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De pijl kan niet zijn vucht beginnen, zodra de

schutter de juiste houding en concentratie heeft
bereikt, want dan zou zijn lichaam niet bestand zijn te-
gen de zware inspanning en zijn handen zouden gaan
trillen.
De pijl moet zijn vlucht beginnen op het ogenblik
waarop boog, schutter en doelwit zich samen op dezelf-
de plek in het universum bevinden: dat wordt inspiratie

genoemd.
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¢ hand die de pees losliet, wordt naar achteren ge-

duwd, de hand die de boog vasthoudt, beweegt
naar voren. De boogschutter kan nict anders dan zijn
armen wijd openen en zo met zijn borst vooruit de con-
frontatie aangaan met de blik van zijn bondgenoten en
van zijn tegenstanders.

Als hij genoeg heeft getraind, zijn intuitie heeft ont-
wikkeld, en als hij zijn clegantic en zijn concentratic tij-
dens het hele proces van het schicten van de pijl heeft
weten te behouden, dan zal hij op dat moment de aan-
wezigheid van het universum voelen, en zich realiseren

dat wat hij deed juist was en verdiend.
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Maar laat je hoe dan ook niet leiden door ochtend-
schoten, of ze nou heel precies zijn of slordig. Je
hebt nog vele dagen voor je, en iedere pijl is cen leven
op zich.

Benut de slechte momenten om te ontdekken waar-
om je trilde. Maak gebruik van de goede momenten om
je weg naar innerlijke vrede e vinden.

Maar stop niet uit angst of uit blijdschap: de weg van

de boog kent geen cinde.
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aarom moet de pijl aan zijn vlucht beginnen, hoe

fijn je ook al die stappen vindt die jou leiden tot

die clegante houding en juiste intentie, hoe groot je be-

wondering voor de pijl ook is, voor zijn veren, zijn spitse
punt, zijn vorm.

Maar de pijl kan zijn vlucht niet starten voordat de

boogschutter klaar is om te schicten, zijn vlucht zou im-

mers te kort worden.
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Toen leerde hij me de weg van de boog. Hij stelde
me voor aan zijn bondgenoten en verplichtte me om aan
wedstrijden mee te doen. Al snel verbreidde mijn roem
zich door het hele land. Toen hij zag dat ik genoeg had
geleerd, vroeg hij de pijlen en de schietschijf van me te-

rug, alleen de boog mocht ik houden. Hij raadde me aan

alle opgedane kennis te benutten voor icts waar werke-
lijk mijn hart naar uirging.

Daarop zei ik dat ik timmerman een fijn beroep
vond. Hij zegende me, vroeg me om te vertrekken en me
te gaan wijden aan wat ik het liefste deed, om zo te voor-
komen dat mijn roem als boogschutter mijn ondergang
zou worden, of me terug zou voeren naar mijn oude le-
ventje.

Vanaf toen is iedere seconde een gevecht geweest
tegen mijn verslavingen en zelfmedelijden. Tk moet ge-
focust blijven, kalmte bewaren, het werk, waarvoor ik
gekozen heb, met liefde doen, en me niet hechten aan
het heden. Want de dood is nog steeds heel erg dichtbij,
naast me is een afgrond en ik loop op de rand ervan.’

Tetsuya vertelde niet dat de dood zich steeds in de
buurt van de levenden ophoudt: de knaap was nog heel
jong en hocfde daar niet voortdurend aan te denken.

Tetsuya zei evenmin dat in alle menselijk handelen
de weg van de boog aanwezig is.

Hij zegende de jongen allcen maat, op dezelfde ma-
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Deze hield de boog — met de pijl al op de pees ge-
nokt — voor zjn borst. Vervolgens hicf hij hem tot bo-
ven zijn hoofd, en liet hem toen langzaam zakken terwijl
hij tegelijkertijd steeds harder aan de pees trok.

Toen de pijl ter hoogte van zijn gezicht kwam, stond
de boog op volle spanning. Dit leck een ceuwigheid te
duren, boogschutter en boog roerloos, ze bewogen niet.
De jongen keck naar de plek waar de pijl op gericht was,
maar zag niets.

Plotseling opende de hand aan de pees zich, de arm
werd naar achteren geduwd, de boog beschreef een gra-
cieuze draai in de andere hand, en de pijl verdween uit
het zicht, om in de verte weer te verschijnen.

‘Haal jij hem even,’ zei Tetsuya.

De jongen kwam terug met de pijl: die had cen kers
doorboord die op de grond lag, veertig meter verderop.

Tetsuya maakte een buiging voor de boogschutter, en
pakte in een hock van zijn werkplaats icts wat cen dun-
ne lat leck met mooie welvingen, waaromheen een lange
leren band gewikkeld was. Die wikkelde hij er zonder
cnige haast af, en er verscheen cen boog gelijk aan dic
van de vreemdeling — met dit verschil dat hij heel wat
vaker scheen te zijn gebruike.

‘Ik heb geen pijlen, dus zal ik er een van jou nodig
hebben. Ik zal doen wat je me vraagt, maar je zult je wel

aan de belofte mocten houden dat je nooit de naam zult

T
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De pijl vasthouden is in verbinding staan met je ci-
gen intentie.

Je moet de pijl goed bekijken, over zijn hele lengte, je
moct zien of de veren die de vlucht van de pijl sturen wel
juist zijn aangebracht, je moet de punt inspecteren om
er zeker van te zijn dat die scherp is.

Je moet controleren of de pijl wel recht is, of hij niet

krom geworden is of beschadigd bij cen cerder schot.
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luit je aan bij degenen die nooit hebben gezegd: “Nu

is het klaar, afgelopen, hier stop ik.” Want zoals de
winter steeds gevolgd wordt door de lente, is er niets dat
ooit ophoudt: na het bereiken van je doel kun je niet
anders dan opnicuw beginnen, en daar altijd alles bij ge-
bruiken wat je op je weg hebt geleerd.

Sluit je aan bij de mensen die zingen, die verhalen
vertellen, genicten van het leven en stralen van plezier.
Want plezier werkt aanstekelijk en slaagt er altijd in te
verhinderen dat mensen zich door bijvoorbeeld depres-

sics of cenzaamheid laten verlammen.
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¢ E en boogschutter die niet het plezier van het boog-
schicten deelt met anderen, zal nooit zijn cigen
kwaliteiten en onvolkomenheden leren kennen.

Zock daarom, voordat je met wat ook begint, bond-
genoten — mensen die voor de dingen die jij doet, be-
langstelling hebben.

Ik zeg niet: zock andere boogschutters. Tk zeg: zock
mensen met andere kwaliteiten dan die jij hebt, de weg
van de boog verschilt niet van ieder andere weg die met

passic gegaan wordt.
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ces kalm en haal diep adem.
Al je bewegingen worden waargenomen door je
bondgenoten die je zullen helpen als het nodig is.

Maar vergeet niet dat ook je tegenstander je in de
gaten houdt en dat hij het verschil kent tussen cen vaste
en cen trillende hand: daarom, mocht je gespannen zijn,
haal dan diep adem, het zal je helpen je te concentreren

in alle fasen van het schicten.
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e pijlis de intentie.
Het is wat de kracht van de boog verbindt met het
midden van het doelwit.

De intentic moet helder zijn als kristal, oprecht, en
goed overdacht.

Een pijl die vertrokken is, keert niet weer. Daarom
is het, als de inleidende bewegingen niet precies en nict
correct genoeg zijn, beter het schot af te breken dan zon-
der meer te schieten, alleen maar omdat de pees hele-

maal vitgetrokken is en het doelwit wacht.

i
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r bestaan twee soorten schoten.

De cerste wordt verricht met grote precisie, maar
zonder bezieling. Al beschikt de schutter over een enor-
me technische vaardigheid, hij focust zich in dit geval al-
leen maar op het doelwit. Daardoor ontwikkelt hij zich
niet verder, vervalt in herhaling, en slaagt er niet in te
grocien. Op cen dag verlaat hij de weg van de boog, om-
dat hij het allemaal een sleur vindt geworden.

De tweede soort wordt daarentegen verricht met be-
zieling. Zodra de intentic van de boogschutter overgaat
in de vlucht van de pijl, opent zijn hand zich op het juis-
te ogenblik en de klank van de pees brengt de vogels aan
het zingen. De handeling, van het op icts in de verte
schieten, leidt voor de schutter — vreemd genoeg — tot

cen terugkeer naar en ontmocting met zichzelf.
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en boogschutter treurt er nict om als veel pijlen hun

doel missen, en zelfs flink missen. Hij weet immers

dat hij er pas achter komt hoe belangrijk boog, houding,

pees en doclwit zijn, wanneer hij zijn bewegingen dui-

zenden keren — en zonder angst om fouten te maken —
heeft herhaald.

Zijn echte bondgenoten zullen hem nooit bekritise-

ren, omdat ze weten dat ocfening noodzakelijk is, om-

dat het de enige manier is om intuitic en vaardigheden

te vervolmaken.
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Is de boogschutter aan de pees treke, kan hij de
hele wereld zien liggen in de ruimte tussen boog
en pees.

Als hij de baan van de pijl volgt, komt deze wereld
op hem toe, licfkoost hem en geeft hem het sublieme
gevoel zijn plicht vervuld te hebben.

Tedere pijl vliegt anders. Je kunt duizenden pijlen
schieten, iedere pijl zal je een andere baan laten zien: dat

is de weg van de boog.
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Een gebed zonder doel

is als een boog zonder pees;

Een doel zonder gebed
is als een pees zonder pijl.

Ella Wheeler Wilcox
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M ar maak je daarbij niet al te druk, je kunt nu
cenmaal niet alle regels in je hoofd hebben. En
als je met cen kalme geest de fasen stuk voor stuk na-
loopt, zul je beseffen wat de mocilijkste opgaven waren,
en hoe je die hebt overwonnen.

Zoicts zal je vertrouwen geven, en je hand zal niet

langer trillen.
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De technick van de boogschutter zorgt ervoor dat
zijn handen bereid zijn, dat zijn ademhaling af-
gestemd is, dat zijn ogen zich op het doelwit kunnen
richten. Zijn intuitie zorgt ervoor dat het moment van
vuren volmaakt is.

Wie voorbijkomt en de schutter daar ziet staan, zijn
armen wijd gespreid, zijn ogen de pijl volgend, zal den-
ken dat de man stilstaat. Maar zijn bondgenoten weten
dat de geest van degene dic zojuist de pijl afvuurde, cen
andere dimensic is binnengegaan, en nu cen is met het

hele universum.
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‘Het is precies wat je denkt,’ zei de man die net was
gearriveerd, ‘ik ben niet gekomen om de man die een
legende is te vernederen of te provoceren. Maar alleen
om te laten zien dat ik na al die jaren van ocfening de
perfectic heb weten te bereiken.”

Tetsuya maakte aanstalten door te gaan met zijn
werk en poten onder de tafel te plaatsen om die af te
maken.

‘Temand die als voorbeeld diende voor cen hele ge-
neratie kan niet zomaar verdwijnen zoals jij dat hebt ge-
daan,’ vervolgde de vreemdeling. ‘Tk heb me jouw lessen
cigen gemaakt, ik heb mijn best gedaan de weg van de
boog te volgen, ik verdien het dat jij kijkt hoe ik schiet.
Als je dat doet, vertrek ik en vertel ik niemand waar de

beste van alle meesters zich ophoudt.

De vreemdeling trok uit zijn bagage cen lange boog,
gemaakt van geverniste bamboe, de greep cen stukje on-
der het midden. Hij maakte cen buiging voor Tetsuya,
licp naar de tuin en maakee opnicuw cen buiging, nu in
de richting van cen bepaalde plek. Vervolgens pakte hij
cen met adelaarsveren getooide pijl en ging wijdbeens
staan zodat hij een stevige basis zou hebben om te schie-

ten. Met zijn enc hand bracht hij de boog voor zijn ge-

zicht, met de andere nokte hij de pijl.
Blij verrast keck de jongen toe. Tetsuya had zijn werk

onderbroken, en keek de vieemdeling nicuwsgicrig

an.
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Is je ziet dat het schicten op zo'n ochtend tegen-
valt, zul je proberen te achterhalen wat de oorzaak
is van zoveel slordigheid. Dat betekent dat je het pro-

blecm onder ogen g:

at zien, cen probleem waar je wel
last van hebt, maar dat tot dan toe verborgen was.

Ook het tegenovergestelde gebeurt: je schiet juist
met heel veel gemak, de pees klinke als is hij cen snaar
van een muzickinstrument, en om je heen zingen de vo-
gels. Op zo'n moment krijg je het gevoel dat je het beste

jan jezelf geeft.
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Voor Leonardo Oiticica
Die me, toen hij me op een ochtend
in Saint-Martin kyudo zag beoefenen,
het idee voor dit boek heeft aangereikt.
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e beste bondgenoten zijn diegenen die niet den-

ken zoals de anderen. Daarom moet je bij het
zocken naar metgezellen met wie je de passic voor het
schieten kunt delen op je intuitie vertrouwen en geen
aandacht schenken aan het commentaar van anderen.
Mensen beoordelen anderen steeds aan de hand van hun
cigen beperkingen, de mening van cen gemeenschap is

soms cen cn al vooroordeel cn angst.
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‘ x /e zouden nooit mensen moeten beoordelen
zonder dat we eerst geleerd hebben naar hen te
luisteren en hen te respecteren. De vreemdeling was een
goede man: hij heeft me niet vernederd, hij heeft ook
geen poging gedaan te bewijzen dat hij beter was, ook
al wekte hij misschien die indruk. Hij wilde zijn kunst
laten zien, die erkend zien, zelfs al leck het of hij me
uitdaagde. Bovendien maake het deel uit van de weg van
de boog dat je af en toe onverwachte beproevingen aan
moet gaan, en juist daartoe heeft de vreemdeling me in
staat gesteld vandaag.’
“Hij zei dat jij de beste was van allemaal, en ik wist

niet eens dat jij een meester in het boogschieten was. Als

dat zo is, waarom werk je dan in een timmerwerkplaat:
‘Omdat de weg van de boog voor alles goed is. Mijn

droom was te werken met hout. Daarbij is het zo dat cen

boogschutter die deze weg volgt geen boog nodig heeft,
geen pijl, en ook geen doelwit.”
‘Hier op het dorp gebeurt nooit icts interessants, en

nu blijk ik incens voor een meester te staan, al is het dan
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ceft de boogschutter eenmaal de pijl afgeschoten,

dan is er niets meer wat hij kan doen behalve met

zijn ogen de vlucht van de pijl richting doclwit begelei-

den. Vanaf dat ogenblik heeft de voor het schot vereiste
spanning van de boog zjn reden van bestaan verloren.

Daarom houdt de boogschutter zijn ogen strak ge-

richt op de baan van de pijl, maar zijn hart rust uit, en

hij glimlache.
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oen Tetsuya ophield met praten, waren ze al bij de
deur van de timmerplaats aangekomen.

‘Nou, bedankt voor het gezelschap,” zei hij tegen de
jongen.

Maar die bleef staan.

‘Hoe kan ik weten of ik icts op de juiste manier doe?
Hoe kan ik er zeker van zijn dat ik goed focus, cen ele-
gante houding heb, en dat ik de boog op de juiste ma-
nier vasthoud?”

‘Stel je in gedachten een perfecte leermeester voor
die voortdurend bij je is, doe alles om hem te eren en
breng zijn lessen in prakrijk. Die meester — vele mensen
noemen hem God, anderen noemen hem “iets”, weer
anderen noemen hem “mijn talent” — is er altijd en kijke
naar ons. Hij verdient het allerbeste.

Denk daarbij ook aan je bondgenoten: je moet hen
steunen, omdat ze jou zullen helpen in tijden dat je hen
nodig hebt. Span je in om de gave van goedheid te ont-
wikkelen. Die gave stelt je in staat om steeds met jezelf

in vrede te leven.

-
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Op het moment dat jij je boog vasthebt, en hem —

clegant — voor je lichaam brengt, moct je probe-
ren om je elke fase, dic je ter voorbereiding van het schot

hebt doorlopen, weer voor de geest te halen.
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HET MOMENT VAN LOSLATEN
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Tussen de enc actie en de volgende moet de boog-
schutter alles overdenken wat hij heeft gedaan, met
zijn bondgenoten praten, uitrusten en zich blij voelen
dat hij leeft.

De weg van de boog is de weg van de blijdschap, van
de passie, van de perfectic en van de fout, van de tech-
nick en van de intuitie.

Maar je zult de weg van de boog alleen maar leren

kennen als jc ook je pijlen afschict.’

s —
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¢ hand van de smid werd getraind door duizenden

keten de hamerende beweging te herhalen. De
wicken van de molen kunnen sncller draaien wanneer
het veel gewaaid heeft, waardoor het raderwerk meer ge-

polijst is.
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DANK

aan Eugen Herrigel, voor zijn bock Zen in de kunst van
het boogschieten, Uitgeverij De Drichock, Amsterdam,

2009;

aan Pamela Hartigan, algemeen directeur van de Schwab
Foundation for Social Entreprencurship, voor het be-

schrijven van de kwaliteiten van bondgenoten;
aan Hideharu Onuma en Dan en Jackie DeProspero,
voor het bock Kyudo: the essence and practice of Japanese

archery, Kodansha International, Tokio, 1993;

aan Carlos Castancda, voor de beschrijving van de ont-

moeting tussen de dood en nagual Elias.
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len geest is niet stilgevallen maar werkt door, be-
waart alles wat het schot aan positicfs heeft ge-
bracht, corrigeert eventucle fouten, accepteert zijn cigen
kwaliteiten, en wacht af om te zien hoe het doelwit rea-

geert als het getroffen wordt.
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luit je aan bij degenen die hun werk doen met pas-

sic. Maar om ervoor te zorgen dat jij hun van nut

kunt zijn zoals zij jou van nut zijn, is het nodig te weten
wat jouw gereedschap is en hoe jij je vaardigheden zult
kunnen perfectioneren.

Nu is het tijd je boog te leren kennen, je pijl, je doel-

wit en jouw weg.

-
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ctsuya.’

De jongen keek de vreemdeling verbaasd aan.
‘Niemand in ons dorp heeft Tetsuya ooit cen boog
zien vasthouden,” antwoordde hij, ‘hier bij ons is hij
timmerman.’

‘Misschien is hij gestopt, misschien heeft de angst
hem in zijn greep gekregen, maar het doet er niet toe,’
ging de vreemdeling verder, ‘als hij zijn kunst niet meer
beoefent, kan hij niet beschouwd worden als de beste
boogschutter van het land. Daarom ben ik al zoveel da-
gen onderweg, ik wil hem uitdagen en cen cinde maken
aan de reputatic die hij heeft maar die hem intussen niet
langer tockomt.”

De jongen begreep dat verder praten niet hielp. Hij
bracht de vreemdeling maar liever naar de timmerman
toe, zodat de man zelf kon zien dat hij zich vergiste.

Tetsuya was bezig in de werkplaats achter zijn huis.
Hij draaide zich om, om te zien wie er binnenkwam. De
glimlach op zijn gezicht bevroor toen hij de lange plun-

jezak zag die de vicemdeling bij zich had.

i
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et doelwit is het doel dat bereikt moet worden.

De boogschutter heeft het doelwit zelf gekozen,
het is ver weg en we kunnen het nict de schuld ervan
geven dat het niet getroffen werd. Hierin lige de schoon-
heid van de weg van de boog: je kunt nooit met het ex-
cuus aankomen dat je tegenstander sterker was.

Jij was degene die het doclwit koos, je bent verant-
woordelijk voor je keus.

Het doelwit kan groter zjn, kleiner, zich links of
rechts bevinden, maar je moet je altijd er recht tegen-
over opstellen, het respect betonen, en zorgen dat het in
je gedachten binnen bereik is. Pas wanneer het zich op

de punt van je pijl bevindt, moet je de pees loslaten.
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Heilige Maria, onbevlekt ontvangen,
bid voor ons die onze toevlucht tot u zoeken.

Amen
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Eenvoudig en liche als hij is, kan cen pijl fragiel lijken

maar de kracht van de boogschutter zorgt ervoor

dat de pijl de energie van diens lichaam en geest over
cen grote afstand kan dragen. Het verhaal gaat dat zo'n
cenvoudige pijl ooit een schip tot zinken bracht, omdat
de schutter wist waar het hout het zwakst was. Het gat
dat het schot opleverde, zorgde dat het water geruisloos
het ruim in stroomde. Een invasie van het dorp werd zo

verhinderd.
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Is je cenmaal de boog, de pijl, en het doclwit be-
grijpt, moet je over kalmte en clegantic beschik-

ken om te leren schicten.
Kalmte is icts wat uit het hart komt. Ook al wordt
het hart vaak gekweld door onzekerheid, het weet dat
het — door een juiste houding — het beste uit zichzelf kan

halen.
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cen meester in cen kunst waarvoor geen enkele belang-
stelling meer bestaat,” zei de jongen met stralende ogen.
“Wat is de weg van de boog? Kun jij me dat uitleggen?’
e da uitleggen is nict mocilijk. Dat kan ik in min-
der dan een uur, terwijl we teruglopen naar het dorp.
Wel mocilijk is het dagelijks beoefenen ervan, om de

noodzakelijke precisie te berciken.

De ogen van de jongen leken te smeken om een
Tetsuya zweeg bijna cen kwartier lang. Toen hij weer
sprak, was het alsof zijn stem jonger klonk.

‘Vandaag ben ik cen gelukkig man. Ik heb iemand
cer bewezen die me jaren geleden het leven heeft gered.
Daarom zal ik jou alle noodzakelijke regels onderwijzen,
maar verder dan dat kan ik niet gaan. Zoals ik al zei, kun
je de lessen gebruiken waarvoor je maar wilt. Nog maar
cen paar minuten geleden heb jij me meester genoemd.
Wat is een meester? Ik zou zeggen: het is niet iemand die
je icts onderwijst, maar iemand die cen leerling inspi-
reert zijn best te doen de kennis te ontdekken die hij al
bezit in zijn cigen ziel.”

En terwijl ze de berg afdaalden, legde Tetsuya de weg

van de boog uit.

T
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Wees daarom, als je aan de pees trekt, als cen mu-
zikant die zijn instrument bespeelt. Bij muzick
is tijd belangrijker dan ruimee: cen grocpje op cen regel
genoteerde noten zegt niets, maar wic kan lezen wat er

geschreven staat, kan die regel veranderen in tonen en

ritmes.
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isschien denk je dat een bakker of een boer voor

boogschicten geen belangstelling kan hebben,
maar ik zeg je dit: die vertalen wat ze gezien hebben naar
wat ze zelf doen. Ook jij zult dat doen: je zult van cen
goede bakker leren hoe je handen te gebruiken en hoe
cen juist mengsel van ingrediénten samen te stellen. Van
de boer leer je geduld te hebben, hard te werken, te le-
ven volgens de seizoenen, en niet het slechte weer te ver-

vlocken — want dat is tijdverspilling.
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Veel boogschutters klagen dat ze ondanks het ja-
renlange beoefenen van de boogschietkunst nog
steeds hun hart voelen bonken, hun handen voelen ril-
len, en hun schot zien langsgaan. Ze mocten begrijpen
dat een boog of een pijl daaraan niets kan veranderen,
maar de praktijk van het schieten maakt onze fouten wel
duidelijker.

Op cen dag waarop het je aan levenslust ontbrecke,
zal het schicten ingewikkeld, moeilijk zijn. Je zult mer-
ken dat het je ook aan kracht ontbreckt om de pees
maximaal naar achteren te trekken, en dat het je niet

luke de boog te laten buigen zoals het moct.
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ct zulke mensen omgaan is belangrijk voor cen

boogschutter, want voordat hij zich tegenover
zijn doclwit opstelt, moet hij zich voldoende vrij voe-
len om van richting te veranderen, zelfs nog wanneer hij
de pijl langzaam voor zijn borst laat zakken. Als hij zijn
hand opent en de pees loslaat, dient hij tegen zichzelf
te zeggen: “In de tijd dat ik aan de pees trok, heb ik cen
lange weg afgelegd. Nu laat ik de pijl los, nu ik weet dat
ik voldoende risico heb genomen en het beste van me-

self heb gegeven.”
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E legantie wordt bereikt door al het overbodige weg
te laten. Op die manier ontdekt de boogschutter
cenvoud en soberheid: hoe eenvoudiger en hoe soberder,
hoe mooier de houding is.

Sneeuw is mooi omdat zij maar één kleur heeft, en
de zee is mooi want het lijkt cen glad oppervlak — maar
zowel zee als snecuw zijn diep en kennen hun cigen kwa-

liteiten.

i~
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Zo gaat het ook met het herhalen: ook al lijkt icts
steeds hetzelfde, het is steeds anders.

Kijk cens naar een molen. Voor iemand die maar
heel even naar de wicken kijkt, lijkt de molen te draaien
met alsmaar dezelfde snelheid, en hij lijke alsmaar de-
zelfde beweging te herhalen.

Maar wie kennis van molens heeft, weet dat ze inge-
steld zijn op de wind en dat ze, zo nodig, van richting

veranderen.

s —
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e moet het doelwit begrijpen. Je moct je constant af-
: “Als ikzelf het doelwit ben, waar bevind ik

me dan? Hoe zou ik geraakt willen worden, om zo de

vrage:

boogschutter de cer te geven die hem tockome?”

Want cen doelwit bestaat alleen als de boogschutter
bestaat. Wat zijn bestaan rechtvaardigt is het verlangen
van de boogschutter om het te treffen. Anders zou het
cen onbetekenend ding zijn, een stuk papier of hout,
waar niemand aandacht voor zou hebben.

Net zoals de pijl het doelwit zoekt, zockt het doelwit
ook de pijl, want juist die geeft zin aan het bestaan van
het doelwit. Het is niet langer een stuk papier, maar het

centrum van de wereld van een boogschutter.
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Maar vergeet vooral niet het volgende: wat ik je ge-
zegd heb zijn misschicn woorden dic inspircren, maar
betekenis zullen ze pas krijgen als je ze zelf ervaart.”

Tetsuya stak zijn hand uit om afscheid te nemen,
maar de jongen zei: ‘Eén vraagje nog: hoe is het zo geko-
men dat je hebt leren boogschieten?”

Tetsuya dacht even na: loonde het de mocite om
hem dat te vertellen? Maar omdat het een bijzondere
dag was geweest, opende hij uiteindelijk de deur van zijn
werkplaats.

‘Ik zet thee. En daarna vertel ik je het verhaal — maar
je zult hetzelfde moeten beloven als wat ik de vreemde-
ling gevraagd heb te beloven: het nooit met cen ander te
hebben over mijn kwaliteiten als boogschutter.”

Hij ging naar binnen, deed het licht aan, wikkelde
opnicuw cen lange leren band om zijn boog en zette
hem op cen onopvallende plek. Mocht iemand hem toe-
vallig zien, dan zou diegene denken dat het alleen maar
cen krom stuk bamboe was. Tetsuya liep naar de keu-
ken, zette thee, ging bij de jongen zitten en begon zijn
verhaal.

‘Tk werkte voor een rijk man die in deze streck woon-
de. Ik was belast met de stallen op zijn landgoed. Maar
omdat hij altijd op reis was en ik heel veel vrije tijd had,
besloot ik me te wijden aan wat ik hield voor het echte

leven: drank en vrouwen.
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OVER DE ILLUSTRATOR

Christoph Niemann (Waiblingen, Duitsland) is kunste-
naar, schrijver en animator. Zijn werk siert regelmatig de
omslagen van The New Yorker, National Geographic en
The New York Times Magazine. Niemanns werk was on-
derdeel van tal van overzichtstentoonstellingen in mu-
sea. Hij was de cerste die voor The New Yorker omslagen
ontwierp waarin gebruik werd gemaakt van ‘augmented
reality’: Sketch-ing (2016), WORDS (2016) en Souvenir
(2017). Zijn meest recente bock is Hopes and Dreams,
over cen reis dic hij maake om cen hem inspirerende
kunstenaar te bezocken in Los Angeles. Niemann woont

met zijn gezin in Berlijn.
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OVER HET BOEK

Als je nooit risico’s neemt, weet je ook niet wat je de
volgende keer anders moct doen — Een jonge man krijgt

levenslessen van cen oude Japanse boogschutter

Tetsuya, de beste boogschutter van Japan, woont in cen
afgelegen vallei. Aan de hand van de kunst van het boog-
schieten vertelt hij cen jongen uit het dorp over de be-
ginsclen van cen betekenisvol leven, zoals hard werken,
cen verschil willen maken en bereid zijn om te falen.
Hij toont hem hoe handeling en de ziel onlosmake-
lijk met elkaar zijn verbonden, en dat een leven beperke

door angst voor afwijzing of falen het niet waard is om

te leven. Met moed en geduld kun je onverwachte wen-

dingen van het lot omarmen.

Geillustreerd door Christoph Niemann, vertaald door

Piet Janssen
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Een boog rust of ligt in de hand van de boogschut-
ter. Die hand is de plek waar alle spieren van zijn
lichaam, alle intenties van de schutter en alle kracht voor
het schot zijn geconcentreerd. Om daarom de boog op
cen elegante manier te hanteren zorg je dat je alleen het
noodzakelijke doet en geen energie verspilt. Op die ma-
nier kun je vele pijlen schicten zonder moe te worden.
Om je boog te begrijpen, moct hij langzaam uit-
grocien tot cen deel van je arm en tot een voortzetting

van je gedachten.
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BONDGENOTEN
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HOE DE BOOG VAST TE HOUDEN
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DE BOOG
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atzelfde overkomt de leerling dic leert lezen. Op
D cen bepaald ogenblik stapt hij over van het lezen
van losse letters naar het vormen van woorden met dic
letters.
Maar waren de woorden allemaal aan clkaar gekop-
peld, dan zou iedere betckenis je ontgaan of zou het
begrijpen van de woorden erg ingewikkeld worden. Er

moeten spaties tussen de woorden staan.
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De pijl is de intentie die de hand van de boogschut-
ter verlaat en in de richting van het doelwit ver-
treke. De pijl is vrij en zal de baan volgen dic hem als
bestemming werd meegegeven op het moment van het
schot.

De wind zal zich doen gelden en de zwaartekracht
ook, dat hoort er nu cenmaal bij; cen blad houdt niet
op blad te zijn alleen maar omdat een storm het van de

boom rukte.
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luit je aan bij degenen dic experimenteren, risico

nemen, vallen, schaafwonden en blauwe plekken
oplopen, en opnicuw risico’s nemen. Mijd mensen dic
waarheden verkondigen, anderen bekritiseren die niet
denken zoals zij, nooit een stap zetten zonder er zeker
van te zijn dat die hun het respect van de anderen ople-
vert, en die liever zekerheden hebben dan twijfels.

Sluit je aan bij degenen die zich blootgeven en niet
bang zijn gekwetst te worden: zij begrijpen dat mensen
alleen maar betere mensen kunnen worden wanneer ze
kijken naar wat hun naasten doen, nict om die te beoor-
delen, maar om hen te bewonderen vanwege hun toe-

wijding en mocd.
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nier als hijzelf jaren geleden gezegend was, en vroeg hem
weg te gaan, want het was cen lange dag geweest, en hij

moest slapen.

s —
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e boog is het leven: uit hem komt alle energic.
De pijl zal op cen dag vertrekken.

Het doelwit is ver weg.

Maar de boog zal altijd bij jou blijven, en je moet
weten hoe je hem verzorgt.

Hij heeft periodes van rust nodig — cen boog die
steeds paraat is, steeds gespannen staat, verliest aan po-
tentie. Laat hem daarom zich herstellen, zijn stevigheid
herwinnen: als je de pees dan aantrekt, zal de boog te-

vreden zijn, zijn kracht intact.
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DE HOUDING
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De boog is een muzickinstrument, de pees is de
snaar.
De pees is lang, de pijl raakt hem maar op één punt,
alle wijsheid en ervaring van de boogschutter moet op
die smalle plek gefocust zijn.
Beweegt de schutter een beetje te veel naar links of
naar rechts, en komt het punt boven of onder de vuur-

lijn, dan zal het doel nict bereikt worden.
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verklappen van het dorp waar ik woon. Als iemand naar
mij vraagt, zeg dan dat je om mij te vinden de hele we-
reld bent afgereisd, tot je ten slotte hoorde dat een slang
me had gebeten en ik twee dagen later gestorven was.”
De vreemdeling knikte en reikte hem een van zijn
pijlen aan.
Terwijl de boog met het bovenste uitcinde tegen de

muur leunde, bevestigde Tetsuya met cen behoorl

ke inspanning de pees. Daarop vertrok hij zonder een
woord te zeggen in de richting van de bergen.

De vreemdeling en de jongen vergezelden hem. Ze
liepen cen uur tot ze aankwamen bij cen kloof waar cen
woeste rivier doorheen kolkte: de overtocht zou alleen
gemaakt kunnen worden via cen rafelige touwbrug die
het bijna begaf.

Heel rustig liep Tetsuya naar het midden van de ver-

vaarlijk schommelende brug, maakte een buiging naar
icts aan de overzijde, laadde de boog op dezelfde manier
als de vreemdeling had gedaan, bracht hem omhoog, lict
hem dalen tot borsthoogte, en schoot.

De jongen en de vreemdeling zagen dat cen rijpe
perzik, twintig meter verderop, doorboord was door de
pijl.

Jij hebt cen kers getroffen, ik cen perzik,’ zei Tetsuya
teruglopend naar de veilige oever. ‘Een kers is kleiner. Jij

trof je doelwit op veertig meter, het mijne bevond zich
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legantic is nict icts oppervlakkigs, maar de manier
die de mens gevonden heeft om zijn werk en het
leven te eren. Weliswaar zul je soms je houding als on-
gemakkelijk of onplezicrig ervaren, maar denk dan niet
dat daarom je houding fout of kunstmatig is: ze klopt,
ze is echt omdat ze moeilijk is. Dat zorgt ervoor dat het
doclwit zich geéerd voelt door de waardigheid van de
boogschutter.
Elegantic is nict de meest comfortabele houding,

maar wel de meest geschikee, wil het schot perfect zijn.
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aarom moet je je doclwit zelf kiezen, je uiterste
best doen om het te raken, en het altijd bekijken
met respect en waardigheid. Je moet weten wat het voor
jou betckent en hoeveel het jou aan inspanning, ocfe-

ning en intuitic heeft gekost.

T
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De handeling is de vleeswording van het woord,
oftewel een handeling is cen gedachte die geuit
wordt.

Een kleine beweging is voldoende om ons te verra-
den. Daarom komt het crop aan alles te perfectioneren,
aan details te denken, je vaardigheden zo cigen te maken
dat het intuitieve handelingen worden. Intuitic heeft
nicts te maken met routine, maar met cen geestestoe-
stand die vaardigheden overstijgt.

Daardoor denken we na veel oefenen niet langer aan
alle uit te voeren bewegingen, maar gaan deze deel uit-
maken van ons bestaan. En daartoe moeten we ocfenen,
herhalen.

En alsof het nooit genoeg kan zijn, moeten we door-

gaan met herhalen en ocfenen.
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e bondgenoten zijn nict per se opvallende mensen

die algemeen bewondering oogsten en van wie men
zegt: “Een betere vind je niet.” Eerder het tegendeel, het
zijn mensen die niet bang zijn fouten te maken, en dus
fouten maken. Waardoor hun werk vaak niet eens wordt
gewaardeerd. Toch zijn juist zij degenen die de wereld
veranderen en die het na veel fouten luke binnen hun
gemeenschap icts te doen wat het verschil maakt.

Het zijn mensen die niet kunnen zitten wachten tot
dingen gebeuren om daarna pas te beslissen wat ze het
beste doen kunnen. Ze beslissen al doende, hoewel ze

weten dat zoiets uiterst riskant kan zijn.
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Op cen dag, na verschillende nachten zonder slaap,
voelde ik me op het veld buiten het dorp ineens duizelig
worden. Ik zakte in elkaar, dacht dat ik doodging, en
gaf alle hoop op. Maar toevallig kwam er over de straat-
weg cen man voorbij dic ik nooit cerder had gezien. Hij
hiclp me overcind en nam me mee naar zijn huis crgens
ver hiervandaan. Hij verpleegde me maandenlang. In
de tijd dat ik herstelde, zag ik hem iedere ochtend met
boog en pijlen het veld in gaan.

Toen ik me weer beter voelde, vroeg ik hem of hij
me de kunst van het boogschicten wilde bijbrengen —
dat was veel interessanter dan voor paarden zorgen. Hij
had me ondertussen laten weten dat mijn dood wel erg
dichtbij gekomen was, en dat ik nu niet bij machte was

die terug te drijven. Hij was op nog geen twee passen

an me vandaan. Ik had mijn lichaam al te veel schade
toegebracht.

Als ik zou willen leren boogschicten, was het alleen
maar om uit de handen van de dood te blijven.

Een man uit cen ver land aan de overkant van de oce-
aan had hem geleerd dat het mogelijk was de weg naar
de afgrond van de dood een tijdlang te vermijden. Maar
wat mij aanging, ik zou me er voor de rest van mijn da-
gen bewust van moeten zijn dat mijn pad langs de rand

van die afgrond liep, en dat ik er ieder ogenblik in kon

vallen.
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aar schiet juist wel, als de angst om fouten te ma-
ken iets is wat je verlamt. Als je de juiste bewe-
gingen hebt gemaakt, open dan je hand en laat de pees
los. Ook als je nict raak schiet, zul je de volgende keer
beter weten te richten.
Als je nooit risico’s neemt, weet je ook niet wat je de
volgende keer anders moet doen.
Tedere pijl laat in je hart cen herinnering achter — en
de som van deze herinneringen zal je iedere keer beter

laten schicten.

-
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HOE DE PIJL VAST TE HOUDEN
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e weet nu welke inspanning het kost om de pees

maximaal uit te trekken, om op cen goede manier te
ademen, om je te focussen op je doel, om helder te zijn
over je intentie, om cen elegante houding te bewaren,
om het doelwit te respecteren. Maar je moet ook begrij-
pen dat nicts in deze wereld lange tijd bij ons blijft: op
cen gegeven ogenblik zal je hand zich moeten openen en

toelaten dat jouw intentie zijn bestemming volgt.
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op de helft van de afstand. Daarom zou jij in staat moe-
ten zijn te herhalen wat ik net heb gedaan. Ga naar het
midden van de brug en doe hetzelfde als ik.”

Doodsbang begaf de vreemdeling zich naar het mid-
den van de halfvergane brug, zijn ogen gevestigd op de
diepte onder zijn voeten. Hij verrichtte dezelfde rituele
handelingen, schoot op de perzikboom, maar zijn pijl
vloog er op cen flinke afstand langs.

Bleck kwam hij naar de oever terug.

‘Je beschikt over vaardigheid, waardigheid en de juis-
te houding, zei Tetsuya. ‘Je hebt een goede kennis van
de technick, beheerst het instrument, maar niet je geest.
Je weet raak te schicten wanneer de omstandigheden
gunstig zijn, maar op gevaarlijk terrein luke het je nict.
Een boogschutter heeft nu cenmaal niet altijd het slag-
veld voor het kiezen. Daarom, hervat je training en wees
voorbereid op ongunstige situaties. Blijf op de weg van
de boog, want het is een levensweg. Maar leer dat cen
juist en doeltreffend schot heel anders is dan een schot
gedaan met vrede in je ziel”

De vreemdeling maakte nogmaals een langzame bui-
ging, schoof boog en pijlen in de lange zak die hij over
zijn schouder hing, en vertrok.

Op de terugweg was de jongen buiten zinnen.

‘Je hebt hem vernederd, Tetsuya! Je bent vast echt de

beste van allemaal!’

oo
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Zoals de boogschutter het bestaan van het doelwit
rechtvaardigt, zo rechtvaardigt de pijl het bestaan
van de boog. Een pijl kun je werpen met je hand, maar
cen boog zonder pijl heeft geen enkel nut.

Daarom, wanneer je enc hand de boog vasthoudt en
de andere aan de pijl trekt, denk dan niet dat je bezig
bent de boog te spannen. Denk dat de pijl het roerloze
middelpunt is, en dat jij, als je aan de pees trekt, doende
bent de uitcinden van zowel boog als pees naar clkaar
toe te brengen, waarbij je de pees voorzichtig aanraake

en hem vraagt met jou samen te werken.
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ijk eens naar cen smid, en zie hoe een goede smid
het staal bewerkt. Voor cen ongeoefend oog her-
haalt hij steeds dezelfde hamerslagen.

Maar wie de weg van de boog kent, beseft dat telkens
als de smid zijn hamer heft en laat neerkomen, de kracht
van de slag anders is. De hand herhaalt dezelfde bewe-
ging, maar als ze het metaal nadert, weet ze of de klap

harder of zachter moct zijn.
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anneer je naar het doelwit kijke, concentreer
OC < dan nict alleen maar daarop, maar op alles

wat eromheen gebeurt, omdat de pijl, als hij eenmaal

geschoten is, met factoren te maken krijgt waar je niet
zonder meer rekening mee houd, zoals de wind, het ge-

wicht, de afstand.
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luit je aan bij degenen dic zo buigzaam zijn als het

hout van je boog en dic onderweg de tekenen ver-
staan. Het zijn mensen die niet aarzelen van koers te ver-
anderen als ze cen onoverkomelijke barriére zien of cen
betere weg ontdekken. Ze zijn als het water dat om rot-
sen heen stroomt, zich aanpast aan de loop van de rivier,
soms de vorm aanneemt van een meer totdat de laagte
vol is, en dan zijn weg vervolgt, want water zal nooit
vergeten dat zijn bestemming de zee is, dat het vroeg of

laat daar zal mocten aankomen.
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Over Paulo Coclho:
Juan Arias, Paulo Coelho. De bekentenissen van
een pelgrim
Fernando Morais, Paulo Coelho. Het leven van

een strijder

Bezock ook de website van Paulo Coclho:

hep//paulocoelhoblog.com
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OVER DE AUTEUR

Paulo Coclho (1947) wordt gelezen in meer dan 170 lan-
den en 83 talen. Van zijn bocken zijn wereldwijd meer
dan 320 miljoen exemplaren verkocht. Met De alchemist
heeft Coclho zijn naam gevestigd, het is zijn bekendste

en meest gelezen werk.

‘Paulo Coclho heeft het bijzondere talent dat ieder mens

sich door hem aangesproken voelt.” — The New Yorker

Over De weg van de boog:

“Coclho’s bocken leiden tot cen verdicping van het leven

voor miljoencn mensen.” — The Times

‘Een must-read. De symbolick in de nicuwe Coclho is
subliem, zijn taalgebruik poétisch. De schijnbare cen-
voud van het verhaal verhult een complexere boodschap
dan hoe een boog te spannen — het duidt de loop van
het leven en voedt het begrip van de ziel. Zijn filosofi-
sche gedachten roepen op tot reflectie, lang nadat je het

bock hebt dichtgeslagen.” — Booksrib

‘Een fabelachtige raamvertelling met rake illustraties.

Fans van Coclho zullen veel vinden om zich in onder te

dompelen.” — Publishers Weekly
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otdat het ogenblik komt waarop hij niet langer na
hoeft te denken over wat hij aan het doen is. Vanaf
dan worde de boogschutter zijn boog, zijn pijl en zijn

doclwit.
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HOE AAN DE PEES TE TREKKEN
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e boogschutter leert wanneer hij de regels van

de weg van de boog vergeet, en alleen nog maar
handelt op basis van zijn intuitic. Maar om de regels te
kunnen vergeten, is het wel nodig ze te respecteren en te
kennen.

Wanneer hij dat stadium bereikt, heeft hij nict langer
het gereedschap nodig dat hem ertoe heeft aangezet om
te leren. Hij heeft niet langer de boog nodig, noch de
pijlen, noch het doelwit — omdat de weg belangrijker is
dan de dingen die hem ertoe hebben gebracht zijn weg

te gaan.
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De boog bezit geen bewustzijn: hij is het verlengde

an de hand en van het verlangen van de boog-

schutter. Hij dient om te doden of om te mediteren.
Dus wees altijd duidelijk wat betreft je intenties.

Een boog is buigzaam, maar kent daarin wel gren-
zen. Oefen je een trekkracht op hem uit die niet over-
cenkomt met zijn capaciteit, dan breck je hem of put je
de hand waarmee je hem vasthoudt uit. Probeer je daar-
om af te stemmen op je boog, en niet meer te eisen dan

hij je geven kan.
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: Z o moct ook de intentic van de mens zijn: volmaake,
rechdlijnig, scherp, ferm, precies. Niemand kan
haar tegenhouden als ze de ruimte doorkruist die haar

scheidt van haar bestemming.
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Is je het doclwit als een vijand beschouwt, kun je
best raak schicten, maar het zal je daarbij niet luk-
ken iets in jezelf te verbeteren. Je zult je hele leven door-
brengen met een pijl midden in cen papicren of houten
ding te schicten, wat volstrekt nutteloos is. En je zult je
dan in het gezelschap van anderen ook nog voortdurend

beklagen dat het allemaal zo saai is wat je doet.
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