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      Mijn ogen zijn gefixeerd op de brede boomstam die steeds dichterbij komt. Ik voel mijn hart in mijn ribbenkast bonzen, mijn voeten creëren een knisperend geluid bij iedere stap die ik zet. Met kleine stapjes vlieg ik om de boom heen, om vervolgens weer terug naar Shawn te sprinten die op ons staat te wachten.


      ‘Emma, goed zo! Ga zo door,’ roept Shawn. ‘Nu mag je weer anderhalve minuut in plankpositie.’


      Ik zak naar de grond, strek mijn benen naar achteren en span mijn bilspieren aan. ‘Wow, Emma. Wat voor pilletje heb je vandaag geslikt? Ik heb je nog nooit zo fanatiek gezien. Over een paar weken hebben we een lang weekend bootcamp voor gevorderden. Als je zo doorgaat mag je wat mij betreft mee.’


      ‘Wat fijn dat ik mee mag, ik zal erover nadenken,’ zeg ik lachend.


      ‘Je begint echt steeds beter te worden. Ik verwacht dat zo’n weekend je een boost kan geven.’ Blijkbaar heeft hij niet door dat ik een grapje maak; ik laat hem voor nu in de waan dat ik overweeg mee te gaan.


      Veronique komt aangerend en laat zich naast me in plankpositie vallen, ze ademt zwaar en ik maak me zorgen of het in haar toestand wel goed is om zo hard te sporten.


      ‘Veronique, je loopt tien seconden achter op je reguliere tijd. Voor straf moet je nu tien keer opdrukken en doe je nog een extra ronde.’


      Zonder een kik te geven drukt Veronique zich tien keer op en stuift daarna zo hard weg dat er een stofwolkje ontstaat in het zand.


      Mijn armen beginnen te trillen, ik heb het gevoel dat ik al tien minuten in deze houding zit.


      ‘Hoelang nog?’ kreun ik.


      ‘Je hebt twee minuten behaald Emma, ik ben supertrots op je.’ Als ik opsta, wordt het even zwart voor mijn ogen. Dan zie ik Shawn klaarstaan om me een high five te geven. Hij is nooit eerder zo enthousiast geweest, dit moet de eerste keer zijn dat ik meer doe dan dat hij vraagt.


      Ik sla met mijn hand tegen de zijne en er gaat een euforisch gevoel door me heen. Ik ben niet meer de nerd van de bootcamptrainingen. Na maanden van training en twee bootcampweken begin ik steeds beter te worden.


      ‘Eindelijk,’ zucht ik.


      Veronique is weer terug en ligt ondertussen alweer in plankpositie naast ons, zij weet niet van ophouden.


      ‘Veronique, je bent klaar,’ zegt Shawn zacht. Verslagen staat ze op; hij zegt niet wat voor tijd ze heeft gelopen, iets wat hij normaal wel doet. ‘Binnenkort is er bootcamp voor gevorderden en Emma gaat mee. Het Iijkt me...’ Shawn lijkt even niet uit zijn woorden te komen. ‘Misschien is het goed voor je om mee te gaan,’ vervolgt hij. Hij staart naar de grond en Veronique legt haar rechterhand op haar buik die niet meer zo strak is als een maand geleden, maar je zou ook niet direct verwachten dat ze al een aantal weken zwanger is. Drie maanden al, tel ik snel in mijn hoofd.


      ‘Als Emma gaat, dan ga ik ook,’ antwoordt ze.


      ‘Mooi, dan is dat geregeld. Het is een ander programma dan de vorige bootcampweken, een stuk uitdagender waardoor je echt weer beter kunt worden.’


      ‘Euh, ik weet het nog niet zeker,’ reageer ik.


      ‘Emma, je hebt je gisteren verloofd!’ roept Veronique uit. ‘Je wilt er toch fantastisch uitzien als je gaat trouwen?’ Ik sta verstijfd op mijn plek. De afgelopen anderhalf uur was ik even vergeten dat ik gisteren ten huwelijk ben gevraagd door James.


      ‘Gefeliciteerd, Emma. Geen smoesjes, je gaat gewoon mee op bootcampweekend. Dames, het was me een waar genoegen om een spontane bootcamp te geven voor mijn twee toppers. Helaas moet ik nu verder. Cheers.’ Shawn loopt naar een groepje van ongeveer tien personen die klaarstaan voor hun training.


      ‘Wat een nieuws. Jullie gaan trouwen. Ik ben ontzettend blij voor jullie,’ jubelt Veronique alweer verder.


      We struinen over het gras in het Vondelpark en ik weet niet wat ik moet zeggen. Vanochtend had ik enorme behoefte om te sporten, mijn hoofd moest leeg. Het was gelukt, even hoefde ik alleen maar de pijn van mijn lichaam te voelen. Dat James mij gisteren ten huwelijk vroeg, kwam voor mij uit de lucht vallen. En Alex... hij verklaarde mij een paar minuten voor het huwelijksaanzoek van James de liefde.


      ‘Emma? Hoor je wat ik zeg?’


      ‘Nee, sorry,’ antwoord ik.


      ‘Waar ben je met je hoofd?’ Veronique legt haar arm op mijn schouder.


      ‘Zullen we even op het gras gaan zitten?’ Het ochtendzonnetje maakt het aangenaam om buiten te zijn. Ik sluit mijn ogen en voel de zonnestralen op mijn wangen prikken.


      ‘Wat is er aan de hand? Je zou in de wolken moeten zijn! James, de liefde van je leven, heeft je gisteren ten huwelijk gevraagd. Maar jij ziet eruit alsof er net iemand overleden is.’


      ‘Ik ben in de war.’ Ik pluk wat grassprietjes uit de grond en kijk Veronique niet aan. Opeens voel ik me een aansteller. Ik kan moeilijk aan een zwangere vrouw die in scheiding ligt en niet zeker weet wie de vader is, vertellen met wat voor problemen ik zit.


      ‘Hou je niet van James?’


      ‘Ja, ik hou wel van hem. Maar het ging allemaal zo snel. Ik heb niet eens antwoord kunnen geven op zijn vraag, omdat iedereen begon te juichen. Formeel zijn we niet eens verloofd want ik heb geen “ja” gezegd.’


      ‘Volgens mij ben je overrompeld, wat in jouw geval niet eens zo gek is. Je bent een enorme controlfreak! Maak je maar niet druk, het komt allemaal goed.’ Veronique geeft me een knuffel, ze ruikt naar lavendelbloemen met een vleugje vanille. Bewust van mijn eigen penetrante zweetlucht vraag ik me af hoe ze zo lekker kan ruiken na anderhalf uur zwaar trainen.


      ‘Je hebt gelijk,’ antwoord ik. Ik ben gisteren inderdaad overrompeld door de liefdesverklaring van Alex, mijn zogenaamde neef. Al die maanden dacht ik dat hij familie van mij was, terwijl hij helemaal geen bloedverwant is. En hij is al die tijd stiekem verliefd op mij geweest.


      ‘Laat het even bezinken, je moet gewoon wennen aan het idee dat je gaat trouwen. Ik heb nu al zin om samen een trouwjurk uit te gaan zoeken.’ Veronique pakt mijn hand vast en ik besluit dat ik haar niet ga vermoeien met mijn probleem.


      Nadat ik afscheid heb genomen van Veronique, besluit ik verder te joggen omdat ik geen zin heb om naar huis te gaan. Zonder te bedenken waar ik naartoe zal gaan, beland ik opeens in een bekende straat. De straat ziet er anders uit dan twee maanden geleden en ik probeer te ontdekken wat de oorzaak is: de groene bladeren aan de hoge bomen zorgen voor een prachtig beeld. In deze straat is het restaurant van Alex gevestigd. Ik zou niet weten wat ik tegen hem moet zeggen na wat er gisteren is gebeurd: zijn liefdesverklaring en daarna het huwelijksaanzoek van James. Ik wil Alex graag zien en hem uitleggen dat het een ongelukkige samenloop van omstandigheden was en hem laten weten dat ik in de war ben. In de reflectie van een raam bekijk ik mezelf en ik zie dat mijn haar door het zweet zit vastgekleefd aan mijn voorhoofd. In mijn sportbroek zit een scheur doordat ik net bleef hangen aan wat takken en mijn knalgele sportshirtje matcht totaal niet met mijn zachtroze broek. Dit is niet het juiste moment om Alex te zien, besluit ik. Terwijl ik me omdraai om naar huis te gaan, zie ik een paar honderd meter verderop een man lopen met bruin haar die verdacht veel op Alex lijkt. Ik steek snel de straat over zodat hij me niet kan zien. Mijn hart klopt harder dan tijdens de loodzware bootcamptraining van zojuist.


      ‘Emma?’ Aan de overkant van de straat sta ik oog in oog met Alex. Ik vraag me af hoe hij zo snel de overkant heeft bereikt.


      ‘Hi Alex,’ zeg ik zacht. Mijn wangen branden en ik weet niet hoe ik hem moet begroeten.


      Alex geeft me een zoen op mijn wang en het lijkt even alsof mijn hele lichaam smelt, totdat ik besef hoe ik eruitzie en wat voor zweetgeur ik verspreid.


      ‘Sorry, ik stink,’ hoor ik mezelf zeggen.


      ‘Valt mee, je ruikt naar bloemetjes. Kwam je hier voor mij?’ vraagt hij.


      Vanochtend heb ik gedoucht met de witte Rituals-lijn waarin bloemengeur verwerkt is. Ik vraag me af of hij dat inderdaad geroken heeft.


      ‘Nee, ik was even gaan hardlopen na mijn bootcamptraining.’


      ‘O. Ik dacht dat je voor mij kwam.’ Alex haalt zijn hand door zijn haar. Het zit, zoals altijd, een beetje warrig.


      ‘Nee,’ stamel ik. Opeens besef ik dat het misschien onaardig is dat ik niet naar hem op zoek was.


      ‘Dat is dan ook toevallig dat je precies voor mijn restaurant staat.’ Ik kijk opzij en zie de gevel van Alex’ restaurant. Alex’ pretogen kijken mij geamuseerd aan.


      ‘Ja, wat een toeval,’ weet ik hakkelend uit te brengen.


      ‘Volgens mij is het wel goed dat we elkaar zien na gisteren.’ Alex laat een stilte vallen en ik wil tegen hem zeggen dat ik in de war ben, maar mijn lippen lijken aan elkaar gelijmd. ‘Het was niet eerlijk van mij om je te vragen of je met me gezoend zou hebben als je geweten had dat we geen familie van elkaar waren. Je hebt een vriend, ik bedoel: een verloofde! Het was dus ongepast en ik hoop dat je mijn excuses aanvaart.’ Hij klinkt afstandelijk en hij praat op een andere toon dan gisteren.


      ‘Nee, je hoeft je excuses niet aan te bieden.’ Ik sla mijn ogen neer en begin opeens te twijfelen of Alex wel verliefd op mij is. In mijn hoofd ga ik terug naar het moment waarop hij vroeg of ik hem gezoend zou hebben. Hij heeft niet letterlijk gezegd dat hij verliefd op me is, dat heb ik zelf ingevuld.


      ‘Emma, het is niet mijn stijl om van die rare vragen te stellen. Ik ben oprecht blij dat jullie met elkaar gaan trouwen. Je keek zo gelukkig uit je ogen toen je op James’ huwelijksaanzoek zat te wachten.’


      ‘Ik dacht dat hij een liedje voor me ging zingen, ik had totaal niet verwacht dat hij me ten huwelijk zou gaan vragen.’


      ‘Oké, ik moet aan de bak.’ Alex knikt naar zijn restaurant en lijkt niet geïnteresseerd te zijn in mijn huwelijksaanzoek.


      ‘Ik moet ook weer gaan hardlopen,’ antwoord ik. We kijken elkaar even aan en in mijn buik tikt een tijdbom die ieder moment lijkt te kunnen ontploffen. ‘See you!’ roep ik als ik in een veel hoger tempo dan normaal bij hem wegren.


      ‘Ciao,’ hoor ik Alex nog met weinig enthousiasme zeggen.


      Als ik de hoek om ben en zeker weet dat Alex me niet meer kan zien, verlaag ik direct mijn tempo. Alex is blij voor ons, dat is wat hij net zei. Dat betekent dat hij dus helemaal niet verliefd op mij is, want dan zou hij dat niet zeggen. Hij leek ook niet aangedaan bij het idee dat ik met een andere man ga trouwen. Ik heb zijn signalen van gisteravond verkeerd begrepen. Ineens rollen de tranen over mijn wangen. Ik veeg ze tevergeefs weg, ze blijven komen. In de verte zie ik een bankje bij het water waar ik even kan uitrusten. Ik jog rustig die kant op en zie sloepjes over het water varen met mensen die relaxt van het zonnetje genieten. Ik zou de gelukkigste vrouw van heel Nederland moeten zijn. Gisteren heeft James, de liefde van mijn leven, mij ten huwelijk gevraagd. Toch zit er een knoop in mijn maag: ik ben verliefd op twee mannen tegelijkertijd. Ik wil James niet verliezen, maar het lukt me niet om Alex uit mijn hoofd te zetten. Ik ga op het bankje zitten en staar naar het troebele water van de gracht. Mijn neus prikt branderig vanbinnen en ik heb mijn ademhaling niet onder controle. Ik hou mijn handpalmen voor mijn gezicht en probeer mijn emoties even niet tegen te houden. De tranen blijven stromen en als ze straks op zijn, jog ik gewoon weer naar huis.
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      Eenmaal in mijn appartement besef ik dat al mijn spieren pijn doen. Met mijn laatste beetje energie ben ik naar huis gelopen. Ik voel me als een uitgewrongen washandje en besluit een heerlijk warm bad te nemen.


      Als ik de deur opendoe hoor ik dat mijn telefoon afgaat, ik strompel ernaartoe.


      ‘Emma, waar ben je?’ tettert Sandra in mijn oor.


      ‘Gewoon thuis.’


      ‘We proberen je al uren te bereiken!’ zegt ze op geïrriteerde toon.


      ‘Ik was aan het sporten en had mijn telefoon niet meegenomen.’


      ‘James maakte zich grote zorgen, maar ik zal hem doorgeven dat je weer terecht bent. Hij zit nu in een belangrijke meeting waarin ik hem niet kan storen.’


      ‘Gaat alles goed met je?’


      ‘Ja, we zijn vandaag naar Londen gevlogen en ik heb het druk. James heeft gevraagd of ik zijn mailtjes kan sorteren naar prioriteit. Het is hartstikke veel werk.’


      ‘Heb je even tijd? Ik wil iets aan je vragen.’


      ‘Je gaat me toch niet als getuige vragen door de telefoon? Daar wacht je maar even mee. Ik wil trouwens geen ceremoniemeester zijn, want mijn organisatiekwaliteiten zijn niet zo goed.’


      ‘Je bent de personal assistent van James, het is je werk om alles voor hem te organiseren.’


      ‘Ja, daarom moet ik nu ook ophangen. Het reizen en alle glamour is fantastisch, maar al die regeldingen. Ik heb nu drie to-do-lijsten vol met aantekeningen voor mijn neus liggen en op mijn hand heb ik ook reminders geschreven. Mijn tas is ook nog eens bezaaid met post-its,’ zucht ze. ‘Maar ik moet eerst die vreselijke overvolle mailbox doorploegen.’


      ‘Zal ik je een keer helpen om structuur aan te brengen?’ Ik glimlach bij de gedachte orde te scheppen in die chaos van haar.


      ‘Dat zou fijn zijn. Ik moet ook steeds aan je denken, deze baan zou echt iets voor jou zijn.’


      ‘Ik weet niet of het handig is om de assistent van je vriend te zijn.’


      ‘Je verloofde, Emma,’ corrigeert ze me streng.


      ‘O ja. Daar moet ik nog even aan wennen.’


      ‘Ik moet echt weer verder, lief. Ik zal aan James doorgeven dat zijn verloofde weer terecht is. Hij is zo’n schat! Hij was heel erg zenuwachtig om je ten huwelijk te vragen.’


      ‘Wist je dat hij dat ging doen?’


      ‘Natuurlijk, ik weet alles!’


      ‘Had je me niet kunnen voorbereiden?’


      ‘Het moest een verrassing zijn, dit kon ik onmogelijk aan je vertellen.’


      ‘Je weet dat ik eigenlijk niet van verrassingen hou.’


      ‘Stel je niet aan, meis. Hij heeft je ten huwelijk gevraagd. Je bent de laatste die sneu mag doen. Ik ga nu hangen. Doei.’


      Met mijn mobiel nog in mijn hand denk ik na over mijn huilbui van zojuist. In de tussentijd maakt mijn verloofde zich zorgen over mijn welbevinden, terwijl ik op een bankje een potje zat te janken. De andere man van mijn dromen blijkt niet geïnteresseerd in mij te zijn. Dus waarom zou ik daar dan een traan om laten?


      Ik zet de temperatuurknop van het bad op veertig graden en draai de kraan open. Daarna loop ik de huiskamer in, waar de vloer is bezaaid met allemaal kranten en tijdschriften. Ook op de tafel liggen allerlei bladen. Op de covers staan foto’s van James en mij en even ben ik bang dat er is ingebroken, ook al was de deur op slot toen ik binnenkwam.


      ‘Hallo Emma.’ Betty ligt op de bank in de huiskamer als een zwerver die de krant als deken gebruikt. Ze heeft rooddoorlopen ogen en haar krullende haar staat recht omhoog, alsof ze haar vinger in het stopcontact heeft gestoken.


      ‘Hoe kom je binnen?’


      ‘Jouw reservesleutel ligt bij mij.’


      ‘Dat is voor noodgevallen. Wat heb je met mijn huis gedaan? Heb je te veel gedronken gisteravond?’


      ‘Dit is een noodgeval. Is het je opgevallen wat er bij entertainment vandaag als grootste verhaal in de kranten staat?’


      ‘Nee,’ antwoord ik.


      ‘Dat jullie gaan trouwen,’ briest ze. ‘Dat ik gisteren de finale heb gewonnen, staat hier in het klein.’ Ze pakt de krant die op haar ligt en wijst met haar vinger naar het artikel dat over haar gaat, daarna verschuift haar vinger naar de immens grote foto van James en mij. Ze heeft een bril getekend op het gezicht van James en bij mij heeft ze een krulsnor getekend. Ik moet grinniken.


      ‘Het is allemaal een grote grap voor jou. Maar dit is mijn droom en nu heb je mijn moment afgepakt.’


      ‘Ik wist toch niet dat ik ten huwelijk gevraagd zou worden. Als James het aan mij had gevraagd dan had ik het hem afgeraden.’


      ‘Echt? Waarom heb je dat dan niet gedaan?’


      Ik zucht diep en vraag me af of Betty doorheeft dat we in cirkeltjes praten. ‘Omdat ik het niet wist.’


      ‘Oké, dat wist ik niet. Sorry dat ik zo’n puinhoop van je huis heb gemaakt, het is hier altijd zo netjes.’


      Ze begint de kranten op te rapen van de vloer. Ik trek de keukenla open, vis er een vuilniszak uit en begin de kranten erin te stoppen. Ze heeft op iedere foto van ons brilletjes en snorren getekend. Het moet een hels karwei geweest zijn.


      ‘Wil je die kranten niet bewaren?’


      ‘Nee, ik schaam me voor mijn snor.’


      ‘O ja. Oeps, dat was ik vergeten. Sorry, girl.’ Haar schouders hangen naar beneden.


      ‘Betty, je hebt gisteren gewonnen!’ roep ik uit.


      Betty kijkt mij aan en haar ogen glijden over mijn lichaam. ‘Waarom loop je in sportkleding?’


      ‘Ik heb net gesport.’


      ‘Bootcamptraining met Shawn?’ vraagt ze verbaasd.


      ‘Ja, ik moest mijn energie kwijt en hij had nog een gaatje in zijn agenda vanmorgen.’


      ‘Ga je achter mijn rug om naar bootcamptraining?’ Aardige Betty heeft plaatsgemaakt voor een knalrode en vooral boosaardige Betty.


      ‘Nee, ik ging ervan uit dat je lekker uit wilde slapen na de overwinning van gisteren.’


      ‘Beloof je dat je me nooit zult vergeten voor bootcamptraining?’


      ‘Dat beloof ik.’


      ‘Dan zal ik jou ook nooit vergeten uit te nodigen voor bootcamptraining, oké?’


      ‘Lijkt me een goed plan. Zou je mij de huissleutels kunnen geven?’ Het idee dat Betty te pas en te onpas in mijn huis verschijnt, of nog erger: dat ze hier iedere dag binnenwandelt zonder eerst af te spreken, maakt me misselijk.


      ‘Vertrouw je me niet? Nu weet ik het: je probeert van me af te komen. Eerst haal je de aandacht bij me weg om ten huwelijk gevraagd te worden na mijn finale. Daarna ga je naar bootcamptraining zonder me uit te nodigen en nu wil je dat ik je sleutels inlever.’ Betty staat met haar armen in haar zij en haar wangen kleuren nog roder dan zojuist.


      ‘Inderdaad, Betty. Je hebt me helemaal door. Het grote masterplan om van je af te komen ben ik momenteel aan het uitvoeren.’


      Ze fronst haar wenkbrauwen, want ze had verwacht dat ik uitleg zou gaan geven, iets wat ik normaal gesproken ook doe. Vandaag ben ik er klaar mee. Ik heb genoeg drama in mijn eigen leven. Dit gezeur kan ik er even niet bij hebben.


      Betty trekt de sleutelbos uit haar broekzak en smijt die op de eettafel neer.


      ‘Hier heb je de sleutels. Ik vind het jammer dat je een masterplan hebt bedacht om van mij af te komen.’ Haar mondhoeken staan omlaag en haar onderlip trilt. In mijn hoofd tel ik af: vijf, vier, drie... en de eerste traan rolt over haar bolle wang.


      ‘Dat vind ik ook jammer,’ antwoord ik.


      Zonder verder iets te zeggen loopt ze bij me weg en een paar seconden later hoor ik de voordeur in het slot vallen. Ik loop naar de badkamer en zie dat het bad overstroomd is. Ik vloek in mezelf, terwijl ik de kraan dichtdraai. Alles zit tegen vandaag.


      Vanuit mijn bed kijk ik uit op een nieuw hotel. Mijn appartement had eerst uitzicht op het IJ van Amsterdam, totdat er een vreselijke bouwput werd gecreëerd. Nu kijk ik vanuit mijn slaapkamer uit op zo’n honderd hotelkamers, waarvan de helft het licht aan heeft en de gordijnen open. Overdag lukt het me niet om naar binnen te kijken, ook niet als de gordijnen open zijn. Als het donker wordt kan het wel.


      Op mijn schoot ligt mijn iPad, zodat ik mijn werkdag van morgen voor kan bereiden. Mijn mailbox is helemaal bijgewerkt en ik bekijk mijn agenda. Morgen heb ik een afspraak met Randall staan. Hij wilde met me lunchen, maar ik wees zijn afspraken steeds af omdat ik geen zin heb om met hem te lunchen. Morgen om negen uur hebben we dan toch eindelijk een afspraak ingepland. Ik heb geen idee waarom hij me zo graag wil spreken. Ergens ben ik bang dat hij probeert via mij in contact te komen met Veronique. Het laatste wat ik wil, is verwikkeld raken in de problemen die ze hebben.


      Op mijn iPad doemt ineens de foto van mijn moeder op. In een reflex druk ik op de groene knop en zie het interieur van mijn ouders’ huiskamer.


      ‘Goedenavond!’ klinkt mijn moeders stem door mijn iPad, waarbij het voelt alsof ze naast mijn bed staat.


      ‘Sinds wanneer gebruik je FaceTime?’ vraag ik verbaasd.


      ‘Je vader heeft het me uitgelegd: het is fantastisch! Ik kan je zien,’ ratelt ze. ‘Waarom heb je je bril op? Je ziet er een beetje sloom uit.’


      ‘Ik lig in bed.’


      ‘Nu al? Ik zit nog op de bank en ga nog lang niet naar bed.’


      ‘Het is bijna elf uur en ik moet morgen werken. Zou je de camera om kunnen draaien? Ik kan je alleen horen en niet zien.’


      ‘Wat raar, want ik kan jou wel zien.’


      Het beeld van het interieur draait en ik vermoed dat ze haar tablet een kwartslag heeft gedraaid.


      ‘Je moet de camera draaien, niet je tablet,’ grinnik ik.


      ‘Zit je moeder niet uit te lachen.’


      ‘Ik lach je niet uit.’


      ‘Vergeet niet dat ik je kan zien.’ Ik draai zelf mijn camera zodat mijn moeder mij ook niet meer kan zien.


      ‘Wat ligt er allemaal in je vensterbank?’


      ‘Mijn opgevouwen wasgoed.’ Er liggen een paar stapels handdoeken en beddengoed, die ik voor het slapengaan nog in de kast wilde leggen.


      ‘Dat is toch geen gezicht. Waarom berg je dat niet op in de kast?’


      ‘Maak je niet druk,’ reageer ik.


      ‘Kun je de camera weer terugzetten, het is niet gezellig om je niet te zien.’


      Ik druk op het scherm zodat mijn gezicht weer in beeld komt. Ik inspecteer mijn wallen en besef dat ik er inderdaad sloom uitzie. Na dit gesprek ga ik slapen.


      ‘Mam, ik wil zo gaan slapen.’


      ‘Als ik weer in Nederland ben, moet je me leren hoe ik de camera op mijn gezicht gericht krijg, want op deze manier kan ik je broer niet bellen. Dan denkt hij dat zijn moeder niet met dit soort dingen om kan gaan. Ik ben ontzettend modern natuurlijk.’


      ‘Ik ga nu slapen.’ Mijn hand staat al in de aanslag om mijn moeder weg te drukken.


      ‘Wacht even!’ roept mijn moeder. ‘Ik wilde je nog iets vragen: ik heb tegenwoordig een app op mijn iPad van nu.nl. Als ik daar op druk kom ik op een pagina met het laatste nieuws vanuit Nederland. Dat is ontzettend handig, vooral als je in het buitenland woont. Het zijn kleine icoontjes die je vader geïnstalleerd heeft. Die man is echt een technisch wonder…’


      ‘Mam, ga me alsjeblieft niet uitleggen hoe een app werkt.’


      ‘Je hoeft niet zo onaardig te doen, omdat jij al jaren met een iPad werkt. Ik heb hem pas gisteren van je vader gekregen. Eigenlijk hoefde het van mij niet, want ik kreeg al rode stressbultjes in mijn nek bij het idee. Je vader is soms onuitstaanbaar als hij iets in zijn hoofd heeft gehaald. Zonder dat ik het wist heeft hij dat apparaat voor me gekocht,’ zucht ze. ‘Ik moest er eerst natuurlijk niets van weten en heb gedreigd het geval in de prullenbak te donderen. Een paar jaar geleden heb ik een computercursus gevolgd om te leren e-mailen en foto’s op de schijf te zetten. Iedere maandagavond zat ik huiswerk te maken. Nu heb ik dat allemaal eindelijk onder de knie, komt hij met een nieuw apparaat aanzetten.’


      ‘Mam, het is niet zo moeilijk.’


      ‘Nou, dat is precies wat ik tegen je wilde zeggen. Ik kan nu de nu.nl-app gebruiken, dus het gaat inderdaad hartstikke goed.’


      ‘Nou fijn, goed om te horen. Dan ga ik nu slapen, oké?’


      ‘Kind, luister je wel naar me? Ik wilde je een vraag stellen.’ De stem van mijn moeder klinkt gepikeerd en ik zie de camera lichtjes bewegen. Ik laat mijn hoofd naar achteren vallen op mijn kussen. ‘Goh, je lijkt niet geïnteresseerd.’


      Ik was even vergeten dat ze me door de camera kan zien en reageer: ‘Mam, ik ben gewoon moe. Morgen heb ik een drukke dag op mijn werk.’


      ‘Nou, dan zal ik het kort houden. Ik kwam net op de nu.nl-app uit op een soort rubriek genaamd “achterflap”.’


      ‘Je bedoelt “achterklap”, dat is de roddelrubriek van nu.nl.’


      ‘O, gelukkig, het is dus een roddel. Ik vond het al zo’n raar bericht. Het zou toch gek zijn als je op internet moet lezen dat je dochter gaat trouwen?’


      Geen moment heb ik aan mijn ouders gedacht vandaag. Eerst was ik druk aan het sporten en kwam ik vervolgens Alex tegen. Daarna zat Betty mij boos op te wachten en was de hele badkamer ook nog eens een waterpaleis geworden. Mijn maag krimpt samen en ik weet niet hoe ik dit aan mijn moeder moet vertellen.


      ‘Gaat het wel? Je ziet ineens zo bleek.’


      ‘Ja, ik ben gewoon heel moe.’ Ik fake een overdreven gaap en rek me uit.


      ‘Ga maar lekker slapen. Sorry, ik moest het toch even vragen. Welterusten, lief kindje van me.’ De stem van mijn moeder klinkt warm en liefdevol en de knoop in mijn maag is veranderd in een dubbele knoop.


      ‘Slaap lekker, mam,’ zeg ik. En terwijl ik zwaai in de camera, druk ik de verbinding weg.
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      Het kantoor van Lisa is het mooiste van allemaal, zelfs mooier dan het kantoor van Randall. De zandkleurige bank met stoere jute postzak-kussens en de licht houten vloer bezorgen mij een huiselijk gevoel. De persoonlijke spullen van Lisa heb ik vanochtend in de bureaula gestopt, zodat ik daar niet mee geconfronteerd hoef te worden. Het uitzicht over de gracht is fantastisch, zelfs op deze bewolkte ochtend. Ik sta op vanachter het bureau en loop naar het raam om eventjes van het uitzicht te genieten.


      ‘Zo, mevrouw Schelp. Zit je hier een beetje te lummelen terwijl we een afspraak hebben?’ De stem van Randall galmt door het kantoor en mijn lichaam schiet de lucht in van schrik. ‘Ik wilde je niet laten schrikken.’


      ‘Ik was even afgeleid. Is het al negen uur?’ vraag ik, terwijl hij me aankijkt met een brede glimlach.


      ‘Het is tien over negen, maar maakt niet uit, pop. Zullen we een lekker bakkie halen buiten?’ Ik kijk naar mijn horloge en ben inderdaad de tijd vergeten, iets wat mij zelden overkomt.


      ‘Is goed. Waar gaan we het over hebben? Zal ik mijn laptop meenemen zodat ik alles bij de hand heb?’


      ‘Nee, ik wilde gewoon even bijpraten. Er is de afgelopen tijd veel gebeurd.’


      Vijf minuten later zit ik tegenover Randall in de Coffeecompany en heb ik nog steeds geen idee wat hij met me wil bespreken. Hij draagt vandaag een blauwe das en zijn haar zit glad naar achteren gekamd. Zijn haar is of nog nat of hij heeft er te veel gel ingesmeerd. Ik speur met mijn ogen naar zijn grijze haren, maar het lijkt alsof ze verdwenen zijn. Hij draagt, zoals gewoonlijk, een maatpak van Italiaanse snit dat hem als gegoten zit.


      ‘Wat kijk je naar me?’ vraagt hij als hij met een latte en een americano aan komt lopen. ‘Ik ben en blijf onweerstaanbaar, dat weet ik. Maar sinds kort ben ik een trouwe hond voor mijn lieve zwangere Veertje. Heeft ze al verteld dat we weer bij elkaar zijn? En dat ik opnieuw vader word?’ Zijn ogen glinsteren bij het woordje ‘vader’.


      ‘Gefeliciteerd,’ weet ik uit te brengen. Ik probeer er even niet aan te denken dat hij misschien niet de vader is van de baby. Ik moet en wil me niet bemoeien met hun relatie.


      ‘Nou, dat mag wel iets enthousiaster, ik word weer vader! Dit keer ga ik het anders doen: ik heb Veer beloofd dat ik nachtvoedingen op me neem en ik zal deze keer ook de luiers gaan verschonen. Dit is de vernieuwde en verbeterde versie Randall.’ Hij klinkt als een reclamespotje van Tel Sell.


      ‘Verschoonde je geen luiers?’


      ‘Natuurlijk wel. Ik verschoonde alleen ’s nachts geen luiers en ik verschoonde ook geen poepluiers. Ik besef nu dat ik veel gemist heb in die tijd.’


      ‘Dat klinkt hartstikke goed, Randall.’ Mijn stem is enthousiast. Ik probeer niet te denken aan Shawn en dat hij misschien de vader is van het ongeboren kindje.


      ‘Jij ook gefeliciteerd, trouwens. Dat jij met zo’n zangsterretje gaat trouwen...’ Hij schudt afkeurend zijn hoofd. Blijkbaar hoeft hij niet enthousiast te zijn voor mij.


      ‘Heeft Veronique het aan je verteld?’


      ‘Ik lees de krant, het was moeilijk om het te negeren.’ Randall fronst zijn wenkbrauwen en neemt een slok van zijn americano. ‘Ik hoop alleen niet dat je direct zwanger raakt nadat je getrouwd bent.’


      ‘Dus jij mag vader worden en ik moet enthousiast zijn, maar ik mag geen moeder worden?’


      ‘Dat is anders voor vrouwen: ik kan je niet drie maanden missen komend jaar.’


      ‘Volgens mij is zwangerschapsverlof vier maanden, maar het doet er sowieso niet toe. Je hebt er niets mee te maken.’


      ‘Nou ja, ik ben wel je werkgever. Zou je erover willen denken om nog even niet zwanger te worden?’


      ‘Ik vind dat het je helemaal niets aangaat, dit zijn privézaken.’ Ik klem mijn latte in mijn handen en neem een slokje. De bittere smaak past bij hoe ik me voel, ik begrijp niet waarom Randall van die rare uitspraken doet.


      ‘Sorry, ik ben iets te laat. Het is een drama om in de ochtend vanuit het noorden de stad in te komen.’ Naast ons tafeltje staat een meneer met grijs haar die me bekend voorkomt, maar ik kan hem niet direct plaatsen.


      ‘Gerard,’ roept Randall uit. Hij schiet omhoog uit zijn stoel, geeft hem een hand en klopt op zijn schouder. ‘Wat goed dat je er bent,’ lacht hij. Randall schuift een extra stoel naar de tafel en vervolgt: ‘Emma, dit is Gerard Hoekstra.’


      Ongemakkelijk sta ik op uit mijn stoel en vraag me af wat Gerard Hoekstra hier doet, terwijl ik hem de hand schud. ‘Emma Schelp,’ dreun ik op. ‘Wat fijn om u te ontmoeten.’


      ‘Je hoeft geen “u” te zeggen, dan voel ik me zo oud.’ Hij gaat zitten op de stoel en Randall haalt zonder te vragen iets te drinken voor de heer Hoekstra, lid van de raad van commissarissen van Vertimix, de hoogste baas en oprichter.


      ‘Emma, volgens Randall ben je het grootste talent dat we het afgelopen jaar hebben aangenomen.’


      ‘Dat ligt iets genuanceerder, lijkt me.’


      ‘Bescheidenheid siert je.’ Hij laat een stilte vallen en ik twijfel of ik iets moet zeggen, maar heb geen idee wat. ‘In de directie zitten van een onderneming is niet niks,’ praat hij rustig verder. ‘Hoe oud ben je?’


      ‘Zevenentwintig,’ antwoord ik.


      ‘Op mijn zevenentwintigste zat ik al drie jaar in de directie, nu kijk ik naar jou en denk: wat een jong ding. Gisteravond had ik een nostalgische bui en bladerde door wat fotoboeken. Wat was ik jong, en ik had soms geen idee wat ik deed. Je hebt soms ballen nodig en je moet risico’s durven nemen.’ Het lijkt alsof hij meer tegen zichzelf praat dan tegen mij. Randall komt aanlopen met een espresso en serveert het zijn baas. Hij doet duidelijk zijn best om het hem naar de zin te maken.


      ‘Zo,’ zegt Randall. ‘Je zult ondertussen wel snappen waarom je hier zit.’ Hij tovert een fles champagne uit zijn tas en overhandigt die aan me. ‘Gefeliciteerd, Emma,’ roept hij uit.


      ‘Feliciteren jullie iedere medewerker op deze manier als ze net verloofd zijn?’


      Ik kijk Randall aan en hij slaat met zijn hand op het tafeltje waardoor de kopjes trillen. ‘Je bent en blijft zo grappig. Natuurlijk niet. Je bent de nieuwste aanwinst in onze directie, je bent de opvolger van Lisa.’


      ‘Wat?’ stamel ik. Even denk ik dat hij een grap maakt, maar hij kijkt me serieus aan.


      ‘Gefeliciteerd, Emma.’ Gerard schudt mijn hand die slap moet aanvoelen, terwijl ik me had voorgenomen om nooit een slap handje te geven. ‘Succes in je nieuwe rol.’


      Verbijsterd kijk ik om me heen. Dit is het moment waar ik naartoe gewerkt heb tijdens mijn studie: een directiepositie bemachtigen in de financiële sector, maar dat dit me binnen een jaar is gelukt is onwerkelijk.


      ‘Hierbij krijg je de nieuwe arbeidsvoorwaarden en ook wat informatie over je aandelenpakket. Je bent vanaf nu ook partner van Vertimix.’ De woorden van Randall hoor ik wel, maar ik registreer ze niet.


      Gerard kucht en neemt plechtig het woord: ‘Je hebt het verdiend, Emma. Je bent nog niet zo lang in dienst, maar jouw aandeel in de winst van Vertimix is opmerkelijk geweest. Nadat Lisa uit dienst is gegaan, heb ik Randall gevraagd om alle personeelsgegevens naar me te sturen. Dit keer ging de directieplek niet naar de persoon die het in anciënniteit zou verdienen, maar naar degene die het beste heeft gescoord. Jij hebt het beste gescoord.’ Hij geeft me een rechthoekig doosje en als ik het openklap zit er een goudkleurige vulpen in met ‘Vertimix’ erin gegrafeerd.


      ‘Dank je wel, wat een mooie pen.’


      ‘Ik wens je heel veel wijsheid toe in je nieuwe rol. Ik heb mezelf gebombardeerd tot je mentor, dus we zullen elkaar regelmatig ontmoeten. Mijn eerste opdracht is om, als directeur operations, dicht op het personeel te zitten en ervoor te zorgen dat jij jouw scorende vermogen aan hen leert.’ Gerard staat op van zijn stoel. ‘Ik neem aan dat jij de communicatie verder regelt en de aandeelhouders op de hoogte stelt, Randall?’


      Randall springt op uit zijn stoel en zegt: ‘Uiteraard, komt helemaal goed Gerard.’ Ze schudden elkaar amicaal de hand en ik sta ook klaar om hem dit keer stevig de hand te schudden.


      Wanneer Gerard weg is gelopen, omhelst Randall me. ‘Gefeliciteerd, Emma! We gaan er wat moois van maken.’


      ‘Heb jij hier een rol in gehad?’ vraag ik als ik me uit zijn omhelzing loswurm.


      ‘Nee, dit keer heeft hij het helemaal alleen besloten. Hij was teleurgesteld over Lisa’s aanstelling waarin ik een grote rol heb gespeeld. Dat heeft hij me niet in dank afgenomen, maar gelukkig heeft het geen consequenties voor mij gehad.’ Randall kijkt peinzend als hij deze woorden uitspreekt.


      ‘Afgelopen maand is vreselijk voor me geweest; de beschuldigingen van Lisa en mijn schorsing die daarop volgde. Een paar weken geleden hing mijn carrière binnen Vertimix aan een zijden draadje en nu zit ik in de directie,’ zeg ik hardop, meer tegen mezelf dan tegen Randall. Mijn hersencellen willen nog steeds niet geloven dat dit is gebeurd.


      ‘Ik voel me daar schuldig over, pop. Ik had het voor je moeten opnemen, want ik wist wel beter. Op dat moment zat ik nog met mijn eigen gevoelens in de knoop. Maak je geen zorgen. Van nu af aan zal ik je door dik en dun steunen. Ik word een vernieuwde papa en jij wordt lid van mijn directieteam.’


      ‘Dat is fijn. Wil je me alsjeblieft een ding beloven?’


      ‘Ik doe alles voor je, dat weet je.’ Hij gaat met zijn hand door zijn gladde haar en geeft me een vertrouwde knipoog.


      ‘Wil je me geen pop meer noemen?’
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      De zon weerkaatst over het IJ, aan de kade ligt een immens groot cruiseschip dat ongeveer even hoog is als het appartementencomplex waarin ik woon. Gelukkig heeft het nieuwe hotel het uitzicht vanuit de woonkamer niet verpest. Ondertussen verblijf ik hier alweer bijna zes maanden en de cruiseschepen varen hier dagelijks voorbij. Het blijft een spektakel: de spuitboten die eerst over het IJ varen om al het waterverkeer op de hoogte te brengen dat er een walrus langs vaart, de toeters die door de hele binnenstad galmen en de blauwe pontjes die normaal gesproken aan een stuk door heen en weer varen tussen Amsterdam Noord en het Centraal Station, maar dan even stil liggen om te wachten.


      Sandra is ondertussen een kwartier te laat, maar ze is dan ook koningin in het fashionably late zijn. De buzzer gaat en ik schiet omhoog uit mijn stoel. Zelfs als ik iemand verwacht schrik ik van het geluid dat door het hele appartement galmt.


      ‘Hi lief,’ roept ze blij als ik de deur opendoe en ze geeft me een stevige knuffel.


      ‘Wat heb je met je haar gedaan?’ Haar voorheen goudblonde lokken zijn donkerbruin gekleurd en ik moet even wennen aan deze nieuwe look.


      ‘Dit is mijn natuurlijke haarkleur, het is een tintje lichter dan jouw kleur. Ik had genoeg van blond, van nu af aan ben ik een brunette. Vind je het mooi?’


      ‘Ik moet er even aan wennen, ik weet niet beter dan dat je blond bent. Vroeger had je blond haar, heb je ooit wel bruin haar gehad?’


      ‘Op de middelbare school had ik bruin haar met paarse highlights,’ lacht ze.


      ‘Dat klinkt interessant.’


      ‘Ja, dat was even een fase.’ Sandra heeft een kort leren rokje aan, ze schopt haar Prada-pumps uit en wandelt op haar blote voeten met roodgelakte teennagels naar de huiskamer.


      ‘Wat gezellig dat je spontaan langskomt. Ik heb prosecco koud staan.’


      ‘We moeten inderdaad nog steeds vieren dat je verloofd bent!’


      ‘O ja. Ik wil je ook nog iets heel leuks vertellen,’ zeg ik als Sandra op de bank neerploft. Ze trekt haar benen in en legt haar voeten op het kussen van de bank.


      ‘Nog iets leuks? Je maakt me nieuwsgierig.’ Er ontstaan rimpeltjes op haar neus.


      Ik pak de prosecco uit de koelkast en draai de fles open. ‘Er is zoiets geks op mijn werk gebeurd.’ Als ik de glazen inschenk en even opkijk naar Sandra zie ik in haar ogen dat ze teleurgesteld is dat het over mijn werk gaat: haar minst favoriete onderwerp.


      ‘Je zit toch niet weer met je baas te vozen,’ giebelt ze.


      ‘Ik ga trouwen met James,’ roep ik uit.


      ‘O ja. Je baas deelde wel Louis Vuitton-tassen uit, niet verkeerd.’


      ‘Waarschijnlijk kan ik binnenkort mijn tassen top drie zelf kopen.’


      ‘Ja, als je eenmaal met James getrouwd bent, kun je wel meer kopen dan drie tassen.’ Sandra kijkt dromerig voor zich uit alsof ze aan het bedenken is wat zij allemaal zou kopen.


      ‘Ik hoef zijn geld niet, ik verdien mijn eigen geld. Dat brengt me bij wat ik je wilde vertellen: ik ben benoemd tot operationeel directeur van Vertimix!’ gil ik.


      ‘Wat? Je werd eerst de hele tijd geen manager en nu ben je directeur? Je werkt daar nog niet eens een jaar!’ Ze gaat rechtop op de bank zitten en kijkt me strak aan.


      ‘Ja, het is een bizar verhaal. Randall wilde steeds met me lunchen en ik wimpelde hem keer op keer af. Uiteindelijk heb ik ingestemd om een kop koffie met hem te drinken en toen kwam ook ineens Gerard Hoekstra, de oprichter van Vertimix langs. Hij benoemde me tot directeur, de opvolger van Lisa die niet meer werkzaam is bij Vertimix sinds ze Randall een gebroken neus heeft gemept.’


      ‘Dat was me nog eens een verhaal, maar ze is wel een stoere chick.’ Met mijn wijnglas reik ik naar Sandra’s glas om te proosten. Ze beweegt haar glas mijn kant op; er vliegt een scheutje prosecco op de bank, zonder dat ze het doorheeft. Onze glazen raken elkaar en we nemen allebei een slokje.


      ‘Lisa was een ramp. Ik heb me op werk een aantal keer huilend op het toilet verstopt.’


      ‘Echt? O sorry. Waarom heb je dit niet eerder aan mij verteld?’


      Even twijfel ik om tegen haar te zeggen dat ze niet geïnteresseerd was in mijn werkverhalen, behalve als het over Randall ging.


      ‘Het was moeilijk voor me.’


      ‘Je mag altijd alles tegen me zeggen, hoor. Heb je gesolliciteerd voor die directeursbaan?’ Sandra legt haar hand op de leuning van de bank, haar nagels zijn gelakt in precies dezelfde kleur als haar teennagels.


      ‘Nee, ik werd benoemd in de functie van directeur.’


      ‘Je moet toch eerst solliciteren voor een baan?’


      ‘Niet per se. De oprichter van Vertimix, die ook de meeste aandelen in zijn bezit heeft, besloot dat ik de nieuwe directeur zou worden.’


      ‘Jeetje.’ Ze is even stil, draait haar hoofd naar het raam en kijkt naar buiten.


      ‘Gaat alles goed? Je lijkt niet enthousiast over mijn bizarre promotie.’


      ‘Wil je dit wel? Kies je ervoor om directeur te worden? Het betekent dat je James nog minder gaat zien, terwijl jullie gaan trouwen. Hoe moet dat als hij straks op Aziëtournee gaat? De afgelopen tijd was hij veel in het land, maar ik ken zijn schema en dat zit bomvol,’ zucht ze.


      ‘Natuurlijk wil ik directeur worden. Het kwam misschien iets sneller dan ik ooit had kunnen verwachten. Dit is mijn droom, net zoals James zijn dromen ook verwezenlijkt.’


      ‘Oké! Als jij hier blij van wordt, dan ben ik blij voor jou.’ Ze houdt haar glas in de lucht, knikt naar me en neemt een grote slok.


      ‘Hoe gaat het met de mannen?’ verander ik van onderwerp.


      De ogen van Sandra beginnen direct te glanzen. ‘Ik dacht dat je het nooit zou vragen.’


      ‘In ieder stadje een ander schatje?’ vraag ik flauw.


      ‘Daar heb ik helemaal geen tijd voor. Ik heb in mijn leven nog nooit zo hard gewerkt als ik nu doe. Daardoor heb ik geen tijd gehad om met mannen bezig te zijn: ik denk dat ik klaar ben voor een vaste relatie.’


      Ik proest het uit. ‘Je bent klaar voor een vaste relatie?’


      ‘Ik meen het serieus, Emma. Mijn allerliefste wens is voor mijn dertigste moeder worden en ik heb nog maar twee jaar de tijd. Daar moet ik ook nog negen maanden vanaf trekken dus ik heb nog maar één jaar en drie maanden.’


      ‘Dan ga je ervan uit dat je nu al de vader van je toekomstige kind hebt gevonden én dat je direct zwanger raakt.’


      ‘Shit. Daar had ik nog niet eens rekening mee gehouden. Ik heb wel al iemand in gedachten die waarschijnlijk een geweldige vader en vriend zal zijn.’ Sandra draait met haar vinger door haar krullende lok.


      ‘O ja?’ Het verbaast me niets dat ze al direct een geschikt iemand heeft gevonden op het moment dat ze bedacht dat ze zich wilde gaan settelen.


      ‘Hij is ontzettend knap, heeft een goede baan en is ook nog eens leuk met kinderen. Je weet vast wel wie ik bedoel.’


      ‘Alex?’ Mijn stem schiet omhoog en mijn hart bonst in mijn keel.


      ‘Ja! Het mooiste van alles is dat hij jouw neef is dus onze toekomstige kinderen zijn familie van jou. We worden familie,’ zegt ze blij.


      Mijn hoofd lijkt te ontploffen en ik vraag me af wanneer Alex en Sandra iets met elkaar hebben gekregen. Sandra’s lippen bewegen, maar ik registreer niet meer wat ze zegt. Ik dacht dat het over was tussen hen, of dat er uiteindelijk nooit iets heeft gespeeld tussen hen beide, maar ik begin aan alles te twijfelen. Sandra denkt nog steeds dat Alex mijn neef is en weet niet dat hij mij heeft proberen te zoenen. Even denk ik terug aan de avond waarop James me ten huwelijk vroeg en ik het gevoel had dat Alex verliefd op me was. Heb ik me dat ingebeeld? Blijkbaar speelt er toch iets tussen Sandra en Alex waarvan ik niet op de hoogte ben.


      ‘Emma? Heb ik gelijk?’ hoor ik Sandra gepikeerd zeggen.


      ‘Hoe bedoel je?’


      ‘Zie je nou wel.’ Ze staat op van de bank en ik besef dat ze boos op me is.


      ‘Sorry, ik was even afgeleid. Waarom ben je boos op me?’ vraag ik met een brok in mijn keel.


      ‘Je vindt me niet goed genoeg voor jouw familie. Iedereen heeft gestudeerd en volgens mij zie je liever iemand anders met je neef trouwen, terwijl ik je oudste en beste vriendin ben,’ haar stem trilt en haar mondhoeken wijzen naar beneden.


      ‘Natuurlijk niet!’ roep ik uit.


      ‘Zeg dan dat je het leuk zou vinden als Alex en ik iets met elkaar zouden krijgen,’ dreigt ze. Haar verdriet lijkt om te slaan in woede en ik weet niet of ik in staat ben om het te zeggen.


      ‘Hebben jullie iets met elkaar?’ Ik moet weten wat er speelt tussen Alex en Sandra.


      ‘Je draait er duidelijk omheen. Nee, natuurlijk hebben we niet iets met elkaar. De afgelopen tijd ben ik non-stop in het buitenland geweest. Dat laatste keer dat ik Alex zag, was op de avond dat James jou ten huwelijk vroeg.’


      ‘Oké. Hoe zie je het dan voor je dat je als personal assistent van James meegaat op zijn Aziëtournee en ondertussen een relatie krijgt met Alex?’


      ‘Maak je je daar zorgen over? Als Alex er serieus voor wil gaan, het hele rataplan met kinderen en zo, zeg ik per direct mijn baan op. Het is een heel leuke baan, maar ik vind mijn levensgeluk en het moederschap zo veel belangrijker dan mijn werk.’ Ergens voel ik in haar ondertoon een oordeel over het feit dat ik mijn werk wel belangrijker vind, maar het is indirect.


      ‘Misschien wordt het tijd om Alex te vragen of hij de vader van je kinderen wil zijn?’


      ‘Ja, maar ik ga dat iets subtieler aanpakken. Ik wil hem niet afschrikken door meteen over kinderen te beginnen. Ik moet nog even goed bedenken hoe ik dat ga doen.’


      De sarcastische ondertoon van mijn vraag had Sandra blijkbaar niet opgepikt. Ze is vastbesloten om achter Alex aan te gaan en ik kan haar geen ongelijk geven. Hij is ontzettend leuk. De tranen branden achter mijn ogen, maar ik kan niet aan haar vertellen dat ik ook gevoelens voor hem heb. Dat zou niet fair zijn tegenover haar, James en Alex.


      ‘Misschien kunnen we onze zwangerschap gaan plannen? Zou het niet fantastisch zijn als we tegelijkertijd zwanger zijn? Samen kinderkleertjes shoppen en naar zwangerschapsgym gaan.’


      ‘San, ik ben net benoemd tot directeur en ik zal me daar de komende jaren op gaan richten. Het komt niet uit om nu zwanger te worden.’


      ‘O. Misschien moet je dit gesprek met James gaan voeren, want die wil na de bruiloft vader worden. Hij vertelt aan iedereen dat hij er helemaal klaar voor is.’ Mijn maag krimpt ineen. Mijn eierstokken zijn niet aan het rammelen maar lijken eerder in protest te zijn.


      ‘Wat?’ weet ik uit te brengen. Mijn keel knijpt samen en ik krijg bijna geen zuurstof meer.


      ‘James inspireerde me juist enorm: we hebben het uitgebreid gehad over hoe mooi het is om kinderen te krijgen en te genieten van iets dat uit jouzelf voortkomt.’ In mijn hoofd ontstaan er direct associaties met bevallingen, poepluiers en huilbaby’s. James die de hele wereld overvliegt en ik die thuis zit met de baby: dit is niet hoe ik mijn toekomst voor me zie. ‘Je hebt het goed voor elkaar, Emma. James zal een goede vader zijn en je hoeft je op financieel gebied geen zorgen te maken.’


      Ik drink in een keer mijn glas leeg en schenk het daarna opnieuw vol met prosecco.


      ‘We zullen zien, maar ik ga me eerst op mijn carrière storten.’


      ‘Je bent eigenlijk een soort wonderkind: de perfecte man, verloofd, leuke vriendinnen, een topbaan en tegenwoordig ook nog eens fysiek sterk dankzij die bootcamptrainingen.’


      De woorden van Sandra dringen langzaam tot mij door en ik besef dat ze gelijk heeft. Maar toch rijmt het lege gevoel in mijn lichaam niet bij het plaatje dat ze zojuist heeft geschetst.


      ‘Je hebt gelijk: ik heb het heel goed voor elkaar,’ reageer ik met een zachte stem. Als ik de woorden uitspreek weet ik niet of ik het zeg om Sandra een goed gevoel te geven of dat ik het zeg om mezelf ervan te overtuigen. Het lege gevoel verdwijnt helaas niet nadat ik de woorden heb uitgesproken.
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      De hele week neem ik series van Net5 op zodat ik ze in het weekend achter elkaar kan kijken. Het is een ritueel geworden om eerst uitgebreid in bad te gaan en daarna lekker in mijn Rituals-yoga-outfit voor de buis te gaan zitten. Even verstand op nul en genieten van alle drama van bijvoorbeeld een dubbele aflevering van Dokter Hart. Als ik net geïnstalleerd ben op de bank met een pot groene jasmijnthee en een Bonbonbloc hoor ik ineens de voordeur opengaan.


      ‘Joehoe, Emma! Ik ben er.’


      Mijn moeder heeft de beste timing ever.


      ‘Dag moeder,’ roep ik vanuit de woonkamer.


      Ze komt in haar knalrode mantelpakje de woonkamer binnen paraderen en mijn ogen moeten wennen aan de felle kleur.


      ‘Dag lieverd. Het is toch geen weer om binnen tv te kijken.’ Ze schudt afkeurend haar hoofd en maakt verder geen aanstalten om me een knuffel te geven. Ik sta op van de bank en geef haar een zoen op haar wang die ze direct wegveegt met de palm van haar hand. ‘Je moet niet zo veel chocolade eten, daar krijg je puistjes van. Je wilt niet weten hoeveel suikers en vetten er in zo’n reep zitten. Het is vergif.’


      ‘Leuk dat je er bent mam.’ Ik probeer te glimlachen, maar het lukt niet.


      ‘Ga je maar omkleden, daarna vertrekken we naar oma’s verjaardag.’


      ‘Is dat vandaag?’


      ‘Dat heb ik je nu al drie keer gemaild en natuurlijk is dat vandaag,’ zegt ze kribbig. ‘Je hebt ook al niet gereageerd op mijn vraag waar die vreselijke roddel vandaan komt.’


      ‘Welke roddel?’


      ‘Dat jullie gaan trouwen! Je wilt niet weten hoeveel mensen me de afgelopen week gebeld hebben om me te feliciteren.’


      ‘Je zult het er wel druk mee gehad hebben.’


      ‘Ja, het was een gekkenhuis. Waar halen die roddelbladen het vandaan?’ Mijn moeders haar is opgestoken en de rode lippenstift is in precies dezelfde tint als haar mantelpakje. Bij sommige mensen zou dit niet staan, maar mijn moeder kan het hebben. Ze ziet er prachtig uit, alleen zou het wel helpen als ze wat vrolijker zou zijn. Ze praat door, haar hoge stem prikt in mijn oren, maar ik heb geen idee waar ze het over heeft. ‘Je zou ze kunnen aanklagen voor smaad.’


      ‘Wat?’


      ‘Let toch eens op, kind. Die lui mogen niet zomaar allemaal dingen over je schrijven. Het is belachelijk dat de hele wereld denkt dat jullie gaan trouwen.’ De stem van mijn moeder is schel.


      Het is niet houdbaar om mijn moeder in de waan te laten dat het niet klopt. Ik zucht diep: ‘Het is de waarheid: James heeft me inderdaad ten huwelijk gevraagd.’ Het is eruit. Ik knijp mijn ogen dicht, maar ik hoor niets. Mijn moeder is stil. Voorzichtig open ik mijn ogen. Ze kijkt me verbaasd aan en ik weet niet wat ik moet doen. Met mijn armen verstijfd langs mijn lichaam wacht ik haar reactie af.


      ‘Dit slaat alles. Ik, de moeder van de bruid, moet er op deze manier achter komen dat mijn dochter gaat trouwen?’ vraagt ze retorisch. Ze pakt haar telefoon uit haar handtas, houdt hem met een lange arm zo ver als mogelijk bij haar vandaan, en drukt moeizaam met haar wijsvinger op het scherm. Hardnekkig probeert ze vol te houden dat ze echt geen leesbril nodig heeft.


      ‘Paul, sorry dat ik je stoor maar het is een noodgeval: Emma gaat trouwen en we zijn niet eens op de hoogte gesteld.’ Ze fronst haar wenkbrauwen, knikt met haar hoofd en ik vraag me af wat mijn vader zegt. ‘Oké. Tot snel weer lieverd.’


      ‘Wat zei papa?’ vraag ik nieuwsgierig.


      ‘Dat James een tijdje geleden speciaal naar Paul is toegevlogen om jouw hand te vragen. Je vader kan zo goed geheimen bewaren, hij heeft me niets verteld.’


      Ik probeer me voor te stellen hoe de ontmoeting tussen mijn vader en James geweest moet zijn. Twee totaal verschillende types die maar twee dingen gemeen hebben: mij en dat ze de hele wereld over vliegen.


      ‘Waarom heb je niets tegen me gezegd? Je bent en blijft een rare vogel dat je je eigen moeder niet eens belt als je ten huwelijk gevraagd bent.’


      ‘Ik wilde het niet door de telefoon vertellen en nu kom je ineens onverwacht binnen. Ik wilde het heus wel vertellen...’


      ‘O. Wat lief!’ Ze pakt mijn koude hand vast, knijpt erin en trekt me naar zich toe. ‘Geef me een knuffel.’ Haar armen klemmen mij stevig tegen haar ranke lichaam. Ik kan me niet herinneren wanneer we elkaar voor het laatst op deze manier geknuffeld hebben. ‘Ik ben ontzettend trots op je, Emma.’


      De krappe doorzonwoning van mijn oma is afgeladen met bezoek. De verjaardag van mijn oma wordt altijd gevierd op de dag zelf, maar niemand krijgt een uitnodiging. De redenering van mijn oma is dat iedereen weet dat ze jarig is, dus waarom zou je dan mensen moeten uitnodigen?


      Vroeger als we in de zomer in Nederland waren, vierden we mijn oma’s verjaardag en gingen we daarna meestal op vakantie. Mijn oma begon dagen van tevoren samen met opa met de voorbereidingen van het Indische eten. Ze maakten alles zelf klaar. Ik logeerde dan vaak bij ze en mocht helpen in de keuken. Nu baal ik dat ik nooit zo goed heb opgelet, want mijn oma kookt niet meer. Ze bestelt nu al een paar jaar het eten bij een bevriende toko, die alles komt brengen en haar helpt met het opwarmen ervan.


      Op de bank in de huiskamer zitten ooms en tantes die ondertussen boven de tachtig moeten zijn. Het zijn broers en zussen van mijn oma en opa. Plichtsgetrouw groet ik hen, maar de namen weet ik niet zo goed. Mijn opa is een aantal jaar geleden plotseling overleden aan een hartaanval. Het was onverwacht, maar een lang ziekbed is hem bespaard gebleven. Mijn oma woont nog steeds in het huis waar mijn vader is opgegroeid, iets wat moeilijk voor te stellen is. Mijn vader zocht als we gingen verhuizen altijd naar de grootste beschikbare woning. Zelfs nu mijn broer en ik het huis uit zijn, wonen mijn vader en moeder nog steeds in een woning waar het huis van mijn oma minstens vier keer in past.


      ‘Gefeliciteerd, oma,’ zeg ik enthousiast en ik geef haar een knuffel. Iedere keer als ik haar zie, lijkt het alsof ze een halve centimeter is gekrompen. Of het ligt aan mijn nieuwe camelkleurige Noë-pumps die ik vandaag voor het eerst aan heb.


      ‘Jij ook gefeliciteerd met jullie voorgenomen huwelijk.’ Ze knijpt in mijn onderarm.


      ‘Dank u wel, oma.’


      ‘Komt hij nog een keertje langs? Hij was vroeger altijd zo’n lieve jongen, het lijkt me leuk om hem weer eens te ontmoeten. Jullie zijn natuurlijk hartstikke druk, dat begrijp ik.’ Van dichtbij zie ik dat mijn oma door haar volle bos met zwart haar hier en daar grijze haren heeft die haar haar een mooie glans geven. Ik hoop dat ik op mijn vijfentachtigste ook zo weinig grijs haar heb. Eergisteren heb ik alweer drie grijze haren gevonden en uit mijn hoofd getrokken. Kansloos.


      ‘Hij is inderdaad veel in het buitenland, maar we komen binnenkort langs.’


      ‘Ik hoop dat jullie net zo gelukkig worden als dat jouw opa en ik waren.’ Ik denk terug aan mijn opa en oma die nooit in mijn bijzijn wrijving hebben gehad. Ze waren echt maatjes van elkaar. De tranen liggen in oma’s ogen en er biggelt er eentje over haar wang naar beneden.


      ‘Dat hoop ik ook, oma.’


      ‘Het is jammer dat je vader er vandaag niet bij kan zijn. Ik mis hem.’


      ‘Ik weet zeker dat hij de hele dag aan u denkt.’


      ‘Ja, in zijn hart is hij hier. Ik ga die oudjes even vragen wat ze te drinken willen hebben. Pak jij zelf iets te drinken, lieverd?’ Ze loopt kwiek de huiskamer binnen om de gastvrouw uit te hangen. Ik ben trots op mijn topfitte oma die nog zo veel kan en doet op haar leeftijd.


      Binnen in het benauwde huis zitten lijkt me geen optie, dus ik loop naar het tuintje waar ook veel visite is. Het is onvoorstelbaar hoeveel mensen er op mijn oma’s verjaardag zijn. Ik schat dat er ongeveer vijftig gasten zijn en het grootste deel staat buiten in de zon. In mijn ooghoek zie ik mijn moeder en ik probeer zo onopvallend mogelijk verder te lopen.


      ‘Hi Emma.’ Ik schrik van de stem van Alex en ik verplaats mijn voet om mijn evenwicht te bewaren. Ik voel dat mijn benen onder mij vandaan vliegen en voor ik het weet lig ik op de grond. Mijn korte rokje is omhoog geschoten en nu lig ik hier met mijn kanten onderbroekje voor iedereen zichtbaar, op de grond.


      Alex’ handen klemmen zich om mijn middel en als een katapult zet hij me weer op mijn beide benen.


      ‘Zo, mevrouw Schelp. Hoe gaat het met je?’ vraagt hij alsof er niets aan de hand is. Ik ben ervan onder de indruk hoe makkelijk hij me heeft opgetild.


      ‘Ik heb online nieuwe schoenen gekocht en heb ze vandaag voor het eerst aan,’ leg ik uit.


      ‘Je kunt ook gewoon dank je wel zeggen,’ reageert hij. ‘Je doet toch aan bootcamptrainingen? Je zou de volgende keer een bootcamptraining op die schoenen moeten doen.’ Alex grijnst en het lijkt alsof hij een binnenpretje heeft.


      ‘Daar heb ik al ervaring mee en dat was niet zo’n succes.’


      ‘Inderdaad ja. Op de bruiloft van Betty was dat.’ Alex’ krullen zitten warrig en zijn ogen lijken door het zonlicht en zijn blauwe t-shirt licht te geven. Voor het eerst valt me op dat hij gespierde bovenarmen heeft.


      ‘Wat gezellig dat je hier bent.’


      ‘Ik kom altijd naar de verjaardag van tante, euh, jouw oma.’ Alex noemt mijn oma tante. Het is toch niet heel gek dat ik dacht dat hij familie van me was. ‘Ze is een schat, en aangezien ik zelf geen oma meer heb, is het fijn om een soort oma te hebben. Ik bel haar ook nog wel eens voor oude recepten om inspiratie op te doen of om te weten hoe ze iets maakt. Het is jammer dat ze niet meer kookt.’


      ‘Wat lief,’ weet ik uit te brengen. Nu ik Alex weer zie en hoor praten, voel ik het bloed naar mijn hoofd stijgen. De zon brandt op mijn huid, en ik besef dat het zweet me uitbreekt. Een zweetdruppeltje ontstaat op mijn voorhoofd en het kan niet anders dan dat hij het ziet.


      ‘Heb je het warm?’ vraagt hij, waardoor ik het nog benauwder krijg. ‘Kom we gaan even daar verderop staan.’ Alex haakt zijn arm in die van mij en zo lopen we samen naar een plekje onder de grote eikenboom. Niemand let op ons, mijn familie is druk in gesprek en even voelt het intiem, terwijl er heel veel mensen om ons heen staan. Alsof we stiekem een momentje samen hebben.


      ‘Daar ben je!’ roept mijn moeder uit die altijd op een toonhoogte praat waarmee de hele buurt kan meegenieten. ‘Ik was net aan iedereen het fantastische nieuws aan het vertellen. Heb je het al gehoord, Alex? Emma gaat trouwen!’


      ‘Ja, gefeliciteerd.’


      ‘Het is wel jammer dat iedereen het al in de roddelblaadjes heeft gelezen. Ze gunnen de moeder van de bruid niet eens het moment om het aan iedereen te vertellen.’


      ‘Ik lees geen roddelbladen, maar ik was erbij toen James Emma ten huwelijk vroeg.’ De stem van Alex is neutraal, ook al zou ik al te graag van zijn gezicht af willen lezen dat hij het niet leuk vindt.


      ‘Wat enig dat je erbij was. Nou, ik ga nu maar even mijn schoonmoeder helpen in de keuken.’ Het is duidelijk dat mijn moeder op zoek is naar nieuwe slachtoffers om te vertellen dat haar dochter gaat trouwen. Eindelijk.


      ‘Je moeder is blij,’ merkt Alex op.


      ‘Volgens mij heeft ze haar taak volbracht. Haar missie in het leven was ervoor te zorgen dat ik ga trouwen en dan komen die kleinkinderen vanzelf. Ik heb haar niet eens over mijn promotie verteld, want dan gaat ze zich waarschijnlijk druk maken of dat allemaal wel kan nu we gaan trouwen.’


      ‘Promotie? Dat klinkt heel anders dan een aantal weken geleden toen je bijna je baan kwijt was.’


      ‘Ik kan het zelf eigenlijk bijna niet geloven, maar ik ben benoemd tot operationeel directeur van Vertimix.’


      Alex grijp me vast en gooit me in de lucht.


      ‘Gefeliciteerd, Emma. Hoe krijg je het voor elkaar?’ Hij neemt me in zijn armen en geeft me een knuffel om me te feliciteren. Ik nestel me tegen hem aan, vergeet even dat ik verloofd ben en vraag me af of Alex en ik gelukkig met elkaar zouden kunnen zijn.


      ‘Het is onwerkelijk en het laatste dat ik verwacht had. Lisa werkt niet meer bij Vertimix en ik heb haar baan gekregen. Gek genoeg was dat juist haar grootste angst.’ Alex laat me weer los en we kijken elkaar even aan. Door mijn hele lichaam voel ik elektrische schokjes en ik voel me direct schuldig ten opzichte van James.


      ‘Bizar hoe dingen soms kunnen lopen. Wil je met me meerijden naar Amsterdam straks?’


      ‘Ja, graag. Ik ben hier met mijn moeder en die blijft hoogstwaarschijnlijk totdat iedereen weg is en daarna gaat ze vast helpen het huis poetsen. Morgen is het voor mij gewoon weer een werkdag.’


      ‘Gezellig,’ antwoordt hij.


      Drie seconden later hoor ik mijn moeder gillen en ik vraag me af waarom ze zich zo aanstelt.


      ‘Wist je dat James zou komen?’ vraagt Alex.


      ‘Nee.’ Ik kijk achterom en zie dat James amicaal met mijn moeder en mijn oma staat te praten. De stemgeluiden om me heen lijken te vervagen; ik hoor niets meer: ik zie James staan, mijn toekomstige man die zijn best doet om mijn familie te pleasen. Hij weet dat mijn oma jarig is zonder dat ik het aan hem heb verteld. Ik was nota bene zelf bijna vergeten dat mijn oma jarig was.


      ‘Dat is aardig van hem. Ga je niet naar hem toe?’ In de verte hoor ik wat Alex tegen me zegt en ik weet dat ik naar James moet gaan, maar mijn voeten zitten vastgenageld aan de grond.


      ‘Daar is mijn lieve muze,’ roept James uit en hij stormt op mij af. Mijn benen bungelen in de lucht en hij draait me in het rond. James’ geur is vertrouwd, ik ben oprecht blij om hem te zien en intens gelukkig dat hij de moeite heeft genomen om te komen.


      ‘Hi,’ zeg ik als hij me weer op de grond zet. ‘Wat lief dat je er bent. Hoe wist je dat mijn oma jarig is?’


      ‘Ik heb de beste personal assistent van de hele wereld: Sandra. Ze is nog binnen iedereen aan het groeten, want jouw familieleden vinden het fantastisch om haar na al die jaren weer te zien. Het was haar idee om je te verrassen en ze verzekerde me dat je vandaag hier zou zijn.’ James draagt een versleten spijkerbroek met Nike-schoenen met felle kleuren en een poloshirt dat hem als gegoten zit. De kraag van zijn polo staat omhoog, maar ik zal hem strakjes omlaag vouwen, want dit ziet er iets te kakkineus uit.


      ‘Die Sandra toch,’ zeg ik en ondertussen vraag ik me af of het niet vooral uit eigenbelang is dat zij hier is.


      Alex en James schudden elkaar vriendschappelijk de hand.


      ‘Gefeliciteerd met je oma,’ hoor ik James zeggen en vurig hoop ik dat Alex hem niet corrigeert, want ik heb nog steeds niet verteld dat Alex niet mijn neef is.


      ‘Hé Alex,’ de semischorre stem van Sandra werkt als bliksemafleiding.


      ‘Hi Sandra,’ zegt Alex enthousiast en ik probeer zijn gezichtsuitdrukking met mijn ogen te ontleden. Ik zie niets opvallends in zijn gezicht: geen gekleurde wangen en niet enthousiaster dan hij normaal is. Sandra geeft hem een zoen op zijn wang alsof ze hem al jaren kent en leunt lichtjes tegen hem aan.


      ‘Leuk om jullie te zien, maar ik moet er helaas weer vandoor,’ zegt Alex. ‘Ik neem aan dat je met James meerijdt?’


      ‘Natuurlijk,’ antwoordt James voordat ik kan antwoorden.


      ‘Zou ik met je mee kunnen rijden naar Amsterdam?’ vraagt Sandra. Het feit dat ze twee minuten geleden is gearriveerd, weerhoudt haar er niet van deze kans te grijpen om met Alex in een auto te zitten.


      ‘Dat is uiteraard geen enkel probleem,’ zegt Alex zakelijk.


      Sandra knippert snel met haar lange wimpers en klapt in haar handen.


      ‘Dat is geweldig.’ Er gaat een steek door mijn buik als ik ze samen bij ons vandaan zie lopen.


      ‘Zullen we samen naar het strand rijden?’ vraagt James.


      ‘Goed idee.’
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      De frisse zilte lucht vult mijn longen. Ik kan me niet herinneren wanneer ik voor de laatste keer op het strand ben geweest. We zitten op het loungeterras van Huis ter Duin dat uitzicht biedt over de zee. Het terras loopt trapsgewijs naar beneden en de terrasplekken zijn zo wijdverspreid over de verschillende lagen dat ik niet het gevoel heb dat het druk is, terwijl bijna iedere plek bezet is.


      Tot nu toe is er nog maar één fan langs gelopen om een handtekening te vragen aan James. Hij heeft zijn baseballpetje op en een grote zonnebril waardoor we incognito kunnen genieten van een momentje rust met z’n tweetjes. Zijn kraag heb ik in de auto omgeslagen en dat vond hij gelukkig prima.


      ‘Wat is het heerlijk hier,’ geeuwt James en hij slaat zijn arm om me heen zodat ik lekker tegen hem aan kan leunen. De combinatie van de heerlijke Jamesgeur en de zeelucht maken me gelukkig. Mijn telefoon trilt en ik kan het niet laten om even te kijken:


      ‘Ik drink een drankje in het restaurant van je neef. Het is gezellig hier, S.’


      Ik werp zonder te antwoorden mijn telefoon in mijn tas en besef dat het tijd wordt om aan James te vertellen dat ik een nieuwe baan heb. Volledig ervan bewust dat dit de deal-breaker zou kunnen zijn voor onze prille verloving, ga ik rechtop zitten.


      ‘James, we moeten even praten.’


      ‘Dat klinkt serieus.’ James gaat ook rechterop zitten en legt zijn zonnebril op het tafeltje naast hem.


      ‘Er is iets gebeurd de afgelopen week en ik weet niet zo goed hoe ik dit tegen je moet zeggen.’ Mijn adem zit hoog in mijn keel en ik durf hem niet aan te kijken. Ik staar naar de zee die normaal gesproken een rustige uitwerking op mij heeft, maar vandaag niet. De golven lijken een versterkend effect te hebben op mijn gemoedstoestand en ik kijk voorzichtig naar James. Zijn pupillen zijn groot, waardoor de zachtgroene oogkleur bijna niet meer zichtbaar is.


      ‘Emma, ga je nog iets zeggen?’ klinkt de donkere stem van James ongeduldig.


      ‘Ik heb promotie gemaakt op mijn werk,’ zeg ik snel voordat hij boos wordt omdat ik niet to the point kom.


      ‘O. Ik dacht heel even dat je me ging vertellen dat je vreemd was gegaan,’ reageert hij opgelucht.


      ‘Nee, natuurlijk ga ik niet vreemd,’ zeg ik op een verdedigende toon. Even moet ik denken aan de omhelzing van Alex van vanmiddag, wat voor mijn gevoel al op het randje was. Ondertussen is Alex met Sandra drankjes aan het drinken in zijn restaurant, dus blijkbaar stelt het voor hem niets voor.


      ‘Sorry, zo bedoelde ik het niet. Het was meer de manier waarop je het bracht. Je had laatst toch ook al promotie gemaakt?’ James kijkt me onbegrijpend aan.


      ‘Ja, dat klopt. Het is ongelofelijk: ik ben benoemd tot operationeel directeur van Vertimix,’ zeg ik trots.


      ‘Jeetje, Emma. Kom je dan in de directie met die vreselijke ex van je? En heeft die kwal je benoemd? Hij wil vast meer van je.’


      ‘Je denkt dat ik promotie krijg omdat Randall iets van me wil?’


      ‘Het zal niet de eerste keer zijn dat hij alles uit de kast trekt om je voor zich te winnen, toch?’ James schudt zijn hoofd afkeurend.


      ‘Het komt niet in je op dat ik deze promotie krijg omdat ik heel goed ben in mijn werk?’ Mijn mond voelt droog, alsof ik net een hap zand in mijn mond heb gekregen.


      ‘Dat je goed bent staat niet ter discussie, Emma. Je bent de slimste persoon die ik ken en je verstaat je vak. Op je zevenentwintigste een directiefunctie krijgen is wonderlijk, en gezien je verleden met die eikel vertrouw ik het niet.’ James houdt met zijn hand liefdevol mijn kin vast zodat ik niet weg kan kijken.


      Ik wurm me los omdat ik nog steeds een beetje boos op hem ben.


      ‘Je begrijpt het niet. Het was niet Randall, maar de oprichter van Vertimix die het besluit heeft genomen.’


      ‘Emma, je bent te lief voor deze wereld. Randall heeft er vast persoonlijk voor gezorgd dat jij die positie krijgt. Hij wil jou in zijn macht hebben en op deze manier kan hij dagelijks met je samenwerken. Kun je niet ergens anders gaan werken?’


      ‘Nee, ik wil deze functie niet laten lopen. Dit is mijn kans om te bewijzen dat ik het kan.’


      ‘Oké. Volgens mij heb ik al veel te vaak aan je gevraagd om je carrière op te geven en met mij mee te gaan op reis. Ik heb het er uitgebreid met je vader over gehad toen ik om je hand vroeg. Hij heeft me toestemming gegeven, mits ik jou ruimte geef om te werken en je te ontwikkelen. Nadat ik met je vader had gesproken, heb ik erover nagedacht en ik zou mijn zangcarrière ook niet kunnen opgeven. Ik respecteer je keuze, maar wees op je hoede.’ James trekt me naar zich toe en geeft me een kus in mijn nek waardoor ik kippenvel krijg over mijn hele lichaam. ‘Nou, mevrouw de directrice. Wat zullen we nu gaan doen?’ fluistert hij zachtjes in mijn oor.

    

  


 


  9789401601009.html
  




  
    
      7


      Vanochtend werd ik lichtelijk in paniek wakker in een hotelkamer in Huis ter Duin. James had heel lief een taxi gebeld en de opdracht gegeven mij eerst thuis af te zetten en me daarna naar mijn werk te brengen. Uiteindelijk was ik om acht uur ’s ochtends op kantoor, wat ikzelf best netjes vind gezien het feit dat ik onverwacht in een hotel heb overnacht.


      Zelfs mijn moeder was niet irritant vanochtend. Ze vroeg niet eens waar ik had geslapen. Ze vroeg zich wel af of James en ik een leuke avond hadden gehad. We hebben in het paviljoen gegeten, pal op het strand met uitzicht op zee. Het was heerlijk om even samen te zijn. We hebben afgesproken om elkaar meer te zien in de toekomst. Dit vertelde ik overigens niet allemaal aan mijn moeder, die heeft het moeten doen met dat het een leuke avond was.


      Vandaag wordt op werk bekendgemaakt dat ik de vervanger word van Lisa. Ik zit nu even stiekem op mijn toekomstige kamer, waar ik niets in hoef te veranderen: op de interieursmaak van Lisa valt niets aan te merken.


      De deur zwaait open en Arnoud komt bellend binnen, hij had duidelijk niet verwacht dat ik hier zou zijn.


      ‘Ik moet even ophangen,’ tettert hij in zijn telefoon. Arnoud was de rechterhand van Lisa, de persoon die het mij de afgelopen tijd knap lastig heeft gemaakt. Hij werkt al jaren voor Vertimix en ziet zichzelf als een soort directielid in spe.


      ‘Goedemorgen, Arnoud.’


      ‘Wat doe jij op Lisa’s kamer?’ Aan het personeel is nog niet gecommuniceerd dat Lisa niet meer werkzaam is voor Vertimix. Iedereen is in de veronderstelling dat ze op vakantie is, maar ik had verwacht dat Arnoud wel op de hoogte zou zijn van de situatie.


      ‘Ik moest even een telefoontje afhandelen en het is hier lekker rustig. Aangezien Lisa op vakantie is leek me dit wel een fijne plek.’ Als ik het woord vakantie uitspreek, kijk ik strak naar Arnoud, maar hij vertrekt geen spier. Hij heeft een blauw pak aan, een lichtblauw overhemd en een rode das. Zijn haar staat recht overeind en ik vraag me af of hij dit vanochtend zo gestyled heeft, of dat het zo zit als hij zijn bed uitrolt. Het is in ieder geval beter dan het naar achter gekamde vette haar dat hij normaal gesproken heeft.


      ‘Ik denk niet dat Lisa dat goed vindt.’


      ‘Dat lijkt me sterk, ze is op vakantie en heeft haar kamer toch niet nodig.’


      ‘Als ze terugkomt van vakantie zal ik het met haar bespreken. Wil je nu alsjeblieft weggaan zodat ik mijn gesprek kan afronden?’


      ‘Nog een fijne dag, Arnoud!’ roep ik als ik mijn toekomstige kantoor uitwandel.


      We staan met ongeveer honderd medewerkers in de kantine te wachten. Randall doet op de tafel altijd zijn belangrijke bedrijfsmededelingen. Vanochtend om negen uur heeft hij iedereen een mail gestuurd dat er om kwart voor zes een mededeling is met aansluitend een borrel.


      ‘Je komt me bekend voor.’ Een blonde vrouw met krullende lokken staat ineens naast me.


      ‘Kennen we elkaar?’ vraag ik onzeker. Ik werk hier ondertussen driekwart jaar en ken nog steeds niet iedereen.


      ‘Ik ben de nieuwe directiesecretaresse, ik heet Angela.’ Ze geeft me een hand en ik zie dat ze een buikje heeft. Dat Randall iemand aanneemt die zwanger is, verbaast me.


      ‘Ik ben Emma, leuk om je te ontmoeten.’


      ‘Natuurlijk!’ roept ze uit. ‘Je bent Emma.’


      ‘Ssst. Het is een geheim.’ Ik kijk schichtig om me heen, maar niemand lijkt ons in de gaten te houden.


      ‘Geheim? Iedereen kan toch naar de televisie kijken? Je zit in dat realityprogramma met Betty de gymlerares die zangeres wordt. Jij bent de vriendin van James, nee je bent verloofd,’ ratelt ze verder.


      ‘Volgens mij hebben de meeste collega’s nog niet door dat ik dat ben. Dat wil ik graag zo houden.’


      ‘Wat zit je moeilijk te doen. Ben je bang dat je ontslagen wordt? Ik zit heel dicht bij de directie en ik zal het voor je opnemen. Ik ben fan van jou, je bent aandoenlijk tijdens de bootcamptrainingen. Wil je met mij een selfie maken?’


      ‘Mag ik even jullie aandacht!’ roept Randall die zonder dat ik het doorhad op de tafel is geklommen. ‘Er zijn wat personeelsmededelingen die ik met jullie wil delen.’ Er is geen geroezemoes meer en alle medewerkers kijken vol aandacht naar Randall. Hij kijkt gewichtig om zich heen en geniet duidelijk van het moment waarbij hij voor zijn troepen staat. ‘Lisa heeft om persoonlijke redenen besloten Vertimix te verlaten, we zijn samen tot de conclusie gekomen dat dit beter is voor de organisatie en ook voor haarzelf.’


      Om me heen zie ik verschrikte gezichten van collega’s die dit niet hadden verwacht.


      ‘Nu zijn jullie uiteraard erg benieuwd wie de opvolger van Lisa gaat worden.’ Hij kijkt rustig de zaal rond en laat een stilte vallen. Ik durf nog niet blij te zijn. Pas op het moment dat hij mijn naam roept, dan is het zo. De vorige keer heb ik de blunder gemaakt op te staan, terwijl hij mijn naam niet noemde. Het geluk is dat we vandaag al staan, zodat ik niet weer voor gek sta.


      ‘Onze nieuwe operationeel directeur is: Emma Schelp. Ze is onze nieuwste talentvolle aanwinst en heeft zich in een korte tijd kunnen bewijzen als een van de beste.’ Er ontstaat geroezemoes en Angela begint spontaan te klappen. ‘Kom naar voren, Emma!’ roept Randall.


      Ik blijf voor de tafel van Randall staan en twijfel eventjes of ik er op zal klimmen. Gezien mijn korte jurkje en mijn naaldhakken is dit geen goed idee. Maar Randall grijpt me aan mijn bovenarm en trekt me de tafel op zodat ik met mijn knieën op de tafel land. Terwijl ik probeer te gaan staan, hoor ik een scheur en besef ik dat ik en plein public uit mijn jurkje ben geknapt. Randall legt in een reflex zijn hand voor mijn gescheurde naad en beseft ineens dat hij met zijn hand aan mijn kont zit. De hele zaal met medewerkers begint te lachen, ik draai me om en ben blij dat ik alleen aan de achterkant uit mijn jurk ben gescheurd.


      ‘Dank je wel, Randall. Je mag nu wel je hand van mijn kont halen.’ De medewerkers, waarvan minstens tachtig procent van het mannelijke geslacht is, beginnen weer te lachen en het voelt alsof Randall en ik cabaretiers zijn in plaats van de directie van Vertimix. ‘Ik ben ontzettend blij met de kans die ik heb gekregen om plaats te nemen in de directie van Vertimix,’ ga ik verder op een serieuze toon. ‘Laten we hier vanmiddag met elkaar een borreltje drinken op mooie tijden bij Vertimix. Als jullie het niet erg vinden ga ik me eerst laten naaien door mijn secretaresse.’ Er ontstaat een applaus in de zaal. Ik kijk naar Randall die niet meer bijkomt van het lachen en vraag me af of hij doorheeft dat ik hem belachelijk probeerde te maken.


      ‘Ja, ik heb een naaisetje. Ik wist helemaal niet dat jij de nieuwe directeur zou worden, wat een fijne verrassing.’ Angela komt op me af gestormd alsof ik een drenkeling ben in een woeste zee. ‘Zal ik je van de tafel tillen?’


      ‘Nee, ik ben veel te zwaar!’


      ‘Jij zwaar? Je bent zo licht als een veertje, lieverd.’ Ik voel me schuldig dat mijn zwangere secretaresse me van de tafel aftilt. ‘Nou, dan ga ik je zo even lekker naaien.’


      ‘Dat zijn mooie teksten, Angela.’ Randall kijkt geamuseerd naar haar en geeft mij een knipoog.


      ‘Dat hoort ook bij de baan, vind ik. Het is niet de eerste keer dat mijn naaisetje van pas komt. Het goede nieuws is dat ik sinds vorig jaar iedere donderdagavond een naaicursus volg,’ profileert ze zichzelf.


      ‘Een naaicursus, dat klinkt interessant,’ reageert Randall geïnteresseerd.


      ‘Ja, het is ongelofelijk: ik kan al mijn creativiteit daarin kwijt.’


      Randall grijnst naar mij en ik kan zijn gedachten lezen, dat ze zwanger is boeit hem blijkbaar niets. ‘Creativiteit, daar ben ik voorstander van.’


      ‘Misschien kun je iets leuks voor Randalls baby naaien? Hij verwacht over een half jaar een kindje,’ meng ik me in het gesprek.


      ‘Ja, wat leuk! Ik kan al hele mooie boxkleden maken.’


      ‘Nou, dames. Ik ga een drankje drinken.’ Randall druipt direct af en ik vraag me af of hij nog steeds zo enthousiast is om weer vader te worden.


      ‘Mevrouw de directeur, komt u met me mee?’ lacht Angela. Ze heeft haar colbertje uitgetrokken en houdt het discreet voor de gigantische scheur in mijn jurk.


      Als we in mijn kantoor zijn en ik in mijn ondergoed op de bank wacht totdat mijn jurk weer is gemaakt, vraagt Angela: ‘Hoe gaat het tussen jou en Veronique?’


      ‘Ze is een heel goede vriendin van mij.’


      ‘O ja? Dus het komt goed tussen jullie omdat Betty jullie vraagt als bruidsmeisjes voor haar bruiloft?’ Ze kijkt me niet aan als ze praat, omdat ze de naald door mijn jurk heen haalt.


      ‘Ja, dat brengt ons inderdaad weer samen. We zijn tegenwoordig eigenlijk best close.’


      ‘Bijzonder verhaal. Jij probeerde toch haar man af te pakken?’


      ‘Dat lag iets genuanceerder: ik dacht dat het over was tussen Veronique en haar man. Ik kende Veronique niet en heb me heel cliché laten verleiden door een getrouwde man.’ Ik laat achterwege dat die man Randall is.


      ‘Jeetje, wat gaaf om de achtergrondverhalen te horen.’


      ‘Volgens mij hebben we genoeg gesproken over mij. Vertel eens wat over jezelf?’ verander ik van onderwerp.


      ‘Ik woon met mijn vriend in Hoofddorp en heb al een aantal jaar ervaring als secretaresse. Mijn grootste hobby is naaien en voor de rest heb ik niet veel bijzonders te vertellen. O ja, mijn vriend werkt als accountmanager binnendienst bij een IT-bedrijf, dus in vergelijking met jou een saai leven.’


      ‘Je vergeet te vertellen dat je zwanger bent,’ roep ik uit. ‘Dat is allesbehalve saai.’


      Ze kijkt voor het eerst op en houdt haar hand stil.


      ‘Ik ben niet zwanger.’


      ‘O. Sorry,’ stamel ik. ‘Ik dacht dat ik net iets zag, maar dan heb ik me vergist. Mijn lenzen kijken soms dubbel,’ verzin ik ter plekke. Mijn wangen kleuren en ik weet niet hoe ik me hieruit kan praten.


      ‘Maak je niet druk, iedereen denkt dat ik zwanger ben. Laatst legde een verkoopster in een kledingwinkel haar hand op mijn buik. Ik heb haar maar in de waan gelaten, anders is het zo sneu. Ondertussen heb ik ieder dieet en elk sportprogramma geprobeerd, maar het is er niet af te krijgen.’


      ‘Heb je al bootcamptrainingen geprobeerd?’


      ‘Dat doen jullie natuurlijk. Misschien moet ik dat eens proberen. Zou ik een keertje met je mee mogen?’ Ze haalt geconcentreerd de naald door de stof heen.


      ‘Natuurlijk!’


      ‘Ontmoet ik dan ook Betty en Veronique?’


      ‘Ja, met hen train ik normaal gesproken. Binnenkort gaan we een lang weekend op bootcamp voor gevorderden.’


      ‘Wat fantastisch!’ Ze houdt mijn jurk in de lucht die er weer als nieuw uitziet.


      ‘Wow. Jij bent hier heel erg goed in.’


      ‘Ik zit erop,’ lacht ze.
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      Shawn staat op het grasveld met een clubje van acht personen om hem heen. De helft zit op de grond push-ups te doen en de andere helft kijkt toe. Als Shawn in zijn handen klapt, springen zijn leerlingen vanuit push-upstand de lucht in, en de anderen die toekijken werpen zich op de grond. Ze drukken zich tien keer op, springen weer omhoog zodra Shawn in zijn handen klapt en het andere groepje gaat direct op de grond liggen om zich weer op te drukken. De twee groepjes wisselen elkaar continu af en ik vraag me af wanneer de eerste op gaat geven, maar iedereen gaat fanatiek door.


      ‘Wat is dit?’ Ik schrik van Angela die uit het niets naast me is komen staan. ‘Ik begin me zorgen te maken.’


      ‘Dat kan ik me voorstellen, maar dit is een hoger niveau bootcamptraining.’


      ‘Ik vind het superlief van je dat ik mee mag doen met de bootcamptraining.’


      ‘Natuurlijk mag je meedoen!’


      Angela heeft een driekwart trainingsbroek aan en een strak truitje waarin haar buik uitsteekt. Haar benen zijn slank en niet in verhouding tot haar middel. Het was niet gek dat ik dacht dat ze zwanger was.


      ‘Hallo? Wie ben jij?’ roept Betty. Tot mijn opluchting heeft ze vandaag geen filmploeg bij zich.


      ‘Hi Betty, dit is Angela. Ze is een collega van me.’


      Betty geeft me een kus op de wang en omhelst me, haar staartje prikt tegen mijn oor.


      ‘Sorry nog van laatst, girl. Het werd me allemaal even te veel. Volgens mijn coach heeft het ermee te maken dat ik heel intens in contact sta met mijn gevoel.’


      ‘Wat goed dat je een coach hebt,’ zeg ik.


      ‘Ja, zonder hem zou ik een wrak zijn. Als hij er niet was geweest dan had ik nog steeds onder een deken liggen huilen. Het doet soms zo veel pijn.’


      ‘Dan heb je een goede coach. Ik heb ook wel eens overwogen om een coach in de arm te nemen.’


      ‘Echt?’ Betty’s stem schiet een octaaf omhoog.


      ‘Ja, het is goed om soms gespiegeld te worden en om bewust te zijn van je eigen gedrag.’


      Betty legt haar handen in haar zij.


      ‘Gedrag?’ vraagt ze.


      ‘Ja, een coach die je feedback geeft over hoe je dingen aanpakt en hoe je het anders zou kunnen doen.’


      ‘Denk je dat ik bij een psycholoog loop, of zo? Ik ben niet gek.’


      ‘Je begint zelf over je coach. Daarnaast is er helemaal niets mis mee om naar een psycholoog te gaan.’


      Angela kijkt ongemakkelijk om zich heen en mengt zich niet in de discussie.


      ‘Mijn zangcoach natuurlijk!’ briest Betty. We hebben het weer voor elkaar gekregen dat we elkaar binnen vijf minuten in de haren vliegen.


      ‘Je kunt zo mooi zingen,’ zegt Angela met een zachte stem. ‘Je hebt terecht gewonnen en ik volg ook je realityserie,’ bazelt ze verder. Ze is duidelijk van slag om Betty live te ontmoeten, in haar nek ontstaan rode vlekken.


      ‘O. Ik vind je een lieverd.’ Ze omhelst Angela alsof ze haar beste vriendin is en ze elkaar in tijden niet meer hebben gezien.


      Als ze uit de omhelzing komen, kijkt Angela beduusd om zich heen. ‘Je bent in het echt nog leuker en liever.’


      ‘Jij mag blijven, girl.’ Ze staat dicht tegen Angela aan en aait over haar bolle buikje. ‘Ik hou van zwangere buiken.’ Ze bukt en houdt haar oor ter hoogte van Angela’s navel. ‘Ik hoor je baby!’ roept ze uit. De vlekken in Angela’s hals kleuren nog dieper rood dan ik voor mogelijk acht.


      ‘Ze is niet zwanger,’ hoor ik mezelf zeggen, omdat ik het niet meer aan kan zien.


      ‘Echt niet?’ Teleurgesteld kijkt Betty naar Angela en ze trekt haar schouders omhoog. ‘Zullen we straks bij de Etos een zwangerschapstest halen voor de zekerheid?’


      ‘Ik weet honderd procent zeker dat ik niet zwanger ben,’ reageert Angela.


      ‘Aha. Je hebt geen seks gehad.’ Bij het woordje ‘seks’ schieten de wenkbrauwen van Angela omhoog.


      ‘Euh… ik heb wel seks gehad met mijn vriend, alleen ik ben momenteel ongesteld.’ Ze praat heel zachtjes en ze schaamt zich overduidelijk.


      ‘Ik dacht al zoiets te ruiken. Mijn reukvermogen is veel sterker dan bij andere mensen, dat heeft ook met die hoge sensitiviteit en emoties te maken,’ legt Betty uit.


      ‘Zo, dames. Alles goed?’ Shawn is klaar met zijn vorige training en meldt zich bij ons.


      ‘Angela is niet zwanger, maar wel ongesteld.’ Ze wijst naar Angela die het niet erg lijkt te vinden dat Betty deze informatie deelt met Shawn: onze knappe Australische surf dude trainer. ‘Denk je dat we gericht kunnen trainen voor haar?’ Het is voor mij duidelijk dat Betty dit zegt met alle goede bedoelingen, ik vraag me alleen af of dat ook zo overkomt op Angela.


      ‘Ik zal me eerst even voorstellen.’ Hij geeft Angela een hand en klopt amicaal op haar schouder alsof hij haar al jaren kent. ‘Binnenkort geef ik een paar dagen bootcamp voor gevorderden. Je zou mee kunnen gaan? Emma gaat ook mee.’


      ‘Wat?’ vraagt Betty agressief. ‘Je gaat op bootcampweekend zonder mij? Ik dacht dat je me iets had beloofd.’


      ‘Ik heb nog geen knoop doorgehakt of ik überhaupt zou gaan,’ leg ik uit.


      ‘Zullen we met z’n allen gaan?’ roept Angela enthousiast uit.


      Betty springt in de armen van Angela.


      ‘Ja, we gaan met z’n allen.’ Ze lijkt ineens helemaal vergeten dat ze boos op me is. Angela lijkt het niet raar te vinden dat Betty haar in de armen springt en geeft haar een knuffel.
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      Met mijn laptop op schoot zit ik in bed e-mails weg te werken. Doordat ik druk ben met inwerken, heb ik het gevoel dat ik achter de feiten aanloop. Mijn moeder heeft me het afgelopen uur steeds van het werk gehouden omdat ze plaatjes van bruidsjurken, locaties en andere oninteressante dingen kwam showen. De organisatie van de bruiloft is iets waar ik me helemaal nog niet mee bezig wil houden. Op dit moment wil ik me richten op mijn nieuwe baan.


      ‘Emma?’ hoor ik aan de andere kant van de deur. Dit keer komt mijn moeder niet binnenwalsen.


      ‘Laat me met rust, ik ben aan het werk,’ snauw ik.


      ‘Ik kan me voorstellen dat het nu niet uitkomt, ik wilde eigenlijk alleen maar dit geven.’ Mijn laptop vliegt de lucht in, omdat mijn benen omhoog schieten van schrik. Dat is onmiskenbaar Alex’ stem. Hij staat aan de andere kant van de deur met mijn moeder te praten. Opeens ben ik me ervan bewust dat ik er in mijn Paul Frank-pyjama uitzie als een tienjarig meisje.


      Ik schiet mijn bed uit en doe de deur open. ‘Alex,’ zeg ik verbaasd.


      ‘Ik wilde eigenlijk alleen maar dit geven.’ Hij overhandigt mij een paarse verpakking van Tony’s Chocolonely.


      ‘Die chocolade vind ik superlekker, maar waar heb ik het aan te danken?’


      ‘Je moet wel uitkijken met al die zoetigheden, voor je het weet pas je niet meer in je bruidsjurk,’ klinkt de belerende toon van mijn moeder.


      ‘De bruiloft gaat door?’ vraagt Alex.


      ‘Natuurlijk!’ roept mijn moeder uit.


      ‘Stom van me,’ zegt Alex meer tegen zichzelf dan tegen ons. ‘Dat zijn natuurlijk van die roddels.’


      ‘Welke roddels?’ vraagt mijn moeder. Op haar voorhoofd ontstaan spontaan rimpels en ze schudt zorgelijk haar hoofd.


      ‘Gewoon, op nu.nl bij de entertainmentrubriek. Ik had natuurlijk kunnen weten dat het gewoon roddels zijn.’ Het lijkt bijna alsof hij teleurgesteld is dat de bruiloft wel doorgaat, of beeld ik me het in?


      ‘Mag ik het zien?’ commandeert mijn moeder.


      Beduusd vist hij zijn mobiel uit zijn broekzak en tikt er een paar keer op.


      ‘Hier staat: “Bruiloft van James Olivier gaat niet door”,’ leest Alex voor.


      Mijn moeder pakt zijn mobiel over en kijkt aandachtig naar het scherm, ze houdt haar arm recht en het lijkt net alsof ze een selfie gaat maken. ‘Ik ga even mijn bril halen.’ Ze geeft zijn telefoon weer terug en loopt bij ons vandaan op zoek naar haar leesbril. Ondertussen gluur ik naar zijn telefoon en zie een foto van mezelf, huilend op een bankje.


      ‘Waarom zat je te huilen?’ Alex kijkt me bezorgd aan.


      Hij houdt zijn telefoon in de lucht zodat ik de foto beter kan bekijken. De emoties komen terug en ik slik mijn tranen weg. ‘Volgens mij omdat ik dacht dat ik mijn baan kwijt was.’ Ik kan onmogelijk vertellen dat ik moest huilen omdat ik erachter kwam dat Alex niet verliefd op me is.


      ‘Er is nog een foto.’ Hij swipet met zijn vinger naar beneden en ik zie dat ik weer op de gevoelige plaat sta, maar dit keer samen met James bij Huis ter Duin. Het was het moment dat ik vertelde dat ik tot directeur ben benoemd. ‘Het ziet er niet gezellig uit, Emma. Zijn jullie wel gelukkig samen?’


      ‘Die fotograaf is best knap. We hebben inderdaad een beetje ruzie gehad, maar het ziet er erger uit dan het is.’


      ‘Je weet zeker dat je met hem wilt trouwen? Of bestaat er een kans dat...’ Alex kijkt peinzend om zich heen en maakt zijn zin niet af. ‘Dit is geen huwelijksaanzoek, ik vroeg me alleen af of...’


      ‘Eindelijk mijn bril gevonden,’ komt mijn moeder tussen ons beiden. ‘Waar hebben jullie het over?’ vraagt ze nieuwsgierig.


      ‘We waren naar de foto’s aan het kijken. James en ik hebben ruzie gehad, maar dat is nu helemaal weer goed.’


      ‘Ruzie? Waarover?’ kirt mijn moeder.


      ‘Het ging over mijn promotie tot directeur,’ leg ik uit.


      ‘Directeur?’ mijn moeders hoge stem doet pijn aan mijn oren. ‘Waarom wil je opeens directeur zijn?’


      ‘Ik ben benoemd tot directeur en daar ben ik ontzettend blij mee.’


      ‘Kind toch, wat een absurd verhaal. Dit jaar moet in het teken staan van de bruiloft, ik ben het eens met James.’


      ‘Ik ben het er niet mee eens,’ bemoeit Alex zich ermee. ‘Het is hartstikke knap van Emma dat ze zich binnen zo’n korte tijd heeft weten op te werken tot directeur.’


      ‘Tja, een knap kind is het altijd geweest: hoge cijfers, braaf in de klas, de beste universiteit. Het wordt nu tijd dat ze zich gaat settelen.’


      ‘Met iemand die als popster de hele wereld over reist?’ vraagt hij retorisch.


      ‘Over een tijdje, als er kinderen komen, gaat hij het vast rustiger aan doen.’


      ‘Moeder, bemoei je met je eigen zaken,’ zeg ik fel. Ik word er gek van dat ze voortdurend over kinderen begint, terwijl ik er zelf nog helemaal niet over na wil denken.


      ‘Als ik jou was zou ik James bellen om het goed te maken.’


      ‘Ik ben jou niet. En we hebben geen ruzie met elkaar.’


      ‘Als ik dit zo lees en zie dan vraag ik me af of het wel goed gaat met jullie, eerlijk gezegd.’ Mijn moeders mondhoeken wijzen naar beneden en ze wil duidelijk haar punt maken.


      ‘Ik was er toch zelf bij, we hebben geen ruzie met elkaar.’ Mijn moeder draait zich om en loopt zonder verder iets te zeggen weg van ons.


      ‘Gezellig hier,’ lacht Alex.


      ‘Het is lief dat je het voor me opnam, maar mijn moeder is een onmogelijk mens. Meestal houdt ze schone schijn op als er vreemden bij zijn.’


      ‘Vreemden? Zie je mij als een vreemde?’


      ‘Ik bedoel: als er überhaupt iemand anders bij is, maar jij bent natuurlijk praktisch een soort van familie.’


      ‘Ja, nichtje van me,’ schatert hij.


      ‘Hou op!’ Ik geef Alex een speels klapje tegen zijn schouder. Bij de aanraking voel ik zelfs een soort elektrische schok door me heen gaan.


      ‘Het blijft een grappig verhaal dat je dacht dat ik echt je neef was.’


      ‘Ja, het erge is dat iedereen dat nog steeds denkt,’ zeg ik zacht.


      ‘Wat?’ vraagt hij verbaasd. ‘Denkt iedereen nog steeds dat ik jouw neef ben?’


      ‘Nou ja, bijna iedereen: Betty, Sandra, Veronique, Shawn en James,’ som ik op.


      ‘James denkt dat ik jouw neef ben?’


      ‘Het ligt ingewikkeld: hij was de hele tijd jaloers op je en ik zei steeds dat hij spoken zag omdat je mijn neef was. Uiteindelijk kwam ik erachter dat je mijn neef niet was, maar toen heb ik hem in de waan gelaten.’ Ik durf Alex niet aan te kijken, want ik schaam me diep.


      ‘James heeft het inderdaad goed zien,’ zegt hij zacht. Ik kijk hem aan en zijn blauwe ogen lijken door me heen te kijken. Door alle emoties branden de tranen achter mijn ogen en even weet ik niet wat ik moet voelen.


      ‘Ik raak heel erg in de war door jou,’ hoor ik mezelf zeggen en ik weet niet zo goed waar die woorden ineens vandaan komen.


      ‘Ik ook van jou,’ reageert Alex. ‘Ik ben niet het type man dat achter een vrouw aangaat die een vriend heeft, laat staan dat ik haar probeer te kussen. Zoals je weet heb ik me hieraan schuldig gemaakt en ik ben er niet trots op. Je maakt iets in mij los, Emma. Tijdens je huwelijksaanzoek heb ik besloten dat het hoofdstuk voor eens en altijd gesloten moet zijn. Ik kreeg alleen net weer een sprankje hoop door een roddel op nu.nl. Sorry, Emma.’


      ‘Het spijt me.’ Er rolt een traan over mijn wang en ik weet niet wat ik nog meer kan zeggen. Ik kan moeilijk vertellen dat ik verliefd op hem ben, maar dat ik ook nog gevoelens heb voor James.


      ‘Sorry, het was al helemaal niet mijn bedoeling om je verdrietig te maken.’ De stevige armen van Alex vallen om me heen en ik zit ineens met mijn neus in zijn nek. Hij heeft aftershave op met een vleugje limoen die ik niet direct kan plaatsen.


      ‘Het is allemaal ingewikkeld,’ snik ik.


      ‘Dat valt mee, Emma. Je gaat trouwen met James. Jullie worden vast heel gelukkig samen.’ Alex verplaatst zijn handen op mijn schouders en knijpt er lichtjes in.


      ‘Ja, je hebt gelijk.’ Mijn hart schreeuwt om nu tegen hem te zeggen dat ik het niet zeker weet, maar dat is niet fair tegenover hem.


      ‘Emma, sorry dat ik je zo overval vanavond. De volgende keer als ik een roddel lees, zal ik het links laten liggen.’


      Zijn handen liggen nog steeds op mijn schouders en hij is zo dichtbij dat ik zijn ademhaling op mijn gezicht voel, de kriebels in mijn buik lijken exponentieel te groeien.


      ‘Je bent altijd welkom, dat weet je.’


      Alex sluit zijn ogen en schudt lichtjes zijn hoofd.


      ‘Emma, ik vind het niet makkelijk om te zeggen: ik denk dat het beter is om de komende tijd geen contact met elkaar te hebben. Dat we elkaar toevallig tegenkomen op feestjes is goed, maar onze vriendschap moet op een laag pitje.’ Alex’ stem trilt, ik voel de tranen drukken tegen de achterkant van mijn ogen. Ik commandeer de tranen om terug te gaan van waar ze vandaan komen. Tevergeefs.


      ‘Je bent mijn beste vriend sinds ik in Nederland ben komen wonen,’ zeg ik met een verongelijkte stem.


      ‘Ik wil je geen verdriet doen, maar ik doe dit uit pure zelfbescherming. Het is momenteel niet mogelijk om vrienden met je te zijn. Vanaf het eerste moment dat ik je zag, op die warme winterdag, was ik op slag verliefd.’


      ‘En ik dacht dat je mijn neef was.’


      ‘Ik had je uitgevraagd en je was direct enthousiast. Op dat moment dacht ik dat James niet een serieuze vriend van je was, of ik hoopte daarop.’


      ‘Volgens mij was het ook nog niet serieus.’ Even denk ik terug aan de afgelopen maanden en besef dat alles snel is gegaan en dat er veel is gebeurd.


      ‘Wrijf het er maar in, mevrouw Schelp.’


      ‘O. Sorry, zo bedoelde ik het niet.’ Alex lacht, de kuiltjes in zijn wangen zijn schattig.


      ‘Wat een grappige pyjama met die aapjes, hij staat je leuk.’


      Mijn wangen gloeien en ik weet even niet of hij een grapje maakt, of dat hij het serieus meent. Hij draagt een spijkerbroek met een blauw Superdry-t-shirt, dat precies dezelfde kleur heeft als zijn ogen. ‘Jij ziet er ook leuk uit,’ merk ik op.


      ‘Ik weet niet zo goed wat ik moet zeggen, behalve dat ik je ga missen.’


      Mijn tranen zijn gedroogd op mijn wangen en ik probeer mijn emoties onder controle te houden. Mijn hart dreunt door mijn hele lichaam, alsof de kerkklokken intern twaalf uur slaan, en ik vraag me af of Alex doorheeft dat ik sta te tollen op mijn benen.


      ‘Uiteindelijk komt het goed.’ Onverwacht voel ik de lippen van Alex op mijn wang. Hij heeft zich vanochtend niet geschoren waardoor het een beetje schuurt. Voordat ik met mijn ogen kan knipperen, is hij meters van me verwijderd.


      ‘Doe je liefs aan je moeder?’


      ‘Dat zal ik doen,’ reageer ik. Van het ene op het andere moment staat hij niet meer in de hal van mijn woning, maar is hij, als het aan hem ligt, uit mijn leven verdwenen. Ik vlucht naar mijn kamer, want de laatste persoon die ik op dit moment kan gebruiken is mijn moeder. Ik heb een vermoeden dat ze boos op mij is.


      In mijn kamer klap ik mijn laptop open, de ongelezen e-mails lonken naar me om gelezen te worden. Werken is op dit moment de ultieme afleiding.
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      Het is rustig in de straat waar Vertimix gevestigd is als ik aan kom rijden en mijn auto op de automatische piloot inparkeer. Mijn allernieuwste probleem is dat ik me niet meer herinner wat ik allemaal online heb gekocht. Er komen steeds pakketjes binnen, die ik openmaak alsof ik een cadeautje krijg. Mijn moeder, die alle pakketjes ontvangt, heb ik in de waan gelaten dat ik die ‘cadeaus’ allemaal van James krijg. Het heeft ook een voordeel dat mijn moeder tijdelijk bij mij logeert.


      Mijn laatste aanwinst heb ik vanochtend aangetrokken, en het blijkt een ware uitdaging om van de parkeerplaats naar kantoor te lopen op palen van vijftien centimeter. Ze zien er fantastisch uit, mijn nieuwe Isabel Marant-pumps met tijgerprint, maar erop lopen is te vergelijken met een zware bootcamptraining. Ik strompel de voordeur door met mijn zware Cowboysbags-tas, waarin mijn laptop zit.


      ‘Zal ik u even helpen?’ De aardige jongen van de receptie komt op me afgerend alsof hij de honderd meter loopt voor de Olympische Spelen.


      ‘Het gaat wel,’ kreun ik. Hij rukt mijn tas van mijn schouder en met zijn autorisatiepas zet hij de hekjes open zodat ik me niet door de draaipoortjes hoef te wurmen. Het kantoor dat normaal gesproken als een bunker wordt bewaakt, lijkt ineens heel toegankelijk.


      ‘Ik loop wel mee naar uw kantoor.’ Hij drukt op het knopje van de lift.


      ‘Je hoeft geen “u” te zeggen, ik ben niet zo oud.’ Als de liftdeuren openschuiven kijk ik naar de reflectie in de spiegel die een vrouw van onder de dertig toont, misschien door mijn zakelijke kledingstijl en make-up iets boven de dertig.


      ‘Sorry, mevrouw.’ Hij drukt zonder iets te zeggen op ‘6’.


      ‘Je weet dat mijn kantoor op de zesde verdieping is?’ reageer ik verbaasd.


      ‘U... euh jij bent operationeel directeur, natuurlijk weet ik dat.’ Opeens besef ik dat de bunker voor de meesten niet een gapend gat is, maar dat ik een speciale behandeling krijg. ‘Je mag je auto ook op de speciale parkeerplek zetten zodat je niet ver hoeft te lopen,’ legt hij uit terwijl we mijn kantoor binnengaan. ‘Ik heb al een mevrouw Schelp-bordje laten maken.’ Hij zet mijn tas op de grond.


      ‘Dank je wel voor je hulp.’


      ‘Dat is mijn werk,’ zegt hij netjes en geruisloos verlaat hij mijn kamer.


      Ik plof op de stoel neer en trek direct mijn pumps uit. Ik blijf de hele dag zo veel mogelijk achter mijn bureau zitten.


      ‘Goedemorgen Emma,’ Angela loopt mijn kamer binnen met een papier in haar hand en een kartonnen to-gobeker. ‘Deze week staat in het teken van individuele gesprekken met de managers, alles is al ingepland.’ Ze zet de beker neer en legt het papier voor mijn neus en ik kijk haar verbaasd aan. ‘Je houdt van latte in de ochtend, dus die heb ik net voor je gehaald.’


      ‘Wat lief van je.’


      ‘Dat is mijn werk. Ik creëer de randvoorwaarden voor jou, zodat jij je kunt bezighouden met belangrijke zaken.’


      ‘Heb je nog spierpijn van de training van gisteren?’


      ‘Ik kan bijna niet lopen. Het is ontzettend gezellig dat we op bootcampweekend gaan! Het is een lang weekend, dus ik heb je agenda al geblokt. Je hebt alleen een call in de auto, dus ik zal rijden zodat je je daar op kunt focussen.’ Ze kijkt op haar horloge. ‘Je afspraak van acht uur is er over twee minuten.’ Verbluft kijk ik haar na, terwijl ik het dekseltje van het bekertje haal. Als de koffiearoma zich door mijn kantoor verspreidt, besef ik dat ik het goed voor elkaar heb. De eerste ervaringen als directeur zijn verrassend leuk.


      Ik hoor zachtjes geklop op de deur en roep: ‘Binnen.’ Heel langzaam schuift de deur open en ik zie Arnoud verschijnen. In mijn ooghoek zie ik op mijn papieren agenda die Angela voor me heeft uitgeprint dat ik een afspraak met hem heb. Even weet ik me geen houding te geven.


      Zijn schouders hangen lichtjes naar voren en hij ziet er verslagen uit, terwijl ik nog geen woord heb gezegd. Hij heeft mijn leven binnen Vertimix samen met Lisa verpest door iedereen in het team tegen mij op te zetten.


      ‘Goedemorgen,’ zeg ik zonder naar hem op te kijken, zodat hij zich nog rotter gaat voelen. ‘Ik maak nog even dit mailtje af,’ zeg ik, terwijl ik blind op het toetsenbord tik dat voor me staat, hoewel mijn laptop nog niet eens aangesloten is. Hij neemt plaats in de stoel tegenover mijn bureau.


      ‘Zo,’ zeg ik als ik fictief op send heb gedrukt. ‘Hoe gaat het?’ Hij draagt een blauw pak met een blauw bloemetjesboord, hij ziet er vlotter uit dan anders omdat hij geen das om heeft.


      ‘Goed. Heb je de resultaten gezien?’


      ‘Vanzelfsprekend. Het valt me op dat de resultaten van jouw team boven verwachting zijn, maar jullie scoren procentueel niet beter in vergelijking met de andere teams.’


      ‘Goed punt, daar heb ik helemaal niet naar gekeken. Dat zal ik voortaan doen.’


      ‘Zijn er nog andere zaken die je met mij zou willen bespreken?’ Ik leun achterover in mijn stoel en laat een stilte vallen. Hij schuift ongemakkelijk heen en weer en durft mij niet aan te kijken.


      Ik hou het vol om niet als eerste te gaan praten, het is minstens tien seconden stil en Arnoud schraapt zijn keel.


      ‘Wat ik nog wilde zeggen, is dat ik altijd voor je klaar sta. Door dik en dun zal ik je steunen.’


      ‘Net zoals je Lisa steunde?’ vraag ik.


      ‘Ja,’ zegt hij met hardere stem en hij kijkt mij hoopvol aan.


      ‘Oké, dus je doet alles voor me?’


      ‘Ja,’ antwoordt hij en het lijkt alsof de steen die hij op zijn rug droeg ineens weg is. Hij kijkt zelfverzekerder uit zijn ogen en lijkt de wending van het gesprek aangenaam te vinden.


      ‘Ik wil dat je een opstel voor me schrijft.’


      ‘Dat zal ik doen. Waarover moet het opstel gaan? Over nieuwe opportunities die ik in de markt zie ontstaan?’


      ‘Nee, een ander onderwerp dat ik heel belangrijk vind.’ Ik glimlach vriendelijk naar hem. ‘Iets wat voor mij persoonlijk erg belangrijk is.’


      ‘U vraagt, ik draai,’ hij zet zijn hand als een soldaat naast zijn hoofd.


      ‘Ik wil dat je een opstel schrijft over ethiek en business.’


      ‘Ethiek?’ Hij kijkt me vragend aan alsof hij niet weet wat het woord betekent.


      ‘Ja, inderdaad.’


      ‘Ja, met al die schandalen tegenwoordig een heel belangrijk onderwerp.’ Hij knikt met zijn hoofd en steekt zijn duim in de lucht. ‘Komt voor elkaar.’ Hij springt op vanuit zijn stoel en loopt naar de deur.


      ‘Een tip: probeer het op jezelf te betrekken,’ zeg ik tegen hem net voordat hij de deur uitgaat.


      ‘Zal ik doen,’ roept hij enthousiast.


      Verbluft zit ik in mijn stoel en besef dat hij niet eens doorheeft dat ik hem een opdracht geef om zichzelf te evalueren. Misschien is het wel goed om hem even te laten denken dat hij wederom de rechterarm van de baas is, een positie die blijkbaar comfortabel voor hem is.
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      Sandra heeft al een paar keer gevraagd of ik vanavond naar een afterparty kom van een concert van James. Dat zijn volgens haar de gaafste feestjes, en omdat het dit keer in Amsterdam is, kan ik moeilijk weigeren. Dit weekend is James in Nederland en ik ben van plan om met hem te bespreken wanneer we zullen gaan trouwen. Het liefst wil ik me de komende tijd vooral gaan richten op mijn nieuwe baan, het is een enorme kans. Een bruiloft organiseren zal ook veel tijd in beslag nemen, voor ons beiden. Aangezien we allebei niet veel tijd over hebben, is het geen goed idee om op korte termijn te trouwen.


      ‘Je bent er,’ roept Sandra. Ze pakt me bij mijn arm en ze trekt me de suite van James in. Er lopen overal danseressen rond in kleding die niet veel aan de verbeelding overlaat. In deze suite, de grootste van het Excelsior Hotel, heb ik ooit ook in een sexy pakje geparadeerd, besef ik. Sandra draagt een gouden galajurk die glinstert door de lichtinval vanuit de ingebouwde spots.


      ‘Het ziet er gezellig uit. Waar is James?’ vraag ik.


      ‘Hij gedraagt zich als de betrouwbare verloofde. Hij doet nooit mee met de afterparty’s en ligt waarschijnlijk al in bed. Hij wil dan niet gestoord worden, maar jij mag hem strakjes natuurlijk wel storen.’


      ‘Weet hij dat ik hier ben?’


      ‘Nee, het leek me een leuke verrassing. Hij heeft morgenochtend zijn agenda voor jou gereserveerd. Vanaf de lunch mocht ik hem pas weer inplannen.’


      ‘Fijn dat hij een gaatje vrij kon maken in zijn agenda voor mij,’ zeg ik kribbig.


      ‘Emma, die man heeft het zo ontzettend druk. Eigenlijk was het onmogelijk om morgenochtend vrij te boeken. Hij stond erop, en heeft heel belangrijke media opportunity’s laten lopen voor jou.’ Sandra gooit haar lokken naar een kant over haar schouder.


      ‘Zijn er nog leuke mannen?’ vraag ik om van onderwerp te veranderen. Het irriteert me mateloos dat ze denkt dat ik geen drukke agenda heb.


      ‘Hier zijn jullie!’ roept Betty uit. Ze heeft een zwart leren jurkje aan dat haar goed staat. Ze draagt zwarte laarzen zonder hak die tot over haar knieën komen.


      ‘Je ziet er sexy uit,’ zeg ik.


      ‘Dat is lief, maar al die vrouwen die hier halfnaakt rondlopen, maken het voor ons niet makkelijk.’


      ‘Tja, die dansen voor hun beroep.’


      ‘Dansen?’ lacht Sandra. ‘Dat zijn van die groupies die de bandleden van James hebben uitgenodigd na het concert. Dat doen ze altijd. Zo meteen mogen alleen maar de meiden blijven die topless willen gaan. Die gasten zijn zo voorspelbaar,’ zucht ze.


      ‘O. Emma, ik heb medelijden met je. Hier loopt je aanstaande man iedere dag rond. Ik ben blij dat Matthieu op korfbal zit.’ Betty slaat met haar hand net iets te hard op mijn been.


      ‘James gaat altijd vroeg naar bed,’ verdedigt Sandra hem. ‘Het is ook mijn baan om een oogje in het zeil te houden.’


      ‘Als jij het zegt.’ Betty haalt haar schouders op en is duidelijk nog niet overtuigd.


      ‘Volgende week gaan we op bootcampweekend voor gevorderden,’ zeg ik enthousiast tegen Sandra.


      ‘Ja, ga je ook mee?’ vraagt Betty. ‘Angela gaat mee en Emma’s moeder.’


      ‘Mijn moeder gaat niet mee dit keer,’ reageer ik.


      ‘Jawel, ik heb haar vandaag nog gesproken en ze wist nog helemaal van niets. Dat is niet attent van je, girl.’


      ‘Ik moet aan James vragen of ik volgende week vrij mag nemen.’


      ‘Daar zorgt Emma wel voor,’ giechelt Betty.


      ‘Het is een drukke week geweest, ik ga afhaken.’


      Sandra kijkt me teleurgesteld aan, maar probeert me verder niet over te halen.


      ‘Wat jammer! Nu weet je wel wat voor bizar leven ik momenteel leid.’


      Ik kijk om me heen en zie dat er nu inderdaad alleen nog maar topless dames rondlopen. Overal staan flessen drank en in een flits zie ik een man een lijntje snuiven van een rechtopstaande siliconenborst. Wat is dit voor vreselijke plek?


      ‘Het is inderdaad bizar, ik ga James zoeken. Veel plezier nog!’


      Ik wurm me tussen wat dames door die een voor een uit een champagnefles lurken.


      ‘Wil je een slokje?’ Een mooi meisje met een volle bos bruin golvend haar kijkt me vragend aan.


      ‘Nee, dank je wel.’


      ‘Waarom ben je niet topless?’ vraagt ze vriendelijk. ‘Het is een ongeschreven regel,’ legt ze uit.


      ‘Daar doe ik niet aan mee, ik ben op zoek naar James.’


      ‘Is James hier?’ Haar ogen beginnen te glinsteren.


      ‘Dit is zijn suite.’


      ‘O ja,’ lacht ze. ‘Ik weet wel waarom je hem zoekt,’ zegt ze nu zacht en kijkt me betekenisvol aan.


      ‘Ja?’


      ‘Nu herken ik je pas! Jij bent zijn verloofde, maar ik dacht dat jullie uit elkaar waren.’


      ‘Dat zijn roddels, er werden net foto’s gemaakt toen we een discussie hadden over mijn werk,’ leg ik uit. ‘Heel onverwacht ben ik tot directeur benoemd op mijn werk.’


      ‘O, wauw. Je bent mijn grootste voorbeeld.’ Ze lacht geheimzinnig naar me.


      ‘Echt? Wat leuk. Eerlijkheid duurt het langst. Het was niet altijd makkelijk, maar volhardendheid in wat je wilt bereiken is essentieel.’


      ‘Dat kan ik me voorstellen. Ik doe ontzettend hard mijn best. Heb je nog praktische tips?’ Ze drinkt een grote slok uit de fles en duwt de fles in mijn handen. Ik huiver bij het idee dat al zo veel verschillende lippen de fles hebben aangeraakt.


      ‘Blijf in jezelf geloven en werk met passie.’ Ik verbaas mezelf. Waar haal ik deze teksten vandaan? Het klinkt bijna als een slogan, denk ik trots.


      ‘Werken? Insinueer je dat ik dit als werk doe?’ Haar stem slaat in een keer om van uiterst vriendelijk naar een vulkaan die ieder moment kan ontploffen.


      ‘Je wilde toch weten hoe ik directeur geworden ben?’


      ‘Directeur? Nee joh, ik bedoelde dat ik tips wil over hoe je een superster in het huwelijksbootje laat stappen. Ik weet ze wel in bed te lokken, maar de dag erna is het meestal over.’


      ‘O. Ik ben bang dat ik je dan verkeerd begrepen heb.’


      ‘Ja, dat denk ik ook.’


      ‘Wil je nog steeds tips van me?’ vraag ik.


      ‘Ja, heel graag.’


      ‘Blijf in jezelf geloven en leef met passie.’


      ‘Zo die is mooi,’ zegt ze en het lijkt bijna of ze mij bewondert als een ster. Dat ik het woordje werk heb vervangen door het woordje leef, is haar blijkbaar niet opgevallen.


      ‘Volg je hart,’ voeg ik toe. Opeens moet ik aan Alex denken, mijn keel voelt dik. ‘Euh… ik ga James zoeken,’ zeg ik verward.


      ‘Wat intens, ik heb er geen woorden voor.’ Ze lijkt geëmotioneerd te zijn door mijn motivatiespeech midden op een afterparty tussen mooie dames zonder topjes; of zou het de champagne zijn die naar haar hoofd is gestegen? Of ben ik degene die het hoog in de bol is geslagen en waan ik mezelf de nieuwste TEDspreker, vraag ik mezelf af. Ik besluit op mijn hoogtepunt te stoppen en loop verder, op zoek naar James.


      De ruime suite die ik ondertussen goed ken, voelt benauwd door de vijftig mensen die drinkend, lallend en feestend de ruimte vullen. Door een lange hal ga ik naar de slaapkamer van James, die waarschijnlijk al ligt te slapen. Het hoogpolige tapijt loopt comfortabel en ik schuif zonder geluid de deur van de slaapkamer open.


      Mijn ogen moeten wennen aan de donkere slaapkamer, alleen onder de deur van de badkamer komt een streepje licht vandaan. Ik laat de deur achter me op een kiertje staan zodat het licht vanuit de hal de kamer voor een deel verlicht, zonder dat ik direct James wakker maak. Ik sluip naar het bed en hoe dichterbij ik kom, hoe meer het lijkt of het bed opgemaakt is en er niemand in ligt. Naast het bed is een nachtkastje en ik klik het lampje aan. Het bed is onbeslapen. De dekens liggen strak opgemaakt om het matras heen.


      James is blijkbaar nog in de badkamer. Ik klop op de badkamerdeur waar het licht brandt, maar er komt geen reactie.


      ‘James, ben je daar?’ vraag ik op gedempte toon alsof ik bang ben dat ik hem wakker maak. De deur is niet op slot en ik doe hem open. Er is niemand in de badkamer: een grote jacuzzi staat pontificaal midden in de ruimte. Opeens heb ik zin om in bad te gaan.


      James is blijkbaar niet gaan slapen en ik vraag me af waar hij is. Ik loop weer terug naar de afterparty in de suite, en scan de kamer vluchtig. Er zijn vijf mannen aanwezig, maar James is er niet bij. Betty en Sandra zitten aan de bar een wijntje te drinken en hebben niet door dat ik midden in de kamer sta en op zoek ben naar mijn verloofde. Het heeft geen zin om aan hen te vragen waar hij is. De blonde, donkere, roodharige en donkerblonde vrouwen die hier rondparaderen met hun blote borsten, die ik vijf minuten geleden wel grappig vond, voelen opeens bedreigend. James wordt hier iedere dag mee geconfronteerd. Ik ben al van slag van één liefdesverklaring en hij krijgt er misschien wel een aantal op een dag. De muziek, de pratende stemmen, het gelach en overal blote borsten maken dat ik het gevoel heb dat mijn hoofd ontploft. Ik moet hier weg. Nu!


      Als ik thuiskom heb ik nog steeds bonkende hoofdpijn. Onderweg naar huis in de taxi heb ik een appje gestuurd naar James, hij heeft nog steeds niet gereageerd. Bij het bericht staat één vinkje, wat betekent dat hij het nog niet heeft gezien. Starend naar mijn telefoonscherm besluit ik hem te bellen: de telefoon schakelt direct door naar voicemail. In een opwelling zet ik mijn telefoon uit en loop naar mijn slaapkamer.


      ‘Hi Emma,’ zegt een bekende stem en ik knipper met mijn ogen of ik het goed zie. Ik spring in zijn armen en geef hem een knuffel.


      ‘Sinds wanneer ben je hier?’


      ‘Het zat niet in mijn planning om hier te komen, maar mama wilde mij per se zien. Ik ben net gearriveerd. Ik moest echt even douchen voordat ik ga slapen.’


      ‘Waar is mama?’ vraag ik.


      ‘Ze ligt al in bed. Ik ben met papa gekomen, want we zaten in hetzelfde vliegtuig. Mijn bed staat klaar in de woonkamer.’


      ‘Zullen we nog even een drankje drinken?’ vraag ik. Het is maanden, misschien wel bijna een jaar geleden dat ik mijn broer Zeger, die in Singapore woont, voor het laatst heb gezien.


      ‘Ja, gezellig.’ Mijn broer is een kop groter dan ik, hij heeft steil donker haar en diepbruine ogen. Hij draagt een boxershort met een grijs t-shirt, klaar om naar bed te gaan.


      ‘Je bent niet eens dronken,’ merkt hij op. ‘Ben je uit geweest?’ vraagt hij geïnteresseerd.


      ‘Ik was op een bijzonder feestje: de afterparty van een concert van James.’


      ‘Goh. Dat klinkt leuk,’ zegt hij mat.


      ‘Je vindt het helemaal niets,’ reageer ik. ‘Eigenlijk vond ik het ook niet echt een succes. Ik heb me over laten halen door Sandra.’


      ‘Ik begon het idee te krijgen dat je het juist leuk vindt om naar dat soort feestje te gaan.’ Zeger gaat op de bank zitten die netjes is opgemaakt. Het doet me direct denken aan het opgemaakte hotelbed van James. Er gaat een steek door mijn buik en ik ga ook op de bank zitten.


      ‘Emma? Luister je wel naar me?’ de stem van Zeger klinkt eventjes ver weg.


      ‘Sorry, ik was even aan het nadenken.’


      ‘Gaat het wel goed met je?’ vraagt hij. De vraag overdonderd me. Ik kan me niet herinneren dat ik ooit een serieus gesprek met Zeger heb gevoerd. Ik was altijd het kleine zusje met heel andere interesses dan hij. Zeger is van jongs af aan zeer begaan met het opkomen voor mensenrechten, en is altijd serieus geweest. Terwijl ik me druk maakte over feestjes, jongens en het halen van hoge cijfers.


      ‘Het was net een beetje gek. Ik was op de afterparty in zijn hotelkamer, maar ik kon James nergens vinden. Iedereen dacht dat hij lag te slapen, maar hij was nergens te bekennen en neemt nog steeds zijn telefoon niet op,’ zucht ik.


      ‘Wie gaat er nou slapen in een hotelkamer waar ook een afterparty gegeven wordt? Dat lijkt me hartstikke onrustig, hij zal vast een andere hotelkamer hebben genomen zodat hij rust heeft.’


      ‘Hij heeft een enorme suite, dus die theorie gaat niet helemaal op.’


      ‘Wat moet ik me eigenlijk voorstellen bij zo’n afterparty? Allemaal zuipende mensen die de hotelkamer slopen?’ De mondhoeken van Zeger kruipen omhoog en hij lijkt het amusant te vinden.


      ‘Ja zoiets. Veel alcohol, heel veel vrouwen en nog meer alcohol.’


      ‘Veel vrouwen?’ Zeger kijkt me verbaasd aan, alsof hij niet verwacht had dat er bij een afterparty veel vrouwen aanwezig zijn.


      ‘Ja, topless vrouwen. Op een gegeven moment is de regel dat de topjes uit gaan en als je dat niet doet dan mag je weggaan,’ grinnik ik.


      ‘Ben je daarom weggegaan?’


      ‘Nee, ik ben weggegaan omdat ik James niet kon vinden, en ik ga daar natuurlijk niet topless rondlopen. Ik ben geen groupie,’ zeg ik verontwaardigd.


      ‘Just checking. Zou ik een keer mee mogen? De uitjes op mijn werk zijn een sterk contrast: de borrel begint aan het einde van de dag zodat iedereen voor het eten thuis kan zijn, er wordt geen alcohol geschonken in het kader van het beleid en de vrouwen... nee, die zijn niet topless. Niet dat ik überhaupt wil dat ze zo rond zouden lopen. Ik kan me voorstellen dat die groupies ook nog eens knap zijn.’ Hij kijkt dromerig voor zich uit en ik vraag me af wie in de huid van mijn broer is gekropen.


      ‘James vindt het vast prima als je een keertje naar een feestje komt, dat weet ik zeker.’


      ‘En hij is nu spoorloos verdwenen, terwijl zijn hotelsuite vol zit met halfnaakte vrouwen?’ Zeger schudt zijn hoofd. ‘Ik heb het verkeerde beroep gekozen.’


      ‘Hoe gaat het met je?’ verander ik van onderwerp omdat ik niet langer wil nadenken over James.


      ‘Niet veel nieuws: ik vind mijn baan ontzettend leuk, wonen in Singapore is fantastisch, alleen...’ Hij laat even een stilte vallen. ‘Ik zou wel een vriendin willen, maar dat gaat niet zo makkelijk.’


      ‘Hoezo niet? Er zijn toch genoeg leuke vrouwen in Singapore.’


      ‘Vast wel, ik kom ze alleen nooit tegen.’


      ‘Doe je wel je best?’


      ‘Niet bijzonder. Steeds meer van mijn vrienden zijn gesetteld en daardoor ga ik niet zo veel meer uit.’


      ‘Je bent nooit een feestganger geweest,’ reageer ik. ‘Heb je wel eens online daten geprobeerd?’


      Zeger schudt hevig zijn hoofd. ‘Nee, dat is niets voor mij.’


      ‘Het oppikken van een topless meisje op een afterparty zie je wel zitten,’ lach ik.


      ‘Ja, misschien ben ik geen feestbeest, maar welke vent wil niet naar zo’n afterparty? Zelfs je suffe broer zou dat graag eens meemaken.’ Er gaat een rilling door me heen. Zeger de degelijkheid zelve, wil naar een afterparty. Nu weet ik het: James gaat vreemd. Hij is met een van die groupies de hort op gegaan, dat doet hij natuurlijk niet in de hotelsuite. Dat zou een heel domme actie zijn, want voor je het weet staat het in een roddelblad of kom ik onverwacht binnenwandelen. Ik voel mijn slagader kloppen, ik hoor dat mijn broer tegen me praat maar registreer niet wat hij zegt. Ik knik schaapachtig en denk na over of ik nog wel met James wil trouwen. Als hij vreemd is gegaan, dan is het over. Opeens moet ik aan Alex denken die een paar dagen geleden vertelde dat hij verliefd op me is. Die zou er zeker niet met een groupie vandoor gaan. Mijn neus prikt vanbinnen en mijn ogen worden waterig.


      ‘Emma? Je bent afwezig vanavond.’


      ‘Sorry, ik maak me zorgen over James. Hij wordt steeds belaagd door allemaal vrouwen, heeft dagelijks feestjes waar groupies zich op hem werpen en ik ben een blokje in zijn agenda.’


      ‘Tja, het is inderdaad niet makkelijk om met een superster verloofd te zijn, hij zal het vast heel druk hebben. Vertrouw je hem?’


      ‘Ja, ik vertrouw hem.’


      ‘Op dat gevoel moet je afgaan. Ongetwijfeld zal hij voor veel verleidingen staan, het is niet voor niets dat al die celebrities aan de lopende band scheiden.’ Zeger legt zijn hoofdkussen in zijn rug en leunt quasi relaxt tegen de leuning van de bank. Zijn ogen zijn rooddoorlopen, waarschijnlijk door het zuurstofgebrek in het vliegtuig.


      ‘Je maakt het nog erger,’ roep ik uit.


      ‘Nee, ik ben realistisch. Dat tijdgebrek lijkt me ook logisch, het beste is om met hem mee te reizen, vrees ik. Hij gaat toch op van die tournees?’


      Ik trek mijn benen op de bank en leg een kussen op mijn koude voeten.


      ‘Breek me de bek niet open. James heeft de afgelopen maanden gezeurd of ik met hem meega, maar ik heb ook een carrière. Papa heeft toestemming aan James gegeven om mij ten huwelijk te vragen, mits hij niet meer zou verwachten dat ik met hem meereis. Dankzij hem hebben we dat probleem niet meer.’


      ‘Het probleem is niet ineens weg, omdat hij niet meer aan je vraagt om mee te gaan op tournee. De reden dat hij wil dat je meegaat heeft ermee te maken dat je elkaar in een relatie moet blijven zien en erin moet blijven investeren. Het zou hetzelfde zijn als ik een relatie zou krijgen met iemand in Nederland en we elkaar maar twee keer per jaar zouden zien. Kansloos.’


      ‘Je kunt tegenwoordig skypen, appen, bellen en e-mailen. Er zijn voldoende middelen om in contact te blijven met elkaar,’ verdedig ik.


      ‘Dat werkt niet, je moet elkaar zien. Iemand moet concessies doen.’


      ‘Ik ben net benoemd tot operationeel directeur van Vertimix, dat geef ik niet zomaar op.’


      ‘Wow, Emma. Je werkt daar toch nog niet eens een jaar, gefeliciteerd!’ Zeger gaat rechtop zitten en steekt zijn duim goedkeurend in de lucht. ‘Hoe heb je dat voor elkaar gekregen?’


      ‘De verkorte versie: de oprichter van Vertimix heeft de best scorende medewerker tot directeur benoemd, en dat was ik.’


      ‘Dat verbaast me helemaal niets, onze kleine slimpie. Je maakte altijd stiekem al mijn rekenhuiswerk. Niet dat ik dat erg vond.’


      ‘Ja, inderdaad.’ Het is gezellig om met mijn broer bij te kletsen over vroeger, ik kan met niet herinneren wanneer ik dit eerder met hem heb gedaan.


      ‘Dat maakt de situatie tussen jou en James er niet makkelijker op.’ Hij lijkt even in gedachten verzonken. Hij ziet er moe uit, wat logisch is na zo’n lange vlucht.


      ‘Volgens mij gaan we mijn wereldprobleem vanavond niet meer oplossen. Ik vond het fijn om even met je te praten.’


      ‘Ik ook. Dat zouden we vaker moeten doen.’ Zeger kruipt met moeite onder de deken die mijn moeder strak heeft opgemaakt. Hij rukt de deken los en draait op zijn buik, precies hoe ik dat ook zou doen. Ik grinnik.


      ‘Welterusten, broer,’ zeg ik als ik de kamer uit loop.


      Zachtjes trippel ik op mijn tenen door de hal naar mijn slaapkamer, het idee dat we als gezin weer onder een dak slapen voelt vertrouwd. Ik herinner me ineens ook van vroeger dat mijn vader beter niet gestoord kan worden in zijn slaap.


      De gordijnen van mijn slaapkamer zijn dicht, terwijl ik zeker weet dat ik ze open heb laten staan. Mijn moeder kon het vast weer niet laten om in mijn kamer te komen. Het lijkt bijna alsof ik mijn pubertijd herleef. Ik ga op mijn bed zitten om mijn schoenen uit te doen, en opeens hoor ik regelmatig gezucht. Ik schiet van mijn bed af, er ligt iemand in mijn bed. Is mijn vader per ongeluk in mijn bed gekropen? Of is dit een stalker? Het bloed raast door mijn aderen, ik sta verstijfd op mijn plek en staar naar mijn bed waar duidelijk een slapend silhouet te zien is. Het is onvoorstelbaar dat het me niet direct was opgevallen.


      Voorzichtig loop ik achteruit. Het moet mijn vader zijn, die met zijn slaperige hoofd in het verkeerde bed is gestapt. Eenmaal op de gang loop ik snel naar de logeerkamer waarvan de deur openstaat en ik zie dat mijn ouders samen in bed liggen. Mijn hart gaat tekeer, het idee dat er een vreemde vent in mijn bed ligt is misselijkmakend. Ik ren naar de woonkamer en hoor het zachte gesnurk van Zeger.


      ‘Wakker worden,’ fluister ik.


      ‘Huh?’ Zijn haar zit na vijf minuten slapen al helemaal omhoog als een soort kwast.


      ‘Er ligt iemand in mijn bed,’ sis ik in zijn oor.


      ‘Je ziet spoken, Emma,’ gromt hij. ‘Je dacht vroeger ook altijd dat er insluipers waren. Je bent geen steek veranderd.’ Hij draait zich om en trekt de deken over zijn hoofd.


      ‘Er ligt iemand in mijn bed, Zeger. Dat verzin ik toch niet,’ zeg ik met lichte paniek in mijn stem.’


      ‘Weet je nog dat je in Jakarta steeds dacht dat er een man voor je slaapkamerraam stond. Hij klopte ook aan volgens jou.’ Hij gaat rechtop zitten en zijn buik beweegt op en neer als hij mij uitlacht.


      ‘Daar stond echt iemand,’ zeg ik verongelijkt.


      ‘Nou, ik zal even in je bed gaan kijken, zusje.’ Met grote stappen loopt hij voor me uit naar mijn kamer. Ik volg hem en probeer zo min mogelijk geluid te maken.


      Hij zwaait de deur open, staat in mijn kamer en doet het licht aan. Mijn dekbed ligt open geklapt. De indringer heeft ons blijkbaar gehoord.


      ‘Hij is gevlucht,’ fluister ik. Ik stuif naar mijn bed en pak een oud tennisraket die ik speciaal heb bewaard voor dit soort situaties. ‘Ik mep hem knock-out.’


      ‘Emma, rustig nou,’ zegt Zeger op rustige toon. ‘Je hebt altijd al een grote fantasie gehad, ga maar lekker slapen.’


      Ineens loopt de indringer achter Zeger de kamer in en ik storm met mijn tennisraket op hem af.


      ‘Kijk uit Zeger,’ gil ik.


      ‘Ho,’ de zware stem van James haalt me uit mijn concentratie, ik struikel en val met een smak op de grond.


      James hurkt naast me.


      ‘Gaat het goed, Emma?’ Zijn bezorgde blik doet me smelten.


      ‘Wat doe jij hier?’ vraag ik verbaasd.


      ‘Ik wilde je verrassen. Je moeder heeft me binnengelaten. Mijn telefoon was leeg en ik was mijn oplader vergeten. Rita had beloofd om jou op de hoogte te stellen, blijkbaar is ze dat vergeten.’


      ‘Ik ben niets vergeten.’ Mijn moeder staat in haar rode zijden pyjama in de deuropening, perfecte timing heeft ze, zoals gewoonlijk.


      ‘Wat gek, ik heb niets ontvangen.’


      ‘Ik heb je direct een e-mail gestuurd om je op de hoogte te stellen. In het onderwerp stond “James”.’


      Ik negeer al tijden de e-mails van mijn moeder, dus deze is ook langs me heen gegaan.


      ‘Dan bel, sms of app je toch even?’


      ‘Doe nou niet zo moeilijk, Emma.’ Ik zit nog steeds op de vloer en hijs mezelf omhoog met behulp van James die me een knuffel geeft. ‘Zeger, dat zusje van je heeft een eisenpakket.’ Er ontstaat een steen in mijn maag, dit is iets wat mijn moeder vroeger aan de lopende band deed. Ze zeurde in mijn bijzijn over mij tegen Zeger.


      ‘De volgende keer moet je gewoon even een sms sturen, mam,’ zegt Zeger resoluut. Dit heeft hij nog nooit gedaan, hij hield zich vroeger afzijdig en mengde zich zo min mogelijk in discussies met mijn moeder.


      Mijn moeder trekt wit weg en kijkt naar haar voeten.


      ‘Zullen we gaan slapen? Het is al laat.’ Ze is duidelijk van streek, maar probeert zich groot te houden.


      Als mijn familie weer terug naar bed is doe ik de deur dicht en kijk James aan.


      ‘Ik maakte me zorgen, we hebben elkaar op hetzelfde moment proberen te verrassen.’


      ‘Echt? Waar was je?’


      ‘Op jouw afterparty natuurlijk!’


      ‘Hoe vond je het? Ik vind het irritant dat mijn hotelsuite als een gemeenschappelijk ruimte voor de bandleden wordt gezien.’


      ‘Ja, dat begrijp ik. Goede reden om bij mij te crashen,’ lach ik. Het liefste zou ik nu vragen of hij altijd dat soort vrouwen om zich heen heeft, maar ik ben allang blij dat hij weer terecht is en dat hij niet vreemdgaat.


      ‘Kom, laten we gaan slapen.’ James tilt me van de grond en gooit me met gemak op bed. Ongemakkelijk lig ik op de dekens.


      ‘Ik mis de sexy bijpassende tennisoutfit bij dat tennisraket.’ Hij schenkt me een lieve lach en ik besef dat ik het tennisraket nog steeds vastgeklemd hou in mijn hand. James trekt het uit mijn handen en werpt het op de grond. ‘Ik heb je gemist,’ fluister hij in mijn oor. Zijn warme adem bereikt mijn oor en mijn hele lichaam tintelt. Dit is niet het moment om hem vragen te stellen over topless dames in zijn hotelsuite, dat gesprek voeren we een ander keertje.

    

  





  9789401601009.html
  




  
    
      12


      Op mijn iPad bekijk ik de app met de laatste deals van Groupon en voordat ik er erg in heb koop ik een strandjurkje dat ik eigenlijk niet nodig heb. Ik neem een slokje van mijn cappuccino, die mijn moeder speciaal voor mij heeft gemaakt.


      ‘Wat een prachtig uitzicht,’ zegt James tegen mijn moeder. Hij heeft de krant voor zich liggen, maar heeft er nog geen letter uit gelezen. Mijn moeder is voor James een eitje aan het bakken en heeft net brood in de toaster gestopt.


      ‘We waren op slag verliefd op dit appartement. Kun je nagaan dat we het gebouw op een maquette zagen en op basis van tekeningen deze woning hebben uitgezocht? We hadden al snel door dat dit het zonnigste appartement is van het gehele complex,’ schept ze op.


      ‘We zouden de bruiloft ook hier op het gezamenlijke dakterras kunnen doen,’ oppert James. Ik kijk op naar James, maar hij kijkt vragend naar mijn moeder alsof hij met haar gaat trouwen.


      ‘Ik ben bang dat het te klein is, daar passen maximaal honderd mensen op.’


      ‘O ja, goed punt,’ antwoordt James.


      ‘Honderd mensen op onze bruiloft lijkt me wel voldoende,’ reageer ik.


      ‘Kind, alleen al met papa’s kant van de familie zit je makkelijk op tachtig gasten.’


      ‘Ik wil naast familieleden ook wat mensen uitnodigen van mijn werk, jij wil dat waarschijnlijk ook en dan kom je al snel op ongeveer driehonderd gasten uit, denk ik.’ James knijpt zijn ogen lichtjes dicht alsof hij aan het hoofdrekenen is.


      ‘Het lijkt me intiemer om een kleinere bruiloft te hebben,’ zeg ik zacht.


      ‘Emma, het is de allermooiste dag van je leven, dat wil je toch met zo veel mogelijk mensen delen?’ roept mijn moeder uit.


      James roert met de lepel door zijn kop koffie en staart voor zich uit. ‘Ik heb ook wel eens bedacht dat het leuk zou zijn om een vip-concert te houden, alle liedjes draag ik dan op aan jou.’


      ‘O. Wat romantisch,’ jubelt mijn moeder.


      ‘Misschien kunnen we het combineren met een vipbootcamp?’ zeg ik monotoon.


      ‘Doe niet zo gek. Je bent Betty niet!’ Terwijl mijn moeder dat zegt, probeer ik onze bruiloft te visualiseren: een podium waarop James speciaal voor mij liedjes zingt en in de zaal allemaal zwijmelende fans die niets liever zouden willen dan in mijn bruidsschoenen staan. Ik sta ongemakkelijk op het podium en hoop dat ik niet spontaan een duet hoef te zingen.


      ‘Goedemorgen,’ zegt mijn vader als hij de woonkeuken binnenkomt met zijn sportkleren aan. Ik was in de veronderstelling dat hij nog in bed lag, maar blijkbaar is hij gaan hardlopen.


      ‘Morning,’ zeg ik en ik zwaai met mijn hand in de lucht. Ik hoef mijn bezwete vader niet zo nodig te groeten, ook al is het weken geleden dat ik hem heb gezien.


      ‘Terwijl jullie hier een beetje sloom zitten, hebben Zeger en ik er alweer tien kilometer op zitten. En we hebben ook nog wat krachttraining gedaan in een speeltuin.’


      Ik kijk schuin naar James’ gezichtsuitdrukking. Hij start iedere dag met minstens tien kilometer hardlopen en beult zichzelf vervolgens af met krachttraining. Hij kijkt met pretogen naar mijn vader.


      ‘Respect. Klasse.’ Er zit geen sprankje van sarcasme in zijn stem.


      ‘Wij zijn niet sloom. Normaal gesproken traint James iedere dag.’


      ‘Ja, je hebt gelijk.’


      Mijn vader schenkt een groot glas jus d’orange in, het sap klotst in het glas. Een drankje inschenken blijkt lastig te zijn voor mijn vader, die normaal gesproken op zijn wenken bediend wordt.


      ‘Goedemorgen,’ zegt Zeger. Hij heeft zijn haren niet goed gedroogd en heeft nu al een afdruk op zijn poloshirt.


      ‘Lieverd, je moet je beter afdrogen,’ mijn moeder schudt haar hoofd afkeurend.


      Zeger geeft James een hand. ‘Leuk je weer te zien, jongen.’


      ‘De volgende keer ga ik met jullie mee hardlopen.’


      ‘De schaarse tijd die je met mijn zusje hebt, moet je wijs benutten. Hardlopen doe je maar als je weer ergens op tournee bent.’ Zeger lacht enthousiast naar me, en ontbloot zijn rechte rij tanden die vijftien jaar geleden nog schots en scheef stonden.


      ‘Je hebt helemaal gelijk.’


      ‘Je kunt natuurlijk ook met Emma gaan sporten.’ Hij pakt mijn bovenarm vast en knijpt erin. ‘Huh, je hebt spiertjes!’


      ‘Emma en ik gaan naar bootcamptrainingen,’ zegt mijn moeder trots. ‘Je zou dat moeten weten want dat heb ik je vaak genoeg gemaild.’


      ‘O ja, dat was ik vergeten.’ Ik zie aan mijn broers neus dat hij liegt en vanbinnen heb ik een triomfantelijk momentje: ook de lievelingszoon leest de mailtjes van zijn moeder niet.


      ‘Volgende week gaan we een lang weekend op bootcamp voor gevorderden.’


      ‘Ga jij daar ook naartoe?’ Ik heb bewust niets tegen mijn moeder gezegd en was even vergeten dat Betty mijn moeder heeft uitgenodigd.


      ‘Natuurlijk ga ik mee. Tijdens de andere bootcampweken was ik er toch ook bij,’ zegt ze verongelijkt.


      ‘Ik vind het knap, hoor. Rita is echt sterk geworden door die trainingen,’ zegt mijn vader, terwijl hij liefdevol naar mijn moeder kijkt.


      ‘Volgend weekend is het laatste weekend voor mijn tournee, ik had eigenlijk gehoopt dat we iets zouden afspreken.’ James kijkt me peinzend aan.


      ‘Dan ga je ook mee,’ zegt mijn moeder enthousiast en ze klapt in haar handen.


      ‘Helaas, ik heb veel verplichtingen waardoor ik niet kan.’


      ‘Dat betekent dat ik niet op bootcampweekend ga, maar een weekend thuis ga zitten wachten totdat je tijd voor me hebt?’ vraag ik retorisch.


      ‘Je hebt gelijk, dat kan ik onmogelijk van je vragen.’ Schuldbewust kijkt hij naar de krant die nog steeds voor zijn neus ligt. Ik heb nu al spijt van mijn onaardige opmerking.


      ‘Ik denk dat we moeten kijken of we elkaar ergens kunnen ontmoeten, zodat ik mee kan op het weekend en jij je verplichtingen kunt uitvoeren.’ Mijn hand leg ik op zijn arm en ik aai hem zacht, zodat hij weet dat ik niet boos op hem ben.


      ‘Je wilt echt heel graag naar dat bootcampweekend, Emma. Je was nooit zo fanatiek met sporten. Wat is er gebeurd?’ vraagt Zeger.


      ‘Ik zal eerlijk zijn: de trainingen vind ik superzwaar en ik ben de slechtste van iedereen, zelfs mama is honderd keer beter dan ik. Maar mijn lichaam is opeens zo veel sterker dan dat het ooit is geweest en dat voelt ontzettend goed.’


      ‘Ik heb een idee: Zeger gaat mee!’ Mijn moeders wangen kleuren rood van blijdschap, en ik vraag me af met welk smoesje hij gaat afhaken.


      ‘Is er dan nog plek?’ vraagt hij geïnteresseerd.


      ‘Ik kan Shawn nu bellen’, ze pakt haar telefoon van het aanrecht en loopt naar de gang om rustig te bellen.


      ‘Ik zou zo graag mee willen,’ zegt James teleurgesteld.


      ‘Je kunt altijd keuzes maken, jongeman,’ mengt mijn vader zich ineens in het gesprek. Hij was ondertussen op zijn gebruikelijke plek aan tafel gaan zitten achter de laptop en ik ging ervan uit dat hij niet meer naar ons aan het luisteren was.


      ‘Ik heb Shawn gesproken en er is plek voor Zeger.’ Mijn moeders lippen krullen van oor tot oor, iets wat ik lang niet meer bij haar gezien heb.


      ‘Emma, ik moet er zo vandoor want er is iets urgents tussen gekomen.’ James kijkt naar zijn telefoon en heeft een ernstige blik. ‘Ik bel je later.’ Hij buigt voorover en geeft me een kus op mijn mond, mijn wangen kleuren omdat mijn familie erbij is. Bizar dat ik me op mijn zevenentwintigste nog als een soort puber kan voelen.


      ‘Vinden jullie het niet knap van Emma dat ze benoemd is tot directeur?’ vraagt Zeger als James weg is en ik denk een trotse toon in zijn stem te horen.


      Mijn vader zit nog steeds achter zijn laptop te werken, maar kijkt verward op. ‘Kom eens hier, Emma.’ Als een klein meisje meld ik me bij mijn vader. Het voelt net zoals vroeger toen hij mijn rapport ging bestuderen en zich afvroeg waarom ik niet de maximale score had gehaald voor gym. Dat was namelijk het enige waar ik gemiddeld op scoorde, in tegenstelling tot mijn andere vakken waar ik honderd procent op scoorde.


      Hij zet zijn leesbril af en kijkt moeilijk naar me, alsof hij een ingewikkelde som aan het berekenen is in zijn hoofd.


      ‘Vertel eens, je bent directeur?’ Ik hoor ongeloof in zijn stem.


      ‘Ja, de oprichter van Vertimix heeft me benoemd tot directeur.’


      ‘Wat is de reden dat je de baan gekregen hebt?’


      ‘De oprichter heeft onderzocht wie de beste resultaten heeft geleverd afgelopen jaar, en dat was ik.’


      ‘Oké,’ zegt hij en hij knikt langzaam alsof hij het nieuws moet verwerken.


      ‘Paul, ik vind het helemaal niks. Ze heeft al zo veel aan haar hoofd met de bruiloft, het vergt ontzettend veel voorbereidingen.’


      ‘Gelukkig heeft Emma een fantastische moeder die eigenlijk weddingplanner had moeten worden,’ reageert mijn vader.


      ‘Ja, dat klopt. Dat zou inderdaad een goede baan voor me zijn,’ lijkt ze meer tegen zichzelf te zeggen dan tegen ons.


      ‘Emma, klasse gedaan,’ hoor ik mijn vader zeggen en ik sta perplex. Ik kan me niet herinneren dat mijn vader mij ooit een compliment gaf en ik gloei vanbinnen. ‘Het blijft jammer dat je je talenten inzet voor zoiets, aan de andere kant maak je het ook waar in een hele competitieve business. Steeds vaker gaat bij ons de voorkeur uit naar medewerkers die ervaring hebben in de profit sector. Wat dat betreft is het misschien wel een goede carrièremove.’


      ‘Ja, dat valt me ook op. Ik vraag me alleen af of Emma dat wel zou willen,’ mengt Zeger zich in het gesprek.


      ‘Ach ja, je moet je afvragen of het verstandig is om je zo op je carrière te richten terwijl je op het punt staat in het huwelijksbootje te stappen,’ reageert mijn moeder. Ze praten nu over mij alsof ik er niet bij ben.


      ‘Hou eens op over dat huwelijk, Emma kan prima carrière maken en trouwen. Doe eens niet zo ouderwets. Het betekent alleen wel dat ze elkaar amper kunnen zien, vooral als James op tournee gaat,’ zegt Zeger.


      ‘Hallo, ik sta hier gewoon. Ik ben goed in staat om mijn eigen keuzes te maken,’ roep ik uit.


      ‘Je hebt helemaal gelijk, Emma.’ Mijn vader kijkt me vriendelijk aan en het valt me ineens op dat hij ouder wordt. Zijn haar wordt steeds grijzer en rondom zijn ogen krijgt hij steeds meer rimpels. ‘Je bent oud en wijs genoeg om je eigen keuzes te maken, ik vertrouw erop dat je de juiste maakt.’ Op het woordje ‘juiste’ legt hij de nadruk door het iets langzamer uit te spreken, alsof er een dubbele boodschap onder zit.


      ‘Ik ga douchen,’ zeg ik en ik loop bij ze vandaan naar de badkamer. Ik bedenk me en draai de kraan van het bad open. Eerst een heet bad om ontspannen van mijn weekend te kunnen genieten.
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      Angela heeft net mijn agenda voor de komende week doorgesproken, die bomvol zit omdat er een dag wegvalt vanwege het bootcampweekend. Ze lijkt zenuwachtig te zijn over het hele gebeuren, wat ik best schattig vind. In mijn korte carrière als directeur zorg ik dat ik zo veel mogelijk meekijk op de werkvloer en coach on the job. Ik geloof er niet in dat ik het verschil kan maken als ik mezelf de hele dag opsluit op mijn kantoor, zoals Lisa altijd deed. Ik vroeg me altijd af wat ze precies aan het doen was daar. Ik neem een slokje van mijn latte die Angela speciaal voor me heeft gehaald, en geniet van het rustigste moment van de dag.


      Een onbekend nummer doemt op in het scherm van mijn telefoon en ik neem op.


      ‘Hi lief,’ blèrt Sandra door de telefoon waardoor mijn oor direct begint te suizen. ‘Sorry dat ik zo vroeg bel. Was je al wakker?’


      ‘Ik zit al vanaf zeven uur op kantoor, je maakt me niet wakker.’


      ‘Doe normaal! Ik ben nu in Mumbai met James en hij heeft akkoord gegeven dat ik mee mag op bootcampweekend.’


      ‘Wat gezellig,’ zeg ik enthousiast.


      ‘De enige opdracht die ik heb is dat ik ervoor moet zorgen dat jullie elkaar kunnen zien dit weekend. Lief hè? Hij mist je heel erg, die arme jongen kan echt niet zonder je. Hij heeft het steeds over je of zingt liedjes die hij speciaal voor jou heeft geschreven. Ontzettend mooi.’


      Schuldbewust bedenk ik me dat ik niet meer aan James heb gedacht sinds we zaterdagochtend afscheid hebben genomen. Mijn moeder heeft me wel met allemaal irritante vragen bestookt over het organiseren van de bruiloft.


      ‘Wat lief,’ antwoord ik.


      ‘Ik zal ervoor zorgen dat jullie elkaar ontmoeten, want James zal een tijdje niet meer in Nederland zijn en ik dus ook niet. Sorry, meis.’


      Het lijkt alsof Sandra het erger vindt dan ikzelf.


      ‘San, ik heb het superdruk op mijn werk sinds ik mijn nieuwe baan heb. Ik begrijp het heel goed.’


      ‘James heeft geluk met zo’n lieve vriendin, maar dat beseft hij goed.’ Mijn maag krimpt ineen en ik vraag me af of hij echt geluk heeft met mij als vriendin.


      ‘Ja, James is een lieverd.’


      ‘Hij is fantastisch. Ik vind het geweldig dat jullie gaan trouwen! Lief, ik ga weer verder, succes met alles en ik zie je snel. Kusss.’ Met een klik is de verbinding verbroken, maar ik zit nog met de telefoon aan mijn oor. Ineens voel ik me rot en begrijp niet waarom: ik heb een fantastische baan, ik heb leuke vrienden en ik ben fit dankzij de bootcamptrainingen.


      Zonder te kloppen stormt Arnoud de kamer in.


      ‘We hebben toch een afspraak staan vanochtend,’ roept hij enthousiast. Ik word bedwelmd door de aftershavegeur die om hem heen hangt, alsof ik opeens in een parfumerie sta.


      Ik kuch.


      ‘Ssst,’ ik maan hem met mijn arm in de lucht om stil te zijn. Met zijn grote bruine ogen kijkt hij me verschrikt aan en zijn lippen zeggen sorry zonder geluid te maken.


      ‘Oké, zal ik doen,’ improviseer ik in de telefoon en knik met mijn hoofd.


      Arnoud gaat zelfverzekerd op de stoel bij mijn bureau zitten. De geur van zijn aftershave maakt me misselijk, hij moet uitgeschoten zijn, want dit is niet te harden.


      ‘Dag,’ ik leg mijn telefoon op het bureau.


      ‘Goedemorgen! We gaan het vandaag hebben over het opstel dat je me gevraagd had te schrijven.’ Hij praat alsof hij een tv-presentator is, een microfoon en een camera zouden het plaatje afmaken. ‘Het is een heel actueel onderwerp, en ik denk dat het een goed idee is om een ethiekworkshop te geven aan alle medewerkers. Toevallig is het een van mijn beste kwaliteiten om trainingen te geven dus ik dacht...’


      ‘Stop, Arnoud,’ onderbreek ik hem en hij kijkt me vragend aan. ‘Ik heb je opstel gelezen.’ Ik hou een stapeltje papier in mijn hand en werp het zoals ik al een aantal keer heb geoefend naar de prullenbak. Het valt er precies naast. ‘Dit is niet wat ik heb gevraagd,’ zeg ik streng.


      ‘O. Sorry,’ zegt hij zacht en tot mijn schrik schieten er tranen in de ogen van Arnoud.


      ‘Ik heb je de opdracht gegeven om het op jezelf te betrekken,’ zeg ik op een aardigere toon.


      ‘Dat was ik net aan het doen. Ik zet mezelf in als trainer zodat ik iedereen kan leren over ethiek in het bedrijfsleven.’


      ‘En jij denkt dat je daar training over kunt geven?’


      ‘Ja, ik heb de afgelopen week drie studieboeken gelezen en het internet afgestruind. Ik heb ook nog een leuke case bedacht die de medewerkers dan kunnen gaan uitwerken, met een realistische situatie.’


      ‘Ik heb een realistische situatie voor je: je hebt net een nieuwe collega en die beschuldig je in een teammeeting van het gebrek aan verantwoordelijkheidsgevoel, terwijl die persoon nog niemand in het team kent. Daarna ga je samen met je manager een manier bedenken om deze collega van een onrechtmatige handeling te beschuldigen, zodat ze ontslagen wordt.’


      De schouders van Arnoud hangen naar beneden en hij ziet er een stuk minder kwiek uit dan een paar minuten terug.


      ‘Het was niet chic, Emma. Tijdens die teammeeting had ik van Lisa de opdracht gekregen om het jou moeilijk te maken. Lisa was mijn leidinggevende en ik deed alles voor haar, wat ze me ook vroeg. Dat kun jij nu ook van mij verwachten: ik ben een heel loyale medewerker.’


      ‘Waarom ben je nu dan niet bij Lisa?’


      ‘Jij bent nu de directeur.’


      ‘Wat vind je daar zelf van?’


      ‘Niet zo veel,’ antwoordt hij. ‘Wat wil je dat ik doe met de opdracht over ethiek?’ vraagt hij onzeker.


      ‘Ik ga je niet vertellen wat ik van je wil, daar moet je zelf achter komen.’


      ‘Ga je me ontslaan?’ Hij werpt zich op zijn knieën op de grond. ‘Ik doe alles voor je,’ smeekt hij.


      ‘Je moet zelf met het antwoord bij mij komen, en ik wil dat je ophoudt met slijmen. Dat werkt niet bij mij.’


      Hij staat op van de grond.


      ‘Wat moet ik doen, Emma?’


      ‘Gewoon je werk en ik wil dat je het opstel opnieuw schrijft.’


      ‘Waar moet het over gaan?’


      ‘Dat mag je zelf weten,’ antwoord ik.


      ‘Opnieuw over ethiek?’


      ‘Zou kunnen, maar je mag ook ergens anders over schrijven. Ik moet weer verder: ik verwacht volgende week een nieuwe versie,’ zeg ik emotieloos.


      ‘Oké, zal ik doen.’ Als Arnoud de kamer uit loopt, voel ik me leeg vanbinnen. Deze actie had me van tevoren veel leuker geleken: hem straffen voor het onrecht dat hij mij samen met Lisa heeft aangedaan.
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      De kazerne ziet er anders uit in de zomer, het struikgewas langs de muur blijkt prachtige lila bloemen te hebben. Het voelt vertrouwd om hier weer te zijn tussen de weilanden met grazende koeien en het bosgebied als contrast. De legertent staat er dit keer ook weer, dus ik vrees dat we weer in stapelbedden in de tent gaan slapen.


      ‘Emma, wie had dat ooit gedacht: dat je vrijwillig op bootcamp voor gevorderden zou gaan,’ lacht Shawn.


      ‘Ik niet.’ Ik glimlach naar hem en hij slaat zijn arm, die aanvoelt als een blok beton, om me heen.


      ‘We zitten met veel oude bekenden dit weekend, maar ik begreep dat je ook een familielid bij je hebt. Waar is hij?’ Mijn eerste gedachte is Alex en ik voel een zweetdruppeltje op mijn voorhoofd ontstaan door de brandende zon. ‘Leuk dat je broer ook meegaat, nu alleen je vader nog.’


      ‘Ik verzeker je dat mijn vader niet meegaat op bootcampweekend.’


      ‘Je moeder vertelde me dat je broer sportief is, anders heeft hij een aantal zware dagen voor de boeg. Ik wilde nog iets aan je vragen,’ de normaal gesproken lacherige toon in zijn stem klinkt ineens serieus. ‘Gaat alles goed met Veronique? Ik maak me zorgen over haar: ze is steeds moe en haar conditie is ineens verslechterd.’


      ‘Ze heeft het privé natuurlijk zwaar, ze ligt met haar man in scheiding.’


      ‘Ja, dat klopt. Het is allemaal niet makkelijk. Het lijkt alsof er lichamelijk iets met haar aan de hand is. Zeg eens eerlijk: is Veronique ziek?’ Deze stoere bink ziet er ineens kwetsbaar uit en lijkt bang te zijn voor wat ik ga zeggen.


      ‘Nee, doe niet zo gek,’ roep ik uit.


      ‘Emma, het menselijk lichaam is mijn werk. Er is iets aan de hand met Veronique, ik maak me zorgen.’ De zwarte wallen onder zijn ogen vallen me ineens op en ik weet zeker dat hij die normaal niet heeft.


      ‘Shawn, het is niet aan mij,’ zeg ik zacht.


      ‘Zie je wel!’ Zijn stem klinkt hard. Zijn krullende haar zit verwilderd op zijn hoofd. Ik heb direct spijt van mijn opmerking.


      ‘Is het ongeneeslijk?’ vraagt hij angstig.


      ‘Nee! Je moet zelf met haar praten, ik kan het niet vertellen,’ zeg ik geërgerd.


      Shawn gaat op het muurtje zitten en zijn ogen zien er rood uit alsof hij een hele dag in een zwembad heeft gezwommen.


      ‘Shit.’ Hij schudt zijn hoofd.


      ‘Het is niets ernstigs, je hoeft je geen zorgen te maken.’ Ik klop op zijn schouder.


      ‘Wat is er dan aan de hand?’


      ‘Dat kan ik niet zeggen, maar het komt goed.’


      ‘Zeg je dit om me gerust te stellen?’ Hij kijkt me meewarig aan en ik baal dat ik überhaupt dit gesprek voer. Veronique stelt dit niet op prijs.


      ‘Ik wil het er niet meer over hebben,’ zeg ik stellig.


      Shawn schudt zijn hoofd. ‘Ik heb er een slecht gevoel over, Emma.’


      ‘Waar heb je een slecht gevoel over?’ vraagt Betty. ‘Het bootcampweekend gaat toch wel door? Ik heb zelfs een optreden verzet om hier bij te kunnen zijn.’ Ze slaat haar armen over elkaar heen en kijkt boos naar Shawn.


      ‘Betty, het gaat gewoon door.’ Ik sta op van het bankje en geef haar een knuffel zodat ze hier niet verder op ingaat.


      ‘Ik heb je gemist, girl. Sorry, het is echt een gekkenhuis om bn’er te zijn. Iedereen vraagt om handtekeningen en wil met me op de foto. Ik vergeet door al die drukte mijn allerbeste vriendinnen te bellen,’ ratelt ze.


      ‘Maakt niet uit, Betty.’


      ‘Je bent te lief voor deze wereld, girl. We gaan er een gezellig weekend van maken! Ik wil met jou in het stapelbed en dit keer slaap ik boven.’


      De legertent ziet er precies hetzelfde uit als afgelopen winter. Het grootste verschil is dat het in de winter ijskoud was en dat het nu dankzij de zon die er de hele dag op schijnt juist broeierig aanvoelt. Ik zit op het onderste matras van het stapelbed en de veren prikken in mijn kont; dit worden een aantal onaangename nachten.


      ‘Lieverd, zit je weer te dromen?’ Sandra staat voor me, ze draagt een jumpsuit van een dunne stof met een schreeuwerig patroon.


      ‘Gek om hier weer te zijn na al die maanden, de eerste keer was afgelopen winter en het was ijskoud...’


      ‘Weet je wie ik net tegenkwam?’ vraagt ze zonder zich te excuseren dat ze mijn verhaal afkapt.


      ‘Betty?’


      ‘Nee, jouw familie is hier! Een bepaald iemand vind ik nog steeds interessant.’


      Het bloed stijgt naar mijn hoofd als ik aan Alex denk, ze denkt nog steeds dat hij mijn neef is, terwijl dat niet zo is.


      ‘Ik wist niet dat hij zou komen,’ antwoord ik en ik staar voor me uit.


      ‘Wist je niet dat hij ook zou komen?’ Sandra gooit haar krullende lokken naar een kant en knippert verbaasd met haar ogen.


      ‘Nee, ik had geen idee.’


      ‘O. Ik dacht dat jullie heel close waren,’ reageert ze.


      ‘Zoals je weet ben ik net begonnen met mijn nieuwe baan en dat kost veel tijd, dus ik heb hem even niet gesproken,’ leg ik uit. De laatste woorden die hij tegen me zei, dreunen door mijn hoofd, dat hij me liever even niet meer ziet. We zitten nu samen opgescheept op bootcampweekend.


      ‘Ik vind hem zo knap,’ zwijmelt ze. ‘Als we samen kinderen krijgen dan worden dat jouw neefjes en nichtjes.’


      ‘Ho, rustig aan,’ roep ik uit. Als een oerinstinct komen die woorden er veel te hard uit.


      ‘Je vindt me niet goed genoeg voor jouw familie,’ zegt Sandra bits.


      ‘Nee, dat is het niet. Het is gewoon ingewikkeld.’


      ‘Ik weet genoeg.’ Ze draait zich om en loopt op haar pumps van ongeveer vijftien centimeter de legertent uit, zonder over de graspollen te wankelen.
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      We staan in onze sportkleding op het pleintje voor de kazerne te wachten op Shawn. Afgelopen uur ben ik Alex nog niet tegengekomen, maar het is een gek idee dat hij er de komende dagen ook bij is. Mijn lichaam trilt alsof ik het afgelopen uur al zwaar getraind heb, terwijl de dag nog moet beginnen. Mijn moeder staat naast me en kakelt allemaal onzin tegen Veronique die beleefd naar haar oninteressante verhalen luistert. Mijn broer Zeger zit naast Sandra op het muurtje te kletsen, vanachter het muurtje zie ik ineens Alex. Onze ogen vinden elkaar en even zijn we verbonden, totdat hij de andere kant op kijkt, naar de bebossing links van hem.


      ‘Emma? Wat leuk dat je neef er ook weer bij is,’ zegt Betty, die ondertussen ook gearriveerd is, enthousiast.


      ‘Ja, heel leuk,’ stamel ik en ik besef dat ik toch echt een keer aan mijn vriendinnen moet gaan uitleggen dat hij niet mijn neef is, maar een vriend van de familie. En dat ik een hele tijd onterecht gedacht heb dat hij mijn neef was.


      ‘Je bent weer lekker enthousiast, girl.’ Ze springt op haar plek alsof we in een drukke menigte staan en het lastig is om elkaar te vinden. ‘Aaalex,’ gilt ze.


      Hij kan nu niet anders dan naar ons toe komen, hij jogt onze kant op en ik bijt op mijn onderlip. Hij draagt een korte oranje sportbroek en een blauw t-shirt, zijn ogen hebben precies dezelfde blauwe kleur en hij kijkt naar Betty.


      ‘Hi Betty, leuk om je weer te zien.’


      ‘Al die familie van Emma, zo gezellig.’ Betty klapt in haar handen en Alex kijkt me vragend aan.


      ‘Jij hier?’


      ‘Sorry, ik wist niet dat je ook zou komen,’ leg ik uit.


      ‘Eerlijk gezegd had ik niet verwacht dat je naar een bootcampweekend voor gevorderden zou komen, aangezien je de vorige keer niet zo’n... euh... natuurtalent was.’


      Betty schatert het uit: ‘O ja, mijn bruiloft: Emma had haar mantelpakje aan tijdens de bootcamptraining overdag en kreeg een snee in haar teen.’ Ze lijkt vergeten te zijn dat ze ontzettend boos op mij was omdat ik de kleine lettertjes van haar uitnodiging niet goed gelezen had.


      ‘Ja, dat klopt,’ lacht Alex. Ik sta stokstijf op mijn plek en weet niet wat ik moet zeggen.


      ‘Ik vind het eigenlijk best leuk om op bootcampweekend te gaan en dit keer is het niet een hele week, dus dat scheelt.’ Heel even weet ik niet meer waarom ik mezelf ook alweer heb opgegeven voor dit lange weekend afzien.


      ‘Hi baas,’ zegt Angela enthousiast, terwijl Betty haar bespringt.


      ‘Angela, girl. Ik heb je gemist.’ Ze omhelzen elkaar en ik kijk heel eventjes naar Alex en precies op dat moment kijkt hij ook naar mij. Ik wend mijn blik direct af en merk dat het zweet me uitbreekt, terwijl het sporten nog niet eens is begonnen.


      Na de veel te lange omhelzing stelt Betty Angela voor.


      ‘Alex, dit is Angela, ze is een collega van Emma.’ Nu kijkt ze Angela aan. ‘En Alex is de knappe neef van Emma.’ Ze geeft een overduidelijke knipoog aan Alex die mijn maag om doet draaien.


      ‘Ja, zoiets,’ antwoordt hij zonder dat Betty het hoort of aandacht geeft aan zijn reactie.


      ‘Mag ik even jullie aandacht?’ Shawn staat op het muurtje waar Zeger en Sandra net zaten. Alle gesprekken stoppen en iedereen kijkt aandachtig naar Shawn. ‘We gaan er een fantastisch weekend van maken, met nieuwe uitdagingen en we gaan weer tot het uiterste.’ Betty begint in haar handen te klappen en te joelen, waardoor iedereen begint met klappen en ook mijn handen slaan als een automatisme tegen elkaar. Shawn springt van het muurtje af en roept: ‘Volgen jullie me?’


      Als een kudde schapen volgen we Shawn.


      ‘Hoe zit het tussen jou en James? Gaat het wel goed?’ fluistert Angela.


      ‘Ja, we zien elkaar dit weekend ergens. Waarom denk je dat het niet goed gaat?’


      ‘Ik volg de realityshow Betty’s Bootcamp Bruiloft. In de aflevering van gisteren leken jullie ruzie met elkaar te hebben.


      ‘O. Ik kan het niet opbrengen om naar mezelf te kijken,’ zucht ik.


      ‘Je lijkt wel een echte actrice op televisie of een fotomodel, gisteren hadden jullie ruzie over dat hij wilde dat je met hem meeging op tournee. Hij vroeg of je je baan wilde opzeggen.’


      ‘Dat was een aantal weken geleden en we hebben het uitgepraat.’


      ‘Ga je je baan opzeggen? Ik schrok een beetje, je bent de allerleukste directeur voor wie ik heb gewerkt. Randall doet soms...’


      ‘Hey dames,’ komt Veronique tussen ons beiden en ik hoop dat Angela niet verder praat over Randall.


      ‘Veronique,’ roept Angela uit.


      ‘Kennen wij elkaar?’ vraagt ze vriendelijk.


      ‘Ik ken je van televisie!’


      ‘Gelukkig, ik schrok al. Ik ben meestal wel goed in het onthouden van namen en gezichten.’


      ‘Angela is een collega van me,’ leg ik uit. ‘Ze sluit voortaan aan bij onze bootcamptrainingen.’


      ‘Wat leuk. Welkom!’


      We lopen nog steeds achter Shawn aan en komen aan de achterkant van de kazerne uit waar ik niet eerder ben geweest. Een grote blauwe vlakte kabbelend water, een professioneel vijftig meter zwembad lijkt uit het niets te zijn ontstaan. Aan lantaarnpalen aan de zijkant van het zwembad hangen hoog in de lucht touwen met netten. Mijn handen beginnen te trillen en mijn mond voelt droog.


      ‘Wat cool,’ roept Betty uit. ‘Apenkooien boven het zwembad, dat heb ik altijd al willen doen.’ Ze gooit haar kleding uit en haar zwarte sportieve Speedo-badpak komt tevoorschijn.


      ‘Moesten we badkleding meenemen?’


      ‘Heb je weer niet de uitleg gelezen, girl?’


      ‘Ik had nog een lijstje naar je gemaild met wat je allemaal mee moest nemen,’ bemoeit mijn moeder zich ermee.


      ‘In je werktas heb ik een checklijstje gestopt met wat je allemaal moest inpakken,’ zegt Angela.


      ‘Sorry, ik heb dat allemaal niet gezien.’ Ondertussen heeft iedereen zijn kleding uitgedaan behalve ik.


      ‘Anders ga je in je ondergoed,’ oppert Veronique.


      ‘Ik draag wit kanten ondergoed, en vandaag ook nog een string,’ piep ik.


      ‘Kind, dat is toch geen ondergoed om mee te sporten?’ Mijn moeder schudt afkeurend haar gezicht.


      ‘Ik heb een extra badpak bij me, girl.’


      ‘Ik ben bang dat ik die niet pas.’


      ‘Het is van elastiek, dus er zit goede rek in.’


      ‘Heb je nog degelijk ondergoed bij je?’ vraagt mijn moeder.


      ‘Nee,’ reageer ik geïrriteerd.


      ‘Shawn, ik neem Emma even mee naar mijn kamer zodat ze in degelijk ondergoed kan zwemmen,’ De stem van mijn moeder weergalmt over het water waardoor iedereen opkijkt. Mijn broer schatert het uit van het lachen, Alex lacht schaapachtig mee en Sandra staat uiteraard in haar minuscule bikini, die niets aan de verbeelding overlaat, naast hem.


      ‘Kom mee, kind. Ik heb nog wel een soort badpak voor je.’ Mijn moeder loopt naar de achteringang van de kazerne en ik volg haar naar binnen. Het is moeilijk voor te stellen dat we hier een paar weken geleden het huwelijksfeest hadden van Betty, deze sobere grote ruimte was afgeladen met gasten die aan het dansen waren op de beats van de dj.


      Mijn moeder heeft het dit keer wederom voor elkaar gekregen om een van de slaapkamers te bemachtigen. In deze slaapkamer verbleef ik samen met Veronique tijdens de bruiloft van Betty. Er zijn twee bedden en er is een raam met uitzicht over het plein. In mijn geheugen staat gegrift hoe ik Betty en haar Matthieu verraste, terwijl ze in mijn bed hun huwelijk aan het consumeren waren.


      Mijn moeder doet de kast open die ze heeft ingericht als haar eigen kast thuis. Ik vind het een smerig idee om je kleding in een onbekende kast te stoppen, maar mijn moeder kennende heeft ze de kast eerst grondig gepoetst.


      Ze trekt iets uit de kast en houdt het in de lucht.


      ‘Nou, dit kun je wel gebruiken.’


      ‘Wat moet ik met een poetslap?’


      ‘Kind, doe niet zo gek. Dit is mijn corrigerende onderbroek.’ Ze slaat met haar hand op haar kont. ‘Je denkt toch niet dat het vanzelf zo stevig is op mijn leeftijd?’


      Ik hou het huidkleurige geval in mijn hand vast en het voelt als stug rubber. ‘Heb je nog iets anders?’


      ‘Dit ondergoed draag ik altijd. Het is van het merk Spanx.’


      ‘Nooit van gehoord.’


      ‘Het is een heel hip merk.’ Ze trekt haar wenkbrauwen omhoog en is duidelijk geïrriteerd dat ik het merk niet ken.


      ‘Hoe werkt dit?’ Ik hou het voor mijn lichaam: het heeft pijpen tot net boven de knie en loopt als een zwempak naar boven, met spaghettibandjes voor over je schouders. ‘Waarom zit er een gat precies bij de borsten? Als ik dit zo aantrek ben ik topless.’


      ‘Je wilt je borsten toch niet wegpersen tot minder in tegenstelling tot de rest van je lichaam?’


      ‘Daar moet dus nog een beha onder?’


      ‘Ja, natuurlijk.’ Ze houdt een huidkleurige beha in de lucht die ik eronder kan dragen.


      ‘Zullen we ruilen? Ik draag jouw badpak en jij jouw mooie Spanx,’ opper ik. Ik pruil mijn lippen en hoop dat ik op deze manier mijn moeder kan overhalen.


      ‘Je bent me er eentje, als kind van drie trok je ook altijd zo’n gezicht als je een snoepje wilde. Daar trapt je moeder niet meer in.’


      ‘Ik ga nog liever in mijn ondergoed, dan dat ik dit lelijke geval draag.’


      ‘Wat ben je toch een ondankbaar kind,’ zegt mijn moeder bits. Ze loopt boos de slaapkamer uit en ik volg haar weer door de kazerne terug naar het zwembad. Het idee dat Alex mij in kanten ondergoed over touwen ziet klimmen, maakt dat mijn bloed naar mijn hoofd stijgt. Dat alle anderen mij kunnen zien, maakt me niets uit: Betty wordt dit keer niet gevolgd door een cameraploeg, dus het is niet dat ik me uitkleed voor half Nederland.


      Als we buiten komen, klimt iedereen al over de netten die op ongeveer drie meter hoogte boven het zwembad hangen. Ik vraag me af of de bikini van Sandra de val van drie meter gaat overleven als ze aan het einde het diepe water in moet springen.


      ‘Emma, ga je ook de netten in?’ schreeuwt Shawn. Mijn moeder is ondertussen ook in de netten geklauterd, en dat doet ze best soepel.


      Ineens begrijp ik niet waarom ik per se een badpak aan moet, ik besef dat ik ook met kleren aan kan zwemmen. Ik trap mijn sportschoenen uit, sjor mijn sokken uit en klim het net in. Het dunne eeltlaagje op mijn vingers begint direct te branden en ik weet niet of ik dit lang ga volhouden. Stapje voor stapje klim ik naar boven en ik hoor dat mijn bootcampgenootjes een voor een het water in plonsen. Aan het einde van het net geniet ik even van het uitzicht, dit is fantastisch! In de verte zie ik een rij koeien staan die als publiek naar ons geklim en gespring kijken, aan de andere kant lijkt de bebossing opeens een stuk minder hoog.


      ‘Emma, spring je nog naar beneden?’ roept Shawn. Naast hem staat de hele groep in zwemkleding op mij te wachten. Het blauwe zwembadwater kabbelt en opeens ben ik licht in mijn hoofd.


      ‘Ik durf niet,’ piep ik zacht.


      ‘Kom op, Emma!’ hoor ik mijn broer zeggen die zich kapot schaamt voor zijn kleine zusje.


      ‘Je kunt het, girl,’ gilt Betty motiverend. Het feit dat iedereen mij nu aanstaart en wacht totdat ik ga springen helpt niet.


      ‘Het gaat wel. Gaan jullie maar door met de training,’ roep ik. Het gevoel in mijn handen lijkt steeds verder weg te ebben. Mijn knokkels kleuren wit en ik vrees dat mijn dunne eeltlaagje ondertussen opengescheurd is door de touwen. Ik knijp mijn ogen dicht en ik wens dat dit een nachtmerrie is.


      ‘Emma, ik help je wel,’ klinkt achter me en het is onmiskenbaar de stem van Alex.


      ‘Alex,’ stamel ik. Het zwembadwater druipt uit zijn haar. Zijn pretogen verraden dat hij het grappig vindt dat ik hier vastzit.


      ‘Je bent me er eentje, mevrouw Schelp.’ Hij schudt zijn hoofd en is nu zo dichtbij dat de natte druppels van zijn haar op mijn onderarm landen.


      ‘Het is best hoog,’ zeg ik met hese stem, die ik opeens niet meer onder controle lijk te hebben.


      ‘Het valt best mee, laat je hand maar los en dan springen we samen.’


      ‘Ik durf niet los te laten.’ Mijn vingers zitten als klauwen om het net geklemd, niet van plan om los te laten. Alex legt zijn hand op de mijne en mijn lichaam ontspant en als vanzelf klemt mijn hand om de zijne. Alsof onze handen met elkaar verbonden horen te zijn. In een roes springen we samen naar beneden het water in, mijn voeten raken lichtjes de bodem van het zwembad. Ik open mijn ogen onder water en zie dat Alex naar mij kijkt, onze handen nog steeds in elkaar geklemd. We drijven langzaam samen naar boven en blijven elkaar aankijken. Als we boven water komen, klinkt er een applaus. Het geluid dreunt door mijn hoofd, we laten elkaars handen los om naar de kant te zwemmen.


      ‘Ik was helemaal vergeten dat je vroeger ook al zo’n angsthaas was,’ kirt mijn moeder.


      ‘Genoeg sensatie. Iedereen klimt nog tien keer in de netten en daarna gaan we baantjes trekken. Emma, ga jij tijdens het klimmen maar rondjes om het zwembad joggen.’
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      De zon brandt op mijn lichaam en mijn rechteronderbeen hangt in het koele water. Even krijg ik een vakantiegevoel, na de inspannende middag bootcamp. Mijn natte sportkleding heb ik in het net uitgehangen om te drogen. Na de lunch was er een facultatieve intervaltraining in het bos, die ik aan me voorbij heb laten gaan. Een frisse bries gaat over mijn lichaam en ik geniet van de rust: geen telefoon, geen e-mail en geen gezeur van mijn moeder.


      ‘Jij ligt hier lekker.’ Ik open mijn ogen en Alex staat naast me.


      ‘Ging je niet naar die intervaltraining?’ vraag ik oprecht verbaasd. Ik was ervan overtuigd dat ik de enige was die het aan me voorbij liet gaan.


      ‘Ik heb met Shawn afgesproken dat ik in plaats van intervaltraining baantjes ga trekken in het zwembad. Ik moet uitkijken dat ik mijn knie niet overbelast, en aangezien ik eigen ondernemer ben neem ik geen onnodige risico’s.’


      ‘Oké, dat klinkt verstandig.’


      ‘Ga je ook zwemmen?’


      ‘Ja, ik was nog even aan het uitrusten,’ leg ik uit. Eigenlijk was ik niet van plan om te gaan zwemmen, maar anders vindt Alex mij waarschijnlijk sloom. Hij duikt het water in en zwemt in borstcrawl naar de overkant. Het ziet er professioneel uit.


      Ik laat mezelf in het koude water zakken en zwem in schoolslag achter hem aan. Hij stuift langs me waardoor er golfjes ontstaan. Volgens de thermometer is het water achttien graden, maar het voelt ineens een stuk warmer. Mijn wangen gloeien, en ik vraag me af of het komt door die paar meter schoolslag die ik afgelegd heb, of door de zon die rond een uur pal boven ons schijnt.


      ‘Wat zwem je grappig,’ zegt Alex die blijkbaar ook als een sluipmoordenaar achter je kan zwemmen. Van schrik hap ik wat water naar binnen en begin te hoesten, omdat ik me erin verslik. Hij pakt me van achter vast en begeleidt me naar de kant waar ik me kan vasthouden.


      ‘Dit heb ik geleerd bij reddingzwemmen. Gaat het weer een beetje?’ vraagt hij bezorgd. ‘Je wangen zijn helemaal rood.’


      ‘Ja, ik schrok van je.’ Ik kuch nog een paar keer en het chloorwater geeft een bittere smaak in mijn mond.


      ‘Sorry, dat was niet mijn bedoeling.’ Hij legt een natte lok achter mijn oor en mijn lichaam zindert bij zijn aanraking. Ineens besef ik dat ik in mijn witte kanten ondergoed in het zwembad zit, waarschijnlijk schijnt het door. Ik laat mezelf in het water zakken zodat alleen mijn hoofd boven water is, toch zie ik de ogen van Alex naar beneden glijden en ik vraag me af of hij iets kan zien.


      ‘Ik vind het fijn om je te zien,’ zeg ik en ik pak zijn hand vast, de aanraking onder water voelt vertrouwd.


      ‘Hey, jullie zijn ook aan het zwemmen.’ Veronique komt aanlopen in haar witte chique badjas. De hand van Alex glipt weg en hij duikt weg als een vis die bedreigd wordt door een enge haai.


      Ik trek mezelf omhoog aan de kant en Veroniques ogen kijken mij verschrikt aan.


      ‘Emma, doe mijn badjas maar aan.’ Ze slaat de badjas moederlijk om me heen en ik huiver door de kille wind op mijn natte huid. ‘Ik heb wat handdoeken bij me waar we op kunnen liggen,’ zegt ze enthousiast.


      Verderop in het gras legt ze de handdoeken op de grond en we gaan erop zitten. Alex is nog steeds in het zwembad aan het zwemmen. ‘Hij traint regelmatig denk ik,’ lacht Veronique.


      ‘Ja, ik was ook best onder de indruk.’ Ik knik naar het zwembad, maar wil eigenlijk niet naar Alex kijken.


      ‘Emma, je kunt hier niet halfnaakt rondlopen. Ik ben bang dat zelfs je neef van slag is en nu nodig moet afkoelen,’ grinnikt ze.


      ‘Ik dacht dat ik de enige was die niet naar de training ging vanmiddag,’ leg ik uit.


      ‘Shawn heeft me weggestuurd, hij deed vandaag heel anders tegen me dan normaal.’ De mondhoeken van Veronique wijzen naar beneden en ik twijfel of ik moet vertellen dat hij denkt dat ze ongeneeslijk ziek is.


      ‘Is het mogelijk om verliefd te zijn op twee mannen tegelijkertijd?’ vraag ik.


      ‘Ja, ik ben bang van wel,’ zucht Veronique die denkt dat ik op Randall en Shawn doel. ‘Je kunt veel van Randall vinden, maar met hem heb ik twee kinderen. Hij zal altijd een belangrijk deel van mijn leven uitmaken, ondanks alles wat er is gebeurd.’ Als Veronique deze woorden uitspreekt, voel ik me direct weer schuldig over mijn aandeel hierin. Het blijft een zwarte bladzijde dat ik me heb ingelaten met een getrouwde man.


      ‘Sorry, Veronique.’


      ‘Doe niet zo gek, dat hebben we ondertussen goedgemaakt.’ Veronique slaat haar arm om me heen en ik voel een traan over mijn wang naar beneden glijden.


      ‘Waarom ben je verdrietig?’


      ‘Ik heb het recht niet om verdrietig te zijn,’ snuif ik en ik veeg mijn traan demonstratief van mijn wang.


      ‘Emma, ik eis dat je me vertelt wat er aan de hand is.’


      Ik kijk vluchtig naar het zwembad en zie dat Alex nog steeds aan het zwemmen is. ‘Ik hou van James, maar ik ben ook verliefd op iemand anders,’ biecht ik op.


      ‘Wat?’ Veroniques stem schiet omhoog.


      ‘Het is ingewikkeld,’ zucht ik en ik ben me er direct van bewust dat ik me aanstel. In tegenstelling tot Veronique valt mijn dilemma mee.


      ‘Jeetje, ik dacht dat het helemaal goed zat tussen jou en James.’


      ‘Dat zit ook goed. We zien elkaar misschien niet zo vaak, maar als we elkaar zien is het vertrouwd en gezellig.’


      ‘Je bent toch niet verliefd op...’ Veronique aait met haar rechterhand over haar buik.


      ‘Nee, niet op Randall,’ roep ik uit.


      ‘O. Gelukkig. Op wie ben je dan verliefd?’


      Alex is nu de rugcrawl aan het doen en kan ons onmogelijk horen. ‘Op Alex,’ zeg ik zacht.


      ‘Je bent verliefd op je neef,’ roept Veronique verschrikt uit.


      ‘Is Emma verliefd op Alex?’ Betty staat naast ons en klapt vrolijk in haar handen. ‘Wat grappig, girl,’ gilt ze.


      Verbijsterd kijk ik omhoog naar Betty, normaal gesproken loopt ze als een olifant, maar vandaag besloot ze ons als een roofdier te besluipen.


      ‘Ssst. Hij ligt in het zwembad,’ fluister ik.


      ‘Dat kan hij niet horen. Heb ik je wel eens verteld dat ik ook een keertje met mijn neef gezoend heb?’ giebelt ze.


      ‘Nee, ik geloof niet dat je dat verteld hebt,’ reageert Veronique. Betty ploft naast me op de handdoek en kijkt samenzweerderig naar mij. ‘De meeste mensen zijn niet zo openminded, maar ik begrijp het, girl.’ Ze legt haar arm om mijn nek en de combinatie van de badjas, de hete zon en Betty’s warme lichaam zijn bedwelmend.


      ‘Hij is niet mijn neef.’


      ‘Huh? Jullie hebben elkaar toch ontmoet op een familiefeest?’ vraagt Veronique verbaasd.


      ‘Ja, hij is de zoon van mijn oom Jan, die niet echt een oom is maar een vriend van de familie. Alex heeft al die tijd geweten dat ik niet zijn nichtje was. Hij heeft me gekust en toen heb ik hem weggeduwd en gadver geroepen,’ ratel ik.


      ‘Hij heeft je net proberen te zoenen?’ vraagt Betty en ik heb nu al spijt dat ik dit ook met haar deel.


      ‘Nee, dit is een paar weken geleden geweest. Ik dacht destijds dat hij mijn neef was,’ leg ik uit.


      ‘James,’ roept Betty paniekerig. ‘Je gaat trouwen met James.’ Alsof ze zich nu pas bedenkt dat ik verloofd ben. ‘Heb je daar wel over nagedacht?’


      ‘Natuurlijk heb ik daar over nagedacht,’ zeg ik geïrriteerd.


      ‘Die arme jongen, hij zingt al zijn liedjes voor jou.’


      ‘Ja, fijn dat je me eraan herinnert wat voor vreselijke verloofde ik ben.’


      ‘Eureka! Ik weet het. Je bent niet verliefd op Alex, maar je hebt koudwatervrees. Weet je nog dat jullie, mijn lieve bruidsmeisjes, mij hebben overgehaald om met mijn Matthieu in het huwelijksbootje te stappen? Maar een relatie met je neef is natuurlijk sowieso onmogelijk.’


      ‘Hij is niet mijn neef,’ herhaal ik.


      ‘Ja, dat heb ik mezelf toen ook heel lang voorgehouden. Uiteindelijk is hij gewoon familie van je, je verzint gewoon verhalen in je hoofd zodat je redenen hebt om de bruiloft af te zeggen. Het wordt mijn persoonlijke missie om ervoor te zorgen dat de bruiloft doorgaat. Jij hebt als bruidsmeisje voor mij gezorgd, nu is het mijn beurt om voor jou te zorgen.’ Betty slaat haar armen over elkaar heen en ik ben sprakeloos.


      ‘Betty, ik denk dat het verstandiger is als Emma voor zichzelf uitmaakt of ze wil trouwen met James,’ mengt Veronique zich in het gesprek.


      ‘Ach. Wat weet jij van een gelukkig huwelijk,’ lacht Betty. Veronique zegt niets, staat op van haar handdoek en loopt weg van ons.


      ‘Betty,’ zucht ik.


      ‘Het was maar een grapje.’


      ‘Dit is niet grappig, Betty en ik pik dit niet. Je gaat nu achter Veronique aan om je excuses aan te bieden en anders hoef ik je nooit meer te zien.’ Mijn stem trilt van woede. Ik begrijp niet waarom Betty dit soort ongevoelige teksten uitkraamt.


      ‘Je hebt gelijk,’ snikt ze en er rollen krokodillentranen over haar wangen.


      ‘Nee, jij gaat niet de zielenpoot spelen. Je veegt nu je tranen weg en gaat zonder te huilen je excuses maken,’ commandeer ik. Betty staat op van haar handdoek en rent achter Veronique aan.


      Ik laat me op de handdoek vallen en doe mijn ogen dicht. Het spetterende water dat ik op de achtergrond hoor, heeft een rustgevende werking op me.
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      Alex kijkt me vragend aan, hij houdt mijn rechterhand stevig vast en in zijn andere hand heeft hij een gouden ring. We zijn onder water en Alex is een zeemeerman, verschrikt kijk ik naar beneden en zie dat mijn benen zijn veranderd in een vin. Alex lacht en er komen bubbels uit zijn mond, maar hij houdt zijn adem niet in. Ik zucht diep en besef dat ik ook onder water kan ademen. Naast ons zwemmen blije zeepaardjes, een vis en een krab: ik ben de kleine zeemeermin.


      ‘Emma, wakker worden.’ Sandra zit naast me op de grond.


      ‘Hè, wat? Ik zat midden in een droom.’


      ‘Ja, dat is wel duidelijk. Je lag zo te woelen dat ik je maar wakker heb gemaakt.’ Sandra is waarschijnlijk net het zwembad uitgekomen, haar normaal krullende haar hangt nat langs haar gezicht.


      ‘Dank je. Ik weet niet meer precies wat ik droomde.’


      ‘Je droomde volgens mij over James,’ zegt ze geheimzinnig. Mijn wangen kleuren en ik voel me schuldig. James verdient zo veel beter dan mij. ‘Dat mag best, jullie gaan trouwen.’ De baksteen in mijn maag lijkt steeds zwaarder te worden.


      ‘Ja, we gaan trouwen,’ herhaal ik.


      ‘Lieverd, ik wil iets aan je vertellen. Ik weet alleen niet of je het wilt horen, het gaat over zoenen en over jouw familie.’ Sandra straalt en ik vraag me af of ik haar ooit zo gelukkig heb gezien als nu.


      Ik kijk om me heen en zie dat Alex niet meer in het zwembad ligt. Het is oneerlijk van me dat ik Sandra verbied om een relatie te hebben met hem, ik ga met James trouwen.


      ‘San, mijn zegen heb je. Je moet alleen een belofte maken.’


      ‘Zeg het maar, ik doe alles wat je maar vraagt.’


      ‘Geen woord. Van nu af aan zwijgen we hierover totdat ik aangeef dat ik erover kan praten. En mocht het ooit uitgaan tussen jullie dan moeten jullie beiden op mijn verjaardag komen zonder ruzie te maken.’


      ‘Afgesproken. Ik zal er niets over zeggen totdat jij het aangeeft, we wilden het sowieso geheim houden voor de rest van de groep dus dat komt goed uit. Ik kon het niet over mijn hart verkrijgen om niets tegen je te zeggen. Je bent mijn beste vriendin.’ Sandra geeft me een knuffel en ik voel haar natte haren tegen mijn oor.


      Alex en Sandra hebben in het geheim met elkaar gezoend. Ze is al zo lang gek op hem en ik kan het hem niet kwalijk nemen dat hij verder gaat met zijn leven, ik ga immers trouwen met James. De baksteen in mijn maag spat in stukken uiteen.


      ‘San, ik voel me niet zo lekker.’


      ‘Hoelang zit je al in die hete zon met die dikke badjas?’


      ‘Na de lunch ben ik naar het zwembad gegaan.’


      ‘Het is al vijf uur geweest. Blijf hier liggen dan ga ik een glaasje water voor je halen. Je bent vast uitgedroogd.’ Sandra springt op en ik zie haar over het gras wegtrippelen. Ik kan onmogelijk boos op haar zijn, ze is ontzettend lief. Toch voelt het oneerlijk dat zij wel met Alex heeft gezoend en ik niet, terwijl we onder water vandaag een moment hadden samen. Een seconde keken we naar elkaar, weg van iedereen. Onder water leek de bovenwereld ineens ver weg. Een wereld waarin ik niet ga trouwen met James, een wereld waarin ik een zeemeermin ben en onder water kan ademhalen. Een wereld waarin Alex en ik voor eeuwig met elkaar verbonden zijn. Met mijn ogen dicht visualiseer ik Alex met een ring in zijn hand en de zeepaardjes die oprecht blij zijn dat we elkaar gevonden hebben.


      ‘Emma, drink wat water.’ Sandra gaat naast me zitten, trekt me omhoog en voert me water, mijn lippen voelen droog en het water proeft zout. ‘Je moet beter voor jezelf zorgen, lief.’


      Na een paar slokken voelt mijn lichaam niet meer als een verlepte plant.


      ‘Dank je wel, San.’


      ‘Je weet dat ik altijd voor je klaarsta.’ Sandra’s hand aait moederlijk over mijn rug en ik voel me schuldig dat ik droom over trouwen met haar vriend.
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      Met mijn lepeltje tik ik op het gekookte eitje, maar er ontstaat geen barst. Het ei lijkt te hard gekookt en ik vrees dat het eigeel groen gekleurd is. Ik schuif mijn schoteltje yoghurt met fruit naar me toe en neem een hap. Mijn oogleden voelen zwaar door het slaapgebrek en ik weet niet hoe ik deze dag ga overleven. Betty snurkte heel hard en sliep onrustig waardoor het bed heen en weer bewoog als zij zich omdraaide. Daarnaast werd ik ook nog belaagd door een zwerm muggen en heb ik nu een grote jeukende muggenbult op mijn wang. Ik doe mijn best de verleiding te weerstaan om te krabben, maar net heb ik er gedachteloos aangezeten. Het is zeven uur in de ochtend en ik ben de eerste die aan de grote gezamenlijke ontbijttafel zit. Slapen lukte niet meer.


      ‘Goedemorgen, meis.’ Sandra gaat tegenover me zitten in haar sportkleding.


      ‘Kon je ook niet slapen?’


      ‘Ik moest nog wat werkdingen regelen, jouw vent is een slavendrijver,’ zucht ze. ‘Ik heb wel heel leuk nieuws voor je,’ ze kijkt me mysterieus aan en even ben ik bang dat ze gaat vertellen wat ze vannacht met Alex heeft uitgespookt.


      ‘Oké, ik ben benieuwd,’ zeg ik plichtsgetrouw.


      ‘James heeft een gaatje in zijn agenda kunnen vrijmaken en je wordt strakjes opgehaald.’


      ‘O,’ reageer ik. ‘Dan kan ik vandaag niet meedoen met de training.’ Nooit verwacht dat ik teleurgesteld zou zijn om een training te missen.


      ‘Jawel, we starten vandaag pas om half tien, dus dat red je wel.’


      ‘Het is zeven uur, het kost minstens een uur om naar Amsterdam te rijden. Als ik er ben dan moet ik ongeveer alweer terug.’


      ‘Je gaat het niet geloven, maar je wordt over een half uur met de helikopter opgehaald!’ roept Sandra uit. ‘Je landt rond acht uur en dan vlieg je om negen uur weer terug en ben je precies op tijd voor de training. James had precies een uur vrij, dus perfecte timing.’ Sandra is in haar nopjes met haar planning.


      ‘Ik weet niet wat ik moet zeggen,’ stamel ik.


      ‘Je wordt straks vervoerd door een helikopter, dat mag wel iets enthousiaster.’


      ‘Ja,’ grijns ik ongemakkelijk.


      ‘Je bent echt even van je stuk gebracht,’ merkt Sandra op.


      ‘Morning dames.’ Angela gaat op de stoel zitten aan het hoofd van de tafel. ‘En?’ vraagt ze nieuwsgierig.


      ‘Ik heb het net verteld,’ jubelt Sandra.


      ‘Het is fantastisch,’ lacht Angela. ‘Vind je het geen mooie verrassing dat je wordt opgehaald door een helikopter?’


      ‘Ja, ik ben heel blij dat ik hem even kan zien.’


      ‘Emma is nog een beetje beduusd.’ Sandra kijkt naar Angela.


      ‘Emma, we hebben gisteren samen tot twaalf uur gewerkt om jullie agenda’s voor het komende half jaar op elkaar af te stemmen,’ zegt Angela enthousiast.


      ‘Wat lief van jullie.’


      ‘Alles voor de liefde, het is bewonderingswaardig dat jullie beiden vol voor jullie carrière gaan en met elkaar gaan trouwen zonder concessies te doen,’ zegt Angela vol bewondering.


      ‘Jullie zien elkaar een keer per maand, de ene keer in Amsterdam en de andere keer ergens in Azië. We hebben ook een keer een nachtje in Dubai gepland zodat jullie allebei niet zo ver hoeven te vliegen en je kunt daar heerlijk shoppen. De trouwerij kan het beste plaatsvinden in het voorjaar, zodat we alle tijd hebben om het te organiseren,’ ratelt Sandra enthousiast verder.


      ‘We hebben het precies zo gepland dat het je hooguit een vakantiedag per twee maanden kost. Vind je dat goed?’ vraagt Angela onzeker.


      ‘Wat fijn dat jullie dit allemaal voor ons doen.’


      ‘Voor jou en James doen we alles.’ Sandra staat op en geeft me over de tafel heen een knuffel, ik sta half op van mijn stoel. ‘Smeer je zo wel wat foundation op je wang want je hebt een pukkel.’


      ‘Dat is geen pukkel, maar een muggenbult.’


      ‘Ga je maar even opmaken, zo kun je niet naar je verloofde,’ zegt Sandra en ondertussen scant ze met haar ogen mijn lichaam.


      Ik staar naar mijn bakje met yoghurt, ineens heb ik geen trek meer.


      ‘Ik ga me zo klaarmaken.’


      ‘Zal ik je helpen?’ vraagt Sandra.


      ‘Nee, ik red me wel.’


      Vanuit het raampje van de helikopter kijk ik naar buiten, we zijn over Utrecht gevlogen en nu herken ik Amsterdam. Naast het muziekgebouw ligt een cruiseschip en aan de andere kant zie ik het appartementengebouw waar ik woon. Wat is dit fantastisch. We vliegen over het water en ik zwaai naar mijn woning. Boven het westelijk havengebied gaan we steeds lager vliegen en vijf minuten later zijn we geland.


      James heeft zijn zonnebril op en staat mij op te wachten. Ik spring de helikopter uit en ren op hem af.


      ‘Dit was gaaf,’ roep ik uit.


      ‘Ja, en we kunnen elkaar even zien.’ Hij omhelst me en we staan even stil tegen elkaar aan. Ik voel zijn warme adem in mijn nek.


      ‘Je had even tijd voor me,’ zeg ik flauw.


      ‘Jij moest zo nodig op bootcampweekend. Gelukkig heb ik je hierheen kunnen halen.’ James kust me op mijn mond. ‘Ik heb je gemist, mijn lieve muze,’ fluistert hij.


      ‘Ik jou ook.’


      ‘Kom, ik heb een verrassing.’ James haakt zijn arm in de mijne en begeleidt me door het gras naar wat hoge bomen waar een kleedje op de grond ligt.


      ‘Je hebt een picknick geregeld?’ Het kleed is rood-wit geblokt en ik zie allemaal versnaperingen die ik lekker vind: vers fruit, champagne, croissantjes, muffins en er staat een klein vaasje met een rode roos. ‘Wat lief, James.’


      ‘Ik moet eerlijk bekennen dat Sandra het allemaal geregeld heeft.’


      ‘Zij werkt voor jou, toch?’ lach ik.


      ‘Ja, dat klopt. Ik had haar de opdracht gegeven om iets te organiseren voor ons. We kunnen de organisatie van de bruiloft wel aan haar toevertrouwen.’


      We gaan op het kleedje zitten en James schenkt twee glazen champagne in. Even twijfel ik of het verstandig is om zo vroeg alcohol te drinken, maar voordat ik er erg in heb proosten we met onze glazen en neem ik een slokje.


      ‘Op onze bruiloft,’ zegt James. Het valt me op dat hij wallen onder zijn ogen heeft, dat moet door de drukte komen.


      ‘Heb je het druk?’ vraag ik bezorgd.


      ‘Dat heen en weer vliegen begint zijn tol te eisen ja, en ik mis jou.’ Zijn stem klinkt even gebroken en ik voel me schuldig tegenover hem. James laat mij in een helikopter invliegen en ik droom over een andere man, de vriend van mijn beste vriendin. Ik voel mijn wangen branden en weet niet of ik mijn gevoelens moet uitspreken naar James. Dit is niet fair.


      ‘We zien elkaar de komende zes maanden een keer per maand,’ zeg ik zo enthousiast mogelijk en ik besef dat dit niet echt opbeurend is.


      ‘Wat? Zo weinig maar?’


      ‘Ja, je hebt een tournee in Azië.’


      ‘Die kan ik onmogelijk afblazen,’ James fronst zijn wenkbrauwen, maar hij spreekt niet uit wat hij denkt.


      ‘Je vindt nog steeds dat ik mijn baan moet opzeggen?’


      ‘Nee, dat zou ik niet aan je durven vragen. Mijn belofte aan jouw vader is dat ik dat niet van je mag vragen, daar hou ik me aan.’


      ‘Sandra en Angela hebben gisteravond onze agenda’s op elkaar afgestemd, en ze waren best enthousiast over het resultaat, maar ik ben bang dat we elkaar de komende tijd niet vaak zien.’


      Hij schudt peinzend zijn hoofd.


      ‘Ik denk dat er nog wel meer gaatjes in mijn agenda zijn. Elkaar een keer per maand zien is te weinig. Ik zal Sandra de opdracht geven dat ze beter haar best moet doen.’


      ‘James, dit gaat niet werken. Ik wil niet jouw agendapunt zijn, we zouden elkaar spontaan moeten kunnen zien.’


      ‘Ja, ik ben het met je eens.’ James knikt en zijn ogen kijken mij vragend aan.


      ‘Sorry,’ snik ik en de tranen rollen al over mijn wangen.


      ‘We kunnen vast een oplossing bedenken,’ zegt James en hij aait met zijn hand over mijn rug.


      ‘Ik wil niet een gaatje in je agenda zijn,’ herhaal ik. ‘Het is ontzettend lief dat ik word opgehaald in een helikopter zodat we een uur samen kunnen zijn, maar er zijn grenzen.’


      ‘Wat probeer je me te zeggen?’ James’ hand verdwijnt van mijn rug en zijn stem klinkt kil.


      ‘Dat ik niet zeker weet of ik zo door kan gaan. Ik hou van je James.’


      ‘Misschien hou je niet genoeg van me.’ James staat op en ik durf hem niet aan te kijken. Uit mijn ooghoeken zie ik dat hij bij me wegloopt. Ik zou hem moeten volgen om het goed te maken, maar ik zit vastgenageld op het kleed.


      Om negen uur land ik weer met de helikopter op de kazerne. Als ik uitstap, zie ik Betty enthousiast zwaaien en ik weet niet of ik al aan de groep moet vertellen dat de bruiloft niet doorgaat. Mijn moeder wordt gek als ze erachter komt dat James en ik ruzie hebben. Nu Alex iets met Sandra heeft is het makkelijker om ook een relatie te hebben. Het is slimmer om het nog even voor me te houden, besluit ik. Ik verman mezelf en loop naar Betty.


      ‘Hé girl, nooit geweten dat je het type bent dat van twee walletjes snoept. In principe had ik dat natuurlijk wel moeten weten want je nam het ook niet zo nauw met de man van Veronique.’


      ‘Betty, ik snoep niet van twee walletjes,’ zucht ik.


      ‘Ja, ik geloof er niets van. Je zit te vozen met je neef en ondertussen ben je verloofd met James. You go girl.’


      ‘Hij is niet mijn neef.’


      ‘Je gaat in je eigen leugens geloven. Toch wil ik iets kwijt: als James aan mij vraagt of je trouw bent dan zal ik de waarheid zeggen. Ik ga niet voor je liegen, girl.’


      ‘Betty, ik heb hier geen zin in.’


      Betty slaat haar armen over elkaar en trekt haar neus omhoog.


      ‘Ik ben alleen maar eerlijk.’ Ze loopt stampvoetend bij me vandaan en ik wandel naar de legertent om nog een half uurtje te liggen.


      ‘Emma, ik was je de hele ochtend aan het zoeken,’ zegt Veronique verontwaardigd als ik op mijn bed plof.


      ‘Ik ben even naar Amsterdam geweest om James te ontmoeten.’ Ze gaat nu vast vragen hoe het is geweest en ik kan haar wel in vertrouwen nemen. Ik moet mijn verhaal kwijt.


      ‘Wat heb je in godsnaam tegen Shawn gezegd? Hij deed zo raar tegen mij en hij vertelde gisteravond dat hij zich zorgen maakt over mijn gezondheidssituatie,’ briest ze.


      ‘Ik heb niets gezegd, alleen dat hij zich geen zorgen hoeft te maken,’ leg ik uit. ‘En dat ik verder niets tegen hem kon zeggen hierover.’


      ‘Had je niet gewoon tegen hem kunnen liegen? Ik weet nog steeds niet wie de vader is.’


      ‘Sorry, ik heb hem nog proberen af te schepen, maar hij was volhardend.’


      ‘Randall en ik hebben heel erge ruzie gehad, want ik heb hem opgebiecht dat hij misschien niet de vader is. Hij was helemaal van slag en we hebben een paar dagen daarna bloed afgenomen voor een vaderschapstest. Gek genoeg is hij juist begripvol in het hele proces van testen en heeft hij beloofd dat als hij niet de vader is, hij er toch samen voor wil gaan. Ik kan onmogelijk aan Shawn vertellen dat hij misschien de vader is als er een grote kans is dat Randall en ik bij elkaar blijven.’


      ‘Wanneer krijgen jullie de uitslag?’


      ‘Deze week.’


      ‘Ik had niets tegen Shawn moeten zeggen, sorry.’


      Veronique slaat haar handen voor haar gezicht en gaat naast me zitten. Ik heb met haar te doen.


      ‘Dat ik ooit in deze situatie terecht zou komen, had ik nooit verwacht.’


      ‘Het komt vast goed,’ zeg ik zachtjes.


      ‘Wil je met me mee naar de dokter voor de uitslag?’


      ‘Ga je niet samen met Randall?’


      Veronique rilt.


      ‘Nee, ik kan hem er niet bij hebben.’


      ‘Natuurlijk ga ik met je mee,’ beloof ik.


      ‘Wat fijn. Sorry dat ik net zo boos tegen je deed, maar ik heb het gevoel dat ik hier geen controle over heb en toen stelde Shawn ineens al die vragen.’


      ‘Maakt niet uit, het was niet handig van me.’


      ‘Zand erover,’ zegt ze en ze geeft me een knuffel.
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      We staan met de hele groep in het bos en wachten op de uitleg van Shawn. Veronique is ondertussen weer rustig geworden en lijkt fit voor de training te zijn. Onder de bomen is het lekker koel. Zeger, Alex en Sandra zijn druk met elkaar in gesprek en ik hoor ze lachen, Betty stormt op ze af.


      ‘Wat is er?’ hoor ik haar nieuwsgierig vragen en ik spits mijn oren omdat ik stiekem ook wel wil weten waarom ze moeten lachen.


      Shawn klapt in zijn handen en ik kan nu niet meer horen wat ze zeggen.


      ‘We gaan beginnen!’ roept hij en het geroezemoes en het gelach stoppen direct. ‘We gaan vandaag een parcours lopen en we eindigen met vijftig baantjes in het zwembad. Het is heel belangrijk dat jullie voldoende water drinken en daarom heb ik deze rugtassen geregeld.’ Hij wijst naar de groene legerrugtassen die op de grond klaarliggen. ‘Deze rugtassen mogen jullie zelf dragen.’


      Mijn moeder loopt enthousiast naar de rugzakken en zet er eentje professioneel op haar rug.


      ‘Mogen we starten?’ vraagt ze.


      ‘Je hebt er zin in,’ lacht Shawn. ‘Eerst de stormbaan door, dan de vijf kilometerronde hardlopen en dit alles met de rugzakken op. Uiteindelijk eindigen we bij het zwembad door vijftig baantjes te trekken. Is het duidelijk voor iedereen?’


      ‘Hoe tel je de baantjes? Is heen en weer een baantje of twee baantjes?’ vraag ik.


      ‘Wat denk je zelf?’


      ‘Dat het voor twee baantjes telt.’


      ‘Nee, dat telt als een baan, Emma.’


      ‘Die dochter van mij is bang om te veel te doen,’ bemoeit mijn moeder zich ermee.


      ‘Ik wil het gewoon goed doen,’ hap ik.


      ‘Niet kibbelen, dames. Aan de slag!’


      Iedereen rent naar de rugzakken toe en ik kijk toe hoe de anderen haast hebben om de stormbaan op te gaan. Shawn houdt de tijd bij en de winnaar krijgt waarschijnlijk iets, maar ik ben toch kansloos. Ik sjok naar de laatste rugzak en doe met moeite de rugzak, die aanvoelt als tien kilo, op mijn rug. Sandra rent als een hondje achter Alex aan. Ze klimt tegen de wand op en hij helpt haar eroverheen, het eerste obstakel.


      ‘Emma, zal ik jou ook even helpen?’ roept Alex.


      ‘Ja, graag.’ Ik ren naar de wand en begin te klimmen, het ziet er een stuk makkelijker uit dan dat het in werkelijkheid is. Alex’ hand grijpt me onder mijn oksel en hij zwaait me de lucht in. Aan de andere kant val ik met een plof op een dikke mat.


      ‘Klasse, Emma,’ zegt Alex als hij naast me op de mat landt zonder te vallen. Hij sprint achter Sandra aan. Ze duikt naar beneden onder een net in een modderpoel waar we onderdoor mogen tijgeren. Ik leun tegen de wand en doe mijn rugzak af. Ik pak een flesje Spa blauw en drink het in een keer leeg. De tranen branden achter mijn ogen, ik haal mijn neus op.


      ‘Gaat alles goed?’ Shawn, die normaal gesproken schreeuwt als ik niet mijn best doe, klinkt heel aardig.


      ‘Ik heb een kutdag,’ spuw ik.


      ‘Je bent als een diva naar Amsterdam gevlogen in een helikopter,’ hij glimlacht naar me en ik lach terug als een boer met kiespijn.


      ‘James had vanochtend een gaatje in zijn agenda voor mij.’


      ‘Daarom had hij een helikopter laten komen?’


      ‘Ja.’


      ‘Het lijkt alsof je boos op hem bent omdat hij je graag wil zien. Hij neemt de moeite om jou helemaal in te laten vliegen zodat hij je kan zien. Die gast is gek op je. Wat is het probleem?’


      ‘Ik wil niet dat ik een agendapuntje ben, we hebben nooit tijd voor elkaar.’


      ‘Jullie maken geen tijd voor elkaar,’ corrigeert Shawn me. ‘Als ik mijn verloofde niet zo vaak zag zou ik niet een lang weekend naar bootcamp gaan. Ga naar hem toe en verras hem.’


      Ik denk aan de manier waarop we afscheid van elkaar genomen hebben, hij was boos op me.


      ‘Hij heeft toch geen tijd voor me. Ik ga niet op zijn hotelkamer wachten tot hij wel tijd voor me heeft.’


      ‘Wil je eigenlijk wel met James trouwen?’


      ‘Ik weet het niet meer. James is fantastisch: hij is lief, hij kent me, hij begrijpt me en ik hou van hem. Toch mist er iets en ik weet niet wat het precies is.’ Shawn zegt niets terug en ik denk verder na over wat hij moet missen en ik kan het niet helpen dat ik ineens aan Alex moet denken.


      ‘Kun je je een toekomst met hem voorstellen? Dat hij de vader is van jullie toekomstige kinderen bijvoorbeeld?’


      ‘Nee, ik zie het niet voor me. Eigenlijk zie ik alleen de nadelen van onze relatie: de paparazzi, de vrouwelijke fans en dat we elkaar zo weinig zien. Het was makkelijker geweest als hij geen internationale superster was.’ Ik kijk omhoog en zie zonnestralen tussen de bomen naar beneden schijnen, precies op het hoofd van Shawn. Hij lijkt een blonde engel die mij de weg wijst.


      ‘Volgens mij is het tijd om voor jezelf na te gaan of je echt verliefd bent op James, los van alle nadelen die je de schuld geeft dat de relatie niet werkt.’


      ‘Dat ga ik doen. Hoe gaat het met jou?’


      ‘Veronique heeft me verteld dat ze weer terug is bij die eikel en dat ze het opnieuw gaan proberen, ook omdat ze samen kinderen hebben.’ Nu gaat hij op de mat liggen waardoor de zonnestraal niet meer op hem schijnt. ‘Ik hoopte dat ze met mij verder zou gaan, ik hou van haar. Laat mij haar agendapuntje zijn. Ik wacht graag op haar, die ene minuut van de dag dat ze aandacht voor me heeft is de beste minuut van mijn dag.’ Hij kijkt me niet aan en lijkt meer tegen zichzelf te praten dan tegen mij.


      ‘Ze heeft een zware tijd achter de rug, een man die aan de lopende band vreemdgaat en die...’ Ik bijt op mijn lip omdat ik bijna mijn mond voorbij had gepraat.


      ‘Ziekte,’ reageert Shawn. ‘Je hoeft niets te zeggen, ik begrijp waarom ze het weer met hem gaat proberen. Ze is ziek en ze wil dat samen met haar gezin verwerken. Ik zal je geen vragen meer stellen.’


      Ieder woord dat ik nu uitspreek kan te veel zijn en ik pers mijn lippen op elkaar.


      ‘Weet je wat het beste werkt om je gedachten op een rij te zetten?’ Shawn gaat weer rechtop zitten.


      ‘Nou?’ vraag ik flauw.


      ‘Bootcamp!’ schreeuwt Shawn. Hij rent naar de modderpoel en maakt een sliding onder het net door waardoor hij niet hoeft te tijgeren, het ziet er spectaculair uit en ik besluit hem te volgen.


      Met mijn minder zware rugzak ren ik achter hem aan, ik laat mezelf zakken en sluit mijn ogen. Als ik na ongeveer vijf seconden stil lig in de modder, open ik mijn ogen en zie dat ik nog niet eens tot halverwege ben gekomen. Ik zet mijn knieën en handen op de grond en kruip als een baby achter Shawn aan.


      Uitgeput hijs ik mezelf uit het water met mijn sportkleding nog aan. Vijftig baantjes zwemmen met kleding is zwaar. Ik laat me vallen op het gras en het maakt me niet uit dat er geen handdoek onder me ligt.


      ‘Gaat het?’ Angela komt eraan gerend met een flesje water. ‘Je moet echt even wat drinken.’ Ze trekt me aan mijn arm omhoog en reikt me het flesje aan. Ik neem een paar slokken en kom weer een beetje op adem.


      ‘Dit was de zwaarste training ever,’ puf ik.


      ‘Dat kun je wel zeggen. Na de stormloop heb ik overwogen om te stoppen, maar Sandra heeft me er doorheen gesleept.’


      Sandra komt nu ook aanlopen en laat zich op het gras naast me vallen.


      ‘Dit kan toch niet gezond zijn?’ lacht ze. ‘Morgen kan ik waarschijnlijk niet meer lopen.’


      ‘O ja, we hebben trouwens goed nieuws,’ zegt Angela. ‘Jullie zien elkaar zeven keer in plaats van zes keer.’


      ‘We hebben nadat je was opgepikt door de helikopter nog verder gepuzzeld,’ vertelt Sandra enthousiast. Blijkbaar heeft ze James nog niet gesproken en ik vraag me af of hij dit überhaupt met Sandra zou delen.


      ‘Hé zusje, je hebt het gered. Goed gedaan, ik had gedacht dat je zou afhaken want het was best pittig.’ Zeger gaat aan de andere kant naast me zitten en slaat een arm om me heen.


      ‘We waren net aan Emma aan het vertellen dat ze James de komende maanden zeven keer ziet in plaats van zes keer,’ zegt Angela enthousiast.


      ‘Top,’ reageert hij.


      ‘Wat vind jij ervan dat James en ik elkaar maar zo weinig zien de komende tijd?’ vraag ik mijn broer.


      ‘Jullie zien elkaar ongeveer een keer per maand, wat op zich niet zo slecht is als de een in Azië werkt en de ander in Europa. Het is niet ideaal, maar er valt wel mee te leven, lijkt me.’


      Even vraag ik me af of ik me aanstel, maar durf hier verder niet op in te gaan zonder argwaan te wekken bij Sandra.


      ‘Ja, je hebt gelijk.’


      ‘Jullie hebben het geluk dat het financieel mogelijk is om heen en weer te vliegen, wat voor de meeste mensen niet vanzelfsprekend is.’ Daar is mijn broer die altijd weer even de realiteit schetst en hij heeft een punt.


      ‘Daar heb je ook gelijk in.’ Ik staar naar het zwembad en zie dat Alex erin springt en met vlinderslag naar de overkant zwemt. Deze zwemslag heb ik nog nooit iemand live zien doen, alleen via de televisie op de Olympische Spelen.


      ‘Wow,’ roept Sandra uit. ‘Kijk eens hoe mooi Alex kan zwemmen, hij lijkt wel een dolfijn.’ Vol bewondering kijkt ze naar hem en mijn maag krimpt ineen. We hadden afgesproken dat ze zijn affectie jegens hem voor zich zou houden.


      Zeger staat op, springt het water in en zwemt in borstcrawl, die niet in de buurt komt van Alex’ perfecte zwemstijl, achter hem aan.


      ‘Wat heb je een leuke broer, Emma.’ Angela kijkt naar me.


      ‘Ja, de familie van Emma staat bekend om leuke vrijgezelle mannen.’ Sandra kijkt me samenzweerderig aan alsof we samen een geheim delen waar we beiden gelukkig mee zijn.
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      Mijn hoofd bonkt. Ik doe mijn ogen open. Het is nog steeds donker, mijn moeder leunt tegen me aan en houdt me warm. Ze snurkt zacht, ik weet niet zo goed wat we het beste kunnen doen.


      Gisteravond rond elf uur kwam er een busje aanrijden en werden we uit ons bed gedrild door toetergeluiden. In het busje kregen we blinddoeken voor onze ogen zodat we niet naar buiten konden kijken om te zien waar we heen reden. Ze hadden het in mijn geval niet hoeven doen, ik ben nergens zonder mijn navigatiesysteem.


      Na ongeveer vijf keer stoppen, werd ik met mijn moeder gedropt midden in het bos. Ze was de eerste vijftien minuten in paniek en ik besloot om haar te troosten door samen tegen een boom te zitten. Ze jammerde steeds: ‘O help, waar is Zeger? Hij moet ons redden.’ Ze gaf me niet eens de kans om te vertellen dat ik als een reflex mijn telefoon in mijn trui had gestoken.


      Nu is ze in slaap gevallen tegen me aan en ik besluit haar toch wakker te maken.


      ‘Mam, wakker worden.’


      Ze doet haar ogen open. ‘Het is geen nachtmerrie, we zijn ontvoerd.’


      ‘Mam, dit is gewoon een dropping en het hoort bij het bootcampprogramma. Als we een beetje opschieten liggen we rond half twee weer in ons bed.’


      ‘Ik heb niet eens mijn horloge om. Waarom ben ik niet met mijn zoon? Hij zou me met gemak weer terugbrengen naar de kazerne. Richtingsgevoel is nooit jouw talent geweest, je raakte overal altijd verdwaald en...’


      ‘Mam, ik heb mijn telefoon bij me.’ Ik hou mijn telefoon als een trofee in de lucht.


      ‘Slaap je met je telefoon?’ vraagt ze verbaasd.


      ‘Hij ligt altijd onder mijn kussen.’


      ‘Wat ben je toch een gek kind,’ zucht ze.


      ‘We zijn maar twee kilometer van de kazerne verwijderd, het is een rechte weg die kant op.’ Mijn richtingsgevoel is misschien knudde, maar met de telefoon de weg vinden is een van mijn grote specialiteiten.


      ‘Dat kan toch niet? We zijn zeker weten een aantal keren afgeslagen.’


      ‘Ze hebben bewust rondjes gereden zodat onze oriëntatie van slag is.’


      Ik laat het kaartje op mijn telefoon zien en vertel hoe we precies terug kunnen lopen, door mijn telefoon onder haar neus te houden.


      ‘Ik zie toch helemaal niets zonder mijn leesbril.’


      ‘Vertrouw me maar, we zijn over een half uur terug en waarschijnlijk als eerste,’ lach ik.


      ‘Mooi, ik wilde nog wat dingen met je bespreken en ik kreeg steeds de kans niet.’ We lopen over een bospad naar de weg die ons weer terugleidt naar de kazerne. Zonder mijn telefoon was ik zeker weten de verkeerde kant op gelopen.


      ‘Wil je in mijn trouwjurk trouwen? Ik vind het ook goed om er eentje samen uit te zoeken, dan maken we er een gezellig dagje van. Daarnaast wordt het tijd om een datum vast te leggen en een ‘save the date’ eruit te doen. Heb jullie al ceremoniemeesters gevraagd of wil je werken met een weddingplanner? Dat lijkt me wel een goed idee gezien jullie drukke levens. Ik wil ook wel iets doen, maar het lijkt me ook wel veel allemaal,’ zucht ze.


      ‘Mam, ik weet het niet.’


      ‘Ja, je moet zo’n weddingplanner inderdaad echt vertrouwen. Zou het iets kunnen zijn voor Sandra? Ze werkt al voor James en ze zou het er best naast kunnen doen.’ Alsof mijn moeder op de hoogte is van de werkzaamheden die Sandra heeft en weet hoeveel tijd ze overheeft.


      Ik adem diep in.


      ‘Ik bedoel dat ik niet meer zeker weet of ik wel wil trouwen met James,’ blaas ik uit en ik knijp mijn ogen dicht.


      ‘Wat? Wil James niet meer met je trouwen? Wat heb je gedaan waardoor hij van gedachten is veranderd? Het is vast die directeursbaan van je. Ik begrijp niet dat je die baan belangrijker vindt dan je aanstaande man,’ zegt ze half hyperventilerend.


      ‘Dat is het niet. We hebben gewoon heel weinig tijd om elkaar te kunnen zien,’ leg ik uit.


      ‘Dat bedoel ik, zonder die baan zou je met hem mee kunnen reizen. Ik begrijp je niet. Zeg alsjeblieft die baan van je op en ga voor de liefde. Dan heb je gelijk je weddingplannerprobleem opgelost: dan heb je zeeën van tijd!’


      ‘Mam, ik weet het niet.’


      ‘Kind, je bent je hele leven al een twijfelkont. Als kind wist je al niet wat voor kleding je aan moest trekken. Je hebt mensen om je heen nodig die knopen doorhakken, ik zal je helpen. Je gaat trouwen met James.’ Inmiddels lopen we op de weg en zie ik in de verte de verlichting van de ingang van de kazerne.


      ‘We zullen zien,’ zeg ik zelfingenomen.


      ‘Doe nou niet zo eigenwijs. Je gaat hier spijt van krijgen als je op je veertigste terugkijkt op je leven. Ik behoed je voor die fout.’


      Mijn moeder heeft de gave om alleen dat te horen wat ze wil horen. Het is makkelijker om niets meer te zeggen en ik zwijg. Het is nog maar een klein stukje lopen en ik verlang naar mijn bed.


      Na een paar minuten vervolgt mijn moeder: ‘Fijn dat je eindelijk advies aanneemt van je moeder.’


      Ik heb de puf er niet voor om haar uit de droom te helpen en pers mijn lippen op elkaar.


      In de bomvolle eetzaal deelt iedereen elkaars droppingsverhaal. Er wordt gelachen en het enige waar ik aan kan denken is dat Alex en Sandra als laatste om zeven uur ’s ochtends terugkwamen. Ze beweren dat ze de verkeerde kant waren opgegaan, en dat ze er pas achter kwamen toen de zon opkwam. Alex heeft inderdaad donkere kringen onder zijn ogen, maar Sandra ziet er fris uit voor iemand die amper geslapen heeft.


      ‘Jouw broer heeft richtingsgevoel,’ zegt Angela vol bewondering. ‘Hij wist precies waar we heen moesten en we waren snel weer terug. Die anderen hebben er een stuk langer over gedaan.’


      ‘Ja, Zeger is fantastisch,’ zucht Betty dromerig. ‘Volgens mij ben ik verliefd op hem, girl.’


      ‘Je bent getrouwd,’ reageer ik.


      ‘Ach, jij bent verloofd en verliefd,’ zingt ze.


      Angela kijkt me onbegrijpelijk aan, maar besluit er verder niet op in te gaan.


      ‘Emma’s broer is leuk, maar haar neef is ook erg schattig. Ik vraag me af wat Sandra met hem in het bos heeft uitgespookt. En we weten allemaal ondertussen wat het Sandra-effect op mannen is. Daar is geen enkele man tegen bestand.’ Blijkbaar heeft Betty ondertussen ook door dat ze een relatie met elkaar hebben.


      ‘Mag ik even jullie aandacht?’ Shawn klapt in zijn handen en iedereen stopt direct met praten. ‘Het was weer een bewogen nacht. De laatste twee zijn een uur geleden gearriveerd en de winnaars waren er al na ongeveer een uur.’ Er ontstaat weer geroezemoes in de zaal. ‘Er zijn twee personen die hebben gewonnen, ik heb niet eerder meegemaakt dat er tijdens een dropping deelnemers zo snel de weg terug hebben gevonden. De felicitaties voor Rita en Emma.’


      ‘Dank je wel, jongen. Naast dat we als eerste terug waren, hebben we heel fijne moeder-dochtergesprekken gevoerd. Het is heel goed geweest dat we samen zijn gedropt. In eerste instantie was ik in paniek want ik was liever bij Zeger gebleven, hij heeft een fantastisch richtingsgevoel en Emma... iets minder. Toch heeft Emma ons weer terug weten te loodsen.’ Mijn moeder draagt haar blauwe mantelpakje, je zou verwachten dat ze straks naar een huwelijksreceptie gaat. ‘Het was slim van Emma om haar telefoon te gebruiken.’


      Iedereen kijkt naar mij en mijn hoofd lijkt te ontploffen. Het is niet echt handig van mijn moeder om dit te vertellen.


      ‘Jullie hebben vals gespeeld,’ roept Betty uit.


      ‘Niet helemaal, we hebben iedereen uit bed gehaald zonder tijd te geven om iets mee te nemen. Dat Emma haar telefoon in haar pyjama bewaart, is haar eigen verdienste en niet verboden,’ zegt Shawn alsof hij de spelleider is van een tv-programma.


      ‘Ik vind het oneerlijk,’ reageert Betty.


      ‘Het is al heel wat voor mijn zusje dat ze de weg weet te vinden met haar telefoon,’ zegt Zeger. ‘Ze raakt de weg al kwijt in een winkelcentrum met drie winkels,’ grapt hij. Hij loopt naar me toe en geeft me een knuffel: ‘Gefeliciteerd zusje, ik ben trots op je.’ Mijn keel wordt dik en ik voel mijn emoties weer omhoog komen.


      ‘Laten we gaan ontbijten,’ roept Shawn.


      ‘Wat is er Emma? Kom, we lopen even naar buiten,’ zegt Zeger zacht.


      Als we buiten zijn, slenteren we doelloos over het plein. ‘Nou, vertel eens wat er aan de hand is.’


      ‘Ik weet het niet meer, ik twijfel over James. We hebben gisteren ruzie gehad, geloof ik. Ik heb niets meer van hem gehoord.’


      ‘Wat naar, Emma.’


      ‘Mam vindt dat ik mijn baan moet opzeggen en weddingplanner moet worden van onze bruiloft. Als ik eraan denk, word ik spontaan misselijk. Ik ben blij met mijn werk en wil dat niet zomaar opgeven.’


      ‘Jullie zijn beiden op jullie eigen manier ambitieus. Waarom moeten jullie überhaupt zo snel trouwen?’


      ‘Omdat hij me ten huwelijk heeft gevraagd.’


      ‘Als hij met je wil trouwen, dan wil hij vast wel een jaar wachten of misschien nog wel langer.’


      ‘Daarnaast heeft hij weinig tijd voor me en ik heb een hekel aan de paparazzi en de fans die hem overal volgen.’


      ‘Dat hoort nu eenmaal bij James en als je van hem houdt dan moet je dat voor lief nemen.’ Zeger slaat een arm om me heen. ‘Maak het allemaal niet zo zwaar, zusje. Het belangrijkste is dat je je hart volgt.’


      Ik doe mijn ogen dicht en probeer naar mijn hart te luisteren; ik hoor alleen gebonk.
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      Het is ondertussen al meer dan achtenveertig uur geleden dat ik iets van James heb gehoord. Normaal gesproken krijg ik een aantal appjes per dag, maar nadat hij wegliep bij onze helikopterdate heeft hij niets meer gestuurd. Ik check voor de zoveelste keer mijn telefoon: niets van James.


      Veronique kijkt op haar horloge en fronst haar wenkbrauwen, er is geen rimpeltje te bekennen op haar voorhoofd. De wallen onder haar ogen verraden dat ze slecht slaapt, iets wat zelfs met de beste concealer niet meer te verbloemen is. De wachtkamer zit vol met andere wachtenden die dit moment pakken om eens een roddelblad te lezen. Tegenover me zit een vrouw en op de voorkant van haar blaadje staat een foto van James, zijn ogen priemen naar mij. Boven zijn hoofd staat de tekst: ‘James date met zijn jeugdliefde uit Nederland.’


      ‘Mevrouw Van der Heijden,’ klinkt een hoge mannenstem. Veronique springt op uit haar stoel en ik volg haar. Hij geeft haar een hand en vraagt of ze met hem mee wil lopen. We lopen door een smalle ziekenhuisgang die naar desinfecteringsmiddel ruikt. Ik haat ziekenhuizen want ik heb het idee dat de kans groter is dat je er ziek wordt. Alle bacillen die hier door de lucht vliegen, hebben potentie om mij ziek te maken. Een ziekenhuis is een wespennest van ziektekiemen. Ik hou mijn adem in alsof het helpt om de bacillen te vermijden.


      We gaan in een kantoortje zitten en de jongen die tegenover ons zit lijkt amper twintig te zijn. Die artsen lijken steeds jonger te worden.


      ‘Laat me eens kijken,’ hij leest aandachtig een dossier en zijn wangen beginnen te kleuren. Hij kucht en vervolgt: ‘Zo, u hebt een vaderschapstest laten uitvoeren.’


      Veronique glimlacht. ‘Dat klopt.’


      ‘Vindt u het erg om even te wachten want de arts gaat mij beoordelen op een slechtnieuwsgesprek.’


      Veronique begint emotioneel te huilen. ‘Is er iets mis met de baby? Is dat het slechte nieuws?’


      ‘Sorry, mevrouw Van der Heijden. Ik verzeker u dat er niets mis is met uw baby.’


      ‘Dat kun je niet verzekeren,’ reageert ze fel. ‘Wat voor slecht nieuws heb je dan voor me?’


      ‘Dat kan ik nog niet zeggen, want ik word beoordeeld vandaag.’ Veronique begint hartverscheurend te huilen en ik weet niet zo goed wat ik moet zeggen, maar begin het gevoel te krijgen dat ik iets moet doen.


      ‘Ben ik ziek? Vertel alstublieft wat voor slecht nieuws er is,’ smeekt ze.


      ‘Nee, ik ver… euh... ik kan niets zeggen.’ Hij perst zijn lippen op elkaar en zijn smalle gezicht ziet bleek, alsof hij zojuist slecht nieuws heeft gehoord.


      ‘Een van de eerste lessen van het slechtnieuwsgesprek is dat je direct het slechte nieuws moet brengen en het niet onnodig langer moet laten duren,’ meng ik me in de discussie. Veronique knikt en haar wangen zijn nat van de tranen.


      Hij pakt zijn iPad mini erbij.


      ‘Even kijken in mijn aantekeningen.’ Hij swipet heen en weer en kijkt met grote uitpuilende ogen naar het scherm.


      ‘Ben je tijd aan het rekken?’ vraag ik verbaasd.


      De deur zwaait open en er komt een vrouw van rond de veertig binnen. Onder haar doktersjas zie ik dat ze witte Vans-schoenen draagt, ze heeft haar donkerblonde haar in een knotje geknoopt.


      ‘Sorry, ik had een spoedgeval,’ zegt ze zakelijk. Als een arts het woord spoedgeval gebruikt, durf je dat niet in twijfel te trekken.


      ‘Fijn dat u er bent,’ antwoord ik want Veronique zit met haar handen voor haar ogen te huilen, en het lijkt steeds erger te worden. Ik geef de arts professioneel de hand, maar twee seconden later besef ik dat ik niet weet wat haar spoedgeval was en dat ik straks mijn handen ga desinfecteren.


      ‘Mevrouw Van der Heijden, neem ik aan,’ zegt ze als ze haar hand uitsteekt en Veronique de hand schudt die ze even van haar gezicht heeft gehaald.


      ‘Ja,’ hikt ze.


      ‘Laten we snel starten.’ Ze gaat naast haar collega zitten en kijkt naar Veronique. ‘Vindt u het goed als hij het gesprek voert in het kader van zijn opleiding? Wij zijn een academisch ziekenhuis en houden ons ook bezig met het opleiden van onze toekomst.’


      ‘We weten ondertussen al dat het een slechtnieuwsgesprek is,’ reageert Veronique bits.


      ‘Pardon?’ De arts kijkt vragend naar haar ondergeschikte en hij knikt bevestigend naar haar. ‘Wat is er gebeurd in mijn afwezigheid?’


      ‘Ik heb alleen tegen mevrouw gezegd dat ik een slechtnieuwsgesprek moest oefenen.’


      Ze staat resoluut op van haar stoel en hurkt naast Veronique. ‘Mevrouw Van der Heijden, uit ons onderzoek is gebleken dat uw man niet de vader is van de baby,’ zegt ze zacht zonder enig oordeel, heel professioneel, maar ook niet gevoelloos. Ze staat weer rechtop, loopt naar de kraan en vult een bekertje met water dat ze Veronique overhandigt.


      ‘Ik ben niet ziek? Ik dacht even dat ik slecht nieuws zou krijgen,’ lacht ze opgelucht door haar tranen heen. ‘Dit valt me honderd procent mee. Uw collega verzekerde me dat alles goed is met de baby. Is dat zo? Er zat toch geen enkel risico aan dit onderzoek?’


      ‘Het klopt dat er geen grote risico’s zijn verbonden aan dit uitgevoerde onderzoek, maar aan verzekeringen doen we niet in dit ziekenhuis. Dat laten we over aan onze vrienden van Nationale Nederlanden en co.’ Ze kijkt vluchtig naar de coassistent die naar zijn mini-iPad staart, alsof daar iets staat wat hem kan helpen.


      ‘Sorry mevrouw Van der Heijden, ik heb zojuist een grote fout gemaakt,’ piept hij onzeker.


      ‘Maakt niet uit, jongeman. Ik ben ontzettend opgelucht dat alles goed is met de gezondheid van de baby en met mijn eigen gezondheid. Dit zet alles weer in perspectief. We moeten in het leven veel leren en dit is een goede leerervaring voor je geweest, meen ik.’ Vol bewondering zie ik hoe vergevingsgezind Veronique is.


      ‘Dank u wel, mevrouw,’ reageert hij blij. ‘Ik wilde het juist zo goed mogelijk doen. Het lijkt me zwaar om op uw leeftijd in dergelijke situatie terecht te komen.’


      ‘Je weet niet waar je het over hebt,’ zeg ik vol emotie. ‘Jij kunt niet oordelen over iemand die je niet kent.’


      ‘Ik euh wilde niet oordelen, het was meer een constatering,’ hakkelt hij.


      ‘Het is ons werk om het onderzoek uit te voeren en te vertellen wat het resultaat is, op een respectvolle manier. Wij hebben verder geen mening,’ berispt de arts haar coassistent. ‘Mevrouw Van der Heijden, mijn excuses. Wilt u nog een extra echo laten maken vandaag met wat mooie foto’s erbij?’ Het is duidelijk dat ze Veronique tevreden probeert te houden.


      Veronique gaat op de bank liggen en haar hele buik wordt met smurrie ingesmeerd. De arts rolt met een soort joystick over haar buik. Op het scherm zie ik zwart-wit beeld.


      ‘Kijk, de baby beweegt,’ zegt ze enthousiast. Door de vlekken zie ik nog steeds niets, maar de arts wijst met haar vinger naar het beeld en ineens zie ik het: een baby’tje op zijn of haar rug met armpjes en beentjes. Zoiets bijzonders heb ik nog nooit gezien en ik grijp met tranen in mijn ogen de arm van Veronique.


      ‘Ik zet nu het geluid aan,’ zegt de arts en door de onderzoekskamer bonkt een beat van de baby van Veronique en Shawn.


      ‘Wat klopt dat snel,’ roep ik uit. Ik kijk vragend naar Veronique en ze kijkt mij peinzend aan.


      ‘Dit geluid klinkt anders,’ zegt ze trillerig, ze zoekt met haar hand de mijne en knijpt hard. ‘Is alles goed met de baby?’


      We kijken beiden naar de arts die gefocust naar het scherm staart.


      ‘Hou je vast, dames: het zijn twee baby’s. Mevrouw Van der Heijden, u bent in verwachting van een tweeling.’


      ‘O jee,’ gilt Veronique.


      Met samengeknepen ogen kijk ik naar het schermpje en zie inderdaad twee baby’s. Dit is onwerkelijk.


      ‘We zullen u onder controle houden, want een tweelingzwangerschap behoeft meer aandacht en ik neem aan dat u dat zelf ook een prettig idee vindt.’


      ‘Ja, dat is fijn,’ zucht Veronique. Ik staar naar haar buik die een heel licht bolletje heeft en kan me niet voorstellen dat er twee kleine baby’s in zitten.
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      Het is twee uur ’s middags en mijn agenda is bomvol vandaag. Ik zie het meeste tegen mijn afspraak met Arnoud op. Mijn maag knort, sinds ik deze nieuwe baan heb is het me niet gelukt om te lunchen. Uit het koekblik voor bezoekers dat op mijn vergadertafel staat, eet ik uit armoede wat verpakte koekjes die ik niet eens lekker vind.


      ‘Emma, je hebt bezoek,’ hijgt Angela als ze mijn kamer binnenkomt op het moment dat ik drie verschillende koekjes tegelijkertijd in mijn mond heb gepropt. Ik wijs naar mijn mond en stouw de droge kruimels weg om te laten zien dat ik een volle mond heb.


      ‘Het is de heer Hoekstra, ook al heb je vandaag geen afspraak met hem ingepland staan. Ik zal je agenda aanpassen zodat je dit voor kunt laten gaan.’ Uit de thermoskan koffie schenk ik een mok in en ik neem een grote slok om die droge koek weg te klokken. Ik verslik me in de koude koffie die daar misschien al een week staat en kuch. Er vliegen koekresten de lucht in over de tafel. Met wetties, die ik snel uit mijn tas vis, veeg ik de tafel schoon.


      ‘Zo, nu al aan het bezuinigen op de schoonmaakkosten?’ Gerard Hoekstra loopt mijn kantoor binnen en gaat op de bank zitten alsof hij hier kind aan huis is. Wat op zich niet heel gek is, want formeel gezien is alles hier zijn huis.


      ‘Tja, die overheadkosten blijven je nekken,’ ik hoor mezelf schaapachtig lachen en vraag me af wie bezit heeft genomen van mijn lichaam.


      Gerard buldert het uit van het lachen en vervolgt: ‘Zo, krijg ik nog een kop koffie?’ De koffiekan staat blijkbaar al tijden ongebruikt op mijn kamer en ik vrees dat ik Angela de opdracht moet geven om het iedere dag te verversen. Ik kan het haar niet kwalijk nemen, aangezien ik haar steeds de opdracht geef om lekkere koffie buiten te halen.


      ‘Ik spaar inderdaad wat geld uit op de schoonmaak, daardoor durf ik je wel een lekkere americano aan te bieden.’


      ‘Dat is een goed idee.’


      Ik loop naar de deur van mijn kantoor en schuif hem open. ‘Angela, zou je een zwarte koffie en een latte voor ons kunnen halen?’ Angela kijkt op van haar bureau en staart me aan.


      ‘Emma!’


      ‘Wat is er?’ vraag ik verschrikt.


      ‘Je hele mond zit onder de koekkruimels.’ Met mijn hand ga ik langs mijn mond en ik voel kruimels. Ik begrijp niet dat ik niet doorhad dat die nog om mijn mond zaten vastgekleefd. Ik moet eruitzien als een peuter van twee die niet normaal kan eten.


      ‘Heb je wetties voor me?’


      ‘Wat?’


      ‘Van die natte doekjes?’


      ‘Bedoel je van die snoetenpoetsers? Daar lopen vriendinnen met kinderen van me mee.’


      ‘Die zijn ook goed,’ zeg ik geïrriteerd.


      ‘Ik heb geen kinderen,’ kaatst ze terug.


      ‘Ik wil nu mijn mond schoonmaken,’ fluister ik.


      ‘Sorry Emma, ik heb niets.’


      Ik kan onmogelijk naar mijn tas lopen en mijn mond afvegen. Met mijn blote onderarm veeg ik de kruimels van mijn mond, de korreltjes lijken zich te nestelen in mijn arm. ‘Is nu alles weg?’ sis ik.


      ‘Ja, het is schoon,’ antwoordt ze. Het is een interessante woordkeuze waar ik me nu beter niet druk over kan maken.


      Ik schuif de deur weer dicht en ga in de fauteuil schuin tegenover Gerard zitten.


      ‘De kamer is onveranderd, wil je het niet je eigen stijl geven? Ik meen me te herinneren dat Lisa een fortuin heeft uitgegeven om het zen te maken,’ zegt hij sarcastisch.


      ‘Dat heeft ze hartstikke mooi gedaan, ik zie geen reden om het te veranderen.’


      ‘Ik mag jou wel, Emma. Dat mens verdient geen schoonheidsprijs, in Amerika had je ons failliet kunnen procederen.’


      Hij refereert eraan dat Lisa mij heeft beschuldigd van fraude, terwijl ze er zelf schuldig aan was. Ze had me tevergeefs proberen te ontslaan.


      ‘Dat zit niet in mijn aard.’


      ‘Daar wilde ik het nou juist met je over hebben,’ vervolgt hij. ‘Ik ben op zoek naar iemand die over lijken gaat, maar daarnaast wel trouw blijft aan mij. In een van mijn ondernemingen heb ik wat ondersteuning nodig namelijk.’


      ‘Moet het iemand zijn met leiderschapskwaliteiten?’


      ‘Nee, het is voornamelijk onderhandelen met andere partijen. Eigenlijk moet je constant een pain in the ass zijn voor de tegenpartij. Het zou niet de baan voor jou zijn, vrees ik. Ik hoop niet dat ik je beledig.’


      ‘Iemand die over lijken gaat, dat zou geen groot compliment zijn,’ reageer ik.


      ‘Dat bedoel ik,’ lacht hij.


      ‘Ik denk dat ik wel iemand weet,’ zeg ik bedenkelijk.


      ‘O ja? Wie dan?’ Hij stuift overeind en het valt me op dat hij sportief gebouwd is voor iemand van boven de vijftig of zestig.


      Twee seconden denk ik na: ‘Ik zat te denken aan Arnoud.’


      ‘Werkt die slaaf van Lisa hier nog?’ vraagt hij vol ongeloof.


      ‘Ja, die werkt hier nog.’


      ‘Ik had hem direct de deur gewezen als ik jou was, het siert je dat je hem nog een kans geeft.’ Ik denk na over de flauwe opdrachten die ik hem heb gegeven en hoe ik hem laat zweten als hij op gesprek komt bij mij. Ben ik ineens een leidinggevende geworden die geen haar beter is dan Lisa, vraag ik mezelf af.


      ‘Heel eerlijk: volgens mij ben ik de afgelopen tijd niet fair geweest tegenover hem. Hij past wel in het profiel dat je momenteel zoekt.’


      ‘Het is aan jou, dametje. Laat het me weten als je eruit bent of hij het wordt.’ Gerard geeft me een stevige hand. ‘Nog een andere vraag: Is Randall echt zo’n rokkenjager?’


      Mijn voeten lijken plotseling aan de vloer genageld en ik weet even niet wat ik hier op moet antwoorden. ‘Hij lijkt gelukkig getrouwd te zijn, maar ik hoor soms dat hij het niet zo nauw neemt met zijn huwelijk.’


      Zijn lippen krullen afkeurend naar beneden, zijn diepere groeven in het gezicht verraden dat hij hard heeft gewerkt en ouder is dan vijfenvijftig, ondanks zijn kwieke gestel.


      ‘Veronique is een fantastische vrouw,’ roep ik enthousiast uit.


      ‘Je kent de vrouw van Randall?’ vraagt hij verbaasd.


      ‘Ja, we zitten samen op bootcamptraining en we zijn vriendinnen.’


      ‘Emma, ik ben zo blij om dit te horen. Normaal gesproken als Randall enthousiast is over vrouwen blijkt hij achter ze aan te zitten. Lisa was typisch zo’n vrouw die hij heeft aanbevolen omdat hij haar leuk vond. Ik moet hem in de gaten houden. Beloof je me dat je het mij laat weten als hij zich niet gedraagt?’


      ‘Dat beloof ik,’ hoor ik mezelf zeggen en belofte maakt schuld.


      Angela komt met twee bekertjes koffie naar binnen banjeren.


      ‘Sorry, het was heel druk bij het koffiezetapparaat.’


      ‘Maakt niet uit, meisje. Ik moet weer verder.’ Gerard wandelt mijn kantoor uit en Angela kijkt hem verbluft na. Haar zwarte rokje zit strak om haar lichaam en ineens valt me op dat haar buikje gehalveerd is. Wat eens leek op een zwangerschapsbuik is nu weg.


      Als Gerard weg is zeg ik enthousiast: ‘Wat zie je er goed uit!’


      ‘Emma, als ik jou niet was tegengekomen dan was dit nooit gebeurd.’ Ze wijst met haar hand naar haar buik.


      ‘Je moet Shawn bedanken, hij is de expert op dit gebied.’


      ‘Ik moet nu Arnoud bellen, want ik heb hem gevraagd om te wachten omdat de heer Hoekstra langskwam.’ Ze grijpt de hoorn van de telefoon en tikt uit haar hoofd een nummer in: ‘Emma heeft nu tijd voor je.’ Ze legt de hoorn weer neer en vervolgt: ‘Hij komt er nu aan en hij moet maar die cappuccino opdrinken.’


      ‘Nee, die mag jij hebben.’


      Angela wijst weer naar haar buik. ‘Deze is duidelijk voor Arnoud,’ lacht ze.


      ‘Hadden jullie het over mij?’ vraagt Arnoud argwanend en ik vraag me af in welk tempo hij die vijf verdiepingen heeft gelopen.


      ‘Ja, Angela heeft cappuccino voor je,’ lach ik. Hij pakt het schoteltje van Angela aan en kijkt er argwanend in alsof we er zojuist iets raars in hebben gestopt.


      ‘Lekker,’ zegt hij geforceerd. Hij ziet er weer gelikt uit in zijn pak met das, zijn haar heeft hij met gel naar achteren gekamd.


      Ik neem plaats achter mijn bureau en roer met het lepeltje door de koffie, wat een tikkend geluid maakt.


      ‘Hoe gaat het?’ vraag ik neutraal.


      ‘Ik keek niet uit naar deze afspraak, je hebt steeds van die vage opdrachten voor me. Word alsjeblieft niet boos op me, maar ik weet niet wat je van me wilt,’ zegt hij wanhopig. ‘Je geeft me opdrachten waar ik mijn uiterste best op doe, maar die ik toch niet goed uitvoer. Het zou fijn zijn als ik een duidelijke opdracht zou krijgen,’ zegt hij stellig.


      ‘Sorry, ik probeerde je te kwellen en het is me blijkbaar gelukt. Je hebt het me moeilijk gemaakt in de periode dat Lisa onze leidinggevende was.’


      ‘Moeilijk gemaakt?’ vraagt hij verbaasd.


      ‘Ja, door te zeggen dat ik geen verantwoordelijkheidsgevoel had.’


      ‘Dat heb ik nooit gezegd. Ik zei dat je het minste verantwoordelijkheidsgevoel had op dat moment, ik had de opdracht gekregen van Lisa om dat te zeggen.’


      ‘Jij voert dat uit zonder dat je er iets van vindt?’


      ‘Ik vond het wel onterecht, maar het is niet aan mij om de leidinggevende in twijfel te trekken. Ik sta voor je klaar, Emma. Lisa is er niet meer, nu ben jij degene voor wie ik alles doe.’ Er gaat een rilling door me heen, deze gast doet alles zonder enig berouw.


      ‘Het spijt me, ik heb liever mensen op me heen die mij durven te wijzen op dingen die ik wellicht niet juist heb aangepakt. Of medewerkers die mij op andere gedachten kunnen brengen zodat ik de juiste beslissingen kan nemen. Dat zie ik niet in jou.’


      Arnouds schouders hangen naar beneden. ‘Emma, ik geef het op. Moet ik je altijd tegenspreken? Dat kan ik ook wel voor je regelen.’


      ‘De oprichter van Vertimix is op zoek naar iemand die hem kan helpen in een andere onderneming. Vind je het goed als ik je aan hem voorstel?’


      ‘Gerard Hoekstra? Ga je me aan hem voorstellen?’ Hij springt van blijdschap omhoog.


      ‘Ja, en je gaat voor hem werken.’
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      Met mijn laptop zit ik aan de eettafel mijn e-mail weg te werken. Sinds ik in de directie van Vertimix zit lijkt de hoeveelheid mail exponentieel te zijn gegroeid. Naast me heb ik een pot groene thee staan en er ligt een Bonbonbloc, die fungeert als mijn verantwoorde avondmaaltijd. Het enige moment dat ik mijn moeder mis, is ’s avonds rond etenstijd. Zij zorgt altijd voor een warme maaltijd. Zeger is vanavond ook niet thuis. Ik vind het fijn om mijn huis weer voor mezelf te hebben. Nu hoef ik me niet steeds op mijn slaapkamer te verstoppen.


      De bel galmt door het huis en ik vraag me af wie er om negen uur ’s avonds nog onaangekondigd langskomt. Sandra doet dat nog wel eens, maar dan vaak toevallig voor het eten. Het moet James zijn, die ik ondertussen al een paar dagen niet heb gesproken, of heb geappt. Als hij nu voor de deur staat, moet ik definitief met hem breken. De woorden van Shawn sluimeren de afgelopen tijd steeds door mijn hoofd: ‘dat hij niets liever heeft dan bij zijn liefde zijn, ook al is het maar een minuut’.


      Mijn hart bonst door mijn hele lichaam als ik als een robot naar de voordeur loop. Als ik de deur openzwaai, kijk ik recht in de felblauwe ogen van Alex.


      ‘Hi Emma, sorry dat ik je nog zo laat stoor. Ik was aan het werk en ik besefte dat ik iets tegen je wil zeggen.’ Verstijfd kijk ik naar hem en ik weet dat hij komt vertellen dat hij ondertussen een geheime relatie heeft met Sandra. Waarschijnlijk heeft Sandra niet aan hem verteld dat ik op de hoogte ben, denk ik.


      ‘Kom binnen,’ ik glimlach naar Alex en kus hem ongemakkelijk drie keer op de wangen, zoals het hoort.


      ‘Je bent nog aan het werk?’ Hij knikt naar mijn laptop.


      ‘Ja, werk en mijn avondeten,’ beken ik.


      ‘Eet je chocolade als avondeten?’ grinnikt hij en zijn pretoogjes zorgen ervoor dat ik een weeïg gevoel in mijn maag krijg, of het is driekwart van het chocoladeblok dat ineens begint te protesteren.


      ‘Ik kan niet koken, maar een flesje wijn openmaken lukt me wel. Wil je rood, wit, rosé, prosecco of wil je een kopje groene thee?’


      ‘Thee klinkt goed.’ Hij gaat op de bank zitten en gooit zijn schoenen uit alsof hij thuis is.


      Ik pak een mok uit de kast, schenk thee uit de pot in en zet de mok op de sloophouten salontafel. Ik ga zelf op de loveseat zitten en trek mijn benen in, er is even een stilte van een paar seconden en het voelt vanzelfsprekend hoe we hier samen op de bank zitten met een kop thee.


      ‘Hoe gaat het met je?’ Alex kijkt me niet aan, hij wiebelt heen en weer op de bank.


      ‘Druk op mijn werk, verder heb ik ruzie gehad met James en het lijkt erop dat de bruiloft niet doorgaat,’ zeg ik emotieloos.


      ‘O, dat is naar voor je. Ik las al zoiets. Maar de vorige keer dat ik iets las, bleken het roddels te zijn. Ik dacht, ik check even of het echt waar is. Gaat het wel een beetje?’


      ‘Volgens mij was het uiteindelijk niet meant to be,’ ik haal mijn schouders op en kijk hem aan.


      ‘Emma, ik sta voor je klaar als je iets van me nodig hebt. Zal ik morgen voor je koken? Of kan ik nog iets anders voor je betekenen?’ Hij woelt met zijn hand door zijn warrige haar dat rechtop blijft staan.


      ‘Dat is hartstikke lief van je, maar ik red me prima. Ik eet alleen misschien iets te veel chocolade,’ lach ik.


      ‘Gelukkig train je dat er zo weer af met bootcamp,’ reageert hij. ‘Nog een serieus ding: dat ik laatst zei dat ik je niet meer wilde zien, dat is voorbij. Ik had beloofd dat ik dat aan je zou doorgeven. Bij dezen.’


      ‘Dat begrijp ik. We hebben niet de beste timing gehad, vrees ik. Alleen vind ik het nu moeilijk om jou te zien,’ leg ik uit. Het bloed raast door mijn aderen naar mijn hoofd, dat ondertussen knalrood moet kleuren.


      ‘Ik wil je niet onder druk zetten, sorry als ik je dat gevoel geef.’ Hij slaat met zijn hand op zijn bovenbeen. ‘Het is niet zo handig geweest van me om nu al bij je langs te komen, sorry.’ Hij staat op van de bank en schuift zijn voeten in zijn schoenen.


      ‘Je zet me niet onder druk. Ik vind het moeilijk dat je iets hebt met een van mijn beste vriendinnen. Het is jullie goed recht om elkaar leuk te vinden, ik vind het alleen pijnlijk om te zien. Ik gun jullie al het goede en er komt vast een tijd dat ik jullie samen kan verdragen, alleen nu niet.’


      Alex krabt op zijn hoofd. ‘Denk je dat ik een relatie met iemand heb?’ roept hij uit.


      ‘Ja, een geheime relatie. Sandra heeft me in vertrouwen genomen dat jullie wat met elkaar hebben, alleen mag niemand het weten en ik heb tegen haar gezegd dat ik er niets meer over wil horen.’


      ‘Sandra heeft me destijds meegenomen naar de bruiloft van Betty, de enige reden dat ik met haar meeging was om in de buurt van jou te komen. Ik ben fair geweest tegen Sandra en heb uitgelegd dat het vriendschappelijk was. Ze wilde pertinent niet in haar eentje naar de bruiloft en ik... ik wilde bij jou zijn.’ Alex heeft zijn armen over elkaar en lijkt de waarheid te spreken, maar hoe vaak wist ik honderd procent zeker dat Randall mij de waarheid vertelde.


      ‘Sandra heeft me tijdens het bootcampweekend voor gevorderden verteld dat ze met jou heeft gezoend. Jullie kwamen nota bene pas ’s ochtends weer aankakken na de dropping.’


      ‘Ja, dat was vreselijk. Bij iedere stap die ze zette, dacht ze een spin te zien, of een ander beest. Ik heb op het punt gestaan om haar alleen in het bos achter te laten,’ zegt hij verontwaardigd.


      ‘Waarom zou Sandra tegen mij liegen? Ze is mijn oudste vriendin!’ De tranen staan in mijn ogen. Ik wil niet huilen, ik slik ze weg en vervolg: ‘Ik wil niet met iemand zijn die glashard liegt over zijn relatie, dat heb ik een keer te veel gedaan.’


      ‘Emma, doe eens even normaal,’ roept Alex kwaad. Niet eerder heb ik hem zo boos gezien en ik schrik ervan. ‘Ik ben er klaar mee,’ zegt hij wat minder boos en hij loopt de woonkamer uit. Drie seconden later hoor ik de deur in het slot vallen en laat ik me op de bank ploffen op de plek waar hij zat. De tranen rollen over mijn wangen en ik vraag me af waarom hij tegen me liegt.


      Het zweet druipt over mijn voorhoofd naar beneden langs mijn oor, ik heb tijdens deze bootcamptraining alles gegeven wat ik in me had. Alle frustraties van Alex, James en Sandra heb ik van me af gesport en nu lig ik in het gras toch weer aan ze te denken. Godzijdank zijn Alex en Sandra niet naar de training gekomen vandaag.


      ‘Emma, je hebt me eruit gelopen,’ roept Veronique trots.


      ‘Ja, gewonnen van iemand die zwanger is van een tweeling,’ grinnik ik.


      ‘Ssst,’ sist ze. ‘Shawn weet het nog steeds niet, ook al houdt hij me nauwlettend in de gaten. Soms heb ik het idee dat hij het doorheeft.’


      ‘Hij denkt dat je ziek bent. Ja, dat is mijn schuld dat hij dat denkt,’ biecht ik op.


      ‘Dat is wel handig voor nu, dat geeft me nog even de tijd om het aan hem te vertellen,’ zucht ze opgelucht. Deze reactie valt me honderd procent mee en ik lach in mezelf. ‘Randall heeft goed gereageerd op het grote nieuws,’ vertelt ze. ‘Hij is er erg blij mee en wil er samen voor gaan. Dit had ik nooit van hem verwacht, dat hij zo liefdevol zou reageren op een grote fout van mij.’


      ‘Dat is zeker bijzonder,’ reageer ik.


      ‘Hoe gaat het met jou?’


      ‘Ik heb James niet meer gesproken, de bruiloft gaat wat mij betreft niet meer door.’ Terwijl ik dit zeg, moet ik denken aan de ruzie met Alex en mijn maag krimpt ineen.


      ‘Emma, wat erg.’ Ze legt haar arm op mijn schouder en dat voelt fijn.


      ‘Het stomme is dat ik het erger vind dat ik gisteren een knallende ruzie heb gehad met Alex, dan dat de bruiloft niet doorgaat.’ Ik draai mijn hoofd door het dorre gras en neem me voor om straks in bad heel grondig mijn haar te wassen en om de volgende keer een matje mee te brengen als ik weer alleen maar in staat ben om te liggen na de training.


      ‘Waarom heb je ruzie met Alex?’


      ‘Hij kwam langs om te zeggen dat hij voor me klaarstond, heel aardig van hem. Hij zei min of meer dat hij ook een relatie met mij wilde op het moment dat ik er klaar voor zou zijn na de breuk met James, terwijl Sandra mij in vertrouwen heeft genomen dat ze een geheime relatie met elkaar hebben,’ ratel ik. ‘Ik confronteerde hem daarmee, maar hij loog glashard tegen me. Hij had geen geheime relatie met Sandra, beweerde hij bij hoog en laag.’


      ‘Ze waren toch ook samen op de bruiloft van Betty?’ vraagt Veronique.


      ‘Ja, precies. Dat zei ik ook al tegen hem.’


      ‘Heb je al aan Sandra gevraagd hoe het zit?’ vraagt Veronique.


      ‘Nee, ik wil het niet weten.’


      ‘Ga bij haar langs en vraag het gewoon, misschien heeft ze iets in haar hoofd groter gemaakt dan het is en hebben ze heel even kort met elkaar gezoend, of zo.’ Ik visualiseer dat ze zoenen en ik word spontaan misselijk.


      ‘Ze is in Azië met James op tournee.’


      ‘Dan skype je haar gewoon even.’


      ‘Ja, je hebt een punt,’ antwoord ik. Ik ga rechtop zitten en mijn hoofd tolt nog steeds na.


      Shawn komt naar ons toe joggen. ‘Emma, je bent lekker op dreef. Komen jullie volgende week?’ Zijn ogen zijn gericht op Veronique. Hij lijkt op een klein hondje dat voor de vakantie aan een boom vastgezet is. Ik vind het sneu voor hem.


      ‘Hey girls,’ Betty komt aangehuppeld in haar kanariegele outfit, ze is nog steeds stevig maar in de afgelopen maanden moet ze minstens tien kilo zijn afgevallen. ‘Hoe gaat het met onze zwangere?’ gilt ze. Ze klapt in haar handen. ‘Ik hoop dat het een jongetje en een meisje zijn.’ Ze geeft Veronique een pakje dat ze achter zich verstopt had.


      ‘Betty, ik heb het je in vertrouwen verteld,’ zegt Veronique geïrriteerd.


      ‘O. Ik ging ervan uit dat Emma op de hoogte was. Heb je mij in vertrouwen genomen en Emma niet?’ glundert Betty.


      ‘Je bent zwanger?’ reageert Shawn vol ongeloof.


      ‘Dat zou je als trainer wel moeten weten,’ reageert Betty.


      ‘Ja, van een tweeling,’ bloost Veronique. Ze maakt het pakketje van Betty open en er zitten twee piepkleine tuinpakjes in. ‘Ach wat zoet, dank je wel, Betty.’ Ze lijkt vergeten te zijn dat Betty haar grote geheim zojuist verklapt heeft aan de aanstaande vader.


      ‘Betty, ik moet nog steeds iets persoonlijks met je bespreken,’ improviseer ik. Ik trek haar met mijn laatste energie weg bij Veronique en Shawn.


      ‘Ik heb het al gehoord, Emma. De bruiloft gaat niet door en nu moet je me vertellen dat ik dus geen bruidsmeisje meer kan zijn. Je mag weten dat ik ervan baal. Mocht je ooit nog iemand tegenkomen dan ben ik met alle liefde je bruidsmeisje, girl. Zelfs als ik in de tachtig ben. Het wordt steeds lastiger om iemand te ontmoeten naarmate je ouder wordt. Je gaat concurreren met van die meiden van begin twintig. Kansloos is het.’


      ‘Het komt wel goed met mij.’


      ‘Ja, je bent zo’n carrièretijger. Je weet toch dat mannen daar eigenlijk niet zo van houden?’ Vluchtig draai ik me om en de goedbedoelde adviezen van Betty registreer ik even niet. Shawn zit naast Veronique op het gras. Het ziet er romantisch uit en ik hoop dat ze aan hem vertelt dat hij de vader is.


      ‘Het is me allemaal wat dat Shawn de vader is van de tweeling,’ hoor ik Betty zeggen die doorheeft dat ik naar ze kijk. ‘Ze horen bij elkaar, vind je niet?’


      ‘Deed jij dit expres?’


      Ze kijkt me duivelsachtig aan en buldert het uit van het lachen. ‘Natuurlijk, girl! Veronique en Shawn horen bij elkaar, net zoals ik en Matthieu, Sandra en euh...’


      ‘Je hebt helemaal gelijk,’ onderbreek ik haar. Blijkbaar is Betty ook op de hoogte van de geheime relatie van Sandra en Alex.


      ‘Aha, jij weet ook van het geheimpje van Sandra,’ giebelt ze.


      ‘Ja, blijkbaar is het een geheim waarvan ondertussen iedereen op de hoogte is.’
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      Als ik het karretje van de schoonmaakploeg door de hal hoor rijden, schrik ik op van het geluid. Ik was even op de bank weggedommeld. Sinds de ruzie met Alex slaap ik slecht, omdat ik het gesprek niet meer uit mijn hoofd kan zetten. De enige momenten dat ik er niet aan denk zijn op de drukke dagen op kantoor en tijdens de zware bootcamptrainingen. Gisteravond ben ik zelf naar het Vondelpark gefietst en heb de standaard bootcamproutine afgedraaid, terwijl ik de avond daarvoor ook al had getraind. Ik ga rechtop op de bank zitten en strek me goed uit. Plotseling schrik ik van een gestalte achter mijn bureau en slaak een gilletje.


      ‘Niet schrikken pop, je bent zo mooi als je slaapt.’


      ‘Je weet dat je me geen pop meer mag noemen,’ zeg ik streng.


      ‘Je bent zo schattig als je boos bent, dan krijg je van die rimpeltjes...’


      ‘Randall, kappen nou.’


      ‘Ik word zo geil van je. Je hoeft niets te doen, ik kijk alleen maar naar je,’ zegt hij met een schorre stem.


      ‘Ik wil niet dat je naar me kijkt! Je bent getrouwd met Veronique, die in verwachting is van een tweeling. Doe normaal,’ roep ik kwaad.


      ‘O ja, ga door met je boosheid, pop. Die vrouw van mij krijgt bastaardkindjes, dus dat geeft mij het volste recht om de rest van ons getrouwde leven te doen waar ik zin in heb.’


      ‘Ik zal je een ding verklappen: ik heb hier geen zin in,’ bries ik. ‘Ik geef je achtenveertig uur om aan Veronique op te biechten dat je nog steeds avances naar andere vrouwen maakt. En anders stel ik haar zelf op de hoogte.’


      ‘O la la. Je klinkt als een ware spion, straks ga je me ook nog straffen.’ Het bord voor zijn kop lijkt steeds groter te worden.


      ‘Ja, ik ga je straffen: ik bel straks Gerard Hoekstra op en breng hem op de hoogte van jouw gedrag. Ik ben benieuwd wat hij ervan vindt.’


      Randall schrikt zichtbaar op. ‘Wat?’


      ‘Hij is laatst bij mij langsgekomen om te checken of je echt zo’n rokkenjager bent en hij leek er niet van gediend te zijn.’


      ‘Dat klopt. Wat heb je tegen hem gezegd?’ vraagt Randall ineens onzeker. Hij lijkt meer ondersteboven van mijn dreiging met Gerard dan met Veronique.


      ‘Nog niets, maar ik kan hem wel even bellen en hem direct op de hoogte stellen van jouw ongepaste manieren.’


      ‘Nee, als hij hier achter komt, raak ik alles kwijt. Ik doe alles voor je,’ smeekt hij.


      Hij sjort zijn broek omhoog en ik probeer niet na te denken over mijn bureaustoel. ‘Haal schoonmaakmiddel,’ beveel ik.


      ‘Hoezo? Ik zat hier alleen maar.’ Zijn armen vliegen in de lucht, terwijl hij zijn broek nog niet dichtgeknoopt heeft.


      ‘Je zat in je onderbroek op mijn bureaustoel, dat vind ik smerig.’


      ‘Ben je ineens vies van me?’ Hij knoopt zijn broek dicht en gespt zijn riem vast.


      Ik rol met mijn ogen. ‘Ja.’


      Hij slaat zijn ogen neer en laat zijn hoofd hangen. ‘Waar zijn die schoonmaakspullen?’


      ‘Op het schoonmaakkarretje in de gang.’ Hij loopt langs me en durft me niet aan te kijken. Even later is hij terug met een fles schoonmaakmiddel en een geel doekje.


      ‘Ga mijn bureaustoel poetsen.’


      ‘Dit meen je niet?’


      ‘Jawel, ik vind het ranzig dat je in je boxershort op mijn stoel zat.’


      ‘We hebben zo veel met elkaar gedeeld, dit verdien ik niet.’ Hij lacht ongemakkelijk naar me om te checken of ik een grapje maak, maar ik blijf hem strak aankijken.


      ‘Dit verdien je wel. Ik zal niets tegen Gerard zeggen als jij open kaart speelt naar Veronique. Ik begin een vermoeden te krijgen waarom je niet van haar wil scheiden.’


      ‘O ja?’ vraagt hij verbaasd.


      ‘Ja, omdat Gerard het liefste iemand aan het roer heeft met een stabiel huwelijk.’


      ‘Mocht hij ooit een opvolger zoeken, dan word jij het ook niet met je mislukte poging om te gaan trouwen,’ zegt hij flauw. Ondertussen maakt hij de stoel schoon door er met het gele doekje slapjes overheen te wrijven zonder dat hij het schoonmaakmiddel gebruikt. Ik neem me voor om zo meteen bij een schoonmaakmedewerker te vragen waar de gele doekjes voor gebruikt worden.


      ‘Zal ik Gerard even bellen en hem verwittigen van wat er zojuist gebeurde?’ dreig ik.


      ‘Sorry, Emma. Sinds het moment dat ik je zag wist ik dat je de ware voor me was, maar ik wist ook dat als ik mijn vrouw zou verlaten mijn carrière een deuk zou krijgen.’


      ‘Dan hield je blijkbaar niet genoeg van me. Hou maar op met schoonmaken en ga mijn kantoor uit.’ Met gebogen schouders, het gele doekje tussen zijn duim en wijsvinger en de ongebruikte fles schoonmaakmiddel in zijn andere hand verlaat hij de kamer.


      Ik gooi de deur van mijn appartement open en loop direct door naar de badkamer, ik was grondig mijn handen. Het voelt vies dat Randall achter mijn bureau met zichzelf bezig was, terwijl ik in slaap was gevallen op de bank. Ik draai het bad open, want ik ben toe aan een ontspannen momentje voor mezelf.


      In de huiskamer hoor ik de televisie, Zeger zal waarschijnlijk thuis zijn. Ik wandel naar binnen waar James op de bank zit en me verschrikt aankijkt, alsof hij me niet in mijn huis had verwacht.


      ‘Emma, ik had je niet horen binnenkomen. Zeger heeft me binnengelaten, maar hij moest er vandoor.’


      ‘James,’ stamel ik. Hij heeft zijn haar naar een kant gekamd. Het ziet er hip uit, alleen zou het niet mijn idee zijn van een mooi kapsel.


      ‘Ik heb je gemist, muze. Ik heb sinds onze laatste ontmoeting geen liedje meer kunnen schrijven, ik zit vast.’ Hij heeft wallen onder zijn ogen, wat een teken kan zijn dat hij me mist, of het komt door alle jetlags en optredens die hij dagelijks moet overleven.


      ‘Ik denk dat we moeten praten.’ Ik ga naast hem zitten op de bank en hij pakt mijn hand vast. Het lijkt alsof ik in een roes ben beland, hoe hij hier naast me zit op de bank.


      ‘Helemaal eens. Je hebt gelijk, ik heb je niet juist behandeld. De liefde van mijn leven mag geen agendapunt van me zijn, jij bent mijn agenda,’ zegt hij poëtisch. Ik krijg het gevoel dat er niet heel veel mis is met zijn artistieke capaciteiten, niet dat ik er enig verstand van heb.


      ‘James, ik kan niet met je trouwen,’ pers ik met moeite over mijn lippen, omdat ik hem geen pijn wil doen.


      ‘Ik ben te hard van stapel gelopen, we hoeven niet direct te trouwen. Het is ook leuk om heel lang verloofd te zijn.’ De Jamesgeur hangt in de kamer. De normaal gesproken bedwelmende geur lijkt zijn magie te hebben verloren. James haalt diep adem en vervolgt: ‘Ik heb een heel grote beslissing genomen: ik stop met optreden. Van nu af aan ga ik alleen nog liedjes schrijven met jou aan mijn zijde. Jij kunt je topbaan behouden en we blijven hier in Nederland. We kopen een mooi huis en als de tijd rijp is, trouwen we,’ roept hij enthousiast uit. Zijn sterke armen omarmen mij, en ik zit als een verdoofd vogeltje op de bank.


      De tranen branden achter mijn ogen, het was nooit mijn bedoeling geweest om James te kwetsen. Ik hield van hem, van ons verleden samen, maar ik ben niet meer verliefd op hem. De vlinders zijn weggevlogen en ik moet nu eerlijk tegen hem zijn.


      ‘Sorry, James. Ik zie geen toekomst voor ons samen.’


      ‘Het zijn geen loze beloften, Emma’, fluistert hij in mijn oor.


      ‘Dat weet ik, James. Maar door de afstand van afgelopen week besef ik dat ik niet meer verliefd op je ben,’ hakkel ik. ‘De gevoelens die er waren zijn er niet meer.’


      ‘Is er iemand anders?’ vraagt hij onzeker.


      ‘Ja, ik ben verliefd op iemand anders, alleen het is niet wederzijds.’


      ‘Shit, Emma. Had je me dit niet eerder kunnen vertellen?’ zegt hij een beetje boos.


      ‘Sorry, ik heb die verliefde gevoelens geprobeerd weg te drukken, alleen lukt het me niet. Je bent heel dierbaar voor me. We hebben zo veel samen meegemaakt, vroeger. Maar ik ben niet meer de Emma van tien jaar geleden,’ leg ik uit.


      James leunt achterover en zucht. ‘En nu?’


      ‘Ik hoop dat we contact met elkaar blijven houden, maar ik kan me voorstellen dat je daar niet op zit te wachten.’


      ‘Ik kan je moeilijk dwingen om van me te houden,’ zegt hij. Hij pakt een blocnote uit zijn zak. ‘Ik moet even een paar dingen opschrijven.’


      ‘Je hebt geen writer’s block meer?’ vraag ik verbaasd.


      Naarstig begint hij met bloeddoorlopen ogen met zijn zilveren ballpoint te schrijven en hij haalt ondertussen zijn neus op. Hij ziet er verdrietig en breekbaar uit en ik voel me rot dat ik hem dit heb aangedaan.
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      Mijn iPhone trilt. Ik neem slaperig op en vraag me af wie me op dit tijdstip belt.


      ‘Lag je al te slapen?’ tettert Sandra in mijn oor.


      ‘Ja.’ Ik ga rechtop in bed zitten en Sandra begint te schaterlachen.


      ‘Wat heb je in je mond?’


      ‘Mijn nachtbeugel,’ antwoord ik.


      ‘Sexy,’ zegt ze flauw.


      ‘Waarom bel je me nog zo laat?’ Ik kijk op het klokje van mijn telefoon en zie dat het elf uur in de avond is, en dat Sandra mij aanstaart.


      ‘Joehoe, FaceTime!’ Het lijkt alsof ze zojuist een fles wijn heeft gedronken.


      Ik druk de camera uit omdat ik het niet fijn vind dat ze me aangaapt terwijl ik in mijn pyjama zit en mijn nachtbeugel in heb.


      ‘Nou, zeg. Ik wil je graag zien.’


      ‘Ik jou niet,’ zeg ik bits.


      ‘Het gaat heel goed met hetgeen waar ik je eigenlijk niet over mag vertellen,’ jubelt ze.


      ‘Ik heb gezegd dat ik het er niet over wil hebben.’


      ‘Daar bel ik ook niet over. Is het niet fantastisch nieuws?’ Haar ogen staren me aan door de telefoon en ik weet niet waar ze het over heeft.


      ‘Nieuws?’


      ‘Dat James gaat stoppen met optreden en alleen nog maar liedjes gaat schrijven,’ roept ze uit.


      Langzaam begin ik wakker te worden en besef dat ze nog niet weet dat ik het definitief heb uitgemaakt.


      ‘Tja, het is toch over tussen ons.’


      ‘Grapjas, natuurlijk niet! Je neemt me in de maling. Ik was zo blij toen hij het me vertelde. Ik mag zelfs zijn personal assistent blijven. Goed hè?’


      ‘Ik heb het echt uitgemaakt. Hij is van slag, dus je bent gewaarschuwd voor morgen.’


      ‘Waarom?’


      ‘De afstand van de afgelopen dagen heeft me doen inzien dat ik niet verliefd op hem ben.’


      ‘O. Jeetje, dat had ik niet aan zien komen. Gaat het wel een beetje?’


      ‘Na een week slecht slapen, was ik eindelijk weer diep in slaap gevallen, totdat jij me belde.’


      ‘Sorry, lief. Zal ik morgenochtend langskomen om een ontbijtje voor je klaar te maken?’


      ‘Nee, het gaat wel.’


      ‘Sorry, ik zit momenteel te stuiteren, ik ben zo verliefd. Ik weet dat je het er niet over wilt hebben omdat het familie is, dat snap ik.’


      ‘Ik wil het er inderdaad liever niet over hebben,’ reageer ik.


      ‘Je hoeft niet zo onaardig te doen. Vind je mij niet goed genoeg, of zo? Het gaat altijd over jouw liefdesleven, nu wil ik het eens een keertje hebben over mijn verhalen en...’ Het beeld wordt zwart en ik hoor gesnik aan de andere kant. Ik blijk vandaag koningin te zijn in het kwetsen van anderen.


      ‘San, sorry,’ zeg ik zacht.


      ‘Nee, het is ongevoelig van me dat ik in deze moeilijke tijd zo onaardig tegen je doe. Ik lijk mijn emoties niet onder controle te hebben. Het is voor het eerst dat ik een relatie met iemand heb en ik ben bang dat hij me inwisselt,’ snikt ze. ‘Normaal gesproken ben ik degene met de touwtjes in handen, nu ben ik ineens afhankelijk.’ Ik denk aan de woorden van Alex en dat hij zichzelf aanbood, terwijl hij een geheime relatie heeft met Sandra.


      ‘Dat kan ik me voorstellen, waarschijnlijk ben je voor het eerst echt verliefd en was alles hiervoor gewoon vermakelijk.’


      ‘Ja, dat is het. Hij heeft al gezegd dat hij van me houdt.’ Er gaat een koude rilling door mijn lichaam, alsof ik onderkoeld ben. ‘Sorry, doe ik het weer. Ik moet er echt over ophouden want ik heb hem plechtig beloofd dat hij het aan jou mag vertellen. Verklap je dat alsjeblieft niet.’ Dat is nu al te laat, maar het heeft geen zin om dat nu tegen haar te zeggen.


      ‘Maakt niet uit joh,’ ontwijk ik haar vraag. ‘We gaan lekker slapen nu, oké?’


      ‘Welterusten, lieverd.’ Met een klik valt Sandra weg en ik zet mijn telefoon uit. Mijn lichaam voelt nog steeds koud aan. Ik trek de deken over me heen, terwijl het buiten rond de vijfentwintig graden is, maar mijn gevoelstemperatuur staat op min tien.
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      Het terras zit vol. Gelukkig heb ik een plekje weten te bemachtigen aan een grote tafel. Het is een warme zomeravond, het type avond waar je in de winter naar verlangt: lang licht, je hoeft geen jas aan en iedereen is vrolijk.


      ‘Hi girl, je was er al.’ Betty ploft tegenover me op de houten bank waardoor de mensen aan de andere kant opveren en onze kant op kijken. ‘Dat heb ik nou steeds,’ fluistert ze. ‘Mensen die me aanstaren, maar niet zeggen dat ze me herkennen, of zo. Het zal wel bij het bn’erschap horen,’ zucht ze.


      Op het moment dat ik wil vragen of ze ook uitgenodigd was door Veronique, bedenk ik dat ik dat beter niet aan Betty kan vragen. ‘Hoe gaat het?’


      ‘Ik heb het superdruk, ieder weekend heb ik optredens en door de week werk ik gewoon. Ik zit eraan te denken om mijn baan op te zeggen.’


      ‘Dat is een goed idee.’


      ‘Ja, dat vind je ook? Jij bent financieel expert, en als jij het een goed idee vindt dan zal het wel zo zijn.’


      ‘Ik weet niet wat jullie financiële situatie is, ik had het er meer over dat je het dan misschien iets rustiger krijgt,’ leg ik uit, voordat ik over een paar jaar een claim krijg dat ik financieel advies heb gegeven.


      ‘Dat valt me van je tegen, girl,’ snuift ze.


      ‘Mag ik jullie iets vragen?’ Een meisje van ongeveer zestien jaar, schat ik, staat voor ons tafeltje.


      ‘Ik wil je met alle liefde mijn handtekening geven.’ Betty graait door haar tas en overhandigt een foto met haar handtekening. Het meisje pakt het aan en staart naar de foto.


      ‘Daar kwam ik niet voor. Ik wil jou iets vragen.’ Ze kijkt me aan en ik heb het gevoel alsof ik door de politie ben aangehouden op de weg.


      ‘Oké,’ stamel ik.


      ‘Klopt het dat James stopt met zingen om voor altijd bij jou te zijn?’


      ‘Nee, dat klopt niet. Je hoeft je geen zorgen te maken,’ zeg ik.


      ‘O. Wat een opluchting. Gaan jullie nog steeds trouwen?’ de bewondering straalt van haar af.


      ‘Nee,’ antwoord ik.


      ‘Jullie zijn uit elkaar? James is weer vrijgezel,’ roept ze uit en loopt van ons weg.


      ‘Wat een raar meisje,’ zegt Betty geïrriteerd. ‘Ik had mijn foto weer terug moeten vragen, ze waren hartstikke duur om te laten maken.’


      Op een paar meter afstand zie ik dat Veronique haar fiets op slot zet en onze kant op komt.


      ‘Hey Veronique.’


      ‘Hi!’ Ze zwaait enthousiast. Je ziet nauwelijks dat ze zwanger is, laat staan dat ze zwanger is van een tweeling. Haar donkere haar lijkt voller, en nu weet ik zeker dat zwangere vrouwen een bepaalde glow over zich krijgen, die geen enkele foundation na kan bootsen.


      Ze groet ons, gaat naast me zitten en neemt het woord: ‘Wat fijn dat jullie zo spontaan kunnen afspreken. Ik moet iets vertellen.’


      ‘Vertel!’ roept Betty uit.


      ‘Na onze bootcamptraining vroeg Shawn of er kans is dat hij de vader zou zijn, en mocht dat zo zijn dat hij graag met mij verder wilde. Dat hij vanaf onze eerste bootcamptraining al verliefd op me is, maar dat hij niet wilde stoken in mijn huwelijk wat er natuurlijk niet best voor stond. Ik moest het natuurlijk allemaal verwerken. Ineens ben je op je veertigste onverwacht zwanger en willen twee mannen het avontuur met je aangaan.’


      ‘Voor wie heb je gekozen, girl?’ Betty stelt de vraag die ook op mijn lippen brandt.


      ‘Met Randall heb ik natuurlijk al twee kinderen, we hebben een verleden samen en we kennen elkaar door en door. Maar het feit dat ik zelf ben vreemdgegaan, zegt eigenlijk al genoeg. Ik ben verliefd op Shawn, alleen voelde het zo stom om verliefd te worden op een jongere man.’ De tranen staan in Veroniques ogen. ‘Ik heb zojuist definitief gebroken met Randall. Met Shawn wil ik het rustig aan gaan doen, maar we gaan het zeker samen proberen.’


      Betty klapt in haar handen. ‘You go girl. Je bent een echte cougar.’ Bij het woord cougar zie ik Veroniques gezichtsuitdrukking betrekken.


      ‘Betty, zullen we even niet van die ongevoelige dingen roepen.’


      ‘Het is juist een compliment, dat ze zo’n jonge gast weet te scoren. De meeste mannen gaan ervandoor met van die jonge vrouwen. Dat heb ik laatst nog aan je uitgelegd.’


      ‘Ja, dat heb je me haarfijn uitgelegd,’ zeg ik.


      Betty staat op van het bankje. ‘Ik ga even naar de wc en bestel dan meteen appeltaart met slagroom. Dit moeten we vieren!’


      Als Betty weg is gelopen, kijk ik Veronique aan. ‘Ben je echt blij?’ vraag ik.


      ‘Het is dubbel: ik ben blij en verdrietig tegelijk. Daarnaast lijken mijn hormonen op hol geslagen en moet ik om alles huilen. Randall was er trouwens kapot van, maar hij probeerde me verder niet op andere gedachten te brengen. Dat was erg prettig. Normaal gesproken lijkt hij wel een pitbull die niet los wil laten.’


      ‘Ja, hij kan soms hardnekkig zijn,’ grinnik ik en ik denk aan afgelopen week toen hij in mijn kantoor zat. Daar hoef ik Veronique gelukkig niet mee te vermoeien.


      ‘Had je door dat Shawn gevoelens voor me had?’


      ‘Ja, natuurlijk had ik dat door.’


      ‘Hij schrok niet eens dat hij vader zou worden van een tweeling, hij was er heel blij mee. We zullen zien of hij nog steeds blij is als de baby’s om de drie uur komen en hij geen nachtrust meer heeft,’ zucht ze.


      ‘Volgens mij is hij een lieve papa. Dat gaat vast goedkomen.’


      ‘Hoe zit het nu tussen Alex en Sandra? Heb je haar nog gesproken?’ Veronique buigt samenzweerderig naar voren, alsof ze bang is dat anderen met ons meeluisteren.


      Heel even dacht ik niet aan Alex, mijn voorhoofd begint direct pijnlijk te bonken. ‘Sandra heeft me gefacetimed nadat James en ik er officieel een punt achter hebben gezet. Hij wilde zijn zangcarrière opgeven om bij me te kunnen zijn. Sandra dacht dat alles goed was en facetimede me vrolijk om er vervolgens achter te komen dat de bruiloft is afgeblazen. Ze had blijkbaar net een date met Alex gehad en vroeg me om het geheim te houden. Hij wil zelf aan mij vertellen dat ze een relatie met elkaar hebben.’


      ‘Wat gek eigenlijk, dat hij het ontkent bij jou en dat zij zegt dat hij het zelf wil vertellen.’


      ‘Volgens mij heb ik het al overgeanalyseerd, maar ik ben bang dat Sandra ook gekwetst gaat worden. Ik heb haar nog nooit zo meegemaakt, ze is meestal flierefluiterig als het aankomt op mannen.’ Ik leg mijn zware hoofd in mijn hand.


      ‘Het is feest, girls. Het lijkt wel een grafstemming hier.’ Betty zet de enorme stukken appeltaart met slagroom op tafel en ik weet niet hoe ik dat weg moet werken.


      ‘Lekker, Betty,’ reageert Veronique enthousiast.


      Als Betty gaat zitten, neemt ze direct een grote hap. ‘Hebben jullie al gehoord dat Sandra een lover heeft opgeduikeld tijdens het bootcampweekend? Het grappige was dat ik haar erop heb gewezen dat hij haar wel leuk vond, ik heb oog voor dat soort zaken. Die familie van Emma...’


      ‘Betty, volgens mij is het nog een geheim,’ onderbreek ik haar.


      ‘O ja, oeps. Wat stom van me! Sandra heeft heel duidelijk aangegeven dat ik er met niemand over mocht praten. Jullie hebben niets gehoord.’


      ‘Mijn naam is haas,’ zegt Veronique en ze neemt een hap appeltaart. ‘Dit is lekker.’


      ‘De beste appeltaart van heel Amsterdam,’ zegt Betty trots.


      De zeurende pijn in mijn hoofd is nog steeds aanwezig, ik neem een hap appeltaart omdat het voor me staat, niet omdat ik er zin in heb. Plichtsgetrouw knik ik dat het inderdaad lekker is, maar momenteel smaakt niets me. Zelfs niet de beste appeltaart van Amsterdam.
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      Angela vertelde vanochtend dat ze een leuke verrassing voor me had. Mijn moeder had vorige week contact met haar opgenomen om ervoor te zorgen dat ik aan het einde van de dag tijd zou hebben om naar een familiefeest te gaan, iets waar ik totaal geen zin in heb. Het idee dat ik Alex tegen kan komen, met misschien wel Sandra aan zijn zijde, is misselijkmakend. De afspraken die in mijn agenda stonden, waren nepafspraken en nu heb ik geen enkele smoes om niet te gaan. Angela heeft zelfs voor een cadeautje gezorgd voor tante Mady, wie dat ook moge zijn. Ze heeft mijn moeder gevraagd wat ze moest kopen. Alles stond netjes klaar op mijn bureau.


      In gedachten volg ik de navigatie naar een plaatsje niet ver van Amsterdam. De straat staat volgeparkeerd met auto’s en ik wurm mijn Mini Cooper tussen twee auto’s in. Het lukt me uiteindelijk door een aantal keer in en uit te steken. Ik stap nietsvermoedend uit de auto en zie mijn moeder uit haar Audi stappen.


      ‘We hadden samen kunnen rijden,’ kirt ze.


      ‘Ja, had gekund,’ reageer ik, alleen heb ik nu een heerlijk rustige rit gehad.


      ‘Gelukkig leest Angela wel jouw e-mail grondig. Ze heeft me gebeld om alle details van vandaag door te spreken.’


      ‘Ja, dat werkt.’ Mijn moeder geeft me een kus in de lucht en we lopen samen naar de ingang van het huis.


      ‘Klopt het wat er in die blaadjes staat? Gaat de bruiloft niet door?’


      ‘Ja, het gaat niet door.’


      ‘Wanneer was je van plan om dat aan je moeder te vertellen?’


      ‘Nu.’ Ik haal mijn schouders op. ‘Ik heb je tijdens onze dropping al verteld dat ik mijn twijfels had, maar je wilde het niet horen.’


      ‘Jij hebt het huwelijk afgeblazen?’ Ze kijkt me verschrikt aan, haar blauwe ogen priemen door me heen.


      ‘Ja, hij wilde wel verder.’ Ik heb geen zin om het hele verhaal in geuren en kleuren te vertellen. We zijn ondertussen bij de voordeur aangekomen van een twee-onder-een-kapwoning en de deur zwaait open voordat we aan kunnen bellen.


      ‘Rita en Emma,’ roept mijn tante uit die waarschijnlijk Mady heet. Ik moet eens een stamboom maken om te snappen hoe de familiebanden precies in elkaar zitten, en om te weten wie wel en wie niet een bloedverwant is.


      We groeten haar en terwijl ik om me heen kijk, overhandig ik het cadeau. Haar huis is vol met visite en ik spot direct Alex. Hij staat te praten met Sandra. De reden dat ik niet naar een familiefeest wil, lijkt ineens realiteit. Alex heeft Sandra meegenomen naar een familiefeest. Hij heeft dus glashard tegen me gelogen.


      ‘Kind, gaat alles goed? Je ziet bleek.’ Mijn moeder kijkt bezorgd naar me, een blik die me doet denken aan vroeger, als ik mezelf had bezeerd. Ze neemt me mee naar de keuken, waar de kruidige Indische geuren hangen die mijn lust tot eten weer even doen toenemen.


      Als we in de keuken staan en mijn moeder een glas water voor me inschenkt, staat mijn broer ineens naast me.


      ‘Wat heb jij bizarre werktijden. Als ik wakker word, ben jij de deur al uit en je bent ’s avonds nooit thuis.’


      ‘Ik ga inderdaad vroeg naar mijn werk en ik heb veel gesport afgelopen week.’ Mijn moeder geeft me een glas water en ze geeft Zeger een kus op zijn wang, niet een die in de lucht is.


      ‘Let jij even op je zusje? Ze ziet een beetje bleek.’


      ‘Vind je het gek, ze werkt veel te hard,’ reageert hij. Met een trillende arm breng ik het glas naar mijn mond en neem een slokje.


      ‘Emma, Ik heb het gehoord van James en jou. Shit zeg.’ Hij slaat een arm om me heen en geeft me een knuffel.


      ‘Het gaat wel hoor.’


      ‘Je bent een bikkel, dat weet ik. Sinds het bootcampweekend wil ik iets aan je vertellen en ik vind het niet chic van me dat ik het nu pas doe. We liepen elkaar steeds mis,’ zegt hij zenuwachtig.


      ‘Vertel maar.’ Ik heb hem nog nooit zo zenuwachtig gezien.


      ‘Tijdens het bootcampweekend is er een vonkje overgeslagen tussen Sandra en mij, beter gezegd: een enorme steekvlam. We hebben de afgelopen dagen non-stop contact en ik heb het gevoel dat ze... de ware... is,’ stamelt hij.


      Alle puzzelstukjes vallen plotseling op hun plaats en de zeurende hoofdpijn verandert in een licht gevoel in mijn hoofd. Alex heeft niet tegen me gelogen en Sandra is vandaag met Zeger meegekomen.


      ‘O,’ weet ik uit te brengen.


      ‘We hebben ooit afgesproken dat we niet zonder toestemming van elkaar met elkaars vrienden mochten aanpappen.’


      ‘We zijn geen zestien meer,’ lach ik. ‘Ik ben heel blij voor je.’


      ‘Sandra is vandaag ook meegekomen en ik heb haar beloofd het te vertellen.’


      ‘Gezellig.’


      ‘Ik ga naar haar toe.’ Hij stuift bij me weg en loopt op haar af. Ze staat niet meer bij Alex. Ik scan de kamer en zie dat mijn moeder met Alex staat te praten. Met lood in mijn schoenen loop ik naar hen toe.


      ‘Gaat het beter, kind? Je ziet gelukkig al een stuk minder bleek. Ik was zojuist aan Alex aan het vertellen dat het doodzonde is dat je de bruiloft met James heb afgeblazen.’


      Alex kijkt ongemakkelijk naar me en ik denk aan de laatste keer dat we elkaar zagen en hoe ik hem onterecht als leugenaar heb bestempeld. Even ontstaat er een ongemakkelijke stilte die mijn moeder gelukkig opvult.


      ‘Ik ben er ondertussen wel aan toe om oma te worden. Zeger heeft ook nog steeds geen vaste relatie,’ praat ze ongestoord verder. Blijkbaar is ze nog niet op de hoogte van Zeger en Sandra.


      ‘Het komt vast goed,’ zegt Alex geruststellend.


      ‘Ik ga even je ouders begroeten, tot later,’ excuseert mijn moeder zich.


      We staan in een volle huiskamer tegenover elkaar en ik weet niet wat ik tegen hem moet zeggen.


      ‘Zullen we even naar buiten gaan?’ vraagt Alex. Ik loop achter hem aan, hij draagt een spijkerbroek en het blauwe t-shirt dat zo mooi bij zijn ogen kleurt. In de achtertuin is het net zo druk als binnen en we lopen via de tuindeur naar een pad achterom dat uitkomt bij een sloot. We lopen in stilte naast elkaar en ik weet dat ik mijn excuses moet aanbieden.


      ‘Ik heb Sandra niet uitgenodigd, ze stond ineens naast me precies op het moment dat je binnenkwam. Ik begrijp er niets van.’ Hij klinkt alsof hij van slag is.


      ‘Dat weet ik. Alex, ik heb je onterecht beschuldigd. Sorry dat ik zo boos op je werd. Sandra blijkt een geheime relatie te hebben met Zeger,’ leg ik uit. ‘Ik dacht dat ze het over jou had. Het is een groot misverstand.’


      ‘Dat verklaart een hoop,’ zegt hij opgelucht. ‘Is het nu echt definitief over tussen jou en James?’


      ‘Ja, ik heb he