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			De  onvermijdelijke  opvolger van Help, ik  heb mijn vrouw zwanger  gemaakt!

			Met  inzichten  en tips  van  experts!

			Dit boek  is een  survivalgids  voor  puberouders én een ode  aan  pubers  – de  emotioneelste,  gekste, levendigste, roekelooste,  redelooste,  onzekerste en  aandoenlijkste wezens  die  er bestaan.
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			‘Op speelse,  duidelijke en  grappige  wijze  word  je als  ouder met  jezelf  geconfronteerd.’

			Birgit Schuurman

			‘Herkende  verdomme  aIles!’
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			‘Fantastisch.  Heerlijk  hoe Kluun je  met zijn woorden kidnapt.’
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			Over  de  auteur
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			Eerdere boeken  van Kluun:

			Komt  een vrouw  bij de  dokter (2003)

			Help,  ik  heb mijn vrouw  zwanger gemaakt!  (2004)

			De weduwnaar  (2006)

			Klunen (2008)

			God  is gek  (2009)

			Haantjes  (2011)

			Aan de Amsterdamse  nachten
(met  Hans  van  der  Beek, 2011)

			Klunen2 (2013)

			DJ  (2017)

			Het  eeuwige  gezeik
(met  Ronald  Giphart,  2017)

			Familieopstelling  (2020)

		

		
			Dit ebook  is  gemaakt  door Ferdinand  Rusch  van Formaat te Haarzuilens. De  rechten  van  deze  eWorkflow en de CSS  berusten bij  Ferdinand Rusch.  Plagiaat  is verboden, hulp  vragen  is toegestaan. Dit  kader wordt  niet gepubliceerd  in het  ebook.  Het wordt  op  prijs gesteld om klachten  of opmerkingen  over het  ebook  door te  geven. Dat kan  naar  studio@formaat.nl.

		

	[image: ]


		
			 

			Voor Eva, Roos,  Lola, Eise  en  Mare

		

	[image: ]


		
			Inhoud

		

		
			Vooraf

			I. Wat is  een puber?

			II. Pubers en  ouders

			III. Wat voor  ouder  bent  u?

			Het buideldier

			De  neushoorn

			De  struisvogel

			De  volwassen ouder

			IV.  Wat  voor  puber  hebt  u?

			De  nerdy puber

			De  relpuber

			De depri-puber

			De superpuber

			V.  Ouder-pubercocktails

			VI.  Praten met  pubers

			VII. Conflicten met  pubers

			VIII.  Het puberbrein

			IX. Het puberlichaam

			X. De  pubergeur

			XI. De  puberslaap

			XII. De  puberseks

			XIII. Het  puberhuis  en  de  puberslaapkamer

			XIV. Het puberuiterlijk

			XV.  De  puberschool

			XVI. De  pubergenotmiddelen

			XVII.  De online puber

			XVIII. De pubervrienden

			XIX.  Het pubereten

			XX.  Het pubergeld

			Tot slot

			Dankwoord

			Bronnen

		

	[image: ]


		
			 

			‘Weer  een  ouwe  man die  ons denkt  te begrijpen’

			@jelte0215 op TikTok

		

	[image: ]


		
			Vooraf

			Beste  puberouder,

			Welkom!  Ik  neem  aan  dat u dit boek  met  een reden hebt  opengeslagen.  Vermoedelijk  bent  u de  laatste  tijd in sneltreinvaart van  alwetende superheld (m/v) gedegradeerd  tot bemoeizuchtig obstakel  in  huis. Of u  voelt  dat  deze  omslag aanstaande is. Dag  vogels, dag  bloemen,  dag  kind.

			Wen er maar aan: uw  kind  zit in  de puberteit en uw  gezin,  hoe  groot of klein ook,  zit  in de  pubertijd.  Dit is de komende  jaren uw  leven.  Een puber is gemiddeld vier  jaar lang puber, en mocht u meer kinderen  hebben, zet u  dan schrap: de eerste puber is  nog niet uitgepuberd, of het gelazer begint weer van voren  af  aan.

			Pubers zijn er in alle soorten en maten, met  allemaal een  eigen karakter en eigen  eigenaardigheden,  maar  één ding hebben ze gemeen:  puberen zullen ze. Allemaal zullen ze hun grenzen opzoeken en hebben ze hun onzekerheden. En  allemaal hebben ze ouders die in meer of mindere  mate  maar wat aanklooien. Want laten we eerlijk zijn: de situatie waarin  u nu  verkeert, is  vergelijkbaar  met die van een puberleven  geleden, toen u  uw baby van de verloskundige in uw handen kreeg  gedrukt. Alsjeblieft,  gefeliciteerd en veel succes ermee!

			Mijn vrouw en ik  hebben straks in totaal  vijf pubers afgeleverd  aan de grotemensenwereld.  Dankzij deze  pubers (plus  hun pubervrienden en  de puberkinderen van mijn vrienden, kennissen  en buren)  heb ik in de  loop  der pubers patronen leren herkennen.  Om u  de  komende jaren  te behoeden voor al te veel kneuzingen onderweg, zal ik in dit  boek  niet alleen mijn  eigen  inzichten, maar ook die van experts met u delen, onder andere op  het gebied van het puberbrein, slaapritme,  seksualiteit en hormoonontwikkeling.

			Dit boek  gaat  u helpen om  tot tien te tellen als u zich weer  eens kapot  ergert aan de lamlendigheid of het onnozele  gedrag van  uw  puber en op het punt staat uw kind  toe te schreeuwen dat  hij of zij helemaal  van  de pot gerukt is  en dat het hier geen hotel  is.

			Wel,  ik heb nieuws voor u: het is hier  wél een hotel. Een  hotel-restaurant zelfs, met  ook nog  eens een eigen  theater,  waar  de hele dag door  optredens plaatsvinden, gratis en voor niks. En u zit op  de eerste rij, met dagelijks  meerdere meet-and-greets met de sterspeler in deze comedy  of life.

			Ik voorspel u dat u na lezing van dit boek  meer begrip en  mededogen  voor  de sterspeler, uw eigen puber,  zult kunnen opbrengen. En  dat u onderweg regelmatig glimlachend zult terugdenken  aan  de puber die  u  ooit zelf was.

			Dit boek is  een dummy guide  voor  het samenleven met  pubers, een how  to  survive mijn puber,  en tegelijk  is het een  ode aan pubers, de emotioneelste, gekste, levendigste,  onzekerste,  aandoenlijkste, roekelooste  en redelooste  wezens die er  bestaan.

			Raymond  van de Klundert

			vader  van  een post-puber, een  puber, een neo-puber, twee stiefpubers en zelf ex-puber
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			I. 
Wat is  een puber?

			Er  leeft  op deze aardbol een organisme waar de puber opvallend veel overeenkomsten mee  vertoont. Weinig mensen zien het, en dat terwijl ze zich soms samen  in  één ruimte  bevinden en, sterker nog, de puber ooit zelf zo’n  wezen  was: de peuter.

			Jawel. ‘Peuter’ en ‘puber’ zijn niet toevalligerwijs woorden  die sterk op elkaar lijken; deze menstypes hebben veel  gemeen.  Natuurlijk, beide species verschillen sterk  in grootte —  zo gaan  er grofweg twee  tot drie peuters in een  puber  — maar kijk nog eens goed  en u zult versteld staan van de parallellen.

			Zodra de  puberteit begint, lijkt de puber (m/v) weer terug te  vallen  in gewoontes die hij als peuter  had. Zo eet de puber,  net als de peuter,  als het aan  hem ligt de hele dag  alleen maar  precies dat wat  niet goed  voor  hem is: snoep, chips,  pizza en  chocola. En  bij voorkeur eet hij niets wat  wél goed voor hem  is. Iedere ouder weet: zodra je een peuter  iets groens voorzet, sluit het kind de mond.  De puber trekt zijn mond weliswaar direct open, niet om het  eten naar  binnen  te  lepelen, maar om zijn beklag te doen over  hoe u  het in uw  hoofd hebt gehaald hem deze maaltijd voor te zetten.

			Net als de  peuter is  de puber  het grootste deel van  zijn tijd van mening dat zijn ouders louter een hinderlijke sta-in-de-weg zijn. Het bozige ‘Zelf doen!’ van de peuter is  door de  puber  vervangen door zwijgen,  jokken, ontwijkend antwoorden, vloeken  en  provoceren.

			De peuter kan een  aantal  woorden  zeggen, maar zijn woordenschat is  nog zeer beperkt. De puber heeft zich  in  de loop  der schooljaren flink wat woorden eigen gemaakt, maar die woorden  is hij net  zo  snel weer vergeten zodra  zijn ouders in  de buurt zijn (of andere wezens met wie hij meer dan een jaar verschilt).

			Puber   Het  woord  ‘puber’,  waar komt dat eigenlijk vandaan? ‘Puberen’  komt van het Latijnse woord puberscere, hetgeen zoveel betekent  als  ‘bedekt zijn met haar’.  In de puberteit begint  het  haar welig  te tieren op  plekken waar het  tot dan toe glad was.  Vandaar: puber.

			Ook qua  hygiëne zijn er opvallende overeenkomsten tussen pubers en  peuters. De puber weet weliswaar uit zichzelf wanneer hij toiletbezoek moet plegen, slaagt  er  doorgaans in zijn billen op adequate  wijze af te vegen en plast ’s nachts niet meer in bed, maar voor  de  rest maakt hij net als  de peuter een potje van basale hygiënische voorwaarden. Lichaamsgeur, rondslingerende  etensresten, vuilophopingen: het deert  peuter noch puber.

			Een ontevreden peuter gaat  huilen, gillen,  trappen,  aan  uw been hangen of  op zijn buik  in  het gangpad van de supermarkt liggen;  een puber  begint te schelden, te  schreeuwen, met  deuren te slaan en laat zich  op zijn rug  op zijn  bed vallen zodra  hij het  gevoel  heeft dat u hem op wat  voor  wijze  dan ook in  de weg  staat. Beiden slaan  op tilt.

			Kortom: als  het gaat over  humeur,  hygiëne,  inschattingsvermogen, vocabulaire en voedselinname lijken  de  peuter en de puber op elkaar. Beide wezens kunnen  niet zonder uw begeleiding, hoezeer  ze die begeleiding  ook verafschuwen.

			m/v

			Pubers zijn van oudsher  onder te verdelen  in twee hoofdsoorten:  mannetjes- en vrouwtjespubers, laten we ze voor  het gemak ‘jongens’  en ‘meisjes’ noemen. Beide hoofdsoorten  lijken aanvankelijk  vrij veel op  elkaar, maar in de loop der puberjaren worden de verschillen groter. Een simpele regel die als  houvast kan dienen: jongens hebben  een piemel, meisjes doorgaans  niet.

			Vermoedelijk zal  de badkamer al voor  u tot verboden terrein  zijn verklaard  zodra uw puber daar  vertoeft. De meeste  ouders herinneren zich nog wel of hun kind geboren is als jongen of meisje en zo niet,  dan kunt  u  het  altijd opzoeken:  het geslacht staat in  de geboorteakte vermeld,  als  u die nog ergens hebt liggen.

			Maar zo belangrijk is het onderscheid  niet.  Soms zal ik in dit boek  — waar nodig  —  jongens- en meisjespubers  apart van elkaar behandelen, maar vaker, om de  zaken niet nodeloos ingewikkeld  te  maken,  gooi  ik beide soorten op  één hoop, want de overeenkomsten zijn groter dan  de  verschillen, neemt u dat van  mij  aan.

			Omwille van de leesbaarheid gebruik ik in dit  boek afwisselend ‘hij’ of ‘zij’, ‘hem’ of ‘haar’.

			Puberteit of pubertijd?   De  woorden ‘puberteit’  en ‘pubertijd’ verschillen in betekenis. De puberteit  betreft de transformatie,  oftewel datgene wat er gebeurt met een kind dat  zich tot volwassene aan het ontwikkelen is. Een soort puberovergang, zeg maar.  En de pubertijd betreft de periode waarin die puberteit plaatsvindt. Is dat ook weer opgehelderd.
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			II. 
Pubers en  ouders

			‘Ik heb gewoon  niks met volwassenen. Het zijn  niet mijn type mensen.’

			Roel (16)

			Het rare van pubers

			… is dat het  helemaal geen vervelende schepsels zijn. In het wild zijn het  hartstikke leuke wezens. Ze zijn  vrolijk, speels, grappig en de meesten neigen onder elkaar zelfs  tot sociaal gedrag.

			Pubers geven pas problemen zodra ze in de  buurt van hun ouders verkeren. Dan  is  het alsof Vak S van Feyenoord en de F-Side van Ajax samen in één stadionvak  zijn geplaatst door een programmamaker van Talpa.

			Het vrolijke,  speelse,  grappige, actieve wezen  verandert zodra hij of zij thuis een stap over de drempel zet en  jas en tas op de grond  laat flikkeren  in de puber die u  kent:  een aartslui, humeurig, onredelijk, egocentriscitaatbronch, irrationeel, onuitstaanbaar,  leugenachtig, onhandelbaar wezen. Anders gezegd: de meeste pubers deugen, zolang ze maar niet  met ouders in  aanraking komen.

			Toen ik  aan een goede kennis vertelde  dat ik een boek over pubers wilde schrijven, mengde  de puber des huizes zich plotseling, hangend op de  hoekbank, in  het gesprek. ‘O, dat is wel handig,  dan  zien ouders  eindelijk wat ze allemaal fout doen.’

			Het rare  van ouders

			…  is dat  het best  redelijke  mensen  zijn. We hebben onze eigenaardigheden, onze emoties,  zijn  wel eens kwaad, somber, verdrietig, obstinaat, reageren soms wat  impulsief,  jaloers, haatdragend of kinderachtig, maar over het  algemeen handelen we  vanuit ons gezond  verstand.

			Tot we pubers krijgen.

			Binnen de kortste keren veranderen we van redelijk denkende  en handelende volwassenen in overbeschermende, irrationele, gefrustreerde, angstige, veroordelende  en wraakzuchtige  mensen. Wedje leggen dat  meerdere  van bovenstaande  bijvoeglijk naamwoorden op  u van  toepassing zijn  geweest het afgelopen jaar? Een bui van  tomeloze of  onmachtige  woede. Een onredelijke veroordelende  opmerking. Een overdreven  beschermende ‘Nee!’  We doen  het allemaal,  zo nu en  dan. Vaak of soms.

			Pubers halen het  slechtste in ons  naar boven, daar  zijn  ze op geprogrammeerd. En toch lukt het ons, volwassen  weldenkende mensen, simpelweg niet altijd om bij ons  volle verstand  te blijven, ons  volwassen  brein te gebruiken en niet in de valkuilen  van het ouderschap te trappen.

			Laten we daarom eens  nuchter naar de feiten  kijken, naar  wat nu  het hele probleem tussen pubers en ouders is:

			•Feit 1:  Pubers zijn wezens van wie de hersenen  nog niet volgroeid zijn, waardoor ze weinig  empathie kennen, amper kunnen  communiceren, plannen en vooruitdenken.

			•Feit 2:  Feit 1  gaat u  niet veranderen, dat ga ik niet veranderen,  dat gaat geen enkele goeroe,  opvoedkundige, wetenschapper of betweterige collega-ouder veranderen.

			Ergo: degene die moet veranderen bent u.

			Niet de puber.

			U, de ouder.

			Kom,  ik neem u  mee  naar vier soorten ouders, die  in  dit  boek nog vaak ons pad  zullen kruisen: het buideldier, de  struisvogel, de neushoorn en de volwassen ouder. Aan de hand van deze  drie  dieren zult u ontdekken  wat voor ouder u bent, en welke valkuilen u kunt  vermijden  om een volwassen ouder te  blijven. Of te worden.
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			III.  
Wat voor ouder bent  u?

			Niemand laat  zich graag  in een hokje stoppen. Er  zijn  niet zo gek  veel  ouders die  trots rondbazuinen dat  ze ‘typisch zo’n nerveuze, overbeschermende moeder’,  ‘een prototype  autoritaire vader’ of een zelfverklaarde  ‘kop-in-het-zand-ouder’ zijn. Bovendien  is geen ouder altijd en eeuwig hetzelfde opvoedtype, want níémand gedraagt zich altijd hetzelfde, en al  helemaal niet in  de buurt van  pubers.

			Maar in  wat voor  soort ouder verandert u doorgaans als u  boos,  bezorgd, bedroefd of bang bent? Wat is uw valkuil, uw neiging, uw reflex? Laten we eens kijken,  voor we het over  onze  pubers gaan hebben, naar  wie  ú  bent.

			Pubers reageren immers  constant op  uw gedrag, dat weet u maar al  te goed.

			Voor ik de vier oudertypes introduceer, ga  ik  u  eerst lastigvallen met een  assenstelsel. Dat  ziet er zo uit:
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			De verticale  lijn is  die  van het  inlevingsvermogen. De  as van  de empathie. Die  geeft aan in hoeverre u zich als ouder  inleeft in uw puber,  begrijpt  wat de  puber wil, hoe de  puber is, wat de puber kan en  vooral  ook wat  de puber níét wil, is en kan.

			De  horizontale as  geeft aan  in welke mate  u als ouder  grenzen stelt. De as van tot hier en  niet  verder, de mate waarin u  de puber duidelijkheid  biedt  over  wat  er wel en  niet door de beugel kan.
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			In dit assenstelsel kunnen we vier  kwadranten plaatsen. In ieder kwadrant van het schema  huist een oudertype. En daar komt u  weer  om de hoek kijken.

			Wat  voor  ouder bent u? In hoeverre leeft u zich  in in uw kind? Hoeveel grenzen stelt u?

			Ik denk dat u —  een deel  van — uzelf, uw  partner, uw ex  of  een  bevriende ouder  wel eens zou  kunnen herkennen  in een  van  de volgende  types. Welkom  in de  dierentuin der ouders.
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			Het  buideldier

			Plek: linksboven  in het diagram
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			Het buideldier is  een ouder die alles  doet om te voorkomen dat er ook maar iets misgaat met de puber. Deze ouder is ochtendwekker, kok, butler, schoonmaker, planner,  agenda, bank  en  verzekeraar ineen. Het buideldier behoort tot de  zogenoemde curlingouders, ouders die  als  een gek  het ijs voor  de curlingschijf staan te boenen zodat het kind lekker door kan  glijden, zonder  enige wrijving  van het ijs des levens.

			Buideldierouders  zijn er in beide  geslachten, al ken ik verrassend meer  buideldiermoeders dan -vaders. Daarom, en ook  voor de leesbaarheid, hou ik het  hier even  bij  een ‘zij’.

			‘Lieverd, kom  je bed nou  uit, anders kom je  echt te  laat op  school!  Ik  maak wel vast brood.’

			Anne (50), moeder  van Eise  (16)

			De overtuigingen van het  buideldier

			1   Mijn kind kan  het niet  zelf

			Het buideldier  is ervan overtuigd dat de puber volslagen hulpeloos is, een grote peuter die problemen  zelf niet  kan oplossen, zelden nadenkt over  de  dingen die hij doet, geen idee heeft wat hij wil, nooit op tijd  op school  komt  als zij hem niet  wakker maakt, zijn  ontbijt  maakt en hem maant  dat  het nu echt, echt, echt tijd is  om te gaan, of  dan zelfs misschien wel helemaal niet  meer  naar  school gaat.

			2  Mijn kind loopt altijd  gevaar

			Het buideldier is  een rampdenker. Ze vermoedt  dat  de puber  zich  elk moment een delirium kan  zuipen, zich omringt met foute  vrienden  die allemaal aan de drugs zijn, zich zal overleveren  aan een  loverboy,  op een  feestje  zwanger zal raken  van een vierling, nooit een diploma zal halen, in iedere  kuil  valt die er voor hem gegraven wordt,  zich telkens weer aan  dezelfde steen stoot en dus zal  opgroeien voor galg en rad, en  alle andere spreekwoorden die  een mens maar  kan bedenken  over  wat er mis kan gaan.

			Uitspraken van het buideldier

			•‘Geef maar hier, dan was  ik het  meteen even.’

			•‘Ik  zie op Magister  dat je  volgende week maandag  een  proefwerk wiskunde hebt?’

			•‘Ik wil eerst weten  wie er allemaal op dat feestje komen.’

			•‘Wat doet zijn vader voor werk?’

			•‘Oké,  ik  meld je  wel ziek.’

			•‘Ik koop  dat cadeautje voor  papa wel voor je.’

			•‘Ga je  volgende keer dan wel mee naar oma?’

			Het  effect  op de puber

			Een puber van een  buideldier krijgt niet  eens de  kans om  van zijn fouten te leren,  omdat het buideldier er alles aan doet om fouten en foutjes, rampen en  rampjes, tegenslagen  en tegenslagjes te voorkomen. Het buideldier houdt haar (of oké, oké: zijn) kind afhankelijk. De puber  neemt geen initiatief, want mama  of papa buideldier regelt of  fikst  het toch wel. En van alles  wat er misgaat kan hij  mama  of papa lekker de  schuld geven, want die is toch verantwoordelijk?  En omdat dit alles wel zo  handig en aangenaam is, blijft de puber warmpjes in de  vertrouwde buidel van  mama of papa zitten, nestelt  zich daar  nog een paar jaar  lekker en zwelgt in  het idee dat de wereld  om  hem draait.

			De valkuil  van het buideldier

			Kent u die ouderwetse zegelboekjes van Albert Heijn nog? Bij elke 10 gulden aan boodschappen kreeg u  een trits  zegels, van die vieze likdingen die u in een  boekje mocht plakken. Voor een vol  zegelboekje werd u beloond met kaartjes voor de Efteling,  inclusief een meet-and-greet met  Pardoes,  die tweeënhalf meter hoge pop die uw kroost vroeger  de stuipen  op het lijf joeg en  u  met een jankend kind achterliet in de rij  voor  de Droomvlucht.

			Welnu, het buideldier  (m/v) spaart zegels. In haar geval zijn het zegeltjes voor iedere keer dat de puber geen dankbaarheid toont voor haar  goede zorgen. Hoe  meer het buideldier doet voor de puber, en hoe  minder waardering ze daarvoor krijgt, hoe dichter ze bij een  vol zegelboekje  komt.

			En  dan  gebeurt het. Ineens, ogenschijnlijk vanuit het  niets, ontploft  het buideldier en begint ze  te vloeken en te tieren tegen  de  nietsvermoedende  puber dat ze ‘verdomme nooit, maar dan ook nooit één dankjewel’ van hem  krijgt, terwijl ze ‘altijd alles  doet voor hem’ en ‘altijd  klaarstaat’, dat  ze het ‘spuugzat is’ en hij ‘bekijkt het  allemaal maar’, ze  heeft ‘het  helemaal gehad  met die kutpuber’ en ‘vanaf nu doet ze  gewoon  lekker helemaal  niks meer voor hem’ en ‘dan  zal  hij wel  eens  zien wie  vanaf  nu zijn  brood smeert  en  eten  kookt en  de was doet  en zijn zooi  achter zijn kont opruimt en  boodschappen doet’  en we horen  haar  ook nog roepen ‘ik  hou je  zakgeld drie  weken  in’ en ‘weet je wat, lever die telefoon ook maar  in’… en… en… en dan begint het  buideldier te huilen, te janken en  te brullen op een manier die  doet denken aan een kleuter die in de  rij staat voor de Droomvlucht  en ineens op de  schouder  wordt getikt  door een sardonisch grijzende Pardoes.

			Het volle zegelboekje maakt dat het buideldier voor onbepaalde tijd verandert  in een ander dier, namelijk een neushoorn of struisvogel. Over deze  dieren straks meer.
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			Het  labrador-buideldier

			 

			‘Als ik met  mijn  dochter  praat,  dan voelt  het alsof ik  met mijn beste vriendin praat.’

			Miriam (50),  moeder van Trisha (15)

			 

			Een opvallende tak  van de  buideldierfamilie is het labrador-buideldier (m/v). Labrador-buideldieren  geloven oprecht dat  hun puber hun BFF is. (U weet niet wat  een BFF is? Vraag het uw puber of beter: googel het even, voor u weer wordt uitgelachen.) De  labrador-ouder gaat waar de puber gaat. Mee  naar concerten, mee naar festivals, mee naar de bioscoop, mee naar Urban  Outfitters, mee naar de  Apple Store, mee naar Bagels & Beans, mee naar ZARA en  Hunkemöller.  De labrador  begint te kwispelen als de  puber  binnenkomt, wil  dan samen spelen en kijkt  daarna dolgraag  samen urenlang naar Marvel-films, zit wekenlang aan  de buis  gekluisterd als Temptation Island  weer  begint, gaat  los op de nieuwe  single van Doja Cat  en beweert  bij hoog en  laag dat zij  en de puber alles samen bespreken en elkaar alles  vertellen.

			Maar de  puber weet wel beter en geeft voornamelijk voor de labrador  begrijpelijke commando’s als ‘Koop tickets voor  Harry Styles’,  ‘We  kijken geen  Champions League,  maar Ex on the Beach.’

			De puber laat haar labrador-buideldierouder  graag  in  de waan  dat zij inderdaad haar  beste  vriendin is —  dat scheelt haar honderden  euro’s per jaar. En intussen deelt  de puber  haar  echte geheimen  met vriendinnen  van haar eigen  leeftijd.

			Het meest  kenmerkend voor  de relatie tussen een labrador-buideldierouder en de puber is dat het losmaken van de  puber de labrador nog triester  stemt dan dat het andere ouders doet. De  labrador wordt van  een  illusie beroofd. ‘Eén keer trek  je de conclusie, vriendschap is een illusie,’ zong  Het  Goede Doel  in 1983. Het is  een  harde waarheid  voor het  labrador-buideldier.

			Tot slot  een hoopgevend advies voor  de labrador-ouder:  wacht even  met die onstilbare  behoefte aan een best friend tot uw puber volwassen is, en probeer het  dan nog eens. Dat is misschien wat gezonder.

			Soms werkt het  wel, buideldier zijn

			Laten  we  niet hardvochtig zijn.  Soms is de rol van buideldier de beste rol die een ouder zich kan aanmeten. Als de puber een dikke onvoldoende voor Frans heeft gehaald, terwijl hij er nog zo  zijn best voor had gedaan. Als zijn verkering het  heeft uitgemaakt. Als de puber  van zijn  fiets is  gevallen en vier weken in het gips moet, terwijl de mussen  van het dak vallen.  Als de stress toeslaat omdat hij morgen  een boekbespreking in  het Engels  moet houden. Als de  griep hem geveld heeft en  hij nu het klassenfeest moet missen.

			Het buideldier  is  het fijnste wezen dat  een puber maar kan treffen als alles even tegenzit,  als hij, zoals ieder mens, de behoefte heeft om  over zijn bol geaaid te worden, te  horen dat hij lief  is en dat iemand van hem houdt en dat het allemaal goed komt,  heus  waar.

			Want  juist het buideldier  is toegerust met  een buidel van  liefde,  waar het  de puber in kan laten schuilen als het nodig is. Soms. Tijdelijk. Even. Bewust.  Vooral  dat laatste: bewust.
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			De neushoorn

			Plek: rechtsonder in het  diagram
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			De puber moet doen wat de neushoornouder zegt, punt.  Hij is toch  zeker  de baas? Hij heeft het toch allemaal al meegemaakt? Hij weet toch wat  goed is  voor zijn  kind, of niet dan?  Er  zijn zowel briesende neushoornmoeders als neushoorn-vaders, maar  ik hou  het hier  — opnieuw ten behoeve van  de leesbaarheid  en  omdat (weer even eerlijk zijn)  er toch meer  neushoornvaders dan -moeders  lijken  te zijn —  even bij de  mannelijke variant.

			De neushoorn  weigert zich in te leven in wat de  puber zelf wil, vindt,  kan. Deze ouder lijkt  in weinig op het  buideldier, maar één  ding hebben deze  twee oudersoorten gemeen:  beiden hebben geen vertrouwen in het verantwoordelijkheidsgevoel van  de  puber. Maar anders dan het buideldier heeft de  neushoorn geen enkel begrip voor de  puber, zodra  die een andere kant op wil dan hij,  de neushoorn.

			‘Heb je eigenlijk nog  meer  doelen in je leven  dan gamen  en een wasbordje kweken?’

			Kurt (47), vader  van Rens (17)

			De overtuigingen van de neushoorn

			1   Regels zijn er  niet  voor niets

			De neushoorn is mordicus tegen het gebruik  van alcohol onder  de achttien. Roken idem, en elke vorm  van drugs  is helemaal uit  den  boze. Kleding? Voor de neushoorn is het simpel: je gaat  niet  naar school in een joggingbroek, klaar. En binnen draag je dus  gewoon geen pet of hoodie. Verder kijk  je in een restaurant de  ober aan  als je iets bestelt, zo hoort het. En no way dat verliefde  pubers bij elkaar slapen: zolang de neushoorn de baas in  huis  is, gelden  zijn regels.  De neushoorn praat tegen zijn puber alsof die zijn  lijfeigene is.

			2  Straffen  werkt

			Een  neushoorn krijgt vaak van de puber gedaan  wat  hij voor hem voor  ogen heeft. Hoe?  Door  voortdurend te dreigen  met straf. De regels zijn  toch duidelijk? Niet blowen. Niet drinken. Naar  pianoles. Naar tennisles. Fietsbanden  zelf  plakken. Overgaan.

			Uitspraken  van de neushoorn

			•‘Later zul je  me dankbaar  zijn dat ik je op pianoles deed.’

			•‘Geen sprake  van dat je een  hbo-studie gaat  doen  met je atheneum.’

			•‘Verdomme, blijf dan ook met je poten af van die [vul  in  naar keuze].’

			•‘Als  ik  nog één keer merk  dat je gedronken hebt, krijg je een  week huisarrest.’

			•‘Als ik zeg “negen uur thuis”, dan is het negen uur thuis.’

			•‘Tja,  als  je dat nou  gewoon  had  gepland,  dan had je nu  niet…’

			•‘Als  je het nou gewoon gedaan had zoals ik het  je  had  gezegd, dan…’

			•‘Ik weet  gewoon dat je weer staat  te liegen.’

			•‘En, zeker weer veel bijgeleerd in dat uur  dat  je Temptation Island hebt  gekeken?’

			•‘O ja,  neem nog een hap chips joh, wat kan jou het schelen.’

			Ja, ook  vileine, sarcastische, passief-agressieve opmerkingen  tegen de puber vallen onder  neushoorngedrag. De neushoorn valt  niet alleen graag stampvoetend aan met  de  hoorn dreigend in de  aanslag, maar ook van achteren. Beste  neushoorn,  onthoud dit: schrammen die ontstaan door  een aanval  onder de  gordel  kunnen pijnlijke littekens worden…

			Het  effect op de puber

			De puber doet wat de neushoorn van hem  verlangt,  omdat hij  weet  dat er anders gedonder komt. O wee, als hij weigert naar diens  pijpen te dansen. En dus kiezen  de meeste pubers van een  neushoornouder eieren  voor  hun geld. Sommige neushoornkinderen zijn en blijven braaf. Dat  zijn de aanpassers. Bang voor  de toorn  van papa  of mama neushoorn. (Met het risico dat dit alles er  later, op  de  sofa bij de psychotherapeut,  in  alle hevigheid uit komt.)

			Andere neushoornkinderen houden zich thuis, voor de  bühne, koest. Zij leren te doen alsóf  ze  luisteren. En liegen vervolgens alles  bij elkaar.  Dit zijn de  jokkers.  ‘Natuurlijk rook  ik niet.’ ‘Drinken? Nee hoor.’ ‘Blowen? Mij niet  gezien.’  Want een puber zou geen puber zijn  als ze  niet  zou denken:  ammehoela.

			De  neushoorn vraagt  erom om voorgelogen te worden; strenge neushoorns creëren stiekeme kinderen. En de neushoornkinderen  die geen zin hebben om  te liegen, gooien openlijk  de  beuk  erin en gaan  rebelleren als een dolle. Ook in dat geval wordt het er niet  gezelliger op  in huis.

			Soms  werkt het  wel, een neushoorn zijn

			Toch  is  de rol  van neushoorn soms nuttig. Als het  een  bewuste,  beheerste aanval  dient. Een  beheerste woedeaanval kan  geen kwaad als de puber grenzen overschrijdt, bijvoorbeeld als  de  puber  vindt  dat een rood stoplicht hooguit als advies bedoeld is. Of als  hij besluit  dat een fles wodka  het geschikte middel is om  wat in  te drinken voor  het klassenfeest.  Als de puber ervan overtuigd is  dat het een  goed plan is om met  twee  vriendinnen te overnachten bij die groep  jongens die ze vorige  week bij het chillen  in het park hebben  ontmoet. Bij aantoonbaar gevaar voor het leven of  het welzijn van uw puber is  een tijdelijke neushoornaanval  een probaat middel  om grote ellende te  voorkomen. De politionele  acties van de neushoorn laten niets aan duidelijkheid te wensen over, de neushoorn gaat de  strijd aan  om  die te winnen.

			En dat lukt… mits zo’n aanval niet te vaak  wordt ingezet.

			De valkuil  van de  neushoorn

			Moeten we dan maar  ophouden met  dingen van onze pubers verwachten, stoppen met hen stimuleren en motiveren? Zeker niet. Uit  alle  onderzoeken blijkt  dat kinderen meer  presteren als ze gemotiveerd  worden om  het beste uit zichzelf te halen. De  meeste pubers  hebben af en toe een  zetje nodig om  de  realiteit  onder ogen te zien: in het leven moet je er toch echt iets  voor doen  als  je iets wilt hebben, bereiken of krijgen.

			Maar,  lieve neushoorn: laat pubers het beste  uit zichzélf  halen  in plaats  van de beste te worden. En laat pubers  zélf bepalen  waar  ze  hun best  voor  doen in plaats  van  op  te leggen wat  ze moeten doen. En  veroordeel hen niet  als ze niet aan úw verwachtingen blijken te willen  voldoen. Faalangst is niet het  soort erfenis dat u uw kind mee wilt geven, toch?

			Het grootste risico dat een neushoornouder  loopt is dat de puber vroeg  of laat  alle regels aan  zijn laars lapt, om de simpele reden dat de neushoornouder,  net als  het  buideldier, de  puber een van de belangrijkste ontwikkelingen van  de  puberteit  ontneemt: het nemen en krijgen van  eigen verantwoordelijkheid, het  zelf  keuzes maken in wat te  doen, hoe te leven, wat na te streven. Onthoud daarom als neushoorn-ouder  te allen  tijde:

			1  Uw puber is  niet uw ondergeschikte

			Natuurlijk herkent  u gelaatstrekken  van  uzelf in uw  puber. Natuurlijk heeft  uw  kind uw genen. Maar uw puber is  geen kloon  van u. Hij  of zij is een mens met een  eigen wil, mening, behoeftes, voorkeuren, interesses, ambities, sympathieën en antipathieën. Kleding,  muziek, haarstijl, taalgebruik: u  bent  u,  hij is  hij, zij is zij. En daar hebt  u niks over te zeggen. U bent niet de baas  van uw puber.  Niet  zijn of haar manager. Niet zijn  of haar adviseur.

			2  Uw puber is niet uw  accessoire

			Uw  imago is niet afhankelijk  van hoe mooi,  aardig, beleefd of  succesvol uw puber is. Hebt  u pronkstukken  nodig  om uw ego op  te vijzelen,  om uw identiteit te  bevestigen? Koop  een duur klokkie of neem een tattoo. Een puber is iets anders dan een Gucci-tas  of een  BMW X5.

			Dansles    Mijn ouders waren geen neushoorns,  maar  op  één  punt  waren ze onvermurwbaar: ik  moest en zou op dansles, ‘aanders  staode straks op  elluke bruiloft aon  de kaant’. Vijftien was  ik,  ik had een bril,  een gezicht vol puisten  en ik bloosde zodra een meisje naar  me  keek.

			De dansles bij dansschool Michielsen was op zaterdagmiddag, halfvijf,  nog geen  uur  nadat ik mijn  wedstrijd had gespeeld  in het zesde van RKTVV,  de  Rooms-Katholieke Tilburgse Voetbal  Vereniging. Op dansleszaterdagen meldde ik me vlak voor half vijf  op de dansvloer, stinkend naar  zweet, hijgend van het fietsen en met de  modder  nog achter mijn oren.

			De  dansvloer  moeten oversteken,  in de  ogen van  een meisje de angst zien als  ze doorhad  dat ik haar  ten  dans  wilde vragen:  het  waren de  ergste seconden van de week.

			Na een paar zaterdagen hield ik het  voor gezien. Na de  wedstrijd bleef ik voortaan lekker in de  voetbalkantine van RKTVV hangen om te  flipperen en  frikandellen  te eten tot  de  dansles weer voorbij was en ik veilig naar huis  kon.

			Een jaar later was ik met mijn  ouders op een bruiloft waar de dj een foxtrot draaide.  Mijn  moeder stond erop dat ik  met haar zou dansen.  ‘Dan wit  ik tenminste waor ik m’n geld aon uitgegeeve heb.’ Na één rondje  op  de dansvloer, waarbij ik  twee keer op haar  tenen had gestaan en haar  bijna  in een bloembak had geduwd,  keek ze  me aan en  barstte in lachen uit.  ‘Daochte gij  echt dè’k  oe nie durhad dè ge himmaol nie naor diejen dansles  bent  gegaon?’

			Mijn moeder had  door dat  háár behoefte om  míj op dansles  te krijgen  niet het  gewenste effect  had gehad  en nam haar verlies. Ik  heb nooit meer een foxtrot,  chachacha of jive op  een bruiloft, heilige communie, boekenbal of welk ander feest dan  ook gedanst en ben er  niet ongelukkig van geworden.

			 

			Verbod   Een vriendin van mijn  puberdochter heeft een vriendje. Zij  is vijftien,  hij zestien. Zelfs een blinde ziet dat de behoefte  om lichamelijk in  elkaar op  te  gaan met de dag groeit. De ouders van het meisje zijn strenge  neushoorns. Ze verbieden het stelletje om de deur dicht te doen als het op de slaapkamer is en dreigen met een huisverbod voor het  vriendje als  deze regel wordt overtreden. Er wordt  het stelletje wel een  worst voorgehouden: als  ze straks een jaar samen  zijn, zal het beleid wellicht worden  herzien.

			De  jongen  en het meisje hebben begripvol geknikt  en hun maatregelen genomen, vertelde mijn  dochter me. De  seks vindt  nu buiten plaats en bij  de jongen thuis. Het  meisje slaapt steeds vaker bij  ‘een vriendin’.  O ja, en ze hebben het begin  van hun relatie met  drie maanden geantidateerd.
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			De struisvogel

			Plek:  linksonder in  het diagram

			
				
					[image: ]
				

			

			De struisvogelouder is een  mooi-weer-opvoeder. Deze ouder vindt het allemaal  reuzegezellig, een huis  vol  kinderen, maar zodra de boel uit de  hand dreigt  te  lopen,  steekt hij het  liefst zijn kop in het  zand.  (Ook hier hou ik even de mannelijke variant aan,  terwijl er ook  hardnekkige struisvogelmoeders  zijn.) De struisvogel weet amper  wat er in het hoofd  van de puber omgaat, wat er in zijn slaapkamer  gebeurt, wat de puber buitenshuis allemaal uitvreet en met wie  hij dat  allemaal uitvreet  — en  als  het aan deze  ouder ligt, blijft dit  ook zo.

			‘O nee,  Stijn  drinkt echt nog niet,  hij vindt bier  vies.’

			Carlo (49),  vader  van Stijn (14)

			Overtuigingen van  de  struisvogel

			1  Het waait wel weer over

			Als je maar lang genoeg wacht met het aanpakken van  problemen, lossen ze zich vanzelf op. Het  is een stoïcijnse denkwijze, maar in het geval van de  struisvogel is  het achteroverleunen en wegkijken niet  op filosofische beginselen gestoeld, maar op desinteresse. Wat niet weet, wat niet deert;  de zorgen  zijn voor  morgen; wie dan leeft, wie dan zorgt; het zal zijn tijd wel duren.

			De struisvogel is van de  ‘mijn  kind vindt zijn weg wel’-aanpak. Dat klinkt nobel en  vol vertrouwen, maar dat  is  het niet.  Het is laksheid. Passieve  kindermishandeling  zelfs.

			Zolang het  allemaal op  rolletjes loopt, is er niks aan de  hand. Maar in  het leven van een puber loopt niet altijd alles  op rolletjes. Een  puber doet nu eenmaal soms puberale dingen, waardoor  die misschien dan  wel  niet  in  zeven, maar zo nu en dan toch wel in  één sloot  belandt.  Een struisvogel-ouder heeft  echter geen zin (meer)  in gedoe, slikt gewillig alles wat de  puber zegt  voor  zoete koek en kijkt liever opzij dan naar de sloot. Papa of mama struisvogel  heeft een obsessieve behoefte om  de harmonie in huis maar niet te hoeven doorbreken.

			2  Wat ik ook zeg, het heeft toch geen zin

			Sommige ouders zijn geleidelijk een  struisvogel geworden. Dat zijn  voormalige neushoorns die het helemaal  gehad hebben met die #^!##!-puber en wanhopig de handdoek  in  de  ring hebben geworpen. Of voormalige  buideldieren die de moed hebben opgegeven  en besloten hebben dan maar voortaan  hun kop  in  het  zand te steken. De struisvogelouder  voelt zich vaak een beetje  een  slachtoffer  en  verzucht dan ook  regelmatig  dat  het  toch  allemaal geen zin  heeft.

			En  er zijn ook  ouders die  van  nature aartsluie  struisvogels zijn en hun kind eigenlijk  maar een  blok aan het  been vinden.

			Uitspraken  van  de  struisvogel

			•‘Weet  je, bekijk  het maar.’

			•‘Ik heb hier dus helemaal geen zin meer  in.’

			•‘Dan  maak je je huiswerk toch lekker niet.’

			•‘Daar  hebben we  het  morgen wel over, ik moet  nu  weg.’

			•‘Ouderavond? Alweer?’

			•‘Doe  maar wat je niet laten kunt.’

			Het effect  op  de puber

			Pubers  van neushoorn- en buideldierouders zijn vaak jaloers op pubers met struisvogelouders.  ‘Jij kunt  tenminste  je gang gaan.’  Het kind van een struisvogel  weet wel  beter.

			Hij ergert zich mateloos wanneer zijn  ouders  weer eens niet  weten wanneer  zijn  proefwerkweek begint, hoe zijn beste vrienden in de klas heten en hoe de  artiest  heet die  hij  nu al vier weken  dagelijks op volume drilboor draait om hen  te jennen. In tegenstelling  tot een  peuter, die net zo lang op  de vloer in  de supermarkt gaat liggen krijsen tot  hij wél de onverdeelde aandacht van  zijn ouders krijgt, zit er voor de struisvogelpuber niks anders op dan besluiten gewoon  maar helemaal niet meer te vertellen wat  hij uitspookt, wat hem bezighoudt, wat hij voelt  en vindt. De puber gaat voortaan lekker zijn  eigen gang, niet gehinderd door  enige interesse  of correctie van papa of mama struisvogel.

			En gaat  daarmee steeds meer op zijn ouders lijken. Vanuit loopgraven is het al  moeilijk  communiceren,  maar met je  kop in  het zand zijn praten met en luisteren naar  elkaar schier onmogelijk.

			Soms werkt het wel, een  struisvogel  zijn

			Voor ouders is het  soms best goed  om te  struisvogelen. Oordopjes in en  negeren  wat de puber in de ochtend  allemaal weer te  mopperen heeft. Oogkleppen  op en even niet  zien  dat de puber toch weer die  hoodie aanheeft  die u gisteren al net zo vond ruiken als het  afvoerputje  in de badkamer.

			Op dat  soort momenten helpt:  adem in, adem uit, even uw  kop in het zand. Even  laten begaan. Niet meteen  in paniek raken. Een puberouder moet niet alles willen zien, horen en weten  wat de puber uitvreet. ‘Oogjes dicht en snaveltjes  toe,’  zei Meneer  de Uil van  De Fabeltjeskrant vroeger tegen ons en die goede raad komt  ons nu als ouders  goed van pas.

			Oogjes toe. Soms. Eventjes. Bewust.

			De  valkuil van de  struisvogel

			Net  als  bij de andere  twee  ouderdieren heeft  de rol van  struisvogel alleen  sporadisch nut. Buideldieren kunnen nog  zeggen dat ze handelen uit empathie  en  betrokkenheid.  Neushoorns kunnen  zich op de  borst slaan omdat ze in  ieder geval duidelijk en eerlijk  zijn.

			Een  struisvogelouder is gewoon  een luilak die zijn eigen lekkere leventje liefst zo  min  mogelijk verstoord ziet  worden  door sores waar je  als puberouder  nou eenmaal mee te maken hebt. Net als het buideldier durft de struisvogel  geen regels te  stellen en heeft  hij niet het lef om  de puber te confronteren met zijn buitensporige gedrag. Net  als de  neushoorn weigert hij zich in te leven in zijn puber.

			De  struisvogel beweert bij  hoog en laag  dat  zijn puber echt nog geen alcohol drinkt, wat hem op meewarige blikken van andere ouders komt te staan.

			De  struisvogel vindt  een zakje pillen  in het nachtkastje  van  de puber en besluit er  niks van  te zeggen omdat  dat natuurlijk  gedoe op gaat  leveren.

			De struisvogel weet zeker dat zijn kind nooit zoiets  zou  doen als  kleding jatten bij Urban Oufitters.

			De struisvogel  hoort  pas in het tienminutengesprek dat zijn puber wekelijks urenlang  spijbelt. De struisvogel haalt  zijn schouders  op bij  brutaal gedrag  omdat dat nou  eenmaal bij de  puberteit  hoort.

			Een notoire struisvogel, een ouder die continu  in een zelfverkozen  staat  van onwetendheid verkeert, is  niets anders dan  een onverschillige ouder.

		

	[image: ]


		
			De volwassen  ouder

			Plek:  rechtsboven in het  diagram

			Tot slot de  enige ouder die geen dier  is: de volwassen ouder. De volwassen ouder, ons vierde oudertype,  is ervan doordrongen  dat de puber  nog niet volwassen is en realiseert zich dat  de hersenen van de puber sommige  dingen  gewoon  nog  niet aankunnen. Ze  weet dat  de puber soms dingen wil die niet kunnen  en dat de puber  soms niet de waarheid vertelt.  Ze beseft  dat de puber  soms  dingen  doet die te link zijn om toe  te  laten. De volwassen ouder weet dat het  allemaal hoort bij de verbijsterende realityshow  die puberteit  heet.  (En  ja, er zijn  zowel mannelijke als vrouwelijke volwassen ouders, maar  ik hou het hier voor  de  afwisseling even bij  de vrouwelijke variant.)

			De  overtuigingen van  de volwassen ouder

			1  Mijn kind mag zijn  wie hij wil

			De volwassen  ouder wil niet dat haar  puber verandert, de puber mag gewoon zijn wie  hij wil.  Met al zijn gebreken en onhebbelijkheden. De  volwassen ouder weet  dat de puber regelmatig  wat hulp nodig heeft,  soms gecorrigeerd moet worden en zo nu  en dan geconfronteerd moet worden.  De volwassen  ouder doet dit met respect, zonder haar eigen wil op te dringen.

			De volwassen ouder  is de ouder, maar niet  de baas. De  puber  is haar kind, maar  niet  haar ondergeschikte.

			2   Ik grijp alleen  in als  het echt fout  dreigt te gaan

			De volwassen ouder weet wanneer ze  even de rol van  een buideldier, struisvogel of  neushoorn moet aannemen. Ze  beschermt haar puber als het nodig is. Knijpt  een  oogje dicht als  dat kan. En is  onvermurwbaar als het moet.

			De volwassen ouder ziet  haar puber  als een stagiair  op weg naar volwassenheid en hoewel ze weet dat die  route met vallen  en opstaan  moet worden afgelegd, ziet ze  niet overal  beren op de  weg. De volwassen ouder ziet het verschil tussen incidenten  en patronen bij  haar puber en  weet dat het maken van  fouten en  het  incasseren van  tegenvallers hoort bij het leven,  al betekent  dit dat haar hart  af en toe huilt bij het zien van al dat puberverdriet.

			3  Ik luister naar wat mijn kind te zeggen heeft

			De volwassen ouder heeft niet de  behoefte alles te bepalen  en  te beslissen. De volwassen ouder  durft de puber gewoon te  vragen hoe hij ergens  over denkt. Hoe hij het ziet. En past zich daar soms  aan aan.  En soms ook niet, maar legt dan ook uit waarom niet.

			De volwassen ouder communiceert — anders  dan de  neushoorn  —  volwassen en zonder de  puber te veroordelen. Ze weet  dat  het erom draait  dat je met elkaar in gesprek  gaat. En  blijft. Dat laatste is nuttig,  als ouder en puber zit u  nog wel  een tijdje  aan elkaar  vast.

			Maar de volwassen  ouder is geen watje. De  volwassen ouder accepteert niet  — zoals  het buideldier wel doet — dat ze  door de puber  in de maling wordt genomen. Er zijn duidelijke regels. En als  die  met voeten worden  getreden,  treedt de  volwassen ouder op.

			Uitspraken van de  volwassen ouder

			•‘Hé, ik merk dat  je deze week al drie  keer  veel later thuis was dan je had  beloofd, dus  dat wil  ik graag  anders zien.’

			•‘Ik weet dat je  boos  bent, maar wat  je  nu tegen me zegt, accepteer  ik  niet.’

			•‘Ik  begrijp dat je  er  geen  zin in  hebt,  maar het is belangrijk  dat  je dit eerst doet.’

			•‘Ik snap dat  je dit  heel erg vindt, maar ik ga  je er geen toestemming voor geven.’

			•‘Zullen  we kijken  of we het  eens kunnen worden over een  alternatief waarvoor ik je wel toestemming zou kunnen geven?’

			•‘Ik wil het je graag uitleggen wanneer we  allebei rustig zijn.’

			De volwassen ouder plaatst een vangrail

			Psychologen, pedagogen, criminologen, sociologen, ethici: ze zijn  het erover eens  dat te veel duwen, te  veel beschermen  en te veel wegkijken simpelweg niet werkt. Maar wat is  er  dan wel belangrijk? Ook daarover zijn ze  het eens: een betrókken  ouder zijn. Dit is een ouder  die weet wat er  in zijn kind  omgaat,  die  eerlijk en  duidelijk  tegenover zijn kind is en zijn kind de kans geeft om zijn eigen route  uit te  stippelen.  Bij  deze ouder is de kans het grootst dat de  puber zichzelf durft te zijn  en zich  op  zijn éígen manier en  in  zijn éígen tempo ontwikkelt in  de richting die hij (en  niet de ouder)  de  juiste  vindt,  zonder dat hij daarbij uit  de  bocht  vliegt.

			De volwassen ouder is niet  bang om  de  puber een beetje  met rust te laten, zijn  ding  te laten doen,  naar hem te luisteren,  hem  serieus  te  nemen en een beetje  vertrouwen te hebben  dat het allemaal  wel  goed komt,  tot het tegendeel  bewezen is. That’s  it.

			U hoeft uw  puber (m/v) niet te  vertellen  hoe hij  ergens moet  komen. Laat hem zelf. Om in verkeerstermen  te spreken: zet niet te veel verkeersborden langs  de weg. Hoe meer borden, hoe ingewikkelder het wordt en hoe groter de kans  dat hij  ze  niet ziet of gaat negeren.

			Kiest hij een  route  waarvan u weet dat het niet de  beste  of snelste is?  Big deal.

			Slaat  hij  een doodlopende weg in?

			Niet slim, maar  is  het  heel erg?

			Neemt hij ineens een afslag naar een andere bestemming?

			Of maakt hij  een  tussenstop?  So what?

			Rijdt hij te hard? Daar  kunt  u  een punt van maken, maar  wat denkt  u dat  hij doet als u niet  kijkt?

			Laat hem gaan waar hij  wil. Zit hem niet  steeds  dwars als een routeplanner die maar  blijft roepen: ‘Probeer om  te keren.’ Laat uw puber zelf zijn  snelheid, route en  bestemming bepalen. Laat hem  zijn vervoersmiddel kiezen. De kleur. Het  motorvermogen.  De  acceleratie. De  toeters en  bellen. Laat hem bepalen met wie hij  meerijdt. En wie met hem. Wanneer  u, als ouder, wel en  niet  mag meerijden.  Laat hem genieten van het uitzicht onderweg. Het  is zijn reis, niet de uwe. U hoeft hem niet steeds  de weg te wijzen. U  hoeft maar één  ding te doen: een vangrail plaatsen  als de puber uit  de bocht dreigt te vliegen.

			De volwassen ouder kan  streng zijn, maar is geen  neushoorn. Zij troost, maar  anders  dan het buideldier gunt de volwassen ouder de puber zijn verdriet, zijn tegenslagen en zijn  ervaringen, omdat  ze weet dat dit hoort bij het  glibberige  pad  naar volwassenheid. Pas als  de  puber van de  weg af dreigt te  glibberen, staat daar de vangrail om hem tegen  te houden.

			Soms, als het  nodig is, maakt de volwassen ouder een uitstapje en  neemt de rol van een dier  aan,  heel bewust. Van de empathische, troostende rol van het  buideldier, naar de strenge, dwingende rol van de  neushoorn of  de  kop in  het zand van de  struisvogel. Maar welke gedaante de volwassen ouder  ook aanneemt, ze blijft áchter de vangrail, want de weg is van de puber. Overstekend  wild,  daar komen  ongelukken van.

			De valkuil  van de volwassen ouder

			Je gedragen als een  volwassen ouder. Ja ja.  Makkelijker gezegd dan gedaan. We zijn  nu  eenmaal geen kruising tussen Nelson Mandela  en Jezus Christus.

			De  onverschilligheid, de onredelijkheid,  de ranzigheid,  de pogingen  tot recht lullen wat  zo  krom is als een hoepel, de  onwil  tot opruimen  van jassen, boeken, schoenen: het is weinigen onder ons gegeven om niet af en toe weg te zakken  in  een moeras van sarcasme,  niet stampvoetend de slaapkamer van onze puber binnen te  stormen en hem of haar wakker  te  schudden uit  die verdomde puberochtendslaap. Ik weet het, ik  weet het:  het is  bij  tijd en wijle onontkoombaar  dat u  als ouder fantaseert  over  lijfstraffen, over represailles van middeleeuwse  aard, die op dat  moment buitengewoon redelijk lijken, maar waar u later toch op terug gaat  kijken als een van de  minder doordachte  opvoedkundige  acties  uit uw carrière als ouder.

			Er is  maar  één  remedie  tegen  uw ergernissen.

			Laat  het een beetje los.

			Hou het luchtig.

			U bent  als opvoeder immers slechts een omstandigheid in het leven van uw puber. Ja, dat  leest u goed. Een omstandigheid.

			U  bent een  omstandigheid   In  een beroemde  studie  van de University  of Minnesota, eind  jaren  tachtig,  werden tweelingen onderzocht die door familieomstandigheden gescheiden opgroeiden.1 Uit het onderzoek bleek dat opvoeding  maar  een geringe invloed  had  gehad  op de ontwikkeling  van deze tweelingkinderen. De  genen  van de  kinderen  bleken veel  bepalender. Net als de omstandigheden van het gezin waarin deze  kinderen  opgroeiden — denk aan de economische situatie van het gezin. Op  welke plek ze  woonden. Op welke scholen ze terechtkwamen. Opvoeding bleek slechts  een klein onderdeel van al deze omstandigheden.

			De omstandigheden. In dat rijtje staat u als opvoeder. Uw bemoeienis met uw  puber  hoort in het rijtje ‘school,  tijdsgewricht, gezondheid, buurt, cultuur, mazzel, pech, foute vrienden’.  Niet meer, niet minder.

			Dus mocht uw  puber  heroïnejunk, prostituee,  terrorist of FvD’er worden: het ligt niet altijd aan uw opvoeding. En andersom:  wordt hij  CEO, strafrechtadvocaat  of  verpleegkundige:  slaat u zich er niet  voor op  de  borst. Overschat uw invloed op de  persoonlijkheid  die uw puber  aan het  ontwikkelen is niet.

			‘O, maar wacht  eens even,’  hoor ik u zeggen,  ‘als ik er niet  bovenop had gezeten  bij elk proefwerk en  toets, had  hij nooit  zijn atheneum  gehaald met een  cumlaude-eindlijst!’

			Denkt u  het  echt? De kans is groter dat het lieve  kind  simpelweg net zo streberig is als u, omdat hij uit u is voortgekomen. En, vooruit, omdat  hij uw IQ  heeft geërfd, misschien met  nog wat extra procentpunten ook.

			U bent een  handige  klusser? Grote kans dat uw puber  ook  weet wat de voor-  en achterkant van  een hamer is, zonder  dat u  hem dat hebt hoeven vertellen.

			U bent Danny Blind? Grote kans dat  uw kroost ook aardig tegen een  bal kan  trappen. Et voilà: Daley Blind.  Johan  en Jordi  Cruijff. Patrick  en Justin Kluivert.  Ook balgevoel zit in de  genen. Ik ben nooit verder gekomen  dan het zesde van RKTVV en het zat er  dus dik in dat  mijn zoon nooit  een vetbetaalde profvoetballer zou worden. (Ik wist niet  eens een zoon te produceren. Maar  for  the sake of the argument: ik weet dat  ik mijn  drie dochters niet beledig als  ik  hier stel dat ze het balgevoel van een salontafel  hebben.)

			Genen blijken van grotere invloed dan opvoeding. Misschien goed om dat in  uw  oren  te  knopen als u vindt dat  uw kind  koste  wat kost medicijnen moet gaan  studeren, terwijl u zelf al sinds uw negentiende een  succesvol ondernemer bent met  een dakdekkersbedrijf. Of andersom.

			Wees betrokken bij  uw  kind, maar  maak uw rol niet groter  dan hij is.

			De uitvinder van de puber   William  Shakespeare was niet  alleen (toneel)schrijver, dichter, acteur, taalkundige  en toneelschrijver, hij was ook uitvinder. Volgens  The  New York Times is  het ‘slechts een kleine overdrijving’ om te  stellen  dat  William Shakespeare  de  bedenker van  de hedendaagse puber was.2

			Tot eind zestiende eeuw  was er amper aandacht  voor het verschijnsel adolescentie  of puberteit, hoe u  het  ook wilt noemen. En  toen verscheen  Shakespeare  ten tonele  met zijn  stuk Romeo & Juliet. Deze tragedie is de klassieker onder de teenager stories.  Het  stuk  wordt nog  altijd  opgevoerd. Het  is wereldwijd te zien als  toneelstuk,  balletuitvoering en opera en het is maar liefst  tienmaal verfilmd, en daarmee  groter  dan  Cats, Titanic, The Lion King, ja, zelfs groter dan  Komt een vrouw  bij de dokter.  Da’s best logisch, zo  schrijft The New York Times, want ‘mensen houden ervan een stel domme kinderen te zien vrijen en doodgaan’.

			 

			Voor wie de afgelopen vijf eeuwen onder een steen  heeft gelegen en nog nooit  van  Romeo  & Juliet heeft gehoord, deel ik een  samenvatting die  een  eenentwintigste-eeuwse  4 vwo-puber  op scholieren.com zette:

			 

			Romeo ontmoet op een  feest de mooie Julia.  Julia is in één klap verliefd op  Romeo. Ze willen  trouwen. Maar de ouders  van Julia zien dit niet zitten [en ze dwingen haar met  een andere jongen te trouwen].  […] Julia gaat op zoek naar een oplossing.  Ze krijgt een flesje met gif waarmee  ze schijndood  kan  zijn. Ze lijkt  dan dood maar ze is het  niet.

			[…] Op  de dag van de  gedwongen trouwerij is de  jonge Julia dood  en iedereen vindt het verschrikkelijk. Julia  wordt in een kist  gelegd  en in een  gebouw  bij de kerk gezet. Een boodschapper moet Romeo een  brief [van Julia] brengen waarin alles uitgelegd staat, maar die komt niet  aan.  Romeo denkt dat  Julia echt dood  is  en zijn hart  is kapot. Hij  gaat naar het  gebouw bij  de kerk toe en neemt gif. Later  ontwaakt Julia  weer en ziet dat  Romeo dood is en kust zijn  lippen waar nog wat  gif op zit,  en gaat ook  dood.

			 

			Inderdaad, de  verbazingwekkende stupiditeit  van  deze twee dertienjarige tortelduifjes (de exacte  leeftijd van Romeo houdt Shakespeare wat onder de  pet,  maar we  kunnen er  gif op  innemen dat  deze jonge  held een  leeftijdsgenoot was van zijn  betreurde  liefje)  behelst  de hele santenkraam van puberale  emoties: gierende hormonen, blinde verliefdheid, theatrale dramatiek, onvoorstelbare lichtzinnigheid, ondoordachte  beslissingen, absurd risicogedrag en een flinke portie puberale domheid.

			Oftewel: William Shakespeare had dik  vierhonderd  jaar geleden de puber  al volledig in het snotje.
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			IV.  
Wat voor  puber hebt u?

			Er zijn vier  soorten pubers. Ho.  Ik ga mezelf  direct corrigeren. Natuurlijk  zijn er  niet  maar ‘vier  soorten  pubers’. Ik  hoor het u  zeggen: ‘Die van  mij valt niet in een hokje  te  stoppen.’ Gaan  we ook niet doen.

			Iedere  puber is anders en  die  van u  is ongetwijfeld nog  veel anderser dan  anderen. En  toch ga  ik  u vier  soorten pubers tonen, zoals ik u  ook vier archetypes ouders liet zien.  Archetypes helpen  namelijk de  boel een beetje  te verduidelijken.

			Welnu, in het leven  van de puber  zijn  twee dingen belangrijk: leven en leren,  beide in de breedste  zin  van het  woord.  Laten  we deze twee levensinvullingen eens  in een diagram  zetten. Dat  ziet  er  dan zo uit:
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			De  verticale as  is de toekomstgerichte as, de as van Leren.  Denk  bij ‘Leren’ aan naar  school gaan, huiswerk maken, cijfers halen,  over je toekomst  nadenken,  verantwoordelijkheid nemen, om je gezondheid denken,  begrijpen dat een basaal  niveau van  hygiënisch onderhoud van je lichaam af en toe best handig  is.

			De horizontale as  in het  diagram is de  sociale as, de as van Leven.  Onder ‘Leven’  valt  grenzen opzoeken,  lol hebben,  keet schoppen, sporten, drinken,  gamen,  chillen,  shoppen,  chips  chappen, snapchatten, facetimen, anderhalveliterflessen cola open laten  staan en  in bed  liggen ruften.

			We gaan  nu het  diagram  invullen. Waant u  zich maar even Alice in  Ouderland. Denk niet  in problemen, denk niet in beperkingen, denk in mogelijkheden. Dagdroom voluit. U mag een  stip zetten op  de  plek waar u uw  puber  het  liefst zou zien stralen. Ik wacht terwijl  u nadenkt  en een plek kiest  in het diagram.

			Ja? U hebt uw  stip gezet,  uw  punt gedrukt? Laten  we eens kijken of we  een beetje op elkaar  lijken, als puberouders  onder elkaar.

			
				
					[image: ]
				

			

			Ik zou zelf het allerliefst een vette stip helemaal rechtsboven zetten, op de plek  waar  hij bijna uit het diagram dondert,  bij punt 2. Een puber die  hoog scoort op zijn of  haar sociale  leven  én ook nog eens  voluit bezig is  met de toekomst. Halleluja! En als dit iets te ambitieus blijkt, dan  zou  ik hem  het liefst in de buurt  van  punt 5  zetten, reikend naar  punt 2. Zolang ‘leren’ en ‘leven’ maar een beetje gelijk opgaan,  zeg maar.

			Van een stip linksboven,  bij punt 1, word ik persoonlijk  een  beetje wiebelig. Ik zou niet zo  gelukkig zijn  met een puber die  alleen  maar bezig is met  school en studie. De  school van het leven doorloop je niet in je studeerkamer.

			Zouden er  veel opvoeders  zijn  die hun  stip helemaal rechts  onderin,  bij punt 3 hebben  gezet?  Dit  is  de plek  waar de  pubers  zich  bevinden  die  alleen maar plezier willen maken en verder een broertje dood hebben aan  wat ouders, docenten, politie, artsen  en  andere  betweters allemaal voor onzin  uitkramen.

			En dan, ten slotte, de plek helemaal  linksonder,  bij  punt 4,  het nulpunt van zowel de as van  Leven als de as van  Leren. Vermoedelijk de  nachtmerrie  van elke vader  en moeder: een kind dat niks doet,  niks wil, met niemand afspreekt, niet vooruit is te  branden en het leven  en de toekomst net zo  rooskleurig inziet als de  bleke, haast doorzichtige zanger van een Noord-Engels punkbandje uit het begin van  de jaren  tachtig.

			Tot zover de uitleg van  het diagram. Dan  springen we nu over op de  tl-verlichte werkelijkheid. U  en ik zijn immers niet degenen  die de  plek van onze kinderen in dit assenstelsel  bepalen. Een klein duwtje  naar rechts,  een miniem rukje  naar  boven, maar dan houdt  het wel  op met onze invloed. Uw kind is wie hij  of zij is,  doet waar  hij of zij  zich goed bij voelt. Een volwassen ouder is  zich hiervan  bewust en handelt hiernaar.  Of laat  bewust  na om te handelen.

			Nu gaan  we proberen te ontdekken  waar  uw puber zich in dit schema bevindt.
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					De grote  pubertest

					 

					•Haalt u zich  uw puber  voor de  geest.

					•Omcirkel alle  uitspraken  waar u uw puber in herkent.

					•Als u  meerdere pubers  in huis hebt, doe de  test dan per  kind afzonderlijk.

					•U kunt de vragenlijst samen met uw partner doornemen of  ieder apart.

					•U  mag de  vragen met enige dichterlijke  vrijheid interpreteren: voor ‘wodka’  mag  u ‘wiet’ invullen,  ‘Harry Mulisch’  kunt u  gerust op één lijn stellen  met ‘Erasmus’ of ‘Descartes’  (dat deed-ie  zelf ook), ‘vaatwasser’ mag  u door ‘magnetron’ of ‘heteluchtoven’ vervangen (maar níét door ‘aanrecht’).

					Daar gaan we.

					1.Mijn puber  bakt zelf wel eens een ei  en  doet  dan  na afloop ook nog  eens  het gas uit.

					2.Mijn puber lacht mij regelmatig uit.

					3.Mijn puber  weet  het  verschil  tussen een  aanrecht en een  vaatwasser en  handelt daar ook  naar als ik hem of  haar vraag de tafel af te ruimen.

					4.Mijn puber is,  laten  we zeggen, ‘avontuurlijk’  met bijvoorbeeld vuurwerk,  skateboarden, scooters, alcohol  of  jointjes.

					5.Als ik thuiskom, zit  mijn puber vaak uit zichzelf zijn of haar  huiswerk te  maken.

					6.Ik word  wel eens gebeld door school of een instantie  (en dat gaat er  dan meestal niet  over dat  mijn puber een 9 heeft  gehaald of een  bejaarde heeft geholpen met oversteken.)

					7.Mijn puber kan  prioriteiten stellen.  Hij  of zij weet wanneer er  écht moet worden geblokt  voor een toets of proefwerk.

					8.Mijn puber  doet volgens mij wel eens  een  stiekeme greep uit mijn  alcoholvoorraad.

					9.Mijn puber is verbaal sterk. Hij of  zij lult  mij er soms uit.

					10.Mijn puber gebruikt  woorden die ik niet begrijp en die hij of zij vermoedelijk  niet bij het  vak  Nederlands heeft geleerd.

					11.Mijn puber is helemaal  van  de kaart als hij  of zij een  5 heeft gehaald.

					12.Ik heb  soms geen  idee waar  mijn puber uithangt. In een park? Op een straathoek? Op  de intensive care?

					13.Mijn puber maakt  er meestal geen misbruik van als ik hem of haar  een beetje  de  vrije hand  laat.

					14.Mijn puber heeft de trap, het vloerkleed of het bed  wel eens ondergekotst.

					15.Mijn  puber durft zijn of haar mening wel te geven, ook als er  anderen bij  zijn.

					16.Mijn puber  is best  populair op  school.

					17.Mijn puber antwoordt mij  doorgaans in volledige, grotendeels verstaanbare zinnen, zonder woorden als ‘hoezo?’,  ‘weetikniet’,  ‘whatever’, ‘boeie’, ‘rot op’.

					18.Ik  hoor mijn  puber vaak lachend facetimen, snappen en online gamen met vrienden.

					19.Ik vraag mijn puber vaak naar zijn of  haar mening  of inzicht, omdat hij  of zij regelmatig  slim uit  de  hoek  komt.

					20.Mijn  puber heeft  hobby’s waar wel eens  alcohol, gevaarlijke  voorwerpen of spullen uit  de  coffeeshop aan te pas komen.

					21.Als ik discussieer  met mijn  puber,  gaat dat  meestal zonder stemverheffing.

					22.Mijn puber  onderhandelt  geregeld met mij over geld.

					23.Als mijn puber en ik het oneens zijn, praten we  er gewoon over.  Meestal  komen we er dan samen  wel  uit.

					24.Ik weet eerlijk gezegd vaak niet waar mijn puber zijn of haar  geld aan besteedt.

					25.Mijn puber is meestal  wel aardig als er volwassenen op bezoek zijn en maakt  dan zelfs even een praatje,  waarbij hij of zij het bezoek  nog  aankijkt  ook.

					26.Mijn  puber heeft meer dan twee vrienden.

					27.Als  ik naar een tienminutengesprek van mijn puber moet, maak ik  me vooraf niet zoveel  zorgen. Ik  weet eigenlijk  wel wat ik kan  verwachten.

					28.Mijn puber lacht  vaak.

					29.Als  mijn puber vrienden op bezoek heeft, ben ik nooit bang dat er iets  achter die deur gebeurt  wat brand-  of levensgevaar  oplevert.

					30.Ik kom moeilijk  in slaap  als ik denk aan  wat  mijn  puber allemaal doet.

					31.Mijn  puber vindt zichzelf  al  heel zelfstandig en wil graag  alles  zelf  beslissen. Dit loopt  meestal wel  goed  af.

					32.Het voelt soms alsof ik  geen controle over  mijn puber heb.  Ik lijk steeds minder overwicht  te hebben.

					33.Mijn puber spaart.

					34.Mijn puber vindt een middagje hangen met zijn of haar vrienden  belangrijker  dan mijn verjaardag of de begrafenis van  oma.

					35.Mijn puber bespeelt een  muziekinstrument. Uit  zichzelf.

					36.Mijn puber durft zijn of haar kledingstijl af en toe te veranderen.

					37.Mijn  puber  heeft geen idee wat een  grinder  is.

					38.Ik vind wel  eens sigaretten,  ballonnetjes, slagroompatronen, aanstekers, wodka,  ronde  pilletjes, zakjes  met  iets groens erin,  geldbiljetten,  nep-ID’s of  verrassend dure spullen op de slaapkamer van mijn  puber.

					39.Mijn puber weet wat  voor beroep  Mulisch, Hermans  en  Reve  hadden.

					40.Mijn  puber wordt uitgenodigd  voor feestjes.

					41.Ik hoor mijn puber wel  eens (een variant op) een van  de volgende  teksten tegen zijn  of haar vrienden zeggen: ‘O, maar dat mag niet van mijn ouders’,  ‘Nee, dat  vind ik onverantwoord’, of:  ‘Sorry hoor,  maar dat is  echt een  teringdom plan.’

					42.Mijn puber heeft mij wel  eens  ‘ouwe’, ‘bitch’,  ‘kutwijf’, ‘dikke’, ‘loser’, ‘klootzak’, ‘nazi’, ‘lul’ of een variant op deze aanspreekvormen  genoemd.

					43.Ik hoor mijn  puber wel eens zeggen dat hij  of zij  iets op school geleerd heeft wat hij  machtig interessant vond.

					44.Mijn puber heeft  al  gezoend. Of  meer dan gezoend. Denk ik.

					45.De conrector van mijn puber zou mij op straat zo een-twee-drie niet herkennen, vermoed ik.

					46.Ik  ben soms  niet blij met wat mijn puber allemaal  uitvreet, maar op borrels met vrienden heb ik  wel goeie verhalen.

					47.Mijn puber weet hoe de  vaatwasser,  wasmachine en  stofzuiger  werken.

					48.Mijn puber  kijkt niet vaak gezellig met mij naar  iets op televisie.

					49.Als ik op  Magister  kijk, word ik  zelden  verrast.

					50.Mijn puber rookt.  Of blowt. Of  doet allebei.

				

			

		

	[image: ]


		
			 

			Klaar? En? Alle uitspraken naar eer  en geweten omcirkeld?

			Tel het aantal  even uitspraken waarin u zich  herkende. Misschien had u het al door,  maar  dit zijn allemaal vragen die te maken  hebben met de  horizontale as,  de as van  Leven.

			Tel vervolgens het aantal oneven uitspraken die u omcirkeld hebt; dit zijn vragen omtrent de positie van  uw puber op de  verticale as, de as van Leren.

			Vul nu de  uitkomst in het  volgende diagram in.
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			Voor  uw  idee: bij 5 even en 10 oneven  zet u  dus een stip bij punt A. Bij 20  even en  15 oneven  zet u een stip bij  punt B.

			Got it?

			U ziet nu wat  voor pubersoort u vermoedelijk  in huis hebt rondlopen.

			Schenk uzelf een drankje in, pak er voor  alle zekerheid  een zakdoek bij en  lees verder om meer inzicht te  krijgen in deze  vier  pubersoorten.
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			Tip   Als u uw puber zover kunt krijgen, laat hem of haar deze test ook invullen.  Vergelijk  daarna  de resultaten. Dit kan buitengewoon  verhelderend  zijn  en levert meestal  leuke gespreksstof  op.  Alleen  dat  laatste is al pure winst.
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			De nerdy puber

			Plek: linksboven in het schema

			De nerdy puber  is het type bij wie  je als  ouder op Magister  nooit voor  verrassingen  zult komen te  staan. Of beter  gezegd:  deze puber ís een lopend Magister.  (Er zijn zowel nerdy  puberjongens  als nerdy pubermeisjes, maar ik hou hier  even de mannelijke variant aan.) Hij  weet tot op  de komma  welk  cijfer  hij voor de  komende  wiskunde- of  aardrijkskundetoets moet halen om op minimaal  een 8 uit te komen. Hij weet precies voor  hoeveel procent het mondeling Engels meetelt  voor  het  eindcijfer (al heeft dit geen  invloed  op zijn  studie-ethos:  de  nerdy puber  besteedt  uren tijd  aan ieder proefwerk en aan iedere overhoring, hoe onbeduidend ook). De  nerdy  puber is die  ene keer  wanneer hij  toch een onvoldoende haalt, volledig  van de kaart.  Alleen lagere cijfers voor  gym  worden  standaard ingecalculeerd.

			De  nerdy puber heeft een bloedhekel aan feestjes, fuiven,  schoolpauzes en teamsport. (Hij zit  soms op roeien, want  dan zit je achter elkaar en hoef je tenminste niet  te praten  met je teamgenoten of —  belangrijker nog — elkaar aan te kijken.) Hij brengt het  grootste deel van zijn puberteit zittend door, hetzij op school, hetzij thuis op  zijn kamer. Nerdy pubers weten heel  veel van heel weinig (schaken, dieren, het  Melkwegstelsel, escape  rooms, single-user games  en de Tweede  Slag bij  de Egyptische kustplaats El Alamein tussen de Duitse troepen van generaal Rommel  en de  geallieerden onder  aanvoering van veldmaarschalk Montgomery van 23 oktober tot 11 november 1942). De nerdy puber gaat  zich zelden te buiten aan genotmiddelen; zijn ondeugd beperkt zich tot het stelen van  snoep bij Kruidvat.  Doorgaans is dit  eenmalig, omdat de nerdy puber door een aangeboren  klunzigheid  direct betrapt  wordt door het winkelpersoneel en  huilend belooft  het nooit  meer te doen.

			De  nerdy puber is het ideale kind voor ouders die niet graag wekelijks  de spoedeisende hulp, het politiebureau of  de  conrector bezoeken,  voor ouders  die het  prettig vinden  om zelf  kleding en schoeisel  te kopen voor hun kind, ouders  die het  prettig vinden om het gesprek over voorbehoedsmiddelen  nog  niet te  hoeven voeren, voor ouders die  van mening zijn  dat de opvoeding als geslaagd  kan worden  beschouwd als de  jaarlijkse overgangsrapporten een  constante cum  laude laten  zien  en hun kind  alleen zien twijfelen tussen een studie technische natuurkunde, technische wiskunde of technische natuurkunde  en technische wiskunde aan  de TU Delft.

		

	[image: ]


		
			De  relpuber

			Plek: rechtsonder  in het  schema

			Een dag uit het leven van Nadine (42), alleenstaande  ouder van relpuber R. (16):

			
				
					
					
				
				
					
							
							06.55

						
							
							Wekker. Opstaan,  douchen, aankleden.

						
					

					
							
							07.30

						
							
							Ontbijt maken.

						
					

					
							
							07.44 

						
							
							Roep R.  uit bed.

						
					

					
							
							08.12  

						
							
							Roep R.  uit bed.

						
					

					
							
							08.17  

						
							
							Roep  R. uit bed.

						
					

					
							
							08.19 

						
							
							R. beneden, smeekt of ik zijn brood  wil maken.

						
					

					
							
							08.20 

						
							
							R. is tas  kwijt.

						
					

					
							
							08.21 

						
							
							R. is laptop kwijt.

						
					

					
							
							08.22 

						
							
							Smeer  brood  voor R.

						
					

					
							
							08.23 

						
							
							R. wil  mijn  laptop mee  naar  school.

						
					

					
							
							08.24 

						
							
							Discussie met  R.  over nut  van  vroeger opstaan.

						
					

					
							
							08.25 

						
							
							R. verwijt mij dat hij nu  te laat  gaat komen en eist dat  ik een briefje schrijf met de  boodschap dat ik  zijn laptop heb  opgeruimd en dat  hij dus niks aan zijn vertraging  kan doen.

						
					

					
							
							08.26 

						
							
							R. verlaat het huis.

						
					

					
							
							08.27

						
							
							Raap diverse kledingstukken en snoepverpakkingen op van vloer slaapkamer R., want schoonmaakster  komt zo en ik schaam me voor de teringzooi.

						
					

					
							
							08.28  

						
							
							Vind laptop  R. naast zijn hoofdkussen. Klik beeld van  copulerende  tieners weg.

						
					

					
							
							08.29 

						
							
							Tref onbekende witte doos onder  bed R. aan.  Inhoud:  kwartvolle fles  Stolichnaya  en een doorzichtig zakje met iets groens erin.

						
					

					
							
							08.29 

						
							
							Bel R. Neemt  niet op.

						
					

					
							
							08.30  

						
							
							Bel  R. Krijg  voicemail.

						
					

					
							
							08.30 

						
							
							App  foto van witte doos met inhoud aan R.

						
					

					
							
							08.31 

						
							
							Appje van R. ‘Is niet van mij. Moest ik  bewaren voor  S. Nu de les in.’

						
					

					
							
							08.45 

						
							
							Naar kantoor. Eindelijk rust.

						
					

					
							
							 

						
							
					

					
							
							14.10 

						
							
							Telefoon van beveiliger Albert Heijn: R. opgepakt voor jatten energydrink, samen met S.

						
					

					
							
							14.33 

						
							
							Gesprek met  beveiliger Albert Heijn. R. en S. zeggen bedremmeld  hun lesje  wel te hebben geleerd. Ze  komen weg met een jaar  winkelverbod. Geen  melding bij politie.

						
					

					
							
							14.34  

						
							
							Buiten. R. en S.  stikken bijna van de lach. R. haalt  een onontdekte  Snickers  uit  zijn Calvin  Klein-onderbroek.

						
					

					
							
							14.51  

						
							
							Huil stiekem op  wc op  kantoor.

						
					

					
							
							15.09 

						
							
							Bel met  moeder van S.  We  besluiten gezamenlijk tot  weekend huisarrest  van zonen.

						
					

					
							
							16.04 

						
							
							Appje van R.: ‘Honger. Niks in huis!!!’

						
					

					
							
							16.06  

						
							
							App terug:  ‘Wel. Fruit. In fruitschaal. Die kromme gele dingen en ronde groene  dingen.’

						
					

					
							
							16.30  

						
							
							Appje  van R.: ‘Wat eten we vanavond?’

						
					

					
							
							16.31 

						
							
							Appje van R.: ‘?’

						
					

					
							
							16.32 

						
							
							Appje van  R.: ‘?!?’

						
					

					
							
							16.35 

						
							
							App  terug: ‘Weet ik nog  niet. Moet nog boodschappen  doen.’

						
					

					
							
							17.00 

						
							
							Appje R.: ‘Eet met S.  in de  stad.’

						
					

					
							
							17.03 

						
							
							App terug: ‘No way. Wil  met je praten  vanavond.’

						
					

					
							
							17.34  

						
							
							Appje R.:  ‘Bro,  doe niet zo moeilijk.’

						
					

					
							
							17.36  

						
							
							Appje  terug: ‘IK BEN  GEEN BRO, IK BEN  JE  MOEDER!!!’

						
					

					
							
							17.39 

						
							
							Appje van R.: ‘Mama, je capslock staat  aan.’

						
					

					
							
							18.15 

						
							
							Appje gestuurd. ‘Eten is bijna klaar.’

						
					

					
							
							18.35 

						
							
							Appje van R.:  ‘Al gegeten. Ben op tijd  thuis.’

						
					

					
							
							18.36  

						
							
							Bel R.  Voicemail.

						
					

					
							
							18.36 

						
							
							App naar R.: ‘Je bent al te laat. Nu  naar huis komen.’

						
					

					
							
							18.45 

						
							
							Bel R. Voicemail.

						
					

					
							
							18.50 

						
							
							Bel R. Voicemail.

						
					

					
							
							18.59 

						
							
							Bel R. Spreek  voicemail in: ‘Waar  blijf je?’

						
					

					
							
							19.05 

						
							
							Bel R.  Neemt op. ‘Bro, ik bén  thuis.’

						
					

					
							
							19.05 

						
							
							Hoor voordeur.  R. thuis. Heeft  bloeddoorlopen  ogen. ‘We hebben een uienpizza op,  ik zweer  het je. Is er ijs?’

						
					

					
							
							19.40 

						
							
							Goed gesprek met R.  Hij is  het met me eens dat dit zo niet verder kan. Belooft me beterschap en  lepelt intussen een  bak Ben  & Jerry’s Cookie Dough leeg.

						
					

					
							
							20.05 

						
							
							Samen op de bank Ajax kijken.  R. ligt tegen me  aan.

						
					

					
							
							22.45  

						
							
							R. vraagt of hij nog heel  even naar S. mag om te  chillen. ‘Ben voor twaalf uur thuis,  mam.’

						
					

					
							
							23.23 

						
							
							Zie  op nu.nl dat er  voetbalrellen in de stad zijn. App  R. dat hij  op moet  passen met terugfietsen van S.

						
					

					
							
							23.57 

						
							
							R.  thuis. Keurig  op tijd. Krijg kus en knuffel.

						
					

					
							
							00.42 

						
							
							Moeder  S. belt  me  wakker.  Of  ik een online  abonnement op  Het Parool heb.  Ik open de app. Op de  voorpagina foto van twee jongens met  hoodies en staaf. Van eentje alleen de ogen te zien. De ander kijkt in  de camera.

						
					

					
							
							00.43 

						
							
							Ik schreeuw.

						
					

				
			

			Ik zweer het u: van  dit dagboekverslag is geen regel gelogen. Of  nou  ja, een beetje: deze  gebeurtenissen hebben  in werkelijkheid niet allemaal op één dag plaatsgevonden.  Wel  in  één week.

			De beschreven relpuber scoorde behoorlijk hoog  op  de even vragen en bevindt  zich helemaal rechts in het diagram,  maar  al scoort die  van u misschien ietsje  lager: het hebben  van een relpuber  is de hogeschool van  het ouderschap. Alle hens  aan  dek, alle zeilen bij,  met piepende  banden door de bocht,  redden  wat er te redden valt, buckle up  baby,  enjoy the ride  en veel  sterkte. Ik wens u veel  humor en  incasseringsvermogen.

			Als ouder van een relpuber had u zich eigenlijk  de tijd om  de  test in te vullen kunnen besparen.  Wanneer u regelmatig opschrikt als u door een onbekend nummer wordt gebeld of door de mentor wordt  uitgenodigd voor  een tussentijds gesprek, dan kunt  u er gevoeglijk van uitgaan  dat u de ouder van een relpuber  bent.

			De relpuber  leeft nu en leeft hard. Hij of zij is een  sociaal dier en heeft vrienden bij  de vleet — veelal van  dezelfde  bloedgroep. Relpubers benutten hun pubertijd ten volle  met een aaneenschakeling van experimenten rond  drank, drugs,  scooters  en shooters, gecombineerd met geslachtelijke ontdekkingstochten.

			Ouders van  relpubers worden tijdens de paar  jaar  dat  hun kind  in de  puberteit verkeert, zelf gemiddeld  twintig jaar ouder. Het goede  nieuws: u hebt wel  de beste verhalen op  borrels en  feestjes.

			Teen movies   Relpubers en nerdy pubers  worden  zelden samen in het openbaar waargenomen. De relpuber kijkt wel link uit om zijn  zorgvuldig  gecreëerde imago in de  waagschaal te stellen door zich  vrijwillig  in het  gezelschap van een nerdy puber  te begeven. Andersom probeert  de  nerdy puber uit lijfsbehoud  zo veel mogelijk uit de  buurt van een relpuber te  blijven. In voorkomende situaties waarbij de  relpuber verplicht  wordt  in  de  klas  of  gymzaal  naast een nerdy puber plaats te nemen, gaat dit  gepaard met  zuchten,  gillen en andersoortige publieke  vernedering van de nerdy puber in kwestie.

			De diepe kloof tussen relpubers en nerdy pubers  is voer geweest  voor  filmmakers door de  decennia heen. The  Breakfast Club,  Ferris Bueller’s  Day Off, Clueless, Ten Things I Hate About  You, Beavis and Butt-Head,  Wayne’s World, Sex Education:  de  relpuber en de nerdy puber zijn ideale film-tegenpolen.
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			De depri-puber

			Plek: linksonder in het diagram

			De depri-puber is  een puber die  niks wil, niks doet en zelden met vrienden  afspreekt of  thuiskomt. Hij sluit zich het liefst hele dagen op  in  zijn muffe  slaapkamer en rantsoeneert  zichzelf verbaal tot hooguit enkele tientallen  woorden per  dag.

			(En ook  voor depri-pubers geldt: ze  zijn er in beide geslachten. Ik hou het hier weer een keer bij  ‘hij’.)

			De depri-puber heeft  geen interesses. Hobby’s als in ‘dat vind ik  leuk om te doen’?  Te hoog  gegrepen.  Alleen als  het  echt  moet. Depri-pubers  houden niet van  zon, ze dragen bij voorkeur kledingstukken die  de  huid zo veel  mogelijk bedekken.  Van gezelligheid of  artiesten die lachen in hun video’s  of  op de  socials houdt de depri-puber  ook al niet. Depri-pubers houden eigenlijk  helemaal niet zo  van  mensen. De  beste vriend van  de depri-puber is eerder een koudbloedig huisdier  met  het  knuffelgehalte van een bushokje. De  Mexicaanse zwarte koningsslang. De  Chinese  vogelspin. Of gewoon een rat.

			De  depri-puber wil  nauwelijks  leren en leven,  in de extreemste gevallen helaas  zelfs helemaal niet. Ouders,  artsen, schoolleiding en instanties: vrijwel  niemand  krijgt vat op  de depri-puber.

			113   Als  u vermoedt dat uw  puber in de  gevarenzone  is geraakt en  zijn of haar fysieke of geestelijke gezondheid gevaar loopt, raadpleeg dan uw huisarts of de GGD.

			Informatie over somberheid kunt u onder meer vinden op: thuisarts.nl/depressie/ik-ben-depressief-informatie-voor-jongeren of op de site kenniscentrum-kjp.nl.

			Als uw puber zichzelf  in levensgevaar dreigt  te  brengen of denkt  aan zelfdoding,  kan  hij of zij (of u)  24  uur per dag  anoniem chatten op 113.nl of bellen met 113. Voor  acute nood  belt  u  112.

			Het goede  nieuws: depri-pubers schuiven rond het einde van hun  puberteit vaak op  naar  het midden van het  puberdiagram. Dan openen ze op een dag de  gordijnen en treden het  leven  alsnog tegemoet. De reden? Liefde. Op  ieder potje past een dekseltje. En een  vriendje of  vriendinnetje knuffelt toch  net  wat fijner dan  een koningsslang of vogelspin.
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			De superpuber

			Plek: rechtsboven in het diagram

			De superpuber leert voor later  én  leeft  in het  nu, zij (of hij — u begrijpt het  principe inmiddels)  combineert het beste van de nerdy  puber  en de relpuber. De  superpuber heeft het  vermogen  om te  plannen als een luchtverkeersleider, de discipline van  een Tibetaanse monnik, de  levenslust  van  Jochem Myjer, de  babbels  van een autoverkoper en de  energie van een  triatlonatleet.  De superpuber werkt elke  zaterdag in een  koffietentje in  het centrum, waar zij genoeg  fooi  binnensleept om vlak voor winkelsluiting bij Foot Locker  die  nieuwe Adidas-sneakers te scoren  (en netjes af  te rekenen), gaat ’s avonds naar een  feest, staat op  zondagochtend  gewoon weer op het hockeyveld, fietst op de terugweg even langs oma om die snel een knuffel te geven en  vertelt ’s avonds aan tafel uitgebreid aan haar ouders, zonder  belangwekkende details  weg te  laten,  wat zij gisteren op het  feest allemaal heeft meegemaakt, uitgevreten, opgedronken en  wie zij  heeft getongzoend.  En maandagochtend staat ze uit zichzelf  op,  doucht  en zegt dat ze  zin in school heeft omdat  ze alle  vrienden van zaterdagavond weer ziet. En omdat  ze zin  heeft  om  te leren.

			De superpuber is een puber zoals we er allemaal wel eentje zouden willen hebben.  Sociaal, vrolijk, altijd lol in het leven en Magister-resultaten om je vingers bij af te likken. Niks meer aan doen. Slechts de  vangrail  plaatsen daar waar de weg een scherpe bocht maakt  en uw zegeningen tellen.

			De  overeenkomst

			En? Is het inmiddels wat duidelijker  geworden? Hebt u de puber  die bij  u in huis  rondhangt  herkend in een van bovenstaande beschrijvingen?

			Of u  nu een nerdy  puber, een relpuber, een depri-puber, een heuse superpuber of  een mix van deze types in  huis hebt,  één gegeven staat als  een  paal boven water: uw kind  is de puber die hij  of  zij  ís, en niet de puber die u zich wenst. Uw puber is  een aanstaande  volwassene.  Een trainee.  En trainees moeten het leven  en de wereld ontdekken. Wat zegt u, u wilt uw puber  opvoeden? Te laat. Kinderen voed je  op, pubers voeden  zichzelf op. Een puber  mag zichzelf zijn en zichzelf  ontdekken, mag  anders dan andere pubers zijn. Wij, de  ouders,  moeten er vooral  voor  zorgen dat  ons kind  zichzelf kan  en durft te  zijn.

			Pubers help je zichzelf te worden. Dat is  uw taak.
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			V.  
Ouder-pubercocktails

			Ik  schreef het al  in een van de eerste  hoofdstukken: de meeste pubers deugen. En ik voeg  er nu aan  toe: ook  als het geen superpubers zijn. Maar de invloed van ons, ouders,  kan tot  gevolg  hebben  dat pubers zich gaan  plooien  naar onze verwachtingen, eisen, gebreken, angsten en  stemmingen.  En  dat is  niet de bedoeling van de puberteit.

			Als we  ervan uitgaan  dat er vier  archetypes ouders en vier  archetypes pubers zijn, dan zijn er — goed zo! — zestien ouder-kindcocktails mogelijk. En om in scheikundetermen te spreken: welke  substanties leveren  samen  explosiegevaar op? Bij welke combinaties kan de boel ontploffen,  roesten, smelten of verkleuren en wanneer ontstaat er juist een boeket aan levensgeluk?

			Welke risico’s  liggen  er  bij welke combinatie op de loer?
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			De neushoorn

			Komt  een neushoorn bij  een relpuber

			Een relpuber  en  een  neushoorn,  dat is vlek op vlek. Cruijff en Van Gaal. Badr  en Rico.  Asterix en de  Romeinen. Neushoornouders willen  hun  wil  opleggen aan de relpuber;  relpubers hebben daar maling aan  en gaan lekker hun rellerige  gang. Het  zal oorlog blijven in  huis  zolang geen van deze twee partijen bereid is tot een staakt-het-vuren. Deze oorlog tussen  neushoornouders en relpubers kan  zomaar vier of vijf jaar  duren, en  kent alleen verliezers, want elke zwaarbevochten slag waar dwang  of  straf aan  te  pas  kwam, is een pyrrusoverwinning. Wat  denkt  u  dat de puber bij een volgend dreigend conflict  doet? Juist. Die  heeft  geen zin in  ruzie  en straf, en gaat dingen verzwijgen. Wordt stiekem. Gaat keihard liegen. Een  neushoorn en een relpuber in één huis: niet zelden loopt het gierend  uit de  hand, niet  zelden  leidt het tot fysiek  geweld  en tot  een emotionele  verwijdering die  vaak nog  langer  aanhoudt dan de oorlog zelf. Neushoorn: als u  een relpuber hebt  getroffen, bestudeer dan vooral hoofdstuk VII, ‘Conflicten met  pubers’,  heel goed.  U zult de kennis over conflictbeheersing hard nodig hebben.

			Komt  een  neushoorn  bij een  nerdy  puber

			Veel neushoorns zijn  maar wat trots op de  uitmuntende schoolprestaties  van hun  nerdy puber.  Maar een overdreven nadruk op meetbare resultaten demotiveert de  nerdy puber juist om naast het leren  het volle leven te verkennen. Waarom zou  hij uit zijn studeerkamer stappen voor  enge  bezigheden  als het  sociale leven als papa en mama  allang blij zijn dat hij zulke goede cijfers haalt? Het ontbreekt de  nerdy  puber aan  motivatie om  te gaan puberen zoals pubers horen te  doen, tot  tevredenheid van  de  neushoorn. Maar de pubertijd is er  niet voor niks.

			Komt een neushoorn bij een depri-puber

			Depri-pubers  zijn niet  vooruit te branden  en bivakkeren  het liefst in hun  eentje in hun slaapkamer. Daar wordt iedere ouder een  beetje ongerust  van,  maar de neushoorn wordt gillend  gek van ‘die  puberflauwekul’ en  zou de depri-puber het liefst ‘Stel je niet aan!’ toeschreeuwen, hem of  haar met  zijn  hoorn van het bed  tillen en hopla, het sociale  leven in slingeren.

			Werkt  niet. De  kans is groot dat de depri-puber,  toch  al niet de zekerheid zelve, nog verder  in zijn of haar  schulp kruipt,  nog  meer  sociale  faalangst  krijgt  en zichzelf als een  mislukkeling ziet.

			Komt een neushoorn  bij  een superpuber

			Neushoorns creëren stiekeme kinderen. Zelfs superpubers krijgen onnodig veel  regels opgelegd door hun neushoorn-ouder en daardoor  wordt het ook voor deze pubers verleidelijk om (stiekem) over de  grens te gaan. Waarom niet? Het is immers toch  nooit goed. En zo kan het gebeuren, strenge neushoorn, dat u  uw superpuber ongewild uit zijn of haar kwadrant verdrijft en u straks  ouder van een  relpuber  bent.
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			Het buideldier

			Komt  een  buideldier bij een relpuber

			Buideldieren zullen zelden  serieus genomen worden door hun  relpuber.  De  relpuber liegt de  ouder  keihard voor, want  waarom zou je die lieve naïeve papa of mama  nog ongeruster maken? Intussen laat de  relpuber zich het  gepamper van  deze  ouder welgevallen. Lekker hoor, zo’n ouder die alle problemen oplost  die  jij hebt veroorzaakt. Dat relpubers zo geen  enkele verantwoordelijkheid voor hun acties hoeven te nemen en een minimum  aan zelfstandigheid verwerven, zal hun aan hun reet roesten.  (En dan heb ik  het  nog niet  eens over het autoriteitsprobleem waar ze in  hun latere leven mee zullen  kampen.)

			Komt  een  buideldier bij een nerdy puber

			Er kan niet  zoveel misgaan in deze combinatie. Nerdy pubers van buideldieren kunnen zich  heerlijk in hun nerd-zijn onderdompelen, want ze worden toch wel vrijgesteld  van  alle huishoudelijke taken die beneden hun intellectuele  niveau zijn.  Ze kunnen dus met gemak er nog een extra eindexamenvak bij  pakken, een extra instrument leren bespelen en ach, dan maar  niet populair, dan maar geen bosjes  vrienden  en dan maar niet, zoals de meeste klasgenoten, het seksuele  pad betreden. (Er is tenslotte  altijd nog porno, want als iemand weet hoe je  de gewenste  informatie op internet vindt en daarna alle sporen wist, is het de nerdy puber wel. Sorry dat ik u hiermee uit uw droom help,  buideldier, als  u ervan overtuigd was dat uw  nerdy  puber écht zes uur per avond op zijn  of haar  kamer  zat te  leren.)

			Komt een buideldier  bij  een depri-puber

			Het buideldier  is van zichzelf  al een beetje een paniekzaaier,  maar een  buideldier met een depri-puber gaat neurotisch  door het leven. Therapeuten worden bij  bosjes ingevlogen, keukenmessen worden uit huis verwijderd en als de  depri-puber niet binnen  een halfuur reageert op een  appje, is 112 al gebeld.

			Kalmeer, buideldier, kalmeer. Zolang de puber  zelf niet geholpen  wil worden, heeft  een  reddingsboei geen enkele zin. (‘Lijdensdruk’ noemen psychologen dat: de puber moet eerst zelf voelen dat  er een probleem is.) Overbezorgdheid werkt averechts bij pubers en u zadelt uw depri-puber ook nog eens met een schuldgevoel  op. (‘Parentificatie’ noemen psychologen dat: de puber gaat  zich druk maken om úw geestesgesteldheid. ‘Straks is papa  of mama door mijn schuld net zo  ongelukkig als ik.’) Het gevoel verantwoordelijk te zijn  voor  het welzijn van je  ouders staat garant voor een fiks rondje therapie op latere leeftijd. Denkt u daar  even aan als u  weer  een buidelbui voelt opkomen?

			Komt een buideldier bij een superpuber

			Superpubers worden gek  van hun buideldierouder. ‘Vertrouw me  nou gewoon!’ Van overbezorgdheid  worden zelfs  superpubers  een beetje minder open  en  eerlijk. Eigen schuld,  dikke buidel.
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			De struisvogel

			Komt  een struisvogel bij een  relpuber

			Ik  val maar meteen met de deur in huis: deze ouder-kindcombinatie is linke soep. De relpuber wordt door  de  struisvogelouder in niets gecorrigeerd of tegengehouden, en tja: waarom zou  de puber dan niet een stapje verder  gaan? En welja, nog maar  eentje. Grensoverschrijdend, onacceptabel of gevaarlijk gedrag ligt op de loer, just for  the kick of it — of als poging de  aandacht  van  zijn  of haar ouder(s) te  trekken.  De  relpuber met een  struisvogelouder is vatbaar voor  figuren  wier aandacht hij of zij  tenminste  wél krijgt.  Dat zijn niet altijd frisse types.

			Komt  een struisvogel bij een nerdy  puber

			Nerdy pubers hebben helemaal geen zin  om buiten hun  comfortzone (lees: studeerkamer)  te treden en struisvogels houden sowieso niet van gedoe  waardoor ze in actie moet  schieten. En  dus blijft iedereen  lekker zitten waar-ie zit en verroert zich niet. De kans  dat de nerdy  puber zich op  eigen  initiatief in het sociale verkeer stort, wordt er  niet  groter  op in deze ouder-pubercocktail. Daarnaast zou de nerdy puber het best leuk vinden  wanneer papa  of mama  struisvogel  zich eindelijk eens  een keer herinnert  welk vakkenpakket hij of zij  op school heeft en  wanneer  de  proefwerkweek  is. Nu is de  nerdy puber er niet  het  type naar  om er  op school  met de pet naar  te gooien, maar onderhuids zal  bij hem of haar de irritatie  groeien. Geen mens  kan zonder regelmatig  een ‘goedgedaanjochie’. Zeker pubers niet.

			Komt een  struisvogel bij een depri-puber

			Door een  totaal gebrek aan interesse van  hun struisvogelouder kunnen depri-pubers gaan bedelen om zijn of haar aandacht. Dat is  link, want een  niet-gehoord verzoek om aandacht —  dat weet iedere  baby, peuter,  kleuter en ook puber  — groeit al  snel  uit tot een schreeuw om aandacht. Het  moment dat een  depri-puber  deze roep  als wapen inzet  om  zijn  struisvogel-ouder wakker  te schudden, is doorgaans geen goed nieuws.

			Komt een struisvogel  bij een superpuber

			Ieder  mens, en zeker  iedere puber, wil gewaardeerd  en gezien worden.  Ook de  superpuber. Een struisvogel ziet, hoort  en merkt  niks van wat  de  superpuber zo super maakt.  Of neemt het  voor lief. Dat motiveert een puber niet om een superpuber te blijven.

			De volwassen ouder

			Komt een  volwassen ouder bij  een relpuber

			Relpubers van volwassen ouders weten dat er  grenzen  zijn en waar  die liggen.  Ze voelen  dat hun ouders  hen vertrouwen en hoeven  niet  de confrontatie  aan te gaan om  gezien te worden. Ze mogen lekker  uitrazen,  de puberteit haar werk laten  doen en mocht  het uit  de hand dreigen te  lopen, dan weten ze dat hun vader of  moeder altijd de vangrail zal plaatsen.  Desnoods  hard.  Zonder dat  ze als persoon worden veroordeeld.

			Komt  een  volwassen ouder  bij een nerdy puber

			Nerdy  pubers voelen zich gewaardeerd zoals ze zijn door  hun volwassen ouder.  Deze  ouder  stimuleert hun talentontwikkeling, dat vooral zit in leren, veel leren,  en maakt zich niet  te druk over het wat gebrekkige sociale leven dat de nerdy puber  leidt.  De volwassen ouder weet namelijk dat alles goed komt  op zijn tijd, want straks, op  de  TU, VU of Erasmus  lopen er alleen maar types  rond zoals zijn of haar kind. En dan is hij of zij  wel sexy.

			Komt een  volwassen ouder  bij een depri-puber

			Depri-pubers  met  een volwassen ouder  voelen dat  er naar hen geluisterd wordt in  plaats  van over hen  geoordeeld. En  wanneer  ze  willen praten,  is hun  volwassen  ouder daar. De depri-puber  weet intuïtief dat  de volwassen ouder de vangrail zal  plaatsen en professionele hulp zal inschakelen als het echt mis dreigt te gaan.

			Komt een volwassen ouder bij  een superpuber

			Het is  de combinatie waar we allemaal van dromen: een superpuber en een volwassen ouder.  Daar hoorden  wij  engelen zingen…  Deze pubers  worden  door hun ouders gestimuleerd hun  talenten te  ontwikkelen en hun  dromen na te  jagen.  Natuurlijk  zijn er ook in deze huishoudens  af en toe confrontaties, maar die zijn tijdelijk. Het woord  ‘sorry’  wordt door  beide partijen  gebruikt en  geaccepteerd. En misschien wel het belangrijkste:  in  het huis van een superpuber en volwassen ouder wordt gelachen — met  elkaar en om  elkaar — én gepraat.
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			VI. 
Praten  met pubers

			‘Mama,  wat jij zegt, interesseert echt helemaal niemand, hoor.’

			Jesse (15) tegen zijn  moeder Chantal (43),  die een  gesprek aanknoopt met een van zijn vrienden

			Het is vertederend om te zien hoe  ouders hoop blijven houden  op een  gesprek met  hun puber  en vervolgens  verwachten  dat hun kind hun overgebrachte  kennis,  rede  en levenservaring bereidwillig  zal absorberen en integreren  in zijn of haar leven.

			Zal ik  u meteen  even  uit  de droom helpen? Of u nu  een neushoorn,  buideldier,  struisvogel of volwassen ouder bent:  u zult nooit dezelfde taal spreken als uw puber. Nooit.

			Terwijl als  u morgen strandt met een lekke band in  — ik noem maar een zijstraat — de Chinese  metropool Chongqing,  gelegen in de zuidwestelijke binnenlanden  van  China,  om  precies  te zijn op de steile oever  waar de Jialing in de  Yangtze stroomt, dan hoeft  u uw  telefoon maar te pakken, de Google Translate-app te openen en in een mum van tijd zult u probleemloos  een vriendelijke  local kunnen  verstaan die u  uitlegt waar  u het dichtstbijzijnde equivalent van  KwikFit kunt vinden,  alwaar  u  toevallig die  week een liter gratis koelvloeistof krijgt bij  besteding van minimaal  700 Chinese renminbi. En dat allemaal zonder dat u voordat  u de  beste man ontmoette  ooit één woord Chinees had gesproken.

			Maar  zelfs Google  Translate slaagt er niet  in om  een  Nederlandse puber  en  zijn Nederlandse  ouder  adequaat met elkaar  te laten  communiceren.

			Straattaal    Stopwoorden verschillen per regio,  stad, stadsdeel en school.  Als  uw  pubers niet, zoals mijn  kinderen, in Damsko  wonen,  maar in  Roffa, Agga, Alli, Arnie,  Arra, Riswa, Utca, Purra, Skiffa, Tilly, Hillywood, Spikri, Nimma,  Devoe, Eindje, Ventje, G-Town of Schin op Geul, dan spreken ze een totaal andere taal.

			Los daarvan verandert straattaal even snel als het humeur van  een puber.  U bent nu bijna  op  een  derde van dit boek, maar tegen  de tijd dat  u op de helft bent is  deze tekst  al verouderd.

			Ik ben  een vijftiger.  In  mijn puberteit waren  ‘waanzinnig’ en ‘onwijs gaaf’ de woorden waarmee wij ons enthousiasme lieten horen voor zaken  die eerdere pubergeneraties betitelden als  ‘mieters’ en ‘puik’, en latere  generaties  als ‘super’, ‘te’, ‘gruwelijk’, ‘kicken’, ‘lachen’, ‘like’, ‘letterlijk’, ‘legend’, ‘basically’, ‘random’, ‘awkward’, ‘hard’, ‘lauw’, ‘dik’, ‘vet’, ‘vies’, ‘ziek’,  ‘oprecht’, ‘dom’  en ‘episch’. Ik sluit  niet  uit dat  we de komende  jaren (of misschien wel dagen) termen als ‘breed’, ‘goor’,  ‘vuil’, ‘wijd’, ‘ruim’, ‘dun’ of ‘kort’ zullen  horen.

			 

			Straattaalwoordenboek   Ik  heb  zelf veel baat bij straattaalwoordenboek.nl. Daar  zoek ik stiekem, zonder dat mijn pubers  en  stiefpubers  het weten, de woorden  op die ze van de ene op de andere dag gebruiken.  Zo  weet ik dat  ‘yusu’ serieus betekent,  ‘ewa’ hoi  en ‘challas’ doei. En dat ‘fakka?’  niets te maken heeft met  zijn fonetische  broertje ‘fuck  off’, maar  dat je ermee vraagt hoe  het met iemand  gaat.

			‘Ai’, ‘ait’  en ‘aina’ kunnen afwisselend als  bevestiging (oké) gebruikt worden, ‘jala’  is dom,  ‘no  cap’ betekent ‘echt  waar’. ‘Tantoe’ en ‘kaolo’  worden beiden  ingezet voor  ‘heel erg.’ ‘Tjappen’ is  eten,  ‘djaajen’ is skippen en ‘ankeren’ is neuken.

			‘Dampoe’ is mijn persoonlijke favoriet omdat  het  woord zo lekker  beeldend is. Het staat  voor ontsnappend darmgas, oftewel:  een vet meurende scheet.

			‘Fatoe’  is er eentje  in de serie #fopdeboomer,  omdat deze uitdrukking  onder pubers morgen  weer iets  anders  kan  betekenen dan vandaag.  Meestal staat het voor een joke, een grapje. Maar soms betekent het ‘bijdehand’.  Of ‘leuk’. Of ‘Ik vind je leuk’. Of ‘onzin’.

			‘Cringe’ zal  uw puber zeggen als  hij of  zij  last heeft van een ongemakkelijk gevoel, waarvan u  overigens vaak de oorzaak  bent. Bijvoorbeeld wanneer een van zijn of haar  vrienden  hoort, ziet of merkt dat  u bestaat. ‘Pap,  als jij erbij bent  is dat  heel cringe.’

			‘Bro’, ten  slotte, staat uiteraard voor  ‘broer’,  een woord dat zonder aanzien des persoons wordt gebruikt  om iemand  aan te spreken. Persoonlijk vind ik het nog steeds  wat raar  klinken  als  mijn stiefpuber  zijn moeder aanspreekt met  ‘broertje’.

			Hoe  pubers communiceren

			Pubers verstaan is al moeilijk. Maar het probleem  van communiceren met pubers zit dieper dan  het wel  of  niet begrijpen van hun taal. Het zit in hun nogal specifieke manier van communiceren. Zoals Italianen  druk gesticulerend praten, Amerikanen  hun  uiterste best doen om  in  iedere  zin de  woorden ‘like’  en ‘you know’ te  proppen  en  Engelsen het woord ‘fucking’ in het  sociaal verkeer meer  gebruiken dan  in bed, zo  heeft ook de  puber een volstrekt eigen  manier  van communiceren. Als een David Attenborough zal  ik u langs deze  wonderbaarlijke  vormen  van  pubercommunicatie leiden.

			Tien  meestgestelde vragen door pubers

			1.   Wat  eten we vanavond?

			2.   Is er niks anders?

			3.    Wat is de  wificode?

			4.   Hebben we  iets lekkers in  huis?

			5.   Mag ik je  pasje?

			6.   Wat is  dat  groene wat erin zit?

			7.    Waarom niet?

			8.    Waar  slaat dat nou op?

			9.   Waarom doe jij  altijd zo moeilijk?

			10.   Kun  je [vul een willekeurig  woord  in] voor me halen/pakken/meenemen/doen/bellen/afzeggen/regelen/betalen?

			Het blokantwoord

			De meest  voorkomende communicatievorm  bij pubers is het blokantwoord. Een blok is  een effectief  verdedigingswapen  in de  volleybalsport. Een volleybalteam wendt  een aanval van de  tegenpartij af door op  de juiste plaats,  op het juiste moment een sprong  te timen en, gebruikmakend van de voorwaartse kracht van de aanvallers,  de bal direct terug te blokken in het  vak van de tegenpartij. Het blok vergt  inschattingsvermogen, anticipatie, oog-handcoördinatie, sprongkracht en een  groot gevoel voor  timing.

			Pubers zijn meesters in het blokken van  communicatie. Maar in tegenstelling tot volleyballers hebben pubers  geen oogcontact, sprongkracht en  oog-handcoördinatie nodig voor een ondoordringbare verdedigingslinie.

			Een  puber  zal een blokantwoord doorgaans zittend,  liggend of hangend  geven, zonder hierbij ook maar  een  lichaamsdeel te verroeren, met uitzondering van een nauwelijks  waarneembare lipbeweging.  De meeste blokantwoorden  zijn kort en multifunctioneel. De puber verspilt zo min mogelijk woorden  aan  mensen die  er niet toe doen,  zoals ouders  en leraren, en  houdt zo  energie  over om  met leeftijdsgenoten te  communiceren.

			Enkele voorbeelden van multifunctionele blokantwoorden:

			Het ‘Ja hoor’-antwoord

			‘Was het leuk bij papa?’  → ‘Ja hoor.’

			‘Wil je  een tosti?’  → ‘Ja  hoor.’

			‘Heb je morgen een lange dag?’ →  ‘Ja  hoor.’

			De ‘Zo  meteen’-reactie

			‘Wanneer begin je aan je huiswerk?’ →  ‘Zo meteen.’

			‘Moet je onderhand niet  naar school?’ →  ‘Zo meteen.’

			‘Doe nou eens even  je  telefoon weg!’ → ‘Zo meteen.’

			De ‘Moet ik  kijken’-reactie

			‘Welk  vak heb je morgen  als  eerste voor  je toetsweek?’  → ‘Moet ik  kijken.’

			‘Heb je  je jas mee  terug genomen? → ‘Moet ik kijken.’

			‘Heb je geen sleutels  bij je?’ → ‘Moet  ik  kijken.’

			Het ‘Dat is jouw probleem’-antwoord

			‘Ik zou  het heel prettig vinden  als  je  nu  de tafel afruimt.’→  ‘Dat  is jouw probleem.’

			‘Ik vind het niet fijn als je zo  tegen me praat’ → ‘Dat is jouw  probleem.’

			‘Pfff, ik  ben kapot, ik heb  zo  hard gewerkt vandaag…’→ ‘Dat is  jouw probleem.’

			De  ‘O’-respons

			‘Als je natte was zo  laat liggen, gaat-ie stinken.’ → ‘O.’

			‘Ik begreep van  je  klassenleraar dat  je de laatste  weken  vijf keer ongeoorloofd afwezig was.’ → ‘O.’

			‘Ik eet vanavond niet  met  jullie mee,  want ik moet overwerken.’ →  ‘O. Is er pizza?’

			Het blokantwoord  is enerzijds bedoeld om de mond van de vraagsteller te snoeren en anderzijds om diegene alle lust te ontnemen een  vervolgvraag te stellen. Een sterk blokantwoord  heeft  de  stopping power  van  een betonnen muur:

			‘Wat ga je zo meteen doen?’ →  ‘Waarom vraag je dat?’

			‘Ga je nog beginnen aan je wiskunde?’ →  ‘Misschien.’

			‘Was het leuk bij  papa?’ →  ‘Je weet  het antwoord al.’

			‘Moet jij onderhand niet weer eens  douchen?’ → ‘Hoezo?’

			‘Als je nou eerst je huiswerk had gemaakt, dan…’ → ‘Had gekund.’

			‘Moest  jij niet aan je wiskunde beginnen?’ → ‘Ja, straks.’

			‘Ik heb  hier helemaal geen zin in!’  → ‘Whatever.’

			‘Wat zei je?’ → ‘Laat maar.’

			Andere bloktechnieken

			Naast het  blokantwoord kunnen  pubers ook non-verbale bloktechnieken  inzetten om ouders voor  onbepaalde  tijd  kalt te  stellen.

			De  blokstilte

			De puber  negeert de ouder volledig en antwoordt op geen  enkele vraag. Blokstiltes  houden enkele minuten tot een uur aan,  maar er  zijn  gevallen bekend van blokstiltes die enkele etmalen duurden.

			De  blokecho

			Het consequent met een hoog piepstemmetje herhalen van iedere  vraag die de ouder stelt. Niet zelden mondt  deze  pubertactiek uit in een huilbui van de ouder. Of de  ouder overweegt een straf die sinds 1989  volgens artikel 19 van het Internationaal Verdrag inzake  de Rechten  van het Kind  verboden is.

			Het blokgebaar

			Tot  slot een variant  op het in de  volleybalsport gebruikelijke blok met de hand: het blokgebaar. Denk hierbij  aan de opgestoken vinger en de talk to the hand (opgestoken, afwerende hand  en afgewend  hoofd).

			Het nut van het blokantwoord

			Het  blokantwoord is  bot, daar zullen we  het  snel over eens zijn. Maar toch heeft  het wel  degelijk nut. Voor een  ouder is een  blokrespons een signaal dat  het  totaal zinloos is om het  gesprek voort  te  zetten.

			Met het blokantwoord  geeft uw puber aan dat hij niet  in  de  stemming is om met  u te  communiceren. In zekere zin  vervangt het blokantwoord de koptelefoon of AirPods, eveneens  signalen  van de puber dat hij niet lastiggevallen  wenst te worden. Vooral ouders  die  karaktertrekken hebben van  een  bezorgd buideldier of  explosieve  neushoorn, schatten  deze  signalen  zelden op waarde, met alle gevolgen  van dien.

			Is  er dan helemaal geen communicatie mogelijk? Zeker wel. Er valt wel degelijk goed te praten met pubers, maar net  als bij dieren is het zaak te wachten tot  ze naar jou toe komen en niet  andersom. Een dier denkt al snel dat  u iets van hem  wil: zijn jong, zijn territorium of hemzelf. Pubers zijn als dieren, met dit verschil  dat  ze denken dat u erop  uit bent  hun  hun vrijheid, energie of  telefoon af te  pakken.

			Drie gouden  gesprekstips

			Er  zijn van die dagen. Ineens komt de puber uit school  en wat denkt u: hij of  zij begint te praten. U  kunt uw  geluk niet op  en maakt  uit  puur enthousiasme een paar basisfouten waardoor de puber spoorslags  stilvalt.  En dan is het  afwachten of en wanneer de puber weer eens bereid is tot  praten.  Drie  tips om  een conversatie niet te verstoren.

			1  Laat het initiatief aan de  puber

			Begin  nooit uit uzelf een gesprek.  Kruip niet in de rol van  Freek  Vonk die  een vreemd dier ziet,  er als een gek op afgaat en vervolgens weer  een deel van een vinger moet  missen. Wees  als de  oude ervaren natuurvorser  David  Attenborough.  Zit stil,  kijk, luister, knik af en toe en geniet.  Koester  de kruimels der conversatie  met  uw puber. En  onthoud:

			•Een  puber praat niet omdat/als u dat wilt.

			•Een puber luistert niet omdat/als u  dat wilt.

			•Een  puber bepaalt zelf wel  wanneer hij praat.

			•Een puber  luistert  sowieso niet  naar  wat  u  zegt.

			Sta  dus stand-by voor als hij  of zij thuiskomt en  toevallig wel ineens wil praten. Of  een tosti  wil.

			2  Vermijd onnodig oogcontact tijdens het  gesprek

			‘Wat  kijk je nou, mam?’ Eén  verkeerde blik kan het  gesprek afbreken.  Gesprekken  met pubers  werken beter  als u  zij  aan  zij staat, zit of loopt.  Praat tijdens  het  afwassen, het  autorijden,  het wandelen (maar  zeg nooit van tevoren  dat u met hen gaat wandelen), het televisiekijken,  het vissen. Maak  tijdens  een gesprek met een  puber alleen oogcontact  als hij of zij expliciet aangeeft  hiertoe bereid  te zijn. Het is niet voor niets dat mannelijke  pubers vooral met elkaar  communiceren  tijdens het  gamen — als  ze elkaar niet aankijken.

			3  Onderbreek de puber niet

			Zodra de  puber  gaat  praten:  laten praten.  Het is een wijdverbreid misverstand dat als een puber eenmaal aan  het praten slaat,  dit bedoeld is als uitnodiging om een gesprek te beginnen. Stel  geen tussenvragen  en vraag niet  door. Ook goedbedoelde uitingen als  ‘O?’,  ‘Nee!’, ‘Echt?’  en  ‘Ja?’, ten teken  dat u luistert, kunnen een gesprek in  de kiem smoren. Zodra uw  puber praat, is uw  taak simpel: hou uw mond. In het theater van de puberteit is er maar ruimte voor één hoofdrolspeler en dat is  de  puber zelf.  U bent publiek. En ja, de hoofdrolspeler heeft — zoals het  een ster  betaamt — kapsones  en vertoont divagedrag.  Zoals alle sterren die op  een podium staan.

			Feyenoord   Gesprekken met pubers plant u niet,  ze ontstaan. Een Tilburgse vriend van mij heeft een  puberzoon van veertien. Geen prater, wél  fan  van Feyenoord. Vorig  jaar kocht mijn vriend  twee seizoenkaarten,  eentje voor hemzelf en eentje voor zijn zoon,  omdat  hij wat meer wilde bonden.

			Op de eerste zondagen dat ze vanuit  Tilburg naar De Kuip  reden,  spraken vader  en  zoon weinig. De puber zat de hele rit op  zijn iPhone te communiceren  met zijn vrienden. Maar na een paar zondagen werden  op de heenweg de  opstelling  van die middag en mogelijke transfers van  spelers  besproken.

			Na de  winterstop begon  de puber tijdens de  tweewekelijkse rit  steeds  meer  te vertellen.  Over school.  Over zijn vrienden. En uiteindelijk  zelfs over een meisje uit zijn klas.

			Mijn vriend: ‘Wat ik  heb geleerd:  je moet de tijd nemen, routines creëren  en probeer vooral  geen oogcontact te krijgen tijdens gesprekken.’

			Hoe ouders communiceren

			Iedere week  bezoek ik een middelbare school, telkens een  andere, in een  veldtocht om zo veel mogelijk kinderen aan het lezen  te krijgen. Aan het  eind van mijn lesuur  stel ik de leerlingen in de klas steeds dezelfde  vraag: ‘Waar ergeren jullie je  het meest  aan bij jullie ouders?’ En dan komt het los. Een bloemlezing:

			 

			•‘Als  mijn moeder begint te  preken wanneer ik iets  heb  gedaan wat zij  stom  vindt.’

			•‘Als  mijn vader weer in  hoofdstukken praat,  met  van  die  lange verhalen, terwijl-ie  het  ook  in één zin had kunnen zeggen.’

			•‘Als mijn vader van die, hoe  noem je  dat, sarcastische dingen  gaat zeggen zoals “Nee,  je zult ook eens een  keer op  tijd zijn…”’

			•‘Als ze woorden als “altijd” of “nooit” gebruiken,  daar word ik gillend gek van.’

			•‘Als  ze de waarzegger uit gaan  hangen, alsof ze  een fucking  glazen bol  hebben, zo  van:  “Ik  kan je nu  al zeggen wat er gebeurt als je…”’

			•‘Als mijn  moeder meteen met  allerlei oplossingen  komt aanzetten terwijl  ik gewoon wil vertellen wat er mis is gegaan op school.’

			•‘Mijn moeder begint me  altijd meteen de les te lezen, en dan voel ik  me nog kutter.’

			•‘Als ik iets  fout  heb gedaan, haalt mijn vader  er allemaal dingen bij die toen en toen ook al gebeurd zijn.’

			•‘Dat mijn moeder nooit weet welk proefwerk ik  de dag erna heb.’

			•‘Mijn moeder gaat dan meteen vragen  hoe ik me daarbij  voelde toen die en  die dat zei,  alsof ze  een psycholoog is en ik  haar patiënt.’

			•‘Als mijn  vader weer  eens de namen van mijn vrienden vergeet.’

			•‘Mijn  moeder is  doodsbang dat er wat vreselijks gebeurt, alsof ik  me meteen in een coma  zuip als ik  een keer met mijn vriendinnen  chill en  wat  drink.’

			•‘Dat ik  meteen een  vieze junk ben als  ik eens wat heb  geblowd.’

			En? Herkent u  in  deze uitspraken de neushoorn-, de  struisvogel- en de buideldierouder? Slaagt u erin  uw puber al deze voorspelbare en voorstelbare ergernissen te besparen?  Vast niet. Geen enkele ouder  slaagt erin  foutloos te communiceren  met  zijn  of haar puber. Wedden dat u zichzelf herkent in enkele  van onderstaande zinnen?

			 

			•‘Ik wil dat je nu je  bed uit komt.’

			•‘Ruim nu meteen die rotzooi op.’

			•‘Nee,  je gaat nu eerst de  hond uitlaten.’

			•‘Zeg, haal je vinger eens  uit  je neus.’

			•‘Voor de zoveelste keer: leg die telefoon weg als we aan tafel zitten.’

			•‘Geen denken aan.  Dat truitje is veel te bloot.’

			•‘Wat een onzin. Het is helemaal  niet  koud.’

			•‘Kom op, dat deed  geen pijn.’

			•‘Dan  maak  je toch nieuwe vrienden?’

			Stelt  u zich eens voor  dat uw eigen partner zo  tegen  u praat.  Of  een vriendin, collega,  buurman  of  uw  tandarts of manager.  Hoe  zou u dat vinden? Ik zou me meteen omdraaien. En  mijn vrouw  zou me  keihard  uitlachen  als  ik zo tegen haar sprak. En toch denken  wij ouders dat  we ermee  wegkomen als we onze kinderen op een dergelijk pedant, betuttelend, bevelend, commanderend, badinerend of kleinerend toontje  trakteren.

			Hoe  moet het dan  wel?

			Zie  uw puber als  toekomstige volwassene. Behandel  hem of haar  niet als een  kind, maar eerder als  een tien  jaar  jongere  zus of broer. Behandel uw puber zoals  u met uw werknemers  of jongere collega’s omgaat. Commandeer niet, geef niet  continu ongevraagde  tips,  stuur niet onnodig  bij. Behandel  uw puber  zoals u  zelf benaderd  wilt worden op  uw werk, in uw vriendschappen, in uw relatie.  Jazeker,  dat is in de dagelijkse omgang met de  puber niet eenvoudig, want de puber maakt het u niet gemakkelijk. In hoofdstuk VII, ‘Conflicten met pubers’, kom  ik hier uitgebreid op terug. Maar eerst het  volgende.

			De  puberleugen

			Nu u het blokantwoord kunt herkennen, het nut ervan begrijpt en weet welke gespreksfouten u dient te omzeilen  wanneer de  puber  wél een  keer bereid is tot praten,  is het tijd  om u  mee te nemen  naar  een van de meestgebruikte  communicatievormen van pubers: de leugen.

			Er is geen levensfase waarin de mens  zoveel jokt als in  de  puberteit.  Wat zegt u? Uw puber liegt  niet? Denkt u dat echt?  Onmogelijk.  Het is  tijd  om wakker te worden.

			Pubers  liegen. Meer  of minder, grote of kleine leugens, maar  een puber  kan  niet zonder liegen en daar heeft hij  of  zij alle reden  toe.

			Volgens  psychologen stellen jonge kinderen  de hun  opgelegde regels nauwelijks ter discussie.  ‘Je  mag  je zusje niet bijten’ wordt door de meeste kinderen als een bindend  advies  gezien. Op de vraag ‘Mag ik doorlopen als  het licht  op rood staat?’ is een luid en duidelijk uitgesproken ‘NEE!’  van  een van de ouders  meestal afdoende. Kinderen  in  de basisschoolleeftijd zijn gevoelig voor  het  oordeel  van hun ouders. Vanaf een jaar of  veertien  is die  comfortabele, gezagsgetrouwe  relatie voorbij en beginnen  kinderen  (inmiddels pubers  dus) hun eigen overtuigingen te  ontwikkelen over  wat goed en fout  is. Dit is een natuurlijk proces, met als doel (moge  dit een troost zijn) dat ze over een paar jaar  op  eigen benen kunnen staan. En tijdens dit proces zal de puber zijn of  haar grenzen verkennen,  oprekken en hierbij  regels  overtreden. En laten die regels  in de meeste gevallen nou net gesteld  zijn door  ouders en  leraren. De  puber  staat  dus een  jaar of vier lang, dag in, dag uit, uur  na uur voor de keuze:

			•Optie 1. Braaf voldoen aan het woud  van  dagelijkse regels,  opgesteld door  mensen van wie je  je juist  wilt  losmaken.

			•Optie 2. Niet voldoen  aan die  regels  en dus voortdurend  in conflict zijn met ouders  en leraren.

			•Optie  3. Een beetje de  dag doorjokken.

			Zegt  u het maar.  Wat  zou  u  doen, als u  de puber was?

			Het openlijk overtreden van een regel  zal direct leiden tot  een conflict,  want er zijn  weinig ouders  die goedkeurend  knikken als je in plaats van op het  afgesproken tijdstip van halfelf ’s  avonds  pas tegen twaalven aan komt  kakken. Er bestaan weinig leraren die je een pluim  geven als je het opgegeven huiswerk aan je  laars hebt gelapt.

			Veel ouders  nemen het persoonlijk  als hun puber geen  zin heeft  in een  conflict en begint te jokken, liegen, draaien, verzwijgen en konkelen over  van alles  en nog wat. U hoort  het uzelf zeggen:  ‘En als-ie nou maar gewoon eerlijk erover was geweest…’

			Lieve ouders.  Uw puber  jokt tegen u. En dat is niet persoonlijk.  Het is een  wezenlijk  onderdeel van zijn of haar  behoefte en  noodzaak om zich  los te maken van u. Een puber wil niet meer  alles delen met zijn of haar verwekkers.

			Het is overigens  wel  zeer spijtig dat veel pubers  niet eens de  moeite  nemen om  goed te liegen.  Pubers nemen ons niet serieus.  Pubers  liegen als Poetin. Of Trump.  Of, nog dichter bij huis, onze eigen  Mark Rutte. Ze liegen en blijven liegen, ook als allang  is bewezen dat ze niet de waarheid  hebben gesproken.

			Zes soorten  leugens

			Er zijn zes  soorten leugens waar pubers het patent  op lijken te  hebben.

			De  passieve leugen

			De  eenvoudigste en misschien onschuldigste manier van  liegen is de passieve leugen, ook wel ‘verzwijgen’ genoemd. Even niet vertellen  dat je gespijbeld hebt tijdens het zesde uur Frans. Onder de  pet houden dat je bier hebt  gedronken op het  feestje bij Ties. En dat ene blowtje samen  met Bloem vanmiddag  op het  schoolplein, is dat nou echt de moeite van  het opbiechten waard?

			Wat u er  als ouder mee moet, met  deze  categorie  leugens? Ik laat het aan u. Maar voor u de  confrontatie zoekt:  ga  eerst even bij uzelf na hoe  vaak u iets in uw leven hebt verzwegen. Voor uw ouders, juf, meester, docenten, conrector, huisgenoten, vrienden, vriendinnen, collega’s, buren, kind of meneer agent. Of voor  uw partner.

			De plaatsvervangende leugen

			Pubers en  maffiosi hebben iets  gemeen.  De omerta. Klikken  doe  je  niet. Snitchen is een doodzonde.  Of je nu gemarteld wordt, ondervraagd  door de politie of aan een kruisverhoor wordt onderworpen door je  ouders:  je houdt je mond.

			Maar een vriend  of  vriendin  ‘inzetten’ om een  probleem te voorkomen is  natuurlijk wel toegestaan. ‘Nee, die sigaretten zijn niet van mij,  die heb ik voor Iris  gekocht.  Ik  bewaar  ze voor haar,  want haar  ouders zijn tantoe  streng en ze controleren haar bankrekening.’ Tuurlijk. Uw puber zal dit misschien ontkennen, en u zult  haar geloven, het is immers  uw eigen kind en dat liegt niet  in uw  gezicht. Maar  mocht u  de ouders van Iris eens spreken, check voor  de gein eens wat Iris tegen hen heeft gezegd. Pubers hebben er een  handje van plaatsvervangend te liegen.  Uw puber is hier waarschijnlijk geen uitzondering op.

			De doordachte leugen

			Kennis is macht. Pubers  kennen ons beter  dan wij  hen. Ze weten hoe wij  denken,  waar  we  blij van worden, waar we bang voor zijn en hoe  ze ons op de kast kunnen  krijgen. Neem de proef  eens op de som: vraag  uw puber in te schatten hoe  u zult reageren als hij of  zij een uur na het  afgesproken tijdstip  thuiskomt van een  feest.  Of wat u zult zeggen als de fietssleutels weer eens kwijt  zijn. Ik vermoed dat de kans groot is  dat  uw kind in  de lach  schiet en u vervolgens met dodelijke precisie,  inclusief  bijbehorende stem, volume  en  bewegingen,  zal  weten te imiteren.

			Ouders zijn een  open boek voor  pubers en van die kennis maken pubers gebruik. Men  zou het doortrapt kunnen noemen, maar laten we het houden  op  doordacht.

			Een voorbeeld. Faas is zeventien. Zijn vrienden  chillen vaak bij hem thuis — dat wil zeggen: bij zijn ouders  thuis. De anderhalveliterflessen cola en gezinsverpakkingen chips worden in groothandelshoeveelheden door zijn  ouders aangesleept,  maar het  voordeel  is wel,  zo  stelt  de moeder van  Faas, dat ze tenminste  weet waar  hij uithangt. En ach, het is ook  best  gezellig, zo’n  stel aardige jongens en meiden over de vloer, vindt de vader van Faas. Soms hebben  Faas’ ouders even  geen zin om als jeugdhonk te functioneren. Bijvoorbeeld als ze  samen een avondje  Netflix & Chill op  de bank hebben  gepland. Maar  Faas  is niet  voor  één  gat  te vangen als hij zijn vrienden  wil  uitnodigen.  ‘Als mijn moeder vraagt wat we die  avond gaan doen,  dan zeg ik dat we waarschijnlijk ergens op het Centraal Station  gaan  chillen.  En  kan ik erop wachten  dat  ze zegt:  “Nou, laat ze dan  toch maar hier komen.”’

			De vlucht-vooruit-leugen

			De vlucht-vooruit-leugen  komt vaak langs in  spionage- en  misdaadfilms en in  zowat iedere film  die zich in  een rechtszaal afspeelt. ‘Edelachtbare, als mijn cliënt  daadwerkelijk de  dader  zou zijn, dan zou hij toch nooit…’ De vlucht-vooruit-leugen is een leugen voor gevorderden. Om  deze  leugen kracht bij  te  zetten zijn namelijk lef en brute schaamteloosheid nodig. En  die  hebben pubers. ‘In  plaats  van dat je  blij bent dat ik eerlijk ben, krijg ik op mijn kop. Dat motiveert niet  hoor, mam, om je de  waarheid te zeggen.’

			De blame-leugen

			Dit is een  leugen  die in tegenspraak lijkt met de  plaatsvervangende leugen, maar  het ligt  subtieler. Daar waar pubers  nooit hun  vrienden  — en broers en zussen  —  zullen verklikken als die daadwérkelijk zwaar over de  schreef zijn gegaan, zullen ze  niet schromen om  de ouderlijke aandacht  van hun eigen daden af  te  leiden  door, voordat er ook maar sprake is  van een verdenking, een  verhaal te  creëren over  een  ander personage. ‘O, mam, die Sanne is toch  zo raar bezig, die blowt echt elke  dag…’ ‘Die  Thijs was gisteren weer kaolo  dronken...’

			Zodra uw  puber een andere puber,  bijvoorbeeld zijn  of haar  zus, omzichtig richting  een  verdachte omstandigheid  manoeuvreert, moet u  op uw hoede  zijn. Het is namelijk tegennatuurlijk  gedrag,  indachtig  de  reeds  besproken puber-omerta. En dus smeult er iets.

			De glasharde leugen

			Voorbeeld  1

			Moeder klopt op de  deur van de kamer van Pim  (15).

			‘Pim?’

			[Geen  reactie.]

			‘PIM!’

			[Volume in  de slaapkamer  wordt  abrupt  lager gezet.]

			‘Jahaa?’

			‘Je zou je huiswerk gaan maken.’

			‘Dat ben ik  ook  aan het doen.’

			‘Nee,  je zat te gamen.’

			‘Ik  zat niet te gamen!’

			‘En dat geluid van die explosies en  geweerschoten  dan?’

			‘O, dat? Er viel  iets.’

			Voorbeeld  2

			‘En waar  is dat feestje dan?’

			‘Bij Jonas thuis.’

			‘Zijn zijn ouders thuis?’

			‘Ja.’

			‘En  iedereen mag blijven  slapen?’

			‘Ja. Allemaal.’

			‘Wat leuk! Doe mij nog  even het nummer van  zijn ouders. Dan  kan ik even kennismaken.’

			‘O, wacht… ik krijg net een appje  dat  het niet  doorgaat.’

			Voorbeeld 3

			‘Heb je geblowd?’

			‘Nee, echt nie… hahahaha…’

			Voorbeeld 4

			15.50  uur: Jermaine (14) is nog  niet op  oma’s verjaardag  gearriveerd. Zijn telefoon  staat uit.

			16.30  uur:  idem.

			Jermaine  komt  om  17.00 uur binnen.

			‘Waar was je!?’

			‘Ik moest  nablijven.’

			‘Maar  heb je  dan  niet gezegd dat het vandaag  de vijfenzeventigste verjaardag van  je oma  is?’

			‘Jawel!’

			‘En je moest toch nablijven?’

			‘Ja!’

			‘Dan ga ik nu je  mentor bellen, want  dit vind  ik belachelijk.’

			‘Nee!’

			‘Wat nee?’

			‘Je gaat niet bellen!’

			‘Jawel, want  het slaat nergens  op dat  je op je oma’s verjaardag moest nablijven. Dat  hadden ze  je ook morgen  kunnen  laten  doen.’

			‘Mamááá! Doe  niet zo stom!’

			Terwijl mama  haar  iPhone pakt, bekent Jermaine dat hij het  verhaal verzonnen heeft. Hij was gaan chillen  met twee vrienden  en was de tijd vergeten. En oma ook, eigenlijk.

			En dus?

			Of  u nu hoog of  laag springt,  of uw kind  nu open  of  gesloten is,  veel of weinig vertelt: een beetje  jokken  en  verzwijgen hoort bij het puberen,  bij het  opzoeken van grenzen,  het experimenteren,  het losmaken van u. Trek  het  u niet aan (ook u niet,  neushoorn!).  Het is  niet persoonlijk.

			De  puberteit is  — dat weet u intussen — een theater  en  pubers zijn nou  eenmaal verdomd goeie  acteurs. Ze zijn  een meester in  teksten declameren  die ze zelf  haast gaan  geloven. Aangevuld met moddervet aangezette oneliners  als  ‘Pap,  ik zweer  het op  mijn leven’ of, net als maffialeden plegen  te zeggen:  ‘Ik  zweer het op mijn moeder.’

			Maar hoort  het dan niet bij uw taak als opvoeder om eerlijkheid als waarde in het  leven te  prediken? Ja.  Maar  het  wordt heel  moeilijk om  uw eigen waarden en normen te uploaden in uw puber. Mag ik een  vergelijking met  auto’s  maken? Een fabrieksupdate bij een vrij  nieuwe Audi  is een  fluitje van een cent.  Maar het  wordt ingewikkeld als we hetzelfde  proberen bij uw  veertienjarige Daihatsu. 100  procent  eerlijkheid verwachten  van pubers? Vergeet het.

			Soms is het verstandig  om eventjes de  rol van struisvogel aan  te nemen. Gun een puber zijn eigen wereld, u  hoeft niet alles te weten, al voelt  u aan uw water dat u  glashard wordt voorgelogen.

			En wilt u wel  alles  weten, dan vraagt u erom dat uw puber jokt. De keuze  is aan u.
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			VII. 
Conflicten  met pubers

			Laten  we er geen doekjes  om winden: de tijd van ‘mijn  kind eet geen pap’ en ‘mijn kind heeft luizen’  ligt ver achter u. Ik schreef het  al eerder: niet  alleen uw kind,  maar uw hele gezin is  in  de pubertijd. Deze nieuwe  fase stelt u  voor vraagstukken  die een stuk  minder  overzichtelijk zijn dan  een baby die na een potje  Olvarit bloemkool-aardappel-ei zijn romper weer eens onderscheet. Of een kind waarbij u  voor de  vierde keer in één schooljaar met de luizenkam aan  de slag moest.

			De komende jaren zult u  met  situaties geconfronteerd worden die om andere kwaliteiten vragen. Werd u tot  voor  kort door uw kind  gezien als de Almachtige, vanaf nu bent u de boksbal. Bij tijd  en wijle  zal uw puber u tot waanzin drijven. Leuker kunnen we het niet maken, die  puberteit, wel makkelijker. Of beter gezegd:  iets minder  moeilijk.

			Daarom heet ik u welkom  in het  moeilijkste hoofdstuk van het  hele ouderschap: conflictbeheersing. Ik ga  u  proberen te laten zien hoe u  zich wapent  tegen ruzies en wanneer en hoe  u grenzen  stelt.

			Maar  eerst een  woord  vooraf.  Aan vrijwel  elke ruzie ligt een meningsverschil ten grondslag.  Uw  puber en u zijn het ergens over oneens. U vindt  dat de  puber die deur best achter zijn kont dicht mag doen,  dat  hebt u immers al  honderd miljoen keer  gevraagd, maar hij vindt het  niet  nodig.  U vindt een opgeruimd en gezellig huis  belangrijk, zij vindt dat totaal onbelangrijk. U vindt  een vakantie naar Mallorca  met vijf andere  vijftienjarige  pubers  een slecht plan, hij  snapt  niet dat u daar moeilijk over doet.

			Kleine en grote meningsverschillen — één  ding hebben ze gemeen: stuk  voor stuk hebben ze de potentie te escaleren tot een ruzie die uw  huis  op zijn  grondvesten doet trillen. Voor u het weet gebeurt er namelijk dit:

			‘Doe  die deur even dicht,  wil je?’

			[Geen antwoord.]

			‘Ik praat tegen  je!’

			[Zucht.] ‘Wat zei je?’

			‘Dat je verdomme eens  een keer die deur achter je  kont  moet dichtdoen!’

			‘Jezus, waarom doe je  altijd zo ingewikkeld?’

			En dan  begint het  gelazer. De puber beent terug, gooit de deur met een luide knal dicht, roept ‘Heb je nou  je  zin?’ en stampt de trap op, waarna  hij zijn  slaapkamerdeur zo hard dichtgooit dat de buren zouden  kunnen denken dat er bij u in huis een vuurgevecht plaatsvindt.

			Nu zijn de rapen gaar.

			Woedend komt u van uw  stoel,  rent de trap op,  gooit de slaapkamerdeur van uw puber open  en  begint  de puber dingen toe te roepen als: ‘En nu is het godverdomme afgelopen met  dat…’, of:  ‘Als  je  nu  niet  voor eens en  voor altijd…’, gevolgd  door  een bijzin die  begint met het woord ‘dan’ met daarin een  woedend  uitgesproken dreigement, bijvoorbeeld dat de puber wel  kan vergeten dat hij dit jaar  nog een cent zakgeld ontvangt, zijn iPhone terugkrijgt,  deze  week ’s avonds nog naar buiten mag of dat hij die vakantie met  zijn  vrienden  mooi op zijn buik kan schrijven en…  afijn, het wordt  er  niet  leuker op. (Met  als  nevenschade mogelijk een  conflict met  uw mede- of co-ouder, waarbij u beiden uiteraard vindt dat  de ander het (weer eens) verkeerd aanpakt.)

			Soms lopen ruzies  in een  pubergezin zo gierend uit de hand dat u zichzelf gelukkig  mag prijzen  dat u  noch uw puber de beschikking heeft over  een  kernwapen.  Slechts weinig  ouders  zijn gezegend met het geduld en de innerlijke  rust van een bejaarde Tibetaanse monnik.  Of,  zoals de grote  Haagse filosofen F. Jacobse en Tedje  van Es in de jaren  tachtig  reeds stelden — en dan  richt ik  me  even tot de  vaders:  ‘Aan onze pik komt ook een  eind, daar  kan je niet op blijven trappen.’

			Maar  nu komt het mooie: voor een  escalatie van  een  conflict  zijn  twee  partijen nodig. Het  is technisch gezien  onmogelijk dat een  conflict  escaleert als een  van  de twee partijen weigert aan  het gevecht  mee  te  doen.

			En  dus er  is  slechts één partij nodig om de  escalatie te voorkomen  of teniet  te doen.

			U  raadt  het al.

			Die  partij  bent u. Vandaar dit hoofdstuk.

			Ja, ik  weet  hoe  moeilijk het is.

			Menig ouder verandert  zo nu en dan  in een briesende neushoorn. Als u voelt dat het beest  het weer van u overneemt,  realiseert u zich  dan dat uw kind  nooit  als eerste het  conflict zal  stoppen. Niet zolang hij  een puber  is.

			En daarom zal ik u een handige techniek voor conflictbeheersing leren. Voor  ieder  dreigend  conflict met uw puber  zijn deze vier stappen cruciaal:

			1.Ken uzelf:  herken uw valkuilen.

			2.Ken uw  puber: verplaats  u in uw puber.

			3.Herken het probleem:  gebruik de probleembarometer.

			4.Ken de  techniek: Het Eerlijke  Gesprek en NEE! zeggen.

			STAP 1
Ken  uzelf:  herken uw valkuilen

			O ja, hoor ik  u denken, daar gaan we al. Kluun gaat natuurlijk  vertellen dat  het bij  de meeste problemen tussen mij en mijn puber aan mij ligt. En dan moet ik zeker lijdzaam afwachten tot mijn kind uitgepuberd is en het  huis uit gaat  en tot die  tijd moet ik  alles maar  over mijn kant laten gaan?  Wie denk je  wel  dat ik ben, bro? Gekke Henkie? Leipe  Lotje?

			Nee.

			Natuurlijk  niet.  Er is wel degelijk pubergedrag waarbij u moet ingrijpen, een glashard tot-hier-en-niet-verder. Maar eerst is  het zaak om in te zien wanneer  u níét  en wanneer u wél  moet handelen. In het leven  draait  alles om verwachtingen. Als ouders  zijn we geneigd om het  gedrag van onze pubers te beoordelen op basis  van  wat  wíj  van hen verwachten.  En laat die verwachtingen nou net de olie op het vuur zijn van veel conflicten. Daarom begint dit  hoofdstuk toch  echt bij ons.

			De  eerste stap van conflictbeheersing bestaat uit drie onderdelen:

			TEN EERSTE
Zet een stapje opzij

			Lieve  ouder, of  u  nu  in een struisvogel, neushoorn of  buideldier  verandert zodra een probleem met de puber de kop  opsteekt: het is van het grootste  belang dat u  eerst rustig wordt. Zet  daarom tijdens  een conflict of ongewenste  situatie met uw puber een stap opzij en  doe  een minuut helemaal NIKS.

			Als u  zestig seconden nietsdoen  in deze omstandigheden moeilijk vindt,  dan  heb ik  hier een foefje voor  u. U leerde mogelijk uw kind tot  tien tellen wanneer hij of zij  in een  woedebui verzeild  raakte en een andere kleuter een beuk  dreigde te geven. Ik geef  u  een mantra.

			IK BEN GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK  BEN EEN VOLWASSEN OUDER

			IK BEN GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK  BEN EEN  VOLWASSEN OUDER

			IK BEN GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK BEN EEN VOLWASSEN OUDER

			IK BEN  GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*,  IK BEN EEN VOLWASSEN  OUDER

			IK  BEN GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK BEN EEN VOLWASSEN OUDER

			IK BEN GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*,  IK BEN EEN VOLWASSEN OUDER

			IK BEN  GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK  BEN  EEN VOLWASSEN OUDER

			IK  BEN  GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK BEN  EEN VOLWASSEN OUDER

			IK BEN GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK BEN  EEN VOLWASSEN OUDER

			IK BEN  GEEN NEUSHOORN/BUIDELDIER/STRUISVOGEL*, IK BEN  EEN VOLWASSEN OUDER

			* Kies hier het dier  waar u verwantschap mee vertoont.

			Zeg  de zin tien keer (wel zachtjes of  in uzelf, voor u  weer eens  finaal wordt uitgelachen door uw puber).  U zult  merken dat uw ademhaling rustiger wordt  tijdens  de mantra.  Ja? Gelukt? Hulde. U kunt door naar het tweede onderdeel van stap 1.

			TEN  TWEEDE
Reflecteer

			Nu u bent  gekalmeerd, is  het tijd voor reflectie.  Kijk  in  de spiegel. Ik  schreef  het al: als ouders zijn we geneigd het gedrag van onze pubers langs de meetlat van ónze  normen en waarden te leggen. Laten we  daarom de hardnekkige overtuigingen per oudertype eens langslopen. U  herkent uzelf  ongetwijfeld in een of meer van  deze overtuigingen.

			DE OVERTUIGINGEN VAN HET BUIDELDIER

			Mijn  kind kan het  niet zelf.  → En dus moet ik het oplossen.

			Mijn kind loopt altijd gevaar.  → En  dus moet ik dat voorkomen.

			Lief  buideldier, stel uzelf  de  vraag:

			BEN IK NIET OVERBEZORGD?

			DE OVERTUIGINGEN  VAN DE NEUSHOORN

			Regels  zijn  er niet voor niets. → En  dus  moet ik die  regels  streng bewaken.

			Straffen  werkt. → En dus:  als het  niet goedschiks  gaat,  dan maar kwaadschiks.

			Lieve  neushoorn, stel  uzelf  de vraag:

			BEN IK NIET TE STRENG?

			DE  OVERTUIGINGEN VAN DE STRUISVOGEL

			Het  waait wel  weer over. → En dus hoef ik me er niet druk over te maken.

			Wat ik ook  zeg, het heeft toch geen zin. →  En dus bemoei  ik me er  niet mee.

			Lieve struisvogel, stel uzelf de vraag:

			BEN  IK NIET TE  LAKS,  TE LUI, TE MAKKELIJK OF  MISSCHIEN ZELFS TE NALATIG?

			En dan zijn we  nu aangekomen bij de overtuigingen van de  enige ouder die geen diersoort is, de ouder  die we allemaal wel zouden willen zijn, juist als de pleuris  weer eens uitbreekt in ons puberhuis:

			DE  OVERTUIGINGEN VAN DE VOLWASSEN OUDER

			Mijn kind is zoals  hij is  en dat mag.  →  En dus moet ik  niet te snel oordelen.

			Alleen  als  het echt fout dreigt  te  gaan, moet ik ingrijpen.  →  En dus moet ik  niet te  snel ingrijpen als er geen gevaar is.

			Het is belangrijk om  naar  mijn  kind te luisteren.  → En  dus eh… luister ik  naar  wat mijn kind  te zeggen heeft.

			Lieve volwassen ouder, blijf uzelf  bij  iedere situatie met uw puber de vraag stellen:

			BEN IK  NOG STEEDS VOLWASSEN IN  MIJN REACTIE,  OF  STEEKT ER  TOCH  EEN STRUISVOGELTJE, NEUSHOORNTJE OF BUIDELDIERTJE IN MIJ  DE KOP OP?

			TEN DERDE
Ontleed de situatie

			Nu  u gekalmeerd bent en weet wat  uw valkuilen zijn, gaan we  de situatie ontleden. Ik raad u  aan om dit eerst eens te oefenen wanneer  er  geen  conflict is.

			Pak een vel papier  en beschrijf  de keren dat er de afgelopen dagen of weken  hommeles  rondom de puber was.  Beantwoord per situatie deze vragen:

			•Waar ging het over?

			•Wat deed de puber?

			•Wat voelde u?

			•Hoe reageerde u?

			•Stak er misschien een  dier in u  de kop op of trapte u  in een andere valkuil?

			Hierbij vindt  u wat  voorbeelden ter inspiratie:

			Voorbeeld  1

			Toen  Sjoerd vorige week uit school kwam, zei  hij  amper iets  tegen me en hij  verdween meteen in zijn kamer. Ik voelde me compleet door  hem genegeerd.  Ik werd pislink,  stormde  zijn kamer binnen  en eiste dat hij me gedag zegt als hij thuiskomt,  zoals  het hoort. Gedroeg ik me hier als een neushoorn die zijn puberzoon beleefdheidsnormen oplegt die ik in het sociaal  verkeer  belangrijk vind?

			Voorbeeld 2

			Pepijn  vroeg vrijdagavond of hij  naar een feestje  in het  park mocht. Ik vond het  geen  goed idee. Omdat ik het  niet veilig  vond klinken,  gaf  ik hem geen toestemming.  Later  hoorde  ik  dat zijn vrienden wel gewoon naar het parkfeestje hadden gemogen van hun ouders. Was dit misschien  het  buideldier in mij  dat de  kop opstak?

			Voorbeeld 3

			Jasmin jokte toen ik haar vroeg  of ze gedronken had.  Ik  rook  het toch zeker!  Ik haat het als mensen  tegen me liegen en werd woedend op haar. Achteraf  denk ik:  ze was niet  dronken  of aangeschoten en  haar vriendinnen drinken allemaal wel  eens  stiekem  een biertje.  Had ik hier  niet beter  even kunnen struisvogelen in plaats van als een  neushoorn  op haar af te  stormen?

			Voorbeeld 4

			Lars  draagt drie keer in de  week dezelfde  stinkende zwarte hoodie. Toen hij er zaterdagochtend —  of beter gezegd middag —  weer  mee  aan  tafel  zat, vroeg  ik of hij misschien in het weekend eens wat anders  kon aantrekken. Het escaleerde. Hij  beende weg en sloot zich de hele avond in zijn kamer  op. Ik liet hem in zijn sop gaarkoken.  Maar  nu ik er zo aan  terugdenk: probeerde ik mijn eigen neushoorn-normen aan hem  op te dringen? Is een hoodie een  urenlange silent treatment waard?

			Voorbeeld  5

			Iris kan  goed leren, maar op haar paasrapport had  ze ineens  twee vijven. Ik  was  erg teleurgesteld in haar en liet dat merken  door maar  over die twee onvoldoendes te blijven zeuren in plaats van haar  te complimenteren met alle  zevens  en achten  die ook op haar rapport stonden. Ze moest huilen en schreeuwde me toe dat  het  ook  nooit goed genoeg was wat ze  deed. Waarom  was  ik zo teleurgesteld? Ben ik misschien  te bezorgd  dat ze  dit jaar niet gaat halen? Of  kwam hier mijn imago als trotse moeder misschien een beetje in de knel  en  reageerde ik dat  op  haar af?

			Voorbeeld 6

			Ruben blowt sinds een tijdje.  Dat doen de meeste vrienden van hem, maar ik betrap hem nu vrijwel elke dag  op rode ogen en hij is niet  meer vooruit te branden. Als  ik er  wat van zeg, antwoordt hij dat ik niet moet  zeuren en  dat ik er  niks van snap:  ‘Het  is toch geen harddrug?’  Ik wil ook niet te dwingend zijn, daar hou ik niet van. Ik ga er  maar van uit  dat het een fase  is,  en dat het vanzelf weer goed komt. Of ben ik  nu  aan het  struisvogelen?

			Kijk nu eens goed naar de situaties die u beschreef. Ziet u  misschien  een terugkerend patroon als u uw reacties van de afgelopen tijd zo  op een rijtje ziet staan?  Het  gaat hierbij niet om goed of fout, maar  om het verkrijgen van inzicht.

			Als u zover bent  dat u bij conflicten met uw puber in  de  spiegel durft te  kijken, dan  bent  u al een stuk verder dan  voor u aan  dit  boek begon. Know thyself, schreven de oude Grieken al.

			Tot zover stap 1 van  conflictbeheersing. Zelfbeheersing, zelfreflectie  en patroonherkenning.  Niks doen, mantra opzeggen, in  de spiegel  kijken, de situatie van  een  afstandje  bekijken en ontleden.  En  dan  zijn we nu toe aan stap 2.

			STAP  2
Ken uw puber:  verplaats u in de puber

			De bokkige, koppige, schreeuwende, woedende puber  is niet bokkig, koppig, schreeuwerig of woedend om  u te  pesten — dit gedrag  hoort erbij. Uw puber is gewoon een puber. Dat is zo  en dat blijft nog een paar  jaar zo. U kunt  de natuur niet versnellen of vertragen. Nee neushoorn,  nee buideldier, ook u niet.  Uw kind  is aan  het puberen  en  daar hoort alles bij wat de puberteit  de puberteit maakt: absurdistische stommiteiten, angstaanjagende  roekeloosheid, onnavolgbare onnadenkendheid, schaamteloos  jokkebrokken, hemeltergende luiheid, the works.

			En dan heeft uw  puber ook  nog eens zijn of haar geheel eigen,  unieke karakter. De  depri-puber,  de relpuber,  de  nerdy puber, de superpuber: allemaal verkennen ze  de wereld op  hun eigen manier en in  hun eigen tempo. Niet op  uw manier  of in uw tempo. Voor de tweede  stap in conflictbeheersing geef ik u daarom drie  woorden mee:

			LEEF. U. IN.

			Een oefening kan u hierbij helpen.  Hij  heet ‘Ik & de ander’. Ik kan hem u aanraden als  dat lieve  pubertje u  weer eens  het bloed onder de  nagels  vandaan heeft gehaald. De oefening gaat  zo:

			1.Laat u  (nadat u  stap 1  hebt doorlopen)  zestig seconden helemaal gaan in uw boosheid.  Schrijf  de woede of frustratie van u  af, schreeuw  het uit of vervloek uw puber.  Zonder mededogen, zonder  terughoudendheid, zwelg  in uw eigen gelijk. Wie is  er nu helemaal de baas in dit huis?!

			2.Klaar? Zet nu  een paar stappen opzij. Fysiek. Kijk  naar  de  plek vanwaar  u  net, als ouder,  uw  puber de wind van voren hebt  gegeven. Nu gaat  u  zich zestig seconden  lang  volledig in uw puber verplaatsen.  Zestig seconden  method  acting. Sta één minuut  lang  helemaal in zijn  of haar schoenen. Staat u?  En nu los! Gooi alles er maar uit. Scheld en tier en vervloek die stomme  ouder die er weer niks van begrijpt en  alles beter  weet en eeuwig zeikt  en hoe erg was  het  nou wat  je hebt  gedaan, kom op zeg.

			3.Einde oefening.

			[image: ]   Waarschuwing: doe  ook deze oefening nooit in de aanwezigheid van uw puber. U zult uitgelachen worden waar u bij staat.

			En?  Vond u het moeilijk om  een  minuutje uw  ideeën over  uw  puber helemaal los te laten? Even niet  te vinden  dat uw puber ambitieuzer,  vrolijker, actiever, socialer, sportiever, fanatieker of aardiger  moet zijn?

			Ik zal  u wat opbiechten. Ik vind deze oefening  zelf ook bijna niet te doen.  De keren dat ik het in conflicten voor elkaar  kreeg om  me  volledig in die stomme pubers  van mij en mijn vrouw te verplaatsen, kan ik op de vingers van één hand tellen. Maar het  werkte  wél. Zelfs als ik het  alleen  maar  probéérde. Me (een beetje) verplaatsen in de betreffende  puber heeft me altijd  milder gemaakt  in  mijn oordeel. Empathischer.  Ik kon weer met wat luchtigheid en humor  kijken naar dat arme kind van me.

			STAP 3
Herken het probleem: gebruik de probleembarometer

			Er  zijn  drie soorten puberproblemen. Witte, grijze en  zwarte. Jawel, daar waar pubers hun natte  handdoeken,  één  uur gedragen spijkerbroeken en  allerhande sokken gedachteloos op de grond droppen, gaan wij, zoals het ouders betaamt,  het wasgoed eerst eens keurig sorteren. Puberproblemen zijn in te  delen in drie zones,  van  wit  (licht) tot zwart (ernstig). Deze probleembarometer zal u helpen de  ouderrol  te kiezen die bij de aard van het probleem past en  grenzen te stellen.

			De  witte zone

			De witte  zone in de barometer is de acceptatiezone. Het gedrag  van  uw puber mag dan wel  ergerlijk  en strontvervelend  zijn en niet zo  gezellig als u zich had voorgesteld  toen  hij of  zij als baby  voor het  eerst naar u lachte, maar sommige  problemen  horen nou eenmaal bij  het wezen van een puber. U ziet op  een  ochtend  dat de slaapkamervloer bezaaid is met kledingstukken. U vindt etensresten  naast  zijn bed.  U treft een badkamervloer aan vol natte  handdoeken. Weer dat ‘O, gewoon’-blokantwoord op  de vraag hoe  het  vandaag op school was. Weer  die Adidas-trainingsbroek  en  dat stomme  petje: negeer  het.  Het is zoals  het is,  het blijft zoals het was, wat u ook  zegt, doet, verzint  of waarmee u ook  dreigt.

			Meer dan de helft van alle  puberproblemen (of  beter gezegd: kwesties die wij als volwassenen als een probleem  beschouwen)  bevinden zich in  deze zone. En wat opvallend is: deze  witte problemen  gaan hoofdzakelijk  over wat  men in de psychologie ‘het  persoonlijke domein’  noemt. Dit is het domein waarin we bepalen welke kleding  we dragen, welke vrienden  we hebben, hoe  ons  huis  eruitziet. De  meeste  mensen dulden  geen inmenging van derden op dit front. Hoe zou u het vinden als  iemand u verbiedt om die ene broek  te dragen,  die schoenen  te kopen,  met  die vrienden om te  gaan of dat tv-programma  te kijken? Welnu, zodra u het  persoonlijke domein van  de puber betreedt,  zal die ook subiet beginnen te steigeren. Uw puber  is  geen kind meer dat u  kunt aankleden  of een vriendje kunt opdringen.

			Het  is daarom verstandig om bij elke  eis die u aan  uw puber  stelt  binnen  zijn of haar persoonlijke domein  na  te  gaan  hoe  u zelf zou  reageren.  Vermoedelijk zou  u denken  dat iemand u  zit  te jennen.

			De grap is dat  pubers  ons precies daarvan verdenken. Wij ouders zouden hen bewust  sarren door belachelijke regels te  stellen,  stomme dingen  te zeggen, te commanderen  en — vooral —  hen te behandelen alsof ze een kind  zijn.

			Bij puberproblemen die gaan  over het persoonlijke domein kunt u daarom  beter  niets doen. (En helaas voor u ziet  een  puber uw huis ook als zijn  of  haar domein.)  Dit zijn de snelheidsovertredingen van minder dan 5 kilometer boven de toegestane snelheid. Wat  zou u ervan vinden als u op  de A2 aan de  kant werd gezet  door een motoragent  omdat u  103 kilometer  per uur reed?

			Problemen in de witte zone laat u  gaan. Wees een struisvogel. Deze problemen  horen  erbij. Niet zeiken, niet  zeuren, even zelf opruimen en  doorleven.

			De grijze zone

			De grijze barometerzone heet niet  voor  niets de grijze zone. Dit  is  de ‘pick your battles’-zone. Is de kwestie het waard om  een punt van  te  maken? Ligt hier uw grens? Is  het een geval van tot  hier  en niet verder of kijkt  u even  de andere kant op?

			Is het bijvoorbeeld nodig om die schermtijd van uw  puber te beperken met alle middelen die u tot uw  beschikking hebt of denkt  u:  de komende weken  is  hij  of zij sowieso druk met toetsen, dus het waait  wel  over? Is die lompe manier van gedag zeggen als  er bezoek is het waard om daar  telkens weer ruzie  over te  maken, waardoor  u en  uw puber van elkaar wegdrijven, of denkt u: het komt wel goed als hij  uitgepuberd is? Zijn de gevolgen van het feit dat uw  puber  het  opgegeven  huiswerk weer  eens niet maakt zo groot  dat  dit een  door u  opgesteld strak huiswerkschema rechtvaardigt?  Is het een reprimande waard als hij  twintig minuten te laat thuiskomt van een feestje en eerlijk  toegeeft  dat hij de tijd helemaal vergeten was  omdat het  zo gezellig was?

			Of is het  gedrag  een  patroon aan het worden, een opeenstapeling  van  kleine problemen waar nu toch  wel iets van gezegd moet worden?  Is het de vierde keer deze week  dat uw  puber  zijn of haar ontbijtspullen gewoon laat staan? Is het  de zoveelste keer achter elkaar dat de puber twintig minuten te laat thuis is  voor het eten?  Is de puber  wederom niet bereikbaar als u zich ongerust maakt omdat  u niet  weet waar  hij uithangt?

			Een  parallel om  deze grijze ‘pick your battles’-zone mee te  verduidelijken: u hebt uw auto even met alarmlichten aan  op de  stoep  gezet omdat  u een doosje wijn,  een bankje of oma moet uitladen  en ja hoor, daar komt juist een agent aangefietst. Op een drafje loopt  u  terug  en zegt  hijgend dat u uw auto direct zult wegzetten. Twee mogelijkheden: de agent  lacht, zegt dat hier parkeren eigenlijk niet mag, maar vraagt of u zo snel  mogelijk vertrekt en  wenst u een fijne  middag. Of hij pakt zijn  boekje, zegt dat regels  regels zijn, u krijgt een preek en voilà, hier  is de bon van 95 euro vanwege het onbevoegd parkeren  op de openbare weg. Ik vermoed  dat  u lichtelijk over de  zeik zult  zijn  over een  uitgeschreven bon als  u daar eenmalig staat. En  dat  u die bon een stuk beter te verteren vindt als u zelf ook  wel  weet dat u daar keer  op keer  illegaal  parkeert.

			De zwarte zone

			Zoals Franciscus van Assisi reeds  in de  dertiende  eeuw opmerkte: ‘Geef me de moed om te  veranderen  wat  ik kan veranderen. Geef me  de wijsheid  om te  accepteren wat ik niet kan veranderen.  Geef me  het  inzicht  om het  verschil tussen  beide te zien.’

			Voor de zwarte  zone hebt u dit onderscheidend inzicht nodig en gelukkig  hebben  de  meeste opvoeders  geen enkele moeite met het herkennen van zwartezoneproblemen.  Maar  voor alle zekerheid  een paar voorbeelden.

			Als uw  puber heeft  besloten…

			… voortaan uit te  slapen  omdat school  toch oprecht een  waste of time is;

			…  dat het  ziek  tof is om  met  haar vriendinnen naar Parijs te  liften;

			… wodka  te drinken op zijn  veertiende verjaardag;

			…  dat  het tantoe onzin is dat haar ouders  GHB bloedlink spul vinden;

			… voortaan een mes  mee te nemen wanneer  hij in het park gaat  chillen, want dan kijken  ze  wel drie keer  uit voor ze zijn AirPods  jatten;

			… afgelopen nacht niet thuis te komen, zodat u eindelijk  eens snapt wat u allemaal fout  doet;

			… een paar krassen op haar onderarm te  zetten. Waarom maakt u zich toch altijd meteen  zo druk, pffff;

			…  haar moeder een ‘stomme hoer’ te noemen — dat  soort dingen roep  je  nu toch eenmaal als je boos  bent?

			… dat het stelen van  kleding bij ZARA moet kunnen omdat  dat een kaolo fout bedrijf is dat gebruikmaakt van kinderarbeid in bloedhete fabrieken;

			… stiekem  een  ritje in uw nieuwe Audi te maken (want het is toch een  auto van de  zaak, jullie  zijn altijd zo materialistisch, een auto  is  maar een  ding, hoor).

			De zwarte  zone is de  zone van gedragingen die ernstig of  gevaarlijk zijn, en daarmee volstrekt onacceptabel. Comazuipen.  Jatten. Vandalisme. Mishandelen. Messen. Bedreigen. Dealen. Bij  een probleem in  de zwarte zone  moet u onmiddellijk grenzen  stellen. U zult  een vangrail moeten plaatsen en  die met uw leven  moeten bewaken  om te voorkomen  dat uw kind  het ravijn in stort. De zwarte zone is de  zone  van  alarmbellen, van STOP HIER. GA  TERUG.

			In de zwarte  zone is er feitelijk maar één woord  van u  echt van belang:  NEE. En nog eens  NEE  (zie stap  4).

			U bent  de volwassen ouder die  weet  wanneer uw kroost zichzelf  in  gevaar dreigt te brengen en dat gaat u voorkomen. Desnoods  door de  neushoorn uit zijn kooi te halen.

			Ter verduidelijking. U rijdt op een mistige dag met  uw auto  de snelweg af, let even niet  op, neemt de verkeerde afslag en u  bevindt zich plots weer op dezelfde snelweg, maar  nu  als spookrijder.

			Borden schreeuwen naar u: GA  TERUG.  En als  u  deze  borden niet ziet,  dan bent u, neem ik aan, later  best dankbaar dat er ergens op  een  verkeerscentrum iemand  wél heeft  zitten opletten, onmiddellijk alle  hens aan  dek gaf en  motoragenten de weg op stuurde die u hebben behoed voor een voortijdige  dood of blijvend  letsel.

			STAP  4
Ken de techniek: Het  Eerlijke Gesprek  en  NEE! zeggen

			Goed. We hebben gereflecteerd; we hebben ons  in de puber verplaatst; we herkennen of  een probleem wit,  grijs of zwart is;  we weten nu  hoe we onze  grenzen moeten  bepalen. En dan?

			Het wordt  tijd om deze  grens glashelder met  de puber  te communiceren. Dat kan op twee manieren:

			•Bij  grijze problemen raad ik u Het  Eerlijke Gesprek aan,  om erger te  voorkomen.

			•Bij zwarte problemen is het  zaak, zoals u hierboven al zag, direct door  te schakelen naar Een Luid en Duidelijk NEE.

			Het Eerlijke Gesprek (bij grijze problemen)

			1.U  vertelt de puber  — als u beiden rustig bent — dat u iets  wilt bespreken en spreekt daarvoor een tijdstip af.

			2.U begint het gesprek met vertellen wat  u  ermee wilt bereiken. Bijvoorbeeld:  ‘Ik  wil  iets  met je  afspreken over het opruimen  van de  ontbijtspullen  ’s ochtends.’  ‘Ik wil graag  samen een antwoord bedenken op de mail van je  mentor dat het niet goed gaat  op school.’  ‘Ik  wil  graag  een manier vinden waarop we  een  beetje aardiger kunnen  zijn tegen elkaar.’

			3.U benoemt het  gedrag van  de puber, zo droog  en feitelijk mogelijk. ‘Ik zie dat je steeds  vaker  later dan  afgesproken thuiskomt.’ ‘Ik merk dat je  steeds slechtere cijfers  haalt de laatste  maanden.’ ‘Ik merk dat je vaker onaardig bent  tegen mij.’

			4.Geef daarna aan  welk effect dit gedrag op u heeft.  Het is  belangrijk om  de  zin met ‘ik’ te beginnen, om duidelijk te maken  dat het  geen  aanval is.  ‘Ik voel me daardoor niet serieus genomen.’ ‘Ik ben daar bezorgd over.’ ‘Ik  word daar verdrietig/boos  van.’

			5.Vertel wat  uw behoefte is.  ‘Ik wil graag dat  er  rekening met mijn  planning wordt  gehouden.’ ‘Ik wil graag gerustgesteld  worden.’  ‘Ik wil graag een betere  sfeer in huis.’

			6.Vraag om  een reactie. ‘Snap  je dat ik het  vervelend  vind  als ik steeds op je moet wachten?’ ‘Hoe voel jij je erover dat je cijfers  slechter zijn dan een  tijd geleden?’ ‘Vind jij  ook dat  de  sfeer  tussen ons ongezelliger is?’

			7.Sluit  af  met een verzoek. ‘Ik zou dus graag willen dat  je voortaan  op tijd  komt.’ ‘Ik zou graag willen  dat  we hier allebei  aan werken.’

			Ik kan  me voorstellen  dat u nu denkt:  hahaha, vergeet het maar, zo’n  gesprek  gaat nooit werken bij mijn puber. Wel, ik heb nieuws voor u: het is de enige manier  bij problemen in  de  grijze zone.  U kunt als een dolle neushoorn in de aanval gaan en blijven aanvallen, maar  neemt  u van mij aan dat het probleem alleen  maar groter wordt en dat  de boel thuis escaleert. Kunt u nagaan wat er gebeurt als een zwart  probleem zich aandient.

			Een Luid  en  Duidelijk NEE  (bij zwarte problemen)

			Bij zwarte  problemen wilt u helemaal niet  horen wat  voor argumenten de puber allemaal aandraagt om dit of dat te willen  gaan ondernemen. Soms  is uw  NEE  gewoon NEE! Maar hoe doen we dat, nee zeggen tegen een puber? Nou, zo:

			a.	Zeg nee.  Luid en duidelijk. In  woord en gebaar. Een  onvermurwbaar verbod.

			b.	Leg de puber  uit  waarom u  nee zegt (en  herhaal dit hooguit één  keer.  U bent  geen neushoorn, maar ook geen papegaai).

			c.	Laat de puber uitrazen. Toon empathie. (‘Ik snap  dat je boos bent.’ ‘Ik zie dat je teleurgesteld  bent.’)

			d.	Bied  als het enigszins  mogelijk is een  alternatief  (‘Als dit of dat  verandert,  dan zou ik wel toestemming  geven.’)

			Smeed het ijzer als  het koud is

			 

			‘Als ik tegen  mijn moeder zeg dat ze niet zo moet  schreeuwen, schreeuwt ze altijd terug: ‘Ik  schreeuw niet!!!’

			Tim  (17)

			 

			Als een conflict ondanks Het  Eerlijke Gesprek of  Een Luid en Duidelijk NEE!  toch  uit de hand dreigt te lopen, zit er maar één ding op. Wachten. Gun de puber  de tijd  om te  bokken, te  mokken, met  de  ogen te rollen, weg  te kijken, te zuchten  en hangend op de bank  na te  pruttelen.  Wacht op een moment waarop  u aanvoelt  dat  uw puber helemaal rustig  is.  Desnoods een week, als het  moet. Alles is  beter  dan als een hijgende journalist meteen na afloop van de wedstrijd op  het veld de  coach van de verliezende partij  vragen waarom hij  zo debiel was  om met deze opstelling te spelen.

			Maar eh…  Kluun, moet  ik dan als ouder maar accepteren dat mijn puber me  toeschreeuwt, me  uitscheldt, met deuren slaat?

			Ik  ben bang van wel. U bent  de  volwassene. U hoeft niet te winnen van uw kind.  Het is  geen wedstrijd.

			Elke  knuffel,  grap, preek, beschuldiging, waarschuwing,  dreigement of toenaderingspoging die  u  te vroeg plaatst, is zinloos en werkt averechts.

			Maar  hoe woedend  de puber ook is, er komt een  moment waarop  hij of  zij afkoelt.  Wacht tot het zover is. En tot die  tijd zegt u simpelweg  tegen de puber  dat u een staakt-het-vuren inlast.

			‘Zo praten we niet met elkaar,  we gaan even rust nemen en komen er dan op  terug als we allebei rustig  zijn.’

			Niet meer,  niet minder. Geen emotie. Geen  beschuldiging.  Geen oplossing. Pauze. Staakt-het-vuren. Rust.  Het ijzer smeden  als  het koud is.

			Tips  om de lieve vrede te  bewaren

			We weten nu hoe we grenzen moeten stellen  en hoe  we over  die grenzen moeten  communiceren met onze pubers. Maar hoe voorkomen  we dat een conflict lang na-ettert  en de sfeer in huis verziekt?

			TIP 1
‘Sorry’ werkt

			Sir Elton John had gelijk. ‘Sorry seems to be  the  hardest  word.’ Sorry  zeggen wordt vaak  verward met gelijk  geven, maar u kunt zich wel degelijk verontschuldigen ook  al bent  (en  blijft) u het gloeiend  oneens met uw puber. Sorry zeggen voor uw woedeaanval of voor die gemene of sarcastische opmerking die u maakte  is  de krachtigste en dapperste toenaderingsvorm  die een ouder  ter beschikking staat. Sorry  zeggen impliceert dat u ook maar een mens bent, toont aan dat het oké is om  boos te zijn, gekwetst te  zijn, zolang je later, als je afgekoeld bent, maar toegeeft dat de  emoties met je aan de haal gingen.

			U geeft  hiermee  een les in  kwetsbaarheid en zelfreflectie. En het is een teken dat u  de puber serieus neemt.

			TIP  2
Zoenoffers  werken

			Na de Eerste Wereldoorlog lieten de  geallieerde troepen Duitsland bloeden  voor zijn oorlogszuchtigheid. Het  land werd vernederd,  gekleineerd  en  opgezadeld met  een schuld van hier tot  Dresden. De jonge Adolf  spon er garen bij.

			Na de Tweede Wereldoorlog, nauwelijks vijfentwintig jaar  later, besloten  de wereldleiders het anders aan te  pakken. Met het  grootscheepse Marshallplan  werden  niet  alleen de getroffen  geallieerde landen  op de been geholpen, maar ook Duitsland,  aanstichter van de  oorlog. De rust keerde  weder en Europa beleefde  de langste  periode van  vrede ooit.

			Terug naar onze huiselijke conflicten. Ouders hebben vaak het idee dat iets leuks doen  voor de puber na een conflict  door hem of haar zal worden gezien als een beloning voor het slechte gedrag,  en  dat  dit de  situatie zal  verergeren.

			Mis.

			Het  na een ruzie goedmaken met uw puber, door even  iets  extra’s voor hem  of haar te doen, door iets heel liefs samen te ondernemen,  is een Marshallplan.  Een  verzoeningsgebaar is  geen  beloning. Verzoenen betekent vrede  sluiten, het conflict achter u laten.

			En ja, dat is best  een  uitdaging.  En toch is  dat wat  we als ouders moeten doen. Toon grootsheid, toen volwassenheid, toon liefde.

			Kook  iets waarvan u weet dat uw kind het lekker vindt. Repareer  iets  voor uw puber.  Bied aan  om samen iets te  doen wat uw kind leuk vindt. Kijk een film, ga  ergens heen, wees samen. Geen  dure  cadeaus.  Aandacht is het  mooiste wat  een mens kan geven.

			TIP 3
Wees positief

			‘De mens zal beter worden als  je hem toont hoe hij is.’

			Anton  Tsjechov

			Hoe vaker u tegen uw puber zegt  dat  hij of zij lui  is,  onverantwoorde risico’s neemt, onbeleefd is of  stinkt, hoe meer uw puber dat gaat  geloven én ernaar gaat  leven.  Als u  maar blijft volhouden  dat het selectie-elftal van het  hockeyteam voor haar  echt te  hoog  gegrepen  is, zal ze steeds makkelijker  trainingen overslaan  of  de kantjes  er op het veld af lopen. Als u maar blijft  roepen  dat uw puber niet vooruit te branden is, zal  hij zich naar uw uitspraken gaan gedragen.

			Mensen, en zeker  pubers, zijn namelijk  geneigd te geloven wat er over hen gezegd wordt.  Maar gelukkig werkt dit mechanisme ook  andersom: hoe vaker u iets positiefs tegen uw puber  zegt, hoe groter  de  kans is dat  hij of zij  zich ernaar gaat gedragen. Ieder mens wil immers trots op zichzelf zijn.

			Zeg  dus regelmatig tegen uw  puber dingen als: ‘Wat  ben je toch een doorzetter!’, ‘Wat ben je  een lief mens!’  Of:  ‘Jij maakt altijd zo  makkelijk contact  met mensen!’ Maak vooral positieve opmerkingen over eigenschappen waarover  de puber zelf onzeker is. Ze zullen  bijdragen aan het zelfvertrouwen van uw kind en het  geloof in  eigen kunnen;  het puberbrein maakt er een selffulfilling prophecy van.

			Maar  eh... Kluun, is dit geen manipulatie?

			Jazeker. Maar  onze pubers  zitten in de meest onzekere periode  van hun leven, een periode  waarin  ze hun  identiteit aan het ontwikkelen zijn. Help ze daarbij. Zeg dus nooit  — ook niet als  u woedend bent, neushoorn — dingen als: ‘Je bent lui’, ‘Je bent een loser’ of ‘Je bent  een onbetrouwbaar  kind’.

			Mag u  dan  geen kritiek  uiten? Natuurlijk mag u  gedrag benoemen (‘Je hebt gelogen’, of  ‘Je zou  dit  hebben opgeruimd’),  maar maak geen negatieve opmerkingen  over het karakter van de puber.

			Pubers hebben een  grote behoefte  aan positieve bevestiging.  Geef  uw  puber dus  complimenten.  Durf het. Ook na  een conflict.

			Strooi met complimenten   Ons brein heeft de opmerkelijke neiging om het negatieve te onthouden en het positieve niet. Daarom blijven  complimenten  minder lang hangen dan kritiek en hebben we maar  liefst vier tot zes complimenten nodig voor  iedere keer dat we iets kritisch horen.  Ik durf  de bewering aan dat onze pubers nog veel  meer complimenten nodig hebben als tegenwicht  — voor alle kritiek die ze  over  zich heen  krijgen van ouders, leeftijdsgenoten, docenten en niet in  de laatste plaats van  zichzelf.

			Tot  slot

			U bent op de helft  van het boek. Tot nu toe  hebben we het gehad over soorten ouders en soorten  pubers, over praten  met pubers en problemen met pubers. Als het goed is, begrijpt  u intussen dat de bal vaak  bij u ligt. U  bent de volwassene. De puber is een puber.

			In  de tweede  helft van dit  boek ga  ik u laten zien hoe  onvoorstelbaar  ingewikkeld het  is om puber te zijn  en wat onze pubers  allemaal moeten  doormaken. Zet de schuif van uw mededogen maar alvast  open.
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			VIII. 
Het  puberbrein

			‘Mam,  ik vind het  zo naar dat  ik jou verdriet doe  als ik boos ben. Dan hoop ik dat  alles wat ik doe en zeg  jou  echt pijn  doet. Ik snap ook  niet waarom ik  dat  doe, het  ontploft dan gewoon in  mijn hoofd.  Want  zodra ik  niet meer boos  ben, word  ik daar altijd heel verdrietig van.’

			Marthe (14)

			Als  het rijtje titels en functies van iemand zes  regels in beslag neemt, dan weet je dat  er met  de persoon  in  kwestie niet te spotten valt. Let op. Eveline Crone  is hoogleraar Developmental Neuroscience in  Society  aan de Erasmus Universiteit Rotterdam  en  is daarnaast  werkzaam als hoogleraar aan  de Universiteit  Leiden. Ze geeft leiding aan  het Society,  Youth & Neuroscience  Connected lab. In  2017 ontving ze de  Spinozapremie, de hoogste onderscheiding in de Nederlandse wetenschap. En ze is ook  nog eens  schrijver.

			Eveline Crone schreef Het puberende brein,  een  veelgeprezen  boek over de hersenen van  onze jongeren, waarvan  meer dan  honderdduizend exemplaren  zijn verkocht. Blijkbaar zijn er meer ouders die  snakken naar  enig  begrip  van het puberhoofd.

			Nu moet u weten: hersenen, ook  de  uwe, zitten best ingewikkeld in elkaar. Een IKEA-wandmeubel  is er niks bij. Een  greep uit  de onderdelenlijst: de dorsolaterale prefrontale cortex, de orbitofrontale cortex, de somatosensorische  cortex, de cerebrale cortex,  de anterior  cingulate cortex,  alsmede het ventraal  striatum, de amygdala, de  basale ganglia en uiteraard  de welbekende oligodendrocyten. Voor Eveline  Crone  mag  dit  bouwpakket gesneden  koek  zijn,  maar ik  denk dat weinigen onder ons  in dezelfde collegebanken als Eveline  Crone hebben  gezeten. Dus hoewel onze nationale puberprofessor de werking van het puberbrein meer dan uitstekend uitlegt  (lees vooral haar boek!), doe ik  een poging om deze fascinerende materie  in mijn  eigen woorden  voor u samen te vatten.

			Hersenen als wegennetwerk

			Nog geen vijftien jaar geleden dachten wetenschappers dat veruit  de meeste ontwikkelingen van ons brein  in  onze eerste  levensjaren plaatsvonden.  Ze zaten ernaast. Tijdens de puberteit  maakt  ons brein nóg een gigantische transitie door.  Dit  weten we dankzij MRI-techniek,  waarmee we in  het hoofd van  levende mensen kunnen kijken,  als die tenminste  even stilliggen. En laat pubers daar nu verdomd  goed in zijn.  Tegenwoordig weten wetenschappers dus veel meer van  het puberbrein. En hun nieuwe inzichten zijn  zeer verhelderend.

			Daar gaan we.

			Alle cellen in ons lichaam  hebben een ronde vorm, behalve onze hersencellen.  Dat  zijn dunne, lange grijze staafjes, met aan de uiteinden uitlopers,  een soort antennes. In  ons  hoofd bevinden  zich ongeveer  86  miljard  van die staafjes (een aantal dat gelijkstaat aan elf  keer de hele  wereldbevolking), die  via  hun ‘antennes’ onderling verbonden zijn. En daar,  in dat woud  van antenneverbindingen, zeg maar het  wegennet van ons brein,  voltrekt  zich tijdens onze puberteit een megaverandering.

			In de eerste  tien jaar van ons leven leren we eigenlijk  al bijna  alles  wat er  te leren  valt.  Wat een hond is, dat een hond ons kan  bijten, wat het verschil is tussen een hond en een  paard,  wat het  verschil is  tussen onszelf en  de wereld, hoe  je moet fietsen, hoe  je je  billen moet afvegen.

			De aanleg van het  hiervoor  benodigde  hersenwegennet begint al in de baarmoeder, en er wordt doorgebouwd tot in onze kindertijd.  Rond ons tiende  bezitten wij mensen al  ongeveer 95 procent  van  de grijze hersenmassa  die we als volwassene zullen  hebben. (Ons brein is het enige  lichaamsdeel dat in  de loop van ons  leven amper meer  groeit; het  volume  van onze hersenen krimpt zelfs zo’n  1 tot 2 procent  per  jaar.)

			En dan  begint de puberteit. Een periode waarin er  in ons brein een aardverschuiving plaatsvindt. In dit hoofdstuk beperk ik me  tot de ontwíkkeling van de  hersenen. Nu  ja, ‘beperken’, het is onvoorstelbaar wat er in een paar jaar tijd allemaal in zo’n  puberhoofd  verandert. Zonder in  volume  of gewicht toe te nemen, maakt de  hersencapaciteit van pubers na het tiende  levensjaar een  fabuleuze  groeispurt door. Het brein  wordt efficiënter, doelgerichter. We worden veel beter in de  dingen die ons  écht interesseren,  terwijl  de  hersengebieden waar we nauwelijks gebruik van maken,  minder  makkelijk bereikbaar worden.

			Dat gaat als volgt.  Het wegennet in ons  brein verbindt, net als het wegennet van  ons land,  alle  binnen- en buitengebieden met elkaar. De A1, de A2 en de  A4 zijn door Rijkswaterstaat op sommige  trajecten vier- of zelfs zesbaans gemaakt, omdat deze wegen agglomeraties als Amsterdam, Amersfoort, Utrecht, Den  Haag en Eindhoven  met elkaar verbinden.  Zo  gaat  het in de  puberhersenen ook.  Gebieden in ons hoofd die  vaak bezocht worden,  dienen snel en efficiënt  bereikbaar te zijn. Vooral  op  de  routes  naar de  ‘steden’ in ons hoofd  die ons kicks en  emoties laten ervaren, waar het  ziek vies gruwelijk episch is, leggen de puberhersenen graag zo veel mogelijk asfalt.  Daarnaast zorgen de puberhersenen ervoor dat de  kronkelweggetjes naar  persoonlijke interessegebieden goed worden onderhouden en zelfs  verbeterd.

			Andersom  geldt: op de routes naar onaantrekkelijke bestemmingen  wordt drastisch bezuinigd door de  puberhersenen. Dat zult u  herkennen uit uw dagelijks  leven met een  puber. Pubers rollen  met  hun ogen als u voorstelt om dat lieve  kerkje in  dat  schattige  dorpje eens te bezichtigen. Pubers  maken kotsgeluiden als  u het idee oppert deze zomer  op  vakantie te gaan naar de Veluwe, om daar urenlang heerlijk te wandelen zonder een mens tegen te  komen. Pubers worden al opstandig als u alleen al  een website laat  zien van  het  Zeeuws maritiem museum in Vlissingen. Pubers  haten natuur,  gehuchten en musea. Welnu, bij  alle routes naar die gehuchten  in ons brein en naar de  historische en natuurmusea onder ons  schedeldak — plekken waar  pubers nog niet dood gevonden willen worden  — snijdt het ministerie van Verkeer tijdens de puberteit genadeloos in het budget. Toegangswegen erheen worden  niet  onderhouden, hele treinverbindingen  ernaartoe zijn tot nader order opgeheven. Fuck  de provinciale weg van Schoorkonteveen en Hoogblokzijlerwolde, schrap dat treintraject van Tjeukemaksemerdeel naar Boerendonkseberg. Eerst gaan  alle  aandacht  en budget naar de versterking en uitbreiding van  de hoofdwegen van het brein en naar de  kronkelweggetjes naar de persoonlijke interessegebieden. Dat laatste  is het vernuftige  van de  hersenen: iedere puber, van  nerdy tot  relpuber, van  depri- tot superpuber,  heeft een  individuele  ov-chipcard, waarop het ministerie van Hersenverkeer precies kan aflezen  of de puber  bijvoorbeeld elke  dag  dat rare kronkelweggetje neemt naar  een  bestemming waarvoor  andere pubers juist amper belangstelling hebben. Video  editing. Poëzie.  Talen. Tennis. Visagie. Dj’en. Rappen. Deze  specifieke interesses van  de individuele puber zijn  toeristische  bestemmingen, waarnaar de hersenen graag een extra  strook asfalt aanleggen. En dat doen ze  ook alvast naar nog onontdekte bestemmingen die  met die interesses samenhangen.

			Dít  is het proces dat de  hersenen  van uw kind  doormaken in de puberteit. Terwijl aan de  buitenkant van uw puber de  borsten beginnen  te groeien,  de  piemel en  balzak ergens op  beginnen  te lijken, puisten  als kernkoppen opkomen  en de lange ledematen  alles omgooien,  groeien de hersenen niet  in omvang of  massa, maar in efficiency en  infrastructuur.

			De ongemakken van het  puberbrein

			De complete  verbouwing van het wegennet in  het puberbrein gaat niet zonder slag  of  stoot.  Ik weet zeker dat  u  deze  zin  wel eens hebt uitgesproken, of u nu een relpuber, nerdy puber, depri-puber of superpuber in huis hebt:  ‘Gebruik  je hersens nou toch eens  een keer!’

			Tijdens die wegwerkzaamheden, tijdens dat verbreden  van snelwegen, tijdens dat opheffen van onrendabele trajecten en tijdens het verkeersluw maken van dorpsstraten  en landwegen, ontstaan opstoppingen,  tijdelijke  afsluitingen, files  en verkeersongelukken  doordat de puber, degene die  dat wegennet berijdt, nog niet zo’n ervaren  chauffeur is.  Hij of zij remt te laat voor een wegopbreking,  gaat met te hoge snelheid de bocht in, ziet een  rood stoplicht  hooguit als advies en haalt  in  op weggedeelten waar het niet verantwoord  is. Oftewel: uw puber  kan het verkeer nog niet  goed overzien.  En  dat kan frustrerend en link zijn voor  uw  puber  én voor zijn medeweggebruikers. Om u voor te bereiden op dit rijgedrag neem  ik u in deze  paragraaf mee naar de grootste ongemakken — of zo u wilt: handicaps — van het zich  ontwikkelende puberbrein.

			ONGEMAK NR. 1  VAN HET PUBERBREIN
Pubers doen  maar wat. Dat lijkt niet  alleen zo,  het is zo

			Ik zal  u uitleggen hoe het komt dat  pubers vaak zo onnadenkend  uit de hoek komen. Het  oudste deel van onze hersenen, het oerbrein, ligt diep verscholen in  onze hersenpan. Dit is the part  of  the brain that’s  in it for the kick, het hersendeel  dat ons  emoties laat  voelen, ons doet  verlangen naar  instant  beloningen.  Dit is het  genotscentrum dat opgloeit bij een bezoek aan  Mysteryland, Lowlands, het  WK voetbal, het  concert van Post Malone, de kermis in het dorp en  — u  voelde hem al aankomen — bij seks  of de  gedachte aan  seks. Naar  dit genotscentrum  wil de puber toe,  zo snel en  zo vaak mogelijk.

			In ons voorhoofd bevindt zich een totaal  ander deel van ons brein, het ‘regiebrein’ (officieel  ‘prefrontale  cortex’ genoemd). Dit regiebrein laat  ons voors en tegens afwegen, risico’s inschatten en weloverwogen beslissingen nemen.  Je zou het  regiebrein kunnen vergelijken met een verkeerscentrale, die ons tijdig waarschuwt voor wegopbrekingen, mist, ijzel,  sneeuw  en  harde  windstoten;  die ons meldt dat er zich een  spookrijder op  de A2  bevindt;  die omroept dat we onze snelheid moeten minderen zodat we niet  op een voorganger botsen in een onverwacht opdoemende file op de A4.  Dit  regiebrein is in onze  puberteit nog onderontwikkeld. Terwijl ons  oerbrein, het  hersendeel dat ons kicks laat ervaren bij het nemen van risico’s, in onze puberteit  juist op volle toeren draait. Een  combinatie  die bezorgde ouders vrij ongelukkig vinden.

			Dat  uw puber kickt op de  spanning  en niet nadenkt over de mogelijke gevolgen van zijn onbezonnen  acties ligt aan zijn onaffe brein. De  puber ziet  wel gevaar, maar betrekt het gevaar  niet  op zichzelf. Hij weet dat het  best link is om een  plastic zak over  je  kop te trekken (gewoon omdat anderen  op internet dat ook doen) en te kijken hoelang je dat volhoudt, maar hij voelt  geen  angst,  denkt  er niet over na dat hij  weleens degene  zou kunnen zijn  die stikt.

			‘Maar als je vrienden in het kanaal springen, spring jij er toch  ook niet in?’ Het antwoord  van veel pubers op deze  vraag is net  zo ontnuchterend als zorgwekkend. ‘Natuurlijk wel.’ Vraag een zestienjarige jongen die met een  dubbele beenbreuk in het ziekenhuis ligt waarom hij  dacht dat hij met  zijn  opgevoerde brommer de bocht kon  nemen met 60 kilometer per uur en  hij  zal iets  antwoorden als:  ‘Vonk spannend.’ Vraag een meisje van vijftien hoe ze het toch in haar hoofd haalde om een volslagen  onbekende  een weinig verhullende foto  van haar decolleté te sturen en ze zal mompelen: ‘Ik dacht dat het wel  kon.’

			Ik woon vlak bij een plein waar een halfpipe is gevestigd. Zelden  zie ik  er een dertiger door  de lucht  vliegen. Ik  woon  langs een weg waar je  als je even doortrekt op  je opgevoerde  scooter, lekker  via  de  andere weghelft de file van auto’s voor het  stoplicht kunt passeren. Heb  ik nog  nooit een  veertiger  zien doen.  En tijdens de wintersport zie ik weinig  vijftigers die na een lange skidag nog even de zwarte  piste, waarvan  de helling inmiddels glinstert van het ijs, pakken als toetje. Dit soort  acties zijn exclusief  voorbehouden aan pubers.

			Maar  aan alles komt  een einde: tot rond het zestiende  levensjaar  zijn de hersenen van pubers nog  gericht op alles waar  kicks aan vastzitten, daarna komt het regiebrein  geleidelijk  op stoom.  Dat regiebrein heeft  dan inmiddels zoveel  verkeersdata verzameld dat het voorspellingen begint  te doen. Waar wordt  het  glad, waar ontstaan mistbanken  en  hoe  ver reikt  het zicht. Waar  loop  je  het  risico  op een kettingbotsing,  omdat het verkeer  vertraagd  is vanwege een ongeval, en  is het dus beter om een alternatieve route te kiezen? Het verkeerscentrum begint deze mogelijk levensreddende informatie steeds tijdiger  en via  de juiste kanalen door te  geven  aan uw puber. En dat niet alleen: de  puber heeft intussen door schade  en schande wat  meer rijervaring  opgedaan  en wordt  minder  roekeloos. Hij begint te  snappen dat het niet  zoveel zin heeft om harder dan de toegestane snelheid te rijden, omdat het  nog  geen twee minuten tijdwinst oplevert en  bovendien de kans groot is  dat hij door een motoragent van de weg wordt gehaald, een  boete  krijgt en nog later aankomt op de plaats  van  bestemming.

			ONGEMAK NR. 2 VAN  HET PUBERBREIN
Morgen bestaat niet voor de puber. En later  al helemaal niet

			Het regiebrein, het deel van onze hersenen dat voor  en tegens afweegt, is nog  volop in  ontwikkeling tijdens het puberen.  Het is  simpelweg  nog niet af, en dat verklaart  waarom voor een  puber alleen het heden telt. Aanvoelen wat op  lange termijn beter  voor hem of haar is, is een vaardigheid die de puber  nog niet beheerst, net zomin als hij of zij de weg al  kan overzien.  Als  u uw puber het nut van langetermijnprojecten wilt  bijbrengen — denk aan  sparen, geduld opbrengen  en vooruitwerken voor school — dan begrijpt  hij of zij het  principe misschien nog wel, maar het toepassen ervan  is breintechnisch  gezien al  gauw  een  brug te ver. Een puber begrijpt weliswaar  dat je in  het  verkeer beter niet  achter op de  auto voor je kunt knallen, maar hierop anticiperen  door  voldoende  afstand te houden is te  hoog  gegrepen.

			ONGEMAK NR. 3 VAN HET PUBERBREIN
De puber heeft  het  te  druk met zichzelf om  zich  om de rest van de wereld te bekommeren

			Een  van  de  eerste dingen die je tijdens rijles wordt geleerd, is  het belang  van spiegelen. Herinnert u het  zich nog? Spiegelen bij het  wegrijden, spiegelen bij het invoegen, spiegelen bij het nemen van een bocht, spiegelen bij het inhalen: ‘Kijken wat je medeweggebruikers  voor, maar ook naast en achter je doen, zodat je altijd kunt reageren.’

			Nou, daar komt-ie: de  spiegels in  het brein van  onze puber  zijn, op zijn best  gezegd,  nog niet afgesteld. En dat mag u bijna letterlijk nemen, want ik heb het hier  over  de spiegelneuronen van uw kind.  Spiegelneuronen zijn bouwstenen van de hersencellen. Ze maken dat  we  gapen als  andere mensen gapen en  dat we  toen we nog een baby  waren,  lachten als onze ouders lachten en onze tong uitstaken als onze ouders ons dat voordeden.  Door  onze spiegelneuronen  voelen we aan wanneer  de ander  zich boos,  bedroefd of blij  voelt. En wat denkt u? Juist.  Bij pubers, tussen pakweg het dertiende en zeventiende levensjaar,  zijn die spiegelneuronen minder  actief.

			Onderzoekers van het University College London  Institute of  Cognitive Neuroscience (bent  u er nog?) wilden wel eens weten hoe het komt  dat  pubers  veel minder empathie en schuldgevoel ervaren dan  volwassenen.3 Ze besloten  aan volwassenen en pubers een  reeks  situaties voor te leggen  en  hun te vragen hoe zij zouden reageren als ze zelf  in  die  omstandigheden  verkeerden. Terwijl de pubers en  de volwassenen over hun antwoorden  nadachten,  keken de onderzoekers  via  een  MRI-scan naar wat  er allemaal in de hersenen van deze pubers en volwassenen gebeurde.

			Daar waar bij volwassenen  het voorste  deel van de  hersenen,  het regiebrein  (de verkeerscentrale) werd  benut voor het inleven in  de voorgeschotelde  situaties, gebruikten  tieners vooral  het achterste deel van hun brein, het deel waarin we onze  ervaringen opslaan. Dankzij het regiebrein slaagden de volwassenen erin om zich in een situatie te  verpláátsen, en zich voor  te  stellen hoe het zou zijn als  ze  iets soortgelijks zouden meemaken. Ze konden  empathie opbrengen, ook  als ze zelf nooit  in die  situatie hadden gezeten. Jongeren daarentegen putten vooral uit hun eigen  ervaringen. Als  ze  iets niet zelf hadden meegemaakt, bleek het voor pubers ingewikkeld om  empathie te  tonen. Deze ‘cognitieve  empathie’, het vermogen  om te begríjpen wat een ander  voelt,  begint bij meisjes rond hun dertiende  toe  te nemen. Jongens beginnen  door hun op hol geslagen  testosteron, wat al  hun energie vraagt, pas rond hun vijftiende te begrijpen hoe het  voor een ander voelt  als  je  hem  tot  huilens toe pest.4

			‘In 1977 werd een trein bij  De  Punt in  Drenthe gekaapt door Molukse  activisten.  Het was  zomer, ik was dertien.  Ik zag mijn moeder huilen  bij  het  nieuws  dat  de kapers een gijzelaar  hadden  geliquideerd. Ik herinner me dat  ik me niet  kon voorstellen  hoe je kon huilen om de dood van iemand  die je  helemaal niet kent. Ik kan me  nu niet meer voorstellen dat ik me  dat  toen niet kon voorstellen.’

			Raymond  (58)

			ONGEMAK NR.  4 VAN HET PUBERBREIN
De wereld, dat zijn  wij. En iedereen die niet  bij ons hoort, kan de  pot op

			We liked the  same  music

			We liked the same  bands

			We liked  the same clothes

			We told  each other that we  were  the  wildest

			The  wildest things we’d ever seen.

			Bruce Springsteen, ‘Bobby Jean’ (1984)

			De puberteit is de tijd waarin uw kind  zich het meest  aantrekt van wat anderen van hem of haar  vinden. Dat wil zeggen:  wat leeftijdsgenoten  van  hem of haar  vinden. Dit blijkt  ook uit onderzoek.  Studies laten  zien dat  jonge  kinderen  het hormoon oxytocine aanmaken als hun ouders in  de buurt zijn. Dit hormoon verlaagt stress  en zorgt voor ontspanning. Maar bij pubers,  zo  rond hun veertiende, stopt dit  ouder-in-de-buurt-effect. Dan kalmeren kinderen  juist als  ze  door  leeftijdsgenoten worden gesteund.

			Hersenonderzoekers  vroegen  pubers om kleding, kunst en muziek  te beoordelen met een ‘leuk’ of ‘niet leuk’. Vervolgens kregen  de pubers  te  zien wat leeftijdsgenoten ervan vonden.  Wat bleek: als  de  testpuber  een afwijkende  smaak had, ging  er  een alarmsysteem af in zijn of  haar hersenen en paste de puber bij een soortgelijke vraag zijn  of haar beoordeling aan.5 Het is niet voor niets dat mode, muziek en de manier van praten onder groepen  jongeren veel eenduidiger zijn  dan bij  volwassenen.  Het zijn allemaal uitingen  om te  laten  zien dat je erbij hoort. Niets  is  angstaanjagender voor  een puber dan buiten de wij-groep  vallen.

			Binnen de groep vallen wordt  van levensbelang. Daar  hoort  het  dragen  van de juiste kleren bij, het liken  van de  juiste posts,  het goed  vinden van de juiste muziek  en de goedkeuring van  de populairste kinderen in de  groep. Bij jongere  pubers  (het  omslagpunt ligt rond het zestiende levensjaar) is die  goedkeuring zelfs  van groter belang dan de eigen identiteit.

			Het  groepsgevoel  kan ver gaan. Als de hamster  van iemand uit  de wij-groep overlijdt, is de puber in  staat een week van rouw  voor te stellen voor de hele wij-groep. En als de  wij-groep gezamenlijk besluit zich in te zetten voor iets of iemand buiten  de  groep, bijvoorbeeld  voor de dierenambulance, zal het u  de grootste  moeite  kosten uw puber ervan te  weerhouden  zijn of haar volledige spaarrekening  leeg te trekken en aan het goede doel te  doneren.

			Andersom geldt: wie buiten de wij-groep  valt, kan de pot op. Een zwerver of daklozenkrantverkoper wordt straal  genegeerd,  want  dat is een loser en wij zijn  geen  losers.  Wij-gedrag  kent geen genade. U  herinnert  zich vast nog wel  het  pestgedrag  op uw middelbare school waarmee zwakke docenten  richting overspannenheid  werden geduwd of impopulaire klasgenoten het leven zuur  werd  gemaakt.  Zonder een greintje medelijden, want het uitlachen  en pesten van buitenstaanders  verstevigde je sociale positie binnen  de wij-groep.

			Het  puberbrein kan  zich heus wel voorstellen dat het niet leuk  is  om gepest te worden.  Maar het redden  van  je eigen sociale  hachje is  net even wat belangrijker  en  de  puber  zal  er daarom  alles  aan  doen om ‘immediate  social death’  te  voorkomen. Pas rond ons eenentwintigste levensjaar is zowel onze affectieve empathie (gevoel) als onze  cognitieve  empathie (begrip) ontwikkeld. Voor pestende ouderejaars  corpsballen is  er  dus geen excuus.  Dat zijn  gewoon teringlijers.

			Puberlogica   Herinnert u zich de ‘plaatsvervangende leugen’ in het voorbeeld  van Iris en haar vriendin, die  voor elkaar sigaretten kopen en bewaren? Volgens de pubermerites  is dat  heel normaal, want de BFF hoort bij de wij-groep. Maar  stel dat ú af en toe stiekem een  sigaret rookt en  uw puber komt hier  achter, dan bent  u asociaal,  omdat u het blijkbaar niet erg vindt  om dood te gaan aan  longkanker waardoor  uw puber  zonder ouder opgroeit.

			ONGEMAK  NR.  5 VAN HET  PUBERBREIN
Intellectuele  zelfoverschatting

			Het brein van de puber is nog volop in ontwikkeling,  maar de  puber zelf  waant zich al een  wijsgeer. Wat een geluk is u ten deel gevallen dat  u in hetzelfde huis mag wonen als deze verlichte  geest, dit morele baken van de familie, deze kruising tussen Albert  Einstein  en Baruch  Spinoza, deze jonge homo universalis  die geen  enkele twijfel kent over de vraag of zijn of haar levenservaring  en middelbareschoolkennis wel  voldoende zijn om  een sluitende  visie te hebben  op de wetten  van het  universum, relaties, de oplossing  van  de  Palestijnse kwestie en  de klimaat-, energie- en armoedeproblemen in  de  wereld. En  al die wijsheid wordt door uw puber geuit met een zelfingenomen  betweterigheid waar menig talkshowgast een puntje aan kan zuigen. Zelfreflectie is voor een puber wat touwklimmen  is voor een koe.

			Hoe gaat u om met die ongemakken van het puberbrein?

			Het brein van uw puber is  een halffabrikaat, zoveel  is hopelijk inmiddels wel duidelijk.  Veel van wat  uw  puber doet, laat, zegt, denkt, vindt of zeker weet is een  rechtstreeks gevolg  van de wegwerkzaamheden die er in zijn of  haar  hoofd plaatsvinden. En wegwerkzaamheden — dat hoef ik u niet te vertellen — zijn  frustrerend voor iedereen die  ermee  te  maken  heeft.  Niet  in de laatste plaats voor  de wegwerker zelf: de puber.

			De situatie wordt nog frustrerender voor de wegwerker als  u zich  met zijn of haar  werk  gaat bemoeien, als u gaat lopen  claxonneren, schelden, schreeuwen,  als u hem  of  haar boze blikken  toewerpt en intussen uw  snelheid niet  mindert,  maar  gewoon doorraast alsof er niks aan de  hand is,  zonder enig begrip voor die arme wegwerker, die dag en nacht, in weer  en wind werkt aan  het wegennet in zijn of haar  hoofd. Het helpt niet als  u  zich  op de snelweg gedraagt als  een struisvogel (‘Wegwerkzaamheden? Ik zie niks,  hoor!’), een neushoorn (‘En als je nou  niet snel uit de weg gaat, rij ik dwars  over je heen!’) of een  buideldier  (‘Kijk nou uit, kijk nou  uit!’). Dit levert  alleen maar  afgrijzen van de  wegwerker op. Gedraag  u als  een volwassen ouder: rij rustig bij  wegwerkzaamheden.

			Voordelen van het puberbrein

			Als oud-reclameman wil ik een campagne starten voor wat  het puberbrein,  naast  de genoemde  ongemakken, allemaal  al wél  biedt. Op veel  terreinen heeft de puber namelijk een grote  voorsprong op u.

			Ik zet de gigantische  voordelen  van het hebben  van een puberbrein voor  u op een rijtje.

			VOORDEEL 1 VAN HET PUBERBREIN
Pubers leren sneller  dan volwassenen

			Iedere  puberouder zal geconfronteerd worden met het moment dat zijn  of haar  parate kennis  het begint  af  te leggen tegen het gestaag vollopende kennisvat van  het puberbrein. Helpen bij wiskunde ging nog net toen u uw puber de stelling  van Pythagoras moest uitleggen, maar amper een schooljaar  later  brak het  zweet u uit toen uw puber  u om hulp vroeg  bij opgave 4b  van hoofdstuk  18 van het  werkboek  Getal &  Ruimte. De  gemiddelde puberouder haakt af zodra het ontbinden  in factoren, het doorgronden  van kwadratische formules en het begrijpen van exponentiële  vergelijkingen hun intrede doen in  de wiskundeles van de  puber. En dan  moet de puber ook nog  twee of drie vreemde talen,  het volledige pakket  grammaticaregels  van het Nederlands, natuur-  en scheikundewetten en de hele  wereldgeschiedenis in  zijn hoofd stampen.

			Pubers doen  het gewoon,  de ene makkelijker  en sneller dan de andere, maar feit is dat een puberbrein  ervoor gemaakt  is  om nieuwe dingen  snel te leren,  sneller dan  een  mens in  zijn latere leven  ooit nog zal kunnen.  Het is niet voor  niets dat pubers er hun hand niet voor  omdraaien  om laptops, smartphones en afstandsbedieningen te installeren en te gebruiken,  terwijl wij  ouders  tijdens het  lezen van de gebruiksaanwijzing van  de  airfryer al  de neiging moeten onderdrukken het  betreffende apparaat het  raam  uit te kieperen.

			Pubers leren alles veel  sneller, behalve als het de werking  van een vaatwasser, stofzuiger of wasmachine betreft. Dan sluit  het puberbrein plotsklaps zijn poorten.

			VOORDEEL  2 VAN HET PUBERBREIN
Pubers  zijn vindingrijker dan volwassenen

			Eigenaar zijn  van  een nog níét  volledig ontwikkeld regiebrein,  het deel van ons  brein dat helpt bij het  plannen en dingen tegen elkaar afwegen, heeft  ook zo zijn voordelen. Pubers kunnen bijvoorbeeld tot oplossingen komen  waar geen enkele volwassene zelfs maar  aan  denkt  (of  al bij  voorbaat had afgeschoten).

			Eveline  Crone: ‘Waarschijnlijk hebben volwassenen er 90 procent  van de tijd baat bij  dat  ze  rationeel, doelbewust en langs gebaande paden problemen oplossen. Maar soms heb  je er  als adolescent  baat  bij dat  je  nog alle wegen kunt inslaan en  dat de  paden  in de hersenen nog niet helemaal vastliggen.’

			Met name  bij het  oplossen van  kwesties  waarvoor ruimtelijk  inzicht vereist is,  blijken pubers  creatiever  dan volwassenen. Veel schaakgrootmeesters  werden  niet voor niets al  op jonge  leeftijd  schaakgrootmeester.

			VOORDEEL 3 VAN HET PUBERBREIN
Pubers durven meer dan volwassenen

			De sociale actieradius van volwassenen wordt met het verglijden der jaren steeds  beperkter. Onze laatste  nieuwe  vrienden  dateren van de eerste keer dat  we op vakantie gingen naar  de Dordogne,  naar die camping die we alweer  acht  zomers bezoeken, steevast in  de eerste twee weken van augustus, en waar we iedereen kennen, van de receptioniste  tot de barman.

			Wat is  de laatste keer dat u  een verjaardag vierde waarvoor u meer dan twee nieuwe vrienden uitnodigde?  En, heel eerlijk,  kwam dat  niet toevallig doordat u van werk veranderde of door een  verhuizing nieuwe buren  kreeg? Waar  wij volwassenen door ons  regiebrein wars zijn van verrassingen en  zo veel mogelijk willen weten waar we aan toe zijn, zijn onze  pubers  door hun onaffe puberbrein geneigd risico’s  te nemen,  onbekende  wegen in te slaan  en de wereld te  ontdekken.

			Pubers vinden  het veel enger om  nieuwe  vrienden te maken dan wij, maar  ze  doen het wel.  Op school, op de  sportvereniging,  op straat, in het park en bij het zaterdagbaantje.

			Lef   Pubers nemen meer risico’s en zien  sneller winstkansen. Dat is terug  te zien bij  de Kamer van Koophandel.6 Jaarlijks schrijven enkele  duizenden  jongens  en  meisjes onder de achttien  jaar  zich  daar  met hun  bedrijfje  in.  In de laatste zes jaar  verdrievoudigde het aantal startende  jonge  ondernemers zelfs. Het populairst? Online bedrijfjes. 40 procent van de jongens  en  25 procent  van de meisjes die een bedrijf starten,  doen iets online. Ook de creatieve sector  (denk aan reclame, film en  podiumkunsten) is populair.  Er zijn ook veel zestien- en zeventienjarigen die zich bij  de KvK  inschrijven als zelfstandig pizzakoerier, boodschappenbezorger, ijsverkoper of  dj. Ze hebben geen idee waarom  ze al die  formulieren in moeten vullen,  maar ze  doen  het gewoon.

			VOORDEEL 4  VAN HET  PUBERBREIN
Pubers reageren  beter  op beloningen

			Of  je nu oud  of jong bent, het vooruitzicht van een beloning zorgt voor motivatie. Het puberbrein is hier alleen vele malen gevoeliger voor dan  een volwassen brein, vooral bij een beloning  op korte termijn,  zeg maar de  boter-bij-de-visbeloning. En nee, dan  heb  ik het niet alleen over beloningen in de  zin van een Deluxe Edition  van Cyberpunk 2077 voor  de PS5 of  een  zuipvakantie naar Albufeira. Denk ook  aan  een gescoord doelpunt.  Een loeiharde smash die een setwinst oplevert. Een 8,5 voor dat  proefwerk geschiedenis.

			Puberhersenen  brengen bij zo’n beloning een reactie teweeg die  de puber haast van gelukzaligheid  doet ontploffen,  als een kwispelende golden retriever die zijn baasje ziet thuiskomen. Zelfs een relpuber springt stiekem een gat  in de lucht als hij  of zij een  8,5  voor geschiedenis in ontvangst mag nemen.

			VOORDEEL  5  VAN  HET  PUBERBREIN
Pubers zijn verliefder

			Het puberbrein  lijkt  gemaakt voor een jaloersmakende hoteldebotelverliefdheid.  Dit  komt wederom  doordat het regiebrein, het deel van de hersenen dat nodig is om je  in  te  leven in de  precieze gedachten en  bedoelingen van  een ander,  bij pubers nog niet helemaal af is, terwijl  de  beloningsgebieden in  hun hersenen  juist sneller  opvlammen. Eén aardig  woord van een leeftijdsgenoot kan zorgen  voor  een acute  verliefdheid. Tel daarbij op  dat  de hormonen in het puberlijf tekeergaan  als atomen in een deeltjesversneller en zie daar de verklaring voor die eerste verliefdheden die  aanvoelen  als xtc-pillen  van  de hoogste kwaliteit  uit een Brabants laboratorium.

			VOORDEEL  6  VAN HET  PUBERBREIN
Pubers kunnen  beter  sporten

			Pubers hebben meer  longinhoud dan volwassenen en hun spieren ontwikkelen zich sneller bij het trainen. En er is meer. De  puber merkt  vrijwel meteen dat  oefenen  beter maakt:  het lichaam wordt snel sterker en  sneller, de balvaardigheid verfijnder,  het spelinzicht beter. En hier komen de hersenen weer in beeld: deze fijne  beloningen activeren het gedeelte in  de hersenen dat voor motivatie zorgt. Zodra een puber  ergens  een passie voor heeft, is-ie  niet  meer te houden. Max Verstappen was  als puber  niet alleen een koning  in  karten, maar door zijn plezier in gaming  trainde hij zijn reactie- en coördinatievermogen en kende  hij ieder (!) Formule 1-circuit uit zijn hoofd zonder dat hij  er  ook nog  maar één meter op had gereden. Puberende skateboarders, snowboarders, voetballers en tennissers  zijn bloedfanatiek en durven meer. Pubers boeken een veel grotere vooruitgang dan volwassen sporters.

			Maar,  zegt u,  topsporters bereiken hun top  meestal toch pas  als ze achter in de  twintig zijn (voetballers),  of zelfs veel  later (duursport)? Klopt. Andere hersengedeelten  — die  zich pas later  ontwikkelen — zijn voor topsport ook  van belang:  het  herkennen van situaties en weten  hoe je gedoseerd risico’s neemt. Maar het grootste deel  van talentontwikkeling vindt plaats in de  tienerjaren.

			VOORDEEL  7  VAN HET PUBERBREIN
Pubers  zijn muzikale vernieuwers

			The  Stones,  The Beatles, Mozart,  Hardwell,  Justin Bieber,  Billie  Eilish, Snelle, Boef: hun muziekcarrière  begon  in hun tienerjaren. Teenagers  — om maar eens een belegen boomer-woord van stal te  halen — bewandelen  minder  snel de gebaande paden,  simpelweg doordat ze dat pad nog niet kennen en — we zagen het al eerder —  doordat ze  door  hun nog niet volgroeide hersendelen creatiever zijn en bereid  zijn  om risico’s  te nemen. En dat  zorgt  voor vernieuwende muzikale paden.  Daarbij  komt  dat jongeren  een fijngevoelige antenne hebben voor wat leeftijdsgenoten goed vinden.  Ze hebben snel door wat leeftijdsgenoten  aantrekt en  wat zij daarmee  kunnen.

			Net als jonge sporters  leren jonge  muzikanten razendsnel. De  motorische cortex, het hersendeel dat  onder  andere je handbewegingen aanstuurt,  is bij jongeren veel  flexibeler dan bij ons. Dat helpt hen  bij pianospelen, drummen, gitaarspelen en  dj’en.  En bij dansen. Het is u vast  nooit opgevallen, maar onze  kinderen  lachen ons uit als wij dansen. Waarom mag  Joost weten,  maar  ze  vinden ons  houterig bewegen. Ook leren onze pubers veel sneller dan wij TikTok-danspasjes.  Maar dat  komt natuurlijk omdat wij er weer eens niet  in slagen om het wachtwoord  van ons  TikTok-account te onthouden, zodat we  al met  4-0  achterstaan voor we beginnen.
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			IX.  
Het puberlichaam

			Van de puberhersenen  gaan we naar alles wat  zich daaronder bevindt: het puberlijf.

			Bij de meeste meisjes begint de  puberteit zo  tussen  hun tiende en twaalfde levensjaar;  bij  jongens  begint de  heisa  gemiddeld anderhalf jaar  later. U  begrijpt  nu meteen  waarom meisjes de jongens in hun klas een  paar jaar lang  kinderachtig  vinden. Zij, de meisjes, zijn al  ruimschoots aan het puberen, met bijbehorende interesses ‘in  alles wat groeit en bloeit en  ons altijd weer boeit’, terwijl  hun mannelijke klasgenoten  nog lange tijd meer interesse tonen in Luke Skywalker en Obi-Wan  Kenobi. De meisjes groeien  de jongens in hun  klas  simpelweg voorbij. Ook letterlijk: hun groeipiek ligt eerder. Van hun tiende tot dertiende levensjaar zijn meisjes gemiddeld een stuk langer dan jongens.

			Zoals u in de grafiek kunt  zien beginnen jongens  gemiddeld pas tegen hun veertiende aan een  groeispurt, maar dan gaat het ook als  een tierelier:  jongens groeien soms wel vijftien centimeter in één  jaar.  Hebt u zich  ooit afgevraagd waarom jongens in de puberteit zo slungelachtig zijn, van  alles omgooien, hun hoofd, tenen, knieën en ellebogen stoten aan alles wat los en vast zit? Simpel. Hun  hersenen kunnen het groeitempo van alles wat daar beneden gebeurt niet  bijbenen.  Motoriek wordt aangestuurd door het  brein en dat brein moet wennen aan die extra  centimeters. Stelt u zich eens voor  dat  u plots  op de sapperdeflapschoenen van Pipo de Clown moet  rondlopen.  Is niet te doen. Of dat  u  ineens  op stelten loopt. Wordt lachen.

			Pas op hun achttiende hebben jongens  de groeiachterstand  op meisjes ingelopen  en rond  die tijd  zijn ze  gemiddeld  elf centimeter langer dan  meisjes.
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					Grafiek is  gebaseerd  op gegevens  uit de ‘Richtlijn Lengtegroei (2019)’, van  het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid.

				

			

			Hormonen

			Laten we  bij het fundament  van de puberteit beginnen. De  transitie  van  kind naar  volwassene gaat van start dankzij een kliertje onder in de hersenen,  de  hypofyse,  dat hormonen aanmaakt  en aanjaagt. Hierdoor komen onder meer de gonaden  in ons lijf in actie. ‘Gonaden’, dat klinkt als  de naam van een Vikingen-stam die met  bijlen en knotsen landjepik komen spelen,  maar het is een verzamelterm voor de geslachtsklieren in de eierstokken en zaadballen.  Welnu, zodra die gonaden het op hun  heupen krijgen, begint  het gedonder. De productie  van testosteron en oestradiol (in de  volksmond ‘oestrogeen’) komt op gang, bij zowel meisjes als jongens.  Hoe meer  oestradiol, hoe meer borstgroei. En hoe meer  testosteron,  hoe meer haargroei (en bij jongens: hoe meer aanmaak van sperma).  Soms zit de wereld simpel in elkaar. Maar er is  meer over  hormonen  te vertellen.

			Oestradiol

			In  de puberteit is er  aanvankelijk meer oestradiol  dan testosteron aanwezig in het puberlijf, ook bij jongens.  Jawel,  dit ‘vrouwelijke’ hormoon overheerst aan het begin van de  puberteit,  ongeacht  het geslacht, en  brengt  — ik schreef het al  — de borstvorming op gang.  De meeste  meisjes beginnen zo aan het eind van  de  basisschool  borsten te krijgen. En een op de  vier  jongens heeft tijdens de prepuberteit ook  last van borstontwikkeling. Zodra de testosteronproductie toeneemt,  meestal in de eerste twee jaar  van  de puberteit, neemt die  borstvorming bij jongens  weer af. U hoeft dus niet met uw zoon naar de Hunkemöller als u borstvorming ontwaart zo  rond zijn  twaalfde. Komt vanzelf goed. (Mannen van middelbare leeftijd  kunnen  overigens met  hetzelfde euvel kampen,  in ons geval komt dit door een dalende testosteronspiegel. Dit verschijnsel heet gynaecomastie. Onze tietjes zijn, in tegenstelling tot die van uw  zoon,  blijvertjes.)

			Hoe moet dat nou met gym

			En  van de zomer op  het strand

			Dan zien  ze die twee dingen  en dan val ik door de mand

			Nu kan ik nog een trui aan

			Zodat je nergens wat van  ziet

			Want niemand  mag  het  weten en vooral de  jongens niet

			Uit: ‘Het tietenlied’, Kinderen voor  Kinderen (1996)

			Maar  — u voelde  hem aankomen — er  verandert  meer bij  uw puber  als  gevolg  van  deze hormoonontwikkeling.  Bij meisjes verandert de  vetverdeling bijvoorbeeld. Naast borsten krijgen ze  ineens heupvet  en  billen. Hun lichaam  wordt  ronder.  De baarmoeder wordt groter. Ook de vagina verandert in  de eerste puberjaren. De binnenste  schaamlippen groeien,  de clitoris verandert en wordt gevoelig, de  vaginawand wordt dikker en vochtiger en door  de aanmaak  van  testosteron  (jawel,  ook bij  meisjes) komen  er  schaam- en okselhaar tevoorschijn.

			Bij jongenspubers komt  de  hormoonproductie iets  later  op gang.

			Testosteron

			‘Rond  mijn veertiende doken ze  op. Vanuit het  niets. Soms klapte er eentje open.  [...]  Echt aangenaam zag  het er niet uit. Mijn gezicht was een potpourri van beginnende, rijpe en opengekrabde  puisten. Ik was blij dat ik niet tegenover mezelf  zat aan tafel. Mijn nieuwe  bijnaam: Ridder in  de  Orde van  de  Rode Shoarmasaus.’

			Uit: Familieopstelling,  Kluun  (2020)

			Testosteron is naast de  aanjager van schaamhaar, de veroorzaker van een van de  grootste frustraties  van  pubers: acne. Jongens hebben meer  en  langer last van acne dan meisjes,  doordat… juist:  bij hen veel meer testosteron wordt aangemaakt. Testosteron is een  puistenbooster waar  de honden, en trouwens ook de mensen, geen brood van lusten.

			Het  hormoon testosteron beheerst  het leven van puberjongens op nog  veel meer fronten, zoals  de ontwikkeling van de testikels en de  penis. Ik vertel  u hier straks uitgebreid over.  Maar  eerst wijd ik u in in die andere fascinerende  materie die  van doen heeft  met  de hormoonontwikkeling  van pubers.

			De eerste menstruatie

			Vroeger, toen  we nog in  berenvellen  rondliepen, kregen meisjes hun  eerste menstruatie al rond  hun  zevende levensjaar. Dit werd door Australische onderzoekers ontdekt aan de hand van botresten van onze  voorouders.  Maar eeuwen en eeuwen later, in 1840,  lag  de menarche —  zoals het moment van de  eerste ongesteldheid heet — op zeventien jaar.7  Daarna  ging die  leeftijd weer langzaam omlaag. Tegenwoordig menstrueren meisjes in westerse  landen gemiddeld enkele maanden  voor het  dertiende levensjaar voor het eerst.

			Internationaal zijn er  grote  verschillen. Meisjes in Nepal  worden pas  rond hun  zestiende ongesteld en meisjes in landen als  Griekenland,  Spanje en  Italië rond hun twaalfde. Wetenschappers gissen  naar de  oorzaken van deze verschillen; ze vermoeden dat  het te maken heeft met leefomstandigheden, voeding  en  hygiëne.8 Wel  hebben ze  vastgesteld dat de menarche  supererfelijk is. Zo moeder, zo dochter. Moeder vroeg ongesteld, dochter meestal ook vroeg ongesteld. Moeder veel bloedverlies, dochter idem. De  leeftijd waarop een meisje voor het eerst menstrueert, is  de afgelopen  dertig jaar haast niet meer gewijzigd.

			‘De sfeer in huis  is  er een stuk  op vooruitgegaan sinds ik in mijn  agenda de  cyclus van  mijn dochter  bijhoud. Zo kan  ik emotionele pieken verklaren  en weet ik dat  ik  die week extra lief en geduldig voor  haar moet zijn.  Uiteraard refereer  ik niet aan  haar ongesteldheid, want dan hebben we alsnog oorlog…’

			Esther (48)

			De  eerste  zaadlozing

			In sommige culturen  gaat  de vlag  uit als een meisje voor het eerst  menstrueert.  Het  is een  teken  dat ze vrouw is geworden. Bij  jongens gaat  de vruchtbaarheidstransitie er wat schimmiger aan toe.  Jongens hebben hun allereerste zaadlozing, de spermarche (ik verzin het niet), zo  rond  hun dertiende.  De eerste spermacellen komen  nog niet door  een ejaculatie  naar buiten, maar mee met de  ochtendurine. Deze cellen zijn amper levensvatbaar. (De kans  is statistisch  gezien kleiner dat u opa en  oma van uw dertienjarige  zoon dan van  uw dertienjarige dochter  wordt,  al bent  u in beide gevallen niet te benijden.) Maar  goed,  pas een  aantal  maanden na de spermarche zal  de jongen zijn eerste  echte  zaadlozing  hebben.  Vaak in een  natte droom,  maar het kan ook door masturbatie.

			Als jongens een  jaar of veertien zijn, nemen  de interesse  in partners  van  hetzelfde of  het andere geslacht en fantasieën over seks rap toe.  Puberkamers gaan plots op slot,  het aantal zoekgeraakte sokken  neemt op wonderbaarlijke wijze toe en  pakjes papieren zakdoekjes verdwijnen in huis  bij bosjes, want eenmaal  op gang  gekomen  is er  geen houden  meer aan. Rond het veertiende levensjaar explodeert de productie van  testosteron van jongens, tot wel  tien, twintig  keer zoveel als in de jaren daarvoor.  Het is  eigenlijk een  godswonder  dat puberjongens  er überhaupt in slagen  om vijftig  minuten naar het gelul van een wiskunde- of geschiedenisleraar te  luisteren zonder drie keer  per  les  het  klaslokaal te moeten verlaten om  een wc-bezoek af te leggen.

			Jongens knallen uit  elkaar  van lust  en  onrust. Al het  andere is ballast. In  die fase van de puberteit van jongens beginnen  ook  de testikels  en de penis  te groeien. De zaadbuisjes ontwikkelen zich, de huid van het  scrotum  wordt dunner en  krijgt meer pigment, zo  rond het dertiende levensjaar begint zich  voorzichtig haargroei rond de penis te ontwikkelen  en ten slotte begint  de penis zelf zich te manifesteren.  Voorlopig zal  de zoon  zijn vader  op dit  terrein nog niet evenaren: daar waar de geslachtsorganen van meisjes al rond  hun zestiende ‘af’ zijn,  groeit  de penis in lengte en omtrek door tot ver na de puberteit.  Pas  zo rond  het  vijfentwintigste levensjaar  van de man bereikt de penis  zijn volle wasdom.

			Na het schaamhaar en het okselhaar volgt er wat beginnend vlashaar op de bovenlip,  waarna de  eerste haartjes op kin en wangen zich naar buiten wurmen,  tot we  zo ergens tussen het  achttiende en twintigste levensjaar kunnen spreken van een heuse baard  en de jongenspuber een baan als barista  kan aannemen in de lokale  koffietent waar hij met zijn bebaarde voorkomen latte macchiato’s met hipstermelk mag serveren die  meer kosten dan wat hij  per  uur verdient.

			Tegelijkertijd met de baardgroei ontwikkelt  zich  bij  de jongenspuber ook de beharing op  armen en  benen  en  soms op  rug, billen  en borst.  De mannetjesaap is  compleet, al scheren de meeste jongenspubers anno nu elke  borst- en schaamhaar eraf zodra die  opkomt.

			Toen ik een  puber was, eind jaren zeventig, was lichaamsbeharing onder  jongens een teken van mannelijkheid. Mijn  lichaamsbeharing kwam  pas laat op gang.  Ik vond het vreselijk  en schaamde me. In de kleedkamer bij gym hield ik mijn gebrek  aan okselhaar verborgen door mijn gym-T-shirt ’s ochtends  al thuis  aan  te trekken en  na de  gymles  aan  te  houden.

			Bij  uw zoon verschijnt  trouwens al eerder een baard. Niet op kin en wang, maar  in de keel. De adamsappel  wordt zichtbaar,  de stembanden worden opgerekt  en hoor daar: de stem van de  jongenspuber wordt lager, een proces dat  zich  soms in enkele weken voltrekt.

			Voetbaltestosteron   Jongens  zijn trots op hun zwaardere  stem. Het is  een bevestiging van de verworven mannelijkheid. Misschien is het u wel eens opgevallen dat het gezang  vanuit de fanatieke  vakken in voetbalstadions zwaar  klinkt, alsof  het Urker Mannenkoor  zich daar  heeft verschanst. Typisch gevalletje van collectief testosterongedrag.

			Zelfbeeld  van pubers

			U weet vast nog wel  waarvoor u  in de klas werd uitgemaakt,  mocht u een lijf hebben gehad  dat niet een  gemiddelde vorm, lengte, kleur en omvang had. Vroeger waren het vooral  klasgenoten  en buurtgenoten  met wie we onszelf als  puber konden vergelijken. De vergelijkingscirkel van  hedendaagse pubers is door  social media  vele, vele malen groter geworden. Niet voor  niets zijn de meeste pubers er huiverig voor hun beeltenis zomaar  op social media te delen. Alleen de gefilterde, perfect uitgelichte  en  gestylede foto’s mogen worden gepost.

			Het  bekritiseren van een lichaam is van alle tijden.  Tegenwoordig wordt dit ‘bodyshaming’ genoemd.  Het tv-programma  EenVandaag deed in 2018 voor  de ‘NPO  3-eetprobleemweken’ een onderzoek naar bodyshaming. Bijna  de helft van de ondervraagde jongeren (47 procent) vond  zichzelf te dik.  Slechts 44 procent was  tevreden met zichzelf.  Aan  de jongeren werd ook gevraagd  de eigen body  mass index (BMI)  te berekenen en aan  te  geven of hun gewicht te hoog,  goed of  te laag  was. Van de deelnemers die aangaven een gezond BMI te hebben, vonden drie op de tien (29 procent) zichzelf desondanks te  dik.

			Als puberouder  voelt u zich misschien machteloos  als u merkt dat uw kind zich schaamt voor  zijn of  haar  uiterlijk. Dat bent u niet. Onderzoek van de Melbourne School of Psychological  Sciences wijst uit dat parenting by example  wel  degelijk helpt. Het begint bij het stoppen met negatief praten over het  eigen lichaam en over  andermans lichaam. Als we roddelen over de  buik, borsten,  benen of billen van  anderen  of  klagen over die van  onszelf, zeggen we eigenlijk  dat die lichamen niet goed genoeg zijn. Hier moeten we direct  mee ophouden, aldus de onderzoekers. Dus  laten we als ouders de focus leggen  op  de diversiteit van lichamen. Geen enkel mens is hetzelfde en dat is mooi.

			‘Ik  hoor het  mijn vader  nog zeggen, als  ik  vroeger een  bastogne-koek nam: “Welja, neem er nog eentje.” Van deze  opmerking heb ik heel mijn leven  last gehad.’

			Brigitte  (47)

			Billie Eilish   Wereldster Billie Eilish droeg  jarenlang bewust alleen wijde kleren op het podium. Ze wilde zichzelf  beschermen tegen commentaar  op  haar uiterlijk.  In een interview in  Vanity Fair begin  2021 zei ze hierover: ‘Tot drie jaar geleden had ik een  verschrikkelijk slechte relatie met  mijn lichaam. Vijf jaar geleden at ik amper, ik hongerde mezelf  uit. Ik herinner me nog  dat ik een pil  nam in de hoop dat ik zou  afvallen, maar  ik ging ervan in mijn bed plassen. Ik was toen twaalf.  Gewoon maf.’
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			X. 
De pubergeur

			Kinderen  in  de  basisschoolleeftijd stinken vrijwel nooit, zolang ze niet  voor de zoveelste keer in  de hondenstront  zijn  gestapt. Maar  pubers stinken  als een  beer,  vooral jongens.  Hoe dit  komt? Ja hoor, daar zijn ze weer:  de geslachtshormonen. Deze  hormonen  zorgen ervoor dat de zweetklieren actief worden tijdens de puberteit.

			Er  bestaan twee soorten  zweetklieren.  Allereerst de exocriene zweetklieren, die over  ons hele lijf  aanwezig zijn  en onze  lichaamstemperatuur in  de smiezen houden. Deze zweetklieren zorgen ervoor dat we niet oververhit raken tijdens sporten,  seks of  koorts. Op zich is dit  zweet  reukloos.

			De andere tak  van  de zweetklierenfamilie bestaat uit de apocriene zweetklieren. Dat is het  gajes.  Deze zweetklieren worden actief in de puberteit en  ze produceren een gele,  vetachtige substantie  die niet per se prettig ruikt. De  actiefste  locaties van waaruit deze zweetklieren  hun  geur  verspreiden, bevinden zich in de oksels  (joh), rond de  anus (sorry  als u net zit  te eten), de geslachtsorganen, de liezen en — wat ik niet wist — rond de tepels, het oorkanaal en de  oogleden. Ho ho, zult u zeggen: en de  voeten  dan? Mijn puber  heeft zweetvoeten  waar een bunzing nog van zou  moeten overgeven. Zweetvoeten zijn inderdaad vaak de grootste  stinkerds van het puberlijf,  maar nee, dat komt niet door het apocriene zweet, want dat bevindt  zich  niet daar. Stinkvoeten ontstaan simpelweg doordat die luie donder zijn sokken  niet op tijd verschoont.

			Elk zweet + bacteriën = meuren.  Zo simpel is het.

			‘Mijn zweetvoeten  waren legendarisch in Tilburg-West. Op  slechte  dagen, als de  wind uit  het  oosten  kwam, was de geur ervan tot  in  Gilze  en Rijen  waar te nemen. Bij een vriend thuis was  ik de  enige  die dispensatie  kreeg  voor de  huisregel dat  je  in de hal  je schoenen uit moest  doen. De eerlijkheid  gebiedt me te  zeggen dat ik toen, zoals de meeste puberjongens, nog niet  de gewoonte had opgevat om mijn voeten (en de rest van mijn  lijf) dagelijks te wassen. En ook mijn sokken konden best  nog wel  een extra dagje mee, vond ik.’

			Raymond (58)

			Ook oksel-  en anuszweet gaat pas  stinken  zodra het in aanraking met bacteriën komt. Maar dat  gebeurt snel, namelijk  als een mens zich  niet voldoende wast of na het ontlasten de anus en nabije omgeving niet grondig reinigt.  Pubers  staan helaas niet  bekend als goede poetsers. De puber —  en  dan met name de jongenspuber — valt biologisch gezien  weliswaar onder de  Homo sapiens, maar  heeft qua geurverspreiding meer  weg van  de Rattius norvegicus,  ook wel de stadsrat  genoemd. Overdreven? Snuffel  voor de lol eens in de wasmand waarin  uw puberzoon net zijn boxershorts heeft gegooid. Misschien liggen  er ook nog wel  wat T-shirts, voetbalsokken en op andere wijze gebruikte  sokken. Ik wens u sterkte.

			Goed. Terug naar de zweetklieren. Chris  Callewaert is hoogleraar  aan de  Universiteit  Gent. Jarenlang  deed hij  onderzoek naar okselgeur  en daarmee verwierf hij  de bijnaam Dr. Oksel.9 (Iedereen  verdient  zijn  geld  op een  andere  manier.)  Callewaert ontdekte dat apocriene zweetklieren de  nare gewoonte hebben om vooral bij stress vol op het orgel te  gaan, en zoals  u weet staan pubers met al hun onzekerheden, verlangens, angsten  en schommelende emoties veelvuldig onder  druk. Voilà, daar is die niet  te harden  zweetgeur, die bovendien nog sterker ruikt  bij  pubers vanwege — het  zal  eens niet —  alle andere hormonale veranderingen die hun lijf doormaakt.

			Is er dan echt niks te doen tegen die  lucht? Ik geef  u zes  tips die voor een prettiger geurenpalet rond  uw puberkind zullen zorgen.

			1   Wassen

			De puber heeft een broertje  dood aan douchen en wassen. Vermoedelijk is het de  sluitpost van het  ochtend- en avondritueel, maar het zal toch echt  moeten,  dat wassen, wil  hij of zij de  puberteit  niet  in onvrijwillige isolatie doorbrengen. Er  is vooral aandacht  nodig voor  de scharnierende plekken, waar zich  zoals gezegd  de  meeste  apocriene zweetklieren bevinden.

			2   Deo

			Het  gebruik van deodorant zou verplicht  moeten worden gesteld in de brugklas,  net als wiskunde  en je vinger opsteken als je iets wilt vragen of zeggen. Druk uw puber op het  hart dat deo  niet in plaats van, maar boven op regel 1  komt.

			3   Schone  kleren

			Zucht, ik  weet het:  deze tip is  net zo’n  open  deur  als u vertellen dat de paus een gek petje  draagt, maar de kans  is  groot  dat uw puber werkelijk gelooft dat deo  spuiten op de  okselplekken van  de favoriete trui  of dat lievelings-T-shirt  afdoende is om  het kledingstuk nog een  dag te  dragen. Vooruit,  en nog maar een dag dan. En ach, het is nu toch bijna weekend, dat laatste dagje  kan er ook nog wel bij.

			4   Katoen

			Ademend materiaal voorkomt bacteriegroei en daarmee zweetgeur. Probeer uw puber uit te leggen dat die synthetische truien van Primark inderdaad goedkoop zijn, maar dat hij  of zij  daarin wel  bij het minste of geringste  okselzweet  een uur in de wind stinkt.  Net als in  de polyester  ‘3  voor 5 euro’ T-shirts  van AliExpress.

			5   Kookwas

			Dat ik dit nog eens  in een boek zou schrijven: doe af en toe  een kookwas met soda in een lege wastrommel.  De vetluis in uw  wasmachine houdt daar  niet  van. Wassen  op 30 graden vernietigt geen bacteriën, maar draait  ze slechts als een malle in  het  rond, als  passagiers van de Hully Gully  op de Tilburgse  kermis. Na een rondje koken kunt  u de stinkende  kleren  weer op 30 graden wassen.

			En  de effectiefste  tip:

			6  Seks

			Misschien  moet ik  dit advies even toelichten.  Zodra er seks — en dan  bedoel ik seks met  een partner — in het leven van uw puber  komt, zullen punten  1  tot en met  3 automatisch in  werking  treden.  Tot  dan zal het pubers worst wezen  als u verzucht dat ze stinken:  ze  ruiken het zelf niet en  hebben  er geen  last  van.  Daarom  is de allerbeste remedie tegen  stinkende  pubers: zorg ervoor dat ze een vriendin of  vriend krijgen. Want  du moment dat de seksuele  carrière  van uw puber van start gaat, zal hij of  zij worden aangesproken op de nare lichaamsgeur en daar als de  wiedeweerga actie  op ondernemen. De  AXE-deo en Adidas-douchegel zullen er voortaan in festivalhoeveelheden  doorheen gaan.  Wilt u  dat  uw  puber vaker  doucht? Bid  dan dat de dag dat  hij  of zij  gaat liefhebben zo spoedig mogelijk aanbreekt. En  voor de nieuwsgierigen  onder ons: als  uw puber zich out  of the  blue druk  begint te maken om zijn of haar persoonlijke hygiëne, dan kunt u er donder op  zeggen dat de seksuele carrière van start is  gegaan.

			‘Als vijftienjarige vond  ik eens in  de  drie dagen douchen een prima gemiddelde. Ik  herinner  me als de  dag  van gisteren  dat mijn eerste vriendinnetje  voorzichtig  zei dat ik  misschien even  eerst  naar  huis moest om me te douchen en schone  kleren aan te trekken. Vanaf  die dag douchte ik  iedere dag.’

			Raymond (58)

			Uw  familie  stinkt   In 2002  publiceerde Tiffany  Czilli in New  Scientist  een fascinerend  onderzoek met de kop ‘Your Family Does Stink’.10 Deze  psycholoog uit Detroit onderwierp vijfentwintig gezinnen aan  een geurtest.  Tiffany Czilli vroeg de leden van deze gezinnen drie nachten  achtereen  in hetzelfde T-shirt te slapen en de gedragen T-shirts overdag in  een  plastic zak te  bewaren. Na drie  dagen liet ze de gezinsleden aan elkaar  shirts  ruiken, zonder dat ze wisten  van wie het  betreffende T-shirt was. Ouders  herkenden direct  de geur van hun  kinderen,  moeders  waren hier ietsje beter in dan vaders. De geur  van vaders T-shirt werd door de  kinderen meteen herkend, die van  moeders T-shirt alleen  door kinderen ouder  dan  negen. Maar wat bleek: kinderen vonden de geur van hun  ouders  jakkiebah en  andersom idem. De lichaamsgeuren van  leden van andere gezinnen werden als neutraal beoordeeld. De  psycholoog vermoedt dat de  natuur dit heeft  geregeld  om incest te voorkomen. Deze gedachte wordt ondersteund door de  onderzoeksbevinding dat de broers en zussen elkaars geur ook zum  Kotzen vonden, maar zussen onderling  (en ook broers onderling) elkaar juist amper vonden  stinken.

			De natuur is zo gek  nog  niet.
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			XI. 
De  puberslaap

			‘Als  puber  lijk je  niet meer synchroon te lopen met de rest  van de  wereld.  Waarschijnlijk denken je  ouders dat dit komt doordat je een beetje lui en eigenwijs  bent en dat  als  je ’s avonds maar vroeger naar bed zou gaan, je  ’s ochtends  gewoon zou kunnen opstaan.

			Maar  de wetenschap leert  ons  dat [...] er tijdens  de tienerjaren veranderingen in het lichaam plaatsvinden die ertoe leiden dat tieners als het de  “normale” bedtijd is  eigenlijk niet zo moe  zijn als we denken en ’s ochtends nog  steeds slaperig.’11

			Colin Espie,  neurowetenschapper aan de  University of Oxford

			Hebt u  bovenstaand citaat tot u genomen? Lees het nog eens en laat  het op  u inwerken.

			Op zijn Hollands  gezegd  staat  er: uw puber is  geen luie donder, onze  schooltijden  zijn gewoon  mesjogge! Elke  ochtend dat uw puber de afgelopen jaren klaagde dat hij  of  zij zo moe is (en  dat is, zoals u weet, elke  ochtend), dat  halfacht zo fokking  vroeg is, dat  hij of zij niet uit bed kan komen, dat… Ach, ik hoef  u het ochtendritueel in een huishouden met pubers niet uit te leggen.

			Maar het is geen luiheid, stelt Colin  Espie, het is waar: het bioritme van pubers  loopt —  schrik niet  — één tot drie uur uit de pas met  dat van ons volwassenen. Wij, de maatschappij, zadelen pubers op met een chronisch slaaptekort, halen hun schoolprestaties omlaag  en dragen  bij aan depressies  door pubers het bioritme van  onze  maatschappij, gericht op volwassenen, op te  leggen.

			Een  collega van  Colin Espie is  Paul Kelley. Ook hij is  werkzaam  aan de University of  Oxford. They know a thing or  two  about sleep. Kelley was in zijn  vroegere jaren docent op een middelbare school, waar hij een fascinatie  ontwikkelde voor de muur van futloosheid die  hij  iedere ochtend in  zijn klaslokaal  aantrof. Tegenwoordig stort hij zich in Oxford als onderzoeker op alles wat met onze slaap en bioritme te maken  heeft.  Op YouTube staat een korte  video waarin  hij zijn  bevindingen uiteenzet. De  titel: Let Teens Sleep,  Start  School Later.

			De boodschap van Kelley komt erop neer dat we  van jongeren verwachten  dat ze naar  bed gaan  als  ze nog geen slaap hebben en eisen dat ze opstaan als hun lichaam  juist schreeuwt om  slaap.

			Waarom verwachten we dit? Omdat we  onze maatschappij nou eenmaal zo  hebben ingericht, omdat volwassenen bedacht hebben dat kantoren, fabrieken en dus ook scholen gewoon  om halfnegen  beginnen. En van de  weeromstuit straffen we  de puber ’s avonds nog  een  keer door hem of haar naar  bed te dirigeren  op  een tijdstip waarop het arme jong  nog helemaal geen  slaap heeft.

			O  ja: jongens die in  hun groeispurt zitten  (in de jaren waarin  ze tot wel vijftien  centimeter  per jaar  kunnen groeien,  weet u nog) komen  nóg moeilijker  hun  bed  uit.

			De reden: groeien  kost kracht.

			De boosdoener: melatonine

			Op opvoedsites stikt  het van de tips waarmee  u kunt voorkomen dat uw puber te  weinig slaap krijgt. Geen beeldschermen in de  kamer (blauw licht verstoort  het bioritme). Goede  ventilatie in de  slaapkamer (te  weinig zuurstof is funest voor  de slaap). Geen cafeïne en  suiker  de laatste uren (deze middelen maken  uw puber klaarwakker). Op  een vast  tijdstip naar bed  (slaap is gebaat bij  regelmaat). Maar de  grootste boosdoener  inzake het slaapgebrek van  uw puber heet melatonine.

			Melatonine is de naam van  het  hormoon dat  ervoor zorgt dat  we slaperig worden  zonder dat we een slaapmiddel  hoeven te  gebruiken. Het hormoon  scheidt een stofje  af  dat naar ons bloed en  ons hersenvocht wordt gestuurd, en dan krijgen we slaap —  simpel. Bij  volwassenen  komt de melatonineproductie in de avonduren, als  het donker wordt,  op gang. We bouwen een melatoninespiegel  op die  de  hele  nacht, tot  de vroege ochtend, ongeveer op hetzelfde  peil blijft.

			Maar bij een puber  komt dat spul  ’s avonds veel later  of  helemaal  niet  op gang.  Dus  als wij vinden dat het wel  eens tijd  wordt  voor  onze puber om te gaan slapen (‘want  anders ben  je  morgen weer niet  je  bed  uit te  branden’), is hij of zij nog klaarwakker. En als wij ’s ochtends rise & shine ons bed uit komen,  douchen,  de hond  uitlaten, ontbijt maken, broodtrommels  inpakken,  ons mopperend afvragen waarom we  dat eigenlijk nog steeds voor  hem of  haar doen  en intussen voor de derde keer bij het  trapgat roepen dat het  verdorie  de  hoogste  tijd is… dan  staan het lijf en de hersenen van de puber nog steeds  uit.  Niet op snooze, niet op de waakstand, maar uit. De stekker zit  er  nog niet  in  bij uw  puber. Zo tussen pakweg het vijftiende en achttiende levensjaar speelt dit uw puber parten.  Als we van een puber  verlangen dat  hij of zij  vijf dagen per week om  zeven uur opstaat, dan  voelt  dit voor hem of  haar hetzelfde als wanneer ik u zou  vragen om elke dag om vijf  uur de wekker  te zetten  en direct uw bed uit te komen, te  douchen, u aan te kleden  én met  uw broodtrommel  op uw fiets te springen om fris op uw werk  te verschijnen. En  stelt u  zich dan  eens voor dat u drie uur lang, tot de eerste  pauze,  stil op een stoel  zou moeten zitten om te luisteren naar iemand  die  maar door blijft  zaniken over  permafrost,  hyperbolen  of naamvallen, en u kunt zich een beetje indenken wat we  onze pubers iedere  dag aandoen.

			Slaaptekort

			‘De realiteit  van nu is dat tieners iedere  nacht twee  tot drie uur slaap tekortkomen op  dagen dat ze  naar  school moeten,’  zegt Paul  Kelley. Hij en zijn collega-hoogleraar  Colin Espie  stellen dat we hiermee de lichamelijke en geestelijke gezondheid en  prestaties  van onze pubers negatief  beïnvloeden. Slaap, zo zeggen deze Oxford-geleerden, beïnvloedt ons hele systeem en  dat systeem wordt gesaboteerd  als we een bioritme aanhouden dat  niet goed voor  ons is.  Paul Kelley  heeft onderzoek  gedaan naar het nut van latere aanvangstijden van  scholen. En dan hebben we  het  niet over een  halfuurtje of  uurtje later beginnen,  maar over een rigoureuze verandering:  de eerste  lessen pas om tien  uur laten  starten  en proefwerken  en projecten  waarbij  veel denkwerk van pubers wordt verwacht, zelfs  pas vanaf  elf uur inplannen. Kelley:  ‘De uitkomsten  waren zeer positief, zowel qua schoolprestaties als in termen van  gezondheid.  De schoolresultaten gingen  omhoog, het  ziekteverzuim  daalde en de  hele  sfeer  op school veranderde. De  leerlingen waren  niet alleen aardiger tegen elkaar, maar ook veel  aardiger tegen  hun leraren.  Het was een  zegen.’12 Ook in Nederland  is op enkele scholen  de afgelopen jaren geëxperimenteerd met  latere  aanvangstijden.

			Belgische onderzoekers komen  tot  soortgelijke conclusies  als de geleerden in Oxford.  Elke De Valck van de  Vrije  Universiteit Brussel  stelt dat  de helft van de jongeren tussen de vijftien en achttien  kampt met een chronisch slaaptekort. Zeven op  de  tien pubers in  die leeftijd zeggen  minimaal acht uur  slaap  per dag nodig te hebben,  15  procent  zelfs  minstens negen  uur. Ter vergelijking: volwassenen hebben gemiddeld zeven tot acht uur slaap nodig.

			Elke De Valck: ‘Vergelijken  we  het  slaappatroon van adolescenten met dat van  hun ouders, dan  vallen  ze  niet alleen gemiddeld een  uur  later in slaap, waardoor ze al  een  uur  slaap missen,  ze hebben ook  gemiddeld een uur meer slaap nodig,  maar moeten wel  even vroeg opstaan, waardoor hun slaaptekort nog eens verdubbelt.’13

			Blijf dan maar eens wakker tijdens  de les over de trias  politica.

			Wat kunt  u  doen?

			Als ouder hebt  u  niet de macht  om de aanvangstijden van de  school waar uw kind naartoe gaat te wijzigen en u hebt  waarschijnlijk ook weinig  trek in  een bezoek van  de  leerplichtambtenaar. Intussen is  de  kans  groot dat u er schoon genoeg van hebt  dat uw  badkamer, keuken  en woonkamer iedere ochtend weer worden omgeturnd in een reallifeversie  van  WarGames, met  als enige  troost  dat u  en  uw  pubers  elkaar  niet te  lijf gaan met machinegeweren,  bommen en granaten, maar met  verwensingen, verwijten en  krachttermen. In  dat geval heb ik  drie tips voor u.

			1  Sta  zelf vroeger  op

			Zorg ervoor dat u niets  meer hoeft te doen  in de  badkamer,  keuken en woonkamer zodra uw  aanvallers  uit bed komen. Voorbereiding voorkomt vele wonden.  ‘Ja  maar, het  is  hier geen  hotel!’ Fout, weet u  inmiddels.  U bent wél  een  hotel, en  in  een  hotel staat  het ontbijt  klaar en  accepteert  de  bediening dat ze daar niet  uitgebreid voor wordt  bedankt. Het  is al heel  wat als de gasten niet  klagen dat de cornflakes  op zijn en andere gasten de laatste plak  kaas voor hun neus hebben weggekaapt.

			2  Ga  ’s ochtends geen discussies  aan

			U hebt twee oren. Gebruik er  eentje om  de  beledigingen en verwijten  binnen te  laten en het  andere om ze unprocessed  weer naar buiten  te  laten.  ‘Mag  ik dan helemaal niks  zeggen?’ Jawel, maar  doe het zonder  emotie,  stemverheffing, oordeel  of sarcasme. Ambieer  in de  ochtend niet  meer communicatie dan dienstmededelingen: ‘Het is tien  voor  acht.’  ‘Het brood is klaar.’ ‘De  badkamer  is vrij.’

			3   Ieder mens heeft  recht op  zijn eigen problemen

			Ook  de puber. Huldig als  ouder dat  adagium.  Uw kind wordt heus niet van  school gestuurd als  het een paar  keer te laat  komt, het gaat niet dood als het de gevulde broodtrommel is vergeten; en als het:  ‘Ik haat  je!’ schreeuwt, meent uw kind dat op dat moment misschien uit de grond  van haar hart, maar morgen is alles weer  anders.
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			XII. 
De puberseks

			‘Seksualiteit speelde geen, beter gezegd,  mocht geen rol  spelen. […] In huize Mak [was] weinig  of niets  zichtbaar van  enige  erotiek. Mijn moeder heb  ik nooit anders  gezien  dan in het  zwart […]  Gek  doen,  of vrijen  tussen mijn  ouders, dat zag  je  nooit. Wel eens een hartelijk woordje of een lachje, dat wel, maar  anders niet. […] We  dachten  als kind zelfs  niet  aan  zulke  dingen, van  seks, daarvan  hoorden  we alleen iets vaags.’14

			Uit: De eeuw van mijn vader, Geert Mak (1999)

			Voor ik het  met u  ga hebben over puberseks moeten  we het eerst hebben over een  andere vorm van seks — seks waarvan pubers denken dat het niet bestaat. Nu zijn er veel vormen van seks waar beginnende pubers geen idee  van hebben,  maar in de  loop van hun internetzoektocht zal die ontbrekende kennis binnen de kortste keren zijn vergaard. Toch is  er één vorm  van seks waarvan het bestaan alle pubers —  beginnend of gevorderd — volledig ontgaat: ouderseks.

			Ouderseks

			Het  is voor pubers onmogelijk om zich hun ouders  voor te stellen als mensen van vlees en  bloed die God  betere  het  de liefde willen consumeren. Pubers accepteren eenvoudigweg niet  dat  hun ouders seksuele wezens zijn. Ouders  hebben geen seks, punt. In  een puberleven  is ook  weinig erger  dan geconfronteerd worden met een seksende  vader en/of moeder. Zelf zult  u er geleidelijk aan wennen  dat  uw puber seks wil en heeft, ook al moet  u er  misschien nu nog niet aan denken. Omgekeerd geldt  deze gewenning niet.

			Het volgende verhaal is waargebeurd. Anatal, moeder van een puberdochter,  was al enkele  jaren  gescheiden  en  maakte  met haar nieuwe  geliefde een tripje naar Parijs. Bij thuiskomst  liet ze op haar iPhone  foto’s van het reisje aan haar  dochter zien.  Ineens kwam er een foto  tussendoor die overduidelijk niet  in het Louvre was  geschoten.

			Mama.

			In  de  hotelkamer.

			Op een kingsize bed.

			In rode lingerie.

			‘Oeh, sorry, die  had ik er  even tussenuit moeten halen…’

			‘Mam! Gatverdamme! Dit is  echt  disgusting!’

			‘Nou nou…’

			‘Jawel! Dat  rode pakje, mam,  je bent fucking vijftig!’

			‘Zesenveertig. En sinds wanneer heb  ik  niet meer het recht  om aan  te  trekken wat  ik  wil?’

			‘Sinds je  rimpels  hebt!  Dan is het goor.’

			Die avond zaten moeder en  dochter weer  aan  tafel.  Na de  spaghetti  bolognese begon Anatal een goed  gesprek  met de puberdochter.  Of, beter gezegd: ze  probeerde de  omstandigheden  te scheppen voor een goed gesprek. Ze trapte af  met een welgemeend excuus. Ze had niet zo  onvoorzichtig moeten zijn, ze had  die foto meteen moeten wissen, ze vond  het vervelend dat haar dochter geconfronteerd  was met haar seksleven.

			‘Begin  je nou gatverdamme weer? Dit wil ik niet. Het is vies,  het  is  smerig, het is  ranzig, het is  awkward.’

			‘Maar schatje, wat wil je dan? Dat ik  nooit  meer met een  andere  man—’

			‘Wat ik  wil is, dat als jij het zo nodig wilt  doen, helemaal niemand, en ik zeker niet, daar  iets van merkt.  Je gaat toch  ook  niet  vertellen  over hoe je hebt gepoept? Of wel?’

			Poepleven versus seksleven   Een gemiddeld mens heeft een  stoelgangmoyenne van éénmaal per dag; gemiddeld poepen we tien minuten per  dag.15 Niemand beschouwt poepen als een  wezenlijk onderdeel van zijn leven en niemand praat  erover met anderen, niemand appt erover, niemand maakt  er foto’s van, niemand doet het in het openbaar. Niemand heeft  het  ooit  over zijn poepleven.

			Uw seksleven beslaat statistisch gezien  nog  veel minder tijd dan uw poepleven. Justin  Lehmiller van het Kinsey Institute for  Research in Sex, Gender and  Reproduction  heeft achterhaald  dat mensen tussen  40 en 49 jaar, zeg maar de jaren waarin de meesten van ons  pubers hebben, gemiddeld éénmaal  per  week  seks  hebben. Sommigen vaker, sommigen minder vaak, maar gemiddeld eens per week. Uit een ander onderzoek blijkt  dat de duur  nogal varieert per stel:  van  33  seconden tot 45 minuten.16 Dat komt neer op een gemiddelde  van 5,4 minuten per sekssessie. Per week.

			De vergelijking die  deze  puberdochter  maakte, was goed gekozen. We kunnen  stellen dat  veertigers  en  vijftigers  gemiddeld tien  keer  zoveel  tijd poepend doorbrengen als  seksend. Oftewel: de  seks in onze levensfase  verdient de naam  seksléven eigenlijk niet eens.  Welnu,  hier  mijn tip: val anderen, en zeker uw  puber,  er dan ook maar niet mee  lastig.  Wees er net  zo discreet  over als over uw  stoelgang.

			Voorkom gênante  situaties

			Op  het gebied van ouderseks zijn  er situaties die u uw puber te allen tijde moet besparen:

			1  Restporno

			Voorkom  dat  in plaats  van het Google-openingsscherm van  uw laptop ineens een still  verschijnt van pornhub.com van gisteravond. Of  erger nog: een gedownloade video die onmiddellijk met  geluid begint af te spelen zodra de laptop geopend wordt.

			2   Geluiden uit de slaapkamer

			De meeste mensen zijn niet zo goed  in het inschatten van het volume van  hun seks. Tijdens de daad dringt  het besef van  het bestaan van een  buitenwereld  nu eenmaal minder makkelijk tot ons brein door.  Maar geluid draagt verder dan u denkt. Verder dan  een  slaapkamerdeur van zes  centimeter dik.  Geen enkele puber hoort graag hoe haar of zijn ouders elkaar en elkaars  lichaamsdelen noemen (zeker niet als daarbij termen worden gebruikt die  niet direct met het ouderschap  geassocieerd worden).

			3  Seksspeeltjes en erotische correspondentie

			Pubers  zijn vindingrijk. Ook letterlijk. Condooms,  speeltjes,  olie, spannende  pakjes, appjes:  de  vraag  is  niet óf,  maar  wannéér  uw  puber  ernaar  op zoek gaat. U  moet  zich  pas zorgen maken als hij of zij dat niet doet. Maar zoeken hoeft geen vinden te zijn. Drie tips:

			A. Verstop  uw seksspeeltjes. Ja,  u hebt die  tas keurig achter  in  de linnenkast opgeborgen. Ja, het is een discrete tas, een  tas die geen enkele associatie oproept  met  de inhoud ervan. En nee,  uw  puber wil niks van uw  seksleven weten. Maar iedere puber doorzoekt ooit de linnen- en kledingkast van zijn  of haar ouders op interessante zaken  en zal zich  daarbij zeker vergewissen van  de inhoud  van elke tas die hij of  zij vindt. Hoe u  dit beter kunt aanpakken? Simpel: een  kastje  dat op slot kan. Dat wekt argwaan, zegt u? Welnee. Zitten alle verzekeringspapieren, belastingzooi en gevaarlijke  medicijnen in.

			B. Wis  uw zoekgeschiedenis op  uw computer, laptop en telefoon.  Doe uzelf  en uw  puber een plezier  en kijk voordat u deze pagina  omslaat even  of  er  in uw zoekgeschiedenis  geen woorden als ‘porn’, ‘hot’, ‘nude’,  ‘xxx video’ en eventuele andere zoektermen staan die uw  speciale erotische belangstelling  hebben. Uw puber  doet vroeg of laat hetzelfde.

			C. Schoon uw appjes op.  Zie punt B.  Denkt u  echt  dat uw puber uw telefoon niet doorzoekt  als  zij of  hij die even  moet  lenen,  omdat haar of  zijn  eigen mobieltje weer eens gevallen, vergeten, gejat of verkocht  is? Denkt u echt dat  de puber niet  op zoek gaat naar  de seksuele  appjes die u ontvangt of verstuurt?  En dat pubers niet weten op  welke zoekwoorden ze  moeten  zoeken? Doorzoek  uw appjes  op benamingen van geslachtsdelen,  erotische handelingen en koosnaampjes  die uw partner en  uzelf elkaar geven. En  ga nog wat verder. Pubers zijn creatief, nieuwsgierig  en  technisch bekwaam. Zoek ook op ‘Zin in’. ‘Bed’. ‘Hotel’. ‘Tong’. ‘Mond’. Ik hoef  het  verder niet uit te leggen, neem ik aan.

			(O, even voor de goede orde. Ik  ben niet aansprakelijk voor oneigenlijk gebruik  van bovenstaande  tips. Of laat ik  het anders  zeggen:  uw  partner kan op hetzelfde idee komen als uw puber.)

			Maar hoe  moet  dat dan de  komende jaren?

			Mogelijk overweegt u  om de  seks dan maar  op te schorten  tot  uw puber  een week op hockeykamp of op een camping op Terschelling is. Of de erotiek zelfs af te  schaffen tot de  puber het huis heeft verlaten.  Relatietherapeuten raden  dit ten zeerste af.

			Zelfs als  u uw kinderen  nooit confronteert met uw seksleven, zult u  het namelijk toch  nooit goed doen  in  de  ogen  van uw puber.  Elke knuffel  of knipoog  die u elkaar geeft, elke  lief gefluisterd  woordje in elkaars oor, elk kneepje, elke zoen, elk compliment wordt sowieso door de puber als ongewenste intimiteit ervaren. ‘Getver!  Bejaardenseks!’  zal er  worden geroepen, ‘Doe niet zo  klef!’ of een luidkeels ‘Onnodig!’ Maar aan de andere kant voelt iedere  ouder intuïtief aan dat het  niet goed voor  pubers is als ze totaal geen genegenheid tussen hun ouders  (of tussen een ouder en een nieuwe partner) merken.

			Ik had zelf ouders die altijd toonden dat ze nog steeds verliefd op elkaar waren, elkaar aantrekkelijk  vonden en een  man-vrouwrelatie hadden. Als  puber vond  ik het — terwijl het woord in Tilburg  nog  niet  eens  bestond — awkward  om te zien hoe mijn vader mijn moeder  aan  het giechelen kreeg door haar iets in het oor te fluisteren en haar  daarbij op  haar billen te  tikken. Toen ik de  puberteit  ontgroeid was, werd  ik trots op mijn ouders en de genegenheid die  ze openlijk voor elkaar toonden.  Ze zijn uiteindelijk meer dan zestig jaar gelukkig  getrouwd geweest.

			De kans  dat uw puber er in die vier, vijf jaar dat hij  of  zij pubert  een  keer achter komt  dat u stouter bent dan  hij  of zij wenselijk acht,  is best reëel. U leeft in hetzelfde huis, u vergeet  toch eens wat op te  ruimen, u drinkt eens wat  en maakt  elkaar blij.  Tja. Het ligt voor de hand, als u  elkaar tenminste bij tijd en wijle nog  aantrekkelijk vindt, dat uw puber een keer tot zijn afgrijzen ontdekt dat  zijn ouders  ook  nog  steeds  seksuele wezens zijn.

			Bescherm uw puber tegen ouderporno, maar  laat hem  zich maar lekker  awkward voelen  bij ieder spoortje  lichamelijke genegenheid dat u elkaar toont.

			Puberseks

			‘Ik zag  eh...  toevallig een video waarin een man de eh…  vagina van een vrouw likt. Dan  ben je  toch gek?’

			Daryl (13), nog niet toe aan seks

			‘Dus jullie  zijn zo’n beetje op de  sekstour,’ vatte  de  vader van mijn  eerste vriendinnetje de  situatie samen, nadat  hij mij (16)  met  zijn dochter  (16) had  betrapt tijdens  de  daad. We  waren vergeten de slaapkamerdeur op het haakje te doen  en hij had ineens  binnen gestaan.  De beste man had geen minuut eerder moeten arriveren, want soixante-neuf mag romantisch klinken, het is niet de positie  waarin een mens,  laat  staan een puber, betrapt wil  worden.

			‘Op de sekstour’. Mijn vriendinnetje en ik lieten haar vader maar in  de  waan  dat we pas recent  op het idee waren gekomen  om elkaar seksueel  te  ontdekken. In  werkelijkheid waren we al maanden bezig, in  toenemende  mate. Zoenen  was voelen geworden, voelen  werd strelen,  gekleed  werd uitgekleed, handen werden  tongen en uiteindelijk deden we  het. Zonder. Maandenlang. Voor het zingen de kerk uit. We  waren te schijterig om condooms te  kopen en durfden  niet  om de  pil te  vragen bij haar ouders of de  huisarts.  Het  is een  wonder dat  ik geen  zoon of dochter van  veertig heb.

			De  ouders van mijn vriendinnetje vonden het  wat  vroeg,  seks op  je  zestiende, maar in de geschiedenis van de opvoedkunde heeft  ouderlijke bezorgdheid  het  nimmer gewonnen van gierende puberhormonen. Uw puber is eraan toe als hij  of zij eraan toe is, en  niet wanneer u eraan toe bent. U staat  buitenspel.

			Vroeg of laat komt  het ervan voor uw puber, met of zonder condoom, met of zonder pil,  bij u  in huis of op een feestje, met of zonder vast vriendje, gepland of ongepland  —  het  gaat  gebeuren en u hebt niet de eindregie over het waar, wanneer, wie, waarom en hoe. Schrikt  u  van dit vooruitzicht? Vermoedelijk weet u maar half wat uw kind nu al uitvreet.

			Een paar cijfers

			83 procent van de zestienjarigen tongzoent, maar slechts 53 procent van hun ouders  denkt  of vermoedt dit.17 Hoe  verder pubers in hun seksuele carrière  zijn, hoe minder  hun  ouders van de hoed en de  rand weten.

			The  Hickey    Een zuigzoen  is veelal het teken dat de seksuele carrière van de puber is begonnen. Zuigplekken ontstaan niet bij toeval, hoezeer pubers het u ook willen  doen geloven.  ‘En toen gooide Jesse ineens  een  squashballetje  tegen mijn hals.’ De  zuigzoen  (in het Engels: love  bite of  nog  mooier: hickey) bestaat al sinds de Romeinen nog jurkjes droegen. In  de kamasoetra  wordt  eraan  gerefereerd als the coral and the jewels,  waarbij het  gebruik van de lippen  het koraal is  en dat van de tanden de  juwelen. De gedachte  achter de  meeste zuigzoenen is dezelfde als  die achter het met  ducttape afgeplakte stuk stoep in de dagen voor Koningsdag. Bezet. Uw  puber of zijn of haar lief  krijgt bezitsdrang.

			Een beetje zuigzoen  houdt  anderhalve week  stand. Bij de meeste pubers is de lol  er dan  wel  af. Bij sommige al direct. Er  zijn middelen om er  snel  vanaf  te komen  en dat weet u dan  natuurlijk weer, als ouder. Let op:  eerst  een koud kompres. Dan een warm kompres.  Dan de plek  masseren. En  dan de föhn erop. Een coltrui en een flinke dosis zelfspot helpen ook.  Beter  zelfs.

			Jongens beginnen gemiddeld  vlak voor hun  veertiende met masturberen, meisjes een paar maanden later.  De oplossing  van het bekende mysterie van ontbrekende sokken  ligt dichterbij dan  u denkt als u een  mannetjespuber  in  huis hebt: jongens voelen  zich toch wat ongemakkelijk om hun ‘gebruikte’  sokken in de was te  doen en prefereren daarom de discrete afvalemmer.

			Ouders  onderschatten de seksuele fase  waarin  hun  kind zich bevindt.  Een kwart van  de  ouders denkt dat hun  puber  braaf  gaat slapen als hij uit zichzelf  naar bed gaat omdat  hij morgen het eerste uur economie  heeft  en dan  fit wil zijn.  De werkelijkheid is dat  ongeveer 9 op de 10 jongens en  4 op de  10 meisjes niet weten  hoe  snel ze  ’s avonds naar boven moeten gaan  om de  hand aan zichzelf te slaan.18

			Houdt u er dus rekening mee dat  er een aanzienlijk verschil kan zitten tussen de bruto  en netto studie-uren die uw puber op  zijn  of haar  kamer doorbrengt.

			Waarom  de seksuele carrière later  start

			Driekwart  van de  ouders  vindt dat kinderen tegenwoordig veel  te  jong met seks bezig zijn.19 De vraag  is  of dat zo is.  De leeftijd waarop de helft  van de jongeren voor het  eerst geslachtsgemeenschap heeft,  schommelt al  decennialang tussen de pakweg  zeventien  en achttien jaar.20  De  laatste jaren is het zelfs richting achttien jaar gekropen. Hanneke  de Graaf, die de onderzoeken van  Rutgers  Kenniscentrum seksualiteit leidt, gaf me een aantal mogelijke  verklaringen voor deze stijgende leeftijd:

			1  De selfiecultuur

			Social media scheppen  een make believe-wereld waarin  imperfecties worden  weggefilterd. Alles moet kloppen. Dit staat haaks op seks, waarbij  het om experimenteren draait, wat nu  eenmaal  gepaard  gaat  met nogal  wat gehannes. In een maatschappij waarin perfectie de norm  is, is de angst  om  af te gaan bij  pubers  groot.

			2  Social media

			In  onze samenleving heeft de  online wereld het voor een deel overgenomen van de echte wereld. Ook bij  het flirten. Maar om live seks te  hebben zul je  elkaar  toch echt moeten zien. En da’s eng.

			3  Porno

			Er is op  internet  zo  makkelijk zoveel  te zien dat de eerste  nieuwsgierigheid naar seks al  vroeg bevredigd  wordt. En wat er  allemaal aan  lenige  lijven  voorbijkomt, maakt  de onzekere puber er  niet zekerder op.  Hanneke de  Graaf:  ‘Misschien moet er meer klungelporno komen.’

			4  Alcohol

			Drinken  in de kroeg mag  niet onder de  achttien en clubs komen pubers al  helemaal niet binnen, waarmee een groot deel  van het jachtterrein  voor  de eerste seksuele contacten voor hen is afgesloten.

			5  Nederland wordt steeds multicultureler

			Veel jongeren  met een niet-westerse achtergrond willen  niet aan seks  beginnen voor ze getrouwd  zijn.

			Anticonceptie

			‘Mam,  moet ik de morning-afterpil van mijn zakgeld betalen?’

			Zoë  (17)

			De ouders van mijn eerste vriendinnetje  vonden ons  te jong voor  seks. Mijn ouders vonden vooral zichzélf te jong om grootouders te worden.  Ze  smeekten ons om  anticonceptie te gebruiken. ‘En nie alleen condooms, want dè gao vruug of laot fout.’

			Als u, net als mijn ouders in 1980, inschat dat uw zoon of  dochter  toe is  aan  seks en  zelf niet over voorbehoedsmiddelen wil of durft te beginnen, is het  tijd voor  u om  de vangrail  te plaatsen: praat met  uw puber over  anticonceptie,  hoe awkward hij of zij het misschien  ook mag vinden.

			Ik zet de  meestgebruikte  anticonceptiemiddelen door jongeren anno nu even voor u op  een rij.21 Niet dat ik denk dat u  niet  van het bestaan op  de hoogte  bent, maar misschien toch handig om de opties even  door te  nemen met het  puberbrein in ons achterhoofd.

			Condoom

			Ik ga ervan  uit dat ik u  niet hoef  uit te  leggen  wat  een condoom is  en  dat het ding bij juist gebruik uitstekend  tegen zwangerschap en geslachtsziekten beschermt. Maar ik ga u wel iets vertellen.

			Stelt  u zich eens  voor: u bent een  jongenspuber die net  zestien is geworden,  in het bezit  van een  piemel  met lief donzig  schaamhaar, u hebt  verkering  en een libido als een bronstige baviaan. Uw verkering  heeft de laatste weken  laten  merken dat hij of zij Er Ook Wel Aan  Toe Is.  Vozend, voelend en vingerend zijn jullie  steeds  een  stapje  dichter bij de  dag des intredes  gekomen.  De datum wordt geprikt.  Het wordt aanstaande zondag, als uw ouders naar de camping zijn. Op  een internetsite  die belooft alle  producten binnen 24  uur in een discrete  verpakking te leveren, bestelt u een pakje condooms.  U telt de dagen af tot uw eerste keer. Nog vier. Nog drie.  Nog twee.

			En dan is het  zover.  Samen  op uw jongenskamer gaat u  aan de slag. U hebt geen  idee hoe u  zo’n  ding eromheen moet doen,  waar  u het  vast  moet pakken, hoe weet u nu  dat-ie niet binnenstebuiten zit, pffft, dit zag  er op  internet veel makkelijker uit, o  wacht, een  heuse gebruiksaanwijzing, huh, moet je  dat tuutje  echt dichtknijpen,  maar dan kom je  toch een  hand  tekort, en au, dat zit best strak, hoort dat echt  zo,  het ziet er niet  uit, zie je wel, er  zit  al  een scheurtje in,  pak  voor  alle zekerheid  die andere maar, nee nee nee,  niet met je tanden openmaken,  en we moeten toch even wachten tot-ie weer hard is,  ja,  oké, nu dan,  nee wacht, fuck, te laat,  godverdomme.

			Uw pik doet het niet meer.

			‘Doe maar even niet,’ zegt u, als uw lieve,  mooie verkering naar  uw halfzachte piemel reikt. U schaamt zich  omdat  het niet is  gelukt, wilt zich weer  aankleden, zou  willen dat u alleen  was. ‘Kom  even bij me liggen,’ zegt uw verkering.  U  krijgt  een kus op uw hoofd. En in uw nek. Langzaam richt  uw penis zich weer op. Jullie kijken  elkaar aan. ‘Kom  maar,’ hoort u zeggen. U kijkt met een vies gezicht naar het pakje met overgebleven condooms. ‘Zal ik eh… er gewoon  op tijd uit gaan,’ hoort u  uzelf  ineens voorstellen.

			Jongens zijn doodsbang voor condooms. Jongenspubers vrezen een weigerende erectie en  zullen alles doen om die situatie te voorkomen. Dan  maar onveilig.

			Aan mijn  drie dochters heb  ik over deze  vrees  van jongens en mannen verteld. ‘Jongens zijn net zo onzeker als meisjes,  de eerste keren. Help  elkaar,  in  jullie beider  belang.’

			De helft van de jongeren  praat  namelijk  niet over condooms als ze ‘het’ voor het eerst doen. Niet  tijdens het  plannen van de eerste keer en niet vlak voor de daad. 30 procent van de jongeren gebruikt bij  de eerste keer uiteindelijk geen condoom.  En  als die eerste keer  is met  iemand  met wie ze geen relatie  hebben, gebruiken zelfs zes op  de tien  jongeren geen condoom.

			Op YouTube staan tientallen instructiefilmpjes over hoe je  een condoom om moet doen,  en dat is  handig aangezien  echt  niemand in de geschiedenis der  seksualiteit er ooit in is geslaagd om zo’n  ding  de  allereerste keer  meteen goed om te doen, zonder erectieverlies. Uw puber  zal zeker — daar gaan we weer — awkward reageren  als u hem  of haar  van het bestaan van deze YouTube-instructievideo’s  op  de hoogte  brengt, maar hier  heiligt het doel de middelen. Oefening baart kunst  in plaats van baby’s en  geslachtsziekten.

			Tip    Iedere  puberouder weet: alles wat je in huis haalt, gaat op (behalve groente) en  alles wat u in gezinsverpakkingen in  huis haalt, gaat nog sneller op. Denk aan Ben & Jerry’s Cookie Dough, tweeliterflessen cola, honingdrop, Pringles, Doritos, wodka, Mars Mini’s, Tony’s  Chocolonely  en Cheeze  Dippers.

			Welnu,  ook condooms kunt  u kopen  in een  gezinsverpakking  — of misschien is  ‘grootverpakking’  in dezen een betere  woordkeuze. Vertel aan uw  puber  waar de doos staat en zeg erbij dat hij of  zij  maar aan  de bel  hoeft  te trekken  zodra de bodem van de  doos Eurogliders in zicht is en  u zult ze met graagte, net als de sixpacks cola en zakken  honingdrop, weer in huis halen.

			Tegen de tijd dat u dit  allemaal hebt gezegd, heeft uw  puber al lang  een aanval  van awkardness  gehad, maar u hebt uw  punt gemaakt en  de kans is weer een stuk  groter dat u over  een jaar nog  geen  opa of oma bent of een  puber hebt  met een  geslachtsziekte.

			Een doos  Euroglider met twaalf dozijn  condooms kost zo’n  20 euro  bij bol.com. Een koopje voor een paar weken  rust in uw kop.

			Pil

			Rutgers constateert in zijn  vijfjaarlijkse onderzoeken  een  gestage afname  van de populariteit van de  pil onder  jonge vrouwen en meisjes.22 De alternatieven worden blijkbaar aantrekkelijker.  De pil is een uiterst effectief anticonceptiemiddel, maar beschermt  natuurlijk niet tegen soa’s en de werking staat  of  valt met het al dan niet consequent  slikken. Deze voorwaarde stelt niet alle ouders van pubers gerust.

			Een alternatief is de prikpil. Dit woord bekt lekker,  al slaat de benaming natuurlijk nergens op. De anticonceptie-injectie,  die de  prikpil in  feite  is,  heeft een niet  te  onderschatten voordeel: de puber kan de anticonceptie  niet vergeten  in te nemen. Eén injectie  werkt ongeveer drie maanden, de  menstruaties verdwijnen na een tijdje en —  ik richt me even tot  uw puber  —  behalve de huisarts hoeft niemand te  weten dat  je anticonceptie gebruikt. Ook je  ouders  niet.

			Nadeel  van  de  prikpil is dat het na het stoppen zes tot twaalf maanden kan duren  voor de vruchtbaarheid terug is.  Weinig  puberdochters  en -ouders beschouwen dat laatste als een dealbreaker.

			Hormoonstaafje en -spiraaltje

			Het hormoonstaafje, ook  wel hormonaal implantaat  of  Implanon (de merknaam) genoemd,  wordt  bij vrouwen vlak onder  de huid van de  bovenarm geplaatst en zorgt ervoor  dat  er geen eicellen  vrijkomen.  Ook deze methode heeft als voordeel  dat  je het middel niet kunt vergeten  in te nemen. Puberproof  dus.

			Het hormoonspiraaltje,  dat in  de baarmoeder wordt  geplaatst, wint  eveneens aan populariteit  onder meisjespubers.

			De  onbetrouwbaarste methode?

			Geen anticonceptie  gebruiken. Denk aan:  periodieke onthouding.  De stand van de maan. Esoterische zaadonvriendelijke olie. Voor het zingen  de kerk  uit of bij de ingang rondlummelen.

			Seksuele voorlichting anno  nu

			Internet,  #MeToo, dickpics, genderneutraliteit, toxische mannelijkheid, bodyshaming, seksueel grensoverschrijdend gedrag, consent, #educateyoursons:  het zijn  fenomenen en  termen  die niet  of amper bekend  waren — of nauwelijks  besproken werden — in de  tijd dat  u  en ik  een puber waren.

			Maar  de lustgevoelens en  nieuwsgierigheid die wij in onze puberteit hadden, verschillen niet  bijster  veel van die van onze kinderen nu.

			Oftewel:  what  to  do?  Wat kunnen  wij onze kinderen meegeven? Daarvoor neem  ik u  eerst mee naar Zweden.

			Consent  moet  sexy worden

			In  2018  nam Zweden een wet genaamd Samtyckeslagen  aan. De wet komt erop  neer dat er voor het  hebben van  seks voortaan expliciet toestemming — ‘consent’ — nodig is  van beide partijen.  Samtycke = consent, lagen =  wet. Zweden  was het eerste land dat de eis van consent in een wet vastlegde. Met deze  wet is  de bewijslast in rechtszaken radicaal omgekeerd:  voortaan moet  worden aangetoond  dat de partner expliciet toestemming gaf voor seks. Het hebben van seks met  een  partner  die  onder invloed van alcohol  of drugs is, of — alledaagser — nog  half in slaap,  is  verboden. Ook binnen de relatie.

			De Zweedse consentwet werd in  2018 door buitenlandse media  met enig hoongelach ontvangen. O,  dus de Zweden moeten  van hun bedpartners eerst een  handtekening  op het  stippellijntje  bemachtigen, voor  ze tot de  daad mogen  overgaan?  Nee,  dat is niet het geval: expliciete verbale of non-verbale  toestemming volstaat evengoed.

			Ondanks  het hoongelach is  de internationale roep om expliciet consent  bij seks  de  laatste jaren luider geworden. Kenniscentrum Rutgers gaf eind 2021 een  brochure uit  met de titel Consent moet sexy worden. De gedachte  achter de brochure is dat het niet  alleen  veiliger maar ook opwindend is om  een  heus  ‘JA!’  van je bedpartner te krijgen — of een van lust doordrenkte hoofdknik.

			Maar hoe leren we onze  pubers omgaan met dit belangrijke  onderdeel van het spel der verleiding? Hanneke de  Graaf  van Rutgers adviseert: ‘Erken als ouders dat het niet makkelijk is om te bepalen hoe  en wanneer je “consent” vraagt bij seks. Niet alleen als  je  jong en onervaren bent. Je kunt tegen je kind zeggen: “Ik heb ook de oplossing niet, maar  zorg er altijd  voor  dat  je zeker weet dat de ander ook  echt seks wil voor je begint.”’

			Praten over  seks

			Hoe breng je als  ouder je  puber  het belang  van consent en respect  bij, zonder dat hij of zij het  gesprek afkapt of  weglacht?  Gelukkig zijn er de laatste jaren steeds meer boeken over dit  onderwerp  verschenen, bijvoorbeeld  het boek Dating and Sex: A  Guide for the  21st  Century Teen Boy van psychotherapeut  Andrew  P.  Smiler. Ik heb voor uw  gemak  de belangrijkste lessen uit het boek  gedestilleerd, waarbij de lessen net zo goed voor  ouders van jongens als  voor ouders van meisjes gelden.

			1  De kracht van herhaling

			Ga niet voor een eenmalig gesprek over daten,  consent  en seks,  maar maak hier  een  terugkerend  gespreksonderwerp  van.  (Begin —  als  het nog kan — al vroeg met uw  kind over deze zaken te praten. Vraag  als uw  kind een jaar of negen is of het zich kan voorstellen dat hij of zij ooit  gaat zoenen, zoals die mensen in die  film.  En  blijf doorgaan met praten over intimiteit en  consent  gedurende de puberteit.)

			2  Everyday consent

			Laat de  puber voelen dat ‘consent’  iets vanzelfsprekends is. Laat je iemand naast je zitten in  de klas? Vraag je iemand  of je iets mag  lenen? Mag iemand je aanraken? Zeg je ja  of nee tegen een voorstel om  te gaan sporten,  chillen, gamen? In de woorden van Smiler: we moeten het gebruik van de  term ‘consent’  ontseksualiseren, waardoor het  niet meer dan logisch  wordt dat ook bij seks  ‘consent’ hoort. En dat  nee zeggen of als antwoord krijgen gewoon bij het leven hoort.

			3  Geef het goede voorbeeld

			Storm niet  zomaar de slaapkamer van uw puber  binnen,  maar klop en vraag of u binnen mag komen. Ga  niet  zomaar helpen  met  het  huiswerk, maar  vraag  of de  puber hulp wil als hij of zij er niet uit  komt.  Geef uw partner geen  orders  om de vuilnis  buiten te zetten, maar verzoek hierom. Bel  de decaan van  school  bij  problemen niet uit  uzelf,  maar vraag  de  puber of hij of zij  dit oké vindt.

			4   Porno  is geen seks

			Porno is  overal, op elk moment, online te  zien  voor onze  pubers. Maar porno  is  iets wezenlijk anders  dan echte  seks. Bij porno  draait het niet om relaties en consent. Porno wordt door  mannen  en vrouwen gemaakt die seksueel ervaren  zijn  en  ervoor  betaald worden om  een seksuele  interesse te acteren. Porno is net als  geweld in films of games niet representatief voor het  echte leven. Maar dat kun je niet weten  als je  zelf nog niet, of net, bent gestart  met je  seksuele carrière. Maak het verschil tussen porno  en echte seks dus al  vroeg  duidelijk  aan uw puber.

			5   Praat  over gevoelens

			Vraag niet  ‘Hoe was het op school?’ maar:  ‘Hoe voelde  je je  vandaag?’ Of: ‘Werd je nog ergens boos,  blij,  verdrietig over of bang van?’ Kinderen leren zo  om hun gevoelens  onder  woorden  te brengen. Niet bepaald een  piece of cake, maar het normaliseren  van praten over  gevoelens is wel een cadeau waar  uw kind een leven  lang iets  aan heeft.

			6   Spelregels kunnen wijzigen

			Pubers  zijn gewend dat  regels bij  sport en videogames  vastliggen. Maar in seksueel verkeer en in  relaties  kunnen regels  ieder  moment  veranderen, omdat  een van de spelers iets  niet  meer  wil  wat hij of zij  even daarvoor nog wel wilde.  Beide partijen  hebben in seks en relaties op ieder moment het recht om te  zeggen  dat de wedstrijd andere spelregels krijgt. Of afgelopen is. Zorg  ervoor dat uw puber dit  weet. Misschien vindt u het  lastig  om hier vrijuit over te praten. Alsof  seks hetzelfde  is  als theedrinken.

			Welnu,  op YouTube staat een ge-wel-dig animatiefilmpje. Consent verkrijgen wordt  in  dit filmpje  vergeleken met, jawel,  het serveren van  thee. Zoek op ‘Tea  Consent Video’.  U hoeft de video niet eens per se samen met  uw puber te kijken. Dat  maakt het weer een stuk minder  awkward.

			Mijn vier  beginselen

			Ik heb  mijn drie  dochters op  relatiegebied  opgevoed met de  volgende vier beginselen. Zoals u ziet draaien ze om  zelfbeschikking  en consent.

			1  Het is jouw lijf

			Daar mag je  je hele leven mee  doen en  laten wat en  met wie  je maar wilt. Of  dat nu met  één  of  honderd partners is. Niemand heeft recht  op jouw  lijf,  niemand heeft het recht jou te vertellen  wat je wel en  niet mag  doen.

			2  Bewaak je grenzen

			Jij bepaalt hoe ver, wanneer  en met wie. Je hebt  op elk moment het recht om te  stoppen. Voor en tijdens de  seks.

			3  Luister naar je  gevoel

			Als je de dag erna een glimlach krijgt,  is  alles goed.  Als je  de dag erna  spijt  hebt, is  het misschien goed het de volgende keer niet meer te doen.

			4   Ik zal je  nooit  beoordelen  of veroordelen

			Je hoeft  mij niks te vertellen  over wat je doet met wie, maar je  kunt me  alles vertellen.  En weet dat ik je  altijd zal helpen.  Wat je  ook hebt gedaan.
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			XIII. 
Het puberhuis en de  puberslaapkamer

			Nooit...

			U  wilt iets printen, maar het  printpapier is  op.

			U wilt poepen,  maar het wc-papier  is op.

			U wilt  uw  oksels scheren, maar uw scheerschuim is op.

			U  wilt  een ei bakken, maar de eieren zijn op.

			U wilt  een fles wijn  openen, maar de kurkentrekker is spoorloos  verdwenen.

			U hebt zin in  chips, maar  de zak Doritos in de kast  blijkt  leeg.

			U  wilt  uw iPhone opladen, maar de oplader is foetsie.

			 

			Nooit zal een puber ervoor zorgen dat  iets wordt aangevuld.

			Nooit zal een puber ervoor zorgen dat iets wordt gemaakt.

			Nooit  zal een puber een  leeggelepelde pot pindakaas bij  het glas zetten  in plaats van terug  in de kast.

			Nooit  zal een puber toegeven dat hij de  schuldige was.

			Nooit zal een puber doorgeven dat  iets  kapot/verdwenen/gebroken/verloren  is, behalve als  hij het kapotte/verdwenen/gebroken/verloren object zelf nodig heeft.

			Het puberhuis

			In het zakenleven geldt de  uitspraak: ‘Wie  betaalt bepaalt.’ In het  samenleven met een puber is dat niet het geval. Het huis waarin u woont  is  weliswaar  door u betaald,  alle  meubilair, kleding, servies, voorraden die zich  in dat  huis bevinden zijn door u betaald, maar verder hebt u er niks over te zeggen.

			Het  huis  van de  puber is  van de puber, volgens de puber.

			U bent  zijn bank en zijn leasemaatschappij, met de vervelende bijkomstigheid dat die  bank en die leasemaatschappij nog in zijn huis  wonen, slapen, leven  en rondlopen.  Bloedirritant.

			En uw  puber vindt het niet alleen voor zichzelf vervelend dat u te pas en te onpas in zijn huis opduikt, ook  voor zijn vrienden is  dit  een  aanval op  hun privacy. Ze  zijn gedwongen om wanneer ze bij hem een voet over de drempel zetten op eieren  te  lopen, achterhaalde  beleefdheidsregels in acht te  nemen en hun taal aan te passen, enkel en alleen omdat er in het huis  van hun vriend af en toe koks, schoonmakers en pinautomaten rondlopen, ook wel ‘de ouder(s)’ van de  vriend genoemd.

			Wen er  maar aan: het huis van de puber is van de  puber en van de vrienden van de  puber.  En  u wordt daarin gedoogd. Tot  u  moeilijk gaat doen.

			‘Hé, jij zou  de tafel toch afruimen?’

			‘Zo  meteen.’

			‘Nou, ik heb liever dat je dat nu doet.’

			‘Zo metee-heen.’

			‘Waarom niet nu?’

			[Kijkt niet op  van  beeldscherm.]  ‘Omdat ik bezig ben,  dat zie je toch?’

			‘Ja, maar ik wil toch echt dat  je  nu  afruimt  en  de  vaatwasser inruimt.  Ik  heb gekookt en je zus heeft de tafel gedekt.’

			‘Jij bent daar  echt  beter in, dat  zeg  je zelf  ook  altijd, want dan past er meer in en sparen we het milieu.’

			‘Je  mag ook met de hand  afwassen, hoor.’

			‘Ik zou niet  weten hoe dat werkt. Maar [zucht] ik  doe  het straks wel.’

			‘Nee,  dan komt het er weer  niet van.’

			‘Ik doe  het voor  ik naar bed ga.’

			‘Nee,  nu.’

			‘Jezus, mam,  wat ben je toch een  stresskip. Waarom moet  het ineens nu?’

			‘Omdat  ik een tafel  met vieze borden,  pannen en glazen  ongezellig vind.’

			‘Dat is  jouw  probleem.’

			Uw puber heeft niets met huishoudelijke taken waar hij  het  probleem niet  van  inziet. Als het aan  de puber ligt, blijft de tafel  gewoon zoals hij nu is, vol met etensresten, halflege  glazen, ketchupvlekken en gebruikt bestek. Morgenochtend ontbijten kan  toch ook gewoon staand aan het  aanrecht?

			Hetzelfde  geldt voor  de  badkamer.  Hoe erg is  het dat de  vloer bezaaid  is met natte  handdoeken?  Er  is  altijd wel een plekje vrij om  te  staan, en  anders is het een kleine  moeite  om met  de  voet de natte handdoeken op te schuiven en zo vrije vloerruimte  te creëren. Al doet de eettafel  denken aan  de kerncentrale  van Tsjernobyl op de vroege ochtend  van  26 april 1986,  kan het aanrecht  wedijveren met de skyline van  Rotterdam, is de badkamer een handdoekenzee en ligt er op de overloop een  sneakerberg: uw puber couldn’t  care less.

			Kan ik  dan helemaal niets doen om deze chaos in mijn  bloedeigen huis te bezweren? Zeker wel. Maar het is aan u hoeveel regels u stelt en  hoeveel strijd u wilt voeren in de pubertijdsjaren.

			Drie  tips.

			1   Wees consequent

			Elke  regel die u stelt,  moet ook  worden nageleefd.

			Jassen horen aan  de  kapstok? Dan ook altijd.

			Vuile  was hoort in de wasmand? Dan  ook nooit ernaast.

			Vieze borden horen niet  op  het aanrecht maar in  de vaatwasser? Dan ook altijd.

			Als u een  regel stelt,  dan is  het simpel: regels zijn regels.

			2   Als u een  regel stelt,  houdt u zich daar ook zelf aan

			Altijd. Pubers  zijn meesters in  het  ontdekken van inconsequent gedrag van hun ouders.

			3  Stel niet te  veel regels op

			Wees realistisch. U hebt  behoefte aan een  opgeruimd huis. Uw puber niet. Hij  of zij  ziet de troep  niet eens. En als uw puber troep  ziet, boeit  het  hem  of haar niet.

			Dus voor u een regel  stelt, besef  wat  u zich op de hals haalt.  Wat  kost u  meer  tijd en  energie: zelf  die  deur dichtdoen, zelf even dat paar sneakers  oppakken en neerzetten waar het  hoort, zelf dat bord in de vaatwasser zetten of de puber er  maar weer eens van  proberen te overtuigen dat hij van zijn luie  reet  moet af komen,  naar die  deur, sneakers of vaatwasser moet lopen en moet doen wat  u al duizend keer hebt geroepen? Zegt u het zelf maar.

			De puberslaapkamer

			Puberslaapkamers zijn  als de Action: je gaat erheen voor  een  glas  of een ontbijtbord  en komt eruit met van alles wat je  niet had willen hebben. Een mok  met een bodem ondefinieerbare groene drab.  Een berg vuile  was. Losse sokken. Een  broodtrommel met  beschimmelde inhoud.  En  dan heb ik  het nog niet over de  stapel afval ter hoogte van de Utrechtse Heuvelrug.

			En dingen waarvan u het  bestaan  allang  had opgegeven.

			Dat verloren gewaande bibliotheekboek. Het bankpasje dat u al weken kwijt was. Twee  opladers.

			Opladers   Opladers zijn rare  dingen. Ze verdwijnen uit  zichzelf en lossen op  in het  grote niets. Zomaar. En niemand die weet hoe het kan.  (Nou  ja, iedereen weet hoe het kan: de  puber heeft  de oplader meegenomen en  die bevindt zich nu  in een van  de  door rommel onvindbare  stopcontacten in de puberslaapkamer. Of in  een stopcontact bij  Jonas  thuis. Of in de  schoolkantine.)

			Alles wat u  probeert is zinloos. Uw naam op  de  oplader, een merktekentje, een uitbrander: allemaal  kansloos. Er is maar één  oplossing. Koop er  vijf. De goedkoopste,  want hoewel  een  goede oplader net zo lang meegaat  als  de iPhone of Samsung van de puber, gaat een goedkope van een Chinees  C-merk  inderdaad  maar  een paar maanden  mee, maar in die paar maanden is hij toch allang weer als sneeuw voor de zon  verdwenen.

			PS Doe hetzelfde met  fietssleutels. Meteen drie reservekopieën maken  en  die op  een geheime  plek bewaren. Met een  label eraan waarop staat om welke fiets het gaat. (Overigens verdwijnen puberfietsen  ook  sneller dan de  gletsjers  in Groenland, terwijl  ze hem  toch  echt heus op slot hadden gezet, hoor  mam.)

			Voelt u ook een neushoorntje  opkomen,  iedere  keer  als u  een blik in  de  puberslaapkamer werpt? Ik leef  met u mee. Maar  laat me  het weer eens  voor de pubers opnemen. In de ogen van  pubers  wil  iedereen hun  leven bepalen. Leraren, ouders en andere  bemoeiallen; een puber  is de  hele dag bezig zich te  plooien naar de wensen van mensen die niks  van hem  of haar begrijpen. En daarnaast  moeten pubers  continu  online en offline op eieren  lopen  om ervoor te zorgen dat ze niet buiten  de boot vallen. Er is maar één plek waar pubers veilig zijn,  waar ze kunnen doen  en laten wat ze willen,  waar hun norm de norm is, waar ze zich  niks van alle  bemoeiallen in  hun leven  hoeven aan  te trekken: hun kamer.  Die  kamer is hun territorium, de plek waar ze adem kunnen halen. Meer nog dan kleding en vrienden  maakt  de slaapkamer van pubers deel uit van  hun  persoonlijke domein. De puberkamer is dan ook de  ultieme illustratie van de puberteit: pubers  zitten in de fase  van hun leven  waarin  ze van kind, voor wie alles geregeld wordt, veranderen in iemand die alles  zelf wil en  moet regelen, maar  die  geen idee heeft hoe  dat moet. Laat het  zo  zijn. Ongeorganiseerdheid hoort  bij  de puber.  Op school moeten pubers  al  alles  zelf uitzoeken,  plannen en organiseren:  welk  lokaal,  wanneer  welk proefwerk, hoeveel huiswerk.  Thuis is thuis. Thuis willen ze niks  hoeven. En  dat  manifesteert zich eerst en vooral in  de eigen kamer, die er  vaak uitziet als  het kampeerterrein van Lowlands the day  after.

			Je kamer opruimen?  Pubers hebben wel wat beters te  doen. Waarom zou je  opruimen  als er nog  ruimte  is op het bed,  de printer, de kast en de vloer, en je  nog  moet appen, snapchatten, snoepen, slapen en zelfs wiskunde maken?

			Daarnaast: als je  opruimt  is het een week of maand later  weer een puinhoop  — het gaat nooit over. Dus níét  opruimen scheelt enorm  veel  tijd,  niet alleen nu, maar ook over een week,  maand,  kwartaal. Wat is het  praktisch nut op de lange termijn?

			Hoe verhouden wij ons als ouders  tot het puberterritorium? Hoe reageren  we  op een slaapkamer die op elk moment door een inspecteur van de commissie Bouw-  en Woningtoezicht  onbewoonbaar kan worden  verklaard?

			Het buideldier
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			Het buideldier heeft het rijpingsproces van de puberslaapkamer al  een tijdje gadegeslagen,  wellicht zelfs voorzichtig aan  de puber gevraagd of het misschien niet goed zou zijn om — ‘Alleen als  je  een  keer tijd hebt  hoor, misschien na de proefwerkweek?’ — de kamer een klein beetje  eh… gezelliger te  maken, bijvoorbeeld door ‘de boel een beetje aan kant  te maken’, maar merkt dat  hij of zij tegen een muur praat  en neemt daarom maar het heft in eigen hand: hij  of zij gaat zelf de klerezooi  te lijf.

			Het  buideldier  graait al die  vuile was  van de vloer  bijeen,  sorteert het en draait  alvast een eerste wasje; haalt een zestigliterafvalzak uit het keukenkastje, veegt  alle lege snoepverpakkingen  en blikjes van de vloer, het bed,  onder  het bed vandaan, van  de vensterbank, het bureau  en  het nachtkastje; sorteert alle rondslingerende  boeken, mappen en schriften per  studievak en zet ze netjes en  ordentelijk bij elkaar;  haalt de stofzuiger, vaatdoekjes, schuursponsjes, dweil, allesreiniger en  luchtverfrisser  erbij; verschoont  het bed en koopt  vlak voor de puber  uit school komt ook nog even een gezellig plantje voor naast  het bed.

			’s Middags komt de  puber  uit school en is des duivels.

			Waar u het  gore  lef vandaan  haalt om zijn of haar kamer te  betreden en al zijn of haar spullen door te snuffelen en onvindbaar  te maken? Bent u  helemaal gek geworden?

			Op middelbare scholen vroeg  ik pubers  wat zij vonden van  de eeuwige strijd  met  hun ouders over de staat van hun slaapkamer. De  reacties waren eensluidend.

			‘Ik hou  niet van een kamer  die helemaal opgeruimd en netjes  en schoon  is, dan voelt-ie niet meer van  mij,’ zei de  een.

			‘Het is een beetje zoals vroeger,  als mijn  moeder mijn  knuffel in  de was  had gedaan en  hij ineens niet meer naar mij rook…’ zei de ander.

			Is het dus: If  you can’t stand  the mess, stay out  of the bedroom?  Nee hoor. Niet helemaal. Kijk maar eens naar wat de struisvogel op  zijn  pad zal  treffen.

			De struisvogel
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			Struisvogelouders hebben de slaapkamer van hun puber gewoon tot  verboden  gebied voor zichzelf  verklaard,  de uitspraak  van Dante indachtig: ‘Laat varen  alle hoop,  gij  die  hier  binnentreedt.’  De puberkamer zien ze als  een  buitenlandse enclave in huis, waar ze geen enkel gezag  uitoefenen. En  dat  scheelt een hoop gedoe,  is de overtuiging van struisvogels.

			Laat  me deze  ouders uit de  droom helpen: dit is  het slechtste  idee sinds de geallieerde troepen Hitlers inval in  Tsjechië door  de  vingers zagen om een oorlog te  voorkomen. De puberslaapkamer  valt onder uw verantwoordelijkheid — al was het alleen maar omdat de verzekeringsmaatschappij er hetzelfde over  denkt. Ik  heb de belangrijkste  redenen  om wel degelijk  grenzen te stellen even voor u op een  rijtje gezet, al had u ze met wat gezond verstand zelf ook kunnen  bedenken.

			1  (Knaag)dieren

			Muizen en  ratten (laat staan  vliegen  en  maden) laten zich niet tegenhouden door een  dichte  deur. Diverse species zullen  de tijd  van hun  leven krijgen in uw huis als u de  strijd opgeeft.

			2  Straathandel

			Uw vrijwillige verbanning uit de puberkamer kan tot gevolg hebben dat uw  puber  de normen op het  gebied van drank,  drugs  en verboden handelswaar systematisch oprekt  zonder dat u er erg in hebt.

			3  Het  internet

			U hoeft  niet alles te weten, maar  het is gezond als uw puber weet  dat er een  mogelijkheid is dat u binnenkomt als hij  of zij rare sites bezoekt.

			Beste  struisvogel: de keuze is aan u.  U  zult, geheel tegen uw gewoonte  in,  aan de bak moeten. Hoe, daarover leest u  verderop in dit hoofdstuk meer.

			De  neushoorn
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			Neushoorns lopen zich  al weken  op  te winden over de slaapkamer van de puber. Elke keer als ze  erlangs komen (tip: verplaats de  puberslaapkamer naar een uithoek van het huis zodat u niet  meerdere  keren per dag met elkaar wordt geconfronteerd, bijvoorbeeld naar de  zolder.  Of naar de kelder natuurlijk), voelen deze ouders de stoom weer uit hun oren komen. Ze stuiven de woonkamer  in, waar  de puber op  zijn  of  haar rug op  de  bank ligt met  een iPhone in de hand en  een halflege zak Doritos ernaast. De neushoorn begint de puber toe te schreeuwen dat zijn of haar slaapkamer  een slagveld is en  dat  het  zo  niet langer kan  en  dat hij dat lamlendige gedrag  helemaal beu  is. De puber  verroert zich niet, laat  de scheldkanonnade  over  zich heen komen en geeft het antwoord dat elke lezer zal kunnen  voorspellen.

			‘Het  is toch mijn  kamer?’

			Het  verbale  gevecht dat hierop  volgt, zal volgens  een te verwachten  patroon  verlopen, beginnend met het opdienen  van het feit dat  de slaapkamer van de puber gelegen is in het gebouw dat niet zijn of  haar eigendom  is en dat die kamer  dus technisch gezien slechts aan  hem of haar in  bruikleen is gegeven door de rechtmatige  eigenaar, en dat de eigenaar  de puber dreigt iets  aan te doen als  hij  of  zij  nu die  gore stinkende vuilnisbelt niet gaat opruimen, waarop enkele  met stemverheffing uitgesproken verwensingen en dreigementen  over en weer volgen:

			‘En anders flikker ik  alles wat er op de grond  ligt NU in de vuilcontainer.’

			‘Moet je lekker doen, dan ga  ik  toch  ergens anders wonen.’

			‘Doe maar wat  je denkt dat je moet  doen, als het je hier niet bevalt.’

			‘Had  me dan niet genomen, ik heb  daar toch zeker  niet  om gevraagd  of wel soms!’

			De volwassen ouder

			Als volwassen  ouder  weet u dat een ruzie  over de slaapkamer als u  niet uitkijkt de  potentie heeft  om uit te groeien tot  een power issue, waarin het niet meer gaat  over rotzooi in een  kamer,  maar  over iemands onafhankelijkheid  en individualiteit. Een oorlog  tussen de religie van het opgeruimde huis  en die van de verrukkelijke chaos.  De volwassen  ouder laat  de  puber, zolang zijn slaapkamer geen gevaar voor de volksgezondheid oplevert,  heersen  over zijn eigen domein.

			Een  opgeruimde  slaapkamer?   Tamar Gordon,  klinisch psycholoog  aan Harvard University, stelt dat structuur  in het leven  van pubers belangrijk is, maar dat die structuur  niet noodzakelijk  hoeft te worden gevonden in  een schone, opgeruimde kamer. Het is  veel belangrijker dat pubers een gevoel  van  controle hebben in  de  enige ruimte in de wereld  die van  hen is, en daar  mogen bepalen wat ze wel en  niet  belangrijk vinden.23

			Als volwassen ouder  weet  u wat psychologen steeds  benadrukken: de puberkamer is van de  puber en behoort tot zijn  of  haar  persoonlijke  domein,  maar de kamer ligt wel in uw huis en  zolang  de  puber thuis woont  is er  wel  één basisregel:

			DE SLAAPKAMER MOET BEGAANBAAR  BLIJVEN.

			En  dus ja, hoewel de teringbende niet direct is bedoeld om  u te  pesten, kunt u  wel  degelijk duidelijk  maken dat u het  belangrijk vindt dat uw  huis, en dus ook zijn  of haar kamer, begaanbaar blijft  zonder levensgevaar. Maar hoe  doet u  dat zonder een  neushoornaanval  in te  zetten?

			TIP 1
Speel opruimmanager

			Organiseren, sorteren, plannen, projecten plannen  en tot uitvoer brengen:  het zijn vaardigheden die  de puber en het bijbehorende puberbrein nog onvoldoende hebben  ontwikkeld.  De  ravage  in  een puberkamer is een project dat de  meeste mensen, laat staan  pubers, de moed in de  schoenen doet zakken. Het  project is te groot. Waar moet  hij of zij beginnen? Waar is  het  eind? Overal  ligt  wat.  (En als ik  ‘overal’ schrijf, bedoel  ik ook overal, al zal de  puber dat anders zien, want de wonderlijke  hoeveelheid kleren en rotzooi onder  het  puberbed ligt niet in het zicht en is  er dus niet.)

			Een puber zonder hulp zijn of haar  kamer laten opruimen is aan een marathon beginnen  zonder te  trainen. Vraag  of u uw puber  mag  helpen en spreek af wanneer. Doe het samen.  Knip het  op in deeltrajecten. Doe bijvoorbeeld elke avond een  halfuur. Wees de opruimmanager. Plan,  organiseer,  orden,  sorteer. O  ja, en als u tijdens het opruimen  iets aantreft wat  u niet bevalt: oogkleppen op. Even struisvogelen.

			TIP 2
Geef  het goede voorbeeld

			Ik ken uw  huishouden  niet, maar mark my words: als uw  huis een puinhoop is,  zullen  de jij-bakken  u om de oren vliegen zodra  u  begint de  foeteren  over de  zooi in de puberkamer.  En terecht.

			TIP  3
Stel alleen  de absoluut noodzakelijke regels

			Uw puber zal  vermoedelijk nooit uit zichzelf  zijn kamer  opruimen, de  afvalemmer legen, het bed verschonen, de lege glazen naar  de  keuken brengen  of de vuile  was van de slaapkamervloer  oprapen (en  in de daartoe bestemde  wasmand gooien).

			U kunt daar ruzie over blijven maken, maar u wint de  strijd  nooit.

			Stel daarom  simpele regels op voor de  puberkamer: niet roken, niet  blowen, geen muren  slopen en alles wat  niet in de wasmand  ligt, wordt niet gewassen.  En  je zooi  opruimen doe je zelf,  elke week. En anders? Lees verder bij tip 5.

			TIP  4
Stuur tikkies

			Echt. Als de puber  zijn kamer als  een hotelkamer ziet,  die anderen wel zullen opruimen, schoonmaken en van  alle gemaakte zooi  ontdoen, dan kan hij  het krijgen ook! Stuur  een tikkie voor de extra kosten, zoals je in  een hotel ook extra betaalt voor de minibar, late check-out,  roomservice, brandgaten en het overtreden van het rookverbod. Leg uit wat  u per uur verdient of  wat u per uur aan de schoonmaker  betaalt  en  reken  dit om naar het aantal minuten dat  u of de schoonmaker voor hem bezig was. Of het tikkie  echt  betaald  moet worden, laat ik  aan u over.  Ik  hou er jaarlijks een goeie  fles  amarone aan over.

			TIP 5
Begin een appgroep

			Gedeelde smart  is  halve  smart. Een collega-ouder  is  een puber-appgroep gestart, waar  ik ook in zit. Elke  foto van een  geëxplodeerde puberkamer, elke screenprint van een hemeltergend  appbericht van  je  puber,  elk belachelijk verzoek, elk dwingend bevel, elke onbenullige puberactie,  elke doorzichtige  leugen, elk  verhaal over alcohol,  softdrugs of  schoolverzuim levert punten op.

			Zie  het  als  een AA-groep,  waarin  je openlijk je ellende kunt delen. Iedere  drie maanden  gaan we  met elkaar  eten  om te klagen over, vloeken op  en te lachen en gieren om onze pubers. De puberslaapkamer is  een vaste inspiratiebron. Degene met de meeste puberpunten wordt  vrijgehouden tijdens dat etentje.  Een verdwenen oplader,  een  vol  aanrecht, een aangetroffen xtc-pil of de zoveelste lege pot Duo Penotti in de  kast wordt ineens een  stuk leuker.

			TIP 6
Doe niks

			Tip 6 is mijn favoriet. U  hoeft niets, helemaal niets te doen. Met de  puberkamer is  het  als met de pubergeur: wacht tot er liefde in  het spel is. Zodra uw puber zijn of haar eerste schreden op het  pad der liefde zet, zal de kamer al  snel veranderen van de  Action-schappen  in een modezaak in  de P.C. Hooftstraat.
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			XIV. 
Het puberuiterlijk

			‘This is my snakeskin jacket. And for  me it’s a symbol of my individuality, and  my  belief in personal freedom.’

			Nicolas  Cage  in  Wild  at Heart (1990)

			Mijn  jongste dochter  is  veertien en verandert per semester, per maand  en per dag van stijl. Van doom  tot burlesk, van college  tot Nina Hagen-eighties. Ze is  gefascineerd door visagie en  experimenteert erop  los. Ook haar nagels zijn ware  kunstwerken, vaak voorzien van kleine ornamenten.  Op sommige  dagen verandert ze  wel  drie  keer van look, zonder dat ze een stap buiten de deur zet. Haar outfits en make-up deelt ze op Instagram, waar  ze  meer volgers heeft  dan haar vader.

			Zelf was ik als  puber een lafbek op  het gebied van uiterlijk.  Ik deed op  het  Theresialyceum in Tilburg-West wel een beetje mee met de mode, maar niet te veel, bang als ik was om de plank mis te slaan.  Ik wilde vooral niet te  veel  opvallen, niet te veel de aandacht trekken met mijn kleding, want mijn bril, mijn  puisten en  de grote kans dat  ik  zou gaan blozen in de klas  waren al ongemakkelijk genoeg.

			Dat is de reden  waarom ik  zo trots ben op  mijn kinderen en  op de kinderen van mijn vrouw. Zij durven  wel, ieder  op haar  of zijn eigen manier. En ja,  dat betekent dat mijn vrouw en ik af en toe  fronsen bij hun kledingkeuzes. Mijn  stiefzoon draagt het liefst joggingbroeken  of  chino’s die tot halverwege  zijn  boxershorts  reiken.  Zelf  vind ik het prettiger als mijn broek  mijn  boxershort bedekt.  Mijn stiefdochter  heeft  ijzingwekkend lange nagels, forse wimpers  en  een navelpiercing.  Het is niet een stijl die mijn vrouw voor zichzelf zou kiezen.

			En  als mijn  jongste dochter op een heerlijk zonnige lentedag  haar zwarte oversized hoodie heeft uitgekozen, met op de rug de bandnaam MEGADETH in gotische letters, moet  ik  op mijn  tong bijten.

			Maar  dan denk ik gauw terug aan mijn  jongere  zelf. Ik zou niet eens  een trui hebben  dúrven aantrekken met de  naam van mijn favoriete band,  te bang om daarom  uitgelachen te  worden  op school. (Het hielp ook niet dat ik fan was van Genesis.)

			Ik hield het daarom eind jaren zeventig, begin jaren tachtig, bij de kledingstijl van  de meeste jongens  op mijn  school:  een veilige, horizontaal gestreepte  polo, een strakke ribbroek dan  wel Wrangler-jeans, witte sokken en witte sneakers,  een  witte riem, en  een  sweater die  je niet óver maar ín  de broek droeg, en die daardoor na een lange dag doorweekt was van het transpiratievocht.

			En voor  u mij nu  gaat uitlachen: pak het  fotoalbum er nog eens bij uit  de tijd dat u zelf  een puber was.  Waarschijnlijk zit u dan ook hoofdschuddend, met de hand voor uw mond,  te schateren om uw  outfits. De grote witte  oorbellen. De  blauwe mascara. Wortelbroeken. Of  juist retestrak. Schoudervullingen. Bruinleren krakersjassen. Dr. Martens-kistjes. Cowboylaarzen. Buttons. Fijn afkledende witte jeans. Permanentje.  Coupe  soleil. En dat matje.

			Wees  een  struisvogel

			Wat  vond u ervan als  uw  vader een opmerking maakte over  uw  kleding? Of  als uw moeder  weer eens zeurde dat  het echt veel te koud  was om zonder  jas naar school te gaan? Precies. Het uiterlijk behoort, net als de slaapkamer van de puber, tot het persoonlijke  domein. Geef uw puber  de  ruimte. Kleding is ongevaarlijk. Uiterlijk  is ongevaarlijk. Bij een slaapkamer  hebt u nog enig recht van spreken  wanneer  die ruimte dreigt te verworden tot een  clandestiene  vuilstortplaats (en  de geur van bederf tot de rest  van  het  huis begint  door te  dringen).  In het geval  van kleding  en  stijl is het  devies: wees een  struisvogel.

			Natuurlijk, zodra een  rok meer op een riem dan  een rok lijkt, mag u ingrijpen.  Als  er op  die trui meer etensresten te zien  zijn dan op  de tafels van McDonald’s  op zaterdagavond: zeg nee.  Uw puber zal  uw bemoeienis niet waarderen,  maar  als zijn  of haar kleding  de grenzen van minimale hygiëne  of aanstootgevend  bloot overschrijdt, mag  u als volwassen ouder heus uw  veto uitspreken.  (Gebruik de de-escalatietechniek  uit hoofdstuk VII, ‘Conflicten met pubers’.)

			Maar  — en dit  is  van het grootste belang  — grijp  hoogst zelden in als het om uiterlijk gaat.  Uiterlijk is  bij uitstek iets waarmee de puber zijn of haar identiteit  kan  vormen. Een autonome kledingkeuze betekent identiteitsgroei. Láát  hem  of haar. Bekritiseer  uw puber niet,  maar  geef uw  kind zelfvertrouwen als het een keuze voor een persoonlijke  stijl durft te maken. U weet dat die dikke laag make-up niet bepaald stijlvol is.  Zij heeft het nodig om te ontdekken wie ze is. U ziet dat  die  eeuwige  zwarte trui  hem, met  zijn bleke gezicht, doet lijken op iemand  die leeft op een dieet  van GHB en vlees van Soedanese koeien. Hij wil erin  rondlopen omdat het naar zijn gevoel zijn  persoonlijkheid versterkt.

			U hoeft uw kind  op dit terrein  niet te  beschermen. Leg de neushoorn in u aan  de  ketting,  stop het buideldier  in  zijn hok  en wees  een  struisvogel. Want  laat  ik het omdraaien:  stel dat u naar  een feestje gaat  en vlak voor u de deur uit gaat, zegt uw  dochter, uw vriendin, uw  vriend, uw  vrouw,  uw man: ‘Je ziet er niet uit  in die broek/jurk/rok/trui/blouse.’ Wat zult u  dan nog een zin hebben  om  de deur  uit te gaan.

			En stel  u dan ook nog even voor dat u niet volwassen bent en  in de kwetsbaarste periode in uw  leven  zit.

			Kortom: hou  uw mond. Uw  kind  is  geen  accessoire, weet  u nog? Uw eigen identiteit hangt  niet af van het uiterlijk van uw puber.

			En het goede nieuws  is: die dikke lagen make-up, dat  vale T-shirt, die petjes, die nepnagels  —  het gaat allemaal over. Kijk  nog maar eens naar de foto’s van  uzelf als puber.

			Vijf tips

			1  Geef uw puber kleedgeld, zo vroeg mogelijk

			Uw puber leert niet alleen omgaan met geld, maar krijgt zo ook de gelegenheid om  een  eigen stijl te ontwikkelen. Zorg  ervoor dat u niet de fout maakt betrokken  te willen zijn  bij  een  keuze of aankoop. Een eigen stijl leidt tot  groei. Zelfs als de richting van  die groei  niet naar uw smaak is.  Op de  site van het  Nibud  vindt u  per  leeftijd een richtbedrag voor  kleedgeld. Spreek vooraf  met uw puber af wat wel en niet onder kleedgeld valt. Wie betaalt  het ondergoed en de sokken? Wie de sportkleding? U kunt overwegen in de  eerste kleedgeldjaren een deel  van de basisstukken  zelf te blijven betalen, omdat  pubers  nou  eenmaal geen meesters  zijn in vooruitkijken  en sparen. Denk hierbij aan sportschoenen die —  hoe onverwacht — na een halfjaar  alweer te klein zijn. Of  aan  een tweejaarlijkse  winterjas, waarbij u degene bent die het budget bepaalt. Wil de puber  toch een jas waar een  heel gezin een maand van kan worden  gevoed?  Laat  hem  of  haar het restbedrag lekker zelf betalen.  En  geef die vrijheid ook.

			2  Geef uw  puber de  ruimte

			Nogmaals: kleding is de  minst  gevaarlijke  vorm van experimenteren.  Gun het uw puber om erbij  te  lopen op de manier waarvan zij denkt dat het smaakvol  is. Gun het  hem om te leren  om te  gaan met  reacties op  zijn kleding. En  lach later,  over een paar jaar, samen om de foto’s  (en om die  van u).

			3  Wees  trots op de keuzes van uw puber

			Uw puber  durft tegen u in  te gaan, durft  anders  te  zijn dan u, en misschien anders dan zijn  of haar leeftijdsgenoten. Uw puber toont lef.

			4  Geef alleen uw mening als de puber daarom vraagt

			En wees  dan  eerlijk. Zonder hierbij  uw eigen kledingstijl op te dringen.

			5  Erger  u niet

			U stoort zich aan de kleding die uw puber nu draagt? Realiseer u dan het volgende: grote kans dat uw puber  zich schaamt voor  de  kleding  die  ú  nu draagt. Of beter: dat uw puber zich  überhaupt voor u schaamt.

			Tattoos en piercings   Pubers mogen zich van  onze wetgever vanaf hun  twaalfde laten tatoeëren  en piercen — mits  u  als ouder toestemt. U  moet uw puber vervolgens verplicht vergezellen naar de tattoo- of piercingshop. Dat is nog eens een ander tijdverdrijf dan die  eeuwige  speeltuinen tien jaar  geleden.

			Alleen  een tepelpiercing, of een  tattoo  op  hoofd, hals, handen of polsen mogen pubers  pas ná hun zestiende laten  aanbrengen. Vanaf die leeftijd zijn pubers volledig vrij om te bepalen  wat ze met hun lijf doen. En al gruwelt u bij het  idee dat uw zestienjarige puber bepaalde lichaamsdelen wil laten versieren met  inkt en/of  doorboren met  ijzer:  daar hebt u niets meer over te  zeggen.
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			XV.  
De puberschool

			‘Ouders willen  elke dag een uitgebreid  verslag  van wat er op school gebeurd is, ze nemen geen genoegen met “ging wel” of “gewoon”.  Je moet altijd zoveel vertellen en daar heb ik helemaal  geen zin in. Ze moeten toch weten dat er niks  bijzonders is gebeurd. Anders  had ik het wel verteld. Elke dag is toch hetzelfde,  niet  dan?’

			Pablo (15)

			School. De  jarenlange splijtzwam tussen  pubers en  de rest van de wereld.  De puber die wil leven versus de volwassenen die willen dat  de puber leert,  goede cijfers haalt en overgaat.  En dit vijf dagen per  week, jaar  na jaar.  O ironie, in de jaren  dat het menselijke brein het makkelijkst kennis opneemt, heeft de mens  zelf daar het  minst  zin in. Ik ken  geen pubergezin  waar nooit gedoe is over school, op één familie na, met louter  übernerdy pubers.

			Leggen wij ouders niet te veel druk op onze kinderen  als het  om leren gaat?  Denken wij niet te snel  dat een matig cijfer, een slecht  rapport of een  keer een  jaartje overdoen een doodzonde is?  En hebben  we die druk  misschien  ook al eerder  opgelegd —  bewust of onbewust — tijdens de Cito-toets en  de schoolkeuze van ons kind?

			Marjolein Moorman, de bevlogen  Amsterdamse PvdA-wethouder  van  Onderwijs, die in de weergaloze  NPO-documentaire  Klassen fel van leer trekt tegen het systeem van selectie aan het eind van de basisschool, zegt hierover: ‘Door het behalen  van een diploma te koppelen aan maatschappelijk succes ontwikkelen ouders  een absurde stress  over  het schooladvies dat  hun elfjarig kind zal krijgen. Maar het ene kind heeft  meer tijd nodig  dan het andere  kind. Heb als  ouder gewoon  wat vertrouwen in de manier waarop je kind  zich ontwikkelt.’ En ze voegt  eraan toe: ‘De huidige elite  geeft haar geld niet uit aan diamanten, maar aan  bijles.’

			Jelle Jolles, hoogleraar  neuropsychologie  aan de  VU in Amsterdam  en directeur van  het Centrum  Brein  &  Leren, ziet  ook een te grote (en te vroege)  druk op  kinderen:  ‘Ik heb  onderzoek gedaan onder 2400 kinderen  in de brugklas van havo  en vwo. Een op de drie kinderen  had  uitgesproken problemen  […]: ze  spijbelden, wilden niet naar school of hadden  vage klachten als  buikpijn  en misselijkheid. […]  Met veel kinderen gaat het niet  goed.’ 24

			Waarom praten wij onze kinderen  aan dat schoolprestaties en diploma’s het belangrijkste zijn in  het leven?

			Wist  u dat meer dan de helft van alle werkenden werk doet dat  volledig anders is dan datgene waarvoor ze vroeger op  school hebben geleerd? En dat  het  World Economic Forum verwacht  dat meer  dan  de helft van de pubers van  morgen, kinderen  die nu  nog op  de basisschool zitten, een  beroep krijgt dat nu nog niet bestaat?25 Ons huidige onderwijssysteem heeft zijn  wortels in de twintigste eeuw, en nog steeds vergaren we kennis door het leren van  rijtjes, data, formules: een manier van informatie verwerken  die allang is achterhaald?

			Wij ouders  hebben  het beste  met onze kinderen voor. Maar we nemen daarbij wel onszélf en ónze  school- en studietijd als uitgangspunt. Een tijd waarin  — ik noem maar wat — internet en  mobiele  telefoons nog niet  of  nauwelijks bestonden. Misschien moeten we  ons iets  terughoudender opstellen  bij het  adviseren van onze kinderen  over  de juiste  school en  studie.

			Einstein en Eilish   ‘Everybody is a genius. But  if you judge  a  fish by its ability  to climb  a tree, it will live  its  whole life  believing  that  it is stupid’, is een beroemde uitspraak  van Albert Einstein. En weet u wat  de overeenkomst  is tussen  hem  en Charles Dickens, Thomas  Edison, Walt Disney, Al Pacino, Bill  Gates,  Richard Branson, Quentin Tarantino,  Leonardo DiCaprio, Harry Styles en  Billie Eilish? (Vraag uw  puber  maar wie die laatste twee zijn.)

			Ze hebben allemaal hun  school niet afgemaakt.  Drop-outs, stuk voor  stuk.  Toch  zijn ze niet voor  galg en rad opgegroeid.

			Uw puber is geen kind meer

			Een discussie met  een  puber  over huiswerk en een op handen zijnde  toets  is het beste recept  om de sfeer in huis te laten ontploffen. Als  ouders weten we dat het natuurlijk  niet gaat werken om  pas de dag  voor de toets aan  die  natuurkundeformules te beginnen. Als ouders weten we dat een  scriptie zich niet in  één weekend laat schrijven. Als ouders weten  we dat  het voorbereiden  van een  spreekbeurt  behoorlijk veel tijd vergt. Is allemaal  waar.  Maar ouders zijn geen pubers.

			Kent u die uitspraak van Paulo Coelho? People never learn from being told.  They have to find  out for themselves.26 Laat  dat  gebeuren. Gun  pubers hun levenslessen.

			Uw puber is geen  kloon  van u

			Het is bewezen dat het stellen van  doelen voor focus zorgt. Maar dit werkt alleen als het ook een doel van  het kind zelf is.  Dus ouders,  als u uw puber, ondanks  een vmbo-advies,  toch koste  wat kost zijn havo wilt laten halen omdat  u ervan overtuigd bent  dat  dat  de sleutel tot  zijn  levensgeluk is: ik wens u veel  sterkte de  komende jaren. Maar als uw puber zelf, echt zelf, de keuze maakt om havo te  doen  in plaats van  vwo, gitaar  te leren spelen,  boeken te gaan schrijven of acteur te worden:  steun uw puber, help en motiveer haar. En leer uw puber dat elke keuze consequenties  heeft.

			Dus  leer  de puber die een toekomstige topsportcarrière ambieert dat deze ambitie  ook betekent  dat hij niet  tot laat  in het park kan chillen en dus  ook niet kan  drinken, uitslapen en  hele bussen Pringles naar  binnen kan werken.

			En anderzijds: als  een slimme  puber geen zin heeft om alles  op alles te zetten om  haar  vwo te halen,  dan kan zij naar de havo, geen probleem, maar het betekent ook dat ze dus geen rechten  kan  gaan studeren en  dat  ze de komende jaren niet het studentenleven kan gaan leiden dat haar broer wel  leidt.

			Die spiegel mag  u uw puber voorhouden. Maar het is aan uw kind om er al dan niet  iets mee te doen. Steun de  puber  in zijn of  haar doelen. Ik  herhaal: zijn of haar  doelen. Niet de uwe.

			Dit was mijn spreekbeurt. Zijn  er nog vragen?
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			XVI. 
De  pubergenotmiddelen

			So what we get  drunk

			So what  we  smoke weed

			We’re just having fun

			We  don’t care who sees  (shit)

			So  what  we go out

			That’s  how  it’s supposed to  be

			Living young  and wild  and free

			‘Young,  Wild  &  Free’, Snoop Dogg & Wiz Kahlifa (2011)

			Hoe zit het eigenlijk met het gebruik  van genotmiddelen onder onze jongeren? En is  dat  anders  dan vroegâh?  Laten we enkele populaire genotmiddelen eens onder de  loep nemen, en beginnen met een hobby  die in mijn puberteit nog  mateloos populair was: roken.

			Roken

			Er was  eens een  samenleving, niet  eens zo lang  geleden, waar vrouwen gezellig doorrookten tijdens hun  zwangerschap,  waar gezinsauto’s en treinen rondreden als  walmende asbakken, waar  sportkantines elk  weekend blauw stonden,  waar op verjaardagsfeestjes glaasjes met rokertjes  op tafel stonden  en waar  ik als  tienjarige zonder enige  moeite een  pakje Javaanse Jongens met vloei voor  mijn vader kon  kopen. Op het Theresialyceum in Tilburg, waar ik van mijn twaalfde tot achttiende rondliep, was zelfs een  officiële  rookkelder.  (Mijn spellingscontrole herkent het woord niet eens  en blijft hardnekkig voorstellen het te wijzigen in  ‘rookmelder’.) De  monden van mijn kinderen vallen open  als ik  hun  vertel dat in mijn tijd leerlingen tijdens pauzes mochten roken, van  brugklassers tot eindexamenleerlingen. En dat docenten onder het lesgeven lekker hun pijpje  stopten, sjekkie draaiden of een sigaar opstaken.

			Maar  die tijd is voorbij:  waar halverwege de jaren zeventig nog  meer dan de helft van alle volwassen Nederlanders pafte, was dat rond  de millenniumwisseling een op de drie, en tegenwoordig rookt minder  dan  een op de vijf Nederlanders. Ook onder scholieren is het aantal rokers de afgelopen twintig  jaar  stevig afgenomen: het percentage twaalf-  tot zestienjarigen dat zegt  ooit gerookt te hebben, is gedaald van  54 procent naar 17  procent.27

			Op schoolpleinen is roken sinds 2020 verboden.  Dat is goed  nieuws.  Uit alle onderzoeken blijkt dat mensen die niet als tiener beginnen met  roken, er later zelden  mee zullen starten. Niet roken  als puber is  de  beste  garantie voor een  rookvrij  leven.

			Maar. De  cijfers van september 2022 van het  Trimbos Instituut laten zien dat het roken onder jongeren  van elf tot zestien jaar  weer licht toeneemt.27  Ook  de e-sigaret,  waar  eveneens nicotine in zit, wint aan populariteit onder jongeren.28 ‘Vapers  zijn in de markt  gezet voor  jongeren’  zegt Saskia van  Dorsselaer van het Trimbos Instituut. E-sigaretten zijn  er in smaken  als mojito en  cornflakes.30

			Hoe erg is het als uw puber  rookt?

			Hierover  kunnen we kort  zijn: erg.  Wie in zijn puberteit begint met roken en als volwassene blijft roken, heeft juist vanwege die vroege  start een  verhoogd risico op alle aandoeningen  die roken kan veroorzaken. En  die  aandoeningen zijn niet mals. Op de  site van het  KWF staan ze  opgesomd: ‘Naast longkanker vergroot roken  de kans  op meer soorten  kanker, zoals  mondkanker, strottenhoofdkanker, keelkanker, slokdarmkanker, nierkanker,  baarmoederhalskanker, borstkanker, leverkanker,  blaaskanker, alvleesklierkanker, maagkanker, darmkanker  en bepaalde  vormen  van leukemie (met name acute myeloïde leukemie).’

			En dan zijn er nog extra  risico’s die rokende  pubers  lopen. Een verminderde groei van de longen. Grotere kans op astmatische ademhalingsproblemen. Grotere kans op aderverkalking in de buikaorta. DNA-mutaties. Aangevuld met het rijtje risico’s  waarvan  we al  twintig jaar  de onsmakelijke effecten  zien afgebeeld  op sigarettenpakjes.

			Wat  kunt u  doen?

			Een beetje puber  trekt zich  helaas niet veel aan van een rijtje akelige risico’s. Pubers leven nu,  morgen bestaat  niet en  de toekomst  al helemaal niet. Het puberbrein is nog onvoldoende ontwikkeld  om risico’s  in te schatten en te  overwegen, laat  staan  risico’s op  de  lange termijn.  Daarnaast zitten pubers in  een levensfase waarin erbij  horen  en  niet buiten de groep vallen van  levensbelang zijn.  Met als gevolg: anderen  zien roken doet  roken. Hoe  meer (populaire) klasgenoten roken,  hoe groter de kans dat uw puber  ook gaat roken. Vmbo-leerlingen  beginnen gemiddeld  jonger met roken dan vwo-leerlingen.

			Helaas  helpt ook het  opstellen van  strenge  regels  amper. Al  vindt u met  elke vezel in uw  lijf dat uw puber niet zou mogen roken: het  is  úw norm. En laat  pubers nou  net  los  willen komen van de normen van hun  ouders. Daarom: tem  de neushoorn in  uzelf, ook op dit  gebied, hoe moeilijk het  ook is. Toen u zelf een  puber was wist  u al  dat vrienden  met strenge ouders niet minder rookten of dronken dan andere vrienden. Ze deden het  alleen  stiekem. Ook uw puber — zeker als het een relpuber betreft —  zal misschien best een keer een sigaret  vasthouden. En opsteken. En roken.  U  staat  machteloos.

			U  kunt  wel  iets anders doen dan verbieden: zelf  niet roken.  Nooit. Rokende ouders zijn  de grootste  trigger voor  pubers om ook te gaan roken  —  dit is  zelfs  bepalender dan  rokende populaire leeftijdsgenoten.  Al  in 2005 toonden  onderzoekers van de University of Washington het verband aan tussen het  rookgedrag van ouders en rokende  pubers.31  Zelfs het  vragen aan een  kind  of het ‘even het  pakje sigaretten  uit  de auto  wil  halen’ of ‘de aansteker aan wil geven’ verhoogt de kans  dat  het kind  gaat roken.

			‘Parental smoking  is the biggest contributor to  children initiating smoking.’

			Drank

			Dat mijn middelbare  school  katholiek was,  was op de jaarlijkse mis na amper merkbaar. Maar  wat wel heel Bijbels  was, was dat er volop drank vloeide. Weliswaar geen wijn, zoals op de bruiloft in  Kana,  maar  bier.  Op elk schoolfeest werd deze drank in Bijbelse hoeveelheden geschonken, met hooguit een  leraar die nog  even  vroeg of je toch wel in de bovenbouw zat,  voor hij het  pilsje tapte.

			Op mijn vijftiende dronk ik er  lustig op los en  er ging amper een weekend voorbij waarin ik niet in een portiek, plantsoen, wc-pot of ouderlijk  huis kotste.

			Ik  was  niet  de enige. In mijn middelbareschooltijd dronk iedere middelbare scholier. Bier, Pisang Ambon-7 Up,  wodka-jus, shotjes Schrobbelèr,  flesjes Jägermeister, Bacardi-cola of bessen-ijs.  En veel ook.

			Hoe is  dat  nu, zo’n  veertig jaar later?

			Alcohol  en cijfers

			•Pubers drinken hun eerste glas alcohol  tegenwoordig gemiddeld één  jaar later dan tien jaar geleden, aldus het Trimbos-instituut: van  12,3 jaar in  1999  naar 13,3 jaar in 2019.32

			•Jongeren die drinken,  drinken  ook veel. Ruim 70 procent van de  twaalf-  tot zestienjarigen dronk  in de afgelopen maand meer  dan  vijf  glazen  alcohol tijdens één gelegenheid.

			•In 2019 werden  1400 jongeren onder de 18 jaar behandeld op de spoedeisende  hulp  in  verband  met een  alcoholvergiftiging.

			•In 2001  behoorde Nederland nog  tot de top 3 van  Europese landen waar dertienjarigen het meeste zopen. In 2013 behoorde  Nederland tot de vijf  laagst scorende landen in  Europa.33

			•Een  kwart van de twaalf- tot zestienjarige jongeren  drinkt  met regelmaat  alcohol. Dat is een halvering ten  opzichte van  2004.34

			Hoe  erg is  het als uw puber drinkt?

			Als wij volwassenen  ons  ongegeneerd volgieten, leggen we  onze frontaalkwab  lam. Ons vermogen  om te  plannen, te redeneren, onze  doelgerichtheid, ons  evenwicht, onze  impulsbeheersing en ons  probleemoplossend vermogen gaan tijdelijk naar de filistijnen. We krijgen een grotere mond, gaan  harder praten, meer  praten, minder  luisteren  en minder onthouden.  We hebben dan  eigenhandig ons regiebrein lamgelegd, de  verkeerscentrale  uitgeschakeld.  Wel, dit  lijkt op  de staat waarin het brein van uw puber onafgebroken verkeert; ook als pubers broodnuchter  zijn, werkt hun verkeerscentrale  op halve  kracht. Al voor het eerste glas erin gaat  staan pubers ten opzichte van volwassenen flink op  achterstand.

			Kun je nagaan als ze  ook nog  eens echt  gaan drinken.

			Naast het onderontwikkelde brein hebben pubers minder  lichaamsgewicht dan volwassenen, waardoor dezelfde hoeveelheid alcohol moet worden opgevangen in  een kleiner speelveld.  (Mede daardoor  hakt alcohol  er  bij meisjes  harder in dan  bij  jongens.) Daar komt bovenop dat de lever  van pubers nog niet zo ontwikkeld is. Waar wij volwassenen langzaam en geleidelijk dronken  worden, duurt het  bij pubers even voor dronkenschap  zich toont. Maar dan zijn pubers ook plots,  onaangekondigd, van ’t padje. Meisjes  kunnen grofweg vanaf  vijf glazen een black-out krijgen, jongens  vanaf negen glazen.35

			Bij sterke drank is er helemaal geen houden meer  aan.  Bier waarschuwt tenminste nog: het spul smaakt  na  een aantal glazen niet  meer en maakt  je misselijk.  Wodka, whisky, rum, shooters  en andere sterke  dranken zijn sloophamers: onze  naïeve  pubers lijken er aanvankelijk  weinig van te  merken, tot ineens  die klap komt.

			En dan  kampen pubers met  nóg een handicap:  de  beloningsgebieden  in hun hersenen zijn veel actiever dan  die van ons. Drank en drugs zijn  niet lekkerder voor pubers dan voor  ons, maar  de herinnering aan het lekkere  gevoel blijft  bij hen beter hangen.

			Wat zegt Jellinek?    Stichting Jellinek adviseert, in lijn met de wetgever, om achttien jaar als minimumleeftijd aan te houden voor alcoholgebruik. De stichting  waarschuwt  ervoor  dat alcoholgebruik bij minderjarigen extra riskant  is doordat  alcohol schadelijk is voor de hersenen en diverse organen die in de  puberteit nog volop in ontwikkeling zijn. Op de  site van Jellinek  staan tips voor hoe  u met uw puber  over alcohol in gesprek kunt gaan.36 Bijvoorbeeld: spreek af  dat uw  kind u eerlijk  vertelt dat en hoeveel er  gedronken is. Vraag wat uw puber en  zijn of  haar vrienden zoal drinken. Hoe komen ze aan hun drankjes? Hoe verloopt zo’n  avond? Wat doet de alcohol, wordt hij of zij er ontspannen van of zelfverzekerder? Wat zijn, kortom, de voordelen van drinken?  Maken ze  het wel eens mee dat er iemand  out  gaat van de drank? En hoe  handelen ze dan? Hou  het gesprek open,  kom  niet meteen met uw eigen mening en  opvatting, adviseert Jellinek. Dat is vragen om leugens.

			Afspraken  met pubers

			Tja. Aan de keukentafel  zal  uw kind zeggen dat  hij of zij echt,  nee echt  niet pap, heus niet mam, zal drinken  dit weekend,  dit jaar, en  ook volgend jaar niet, tot hij of zij achttien is. Maar  we  weten allemaal  dat afspraken  met  pubers zo betrouwbaar zijn als  Russische staatsobligaties.  De  beloftes  van mijn pubers (en hun vrienden) (en  hún vrienden)  (en  eigenlijk iedere puber  die ik ken)  verdampen als alcohol  zodra  er dranklustige, populaire  vrienden in beeld zijn.

			Ja  maar, moet ik het drankgebruik  dan maar laten gaan, struisvogelen en net  doen alsof ik niks doorheb? Of als een buideldier blijven herhalen hoe bang  ik ben dat  de puber  op de intensive care  belandt? Of als een  neushoorn  dreigen met straffen en beloningen voor niet drinken in het vooruitzicht stellen?

			Lieve ouders, het  is nu eenmaal  des pubers om grenzen op te zoeken  en  te  overschrijden. U  kunt uw puber  nou  eenmaal niet 24/7 onder alcoholcuratele stellen. En  daarom bent u overgeleverd aan de  enige  persoon  die bepaalt of,  wanneer en hoeveel de puber drinkt.

			De puber  zelf.

			Nou  ja, u hebt wel enige invloed. Onderzoek van de University of Cambridge laat een aantal opvallende verbanden  zien tussen  drinkende  ouders en drankgebruik van pubers:  kinderen die  hun ouders wel eens  onder invloed  van alcohol hebben  gezien, hebben twee  keer  zoveel kans zelf ook regelmatig  dronken  te worden.37 Maar (schrijft  deze vader enigszins opgelucht): kinderen die hun  eerste slokken of glazen alcohol  van hun  ouders aangeboden kregen, lopen juist  weer minder kans  op bingedrinken (minstens vijf  glazen tijdens  één gelegenheid)  dan kinderen die hun eerste drankervaringen buitenshuis opdeden.

			Alcoholtesters    Er zijn alcoholtesters (en  drugstesten) te koop, online en bij de drogist. U  kunt die standaard in huis  hebben en  met  uw (rel)puber  afspreken  dat  u zich  het  recht  voorbehoudt om hem of  haar de  volgende keer te testen als u weer  het  gevoel hebt dat hij of zij  starnakel dronken is of knetterstoned,  of  allebei, terwijl uw puber bij hoog en laag beweert  niets gebruikt  te hebben. Geloof  me,  ze werken,  die testers. Al  was  het alleen  al  preventief.

			Misschien had u het al door: ik geloof niet in verbieden. Mijn  vrouw  en ik proberen openheid en eerlijkheid van onze pubers te belonen als het om alcohol  gaat. En jazeker, we hebben het allemaal meegemaakt: monumentale puberkaters en monsterlijke kotspartijen.  In voorkomende gevallen  lieten  we  de orale uitwerpselen steevast door de puber zelf opruimen en bleven we  er  vriendelijk bij lachen.

			Taxi en Uber   Mijn  vrouw en ik  hebben de afspraak met  onze  kinderen dat ze altijd, zonder ons te raadplegen, een  taxi mogen  bestellen  als ze voelen dat ze te veel gedronken  hebben om veilig thuis  te  komen. En bijvoorbeeld wanneer  ze  in hun eentje naar huis zouden  moeten fietsen of  als ze zich onprettig  of  onveilig  voelen  op een feestje. De dag erna zien  we dan  wel of het een actie was  die  geboren was uit gezond  verstand  of  uit luiheid, en daarmee voor wie  de taxikosten  zijn.

			Drugs

			GHB

			De  roes  van GHB  lijkt op  die van drank: het maakt los, het maakt vrij, het maakt jolig.  Zonder  de kater de dag erna. Het vloeibare spul wordt  met een doseerspuit of flessendop  vermengd  met frisdrank. Het  effect komt na ongeveer een  kwartier en houdt zo’n anderhalf uur aan. GHB is, met een beetje  zoeken op internet, zelf goedkoop te maken met behulp van onder andere een fles  gootsteenontstopper uit  de supermarkt.  Volgens de  rapporten van Trimbos heeft 2,5 procent van de  jongeren  van twaalf tot zestien wel  eens GHB gebruikt.38

			GHB is linke soep. Het  doseren  komt nauw,  heel  nauw. En  ‘doseren’  is  niet  het  eerste woord dat  in je opkomt als het om pubers  gaat. Iets te veel van  het spul betekent al  snel een knock-out van minuten  of uren. Een overdosis kan leiden tot een coma  of de dood. GHB is eigenlijk een soort giga-alcohol,  qua effect en gevaar. Net als bij alcohol dalen bij  GHB  het  vermogen en  de wil  om te doseren na elke  slok. En  net als  bij alcohol geldt dat het effect van het spul  afhankelijk  is van  je lichaamsgewicht. Kunt u nagaan wat een  te grote  dosis  voor een puber  van 55 kilo betekent. Los  van het  doseren kent GHB  nog een gevaar: het  fenomeen  ‘spiking’. 

			Er is sprake  van  spiking wanneer iemand stiekem  GHB (of een  ander drogerend middel)  in je drankje gooit. Onze ouders  waarschuwden ons hier  vroeger al voor, maar  sinds  de komst van  GHB is  het risico hierop toegenomen.  Leer uw puber  daarom drie dingen. 1) Zodra  een glas fris, mix  of bier of wijn  een zoute,  weeïge smaak krijgt: wegzetten. 2) Geen drankjes  aannemen van  onbekenden.  3) Als er iets misgaat en iemand van  de  groep gaat out: wees eerlijk tegen de hulpverleners  en zeg  dat er  GHB is  gebruikt.  Het kan een leven redden.

			De laatste jaren hoor je in het nieuws ook  over het zogenoemde ‘needle spiking’.  In een drukke club of kroeg  zou  iemand stiekem aanwezigen met een drogerend middel injecteren. Hoewel er  in  Nederland en België inderdaad tientallen  meldingen  zijn geweest van mensen die onwel zijn geworden en  even  daarvoor een prik hebben  gevoeld, betwijfelen experts of het überhaupt mogelijk is om  mensen  op  deze manier te drogeren. David Caldicott, een  Britse onderzoeker naar verkrachtingsdrugs, stelt: ‘In de forensische  toxicologie moet er iets zichtbaar zijn. Maar in  Groot-Britannië [waar  ook  veel meldingen waren]  is er de voorbije  twee jaar  nog  geen  enkel  positief toxicologisch  rapport geweest. (…)  We hebben, na grondig onderzoek, nog altijd niets van gif  gevonden.’39

			Xtc

			Een xtc-pil  kost, met  dank aan de efficiënt opgezette drugsindustrie in Brabant,  minder dan een glas  bier in de  kroeg. Terwijl je er langer  plezier van hebt. Tel daarbij op dat je onder de achttien natuurlijk  geen alcohol mag kopen of drinken — dan is  de  keuze  snel gemaakt. Telefoonnummers van leveranciers circuleren  doorgaans binnen vriendengroepen. Sommige pubers kennen dit nummer  wel, maar  dat van  hun  ouders niet uit hun  hoofd.

			Het gebruik van xtc is onder jongere  pubers (twaalf tot zestien jaar) bijna gelijk aan dat van GHB: ongeveer 2  procent heeft wel eens xtc genomen. Boven  de  zestien  is het een  ander verhaal. Dan beginnen pubers naar  festivals  en  feestjes te  gaan. Onder veel  pubergroepen is xtc net zo normaal  als een  joint  of een biertje.

			In de  pil  zit de drug MDMA (die ook  als pure  drug te verkrijgen  is, in poeder- of kristalvorm,  een soort feestlikkepot). Het aantal milligram MDMA in xtc-pillen ligt tegenwoordig rond de 170. Met uitschieters naar 210. Vroeger, toen u wellicht nog wel eens stout was, lag het MDMA-gehalte per pil rond  de  70 milligram. Drie keer zo laag. De pillen  van nu zijn fragmentatiebommen. En pubers  zijn niet geduldig, pubers  vinden  een uur wachten omdat ze  niks voelen  al heel lang en zijn  geneigd dan nog  maar een stukje  pil te  nemen.  Of  een hele. Waarschuw uw puber  hiervoor. Wat uw puber ook moet weten: xtc in combinatie  met  alcohol is  gevaarlijk. Het maakt dat  hele stukken van de  avond ineens  foetsie zijn uit  het  geheugen. Dat  is  voor  niemand raadzaam,  maar als puber  wil je helemaal  niet dat je  jezelf de dag erna  op social media terugziet  in poses waar je je niets  van kunt herinneren. Te  weinig water drinken  bij  xtc-gebruik  is  nog gevaarlijker. MDMA verhoogt  de lichaamstemperatuur en kan  leiden tot uitdroging.  En te veel water drinken kan weer leiden tot een watervergiftiging.

			Het goede  nieuws over xtc: het is  lichamelijk  en geestelijk minder verslavend dan de meeste andere genotmiddelen.

			Een onderschat gevaar van xtc is de  wet.  Het bezit  van één  pilletje  leidt  meestal tot ontzegging van de toegang tot  een festival, maar  zal in  Nederland  niet leiden tot een gevangenisstraf. Maar  druk uw puber op het  hart dat de  politie in Lloret  de Mar en op  het  Sziget-festival in  Hongarije minder ruimdenkend is.

			Welke drug is de  gevaarlijkste?

			1.   Crack

			2.    Heroïne

			3    Tabak

			4   Alcohol

			5    Cocaïne

			6    Methamfetamine (meth)

			7    Amfetamine (speed)

			8   GHB

			9   Benzodiazepinen (slaap- en  kalmeringsmiddelen)

			10   Cannabis

			11    Ketamine

			12   MDMA (xtc)

			13   Qat

			14   Lsd

			15    Paddo’s

			 

			Deze  ranglijst van  gevaarlijke genotmiddelen is opgesteld door het RIVM.40 Daarbij is  gekeken  naar direct levensgevaar,  langdurige schade  aan het  lichaam,  risico op verslaving en sociale gevolgen voor de persoon en de maatschappij.

			Cocaïne  en  ketamine

			Zolang  uw kind gewoon een  bijbaantje  als vakkenvuller heeft, is het risico dat  hij  of zij  aan de  coke gaat beperkt. Een pakje  kost nog altijd  twintig keer zoveel als een xtc-pil.

			Het gebruik van cocaïne  ligt ook lager dan dat  van xtc: minder dan 1  procent van de twaalf- tot zestienjarigen  heeft wel eens coke gebruikt.41 Dit  percentage ligt  al jaren op hetzelfde niveau.

			En als u het nou toch niet vertrouwt,  als  ouder? Let in dat geval op  plotselinge niesbuien  (ook wel ‘Colombiaanse verkoudheid’  genoemd), acute praataanvallen (zeer atypisch  voor een puber, zoals u weet) of tijdelijke energiepieken (eveneens zeer  atypisch voor  pubers). En lees de tips voor  Het Eerlijke Gesprek in  hoofdstuk 7 nog eens goed door.

			Lsd en paddo’s

			The Beatles gingen aan  de lsd  en maakten prompt de lp Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club  Band, misschien wel het beste  muziekwerk  sinds de  cellosuites  van  Bach. Toch kan  ik  me voorstellen dat u er niet aan moet denken dat uw puber op een  dag  duchtig  aan  de  hallucinerende drugs gaat in  de veronderstelling  daarmee  zijn of haar creativiteit  naar een hoger  plan te tillen.

			Volgens de cijfers van het Trimbos-instituut heeft  nog  geen 2,5 procent van de  scholieren ooit lsd of  paddo’s gebruikt. (Hoe  kan het dan dat ik  om me  heen  verdacht veel pubers  en ex-pubers hoor  zeggen dat ze  heus wel eens een bewustzijnsverruimend  paddenstoeltje  of een zegeltje lsd hebben  geprobeerd? Ik heb  een steekproef gehouden  onder mijn  pubers en stiefpubers,  en  nu begrijp ik hoe  het  zit: geen van hen heeft ooit paddo’s  of lsd gebruikt, maar  veel van hun vrienden wel.)

			Hoe dan ook, al zal uw  puber  ook hierover liegen alsof het gedrukt staat: maak u niet al  te  druk. Paddo’s staan, hoewel verboden, onderaan  de RIVM-ranglijst als  het  gaat om het  risico  op verslaving, levensgevaar en schade voor het  lichaam. Ter herinnering: tabak en alcohol staan op nummer 3 en 4 op deze  lijst, vlak achter crack en heroïne.

			Cannabis

			Cannabis is, na alcohol en tabak, de meestgebruikte drug onder  jongeren. Bijna  een  kwart van de zestienjarige pubers  heeft  ‘ooit’ geblowd. Rond  de  10 procent heeft ‘onlangs’ nog geblowd.  En ach, een blowtje, hoeveel kwaad kan het? Een blowtje kan inderdaad niet zoveel  kwaad.  De meeste pubers nemen een  jointje voor  de gezelligheid,  omdat het lekker is  of  om zich ontspannen te voelen. Maar  als blowen het  middel wordt  om in slaap  te komen of om problemen  te vergeten, wordt  het tijd om  in  te grijpen. Op de keper beschouwt is  er namelijk  weinig  ‘soft’ aan deze softdrug. Een  kleine 10 procent van de cannabisgebruikers  raakt verslaafd. Wiet  en hasj kunnen concentratieproblemen veroorzaken en  invloed hebben op het humeur, toch al geen makkie voor pubers.

			Bovendien kan  regelmatig gebruik op jonge leeftijd leiden tot psychische stoornissen  op latere  leeftijd.

			Hoe  u  kunt  herkennen of  uw puber  geblowd heeft? Kijk naar de ogen.  Als  uw puber plots de rooddoorlopen  ogen heeft van een albinokonijn,  ineens  een  hele bak Ben  & Jerry’s naar binnen werkt of  lacht om alles  wat u zegt:  ga er maar  van uit  dat dit niet komt door  een glas bier  of een Marlboro Light-sigaret.

			Gummy Bears   Als uw puber  van de ene op de andere dag, terwijl  hij  of zij eigenlijk helemaal geen snoepkont  is, ineens helemaal into van die vrolijk gekleurde  gummybeertjes is, heb  ik misschien nuttige informatie  voor u. De kans bestaat dat het  hier om THC Gummy Bears  gaat. Deze kleine kleurige doerakken zijn verpakt  per tien  stuks en bevatten ieder 15  milligram Tetrahydrocannabinol (THC), net zoveel  THC als  er in een  joint zit.

			 

			Die hoeveelheid werkzame  stof is niet mals: er zijn  niet  veel  pubers die ongestraft  twee joints achterelkaar zouden kunnen roken  zonder out te gaan. Kunt  u nagaan  wat er  gebeurt als  uw  puber een zak THC-beertjes naar binnen  werkt.

			Lachgas

			Lachgas is de enige drug waarvan het gebruik explosief  is toegenomen  de laatste jaren. Maar  nog  altijd lurkt maar een op de tien middelbare scholieren wel eens  aan  een ballon. Het RIVM  geeft aan dat er  bij recreatief gebruik (maximaal één keer per maand enkele ballonnetjes) geen nadelige  gezondheidseffecten te  verwachten zijn. Persoonlijk zou ik me er  niet te  druk om maken. Het middel wordt  ook in  de kindergeneeskunde gebruikt,  om angstige kinderen voor  een ingreep rustig te krijgen.

			Maar lachgas is  niet  ongevaarlijk.  Steeds meer gemeentes verbieden het gebruik ervan in openbare  ruimtes. Het  kan, als er fiks bij gedronken wordt,  leiden  tot ademhalingsproblemen. En het rechtstreeks  inademen vanuit een slagroompatroon is sterk af te raden. Lippen en  mond kunnen  ter plekke bevriezen. Dat is geen  feest.

			Overige drugs

			De kans dat uw kind aan de heroïne  of crack raakt, is in Nederland niet bijster groot. Maar 3-MMC, de meest nieuwerwetse drug (in  de  volksmond ‘miauw miauw’, ook wel  ‘poes’ genoemd) beleefde in 2020  een opmars onder jongeren in de  Achterhoek. Qua werking is het een kruising tussen MDMA  (de  werkzame stof in  xtc)  en  cocaïne. In  mei 2021 is 3-MMC door het ministerie  van Volksgezondheid  toegevoegd aan  de lijst met  verboden middelen  volgens  de Opiumwet. De  kans dat uw kind met een  sloot  alcohol  in het ziekenhuis wordt  opgenomen  is vooralsnog  nog altijd twintig  keer  zo groot.

			De schooldealer    Tijdens de ouderavond van de  vierde  klas  kwam de mentor met een  zorgelijke mededeling. Op school werd de laatste maanden veel lachgas  gebruikt.  Patronen slingerden rond in het gebouw en enkele leerlingen waren met een  ballonnetje op heterdaad betrapt in de  wc. De mentor sprak  de vrees uit dat er op school gedeald  werd.  Hij vroeg  de ouders eens voorzichtig bij hun kinderen te  informeren  of ze wel eens  lachgas gebruikten en hoe ze er dan  aan kwamen. Samen  sterk, immers.

			De ouders van Edward  (17) vroegen het  die avond aan hun zoon. De jongen reageerde verbolgen op de  verdachtmaking. Wat  zijn ouders wel niet van  hem dachten.  Natuurlijk kende hij klasgenoten die dat spul gebruikten, maar dat waren  enorme losers. ‘Met zo’n stom gekleurd ballonnetje in  je mond een beetje uitgeteld hangen,  wat  een sukkel ben je  dan.’

			Twee weken later vond  de moeder van Edward, in een poging de slaapkamer  van haar zoon weer eens te ontmuffen,  onder zijn bed een doos met daarin een  industriële hoeveelheid  slagroompatronen.  Ernaast een  doos met ballonnen van de  feestwinkel.  Achteraf  gezien was het al verdacht geweest  dat Edward die  nieuwe Vespa zo  snel bij  elkaar had gespaard.

			Speech

			Dit is de speech die ik voor  mijn dochters gaf, zo  rond hun veertiende:

			‘Luister. Ik  heb  in  mijn leven nooit gerookt  en heroïne heb ik ook  steeds beleefd afgeslagen, maar voor  de rest heb ik ongeveer  alles wat  er in de  slijterij  of  bij een dealer te koop is wel eens  tot me  genomen.  Seen  it,  done it, bought the T-shirts.  Nee,  ik maak me geen illusies dat  je  zult luisteren  naar wat  ik hoop,  wat  ik wil, wat ik verbied of waar  ik van  in  mijn broek schijt  als ik  eraan  denk  dat jij het gaat gebruiken. Maar  ik weet er  meer van dan al je vrienden bij elkaar.

			Als je hebt gedronken,  zeg  het  me dan. Ik heb het toch door.

			Als je  gaat blowen,  wees eerlijk tegen  me. Ik  zie  het meteen.

			Als je  hebt  gerookt, vertel het dan  gewoon. Ik ruik het  toch.

			Als je drugs  gaat gebruiken  of hebt gebruikt, doe  er niet geheimzinnig over.  Geheimzinnigheid  kan je je leven  kosten.

			Maar. Als ik vanavond drie xtc-pillen  neem,  ga ik  heel  raar kijken en praten. Als jij er drie neemt, ben je  dood.

			Als ik  vanavond  twee  pakjes coke snuif, word ik  binnen  een uur de grootste lul op aarde. Als jij  er twee  snuift, ben je dood.

			Als ik  vanavond een fles wodka drink,  hang  ik morgen de hele  dag boven de  wc-pot. Als jij het  doet, ben  je dood.

			En  als ik  vanavond iets te  veel  GHB neem, zou ik zomaar  eens out kunnen gaan. Als  jij het doet, ben je  dood.

			Ik beloof je:  ik  zal je nooit op je lazer geven als  je gaat roken, drinken  of  drugs neemt.

			Ik zal het  je niet  verbieden, omdat ik niet geloof  dat  verbieden  werkt en omdat  ik zelf  ook — nog steeds —  gillend gek word als  iemand  mij iets verbiedt. Maar alsjeblieft, neem me in vertrouwen.  Vraag me hoe, wat, waarom, wanneer, waarom  niet.

			Vertel  het me als je je niet lekker voelt. Bel me  en ik  kom je halen.

			Geef  me het vertrouwen om je  vangrail  te zijn.

			Fijne avond, veel plezier samen,  geniet van  je jeugd.

			O ja,  nog één ding  — mocht je ooit een  weeïg smaakje proeven aan je  cola  of jus:  zet  het glas meteen weg.’
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			XVII. 
De online  puber

			Na  zestien uur  autorijden,  waarvan  drie uur in de file, rijdt  familie  Van  Broekhoven  de parkeerplaats op van camping Domaine  du  Verdon,  Castellane.
‘Pap, wat is  de  wificode hier?’

			Madelief (14)

			Pubers die  in de stress schieten als  er geen  wifi is op het vakantieadres.

			Pubers die  van de leg raken als ze  tijdens  het eten niet  mogen reageren op de 93 binnenkomende appjes in hun groepsapps.

			Pubers die  twee dagen lang  zitten te  dubben over  welke van die drie vrijwel identieke  selfies hun profielfoto moet worden.

			Pubers die  het belachelijk vinden dat ze geen nieuwe databundel  van hun  ouders  krijgen als ze op de derde  dag van de maand al door hun 15  GB  heen zijn.

			Pubers die verbijsterd  zijn  omdat  hun ouders niet begrijpen dat  het asociaal is  om uit een multiuser game weg te  lopen wanneer het avondeten op tafel staat.

			Pubers  die de hele dag met  oortjes in lopen om  met hun matties naar  Spotify-groepssessies te  luisteren  en  op iedere vraag ‘Watte?’  antwoorden.

			Pubers die in Fortnite alles  moeiteloos weten  te vinden,  maar elke ochtend  hun schoolboeken  kwijt zijn.

			Pubers die om twee uur  ’s nachts nog steeds  stiekem  online zijn.

			Pubers die in  dat mooie stadje in Toscane alleen  maar op hun smartphone zitten te kijken.

			Herkenbaar?  Dat dacht  ik al.  En  dat is niet zo  vreemd. Patti Valkenburg, hoogleraar Media, Jeugd en Samenleving aan  de Universiteit van Amsterdam,  stelt zelfs: ‘Jongeren zitten iedere  dag zes uur voor een scherm. Dat  is meer tijd dan ze  op school  doorbrengen. Hadden  we het vroeger  over schoolgaande jeugd, nu kunnen  we beter spreken van schermgaande jeugd.’

			‘Thijmen, kom je? Het is eten is klaar.’

			[Gamegeluiden.]

			Vijf minuten later: ‘Thijmen! We zitten op je te wachten.’

			‘Ik kom eraan!’

			[Gamegeluiden.]

			‘THIJMEN! Nu!’

			‘Ja!’

			Een kwartier later: ‘Thijmen! Nu heb ik  er genoeg van!!!’

			‘JAHAAAA!’

			[Gestommel  van  de trap.]

			‘Jezus, mama, doe niet zo  gestrest.’

			‘Ik  heb je drie keer geroepen!’

			‘Ik zei  toch dat ik zo kwam?’

			‘Dat zei je  een  kwartier  geleden.’

			‘Waarschuw dan gewoon  eerder  dat  we gaan eten. Gatver! Die spaghetti is koud.’

			Wat doet al dit schermgebruik met de  jeugd?  Wordt die daar slimmer of  dommer  van, dikker  of dunner, beter of  slechter?  In mijn appgroep vroeg ik  wat mijn collega-ouders vinden van het schermgebruik  van onze pubers.

			Vind je  dat onze kinderen:

			[image: ]  te weinig  uren per dag online  zijn

			[image: ]  te veel uren per dag online zijn

			[image: ]  dat zelf moeten  weten

			Ruim  driekwart van de ouders in de appgroep vond dat onze kinderen te  veel  tijd  online doorbrengen. (Eén ouder  vond dat onze  kinderen  te  wéínig uren per dag  online doorbrengen; deze  vader is marketingmanager bij een socialmedia-start-up.)

			Laat ik de feiten  over het schermgedrag van pubers eens  op  een rij zetten.

			FEIT 1
De online wereld is voor  uw  puber even  belangrijk als de offline  wereld

			Slechts een op de  honderd pubers in Nederland heeft thuis geen internet.  97 procent van de  pubers  beschikt  over  een  mobiele telefoon en 87 procent heeft een smartphone. Bijna 95  procent van  de twaalf- tot achttienjarigen gebruikt dagelijks social media.42 Waar volwassenen  voornamelijk via  WhatsApp  en mail  communiceren,  gebruiken pubers het  medium waarop ze op dat  moment present zijn, en dat is meestal  Instagram,  Snapchat  of TikTok. Maar  liefst 100  procent van de pubers heeft een  filter  op zijn of haar WhatsApp-applicatie, die  berichten van vrienden en leeftijdsgenoten wel  doorlaat,  maar  boodschappen van ouders filtert en  automatisch als spam blokkeert. (Dit laatste was een  grap.)

			Meer  dan 80 procent  van de  puberjongens  noemt zichzelf een gamer. Onder  meisjes is dit  20 procent.

			Nederlandse jongeren maken  gemiddeld  minder  intensief gebruik van social media dan hun  Europese leeftijdsgenoten. Ze ervaren  ook minder problemen  met social  media:  Nederlandse pubers zijn positief  over de relaties  die  ze op social media hebben en  ze worden  weinig  online gepest. ‘Het percentage jongeren die gekarakteriseerd  kunnen worden als problematische  socialmediagebruiker is nergens zo  laag als  in Nederland’,  aldus een onderzoek van de Universiteit Utrecht  en het Trimbos-instituut.43

			FEIT  2
U  hebt  digitale dyslexie

			U zegt: ‘Kom, kom, ik zat al op internet voor die puber van  mij überhaupt geboren was.’  Ja ja, ik weet het, u had  al een Nokia 6310, een Samsung D500, een pingende BlackBerry, een Sony  Ericsson  K750 (met dat  schuifje) of die maf openklappende Motorola toen uw  kind nog verwekt moest worden. Mogelijk schafte u als  een van de  eerste Nederlanders een  hippe  appelgroene  eivormige  iMac aan, speelde u The Last Ninja  op uw Commodore 64  en misschien bent u wel net  zo  oud als ik en  bracht u uren in de  plaatselijke snackbar door met het jagen  op  sinaasappels en  ander voedzaam fruit, opgejaagd door  Blinky, Pinky, Inky en Clyde.

			En  toch bent u nu een  digitale dinosaurus, een hardboard achtergrond in een indianenfilm uit de  jaren vijftig met John Wayne.  U denkt dat u  de weg weet op internet, maar elke zoekopdracht van u duurt seconden langer dan  die van uw zoon of dochter.

			U denkt dat u begrijpt hoe uw smartphone werkt, maar op  WhatsApp, Spotify,  Facebook, YouTube,  internetbankieren  en Buienradar na hebt u  geen idee  waar al  die  apps toe dienen die  uw puber  voor  u heeft geïnstalleerd omdat ‘ze zo  handig  zijn’.

			U bent een  digitale dyslect en verzwijgt  wijselijk dat  u pas sinds een paar jaar  begrijpt wat  het verschil is tussen uploaden en downloaden, u raadpleegt  nog  steeds teletekstpagina 818  op  uw smartphone als u wilt  weten wat de stand bij Ajax-PSV is  en  tot voor kort  was u  nog volstrekt  onwetend van de mogelijkheid om via uw smartphone te streamen naar uw tv, zonder  snoertje,  door op  dat  rare  icoontje  te drukken  linksboven op uw  telefoonscherm.  U bewaart ieder kabeltje, oplaadsnoer, verbindstekkertje en koppelstukje dat  u sinds de introductie van Windows 1.0 hebt bemachtigd, omdat je nooit weet wanneer je  zo’n  ding  weer nodig hebt. Beter mee  verlegen dan om verlegen.

			U  hebt  een smartphone,  een laptop  en  in de logeerkamer staat ook nog  ergens een  beuker van  een beeldscherm, en toch is de online  wereld  voor u hetzelfde als  een podium  in  een theater, een  filmscherm in de bioscoop, een televisiescherm  in uw huiskamer: u  kijkt ernaar, maar neemt er niet echt met hart  en ziel aan deel.

			Voor u is er maar één echte wereld,  en dat is de  offline wereld. De online  wereld is handig, tijdbesparend, entertaining,  lustopwekkend, maar natuurlijk niet écht.  U bent pas op Bali geweest  als u op Bali bent geweest. U  hebt pas iemand ontmoet als u hem  of haar hebt ontmoet.

			Onze pubers zijn  digital natives;  wij zijn  toeristen in de  online wereld. Onze pubers  wónen in  die reisbestemming;  wij  reizen  er af  en toe naartoe.  En dat wil maar niet tot ons doordringen. De online wereld ís geen reisbestemming. De online wereld  heeft inwoners die met elkaar leven,  praten,  leren, communiceren. Uw kind  woont er allang. Voor uw puber zijn  online en  offline totaal aan  elkaar gelijk. Voor pubers begint  de wijde  wereld al  op hun beeldscherm.

			FEIT 3
De wereld verslechtert niet, maar verbetert door  het  almaar groeiende  online deel ervan

			U  zegt: ‘Ja  maar,  hij heeft soms dagenlang  amper normaal contact  met zijn vrienden.’

			Onzin,  zeggen de  experts. Online  en offline contact vullen  elkaar aan…  ‘Er wordt gedacht dat online  contact van een lagere  kwaliteit is  dan offline,’ zegt  Patti Valkenburg, ‘maar dat is niet per se het geval. Brieven schrijven was vroeger het middel om  een relatie te  ontwikkelen,  en dat vond  niemand slecht. Nu  kun je online heel  goed emoties  uiten.’

			Eveline  Crone  zegt zelfs: ‘Dat jongeren  continu  met elkaar  in verbinding staan,  geeft veel kansen voor het  opbouwen van een groot sociaal  netwerk.’44

			U zegt:  ‘Het is een  en al  buitenkant en  oppervlakkigheid met die selfiecultuur van nu  en de gefilterde nepwereld van social media.’

			Nee  hoor,  stelt kijkinjebrein.nl, waar  een team deskundigen onder leiding van  Eveline Crone uitlegt hoe het puberbrein werkt: ‘Social media zijn alleen  wel  een níéuwe manier om sociale feedback te uiten. Het  is veel sneller,  anoniemer en intenser dan sociale interactie  in het dagelijks leven. [...] Internet zorgt ervoor dat  de wereld aan onze  voeten  ligt, en daardoor hebben we een stuk meer leeftijds- of groepsgenoten dan  onze voorouders. Dat vergroot de  kans  op sociale  afwijzing, maar  kan  er ook voor zorgen dat  we langeafstandsvriendschappen opbouwen of misschien wereldwijd heel populair worden!’

			FEIT 4
Gaming is minder schadelijk dan u denkt. Integendeel

			‘Jongens spreken niet af om “met elkaar te gaan praten”,  zoals meisjes  doen. Wij spreken  af om te gamen. En  dan praten we terwijl  we elkaar overhoopschieten.’

			Raoul (15)

			U zegt: ‘Mijn  zoon doet niks anders dan  gamen. Hij zit de hele dag in zijn  eentje op die spelcomputer. Hij stompt af, hij heeft nauwelijks  contact met  vrienden.’

			Geert Verheijen  studeerde af op  de risico’s van het gamen.45  Volgens hem loopt het in de meeste gevallen wel los  met die  risico’s. Sterker nog,  hij  ziet meer voor-  dan nadelen. ‘De meeste multiuser games  maken jongeren socialer. Het is net als bij tennis: als je elkaar alleen  maar  afzeikt,  wordt de  vriendschap  er  niet beter op.  Maar als  je elkaar tips en complimenten geeft  juist  wel. Gamen leert pubers sociale omgangsvormen.’

			U  zegt: ‘Hm.  Maar  wordt  mijn puberkind niet gewelddadiger  van  gamen?’

			Imitatiemisdaden, oftewel copycat crimes, zijn misdaden die worden begaan  na het zien van geweld, bijvoorbeeld in films. Tot op de  dag van  vandaag is er  geen wetenschappelijk aangetoond verband tussen deze vorm van criminaliteit  en gamen.46

			‘Maarre… wordt  mijn puber niet depressief van gamen?’

			Ook  tussen depressie  en  gamen is nog  altijd geen verband gevonden.47 Ik kan  u geruststellen: een uur  per  dag gamen maakt zelfs  gelukkiger, blijkt uit onderzoeken.48 Games  helpen pubers stress te hanteren.  Andersom geldt wel: depressieve  kinderen gaan iets vaker gamen. Verheijen: ‘Kijk,  als kinderen  gaan  gamen vanuit een extreme  drang naar  escapisme,  is  het  linke soep.  Dan kan het samenhangen  met sociale eenzaamheid.  Check  in dat geval  als  ouder of  het  kind single-user games speelt. Dan  versterkt het gamen het sociale isolement en daarmee  mogelijk een depressie.’

			Verheijen bepleit meer  betrokkenheid van  ouders bij hun  gamende kinderen.  De  meeste ouders hebben geen enkel idee  welke game  hun puber het liefst  speelt en waar  hij  (of zij, maar  nog  altijd zijn het vooral jongens die gamen) goed in is.  Waarom vragen  we wel of de  puber heeft gewonnen met hockey of voetbal en  tonen we amper  belangstelling voor de nieuwe Cyberpunk  waar  hij nu al  weken helemaal  gek van is? Waarom laat u  zich niet uitleggen wat de nieuwste  Grand  Theft  allemaal voor features heeft die er bij de  vorige versie  niet in zaten? De wereld van het gamen  opent gesprekken. Het is de wereld  van uw puber, hij is erin  thuis. Of waarom speelt u niet een  keer  mee, waarom  laat u zich niet uitlachen omdat  u er niks van kunt  en  laat u zich niet lekker helemaal aan flarden schieten door hem?

			Verheijen staat  niet alleen in zijn optimistische kijk op gamen: ook Amerikaanse onderzoeken tonen  aan dat gamen een  positieve invloed heeft  op de ontwikkeling van een kind.49  Gamen helpt kinderen om kritisch te leren  kijken,  actiever te leren, problemen op te lossen, samen  te werken, competitief te leren  werken, oog-handcoördinatie te verbeteren, opdrachten te begrijpen,  informatie te  analyseren, sociale vaardigheden en inschattingsvermogen  te  versterken, zelf te leren nadenken, creatiever  te worden, keuzes te maken — kortom: gamen maakt aantoonbaar slimmer.

			Wat wil je nog meer als ouder, zou  je zeggen.

			Get used  to  it

			We kunnen  klagen over het online gedrag van onze pubers tot we minder wegen dan  de nieuwste generatie smartphones, we kunnen blijven  herhalen dat het  toch zeker potverdriedubbeltjes  niet voor niks is dat Mark  Zuckerberg roept dat hij zijn kinderen liever niet voor de  tv of achter een beeldscherm ziet zitten en dat zijn collega-CEO, Tim Cook van  Apple, vindt dat ouders hun kinderen beter  geen  social media kunnen  laten gebruiken.

			Maar  de kinderen van  Zuckerberg zijn  nog lang  geen pubers  en Tim  Cook heeft  zelf helemaal geen  kinderen.

			Wij wel.

			Het leven van onze pubers speelt zich — of wij  dat nu leuk vinden of  niet — net zoveel online als  offline  af.  De online wereld is er, gaat niet weg, en  wij ouders zijn van een tussengeneratie die er moeite  mee  heeft daaraan te wennen. Niet onze pubers, maar wij zijn het probleem.

			Tem de  neushoorn
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			Voor u weer eens  op het  punt staat om met de stoom uit  uw kleine ovale oortjes op uw puber af te  stormen en hem  of haar  aan uw  puntige  hoorn te rijgen omdat het gezinsleven  wordt  belemmerd door dat eeuwige beeldscherm,  voor  u de  smartphone dreigt te  verpulveren onder uw logge neushoornpoten: kalmeer.

			Keep quiet, drink coffee, tem  uw innerlijke  neushoorn.

			Uw puber wordt  geen hopeloze schermjunk.

			Uw puber is  niet  reddeloos verloren aan de  onechte  online wereld.

			Uw puber krijgt  geen vierkante ogen.

			Uw  puber krijgt heus niet  meteen een appnek, gamebochel of swipeduim.

			U helpt uw kind niet  als u,  met  uw twintigste-eeuwse normen, angsten  en  gewoontes, de vangrail  van het beeldschermgebruik  midden op  de weg van zijn dagelijks  leven plaatst, om hem  ervan te  weerhouden zijn leven  te leiden  zoals al zijn leeftijdsgenoten  doen.

			10 tot 20  procent

			Hoogleraar Patti Valkenburg stelt dat  80 tot 90 procent van onze  kinderen nooit in  de problemen raakt door schermgebruik. Sterker, veel kinderen worden  er  volgens haar intelligenter  en socialer  van. En veel taboes  worden door pubers online eerder beslecht  dan in de offline wereld. Uit de  kast  komen bijvoorbeeld is online, met al die community’s,  een stuk makkelijker dan  op  het schoolplein.

			Toch  raakt  zo’n 10 tot 20 procent van  onze kinderen op een of andere manier  wél in de  problemen  door  schermgebruik, aldus Valkenburg. De moraal  van dit verhaal: niet te snel  panikeren, niet neushoornen, maar  ook niet struisvogelen en  als ouders wel  degelijk  alert blijven.

			Verslaafd aan  gaming

			Zit uw puber in de gevarenzone  of vindt u  het gewoon zonde  van zijn tijd als hij bulderend van het lachen met zijn online vrienden achter de spelcomputer zit terwijl buiten  de zon schijnt?

			Het  is goed om u dit te realiseren: de limiet van  het aantal uren gaming  per week ligt volgens experts  op  negen.  Dat is dertig tot zestig minuten op schooldagen, twee  uur op vrije dagen.  Het  NJI (Nederlands  Jeugdinstituut) geeft  op zijn site advies aan ouders die  vermoeden dat het gaminggedrag van hun kind  problematisch aan  het worden is. 

			Een paar tips:

			•Stel samen  (!) regels op,  bijvoorbeeld dat er pas  begonnen mag worden met gamen als het huiswerk  af is of  taken in  huis  zijn gedaan.

			•Spreek  samen af tot  wanneer je puber mag gamen.  Een next level, een bepaald aantal  punten. Dat is makkelijker dan een  tijdstip afspreken waardoor je vaak midden in een game moet stoppen. Blijf praten over gamen.  Wat  vindt uw puber er  zo  leuk aan? Wordt hij  er blij van? Wat vindt hij zelf  van zijn gamegedrag?

			•Op de site van  het NJI is  een  link  waarmee medewerkers  kunnen  worden geraadpleegd  als u er samen  met uw  puber niet uit komt.

			Verslaafd?    In de psychiatrie kennen we de zogenoemde DSM-5, een internationaal  handboek  voor psychiatrische aandoeningen en verslavingen. In  2013  werd ‘internetgamingstoornis’ daar voor het eerst in opgenomen.  Op  de site  blikophulp.nl vindt u als  u zoekt  op ‘gameverslaving’ informatie over hoe u  vaststelt of uw puber gameverslaafd  is.

			Sexting

			Sexting is een  samenvoegsel van de woorden  ‘sex’ en ‘texting’, waarmee appen wordt bedoeld. Doordat  onze pubers voor een groot  deel leven  in een  online wereld, is het versturen  van seksueel getinte teksten of  foto’s naar elkaar (met wederzijdse toestemming) een vorm van experimenteren  die  bij  de puberteit hoort. Er  is alleen  één wezenlijk verschil met de offline wereld. Daar ben  je niet meer naakt zodra je je kleren weer aan hebt getrokken, maar online blijft eens  naakt altijd naakt.

			Sexting komt  steeds vaker voor,50 en dat  is  niet zo vreemd. Elkaar foto’s sturen was best  lastig  vroeger, met  een Nokia 9510  of een telefax.

			In Nederland  heeft naar schatting 10 procent van de  pubers  wel  eens een seksuele online boodschap  ontvangen.51

			Onze kinderen zijn  niet zo naïef als  we soms vrezen: zeven  op de tien pubers realiseren zich dat de gewaagde foto’s die je online verstuurt,  later weer op kunnen  duiken.

			Experts raden  desondanks  aan om  met uw puber in gesprek  te blijven over sexting. Praat er samen  over hoe akelig de gevolgen kunnen zijn als  een foto of tekst niet  alleen de ontvanger onder ogen komt, maar ook ooit  klasgenoten, vrienden, vriendinnen, leraren en  mensen die je niet eens  kent.

			Blijf in gesprek over het  simpele  feit dat je na het  klikken op ‘send’ geen  controle meer hebt over  wat er met een foto  of tekst gebeurt. Vertel hoe kwetsbaar je kunt  worden  als  iemand  dreigt je foto door te sturen aan anderen.

			Leg ook  uit dat het strafbaar  is  om  iemand ongevraagd  foto’s te sturen van geslachtsdelen.

			Op vraaghetdepolitie.nl  staan tips voor het  doen  van aangifte als uw kind in een nare situatie komt  door sexting.

			Wat zijn tekenen voor u als ouder dat er  iets niet in de  haak is?

			•Uw  puber ontvangt ineens veel  meer berichten  dan anders.

			•Uw puber facetimet vaker dan  anders.

			•Uw puber verbergt zijn  of haar telefoon vaker, doet  geheimzinniger.

			En simpel:  u voelt  aan uw  water  dat er iets niet klopt. Een relatie die te snel gaat. Een  nieuwe  vriend  die u  nog nooit gezien hebt. Uw kind schrikt als  u in de buurt van zijn of haar  beeldscherm komt.

			En dan wordt het  tijd voor  Het Eerlijke Gesprek.  Dat gaat de puber u  niet in dank afnemen, maar u bent de volwassen ouder en u bepaalt of, waar en wanneer de  vangrail  moet worden  geplaatst.

			Cyberpesten

			Zo’n  8 procent  van de jongeren is  wel eens  online  gepest, ook wel  ‘cyberpesten’  genoemd.52 Signalen voor cyberpesten  zijn: ook  hier het telefoonscherm dat plotseling wordt weggedraaid als u  in de buurt  bent; niet willen zeggen  of laten  zien met  wie er gechat wordt; plotselinge  weerstand om naar school te  gaan.

			Cyberpesten gaat meestal niet vanzelf over. Het NJI verwijst voor  tips over  cyberpesten naar Psychogoed, een bureau dat gespecialiseerd is in opvoedkundige vragen.53 Op hun site staan adviezen voor ouders:  praat  en luister vooral. Onderneem  niet  meteen actie, maar bedenk samen met uw kind een aanpak. Steun uw  kind en laat merken  dat u aan zijn of haar kant staat.  Leer het kind om niet te reageren. Bewaar pesterige  berichten en sla  ze op.  En overleg met school. Zij zijn verplicht  om actie te ondernemen.

			Tot slot

			De ene puber gamet,  de andere  niet. De ene  puber is hyperactief op  social  media, de andere amper. De ene  puber kijkt internetporno, de andere puber niet.

			Wij,  de digitale  dinosaurussen, zijn geneigd het  schermgebruik als probleem  te  zien.

			Maar zit de  puber werkelijk in  de gevarenzone? Is  de puber zo  verslaafd dat zijn of haar geestelijke en fysieke  gezondheid  in gevaar zijn?

			Wees realistisch. Wat denkt u te bereiken  met het strikt hanteren van uw normen inzake schermgebruik? Of met een strikt verbod om de telefoon mee naar de slaapkamer te nemen? ‘Laat uw kinderen los, zeker als ze een jaar of zestien, zeventien zijn,’ betoogt Patti  Valkenburg.

			En net als voor de regels die u  opstelt voor uw huis en de puberslaapkamer geldt ook hier: hanteer consequent dezelfde regels  voor uzelf als  voor  uw  puber. Uw binnenkomende appjes zijn  niet belangrijker  dan de hunne en  nee, LinkedIn  is niet urgenter dan Snapchat. ‘Dus niet de  regels versoepelen omdat  het jou even goed uitkomt,’ zegt Valkenburg. ‘De kunst is om gewoontes te voorkomen,  ook als het gaat om schermgebruik.  Want gewoontes  veranderen is het  moeilijkste wat er  is.’
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			XVIII.  
De pubervrienden

			Het schoolplein van de basisschool is de Marktplaats van  de kindervriendschappen.

			‘Mag ik vanmiddag bij Mees spelen?’

			‘Dat moet je aan  de  mama  van  Mees vragen, Daantje.’

			‘Mama van Mees, mag ik vanmiddag bij  Mees spelen?’

			‘Ja  hoor, Daantje,  ga maar lekker mee.’  Tegen de moeder van  Daantje: ‘Heeft ze haar  fiets  bij zich?’

			‘Ja. Zal  ik haar dan  zo rond  zessen komen ophalen?’

			‘Prima. Of kom  om halfzes,  als je zin  hebt in  een  glaasje wijn.’

			‘O, ja, gezellig,  leuk! Tot straks, en Daantje, wel  lief zijn, hè!’

			Tja, those were  the  days. Als schoolpleinouder kende je ieder  schoolpleinkind  en alle  andere schoolpleinouders.  Je  wist  waar  ze woonden, hoe ze zich verplaatsten, je zag hoe  ze gekleed waren. De wereld van de  schoolpleinouder was overzichtelijk  en duidelijk.

			Margot, een  medeschoolpleinouder, vertelt: ‘Zodra Tim op de basisschool  zat, ben  ik strategisch vriendschappen  gaan  sluiten met andere schoolpleinmoeders. Tim was best  verlegen  en had er moeite mee  vriendjes te  maken. Ik zorgde er  gewoon  voor  dat ik een graag  geziene moeder werd  en  dat werkte: Tim  werd vanaf groep 1 uitgenodigd op alle verjaardagsfeestjes  van de populaire kinderen in  zijn klas. En als  Tim zelf jarig was gingen  we natuurlijk niet  zaklopen, maar dan namen mijn man en ik de meute mee naar  een klimbos  of een avonturenpark.  Ik  heb ook een keer lasergamen geboekt. Tim  doorliep, sociaal  gezien,  fluitend  de basisschool.’

			Op  ieder schoolplein van  Nederland stikt het van de Margots  (m/v). U  kent er vast  wel  eentje. Een Margot is  klassenmoeder,  zit in de  ouderraad,  loopt Avondvierdaagses (‘alle dagen, niet alleen  de kers’),  coördineert de jaarlijkse kledinginzamelingsactie,  bemoeit zich met kerstversiering,  maakt de  mooiste paasontbijtdoos, verzamelt closetrollen voor BeVo, doet  de choreografie  voor de  eindmusical en weet meer van alle juffen  en  meesters  dan Story  en Privé van BN’ers.  Waarschijnlijk vermoedde u het  al: een  Margot is een stereotype buideldier.

			Tja, en dan  komt de middelbare school. Einde schoolplein. Einde carrière van de schoolpleinouder.

			‘De eerste  weken dat Tim op de middelbare school  zat, probeerde ik  grip te  krijgen op zijn nieuwe  omgeving,’ vertelt Margot in de  eetkeuken  van haar huis. Ze  schenkt  me  een glas witte wijn in. ‘Ik informeerde bij de  school of ze  misschien een  klassenouder nodig hadden en  of er nog een plek vrij was  in de ouderraad. En of  er  geen ouders  mee moesten op kamp in de week  voor de herfstvakantie. Ik kreeg nul op het  rekest. Toen  Tim terugkwam van  het kamp, was ik  benieuwd met wie hij had gespeeld. Het enige  antwoord dat ik kreeg was dat er niet gespééld werd. Ik vroeg  regelmatig tijdens het avondeten met  wie hij in  de klas het  meeste optrok  en ik zei steeds dat hij best  vriendjes mocht  uitnodigen hier  thuis. Of  meisjes, dat  mocht  ook  natuurlijk.’

			‘En,’ vraag ik, ‘kreeg je er grip op?’

			Ze  schudt  haar hoofd. ‘Kansloos. Het duurde tot  de eerste ouderavond  voor  ik  überhaupt een naam van een klasgenoot of  moeder leerde.  En dat  was in oktober!  Tijdens die  avond probeerde ik contact te leggen  met een moeder,  maar  Tim siste me toe dat ik niet zo stom moest  doen.’

			‘En  nu  zit Tim toch in  de tweede?’

			Ze knikt. ‘Hij  is net veertien geworden.’

			‘En, een  stevig  verjaarsfuifje  georganiseerd, jou  kennende?’

			Weer een  slok. ‘Wilde hij niet.  Hij had geen  zin in een feest thuis,  dat vond  hij suf.’

			‘Gaat het goed met  hem?’ vraag ik.

			‘Qua leren wel,’ zegt ze. ‘Zevens  en achten. Maar ik  ken geen  van  zijn vrienden.’

			‘Komen die niet bij  hem thuis?’

			‘Hij neemt  nooit iemand  mee. Ik  blijf het  proberen, maar hij zegt  dat ze altijd  buiten chillen. Ik hoor wel eens namen voorbijkomen. Lucas, Mo, Steven en ik geloof een of andere  Yous. De telefoonnummers  van hun ouders  krijg ik  niet van Tim. Als ik heel  eerlijk ben weet  ik niet eens zeker of Lucas, Mo,  Steven en  Yous  wel bestaan.’

			Het arme werkloze buideldier drinkt haar glas leeg en  staart naar de bodem.

			Margot is niet  de enige ouder die  in een  peilloos  gat valt zodra  de basisschool voor haar kind voorbij is en  de puberteit en de brugklas  beginnen. Want met die  brugklas  begint ook het losmaakproces van de puber. En  dat  uit zich direct pijnlijk in zijn of haar keuze voor vrienden  en vriendinnen. Er  valt voor ons ouders  niets meer  te  sturen,  er vallen  geen strategische allianties met andere ouders meer te smeden.  De gemiddelde  puberouder kent  de puberouders  van de pubervrienden  niet, of amper. Misschien  zien  we  hen een keer  op de  ouderavond.  Misschien bellen we hen  een keer,  of  zij  ons, als Tim  en onze puber zowaar een  keer  bij elkaar gaan  logeren. Maar vaker  weten  we niet  eens precies  waar  Tim en  zijn ouders wonen (‘Op IJburg.’ ‘Waar op IJburg?’ ‘Ma-ham,  ik  zeg toch,  gewoon op IJburg.’), laat staan wat Tims ouders doen of hoe ze  eruitzien. En of ze nog bij  elkaar zijn.

			Zalig zijn de ouders wier pubers hun vrienden en vriendinnen wél  mee naar  huis nemen om te chillen. Zelf  wil ik de vrienden en  vriendinnen van  mijn kinderen minstens een keertje in de ogen kunnen  kijken. Call me old-fashioned, maar ik wil weten met wie mijn  pubers omgaan.

			O, en  lukt  dat dan, Kluun?

			Amper.

			Beste  buideldieren, beste  neushoorns onder  ons: dit  is het  hoofdstuk waarin we voor onze  gemoedsrust het beste weer een voorbeeld aan de  struisvogel kunnen nemen. We  staan redelijk  machteloos ten opzichte van de vrienden en  vriendinnen die onze puber gaat uitkiezen.

			En dat is, moet ik toegeven, tot het tegendeel bewezen is terecht. Vriendschappen, uiterlijk  en  woonomgeving  vallen namelijk — daar zijn we  weer  — onder het persoonlijke domein van de mens. Zou  u het accepteren  als een ander iets  te  zeggen dacht te  hebben  over  wie  er  tot  uw vriendenkring behoort? Ja  maar, het is mijn kind en ik ben  de baas…

			Helaas pindakaas. Hoe meer u zich met de vriendschappen bemoeit, hoe meer het sociale leven van uw  puber buiten uw invloedssfeer komt  te liggen.

			Ze stoppen  met vertellen.

			Ze gaan verzwijgen.

			En nog  vervelender: ze gaan liegen.

			Pubers zullen hun persoonlijke ruimte bevechten,  en omdat ze geen zin hebben in gedoe met hun ouders, zullen  ze  naar  een leugen  grijpen. U  betwijfelt dit? Een  paar  goudeerlijke bekentenissen van pubers in  mijn omgeving:

			‘Toen  ik  veertien was  en jij  je  zo  druk  maakte dat ik  weinig vrienden had,  mama,  verzon ik  gewoon af en toe dat  ik bij iemand  was blijven  chillen als jij thuiskwam  van je  werk.’

			Sanne,  17, heeft  tegenwoordig  bosjes  vriendinnen

			‘Jij maakte je altijd  zo druk  dat ik onder de invloed van Ibi stond, alsof hij een fokking  dealer was. Maar Ibi  was gewoon een beetje een sukkeltje  en  er  was een  tijdje dat we allebei elke middag zaten  te blowen  in het  park,  dat was het.’

			Milan, 16

			‘Alsof  ik zelf niet zag dat Thijmen een beetje te  heftig  werd met agressie  en zo. Maar toen jij  me verbood  om met hem om te  gaan, heb ik  lekker  net  gedaan alsof ik elke  dag met hem  in het park  zat, om jou te jennen.’

			Nout, 15

			Negen tips voor bezorgde ouders

			Ik heb een paar  adviezen voor  u,  oplopend qua ingrijpen, om  foute  vrienden  en vriendinnen  enigszins buiten de deur te  houden.

			1.Blijf  geïnteresseerd in de vriendschappen van uw puber,  maar word geen  neushoorn of buideldier. Vraag en luister,  maar  oordeel niet. De eerlijkste pubers zijn pubers van ouders  die hun oordeel voor zich houden. Of inslikken. Hoe  minder commentaar  u hebt, hoe groter de kans dat de  lol  er snel af is met die  enge vriend op  zijn te dure scooter.  En  zijn te dure klokkie.

			2.Vertrouw  op  de  intuïtie  van uw  kind. Pubers zijn niet achterlijk. Of  doen hooguit tijdelijk alsof,  om  u te pesten.

			3.Stel uw puber  een gewetensvraag die hij of zij niet hoeft te  beantwoorden: ‘Kun  jij helemaal jezelf  zijn bij X?  Durf je  nee  te  zeggen tegen X, het  oneens te zijn met X?’ Laat het  puberbrein daarna zelf aan het werk gaan.

			4.Wees alert als uw puber ineens helemaal  vol is van een nieuwe vriend of vriendin, maar u diegene nooit  ziet.  Vraag aan  uw puber deze  vriend of vriendin  een keer  thuis uit te nodigen  en blijf dat doen, net zo  lang tot diegene een keer zijn  of  haar neus laat zien. Blijft  uw kind dit  weigeren?  Sta erop  dat u de vader of  moeder van de vriend(in)  mag bellen.

			5.Wil  uw kind  niet  dat u de ouders  van  de vriend(in) belt? Eis  dat uw kind zijn  of haar locatie-app  aanzet. U hebt het recht te weten waar hij of zij uithangt als u het niet  vertrouwt. En dan mag  u zeggen: ‘Ik vertrouw je even niet.’

			6.Helpt het niet? Schakel een oudere broer of zus van de puber in,  of  een oma of  opa of goede vriend(in) van u, om eens wat  meer bij de puber  te  weten  te komen  over die nieuwe vriend(in).

			7.Hebt  u gegronde redenen  om iets te  vrezen?  Bel de politie en  vraag of er misschien een wijkagent is die uw kind eens educatief wat intimiderende  vragen mag komen  stellen. Effe laten schrikken, die  puber.

			8.Deze tip mag ik u  wettelijk gezien niet  geven, maar ik ken  een vader die vermoedde dat  een van  zijn dochters  iets te regelmatig met iets te foute  jongens  omging. Hij heeft toen contact gezocht met een bevriende vechtsporter, die hij van de sportschool kende. Er hoefde  niet eens  fysiek contact  te worden  ingezet  om  de nieuwe vrienden van het meisje ervan te  overtuigen voortaan bij haar uit de  buurt te blijven. Ik ben de vechtsporter in kwestie nog steeds dankbaar voor zijn interventie.

			9.Sterkte.
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			XIX. 
Het  pubereten

			‘Weet je dat ze  in Afrika vaak omkomen v– ’
‘Stuur  het  daar dan  meteen heen.’

			Dialoog  tussen Claudine (45) en zoon Jonas (15)

			Pandaberen eten vrijwel uitsluitend bamboe,  maar wel heel veel bamboe. De pandabeer begint de dag met een ontbijt van bamboe,  neemt rond  koffietijd wat bamboe,  luncht met bamboe, neemt rond vieren geen  Snickers of Cup-a-Soup, maar wat stengels  bamboe. Bij  het diner,  ten  slotte, gaat de  panda zich  te buiten aan een  copieuze  hoeveelheid bamboe, bamboe en bamboe.  En ’s  avonds snackt  hij vlak voor  het slapengaan nog stiekem wat bamboe.

			Een puber eet als een  pandabeer.

			Als het aan de puber ligt,  gooit hij er elke ochtend,  middag en avond hetzelfde in.  Pizza. Tosti. Frikandelbroodje. Roze koeken.  Een zak chips  of M&M’s. Bijvoorkeur voedsel  dat vet-, koolhydraat-, zout- en/of suikerrijk is.  En vitaminearm. Er zijn  niet belachelijk veel  pubers die uit zichzelf een uitgebalanceerd dagmenu tot zich nemen. De  meeste pubers  eten niet,  amper,  slecht of te veel. Vraag een jongenspuber  of  hij  ooit  van de Schijf  van  Vijf heeft gehoord  en  de kans is  aanwezig dat  hij vraagt  of dat  niet zo’n betaalde battle  pass in Fortnite is.

			Nu zijn er ouders die  serieus geloven dat  ze  invloed  op  het  eetpatroon van  hun  puber kunnen uitoefenen.  Bijvoorbeeld door elke ochtend de  lunchtrommel vol te proppen  met gezond voer,  om ’s  avonds met een vertederende  tevredenheid  te  constateren dat de  puber het trommeltje  keurig leeg heeft gepeuzeld.

			Mag ik  u uit  de  droom helpen?  U  hebt, zodra  uw puber  ’s ochtends de  deur uit gaat, evenveel invloed op het eten van uw  puber als op zijn of haar  vriendenkeuze.  Zodra  u uw kont  hebt gekeerd, doet  de puber lekker wat hij of zij  wil. Kent u  de Debiteuren  Crediteuren-afleveringen van Jiskefet nog? Jos  en Edgar  bestuderen iedere ochtend  wat moeder de vrouw nu toch allemaal weer in  die broodtrommel heeft gestopt. Om  vervolgens alles wat  neigt  naar gezond met een ferm ‘Toedeledokie!’ in de afvalemmer te deponeren.

			De  meeste pubers zijn  niet anders dan  Jos  en Edgar. Komt  u wel eens in een supermarkt in de  buurt van een middelbare school rond de grote pauze?  Pubers trekken er als een colonne  mieren richting het  schap met  saucijzen-,  pizza-, frikandel-, kaas- en satébroodjes, om vervolgens  hooguit nog de gang  met  snoep,  koek, chips en frisdrank aan te  doen  en daarna het  gekochte (of  althans een deel ervan)  keurig  bij de zelfscanner af  te  rekenen. Kijkt u voor de lol eens bij de  pinbetalingen die uw puber zo  rond  het middaguur op schooldagen verricht. En  vraag u dan  nogmaals af of al  die kiwi’s, appeltjes, druiven en bananen  echt  in  de maag van  uw  puber  of  misschien toch in de afvalemmer  terecht zijn gekomen. O ja, en als u toch bezig bent: zoek meteen even  op McDonald’s, Starbucks en Jamin in zijn of  haar  rekeningoverzicht.

			De  enige groenten  en  fruit  die er bij  pubers moeiteloos in gaan zijn tomatenketchup en  Fruittella. Groenten waar je  op moet kauwen worden  door de puber vermeden, met uitzondering van komkommer. ‘Hello Vies’, noemt de veertienjarige Matthijs de  gezonde maaltijdboxen van HelloFresh  die zijn  moeder  elke week laat komen.

			Elf  puberopmerkingen  over eten

			1.   ‘Ik  heb  geen trek’.

			2.    ‘Ik hou niet van pitjes.’

			3.   ‘Wat eten  we vanavond?’ (Ongeacht het antwoord: ‘Nee! Alweer?’)

			4.   ‘Ik heb nou eenmaal een kleine maag.’

			5.   ‘Warme  tomaat/paprika/vulmaarin lust ik toch  niet!’

			6.   ‘Ik eet niet vegetarisch!’

			7.   ‘Ik vind de textuur  niet prettig.’

			8.   ‘Ik  heb al een appel  op  vandaag, mag ik dat groene laten  liggen?’

			9.   ‘Doe dan ook eens normale boodschappen.’

			10.   ‘Mag  ik niet gewoon een boterham?’

			11.   ‘O…’ (Om vervolgens eindeloos met  de  vork in het eten te prikken,  op  zoek naar iets eetbaars.)

			Hoe slecht  eten onze kinderen?

			Uit onderzoek  blijkt  dat Nederlandse pubers minder fruit eten dan hun Europese  leeftijdsgenoten.54 Maar wat  positief opvalt:  Nederlandse jongeren ontbijten vaker  en  nuttigen minder vaak suikerhoudende  frisdranken. Onze  pubers hebben minder vaak obesitas dan hun  Europese  leeftijdsgenoten, al is ook  in  ons land een stijging van het aantal kinderen met overgewicht te zien.

			Sportcultus

			De meeste  puberouders zullen het herkennen:  het verkrijgen van een  strak en  getraind lijf is de laatste jaren  belangrijk geworden voor pubers. Maar dat  hoeft niet  noodzakelijkerwijs te betekenen  dat  de puber ineens  gezonder gaat eten, of u  moet het  strikt volgen van  een proteïnendieet en het overslaan van maaltijden  gezond vinden.

			Het overslaan  van het ontbijt is  voor  kinderen in de groei ronduit slecht,  aldus  experts. Elke dag starten  met  een gezamenlijk  ontbijt is daarom een veelgehoord advies. Ik kan me niet voorstellen dat de mensen die dit opperen  zelf  pubers hebben.  Ja, ik ken  veel  pubers  die doordeweeks  eerder opstaan om naar de sportschool  te  gaan, maar  ik ken geen enkele puber die bereid  is een  halfuur  eerder uit  bed te komen om  gezellig met paps en mams te ontbijten.

			Vegan   Een dochter van een kennis wilde veganist worden.  Ze vond  iets eten waar  een dier  voor was gedood van eenzelfde bruutheid getuigen als  het  opeten van een mens, want dieren en mensen zijn immers  allebei levende wezens. Ook voedsel waarvoor  een dier was  gebruikt — of  ook  maar  in de buurt was gekomen —  vond ze niet  meer  kunnen. Wie zijn wij  mensen  om te bepalen  dat dieren  op de wereld zijn om ons te  voeden? Op dat laatste viel volgens mijn vriend wel iets af te dingen,  maar discussiëren  met een puber over principes is even kansrijk als  het casino van Monte Carlo blut spelen. Mijn vriend koos eieren  voor zijn  geld. Hij kwam met zijn puberdochter overeen dat  hij voortaan vegetarisch kookte op de dagen dat ze bij  hem at  (de betere arbeidsvoorwaarden  van een gescheiden vader), maar dat hij  wel eieren, kaas,  boter en  room in deze  maaltijden kon blijven gebruiken, tenzij  zijn  dochter bereid  was om zelf  de maaltijden te plannen, in te kopen en te  bereiden. Het  militant veganisme van de puberdochter verwaterde  binnen enkele  weken  tot een mild vegetarisme.

			(PS Ook mijn dochter is een  vegetariër.  Ik moet toegeven:  de plantaardige kip, gehaktballetjes en runderreepjes  in de supermarkt zijn niet te onderscheiden  van het vlees van  levende wezens.  Dank, Roos.)

			 

			Pureren, die hap   Kent u die  gruwelijk  riekende Olvarit-potjes nog? Olvarit  pureerde alle groente  tot  het  een smeuïge, non-descripte substantie was.  Moet  u ook doen.  Pureren  is maskeren.  Ook pubers  trappen er  met twee voeten in. En u hoeft gelukkig geen luiers meer te  verschonen.

			Goed voorbeeld doet volgen

			Uit onderzoeken blijkt  dat de dynamiek  in gezinnen van grote invloed is op  het  eetgedrag van pubers.55 Veel ruzie in huis, gezinnen waarin weinig  wordt besproken, gezinnen waarin ouders de kinderen bij hun onderlinge conflicten betrekken, gezinnen  waar vaak met straf  wordt gedreigd, maar ook overbescherming (let  op,  buideldier!), emotionele verwaarlozing (let op,  struisvogel!)  van het kind:  het zijn  allemaal factoren die het risico  op eetproblemen, met name anorexia, vergroten.  Ook  in gezinnen waar veel aandacht is  voor  ideale  lichaamsvormen en diëten lopen kinderen meer kans om eetproblemen te krijgen.

			Maar naast de gezinssituatie  is er  nog iets bepalends voor het  eetgedrag van  pubers: de genen. Geschat  wordt  dat 50  tot 70 procent van  alle eetstoornissen genetisch is  bepaald.56 Vooral  bij pubermeisjes is dit het geval.  Als  een  moeder  een  eetstoornis had of heeft, is de  kans maar liefst tien  keer zo  groot  dat haar dochter ook een eetstoornis ontwikkelt.

			Er is maar één manier om invloed uit  te  oefenen op het eetgedrag van de puber: zelf  het goede  voorbeeld geven.  Zelf niet geobsedeerd zijn  door een  kilo  lichaamsgewicht meer of minder. Zelf gezond en matig eten. Zelf blijven sporten. Nadenken over wat  er iedere dag voor maaltijd op tafel komt. En  — sorry voor de  open  deur  — niet in huis halen wat u niet wilt dat er gegeten, gesnoept, gesnackt en gesnaaid wordt. En voor de  rest hopen dat  de supermarkt in de buurt  van de  school  de Oreo’s, Maltesers en pizzabroodjes  niet in de aanbieding doet.

			Eetstoornissen

			Op internet kunt  u een signalenkaart voor  eetstoornissen  van  het Kenniscentrum Kinder- en  Jeugdpsychiatrie  (KJP) vinden en downloaden. Hierop kunt u  aflezen of uw kind in de probleemzone zit als  het  gaat om eetgedrag.  Wat kunt  u doen als u denkt dat  uw  puber  een  eetstoornis heeft?  Proud2Bme en Stichting Kiem geven  de volgende tips voor ouders van  kinderen  met eetproblemen:

			1   Ga het  eetgedrag  van uw puber  niet controleren

			Dit maakt  alleen dat  uw kind stiekem gaat eten (of niet  eet).

			2   Toon  begrip en oordeel  niet

			Zorg ervoor dat  u echt geïnteresseerd bent in wat uw puber zegt  en voelt.

			3   Praat als de tijd rijp is, maar push  uw puber niet

			Misschien ziet ú wel dat uw puber  een probleem  heeft, maar zolang  hij of zij dat  zelf niet vindt, is uw zoektocht  naar een oplossing gedoemd te mislukken.

			4  Praat in de  ik-vorm

			‘Ik  merk dat…’  in plaats van ‘Jij...’  Het wijzende vingertje  valt bij pubers sowieso niet lekker,  maar  in dit geval  is het  een regelrechte gesprekskiller. De kans is groot dat uw  puber het probleem  aanvankelijk  zal ontkennen.

			5   Word  niet boos op  uw puber

			Wat voor u een eetstoornis is, is voor uw kind vaak een veilige vlucht, die hij  of zij niet kwijt wil.

			6  Hou vol

			Snijd het onderwerp nogmaals aan  en wacht hier niet  te lang mee.  (Wees  dus allesbehalve een struisvogel.)

			7  Kijk uit met complimenten  

			Pas op met complimenten over het uiterlijk  van uw puber, hoe  goedbedoeld  ook. Een puber  met een eetstoornis ziet  zichzelf totaal  anders dan dat u hem of haar  ziet.

			8  Zoek hulp

			Eetstoornissen  bij  kinderen gaan  meestal niet vanzelf over. Uw huisarts en de  ggz kunnen u helpen.
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			XX.  
Het pubergeld

			‘Ik voel me verdorie net een wandelende portemonnee!’

			Vader Bart (51)

			Op de  website van het  Nibud,  het  Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting, staat de Geldtypetest.57 Pubers vanaf vijftien  jaar kunnen met de test ontdekken welk ‘geldtype’ ze zijn. In de test staan vragen  als:

			‘Je krijgt €  100  van je oma, wat doe je ermee?’

			[image: ]   Bedankt oma, nu kan  ik mijn ouders terugbetalen.

			[image: ]  Ik  koop  iets  leuks;  wat  ik overhoud spaar ik.

			[image: ]  Ik geef het diezelfde dag nog uit; dat geld kon ik goed gebruiken.

			[image: ]  Ik zet  het  op mijn spaarrekening.

			Na  het beantwoorden van de tien  testvragen  ziet de puber tot welke  categorie  hij of  zij behoort. Het Nibud onderscheidt  de ‘superspaarder’, de ‘rekenmaster’, de  ‘big spender’ en  de ‘geldchaoot’. Ik  (58)  vulde de  test  in en  blijk een geldchaoot  te zijn.

			Deze  uitkomst  verbaast  me  niet. ‘As’t  op  is,  is’t gedaon,’ zei  mijn  vader vroeger als  ik  op zaterdagmiddag  thuiskwam met drie nieuwe  lp’s onder mijn  arm, die avond op  stap  wilde naar  de cafés op de Korte Heuvel en  op zondag naar een popconcert in Noorderligt.

			Liever dan  mijn uitgaven te  moeten matigen, zorgde  ik ervoor dat er meer binnenkwam. Als puber kwam ik aan geld  door een  vaste  krantenwijk en door op zaterdagen, koopavonden en in vakanties te  werken op de  emballageafdeling van Albert  Heijn. Ook  organiseerde  ik iedere week een  lucratieve,  illegale lotto, waar  vrienden, familieleden en klasgenoten  aan  meededen. Tussendoor  paste ik regelmatig op kinderen  van buren, en als  het geld echt op dreigde te raken,  verkocht ik  uit mijn collectie een paar  lp’s die ik  weinig draaide.

			Hard werken om te kunnen  genieten van  de plezierige  zaken des levens kreeg ik van mijn  ouders mee. Mijn  vader was  een fabrieksarbeider  in textielstad Tilburg. Anders dan de meesten  van zijn collega’s  studeerde  hij  in  de avonden om zijn  mulodiploma  te halen. Pa klom op van fabrieksarbeider tot chef  Expeditie, overleefde de massaontslagen  in de Tilburgse textiel  midden jaren zeventig en verdiende  uiteindelijk een goed, net bovenmodaal salaris.  Hij zat nooit een  dag zonder werk en was zelden ziek.

			Mijn moeder werkte minstens even hard. Na de huishoudschool stond  ze in een  fourniturenwinkel. Pas toen het huis waar  ze  hard voor gespaard  hadden klaar was, gingen  mijn  ouders samenwonen  en trouwen.  Daarna wachtten ze  bewust vier jaar  — meneer  pastoor kwam nog  op  visite  om te  vragen  of het allemaal wel naar behoren werkte  — voor ze mij produceerden, en ze wachtten nog eens een  paar jaar  voor mijn zus ter  wereld  kwam. Toen mijn zus en ik beiden naar school  gingen, nam  mijn moeder  een baantje aan bij  de  plaatselijke  Meurs-snoepwinkel.  Er werd schande van gesproken in de  straat. Verdiende  mijn  vader soms  niet genoeg  dat zijn  vrouw  moest  werken?

			Mijn ouders hadden er  lak aan. Ze kochten  een  auto, een stacaravan  en een plek op camping TerSpegelt  in Eersel, waar  we van mijn zevende tot mijn veertiende de hele zomer doorbrachten. Op  zondag haalden we chinees. In onze  straat ging verder niemand op vakantie  en  haalde niemand chinees. ‘Zorgt dè  ge nooit  oew  haand hoeft op  te houwe,’ zei mijn vader  altijd. ‘Dan kunde altèèd trots  zèèn op wè ge verdient en  waor ge ’t aon ötgift.’

			‘Waaaaat?!’   ‘Waaaaat?!’ appte Mare (16)  haar moeder.  ‘Ik wist niet dat een merkzonnebrand zo  duur is?!  Zo kan ik later  toch  nooit op mezelf wonen?’

			Welkom in de echte wereld, Mare. De meeste pubers hebben  geen flauw  benul  van wat de dingen des levens zoal  kosten, met uitzondering van AirPods, pizzabroodjes  bij Albert Heijn  en een Big Mac.

			Om onze pubers duidelijk te  maken dat  we geen geldboom zijn waar ze  naar believen aan kunnen schudden, vragen we zo nu en dan of ze enig  besef hebben van wat  de waarde is  (of kosten  zijn)  van  bijvoorbeeld:

			•het huis waarin we  wonen

			•verzekeringen

			•onze laatste  vakantie

			•een reparatie aan de vaatwasser vanwege die vastgekoekte  etensresten

			•het openknippen van een  fietsslot

			•de  wekelijkse boodschappen

			•een modaal bruto maandinkomen,  en  hoeveel  een  mens daar netto  van overhoudt

			•wc-papier

			•de  loodgieter die  de verstopte wc komt  ontstoppen

			 

			Het  is een feest om de  grote ogen van pubers te  aanschouwen bij het horen van  de juiste bedragen. Een gesprek over kosten helpt bij het  verwerven  van  het  inzicht dat zelfs een geldboom haar bladeren  regelmatig  verliest.

			Money,  money, money

			Iedereen denkt  anders over  geld. De ene ouder  is  even  zuinig  als de  minister van  Financiën van een  Noord-Europees land, de  ander hangt meer het  ‘As’t op is, is’t gedaon’-motto van mijn vader  aan. Hoe u uw  kind uw waarden en normen over geld bijbrengt,  laat ik  dan ook graag aan u  over. Ik heb wel een paar tips voor u:

			1  Put  your money  where your  mouth is

			Kinderen zien hoe u met  geld omgaat,  en dat maakt  veel meer indruk dan  uw woorden.  Het  plezier van je eigen geld verdienen heb ik zo van mijn  ouders meegekregen, maar  ik ben helaas  minder  goed  in sparen dan zij. Of  ik  daarmee  op mijn  beurt een goed  voorbeeld  voor mijn kinderen ben? Ik betwijfel het.

			Soms wil ik  mijn  dochters toeroepen dat ze goed na moeten denken  over waar ze hun  geld aan  uitgeven, maar zolang papa  leeft zoals hij  leeft, zal dat geen  enkele indruk maken.

			Ik kan wel vinden  dat het zonde is  dat mijn  kind haar geld spendeert aan weer  een andere lipgloss, maar zolang  ik mijn sneakerverzameling blijf uitbreiden terwijl  die al niet  meer  in de  kast  past, is  dat aardig  hypocriet.

			2  Geld geeft  eigenwaarde

			De  financiële les die mijn vader me leerde hoop ik  wel aan mijn dochters mee  te geven: ‘Zorgt  dè  ge nooit oew haand hoeft op  te houwe, dan kunde altèèd  trots zèèn op wè ge verdient en waor ge ’t aon ötgift.’ Het is verstandig om ervoor te zorgen  dat je nooit, maar dan  ook nooit financieel afhankelijk raakt van een partner of een ex-partner. Dat is funest voor je eigenwaarde.

			Natuurlijk stop ik  mijn  kinderen soms  wat extra’s  toe, als  ik denk dat het nodig  is. Een  klein  buideldiermoment is me  niet vreemd. En natuurlijk  hoop  ik dat ik mijn  kinderen een beetje  financieel op weg kan  helpen als ze toe  zijn aan  een  volgende fase in hun leven.

			Maar  ook zij  zullen ervaren: geld uitgeven voelt pas  echt goed als je het  zelf  verdiend hebt. Niet als het  tot je komt door  een grote  erfenis,  alimentatie of suikeroom, suikerpartner of ouders  met een portemonnee ter dikte  van een Russische roman.

			3   Zakgeld is een recht

			Lieve ouders, knoop dit stevig in uw oren: zakgeld mag nooit, ik herhaal NOOIT, als straf of als  beloning worden  gebruikt.  Zakgeld is een recht.  U mag het niet  inhouden,  u mag er niet  op  korten.

			Stel dat uw werkgever  zegt: ik keer deze maand  uw salaris  niet  uit omdat u  in de vergadering het management hebt tegengesproken. Hoe zou dat voor u voelen? Juist. Dreigen met het  inhouden  van  zakgeld is een no-go area. U zult andere disciplinaire maatregelen moeten bedenken als  u de puber ergens voor wilt straffen.

			Verder:  keer het zakgeld wekelijks op een vast  moment uit en leg  vast wat er wel en niet  van het zakgeld moet worden betaald. Scheelt weer  een hoop gezever over wie  die drie zakken chips en twee flessen  cola moet betalen  als hij thuis met zijn vrienden  chilt.

			Leg vast wie de  reparatie van een kapot telefoonscherm betaalt. En  welke  afspraken  gelden  er als uw huis door uw puber tot vriendenhonk wordt gepromoveerd  en u regelmatig niet één maar zes  pubers moet voederen  en hydrateren?

			4  Geld geeft  autonomie

			Kleding,  kamer en vrienden behoren  tot  het  persoonlijke domein van  de puber,  dat  weet  u inmiddels.  Daar  bemoeit  u  zich dus zo weinig mogelijk  mee, beste  neushoorn, geacht buideldier. En hetzelfde geldt ook voor het zakgeld en het zelf verdiende geld van  uw  puber, want geld is een van de manieren waarmee de puber  zich  langzaam  kan losmaken van  u. En wat kan er  fout gaan?  Dat de  puber halverwege de  maand al door  zijn geld heen is? Jammer dan. Dat de puber  ontdekt dat zij  wel heel veel andere dingen moet laten omdat ze per se die nieuwe AirPods wilde hebben? Helaas pindakaas.

			Fake  geld   Sven bleek  ineens veel  cash in huis te  hebben. 260 euro. Maar Sven had,  net zoals andere  kinderen, eigenlijk nooit cash  in  huis. Hij  had  wel  een pinpas.  Zijn moeder ging  eens rekenen: hij kon  gewoon niet zoveel geld  hebben gespaard. En een  baantje  kon  hij  ook niet hebben,  als  dertienjarige. Ze zag wel enkele pinopnames  van  haar zoon  die week. Steeds een paar tientjes. Het  duurde lang voor Sven toegaf dat er iets  niet  in de  haak was.

			Het was nepgeld. ‘Dus niet  erg,’ voegde Sven  er nonchalant  aan toe. Zijn moeder bekeek  het ‘nepgeld’. Het  was niet van echt te onderscheiden. Niet bepaald monopolygeld.

			‘Hoe  kom  jij in  hemelsnaam aan fake geld?’

			Na een  uur  doorvragen werd de  druk  te groot. Het  nepgeld bleek bij  jongens  op  een plein in de  stad te koop. Voor 20 euro echt geld kreeg je een nepbriefje van  50  euro. Niet  van echt  te  onderscheiden.

			Het  beheren van je  eigen geld geeft autonomie. Geld  maakt dat uw puber  zelf  kan beslissen wat het wel en wat  het niet  waard  is om te kopen.  Experts  stellen dan ook dat  het goed  is om kinderen zo  snel en zo veel mogelijk  zelf verantwoordelijk te  laten zijn voor hun uitgaven. Daar hoort  het omgaan met zakgeld, kleedgeld en vakantiegeld bij. En, zodra  het kan, het ervaren van de mentale beloning bij het zelf  verdiende geld van een bijbaantje, binnens- of buitenshuis. Wat er  niet bij hoort is een neushoorn  die als een  briesende bewindvoerder  elke  uitgave luidkeels becommentarieert of corrigeert. Wat er ook niet bij  hoort is een buideldier dat  als de puber halverwege de maand  al door zijn of haar kleedgeld heen  is,  als  de bank  van lening  het verschil dan  maar bijpast. Wat er ook niet bij  hoort  is een struisvogel die niet ingrijpt als  er ineens een onverklaarbaar ruim uitgavenpatroon optreedt  bij de puber.

			Wat  er  wel bij  hoort,  is een ouder  die de puber opvangt als  de werkgever van haar  bijbaantje ineens niet thuis geeft.  Die de puber helpt als  zijn fiets gestolen  is, terwijl die echt  op slot  stond. (Vraag  wel eerst de sleuteltjes: ik ken een puber wiens gestolen fietsen niet gestolen maar door  hem zelf verhandeld bleken  te zijn…)

			5   Sparen  moet je leren

			Nee,  dit is geen dooddoener.  Het principe van sparen  is geld  opzijzetten  om  het pas  later uit te  geven. En hier komen we weer bij iets waar het puberbrein nog niet zo  goed in  is: de  lange termijn.

			In hoofdstuk VIII, ‘Het puberbrein’,  zag u al  dat ‘lange termijn’ voor een puber ook  overmorgen, eind van de  week of  volgende  maand kan zijn. Sparen staat  gelijk aan een uitgestelde beloning, en dat is voor  een  puber even ingewikkeld als het gebruik van consistente wachtwoorden voor socialmedia-accounts  voor boomers. Tel daarbij op dat de  waarde van  geld zeker voor jongere pubers nog abstract is,  en sparen  wordt ineens een  hogere wetenschap. Gelukkig bent  u er.  Dus  als uw  puber  aangeeft dat hij of zij  ergens voor wil  sparen, denk dan mee. (Lees  de vorige zin nog  een keer, alstublieft: dus niet  als  ú vindt dat hij of zij  moet sparen, maar als de puber dat zélf wil.)

			Op  de site van het  Nibud staan tips voor hoe u uw  puber  kunt helpen met een spaarplan. Zo kunt  u samen inventariseren of er aanvullende  kosten kleven aan het spaardoel. (Vergeet bij  die vurig gewenste scooter de  kosten van onderhoud en verzekering niet). Ook kunt u  samen  berekenen hoe  het spaardoel gehaald kan worden, en bedenken wat uw puber ervoor  kan doen  en  laten. En misschien legt u zelf ook iets bij  als de puber  laat  zien dat het hem of haar menens is  en het lukt een eerste streefbedrag bij elkaar te sparen?
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			Tot  slot

			Lieve ouder,

			Pak een  stoel, ga  zitten, let  even niet op de rondslingerende  kleren  en  de  afwas  die uw puber weer op het aanrecht heeft laten staan,  maar sluit uw  ogen  en  ontspan u.

			We gaan  dagdromen.  Projecteer uzelf een paar  jaar vooruit.

			Het is zover.

			Uw puber  is uitgepuberd.

			Eindexamenfeestje gehad,  diploma ontvangen, uw puber is nog in leven, is redelijk gezond, praat af en toe met  u in  meer dan blokantwoorden  en is  klaar om te gaan studeren, werken, reizen of  een jaartje lanterfanten.  Uw kind heeft zichzelf in de afgelopen jaren  leren kennen,  deed wel eens  wat domme dingen, zat eens een keer flink  in de problemen,  was een  tijdje  verdrietig, stootte af en toe  zijn  of haar kop,  lag  een poosje flink overhoop met u, was soms niet te harden, had  een  tijdje wat foute  vrienden, ontdekte met vallen  en  opstaan wat  en  wie hij of  zij  leuk  vond (en wat  en  wie  niet).

			En  nu is uw puber achttien, een vers volwassen mens, met al zijn of haar eigenaardigheden, maar  nog  altijd uw kind.  Uw kind  dat zich  de afgelopen jaren geliefd heeft gevoeld door u, wat  er ook  gebeurde. Uw kind dat tijdens de roerige puberteit heeft ontdekt dat hij  of zij van  u  mag zijn wie hij of  zij  is. ‘Ik hou van  je,  precies zoals je bent,’  kwam er zo nu en dan uit uw  mond.

			Dat waren de mooiste cadeaus die u uw puber kon  geven.

			En  nu bent u klaar. Uw missie  is geslaagd, uw taak zit  erop.

			U en uw  kind  hebben  de puberteit overleefd.

			Succes met  jullie verdere leven, samen.

			Kluun

			PS Dat  u zich uw hele leven zorgen zult blijven maken  om het  welzijn van uw kind, net als  onze ouders dat hun  hele leven  om  u en mij deden,  hebben we het nu maar even niet over.
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			Gedeelde  smart is halve smart

			Volg samen met lotgenoten  Helpikhebeenpuber  op Instagram, TikTok en Facebook. Over het puberhumeur, de pubergeur, de pubertaal, de puberzooi  en alle andere  puberellende waardoor u de dagen aftelt tot u weer puberloos bent.

			 

			[image: ]   @helpikhebeenpuber
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			Dankwoord

			Allereerst wil ik de  hoofdrolspelers  van dit  boek  bedanken:  de sterren zelf. Dit zijn  de pubers  in mijn  omgeving die me  geholpen hebben  de grootste onzin die ouders doorgaans uitkramen te vermijden, de pubers op  de middelbare scholen waar ik de  afgelopen twee jaar gastdocent mocht zijn, en de  vele  pubers  op TikTok. Dank je wel voor jullie  tips, adviezen  en  verbeteringen.

			En  natuurlijk zeer  veel dank  aan mijn eigen (stief)pubers en ex-pubers:  Eva, Roos, Lola, Eise  en Mare.  Jullie waren en zijn een onuitputtelijke  bron van  vermaak,  inspiratie en  irritatie; de pijlers  waarop dit boek is gebouwd.

			Verder  speciale dank aan mijn  collega-puberouders Anne, Chris,  Edward,  Jaap,  Gitte, Jörgen, Kurt, Maarten, Mariëlle, Mieke, Monique, Nadia, Nathalie, Pamela, Raoul en  Sander, die me bestookten  met verhalen over hun eigen pubers en  me vaak geruststelden dat ik niet de enige  wanhopige puberouder was.

			Eveline Crone, Jiska Peper, Patti  Valkenburg, Hanneke de Graaf,  Geert  Verheijen, Iris  Kolthoff, Marjolein Moorman,  Sander Pinkse, Edith Vroon en Dieuwke  van Wijk: veel dank voor het delen van jullie wijsheid.

			Teun, Lola, Mare en Eise: dank  voor jullie dappere  pogingen deze boomer  wat straattaal  bij te  brengen.

			Dank aan Tim Bohnsack, die een vermelding in dit boek won bij  de Kluun Trakteert Week  op TikTok. Tim,  je quote staat  in hoofdstuk  7. Gefeliciteerd!

			Dank aan Eva  en Roos van de Klundert voor het  opzetten van de pubertest en  Lola van de Klundert voor  je TikTok-cursus.

			NONONS  ben ik erkentelijk voor  het delen van  hun Mature-model, dat aan de  basis staat van de  vier oudertypes in dit boek.

			De passage in hoofdstuk  19 over  de  bamboe-vretende pandabeer heb ik gejat  uit de  roman Zo  God  het wil van Niccolò Ammaniti.  Grazie,  Niccolò!

			Leo Blokhuis, Eveline Crone, Gerard Ekdom, Isa Hoes, Birgit Schuurman  en Ruud de Wild:  dank  voor  het lezen  van de eerste  drukproef  en voor jullie aardige quotes.

			Ik dank mijn uitgeefdreamteam: Ruth  Bergmans, Harminke  Medendorp en Maarten  Richel.  Dit is het eerste  boek  dat ik in  eigen beheer uitgeef,  en zonder  jullie hulp had ik  dat nooit  gedurfd. Mijn waardering voor jullie is groot.

			En tot slot  dank ik de  belangrijkste:  mijn inspirerende vrouw Anne de Jong. Nu en dan  kroop ze in de  rol van juf,  precies  zoals  ik  haar leerde kennen, en  voorzag  me van onmisbare adviezen  voor dit boek. Geduldig lichtte ze waardevolle  technieken en oefeningen die  ik eerder bij  haar tijdens de coachingsopleiding leerde, nog een keer toe. Dank, lieve  Anne.
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