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				Voor mijn moeder,

				die mij door haar onvoorwaardelijke liefde,

				steun en opvoeding vanaf de dag dat ik werd geboren,

				in staat heeft gesteld mijn dromen waar te maken

				steeds opnieuw

				..

				..

				‘Heb jij wel eens het gevoel dat spelen je enige bestemming is?’

				‘Alleen in mijn dromen...’

			

			
				

			

		

	
		
			
				Voorwoord

				Als ik toen had geweten wat ik nu weet, zou dat iets uitmaken? 

				Ik weet niet hoe of waarom mijn leven zo snel zo drastisch veranderde. Tegelijkertijd lijkt het nu verder te gaan alsof er nooit iets is gebeurd. Het begon allemaal met een weekend dat achteraf gezien misschien nooit had moeten plaatsvinden. Diep van binnen heb ik echter het gevoel dat het gewoon zo heeft moeten zijn...

				Het geeft me het gevoel dat ik ben meegesleurd in een wervelwind van psychologische en seksuele gedachten die ontstond zonder enige vorm van waarschuwing vooraf – of had ik gewoon de voortekenen gemist? Hoe dan ook, wat geweest is, is geweest, wat komt, komt. Ik weet alleen niet hoe het zal eindigen en of ik de reis überhaupt overleef.

			

		

	
		
			
				Deel I

				‘Geen enkele vorm van alledaags werk dat door een man wordt gedaan is even moeilijk of even verantwoordelijk als het werk 

				van een vrouw die een gezin met kleine kinderen grootbrengt; 

				want op haar tijd en kracht wordt niet slechts elk uur van de dag een beroep gedaan, maar ook vaak elk uur van de nacht.’

				..

				— Theodore Roosevelt

				..

				..

				..

				..

				Ik ben er vrijwel zeker van dat alles geregeld is voor het gezin als ik straks zelf op pad ga. 

				Tassen voor de kinderen ingepakt.

				Extra eten klaargemaakt.

				Kampeerspullen geregeld.

				Jordan en Elizabeth gaan voor de eerste keer een week de wildernis in waarbij, gezien de aard van de geplande buitenactiviteiten, alle vaders gecharterd zijn om te helpen. Vanuit de moederrol gezien een fantastisch idee, maar we weten diep in ons hart allemaal dat we ze zullen missen vanaf de eerste nacht dat ze weg zijn. De kinderen waren er ondersteboven van toen de expeditie vanwege een gebrek aan geld en ondersteuning voor de Tasmanian Wilderness Foundation, geannuleerd dreigde te worden. Gelukkig bood het sponsorschap van het Fathers4Kidsprogramma op het nippertje uitkomst en kon het uitje alsnog plaatsvinden. De kinderen zijn zo opgewonden. Als ik er zo over nadenk, lijkt dit avontuur zelfs bij mijn man Robert een opleving teweeg te brengen, zo begaan is hij ermee. Meer dan ik hem in jaren heb gezien. Het zal wel iets te maken hebben met mannen en hun ontdekkingsdriften – aangewakkerd door een geheimzinnig oergevoel. Of misschien is hij gewoon blij om van mij verlost te zijn. Hoe dan ook, hij is net zo opgewonden als de kinderen en ze hebben allemaal slapeloze nachten in afwachting van het grote avontuur waarbij ze de westkust van de Tasmaanse wildernis zullen doorkruisen op zoek naar de ongrijpbare Tasmaanse tijger. 

				Ik heb besloten om de tijdelijke afwezigheid van de kinderen in mijn leven zo goed mogelijk te benutten door een reeks lezingen af te ronden die ik de afgelopen maanden steeds voor me uit had geschoven omdat ‘het niet goed uitkwam’. En dus maak ik me op voor vluchten naar Sydney, Brisbane, Perth en Melbourne om mijn laatste bevindingen met postacademische studenten, academici en andere professionals in hun vakgebied te delen.

				Ik moet me nu echt even op mezelf concentreren om me voor te bereiden op de eerste lezing vanmiddag in Sydney. In mijn hoofd loop ik mijn checklist na – ik heb mijn aantekeningen, sheets, discussieonderwerpen, stellingen voor de workshop, laptop en mobiel, dus dat zit goed. Ik vind het onderzoek naar visuele stimulatie en de impact daarvan op de ontwikkeling van perceptie nog steeds boeiend en zelfs nu dwalen mijn gedachten af naar mijn werk en ik overweeg spontaan een andere draai te geven aan een van de uitdagende stellingen die ik voor de lezingen heb ontwikkeld... 

				Opeens word ik me intens bewust van de vlinders in mijn buik. Ik moet me zelfs even vasthouden aan het aanrecht om mijn balans terug te vinden. Vreemd, normaal gesproken ben ik nooit zenuwachtig voor een lezing. Eerder het tegenovergestelde, want ik vind het echt leuk om te doen. De uitdaging om een nieuw stel hersens te interesseren, met elkaar sparrende intellectuelen in hun zoektocht naar diepere en bredere kennis – fantastisch! Maar waarom in vredesnaam dan deze vlinders?

				Ik neem even de tijd om het gevoel te onderzoeken en waag een poging de bron ervan te achterhalen. Op sommige mensen komt dit misschien raar over, maar het is iets dat me altijd heeft geïntrigeerd. Het gevoel is intenser dan gebruikelijk en het komt zeker niet door de lezing. Misschien is het de reis weg van mijn gezin. Nee, het is niet dat ik niet eerder van hen ben weggeweest, zeker voor werk. Ik verbreed mijn gedachtegang door ook de rest van het weekend erbij te betrekken als ik opeens stop – mijn maag maakt opnieuw een sprongetje. Tot mijn verbazing haal ik instinctief adem op de gedachte aan mijn ontmoeting bij het InterContinental hotel om vijf uur vanmiddag met Jeremy. 

				Dr. Jeremy Quinn. Mijn universiteitsmaatje, mijn beste vriend, de man die mijn ogen en mijn lichaam voor de wereld opende op manieren die ik nooit voor mogelijk had gehouden. Hij kende me door en door toen we jong waren en we hebben samen ongelooflijk veel beleefd. Het is moeilijk voor te stellen na al ons dwaze gedrag tijdens de vele jaren aan de universiteit, maar Jeremy is nu een van de meest gerespecteerde en vooraanstaande doctoren op het gebied van medisch-wetenschappelijk onderzoek in Australazië – ik durf niet ‘in de wereld’ te zeggen, want het blijft tenslotte Jeremy. Hij is net terug van een presentatie van baanbrekend onderzoek aan de Universiteit van Harvard met emeritus professor E. Applegate. 

				Jeremy had altijd al de neiging om conventionele grenzen en wijsheden op te rekken, constant op zoek naar onbekende, onverwachte of onvoorziene oplossingen voor de meest onoverkomelijke medische problemen. Ik las zelfs onlangs in een krantenartikel dat hij een vergadering had gehad met niemand minder dan Melinda en Bill Gates in combinatie met het onderzoek van hem en professor Applegate in New York. Het lijkt alsof hij zich met de groten der aarde weet te meten. Ik veronderstel, nu ik erover nadenk, dat hij altijd al over de vastberadenheid en het potentieel beschikte om meesterschap in zijn gekozen vak te bereiken. Het is verbazingwekkend wat hij in minder dan veertig levensjaren heeft bereikt. Hij is een uitzonderlijk getalenteerd mens, zowel intellectueel als emotioneel, en mensen verkeren graag in zijn gezelschap. Het lijdt geen twijfel dat al deze eigenschappen, samen met zijn harde werken, hebben bijgedragen aan het succes waarvan hij nu hopelijk geniet. 

				Mijn carrière moet ik aanpassen aan mijn gezinsleven, nou ja, aan de kinderen eigenlijk; Jeremy’s carrière is zijn leven, min of meer. Hij is altijd vastberaden geweest in zijn zoektocht naar medische behandelingen en was nauw betrokken bij ontdekkingen die de westerse wereld tegenwoordig bijna als vanzelfsprekend beschouwt. Het verbaast me niet dat hij met zijn persoonlijke motivatie en drive geen tijd heeft gehad om zich te settelen of om die ene speciale persoon te zoeken om zijn leven mee te delen. Voor zover ik weet dan. Hij heeft altijd belangstelling gehad van het andere geslacht, als een George Clooney van de medische wereld; hij lijdt in elk geval niet onder een gebrek aan aandacht. 

				Maar goed, hierdoor maakt mijn maag dus sprongetjes en dat is natuurlijk ronduit belachelijk op mijn leeftijd. Er vormt zich een glimlach om mijn mond, want enigszins vermakelijk is het wel dat ik nog steeds in staat ben als een tiener dit soort vlinders te ervaren. Ik ben opgewonden en een beetje zenuwachtig voor een weerzien met hem na zo’n lange tijd. De herinneringen aan onze studietijd komen nog steeds bovendrijven en achtervolgen me als ik me alleen voel en in een duistere, sensuele bui ben, meestal in de vroege ochtenduurtjes... 

				Waar ben ik toch mee bezig? Ik mis het vliegtuig nog als ik niet in beweging kom!

				‘Oké, kinderen? Waar zijn jullie? Ik heb zoenen en knuffels nodig voor ik vertrek – we zien elkaar tien hele dagen niet!’ Dikke knuffels met het gezin volgen. Ik zeg dat ik meer van hen houd dan van het leven zelf en wens ze een geweldig avontuur in het wilde westen toe terwijl ze een poging doen die ongrijpbare tijger op het spoor te komen. Volgens de geruchten is hij blijkbaar onlangs nog gespot. Ik weet zeker dat hij op een groep schoolkinderen wacht om opnieuw ontdekt te worden! Hoe dan ook, de opwinding en het optimisme van de kinderen werken aanstekelijk. 

				‘En doe voorzichtig,’ waarschuw ik, terwijl ik ze ervan verzeker dat ik niet kan wachten totdat ik hun verhalen bij thuiskomst tot in detail hoor. 

				Het geluid van een claxon kondigt de komst van mijn taxi aan en ik doe een laatste check om er zeker van te zijn dat ik alles bij me heb. Gelukkig zijn de vlinders tot bedaren gekomen. Mijn lippen raken nauwelijks de wang van mijn man als ik hem gedag zeg en hem aandring goed voor mijn kinderen te zorgen en er toch vooral op te letten dat ze voorzichtig doen. In een flits vraag ik me af wanneer onze relatie zo plastisch is geworden, zo platonisch... Ik heb te veel aan mijn hoofd om op zoek te gaan naar het antwoord op die vraag en wens ze nog snel allemaal een mooi avontuur toe terwijl mijn man plichtsgetrouw mijn tas in de auto zet. Ik zwaai en blaas handkusjes door het raam naar de kinderen terwijl de taxi het pad afrijdt, op weg naar de luchthaven. 

				***

				Concentratie, concentratie, concentratie! Ik zeg het constant tegen mezelf, maar het is tegen dovemansoren. Ik kan me vandaag totaal niet concentreren en dat is extreem ongebruikelijk. De gezagvoerder heeft het over goed weer, een rustige vlucht, geen vertragingen. Stewards en stewardessen zeggen dat ik mijn stoelriem vast moet maken en het tafeltje voor me moet opklappen, zoals ze dat elke vlucht doen. Alsof ik dat niet weet, jemig, denk ik, en mijn irritatie verbaast me. Maar natuurlijk doe ik prompt wat er van me gevraagd wordt, omdat ik geen scène wil maken. Met tegenzin doe ik mijn aantekeningen weg en ik sluit mijn ogen even terwijl het vliegtuig langzaam in de richting van de startbaan manoeuvreert. Ik voel hoe mijn borst bij elke ademhaling langzaam op en neer gaat. Het gezicht van Jeremy flitst door mijn hoofd, zijn mooie, brutale lach en mistig groene, naar het lijkt bodemloze ogen... zijn lippen die zachtjes mijn nek kussen... zijn vingers die licht mijn tepels liefkozen... om ze vervolgens plagend tot leven te brengen...

				Wat ben ik aan het doen? Ik roep mijn gedachten abrupt een halt toe. Dit is absurd. Ik dwing mezelf terug in het hier en nu en merk plotseling dat we al in de lucht zijn en dat het teken ‘stoelriemen vast’ is uitgeschakeld. Ik slaak een zucht van verlichting. Oké, terug naar mijn lezing. Ik houd me voor dat ik genoeg discipline heb om mijn gedachten nog geen seconde af te laten dwalen. 

				Ik heb discipline, zeg ik tegen mezelf. Mijn huis, carrière en leven heb ik over het algemeen goed georganiseerd. Ik houd van mijn gezin en mijn werk en ik heb lang en hard gestudeerd om te komen waar ik ben. Dr. Alexandra Blake. Ik werk tussen de zakenwereld en de academische wereld in, wat goed past bij mijn studies in zowel bedrijfskunde als psychologie. De combinatie van die twee heeft in financieel opzicht goed voor me uitgepakt en ik ben dankbaar dat ik een van de gelukkige mensen in het leven ben die van hun werk houden en gepassioneerd bezig zijn met wat ze doen. Ik ben wel even klaar met de zelfbevestiging en affirmaties nu... Ik moet nadenken over de presentatie van vandaag.

				Opnieuw overdenk ik het onderwerp van de lezing die ik over slechts een paar uur aan zo’n vijfhonderd mensen zal geven. Door dit gegeven word ik eindelijk alert. Ik overweeg de inzet van een paar extra vragen en uitdagingen om de discussie op gang te brengen en om het publiek aan het denken te zetten. Het idee spreekt me aan, dus ik noteer de volgende punten op mijn iPad om ze aan het eind van de sessie te gebruiken. 

				..

				
						Hoe belangrijk is visuele perceptie voor jouw gedachten?

						Hoe afhankelijk ben je van visuele stimulatie om de wereld te begrijpen?

						Welke zintuigen zullen een gebrek aan visuele perceptie het meest compenseren? Waarom? Hoe? 

				

				Uit bestaand onderzoek blijkt dat meer dan negentig procent van de communicatie tussen mensen wordt vertegenwoordigd door lichaamstaal – visuele. Het belang van dit soort vraagstellingen groeit exponentieel.

				Ik voel me veel rustiger nu mijn werk me opnieuw opslokt. De rest van de vlucht verloopt voorspoedig en ik kom op tijd aan bij de Universiteit van Sydney. 

				***

				‘Dr. Blake, goedemorgen, goed om u hier weer te zien.’ 

				Voor me staat mijn proefschriftbegeleider Samuel Webster en ik begroet hem met een lach. ‘Ook een goedemorgen, professor; het is fijn hier weer te zijn.’

				‘Je weet dat je altijd welkom bent, Alexandra. Het is veel te lang geleden. Het is blijkbaar erg moeilijk om je van dat eiland in het zuiden af te krijgen.’

				‘Het is inderdaad een poos geleden. Laten we zeggen dat de tijd vliegt als je het naar je zin hebt.’

				‘Het doet me deugd dat te horen. Op het onderzoeksfront heb je in ieder geval niet stilgezeten. We kijken uit naar je lezing vanmiddag.’

				‘En zoals altijd kijk ik uit naar uw inzichten en expertise. Heel veel dank voor uw steun bij het organiseren van deze bijeenkomst.’

				‘Het was me een genoegen, Alexandra. Heb je tijd voor een snelle lunch met een paar collega’s voordat je het podium betreedt?’

				‘Voor jou altijd, Samuel.’ Ik schenk hem opnieuw een warme lach terwijl hij me langs de goed onderhouden grasvelden leidt die de mooie, historische gebouwen omlijsten. Het voelt goed om terug te zijn. 

				Tijdens de lunch met Samuel, bedenk ik wat een eer het was om hem als begeleider te hebben. Hij is gespecialiseerd in verdedigend (passief en agressief) gedrag op de werkvloer en was onmisbaar bij de opbouw van mijn scriptie. Zijn wereldwijde contacten, zowel in de zakenwereld als in de academische wereld, zijn ongekend en zijn kennis is immens. Sinds kort werkt hij nauw samen met het Brain & Mind Onderzoeksinstituut waardoor hij in staat is revolutionaire hypotheses over gedrag en seksualiteit op het gebied van neurowetenschappen te analyseren. Ik vind zijn werk oprecht fascinerend en door vandaag tijd met hem door te brengen, zie ik hoe gepassioneerd en betrokken hij is geraakt bij deze tak van zijn onderzoek. 

				Ik blik terug in de tijd en bedenk hoeveel impact Samuel op mijn carrière heeft gehad. Zijn steun en wijze adviezen toen het me allemaal even te veel werd, zorgden ervoor dat ik me verplicht voelde door te gaan. Voor zowel hem als ook de toekomstige beloningen. Hij verlangt veel van zijn promovendi en gaat voor het onderste uit de kan. Ik lach van binnen als ik denk aan die jaren van gekte en frustratie, tevreden dat ik ze heb volbracht en opgelucht dat ze achter me liggen. 

				Samuel had me een zware docentenrol aan de Universiteit van Sydney aangeboden en was niet blij toen ik die afwees voor een vergelijkbare positie aan de Universiteit van Tasmanië. Hij had me zo veel geleerd en het voelde alsof ik hem iets verschuldigd was, maar hij begreep mijn beweegredenen, dat het een keuze was voor een levensstijl, vooral met een jong gezin erbij. Hij beloofde contact te houden en me zowel beroepsmatig als persoonlijk te zullen steunen, en hij heeft zeker woord gehouden. Samuel was behulpzaam bij het van de grond krijgen van mijn onderzoek naar visuele perceptie en niet zo lang geleden werd hij zelfs mijn academische hoofdsponsor, waardoor ik nu deze reeks lezingen geef. 

				Het raakt me dat hij de tijd heeft genomen me voor te stellen aan zijn team, in zijn woorden de ‘elite-onderzoekers’. Ze lijken aan zijn lippen te hangen. Ik veronderstel dat ik hetzelfde deed toen ik net begon met mijn doctoraat. Brad, Max, Denise en Elijah, allemaal doen ze intrigerend werk in de wereld van psychologie en neurowetenschappen. Het lijkt alsof ik tot leven kom, nu ik me onder gelijkgestemden bevind. Het zijn zeker geen gespreksonderwerpen die gemiddeld vaak langskomen bij ons thuis tijdens het eten. Al snel komen de details van hun onderzoek op tafel en het zou niet eerlijk zijn niet toe te geven dat ik meer dan een beetje geschokt ben door het gesprek dat volgt. Gezien het niveau van de enthousiaste deelnemers aan de hartstochtelijke discussie, vliegen de opmerkingen voor mij bijna te snel over tafel om ze goed in me op te kunnen nemen. 

				‘Zelfs het ontstaan van het vrouwelijke orgasme moet nog steeds wetenschappelijk worden vastgesteld, in tegenstelling tot het mannelijke orgasme waarvoor op grote schaal geld beschikbaar is gesteld, dat uitgebreid wetenschappelijk is onderzocht en waarover medisch gezien overeenstemming is bereikt.’

				‘Waar het op neerkomt, is dat de medische wetenschap blijft weigeren de fysieke realiteit van de vrouwelijke ejaculatie te onderkennen en jammer genoeg heeft het geen prioriteit. Door een gebrek aan geld zijn de mogelijkheden om te voorzien in wetenschappelijk onderbouwd onderzoek naar het seksuele gedrag van vrouwen, gering. We hopen dat we daar verandering in kunnen brengen.’

				‘Zelfs in de huidige tijd is er een opmerkelijk gebrek aan samenhang tussen geneeskunde en wetenschap als het gaat om het vrouwelijke orgasme, zelfs in zo’n mate dat het basisbegrip van vrouwelijke ejaculatie nog steeds rust op stress urine-incontinentie.’ 

				‘Wist je dat niemand nog medische overeenstemming heeft weten te bereiken over de bron van het orgasme, of het uterien, clitoraal, vaginaal, vulvaal of een mix van een van deze combinaties is? Zelfs niet terwijl dit concept van het vrouwelijke orgasme door de hele geschiedenis heen al in literatuur wordt vermeld?’

				‘Het grootste probleem is een voor de hand liggend gebrek aan deelnemers die bij machte zijn orgastische vloeistoffen te genereren in een klinische omgeving.’ 

				‘Niemand is het eens over de meest effectieve manier om het vrouwelijke orgasme te genereren wat het vaststellen van de herkomst ervan uiterst moeilijk maakt.’

				‘De fysieke, emotionele en hormonale staat waarin een vrouw zich bevindt, en zelfs de omgevingsfactoren, lijken allemaal van invloed. In deze fase is het echter onmogelijk om vast te stellen welke eventueel van meer invloed is dan de andere. De hypotheses zijn oneindig en verschillend, dus richten we ons nu meer op onderzoek op het gebied van de neurologische verbindingen om onze theorieën verder te kunnen ontwikkelen.’

				Mijn gedachten dwalen af naar beelden van ellenlange rijen vrouwen die allemaal witte jurken dragen en naast elkaar in ziekenhuisbedden liggen met hun benen wijd open gespreid terwijl ze uit alle macht proberen een orgasme tot stand te brengen dat geschikt is om in een reageerbuisje gevangen te worden. Ik schud met mijn hoofd om de storende beelden die mijn hersenen binnenkomen, te verdrijven. Ik merk op dat ik nauwelijks van mijn lunch heb gegeten; ik ga zo op in de flow van het gesprek. 

				Samuel rondt af door te zeggen: ‘Zoals je merkt, mijn lieve Alexandra, er is nog veel meer te begrijpen en ontdekken als het gaat om de gecompliceerdheid van het vrouwelijke orgasme, inclusief de uitwerking van intellectuele en emotionele componenten. Het onderzoek is nog erg subjectief en persoonlijk, en het lijkt afhankelijk van de individuele beleving van het orgasme van elke vrouw. We kunnen er alleen maar naar streven om de meest logische aanpak aangaande ons onderzoek en de conclusies te ontwikkelen. 

				Ik kan er niks aan doen, maar de geschiedenis en het mysterie waarin dit onderwerp gehuld lijkt te zijn, boeien me enorm. Ik had er geen idee van dat er in de medische wereld nog zo’n strijd gaande was rondom dit onderwerp en dat er in sommige kringen vaak nog een carrière- en onderzoekstaboe op rustte, bij gebrek aan een beter woord. Hoe is het mogelijk dat het vrouwelijk orgasme zo onderbelicht is, terwijl het mannelijk orgasme een voldongen feit is, zowel wetenschappelijk als psychologisch gezien? Ik vind het nogal choquerend, op z’n zachtst uitgedrukt. Ik kan bijna niet geloven dat het waar is, en zou het ook niet geloofd hebben als ik het niet uit de monden van de mensen aan tafel had gehoord. Het lukt me nog snel een paar happen van mijn lunch weg te werken voordat Samuel en zijn team me sterkte wensen, terwijl we inpakken en op weg gaan naar het auditorium.

				‘Vind je het leuk om vrijdagavond nog iets met ons te drinken, net als vroeger? Ik weet zeker dat het team graag wat inzichten van hun onderzoek tot nu toe met je zou delen.’ Samuel heeft een schittering in zijn ogen en ik voel mijn wangen warm worden.

				‘Je weet dat ik dat graag zou doen, maar helaas heb ik andere plannen voor na de lezing.’

				‘Dat dacht ik al, lief, maar het was te proberen.’

				Om de een of andere reden ontsnapt me een nerveuze lach, alsof ik overrompeld ben.

				‘Ik ontmoet eigenlijk een vriend uit mijn universiteitsdagen; misschien herinner je je hem. Jeremy Quinn?’ Ik doe hard mijn best om mijn stem neutraal te houden – moeilijk als alleen het noemen van zijn naam m’n hartslag al op hol doet slaan.

				‘Ja, inderdaad herinner ik me hem. Dr. Quinn verovert de medische wereld op stormachtige wijze, hoorde ik, waarbij hij allerlei golven van opwinding in de Verenigde Staten teweegbrengt in verband met zijn onderzoek naar depressie. Werkt hij niet samen met professor Applegate?’

				Ik had moeten weten dat Samuel meer op de hoogte zou zijn dan ik als het gaat om wat ‘hot’ is in de wereldwijde academische wereld. 

				‘Ik geloof het wel, al weet ik dat alleen van een artikel, niet van hem persoonlijk.’

				‘Doe hem mijn hartelijke groeten. Een erg getalenteerde man, die dr. Quinn. Ongetwijfeld zijn er veel farmaceutische bedrijven geïnteresseerd in zijn onderzoeken. Hij zal zeker geen last hebben van de financieringsproblemen die ons gevangen houden, de geluksvogel.’

				Ik weet niet zeker of ik deze link helemaal snap, want mijn gedachten zijn automatisch overgegaan naar de lezing die nu over slechts enkele minuten plaatsvindt.

				‘Ik breng hem zeker je groeten over en bedankt voor alles, Samuel. Het was fantastisch om weer met je bij te praten. Ik wens jou en je team het allerbeste. Laat het me weten als ik je met iets kan helpen.’ 

				Gezien de discussie aan de lunchtafel, was ik er opeens niet meer honderd procent van overtuigd of dat een goede opmerking was of niet!

				‘Zeker lief. Ga heen en verover.’ We omhelzen elkaar bij wijze van afscheid en ik begeef me naar de katheder voor mijn naderende presentatie.

				***

				Wat een mooie vrijdagmiddag in Sydney, iedereen doet zich tegoed aan de warme zonnestralen. De stad laat zich van haar beste kant zien. De haven schittert letterlijk door de vrolijk op en neer deinende jachten en veerbootjes, de kleuren zijn scherp en intens en de stad bruist. Kantoorpersoneel maakt zich op voor een levendig begin van het weekend en begeeft zich met hun drankjes naar de waterkant. Ik zie wat ‘mooie mensen’ voorbij schuiven op zoek naar cocktails. Ze lachen aanstekelijk, hebben een glimlach op hun gezicht en lopen met opgewekte tred. Ze zien eruit alsof ze net uit de Vogue zijn gestapt. Ik herinner me dat ik ook zo’n meisje was, gericht op mijn carrière maar zo zorgeloos als de wind. Alle tijd van de wereld en vol verwachting voor de toekomst. Onze enige prioriteit was ons afvragen hoe het weekend vanaf de eerste schemering verder zou verlopen en welke cocktail we als eerste zouden nemen. 

				Tijdens een van deze nachten transformeerde mijn relatie met Jeremy van beste vrienden die constant samen kattenkwaad uithaalden naar een seksuele relatie met een hoge ontvlambaarheid. Als de taxi langs de belangrijkste visuele herkenningspunten in de stad waar het ooit allemaal begon rijdt, kan ik niet anders dan me de vleselijke lust en intensiteit die we deelden herinneren; de gedachten alleen al laten me kronkelen op m’n stoel. 

				In die tijd was ik net begonnen met mijn vakantiebaan bij een van de vier grote banken in de stad. De baan zelf was niet zo spannend, maar ik had het naar m’n zin met mijn collega’s en het verschafte me het broodnodige geld tijdens de zomervakantie. Het was fantastisch om een paar maanden niet te hoeven studeren en ik vond het stiekem superspannend om een mantelpakje en hoge hakken te dragen. Mijn moeder had een geweldige, nieuwe handtas voor me gekocht, die ik nu nog steeds heb... 

				 ‘Hoi Jeremy, ik ga naar mijn eerste officiële borrel van het werk–’ 

				‘Ja, ik heb er enorm zin in. Ik ben bij Wentworth en heb rond negen uur met de meiden afgesproken voor een drankje en een dansje.’

				‘Oké, vraag of ze ook zin hebben en kom dan langs. We zien je daar.’

				‘Komt goed. Top. Zie je later.’

				Ik hang de telefoon op.

				Het klinkt alsof hij ernaar uitkijkt ons allemaal te zien. Hmm, denk ik stiekem, ik vraag me af of hij Eloise leuk vindt, de meeste kerels wel... misschien moet ik iets zeggen... De meiden denken namelijk dat ze een fase heeft waarin ze de andere kant, ik bedoel het vrouwelijk soort, aan het ontdekken is, maar we zijn er nog niet uit of dat waar is of niet... Ze zal het ons hoe dan ook wel vertellen als ze er klaar voor is. Nee, zeg ik tegen mezelf, je blijft er buiten, kome wat komt... 

				Die werkborrels zijn gaaf omdat je er gratis eten en drinken krijgt. We blijven een poosje en besluiten dan dat het tijd is te beginnen met onze echte vrijdagavond. We staan op en gaan naar de club, waar we recht op de damestoiletten afstevenen om onze jasjes en panty’s uit te trekken, een paar knoopjes los te maken, ons decolleté op te schudden, ons haar in vorm te kneden en mascara, eyeliner en lipstick te verversen. Als we weer tevoorschijn komen zien we er onverschrokken verleidelijk uit, klaar om de bloemetjes buiten te zetten.

				De muziek zet de toon en omdat we al een paar prosecco achter de kiezen hebben, lopen we direct de dansvloer op – zoals alleen een groep meiden dat kan doen. Ik ga op in de muziek en sta met gesloten ogen te dansen als een paar sterke handen opeens mijn heupen vastgrijpen en me achterwaarts naar het erbij horende lichaam toetrekt. Instinctief weet ik dat het Jeremy is en op het ritme van de muziek draai ik me naar hem toe en beweeg mee op zijn ronddraaiende heupen. Op de een of andere manier gaan we helemaal in elkaar op terwijl onze lichamen als één bewegen. De harde muziek werkt bedwelmend en ik kan niet anders dan helemaal opgaan in het gevoel van zijn lichaam tegen het mijne. Dit is heet met een hoofdletter H! Het voelt bijna alsof ik als een magneet naar hem word toegetrokken. Een vreemde, opgestapelde energie tussen ons maakt dat ik hem niet los wil laten... En als ik in zijn donkere ogen kijk, extreem betoverd door de intensiteit van zijn wezen, weet ik dat er iets in ons gevoel naar elkaar is veranderd. Wat is er met me aan de hand vanavond? Ik heb het idee dat mijn hormonen op hol zijn geslagen. 

				De muziek is te hard om hem te kunnen verstaan, dus hij pakt mijn hand en leidt me met zelfverzekerde stappen van de dansvloer af naar een van de donkere hoekjes van de club waar de muziek enigszins gedempt klinkt. Hij duwt me zachtjes tegen de muur en plaatst zijn handen aan beide kanten van mijn schouders. Zijn hele wezen pint me vast tegen de muur. In zijn getailleerde, zwarte overhemd ziet zijn lichaam er getraind en lekker uit en zijn gezicht, dicht bij het mijne, glinstert door het heftige dansen van zojuist. Ik geef me over aan zijn verleidelijke aanwezigheid en het duurt even voordat ik weer op adem ben. Alsof mijn ogen zich voor de eerste keer openen voor zijn overweldigende en meeslepende seksuele aantrekkingskracht. Ik open mijn mond een beetje om er zeker van te zijn dat er voldoende zuurstof naar mijn hersenen blijft gaan. 

				‘Ik geloof niet dat ik mijn handen nog van je af kan houden, AB.’ 

				Het ziet er serieus naar uit dat hij probeert zijn handen nog vaster tegen de muur te zetten in een poging ze bij me vandaan te houden. 

				‘Doe dat dan ook maar niet.’ Aangemoedigd door de aanzwellende lust en begeerte ben ik ervan overtuigd dat mijn lichaam inmiddels verleidelijke seksuele feromonen produceert.

				 Ik haal zijn rechterhand van de muur, breng deze naar mijn mond, geef een zachte kus op zijn middelvinger en laat deze zachtjes over mijn borst glijden. Zijn ogen worden wijder als ik de reis verder naar onderen vervolg en zijn vinger uit laat komen bij de geheime passage onder m’n rokje. Ik zet mijn benen een stukje verder uit elkaar, zonder het oogcontact op te geven, en schuif zijn vinger langs mijn slipje om hem vervolgens rechtstreeks naar mijn gevoelige plekje te brengen.

				 ‘Jemig, Alex, wat ben je nat.’

				‘Hmm. Inderdaad. Heb je een oplossing voor mijn probleem?’

				Het gechoqueerde gezicht van Jeremy is echt te grappig en ik moet toegeven dat ik nooit verwacht had dat deze woorden uit mijn mond zouden komen, maar dat is nu wel zo. We zijn allebei een beetje verbluft en we bevragen elkaar zonder woorden om er zeker van te zijn dat deze nieuwe realiteit echt is. 

				Jeremy wordt blijkbaar ineens door actie gedreven, want hij haalt met een zwaai meteen zijn hand weg, grijpt mijn pols en stapt zo snel terug in de richting van onze vrienden, dat ik bijna struikelend achter hem aan loop. Ik hoop dat ik hem niet beledigd heb... misschien had ik het niet moeten zeggen... 

				Hij stopt plotseling en ik bots tegen zijn lijf aan. Jemig! 

				Hij pakt mijn handtas, marcheert door naar de dansvloer en gilt iets in het oor van een van mijn vriendinnen. Zij zwaait naar me en lacht. Ik trek m’n wenkbrauwen op en haal m’n schouders op waarna ik naar haar zwaai net voordat ik plotseling word weggevoerd naar de uitgang van de club. 

				‘Waar zijn we mee bezig?’

				Geen reactie. Jeremy bevindt zich in de actiemodus.

				Hij haalt zijn hand van mijn pols en verstrengelt zijn vingers in de mijne terwijl we de straat uit rennen. Mijn oren tuten nog van het geluid in de club. 

				‘Zeg je niets meer?’ Misschien is hij ontzettend boos. O hemel, wat heb ik nou weer gedaan? Misschien heb ik onze hele vriendschap verziekt.

				We benen stevig de heuvel op en ik ben buiten adem terwijl ik probeer hem bij te houden. Het lijkt erop dat we richting de botanische tuinen gaan. Als we bij het grasveld komen, laat hij zich zakken, tilt mij op over zijn schouder en loopt in stilte in het maanlicht verder voordat hij me rechtop op de grond zet onder een enorm grote boom. Hij laat mijn handtas op de grond vallen, omlijst mijn gezicht met zijn handen en verslindt mijn mond op zo’n ruige manier, dat ik tegen de boom aan geduwd word. Zijn lichaam ankert me vast en ik ben wild van begeerte. Ik smacht naar hem. Hij haalt een condoom uit zijn broekzak tevoorschijn, knoopt in recordtijd zijn broek los, en schuift het condoom om... dit is de eerste keer dat ik Jeremy’s penis zie en ondanks dat het donker is: ziet er goed uit! Het vleselijke verlangen is even uit zijn ogen als hij mijn blik waarneemt. Hij grinnikt ondeugend.

				‘Ben je er klaar voor?’

				Ik knik gretig bevestigend.

				Hij schort mijn rokje op tot aan mijn heupen, laat mijn slipje tot aan mijn voeten zakken en tilt een voor een m’n benen op om het slipje onder mijn schoenen vandaan te halen. Dan frommelt hij het in zijn broekzak... Wat apart, denk ik, kinky maar apart!

				Hij trekt mijn benen omhoog en slaat ze om zijn heupen heen. Ik draai mijn armen stevig om zijn nek en steun met mijn rug tegen die gigantische boomstam. De ruwe schors prikt in mijn satijnen blouse. Even hoop ik dat de stof niet scheurt, maar hier eenmaal aangekomen realiseer ik me ook dat het me sowieso niet uitmaakt. Hij pauzeert even en ik knik opnieuw ter bevestiging van het feit dat ik hier meer dan klaar voor ben. Klaarder dan klaar, alsof we elkaar al veel te lang alleen maar platonisch hebben geplaagd en gejend. De seksuele spanning tussen ons moet eerst exploderen voordat het überhaupt kan beginnen – wat bevestigt dat we dit allebei willen en wel NU. 

				Hij stoot bij me naar binnen. 

				En het is heerlijk!

				En hij doet het nog een keer... 

				En het is nog heerlijker... 

				En weer!

				En weer!

				Hij doorboort me.

				En ik vind het fantastisch.

				Ik kijk omhoog naar de maan en ik gil het uit ter ere van de grootsheid, van onze grootsheid. Hij explodeert binnen in mij. Onze vleselijke begeerte voor elkaar heeft eindelijk fysieke erkenning gekregen.

				Heeft iemand ons kunnen zien? Heeft iemand ons gezien? Wat maakt het uit... 

				We liggen uren samen op het gras, verwonderd naar elkaar kijkend, pratend en spelend en lachend en plagend. Totdat het donker lichter wordt en de ochtendschemer zich aandient. Het is alsof we in een vacuüm hebben gezeten. We strompelen samen een taxi in; ik val in slaap op zijn schouder en een paar uur later word ik wakker onder m’n eigen dekens. Ik weet zeker dat mijn eerste keer met Jeremy geen droom was, want er zitten takjes in mijn haar en grasvlekken op mijn blouse. Mijn slipje heeft de weg naar huis blijkbaar nooit gevonden... 

				Ik zucht diep. Wow! Ik weet zeker dat ik bloos en dat ik heb zitten kronkelen op m’n stoel. Ik ben blij dat de chauffeur niets heeft gemerkt. Ik lach in mezelf bij deze verre, maar heerlijke herinnering. Ik heb me in jaren niet zo gevoeld, nou ja, waarschijnlijk sinds de laatste keer dat ik Jeremy alleen zag. De dagen vol plezier en de zorgeloze nachten, geen verantwoordelijkheden – hoewel we destijds dachten dat we ze hadden – geen kinderen, geen huis, geen hypotheek... Even eerlijk, zou ik willen dat het leven anders was dan het nu is? Niet echt, een beetje meer plezier en zorgeloosheid op z’n tijd zouden geen kwaad kunnen, maar ik ben redelijk blij met hoe mijn leven op dit moment is. Ik geef toe, niet met mijn seksleven, dat is minder dan gemiddeld sinds Jordan geboren is. Liever gezegd, eigenlijk heb ik zo goed als geen seksleven als ik echt eerlijk ben. Die gedachte slaat in als een bom. Waarom dringt het nu pas tot me door? Heb ik zo’n druk leven dat ik niet eens heb gemerkt dat dit belangrijke onderdeel verdwenen is? Is het niet eigenlijk zorgwekkend dat het niet eens in me op is gekomen hier een punt van te maken? Geen wonder dat ik me op de achterbank van een taxi in een staat van sluimerende opwinding en begeerte bevind.

				Ik krijg een beeld van een schone slaapster in afwachting van haar seksueel ontwaken na tientallen jaren slaap. Op zich grappig, totdat ik me realiseer dat haar gezicht het mijne is en de prins Jeremy. Maar de kinderen, denk aan de kinderen... Zou dat het risico waard zijn? Ik blokkeer mijn hersenen resoluut om ze niet nog meer van dit soort onproductieve gedachten te kunnen laten ontvangen.

				Het voelt goed dat de eerste lezing achter me ligt en dat deze succesvol is verlopen. De feedback en vragen hebben me meer dan genoeg stof om over na te denken gegeven met betrekking tot verder verkennend en wetenschappelijk onderzoek. Ik mijmer over het komende weekend. Bij een glas wijn bijpraten met mijn schoolvrienden over hun loopbanen, hun sociale levens en gezinnen. Wie gaat nog steeds met wie, wie heeft er promotie gemaakt, en er zijn ongetwijfeld weer een paar baby’s geboren sinds mijn verhuizing naar Tasmanië. Dan zondag bij een barbecue bijpraten met mijn broers en zussen, nichtjes en neefjes. Het is jammer dat Jordan en Elizabeth er niet bij zijn, want zij vinden het altijd fantastisch hun neven en nichten weer te zien, misschien een volgende keer. 

				Door mijn herinneringen aan vroeger en gedachten aan het komende weekend gaat de rit verbazend snel voorbij en we staan voor mijn gevoel dan ook opeens op de plaats van bestemming. Ik check snel mijn lippenstift en haar en besluit me in de lobby van het hotel wat op te gaan frissen. Terwijl ik de taxichauffeur betaal, laten de in mijn maag in slaap gewaande vlinders vele malen sterker dan tevoren opnieuw van zich horen en mijn handpalmen worden vochtig als ik mijn tassen bij elkaar zoek. 

				Die herinnering heeft me meer van m’n stuk gebracht dan ik zou willen. Blijf kalm en rustig, je bent een werkende, getrouwde vrouw, moeder van twee kinderen... Oké, genoeg gepraat tegen mezelf! 

				In de lobby van het vijfsterrenhotel loop ik direct door naar de damestoiletten om een poging te wagen mijn maag tot rust te brengen. Wat is er met me aan de hand vandaag? Ik schud mijn hoofd en probeer mezelf bij elkaar te rapen. Het opwindende gevoel daar beneden draagt echter niet bij aan het bedwingen van mijn zenuwen noch aan mijn vermogen mijn fysiologie in bedwang te houden. Nogal frustrerend op z’n zachtst gezegd. Hoe kan het dat ik me prima op m’n gemak voelde tijdens het geven van een lezing voor een paar honderd mensen, terwijl mijn vingers nu zo erg trillen dat ik mijn lippenstift niet eens uitgedraaid krijg? 

				Ik staar in de spiegel terwijl ik me met beide handen aan de wastafel vasthoud. Ik zie wat ondiepe rimpels rond mijn ogen. Zaten die er ook toen ik Jeremy de laatste keer zag? Misschien had ik het advies van mijn vriendin moeten opvolgen en botox eens moeten proberen, zoals zij zegt: ‘voordat het te laat is!’ Ik huiver bij de gedachte alleen al. Rondom mijn ogen kan ik slecht iets hebben, laat staan dat het idee van een injectie die zich door zo’n gevoelige huid boort, me aanspreekt. Nou ja, denk ik bij mezelf, ik moet het gewoon doen met wat ik in de spiegel zie totdat ze iets uitvinden dat minder bruut ingebracht hoeft te worden. 

				In deze afgeleide en verwarde toestand kan ik maar niet beslissen of ik mijn haar opgestoken moet dragen of los laten hangen. Ik ben blij dat mijn haar nog steeds donker is en dat ik tot nu toe nog geen verdwaalde grijze haar heb gevonden, hoewel ik er bijna zeker van ben dat die eerste grijze haar zich binnen niet al te lange tijd zal aandienen. Ik bedenk dat ik voor de meer professionele look ga en m’n haar opgestoken houd; ik loop tenslotte nog steeds in m’n mantelpakje. Oké, ik ben er klaar voor, of tenminste zo klaar als ik er ooit voor kan zijn. Niet slecht voor mijn zesendertig jaar. Ik werp een laatste blik in de spiegel en bedenk dat ik er slechter uit had kunnen zien, in een poging het wat rooskleuriger te laten lijken. Diep van binnen kijk ik er heel erg naar uit Jeremy weer te zien. Dus laat ik mijn gevoel de vrije loop en mijn hersenen zijn alweer op zoek naar meer herinneringen aan vroeger... 

				Jeremy en ik studeerden allebei aan dezelfde universiteit, hoewel hij twee jaar verder was dan ik. Mijn neef stelde ons aan elkaar voor tijdens mijn eerste studiejaar. Ze zaten bij elkaar in het waterpoloteam. Ik weet niet meer helemaal hoe onze kennismaking verliep, maar we hadden veel lol, brachten meer en meer tijd samen door en werden vervolgens beste vrienden, alsof het de gewoonste zaak van de wereld was. Met de tijd ontdekten we drank, drugs en seks – zoals de meeste studenten. Vriendjes kwamen en gingen door de studiejaren heen, maar wij waren er altijd voor elkaar, boven alles. Mensen probeerden vergeefs te beschrijven wat voor relatie wij met elkaar hadden, er een naam aan geven lukte ze al helemaal niet. Dat kon wel kloppen, want dat was voor onszelf ook onmogelijk. Na een poosje probeerden ze niet meer ons een label toe te kennen en accepteerden ze gewoon dat Jeremy en ik vrienden voor het leven zouden zijn, wat er ook op ons pad zou komen. Grappig genoeg accepteerden wij met de tijd zelf ook dat dat uiteindelijk was wat het was... 

				Na de universiteit gingen we ieder een kant op. Jeremy vervolgde zijn studie, haalde zijn vliegbrevet en ging vervolgens bij de Royal Flying Doctor Service op zoek naar avontuur in de Australische binnenlanden. Hij vond het er fantastisch en ik was er altijd een beetje jaloers op (sowieso op het vliegbrevet). Ik werkte in Londen aan een solide financiële basis, voordat ik verder zou gaan in de psychologie. 

				In het daaropvolgende decennium zagen we elkaar op verschillende plekken over de hele wereld, vooral in Europa waar hij voor zijn medische onderzoeken geregeld in Londen moest zijn. We beleefden een aantal korte uitspattingen die altijd vol plezier zaten. Dierbare herinneringen uit de tijd voordat we de serieuze verantwoordelijkheden van het leven aan zouden gaan. Hoewel we wisten dat onze relatie voor ons allebei meer dan belangrijk was, wisten we ook dat er geen sprake zou zijn van iets langdurigers. Tenminste, ik wist dat Jeremy nog lang niet klaar was om zich te settelen, in tegenstelling tot mijzelf. Het was het tussen ons ‘onbesproken onderwerp’, terwijl we diep van binnen wisten dat het een realiteit was die we allebei volledig erkenden. 

				Zijn carrière was van het grootste belang voor hem, terwijl ik wanhopig graag een gezin wilde stichten. Onze verschillende werelden dreven ons uiteen. Jeremy kreeg een lucratieve onderzoeksbeurs aan Harvard aangeboden om zijn onderzoeken voort te zetten en hij verhuisde naar Amerika. Ik ontmoette mijn Engelse man, Robert, in Londen en we keerden samen terug naar Australië. Ik wist dat ik mijn eigenzinnige seksverleden met Jeremy achter me moest laten om me te settelen en een gezin te stichten en een academische carrière na te streven. En dat is precies wat ik deed. 

				We zagen elkaar in de daaropvolgende tien jaar af en toe om samen een hapje te eten, maar we bevonden ons aan weerszijden van de wereld. En onze levens zetten zich apart van elkaar voort... 

				Ik breng mijn gedachten terug naar het hier en nu en zeg streng tegen mezelf dat ik met mijn verblijf in de damestoiletten onze kostbare tijd samen sta te verprutsen – dus, hop! Ik haal diep adem om mijn zenuwen onder controle te krijgen, recht mijn schouders, houd m’n hoofd omhoog, zwiep de deur open en loop zelfverzekerd af op de man die mijn beste vriend en ex-geliefde is.

				Mijn ogen scannen de bar van de lobby af en mijn zelfvertrouwen verdampt als sneeuw voor de zon – hij is er niet. Een wilde golf van teleurstelling overspoelt me en ik moet me vasthouden aan de loungebank om overeind te blijven staan. Typisch, denk ik bij mezelf; ik begon de dag met vlinders en belachelijke gedachten, als een tiener die zich verheugt op de eerste keer dat ze haar popidool ziet, en diezelfde dag eindigde ermee dat ik tegen mezelf stond te praten in de damestoiletten van een blits hotel. 

				Ik weet hoe hectisch Jeremy’s leven is en dat zijn planning continu verandert. Natuurlijk is het erg onwaarschijnlijk dat hij mij alleen komt opzoeken omdat we toevallig allebei dit weekend in Sydney zijn. Wat een teleurstelling dat ik er zo veel energie aan heb verspild. Tegelijkertijd is er iets in mij dankbaar voor het feit dat ik nog steeds in staat ben dit soort gevoelens te hebben terwijl ik dacht dat die al lang verdwenen waren. Het is eigenlijk mijn verdiende loon; ik had gewoon met Samuel en zijn collega’s nog wat moeten blijven drinken. Maar ik kon het aanbod niet snel genoeg afslaan in de wetenschap dat ik Jeremy zou ontmoeten en ik wilde niet te laat zijn.

				Jeremy’s assistent had gezegd dat hij voor een groot gedeelte van de middag in vergadering zou zitten. Net als ik m’n mobiel op berichten wil checken, komt er een man in een uniform op me af. Hij draagt een badge waarop staat dat hij de conciërge is. 

				‘Excuseert u mij. Dr. Alexandra Blake?’

				‘O. Ja.’

				‘Een meneer heeft me gevraagd om deze boodschap aan u te geven en u zijn oprechte verontschuldigingen aan te bieden vanwege het feit dat hij u niet hier kan ontmoeten.’

				De moed zakt me in de schoenen. Mijn angst wordt bewaarheid; hij redt het niet. Teleurstelling overspoelt me opnieuw. 

				Hij overhandigt me een envelop. ‘Dank u wel, dr. Blake. Als er iets is waarmee ik u kan helpen, vraag het me gerust.’

				Ik lach naar zowel mezelf als naar de conciërge. Jeremy stond er altijd op dat hij me ‘doctor’ noemde toen ik gepromoveerd was, terwijl hij zelf de echte medische dokter is en ik meer het filosofische type. Hij weet dat ik niet goed tegen medische noodgevallen kan en dat ik een diepgewortelde angst voor ziekenhuizen heb, dus dat was altijd een grapje tussen ons. 

				Ik ga zitten op de fluwelen loungebank en open de envelop waar een getypt briefje uit tevoorschijn komt:

				..

				Aan mijn liefste vriendin, dr. A. Blake,

				Mijn oprechte excuses voor het feit dat ik je in de lobby van het hotel laat stranden op deze vrijdagmiddag. Op het laatste moment kwamen er wat zaken voorbij waaraan ik me niet kon onttrekken, dus vandaar mijn vertraging. Het ziet er echter naar uit dat alles nu geregeld is en ik zou het heel erg op prijs stellen als je me boven voor een drankje komt vergezellen. Het is veel te lang geleden! 

				In de envelop vind je de sleutel voor het penthouse. 

				Ik wacht met smart op je. 

				Liefs,

				J. xo

				Mijn maag maakt sprongen en salto’s als een gymnast die voor Olympisch goud strijdt. Opnieuw verander ik acuut in een tienermeisje – hij is er toch! Maar wat doet hij in het penthouse? De Jeremy die ik kende meed altijd de wat blitsere kant van het leven, gaf er de voorkeur aan een sober publiek persoon te zijn. Hoewel, nu ik erover nadenk, als hij zich omgeven wist door mensen die hem goed kenden, kon hij zich bij vlagen wel laten gaan in een wat meer ondeugende rol, waarbij hij zich de geneugten van het leven liet welgevallen. Misschien waren Samuels opmerkingen over de bodemloze fondsen van farmaceutische bedrijven misplaatst. Ik kan me op dit moment alleen maar afvragen of de oude Jeremy nog bestaat in de nieuwe Jeremy.

				***

				Terwijl ik mezelf weer onder controle probeer te krijgen, zowel mentaal als fysiek, merk ik dat de conciërge op de achtergrond nog wat loopt te dralen – heeft hij niets beters te doen? De gedachte komt onwillekeurig bij me op. 

				‘Is alles naar wens, dr. Blake, kan ik iets voor u doen?’ 

				Ik vraag me af wat mijn gezichtsuitdrukking is als ik me naar hem toedraai. Ik bespeur een zwak glimlachje om zijn mondhoeken, zijn ogen twinkelen. Enigszins verstomd schud ik mijn hoofd. ‘Nee, dank u, ik red me wel.’

				Was dat zo? Ik begin het me af te vragen. Achter me draalt hij nog wat langer. Ik verander van gedachten en spreek hem aan.

				‘Eigenlijk, ja. Zou u me misschien kunnen wijzen waar de lift naar het penthouse is?’

				‘Natuurlijk, dr. Blake, met genoegen. Deze kant op en kan ik uw tassen aannemen?’ 

				Hij zegt het op zo’n manier dat ik het gevoel krijg dat hij betrokken is bij iets waarvan ik niets weet. Er gaat een vreemd gevoel door me heen. Misschien ben ik gewoon niet op de hoogte van de service in de vijfsterrenhotels van tegenwoordig. Omdat ik niet helemaal m’n normale zelf ben, druk ik de gedachte weg en ik kom tot de conclusie dat mijn gedachten wel heel gemakkelijk een loopje met me kunnen nemen op dit moment. 

				‘Dank u, dat zou fijn zijn,’ zeg ik beleefd, en ik volg hem terwijl hij me voorgaat naar de lift met mijn tassen achter zich aan. 

				Een paar seconden later zoeft de lift snel naar de indrukwekkende hoogte van de verdieping waarop het penthouse gelegen is. Ik haal een paar keer diep adem in een poging mijn zenuwen te bedwingen. Wat een goed idee om een drankje te doen uitkijkend over de stad als de schemering valt, altijd een spectaculair uitzicht met weer zoals vandaag. Ik weet niet of Jeremy in het hotel verblijft, maar als hij toegang heeft tot de business lounge kunnen we misschien wat drankjes en hapjes van het huis krijgen. Vreemd hoe het concept van gratis drank nog steeds in me weerkaatst. Moet een overblijfsel van mijn studententijd zijn... Ik grinnik. De conciërge zal wel denken dat ik gek ben.

				De deuren gaan open en ik realiseer me dat ik me oprecht verheug op een weerzien met Jeremy; hij is een fantastische man en een echt goede vriend. De teleurstelling toen hij me niet leek te kunnen ontmoeten had me meer van m’n stuk gebracht dan ik voor mogelijk had gehouden. Ik voel me nu gelukkig en opgewonden en kijk heel erg uit naar een mooi en innig weerzien zoals alleen beste vrienden dat kunnen hebben.

				Als ik de lift uitstap en de met vloerbedekking beklede kamer met van boven tot onder doorlopende ramen inloop, beneemt het schitterende uitzicht me de adem – ik was vergeten hoe fascinerend Sydney Harbour er vanaf dit soort spectaculaire hoogten uitziet. Ik sta even stil om het visuele banket recht voor mijn ogen in me op te nemen. De schittering in het blauwe water met kleine witte vlekjes. Veerboten en jachten verspreiden golvende rimpels over het zijdeachtige water, terwijl de gebouwen baden in een roze gloed door de reflectie van de laagstaande zon. Ik kijk om me heen om me te oriënteren en ik vind het raar dat er geen bar op deze verdieping te zien is. 

				‘Deze kant op graag, dr.’ Ik vergeet bijna dat de conciërge naast me staat met mijn tas. Ik controleer de sleutel en zie dat het symbool dat erop staat overeenkomt met dat op de muur. Ik volg de pijlen met mijn ogen terwijl we stilzwijgend lopen. Eindelijk sta ik – enigszins aarzelend – voor grote, dubbele deuren. Voordat een van ons de kans krijgt om op de bel te drukken, zwaait de deur recht voor ons open. En daar staat Jeremy. Nog aantrekkelijker en met meer klasse dan ik mezelf had durven voorstellen.

				‘Hey AB, daar ben je. Welkom.’

				‘Hallo,’ antwoord ik, wat stilletjes, bijna verlegen. ‘Dat is een tijd geleden.’

				‘Ik zie dat Roger je in de lobby heeft gevonden. Dankjewel voor je goede zorgen voor haar in mijn plaats. Ik neem het hier van je over, nogmaals dank.’ Hij pakt mijn tas over van de conciërge en leidt me naar binnen terwijl hij de deur achter me sluit.

				‘Je hebt gelijk; het is te lang geleden, veel te lang als je het mij vraagt.’ Hij slaat enthousiast zijn armen om me heen en tilt me bijna van de grond in zijn allesomvattende omhelzing, een constante twinkeling in zijn ogen.

				‘Laat me naar je kijken.’ Hij houdt me op een armlengte van zich af en zijn ogen nemen mijn gezicht, mijn haar, mijn lichaam, mijn benen, tot mijn tenen aan toe in zich op. Ik was vergeten hoe indringend zijn blik kon zijn en het overvalt me, waardoor ik me opeens uitermate van mezelf bewust ben. Ik kijk snel van hem weg om mezelf de verdere analyse te besparen. 

				‘Je ziet er schitterend uit, Alex, nog steeds mijn jonge, groenogige Catherine Zeta-Jones,’ zegt hij vastbesloten, waarbij hij me deze keer teder omhelst. Hij kust zacht mijn voorhoofd, alsof hij me een stempel bij wijze van goedkeuring geeft.

				‘En je mag er zelf ook best wezen, gezien het feit dat je bijna veertig bent, dr. Quinn,’ zeg ik plagend, in een poging om de lucht wat te klaren, want zowel zijn bezitterige woorden als de intense emoties gieren door mijn lijf. 

				Ik durf het niet aan om zijn verschijning volledig in me op te nemen, maar op het eerste gezicht lijkt hij niet veel veranderd in de afgelopen jaren, afgezien van een beetje zout in zijn verder peperkleurige haar. Nog steeds zelfverzekerd, gespierd, speels... hij ziet er goed uit. Als ik eerlijk ben ziet hij er zelfs fantastisch uit; brede, vierkante schouders, een meter achtentachtig lang, net geschoren. Hij ruikt heerlijk. Het is lang geleden dat ik zijn kruidige buitengeur van zo dichtbij kon ruiken, maar de golf van opwinding die het veroorzaakt dringt diep door tot in mijn kern; zijn strakke kont komt heerlijk uit in die soepele broek. Lieve hemel, ik word overspoeld door gevoelens en ik ben hier pas... Stop! Kijk naar iets anders, schreeuw ik van binnen en ik dwing mijn ogen om zich van zijn lichaam los te maken en de omgeving in zich op te nemen. 

				‘Wow, het is hier prachtig. Logeer je hier? ‘

				‘Ja, inderdaad. Ik heb hier voor een week geboekt.’

				‘Nou, je hebt het ver geschopt in de wereld, beste vriend.’ 

				Hij haalt zijn schouders op en grinnikt schaapachtig. Ik houd van die lach. Ik houd van die lippen. Ik houd van zijn lippen op mijn borsten. Jezus! Stop, nu.

				‘Kom binnen, ontspan en doe alsof je thuis bent.’ Jeremy gaat me voor naar de loungekamer, blijkbaar voelt hij aan dat ik verre van ontspannen ben. Mezelf op z’n minst in m’n normale doen terugkrijgen is echt een uitdaging. 

				‘Ik dacht dat ik je hier zou ontmoeten in een penthousebar voor een drankje. Ik had niet verwacht in je suite uit te zullen komen.’ Ik probeer mijn stem onderhoudend te laten klinken, terwijl ik een poging waag mijn oplopende ongerustheid te beteugelen.

				‘Baart het je zorgen?’ vraagt hij direct. ‘Nee, helemaal niet.’ Zou dat moeten? denk ik bij mezelf. 

				‘Mooi.’

				Ik schrik op van het geluid van een knallende kurk en Jeremy schenkt een glas champagne voor me in. Hij is perfect gekoeld en de bubbels in het kristallen glas geven mooi visueel weer hoe mijn maag zich het grootste gedeelte van de dag heeft gevoeld. 

				‘Proost, dr. Blake. Ik heb je gemist, mijn vriendin, mijn vertrouweling.

				Mijn hart slaat over als hij deze woorden uitspreekt, mijn hersenen begrijpen de emotionele diepte ervan.

				‘Proost, dr. Quinn.’ We klinken onze glazen en onze ogen vangen voor het eerst sinds erg lang elkaars blik. 

				‘Hoe gaat het met je, Jeremy? Wat heeft het leven je gebracht? Ben je met iemand samen? Vermaak je je in Amerika? En hoe gaat het op je werk, je klinkt zo druk met alles...’ God, ik blaat erop los! Hij lacht en steekt zijn hand omhoog om mijn vragenvuur te onderbreken. 

				‘Je hebt nooit om een vraag verlegen gezeten, Alexa, is het wel?’

				Hij trekt een wenkbrauw omhoog en is even stil. ‘Ik denk dat sommige dingen nooit veranderen.’ Zijn opmerking is plagend en doorspekt met toespeling.

				Zijn blik is direct en tegelijkertijd een beetje ondeugend. Ik schuifel ongemakkelijk heen en weer door de intensiteit van zijn doordringende blik en de zwaarte die ik achter zijn woorden vermoed. Ik zou willen dat ik zijn gezichtsuitdrukking wat beter kon plaatsen, maar we hebben elkaar al zo lang niet gezien, dat het me nu helaas niet lukt om die te ontcijferen. 

				‘Het komt gewoon omdat er altijd zo veel is om over bij te praten in de tijd die we hebben. Ik wil niks missen, wil ons gesprek niet verspillen,’ antwoord ik defensief.

				‘Dat zullen we niet doen, dat beloof ik je. Drink lekker wat.’

				Ik merk dat ik de champagne nog niet heb aangeraakt. We nemen tegelijkertijd een grote slok van de gouden bubbels. Het smaakt heerlijk, droog met een zoete nasmaak en ik voel de bubbels op mijn tong uiteenspatten. Ik neem nog een slok.

				‘Voordat ik probeer je veelvoud aan vragen te beantwoorden, vertel me eerst eens wat je plannen zijn voor dit weekend. Wie heeft het genoegen in jouw gezelschap te mogen vertoeven?’

				Opgelucht dat we het gesprek hervatten, ratel ik op m’n gemak over m’n plannen voor het weekend, vooral omdat hij de meeste mensen wel kent met wie ik heb afgesproken. Ik vertel hem over Robert en de kinderen en hun grote avontuur, over Samuel die ik op de universiteit heb ontmoet, mijn familie en mijn vroegere schoolvrienden. Hij luistert aandachtig, onderbreekt me niet, en het valt me nauwelijks op dat hij mijn glas bijvult. Ik weet niet zeker of het de zenuwen zijn of de opwinding waardoor ik maar doorklets en de champagne blijft vloeien.

				‘Genoeg over mij.’ Ik realiseer me dat Jeremy al een tijd niets heeft gezegd en we hebben meer te bespreken dan mijn plannen voor het weekend. Ik stop met praten en kijk hem onderzoekend aan. Ik zie zijn gespannen uitdrukking. ‘Je bent erg stil, Jeremy. Gaat het wel?’

				Hij staat op en loopt doelgericht af op de plek waar ik op de loungebank zit. Geruisloos gaat hij voor me op zijn hurken zitten terwijl hij me in m’n ogen blijft kijken en zijn hand op mijn gekouste knie legt. Een nauwelijks voelbaar elektrisch stroomschokje beweegt zich via mijn been omhoog en het gevoel veroorzaakt een lichte schok. Op zijn gezicht verschijnt iets van een lach bij het zien van mijn reactie, alsof hij blij is dat hij deze uitwerking nog steeds op mij heeft. De lach breekt echter niet door en hij brengt zijn focus terug naar het moment. Ik bloos onmiddellijk en vorm een harmonieus geheel met het roze kussen achter me. Hij moet wel merken dat ik min of meer buiten mezelf raak door zijn aanraking. Ik voel een en al schaamte en verplaats mijn lichaamsgewicht ongemakkelijk op de loungebank terwijl hij statisch zijn positie vasthoudt. Mijn toegenomen ongerustheid weerhoudt me ervan ook maar iets uit te brengen.

				‘Alexandra, ik wil je iets vragen en ik heb eerlijk gezegd geen idee wat je erop gaat zeggen of wat je reactie zal zijn.’

				Het moet wel serieus zijn als hij mijn volledige naam gebruikt.

				Hij is even stil en blijft me aanstaren.

				‘Wat voor mij nogal ongebruikelijk is...’ zegt hij beschouwelijk.

				Hij zet zijn beide handen stevig vast op mijn knieën, alsof hij mijn voeten in de grond wil verankeren voor het geval ik er ineens als een heliumballon vandoor wil vliegen. 

				‘Oké, ik zal het er maar meteen uitgooien.’

				Ik verroer geen vin.

				Ik doe niets behalve zijn blik vasthouden.

				Ik concentreer me op het tot bedaren brengen van mijn ademhaling. 

				Ik wacht tot hij verdergaat.

				‘Ik zou graag zien dat je het weekend hier bij mij blijft en dat je je andere plannen afzegt.’ Hij pauzeert en kijkt naar me op door zijn lange, dikke wimpers. Mijn hart slaat letterlijk een slag over. 

				Of twee. Misschien wel drie.

				Zijn blik wordt intenser en ik verdrink in zijn ogen.

				De gezamenlijke herinneringen aan vroeger komen boven: flitsen van dagen aan de universiteit, belachelijke streken, lust en liefde en orgasmen en seks, vriendschap, tranen van het lachen, tranen van pijn, experimenten, verloren momenten. We hadden lol, het was op het randje, opbeurend en opwindend, en zo was het met Jeremy. 

				Een paar seconden lang geeft de blik in zijn ogen uitdrukking aan al die herinneringen, en meer. Met Jeremy wist je nooit echt van tevoren wat er het volgende moment zou gaan gebeuren en hier zit ik nu, zo veel jaren later en opnieuw in die situatie. Zij het onder totaal andere levensomstandigheden. Onze stille dialoog danst verder tussen ons in. En daagt ons opnieuw uit om een risico te nemen dat geen van ons ooit met iemand anders zou nemen, alleen wij twee. 

				Mijn gedachten razen zo snel als mijn hart. Wat als ik zou blijven? Zou dat het ergste zijn wat ik kan doen? Mensen hebben het er altijd over dat je het maximale uit je leven moet halen, waarbij je het meest onverwachte kunt verwachten... Zou een weekend met Jeremy me niet weer laten voelen dat ik leef, meer dan ik in jaren heb gevoeld? Als ik denk aan het effect dat zijn aanraking op mijn knie had, kan ik me wel een voorstelling maken van hoe ik zou reageren op, zeg, zijn aanraking op andere delen van mijn lichaam... 

				Uiteindelijk roept mijn moederinstinct deze abstracte en vluchtige gedachten een halt toe zodat het gezond verstand het weer kan overnemen. Mijn kinderen. Mijn leven gaat niet meer alleen maar over mij; er zijn consequenties verbonden aan mijn acties. Het schuldgevoel... het bedrog... Robert... Er zit een knoop in mijn maag. Hoe kan ik tegelijkertijd zo’n verlangen en zo’n wroeging voelen? Ik snap er niets van. Mijn klinische kant schakelt snel en maakt mentaal een notitie om de psychologie rondom zulke intense gevoelens en de daaruit voortvloeiende verandering in mijn fysiologie te onderzoeken. In mijn huidige situatie kan ik echter niets met deze klinische gedachte. Hemel, wat ben ik aan het doen, denken, voelen? Jeremy heeft zijn handen nog steeds op mijn knieën terwijl zijn ogen mijn ziel doorboren. De tijd verstrijkt totdat, alsof hij mijn gedachten kan lezen, hij van mij wegkijkt en zijn handen van mijn knieën haalt. Hij staat op en loopt in de richting van het panoramische uitzicht.

				Ik haal onmiddellijk diep adem. Alsof ik uit een betovering ben losgebroken. Blijkbaar heb ik mijn adem al die tijd ingehouden. Terwijl hij uit het raam naar de haven kijkt, zegt hij, in gedachten verzonken: ‘Laat me raden. Je bent op het moment elke kant van deze situatie aan het analyseren.’ Hij draait zich om en kijkt me opnieuw in de ogen voordat hij zijn blik weer naar buiten richt en knikt, alsof hij voor zichzelf wil bevestigen dat hij op het juiste spoor zit voordat hij verdergaat.

				‘Je bent de voors en tegens van een “ja” tegen mijn aanbod tegen elkaar aan het afwegen. Aan de ene kant ben je opgewonden, bijna in vervoering bij de gedachte aan de mogelijkheden van de ervaring. Aan de andere kant word je aan de grond genageld door de verantwoordelijkheden van je huidige leven, stapelen de vragen en wat-als-scenario’s zich alleen maar hoger op en dat heeft dan weer tot gevolg dat je meer tijd nodig hebt om over mijn aanbod na te denken en het serieus te overwegen. Echt, Alex, om je vragen te beantwoorden is de levenservaring van meerdere levens nodig en zelfs dan zul je nooit tot bevredigende antwoorden komen. Heb ik gelijk?’ Opnieuw zoekt hij bevestiging bij me. 

				Ik kan hem niet anders dan gelijk geven. Hij leest me als een boek. Eigenlijk, als ik echt eerlijk ben, leest hij mij beter dan ik mezelf kan lezen, en dat zit me enorm dwars. 

				Ik werd van mijn stuk gebracht omdat zijn woorden me raakten, zijn samenvatting zowel afgemeten als exact. Ben ik nou zo’n open boek of kent hij me echt zo goed? Ik dacht dat hij het met de jaren wel vergeten zou zijn... maar ik ben het ook niet vergeten, dus hoe kon ik zo naïef zijn te bedenken dat dat bij hem wél het geval zou zijn? Echt een beangstigende gedachtegang gezien mijn huidige dilemma. Hij vervolgt zijn spervuur van mijn vermeende zorgen. 

				‘En hoe moet het met je gezin? Wil je dit echt? Wat betekent het als je blijft? Wat zouden je vrienden denken? Hoe zou je je beslissing rechtvaardigen? Zou je met jezelf kunnen leven? En, durf ik dat te zeggen, wat zou er gebeuren als je jezelf eens echt liet gaan, al is het maar voor een weekend?’

				Ik zit voor hem, gegeneerd omdat hij het met zijn vragen bij het rechte eind heeft, omdat hij mijn gedachteprocessen tot in detail kan plaatsen. Maar ik weet ook dat hij dit nu niet echt eerlijk speelt en dat hij bewust mijn persoonlijke grenzen aan het opzoeken is. 

				Zijn laatste vraag was een verwijzing naar de vele discussies die we gedurende onze relatie gehad hebben. Hij weet dat ik vaak anderen voor mezelf laat gaan en heeft me er altijd om gehekeld, vooral als ik weer eens een pad koos waarvan hij van tevoren dacht dat het fout voor me zou uitpakken. Hij zorgde er altijd voor dat ik over de wat-als-vraag nadacht. Wat als, al was het maar voor een keer, ik eens niet probeerde alles voor mezelf of anderen te regelen of regisseren, als ik eens niet op veilig speelde? Wat als het goed was dat je niet wist wat er zou gaan gebeuren of wat iemand van iets zou vinden? Zou het het risico dan nog waard zijn? 

				Het was echter veel te makkelijk, gezien het morele dilemma waar ik voor stond, om mijn huidige zorgen op te noemen. Het echte punt voor mij ligt feitelijk in iets anders en is redelijk eenvoudig – kan ik nee zeggen tegen Jeremy? 

				Hij weet me goed te bespelen. Dat weet ik en dat weet hij zelf ook. Zelfs als ik een emotie probeer weg te poetsen, leest hij intuïtief mijn gezicht, hij kijkt door elk masker heen dat ik opzet. Zijn ingehouden zelfgenoegzame lachje baart me meer zorgen dan de veelvoud aan andere gevoelens in mijn hoofd die ik probeer te duiden. 

				Mijn stem komt zacht maar zeker over.

				‘Dat is niet echt eerlijk, Jeremy. Moeten we dit gesprek nu voeren? Kunnen we niet gewoon bijpraten en zien hoe het loopt?’ Mijn stem sterft weg bij deze woorden. Hij weet dat ik mijn risico probeer te spreiden en hij doorziet zonder moeite mijn leuk geprobeerde pokerface, geen goede positie om je bij hem in te bevinden. 

				Onbewust zet ik me schrap voor het gevecht tussen ons, in de wetenschap dat mijn hersenen zich in een boksring bevinden waar de rechter helft behendig tegen de linker vecht zonder dat ze snappen dat ze beide in hetzelfde team zitten – dat helpt niet echt. 

				Hij loopt langzaam en behoedzaam weg van de glazen panelen richting de champagnekoeler, pakt de fles er voorzichtig uit en loopt terug naar mij. Hij bemerkt stilzwijgend mijn trillende handen als hij zijn hand langs de mijne naar beneden laat glijden in de richting van mijn vingers. Hij neemt het glas uit mijn hand, schenkt bij en zet het voorzichtig neer op het bijzettafeltje naast de loungebank. Hij knielt voor me neer, neemt mijn beide handen in de zijne en zucht. De kracht en aanwezigheid die hij uitstraalt staan in schril contrast met zijn ogenschijnlijk onderdanige houding op de vloer. Ik kan de lucht tussen ons in bijna niet inademen, zo vol van spanning staat die. Ik voel me als een hert dat verstijfd van schrik in de koplampen van een auto kijkt. 

				‘Goed, Alex, luister naar me, en luister alsjeblieft goed.’ Hij praat langzaam, vastberaden, bevelend. ‘Wij kennen elkaar al heel lang en ik wil de komende 48 uur met jou doorbrengen. Ik wil niet een paar drankjes delen en je dan weer in het universum zien verdwijnen.’

				‘Vanaf het moment dat je binnenkwam, hangt er een spanning tussen ons en dat is omdat we maar beperkt de tijd hebben. Als we weten dat we twee volle dagen samen hebben, kunnen we elkaar weer echt leren kennen. Laat dit alleen om ons draaien, om niemand anders – alleen deze ene keer. Het is belangrijk voor me, Alex, ik zou het je niet vragen als dat niet zo was. Ik wil geen woordenwisseling met je, ik wil je niet bang maken, ik wil alleen nu weten dat we die tijd samen zullen hebben, tijd die we heel veel jaar niet gehad hebben.’

				Mijn oren tuiten door de verwarring, en mijn hart bonst. De elektrische stroom die van zijn hand in de mijne loopt, komt recht tussen mijn benen uit. Zelfs zo heftig, dat ik bijna denk dat hij het kan voelen.

				Hij plaatst zijn vingers om mijn polsen, zijn ogen kijken smekend in de mijne. ‘Alsjeblieft. Alex, ik smeek het je... 48 uur? Zeg me dat je blijft.’

				Mijn hersenen laten het afweten. Ik ben er wel, maar ik ben er niet. Ik kan nauwelijks ademhalen, laat staan praten. Wat doet hij met me? Hij heeft nooit eerder zo geklonken, zo behoeftig, zo verlangend. Het zou natuurlijk kunnen dat hij problemen heeft of pijn en dat hij daarover moet praten. Mijn hart zegt, Ja, dat is het, hij is mijn beste vriend en hij heeft me nodig. Natuurlijk, dat had ik eerder moeten bespeuren. Waarom zou hij anders zo aandringen. Hij heeft waarschijnlijk niet zo veel vrienden met wie hij zo’n nauwe band heeft als met mij, zeker gezien de druk en verantwoordelijkheid die zijn werk en onderzoeksverplichtingen met zich meebrengen. Het is duidelijk dat hij een gesprekspartner nodig heeft, anders zou hij me niet in deze positie plaatsen. En dan zit ik hier te overwegen er eventueel niet te zijn voor mijn vriend, mijn beste vriend, juist op het moment dat hij me nodig heeft. 

				Het behoeft geen uitleg dat ik de strijd verlies als mijn stem samenvalt met de logica van mijn hart. En ik hoor mezelf zachtjes zeggen, ‘Ik denk... ik kan wel...’ Ik krijg de woorden bijna niet mijn dichtgeknepen keel uit en ze klinken meer als een bijna onhoorbaar fluisteren.

				Maar Jeremy zit nog steeds zo dichtbij dat hij ze hoort. De gretigheid straalt van zijn gezicht af als hij vraagt, ‘Zei je wat ik denk dat je zei?’

				Probeert hij het me nu echt nog een keer te laten zeggen? Het was de eerste keer al zo moeilijk.

				‘Ik moet zeker weten dat je dit echt wilt. Je hebt geen idee hoe belangrijk dit voor me is.’

				Ik haal diep adem.

				‘Ja, ik blijf dit weekend bij je,’ bevestig ik ietwat duidelijker dan daarnet.

				Zijn gezicht klaart in één keer op. Hij lacht, laat mijn polsen los, zwaait me van de bank af en draait in een stevige omhelzing rondjes met me door de kamer. Ik kan niet anders dan lachen en de spanning tussen ons verdwijnt.

				‘Dankjewel, Alexandra. Je zult er geen spijt van krijgen, dat beloof ik.’

				Opgewonden pakt hij de glazen champagne die nog op ons stonden te wachten.

				‘Laten we een toast uitbrengen. Op de komende 48 uur.’

				Waarop ik toch ineens denk, O hemel, maar ik toast toch met hem en laat de bubbels van de champagne met hun vlindervriendjes in mijn maag samenvallen. 

				Voordat ik tot me door kan laten dringen wat mijn afspraak met hem voor uitwerking heeft op de realiteit, zegt hij, sneller dan het licht, ‘Oké. AB, waar is je telefoon?’

				Natuurlijk, ik moet anderen op de hoogte brengen van mijn plotseling veranderde plannen. De daaruit voortkomende consequenties voor mijn familie en vrienden beginnen me eindelijk te dagen. 

				‘Wat ga ik zeggen? Wat zullen ze denken?’ Ik praat hardop terwijl ik driftig in mijn overvolle handtas graai op zoek naar mijn telefoon. Terughoudendheid maakt zich stiekem opnieuw van mij meester. Neem ik de juiste beslissing? Was het zwakte of begeerte dat ervoor zorgde dat ik ja zei? Beide natuurlijk!

				‘Jeremy, misschien toch maar niet... het voelt niet goed...’

				‘Geen mitsen en maren, geen spijt, AB!’

				Jeremy springt naast me op de bank, alsof hij mijn ongerustheid en bedenkingen aanvoelt. Hij grist de telefoon uit mijn hand en beent naar de andere kant van de kamer. De opgewonden puppy verandert met een beangstigend gemak gracieus in een panter. 

				‘Laat mij dat voor je regelen,’ zegt hij met een grote grijns op zijn gezicht.

				Hij is afgezakt tot een ander niveau. Waar is de gedistingeerde, wereldwijd erkende medische onderzoeksarts die meerdere prijzen in de wacht heeft gesleept gebleven? Ik ben blijkbaar terug op de universiteit met mijn brutale maatje die nog steeds mijn plaag- en kwelgeest is. 

				‘Geef hem alsjeblieft terug.’

				‘Van z’n levensdagen niet, schattebout, je bent van mij dit weekend. Dat heb je zelf gezegd. Maak je geen zorgen, ik zal iedereen namens jou een bericht sturen.’

				Ik heb geen idee of hij het al dan niet serieus meent.

				‘Ik ben zelf echt nog wel in staat een bericht met mijn telefoon te sturen.’ Ik loop met uitgestoken hand op hem af, en wacht. ‘Geef me mijn telefoon, nu.’ Mijn stem klinkt meedogenloos terwijl hij ontduikende bewegingen maakt en ‘m smeert. Hij gedraagt zich echt idioot. 

				‘Ik moet naar huis bellen. JEREMY!’ Ik schreeuw naar hem terwijl hij zich nog steeds met kinderachtige bewegingen door de kamer voortbeweegt.

				‘Nee, je hoeft niet naar huis te bellen. Je vertelde dat ze in de wildernis zijn, waar ze de hele week geen telefonisch bereik hebben. Er is absoluut geen reden om ze te bellen of je zorgen te maken.’ 

				Dus dat verklaart de enorme belangstelling waarmee hij naar mijn plannen had geluisterd. Ik had moeten weten dat hij bijbedoelingen had.

				‘Jeremy, houd op met dat geklier.’ Er klinkt paniek in mijn stem door terwijl hij de slaapkamer in rent en de deur achter hem sluit.

				‘Dit is níét grappig. Geef die stomme telefoon terug, eikel.’ Boos sla ik met mijn vuisten op de deur waar hij blijkbaar tegenaan geleund staat om mij buiten te houden. 

				‘Ah, daar is de pittige tante die ik ken. Daar is de vonk waar ik op had gehoopt... Goed, wie moeten er op de hoogte worden gesteld van de intrigerende wijziging van je plannen? Je broer. En Trish. Zij kan de boodschap aan de anderen doorsturen... O, en Sally. Dat zal het wel zo’n beetje zijn, of niet?’

				‘Jeremy, waag het niet!’ Ik kook van woede.

				Hij komt achter de deur vandaan, overtuigt zich ervan dat ik ver genoeg van hem verwijderd ben en leest het bericht voor. Voordat ik kan antwoorden, drukt hij op Verzenden.

				‘Dat ga je niet menen.’ Ik snak naar adem.

				‘Zo, je bent de komende 48 uur officieel van mij.’ Hij kijkt blij en zelfvoldaan. 

				Dan zet hij mijn telefoon uit, loopt ermee naar de kast, opent de deur, drukt terwijl hij mij het zicht ontneemt een code in om de kluis te openen, legt mijn telefoon erin en doet snel de deur op slot.

				Hij draait zich snel om en ziet aan mijn gezicht dat ik totaal in shock ben. 

				‘Wat denk je in vredesnaam dat je aan het doen bent?’ Ik explodeer. ‘Die telefoon heb ik nodig. Er kan van alles gebeuren.’

				Het voelt alsof hij me tijdelijk heeft afgesloten van mijn leven. Ik realiseer me dat dat precies is wat hij hoopt te bereiken. Ik vind het een erg rare, vreemde sensatie om compleet onbereikbaar te zijn.

				‘Leg dat eens aan me uit, AB. Zeg je nu dat de wereld het niet overleeft als jouw telefoon een paar dagen uitgeschakeld is, of dat jij het niet overleeft?’

				De toon in zijn stem en de blik in zijn ogen maken me duidelijk dat elke discussie hierover zinloos is. 

				‘Waarom doe je dit?’

				‘Gewoon. Ik ben egoïstisch. Ik weet dat jij altijd beschikbaar bent voor je gezin en vrienden en ik ben niet van plan je dit weekend met wie dan ook te delen. Dus, geen onderbrekingen.’ 

				Ik staar hem verstomd aan. ‘Wanneer ben jij in zo’n bazig en overheersend schepsel veranderd?‘

				‘Ik had op de universiteit een goede leraar, en ik heb de afgelopen jaren kunnen oefenen,’ zegt hij, en geeft me een knipoog. 

				Als ik naar de kast loop, grijpen zijn inktvisarmen me rond mijn heupen en hij tilt me de lucht in voordat hij me stevig op de loungebank laat neerkomen. 

				‘Dat dacht ik niet.’ Hij grijnst nu.

				‘We zijn nu niet op de universiteit, Jeremy. Ik ben een volwassen vrouw, alsjeblieft!’ Ik klink als een schooljuffrouw. Hij staat over me heen gebogen, in geconcentreerde afwachting van mijn volgende stap.

				‘Prima,’ zeg ik, terwijl ik duidelijk niet blij mijn armen over elkaar sla. ‘Nou, dan leg jij je telefoon er ook in – dat is niet meer dan fair.’

				Hij lacht. ‘Altijd het laatste woord, of niet, Alexandra?’

				Hij zet zijn telefoon uit en met overdreven armbewegingen opent hij de kluis, legt zijn telefoon naast die van mij en doet de deur behendig weer op slot.

				‘Klaar.’

			

		

	
		
			
				Deel II

				‘Wees niet te terughoudend en angstig bij wat je doet. 

				Het hele leven is een experiment. Hoe meer je experimenteert, hoe beter.’

				..

				— Ralph Waldo Emerson

				..

				..

				..

				..

				‘Heb je er zin in? Wanneer hebben we voor het laatst de mogelijkheid gehad om bij te praten, onszelf te vermaken, te ontdekken en te praten tot diep in de nacht? Dit wordt geweldig. Ik heb het al helemaal uitgedacht.’ Zijn energie op de bank naast mij werkt aanstekelijk, hoewel ik nog altijd verwoede pogingen doe een nonchalante houding aan te nemen. 

				‘Ik weet niet of ik me daardoor beter of slechter voel.’ Ik zeg het op een luchtige manier, maar ik weet dat er een onderliggende waarheid in mijn woorden zit. Hij merkt op dat mijn vingers weer trillen en mijn glas balanceert vervaarlijk in mijn hand. Hij neemt het glas van me over en ik veronderstel dat het een voorzorgsmaatregel is.

				‘Echt, Alex, alles komt goed. Ik weet dat dit een grote stap voor je is, maar je weet dat ik je nooit pijn zou doen en diep van binnen wilden we allebei al heel lang dat dit zou gebeuren. We hebben er alleen nooit de kans voor gehad. Laten we dit moment plukken, zoals Eckhart Tolle zou zeggen.’ Hij stopt even en om zijn lippen verschijnt een brede glimlach. ‘Bedankt voor de boeken trouwens, het meeste van wat erin staat klopt wel.’ 

				Vol ongeloof rol ik met mijn ogen, maar ik kan niet voorkomen dat er een glimlach om mijn lippen krult. 

				Een paar jaar geleden had ik hem de boeken De kracht van het nu en Een nieuwe aarde als kerstcadeau gestuurd. Ik weet nog dat hij over de telefoon vol lof was over de boeken en de boodschappen die je leven zouden veranderen. Dat is waarschijnlijk mijn verdiende loon; misschien daagt mijn karma mij nu uit. Ik ben de komende 48 uur, dank zij Jeremy, werkelijk in ‘het nu’. 

				‘Oké. Jij wint.’ Ik geef toe. ‘Laten we nog wat drinken zodat mijn beslissing in ieder geval iets minder beladen wordt.’

				‘Uw wens is mijn bevel.’

				‘Hmm, dat weet ik zo net nog niet,’ zeg ik, terwijl ik mijn glas bij laat vullen. Deze champagne drinkt wel erg makkelijk weg. 

				‘Kom, ik zal je de rest van het penthouse even laten zien zodat je je wat meer op je gemak voelt.’ Gewillig pak ik de hand waarmee hij me van de bank tilt.

				Het penthouse is echt indrukwekkend. Het ziet eruit alsof het kort geleden opnieuw is gemeubileerd in een nostalgische, jaren tachtig retrostijl, heel anders dan hoe ik het zelf heb, maar in deze omgeving past het zeker. 

				De hoofdsuite is ingericht in een ultramoderne, urban stijl en is een meesterwerk op zich. Het lits-jumeaux heeft een ombouw van industrieel staal, het hoofdeinde is ongelofelijk mannelijk, maar de ingewikkelde details hebben een kwetsbare, vrouwelijke ondertoon – het lijkt wel verstevigd, metalen kant. Ik wist niet of ik opgelucht of teleurgesteld moest zijn toen ik zag dat er een tweede slaapkamer was die op dezelfde manier is ingericht. Dat zijn zorgen voor later. De hele ruimte is groter dan een gemiddelde gezinswoning. Na onze rondleiding gaan we eindelijk over in gezellig gekeuvel over de goede oude tijd en we lachen wat af. Dit was precies waar ik op had gehoopt en mijn gedachten laten eindelijk de zorgen los over de gevolgen van mijn besluit om te blijven. 

				Jeremy vertelt me over zijn onderzoek en het werk dat hij samen met enkele groten der aarde doet. Het inspireert hem enorm. Hij vertelt dat hij de mogelijkheid heeft gehad geweldige mensen te ontmoeten hoewel anderen slechts uit zijn op glorie, faam of geld en soms alle drie. Terwijl hij hier over nadenkt, wordt zijn blik enigszins geërgerd. 

				‘Maar dat is het leven waar ik voor heb gekozen en ik laat me door niets weerhouden bij wat ik wil bereiken. Daarvoor is het te belangrijk.’ De vastberadenheid in zijn stem is bijna angstaanjagend. Ik krijg het gevoel dat er meer aan de hand is, maar de spanning op zijn gezicht weerhoudt me ervan verder te vragen en hij brengt het onderwerp snel terug op mij. 

				Hij vraagt naar mijn werk en onderzoek en hij lijkt vooral geïnteresseerd in het onderwerp van de lezingen die ik geef. Ik probeer hem niet te vervelen met de details maar hij lijkt werkelijk gefascineerd door onze waarnemingen die direct beïnvloed worden door al onze zintuigen. Hij wil zelfs meer weten over de invloed van de zintuigen zien, horen, ruiken, voelen en proeven die onze waarnemingen en ervaringen vormgeven. Hij voegt belangrijk medisch inzicht toe aan ons gesprek, die erg welkom is. Ik was vergeten dat hij zo’n vriendelijke en onderhoudende gesprekspartner kan zijn. Hij stelt mensen op hun gemak en moedigt hen aan vrijuit te spreken terwijl hij ervoor zorgt dat ze zich nooit minderwaardig voelen, ook al is zijn kennis oneindig. Er zijn maar een paar mensen in je leven met wie je zulke gesprekken kunt voeren en dat zijn degenen die jou goed genoeg kennen om je vragen te stellen en je uit te dagen terwijl ze zelf intellectueel en emotioneel volwassen genoeg zijn om werkelijk authentiek te zijn. 

				Met een actieve luisteraar als Jeremy, in combinatie met mijn passie voor het onderwerp van gesprek, zet onze dialoog zich een tijdje voort. Ik bedenk dat ik nu wel lang genoeg aan het woord ben geweest, dus ik stop om hem de kans te geven van onderwerp te veranderen. Weer zie ik die ondeugende twinkeling in zijn ogen en zijn lippen proberen een glimlach te verbergen. 

				‘Wat is er? Het spijt me, ik heb veel te veel gepraat. Je had me moeten stoppen.’

				‘Helemaal niet, je weet dat ik het geweldig vind je zo te zien. Het is gewoon heerlijk om je zo gepassioneerd te horen praten over je werk. Niet iedereen heeft dat, dus het is bijzonder als het gebeurt.’ Hij grijnst verlegen naar me. ‘Ik moet je alleen nog wel iets bekennen.’

				‘O, wat dan?’

				‘Nou, ik was erbij vandaag.’

				‘Waarbij?’ vraag ik. Ik begrijp het niet helemaal. 

				‘Bij je lezing, vanmiddag.’

				Ik staar naar hem met mijn ogen en mond wijd open.

				‘Je was aanwezig, vandaag, bij mijn lezing?’ Ik sta volledig versteld. 

				‘Ja, ja en ja. Ik weet dat ik het je eerder had moeten vertellen, maar ik wilde je graag zien in jouw wereld.’ Hij draait zich langzaam naar me toe. ‘Je was fantastisch, Alexandra, je nam het publiek werkelijk mee en zorgde ervoor dat er een diepzinnige discussie ontstond. Zowel de studenten als de faculteit waren gebiologeerd door jou en je werk. Net als ik.’ In zijn stem klinkt opwinding.

				Nu ben ik volledig sprakeloos. De grote Jeremy Quinn heeft mijn lezing bijgewoond. Ongelofelijk! Zonder er bij na te denken pak ik mijn glas en drink het in één teug leeg. Jeremy heft zijn glas op naar mij, gebaart een stille proost en doet precies hetzelfde. Ik voel opeens de volledige impact van de champagne in mijn hoofd, wat eigenlijk best een fijn gevoel is, en tegelijkertijd voel ik mijn blaas – iets minder fijn. Ik verontschuldig me en loop naar de badkamer. Ik leeg snel mijn blaas en pas dan valt me op dat de badkamer groter is dan mijn slaapkamer thuis, met grijs, wit en blauw marmer in een aangenaam patroon. Het is voorzien van alle luxe die je kunt verwachten in een penthousesuite van een vijfsterrenhotel, met miniflesjes bodylotion, shampoo, conditioner, doucheschuim, zeep, scheersets en badmutsen in kleine pastelkleurige doosjes die er zo prachtig uitzien dat het zonde zou zijn om ze open te maken. Ik staar vol verlangen naar het blinkend schone, ovale bad als ik Jeremy opeens op de deur hoor kloppen met het voorstel het bad voor me vol te laten lopen. 

				‘Ben je ook nog helderziend geworden in de periode dat we elkaar niet hebben gezien? Is er verder nog iets wat ik moet weten?’

				Hij lacht. ‘Ik weet dat het een belangrijke dag voor je was en als ik het me goed herinner, is een bad een van je favoriete manieren om je te ontspannen. Daarnaast heb ik mijzelf de taak toebedeeld je je zo ontspannen mogelijk te laten voelen, dus ik vind het geen enkel probleem om het bad voor je te laten vollopen. Net als vroeger.’ Het is vreemd dat zijn woorden zo vertrouwd klinken, terwijl het zo lang geleden is dat dit voor het laatst gebeurde. 

				‘Dat klinkt heerlijk. Weet je het zeker? Ik heb er meer dan zin in.’

				‘Alex, doe me een plezier en laat je gewoon meevoeren dit weekend.’ Hij komt de badkamer binnen. 

				‘Ik duld geen weerstand en ik ben van plan het maximale te halen uit elk uur dat je bij mij bent. Het is me dus een genoegen om het bad voor je vol te laten lopen. Waarom pak je je spullen niet en maak je het jezelf gemakkelijk?’

				Opnieuw kijk ik hem vol verbazing aan. Droom ik? Gebeurt dit echt? Ik loop de badkamer uit richting de extreem grote inloopkast waar mijn koffer staat. Ik hoor zijn stem boven het geluid van het vollopende bad uit en ik neem een moment de tijd om de pure overvloed van deze suite in me op te nemen. 

				‘Pak je spullen maar uit. Ik wil er zeker van zijn dat je er niet opeens vandoor gaat dit weekend.’

				Ik doe precies wat hij zegt en ik vraag me af of hij altijd al zo dirigerend was. Ik denk het wel. Niet op een slechte manier, maar meer op een manier die het je moeilijk maakt er tegenin te gaan. Verrassend gehoorzaam pak ik mijn koffer uit en haal mijn kleren, schoenen en toilettas eruit. Ik laat mijn papieren in mijn aktetas. 

				Ik wil net de kamer uitlopen als ik de telefoon zie die op het nachtkastje staat. Gezien de herrie van het stromende water, loop ik snel naar de telefoon en pak de hoorn. Ik kan best een snel berichtje achterlaten voor Robert en de kinderen, voor het geval ze toch nog bereik hebben. 

				Een vrouwenstem antwoordt. ‘Goedenavond, dr. Quinn. Hoe kan ik u van dienst zijn?’

				‘O!’ zeg ik in de hoorn, geschrokken door de stem aan de andere kant van de lijn. 

				Ik had geen telefoniste verwacht en ik ben duidelijk ook niet dr. Quinn. Juist op dat moment komt Jeremy achter me staan, slaat een arm om mijn middel en neemt de hoorn van me af.

				‘Sorry voor het storen, maar we hebben niets nodig op dit moment en verbindt u alstublieft geen telefoontjes door vanuit het penthouse tenzij ik persoonlijk met u spreek.’

				Ik hoor de dame zeggen, ‘Ja natuurlijk, dr. Quinn. Een fijne avond.’

				‘Dank u. Dat zal wel lukken.’ Hij legt de hoorn zachtjes terug.

				Ik voel me als een stout kind dat net door een volwassene in de kast betrapt is op het eten van snoep en mijn gezicht kleurt een diep rood. Ik heb nooit mijn schaamte of verlegenheid voor iemand kunnen verbergen, laat staan voor Jeremy. Ik kan niet geloven dat ik me zo schuldig voel over het feit dat ik een telefoontje probeerde te plegen. Ik zeg geen woord.

				 Hij slaat beide armen rondom mijn middel en sluit me op in zijn sterke armen, nestelt zijn gezicht tegen de zijkant van mijn nek aan en haalt diep adem voordat hij op lage, stille toon zegt: ‘Nog een keer een poging in die richting en dat schattige kontje van je krijgt dezelfde kleur als die van je gezicht op dit moment.’

				Mijn hart gaat sneller slaan bij het horen van zijn woorden en het bloed pompt door mijn lichaam. En tot mijn eigen verbazing en afgrijzen ontkomen zelfs mijn tepels onder mijn blouse niet aan de uitwerking van zijn woorden. Hoe krijgt hij het toch voor elkaar bij me? Hij kust me luchtig in mijn nek en leidt me dan zwijgend de slaapkamer uit. 

				We lopen terug de loungeruimte in waar nu op de achtergrond zacht muziek speelt en een schaal met weelderige, in pure chocolade gedoopte aardbeien staat. Ik besluit dat het waarschijnlijk wijs is niet op zijn vorige opmerking in te gaan. 

				‘Mag ik?’ Ik doel op de aardbeien.

				‘Natuurlijk,’ knikt hij, ‘ze staan er om opgegeten te worden.’ Hoe krijgt hij het voor elkaar zijn woorden zo verleidelijk te laten klinken?

				‘Ze zien er heerlijk uit.’ Ik realiseer me dat ik sinds de lunch niets anders dan champagne gehad heb. Ze smaken net zo zalig als ze eruitzien en de dikke laag pure chocolade is verrukkelijk. Ik sluit mijn ogen en geniet van de sensatie. Jeremy drukt een servet tegen mijn mondhoek waarmee hij voorzichtig wat aardbeiensap dept dat blijkbaar ontsnapt was. Deze simpele beweging voelt zo verleidelijk dat mijn benen trillen terwijl mijn eigen sappen zich tussen mijn dijbenen beginnen te ontwikkelen, zelfs ondanks mijn verwoede pogingen in mijn hoofd het bestaan ervan te negeren. Hij schenkt me zijn heerlijke lach en biedt me de schaal aan alsof hij zich volledig bewust is van de bedoelingen van mijn lichaam. 

				Het lijkt net alsof ik een geleidelijke overgang heb gemaakt naar het witte doek waar ik de hoofdrol speel in een Oscarwaardige, romantische Hollywoodfilm. Ik laat een nerveuze giechel ontsnappen als ik denk aan de onwaarschijnlijkheid van de hele situatie. Je maakt dit soort dingen tenslotte niet dagelijks mee als je de vaat en de was doet en tussendoor de kinderen van school ophaalt. Hij kijkt me vragend aan alsof het hem niet lukt mijn gedachten te ontcijferen.

				‘Maak je geen zorgen, ik had een levensbeschouwelijk momentje.’ 

				Ik ben opgelucht dat hij het telefoongesprek niet heeft genoemd, want ik wil de sfeer niet verpesten.

				‘Goed, tenzij je nog meer aardbeien wilt nu, wacht je bad.’ Terwijl hij de deur opent, doet het decor me met de minuut meer denken aan Hollywood. Is dit mijn eigen ‘eens in je leven’-versie van Pretty Woman? Zou het eerlijk zijn om hier nu mee te stoppen vanwege het zeurende schuldgevoel dat ik constant op de bodem van mijn hart voel trekken? Ik moet mezelf letterlijk knijpen als ik de badkamer inloop.

				‘Wow, dit ziet er echt... is helemaal... perfect... fantastisch.’ Ik ben zo overdonderd door de romantiek van het plaatje voor mijn ogen, dat ik de woorden nauwelijks uitgesproken krijg.

				‘Betoverend, Jeremy, absoluut betoverend.’ Ik laat mijn blik door de badkamer glijden die is omgetoverd tot een sprookjeswereld met overal brandende waxinelichtjes. De lucht is bedwelmend, met geuren van lavendel en jasmijn, misschien een vleugje fresia – al mijn favorieten. Hoe kan het dat hij zich zulke intieme details van mij na al die tijd nog herinnert? Ik voel me aangenaam licht in m’n hoofd door de hele beleving die hij voor me creëert. 

				‘Geniet ervan, je hebt een lange dag achter de rug. Nu is het tijd om je te ontspannen.’

				Hij brengt mijn handen langzaam omhoog naar zijn lippen, geeft een lichte kus op beide en verwijdert zichzelf uit de badkamer. Ik blijf in verwondering achter en neem mijn omgeving in me op. Ik kleed me behoedzaam uit, stap uit mijn hoge hakken, kousen, en rokje en knoop uiteindelijk mijn blouse open. Ik maak langzaam mijn beha los en laat hem samen met mijn slipje langzaam op de grond zakken. Ik wil de sfeer niet verstoren met gehaaste bewegingen. Ik kan niet wachten om mijn lichaam in dat heerlijke, stomende, aromatische bad te weken. Mijn spanning begint zich automatisch op te lossen als ik mijn lichaam in het water laat zakken. Ik vind niets heerlijker dan een bad aan het einde van een lange dag, en deze dag is er ook nog een vol verrassingen geweest. Terwijl ik verder wegsmelt in het diepe, melkachtige water, merk ik dat niet alleen mijn lichaam moe is, maar dat ik me voor een groot deel van de dag ook in een emotionele wervelwind heb bevonden. Ik ben erg dankbaar dat ik nu wat tijd alleen heb om te ontspannen en te proberen mijn onophoudelijke gedachtestroom tot stilstand te brengen. Ik slaak een diepe zucht. Ik strek mijn lichaam uit in het diepe water van het bad en word omgeven door kalmte en rust. Precies wat ik nodig heb. Ik sluit mijn ogen en laat alle gedachten uit mijn hoofd verdwijnen... Pure gelukzaligheid... 

				Ik weet niet zeker of ik in slaap gevallen ben, maar ik ben me nauwelijks bewust van een zachte rimpeling in het water. Het is in elk geval niet genoeg om mijn ontspannende sensatie te verstoren en ik houd mijn ogen gesloten totdat ik een hand voel die mijn voet van de bodem van het bad optilt en aan een langzame en stevige massage begint. Ik open mijn ogen en kijk uiterst verbaasd in een paar brutale ogen voor me. 

				‘Hoe heb je dat gedaan? Wanneer heb je dat gedaan?’ Ik stotter.

				‘Ssst, gewoon ontspannen. Je ziet er zo vredig uit. Ik wil je niet storen, alleen bijdragen aan de ervaring, je niet ervan afleiden,’ zegt Jeremy lief, rustig.

				‘Maar, maar, je zit in het bad!’ Ik ben stomverbaasd.

				Ben ik eigenlijk echt stomverbaasd? Is het echt zo’n schok dat Jeremy gewoon zachtjes bij me in bad glijdt? In het verleden zou dat een van de normaalste zaken van de wereld zijn geweest die helemaal geen schok teweeg zou hebben gebracht. En als ik echt eerlijk tegen mezelf ben, wat had ik verwacht dat dit weekend zou brengen? De herinneringen die in mijn hoofd ronddwalen, verschillen erg van de realiteit die ik nu ervaar. De tegenwoordige tijd herbergt echter veel grotere, onaangename gevolgen dan het verleden dat we samen ooit deelden. Ik ben totaal verward.

				Mijn verrastheid van zojuist gaat over in een dromerige waas waarbij het aroma mijn neusgaten en hersenen binnenstroomt en mystieke stoom onze lichamen omhult. Jeremy’s voetmassages waren altijd al goddelijk en de uitwerking ervan heeft na al die jaren niets aan intensiteit ingeboet. Eigenlijk eerder het tegenovergestelde. Zijn magische vingers hebben een diepe uitwerking op mijn voetzolen aan de andere kant van het bad. Ik ontspan mijn hoofd weer op het ingebouwde kussentje en laat een lange zucht ontsnappen terwijl ik bijna bezwijk onder de ervaring. Wie hield ik voor de gek?

				‘Precies, lief, laat je gewoon gaan... Ertegen vechten heeft geen zin. Ik zal overal voor zorgen.’

				Hoewel Jeremy een grote fysieke verschijning is, is er nog steeds genoeg ruimte in het bad voor ons beiden. Er zouden misschien zelfs wel drie of vier mensen inpassen, maar daar wil ik niet aan denken. Terwijl mijn andere voet ook compleet oplost door de drukpunten die onder zijn nauwgezette aanrakingen verdwijnen, merk ik nauwelijks dat ik ondertussen moeiteloos zijn richting uitglijd. Ik zit tussen zijn benen in, in dit exotische bad waar het water tussen ons in de perfecte temperatuur voor twee heeft. 

				Ik bevind me in een complete staat van sloomheid door de dronkenmakende combinatie van champagne, de hitte van het bad, de kaarsen, het aroma en nu de voetmassage. Ik kan mijn stem al nauwelijks gebruiken als protest, laat staan een ledemaat.

				Jeremy wast zachtjes mijn armen met een fluwelen washandje, dan mijn borst, langzaam en behoedzaam. Ik merk dat we tegelijkertijd ademen, en dat het water genoeglijk stijgt en daalt op onze gezamenlijke in- en uitademing. Tenminste, totdat zijn hand mijn borst begint te strelen. Ik verstijf iets als zijn vingers licht over mijn tepels heen en weer bewegen, vragend om aandacht. Ze gehoorzamen onmiddellijk. Op het moment dat hij dit gewenste resultaat heeft bereikt, gaat hij verder met het masseren van mijn borsten, maar dan in zijn volle handen. Mijn ademhaling stokt en mijn pols versnelt. De impact die zijn aanraking op mijn lichaam heeft, kan ik niet langer ontkennen. Ik hoor een zucht die ontsnapt voordat ik me realiseer dat die van mijzelf afkomstig is; het is een vreemde gewaarwording, alsof hij zonder enige aankondiging of waarschuwing gewoon uit mijn lichaam lijkt te ontsnappen. Was ik de controle al zo ver kwijt? 

				‘Dat is beter,’ hoor ik hem zeggen. ‘Het is uiteindelijk niet zo eng, of wel?’

				‘Is dit hoe je me wilt laten voelen?’ Ik antwoord buiten adem, terwijl zijn handen verder op verkenning gaan.

				‘Hoe vóél je je nu?’

				Als ik me mentaal stabieler had gevoeld, had ik kunnen weten dat deze vraag zou komen. En ik wist dat hij een antwoord verwachtte. 

				Ik denk erover na en geef hem een eerlijk antwoord. ‘Gespannen, intens, ontspannen, onsamenhangend, plezierig... al deze woorden komen in me op... en mijn lichaam lijkt mijn hoofd te ontslaan van zijn verplichtingen.’

				‘Hmm, ja, dat is bijna precies hoe ik wil dat je je voelt. Vind je het een fijn gevoel?’

				‘Ik denk het wel, maar daar kom ik misschien later nog op terug.’

				Zijn lippen liefkozen de achterkant van mijn nek terwijl zijn vingers langs mijn lichaam zigzaggen en zich voorbij mijn buik een weg zoeken naar beneden. Ze blijven hangen tussen mijn dijen. De matte pijn tussen mijn benen neemt toe bij de gedachte aan meer. 

				De ruimte wordt wazig als ik opga in zijn aanraking, zijn lichaam nog steeds straks, soepel en voorzien van een aangenaam beetje haar. Mijn lichaam reageert hartstochtelijk op elke liefkozing. Juist als hij op het punt staat op de gewenste bestemming aan te komen, pauzeren zijn vingers, blijven hangen.

				‘Dr. Blake, mag ik u wat vragen? Ik zou uw professionele mening erg op prijs stellen.’

				‘Natuurlijk,’ probeer ik zo kalm als mijn vluchtige ademhaling toelaat, te zeggen. Ik kan nauwelijks geloven dat hij juist dit moment uitkiest om een werkgerelateerd gesprek te beginnen. Mijn hart bonst in harmonie met de bonzende pijn tussen mijn benen. 

				‘Super, dank je.’ Hij klinkt zelfgenoegzaam.

				‘Het zit zo, ik breng de komende 48 uur door met een bloedmooie vrouw.’

				Ik kreun van ongeloof terwijl hij verdergaat. ‘We verblijven in de penthousesuite van het beste hotel in Sydney. Ze is ongelooflijk sexy en ik wil geen moment verspillen van de tijd die we samen hebben.’

				‘Ik ben ervan overtuigd dat je geen seconde verspilt, Jeremy! Wat is het probleem precies?’ Ik rol met m’n ogen en probeer mijn stem zo gelijkmatig mogelijk te laten klinken, wat eigenlijk onmogelijk is gezien zijn zorgvuldig geregisseerde liefkozingen. Ik probeer te antwoorden alsof ik dit spelletje meespeel, maar hoop tegelijkertijd dat hij opschiet met deze conversatie.

				‘Nou, ziet u, ze vindt het heel moeilijk om te ontspannen. Ik denk niet dat ze zichzelf volledig overgeeft aan de ervaring die ik haar dit weekend wil geven. Let wel, het gaat om een ervaring die je maar eens in je leven meemaakt.’

				Ik probeer met een manoeuvre wat ruimte tussen ons in te creëren zodat ik zijn gezicht kan zien. Hij heeft me echter vast in de greep tussen zijn benen. Een arm rond mijn borst en de andere onder mijn billen door, tussen mijn benen, waar zijn vingers spelen, plagen, liefkozen... God, ik was vergeten hoe goed hij hierin is. Hij verstevigt zijn greep als hij mijn poging door heeft. 

				‘Ze zegt wel dat ze het zal doen,’ vervolgt hij op dezelfde toon, ‘maar ik ken haar goed. En ik weet dat mijn voorstel tegen haar natuur, mogelijk zelfs tegen haar waarden indruist en dat ze zich daarom zo moeilijk over kan geven. Terwijl ik weet dat zij hevig verlangt naar de ervaring die ik haar kan bieden.’ 

				Terwijl hij zijn beheerste, kalme monoloog voortzet, wordt zijn vingerwerk beneden intenser.

				Zijn greep is onverminderd krachtig.

				Zijn geur, zijn aanrakingen, zijn woorden, ik ben in extase.

				Het moet een droom zijn; zulke dingen gebeuren niet in het echt, of wel? 

				‘En toen woonde ik vanmiddag een lezing bij die gegeven werd door de een of andere psycholoog, dr. nog iets, in de hoop dat zij me wat ideeën zou kunnen geven, weet u, om mijn probleem op te lossen. Overigens, u zou haar eens moeten ontmoeten, ik denk dat u haar wel zou mogen,’ voegt hij er nonchalant aan toe.

				O, wat geniet hij hiervan! En ik kan niet anders dan meespelen.

				‘En, had ze wat ideeën?’ Ik praat met een piepstem, terwijl ik inwendig kreun, en ik weet niet zeker of dat komt door frustratie of genot. Hoe dan ook, ik ben volledig overgeleverd aan zijn handen, zijn woorden.

				‘Ja, die had ze zeker, dus ik ga haar advies opvolgen.’

				Aan zijn vingerspel beneden voegt hij nog wat vingers toe en zijn andere hand knijpt en trekt nu aan mijn tepels in een poging mijn lichaam te activeren en mijn hoofd uit te schakelen. Zijn aanraking wordt intenser en mijn tepels en lendenen kloppen gelijktijdig. Door zijn bewegingen lijk ik me gewichtloos te verplaatsen in het bad. Terwijl het water afkoelt, word ik als een stomende ketel die boven het vuur hangt, steeds heter. 

				‘Ik heb besloten dat ik een van haar zintuigen uit ga schakelen dit weekend. Uit ervaringsonderzoek van de doctor blijkt namelijk dat dit twee dingen doet. Ten eerste vergroot dit het waarnemingsvermogen van al haar andere zintuigen, wat in dit geval alleen maar goed kan zijn, denkt u niet?’

				Hij pauzeert.

				Ik kan niet reageren. Ik kan me niet langer concentreren op zijn woorden.

				‘En ten tweede neemt haar beleving exponentieel toe tot ver voorbij alle vooropgezette grenzen en waarnemingen. Ik kon het haast niet geloven, al mijn problemen werden opgelost door deze vrouw. Zij heeft ongelooflijk veel inzicht.’

				Ik slik, snak naar adem en stik bijna bij het horen van zijn woorden. Hij draait plagend aan mijn tepels alsof hij ze op elasticiteit test. Mijn rug kronkelt synchroon. 

				Hij gaat verder, opgaand in zijn eigen woorden. ‘Ik heb nagedacht over alle vijf de zintuigen en mijn keuze laten vallen op het zintuig dat de basis voor haar onderzoek vormde, en dat zeker de grootste uitwerking zal hebben.’ Met zijn andere hand peilt hij zacht en voorzichtig masserend de diepte van mijn vaginakanaal, waarbij hij bewust het gebied vermijdt dat zijn aanraking het meest nodig heeft. Precisievingers. 

				Ik voel me al lang niet meer als het hert dat verstijfd van schrik in de koplampen van een auto kijkt; ik lig nu vastgebonden op het dak van de auto. Verdorie, waarom doet hij dit? En verdorie, waarom verraadt mijn lichaam me zo? Mijn adem is ongecontroleerd terwijl ik me gevangen voel door de bedwelmende betovering van zijn kennis en ervaring. 

				‘Weet u, ze is nogal visueel ingesteld en ik geloof er heilig in dat als dit zintuig uitgeschakeld wordt...’

				Ik hoor zijn woorden niet meer. Mijn ademhaling is oppervlakkig en snel en ik probeer wanhopig meer zuurstof in mijn longen te krijgen, naar mijn hersenen. Zijn vingers houden stil.

				Ik ga hyperventileren.

				‘God, Alex, je reageert nog fijnzinniger op fysieke aanraking dan vroeger, voor zover dat mogelijk is. Je lichaam is een en al golvende sensatie. Het leidt me af van wat ik verder nog wil zeggen.’

				Ik leid hem af? Idioot!

				De pauze duurt lang genoeg voor mij om even op adem te komen. Echter niet lang genoeg om hem ervan te weerhouden zijn woorden en intenties uit te spreken.

				‘Dus, het enige dat ze hoeft te doen is mij twee dingen beloven. Afstand doen van haar gezichtsvermogen gedurende het weekend en de komende 48 uur geen vragen stellen. Een weekend dat alle verwachtingen te boven gaat; een weekend dat door haar opgeworpen barrières breekt. Een oprecht sensationele ervaring die ze zonder twijfel heerlijk zal vinden... zo duidelijk achteraf gezien, jammer dat ik er zelf niet op kwam...’

				Zijn stem vervaagt en zijn adem in mijn oor voelt heet aan als hij met zijn tong mijn oorlelletje kietelt en er met zijn tanden zachtjes op bijt. Zijn vingers zijn meedogenloos in hun missie, penetreren, maar schieten tekort als het gaat om mij de zo gewenste ontlading te bezorgen. Mijn lichaam staat op het punt te exploderen. Dan komt zijn stem kraakhelder mijn oor binnen.

				‘Alexandra, beloof me dit nu.’ Zijn woorden zijn sterk en doelgericht. Mijn lichaam siddert in afwachting van wat komen gaat. ‘Het is simpel. Geen zicht. Geen vragen. 48 uur.’

				Er gaan te veel gevoelens en emoties in mij om, om mijn omstandigheden volledig tot me door te laten dringen. Mijn hersenen, mijn lichaam en mijn hart zijn gericht op één ding en alleen dat ene ding – ontlading! Ik weet niet of ik er nu van houd of het juist haat dat hij dit met me kan doen, altijd met me heeft kunnen doen zoals niemand anders dat heeft gedaan. Ik voel me altijd zo hulpeloos, zo afhankelijk van zijn volgende stap. Het is alsof mijn lichaam mijn hoofd er niet toe vindt doen.

				‘Beloof het me.’ De diepe, lage stem dringt mijn waas binnen, mijn verdoving.

				O God, mijn bonzende begeerte begint een kwelling te worden en de kamer begint te draaien. Het wordt me allemaal een beetje te heet hier, kokende hitte van binnen, een gordijn van stoom om me heen. Ik probeer mijn heupen naar voren te stoten op zoek naar wrijving op de plek waar ik dat zo nodig heb, in de hoop zo wat van de spanning van de intensiteit die hij zo knap heeft weten te creëren, te laten ontsnappen. Ik word daar fysiek echter van weerhouden. Mijn schokbeweging sterkt hem in zijn besluit en met zijn lichaam verstevigt hij zijn greep om het mijne. 

				‘Beloof het me, nu.’ De krachtige stem stuurt haar laatste order.

				‘Het maakt me niet uit. Ik, ik be–’ Het lukt me niet de zin af te maken, want de woorden raken al stotterend in de knoop. ‘Ooo jaaa,’ zucht ik. Hij is meedogenloos!

				‘HARDER.’ Zijn stem dreunt mijn oor binnen op zo’n manier dat het lijkt alsof iemand een steeds sneller wordende slag op een trommel aan het slaan is... 

				‘Ik beloof het,’ zeg ik buiten adem. ‘Ik beloof het.’ Ik hijg. ‘Ik zal doen wat jij wilt dat ik doe... dit weekend. Het maakt me niet uit, maar...’

				Op deze woorden duiken zijn vingers plotseling diep mijn vagina in en dient zich het orgasme aan dat mijn lichaam zo waanzinnig, wanhopig en oneindig graag wenst. Een oerschreeuw ontsnapt me... 

				‘Dankjewel, lief, probleem opgelost.’ Ik hoor een verleidelijke stem op afstand in mijn oor.

				Hij treft vervolgens doel op mijn clitoris met een nieuwe reeks stuiptrekkingen tot gevolg. Ze melken mijn sappen compleet uit voor zover dat nog mogelijk is en ze zwiepen me door meedogenloze spasmen van zorgeloze ontlading heen. Zonder ook maar een moment na te denken over wat de woorden die me zojuist ontsnapten impliceren of tot gevolg hebben, geef ik mezelf gretig over en ga ik door de poorten van genot die hij zo behoedzaam heeft opgebouwd, toen bewaakt en vervolgens beheerst. 

				***

				Ik kan niet goed zeggen hoe lang ik in niemandsland ben geweest als ik langzaam terugzweef naar de werkelijkheid. Mijn huid begint er al als een verrimpelde abrikoos uit te zien, dus er moet wel wat tijd verstreken zijn. Ik drijf langzaam terug naar een staat van bewustzijn.

				‘Gaat het een beetje? Je was fenomenaal.’ Ik hoor de verwondering in zijn stem. O ja, in Jeremy’s armen, in het bad. Daar ben ik, me nu opeens vol bewust van alles. 

				Ik voel me zacht en vol en rijp, en drijf nog steeds in een zalige, extatische waas.

				‘Mmm... ik voel me heerlijk, en jij?’

				‘Laten we het bad uitgaan voordat je kou vat.’ Hij tilt me stevig op en uit het bad en slaat een handdoek om m’n schouders. Die is dik en zacht en ik geniet van de warmte.

				Terwijl hij achter me staat met zijn armen om me heengeslagen, kijken we naar elkaars spiegelbeeld. Als ik ons zo zie staan, lijkt ons lengteverschil alleen maar groter geworden en om de een of andere reden zou ik willen dat ik hakken droeg waarmee ik de ongelijkheid tussen ons wat kon compenseren. Ik ben me welbewust van zijn naaktheid achter me, waardoor ik letterlijk slappe knieën krijg.

				Terwijl onze ogen via de spiegel contact houden, ontwart hij langzaam mijn handdoek en hij laat deze nonchalant maar express op de grond vallen. Ik bekijk onze naakte lichamen in de spiegel. Zijn ogen staan hartstochtelijk. We zeggen geen woord, maar beschouwen elkaar met een diep gevoel van begeerte en verleden dat door de jaren heen verbazingwekkender en gecompliceerder is geworden dan we ons ooit hadden kunnen indenken.

				‘Je bent nog adembenemender dan ik me herinner.’ Jeremy breekt uiteindelijk de stilte.

				‘Je bent altijd zo knap geweest, Jeremy, en je bent nog steeds zo lekker,’ zeg ik, zonder zijn opmerking over mij te willen bevestigen.

				‘Alexa, doe je ogen open, en kijk eens echt naar jezelf.’ Hij heeft in de gaten dat ik overal probeer te kijken behalve naar mijn eigen spiegelbeeld. Hij doet een stap dichter naar de passpiegel toe, zodat ik geen andere keuze heb dan mezelf recht in de ogen te kijken. Soms is het iets moois dat anderen op een andere manier naar ons kijken dan wijzelf. Interessant, ik bespeur bij mezelf dat ik mijn lichaam inspecteer op eventuele tekenen van de bevallingen. Vreemd genoeg heb ik dat tot nu toe nooit gedaan. Gelukkig heeft het licht een goede uitwerking. Terwijl deze gedachten door mijn hoofd fladderen, slaat Jeremy mijn handen samen en brengt ze vanaf mijn zij omhoog tot hoog boven mijn hoofd, wat ervoor zorgt dat mijn hielen net van de grond komen. Hij buigt mijn armen naar achteren zodat mijn ellebogen het hoogste punt in de spiegel zijn. Er hangt niets voor mijn gezicht terwijl mijn lichaam tegen het zijne leunt. Jeremy is uitermate onweerstaanbaar in deze rechtopstaande, viriele positie. Het beeld van ons samen naakt voor de spiegel, omgeven door kaarslicht, wordt sensueel en emotioneel steeds sterker. Meer dan ik me ooit had kunnen voorstellen.

				De chemie tussen ons is voelbaar. Het fascineert me, deze nabijheid, deze intimiteit, en ik mijmer nog even verder bij wat ik voor me zie. Wat een opmerkelijke exercitie, zo naar elkaar staren, denk ik vanuit mijn beroepsmatige rol. In plaats van dat het iets is dat je tegen elke prijs zou willen vermijden, straalt de intens erotische aard van onze stomende lichamen in de spiegel seksuele energie uit, zelfs meer dan dat omdat ik nog steeds duizel van een heerlijk orgasme.

				‘Ik wil dat je dit moment in je geheugen opslaat. Neem een moment om te zien en in je op te nemen hoeveel schoonheid je in je hebt. Je blozende wangen. Je pronte, volle borsten. Je glinsterende dijen. Je ogen, wild van geilheid en begeerte. Sla in je op dat dit is wie je bent, een oneindig seksueel en sensueel wezen. Ik heb nooit iemand meer begeerd dan jou.’

				Ik voel de intensiteit van de waarheid in zijn woorden net als ik zijn mannelijkheid achter me dik voel opzwellen.

				Ik herken mijn eigen spiegelbeeld nauwelijks.

				Wie ben ik? 

				De tijd staat stil.

				Het moment is uitermate bedwelmend, adembenemend.

				Ik weet niet hoeveel tijd er voorbij is gegaan tussen deze momenten en het moment waarop hij me uiteindelijk loslaat om de handdoek weer om mijn schouders te slaan.

				‘Ik moet een paar dingen regelen en jij hebt waarschijnlijk wat tijd voor jezelf nodig. Neem je tijd; je zult zien dat de kasten goed gevuld zijn. Als je klaar bent, heb ik een verrassing voor je hier buiten.’ Jeremy kust de binnenkant van mijn pols en sluit de badkamerdeur achter hem. Mijn maag laat opnieuw van zich horen, evenals de hitte tussen mijn benen en mijn opgezwollen borsten. Hoe doet hij dit toch bij me?

				Ik houd me staande door beide handen op het koude marmer van de wastafel te zetten. Ik staar in de spiegel en kijk mezelf recht aan, in de ogen. Mijn lichaam voelt zich energiek, euforisch. Ik kan me niet herinneren dat ik me ooit zo lijfelijk en levend heb gevoeld. Mijn hersenen wagen een wanhopige poging balans te houden en alles in het juiste perspectief te blijven zien. Waar ben ik mee bezig? Helaas blijkt mijn lichaam de sterkere in dit geheel en ik slaak een zucht van overgave en omhels de volheid van het moment.

				Jeremy had gelijk toen hij zei dat de badkamer goed bevoorraad was; zijn geheugen voor detail blijkt opnieuw verbazingwekkend. Kleine handgeschreven briefjes her en der verspreid, parfum van Jo Malone – een grote, mooi ontworpen fles met mijn favoriete geurencombinatie, en genoeg vrijheid om er een finishing touch aan toe te voegen met een geurtje uit de collectie kleinere flesjes. Bodylotion die zo snel in mijn huid intrekt, dat ik mezelf er toegeeflijk een tweede keer mee insmeer. Een make-updoos van Yves Saint Laurent met foundations, camouflagestift, eyeliner, lippenstiften, lippotloden, mascara’s, alles in kleurschakeringen die met mijn huidskleur overeenkomen – alles wat ik dit weekend nodig zou kunnen hebben, en meer. Wow. Ik besluit eens gek te doen en ze allemaal uit te proberen, terwijl ik bedenk hoe leuk het is om in mijn eigen cosmeticahemel te genieten van alle producten van huidverzorging tot cosmetica. Ik slaak enthousiaste kreetjes terwijl ik doosjes open en met een scala aan geweldige producten experimenteer. Normaal gesproken zie je dit soort producten alleen in de glossy’s voor de rijken en zeker niet op mijn eigen badkamerplank. 

				Ik moet compleet zijn opgegaan in mijn eigen cosmeticawonderwereld, want ik schrik op als ik een licht klopje op de deur hoor.

				‘Alex, leef je nog?’ De stem van Jeremy dringt zacht mijn hedonistische atmosfeer binnen. 

				‘O, ja, uhm, sorry, ik kan het gewoon niet geloven allemaal. Wanneer heb je hier tijd voor gehad? En hoe wist je dit allemaal? Ik bedoel, nou, het is zo lang geleden... Dit is absoluut fantastisch, ik voel me als een kind dat al zijn favoriete cadeautjes krijgt...’ Mijn woorden struikelen over elkaar heen.

				‘Vragen, vragen,’ zegt hij met een binnenpretje, hoewel ik een dreigende ondertoon in zijn stem bespeur, die me opeens met beide benen op de grond brengt.

				Mijn gedachten gaan onmiddellijk terug naar zijn woorden in bad, de belofte die ik heb gedaan in een moment van zwakke, geile begeerte. De haartjes op mijn huid gaan automatisch overeind staan; ik recht mijn rug als een kat die dreigend gevaar bespeurt. Waarover had hij eigenlijk gesproken toen we in bad zaten? Dat meende hij toch zeker niet? Wilde hij me blinddoeken voor het weekend, en er was iets met vragen? We zijn toch zeker te oud voor dit soort stomme spelletjes? Toch? Mijn intuïtie neemt mijn ongerustheid niet weg en mijn hoofd haalt onmiddellijk de herinnering naar boven aan de eerste en enige keer dat ik onder een belofte aan Jeremy probeerde uit te komen tijdens onze studietijd. Vreemd genoeg, achteraf gezien, heb ik geen idee meer wat de details van de belofte zelf waren; echter, de gevolgen waren tot mijn schaamte duidelijk. 

				‘Je weet dus echt honderd procent zeker dat je terugkomt op je afspraak?’ Jeremy vraagt het vol ongeloof terwijl hij boven me uittorent. We zitten op de campus, net buiten het Academiegebouw. Ik knik. En voordat ik het weet hijst hij me op over zijn schouders heen, pakt me bij mijn enkels en laat me langs zijn rug naar beneden glijden. Ik hang op z’n kop en heb zicht op iedereen die zich achter mij bevindt.

				‘Zet me neer, gênante eikel!’ Ik schreeuw, beweeg me alle kanten op en probeer mezelf op te hijsen. ‘Dit kun je niet maken, dit is gewoon wreed. Zet me neer!’ schreeuw ik harder.

				‘Dat kan en zal ik ook doen, maar alleen als je je aan onze belofte houdt.’

				Mensen kijken naar me, lachend. Iedereen weet dat we beste vrienden zijn en dat we gewoon wat aan het dollen zijn. Met dank aan de zwaartekracht hangt mijn T-shirt op m’n schouders en ik doe het snel omhoog zodat niet iedereen een gratis beha-show krijgt. Ik probeer met één hand naar hem uit te halen en met de andere m’n T-shirt vast te houden. Godzijdank heb ik een spijkerbroek aan. Jeremy begint te lopen.

				‘Wat ben je aan het doen? Idioot!’

				Mijn stem klinkt minder luid dan ik had gehoopt. Het is moeilijk om je stem te verheffen als je op z’n kop en wel zo met iemand ‘meerijdt’. Ik ben totaal over m’n zeik. Hij praat op zijn gemak met anderen terwijl we ons door de gang voortbewegen alsof het de gewoonste zaak van de wereld is dat ik over zijn schouder hang. Zijn vrienden grijnzen betekenisvol als hij hen laat weten dat hij me gewoon een lift naar mijn volgende college geeft. Als ik kon, zou ik hem nu echt heel veel pijn doen. Er stroomt met de minuut meer bloed naar mijn hoofd en ik zie eruit als een rijpe tomaat. 

				Als we bij de collegezaal aankomen, zet hij me voorzichtig neer op een stoel in de eerste rij. Hij knikt naar de professor achter zijn spreekgestoelte om aan te geven dat alles perfect in orde is. Hij buigt zich voorover naar waar hij mij heeft neergezet, houdt m’n handen samen en zegt met een lach, ‘Ik kom je na college weer ophalen.’

				‘Dat ga je niet menen.’ Ik spuug de woorden bijna in zijn gezicht.

				‘O, en of ik dat meen, juf Alexandra.’

				Ik geef hem mijn beste dodelijke blik terwijl ik de professor hoor zeggen: ‘Goed, oké, laten we beginnen, we hebben een hoop te doen vandaag.’

				Daarop plaatst Jeremy een kus op mijn wang, laat mijn handen los en zwaait gedag. Ik voel me zo gegeneerd dat ik me zo diep als ik kan in m’n stoel weg laat zakken. Ik wil geen oogcontact met wie dan ook maken. Als ik m’n voeten verplaats zie ik mijn tas staan onder dezelfde stoel als die waar ik ben afgeleverd. Als dit geen vooropgezet plan is!

				Ik kan me voor geen meter op het college concentreren. In plaats daarvan denk ik na. Ten eerste over hoe ik Jeremy kan ontlopen en ten tweede, wraak. Hoe durft hij me dit aan te doen? Ik krabbel wat op een briefje dat ik aan een vriendin geef waarin ik vraag of ik haar aantekeningen van de rest van het college mag hebben. Ik besluit dat ik er het beste vroegtijdig vandoor kan gaan, gewoon voor het geval hij het echt meende dat hij me na college weer komt ophalen. Een kwartier voor het einde sluip ik weg, zo discreet mogelijk. Ik beweeg me stil in de richting van de achterdeur, omdat ik denk dat dat mijn veiligste optie is. Als ik naar buiten loop en een vluchtige blik op de lege hal werp, feliciteer ik mezelf omdat ik Jeremy heb weten te ontlopen. Vastberaden loop ik de gang uit. Ik ben zo woedend op hem, dat de stoom uit mijn oren komt. Terwijl ik aan snelheid win en mijn passen groter maak, vallen mijn benen opeens zo snel onder mijn lichaam uit dat ik tijdelijk naar adem snak. 

				‘Wel verd–’ roep ik uit. 

				‘Hé, schoonheid, je dacht toch niet echt dat ik daar in zou trappen, of wel?’

				Jeremy raapt me op en hangt me in exact dezelfde positie als eerder vandaag. Waar is hij in vredesnaam ineens vandaan gekomen? Hij draagt me bij mijn enkels en over zijn schouders de hele weg naar de kantine. Jongens klappen en juichen onderweg er naartoe en feliciteren hem met het feit dat hij een echte man is. Ik ben ziedend, op z’n zachtst gezegd. Hij zet me neer op een stoel en houdt me in een stevige greep om mijn schouders en polsen vast. Hij weet maar al te goed dat ik ervandoor ga op het moment dat hij zijn aandacht laat verslappen. Ik kijk vernietigend naar zijn vrienden die zich rondom de tafel hebben verzameld, allemaal met een zelfgenoegzaam lachje rondom hun mond hoewel hun ogen doen alsof ze ergens anders naar kijken. Patrick en Neil komen binnen en zetten een dienblad voor me neer – blijkbaar is mijn lunch van tevoren besteld zodat Jeremy zijn handen niet van mij hoeft af te halen. Uit hun gegrinnik maak ik op dat zij deze situatie uiterst vermakelijk vinden. Hij voelt dat ik wacht op een ontsnappingsmoment.

				‘Probeer het maar niet, AB, het zal er alleen maar heel snel slechter voor je uitzien.’

				‘En hoe lang denk je precies dat je dit volhoudt, Jeremy?’ Mijn stem klinkt ijzig.

				‘Precies zo lang als het jou kost om je aan je woord te houden, lieve vriendin,’ zegt hij. En verdorie nog aan toe, hij houdt zijn woord.

				Het ‘meerijden’ gaat de hele dag door. Uiteindelijk is de gedachte aan het naar binnen gedragen worden als een zak aardappelen en neergezet worden bij mijn laatste les die dag – en favoriete onderwerp, ‘De psychologie van sensatie en perceptie’ – te veel voor me, vooral omdat het een kleine klas van twaalf mensen betreft.

				‘Oké, genoeg nu, Jeremy. Genoeg. Ik heb mijn les geleerd. Jij wint.’ Hij zet me zachtjes op de grond, met de goede kant boven.

				‘Ik ben zo blij dat je je verstand terug hebt, AB. Ik ben ervan overtuigd dat je niet had willen ervaren wat ik vanavond voor je in petto had.’

				‘Hemel, wat ben jij meedogenloos!’

				‘Onberekenbaar, dat ben ik met je eens, hoewel ik het zelf liever beschrijf als “vasthoudend waar nodig”.’

				‘Hoe dan ook, ik moet nu naar m’n les.’ Ik probeer hem weg te wuiven.

				‘Weet je zeker dat je geen lift nodig hebt? Mijn benen bewegen zich sneller voort dan de jouwe.’ Zijn lach is zo ondeugend dat ik er niets aan kan doen dat ik toch moet lachen om zijn schattigheid, zelfs terwijl ik hard probeer om misnoegd over te komen.

				‘Erg grappig, haha. Doei!’

				De herinnering is zo helder, zo sterk, alsof het gisteren gebeurd is. Waar kwam dit vandaan? Ik heb in jaren niet aan zoiets als dit gedacht, tientallen jaren zelfs. Ik schud mijn hoofd in een poging om het verleden uit mijn gedachten te verdrijven en om elke mogelijke betekenis verre van me te houden.

				***

				‘Denk je dat je binnen nu en afzienbare tijd klaar bent?’

				‘Ja, zeker weten.’ Opluchting maakt zich van me meester. Hij heeft niets gezegd over mijn belofte, gelukkig. Ik veeg snel alle verpakkingen bij elkaar in een van de tassen en sluit behoedzaam de dekseltjes op de potjes. Ik ben in het bijzonder voorzichtig met het parfum omdat de geur echt zalig is en ik zou hem graag mee naar huis nemen.

				‘Ik droog m’n haar even en dan ben ik klaar.’ Ik vind de föhn, gooi m’n haar over m’n hoofd en droog snel de natste gedeelten. Het golft nu wat meer dan normaal, maar ik besluit toch om het los te laten hangen, net onder m’n schouderbladen. Mijn gezicht en lichaam gloeien en ik kan er niets aan doen, maar lach ineens terug naar de persoon die via de spiegel naar me staat te grijnzen. Een vrouw heeft niet meer nodig dan een vijfsterrenhotel, champagne, een hemels orgasme in een luxueus bad en elk schoonheidsproduct onder de zon om zich in de watten gelegd te voelen, voor een tijdje tenminste. Ik grijp een gigantische en zachte badjas en sla hem helemaal om me heen – er is genoeg ruimte voor twee – voordat ik uit mijn besloten, gelukzalige wereldje in de badkamer de koele elegantie van de hotelsuite en Jeremy’s armen instap.

				‘Je ziet er opgewonden uit,’ zegt hij terwijl hij me zachtjes knijpt.

				‘Ik voel me zo schuldig als de zonde, maar op een heerlijk zalige manier.’ Ik omhels hem en mijn adem stokt bij het zien van de passie in zijn ogen.

				‘Kom hier jij, het is tijd om je nog een beetje zaliger te gaan voelen. Ik wil je wat laten zien.’

				Hij heeft zijn arm om mijn schouders geslagen en leidt me snel door de suite heen naar de inloopkast. We zijn net een stel jonge hondjes op zoek naar een mand vol nieuw speelgoed om mee te spelen. Ik snak naar adem als we opeens stilstaan. Er verschijnt een grijns op zijn gezicht.

				‘Ik heb dit altijd al willen doen, Alex, maar had er in onze studietijd de moed niet voor. Wil je deze jurk vanavond aandoen voor me?’

				Ik loop naar een prachtige jurk, eenvoudig, elegant, gedistingeerd en met de meest fantastische mooie kleur – diep blauwrood. Hij is diagonaal gesneden en loopt over de schouder heen, waardoor de andere schouder bloot is. 

				‘Jeremy, hij is gewoon prachtig, ik ben... ik ben sprakeloos. Waarom doe je dit allemaal? Ik heb het gevoel dat ik iets mis. Ik begrijp het niet.’

				‘Je hoeft het niet te begrijpen. Ik wil dit doen, ik wilde dit al een hele tijd doen en nu kan het. Alles wat je nodig hebt om je aan te kleden zou er moeten zijn. Ik kan niet wachten totdat je hem aan hebt en ik ben zo blij dat je hem mooi vindt. Probeer er niet zo lang over te doen als in de badkamer, anders moet ik je misschien komen helpen het proces wat te versnellen,’ zegt hij met een grijns. Ik sta roerloos, staar naar hem, en dan naar de jurk. Hij slaat me zachtjes op m’n billen om zijn woorden kracht bij te zetten.

				‘Oké, oké,’ antwoord ik en ga tot actie over. 

				Ik loop naar de jurk en laat mijn vingers langs het satijn glijden; het voelt zijdeachtig zacht en soepel aan. Ik doe snel mijn badjas uit en glip in de jurk. Hij glijdt makkelijk over mijn lichaam en ik ben dankbaar voor de ingenaaide beha die mijn buste precies mooi laat uitkomen. Hij glijdt langs mijn middel naar beneden en de linkerkant van de jurk ontvouwt zich als een waterval langs mijn benen en stopt dan; hij is precies lang genoeg om kietelend op mijn enkel te hangen. Ik vind een bijbehorende schoenendoos met daarin naaldhakken die ik bijna niet aan durf te passen. Ik heb dit soort schoenen sinds mijn twintigerjaren niet meer gedragen en ik vraag me in stilte af of ik erin zal slagen op een stijlvolle manier mijn balans te houden. 

				Ik heb nog nooit zo’n krachtige kleur gedragen en ik bekijk mezelf in shock. De creatie is verleidelijk. De persoon in de spiegel ziet er sexy uit, vol zelfvertrouwen en allure. Mijn oog valt op een ingewikkelde, antiekachtige haarklem op het bankje, dus ik pak mijn haar bij elkaar in een losse haarwrong aan dezelfde kant als mijn blote schouder en klem het vast. Mijn spiegelbeeld laat nu een extra dimensie van onverwachte klasse zien. Er is geen twijfel over mogelijk, ik beleef helemaal mijn eigen versie van Pretty Woman, en tot nog toe is dat, voor mij in elk geval, een betere versie dan het origineel.

				Ik kan me niet heugen wanneer ik de laatste keer zo aangekleed was – ik zou zo de rode loper over kunnen lopen bij de Oscaruitreikingen, beetje meer make-up misschien en een professioneel kapsel. Ik werp nog een laatste blik op mijn spiegelbeeld, zo geraffineerd dat ik mezelf bijna niet herken, en recht mezelf om de loungekamer in te lopen. 

				Jeremy staakt zijn bezigheden en draait zich in mijn richting. Zijn mond valt open als ik de lounge inloop. Ik probeer wanhopig om de vrouw in de spiegel met zelfvertrouwen en klasse te zijn, in plaats van de losse, lompe studente van vroeger, als zijn ogen mijn verschijning nauwkeurig in zich opnemen. De diepe ademteug die hij neemt en de openlijke bewondering in zijn ogen vertellen me dat wat hij ziet hem bevalt.

				‘O hemel... O,’ zegt hij langzaam. ‘O, Alexandra, ik ben sprakeloos, je ziet er... absoluut fenomenaal uit.’

				‘De jurk is schitterend, Jeremy. Ik weet evenmin wat ik moet zeggen.’

				‘Nee, lief, jij bent prachtig. De jurk laat hooguit je beste kwaliteiten nog wat beter uitkomen.’ Ik lach schrander bij deze woorden terwijl zijn ogen goedkeurend op mijn borsten blijven hangen. 

				‘Hij doet wel iets meer dan dat, Jeremy, hij verbergt alle slechte... O, trouwens, je bent toch iets vergeten.’

				‘Echt?’ vraagt hij, verbaasd klinkend. ‘Wat dan?’

				‘Ondergoed.’

				Hij kijkt uitdrukkingsloos.

				‘Een onderbroek?’ vervolg ik.

				Geen antwoord.

				‘Een slipje, als je het liever zo noemt?’

				Ik had overal in de inloopkast gekeken, maar mysterieus genoeg was al het ondergoed verdwenen.

				‘O, oké.’ Hij lijkt het eindelijk te begrijpen. ‘Nee, dat ben ik niet vergeten, je draagt alles wat je nodig hebt.’

				Hij draait zijn hoofd om en zijn blik doorboort mijn ogen.

				‘Je weet dat ik van toegankelijkheid houd, Alexa, op elk moment. De gedachte alleen al windt me op.’

				Hij knipoogt naar me en ik bloos zo hevig dat de jurk en ik niet meer van elkaar te onderscheiden zijn.

				Op dat moment valt mijn oog op een paar dozijn rozen in een vaas op de tafel. Ik heb er nog nooit zoveel bij elkaar gezien. Ze zitten nog in de knop en zijn diep, bloedrood, precies dezelfde kleur als de jurk die ik draag. Ze zijn prachtig, een voor een perfect. Ik loop ernaar toe om ze in detail te bekijken en adem de bedwelmende geur in. Ik merk dat Jeremy beweegt en dat hij achter me komt staan, zijn adem licht in mijn nek. Ik ben met die hoge hakken aan wat langer nu, dus het is handig dat hij niet meer zo diep hoeft te buigen. 

				‘Elke roos staat voor een van de ervaringen die ik je dit weekend wil laten beleven. Stel je voor hoe ze eruit zien als ze allemaal volledig tot bloei gekomen zijn, elke laag geopend. Ze zijn nu mooi, precies zoals jij bent, Alexandra, maar stel je voor hoe ze eruit zien als ze een voor een met hun volledige potentieel tot bloei zijn gekomen.’

				Zijn lippen liefkozen zacht mijn blote nek aan de achterkant terwijl hij praat. Mijn hemel, zijn lippen en zijn woorden bezorgen me knikkende knieën.

				Ik praat langzaam, ademloos. ‘Je bent in elk geval goed bezig... ik kan eerlijkheidshalve niet zeggen dat ik zoiets ooit eerder in mijn leven heb meegemaakt, Jeremy, ooit.’

				‘You ain’t seen nothin’ yet, babe.’ Hij zegt het met zijn net verworven, licht Amerikaanse accent en klaart daarmee de lucht onmiddellijk. 

				‘We moeten opnieuw proosten,’ zegt hij ceremonieel en draait zijn rug naar me toe terwijl hij aan het dressoir iets begint te bereiden met een paar bewerkte glazen en heel veel ijs.

				‘O nee, toch geen wodkashots?’

				‘Niet helemaal, maar je hebt een goed geheugen. Iets anders deze keer, je ziet het zo.’

				De toon van Jeremy’s stem en de blik in zijn ogen doen me meteen denken aan een van de meest speelse, verrassende en zinnenprikkelende seksuele belevenissen die ik ooit in mijn leven heb meegemaakt en die ik waarschijnlijk nooit meer zal beleven... 

				Jeremy en ik hebben eindelijk onze tentamenweken afgesloten en we kunnen niet wachten tot we een vrije avond hebben; het voelt alsof we de afgelopen paar maanden alleen maar met onze neuzen in de boeken hebben gezeten. Juist als we op het punt staan om naar de kroeg een paar straten verderop te gaan waar we met wat vrienden voor een paar biertjes hebben afgesproken, barst er een onweersstorm los die een hevige regenbui met donder en bliksem tot gevolg heeft. Jeremy en ik hebben niet meer dan een blik door het raam naar buiten nodig om te besluiten dat we niet uitgaan en dat we in plaats daarvan genoegen nemen met een paar drankjes en een filmpje thuis op de bank. We vinden het allebei prima, want we zijn redelijk uitgeteld door de vele late nachten. Hoewel we opgelucht zijn dat de tentamenstress voorbij is, hebben we nog niet voldoende slaaptegoed opgebouwd om er op het partyvlak weer vol tegenaan te gaan. Terwijl we onszelf met cider en popcorn op de bank installeren, komt Jeremy’s vriend en studiemaat Patrick het huis binnengestormd, drijfnat.

				‘Gast, weet je hoe hard het stormt?’ Hij moet bijna schreeuwen om zichzelf verstaanbaar te maken over een donderslag heen die het huis bijna op z’n grondvesten laat schudden. ‘O, hoi Lexi, ik zag je niet. Hoe gaat het?’

				Ik heb Patrick altijd al een schatje gevonden. Hij heeft een jongensachtige charme, is net onder de een meter tachtig en is redelijk gespierd omdat hij rugby speelt in het universiteitsteam. En hij noemt me Lexi.

				‘Hoi Pat. Met mij alles goed, dank je.’

				‘Kom binnen, gast. Het ziet ernaar uit dat je eraan hebt moeten geloven met dat weer buiten, je bent doorweekt!’

				‘Dank je. Ik was net op weg naar de kroeg om iedereen te zien en belandde in dit noodweer. Ik hoop niet dat je het erg vindt dat ik binnenval.’

				‘Helemaal niet. We hadden net besloten een film te gaan kijken. Geen zin om met dit weer naar buiten te gaan, dus we hangen hier wat.’

				Nadat we zijn kleren in de droger hebben gedaan, zit hij bij ons op de bank met een witte handdoek strak om zijn heupen geknoopt. Zijn gebruinde lichaam ziet er goed uit, strak gespierd door de vele buikspier- en optrekoefeningen en wat rugbyspelers nog meer doen voor hun training. Natuurlijk, jij mag me altijd Lexi noemen, mijmer ik... Hij maakt zijn biertje open en we zakken weg voor de film.

				Ik zit aan het ene eind van de bank met mijn benen over Jeremy’s schoot heen en Patrick aan het andere einde. Na ons tweede rondje drankjes, rolt Pat een jointje. Hij wil naar buiten lopen om hem aan te steken, maar Jeremy weerhoudt hem daarvan. 

				‘Geen probleem gast, het stortregent nog steeds buiten. Je kunt hem hier wel roken, dan hoeven we de film ook niet stil te zetten.’

				Nadat hij een trek heeft genomen, geeft hij hem door aan Jeremy die er ook geen gras over laat groeien, meteen een hijs van de joint neemt en de rook naar zijn longen stuurt. Hij laat de uitwerking tot hem doordringen, neemt nog een korter trekje en biedt hem dan aan mij aan. Als ik twijfel, moedigt Jeremy me aan.

				‘Toe maar, je hebt je tentamens afgerond, relax; we gaan nergens heen vanavond en volgende week hebben we vrij.’

				Helemaal waar, dus ik neem de joint van hem aan en zorg ervoor dat ik het goed doe. Het is altijd zo gênant als hij door mijn toedoen verstopt raakt; iedereen wil dan ineens zijn expertise aanbieden op het gebied van de juiste methode voor het roken van een stickie. Ik blaas alle lucht uit mijn longen en inhaleer de rook langzaam en diep, terwijl ik weerstand bied aan de behoefte om te kuchen en het uit te proesten. De sensatie gaat direct naar mijn hersenen terwijl ik mezelf door het proces heen praat – inhouden, inhouden, inhouden en heel langzaam uitademen. Jeremy haalt de joint tussen mijn vingers vandaan net voordat ik hem laat vallen omdat mijn lichaam kortstondig verslapt. Ik nestel me verder in de hoek van de bank en voel me heerlijk verdoofd.

				Ik neem nog een trekje en dat is genoeg voor mij. Ik zit een poosje tevreden te zijn in mijn eigen kleine ruimte en ik heb geen idee hoeveel meer de jongens nog roken of wat ze überhaupt aan het doen zijn. Mijn bewustzijn komt tegen de tijd dat de film bijna is afgelopen weer terug en ik zie dat de jongens de slappe lach hebben van iets. Ik heb geen idee van wat, maar het kost me niet meer dan een minuut voordat ik het ook hysterisch leuk vind. Als de film gestopt is, draaien we wat muziekclips waarop Pat rond de kamer begint te dansen en bijval krijgt van Jeremy. Het is erg grappig om te zien bij het stroboscooplicht van de televisie en het geluid van de neerkletterende regen op de achtergrond. Er zal niemand klagen over de herrie. Jeremy probeert me van de bank af te krijgen om met hem te dansen, maar in plaats daarvan blijf ik liever heerlijk tussen mijn kussens ingebouwd zitten.

				‘Nee, jullie twee zien er samen fantastisch uit, laat mij maar van het uitzicht genieten.’

				Hierop gaan ze volledig los en ze vertonen een heel scala aan nog gecompliceerdere dansbewegingen die er echt belachelijk uitzien, vooral als je bedenkt in welke staat ze zich bevinden. Uiteindelijk verdwijnen ze de keuken in en komen terug met een dienblad vol wodkashots. Ik schud mijn hoofd.

				‘O nee, niet na een joint!’

				‘Juist na een joint, Lexi, dat is de enige manier. Dit is tenslotte een posttentamenstortregenfeestje,’ legt Pat uit en hij moet er zelf om lachen. Jeremy beaamt zijn uitspraak met zijn eigen hysterie. Ze proberen elkaar een high-five te geven, maar missen. Dit wordt met de minuut grappiger om naar te kijken en mijn maag doet zeer van het lachen.

				‘Oké, Alex, gooi twee shots achterover en we laten je met rust op de bank achter je barricade van kussens,’ biedt Jeremy aan.

				‘Zeker weten. Je mag daar blijven zitten als de mooie prinses die je bent, in je eigen knusse kasteel,’ voegt Patrick toe. 

				Geniaal – wat een perfecte oplossing. Het enige dat ik op dit moment wil is het zachte comfort van de bank en de kussens die ik om me heen heb verzameld in de loop van de avond.

				‘Eentje?’ Ik had dit nooit als een vraag moeten stellen.

				‘Twee. Eén voor Pat en één voor mij, en dan zit je veilig op de bank, voor zolang het duurt tenminste.’

				‘Op!’ Ik roep het uit alsof hun logica volledig te volgen is.

				‘Proost.’

				‘Op nieuwe ervaringen,’ voegt Jeremy daaraan toe, als we allemaal onze glazen tegen elkaar aanhouden en oogcontact maken, zoals dat gebruikelijk was tussen ons.

				Eerste shot op. Tweede shot op.

				‘Jee, wodka is sterk als je er een dubbele shot van neemt.’

				Patrick geeft me een glas frisdrank om het branderige gevoel mee weg te spoelen. ‘Erg aardig van je. Dank je, Pat.’

				‘We zijn hier om u op uw wenken te bedienen, schone jonkvrouw,’ zegt hij met een ondeugende en schalkse lach terwijl hij een poging waagt een hoffelijke buiging te maken. 

				‘Het is me een waar genoegen,’ bevestig ik met een knipoog. 

				Ik ben blij dat ze mij lekker in mijn zachte, rokerige, wodkawaas laten wentelen terwijl ze zelf verder door de kamer dansen en paraderen. 

				Als ik opnieuw de kamer inkijk, zie ik dat Jeremy, net als Patrick, nu ook alleen een handdoek laag om zijn middel draagt.

				‘Denken jullie dat jullie tot een mannelijk harem behoren ofzo? Je moest jezelf eens zien. Jullie zien er hilarisch uit.’

				Ze zien er inderdaad belachelijk uit, maar terwijl ik naar ze kijk merk ik meer en meer hoe hun spieren bewegen en hoe strak hun lichamen zijn. Ik bloos bij de gedachte ze allebei in mijn eigen, persoonlijke harem te hebben.

				Dan opeens staan ze allebei aan een kant van mij bij de bank en nemen al mijn kussens weg.

				‘Wat doen jullie?’ Ik schreeuw naar hen. ‘Geef terug, ze zijn van mij, jullie kunnen dit niet maken, het is niet eerlijk.’

				Ze vinden het hysterisch leuk om de kussens bij me weg te nemen terwijl ik ze weer probeer terug te krijgen.

				‘Kom op, AB, je hebt daar nu al zo lang gezeten. De kussens kunnen niet belangrijker voor je zijn dan wij, of wel soms? Laat ze gaan...’

				En dan plant Jeremy een zoen op mijn lippen en hij boort tegelijkertijd zijn tong mijn mond binnen.

				Ik ben nogal verbaasd dat hij zoiets doet voor de ogen van Patrick. Ik kijk naar Patrick en zie in zijn ogen dezelfde begeerte als in die van Jeremy.

				Ik merk te laat op dat ze elkaar snel toeknikken en voor ik het weet, houdt Patrick mijn benen vast en Jeremy mijn bovenlichaam en zo dragen ze me naar Jeremy’s bed.

				‘Jongens!’ Ik lach en kronkel terwijl de zware regen nog steeds naar beneden klettert. ‘Wat doen jullie?’

				‘Het zou gewoon fair zijn als jij ook een handdoek om had. We willen alleen wat spelen.’ Ze gooien me zacht op het bed neer. Jeremy knoopt m’n spijkerbroek los en opent de rits. ‘Til haar een beetje op, Pat.’

				Hij buigt mijn rug zodat Jeremy mijn spijkerbroek van me af kan laten glijden.

				‘Oké, en zet haar nu rechtop.’ Jeremy trekt mijn shirt over mijn schouders en armen heen.

				Ik kijk recht in zijn ogen, vragend, niet zeker wat te doen of hoe ik me zou moeten voelen. Of wat er überhaupt gaande is, als dat al een vraag is. Dan pauzeert hij even en vraagt me serieus ‘Wil je dat we stoppen?’

				‘Nee.’ Ik schud langzaam mijn hoofd van de ene kant naar de andere. Ik wil niet dat ze stoppen. Wie zou het in haar hoofd halen om nee te zeggen tegen het genot van twee naakte, viriele mannen op een donkere en stormachtige avond? Ik zeker niet! De warmte in mijn buik verspreidt zich onmiddellijk naar mijn meer gevoelige delen.

				Er ontsnapt hem een enorme grijns. ‘Het is goed, HH-tje. Ik weet dat je net zo graag wilt spelen als wij. We beloven je onze onverdeelde aandacht. Ontspan je gewoon en geniet van de ervaring!’

				‘HH?’ Dit is nieuw.

				‘HeerlijkHeid, natuurlijk!’

				Fantastisch, mijn lijst met bijnamen groeit exponentieel vanavond.

				Hij richt zich vervolgens tot Patrick. ‘Als jij haar beha en slipje uitdoet, dan houd ik haar op haar plaats.’

				Ik kan haast niet geloven dat dit echt gebeurt en ik ben in uiterste staat van opwinding door de hete, naakte mannelijkheid waardoor ik word omringd – enorm geprikkeld door de gedachte aan wat er straks zou kunnen gebeuren. Overkomt me dit echt? Zo te zien wel, ik kan m’n geluk niet op! Dus laat ik ze me weer terug op bed leggen, volledig naakt, hun volgende beweging nauwlettend in de gaten houdend, terwijl ik hen toesta met me te spelen, mijn borsten te liefkozen, zachtjes in mijn oorlelletjes te bijten, mijn buik te kussen, me te delen, me te zuigen, me uit te proberen. Ik sluit mijn ogen en als ik ze open zie ik Jeremy aan mijn tepels zuigen. Kreunend sluit ik mijn ogen weer en als ik ze opnieuw open zie ik Patrick met zijn tong traag een lijn trekken langs de binnenkant van mijn dijbeen. De ene keer ontdekken ze mijn lichaam samen, dan ieder apart en dan weer samen, terwijl ieder van hen zijn unieke manier heeft om me naar ongekende hoogtepunten te brengen. 

				Uren achter elkaar. 

				En het is fenomenaal.

				Mijn hoofd rust op Patricks schoot waar de handdoek nog steeds omheengeslagen is. Ze zijn verwikkeld in de een of andere anatomische discussie die ik niet eens probeer te volgen. Hij streelt mijn haar en spreidt het uit over zijn over elkaar geslagen benen en Jeremy ligt zijdelings naast ons. Patrick brengt een joint naar mijn lippen en ik neem een kort trekje terwijl ik naar hem omhoog kijk. Wel ontspannend nu ik toch al lig, en ik ben blij dat ik even een break heb van de toch wel verwarrende aandacht die zij met hun handen en monden aan mijn lichaam hebben gegeven. Ik zweef in zowel mijn lichaam als mijn hoofd.

				Pat voelt aan mijn voorhoofd. ‘Lexi, je voorhoofd brandt. Voel je je wel goed?’

				‘Ja, prima, denk ik, hoewel het hier in de kamer wel wat heet en benauwd aanvoelt.’

				‘Dat is geen verrassing.’ Ze lachen.

				‘Laat me de thermometer even halen,’ biedt Jeremy aan.

				‘Nergens voor nodig, J,’ zeg ik, terwijl ik met hen meelach.

				Patrick blijft mijn haar met zijn vingers strelen en het voelt rustgevend. Ik haal diep adem en drijf af naar een wolkachtige waas. Ik kom echter bruut terug in de werkelijkheid als Jeremy mijn benen over zijn schouders heen gooit, mijn billen uit elkaar spreidt en een thermometer in m’n kont stopt, waarschijnlijk met behulp van een glijmiddel want het lukt zonder moeite. Ik waag een poging mezelf omhoog te hijsen, maar Patrick brengt me kalm terug naar mijn positie op zijn schoot door mijn schouder stevig in het bed te duwen.

				‘Jeremy!’ roep ik uit. ‘Wat doe je?’

				‘Ik neem je temperatuur op, AB. We zouden natuurlijk niet willen dat je iets ernstigs overkomt terwijl we de nodige maatregelen kunnen nemen. We zijn tenslotte beiden bijna arts, weet je.’ 

				‘Het gaat hartstikke goed met me. Haal dat stomme ding uit mijn kont.’

				‘Houd je gewoon nog even een minuut ofzo rustig. Het zou niet goed zijn als er nu kwik je gevoelige plekjes instroomt, of wel soms?’ 

				Door zijn woorden, of ik ze nu moet geloven of niet, vertrek ik in ieder geval geen spier meer totdat hij het naar binnen gedrongen object verwijdert. 

				‘O ja, gewaardeerde collega, u heeft gelijk. 38,5. Goed gediagnosticeerd. Gelukkig heb ik precies het juiste medicijn.’

				‘Ik heb geen verhoging, Jeremy, mafkees.’ Ik begin opnieuw te kronkelen.

				‘Kalmeer alstublieft de patiënt, dr. McCluskey.’

				Patrick klemt met zijn dikke vingers snel mijn mond dicht. Jeremy beweegt mijn armen tot boven mijn schouders en Patrick zet ze met zijn potige rugbybenen vast op het bed. Ik grom, maar het lukt me niet een echt geluid te produceren.

				Wat nu? Ik denk. Ze moeten uitgeput zijn. Ik wel in elk geval. Zij niet zo te merken.

				Jeremy haalt een ijsemmer boordevol ijsblokjes tevoorschijn en plaatst deze op het bed. En dan gaat hij tergend langzaam met een ijsblokje over de huid aan de binnenkant van mijn arm, rondom mijn onderarm, over mijn borst en hij herhaalt de sessie aan de andere kant. Mijn lichaam begint te reageren op de sensatie van het ijskoude ijs dat over mijn oververhitte lichaam glijdt en druipt. Als hij bij mijn borst aankomt, maakt hij oneindig veel rondjes en heeft nieuwe ijsblokjes nodig omdat ze in druppels uit elkaar vallen op mijn brandende huid. Op hetzelfde moment dat Jeremy mijn tepels aan het prikkelen is, laat Patrick tergend langzaam ijs over mijn lippen lopen, met af en toe een plagerig uitstapje naar mijn mond, spelend met mijn tong. Mijn armen voelen doods aan onder het gewicht van zijn benen en vormen daarmee waardeloze protestwapens. Ik verlang naar het ijs in mijn mond bij wijze van dorstlesser, dus ik laat hem me plagen totdat ik elk ijsblokje in mijn keel heb. Ik ga hier zo in op dat ik niet in de gaten heb dat Jeremy klaar is met mijn tepels en zijn missie in zuidelijke richting voortzet, waarbij hij een bundeltje ijsblokjes schommelend rondom mijn navel achterlaat. Patrick wil niet dat mijn tepels zich ook maar een moment genegeerd voelen en gaat verder waar Jeremy gestopt was. Ik verdrink letterlijk in hun zintuiglijke stimulatie. Jeremy slaat geen plekje over bij de grondige ijsbehandeling van mijn vulva, die rillingen over mijn hele lichaam veroorzaakt, totdat hij uiteindelijk een blokje behendig mijn vagina inschuift. Mijn rug kronkelt ogenblikkelijk bij de sensatie.

				‘Alsjeblieft...’ zeg ik ademloos, tegen iemand, wie dan ook.

				Jeremy schuift een ander ijsblokje diep bij me naar binnen. De sensatie van het bevroren blokje dat mijn ongelooflijk hete tunnel naar binnen wordt geduwd, veroorzaakt een bonzend gevoel aan de binnenkant van mijn lichaam dat uit alle macht probeert af te komen van de bevroren, meedogenloze indringer die in mijn overgevoelige vlees bijt.

				Voordat het de kans krijgt, dwingt hij voorzichtig nog een ijsblokje over hetzelfde pad, terwijl zijn ogen worden opgeslokt door de impact die zijn acties op mijn lichaam hebben.

				Net op het moment dat ik genoeg heb van het gevecht tussen vuur en ijs in mijn lichaam, perst Jeremy mijn benen strak tegen elkaar aan, houdt ze bij elkaar door aan elke kant een been van hem te plaatsen, en verslindt mijn mond met de zijne. Patrick heeft mijn hoofd nog op zijn schoot liggen en ik voel zijn kloppende erectie naast mijn schedel. Hij herpositioneert zichzelf om nogmaals mijn verrassend gevoelige onderarmen met ijs te bewerken voordat hij ze onder zich vandaan haalt en elke arm aan een kant van mijn lichaam vastzet, waarbij hij het ijs precies op de juiste plaats laat glijden. Jeremy had er al voor gezorgd dat mijn mond en zuidelijk gelegen tunnel van ijs voorzien waren voordat hij met zijn lichaam mijn bewegingen beperkt en begrenst. Ik voel me een binnenstebuiten iglo. De sensatie van zoveel lichaamswarmte van buiten en de koudegevangenis van binnen is niet vergelijkbaar met iets dat ik eerder ervaren heb. Mijn hele wezen golft op de gelijktijdige sensatie van bevriezen en verbranden, golft door niet te controleren sidderingen terwijl de hitte van mijn lichaam bruut het ijs in mijn orale en vaginale holten verslindt. De bevroren indringers strijden met de natuurlijke habitat die ze binnendringen en mijn hersenen raken gevoelloos door de zintuiglijke overdosis die mijn lichaam ervaart.

				Ik kan niet schreeuwen. Ik schreeuw niet.

				De jongens bevrijden me niet eerder dan dat ik het smeltpunt heb bereikt.

				Als het zover is, laat Jeremy zich zakken om op dramatische wijze op zoek te gaan naar de verdunde sappen die hij heeft gecreëerd. Hoewel geconsumeerd met rijp, ben ik vochtig van geilheid en begeerte en ik barst uit als een vulkaan.

				‘Zie je, Alex, hoe vaak heb ik je niet verteld dat er alleen goede dingen komen van een oprechte wodkatoast? Dit had je niet willen missen, of wel?’

				Ik ben op een gloedvolle manier uitgeput en kan geen woord meer uitbrengen.

				Het rare is, dat ik nooit te weten ben gekomen of ze dit zo gepland hadden of dat het allemaal gewoon gebeurde door het momentum die avond... 

				Ik waag een poging deze prikkelende herinnering uit mijn hoofd te verjagen en richt mijn aandacht op wat Jeremy aan het doen is. 

				‘Dat ziet er erg technisch uit. Wat sta je daar in hemelsnaam te bereiden?’

				‘Niet zo technisch als het eruitziet, maar we kunnen het maar beter de moeite waard maken. We zijn tenslotte niet erg vaak samen. Ik hoop dat je het niet erg vindt, maar ik heb voor de Hemingway-variant gekozen, omdat het vrijdagmiddag is. Die is wat sterker dan de Franse variant en van de onconventionele variant weet je zeker dat die alle alarmbellen zal laten rinkelen.’

				Zijn uitleg draagt niet echt bij aan verheldering.

				Hij tilt hoffelijk twee bevroren glazen met daarin glinsterende melk op en geeft me er een van.

				Ik breng het glas naar mijn neus en snuffel aan de inhoud om vervolgens enigszins achterdochtig mijn wenkbrauwen op te trekken. Het ruikt heel zoet en heeft iets anijs- of dropachtigs.

				‘Het is het favoriete drankje van Vincent van Gogh, Oscar Wilde en Ernest Hemingway.’ Dat heeft niet de geruststellende uitwerking op me die Jeremy wellicht bedoeld heeft. Voordat ik echter de kans krijg om hem meer vragen te stellen, brengt hij een toast uit. ‘Op jou, Alexandra, op de zoek- en ontdekkingstocht naar de verlichte versie van jezelf. En natuurlijk op het tot bloei komen van je rozen,’ voegt hij daaraan toe met een ondeugende en alwetende knipoog. 

				Ik mag dan wel de mooiste jurk aan hebben die ik ooit heb gedragen, waardoor ik me eleganter voel dan ooit, maar opeens voelt het alsof we terug in onze studententijd zijn en op het punt staan een of ander speels, grensoverschrijdend avontuur samen aan te gaan, opnieuw. Ik ben even opgewonden als op m’n hoede, net als een klein kind dat voor het eerst naar een pretpark gaat, en ik besluit mezelf over te geven aan het verleidelijke, mysterieuze onbekende van dit weekend, wetende dat Jeremy me nooit echt pijn zou doen. 

				En ik weet uit ervaring dat hem op dit moment afwijzen, om verschillende redenen, een slecht idee is.

				‘Skål.’

				‘Sláinte,’ zeg ik terug, volgens onze traditie om te proosten in de taal van een van de landen die we samen hebben bezocht. Ik kijk hem recht in zijn ogen, voordat ik het ijskoude vocht langzaam mijn keel in laat glijden. Het mist zijn uitwerking niet en beangstigend snel en zonder vertraging verwarmt het mijn bloed.

				‘Zo ken ik je weer, ik wist dat je me niet zou teleurstellen. Dit weekend heeft gewoon zo moeten zijn.’

				‘Wat was dat in vredesnaam, Jeremy?’

				‘Absint, lief, de groene fee.’

				Jeremy zet zijn glas neer en loopt langzaam en zelfverzekerd naar me toe. Ik kan de blik in zijn ogen niet helemaal plaatsen.

				‘Dus, Alexandra, ben je zover dat je gedag kunt zeggen?’ Ik kijk hem vragend aan.

				‘We hebben elkaar pas net begroet. Ik dacht dat je 48 uur met me door wilde brengen.’ De roes van de absint dringt mijn hersenen binnen terwijl ik me afvraag wat hij bedoelt. 

				‘Het betekent dat het tijd is om te leveren wat je me beloofd hebt.’ Hij neemt mijn hand in de zijne en streelt hem uiterst zachtjes net onder mijn handpalm. Zijn vingers raken de huid nauwelijks aan. Ik haal diep adem en probeer zo kalm mogelijk te blijven.

				‘Je bedoelt mijn belofte om dit weekend te blijven? Jeremy, je weet toch dat ik je dat al heb beloofd, dat staat vast. Ik blijf.’ Mijn woorden klinken zwak in een mislukte poging om ze converserend over te laten komen. Jeremy voelt dat na zijn woorden mijn hartslag versnelt aangezien hij zijn vingers slim aan de binnenkant van mijn pols heeft geplaatst. Wat dacht ik wel niet? Een arts om de tuin te kunnen leiden. Jeremy om de tuin te kunnen leiden!

				‘Je speelt met me, Alex. Je weet precies wat je hebt beloofd.’ Hij blijft mijn pols in de gaten houden terwijl ik probeer ergens anders heen te kijken, overal behalve naar hem.

				‘O, je bedoelt in het bad? Heb je het daarover?’ Hij schudt zijn hoofd neerbuigend, maar heeft nog steeds een lach op zijn gezicht.

				‘Ja, HH, dat is precies waar ik het over heb. Je dacht toch niet dat ik dat vergeten was, of wel soms?’

				Zijn woorden zitten vol toespelingen naar ons verre verleden terwijl ze tegelijkertijd uitstekend samensmelten met het huidige moment. Ik trek me van hem los in een poging wat fysieke en emotionele afstand tussen ons te creëren.

				‘Wat was het ook alweer? Ik was er niet helemaal bij met m’n gedachten toen we die discussie voerden. Iets over mijn lezing... zintuigen, zoiets?’ Ik zeg het luchthartig en probeer daarmee de lucht tussen ons wat te klaren, hoewel iets binnen in mij wilde dat ik het niet had gevraagd want hij trekt zijn voorhoofd in rimpels en zijn zwijgen maakt het moment nog gewichtiger. 

				‘Dat meende je toch niet serieus, Jeremy? Dat kan niet. Ik dacht dat je gewoon wat plaagde, je weet wel, om de ervaring heftiger te maken...’ Hij onderbreekt me.

				‘Ik heb je gevraagd me twee dingen te beloven. Geen zicht en geen vragen.’ Hij pauzeert om het effect van zijn woorden te vergroten. ‘Gedurende 48 uur. Heel eenvoudig eigenlijk. Niets dat een slimme, intelligente vrouw als jij niet zou kunnen bevatten, daar ben ik van overtuigd.’ Mijn handpalmen worden klam bij het horen van zijn woorden. Hij gaat verder op een serieuze, no-nonsense-toon.

				‘Alexandra, jij weet beter dan wie dan ook dat ik nooit, maar dan ook nooit de draak steek met beloften.’ Hij kijkt me intens aan maar laat me mijn afstand houden. O God, hij meende het serieus, hij wil hier echt mee doorgaan. Typisch, juist op het moment dat ik me begin te ontspannen en het leuk begin te vinden. Typisch iets voor Jeremy om dit te doen, om de situatie naar een zo ander niveau te brengen dat ik opnieuw in de zenuwen schiet. Ik weet maar al te goed dat hij gelijk heeft. Hij neemt beloften veel serieuzer dan wie dan ook die ik ken. Wat dacht ik wel niet? Een beetje gedachteloos stomme beloften afgeven alleen maar voor de bevrediging op korte termijn, een allesomvattend orgasme. Wat erg! Maar wat een orgasme was het... en ik had er al zo lang geen gehad... En het vooruitzicht op meer is bijna te veel om te verdragen. Concentratie! Ik roep mezelf tot de orde. 

				‘Oké, Jeremy,’ zeg ik serieus, terwijl ik probeer sterk over te komen en m’n mannetje te staan. ‘Je hebt het me laten beloven onder dwang en je weet net zo goed als ik dat het dan niet telt.’ Ik kan alleen maar hopen dat ik nu zijn taal spreek en op zijn golflengte zit, want dit is mijn laatste kans me hieruit te redden.

				‘Ah! Dus je weet het nog wel. Er zit progressie in. Zou je dat echt dwang willen noemen, lief? Het kwam op mij over alsof je je prima vermaakte.’ Zijn woorden klinken net zo spottend als zijn lach eruitziet. 

				‘Dat betekent echter niet dat er geen dwang in het spel was. Je wist dat ik een zwak moment had en je speelde er gewoon op in.’ Ik probeer overtuigend over te komen.

				‘Ben je er klaar voor?’ vraagt hij beslist. Blijkbaar ligt de tijd van overleggen achter ons.

				‘Echt? Wil je je echt houden aan die stomme belofte? Het is zo dom, onzin eigenlijk. Onze tijd samen hoeft niet zo te zijn, Jeremy. Het zou zo veel fijner zijn om samen tijd door te brengen zonder... nou, zonder... dat er zo’n spanning tussen ons is, zonder spelletjes te spelen. We zijn volwassen, dit is nergens voor nodig. Het is gewoon kinderachtig,’ zeg ik, terwijl mijn steeds groter wordende verontrustheid plaats maakt voor een beetje irritatie.

				Zijn ogen worden nauw en focussen zich op de mijne terwijl hij naar me toe stapt. Ik doe automatisch een stap achteruit; ik kan er niets aan doen, alsof ik neig naar voorzichtigheid in een poging het omhullende gevoel van gevaar te vermijden, hoe aanlokkelijk het ook is. Hij blijft dichter bij me komen. Als ik weer een stap achteruit doe, besef ik dat ik tegen de rand van de tafel aan sta. Wat moest ik nu doen? Vluchten? Het leek belachelijk, wegvluchten van mijn beste vriend, mijn ex-geliefde. Ik wil niet vluchten en dat is ook gelijk het probleem. Ik moet hem rede doen inzien.

				‘Alsjeblieft, Jeremy, moet je dit echt doen?’ vraag ik prangend, bijna smekend om zowel tijd als ruimte. Hij plaatst zijn armen aan weerszijden van mijn lichaam, me stevig tegen de tafel aan drukkend. Zijn lichaam duwt tegen het mijne aan, mijn persoonlijke ruimte verdwijnt en ik kan niets anders doen dan blijven staan of achterover op de tafel gaan liggen. Ik voel zijn ogen priemen, met hun blik mijn ziel zoekend, en weet dat ik koste wat kost moet vermijden hem aan te kijken. Ik weet dat als ik dat doe, dat ze dan recht door me heen zullen boren en mijn heiligdom zullen binnendringen. Er is geen enkele reden voor hem om mijn hartslag nu te zoeken; die kan hij over mijn hele lichaam voelen. Net als bij een Formule 1-coureur heeft mijn hartslag slechts één tempo – snel.

				‘Alex.’ Hij is dichtbij, kordaat, dominant. Ik voel zijn ongeduld snel afnemen. ‘Je had het beloofd; je weet wat dat tussen ons betekent. Je weet dat we nooit iets beloven waar we ons niet aan kunnen houden, naar onszelf of naar elkaar. Zo is het al sinds we elkaar kennen. Ons woord verbindt ons.’

				Een ogenblik ben ik van slag door de intensiteit van zijn woorden en de kracht van zijn reactie. Ik had de verhitte emotie die erin verborgen zit niet verwacht. Er trekt een diepe rilling door mijn ruggengraat. Alsof op bestelling, speel ik in gedachten nogmaals de herinnering aan die belofte af, waarbij weer dezelfde beelden boven komen. Ik herinner me dat zijn woorden toen dezelfde toon en vastberadenheid hadden.

				‘Je weet dat ik het meen, Alexandra. Ik zal dit niet laten rusten.’

				Maar zou je me laten gaan? Wil ik wel gaan? Al deze stille vragen zweven door mijn hoofd.

				Ik weet dat er niet met hem te sollen valt als hij mijn voornaam helemaal uitspreekt.

				De lucht tussen ons zit vol opgekropte energie, emotie en verwachting. Ik wil zo veel zeggen, zo veel, maar ik krijg het niet over mijn lippen. Waar zijn mijn woorden? Waar is mijn protest? Waar is mijn uitweg? Waarom ben ik hier nog en accepteer ik dit? Er moet toch iets zijn wat ik kan doen. Mijn hoofd is leeg. Kan ik deze realiteit willen? Verlang ik hiernaar? Heeft hij iets aangestipt wat ik al jaren in mezelf heb genegeerd? O nee, mijn eigen gedachten hebben hem net de opening gegeven die hij zocht. 

				Ik blijf in zijn ogen zoeken in een poging een diepere verklaring te vinden over waarom dit zo belangrijk voor hem is. Waarom is hij zo volhardend? Ik weet dat het bij zijn karakter hoort; hij is altijd vastberaden geweest, altijd de winnaar. Maar waarom nu? Wat wint hij hiermee? Wat zou ik kunnen verliezen? Ik begrijp het gewoon niet. Hij moet gevoeld hebben dat mijn analytische geest is aangesprongen omdat zijn stem mijn gedachten abrupt onderbreekt.

				‘Klaar! Het moment is aangebroken,’ roept hij uit met donderende stem. ‘Neem je beslissing.’

				‘Is het echt mijn beslissing, Jeremy?’ Mijn stem trilt van emotie.

				‘Het is altijd jouw beslissing, Alex, vergeet dat nooit. Je hoefde niets te beloven en ik dwing je niet te blijven. Ik schets alleen de voorwaarden als je dat wel doet.’

				O, Jeremy, het ultieme meesterbrein. 

				Hij pakt mijn handen vast en leidt me zachtaardig naar de tweede slaapkamer. Elke seconde voel ik mijn hart sneller gaan kloppen. Ik kan niet ontdekken of dat het gevolg is van de absint, de adrenaline of pure emotie. Ik probeer zonder succes onder zijn greep uit te komen. O God, denk ik, waar ben ik in beland? Terwijl mijn ogen de kamer rondkijken, merk ik een elegante, zijden blinddoek op die over de rand van een klein, duur ogend doosje gedrapeerd ligt – dezelfde kleur als mijn jurk en verweven met fijn zwart kant. Ernaast op het nachtkastje liggen een fluwelen washandje, een klein flesje met zalf en oogdruppels. Mijn hart klopt onregelmatig terwijl ik bij de deur aan de grond genageld sta. 

				Een stemmetje in mijn hoofd schreeuwt: ‘Loop weg, nu meteen! Kom in beweging en vlucht. Je geeft hem de totale controle. Dit is fout, je wilt dit niet. Je bent een moeder, een echtgenote. Ga, maak dat je wegkomt. Zorg dat je hier niet in terecht komt.’ Een ander stemmetje zegt met drie simpele woorden: ‘Laat maar komen!’ Ik begin te beven. Jeremy omhelst me bezitterig, als een grote, bruine beer die paradoxaal verliefd is op zijn prooi. Mijn armen bungelen verlamd langs mijn zij.

				‘Waarom is dit zo moeilijk voor je, Alex? Het hoort spannend en bedwelmend te zijn. Je zou niet moeten trillen als een blad aan een boom in verdediging tegen rukwinden.’ 

				Zijn stem is laag, zorgelijk, liefkozend. Zijn woorden vatten mijn gevoelens vloeiender samen dan ik ze zelf kan omschrijven.

				‘Waarom is het zo belangrijk voor je dat ik meewerk, Jeremy?’

				‘Je hebt een belofte gedaan.’

				‘Ik heb het gevoel dat dit om veel meer gaat dan dat, dus vertel me alsjeblieft gewoon wat er aan de hand is. Waarom is dit zo belangrijk voor je?’

				‘Laat me dit moment nou met je beleven. Het zal niet eeuwig duren. Ik beloof dat ik voor je zal zorgen. Wanneer heb ik dat ooit niet gedaan?’

				Ik zucht weer diep en weet dat zijn laatste opmerking waar is. We hebben samen wilde tijden beleefd maar hij heeft altijd voor me gezorgd. Ik voel me meer verward dan wie ook ter wereld. Jeremy zegt tegen me dat ik een keus heb, maar ik heb niet het gevoel dat ik die heb – als ik wil blijven. Klopt die waarneming of is dat slechts mijn verbeelding? Ik weet het echt niet. Ik verdrink in mijn gedachten en emoties als ik een kom met perfect gevormde rode appels in het midden van de ronde tafel zie staan. Vreemd dat ik ze nog niet eerder opgemerkt heb, hun symboliek is zo overduidelijk. Een kort ogenblik denk ik aan hoe Eva zich gevoeld moet hebben toen ze door de slang werd verleid om de appel te eten. Misschien wist ze wel dat het een vergissing was, maar intuïtief wist ze ook dat het lot haar pad toch wel uitstippelde, ongeacht haar eigen acties. Was ze voorbestemd haar rol te spelen in het Bijbelse verhaal omdat de verleiding voorbestemd was, buiten haar controle? Of was de keuze die ze maakte alleen aan haar en wilde ze de appel eten om te zien wat er zou gebeuren? Dit interne debat draagt niet bij aan mijn onmiddellijke dilemma. 

				‘Ik weet niet zeker wat ik moet doen, Jeremy. Ik weet het gewoon niet.’ 

				Diep van binnen weet ik dat dit de verkeerde woorden zijn om uit te spreken tegen de man die voor me staat. Desondanks verrast zijn reactie me volkomen.

				‘Ik weet dat ik veel van je vraag, maar vergeet niet dat ik geïnspireerd ben door je lezing van vanmiddag. Het zal op zijn minst een leerzame ervaring voor je zijn en ik weet dat je verdere ontwikkeling van je bevindingen nog nooit hebt afgeslagen. Ik weet hoe belangrijk dat voor je is. Denk eens aan wat je van je cliënten en studenten vraagt om persoonlijke groei te bereiken. Is dit zo anders? Behalve dan dat ik aan jóú vraag om het te doorstaan, in plaats van andersom? Ik bied je de mogelijkheid om de impact van gebrek aan visuele stimulatie zelf te ervaren, om zintuiglijke ontbering, het onderwerp van je expertise, zelf te ontdekken. Het zou de basis kunnen zijn van een compleet nieuwe theorie voor je, belangrijk onderzoek gebaseerd op persoonlijke ervaringen die je misschien anders nooit overwogen zou hebben.’ Hij is even stil en schat mijn reactie op zijn argument in, die op zijn minst stof tot nadenken geeft. Met tegenzin geef ik aan mezelf toe dat zijn voorstel me intrigeert, hoewel ik gewoon niet zeker weet of ik moedig genoeg ben of de kracht heb om het op zo’n persoonlijk niveau te onderzoeken.

				‘Ik wil niet dat je hier nu weggaat. Ik wil bij je zijn, je aanraken, verbinding zoeken. Je ziet er goddelijk uit en ik weet dat je dat gelooft, dat zie ik in je ogen. Ik wil je, Alex, en de komende 48 uur wil ik je meenemen naar waar je jezelf nooit naartoe hebt laten gaan. Ik wil al je grenzen weghalen, ik wil de essentie van je bestaan vinden, je opnieuw aan jezelf voorstellen. Ik weet in mijn hart dat je dat op deze manier kunt bereiken. Alsjeblieft, vertrouw me. Laat me je meenemen op deze ontdekkingsreis. Geef jezelf aan mij.’ Jeremy’s stem is hypnotisch, mijn hersenen en hart absorberen zijn woorden als vocht in een spons. Zijn charisma, zijn aanwezigheid, is zowel verleidelijk als bedwelmend.

				Ik verlies me nu in zijn woorden, net zoals met zijn aanraking gebeurde toen we samen in het bad zaten. Hij leidt me naar de rand van het bed en laat me naar een zittende positie zakken. Alles wordt als een trance, heel kalm. Ik voel me energiek, maar rustig.

				‘Je weet dat ik altijd van je gehouden heb, Alexa. Ik zou je nooit kwetsen.’ Zijn stem is vloeiend, hij streelt mijn lichaam zodat ik ontspan en mijn geest toegeeft. Ik knik lichtjes, alsof ik wil zeggen dat ik het weet en begrijp, maar mijn woorden blijven binnen, onuitgesproken.

				‘Je weet vanaf het moment dat we elkaar leerden kennen dat ik nog nooit iemand als jij heb ontmoet en dat dat ook nooit meer zal gebeuren.’ Zijn vingers strelen mijn voorhoofd, zijn handpalmen blijven rusten op mijn slaap.

				‘Blijf stil liggen, HeerlijkHeid. Laat mij voor je zorgen.’ De angst die me eerder beheerste heeft op mysterieuze wijze mijn lichaam verlaten en is vervangen door een vredig bewustzijn. Mijn lichaam bevindt zich in een serene staat van rust terwijl mijn geest hangt aan elk woord dat Jeremy uitspreekt. Ik weet niet zeker of ik wel van het bed omhoog zou kunnen komen als ik dat al zou proberen.

				‘Ga je me toestaan dit te doen?’ 

				Ik voel mijn hoofd licht knikken. 

				‘Zul je niet meer tegen me vechten?’ Mijn hoofd beweegt heen en weer. Zijn handen duwen ferm maar zachtjes op mijn schouders terwijl hij mijn rug op het bed laat zakken.

				‘Kijk me aan, Alexandra.’ Ik ontmoet zijn blik. 

				‘Ben je klaar 48 uur lang afscheid te nemen van je gezichtsvermogen?’

				‘Ja,’ antwoord ik zachtjes. Terwijl mijn reactie in de lucht hangt, druppelt er langzaam een traan van mijn oog op het bed, misschien vanwege de emotie die meekomt met de beslissing die ik maak. Hij kust het spoor van de traan op mijn wang betekenisvol, alsof hij erkent welke macht ik hem over mij geef. Zijn vingers leiden mijn kin omhoog en mijn hoofd kantelt achterover in de palm van zijn hand.

				‘Dank je wel.’ Hij veegt zachtjes het losse haar dat om mijn gezicht hangt aan de kant en druppelt gecontroleerd twee druppels van de zalf in elk van mijn ogen. Terwijl ik knipper, wordt de kamer snel dof en wazig.

				‘Doe je ogen maar dicht voor me.’ Ik haal diep adem terwijl ik ze langzaam sluit. Ik voel een zacht borsteltje heel voorzichtig de zalf op mijn oogleden strijken en ze worden intens zwaar. In een paar tellen is de hele wereld uit mijn gezichtsvermogen verdwenen en word ik omhuld door duisternis. 

				Wat heb ik gedaan?

			

		

	
		
			
				Deel III

				‘Het leven is een opeenstapeling van lessen 

				die geleefd moeten worden om te worden begrepen.’

				..

				— Ralph Waldo Emerson

				..

				..

				..

				..

				‘Hoe voel je je?’

				‘Een beetje gedesoriënteerd.’ Ik ga voorzichtig op het bed zitten. Het voelt echt bizar, alsof ik in een zwarte droom zit. Ik kan mijn oogleden niet opendoen; ze liggen als verlamd op mijn gezicht. Ik blijf met mijn hoofd draaien, naar licht zoekend, maar natuurlijk is dat nergens.

				‘Was dat nou echt zo moeilijk?’ plaagt Jeremy.

				‘Het was niet eenvoudig, dat kan ik je verzekeren. En ik kan me niet herinneren dat jij jezelf in mijn plaats hebt aangeboden.’

				‘Dit weekend gaat om jou, lief, niet om mij.’ Ik wil er niet weer over beginnen.

				‘Wat was het? Dat je in en op mijn ogen hebt gedaan?’

				‘Ik kan je verzekeren dat het niets is wat niet is goedgekeurd aan de hand van de meest strikte farmaceutische standaarden. Ik zou je nooit in gevaar brengen. Ik ben arts, weet je nog wel? En ik neem mijn eed erg serieus.’

				Geweldig, morele waarden én toegang tot alle medicatie die hij wenst. 

				‘Dat is heel geruststellend, dr. Quinn, gezien mijn huidige situatie.’

				Hij lacht. ‘Even serieus, gaat het goed met je? Kan ik je ergens mee helpen?’

				‘Ik weet zeker dat ik heel veel hulp nodig zal hebben met alles nu je me honderd procent blind hebt gemaakt! Weet je zeker dat dit niet permanent is?’

				‘De druppels werken ongeveer vierentwintig uur. Ik zal ze morgen nog een keer toedienen. Laat me maar weten wanneer hun effect begint uit te werken.’

				‘Geen probleem. Ik zal het je gelijk laten weten als ik ook maar een glimp licht opvang.’ Mijn stem is doordrongen van sarcasme. Ik til mijn hand op om mijn ogen zelf te voelen. Ze voelen zo zwaar, zo vreemd.

				‘O nee, dat gaan we niet doen.’ Mijn hand wordt weggeleid. ‘Niet aanraken. Daarom zul je ook deze blinddoek dragen, als herinnering om je ogen met rust te laten.’

				‘Echt niet! Dat is nergens voor nodig. Ik kan helemaal niets zien.’

				‘Dat is het wel en je gaat hem dragen.’ Hij plaatst hem om mijn hoofd heen. Hij past behaaglijk tegen mijn ogen aan en voelt zijdezacht.

				‘Kijk eens aan, hij past precies. Heb je hem soms speciaal laten maken?’ zeg ik als grap. Geen antwoord. ‘Jeremy?’ Er valt een lange stilte.

				‘Ja, Alex, dat heb ik toevallig wel laten doen, ja.’

				***

				‘Kom maar met me mee.’ Jeremy pakt allebei mijn handen vast en helpt me voorzichtig van het bed. Ik vergeet dat ik hoge hakken aan heb en struikel eerst een beetje voor ik mijn balans hervind.

				‘Wow, dit is echt heel erg raar.’ Hij legt zijn arm om mijn middel en leidt me nogal onzeker de tweede slaapkamer uit. Ik voel me invalide. Ik ben beduusd dat dit gebeurd is, dat ik nu blind ben en het gehele weekend afhankelijk van Jeremy. Het maakt me nerveus en gespannen, maar op een bepaalde manier ook opgewonden, nu ik niet weet wat ik kan verwachten. Mijn droomachtige wereldje is verdampt dus ik kan alleen maar hopen dat ik geen donkere nachtmerrie binnen ga lopen.

				‘Hier, laten we op de bank gaan zitten.’ Hij begeleidt me omlaag naar de zachte, fluwelen kussens. Ik voel aan beide kanten naast me voor armsteunen maar die zijn er niet. Ik vraag me af hoe blinde mensen dit elke dag van hun leven doen. Niet weten hoe of wanneer dingen gebeuren. De positieve stem in mijn hoofd is stilletjes dankbaar dat ik eerder al wat tijd in de hotelsuite heb doorgebracht. Nu ben ik in elk geval een beetje bekend met mijn omgeving. 

				Ik schrik als er aan de deur wordt geklopt.

				‘Blijf hier, ik ben zo terug.’ Zijn handen laten die van mij los voor ik ook maar kan reageren. Jeremy begroet de persoon die aan de deur staat terwijl ik stil op de bank zit als een idioot met een blinddoek om. Ik schaam me dood. 

				Ik hoor de geluiden van borden die netjes opgedekt en neergezet worden en een fles die in ijs terecht komt, misschien een nieuwe fles champagne? Een vaag aroma van eten komt de kamer in. Er wordt niet gesproken door Jeremy en de ‘mensen aan de deur’ terwijl zij hun ding doen en net zo snel weer weggaan als ze gekomen zijn. Ik hoor dat Jeremy hen bedankt en de deur weer veilig achter hen sluit.

				Hij gaat naast me op de bank zitten en plaatst een glas champagne in mijn hand. 

				‘Dank je wel, Alexa, dit betekent alles voor me.’

				Het is zo vreemd om niet te kunnen zien dat ik helemaal geen woord meer uit kan brengen, dus zeg ik niets. Ik hoor onze glazen tegen elkaar klinken en voel een wanhopige behoefte om de bubbels zo snel mogelijk achterover te slaan. Ik slik zo veel mogelijk champagne door als fysiek mogelijk is, zo dringend is de behoefte om het op te drinken. Ik voel ineens dat ik totaal geen controle heb, de realiteit slaat in als een bom. Ik merk dat ik snak naar nog een glaasje absint om me gevoelloos te maken voor dit alles. Wat heb ik gedaan? Er kan van alles gebeuren... Ik heb mezelf letterlijk op een presenteerblaadje aan hem aangeboden. Nou, wat voor verschil maakt nog een glas champagne dan? Als ik bewusteloos raak, ben ik me in elk geval niet meer bewust van hoe bang ik ben. De rationele stem in mijn hoofd twijfelt gelijk aan de juistheid van deze logica. Ik blijf het glas aan mijn lippen zetten maar het moet al leeg zijn want er komt niets meer uit.

				‘Jemig, Alex! Zo snel drink je nooit!’

				‘Nee. Dat doe ik nooit, Jeremy.’ Ik vind eindelijk mijn stem terug. ‘Maar een kat in het nauw maakt rare sprongen.’ Ik houd mijn glas in de ruimte voor me. 

				‘Zou je mijn glas nog een keer willen volschenken, alsjeblieft? Deze champagne is heerlijk.’

				‘Weet je het zeker?’ vraagt hij aarzelend.

				‘Ja, hoor, ik weet heel zeker dat ik graag nog een glas champagne wil. Ik wil het met alle liefde zelf inschenken als je zo aardig zou willen zijn mij de richting van de fles te wijzen, hoewel ik natuurlijk niet zou willen knoeien op het luxe vijfsterren-tapijt,’ zeg ik scherp.

				‘Ben je boos op me?’

				Wat een emotionele wetenschapper, denk ik sarcastisch bij mezelf; misschien is zijn EQ toch niet zo hoog als ik dacht. Of misschien juist wel? Ik ben niet zozeer boos op hem als boos op mezelf dat ik deze belachelijke situatie überhaupt heb laten gebeuren. De realiteit van het blind zijn heeft me totaal overvallen. Het idee verleidelijk vinden is één, maar het is totaal iets anders te weten dat ik de komende 48 uur zo zal leven. Mijn emoties beginnen me te veel te worden nu de betekenis van wat ik net heb gedaan begint door te dringen.

				Omdat ik hem niet kan zien, noch zijn emoties kan lezen, blijf ik gewoon mijn lege glas voor me houden en wacht ik tot hij het bijvult. Ik heb de alcohol nodig om de leegte op te vullen.

				‘Alexandra, ben je echt kwaad op me? Serieus?’

				Weer zo’n Alexandra-momentje. Ik wacht met mijn glas uitgestoken in de richting van zijn stem. Hij pakt het aan, vult het en plaatst het terug in mijn hand. Godzijdank. Ik voel opluchting terwijl ik de bruisende vloeistof naar mijn lippen breng. Ik besluit zijn vraag te negeren, met het geloof dat ik daardoor nog iets van controle heb.

				‘Heerlijke champagne, Jeremy. Wat is het? Ik weet niet zeker of ik dit al eerder gedronken heb.’ 

				Ik voel dat hij verbijsterd is doordat ik zijn vraag negeer. Helaas kent hij me goed genoeg om te herkennen dat hoe beleefder ik doe, hoe meer emotie ik verberg. Eigenlijk kent hij me bijna net zo goed als ik mezelf ken, als het niet beter is. En dat is ongetwijfeld ook waarom ik hier in een baljurk zit, geblinddoekt, in de penthousesuite, het hele weekend opgesloten. Dat is alleen maar meer frustrerend.

				‘Het is Krug. Dat dronken we ook toen ik afstudeerde. Toen vond je het ook al lekker. Je zei dat je je er heel goed door ging voelen en...’

				‘O ja, dat weet ik nog.’ Ik onderbreek hem, geen zin hebbend in zijn versie van een reisje langs onze herinneringen. Mijn emoties maken overuren, alle hypnotische kalmte blijkt verdwenen te zijn.

				‘Nou, reden te meer om het nu te drinken,’ zeg ik terwijl ik nog een slok neem. Ik klok het nu tenminste niet naar binnen. Ik hoor hem zuchten.

				‘Wil je in elk geval wat hors-d’oeuvres bij de champagne?’

				Ik ben het ermee eens dat een beetje eten niet verkeerd zou zijn. Hoewel mijn hoofd tolt en mijn emoties alle kanten uit schieten, weet ik zeker dat mijn rationele brein het niet zou aanmoedigen nog meer alcohol te drinken zonder iets te eten.

				‘Dat zou heerlijk zijn, dank je,’ antwoord ik heel beleefd, bijna formeel. Ik zie gewoon voor me hoe hij met zijn ogen rolt vanwege mijn gedrag.

				‘Doe je mond open, alsjeblieft.’ Hij is dicht bij me.

				‘In mijn hand is prima, dank je.’ Het voelt goed voor mezelf op te komen.

				‘Alex, dit is belachelijk.’ Opstandig neem ik nog een slokje champagne. Misschien hoeft het blind zijn toch niet te resulteren in totale afhankelijkheid. Ik kan een lichte grijns op mijn gezicht niet tegenhouden. Hij grist het glas snel uit mijn hand.

				Mijn grijns verdwijnt onmiddellijk.

				‘Doe je mond open en ik geef je je glas terug.’

				Ik sta op het punt antwoord te geven als er iets kleins en heerlijks op mijn tong landt. Onthutst en met een mond vol eten dat mijn smaakpapillen prikkelt, besluit ik mijn mond dicht te doen en het op te eten. Het zou tenslotte zonde zijn om zo’n verleidelijke heerlijkheid te verkwisten. Het duurt niet lang voor ik er nog eentje krijg. Blini’s – echt overheerlijk. Ik proef de sterke smaak van gerookte forel tegen de lichte boekweitpannenkoek en voel de kuit van de zalm in mijn mond glijden. De zeer lichte hint van venkel bevestigt dat ze precies hetzelfde zijn als de blini’s die we jaren geleden in Rusland hebben gegeten, fantastisch! Hoewel ik wel blij ben dat we nu champagne drinken in plaats van wodka, zoals we toen deden. Mijn maag is erg dankbaar voor het eten.

				‘Meer?’ hoor ik hem vragen. Ik knik en draai me naar hem toe. Ik wil hem eigenlijk niet de voldoening van mijn woorden geven. Deze keer proef ik iets warms en zoets met een aroma van knoflook en kruiden.

				‘Mmm.’ Deze keer kan ik een kreun van hemelse verrukking niet tegenhouden. ‘Zalig. Sint-jakobsschelp?’

				‘Precies.’ Hij veegt mijn mondhoek af met een servet. ‘Nog één?’

				‘Ja, graag,’ hoor ik mezelf antwoorden. Nadat ik het doorgeslikt heb, geeft hij me mijn glas Krug terug. Ik voel dat hij blij is dat mijn frustratie verdwijnt samen met het eten en de champagne. Iets over lekker eten en wijn dat goed is voor het humeur, denk ik bij mezelf.

				‘Wil je me vertellen waar je aan denkt?’

				Ik kom uiteindelijk tot de conclusie dat mijn woede voortkomt uit mijn angst om de controle te verliezen, vooral omdat ik het zo gewend ben alles onder controle te hebben. Ik laat de emoties wegebben, aangezien ze geen doel dienen. In mijn huidige hachelijke situatie zou het de komende 48 uur ronduit ellendig maken voor ons allebei, dus ik geef toe en deel mijn gedachten met hem. Hoewel ik nog steeds geïrriteerd ben door mijn blindheid en de afhankelijkheid die me omringt, voelt het beter om ongedwongen met Jeremy om te gaan en het gesprek tussen ons te laten vloeien.

				Na een paar minuten kletsen komt Jeremy schuchter tegen me aan zitten.

				‘Vertel me eens eerlijk hoe je je voelt. Heb je het naar je zin?’ Hij tilt me langzaam op van de bank tot ik rechtop sta.

				‘O, even kijken of ik dit goed begrijp. Jij mag zo veel vragen stellen als je wilt, maar ik mag niets vragen. Werkt het zo?’ Hij streelt mijn nek en sleutelbeen met zijn lippen, heel langzaam. Zijn adem is als een veertje tegen mijn huid.

				‘Precies. Dit weekend, althans. Er zal later nog genoeg tijd zijn voor jouw vragen. Dus vertel, raak je er opgewonden van?’ vraagt hij nogmaals terwijl zijn lippen de bovenkant van mijn borst vinden. Ik voel me een beetje licht in mijn hoofd en voor de zoveelste keer deze avond begin ik enorm onregelmatig te ademen. Zijn aanraking neemt mijn hele lichaam in beslag en mijn vulva zwelt op en wordt vochtig door deze voorbode van genot. Ik kan een kleine, ingehouden zucht door de sensatie niet voorkomen. 

				‘O, dus het antwoord is ja,’ fluistert hij in mijn oor terwijl z’n tanden aan mijn oorlelletje knabbelen.

				‘Ja,’ zeg ik ademloos, ‘ik word er een beetje opgewonden van.’ Ik wil niet dat hij me naast mijn zicht ook mijn woorden ontneemt. Hij kust me vederlicht en plaagt mijn lippen.

				‘Het windt mij ook op, heel erg,’ zegt hij terwijl hij mijn hand naar de zwelling in zijn broek leidt. Het vergt al mijn concentratie om niet op mijn knieën te vallen en hem daar ter plekke te verslinden. De kracht van zijn rauwe, seksuele emotie verlamt me bijna. Ik vraag me af of ik mezelf ook maar een beetje ken...

				Precies op dat moment gaat de telefoon, wat me met een schok van mijn fantasie naar de realiteit terugbrengt. Hij blijft mijn hand vasthouden zodat ik hem blind kan volgen terwijl hij opneemt, met overdreven voorzichtige stappen om in balans te blijven op mijn hakken.

				‘Fantastisch, bedankt. We komen eraan.’ Hij hangt op. ‘Alex, je lijkt in paniek. Wat is er aan de hand?’

				‘O, niets. Helemaal niets. Waarom vraag je dat?’ zeg ik nerveus, mijn handen in elkaar wringend. Kan hij nog steeds de uitdrukking op mijn gezicht lezen, zelfs nu mijn ogen met een blinddoek bedekt zijn?

				‘Mooi, ben je klaar om me te vergezellen voor het eten?’ Met deze woorden dringt de paniek tot in mijn botten door. Dit kan hij toch niet menen?

				‘We gaan toch niet echt uit eten, Jeremy... Ik kan zo toch niet uitgaan. Alsjeblieft, zeg me dat je een grapje maakt.’

				‘Natuurlijk gaan we uit eten. Waarom zou ik er in hemelsnaam niet van profiteren dat je er zo schitterend uitziet en je in een hotelkamer laten zitten? Dat zou absurd zijn.’

				Ik voel mezelf weer kortademig worden. Blijf kalm, rustig ademen, zeg ik tegen mezelf, maar desondanks hoor ik mezelf over mijn woorden struikelen.

				‘Hoe vaak ga je me vanavond nog voor het blok zetten, Jeremy? Ik kan er niet meer tegen, het is te veel. Ik probeer te wennen aan één ding dat je van me vraagt en als me dat bijna lukt – bam! – doe je er nog een schepje bovenop, en dan weer.’

				Ik zucht even diep voor ik doorga met mijn verbale razernij. ‘Ik weet niet meer wat ik denk of voel en zelfs niet wat ik tegen je moet zeggen. Deze situatie is te vreemd voor me. Onwerkelijk, surrealistisch.’

				Ik hoor mezelf onzeker en snel praten, zoekend naar woorden om de emotie over te brengen die me totaal dreigt te overweldigen.

				‘Ik heb geen filters, Jeremy. Die heb je me afgenomen, of misschien heb ik toegestaan dat je ze afnam. Dat weet ik niet. Hoe dan ook, het kan niet goed zijn. Ik heb mezelf veel te veel jaren getraind om doordachte, zinnige antwoorden te geven en moet je me nu horen. Ik weet niet wat ik denk, voel of doe. Waarom doe je me dit aan?’

				Jeremy geeft geen antwoord, maar ik voel dat hij dicht bij me is en weet instinctief dat hij intens naar me staart. Ik neem even een momentje om op adem te komen in een poging om een soort van zelfbeheersing terug te vinden. Ik voel me net een verdwaald kind in de wildernis, niet wetend wie ik moet vertrouwen of waar ik heen moet.

				Hij legt zijn arm op het smalle gedeelte van mijn rug, terwijl hij mijn pols vasthoudt en me ferm naar, wat ik aanneem, de deur van de suite leidt. Ik hoor de deur opengaan.

				‘O nee, alsjeblieft, Jeremy. Laten we hier blijven. Hoe laat is het trouwens? Is het niet veel te laat om te eten? Ik heb ook niet zo’n honger meer, we hebben toch al hors-d’oeuvres gehad? Het zou echt zo’n verspilling zijn...’

				Ik ratel aan een stuk door en druk mijn hakken dieper in het tapijt, terwijl ik een poging doe met smoesjes tegen zijn koppigheid in te gaan.

				‘We kunnen ons onmogelijk in het openbaar vertonen. Snap je dat dan niet?’ Ik zoek naar woorden terwijl hij me dichter naar de deur toe schuift. ‘Hoe kun je me zo nou mee uit nemen? In vredesnaam, ik ben geblinddoekt en draag geen slipje!’

				Mijn hakken hijsen de witte vlag als ze hun grip verliezen op de vloer en ik als uit een katapult in zijn armen vlieg, waarschijnlijk ook gelijk de deur uit. Ik probeer mezelf zo stabiel mogelijk te houden en hij houdt me stevig in zijn armen.

				‘Waar gaan we trouwens heen?’ vraag ik hem, wanhopig voor iets van een verbale reactie. Zijn stilte ergert me. Hij duwt me ineens hard tegen de muur aan, zijn gezicht dicht bij het mijne, zijn lichaam krachtig tegen mijn zijdezachte jurk aan drukkend.

				‘Ik weet dat je vragen hebt, Alexa. Die heb je altijd. Zoals ik je al verteld heb, gaat dit weekend niet om jouw vragen. Ik heb geteld hoeveel je er tot nu toe hebt gesteld en ik adviseer je nadrukkelijk om daarmee te stoppen, aangezien elke vraag die je stelt consequenties heeft. Gedraag je!’ voegt hij er streng aan toe. ‘Ik neem je mee uit eten; je ziet er geweldig uit en je hoeft je nergens voor te schamen. Nog één ding... Omdat we dit weekend op mijn tijd leven, wil ik niet meer dat je vraagt hoe laat het is. Heb je me gehoord?’ Hij is zo dichtbij dat ik duizelig word van zijn vragen en eisen. Ik ben verbouwereerd over zijn scherpe woorden, terwijl zijn koppige aanwezigheid en aroma mijn persoonlijke ruimte binnendringen.

				‘Ben-ik-helder-genoeg?’ Doelbewust benadrukt hij elk woord. Ik weet niet goed wat ik met zijn humeurverandering aan moet, met de donkere rand in zijn stem. Daarom neem ik wonderbaarlijk genoeg zelfs geen risico met een ondoordachte of luchtige opmerking als reactie. Het is te vreemd, de spanning is voelbaar. Ik blijf provocerend stil en beschouw dit als de veiligste strategie, hoewel zijn erectie intens blijft opzwellen tegen mijn buik aan. Hij grijpt mijn schouders vast en draait me om, zodat mijn borsten opzettelijk tegen de muur aan duwen, en slaat plotseling zo hard tegen mijn kont dat ik een enorme tintelende sensatie voel die ik niet kan plaatsen. Dit is wel het laatste wat ik van hem verwachtte. Dit is afschuwelijk. Hij heeft me net gewoon een mep gegeven. Geblinddoekt, in de gang van een hotel. Hij draait me net zo snel weer om, schijnbaar om de geschokte blik om mijn gezicht als gevolg van zijn slechte daad te inspecteren. 

				‘Ik stelde je een vraag, Alexandra. Ben ik helder?’ zegt hij met zijn strenge, nasale stem. Het enige dat ik kan uitbrengen is ‘Glashelder!’ terwijl mijn slipjesloze kont nog natintelt tegen de muur. Dit is iets nieuws; hij heeft door de jaren heen al veel met me gedaan maar nog nooit iets als dit.

				‘Mooi. Laten we gaan.’ Hij pakt mijn elleboog vast en leidt me resoluut door de gang, mijn hakken klikkend op de harde vloer om hem bij te kunnen houden. Het gevoel van een klap op mijn billen krijgen is onbekend voor mij. Ik kan me niet herinneren wanneer me dat voor de laatste keer is gebeurd, zelfs niet toen ik klein was. Robert had zoiets zeker nog nooit gedaan. Hij was altijd serieus in de slaapkamer – vluchtig, nooit speels. Ik besef ineens dat Jeremy het tegenovergestelde is van Robert – speels en onvoorspelbaar. En wat heb ik die onvoorspelbaarheid gemist in mijn leven. Zelfs nu, gegeneerd in een hotelgang, zonder enig gevoel van controle, giert tegelijkertijd de adrenaline door me heen op een manier die ik al jaren niet meer heb gevoeld. Ik leef echt.

				Ik hoor een ‘ping’ als de liftdeuren opengaan en hij me naar binnen leidt. Ik haal diep adem en bid. Laat ons alsjeblieft niemand tegenkomen die ik ken. Alsjeblieft, alsjeblieft, alsjeblieft! De deuren sluiten en Jeremy verspilt geen seconde voor zijn handen mijn dijen strelen, de zachtheid tussen mijn benen dwingend om nog vochtiger en aangenamer te voelen. Dat was al begonnen toen zijn snelle hand tegen mijn billen aan sloeg. Een onverwachte ingeving... Hoe kan ik zo geschokt maar tegelijkertijd ook zo enorm opgewonden en geil zijn? Jeremy kent al mijn gevoelige plekjes net zo goed als mijn dokter de anatomie van het menselijk lichaam kent en hij laat geen enkele kans onbenut om mijn lichaam als persoonlijke radar in zijn voordeel te gebruiken, elke reactie testend en observerend.

				Het is zo’n vreemd gevoel om niet te kunnen anticiperen op opwinding; blijkbaar speelt visuele stimulatie hierbij een belangrijke rol. Nog vreemder is totaal geen benul hebben van wat er komen gaat. Zo gefrustreerd zijn dat je wel kunt gillen, en ineens – bam! – een lichte, zachte aanraking en je lichaam schiet in een versnelling als bevestiging van de prikkeling en de liefkozing en laat je smekend naar meer achter. Hoe werkt dat? Het probleem is dat ik niet zeker weet of mijn lichaam me expres verraadt of dat het mijn geest veel beter kent dan ik me voor kan stellen.

				‘Houd alsjeblieft op, Jeremy. Het is al moeilijk genoeg om me te concentreren op wat er gebeurt, laat staan als je handen me afleiden bij elke mogelijkheid die ze krijgen.’

				‘Het hele idee van dit weekend is dat je je nergens op concentreert, Alex.’

				‘Nou, dat is dus gewoon onmogelijk,’ zeg ik bitter.

				De liftdeur gaat open en we stappen naar buiten terwijl een windvlaag mijn haar naar achteren blaast. Jeremy wordt begroet. Ik voel het bloed naar mijn gezicht stromen en weet zeker dat ik bloos.

				‘Dr. J, wat ontzettend fijn dat u vanavond bij ons bent, het is te lang geleden.’

				Mijn benen trillen onder me terwijl Jeremy me stevig omhoog houdt.

				‘Heel leuk om je weer te zien, Leo.’

				‘Ik zal u naar uw tafel brengen.’ Ik word naar een bank gebracht waar Jeremy me op mijn plek zet. Ik doe snel mijn benen over elkaar, gezien de afwezigheid van mijn ondergoed en van binnen vervloek ik Jeremy omdat ik me nog nooit in mijn leven zo ongemakkelijk heb gevoeld als nu.

				Wie is Leo trouwens en waarom hoor ik het vage geroezemoes van stemmen om me heen? Ik voel dat minuscule druppeltjes gevormd worden op mijn voorhoofd terwijl mijn angst voor het onbekende weer begint te groeien. Waarom ben ik toch zo gespannen? Ontspan, geniet ervan, zeg ik tegen mezelf. Onmogelijk, is de reactie van mijn lichaam.

				‘Wat wilt u drinken vanavond?’

				‘We willen graag twee martini, extra droog, geroerd en niet geschud, met citroen.’

				Jeremy’s antwoord verrast me even. Hij heeft net mijn perfecte martini besteld, hoewel ik al geen tien jaar een martini in mijn handen heb gehad. Ongelooflijk.

				Ik probeer kalm genoeg te blijven om in elk geval mijn omgeving een beetje te ontcijferen en feliciteer mezelf met het feit dat ik mezelf een paar momenten onder controle heb. Ik merk dat het tapijt dik en weelderig is en de stemmen heel laag; nietszeggende muziek dwaalt de kamer rond. Als het feit dat we niet alleen zijn weer mijn gedachten binnendringt, komt mijn vrees weer tot leven totdat Jeremy’s stem zijn voorbestemde gang onderbreekt.

				‘Ik neem aan dat je wel een martini lust? Dat is hoe je ze altijd lekker vond toen we in Europa waren.’

				‘Een martini is de minste van mijn problemen.’ Ik probeer mijn stem zo kalm mogelijk te houden. ‘Hoe kon je me meenemen naar een plek waar andere mensen zijn? Stel nou dat iemand ons herkent? Ik kan niet geloven dat je me zo in gevaar brengt. Je laat ons allebei een enorm persoonlijk en professioneel risico nemen. Hoe kon je dat doen? Dit is totaal onacceptabel.’ De spanning raast als een tsunami door mijn bloedbaan. Mijn hart klopt sneller dan het redelijkerwijs aankan en de zweetdruppeltjes koelen mijn lichaamstemperatuur niet zo effectief af als ze zouden moeten doen. Hij is te ver gegaan, dit klopt niet. Mijn handen zijn trillerig en mijn handpalmen glijden van mijn schoot door het zweet. Ik ben kortademig en kan mijn toestand heel simpel duiden als een op handen zijnde angstaanval. Jeremy pakt mijn handen bij elkaar.

				‘Rustig maar, alles is oké. Je overdrijft een beetje.’

				Ik overdrijf? Mijn innerlijke stem is vol ongeloof. ‘Er is helemaal niets oké!’ roep ik uit. Ik ben de controle bijna kwijt. Ik houd me zo goed als ik kan in omdat ik geen idee heb wie er in de kamer aanwezig is en wie deze mensen zijn. Maakt dat iets uit? Ja, het maakt iets uit, verdomme. Ik geef zelf antwoord. En Jeremy weet ongetwijfeld dat ik in het openbaar een poging zal doen mijn emoties te beheersen.

				‘Hoe kon je me in deze positie brengen, Jeremy? Hoe durf je? Wie zijn deze mensen?’

				Ik voel me kwetsbaar, alleen en totaal niet in controle. Mijn lichaam rilt terwijl het de langzaam binnendringende cocktail van emoties ervaart. Dit is lang niet zo eenvoudig als ik van tevoren had gedacht en ik ben een beetje teleurgesteld in mezelf dat ik er niet professioneler mee omga. Maar wat is er nou professioneel aan geblinddoekt dineren, verdorie. God mag weten wat ze denken. Ze zien een geblinddoekte vrouw ruzie maken met een van de meest gerenommeerde medische onderzoekers van het land, of van de wereld. Of misschien is dit toevallig ‘Vrijdag Blinddoekdag’ bij het InterContinental hotel – tuurlijk!

				Ineens valt het kwartje, helder en duidelijk. Ik besef dat ik de controle heb. Ik heb nog steeds benen die kunnen lopen, handen die in elk geval die verstikkende blinddoek kunnen verwijderen zodat ik misschien een soort wazige, donkere visie in kan schakelen en een stem om ‘Nee!’ te zeggen – het enige dat ik nooit tegen Jeremy heb kunnen zeggen. Als ik het geluk aan mijn zijde heb, kan ik misschien wel een onschuldige toeschouwer aanspreken om me te helpen ontsnappen uit deze buitensporige situatie. Terwijl ik deze gedachten snel door mijn lichaam laat stromen, voel ik ineens de kracht om tot actie over te gaan.

				‘Ik kan dit niet, Jeremy. Ik weet dat je hoopte dat ik het wel kon, en ik heb het ook echt geprobeerd, maar ik kan het niet. Het spijt me dat ik het je beloofd heb, maar dat was een stomme vergissing. Het is gewoon onmogelijk voor me om met deze situatie om te gaan.’ Met deze woorden sta ik op en doe ik mijn handen omhoog om mijn blinddoek af te doen en vrij te zijn van de schaamte en onderwerping die hij bij me losmaakt. Net als mijn vingertoppen het zijden laagje aanraken, lanceert Jeremy zichzelf op mij en word ik teruggesmeten op de loungebank. Hij grijpt mijn handen vast en houdt ze ruw vast achter mijn rug. Met zijn benen schrijlings over die van mij heen, word ik op mijn plek vastgepind, snakkend naar adem door zijn plotselinge sprong. De emotie tussen ons is bloedheet. Hij verstevigt zijn greep om mijn polsen en zorgt ervoor dat ik me letterlijk niet kan bewegen onder zijn fysieke aanwezigheid.

				‘Je gaat dit doen, je hebt het beloofd, je stemde toe. Je hebt jezelf niet eens de tijd gegeven om te wennen. Je hoeft helemaal niets onder controle te hebben. Dat is jouw probleem en totdat je stopt met tegenwerken zul je je blijven voelen zoals nu. Laat ik heel duidelijk zijn – ik zal tot het uiterste gaan om ervoor te zorgen dat je je aan je belofte houdt. Ik wil je zo hebben, Alex, en ik laat me door niets tegenhouden, ook niet door jouw onzekerheden.’ Zijn stem is laag, veeleisend, volhardend. Ik voel zijn spieren om mijn benen heen, mijn dijen; ik voel zijn opwinding boven me opzwellen. Mijn god! Nu voel ik mijn eigen reactie. Hoe doet hij het toch? Hij wil me, en hoe lang is het al geleden sinds ik dat gehoord heb? Een eeuwigheid, lijkt wel. En ik wil hem ook, maar zo? En waarom ben ik onzeker?

				Licht overdonderd kronkel ik nutteloos onder hem heen en weer.

				‘Je krijgt je kans om de blinddoek af te doen als we 48 uur samen zijn geweest. Nu blijf je er van af en je gaat ook nergens heen.’ Er klinkt een onherroepelijke vastberadenheid in zijn stem die onverzettelijk en onweerstaanbaar sexy overkomt. God, wat is er gebeurd met de kracht die ik een moment geleden nog voelde? Geen ogen om te zien, geen benen om te lopen, geen handen om te bewegen. Hij neemt me echt alle controle af en zijn fysieke reactie vertelt me hoe veel hij daarvan geniet. En blijkbaar doe ik dat ook.

				‘Je hebt wel heel overdreven maatregelen getroffen om ervoor te zorgen dat ik dat niet doe.’ Speciaal voor hem erken ik dat ik me nauwelijks kan bewegen. Zelfs als ik mezelf afvraag waarom ik stiekem opgewonden ben dat hij zulke extreme maatregelen neemt, schiet mijn opwinding elke seconde meer omhoog. 

				‘Vertrouw me, Alex, het leuke gedeelte moet nog beginnen en ik weet dat je het heerlijk zult vinden als je jezelf de kans geeft het te omarmen.’

				Is hij nu ook al mijn therapeut? Ik besluit dat worstelen nutteloos is, want dat lijkt zijn verzet zowel figuurlijk als fysiek alleen maar sterker te maken; hij verstevigt zijn greep op zowel mijn polsen als mijn dijen. Mijn brainstormende geest slaat aan en weegt mijn potentiële opties af. Alsof hij mijn gedachten aanvoelt, zegt hij kalm: ‘Vecht niet tegen me, AB. Dat ga je verliezen.’

				Net op het moment dat ik iets wil zeggen, komt Jeremy’s mond hard tegen de mijne aan en zijn tong baant zich een weg door mijn lippen, zoekt mijn tong, dringt mijn keel binnen, steeds harder en sneller terwijl ik onder hem vastgepind zit. Hij verstikt mijn gezicht, waardoor ik letterlijk naar adem snak. Hij heeft een vleselijke kracht en mijn lichaam voelt totaal geen drang om die af te wijzen. 

				‘Je bent dit weekend van mij. Stop om zo tegen me te vechten, je verspilt kostbare energie die veel effectiever gebruikt zou kunnen worden.’ Zijn stem is beladen met suggestieve ondertonen. ‘God, je ziet er absoluut onweerstaanbaar uit. Jammer dat we in gezelschap zijn, want ik zweer dat ik je hier zou nemen, profiterend van de vrije toegang onder je jurk.’

				Ik blijf smeltend onder hem achter; het hete, pulserende verlangen in mijn kruis zorgt ervoor dat ik buiten adem en moedwillig blijf.

				‘Zo mooi, maar ze werkt me zo tegen...’ reflecteert hij en een lang ogenblik omsluiten zijn handen mijn kin en wangen terwijl hij zo schrijlings op me zit. Ik voel zijn erectie harder worden tegen mijn dijbeen. Hij slaakt een lange zucht terwijl ik vol verlangen zijn volgende handeling afwacht.

				‘Je laat me geen keus. Leo, boei haar, alsjeblieft.’

				‘Natuurlijk, meneer. Onmiddellijk.’

				Jeremy trekt mijn schouders naar zijn lichaam toe en glijdt met zijn handen langs mijn armen naar mijn ellebogen om ervoor te zorgen dat ze niet buigen als ze achter me worden vastgemaakt. Leo, of wie hij ook is, doet snel iets dat voelt als stoffen handboeien om mijn polsen en klikt ze behendig vast.

				Ik blijf snakkend naar adem, sprakeloos, vastgebonden en blind zitten terwijl Jeremy de blinddoek weer goed op zijn plek doet. Wat is hier in vredesnaam aan de hand? Dit is niet zomaar een geintje onder studenten waar we samen om kunnen lachen. Jeremy zei dat hij tot vrijwel alles in staat zou zijn om dit te laten gebeuren. Waarom? Mijn gedachten bonken gekoppeld aan mijn hartslag in mijn hoofd en ik probeer te ontrafelen wat er net met me gebeurd is. Ik voel de intensiteit van de energie in de kamer alsof die door de lucht wordt gepompt. Wat drijft hem ertoe zo dominant te zijn? Wat mis ik hier precies?

				‘Ik was vergeten hoe koppig je eigenlijk kunt zijn. Het is nogal verbazingwekkend.’ De oude Jeremy is terug en heeft een normaal gesprek met me. Ongelooflijk.

				‘Koppig,’ gil ik uit, de emotie controleert nog steeds mijn spieren, mijn stem. ‘Hoe kun je...’

				‘Praat alsjeblieft niet zo hard. Het zal moeilijk zijn je te voeren met een knevel op je mond,’ deelt hij kalm mee.

				‘Je zou niet durven...’

				Hij onderbreekt me onmiddellijk. ‘Ik ben al op dat punt, mijn lief. Je weet dat ik het zou doen. Hoe sneller je jezelf aan mij overgeeft, hoe meer vrijheid je zult ervaren,’ fluistert hij alsof het een samenzwering is. Wat bedoelt hij daarmee?

				Ik schuif heen en weer op mijn plek terwijl ik de realiteit van mijn polsen die achter mijn rug zijn vastgebonden volledig in me probeer op te nemen. Hoewel we samen een levendig seksueel verleden hebben, is Jeremy nog nooit eerder zo ver gegaan. Er is nog nooit zo’n aandrang geweest, met zo’n onderliggende onveranderlijke toon. Ik bedenk me dat dit voor mij misschien iets te veel van het goede is. Ik begrijp gewoon niet wat de stuwende kracht achter deze situatie is, en waarom...

				Het ene moment voel ik me zo close met hem, op elke manier. Het volgende moment moet ik mezelf afvragen of ik hem eigenlijk wel ken. In vredesnaam, ik ben gewoon een moeder. Hoe heb ik mezelf in hemelsnaam in deze situatie terecht laten komen. Stel nou dat ik er echt niet meer uit kan komen, nu ik hier ben? Maakt hij een geintje, speelt hij? Test hij me? Duwt hij me een grens over? Zo ja, dan werkt het. Ik ben verward en in paniek, en, tegenstrijdig en frustrerend genoeg, ook extreem opgewonden.

				***

				‘Kom, laten we de martini’s niet verspillen.’

				Jeremy houdt mijn kin omhoog en laat de koude vloeistof voorzichtig in mijn mond glijden. Ik praat niet tegen hem; ik weet eerlijk gezegd niet eens wat ik moet zeggen. Ik kan me nauwelijks bewegen. Ik ben doodsbang tegen zijn wensen in te gaan na wat er net is gebeurd, wat ongetwijfeld precies zijn bedoeling is, dus zit ik in stilte, als een etalagepop. Het is net alsof elke cel in mijn lichaam onder stroom staat, zijn volgende handeling afwachtend, enorm op haar hoede. Het is vreemd genoeg ook heel verfrissend. Ik voel zijn priemende blik een poging doen mijn gedachten binnen te dringen. Ik probeer mijn ademhaling, mijn emoties, mijn gedachten te kalmeren... Ik faal. Meer van de zijdezachte vloeistof vindt mijn tong en glijdt door mijn keel omlaag. Ik moedig het niet aan. Ik houd het niet tegen. Ik ben verstard door een soort angst voor het onbekende die ik niet thuis kan brengen; het is spannend en uitdagend, hoewel ik me uiterst kwetsbaar voel met alleen Jeremy om op te vertrouwen. Wat moet ik anders doen dan deze bizarre reeks van gebeurtenissen zonder protest of geklaag tijdelijk accepteren? Echter, door dit noodlot te accepteren, word ik ook gedwongen toe te geven dat ik me nog nooit in mijn leven zo bijzonder heb gevoeld of gekoesterd door iemand.

				Ik neem aan dat we onze martini’s opgedronken hebben, want ik word in een staande positie geholpen. Jeremy legt zijn arm om mijn rug door mijn vastgebonden armen heen. We lopen zonder iets te zeggen. Ineens worden mijn voeten onder me vandaan getrokken en tilt Jeremy me met gemak een trap op. Ik voel me heel klein, nog kwetsbaarder en afhankelijker, omdat hij mijn lichaam zo moeiteloos op kan tillen. Ik kan me fysiek niet tegen hem verdedigen en mijn emotionele verdediging wordt systematisch afgebroken. Ik heb nog nooit zo volledig op iemand vertrouwd. Meestal leun ik vooral op mezelf en van het idee dat ik nu volledig in zijn bezit ben, zak ik letterlijk door mijn benen.

				Ik hoor een deur opengaan en voel een vlaag frisse lucht om me heen. Hij laat me in een stoel zakken. Ik hoor het geluid van de stad onder me en voel de warme, vochtige lucht op mijn huid. Ik stel me voor dat de avond net zo mooi is als de dag eerder was. Het voelt goed om uit de gespannen energie van die kamer te zijn. Mijn hele lichaam rilt van opluchting door deze nieuwe omgeving en het gevoel van ruimte om me heen.

				‘Heb je het koud?’ Hij houdt me duidelijk net zo intens in de gaten als ik had gedacht. Voor ik mezelf tegen kan houden schud ik mijn hoofd, daarmee zijn vraag erkennend. Hem negeren lukt dus ook niet. Ik blijf zo stil en recht mogelijk zitten. Ik voel dat hij blijft proberen elke stemming en reactie van mij te ontcijferen.

				‘Wil je naar muziek luisteren of blijf je liever in stilte zitten?’ Hij was er altijd al goed in om een ander antwoord dan ja of nee te ontlokken. Inwendig zucht ik, maar ik geef geen antwoord. Dit is zijn spel, zijn regels, dus ik neem aan dat hij wel zal beslissen.

				‘Muziek dan maar.’

				Zodra ik uitgesproken ben is, begint er gelijk zachte, rustige jazzmuziek te spelen. Ik ben verrast – de muziek klinkt live en ik draai mijn hoofd in de richting van het geluid. De muziek is vloeiend, melodieus en klinkt vaag bekend, hoewel ik het nu nog niet goed kan plaatsen. Een licht aroma plaagt mijn reukorgaan en ik pauzeer even om de identiteit te achterhalen. Ik bespeur heerlijk verse koriander, chilipepers, een beetje gember, misschien wat sesamolie. Ik besef dat Jeremy me een van mijn favoriete Thaise gerechten laat ruiken en absorberen. Hij brengt het voorzichtig naar mijn lippen en plaagt me een beetje. Ik laat hem zijn stomme spelletjes spelen.

				‘God, je ziet er echt beeldschoon uit, zo mooi, zo kwetsbaar, zo koppig. De avondlucht is echt spectaculair, ik zal hem voor je beschrijven. Er komt een volle maan op vanuit het oosten. Het is schitterend, geen wolkje aan de lucht. De stadslichten schijnen in neon overal om ons heen. We zijn op het dak van ons hotel en we zijn de enige gasten, dus je hoeft je geen zorgen te maken dat iemand ons herkent. De tafel is simpel maar smaakvol gedekt, net als jij. Ik heb je lievelingsgerechten besteld, je lievelingswijn, je lievelingsmuziek. We kunnen nu eindelijk ongegeneerd en stijlvol van dit alles genieten. Alexa, ik heb verlangd naar dit moment met jou en in werkelijkheid is het zelfs nog perfecter. Ik heb je helemaal voor mezelf. Je zit hier zo stil, vastgebonden en blind, zo moedig dat mijn hart breekt. Ik wil je polsen wel losmaken, maar het beeld van jou hier zo voor me zittend geeft me zo’n verrassend harde erectie dat ik heel egoïstisch nog iets langer van dit moment wil genieten.’

				Zijn woorden laten me sprakeloos, mijn lichaam reageert zoals verwacht op zijn aanraking. Ik hoor muziek rondom mijn oren zweven.

				‘Wil je met me dansen?’ Het blijkt een retorische vraag, want ik word geholpen bij het opstaan. Hij maakt mijn polsen lang genoeg achter mijn rug los om ze daarna weer snel vast te maken om zijn nek heen. Ik blijk dus hoe dan ook te gaan dansen. Denkt hij nou echt dat ik zou weglopen op het dak van een wolkenkrabber terwijl ik blind ben? De gedachte schiet vluchtig door mijn hoofd... Mijn hersenen herkennen eindelijk de riff die al wordt gespeeld sinds we hier aankwamen. Zijn heupen beginnen te bewegen en ik beweeg onhandig met hem mee, ik heb weinig keus. Hij houdt me dicht tegen zich aan tot we een soort van synchroon bewegen. Hij legt mijn hoofd op zijn schouders en ik voel de gladde vezels van zijn shirt en, daarachter, de warmte van zijn borst. De keuze van dit specifieke liedje intrigeert me. Ik bied geen weerstand aan het ritme van zijn lichaam. Ik adem in. Ik adem uit. Woorden zweven in de muziek waarvan hij weet dat ik er gek op ben.

				De saxofoon, gitaar, drums en percussie wuiven de angst die ik eerder voelde weg en ik glijd moeiteloos in zijn armen terwijl hij me zelfverzekerd over de dansvloer leidt. Jeremy heft voorzichtig en bekwaam mijn spanning op totdat ik letterlijk smelt in zijn armen. Zijn aanraking is hemels, niet te veel, niet te weinig. De seksuele chemie die onze lijven overvalt is wederom onmogelijk te negeren.

				We dansen, we eten, we drinken, we praten, we kussen, we lachen.

				Ik ben blind maar niet langer vastgebonden.

				Ik sta mezelf toe om alle angst die ik beneden voelde weg te stoppen in een ver, klein hoekje van mijn gedachten. Misschien betekent vanavond wel net zo veel voor hem als voor mij, misschien gaat het om ons, ik weet het niet. Eindelijk is de weegschaal gekanteld en kan ik nu meer zeggen dat ik hier ben omdat ik daarvoor gekozen heb, in plaats van dat ik gedwongen ben. Daarna voert hij me het dessert, een opeenstapeling van smaaksensaties: gladde, zijdezachte chocoladeganache, met een vleugje van iets – sinaasappel of een andere citrusvrucht – in een knapperig boterdeeg, vergezeld door een plakkerige dessertwijn die mijn tong in mijn mond laat plakken. Ik zweef.

				‘Alex, wil je voor me zingen, nu de band er nog is?’

				Ik lach om zijn vraag. ‘Het is jaren geleden dat ik iets heb gezongen.’

				‘Alsjeblieft, alleen wij zijn hier. Kies zelf het liedje. Er ligt hier een gitaar voor je.’

				Jeremy was er altijd dol op om naar mijn vriendin Amy en mij te luisteren als we samen jamden op een regenachtige zondagmiddag. Ik schaamde me in het begin wel, maar we raakten gewend aan zijn aanwezigheid bij deze gelegenheden. En hoewel ik al een aanzienlijke hoeveelheid alcohol heb geconsumeerd sinds ik hier aankwam, ben ik verrast dat ik me slechts licht aangeschoten voel, niet dronken. Misschien is er al meer tijd verstreken dan ik me realiseer, of de hoeveelheid pure emotie en nerveuze energie die door mijn lichaam brandt heeft de alcohol laten verdampen. Het idee om iets te doen wat ik al jaren niet gedaan heb, is ineens erg verleidelijk.

				‘Waarom ook niet? Eén liedje dan.’

				Hij klinkt verrast en opgetogen dat ik zo vlot instem. Ik wil dat de stemming zo blijft in plaats van terug te keren naar mijn eerdere getreiter. Ik probeer me de tekst van de liedjes te herinneren waar we net op gedanst hebben en vraag me af waar onze relatie echt om draait, wat het voor hem betekent? Ik herinner me een liedje dat we vroeger zongen, waarbij hij ons graag vergezelde met geïmproviseerde percussie op pannendeksels. Het ging over beste vrienden en heeft altijd een speciale betekenis gehad voor ons. Jeremy helpt me met de gitaar en ik vraag hem om me achter te laten bij de band.

				‘Ik wacht wel bij de tafel. Geniet ervan!’ zegt hij bemoedigend, terwijl hij me op mijn wang kust. Het duurt even voor ik op mijn gemak ben met de gitaar en de juiste toon heb gevonden. Mijn vingertoppen zijn gedurende de jaren zachter geworden door een gebrek aan spelen; de snaren voelen ruw en hard terwijl ik me aanpas aan het gevoel en mijn hand langs de nek van de gitaar laat glijden. Ik moet afgaan op gevoel in plaats van zicht maar gelukkig ken ik de tekst en akkoorden nog uit mijn hoofd. Ik begin...

				Er druppelt een traan uit mijn linkeroog terwijl ik het liedje uitzing onder luid applaus van de band. Het voelde ongelooflijk om weer te zingen, te spelen, iets te doen waarvan ik dacht dat ik het vergeten was. Ik vond het geweldig! Ik ben euforisch terwijl ik de band blind bedank voor de gelegenheid en ze helpen me mijn gitaar neer te leggen. Ik kan niet helpen te denken dat ik dit nooit zou hebben gedaan als ik kon zien... Terwijl ik opsta, duikt Jeremy op om me een allesomvattende omhelzing te geven.

				‘Dat was fantastisch. Je was fantastisch!’ Hij is even stil. ‘Bespeur ik daar emotie op uw wang, dr. Blake?’

				‘Volgens mij heb ik mijn stem teruggevonden.’ Ik vraag me af waarom ik die woorden gebruik.

				Weer vindt een druppel emotie een weg van mijn oog naar mijn wang. Ik begrijp niet waarom ik me zo voel, maar zingen en spelen raakt op de een of andere manier een snaar in me, eentje die al vele jaren niet meer geraakt was. Ik herinner me dat ik ooit eens heb gelezen dat het belangrijk was om te begrijpen waar je tranen vandaan komen omdat ze in directe verbinding staan met je hart.

				Wat doet hij met me? Weer een laag die gepeld wordt.

				Jeremy brengt zijn lippen naar de mijne en voor ik iets kan zeggen, kust hij me zo heerlijk en gevoelig, het effect zo hemels, dat het gevoel en de herinnering voor altijd in mijn geheugen gegrift zullen staan.

				***

				Onze avond op het dak loopt op zijn einde als ik de leden van de band hoor opruimen en afscheid nemen. Het voelt alsof ik in een achtbaan heb gezeten vanaf het moment dat ik in de foyer van het hotel aankwam. Ik heb nog nooit zulke intense emoties ervaren in zo’n wervelwind van een periode. Ik baad in de sensatie van de warme, zachte bries en ontspan in Jeremy’s armen. Eerlijk gezegd heeft het tegenwerken me uitgeput en voel ik me opgewekt door zo dicht bij hem te zijn. Misschien moet ik gewoon alles loslaten, zoals hij wil. Wat zou het ergste zijn dat zou kunnen gebeuren? Hij zou nooit onze professionele reputaties op het spel zetten, dat betekent te veel voor hem. En daarnaast wil ik ook bij Jeremy zijn. Moeder, vrouw, echtgenote, academicus, alle delen van mij willen Jeremy. Als ik helemaal eerlijk tegen mezelf ben, hebben ze hem altijd al gewild, en mijn lichaam behoeft zeker geen rationalisatie. Ik wil wanhopig de perfectie van het moment dat we nu delen verlengen.

				Ik ben nu aanzienlijk rustiger. De sfeer van de muziek, het zingen, dansen, eten, zoenen, en misschien zelfs wel de duisternis – hoewel ik dat nooit zou durven toegeven – is gewoon bedwelmend, alsof ik door de lucht zweef. Ik voel een warme, lichte energie in mezelf, een sprankelende essentie die ik bij mijn weten nog nooit eerder heb ervaren. Het is een onnatuurlijke sensatie voor me, hoewel ik zijn aanwezigheid maar al te graag absorbeer.

				‘Waar denk je nu aan?’ vraagt Jeremy terwijl hij met mijn handen speelt en zachtjes zijn duim tegen mijn onderlip drukt. Ik merk dat hij in een speelse bui is.

				Ik geef hem een direct antwoord. ‘Ik denk dat ik je wil, nu meteen.’

				‘O, is dat zo?’ Hij lacht. ‘En denk je dat je me ook kunt krijgen?’

				 ‘Mmm, ja, eigenlijk wel, nu ik mijn handen terug heb.’

				Ik vind zijn riem en maak de gesp los, doe snel zijn rits open en trek zijn broek naar beneden over zijn stevige, ronde billen.

				‘Heb je hulp nodig?’

				‘Het kan wel zo zijn dat ik niets zie, Jeremy, maar ik weet waar ik naar zoek.’

				Ik merk dat hij lacht terwijl ik een behoorlijke zwelling omhoog voel komen in zijn onderbroek. Ik plaag hem een beetje voor ik dat laatste obstakel uittrek. Mijn handen strelen smachtend het vlees van zijn penis, mijn vingers wanhopig om zijn ballen te masseren. Hij kreunt in harmonie met mijn aanraking.

				‘Vind je het nog steeds lekker zo, na al die jaren?’ informeer ik.

				‘Sommige dingen veranderen nooit.’

				Ik laat mezelf op mijn knieën zakken en blijf met zijn ballen spelen terwijl ik de basis van zijn penis steviger vastpak en mijn tong heel lichtjes over het topje heen en weer laat dartelen, wat een druppel zoutig sap ontlokt dat nonchalant over zijn schacht loopt, en ik stop even. Zijn handen hebben tot nu toe mijn haar gestreeld; nu houdt hij mijn hoofd stevig vast – om in balans te blijven? Uit behoefte? Ik houd mezelf in evenwicht door met mijn handen zijn stevige, gespierde billen vast te grijpen en ik blijf hem plagen, steeds iets meer van hem in mijn mond nemend, haal na haal. Mijn tong verliest zijn focus en krijgt steeds meer zin in hem. Mijn mond slokt hem op, zijn lengte kietelt de achterkant van mijn keel en ik verwelkom hem maar al te graag. Zijn gladde, harde lul vult mijn mond terwijl ik hem dieper en dieper neem.

				Ik vind het heerlijk om dit bij hem te doen en ik kan het brandende verlangen dat tussen mijn dijen ontvlamt niet ontkennen terwijl ik blijf pijpen, lang, diep en hard. Jeremy kreunt luid en ik weet dat hij bijna gaat komen. Ik doe even wat rustiger aan, spelend, genietend van het feit dat hij me nodig heeft, voor ik hem helemaal achter in mijn keel stoot en mijn lippen om zijn basis heen sluit. Ik voel het kloppen voor hij explodeert in mijn mond. Op het laatste moment trek ik mijn mond weg, nog wel mijn greep op zijn ballen houdend. Hij heeft stuiptrekkingen terwijl hij klaarkomt, zijn vocht landt ergens over mijn schouder heen. Ik blijf geknield zitten totdat hij herstelt en terugkeert in de realiteit en kus zijn topje zachtjes voor ik opsta, het achtergebleven residu weglikkend. Zijn ademhaling is zwaar, onregelmatig.

				‘Waarom trek je altijd op het laatste moment terug? Ik zou het heerlijk vinden als je het doorslikte.’

				‘Je weet dat ik dat niet lekker vind.’

				‘Heb je dat ooit geprobeerd?’

				‘Niet echt, en dat ben ik ook niet van plan.’

				‘Dus je doet het niet alleen bij mij?’

				‘Nee, niet alleen bij jou, Jeremy. Het is gewoon iets dat ik niet doe.’

				‘Maar de rest wat je doet is zo ongelooflijk goed. Het zou het einde zijn als je het doorslikte.’ Ah, dit biedt mogelijkheden; ik vraag me af of hij bereid is te onderhandelen.

				‘Zou je me mijn zicht teruggeven als ik het zou doorslikken?’ plaag ik.

				‘Ah, hoe verleidelijk dat ook zou zijn... Nou, laten we zeggen dat ik het heerlijk vind dat je blind bent.’

				‘Nou, dan hebben we dus een padstelling,’ concludeer ik.

				Hij kust mijn mond, lang en diep, terwijl zijn hand onder mijn jurk kruipt, waar hij mijn binnenste lippen vindt en streelt. Zijn vingers beginnen te ontdekken, te onderzoeken. Ik zucht en verzeker me ervan dat mijn handen om zijn nek gewikkeld zitten, terwijl ik de verleiding probeer te weerstaan om met hem mee te doen.

				Zijn vingers blijven hun magische werk doen en mijn benen verliezen hun grip en stabiliteit op het dak. ‘Ooit zul je me helemaal op die manier nemen,’ zegt hij vol zelfvertrouwen.

				‘Dat zullen we nog wel eens zien,’ kaats ik zuchtend terug, in een poging rechtop te blijven staan.

				‘Dat gaan we zeker doen.’ Hij lacht terwijl hij zijn vingers terughaalt van hun missie, me weer in zijn armen tilt en terug naar de kamer draagt.

				Hij ontdoet zich van mijn jurk voor ik ook maar iets in de gaten heb en zijn vingers gaan nog intensiever verder op hun veroveringsreis dan dat ze op het dak deden. Jeremy is nog kundiger en preciezer dan ik me kan herinneren. Elk spoortje concentratie wordt uit mijn gedachten verbannen en mijn gekreun klinkt als een echo in de stilte van de kamer. Terwijl mijn hersenen zichzelf hebben uitgeput in een poging de realiteit van de afgelopen uren te bevatten, omhelst mijn lichaam gretig de fysieke ervaring die aangeboden wordt. Uiteindelijk val ik in slaap, warm en gerieflijk in Jeremy’s armen. Een diepe, kalme, vreemd aangename slaap.

				***

				Ik voel een vreemde sensatie op mijn voeten. Ik probeer het weg te duwen, weg te dromen, maar het is net jeuk die ik niet weg kan krijgen. Wat is het? Iemand? Iets? Ik draai me om en probeer te negeren wat het ook is, maar het voortdurende gekriebel aan mijn voeten houdt niet op.

				Verdomme, het is er nog steeds... Een vinger?

				Nee, te hard.

				Een borstel? Nee.

				Een veer misschien? Mogelijk.

				Deze zinloze gedachten verpesten mijn sluimerslaap. Het is nog steeds donker dus geen enkele reden om op te staan. Deze keer probeer ik het weg te trappen. Ja, dat werkt. Ik strijk weer neer in het heerlijke, zachte bed met knisperende lakens en vederlichte kussens. Het is echter totaal anders dan mijn eigen bed. Door die gedachte ga ik ineens nadenken over waar ik ben. Nee, denk ik, terwijl er rare herinneringen mijn gedachten binnendringen, het moet een heel erg bizarre droom zijn geweest... Mijn arm strekt zich uit en ik vraag me af of ik een aanwezigheid naast me in het bed zal voelen. Niets. Niemand. Ik heb geen idee hoe lang ik heb geslapen als het me ineens begint te dagen. Waar ik ben en met wie.

				De realiteit slaat toe. Ik probeer mijn ogen open te krijgen, tijdelijk mijn huidige situatie vergetend en twijfel voor ik de blinddoek aanraak, tegengehouden door mijn herinnering van diezelfde handeling gisteravond en de gevolgen die dat met zich meebracht. Dit was geen droom en ik realiseer me dat het dag en nacht donker zal zijn, voor mij althans.

				De constante irritatie bij mijn voeten wordt hervat, baant zich een weg langs mijn enkel, over mijn onderbeen en richting mijn knie. Ik ben daar zeer gevoelig, ik heb er nooit tegen gekund als ik daar gekieteld werd. Ik ga rechtop zitten, volledig alert.

				‘Hallo, dan.’ Jeremy’s stem. Zeker geen droom.

				Ik lach zenuwachtig. ‘Hallo, dan. Hoe lang heb ik geslapen?’

				‘Meteen een vraag in de eerste seconde nadat je wakker bent. Wees eens een brave meid voor me, Alex. Geen vragen. Ga alsjeblieft gewoon liggen en wees stil.’

				Ik gehoorzaam. Ik wil geen ruzie maken. Ik voel dat het laken van het bed gerukt wordt terwijl ik daar lig, blootgesteld, naakt. De veren zetten hun reis voort, laten me kronkelen terwijl ze zich een weg plagen langs mijn navel naar mijn tepels. Ik hoef ze niet te zien om te weten dat ze onmiddellijk reageren op deze kietelende aanraking.

				‘Mijn lijf verraadt me altijd zo makkelijk,’ fluister ik bijna tegen mezelf.

				‘Dat heeft het altijd al gedaan; wanneer ga je er nou eens naar luisteren?’

				Ik overpeins de vraag.

				‘Wil je je armen boven je hoofd doen en ze daar houden?’ Ik doe wat me opgedragen wordt, zijn directe aanwijzingen worden om de een of andere reden makkelijker op te volgen terwijl ik allerlei gedachtesprongen maak. De veren spelen met mijn armen, mijn gezicht, mijn nek. Geblinddoekt en naakt zijn, met veren die me zachtjes en voorzichtig liefkozen over mijn hele lichaam zonder dat ik enig idee heb waar ze gaan landen, ik heb nog nooit zoiets meegemaakt. Ze zijn zo licht als vlinders fladderend in een rustig briesje, raken nauwelijks mijn huid. Door de uiterst weldadige sensatie die hun contact in me losmaakt, krijg ik rillingen en kippenvel over mijn hele lijf.

				‘Wil je je benen spreiden?’ beveelt Jeremy beleefd. Of het komt door jaren van defensief of proactief seksueel gedrag weet ik niet zeker, maar door deze woorden klemmen mijn benen onmiddellijk stevig tegen elkaar aan en mijn handen komen van boven mijn hoofd omlaag om mijn schaambeen te bedekken.

				‘Fascinerend...’ mompelt Jeremy. De veren stoppen hun ontdekkingsreis en er wordt verder niets meer gezegd. Ik voel dat hij wacht op mijn volgende reactie. Mijn armen keren langzaam terug naar hun oorspronkelijke positie boven mijn hoofd.

				De stilte blijft hangen. Mijn vulva pulseert zo verwachtingsvol dat ik bang ben om mijn benen uit elkaar te doen voor het geval dat het kloppen net zo duidelijk is voor hem als het voelt voor mij. Alsof dat niet zo zou zijn, berisp ik mezelf.

				‘Ik vraag nog één keer of je je benen uit elkaar wilt doen.’

				Ik zucht, vol schaamte maar enorm opgewonden. Ik beweeg langzaam mijn dijen uit elkaar.

				‘Verder, alsjeblieft.’ Zijn stem is keihard. God, het moet ook echt precies op zijn manier. Ik buig mijn knieën terwijl ik mijn benen wijder voor hem spreid en het kloppen in mij verwachtingsvol dieper wordt. Ik probeer me niet te verroeren als het kietelen weer begint, maar dat is buitengewoon moeilijk. Ik begin te kronkelen en wringen, in een poging te anticiperen op zijn volgende voorkeursplek op mijn lichaam. Een onmogelijke opdracht, maar ik ben in staat zo goed mogelijk in mijn positie te blijven liggen. Het kietelen is continu, plagend maar o zo licht, bijna liefkozend, en toch niet helemaal. Mijn lichaam smacht naar meer, het verlangt naar Jeremy’s aanraking. Al die tijd raakt zijn huid mijn lichaam niet aan, niet een keer. Ik hunker letterlijk naar hem. Mijn ademhaling wordt oppervlakkig. Hoe veel langer kan hij hier nog mee door blijven gaan? Ik kan er niet tegen. Ik heb meer druk nodig, meer van iets, wat dan ook. Ik kan niet tegenhouden dat mijn handen naar mijn borsten gaan terwijl mijn rug zich kromt door de onophoudelijke sensatie. Ik wil dat hij in me is, ben wanhopig voor zijn fysieke aanraking. Zijn geduld gaat verder dan mijn lichaam aankan en dat weet hij. Hij hield er altijd al van om mijn grenzen te testen, om me verder te drijven dan ik zelf ooit voor mogelijk had gehouden.

				‘Jeremy.’ Ik roep zijn naam terwijl ik naar hem reik.

				‘Geduld, lief, geduld. Totdat je helemaal stil ligt en precies doet wat ik vraag, zal dit doorgaan en zal bevrediging ongrijpbaar zijn. Hoe meer discipline je laat zien, hoe groter de beloning zal zijn.’

				‘O, god,’ kreun ik, me realiserend dat hij het echt meent. Zijn vermogen om elke centimeter van mijn lichaam te plagen, kietelen en kwellen is in onze geschiedenis al vele malen uitgeprobeerd en getest. Ik zucht, totaal gefrustreerd. Ik ben te ver heen om nee te zeggen en hij weet maar al te goed dat ik naar ontspanning hunker. Ik spreek al mijn ‘innerlijke zen’ aan om stil te liggen, in de positie waarin hij me wil hebben en accepteer het onophoudelijke getreiter zonder verder te protesteren of klagen. Ik probeer terug te tellen van 100, maar raak de tel kwijt als ik snel bij 89 aankom, niet in staat mijn gedachten te focussen.

				Ik kronkel.

				Hij stopt.

				Ik lig stil.

				Hij begint weer met de veren oorlogsvoering. Ik word panisch voor zijn aanraking terwijl ik probeer om voor hem in deze positie te blijven liggen.

				Hij is onbarmhartig, gedisciplineerd en geduldig.

				Ik niet.

				Als ik verzadigd ben met frustratie en verlangen, knalt zijn lichaam ineens boven op me, zijn kloppende penis zo volledig in mijn vagina spietsend dat ik de schreeuw die uit mijn longen ontsnapt niet kan tegenhouden. Mijn benen spreiden zich ver en wijd terwijl hij diepere lagen penetreert, hij spaart geen kracht als hij mijn armen boven mijn hoofd vastpint. Hij stoot en stoot, het is hard en het is snel en het is precies wat ik nodig heb. Mijn rug kromt zich onder zijn kracht, gooit mijn hoofd naar achteren. Ik voel me ademloos zonder die ellendige pijn. Mijn vochtige vagina absorbeert hongerig zijn komst terwijl hij in me explodeert.

				Blijkbaar had zijn geduld eindelijk een grens bereikt. Goddank!

				Hij zakt boven op me in elkaar, zijn gewicht smoort me in de matras. We zijn sprakeloos terwijl we allebei snakken naar meer zuurstof. Het tintelende gevoel keert terug, een diep verlangen in de kern van mijn buik. Deze sensatie is in het bad begonnen en zal ongetwijfeld wel een tijdje bij me blijven. Hij kust in mijn nek.

				‘Dat was fenomenaal. Ik ben nog nooit in mijn leven zo wakker geworden.’

				‘Dito,’ is hij het met me eens, terwijl hij mijn nek kust, zelfs bijna opeet.

				‘Laat me alsjeblieft niet nog een keer zo lang wachten. Je stuurde me bijna over het randje.’

				Hij blijft hongerig mijn nek verslinden met zijn lippen en tong voor hij een vreselijke waarheid toegeeft. ‘Dat zal ik je nooit en te nimmer beloven, lief.’

				Ik kreun. Alweer.

				‘Je zal wel enorme trek hebben. Laten we gaan eten!’

				Ik kan eerlijk zeggen dat ik me nog nooit zo springlevend heb gevoeld. Ik heb niet meer zulke seks gehad sinds ik begin twintig was maar dit is nog zo veel meer dan het toen ooit was. Hoe we het nog steeds in ons hebben, weet ik niet. Mijn bovenste lippen willen glimlachen. Mijn lippen onder gonzen van gulzigheid en verwachting. Ik voel de seksuele energie door mijn aderen stromen, in mijn bloed. Het voelt heel vreemd, verzadigd maar toch hongerig naar meer. Wat gebeurt er met me? Kan het echt het gebrek aan visuele stimulatie zijn waardoor ik in staat ben zo veel meer te voelen dan gewoonlijk, of is het een resultaat van de emotionele achtbaan die Jeremy zorgvuldig heeft gecreëerd sinds ik hier aankwam? Het is alsof hij seksuele hunkeringen in mij heeft wakker gemaakt die al jaren in mij sluimerden, wachtend om te ontbranden. Ik kan alleen maar concluderen dat het een combinatie van alle bovenstaande elementen moet zijn, omdat mijn vermogen om in deze fase een verdere analyse uit te voeren ongetwijfeld ter ziele is. Ik ontkom er niet aan om na te denken over de ironie dat mijn pogingen om verbinding te zoeken met mijn analytische geest voor onderzoeksdoeleinden constant vernietigd worden door golf na golf van een door Jeremy gecreëerde beleving.

				Jeremy bestelt bijna alles wat hij kan bedenken van het roomservicemenu. We kletsen, lachen en liefkozen en het voelt niet zo vreemd meer dat ik een blinddoek draag. Zijn stem is zo geruststellend en bekend dat ik me bijna helemaal op mijn gemak voel. Het eten arriveert en we vallen aan. Ik ben uitgehongerd.

				‘Heb je nog steeds trek?’ informeert hij terwijl hij nog een aardbei in mijn mond stopt.

				‘Ik kan hier werkelijk niet genoeg van krijgen, ze zijn verslavend. Er is iets met verse aardbeien en vijfsterrenhotels. Het is alsof ze speciaal ontworpen zijn, perfect...’

				‘Er is er nog maar eentje over. Hier, neem jij die maar.’ Hij plaatst hem in mijn mond maar trekt hem dan plotseling terug.

				‘Bij nader inzien heb jij waarschijnlijk wel je deel gehad. Deze moet ik misschien maar voor mezelf houden.’ Hij doet mijn badjas iets losser en ik voel de aardbei rond mijn tepels cirkelen. Hij glijdt langs mijn navel voor hij mijn opening plaagt. Ik voel hoe het sappige fruit mijn vulva verleidt.

				‘Ik denk dat deze verstoppertje wil spelen.’

				Ik kreun als zijn tong begint met zoeken.

			

		

	
		
			
				Deel IV

				‘De waarde van het leven wordt niet bepaald door 
het aantal keren dat we ademhalen, maar door 
het aantal adembenemende momenten.’

				..

				— Anoniem

				..

				..

				..

				..

				‘Kom, laten we ons aankleden. We hebben een drukke dag voor de boeg.’

				‘Een drukke dag? Blijven we niet gewoon de hele dag hier om te spelen?’ Ik kan het me niet voorstellen dat ik de komende paar uur deze badjas uit ga trekken dus ik neem hem niet echt serieus.

				‘Weer een vraag?’ reageert hij vlakjes.

				Niet weer dat gedoe met die vragen, denk ik bij mezelf. Zijn toon maakt me achterdochtig. Ik begrijp niet waar dit om gaat. Wat verwacht hij precies? Dat ik helemaal niets meer zeg? Natuurlijk heb ik vragen, welke vrouw op deze aardbol zou die niet hebben, zelfs onder normale omstandigheden, laat staan in deze situatie? Ik zou willen dat hij gewoon relaxt en iets meer ontspant over al die vragen.

				Echter, in plaats van een van deze gedachten hardop uit te spreken, me in mezelf feliciterend met de les die ik gisteravond, of wanneer het ook was, heb geleerd, probeer ik een andere aanpak.

				‘Wat moet ik dan aantrekken?’ vraag ik opgewekt, stompzinnig.

				‘Je kunt er echt niet mee stoppen, of wel?’

				‘Waarmee?’

				‘Vragen stellen!’ Hij klinkt uitermate geërgerd.

				‘Dat deed ik niet!’ zeg ik verontwaardigd. ‘O, toch wel,’ terwijl ik me mijn laatste woorden herinner. ‘Langzame leerling, denk ik?’ Ik probeer onverschillig te doen over mijn fout. Ik strek me naar hem uit voor een snelle, alles vergevende zoen, maar de ruimte om me heen is zorgwekkend leeg.

				‘Je zult het wel leren, Alex,’ hoor ik vanuit een andere hoek in de kamer. ‘Ik weet alleen niet zeker of je de les zult waarderen.’

				‘Wat bedoel je...?’ Ik hoor de woorden uit mijn mond ontsnappen voor ik ze kan tegenhouden en breek mijn zin onmiddellijk af. Ik snap zijn cryptische opmerking niet maar ik laat me niet meer verleiden tot nog een vraag, voor het geval dat.

				‘Goed, laten we ons gaan aankleden,’ zeg ik zo luchtig en simpel mogelijk.

				‘Veel beter,’ reageert hij vloeiend en hij kust me op mijn lippen. Weer blij. Alles goed.

				Hoewel... Ik kan het niet helpen te denken dat ik ergens voor getraind wordt, als een brave puppy.

				‘De meisjes kunnen er elk moment zijn om je te helpen aankleden.’

				Zelfs na die onverwachte woorden, schrik ik ontzettend van het geklop op de deur.

				‘Meisjes? Welke meisjes?’ zeg ik met een griezelig hoge stem. ‘Sorry, sorry,’ zeg ik automatisch voor hij weer met dat ‘weer een vraag’-gedoe begint. Ik ben weer helemaal gespannen.

				‘Rustig maar, ik doe wel open.’ Ik heb geen andere keus. Ik hoor vrouwelijke stemmen zichzelf bij de deur voorstellen aan Jeremy. Iets van Cindy... Candy... Dit gaat hij niet serieus menen.

				‘Hallo, fijn dat jullie konden komen. Kom maar binnen, ze is hier.’ Mijn hoofd begint te tollen terwijl ik onmiddellijk voel naar de rand van het bed en per ongeluk van de hoek af rol, waardoor ik op de grond terecht kom. Jeremy komt naar binnen gestormd om te vragen of alles goed met me is. Ik voel me echt volkomen idioot. Ik schaam me zo dat ik me op wil rollen tot een klein balletje en door de grond wil zakken. Hoe kon hij dit doen? Mijn hart klopt zo snel, ik weet niet wat ik moet denken, doen of zeggen. Hij heeft altijd al een fantasie gehad over twee meisjes tegelijk... Dat zou hij nooit doen, dat kan hij niet doen! Hij helpt me overeind.

				‘Weet je zeker dat alles goed met je is? Je ziet nogal bleekjes.’ Ik voel me misselijk, dus ik kan me alleen maar voorstellen hoe ‘bleek’ ik eruit zie. Woorden schieten tekort.

				‘De meisjes zijn hier om je aan te kleden voor ons grote avontuur,’ roept hij uit met oprechte opwinding in zijn stem.

				‘Ik wil of heb geen avonturen meer nodig, Jeremy. Ik heb er nu al genoeg gehad voor een heel mensenleven,’ fluister ik hard, aangezien ik niet weet hoe dichtbij of ver weg ‘de meisjes’ zijn van waar ik ben. Hij helpt me overeind en leidt me naar de badkamer. O god, is hij gek geworden?

				‘Maak je geen zorgen, het is niet wat je denkt. Ze zijn hier om te helpen, dat beloof ik je.’ Hij maakt zijn armen los uit mijn greep en geeft me over aan hen. Ik begin te trillen. Elk van mijn handen wordt in een van die van hen geplaatst. Ik probeer hem vast te houden maar zijn aanraking wordt teruggetrokken.

				‘Nee, laat me alsjeblieft niet alleen. Ik heb hun hulp niet nodig. Ik red het wel in mijn eentje. Jeremy?’ Ik hoor de deur sluiten en blijf in paniek alleen achter met twee vreemde vrouwen en hun escortnamen, die voor mij gezichtsloos zijn, hoewel ik dat niet voor hen ben. Ik voel lange vingers aan de handen die zachtjes mijn badjas uitdoen. Ik houd hem instinctief vast en sla hem steviger rondom mijn middel. De vingers doen nog een poging terwijl andere handen tegelijkertijd de knoop rond mijn middel losmaken. Ik probeer de vingers die me aanraken af te leiden door tegen hen te praten.

				‘Het gaat echt prima met me, ik kan dit zelf wel. Het is echt goed.’ Ze gaan door met hun speurtocht. Ik ben verrast als ze mijn blinddoek afdoen. Ik ben nu helemaal naakt. Ik word op het toilet gezet. Ik bedek mezelf met mijn armen. De douche wordt aangezet en ik word ernaartoe geleid. Het water sist tegen mijn huid, die bedekt is met kippenvel. Mijn haar wordt zo gevoelig en voorzichtig gewassen en gemasseerd dat ik mezelf meer ontspannen voel worden dan ik voor mogelijk had gehouden. De handen worden bondgenoten terwijl ze me heerlijk inzepen met hun bekwame aanraking. Als vier handen vaardig hun taak uitvoeren over je hele lichaam, werk je ze dan tegen of laat je ze bewust hun missie afmaken? Ik besluit tot het laatste.

				De producten die ze gebruiken ruiken heerlijk en voelen vol en luxe op mijn huid, maken me fluweelzacht als ik verzorgend wordt schoongespoeld met het stomende water dat op me klettert. Er wordt geen woord gesproken terwijl ik de douche uit word geleid en dikke, pluche handdoeken elke centimeter van mijn huid afdrogen. Zijdezachte, ingevette handen glijden langs mijn benen, armen en romp. Ze tillen mijn voeten een voor een op en masseren me tussen al mijn tenen, wat weergalmt naar andere, minder voor de hand liggende delen van mijn lichaam. Wow, ik had geen idee dat tenen dat effect konden hebben. Als hun taak erop zit, wordt voorzichtig mijn badjas weer aangedaan en slaak ik een zucht van opluchting dat ze niet verder zijn gegaan. Ik voel me zo zacht, zo rijp, zo compleet en ik ruik alsof ik me in een exotische, magische fles van Coco Mademoiselle heb genesteld. Als ik alleen zou zijn, zou ik de hand aan mezelf slaan. Mijn haar wordt geföhnd en vervolgens in een strakke vlecht gelegd. Ik probeer mijn ogen te openen maar mijn oogleden zijn nog steeds zo zwaar dat alleen het proberen al pijn doet, dus mijn grijze duisternis duurt voort, met of zonder een blinddoek, naar het volgende onbekende.

				Ik hoor geruis terwijl ik uit de badkamer begeleid word, naar de inloopkast. Vervolgens word ik in een leren pak geritst en gegespt met dikke, kniehoge laarzen en handschoenen die heel toevallig perfect blijken te passen. Verrassend! Elk deel van mijn lichaam is bedekt met het aroma en het gevoel van leer. Een grote zonnebril maakt de outfit af terwijl ik elk gevoel van licht verlies als ze op mijn ogen geplaatst worden. Goeie, ouwe Jeremy heeft niets aan het toeval overgelaten.

				In zekere zin ben ik dankbaar dat ik niet kan zien hoe belachelijk ik eruitzie. Ik heb geen idee waar ik op gekleed ben, behalve dat Jeremy een of andere fantasie met leer moet hebben waar ik totaal niets vanaf wist. Ik rinkel als ik me beweeg door het aantal ritsen en knopen dat de outfit stevig aan de contouren van mijn lichaam vastplakt. Ik zie voor me dat ik er nogal punk uitzie, stel me voor dat het leer zwart is, maar ik heb geen idee. Ik zou hem wat aandoen als het een andere kleur zou zijn. Nu ik erover nadenk; stel je voor dat het een afschuwelijk, sexy, roze kleur zou zijn! Hoewel ik me vanaf mijn nek naar beneden flink en veerkrachtig voel, ben ik volkomen kwetsbaar vanaf mijn kin naar boven. Ik heb geen idee wat ik in deze zware outfit doe en ik had zeker niet nagedacht over het vooruitzicht dat ik het hotel zou moeten verlaten. Maar aangezien ik inmiddels al zo’n uitgebreide reeks van incorrecte aannames heb gedaan, had ik het eigenlijk ook wel kunnen verwachten.

				‘Wow, je ziet er krachtig uit, Alexa, zo’n stoere motorchick. Als ik je niet zou kennen, zou ik doodsbang voor je zijn.’

				‘En als ik jou niet zou kennen, Jeremy, zou ik sowieso nooit zo gekleed gaan,’ zeg ik met mijn handen stevig op mijn heupen geplaatst.

				‘Daar heb je een punt,’ zegt hij lachend. ‘Touché.’

				Diep van binnen vind ik het eigenlijk wel leuk dat ik er ‘krachtig’ uitzie en ik speel die rol met alle plezier, zelfs nu ik stekeblind ben.

				‘We gaan, chick! Ik wil geen moment verliezen.’ Hij pakt mijn gladde, met leer beklede kont in zijn hand en leidt me de deur uit naar de lift. Is dit allemaal gewoon een grappig toneelstukje? Hoe dan ook, ik kan niets anders dan het vermakelijk vinden, dus ik grijp ook zijn kont en voel dat hij hetzelfde materiaal draagt als ik.

				‘Kijk eens aan... we passen in elk geval goed bij elkaar.’

				‘Precies,’ is hij het met me eens terwijl de lift daalt.

				***

				We stoppen en ik voel, gezien de tijd dat we in de lift staan, dat we nu in de lobby of de parkeergarage van het hotel moeten zijn. Ik duw me dichter tegen hem aan, in de wetenschap dat we nu de ‘echte wereld’ in stappen en mijn onzekerheden zitten me gelijk weer achterna. Hij zet me naast een muur neer.

				‘Verroer geen vin, lief. Blijf gewoon waar je bent, dan ga ik haar even halen.’

				‘Haar?’ Onzekerheid slaat binnen een milliseconde om in angst. Ik klamp mezelf aan de muur vast terwijl hij me gestrand achterlaat. Het gebrul van een motor die tot leven komt laat me een angstsprongetje maken en benzinewalmen dringen mijn neusgaten binnen. Het geluid en de geur zijn zo dichtbij dat ik ze kan aanraken als Jeremy mijn hand grijpt en me naar het afschrikwekkende geluid toe trekt.

				‘Heb je ooit eerder op een motor gezeten?’ schreeuwt hij terwijl hij mijn aarzelende been over het trillende beest trekt.

				‘Alleen op een lichte motorfiets op de boerderij toen ik klein was,’ antwoord ik nerveus.

				‘Houd je dan maar goed vast, schat, want dit wordt de rit van je leven!’ Hij klinkt als een tiener die voor het eerst in zijn eigen auto rijdt.

				‘Maar ik kan niets zien!’ gil ik terwijl hij een helm over mijn hoofd duwt en zich ervan verzekert dat mijn bril nog op de juiste plek zit.

				‘Jij hoeft ook niets te zien, alleen ik,’ schreeuwt hij naar me terug over het geluid heen.

				De motor komt grommend tot leven onder me. Hij verstrengelt mijn vingers in elkaar om zijn middel heen.

				‘Je hoeft je alleen maar vast te houden!’

				‘Heb je wel een rijbewijs om op zo’n ding te mogen rijden?’ gil ik in zijn richting.

				‘Je hoeft niet te schreeuwen. Ik kan je horen nu je je helm hebt opgezet.’ Ik hoor zijn stem de binnenkant van mijn helm penetreren, recht mijn oor in. Hij negeert mijn vraag. O nee, ik besef dat ik er net weer eentje gesteld heb en hoop dat hij het niet gemerkt heeft.

				‘Houd je vast, lief, en probeer je ademhaling iets te kalmeren.’ Hij kon blijkbaar mijn angst horen door de helmmicrofoon.

				‘Makkelijker gezegd dan gedaan!’ Terwijl het beest naar voren schiet, blijf ik bijna achter. Ik heb geen andere keus dan me zo goed mogelijk aan hem vast te klampen terwijl we scherp een hoek om rijden. De wilde rit van dit weekend is duidelijk nog steeds in volle gang.

				Een tijd lang stoppen en starten we nogal vaak en mijn balans heeft even nodig om te wennen aan de onverwachte manoeuvres. Jeremy praat niet dus ik neem aan dat hij zich concentreert op het stadsverkeer, wat in elk geval een beetje geruststellend is. Nu ik op een motor zit, voel ik me ook niet zo opvallend meer in mijn outfit. En ik heb tenminste geen blinddoek om. We gaan sneller en rijden uiteindelijk een stuk vloeiender, wat aanzienlijk comfortabeler is dan het horten en stoten van eerder, waarbij ik me continu schrap moest zetten voor de volgende beweging.

				‘Gaat het goed daarachter?’

				Terwijl ik Jeremy van positie voel veranderen op de zitting, besef ik dat ik hem zo stevig vasthoud dat hij vast moeite heeft met ademen.

				‘AB?’

				Mijn greep is zo stevig; ik heb geen zin hem iets meer los te laten voor het geval dat ik val. Ik zit met mijn benen verankerd aan de motor terwijl mijn armen zijn middel vastklampen. Mijn bovenlichaam knalt tegen zijn rug aan zodat er nog geen millimeter ruimte tussen ons is. Net als ik tegen mezelf zeg dat ik hem iets meer los moet laten en tegen Jeremy moet zeggen dat het prima gaat, zwenkt de motor uit naar rechts en weer snel naar links. Geweldig, nu haalt hij ook nog iemand in.

				‘Alexa, kun je me horen?’ Zijn stem beukt weer in mijn helm.

				‘Ja, ja, dat kan ik. Het gaat prima. Ik concentreer me gewoon op, nou, op vasthouden, eigenlijk.’ Ik stamel de woorden terwijl we harder gaan rijden. ‘Op in leven blijven’ was meer op zijn plek geweest, mijmer ik.

				‘Ben je bang?’ Zijn vragen blijven door mijn hoofdruimte filteren.

				‘Wat denk je zelf? Ik wist niet dat jij kon motorrijden.’

				‘Ik rijd al jaren. Het is geweldig om je eindelijk eens mee te nemen voor een ritje.’

				‘Nou, ik zou dit ritje liever mee maken als ik kon zien.’ Ik kan het niet helpen om dit te zeggen. ‘Wees alsjeblieft voorzichtig, Jeremy. Ik moet hier echt levend uitkomen. Ik vertrouw me aan jou toe.’

				‘Dat doe je inderdaad, Alexa. Eindelijk begin je het te begrijpen. Ga maar rustig zitten en geniet van de rit, we zijn nu buiten de bebouwde kom.’

				‘En je wilt me vast niet vertellen waar we ongeveer rijden?’

				‘Dat zou het plezier bederven, dat weet je.’

				Met die woorden gooit hij het gas vol open en laat hij ‘haar’ op volle snelheid toeren, wat me mijn adem ontneemt.

				Wie had ooit gedacht dat ik op zo’n onstuimig beest als dit zou rijden, in pikzwarte omstandigheden? Nog in geen miljoen jaar. Als ik mezelf een beetje laat ontspannen, maar niet te veel, moet ik toegeven dat het een geweldig gevoel is. Gelukkig biedt Jeremy’s positie voor mij me bescherming tegen de straffe wind, waardoor ik in staat ben de spanning en vrijheid van de motor te waarderen. Als mijn kinderen me zo eens zouden kunnen zien, zeg! Ze zouden me niet herkennen. Jordan zou het nauwelijks kunnen geloven, maar zou me wel de gaafste moeder ooit vinden. Hij zou een foto willen nemen om aan zijn vriendjes en leraar te laten zien op school. Hoewel hij echter nog meer onder de indruk zou zijn als ik zelf zou rijden. Elizabeth zou zich waarschijnlijk meer zorgen maken om mijn veiligheid en zou me vragen of ik bang was. Ik kan het niet helpen om te reflecteren of mannelijke en vrouwelijke rollen en waarden vanaf de geboorte al zo voorspelbaar zijn als het gaat om het inschatten van risico’s. Ik heb het hele debat over natuur versus opvoeding nooit kunnen oplossen, hoewel het altijd wel een interessante discussie losmaakt. Ik vraag me af hoe het met hen is daar in de wildernis en hoop dat ze het naar hun zin hebben.

				Ik weet niet waar we naar toe gaan, of dat het ritje zelf de bestemming is. Jeremy heeft dat ongetwijfeld allemaal geregeld in zijn plannen voor onze 48 uur samen. Hij maakt zijn woorden zeker waar. Ik kalmeer mezelf, kruip tegen zijn rug aan en laat mijn hoofd op zijn schouders rusten. Het ritme van de motor tussen mijn benen biedt een continue, plezierige, lage vibratie. Mijn andere zintuigen zuigen en absorberen deze ervaring helemaal op. Het voelt fantastisch en ik geniet echt oprecht van de rit. Ik omhels hem een beetje vanuit mijn positie achter hem.

				‘Jeremy, dit is echt geweldig. Ik had nooit durven dromen dat ik dit ooit zou doen en ik vind het heerlijk.’ Zijn hand klopt zachtjes op die van mij alsof hij daarmee mijn woorden erkent. Ik verstijf onmiddellijk.

				‘Alsjeblieft, ik smeek je, houd beide handen aan het stuur. Ik hoef niet nog banger te worden dan ik al ben.’

				Hij lacht terwijl hij zijn hand veilig terugbrengt naar het stuur. ‘Oké, geen probleem.’

				‘Dank je wel.’ Ik kan een glimlach niet onderdrukken, net zoals ik niet kan ontkennen dat ik van dit ritje geniet. De wind, de snelheid, de motor, het dicht bij elkaar zijn is fantastisch... zelfs de duisternis is spannend, op een vreemde, surrealistische manier. Ik sta mezelf toe me onder te dompelen in de spanning van de reis, niet wetende waar het me naartoe zal leiden.

				Na een best lange tijd, misschien een uur, misschien langer, remmen we eindelijk af. Ik weet het niet zeker en ga het ook niet vragen. Jeremy helpt me van de motor af, mijn benen zijn nog een beetje gevoelloos van de rit, en haalt de nu beperkende helm van mijn hoofd af. Het is fijn om even mijn benen te strekken, aangezien ze een beetje trillerig zijn doordat ze zo lang in dezelfde positie hebben gezeten. Ik ben meer dan een beetje verlegen en zet mijn zonnebril zenuwachtig goed.

				‘Maak je geen zorgen, niemand kijkt naar ons.’ Hij kan mijn ongemak lezen.

				‘Weet je dat zeker?’ De woorden ontsnappen mijn lippen voor ik ze kan filteren.

				‘Ja, dat weet ik zeker. Want ik kan zien en jij niet.’

				‘Touché.’ Mijn neus snuift gretig de lucht om ons heen op als de dampen zijn weggetrokken. Het ruikt echt heerlijk fris. De geur, in combinatie met het zachte briesje en de vogelgeluiden, doet me denken aan dierbare jeugdherinneringen met mijn neefjes en nichtjes tijdens schoolvakanties.

				Ik blijf op mijn plek staan tot hij zijn hand naar me uitstrekt, mijn hand in de zijne pakt, en we beginnen te lopen.

				‘Ik kan niet geloven dat je me nooit hebt verteld dat je je motorrijbewijs hebt gehaald.’ Ik probeer verontwaardigd te klinken.

				‘Er zijn heel veel dingen die je niet van me weet, Alex. Hopelijk zal dat de komende jaren veranderen.’ Jaren? Zelfs als ik een luchtig gesprek probeer aan te knopen, denk ik bij mezelf, weet hij een heftige ondertoon in te voegen die me steeds weer verrast. We stoppen even terwijl ik hem hoor vragen om twee koffie met magere melk, zonder suiker, en of we die mee kunnen nemen, alstublieft. Wederom sta ik versteld van het gebrek aan overleg. Laat het los... Ik ontspan mijn gedachten.

				‘Koffie, perfect,’ zeg ik terwijl ik denk dat het me een hint geeft dat het tussen tien en elf uur moet zijn op zaterdagochtend. Of misschien heeft Jeremy de koffie wel in scène gezet om mij te laten geloven dat het ergens in de ochtend is. Stop met denken aan hoe laat het is, geef ik mezelf een preek. Je hebt er geen controle over dus vergeet het gewoon.

				‘Ik dacht dat dit makkelijker voor je zou zijn dan een kopje met schoteltje. Doe wel voorzichtig, het is heet.’ Hij klinkt net als ik als ik mijn kinderen instrueer voorzichtig te zijn als ik iets voor hen uit de magnetron haal. Hij plaatst de beker in mijn hand, leidt me naar een tafeltje buiten en helpt me te gaan zitten.

				 Ik breng de beker langzaam naar mijn mond, vrolijk wachtend op de aroma en smaak die gaat komen, hoewel ik de cafeïne zeker niet nodig heb om wakker te worden aangezien mijn zenuwen meer dan alert zijn. Er is geen extra hulp nodig om de adrenaline door mijn aderen te laten blijven gieren.

				‘Geweldige koffie,’ merk ik op nadat ik een lange, voorzichtige slok heb genomen. Ik begin te beseffen hoe zeer menselijke gesprekken afhankelijk zijn van vragen en visuele indicatoren. Door een gebrek aan beiden klinken mijn kletspraatjes vluchtig en oppervlakkig. Het lijkt bijna alsof we een eerste afspraakje hebben dat niet zo heel goed gaat. Ik krijg het gesprek niet op gang en ik weet niet of Jeremy hiermee experimenteert of dat hij me expres zo laat spartelen. Misschien zijn al mijn conversaties tegenwoordig wel gebaseerd op vragen en gezien mijn achtergrond zou dat ook wel logisch zijn. Misschien vind ik het wel lastig om andere kortetermijnstrategieën te ontwikkelen als ik in onverwachte omstandigheden terechtkom? Wat vreemd dat ik dat nog nooit bij mezelf gemerkt heb tot nu, terwijl ik naast Jeremy zit, met mijn koffie, in leer gekleed, niet in staat om te zien.

				‘Waar denk je aan?’ Jeremy verbreekt eindelijk de stilte tussen ons en haalt me terug naar het heden.

				‘Grappig dat je dat vraagt. Ik was net aan het nadenken over een theorie in hoeverre een menselijk gesprek op vragen is gebaseerd, direct of indirect. En of ik actief deelneem aan echte gesprekken op een andere manier dan vragen stellen. En nu ik er hardop over nadenk, vind ik het een vreselijk idee, als het waar zou blijken. Het is op dit moment slechts een onderliggende gedachte, maar hoe meer ik er in theorie over nadenk, hoe groter de relevantie voor mij lijkt te zijn.’

				Als ik klaar ben met speculeren, volgt er een ondraaglijk lange stilte. 

				‘Jeremy?’ Heeft hij me achtergelaten? Is hij naar het toilet?

				‘Ben je er nog?’ vraag ik. Shit, ik klets tegen mezelf als een gek en hij is er niet eens meer. Alweer vervloek ik mijn blindheid.

				‘Ja, ik ben er nog,’ zegt hij zachtjes, mijn hand over de tafel heen vastpakkend. ‘Ik ben heel erg blij dat je dit begint te begrijpen over jezelf. Vind je het eerlijk dat jij de vragen stelt en we nooit iets over jou horen? Jouw gedachten? Jouw gevoelens? Je bent zo druk bezig met je professionele zelf dat het over is gelopen in je persoonlijke relaties. Je bent zo druk bezig anderen te begrijpen, dat ik soms denk dat je jezelf vergeet. Wie je bent. Waar je voor staat.’

				Ik ben een tikje uit het veld geslagen. Nou, dat is nog zacht uitgedrukt. Ik ben heel erg uit het veld geslagen. ‘Vind je echt dat ik zo ben?’

				‘Ja, dat vind ik. Je hebt die neiging altijd al gehad en door je beroep is het nog nijpender geworden. Daarom vind je het zo ongelooflijk moeilijk je ervan te weerhouden dit weekend vragen te stellen en alles los te laten, zoals ik wel van je had verwacht.’ Ik voel me ineens veel jonger dan Jeremy, op een bepaalde manier psychologisch klein. Ergens tussen de ouder/kind en dokter/patiënt relatie in. Dit gedachtepatroon is buitengewoon ongemakkelijk voor me. Ik kan niet met zekerheid zeggen hoe dat voor hem is, hoewel ik er wel naar kan raden.

				‘Wat vind je er trouwens van dat je niet visueel gestimuleerd wordt?’ Zijn nieuwsgierigheid heeft een licht analytische ondertoon.

				‘Het is niet dat ik niet op andere manieren gestimuleerd ben...’ zeg ik, om de sfeer iets aangenamer te maken.

				‘Nee, even serieus, Alex. Vertel.’

				Gezien het feit dat hij me net de feedback gaf dat ik niet open ben, besluit ik eerlijk te antwoorden. ‘Het is heel erg moeilijk, zoals je vast wel kunt aannemen, dr. Quinn. Op sommige manieren zelfs moeilijker dan ik me ooit had kunnen voorstellen... Er zijn momenten waarop ik gewoon wil schreeuwen omdat ik volledig gefrustreerd ben, maar er zijn ook andere momenten waarop ik compleet verrast word. En dat is... Nou, dat is...’ Ik voel mijn wangen warmer worden.

				‘Ga door.’ Hij streelt mijn wang, me zachtjes aanmoedigend meer te zeggen.

				‘Het is gewoon zo vreemd niet in staat te zijn om ook maar ergens op te kunnen anticiperen. Geen acties, geen woorden. Ik weet gewoon niet waar de volgende twist vandaan gaat komen of wanneer we er helemaal mee stoppen. Gesprekken voelen voor mij een beetje als de rit op de motor, figuurlijk gesproken.’

				‘En de andere momenten?’ Ik merk dat ik niet stil kan zitten en bijna zit te kronkelen op mijn stoel. Ik ben eraan gewend degene te zijn die de vragen stelt, niet degene die ze beantwoordt.

				‘Op andere momenten voel ik dat ik zenuwachtig opgewonden raak door de gedachte dat ik niet weet wat er gaat gebeuren, zoals wanneer ik aangeraakt of geliefkoosd word, of zelfs geslagen!’ Ik bloos, me de buitengewoon ongegeneerde klap op mijn billen herinnerend die me voor het eten compleet verraste. ‘Ik weet niet waar dit alles heen leidt en ik vind het heel erg verleidelijk om, nou, de controle over te geven... maar het is gewoon zo moeilijk.’

				‘Ik had al gehoopt dat je op deze manier zou reageren en je hebt mijn verwachtingen overtroffen. Als je me gewoon een beetje meer zou vertrouwen, me toe zou laten. Ik wil dat je jezelf aan mij overgeeft dit weekend, meer dan ooit tevoren. Ik wil de ware Alexa onthullen, de vrouw die zich al veel te lang achter een beheerste façade verschuilt. We kennen elkaar van binnen en buiten, beter dan wie dan ook op deze wereld. We hebben niets te verliezen en niets te winnen. En eerlijk gezegd, samen met het ontdekken van een medicijn tegen depressie, wat ik trouwens in de komende twee jaar hoop te bereiken, ben jij de missie in mijn leven.’

				Hoe en wanneer ben ik de missie in zijn leven geworden? Ik schrik me dood van zijn woorden, omdat ik weet wat voor soort man hij is en hij zulke dingen niet zomaar zegt – nooit. Hoewel het ongemakkelijk is zijn opmerkingen hardop te horen, is Jeremy altijd in staat geweest door mij heen te kijken en op te merken wat ik voel of wil voor ik het in woorden kan uitdrukken, waardoor hij altijd mijn gedachten een stapje voor is. Het leek erop dat dit weekend precies op dezelfde manier zou verlopen. We zijn nooit in staat geweest om elkaar helemaal te laten gaan.

				‘Als je dat echt gelooft, waarom ben ik dan altijd een beetje gespannen bij jou, Jeremy? Dat heb ik altijd al gehad en ik kan niet geloven dat het na al die jaren nog steeds gebeurt.’ Er klinkt een lichte frustratie in mijn toon terwijl ik verderga. ‘Moet je me nou zien, helemaal afhankelijk van jou. Je weet hoe erg ik op mijn onafhankelijkheid gesteld ben, hoe hard ik ervoor gewerkt heb en dat is precies wat je me hebt afgenomen. Je wilt dat ik je toelaat, maar hoe veel verder kan ik nog gaan? Hoeveel meer wil je nog? Gaat dit echt om mij, Jeremy, of gaat het eerlijk gezegd toch meer om jou?’

				‘Interessante inzichten, dr. Blake, waarop ik je een eerlijk antwoord zal geven. Als je bij me bent, weet je dat je altijd het onverwachte moet verwachten. Dat is wat ik je geef, dat wat je niet kunt beheersen. Angst, opwinding, verwachting, plezier, het onbekende, vertrouwen, overgave, allemaal samengevoegd. Ergens in jouw psyche blijkt die combinatie een bedwelmende mix te zijn. Waarom ik dat doe? Omdat ik weet dat je er diep van binnen van houdt en uiteindelijk zal het je bevrijden van de beperkingen en grenzen die je voor jezelf hebt gesteld. Denk er maar eens over na, Alex. Als ik niet in je leven zou zijn, zou dat wat je zou missen juist vrijheid zijn. Zelfs als je boos of gefrustreerd van me wordt, is dat altijd slechts van korte duur, dus ben ik bereid het risico te nemen voor de fenomenale beloning.’ Hij is even stil terwijl zijn woorden keihard bij me binnenkomen. ‘Tussen ons bestaat de ultieme seksuele spanning, en eerlijk gezegd, hoeveel we dat de afgelopen jaren ook hebben genegeerd, kan die echt niet bedaard worden.’

				‘Wow, dat is wel veel voor een blinde vrouw om te verwerken.’ De kracht van zijn woorden creëert boeiende inzichten die zich een weg banen door mijn geest en kloppen in mijn hoofd terwijl ik te veel gedachten en emoties tegelijk een plek probeer te geven.

				Kan dit waar zijn? Houd ik ervan? Het onbekende? Het onverwachte?

				Wat bedoelt hij met vrijheid? Hij blijft dat woord gebruiken...

				Gelooft hij nou echt dat we voorbestemd zijn om zo te zijn?

				Het voelt alsof hij me dit weekend leest als een boek, samenhangend, bedachtzaam, slim en hij bepaalt de snelheid.

				‘Wees gerust, mijn liefste Alexa, dat de belofte van gisteravond nog steeds staat en ik nog steeds aan het tellen ben.’

				‘Sorry?’ zeg ik, afgeleid door de plotselinge verandering van onderwerp, nog steeds verloren in het vorige gesprek. Hij herhaalt zijn opmerking.

				‘Je kunt je vast en zeker nog wel goed herinneren dat ik een uitstekende statisticus ben!’ Zijn toon druipt van de insinuaties.

				‘Ja, natuurlijk, Jeremy, hoe kon ik dat ooit vergeten!’ Mijn reactie is net zo beladen. Dat kan ik me zeker heel goed herinneren. Van de herinnering alleen krijg ik al de kriebels – eerst ongemakkelijke, maar dan geweldige herinneringen.

				‘Wat een klassieke avond. Een van mijn zoetste overwinningen en uiteindelijk een van onze geweldigste ontdekkingen over jouw ongelooflijke lijf...’ Jeremy’s stem dwaalt af terwijl we herinneringen ophalen en ik terugga naar die tijd in ons leven.

				In onze studententijd heeft er altijd een rivaliteit bestaan tussen ons over wie de beste is in welke vakken en we gaan vaak weddenschappen aan met elkaar. Jeremy en ik volgen allebei het keuzevak Kwantitatieve Methodes en hadden een weddenschap afgesloten – degene die het vak als beste af zou sluiten mocht iets kiezen waar de ander een avond aan mee moest doen, zonder te klagen. Ik had ermee ingestemd en dacht aan Jeremy die naakt mijn appartement moet schoonmaken, eten koken, mij een massage geven en me eigenlijk op mijn wenken bedienen. Ja, dacht ik, dit is een uitstekend idee voor een weddenschap, vooral omdat ik bij alle opdrachten de beste van de werkgroep was geweest. Het was niet bij me opgekomen dat ik niet zou winnen. Het lag immers niet in zijn expertise.

				De cijfers worden eindelijk bekend gemaakt: Jeremy scoorde een half punt hoger dan ik omdat hij een uitgebreidere uitleg had gegeven bij de laatste vraag. Ik loop direct naar professor Jarlbergs kantoor om het tentamen vraag voor vraag met hem door te nemen. Irritant genoeg, maar wel begrijpelijk, gaat Jeremy met me mee, niet in staat en niet bereid om de veel te grote grijns op zijn gezicht te verbergen. Geen enkel argument of protest overtuigt de Professor ervan mijn cijfer met een half punt te verhogen of Jeremy’s cijfer te verlagen, hoewel ik enorm mijn best doe. Jeremy’s grijns lijkt twee keer zo groot te worden, als dat nog mogelijk was.

				‘Geen woord,’ zeg ik fel, met mijn vinger naar hem wijzend voor ik wegstorm. Jeremy zei geen woord, maar zijn gezicht sprak boekdelen.

				De rest van de dag vermijd ik hem met opzet, of hij laat me wijselijk met rust. Later die dag komen we elkaar tegen bij de verjaardagsborrel van een van onze vrienden in een trendy homobar in het centrum. Ik ben gekalmeerd en niet meer zo verpletterd door mijn verlies. Ongeveer een uur later, als we allemaal in een groep zitten te praten, fluistert hij in mijn oor.

				‘Ik denk dat ik nu mijn winst wil opeisen.’

				‘Pardon, wat zei je?’

				Hij herhaalt zijn woorden.

				‘Hier, nu?’ vraag ik.

				Ik schaam me een beetje voor mijn eerdere gedrag, omdat ik meestal niet zo’n slechte verliezer ben, maar ik verlies dan ook niet zo vaak.

				‘Natuurlijk, wat kan ik voor je doen? Een drankje voor je bestellen?’ Ik loop in de richting van de bar. Hij haakt snel zijn arm om mijn middel en draait me de andere kant op.

				‘Deze kant op. Volg mij maar.’ Ik stop even, een beetje verward over waar we heen gaan. Het zou onbeleefd zijn om weg te gaan zonder gedag te zeggen en trouwens, ik ben er nog helemaal niet zo lang en ik had het naar mijn zin met mijn vrienden. Hij voelt mijn aarzeling.

				‘Nu!’ Zijn greep wordt steviger terwijl hij me vastberaden in de richting van de trap stuurt.

				‘Wat ga je...?’

				Hij brengt zijn vingers naar mijn lippen en legt me het zwijgen op terwijl we verder naar beneden lopen. Ik wist niet eens dat deze ruimte bestond in dit café. Hij opent een van de extra grote deuren naar de unisekstoiletten, leidt me voor zich naar binnen, sluit de deur achter zich en verzekert zich ervan dat hij goed op slot zit. Het is net alsof we in een kluis staan. De ene muur is van plafond tot vloer bedekt met een omlijste spiegel, de rest van de ruimte is bedekt met tapijt, de vloeren, muren en het plafond. Het voelt en ziet er best luxe uit, vooral als je je bedenkt waar de ruimte primair voor dient.

				‘Het dient als een buffer voor het geluid,’ geeft hij als uitleg terwijl mijn ogen de ruimte rondkijken.

				‘Van buiten of van binnen?’

				 Hij trekt een wenkbrauw op en heeft een vreemd lachje op zijn gezicht. ‘Hmmm ... goede vraag.’ O hemel, wat heeft hij in gedachten?

				‘Moet je nodig?’ Zijn vraag verrast me terwijl hij naar het toilet wijst.

				‘O... Nee! En zeker niet met jou hier.’ Ik klink verontwaardigd.

				Hij was zijn handen met warm water en droogt ze voorzichtig af.

				‘In hemelsnaam, Jeremy, waar gaat dit allemaal over?’

				‘Over mij die wint en jij die ver...’ Hij onderbreekt zichzelf. ‘En, laten we zeggen, jij die niet wint.’

				Ik zucht geërgerd en rol met mijn ogen. Zijn ogen worden donker terwijl hij een stap in mijn richting doet.

				‘Vertel me wat de voorwaarde van onze weddenschap was, Alexa.’

				O, daar gaan we... ‘“Zonder te klagen”, Jeremy.’

				‘Mooi, ik ben blij dat je dat nog weet. Draai je om en plaats beide handen boven je hoofd op de spiegel.’

				‘Wat?’ Hij draait me om, zodat ik naar mezelf kijk in de spiegel, met hem precies achter me. Zelfs met mijn naaldhakken aan is hij groter dan ik.

				‘Nu!’ Hij grijpt ongeduldig mijn handen.

				‘Oké, oké.’ Ik krijg het gevoel dat dit een heel lange nacht gaat worden.

				Ik doe wat hij vraagt en wiegel met mijn kont heen en weer naar waar hij staat om hem een beetje op te vrijen. Ik voel zijn erectie achter me groeien. Ah, Jeremy, je raakt hier heel erg opgewonden van! We gniffelen allebei als we onze reflectie in elkaars ogen zien. Zijn ogen branden van spanning en opwinding.

				Hij rukt mijn rokje omhoog rond mijn middel en trekt mijn slipje omlaag naar mijn enkels, wachtend tot ik eruit stap. Ik gun hem een berustend zuchtje en til mijn linkervoet op. Hij zorgt ervoor dat mijn benen wijd uit elkaar staan.

				‘Dank je wel,’ zegt hij beleefd, alsof hij me een stoel aanbiedt om op te zitten.

				Wat is hij van plan?

				Hij kust mijn nek, kronkelt zijn arm om mijn middel en verspilt geen moment voor hij in zuidelijke richting afdaalt naar mijn geslacht.

				‘Dit gaat leuk worden. Haal je handen niet van de spiegel af, Alexa. Ik meen het.’

				Hij haalt iets uit zijn zak en zet het dicht bij hem neer op een klein plankje, buiten mijn zicht.

				Dan begint hij te spelen. Een hand op het smalle deel van mijn rug, onder mijn omhoog geduwde rokje – hoewel dat toch al best kort was – de andere aan de voorkant waar zijn magische vingers op hun verleidelijke zoektocht gaan. Het vocht in mij creëert een zachte, glijdende weg voor makkelijke toegang. Mijn ogen worden glazig als de aanraking van zijn interne massage meer impact en precisie begint te krijgen. Hij houdt me geconcentreerd in de gaten. Ik begin te kreunen terwijl de spanning van de dag verdwijnt, om weer vervangen te worden door een andere vorm van steeds groter wordende seksuele spanning. Mijn handen glippen van hun plek, in hun kielzog een vochtige handafdruk achterlatend.

				‘Beweeg je handen niet.’ Ik probeer mijn vingers steviger op hun plek te duwen, in de hoop op meer grip. O god... Hij gaat door met zijn betasting en ik weet dat ik er dichtbij ben, hongerig naar de ontspanning waarvan ik slechts enkele momenten verwijderd ben. Hoe kan dit zo snel gebeuren bij hem? Zijn vingers en duim werken als een perfecte eenheid en ik ben op het randje ... het uiterste randje ... daar komt de oneindigheid ... de stilte ... ik verlies elke vorm van bewustzijn ... en explodeer in de schoonheid en het wonder van wat hij met mijn lichaam kan doen. Mijn hoofd leunt tegen de spiegel met mijn handen en ellebogen terwijl mijn lijf verkrampt op het ritme dat hij gecreëerd heeft, als ik ineens een onverwachte indringer voel – een schokkende, warme, volle, glijdende indringer, in mijn anus. Mijn sluitspier sluit zich er automatisch omheen.

				‘Wat doe je verdomme?’ Ik hijg de woorden terwijl ik mijn balans terugvind, of een beetje terugvind ...

				‘Een buttplug. Een paar vrienden van me hebben deze ontworpen. Ze willen hun diploma’s in Business en Natuurkunde gebruiken om een bedrijfje in seksspeeltjes op te zetten en ik heb aangeboden om dit ontwerp voor hen te testen.’

				Hoe kan hij in hemelsnaam de meest onwelvoeglijke dingen met me doen en dan onmiddellijk overgaan tot een normaal gesprek? Over seksspeeltjes? Het weet me zelfs even af te leiden van mijn huidige situatie.

				‘Wat doet dat ding in mijn kont, Jeremy?’

				‘Je hebt een prachtige kont, Alex. Ik wil er meer van ontdekken en aangezien ik onze weddenschap heb gewonnen, kan ik dat vanavond doen. En het beste is nog wel dat ik weet dat ik geen geklaag van jou zal horen.’ Terwijl zijn gezicht explodeert in een ondeugende grijns, realiseer ik me dat ik me nog geen centimeter heb durven verroeren sinds hij de indringer bij me heeft ingebracht. Hoe meer gespannen ik word, hoe meer ik het voel en uit me probeer te duwen, maar er komt gewoon geen beweging in. Ik wil mijn hand er niet eens in de buurt laten komen. Ik ben onthutst en staar naar hem in de reflectie.

				‘Het thema van onze avond is Marco Polo,’ stelt hij trots terwijl ik als een mannequin probeer te blijven staan. Dit kan hij niet menen.

				‘Net als hij onontdekte gebieden van de wereld ontdekte, ga ik de onontdekte gebieden van jouw lichaam onderzoeken en ontdekken.’

				O god, hij meent het en lijkt aardig tevreden met zichzelf.

				‘Blijf ademen, Alex, en je kunt je trouwens gewoon bewegen. Het komt wel goed, het zal alleen een beetje vreemd aanvoelen totdat je lijf zich heeft aangepast aan de sensatie die het veroorzaakt.’

				‘Sinds wanneer ben jij een expert in dit soort dingen, Jeremy?’ Ik spuug de woorden naar hem toe.

				‘Laten we zeggen dat ik goed vooronderzoek heb gedaan.’

				Hij buigt zich om mijn voet op te tillen. Mijn lichaam verkrampt als reactie op de geforceerde beweging terwijl hij behendig mijn slipje weer op de goede plek schuift. Zijn vingers gaan zachtjes over de plug, er een beetje tegen aan duwend en trekkend, wat me hardop naar adem doet snakken, voor hij mijn rokje weer omlaag trekt in een meer respectabele positie.

				‘Perfect. Bedankt dat je vanavond een kort rokje aan hebt, heel handig. Ben je er klaar voor om terug te gaan naar de anderen? We zijn hier nu al een tijdje.’

				Ik staar hem vol afschuw aan. Het was nog niet tot me doorgedrongen dat er van me verwacht zou worden dat ik sociaal ging doen. Zijn ogen twinkelen van de blik op mijn gezicht.

				‘Of ga je liever zonder slipje?’

				‘God, nee!’ Ik verstijf van angst bij de gedachte. Zijn mondhoeken bewegen zenuwachtig.

				‘Je kunt echt zo’n ongelooflijke eikel zijn, Jeremy.’

				‘O, lief, dat weet ik heus wel en je bedoelt het vast niet zo lullig. En denk je eens in, de avond is nog jong.’

				Ik bekijk mezelf in de spiegel en ben verbaasd om de blozende wangen en de post-orgasmische gloed op mijn gezicht in plaats van het asgrauwe, bleke gezicht dat ik had verwacht als gevolg van de binnendringende plug.

				‘Ik kan je verzekeren dat je er nu nog fantastischer uitziet als toen we hier binnen kwamen en ik twijfel er niet aan dat dat alleen nog maar beter zal worden gedurende de avond.’ Ik kijk hem met opgetrokken wenkbrauw aan, verdere uitleg zoekend.

				‘Ik ben echt wel van plan om die buttplug er op dezelfde manier uit te halen als hij erin is gekomen, maar je orgasmen zullen veel dramatischer zijn buiten de grenzen van een unisekstoilet, dat beloof ik je.’

				Door zijn woorden worden mijn wangen nog roder en schieten er warme stuiptrekkingen door mijn vulva heen die weerkaatsen tegen de buttplug. Terwijl ik voorzichtig een stap zet richting de deur, merk ik dat de scherpte van de indringer onderdrukt wordt en is vervangen door een vreemde, verleidelijke seksuele aantrekkingskracht. Dat verrast me.

				‘Denk elke keer dat je het in je voelt maar aan dat ik je aanraak en wat er nog gaat komen. Ondertussen gaan we even wat drinken, zodat je wat meer ontspant en het niet lijkt alsof je iets in je kont hebt zitten!’

				Hij slaat me zachtjes op mijn billen en ik verkramp, waardoor de indringer zich in me laat gelden en mijn tepels onmiddellijk hard worden door de sensatie. Verdomme! Jeremy merkt het gelijk.

				‘God, jouw lijf is echt geweldig, AB. Het is net alsof het direct tegen me praat.’

				Ik feliciteer mezelf dat ik het afgelopen halfuur weer een redelijk succesvol gesprek ben begonnen met mijn onderzoekspartners, Josh en Sally, terwijl ik Jeremy’s knipogen en grijnzen vanuit de groep naast ons probeer te negeren. Ik heb me neergelegd bij het feit dat de indringer in me zal zitten totdat Jeremy die verwijdert, vooral omdat ik het niet aan wil raken. En het voelt eigenlijk helemaal niet zo heel vervelend, maar dat zal ik nooit aan hem toegeven. We zitten midden in een zeer geanimeerd gesprek als die verdomde plug ineens diep in mij begint te vibreren, wat ervoor zorgt dat ik in een stuip schiet en mijn drankje door de lucht gooi. Het belandt allemaal op die arme Josh. Het is een intens gevoel dat ik absoluut nog nooit eerder heb gevoeld. Ik probeer Josh mijn excuses aan te bieden, maar het enige dat ik kan doen is de bartafel stevig vasthouden en mijn hoofd in mijn handen laten rusten terwijl ik begin te zweten en hijgen. Laat Jeremy dat vibrerende monster uitzetten! De sensatie is zo hevig dat ik niet eens mijn hoofd op kan tillen om hem dodelijk aan te staren.

				‘Alex... Jemig... wat is er? Gaat het wel goed met je? Hier, kom even zitten...’

				Zitten? God nee. Maar hoe kun je dat uitleggen aan je beste vrienden?

				Gelukkig zet hij het uit.

				‘Echt... Alles is prima... Het komt wel goed,’ weet ik hijgend uit te brengen.

				Jeremy komt rustig naar me toe gelopen en voert een mooie show op door bezorgd te lijken over mijn gezondheid.

				‘Alex, je ziet er niet goed uit. Zal ik je maar naar huis brengen?’

				‘Ja, misschien is dat wel een goed idee.’ Ik geef hem een woeste blik voor wat hij me net heeft aangedaan, maar voor deze ene keer ben ik het helemaal met hem eens. Van nog zo’n actie in het openbaar zou ik compleet doordraaien en ik vind het afschuwelijk dat ik wanhopig verlang naar zijn beloofde orgasme. ‘Laten we gaan. Nu!’ Hij merkt de urgentie in mijn stem op en zoekt snel al onze eigendommen bij elkaar. We zeggen vlug iedereen gedag en vertrekken meteen.

				Thuis wijdt hij voorzichtig, attent, teder en liefdevol mijn kontgat in. Het doet niet zo veel pijn als ik gedacht had. Hoe meer ik ontspan, hoe meer open ik ben en dat geeft Jeremy meer ruimte om in me te bewegen. Het voelt strakker en vreemd genoeg intiemer dan vaginale seks, alsof hij me claimt, me helemaal in zijn bezit heeft. De sensaties zijn totaal anders, meer gefocust op mijn onderrug en mijn dijen, terwijl mijn clitoris en vooringang worden geplaagd en geliefkoosd tot een bulderende intensiteit door Jeremy’s ervaren vingers. Wat kan ik nog meer zeggen? Behalve dat iets waar ik zo bang voor was me eigenlijk niet zo veel angst had hoeven bezorgen. Jeremy verzekert me ervan dat dit succes kan worden toegeschreven aan de juiste voorbereiding en planning. Als we samen naakt in bed liggen, zijn we vervuld met ontzag voor onze lichamen en de ervaring die we net samen gedeeld hebben. Echt ongelooflijk intens. Misschien had ik hem hierover niet zo lang tegen moeten werken... Nou ja, het was hoe dan ook het wachten waard.

				‘Weet je wat? Ik heb besloten waar ik mijn proefschrift over ga schrijven,’ zeg ik trots terwijl we elkaar liefkozen met langzame strelingen.

				‘Eindelijk! Vertel.’

				‘Ik ga het baseren op de documenten van Sabina Spielrein, met een speciaal onderzoek naar de connectie tussen masochisme en het ego in relatie tot de vrouwelijke vorm.’

				‘Wow, AB. Dat zijn zware onderwerpen. Is het al goedgekeurd?’

				‘Ja, vanochtend. Ik heb er heel veel zin in.’

				‘Is er een specifieke reden waarom je dat onderwerp hebt gekozen?’

				Jeremy kijkt me recht in mijn ogen, gretig mijn antwoord afwachtend.

				Ik geneer me opeens vanwege de blik in zijn ogen en de toon die hij aanneemt, en probeer hem af te wimpelen door me op mijn buik te draaien en mijn hoofd in het kussen te begraven.

				 ‘Alexa? Je probeert je toch niet voor me te verstoppen, hè?’ Hij probeert me zachtjes terug te rollen. ‘O, Alex, hier laat ik je echt absoluut niet mee wegkomen.’

				Shit, wat heb ik hier in werking gezet? Waarom heb ik hem in hemelsnaam niet gewoon een academisch antwoord gegeven zoals ik vanochtend bij professor Webster deed?

				Hij weet me eindelijk om te draaien zodat ik met mijn gezicht omhoog lig. Hij gaat schrijlings op mijn buik zitten en begint me meedogenloos te kietelen, waarop ik natuurlijk gillend reageer. ‘Nee, stop alsjeblieft. Dit trek ik niet,’ breng ik hijgend uit tussen de aanvallen door.

				‘Echt niet, niet tot je belooft het te vertellen.’ Ik zit onder hem vast terwijl zijn martelende vingers doorgaan met hun aanval.

				‘Oké, oké, ik kan hier niet tegen. Stop, alsjeblieft.’

				Hij wacht geduldig tot ik mijn adem weer onder controle heb, mijn handen aan weerszijde van mijn hoofd vastgepind zodat hij mijn hele gezicht kan zien. Ik besluit me er zo snel en kort mogelijk van af te maken.

				‘Ik heb altijd al de fantasie gehad dat ik helemaal vastgebonden, geblinddoekt, gegeseld en behaagd word. Ik wil de oorzaak daarvan begrijpen omdat ik me er diep voor schaam. Zo, einde discussie.’

				Hij kijkt me vragend aan, met een grijns op zijn gezicht maar grote ogen. Ik smeek hem in stilte om het hierbij te laten.

				‘Intrigerend.’ Hij staart me bedenkelijk aan en de stilte tussen ons wordt groter.

				‘Heb je genoten van vanavond, Alex?’

				‘Ja.’

				‘Heel erg?’

				‘Enorm.’

				‘Had je dat verwacht?’

				‘Nee, eigenlijk niet.’

				‘Ik ben meer dan bereid om direct betrokken te zijn bij de research voor elk deel van je proefschrift.’

				‘Dank je. Dat zal ik in gedachten houden.’

				‘Bedankt dat je het verteld hebt.’

				En ik kan niet geloven dat hij dit zomaar loslaat.

				‘Hoe dan ook, ik ben dolblij dat je eindelijk op de weg bent van zelfontdekking. Dat betekent dat mijn plan precies zo werkt als ik had verwacht.’

				‘O hemel, er is niets onheilspellender dan jij met een plan, Jeremy.’

				‘Wees niet zo cynisch, lief. Kijk eens hoe ver je al gekomen bent en we hebben nog steeds een lange weg te gaan.’ Hij plaagt me natuurlijk alleen, maar zijn reactie is iets te enthousiast om heel veel vertrouwen in mijn aanname te hebben. ‘Even uit nieuwsgierigheid, heb je de psychologie van je hypothese ooit nog zelf onderzocht, zoals we besproken hadden?’

				‘Nee, Jeremy, dat heb ik niet gedaan. Dat zou je trouwens wel geweten hebben als dat wel zo was geweest.’

				‘O, waarom is dat?’

				‘Moet je me dat echt nog vragen? Alsof ik zoiets ooit zou doen met iemand anders dan jij.’

				‘Ik kan je niet vertellen hoeveel plezier dat me doet, Alexa, op zo veel manieren.’ Ik weet niet honderd procent zeker wat zijn opmerking impliceert, maar ik weet wel zeker dat ik heel snel een eind aan dit gesprek wil maken.

				‘Oké, ik wil zeker niet de domper zijn op de reis die je zo zorgvuldig voor me uitgestippeld hebt.’ Ik drink mijn koffie op en zet de lege beker op tafel.

				***

				Na de koffie moet ik erg nodig naar het toilet. Dit gaat ongemakkelijk worden. Ik kan niet geloven dat ik hem dat moet vragen; het is zo gênant. Op dit soort momenten is het gewoon verschrikkelijk om afhankelijk te zijn. Maar welke andere keuze heb ik?

				‘Geen probleem, hier is het.’ Hij leidt me door een deur. Zijn hand trekt tussen mijn benen door een rits omlaag over mijn kont, door mijn benen heen en omhoog naar mijn buik. Ik kan echt niet geloven dat hij dat zojuist heeft gedaan.

				‘Het toilet is recht achter je. O, en maak je geen zorgen om je slipje. Het is Frans, voor makkelijke toegang.’ Ik hoor de glimlach in zijn stem.

				‘Ik zal je alleen laten en buiten wachten.’

				Is er ook maar één minuscuul detail waar hij dit weekend níét aan gedacht heeft? Iets dat hij niet onder controle heeft? Waarschijnlijk niet. Hij is altijd al een uiterst precieze planner geweest en die vaardigheden heeft hij in de loop der jaren alleen nog maar meer verfijnd. Ritsen en Franse slipjes. Lieve hemel! Zouden ze bedoeld zijn om dit soort handelingen makkelijker te maken of heeft hij nog iets anders in petto? Ik huiver bij de gedachte alleen al terwijl ik mezelf concentreer op de uit te voeren taak.

				‘Goed, ben je al klaar?’ vraagt hij.

				Ik knik.

				‘Geweldig, kom maar met me mee, dan gaan we je in het harnas hijsen.’

				O shit, is alles wat ik kan denken.

				 Mijn voeten staan aan de grond genageld terwijl mijn maag weer begint aan een ritje in de achtbaan van verwachting, angst, kalmte, angst, kalmte, angst, angst...

				‘Harnas...’ vraag ik aarzelend. ‘En dat is een statement, geen vraag,’ voeg ik snel toe voor de duidelijkheid.

				Hij leidt me stil en blind naar voren. ‘Maak je geen zorgen, je zult het heerlijk vinden.’

				‘Heerlijk vinden? Wat precies?’ Mijn stem klinkt dubieus terwijl ik om me heen zoek naar iets dat ik heerlijk vind waarbij een harnas betrokken is. Er komt niets in me op.

				Er worden riempjes over mijn schouders gedaan terwijl ik ‘klik, klik’ hoor. Ik voel ruwe handen hetzelfde doen om mijn benen, om mijn middel, ‘klik, klik’. Ik hoor niets anders meer terwijl mijn angst sterker wordt.

				‘Jeremy?’ Ze voelen niet aan als zijn handen. Ik ruik een muffe sigarettenlucht.

				‘Hoe voelt dat, schatje?’ De stem van een vreemde man. Ik realiseer me dat hij tegen me praat terwijl een van de riempjes strakker wordt aangetrokken en verplaatst. Er wordt aan me gerukt, getrokken en geklemd en dan klinkt er een laatste ‘klik’.

				‘Dat is beter,’ zegt de stem. ‘Jullie zijn er allebei klaar voor. Maak je geen zorgen, schat, het komt wel goed als je eenmaal bezig bent. Het is alleen het eerste gedeelte dat doodeng is.’ Hij lacht en tikt me geruststellend op mijn schouder. Mijn stem verdwijnt uit mijn keel en is niet in staat te protesteren dat ik niets kan zien door deze zonnebril, terwijl mijn benen helemaal slap worden. Eenmaal bezig bent? Het eerste gedeelte doodeng? Hoewel mijn mond probeert de woorden te vormen, produceer ik geen geluid. Ik probeer wanhopig te ontdekken wat er aan de hand is zonder de visuele stimulatie. Ik heb kleren aan; dat moet toch goed zijn? Maar om de ritsen, de toegang tussen mijn benen, de riempjes en het geklik maak ik me heel erg veel zorgen. Mijn gedachten lopen vol met beelden van wilde seksspelletjes en orgieën. Hoe kon hij? Waarom zou hij? Dit gaat te ver. Ik kan dit niet, ik ga dit echt niet doen... Het is niet wie ik ben. Mijn ademhaling is oppervlakkig en mijn geest verstart terwijl ik in paniek raak.

				Ik hoor iemands stem.

				‘Alex?’ Het is ergens in de verte. Mijn knieën begeven het terwijl mijn hoofd tolt en ik naar adem hap. Ik zak naar de grond en wordt opgevangen voor ik helemaal val.

				‘God, AB, is alles goed met je?’

				‘Nee, het gaat helemaal niet goed met me.’ Ik weet niet zeker of mijn geest of mijn mond die woorden uitspreekt.

				‘Neem je tijd, haal rustig adem.’ Met sterke armen om me heen blijf ik lopen terwijl mijn benen onder me wankelen. ‘Het is al goed, ik heb je vast. Goed zo, stapje voor stapje.’

				Ja, stapje voor stapje, dat is goed. Stop het gevoel, stop het tollen. Goed advies, bevestigt mijn hoofd, terwijl we een trapje oplopen en nog iets verder.

				‘Hier, ga maar zitten. Wil je een beetje water?’ Ik word op een harde, beklede zitting neergezet.

				Ja, water, goed idee.

				‘Alexa, water?’

				Ik heb al ja gezegd, maar dan besef ik dat mijn geest aan het praten is en dat hij me misschien niet gehoord heeft. Ik knik mijn hoofd. Ik voel water op mijn lippen en neem een klein slokje, daarna wat meer. Ik moet dit uitrekken om de controle over mijn hoofd en maag terug te krijgen en Jeremy te vertellen dat we moeten stoppen waar we mee bezig zijn.

				Haal even diep adem... Mijn maag zit nog steeds in de knoop maar de duizeligheid is aan het verdwijnen, dankzij de zuurstof.

				‘Blijf rustig ademen. Goed, dat is beter,’ zegt een stem, hoewel ik niet zeker weet of die van de man of van Jeremy is. Adem in, adem uit, lucht naar binnen, lucht naar buiten, blijf ik heel geconcentreerd tegen mezelf zeggen.

				‘Alex, geef me alsjeblieft antwoord. Is alles goed met je? Kun je me horen? Ik weet niet zo goed wat er met je gebeurd is.’

				‘Ik ben, ik ben een beetje...’ Ik hoor vlakbij een deur sluiten. Geluiden worden gedempt.

				‘Het is al goed. Ik zit naast je, lief. Serieus, ik zal je niet alleen laten.’ Iets in zijn toon klinkt licht geruststellend.

				‘Ik kan niet, ik...’ Woorden vinden nog steeds moeilijk een weg van mijn hersenen naar mijn lippen. Ik neem nog een slokje water. Ik hoor nog een klik rondom mijn middel en daardoor flip ik. ‘Ik wil niet in een harnas in de lucht gehesen worden in een of andere perverse seksmachine, Jeremy.’

				Mijn stem klinkt hees, panisch. ‘Dit moet stoppen. Hoe kon je? Met een of andere man die naar tabak stinkt. Ik kan niet geloven dat je me ooit in zo’n situatie terecht zou laten komen. Dat kun je niet doen, ik wil het niet.’

				Ik voel tranen in mezelf omhoog komen en ik slik hard in een poging ze daar te houden.

				‘Het is te veel, je hebt me te veel over het randje geduwd.’

				‘Alex.’ Jeremy legt zijn arm om mijn schouders. ‘Is dat wat je denkt? Is dat wat je dacht dat ik met je wilde doen?’

				Ik barst in tranen uit en mijn schouders schudden. ‘Ik kan het niet, Jeremy. Ik wil het niet. Zo ben ik gewoon niet.’ Ik spreek de woorden snikkend uit.

				‘Lief, dat vraag ik ook niet van je. Het is de bedoeling dat dit iets leuks is, niet iets waar je overstuur van raakt.’

				‘Hoe kan dat nou niet, Jeremy? Kijk me nou, ik ben een wrak.’

				Ik hoor motoren tot leven komen, een propeller, beweging.

				‘Wat? Zitten we in een vliegtuig?’ vraag ik ongelovig terwijl het langzame draaien stopt en we ineens in beweging komen. De kracht duwt mijn lichaam terug in mijn stoel totdat we ineens van de grond af worden gezwiept en de atmosfeer het vliegtuig omarmt terwijl we hoger en hoger klimmen. Mijn tranen worden onderbroken. Ik gooi Jeremy’s arm van mijn schouders af en stoot mijn vuist zo hard mogelijk op de plek waarvan ik denk dat zijn borst zich bevindt.

				‘Eikel,’ krijs ik. Hij vangt mijn pols op voor ik hem goed kan raken. ‘Jij enorme eikel!’ Hij houdt mijn vuist in zijn hand, legt zijn arm weer om mijn schouder en verankert me in mijn stoel, wetende dat ik wanhopig ben om nogmaals tegen hem uit te vallen. Ik voel zijn lichaam samentrekken van zijn ingehouden lachen. Ik zou wel kunnen ontploffen terwijl ik tegen hem vecht. Zijn armen laten hun kracht gelden en bedwingen me verder.

				‘Kom op, AB. Ik kan het ook niet helpen dat jij zulke stoute gedachten hebt. Ik dacht dat we gewoon in een vliegtuig zaten en dan kom jij met je perverse seksmachine aanzetten. Nu moet je me wel vertellen wat je precies in gedachten had...’

				‘O, zwijg, Jeremy. Houd gewoon je kop.’ Hij is buiten zinnen van het lachen. Ik trek mijn armen bij hem weg en vouw ze defensief samen.

				Ik geef hem geen antwoord. Ik ben razend, bedrogen, gegeneerd.

				Ik kan hem geen antwoord geven, omdat ik eerlijk gezegd niet zeker ben van het antwoord. Waar kwam die gedachte ineens vandaan? Waarom sprong mijn geest automatisch naar die conclusie boven alle anderen? Dat is een reden voor bezorgdheid.

				Terwijl Jeremy zich verliest in onstuimig gelach, grijp ik de kans hem een elleboog in de ribben te geven, waardoor hij stikt in zijn gelach. Hierdoor voel ik me iets beter, aangezien ik van binnen kook van woede. Ik besluit dat het genoeg is geweest met de bril, de barrière die mijn ogen bedekt, en hoop wanhopig dat de kracht van de druppels is uitgewerkt. Ik beweeg mijn hand om snel de bril van mijn gezicht te halen, als mijn handen net zo snel weer weggetrokken worden. Houdt hij me wel eens een ogenblik niet in de gaten?

				‘Waag het niet, Alex. We hebben het hier gisteravond al over gehad en je weet precies wat er zal gebeuren.’ Hij pint mijn beide polsen samen vast in één hand alsof hij er compleet tevreden mee is om de rest van de reis zo te blijven zitten. Geen berouw. Geen excuus. In stilte kook ik van woede, voor ik weet niet hoe lang.

				Zijn toon wordt weer iets lichter als hij zijn gezicht in mijn nek duwt en de humor keert terug in zijn stem.

				‘Je moet toch wel toegeven dat het best grappig is.’

				Ik kan er niet bij.

				‘Er is hier absoluut niets grappigs aan,’ reageer ik provocerend.

				‘Maar dacht je nou echt... Geloofde je echt...’ Hij begint weer te lachen. De blik op mijn gezicht is blijkbaar genoeg om ervoor te zorgen dat hij stopt en zichzelf kalmeert. ‘Je dacht blijkbaar dat het iets heel ergs zou zijn. Ik heb je nog nooit op die manier zien reageren... je zat zelfs te trillen.’ Hij pauzeert en verzacht zijn toon. ‘Het is heel erg belangrijk dat je begrijpt hoe en waarom je deze emoties doormaakt. Het hoort allemaal bij het proces. Je zult zo veel over jezelf leren,’ zegt Jeremy iets serieuzer.

				Zelfingenomen eikel is de enige gedachte die in me opkomt als ik zijn woorden hoor, ondanks de potentiële waarheid die ze bevatten.

				‘Was het echt zo eng voor je? Werd de angst je te veel?’

				‘Ik wil dit niet meer doen, Jeremy. Dwing me alsjeblieft niet. Ik kan er niet meer tegen. Straks krijg ik nog een hartaanval.’

				‘Dan heb je geluk dat ik een arts ben en je zal redden. Trouwens, je bent zo gezond als een vis.’

				‘Perfecte gezondheid betekent niets onder deze omstandigheden. En trouwens, hoe kun je dat in hemelsnaam weten?’

				Op dit moment voel ik ineens een krachtige windvlaag en word ik overdonderd door een krachtig gebrul.

				Wat nu? Er wordt weer aan me gerukt en getrokken, ik word vast geklikt en nagekeken.

				‘Heb je het nog niet geraden?’ schreeuwt Jeremy in mijn oor boven de sterke wind en het motorgeluid uit. ‘We gaan parachutespringen, net zoals we deden op je vijfentwintigste verjaardag! Weet je nog dat je er toen ook van af wilde zien, maar dat je het geweldig vond toen je het eenmaal had gedaan?’ Gezien het geluid van de motoren en de stortvloed van lucht om me heen, weet ik dat hij geen geintje maakt. Opluchting, angst en opwinding stromen snel door mijn aderen. Ik schud mijn hoofd van ongeloof.

				‘Ik moet ervoor zorgen dat er genoeg adrenaline door je systeem stroomt zodat je genoeg energie hebt voor later!’ schreeuwt hij. Er klinkt zowel ondeugendheid als oprechtheid in zijn woorden.

				‘Nou, daar zal dit vast en zeker voor zorgen,’ zeg ik zenuwachtig. ‘Maar blind...?’

				‘Allemaal deel van het proces.’

				Ik grijp Jeremy, die aan me vastgehaakt zit, wanhopig vast en probeer mezelf schrap te zetten in het vliegtuig terwijl ik in de richting van zijn stem gil. ‘Alleen omdat ik eerder parachute heb gesprongen,’ en het geweldig vond, geef ik aan mezelf toe, ‘betekent dat niet dat ik het nu nog een keer wil doen. Niet zo!’

				De druk van zijn lichaam wordt intensiever, hij duwt me naar voren en ik weet dat het moment van de sprong eraan komt.

				‘Oké, Alexa. Drie, twee, één...’

				Ik word de lucht in geschoten. We vallen, vallen, vallen, terwijl er lucht in elke holte van mijn hoofd binnendringt, waardoor de adem uit mijn longen wordt gesleurt en mijn maag salto’s maakt. Plotseling worden mijn armen en benen met extreme druk uit elkaar gedwongen. Het geluid van de wind neemt snel de steeds groter wordende afstand van de motoren over. Alle door de mens geproduceerde motorgeluiden verdwijnen als sneeuw voor de zon terwijl we vrij vliegen.

				Niets is te vergelijken met de ervaring van jezelf uit een vliegtuig gooien, vol hoop en helemaal vast aan de persoon die de touwtjes in handen heeft. De kracht van de zuurstof die in mijn hoofd bonkt, overweldigt mijn hele lichaam. Mijn maag schiet automatisch in mijn keel terwijl ik naar beneden stort en alle gevoel van stabiliteit verlies. In plaats van slechts een seconde of twee te duren, blijft het maar doorgaan terwijl ik gretig wacht tot ik opgevangen word door een overkapping, maar dat gebeurt niet en ik blijf een vrije val maken. De afdaling duurt oneindig lang en mijn maag blijft maar rondjes draaien terwijl mijn lichaam door de nietigheid van de atmosfeer schiet. Hoe kan het nou niets zijn als het elke spier, elk stukje huid en elke cel dwingt zichzelf onder druk te zetten? Toch blijf ik vallen. Het geluid is ontzagwekkend en mijn oren voelen alsof ze zouden kunnen ontploffen. Voor het eerst ben ik dankbaar dat mijn ogen afgesloten en bedekt zijn nu de druk zo intens is. Ik voel ineens een damp om me heen en ril terwijl ik aanneem dat we door een wolk vliegen. We vallen nog steeds. Eindelijk begint mijn maag eraan te wennen en sta ik mezelf toe helemaal in de kik en snelheid te ontspannen. Het is zelfs nog beter dan de eerste keer. Het is ontzaggelijk en allesoverheersend, een in-het-moment adrenalinekik. Mijn vorm van ecstasy, heroïne, speed, wat dan ook... Terwijl ik dit denk, komt er een herinnering mijn gedachten binnen. Ik herinner me duidelijk dat een cliënt me ooit vertelde dat hij een keer heroïne had geprobeerd en het nooit meer aan zou raken. Ik vroeg of het echt zo slecht was en hij zei: ‘Precies het tegenovergestelde, het was veel te lekker – zo ongelooflijk goed dat als je voor een tweede keer terug zou gaan, je dan nooit meer zou stoppen.’ Alleen Jeremy zou kunnen weten dat mijn woede en razernij zo snel zou vervliegen door de bedwelmende kik van pure adrenaline. De gedachte dat ik eenvoudig verslaafd zou kunnen raken aan Jeremy schiet door mijn hoofd.

				Nu wil ik dat het vallen stopt. Ik wil mezelf ineens niet meer toestaan het gevoel lekker te vinden. Zou onze val nu niet onderbroken moeten worden door het openen van de parachute? Opeens ben ik weer helemaal niet blij met mijn gebrek aan zicht. Ik moet zien hoe ver we van de grond verwijderd zijn. We vallen nu al zo lang dat mijn longen bijna niet meer in staat zijn de lucht die erin gedwongen wordt te verwerken. Door mijn gedachten gaat mijn hart sneller kloppen en mijn angst verergert. Als Jeremy adrenaline voor me wil, heeft hij dat zeker bereikt. Ik pomp, pomp, pomp, harder en sneller. Het voelt alsof alles aan me gedurende deze paar seconden van mijn leven in vrije val is, alles loopt risico, alles kan in potentie vernietigd worden. En ik ben niet in de positie het tegen te houden, het te stoppen, het te beheersen. Ik heb veel van dit soort dromen gehad, over vallen, blijven vallen, wanhopig wachtend tot het vallen ophoudt, om wakker te worden, om gered te worden, wat er ook maar voor nodig is om de grond niet te raken. In de dromen vraag ik me altijd af hoe ik in die positie terecht ben gekomen. Wat heeft de vrije val veroorzaakt?

				Zijn mijn bewuste en onbewuste geest eindelijk in botsing gekomen? En is dit de consequentie, de conclusie? Waren de dromen profetisch of heb ik een waarschuwing gemist? Waar is Carl Jung als ik hem nodig heb!

				Alsjeblieft, bid ik, tot mezelf, iemand, laat alsjeblieft niets fout gaan, laat me alsjeblieft leven om mijn kinderen weer te zien, alsjeblieft, alsjeblieft, laat me hier alsjeblieft heelhuids uitkomen. Ik wil niet sterven, ik ben niet klaar om te sterven... Hoe kunnen we nog steeds vallen? Hoe hoog waren we? Drie kilometer? Vijf kilometer? Zijn we zo hoog gevlogen, misschien nog hoger? Ik besef nu dat ik te gestrest en afgeleid was om ook maar iets anders te hebben opgemerkt, inclusief de ontdekking dat we in een vliegtuig zaten. We moeten toch zeker wel...

				We stoppen abrupt.

				Stilte.

				Het harnas trekt strak tussen mijn benen en het voelt alsof we helemaal tot stilstand zijn gekomen. Mijn oren worden verdoofd door de stilte na de bonzende vibraties van slechts seconden geleden. We beginnen te zweven... zacht, stil. Dank je wel, zeg ik zachtjes, dank je wel. Een overweldigend gevoel van opluchting komt over me heen. 

				Ik ben me erg bewust van het bloed dat mijn hart door mijn aderen pompt, maar het lawaai is gekalmeerd, de druk is afgenomen en mijn ledematen worden niet meer naar buiten gedwongen. Ze worden gevoelloos terwijl de druk wegtrekt. We zweven rustig, prachtig, heerlijk en vrij in de wereld. Het is zo vredig. Mijn maag vindt zijn plek ergens rond mijn navel, hoewel ik niet kan bevestigen dat hij op zijn originele positie terugkeert. Maar het komt dicht genoeg in de buurt. Ik lach nu, opgelucht en opgewonden door de ervaring. Ik ben blij, vrij, opgewekt, overweldigd om nog te leven. Warme tranen vullen mijn ogen als de emotie van binnen vrij komt.

				Boink, boink, mijn knieën begeven het als mijn lichaam met een schok de grond raakt en dan... niets.

				Onzeker van mijn bewustzijn, vind ik mezelf in een omhelzing verwikkeld, mijn voeten nauwelijks op de grond. Armen veilig om me heen. Een omhelzing. Een echte omhelzing. Ik voel dat hij me los klikt en me naar hem omdraait. Ik begraaf mijn hoofd diep in de borst waarvan ik weet dat die van Jeremy is en ik sta toe dat de bedwelming van de adrenaline en opluchting me overspoelt. Ik tril. Ik begraaf mijn hoofd nog verder. Armen houden me nog steviger vast. Ik snik. En snik. Ik kan niet stoppen. Ik stroom over. Trillen. Schudden. Lang, hard gesnik met mijn hele lichaam. Een heel lange tijd.

				Er worden geen woorden gesproken.

				De armen laten niet los, houden me stevig vast.

				Ze laten niet los. Er is geen reden om te praten. Deze armen laten me niet in de steek.

				Ademhalen wordt uiteindelijk normaal met behulp van diepe zuchten.

				Na een lange tijd tilt een vinger mijn kin op, lippen vegen licht langs mijn lippen en blijven even hangen. De arm slaat veilig om mijn lichaam heen en leidt me weg, half lopend, half dragend.

				Woorden zijn overbodig terwijl onze lichamen als een bewegen. Om me heen vindt stille voorbereiding plaats en ik word op een deken neergezet. De zon is warm, er waait een zacht briesje. Ik ben nog steeds blind. Ik weet dat ik dat zal zijn tot de 48 uur voorbij zijn. Ik heb er nu vrede mee. Ik heb niet langer de wil of het verlangen ertegen te vechten. Ik accepteer het. Ik ben rustig.

				Ik hoor dat hij klaar is. Ik blijf stil zitten.

				Geen geluid. Geen woorden. Alleen de wind, de vogels, de geur van zout in de oceaan, zeegolven bewegen zachtjes heen en weer op hun eigen universele ritme. Mijn schouders worden naar de grond gebracht. Een lichte aanraking op mijn wang. Ik voel een lichaam dichterbij komen. Ik probeer een gezicht te vinden. Dat lukt. Ik trek het dicht tegen me aan en adem de geur in. Ik trek het naar mijn lippen toe, naar mijn tong. Ik heb dit gezicht nodig. Ik moet het diep kussen, zijn mond binnendringen. Ik moet de diepte van de emotie die ik voel overdragen. Het verlangen overbrengen, de drang, de diepe kracht in de kern van mijn bestaan die zo veel jaren onderdrukt is geweest, zodat dit gezicht kan begrijpen wat het me in het verleden heeft aangedaan, wat het in het heden met me doet, wat ik doormaak.

				Mijn lichaam wringt en klopt onder zijn lichaam. Er zitten te veel barrières tussen ons, fysieke barrières. Ik ben niet dichtbij genoeg. Het is intens en frustrerend. Ik worstel om binnen te komen, om een manier te vinden de barrières weg te halen. Ik heb nabijheid nodig. Ik smacht ernaar. Ik kan het niet. Ik word gepareerd. Mijn handen redden het niet, ze zijn verloren, worden tegengehouden, gekust. Ik voel het steeds dieper in me kloppen. Mijn handen worden goed vastgehouden, gevangen onder het gewicht van zijn lichaam. Zoals het snikken eerder, wordt ook het kloppen minder na verloop van tijd. Ik krijg weer adem, mijn hartslag wordt rustiger, uiteindelijk. Net als die van hem.

				‘Je bent overweldigend, allesoverheersend, allesomvattend.’ Hij ademt langzaam in mijn oor. Zijn woorden vergroten het intense gevoel tussen mijn benen terwijl ik weer wacht tot de pijn verstomt. Door de jaren heen kon hij dit pre-orgasmische gevoel altijd aanwakkeren met een blik, een aanraking, een opmerking. Maar in plaats van dat het gedurende de jaren slapper is geworden, heeft het nu een dichtheid bereikt die ik nooit voor mogelijk had geacht.

				‘Voel jij hetzelfde?’

				Ik knik, te overdonderd om te praten. Ik durf de onderliggende waarheid in zijn woorden niet te erkennen. ‘Wat heb je met me gedaan?’ is het enige wat ik nauwelijks gefluisterd krijg.

				‘Je weet dat ik van je houd, Alexa.’ Zijn toon is serieus, zijn stem stroomt over van emotie.

				‘Ja, dat weet ik. Je weet dat ik ook van jou houd.’

				‘Het is vreemd, vind je niet? Een liefde als de onze te hebben die niet per se gebaseerd is op traditionele liefde.’

				‘Het is altijd... vreemd geweest tussen ons... intens... speels... bedwelmend...’

				‘Onze onverklaarde, inconsistente liefde...’

				‘Dat begrepen we tenminste al op zeer jonge leeftijd.’ Deden we dat wel? Ik vraag het me in stilte af.

				Jeremy’s humeur lijkt veranderd. Ik ben eraan gewend dat hij wisselt van speels naar uitdagend, van dwingend naar reflectie, maar dit is net iets anders. Hij lijkt aan de ene kant met mij te praten maar tegelijkertijd verloren te zijn in zijn eigen gedachten. De donkere onderstroom talmt nog steeds onder zijn woorden. Ik weet niet of het onwil is of dat ik gewoon niet in staat ben het verder te onderzoeken. Het feit dat ik geen vragen mag stellen helpt ook niet, zeker als ik in de problemen blijf komen als ik dat doe. En nu zegt hij dat hij van me houdt. Mijn achtbaan van duisternis wordt net zo zeer emotioneel als hij fysiek is.

				Ik voel me uitgeput, verlamd.

				Levend.

				Kalm.

				Intens.

				Licht.

				Energiek.

				Overweldigd.

				Angstig.

				Wellustig.

				Bijzonder.

				***

				Ik lig op mijn rug, steunend op mijn ellebogen. Jeremy biedt me een beetje water aan. Basisbehoeften worden dwingend als ik besef hoeveel dorst ik eigenlijk heb. Ik giet het in mijn keel en slik en slik en slik.

				‘Dank je wel.’

				‘Heb je honger?’

				‘Ik weet het niet zeker.’ Hij geeft me een sandwich en ik neem een hapje. ‘Hmm, ik denk van wel.’

				We eten en kletsen en kletsen. En kletsen en eten en drinken terwijl de muur die ik in het verleden zo zorgvuldig heb opgebouwd om mezelf te beschermen voor mijn gevoelens voor hem nog meer afbrokkelt.

				‘Mag ik je iets vragen?’ zegt de stem naast me.

				Een milliseconde lang schiet er een flits van angst door me heen maar ik stuur het weg.	

				‘Natuurlijk. Wat wil je me vragen?’

				‘Doe je het daar achter nog wel eens?’ Ik moet net zo verward hebben gekeken als ik me voelde, want zijn hand glipt onder mijn kruis en geeft een klein duwtje naar mijn kont. ‘Je weet wel, daar achter.’

				‘Van alle dingen die je kunt vragen! Nee, dat doe ik niet. Niet meer sinds ik met jou was,’ leg ik uit, ik verwachtte deze verandering van onderwerp in de verste verte niet.

				Mijn kontgat moet zich het gevoel van de allereerste keer herinneren want het begint te reageren op onze discussie.

				‘Waarom niet?’

				‘Waarom zou ik?’

				‘Alex,’ zegt hij vlakjes.

				‘Dat gedoe met geen vragen stellen is echt belachelijk!’

				Hij keert terug naar het onderwerp dat hij wil bespreken. ‘Maar je vond het heerlijk.’

				‘Jij vond het heerlijk en daarom deed je het. Je was erdoor geobsedeerd sinds die avond met die buttplug. En zo te horen ben je dat nog steeds,’ voeg ik eraan toe.

				‘Maar je lijf vond het heerlijk.’

				‘Dat weet ik nog niet zo zeker...’

				‘O, dat vond het zeker. Je lijf vond het ontzettend lekker.’

				Hij rolt me op mijn buik en legt simpelweg zijn hand op mijn in leer geklede achterste. Als om zijn punt te bewijzen, schiet er onmiddellijk een tinteling door mijn lichaam.

				‘Nou, misschien vond het dat wel, uiteindelijk, maar ikzelf vond het niet,’ zeg ik snel, in een poging het onderwerp af te sluiten. Waarom praat hij hierover?

				‘Is dat niet precies hetzelfde?’

				‘Blijkbaar niet,’ antwoord ik.

				‘Echt? Dus je geeft echt toe dat je geest en lichaam misschien wel verschillende dingen denken en voelen?’ O, daar gaan we weer met onze eeuwenoude discussie...

				‘Waarom probeer je me in de val te lokken met je woorden, Jeremy? Serieus, je laat me dit weekend twijfelen aan elke aanname die ik ooit in mijn leven heb gedaan. Dat vind ik enorm angstaanjagend.’

				‘Ah, dit gaat steeds meer de goede kant op,’ zegt hij, zelfverzekerd lachend.

				‘Ik vind dit eigenlijk totaal niet grappig.’ Ik zeg niets meer, in de hoop dat hij een ander gespreksonderwerp zal kiezen.

				‘Ik vraag het alleen omdat ik betrokken ben bij research naar precies deze kwestie.’

				‘Wat, over kontgaten? Toegang via de achterdeur?’ Nu is het mijn beurt om te grinniken als ik nadenk over wat dit soort research precies zou kunnen hebben ingehouden in onze studententijd. Jeremy zou zich daar gretig als vrijwilliger voor hebben opgegeven.

				‘Nee, niet over kontgaten, Alex,’ zegt hij iets serieuzer, voor hij weer een geintje maakt. ‘Althans, nog niet, maar ik wil dolgraag met die van jou experimenteren als je daar klaar voor bent.’ Strategisch streelt hij mijn in leer geklede achterste. ‘Wordt vervolgd. Nu moeten we ervandoor.’

				‘O, moeten we dat? De zon voelt zo lekker dat het heerlijk zou zijn om nog iets langer hier te blijven voor een siësta, vind je ook niet?’ Ik ga op mijn zij in een slaappositie liggen.

				‘Dat zou het zeker zijn, maar dat gaat niet gebeuren. Ik ga mijn tijd met jou niet verspillen aan slapen als we een tijdlimiet hebben. Ik ga elke minuut volledig benutten.’

				‘Hoeveel meer kunnen we er nog in proppen, Jeremy? Drankjes, in bad, een diner, dansen, zingen, seks, orgasmen, ontbijt, motorrijden, koffie, parachutespringen’ – zeg ik met veel nadruk – ‘en nu een picknick. Is dat al niet genoeg voor een week, laat staan voor een dag? We hebben alles al gedaan. Laten we even rusten, gewoon een halfuurtje. Er is nog genoeg tijd.’ Ik spreek de woorden uit hoewel ik geen enkel idee heb hoeveel tijd er nog over is of waar we zijn. Ik steek mijn hand uit om hem te vinden en naar me toe te trekken, maar hij heeft zich verplaatst.

				‘Je bent niets veranderd, of wel? Er is nog zo veel meer om te ervaren en in je wakker te maken en nog maar zo weinig tijd.’

				‘Is parachutespringen niet de ultieme ervaring? Ik beloof je, Jeremy, dat ik me echt goed wakker geschud voel, waarschijnlijk meer dan in de afgelopen tientallen jaren.’ Mijn geest dwaalt terug naar vanochtend en de kloppende sensatie in mijn kruis wakkert weer aan door de herinneringen.

				‘Lief, ik kan je verzekeren dat ik nog maar nauwelijks begonnen ben.’ Hij streelt mijn wangen en kust mijn lippen zachtjes. Shit! Nauwelijks begonnen? Wat is er nog meer? Mijn hart slaat op hol – alweer.

				‘Je hebt een geweldige onschuld over je, Alexa, zelfs na al die jaren.’

				Ik weet niet zeker of ik beledigd moet zijn of niet.

				‘We moeten nu snel weg zodat we je onschuld kunnen herstellen. Er is geen tijd te verliezen.’

				‘Nee. Ik ga nergens heen. Welke onschuld? Waar heb je het over?’ Ik zou dat woord nooit gebruiken om mezelf te omschrijven. Ik blijf koppig zitten.

				Hij negeert me volkomen. ‘Als je niet in beweging komt, zal ik het voor je moeten doen. Het werk van een man is ook nóóit klaar.’ Hij tilt me op van de deken en grijpt met zijn hand stevig mijn billen vast, alsof hij ons gesprek kracht bij wil zetten. Na een paar stappen zet hij me op een warme stoel neer, maakt een veiligheidsriem vast om me heen en zet de zonnebril goed om er zeker van te zijn dat die nog op de goede plek zit, wat er wederom voor zorgt dat ik in volkomen duisternis blijf gehuld.

				‘Zitten we in een auto?’ De motor komt brullend tot leven, net als de ritmische, tribal trancemuziek uit de speakers, en weg zijn we. We moeten wel in een cabrio zitten omdat de wind weer langs mijn oren suist als we de open weg oprijden. Dit zal in elk geval iets comfortabeler zijn voor de terugrit naar het hotel. Maar bij nader inzien, na een lange motorrit, een vlucht in een vliegtuig, de parachutesprong en nu weer in een auto, heb ik absoluut geen idee waar we ons bevinden of waar we naar op weg zouden kunnen zijn. We zouden zelfs wel in een andere staat kunnen zijn. Mijn nieuwsgierigheid wat betreft onze locatie bereikt een hoogtepunt, vast en zeker ook Jeremy’s bedoeling. Toch durf ik de vraag niet te stellen. Dus zit ik in stilte, genietend van de psychologische ruimte die de muziek mijn geest ongehinderd biedt.

			

		

	
		
			
				Deel V

				Het oog – het heeft geen andere keus dan te zien

				We kunnen het oor niet gebieden stil te zijn

				Onze lichamen voelen; waar ze ook zijn

				Tegen, of met onze wil

				..

				—  W. Wordsworth 1847

				..

				..

				..

				..

				Onze reis gaat verder en ik ben verrast hoe energiek ik me voel gezien mijn vermoedelijke emotionele uitputting. Het lijkt net alsof Jeremy een vruchtbare oase in mijn lichaam heeft ontdekt en ontketend, die ik daarvoor als een onvruchtbare woestijn beschouwde. Het voelt alsof er feromonen uit de poriën in mijn huid lekken. Ik heb me nog nooit zo intens levend gevoeld, zo sensueel, zo seksueel, zo vrouwelijk. Ik overdenk mijn huwelijk met Robert als contrast en mijn gevoelens daarvoor zijn verdoofd, bijna niet-bestaand. Maar hoe kan ik die ooit vergelijken met de opschudding op de schaal van Richter die Jeremy veroorzaakt – zou iemand anders zulke emotionele, seismische verschuivingen voor me kunnen veroorzaken? Mijn gedachten worden onderbroken door Jeremy’s stem terwijl hij zijn hand op mijn knie legt.

				‘Vind je het erg als we een aantal aspecten van mijn onderzoek bespreken, terwijl we aan het rijden zijn?’

				‘Nee, helemaal niet.’

				‘Ik wilde het even checken, je leek zo diep in gedachten verzonken.’ Ik schud mijn hoofd om mijn gevoelens los te laten.

				‘Alsjeblieft, ik wil er graag over horen.’

				‘Oké, geweldig. Zoals ik eerder al zei, werkt een groep doktoren en professoren van over de hele wereld samen om de connecties tussen fysiologie en cognitieve neuropsychologie wat betreft seksuele activiteit te onderzoeken. Ik ben daar nu intensief bij betrokken als gevolg van mijn onderzoek naar expliciete links tussen seksgerelateerde kwesties en depressie. Om een lang verhaal kort te maken, ik had een paar maanden geleden het geluk Samuel tegen te komen in Hong Kong toen allebei onze vluchten waren geannuleerd als gevolg van vulkanische as. We hadden dus de zeldzame gelegenheid om ons werk gedetailleerd te bespreken.’

				‘Ah, dat verklaart waarom hij zo goed op de hoogte was van je werk.’

				‘Toen jullie hebben geluncht, heeft Sam je ongetwijfeld geïnformeerd over hun onderzoek naar het vrouwelijke orgasme en de wetenschappelijke verschillen en medische controverse wat betreft ejaculatie.’

				Ik knik instemmend, ga volledig op in zijn woorden. Ik vind het heerlijk als hij in zijn professionele modus zit en zijn werk fascineert me. Ik hoor de passie in zijn stem.

				‘We hebben uiteindelijk gebrainstormd over de mogelijkheid een formule van natuurlijke serotonine te ontwikkelen die geen nadelig effect zal hebben op de chemische balans van het menselijk brein op de middenlange tot lange termijn. Na veel tests en analyses in onze laboratoria ontdekten we dat er potentiële links zijn tussen onze onderzoeksgebieden, gezien bepaalde scenario’s, die de waarschijnlijkheid van depressie aanzienlijk verminderen – voornamelijk met betrekking tot het concept “volwassen spelletjes”. Dit leidde ons indirect tot het analyseren van de afscheiding van vocht bij het vrouwelijke orgasme voor elk bloedtype.’

				‘Wow, dat klinkt fantastisch.’ Dit is Jeremy op zijn best, waarom hij wereldwijd wordt erkend voor zijn onderzoek. Ik kan niet anders dan ontzag voelen voor zijn vaardigheden en de manier waarop zijn tangentiële geest werkt om oplossingen te vinden die anderen compleet missen. Hij staat altijd open om het onwaarschijnlijke te onderzoeken.

				‘We geloven dat er nog een potentiële link is, eentje die we nog niet zo gedetailleerd hebben onderzocht, die aan onze eerdere discussie gerelateerd is.’

				Hij stopt en ik merk een lichte aarzeling in zijn stem.

				‘Het heeft te maken met zintuiglijke connectiviteit, met de neurale paden die er wellicht bestaan tussen het lichaam en de hersenen in relatie tot seksuele activiteit en de corresponderende afgescheiden en vrijgekomen hormonen. We moeten alleen nog een onderzoekspsycholoog vastleggen voor we door kunnen gaan met onze plannen voor experimenten. Jouw specifieke expertise is zeer welkom, in het bijzonder bij een project van deze aard, en ons bestuur van toezicht heeft me specifiek gevraagd om het met jou te bespreken en je interesse in die rol in te schatten.’

				Jeremy weet maar al te goed dat hij met professionele vleierij heel ver kan komen en dit onderwerp gaat me aan het hart. Hij speelt zijn kaarten goed uit en zijn timing, zoals gewoonlijk, is perfect, vooral gezien de toestand waarin ik me nu verkeer – waar hij eigenlijk verantwoordelijk voor is.

				‘Je bent in feite een heel slimme man, Jeremy.’

				‘Dank je, aangezien jij een slimme vrouw bent,’ zegt hij met een lach in zijn stem. ‘Ik kan je voorzien van meer informatie, als je bereid bent het te overwegen. Het zou betekenen dat je nauw samen zou werken met mijzelf, Samuel en Ed – professor Applegate in de Verenigde Staten, bedoel ik – en dr. Lauren Bertrand in Frankrijk, zij is een prominente scheikundige, samen met professor Schindler, een Duitse neurowetenschapper, en een of twee anderen uit het Verenigd Koninkrijk waarmee we nog in het onderhandelingsproces zitten. Je zou er wel een beetje voor moeten reizen, van tijd tot tijd...’ Zijn stem valt weg, omdat hij weet dat dit in het verleden een probleem voor mij is geweest. ‘We zouden allemaal je betrokkenheid enorm waarderen, dr. Blake. Naast je connectie met mij sta je zeer hoog aangeschreven en jij bent de eerste keuze van het team om deze rol in te vullen. Wat ons betreft heeft je lezing van vrijdag de deal bezegeld,’ voegt hij serieus toe.

				‘Jeetje, ik weet niet zo goed wat ik moet zeggen... Het klinkt ongelooflijk, Jeremy.’ Ik ben stiekem verheugd dat ze mij zelfs maar in overweging hebben genomen en ook heel blij dat we nog steeds een professioneel gesprek kunnen hebben na alles wat we de afgelopen ik weet niet hoeveel uur hebben doorgemaakt. Wat een kans, om met zulke vooraanstaande namen in hun gekozen veld samen te werken. Het klinkt als een professionele droom die uitkomt. Ik denk aan Elizabeth en Jordan. Ze zijn nu allebei ouder, gaan fulltime naar school en hebben hun eigen vrienden en activiteiten. Ik denk aan het eindeloze wegbrengen en ophalen – voetbaltraining, pianolessen, dansen, turnen. Kinderen hebben tegenwoordig zelf ook drukke agenda’s. Ze zouden er nu beter mee om kunnen gaan dat ik weg ben, beredeneer ik. En af en toe een beetje tijd buiten de deur zou spannend zijn, goed voor mij om mijn eigen leven te blijven leiden. Robert kan zijn werk flexibeler plannen rondom de schooltijden dan ik dat kan met mijn carrière. Ik heb al zo veel andere kansen op een laag pitje gezet voor mijn gezin, misschien dat het nu tijd is om eindelijk ja te zeggen. Hoe zou ik me voelen als ik een kans als deze aan me voorbij zou laten gaan?

				‘Eigenlijk zou ik er graag bij betrokken zijn. Je kunt op mij rekenen,’ zeg ik beslist.

				‘Serieus? Hé, dat is fantastisch! We twijfelen er niet aan dat iemand als jij in ons team echt alle verschil zal maken voor de praktische applicaties van onze analyse.’

				Hij is echt in een vleiende bui, denk ik bij mezelf.

				‘Bedankt, Jeremy, dat waardeer ik enorm.’ Het is net alsof je honneurs ontvangt voor jaren hard werk – ik ben in de zevende hemel.

				‘En even voor alle duidelijkheid, ik verwacht je persoonlijke betrokkenheid bij zowel de conceptuele ontwikkeling van onze theorieën én de applicatie ervan. Er wordt dus niet meer vanaf de zijlijn toegekeken, Alexa. Begrijp je wat ik zeg?’

				Mijn maag maakt een salto als de betekenis van zijn woorden doordringt.

				‘Echt?’ Wil ik dit nog steeds?

				‘We kunnen niet baanbrekend werken en levensveranderende ontdekkingen doen zonder de conventie uit te dagen, en dat moet bij onszelf beginnen. Jouw bereidheid om mee te werken en beide kanten van ons experimenteerproces te ervaren zal doorslaggevend zijn voor ons succes. Daar zijn we van afhankelijk, dus daar valt voor ons niet over te onderhandelen.’

				Mijn geliefde is ineens getransformeerd tot mijn nieuwe baas. Onbegrijpelijk, mijn kruis wordt warm door de verwachting van wat me te wachten zou kunnen staan. Jeetjemineetje! Beide kanten van het experiment?

				Onze reis komt ineens tot een abrupt einde, net als onze discussie. Ik had een veel langere reis terug naar ons hotel verwacht. Jeremy staat binnen enkele seconden bij mijn portier en begeleidt me voorzichtig bij het uitstappen.

				‘Nou, we zijn er. Hoe voel je je?’

				‘Lichtelijk geschokt door je laatste opmerkingen, nog steeds blind, natuurlijk, maar verder perfect in orde.’ Hij grinnikt terwijl ik me uitrek.

				‘Kan ik de auto voor u wegzetten, meneer?’ De stem laat me schrikken. Ik heb al best lange tijd geen andere stem meer gehoord.

				‘Natuurlijk, bedankt.’ Ik hoor het gerinkel van sleutels die langs vliegen.

				Hij pakt mijn hand en leidt me een trap op. Ik voel dat hij mijn gezicht probeert te lezen en hij vraagt zich ongetwijfeld af wanneer ik iets ga vragen over waar we zijn, maar ik blijf opzettelijk stil. Ik hoor een deur opengaan.

				‘Goedendag, meneer, welkom.’ Een opgewekte mannelijke stem groet ons van dichtbij.

				Ik ben teleurgesteld dat het geen goedemorgen, goedemiddag of goedenavond is zodat ik een idee van de tijd heb. Spant iedereen samen om me in het duister te houden? Waar zouden we nu weer kunnen zijn? Het klinkt allemaal heel formeel. Ik heb het gevoel dat iedereen naar me kijkt in weer een nieuwe omgeving en breng voorzichtig een hand naar mijn ogen.

				‘Stop met friemelen, Alex. Je ziet er prima uit. Niemand zal iets merken.’

				‘Jij hebt makkelijk praten.’ Ik houd zijn hand iets steviger vast.

				‘U kunt doorlopen naar de receptie, meneer. Met uw bagage is alles geregeld.’

				‘Bagage?’ fluister ik tegen hem terwijl we verder lopen. ‘Die hebben we helemaal niet.’

				Onze voetstappen weerklinken door de uitgestrekte ruimte. De rubberzolen van onze laarzen piepen op de harde, marmeren vloer.

				‘Welkom, dr. Quinn, we zaten al met smart op uw komst te wachten. We zijn erg blij dat u het op tijd hebt gered. Alles is geregeld, dus volgt u mij maar. Als we u op enige manier van dienst kunnen zijn, aarzel dan niet om het te vragen.’

				‘Dat is heel aardig van je. Dank je wel.’

				We zetten een paar stappen en er drukt iemand op een liftknopje.

				‘Hebt u tot nu toe een goede dag gehad?’

				‘We hebben een geweldige dag gehad, bedankt. En we kijken ernaar uit om ons hier te settelen.’

				‘Uitstekend, meneer. We hopen zeker dat u zult genieten van de ervaring die wij te bieden hebben.’

				Ik voel me ergens tussen de onzichtbare vrouw en de gigantische puist op een gezicht die iedereen kan zien maar beleefd besluit te negeren. Er beginnen weer vlinders rond te fladderen in mijn maag... Je zou denken dat ik inmiddels wel gewend zou zijn aan hun aanwezigheid. De liftdeur gaat open en om de een of andere reden heb ik het gevoel dat we naar beneden gaan, en niet omhoog. Ik word de lift uit geleid.

				‘Zoals besproken is deze hele etage van u en zult u niet gestoord worden tenzij anders geregeld. We hopen dat u een zeer plezierig verblijf hebt.’

				‘Heel erg bedankt. Dat zijn we zeker van plan.’

				 Ik hoor de lift in de verte verdwijnen. Ik besef dat ik me weer op onzeker terrein bevind, op een nieuwe plek. Ik had het grootste gedeelte van de lay-out van de penthousesuite uit mijn hoofd geleerd, wat me in elk geval enige geruststelling over mijn omgeving had bezorgd.

				Jeremy pakt mijn hand vast en leidt me naar een bank toe. ‘Hier, ga zitten. Probeer je te ontspannen. Wil je iets drinken?’

				‘Ja, dat zou lekker zijn, dank je wel,’ zeg ik opgelucht.

				Hij geeft me een koud glas gevuld met een mix van bessensmaken aan. Ik proef veenbessen, frambozen en bosbessen in een romige yoghurt. Totaal niet wat ik verwachtte.

				‘Dit is echt een heftige mix van antioxidanten.’

				‘Ik heb niets aan je als je ziek bent, Alexa. Ik moet je immuunsysteem actief houden.’

				Wat een vreemde opmerking om te maken.

				‘Vind je het erg als ik even snel een douche neem na dit drankje? Ik zou heel graag deze kleren uitdoen.’

				‘Ja tegen het eerste en met het tweede zal ik je helpen.’ Hij klinkt een beetje afgeleid, hoewel ik geen idee heb waarom. Hij zet mijn drankje weg en ritst en gespt me op allerlei plekken open. Het is zo’n opluchting dat deze zware kleding verwijderd wordt, ik voel me minstens vijf kilo lichter.

				Hij helpt me een T-shirt en joggingbroek aan te trekken en ik ben dankbaar dat ik niet alleen mijn Franse slipje aan heb. Ik stretch mijn voeten en laat mijn tenen in het luxe, dikke tapijt zakken. Het voelt goed om geen laarzen meer aan te hebben.

				Hij geeft me mijn drankje weer nadat hij me terug naar de bank heeft geleid.

				‘Douchen?’

				‘Ik zei ja, ik vind het erg als je nu gaat douchen. Het is nog geen tijd om je te wassen.’ Zijn dwingende reactie verbaast me een beetje.

				‘Nou, je houdt wel een heel strikt schema aan, Jeremy, of niet? Ik realiseerde me niet dat alles van minuut tot minuut gepland was!’

				‘Er zijn heel veel dingen die je je nog niet realiseert, lief,’ fluistert hij dicht bij mijn oor. Zijn stem klinkt schimmig, duister. Er racet een rilling over mijn ruggengraat naar mijn stuitbeen.

				‘Voel je je nu meer op je gemak?’ Zijn stem is weer normaal.

				‘O ja, veel beter, hoewel ik nog steeds heel graag een douche zou willen nemen.’ Ik vind zijn dijbeen en streel hem liefkozend. ‘Weet je zeker dat ik je niet kan overhalen samen met me te douchen?’ Ik begin van de stoel af te schuifelen.

				‘Nee. Zitten blijven.’ Deze keer ben ik ontsteld door zijn bevel. Zijn handen duwen me hard terug in de bank. Mijn mond valt geschokt open. ‘Alsjeblieft, ga zitten. We moeten ons gesprek afmaken, tot een overeenkomst komen.’ Zijn toon is nu iets zachtaardiger.

				Geweldig, ik wil douchen en hij wil praten.

				‘Prima, dan stink ik en kun jij praten,’ zeg ik zo provocerend mogelijk. ‘Dan ga ik daarna wel douchen.’ Ik zorg ervoor dat het als een opmerking klinkt in plaats van een vraag.

				Hij plaatst mijn drankje terug in mijn hand en gaat dichter bij me op de bank zitten.

				‘Weet je wel dat ik je ontzettend respecteer?’

				‘Meestal wel, denk ik.’

				‘Alex!’ Hij kan met een woord zo dwingend overkomen. Als ik toch die vaardigheid had... Blijkbaar moet dit een serieus gesprek worden.

				‘Ja, oké, dat weet ik.’

				‘Ik wil met je spelen, een beetje scherpte creëren. Ik wil je meenemen naar een plek waar je nog nooit naartoe hebt durven gaan, je een kans geven je seksualiteit te omarmen zoals je dat eigenlijk nooit voor mogelijk achtte.’

				Hij is alweer flink aan het overdrijven! Zijn stem is prettig en verleidelijk, mijn seks en geest tegelijkertijd plagend. Hoe doet hij mij dit aan? Alleen door woorden te gebruiken, mijn god. Ik kalmeer mijn ademhaling terwijl ik even een moment neem om zijn opmerking te verwerken.

				‘We spelen al met elkaar sinds onze eerste ontmoeting, Jeremy. Dit weekend is een oneindige fysieke, mentale en emotionele achtbaan van “spelen” geweest, om jouw omschrijving te gebruiken. Waar kun je me nu nog mee naartoe nemen?’

				‘Maar je hebt er tot nu toe toch van genoten? Dat heb je zelf gezegd.’

				Ik zucht voor ik antwoord geef.

				‘Hoe zeer ik het ook haat om het hardop aan jou toe te geven, ja, ik heb ervan genoten. Maar tegelijkertijd vind ik het ook heel eng.’ Ik stop even terwijl ik terugdenk aan ons gesprek in de auto en hoe dat gelinkt is aan theorieën van spelen. ‘Je weet dat sommige psychologen geloven dat spelen misschien wel de meest krachtige plezierbron is die mensen kunnen ervaren – aangezien het zowel plezier als angst bevat. Sommigen geloven dat het zelfs als bescherming kan dienen tegen depressie...’

				Ik onderbreek mezelf als die woorden mijn lippen verlaten en het dringt eindelijk tot me door. Ik heb me zo compleet laten afleiden door hem dat ik beschamend traag van begrip ben geweest. ‘Dit is wat je verder wilt onderzoeken. Dit is wat je gedaan hebt, ervoor zorgen dat ik in een achtbaan van plezier en angst blijf zitten!’

				‘Precies, Alexa, hopelijk begrijp je het nu. Het gaat om het concept dat “echt” spelen in essentie een gesimuleerde angstaanval is.’

				‘Nou, daar heb je me er sinds vrijdag al genoeg van bezorgd. Als dat dus is waar je op hoopte, ben je daarin meer dan geslaagd.’

				Ik vraag mezelf toch nog af of ik niet nog iets mis... Zit hier meer achter? Ik heb het gevoel dat hij mij expres in de duisternis houdt sinds we elkaar ontmoet hebben, letterlijk en figuurlijk. Nu is hij bezig om langzaam het ware doel van dit weekend te onthullen. Creëert hij ervaringen zodat ik meer kan leren over hoe ik omga met stress, of ‘spelen’ zoals hij het noemt, of ben ik slechts een pion in een groter spel?

				‘Ik ben betrokken bij analysestudies naar de amygdalae, celclusters in het brein die gespecialiseerd zijn in angst, en hoe zij berichten doorgeven aan de frontale hersenkwabben.’

				Natuurlijk is hij dat.

				‘En ik ben voornamelijk geïnteresseerd in het onderzoeken van beloningssystemen met dopamine en het vrijkomen van chemicaliën zoals opioïden. Onze initiële data-analyse toont een onverwachte correlatie met Sams werk vanuit het perspectief van plezier. Daarom moeten we het grondiger bestuderen.’ Zijn opmerkingen zetten me op een nieuwe leercurve, zijn intelligentie is prominenter dan ooit.

				‘Ik moet toegeven dat ik nooit had verwacht dat ik me zo zou voelen. Ik kan me geen tijd herinneren waarin mijn lichaam en geest zo alert zijn geweest. Of meer gestimuleerd of opgewonden, zou ik kunnen zeggen. Ik suis echt letterlijk van binnen en van buiten, zowel van angst als van plezier.’

				‘Interessant, dat is fantastisch. Dat betekent dat het allemaal werkt.’ Het klinkt alsof hij in gedachten verloren is.

				‘Wat werkt er, Jeremy? Welke kant wil je hier trouwens mee op?’

				‘Dat zijn weer twee vragen, Alexa.’

				Ik ben bitter teleurgesteld. Hij negeert mijn teleurstelling volkomen.

				‘Ik wil harder spelen, ik wil de grenzen tussen jou en mij nog meer verleggen.’

				‘De grenzen verleggen. Hoe veel verder kun je nog gaan?’ Mijn stem klinkt gelijk heel hoog, staccato. Meer vragen! ‘O, sorry, het was niet mijn bedoeling om te vragen...’ Ik wijk af, niet wetende wat ik moet zeggen. Hij verandert me in een inschikkelijk, blind, doofstom persoon.

				O, hemel. Alweer een aha-moment... En nu is de cirkel rond. Natuurlijk is er nog meer; wanneer is dat nou niet het geval met Jeremy? Hoe kon ik zo naïef zijn? Mijn proefschrift! Hij wil me echt meenemen naar een plek waar ik nog nooit ben geweest, waar ik nooit naartoe durfde. Ik wist dat ik hem nooit een kopie had moeten geven. Ik wist dat ik daar misschien spijt van zou krijgen. Wie had gedacht dat ik daar na al die jaren weer mee te maken zou krijgen?

				‘Ik ga je grenzen opzoeken, verder dan we ooit gegaan zijn, maar ik wil dat je weet dat ik ervoor zal zorgen dat je veilig bent, dat ik voor je zorg.’

				‘En je wilt dat ik het experiment ben voor je onderzoek, of niet, Jeremy? Geef het maar toe.’

				‘Ja, dat wil ik.’ Ik ben een beetje geschokt dat hij dit zo gemakkelijk toegeeft. ‘Zoals ik al zei, heb ik je lichaam en brein aan beide kanten van deze ervaring nodig. Ik denk dat we echt op het punt staan een geneesmiddel te ontdekken en jij bent een van de weinige mensen die ons kan helpen. Jouw rol is doorslaggevend.’

				‘Natuurlijk wil ik dolgraag betrokken zijn bij het ontdekken van een nieuw medicijn tegen depressie, Jeremy. Wie zou dat niet willen? Maar ik heb wel vragen, heel veel vragen. Dat moet je begrijpen.’ Er schieten er spontaan een paar door mijn hoofd om mijn punt te bewijzen... Wel voor mezelf.

				Hoe wil je de grenzen verleggen?

				Wat betekent dat?

				Wat is er deze keer anders?

				Wat als ik het niet wil?

				Hoe weet ik dat alles goed komt?

				Ben je gek geworden?

				Ben ik gek geworden?

				Waar ga ik nou weer in terecht komen, verdomme?

				‘Natuurlijk begrijp ik dat, lief, en als ik dat kon, zou ik het je ook vertellen, echt waar. Maar in dit bijzondere geval werkt het niet op die manier. Waarom denk je dat het een van de voorwaarden van dit weekend is?’

				O, shit, ik speel hem helemaal in zijn kaart. Zijn twee voorwaarden voor dit weekend – geen zicht, geen vragen. Wat is de drijfveer van mijn vrees en angst geweest? Precies die twee dingen! Misschien worden mijn hersenen langzamer nu ze op middelbare leeftijd komen. Waarom heb ik me dat niet eerder gerealiseerd? Hij heeft nauwkeurig de situatie opgebouwd waarin ik me nu bevind, waarbij ik uiteindelijk moet beslissen of ik dit persoonlijke risico zal gaan nemen voor de grotere beloning voor de mensheid. Een beslissing waarvan hij weet dat ik die nu, voor het eerst, serieus in overweging neem. Ga ik verder op deze ontdekkingsreis naar mijn persoonlijke duisternis met hem, een reis waarvoor ik tot nu toe in mijn leven nooit moedig genoeg ben geweest om die mee te maken? Hij is echt het volmaakte meesterbrein.

				Het beangstigt me. Het windt me op. Kan ik de sprong wagen? Hoe ver wil hij gaan? Hoe ver wil hij dat ik ga? Kan ik het aan? Ik heb absoluut geen idee. Ik neem weer een slok van het bessendrankje als afleiding van mijn stijgende spanning.

				‘Al je vragen zullen uiteindelijk beantwoord worden, dat beloof ik,’ zegt hij sluw, alsof hij mijn gedachten kan lezen.

				De deurbel gaat en hij laat iemand binnen.

				‘Als madam me zou willen vergezellen.’ Door die woorden sta ik aan de grond genageld. Het is lastig te ontcijferen of het een mannelijke of vrouwelijke stem is.

				Jeremy voelt mijn reactie en slaat zijn armen om me heen. ‘Het komt wel goed. Ik ben er zo weer, dat beloof ik. We moeten ons alleen even omkleden. Even douchen, zoals je zo graag wilde.’

				‘Waarom kun jij niet met me meekomen? Of kan ik niet bij jou blijven?’ Zelfs ik ben geschokt door mijn behoeftigheid.

				‘Dat is gewoon niet hoe het hier werkt. Ik beloof dat ik over ongeveer tien minuutjes weer bij je ben.’

				‘Alsjeblieft, Jeremy, dwing me niet om te gaan.’ Ik voel me net een kind op de eerste schooldag, alsof ik door de leraar bij mijn ouders word weggehaald. Hij tilt me op van de bank en houdt mijn handen vast. Hij vervangt zijn hand door de zachte hand van de vreemdeling en ik word weggeleid.

				‘Ik ben zo weer bij je.’ Ik voel dat hij me nastaart terwijl ik onzeker verder struikel. Ik kan eerlijk gezegd niet zeggen of ik geloof dat hij bezorgd is of dat hij zich amuseert door me wederom in wat voelt als de leeuwenkuil te gooien. Ik gis dat het waarschijnlijk een mix van beide is, wat me enorm verontrust.

				Ik had niet zo hoeven vrezen. De vreemdeling neemt me door een lange gang mee naar een warme kamer. Mijn kleding wordt voorzichtig, hoffelijk en in stilte verwijderd. Ik word naar een toilet geleid en ik ben opgelucht dat ik me kan ontlasten. Ik hoor een douche aangaan en voel de stoom op mijn huid. Mijn volledige naaktheid is niet langer belangrijk. Ik doe een stap vooruit richting het stomende water en slaak een zucht terwijl ik mijn lijf en haar nat laat worden. Ik blijf een tijdje zo staan totdat een hand mijn arm uitstrekt en me begint te scrubben. In tegenstelling tot de zachte, glijdende handen van vanochtend, is het scrubben krachtig en schokkend. Mijn andere arm krijgt dezelfde behandeling, net als mijn rug, borst, buik, kont, elke been en voet. Lagen huid worden van mijn lichaam verwijderd en hoewel de beweging ruw en hard is, voelt het goed. Alsof het een doel dient. Ik overweeg ‘stop, het doet pijn’ te schreeuwen, of ‘zo vies ben ik niet’, maar ik doe het niet. Ik sta toe dat de ferme handen doorgaan met scrubben totdat hun missie volbracht is. Het is net alsof ik blij ben dat de vieze lagen huid schoon worden geboend. Word ik hier schoon van? Fysiek, ja. Emotioneel zitten we nog maar net aan de oppervlakte.

				De douche gaat uit en er wordt een luxueus zachte, warme badjas om me heen gedaan. Ik sta stil, een ogenblik verloren in de onbekende wereld waarin ik mezelf heb laten stappen. Ik word weggeleid, me nauwelijks bewust van mijn situatie.

				‘Dat was toch niet zo erg?’

				Het duurt even voordat ik besef dat ik herenigd ben met Jeremy, zoals hij beloofd had.

				‘Nee, niet zo erg. Waar zijn we in hemelsnaam?’

				‘Alexa, alsjeblieft, ik smeek je, geen vragen meer – niet hier!’ Zijn stem echoot in de kamer en klinkt angstiger en bezorgder bij elk woord.

				‘Oké, oké, ik zal het proberen.’

				‘Dank je wel. Kun je raden waar we zijn?’

				‘Niet echt. Het klinkt heel erg hol, maar toch gedempt. Ik hoor water druppelen op de achtergrond.’ Ik hoop dat we alleen zijn.

				‘Hier, kom, moet je dit voelen.’ Hij leidt me een paar treden op en plaatst mijn hand op iets wat voelt als koud marmer. Ik plaats mijn andere hand ernaast en laat die iets verder omlaag glijden.

				‘Het voelt als een torso.’ Ik glijd mijn hand nog iets verder omlaag.

				‘Nu voelt het als een kont.’ Ik moet lachen. ‘Zeg me alsjeblieft niet dat we in onze badjassen in een museum rondlopen, Jeremy.’

				‘Nee, niet helemaal, maar we zijn wel omringd door standbeelden.’ Het voelt heel vreemd een standbeeld te strelen. In een museum of galerie zou je dit nooit mogen doen; stel je voor dat je met je handen het standbeeld van David in Florence streelt. ‘Beweeg maar naar de voorkant.’

				Ik beweeg mijn handen voorzichtig over de torso en voel een gigantische erectie. Jemig, duidelijk niet David, dus. Ik voel me best ondeugend terwijl ik de lengte en dikte liefkoos.

				‘Vind je het lekker?’

				‘Ik heb liever jou.’

				‘Ik ben heel blij dat je dat bevestigt. Wat vind je dan van deze?’ Hij leidt me weer een paar treden op en plaatst mijn handen op een andere marmeren torso.

				‘Deze is vrouwelijk.’ Ik haal snel mijn handen weg. Jeremy leidt ze terug naar de borsten, met zijn handen over die van mij om ze daar te houden.

				‘Is dit moeilijk voor je?’

				‘Ik heb alleen die van mezelf ooit gevoeld.’

				‘Het is maar marmer, Alex. Voel ze, voor mij.’ Ik laat mijn vingers en handpalm er omheen talmen, terwijl hij dicht tegen me aan staat.

				‘Laat de tepels tussen je duim en wijsvinger rollen.’ Ik vraag me af waarom dit zo erotisch is. ‘Dat is wat ik met jou doe, lief, met alleen mijn woorden.’ Zijn handen banen zich een weg door mijn badjas om mijn borsten vast te pakken en de waarheid van zijn opmerking te bevestigen. Mijn onderbuik knort instemmend.

				‘Kom.’ Hij pakt mijn hand en leidt me weg van de sexy standbeelden.

				‘Ga liggen. Ik moet je oogdruppels opnieuw aanbrengen.’ Ik word op een harde bank neergelegd; het voelt als een smalle, marmeren plank. Ik ga liggen in de wetenschap dat ik zijn voorwaarden voor dit weekend accepteer, zonder de weerstand die zoveel nerveuze spanning en angst bij me heeft veroorzaakt.

				‘Dank je wel.’ Zijn woorden komen uit zijn hart.

				Wederom doorloopt hij methodisch de procedure om zich ervan te verzekeren dat ik nog steeds blind ben. Deze keer accepteer ik mijn lot rustig, maar ik kan het niet helpen dat ik instinctief probeer mijn ogen te openen. Ze zijn zo zwaar dat mijn oogleden niet eens van elkaar kunnen.

				Ik lig stil en wacht een tweede keer het volledige effect van de druppels en zalf af. Jeremy schuift mijn badjas naar beide kanten van mijn lichaam totdat hij van mijn schouders af glijdt en moedigt me aan mijn armen boven mijn hoofd te laten rusten. Ik weet dat hij me graag in deze positie ziet, met vrije toegang tot mijn lichaam. Hij verplaatst mijn benen langzaam en systematisch elk naar een kant van de bank, me open latend voor hem. Het is net alsof zijn zachtheid en intensiteit een poging doen zijn handeling, die ervoor zorgt dat ik nog steeds blind ben, te compenseren. Vol verwachting gaat mijn pols sneller kloppen. Hij kust zacht mijn tepels en neemt ze voorzichtig tussen zijn tanden en rolt zijn tong over het topje totdat ik ze voor me zie als die van de standbeelden. O, wat is hij hier goed in. Mijn geest wordt wazig. Kippenvel neemt mijn lichaam over bij zijn aanraking. Zijn mond gaat zorgvuldig verder omlaag over mijn buik, zijn focus bedachtzaam, intens. Er gaat een golf door mijn lichaam in reactie op zijn fijngevoelige strelingen... Mijn huid is enorm gevoelig, levend en tintelt als gevolg van het harde scrubben van zo even. Mijn verlangen naar hem is zo nijpend dat het lijkt alsof het jaren geleden is, en niet uren, sinds we voor het laatst seksueel contact hadden. Ik ben me ervan bewust hoe dichtbij hij is als hij zichzelf tussen mijn dijen laat zakken. Ik ben zo enorm opgewonden dat ik wel op het plafond zou kunnen zweven. Hij blaast licht, zacht en stil in me. De sensatie is fenomenaal. Niets raakt me aan behalve zijn adem, totdat zijn lippen langzaam mee doen, behulpzaam, en uiteindelijk sluit ook zijn tong zich aan bij het ritme dat hij door mijn lichaam creëert. Het is martelend hemels. Ik voel het bloed door mijn lijf stromen en pompen, opzwellend door de verwachting, alsof ik hem nog nooit meer dan nu gewild heb.

				En dan, gewoon zomaar, stopt hij. Ik blijf gekweld, onvoldaan, onvoltooid achter. Ik voel zijn gezicht dicht bij dat van mij dus ik reik en trek hem naar me toe, zijn lippen kussend, wanhopig verlangend naar hem. ‘Wat doe je met me? Alsjeblieft, laat me niet zo achter. Ik heb je nodig, ik wil je, alsjeblieft.’ Mijn hoofd tolt, mijn hart pompt.

				‘Alles op zijn tijd, lief. Je moet moedwilliger zijn dan je ooit bent geweest.’

				‘Moedwillig? God, dat is echt oneerlijk.’ Volgens mij trek ik zelfs een pruillip, wat kinderachtig.

				‘Ik weet dat het oneerlijk is, HH, maar het zal het wachten waard zijn, dat beloof ik.’

				Waar haalt hij in hemelsnaam de kracht vandaan om dit soort beheersing te tonen? En waarom kan ik dat niet?

				Zijn armen tillen me op totdat ik sta. Ik sta te trillen op mijn benen vanwege het gebrek aan verlossing van mijn gezwollen geslacht. Hij pakt mijn handen en leidt me langzaam een paar stapjes naar voren totdat ik mijn balans weer hervind. Ik voel warm water om mijn voeten heen dansen als zijn wijsvinger mijn lippen beroert, me waarschuwend om stil te zijn en me ervan weerhoudend nog meer vragen te stellen.

				Ik sta nu naakt voor hem, en hopelijk alleen hem, zonder blinddoek of zonnebril om me achter te verschuilen, alleen mijn gesloten oogleden, verzegeld. Hij leidt me een helling af en met elke stap die we zetten omhult een zijdezachte vloeistof meer en meer mijn lichaam. Zijn armen tillen me op en leggen me verder in de vloeistof, die mijn huid verzadigt; ik voel me net een baby in een warm, liefdevol bad. Iets hiervan voelt sereen en ontspannend, maar toch is er een onderstroom van vrees, een voorgevoel. Ik duw het laatste gevoel weg.

				‘Laten we even wat tijd nemen om te relaxen, ontspannen en de ervaring tot ons te nemen.’

				Ik ga er niet tegenin.

				Zijn handen glijden omlaag over mijn rug en duwen me zachtjes voorover totdat ik volledig ondergedompeld ben, drijvend in het water. Het voelt fantastisch. Om de een of andere reden heb ik het gevoel dat hij mijn lichaam reinigt, als voorbereiding voor een groter doel. Er drijven beelden van doopsels die ik heb bijgewoond mijn geest binnen en de symboliek die het ritueel van louterend water belichaamt. De combinatie van de stilte om ons heen en het drijfvermogen van de vloeistof waar ik in lig, verstevigen die beelden in mijn gedachten. Het enige geluid dat te horen is, is het water dat tegen de kant aan klotst. Het is net alsof we in een of andere magische watercocon zijn geplaatst. Weer kan ik me alleen maar afvragen waar we zouden kunnen zijn.

				Het voelt heerlijk om te drijven. Ik probeer de ervaring in me op te nemen terwijl ik Jeremy sereen naast me voel drijven in dit vreemde zwembad. Ik zie hem voor me van bovenaf, een drijvende circulaire versie van Da Vinci’s Vitruvius. Prachtig. De watertemperatuur lijkt perfect afgestemd op de kamertemperatuur, een surrealistisch baarmoederachtig effect. We wisselen verschillende zwembaden af; een heel hete, die in eerste instantie nogal schokkend is waardoor ik me licht in mijn hoofd voel, maar subliem aanvoelt als mijn lijf zich eenmaal aan de hitte heeft aangepast, en een koude, die verfrist en reinigt, mijn hart sneller laat kloppen en bloed snel door mijn aderen laat pompen, waardoor ik weer heel goed weet dat ik echt leef. Mijn circulatie bonkt door de temperatuurfluctuaties en mijn huid zuigt gretig alle mineralen op. Het voelt alsof ik op de een of andere manier mijn vitale balans herstel. Ik ben stiekem blij dat we niet praten omdat de stilte helpt bij de rust in mijn hoofd en het zorgt voor kalmte na de wilde rit die ik ben gestart sinds ik ‘onschuldig’ iets met Jeremy ging drinken.

				Het voelt als eeuwen geleden. Mijn intuïtie suggereert heel sluw dat die versie van mezelf is verschrompeld toen ik mijn blindheid accepteerde en dat ik moet erkennen dat ik midden in het proces zit ritueel herboren te worden. Ik sta mezelf niet toe er nog verder bij stil te staan.

				Bij het verlaten van de zwembaden word ik in een handdoek gewikkeld. De weinige huid die ik nog over heb is levend en gevoelig, en dit wordt nog duidelijker als ik met mijn hoofd omlaag op mijn buik wordt neergelegd. Ik word iets verplaatst, net als de bank met handdoeken waar ik op lig. Als sterke handen mijn schouderbladen en andere delen van mijn rug beginnen te kneden, ben ik dolblij om te ontdekken dat ik op een massagetafel lig. Jeremy heeft de afgelopen uren perfect gepland – op het ‘gebrek’ aan orgasme na.

				De handdoek wordt van mijn lichaam afgegrist terwijl de sterke geur van sinaasappel en honing mijn neusgaten binnendringt. Ik til mijn hoofd een klein stukje op om de zoete geur van citrusfruit te bevestigen. Mijn hoofd wordt teruggelegd en mijn haar wordt uit mijn nek weggehaald en bij elkaar geknoopt van mijn lichaam vandaan. Er wordt een plakkerige substantie op mijn rug geklodderd voordat de handen terugkeren en de massage pas echt begint. De slijmerige zalf ontdekt zonder problemen elk stukje van mijn lichaam terwijl de vaardige handen ervoor zorgen dat ik grondig gebalsemd word met de bedwelmende, maar plakkerige combinatie.

				Ik laat mijn geest afdwalen en wil me niet op iets specifieks concentreren. Ik weet van mezelf dat hoe meer ik nadenk over mijn situatie, hoe meer gespannen mijn lichaam zal worden – niet echt goed als sterke handen gespannen spierweefsel met hun contact aan het opheffen zijn. Ik probeer me op mijn ademhaling te richten... Dat werkt een tijdje. Mijn geest wil Jeremy’s behoefte dat ik dit weekend blind ben en niet in staat vragen te stellen verder uitzoeken. Zijn logica is deels begrijpelijk en ik kan niet ontkennen dat ik wel degelijk zintuiglijk overvoerd ben. Wat betreft emoties weet ik niet waar ik het zoeken moet... Ik zou moeten ontspannen en alles loslaten, ik ben dol op een goede massage en deze is fenomenaal. Dit voelt zo goed, ik word net zo zacht en slijmerig als de zalf die in de poriën van mijn huid zinkt. Wat houdt me tegen? Ik kan het niet helpen dat ik denk dat er nog iets meer moet zijn dat Jeremy me niet vertelt. Het is toch niet normaal om relaties op deze manier op het spel te zetten voor een frivole en, af en toe, angstaanjagende fantasie? Zelfs al is het met Jeremy... Zelfs al voel ik me seksueel levendiger en sensueler dan ik me ooit in mijn leven heb gevoeld... Gaat onze relatie over meer dan alleen dit weekend?

				Mijn gedachten worden ineens onderbroken door de realiteit als een stel armen me optillen, omdraaien en me terugleggen op de met handdoeken bedekte tafel. Er komt nog meer sinaasappel en honing op mijn buik terecht, terwijl kleinere handen aan het werk gaan op mijn buik, borst en borsten. Ik schok als ze over mijn tepels glijden en probeer onmiddellijk mijn ademhaling te kalmeren. Het is maar een massage, overtuig ik mezelf. De handen vinden hun ritme met mijn ademhaling en het kneden gaat door, net als mijn gedachten.

				Jeremy had gelijk. Ik heb te veel vragen, ze lijken zich als een virale ziekte exponentieel te vermenigvuldigen in mijn geest. Mijn lichaam doet afstand van alle schijn van vlees en botten terwijl de indringerige handen me in zachte klei doen veranderen. Wat zou ik nu kunnen doen, trouwens? Zou ik weer niet weg mogen gaan? Ik weet niet eens waar ik ben. Mijn ademhaling wordt oppervlakkig terwijl ik nadenk over de consequenties van hier zijn en de realiteit van proberen te ontsnappen. Is dat wat ik echt wil? Diep van binnen weet ik dat ik niet weg wil. Ik ben gewoon bang te ontdekken wat hij voor me gepland heeft, zoals ik dat altijd ben – in het begin. Verdomme, dat hij me dit aandoet, dat hij me dwingt tot een conclusie te komen die onmogelijk lijkt. Ben ik echt zo zwak? Alle waarden waar ik me in het leven zo wanhopig aan vastgeklampt heb, die me stabiliteit, betekenis en waarde gaven. Gooi ik die uit het raam voor een zorgeloos, fantastisch weekend? Is dat alles wat het zal zijn? Of is dit echt waardevol onderzoek?

				Mijn geest implodeert door het gewicht van mijn morele dilemma’s, tot alleen verdoving overblijft. Mijn lichaam wordt gevoelloos, er is geen weerstand over. Ik ben niet meer dan een kwal die wacht tot de volgende stroming mijn toekomstige pad onthult. Mentaal en emotioneel uitgeput, en nu ook fysiek plooibaar, vast en zeker precies zoals hij me wil hebben. Ik sta toe dat de duisternis mijn geest omringt en laat de nutteloze wanhoop in mijn gedachten wegdrijven.

				Flitsen van herinneringen fladderen mijn droomachtige staat binnen. Gelukkige herinneringen: mijn baby’s, verjaardagsfeestjes, lachende gezichten, mijn zoon die me voor de honderd miljardste, biljoenste, triljoenste keer vertelt dat hij meer van me houdt dan van het universum en mijn dochter die me uitlegt dat ze voor eeuwig en altijd bij me zal wonen en dat ze daarom met mij en alleen mij moet trouwen. De herinneringen aan mijn kinderen stromen een voor een mijn onderbewustzijn binnen. Simpele tijden, ongecompliceerde tijden, maar waarom lijkt Robert ietwat eenzaam en onbezet in deze beelden van onze familie-eenheid? Dat had ik nog niet eerder gemerkt. Deze beelden bestrijken zo veel van wie ik ben, van minuut tot minuut, dag tot dag. Maar waarom voelt het dan toch nog steeds alsof er iets mist? Waarom toont zijn lichaamstaal dat er voor hem ook iets mist?

				Mijn interne argumenten en debatten lopen uit de hand. Jeremy heeft het wel eerder gehad over de mogelijkheid voor mij om mijn geheime, donkere fantasie te ontdekken, de fantasie die al die jaren geleden de basis vormde voor mijn proefschrift, de fantasie die ik nooit echt heb erkend als van mij zijnde, behalve heel kort aan hem. Ben ik moedig genoeg? Ik zou er nooit heen kunnen gaan met iemand anders dan Jeremy en hij biedt me deze ervaring op een persoonlijk en professioneel presenteerblaadje aan. Stel nou dat ik nee had gezegd als het precies is wat ik altijd al heb willen meemaken, alleen om het voor eens en voor altijd te weten en begrijpen? Is fantasie slechts fantasie en moet dat zo blijven, of is er een behoefte en wil om ernaar te handelen, om het zelf mee te maken? Mijn geest lijkt een beetje wazig te worden, zwervend, en niet langer in staat de complexiteit van mijn gedachten te herbergen terwijl ik me overgeef aan de magische handen van de masseur.

				Het geluid van rollende wieltjes brengt me terug tot mijn volledige bewustzijn en dan pas besef ik dat ik me beweeg; ik lig, maar desondanks beweeg ik. Ik worstel en doe een poging mijn slappe ledematen van de tafel op te tillen. Ze zijn zo ontspannen en zwaar van de massage dat het bijna onmogelijk is. Ik probeer het nog eens.

				‘Blijf alsjeblieft stil liggen, het duurt niet lang meer.’

				‘Wat? Waar gaan we heen?’ Mijn stem klinkt raspend en de woorden komen nauwelijks mijn mond uit.

				Ik besef dat ik weggedommeld moet zijn... Minuten? Uren? Nee toch? We komen tot stilstand.

				‘Madam. U bent wakker, kan ik u ergens mee helpen?’ Een vrouwelijke stem praat tegen me.

				‘Ah, ja, dank je.’ Mijn natuurlijke beleefdheid neemt het over.

				‘Kunt u me vertellen hoe lang ik heb geslapen?’ Handen tillen me zachtjes omhoog tot een zittende positie. Een badjas, niet dezelfde als eerder – deze is fluweel en voelt zwaarder aan – wordt over mijn schouders geplaatst. Ik merk op dat er geen mouwen zijn, mijn armen worden in elk geval nergens doorheen gestoken. Het voelt glad tegen mijn zijdezachte huid, zonder overblijfselen van de plakkerige massageolie.

				Geen antwoord. Heeft iedereen die ik tegenkom de instructie gekregen mijn vragen niet te beantwoorden?

				‘Lust madam een kopje thee?’

				O, thee, dat is een verrassing.

				‘Ja, dat lust madam wel.’ De woorden schieten iets te wreed mijn mond uit. ‘Dat zou heerlijk zijn, bedankt.’ Mijn manieren komen terug.

				‘Kunt u me alsjeblieft vertellen waar Jeremy – ik bedoel dr. Quinn, is?’ Niets. Ik heb geen idee of hij bij me is of niet, maar het voelt niet alsof hij er is, als dat ergens op slaat.

				‘Jeremy?’ Ik probeer het nog een keer.

				‘Geef alsjeblieft antwoord als je hier bent. We moeten praten. Alsjeblieft?’ Mijn stem klinkt bij elk woord angstiger.

				Typisch, net als ik hem moet spreken, is hij verdwenen.

				Er wordt voorzichtig een kopje hete thee in mijn hand geplaatst en het ruikt heerlijk. Het kalmeert me en leidt me af van mijn opkomende zenuwen. Ik omarm de infusie in de lucht, geurende kamille, misschien met een vleugje vanille. Ik neem kleine slokjes zodat ik mijn lippen niet verbrand. Perfect. Het kleine kopje voelt als een zwaar gewicht in mijn handen gezien de ontspannen staat van mijn spieren. Terwijl ik het restant opdrink, voel ik banden om mijn polsen. Het kopje wordt me afgenomen, wat me de kans geeft om verder te ontdekken. Het voelt als leer met een klein, rinkelend dingetje rammelend aan de onder- en bovenkant. Ze zijn een paar centimeter lang en passen best goed om elk van mijn polsen. Shit!

				‘Jeremy!’

				Stilte omringt me.

				Ik probeer te ontdekken waar de gesp zit, maar ik kan geen opening vinden. Vertel me nou niet dat deze ook op maat gemaakt zijn. Ik voel mijn polsslag versnellen. Ik scan mijn lichaam mentaal om nog meer vreemde objecten te lokaliseren en natuurlijk zitten er ook twee iets grotere versies rond mijn enkels. O god, mijn knieën verslappen. Uit pure opstandigheid probeer ik snel een poging te doen een opening te vinden of gesp te verwijderen. Er is niets. Is dit gebeurd terwijl ik sliep?

				Ik schrik als ik voel dat er heel snel nog een band om mijn nek geplaatst wordt; er klinkt een vreemd geluid als hij op zijn plek vastgemaakt wordt. Ik ben even overrompeld en vind het moeilijk om te ademen terwijl ik aan het beklemmende gevoel probeer te wennen. Ook aan deze zit een rammelend metalen onderdeel, eentje aan de voorkant en eentje aan de achterkant. Ik verstijf. Dit is het. Dit is waar Jeremy het over had. Harder willen spelen, de grenzen willen verleggen.

				Wat wil hij op deze manier met me ervaren? Maar nog belangrijker, wat wil hij dat ik op deze manier ervaar? Oké, denk ik in een poging mezelf te kalmeren, het is niet alsof ik niet wist dat dit op een bepaalde manier zou gebeuren en hier is het dan. Het gaat blijkbaar heel snel gebeuren. O, god. De adrenaline die door mijn hart pompt en door mijn aderen giert, is nu meer uitgesproken dan toen ik uit het vliegtuig sprong. De lichamelijkheid van mijn emoties is net zo fascinerend als het wonderbaarlijk is. Zo echt, zo intens, zo levendig. Ben ik bereid nu te stoppen, als mijn reactie zo intrigerend is?

				Wat zijn de alternatieven? Ik zou kunnen spreken. Ik zou kunnen gillen. Misschien is dat wat ik moet doen, hier, nu... Maar ik doe het niet. Ik herinner me eraan dat ik precies dat deed bij het diner en dat leidde helemaal nergens toe, godzijdank negeerde hij me toen volkomen want de seksuele spanning op de langere termijn was erg aangenaam. Ik voel letterlijk vleselijke energie door mijn lichaam schieten bij de herinnering. Ja, het was het zeker waard te vechten tegen mijn eigen angst om zulke fenomenale beloningen te bereiken.

				Dit moet deel uitmaken van zijn meesterplan. Hij is er zeker in geslaagd me in hyperventilerende overdrive te sturen en er is niets meer gebeurd dan een overheerlijke massage en leren riempjes die om mijn lichaam gebonden zijn. Ik vind het heerlijk en haat tegelijk dat hij me dit aan kan doen, me dingen kan laten voelen en meemaken die ik nooit voor mogelijk had geacht. Het geeft me het gevoel dat elke hartslag betekenis heeft in mijn leven. Ik zal dit voor hem doen, voor mezelf en voor zijn onderzoek. Ik zal sterk zijn voor hem en misschien, heel misschien, zal het me helpen mezelf te bevrijden. Van wie of van wat, vraag ik me af... Misschien wel van mezelf...

				Ben ik bereid om zelf de waarheid te ontdekken in plaats van toe te kijken vanaf de zijlijn van mijn leven?

				Ik sta in stilte terwijl mijn polsen achter mijn rug worden vastgebonden.

				Nog steeds stilte, terwijl een fluwelen kap mijn gezicht omringt.

				Blijf stil, terwijl ik door een gang wordt begeleid, mijn blote voeten schuifelend over het pluche tapijt. Ingetogen en zonder dwang naar een bestemming geleid worden, door onbekende, gezichtloze vreemdelingen, zonder weerstand. Hoeveel mensen omringen mij? Ik heb geen idee. Ik voel hun energie, niet hun hoeveelheid.

				Ik word gedwongen de confrontatie aan te gaan met de harde realiteit en mezelf voor eens en voor altijd te vragen of ik, in alle eerlijkheid, Jeremy vertouw. Stel je mijn leven eens voor zonder de verleidelijke, bekorende, verlokkelijke en uitdagende Jeremy erin. Natuurlijk vertrouw ik hem, wanneer heb ik dat nou niet gedaan? Hij geeft mijn anders zwart-witte leven briljant veel kleur. Hoewel ik nalatig zou zijn als ik niet ook zijn expertise in het creëren van benoemenswaardige psychologische drama’s zou erkennen, zoals degene waar ik me nu in bevind. Mijn gedachten worden plotseling onderbroken door een diepe baritonstem.

				‘Breng haar naar mij.’

				Sterke mannenhanden pakken me voorzichtig bij mijn bovenarmen vast.

				Ik word gebracht.

				‘Trek haar badjas uit.’

				Die wordt uitgetrokken.

				Mijn benen worden gespreid.

				Weet je, het leven is vreemd. We zijn ons hele leven bezig ons zelfvertrouwen op te bouwen, te leren van onszelf te houden, onszelf te ontwikkelen, vooruit te komen en dan gebeurt er dit? Het is ongelofelijk hoe snel dat zelfvertrouwen, dat we door de jaren heen voorzichtig laagje voor laagje hebben opgebouwd, in enkele seconden kan vervliegen.

				Hoe mensen eruitzien en hoe ze zich gedragen, wat je doet, hoeveel je verdient, hoe hoog je opgeleid bent, stelt allemaal niets voor als je zicht je is ontnomen, je wordt uitgekleed en wanhopig naakt bent, met symbolen van slavernij om je enkels, polsen en hals.

				Er worden zo behendig twee vingers in mijn vagina geduwd dat mijn gedachten onmiddellijk stilvallen en de werkelijkheid van het moment dringt tot me door. Ik hel naar voren door de schok, maar ik word op mijn plek gehouden. Mijn ademhaling klinkt harder, sneller.

				Welke macht heb ik nu nog? Welke menselijke waardigheid?

				En hoe komt het dan dat als ik een penis had, ik op dit moment een keiharde erectie zou hebben?

				Ik heb het gevoel in een psychologische leemte terecht te komen, een plek in mijn eigen psyche die ik nooit heb durven betreden; zo moet Alice zich hebben gevoeld toen ze door dat konijnenhol in haar geest naar beneden gleed. Ik voel me verplicht de reis voort te zetten.

				‘Noteer dat,’ zegt de bariton.

				Noteren... Ik sta nu echt aan de andere kant van het experiment. Wie had ooit gedacht dat ik hier zo zou staan en de aanranding van mijn lichaam zou accepteren? Ik niet, nooit.

				‘Zet haar in positie.’

				Uiterlijk niets, geen stem, geen zicht. Totale berusting terwijl ik in een knielende positie word gebracht.

				Er glijdt iets langs, duns en glads onder mijn borsten. Ik adem scherp in als ik het voel. Het glijdt als de strijkstok van een viool heen en weer over mijn borst, langzaam onder mijn borsten dan erboven, dan voorzichtig en trefzeker langs de uiteinden van mijn tepels alsof het zich op mijn lichaam afstemt. Het voelt traag en ritmisch en ik ben blij dat ik al op mijn knieën zit.

				Mijn tepels worden hard in afwachting terwijl heimelijke huiveringen langs mijn schouders en rug trekken. De stok glijdt dan in één moeite door heel elegant tussen mijn dijen en veroorzaakt daar zo’n intens sensuele druk dat ik het uitschreeuw. Het bereidt mijn lichaam voor op het komende spel.

				‘Hmm. Je hebt gelijk, J. Ze is inderdaad heel gevoelig. Dit is geweldig nieuws.’

				J – Jeremy? Heeft hij het met anderen over mij gehad? Natuurlijk, daarom ben ik hier ook.

				‘Jeremy? Praat alsjeblieft tegen me.’ Mijn stem klinkt zachter dan ik verwacht; kennelijk heb ik te lang gezwegen.

				‘Ja, Alexa. Ik ben hier,’ fluistert hij.

				Zijn zachte stem klinkt troostend bij mijn oor. ‘Godzijdank, je bent er.’ Ik keer mijn gezicht iets naar hem toe. ‘Is dit echt wat je van me wilt, wat je me wilt laten ervaren?’

				‘Ik heb nog nooit iets zó graag gewild’, zegt hij zacht, sensueel.

				‘Echt?’ Oké, dit is het dan. Kan ik dit voor hem doen, voor mezelf, voor ons?

				‘Ik wil dat je elke emotie omarmt en accepteert in de wetenschap dat het deel van jou uitmaakt, deel is van jouw seksualiteit. Ik blijf bij je en ik zal voor je zorgen. Je hoeft me alleen maar zodanig te vertrouwen dat je je totaal aan het proces overgeeft. Geef je over aan mij, aan deze ervaring en weet dat de angst het genot waard is. Alleen jij kunt beslissen of we doorgaan, hier en nu. Zeg het maar, ja of nee.’

				Hij zou dit gesprek net zo goed met mijn clitoris kunnen voeren in plaats van met mijn hersenen. Hoe komt dat toch? Tranen wellen op in mijn blinde ogen. Ik kan mijn intense emoties niet langer beheersen. Geef ik me over aan dit diepe verlangen dat me al jaren plaagt en zeg ik gewoon ja? Herinneringen aan onze tijd samen spoken door mijn hoofd. De spanning. De spelletjes. Het geplaag, de kwelling. Zijn dominantie. Mijn onderdanigheid. En onze gezamenlijke voorliefde voor deze rollen. Dus hij wil de grenzen verleggen. Diep van binnen erken ik dat ik ook wil weten hoe ver die kunnen worden verlegd en hij is de enige die dat van mij mag doen.

				‘Ja.’ Mijn besluit wordt gevolgd door een ongelofelijke opluchting en ik slaak een diepe zucht als ik me eindelijk overgeef aan mijn lot, het lot dat Jeremy heeft geschapen.

				‘Dank je. Hier krijg je geen spijt van. Dat beloof ik.’

				Hij trekt de kap van mijn hoofd en drukt een zachte kus op mijn lippen.

				‘Ik ga je nu iets geven zodat je niet kunt praten. Is er nog iets wat je wilt zeggen voor ik dat doe?’

				Ik schud mijn hoofd. Het besef dat ik mezelf toesta me op zulk onbekend terrein te begeven maakt me doodsbang, maar tegelijkertijd word ik er zo opgewonden van dat het bedwelmend is.

				Hij doet mijn mond open en spuit iets dat naar citrus smaakt op mijn tong en in mijn keel. Er volgt een vreemd verdoofd gevoel en ik kan het niet laten om het uit te proberen. Geen enkel geluid – ik ben nu zowel stom als blind.

				‘Zet haar alstublieft in positie.’

				De sterke armen tillen me als een lappenpop op en brengen me naar een hoger gelegen plek. Een platform? Het lijkt wel alsof zwaartekracht er niet meer toe doet en ik gewichtloos ben. Ik word weer op mijn knieën gezet. Mijn benen worden gespreid en beide knieën en enkels worden aan de stevige, sponzige vloer vastgemaakt door middel van mijn leren banden. Aangezien mijn polsen achter mijn rug zijn vastgebonden, zit ik nu letterlijk vast in deze positie.

				Ik wil dit. Ik wil begrijpen waar dit toe leidt. Ik stribbel niet tegen. Ik ben vastgegespt aan de vloer. Ik kan niets zien; ik kan niets zeggen; ik kan me niet bewegen. Ik kan wel het overweldigende scala van angst, opwinding, schaamte en begeerte ervaren dat elke cel binnendringt, terwijl mijn lichaam zindert van spanning. Wat vreemd en fascinerend dat deze emoties gelijktijdig kunnen bestaan.

				‘Nog een paar laatste punten voor we verdergaan,’ zegt de bariton.

				Dat was ik vergeten. Ik kan horen, dat had ik aan mijn lijstje moeten toevoegen.

				‘Onderzoek haar nog eens.’

				Er worden weer twee vingers diep in mijn vagina geduwd. Er wordt nu wat langer gevoeld en dan worden ze abrupt verwijderd.

				Mijn lichaam reageert op de invasie, maar het effect is minder zichtbaar door mijn gevangenschap.

				‘Mooi, dan gaan we verder.’

				Ik heb het vreemde gevoel dat ik ben teruggegaan in de tijd en dat ik nu deelneem aan een of andere eeuwenoude seksuele overgangsrite.

				‘De proefpersoon hoeft niet te reageren. J kan het namens haar verifiëren. Het is echter wel belangrijk dat ze het volgende hoort voor we ook dat zintuig wegnemen.’

				Ik ben nu zo gespannen dat ik mijn borsten voel rijzen en dalen bij elke ademhaling.

				‘Dr. Quinn, we hebben begrepen dat de proefpersoon u toestemming heeft gegeven om haar 48 uur lang blind te houden?’

				De proefpersoon. Ik stel echt niets voor.

				Stilte.

				‘Ja.’

				‘En heeft zij naar uw mening de vereisten begrepen?’

				‘Ja.’

				‘Als laatste nog dit: jullie hebben ons onderzoeksprogramma besproken en zij heeft toegestemd daaraan mee te werken?’

				‘Correct.’

				Dit is het dan; het gebeurt echt. Ik heb mezelf aan hem overgeleverd, aan hen. Maar ik vraag me wel af waarom ze dit martelende mentale proces doorlopen.

				‘Dit is werkelijk meesterlijk werk. We kunnen categorisch stellen dat ze perfect is voor ons programma. Ik kijk er erg naar uit om de resultaten te analyseren.’

				Wow, positieve feedback. Jeremy is vast heel tevreden. Ik vraag me af of hij van dit hele gedoe geil wordt.

				‘We moeten de gevolgen van haar daden bespreken. Hoeveel vragen heeft ze in totaal gesteld?’

				Voor het antwoord komt worden er oordopjes in mijn oren gestopt. O hemel, dit is menens. Totale stilte, totale blindheid, helemaal stom en totaal ontbloot. Ik ben nog nooit zo geschokt geweest; dat kan de enige emotie zijn die ik nu voel. Ik ben totaal gestript van... nou... alles! Honderd procent verdoofd, gevangen in tijd. Het enige zintuig dat me rest is tast, verder is er nu geen enkel ander zintuig waarmee ik kan voorspellen wat er met me gaat gebeuren en er is geen enkele manier om het te voorkomen.

				Er wordt iets over mijn hoofd geplaatst; het lijkt wel een soort helm. Het voelt raar aan, een beetje ongemakkelijk in het begin en het duurt even voor ik besef dat ze, natuurlijk, de neurale activiteit in mijn hersenen zullen meten. Dit is de link, het ontbrekende stuk in hun onderzoek, en ik ben hun proefkonijn. Ik probeer instinctief mijn gedachten in bedwang te houden, maar gil dan in stilte; ik wil het apparaat en de monitoren uitproberen om te kijken of dat effect zal hebben als ze de resultaten analyseren. Deze situatie is haast te bizar voor woorden. Achter me worden mijn polsen losgemaakt en voor me weer vastgebonden. Mijn armen worden hoog boven mijn hoofd getrokken. Niet verder, bid ik stil. Mijn heupen worden vastgehouden terwijl het uitrekken verder gaat en dan wordt mijn lichaam over een met zacht materiaal beklede stang gebogen tot ik de vloer raak waar mijn gebonden polsen aan iets worden vastgemaakt, net als mijn hals. Deze positie zorgt ervoor dat mijn borst lager is dan mijn nu omhoog stekende kont. Ik stel me zo voor dat mijn borsten vrijelijk bungelen en mijn ademhaling gaat steeds sneller en sneller zodat ik weet dat dit allemaal echt is en helemaal geen droom. Alle handen verlaten mijn lichaam. Mijn boeien voelen nu niet-menselijk.

				Het geluid van mijn bonkende hart vult me. Het slaat zo hard en snel dat ik me afvraag of dit het dan is. Voelt een hartaanval zo aan? Heb ik op dit moment een hartaanval? Wat een houding om in te sterven. Voor ik de mogelijkheid van hartverlamming kan verwerken, bokt mijn lichaam tegen de invasie van nog een stel onderzoekende vingers. Mijn kont schokt door de invasie en ik voel mijn tepels hard worden. Ik houd mijn adem in als ze deze keer langer blijven, meer druk uitoefenen, de grenzen van hun nu gladde omgeving uitproberen en oprekken. Er trekt een warm gevoel door me heen en mijn vagina wordt natter terwijl ik wacht op de volgende aanraking. Het geluid van mijn bonkende hart is haast oorverdovend. Ik adem scherp uit als de vingers verdwijnen; de leegte die ze achterlaten is schokkend.

				Dan is er niets dan mijn bonkende hart.

				Ik word zo hard en zo snel op mijn kont geslagen dat ik bevries, compleet verstijf.

				Het gebeurt nog eens. Het stopt.

				Er komt geen lucht in mijn longen en er gaat geen lucht uit.

				Nog eens. En dan weer niets.

				Ik moet inademen.

				Dan word ik snel achter elkaar geslagen, nog eens en nog eens en nog eens. Ik adem in bij elke knal die de riem maakt als die mijn kont raakt, maar het lukt me door de schok niet uit te ademen. De zuurstof botst op de stille schreeuw die wanhopig mijn keel probeert te verlaten, waardoor dat onmogelijk wordt. Mijn lichaam schokt terwijl het in mijn hoofd één grote chaos is.

				Dit bijtende gevoel heb ik nog nooit gevoeld; het doet niet eens heel erg pijn, maar het is wel pijnlijk. Net genoeg om het een seconde of twee op mijn huid te voelen branden, maar dan is het weer weg. Het komt en gaat. Ik kan alleen maar hijgen, ben overweldigd. Er wordt verkoelende zalf in mijn billen gemasseerd, zo zacht, zo verleidelijk dat ik wel kan janken door de miraculeuze omslag van intensiteit. Ik ben emotioneel al helemaal kapot. Kan ik dit echt hebben? Mijn scriptie was misschien wel heel anders geworden als ik dit toen zelf had ondervonden.

				Weer een klap, nog een, weer hoger, lager, in het midden en rondom... en ik raak de tel kwijt...

				Mijn wereld lijkt in slowmotion te draaien. Ik splijt in tweeën.

				Mijn lichaam welft en buigt door zowel wanhoop als begeerte, terwijl ik de genadeloze slagen op mijn billen probeer te ontwijken. Ik kronkel en wring me mentaal in bochten terwijl mijn kont steevast in dezelfde houding blijft alsof hij om meer smeekt.

				Is dat zo?

				Mijn heupen worden vastgehouden als de onderzoekende vingers weer moeiteloos mijn vagina verkennen. Ik voel de diepe trilling in mijn onderlichaam die uitnodigend reageert op deze hele ervaring. Ik voel mijn vulva afwachtend opzwellen alsof mijn vagina een oude vriend verwelkomt en ik voel mijn lichaam verlangend bonzen en ik ben nat. De eigenaar van die vingers zal er ongetwijfeld voor zorgen dat deze informatie wordt genoteerd, aangezien de vingers nu lang in me blijven.

				Daar gaan ze weer. Dan komt de verkoelende zalf en die wordt door zachte handen aangebracht terwijl mijn kont probeert het ritme van de streling na te bootsen. De tranen rollen weer over mijn wangen, van opluchting en door de tederheid. Wat gebeurt er met me?

				Ze laten me met rust. Ik adem. Ik snik.

				Er heerst enkel een zwarte stilte om me heen.

				Nu pas realiseer ik me dat ik meer wil.

				De banden onder mijn knieën en om mijn enkels worden losgemaakt. Mijn benen trillen en beven als resultaat. Mijn knieën worden verder uit elkaar geduwd, wijd uit elkaar, weer vastgemaakt en mijn enkels worden ook in positie gebracht en weer vastgemaakt. O god. Ik vraag me afwezig af waarom ik de term ‘god’ op zo’n ongelofelijk seksueel moment gebruik. De stang wordt omhoog gebracht, waardoor mijn kont een zo mogelijk nog duidelijker doel wordt. De essentie van mijn vrouwelijkheid, de fysieke poorten naar mijn innerlijke heiligdom worden tentoongesteld, in het spotlicht gezet, geëxposeerd ter inspectie van hoeveel mensen ook aanwezig zijn in dit sadistische publiek. Dit kan ik toch niet zijn?

				Mijn hart slaat niet snel genoeg voor de kracht waarmee mijn verwachtingsvolle begeerte mijn hele lichaam vervult.

				Pats. Pauze. Dan een gladde, glijdende kou over mijn tintelende huid.

				Nog eens. Pats. Pauze. Dat glijden.

				Pats. Pauze. Dat glijden... Het wordt een ritme waar ik naar uitkijk en verlang. Het vormt een soort ladder op mijn kont. Ik probeer me voor te bereiden, maar ik blijf achter met de subtiele pijn, waarna het verzachtende glijden volgt en de opluchting van de meer strelende aanraking. Mijn lichaam bonst in afwachting van dit effect. De focus wordt vervolgens verlegd naar de binnenkant van mijn dijen, niet zo krachtig, maar zo ontzettend opwindend.

				Ik wil meer.

				Ik heb meer nodig.

				Ik krijg meer.

				De combinatie van genot en pijn is fantastisch en mijn lichaam kan alleen maar zwelgen in deze vleselijke overval.

				Het houdt op. Ik snak naar adem. Omdat ik me concentreer op mijn achterwerk en dijen duurt het even voor ik besef dat iemand aan mijn tepels zit, erin knijpt alvorens er iets op te zetten. Dat gevoel schiet recht naar mijn kruis. Er wordt iets om mijn middel gegespt waardoor mijn lichaam dichter naar de vloer wordt getrokken, terwijl mijn kont door de stang in de lucht blijft steken. Alle boeien worden gecontroleerd en aangesnoerd en ze worden op de proef gesteld als wat er dan ook op mijn tepels is gezet een lage stroomstoot geeft waardoor mijn hele lijf hevig schokt. Ik gil stil door de verlokkelijke schok. Ik probeer aan het gevoel te wennen, maar lijkt het alsof mijn tepels in rechtstreeks contact staan met mijn clitoris als een seksueel geladen driehoek. De tintelingen verwarmen mijn hele lichaam en de pijn transformeert zich tot een heerlijke, plagende trilling. God, wat doen ze toch met me? Ik ben een seksuele expositie geworden, iets dat je wellicht in de toekomst in een groots museum zal zien op zijn meest duistere moment.

				Het slaan gaat door, waardoor de pijn nu op de voorgrond treedt in mijn lichaam en geest. Dan keert het genot kort terug. Dan de pijn. Mijn lichaam geeft de onderzoekers de complete controle over de afwisseling tussen deze twee extremen, je zou bijna zeggen met slechts een druk op een knop. Ik ben de hond van Pavlov.

				Het lijkt alsof mijn lichaam gewend is geraakt aan deze heerlijke pijn en het duurt even voor ik besef dat die weer is vervangen door een lage trilling die door mijn tepels trekt. Ik voel de vingers weer bij mijn vagina en er wordt iets vastgemaakt bij mijn clitoris dat een intense vibratie afgeeft. Te dichtbij! Ik verstijf van paniek en begeerte. Ik ben zo ontzettend kwetsbaar! De intensiteit van de vibratie neemt langzaam maar zeker toe. Het seksuele angstzweet breekt me uit. De vingers negeren mijn trillende clit en nemen de tijd om mijn vagina en bilnaad grondig te verkennen. Ik was op de vloer gezakt als ik me had kunnen bewegen, maar nu voelt mijn lichaam aan als gesmolten was dat in de vorm van de boeien en stang weer vaste vorm aanneemt. De stijging van mijn lichaamstemperatuur gaat gelijk op met die van mijn verrukte verlangen.

				De vingers zijn nu warme, ervaren, genotzuchtige instrumenten en ik voel dat mijn vagina ze dieper naar binnen verwelkomt. Ik probeer wanhopig alert te blijven, maar er ontsnapt me een stille kreun. De vingers vinden dimensies die ik niet kende, zelf nooit heb verkend. Mijn bilnaad, mijn anus, niets wordt tijdens dit proces overgeslagen. O god! Daar is dat woord weer. Ze spelen en duwen en drukken en verkennen, alsof de impact van elke aanraking op mijn lichaam wordt bekeken en beoordeeld. Ik probeer wanhopig mijn reacties onder controle te houden, om deze intens seksuele gevoelens te beheersen, maar ze hebben een eigen wil en laten zich niet intomen. De vingers pauzeren, komen nauwgezet in actie, afwisselend hardnekkig, dan ritmisch, dan intens als ze een serie golvende explosies laten afgaan die door mijn spieren trekken. Ik vraag me afwezig af of je tot een orgasme kan worden gedwongen. Wil ik wel een orgasme krijgen in het bijzijn van anderen? Krijg ik die keus wel?

				O god...

				Trillingen trekken door mijn tepels en clitoris terwijl mijn hoofd omloopt van genot en begeerte. Mijn vermogen mijn lichaam te beheersen verdwijnt snel door de overval van genot. Hoewel ik fysiek aan de aarde ben vastgemaakt wordt mijn grip op de werkelijkheid met de seconde zwakker. Ik ben me bewust van de onheilspellende golven aan de horizon die aan kracht en vaart winnen en die mijn geest dreigen te vernietigen om zo de ultieme overgave van mijn lichaam mogelijk te maken.

				Ik concentreer me.

				De vingers verkennen me, grondig.

				Ik verzet me.

				De trillingen duren voort.

				Ik verstijf.

				De vingers zijn doelbewust.

				Ik geef me over.

				Zij geven genot.

				Ik laat los.

				Zij winnen.

				En meteen daarop volgt het meest fantastische, intense, doordringende en krachtigste gevoel dat ik ooit heb ervaren. Het komt bij de toppen van mijn tepels binnen en stroomt bliksemsnel door mijn lichaam en tegelijk worden zowel mijn vagina als mijn anus soepel gepenetreerd. Het duizelt me zo erg door de totale overweldiging van mijn lichaam dat het voelt alsof ik me heb losgerukt van mijn boeien en letterlijk tegen het plafond ben gesmakt.

				Het concept tijd hangt in het luchtledige; mijn rationele brein houdt er officieel mee op waardoor mijn zintuiglijke waarneming het helemaal overneemt en vrije doorgang geeft aan elk gevoel en elke sensatie. Ik word in een andere stratosfeer gelanceerd.

				Overgave!

				Vrijheid!

				Pure... sensuele... extase...

				Warme, bonzende trillingen komen uit de kern van mijn wezen.

				Het is allesomvattend, golf na eindeloze golf van gelukzaligheid.

				De ritmische golven van verrukking trekken door me heen.

				Mijn lijf bonst, pulseert...

				Is dit te veel? Kan ik meer hebben?

				O, ik hoop het echt wel...

				De dreunende vibraties herwinnen hun intense focus diep van binnen, maar deze rit is minder wild en overweldigend. Ik zal niet als een boomstam over de rand van een bulderende waterval de afgrond in schieten.

				Uiteindelijk nemen mijn hersenen het weer over. De oordopjes worden verwijderd en de sterke armen verlossen me van mijn boeien; ik word opgetild, zit niet langer aan de grond verankerd.

				Nu lig ik op iets groots en zachts en warms en het lijkt alsof mijn hele lichaam smelt als een enorme marshmallow boven een knapperend vuurtje; ik kan me op de zachte ondergrond vrij bewegen. Het voelt goed aan me weer te kunnen uitrekken.

				Ik bespeur een heerlijk fladderen over mijn borsten dat me uit mijn lome toestand wekt.

				God, wat voelt dat goed.

				Nu aan beide kanten. Ik voel het bloed naar de topjes van mijn tepels stromen.

				Wat erotisch. Ik zucht eens diep...

				Het fladderen gaat over in een zacht trekken en kneden.

				Het voelt bij elke tepel anders, een andere spanning, een ander ritme...

				Het wordt intenser. Er landt een vochtige warmte op mijn lippen.

				Ik weet niet waar ik me op moet concentreren.

				Mijn lippen worden zacht geopend door een warme tong. Het voelt vertrouwd, maar op de een of andere manier vreemd, alsof het ondersteboven gebeurt. Ik kronkel even onder de zachte druk maar laat de sensaties van het kneden, zuigen en likken onverminderd verder gaan... Zo veel tongen belagen mijn lichaam – o ja, Jeremy, dit is het absoluut waard! Geen enkele fantasie zou ooit aan deze realiteit kunnen tippen. Ik kan me onmogelijk voorstellen hoe dit er van buitenaf uitziet, aangezien de strelingen en aanrakingen overal aanwezig zijn.

				Al deze aandacht voelt zo ongelofelijk aan op mijn lichaam.

				Terwijl mijn mond en borsten zo worden verslonden, wordt mijn aandacht getrokken door zacht gekietel dat langs elke dij gestaag omhoog komt. Mijn benen wijken automatisch uiteen om de voortgang op geen enkele manier te hinderen. O ja, kom maar binnen. Dit is echt hemels.

				Tikjes, trekken, kneden, bijten – niet te veel, niet te weinig. Het is zo perfect dat ik wel kan huilen. Er is te veel om me op te concentreren dus laat ik alles los, laat mijn lichaam de intense begeerte en het verlangen in me absorberen.

				De tong bereikt daar beneden mijn opening. Hij verkent me uiterst voorzichtig, maar zo doelbewust en intens. Alsof hij tussen kostbare edelstenen iets zeldzaams en waardevols probeert op te duiken. Het is adembenemend. Tong en lippen zuigen en plukken en laten zich niet van hun missie afleiden tot de tong uiteindelijk het kleinood vindt waar hij naar zoekt. Hij richt zich als een raket genadeloos recht op zijn doel. De andere tongen gooien er nog een schepje bovenop om zijn energie en penetratie te evenaren.

				Begeerte dreigt mijn hele lichaam te verslinden terwijl er nog meer tongen meedoen, verwoed op zoek naar een plek om te penetreren, dieper, verder, harder, sneller. Mijn oren, mond, hals, borst, navel, vulva, vingers, tenen, polsen, enkels, knieën, onderarmen – het voelt alsof geen enkel deel van mijn lichaam wordt overgeslagen.

				Mijn lichaam welft zich wild door mijn onhoudbare verlangen. De heftige beweging brengt de tongen en lippen en tanden niet van de wijs, maar jaagt ze juist op. Ze moeten langzamer gaan, zachter, hoewel ik wanhopig hoop dat ze dat niet doen. Ze evenaren mijn snelle hartslag, dat als een drum een oerritme van het leven slaat. In mijn ziel ontvlamt wilde passie en die integreert met de essentie van mijn lichaam; we pulseren en slaan gedachteloos terwijl mijn hart bloed en orgastische lust naar de verste uiteinden van mijn wezen stuurt dat zichzelf daar in een verpletterende leemte wervelt, als in het oog van een orkaan.

				Geen hartslag.

				Geen polsslag.

				Geen gedachte.

				Geen geest.

				Ik stort in de onpeilbaar diepe afgrond van euforie.

				En dan komt de ontploffing en is er een uitbarsting, een wilde en ontzagwekkende stroom van pure energie, exploderend, gutsend en pompend door mijn lichaam alsof de kern van mijn wezen de Vesuvius is die uitbarst en Pompeï onder lava bedelft.

				Mijn hele wereld ontploft zo snel dat de kracht ervan alles wegvaagt... weg... weg...

				En mijn lichaam schokt in reactie op een bloedstollende reeks erotische explosies, keer op keer op keer op keer...

				Dit heb ik nog nooit meegemaakt... Ik had dit nooit voor mogelijk gehouden...

				Pompend, pompend, pompend door elke opening van mijn lichaam; mijn huid brandt onder vloeibare lava.

				Golf na golf na golf van intens subliem genot...

				Schept orgastische energiestromen...

				Alsof mijn lichaam vóór dit moment nooit eerder een echt orgasme heeft bereikt...

				Hoe lang kan dit duren?

				Ik slaak een stille rauwe gil, lang en hard, hoewel die niet kan worden gehoord.

				En meteen hap ik wanhopig naar adem, alsof ik een seksueel pasgeborene ben die haar eerste ademteug neemt en dringend de benodigde zuurstof zoekt om te overleven.

				Mijn gewelfde rug komt eindelijk uit de stijve, bevroren houding terwijl ik naar meer lucht snak en me helemaal laat omhullen door een overweldigende gelukzaligheid. Ik kreun van vreugde en hitte en vrijheid en extase en laat deze aardse wereld achter me om hemels geluk te ervaren... Ik ben de seksgodin van het universum...

				***

				‘O Alexandra. Je bent echt geweldig. Je hebt ons allemaal versteld laten staan.’

				‘Onze analyse is al even verbijsterend.’

				‘Absoluut. Meer dan we ooit hadden verwacht.’

				Praat er nu iemand? Ik weet het niet, het kan me niets schelen...

				Ik ben zo ver weg...

				Ik weet alleen dat de golven die door mijn lichaam beuken echt fucking ongelofelijk zijn!

				En ik ben helemaal, totaal kapot.

				‘Alexa! Hoor je me? Gaat het? Hier, drink dit alsjeblieft.’

				Ik ruik heerlijke warme chocolademelk. Iemand helpt me rechtop te gaan zitten. Ik zit op een of ander bed op een stevig matras met daarop zachte katoenen lakens.

				‘Voorzichtig. Het is heet.’

				Iets raakt me aan en er wordt een beker aan mijn lippen gezet. Het smaakt hemels en de warmte verspreidt zich door mijn borst. ‘Jeremy...’ Mijn stem is nauwelijks meer dan een gefluister.

				‘Niets forceren. Dit is goed voor je stem.’

				Ik drink de chocolademelk op.

				‘Zo is het goed, kruip nu maar lekker onder het dekbed. Je bent vast uitgeput. Het is tijd om uit te rusten.’

				Hij laat me weer liggen, dekt me toe met een donzen dekbed en lijkt me in te stoppen. Het is warm en knus en hij heeft gelijk: ik ben nog nooit zo moe geweest.

				‘Slaap lekker, schat. Praten komt later wel. Je hebt mijn stoutste verwachtingen overtroffen.’

				Hij drukt een zachte kus op mijn lippen en aait over mijn voorhoofd. Ik begin weg te zakken in een onbewuste toestand... Dromen... Klinkt goed.

				‘Alles oké hier. Ons werk zit erop, voor nu in ieder geval. Goed gedaan, dr. Quinn.’

				‘We pakken de rest van onze spullen in en laten jullie hier verder in alle rust jullie reis voortzetten.’

				‘Denk eraan, J, de komende vierentwintig uur zijn kritiek en de situatie zal de komende drie of vier dagen nauwkeurig in de gaten moeten worden gehouden. Vertrouwelijkheid is van essentieel belang. Ze mag behalve jou niemand zien of spreken. Onze concurrenten zouden een moord doen voor dit soort resultaten.’

				‘Natuurlijk. Geen probleem, ik heb alles onder controle.’

				‘Goed gedaan, heren. Tot de volgende keer. Dit is beter gegaan dan we ooit hadden verwacht. We kijken uit naar de uiteindelijke resultaten. Houd ons in de tussentijd op de hoogte.’

				‘Doe ik.’

				Deuren slaan dicht.

				Ik weet niet zeker waar die stemmen in de verte het over hebben; het gaat helemaal langs me heen. Ik ben zo ontspannen. Ik hoor en voel vaag motoren onder me trillen...

				En ik zak weg in een staat van totale bewusteloosheid.

			

		

	
		
			
				Deel VI

				‘De sensatie is evenredig aan het logaritme van de prikkel.’

				..

				— De wet van Fechner, 1860

				..

				..

				..

				..

				Mijn vingers tasten gretig rond naar mijn omgeving.

				Luxe, zachte heerlijkheden. Ze verkennen een zijdezacht heuveltje en ontdekken de top.

				Ik krul op van plezier. Wat heb ik hier ontdekt? Een borst?

				Ik leg mijn hand eromheen en voel de soepelheid tegen mijn handpalm. Ik speel met het topje tot het hard wordt en ontdek dan tot mijn geluk nog een topje. Ik plaag het tot het net zo hard is als de andere tepel.

				Dit zijn de zachtste borsten die er bestaan. O zo gevoelig, vol en veranderlijk onder mijn aanraking.

				Ik blijf met ze spelen, plagen... Ze voelen zo goed aan dat ik het niet kan laten.

				Een andere hand raakt de borst aan.

				‘Ze voelen echt geweldig aan, hè?’ zegt Jeremy zacht.

				Ik trek verlegen mijn handen weg. Ik dacht dat ik alleen was. ‘O, ik wist niet dat jij er was. Het spijt me.’

				‘Je hoeft je nergens voor te verontschuldigen, Alex. Ze zijn van jou.’

				Ik hoor de glimlach in zijn stem en dat herinnert me aan het feit dat ik nog steeds blind ben.

				Sterke armen om me heen, die me vasthouden.

				‘En natuurlijk ben ik bij je. Ik had toch gezegd dat ik voor je zou zorgen.’

				Ik kan niet helder nadenken. ‘Heb ik gedroomd?’ Ik glimlach even. Ah ja, ongekend fantastische dromen en fantasieën. Mijn lichaam reageert bij de herinnering alleen al en ik beef door de intensiteit van mijn gevoelens.

				‘Gaat het wel?’ vraagt Jeremy dringend, bezorgd.

				‘O ja... maar ik weet niet zeker... wat er is gebeurd, Jeremy... Waar zijn we?’

				Opeens voel ik een doffe pijn in mijn billen en ik stel instinctief geen vragen meer.

				‘Sst, rustig maar. Je hebt zo veel meegemaakt.’ Hij streelt zacht over mijn haren.

				Ik besluit, nog steeds verdwaasd, dat dit het beste is. Ik kruip dichter tegen zijn perfecte, harde borst aan en tast met mijn hand naar mijn ogen. Die zijdezachte blinddoek zit er nog steeds.

				‘Ja, hij zit er nog, lief. Nog even.’

				Hij kust mijn handen en trekt ze weg van mijn gezicht. Hij dekt me toe met een dik dekbed.

				Ik hoor zijn stem in zijn borst rommelen. Het geluid stelt me gerust. Ik voel me zo gelukzalig, zo tevreden omdat het hier heerlijk warm en veilig is en ik dicht bij hem ben. Hij zou me net zo goed een verhaal kunnen voorlezen, een gedicht of een artikel uit de krant. Ik kan de verschillende woorden niet van elkaar onderscheiden... Ik hoor aan één oor zijn hartslag en met het andere misschien regen tegen een raam tikken en ik concentreer me op beide geluiden in plaats van op wat Jeremy zegt. Ik schakel net op tijd in om hem te horen vragen of ik dorst of trek heb. Geweldig idee.

				‘Is er nog meer warme chocolademelk? Daar word je door en door warm van.’

				‘Natuurlijk, ik maak nog wel wat.’

				Het matras beweegt als hij zijn gewicht verschuift en ik heb het gevoel dat ik val. Ik grijp zenuwachtig zijn arm vast.

				‘Niets aan de hand, lief, ik laat je niet alleen. Ik ga alleen je chocolademelk halen. Beweeg niet te veel.’

				‘Het voelt ook zo vreemd aan. Alsof ik heel zwaar ben.’

				Ik hoor hem geluiden maken. Het klinkt alsof hij in een keuken bezig is, maar dat lijkt me vreemd in een hotelkamer. Hij komt terug en vouwt mijn vingers om de mok. Ik kan hem niet goed vasthouden.

				‘Laat mij maar.’

				Hij brengt de warme vloeistof naar mijn lippen.

				‘Ah, dank je. Je maakt echt heerlijke chocolademelk, Jeremy.’ Ik stel me voor hoe ik daar zit, geblinddoekt, met Jeremy en de warme chocolademelk, na alles dat ik net heb meegemaakt. Het lijkt wel alsof we het meest voor de hand liggende onderwerp mijden. Om de een of andere reden moet ik daar onbedaarlijk om giechelen. Ik krijg de slappe lach en zo lijkt alle spanning te ontsnappen.

				‘Wat is er zo grappig?’

				Jeremy neemt de mok van me over voor ik die laat vallen. Ik snak naar adem en ik krijg buikpijn van het lachen terwijl ik aan Jeremy probeer uit te leggen wat er zo grappig is. Ik krijg de woorden niet uit mijn mond en daar moet ik nog harder om lachen. Ik hoor Jeremy ook grinniken, waarschijnlijk lacht hij om mij. Het kan me niets schelen. Ik heb in jaren niet zo hard gelachen; het doet pijn, maar het voelt goed aan. De tranen rollen over mijn wangen. Ik probeer me in te houden, lucht in mijn longen te krijgen. Straks plas ik nog in bed. Ik rol naar de rand van het bed en val zo op de grond, nog steeds hysterisch lachend. Jeremy staat meteen naast me.

				‘O god, Alexa! Heb je je bezeerd?’ roept hij.

				‘T-t-t-toilet,’ roep ik hijgend.

				Jeremy tilt me op en zet me net op tijd op de wc. Mijn blaas explodeert opgelucht en vol waardering. Ik grijp de kans om mijn buikspieren te laten kalmeren en eindelijk goed adem te halen terwijl mijn blaas verder leegloopt. Het duurt even voor ik opgewonden besef dat ik naar een vaag beeld van Jeremy’s gezicht kijk. ‘Ik kan zien! Het is nog steeds donker en je bent heel wazig, maar daar ben je, voor me,’ flap ik er nogal overbodig uit. ‘Wanneer... Hoe... Zijn er al achtenveertig uur verstreken?’

				‘Min of meer. De druppels zullen wel iets sneller zijn uitgewerkt door die hysterische lachbui en de blinddoek is afgevallen toen je van het bed viel. Dus, ja, over een paar uur zul je weer helemaal kunnen zien.’

				Ik ben opgelucht, maar op een rare manier ook verdrietig omdat onze tijd samen nu binnenkort voorbij zal zijn. Het is vreemd, alsof ik midden in een grot sta waar ik alleen kan zien wat recht voor me is.

				Ik zie alleen zijn wazige gezicht. Ik voel me gammel en ik ben me er onbehaaglijk van bewust dat ik hem vanaf het toilet zit aan te staren terwijl hij me vasthoudt. Ik schaam me dat hij me zo ziet; ik veeg mezelf af en sta op om mijn handen te wassen, dankbaar voor mijn herwonnen onafhankelijkheid. Ik doe een stap naar voren, maar mijn benen worden meteen slap en ik zak ineen. Daar gaat mijn onafhankelijkheid.

				‘Daarom houd ik je vast, lief. Je bent nog niet helemaal hersteld.’

				Jeremy slaat zijn armen om me heen en brengt me naar de wastafel.

				Ik zie zijn gezicht in de spiegel en grijns naar hem. ‘Het komt wel goed, echt. Maak je maar geen zorgen. Ik heb gewoon even een momentje nodig.’

				Hij steekt zijn handen op als quasi-overgave, maar dat vind ik een positief teken. Ik leun tegen de wastafel en was met opperste concentratie mijn handen en gezicht. Als ik me omdraai om hem aan te kijken, zakken mijn benen weer onder me weg. Hij vangt me op voor ik de vloer raak. 

				‘Hè? Ik begrijp het n...’

				‘Zo is het wel genoeg. Je kunt nu nog niet voor jezelf zorgen. Daar ben ik voor,’ zegt hij streng.

				Hij draagt me de badkamer uit, naar de slaapkamer en legt me voorzichtig midden op een groot bed neer.

				Ik moet weer giechelen om mijn nutteloosheid. Ik kan niet eens mijn hoofd optillen om te protesteren. Dan besef ik dat het nog wel even zal duren voor ik mijn benen kan vertrouwen. De uitdrukking op Jeremy’s gezicht maakt me duidelijk dat ik voorlopig nog nergens heen ga.

				‘Wat moet ik toch met jou?’ zegt hij met een glimlach.

				‘Wat heb je met me gedaan? Vind je ook niet dat dát de hamvraag is?’ zeg ik. Het begint wat helderder te worden in mijn hoofd.

				‘Gelijk heb je. Er valt wel het een en ander uit te leggen, denk ik zo.’

				‘Precies,’ zeg ik.

				‘Begin anders maar met wat je je herinnert.’

				Ik trek één wenkbrauw op. O, daar gaan we weer... Een van zijn listige trucjes om mij te laten beginnen.

				‘Alex, lief, je weet dat ik altijd eerlijk tegen je ben geweest,’ zegt hij snel, alsof hij gedachten kan lezen.

				‘Ja, dat is waar. Soms zelfs té eerlijk.’ Ik heb de energie niet om met hem in discussie te gaan dus denk ik terug aan het afgelopen weekend. Mijn herinneringen zijn vreemd. Er komen gevoelens op in plaats van duidelijke beelden. In sommige gevallen heb ik een vage indruk van herinneringen, maar ze zijn niet visueel; er steekt een soort storm van sensaties op in mijn lichaam bij de herinnering aan bepaalde aspecten. Het is echt raar. Ik schud mijn hoofd. Mijn brein is niet klaar voor dit soort overbelasting.

				‘Ik herinner me angst, opwinding, schaamte, dan stimulerende pijn en genot die zo met elkaar zijn verweven dat het onmogelijk lijkt om vast te stellen wat nu het meest overweldigend was. Dan seksuele spanning en begeerte en allesomvattende energie; alsof de kracht van het leven zelf door mijn aderen gierde, maar nu lijkt het allemaal wat afgezwakt,’ zeg ik hakkelend met gloeiende wangen.

				Hij streelt begrijpend mijn haren en trekt de lakens over me heen om me warm te houden. Hij is erg attent.

				‘Wat is er mis met mijn hoofd, Jeremy? Ik kan niet goed nadenken.’

				‘Dat komt door het slaapmiddel. Het zou binnen vierentwintig uur helemaal uit je systeem moeten zijn.’

				‘Wat? Heb je me een slaapmiddel gegeven?’

				‘Ja, om je lichaam de kans te geven bij te komen. Het zat in die eerste beker chocolademelk die ik je gaf toen we hier net waren. Ik had kunnen weten wat voor een effect het op je zou hebben. Het kan dus iets langer duren voor het is uitgewerkt.’

				Het duizelt me, maar dan duikt er opeens een vage herinnering op.

				Ik was naar Kings Cross gegaan voor een avondje uit met de meiden en raakte aan de praat met wat kerels die we niet kenden. Na één drankje voelde ik me vreemd en licht in het hoofd.

				Mijn vriendinnen maakten zich echt zorgen en belden daarom Jeremy. Kennelijk gingen die gasten er snel vandoor toen ze beseften dat vrienden van ons zouden komen, dus we namen aan dat ze iets in mijn drankje hadden gedaan. Ik was helemaal de kluts kwijt, kon niet meer rechtop staan en ik kan me er verder niets meer van herinneren. Het is eng hoe snel zoiets kan werken.

				Ik word de volgende dag wakker in Jeremy’s flat, terwijl hij mijn lichaam onderzoekt en aanraakt en tegen zichzelf aan het mompelen is. Ik voel me nog steeds bagger, dus ik rol versuft op mijn zij en val weer in slaap. De volgende keer dat ik wakker word krijg ik een kop thee van Jeremy, erg lief van hem. Ik steek mijn arm uit om het kopje aan te nemen en zie dat mijn armen vol blauwe, rode en groene viltstiftstrepen zitten. Ik probeer me te herinneren wat er gisteravond is gebeurd, maar er komt niets, geen goed teken. Ik zet het theekopje voorzichtig neer en gluur even onder de lakens en zie dat ik helemaal naakt ben; mijn hele lichaam zit onder de lijnen, pijlen en cirkels – alles op kleur. Ik kreun ongelovig. Ik 	wil eigenlijk niet weten of het aan de achterkant ook zo is, maar aan de ondeugende grijns op Jeremy’s gezicht te zien is dat wel het geval.

				‘Wil je me iets vertellen?’ Ik trek mijn wenkbrauwen op en wacht op zijn verklaring.

				Hij is net een opgewonden jonge hond als hij naast me op het bed springt.

				‘Nou... Alex... Ik verveelde me toen je zo lang buiten westen was, maar ik wilde je niet alleen laten. Ik wilde zeker weten dat het goed met je ging. Daarom besloot ik maar geen tijd te verspillen en tegelijkertijd te studeren.’

				Ik kijk hem doordringend aan en hij gaat verder.

				‘En, nou ja, zoals je kunt zien, was het ook echt de moeite waard.’ Hij trekt de lakens van het bed.

				Ik lig naast hem en zie eruit als een lelijke wegenkaart.

				‘Ik bedoel, ik heb echt goed kunnen blokken. Ik heb een paar dingen gemist, maar ik had de spieren, organen en aderen goed...’

				Hij kijkt me aan en gaat snel verder terwijl hij mijn lichaam iets verschuift om zijn standpunt te verduidelijken.

				‘Ik baal er echt ontzettend van dat ik je blindedarm op iets meer dan een centimeter heb gemist, maar verder had ik alles vrij goed te pakken. Het zenuwenstelsel klopte helemaal – brachiale plexus, lumbale plexus, de belangrijkste aderen van het vatenstelsel, de organen van het spijsverteringssysteem, hoewel ik denk dat ik net naast de twaalfvingerige darm zit. Erg irritant. De belangrijkste onderdelen van het lymfestelsel – allemaal in orde. Het vrouwelijke voortplantingsstelsel was erg leuk om te doen. Natuurlijk heb ik de vagina, kleine schaamlippen en clitoris niet daadwerkelijk aangegeven, maar het is me bijvoorbeeld wel gelukt de grote schaamlippen en de anus te highlighten...’ Hij wijst tijdens zijn verhaal weloverwogen en met flair het bewuste lichaamsdeel aan. ‘Daar leek je niet veel last van te hebben en toen ben ik verdergegaan met...’

				‘Oké, oké, helder,’ zeg ik en ik probeer hem weg te duwen. ‘Maar het is je geraden dat dit afwasbaar is.’

				Hij drukt kusjes op de delen die hij bespreekt. ‘En dan mijn favoriete onderwerp, meer intieme plekjes die niet iedereen kent...’

				Mijn lichaam voelt zwaar aan onder zijn lichte, zachte, erotische kusjes die me teder, maar dwingend weer tot leven wekken. Ik verzet me niet. Mijn woede vervliegt als mijn medische student die anatomie bestudeert zich transformeert tot mijn minnaar die mij bestudeert. Ik laat hem met mijn lichaam spelen alsof hij mijn meester is. Zijn magische handen transformeren mijn houterige lijf behendig tot een seksueel bewust wezen. Zo is het altijd tussen ons geweest.

				Ik kom met een klap weer met beide benen op de grond bij het besef dat er sinds die tijd helemaal niets tussen ons is veranderd, gezien de toestand waarin ik nu verkeer en zijn wens mijn lichaam te gebruiken voor zijn onderzoek. Maar eerst...

				‘Hoe lang voel ik me zo? Ik heb mijn volgende lezing... Hoe laat is het?’ Ik kijk zenuwachtig de wazige kamer rond op zoek naar een klok, maar het is bijna helemaal donker om ons heen – in ieder geval voor mij omdat ik nog steeds niet helemaal goed kan zien. Ik weet niet eens of het dag of nacht is.

				‘Het is al goed. Het is pas acht uur ’s avonds.’

				‘O god, Jeremy. Hoe kun je! Je begrijpt het niet. Ik kan niet eens staan en ik heb over twaalf uur een presentatie voor het bestuur van de Australian Medical Association. Ik kan niet eens helder nadenken. Begrijp je wel hoe belangrijk dit voor me is, voor mijn onderzoek? Zij zijn mijn belangrijkste critici en dan doe jij dit met me? Jij wordt geacht een verantwoordelijke arts te zijn, verdomme!’

				‘Alexa, rustig maar. Er is niets aan de hand.’

				‘Dat kun jij makkelijk zeggen, dr. Quinn. Jouw carrière hangt hier niet van af; jij hebt geen extra geld nodig voor je werk aangezien jij het duidelijk allemaal goed voor elkaar hebt,’ bijt ik hem toe. Ik gebaar stuntelig de suite rond, door mijn slappe spieren komt het gebaar op ons allebei belachelijk over. Ik laat me niet weerhouden door mijn totale gebrek aan coördinatie. ‘Jij hoeft straks niet voor de AMA te staan om je verhaaltje af te steken voor kritische en uiterst kundige professionals, van wie de meesten mijn werk liever zouden afkraken in plaats van het te steunen. Jij weet niet eens hoe dat aanvoelt, want jij bent voor hen de medische Messias!’ Ik beef van emotie terwijl ik van het bed af probeer te komen. Ik heb water nodig, koffie, alles, als ik maar zo snel mogelijk nuchter word. Ik beweeg me zo effectief als een zeeleeuw die op het strand een vluchtende pinguïn achterna zit.

				‘Blijf alsjeblieft liggen. Of moet ik je soms weer vastbinden? Straks doe je jezelf nog pijn.’

				Ik lig weer gevaarlijk dicht bij de rand van het bed, maar ik ben niet van plan hem mijn carrière in gevaar te laten brengen. Dat begrijpt hij toch ook wel?

				Hij gaat naast het bed staan, om te voorkomen dat ik val of om me tegen te houden?

				Ik kronkel naar de andere kant. ‘Waar zijn mijn kleren trouwens? Nog steeds in de inloopkast?’

				‘Blijf nou eens even liggen. Alsjeblieft!’

				Hij klinkt net zo geërgerd als ik me voel. ‘Nee, Jeremy. Dat kan niet.’ Ik leg me neer bij het feit dat hij me niet gaat helpen en probeer mijn loodzware been met beide handen over de rand van het bed te tillen.

				Hij gromt ongeduldig. ‘Waarom ga je hier nu mee door terwijl je weet dat het toch niet gaat gebeuren?’

				Hij pakt mijn enkel vast voor mijn voet de vloer raakt en maakt hem snel met behulp van het koppelstuk aan mijn pols vast. Nu besef ik pas dat er nog steeds leren banden om mijn ledematen zitten. O, bof ik even. Hij koppelt behendig aan mijn linkerkant ook mijn pols en enkel aan elkaar en tilt me naar het midden van het bed waardoor ik me bijna niet kan bewegen, laat staan lopen. Hij omringt me met kussens zodat ik rechtop zit en dat is het enige gemakje dat ik hieraan overhoud, want het zou bijzonder lastig zijn geweest om in deze houding te moeten liggen. Godzijdank doe ik aan yoga.

				‘Verdomme! Je kunt me hier niet gevangen houden; ik ben je pop niet. Waarom heb ik al die boeien nog om?’ bijt ik hem toe.

				‘Geweldig, vind je ook niet? Ze besparen echt zo veel tijd en energie... Had ik ze op de universiteit maar gehad; stel je eens voor wat voor leuke dingen ik met je had kunnen doen...’ Zijn stem sterft weg terwijl hij in zijn gedachten opgaat.

				‘JEREMY! Ik heb nu geen tijd om herinneringen op te halen.’ Mijn keel voelt rauw aan van het schreeuwen.

				‘O is dat zo?’ zegt hij. ‘Nou, blijf je dan even liggen zodat ik het je kan uitleggen?’

				‘Ik neem aan dat het geen verzoek is?’ zeg ik vinnig. ‘Het is niet alsof ik veel keus heb!’

				‘Nee, dat klopt.’

				Hij klinkt geïrriteerd, maar hij ziet er tevreden uit als hij dicht tegen me aan komt liggen. Ik rol maar even met mijn ogen en hoop dat het een korte uitleg is.

				‘Ik wil eerst even duidelijk maken dat jij helemaal nergens naartoe gaat.’ Hij houdt zijn hand op om een eventueel protest af te kappen.

				Ik negeer het gebaar. ‘Ik móét gaan, Jeremy. Je begrijpt het echt niet, hè?’ Ik begin nu wanhopig te worden en probeer hem uit te leggen hoe belangrijk deze presentatie is, hoeveel die voor me betekent. Ik trek woedend, maar vergeefs aan mijn boeien en het hete zweet breekt me uit. ‘Jeremy, we hebben het hier over mijn carrière, waar ik zo lang voor heb gewerkt en gestudeerd. Juist jij zou dit moeten begrijpen...’

				Hij gaat op me liggen, zijn beide benen langs die van mij, houdt me met zijn lichaam in bedwang en legt dan zijn hand over mijn mond.

				‘Even voor de duidelijkheid: jij gaat helemaal nergens heen zonder mijn toestemming. Het maakt niet uit wat je zegt.’

				Hij legt nu zijn hand op mijn mond voor ik kan vloeken. Ben ik dan zo voorspelbaar voor hem? Kennelijk wel als... De kamer begint te draaien... Opeens voelt alles heel vreemd... Wordt alles wazig... Heel vaag...

				***

				En dan schijnt er een fel lichtje in mijn oog en neemt iemand mijn hartslag en bloeddruk op. Ik probeer mijn hoofd op te tillen. Dat lukt niet.

				‘Heb je al een ader te pakken? Dat infuus moet er nú in!’

				‘Nog niet, haar aderen lijken dicht te zitten.’ Een vrouwenstem.

				‘Geef hier.’

				Ik voel een prikje in mijn hand.

				‘Klaar. Verbind de hand. Lief, hoor je me? Kijk me eens aan. Ik ben het, Jeremy.’

				‘W- wat is er gebeurd? Wat gebeurt er allemaal?’ Ik kijk om me heen en zie een infuus, monitoren en een verpleegster.

				‘Godzijdank. Je moet het rustig aandoen. Hoor je me? Begrijp je me?’

				‘Nee... Ik denk het niet, Jeremy. Ik... denk niet... Ik begrijp het helemaal niet.’

				‘Nee, natuurlijk niet, lief, want je hebt me ook niet de kans gegeven om het uit te leggen.’

				‘Is dit mijn schuld?’ vraag ik verward.

				‘Nee, dat bedoelde ik niet. God, wat heb je me laten schrikken. Je bent flauwgevallen.’

				Ik ben vast weer in slaap gevallen, want als ik weer wakker word lijkt het heel licht te zijn in de kamer en dat doet me denken aan het onderwerp waar we het over hadden vóór al dat medische gedoe ons gesprek onderbrak. ‘Is het al ochtend? Jeremy! Heb ik het gemis –’

				‘Er valt niets te missen.’ Hij probeert kalm en redelijk te klinken. ‘Er is geen presentatie voor de AMA.’ Het licht vervaagt.

				‘Heb je het afgezegd? Mijn enige kans om mijn werk voor te dragen?’ vraag ik ongelovig.

				‘Nee, lief, blijf nu alsjeblieft eens rustig liggen. Probeer kalm te blijven. Je bent uitgeput. God, ik heb je te hard gepusht... te hard.’ Hij zwijgt even. ‘Er was helemaal geen presentatie voor de AMA. Het was allemaal zo geregeld om ervoor te zorgen dat we genoeg tijd hadden samen.’

				‘Wat? Geen vergadering?’

				‘Je hebt de rest van de week verder geen lezingen. De enige lezing die je moest geven was de lezing van afgelopen vrijdag.’

				‘Wat? Hoe... Ik begrijp het niet...’ Ik ben zo moe dat zijn woorden niet tot me doordringen.

				‘Het is je nu gewoon even te veel en je hoeft je nergens druk om te maken. Je hoeft alleen maar uit te rusten, dat is nu het belangrijkste.’

				‘Geen lezingen? Alles afgezegd... Was het dan zo slecht, mijn eerste lezing? Je zei dat het goed was.’ Vreemd genoeg komt nu onzekerheid opzetten. Ik voel me erg zwak.

				‘Het was geweldig, dat weet je zelf ook wel. Doe nu je ogen maar dicht en rust wat.’

				Hij legt zijn hand tegen mijn wang en knikt naar iemand achter me.

				‘Nee, ik kan nu niet rusten, Jeremy. Wat is er gebeurd? Waarom ben ik zo? Misschien kan ik straks wel... Dan ben ik misschien wel... in staat om te presenteren, toch... en... Waarom heb ik een infuus?’

				En de realiteit verdwijnt.

				***

				Ik word wakker en het duurt even voor ik eraan ben gewend dat ik weer kan zien, maar daar moet ik om glimlachen. Ik vraag me afwezig af waar ik ben en ik merk pas na een tijdje dat Jeremy me bezorgd aanstaart vanuit een fauteuil in de hoek van de kamer. Dan staat hij naast me.

				‘Even je hartslag en zo controleren,’ zegt hij snel. ‘Hoe voel je je?’

				Er schijnt een fel lichtje in mijn oog. Ik probeer vergeefs mijn hoofd af te wenden.

				‘Wazig, maar beter, denk ik.’ Ik zie dat het infuus er nog steeds staat. ‘Is dat echt nodig?’ Mijn stem klinkt krakerig.

				‘Dat laat ik je over een uurtje of zo wel weten. We moeten eerst nog een paar dingen controleren.’

				Hij pompt de band om mijn arm op en concentreert zich op mijn bloeddruk; mijn arm is een beetje gevoelig en ik krimp ineen.

				‘Is er vandaag echt geen lezing?’

				‘Nee!’ Hij verricht zijn medische taken met een bezorgde blik.

				Volgens mij is dit niet het juiste moment om met ‘en waarom verdomme niet?’ te komen. Het is altijd vrijwel onmogelijk geweest om Jeremy af te leiden als hij ergens mee bezig is, dus ik doe geen moeite. Hij onderzoekt me vastberaden met gefronste wenkbrauwen. Hij tilt het laken op en voor het eerst zie ik een slang tussen mijn benen verdwijnen.

				‘O nee, dat meen je niet!’ Ik krimp ongelovig ineen.

				‘Wat? O, dat is de katheter maar,’ zegt hij luchtig.

				Hij dekt mijn benen weer toe met het laken zodat ik het niet meer hoef te zien.

				‘Die kan weg als ik het infuus verwijder,’ zegt hij op zakelijke toon.

				Waar is een slaapmiddel als je het nodig hebt?

				‘Oké. Nog niet geweldig, maar ook niet slecht,’ mompelt hij. ‘Heb je dorst?’

				‘Mmm.’ Ik knik als ik me bewust word van mijn droge mond.

				‘Zuster!’

				Zuster? Kan het nog gênanter worden? Meent hij dat nou?

				Hij tilt mijn bovenlichaam langzaam overeind en brengt het water voorzichtig aan mijn lippen, alsof hij bang is dat ik breek. Ik verzeker hem dat dát niet het geval is, maar verder...

				‘Dat bepaal ik zelf wel.’

				Fijn, de arts is nog steeds aanwezig. Het is veiliger om niet in discussie te gaan en, eerlijk gezegd, ik heb er ook de energie niet voor. Ik zucht maar eens diep. ‘Ik vind al die slangetjes maar niets, Jeremy. Je weet dat ik helemaal niet van die ziekenhuisdingen houd.’

				‘Dat weet ik, lief. Nog heel even. Ik moet zeker weten dat je de juiste vloeistoffen binnenkrijgt en we hoeven nog maar één testje te doen, dan is het alleen nog een voorzorgsmaatregel. Ik kan me wat jou betreft geen enkel risico veroorloven.’

				‘Testje? Risico? Door het flauwvallen?’ Klink ik zo verward als ik me voel?

				‘Je hoeft je nergens zorgen om te maken. Ik zal goed voor je zorgen, dat beloof ik.’

				‘Jeremy, je maakt me bang én je behandelt me als een kind. Waar heb je het over?’

				Hij bukt zich, drukt zijn voorhoofd tegen dat van mij en kust me zacht.

				‘Je was geweldig, perfect. De resultaten van ons experiment, jouw neurale connectiviteit... Nou, laten we maar zeggen dat het een compleet nieuwe onderzoeksrichting heeft geopend met betrekking tot het limbisch systeem.’ Hij laat zijn vingers langzaam tussen mijn borsten glijden, aait me rond mijn navel en laat zijn hand zacht tussen mijn benen glijden zodat de slang niet losraakt en masseert zacht, betoverend, mijn intieme delen.

				Zijn strelingen en zijn woorden roepen een diepe reactie in mij op. Het genot is intens aangezien hij nu doelgericht en vastberaden te werk gaat. Ik probeer bij hem in de realiteit te blijven, maar ik zak weg als de heerlijke trillingen mijn lichaam overnemen. Het is haast alsof hij een afstandsbediening heeft voor mijn clitoris. Ik begrijp niet waarom ik zo hevig op zijn aanraking reageer. Het leidt me af en ik vergeet te vragen wat er hier nu aan de hand is. Het infuus, het katheter, de verpleegster... zo prominent aanwezig, maar het slaat nergens op.

				De werkelijkheid keert terug als hij zijn handen wegneemt en een monster van iets aan de zuster geeft, waarna zij snel de kamer verlaat. Opeens wil ik aan alles toegeven. Ik wil er niet meer tegen vechten; Jeremy kan doen wat hij wil. Mijn overgave voelt als een haast verpletterende opluchting. Ik probeer me los te maken van zijn intense blik en doe uiteindelijk mijn ogen dicht als ik dikke tranen over mijn wangen voel glijden.

				‘Je bent emotioneel. Alex, het spijt me echt ontzettend. Je hebt erg veel meegemaakt. Te veel op bepaalde vlakken. Dat heeft zijn tol geëist. Ik beloof dat ik je alles zal uitleggen, maar je moet nu eerst nog even rusten. Laat mij maar voor je zorgen.’

				Ik kan niets zeggen. Terwijl ik mijn ogen sluit en de blindheid verwelkom waar ik een paar uur geleden nog tegen vocht, blijven de tranen rollen, stil, gedachteloos. Ik voel Jeremy’s ogen onophoudelijk naar kennis zoeken; hij probeert de kwetsbaarheden te ontdekken die onder het oppervlak van mijn lichaam en geest schuilgaan. Ik kan nergens naartoe, kan me nergens achter verschuilen en ik weet dat ik me niet meer voor hem wil verbergen, nooit meer. Ik vind het fijn dat hij mijn geheime plekjes intiem kent, vooral omdat ze nu zo rauw, zo naakt zijn. Ik wil er voor hem zijn zodat hij me kan verkennen, op me kan experimenteren, hoe en wanneer hij wil. Ik heb me nog nooit zo krachtig gevoeld, maar ik heb wel zijn overheersing nodig. Ik ben verbazingwekkend trots dat hij om de een of andere reden mij heeft uitgekozen om met hem op deze reis te gaan terwijl ik hier bloot en op alle vlakken naakt naast hem lig.

				Jeremy slaat zijn armen om mijn schouders, waarbij hij het infuus voorzichtig vermijdt, en trekt me dicht tegen zijn borst aan. Ik wil nergens liever zijn. Ik voel me als een afhankelijk klein kind in zijn armen. Ik lig hulpeloos en de tranen blijven maar komen. Hij strijkt teder het haar voor mijn gezicht weg en drukt langzaam en zacht kusjes op mijn oogleden tot de tranen drogen.

				En nu word ik me bewust van de totale uitputting van mijn lichaam, nog erger dan na een zware bevalling. Ik had nooit gedacht dat het zien van zijn ogen, zijn gezicht, zo ontzettend emotioneel voor me zou zijn. Hij had me gezegd dat hij me wilde laten opbloeien als een roos in de knop, ervoor wilde zorgen dat ik meer zou ervaren dan ooit tevoren, en dat is precies wat hij heeft gedaan. Hij heeft delen van mij gezien – zowel fysiek als emotioneel – die ik misschien zelf nooit heb gezien of verkend. Er is niets meer, geen verlangen om tegen hem in te gaan, geen zucht alles te begrijpen, geen reden tot angst. Hoewel hij me voorbij alle grenzen heeft geduwd die ik voor mezelf had gesteld, weet ik dat hij voor mij zal zorgen zolang ik bij hem ben. Dat heeft hij altijd al gedaan en dat zal hij ook altijd blijven doen. Ik geef me compleet aan hem over. Want op de een of andere manier weet ik, diep van binnen, dat ik niets meer kan veranderen aan wat er ook is gebeurd en aan wat er vanaf nu ook gaat gebeuren en dat besef is vreemd genoeg enorm bevrijdend, net zoals hij al had gezegd.

				Ik weet niet hoe vaak ik indut of hoe lang ik slaap. Ik herinner me vagelijk dat Jeremy komt en gaat, kijkt en controleert. Ik kan me niet herinneren dat het infuus of het katheter worden verwijderd en daar ben ik dankbaar voor. Ik weet niet of het dag of nacht is en daarom ook niet hoe laat het is. Ik ben nog steeds ontzettend moe, maar met elke terugkeer naar bewustzijn lijkt mijn hoofd helderder aan te voelen en dat is een grote opluchting.

				***

				Ik doe mijn ogen open en glimlach als ik hem naast me zie liggen.

				‘Je bent wakker, welkom terug!’ Hij glimlacht ook. ‘Ik moet je heel even op je buik rollen, lief, om voor je mooie kontje te zorgen.’ Hij doet een lampje aan in de verder donkere kamer.

				‘O nee, alsjeblieft niet weer Jeremy de arts,’ kreun ik.

				‘Stilliggen. Dit kan een beetje pijn doen, maar het heelt heel snel.’

				‘Heb ik een keus?’ vraag ik met opgetrokken wenkbrauwen.

				‘Absoluut niet. Ik ben blij dat je het nu eindelijk begrijpt.’

				Het is niet zozeer pijnlijk als gevoelig en ik vind zijn reactie een beetje overdreven. Ik lig op mijn buik terwijl mijn kont wordt verzorgd en mijn maag knort. Ik besef opeens dat ik ontzettende trek heb en dat kan alleen maar een goed teken zijn.

				‘Stilliggen. Ik moet nog één keer bloed afnemen en dan mag je eten.’

				‘Nog één keer? Hoe vaak heb je dat dan al gedaan?’

				‘Dit wordt de vierde keer.’

				Hij legt wat dingetjes klaar op zijn dokterstafeltje, trekt dan een riempje strak om mijn bovenarm en zoekt met zijn vingers naar een ader. Ik voel het kleine prikje in mijn ader nauwelijks terwijl hij verder praat.

				‘Je weet dat je heel speciaal bloed hebt, Alexa. AB is de meest biologisch complexe bloedgroep die er is. Het is nog geen duizend jaar oud en is min of meer een evolutionair mysterie. Slechts iets van drie procent van de wereldbevolking heeft AB, waardoor jij ontzettend uniek bent, maar dat wist ik natuurlijk allang en daarom koester ik je nóg meer,’ zegt hij met een knipoog. ‘Ik ben nog niet zo lang geleden bij een lezing geweest over de eigenschappen ervan en zowel medici als wetenschappers zijn geïntrigeerd door de complexe en verbijsterende aard.’ Hij zwijgt peinzend.

				‘Hmm, bof ik even. Ik ben een mysterie én ik heb initialen die bij mijn bloedgroep passen, wat een toeval.’

				Gelukkig wordt de naald verwijderd voor ik me te veel zorgen kan maken; zijn monoloog over mijn bloedgroep biedt genoeg afleiding van wat hij aan het doen is. Hij duwt snel een watje op het wondje en buigt mijn arm.

				Ik schud verslagen mijn hoofd. ‘Dus nu neem je mijn bloed in productie omdat het zo “uniek” is?’ vraag ik als ik het aantal buisjes bloed zie. Geen wonder dat ik me zo zwak voel.

				De verpleegster pakt de buisjes en loopt de kamer uit.

				‘Een deel van het onderzoek waarbij Ed en ik betrokken zijn heeft betrekking op de “nieuwigheid” van de bloedgroep AB voor het menselijk ras en de bijzondere eigenschappen ervan en we hebben enkele interessante hypotheses ontwikkeld. Dankzij jouw betrokkenheid bij het experiment hebben we kunnen bevestigen dat bloed van bloedgroep AB fascinerende resultaten oplevert als de vrouw Angelsaksisch is – een weergave van de samenlevingen waar depressie een inheemse ziekte is – en deze resultaten zijn zelfs nog duidelijker als ze een kind heeft gebaard en nog niet in de menopauze zit, net als jij. Daarom moeten we jouw hormoonspiegel in de gaten houden en die in verband brengen met de vloeistoffen die worden geproduceerd bij jouw orgasmen.’

				Net als ik denk dat hij me niet meer kan choqueren, gooit hij er een schepje bovenop. Is dit sciencefiction of werkelijkheid? ‘En dat heb jij net aan de zuster gegeven?’

				‘Precies. Onze resultaten van het afgelopen weekend hebben meer uitsluitsel gegeven dan we hadden verwacht, dus we zijn echt een flinke stap dichter bij de beoogde formule. We hebben de afgifte van hormonen in je bloedstroom geanalyseerd en ze in verband gebracht met de afscheidingen van je prostaatklier tijdens orgasme. Dit bevestigt de productie van op natuurlijke wijze opgewekte serotonine, wat je zenuwstelsel stimuleert. Zelfs nog meer dan we hadden verwacht. Nu we verder toezicht kunnen houden op je hormoonspiegel en je seksuele activiteiten, kunnen we eindelijk de formule verder testen en er de laatste hand aan leggen.’

				Deze ontdekking is zowel intrigerend als ietwat verontrustend, gezien mijn directe betrokkenheid. Niemand doet ultramodern medisch onderzoek zoals Jeremy!

				Hij laat me zijn woorden even in stilte verwerken en dan dringt het tot me door.

				‘Ik heb jouw grootste wens laten uitkomen, Jeremy. Ik ben officieel je proefkonijn.’ Ik weet niet waarom dit besef me na al die jaren nog verbaast. Achteraf gezien is het zo ontzettend duidelijk.

				‘Lief, je weet dat je veel meer voor me betekent dan dat.’

				‘Ik ben je proefkonijn, je testpersoon geweest sinds onze eerste ontmoeting... Bloedonderzoeken, injecties, bandages en gipsverband. Wat is er veranderd? Helemaal niets. Je bent er nog steeds mee bezig; het enige verschil is dat we nu ouder zijn, meer verantwoordelijkheden hebben en jij hebt duidelijk veel meer geld, macht en toegang tot hulpmiddelen dan we op de uni hadden. Daarmee ben je ook bereid meer risico’s te nemen en, lieve hemel, ik denk er zelfs over na mee te doen. Ik ben verdomme een moeder!’ Vreemd dat ik daar nu pas aan denk.

				‘O, kom op, Alex. Je vindt het geweldig, dat is altijd al zo geweest.’

				Hij kruipt dichter tegen me aan, kijkt me aan met zijn grote ogen en kust en knuffelt me. Ik probeer hem weg te duwen zonder mijn arm te bewegen, om te voorkomen dat er straks bloed over de wit linnen lakens drupt.

				‘En sinds wanneer geeft het moederschap je toestemming om je seksualiteit te negeren?’

				Jeremy en zijn dodelijke vragen. Wat moet ik hier nu op zeggen? Ik probeer een bijtend antwoord te bedenken, maar dan knort mijn maag luid. Het perfecte excuus om van onderwerp te veranderen. ‘Ik lust nu wel een hamburger met alles erop en eraan en wat lekkere dikke frieten. Kun je dat voor me regelen?’

				‘Ongetwijfeld, maar je krijgt een heerlijke soep met lentegroenten. Het is bijna klaar.’

				‘Nee, je begrijpt het niet. Ik móét een vette hap hebben, echt.’

				Hij verzamelt zijn medische spulletjes. ‘Het is een goed teken dat je weer trek hebt. Dat heeft even geduurd.’

				‘Dat is niet eerlijk, Jeremy. Na alles wat je me hebt aangedaan.’ Ik kijk om me heen, op zoek naar een telefoon, maar ik zie er geen dus probeer ik naar de rand van het bed te schuiven.

				Hij trekt me aan mijn enkels terug.

				‘Ik dacht het niet, AB. Jij blijft mooi hier. Ik meen het, ik wil niet dat je dit bed verlaat. De volgende keer dat je het probeert keten ik je aan het bed vast.’

				Ik zie dat ik nog steeds de banden om mijn polsen en enkels draag; hij meent het dus echt. ‘Jij hebt toch niet het recht om me aan het bed geketend te houden?’

				De blik in zijn ogen doet me denken aan zo’n psychopatenfilm waarin het de labiele psychiater lukt onschuldige patiënten op te laten sluiten, zogenaamd voor hun eigen bestwil. God, dat kan toch niet echt gebeuren... Toch? Geven we artsen echt zo veel macht? Hij grijnst om me ervan te verzekeren dat hij maar een grapje maakt, in ieder geval hierover.

				‘Oké, oké, ik blijf al liggen, maar wanneer gaan deze boeien eraf?’

				‘Als je je soepkom helemaal leeg hebt.’

				‘Ik ben geen kind, Jeremy!’

				‘Dat besef ik heel goed, Alexandra. Je lichaam heeft goede voeding nodig om helemaal te herstellen.’

				Ik eet keurig alle soep op die hij me voorzet, tot de laatste druppel. ‘En?’ vraag ik dan.

				‘Ik zal zien wat ik voor je kan doen.’

				***

				Ik lig tevreden, voldaan en helderder dan ik sinds vrijdagavond ben geweest met mijn hoofd tegen Jeremy’s borst. Hij lijkt ook kalmer te zijn, meer ontspannen. Hij streelt automatisch mijn haar en mijn gezicht. Hij is altijd al extreem aanhalig geweest en ik ben dol op die eigenschap.

				‘Het is zo’n opluchting dat ik niet voor de AMA hoef te presenteren. Dat was me echt niet gelukt.’

				‘Hmm, je hebt inderdaad veel aan me te danken,’ zegt hij plagend. ‘Even serieus, Alex. Ik was heel erg bezorgd om je. Het duurt wel langer dan een paar dagen voor je echt bent bijgekomen, dus jij gaat tot het eind van de week nergens heen.’

				‘Je weet dat ik hier niet kan blijven, hoeveel plezier jij ook beleeft aan mijn gevangenschap. Ik heb andere verplichtingen die niets met jouw plannen te maken hebben.’

				‘Lief, de enige verplichting die je deze week hebt is mij voor je te laten zorgen. En je weet hoe serieus ik mijn werk neem.’

				Ik kijk hem aan om te zien of hij me nu de waarheid vertelt. ‘Je maakt geen grapje.’

				‘Absoluut niet. Jij bent mijn enige verantwoordelijkheid tot ik je op de vlucht terug naar Hobart zet.’

				‘Maar dat kan niet! Jij hebt niets met mijn lezingen te maken. De AMA misschien, maar er zijn andere...’

				‘O jawel. Je bent de rest van de week van mij. Punt uit! Ik beloof je dat je werk hier helemaal niet onder zal lijden en, trouwens, je werkt nu toch deels voor mij.’ Hij kijkt erg zelfingenomen bij die laatste woorden. ‘Dit hele evenement is met ongelimiteerde middelen op verschillende niveaus tot in de puntjes georganiseerd. Begrijp je wat ik je duidelijk wil maken? Onze afspraak afgelopen vrijdag was geen toeval, Alex. Het hele plan stond al maanden in de startblokken. Wij hebben het geld geleverd voor de Tasmaanse tijgertrip van je kinderen toen dat in het water dreigde te vallen; wij hebben je laatste onderzoek gefinancierd, net als de zogenaamde reeks lezingen deze week.’

				Het dringt tot me door dat dit hele weekend om veel meer draait dan op het eerste oog het geval leek te zijn. Ik ben een pion in Jeremy’s grotere levensspel. ‘Maar waarom?’

				‘Mijn wereld is zonder jou niet langer compleet.’

				Zijn woorden raken me recht in het hart en ik ben sprakeloos.

				‘Hier, ik denk dat deze er nu wel af kunnen. Ze hebben hun taak vervuld.’ Hij pakt een soort magnetisch staafje van het nachtkastje en beweegt het langzaam langs de naad van de leren boeien. Ze gaan open.

				Geen wonder dat ik ze niet kon openmaken. Ik moet een uiterst geschokte blik op mijn gezicht hebben, want hij legt het me uit.

				‘Ze hebben een magnetische sluiting en je hebt dit dingetje nodig om ze te verwijderen, maar daarnaast hebben ze ook nog eens de hele tijd je hartslag gemeten.’ Hij kijkt nu echt heel zelfvoldaan.

				‘Jouw uitvinding?’

				‘Helaas niet, maar zoals je weet heb ik bijzonder slimme collega’s.’

				Ik maakte geen schijn van kans. Het is raar, maar ik mis mijn boeien nu ze eindelijk zijn verwijderd. Het voelt alsof er iets belangrijks ontbreekt.

				‘Ik ben blij dat je je beter begint te voelen, maar het is heel belangrijk dat je in bed blijft en je rust neemt. Er is straks tijd genoeg om dit allemaal te bespreken.’

				Hoewel hij dit op tedere toon zegt, voel ik dat er niets te discussiëren valt. Hij stopt me in, drukt een kus op mijn voorhoofd, doet het licht uit en trekt de deur achter zich dicht. Ik val als een blok in slaap.

			

		

	
		
			
				Deel VII

				‘Pas als onze geest daar rijp voor is, zien wij wat al die tijd al aanwezig was; dan zien we het en het moment dat we het zagen is geen droom.’

				..

				— Ralph Waldo Emerson

				..

				..

				..

				..

				Jeremy is er niet als ik mijn ogen weer opendoe, maar ik zie tot mijn opluchting de deur van de slaapkamer openstaan. Er lijken hier geen kleren voor mij te liggen dus pak ik het laken en sla het om me heen. Het licht dat door de deuropening naar binnen stroomt is erg fel en ik laat mijn ogen even wennen aan de helderheid die me al die tijd is ontzegd. Ik loop met een onbehaaglijk gevoel de deur door, het voelt alsof ik over de dremple een andere wereld binnen stap. Dan besef ik dat dit niet dezelfde kamer is als die tweede kamer in het hotel. Ik had aangenomen dat we weer in het InterContinental hotel waren en dat Jeremy heel praktisch zijn ziekenhuis in een andere kamer dan de slaapkamer had opgezet.

				Ik trek geschrokken instinctief het laken strakker om me heen en stap voorzichtig een heel nieuwe wereld binnen.

				‘O, je bent wakker. Ik heb net groene thee gezet.’

				Hij kijkt me aan, ziet mijn verbijstering en zet de kopjes onmiddellijk terug op het plateautje. Hij pakt snel een zonnebril en zet die op mijn neus, waarschijnlijk om mijn ogen enigszins te beschermen tegen het ongelofelijk intense licht. Ik staar hem sprakeloos aan terwijl ik de grote ruimte verder in loop en mijn laken sleept achter me aan.

				De kleuren zijn indrukwekkend: het heldere blauw van de strakke hemel en het groen van het weelderige uitgestrekte bos. Er is verder geen enkel teken van beschaving. De steile rotsen van de bergtoppen vormen een schitterende achtergrond voor het kristalheldere water dat schittert tegen het felle witte zand. Ik blijf even verdwaasd staan om knipperend het uitzicht in me op te nemen en kijk dan zwijgend verder om me heen; ik ben nog steeds sprakeloos. Mijn blik glijdt langs een enorm terras en valt dan op een luxe verzonken bad dat haast deel lijkt uit te maken van de horizon. Een enorme moderne keuken gaat over in een quasi-formele eet- en zitkamer, inclusief een ultramoderne hangende open haard in het midden van de kamer die wordt omringd door de grootste loungebank die ik ooit heb gezien. Ik loop op wankele benen aarzelend door de split-levelkamer en probeer deze weidse, afgelegen omgeving in me op te nemen.

				Hoe? Waar? Wanneer?

				Alles lijkt rond, wat voor mij echt uniek is. Jeremy blijft stilstaan en laat me de kamer verkennen. Ik loop door een gang en doe de dubbele deuren open die toegang bieden tot de grootste slaapkamer. De kamer is rond en wordt omgeven door glazen panelen en is in het bladerdak van het bos gebouwd. Een luxueuze en geraffineerde boomhut. Midden in de kamer staat een enorm bed, ook rond, met ronde kussens langs de buitenkant, duidelijk op maat gemaakt en versierd met het mooiste gouddraad. De inrichting en de kleuren van de kamer gaan perfect op in de omgeving – behalve het scherpe contrast van een enorme bos bloeiende donkerrode rozen die op een paar na allemaal open zijn. Precies wat Jeremy me had beloofd toen we elkaar weer hadden ontmoet. Ze zijn adembenemend mooi. Ik voel de tranen in mijn ogen springen als mijn hart opzwelt van alle emoties na alles wat we hebben meegemaakt. Ik heb me nog nooit zo gevoeld. Ik loop stil door de kamer en bekijk het uitzicht vanuit elke hoek. Ik zoek weer naar een teken van leven. Niets. Alleen wij en de natuur. Hoewel de natuur om me heen bijna overweldigend mooi is, vraag ik het me toch af. Waar op Google Earth zijn we?

				Ik ben nu al een tijdje op en ik voel me een beetje licht in het hoofd. Ik ga op de punt van een heerlijk zachte, zandkleurige plofstoel zitten, helemaal overdonderd door deze totaal andere omgeving.

				Jeremy komt glimlachend de kamer binnen, loopt naar me toe en omhelst me.

				‘Ik zei toch dat je deze week van mij was?’

				Het duurt even voor ik mijn woorden eruit krijg. ‘Jeremy, waar zijn we?’

				‘Avalon,’ zegt hij luchtig. ‘Een plek waar we door niemand zullen worden gestoord en waar ik in alle rust voor je kan zorgen.’

				‘Maar waar is Avalon?’

				‘Dat mag ik je helaas niet vertellen, maar zoals je ziet ga je nergens heen tot ik zeker weet dat je weer helemaal de oude bent.’

				Ik weet niet wat ik moet zeggen of wat ik nu voel. Ik voelde me verloren nadat hij mijn telefoon had afgepakt en toch is dat niets vergeleken met hoe ik me nu voel!

				Jeremy stelt voor naar deze kamer te verhuizen omdat ik me nu beter voel en excuseert zich om het te regelen.

				Ik plof helemaal perplex midden op het ronde bed neer. Waar ben ik in hemelsnaam in beland?

				Als hij terugkomt is hij naakt, op een handdoek na die losjes rond zijn heupen is geslagen.

				Een bemoedigend teken, denk ik bij mezelf terwijl hij glimlacht en zijn hand onder mijn kin legt. Eén blik op zijn gespierde torso en ik bid dat het geen droom is.

				‘Doe anders deze handdoek om en kom met me mee naar de hot-tub.’

				Hij geeft me een handdoek en die sla ik om. Hij tilt me op en loopt via de zitkamer naar de enorme glazen deuren en dan zo het balkon op.

				Deze plek is echt magisch. Volgens mij ben ik in shock terwijl ik daar als betoverd naar het schitterende uitzicht staar.

				Jeremy trekt mijn handdoek los en gooit die samen met die van hem op de grond en we zakken samen naakt in het water. Het voelt heerlijk warm aan, al voel ik mijn kont een beetje prikken als die het water raakt. Ik krimp even ineen.

				Hij merkt het meteen. ‘Is het heel erg? Ik vind het verschrikkelijk dat je pijn hebt. Ik kan je er iets voor geven?’

				‘Nee, nee, niets aan de hand. Het gaat echt prima met me; ik heb geen pilletjes nodig.’ Ik laat me nu helemaal in het water zakken. ‘Het is een beetje een schok omdat ik nog niet alles heb verwerkt en de intensiteit komt onmiddellijk terug als ik het in mijn lichaam of daar beneden voel ... en dat is echt heel raar.’ Ik adem diep in en sluit mijn ogen; de gedachten en gevoelens razen door mijn hoofd, te veel, te snel. Ik doe mijn ogen snel weer open om de chaos te verjagen. Voelt dit juist zo intens aan omdat ik tijdens die hele ervaring niets kon zien?

				‘Waarom, Jeremy? Waarom heb je mij gekozen? Alleen vanwege mijn bloedgroep en mijn achtergrond?’ Ik kijk hem recht aan. Ik wil nu de waarheid weten, maar ik laat mijn blik wegglijden voor ik me in zijn ogen verlies.

				Hij streelt zwijgend zacht, heel voorzichtig mijn lichaam, alsof ik heel kwetsbaar ben.

				‘Het had nooit iemand anders kunnen zijn,’ zegt hij eenvoudig.

				Ik probeer de intensiteit achter zijn woorden te interpreteren. ‘Maar het geselen... of wat het dan ook was...’ Ik vind het moeilijk om dit hardop te zeggen, maar bij de gedachte alleen al verspreidt de lust zich door mijn lichaam. God, ik heb toch geen schijn van kans als de herinnering eraan dit al met me doet?

				‘Je zag er echt waanzinnig uit, Alexa. Ik moest me echt inhouden om je daar niet ter plekke te nemen.’

				‘Ik ben nog nooit zo bang geweest, Jeremy. Ik wist niet wat er aan de hand was, wat er zou gaan gebeuren en lieve hemel, het is niet te geloven dat ik dit zeg, maar de hele ervaring was fenomenaal – zelfs al werd ik gestraft voor het stellen van vragen. Zeg, waar ging dat trouwens over?’

				‘Het was belangrijk dat je geloofde dat de gevolgen echt en meetbaar waren, zodat de angst ook echt zou zijn en de juiste hormonen vrij zouden komen, zonder tot het uiterste te gaan.’

				‘Als dat niet extreem was... Ik heb nooit eerder zulke extreme emoties gehad, explosieve emoties, ongelofelijke gevoelens...’ Ik voel mijn hart sneller slaan en er raast rauwe energie door mijn aderen.

				‘Ik moest je grenzen opzoeken, dat weet je. Ik wist dat je het aankon, wist dat je dit eigenlijk meer wilde dan je aan jezelf zou toegeven. Zeg eens, was de pijn het genot waard?’

				Zijn woorden roepen weer dat golvende gevoel op, diep van binnen. Dit zijn echt de vreemdste gevoelens die ik ooit heb meegemaakt. Alsof ze een katalysator zijn die meteen spijt, woede of verdriet uitbannen. Zachte, warme, orgastische golven trekken door mijn lichaam waardoor het voelt alsof mijn hele lijf gloeit van pure seksualiteit.

				‘O, Alex. Dit is echt geweldig. Ik heb hier duidelijk mijn antwoord.’

				Hij trekt me door het water tot ik tussen zijn benen zit. Het heeft geen zin om te doen alsof ik met hem in discussie wil gaan, te doen alsof dit niet gebeurt, dus ik doe mijn ogen dicht en laat de ritmes die in mijn onderlichaam dansen weer over me heen spoelen.

				‘Je was je nat, gezwollen en dat nam met elke slag toe. Het leek wel alsof je lichaam ernaar snakte. Echt, lief, je droop van begeerte. Ik hield je de hele tijd in de gaten om ervoor te zorgen dat je fysiek in orde was. Uit de gegevens die we hebben verzameld vanuit een angst-en-genotsperspectief, blijkt er tussen die twee een grotere correlatie te zijn dan we ooit hadden gedacht...’

				De reactie van mijn lichaam leidt hem af. Het gevoel van de herinnering is zowel acuut als levendig. Vingers diep in mij, niet wetend wanneer ze weer zouden komen of hoelang het zou duren en dan de wanhopige hoop dat ze zouden blijven.

				‘God, Alex. Dit is ongelofelijk; ik kan je reactie letterlijk voelen terwijl we het erover hebben. Ik kan niet wachten om de gedetailleerde resultaten met je te bespreken; het heeft zulke onverwachte inzichten opgeleverd. Het was echt een geniale zet om jou aan beide kanten van het experimenteerproces te hebben en ik heb alleen maar bewondering voor hoe jij je aan het proces overgaf. Ik heb zoveel aan je te danken. Ik weet dat het geen makkelijke beslissing voor je was.’

				Het betekent veel voor me om hem dat hardop te horen erkennen. ‘Ik moet het allemaal nog verwerken. Ik wist niet dat ik het zo geweldig zou vinden.’

				‘Ik ben blij dat jij nu ook eindelijk de vrouw leert kennen van wie ik houd.’

				Hoe kan het dat hij dit over mij wist voor ik het zelf wist?

				‘Er wordt op dit moment een brief opgesteld om jou, vanwege al je vaardigheden en deskundigheid, uit te nodigen exclusief lid te worden van de kern van ons onderzoeksteam. Jouw betrokkenheid is van essentieel belang voor ons succes, des te meer nu de volgende fase van ons onderzoek begint.’

				Wat moet ik hier nu op zeggen? Ik heb ingestemd aan dit onderzoek mee te werken en een actieve rol te spelen bij het proces. Ik heb nu aan den lijve iets ondervonden waarvan ik niet had gedacht dat ik het zou kunnen en ik heb het overleefd, maar ik ben nog nooit tegelijkertijd zo fysiek vernederd en toch seksueel bevredigd. Hoe werkt dit in onze hersenen? Hoe kon ik onder zulke extreme omstandigheden zulk puur genot ervaren?

				En ik heb het niet alleen overleefd – ik vond het geweldig. Zou ik het weer doen? Onder bepaalde omstandigheden absoluut. Wil ik de antwoorden weten op al deze vragen? Meer dan ooit!

				Hij masseert mijn schouders alsof hij zo eventuele zorgen weg kan kneden en ik geniet van dit stille moment samen. Uiteindelijk tilt hij me uiterst voorzichtig uit de hot-tub en droogt me zorgvuldig af. We kruipen daarna op een ligbed dicht tegen elkaar aan om ons te baden in het warme zonlicht.

				‘Had jij gedacht dat je lichaam kon ervaren wat je die 48 uur hebt ervaren? Zelfs in je stoutste dromen?’

				De herinnering aan de euforische veelvoudige orgasmen is nog steeds tastbaar en Jeremy houdt me dicht tegen zich aan als mijn lichaam door het genot weer dreigt te bezwijken. Gelukkig lig ik al. Ik kan onmogelijk boos op hem zijn als ik alleen al bij de herinnering weer dit heerlijke gevoel ervaar.

				‘Vertel me wat er met je gebeurt.’

				Als ik weer normaal kan ademen, probeer ik de bizarre sensatie aan hem uit te leggen. ‘De herinneringen zijn zo sterk en zo ongelofelijk intens dat het me fysiek overweldigt. Jij praat erover en mijn lichaam reageert, meteen.’

				Hij wacht zwijgend, geduldig, tot ik verderga. Hij weet alles vast toch al dus ik geef hem zijn zin.

				‘Ik had een echt geweldige... nou... heel echte fantasie. Zo zou je het waarschijnlijk kunnen noemen. Ongelofelijk. Ik zat helemaal in het moment en dat moment was zo ontzettend krachtig; ik was één met de wereld en toen voelde het alsof er overal tongen waren... Ik kon me niet concentreren.’ Het is gênant om het hardop te zeggen, zelfs na alles dat we hebben meegemaakt.

				‘Ze waren overal, drongen bij me binnen, verkenden mijn innerlijke dieptes. Ik weet niet hoe ik het helemaal zou moeten omschrijven, het was zo immens, zo intens...’

				Ik kijk hem nerveus aan terwijl hij mijn gezicht bestudeert en mijn woorden analyseert.

				‘Ik heb er geen visuele herinneringen aan, alleen de complete kracht en focus van de sensaties. Die nemen tijdelijk mijn hoofd en bewustzijn over. Ik begrijp niet hoe een herinnering zo’n reactie kan oproepen, Jeremy. Kan dat eigenlijk wel? En zo nee, wat gebeurt er dan met me?’ Ik kijk hem afwachtend aan.

				Hij zwijgt even. ‘Het was geen fantasie, Alexa. Het was allemaal echt.’

				Primitieve lust trekt door mijn lichaam bij het horen van zijn woorden. Ik bloos hevig en ik voel het in mijn onderlichaam bonzen.

				‘We hadden al je zintuigen, op tast na, geblokkeerd en daar hebben we uiteindelijk weer het horen aan toegevoegd. Je cognitieve processen verbinden de intensiteit van je gevoelens aan je fysieke lichaam. Met andere woorden: ze zijn neurologisch aan elkaar gekoppeld en daarom reageren je lichaam en hersenen zo sterk op die specifieke herinnering en alles wat die herinnering oproept. Dat is precies waar we op hoopten. Het is eigenlijk zelfs meer dan waar we op hoopten. Dit is het kritieke onderdeel van ons onderzoek, ons onbekende terrein, zogezegd. Door jouw kennis van psychologie en het feit dat je het aan den lijve hebt ondervonden, zullen we meer over de vrouwelijke seksualiteit leren dan ooit is onderzocht, laat staan dat er over gepubliceerd is.’

				Ik sta versteld door zijn woorden; ik denk opeens aan het gesprek met Samuel en zijn eliteteam. Hij zal ongetwijfeld dolblij zijn met de resultaten, denk ik zwijgend.

				‘Jeremy, Sam was er toch niet bij, hè?’ vraag ik bezorgd.

				‘Nee, Alex. Dat zou ik je nooit aandoen. Er waren alleen twee collega’s van me en wat mensen die we hadden geregeld voor jouw “echte fantasie”.’

				‘Goddank.’ Dat is een opluchting. Ik zou het alleen aan kunnen als ik anoniem met mijn blote kont in de lucht had gezeten.

				‘Maar ik heb hem een kopie van de resultaten gestuurd en ik kan niet wachten om ze met hem te bespreken. Als alles volgens plan verloopt, kunnen we een revolutionair nieuw medicijn tegen depressie ontwikkelen zonder de soms verschrikkelijke bijwerkingen van de bestaande middelen, dat ook nog eens veel beter werkt en betrouwbaarder is voor de patiënt.’

				‘Hebben jullie echt zoveel vooruitgang kunnen boeken door wat ik heb meegemaakt?’

				‘Jij bent van fundamenteel belang voor ons succes, lieveling. Jij hoort bij de kern van wat wij hopen te bereiken.’

				‘Niet te geloven dat we na al die jaren gaan samenwerken, Jeremy. Wie had dat gedacht? Trouwens, welke rol ga ik precies vervullen?’

				‘Dat wordt allemaal later uitgelegd, dr. Blake. Je moet eerst een berg juridische documenten ondertekenen.’

				***

				De avond valt en Jeremy steekt de hangende open haard aan en zorgt ervoor dat ik knus op de bank lig. Ik mag niets doen – niets – terwijl hij aan het rommelen is om het avondeten klaar te maken. Tot mijn verrassing brengt hij me een glas perfect gekoelde Pouilly Fumé, mijn Franse lievelingswijn. Ik ben nog steeds onder de indruk van mijn omgeving en te zien aan de sterren die nu tevoorschijn komen zijn we ergens op het zuidelijk halfrond. Ik weet niet hoe ik hier ben gekomen; ik weet niet wat de datum is of hoe laat het is; hij heeft het niet meer over mijn telefoon gehad en ik heb er niet naar gevraagd. Volgens mij zijn de antwoorden op mijn vele vragen onbelangrijk voor dr. Quinn, dus laat ik het maar zo.

				Na een heerlijke maaltijd van gegrilde zalm en gewokte groente zitten we dicht tegen elkaar aan op de bank bij het licht van het vuur en hebben we het over een onderwerp dat de komende dagen nog vaak zal terugkeren.

				Ik aarzel even, maar waag het er dan toch op. ‘Mag ik je iets vragen?’

				‘Natuurlijk.’

				Ik ben blij dat het stellen van vragen niet langer zo’n heikel punt is. ‘Wat was er gebeurd als ik vrijdagavond nee had gezegd?’

				‘Nee op het blijven of nee op het niets kunnen zien?’

				‘Allebei, denk ik.’

				‘Dan had ik je overgehaald. Dat is me altijd gelukt.’

				‘Waarom kan ik nooit nee tegen jou zeggen, Jeremy?’

				‘Zou je dat dan wel willen?’

				‘Dat weet ik eigenlijk niet zeker; het is vreemd. Deels wel en deels niet. Ik moet ook aan mijn huwelijk denken, dus ik denk niet dat ik het zo geweldig zal vinden als ik eenmaal thuis ben en de werkelijkheid onder ogen moet zien. Maar aan de andere kant, het is jaren geleden dat Robert en ik op seksueel gebied samen zijn geweest.’

				‘Echt? Wat is er dan aan de hand? Ik kan mijn handen niet langer dan een paar uur van je afhouden.’ Hij laat zijn hand langs mijn been naar mijn dij glijden.

				‘Ik weet het niet... maar ik weet ook niet zeker of ik nog wel terug kan naar mijn aseksuele leven. Het stoorde me eerst niet, maar nu... nou, laten we zeggen dat ik me als een slapende vulkaan voel die door recente seismische activiteit helemaal tot uitbarsting is gekomen.’

				‘Noem je me nu seismisch, dr. Blake?’

				Hij gaat tussen mijn benen in liggen.

				‘Dat is pas het begin, dr. Quinn. Maar even serieus, wat denk jij?’ Ik roep zijn bewegingen een halt toe.

				‘Het voelt nooit verkeerd aan als wij samen zijn, Alex, ongeacht de omstandigheden, en het is nu zelfs belangrijker dan ooit.’

				‘Echt? En zeg nu alsjeblieft niet dat je het enkel en alleen kan goedpraten vanwege het onderzoek.’

				‘Nee, dat is het niet helemaal.’

				Ik trek mijn wenkbrauwen op in afwachting van de rest van zijn verklaring.

				‘Het is ook het feit dat onze relatie veel verder teruggaat dan die met wie dan ook. We zijn af en aan bijna ons halve leven bij elkaar geweest. Ik heb het gevoel dat ik bij jou hoor te zijn, dat we altijd een band met elkaar hebben gehad en dat we gewoon de weg naar elkaar moesten terugvinden. We hebben zoveel met elkaar gedeeld dat ik niet het gevoel heb dat dit slecht of verkeerd is. Ik kan me er moeilijk schuldig over voelen aangezien het me niets kan schelen hoe de “maatschappij” onze relatie ziet. Na wat je me over Robert hebt verteld, is het me wel duidelijk dat hij je niet waard is en ik wil jou heel erg graag. Ik heb het eerder al gezegd: ik kan me geen leven zonder jou voorstellen en op deze manier met jou samen zijn is de kers op de taart.’ 

				Hij knijpt speels in mijn tepels om zijn laatste punt te benadrukken.

				‘Wij zijn geweldig samen en het wordt me steeds duidelijker dat ik je nooit had moeten laten gaan. Jij hebt je kinderen, die heb je altijd gewild, en je huwelijk stelt zo te horen niet veel voor. Ik heb mijn carrière, dat is tot nu toe mijn doel geweest, maar nu ben jij mijn doel. Ik houd van je, Alexandra. Dat is altijd zo geweest en ik ben niet bereid je nog veel langer te delen. Dat is iets waar je heel binnenkort een beslissing over zult moeten nemen.’

				Hij houdt van me en wil me niet delen? En dat laatste klinkt meer als een bevel dat ik dien te gehoorzamen. Zijn welbespraakte antwoord klinkt haast geoefend en zijn woorden vinden op onverwachte manier weerklank bij mij. Hij pakt mijn handen vast voor ik kan reageren.

				‘Vraag: wilde je dit weekend bij me zijn? Had je erover nagedacht voor je vrijdagmiddag het hotel inliep?’

				Mijn blik glijdt nerveus naar mijn bevende handen voor ik hem uiteindelijk aankijk.

				Eén blik en hij heeft zijn antwoord. ‘Juist. Voor mij geldt precies hetzelfde. Heb je ergens spijt van?’

				‘Dat is een nogal beladen vraag, Jeremy.’

				‘O, kom op, lief. Je bent deze week zo ver gekomen, dan moet je nu niet opeens verlegen worden.’

				Hij dringt aan op een antwoord, houdt mijn armen onder me gevangen zodat hij vrije toegang heeft tot mijn tepels die meteen hard worden. Als ik blijf treuzelen masseert hij mijn borsten.

				‘Misschien had ik vanavond een beha moeten dragen.’

				‘Misschien moet je vanavond helemaal niets dragen.’

				Hij laat opeens mijn jurk naast ons op de vloer glijden.

				‘En nu niet meer van onderwerp veranderen. Geef antwoord.’

				‘Oké, oké, nee. Ik heb geen spijt. Het is moeilijk ergens spijt van te hebben als je onder de meesterlijke betovering bent gevallen van dr. Quinn...’ Vrijwel onmogelijk zelfs, denk ik als ik door zijn strelingen begin te kronkelen.

				‘Seismische activiteit, meesterlijke betovering... Waar gaat dat heen?’ vraagt hij met een ondeugende onschuld.

				De massage gaat door terwijl zijn zachte kusjes op mijn hals dringender worden. Mijn benen wijken uiteen onder zijn gewicht en ik voel zijn begeerte voor mij tegen mijn kruis groeien.

				‘Mijn lichaam verraadt me elke keer dat ik bij je ben, ongeacht wat ik denk. En dat moet ik toch echt onder controle krijgen, vooral als we gaan samenwerken.’

				‘Lief, je moet me beloven dat dát niet hoog op je prioriteitenlijst staat.’

				Hij knabbelt op mijn oorlelletje als hij me optilt en me naar de grote ronde slaapkamer brengt. Hij gooit me op het enorme ronde bed. ‘Blijven liggen. Ik ben zo terug.’

				Ik geef toe aan zijn verzoek. Het duizelt me, maar op een heerlijke manier. Gelukkig lig ik al.

				Hij komt terug met een ondeugende grijns op zijn gezicht.

				Hij is ongetwijfeld weer iets van plan, maar ik krijg niet de tijd om iets te zeggen want zijn strelingen gaan verder, dieper. O mijn hemel, daar gaan we weer.

				‘Wanneer is genoeg eigenlijk genoeg?’ verzucht ik.

				‘Met jou nooit, lief, maar je kunt altijd nee tegen me zeggen.’

				Zijn schorre stem bij mijn oor wakkert mijn verlangen alleen maar aan, want hij weet donders goed dat dat voor mij nooit een optie is.

				‘Zodat jij me zeker weer kunt vastbinden en laten geselen tot ik van gedachten verander?’

				‘Hmm, zoiets...’ Hij lacht kort.

				Ik moet me omkeren en op handen en knieën gaan zitten, terwijl hij me blijft strelen en plagen.

				‘Blijf eens stilzitten. Ik wil iets uitproberen.’

				Ik voel hem iets koels in mijn vagina duwen, niet te groot, maar ook niet klein. Dan beginnen de trillingen, eerst langzaam, maar al snel nemen ze toe in kracht. Ik kan me op niets anders concentreren dan op de sidderingen in mijn lichaam. Ik ben binnen de kortste keren nat van begeerte. Mijn lijf reageert onmiddellijk op de herinnering aan de warmte en de trillingen toen ik op dat platform vastzat. Zulke gevoelens, zo snel. Hoe is dat mogelijk?

				Jeremy duwt zijn duim in mijn anus en ik verstijf. Wil ik dit wel? Tot mijn verrassing voelt het lekker en het gaat soepel. O hemel, wat heeft hij met me gedaan om dit te bereiken? Hij beweegt zijn duim zacht in het rond tot hij bij een specifiek drukpunt komt. Hij masseert het eerst zacht, dan wat harder en duwt het gevoel richting het trillen in mijn vagina.

				Ik snak naar adem en huiver door de herinnering aan de euforische samentrekkingen.

				Hij is zeer tevreden met het resultaat en bekijkt de verrassing op mijn gezicht met een scheve glimlach.

				‘Fijn?’

				‘Ja,’ is het enige dat ik kan zeggen als het gevoel ritmisch door mijn lichaam trekt en zijn vingers hun opwindende verkenningstocht voortzetten. Er lijkt een scheut hitte door mijn vagina en kont te trekken.

				Hij trekt langzaam zijn duim terug, neemt een condoom uit een pakje en scheurt de verpakking open. Hij gaat achter me staan en rolt het condoom om.

				Ik kijk vragend over mijn schouder; hij is ook zo lekker.

				‘Rustig maar, lief. Ik doe het rustig aan.’

				Zijn gladde penis dringt een stukje mijn anus binnen. Hij plaagt de entree voor hij langzaam, voorzichtig verder duwt. Hij geeft me telkens de tijd om aan zijn forse omvang in zo’n nauwe ruimte te wennen. Telkens dringt hij een stukje verder door, dieper. Hij benadrukt zijn dominante positie zonder iets van de intensiteit van het moment te verliezen. Dit gaat zo door tot hij me helemaal vult; het lijkt wel alsof hij speciaal voor mij op maat is gemaakt en ik kreun opgewonden. Het heeft daarachter nooit eerder zo goed gevoeld. Zijn dominantie is perfect, allesomvattend en compleet. Met zijn andere hand bespeelt hij meesterlijk mijn clitoris, harder, sneller en ik laat me door het genot meevoeren.

				Hij duwt mijn borst naar het bed waardoor mijn tepels tegen het laken schuren. Door zijn positie heeft hij de complete controle over het ritme; hij bootst zo heel sluw het experiment na, maar zonder de boeien. Hij brengt me met zijn plagende vingers naar de rand van een orgasme, maar weigert verder te stoten en me over die rand te duwen. O god! Mijn kont zit helemaal vol en zijn penis lijkt elektrische stroomstootjes door mijn lichaam te schieten.

				Tot mijn verbijstering voel ik mijn anus verder opengaan om hem nog dieper te kunnen nemen. Ik schreeuw, niet van pijn maar vanwege de diepte van mijn liefde voor deze man en het pure, heerlijke genot dat hij diep in mij kan opwekken. Ik word letterlijk door begeerte overspoeld als zijn vingers hun laatste beweging maken en ik kan me niet meer inhouden. Ik gil het uit; ik word nu gedreven door mijn primitieve instincten. Hij verschuift iets en het begint weer helemaal opnieuw. En nog eens. Ik kreun en steun bij elke onvermijdelijke stoot en ik verlies me in het heerlijke gevoel. Ik tol rond in een wereld waarvan ik voor dit weekend nog niet eens wist dat hij bestond en ga dan op in mijn pas ontdekte onbewuste orgastische universum, totaal doordrenkt van opwinding. Ik zou alles doen, door het vuur gaan, voor deze man en de dingen die hij met mijn lichaam kan doen.

				Wat is er met me gebeurd? Ben ik een seksmaniak, een verslaafde? Ik kan niet eens op de juiste term komen. Ik heb me nooit zo’n seksueel genot kunnen voorstellen. Ik snap niet eens hoe dat mogelijk is. Zoals de meeste mensen heb ik weleens iets gelezen over hoe sommige mensen veelvoudige orgasmen kunnen beleven, maar wat ik nu heb meegemaakt is van een compleet andere orde. De intensiteit is zo overweldigend dat ik lange tijd helemaal in dat gevoel zwelg.

				‘Is dit normaal? Natuurlijk? Het is zo plotseling... Zo alles...’ zeg ik als ik weer wat ben bijgekomen.

				De uitdrukking op Jeremy’s gezicht maakt duidelijk dat hij net zo verbijsterd en gefascineerd is als ik.

				Hij verwijdert voorzichtig de vibrator en stopt die zorgvuldig in een plastic zakje.

				‘Nog meer testjes?’

				‘Meer resultaten, meer ontdekkingen, voor de mensheid, je weet wel...’

				‘En dat alles door onwijs lekkere seks. Wie had dat kunnen bedenken?’

				‘Zelfs ik had niet kunnen bedenken dat het zo zou gaan.’

				‘Nou, ik doe graag mee aan de experimenten, dr. Quinn.’

				‘Ik anders ook, lief.’

				Dan zwijgen we een tijdje; we gaan allebei op in onze eigen gedachten. We zijn te voldaan, totaal op ons gemak met het naakte lijf van de ander. We raken elkaar aan, strelen elkaar. We hebben geen woorden nodig, maar laten het moment voortduren.

				‘Nu ik je hier toch heb: het is tijd voor meer zalf,’ zegt hij uiteindelijk.

				‘Dat meen je niet! Het zit er pas net op,’ klaag ik.

				‘En hoe effectief zal het zijn na wat we net hebben gedaan?’ vraagt hij met opgetrokken wenkbrauwen.

				Ik schud alleen maar mijn hoofd.

				‘Ik heb je beloofd voor je te zorgen en je weet hoe toegewijd ik ben aan mijn werk!’

				Hij brengt mijn billen in positie en smeert er dan zacht de zalf op. Als ik hem over mijn schouder een blik toewerp, knipoogt hij ondeugend en werpt hij me een kus toe.

				***

				Jeremy is een man van zijn woord en zorgt de rest van de week voor me. Hij geeft me eten, baadt me, houdt me in de gaten, geeft me medicijnen, stimuleert me fysiek en intellectueel, put me emotioneel uit, zorgt ervoor dat ik slaap, borstelt mijn haren, masseert me en verzorgt mijn wonden en blauwe plekken. Ik neem geen enkele beslissing, heb geen contact met de buitenwereld. Het is alsof er buiten Avalon niets bestaat. Ik word helemaal omgeven door de slim vervaardigde veilige cocon van dr. Quinn. Ik heb me nog nooit zo geliefd, zo kwetsbaar gevoeld, bijna alsof ik hem altijd al nodig heb gehad om voor me te zorgen. Hoe heb ik het ooit zonder hem gered?

				We praten, lachen, spelen en halen herinneringen op; het lijkt wel een soort huwelijksreis. Puur geluk. Behalve dan dat ik Jordan en Elizabeth mis en ik vind het moeilijk dat ik ze niet kan bereiken daar in de wildernis. Ik heb ze nog nooit zo lang moeten missen, maar zelfs als ik thuis was zouden zij nog niet terug zijn en dat is een geruststellende gedachte. Ik verdring de gedachte aan het gesprek dat ik met Robert zal moeten voeren. De wereld draait waarschijnlijk gewoon door terwijl ik hier, ver van alle andere realiteit, alleen besta in dit afgezonderde luxe boomhuis en me koester in Jeremy’s liefde en aandacht.

				‘Kom eens, ik wil je bloeddruk meten. Je lijkt energieker dan eerst.’

				‘Niet wéér! Ik ben straks nog de meest bestudeerde proefpersoon ooit.’

				Hij negeert mijn overdreven uitroep.

				‘Als je bloeddruk normaal is gaan we naar het strand... Hij is eigenlijk heel goed. Geen wonder dat je zoveel meer energie hebt. Kleed jij je vast om, dan maak ik een picknick voor ons klaar. Er staat een doos in de inloopkast met alles wat je maar nodig hebt.’

				Ik staar hem aarzelend aan. Meent hij dat nou? En wat is hij van plan?

				‘Hup, voor ik van gedachten verander.’

				Ik kom in actie. Ik haal opgelucht adem als ik normale kleren in de doos vind, gelukkig hoef ik me niet langer in spannende pakjes te verkleden. Ik trek een badpak aan met daaroverheen een luchtige strandjurk, voor het geval het water warm genoeg is om even een duik te nemen. Ik pak een zonnebril, een hoed en een flesje zonnebrand en voel me beter dan ik me ooit heb gevoeld.

				Jeremy heeft een rugzak klaarstaan en dan lopen we samen door de enorme dubbele deuren van de boomhut naar buiten. Achter het huis loopt een oprijlaan naar de bergrug. Ik zie een grote man naast een soort controlepost staan. Hij is in uniform en draagt een geweer over zijn schouder. De man zwaait. Jeremy knikt naar hem en leidt me snel de andere kant op, naar het strand beneden.

				Er loopt een rilling over mijn rug. ‘Ik dacht dat we helemaal alleen waren. Is dat echt nodig?’

				‘Ik leg alles uit op het strand.’

				Voor het eerst in dagen bespeur ik een gevaarlijke ondertoon in Jeremy’s stem, maar daar wil ik niet bij stil blijven staan.

				We schudden een deken uit en gaan daar op zitten met een uitgebreide picknick voor ons. Het weidse uitzicht is adembenemend zo met de strakblauwe hemel.

				‘Wow, het is hier echt fantastisch. Ik hoop dat we hier nog even kunnen blijven.’

				‘We hebben zeeën van tijd. Het is fijn om zo weer samen met jou buiten te zijn.’

				‘Meer dan fijn, want ik kan het nu ook zien.’

				Hij strijkt teder de haren voor mijn gezicht weg en duwt ze achter mijn oor.

				‘En hoe gaat het nu echt met je?’ vraagt hij zacht.

				‘Ik voel me stukken beter, dank je. Dat kan toch ook niet anders? Ik heb je onverdeelde fysieke, emotionele, mentale en medische aandacht gehad. En jij dan? Jij ziet eruit alsof je veel aan je hoofd hebt.’

				‘Dat is ook zo. Ik heb je veel uit te leggen, maar ik kon binnen het risico niet nemen.’

				Hij gebaart in de richting van het huis achter ons.

				‘Hoezo?’

				‘Wil je het echt weten? Ik weet niet zeker of we nu worden afgeluisterd of niet. Ik weet wel dat het hier buiten een stuk veiliger voor ons is.’

				‘Afgeluisterd? Door wie? Wat is er hier allemaal aan de hand, Jeremy?’ Ik kijk hem nerveus aan. ‘Of wil ik dat niet weten?’

				‘Ik zou je hier liever niet verder bij betrekken, Alex. Maar aangezien je er nu deel van uitmaakt, moet je wel het een en ander weten.’

				Ik heb het akelige gevoel dat de cocon die Jeremy zo zorgvuldig heeft opgebouwd gedurende onze tijd samen op het punt staat langzaam maar zeker uit elkaar te rafelen.

				Hij houdt mijn hand vast en streelt mijn vingers, alsof hij even zijn gedachten op een rijtje moet zetten.

				‘Gooi het er maar uit, dr. Quinn.’

				Hij knikt. ‘Ik hoef jou niets te vertellen over de cijfers voor depressie; de markt voor een effectief medicijn is immens groot en zal de komende tien jaar alleen maar groeien, met name in westerse economieën. Antidepressiva zijn een miljardenindustrie en elk groot farmaceutisch bedrijf ter wereld zoekt op het moment verwoed naar effectievere medicijnen, onderzoekt allerlei mogelijkheden en investeert in alles wat er ook maar enigszins mee te maken lijkt te hebben. De zaak is nog dringender geworden naar aanleiding van onderzoeken die de Amerikaanse Voedsel- en Warenautoriteit onlangs heeft laten uitvoeren. De conclusie was dat sommige antidepressiva in vergelijking tot een placebo in verband kunnen worden gebracht met een toename van suïcidale neigingen. Nu staan de bedrijven onder enorme druk om een nieuw medicijn te ontwikkelen. De concurrentie is echt moordend en ik zeg het niet graag, maar het gaat niet altijd volgens de regels. Daarom moeten wij dit gesprek hebben.’

				Hij klinkt een beetje gespannen en dat is zo ongebruikelijk dat ik aandachtig naar hem luister.

				‘Iemand heeft gedurende de afgelopen vierentwintig uur Sams computer gehackt en heeft dus ook toegang tot de resultaten die ik hem heb gestuurd. Dat is ook de reden voor de extra beveiliging. We zijn er nog niet achter wie het was en dat kan nog even duren. Alexa, ik wil je niet onnodig bang maken, maar als onze concurrenten achter de mogelijkheden komen van de formule die we ontwikkelen als resultaat van het afgelopen weekend en jouw betrokkenheid daarbij... Nou, dat zou misschien gevaar voor jou kunnen opleveren. En dat risico wil ik niet lopen. Ik heb een bekwame bodyguard geregeld die zich op de universiteit zal voordoen als je fulltime onderzoeksassistent zodat je thuis veilig aan het werk kunt.’

				‘Meen je dat nou?’

				‘Ik heb je in deze situatie geplaatst en ik neem de volle verantwoordelijkheid voor jouw veiligheid. Ik weet niet wat ik zou doen als jou iets zou overkomen.’

				‘Maar wat zou er dan kunnen gebeuren, Jeremy? Waar maak jij je zo’n zorgen om?’

				‘Alle farmaceutische bedrijven houden zich bezig met het beschermen van hun bestaande en potentiële patenten en de grootste spelers sparen zich kosten noch moeite. Ze hebben speciale afdelingen voor hun speurwerk en hun werknemers zijn ook niet zomaar van de straat geplukt. Ze werven voormalige mariniers, hackers, wetenschappers, neurochirurgen en voormalige rechters die de beste zijn of waren op hun terrein. Sommige van de slimste en meest getalenteerde mensen op de planeet krijgen exorbitante bedragen om bepaalde vereisten te vervullen voor de firma’s waarvoor ze werken.’

				‘En hoor jij daar bij?’

				‘Nee, niet per definitie. Ik heb een specifieke regeling met een farmaceutisch bedrijf met betrekking tot de ontwikkeling van een medicijn tegen depressie. Deze speciale afdelingen bestaan enkel en alleen om ervoor te zorgen dat de intellectuele eigendommen van het bedrijf tijdens elke ontwikkelingsfase koste wat kost beschermd worden. Zij zorgen in wezen voor de beveiliging van onze onderzoeksresultaten. Tegen de tijd dat wij dichter bij de ontwikkeling van een formule of product komen en aan het voorbereidende proces beginnen van een patentaanvraag – wat een lang traject kan zijn – wordt hun betrokkenheid ook steeds groter. Intellectuele spionage komt veel voor in de farmaceutische industrie en voor sommige organisaties weegt menselijk lijden niet op tegen het verkrijgen van patenten. Het hoort bij hun manier van zakendoen. Ik ben bang dat als een van onze concurrenten betrokken is bij het hacken, wat op dit moment nog niet vaststaat, ze misschien zelf onze resultaten zullen willen verifiëren.’

				‘Met mij?’ roep ik totaal gechoqueerd.

				‘Het is niet waarschijnlijk, maar het is ook niet onmogelijk. Ik wil je niet bang maken, Alex. En ik laat niets met je gebeuren, maar je zult met de extra beveiliging moeten leren leven. Ik accepteer geen nee.’

				‘Denk je echt dat er iets zou kunnen gebeuren?’

				‘Hopelijk niet, maar we treffen extra voorzorgsmaatregelen. In de tussentijd wil ik je iets geven, Alexandra. Een aandenken aan onze tijd samen en een middel om je te beschermen.’ Hij pakt met een serieuze blik een klein doosje uit zijn rugzak en maakt het voorzichtig open.

				Hij legt dan een zilverkleurige armband op mijn hand. Ik bekijk hem van alle kanten.

				Zo te zien is hij bezet met roze diamantjes en er lijkt een oude Keltische inscriptie op te staan. Het fijne en ingewikkelde ontwerp vormt een scherp contrast met het robuuste gewicht van de armband.

				‘Jeremy...’

				‘Alexandra, aangezien ik op dit moment nog geen ring om je vinger kan schuiven, hoop ik dat je wilt beloven dat je deze zult dragen en niet zal afdoen. Wil je dat voor me doen?’

				Hij kijkt me diep in de ogen.

				Ik kijk hem aan. Ik heb de afgelopen week zoveel meegemaakt. Hij heeft zoveel van me gevraagd en me onvoorstelbare dingen laten doen... Ga ik dan met hem in discussie over het dragen van dit schitterende sieraad? Ik voel dat dit ontzettend belangrijk voor hem is.

				‘Ja, natuurlijk.’ Alsof ik iets anders zou zeggen. ‘Het is zo mooi. Waar staan deze symbolen voor?’

				‘Het zijn de Keltische letters voor anam cara. Dat betekent “zielsvriend” of “zielsverwant”.’

				Mijn hart smelt en ik slik snel een brok in mijn keel weg. We kijken elkaar diep in de ogen en even bestaan alleen wij tweeën in een serene, vredige en positieve omgeving. Ik weet dat ik bij hem hoor en hij bij mij. Ik steek hem zwijgend mijn arm toe.

				‘Dank je, Alex. Mogen onze zielen glimlachen in de omarming van onze anam cara.’

				Hij doet hem om mijn pols en als hij de sluiting dichtdoet hoor ik een vreemd elektronisch geluidje. Hij past perfect. Niet te groot en niet te klein, maar ik kan hem ook niet over mijn hand af doen. Ik voel me op alle mogelijke vlakken met hem verbonden en ik ben dolblij met dit fysieke symbool van onze liefde.

				‘Wat was dat voor een geluidje?’ vraag ik nieuwsgierig.

				‘Hij is digitaal gecodeerd, zowel fysiek als elektronisch om je pols verzegeld en zo hebben zowel Sams teams als mijn teams vierentwintig uur per dag toegang tot je locatie mocht er iets onvoorziens gebeuren. Het is belangrijk voor me dat je het zelf wilde dragen voor ik hem om je pols deed.’

				Nou, ik had niet verwacht op zo’n pragmatische wijze met hem in verbinding te staan. Ik bestudeer het mooie ‘techno’ sieraad, of liever gezegd mijn boei, om mijn pols. Ik denk terug aan de tijd dat ik voor de Argyle roze-diamantmijnen in West-Australië werkte en de voorzorgsmaatregelen die het bedrijf trof om deze waardevolle edelstenen veilig van de mijn naar Perth te transporteren. Er werden meerdere malen per week schijnvluchten uitgevoerd zodat niemand wist op welke vlucht de diamanten nu echt zaten – de zeldzaamste en duurste diamanten ter wereld. En nu staar ik naar de steentjes die in de armband zijn verwerkt. Het is echt ongelofelijk wat bedrijven er voor over hebben en wat ze willen betalen om hun bedrijfsmiddelen te beveiligen. Net als ik denk dat dit Alice in Wonderland-avontuur tot een eind komt, gebeurt er dit. Ik krijg een naar gevoel in mijn buik. Vreemd genoeg komt er geen enkele vraag in me op, alleen een stille berusting. Ik zit daar tegenover hem, haal bewust adem, streel onbewust de zilveren armband.

				We keren vele uren later terug naar de boomhut, nadat we hebben geprobeerd de meer sinistere toekomstbeelden in de oceaan van ons af te spoelen. Dat was precies wat we nodig hadden.

				Onze laatste nacht samen is opvallend rustiger dan de vorige avonden. We omhelzen elkaar lang in een prettige stilte en absorberen de impact van het pad dat we nu eindelijk samen hebben gekozen. Er wordt haast niets gezegd, maar onze emoties spelen duidelijk op. Ons vrijen is een haast spirituele ervaring, terwijl we ons baden in de wetenschap dat ons leven naar aanleiding van deze ervaring onherroepelijk is veranderd. We beseffen allebei dat de toekomst na ons vertrek uit Avalon onzeker is. Er kleeft een onweerstaanbaar randje aan ons onbekende lot. We slapen maar een paar uur, terwijl we liefdevol in elkaars armen liggen.

				***

				De volgende ochtend is het buiten zwaarbewolkt. We vertrekken in een privévliegtuig en ik zie niets van het landschap onder ons aangezien het schuilgaat achter wolken en mist terwijl wij uiteindelijk in het felle zonlicht vliegen. Ik weet dat Jeremy een bijzonder vindingrijke man is als hij iets wil, maar ik had geen idee dat die eigenschap ook het weer betrof. Ik weet niet of we boven land of water vliegen en hij wil me niets over de locatie van Avalon vertellen. Hij zegt dat hoe minder ik weet, hoe veiliger ik zal zijn en dat is zijn prioriteit. We houden de hele vlucht elkaars hand vast. Op een gegeven moment dut ik in, mijn hoofd op zijn schouder, en ik word pas wakker als we aan de afdaling beginnen en ons afscheid steeds dichterbij komt.

				We omhelzen elkaar hartstochtelijk en ik pink een paar stille tranen weg voor ik uit het vliegtuig stap. Ik wil niet bij hem weg, maar ik weet dat het moet. Mijn bagage wordt kennelijk automatisch op mijn vlucht naar Hobart gezet. Jeremy gaat verder met dit vliegtuig en keert uiteindelijk terug naar Boston.

				Ik ga op de automatische piloot op mijn stoel zitten en ik ben dankbaar voor de lege stoelen naast me. Ik probeer alles van de afgelopen week te verwerken, maar ik denk ook aan het mogelijke risico van mijn betrokkenheid en de toekomst van mijn gezin. Het is me bijna te veel. Ik buk me om mijn instapkaart in mijn handtas te stoppen en zie daar een dikke envelop in zitten. Ik maak hem open en haal een briefje tevoorschijn in Jeremy’s handschrift.

				..

				Mijn liefste Alexandra,

				..

				Ik dacht dat je deze foto’s nu wel zou willen bekijken zodat je een duidelijker beeld krijgt van de vrouw van wie ik houd. Vergeet haar niet als je eenmaal weer thuis bent; ze is mijn alles.

				Wees voorzichtig, mijn lief, tot we elkaar weer zien.

				Wel thuis.

				..

				J xx

				De foto’s komen als een donderslag bij heldere hemel. Ben ik dat echt? Ik bekijk ze zorgvuldig.

				..

				
						De lezing die ik vrijdagmiddag gaf

						De lunch met Samuel en zijn onderzoeksteam

						Ik loop de lobby van het hotel binnen met opgestoken haar en een zakelijke uitstraling

						Ik draag de rode jurk en de blinddoek

						Ik zit geblinddoekt en geboeid op het dak

						Ik zing en speel gitaar

						Ik draag een leren jumpsuit en laarzen

						Twee in leer gehulde lichamen op een motor

						Parachutespringen

						Ik zit glimlachend met een zonnebril op in een rijdende zwarte cabrio

						Ik drijf naakt in donker water

						Ik draag een mantel met capuchon en leren banden

						Op het strand, zwemmend met Jeremy

						Gekleed in dezelfde kleren die ik nu draag; klaar om naar huis te gaan

				

				Deze beelden zijn zo anders dan de beelden in mijn hoofd, onvoorstelbaar. De blinddoek lijkt mijn nervositeit te verbergen en mijn lichaam lijkt dat van een sensueel wezen te zijn dat elke ervaring absorbeert. Ik krijg het er helemaal warm van en ik druk de foto’s tegen mijn borst. Wie had ooit gedacht dat ik zo kon zijn?

				Ik denk na over Jeremy’s vraag die ik gedurende onze tijd samen niet kon beantwoorden: ‘Sinds wanneer geeft het moederschap je toestemming om je seksualiteit te negeren?’

				Ik heb het mezelf dus al die jaren ontzegd. Wie had kunnen denken dat mijn seksuele passie pas weer zou ontsteken door zoiets extreems als een weekend lang blind te zijn, zonder vragen te stellen en open te staan voor een psychologisch, fysiek en neurologisch experiment op het limbisch systeem? Alleen Jeremy, natuurlijk.

				***

				Ik loop mijn huis binnen en begroet mijn mooie kinderen alsof er helemaal niets is veranderd, maar ik weet wel beter. Ik geef ze een lange, stevige knuffel en ik houd meer van ze dan ik ooit voor mogelijk had gehouden.

				Het is nu of nooit. Mijn lot is bezegeld door mijn week met Jeremy en ik moet het gesprek met Robert voeren dat ik al jaren heb uitgesteld. Ik regel met mijn zus dat zij op de kinderen past zodat Robert en ik samen uit eten kunnen gaan. Ik wil dit gesprek niet thuis hebben, maar ik weet ook niet zeker of het in het openbaar moet plaatsvinden. Ik heb allerlei verschillende scenario’s zitten bedenken voor de beste manier om aan zo’n gevoelig gesprek te beginnen.

				Ik had me geen zorgen hoeven maken. Hij had er kennelijk net zo’n behoefte aan om over ons huwelijk te praten als ik.

				Ik vertel hem dat ik bij Jeremy ben geweest en wat voor een effect dat op me heeft gehad, dat ik zijn aanwezigheid in mijn leven niet langer kan ontkennen. Ik zeg niets over mijn rol in het experiment. Robert zit zwijgend tegenover me aan tafel terwijl ik op een emotionele reactie wacht om een idee te krijgen van wat hij denkt. Tot mijn verbazing zie ik opluchting. Geen woede, geen tranen, maar opluchting.

				Hij legt uiteindelijk uit dat hij al jaren met zijn eigen seksualiteit worstelt en daardoor met zichzelf in de knoop heeft gezeten. Hij wilde dit gesprek eerder niet voeren omdat ik psycholoog ben en hij niet wilde dat ik hem zou analyseren voor hij er voor zichzelf uit was. En hij wilde mij en de kinderen geen pijn doen. Hij vertelt dat hij dit ook niet langer kan ontkennen, dat hij moet ontdekken of hij nu werkelijk homoseksueel is of niet. Hij denkt van wel.

				Ik maakte me zorgen over hoe hij op mijn nieuws zou reageren en dan komt hij met dit! Het verklaart zeker ons ontbrekende seksleven. Hoe heb ik dit kunnen missen? Ik vraag me af hoe ik hierop had gereageerd als ik de afgelopen week met Jeremy niet had gehad. Ik zou kapot zijn geweest, stel ik me zo voor... Maar nu, nou, nu zijn er opeens allerlei mogelijkheden die nog niet zo lang geleden onmogelijk leken te zijn.

				We zijn eerlijker en meer open tegen elkaar tijdens dit etentje van een paar uur dan gedurende de afgelopen vijf jaar. Ons gesprek verloopt makkelijk en we praten met elkaar op een manier die voorvloeit uit respect en vriendschap. Ik begrijp waarom ik me toen aangetrokken voelde tot de man die voor me zit, de vader van mijn kinderen. Hij is een goede man met een goed hart. Maar wij delen ons hart niet langer met elkaar.

				We besluiten dit goed uit te werken voor onze kinderen en elkaar te blijven steunen. Het lijkt alsof er een enorme last van onze loodzware relatie is gevallen en we weer de positieve dingen in het leven kunnen zien. We glimlachen. We omhelzen elkaar. We nemen aparte kamers onder hetzelfde dak. We zijn tevreden met deze regeling voor de korte termijn. De kinderen merken de verandering op en we lachen samen meer dan we in jaren hebben gedaan.

				***

				Een paar dagen later krijg ik, zoals Jeremy al beloofde, een brief waarin ik word uitgenodigd lid te worden van zijn wereldwijde onderzoekforum.

				..

				Geachte dr. Blake,

				Hopelijk gaat het u goed. Ik wil u hierbij formeel uitnodigen lid te worden van ons besloten onderzoeksteam dat zich specialiseert in het ontwikkelen van een geneesmiddel tegen depressie. Uw specifieke vaardigheden en deskundigheid zijn perfect voor de positie van hoofd psychologie voor Project Zodiak, waarbij u samenwerkt met verschillende uitmuntende medisch onderzoekers en beroepsdeskundigen.

				Zoals u weet is dit project uiterst vertrouwelijk en dat zal de komende twaalf maanden zo blijven. Bijgaand vindt u een uitgebreide geheimhoudingsverklaring die u dient te ondertekenen voor we u verdere informatie kunnen sturen. Naar gelang we vooruitgang boeken bij ons onderzoek wordt het wellicht mogelijk gedurende de komende twee tot drie jaar hierover te publiceren en dan zal uw aanzienlijke bijdrage ook formeel worden erkend.

				In deze fase van het onderzoek is het voornamelijk parttime en we hopen dan ook dat u dit kunt combineren met uw huidige universitaire werklast. Ik ben zo vrij geweest hierover contact op te nemen met uw decaan en hij heeft zijn steun in dezen toegezegd. U zult verplicht enkele internationale conferenties moeten bijwonen, waarvan de eerste volgende maand in Londen zal plaatsvinden, zie de details in bijgaande documenten. U zult een aanzienlijk bedrag ontvangen voor uw diensten, nader te bepalen in persoon gedurende de komende twee weken.

				Uw academische kwalificaties, professionele achtergrond en recente onderzoekservaringen zijn van het grootste belang voor de succesvolle voortgang van dit project en wij stellen uw unieke bijdrage ten zeerste op prijs. Bedankt dat u de tijd heeft genomen met ons af te spreken en we kijken uit naar een productieve, prettige samenwerking in de komende jaren. We kijken er erg naar uit u in het team te verwelkomen.

				Hoogachtend,

				Lionel McKinnon

				Voorzitter

				Ik krijg vlinders in mijn buik na het lezen van de brief. Opwinding en zenuwen strijden om voorrang. Mijn wangen gloeien. De brief ziet er zo officieel uit, zo nobel, en de seksuele ondertonen zijn listig verborgen. Ik streel onbewust de armband om mijn pols.

				‘Alles oké?’ Robert kijkt op van zijn krant.

				Mijn hand beeft als ik hem de brief geef.

				‘Gaat dit over dat onderzoek waar je het met Jeremy over hebt gehad?’

				Ik knik.

				‘Wat een geweldig nieuws, gefeliciteerd! Je werkt ook zo hard, dit heb je echt verdiend. We hebben champagne nodig.’

				Hij kust mijn wang.

				Waar heb ik die geweldige mannen in mijn leven aan te danken?

			

		

	
		
			
				Epiloog

				Hier zit ik dan, eersteklas, weer een geweldige, nieuwe ervaring. Het vliegtuig wacht op de baan op toestemming om te vertrekken. Ik had nooit verwacht dit mee te maken. Ik heb het idee dat ik nu eindelijk degene word die ik altijd al had moeten zijn. Ik kan niet wachten om Jeremy weer te zien. Ik heb nog steeds vlinders in mijn buik, net als toen ik in Sydney naar hem toeging, maar nu zijn de vlinders groot en kleurrijk en ik verwelkom het gevoel van vitaliteit omdat het me duidelijk maakt dat ik leef.

				Mijn gedachten dwalen af naar die dag dat ik in de stad werkte. Ik liep tijdens mijn lunchtijd langs een winkel die zadels en stijgbeugels verkocht, toen ik vanuit mijn ooghoeken een rijzweep zag. Er schoten zulke intense emoties door mijn lichaam dat ik heel even niets zag en ik leunde ademloos tegen de etalage. Ik was erotisch buiten adem! Het inwendige zoemen waar ik sinds mijn terugkeer aan gewend was geraakt sloeg meteen om in een opwindende trilling die van mijn clitoris naar mijn tepels liep. Ik was opeens ontzettend dankbaar voor voorgevormde beha’s en snakte naar adem terwijl mijn vrouwelijke delen opeens leken te gloeien. Op dat moment kwam er net een van mijn studenten langs en ze vroeg me of het wel ging, of ik hulp nodig had. Ik knikte dat alles goed ging, maar ze bleef staan en staarde me met grote ogen aan tot ik mezelf genoeg onder controle had om haar ervan te verzekeren dat er niets aan de hand was en haar weg te sturen. God, ze moest eens weten.

				Ik wil het dolgraag met Jeremy over deze psychologische overvallen hebben die zich voordoen als ik iets specifieks zie of hoor of me iets van het weekend herinner. Aan de ene kant schaam ik me kapot dat dit in het openbaar gebeurt, maar aan de andere kant vind ik het fascinerend om na te denken over wat een nieuwe aanval zou kunnen oproepen en wacht ik de volgende ervaring met spanning af.

				Mijn vluchten verlopen volgens plan; er zijn geen vertragingen in Singapore en ik arriveer op tijd in Londen.

				Ik loop door de klapdeuren op Heathrow naar buiten en zie een chauffeur staan met een bord in zijn handen waar mijn naam op staat. Wat een genot om zo te reizen. We begroeten elkaar en hij neemt mijn bagage van me over.

				We komen bij een zwarte auto en daar staat nog een man in een zelfde uniform.

				‘Goedemorgen dr. Blake. Welkom in Londen.’

				‘Goedemorgen. Dank u, het is fijn hier te zijn.’

				Ik glimlach als hij de deur voor me opendoet en de eerste man mijn bagage in de kofferbak legt. Ik ga achterin zitten en kijk of ik alles bij me heb als ik ergens achter me in de verte iemand mijn naam hoor roepen. Ik kijk over mijn schouder en zie tot mijn verrassing Jeremy en Samuel naar de auto toe rennen. Wat doen zij hier in vredesnaam? Ze zouden toch pas vanavond laat arriveren? Ik steek verbaasd mijn hand op om naar ze te zwaaien als de bijrijder opeens het portier dichtsmijt en zelf voor in de auto springt.

				Ik zie de paniek op het gezicht van zowel Jeremy als Samuel terwijl ze naar me toe sprinten. Ik wil net de chauffeur vragen op hen te wachten als de auto naar voren schiet en ik over de achterbank schuif. Ik vraag om te stoppen, zeg tegen de chauffeur dat ik hen ken.

				Jeremy sprint nu achter de auto aan, slaat op de achterruit. Ik wil mijn raampje opendoen om met hem te praten, maar er is geen knopje. Het raam kleurt zwart en ik kan zijn gezicht niet langer zien. Het portier is op slot en als ik me omdraai naar de chauffeur, schuift er een zwarte barrière tussen ons omhoog.

				Ik gil en bons op het portier en het glas. De auto trekt nog sneller op. Ik begin te beven bij de herinnering aan de paniek op Jeremy’s gezicht. Met trillende handen graai ik in mijn tas naar mijn mobiel, maar ik kom tot de ontdekking dat ik geen bereik heb. Wat is er hier in godsnaam aan de hand? Ik zit in een auto met getinte ramen zonder bereik. Wie zijn deze mannen? Ik beuk op de ramen en gil naar hen. Wat gebeurt er? Ik probeer allebei de portieren open te krijgen, sla tegen alle ramen. Wat is er aan de hand?

				Opeens ben ik duizelig. Dan voel ik helemaal niets meer...

			

		

	
		
			
				Opmerking van de schrijver

				Er zijn vandaag de dag maar weinig mensen in westerse samenlevingen die niet op de een of andere manier met depressie in aanraking zijn gekomen. Depressie raakt wereldwijd ongeveer 120 miljoen mensen en veroorzaakt meer dan 850.000 sterfgevallen per jaar. Beangstigende en onthutsende cijfers, waardoor het een van de meest serieuze aandoeningen is die mensen treft.

				In de Verenigde Staten is het aantal recepten voor antidepressiva sinds 1988 met bijna 400% gestegen, wat betekent dat meer dan 1 op de 10 Amerikanen van boven de twaalf antidepressiva gebruikt. Er worden jaarlijks meer dan 21 miljoen recepten uitgeschreven om de concentratie te vergroten, vooral voor kinderen tussen de zes en veertien jaar oud. Het gebruik van antidepressiva door kinderen is de afgelopen tien jaar met 333% gestegen.

				Interessant, vindt u ook niet?

			

		

	
		
			
				Dankwoord

				Ik wil bedanken...

				Mijn moeder die me aanmoedigde door te gaan als ik twijfelde en die zorgvuldig teksten redigeerde die schokkend voor haar waren.

				Mijn zus, zonder haar moed vijf jaar geleden konden we nu niet onze dromen laten uitkomen.

				Melissa, met wie ik gelukkig net op tijd in contact kwam.

				Rob, die me erop wees dat iedereen die een manuscript voltooit, al dan niet gepubliceerd, echt een bijzondere prestatie heeft geleverd.

				Adrienne, ik kan niet wachten om je te omhelzen en je persoonlijk te bedanken voor je inspirerende en bemoedigende woorden en omdat je ervoor hebt gezorgd dat ik verder kon gaan.

				Kate, die door zo’n moeilijke periode ging en toch tijd kon vrijmaken om met mij af te spreken.

				Mijn geweldige, speciale vrienden die de volle laag kregen van mijn eerste ruwe versie en toch bevriend met me zijn gebleven.

				Mijn jongens, jullie weten wie jullie zijn en jullie weten dat mijn leven en dit boek zonder jullie niet hetzelfde zouden zijn.

				Mijn vader, voor zijn liefde, steun, humor en mooie verhalen.

				Mijn echtgenoot, omdat hij de afgelopen twintig jaar mijn rots in de branding is geweest en me altijd heeft bijgestaan. Ik weet dat het niet altijd even makkelijk is geweest.

				Mijn familie en vrienden, zonder jullie zou mijn leven betekenisloos zijn...

				En tot slot wil ik natuurlijk ook bedanken: Selwa Anthony, mijn agent, en Shona Martyn van HarperCollins. Deze roman zou nooit zijn gepubliceerd zonder hun wonderlijke ontmoeting. Selwa, bedankt dat je me door de stormachtige introductie met de wereld van uitgeverijen hebt geloodst. En ik wil ook het team bij HarperCollins Australië bedanken, in het bijzonder Anna Valdinger, Rochelle Fernandez en Graeme Jones die dag en nacht hebben gewerkt om dit mogelijk te maken.
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Deel één van de gewaagde Avalon-trilogie

Dokter Alexandra Blake - gatrouwd, twee kinderen en
en heel leuke baan als onderzoeker -loopt haar
oude viam Jeremy Quinn tegen het jf op cen
congres in Sydney. Gevaarlik én aantrekkelik, want
ze delen spannende herinneringen aan een turbulente
jd. De nog even onweerstasnbars Jeremy verlsidt
haar na een glas champagne in zijn penthouse suite
tot een gewasgd, psychologisch en lichamelijk spel
wasrin ze zich helemasl asn hem overgeeft. De.
keurige Alexandra belandt in een wereld die extremer
en gevaarlijker is dan i ooit had kunnen vermoeden.

Even gevaarlijke als aantrekkelijke mix van
spanning en erotica

Indigo Bloome s getrouwd
en heeft twee kinderen.

Ze woont in Sydney en
werkte tot voor kort in
Londenin de financiéle
sector. Speel met mijis haar
cerste roman en het eerste

deel van de Avalon-trilogie.
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