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Hoofdstuk 1

			‘Hoi, kom binnen.’ Anouk van Kesteren opende de voordeur van hun gezellige huis wijd voor haar schoonzussen Merel en Sophie. 

			‘Jullie zitten vast niet in de tuin vandaag.’ Merel rilde. ‘Ze hadden zon beloofd.’ 

			‘Je moet niet alles geloven wat op tv wordt gezegd,’ zei Anouk grinnikend.

			Ze ging haar schoonzussen voor naar de ruime woonkamer. 

			‘Het is wel duidelijk waar we moeten zijn,’ merkte Sophie op droge toon op. 

			Het bulderende gelach van hun broer Charles, vermengd met het vrolijke gegil van hun tweejarige tweeling Bradley en Finnley, kwam hun al tegemoet.

			‘Stoeiuurtje,’ verduidelijkte Anouk. ‘Daar kunnen die twee geen genoeg van krijgen.’ 

			‘Alle drie niet, volgens mij. Charles geniet er net zo hard van,’ meende Merel.

			Charles lag languit op de grond. Finnley kietelde zijn buik terwijl Bradley uit alle macht de maaiende armen van zijn vader probeerde tegen te houden. Ze staakten hun aanval echter direct bij de binnenkomst van hun tantes, waar ze enthousiast naartoe renden. Merel tilde Bradley hoog op, Sophie moest oppassen dat ze niet omviel omdat Finnley zijn armpjes om haar benen sloeg en zich tegen haar aandrukte.

			‘Bedankt voor deze redding,’ steunde Charles terwijl hij overeind kwam. Zijn haren stonden alle kanten op, zijn overhemd hing slordig uit zijn broekband en hij droeg maar één sok. De andere lag onder de salontafel. 

			‘Alsof je het erg vond,’ hoonde Sophie. 

			‘Ik heb het idee dat de kinderen helemaal niet van stoeien houden, maar gedwongen worden door jou,’ plaagde Merel hem. 

			‘Was dat maar waar. Ze verpletteren me,’ zei Charles quasi zielig. ‘Nee, jongens, nu ophouden.’ Hij weerde een nieuwe aanval van de tweeling af. ‘Papa gaat nu even zitten en jullie gaan zelf spelen.’ 

			Hij dirigeerde ze naar hun eigen speelhoek, waar behalve een laag tafeltje met twee ministoeltjes ook diverse kratten met speelgoed stonden. Twee van die kratten werden direct enthousiast omgekiept, zodat de vloer bezaaid lag met duplostenen, autootjes en blokpuzzels. 

			Anouk verblikte of verbloosde daar niet bij.

			‘Ik ben wel wat gewend,’ zei ze schouderophalend na een opmerking van Sophie. ‘Een huis kan nu eenmaal niet altijd opgeruimd zijn met twee kinderen van bijna drie jaar, dat is onmogelijk. Dan kan ik de hele dag wel bezig blijven. In hun eigen hoek mogen ze lekker hun gang gaan en ’s avonds, voor ze naar bed gaan, ruimen we alles netjes op. Daar moeten ze zelf bij helpen. Koffie?’ 

			‘Snij jij de taart maar, dan maak ik koffie,’ bood Charles aan. 

			‘Taart? Heerlijk.’ genoot Merel bij voorbaat. ‘Hopelijk je eigen gebakken chocolade met karamel en advocaattaart?’ 

			‘Natuurlijk, ik ken je toch?’ 

			‘Valt er iets te vieren?’ wilde Sophie weten.

			‘Nou ja, de vijfendertigste trouwdag van jullie ouders natuurlijk. Ook al zijn ze er zelf niet bij, ik vind het wel een reden om daar gebak op te eten.’ 

			‘En als er geen reden is verzint ze er zelf wel eentje,’ vulde Charles aan. ‘Anouk is nu eenmaal, net als Merel, gek op taarten bakken.’ 

			‘En op taarten eten,’ zei Sophie grinnikend. ‘Maar ik klaag niet, ik werp me graag op als proefkonijn voor jullie experimenten in de keuken. Hij ziet er weer verrukkelijk uit, Anouk.’ 

			‘Hij smaakt ook voortreffelijk,’ prees Merel na het eerste hapje. ‘Gek, ik krijg hem nooit zo lekker als die van jou, al heb ik dat al een aantal keren geprobeerd.’ 

			‘Geheim van de chef,’ zei Anouk met een knipoog.

			‘Jullie moeten je krachten bundelen en samen een banketbakkerij beginnen,’ verzon Charles. ‘Of desnoods een thuisbakkerij, waarbij jullie taarten bakken op bestelling. Die kunnen dan afgehaald worden of tegen meerprijs bij mensen thuisbezorgd.’ 

			‘Misschien als de tweeling wat groter is, ik heb nu mijn handen al vol aan hen. Houd er wel rekening mee dat als ik professioneel ga bakken, ik geen zin meer heb om iets voor het thuisfront te maken.’ 

			‘Laat dan maar,’ zei Charles meteen. 

			‘Jij groeit nog eens dicht met zo’n keukenprinses als vrouw,’ voorspelde Sophie.

			‘Dat zal wel meevallen. Bradley en Finnley houden me wel in beweging, dus dat compenseert.’ 

			‘Zijn Ivo en Friso samen op stap vandaag?’ informeerde Anouk, doelend op de partners van Sophie en Merel.

			‘Friso verbouwt de badkamer van zijn ouders dit weekend. Ivo had een tenniswedstrijd, toch?’ Merel keek vragend naar haar zus.

			‘Klopt. Hij vond een telefoontje naar ma en pa om ze te feliciteren met hun trouwdag niet feestelijk genoeg om de wedstrijd voor af te zeggen. Voor een etentje had hij dat wel gedaan,’ zei Sophie lachend. 

			‘Groot gelijk,’ was Charles het met zijn aanstaande zwager eens. ‘Het is ook wel erg pover.’ 

			‘Waarschijnlijk waarderen ze het niet eens,’ dacht Merel pessimistisch hardop. ‘Dit soort dingen interesseert ze totaal niet.’ 

			‘Ze hebben hun leven nu eenmaal geweid aan de kliniek in Malawi, waar ze heel goed werk verrichten. Dat is veel waard,’ vergoelijkte Anouk. ‘Dat is voor hen belangrijker dan het vieren van een trouwdag.’ 

			‘Ook belangrijker dan hun kinderen en kleinkinderen. Wanneer zijn ze voor het laatst twee weken hier geweest? Vier of vijf jaar geleden?’ zei Merel. ‘Ze hebben Bradley en Finnley zelfs nog nooit gezien.’ 

			‘Ze zullen binnenkort wel weer eens komen. Misschien met de verjaardag van de tweeling,’ vermoedde Charles.

			‘Die is over twee maanden al, als er plannen in die richting waren hadden we dat al geweten,’ meende Sophie.

			‘Nou, dat betwijfel ik. De laatste keer dat we ze gesproken hebben is ook alweer een maand of twee, drie terug. Schrijven doen ze al helemaal niet, want daar schijnt geen tijd voor te zijn,’ merkte Merel op.

			‘Ze volgen hun roeping, dat is ook wel iets om trots op te zijn,’ verzachtte Anouk deze uitspraak. 

			‘Een beetje meer belangstelling voor hun nageslacht zou anders ook prettig zijn.’ Merel beet op haar onderlip. ‘Ze hebben niet alleen Bradley en Finnley nooit gezien, ze kennen Friso en Ivo ook niet. Friso en ik zijn verloofd en gaan binnenkort trouwen, hij is niet zomaar een vriendje van me. Ik vraag me zelfs af of ze overkomen voor onze bruiloft.’ 

			‘Dat kun je ze straks meteen vragen. Zullen we ze nu bellen?’ Charles keek vragend de kring rond. ‘Het is drie uur, is dat een geschikt tijdstip, denken jullie?’ 

			Merel hield de onaardige opmerking dat het voor hun ouders nooit een geschikt tijdstip was omdat ze dag en nacht aan het werk waren met moeite binnen. Ze wilde niet alleen maar negatief doen, tenslotte hadden hun ouders alles opgegeven om mensen die totaal niets bezaten te helpen. Ondanks dat ze vaak het gevoel had dat zij er niet meer toe deden voor hen, had ze daar toch bewondering voor. Zelf zou ze het niet op kunnen brengen, wist ze. 

			‘Doe maar,’ zei ze dus slechts. ‘We merken vanzelf wel of het uitkomt of niet, dat is toch niet te bepalen vanaf hier.’ 

			Charles toetste het nummer in en zette zijn toestel op luidspreker. Nadat de telefoon in Malawi een paar keer was overgegaan, klonk ineens de stem van hun moeder door de kamer.

			‘Charles, hoi. Is er iets aan de hand?’ vroeg ze gejaagd.

			‘Nee. We bellen om jullie te feliciteren met jullie vijfendertigste trouwdag. Sophie en Merel zijn hier ook,’ zei Charles.

			Er viel even een korte stilte.

			‘O, is dat vandaag?’ vroeg Nicole van Kesteren toen.

			‘Hé mam, het is de taak van de man om de trouwdagen te vergeten, hoor,’ zei Sophie lachend. 

			‘Dat is dan gelukt, ik heb er ook niet aan gedacht,’ klonk onverwachts de stem van hun vader. 

			‘Jullie zijn een weinig romantisch stel,’ concludeerde Sophie.

			‘Wij hebben hier wel iets anders om ons druk over te maken dan een trouwdag,’ zei Nicole op afgemeten toon. ‘Jullie hebben werkelijk geen besef. We zijn dag en nacht bezig, het stopt nooit. Vergeleken bij de ellende en armoede van de plaatselijke bevolking stellen zulke triviale zaken niets voor.’ 

			Merel rolde met haar ogen. Ja hoor, daar was het stokpaardje van haar moeder weer. Alles waar zij zich in Nederland mee bezig hielden werd afgemeten aan de situatie in Malawi. In Malawi was het altijd erger. 

			‘Enfin, toch gefeliciteerd,’ zei ze tam.

			‘Dank jullie wel, jongens,’ hoorden ze hun vader op de achtergrond roepen. ‘We bellen snel weer, ik moet nu weg.’ 

			‘Ja, vast,’ fluisterde Merel sarcastisch tegen Sophie naast haar. 

			‘Was er nog meer?’ informeerde Nicole. 

			Haar stem klonk afwezig, alsof ze ondertussen alweer met andere dingen bezig was. Waarschijnlijk was dat ook zo. 

			‘We vroegen ons af wanneer jullie weer een keer overkomen,’ zei Charles toch. ‘Bradley en Finnley zijn over twee maanden jarig, het zou fijn zijn als jullie daar bij kunnen zijn. Ze willen hun oma en opa graag eens zien.’ 

			‘Dat zit er niet in, we missen momenteel twee artsen, dus het is razend druk. Nog drukker dan anders.’ 

			‘Jullie kennen je kleinkinderen niet eens,’ kon Merel niet nalaten op te merken.

			‘Bradley en Finnley zijn twee kerngezonde, goed gevoede en verzorgde kinderen. Die hebben ons niet nodig, in tegenstelling tot de kinderen hier. We zijn hier niet voor een vakantie of zo, onze aanwezigheid in dit deel van de wereld is pure noodzaak,’ wees Nicole haar terecht.

			‘Dat klinkt alsof jullie ook niet overkomen als Friso en ik gaan trouwen,’ zei Merel met een scherpe, maar tevens trieste ondertoon in haar stem. 

			‘Merel, doe niet zo egoïstisch en oppervlakkig,’ verweet Nicole haar. ‘Ik weet nog niet hoe ons schema er dan uitziet, maar uit ervaring kan ik zeggen dat het niet veel zal verschillen met hoe het nu is. Reken er dus maar niet op. Film alles maar en stuur het naar ons toe. Kan ik nu naar mijn patiënten toe of zijn er nog meer dringende zaken te bespreken?’ Het woord ‘dringende’ sprak ze uit alsof het tussen aanhalingstekens stond. 

			‘Ga maar gauw, wij nemen wel een drankje op jullie trouwdag,’ zei Charles. 

			Nog voor hij goed en wel uitgesproken was, werd de verbinding al verbroken. 

			‘Wat waren ze blij en verrast door ons telefoontje,’ merkte Merel sarcastisch op. ‘Ik ben toch blij dat we de moeite hebben genomen om hierheen te komen en samen te bellen. Het werd echt gewaardeerd.’ 

			‘Val ze niet te hard aan,’ nam Anouk het, zoals vaak, voor haar schoonouders op. ‘We hebben inderdaad geen idee hoe het er daar aan toe gaat. Ik kan me er wel wat bij voorstellen dat Nederland ook in hun gevoelsleven heel ver weg is.’ 

			‘Voor jou ligt het natuurlijk wel anders dan voor ons,’ zei Sophie. ‘Jij kent ze amper, het zijn onze ouders. Iedereen wil zich geliefd weten door zijn ouders, maar dat gevoel hebben ze ons al heel lang niet gegeven.’ 

			‘Jullie jeugd was toch niet slecht.’ 

			‘Zeker niet, al waren ze toen ook al veel aan het werk. Daarnaast was er echter ook tijd en aandacht voor ons en dat ontbreekt eraan sinds ze in Malawi zitten.’ 

			‘Ik heb de laatste jaren voor hun vertrek ook al gevoeld dat wij ze eigenlijk belemmerden in wat ze echt wilden doen,’ herinnerde Merel zich. ‘Vanaf onze zestiende verjaardag waren ze al bezig met voorbereidingen, praatten ze er voortdurend over en heeft pa de opleiding gedaan om naast algemeen arts ook tropenarts te worden. Binnen een week na onze achttiende verjaardag zijn ze weggegaan. Alsof ze geen dag langer konden wachten. Jongste dochters volwassen, dus hup, ze konden.’ 

			‘Ze hebben in ieder geval gewacht tot jullie volwassen waren,’ troostte Anouk haar. ‘Je hoort ook weleens dat kinderen van tropenartsen ergens ondergebracht worden zodat de ouders uitgezonden kunnen worden.’ 

			‘Een schrale troost,’ zei Merel bitter. 

			‘De eerste jaren was er wel regelmatig contact,’ wist Charles nog. ‘Pas sinds ze zelf die kraamkliniek hebben opgezet, lijken ze het thuisfront helemaal vergeten te zijn.’ 

			‘Die kliniek is nu hun thuisfront,’ beweerde Sophie. ‘Al hun tijd, geld en aandacht zit erin, ze leven ervoor.’ 

			‘Het is heel vervelend voor jullie, toch vind ik het wel bewonderenswaardig dat ze hun passie hebben gevolgd. Daarmee hebben ze wel een voorbeeld voor jullie neergezet. Volg je droom,’ zei Anouk.

			‘Jij hebt in ieder geval geen last van schoonouders die constant op je lip zitten, je om de oren slaan met opvoedadviezen en controleren of je huis wel schoon is,’ plaagde Sophie haar. 

			‘Waarom denk je dat ik ze altijd verdedig?’ lachte Anouk met haar mee. ‘Maar even serieus, mensen. Ik begrijp dat het voor jullie moeilijk is en dat jullie je tekortgedaan voelen, maar er zijn zoveel mensen die het veel slechter hebben getroffen. Niet alleen in Malawi, ook hier. Jullie hebben een prima jeugd gehad, zijn geen aandacht tekortgekomen en hebben het ook financieel goed. Het geld van jullie voorouders zit niet alleen in die kliniek, jullie krijgen er alle drie een ruime toelage van. Dat hebben jullie ouders toch maar goed geregeld voor jullie. Ze hadden ook alles in die kliniek kunnen stoppen, maar ze hebben ervoor gezorgd dat hun kinderen niets tekortkomen.’ 

			‘Geld maakt natuurlijk niet alles goed,’ weerlegde Merel. 

			‘Dat ben ik met je eens, maar jullie hebben er wel gemak van. Alles tegen elkaar afgewogen zijn jullie helemaal niet slecht af. Bij niemand is het leven volmaakt, vergeet dat niet. Een vriendin van me heeft ouders die beiden alcoholist zijn, daar wil je ook niet mee ruilen.’ 

			‘Daar worden we toch even op onze plaats gezet door Anouk,’ zei Sophie met een klein lachje. 

			‘Sorry als ik heel belerend klink. Ik bedoelde het niet als verwijt,’ zei Anouk snel. Haar wangen kleurden rood. 

			‘Voor nog een stuk van je heerlijke taart vergeven we je,’ zei Merel lachend. ‘Je hebt trouwens gelijk, we stellen ons aan.’ 

			‘Dat zal ik nooit zeggen, want ik snap jullie heel goed. Het kan alleen nooit kwaad om naar beide kanten van de medaille te kijken. Die taart komt eraan.’ Anouk stond op. ‘Blijven jullie ook eten?’ 

			‘Ja, gezellig, doe dat maar,’ viel Charles zijn vrouw bij. ‘Bel Friso en Ivo dat ze straks hierheen komen, dan eten we met zijn allen. Dat is al zo’n tijd geleden. Dan halen we bami en nasi.’ 

			Friso bleek net klaar te zijn bij zijn ouders en hij kwam er meteen aan. Ivo nam zijn telefoon niet op, maar een halfuur nadat Sophie op zijn voicemail had ingesproken, stuurde hij een kort berichtje om te melden dat hij er rond zeven uur zou zijn. In afwachting van hem schonk Anouk iets te drinken in en zette wat hapjes op tafel, geholpen door Merel. Friso en Charles bouwden met Bradley en Finnley een kasteel van blokken in hun speelhoek. Sophie bekeek alle bedrijvigheid peinzend vanaf haar plekje op de grote hoekbank. 

			Wat vormden ze toch een fijne familie zo met elkaar, ondanks de afwezigheid van hun ouders. Wat dat betrof had Anouk inderdaad wel gelijk met haar bewering dat ze weinig te klagen hadden. Als tweeling hadden zij en Merel al vanaf hun geboorte een hechte band met elkaar, waar de vijf jaar oudere Charles buiten viel. Eenmaal volwassen waren ze echter steeds meer naar elkaar toegetrokken, zeker toen Charles Anouk had leren kennen. Zij kon het meteen goed vinden met Merel en Sophie en vormde zodoende een schakel tussen Charles en zijn zussen. Anouk was als vanzelfsprekend onderdeel van hun gezin geworden, net als Friso een paar jaar later. Ze waren allebei sociaal en hadden er een slag van om met mensen om te gaan. Zelfs in een ruimte vol wildvreemde mensen voelden ze zich nog op hun gemak. Het had ze dan ook geen enkele moeite gekost om zich thuis te voelen in de familie van Kesteren. De kennismaking met Ivo was iets minder soepel verlopen. Hij was een type die de kat uit de boom keek en niet snel het achterste van zijn tong liet zien. Bovendien was hij niet zo’n familiemens, zoals hij zelf noemde. Het kwam dan ook nogal eens voor dat ze met zijn vijven bij elkaar waren omdat Ivo verstek liet gaan, maar als hij erbij was, werd hij met open armen verwelkomd en was het altijd gezellig met elkaar. Niemand sprak er een oordeel over uit dat hij niet altijd zin had in deze familiebijeenkomsten, dat werd simpelweg geaccepteerd en gerespecteerd. Juist door deze houding nam zijn aversie tegen dergelijke avonden af en was hij steeds vaker van de partij, tot blijdschap van Sophie. Zij en Merel waren juist echte familiemensen en ze hadden dan ook grote moeite met het feit dat hun ouders zich zo weinig aan hen gelegen lieten, al had Sophie zich daar inmiddels beter bij neergelegd dan haar tweelingzus. 

			Ivo arriveerde tegen halfacht, net nadat Anouk haar zoons eten had gegeven en ze op het punt stond ze naar bed te brengen. Natuurlijk probeerde de tweeling hun bedtijd nog even uit te stellen door zich enthousiast op hem te storten, maar Ivo was geen gewillig slachtoffer voor hen. 

			‘Mama wacht op jullie,’ zei hij terwijl hij de aanval op zijn benen afweerde en snel een kreukel uit de dure stof veegde. 

			De tweeling droop teleurgesteld af. 

			‘Ze waren net zo blij om je te zien,’ verweet Sophie hem half lachend.

			‘Het ging ze niet om mij persoonlijk, ze zagen alleen een kans nog wat langer op te blijven. Normaal zijn ze nooit zo enthousiast als ik binnenkom,’ wist Ivo.

			‘Jij bent niet echt een kinderliefhebber, hè?’ constateerde Merel. 

			‘Niet per se, nee, al zijn dit wel leuke knulletjes. Ik weet nooit zo goed wat ik moet doen of moet zeggen bij die kleintjes,’ bekende Ivo.

			‘Wacht maar tot je ze zelf hebt, dan gaat dat vanzelf,’ merkte Charles op terwijl hij Ivo een flesje bier overhandigde. 

			‘Heb je een glas voor me?’ vroeg hij, zonder op die opmerking in te gaan. 

			‘Wil je eigenlijk wel kinderen?’ vroeg Merel, die dat merkte, ronduit.

			‘Merel, dat vraag je toch niet zomaar?’ verweet Friso haar zachtzinnig.

			‘Sophie is mijn andere helft, ik moet toch weten of onze kinderen neefjes en nichtjes van dezelfde leeftijd gaan krijgen?’ verweerde Merel zich.

			‘Vind je het goed dat Sophie en ik dergelijke zaken eerst met elkaar bespreken voor ik ze openbaar maak?’ Ivo lachte naar haar, maar zijn ogen lachten niet mee. 

			‘Vooruit dan maar,’ zei Merel.

			‘Zeg, zullen we eerst eten bestellen voordat ze dicht zijn?’ Charles pakte zijn telefoon. ‘Gewoon rijsttafel voor zes personen doen? Daar zit van alles bij, voor ieder wat wils.’ 

			‘Met extra kroepoek,’ bedong Sophie. 

			Ze nestelde zich tegen Ivo aan.

			‘Je wilt toch wel kinderen?’ vroeg ze zacht terwijl Charles belde met het restaurant.

			‘Dat hoeven we toch niet meteen aan de grote klok te hangen?’ gaf hij op dezelfde toon terug. ‘Dat zijn onze zaken. Ze merken het vanzelf wel als het zover is.’ 

			Hij gaf een kneepje in haar hand en gerustgesteld liet Sophie zich weer tegen de rugleuning zakken. Hoewel ze nu een paar maanden samenwoonden, was het onderwerp kinderen nooit een echt serieus gespreksonderwerp tussen hen geweest. De eerste jaren stond een gezin zeker nog niet op haar verlanglijstje van het leven, maar ooit wilde ze wel moeder worden. Ivo’s afstandelijke reactie had haar dan ook even een benauwd momentje bezorgd. Maar dat zat dus wel goed, gezien zijn antwoord. Hij was nu eenmaal geen man die privézaken makkelijk in de groep gooide, in tegenstelling tot de rest van dit gezelschap. Eigenlijk paste Ivo niet zo goed binnen hun familie, moest ze zichzelf met tegenzin bekennen. Hij was afstandelijker dan de rest, hield zich altijd wat op de vlakte en deelde hun soms zwartgallige gevoel voor humor niet. Hij was niet heel sociaal ingesteld en had een hang naar luxe die door de rest niet werd begrepen. Ze reageerden vaak wat lacherig en plagend als hij zijn dure horloge showde, met trots vertelde over zijn nieuwe auto of praatte over de boot die hij ooit hoopte te kopen. Allemaal zaken waar zij zich niet mee bezig hielden. Maar voor hen was geld niet belangrijk, want het was altijd ruim voorhanden dankzij hun rijke overgrootouders en hun grootouders die dat kapitaal nog eens stevig hadden laten groeien. Nicole en Daniël van Kesteren hadden de helft van dat kapitaal gebruikt om een kraamkliniek in Malawi op te zetten, de andere helft was in een fonds gestopt waar hun drie kinderen maandelijks een ruime toelage uit ontvingen. Ondanks dat hadden ze ook gewoon alle drie een baan, dus geld was er meer dan genoeg. Dan was het makkelijk om materiële zaken als niet belangrijk te beschouwen, Sophie was realistisch genoeg om dat toe te geven. Ivo werkte hard voor zijn salaris en het was zijn goed recht om dat geld om te zetten in luxe goederen. Daar benadeelde hij niemand mee. 

			Ondanks hun verschillen hadden ze het goed samen en hoewel Ivo anders was dan de rest, hoorde hij er wel bij. Met zijn zessen vormden ze een hechte groep, al liepen ze de deur niet bij elkaar plat. Indien nodig waren ze er voor elkaar, dat stond vast. Ook Ivo.

			Met een warm gevoel keek Sophie tijdens het eten de kring rond. Ze had inderdaad weinig tot niets te klagen, zoals Anouk eerder had aangegeven. Een hechte familie, een partner waar ze van hield, een forse bankrekening en een baan als tandartsassistente waar ze dagelijks met plezier naartoe ging. 

			‘Zeg, waar zit jij met je gedachten?’ Merel wapperde met haar hand voor Sophies gezicht.

			‘Bij jullie,’ antwoordde die naar waarheid. ‘En bij ma en pa. Ook al zijn ze er zelf niet bij, het is toch een gezellige trouwdag geworden.’ 

			‘Zo is het maar net,’ zei Anouk met een knipoog in haar richting. 

			









Hoofdstuk 2

			‘Dat smaakte heerlijk.’ Sophie wreef over haar buik en nam een kop koffie van Anouk aan. ‘Al met al is het toch een heel gezellige dag geworden, al was het bruidspaar dan zelf niet aanwezig.’ 

			‘Of juist daardoor,’ merkte Ivo spits op. ‘Na het vertrek van jullie ouders zijn jullie drieën heel close geworden.’ 

			‘Alweer iets om dankbaar voor te zijn,’ kon Merel niet nalaten te zeggen, met een spottende ondertoon in haar stem. ‘Dat is allemaal leuk bedacht en misschien ook wel waar, maar ik vind het heel erg dat ma en pa niet overkomen voor onze bruiloft.’ 

			‘Dat is nog niet zeker,’ probeerde Charles haar te troosten. 

			‘Als ma zegt dat ik er niet op moet rekenen, weet ik genoeg.’ 

			‘Jullie hebben nog geen vaste datum. Je kunt ook wachten tot je weet wanneer ze weer eens overkomen en het dan vastzetten,’ bedacht Anouk. 

			‘Wie weet wanneer dat een keer gebeurt, ik heb weinig zin om daarop te wachten,’ zei Friso bedachtzaam. ‘Maar als jij dat wilt?’ Hij keek vragend naar Merel, die haar hoofd schudde.

			‘De twee keren dat ze een vakantie hier hebben doorgebracht, hoorden we het pas kort van tevoren. Te kort om een hele bruiloft te plannen. Bovendien ben ik het met Friso eens dat ik daar niet op wil wachten. We hoeven niet ons hele leven in te richten naar de plannen van onze ouders. Dat doen ze andersom tenslotte ook niet. Dan trouwen we maar zonder hen, hoe erg ik dat ook vind.’ 

			Sophie keek haar zus nadenkend aan. Merel had het er echt moeilijk mee, zag ze, al probeerde ze manmoedig om niet te gaan huilen. 

			‘Laten we er een dubbele bruiloft van maken,’ stelde ze impulsief voor in een poging haar zus te steunen. ‘Ja, Merel!’ Ze schoot enthousiast overeind. ‘Dan missen we ze maar één keer in plaats van twee, want voor Ivo en mij zullen ze ook hun dierbare werk niet een paar weken stil leggen, denk ik. Bovendien hebben we dan elkaar. Twee bruiden die tegelijkertijd hun grote dag beleven, dat voelt anders dan in je eentje.’ 

			‘Je weet hopelijk dat er bij een bruid ook een bruidegom hoort?’ plaagde Friso haar.

			‘Dat is anders,’ beweerde Sophie. ‘Als Merel ik samen voor de ambtenaar staan, delen we dat bijzondere moment met elkaar en hebben we minder last van de afwezigheid van onze ouders. Wat vind je ervan?’ 

			Merels ogen begonnen te glanzen.

			‘Dat lijkt me geweldig,’ antwoordde ze vanuit de grond van haar hart. ‘Vroeger toen we klein waren en bruiloften speelden, hebben we altijd gezegd dat we tegelijk wilden trouwen, weet je nog?’ 

			‘Het zou fantastisch zijn als die kinderfantasie nu werkelijkheid wordt.’ 

			De twee zussen keken elkaar verheugd aan, alsof alles al meteen in kannen en kruiken was en de rest er niet meer toe deed. 

			‘Ik voel me nu een beetje overbodig,’ zei Friso geamuseerd.

			‘Sorry,’ zei Merel berouwvol. ‘We draven weer eens door, hè?’ 

			‘Zoals gewoonlijk,’ zei Charles grijnzend.

			‘Als jij het niet wilt, doen we het natuurlijk niet,’ zei Merel tegen Friso, de opmerking van haar broer negerend. ‘Je hoeft je nergens toe verplicht te voelen omdat wij ineens dwaze plannen zitten te smeden.’ 

			‘Jij bent de bruid, het is jouw dag.’ 

			‘Onze dag,’ verbeterde ze hem.

			‘Liefje, toen ik je ten huwelijk vroeg, heb ik beloofd je de dag van je dromen te geven. Al wil je trouwen op de Bahama’s, rijdend op een kameel of desnoods met tien andere paren tegelijk, we doen het zoals jij wilt,’ zegde Friso toe terwijl hij haar hand pakte en die streelde. ‘Als jij er maar gelukkig mee bent.’ 

			‘Getver, mag ik een teiltje?’ riep Charles daar doorheen.

			Dat leverde hem een zachtzinnige pets op zijn hoofd van Anouk op.

			‘Doe nou maar niet zo stoer, jij hebt precies hetzelfde tegen mij gezegd destijds,’ sprak ze hem bestraffend toe.

			‘Daar kan ik me niets meer van herinneren.’ 

			‘Alsof je minister-president bent,’ hoonde Sophie.

			‘Dus we doen het?’ begreep Merel stralend.

			‘Eh… Hallo?’ Ivo stak zijn hand op. ‘Vergeten we niet een heel klein dingetje? Mijn mening bijvoorbeeld?’

			Sophie kleurde rood tot achter haar oren. Ze was zo opgegaan in dit plotseling bij haar opgekomen plannetje dat ze Ivo helemaal vergeten was. Toch een van de hoofdpersonen van die belangrijke dag. Schuldbewust pakte ze zijn hand vast.

			‘Het spijt me,’ zei ze deemoedig. ‘Ik draafde door. Zo gaat dat altijd als Merel en ik iets bedenken, dan werken we dat meteen helemaal uit.’ 

			‘Ik ben me er inmiddels wel van bewust hoe dat bij jullie werkt, ja. Als het over onze bruiloft gaat, verwacht ik echter ook wel een stem te hebben. Trouwens, over onze bruiloft gesproken… Ook daarbij vergeet je een belangrijk ding.’ 

			‘Wat dan?’ vroeg Sophie verward.

			‘Laten we beginnen met een aanzoek. Voor zover ik weet waren we zo ver nog helemaal niet,’ antwoordde Ivo op droge toon.

			Zo mogelijk werden haar wangen nog roder. De vier paar ogen die op haar gericht waren en de situatie ongegeneerd bekeken maakten het er niet beter op.

			‘Maar… Ik bedoel… Je wilt toch wel met me trouwen?’ bracht ze hakkelend uit.

			‘Is dat je aanzoek?’ 

			Ze kon niet goed peilen of hij boos, beledigd of juist geamuseerd was, want hij keek haar ondoorgrondelijk aan. Dan maar helemaal met de billen bloot, veel erger dan nu kon het niet meer worden. Deze situatie was alleen nog te redden als ze er vol voor ging. Sophie haalde diep adem, stond op en liet zich voor Ivo op één knie zakken.

			‘Lieve Ivo, ik hou van je. Wil je met me trouwen?’ vroeg ze luid en duidelijk. Gespannen wachtte ze op zijn antwoord, want daar hing alles van af. Ze woonden samen omdat Ivo een paar maanden geleden dringend op zoek was naar woonruimte omdat hij het huis dat hij onderhuurde moest verlaten. Sophie bood hem aan voorlopig bij haar in haar appartement te trekken tot hij iets gevonden had en dat beviel hun beiden zo goed dat het als vanzelfsprekend zo gebleven was. Serieuze gesprekken over de toekomst of over hun verwachtingen ten opzichte van elkaar hadden ze echter nooit gevoerd, dus het kon nu alle kanten op gaan. 

			Er viel een korte stilte na haar vraag, enkele seconden waarin het hart van Sophie luid en snel bonsde en ze het gevoel had in een diepe afgrond te vallen.

			‘Ja, dat wil ik wel,’ zei hij toen tot haar onmetelijke opluchting. 

			Ze begon te trillen nu de spanning van haar afviel, maar omdat Ivo haar omhoog trok van de vloer en haar in zijn armen nam viel dat niemand op. Duizelig leunde ze tegen hem aan terwijl Merel, Friso, Charles en Anouk begonnen te juichen en te klappen. 

			‘Een dubbele bruiloft dus. Wat leuk!’ riep Anouk enthousiast.

			‘Als jij het daarmee eens bent tenminste,’ zei Sophie haastig tegen Ivo.

			‘Ik sluit me aan bij de woorden van Friso.’ Hij knikte. 

			‘Dan kunnen we gaan plannen, Merel.’ Sophie maakte een klein rondedansje door de kamer. 

			‘Wat mij betreft hoeft het niet al te groot en te druk. Een intieme bruiloft met na afloop een etentje en ’s avonds een leuk feest,’ zei Merel.

			‘Maar we gaan wel in het wit, toch?’ bedong Sophie.

			‘Ik wil de bruidstaart wel bakken,’ bood Anouk aan.

			Charles schudde zijn hoofd.

			‘Ik hoor het al, wij mannen komen nergens meer aan te pas. Wat denken jullie, zullen we nog een biertje nemen en dan naar de zolder verkassen om een potje te darten? Deze drie redden zich wel even zonder ons.’ 

			‘Graag,’ grinnikte Sophie. ‘Wij hebben belangrijke zaken te bespreken.’ 

			Ze gaf Ivo nog snel een zoen voor hij opstond en achter Charles en Friso aan liep.

			‘O heerlijk. In deze familie is ook niets van tevoren te voorspellen. Zo zitten we in mineur bij elkaar vanwege een telefoongesprek dat niet echt goed ontvangen werd en zo zitten we een bruiloft te plannen,’ genoot Anouk. 

			‘Je kunt het wel een onverwachte wending van de dag noemen, ja,’ beaamde Merel. ‘Maar wel een heel fijne. Ik ben hier zo blij mee.’ Ze kneep Sophie even in haar arm, wat een verontwaardigde kreet ontlokte omdat het kneepje harder uitviel dan ze bedoelde.

			‘Je wordt bedankt.’ Sophie wreef met een pijnlijk gezicht over haar arm, waar al een blauwe plek begon op te komen. ‘Ik zal nog eens iets voor je doen.’ 

			‘Ik hoop toch dat je het niet alleen voor mij doet,’ zei Merel nu serieus. ‘Je trouwdag is voor jou net zo goed belangrijk, die moet je invullen naar je eigen wensen, niet naar alleen de mijne.’ 

			‘Ik kan me niets mooiers voorstellen dan om samen met jou te trouwen, precies zoals we ons vroeger al hadden voorgenomen,’ meende Sophie hartelijk met een glimlach naar haar zus. ‘Ik heb me nooit echt een voorstelling van mijn bruiloft gemaakt en al die toeters en bellen erbij hoeven voor mij niet zo nodig, dus wat dat betreft zitten we mooi op dezelfde lijn.’ 

			‘Noteren dus maar,’ beval Anouk terwijl ze Merel een blocnote en een pen overhandigde. ‘Willen jullie een fotograaf of een film? Hebben jullie een speciale locatie in gedachten? Is het feest in een zaaltje of thuis? Er moeten knopen doorgehakt worden, dames. De bruidstaart is in ieder geval geregeld, daar ga ik me helemaal op uitleven.’ 

			‘Maar niet zo’n suikerzoet geval met roze roosjes,’ waarschuwde Sophie bij voorbaat. 

			Voortvarend als altijd sloegen ze aan het plannen en een uur later was de hele bruiloft in theorie al geregeld. Iets wat je wel aan de zussen over kon laten, dacht Anouk geamuseerd bij zichzelf. Die begonnen altijd met het opperen van een idee en in een mum van tijd werd dat dan omgezet tot een compleet plan. 

			‘Ik ga met deze helft aan de slag, jij met de andere helft,’ bedisselde Merel, met de achterkant van haar pen tikkend op het papier. ‘Dan rest ons alleen nog onze kleding. We willen allebei wel in het wit en onze smaken komen overeen, dus we moeten oppassen dat we niet iets dragen wat te veel op elkaar lijkt. Ik wil geen kopie van jou zijn die dag.’ 

			‘We gaan met zijn drieën shoppen voor jurken,’ stelde Anouk voor. ‘Daar maken we dan echt een dagje uit van.’ 

			Ook dat vond algehele bijval en er werd direct een dag vastgezet in de diverse agenda’s. 

			Het was laat voor ze die avond opbraken. Sophie, die ’s middags met Merel was mee gereden, stapte nu in de auto bij Ivo.

			‘Wat een dag,’ verzuchtte ze, haar hoofd tegen de leuning leggend. ‘Een min of meer mislukt telefoongesprek, een huwelijksaanzoek en een op papier al uitgewerkte bruiloft. Weer typisch een dag voor de familie van Kesteren.’ Ze grinnikte hardop.

			Ivo gaf geen commentaar. Zijn ogen waren gericht op de weg voor hem, alsof hij daar zoveel aandacht bij nodig had dat hij niets terug kon zeggen. 

			‘Zeg ook eens iets.’ Sophie porde hem zachtjes in zijn zij. ‘Wat vind jij er allemaal van?’ 

			‘Telt dat mee dan? Die indruk kreeg ik vandaag niet,’ zei hij stroef. 

			‘Natuurlijk telt dat!’ weerlegde ze verontwaardigd. 

			‘Zo voelde het niet.’ 

			Aangezien ze allemaal in dezelfde wijk woonden, was het slechts een kort ritje naar huis. Ivo parkeerde de auto op het terrein voor het appartementencomplex, stapte meteen uit en beende met grote passen naar de centrale ingang. Sophie moest zich achter hem aan haasten om naar binnen te kunnen voor de zware deuren zich achter hem sloten. Ze woonden op de eerste etage, dus ze gebruikten maar zelden de lift. Ivo was al boven voordat Sophie haar voet op de eerste tree zette. 

			‘Wat heb je nou ineens?’ wilde ze, eenmaal binnen, weten. ‘Zeg alsjeblieft wat je dwars zit, want ik kan het nu eenmaal niet ruiken.’ 

			‘Zo moeilijk is dat anders niet te begrijpen. Er wordt zomaar ineens een hele bruiloft gepland zonder dat ik ook maar iets in te brengen heb. We wonen amper een paar maanden bij elkaar.’ 

			‘Je wilt niet trouwen?’ begreep Sophie. ‘Waarom heb je dat dan niet meteen gezegd? Je stemde zelf toe.’ 

			‘Je zette me voor het blok ten overstaan van je familie. Ik kon onmogelijk nee zeggen op dat moment.’ 

			‘Dat had ik liever gehad dan kritiek achteraf.’ 

			‘O ja?’ Ivo trok zijn wenkbrauwen hoog op. ‘Had je daar ook zo over gedacht als ik in het bijzijn van de anderen je spontane huwelijksaanzoek had geweigerd?’ 

			Sophie beet op haar onderlip. Daar had hij wel een punt, moest ze onwillig toegeven.

			‘Je had ook kunnen zeggen dat je graag wilt trouwen, maar nog niet nu,’ zei ze desondanks.

			Ivo zuchtte en ging tegenover haar zitten.

			‘Probeer je eens in mijn situatie te verplaatsen,’ zei hij nu op redelijke toon. ‘Jullie sprongen meteen enthousiast in het diepe, alsof ik er niet eens bij zat en mijn aandeel niets voorstelde. Vervolgens doe je me ter plekke een noodgedwongen aanzoek, iets waar we het nog nooit eerder over gehad hebben, terwijl je familie erbij zit en toekijkt. Veel romantiek kwam er in ieder geval niet bij kijken, het was eerder een instant aanzoek. Natuurlijk was mijn eerste impuls om nee te zeggen, maar dat kon en wilde ik je niet aandoen. Je zou compleet voor schut gestaan hebben.’ 

			Sophie wist hier niet zo snel iets op terug te zeggen. Nu ze er rustig over nadacht, kon ze niet anders dan concluderen dat Ivo gelijk had. Het was inderdaad een rare situatie geweest, die niets te maken had met een liefdevol, romantisch huwelijksaanzoek. Het had eerder op een klucht geleken, besefte ze nu pas. 

			‘Het spijt me,’ zei ze schuldbewust. ‘Ik liet me nogal meeslepen, vrees ik.’

			‘Zou het?’ Het klonk licht sarcastisch, maar niet kwaad.

			‘Ik zou het inderdaad heel erg vernederend hebben gevonden als je had geweigerd,’ durfde Sophie nu ook toe te geven. ‘Dank je wel dat je me dat bespaard hebt.’ 

			‘Natuurlijk, dat zou ik nooit doen. En voor de goede orde; natuurlijk wil ik met je trouwen.’ 

			‘Echt?’ Er brak een lach door op haar gezicht. ‘Eerlijk gezegd begon ik daar net aan te twijfelen, gezien je reactie.’ 

			‘Het was vooral de manier waarop die me tegenstond. Bovendien nam je de wind uit mijn zeilen. Een aanzoek stond nu nog niet in mijn planning, maar ooit wel. Dan wilde ik het goed doen, met alles erop en eraan. Dat heb je me nu door mijn neus geboord.’ 

			‘Het spijt me,’ zei ze voor de tweede keer.

			Ivo ging naast haar zitten en sloeg zijn arm om haar heen.

			‘Ik vergeef het je voor een boot,’ zei hij met een brede grijns.

			‘Ik mag toch hopen dat dit een grapje is.’ 

			‘Half. Je wilt niet zo’n grote bruiloft, bovendien worden de kosten nu gedeeld met Merel en Friso. Dat betekent dat we meer dan genoeg spaargeld over hebben om een boot te kopen.’

			Dat ik voldoende spaargeld heb, verbeterde Sophie hem in gedachten. Ze hadden recentelijk een gezamenlijke bankrekening geopend voor de maandelijkse rekeningen en boodschappen, waar ze beiden hun deel op stortten. Daarnaast bezaten ze beiden een spaarrekening. Die van Ivo was echter erbarmelijk laag, terwijl die van haar, dankzij de maandelijkse toelage uit het familiekapitaal, een aanzienlijk bedrag met een aantal nullen bevatte. Wat ze dacht zei ze echter niet hardop. Na vandaag had Ivo wel iets tegoed van haar. En als ze getrouwd waren, was er geen sprake meer van haar of zijn geld, dan was alles van hen samen. 

			‘We kunnen weleens rond gaan kijken,’ zei ze dan ook vaag. 

			‘Ik heb toevallig gisteren een mooie gezien. Wacht, dan pak ik mijn laptop erbij.’ 

			Hij toonde haar foto’s van een klein plezierjachtje, dat er inderdaad heel mooi uitzag. 

			‘Hij is niet al te groot, iets meer dan tien meter bij drieënhalf. Net mooi om mee te starten,’ zei hij enthousiast. ‘De afwerking is helemaal perfect en hij is ook prima onderhouden als ik dit zo lees. Een aantal essentiële zaken zoals de accu’s zijn net nieuw, de zonnepanelen zijn pas twee jaar oud en hij heeft een boegschroef plus buitenbesturing.’ 

			Dat waren termen die Sophie niets zeiden, maar ze knikte plichtmatig. Ivo wilde al heel lang een boot, wist ze. Het liefst eentje die twee keer zo groot was als deze en met alle luxe aan boord. Daarmee vergeleken viel deze wel mee, al schrok ze bij het zien van de prijs.

			‘Voor een tweedehands boot?’ vroeg ze ongelovig.

			‘Hij is nog meer waard dan dit,’ beweerde hij stellig. ‘We hoeven er niets aan te doen, we kunnen zo instappen en wegvaren. Je weet dat ik vroeger vaker heb gevaren met mijn oom en tante en voor een boot van deze afmeting is geen vaarbewijs vereist. Stel je voor, Soof, dan zitten we met mooi weer heerlijk op het achterdek, met een drankje en een hapje erbij. En als het gaat regenen, gaan we naar binnen en sturen we daar verder. Onder het dek is er slaapruimte met een tweepersoonsbed en er is een kleine, maar complete keuken aan boord. Zelfs met een oventje en een vierpits gasstel. Zie je het al voor je?’ 

			‘Heb je genoeg geld om deze te kopen?’ kon ze toch niet nalaten een tikkeltje hatelijk te vragen.

			Hij keek haar gekwetst aan en sloeg zijn laptop dicht.

			‘Je weet best hoe het met mijn spaarrekening gesteld is. Ik heb nu eenmaal maar een gemiddeld salaris en geen rijke achterban. Omdat het voor ons tweeën is en niet voor mij alleen ging ik ervan uit dat jij wel bij zou willen springen. Laat maar zitten, ik dacht dat je net zo enthousiast zou zijn als ik.’ 

			‘Ik zit je maar te stangen, natuurlijk vind ik het leuk. Hij ziet er prachtig uit,’ zei Sophie snel. ‘Maak maar een afspraak om hem te bekijken en eventueel voor een proefvaart.’ 

			Zijn gezicht klaarde net zo snel op als het even daarvoor betrokken was. 

			‘Ik ga er morgenochtend meteen achteraan,’ zei hij. ‘Maar nu gaan we iets anders doen. Kom eens hier.’ Hij trok haar naar zich toe en begon de knoopjes van haar blouse los te maken.

			‘Het is midden in de nacht en we moeten er vroeg uit,’ protesteerde Sophie niet al te overtuigend.

			‘En? Als we tachtig zijn, gaan we ons eens druk maken over onze nachtrust, nu nog niet.’ Plagend kietelde hij de blote huid van haar buik, zodat Sophie begon te kronkelen. ‘We hebben tenslotte iets te vieren.’ 

			‘Wat dan? De boot? Dat is wat voorbarig.’ 

			Ivo lachte zachtjes.

			‘Dat we verloofd zijn. Ga me niet vertellen dat je dat nu al vergeten bent, slechts luttele uren na je aanzoek. Ik wil graag vrijen met mijn verloofde. Hoe klinkt dat?’

			‘Perfect.’

			Sophie sloeg haar armen om zijn hals en wreef haar lichaam tegen het zijne. 

			De volgende ochtend had ze moeite om op te staan, na slechts drie uur slaap. Maar dat was het waard geweest, dacht ze met een glimlach onder de warme stralen van de douche. Ivo was zo lief voor haar geweest, ondanks dat ze hem gisteren behoorlijk in een hoek had gedreven. Dat was een ondoordachte actie van haar geweest, maar gelukkig had hij het goed opgepakt.

			Het was die dag druk in de tandartspraktijk waar ze werkte als assistent, dus ze had weinig tijd om stil te staan bij de gebeurtenissen van de vorige dag. In haar lunchpauze zag ze dat Ivo haar een bericht had gestuurd. Ze konden diezelfde avond al naar de boot gaan kijken, las ze. Hij lag in een jachthaven op slechts een kwartier rijden van hun huis af. Ze voelde zich lichtelijk onder druk gezet, maar kon niet anders doen dan met hem meegaan na haar toezegging.

			Die avond moest ze toegeven dat ze daar eigenlijk best blij mee was. Haar weerzin tegen Ivo’s plan om een boot te kopen verdween zodra ze het kleine plezierjacht zag. Het late zonlicht deed het water schitteren en de donkerblauw met witte boot glanzen. Zoals het aan de kade lag, fris geverfd, met witte, comfortabel uitziende stoelen uitgestald op het achterdek en met vrolijk gekleurde vlaggetjes wapperend in de mast, bood het een aantrekkelijk beeld. De binnenkant was zo mogelijk nog mooier. De boot was afgetimmerd met licht hout, waar de donkerblauwe kussens op de banken mooi tegen afstaken. Het keukenblok was klein, maar ingenieus ingericht en overal waren zowel zichtbare als onzichtbare opbergplekken gecreëerd. Het slaapvertrek onder het achterdek bood een tweepersoonsbed, met een legkast eronder en een smalle hangkast aan het voeteneind. Een deur naast het bed bood toegang tot een smalle ruimte waar een toilet en zelfs een douche was. De binnenkant van de boot was ruimer dan Sophie dacht. Ze had weinig verstand van boten, maar ze kon wel zien dat deze perfect onderhouden was. Hij was de forse aankoopprijs wel waard.

			‘Zie je ons al zitten op het achterdek, in het zonnetje, Nederland ontdekkend vanaf het water?’ zei Ivo enthousiast.

			‘Het heeft zeker wel wat,’ beaamde Sophie. ‘Ik had me er eigenlijk een heel andere voorstelling van gemaakt. Dit is een soort drijvende caravan.’ 

			‘Dat is het mooie eraan. We hebben ons huisje bij ons als we weggaan. Je hoeft dus niet ieder weekend tassen vol spullen te pakken, we hebben alles wat we nodig hebben. Kijk, de dinette kan ook dienst doen als tweepersoonsbed, dus Merel en Friso kunnen rustig een weekend mee als ze dat willen. Laten we het doen, Sophie. Een boot is pure vrijheid. Tijdens het vaarseizoen kunnen we ieder weekend weg en we kunnen er zelfs mee op vakantie.’ 

			‘Oké dan,’ hakte Sophie de knoop door. 

			‘Yes!’ Ivo stak met een overwinningsgebaar zijn vuist op, voor hij zich tot de eigenaar wendde, die rustig hun overleg had afgewacht. ‘We hebben een deal.’ Daarna pakte hij Sophie vast en gaf haar een zoen. ‘Het kan niet op ineens. Verloofd én een boot.’ 

			Sophie glimlachte naar hem, blij dat hij zo gelukkig was met deze aankoop. Toch kon ze zich niet geheel aan de indruk onttrekken dat het ene rechtstreeks in verband stond met het ander. Een klein stemmetje, dat ze bewust probeerde te onderdrukken, fluisterde haar in dat Ivo zich niet zo gewillig in een huwelijk had geschikt als ze had geweigerd een boot te kopen.

			









Hoofdstuk 3

			In de zomer die volgde moest Sophie toegeven dat het kopen van de boot een goed idee was geweest van Ivo, al was zij dan degene geweest die ervoor betaald had. De dagen die ze op het water vertoefden, onder een stralend schijnende zon, lieten het onbehaaglijke gevoel dat ze bij de aankoop had gehad verdwijnen. Ze genoot met volle teugen van de zowel korte als lange vaartochten die ze maakten. Het weer was hen die zomer gunstig gezind, zodat ze er vaak op uittrokken. De boot, die ze de ‘Ivoso’ hadden genoemd, een samentrekking van hun twee namen, voelde al snel aan als haar tweede thuis. Ivo was het varen nog niet verleerd en hij wist met behulp van een app op zijn telefoon de mooiste routes te vinden. Na een paar uur varen meerden ze de boot aan in een jachthaven of ergens in de vrije natuur en genoten ze van een drankje op hun achterdek of maakten ze een wandeling in de omgeving, met vaak de avondmaaltijd op een terrasje als besluit. Het eten bereiden in de weliswaar krappe, maar van alle gemakken voorziene keuken aan boord vond Sophie overigens ook leuk om te doen. Koken aan boord gaf een ander gevoel dan koken thuis. Het verzamelen van gezonde en tevens makkelijk te bereiden recepten werd een nieuwe hobby van haar. 

			Charles en Anouk gingen niet vaak mee, omdat ze dan voortdurend bezig waren hun ondernemende tweeling in de gaten te houden, maar Merel en Friso stapten regelmatig aan boord. De dinette kon in een handomdraai omgevormd worden tot een tweepersoonsbed, zodat ze vaak een heel weekend meegingen. 

			‘Dit bevalt me steeds beter,’ zei Friso terwijl hij een koud biertje van Ivo aanpakte. Hij leunde behaaglijk achterover in zijn stoel en keek vanaf zijn plekje op het grasveld naar de boot, die was afgemeerd op hun vaste plekje in de jachthaven. ‘Dit was weer een heerlijke dag. Wat is Nederland mooi vanaf het water, dat heb ik me nooit zo gerealiseerd.’ 

			‘Ik heb dit in mijn jeugd vaak gedaan,’ vertelde Ivo. ‘Mijn oom en tante hadden een boot en ik ging regelmatig met ze mee. Mijn ouders hielden helemaal niet van het water, maar ik nam me destijds al voor dat ik ooit zelf een boot zou kopen. En dat is gelukt.’ Hij lachte zelfgenoegzaam. 

			Sophie beet op haar lip, nog net op tijd de opmerking inhoudend dat hij de boot niet had gekocht, maar gekregen. In ruil voor zijn jawoord, beweerde een venijnig stemmetje in haar hoofd. Ze wist zelf niet waar dat ineens vandaan kwam. Blijkbaar zat dat gevoel toch nog ergens diep in haar hart, al deed ze krampachtig haar best daar niet meer aan te denken.

			‘We zijn er dan ook dolblij mee,’ zei ze snel, in een poging dat stemmetje te onderdrukken. 

			‘Dat geloof ik onmiddellijk.’ Friso knikte bedachtzaam. ‘Misschien moeten wij er ook eens over gaan denken, Merel. Ik zie dit ook wel zitten.’

			‘Dat hoeft niet. Jullie kunnen altijd met ons mee, dat weet je,’ bood Sophie aan.

			‘Daar maken we graag gebruik van, maar met zijn vieren is het wel heel krap. Voor een weekendje is dat niet zo’n probleem, maar als je wat langer weg wilt wel. Ik zou wel een paar weken met een boot op vakantie willen, het land doorkruizen. Als we dan met zijn vieren aan boord zijn, worden we stapelgek van elkaar, vrees ik. Ik bedoel overigens niet dat ik op stel en sprong een boot wil kopen, het is meer iets voor op de lange termijn. Over een paar jaar, als ons huis klaar is. Voorlopig ben ik daar nog aan het klussen.’ 

			‘Tegen die tijd kunnen jullie deze wel overnemen,’ meende Ivo.

			‘Hoezo?’ Sophie keek hem verbaasd aan. ‘Denk je er al zo snel genoeg van te hebben?’ 

			‘Dit is een prima boot om mee te starten, maar op termijn wil ik een grotere,’ legde Ivo uit. ‘Eentje met meer luxe aan boord en meer leefruimte. Voor een langere vakantie is dit inderdaad aan de kleine kant.’ 

			‘Waar denk je dat dan van te kunnen betalen?’ informeerde Sophie fijntjes. Ze kon het niet laten.

			‘Over een paar jaar? Dan hebben we ons spaargeld wel weer op peil,’ antwoordde hij luchtig. ‘Als we deze inruilen hoeft het niet zoveel te kosten. Het werkt net zoals bij auto’s. Om de paar jaar inruilen voor een nieuwe, dan rij je het zuinigst.’ 

			‘Een grotere boot betekent ook een andere, ruimere, ligplaats, meer onderhoud en een hoger brandstofverbruik,’ zei Merel. ‘Ik zou prima tevreden zijn met deze.’ 

			‘Voor nu zeker. Maar kijk daar eens naar.’ Ivo wees naar een steiger aan de andere kant van de haven, waar de grotere jachten lagen. ‘Dat is toch schitterend?’ 

			‘Zouden die eigenaren er net zoveel van genieten als wij doen van onze kleinere boot?’ vroeg Sophie zich hardop af. ‘Ik hoef niet altijd alles groter, duurder en luxer dan een ander. De meeste van die boten liggen voornamelijk aan de kant, ik zie ze vrijwel nooit varen. Ze zijn vooral bedoeld om mee te pronken, denk ik.’ 

			‘De boot als statussymbool,’ beaamde Merel.

			‘Ik vind dat gewoon mooi,’ zei Ivo met een strak gezicht. 

			‘Ik vind zoveel dingen mooi, maar daarom hoef ik ze nog niet per se te hebben. Een mens moet ook tevreden kunnen zijn met wat hij heeft,’ wees Sophie hem terecht.

			‘Een mens mag ook groots dromen,’ gaf Ivo terug.

			‘Er is niets mis met dromen, zolang je maar realistisch blijft,’ zei Friso op zijn gebruikelijke kalme wijze. Hij hield zijn lege glas omhoog. ‘Mijn droom op dit moment is een nieuw biertje.’ 

			‘Ik haal wel,’ zei Sophie haastig terwijl ze al overeind kwam. ‘Jij ook nog iets, Merel?’ 

			Via de ingang aan het achterdek verdween ze in de boot, blij met deze afleidingsmanoeuvre van Friso. Ivo kon erg doordrammen, vooral als hij zich aangevallen voelde. Ze kende hem goed genoeg om te weten dat hij haar woorden als zodanig opvatte. Ze had dat niet direct zo bedoeld, al stemde het haar wel wrevelig dat Ivo altijd verlangde naar meer dan hij had. Zij was superblij met deze boot, maar voor Ivo leek hij alweer iets te min. Als hij het geld zelf zou verdienen, zou ze daar wellicht minder last van hebben, het voelde nu toch een beetje alsof hij pronkte met haar veren. 

			Ze pakte twee blikjes bier en twee blikjes fris uit de koelkast. Bij het omdraaien botste ze bijna tegen Ivo aan, die plotseling achter haar opdook. 

			‘Waarom moet jij me toch altijd afvallen als er anderen bij zijn?’ verweet hij haar. Er lag een licht agressieve klank in zijn stem. ‘Je gaat er steevast dwars tegenin, alsof ik een lastige, veeleisende kleuter ben.’ 

			‘Lastig en kleuter niet, veeleisend wel,’ antwoordde Sophie. ‘Wees toch eens gewoon blij met wat we hebben. Het is voor jou nooit genoeg, dat staat me tegen.’ 

			‘Niet iedereen is een burgerlijk provinciaaltje zonder dromen. Jij staat stil, ik wil vooruit.’ 

			‘Jij hebt onrealistische verlangens, die niet passen bij wat je verdient,’ verbeterde ze hem.

			‘O, het gaat weer om geld. Jouw geld,’ hoonde Ivo. ‘Je wilt weer even duidelijk stellen dat alles wat we hebben door jou betaald is.’ 

			‘Nee, Ivo.’ Sophie verbeet een zucht. ‘Ik wil gewoon genieten van nu, van dit.’ Ze maakte een handgebaar naar alles om zich heen. ‘Meer dan dit verlang ik niet.’ 

			‘Ik wel, voor de toekomst, daar is niets op tegen. Je kleineert me door steeds weer te roepen dat ik iets niet kan betalen. Alsof ik dat zelf niet weet,’ zei hij bitter. ‘Je hoeft me niet constant onder mijn neus te wrijven dat jij degene bent met geld. Heb je enig idee hoe vernederend dat is?’ 

			‘Doe ik dat echt?’ vroeg Sophie zich af. Ze dacht aan dat kleine, venijnige stemmetje in haar hoofd en er bekroop haar een licht schuldgevoel. Dat ze dergelijke gedachten niet hardop zei, betekende niet dat ze er niet waren. Blijkbaar voelde Ivo dat toch aan.

			‘Misschien niet bewust, maar je straalt het wel uit. Je mond zegt dat jouw geld van ons samen is, je houding beweert het tegendeel.’ 

			‘Het spijt me, je weet dat ik dat niet bedoel.’ 

			‘Toen ik net zei dat ik in de toekomst graag iets groter wil, kwam jij meteen met de vraag waar ik dat van denk te betalen,’ herinnerde hij haar. ‘Hoe moet ik dat dan opvatten? Het voelde als een terechtwijzing, om me op mijn plaats te wijzen tegenover Friso en Merel.’ 

			‘Dat was zeker niet mijn intentie,’ zei Sophie. Ze was zich er van bewust dat ze niet helemaal de waarheid sprak. Hij maakte dat wel bij haar los met zijn eeuwige drang naar luxe. ‘Ik bedoelde slechts dat we over een paar jaar waarschijnlijk een gezin hebben, dus ook veel meer kosten dan nu het geval is. Dat maakt het moeilijker om dure uitgaven te doen,’ verzon ze snel.

			Het gezicht van Ivo ontspande, zag ze tot haar opluchting.

			‘Daar hoef je je niet druk over te maken, gezien je maandelijkse toelage. Daar kunnen we een aantal boten van kopen, plus een huis,’ zei hij lachend. ‘Geld moet rollen, liefje, het heeft totaal geen nut om het op de bankrekening te laten staan, dan wordt het alleen maar minder waard. Een boot is juist een prima investering.’ 

			Weer bekroop haar dat lichte, onaangename gevoel, maar ze deed haar best daar niets van te laten merken.

			‘Als jij het zegt,’ zei ze slechts.

			‘Lieverd, jij hebt van veel zaken verstand, maar geldzaken horen daar niet bij. Laat dat nu maar aan mij over.’ Hij trok haar in zijn armen en drukte een kus op haar voorhoofd. ‘Trouwens, juist met een gezin is het fijn om meer ruimte te hebben als we erop uit trekken. Kinderen moeten ook kunnen spelen en ze moeten een eigen plekje aan boord hebben.’ 

			Die laatste opmerking stemde haar alweer milder, want daar bleek uit dat ze toch op dezelfde golflengte zaten wat de toekomst betrof. Het was lief dat hij aan het welzijn van hun toekomstige kinderen dacht. 

			‘Dan eerst maar die kinderen, daarna de grotere boot,’ lachte ze terug. 

			‘Eerst trouwen. De kinderen moeten nog een paar jaar wachten. Ik wil eerst heel veel tijd alleen met jou doorbrengen, een huis kopen en vaak op vakantie voordat we ons vastleggen aan een gezin,’ bedong Ivo. 

			‘Dan is een andere boot voorlopig dus niet nodig.’ Die opmerking lag op het puntje van haar tong, maar Sophie bedwong zich en zei het niet. Ze moest inderdaad eens leren niet altijd dwars tegen hem in te gaan en hem meer in zijn waarde laten, besloot ze. Ze was eerlijk genoeg om toe te geven dat hij daar een punt mee had. Ze kende zichzelf, Ivo was niet de enige die door kon drammen. 

			‘Hè, hè, daar zijn ze eindelijk. Ik zit te verdrogen,’ beweerde Friso zodra ze de wal opstapten. 

			Ivo gooide hem het blikje bier toe. 

			‘Drink maar snel op, dan kunnen we nog even vissen. Het koelt nu iets af, dan bijten ze beter.’ 

			‘Wij vissen terwijl de vrouwen voor het eten zorgen. Ik hou van jouw manier van denken.’ Friso grijnsde plagend in de richting van Merel, die haar telefoon omhooghield.

			‘Hoe laat wil je het bezorgd hebben?’ vroeg ze liefjes. 

			‘Aan jouw manier van denken mankeert ook niets,’ gaf hij toe. ‘Bestel maar wat lekkers, wij trakteren.’ 

			Terwijl de mannen zich aan de waterkant installeerden zochten Sophie en Merel het laatste plekje in de nu snel zakkende zon op, een eindje van Friso en Ivo vandaan. 

			‘Gaat het wel goed tussen jullie?’ vroeg Merel zonder omwegen. 

			‘Ja hoor, hoezo?’ 

			‘Ik meende hier en daar wat irritatie op te merken.’ 

			Sophie trok met haar schouders.

			‘Overal is weleens iets,’ antwoordde ze ontwijkend. ‘Jullie zullen ook weleens woorden met elkaar hebben.’ 

			‘Uiteraard, maar niet openlijk en met zo’n snibbige ondertoon,’ zei Merel kalm. ‘Ik krijg soms het gevoel dat jullie elkaar irriteren.’ 

			‘Dat doen we soms ook,’ zei Sophie eerlijk. Ze grijnsde. ‘Gelukkig van beide kanten, dus het blijft in evenwicht.’

			‘Ik weet niet zeker of dat een voordeel is.’ 

			‘We vechten elkaar de tent niet uit. Je hoeft niet bang te zijn dat we ruzie gaan maken op onze grote dag.’ 

			‘Soof…’ Merel draaide haar gezicht naar haar zus en keek haar recht aan. ‘Wat betreft onze trouwdag, je moet je nergens toe verplicht voelen, hoor,’ zei ze ernstig. ‘Ik weet dat je het impulsief voorstelde omdat ik verdrietig was en dat waardeer ik enorm, maar ik zal je er niet aan houden als je twijfels hebt. Trouwen doe je voor jezelf, omdat dat het liefste is wat je wilt, niet om je tweelingzus een plezier te doen. Je hebt het volste recht om er alsnog van af te zien, om wat voor reden dan ook. Dat zal ik je nooit kwalijk nemen.’ 

			Sophie gaf hier niet direct antwoord op, want ze wist niet wat ze moest zeggen. Haar gevoelsleven stond volledig op zijn kop, alles buitelde door elkaar heen. Een licht gevoel van opluchting stak even de kop op, dat kon ze niet ontkennen. Ze wierp een blik op Ivo, zo’n vijftien meter van haar vandaan. Precies op dat moment draaide hij zich naar haar om en zond hij haar een knipoog.

			‘Wat een leven zo, we zijn echte geluksvogels. Als ik nu nog een mooie vis vang is deze dag helemaal perfect,’ zei hij met een lach in zijn stem. 

			Haar hart vulde zich met liefde. Nee, Ivo was zeker niet perfect, maar wie was dat wel? Hij had een paar minder aangename trekjes, net als zijzelf en iedereen die ze kende. Ze had echter nooit naar perfectie gestreefd. Merel en Friso waren echte soulmates, die vulden elkaar op alle vlakken aan, alsof ze samen waren gesmolten tot één persoon. Zij en Ivo hadden dat niet, maar Sophie wist dat ze iets dergelijks met geen enkele man zou hebben. Daar was ze veel te zelfstandig en eigenwijs voor, zij zou zich nooit honderd procent in een man kunnen verliezen. Ivo stak hetzelfde in elkaar. Hij was zelfbewust en voegde zich niet helemaal naar haar wensen, maar stelde zijn eigen belangen soms voorop. Juist daarom botsten ze af en toe, maar het was tevens de reden dat ze zo goed bij elkaar pasten. Ze wisten beiden wat ze wilden en waren niet bang om dat uit te spreken, ook niet als dat tot een confrontatie leidde. 

			‘Maak je geen zorgen,’ zei ze dan ook met een glimlach. Ze pakte de hand van Merel stevig vast. ‘Ik trouw tegelijk met jou, maar niet ter wille van jou. Ivo is de man met wie ik oud wil worden.’

			Het kleine spoortje twijfel dat Merel met haar woorden los had gemaakt wist ze succesvol te onderdrukken. 

			De voorbereidingen voor de dubbele trouwdag waren in volle gang. Voor de plechtigheid werden alleen enkele familieleden uitgenodigd. De ouders van Friso, zijn zus met haar partner, een oom en tante van Merel en Sophie waar ze een goede band mee hadden en de vader van Ivo, die weduwnaar was. Inclusief Anouk en Charles en de twee bruidsparen kwam het totaal op dertien personen. De moeder van Anouk had al beloofd die dag op Finnley en Bradley te passen. Een restaurant bespreken voor het diner was geen enkel probleem, een zaaltje voor het feest ’s avonds, waar ook vrienden, kennissen en collega’s voor uitgenodigd waren, bleek lastiger op zo’n korte termijn. Dat lukte uiteindelijk via een vriend van Charles, wiens ouders een partycentrum bezaten. De trouwdag was gepland op een maandag. Normaal gesproken waren ze die dag gesloten, voor deze twee bruidsparen maakten ze een uitzondering. Een zangduo dat vaak optredens verzorgde in dit centrum zegde ook toe die avond te komen. Zo was in korte tijd alles zonder veel moeite geregeld.

			Samen met Anouk gingen Merel en Sophie op jacht naar jurken. Merel had via internet een winkel gevonden waar tweedehandstrouwjurken en jurken met kleine fabrieksfoutjes werden verkocht, tegen een fractie van de nieuwwaarde en met het grote voordeel dat eventuele aanpassingen binnen een paar weken gedaan konden worden. Sophie vond het best, wat dat betrof zaten zij en Merel op één lijn. Ze wilden er graag leuk en mooi uitzien op hun trouwdag, maar ze vonden die niet belangrijk genoeg om een paar duizend euro uit te geven aan een jurk die ze slechts één keer zouden dragen. Bovendien trouwden ze aan het eind van de zomer al, voor bruidszaken was het een regelrechte nachtmerrie als bruiden zo kort van tevoren pas op kwamen draven. Minimaal een jaar was de standaard, iets wat ze zwaar overdreven vond en waarvan ze altijd al had gezegd dat ze dat niet van plan was. Dan trouwde ze nog liever in een gewone confectiejurk, was haar mening. Dankzij het speurwerk van Merel was dat dus niet nodig. Het enige nadeel was dat deze zaak niet in hun eigen woonplaats was gesitueerd, maar in een stad ruim honderd kilometer van hen vandaan. Ze besloten er dus maar een compleet dagje uit van te maken. Nadat ze enkele bezienswaardigheden van de stad hadden bezocht, een uurtje hadden gewinkeld in het kleine, maar moderne centrum en uitgebreid hadden geluncht, arriveerden ze op het afgesproken tijdstip bij de winkel, die in een buitenwijk gelegen was. 

			‘Dat verwacht je niet direct, zo ver van het centrum, maar wat een prachtige zaak,’ complimenteerde Anouk.

			‘De huur van dit pand is vele malen goedkoper dan in het centrum, wat ten goede komt aan de prijzen van onze jurken,’ legde de verkoopster, die zich voorstelde als Agnes, uit. ‘Wij moeten het niet hebben van winkelend publiek dat binnen komt lopen omdat ze ons toevallig zien. De mensen die ons nodig hebben vinden ons toch wel.’ 

			‘Via internet, zoals ik,’ zei Merel. Ze keek verwachtingsvol de ruime winkel rond. ‘Ik zie nu al een aantal jurken die me wel bevallen.’ 

			‘Dan gaan we meteen maar aan de slag. Het gaat om twee bruiden, begreep ik. Willen jullie dezelfde jurken?’ 

			‘Nee, maar wel een beetje in dezelfde stijl. Ze moeten wel bij elkaar passen,’ verklaarde Sophie.

			Onder leiding van Agnes en met het nodige commentaar van Anouk zochten ze een aantal jurken uit, die door een jong meisje naar een kleedkamer werden gebracht. Merel slaagde al heel snel, want de eerste jurk die ze aantrok was het meteen helemaal voor haar. Een recht, simpel model van zacht glanzend satijn, met een ingewikkelde, gevlochten halslijn.

			‘Dit is hem,’ sprak ze beslist. ‘Eenvoudig, maar door die halslijn toch een blikvanger. En hij zit heerlijk, ook niet onbelangrijk. Hier kan ik prima in dansen.’

			‘Hij staat je fantastisch,’ meende Anouk goedkeurend. ‘Ik had me al helemaal voorbereid op allerlei kritiekpunten, maar die kan ik hier niet bij vinden. Het lijkt wel of hij speciaal voor je is gemaakt.’ 

			‘Zo te zien hoeft er ook niets aan vermaakt te worden.’ Agnes bekeek de jurk kritisch van alle kanten. 

			‘Zo zijn we snel klaar. Ik dacht dat het zoeken naar een trouwjurk een dagbesteding zou zijn,’ zei Anouk.

			‘Ik moet nog,’ grinnikte Sophie. 

			Bij haar duurde het inderdaad langer voor ze de juiste jurk had gevonden. De vierde jurk die ze paste was een goede kanshebber, maar paste qua tint niet mooi bij die van Merel. Jurk nummer zeven was wel raak. Een heel ander model, maar wel van exact dezelfde stof en kleur. De jurk van Sophie had kleine, schuin lopende mouwtjes, het lijfje eindigde in een punt en de rok liep van onderen wijd uit. De zachte stof voegde zich soepel naar alle bewegingen van haar lichaam. Ze wilden allebei geen sluier, maar Merel bezweek voor een smalle tiara met een subtiele glinstering en Sophie was verrukt van het haarsieraad dat Agnes haar toonde. In vol ornaat stonden ze in het midden van de winkel. 

			‘Jullie vormen een fantastisch plaatje zo,’ zei Anouk zacht. Ze slikte een paar keer om haar ontroering te verbergen. ‘Wat jammer dat jullie ouders dit missen.’ 

			‘Ze zouden hier bij moeten zijn, ja,’ beaamde Merel. ‘Ik begrijp nog steeds niet dat ze onze trouwdag niet belangrijk genoeg vinden om voor over te komen.’ 

			‘Als ze maar een cadeau sturen,’ zei Sophie geforceerd luchtig. Ze sloeg een arm om Merel heen. ‘We laten onze dag er niet door bederven, hoor.’ 

			‘Natuurlijk niet.’ Merel wendde haar gezicht af en veegde snel een opkomende traan weg. ‘Al moet ik zeggen dat ik dolblij ben dat jij die dag met me deelt. Gelukkig maar dat we ongeveer gelijktijdig onze partners hebben ontmoet.’ 

			‘In deze jurk zou ik met iedere willekeurige man trouwen, alleen maar om hem te kunnen dragen,’ grinnikte Sophie met nog een laatste blik in de grote spiegel.

			‘Je kunt hem ook prima naar je werk dragen of je huis erin poetsen,’ stelde Anouk voor.

			‘Best kans dat ik dat ga doen. Het is zonde om hem na de trouwdag in de kast te hangen en er niet meer naar om te kijken.’ 

			‘Je bent er toe in staat. Gek die je bent.’ Merel gaf haar een klein duwtje in de richting van de kleedkamer. ‘Hij moet nu toch echt uit, maar over een paar weken mag je hem de hele dag en avond aanhouden.’ 

			Het bedrag wat ze af moesten rekenen was een lachertje vergeleken bij de prijzen die ze de laatste tijd al voorbij hadden zien komen tijdens het kijken naar jurken, iets wat deze dag extra succesvol maakte. Het waren dan ook twee zeer tevreden aanstaande bruiden die in de auto stapten om terug naar huis te rijden.

			









Hoofdstuk 4

			De week voor de dubbele trouwdag verliep druilerig, met veel wind en felle regenbuien. Hoewel de kalender officieel nog net zomer aangaf leek het alsof ze al diep in de herfst zaten. Op de grote dag was het weer hen echter gunstig gezind. Het was fris, maar windstil en de zon deed zijn best wat warmte naar de aarde te stralen. 

			‘Gelukkig. We hebben mazzel,’ zei Merel tevreden met een blik uit het raam.

			‘Dat is geen mazzel, je hebt het gewoon verdiend,’ meende Friso. Hij kwam achter haar staan en omvatte haar middel met zijn armen. Zijn kin rustte op haar schouder. 

			‘Als iedereen zou krijgen wat hij verdient, zou de wereld er een stuk slechter uitzien, vrees ik,’ grinnikte Merel. Ze wreef aanhalig haar hoofd tegen het zijne aan. ‘Eindelijk is het dan zover. Waarom trouwen we eigenlijk vanmiddag om vier uur pas? Dat duurt nog zo lang. Ik wil zo graag mijn jurk aantrekken.’ 

			‘Omdat we anders nog een paar uur langer onze gasten moeten zien te vermaken, nu gaan we vanaf het stadhuis rechtstreeks naar het restaurant,’ antwoordde Friso serieus.

			‘O ja, dat was het.’ Merel giechelde toen de druk van zijn handen om haar middel toenam. ‘Dan moeten we maar iets verzinnen om die uren door te komen.’ 

			‘Hm, misschien heb ik wel een idee,’ mompelde Friso terwijl hij haar omdraaide.

			Merel sloeg haar armen om zijn hals. Zijn handen op haar rug en billen bezorgden haar een plezierige rilling. 

			‘Mag ik dat idee ook weten?’ vroeg ze schalks.

			Friso trok plagend de ceintuur van haar ochtendjas open.

			‘Ik geef je wel een hint. Je trouwjurk komt er in ieder geval niet aan te pas.’ 

			‘Dan wacht ik daar nog wel even mee,’ kon Merel nog net uitbrengen voor hij haar mond afsloot met de zijne.

			De uren daarna verdween hun op handen zijnde huwelijk even volledig uit haar gedachten, tot ze in de loop van de middag, na een lange douche, eindelijk de soepele jurk over haar hoofd liet glijden. Anouk had nog voorgesteld dat de twee bruiden zich bij haar thuis om zouden kleden, om daar officieel door hun toekomstige mannen opgehaald te worden, maar dat hadden ze geweigerd. 

			‘Al die poespas eromheen hoeft voor mij niet,’ had Merel aangevoerd. ‘We kleden ons gewoon thuis aan en mijn haar en make-up verzorg ik zelf. Daar doe ik toch niets bijzonders mee. Daarna rijden we in onze eigen auto naar het stadhuis. Iedereen kan daar gewoon zelf naartoe komen.’ 

			Sophie was het volledig met haar zus eens geweest, zij hield de zaken ook graag simpel. De stress die ze rondom bruiloften van vriendinnen weleens mee had gemaakt was niets voor haar. 

			Na een uur kwam Merel aangekleed, opgemaakt, met de glinsterende tiara in haar haren en haar voeten in hooggehakte, witte schoenen gestoken, de slaapkamer uit. Friso stond haar plechtig op te wachten in de woonkamer, met het bruidsboeket in zijn handen. Het moment waarop ze elkaar voor het eerst in vol ornaat zagen noemde Merel achteraf het mooiste van de hele dag. Ze was blij dat er geen fotograaf bij was om de aandacht af te leiden. Ze hoefde hier niet per se een foto van, ze wist nu al dat dit moment in haar geheugen gegrift zou blijven staan. 

			‘Wat ben je mooi,’ fluisterde Friso schor nadat ze elkaar een paar seconden ademloos aan hadden gestaard. ‘Mag ik je zoenen of bederf ik dan iets?’ 

			‘Volgens de reclame kan deze lippenstift alles hebben zonder te vervagen, dus ga vooral je gang,’ zei Merel. Ze hief haar gezicht uitnodigend naar hem op. ‘Jij mag er anders ook zijn. Zo’n pak staat je schitterend.’ 

			‘Ik ben toch blij dat ik het niet vaak hoef te dragen. Mijn versleten klusbroek en trui zitten veel prettiger.’ 

			‘Die had je van mij ook aan mogen trekken,’ meende Merel onbekommerd. ‘Het gaat er vandaag om dat we trouwen, niet om wat we aan hebben.’ 

			‘Toch maar niet, dan steek ik zo af bij jou. Ik ben zo’n enorme geluksvogel met jou aan mijn zijde, dat pak neem ik op de koop toe. Ik ben overigens heel blij dat jij geen bridezilla bent, zo’n type dat alles tot in de puntjes geregeld wil hebben en in de stress schiet bij een vlekje of een verkeerde haarlok.’ 

			‘Als ik maar samen met jou ben, de rest kan me niet schelen,’ zei Merel innig.

			Daarop werd haar lippenstift nog eens grondig getest door Friso, zodat ze zich uiteindelijk nog moesten haasten om op tijd bij het stadhuis aan te komen. 

			Bij Sophie en Ivo thuis ging het er minder harmonieus en liefdevol aan toe. 

			‘Het blijft toch een onzinnig plan, trouwen op een maandag,’ mopperde Ivo. ‘En dan ook nog zo simpel. Ik heb toch altijd een heel ander idee van mijn trouwdag gehad.’ 

			‘Ongetwijfeld luxer en duurder, inclusief alle toeters en bellen, zodat iedereen kan zien hoeveel geld je eraan besteed hebt,’ ontglipte het Sophie. ‘Dat weet ik inmiddels wel, dat heb je vaker gezegd de laatste tijd. Ik snap niet dat je niet eerder hebt aangegeven wat je wilde, voordat alles geregeld was.’ 

			‘Het is blijkbaar traditie dat de man zijn vrouw haar zin geeft op deze dag,’ zei Ivo. Hij trok een grimas. 

			‘Niet alleen vandaag, die regel geldt altijd,’ grinnikte Sophie.

			Hij kon er niet om lachen.

			‘Trouwens, als ik had gezegd hoe ik het wilde, had jij me vast weer onder mijn neus gewreven dat ik dat niet kan betalen,’ mopperde hij verder. 

			‘Waar ik dan gelijk in had gehad,’ zei Sophie vinnig. ‘Zo’n dag met alles erop en eraan kost duizenden euro’s. Een onzinnig bedrag voor slechts één dag. Het gaat er toch om dat we trouwen, niet om de manier waarop?’ 

			‘Het mag best met een beetje cachet, tenslotte is het de bedoeling dat je dit maar eens in je leven doet. Jij doet soms net of we armlastig zijn,’ verweet Ivo haar. ‘We kunnen het met gemak betalen.’ 

			‘Mijn rekening is al aardig geplunderd door de aankoop van de boot,’ zei Sophie scherp. Meteen kon ze het puntje van haar tong wel afbijten bij het zien van zijn gepijnigde gezicht. Ze leerde het ook nooit, verweet ze zichzelf in stilte. Dat Ivo haar weleens irriteerde met zijn hang naar luxe gaf haar geen vrijbrief hem constant voor te houden dat hij armer was dan zij. ‘Onze rekening,’ vervolgde ze dan ook haastig. 

			‘Doe jezelf vooral geen geweld aan,’ zei hij sarcastisch. 

			‘Het was een ondoordachte opmerking van me. Sorry. We hebben hier over gepraat, Ivo, je was het ermee eens dat we de bruiloft eenvoudig zouden houden. Daarom hebben we de boot gekocht, omdat deze dag niet zo duur uitkwam,’ hielp ze hem herinneren. Ze legde extra nadruk op het woord ‘we’. 

			‘Je hebt ook wel gelijk,’ haalde hij bakzeil. ‘Erover praten is echter toch anders dan het beleven. Ik vind het nu bijvoorbeeld jammer dat we geen mooie trouwauto hebben gehuurd. Zelf naar het stadhuis rijden is toch een beetje…’ Hij stokte, zoekend naar het juiste woord.

			‘Armoedig?’ hielp Sophie hem. Ze kon het niet helpen dat haar stem cynisch klonk.

			‘Minder stijlvol.’

			‘Maar wel origineel.’ 

			‘Dat is ook weer waar.’ Ivo zuchtte en haalde zijn hand door zijn haren. ‘Enfin, daar is niets meer aan te veranderen.’ 

			‘Toch fijn dat je zo duidelijk blij bent dat we vandaag trouwen. Ik voel me erg geliefd nu,’ zei Sophie licht spottend.

			Ze wachtte niet meer op zijn weerwoord, maar verdween naar de slaapkamer. De deur trok ze hard en nadrukkelijk achter zich in het slot. Het was geen al te best begin van wat de mooiste dag van hun leven moest worden, dacht ze verdrietig. Ivo zei net dat hij andere verwachtingen van zijn trouwdag had gehad, nou, dat gold voor haar ook. Het was in ieder geval nooit bij haar opgekomen dat ze zich in zo’n mineurstemming zou aankleden. Eenmaal bezig met de voorbereidingen keerde haar goede humeur toch weer terug. Zorgvuldig maakte ze zich op en bracht ze haar haren in model, waar ze met enige moeite het haarsieraad in bevestigde. Als laatste liet ze de jurk over haar hoofd glijden en met ingehouden adem bekeek ze het eindresultaat in de spiegel. Ze zag er fantastisch uit, al zei ze het zelf. 

			Ivo zei het ook, zodra ze tevoorschijn kwam. Zijn mond zakte open en zijn ogen lichtten blij op. 

			‘Wat zie je er schitterend uit,’ complimenteerde hij haar. De lichte ruziestemming van even daarvoor was weg, ze keken elkaar liefdevol en gelukkig aan. ‘Sorry dat ik zo vervelend deed,’ zei hij berouwvol. ‘Het zal de spanning wel zijn.’ 

			‘Het spijt mij dat je niet blij bent met de invulling van onze dag,’ zei Sophie op haar beurt. ‘Ik dacht dat je het ermee eens was, ik vind het jammer dat je teleurgesteld bent.’ 

			‘Deze aanblik maakt alles goed.’ Met een brede glimlach nam hij haar van top tot teen op. ‘Ik dacht dat je de jurk ook simpel en goedkoop wilde houden, maar zo te zien heb je daar niet op beknibbeld. Hij is echt prachtig.’ 

			‘Ja, niet gek hè, voor een tweedehandsje?’  grinnikte Sophie. 

			‘Een wat?’ Hij keek haar verbouwereerd aan. 

			‘Tweedehands,’ herhaalde ze. ‘Maar wel gestoomd, dus maak je geen zorgen. Ik heb nog geen derde betaald van wat hij oorspronkelijk kostte.’ 

			De blik van verbazing in Ivo’s ogen veranderde in afgrijzen. 

			‘Over armoedig gesproken!’ viel hij uit. ‘Verdorie, Sophie, waarom? Dit is echt te belachelijk voor woorden! Zeg alsjeblieft dat je een grapje maakt om mij op de kast te jagen.’ 

			Bij het zien van zijn duidelijke afschuw overwoog Sophie even serieus om dat inderdaad te zeggen, maar ze bedacht zich meteen weer. Ze stond volledig achter haar keus, ze hoefde zich niet beter of anders voor te doen dan ze was. Hij vond het belachelijk dat ze een tweedehands jurk droeg, zij vond het echter belachelijk om zo’n enorm bedrag neer te tellen voor iets wat ze maar één keer zou dragen. Trots hief ze haar hoofd omhoog.

			‘Ik vind hem juist extra mooi omdat hij zo weinig gekost heeft,’ zei ze fier. ‘Dat ik geld heb wil niet zeggen dat ik het maar over de balk moet smijten. Je vindt me er prachtig uitzien, zei je net. Wat maakt het dan uit wat ik ervoor betaald heb? Die hoogmoedswaanzin moet je echt eens afleren.’ 

			‘Ik vind het geen prettig idee dat je de kleren van iemand anders draagt,’ zei hij stroef.

			‘Hij is gestoomd,’ herhaalde ze.

			‘Dan nog. Dit vind ik echt armoede ten top. Heb je enig idee waarom de oorspronkelijke eigenaresse hem weg heeft gedaan?’ 

			‘Waarschijnlijk omdat ze het zonde vond om hem alleen maar in de kast te hangen en ze het geld wel kon gebruiken,’ antwoordde Sophie onbekommerd.

			‘Of omdat haar huwelijk een groot fiasco is geworden en ze daar niet meer aan herinnerd wilde worden. Een ongeluksjurk dus.’ 

			‘Wat dan nog? Dat staat los van ons.’ 

			‘Als je me dit had verteld, had ik je wel op andere gedachten gebracht. Ik ben het hier helemaal niet mee eens.’ 

			‘Dat idee had ik al, ja,’ zei Sophie ironisch. ‘Je bent niet verplicht om met me te trouwen als je dit beneden je stand vindt, hoor. Je kunt nu nog terug.’ Ze keek hem uitdagend aan.

			‘Praat geen onzin,’ zei hij kortaf. ‘Ik vind het gewoon geen frisse gedachte. We moeten gaan.’ 

			Met strakke gezichten stapten ze in de auto, aangestaard door enkele mensen in de straat. Sophie zag aan de overkant het gordijn opzij geschoven worden, waarna het nieuwsgierige gezicht van een buurvrouw tevoorschijn kwam. Ze lachte en stak haar duim op. Die buurvrouw zag er vrolijker uit dan zijzelf, dacht Sophie. Onwillekeurig schoot ze in de lach. Maar goed dat hier geen fotograaf bij was! 

			‘We zijn dom bezig, hè?’ merkte Ivo op. ‘We zijn nota bene op weg om te trouwen! Het meest slechte moment ooit om ruzie te maken.’ 

			‘Een meningsverschil hoeft niet direct ruzie te betekenen.’ Sophie gaf hem snel een zoen voor hij de auto startte, een gebaar wat twee langslopende kinderen gejoel ontlokte. ‘Zo belangrijk is het ook allemaal niet.’ 

			Ivo gaf hier wijselijk geen commentaar op, maar ze zag aan zijn gezicht dat hij die mening niet deelde. Voor Ivo was uiterlijk vertoon wel belangrijk. Gelukkig voor hem was aan haar jurk niet af te zien dat die een koopje was geweest. Ter wille van hem zou ze er niets over zeggen, ook niet als er door iemand naar gevraagd werd, nam Sophie zich voor. Zijn reactie en hun discussies van die ochtend wierpen toch al een smet op deze dag, jammer genoeg. 

			Merel en Friso stapten net uit hun auto op het moment dat Ivo en Sophie arriveerden. Hun gasten begroetten eerst het ene bruidspaar met gejuich, direct daarna het andere.

			‘Negen gasten,’ zei Ivo binnensmonds. ‘Dat maakt het totaal aantal mensen dertien. Daar had ik nog niet bij stil gestaan.’ 

			‘Een ongeluksjurk en een ongeluksaantal gasten, dat heft elkaar op,’ beweerde Sophie zonnig. Ze wilde door niets meer hun dag laten bederven, al moest ze moeite doen om zorgeloos gelukkig over te komen. Haar gezicht lachte, haar hart was echter zwaar. Tot nu toe was de dag niet bepaald ongeschonden verlopen. Als dat maar geen voorbode voor hun huwelijk was! Hoewel, een slechte generale betekende een vlekkeloze uitvoering, hield ze zichzelf manmoedig voor. 

			‘Wij zijn dus niet de enige die modieus laat zijn,’ zei Merel met een lach tegen haar zus. ‘Ik was al bang dat iedereen, inclusief jullie, in de trouwzaal op ons stonden te wachten.’ 

			‘Onze voorbereiding duurde iets langer dan gepland,’ hield Sophie zich op de vlakte.

			‘De onze ook.’ Merel begon te blozen en keek met een vage glimlach om haar mond naar Friso. 

			Sophie begreep daar meteen uit waarom haar zus en aanstaande zwager op het laatste nippertje aan waren gekomen. In ieder geval om een heel andere reden dan die van Ivo en haar. Licht misselijk liep ze aan de arm van Ivo, naast Merel en Friso, naar binnen. Plotseling werd ze bevangen door een vlaag van paniek. Deed ze hier wel goed aan? Trouwen was een heel belangrijke stap. Had ze hier niet te snel en te ondoordacht voor gekozen vanwege Merel? Normaal gesproken zouden ze deze stap nog lang niet hebben gezet. Wellicht was het zelfs nooit zo ver gekomen als het nu niet in een stroomversnelling was geraakt. 

			‘Waar zit je met je gedachten?’ vroeg Ivo fluisterend.

			Sophie schrok op. 

			‘Bij jou natuurlijk,’ antwoordde ze met een glimlach. Het was geen leugen, toch voelde het wel zo. 

			‘Het enige juiste antwoord op dit moment,’ zei hij grijnzend. 

			De plechtigheid ging voor een groot gedeelte aan Sophie voorbij. Het voelde alsof ze mee speelde in een toneelstuk, ze wist alleen nog niet of het een blijspel of een drama was. Het moment van de allesbepalende vraag van die dag kwam sneller dan ze had verwacht.

			‘Ja,’ zei Merel met luide, vaste stem waar geen spoortje twijfel in doorklonk. 

			‘Ja,’ was ook het antwoord van Friso. Zijn ogen lagen vast in die van Merel. 

			Ze zagen er stralend gelukkig uit, zag Sophie. Heel anders dan zij. Waarom was zij niet net zo gelukkig? Dit was net zo goed haar moment als dat van Merel. Tersluiks keek ze naar Ivo, die aandachtig toekeek hoe Merel en Friso hun eerste kus als getrouwd stel uitwisselden. 

			‘Onze beurt,’ fluisterde hij haar snel toe nadat de ambtenaar zijn gelukwensen had uitgesproken. Hij gaf een klein kneepje in haar hand en zond haar een knipoog. Sophie ademde lang uit. De paniek begon te zakken en er kwam rust voor in de plaats. Dit was het, het moment waar ze naar uitgekeken had. Het laatste moment waarop ze nog terug kon als ze dat wilde. Ze probeerde zich voor te stellen wat de reacties zouden zijn als ze nu ‘nee’ zou antwoorden op de grote vraag en daarbij kon ze een lach niet onderdrukken. Dat kon ze echt niet maken. Ze had het tot hier laten komen, nu moest ze door. Kijkend in de blauwe ogen van Ivo vond ze dat ook niet erg meer. Het was gewoon koudwatervrees geweest, iets waar veel bruiden last van hadden. Ze gingen er iets moois van maken samen. Haar ‘ja’ klonk even later net zo zeker als van Merel kort daarvoor. 

			‘Dan verklaar ik jullie nu tot man en vrouw,’ sprak de ambtenaar plechtig. ‘U mag de bruid kussen.’ 

			‘Met liefde,’ grinnikte Ivo terwijl hij zich naar haar toe boog. ‘Nu kom je nooit meer van me af,’ fluisterde hij plagend in haar oor voor hij zijn lippen op de hare drukte.

			Weer werd ze even bevangen door een vlaag van paniek, heel kort. Ze wist die meteen te onderdrukken. 

			Na de plechtigheid werden ze bedolven onder de gelukwensen. Er waren slechts negen gasten, maar het voelde voor Sophie alsof ze tientallen handen schudde en kussen in ontvangst nam. Er leek geen eind aan te komen. Pas in het restaurant waar in een apart zaaltje het diner plaatsvond, vond ze een moment rust in het toilet. Ze hield haar polsen onder het koude, stromende water en keek naar zichzelf in de spiegel. Was ze veranderd sinds die ochtend, nu ze een getrouwde vrouw was? Een getrouwde vrouw… Het klonk onwerkelijk, alsof er een grap met haar werd uitgehaald. Ze schrok op van de deur die openging. 

			‘Hier ben je,’ zei Merel. Ze omhelsde haar. ‘We hebben elkaar nog niet eens gefeliciteerd. Hoe vond je de plechtigheid?’ 

			‘Eerlijk gezegd heb ik daar niet veel van meegekregen,’ bekende Sophie. 

			‘O, gelukkig, dan was ik niet de enige.’ Merel schoot in de lach. ‘Ik durfde het eigenlijk niet te zeggen. Ik voelde me zo raar op dat stadhuis. Ontheemd, onwerkelijk. Ik heb zelfs heel even overwogen om “nee” te zeggen, omdat de hele situatie me zo vreemd voorkwam.’ 

			‘Serieus?’ Sophie keek haar verrast aan. ‘Dat had ik van jou nooit verwacht. Jullie zagen er zo stralend en zelfverzekerd uit. Alsof trouwen het enige nog was wat jullie wilden.’ 

			‘Zo voelt het nu wel, maar daarnet raakte ik toch even in paniek.’ 

			‘Je moet eens weten wat een opluchting dat voor me is,’ zei Sophie met een diepe zucht.

			‘Ik denk dat het toch kwam omdat ma en pa er niet bij waren. Zo hoort het niet te gaan. Ze hadden direct op het vliegtuig moeten springen om getuige te zijn van deze dag. Het doet pijn dat het niet zo is. Kun je nagaan hoe ik me gevoeld zou hebben als wij dit moment niet hadden gedeeld,’ zei Merel ernstig. Weer omhelsde ze haar zus. ‘Dank je wel. Ik vond het heel bijzonder om tegelijk met jou te trouwen.’ 

			‘Wederzijds. Ik ben blij dat we het zo hebben gedaan.’ 

			Dit meende ze oprecht. Eigenlijk was ze nu pas voor het eerst echt blij die dag. De bekentenis van Merel deed haar goed. Juist van Merel, die altijd zo rustig en gelijkmatig was en ondanks haar zachte karakter altijd precies wist wat ze wilde. Als die al zo in de war was geweest, was het zeker niet vreemd dat zij ook ten prooi was gevallen aan dergelijke gevoelens. Het was dus heel normaal! 

			Die wetenschap verhoogde haar stemming aanzienlijk. Ze pakte Merel vast en draaide een rondje met haar. 

			‘We zijn getrouwd! Getrouwd!’ gilde ze uitgelaten. ‘Alle reden om vanavond te feesten dus. Maar eerst eten. Kom mee, ik rammel van de honger.’ 

			Aan haar arm trok ze Merel mee terug het restaurant in. De rest van de feestelijkheden beleefde ze bewust en ze genoot er oprecht van. De speeches van Charles en de vaders van Friso en Ivo lieten haar zowel lachen als huilen en de taarten die Anouk speciaal voor hen had gebakken en die opgesteld stonden in de feestzaal, ontlokten haar kreten van bewondering. Heel kunstig had Anouk voor Merel en Friso een taart gemaakt van een half gebouwd huis, bezaaid met stukken gereedschap en een bruidspaar dat te midden van de troep zielsgelukkig met de armen om elkaar heen in de rondte keken. 

			‘Dat geeft onze situatie exact weer,’ zei Merel verrast. ‘Al is het gelukkig minder rommelig in ons huis dan dit tafereel.’ 

			De taart voor Sophie en Ivo was in de vorm van hun boot. De poppetjes die het bruidspaar vormden en waarvan de kleding een kopie was van wat ze daadwerkelijk aan hadden, stond in de legendarische pose uit de film Titanic voor op de boeg.

			‘Fantastisch!’ zei Sophie uit de grond van haar hart. ‘Eigenlijk zonde om aan te snijden.’ 

			‘Het is je favoriete chocoladetaart met advocaat en karamel,’ zei Anouk langs haar neus weg.

			‘In dat geval… Waar is het mes?’ 

			De avond vloog voorbij. Merel en Sophie waren vrijwel constant op de dansvloer te vinden en ze zongen luidkeels mee met nieuwe hits en oude favorieten die de band ten gehore bracht. Veel te snel naar hun zin gingen de grote lichten aan en begonnen de mensen van de catering met opruimen. 

			‘Het zit erop, onze trouwdag is voorbij.’ Sophie leunde tegen Ivo aan. 

			‘Het was een geweldige dag,’ zei hij.

			‘Ja?’ Ze keek hem schuin aan. ‘Ondanks de ongeluksjurk en de dertien gasten bij de plechtigheid?’ 

			‘Vergeet de taart niet,’ grinnikte Ivo. ‘De Titanic. We weten allemaal hoe dat afgelopen is. Wat dat betreft stond deze dag wel bol van de slechte voortekens.’ 

			‘Dan is het maar goed dat ik niet bijgelovig ben. Wij tarten dat en worden heel gelukkig met elkaar,’ voorspelde Sophie. 

			Met de armen om elkaar heen verlieten ze de feestlocatie, gevolgd door Merel en Friso. Moe, lichtelijk aangeschoten, met zere voeten van het dansen, maar vooral gelukkig. Het slechte begin van de dag was vergeten.

			









 Hoofdstuk 5

			‘Een jaar alweer. Niet te geloven hoe snel dat is gegaan. Proost, op ons. Dat er nog maar heel veel jaren mogen volgen.’ Friso hief zijn glas omhoog naar zijn vrouw, schoonzus en zwager. 

			‘Het was een goed idee van jou om hier onze eerste trouwdag te vieren,’ zei Merel nadat ze een slokje van haar wijn had genomen. Ze keek om zich heen in het restaurant waar ze op de kop af een jaar geleden hun bruiloftsdiner hadden gegeven. 

			‘Liefje, ik zit vol goede ideeën.’ Friso grijnsde en gaf haar een snelle kus. 

			‘O ja, dat is waar ook,’ grinnikte Merel.

			‘Hoe krijg je dat voor elkaar?’ wilde Ivo weten. ‘Ik zit ook altijd vol goede ideeën, het is me alleen nog niet gelukt om Sophie daar van te overtuigen.’ 

			‘Misschien omdat ze veel minder goed zijn dan je zelf denkt,’ zei Sophie fijntjes. 

			Ivo trok een zogenaamd gepijnigd gezicht. 

			‘Ai, dat komt aan. Vooral gezien mijn laatste idee, dat ik zelf nogal briljant vond. Of liever gezegd, diamant.’ Terwijl hij sprak haalde hij een langwerpig, plat pakje uit de binnenzak van zijn colbert, ingepakt in zwart, glanzend papier en versierd met een goudkleurige strik. ‘Gefeliciteerd met onze eerste trouwdag, schat. Ik hoop dat je hem mooi vindt.’ 

			Sophie bekeek het pakje met gemengde gevoelens. Ivo kennende kwam het bij een dure juwelier vandaan. Voor Ivo was een geschenk pas geslaagd als het veel geld had gekost, het leek nog steeds niet tot hem door te dringen dat zij niets om sieraden gaf. Bovendien had ze zelf voor dit cadeau betaald, dacht ze wrang bij zichzelf. Na hun huwelijksdag had ze haar spaarrekening op hun beider naam laten zetten, iets waar ze al snel spijt van had gekregen. Ivo beschouwde dat als een vrijbrief om het geld uit te mogen geven aan wat hij maar wilde, aangezien het nu ook officieel van hem was. Het afgelopen jaar hadden ze daar al heel wat discussies over gevoerd en ruzie over gemaakt. 

			‘Maak open,’ drong hij aan. 

			In tegenwoordigheid van Merel en Friso en onder de belangstellende blikken van de mensen aan het tafeltje naast hen kon Sophie weinig anders doen dan inderdaad de strik los trekken. 

			Er kwam een donkerblauw doosje tevoorschijn en na het openen daarvan zag ze op een bedje van zacht fluweel een glinsterende gouden armband met drie flonkerende diamantjes. Zelfs met haar weinig geoefende oog zag Sophie dat dit geen nepstenen waren, daarvoor was de schittering te mooi en te glanzend. De stenen weerkaatsten het licht van de lamp boven de tafel naar alle kanten. 

			De vrouw aan het tafeltje naast hen slaakte een opgewonden gilletje.

			‘Sorry,’ zei ze, haar hand voor haar mond slaand. ‘Ik ben te nieuwsgierig, ik weet het. Maar hij is zo mooi. Uw man moet wel veel van u houden.’ 

			‘Niets is te veel voor mijn Sophie,’ zei Ivo trots. ‘Je verdient het, schat. Kom hier, dan doe ik hem om.’ Zorgvuldig drapeerde hij de band om haar slanke pols, erop lettend dat het slotje goed dicht zat. ‘Hij staat je prachtig.’ 

			‘Dank je wel,’ zei Sophie plichtmatig. Ze kon niet anders doen met al die ogen op haar gericht.

			‘Ik wist niet dat we aan cadeaus zouden doen vandaag,’ zei Friso. ‘Heb jij niets voor mij?’ vroeg hij aan Merel.

			‘Je hebt mij al, dat lijkt me cadeau genoeg.’ 

			‘Zeker weten. Vooral met een strik eromheen.’ 

			Hij knipoogde en ze lachten naar elkaar. Een innige, liefdevolle lach vol verstandhouding. Sophie bezag het met een licht gevoel van jaloezie. Merel en Friso waren dol op elkaar. Zonder dat ze dat demonstratief lieten merken was dat overduidelijk voor iedereen die hen zag. Ze hoorden bij elkaar, dat straalden ze aan alle kanten uit. Zij en Ivo hadden dat niet, wist ze. Soms twijfelde ze zelfs al of zij en Ivo wel bij elkaar pasten. Ze hadden raakvlakken, maar ook grote verschillen. Hun irritatielevel ten opzichte van elkaar lag hoog. 

			Sophie proefde amper wat ze at. De gesprekken van de anderen gingen langs haar heen, ze droeg weinig aan de conversatie bij. Bij iedere beweging van haar pols zag ze de diamantjes in haar nieuwe armband schitteren, tot ze er een beetje misselijk van werd. Ivo moest toch weten dat ze hier totaal niet om gaf. Veel liever had ze een ontbijtje op bed gehad, of gewoon een bos bloemen. Een klein gebaar waar liefde uit sprak in plaats van dat opscheppen met peperdure cadeaus, die vooral bedoeld waren om anderen te imponeren. 

			‘Ik zou me doodschamen om alleen een bos bloemen te kopen. Alsof we ons niets anders kunnen permitteren.’ 

			Sophie hoorde Ivo dit gewoon zeggen. Ze wist wel zeker dat zijn antwoord iets in deze trant zou zijn als ze hem aan zou spreken op dit overbodige cadeau. Ivo hield van grootse gebaren, daar verleende hij zijn status aan. Hij wist ook precies wanneer hij ermee op de proppen moest komen. Als hij haar deze armband thuis had gegeven, zonder publiek erbij, hadden ze er ongetwijfeld ruzie over gekregen. Maar dat kon alsnog, dacht ze grimmig bij zichzelf. 

			‘Hallo, ben je er nog?’ Merel, tegenover haar, wapperde even met haar hand voor haar ogen. ‘Aarde aan Sophie.’ 

			‘Sorry, ik was even heel ver weg.’ Sophie schudde met haar schouders. ‘Waar had je het over?’ 

			‘Ewan is terug in het land,’ vertelde Merel nog een keer. 

			‘Ewan? Als in je ex Ewan?’ Sophie fronste haar wenkbrauwen. ‘Die was toch geëmigreerd naar Zweden?’ 

			‘Ja, bijna tien jaar geleden. Een van de redenen waarom het uit ging tussen ons, want ik wilde niet mee. We hebben sindsdien nog wel af en toe contact gehad via social media. Ik las gisteren op zijn Instagram dat hij terug is. Voorgoed. Het Zweedse avontuur is hem toch niet zo goed bevallen als hij had verwacht.’ 

			‘Dus het is voor niets uitgegaan tussen jullie. Daar zal hij nu wel spijt van hebben dan.’ 

			‘Moet ik me zorgen maken?’ vroeg Friso.

			Merel gaf hem een por met haar elleboog.

			‘Je weet wel beter. Zijn vertrek was trouwens niet de enige reden voor onze breuk. Als het echt goed had gezeten tussen ons had geen haar op mijn hoofd eraan gedacht hem in zijn eentje weg te laten gaan.’ 

			Sophie keek tersluiks naar Ivo. Zou ze hem volgen als hij aspiraties kreeg om naar het buitenland te verkassen? Ze waren getrouwd, het antwoord hierop zou een volmondig ‘ja’ moeten zijn, toch was ze daar niet van overtuigd. Betekende dit dat het niet echt goed zat tussen hen? Dat was een gedachte die al vaker de kop had opgestoken het afgelopen jaar, maar daar weigerde ze verder over na te denken. Ondanks hun verschillende opvattingen over veel zaken hadden ze het niet slecht samen, al was hun relatie dan niet zo hecht als van Merel en Friso. 

			Ze ving de blik van Merel, die dwars door haar heen leek te kijken. 

			‘Even naar het toilet,’ mompelde ze.

			‘Wacht, dan ga ik met je mee.’ Merel schoof eveneens haar stoel naar achteren.

			‘Waarom gaan vrouwen toch altijd samen plassen?’ vroeg Ivo zich met rollende ogen af. ‘Iedereen zou vreemd opkijken als wij dat doen, maar bij vrouwen is het heel normaal.’ 

			Sophie sloeg geen acht op zijn woorden, ze liep haastig van het tafeltje weg.

			‘Wat is er met jou aan de hand?’ wilde Merel, eenmaal in de veilige beslotenheid van de toiletten, weten. 

			‘Precies een jaar geleden stonden we hier ook, in onze trouwjurken,’ herinnerde Sophie zich, om zich heen kijkend in de betegelde ruimte met de roze wastafels en grote spiegels. ‘Toen bekenden we elkaar dat we ons zo vreemd voelden tijdens de plechtigheid en dat we zelfs even overwogen hadden om “nee” te zeggen.’ 

			‘Dat is geen antwoord op mijn vraag. Of…’ Merel keek haar peilend aan. ‘Of wil je nu soms beweren dat je spijt hebt dat je dat niet hebt gedaan? Ik heb vaker gemerkt dat er iets aan schort bij jullie. Ben je wel gelukkig met Ivo?’ 

			‘Ik ben niet ongelukkig.’ 

			‘Dat is niet hetzelfde.’ 

			‘Ik weet het.’ Sophie zuchtte diep. ‘Nou ja, we hoeven er ook geen drama van te maken, zo erg is het niet. Ik ben gewoon niet op mijn best vandaag.’ 

			‘Waar het cadeau van Ivo ook niet aan mee helpt,’ merkte Merel spits op.

			‘Dat heb je dus gemerkt.’ 

			‘Jij houdt niet van opzichtige sieraden. Ook niet van dergelijke overdreven gebaren in het openbaar.’ 

			‘Waarom kent Ivo me niet zo goed als jij?’ vroeg Sophie zich half lachend af. 

			‘Dat is geen heel eerlijke vergelijking. Je kent Ivo net twee jaar, wij kennen elkaar ons hele leven al. Achtentwintig jaar is lang.’ 

			‘Hij is mijn man, hij zou beter moeten weten.’ 

			‘Hm, dat kun je twee kanten op trekken. Jij bent zijn vrouw. Je weet hoe hij is, toch ben je met hem getrouwd.’ 

			‘Met andere woorden, ik moet niet zeuren,’ vertaalde Sophie dat voor zichzelf.

			‘Dat zijn jouw woorden, niet de mijne. Feit is wel dat iedereen zijn onhebbelijkheden heeft,’ merkte Merel verstandig op. ‘Jij bent de enige die kan bepalen of je met die van hem om kunt gaan of niet.’ 

			‘De ene dag lukt dat beter dan de andere. Het is in ieder geval niet alleen maar rozengeur en maneschijn bij ons.’ 

			‘Bij wie is dat wel het geval?’ filosofeerde Merel.

			‘Volgens mij komen jullie aardig in de buurt. Jij en Friso zijn voor elkaar gemaakt.’ 

			Er trok een lach over Merels gezicht. Haar wangen kleurden licht roze en haar ogen glansden. ‘We zijn erg gelukkig, ja. Er is geen man die aan Friso kan tippen.’ 

			‘Ook Ewan niet?’ pestte Sophie haar.

			‘Natuurlijk niet.’ 

			‘Je was ooit stapelgek op hem.’ 

			Merel maakte een veelbetekenend gebaar met haar hand.

			‘Toen was ik achttien, een kind nog. Ja, het voelde alsof mijn wereld instortte toen hij het uitmaakte om naar Zweden te gaan, maar dat was inherent aan mijn leeftijd. Ik dacht dat hij de liefde van mijn leven was, inmiddels weet ik wel beter.’ 

			‘Zijn jij en Friso eigenlijk nog van plan om een boot te kopen?’ veranderde Sophie van onderwerp. Ze maakte een papieren washandje nat onder de koude kraan en bette daarmee haar warme hals en voorhoofd. 

			‘Waarschijnlijk niet. Hoezo, komt die van jullie te koop? Heeft Ivo zijn oog laten vallen op een groter jacht?’ 

			‘Vast wel, al heb ik hem daar nog niet over gehoord. Nee, ik vroeg het me gewoon af omdat Friso dat ooit eens heeft gezegd. Jullie huis is nu bijna klaar.’ 

			‘Gelukkig wel. Friso heeft er een klein paleis van gemaakt. Maar eh…’ Merel lachte verlegen. ‘We hebben andere plannen na de verbouwing. We denken erover om die mooie kinderkamers die Friso heeft gemaakt te vullen.’ 

			‘Waarmee?’ vroeg Sophie afwezig terwijl ze haar gezicht van dichtbij in de spiegel bekeek. Omdat ze geen antwoord kreeg, draaide ze zich om. Pas bij het zien van Merels geamuseerde gezicht realiseerde ze zich wat er precies gezegd was. Ze slaakte een klein gilletje.

			‘O, je bedoelt… Wat stom van me! Wat leuk! Ik wist niet dat jullie al zover waren.’ 

			‘De planning is over een jaar of zo. Als het huis echt helemaal klaar is, willen we een lekker lange vakantie boeken en daarna gaan de voorbehoedsmiddelen de prullenbak in.’ 

			‘Spannend.’ Sophie genoot alvast bij voorbaat. 

			‘Hang het nog niet aan de grote klok,’ waarschuwde Merel haar. 

			‘Ik houd mijn mond,’ beloofde Sophie terwijl ze Merel omhelsde. ‘Dit toilet is wel de ruimte voor ontboezemingen, zeg. Ik ga het hier steeds leuker vinden.’ 

			‘Laten we toch maar teruggaan. De mannen vragen zich vast af waar we blijven.’ 

			Eenmaal terug aan hun tafel ging het meeste van de conversatie weer aan Sophie voorbij, zo was ze in gedachten bezig met wat Merel net verteld had. Merel met een baby, ze zag het al helemaal voor zich. Ze was stapelgek op haar twee neefjes, maar als Merel, haar tweelingzus, een kind kreeg, zou dat pas echt bijzonder zijn. Een beetje alsof het haar eigen kind was. Hier stokten haar gedachten even. Een eigen kind… Zou ze dat al willen? Het zou fantastisch zijn als ze na hun dubbele bruiloft ook tegelijkertijd zwanger zouden zijn, fantaseerde ze. Op dit moment moest ze er nog niet aan denken, maar over een jaar, zoals Merel gezegd had? Sophie voelde een lichte opwinding bij het vooruitzicht. Wie weet! Wellicht was dat ook precies wat zij en Ivo nodig hadden. 

			‘Je koffie wordt koud.’ Ivo stootte haar niet al te zachtjes aan. 

			‘Sorry.’ Sophie goot de inderdaad inmiddels lauwe koffie in één teug achterover. Ze proefde het niet eens. Hoe zou Ivo als vader zijn? Hij was sportief, dus waarschijnlijk zou hij hun kind al vroeg meeslepen naar allerhande wedstrijden. Ze zag het al voor zich, hun kind in een mini tennisoutfitje, zwaaiend met een racket dat eigenlijk veel te groot was. Of hun kind op Ivo’s schouders op de tribune bij een belangrijke voetbalwedstrijd, net zo hard juichend als papa als er gescoord werd. 

			Achter de anderen aan liep ze naar buiten, waarna ze na een kort afscheid op het parkeerterrein in hun eigen wagens stapten. De rit naar huis verliep zwijgend. Sophie was nog steeds gehuld in roze dromen, Ivo zat met een strak gezicht achter het stuur. Pas toen ze thuis waren begon hij te praten. 

			‘Nou, dat was gezellig.’ Het klonk ronduit sarcastisch. ‘Je hebt de hele avond amper een mond open gedaan. Ik dacht dat het een feestelijk etentje was.’ 

			Sophie viel met een harde klap van haar roze wolk af. Ze veegde een haarlok van haar voorhoofd, waarbij de diamantjes in haar nieuwe armband oogverblindend flonkerden. Ze maakte het slotje los en legde het sieraad op tafel. 

			‘En ik dacht dat jij me beter kende dan dat.’ Ze wees ernaar. ‘Komen we dus allebei bedrogen uit.’ 

			‘Dat is een prachtige armband. Het heeft een klein kapitaal gekost,’ verdedigde Ivo zichzelf. 

			‘Dat het duur is betekent niet automatisch dat ik het mooi vind. Ik heb een hekel aan glinsterende sieraden, dat weet je.’ 

			‘Ik probeer jouw smaak een beetje op te vijzelen. Kom op, Soof, ga me niet vertellen dat je er de hele avond met een gezicht als een oorwurm bij zat vanwege een verkeerd uitgevallen cadeautje.’ 

			‘Het gaat me niet zozeer om die armband, maar om de gedachte erachter,’ probeerde Sophie uit te leggen. ‘Je koopt iets wat totaal mijn smaak niet is, omdat je een goedkoop cadeau armoedig vindt. Daar kun je niet mee opscheppen, geen groots gebaar mee maken. Dat is wat me tegenstaat. Trouwens, je kunt niet echt van een cadeau spreken, aangezien ik hem zelf heb betaald.’ Dat laatste voegde ze er vinnig aan toe, vinniger dan haar bedoeling was.

			‘Natuurlijk, krijgen we dat weer. Ik had het kunnen weten. Jouw geld, jouw spaarrekening. In naam is het ook van mij, maar ik mag er vooral geen gebruik van maken.’ Ivo liep als een gekooide tijger heen en weer door de kamer. 

			‘Zo bedoelde ik het niet. Ik vind gewoon het hele concept van cadeaus geven van een gezamenlijke rekening niet kloppen,’ haastte Sophie zich te verklaren. ‘Het slaat nergens op. We hadden van dat geld beter iets kunnen kopen wat we allebei graag willen hebben.’ 

			‘Jij moet eens leren niet zo te zeuren over geld. We hebben er meer dan genoeg van, maar als het aan jou ligt, staat het te beschimmelen op de bank. Geniet er toch eens van.’ 

			Weer wees ze naar de armband.

			‘Dat is voor mij geen genieten. Ik vind hem lelijk. Het is overigens ook niet zo dat we miljonair zijn. Geld is snel op als je het over de balk smijt. Ik bewaar het liever voor de toekomst. Een gezin kost ook veel.’ 

			‘Een gezin?’ Nu ging hij zitten. ‘Waar heb je het over? We zijn amper getrouwd, daar ben ik voorlopig nog helemaal niet mee bezig.’ 

			‘Niet onmiddellijk.’ Ze lachte naar hem. ‘Wees niet bang, ik sleur je niet naar bed om meteen een stel kinderen te maken. Ik dacht aan volgend jaar of zo.’ 

			‘Hoe kom je daar zo ineens bij?’ 

			‘Zo vreemd is dat toch niet. Ik nader de dertig,’ hielp ze hem herinneren.

			‘O ja, de beroemde biologische klok. Liefje, je kunt nog minstens twaalf jaar kinderen krijgen, maak je daar voorlopig nog maar geen zorgen om,’ wuifde Ivo dat weg. 

			Zijn luchtige reactie gaf haar een nare smaak in haar mond. Ook al was ze er zelf tot aan die avond ook nog niet mee bezig geweest, het was toch een domper dat Ivo het meteen van tafel veegde. Het waren ook niet zozeer zijn woorden als wel de toon waarop hij ze uitsprak. Licht spottend en denigrerend, alsof ze niet helemaal goed bij haar hoofd was. 

			‘Ik ben toch echt niet van plan om er nog jaren mee te wachten,’ zei ze met een strak gezicht.

			‘Zullen we het daar een andere keer over hebben? Ik ben moe en wil naar bed.’ 

			‘Wil jij eigenlijk wel kinderen?’ Sophie ging voor de deur staan, hem zo belettend naar de slaapkamer te lopen. ‘Je doet zo raar, zo ontwijkend.’ 

			‘Sophie, het is bijna middernacht,’ zei Ivo ongeduldig. ‘Moet dat werkelijk nu?’

			‘Een simpel “ja” of “nee” kost je een fractie van een seconde.’ 

			‘Ik weet niet wat er ineens in jou gevaren is, maar je houding bevalt me helemaal niet. De hele avond doe je amper een mond open, je beledigt mijn cadeau en nu wil je op stel en sprong een kind, of in ieder geval een antwoord in die richting. Er is op dit moment niet met jou te praten, dus dat doe ik dan ook niet. Ga alsjeblieft opzij.’ 

			Ivo pakte haar bij haar schouders en schoof haar zonder meer aan de kant, waarna hij de gang in liep. Halverwege bleef hij ineens staan. Hij draaide zich om en keek haar met toegeknepen ogen aan. 

			‘Je bent met Merel zowat een kwartier in het toilet geweest vanavond,’ zei hij langzaam. ‘Komt het daardoor? Heeft zij je hoofd op hol gebracht over dit onderwerp?’ 

			‘We hebben er wel over gepraat, ja,’ gaf Sophie toe. 

			‘Merel en Friso willen een gezin stichten.’ Het was geen vraag, maar een constatering.

			‘Volgend jaar.’ 

			Hij knikte alsof hij het ineens begreep. Waarschijnlijk was dat ook zo.

			‘Ik pas ervoor om dezelfde toestand als vorig jaar te krijgen.’ 

			‘Wat bedoel je?’ vroeg Sophie met droge mond.

			‘Volgens mij begrijp je me heel goed. Toen moesten we ineens trouwen omdat dat leuker was voor Merel. Daar ben ik in meegegaan omdat ik je niet voor schut wilde zetten tegenover je familie, maar reken er niet op dat ik nu een kind met je op de wereld ga zetten omdat Merel en Friso dat stadium bereikt hebben. Dergelijke beslissingen maak ik nog altijd zelf, los van wat je tweelingzus doet.’ 

			‘Maar wanneer dan?’ drong Sophie aan. 

			‘Weet ik veel.’ Hij trok met zijn schouders. ‘Misschien volgend jaar, misschien pas over vijf. Of misschien wel nooit.’ 

			‘Dat meen je niet!’ Sophie hapte naar adem bij deze boud uitgesproken woorden.

			‘We gaan het zien.’ Hij keek haar spottend aan. ‘Lastig hè, je eigen leven leiden in plaats van je op te trekken aan dat van je zus.’ 

			‘Wat een rotopmerking,’ verweet Sophie hem. 

			‘Maar wel de waarheid.’ 

			Sophie kon hem wel slaan vanwege de manier waarop hij sprak, alsof ze een onmondig kind was. Ze drukte de nagels van haar vingers hard in haar handpalmen. 

			‘Je bent niet met me getrouwd omdat je me niet voor schut wilde zetten, je bent met me getrouwd vanwege mijn bankrekening,’ sloeg ze in blinde woede terug. ‘Omdat ik een boot voor je kocht en je na ons trouwen de beschikking kreeg over mijn spaarrekening.’ 

			Zijn gezichtsuitdrukking veranderde niet, hij bleef haar tartend, met een klein lachje om zijn mond, aankijken. 

			‘Die boot heb ik dan ook meer dan verdiend, aangezien ik met jouw buien moet dealen,’ zei hij neerbuigend.

			Daarmee had hij het laatste woord van die avond. Sophie opende haar mond, maar sloot hem weer omdat ze niet wist wat ze hier op terug moest zeggen. Machteloos en gefrustreerd zag ze hoe hij zich weer omdraaide en de slaapkamer in ging. Zelf liep ze terug de woonkamer in, de deur met een harde knal achter zich in het slot gooiend. 

			Gelukkige trouwdag, dacht ze bitter bij zichzelf. Dit was zeker niet hun eerste ruzie sinds het jawoord, maar wel een heel gemene. Niet voor het eerst vroeg ze zich af of ze er wel goed aan had gedaan zo overhaast te trouwen vanwege de omstandigheden. Hun basis was verkeerd, dat werd haar steeds meer duidelijk. Als ze het terug kon draaien, zou ze dat dan doen? Broeierig staarde ze voor zich uit. Dat was een vraag waar ze niet volmondig “nee” op kon antwoorden. Het maakte haar bang voor de toekomst. 

			









Hoofdstuk 6

			Natuurlijk maakten ze het weer goed, zoals ze alle ruzies uiteindelijk weer goedmaakten, toch bleef er iets van hangen. De gemene opmerkingen over en weer hadden barsten veroorzaakt die niet zomaar weg te poetsen waren. Terwijl Merel en Friso nog heerlijk op hun roze wolk zaten en dolgelukkig waren met elkaar, werd de wolk van Sophie en Ivo steeds grauwer. Wat deden zij verkeerd vergeleken met haar zus? vroeg Sophie zich af. Het getrouwd zijn ging hun zo makkelijk af. Ze hadden het fijn samen, dat was aan alles te merken. Ze waren blij met elkaar en schroomden niet dat te laten merken, zonder dat ze het er te dik op legden. 

			‘Wat is jullie geheim?’ vroeg Sophie eens half lachend, half serieus terwijl ze door de supermarkt liepen om boodschappen in te slaan voor hun op handen zijnde verjaardag. 

			‘Geheim?’ Merel fronste haar wenkbrauwen. ‘Er is geen sprake van een geheim. We houden gewoon van elkaar.’ 

			‘Ivo en ik ook.’ 

			‘Jullie zijn nu eenmaal andere mensen dan Friso en ik.’ 

			‘Wat een dooddoener,’ verweet Sophie haar.

			‘Maar wel een feit. Jij bent druk en best dominant, je laat je niets zeggen en flapt er van alles uit zonder na te denken. Ivo is een echt haantje dat zichzelf heel belangrijk vindt en soms weleens egoïstisch kan zijn. Dat botst met elkaar.’ 

			‘Je bedoelt dat we niet bij elkaar passen.’ 

			‘Dat zijn jouw woorden, niet de mijne,’ haastte Merel zich te zeggen. 

			‘Het was wel duidelijk. Je hoeft je er overigens niet schuldig over te voelen, want ik denk dat zelf ook regelmatig,’ bekende Sophie. ‘We verschillen meer van elkaar dan ik in eerste instantie dacht.’ 

			‘Dat hoeft geen belemmering te zijn om het goed te hebben samen,’ meende Merel eenvoudig. ‘Jullie moeten leren met die verschillen om te gaan en elkaar te blijven respecteren, ook als je het niet met elkaar eens bent. Dat kost tijd. Maar dat is het waard, denk ik.’ 

			‘Soms twijfel ik daar aan, vooral als ik naar jullie kijk. Het gaat jullie zo moeiteloos af.’ 

			‘Friso en ik kenden elkaar al langer voor we trouwden, bovendien lijken we in veel opzichten op elkaar. Dat is aan de ene kant een voordeel, aan de andere kant moeten we oppassen dat ons leven niet saai en voorspelbaar gaat worden.’ 

			‘Jullie maken vaak zelfs elkaars zinnen af,’ wist Sophie. Ze klonk somber.

			‘Daarom juist.’ Merel schoot in de lach. ‘Er zijn weinig verrassingen tussen ons. Dat is geen klacht, hoor, maar een constatering. We zijn heel erg gelukkig met elkaar, maar we beseffen ook dat we eraan moeten werken om dat zo te houden. Anders zijn we binnen een paar jaar zo’n gezapig stelletje dat iedere avond voor de tv hangt en niets meer van het leven verwacht.’ 

			‘O bah, nee.’ Sophie trok een grimas. ‘Dan liever af en toe flinke bonje.’ 

			‘Juist. Als je het ook maar weer goed maakt, dat is een heel belangrijk onderdeel van ruzie maken,’ besloot Merel. ‘Hebben we nu alles?’ Ze inspecteerde het winkelwagentje, dat vol lag met flessen drank, een krat bier en verschillende lekkere hapjes. 

			‘Volgens mij wel. We gaan afrekenen en het naar Charles en Anouk brengen,’ besloot Sophie. 

			Met vereende krachten hevelden ze even later alles vanuit het winkelwagentje over in de auto van Merel, waarna ze naar het huis van Charles en Anouk reden. 

			‘Lief van ze om hun huis beschikbaar te stellen voor onze verjaardag nu onze woonkamer nog overhoop ligt,’ zei Merel onderweg. ‘Door die lekkage zijn we veel langer bezig dan gepland. Ik zal blij zijn als het eenmaal klaar is, want die verbouwing begint me wel de keel uit te hangen.’ 

			‘Het wordt wel een paleisje,’ sprak Sophie bemoedigend. ‘Ook daar ben ik weleens jaloers op.’ 

			‘Jij moet wat minder kijken naar wat anderen hebben,’ zei Merel bestraffend. ‘Jullie wonen in een heel mooi appartement, al heb je niet veel ruimte. Trouwens, als je graag een huis wilt, kan dat toch? Met twee salarissen en je toelage is dat geen probleem.’ 

			‘Je lijkt Ivo wel, die roept dat ook steeds. Hij wil graag een vrijstaand huis, desnoods een twee-onder-een-kapwoning. Met een grote tuin natuurlijk en een garage voor twee auto’s.’ 

			‘Waarom niet? Persoonlijk vind ik dat wat overdreven, maar als jullie dat graag willen?’ 

			‘Ivo wil het,’ verbeterde Sophie haar. ‘Mijn wensen zijn wat meer bescheiden. Zolang we daar nog niet uit zijn, blijven we waar we nu zitten. Overigens ben ik ook wel blij dat we onze verjaardag bij Charles en Anouk mogen vieren. In mijn woonkamertje wordt het anders flink proppen.’ 

			‘Ze nemen steeds meer de rol van ma en pa over,’ peinsde Merel. 

			‘Daar hoeven we tenslotte weinig meer van te verwachten. Wanneer heb jij voor het laatst iets van ze gehoord?’

			‘Een aantal maanden geleden alweer.’

			‘Dat bedoel ik. Het zou me zelfs verbazen als we een kaartje of een telefoontje voor onze verjaardag krijgen.’ 

			‘Je overdrijft weer eens, zoals gewoonlijk. Kom op, we zijn er, dus even sjouwen.’ 

			Met hulp van Anouk, die naar buiten kwam snellen, werden alle tassen en kratten naar binnen gebracht. Bradley en Finnley hielpen op hun manier mee door een paar kleine tasjes met lichte spullen te dragen. 

			‘Knap gedaan,’ prees Sophie hen lachend. 

			‘Mogen we dan chips?’ vroeg Bradley hoopvol, wijzend naar de tas die hij gedragen had. 

			‘Nu niet,’ zei Anouk haastig. ‘We gaan zo eten. Maar als het feestje is, mogen jullie zelf lekkere chips uitzoeken in een eigen schaaltje.’ 

			‘Dan wil ik deze.’ Finnley trok enthousiast een zak chips uit de tas en zwaaide er mee rond.

			‘Die moet je met een lepel eten als je zo doorgaat,’ grinnikte Anouk, de zak reddend uit de handjes van haar zoon. 

			‘Anouk, bedankt vast. Tot zaterdagavond dan,’ groette Sophie haar schoonzus.

			Nagezwaaid door Anouk en de tweeling reed Merel de straat uit, net op tijd een om de hoek komende fietser ontwijkend.

			‘Dat is Charles,’ ontdekte Sophie.

			‘Levensgevaarlijk,’ mopperde Merel. Ze remde en deed haar raampje omlaag. ‘Levensmoe? Slechte timing hoor, zo vlak voor ons feestje.’ 

			‘Jij rijdt te hard door de straat, dit is een woonerf. Stapvoets dus,’ wees Charles haar op zijn beurt terecht. ‘Maar bedankt voor je snelle reactie.’ 

			‘Graag gedaan. Omdat jij het bent,’ grinnikte Merel nog voor ze weer optrok.

			‘Als Charles al thuis is, is het later dan ik dacht.’ Sophie diepte haar telefoon uit haar tas. ‘Ja, kwart over zes al bijna. Dan is Ivo er ook al.’

			Hij zat inderdaad thuis op de bank, een glas whisky in zijn hand. Dat laatste constateerde ze met een groeiend gevoel van ergernis. Een biertje of frisdrank vond Ivo tegenwoordig te min. 

			‘Hoi, je bent laat,’ begroette hij haar.

			‘Dus je besloot maar aan de drank te gaan?’ reageerde Sophie kribbig.

			‘Daar had ik nou eens echt trek in. Doe niet alsof ik een alcoholist ben, ik drink amper.’ 

			‘Ik vind het erg overdreven om doordeweeks zomaar die dure whisky te nemen.’ 

			‘O, daar komt de burgerlijkheid weer om de hoek kijken.’ Ivo rolde met zijn ogen. ‘Een glas cola had wel gemogen, begrijp ik? Ik had een lastige dag op kantoor en beloon mezelf eens met een lekker drankje. Sorry, hoor.’ Hij zette zijn glas met een klap op tafel. ‘Jij weet dat goede gevoel weer lekker de nek om te draaien.’ 

			Hij had wel gelijk, dacht Sophie schuldbewust. Wat maakte het nou uit of hij een frisdrank of een whisky nam? Het was tenslotte niet zo dat hij dagelijks aan de sterke drank zat. Zij at en dronk ook waar ze op dat moment trek in had. Het leek wel of ze tegenwoordig automatisch dwars tegen hem in ging, ongeacht wat hij deed. Dat moest ze toch eens afleren als ze niet constant in een huis vol ruzie wilde zitten. 

			‘Zo bedoelde ik het niet,’ zei ze dan ook verontschuldigend. Ze ging naast hem zitten en gaf hem een zoen. ‘Het verbaasde me gewoon, juist omdat je dat bijna nooit doet.’

			‘Soms heeft een mens er behoefte aan. Hoe was jouw dag?’ 

			‘Druk. Vroeg begonnen, tot vier uur gewerkt en daarna met Merel samen alles in huis gehaald voor zaterdag en bij Anouk gebracht. Ik heb spierpijn van het sjouwen.’ 

			‘Kom hier.’ Ivo draaide haar een kwartslag om en begon haar schouders te masseren.

			‘O, dat is echt lekker. Ik moet vaker klagen over spierpijn.’ 

			‘Je kunt het ook gewoon vragen.’ Hij gaf haar plagend een kusje in haar nek. ‘Ik blijf het trouwens belachelijk vinden dat jullie je verjaardag bij Charles thuis vieren. Dat zou niet nodig moeten zijn.’ 

			‘De kamer van Merel staat momenteel op zijn kop vanwege die lekkage, anders hadden we het daar gevierd.’ 

			‘Ik bedoel dat het belachelijk is dat wij zo klein wonen dat je thuis niet eens een normaal feestje kunt geven. Wanneer gaan wij nou eens op zoek naar een behoorlijk huis?’ 

			‘Zodra onze definities van behoorlijk met elkaar overeenkomen,’ zei Sophie, onwillekeurig toch weer op een kattige toon. 

			‘Jij denkt altijd te klein en te bescheiden.’ 

			‘En jij hebt last van hoogmoedswaanzin.’ 

			Sophie ging weer recht zitten, zodat zijn handen van haar schouders gleden.

			‘Ik denk aan de toekomst,’ zei Ivo op redelijke toon. ‘Jij wilt wel een huis kopen, maar vooral niet te groot of te duur. Ik koop liever meteen een huis waar we in principe de rest van ons leven willen blijven wonen. Ten eerste scheelt dat verhuizingen, ten tweede is dat een prima investering. Huizen zullen altijd hun waarde blijven houden. Het is gewoon verstandiger om iets in het luxere segment te kopen als je dat kunt betalen. Dat laatste is voor ons geen probleem.’ 

			‘Ik vind het onzin om een heel groot, vrijstaand huis te kopen voor ons tweeën. Daar kunnen we ook mee wachten tot er kinderen zijn.’ 

			‘Het is veel logischer om het andersom te doen. Eerst verhuizen, dan de kinderen.’ 

			Sophie gaf hier niet meteen commentaar op. Eigenlijk klonk dat heel verstandig, toch stak een klein duveltje de kop bij haar op. Ivo was nog niet teruggekomen op hun laatste gesprek over kinderen en ze kreeg steeds vaker het gevoel dat hij het stichten van een gezin op de lange baan wilde schuiven of zelfs helemaal niet meer wilde. Als ze hem nu zijn zin gaf en ze een groot huis kochten, had hij helemaal geen reden meer om snel aan gezinsuitbreiding te beginnen. Dit was geen bewuste gedachte waar ze naar handelde, maar het waarde wel rond in haar hoofd. Een vaag, onbestemd gevoel dat ze het krijgen van kinderen wel kon vergeten als Ivo eenmaal zijn zin had. Hoewel ze het krijgen van kinderen niet af wilde dwingen door middel van chantage, besloot ze toch nog even voet bij stuk te houden. 

			‘We zien wel,’ zei dan ook luchtig. ‘Zolang we met zijn tweeën zijn, vind ik dit kleine appartement wel handig. We zijn weinig thuis en er is niet veel werk aan om het schoon te houden.’ 

			‘Daar zijn schoonmaaksters voor uitgevonden,’ zei Ivo met een klein lachje. ‘Die huren we natuurlijk in als we groter wonen.’ 

			‘Jij denkt geloof ik echt dat ons geld niet op kan raken. Wil je ook een tuinman?’ informeerde ze sarcastisch.

			‘Uiteraard,’ ging hij daar serieus op in. ‘Ik ga echt niet met mijn handen in de aarde zitten wroeten. Weet je hoeveel werk het onderhouden van een tuin is?’ 

			‘Dus is het maar goed dat we die niet hebben,’ zei Sophie beslist, waarmee ze het laatste woord in deze discussie had. Ze veranderde snel van onderwerp. ‘Wat wil je eigenlijk eten?’ 

			‘Het is al zo laat. Blijf lekker zitten, dan bestellen we wel iets,’ antwoordde Ivo.

			‘Kijk, soms komen die luxe neigingen van jou toch goed van pas,’ prees Sophie hem grinnikend. 

			Ze schoof heerlijk onderuit op de bank, het aan Ivo overlatend om een bestelling te plaatsen. Zo eindigde de dag toch nog gezellig en in harmonie, al stak er nog wel een klein angeltje in haar hart. Ivo had weer niet aangegeven of en wanneer hij een gezin wilde stichten. 

			De zaterdag van hun verjaardag begon met stralende zonneschijn, hoewel het al ver in november was. Merel werd die ochtend verrast met een ontbijt op bed en twee feestelijk verpakte cadeautjes. 

			‘Spannend,’ genoot ze, het papier van het eerste pakje losmakend. Er zat een ketting met een medaillon in, de ketting die ze een paar weken geleden in een etalage had zien liggen en waar ze haar ogen niet vanaf had kunnen houden. Hoewel het een ouderwets sieraad was, trok het haar enorm aan. Ze gaf dan ook een kreet van verrassing.

			‘Hoe wist je dit?’ 

			‘Ik ken je toch,’ zei Friso, blij dat zijn geschenk in goede aarde was gevallen. ‘Maak eens open.’ 

			Binnen in het medaillon zaten twee kleine fotootjes. Op de ene stonden zij en Friso zelf, de andere bevatte een afbeelding van haar ouders en hun drie kinderen, die uit de tijd stamde dat hun ouders nog in Nederland woonden. Hoewel er eigenlijk te veel personen op stonden voor het formaat van de foto, was Merel er dolblij mee. 

			‘Wat een enorm kostbaar geschenk,’ zei ze vanuit de grond van haar hart.

			‘Viel mee, het is een tweedehandsje.’ Friso lachte en zond haar een knipoog. ‘Dergelijke sieraden worden niet meer gemaakt.’ 

			‘Je begrijpt best wat ik bedoel, gek. Dank je wel.’ Merel gaf hem een stomp tegen zijn arm en daarna een zoen op zijn mond.

			‘Ik heb liever dat je je handen gebruikt voor het tweede pakje,’ zei hij, met een pijnlijk gezicht over zijn arm wrijvend. 

			‘Nog eentje. Ik voel me echt jarig.’ Nieuwsgierig haalde ze de strik los. Het was een plat pakje, zoals een cadeaubon in een envelop. Het was inderdaad een bon, maar dan voor een week vakantie in de zon, voor begin januari. 

			‘Fantastisch. Blijer had je me niet kunnen maken.’ Ze omhelsde hem innig. 

			Friso kende haar zo goed, dacht ze dankbaar bij zichzelf. De bewuste ketting had tussen veel andere, oude sieraden in gelegen op een plateau in de etalage van een tweedehandswinkel. Voor zover zij wist, had ze er niet overdreven naar gestaard en ook geen hinten gegeven, toch had hij precies geweten welke van de uitgestalde kettingen haar aansprak. En dan ook nog een week vakantie, iets waar ze echt wel aan toe was na de lange, ingrijpende en steeds met tegenvallers behepte verbouwing aan hun huis. Alles stond steeds op zijn kop, er was geen beginnen aan tegen de stofboel en gezelligheid was ver te zoeken, iets wat haar behoorlijk begon op te breken. 

			Dicht tegen elkaar aan genoten ze van het ontbijt, bestaande uit croissants, vers fruit, een zacht gekookt eitje en koffie. Precies alles wat Merel lekker vond en steevast nam als ze in een hotel met ontbijtbuffet logeerden. Na het ontbijt belde ze Sophie om haar zus te feliciteren met hun gezamenlijke verjaardag. 

			‘Wat heb jij gekregen?’ wilde Merel weten na uitgebreid verteld te hebben wat haar cadeaus waren.

			‘Nog niets. We hebben heerlijk lang uitgeslapen, Ivo is nu in de keuken bezig,’ vertelde Sophie. ‘Ik houd je op de hoogte.’ 

			Ze verbrak de verbinding en wachtte nieuwsgierig af. Zo’n oude ketting hoefde voor haar niet, ze hoopte wel dat Ivo nu eens iets gekocht had waar ze echt blij mee kon zijn. Dat was Friso tenslotte ook goed gelukt. 

			Het ingepakte cadeau op het dienblad verried niets over de inhoud, maar zodra ze het papier los had, kwam er een vierkant doosje tevoorschijn dat volgens de gouden letters op het deksel van een juwelier vandaan kwam. Even sloot Sophie moedeloos haar ogen. Niet weer zo’n achterlijk duur sieraad waar ze totaal niets om gaf! Gedachtig het advies van Merel over het leren omgaan met hun verschillen nam ze zich wel ter plekke voor om enthousiast te reageren. Dan konden ze later altijd nog een keer het gesprek aangaan wat betreft haar wensen. Op het ergste voorbereid klikte ze het deksel open, de inhoud bevatte echter geen fonkelend sieraad, maar twee plastic pasjes, die ze er langzaam uithaalde. Haar ogen begonnen te stralen toen ze besefte wat ze in handen had, namelijk twee seizoenspassen van hun favoriete voetbalclub, op de eerste rang. 

			‘O pestkop!’ riep ze uit terwijl ze hem uitbundig omhelsde. ‘Ik verwachtte weer zo’n monsterlijke armband of ketting.’ 

			‘Waar de meeste vrouwen overigens dolblij mee zouden zijn,’ kon Ivo niet nalaten op te merken.

			‘Ik ben niet de meeste vrouwen, ik ben uniek,’ zei Sophie met een klein lachje.

			‘Dat is zeker waar. Gelukkig wel. Blij mee?’ 

			‘Dit is geweldig. Dank je wel.’ 

			‘Ik heb wel iets geleerd van onze trouwdag, al moet ik zeggen dat deze pasjes qua prijs niet onderdoen voor die gouden armband.’ 

			‘Het gaat niet om het bedrag, het gaat om de intentie waar het mee gegeven wordt.’ 

			‘Dus als het iets is wat je graag wilt, mag het wel veel geld kosten,’ concludeerde hij. 

			‘Verdraai mijn woorden niet, je weet heel goed wat ik bedoel. Laten we trouwens eens een dag geen ruzie maken over geld,’ stelde Sophie voor.

			‘Dus gaan we het niet hebben over een huis?’ zei Ivo iets te nonchalant. ‘Ik heb namelijk een paar brochures voor huizen waarvan ik denk dat jij ze ook geweldig vindt.’ 

			Zijn woorden gaven toch weer een bittere nasmaak bij Sophie. Haar eerst verrassen met iets waar ze erg blij mee was en daarna haar goede stemming in zijn eigen voordeel gebruiken. Het was zeker niet de eerste keer dat Ivo dit deed. Sterker nog, dat was al begonnen bij haar impulsieve huwelijksaanzoek. Hoe blij ze achteraf ook was met hun boot, ze was nooit vergeten hoe die aankoop tot stand was gekomen. Dat liet ze bij een huis niet gebeuren. 

			‘Laten we het eerst eens hebben over kinderen,’ zei ze dan ook gemaakt opgewekt. ‘Zolang we daar nog niet over uit zijn, heeft een huis geen haast. Geen prioriteit ook.’ 

			‘Dat is de omgekeerde volgorde,’ meende Ivo zachtzinnig. ‘Wees nou verstandig.’ 

			‘Het is heel erg verstandig om in dit appartement te blijven zolang we met zijn tweeën zijn.’ 

			‘Die discussie ga ik niet nog een keer voeren. We draaien steeds rond in hetzelfde kringetje,’ zei Ivo korzelig. 

			‘Ik wil ook helemaal niet discussiëren, ik wil er gewoon over praten. Het is niet zo dat ik je wil dwingen op stel en sprong aan een gezin te beginnen, dat heb ik vaker gezegd. Ik wil gewoon weten waar ik aan toe ben. Wat zijn jouw gedachten daarover?’ 

			‘Kinderen staan niet bovenaan mijn verlanglijstje, dat weet je. Ze beperken je vrijheid, kosten handenvol geld, bezorgen je slapeloze nachten en je draagt vierentwintig zeven de verantwoordelijkheid op je schouders.’ 

			Sophie liet niet merken dat ze oprecht schrok van deze negatieve opsomming, al stokte haar adem even. 

			‘Dat is niet wat je zei voordat we trouwden,’ hielp ze hem herinneren. Ze probeerde uit alle macht haar stem zo normaal mogelijk te laten klinken. 

			‘We hebben nooit expliciet besloten of en wanneer we daar aan zouden beginnen.’ 

			‘Ook niet dat we dat niet zouden doen. Dan was ik…’ Sophie stopte snel met praten.

			‘Dan was je niet met me getrouwd?’ begreep Ivo haar desondanks. Hij lachte kort. ‘Kom op, zeg. Jij hebt me zelf het aanzoek gedaan, hoewel we elkaar toen nog maar kort kenden. Blijkbaar was je erg bang om over te schieten of om een achterstand op te lopen bij je tweelingzus.’ 

			‘Ik heb nooit onder stoelen of banken gestoken dat ik een gezin wil. Daar hebben we het zelfs die dag van het aanzoek nog over gehad.’ 

			‘Ik kan me niet herinneren dat ik destijds heb gezegd dat ik sta te springen om vader te worden.’ 

			Sophie groef in haar geheugen. 

			‘Dat klopt. Je hebt echter ook het tegendeel niet beweerd. Je zei dat het onze zaken waren en dat de rest van de familie het vanzelf wel zou merken als het zover is.’ 

			‘Liefje, ik zeg toch ook niet dat ik nooit wil, alleen voorlopig nog niet. Ik wil eerst zo veel mogelijk genieten van het leven met jou. Reizen maken, er met de boot op uit trekken, lekker uit eten gaan wanneer we daar zin in hebben, zonder eerst een oppas te moeten regelen. En uiteraard samen in een mooi huis met een tuin wonen, waar we de ruimte hebben.’ 

			‘Ruimte die we niet nodig hebben zolang we samen zijn,’ weerlegde Sophie nog een keer spits. 

			‘Ja hoor, daar is dat kringetje weer,’ zei Ivo kortaf. 

			‘Ik kan hetzelfde zeggen, jij komt ook steeds met dezelfde argumenten.’ 

			‘Stel dat ik alsnog besluit nooit vader te willen worden. Blijven we dan de rest van ons leven in dit hokje wonen?’ 

			Daar gaf Sophie niet direct antwoord op. Haar eerste impuls om te roepen dat ze in dat geval bij hem weg zou gaan hield ze ook binnen, iets waar ze best trots op was. Meestal was ze niet zo wijs. Ze begreep dat Ivo dit alleen zei om een reactie uit te lokken en ze had geen zin in weer zo’n oeverloze ruzie. Niet vandaag.

			‘We gaan er binnenkort eens uitgebreid over praten en ik beloof je dat ik die brochures dan zal bekijken,’ zei ze na een korte stilte. ‘Maar niet nu. Vandaag is het feest.’ 

			Ivo kwam er die dag inderdaad niet meer op terug, maar van een echt goede sfeer tussen hen was ook geen sprake meer. De rest van de dag verliep hun conversatie stroef en moeizaam. Sophie was blij toen het tijd was om naar Charles en Anouk te gaan, voor het feestje. Niet dat ze echt in de stemming voor een feest was, maar daar waren tenminste andere mensen en was er afleiding. 

			De eerste gasten, een broer van hun vader met zijn vrouw, waren er al en de rest kwam kort na elkaar binnendruppelen. Sophie, Merel en Anouk liepen af en aan met koffie en gebak.

			Om negen uur klonk nogmaals de bel, hoewel iedereen die uitgenodigd was al in de kamer zat. Merel opende de deur en keek tot haar stomme verbazing recht in het gezicht van haar ex Ewan.

			‘Verrassing!’ klonk de stem van Charles achter haar. Hij stond breed lachend in de gang. 

			‘Nee maar, wat leuk om jou te zien.’ Merel omhelsde Ewan hartelijk. ‘Dat is echt lang geleden! Hoe gaat het met je? En hoe kom je hier ineens terecht?’ 

			‘Dankzij Charles,’ antwoordde Ewan. 

			‘We hebben al die tijd contact gehouden,’ vertelde Charles. ‘Het leek me leuk om hem uit te nodigen voor vanavond.’ 

			‘Prima idee van jou,’ prees Merel hem lachend. Aan zijn hand trok ze Ewan mee naar binnen. ‘Kom mee, ik kan niet wachten om je voor te stellen aan Friso.’ 

			De twee mannen schudden elkaar hartelijk de hand en Ewan werd als vanzelfsprekend meteen opgenomen in de groep. 

			‘Vind je dat niet raar, je ex en je echtgenoot samen?’ informeerde Sophie bij Merel.

			‘Nee, waarom? Leuk juist. Ik denk dat ze goed met elkaar overweg kunnen. Het is fijn om Ewan weer te zien.’ 

			‘Hm, ik hoop voor je dat Friso daar ook zo over denkt.’ 

			‘Hoezo?’ Merel keek Sophie verbaasd aan, daarna schoot ze in de lach. ‘Je denkt toch niet dat hij jaloers is? Ben je gek! Friso weet heus wel dat hij geen enkele reden tot bezorgdheid heeft op dat gebied.’ 

			Het klonk volkomen oprecht en niet gekunsteld of op een toon alsof ze zichzelf van haar eigen woorden moest overtuigen. Sophie kon een licht gevoel van jaloezie niet onderdrukken, niet voor het eerst waar het Merel en Friso betrof. Waren zij en Ivo maar zo zeker van elkaar! Maar waar Merel en Friso steeds hechter en gelukkiger leken te worden, begon zij juist meer en meer te twijfelen over haar eigen huwelijk. 

			









Hoofdstuk 7

			Een felicitatieappje van hun ouders kwam pas na twee dagen. Er stond geen verontschuldiging in vanwege het te late bericht, slechts een simpel ‘gefeliciteerd met je verjaardag’. 

			‘Waarschijnlijk niet eens twee keer ingetypt, maar gewoon het ene berichtje doorgestuurd naar de ander,’ merkte Merel bitter op. 

			‘Ach, maak je er niet druk om,’ reageerde Sophie op luchtige toon. Dat was het beste bij Merel, wist ze. Als ze met haar mee ging praten, zou ze helemaal in de put raken. ‘Ze zijn gezond en gelukkig met wat ze daar doen, dat is het belangrijkste. En wij hebben elkaar en niet te vergeten Charles en Anouk. Onze vervangouders.’ 

			‘De stand-ins.’ Merel lachte alweer met haar mee. ‘Vooral Charles werpt zich steeds vaker op als onze beschermer en verzorger.’ 

			‘Wel lief van hem. Net als die verrassing voor jou op onze verjaardag. Heb je Ewan verder nog gesproken?’ 

			‘Hij komt vanavond bij ons eten,’ vertelde Merel. ‘Het klikte direct tussen hem en Friso.’

			‘Ze hebben dan ook veel gemeen. Hun liefde voor dezelfde vrouw bijvoorbeeld,’ plaagde Sophie haar. 

			‘Doe normaal.’ Hoewel ze elkaar door de telefoon spraken, kon Sophie bijna zien dat Merel op dat moment op haar voorhoofd tikte. ‘Het is niet voor niets destijds uitgegaan tussen ons, daar zit geen spoortje liefde of verliefdheid meer bij. Dat hij zaterdagavond kwam, is daar juist het beste bewijs voor, want je gaat niet naar de verjaardag van een vrouw van wie je nog houdt als ze getrouwd is met een ander.’

			‘Of juist wel, om te proberen haar los te weken van haar echtgenoot en haar terug te veroveren.’ 

			‘Met jou praat ik niet meer over Ewan,’ besloot Merel resoluut. ‘Er komt toch geen zinnig woord bij je uit. Wanneer gaan jullie naar een voetbalwedstrijd?’ 

			‘Komende zondag voor het eerst. Ik heb er zo’n zin in. Dit is iets wat we allebei heel leuk vinden, dus een beter cadeau had Ivo niet kunnen verzinnen.’ 

			‘Hm, iets geven waar je zelf ook plezier aan beleeft neigt toch naar egoïsme,’ plaagde Merel nu op haar beurt. 

			‘Wat kreeg jij ook alweer? Een vakantie voor jullie samen toch?’ haakte Sophie daar meteen spits op in.

			‘Touché,’ gaf Merel lachend toe.

			Zoals altijd kletsten ze weer veel langer door dan gepland was, zodat Sophie zich moest haasten om op tijd op haar werk te komen. Gelukkig had Ivo de band van haar fiets geplakt, zag ze beneden in de berging. Ze was het zelf alweer vergeten en dacht er pas aan op het moment dat ze de berging betrad. Dat soort dingen kon ze altijd wel aan hem overlaten. Dat was maar goed ook, anders was ze nooit op tijd gekomen bij de tandartspraktijk waar ze als assistent werkte. Ivo nam altijd hun wagen mee naar zijn werk omdat hij veel verder weg moest en met het openbaar vervoer was ze minstens een halfuur langer onderweg dan met de fiets, omdat ze een keer over moest stappen op een buslijn die wat tijd betrof slecht aansloot. Een tweede auto kopen, waar Ivo weleens op aandrong, vond ze onzin voor dat kleine stukje naar haar baan. 

			Het werd een drukke dag, zodat ze geen tijd had om na te denken over haar huwelijk. Sinds haar verjaardag verliep het moeizaam tussen hen. Ze waren beleefd tegen elkaar en vermeden onderwerpen waar ze ruzie over konden krijgen. Dat laatste was dan ook niet meer voorgekomen de laatste dagen, maar fijn of harmonieus was de sfeer ook niet bepaald. 

			De eerste keer dat het weer gezellig was tussen hen, was tijdens de voetbalwedstrijd die zondag. Ze hadden mooie plaatsen in het stadion, genoten van de enthousiaste sfeer van de supporters om hen heen en uiteraard van de wedstrijd zelf. Hun club won met 3-0, wat de dag compleet maakte. Bij ieder doelpunt omhelsden ze elkaar uitbundig en leek er totaal niets aan de hand. 

			‘Wat was dit leuk,’ verzuchtte Sophie na afloop. ‘Het is in zo’n stadion toch een heel andere beleving dan thuis op de bank voor de tv. Ook al is onze tv net een bioscoopscherm wat afmetingen betreft.’ Dat laatste klonk toch weer als een sneer richting Ivo, die hun tv had uitgezocht, al deed ze dat niet bewust. 

			‘Kijk goed of kijk niet,’ zei Ivo luchtig. ‘Zeg nou zelf, kijk jij liever een wedstrijd op een 43 of op een 85 inch?’

			‘Als ik echt moet kiezen liever in het stadion,’ grinnikte Sophie. Ze wilde een nieuwe ruzie vermijden, het was nu net zo’n leuke dag.

			‘Voortaan iedere twee weken, bij iedere thuiswedstrijd. Heerlijk toch!’ Hij trok haar even tegen zich aan terwijl ze tussen talloze andere supporters in naar de uitgang liepen. ‘Het is halfzes. Zullen we onderweg naar huis ergens een hapje eten?’ 

			Sophie stemde daarmee in en noemde de naam van een nog niet zo lang geleden geopend eetcafé in de buurt, waar ze goede verhalen over had gehoord. Ze zag het gezicht van Ivo vertrekken. Hij at liever in een echt restaurant, zoals hij zelf altijd beweerde. Toch zei hij niets en stuurde hij de auto richting het adres dat ze opgaf. Blijkbaar wilde Ivo ook graag de vrede en de goede stemming tussen hen bewaren, net als zij. Als ze daar nu allebei hun best voor deden, moest dat toch lukken, dacht Sophie optimistisch. Dat hun huwelijk niet zo stevig was als dat van Merel en Friso wilde tenslotte niet zeggen dat ze dat met wat goede wil van beiden kanten niet konden bereiken. En waarschijnlijk was het dan veel waardevoller dan wanneer er geen moeite voor gedaan hoefde te worden. Op dat moment zag ze de toekomst een stuk hoopvoller in dan vorige week op haar verjaardag. 

			Heel lang duurde haar hoopvolle verwachting echter niet. Hun dagelijks leven bleef gevuld met kleine irritaties en verwijten over en weer, die niet zelden uitmondden in stevige ruzies. Vaak door haar schuld, Sophie was eerlijk genoeg om dat in ieder geval tegenover zichzelf toe te geven. Ivo haalde regelmatig het bloed onder haar nagels vandaan en zij reageerde daar meestal impulsief op. Tot tien tellen en nadenken voor ze iets zei, het algemene advies in dat soort situaties, was iets wat ze zich wel vaak voornam, maar wat haar niet lukte. De hang naar luxe van Ivo, zijn vaak egocentrische gedrag, zijn oppervlakkigheid en de geringschattende toon waarop hij praatte over zaken waar hij zijn neus voor ophaalde deden haar steigeren. Waarom had ze dit alles niet opgemerkt voordat ze trouwden? Ze woonden toen toch al een aantal maanden samen. Was het destijds minder erg geweest of was ze toen simpelweg te verliefd om zijn fouten echt te zien? Of, een gedachte die steeds vaker bij haar opkwam, had Ivo zijn best gedaan die karaktertrekken te verdoezelen om haar niet kwijt te raken? Ze was een goede vangst, had ze hem ooit eens tegen een kennis horen zeggen. Dat was een opmerking die haar gevleid had, omdat ze dacht dat hij het over haar uiterlijk en haar karakter had. Inmiddels was ze erachter dat hij voornamelijk haar geld had bedoeld. Hoewel ze niet echt rijk was, had ze met de toelage en haar salaris een goed gevulde bankrekening en sinds ze getrouwd waren, profiteerde Ivo daar goed van mee. Hij gaf in ieder geval veel meer geld uit dan zijzelf. Ook veel meer dan hij verdiende. Zijn levensstandaard was stukken hoger dan zijn salaris rechtvaardigde en Sophie bekroop steeds vaker het onaangename gevoel dat dit de belangrijkste reden voor zijn jawoord was geweest. Veel van zijn dromen en verwachtingen waren uitgekomen sinds hun trouwdag, de hare juist niet. Nu het winter was en de boot niet gebruikt werd, deden ze op het regelmatig bezoeken van de voetbalwedstrijden na vrijwel niets samen. Ivo was vaak ’s avonds niet thuis omdat hij lid was van diverse verenigingen en haar dromen over een gezin vervaagden steeds meer. Als ze een balletje opgooide over dat onderwerp, wist hij dat feilloos te ontwijken.

			Maar daarnaast had hij ook zijn goede kanten en juist dat maakte het zo moeilijk. Ivo kon soms heel attent zijn, meestal op onverwachte momenten en hij wist haar aan het lachen te krijgen als ze in een slecht humeur was. Ze deed nooit vergeefs een beroep op hem als er iets gedaan moest worden in huis, hij haalde wekelijks de zware boodschappen zodat zij niet hoefde te sjouwen en als ze eens ziek was of niet zo lekker in haar vel zat, verzorgde hij haar als een volleerd verpleger. Dan was niets hem teveel. Maar ja, ziek was ze niet zo vaak, zijn luxe neigingen die haar zo irriteerden waren er wel altijd. 

			Door haar wimpers heen keek Sophie naar hem terwijl hij voor zijn grote, overvolle kledingkast zorgvuldig een outfit uitzocht voor de wedstrijd die middag. Hij kwam net uit de douche. Zijn haren waren nat en hij had een vochtige handdoek om zijn blote onderlijf gebonden. De aanblik die hij zo bood was een paar maanden geleden genoeg geweest voor haar om hem terug het bed in te trekken, een drang die ze nu niet voelde. Wogen zijn goede en slechte kanten nog tegen elkaar op voor haar? Ze moest tegenwoordig moeite doen om die goede kanten te zien, terwijl de slechte uitdagend voor haar ogen heen en weer leken te dansen. Was dat zijn schuld of de hare? Ze was zelf ook niet de makkelijkste persoon om mee samen te leven, daar was ze zich heus wel van bewust. De laatste maanden zeker niet. Ze merkte zelf dat ze steeds chagrijniger werd en dat het haar moeite kostte om normaal te reageren als Ivo iets zei of deed wat haar niet beviel. Hij kon weinig goeds meer doen in haar ogen. Sophie vroeg zich serieus af of dat een teken was dat haar liefde voor hem aan het verdwijnen was. Soms probeerde ze zich voor te stellen hoe haar leven zou zijn zonder Ivo en dat was zeker geen schrikbeeld voor haar. In het begin was ze boos, verdrietig of teleurgesteld geweest als hij weer een avond buiten de deur doorbracht, tegenwoordig vond ze dat juist fijn. Dan kon ze heerlijk doen en laten wat ze zelf wilde en wist ze zeker dat er die avond geen ruzie zou zijn. Ze betrapte zich er zelfs weleens op dat ze helemaal niet blij was als ze hem ’s avonds laat thuis hoorde komen. Een veeg teken. 

			‘Goedemorgen luilak,’ zei hij zodra hij zag dat ze haar ogen open had. ‘Of liever gezegd, goedemiddag. Het is bijna twaalf uur. Kom je er zo uit?’ Ivo draaide zich om en liep naar het bed. Zijn ogen gleden over haar lichaam en begonnen te glinsteren. ‘Of niet, natuurlijk. We hebben nog wel wat tijd voordat we de deur uit moeten.’ 

			‘Nee, je hebt gelijk, ik sta op,’ zei Sophie haastig. Ze sloeg het dekbed opzij en kwam snel overeind voordat hij naast haar kwam liggen. Zijn bedoelingen waren duidelijk en daar had ze op dat moment echt geen zin in. ‘Als jij vast koffie maakt, duik ik snel onder de douche.’ 

			Ivo drong niet aan, hij knikte slechts en liep naar de keuken. De opluchting die Sophie daarbij voelde gaf tegelijkertijd een vieze, bittere smaak in haar mond. Ook als ze zichzelf wijs wilde maken dat ze nog steeds heel veel van Ivo hield, vertelde haar lichaam dus het tegendeel. Geen prettige of geruststellende constatering.

			Tot overmaat van ramp verloor hun club die middag ook nog, na een reeks overwinningen, waarmee de toch al niet al te zware hoop op het kampioenschap vervloog. De kans dat het nog zou lukken was door deze nederlaag bijna nihil geworden. Dat voelde een beetje als het symbool van haar leven.

			‘De Champions League zal niet meer lukken, maar er is nog steeds kans op Europees voetbal,’ zei Ivo optimistisch. 

			‘Niet op deze manier. Verliezen kan altijd, maar het was een aanfluiting zoals ze vandaag speelden. Zo verdienen ze het ook niet,’ ging Sophie daar somber tegenin.

			‘Niet zo negatief, schat. Een supporter moet ook supporteren als het slecht gaat.’ 

			Ze stapten in hun auto en Ivo draaide de contactsleutel om, maar het bleef stil onder de motorkap. Pas na een paar pogingen en vloeken van zijn kant klonk eindelijk het geruststellende gebrom van de motor. 

			‘Wat was dat?’ vroeg Sophie.

			‘Hij vertoont vaker kuren de laatste tijd, het is niet de eerste keer dat dit gebeurt.’ 

			‘Misschien moeten we een nieuwe accu.’ 

			‘Ik denk eerder een nieuwe auto. Deze komt op een leeftijd dat repareren duurder is dan vervangen. Nu kunnen we hem misschien nog voor een redelijke prijs inruilen, hoe meer mankementen hij gaat vertonen, hoe minder je ervoor terugkrijgt.’ 

			‘Dan moeten we daar maar eens naar gaan kijken. Bah.’ Sophie zuchtte. ‘Ik heb daar altijd zo’n hekel aan.’ 

			‘Ik ga me er weleens in verdiepen,’ beloofde Ivo. ‘Laat het maar aan mij over.’ 

			‘Niet te groot en zeker niet nieuw,’ bedong Sophie. ‘Een tweedehands is prima.’

			‘Hij moet natuurlijk wel goed en vooral veilig zijn.’ 

			‘Tweedehands is geen synoniem voor onveilig. De meeste auto’s op de weg zijn tweedehands. Eigenlijk allemaal, want zodra je er de garage mee uitrijdt, is hij al een stuk minder waard.’ 

			‘Maar het is…’ begon Ivo. Hij kreeg de kans niet om verder te praten.

			‘Geen nieuwe!’ onderbrak Sophie hem beslist. Ze wilde niet weer in zo’n oeverloze welles/nietes-discussie verzeilen. Ook al reed zij niet veel in hun auto, ze had er wel iets over te vertellen. 

			‘Ook niet ouder dan hooguit vijf jaar,’ stelde Ivo als tegeneis. ‘Anders blijf je deze ellende houden. Het beste is overigens een auto van twee jaar die je vervolgens drie jaar later weer inruilt. Dat rijdt het goedkoopste. Een auto van twee jaar is nog prima, maar veel goedkoper dan nieuw en dan ruil je hem in voordat hij kuren gaat krijgen en er steeds reparaties nodig zijn.’

			‘Dat klinkt verstandig,’ gaf Sophie toe. 

			‘Ik bén ook verstandig,’ lachte Ivo. ‘Goedkoop is in de praktijk vaak duurkoop, vergeet dat niet.’ 

			‘Er is ook nog zoiets als overdreven duur.’ 

			Terwijl ze het zei kon Sophie het puntje van haar tong wel afbijten. Zo was het geen wonder dat ze steeds opnieuw verzandden in ruzies. Waarom kon ze hem niet eens gewoon gelijk geven en verder haar mond houden? Wat was dit voor raar, destructief gedrag van haar steeds? Gelukkig ging Ivo er wijselijk niet op in. Schuldbewust nam Sophie zich voor de aankoop van een andere auto aan hem over te laten en niet constant in zijn nek te hijgen met haar eisen. 

			Hoewel het haar moeite kostte, hield ze zich daar aan, ze distantieerde zich bewust van zijn zoektocht. Iets meer dan twee weken later kwam Ivo ’s avonds thuis en legde hij nonchalant twee autosleutels op tafel. 

			‘Van onze nieuwe auto,’ zei hij trots.

			‘Nieuw?’ echode Sophie met beginnende boosheid.

			‘Nou ja, voor ons nieuw,’ verbeterde Ivo haastig. ‘Hij is tweedehands, zoals we afgesproken hebben. Anders had ik hem trouwens niet zo snel gehad, de levertijd voor nieuwe auto’s bedraagt minimaal zes weken. Dat is meteen je bewijs dat ik me aan de afspraak heb gehouden,’ voegde hij daar cynisch aan toe.

			‘Ik geloof je uiteraard zo ook wel,’ zei Sophie snel en niet helemaal naar waarheid. Ze pakte een sleutel op. ‘Wat voor eentje is het?’ 

			‘Een Audi Q7.’ 

			‘O, die.’ Ze schoot in de lach. ‘Alsof dat mij ook maar iets zegt.’ 

			‘Een blauwe,’ zei Ivo met een klein lachje. 

			‘Kijk, dat snap ik tenminste. Als hij maar vier wielen, een stuur en een rem heeft en me overal veilig en droog naartoe rijdt, vind ik het al snel best.’ 

			‘Deze doet wel iets meer dan alleen dat, hij zit echt heerlijk.’ 

			‘Ik ben benieuwd. Waar staat hij?’ Ze liep naar het raam en speurde het parkeerterrein voor het appartementencomplex af. De enige blauwe auto die ze op dat moment zo snel zag staan, was een enorme, luxe uitziende SUV met grote wielen, die ze geen tweede blik gaf. ‘Ik zie geen blauwe auto.’ 

			‘Donkerblauw. Pal voor je neus.’ 

			Als verstard keek ze hoe hij naar de grote auto wees. Even sloot ze moedeloos haar ogen. Ze had het kunnen weten! Hoe had ze ook zo stom kunnen zijn om de aankoop van een auto volledig aan Ivo over te laten? Ze kende hem toch? 

			‘Ivo, wat moeten wij met zo’n enorme auto?’ Ze zei het expres langzaam en rustig, hoewel ze vanbinnen al explodeerde. 

			‘Zo groot is hij niet. Gewoon vijf zitplaatsen en een goede kofferbak,’ verdedigde hij zich meteen. 

			‘En een benzinetank die heel snel leeg is, schat ik zo in.’ 

			‘Dieselhybride, dus dat valt reuze mee.’ 

			‘Hoeveel kostte hij?’ 

			‘Hij is een jaar oud, dus veel minder dan een nieuwe. En hij…’ 

			‘Hoeveel kostte hij?’ onderbrak ze hem hard. 

			‘Minder dan de cataloguswaarde. Ik ken de dealer, hij heeft een mooi prijsje voor me gemaakt.’ 

			‘Hoeveel? Ik vraag het geen vierde keer, Ivo, ik wil het nu weten!’ Haar stem striemde. 

			Het bedrag dat hij noemde zorgde ervoor dat haar adem stokte. Met grote ogen keek ze hem aan, tientallen woorden en zinnen kolkten rond in haar hoofd, zonder dat ze bij machte was ze uit te spreken. Het duurde even voor ze een normale zin uit kon brengen.

			‘Ben je niet goed bij je hoofd?’ schreeuwde ze toen. 

			‘Ik dacht al dat je zo zou reageren, dat doe jij namelijk altijd als ik ergens over beslis. Waarom dat moeilijke gedoe toch steeds? We kunnen het prima betalen,’ zei Ivo ongeduldig. 

			‘Dat het kan wil niet zeggen dat het ook moet. Trouwens, het gaat ook nog maar net na alle bedragen die jij in de loop der tijd van de spaarrekening hebt afgehaald,’ zei Sophie scherp. 

			‘Dat hebben we zo weer terug gespaard. Waarom wil jij toch altijd alles zo zuinig mogelijk doen en ontzeg je jezelf, en mij, ieder spoortje luxe, hoewel dat helemaal niet nodig is? Geniet toch eens van je geld!’ 

			‘Daar krijg ik de kans niet voor, want jij geeft het al uit.’ 

			‘Het is ook mijn spaarrekening,’ zei hij met fier opgeheven hoofd.

			De mond van Sophie zakte in totale verbijstering open. 

			‘Wat een lef om dat te zeggen,’ hijgde ze moeizaam. Het kostte haar moeite om normaal te ademen. ‘Jij hebt er geen euro op gezet, je profiteert er alleen maar van. Officieel is het ook van jou, maar ik zou me in jouw plaats kapot schamen.’ 

			‘Jij hebt me zelf als volwaardig rekeninghouder toegevoegd, dat had je niet moeten doen als je er een probleem mee hebt dat ik daar gebruik van maak. Dat is als een hond een bak voer geven en hem vervolgens verbieden ervan te eten.’ 

			‘Goed dat je jezelf met een hond vergelijkt,’ snauwde ze hem toe. ‘Die auto gaat terug. Morgen.’ 

			‘Ik ben misschien een hond, maar jij niet mijn baas,’ gaf hij op dezelfde toon terug. ‘We hebben samen afgesproken dat ik een andere auto zou kopen, ik vertik het toch echt om op mijn knieën naar die dealer toe te gaan om hem terug te brengen vanwege jouw burgerlijke levenswijze.’ 

			‘Mijn burgerlijkheid heeft jou er niet van weerhouden met me te trouwen. Maar ja, daar stond dan ook nogal wat tegenover,’ sloeg Sophie in blinde woede van zich af. 

			Ivo werd bleek, maar zijn blik week niet voor de hare. Zo stonden ze elkaar woedend aan te kijken. 

			‘Laten we nou alsjeblieft geen ruzie maken om een stuk ijzer op wielen,’ verzocht Ivo na een tijdje rustig. ‘Wees redelijk, je wilde je er zelf niet mee bemoeien. Je kent me goed genoeg om te weten dat ik niet met een oud Dafje op de proppen zou komen.’ 

			‘Dit is het andere uiterste, zeker voor een wagen die voornamelijk in de stad wordt gebruikt. Dat bakbeest is amper normaal te parkeren,’ mopperde Sophie onwillig. Ze kookte inwendig en wilde haar frustraties het liefst uiten door middel van een ordinaire scheldpartij, maar ze kon Ivo niet helemaal ongelijk geven met wat hij zei. 

			‘Dat zal je vast enorm meevallen. Dit is gewoon een top auto, Soof. Veilig, sterk, betrouwbaar en ruim genoeg voor een compleet gezin.’ 

			‘Een gezin? Ga je me nu vertellen dat we stoppen met voorbehoedsmiddelen?’ informeerde ze fijntjes.

			‘Niet onmiddellijk natuurlijk, maar ergens in de nabije toekomst.’ 

			‘Wanneer?’ hield ze aan. 

			‘Dat weet ik niet precies. Soof, wil je soms een exacte datum horen? Binnenkort.’ 

			Hij wilde haar in zijn armen trekken, maar Sophie deed haastig een paar stappen opzij. Haar hart deed pijn bij de conclusie die ze trok, maar ze kon het niet langer ontkennen. Het werd haar ineens duidelijk. 

			‘Stop met het gebruiken van die doekjes voor het bloeden,’ zei ze scherp. ‘Daar heb ik schoon genoeg van.’ 

			‘Ik begrijp niet wat je bedoelt.’ 

			‘Volgens mij wel, want je doet het steeds weer. Je doet bewust van alles om me gunstig te stemmen als je je eigen zin door wilt drukken. Toestemmen in een huwelijk voor een boot, seizoenpassen in de hoop dat ik overstag ga om een huis te kopen en nu de vage belofte voor een gezin in ruil voor een luxe wagen. Dat werkt niet, Ivo. Niet meer in ieder geval.’ 

			‘Doe niet zo raar,’ verzocht hij kortaf. ‘Dat heeft er niets mee te maken.’ 

			‘Echt niet? Laten we ons eens bij de feiten houden. Je hebt een boot die een klein kapitaal heeft gekost. Een auto voor de deur voor een bedrag dat voor een gemiddeld gezin twee of drie jaarsalarissen is. Een kast vol merkkleding. Een tv, computer en geluidsinstallatie van de duurste merken,’ somde ze op. ‘En dat terwijl je salaris onder modaal is. Je wilt een vrijstaand huis kopen, hoewel je inkomen eigenlijk niet eens genoeg is voor de hypotheek van dit appartement. Kun je werkelijk met de hand op je hart verklaren dat mijn spaarrekening en mijn maandelijkse toelage niet een heel belangrijke rol hebben gespeeld bij je jawoord?’ 

			Ze vroeg het heel rustig, maar inwendig stond ze op knappen van de spanning. Ivo gaf niet meteen antwoord, wat haar al genoeg vertelde.

			‘Zo hoog is je toelage nu ook weer niet,’ zei hij uiteindelijk. ‘Niet genoeg om van te leven als we niet werken.’ 

			‘Niet voor jouw manier van leven,’ verbeterde ze hem. ‘Voor mij zou het ruim voldoende zijn. Ik heb er jarenlang amper iets van gebruikt, jij hebt in nog geen twee jaar tijd het grootste gedeelte erdoorheen gejaagd.’ 

			‘Ik hou van je,’ verzekerde hij haar.

			‘Zou je net zoveel van me houden zonder die toelage?’ 

			Bij de lichte aarzeling voor hij ‘ja natuurlijk’ antwoordde, voelde Sophie een golf van misselijkheid opkomen. Zijn lichaamstaal was niet in overeenstemming met wat er uit zijn mond kwam. Dat hij op zijn manier van haar hield geloofde ze wel, dat hij met haar getrouwd zou zijn als ze geen geld had gehad niet. 

			Zonder nog iets te zeggen draaide ze zich om en liep ze naar de slaapkamer. Ze hadden nog niet gegeten, maar honger voelde ze niet. Ze voelde helemaal niets meer op dat moment, niet eens verdriet. 

			









Hoofdstuk 8

			Normaal gesproken zou Sophie onmiddellijk haar telefoon pakken om Merel op de hoogte te stellen van alle ontwikkelingen. Praten met Merel was altijd fijn. Ze jammerde niet mee, maar toonde wel medeleven, luisterde aandachtig en wist steeds weer iets te zeggen om haar op te beuren. Omdat Merel en Friso op dat moment genoten van de welverdiende vakantie die Merel voor haar verjaardag had gekregen, wilde Sophie haar echter niet lastigvallen met haar sores. Merel had het zwaar genoeg gehad het afgelopen jaar, ze gunde haar een week rust en plezier zonder confrontaties met problemen van het thuisfront. Ze waren net de dag ervoor vertrokken, dus Sophie moest nog een week wachten voor ze haar hart uit kon storten en de beslissing die ze in stilte voor zichzelf al had genomen te kunnen bespreken. Het was ondenkbaar dat ze al stappen zou ondernemen zonder eerst met Merel te praten. Dat kwam niet eens in haar hoofd op. Ze waren zo vergroeid met elkaar. Haar band met Merel was sterker dan haar band met Ivo, daar was Sophie altijd al van doordrongen geweest. Of dat andersom voor haar zus ook zo gold, was iets waar ze niet zeker van was.

			Onwetend van hoe het met haar zus gesteld was, genoten Merel en Friso met volle teugen van hun weekje vakantie op Fuerteventura. Ook in januari was het daar nog rond de twintig graden, vooral voor Merel de perfecte temperatuur. Zij was geen zonaanbidder en het was haar al snel te heet. Het zonnetje dat nu iedere dag uitbundig scheen zond aangenaam warme, maar geen hete stralen naar de aarde en dit was prima weer om leuke dingen te doen en het eiland te ontdekken. Op hun eerste dag bezochten ze een lokale markt, maakten ze een wandeling door een pittoresk dorpje, nuttigden ze een uitgebreide late lunch op een terras en streken ze in de loop van de middag tevreden neer bij het zwembad van hun hotel, waar het heerlijk rustig was. 

			‘Wat was dit een top idee van jou,’ complimenteerde Merel terwijl ze zich lekker lui uitstrekte op het comfortabele ligbed. 

			‘Ach.’ Onbescheiden klopte Friso zichzelf op zijn schouder. ‘Dat kun je wel aan mij overlaten.’ 

			‘Praat met Friso en het komt in orde,’ grinnikte Merel. ‘Het is hier geweldig en ik vind het nu al jammer dat we maar één week hebben. Waarom doen we dit niet vaker? In de winter op vakantie gaan, bedoel ik? Normaal gaan we in augustus of september, maar dan is het veel heter en lig ik halve dagen amechtig te hijgen op zo’n bedje bij gebrek aan energie.’

			‘Dat is helemaal geen slecht plan. Het is denk ik vooral automatisme om in de zomer met vakantie te gaan, want dat is het meest gebruikelijke,’ dacht Friso. 

			‘Daar moeten we dan maar verandering in brengen. Voortaan gaan we lekker drie weken in januari of februari weg,’ besloot Merel meteen. ‘Het is nu ook veel rustiger dan in de zomer, dat is nog een bijkomend voordeel.’ 

			‘Er wordt ook minder georganiseerd,’ bracht Friso daartegen in. 

			‘We vermaken onszelf wel, daar heb ik geen animatieteam of uitgestippelde excursies voor nodig. Dit alleen al is toch puur goud?’ Merel gebaarde om zich heen. ‘We hebben het zwembad zowat voor onszelf.’ 

			‘Oké, jij wint,’ gaf Friso lachend toe. ‘Voortaan een zonvakantie in de winter. Zolang dat kan tenminste.’ 

			‘Wat bedoel je?’ 

			‘Nou, met schoolgaande kinderen wordt het moeilijk. Die zijn in de winter alleen rond de feestdagen twee weken vrij. We kunnen er dus nog maar kort van profiteren.’ 

			‘Vier jaar minstens. Nee, vijf, want de zwangerschap duurt ook negen maanden en de kans dat ik onmiddellijk in verwachting raak is niet zo groot.’ 

			‘Maar we gaan heel veel oefenen.’ 

			‘Voor ik met de pil stop of daarna?’ vroeg Merel speels.

			‘Hoe bedoel je, of? Voor én na natuurlijk. Om onze kansen te vergroten.’ 

			‘O ja, alleen daarom. Omdat het moet.’ 

			‘Hm, er zit ook een beetje lol bij.’ Friso lachte naar haar en gaf haar een snelle zoen. ‘We kunnen daar zelfs nu meteen mee beginnen.’ 

			‘Met oefenen of met het stoppen met de pil?’ vroeg Merel giechelend.

			‘Nogmaals, wat bedoel je met of?’ Zijn hand gleed speels over haar been. ‘Ons huis is klaar en wacht om gevuld te worden.’ 

			Merel hield even haar adem in. Was dit echt het moment waarop ze besloten een gezin te stichten, mits dat geluk hen gegeven was? Ze keek om zich heen om alles goed in zich op te nemen. Dit moment wilde ze zich altijd blijven herinneren. Daarna vonden haar ogen die van Friso en voelde ze zich week worden van liefde voor deze man. Haar andere helft, de persoon die haar compleet maakte. De enige man op de wereld met wie ze een kind wilde krijgen. 

			‘Je zit inderdaad vol goede ideeën,’ zei ze hees. ‘Ik ben vorige week met een nieuwe pilstrip begonnen, dus over twee weken is die klaar. Dan stop ik.’ 

			‘Daar hoef je toch niet op te wachten? Je slikt hem gewoon vanaf nu niet meer.’ 

			‘Het advies is om een strip waar je eenmaal aan begonnen bent eerst af te maken,’ wist Merel. 

			‘Oké.’ Friso hief zijn handen omhoog. ‘Dat soort zaken laat ik graag aan jou over. Maar dat oefenen kan natuurlijk wel gewoon alvast.’ 

			Giechelend als pubers pakten ze hun spullen bij elkaar en haastten ze zich naar binnen, naar hun hotelkamer. Deze vakantie was nu al perfect, dacht Merel. Dat was haar laatste bewuste gedachte, want zodra de deur van hun kamer achter hen in het slot viel, werd ze zo in beslag genomen door de armen en mond van Friso dat nadenken geen optie meer was. 

			De dure auto die Ivo had gekocht reed wel bijzonder lekker. Ondanks de vervelende, maar tevens heldere inzichten die ze door de auto gekregen had, kon Sophie niet anders doen dan dat toegeven. Dat mocht overigens wel, gezien de prijs die hij ervoor had betaald. Iedere keer als ze daar over nadacht wond ze zich weer op. Voor Ivo waren dat drie jaarsalarissen, had ze al uitgerekend. Dat hij veel geld uitgaf, vond ze op zich niet het ergste, het ging vooral om de manier waarop. Het gemak waarmee hij dure spullen kocht en de vanzelfsprekendheid waarmee hij over hun spaarrekening beschikte terwijl hij er zelf niets aan had bijgedragen, zonder enige vorm van overleg. Ook al stond die rekening ook op zijn naam, zij had er toch wel iets meer over te zeggen, meende Sophie. Zij deed zelf niet eens noodzakelijke aankopen zonder daar eerst met Ivo over te praten of het op zijn minst te melden. Het ging hem vooral om de status en het aanzien die hij kreeg door zijn dure aankopen. Hij genoot van de bewonderende blikken van andere mensen als ze naar zijn auto, zijn boot of zijn horloge keken. Sophie had al een paar keer gehoord dat hij in een gesprek nonchalant het bedrag noemde waar hij iets voor gekocht had, puur om indruk te maken. Ze had een verschrikkelijke hekel aan de triomfantelijke blik die hij dan in zijn ogen kreeg als hij het ontzag bij zijn gesprekspartner opmerkte. Ze had überhaupt een verschrikkelijke hekel aan dat opscheppen. Dat was niet nodig, vooral niet omdat ze zelf niets voor dat geld hoefden te doen. Dankzij haar grootouders en haar ouders werd het simpelweg maandelijks op hun rekening gestort, er was geen enkele reden waarvoor ze zichzelf op hun borst hoefden te kloppen of zich verheven mochten voelen boven anderen. Ivo speelde naar de buitenwereld toe mooi weer van haar geld en dat ging haar meer en meer tegenstaan. 

			Maar de auto was geweldig, al vond ze zelf de prijs niet opwegen tegen het comfort. Er waren genoeg auto’s die prima reden en goed zaten, maar die nog niet de helft kostten van deze. Hij had echter geweigerd hem terug te brengen en ze kon hem moeilijk als een onwillige kleuter aan de hand meesleuren naar de dealer om hem te dwingen. Ruzie hadden ze er niet meer over gemaakt. Ze praatten simpelweg bijna helemaal niet meer met elkaar. Sophie was die ochtend al heel vroeg de deur uitgegaan om Merel en Friso van de luchthaven te halen en ze had de auto meegenomen. Voor Ivo, die nog in bed lag, had ze een briefje neergelegd met haar fietssleutel erbij. Ze vond het jammer dat ze zijn gezicht niet kon zien als hij dat ontdekte. Hij zou er niet blij mee zijn, dat wist ze wel zeker, maar al was ze het niet eens geweest met de aankoop, deze auto was net zo goed van haar, dus ze kon hem gebruiken wanneer ze hem nodig had.

			‘Zo, dat is een mooi karretje,’ prees Friso zodra ze na de uitbundige begroeting in de aankomsthal bij het parkeerterrein arriveerden. Hij monsterde hem van alle kanten. ‘Nieuw?’ 

			‘Tweedehands, maar nog maar net een jaar oud,’ antwoordde Sophie.

			‘Rijdt wel lekker zeker?’ 

			‘Proberen?’ Sophie hield de sleutel omhoog. ‘Dan ga ik bij Merel op de achterbank zitten.’ 

			‘Graag.’ Gretig pakte Friso de sleutel aan. ‘Hierbij vergeleken is mijn auto een oud wrak.’ 

			Sophie schoof naast Merel achterin.

			‘Mannen zijn ook allemaal hetzelfde als het om auto’s gaat,’ zei ze enigszins schamper.

			Merel keek haar van opzij aan.

			‘Gekocht door Ivo zeker?’ begreep ze. Hier hadden ze het vaker over gehad. 

			‘De oude vertoonde kuren,’ hield Sophie zich op de vlakte. Friso kon alles horen wat er gezegd werd, dus ze wilde niet uitgebreid vertellen wat er allemaal was gebeurd en gezegd naar aanleiding van de aankoop van deze auto. Dat voelde als roddelen, bovendien wilde ze zeker geen spanningen creëren tussen de beide zwagers, dat kwam de familieverhoudingen niet ten goede. Aan Merel kon ze het wel vertellen, dat lag anders. Merel was haar andere helft en zij zou in bijzijn van Ivo nooit laten merken wat ze allemaal wist. Maar dan moesten ze met zijn tweeën zijn. ‘Vertel op, hoe was jullie vakantie?’ veranderde ze dan ook van onderwerp. 

			‘Heerlijk,’ ging Merel daar enthousiast op in, wetend dat ze niet door moest vragen. Dat kwam binnenkort wel. De rest van de rit vertelde ze uitgebreid over het prachtige eiland waar ze acht dagen hadden doorgebracht. ‘We gaan er zeker nog een keer naar terug,’ eindigde ze op het moment dat Friso de auto voor hun huisdeur parkeerde. ‘Je gaat toch nog wel even mee naar binnen om iets te drinken? Je hebt het huis nog niet eens helemaal af gezien.’ 

			‘Natuurlijk, ik ben toch vrij vandaag. Er stonden nog een paar vrije dagen van vorig jaar die ik moest opmaken.’ 

			Helpend met de bagage liep ze achter haar zus aan naar binnen, waar Merel meteen naar de keuken liep om koffie te maken. Nadat ze die hadden opgedronken, kreeg Sophie een rondleiding. Friso had er een waar paleis van gemaakt, merkte ze. De zolder had een grote dakkapel gekregen en de muren waren strak afgewerkt met kunststof wandpanelen.

			‘Dit wordt de hobbyruimte van Friso, met al zijn gereedschap en een werkbank en zo. Hij is nu eenmaal altijd bezig met klussen en hier kan hij veel voorbereidend werk doen en kleine dingen in elkaar zetten,’ vertelde Merel. 

			Het kleine kamertje op de zolderverdieping, achter de overloop, was getransformeerd tot een wasruimte met de wasmachine en droger mooi opgesteld in een grote kast. Onder een brede plank aan de muur stonden een paar wasmanden en in de hoek een strijkplank. 

			‘Jouw hobbykamer dus,’ zei Sophie grijnzend.

			Op de eerste verdieping showde Merel trots de volledig gerenoveerde badkamer met de ruime inloopdouche, dubbele wastafel en een tweede toilet. De drie slaapkamers zaten allemaal strak in de verf en waren voorzien van mooie houten vloeren, maar alleen de grootste kamer was ingericht met een bed en een kastenwand over de hele breedte. 

			‘Wanneer worden de andere twee kamers in gebruik genomen?’ wilde Sophie weten.

			‘Nou…’ Merel begon te blozen. ‘Hopelijk heel snel. Aanstaande donderdag slik ik mijn laatste pil, dus wie weet. Als je maar niet iedere maand gaat vragen of het al zover is, hoor,’ waarschuwde ze bij voorbaat.

			‘Echt? Wat leuk. Spannend. Als jij me op de hoogte houdt, zal ik niets vragen,’ beloofde Sophie.

			‘Deal.’ 

			‘Op één vraag na dan. Waarom aanstaande donderdag? Is dat een speciale dag voor jullie of zo?’ 

			‘Nee hoor, dat is gewoon de laatste dag van mijn pilstrip.’ 

			Sophie schoot hardop in de lach.

			‘O, dat is weer echt iets voor jou! Alles keurig volgens de regeltjes. Vrouwen stoppen met de pil wanneer ze daar aan toe zijn, niet omdat in de bijsluiter staat dat het beter is om de strip eerst af te maken. Ik ken niemand die zich ooit aan dat advies heeft gehouden.’ 

			‘Het staat er niet voor niets in,’ zei Merel kalm. ‘Het voelt voor mij beter om dat op te volgen. Doe jij het maar op jouw manier, dan doe ik het op de mijne. Jou kennende slik je de eerste vier pillen, dan besluit je ineens dat je een kind wilt en gooi je stante pede de rest van de strip in de prullenbak, maar dat is niets voor mij.’ Het gezicht van Sophie betrok terwijl Merel dit zei, iets wat haar niet ontging. ‘Zeg ik iets verkeerds? Wat is er aan de hand?’ vroeg ze.

			‘Ik weet niet of wij ooit zover komen dat ik met de pil stop,’ antwoordde Sophie wrang. 

			‘Weer problemen met Ivo?’ 

			‘Hij heeft…’ 

			Ze werden onderbroken omdat Friso de trap op kwam lopen, halverwege al roepend dat hij nog een keer koffie had ingeschonken. 

			‘Ander keertje,’ zei Sophie dan ook haastig voor ze zich tot haar zwager wendde en met een glimlach die op haar gezicht gebeiteld leek zei dat ze eraan kwamen. 

			‘Hoe vind je het huis geworden?’ vroeg Friso trots.

			‘Prachtig, je hebt echt twee gouden handen,’ prees Sophie hem. 

			‘Als jullie ooit een huis kopen, geef je maar een seintje, dan kom ik ook helpen,’ beloofde hij. 

			‘Koffie!’ riep Merel snel toen ze zag dat Sophie op haar onderlip beet en met haar ogen knipperde. ‘Anders wordt het koud.’ 

			Na deze tweede kop koffie reed Sophie naar huis, waar ze Ivo in de woonkamer aantrof. Hij zat aan de eettafel, met zijn laptop open geklapt voor hem. 

			‘Wat doe jij hier nou?’ vroeg ze korzelig. Ze had zich verheugd op een rustige middag met een paar afleveringen van haar favoriete serie en wat lekkers binnen handbereik. 

			‘Ik werk vandaag vanuit huis,’ antwoordde Ivo. ‘Ik moest wel, iemand had mijn auto meegenomen.’ 

			‘Jouw auto?’ Sophie ontplofte meteen alweer. ‘Je hebt wel lef! Ten eerste is die auto van ons allebei, ten tweede…’ 

			‘Is hij betaald van jouw geld, ik weet het,’ onderbrak hij haar honend. ‘Het was een grapje, Sophie. Jij kan tegenwoordig echt nergens meer om lachen, hè?’ 

			‘Het klonk eerder als een zeer onterechte beschuldiging.’ 

			‘Nee, dat laat ik aan jou over,’ zei hij sarcastisch. ‘Dat is mijn stijl niet. Het was gewoon een simpel grapje. Ik zou het overigens wel op prijs stellen als je voortaan even van tevoren meldt dat je de auto nodig hebt, aangezien ik hem normaal gesproken iedere dag gebruik om naar mijn werk te gaan.’ 

			‘Misschien moeten we eens stoppen met de gewoonte dat jij je als vanzelfsprekend alle spullen toe-eigent. Ik wil ook weleens met de auto naar mijn werk in plaats van met de fiets.’ 

			‘Dat kan natuurlijk, maar het is handig als ik dat ook weet.’ 

			‘Overleg is belangrijk tussen partners, ja, dat blijkt wel weer.’ Ze wachtte op zijn weerwoord, klaar voor de strijd, maar Ivo ging er niet op in. In plaats daarvan boog hij zich over zijn beeldscherm. 

			‘Ik had mijn fietssleutel voor je neergelegd,’ vervolgde ze iets tammer.

			Over de rand van zijn gouden brilmontuur keek Ivo haar neerbuigend aan.

			‘Naar jouw werk is het amper tien minuten fietsen, naar mijn werk drie kwartier, dus dan was ik sowieso al veel te laat gekomen. Het openbaar vervoer is in mijn geval geen optie, dat weet je.’ 

			‘Je zult toch een keus moeten maken welke van de twee je voortaan gaat doen. Ik stel voor dat we om en om een week de auto gaan gebruiken, dat is wel zo eerlijk.’ Sophie zei het meer om dwars te liggen dan dat ze het meende. Zij vond de fiets prima om naar haar werk te gaan, maar ze gunde Ivo de overwinning niet. Hij had de auto erdoorheen gedrukt en weigerde daar verder over te praten, dan was het haar goed recht om die auto te gebruiken, dacht ze grimmig bij zichzelf. 

			‘Je doet verschrikkelijk kinderachtig,’ zei hij op hoge toon. ‘Is dit de manier waarop we voortaan met elkaar omgaan?’ 

			‘Die keus is net zo goed aan jou. Blijf jij dure spullen kopen zonder enige vorm van overleg?’ gaf ze terug.

			‘We hadden een andere auto nodig en je gaf mij de vrije hand omdat je zelf geen zin had om je ermee bezig te houden. Het is het een of het ander, Sophie.’ 

			‘Dat is precies wat ik zeg, het een of het ander. De fiets of de bus.’ Ze kon het niet helpen dat haar stem triomfantelijk klonk. 

			Ivo klapte zijn laptop dicht en stond op. 

			‘In ieder geval ga ik nu met de auto, dan kan ik nog een paar uur meepakken op kantoor.’ 

			‘Hopelijk heb je tussen het werken door nog tijd om over je keus na te denken,’ riep Sophie hem na.

			In de deuropening bleef hij staan, met zijn rug naar haar toe.

			‘Of ik koop een tweede auto.’ 

			Daarmee had hij het laatste woord, want zodra hij dit gezegd had, trok hij de deur achter zich dicht. Sophie bleef verbluft achter, met open mond staarde ze naar de dichte deur. Ze stond nog steeds midden in de kamer, maar liet zich nu langzaam op de bank zakken. Buiten hoorde ze hun auto starten en wegrijden. Nu had ze dus alsnog de rustige vrije middag waar ze zich op verheugd had, maar blij voelde ze zich allerminst. Hun huwelijk stevende met een razende vaart op de afgrond af. Ieder woord lokte een reactie van de ander uit, iedere handeling leidde tot discussies en verwijten. Waarom konden ze de laatste tijd zo weinig van elkaar verdragen? Liever gezegd, waarom kon zij nog maar zo weinig van Ivo hebben? Ze steigerde tegenwoordig al bij alles wat hij zei, dat was net alweer bewezen. Als ze gewoon gelachen had om zijn woorden in plaats van meteen op haar achterste benen te gaan staan, was er nu niets aan de hand geweest. Maar volgens haar was het helemaal geen grapje geweest, al beweerde hij van wel. Hij was echt kwaad geweest omdat ze zonder meer de auto had meegenomen. Zijn auto, volgens hem. Kwader kon hij haar niet maken. Haar reactie dat ze voortaan om en om een week de auto wilde gebruiken was inderdaad kinderachtig geweest, maar dat maakte hij in haar los. Het leek wel of ze helemaal niet meer normaal konden communiceren. Er moest iets gebeuren, anders gingen ze hier allebei kapot aan, wist Sophie. De rest van de middag bracht ze door op de bank, zoals ze zich al voorgenomen had, maar zonder tv en zonder iets lekkers erbij. Het enige wat ze deed was nadenken, wikken en wegen en in haar hoofd de nodige besluiten nemen. Voordat ze die besluiten aan Ivo kenbaar zou maken, moest ze er eerst met Merel over praten om alles goed op een rijtje te krijgen. Zo was het altijd gegaan tussen hen, ze deed nooit iets zonder eerst Merel op de hoogte te brengen. Telefonisch wilde ze zoiets belangrijks niet afhandelen, dus ze toog die donderdagavond naar het huis van haar zus, in de wetenschap dat Friso dan naar zijn dartclub was. 

			‘Ik dacht al dat jij zou komen,’ begroette Merel haar. ‘Vertel, wat is er allemaal aan de hand?’ 

			Ze was nog niet uitgesproken of de bel klonk door het huis. ‘Sorry, even opendoen. Het zal wel een collectant of zo zijn, ik verwacht niemand.’ 

			Even later keerde Merel echter terug in de kamer met Shelly in haar kielzog, de zus van Friso. 

			‘Hoi Sophie, leuk dat jij er ook bent,’ begroette die haar. ‘Ik ging eigenlijk naar mijn vriendin, maar die belde me net dat ze naar haar moeder toe moet omdat die gevallen is. Ik was al hier in de buurt, dus ik besloot mijn schoonzus maar met een bezoekje te vereren,’ lachte ze. ‘Kan ik meteen mooi jullie huis bekijken. Is het nu helemaal af?’ 

			Ze installeerde zich op een makkelijke stoel, schopte haar schoenen uit en trok haar voeten onder zich. 

			‘Wil je iets drinken?’ vroeg Merel.

			‘Lekker. Koffie graag.’ 

			Sophie volgde Merel naar de keuken.

			‘Sorry, ik kon haar moeilijk voor de deur laten staan en ik kan haar ook niet wegsturen,’ fluisterde Merel. ‘Misschien blijft ze niet lang.’ 

			‘We hebben het hier over Shelly, de vrouw die jij ook weleens superlijm noemt omdat ze altijd blijft plakken,’ zei Sophie wrang. ‘Laat maar, ik lucht mijn hart wel een andere keer.’ 

			‘Dit vind ik erg vervelend. Morgenavond hebben we een afspraak, maar zaterdagmiddag kan ik wel.’ 

			‘Dan speelt onze club, daar gaan we naartoe. Wacht eens.’ Het gezicht van Sophie klaarde op. ‘Friso houdt ook van voetbal, als hij nou met Ivo meegaat hebben wij de hele middag voor onszelf. Gaan we lekker shoppen en praat ik je bij.’ 

			‘Altijd gezellig. Vind je het niet erg om een wedstrijd te missen?’ wilde Merel weten.

			‘Ik breng momenteel liever tijd met jou door dan met Ivo,’ zei Sophie daarop.

			Merel zoog haar onderlip naar binnen en fronste bezorgd haar wenkbrauwen. Dat was precies waar ze al bang voor was geweest. 

			









Hoofdstuk 9

			Het kostte geen moeite om Friso over te halen zijn zwager te vergezellen naar de voetbalwedstrijd, nog voordat Sophie uitgesproken was had hij al ‘ja’ geroepen. Ivo had er ook geen probleem mee dat Friso meeging in plaats van Sophie. Hij keek haar wel licht spottend aan bij haar mededeling. 

			‘Alles is voor jou beter dan met mij op stap gaan, hè?’ zei hij.

			‘Aan Merel kan jij nog steeds niet tippen. Dat zal ook nooit gebeuren, denk ik,’ sloeg Sophie direct terug.

			Het was aan het zwijgend weglopen van Ivo te danken dat dit niet opnieuw uitmondde in een ruzie. Moedeloos werd ze ervan. 

			De twee mannen gingen die zaterdag al vroeg op pad. De wedstrijd begon om vier uur en ze wilden ruim van tevoren aanwezig zijn in verband met de beperkte parkeerplaatsen. Ze hadden afgesproken na de wedstrijd onderweg ergens te eten samen, dus voor een uur of negen verwachtte Sophie hem zeker niet terug. Het was nu halftwee, dus ze had een paar heerlijk gezellige uren voor de boeg met Merel. Zo’n zeven uur zonder discussies, verwijten, op haar tenen lopen, op haar tong bijten en op haar hoede zijn. Ze zou Merel om twee uur treffen in een lunchroom in het centrum voor een late lunch. Omdat Merel met de auto kwam, nam Sophie de bus, dan kon ze vanavond met haar zus mee terug rijden. 

			Merel was er al, ze zwaaide vanaf haar tafeltje in de hoek zodra Sophie binnenkwam. Ze liep naar haar toe, gaf haar een zoen op haar wang, ging zitten en zomaar ineens kwamen de woorden eruit die al de hele week in haar hoofd rond zweefden, maar nog niet had kunnen uiten. Alsof ze bang was dat er weer iets tussen zou komen, stroomde alles zomaar naar buiten.

			‘Ik ga scheiden.’ 

			Merel wilde net een slok van haar koffie nemen, maar zette het kopje nu met een harde klap terug op het schoteltje. De koffie spatte eruit. 

			‘Wat? Soof… Is het zo erg?’ 

			‘Het wordt steeds erger, als een sneeuwbal die van een heuvel rolt en zo steeds groter en groter wordt.’ 

			‘Misschien kun je hem tegenhouden en terug omhoog duwen,’ zei Merel voorzichtig.

			Sophie schudde somber haar hoofd.

			‘Ik vrees dat het daar al te ver voor is. Als we zo doorgaan, gaan we echt een verschrikkelijke hekel aan elkaar krijgen en dat hoop ik te voorkomen.’ 

			‘Door te scheiden?’ 

			‘Ja. Ik wil niet meer met Ivo getrouwd zijn.’ Sophie zuchtte en wreef met twee handen in haar ogen. ‘Het is wel een opluchting dat die woorden er eindelijk uit zijn. Ze malen de hele week al. We hebben alleen nog maar ruzie. Over alles, maar voornamelijk over geld.’ 

			‘Die auto?’ 

			‘Heeft hij zomaar gekocht, zonder overleg. De duurste tweedehands die er te vinden was, volgens mij. Hij wil pronken, opscheppen. Hij verleent zijn status aan wat hij bezit, dat is wat me zo tegenstaat.’ 

			‘Zo is hij altijd al geweest, dat is niets nieuws.’ 

			‘Het is wel stukken erger geworden sinds we getrouwd zijn. We passen niet bij elkaar, daar kom ik steeds meer achter. Ik ben wars van alles waar hij voor leeft.’ 

			‘Ik snap je, maar scheiden? Kijk uit dat je niet meteen overhaaste stappen zet die niet meer zo makkelijk terug te draaien zijn. Is huwelijkstherapie niets voor jullie?’ stelde Merel voor. 

			‘Ivo is met mij getrouwd vanwege mijn geld, ik ben met hem getrouwd omdat ik heel graag een dubbele bruiloft met jou wilde. We zijn veel te snel gegaan en op een heel verkeerde basis. Nu van hem scheiden is geen fout, het impulsieve trouwen was dat wel.’ 

			‘Wat erg voor je.’ Merel legde met een troostend gebaar haar hand op die van Sophie.

			‘Eigenlijk ben ik nu alleen maar opgelucht dat het hoge woord eruit is. Nu is het echt en kan ik concrete stappen gaan zetten. Het was afgelopen week net of ik in de wachtkamer zat, ik kon nog niets met alles waar ik in mijn hoofd mee bezig was.’ 

			‘Bedoel je daarmee dat je zelfs nog niet met Ivo hebt gepraat?’ 

			‘Jij was er niet, ik moest eerst alles bij jou spuien.’ 

			‘Soof, Ivo is je man! Hij is de allereerste met wie je dergelijke zaken moet bespreken!’ riep Merel uit. ‘Zeker in dit geval. Je kunt niet zomaar in je eentje besluiten te scheiden, daar moet hij het ook mee eens zijn.’

			‘Dat is hij vast niet, want dan droogt zijn geldkraan uit,’ zei Sophie grimmig. 

			‘Volgens mij kun je niet officieel scheiden als er maar één partij is die dat wil, maar zeker weten doe ik dat niet. Ik heb helemaal geen ervaring met dergelijke zaken.’ 

			‘Jij niet, nee. Jij en Friso zijn het perfecte koppel, jullie stralen nog steeds aan alle kanten geluk uit,’ zei Sophie lief. 

			‘Dat klopt, ik kan me geen leven zonder Friso voorstellen. Dat had ik jou ook zo graag gegund.’ 

			‘Ik mezelf ook.’ Het klonk gortdroog. ‘Enfin, het is niet anders. Het is net zo goed mijn schuld dat we overhaast in het huwelijk zijn gestapt, ik had verstandiger moeten zijn. Ivo en ik zijn niet voor elkaar gemaakt, dat blijkt steeds meer.’ 

			‘Toch blijft het heel vervelend. Een scheiding is niet niks, denk daar niet te makkelijk over,’ waarschuwde Merel haar. ‘Je zou de eerste niet zijn die daar achteraf spijt van krijgt. In je eentje leven, iedere avond alleen thuiskomen en moederziel alleen in bed liggen is ook niet alles. Niet dat ik je wil tegenhouden of zo, maar denk er alsjeblieft goed over na.’ 

			‘Dat heb ik al gedaan. Meer en langer dan me lief is. De beslissing heb ik vorige week genomen, maar ik ben er al langere tijd mee bezig. Het ergste is dat Ivo geen kinderen wil. Voorlopig niet, zegt hij steeds, maar ik ben er inmiddels wel achter dat hij dat vooral zegt om mij aan het lijntje te houden. Hij zegt alles wat ik wil om me over te halen een huis te kopen. Trouwens, ik ben nu ook heel vaak alleen thuis en eerlijk gezegd vind ik dat heerlijk. Ik ben altijd blij als hij aankondigt dat hij er die avond niet is.’ 

			‘Wow.’ Merel leunde achterover in haar stoel, ze zag er verslagen uit. ‘Dat is erger dan ik dacht. Dat heeft hij van tevoren nooit gezegd?’ 

			‘Niet op deze manier, nee. Ik wil trouwens niet alle schuld bij Ivo leggen, want zelf ben ik ook niet makkelijk. Er zijn alleen veel kanten aan hem die me zwaar tegenvallen, waar wel uit blijkt dat we veel te snel getrouwd zijn. Dat is in ieder geval mijn schuld.’ 

			‘Hij heeft zelf ja gezegd,’ merkte Merel nuchter op. ‘Je staat er in ieder geval nooit alleen voor, dat weet je. We zijn er allemaal voor je.’ 

			‘Jij bent straks zwanger en gaat je huis vullen met kindertjes. Dan kom ik gewoon heel vaak naar jou toe om die te verwennen,’ zei Sophie gemaakt vrolijk.

			‘Altijd welkom. En wie weet wat voor leuke man jij nog eens tegenkomt, eentje met wie jij ook een huis vol kinderen krijgt.’ 

			‘Voorlopig even geen polonaise aan mijn lijf. Ik voorzie nog wel wat problemen met Ivo voordat alles rond is en daarna ga ik heerlijk van mijn rust genieten,’ weerde Sophie af. ‘Wat denk je? Gaan we nog shoppen? We zitten al zo lang te kletsen.’ 

			‘We hebben nog steeds niet geluncht,’ ontdekte Merel. ‘In winkelen heb ik geen zin meer, ik heb trouwens niets nodig. Zullen we onderweg wat lekkere dingen halen en die bij jou of bij mij thuis opeten onder het genot van een goede film?’ 

			‘Goed plan,’ prees Sophie. 

			Met een tas vol boodschappen togen ze naar het huis van Merel en een halfuur later zaten ze languit voor de tv, een laag tafeltje vol met lekkere hapjes en een fles wijn tussen hen in. Sophie leunde tevreden achterover. Dat zware gevoel in haar hoofd en maag was weg en ze voelde zich een stuk lichter nu ze alles eens had uitgesproken. Morgen ging ze het gesprek met Ivo aan en maandag zou ze informatie inwinnen over hoe een scheiding in zijn werk ging en op zoek gaan naar een advocaat, nam ze zich voor. Ze voelde zich niet eens verdrietig bij dat vooruitzicht, eerder opgelucht. De komende tijd zou vast niet makkelijk worden, maar daarna lonkte een toekomst zonder irritaties, verwijten en ruzies. En zonder Ivo. Een heerlijk vooruitzicht. 

			Na twee films en twee flessen wijn, plus de nodige hapjes, voelde Sophie zich soezerig worden. De derde film die Merel had uitgekozen boeide haar een stuk minder. Langzaam viel ze in slaap, met haar hoofd opzij tegen de leuning en haar glas nog in haar handen. Merel redde die net op tijd voordat hij op de grond viel. Ze zette hem op tafel en legde zorgzaam een plaid over haar zus heen. Daarna zette ze het volume van de tv een stuk lager, om haar niet te storen.

			Arme Sophie, die had het momenteel niet makkelijk. Aan de wallen onder haar ogen te zien had ze de laatste tijd niet veel geslapen. Hopelijk was Ivo voor rede vatbaar en zou de komende scheiding niet al te heftig verlopen, maar diep in haar hart was ze bang voor het tegendeel. Haar zwager was egocentrisch, zijn eigen belang ging bij hem altijd voor op dat van anderen. Ze vreesde dat dit bij een scheiding niet anders zou zijn. Merel kon zich in ieder geval niet voorstellen dat Ivo grootmoedig afstand van al hun bezittingen zou doen. Hem kennende zou hij sowieso de boot en de auto eisen, plus de helft van het tegoed op hun rekening. Maar als dat nodig was om van hem af te komen, zou Sophie hem dat zonder meer geven, zo goed kende ze haar zus wel. Sophie gaf weinig om geld, al betaalde ze nu dan een zeer hoge prijs voor haar impulsieve huwelijksaanzoek. Letterlijk, in dit geval.

			Merel werd zo in beslag genomen door haar zorgen om haar zus dat de gebeurtenissen op het scherm voor een groot deel aan haar voorbijgingen. Langzaam zakten ook haar ogen dicht. Even vijf minuten, dacht ze vaag. Dat was haar laatste gedachte voor ze in een diepe slaap wegzakte. 

			De zussen werden later opgeschrikt door het doordringende geluid van de deurbel, vergezeld van harde bonzen op diezelfde deur. 

			‘Is er brand of zo?’ Merel sprong overeind, rende naar de voordeur en trok die met een ruk open. 

			‘Gelukkig, je bent er toch.’ Charles liep langs haar heen naar binnen. ‘Waar is Sophie?’ vroeg hij kort. ‘Ook hier?’ 

			‘Ja, we waren in slaap gevallen. Hoezo, is er iets aan de hand?’ 

			‘Hebben jullie allebei je telefoon niet gehoord? We doen het laatste halfuur niets anders dan bellen. Voor de zekerheid ben ik hiernaartoe gereden. Ik zag je auto staan en de lichten branden, vandaar.’ 

			‘Mijn telefoon is leeg,’ constateerde Merel met een blik op haar toestel.

			‘Mijn telefoon zit nog in mijn tas,’ zei Sophie, nog niet helemaal wakker. ‘Geen idee waar die gebleven is. In de gang, denk ik.’ 

			‘Charles, zeg alsjeblieft wat er aan de hand is.’ Merel zag zijn verwrongen gezicht en de angst greep haar naar de keel. 

			‘Ga eerst zitten,’ verzocht hij.

			‘Zeg me wat er is!’ Met gebalde vuisten stond ze voor hem. Haar knieën knikten en haar hart bonsde luid en snel. Het leek alsof haar keel werd dichtgeknepen. 

			‘Er eh… Er is een ongeluk gebeurd,’ begon Charles moeizaam, zoekend naar woorden.

			‘Friso en Ivo?’ vroeg Sophie hees. Ze ging naast Merel staan en greep haar hand vast.

			‘Ja. De politie heeft geprobeerd jullie te bereiken, toen dat niet lukte, hebben ze mij gebeld, omdat ik bovenaan sta in de lijst met contacten van Ivo. Ze zijn ook bij je huis geweest.’ Hij keek Sophie aan. ‘Dat staat bij zijn gegevens.’ 

			‘Friso heeft ons adres ook in zijn telefoon staan,’ zei Merel.

			‘De telefoon van Friso is zodanig beschadigd dat die niet meer te gebruiken is.’ 

			Merel en Sophie knepen elkaars handen zowat fijn. Ze durfden beiden niet verder te vragen, bang als ze waren voor het antwoord. 

			‘We moeten nu naar het ziekenhuis,’ ging Charles kort verder. ‘Pak jullie spullen en doe je jas en schoenen aan. Vergeet je sleutels niet mee te nemen. Ik breng jullie.’ 

			‘Hoe ernstig…’ Het was Sophie die aarzelend begon te praten, maar ze stokte meteen weer. 

			‘Dat weet ik niet. Ernstig, dat wel. Kom alsjeblieft meteen mee.’

			Hij hielp hen met hun schoenen en jassen en zocht naar de tas van Sophie, die hij in de keuken vond. Een paar minuten nadat hij had aangebeld, zaten ze achterin zijn auto, door de donkere straten op weg naar het ziekenhuis. Er werd geen woord gezegd tijdens die rit. Charles reed stevig door, hij glipte een paar keer nog net door een oranje verkeerslicht. Ze had inderdaad een aantal gemiste oproepen, zag Sophie op haar mobiel. Toen ze de tijd op haar scherm zag staan, werden haar ogen groot van verbazing. Het was inmiddels bijna halftwaalf, dus ze had ruim drie uur geslapen, rekende ze snel uit. Geen wonder dat haar hoofd aanvoelde als een prop watten. Ze besefte nog steeds niet goed wat er allemaal gebeurde. 

			In het ziekenhuis werden ze opgewacht door een verpleegkundige en een arts. Bij het zien van hun gezichten sloeg de schrik iedereen om het hart. Dit ging niet slechts om een paar gebroken botten, dat werd hen al meteen duidelijk. 

			‘We doen wat we kunnen, maar houd rekening met het ergste,’ zei de arts. ‘Er is veel inwendig letsel. De heer Diepenveen ligt momenteel op de operatietafel, we houden u uiteraard op de hoogte van het verloop.’ 

			‘En Ivo?’ vroeg Sophie schor. ‘Meneer Van Putten,’ verklaarde ze haastig. 

			‘Hij is buiten bewustzijn en er is ernstig letsel aan het hoofd. Ze zijn nu bezig met onderzoeken. Ook u hoort natuurlijk meteen van ons zodra we iets weten. Jullie kunnen in de familiekamer wachten.’ 

			‘Ik breng u erheen,’ zei de verpleegkundige vriendelijk. 

			Als verdoofd volgden ze haar naar de bewuste kamer, Merel en Sophie nog steeds hand in hand. Charles haalde koffie uit de automaat, maar die stond op tafel koud te worden. De minuten kropen tergend langzaam voorbij. De mobiel van Charles ging over en hij nam op zonder op het schermpje te kijken. 

			‘Je zou me nog terugbellen, was je me vergeten?’ hoorden ze een blikkerige stem. ‘Of lig je soms al in bed? In dat geval sorry voor het storen, maar voor zover ik jou ken, kruip jij op zaterdagavond niet voor twee uur onder de dekens.’ 

			‘Wacht even.’ Met een gebaar naar zijn zussen liep Charles de gang op om zijn telefoongesprek te voeren.

			‘Ik ben zo bang,’ fluisterde Merel.

			‘Ik ook. Ze zullen toch niet…’ Sophie stopte met praten. Het onvoorstelbare uitspreken durfde ze niet aan. 

			‘Het is in ieder geval heel erg. Niet een gebroken been of zo.’ 

			‘Kwam die dokter maar.’ Nerveus keek Sophie naar de klok aan de muur tegenover haar. ‘Vijf minuten? We zitten hier pas vijf minuten?’ vroeg ze ongelovig. Voor haar gevoel was er al minstens een halfuur verstreken. 

			‘Dat was Ewan,’ meldde Charles, weer binnenkomend en zijn mobiel omhoog houdend. ‘Ik had hem aan de lijn toen de politie belde, dus ik zou hem terugbellen. Nog niets gehoord zeker? Nee, natuurlijk niet,’ gaf hij daar zelf al antwoord op. ‘Ik stond voor de deur, er is niemand naar binnen gegaan. Trekken jullie het nog wel?’ Bezorgd keek hij naar zijn zussen. Twee zielige hoopjes mens met bleke wangen en ogen waar de angst vanaf straalde. 

			Het daarop volgende kwartier gebeurde er niets. Ze zaten met zijn drieën stil bij elkaar, niet wetend wat te zeggen. De spanning was om te snijden. Sophie wrong voortdurend haar vingers in en uit elkaar, ze schoof met haar voeten heen en weer over de gladde vloer en ze kon het niet laten om steeds weer op de klok te kijken. Hoorden ze maar iets! Deze tergende onzekerheid was het ergste. Hoewel… Ze schoot overeind bij de gedachte die ineens bij haar opkwam. Beter onzekerheid dan de definitieve mededeling dat ze alles hadden gedaan, maar dat het vergeefs was geweest. Nu konden ze tenminste nog hoop koesteren. Al werd die hoop met de seconde minder.

			‘Geen bericht is goed bericht,’ zei Charles, alsof hij haar gedachten kon lezen. ‘Zolang we niets horen, zijn ze in ieder geval nog met ze bezig.’ 

			‘Zoiets dacht ik ook net.’ Sophie knikte.

			‘Maar het duurt zo verschrikkelijk lang.’ Merel trommelde nerveus met de nagels van haar vingers op het tafelblad, wat een fel, doordringend geluid gaf. 

			‘Kap daarmee!’ viel Sophie hard uit. Ze zuchtte diep. ‘Sorry.’ 

			‘Geeft niet,’ zei Merel slechts. 

			De deur werd geopend en drie hoofden draaiden zich er met een ruk naartoe. Het was echter niet de arts die binnenkwam, maar Ewan. 

			‘Wat verschrikkelijk,’ zei hij, naar Merel toe lopend en haar omhelzend. ‘Ik moest hiernaartoe om te zien of ik iets voor jullie kan doen. Is er al iets bekend?’ 

			‘Nee.’ Merel klemde zich aan hem vast. ‘We wachten nog steeds. O, Ewan, ik ben zo bang!’ 

			‘Logisch.’ Hij omhelsde nu ook Sophie.

			‘Fijn dat je er bent,’ zei Charles, hem een klap op zijn schouder gevend. 

			‘Ik dacht dat jullie wel wat steun konden gebruiken. Is er iets wat ik voor jullie kan doen?’ Hulpeloos hief hij zijn handen omhoog. 

			Weer werd de deur geopend. Het was bijna komisch om te zien dat het tafereel zich herhaalde, alleen waren het nu vier hoofden die tegelijkertijd om werden gedraaid. Deze keer waren het twee agenten, om alle gegevens van Friso en Ivo te noteren. 

			‘Wat is er precies gebeurd?’ wilde Sophie weten. 

			‘Dat is nog niet helemaal duidelijk, want de chauffeur van het busje waar ze mee in botsing zijn gekomen is ook nog niet aanspreekbaar,’ vertelde een van de agenten. ‘Volgens getuigen werd er door allebei te hard gereden en begon het busje te slingeren op het moment dat het werd ingehaald, maar daar moeten we nog verder onderzoek naar doen.’ Hij gaf ze alle vier een stevige hand. ‘Heel veel sterkte, u hoort verder van ons.’ 

			Ze verlieten de familiekamer en hun plek werd direct daarna ingenomen door de arts en de verpleegkundige die hen ook hadden opgewacht bij binnenkomst. Zo mogelijk stonden hun gezichten nu nog ernstiger. Instinctief grepen Merel en Sophie elkaars hand weer vast. Het voelde voor Sophie alsof er een strakke band om haar keel werd gelegd en ze geen adem meer kon halen. Merel hijgde juist hard en onregelmatig naast haar. 

			‘Meneer Van Putten ligt in coma,’ vertelde de arts zonder omhaal aan Sophie. ‘Op dit moment is nog niet te zeggen hoelang dit gaat duren en of hij ooit weer bijkomt. Er is wel hersenactiviteit, dat is eigenlijk alles wat we ervan kunnen zeggen. De rest van zijn verwondingen vallen mee. Een paar kneuzingen van zijn organen en ledematen en snijwonden. We kunnen nu niets anders doen dan afwachten.’ 

			‘Is het kritiek?’ wilde Charles weten. 

			‘De eerste vierentwintig uur zeker. Ik wilde dat ik u meer kon vertellen, maar helaas… Er wordt in ieder geval alles aan gedaan, dat kan ik u verzekeren.’ 

			De arts wendde zich tot Merel. Aan zijn veranderende gezichtsuitdrukking zag ze al wat hij ging zeggen. 

			‘Nee!’ Ze dacht dat ze schreeuwde, maar het was een zacht, hees gefluister wat uit haar mond kwam. ‘Nee!’ Afwerend strekte ze haar arm, als om de arts te beletten dichterbij te komen. Met haar andere hand greep ze Ewan vast. 

			‘Het spijt me. We hebben alles gedaan wat we konden, maar zijn letsel was te zwaar. Uw man is op de operatietafel overleden.’ 

			Ze zag zijn mond bewegen en ze hoorde zijn stem, maar het kwam van heel ver en galmde in haar oren. Verdwaasd keek Merel om zich heen. Dit kon niet! Dit was een nachtmerrie, dat kon niet anders. Straks werd ze wakker en zou ze het vertrouwde, geliefde lichaam van Friso naast zich zien liggen. Ze sloot haar ogen en voelde zelf dat de grond snel dichterbij kwam, een bizarre gewaarwording.

			‘Houd haar vast!’ hoorde ze nog net de stem van Charles in paniek uitroepen. 

			Door de koude washand die op haar voorhoofd werd gelegd, kwam ze weer bij haar positieven en bij het zien van de bezorgde gezichten om haar heen drong de gruwelijke waarheid keihard tot haar door. Friso was dood. Friso, haar Friso, haar zo enorm geliefde echtgenoot en de man die de vader van haar kinderen had moeten worden, was er niet meer. Weggerukt uit het leven als een verdord blaadje in een storm. Er ontsnapte een kreun uit haar mond die vanuit het binnenste van haar ziel leek te komen, maar haar ogen bleven droog. Dit verdriet was te groot en te veelomvattend voor tranen. 

			‘Ze zijn nu nog met hem bezig. Het beste kunt u nu naar huis gaan om de benodigde regelingen te treffen,’ hoorde ze de arts als van heel ver weg zeggen. Zijn stem echode door in haar hoofd. ‘Morgen wordt hij overgebracht naar een rouwcentrum of naar huis, net wat u wilt. Dan kunt u hem zien.’ 

			‘Mag dat nu niet?’ wilde Charles weten.

			De arts schudde zijn hoofd.

			‘Beter van niet,’ antwoordde hij met een veelbetekenende blik.

			Charles rilde toen hij begreep wat de arts bedoelde. De klap was waarschijnlijk enorm geweest, het was inderdaad beter dat Merel het gehavende lichaam van Friso niet zou zien.

			‘U mag wel bij uw man,’ vervolgde de arts tegen Sophie. ‘Het spijt me dat ik jullie geen beter nieuws kon geven. Ik wens jullie heel veel sterkte. Mochten er nog vragen zijn dan kunt u ons altijd bellen.’ 

			‘Ik kan u naar uw man brengen,’ bood de verpleegkundige aan. 

			‘Ik ga mee,’ besloot Charles. ‘Ewan, wil jij Merel wegbrengen? Naar ons huis, ze moet nu niet alleen zijn. Anouk is nog wakker, ik zal haar bellen.’ 

			‘Dat doe ik onderweg wel. Let jij op Sophie, ik zorg voor Merel,’ zei Ewan. 

			Na een laatste omhelzing van de twee zussen leidde hij Merel aan haar arm mee naar buiten. Ze liet zich willoos meevoeren. 

			De verpleegkundige bracht Charles en Sophie naar een kamer waar slechts één bed stond, tussen verschillende apparaten die op de schermen allerhande informatie toonden. Ivo lag roerloos op dat bed, met een gezicht bijna net zo wit als het kussen. Zijn hoofd was verbonden en er stak een buisje uit zijn keel voor de beademing. Het was een onwerkelijke, angstaanjagende aanblik voor Sophie. Ze bleef stokstijf in de deuropening staan, de arm van Charles vastgrijpend. 

			‘U kunt naast het bed gaan zitten als u wilt,’ zei de verpleegkundige zacht. 

			‘Kan hij ons horen?’ vroeg Sophie.

			‘Dat weten we niet. Er is in ieder geval nog geen bewijs van het tegendeel, dus het kan geen kwaad om tegen hem te praten. Met dit knopje kunt u ons oproepen als er iets is.’ 

			Met een vriendelijk, meelevend knikje verliet de verpleegkundige de kamer, Sophie en Charles achterlatend met de bewegingloze Ivo. Met knikkende knieën nam Sophie plaats op een stoel naast het bed. In de figuur die door middel van slangetjes aan apparaten was verbonden herkende ze hem amper. Toch was dit Ivo, haar man. Haar bijna ex-man, dacht ze onwillekeurig. Bij die gedachte stroomden er voor het eerst tranen over haar gezicht. Ja, ze wilde van hem af, maar niet op deze manier.

			









Hoofdstuk 10

			Ze waren in één klap in een regelrechte nachtmerrie beland. Charles en Anouk regelden zo veel mogelijk alles met de begrafenisondernemer, bijgestaan door Ewan. Merel was zelf nergens toe in staat. Anouk had wat spullen van haar opgehaald en ze bivakkeerde voorlopig bij hen thuis, waar ze weinig anders deed dan op de bank zitten en voor zich uit staren, hopend dat ze wakker zou worden uit deze afschuwelijke droom. Zelfs Bradley en Finnley boden geen afleiding. Merel leek dwars door de kinderen heen te kijken als ze haar aandacht vroegen. Anouk hield ze maar zo veel mogelijk uit de buurt van hun tante. 

			Sophie had die eerste nacht een paar uur bij Ivo aan zijn bed gezeten, het was Charles die haar met zachte dwang zover had gekregen om naar huis te gaan.

			‘Kom voorlopig ook bij ons,’ bood hij aan. ‘Dan kunnen jij en Merel samen in de logeerkamer. In ieder geval tot na de begrafenis, daarna zien we wel verder.’ 

			Sophie weigerde dat en liet zich door Charles naar haar eigen appartement brengen. Nadat hij met tegenzin was vertrokken, Sophie had hem verzekerd dat ze liever alleen wilde zijn, keek ze verwezen rond in de woonkamer, die vreemd leeg aanvoelde. Hoe kon dit allemaal? Hoe was het mogelijk dat het leven in slechts een enkele seconde zo’n gruwelijke wending nam? Vanmiddag en begin van de avond hadden Merel en zij nog zo’n lol gehad en nu was Friso dood. Friso was dood. Een zin die zo bizar klonk dat het amper te bevatten was. En Ivo lag in coma en niemand kon haar vertellen of hij daar ooit weer uit zou ontwaken. De arts die een paar keer in zijn kamer was komen kijken, had haar voorzichtig verteld dat ze rekening moest houden met het ergste. Zodra er een verandering in zijn toestand kwam, zouden ze haar bellen, dus ze hield haar mobiel angstvallig in de buurt. Van slapen kwam niets meer, al dommelde ze een paar keer weg op de bank. Bij ieder geluidje schrok ze echter wakker. Het eerste wat ze dan deed, was haar telefoon grijpen, maar die bleef stil. Ze wist niet eens of dat een goed teken was of niet. Het vertelde haar in ieder geval dat er geen verandering in zijn toestand was. Niet ten slechte, maar dus ook niet ten goede. Nog maar een paar uur geleden had ze Merel verteld dat ze wilde scheiden en alleen het uitspreken van die woorden had haar al een gevoel van rust en opluchting gegeven. Nu lag haar totale gevoelsleven overhoop, werd ze heen en weer geslingerd tussen hoop en vrees en was er van opluchting geen sprake meer. Op de plek waar haar hart moest zitten, was slechts een groot, zwart gat. Met alles wat in haar was hoopte ze dat Ivo zou ontwaken. Maar dan? Ook die gedachte drong zich onmiddellijk aan haar op. Van een scheiding was voorlopig geen sprake, dat was duidelijk. Sophie was niet heel medisch onderlegd, maar ze wist hier wel genoeg van af om te beseffen dat het lang zou duren voordat hij hersteld zou zijn. Als dat al ooit zou gebeuren. Een coma kon heel nare gevolgen hebben, ook dat wist ze wel. 

			Waarom had ze hem vorige week niet meteen verteld dat ze wilde scheiden, zodra ze de beslissing voor zichzelf al had genomen? Als een gekooide tijger liep ze heen en weer door haar kamer. Ze kon hem nu onmogelijk overvallen met die mededeling, vooropgesteld dat hij snel zou bijkomen. Maar als ze dat had gedaan, had ze hem nu toch ook niet in de steek gelaten. Ondanks hun verslechterde verstandhouding had hij dat niet aan haar verdiend. Ze zou het trouwens niet over haar hart kunnen verkrijgen. Of hij moest… Hier stokte ze. Nee, dat wilde ze niet eens denken. Dat was niet de oplossing die ze wilde.

			Tussen de hazenslaapjes door dwarrelden haar gedachten alle kanten op, ze had geen enkel moment echt rust. Bij het rinkelen van haar telefoon, om negen uur die ochtend, vloog haar hartslag zo snel omhoog dat ze even dacht dat ze om zou vallen.

			‘U spreekt met Ilse, verpleegkundige op de ic,’ klonk een vriendelijke stem in haar oor. ‘Schrik niet, ik wil u alleen even vertellen dat de toestand van uw man niet veranderd is vannacht. Dat is geen slecht teken, al lijkt dat misschien wel zo voor u.’ 

			‘D-da-dank je wel,’ stotterde Sophie. ‘Mag ik straks naar hem toe?’ 

			‘Uw man mag doorlopend bezoek hebben, al zal het soms nodig zijn dat u de kamer verlaat in verband met een onderzoek of eventuele behandeling. Er mogen niet meer dan twee personen in de kamer, het liefst maar één,’ antwoordde Ilse. ‘Houdt u er ook rekening mee dat u voor u de kamer betreedt uw handen moet desinfecteren en u een schort en een mondkapje gebruikt.’ 

			‘O, oké.’ Verward sloot Sophie even haar ogen. Het was niet veel informatie, maar in haar gemoedstoestand van dat moment leek het wel of er een stortvloed van woorden en regels over haar heen werd uitgestrooid. Alles wat Ilse zei danste om haar hoofd heen. Het leek of ze de woorden zo kon vastpakken, maar helemaal tot haar doordringen deden ze niet. ‘Die eh… die moet ik dan ergens kopen.’ 

			‘Dat hoeft niet, mevrouw, alles is voorradig op de afdeling. We helpen u daarmee,’ stelde Ilse haar gerust. ‘Heeft u op dit moment nog vragen voor me?’ 

			‘Nee, dank je,’ mompelde Sophie.

			Ze verbrak de verbinding en sloeg met haar vlakke hand tegen haar voorhoofd. Die moest ze kopen? Hoe kon ze zoiets stoms zeggen? De mist in haar hoofd wilde maar niet oplossen. Eigenlijk was ze de helft van wat die Ilse had gezegd alweer vergeten. Suf ging ze weer op de bank zitten. 

			‘Hij mag doorlopend bezoek. Dat is geen goed teken,’ sprak ze hardop in de lege kamer. Ze schrok van haar eigen stem. Nu zat ze verdorie ook al tegen zichzelf te praten. Het moest niet veel gekker worden, foeterde ze in gedachten. Wat deed ze hier eigenlijk in haar eentje? 

			Ze sprong overeind en begon haastig wat spullen in een tas te pakken. Als ze hier bleef zitten, werd ze inderdaad gek. Ze moest mensen om zich heen hebben, kunnen praten. En haar zus bijstaan, realiseerde ze zich ineens. Merel was gisteravond met Ewan meegegaan en zijzelf was vanuit het ziekenhuis naar huis gegaan, dus na die ingrijpende uren in het ziekenhuis hadden ze elkaar niet meer gezien of gesproken. Onvoorstelbaar, dit zou normaal gesproken nooit zo gaan. Maar aan deze situatie was niets normaals. 

			Buiten zocht ze naar de auto, die ze nergens zag staan. Het besef dat Friso en Ivo met die auto verongelukt waren kwam opnieuw met een schok bij haar binnen. Ivo had het nog wel een veilige auto genoemd, dat was een van de argumenten die hij gebruikt had bij zijn aankoop, herinnerde ze zich. Misselijk leunde ze tegen de muur van het appartementencomplex. 

			‘Hé, gaat het wel? Je ziet eruit alsof je een spook hebt gezien.’ Er doemde een lange, breed gebouwde man naast haar op, iemand in wie ze een nieuwe buurman uit het complex herkende. Hij pakte haar bij haar schouders. ‘Niet omvallen. Kan ik je ergens mee helpen? Je naar je voordeur brengen?’ 

			‘Daar kom ik net vandaan,’ zei Sophie met een flauwe glimlach.

			‘Naar je auto dan? Al vraag ik me af of je in staat bent om te rijden. Zal ik je man waarschuwen? Waar is hij?’ 

			‘Op de ic van het ziekenhuis, in coma na het ongeluk waarbij mijn zwager is overleden,’ zei ze opeens hard. Het rolde zo haar mond uit, zonder dat ze er controle over had.

			‘Meid, nee!’ De man schrok zichtbaar. ‘Ik heb hem gisteren nog gezien. Wat verschrikkelijk! Maar wat doe je hier dan in je eentje? Wil je naar het ziekenhuis toe? Stap in, dan breng ik je.’ 

			‘Ik wil naar mijn broer en mijn zus. Samen met hen zijn.’ De tranen stroomden ineens over haar wangen. ‘Maar de auto is weg, daar is het ongeluk mee gebeurd. Dat drong ineens tot me door.’ 

			‘Geen wonder dat je er zo beroerd aan toe bent. Geef die tas maar hier, ik breng je naar je familie toe. Het is niet verantwoord dat je alleen over straat gaat nu.’ 

			Hij pakte haar tas en met zijn andere hand hield hij haar arm vast om haar naar zijn auto te leiden. Sophie liep zonder protest met hem mee. Deze man woonde pas een paar weken in het complex en stiekem vond ze hem een beetje eng met zijn brede, getrainde lijf, de korte stekels op zijn hoofd en de tatoeages op zijn gespierde armen. Een paar dagen geleden was hij vlak voor haar de hal binnen gelopen en toen had ze expres even buiten gewacht tot hij weg was voordat ze ook naar binnen ging. Nu stapte ze echter gewillig in zijn auto.

			‘Het is hier vlakbij,’ zei ze. 

			Na een ritje van slechts enkele minuten stopte hij voor het huis van Charles en Anouk. De buitendeur ging open op het moment dat hij Sophie hielp met uitstappen.

			‘Soof!’ riep Charles. ‘Ik wilde net naar je toe gaan.’

			‘Ik wil niet meer alleen zijn,’ zei Sophie kleintjes. 

			Als antwoord hield hij de voordeur wijd open. Haar buurman overhandigde Charles de tas. 

			‘Jonathan,’ stelde hij zich voor. ‘Ik zag haar tegen het gebouw staan, op het punt om flauw te vallen. Sinds kort ben ik haar bovenbuurman.’

			‘Bedankt dat je je over haar ontfermd hebt. Wil je een kop koffie?’ nodigde Charles hem uit.

			Jonathan schudde zijn hoofd.

			‘Jullie hebben nu wel genoeg aan jezelf, denk ik. Wat een drama. Als ik soms iets kan doen…’ Hij maakte een hulpeloos gebaar met zijn hand. ‘Nou ja, dat zegt iedereen natuurlijk in zo’n situatie. Maar ik meen het. Ik woon op nummer zeven.’ 

			‘Dank je wel,’ zei Charles nogmaals. Hij stak nog even kort zijn hand op voor Jonathan weer in zijn auto stapte.

			Sophie stond nog steeds in de gang, met een lege blik in haar ogen. 

			‘Ik wist het niet meer,’ zei ze schor.

			‘Het is goed dat je gekomen bent. Ik had je niet alleen moeten laten vannacht,’ sprak Charles vol zelfverwijt. ‘Voorlopig blijf je hier, met Merel samen.’

			Voor het eerst sinds ze hier binnen was gekomen, kwam Merel overeind vanaf haar hoekplekje op de bank. Ze vloog Sophie in de armen en eindelijk, eindelijk kwamen de tranen die al uren achter haar ogen hadden gebrand naar buiten. Bradley en Finnley keken met open mond naar dit tafereel, duidelijk in verwarring vanwege de vreemde sfeer in huis en de huilende volwassenen.

			‘Ik breng ze bij mijn ouders,’ besloot Anouk. ‘Dit is niet gezond voor de kleintjes. Kom jongens, we gaan wat spullen pakken en dan mogen jullie naar oma en opa.’ 

			‘Ja!’ Juichend renden ze de kamer uit en het kostte geen enkele moeite om ze in de auto te krijgen. 

			Merel, Sophie en Charles bleven achter.

			‘Is er al meer bekend over Ivo?’ vroeg Charles voorzichtig.

			‘Zijn toestand is onveranderd,’ meldde Sophie. ‘Hij mag doorlopend bezoek, dus ik ga er straks naartoe. Eigenlijk had ik er al moeten zijn, maar…’ Ze beet op haar lip. ‘Ik durf niet goed.’ 

			‘Ik ga met je mee,’ beloofde Charles. ‘Als Anouk terug is, want Merel moet niet alleen zijn.’ 

			‘Je hebt je handen vol aan ons,’ zei Merel.

			‘Voel je daar vooral niet bezwaard over. We moeten hier op de een of andere manier samen doorheen zien te komen. Dit is zo’n vreselijke situatie, we hebben elkaar nu allemaal hard nodig.’ 

			‘Weten ma en pa het al?’ vroeg Sophie.

			Charles knikte. 

			‘Ik heb ze vannacht gebeld. Het was een kort gesprek, want de verbinding was heel slecht. Ik hoorde amper wat ze zeiden.’ 

			‘Waarschijnlijk dat er in Malawi heel veel vrouwen zijn van wie de man overleden is, vrouwen die ook nog een rits kinderen hebben voor wie ze in hun eentje moeten zorgen,’ zei Merel bitter.

			‘Vast niet. Ze waren erg aangeslagen, dat merkte ik wel.’ 

			Sophie leunde achterover in haar stoel en nipte voorzichtig van de hete koffie die Charles had ingeschonken. Ze voelde zich nu weer tenminste een beetje mens worden, in plaats van de wezenloze zombie van de afgelopen uren. In haar eentje thuis gaan zitten na die heftige, ingrijpende uren in het ziekenhuis vannacht was het stomste wat ze had kunnen doen, besefte ze te laat. Ze hoorde hier thuis. In de schoot van haar familie, al vond ze dat een rare, theatrale uitdrukking. Charles had gelijk, ze hadden elkaar nodig. 

			Zodra Anouk terug was, ging ze met Charles naar het ziekenhuis. Ivo lag er nog exact zo bij als afgelopen nacht, alsof er inmiddels geen uren verstreken waren. Zonder iets te zeggen staarde Sophie naar dat vertrouwde, maar tevens vreemd aandoende gezicht. Hij ademde, maar daar was dan ook alles mee gezegd, voor de rest leek al het leven al uit hem gevloeid te zijn. Dat ademen deed hij overigens ook niet zelfstandig. Zonder al die apparatuur om hem heen zou het allang afgelopen zijn. Ze rilde, hoewel het niet koud was in de kamer. Haar man was een levende dode. Hoeveel kans had hij nog? 

			‘Daar is weinig over te zeggen,’ verklaarde zijn arts even later. Hij had hen uitgenodigd in zijn kantoor voor een gesprek. Nadat hij had uitgelegd hoe de medische situatie van Ivo was, stelde Sophie hem deze vraag, die haar zo bezighield. ‘Hoe langer een coma duurt, hoe kleiner de kans op ontwaken wordt.’ 

			‘En als dat wel gebeurt, hoe is hij er dan aan toe?’ 

			De arts wachtte met het geven van een antwoord. Hij tikte met zijn pen op het bureau, een irritant geluid in het verder stille kamertje.

			‘Geen omwegen alsjeblieft,’ zei Sophie hard. ‘Ik hoef niet met zijden handschoentjes aangepakt te worden, ik wil gewoon weten waar we aan toe zijn.’ 

			‘Eerlijk gezegd? Ook dat weten we niet. Het spijt me, dat moet heel onbevredigend klinken, maar een ander antwoord heb ik helaas niet voor u. Soms worden mensen na maanden wakker en functioneren ze verrassend goed, soms verwachten we dat iemand bijkomt, maar gebeurt dat nooit en soms blijkt de hersenschade veel groter dan onderzoek heeft aangetoond. Ondanks al onze kennis blijft dit gebied van de wetenschap omgeven door mysteries. Het kan alle kanten op gaan,’ vertelde de arts. 

			‘Maar de kans op blijvende hersenschade is aannemelijk?’ begreep Charles. 

			‘Die is groot,’ was het eerlijke antwoord. ‘Maar ook daarin is het afwachten. Dat is het meest vervelende en zware in deze situaties, de onzekerheid en het wachten tot en of er iets gebeurt.’ 

			‘Er is nog hersenactiviteit, dus er is ook nog hoop. Toch?’ vroeg Sophie onzeker.

			‘Zolang er nog leven is, is er altijd hoop.’ 

			‘Dat klinkt heel erg nietszeggend,’ meende Charles.

			‘Het spijt me,’ zei de arts nogmaals. 

			Met een onbevredigd gevoel stonden ze even later weer buiten.

			‘Geef de moed niet op,’ zei Charles in een poging haar op te beuren, al was het tegen beter weten in. 

			Sophie schudde haar hoofd. 

			‘Ik weet wat die arts gezegd heeft, maar zijn non-verbale communicatie sprak een andere taal. Hij durfde me niet eens recht in mijn ogen te kijken, maar keek een beetje langs me heen. Dat zegt me genoeg.’ 

			‘Misschien is hij gewoon zo. Sommige mensen doen dat altijd.’ 

			‘Lief dat je dat zegt, maar of het waar is? Ik vraag me trouwens af of hoop koesteren nog nut heeft. Is Ivo niet beter af als…’ 

			Ze praatte niet verder, maar Charles begreep haar zo ook wel.

			‘Ik weet het niet,’ zei hij zacht. 

			Terug thuis vonden ze behalve Anouk en Merel ook Ewan. Anouk en Ewan zaten aan de eettafel, bezig met het schrijven van de enveloppen voor de rouwkaarten die net waren gebracht. Merel had haar plekje op de bank weer ingenomen en staarde voor zich uit. Ze schrok op toen Sophie naast haar kwam zitten en haar hand pakte. 

			‘Al iets veranderd?’ wilde Anouk weten.

			Charles schudde zijn hoofd, met een veelbetekenende blik op Sophie. 

			‘Bradley en Finnley blijven deze week bij mijn ouders,’ vertelde Anouk, begrijpend dat ze nu beter niet door kon vragen. ‘Met de auto is het niet zo ver om ze naar school te brengen, dat vinden ze niet erg. De jongens vinden het geweldig. Dat is veel beter dan lopen natuurlijk.’ 

			‘Lopen is niet stoer,’ zei Charles met een glimlach. 

			‘Hadden Friso en ik maar een kind,’ zei Merel opeens. ‘Eigenlijk wilden we dat vorig jaar al, maar het leek ons verstandiger om eerst de verbouwing helemaal klaar te hebben. Verstandiger.’ Dat laatste woord spuwde ze bijna uit. ‘We hadden naar ons gevoel moeten luisteren. Nu heb ik helemaal niets meer van hem.’ 

			‘Dan was het nu een kind zonder vader geweest,’ zei Sophie zacht. 

			‘Hij of zij zou mij nog gehad hebben. En ik hem of haar. Het is niet eerlijk. We wilden zo graag een kind. Nu ben ik gestopt met het slikken van de pil, maar veel te laat. Twee dagen geleden pas, er is niet eens een heel klein kansje dat ik zwanger ben. Was ik maar eerder gestopt, dan was het nu misschien wel zo ver geweest. Maar nee, wijze Merel moest zo nodig eerst haar pilstrip afmaken omdat dat het advies is.’ Er ontsnapte haar een kort, spottend lachje. 

			De rest luisterde zwijgend naar haar, niemand wist hier iets op te zeggen. 

			Het werd een vreemde middag, waarin niet veel gesproken werd. Charles zocht op zijn computer muziek uit voor de begrafenis, Merel selecteerde op haar laptop geschikte foto’s voor een slide show die in de aula vertoond zou worden, geholpen door Ewan. Anouk schonk eindeloos veel koppen koffie in en probeerde haar schoonzussen te bewegen iets te eten, wat slechts ten dele lukte. Merel at een halve boterham en schoof de rest walgend opzij. Sophie kwam niet verder dan één hap voor de misselijkheid haar belette verder te eten. Ze belde een paar keer naar het ziekenhuis en kreeg iedere keer hetzelfde te horen. Ivo’s toestand was onveranderd.

			‘Als je naar hem toe wilt, moet je het zeggen, dan gaat een van ons met je mee,’ zei Anouk lief. 

			Sophie schudde haar hoofd.

			‘Het heeft geen nut om aan zijn bed te zitten. Hij hoort of merkt niets.’ 

			‘Dat weet niemand zeker. Misschien helpt het om tegen hem te praten en zijn hand vast te houden.’ 

			‘Ik loop daar waarschijnlijk alleen maar in de weg,’ verklaarde Sophie kortaf. 

			‘Maar als je…’ 

			‘Ik wil niet!’ viel ze fel uit.

			Anouk klapte haar mond meteen dicht.

			‘Sorry,’ zei ze.

			‘Nee, het spijt mij. Het is alleen…’ Sophie maakte een vaag gebaar met haar hand, de brok in haar keel was zo groot dat ze amper kon slikken. 

			‘Het is zwaar om hem zo te zien liggen,’ meende Ewan te begrijpen. 

			‘Dat niet alleen,’ zei ze moeizaam. 

			Merel begreep haar wel. Ze pakte de hand van Sophie en kneep er even in.

			‘Het is niet jouw schuld,’ zei ze zacht. 

			‘Zo voelt het wel.’ 

			‘Waarom zou het ongeluk jouw schuld zijn?’ vroeg Charles verbaasd. 

			Het duurde een paar minuten voor Sophie weer kon praten. De spanning in de kamer was bijna tastbaar. 

			‘Het was mijn idee dat Friso en Ivo samen naar die wedstrijd gingen, omdat ik met Merel wilde praten. Dat was er nog niet van gekomen vanwege hun vakantie en ik… Nou ja, ik moest Merel vertellen dat ik van Ivo wilde scheiden. Dat moest ze weten.’ Ze hoorde de verbaasde reacties en zag de blikken die over en weer gingen tussen haar broer en haar schoonzus. Dit nieuws kwam bij hen als een donderslag bij heldere hemel binnen. ‘Daarom was ik dus niet bij hem,’ ging ze verder zonder daar op te reageren. ‘Na de wedstrijd gingen ze samen ergens eten, daarom reden ze op die weg op dat tijdstip. Als ik niet zo egoïstisch was geweest, was dat ongeluk niet gebeurd.’ Sophie barstte in een wild gesnik uit. 

			‘Ach, lieverd toch.’ Anouk trok haar naar zich toe en wiegde haar alsof ze een van haar kinderen was. 

			‘Onzin!’ zei Charles beslist. ‘Het was een ongeluk, het had op ieder tijdstip en op iedere dag kunnen gebeuren. Dat staat helemaal los van wat jij gezegd of gedaan hebt.’ 

			‘Normaal zouden Ivo en ik samen gegaan zijn. Die seizoenspassen waren nota bene mijn verjaardagscadeau.’ 

			‘Dan was er misschien een ander ongeluk gebeurd, op een andere weg. Dat weet niemand. Ga jezelf in ieder geval geen schuldgevoel aanpraten, want dat slaat nergens op. Met die insteek zou je nooit eens van afspraak kunnen veranderen of nooit meer vroeger of later de deur uit kunnen gaan dan gepland. Je maakt jezelf gek zo, Soof.’ 

			Sophie snikte nog wat na en haalde haar neus op.

			‘Met mijn verstand weet ik dat wel, toch voelt het anders. Ik had niet op Merel moeten wachten, maar het gesprek met Ivo aan moeten gaan.’ 

			‘Bedoel je dat Ivo nog niet weet dat je wilt scheiden?’ Anouk klonk verward. ‘Nu snap ik dat je niet voortdurend aan zijn bed wilt zitten.’ 

			‘Dat voelt hypocriet,’ beaamde Sophie hees. ‘Bovendien kan ik niet naar hem kijken zonder dat schuldgevoel. Als ik gewoon met hem had gepraat, was alles anders gelopen.’ 

			‘Of niet,’ merkte Ewan bedachtzaam op. Het was het eerste wat hij zei, hij had al die tijd stil geluisterd naar het gesprek. ‘Dan was het wellicht ook gebeurd, maar dan had jij je schuldig gevoeld omdat je het wel had verteld en had je je afgevraagd of het ongeluk veroorzaakt was omdat hij met zijn gedachten bij de aanstaande scheiding zat en daarom niet oplette. Waarschijnlijk had je het jezelf dan altijd verweten.’ 

			Sophies mond viel open, ze keek hem perplex aan.

			‘Op die manier had ik er nog niet aan gedacht.’ 

			‘Logisch, je staat er middenin. Ik sta er iets verder vanaf.’ Ewan knikte haar hartelijk toe. ‘Het was overmacht, Sophie. Ik weet niet of er iemand schuld aan had vanwege verkeerd rijgedrag, maar die ligt dan zeker niet bij jou.’ 

			‘Dat klinkt wel aannemelijk,’ gaf Sophie toe. 

			Ze zag er meteen iets beter uit. De last drukte zwaar op haar schouders, maar wat Ewan had gezegd wierp voor haar een ander licht op de zaak. Ze kon nu denken dat het maar goed was dat ze Ivo nog niet over de scheiding had verteld. In het ergste geval, als hij alsnog zou komen te overlijden, ging hij in ieder geval niet dood in de wetenschap dat ze van hem af wilde. Dat was iets om dankbaar voor te zijn in plaats van zich schuldig over te voelen.

			









Hoofdstuk 11

			Eind van die middag konden ze terecht in het rouwcentrum waar Friso naar over was gebracht. Ewan had geoordeeld dat hij hier niet bij hoorde te zijn, dus hij vertrok naar zijn eigen huis. Het was iets waar Merel naar uitkeek, maar waar ze tegelijk tegenop zag. Ze wilde Friso graag zien, maar toen ze eenmaal naast het levenloze lichaam van haar man stond, sloeg de pijn hard toe. Nu was het echt. Nu kon ze zichzelf niet meer wijsmaken dat er een fout was gemaakt en dat Friso nog gewoon leefde. Niet dat ze dat echt had geloofd, maar een heel klein hoekje van haar hart had de hoop nog niet opgegeven. Naast zijn kist werd dat definitief de bodem ingeslagen. Met zijn vieren stonden ze er verslagen bij, ieder op zijn eigen manier worstelend met dit zware verlies. Sophie en Merel hadden de armen om elkaar heen geslagen. Charles stond achter hen, als een trouwe wachter, zijn zussen scherp in de gaten houdend. De hechte familieband was nog nooit zo duidelijk voelbaar geweest als op dat moment. 

			Het huis van Charles en Anouk wachtte hen stil op zonder de aanwezigheid van de kinderen. Anouk maakte soep en brood en drong erop aan dat ze minstens een paar happen moesten nemen, maar het grootste gedeelte van de maaltijd ging weer terug naar de keuken.

			‘Het was daar zo koud en kil,’ zei Sophie opeens. ‘Had je Friso niet liever thuis op willen baren?’ 

			‘Hij heeft ooit weleens gezegd dat hij dat niet wilde, omdat dat te zwaar en te belastend voor mij zou zijn,’ herinnerde Merel zich. ‘Voor de rest hebben we het er nooit echt over gehad.’ 

			‘Dat is zo’n opmerking die iedereen weleens maakt. Het gaat nu om jou, om wat jij wilt.’ 

			‘Ik wil dat hij niet meer dood is!’ Merel begon hard te huilen. ‘Het is zo onwerkelijk. Het kan toch niet dat hij me nooit meer aankijkt, nooit meer praat of lacht, me nooit meer in zijn armen neemt? Hij hoort niet opgebaard te liggen in ons huis, hij hoort er vrolijk doorheen te lopen en ervan te genieten. Hij was er zo trots op en zo blij dat het af was. En nu heeft hij er niets meer aan.’ 

			‘Juist omdat hij er zo hard aan gewerkt heeft. Voor mijn gevoel klopt het niet dat hij in een vreemd rouwcentrum ligt,’ legde Sophie uit. ‘Maar het is uiteraard aan jou. Ik wil je niets opdringen. Ik wilde je ook niet van streek maken.’ 

			‘Daar is helaas weinig voor nodig,’ zei Merel, ongewild met een vleugje humor. Ze veegde haar tranen weg en snoot haar neus. ‘Ik weet het niet. Aan de ene kant zou ik het inderdaad fijner vinden om hem thuis te hebben en het bezoek daar, in onze vertrouwde omgeving, te ontvangen. Aan de andere kant heeft Friso niet voor niets ooit gezegd dat hij dat niet wil. Zijn wensen zijn belangrijk voor me, maar je hebt wel gelijk dat het in dat centrum heel kil is, qua uitstraling.’

			‘Wacht maar tot er bloemen komen, dat geeft een heel andere aanblik,’ wist Anouk. ‘Je weet dat ik vroeger in een dergelijk centrum heb gewerkt als gastvrouw. Vooral na het overlijden van jonge mensen komen er altijd heel veel bloemstukken.’ 

			‘Alsof er iets te vieren is,’ merkte Sophie cynisch op.

			‘Het is een blijk van medeleven en die geven toch troost. Juist in deze omstandigheden heb je mensen om je heen nodig. Je familie, je vrienden, collega’s, buren, noem maar op.’ 

			‘Collega’s!’ Merel schrok op. ‘Op mijn werk weten ze nog van niets. Bij jou ook niet.’ Ze keek naar Sophie. ‘Die moeten we morgenochtend bellen.’ 

			‘Geef mij de nummers maar, dat doe ik wel voor jullie,’ bood Charles aan. 

			‘Wat ben je toch een lieverd.’ Sophie keek hem dankbaar aan. ‘Jullie hebben ineens zoveel op de schouders, dank jullie wel. Zonder jullie had ik niet geweten wat te doen.’ 

			‘Ben je gek. Dat is toch logisch?’ wuifde Anouk dat weg.

			‘Voor jullie is het zwaarder dan voor ons,’ zei Charles. 

			Merel pakte zijn handen vast.

			‘Stop je eigen verdriet niet weg, Charles,’ sprak ze ernstig. ‘Friso en Ivo zijn jullie ook dierbaar. De klap zal voor jullie anders zijn, maar is net zo hard aangekomen. Het is fijn dat jullie zo’n steun zijn, maar jullie moeten ook aan jezelf denken. Je mag je verdriet gewoon laten zien, dat hoef je niet te verbergen omdat je sterk wilt zijn voor ons.’ 

			Terwijl ze praatte, sprongen bij Charles de tranen in de ogen. Hij knipperde en veegde ze snel weg.

			‘Dat komt wel goed,’ mompelde hij. ‘Het draait nu even vooral om jullie en om Ivo. Willen jullie nog koffie?’ Met een bruusk gebaar stond hij op en met lange passen beende hij naar de keuken.

			‘Laat hem maar,’ adviseerde Anouk. ‘Je kent hem, hij laat zijn gevoelens niet graag zien. Bovendien wil hij er nu echt graag voor jullie zijn, daar is hij zelf ook mee geholpen. Het is zo frustrerend als je niks kan doen in een crisissituatie.’ 

			‘Hij doet enorm veel. Jij ook trouwens,’ zei Sophie. ‘Merel heeft gelijk, het is belangrijk dat jullie ook toe kunnen geven aan het verdriet.’

			‘Hij wil niet huilen bij jullie, maar bij mij wel. Het komt er echt wel uit als we samen zijn,’ stelde Anouk haar gerust. 

			Merel beet op haar lip. Samen… Een woord dat voor haar en Friso niet meer opging. De pijn die ze voelde was onbeschrijflijk. De wereld om haar heen was in één klap zwart en leeg geworden, ondanks de dierbare mensen die ze wel om zich heen had. Gisteren had ze nog gezegd dat ze zich geen leven zonder hem kon voorstellen, vandaag was dat echter toch de realiteit. En niet alleen vandaag, maar de rest van haar leven. Een vooruitzicht dat haar misselijk maakte en haar de adem benam van ellende. De toekomst die slechts een dag geleden zo zorgeloos en zonnig voor hen had gelegen, voelde nu aan als een zwart en ontzettend diep gat. 

			Tegen haar eigen verwachtingen in sliep Merel die nacht diep en droomloos, al was het kort. Na uren woelen vielen haar ogen pas dicht en werd haar ademhaling rustig en regelmatig. Sophie, naast haar in het tweepersoonsbed, hoorde dat met lichte jaloezie aan. Zij was een paar keer weggezakt in een hazenslaapje, waar ze steeds weer met een schok uit ontwaakte, net als de nacht ervoor. Om halfzeven gaf ze de moed op en stapte ze zo voorzichtig mogelijk, om Merel niet te wekken, uit bed. Beneden trof ze Charles en Anouk al aan de eettafel aan, die tussen het zitgedeelte van de kamer en de half open keuken stond. 

			‘Koffie?’ informeerde Anouk, al opstaand voor ze antwoord gaf.

			‘Welja, voor de verandering.’ Sophie geeuwde. ‘Ik ben doodmoe, maar slapen lukt me niet. Merel slaapt wel.’ 

			‘Gelukkig. We zullen haar niet storen.’ Charles grijnsde even. ‘Ze heeft mazzel dat Bradley en Finnley er niet zijn, anders was dat nooit gelukt.’ 

			‘Ik mis die druktemakertjes wel. Het is vreemd zonder hen.’ Sophie pakte haar mobiel en belde naar het ziekenhuis, waar ze dezelfde mededeling kreeg die ze de dag ervoor ook steeds had gehoord. Ivo’s toestand was onveranderd. 

			‘Zal er ooit wel verandering komen?’ vroeg ze zich hardop moedeloos af. ‘Naar welke kant dan ook? Dit is zo frustrerend.’ 

			‘Het is pas anderhalve dag, je kunt nog niet veel verwachten,’ zei Charles bemoedigend.

			Het ongeluk was inderdaad pas vierendertig uur geleden, rekende Sophie uit. Bizar. Het voelde alsof ze al weken in deze situatie van onzekerheid verkeerde. Maar wellicht was die onzekerheid toch te verkiezen boven de keiharde realiteit waar Merel mee moest dealen. Ze huiverde. Eigenlijk wist ze ook niet waar ze op moest hopen. Zou Ivo werkelijk willen ontwaken met onherstelbaar hersenletsel? Met zijn ijdelheid en drang naar perfectie kon ze zich dat niet voorstellen. Maar het kon ook meevallen. Je hoorde wel vaker verhalen over mensen die lang in coma hadden gelegen, maar daar toch uit waren gekomen zonder veel schade. Als ze terugdacht aan de blik in de ogen van de arts zakte de moed haar echter weer in de schoenen. Die blik had meer verteld dan woorden konden doen. 

			Ze dronk met kleine slokjes van haar hete koffie, weigerde een boterham, maar at wel een paar hapjes van een luchtige cracker. Zorgzaam als ze was, maakte Anouk een schaaltje verse fruitsalade en schoof dat in haar richting. Dat ging er wel in. Ze luisterde naar Charles, die om acht uur telefoneerde naar een ander ziekenhuis, waar Merel als secretaresse op de afdeling orthopedie werkte en daarna naar het gesprek dat hij voerde met haar eigen collega’s van de tandartspraktijk. Iedereen reageerde geschokt op het afschuwelijke nieuws dat hij vertelde. 

			Tegen halfnegen hoorden ze voetstappen op de trap ten teken dat Merel naar beneden kwam. Op hetzelfde moment klonk ook de deurbel door het huis. Sophie sprong overeind, met de onzinnige gedachte dat er iemand aan de deur stond om te vertellen dat Ivo het niet gered had. Haar verstand vertelde haar dat ze niet zo stom moest doen, maar haar hart klopte razendsnel van angst. 

			‘Wie staat er op maandagochtend om halfnegen op de stoep?’ mopperde Charles op weg naar de voordeur. 

			Hij arriveerde tegelijkertijd met Merel in de gang, Sophie volgde hem. Op het moment dat hij de deur opentrok, keek hij in de twee bleke, vermoeide gezichten van zijn ouders.

			‘Mam, pap!’ kreet Merel. Ze struikelde de laatste traptrede af, recht in de armen van haar vader. ‘Jullie zijn er,’ snikte ze gesmoord tegen zijn brede borst aan. 

			‘We hebben de eerste vlucht gepakt, we konden niet wegblijven,’ zei Nicole. 

			‘Wat fijn dat jullie er zijn. Kom snel binnen,’ zei Charles, met zachte dwang Merel en Sophie voor zich uit duwend, de kamer in. 

			‘We hebben nog geprobeerd te bellen vanaf het vliegveld, maar ik kreeg geen verbinding,’ vertelde Daniël. ‘Hoe is het met Ivo? Al iets bekend?’ 

			‘Nog geen verandering,’ antwoordde Sophie. Ze had het gevoel dat ze dit zinnetje voor de duizendste keer zei. 

			Ze zat er wat stilletjes bij terwijl vooral Merel met hun ouders praatte. Ze waardeerde het echt dat ze direct op het vliegtuig waren gestapt om bij hun gezin te zijn in deze zware tijd, want ze wist dat het heel moeilijk voor hun ouders was om de zorg voor hun dierbare kliniek in andermans handen te leggen. Het was wel jammer dat er een drama voor nodig was geweest om Nicole en Daniël voor een tijdje terug in Nederland te krijgen en dat hun bruiloft geen goede reden voor hen was geweest. Als ze destijds wel over waren gekomen, had zij, Sophie, niet dat impulsieve huwelijksaanzoek aan Ivo gedaan. Dan was ze waarschijnlijk nooit met hem getrouwd en hadden Friso en Ivo nu dat ongeluk niet gehad. Het was een gedachte die haar hoofd binnensloop en zich niet tegen liet houden. Tegelijkertijd wist ze ook dat het niet eerlijk was om de schuld van dit ongeluk op haar ouders te schuiven. Dat zou te makkelijk zijn. Als er iemand schuld had, was zij het zelf wel. Niet zozeer aan het noodlottige ongeluk, wel aan haar overhaaste huwelijk, met alle gevolgen van dien. Dit besef hielp niet om zich beter te voelen. Heel haar leven leek op dat moment uitzichtloos.

			Het leek tijdens die inktzwarte dagen onmogelijk, maar na de begrafenis van Friso ging het leven toch gewoon door. Bradley en Finnley keerden met enthousiaste verhalen terug van hun logeerpartij bij hun oma en opa. Wat hen betrof had die nog veel langer mogen duren, maar Anouk was dolblij om haar zoons weer in haar armen te kunnen sluiten. De kennismaking met hun tot dan toe onbekende grootouders was slechts kort, want Daniël en Nicole namen een dag later het vliegtuig terug naar Malawi. Het afscheid verliep niet heel erg emotioneel. Voor een paar dagen waren ze weer het gezin van vroeger geweest, maar de hechte band van vroeger was er niet meer. Toch was nu wel weer gebleken dat ze, ondanks de zowel letterlijke als figuurlijke afstand, bij elkaar hoorden. De reden was verschrikkelijk, maar het was fijn geweest hun ouders weer eens te zien.

			Merel en Sophie gingen weer naar hun eigen huizen. Merel was nog lang niet in staat om haar baan op te kunnen pakken en ze kreeg van haar werkgever alle tijd om dit zware verlies te verwerken, zoals hij had gezegd. Maar hoe dan? Dat vroeg ze zichzelf wanhopig af terwijl ze door haar lege huis dwaalde. Hoe kon ze dit een plek geven? Hoe kon ze hiermee omgaan? Hoe moest ze verder nu haar bestaan op zijn grondvesten wankelde? Hoe moest ze haar leven leiden zonder Friso naast haar? Zes jaar lang was hij alles geweest voor haar. Hoewel ze dus vierentwintig jaar zonder hem had doorgebracht, leken die jaren niet meer te tellen. In haar eentje in het grote huis werd ze af en toe gek van verdriet. Alles hier herinnerde haar aan hem. Elke strook behang, elke verfstreek en elke tegel aan de wand was door zijn handen aangebracht. Dit huis ademde Friso aan alle kanten. Dat gaf haar tegelijkertijd een fijn en een treurig gevoel. Echt alles in dit huis was ooit door hem aangeraakt. 

			De dagen duurden lang, de nachten nog langer. Slapen deed ze weinig en steeds als ze wakker werd, leek de lege plek naast haar in bed haar hatelijk toe te grijnzen. Echt functioneren deed ze niet. Ze nam ’s ochtends een douche en kleedde zich aan, veel meer bezigheden dan dat kwamen er die eerste weken niet uit haar handen. De televisie stond de hele dag aan om de drukkende stilte in huis te verdrijven, maar echt naar iets kijken lukte haar niet, want haar gedachten dwaalden voortdurend af. De enige afleiding die ze had waren de bezoekjes en telefoontjes van haar familie, vrienden en collega’s. Charles of Anouk kwam iedere dag even langs, met Sophie had ze veel contact en Ewan stond regelmatig op haar stoep, vaak met boodschappen. Een paar keer per week kookte hij voor haar, zodat ze in ieder geval iets gezonds binnenkreeg. Voor de rest at ze bijna niet. Ze dacht er simpelweg vaak niet eens aan, bovendien smaakte niets haar echt lekker. Ze was dankbaar voor alle hulp en steun die ze kreeg, maar niets kon het gat in haar borstkas opvullen. Merel had nooit geweten dat ze iemand zo erg kon missen dat het lijfelijk pijn deed. Zo erg dat haar lijf gevuld was met pure wanhoop. Zo erg dat ze in staat was om met haar blote handen door een dikke bakstenen muur te klauwen om nog slechts één keer Friso te kunnen zien en aan te kunnen raken. Zonder hem was niets meer leuk of fijn. 

			Ook Sophie probeerde haar leven weer vorm te geven. Zij was na de begrafenis wel weer aan het werk gegaan, want thuis werd ze gek van het piekeren. Ze werkte drie dagen van acht tot vier en twee dagen van acht tot twee uur. Na haar werk bracht ze dagelijks een bezoek aan het ziekenhuis. Maar waarom eigenlijk? Die gedachte drong zich steeds vaker aan haar op als ze naast het bed van Ivo zat. Er was nog steeds geen verandering en de kans dat er ooit nog iets zou gebeuren werd met de dag kleiner. Hij zou jaren en jaren zo kunnen blijven liggen, verzonken in vergetelheid, niet wetend dat het leven om hem heen verderging en zich er niet van bewust dat de mensen om hem heen wanhopig wachtten op een teken van herstel. Veel mensen waren dat overigens niet. Wat familie betrof had Ivo nog slechts een paar neven en nichten waar hij al jaren geen contact mee had. Zijn moeder was al jaren dood en zijn veel oudere vader was een paar maanden na hun huwelijk in zijn slaap overleden. Broers of zussen had hij niet. Voor zover Sophie wist, ging hij wel goed met zijn collega’s om, maar niet buiten werktijd. Er was dan ook nog niemand van zijn werk op bezoek geweest. Wel was er een grote fruitmand bezorgd vanuit het bedrijf, een attentie die ze aan een verpleegkundige had gegeven om in de familiekamer of in de kamer van de medewerkers te zetten, zodat die ervan konden genieten. Dat ze fruit stuurden aan iemand die in coma lag, vertelde haar genoeg over de betrokkenheid van het bedrijf. Ze had dan ook niet eens de moeite genomen om te reageren met een bedankje. Als ze wilden weten hoe het met hem ging, konden ze haar bellen, maar dat was nog niet gebeurd. Zijn zogenaamde vrienden lieten het allemaal afweten in deze situatie. Eigenlijk had ze niet anders verwacht. De mensen met wie Ivo omging kende hij van zijn tennisclub of van de jachthaven waar hun boot lag en dat waren vooral oppervlakkige contacten. Echte vrienden, mensen waar je van op aan kon als je het moeilijk had, had hij niet. Hij was zelf ook nooit een echte vriend voor iemand geweest. Een man op hun jachthaven waar hij veel contact mee had gehad, had hij keihard laten vallen toen diens bedrijf failliet was gegaan en hij zijn boot had moeten verkopen en zijn tennispartner, met wie hij al jaren speelde, had hij amper nog gezien nadat die man ziek was geworden en het sporten op had moeten geven. Het was dan ook niet vreemd dat er geen rijen bezoekers aan zijn bed stonden, dacht Sophie bitter bij zichzelf. De enige mensen die zich zorgen om hem maakten, waren haar familieleden. Die zouden hem niet laten vallen, zelfs niet in de wetenschap dat hun huwelijk eigenlijk al voorbij was. 

			Zittend naast zijn bed vlogen de gedachten van Sophie altijd alle kanten op. In haar meest sombere momenten zag ze zichzelf hier nog jarenlang naartoe komen, dag in, dag uit. Ivo zou dan steeds grijzer worden, rimpels krijgen en verslappen, maar dat zelf niet eens weten. Zij zou ook ouder worden terwijl haar leven hetzelfde stramien bleef volgen. Opstaan, werken, naast Ivo zitten, naar huis gaan, eten en slapen, om vervolgens diezelfde cyclus weer te beginnen. Geen prettig vooruitzicht. Ze kon het echter ook niet over haar hart verkrijgen om niet naar hem toe te gaan, al zat ze niet hele dagen aan zijn bed om tegen hem te praten en speelde ze niet zijn favoriete muziek af in een poging een reactie aan hem te ontlokken. Een andere vrouw wier man op deze afdeling in coma lag deed dat wel, wist ze. Zij kon dat niet opbrengen. Hoewel ze dat tegen niemand zei, zelfs niet tegen Merel, was dit dagelijkse uurtje al een hele opgave voor haar. Behalve medelijden vanwege zijn lot voelde ze niets meer voor de man in het bed. Haar liefde voor hem was al opgedroogd voor hij dat ongeluk had gekregen, dat realiseerde ze zich nu pas echt goed. Als hij een hele sleep familieleden had gehad die zich om hem bekommerden, was ze waarschijnlijk niet eens meer op bezoek gekomen. In dit geval kon ze echter niet weg blijven en hem aan zijn lot overlaten. Maar makkelijk was het zeker niet. Ze stond machteloos en kon niet anders doen dan hopen dat er ooit nog een verandering zou komen, op welke manier dan ook. De maatschappelijke en geestelijke ondersteuning die Sophie vanuit het ziekenhuis aangeboden had gekregen had ze geweigerd. Geestelijke ondersteuning kreeg ze voldoende van haar familie, ze voelde geen enkele noodzaak om met een vreemde over haar situatie te praten.

			Het voortgangsgesprek dat ze wekelijks met zijn arts voerde verliep ook steeds op dezelfde manier. Het waren korte gesprekken, want er was niets nieuws te melden. Ook vandaag verwachtte ze daar niets van. Ivo lag er nog precies hetzelfde bij als iedere dag. Toch sleepte ze zichzelf naar het kantoor van de arts, al was ze zo moe dat ze veel liever rechtstreeks naar huis was gegaan.

			‘Sophie, kom binnen en ga zitten,’ zei dokter Van Ravensbergen vriendelijk met een handgebaar naar de stoel voor zijn bureau. Op haar verzoek tutoyeerde hij haar, want ze werd iedere keer een beetje misselijk als ze ‘mevrouw Van Putten’ werd genoemd. Ze voelde zich al lang geen mevrouw Van Putten meer. 

			Met zijn ellebogen op het bureaublad geleund en zijn vingers in elkaar gestrengeld keek hij haar aan.

			‘Verwacht niet meteen te veel, maar er zijn tekenen dat Ivo aan het ontwaken is,’ zei hij zonder omwegen. 

			‘Wat?’ Sophie wilde net haar tas op de grond zetten, nu viel die uit haar plotseling krachteloze handen met een klap op de vloer. ‘Hoe kan dat? Ik ben net bij hem geweest en zag niets aan hem.’ 

			‘Dat is ook aan zijn uiterlijk niet te zien. Het is niet zo dat comapatiënten vanuit het niets hun ogen openen, gaan bewegen of gaan praten. We zien veranderingen in zijn uitslagen die erop wijzen dat zijn coma minder diep is, veranderingen die zich tot nu toe voortzetten. Dat zegt nog niet alles,’ waarschuwde hij. ‘Het kan ook weer stoppen of afzakken, maar op dit moment heb ik weer een beetje hoop.’ 

			‘Waar moet ik dan aan denken?’ vroeg Sophie. ‘Een paar dagen, een week, een maand? Wanneer weten we echt iets?’ 

			‘Ik denk dat je het antwoord op die vraag zelf wel weet,’ zei Van Ravensbergen.

			‘Dat is niet te zeggen,’ zei ze.

			‘Juist. Het meest onbevredigende antwoord dat er is, maar het is helaas niet anders,’ zei de arts knikkend.

			Met een onwezenlijk gevoel stond ze even later weer in de gang. Ze kon het niet laten om nog een keer de kamer van Ivo binnen te gaan. Aandachtig bekeek ze ieder detail van zijn gezicht, speurend naar een teken dat de beweringen van de arts staafde. Ze zag echter niets, Ivo bood nog exact dezelfde aanblik. Toch gloorde er een klein beetje hoop in de verte. Misschien kwam er toch ooit een eind aan de uitzichtloosheid. 

			









Hoofdstuk 12

			Langzaam, maar toch nog sneller dan verwacht ontwaakte Ivo uit zijn diepe coma. Het waren spannende dagen, waarin er volgens de arts nog van alles mis kon gaan. Sophie had vakantie opgenomen van haar werk, want onder deze omstandigheden wilde ze wel zo vaak mogelijk in het ziekenhuis zijn. Op het moment dat Ivo zich bewust zou worden van zijn omgeving moest ze naast hem zitten, vond ze. 

			‘De kans is groot dat hij je niet herkent,’ had de arts haar gewaarschuwd.

			‘Dat risico moet ik dan maar nemen,’ zei Sophie tegen Merel, die met haar mee was gegaan naar het wekelijkse voortgangsgesprek. ‘Ik kan het niet over mijn hart verkrijgen om er niet te zijn. Het lijkt mij dat wakker worden uit een coma een heel beangstigende ervaring is. Er moet een vertrouwd persoon bij zijn. Zelfs als hij me niet herkent, denk ik dat mijn aanwezigheid hem toch wel een veiliger gevoel geeft.’ 

			‘Mogelijk.’ Merel keek peinzend naar de roerloze man op het bed, waarin ze nog maar amper haar zwager herkende. Zijn gezicht was inwit met een grijze waas eroverheen, zijn wangen waren ingevallen en zijn kin vertoonde een zweem van een baard. Dat had ze nog nooit bij de ijdele Ivo gezien. Hij schoor zich altijd twee keer per dag, juist om die schaduw aan het eind van de middag te voorkomen. Het gaf hem een beetje louche uiterlijk. ‘Weet je zeker dat je niet meer van hem houdt?’ vroeg ze ronduit, zoals ze dat van elkaar gewend waren. ‘Je bent zo begaan met hem.’ 

			‘Hij is mijn man, ik heb ooit van hem gehouden, maar dit doe ik voornamelijk uit medelijden en plichtsgevoel. Nee, de liefde is over, daar ben ik heel zeker van. Ik zou echter een hond nog niet alleen laten in deze situatie.’ 

			‘Leuk als hij nu wakker wordt en hoort dat jij hem vergelijkt met een hond,’ zei Merel met een vleugje van haar oude humor.

			Sophie keek dan ook verrast op.

			‘Hé, dit klinkt weer een beetje als de oude Merel. Fijn om dat te horen.’

			‘Ik denk niet dat ik ooit weer de oude Merel wordt,’ ging Merel daar serieus op in. ‘Er is zoveel gebeurd en er is zo’n groot gat geslagen in mijn hart, mijn ziel en mijn leven. Het wordt nooit meer als vroeger, in niets.’

			‘Ik heb wel het idee dat het langzaam aan steeds iets beter met je gaat.’ 

			‘Is ook zo. Ik heb wekenlang alleen maar door mijn huis gedwaald, op de bank gehangen en gehuild. Niets kon me nog schelen, niets raakte me. Er was maar één gedachte in mijn hoofd. Friso is dood, die herhaalde zich constant. Dat is nu minder aan het worden. Ik realiseer me dat ik door moet, hoe dan ook. Langzaam komt er weer ruimte voor andere dingen en andere gedachten. Volgende week ga ik weer beginnen met werken. Voorlopig nog maar twee uur per dag, maar het is een begin. Ik ga dus inderdaad vooruit. Vooral dankzij jullie.’ 

			‘Dankzij Charles en Anouk dan, ik heb weinig gedaan voor je.’ 

			‘Je was er altijd om naar me te luisteren, ook midden in de nacht en ook door de telefoon als je bezig was met Ivo,’ verklaarde Merel simpel. ‘Dat is heel belangrijk. Echt daadwerkelijk iets doen om het verdriet te verzachten kan niemand. Het enige wat een beetje helpt, voor mij althans, is erover praten. Dat kon ik bij jou en dat kan ik bij Charles, Anouk en Ewan. Er zijn zoveel lieve, betrokken mensen om me heen.’ 

			‘Zie je Ewan vaak?’ vroeg Sophie langs haar neus weg. 

			Merel gaf haar een duw, zodat ze bijna van haar stoel afgleed.

			‘Houd op met die insinuaties,’ zei ze kort. ‘Ewan is een goede vriend.’ 

			‘Daar ben ik alleen maar blij om, je hebt hard goede vrienden nodig. Ik bedoelde er dan ook niets mee. Niet wat jou betreft tenminste. Maar Ewan? Doet hij dit allemaal zonder eigenbelang voor jou? Dat is wel erg altruïstisch.’ 

			‘Ewan en Friso kenden elkaar nog niet lang, maar er was direct een goede klik tussen ze. Hij is een vriend verloren en ik mijn man, dat schept een zekere band. Meer is er niet. Ik heb liever dat je dergelijke hersenspinsels voor je houdt,’ zei Merel kortaf terwijl ze opstond. ‘Ik ga naar huis. Zal ik straks wat spullen voor je komen brengen? Dan kan jij hier blijven.’ 

			‘Graag,’ accepteerde Sophie dat. ‘En eh… Sorry. Ik vroeg het me alleen af.’ 

			‘Geeft niet. Zolang ik zelf maar weet hoe het zit.’ 

			Merel glimlachte alweer, maar ze moest bekennen dat de woorden van Sophie toch iets hadden geraakt bij haar. Ewan kwam vaak bij haar thuis, hij belde regelmatig, stuurde berichtjes en hielp haar waar hij kon. Hij kookte gezonde maaltijden voor haar, had er tijdens de weken waarin zij nergens toe in staat was voor gezorgd dat ze nooit zonder boodschappen zat en ze kon dag en nacht een beroep op hem doen, ongeacht voor wat. Daar had ze nooit vraagtekens bij gezet, tot nu toe. Wat Sophie dacht, dachten waarschijnlijk veel mensen in haar omgeving. Niet dat ze zich daar echt iets van aantrok, maar nu die gedachte eenmaal haar hoofd was binnengedrongen, kon ze die niet meer loslaten. 

			Die avond was hij er weer. Hij kwam binnen met een grote tas, waarin diverse schaaltjes met maaltijden zaten.

			‘Een beetje van mijn moeder en een beetje van mij,’ verklaarde hij opgewekt. ‘Ze zijn bevroren, dus ik leg ze snel in je vriezer voor ze ontdooien. Er zitten stickertjes op met de inhoud en het is van alles wat. Macaroni, spaghetti, boerenkoolstamppot, noem maar op.’ 

			‘Waarom?’ vroeg Merel zich hardop af.

			‘Omdat een beetje variatie in je maaltijden wel zo prettig is. Je wilt toch niet iedere dag hetzelfde eten?’ Terwijl hij praatte, zette Ewan alles in de vriezer. 

			‘Dat bedoel ik niet. Waarom doen jullie dit? Waarom al die moeite voor mij?’ 

			‘Omdat je het waard bent?’ grinnikte Ewan, een bekende reclameslogan gebruikend. 

			‘Even serieus, Ewan. Het is hartstikke lief van je moeder en ik waardeer het echt, maar je doet zoveel voor me dat ik me bezwaard ga voelen. En nu betrek je je moeder dus ook nog bij je zorgen.’ 

			‘Niet doen. Je bezwaard voelen dus.’ Hij legde zijn handen op haar schouders en keek haar ernstig aan. ‘Je hebt het ontzettend zwaar en iedereen die om je geeft, zou alles willen doen om het wat makkelijker voor je te maken. Wat je echt wilt, Friso terug, ligt helaas niet in onze macht, dus we doen andere dingen. Koken bijvoorbeeld, zodat je gezond eet. Het helpt mij ook als ik iets voor je kan doen, want dan voel ik me minder machteloos.’ 

			‘In dat geval, dank je wel,’ zei Merel met een flauwe glimlach.

			‘Overigens heb ik mijn moeder nergens bij betrokken, dit was echt haar eigen idee. Ik was net even bij haar en toen gaf ze het mee.’ Ze liepen naar de woonkamer en gingen naast elkaar op de bank zitten. ‘Hoe kom je trouwens ineens bij die rare gedachte dat je je bezwaard zou voelen? Je weet toch dat ik het graag voor je doe?’ 

			‘Ja, maar waarom?’ vroeg Merel nogmaals. ‘Sophie zei iets wat me aan het denken zette.’ 

			Hij knikte bedachtzaam.

			‘Wat mijn belang is waarschijnlijk. Dat hoor ik wel vaker. Blijkbaar is het erg vreemd om iets voor een ander te doen zonder dat je er zelf beter van wordt. Dat zegt helaas veel over onze maatschappij. Ik heb geen bijbedoelingen, Merel.’ 

			‘Dus je hebt niet nog stiekem ergens diep in je hart gevoelens voor me?’ Merel flapte dat eruit zonder erover na te denken. Blijkbaar was ze daar toch meer mee bezig geweest dan ze zelf wist. Ze durfde hem amper aan te kijken terwijl ze op zijn antwoord wachtte. Ze wilde hem zeker niet kwijt als vriend, maar in dat geval was het toch beter om deze vriendschap te beëindigen. Hier was ze nog lang niet aan toe. Ze betwijfelde zelfs of dat ooit zover zou komen. Friso was de zon, de maan en de sterren voor haar geweest, het leek haar onmogelijk dat een ander ooit die plek in zou kunnen nemen. Het duurde zolang voor Ewan begon te praten dat ze de moed in haar schoenen voelde zinken. Dat zei eigenlijk al genoeg, anders had hij het wel meteen ontkend. 

			‘En wat als dat zo is?’ zei hij na een tijdje. 

			‘Dat zou ik niet prettig vinden.’ 

			‘Waarom niet? Wat heb je er voor last van?’

			Nu was het Merels beurt om na te moeten denken voor ze daar antwoord op gaf. 

			‘Ten eerste zou ik het heel erg vervelend vinden voor jou, want er is geen enkele hoop voor je op dat gebied,’ zei ze voorzichtig. 

			‘Nu niet,’ onderbrak Ewan haar voor ze verder kon praten. ‘Ooit waren we een dolverliefd en gelukkig stelletje.’ 

			‘Dat was voor Friso.’ 

			‘En aan Friso kan ik niet tippen.’ Het was geen verwijt, slechts een constatering van de feiten. ‘Daar ben ik me echt wel van bewust, Merel. Ik ben ook niet bezig om zijn plaats in te nemen. Ik help je omdat ik veel om je geef.’ 

			‘Maar het voelt…’ Ze stokte, niet goed wetend hoe ze dit onder woorden moest brengen.

			‘Alsof je me iets verplicht bent, alsof je iets terug moet doen en alsof je in een hoek wordt gedwongen waar je niet in wilt zitten,’ begreep hij al. ‘Dat is allemaal niet waar. Ik ben hier omdat ik dat zelf wil en daar hoeft helemaal niets tegenover te staan.’ 

			‘Ook niet in de toekomst?’ waagde ze te vragen.

			‘Je bedoelt of ik met voorbedachten rade bezig ben jou voor me te winnen voor als je ooit over Friso’s dood heen bent?’ Hij lachte flauwtjes. ‘Daar kan ik naar eer en geweten “nee” op antwoorden, want dat is niet mijn drijfveer. Wel mijn hoop, maar dat is mijn probleem. Daar hoef jij je niets van aan te trekken.’ 

			‘Dat vind ik geen prettige wetenschap,’ bekende Merel. 

			‘Voor je dit wist, was er niets aan de hand. Wat is er voor jou veranderd nu je het wel weet?’ vroeg Ewan kalm.

			‘Dat is lastig uit te leggen.’ 

			‘Waag een poging.’ 

			‘Het is… Ik kan denkelijk niet meer onbevangen met je omgaan nu,’ begon ze moeizaam. ‘Ik wil niet na hoeven denken bij wat ik zeg of doe omdat ik jou niet op verkeerde ideeën wil brengen of valse hoop wil geven. Ik wil kunnen zeggen wat ik denk zonder dat jij er iets achter zoekt of er een dubbele betekenis achter vermoedt. Buiten dat wil ik geen misbruik van jouw gevoelens voor mij maken door je steeds om hulp te vragen. Als gewone vrienden durf ik je midden in de nacht te bellen na een nachtmerrie die ik van me af moet praten.’ 

			‘Dat kun je nog steeds gewoon doen.’ 

			‘Dat zou dan voelen alsof ik je voor mijn karretje span. Dat ik je wel gebruik als dat nodig is, maar je in een hoek trap als je meer verlangt.’ 

			Het bleef lange tijd stil tussen hen na deze tirade. Ze staarden beiden naar de muur tegenover de bank en bewust niet naar elkaar.

			‘Kun je niet net doen of je niets weet van mijn gevoelens?’ vroeg Ewan uiteindelijk. ‘En gewoon op dezelfde voet verder gaan? Als vrienden dus. Jouw vriendschap is belangrijk voor me.’ 

			‘Omdat je hoopt op meer in de toekomst? Kijk, dat bedoel ik. Dit soort gedachten zullen gaan overheersen, vrees ik.’ 

			‘Bij jou misschien, niet bij mij,’ weerlegde hij dat. ‘Ik weet waar ik aan toe ben en ik weet ook dat ik dat aankan. Anders was ik allang uit je buurt verdwenen.’ 

			‘Ik weet het niet, Ewan.’ Merel stond op en begon door de kamer te ijsberen. ‘Het voelt… ongemakkelijk.’ 

			Hij knikte.

			‘Ik snap het, al is dat nergens voor nodig. Het is jouw beslissing, Merel. Als jij dat wilt, verdwijn ik uit je leven.’ 

			Ten prooi aan tegenstrijdige gevoelens bleef ze bij de eettafel staan, haar handen zo strak gebald dat de nagels van haar vingers in haar handpalmen drukten. Ze wilde Ewan absoluut geen hoop geven, maar ze wilde hem ook niet kwijt. Ze was Friso al kwijt, nog meer verliezen kon ze op dat moment niet aan, al klonk dat dan ook egoïstisch.

			‘Weet je zeker dat je alleen vrienden kunt zijn?’ vroeg ze zacht.

			‘Ik ben prima in staat om onze vriendschap zuiver te houden. Zodra ik dat niet meer kan, zal ik dat eerlijk zeggen en alsnog uit beeld verdwijnen,’ zegde hij toe. 

			Ze zuchtte van opluchting en de steen die op haar borstkas drukte loste langzaam op. 

			‘Dan wil ik graag dat je blijft.’ 

			Na een week bijna voortdurend aan het bed van Ivo gezeten te hebben hervatte Sophie haar werkzaamheden weer. Doodmoe en vooral moedeloos, omdat er niets gebeurde, ook al verzekerde dokter Van Ravensbergen haar dat er wel degelijk vooruitgang was.

			‘Zijn hersenschors begint langzaam weer te functioneren,’ had hij tevreden gezegd. 

			‘Hoelang nog voordat hij bijkomt?’ wilde Sophie weten. ‘Laat maar,’ ging ze zelf al verder. ‘Daar kunt u vast weer geen antwoord op geven.’ 

			‘Kon ik dat maar. Het kan morgen zijn, maar ook over een maand. Hoewel morgen wel heel optimistisch en onwaarschijnlijk is,’ vervolgde hij haastig toen hij zag dat haar ogen even hoopvol opflitsten. 

			Ze kon niet anders doen dan wachten, wachten en nog eens wachten, iets wat vooral voor Sophie verschrikkelijk frustrerend was. Zij was een type dat van aanpakken hield en stelde niets uit tot de volgende dag wat ze direct kon doen. Haar geduld werd nu echter danig op de proef gesteld. Een paar dagen later was er weer hoopvol nieuws bij het wekelijkse voortgangsgesprek. Ivo was van de beademing afgehaald en ademde zelfstandig. Ook ontwikkelde hij een slaap en waakritme en had hij die dag twee keer even kort zijn ogen geopend.

			‘Wat?’ Sophie veerde overeind. ‘Dat vertelt u nu pas? Waarom ben ik niet gebeld?’

			‘Hij reageert nog niet. Open ogen zijn geen teken van bewustzijn, maar het wordt steeds aannemelijker dat dit wel gaat gebeuren. Geduld, Sophie, geduld. Dat is en blijft het toverwoord in deze situaties.’ 

			‘Mijn geduld begint behoorlijk op te raken na deze maanden.’ 

			‘Ik snap je helemaal. Probeer vooral blij te zijn met iedere kleine vooruitgang in plaats van teleurgesteld omdat het zo lang duurt,’ raadde Van Ravensbergen haar aan. 

			Met een onbevredigd gevoel, ondanks het goede nieuws, ging Sophie na dit gesprek naar Ivo. Nou had ze een week aan zijn bed gezeten en opende hij zijn ogen pas als ze er niet was. Ivo ten voeten uit, foeterde ze in zichzelf. Meteen voelde ze zich schuldig bij deze gedachte. Voor haar gevoel was het echter wel tekenend voor hun relatie. Ze vroeg zich serieus af of dit alles binnen een goed huwelijk nog moeilijker zou zijn geweest dan nu het geval was, of juist makkelijker. Maar waarschijnlijk was dat niet aan elkaar af te meten. Het was sowieso verschrikkelijk allemaal. Vooral voor Ivo zelf, al was hij zich daar op dat moment nog niet van bewust. Als deze vooruitgang zich voortzette, zou dat echter snel genoeg komen. Het was nog maar de vraag of Ivo zelf blij zou zijn dat hij uit zijn coma kwam, dat lag er helemaal aan wat voor schade zijn hersens hadden opgelopen. Honderd procent gezond zou hij nooit meer worden, daar was ze al voor gewaarschuwd. Er zat echter nogal een verschil tussen een paar kleine beperkingen of een complete verlamming en tussen slecht horen of niets meer zien en niet meer kunnen praten. Er was een heel scala aan gevolgen, in diverse gradaties, die nu nog niet zichtbaar waren. 

			Terwijl dergelijke gedachten door haar hoofd dwarrelden, hield Sophie haar blik strak op Ivo gericht, in de hoop het grote moment mee te maken dat hij zijn ogen opende. Dat gebeurde even later inderdaad. De spiertjes rondom zijn ogen begonnen iets te trillen, iets wat Sophie opgewonden constateerde. Ze ging staan en boog zich over hem heen om goed te kunnen kijken en precies op dat moment gingen zijn oogleden omhoog en keek ze voor het eerst sinds bijna zes maanden in zijn vertrouwde, grijze ogen. Ogen die haar liefdevol, onverschillig en boos aan hadden gekeken in de voorbije jaren, maar die nu emotieloos en leeg op haar gericht waren. Alsof ze dwars door haar heen keken.

			‘Ivo!’ Sophie pakte opgewonden zijn hand en kneep erin. ‘Ivo, je bent wakker! Hoor je me? Kun je me zien?’ 

			Een reactie bleef echter uit, al meende ze een lichte druk van zijn vingers te voelen. Een klein kneepje. Ze drukte op het knopje voor de verpleging, maar op het moment dat er een verpleegkundige binnenkwam, waren zijn ogen alweer gesloten.

			‘Het is echt waar,’ verzekerde Sophie haar met klem. ‘Echt, zijn ogen waren open. En hij kneep in mijn hand,’ vervolgde ze. 

			‘Dat kan ook een reflex zijn, maar het gaat de goede kant op,’ zei de verpleegkundige beroepsmatig opgewekt.

			Sophie bleef nog een paar uur zitten, maar er gebeurde verder niets meer. Ivo lag erbij zoals hij er al zes maanden bij lag. Bleek en roerloos. 

			Na een paar uur ging ze toch maar naar huis. Ze had nog niet eens gegeten die avond, realiseerde ze zich. Haar maag begon direct te rommelen bij die gedachte. Het was bijna tien uur, de snackbar vlak bij haar appartement was nog open, dus ze besloot daarlangs te gaan om iets te eten te halen. Ze was niet zo’n liefhebber van vette snacks, maar ze was er de laatste dagen niet echt aan toe gekomen om boodschappen te halen en haar ijskast was zo goed als leeg. Het laatste blik soep dat ze in huis had gehad, had ze de avond ervoor al gegeten en de paar boterhammen die ze nog had liggen waren zo oud dat ze zelfs geroosterd niet meer lekker waren, vreesde ze. 

			Ze opende de deur van de snackbar, net op het moment dat er vanaf de andere kant een man aan kwam lopen die ook naar binnen wilde.

			‘Na u,’ zei hij met een glimlach. ‘Hé, mijn benedenbuurvrouw,’ ontdekte hij ineens. ‘Hoe gaat het nu met jou? En met je man?’ 

			Sophie moest even in haar geheugen graven. Ze was de laatste maanden zo weinig thuis geweest, ze zag vrijwel nooit iemand van haar buren. 

			‘Jonathan,’ hielp hij haar herinneren. ‘Ik heb je de dag na dat ongeluk naar je broer toe gebracht.’ 

			‘Nu zie ik het, ja. Ik heb je nooit bedankt voor je hulp,’ zei Sophie. ‘Sorry.’ 

			‘Je had wel iets anders aan je hoofd. Ik heb vaak aan jullie gedacht, maar ik durfde niet naar je toe om ernaar te vragen,’ bekende Jonathan. ‘Dat leek me te vrijpostig, tenslotte ben ik een vreemde voor je. Niemand in het complex leek iets te weten. Ik heb niet over je geroddeld, hoor,’ verzekerde hij haastig.

			‘Ik ben niet veel thuis geweest, ik ren voornamelijk heen en weer tussen mijn werk en het ziekenhuis.’ 

			‘Dus je man…?’ Jonathan praatte niet verder, maar Sophie begreep wat hij had willen vragen.

			‘Ivo leeft, maar hij ligt nog steeds in coma,’ vertelde ze. ‘Momenteel is hij bezig daaruit te ontwaken. Wat klinkt dat stom, maar zo is het wel. Wakker worden uit een diepe coma verloopt niet zoals in films, dat weet ik inmiddels wel.’ 

			‘Die zijn altijd nogal opzienbarend, ja.’ Hij glimlachte.

			‘Hallo.’ De jongen achter de counter onderbrak hun gesprek. ‘Kan ik jullie helpen?’ 

			‘Graag een slaatje en een loempia,’ bestelde Sophie. Dan kreeg ze tenminste nog iets van groente binnen.

			‘Ik wil een broodje hamburger speciaal,’ zei Jonathan.

			‘Hier opeten of meenemen?’ vroeg de jongen.

			‘Zullen we?’ Jonathan gebaarde naar een tafeltje in de verder lege ruimte. ‘Gezelliger dan in je eentje eten toch?’ 

			Sophie knikte en ze gingen zitten in afwachting van hun bestelling.

			‘Hij heeft vandaag voor het eerst zijn ogen geopend,’ vertelde ze.

			‘Dat moet een opzienbarend moment zijn geweest.’ 

			‘Het was vooral…’ Ze zocht naar woorden. ‘Vreemd,’ zei ze toen. ‘Ik weet niet eens goed hoe ik me nu voel. Blij, maar ook angstig en onzeker. Het is nog steeds niet te zeggen of en hoe hij hieruit komt.’ 

			‘Wat een vreselijke situatie. Helaas kan niemand iets doen voor je om het makkelijker te maken, vrees ik. Als je je hart wilt luchten ben je in ieder geval altijd welkom bij me,’ bood Jonathan aan. 

			‘Lief van je.’ Sophie glimlachte naar hem. Ze kende deze man verder niet en zijn woeste uiterlijk had haar in het begin afgeschrikt, maar ze merkte nu dat hij heel sympathiek was. Hij meende echt wat hij zei, dat zag ze in zijn ogen. Het was geen standaard beleefde opmerking. ‘Gelukkig heb ik mijn broer, schoonzus en tweelingzus waar ik ook altijd bij terecht kan, maar die hebben evengoed verdriet en ik wil ze niet altijd lastig vallen met mijn complexe gevoelens. Dus wie weet houd ik je aan je woord.’ 

			‘Je bent altijd welkom. Ik woon dichtbij, dat scheelt ook,’ grinnikte hij. ‘Ha, daar is ons eten. Ik heb vanavond een poging gedaan om een ovenschotel met groente en kip te maken, maar die is mislukt, dus ik heb er maar heel weinig van gegeten. Ik heb nu best trek.’ 

			‘Ik heb wel wat recepten voor je als je vaker wilt koken.’ 

			‘Graag. Sinds mijn scheiding krijg ik niet veel gezond eten binnen, daar wil ik verandering in brengen. Ik ben een ramp in de keuken,’ vertrouwde Jonathan haar toe.

			‘Kom maar eens langs, dan help ik je.’ 

			Ze genoten saamhorig van hun late maaltijd, wat inderdaad veel prettiger was dan in haar eentje eten. Sowieso was het fijn om eens met iemand te praten die niet zo dicht bij haar stond. Het laatste halfjaar praatte ze eigenlijk alleen nog maar over het ongeluk en de gevolgen daarvan, vooral binnen haar familie. Nu had ze het met Jonathan over recepten, ze kreeg de laatste nieuwtjes uit het appartementencomplex te horen en hij vertelde over zijn werk als installatiemonteur, met grappige anekdotes over wat hij daarbij zoal meemaakte. Sophie schoot zelfs een paar keer hardop in de lach. Dat was zo lang geleden dat haar kaken er bijna pijn van deden.

			Bij het naar huis lopen later betrapte ze zichzelf erop dat ze een uur lang niet aan Ivo had gedacht. 

			









Hoofdstuk 13

			Een wonderbaarlijk herstel kon het niet genoemd worden, maar eenmaal tot bewustzijn gekomen ging het snel met Ivo. Als zijn ogen open waren, staarde hij niet langer met een lege blik in de verte, maar volgde hij gericht de mensen om hem heen, de trekken in zijn gezicht vertoonden emoties en hij reageerde op prikkels. Over de mate van zijn hersenletsel was echter nog geen uitsluitsel te geven, al werd Sophie wel gewaarschuwd dat het ernstig was en Ivo er niet zonder beperkingen af zou komen. Soms probeerde hij te praten, maar verder dan wat onverstaanbare klanken kwam hij niet. Zijn bewegingen waren ongecontroleerd. Zijn gehoor en gezichtsvermogen waren wel in orde.

			‘Dat is een hoopvol teken,’ zei Van Ravensbergen. ‘Wellicht valt er aan zijn spraak nog heel wat te verbeteren en zorgt revalidatie er straks voor dat hij beter kan bewegen. Dat is allemaal een kwestie van tijd.’ 

			‘Lopen?’ vroeg Sophie hoopvol.

			De arts trok een bedenkelijk gezicht.

			‘Zeg nooit nooit, want uit ervaring weten we dat een lichaam wonderlijk goed kan herstellen, maar reken er niet op. Voor zover we nu kunnen zien functioneert zijn rechterkant niet en ik kan op dit moment niet zeggen in hoeverre dat nog kan herstellen. Zijn organen werken allemaal wel prima, op dat gebied is hij gezond. Al is gezond natuurlijk een vreemd woord in deze omstandigheden,’ voegde hij daaraan toe.

			‘Hoe gaat het nu verder? Ik bedoel, moet hij nog lang hier in het ziekenhuis blijven? Krijgt hij bijvoorbeeld fysiotherapie aan huis als hij hier weg is? Is er hulp bij zijn verzorging?’ 

			‘Zodra Ivo hier weg kan, gaat hij naar een revalidatiecentrum. Hoelang dat gaat duren is niet te zeggen. Er is een grens aan het herstel, op een gegeven moment heeft hij die grens bereikt en dan kunnen ze verder niets meer doen. Afhankelijk van hoe hij er dan aan toe is, is de kans groot dat hij daarna naar een instelling verhuist. Er zijn speciale woonvoorzieningen voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel, waar alles aan de bewoners is aangepast en er dag en nacht verzorging aanwezig is. Vestig je hoop er niet te veel op dat hij ooit nog naar huis komt.’ 

			Zonder het te laten merken, deze arts had tenslotte niets met hun persoonlijke omstandigheden te maken, trok er een golf van opluchting door Sophie heen. Ze had er als een berg tegenop gezien om Ivo weer thuis te krijgen, want hoe kon ze hem dan ooit duidelijk maken dat ze wilde scheiden? Dat haar liefde voor hem allang over was? Het zou lijken alsof ze hem in de steek liet op het moment dat hij niets meer kon en haar juist hard nodig had. Dat zou ze nooit over haar hart kunnen verkrijgen. Als Ivo naar een dergelijke instelling verhuisde, was het veel makkelijker. Ze zou hem sowieso nooit in de steek laten en hem altijd blijven helpen, maar dan in de hoedanigheid van een goede kennis en niet langer als zijn echtgenote. 

			Na het gesprek met de arts liep ze naar zijn kamer, waar ze Ivo slapend aantrof. Weer golfde er opluchting door haar heen. Ze ging dagelijks naar hem toe, maar een slapende Ivo was makkelijker dan een wakkere Ivo. Een normaal gesprek met hem voeren was nu eenmaal niet mogelijk. Als ze bij hem was, probeerde hij te praten, maar ze begreep niets van de klanken die hij uitbracht. Gelukkig voor haar sliep hij veel. Het was of ze naar een vreemde keek, Ivo leek in bijna niets meer op de man met wie ze een paar jaar geleden getrouwd was. Ze voelde ook geen enkele verbondenheid meer met hem. Hij was een plicht voor haar geworden, een last die op haar schouders lag en die ze zo goed mogelijk probeerde te dragen. Dat klonk keihard, zelfs in haar eigen oren, maar zo voelde het wel. Behalve haar familie wist overigens niemand dat ze er zo over dacht. Ze ging trouw iedere dag naar Ivo toe en regelde alles voor hem wat nodig was. Ze onderhield contact met de artsen, de verpleging en de maatschappelijk werker en waste zijn ondergoed en de shirts die hij in bed droeg. Alles wat iedere liefhebbende echtgenote zou doen, maar dan uit plichtsgevoel en niet uit liefde. 

			Net toen ze weg wilde gaan, opende Ivo zijn ogen. Er verscheen een blijde glans in op het moment dat hij haar ontdekte. Zijn linkerarm maakte een wilde beweging in haar richting. Begrijpend wat hij wilde pakte Sophie zijn hand vast.

			‘Ja, Ivo, ik ben er,’ zei ze met een gedwongen glimlach, een zucht verbijtend. ‘Ik wilde net weggaan.’ 

			Hij schudde zijn hoofd en probeerde iets te zeggen waar ze met veel moeite ‘blijf’ in herkende. 

			‘Even nog,’ zei ze. ‘Het is al laat.’ 

			Weer schudde hij zijn hoofd, zijn vingers om haar hand klemmend. Zijn greep was verrassend stevig, ontdekte ze. Ze zag dat hij weer iets wilde zeggen, waar hij zich echt op concentreerde. 

			‘Ik… uis,’ klonk het.

			‘Ik weet niet wanneer je naar huis mag. De dokter heeft net gezegd dat je naar een revalidatiecentrum moet. Dat is nodig om zo veel mogelijk te herstellen.’ 

			Hij begreep wat ze zei, merkte ze. De arts zou dit ook een hoopvol teken noemen. Blijkbaar waren zijn verstandelijke vermogens nog intact en had zijn hersenletsel vooral invloed op zijn motoriek. 

			‘Dan uis,’ zei hij.

			‘Eén ding tegelijk,’ zei Sophie, zorgvuldig een rechtstreeks antwoord vermijdend. ‘Eerst beter worden.’ 

			Hoewel hij lag, leek het of zijn schouders moedeloos naar beneden zakten. 

			‘Het gaat je lukken, Ivo,’ sprak ze dringend. ‘Het is zwaar, dat weet ik, maar je kunt het! Je bent al zo ver gekomen, je mag nu niet opgeven.’ 

			‘Bo… Boot.’ 

			‘Boot? Onze boot?’ Ze fronste haar wenkbrauwen. ‘Hm, ik heb eigenlijk nooit meer aan de boot gedacht. Die ligt al maanden ongebruikt in de jachthaven. Ik denk dat ik hem maar ga verkopen.’ 

			Ivo maakte een beweging van protest, hij kwam zelfs iets overeind. Kijkend naar zijn eigen onwillige lichaam liet hij zich weer achterover zakken en berustend sloot hij zijn ogen. De greep om haar vingers verslapte en aan zijn ademhaling hoorde Sophie dat hij weer in slaap gevallen was. Voorzichtig legde ze zijn hand op het bed en uiterst behoedzaam stond ze op. 

			Met een hoofd vol verwarde gedachten liep ze het ziekenhuis uit. Het ging steeds beter met Ivo en hoewel ze daar blij om was, maakte hij het haar niet makkelijker. Ze moest hem toch een keer vertellen dat hij niet meer thuis kwam en dat ze van hem wilde scheiden. Maar hoe? Zou het zijn herstel niet in de weg staan als hij de waarheid wist? Dat ze had geopperd de boot te willen verkopen was ook niet in goede aarde gevallen bij hem. Het was overigens tekenend voor Ivo dat hij naar zijn boot vroeg terwijl hij nog geen een keer naar Friso had gevraagd. Niemand had hem nog durven vertellen dat zijn zwager was overleden bij dat vreselijke ongeluk. Het was ook niet duidelijk wat Ivo daar zelf nog van wist, of hij zich herinnerde wat hem overkomen was en waarom hij in het ziekenhuis lag. Dit was voor het eerst dat hij klanken had uitgebracht die ze herkende als woorden. Als hij zo door bleef gaan, kwam het onvermijdelijke moment om hem de waarheid te vertellen, over alles, snel dichterbij. Ze had echter nog geen flauw benul hoe ze dat aan moest pakken. Enfin, daar kon ze zich beter pas zorgen over maken als het zover was, in plaats van nu al, besloot ze. Als ze iets had geleerd in de afgelopen maanden was het wel dat ze in het moment moest leven en niet te ver vooruit moest kijken en plannen. 

			Jonathan kwam via het trappenhuis haar galerij op, net op het moment dat Sophie de sleutel van haar voordeur in het slot stak.

			‘Over goede timing gesproken.’ Hij grijnsde. ‘Had maar gezegd dat je zo laat thuiskwam, dan was ik wat later gekomen. Zal ik anders weer naar boven gaan en straks terugkomen? Zelf vind ik het altijd prettig om even rustig bij te komen thuis voordat er visite op de stoep staat. Je hebt volgens mij geen flauw benul waar ik het over heb,’ constateerde hij met een blik op haar vragende gezicht.

			‘Eerlijk gezegd? Nee,’ gaf Sophie toe.

			‘Je had recepten voor me uitgezocht en zou me wat aanwijzingen geven om die te maken,’ hielp hij haar herinneren.

			‘Natuurlijk.’ Ze sloeg met haar vlakke hand tegen haar voorhoofd. ‘Sorry.’ 

			‘Je hebt ook zoveel aan je hoofd. Het komt een andere keer wel.’ Jonathan wilde zich omdraaien om terug de trap op te gaan.

			‘Nee, kom binnen,’ zei Sophie echter.

			‘Weet je het zeker? Ik snap het als je er nu geen zin in hebt.’ 

			‘Juist wel. Even iets anders dan ziekenhuis, hersenletsel en onzekerheid over de toekomst.’ Ze trok een grimas.

			In de voorbije weken was Jonathan meer dan een buurman voor haar geworden en ze was blij met deze onverwachte vriendschap. Al had ze weinig tijd voor hem, hij bood haar afleiding, gezelligheid en een luisterend oor. Van dat laatste had ze nog niet veel gebruikgemaakt, want ze vond het juist prettig om iemand te hebben met wie ze over iets anders kon praten dan over Ivo. Hij wist dan ook niet wat haar precies bezighield en hoe ze zich voelde ten opzichte van Ivo, maar dat maakte voor hun vriendschap niet uit. Onderweg had ze bedacht dat ze eenmaal thuis een grote beker sterke koffie voor zichzelf zou maken, nu veranderde ze van plan en trok ze een flesje witte wijn open. Voor Jonathan pakte ze een pilsje. Aangezien het al bijna negen uur was en ze nog niets had gegeten, zette ze ook wat blokjes kaas, nootjes en toastjes op tafel. 

			‘Gezellig zo.’ Jonathan knikte haar hartelijk toe. ‘Dat mis ik wel sinds mijn scheiding, gewone huiselijke gezelligheid. Hoewel het laatste jaar van ons huwelijk niet bepaald gezellig genoemd kan worden.’ 

			‘Je gaat niet voor niets uit elkaar,’ peinsde Sophie. ‘Niet omdat het twee weken niet lekker loopt. Daar gaan heel wat problemen, verdriet en ruzies aan vooraf.’ 

			Hij keek haar opmerkzaam aan.

			‘Dat klinkt alsof je er ervaring mee hebt.’ 

			‘Ach.’ Ze schokschouderde. ‘Geen enkel huwelijk verloopt zonder problemen. Soms lukt het om er ondanks dat iets goeds van te maken en soms lukt dat niet.’ 

			‘In welke categorie vallen Ivo en jij?’ vroeg Jonathan ronduit. 

			‘Oké, de recepten. Ik heb er een aantal uitgeprint voor je,’ ging Sophie bewust op een ander onderwerp over, zijn vraag negerend. Ze hoopte dat Jonathan er niet op door zou gaan en dat leek hij te begrijpen. 

			‘Je bent geweldig,’ prees hij na een korte stilte, de map die ze hem aanreikte aanpakkend. 

			‘En jij wordt vast een geweldige kok,’ zei ze lachend.

			‘Dat kan haast niet anders, met zulke hulp. Je komt binnenkort een keer bij me eten, hoor. Als ik wat geoefend heb en zeker weet dat het gerecht dat ik maak ook lukt.’ 

			‘Lijkt me erg leuk. Recept nummer zeven is mijn favoriet.’ 

			‘Quiche met broccoli en zalm,’ las hij, bladerend door de map tot hij het juiste nummer had gevonden. ‘Dat klinkt erg ingewikkeld.’ 

			‘Welnee. Dat is het fijne van hartige taarten en ovenschotels, het is voornamelijk alles door elkaar in een schaal mengen en in de oven zetten,’ verklaarde Sophie opgewekt. ‘Achterin vind je een pagina met tips en als je nog vragen hebt terwijl je iets aan het maken bent, kun je me altijd bellen.’ 

			‘Dan moet ik wel je nummer hebben.’ 

			‘Dat heb ik erbij gezet. Een goede leermeester denkt aan alles.’ Ze stak haar neus in de lucht.

			‘Nu krijg je kapsones.’ Jonathan pakte zijn mobiel en toetste het nummer in dat vermeld stond. In de verte, vanuit haar tas, klonk de melodie van Sophies toestel. ‘Zo, nu heb je mijn nummer ook meteen, die hadden we nog niet uitgewisseld. Je kunt me altijd bellen, wanneer je wilt. Het verbaast me overigens dat je je telefoon niet voortdurend binnen handbereik hebt, met een man in het ziekenhuis.’ 

			‘Ik hoor hem toch wel, dat heb je net gemerkt,’ zei Sophie kort. ‘Nog iets drinken?’ 

			Hij pakte haar hand toen ze langs hem heen naar de keuken wilde lopen.

			‘Niet steeds zo ontwijkend doen, Sophie. Zeg het gewoon als je niet over Ivo wilt praten.’ 

			‘Ik wil niet over Ivo praten.’ 

			‘Oké, dan doen we dat niet. Hoe is het met je neefje? Bradley was het toch? Vorige week was hij ziek,’ ging Jonathan soepel op een ander onderwerp over.

			‘Die is weer kiplekker en vliegt door het huis. Nu is Finnley geveld door die griep.’ 

			‘Dat is het nadeel van een tweeling. Je broer en schoonzus zullen hun handen er wel vol aan hebben.’ Hij grijnsde breed. ‘Hebben jij en Merel dat nooit? Dat jullie tegelijkertijd hetzelfde mankeren, bedoel ik.’ 

			‘Nee, maar wij zijn niet eeneiig, al lijken we wel veel op elkaar.’ 

			‘Jullie hebben wel een sterke band.’ 

			‘Heel sterk. Die heb ik met Charles trouwens ook, maar dat is toch anders. Hij is ouder en een man. Merel en ik gingen met bijna alles gelijk op, voor Charles geldt dat niet. Hij heeft het inderdaad druk met zijn gezin, hij zit in een andere levensfase. Kinderen slokken heel veel tijd en energie op, dat zie ik op deze manier van dichtbij.’ 

			‘Te veel om ze zelf te willen?’ wilde Jonathan weten.

			‘Zeker niet. Ik wil juist graag een gezin.’ 

			‘Ik ben blij dat ik geen kinderen heb.’ 

			Sophie hapte even naar adem. Niet dat het haar iets uitmaakte of Jonathan wel of geen vader wilde worden, maar omdat zijn woorden de discussies met Ivo over dit onderwerp weer levensgroot in haar herinnering brachten. Het deed bijna lijfelijk pijn. 

			‘Ieder zijn meug,’ zei ze kortaf.

			‘In mijn situatie, bedoelde ik. Fenna en ik zijn heel moeizaam gescheiden. Voor kinderen zou dat vreselijk geweest zijn,’ legde hij uit. ‘Als we een gezin hadden gehad, zou Fenna ook altijd in mijn leven gebleven zijn. Ik ben oprecht blij dat dit nu niet het geval is. Ik kan mijn huwelijk helemaal loslaten.’ 

			‘Dus je wilt ze wel?’ 

			‘Ooit. Als ik het geluk heb om de juiste vrouw tegen het lijf te lopen. Ik ben gek op kinderen. De verhalen die jij altijd over je neefjes hebt, daar geniet ik van.’ 

			‘Ze zijn bijna jarig, dan worden ze alweer zes.’ Sophies gedachten gingen drie jaar terug. Vlak voor de derde verjaardag van de tweeling waren zij en Merel naar Charles en Anouk gegaan voor het telefoontje naar hun ouders ter ere van hun vijfendertigste trouwdag. Dat was de avond van haar onbezonnen huwelijksaanzoek geweest. Er was ontzettend veel gebeurd in die drie jaar. Toen was ze een gelukkige aanstaande bruid geweest, nu een vrouw met een mislukt huwelijk en een man die met zwaar hersenletsel in het ziekenhuis lag. Een man die zich er bovendien nog niet van bewust was dat hun huwelijk op de klippen was gelopen. En Merel, die destijds stralend van geluk door het leven was gegaan, was nu weduwe.

			Ze schudde even wild haar hoofd heen en weer om die herinneringen op de vlucht te jagen. Ze moest snel over iets anders beginnen voordat ze hier een potje zou gaan zitten janken. 

			‘Waarom ga je niet met me mee naar hun verjaardag?’ stelde ze voor. ‘Dat zullen ze geweldig vinden. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd, wat hen betreft.’ 

			‘Hoe meer cadeautjes, denken ze dan waarschijnlijk,’ grinnikte Jonathan. ‘En gelijk hebben ze. Vindt je familie het niet vreemd als je met een man aan komt zetten die ze niet kennen?’ 

			‘Uit mijn verhalen kennen ze je wel. Je hebt Charles ontmoet, die keer toen je mij naar hem toe bracht.’ 

			‘Dat was maar één keer. Persoonlijk zou ik het heel leuk vinden om je te vergezellen, maar ik kan me voorstellen dat ze niet zitten te wachten op zo’n vreemde snuiter tijdens een kinderverjaardag.’ 

			‘Geloof me, je bent meer dan welkom,’ verzekerde Sophie hem. ‘Charles heeft al vaker gezegd dat hij je eens wil leren kennen.’ 

			‘In dat geval graag,’ nam Jonathan haar uitnodiging aan. ‘Ik ken hier nog niet veel mensen en de vriendschappen die we tijdens ons huwelijk hadden zijn verwaterd. Bij een scheiding verlies je meer dan slechts de partner, het heeft invloed op veel aspecten van je leven. Ik heb een neef, Lars, met wie ik altijd veel optrok, maar hij woont sinds een paar jaar in Engeland. We hebben vaak contact, maar dat is toch anders op afstand.’ 

			Sophie beet op haar onderlip en knipperde een paar keer met haar ogen. Ondanks die sombere woorden keek zij juist naar een scheiding uit. Op dit moment had ze het gevoel dat haar leven in pauzestand stond. Ze kon niet terug, maar ook niet vooruit. Alles stond stil totdat Ivo sterk genoeg was om zijn leven op te pakken. En die pauzestand kon nog weleens een behoorlijke tijd duren, vreesde ze. 

			‘Leuk, afgesproken dan,’ zei ze snel voor ze ten prooi kon vallen aan nieuw gepieker. ‘Maak je overigens niet druk om een cadeautje, die krijgen ze dan gewoon van ons samen.’ 

			‘Natuurlijk niet, daar is geen lol aan voor die kinderen. Ik koop zelf ook iets,’ zei Jonathan. Met moeite kwam hij overeind uit haar bank, die te laag was voor zijn lange benen. ‘Ik ga ervandoor.’ 

			‘Nu al?’ ontglipte het Sophie.

			‘Het is bijna tien uur en jij ziet eruit alsof je wel wat slaap kunt gebruiken. Je bent moe.’ Hij hield de map omhoog. ‘Ik ga hiermee aan de slag en dan reken ik erop dat je komende week een keer bij me komt eten.’ 

			‘Daar verheug ik me alvast op.’ 

			Achter hem draaide Sophie haar voordeur op het nachtslot. Wat was Jonathan toch een fijne man. Ze gingen zo makkelijk met elkaar om, alsof ze elkaar al jaren kenden. Zijn aanwezigheid in haar huis voelde nu al vertrouwd aan. Hij vond niet snel iets gek, velde geen oordelen en hij respecteerde haar wensen. Dat had hij vanavond al twee keer laten zien. 

			Ze was inderdaad moe, toch belde ze voor ze naar bed ging eerst naar Merel, om haar op de hoogte te stellen van de ontwikkelingen in het ziekenhuis, eerder die avond. 

			‘Ben je nu net pas thuis dan?’ vroeg Merel nadat ze een tijdje hadden zitten praten. 

			‘Ik was er ongeveer kwart voor negen al. Jonathan was hier vanavond, hij kwam net aan bij mijn thuiskomt. Daarom bel ik je pas zo laat.’ 

			‘Was het gezellig?’ 

			‘Heel gezellig. Ik ga volgende week bij hem eten, hij kookt dan een recept van mij,’ vertelde Sophie. ‘Hij komt overigens ook met me mee naar de verjaardag van de jongens.’ 

			‘Weet Ivo dat je met hem omgaat?’ 

			‘Ivo weet helemaal niets,’ zei Sophie somber. Onderuit hangend op haar bank trommelde ze met haar vingers op de leuning. ‘Niet dat ik wil scheiden, niet dat Friso dood is. Hij weet wel dat hij een boot heeft.’ Het klonk ongewild sarcastisch.

			‘O ja, de boot. Wat ga je daarmee doen?’ 

			‘Verkopen, denk ik. Al heb ik geen idee hoe ik dat aan moet pakken. Misschien vraag ik wel aan Jonathan of hij dat voor me wil doen.’ 

			Alweer Jonathan, constateerde Merel in stilte. Waar het hart vol van is… 

			‘Ben je verliefd op Jonathan?’ vroeg ze rechtstreeks.

			‘Verliefd?’ herhaalde Sophie verbaasd. Daarna begon ze hard te lachen. ‘Natuurlijk niet. Trouwens, alsof ik momenteel tijd heb voor een verliefdheid of een relatie. Of zin. Er is zoveel wat mijn aandacht vraagt, ik heb soms niet eens tijd om te eten. Jonathan is een vriend. Niets meer, maar ook niets minder.’ 

			‘Je praat veel over hem.’ 

			‘Hij is de enige waar ik buiten jullie mee om ga. Nee, zet dat idee maar rustig uit je hoofd,’ verzekerde Sophie haar. 

			Ze meende het oprecht. Ze vond Jonathan een leuke, sympathieke man, maar haar hart klopte geen spoortje sneller als hij voor haar stond. Andersom was dat ook zo, wist ze. Ze hadden een goede klik samen, maar er was geen enkele aantrekkingskracht tussen hen. Hij was meer een soort broer. Het klopte trouwens wat ze gezegd had, ze had niet eens tijd voor een relatie. Buiten dat moest ze er ook niet aan denken. Eerst maar eens haar huidige relatie afsluiten, iets wat onder de gegeven omstandigheden al moeilijk genoeg was. 

			‘Houd jij je maar met Ewan bezig,’ kon ze niet nalaten plagend op te merken. 

			‘Ewan en ik hebben niets met elkaar.’ 

			‘In dat geval weet je precies hoe ik tegenover Jonathan sta.’ 

			Daarmee had Sophie het laatste woord. Ze verbrak de verbinding en dook haar bed in. Ze had niet eens meer genoeg energie om zich te wassen. Dat kwam morgenochtend wel weer, dacht ze loom bij zichzelf. Ze viel vrijwel meteen in een diepe, maar te korte slaap. Om drie uur ’s nachts werd ze wakker met knallende hoofdpijn en wist ze dat ze niet meer in slaap zou vallen. Na het innemen van twee paracetamoltabletten ging ze met een beker hete thee op de bank zitten. Onwillekeurig gleden haar gedachten naar het gesprek dat ze met Merel had gevoerd. Waarschijnlijk zouden meer mensen denken dat ze iets met Jonathan had. Een ongemakkelijk gevoel, toch besloot ze ter plekke om zich daar niets van aan te trekken. Ze wisten zelf hoe het zat, dat was genoeg. 

			Toch was het vreemd om anderhalve week later samen met Jonathan het huis van Charles en Anouk binnen te gaan voor de verjaardag van Bradley en Finnley. De twee net niet meer kleuters wierpen zich in haar armen en Jonathan werd zonder meer door hen geaccepteerd, vooral na het overhandigen van zijn cadeaus. 

			‘Je maakt meteen een goede beurt,’ zei Charles lachend bij het horen van de vreugdekreten na het losrukken van het inpakpapier. Ze hadden allebei een andere set bouwspeelgoed gekregen waar ze idolaat van waren. 

			‘Pure omkoperij,’ zei Jonathan met een glimlach. 

			Nadat de andere visite weg was, voornamelijk vriendjes van de tweeling met hun ouders, zaten ze met zijn zessen na het avondeten bij elkaar in de ruime woonkamer. Bradley en Finnley waren in hun eigen speelhoek druk bezig met hun nieuw verworven schatten. Charles schonk koffie in en Anouk sneed nog een keer punten uit een taart.

			Ineens werd Sophie getroffen door een surrealistisch déjà vu. Daar zaten ze dan, met zijn zessen in de zithoek, voorzien van koffie en taart. Net als vroeger. Een vroeger dat nog maar zo kort geleden was. Alsof er niets was gebeurd. Alleen waren het niet Friso en Ivo naast Merel en haarzelf, maar Ewan en Jonathan. Er liep een koude rilling over haar rug.

			Ze ving de blik van Merel op en zoals altijd begrepen die twee elkaar zonder woorden. Merel voelde het net zo.

			‘Het voelt anders dan het eruitziet,’ fluisterde ze haar toe. 

			‘In een liefdesromannetje zou dit een happy end zijn,’ gaf Sophie op dezelfde zachte toon terug. ‘De twee zussen die zoveel hebben meegemaakt allebei weer gelukkig met een andere man.’ 

			‘Ging het maar zo makkelijk in het echte leven.’ Merel staarde met een trieste blik voor zich uit. ‘Ik mis hem zo enorm dat het niet in woorden uit te drukken is. Ik kan me niet voorstellen dat ooit iemand zijn plek in mijn hart en mijn huis in kan nemen.’ 

			Sophie gaf een kneepje in haar hand, een troostend gebaar zonder woorden. Hier was niets op te zeggen. Ze gunde haar zus, en zichzelf, alle geluk van de wereld, maar ondanks de twee mannen die hen vandaag vergezelden was dat geluk heel ver te zoeken. Ze kon alleen maar hopen dat het zich ooit nog eens zou aandienen.

			









Hoofdstuk 14

			Eindelijk was Ivo zover hersteld dat hij het ziekenhuis kon verlaten. Lichamelijk had hij veel beperkingen, maar aan zijn verstandelijke vermogens mankeerde weinig. Hij wist zich zelfs het ongeluk weer te herinneren, waarna ze hem ook hadden verteld dat Friso bij dat ongeluk was omgekomen. Of hij er veel verdriet van had, kon Sophie niet goed peilen. Hij zei er weinig over.

			Inmiddels was hij overgeplaatst van de ic naar een andere afdeling, zodat Sophie ook met een andere arts te maken kreeg. Dokter van Berkel was minder geduldig en sympathiek dan Van Ravensbergen. 

			‘Uw man kan hier weg, maar er is nergens plek in een revalidatiecentrum,’ deelde hij kort mee naast het bed van Ivo. Hij praatte echter niet tegen hem, maar tegen Sophie. 

			‘Dus?’ Ze keek hem vragend aan.

			‘Dus moet hij hier blijven tot er plek is,’ was het summiere antwoord. 

			‘Nee!’ Deze kreet kwam vanaf het bed. Dokter van Berkel keek verstoord op. 

			‘Het is niet anders,’ verklaarde hij kort. 

			‘Naar huis,’ zei Ivo. 

			‘Dat kan niet, meneer Van Putten. U heeft veel te veel zorg nodig.’ 

			‘Naar huis.’ 

			Ivo kwam met moeite overeind. Zijn rechterarm lag slap naast zijn lichaam, maar zijn linkerarm was nu sterk genoeg om zichzelf aan de rand van het bed omhoog te duwen. Er lag een vastberaden trek op zijn gezicht, maar er straalde zoveel wanhoop uit zijn ogen dat Sophies hart overstroomde van medelijden. Zij zou ook niets liever dan hier weggaan in zijn plaats. 

			De arts keerde zich zonder meer van Ivo af en keek naar Sophie.

			‘Nou ja, u weet het nu. Jullie horen het wel wanneer er plaats is. Dat kan even duren.’ 

			‘Naar huis,’ hield Ivo vol.

			‘Is dat een optie?’ vroeg Sophie. 

			‘Ik zou het u niet aanraden,’ zei de arts stijfjes.

			‘Dat vroeg ik niet.’ 

			Ivo pakte haar hand en kneep erin, zodat hij met zijn bovenlichaam scheef wegzakte. 

			‘Als u daar op staat, kan ik u niet tegenhouden, als u maar weet dat ik er niet achter sta. Ik zal de maatschappelijk werker en de transferverpleegkundige waarschuwen, dan kunt u de rest met hen regelen.’ 

			Met die woorden liep Van Berkel weg, er kon niet eens een groet vanaf.

			‘Hork,’ mopperde Sophie.

			‘Hok,’ praatte Ivo haar met moeite na. Hij lachte naar haar. ‘Dank. Ik ben blij.’ 

			Kijkend naar zijn gezicht realiseerde Sophie zich pas wat ze gezegd had. O nee! Hoe kon ze Ivo thuis verzorgen, in hun kleine appartement, terwijl ze iedere dag moest werken? De strekking drong ineens goed tot haar door. Maar ze kon niet meer terugkrabbelen, besefte ze op hetzelfde moment. Zij ook met haar grote mond! Iemand verzorgen die zo beperkt was als Ivo was binnen een liefdevol huwelijk al een enorm zware taak, in haar geval was dat nog een paar graden erger. Ze had nu echter a gezegd, ze moest door met de rest van het alfabet. Tot de z aan toe, dacht ze somber. Ze begreep echter heel goed dat Ivo hier geen dag langer wilde blijven dan strikt noodzakelijk was en ze voelde zich verplicht dit voor hem te doen. Haar schuldgevoel over het ongeluk was nog steeds niet helemaal verdwenen, al wist ze met haar verstand heel goed dat zij er geen debet aan gehad had. 

			‘Het komt goed,’ zei ze tegen hem. Dat was echter meer om zichzelf te overtuigen dan hem. 

			Eenmaal thuis keek ze om zich heen in de kleine ruimte. Ivo kon niet lopen, niet zelf een rolstoel voortbewegen en zichzelf niet wassen of aankleden of zijn tanden poetsen. Eten deed hij met zijn linkerhand wel zelf, maar met zoveel ongecontroleerde bewegingen dat het steeds een enorme knoeiboel werd. Hij moest als een kleuter verzorgd worden. Er moest sowieso een bed komen dat omhoog gezet kon worden, want anders hield ze geen rug meer over. Ze zou hem ook naar de wc moeten helpen. Of, waarschijnlijker, op een postoel die naast het bed gezet kon worden. Die laatste gedachte vervulde haar met afschuw.

			Ze zou dus heel wat aanpassingen moeten doen om hem thuis te kunnen verzorgen. Eigenlijk zouden ze daar een ander huis voor moeten hebben. Een groot huis dat makkelijker geschikt gemaakt kon worden voor een man met zoveel beperkingen als Ivo had. Dan kreeg hij dus alsnog zijn zin, kon ze niet nalaten bitter te denken. 

			Een ander huis was echter geen optie, er was geen wiskundige voor nodig om dat te kunnen berekenen. Nu ze deze beslissing genomen had, kon ze niet anders doen dan haar baan opzeggen. In ieder geval gedurende de tijd die hij thuis verbleef, want Ivo kon onmogelijk alleen thuis zijn. Hopelijk stemde haar werkgever in met onbetaald verlof. Van alleen haar toelage kon ze best goed rondkomen, maar zonder vast salaris erbij was die niet hoog genoeg om een dure hypotheek op af te sluiten. Na alles wat Ivo de laatste twee jaar had gekocht, was hun spaarrekening ook niet meer toereikend voor een fikse aanbetaling, zelfs niet nu het Jonathan gelukt was om de boot te verkopen voor een goede prijs. Voor een aanbetaling voor een huis, groot genoeg om een laag, maandelijks hypotheekbedrag over te houden, was echter meer nodig dan dat. Omdat Ivo’s verblijf in huis slechts tijdelijk zou zijn, was het sowieso niet de moeite waard om daar een huis voor te kopen. Ze betwijfelde overigens of hij dat zelf ook wist. Ze had de indruk gekregen dat Ivo dacht dat hij voorgoed thuis kwam, dat het revalidatiecentrum helemaal van de baan was. Dat moest ze hem wel goed duidelijk zien te maken. 

			In ieder geval moest ze nu eerst zorgen dat haar huis Ivo-proof werd. Ze moest dus een ziekenhuisbed en nog wat andere medische verzorgingsspullen in huis halen. Dat allemaal in de woonkamer zetten zou niet handig zijn, ze wilde toch wel graag een gezellige zitplek houden. De slaapkamer moest dus het domein van Ivo worden. Het tweepersoonsbed dat daar nu stond, moest dan naar het kleine kamertje, zodat zij daar kon slapen. In die ruimte stonden nu boekenkasten, gereedschap, een paar boxen met kerstversiering en meer van dat soort spullen die weinig gebruikt werden. Wellicht kon ze dat voorlopig bij Merel op zolder kwijt. De praktische kant van Sophie kreeg de overhand terwijl ze zo bezig was met het bedenken van oplossingen. Hoewel ze eigenlijk al meteen spijt had gekregen van haar voorstel gaf het haar wel een goed gevoel dat ze nu daadwerkelijk iets kon doen. Ze was altijd al beter geweest in aanpakken dan in afwachten. Tussen het maken van deze plannen door belde ze de tandartspraktijk waar ze werkte, met het verzoek voor een gesprek. Sinds het ongeluk was de tandarts, Derk de Groot, erg coulant geweest. Sophie mocht altijd later beginnen, vroeger naar huis of helemaal vrij nemen als dat nodig was in verband met Ivo, daar werd nooit moeilijk over gedaan. Ze hoopte dat haar verzoek voor onbetaald verlof ook werd ingewilligd. 

			De dag erna kon ze terecht bij de transferverpleegkundige en op weg daarheen ging ze langs de praktijk.

			‘Sophie, wat kan ik voor je doen?’ vroeg Derk vriendelijk. ‘Je komt zeker weer bedelen om extra vrije dagen?’ Hij lachte erbij, maar die lach verdween bij Sophies verzoek. ‘Voor hoelang zou dat zijn?’ vroeg hij bedenkelijk.

			‘Dat weet ik dus niet. Het kunnen enkele weken zijn, maar ook enkele maanden,’ antwoordde Sophie eerlijk. ‘Ik weet dat het veel gevraagd is, Derk…’ 

			‘Te veel,’ viel hij haar in de rede. ‘Het spijt me, maar dat kan ik echt niet doen. We zijn al heel behulpzaam geweest, daar zit echter een grens aan. De uren die je steeds niet aanwezig bent kunnen we nog wel opvangen onder elkaar, al is het met moeite. Als je een langere periode wegblijft, ben ik genoodzaakt een uitzendkracht in te huren en dat wordt me te duur, zeker als van tevoren niet vaststaat hoelang dat nodig is. Een paar weken zou nog te overzien zijn, maar langer zeker niet. Bovendien weet je wat voor slechte ervaringen ik heb met uitzendkrachten. Er zullen ongetwijfeld heel goede tussen zitten, maar die heb ik helaas nooit getroffen. Er is dan ook geen vastigheid, want ze kunnen per dag besluiten om niet meer te komen. Ik kan geen praktijk draaiend houden zonder goede assistentes. Dus hoe erg ik het ook vind, hier ga ik niet in mee.’ 

			‘Daar was ik al bang voor.’ Sophie rechtte haar rug, het kostte haar veel moeite om de volgende zin uit te spreken. Als ze deed wat haar hart haar ingaf, draaide ze alles terug. De wanhoop die ze in Ivo’s ogen had gezien hield haar tegen om dat te doen. ‘Dan rest me niets anders dan mijn ontslag in te dienen. Het liefst met onmiddellijke ingang.’ 

			Derk knikte.

			‘Dat regel ik voor je. Ik sta met mijn rug tegen de muur, Sophie.’ 

			‘In ieder geval bedankt voor alle medewerking van de laatste tijd. En voor de fijne jaren die ik hier heb gehad. Ik ga jullie missen.’ 

			Na enige aarzeling omhelsde ze haar werkgever, met tranen in haar ogen. Het plotselinge afscheid van de andere medewerkers van de praktijk verliep emotioneel, maar eenmaal buiten veegde Sophie haar tranen resoluut weg. Ze had in de toekomst nog tijd genoeg om hierover te treuren, nu had ze andere dingen te doen. 

			De transferverpleegkundige was een moederlijke vrouw van middelbare leeftijd, die zich voorstelde als Christina. 

			‘Je weet heel zeker dat dit is wat je wilt?’ vroeg ze vriendelijk.

			‘Nee,’ antwoordde Sophie eerlijk met een grimas. ‘Maar het is wel wat moet. Ik kan niet anders doen, behalve hopen dat het niet al te lang gaat duren.’ 

			‘Plaatsing in een revalidatiecentrum vanuit een ziekenhuis gaat sneller dan vanuit huis,’ waarschuwde Christina haar. ‘Patiënten die nergens terecht kunnen hebben voorrang, want die houden onnodig een ziekenhuisbed bezet. Eenmaal thuis krijgt Ivo daar fysiotherapie en waar nodig extra verzorging, dus de basis is geregeld. De wachttijd kan dus behoorlijk oplopen, houd daar rekening mee.’ 

			‘Ik kan het niet meer afblazen.’

			‘Dan ga ik je zo goed mogelijk helpen.’ Christina knikte haar hartelijk toe. ‘Eerst maar eens een lijst opstellen met hulpmiddelen. Daar krijg je een machtiging voor, zodat de ziektekostenverzekering het vergoedt. Dat regel ik allemaal voor je.’ 

			Ze maakte een lijst met daarop een verstelbaar bed, een rolstoel, een postoel, een douchestoel, een plasfles en meer van dat soort aanverwante artikelen. Halverwege duizelde het Sophie al. 

			‘Echt medische verzorging heeft hij niet nodig, maar uiteraard wel fysiotherapie en hulp bij het douchen en het aan- en uitkleden.’ 

			‘O, graag!’ Sophie zei dat zo gretig dat Christina in de lach schoot.

			‘Dat zijn niet de meest aantrekkelijke karweitjes voor de echtgenote, inderdaad. Er komt echter nog heel veel op jouw schouders terecht, denk daar niet te licht over. Heb je wel hulp in je omgeving?’ 

			‘Mijn familie.’ Het drong tot Sophie door dat ze nog niemand had verteld dat Ivo thuiskwam. Ze was zo bezig geweest met het bedenken hoe ze dat allemaal aan moest pakken dat ze daar niet eens aan toegekomen was. Waarschijnlijk zouden ze haar voor gek verklaren, maar wel klaarstaan om haar te helpen. 

			Christina regelde ook het vervoer van Ivo vanuit het ziekenhuis naar huis toe, gaf Sophie nog wat praktische tips en beloofde haar alles zo snel mogelijk te regelen.

			‘Reken op een dag of twee, drie,’ zei ze. ‘Dat geeft je nog even tijd om je huis voor te bereiden.’ Als laatste overhandigde ze haar een kaartje met daarop haar gegevens, met de verzekering dat ze altijd kon bellen als ze vragen had of tegen een onvoorzien probleem opliep.

			Ze moest nu dus aan de slag thuis, maar voor ze daar aan begon belde ze eerst Merel, daarna Charles en als laatste Jonathan. De reacties van Merel en Charles waren precies zoals ze verwacht had. Charles zei dat ze niet goed bij haar hoofd was, Merel noemde haar gestoord, maar beiden beloofden haar natuurlijk te helpen. Jonathan bood dat aan zonder eerst verwijten op haar af te vuren. Hij dacht waarschijnlijk dat ze dit uit pure liefde voor haar man deed. Het werd toch eens tijd om hem uit die droom te helpen, maar niet nu. Nu moest er het nodige werk verzet worden. Die avond stonden zowel Charles als Jonathan al vroeg voor haar deur, Merel volgde even later met Ewan.

			‘Ik heb hulptroepen meegenomen,’ zei ze. ‘Wat kunnen we doen?’ 

			‘Mijn bed moet naar het kleine kamertje, dat is allemaal al opgeruimd en schoongemaakt. De spullen die daar stonden zitten in dozen. Mogen die voorlopig bij jou op zolder?’ vroeg Sophie.

			‘Natuurlijk. Laten we die eerst in de auto zetten, dan hebben we meer werkruimte,’ zei Merel praktisch.

			Met vereende krachten werd alles ingeladen, waarna het tweepersoonsbed, gedeeltelijk uit elkaar gehaald, werd verhuisd naar het andere kamertje. De kledingkast kon er nog net naast staan, alleen kon ze hem dan niet meer openen.

			‘Dan laten we de deuren er voorlopig af,’ besloot Sophie. ‘Makkelijk juist, dan kan ik vanuit mijn bed overal bij.’ 

			Merel klopte op haar rug.

			‘Jij laat je ook niet gek maken, hè?’ 

			‘Dat ben ik al, volgens jullie,’ zei Sophie met een scheef lachje.

			‘Helemaal normaal kan ik het inderdaad niet noemen, maar ik snap je wel. Ik had voor Friso precies hetzelfde gedaan.’ 

			‘Uit liefde, ja. Ik heb het gevoel dat ik klem zit, toch kan ik niet anders.’ 

			‘Omdat je zo’n lieverd bent.’ Merel knuffelde haar kort.

			Sophie zag dat Jonathan dit gesprekje had gehoord. Hij keek haar peinzend aan, maar gaf tot haar opluchting geen commentaar. 

			Aan het eind van de avond was haar nieuwe slaapkamer zo goed en kwaad als het ging ingericht, was de grote slaapkamer leeg en waren de meubels in de woonkamer zo verschoven dat er een pad was ontstaan waar Ivo in een rolstoel doorheen kon. Dan hoefde hij niet hele dagen in bed te blijven liggen, maar kon hij ook in de woonkamer zitten. Ze dronken nog iets voor iedereen weer naar huis ging, alleen Jonathan bleef achter. 

			‘Ik hoorde wat je tegen Merel zei,’ zei hij direct nadat Sophie de deur achter Charles, Merel en Ewan had gesloten. ‘Sorry daarvoor. Zit ik er erg ver naast als ik concludeer dat het niet zo lekker ging tussen Ivo en jou voor hij dat ongeluk kreeg?’ 

			‘Ik had net besloten een scheiding aan te vragen.’ 

			‘Wow, heftig. En toch neem je deze zorg nu op je.’ 

			‘Ik kan toch niet anders?’ Sophie hief haar handen omhoog. ‘Hij is mijn man, we hebben ook goede tijden gekend. Als hij meteen in het revalidatiecentrum terecht had gekund, had geen haar op mijn hoofd eraan gedacht hem hier thuis te verzorgen, maar nu… Ik kan hem niet zomaar laten barsten.’ 

			‘Snap ik, al weet ik niet of ik hetzelfde op had kunnen brengen voor Fenna. Mijn bewondering voor jou groeit met de dag.’ Hij lachte en gaf haar een vriendschappelijke klap op de schouder. ‘Ik ben blij dat wij elkaar hebben leren kennen.’ 

			‘Omdat je nu gezond eet,’ gaf Sophie gevat terug. 

			‘Ook, dat zal ik niet ontkennen. Maar vooral omdat jij me het vertrouwen in de mensheid weer een beetje teruggeeft. Vooral het vertrouwen in vrouwen.’ 

			‘Fenna heeft je diep gekwetst,’ concludeerde Sophie uit die woorden.

			‘Nogal, ja. Ooit ga ik je het hele verhaal vertellen, daar is het nu te laat voor. Jij hebt je rust hard nodig, want je gaat het verschrikkelijk druk krijgen de komende tijd.’ 

			‘Het gaat me wel lukken,’ meende Sophie optimistisch.

			Dat waren woorden waar ze een paar dagen later al met een bitter lachje aan terugdacht. Ivo in huis hebben was nog veel zwaarder dan ze van tevoren had ingeschat. Niet alleen wat betreft zijn verzorging en de hulp die hij bij alles nodig had, maar vooral vanwege de druk die hij op haar legde. Dat begon al zodra de medewerkers van het ziekenvervoer hem in de huiskamer in zijn rolstoel hadden geïnstalleerd. Ivo keek tevreden om zich heen.

			‘Eindelijk thuis,’ verzuchtte hij. Hij praatte moeizaam, maar Sophie kon hem inmiddels over het algemeen wel verstaan. 

			‘Tijdelijk, Ivo, vergeet dat niet,’ waarschuwde ze hem meteen. ‘Tot er plek is in het revalidatiecentrum.’ 

			Hij maakte een wegwerpgebaar met zijn goede linkerhand. 

			‘Niet nodig.’ 

			‘O jawel. Hard nodig zelfs, als je ooit weer een beetje normaal wilt kunnen functioneren.’ 

			‘Hulp hier. Voor bewegen.’ 

			‘Fysiotherapie, bedoel je. Die komen drie keer per week voorlopig, maar dat staat niet in verhouding tot wat ze in zo’n centrum kunnen. Die fysio is eigenlijk vooral om te voorkomen dat je stijf wordt en verslapt.’ 

			‘Dat is genoeg,’ meende hij. Op het moment dat ze een kop koffie naast hem op een laag tafeltje neerzette, pakte hij haar hand. ‘Hier ben jij.’ 

			Het zweet brak haar uit. Het drong nu pas echt goed tot haar door dat Ivo nog niets wist van haar plannen voor een scheiding. Zij had gevoelsmatig al afstand van hem genomen, maar hij verkeerde nog steeds in de veronderstelling dat ze een normaal getrouwd stel waren. Dat had ze hem eerder moeten vertellen, bedacht ze te laat. Hem langzaam voor moeten bereiden, zodat hij zelf de keus had kunnen maken om naar huis te komen of om in het ziekenhuis te wachten tot er plek was in het centrum. Nu zat hij hier, waardoor plaatsing in het revalidatiecentrum en daardoor dus ook zijn herstel, langer op zich zou laten wachten. Ze kon hem nu onmogelijk vertellen dat ze niet langer met hem getrouwd wilde blijven, nu er niets meer te kiezen was voor hem. Ze zaten de komende tijd aan elkaar vast, of ze dat nou wilde of niet. Met de beste bedoelingen was ze ontzettend stom geweest, verweet ze zichzelf. Het was niet voor het eerst dat ze zoiets dacht, blijkbaar was ze erg hardleers. 

			Ze zei niets terug, maar deed of ze iets moest doen in de keuken. Daar leunde ze moedeloos tegen het aanrecht aan. Hoe en wanneer ging ze Ivo vertellen dat ze wilde scheiden, dat haar liefde voor hem voorbij was? Waarschijnlijk was het beter om dat pas te doen als hij naar het revalidatiecentrum ging. Als ze het voor die tijd zou zeggen, zou het een heel gedwongen toestand worden tussen hen. In het kleine appartement was er weinig ruimte om elkaar te mijden, bovendien moest ze hem verzorgen, dat kon niet anders. Voor Ivo moest het al moeilijk zijn om afhankelijk te zijn van haar, dat werd nog vele malen erger voor hem als hij de waarheid wist. Ze moest zo goed en zo kwaad als het ging toneelspelen en ondertussen heel hard hopen dat er snel een plek vrij kwam in het centrum. 

			Er kwam iedere ochtend en avond een verpleegkundige om Ivo te wassen en in en uit bed te helpen, maar hij moest na een uur in de rolstoel ook naar bed gebracht worden. Langer hield hij dat niet vol, bovendien was het slecht voor zijn geblesseerde rug om lang achter elkaar te zitten. Sophie reed de rolstoel naar de slaapkamer, waarbij ze onhandig tegen de deurpost aan knalde en bleef hangen achter het drempeltje van de woonkamer. Het zweet stond op haar voorhoofd. Eindelijk lukte het haar dan toch om de rolstoel de slaapkamer in te krijgen. Ivo keek haar verbaasd aan, een handgebaar makend naar het elektrisch verstelbare eenpersoonsbed in het midden. 

			‘En jij?’ vroeg hij.

			‘Ik slaap in de kleine kamer, jij hebt een bed nodig dat omhoog kan,’ legde ze uit. 

			‘Niet gezellig.’ 

			Daar reageerde ze niet op. Met een arm om zijn middel en zijn goede arm steunend op haar schouder hees ze hem overeind uit de stoel, om hem na een kwartslag gedraaid te hebben op het bed te laten zakken. Dat viel niet mee, maar met een beetje oefening kreeg ze dat wel goed onder controle, hoopte ze. Ivo steunde zelf op zijn linkerbeen, dus ze hoefde hem niet te tillen. Ze moest er alleen voor zorgen dat hij niet omviel. Terwijl hij op het bed lag, trok ze zijn lange broek en sokken uit. Zijn shirt kon wel aanblijven. In het ziekenhuis had hij ook alleen een shirt en een korte broek gedragen, want hij had een gruwelijke hekel aan pyjama’s. Toen hij haar duidelijk maakte dat hij moest plassen, pakte ze de plasfles en gaf die aan hem, maar ze zag al snel dat hij ook daar hulp bij nodig had. Na afloop waste ze grondig haar handen. En dit was alleen maar een plas, dacht ze moedeloos. Ze wilde liever nog niet nadenken over de rest. Hopelijk kon hij dat ophouden tot de verzorgster voor de nacht er was. 

			Blij dat hij sliep en ze dus even rust had, trok ze zich terug in de woonkamer, waar ze Merel belde.

			‘Lukt het wel?’ vroeg die bezorgd.

			‘Het valt niet mee, maar zal wel wennen,’ antwoordde Sophie luchtig. ‘Ik weet nu wel weer waarom ik geen verpleegster ben geworden.’ 

			‘Ik kom vanavond naar je toe,’ beloofde haar zus. ‘Dan kan ik je helpen.’ 

			‘Er komt iemand van thuiszorg om hem naar bed te helpen en klaar te maken voor de nacht.’ 

			‘Dan kom ik wat afleiding brengen.’ 

			‘Graag. Daar ben ik nu al aan toe,’ lachte Sophie. 

			Na het gesprek met Merel installeerde ze zich op de bank, met een goed boek in haar handen. Veel rust was haar echter niet gegund. Nog geen uur nadat ze hem in bed had geholpen, riep Ivo haar alweer. Hij kon niet slapen en hij had dorst. Ze bracht hem een kop koffie en een glas water, maar als ze dacht dat ze daarna weer rustig kon lezen, had ze het mis. Ivo verveelde zich en wilde praten. Een gesprek met hem voeren was echter dodelijk vermoeiend, vooral voor Sophie. Ze moest zich echt inspannen om te verstaan wat hij zei. Losse woorden sprak hij goed uit, maar zinnen klonken naar het einde toe steeds onsamenhangender. Eigenlijk had ze geen flauw idee wat ze met hem aan moest, bekende ze zichzelf in stilte. 

			Bij het avondeten was goed te merken dat hij moe was. Zijn linkerhand trilde en zijn arm maakte ongecontroleerde bewegingen, waardoor er meer eten op tafel en op de vloer belandde dan in zijn mond. Ten einde raad pakte zij de vork en voerde ze hem. 

			De vrouw van de thuiszorg was er al vroeg, om halfnegen stond ze voor de deur om Ivo klaar te maken voor de nacht. Obstinaat schudde hij zijn hoofd, wijzend naar de klok. 

			‘Te vroeg.’ 

			‘Die klacht krijg ik vaak te horen,’ zei ze. ‘Helaas kan het niet anders. Ik heb veel cliënten die ik moet helpen, niet iedereen kan als laatste aan de beurt zijn. Soms ben je de eerste, dat wisselt.’ 

			Voor Sophie kon het niet vroeg genoeg zijn. De beloofde afleiding in de vorm van Merel ging niet door, want die stuurde een berichtje dat ze geveld was door een zware hoofdpijnaanval. Het kwartiertje waarin de verzorgster bezig was met Ivo benutte Sophie door de tafel en de vloer schoon te maken en de keuken op te ruimen. Om tien voor negen lag Ivo in bed. Na enige aarzeling besloot Sophie dat voorbeeld te volgen. Wat kon haar het schelen dat het nog geen negen uur was? Ze was kapot van vermoeidheid, haar spieren trilden en haar armen en benen voelden aan als lood. En dit was pas de eerste dag… 

			









Hoofdstuk 15

			Ook voor Merel bleef het dagelijks leven een worsteling. Bij de begrafenis van Friso hadden diverse mensen, troostend bedoeld, de opmerking gemaakt dat het leven doorging en dat het verdriet zou slijten, maar daar merkte ze nog niets van. Integendeel, het gemis en de pijn leken per dag juist erger te worden. Met Friso was ze meer kwijtgeraakt dan alleen haar echtgenoot, haar hele leven stond op zijn kop. Niets was meer hetzelfde als voor die fatale dag. Hun mooie huis, waar ze zo blij mee was geweest, was nu slechts een leeg, stenen omhulsel. De ziel was eruit. Plichtsgetrouw hield ze het schoon en netjes, maar van een gezellige, huiselijke sfeer was geen sprake meer. Werken deed ze slechts op therapeutische basis een paar uur per dag, want meer kon ze zowel geestelijk als lichamelijk nog niet aan. Die twee uur waren net genoeg, daarna was ze op. Als assistente van een orthopedisch chirurg was ze het aanspreekpunt voor de patiënten, persoonlijk en telefonisch. Tijdens haar werk moest ze haar persoonlijke sores opzijzetten om de patiënten zo goed mogelijk van dienst te zijn en vriendelijk te woord te staan. Het voelde alsof ze een masker opzette voor haar dienst begon, een masker dat na verloop van tijd begon te knellen en zoveel pijn ging doen dat ze niet anders kon doen dan het er weer afhalen. 

			Ze wilde dat het anders was, dat ze het kon opbrengen om normale werkdagen te draaien. Om bezig te zijn, afleiding te hebben en haar gedachten ergens anders op te richten. Dat lukte haar echter niet, hoe hard ze het ook probeerde. De bedrijfsarts adviseerde haar dit proces niet te forceren. 

			‘Het zo plotseling verliezen van je man, je leven, is een traumatische ervaring. Een mens heeft tijd nodig om daar van te herstellen,’ zei hij vriendelijk. ‘Je kunt het leven niet zomaar weer oppakken alsof er niets gebeurd is. Probeer afleiding te zoeken in andere bezigheden, waarbij je je niet per se groot hoeft te houden.’ 

			Het was een advies dat ze graag op wilde volgen, ze wist alleen niet hoe. Alles wat ze vroeger zo leuk had gevonden en waar ze plezier uit had gehaald leek nu zo betekenisloos. Haar bakspullen lagen ongebruikt in de kast. Trek in taart had ze toch niet en Friso, die er zo van had gehouden, was er niet meer om haar baksels te proeven. Een andere hobby van haar was sieraden maken, maar ook dat lukte haar niet meer. Ze kon zich er simpelweg niet meer op concentreren. Na een paar mislukte pogingen om het weer op te pakken, had ze alle spullen nijdig in een grote doos gegooid en die diep in een kast weggestopt. Vroeger kon ze zich op avonden waarop Friso niet thuis was gelukzalig verliezen in romantische films. Soms keek ze er wel drie op een avond, zonder er genoeg van te krijgen. Nu kon ze haar aandacht niet meer bij de verwikkelingen op het scherm houden en raakte ze regelmatig de draad van het verhaal kwijt. Bovendien stemde het geluk dat van het scherm spatte haar bitter in plaats van vrolijk. 

			Hoewel ze Sophie voor gek had verklaard omdat ze Ivo naar huis had laten komen in deze omstandigheden, bleek dat voor haarzelf juist een uitkomst te zijn. Door Sophie te helpen met de verzorging van Ivo had ze weer iets om handen en voelde ze zich nuttig. Vrijwel iedere middag ging ze na haar werk naar Sophie. Soms trok Sophie dan opgelucht een paar uur de deur achter zich dicht om in haar eentje of met Anouk iets leuks te gaan doen, maar meestal brachten ze die uren samen door. Tussen het verzorgen van Ivo en de noodzakelijke huishoudelijke klussen door hadden ze lol, voerden ze diepzinnige gesprekken en huilden ze bij elkaar uit. De stemming kon binnen enkele minuten omslaan van diep verdrietig naar het krijgen van de slappe lach en andersom. Als ze samen waren kon dat gewoon. Ze hoefden zich niet groot te houden voor elkaar, ze konden volkomen zichzelf zijn. Hun toch al hechte band werd in die periode nog steviger.

			‘Zonder jou had ik dit nooit gered,’ zei Sophie op een dag. Ze trok haar benen onder zich op de bank en vouwde haar handen om de beker hete thee heen. Na een zeer vermoeiende ochtend was Ivo tot haar opluchting in slaap gevallen. ‘Het is zo ontzettend zwaar.’ 

			‘Wat iedereen je van tevoren verteld had,’ kon Merel niet nalaten met een scheef lachje op te merken. 

			‘Toen kon ik al niet meer terug.’ Sophie zuchtte diep. ‘De blijdschap op zijn gezicht toen ik de arts vroeg of hij thuis kon komen was zo intens, zo diep. Ik kon het hem onmogelijk aandoen om terug te krabbelen.’ 

			‘Het ongeluk was jouw schuld niet, Soof,’ merkte Merel op. ‘Dat gevoel draag je nog steeds bij je, dat is de voornaamste reden waarom je deze taak op je schouders hebt genomen.’ 

			‘Dat niet alleen. Ooit heb ik van Ivo gehouden, mede daarom voelde ik me verplicht om voor hem te zorgen. En ik heb medelijden met hem. Van het ene op het andere moment was hij een hulpeloze invalide, waarschijnlijk voor de rest van zijn leven. Ik heb het alleen verkeerd aangepakt, ik had duidelijk moeten zijn over mijn intenties. Nu kan ik hem niet zeggen dat ik wil scheiden, want dat zou het samenleven hier in huis onmogelijk maken. Ik kan niet anders doen dan wachten tot er een plek voor hem is, tot hij niet meer afhankelijk van me is.’ 

			‘Denk je niet dat Ivo liever de waarheid zou willen weten dan in de veronderstelling te leven dat je nog van hem houdt en dat jullie een toekomst hebben samen?’ vroeg Merel voorzichtig. ‘Hij is lichamelijk zwaar gehandicapt, maar niet achterlijk. Hij moet toch voelen dat er iets veranderd is in jouw gevoelens. Iets wat niet te maken heeft met de nasleep van het ongeluk. Persoonlijk zou ik het niet prettig vinden als mensen me in dit soort belangrijke zaken zouden ontzien omdat ik iets mankeer.’ 

			‘En dan? Misschien heb je wel gelijk, maar wat zouden de gevolgen zijn? Hij kan nergens naartoe, hij kan niets zelf regelen. Binnen een goed huwelijk is het normaal dat je voor elkaar zorgt, dus hij accepteert het dat hij me nodig heeft voor basale zaken. Maar als hij weet dat ik van hem af wil? Dan moet hij toch noodgedwongen toestaan dat ik zijn billen afveeg en dat lijkt me helemaal verschrikkelijk voor hem.’ 

			‘Dat is lastig, ja,’ moest Merel toegeven. ‘Kon ik maar iets doen om het makkelijker te maken voor je.’ 

			‘Dat doe je.’ Sophie kwam overeind en gaf een kneepje in Merels hand. ‘Charles en Anouk zijn er vaak en ik heb hulp van Jonathan, maar jij bent echt mijn steun en toeverlaat. Niet alleen in praktische zin, maar vooral ook emotioneel gezien. Bij jou kan ik schelden en huilen, maar ook lachen en kletsen over alles en niets. Dankzij jou kan ik af en toe alles hier een paar uur ontvluchten en even gewoon Sophie zijn in plaats van de verzorgster van Ivo. Wat ik net al zei, zonder jou had ik het nooit gered.’

			‘Nou, graag gedaan,’ zei Merel expres luchtig. ‘Of mijn werkgever er ook zo blij mee is dat ik meer tijd bij jou doorbreng dan op mijn werk betwijfel ik.’ 

			‘Jij hebt tenminste nog een werkgever.’ Sophie verviel weer in haar sombere stemming. ‘Ook dat ben ik kwijt, mijn baan.’

			‘Hé, geen zelfmedelijden,’ zei Merel ferm. ‘Bedenk dat dit slechts tijdelijk is. Ooit krijgt Ivo een plek in het revalidatiecentrum en dan kun jij je eigen leven weer gaan leiden, inclusief een baan.’ 

			‘Maar wanneer? Het kan een paar weken duren, maar net zo goed een aantal maanden. Of een jaar.’ Weer ontsnapte haar een diepe zucht. ‘Het is zo onzeker allemaal. Onzeker en zwaar. Weet je…’ Ze stokte, aarzelend of ze de gedachte die haar de laatste weken steeds vaker besprong wilde uitspreken. Ze deed het toch. ‘Het zou makkelijker zijn geweest als Ivo ook omgekomen was bij dat ongeluk. Dat had zowel hemzelf als mij heel veel ellende bespaard.’ 

			Ergens voelde ze opluchting nu ze deze woorden eens hardop gezegd had, hoe cru ze ook klonken. Het was niet iets wat iemand snel zei, maar het had al vaker op het puntje van haar tong gelegen, zonder dat ze het uit had durven spreken. Als er iemand was tegen wie ze dit veilig kon zeggen was het haar tweelingzus, wist ze. Ze keek Merel aan, verwachtend dat die instemmend zou knikken en zou begrijpen waar deze boute woorden vandaan kwamen. Op wat er echt gebeurde was ze niet voorbereid.

			Merels gezicht trok spierwit weg, haar mond vertrok tot een smalle streep, haar ogen fonkelden en haar handen balden zich tot vuisten. Ze stond op en keek vanuit die positie neer op Sophie.

			‘Hoe durf je!’ zei ze met een vreemd lage stem, die vol zat met ingehouden woede. ‘Hoe durf je zoiets te zeggen?’ 

			‘Maar ik…’ probeerde Sophie verbaasd uit te leggen.

			‘Je moet je kapot schamen!’ viel Merel haar in de rede. De net nog zachte stem klonk nu luid en enkele octaven hoger. ‘Ik heb er alles, echt alles, voor over om Friso terug te krijgen en jij… Jij… Hoe krijg je het je strot uit? Wees verdorie dankbaar dat Ivo nog leeft, dat je de kans krijgt om jullie huwelijk op een goede manier af te sluiten.’ Ze ging steeds harder praten, de laatste woorden schreeuwde ze door de kamer.

			‘Zo bedoel ik…’ begon Sophie, maar weer kreeg ze geen kans om uit te praten. 

			‘Ik zou je kunnen slaan om deze woorden,’ zei Merel bruusk. ‘En ik ga weg voordat ik dat daadwerkelijk ga doen. Jij…’ Ze schudde haar hoofd en klemde haar lippen stevig op elkaar. Haar ogen boorden zich in die van Sophie, die verbijsterd omhoog keek naar haar tweelingzus. Op dat moment leek ze een vreemde voor haar. Zo had ze Merel nog nooit meegemaakt. 

			‘Merel, wacht!’ riep ze toen ze zag dat Merel inderdaad naar de deur liep.

			Met de deurkruk al in haar handen draaide Merel zich om. Haar gezicht was nog steeds bleek, de donkere wallen onder haar ogen staken daar scherp tegen af.

			‘Houd je mond!’ Haar stem striemde. ‘Je hebt het zwaar, maar jij bent niet het grootste slachtoffer in dit drama. Vergeleken bij Friso, Ivo en mij heb je niets te klagen. Jouw ellende is slechts tijdelijk, je kunt straks je leven weer vrolijk oppakken alsof er niets gebeurd is. Denk daar eens aan voordat je zulke verregaande uitspraken doet.’ 

			Ze stormde de gang in. Sophie zette zich schrap voor de klap van de buitendeur, maar die werd juist zacht in het slot getrokken. Dat moest Merel een enorme zelfbeheersing gekost hebben, begreep ze. Ze zat nog steeds in dezelfde houding op de bank, totaal perplex vanwege wat er zojuist gebeurd was. Haar hersens bevatten het nog niet echt. Wat was dit? Zo erg was wat ze gezegd had toch niet? Het was niet dat ze Ivo dood wenste. Dat had ze niet bedoeld en ook zeker niet zo gezegd. 

			‘Sophie!’ klonk vanuit de aangrenzende slaapkamer de stem van Ivo.

			Automatisch stond ze op, al was het gezelschap van Ivo nu het laatste waar ze behoefte aan had. Meestal sliep hij ’s middags tot een uur of vier, het was nu pas halfdrie. Zodra ze de slaapkamer betrad, wist ze waar hij wakker van was geworden. De penetrante geur van ontlasting drong in haar neusgaten.

			‘Sorry,’ zei Ivo zacht. Hij maakte een hulpeloos gebaar met zijn hand.

			‘Geeft niet,’ dwong Sophie zichzelf te zeggen.

			Walgend en met moeite een kokhalsneiging bedwingend hielp ze hem overeind, waarna ze hem waste en schone kleding aantrok. In de rolstoel reed ze hem naar de woonkamer voor ze het laken en dekbed van het bed trok en samen met zijn ondergoed in de wasmachine stopte. Hoewel ze rubberen huishoudhandschoenen droeg, waste ze lang en uitgebreid haar handen nadat ze de plastic beschermhoes van het matras had gereinigd en het bed opnieuw had opgemaakt. Dit soort klusjes had ze niet voorzien bij haar spontane aanbod Ivo voorlopig thuis te verzorgen. Met nijdige gebaren ruimde ze alles op, boos op alles en iedereen. Vooral op Merel. Die blies wel zo hoog van de toren na één enkele opmerking van haar, maar ze wilde vast niet met haar ruilen. 

			Merel kalmeerde slechts heel langzaam na haar uitbarsting. Ze liep die middag opgefokt door haar huis heen, zonder dat er iets uit haar handen kwam. Haar hoofd zat vol en haar hart deed pijn. Ze had ruzie met Sophie… Dat was nog nooit voorgekomen. Natuurlijk botsten ze weleens en ze konden stevig discussiëren met elkaar, maar het was nog nooit zo uit de hand gelopen als vandaag. Ze was echt in staat geweest haar zus een klap in haar gezicht te geven. Iedere keer als ze eraan terugdacht, voelde ze weer die bijna onbedwingbare woede opkomen. Waar haalde Sophie het lef vandaan om zoiets te zeggen? Juist tegen haar? Ze miste Friso met iedere vezel van haar lijf, een gemis dat alleen maar erger leek te worden in plaats van minder. De opmerking van Sophie had haar diep geraakt. Zij zou niets liever willen doen dan haar man verzorgen, hoe zwaar dat ook was. Het kon in ieder geval nooit zwaarder zijn dan waar ze nu doorheen moest. De dood van Friso, en daarmee de pijn en het verdriet dat ze voelde, was onomkeerbaar. Dat zou ze de rest van haar leven met zich meedragen. Natuurlijk zou het ooit minder worden, zo realistisch was ze wel, maar haar leven zou nooit meer hetzelfde zijn. Nooit meer zo onbezorgd gelukkig. Sophie had daarentegen nog van alles om naar uit te kijken. Als Ivo straks in een revalidatiecentrum opgenomen werd, met daarna waarschijnlijk een zorginstelling, had zij haar leven weer terug. Een leven zonder Ivo, precies wat ze wilde. Dan kon ze deze hele nare periode achter zich laten. 

			De rest van de middag maalde alles constant door haar hoofd heen, als een draaikolk die niet in kracht afnam. Ze dacht er niet eens aan om iets te eten of te drinken. Om toch iets om handen te hebben gaf ze op een gegeven moment haar planten water, waarbij ze merkte dat haar handen trilden. Toen haar bel door het huis klonk, liet ze van schrik de gieter vallen, zo gespannen was ze. Hardop een verwensing slakend liep ze naar de gang, zich vast voornemend om niet open te doen als het Sophie was. Ze stond op dat moment niet voor zichzelf in, een nieuwe confrontatie met haar zus kon alleen maar uitlopen op nog meer ruzie.

			Het was Ewan, met een grote bos bloemen in zijn handen. 

			‘Hoi,’ zei hij opgewekt. ‘Eerlijk zeggen als ik stoor, dan ga ik weer weg, maar ik heb iets te vieren en dat doe ik het liefst met jou.’ 

			‘Kom binnen,’ zei Merel stroef. Ze opende de deur wat wijder en slofte voor hem uit terug naar de woonkamer.

			‘Volgens mij kom ik niet echt gelegen,’ merkte Ewan op. ‘Wat is hier gebeurd?’ Hij keek naar de plas water op de vloer.

			‘Gieter laten vallen,’ verklaarde Merel summier.

			‘Hier, zet jij deze maar in een vaas, dan ruim ik wel op.’ 

			Hij duwde haar de bos bloemen in haar handen, pakte een doek uit de keuken en begon het water op te deppen. Eenmaal klaar zag hij dat Merel nog op dezelfde plek stond, de bloemen nog in haar handen. 

			‘Het gaat echt niet goed met je,’ constateerde hij bezorgd. ‘Wat is er aan de hand?’ 

			‘Niets, gewoon een slechte dag,’ antwoordde Merel. Ze voelde hete tranen achter haar ogen branden. Als ze hem nu vertelde wat er gebeurd was, zou ze gaan huilen, wist ze. Het laatste waar ze zin in had. Ze draaide zich om, zodat hij dat niet kon zien. ‘Ga zitten, dan maak ik koffie.’ 

			In de keuken plensde ze wat koud water in haar gezicht, zuchtte een paar keer diep en rechtte haar schouders. Zo, klaar met dat overdreven gedoe, sprak ze zichzelf in gedachten ferm toe. Ewan is er en we gaan er een gezellige avond van maken. 

			‘Vertel, waar heb ik die bloemen aan te danken?’ vroeg ze zo gewoon mogelijk zodra ze naast elkaar op de brede bank zaten. 

			‘Ik heb vandaag een mooie promotie gekregen op mijn werk,’ vertelde hij trots. Hij klopte met zijn hand op zijn borst. ‘Maak kennis met de nieuwe regiodirecteur.’ 

			‘Echt? Geweldig. Gefeliciteerd!’ Merel wist hoe graag hij dit wilde en hoe hard hij ervoor had gewerkt. ‘Maar dan heb jij een cadeau verdiend, niet ik. Ik heb er niets voor gedaan.’ 

			‘Op een rare manier toch wel.’ Hij lachte. ‘Jaren geleden weigerde jij met me mee te gaan naar Zweden. Uit eenzaamheid en frustratie heb ik me daar volledig op mijn werk gestort en veel kennis en ervaring opgedaan die me nu goed van pas komen. Mijn directeur vertelde me vanmiddag dat het tussen mij en een andere kandidaat ging. De cursussen die ik in Zweden heb gevolgd, in hetzelfde vakgebied, gaven de doorslag om mij deze functie aan te bieden. Indirect heb ik deze promotie dus aan jou te danken. Als jij wel mee was gegaan, had ik me meer op jou dan op mijn werk gericht. Dank je wel daarvoor.’ 

			‘Graag gedaan,’ reageerde Merel. Ze lachte voluit. ‘Als je me weer eens nodig hebt om ergens niet mee naartoe te gaan kun je op me rekenen.’ 

			‘Daar houd ik je aan. Fijn dat je weer kunt lachen.’ Ewan knikte haar hartelijk toe. ‘Je zat even op een heel donkere plek net, volgens mij.’ 

			‘Sommige dagen zijn lastig.’ Merel kwam overeind. ‘Ik ga een fles wijn openen, we hebben tenslotte iets te vieren.’ 

			Met twee glazen koude, witte wijn en een schaal vol hapjes keerde ze even later terug. Ze merkte nu pas dat ze honger had, dus die hapjes gingen er wel in. 

			‘Het lijkt wel of je niet gegeten hebt vandaag,’ zei Ewan op een gegeven moment zelfs grinnikend.

			‘Heb ik ook niet,’ bekende Merel. De wijn en de gezellige, ongedwongen sfeer maakten dat ze nu wel kon praten. Ewan was haar beste vriend, bij hem kon ze haar hart wel luchten. Ze was inmiddels wel zover dat ze het kon vertellen zonder direct in huilen uit te barsten. ‘Ik heb vanmiddag woorden gehad met Sophie, dat hield me zo bezig dat ik nergens anders meer aan gedacht heb.’ 

			‘Jij en Sophie?’ herhaalde hij verbaasd. ‘Dat heb ik nog nooit meegemaakt. Wil je me vertellen wat er speelt?’ 

			‘Ze zei… Ze zei…’ Merel hakkelde. Het kostte haar meer moeite dan ze had verwacht om de woorden uit te spreken. ‘Dat… Nou ja, het kwam erop neer dat het beter was geweest als Ivo…’ 

			‘Ik snap het,’ knikte Ewan, haar zo besparend verder te praten. ‘Dat kwam hard binnen bij jou, begrijp ik.’ 

			‘Ik had dolgraag de rest van mijn leven voor Friso gezorgd. Ik mis hem zo!’ 

			Al had ze manmoedig gedacht dat ze er nu wel over kon praten zonder te huilen, de tranen gleden toch ineens over haar wangen, in een niet te stuiten stroom waar geen einde aan leek te komen. Ewan sloeg zijn armen om haar heen en met haar gezicht tegen zijn borst aan snikte ze het uit. Het duurde bijna een halfuur voor ze kalmeerde. Stil bleef ze daarna tegen hem aan liggen, af en toe nog na schokkend. Het voelde goed om zo dicht tegen een mannenlijf aan te liggen en zijn armen om haar heen te voelen. Ook al waren het niet de armen van Friso. 

			‘Sophie heeft het vast niet zo bedoeld als jij het op hebt gevat,’ zei Ewan zacht zodra hij merkte dat ze uitgehuild was. ‘Je moet met haar praten, Merel.’ 

			‘Nee. Ze heeft geen idee hoe diep ze me gekwetst heeft. Dat neem ik haar nog het meest kwalijk,’ zei Merel gesmoord.

			‘Het gaat dus niet zozeer om wat ze zei, maar vooral dat ze het tegen jou heeft gezegd, de vrouw wier man echt dood is.’ 

			‘Het was…’ Merel zocht naar het juiste woord. ‘Harteloos. Keihard. Meedogenloos. En daar was ze zich niet eens van bewust.’ 

			‘Omdat het niet haar intentie was om je te kwetsen.’ 

			‘Nou, daar is ze dan niet in geslaagd,’ zei Merel ongewild humoristisch.

			‘Ik weet zeker dat jullie er wel uit komen in een goed gesprek.’ 

			Merel schudde haar hoofd.

			‘Ik wil niet praten.’ 

			‘Merel, Sophie is je zus. Jullie hebben een ijzersterke band. Maak die niet kapot vanwege een verkeerde opmerking,’ adviseerde Ewan dringend.

			‘Ik wil niet praten,’ herhaalde Merel. 

			Ze kwam iets overeind en keek omhoog, zodat hun gezichten heel dicht bij elkaar waren. Wat ze in zijn ogen las benam haar de adem, want er straalde pure liefde uit. Ze slikte moeizaam. Haar lijf schreeuwde om genegenheid, om de streling van een mannenhand, om een aanraking. Haar hart protesteerde zachtjes, zo zacht dat ze het met succes wist te onderdrukken. Friso was voorgoed weg, maar Ewan was hier. Hij hield van haar en zij was heel erg op hem gesteld. Wat was er op tegen?

			‘Ik wil niet praten,’ zei ze voor de derde keer, maar nu op fluistertoon. ‘Ik wil iets heel anders doen.’ 

			Terwijl ze haar gezicht naar het zijne bracht, hoorde ze dat hij met een scherp geluid zijn adem inhield. 

			‘Niets liever dan dat,’ zei hij schor. ‘Maar weet je het heel zeker?’ Hij hield haar tegen voor ze haar lippen op de zijne kon drukken en keek haar doordringend aan.

			‘Sst,’ verzocht ze met een glimlach. 

			Voor hij nog iets kon zeggen of doen kuste ze hem. Met een zucht gaf hij zijn halfslachtige protest op, waarna zijn armen zich stevig om haar lijf sloten. Merel sloot haar ogen en gaf zich volledig aan de kus over. Heel even leek het of Friso terug was gekeerd en dat was zo’n overweldigend gevoel dat ze bewust alle gedachten uit haar hoofd bande en alleen maar genoot van het moment. 

			









Hoofdstuk 16

			Ze werd de volgende ochtend wakker met een knallende hoofdpijn en een vieze smaak in haar mond. Het besef wat ze gedaan had sloeg hard toe, vooral omdat de arm die over haar heen lag haar vertelde dat Ewan zich nog naast haar in bed bevond. O nee! Merel voelde dat hij opstond en hield haar ogen stijf dicht, in de hoop dat hij haar zou laten liggen. Zonder te kijken registreerde ze alles wat hij deed. Hij was bezig in de badkamer, kleedde zich aan en sloop zacht de slaapkamer uit. Omdat ze zich te erg schaamde om hem onder ogen te komen bleef ze roerloos liggen totdat ze de buitendeur in het slot hoorde vallen. Toen durfde ze haar ogen pas te openen. Heel voorzichtig, alsof ze bang was dat hij toch nog in de slaapkamer stond. De kamer was echter leeg, net als de rest van haar huis. Er was geen enkele aanwijzing waaruit bleek dat Ewan de nacht in haar bed had doorgebracht. Behalve haar herinneringen dan…

			Beroerd en misselijk maakte ze een kop thee voor zichzelf. Beelden van de afgelopen avond en nacht bleven door haar hoofd heen spoken. Het gevoel van zijn handen op haar lijf en zijn warme lichaam dicht tegen het hare aan stond haar nog duidelijk voor de geest. Het was fijn geweest, dat durfde ze wel toe te geven. Ze had ervan genoten weer bemind te worden, maar het had nooit mogen gebeuren. Nu de roes was weggezakt, voelde ze zich alleen maar leeg, verdrietig en eenzaam. Een eenzaamheid die Ewan met liefde weg wilde nemen, wist ze, maar daar was ze nog lang niet aan toe. Ewan was Friso niet… 

			Ze schrok op van het geluid van een appje dat uit haar mobiel klonk. Dat moest een berichtje van Ewan zijn, dat kon haast niet anders op dit tijdstip, na afgelopen nacht. Met trillende vingers opende Merel haar telefoon. 

			Goedemorgen, even checken of je al wakker bent voordat je te laat op je werk komt. Je lag nog zo lekker te slapen net. Ik bel je vanavond. Fijne dag. Hij had zijn bericht afgesloten met een kus-emoji. 

			Een nieuwe golf van misselijkheid overviel haar. Gezien de toon en de kus op het eind had de avond voor Ewan veel meer betekend dan voor haar. Voor haar was het slechts een vlucht uit de realiteit geweest, een korte ontsnapping aan het verdriet dat voortdurend zwaar op haar drukte. Dit kwam echter meer over als een berichtje dat een man aan zijn geliefde partner stuurde, waarmee de vage hoop vervloog dat ook Ewan het als een eenmalig iets beschouwde. Ze moest met hem praten, hem uitleggen wat haar bewogen had en hem duidelijk maken dat er geen sprake kon zijn van een relatie tussen hen, besefte Merel. Maar niet nu. Eerst moest ze alles voor zichzelf op een rijtje zien te krijgen. Gezien haar verwarde gemoedstoestand van dat moment kon dat nog wel even duren. Ze beantwoordde zijn bericht dan ook niet, al wist ze dat hij aan de blauwe vinkjes kon zien dat ze hem wel gelezen had. Gelukkig leek hij die hint te begrijpen, want ook van zijn kant bleef het verder stil. 

			Merel meldde zich af voor haar werk, wat geen problemen opleverde omdat ze voorlopig nog op therapeutische basis werkte. Ze kon nu onmogelijk haar aandacht houden bij het maken van afspraken, het te woord staan van de patiënten en het bijhouden van de agenda van de artsen. Nog voor de ochtend halverwege was, kwam ze echter al tot de ontdekking dat in haar eentje thuis zitten ook niet hielp. Ze was rusteloos, voelde zich opgefokt en kwam nergens toe, al probeerde ze haar gedachten af te leiden door wat huishoudelijke klusjes te doen. Bij het afwassen brak ze een beker en haalde ze een vinger open aan een mes en bij het verschonen van haar bed stootte ze haar teen zo hard dat ze een vloek niet kon onderdrukken. Normaal gesproken zou ze Sophie bellen en haar hart bij haar luchten, maar na de aanvaring van de vorige dag wilde ze niet met haar zus praten. Bij de herinnering daaraan voelde ze zich nog beroerder dan toch al het geval was. Sophie was haar andere helft, haar klankbord, haar beste vriendin en de enige op de wereld die echt alles van haar wist. Ze was echter ook degene die haar bijzonder hard op haar ziel had getrapt. Ze werd opnieuw woest toen ze eraan terugdacht. Nu met Sophie praten zou niets oplossen, maar de zaken alleen maar nog erger maken, wist ze. Ze kon niet zomaar over Sophies opmerking heen stappen, al begreep ze echt wel waar haar woorden vandaan kwamen. 

			Uit pure wanhoop trok ze even later de deur achter zich dicht en liep ze naar het huis van Charles en Anouk, in de hoop dat haar schoonzus thuis zou zijn. Sinds de tweeling naar school ging, werkte ze twee dagen per week. Door de chaotische gedachten die voortdurend door haar hoofd raasden wist Merel niet eens meer welke dagen. Het korte stukje lopen deed haar echter al goed. Anouk was er wel, maar ze opende de deur met haar jas in haar handen. 

			‘Kom je net thuis of wilde je net weggaan?’ informeerde Merel. 

			‘Ik heb een afspraak bij de pedicure en ik wilde onderweg wat boodschappen halen. Die kan ik ook op de terugweg doen, dus ik heb wel even. Over twintig minuten moet ik echt weg,’ antwoordde Anouk met een blik op haar horloge. ‘Dus kom binnen.’ 

			‘Ik wil niet storen.’ 

			‘Jij stoort nooit,’ zei Anouk hartelijk. ‘Kom je zomaar voor de gezelligheid of heb je me ergens voor nodig? In dat geval bel ik mijn pedicure af.’ 

			‘Nee, nee,’ weerde Merel dat haastig af. Haar aangeboren verantwoordelijkheidsgevoel belette haar dit aanbod aan te nemen. Afspraak was afspraak, daar was ze zelf altijd heel strikt in, ze belde nooit af als daar niet een heel erg dringende reden voor was. ‘Ik was in de buurt, vandaar.’ 

			‘Je woont in de buurt.’ 

			Anouk keek haar opmerkzaam aan. Het ging niet goed met Merel, dat kon zelfs een kind zien. Ze kon haar echter niet dwingen te praten, dat moest uit haarzelf komen. 

			‘Bij wijze van spreken.’ Merel glimlachte gemaakt. ‘Het was een opwelling toen ik hier langs de straat liep. Ik wist niet eens of je wel thuis zou zijn.’ 

			‘Jammer dat ik zo weinig tijd heb, ik vind het altijd gezellig als je komt. Deze week ben ik vrij, dus laten we meteen iets afspreken, kunnen we weer eens bijkletsen,’ stelde Anouk voor. ‘Morgen ga ik naar Sophie, maar overmorgen ben ik de hele dag thuis. Of kom ook morgen naar Sophie toe. Dan zijn we gezellig met zijn drieën, als Ivo in bed ligt.’ 

			‘Dan kan ik niet,’ zei Merel kortaf.

			Haar gezicht betrok, iets wat Anouk niet ontging. Er zat iets helemaal scheef, dat was haar wel duidelijk. 

			‘Weet je wat? Wij gaan morgenavond samen op stap,’ zei ze spontaan. ‘Lekker naar de kroeg, een drankje doen. Vrouwen onder elkaar, net als vroeger.’ 

			‘Dat is echt jaren geleden,’ herinnerde Merel zich weemoedig. ‘Nog voordat Bradley en Finnley werden geboren. Toen waren we menig avond in de kroeg te vinden met zijn drieën.’ 

			‘Hoog tijd dus om die traditie weer eens op te pakken, al doen we het dit keer met zijn tweeën. Morgenavond, negen uur, bij de Rommelpot,’ zei Anouk beslist. ‘Niet protesteren, Merel, we doen het. Ik heb behoefte aan een avondje weg.’ 

			‘Goed, voor jou dan.’ Deze keer was de glimlach van Merel echt. 

			Ondanks dat het slechts een heel kort bezoekje was geweest, voelde ze zich toch iets beter. Het was een fijne wetenschap dat ze altijd bij haar familieleden terecht kon. Bij Anouk, de zogenaamde ‘koude kant’ net zo goed. Ze was echt een schat. Merel vroeg zich af wat zij te zeggen zou hebben over haar aanvaring met Sophie. Enfin, daar kwam ze de avond daarna vanzelf achter. 

			Thuis wachtte haar de nog niet afgemaakte afwas en de slordige hoop beddengoed die ze na het stoten van haar teen zonder meer op de grond had gegooid. Ze stopte alles in de wasmachine en maakte iets te eten. Haar maag rammelde, merkte ze. Ze had die dag nog niets gegeten. Er verscheen een nieuw appje van Ewan op het scherm van haar mobiel, deze keer om te informeren hoe ze zich voelde. Weer liet ze het bericht onbeantwoord. Een gesprek met Ewan was iets waar ze huizenhoog tegenop zag, maar wat ze niet af kon handelen via de app. Nu nietszeggende berichtjes over en weer sturen, alsof er niets aan de hand was, kon ze niet. Ze had verwacht dat Ewan haar die avond zou bellen, ze was er niet op voorbereid dat hij om kwart over zes, rechtstreeks vanuit zijn werk, op de stoep stond. 

			‘Mag ik binnenkomen of wordt mijn komst net zo genegeerd als mijn berichten?’ vroeg hij losjes zodra ze de deur had opengedaan en hem geschrokken aankeek. Er lag echter een gespannen toon in zijn stem en zijn gezicht stond strak.

			‘Ik eh… Ja, natuurlijk. Sorry, kom erin,’ hakkelde Merel. ‘Wil je koffie?’ Ze wist niets anders te zeggen, dit was het eerste wat in haar opkwam.

			‘Ik wil praten,’ zei Ewan zonder omwegen. ‘Gisteravond…’ 

			‘Had niet mogen gebeuren,’ viel Merel hem in de rede. 

			Hij knikte.

			‘Ik kreeg al het gevoel dat je er zo over dacht, gezien de radiostilte van jouw kant. Maar dan nog, Merel. Je kunt me niet zomaar afschepen en niets meer laten horen.’ 

			‘Sorry,’ mompelde ze met neergeslagen ogen. ‘Dat was niet mijn bedoeling. Je hebt gelijk, we moeten praten.’ 

			‘Ik zou liever iets heel anders doen, maar ik krijg het idee dat dat er niet meer inzit,’ zei Ewan met een flauw lachje, in een poging de stemming wat losser te krijgen. 

			Dat lukte niet, er kon bij Merel geen lachje af. 

			‘Ik ben niet trots op mezelf,’ zei ze ernstig. ‘Eerlijk gezegd weet ik niet wat me bezielde, wat er over me kwam.’ 

			‘Je bent menselijk.’ 

			‘Het is niet eerlijk naar jou toe.’ 

			‘Ik klaag niet,’ grinnikte hij.

			‘Maak er geen grapje van, Ewan, ik ben bloedserieus. Het was een grote fout van me.’ 

			‘Val jezelf niet te hard af. Wat ik al zei, je bent gewoon menselijk. Op dat moment had je behoefte aan liefde, aan aandacht en aan warmte. Dat heb ik je graag gegeven en ik heb er zelf ook van genoten, dus doe niet alsof dit zo erg voor mij is.’ 

			‘Ik wil niet dat je denkt… dat wij…’ 

			‘Wat? Een relatie hebben?’ 

			‘Zoiets. Zo ver ben ik nog lang niet.’ 

			Ewans gezicht betrok, al bleef hij rustig.

			‘Dat weet ik,’ zei hij kalm. ‘Al hoopte ik wel dat het anders was na vannacht, ja. Ik heb je gisteravond nog gevraagd of je het wel zeker wist.’ 

			‘Het spijt me,’ zei Merel zacht.

			‘Houd op met jezelf te verontschuldigen, dat is niet nodig. Je bent er nog niet aan toe, dat is duidelijk. Maar die dag komt ooit, Merel, dat weet ik zeker. Daar wacht ik op.’ 

			‘Waarom?’ Haar stem was niets meer dan een fluistering.

			‘Omdat ik van je hou,’ antwoordde hij simpel. ‘Dat weet je. De grootste fout die ik ooit gemaakt heb, was zonder jou naar Zweden vertrekken. Ik had hier moeten blijven.’ 

			‘Daar heb je nu wel een mooie promotie door gemaakt,’ zei Merel, denkend aan de avond ervoor.

			‘Die zou ik met alle liefde omruilen voor jou.’ 

			‘Ik vind het ongemakkelijk als je zulke dingen zegt,’ zei Merel eerlijk. ‘Dat geeft me het gevoel dat je…’ Ze zocht naar de juiste woorden. ‘Dat je iets van me verwacht wat ik je niet kan geven.’ 

			‘Nog niet.’ 

			‘Ik weet niet of het ooit zover komt, maar ondertussen voel ik me wel onder druk gezet door je.’ 

			Zijn kaaklijn verstrakte.

			‘Jij bent degene die gisteren het initiatief nam, niet ik. Het enige wat ik je aangeboden heb is mijn oprechte vriendschap, niets meer dan dat. Ja, ik hoop op meer in de toekomst, maar je hebt het recht niet me dergelijke verwijten te maken.’ 

			‘Het is geen verwijt, het is wat ik voel,’ probeerde Merel uit te leggen.

			‘Jouw gevoelens zijn dan niet bepaald in overeenstemming met je handelen,’ zei hij koeltjes terwijl hij opstond. ‘Ik ga, want dit leidt nergens toe. Bedenk nog maar eens goed wat je wilt, Merel. Ik ben bereid op je te wachten, maar niet eindeloos. En ik ben zeker niet van plan om jouw speeltje voor eenzame avonden te worden.’ 

			Met die woorden liep hij weg, Merel verbijsterd achterlatend. Wat was dit nu ineens? Het ene moment voerden ze een normaal gesprek, het volgende moment liep hij beledigd de deur uit. Wat had ze gezegd wat zo verkeerd viel bij hem? Ze probeerde zich het gesprek woord voor woord voor de geest te halen, maar haar overspannen brein werkte niet mee. Alles vloog van links naar rechts en van onder naar boven door haar hoofd heen. Niet alleen dit gesprek, maar alles van het afgelopen jaar. De verpletterende mededeling dat Friso dood was, de nasleep van het ongeluk voor Ivo, de ruzie met Sophie, de nacht met Ewan en nu dit gesprek. Het ging lekker zo, dacht ze moedeloos terwijl ze haar handen voor haar gezicht sloeg. Friso was dood, op Sophie was ze boos en Ewan was kwaad weggelopen. Op deze manier hield ze niemand meer over. 

			Sophie liep met haar ziel onder haar arm. De wetenschap dat ze ruzie had met Merel drukte zwaar op haar. Alles wat er was gezegd spookte voortdurend rond in haar hoofd, het lukte niet om het van zich af te zetten. Ze had nog nooit ruzie met Merel gehad, ze wist niet eens wat ze nu moest doen. En juist nu, nu het leven toch al zo moeilijk was. Sinds Ivo thuis was, was Merel haar steun en toeverlaat. Van Charles, Anouk en Jonathan kreeg ze ook hulp, toch was dat anders. Voor hen hield ze zich sterker voor dan ze eigenlijk was. Merel was de enige bij wie ze echt zichzelf kon zijn en die ze kon vertellen wat ze werkelijk voelde. Tot nu toe dus. Haar mond vertrok tot een rechte streep. Blijkbaar zat daar toch een grens aan. Ze wist nog steeds niet precies waarom Merel zo ontploft was, tenslotte had ze alleen maar uitgesproken wat haar zo bezig hield. Het was niet dat ze gedreigd had Ivo een kussen op zijn gezicht te leggen terwijl hij sliep. Merel had haar opmerking heel persoonlijk opgevat. Dat gedeelte kon Sophie nog wel begrijpen, maar dat Merel zo tegen haar was uitgevallen en er vervolgens zonder meer vandoor was gegaan zonder haar de kans te geven uit te leggen wat ze precies bedoeld had was iets wat ze haar wel kwalijk nam. Dat plus het verwijt dat zij het minst was getroffen door het ongeluk. Ze was maandenlang iedere dag naar het ziekenhuis gegaan, ze had geworsteld met haar schuldgevoelens en nu zat ze noodgedwongen dag na dag thuis met een man die verzorgd moest worden en die overal hulp bij nodig had. Daar had ze zelfs haar geliefde baan voor opgegeven en dat terwijl ze allang niet meer van Ivo hield. Haar leven was veranderd, haar wereld stond op zijn kop en voorlopig was er nog nergens een lichtpuntje te ontdekken. Dat Merel beweerde dat ze geen recht had om te klagen was iets wat haar bijna lichamelijk pijn had gedaan. Van ieder ander had ze dit nog kunnen hebben, maar juist van Merel niet. Iedere keer als ze daaraan terugdacht, wond ze zich weer op. Merel moest maar eens een week haar leven overnemen, eens kijken of ze er dan nog zo over dacht! Ze was dan ook zeker niet van plan om haar zus te bellen of om naar haar toe te gaan. Als Merel het uit wilde praten, moest ze maar naar haar toe komen, dacht ze nijdig. Zij zou die eerste stap niet zetten, al moest ze bekennen dat ze haar nu al miste, na slechts een dag. Merel was zo’n vanzelfsprekend onderdeel van haar leven. De wetenschap dat ze nu ruzie hadden maakte dat ze zich beroerd voelde en dat niets haar die dag lukte. Zonder te weten dat Merel precies hetzelfde overkwam stootte ze keihard haar teen tegen de poot van Ivo’s bed. Hinkend op één been uitte ze een paar krachttermen.

			‘Pijn?’ vroeg Ivo.

			‘Nee, ik had zin om te dansen,’ gaf ze nijdig terug.

			‘Je bent boos,’ begreep hij. Hij strekte zijn goede arm naar haar uit, maar Sophie negeerde dat gebaar. Het laatste wat ze wilde was door hem getroost worden. Het kostte haar al moeite genoeg om haar groeiende irritatie jegens hem niet te tonen. 

			Snel hielp ze hem uit bed en naar het toilet. Leunend tegen de buitenkant van de deur wachtte ze tot hij zijn behoefte had gedaan en haar weer binnen riep. Met ingehouden adem maakte ze hem schoon en trok ze het toilet door. Dit wende nooit. Ze vroeg zich af of ze dit soort klusjes minder erg gevonden zou hebben als ze nog van Ivo had gehouden, maar eerlijk gezegd betwijfelde ze dat. Ze kreeg steeds meer bewondering voor verpleegkundigen. Haar roeping was dat werk in ieder geval niet. 

			De rest van de dag was een aaneenschakeling van kleine irritaties en ongelukjes. Het eten brandde aan en ze kreeg ruzie met Ivo toen hij na twee happen met een vies gezicht het eten verder weigerde.

			‘Je stelt je aan. In het ziekenhuis zal het ook niet altijd even lekker zijn geweest,’ viel ze tegen hem uit. 

			Gelukkig voor haar kwam de thuiszorg die avond al vroeg, zodat Ivo om halfnegen gewassen in bed lag en ze de rest van de avond voor zichzelf had. Normaal gesproken zou ze nu Merel bellen om de dag van zich af te praten, maar dat was nu uitgesloten. Trouwens, Merel was de grootste oorzaak van haar mislukte dag.

			Ondanks het vroege tijdstip waarop Ivo in bed was geholpen, was haar niet veel rust gegund. Een uur later riep hij haar omdat hij moest plassen. 

			‘Ik wil dit niet,’ zei hij narrig toen ze hem de plasfles overhandigde. ‘Gewoon op de wc.’ 

			‘Doe niet zo moeilijk,’ verzocht Sophie ongeduldig. ‘Dan moet ik je weer overeind helpen en in de rolstoel zetten en straks alles weer in omgekeerde volgorde. Dat is onzin voor alleen een plas.’ 

			Met een boos gezicht duwde hij de plasfles van zich af.

			‘Ik ben geen kleuter. Ik wil naar de wc.’ 

			Ineens werd het haar allemaal te veel. Ze smeet de fles naar hem toe.

			‘Plas in die fles!’ schreeuwde ze. ‘Ik ben verdomme je slaaf niet! En anders plas je maar in bed, als je maar niet denkt dat ik dat vanavond nog ga verschonen.’ 

			Ze stampte de slaapkamer uit, gooide de deur hard achter zich in de sponning en liet zich op de bank zakken, met haar gezicht in haar handen gestopt. Hete tranen druppelden tussen haar vingers door. Hoezo mocht zij niet zeggen dat ze het zwaar had? Ze deed niets anders meer dan achter een man aan rennen waar ze geen gevoelens meer voor had. Het voelde alsof Ivo haar hele leven had afgepakt.

			Maar dat was zijn schuld niet, dacht ze berouwvol zodra ze wat gekalmeerd was. Voor hem was het erger dan voor haar, met die bewering had Merel wel een punt. Haar lichaam functioneerde tenminste nog, zij had geen pijn en geen beperkingen. Ivo verzorgen was een zware taak, maar met de hulp die ze kreeg was ze in staat om er af en toe even aan te ontsnappen om iets leuks voor zichzelf te doen. Die optie had Ivo niet. 

			Ze waste haar gezicht en ging naar hem terug. De plasfles stond gevuld op het tafeltje naast hem, de korte broek die hij droeg zat verfrommeld om zijn heupen en dijbenen.

			‘Sorry,’ zei Sophie zacht terwijl ze die broek goed deed. ‘Ik had niet moeten schreeuwen.’ 

			‘Je hebt het moeilijk,’ zei Ivo begripvol. 

			‘Jij ook.’ 

			‘Ik wilde het je niet nog lastiger maken. Het is alleen…’ Hij maakte een hulpeloos gebaar met zijn handen. 

			‘Ik snap het. Maar plassen in die fles gaat veel sneller en is voor mij stukken makkelijker. Er zit een grens aan wat ik kan en wil doen,’ legde Sophie nu rustig uit. ‘Het is nu eenmaal even behelpen, voor ons allebei, tot er plek is in dat revalidatiecentrum.’ 

			Ze schoof het dekbed over hem heen en pakte griezelend de volle fles. Ook dat wende nooit voor haar. 

			‘Daar ga ik niet heen,’ hoorde ze hem nog mompelen terwijl ze de kamer uitliep. Daar gaf ze wijselijk geen antwoord meer op. Echt wel, dacht ze grimmig bij zichzelf. 

			Dit was weer iets waar ze anders meteen Merel over zou bellen om het van zich af te praten. De vraag wat er precies fout was gegaan bleef haar bezig houden.

			Anouk kwam de dag erna al vroeg binnen, zodra ze de tweeling naar school had gebracht. De thuiszorg was nog met Ivo bezig in de badkamer.

			‘Merel was gisteren nog bij me,’ vertelde ze terloops. ‘Ik stelde voor dat ze vandaag ook hierheen zou komen, maar ze kon niet.’ 

			Het gezicht van Sophie vertrok, net als dat van Merel een dag eerder. Nu wist Anouk zeker dat er iets speelde tussen de twee zussen, maar omdat de vrouw van de thuiszorg op dat moment met Ivo in de rolstoel de kamer binnenkwam vroeg ze er niet naar. Daar moest ze iets aan doen, nam ze zich voor. Die twee hadden elkaar hard nodig. Ze nam zich voor die avond met Merel te praten, tijdens hun stapavondje. Blijkbaar hadden ze ergens ruzie over, maar dat moest toch op te lossen zijn.

			









Hoofdstuk 17

			Tegen de tijd dat ze de deur uit moest, had Merel alweer spijt van haar afspraak met Anouk. Het laatste waar ze zin in had was in een overvol café te zitten, waar amper een normaal gesprek te voeren was vanwege te harde muziek en waar alleen maar voor haar vreemde mensen waren. Toch ging ze, voornamelijk omdat ze het te veel moeite vond om Anouk af te bellen. Die zou haar overstelpen met vragen en blijven aandringen om toch te komen. Omdat ze niet meer zeker wist of ze om halfnegen of om negen uur hadden afgesproken, zorgde ze ervoor dat ze om halfnegen de betreffende kroeg binnenstapte. Een leuke zaak, constateerde ze om zich heen kijkend. Ze was hier nog niet eerder geweest, maar wat ze zag beviel haar wel. De grote ruimte was sfeervol ingericht met lichte tafels en stoelen, er hing kleurige kunst aan de muren en op diverse plekken stonden grote potten met planten, zodat je desgewenst wat afgezonderd kon zitten. Er klonk een zacht achtergrondmuziekje. Ze koos een plek aan de opvallende, glimmende, ronde bar in het midden, zodat Anouk haar meteen zou zien als ze binnenkwam. Dan konden ze daarna altijd nog verkassen naar een afgezonderd tafeltje, want die waren nog allemaal leeg. Op dit tijdstip was het rustig in de zaak. Aan een iets grotere tafel zat een groepje mensen luid te praten, in een hoek zat een man alleen broeierig voor zich uit te staren en een paar meter van haar vandaan zat een andere man aan de bar te praten met de barman. Die staakte het gesprek meteen om haar te helpen.

			‘Een witte wijn graag,’ bestelde Merel. Het was nog vroeg, maar wat maakte dat uit? Ze was een avondje op stap, ze ging nu echt niet braaf aan de koffie. Ze dronk vrijwel nooit, het mocht wel eens een keer. 

			‘Een nieuw gezicht,’ zei de barman. ‘Ik heb je hier nog nooit gezien.’ 

			‘Klopt, mijn schoonzus wilde hiernaartoe. Ze zal zo wel komen,’ gaf Merel aan. 

			‘Ik ben Ted. Geef maar een gil als je nog iets nodig hebt.’ Ted gaf haar een knipoog en keerde terug naar de andere man, een paar meter bij haar vandaan.

			Ze dronk haar glas sneller leeg dan ze normaal deed, om zich een houding te geven. Ze voelde zich behoorlijk opgelaten zo in haar eentje. De man aan de bar keek een paar keer naar haar, dat had ze echt wel door. Na een kwartier bestelde ze een tweede glas bij Ted, hopend dat Anouk snel zou komen. Er kwam een groepje mensen binnen en even later nog een stelletje. Merel keek tersluiks naar de man die nu alleen aan de bar zat, omdat Ted bezig was met de nieuwe klanten. Hij keek ook naar haar, lachte en hield even zijn glas omhoog als groet. Snel keek Merel weer voor zich. Waar bleef Anouk? Ze voelde zich behoorlijk opgelaten en te kijk zitten. Dit was niets voor haar. Weer was haar glas in recordtijd leeg, dus ze bestelde er nog eentje. Dan had ze tenminste iets in haar handen, anders lagen die zo doelloos op de bar. 

			Het was tegen halftien, ze had net dat derde glas leeg en een vierde besteld, toen haar telefoon ging. 

			‘Merel, met mij,’ klonk de gejaagde stem van Anouk in haar oor. ‘Sorry, ik red het niet. Bradley is ziek. Net toen ik weg wilde gaan, spuugde hij me helemaal onder.’ 

			‘Ach toch, de arme schat. Voelt hij zich beter nu dat eruit is?’ vroeg Merel meelevend.

			‘Nee. Hij heeft hoge koorts en buikpijn. Er komt een huisarts van de artsenpost zo… O, daar is hij al, ik moet gaan.’ 

			Merel staarde verbaasd naar de telefoon in haar hand, die ineens stil bleef nadat Anouk zonder verdere plichtplegingen de verbinding had verbroken. Ze had zich dus de moeite kunnen besparen om zich netjes aan te kleden en hierheen te gaan. Jammer dat Bradley niet anderhalf uur eerder zijn maaginhoud had geleegd. Enfin, als het met dat knulletje maar goed kwam, dat was het belangrijkste. Ze wilde opstaan om naar huis te gaan, maar op dat moment zette Ted het nieuwe glas voor haar neer. Omdat ze geen zin had om hier nog lang te blijven zitten, slokte Merel het in een paar teugen leeg. 

			‘Kan ik meteen afrekenen?’ vroeg ze. 

			Verbaasd constateerde ze zelf dat haar stem vreemd klonk. Een beetje alsof ze een opgezwollen tong had. Misschien toch iets te veel gedronken. Ze giechelde hardop bij deze gedachte. 

			‘Heeft hij je laten zitten? Bedenk dan maar dat hij je niet waard is.’ 

			Merel schrok op van deze stem. Opzij kijkend zag ze dat de man die aan de bar had gezeten nu dicht naast haar stond. Zo dicht dat ze zijn warme adem tegen haar wang voelde. 

			‘Dat was mijn schoonzus. Haar kind is ziek,’ meldde ze.

			Hij lachte zachtjes.

			‘Sorry, verkeerd ingeschat dus. Ik ben Liam.’ 

			‘Merel,’ zei ze automatisch.

			Liam wenkte naar Ted.

			‘Ted, geef Merel nog een drankje van mij.’ 

			‘Ik wilde net weggaan,’ stribbelde ze tegen. 

			‘Waarom? Als je schoonzus wel op was komen dagen, was je toch ook nog niet opgestapt?’ zei Liam. Het klonk zo logisch dat Merel daar niets tegenin kon brengen. Ze dacht diep na wat ze hierop terug moest zeggen, maar voor ze iets bedacht had, zette Ted alweer een gevuld glas voor haar neer. ‘Proost, Merel.’ Liam tikte met zijn bierglas zacht tegen het hare. 

			‘Proost,’ herhaalde ze, zich gewonnen gevend. 

			Ach, waarom ook niet? Het was hier best gezellig en nu ze aanspraak had, voelde ze zich niet meer zo verloren en ongemakkelijk. Ze was hier nu toch, dus ze kon er maar beter een leuke avond van maken. 

			‘Vertel eens, Merel, waarom ga je op stap met je schoonzus? Heb je thuis geen leuke man zitten?’ wilde Liam weten.

			‘Nee, ik ben alleen,’ antwoordde ze naar waarheid, al vertelde ze niet waarom. Ze voelde zich licht in haar hoofd en heerlijk zorgeloos, een gevoel dat ze graag wilde houden. Over Friso praten zou haar alleen maar verdrietig maken.

			‘Zo’n leuke vrouw als jij? Dat kan ik me nauwelijks voorstellen. Zijn er op je werk geen leuke, beschikbare mannen? Wat doe je voor werk?’ ging Liam verder. 

			Hij bleef vragen op haar afvuren en Merel antwoordde op alles zonder erover na te denken. Ondertussen dronk ze het ene na het andere glas leeg, die Liam steeds liet aanrukken. Ze lachte hard om een flauw grapje van hem en schrok daar zelf van. Snel sloeg ze een hand voor haar mond.

			‘Ik geloof dat ik een beetje dronken ben,’ zei ze giechelend. 

			‘Dronken avonden zijn de leukste,’ zei Liam met een knipoog. Hij streek met een vinger zacht langs haar wang. ‘Ik heb geluk dat je schoonzus niet gekomen is. Het is lang geleden sinds ik zo’n leuke en knappe vrouw heb ontmoet.’ 

			‘Jij mag er zelf ook zijn,’ gaf Merel dat compliment terug. Liam was onbehoorlijk knap voor een man, oordeelde ze. Hij was groot, gespierd, had een bos donkere krullen die verward om zijn symmetrische gezicht lagen en een glimlach die haar deed smelten. Ze wist zelf niet goed wat haar overkwam, maar deze man trok haar enorm aan. Net als toen ze Friso had ontmoet. Nee, niet aan Friso denken! Bewust bande ze alle gedachten aan haar echtgenoot en aan de rest van haar leven opzij. Ze zat als vrije, zelfstandige vrouw in een café met een knappe man die haar overlaadde met complimentjes. Alsof ze een heel ander persoon was dan de trieste weduwe die niet eens haar baan aankon. 

			Zonder dat ze het echt in de gaten had gehad, lag de hand van Liam ineens op haar dijbeen. Met zijn duim draaide hij kleine cirkeltjes, die ze door de dunne stof van haar broek heen op haar huid voelde branden. Even sloot ze haar ogen, wat zo’n duizeling teweeg bracht dat ze scheef weg zakte op de barkruk.

			‘Hé, zitten blijven.’ Liams armen behoedden haar voor een val. 

			Weer giechelde ze, luid en ongecontroleerd.

			‘Oeps. Dat ging bijna mis.’ 

			‘Gelukkig ben ik er.’ 

			Zijn bruine ogen met de lange, donkere wimpers waren heel dicht bij de hare. Merel verdronk bijna in zijn intense blik. Het leek wel of Liam dwars door haar heen keek.

			‘Gelukkig, ja.’ Ze zuchtte diep. ‘Ik denk dat ik beter naar huis kan gaan.’ 

			‘Ik denk van niet.’ Zijn mond fluisterde deze woorden in haar oor. ‘Je bent in deze toestand niet in staat om over straat te gaan.’ 

			‘Ik ben dronken, hè?’ Merel lachte hier zelf hard om. ‘Ik ben nooit dronken,’ vertrouwde ze hem toe. ‘Wat moet ik nu doen?’ 

			‘Ga met mij mee,’ stelde hij voor, opnieuw zijn hand op haar been leggend. Dit veroorzaakte een aangename rilling bij haar. ‘Ik woon hierboven, we hoeven alleen maar naar buiten te lopen en de volgende deur in te gaan.’ 

			‘Dan kan ik bij jou slapen?’ 

			‘Natuurlijk, liefje.’ Liam lachte zacht. ‘Of iets anders doen.’ 

			‘Iets leuks?’ 

			‘Heel leuk. Kom maar.’ Hij hielp haar van haar barkruk af en hield haar stevig vast. Dat had ze ook wel nodig, ontdekte Merel. Haar benen voelden aan als pudding, zonder steun zou ze zo op de grond vallen. Dat denkbeeld bezorgde haar weer een nieuwe lachbui. Ze legde haar arm om de middel van Liam en leunde met haar hoofd tegen zijn schouder. Liam gebaarde naar Ted. ‘Ik kom morgen betalen, Ted.’ 

			‘Is goed. Veel plezier,’ grijnsde Ted terug. 

			In een roes liep Merel met Liam mee naar buiten, om daar bij de volgende deur naar binnen te lopen. De trap die voor haar opdoemde deed haar schrikken, maar Liam tilde haar zonder pardon op en droeg haar naar boven, regelrecht naar zijn slaapkamer. Daar legde hij haar op zijn bed neer. 

			‘Wat doe je?’ vroeg Merel loom.

			‘Ik kleed je uit. Blijf maar rustig liggen, liefje.’ 

			Merel kon niet anders doen dan hem zijn gang laten gaan, ze was veel te ver heen om te protesteren. Dat wilde ze trouwens niet, want dit beviel haar wel. Zijn warme adem op haar huid, zijn handen die op verkenning gingen langs haar lichaam en de kussen die hij op ieder plekje van haar lijf drukte deden haar denken aan vroeger. Een vroeger toen ze gelukkig was en haar leven bestond uit een aaneenschakeling van zorgeloze dagen. Daar op dat bed had ze even de illusie dat ze terug in de tijd was, dat al het verdriet van het afgelopen jaar niet echt was. Zonder iets te doen liet ze toe dat Liam bezit nam van haar lichaam. Genieten deed ze er niet van, maar het stond haar ook niet tegen. Het was zoals het was, het gebeurde gewoon zonder dat ze het echt besefte. Alsof ze er vanaf een afstandje naar keek. 

			Direct daarna viel ze in een diepe, droomloze slaap, die niet lang duurde. Midden in de nacht werd ze met een luid bonkend hart wakker. Verwilderd keek ze om zich heen in de schemerige kamer. Door een kier van het gordijn viel licht van een straatlantaarn naar binnen, zodat ze de contouren van de meubels zag. Naast zich hoorde ze Liam licht snurken. Wat had ze in vredesnaam gedaan? Totale paniek beving haar. Haar hoofd bonkte, er verscheen kippenvel over haar hele lijf en ademhalen kostte haar moeite, toch bleef ze stil liggen om hem niet wakker te maken. Pas nadat ze enigszins gekalmeerd was, schoof ze zo voorzichtig mogelijk uit het bed en graaide ze in het halfdonker haar kleren bij elkaar. Haar tas vond ze op het kleine kastje naast de deur. In de gang kleedde ze zich aan. Ze miste haar bh, merkte ze. Nou ja, jammer dan. Ze ging echt niet terug die kamer in om hem te zoeken. De voordeur van zijn woning zat gelukkig niet op het nachtslot, ze kon hem zo opentrekken. Even later stond ze op straat, diep ademhalend en trillend op haar benen.

			Ondanks het late tijdstip liepen er nog mensen. Het café was gesloten, maar verderop in de straat was een zaak waar nog licht brandde en waar flarden van muziek uitkwamen op het moment dat er iemand naar buiten kwam. Wat moest ze nu doen? Merel probeerde haar verwarde gedachten op een rijtje te krijgen. Ze was niet met haar auto naar het café gegaan, herinnerde ze zich. Dat was maar goed ook, want ze was nu absoluut niet in staat om te rijden. De stad door lopen op dit moment van de nacht trok haar echter ook niet aan en het openbaar vervoer reed niet meer. Haar zwaar bonkende hoofd belette haar om helder na te denken, dus ze begon toch maar te lopen. Zo dicht mogelijk langs de huizen, in een poging onzichtbaar te blijven voor de veelal dronken en luidruchtige groepjes mensen die door het centrum met zijn vele uitgaansgelegenheden liepen. Pas toen ze op de hoek van een straat iemand in een taxi zag stappen, besefte ze dat dat een optie was. Ze zocht een straatnaambordje, diepte haar mobiel uit haar tas en bestelde een taxi, die gelukkig na enkele minuten al voor haar stopte. Een kwartier later was ze eindelijk thuis. Moe, met een hoofd dat op ontploffen stond, een vieze smaak in haar mond en het afschuwelijke besef dat ze heel verkeerd bezig was. Zij, ingetogen, altijd volgens de regeltjes levende, rechtlijnige Merel. Er was de laatste dagen weinig over van deze behoudende Merel. Eergisteren had ze zich laten gaan met haar beste vriend en deze avond had ze stomdronken het bed gedeeld met een wildvreemde. Er moest snel iets veranderen voor ze verder op dit hellende vlak naar beneden rolde, ondanks de felle hoofdpijn die haar teisterde drong dat wel tot haar door. Op deze manier ging het helemaal mis. Ze moest, hoe dan ook, de regie over haar leven weer terug zien te krijgen.

			Ze was op de bank in slaap gevallen, met haar kleren nog aan. Door het raam scheen de zon meedogenloos op haar gezicht, wat zweetdruppels op haar voorhoofd veroorzaakte. Misselijk en brak kwam ze overeind, met een lichaam dat aanvoelde als lood. Al haar spieren deden zeer, alsof ze eigenhandig een vrachtwagen op had getild. Zo voelde een kater dus. Het was voor het eerst van haar leven dat ze daar last van had en ze nam zich ter plekke voor dat het ook de laatste keer was. Een avond gezellig drinken was dit ellendige gevoel niet waard. Een gezellige stapavond was het overigens niet geweest. De herinnering aan alles wat er gebeurd was stond levensgroot op haar netvlies, al waren de beelden wazig en vertroebeld. Ze rilde, ondanks de warmte in huis. Hoe had ze zich zo kunnen laten gaan? 

			Moeizaam stond ze op. Het eerste waar ze nu behoefte aan had was aan een hete douche. Ze bleef lang onder de warme waterstralen staan, grondig ieder plekje van haar lichaam boenend met de ruwe kant van de spons. Het hielp niet om de herinneringen te verjagen, maar ze was nu in ieder geval weer schoon en fris. In haar ochtendjas en met een handdoek om haar haren gewikkeld maakte ze koffie voor zichzelf en pakte ze haar mobiel uit haar tas. Het was vroeger dan ze dacht, zag ze nu pas. Nog net geen halftien. Anouk had twee keer gebeld, dus Merel belde haar terug. Hopelijk ging het beter met Bradley.

			‘Hij ligt in het ziekenhuis,’ vertelde Anouk echter. ‘Het was een blindedarmontsteking, hij is vannacht nog geopereerd.’ 

			‘Ach nee!’ schrok Merel. ‘Is dat wel goed gegaan?’ 

			‘Gelukkig wel. De blindedarm was nog niet geperforeerd, iets waar de arts wel bang voor was. Hij slaapt nu, Charles en ik zijn bij hem.’ 

			‘Uiteraard. Waar is Finnley?’ 

			‘Bij mijn ouders, die hebben hem gisteravond opgehaald. Als alles goed blijft gaan, mag Bradley morgen naar huis. Misschien zelfs vanavond al. Hij had alweer praatjes toen hij uit de narcose kwam en zijn temperatuur is goed.’

			‘Het spijt me dat ik er niet voor je was,’ zei Merel berouwvol.

			‘Je had toch niets kunnen doen,’ weerlegde Anouk nuchter. ‘Het was wel schrikken. In plaats van in de kroeg zat ik in het ziekenhuis, dat is wel even iets anders.’ 

			‘Kan ik nu iets doen? Bij Bradley gaan zitten zodat jullie naar huis kunnen om een paar uur te slapen? Daar zal vannacht weinig van gekomen zijn, denk ik.’ 

			‘Lief van je, maar we gaan hier echt niet weg. Ik houd je op de hoogte.’ 

			‘Graag. Sterkte,’ wenste Merel nog voor ze de verbinding verbrak.

			Arme Bradley. Hoewel, haar neefje kennende vond hij dit reuze interessant en zou hij er enorm over op gaan scheppen. Die blindedarm van hem had overigens wel heel wat op zijn geweten! Als die niet ontstoken was geweest, had ze een leukere avond gehad dan nu het geval was geweest en had ze nu waarschijnlijk ook geen kater gehad. Twijfelend keek ze naar haar mobiel. De drang om Sophie te bellen was groot, toch deed ze het niet, hoewel het onvoorstelbaar was dat ze dit alles niet met Sophie besprak. Als iemand haar dat ooit verteld zou hebben had ze het nooit geloofd. Haar opmerking zat Merel echter nog te veel dwars om nu over iets anders dan dat te praten met haar zus en een eventuele nieuwe ruzie over dat onderwerp kon ze er op dit moment niet bij hebben.

			Merel kleedde zich aan, slikte twee paracetamols en at een bakje yoghurt in een poging haar opspelende maag in bedwang te houden. De berichten die uit het ziekenhuis kwamen waren onveranderd goed. Bradley had het hoogste woord, schreef Anouk. De koorts was weg, hij had weinig last van pijn en hij wilde het liefst zijn bed uit springen om te spelen. De arts had al aangegeven dat hij eind van de middag naar huis mocht. Merel besloot haar broer en schoonzus te verrassen met een maaltijd bij hun thuiskomst, dus ze toog naar de supermarkt om de nodige boodschappen in te slaan. Ook kocht ze voor haar neefjes een leuk cadeau. Voor Bradley omdat hij ziek was en voor Finnley voor de schrik. Ze had een sleutel van hun huis, dus ze ging daar na het doen van de boodschappen meteen naartoe om te koken, blij dat ze iets om handen had. Bezig zijn bleef toch de beste remedie tegen piekeren. Als ze haar aandacht op het recept richtte, hoefde ze in ieder geval niet na te denken over alles wat er was gebeurd. 

			In het huis van haar broer was duidelijk te merken dat ze de avond ervoor overhaast waren vertrokken. Overal lag speelgoed, er stond vuil serviesgoed op de salontafel en in de keuken vond Merel een emmer met daarin kleren van Anouk die sporen droegen van het braaksel van Bradley. Er kwam een vieze, zurige lucht vanaf. Ze stopte de kleding in de wasmachine, zette de tuindeur open om te luchten en ruimde alles op voordat ze aan de voorbereidingen van de maaltijd begon.

			Er dreven heerlijke geuren door het huis zodra Anouk en Charles, met Bradley op zijn arm, binnenkwamen. 

			‘O, wat fijn. Dank je wel, lieverd,’ zei Anouk spontaan terwijl ze Merel omhelsde. ‘We hadden onderweg al besloten dat we ergens iets te eten zouden bestellen, maar dit is veel fijner.’ 

			Bradley eiste luidkeels de aandacht op. Merel moest de afgedekte wond op zijn buik bekijken en ze kreeg een uitgebreid verslag van zijn verblijf in het ziekenhuis.

			‘Het was gaaf, joh!’ zei hij enthousiast.

			‘Gelukkig is er iemand blij met dit alles,’ zei Charles met een knipoog naar zijn zus. 

			‘Mag ik een ijsje?’ vroeg Bradley. ‘En chips?’ 

			‘Jij bent van plan dit volledig uit te buiten, hè?’ Anouk grijnsde. ‘Chips is niet zo verstandig, een ijsje mag wel.’ 

			Tevreden likkend aan zijn ijsje liet Bradley zich gewillig instoppen op de bank, waar Anouk een bedje voor hem improviseerde. Ondanks zijn stoere gedrag vielen zijn ogen alweer dicht. Snel redde zijn moeder het half opgegeten ijsje uit zijn handen, voor het op de grond viel. 

			‘Dappere kabouter,’ zei ze zacht.

			Ze aten met graagte van de maaltijd, waarna Merel de boel opruimde en koffie zette, Charles en Anouk verbiedend iets te doen. Vanuit de keuken hoorde ze de bel overgaan en dat Charles iemand binnen liet, maar toen ze terug de kamer inliep, was ze niet voorbereid op de aanblik van Sophie, naast Bradley op de bank. Net als Merel een uur eerder werd ze getrakteerd op ziekenhuisverhalen. Merel liet bijna het dienblad met koppen koffie uit haar handen vallen. 

			‘O, hoi,’ zei ze stroef. ‘Wil je ook koffie?’ 

			‘Ja, graag,’ antwoordde Sophie ongemakkelijk. 

			Gedwongen zaten ze bij elkaar, het was Bradley die voor de broodnodige afleiding zorgde. Hij genoot ervan om in het middelpunt van de belangstelling te staan. De volwassenen gaven hem dat podium met liefde, want het was niet niks wat de kleine jongen had moeten doorstaan. Voor Merel en Sophie kwam daar nog een ander motief bij, nu hoefden ze namelijk niet met elkaar te praten. Ze negeerden elkaar niet openlijk in het algemene gesprek, maar richtten ook niet expliciet het woord tot de ander. Op dat moment leek de onverbrekelijke band tussen de zussen volledig verdwenen, ze zaten tegenover elkaar als twee vage kennissen. Charles leek het niet op te merken. Anouk zag het wel met lede ogen aan. Ze wist niet wat er voorgevallen was tussen haar schoonzussen, maar ze kon zich niet voorstellen dat het iets was wat met een goed gesprek niet opgelost kon worden. Of die twee daartoe bereid waren, vroeg ze zich wel serieus af, maar ze nam zich voor zich daar niets van aan te trekken. Desnoods ontvoerde ze hen en sloot ze hen met zijn tweeën op in een kamer, dacht ze grimmig bij zichzelf. Maar niet nu, nu ging haar kind voor. Als er over een paar dagen niets veranderd was, zou zij in actie komen, want dit was te gek voor woorden. 

			Merel excuseerde zich al vroeg, met de opmerking dat Charles en Anouk vast toe waren aan rust na de slapeloze nacht die achter hen lag. Dat zij juist degene was die hard wat slaap nodig had verzweeg ze. Ondanks haar moeheid lag ze in bed lang naar het plafond te staren, ondertussen haar leven overdenkend. Ze was hard bezig er een puinhoop van te maken en daar moest ze iets aan doen. Ruzie maken met mensen die haar lief waren, dronken worden en in bed belanden met wildvreemden was niet de manier waarop ze door wilde gaan. Haar verdriet als excuus gebruiken was te makkelijk, andere mensen de schuld geven ook. Friso zou zeker niet trots op haar zijn als hij haar zo kon zien. 

			Alles was nu zo’n warboel dat ze het niet meer goed kon overzien. Ze moest er even tussenuit, besloot ze. Een week vakantie nemen, in haar eentje. Vanaf een afstand was het misschien makkelijker om de boel op een rijtje te krijgen en plannen te maken. Ze moest toch in het reine zien te komen met het feit dat haar toekomst er anders uitzag dan ze ooit had gedacht. Accepteren dat Friso nooit meer terug zou komen en zich neerleggen bij het feit dat het felbegeerde gezin er niet in zat. Een paar dagen rust om haar heen en in haar hoofd kon haar daar wellicht bij helpen.

			Eenmaal tot dat besluit gekomen viel ze eindelijk in een diepe, droomloze slaap.

			









Hoofdstuk 18

			Terwijl Merel zich terugtrok in een klein, rustig hotelletje midden in een bos en haar familie slechts door middel van een appje liet weten dat ze er een week tussenuit was, voelde Sophie zich aan alle kanten klem gezet. Dag na dag ging voorbij zonder dat er iets aan de situatie veranderde. Ze hielp Ivo bij zijn toiletbezoeken, zorgde ervoor dat hij voldoende eten en drinken binnenkreeg en deed de huishouding. Het voelde vaak voor haar alsof het leven niets leuks meer in petto had, zeker nu Merel ineens uit beeld was verdwenen. Ze miste haar zus meer dan ze toe wilde geven. Haar onverwachte vertrek, zelfs zonder een adres door te geven van waar ze zich bevond, had Sophie wel aan het denken gezet. Een dergelijke impulsieve actie was niets voor Merel, ze moest wel volkomen met zichzelf overhoop liggen. Daardoor voelde ze zich schuldig over die ene opmerking. Merel was er blijkbaar slechter aan toe dan ze altijd liet merken. In dat licht gezien was het niet zo vreemd dat ze zo tegen haar uitgevallen was, al nam Sophie het haar nog wel steeds kwalijk dat ze weggelopen was. Ze waren het wel vaker niet met elkaar eens, maar dan werd er gewoon over gepraat. Daar had ze nu geen kans voor gekregen. 

			Anouk en Charles zag ze in die tijd niet veel. Lichamelijk was Bradley volledig hersteld van zijn operatie, maar ondanks zijn stoere gedrag had het toch een flinke impact op het jongetje gehad. Hij sliep slecht sinds de ingreep en werd regelmatig ’s nachts wakker omdat hij eng gedroomd had. Sophie begreep dat Bradley nu voorrang had, al miste ze het gezelschap van haar broer en schoonzus wel. Met Ivo was niet echt een gesprek te voeren. Deels kwam dat door zijn hersenbeschadiging en het feit dat hij soms moeilijk op de juiste woorden kwam, daarbij werd het steeds duidelijker dat ze niet meer op één lijn zaten. Als dat al ooit het geval was geweest.

			Dit alles, plus het feit dat vroegere vriendschappen steeds meer verwaterden, zorgde ervoor dat Sophie zich eenzaam voelde. De vriendschap met Jonathan was het enige lichtpuntje in haar bestaan. Met hem kon ze tenminste praten, hij wist haar vaak aan het lachen te krijgen en hij bood zowel praktische als emotionele steun op momenten dat ze dat hard nodig had. Hij was ook de enige die ze vertelde over haar aanvaring met Merel, op een van de avonden waarop hij gezellig kwam buurten als Ivo door de thuiszorg in bed was geholpen. Het waren avonden waar Sophie steeds meer naar uitkeek.

			Jonathan luisterde ernaar zonder een oordeel te vellen. 

			‘Ik snap jullie allebei,’ zei hij ernstig. 

			‘We hebben nog nooit ruzie gemaakt,’ zei Sophie triest.

			‘Jullie zijn beiden momenteel niet bepaald in je gewone doen, dus dat is geen maatstaf. Jullie zijn veranderd door de nasleep van dat heftige ongeluk.’ 

			‘Merel zeker.’ 

			‘Jij net zo goed,’ wees hij haar terecht.

			‘Hoe weet je dat nou?’ Ze keek hem verontwaardigd aan. ‘Je kende me voor dat ongeluk nog niet.’ 

			‘Omdat geen mens hetzelfde blijft in deze omstandigheden, zelfs jij niet. Dat was overigens geen verwijt, het is logisch. Je hele leven is veranderd, jijzelf dus ook.’ 

			‘Ik lach wel steeds minder, valt me op,’ merkte Sophie somber op. ‘Het was juist Merel die me altijd op wist te beuren en met wie ik nog wel eens een aanval van de slappe lach had. We hebben elkaar nu bijna een week niet gesproken, maar het voelt als maanden.’ 

			‘Het enige wat ik je kan adviseren is om naar haar toe te gaan en een goed gesprek te voeren. Rustig uitleggen wat je precies bedoelde en sorry zeggen voor het feit dat je haar gekwetst hebt. Maak haar duidelijk dat dat nooit je bedoeling is geweest.’ 

			‘Dat zou ze moeten weten, ze kent me,’ zei Sophie onwillekeurig een beetje vinnig. 

			‘Jij kent haar ook, je had kunnen weten dat een dergelijke uitspraak niet goed zou aankomen bij haar,’ wees Jonathan haar fijntjes terecht.

			‘Aan jou heb ik ook niets,’ verweet ze hem half lachend. ‘Je bent mijn vriend, je hoort mijn kant te kiezen.’ 

			‘Dat kun je wel vergeten, ik ben onpartijdig.’ 

			‘Sommige mensen noemen dat laf.’ 

			Hij schudde zijn hoofd.

			‘Dat helpt niet.’ 

			‘Jammer, ik kon het proberen.’ 

			Sophie stond op omdat Ivo haar riep. Hij had dorst. 

			‘Er staat water naast je,’ zei ze.

			‘Geen water. Iets anders.’ 

			‘Waar heb je trek in dan?’ 

			‘Cola,’ antwoordde hij.

			‘Niet heel verstandig zo vlak voor het slapen gaan.’ 

			Hij keek haar nijdig aan.

			‘Ik ben geen kind. Geef me cola.’ 

			Ze hield een scherp weerwoord in en liep naar de keuken om een glas cola te pakken. Ivo had wel een beetje gelijk, moest ze met tegenzin toegeven. Omdat hij zo hulpeloos was en ze hem in alles moest bijstaan, behandelde ze hem inderdaad soms als een kind. Niet bewust, maar het gebeurde wel. Bij iedere andere volwassen man zou ze het niet in haar hoofd halen om commentaar te leveren als hij ’s avonds een glas cola nam.

			Ze zette het glas naast hem en wilde zich weer bij Jonathan voegen, maar nog voordat ze zat riep Ivo haar weer. Dit keer omdat hij het nog halfvolle glas op zijn bed had laten vallen. Gelukkig alleen op het dekbed, zodat ze hem niet uit bed hoefde te hijsen om ook het onderlaken te verschonen. Ze deed een schoon overtrek over het reservedekbed en stopte het natte meteen in de wasmachine.

			‘Sorry dat het even duurde. Ik moest het dekbed verschonen,’ zei ze tegen Jonathan. ‘Ga verder. Waar waren we gebleven?’ 

			‘Je noemde me laf,’ hielp hij haar met een klein lachje herinneren.

			‘Als jij nog iets te drinken voor ons inschenkt, neem ik die woorden terug,’ beloofde ze.

			Ze krulde zich op in het hoekje van de bank, met haar voeten onder zich getrokken. Veel rust was haar echter niet gegund, want nog geen kwartier later deed Ivo alweer een beroep op haar. 

			‘Wat nu weer?’ vroeg ze zuchtend vanuit de deuropening van de slaapkamer.

			‘Ik wil jullie niet storen, maar ik moet naar de wc,’ zei hij. 

			Ze hielp hem overeind, zette hem in de rolstoel en reed hem naar het toilet. Na tien minuten wachten gaf hij aan dat het loos alarm was geweest. Zonder iets te zeggen hielp ze hem terug in bed.

			‘Gaat het altijd zo?’ informeerde Jonathan.

			‘Meestal valt het wel mee. Ik vermoed dat hij zich bedreigd voelt omdat jij er bent,’ dacht Sophie hardop. ‘Wat natuurlijk belachelijk is, want wij hebben niets met elkaar. Hij zou juist blij voor me moeten zijn dat ik een goede vriend heb die me helpt.’ 

			‘Hij is je echtgenoot, natuurlijk vindt hij het niet prettig dat jij plezier hebt met een andere man terwijl hij hulpeloos in de slaapkamer ligt.’ 

			‘Er is niets meer tussen Ivo in mij, we zijn alleen nog in naam getrouwd.’ 

			‘Iets wat hij nog steeds niet weet. Vind je het niet eens tijd worden om daar duidelijk over te zijn?’ meende Jonathan zachtzinnig.

			‘Ik kan me niet voorstellen dat hij dat zelf niet merkt of voelt, maar hij begint zelf ook nergens over.’ 

			‘Dat zal hij niet durven, hij is volledig afhankelijk van je.’ 

			‘Daarom wacht ik liever tot er plek in het revalidatiecentrum is. Afhankelijk zijn van je vrouw is al moeilijk, afhankelijk zijn van iemand die je liever ziet gaan dan komen moet helemaal verschrikkelijk zijn.’ 

			‘Eerlijkheid is een vorm van respect. Ik denk dat hij dat respect verdient,’ zei Jonathan ernstig.

			‘Zeg, wat heb jij vanavond? Val je me nu echt in alles af?’ vroeg Sophie. Ze lachte erbij, maar haar ogen stonden somber.

			‘Ik wil je alleen maar helpen.’ 

			‘Dat weet ik wel. Ik ben er zelf ook al achter dat ik het verkeerd heb aangepakt, helaas kan ik dat niet meer terugdraaien. Toen ik daar achter kwam, hoopte ik dat hij snel ergens geplaatst kon worden, maar het duurt allemaal ontzettend lang.’ 

			‘Dat zeker, ja. Als ik jou was zou ik de huisarts eens bellen om te informeren hoe het ervoor staat. Ik snap nog wel dat patiënten vanuit het ziekenhuis eerder geplaatst worden, maar dit wordt te gek. Vooral omdat hij geen enkele vooruitgang boekt zo. Die paar keer een halfuur fysiotherapie per week doet weinig voor hem,’ peinsde Jonathan.

			‘Precies wat ik ook al dacht.’ Sophie knikte. ‘Maar weet de huisarts dat? Ik bedoel, hij zou normaal gesproken vanuit het ziekenhuis geplaatst worden. Moet ik daar niet zijn voor informatie?’ 

			‘De huisarts heeft de zorg overgenomen omdat de specialisten niets meer kunnen doen, vertelde je. Hij lijkt me dus het eerste aanspreekpunt. Bellen kun je hem sowieso, als het toch via een andere weg gaat vertelt hij je dat wel.’ 

			‘Daar zit iets in. Onze huisarts komt vrijwel iedere maandagmiddag even langs om te kijken hoe het met Ivo gaat. Dan vraag ik het maandag wel, een persoonlijk gesprek is prettiger dan via de telefoon.’ 

			‘Een huisarts van de oude stempel dus. Fijn. Zo’n extra steuntje in de rug kunnen jullie wel gebruiken. Soof, ik ga ervandoor. Bedankt voor de leuke avond weer.’ 

			‘Jij bedankt.’ Sophie stond ook op en omhelsde hem. Alsof hij door de muur heen kon kijken, koos Ivo dat moment om haar weer te roepen. Sophie rolde met haar ogen. ‘Hij is blijkbaar bang dat we gaan zoenen,’ fluisterde ze giechelend. 

			‘Alsof ik dat van plan ben met jou. Je weet dat ik je alleen maar gebruik om mijn vaardigheden in de keuken uit te breiden, toch?’ 

			‘Daarover gesproken… Je hebt me ooit een quiche met zalm en broccoli beloofd,’ herinnerde ze hem. ‘Wanneer gaat dat eens een keer gebeuren?’ 

			‘Wat denk je van maandag?’ stelde Jonathan voor. ‘Dan eet ik hier gezellig met jullie mee en hoor ik meteen van je wat de huisarts heeft gezegd.’ 

			‘Deal. Ik kijk er al naar uit.’ 

			Sophie liep met hem mee naar de buitendeur, zodat ze die meteen op het nachtslot kon draaien. Daarna ging ze pas naar Ivo.

			‘Waar bleef je nou?’ vroeg hij ongeduldig.

			‘Ik was bezig.’ 

			‘Met die Jonas zeker,’ bromde hij.

			‘Hij heet Jonathan en ja, we waren even in gesprek. Hij is een goede vriend, Ivo, maar je hoeft er niets achter te zoeken. We zijn eerder broer en zus. Waarom had je me nodig?’ 

			‘Mijn boek is gevallen en ik kan het zelf niet oprapen.’ Ivo wees naar de grond. 

			Sophie fronste haar wenkbrauwen. Zijn boek lag op een rare plek als het uit zijn handen was gegleden. Het leek er meer op dat Ivo het van zich af had gegooid, om zodoende een excuus te hebben om haar weer bij zich te roepen. Ze wilde er iets over zeggen, maar gedachtig haar gesprek met Jonathan beet ze op haar lip en zei ze niet wat ze dacht.

			‘Alsjeblieft,’ zei ze in plaats daarvan vriendelijk. ‘Heb je nog iets nodig voor ik naar bed ga?’ 

			‘Is Jonas weg?’ vroeg Ivo stuurs.

			‘Ja. Ik ga nu slapen.’ 

			‘Ik hoef niets meer. Welterusten.’ 

			‘Welterusten.’ 

			In haar eigen slaapkamer liet Sophie zich op bed zakken. Ivo was jaloers, begreep ze. Een nieuwe complicatie in deze toch al ingewikkelde situatie. Het werd echt hoog tijd dat hij naar het revalidatiecentrum toe ging. Dat was zowel voor hem als voor haar veel beter. Ze moest echter nog een paar dagen wachten voor ze daar duidelijkheid over kreeg. 

			Het weekend verliep rustig. Anouk bracht een kort bezoekje bij haar, voor de rest zag Sophie niemand. Er kwam een mail van haar ouders, waarin ze informeerden hoe het met haar en Ivo ging. Ze las het korte epistel met gemengde gevoelens. Sinds het ongeluk mailden haar ouders regelmatig, veel vaker dan voorheen het geval was geweest. Ze waardeerde het dat ze die moeite namen, aan de andere kant stemde het haar triest dat het contact niet verder reikte dan nietszeggende mails over en weer, waarin niets bijzonders werd besproken. De band met hun ouders was tijdens hun jaren in Afrika volledig verdwenen. Opgelost alsof het nooit bestaan had. Ze waren familie, maar hadden elkaar eigenlijk niets te zeggen. In haar meest sombere stemming vroeg Sophie zich af of het tussen Merel en haar ook zo zou gaan. In de familieapp las ze dat Merel die zondagmiddag teruggekomen was van haar korte vakantie. Het verlangen om haar te bellen was sterk, toch bedwong Sophie dat. Als Merel niet de moeite nam om de telefoon te pakken, hoefde zij dat ook niet te doen, hield ze zichzelf trots voor.

			De nacht verliep onrustig. Ivo werd begin van de nacht schreeuwend wakker uit een nachtmerrie en het kostte Sophie heel wat moeite om hem te kalmeren. Daarna riep hij haar nog twee keer wakker. Eén keer omdat hij zijn bed bevuild had en ze dus om drie uur ’s nachts de boel moest verschonen, met een hoofd dat tolde van de slaap. Zijn andere noodkreet was omdat hij zoveel pijn had dat hij een pijnstiller wilde. Ondanks deze heftige nacht, waarin ze amper geslapen had, stond ze de volgende ochtend om acht uur op om de thuiszorg binnen te laten. Natuurlijk was die juist vandaag vroeg, dacht ze cynisch. Het kwam ook regelmatig voor dat ze pas tegen half elf voor de deur stond.

			‘Ik denk dat Ivo nog slaapt, hij heeft een slechte nacht gehad,’ waarschuwde Sophie de vrouw.

			‘Dan wek ik hem. Zodra hij gedoucht en gekleed is kan hij verder slapen als hij dat wil, nu moet ik mijn werk doen,’ verklaarde ze monter.

			Sophie trok een lelijk gezicht achter haar rug. Ze had natuurlijk gelijk, maar een beetje inlevingsvermogen mocht wel. De meeste thuiszorgmedewerkers die ze in de loop der tijd over de vloer had gehad waren sympathiek, maar deze vrouw had ze nooit gemogen. Voor Ivo was het echt een verschrikking dat hij eraan overgeleverd was, hoe fijn het ook was dat er zoiets als thuiszorg bestond. Hij had geen enkele privacy of vrijheid meer. Het was te hopen dat ze hem in het revalidatiecentrum op zo’n niveau konden brengen dat hij ooit weer zelfstandig kon wonen, al was het in een complex waar indien nodig zorg voorhanden was. 

			De huisarts, dokter Bruins, kwam die middag om vier uur. Ivo sliep en Sophie was op de bank ook half in slaap gevallen, waar ze ruw uit opschrok door de bel. Een korte blik om de slaapkamerdeur vertelde haar dat Ivo het schelle geluid niet had gehoord. 

			‘Hij slaapt en ik wil hem niet wakker maken na de nacht die hij heeft gehad,’ zei ze verontschuldigend tegen de huisarts.

			‘Geen probleem. Ik kom hier niet alleen voor Ivo, ook voor jou. Hoe is het met je? Je ziet er moe uit,’ constateerde hij.

			‘Dat kan kloppen, ik bén ook moe,’ zei ze met een grimas. ‘Heeft u enig idee wanneer Ivo geplaatst kan worden? Ik weet dat het voor hem erger is dan voor mij, maar het kost me steeds meer moeite om dit vol te houden. Het duurt wel heel erg lang.’ 

			Bruins keek haar bevreemd aan.

			‘Er was al plaats, maar Ivo heeft aangegeven dat hij niet wilde,’ zei hij. ‘Hij wil helemaal van de wachtlijst af, hij ziet zo’n centrum niet zitten.’ 

			‘Wat? Wanneer?’ Sophies ogen werden groot in haar bleke gezicht.

			‘Een week of twee geleden. Ik heb hem erover gebeld. Na ons gesprek wilde ik jou spreken, maar je was er niet, zei hij. Hij zei ook dat jij er volledig achter stond om hem thuis te houden.’ De arts streek met zijn hand over zijn voorhoofd. ‘Dat had ik moeten checken bij jou, sorry daarvoor.’ 

			‘U heeft het druk, dat snap ik.’ Sophie beet op haar lip en staarde naar de muur. ‘Dat telefoontje heb ik nooit meegekregen. Hij telefoneert wel vaker vanuit de slaapkamer, dat is het laatste beetje privacy wat hij heeft, dus daar bemoei ik me niet mee.’ 

			‘Het spijt me. Ik ga er alles aan doen om zo snel mogelijk een plek te regelen,’ beloofde Bruins.

			Na zijn vertrek liep ze rusteloos door het appartement. Ze wilde Ivo liever niet wekken, maar haar hoofd leek op knappen te staan na wat ze net had gehoord. Uiteindelijk liep ze toch de slaapkamer in.

			‘Ivo, we moeten praten,’ zei ze hard, hem zo uit zijn slaap halend.

			‘Hè, wat?’ vroeg hij loom.

			‘Jij hebt een plek in het revalidatiecentrum geweigerd.’ 

			Hij was meteen goed wakker. Er verscheen een schuldbewuste trek op zijn gezicht. Hij reikte met zijn goede arm naar voren om haar hand te pakken, maar daar gaf Sophie hem geen kans voor. Ze zette de stoel wat verder van het bed af, zodat hij haar niet aan kon raken, en ging zitten.

			‘Waarom? Je saboteert je eigen genezing zo.’ 

			‘Ik word nooit meer beter,’ zei hij somber. 

			‘Wel beter dan dit. Ze kunnen je daar heel veel leren en een stuk verder vooruit helpen.’ 

			‘Maar zonder jou.’ Nu keek hij haar recht aan. ‘Stuur me niet weg, Sophie. Als ik hier weg ben, dan…’ Hij stokte en zocht naar woorden. ‘Dan is het over tussen ons, denk ik.’ 

			Er verscheen een brok in haar keel. Dit klonk zo triest, zo moedeloos dat haar hart overstroomde van medelijden. Toch moest ze nu sterk en standvastig blijven, wist ze. Ze mocht niet nog een keer beslissingen nemen op basis van dat medelijden, zoals toen ze hem naar huis had gehaald, hoe moeilijk dat ook was. Daar hielp ze niemand mee, vooral Ivo niet. 

			‘Het is al lang over tussen ons, Ivo,’ zei ze dus zacht, haar tranen wegslikkend. 

			‘Door dat ongeluk,’ constateerde hij bitter.

			‘Nee!’ Ze verschoof haar stoel naar voren en pakte nu zijn hand vast. ‘Niet omdat je nu invalide bent, denk dat nooit. Het ging daarvoor al slecht. Ik had je de dag na dat ongeluk willen vertellen dat ik wilde scheiden.’ 

			Hij knikte langzaam.

			‘Dat vermoedde ik al. Ik hoopte dat… door dit…’ Hij maakte een moedeloos gebaar om zich heen. ‘Je haalde me wel thuis.’ 

			‘Vanwege ons verleden. Ooit hadden we het goed, ik kon je niet zomaar in de steek laten.’ 

			‘Zoals mijn neven, nichten en collega’s.’ 

			‘Dat zal ik nooit doen,’ bezwoer ze hem met hese stem. ‘Ik zal je altijd blijven helpen.’ 

			Zijn toch al scheve mond vertrok.

			‘Uit medelijden.’ Het klonk als een sneer.

			‘Ook,’ gaf Sophie eerlijk toe. ‘Maar dat niet alleen. Mijn liefde is over, maar er is veel wat ons bindt. Misschien kunnen we vrienden blijven.’ 

			‘Ik kan het me niet eens veroorloven om dat niet aan te nemen.’ 

			Hij praatte moeizaam en onduidelijk, maar Sophie begreep wat hij zei. Wat ze erop terug moest zeggen wist ze niet. Dit gesprek was nog veel moeilijker dan ze ooit had verwacht, ook al bleek nu dat Ivo het al aan had zien komen. Dat hij zich er uit alle macht tegen had verzet en slinks had geprobeerd hier thuis te blijven kon ze hem niet eens kwalijk nemen. Dat had zij in zijn situatie waarschijnlijk ook gedaan. Zijn toekomst was onzeker, ze begreep dat hij daar bang voor was. Maar de beste hulp die ze hem kon bieden was hem op te laten nemen in het revalidatiecentrum.

			‘Dokter Bruins gaat proberen je snel te laten plaatsen,’ zei ze dan ook, proberend haar stem niet te laten trillen. 

			Ivo draaide zijn gezicht van haar weg, waaruit ze begreep dat hij niet meer wilde praten. Ze kon hem waarschijnlijk beter alleen laten nu, als hij haar nodig had riep hij wel. Stilletjes liep ze de slaapkamer uit, maar voor ze de deur achter zich dicht kon doen, noemde hij haar naam.

			‘Ja?’ Ze draaide zich om en keek hem vragend aan. 

			‘Dank je wel,’ zei hij schor.

			Ze kon alleen maar knikken, want haar stem vertrouwde ze op dat moment niet. De tranen stroomden over haar wangen, toch opende ze automatisch de deur toen de bel klonk op het moment dat ze erlangs liep. Het was Jonathan, met een ovenschaal in zijn handen.

			‘De beloofde qu… Wat is er?’ onderbrak hij zichzelf bij het zien van haar behuilde gezicht. 

			‘Ivo en ik hebben gepraat.’ 

			‘Hij weet het dus.’ 

			‘Hij wist het al.’ 

			‘Dat zal een moeilijk gesprek geweest zijn,’ begreep Jonathan. Hij zette de schaal op het aanrecht.

			‘Ik wil niet eten,’ zei Sophie.

			‘Snap ik. Wat wil je wel?’ vroeg hij.

			Daar hoefde Sophie niet lang over na te denken. Het maakte niet uit wat er gebeurd of gezegd was, er was er maar één bij wie ze wilde zijn, met wie ze wilde praten.

			‘Naar Merel toe.’ 

			Jonathan knikte, alsof hij dat al verwacht had. 

			‘Ik blijf bij Ivo,’ zei hij slechts.

			In sneltreinvaart trok Sophie haar jas en schoenen aan, ze nam niet eens de moeite haar gezicht te wassen. Meer rennend dan lopend overbrugde ze de korte afstand naar het huis van Merel, waar ze meerdere keren op de bel drukte. Enkele seconden later stond ze tegenover Merel, die niet eens verbaasd leek haar te zien. Als vanzelfsprekend vielen ze elkaar in de armen, hun ruzie telde niet meer. 

			‘Ik ben zo blij dat je er bent,’ zei Merel.

			‘Ik moest naar je toe. Ivo en ik hebben gepraat, hij weet nu hoe het ervoor staat. Jij hebt ook iets te vertellen, zie ik.’ Sophie keek haar tweelingzus opmerkzaam aan. ‘Wat is er aan de hand?’ 

			Merel haalde diep adem voor ze haar nieuws op tafel gooide.

			‘Ik ben zwanger en ik weet niet van wie.’

			









Hoofdstuk 19

			Het duurde even voor dit chaotische moment voorbij was en ze tegenover elkaar in Merels ruime woonkamer zaten.

			‘Wow,’ zei Sophie zacht voor zich uit. De mededeling van Merel was moeilijk te bevatten voor haar. Ze was hierheen gekomen om over haarzelf en Ivo te praten, maar dit was veel belangrijker. ‘Ben je daarom op vakantie gegaan? Om dit te verwerken?’ 

			Merel schudde haar hoofd. 

			‘Nee, ik ben er net pas achter gekomen. Tien minuten voordat jij voor de deur stond, heb ik een test gedaan. Eigenlijk nog te vroeg, toch gaf hij meteen positief aan.’ 

			‘Het is dus nog heel pril.’ 

			‘Twee weken,’ zei Merel met een klein lachje. ‘Of twaalf dagen, dat kan ook.’ 

			‘Wacht even.’ Het duizelde Sophie. ‘Dat is wel heel pril. En heel expliciet.’ 

			‘Het is een van de twee, dat kan niet anders.’ 

			‘Met twee mannen dus?’ Sophies oren klapperden. ‘Ewan?’ 

			‘Dat is één mogelijkheid, ja. De andere is een man uit de kroeg.’ 

			‘Nee! Merel! Jij? Dat kan niet!’ 

			‘Dat is precies wat ik van tevoren ook gezegd zou hebben. Het gebeurde gewoon. Oké, dat klinkt heel slap. Ik liet het gebeuren, zo moet ik het zeggen. Wij hadden ruzie en mede daardoor liep het uit de hand met Ewan. Een dag later kreeg ik ruzie met hem, waar ik niet met jou over kon praten. Ik had met Anouk afgesproken in het café, zij kwam niet, ik dronk veel te veel… Nou ja, dat is het verhaal dus in een notendop.’ 

			‘Ik kan het niet geloven.’ Verbaasd en geschokt leunde Sophie achterover. ‘En dat allemaal omdat wij woorden hadden?’ 

			‘Dat was de aanleiding, niet de oorzaak. Ik was overal zelf bij, ik ben zelf verantwoordelijk voor alles wat er gebeurd is. Daarna moest ik weg om voor mezelf alles op een rijtje te zetten en me te herpakken. Ik had een paar dagen rust nodig om na te denken, zonder goedbedoelde adviezen van de mensen om me heen.’ 

			‘Ik voel me hier toch een beetje schuldig om,’ bekende Sophie.

			‘Niet doen. We zaten allebei fout. Jouw opmerking was heel ondoordacht tegen iemand die haar man echt verloren is. Het deed pijn. Mijn reactie klopte echter ook niet. We hadden erover moeten praten, ik had niet zo weg mogen lopen.’ 

			‘Ik was woest op je.’ 

			‘Wederzijds.’ Merel lachte. ‘Ik begreep later pas hoe je het bedoelde. Het spijt me, Soof.’ 

			‘Het spijt mij dat ik het gezegd heb.’ 

			‘O bah, hier moeten we mee ophouden.’ Merel veegde snel een traan weg en trok een grimas. ‘Dit is net een scène uit zo’n zoetsappige Hollywoodfilm, waarbij de hoofdrolspelers elkaar in de armen vallen, ze elkaar vertellen hoeveel ze van elkaar houden en alles vergeven en vergeten is. Precies een verhaal van Daniëlle Steel.’ 

			‘Films waar we beiden graag naar kijken, dus daar is niets mis mee. Feit is wel dat jij niet zwanger was geraakt als ik die dag mijn mond gehouden had.’ 

			‘Ik denk niet dat je het zo zwart-wit kunt stellen.’ 

			‘Wat ga je nu doen?’ wilde Sophie weten.

			‘Ik heb geen flauw idee. Ik weet niet eens of ik blij, verdrietig, boos of bang ben. Ik zal beslissingen moeten nemen, maar ik weet echt nog niet welke kant die op gaan.’ Terwijl ze praatte, legde Merel in een automatisch gebaar haar hand op haar buik, iets wat Sophie niet ontging.

			‘Ik weet het wel, denk ik,’ zei ze langzaam. ‘Volgens mij ben jij er stiekem heel blij mee.’ 

			‘Waar leid je dat uit af?’ 

			Sophie wees naar Merels hand.

			‘Dat gebaar. En omdat ik je ken. Je wilt al heel lang een kind.’ 

			‘Van Friso.’ Merel fluisterde dit zo zacht dat Sophie haar bijna niet verstond.

			‘Waarschijnlijk durf je daarom die blijdschap nog niet toe te laten. Maar je mag ervan genieten, je mag blij zijn. Dat moet je zelfs, want daar heeft je kindje recht op.’

			De tranen die ze net nog binnen had weten te houden stroomden nu over Merels wangen.

			‘Als ik aan Friso denk, voel ik me zo rot. Ik verdien dit geluk niet.’ 

			‘Eén dwaling maakt je niet meteen een slecht mens,’ zei Sophie lief.

			‘Nou?’ Merel wreef met beide handen over haar gezicht, haar humor nam alweer de bovenhand. ‘Het waren er wel twee, hè? Niet te min over me denken.’ 

			‘Ach, gek mens,’ lachte Sophie.

			‘Dank je wel voor deze woorden,’ zei Merel nu ernstig. ‘Ik denk dat jij de enige bent die echt begrijpt dat ik er blij mee ben, ondanks de omstandigheden.’ 

			‘Je bent in drie dagen tijd met twee verschillende mannen naar bed geweest en je hebt er blijkbaar niet aan gedacht om daarna naar je huisarts te stappen voor een morning-afterpil, hoewel je zelf in de zorg werkt. Dat zegt mij genoeg. Je zult het niet expres zo gepland hebben, maar je onderbewustzijn wilde het wel,’ bedacht Sophie.

			Merel keek haar verbluft aan.

			‘Zo kun je er ook naar kijken, ja.’ 

			‘Het maakt ook verder niet uit. Je krijgt een baby en daar ben je gelukkig mee, dat is wat telt. Alle goede dingen in het leven moeten gevierd worden. Jij en ik weten als geen ander hoe kostbaar en tevens hoe broos geluk is.’ 

			Merel stond op en omhelsde haar zus.

			‘Ik ben zo blij dat je er bent,’ zei ze warm. ‘Ik stond trouwens op het punt om naar jou toe te komen. Jij bent de eerste met wie ik dit wilde delen.’ 

			‘We moeten nooit meer boos uit elkaar gaan, voortaan praten we het uit als er iets is,’ besloot Sophie. ‘Ik heb je zo gemist.’ 

			‘Daar gaan we weer op de Daniëlle Steel-toer. Stop ermee, anders blijf ik huilen.’ 

			‘Dat zijn je hormonen. Dat gaat nog veel erger worden de komende tijd,’ plaagde Sophie haar. 

			‘Daar ben ik ook bang voor, daarom gaan we het nu over jou hebben. Vertel,’ eiste Merel. ‘Je hebt met Ivo gepraat, zei je?’ 

			De zussen bleven tot diep in de nacht met elkaar praten, ieder detail van de afgelopen twee weken moest besproken worden. Sophie schrok toen ze opstond om naar het toilet te gaan en daarbij zag dat het al bijna twee uur was. Ze sloeg haar hand voor haar mond. 

			‘Jonathan is bij Ivo, hij zal zich wel afvragen waar ik blijf. Dit is niet normaal, Merel.’ 

			‘We hadden iets in te halen, ik denk dat Jonathan dat wel begrijpt.’ 

			‘Ik ga nu toch echt naar huis.’ Snel stuurde Sophie Jonathan een berichtje dat ze eraan kwam. 

			‘En ik ga slapen.’ Merel bedwong een geeuw en omhelsde Sophie. ‘Tot morgen?’ zei ze met een knipoog.

			Sophie knipoogde terug.

			‘Uiteraard.’ 

			Omdat hij niet op haar bericht had gereageerd was Sophie er eigenlijk vanuit gegaan dat Jonathan op de bank in slaap was gevallen, maar tot haar verbazing zat hij klaarwakker tv te kijken, met het geluid heel zacht.

			‘Sorry, Merel en ik hadden zoveel te bepraten dat we niet meer op de tijd hebben gelet,’ verontschuldigde Sophie zich.

			‘Alsof ik iets anders verwacht had,’ zei Jonathan geamuseerd. ‘Ik mag dus veilig aannemen dat het weer goed zit tussen jullie?’ 

			‘Gelukkig wel.’ Het kostte Sophie moeite om niet direct het nieuws van Merels zwangerschap eruit te flappen, maar dat was niet aan haar. In plaats daarvan vertelde ze dus dat ze met Ivo had gepraat. Jonathan knikte.

			‘Ik weet het, ik heb vanavond ook een goed gesprek gevoerd met hem. Ik heb hem verzekerd dat je hem zeker niet in de steek zal laten. Ik heb trouwens ook beloofd hem af en toe eens op te zoeken.’ Dat laatste voegde hij er nonchalant aan toe.

			‘Wat lief van je,’ meende Sophie geroerd.

			Jonathan lachte een tikkeltje cynisch.

			‘Dat moet je mijn ex eens vertellen, dat ik lief ben. Die lacht je hartelijk uit.’ 

			‘Je hebt me nog nooit precies verteld wat er voorgevallen is tussen jou en Fenna.’ 

			‘Er valt niet veel over te zeggen.’ Jonathan trok met zijn schouders. ‘We zijn zeven jaar getrouwd geweest en daarvan heeft ze me er zes bedrogen. Met verschillende mannen zelfs. De laatste was mijn beste vriend, ik kwam erachter toen ik op een avond onaangekondigd naar hem toe ging en Fenna bij hem bleek te zijn. Ze verweet me dat ik niet genoeg aandacht voor haar had. Het feit dat ze al een aantal affaires had gehad zonder dat ik dat had gemerkt was daar volgens haar het bewijs voor. Dat gooide ze me triomfantelijk voor de voeten.’ 

			‘Heftig! Volgens mij is het eerder een bewijs dat ze heel goed kan liegen.’ 

			‘Precies hetzelfde heb ik tegen haar gezegd en dat liep uit op een fikse ruzie. Ze heeft daar de hele buurt bij elkaar gekrijst. Enfin, die avond was de doodsteek van ons huwelijk.’ 

			‘En die vriend?’ 

			‘Nooit meer iets van vernomen. Van anderen heb ik gehoord dat ze samen zijn gaan wonen, maar dat die relatie nog geen halfjaar geduurd heeft omdat ze hem ook weer bedroog. Sindsdien ben ik niet meer zo goed van vertrouwen wat vrouwen betreft.’ 

			‘Dat kan ik me levendig voorstellen, maar probeer haar ontrouw niet de rest van jouw leven te laten bepalen,’ zei Sophie ernstig. ‘Je kunt haar niet veranderen, je kunt alleen veranderen hoe je er zelf mee omgaat.’ 

			‘Wat een wijze woorden uit zo’n klein meisje,’ lachte hij. ‘Ik zal niet zeggen dat ik nooit meer een relatie zal krijgen, maar voorlopig hoeft het voor mij niet. Het leven als vrijgezel bevalt me prima. Ik heb fijn werk, een leuk appartement, Lars komt binnenkort terug uit Engeland en ik heb de beste buurvrouw die er is. Maar hé, het is midden in de nacht, alweer bijna ochtend zelfs. Zullen we dit gesprek een andere keer voortzetten? Om zeven uur loopt mijn wekker af.’ 

			‘Sorry,’ zei Sophie nogmaals. ‘En bedankt,’ riep ze hem nog na voor hij de galerij op liep.

			Zacht sloot ze de deur achter hem. Haar hoofd tolde van moeheid na de bijna slapeloze nacht en de vele gebeurtenissen daarna. De gesprekken met de huisarts, Ivo, Merel en tenslotte Jonathan dreunden nog na, maar de blijdschap dat het tussen haar en Merel weer als vanouds was voerde de boventoon. 

			Drie weken later kwam het verlossende woord van de huisarts dat er een plek was vrijgekomen in een revalidatiecentrum in de buurt. 

			‘Een centrum dat heel goed aangeschreven staat vanwege de goede resultaten die ze behalen met de patiënten,’ zei hij erbij. 

			Ivo kon er twee dagen later al terecht. Hij werd er met een speciale rolstoelbus naartoe gebracht en Sophie en Merel reden er in Merels auto achteraan. 

			Na de intake, een rondleiding door het gebouw, het uitpakken van zijn spullen en nog een kop koffie in het restaurant in de centrale hal brak het afscheid aan, ondanks alles toch een emotioneel moment voor Sophie. 

			‘Heel veel succes,’ zei ze ernstig, hem omhelzend. ‘Bel me als je iets nodig hebt of gewoon even wilt huilen of praten. Jonathan komt vanavond, zei hij. Ik kom ook snel bij je langs.’ 

			‘Je blijft ook opgescheept zitten met de rest van de familie, bereid je daar maar op voor,’ zei Merel opgewekt toen ze zag dat Sophie het te kwaad kreeg. ‘Sterkte Ivo.’ Met haar hand op haar rug leidde ze Sophie naar de uitgang. ‘Gaat het?’ vroeg ze bezorgd.

			‘Ik heb me hier maanden op verheugd, maar nu het zover is…’ Sophie beet haar onderlip bijna aan flarden. ‘Een mens zit vreemd in elkaar.’ 

			‘Zo gek is het niet. Jullie hebben veel doorstaan sinds dat ongeluk. Ook al is de liefde het raam uit, dit alles schept toch een band. Bovendien is dit het einde van een veelbewogen tijd en niet te vergeten van je huwelijk. Je zult je leven opnieuw vorm moeten zien te geven.’ 

			‘Misschien kan ik een paar mannen zoeken en me zwanger laten maken,’ lachte Sophie alweer. ‘Dat schijnt te helpen.’ 

			‘Het is mij prima bevallen, ik zou jou een andere remedie adviseren,’ zei Merel serieus, maar met een lachtwinkeling in haar ogen. 

			Alleen met Sophie kon ze er zulke grapjes over maken, wat heerlijk bevrijdend werkte. Ze had zich helemaal verzoend met de onverwachte zwangerschap, maar de manier waarop alles verlopen was, was niet makkelijk te verwerken voor haar. Het paste niet bij haar. Mede daarom wist nog verder niemand ervan af, zelfs Charles en Anouk niet. Sinds die ene avond waarop hij boos weg was gelopen had ze niets meer van Ewan gehoord. Merel wist dat hij verwachtte dat zij contact met hem op zou nemen als ze zover was, maar die stap had ze nog niet durven zetten. Veel langer kon ze het echter niet uitstellen. Zowel Ewan als Liam hadden het recht te weten wat er aan de hand was. Wat ze verder met die informatie deden was aan henzelf.

			De rest van die dag bleef ze bij Sophie, zodat die niet ineens alleen zou zijn. ’s Middags hielden ze een uitgebreide shopsessie en aten ze in hun favoriete restaurant, ’s avonds gingen ze naar de bioscoop. De dag erna toog Merel aan het begin van de avond naar het huis van Liam, met lood in haar schoenen. Ze wierp eerst een blik door het raam van het café om te kijken of hij daar soms was. Toen dat niet het geval bleek te zijn drukte ze op de bel van de naast het café gelegen deur, die ze zich nog al te goed herinnerde. Ze hoorde roffelende voetstappen op de trap, dus hij was thuis. Diep inademend zag ze de deur opengaan en toen stond ze tegenover de man wiens uiterlijk ze zich nog maar vaag herinnerde, maar die een enorme impact op haar had gehad.

			‘Nee maar, de weggelopen schone jonkvrouw is terug,’ zei Liam spottend. 

			‘Doe niet alsof de ontdekking dat ik weg was je zoveel verdriet heeft gedaan,’ verzocht Merel hem. ‘Ik was vast niet de eerste dronken vrouw die je mee hebt genomen naar je huis. De laatste waarschijnlijk ook niet.’ 

			‘Kom je een preek afsteken over mijn moraal?’ Hij keek haar laatdunkend aan.

			‘Nee, ik kom je vertellen dat ik zwanger ben.’ Dit was niet de manier waarop ze het had willen brengen, staand in de deuropening van zijn woning. Het floepte er zomaar uit. 

			Liam kneep zijn ogen tot spleetjes, zijn mond vertrok tot een harde, smalle streep.

			‘Dat is mijn probleem niet. Ik weet niet wat je van me wilt, maar…’ 

			‘Niets,’ onderbrak ze hem koeltjes. ‘Ik ben prima in staat om in mijn eentje een kind groot te brengen, ik vond slechts dat je recht had op deze informatie. Doe ermee wat je wilt.’ 

			‘Niks dus,’ zei hij hard. ‘Iedereen kan dat wel beweren, maar wie zegt me dat dit kind van mij is? Ik heb bescherming gebruikt.’ 

			‘Dat is niet waar.’ Merel had vaak en lang aan die avond terug gedacht. Hoewel het meeste een grote, wazige vlek voor haar was wist ze dat wel heel zeker. Aan zijn rode hoofd te zien wist hij het ook. ‘Maar nogmaals, ik verwacht niets, zeker niet na jouw reactie.’ 

			Ze draaide zich om en liep weg, haar hoofd trots omhoog houdend. Ze had er rekening mee gehouden dat hij zo zou reageren, toch kwam het hard aan. Het maakte alles zo goedkoop. Het was ook goedkoop geweest, realiseerde ze zich. Hoe moest ze dat ooit aan haar kind uitleggen? Zoals wel vaker legde ze haar hand op haar buik. Ze kon alleen maar hopen dat deze baby van Ewan was. Bij haar samenzijn met hem was er tenminste gevoel geweest, al was het geen echte liefde. 

			Haar volgende gang was naar het huis van Ewan, waar de begroeting een stuk hartelijker verliep. Er verscheen een blijde, hoopvolle trek op zijn gezicht.

			‘Merel, wat fijn je te zien. Kom binnen.’ 

			‘Ik moet je iets vertellen,’ begon ze, achter hem aan lopend naar de woonkamer. Hij draaide zich om keek haar verwachtingsvol aan. Aan de blik in zijn ogen kon ze zien wat hij dacht. ‘Niet wat je hoopt,’ zei ze dan ook snel. ‘Ewan, ik ben zwanger.’ 

			‘Wat?’ Hij pakte haar schouders vast en trok haar tegen zich aan. ‘Daar loop je al die tijd al in je eentje mee rond? Het is goed dat je gekomen bent, Merel. Het is inderdaad niet waar ik op hoopte, maar we komen er samen wel uit. Ik help je natuurlijk overal mee.’ 

			‘Dat is lief van je, maar… eh…’ Merel onttrok zich aan zijn greep. ‘Ik weet niet zeker of de baby van jou is,’ vervolgde ze moeizaam. Ze durfde hem niet aan te kijken, maar hield haar ogen neergeslagen. Desondanks voelde ze dat hij verstijfde.

			‘Ga zitten, ik denk dat je iets uit te leggen hebt,’ zei hij met een strak gezicht. 

			Ze nam plaats op de lage bank, hij koos de stoel tegenover haar. 

			‘Ik begrijp dit niet. Je hebt me duidelijk gemaakt dat ik niets van je hoef te verwachten, maar volgens mij speelde er wel degelijk meer gevoelens mee die ene avond. Toch vertel je me nu dat je ook met een ander samen bent geweest. Blijkbaar heel kort na mij, anders zou je wel weten wie de vader is.’ 

			‘Twee dagen later,’ vertelde Merel eerlijk. ‘Niet uit vrije wil, ik…’ 

			‘Ben je gedwongen?’ viel hij haar geschrokken in de rede.

			‘Ik was dronken.’ Ondanks de ernst van de situatie moest ze toch lachen bij het zien van zijn verbijsterde gezicht. ‘Ik weet het, dat is niets voor mij, toch is het zo.’ 

			Ze vertelde nu hoe de avond met Liam verlopen was, wijselijk deed ze net of ze het scheldwoord aan Liams adres niet hoorde. 

			‘Ik kom dit niet vertellen omdat ik iets van je verwacht, ik vind alleen dat je recht hebt op de waarheid.’ 

			‘De waarheid is dat ik niet weet of ik vader word.’ 

			‘Ik kan een DNA-onderzoek laten doen,’ bood Merel aan. ‘Niet nu al, maar wat verder tijdens de zwangerschap.’

			Ewan schudde zijn hoofd al nog voordat ze uitgesproken was.

			‘Wat mij betreft hoeft dat niet meteen. Het maakt me niet uit of de baby van mij is of niet, ik hou nog net zoveel van je en wil je graag bijstaan tijdens de zwangerschap en daarna. Als je me daar de kans voor geeft.’ 

			Zijn reactie was zo tegengesteld aan die van Liam iets eerder, dat de tranen in Merels ogen schoten van ontroering.

			‘Dat vind ik zo verschrikkelijk lief van je,’ zei ze zacht. ‘Maar ik wil je geen valse hoop geven. Mijn gevoelsleven ligt compleet overhoop. Bovendien gaat dit kindje nu voor alles, daar moet ik me voorlopig op richten. Niet op een nieuwe relatie, daar is de komende maanden geen plaats voor.’ 

			‘Ik zeg niet dat ik je als partner bij wil staan. Nou ja, dat wil ik natuurlijk wel,’ zei hij met een klein, scheef lachje. ‘Maar dat bedoelde ik niet. Ik wil je vriend zijn. Een vriend met hoop op meer in de toekomst. Jij bent misschien nog niet zeker van je gevoelens voor mij, maar vergeet niet dat ik je ken. Je bent niet zomaar met me naar bed gegaan die avond, daar kwam wel degelijk meer bij kijken dan slechts het verlangen je eenzaamheid voor een paar uur op te heffen.’ 

			‘Ik ken mezelf niet eens meer,’ verzuchtte Merel. ‘Ik heb zulke rare dingen gedaan, die totaal niet passen bij wie ik altijd was. Ik wil je heel graag als vriend, Ewan, want ik heb je gemist. Garanties op meer kan ik je echter niet geven. Daar ben ik ook totaal niet mee bezig nu.’ 

			‘Vrienden dus.’ Hij stak zijn hand naar haar uit en Merel pakte die aan. 

			‘Vrienden,’ herhaalde ze met een glimlach. 

			Zich een stuk lichter voelend dan op de heenweg ging ze terug naar huis. Aan de kille reactie van Liam dacht ze amper terug, aan Ewan dacht ze echter met warmte in haar hart. Het was een bijzonder fijn gevoel dat hij terug was in haar leven. Waarom dat zo was, was iets waar ze liever niet bij stilstond. Niet nu. haar liefde was voorlopig alleen bestemd voor de baby die in haar groeide. De baby die tot haar grote spijt niet van Friso was, maar die haar leven wel weer zin gaf. 

			Haar mobiel piepte ten teken dat er een bericht was. Het was van Sophie, die schreef dat alle medische hulpmiddelen die dag waren opgehaald en dat ze met Jonathan samen haar appartement weer terug had gebracht naar een normale woonruimte, in plaats van een ziekenverblijf. Er was een foto bijgevoegd waarop ze languit op bed lag in haar oude, vertrouwde slaapkamer, waar geen spoor meer van de aanwezigheid van Ivo te vinden was. 

			Eindelijk vrij! luidde het onderschrift. 

			Merel glimlachte. Zo te zien was Sophie haar sombere, emotionele stemming van de dag ervoor weer te boven. Ze stuurde een opgestoken duim en een kus terug en stopte haar mobiel weg. Sophie was vrij. Zij niet, zij zat juist vast voor de komende twintig jaar, grinnikte ze in zichzelf. Maar ze voelde zich vrij en dat was heel veel waard. Vrij om het verdriet achter zich te laten, haar eigen leven te leiden met straks haar kindje en wie weet… Onwillekeurig gleden haar gedachten toch weer naar Ewan, de glimlach week niet van haar gezicht. 

			









Slot

			Ewan hield woord, hij wierp zich op als haar beste vriend, zonder ooit de verwachting tot meer uit te spreken. Juist daardoor kon Merel volkomen zichzelf zijn bij hem. Ze hoefde niet op haar tenen te lopen en niet bang te zijn iets te zeggen wat hij verkeerd op zou kunnen vatten. Terwijl het nieuwe leven in haar groeide, verdween het verdriet om Friso naar de achtergrond. Ze zou nooit helemaal loskomen van hem, want hij was haar grote liefde geweest, maar ze was nu wel in staat om hem los te laten. Ze hield niet meer krampachtig vast aan het verleden, dacht niet meer in termen van ‘wat als’ en het lukte haar weer om vooruit te kijken, naar een toekomst die lonkte. Haar baan had ze weer volledig opgepakt, tevens had ze de afspraak met haar werkgever gemaakt dat ze na de bevalling drie dagen per week zou gaan werken. Dankzij de toelage die ze maandelijks kreeg, had ze de luxe om voor die optie te kiezen. Al met al was ze een bevoorrecht mens, vond ze. Ze was gezond, had geen financiële zorgen, ze werd omringd door mensen die om haar gaven en ze stond op het punt om moeder te worden, waarmee een grote wens werd vervuld. Dit alles zou ze met liefde op willen geven om Friso terug te krijgen, maar haar realisme verbood haar daar te diep over na te denken. De dood was niet terug te draaien, dergelijke gedachten hadden geen enkel nut. 

			Huil niet om wat voorbij is, maar wees blij dat het er geweest is.

			Deze uitspraak, die ze ooit ergens gelezen had en waar ze destijds geen tweede gedachte aan had besteed, werd haar leidraad. Een motto waar ze zich aan vasthield op de moeilijke momenten, die er ook nog genoeg waren. Er waren genoeg nachten waarin haar kussen nat was van bittere tranen, het lukte haar echter ook om niet in zo’n huilbui te blijven hangen. Alle goede herinneringen aan Friso zorgden behalve voor verdriet en weemoed ook voor dankbaarheid. Ze prees zichzelf gelukkig dat hij in haar leven was geweest, dat ze zo’n bijna volmaakte liefde had beleefd. Die jaren vormden de basis van haar leven.

			Zo vorderde haar zwangerschap, die zo onverwachts tot stand was gekomen op een manier die totaal niet bij haar paste, maar waar ze wel heel gelukkig mee was. Merel verheugde zich op alles wat kwam en keek verlangend uit naar de dag dat ze haar kindje in haar armen kon nemen. Ze wist nog niet of het een jongen of een meisje was, dat wilde ze graag als verrassing houden. Ze wist ook nog niet wie de vader van deze baby was. Maar dat maakte niet uit, hij of zij was van háár. 

			Vlak voor ze bij de voordeur van haar appartement was, zag Sophie Jonathan naar binnen lopen. Ze versnelde haar pas, zodat ze achter hem naar binnen kon gaan voordat de zware toegangsdeur tot de hal dichtviel. Ze tikte hem op zijn schouder.

			‘Negeer je me bewust of heb je me echt niet gezien? Ik hoop voor jou het laatste,’ zei ze lachend.

			Op het moment dat hij zich omdraaide zag ze dat ze zich vergist had. De man voor haar leek weliswaar op Jonathan en had hetzelfde postuur, maar hij was het niet. ‘O sorry,’ zei ze met een rood hoofd. ‘Ik dacht dat je iemand anders was.’ 

			‘Ik word vaker aangezien voor Brad Pitt, ja.’ De man knikte met een brede grijns op zijn gezicht.

			Op dat moment ging de voordeur weer open en verscheen de echte Jonathan in de hal.

			‘Net op tijd, zie ik,’ hijgde hij. ‘Er was wat oponthoud onderweg, ik was al bang dat je voor een dichte deur kwam te staan. Maar Sophie heeft zich dus al over je ontfermd.’ 

			‘Jij bent Sophie? Ik heb al heel veel over je gehoord.’ De man stak zijn hand naar haar uit. ‘Ik ben Lars, een neef van Jonathan.’ 

			‘Die uit Engeland?’ vroeg Sophie, zich proberend te herinneren wat Jonathan over zijn neef had verteld.

			‘Tot voor kort wel, sinds enkele weken woon ik weer hier.’ 

			‘Ik was al van plan om vanavond naar je toe te komen met hem om jullie voor te stellen,’ zei Jonathan. ‘Mits je geen andere plannen hebt uiteraard.’ 

			‘Ik heb niets. Kom gezellig bij me eten samen,’ stelde Sophie spontaan voor. 

			Ze keek daarbij niet naar Jonathan, maar naar Lars, die naar haar lachte en deze uitnodiging aannam voor Jonathan iets kon zeggen. 

			‘Maar dan bestellen we iets en ik trakteer,’ voegde Lars eraan toe. ‘Je hebt de hele dag gewerkt, je hoeft niet op stel en sprong ook nog voor drie man te koken.’ 

			‘Dat vind ik niet erg, maar ik zeg nooit nee tegen een makkelijke en tevens gratis maaltijd,’ grinnikte Sophie terwijl ze de trap opliepen.

			‘Bevalt je baan je?’ wilde Lars weten zodra ze onder het genot van een drankje wachtten op de bestelde maaltijd.

			‘Ja, prima,’ antwoordde Sophie.

			Sinds een paar maanden werkte ze in een nieuw opgezette tandartspraktijk, met een groep enthousiaste mensen. Ze had het daar nog meer naar haar zin dan in haar vorige werkkring. 

			‘Ivo is ook blij dat het je zo goed bevalt,’ zei Jonathan. ‘Hij voelde zich nogal schuldig dat je vanwege hem je baan bij Derk had opgezegd.’ 

			‘Het gaat goed met hem, hè? Ik ben vorige week bij hem geweest in zijn nieuwe woning.’ 

			‘Dat vertelde hij al. Ik kom net bij hem vandaan. Hij is erg blij dat hij nu in dat complex woont. Hij is nu zelfstandig, zij het met hulp voorhanden.’ 

			‘Dat revalidatiecentrum heeft hem enorm goed gedaan. Eerlijk gezegd had ik nooit verwacht dat hij nog zo goed zou kunnen functioneren,’ peinsde Sophie.

			‘Mede dankzij jou, heb ik begrepen,’ zei Lars. Hij lachte bij het zien van haar verbaasde blik. ‘Ja, ik ben goed op de hoogte gehouden door Jonathan.’ 

			‘Ik vrees dat ik Ivo meer kwaad dan goed heb gedaan. Door hem naar huis te halen kreeg hij juist niet de behandeling die hij nodig had. Zachte heelmeesters maken stinkende wonden, luidt het spreekwoord. Dat is hierbij wel van toepassing.’ 

			Lars schudde zijn hoofd. 

			‘Dat ben ik niet met je eens. Jij gaf alles voor hem op en juist dat gaf hem later de motivatie om zich honderd procent in te zetten om zo goed mogelijk te herstellen.’ 

			‘Dank je wel.’ Sophie lachte naar hem. ‘Dat is lief gezegd.’ 

			‘Laat je nooit iets anders wijsmaken.’ Hij keek haar doordringend aan. ‘Als je dit al over had voor een man van wie je niet meer hield, mag de man waar je ooit wel van gaat houden zich heel gelukkig prijzen met jou als partner.’ 

			Sophie bloosde en sloeg verlegen haar ogen neer. Dit compliment deed haar meer dan ze toe wilde geven. Ze worstelde nog steeds met de wetenschap dat ze alles wat Ivo betrof verkeerd had aangepakt. Volgens haar ging het nu niet zo goed met hem dankzij, maar juist ondanks haar. Deze woorden van Lars, die ze tot een uur geleden niet eens kende, waren een enorme opsteker voor haar, al wist ze niet goed hoe ze hier op moest reageren. De blik waarmee Lars haar aankeek verwarde haar. 

			Ze was dan ook blij toen de bel ging ten teken dat de maaltijdbezorger voor de deur stond. 

			Het eten was echter nog maar net op tafel uitgestald of haar mobiel ging over. Merel, zag ze.

			‘Hoi, zeg snel wat je te zeggen hebt, want ik wil net gaan eten,’ begroette ze haar zus. Haar ogen werden groot bij wat ze hoorde en ze sprong overeind van haar stoel. ‘Eten jullie het vooral op, ik ga ervandoor,’ riep ze naar de twee mannen. ‘De bevalling is begonnen!’ 

			In het bijzijn van Sophie en met Ewan, Charles en Anouk in de wachtkamer, kwam enkele uren later na een vlotte bevalling baby Charissa ter wereld. 

			Sophie keek met een glimlach naar Merel, die Charissa dicht tegen zich aan hield en haar ogen niet van het kleine gezichtje af kon houden. ‘Een mooie naam.’ 

			‘Ze is van Ewan,’ zei Merel vanuit het niets.

			‘Echt?’ vroeg Sophie verbaasd. ‘Ik wist niet dat je toch die DNA-test hebt laten doen.’ 

			‘Ik heb geen test nodig om dat te weten, ik zie het aan haar.’

			Sophie monsterde haar nieuwe nichtje, ze kon met geen mogelijkheid enige gelijkenis met Ewan ontdekken. 

			‘Geloof me nou maar,’ zei Merel met een klein lachje. ‘Dat heet intuïtie. Destijds wist ik ook dat ik zwanger was, al was het eigenlijk nog te vroeg om een test te doen. Ik voelde het gewoon, net zoals ik nu voel dat Charissa Ewans dochter is.’ 

			‘Daar ben ik dan blij om. Bevordert die wetenschap een happy end voor jou en Ewan?’ wilde Sophie weten. Net als altijd nam ze geen blad voor haar mond.

			De glimlach van Merel verdiepte zich. 

			‘Dat maakt het wellicht minder gecompliceerd, maar dat happy end staat sowieso in de wacht, ook als de baby van Liam was geweest. Het heeft geen haast. Ik weet dat het goed komt tussen ons, maar nu nog niet. Eerst bijkomen van de bevalling en Charissa leren kennen. Zij is nu het belangrijkste en dat weet hij. We maken nog even pas op de plaats.’ 

			‘Ewan is jouw belofte voor de toekomst,’ begreep Sophie. ‘Dat klinkt poëtisch.’ Ze drukte een kus op Merels wang. ‘Ik gun je zo enorm nieuw geluk.’ 

			‘Ik jou ook. Ik weet dat Jonathan slechts een vriend voor je is, maar zo zijn Ewan en ik ook begonnen. Zit er wellicht toch niets meer in voor jullie? Volgens mij passen jullie heel goed bij elkaar.’ 

			‘Nee.’ Sophie schudde beslist haar hoofd. ‘Jonathan en ik zijn en blijven vrienden, daar ben ik heel zeker van.’ Het gezicht van Lars verscheen op haar netvlies en onwillekeurig verscheen er een dromerige trek op haar gezicht. 

			‘Zo kijk je niet,’ zei Merel spits. 

			‘Jonathans neef is terug uit Engeland, ik heb hem net ontmoet.’ 

			‘En hij tovert die verliefde blik op je gezicht?’ Merel begon te lachen. ‘Ja hoor, het loopt weer eens hetzelfde bij ons. Allebei een man die jaren in het buitenland heeft gewoond.’ 

			‘Zeg, zullen we niet op de zaken vooruitlopen? Ik ken hem net,’ grinnikte Sophie.

			Haar hart voelde echter licht en vrolijk en maakte een klein, vreugdevol sprongetje bij Merels opmerking. Wat de toekomst ook voor haar in petto had, ze was er klaar voor en keek er met verlangen naar uit. De hele wereld lag weer voor haar open. Ze zat goed in haar vel, was blij met haar baan en haar familie en was nu al stapelgek op de kleine Charissa. Een goede relatie zou daar een leuke aanvulling op zijn, maar geen vereiste. Ze wachtte rustig af wat de toekomst bracht, al klopte haar hart vol verwachting. 

			Merel greep haar hand vast.

			‘We hebben het doorstaan, zusje. Het was moeilijk, maar we zijn sterk uit de strijd gekomen. Ik ben trots op ons.’ 

			Sophie nam het beeld van Merel met Charissa in haar armen in zich op. Het was lang geleden sinds ze Merel zo gelukkig had gezien.

			‘Ik ook,’ zei ze met een stem die dik was van ontroering. ‘Ik ook.’
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