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Je kunt geen muziek vinden door een radio uit elkaar te schroeven.

 





Verantwoording

 

Net zoals het leven, is dit boek een mengeling van waarheid en fantasie. De beschreven natuurkundige theorieën, locaties, personages en gebeurtenissen zijn voor het grootste deel op waarheid gebaseerd.

 




Het zesde zintuig geeft je toegang tot het licht.

 





Voorwoord

Het genie van Johan Cruijff

 

 

 

 

 

Wat heeft Johan Cruijff met het zesde zintuig te maken?

Alles!

De legendarische nummer 14, die de wereld veroverde met magistraal voetbal, was niet alleen op het voetbalveld, maar ook daarbuiten een grote inspirator. De tweehonderdzestig Johan Cruijff Courts in eenentwintig landen helpen de jeugd in achterstandswijken door te voetballen op straat. De Johan Cruijff Academy leidt wereldwijd negenduizend studenten op in sportmarketing. Zijn markante uitspraken worden miljoenen keren per jaar gebruikt om verhalen te versterken en mensen te inspireren.

Maar terug naar het voetbalveld. Het grote talent van Johan Cruijff was, naast zijn snelheid en verbluffende techniek, zijn tactisch inzicht. Johan Cruijff wist drie stappen van tevoren waar de bal zou komen en welke beweging de tegenstander zou maken. Dat gaf hem groot voordeel en het was tegelijkertijd typerend voor het genie van Johan Cruijff. Hoe kon deze nummer 14 het spel zo goed doorzien?

 

Johan Cruijff gebruikte zijn zesde zintuig, waardoor hij met zijn intuïtief vermogen een voorsprong had op de tegenstander. Anders gezegd, Johan Cruijff gebruikte zes zintuigen, terwijl de meeste voetballers het met vijf moeten doen.

Cruijff had vroeg in zijn leven al geleerd om zijn zes zintuigen te gebruiken. In interviews is te lezen dat het vroege overlijden van zijn vader de meest bepalende gebeurtenis in zijn leven is geweest. Moeder Cruijff bleef met haar twee zoons in armoede achter. Johan Cruijff zei daarover dat hij een vader had verloren, maar een spiritueel helper had gewonnen. Wanneer hij – op weg naar school – langs het kerkhof reed, had hij hele gesprekken met hem, zo vertelde Cruijff voor de camera van het programma ‘De Wandeling’ van de KRO. Zelfs als volwassene vroeg Johan Cruijff zijn vader bij problemen om hulp voor hij ging slapen. De volgende ochtend zat het juiste antwoord in zijn hoofd. Hij vertelde dat het misschien belachelijk klinkt, maar dat zijn overleden vader hem altijd voelbaar heeft geholpen. 

 

Dat is niet alleen aan Johan Cruijff voorbehouden. Ieder mens heeft spirituele helpers en kan zijn zesde zintuig leren te gebruiken. Ooit nam Johan Cruijff de proef op de som. Hij wilde achterhalen of zijn vader wel echt zijn spiritueel helper was. Hij zei tegen hem: ‘Als jij nu mijn horloge stilzet, dan geloof ik dat je er bent.’ De volgende ochtend werd Johan Cruijff wakker en stond zijn horloge stil. Hij bracht het naar zijn schoonvader. Die maakte het schoon en zei dat hij er niets aan kon vinden. Johan Cruijff deed zijn horloge weer om en de volgende dag stond het opnieuw stil. Weer bracht hij het naar zijn schoonvader, die het aan het lopen kreeg en hem verzekerde dat het horloge niet stuk was. Toen zei Johan hardop tegen zijn vader: ‘Het is wel goed, ik geloof je.’ Vanaf dat moment heeft zijn horloge nooit meer stilgestaan.

 

Het geheim achter Cruijff’s bijzondere talent om te kunnen anticiperen op het verloop van de wedstrijd ligt besloten in zijn vermogen om met zijn zesde zintuig aan te sluiten op het universele Veld. In dit boek leer ook jij je zesde zintuig te gebruiken. Je ontdekt hoe het werkt en wat je eraan hebt. Je leert toegang te krijgen tot dit Veld. Dan ben je in staat om je leven elke kant op te sturen die je maar wenst en worden ‘bovenmenselijke krachten’ bereikbaar. In het universum liggen alle kennis en geniale ideeën opgeslagen, die je door intuïtie of ingevingen kunt ontvangen. Je bent niet de enige die het universum als inspiratiebron gebruikt. Vrijwel alle grote wetenschappers, kunstenaars en artiesten zijn in staat om contact te leggen met dit Veld. Dat is ook het grote geheim gebleken achter het succes van Johan Cruijff.

 

In dit boek leer je een wereld kennen die voorbijgaat aan de dagelijkse realiteit, die we waarnemen met onze vijf traditionele zintuigen. Je komt via het zesde zintuig in een fijnstoffelijke wereld terecht van puur en nog ongerealiseerd potentieel, waarin je naar hartenlust je eigen werkelijkheid kunt scheppen.

 

De principes en de kwantumwetten zijn universeel en tijdloos. Ze hebben altijd al bestaan en zullen dat ook blijven doen. Het zijn de wetmatigheden van het universum, waarvan je leert om het Veld in je voordeel te beïnvloeden. Je ontwaakt en begrijpt waarom je leven gaat, zoals het nu loopt. Je intuïtie wordt sterker en de synchroniciteit in je leven neemt toe. Je krijgt ingevingen, inspiratie en boodschappen door via dromen. Soms kun je zelfs entiteiten gaan zien. Kortom, er komt een dimensie bij in je leven.

 

Als je toegang weet te maken tot je zesde zintuig, krijg je meer hulpmiddelen ter beschikking. Het zesde zintuig kan je waarschuwen voor naderend onheil of je in contact brengen met je spirituele helper. Met je zesde zintuig kun je ook de wereld om je heen beïnvloeden. Ook al ziet je huidige wereld er catastrofaal uit, toch is er een kracht in jou om dit te veranderen. Dit boek helpt je de barrières en beperkende overtuigingen op te ruimen, zodat alles mogelijk wordt in je leven.

 

Het universum greep in tijdens de totstandkoming van dit boek. De complete redactie van de eerste versie ervan verdween letterlijk van het internet, wat betekende dat honderden uren werk voor niets waren geweest. Hoe desastreus dit in eerste instantie misschien ook leek: ik wist direct dat dit een betekenis had. Vierentwintig uur lang heb ik niet geslapen. In die tijd gooide ik de complete structuur van dit boek om en kreeg ik heel wat ingevingen. In de stilte van de donkere nacht zag ik voor mijn geestesoog de meerdere lagen van dit verhaal en toen wist ik dat het goed was. Het universum had ingegrepen en mijn zesde zintuig had het geregistreerd. Dat is niet alleen aan mij voorbehouden. Dat kan jij ook!

 

Voor je ligt geen saai theoretisch boek, maar een spannend en aangrijpend verhaal over het zesde zintuig. Je gaat mee op reis met de hoofdpersoon Mick Arends. Als onderzoeksjournalist van het NRC Handelsblad is hij altijd scherp en eeuwig op zoek naar de waarheid. Tijdens zijn reis gaat hij in de leer bij een van de grootste denkers ter wereld. Laat je meevoeren door het verhaal. En weet dat je leven na de reis in dit boek nooit meer hetzelfde zal zijn!

 

Hans Peter Roel

juni 2021

 





 

 

 

 

 

San Francisco, 

6 mei 2014

 




Zonder bezieling is het leven dof en kleurloos.
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Heuvelopwaarts

 

 

 

 

 

Hoe rijk, arm, gelukkig of ongelukkig we ook zijn, op het moment dat we sterven en ons lichaam verlaten, zijn we allemaal gelijk. Dat moment lijkt nabij voor Gary Randall, een van de grootste denkers van deze eeuw. Hij is een vermaard en gerespecteerd professor in de neuropsychologie en de kwantumfysica aan Princeton University, de meest prestigieuze universiteit ter wereld.

 

Niets had erop gewezen dat Magere Hein het tweeënvijftigjarige genie nu al zou komen halen. Professor Randall voelde zich gezond nu hij op deze zonnige voorjaarsdag met zijn levenspartner Terry Hudson in zijn geliefde San Francisco was. Natuurlijk had hij de afgelopen maanden hard gewerkt aan zijn onderzoek naar het zesde zintuig. Maar van hard werken gaat niemand dood, was zijn overtuiging. Gary had het voorgevoel gehad dat hij het rustiger aan moest doen en meer op zijn gezondheid moest letten, maar hij had de signalen opzettelijk genegeerd. Zijn onderzoek bevond zich in een beslissende fase en hij kon zichzelf er niet toe bewegen om de noodzakelijke rust te nemen. Als je je met het zesde zintuig en met intuïtie bezighoudt, betekent dat nog niet dat je er zelf altijd naar luistert.

Terry was vijf jaar jonger en een knappe en succesvolle theatermaker. Ze hadden elkaar ontmoet in het theater tijdens een van de vele spreekbeurten van de vermaarde Princeton-professor. Het was liefde op het eerste gezicht geweest en ze waren een latrelatie begonnen. Aan liefde ontbrak het hen niet. Het waren meer de drukke bezigheden en grote verantwoordelijkheden, die ervoor zorgden dat ze elkaar minder zagen dan hen lief was.

 

San Francisco is van oudsher in alle opzichten de meest tolerante stad van de Verenigde Staten. Ze ligt ingesloten tussen de Stille Oceaan en San Francisco Bay. Het straatbeeld wordt er gekenmerkt door de hoogteverschillen tussen de oceaan aan de ene kant en de met sneeuwtoppen beklede Sierra Nevada aan de andere kant. Je kunt er op het strand liggen, maar ook skiën. De historische trams klimmen met veel moeite naar boven, veelal gevuld met toeristen die de steile wandeling niet gewend zijn.

 

Gary en Terry hadden net vanaf de haven, waar Terry een appartement heeft, een van de vele steile heuvels beklommen. Hijgend waren ze aangekomen bij hun favoriete koffiebar ‘Caffee Capriccio’ in Lombard Street. Vanaf het terras heb je een prachtig zicht op de haven, vanwaaruit het gevangeniseiland Alcatraz te zien is.

Ze waren aan het enige vrije tafeltje in de zon neergeploft. Gary had buiten adem een heerlijke cappuccino besteld. Terwijl de ober naar binnen liep, greep de professor plots naar zijn hart.

‘Terry, het gaat niet goed’, had hij met wegdraaiende ogen gefluisterd. De grauwe blik van zijn grote liefde zou Terry zijn hele leven niet meer vergeten.

Toen was alles zwart voor de ogen van de professor geworden en was hij hard met zijn hoofd op het tafeltje voor hem geklapt. Terry was opgesprongen en had in paniek om hulp geschreeuwd. Terwijl de wereld leek te vertragen, had het voorovergebogen lichaam van de professor een paar keer hevig geschokt. Zijn gezicht met gesloten ogen en halfopen mond was grauw geworden en de laatste levensadem was uit zijn longen ontsnapt. Zonder hartslag zou het niet lang meer duren voor de dood zou intreden en een hermetisch slot zou zetten op alle kennis die de beroemde professor van Princeton gedurende zijn leven had vergaard. Het zou een groot gemis voor de mensheid zijn, als de resultaten van dit spectaculaire onderzoek naar het zesde zintuig verloren zouden gaan.

 

Zover is het nog niet, terwijl Terry nog altijd om hulp schreeuwt. Na een moment van verbijstering, waarin de wereld stil lijkt te staan, komt de hulp op gang. Een man en een vrouw – blijkbaar met medische kennis – rennen vanuit de koffiebar naar buiten, leggen het levenloze lichaam van professor Randall op de straat en buigen zich over hem heen. De eigenaar belt ondertussen het nummer 911. De telefoon schudt in zijn trillende handen, terwijl hij met overslaande stem schreeuwt om een ambulance. De geknielde jonge vrouw neemt de pols van Gary Randall.

‘Voel je een hartslag?’ vraagt de man, die eveneens op zijn knieën naast het lichaam zit.

‘Ik voel niks meer’, zegt de vrouw en ze laat de hand los, die slap langs het lichaam glijdt.

Dit is een moment waarop God de wereld laat zien hoe kwetsbaar de mens is. Zelfs de meest rijke en intelligente mens is niet bij machte om het moment van heengaan ook maar een moment uit te stellen. Als het je tijd is, reis je naar de andere kant van de spiegel. Dat geldt voor iedereen, zonder pardon.

 

De man scheurt het overhemd van professor Randall open en begint met hartmassage. Een, twee, drie, vier en bij iedere tel duwt de onbekende man zo hard mogelijk op de borstkas van de hulpeloze hoogleraar. Het is een race tegen de klok. Iedere arts weet dat vijf minuten hartstilstand onherstelbare schade aan de hersenen door zuurstofgebrek tot gevolg heeft.

Na drie compressies komt er wit schuim uit de mond van de professor. Dat wijst erop dat de wereld de aimabele man definitief aan het verliezen is. Precies op het moment van opperste wanhoop arriveert de ambulance met loeiende sirenes. De ambulancebroeders springen uit de wagen en ze nemen de patiënt over. Een van de mannen zet meteen een adrenaline-injectie rechtstreeks in het hart. Ondertussen wordt de AED, de automatische externe defibrillator, door de andere broeder professioneel aangesloten. Het lichaam van Gary verkrampt bij iedere elektrische schok die door zijn lichaam schiet. Dan komt de ademhaling als een wonder opnieuw op gang en is er weer een sprankje hoop.

 

Niet veel later arriveert een politieauto op de onheilsplek, waar intussen een groepje mensen geschrokken vanaf een afstand staat toe te kijken. De blauwe zwaailichten weerkaatsen tegen de ramen van de koffiebar, terwijl de broeders de beademing aanbrengen. De politie neemt de regie over en leidt het verkeer om. Niet veel later stapt Terry in de ziekenauto, waarin zijn grote liefde met gesloten ogen aan de beademingsapparatuur ligt. 

‘Je vriend leeft nog, maar hij is er slecht aan toe', zegt een broeder tegen Terry, voor de ziekenwagen met loeiende sirenes wegrijdt.

Gary Randall had nooit stilgestaan bij zijn sterfelijkheid. Hij leefde vooral voor zijn werk, het ontdekken van de mogelijkheden van het zesde zintuig vanuit de optiek van de wetenschap. Zo waande hij zich onsterfelijk. Tot deze dag. 

 

In het ziekenhuis wordt de professor, die nu in coma ligt, met spoed naar de intensive care gebracht. Daar wordt hij kunstmatig beademd en wordt zijn lichaam gekoeld tot 35,5°C, zodat de hersenfunctie gespaard kan worden en de kans het kleinst is op blijvende schade. Denken is voor professor Randall niet alleen zijn brood, maar zijn hele leven. Het is zeker nog geen gelopen race of de beroemde Nobelprijswinnaar voor natuurkunde de strijd met de dood zal winnen.

 

Pas na twee dagen is Gary Randall weer aanspreekbaar. Hij is totaal in de war en zich niet bewust van wat er zich de afgelopen dagen heeft afgespeeld. In zijn waanideeën en dromen was hij weer kind. Hij groeide op bij de amish. Deze streng christelijk-protestantse geloofsgemeenschap uit Pennsylvania leeft zoals tweehonderd jaar geleden. Niet alleen rijden veel gemeenschapsleden nog in koetsen rond en is moderne technologie verboden, ook hun denkwereld is die van tweehonderd jaar geleden. Homoseksualiteit is er onbespreekbaar en Gary restte destijds weinig anders dan alle familiebanden op te geven en uit de geloofsgemeenschap te treden. Hij had er als jong volwassene niet voor gekozen om in het geniep aan zijn trekken te komen. De prijs voor zijn oprechtheid was hoog geweest. Sinds zijn achttiende is hij verbannen uit de gemeenschap en is er geen enkel contact meer met familie en vrienden.

 

Toen Gary Randall weer bij kennis was gekomen, had hij een stem gehoord. ‘Het is tijd,’ had een mannenstem gezegd, ‘dat de mensheid de beschikking krijgt over het zesde zintuig. Aan jou de taak om je onderzoeksresultaten te delen met de wereld.’

Gary had om zich heen gekeken, maar niemand gezien. Het was een dermate vreemd voorval, dat hij er met niemand over sprak. Zelfs Terry wist niet van de stem en de boodschap die vanuit het niets leek te komen. Maar vergeten deed Gary het niet. Daarvoor was de boodschap te intens binnengekomen.

 

Na een paar dagen gaat het gelukkig de goede kant op met de professor. Zijn helderblauwe ogen en de lange grijze baard steken af tegen het kraakheldere witte ziekenhuislaken. Wanneer de professor uiteindelijk naar de zaal wordt gebracht, wijkt zijn grote liefde Terry niet van zijn zijde. De theatermaker is duidelijk van slag. Ze hadden zich hun weekje vakantie samen wel anders voorgesteld.

Zodra het lukt, stuurt professor Randall een sms-bericht naar de rector magnificus van Princeton om te melden dat hij de volgende week afwezig zal zijn wegens ziekte. Een volkomen onnodig bericht, zo blijkt. Het nieuws dat een van de beroemdste professoren van de Verenigde Staten is getroffen door een hartstilstand, heeft niet alleen in de krant gestaan, maar is inmiddels ook tot Princeton doorgedrongen. Uiteraard werden daar de colleges en afspraken van de professor voor de volgende maand geannuleerd.

 

Gary is op zaal nog altijd in de war en kan niet geloven wat er is gebeurd. De stem die hij heeft gehoord, is niet meer uit zijn gedachten geweest. Deze was zo helder en duidelijk, dat Gary de boodschap voor zijn gevoel niet kan negeren. Hij moet zo snel mogelijk overgaan tot publicatie van het onderzoek, waarin hij de grenzen van wat wij denken en wat we geloven, heeft opgerekt!

 




Als je een groot wonder wilt zien, kijk dan in de spiegel.
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Instituut van ’s werelds grootste denkers

 

 

 

 

 

Langzaam komt de kracht terug in het lichaam van Gary Randall. ’Langzaam’ betekent echter ‘opperste traagheid’ in de ogen van de ambitieuze professor. Pas na twee weken wordt hij ontslagen uit het ziekenhuis. De bewuste dag in mei is niet meer dan een groot zwart gat in zijn geheugen, waaraan hij het liefst niet meer wil denken. Zijn mentale kracht om weer aan het werk te gaan is groter dan wat zijn fysieke lichaam aankan. Het lijkt wel alsof zijn hersenen, na de hartstilstand, opnieuw opgestart moeten worden. Zijn revolutionaire onderzoek naar het zesde zintuig lijkt ver weg en op duizenden kilometers afstand van Princeton minder relevant. Toch zou het een kwantumsprong in onze evolutie zijn als iedereen zijn vijf zintuigen met een extra zesde zintuig zou weten uit te breiden.

 

Gary en Terry zijn bij de cardioloog, die hen de oorzaak van de hartstilstand uitlegt op de röntgenbeelden van de thorax. Gary’s kransslagader was vrijwel dichtgeslibd. Er was op de rampdag waarschijnlijk door de inspanning een stukje plaque van een aderwand losgekomen en door de bloedtoevoer in de sinusknoop van zijn hart terechtgekomen. Hierdoor had het hart van Gary bij wijze van spreken kortsluiting gemaakt en was het gestopt met functioneren. Om een toekomstig hartfalen te voorkomen, heeft de cardioloog in de kransslagader stents ingebracht en krijgt de professor bloedverdunners en cholesterolverlagers voorgeschreven. Dan volgt eindelijk het ontslag uit het ziekenhuis en wordt hij genezen verklaard. Over een maand moet Gary wel voor controle naar een ziekenhuis in New Jersey.

 

Drie dagen na zijn ontslag uit het ziekenhuis nemen de professor en Terry de tram naar ‘Caffee Capriccio’. Het is een zonnige dag en de eigenaar ontvangt beide heren op een hartverwarmende manier. Gary bedankt hem voor zijn hulp en vraagt het adres van de man en de vrouw die zijn leven hebben gered. Ze zijn onbekend bij de eigenaar en waarschijnlijk zullen ze dat altijd blijven. Soms kruisen engelen je pad en blijken ze cruciaal in je leven te zijn. Helaas ben je dan niet in de gelegenheid om hen te bedanken. Misschien is het toeval dat ze net op dat moment je weg kruisen, of worden ze gestuurd door het universum, omdat het je tijd nog niet is. Wie zal het zeggen?

 

Randall neemt een maand extra vakantie en leert opnieuw te genieten van de kleine dingen in het leven zoals van de zon, een fluitend vogeltje of de lach van een kind. Alles is een wonder als je de dood in de ogen hebt gekeken. Om zijn gezondheid te verbeteren is Gary op advies van de arts gezonder en regelmatiger gaan eten, loopt hij elke dag minimaal tienduizend stappen en mediteert hij zelfs elke ochtend een halfuur. Zijn vriend Terry is weer aan het werk gegaan, maar de avonden brengen ze samen door. Ze realiseren zich dat de grote afstand en het harde werken hun liefdesleven kan torpederen. Bellen en facetimen kan de aanwezigheid van je geliefde en tijd met elkaar niet vervangen.

Maar hoe fijn het samenzijn ook is, met het verstrijken van de tijd groeit het verlangen naar zijn werk op Princeton. Dat is zijn levensmissie en zelfs sterker dan de liefde. 

Gary heeft zijn leven aan de wetenschap gegeven en woont al meer dan vijfentwintig jaar op de campus van de universiteit, waar ’s werelds grootste denkers ooit resideerden. Albert Einstein had een werkkamer op Princeton, maar ook de bedenker van de atoombom, Robert Oppenheimer, was een prominent hoogleraar aan deze prestigieuze universiteit. En wat te denken van Niels Bohr, de man die – samen met Albert Einstein – de grondlegger is van de kwantumfysica? Ook zijn carrière is sterk verbonden met Princeton, de vrijplaats voor radicale ideeën.

Dat is geen toeval. Het instituut voor grote denkers heeft sinds 1930 drieëndertig Nobelprijswinnaars voortgebracht en het is de plaats, waar de basis is gelegd voor de atoombom, de computer en het internet.

 

Hoewel Gary fysiek aan de beterende hand is, moet de grootste klap nog komen. De mentale verwerking van een hartstilstand en een bijna-doodervaring duurt lang en het is hard werken. Gary Randall is nog herstellende wanneer hij eind juni weer naar New Jersey vliegt met het vaste voornemen verder te gaan met zijn onderzoekswerk. Het kan hem niet schelen. Het werk moet doorgaan!

 

De positie van theoretisch natuurkundige, gecombineerd met de leerstoel neuropsychologie aan Princeton is Gary Randall niet komen aanwaaien. Zijn jeugdjaren heeft hij opgeofferd aan de studie. Gary studeerde voor beide studierichtingen summa cum laude af en heeft diverse hoog aangeschreven artikelen op zijn naam staan. Alles in zijn leven heeft in het teken gestaan van de wetenschap. Daarvoor heeft hij zichzelf verwaarloosd. Dat Gary nog de tijd heeft gevonden voor de liefde, is al een wonder op zich, hoewel het voor hem ook een bron van geluk is.

 

In het vliegtuig gaat de professor in gedachten terug naar januari 1989, toen zijn droom werkelijkheid werd en hij een leerstoel aan Princeton kreeg aangeboden. Bij zijn aanstelling realiseerde hij zich maar al te goed dat dit zijn enige kans was om iets belangrijks te betekenen voor de mensheid. Hij is verplicht om zeven colleges per week te geven. De overige tijd is hij daarvan vrijgesteld voor het uitvoeren van zijn onderzoek. Hij kreeg het oude kantoor van Albert Einstein toegewezen, met een schoongeveegd schoolbord en een stapel lege vellen papier. Wel werd er van hem verwacht dat hij een Nobelprijs-waardig inzicht zou produceren. Op Princeton zijn geen kaders en dat is soms beangstigend, zelfs voor een hoogbegaafd iemand als professor Randall. Het gaat in essentie om doorbraken in denkwijzen en dus om sprongen in de ontwikkeling van de mensheid. Dat staat er dus op het spel en die vrijheid geeft een enorme druk. Diep nadenken werkt verslavend en is uiterst vermoeiend. Veertig procent van al onze energie gaat op aan denken. Je kunt erin vastlopen en gek worden van je vele gedachten. Daarvan zijn al meerdere professoren op Princeton het slachtoffer geworden. Met zijn onderzoek naar het zesde zintuig wil professor Randall in de voetsporen treden van Albert Einstein en Niels Bohr. Als het zesde zintuig voor iedereen toegankelijk is gemaakt, laat hij werkelijk iets groots achter.

 

De boodschap, die hij in zijn coma heeft gehoord, is de professor niet vergeten. Zijn onderzoeksresultaten mogen niet verloren gaan na zijn dood. De mensheid is klaar om het zesde zintuig te ontdekken en de poort naar intuïtie, genialiteit en voorzienigheid te openen. Dit betekent een revolutie in ons denkvermogen en een doorbraak voor de mensheid!





 

 

 

 

 

 

Parijs, 

12 november 2015

 




Alle religies, kunsten en wetenschappen zijn takken van dezelfde boom.

					Albert Einstein
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Grappen en klappen

 

 

 

 

 

‘Dames en heren, over enkele ogenblikken komen we aan in Antwerpen Centraal. Als u hier uitstapt, danken we u dat u met de Thalys heeft gereisd. Een fijne dag verder en graag tot ziens. Mesdames et messieurs, dans quelques instants nous arriverons à la gare centrale d'Anvers. Si vous descendez, nous vous remercions d'avoir voyagé avec Thalys. Passez une bonne journée et espérons vous revoir bientôt.’

Ik ben onderweg tussen de twee werelden die mijn leven bepalen. Nederland is het land waar mijn roots liggen, waar ik werk als onderzoeksjournalist voor het landelijke dagblad NRC Handelsblad en waar ik in hartje Amsterdam een appartement heb. Met mijn achtendertig jaar ben ik in de kracht van mijn leven.

 

Frankrijk is het land waar ik van hou, waar mijn grote liefde woont in de wijk Montmartre in Parijs. Als we in haar kleine appartement door het dakraam kijken, kunnen we het puntje van de Eiffeltoren zien. Hoe romantisch kan een liefdesnest zijn?

Het woord Parijs heeft een magische klank. Het is een stad die altijd in beweging is en die mij na al die jaren toch elke keer weer verrast. Parijs combineert de schoonheid van een fotomodel, met de rauwheid van een dokwerker en de ziel van een priester en dat maakt de Franse hoofdstad tot de meest intrigerende stad ter wereld. Niemand kan om Parijs heen. De Franse hoofdstad bepaalt het modebeeld voor de rest van Europa. Je kunt er een jaar lang om de twee dagen een ander museum bezoeken en met het Louvre heeft Parijs het grootste kunstmuseum ter wereld binnen haar stadsgrenzen. Niet voor niets hebben de grootste kunstenaars zich altijd in de lichtstad verzameld. Maar ook voor de wetenschap is het een vooraanstaande stad en aan het einde van dit jaar zal hier de klimaatconferentie worden gehouden om de opwarming van de aarde tegen te gaan. Kortom, de Franse hoofdstad is niet alleen de stad van mijn grote liefde, ze is ook mijn grote liefde. Er valt veel over Parijs te vertellen. Wat weinigen weten, is dat de twintig arrondissementen van de stad als een spiraal in de vorm van een nautilusschelp gesitueerd zijn rond het centrum, de Notre Dame. De nautilusschelp roteert in een spiraalvorm, die volgens het pi-principe telkens in grootte toeneemt. Pi is de goddelijke eenheid en datzelfde kan van de Franse hoofdstad worden gezegd. Als God kon kiezen in welke stad ter wereld hij zou willen wonen, dan zou dat Parijs zijn. Daarvan ben ik overtuigd. Ik kom al zolang in de Franse hoofdstad, dat ik me een Parijzenaar voel. Ik ben in ieder geval gek op un café allongé et un croissant, vroeg in de ochtend op een Parijs terras, gezellig naast een warmtelamp, onder een rode luifel.

 

Over drie uur kom ik aan op Gare du Nord, waar mijn liefde Noëlle Bellamy mij staat op te wachten. Sinds onze wonderbaarlijke ontmoeting heeft het moment van weerzien altijd iets magisch. Voor de zoveelste maal speelt de film zich af in mijn hoofd. We zijn elkaar wel op een heel romantische manier tegen het lijf gelopen. In 2012 deed ik als journalist onderzoek naar de vermeende corruptie bij de toewijzing van de Olympische Spelen. Parijs had de strijd om het miljarden opleverende sportevenement van Londen verloren en er waren concrete aanwijzingen van omkoping van IOC-leden. Ik deed voor het NRC onderzoek naar deze zaak en had een afspraak met een prominent IOC-lid in Parijs. Omdat ik een dag eerder naar de Franse hoofdstad was vertrokken, was ik die middag vrij. Ik besloot een bezoek te brengen aan de basilique du Sacré-Cœur in Montmartre. Nadat ik de 222 treden had beklommen, kwam ik aan bij het prachtige witte gebouw met het fantastische uitzicht over de stad van de liefde. Het was druk in de basiliek, waarin de op het plafond afgebeelde Jezus beschermend zijn armen over de wereld uitstrekt. Bij het verlaten van het prachtige bouwwerk liet een Française naast me boven aan de trappen haar zwarte handtas vallen. Ik bukte me om de tas op te rapen en bij het overeind komen keek ik in de mooiste donkere ogen, die ik ooit had gezien, onder een bos donkere krullen. De tijd stond even stil. Onze ontmoeting was van een bijzondere orde, een hereniging van twee zielen die elkaar lange tijd niet meer hadden gezien. Precies op dat moment kwam de zon achter een wolk vandaan en haar stralen koesterden ons, terwijl we naast elkaar over de bordestrappen van de basiliek naar beneden liepen. We zeiden geen woord, maar de verbondenheid tussen ons zal ik nooit vergeten. Mijn hart bonkte in mijn keel en intuïtief nam ik Noëlles hand. Vanaf dat moment waren we verbonden zonder woorden, maar vanuit een diep innerlijk weten.

In de liefde had ik tot dan toe nooit veel geluk gehad. Met mijn lange slanke gestalte, halflange blonde haren en blauwe ogen had ik aandacht genoeg, maar ik zocht naar de ware liefde. Veel meer dan een flink aantal scharrels was er niet van gekomen. Telkens als het serieuzer dreigde te gaan worden, had ik afgehaakt. Ik dacht altijd dat liefde op het eerste gezicht niet bestond en dat het fenomeen door schrijvers en zangers was gecreëerd om hun boeken en nummers aantrekkelijk voor het grote publiek te maken. Die veronderstelling bleek niet te kloppen. Op deze mooie najaarsdag leerde ik het geheim van de liefde op het eerste gezicht kennen.

Terwijl ik haar de handtas aanreikte, zette ik me over de eerste schok heen.

‘Mick Arends’, stelde ik mezelf voor.

‘Noëlle Bellamy.’

Haar naam klonk als een mooie bloem en in een flits wist ik dat we nooit meer uit elkaar zouden gaan. Het is gek dat je soms zeker kunt zijn van iets, dat hoogst onzeker is.

‘Heb je zin in een kop koffie?’ vroeg ik.

Noëlle knikte en niet veel later zaten we op Place du Tertre aan een gietijzeren tafeltje. Onder de rode luifel van Au cadet de Gascogne genoten we van onze koffie. Blijkbaar leken we verliefd, want we werden meerdere malen door schilders en kunstenaars op het beroemdste kunstenaarsplein ter wereld gevraagd om onze liefde te laten vereeuwigen. We zaten daar zeker drie uur te praten in een mengelmoes van Engels en Frans. Na de koffie kwam er een stokbroodje met paté en rond drie uur zaten we aan de pastis, die werd gevolgd door een fles rode huiswijn. Ik vertelde Noëlle dat ik onderzoeksjournalist was en legde meteen mijn hele hebben en houden op tafel. Ik heb een bewogen jeugd gekend, die zich kenmerkte door grappen en klappen. Mijn Brabantse moeder was pas zestien toen ze zwanger werd en mijn vader was met zijn achttien jaar niet veel ouder. Kinderen waren het nog, zeker in mentaal opzicht. Mijn vader was zanger in een lokale Brabantse band en op het nummer Wild Horses van The Stones raakten ze verliefd. Niet veel later vreeën ze achter een schuurtje. Mijn moeder had van een vriendin gehoord dat je de eerste keer niet zwanger kon raken. Wel dus! Zo kwamen twee mensen samen, die niet bij elkaar pasten. Mijn opa en oma van moeders kant eisten een abortus, maar mijn moeder wilde daar niets van weten. Na een hoogoplopende ruzie werd het contact met mijn opa en oma verbroken en dus stond mijn moeder er verder alleen voor. Mijn vader en mijn hoogzwangere moeder vertrokken naar de Bloemstraat in de Jordaan in Amsterdam, waar mijn vader in de haven ging werken. Daarvoor moest hij zijn muziekcarrière opgeven, wat hem frustreerde. Voor die frustratie zocht hij een uitweg in de drank. Dus vertrok mijn vader dagelijks na zijn werk naar de kroeg, terwijl mijn moeder de verantwoordelijkheid voor mijn opvoeding op zich nam, onder toeziend oog van de kinderbescherming. Ik heb mijn vader meer dronken gezien dan nuchter. Drank kost geld en daardoor was geldgebrek naast drankmisbruik de rode draad in mijn jeugd.

 

Ik sliep in een zolderkamertje. In mijn piepkleine kamertje kon ik me afschermen voor al die grotemensenproblemen. Daar voelde ik een warmte en rust in mezelf, alsof er een God in mij woonde, die me beschermde en kracht gaf. Ik zag geesten, die andere kinderen niet zien. Menige avond, wanneer ik in bed lag, hoorde ik gekraak op de zoldertrap, gevolgd door zware voetstappen op de houten vloer voor mijn slaapkamerdeur. Door een kier sloop hij dan naar binnen, een klein mannetje met een zwaar doorgroefd gezicht. Grote blauwe ogen van de helderste soort staarden mij aan in het avondlicht, dat tussen de gordijnen doorschemerde. Ondanks de vreemde verschijning was ik niet bang. Het vriendelijk ogende mannetje nam me immers mee naar een andere wereld.

‘Dit is de wereld waar we allemaal vandaan komen’, zei hij dan.

Ik keek rond in die wereld om me heen en voelde een innige vrede. Het vreemde mannetje liet me een dimensie zien van samensmeltende energieën, die puur, krachtig en liefdevol waren en die ik nog nooit had gezien. De mensen die in die andere wereld rondliepen, spraken niet, maar waren merkbaar verbonden door een goddelijke liefde en met elkaar. Na het nachtelijke uitstapje kwam ik met een schok terug in mijn lichaam. Dan was ook het mannetje verdwenen en lag ik in mijn bed te wachten op de thuiskomst van mijn vader. Hij was vaak aangeschoten, waarna de vlam in de pan sloeg, gevolgd door vuistslagen en hard geschreeuw. Mijn vaders drankverslaving stortte ons in het ongeluk.

 

Ons gezin had het al zo moeilijk. De vaak zo verdraagzame Jordanezen waren minder tolerant voor de vreemde, veel te jonge familie met een in hun ogen achterlijk dialect. Zo raakte mijn moeder in een isolement en werd ze depressief. Op een bepaald moment wilde ze zelfs uit het raam springen. Dat werd een hele heisa, waarbij de politie en een arts opgeroepen werden. Ik kwam onder toezicht van de kinderbescherming en die is tot de leeftijd waarop ik volwassen werd, nooit meer uit beeld geweest.

Misschien was dat maar goed ook. Mijn vader had twee gezichten als hij te veel had gedronken. Aan de ene kant was hij de grappenmaker, die het hardst om zijn eigen grappen lachte. Zijn zwarte kant was het gebrek aan controle over zijn losse bootwerkershandjes. Hij sloeg mij en niet alleen wanneer hij dronken was, ook als het hem even niet zinde. Mijn moeder kon mij niet in bescherming nemen. Daarvoor was hij te driftig van aard en zijn onberekenbaarheid te groot. Mijn vader was dus een man van grappen en klappen, die geen tegenspraak duldde. Ik heb zo vaak tegen mijn moeder gezegd dat we weg moesten gaan, maar ze zag geen enkele uitweg. De angst voor het onbekende was te groot en haar trots en moed waren in de voorafgaande jaren wel uit haar geslagen. Waar moest ze heen? Zo bleef ze met denkbeeldige handboeien vastzitten in haar lijden en ook ik kon nergens naartoe.

 

Mijn vader sloeg met het voortschrijden van de jaren harder en harder en zijn driftigheid werd alsmaar groter. Dat moest wel een keer verkeerd aflopen. Intuïtief zocht ik naar middelen om mezelf te verdedigen en zo begon ik met taekwondo. Nadat ik op mijn zestiende als Amsterdams taekwondokampioen werd gehuldigd, hield vader op met slaan. Ik had gedreigd hem in elkaar te trappen. Hij was te laf voor tegenstand en te angstig voor harde klappen. Zijn hart kon zijn driftige temperament niet aan en begaf het op zijn vijftigste. Mijn vader is gestorven, zonder dat ik ooit echt een indringend gesprek met hem heb gehad. Die pijn zit er nog altijd en achteraf heb ik zijn graf nadien nooit meer bezocht. Mijn moeder zie ik nog wel af en toe. Ze heeft een nieuwe vriend, Bas, met wie ze ergens in Brabant woont. Daar leeft ze in sociale afzondering, maar één met de natuur.

 

Die andere wereld, waar het mannetje me ’s avonds naartoe bracht, heeft me nooit meer losgelaten. Door het mannetje  weet ik zeker dat er meer is tussen hemel en aarde. Wat dat precies is, weet ik niet, maar daar kom ik ooit achter. Dat staat vast!




Als het je niet lukt om succesvol te zijn, neem dan iemand als voorbeeld die dat wel is.
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De magie van Parijs

 

 

 

 

 

Noëlle Bellamy is waarschijnlijk de mooiste vrouw van Parijs en dat is niet alleen mijn mening. Noëlle is een bekend fotomodel, ze heeft zelfs al op de omslag van Vogue gestaan. Haar huis hangt vol met zelfportretten, waar de levenslust van afspat.

Langzaam komt de tgv tot stilstand. Wanneer ik uitstap op Gare du Nord – met nog altijd de allure en grandeur van de wereldtentoonstelling van 1889 – zie ik Noëlle al van ver staan. Wat is ze toch prachtig! Ik kan niet geloven dat deze vrouw bij mij wil zijn. Mijn ademhaling versnelt en mijn hart klopt als een bezetene. Ze is de enige met wie ik ooit zou willen trouwen. Helaas heb ik nog niet de moed gehad om haar ten huwelijk te vragen. De laatste twintig meter ren ik naar haar toe. We vallen elkaar in de armen en zoenen, terwijl mijn rolkoffertje op de grond valt. In elkaars armen gaat de passie over in een tederheid, die een eeuwigheid lijkt te duren. Dan houd ik haar op armlengte en kijk haar aan. Haar schoonheid zit niet alleen in het opwindende lijnenspel van haar gezicht of in haar ranke, atletisch gebouwde lijf. De werkelijke schoonheid van Noëlle is af te lezen in haar ogen. Ze zijn de spiegel van haar ziel en ze geven me direct toegang tot haar hart, de bron van liefde. 

Noëlle is op 18 juni 33 geworden en we hebben afgesproken haar verjaardag twee keer te vieren. De eerste keer in de zomer, op 18 juni, en nog eens op kerstavond. Noëlle betekent immers ‘geboortedag van Christus’, en op deze avond viert de hele wereld haar verjaardag mee.

 

Ik neem mijn rolkoffertje van de grond en samen lopen we naar buiten. Haar appartement in de Rue Ravignan 13 ligt op wandelafstand. Het voelt als thuis wanneer we langs de brede boulevards richting Montmartre lopen. Zoals gewoonlijk draaien zo nu en dan mannen hun hoofd naar ons om en dat maakt me trots. 

Via de Place Saint-Pierre, met haar werkelijk prachtige uitzicht op de spierwitte Sacré-Coeur, lopen we de trappen op naar Noëlles appartement, dat halverwege de heuvel ligt. Zodra de deur achter ons in het slot valt, neem ik haar stevig in mijn armen.

‘Ik heb zin in je!’ fluister ik haar in het oor.

Ik trek haar nog steviger tegen me aan en we verliezen onszelf in een passionele omhelzing, alsof we elkaar jaren niet hebben gezien.

‘Ik wil je beminnen en je voelen’, fluister ik weer.

Daarmee is het startschot gegeven van een heerlijke vrijpartij.

‘Je bent de mooiste vrouw die ik ooit heb ontmoet’, zeg ik. ‘Ik heb ongelofelijk veel zin in je en wil je hard en zacht tegelijkertijd nemen.’

Ik weet hoe opwindend en prikkelend Noëlle de woordjes vindt, die ik haar toefluister.

Ik zoen haar traag en sensueel in de nek. Daarmee zet ik de volgende stap in het liefdesspel. Ik til haar op, druk haar tegen mijn borst en kijk haar diep in de ogen. Eén blik is genoeg. Dan draag ik haar naar het bed en vrij met haar alsof mijn leven ervan afhangt. We ademen op hetzelfde ritme, terwijl mijn handen traag langs haar rug naar beneden gaan. Ik voel haar stevige ronde billen, waar ik speels in knijp. Noëlle maakt van mij een minnaar, in wie ik mezelf nauwelijks herken. Ik kus haar vol op haar sensuele lippen. Daarmee trek ik alle registers van het liefdesspel open. Mijn stevige mannelijkheid duwt tegen haar zachte ontvangende bekken aan en daarna ben ik volledig van de wereld. Ik beland in het paradijs van erotiek en liefde. We vrijen onvermoeibaar en voeren elkaar gestaag naar een hoogtepunt. Nadat we beiden zijn klaargekomen, breng ik haar een kop koffie in bed en kijken we hand in hand naar het puntje van de Eiffeltoren. 

Die zullen we helaas nooit samen kunnen beklimmen, omdat ik hoogtevrees heb. De lavendelblauwe muren met de ingelijste cover van de Vogue, waarop Noëlle in haar jurkje van Karl Lagerfeld te zien is, geeft de slaapkamer een Zuid-Frans tintje. Ik geniet, zoals ik zelden in mijn leven heb gedaan! 

 

Nadat we ons hebben aangekleed, lopen we Montmartre in. De kunstenaarswijk van Parijs lijkt de afgelopen honderd jaar niet veel veranderd te zijn. Als ik mijn ogen dichtknijp, zie ik door mijn wimpers nog steeds dezelfde straten waarin ooit Picasso, Van Gogh en Gauguin liepen, zelfs de terrassen lijken nog steeds dezelfde. Dat is ook de reden waarom ik me op deze plek zo thuis voel. Dicht bij de kunstenaarsenclave Le Bateau-Lavoir nemen we plaats op een terras, waar je vanaf de heuvel een fantastisch zicht hebt op de stad. Op nog geen vijftig meter van dit terras woonde Picasso. In 1906 schilderde hij daar een van de beroemdste schilderijen ter wereld, Les Demoiselles d’Avignon. Daarmee werd het kubisme ingeluid en de moderne kunst vormgegeven. Dat is allemaal hier gebeurd! In deze wijk liggen ook de wortels van het impressionisme. Vincent van Gogh woonde samen met zijn broer Theo van 1886 tot 1888 in de Rue Lepic 56. Maar ook Monet, Toulouse Lautrec, Cézanne en Gauguin hebben in Montmartre gewoond en gewerkt. Deze wijk is nog altijd een magneet voor kunstschilders, schrijvers en beeldhouwers van over de hele wereld. Het is alsof de inspiratie zich hier met de zuurstof heeft vermengd, waar ook de kunstenaars vandaag de dag deze telkens opnieuw inademen en het is daarom ook de plaats waar kunstliefhebbers – zoals ik – zich thuis voelen. 

 

Een ober zet twee glazen pastis voor ons neer.

‘Santé’, zegt Noëlle. ‘Volgende week moet ik hier in Parijs een modeshow lopen met de nieuwe collectie van Karl Lagerfeld. Kom je kijken?’

‘Wanneer is dat?’ vraag ik.

‘Vrijdagavond’, antwoordt Noëlle.

‘Dan zal ik er zijn’, zeg ik. ‘Ik moet alleen mijn treinticket omboeken naar een dag eerder.’

‘Ik zorg voor een toegangskaart’, zegt Noëlle. ‘Hoe gaat het op je werk?’

‘Ik sta op het punt van een doorbraak in mijn onderzoek’, antwoord ik. ‘Het net sluit zich rondom de bestuurders van de FIFA en de UEFA. Ik heb duidelijke aanwijzingen dat zowel FIFA-voorzitter Sepp Blatter als de Franse UEFA-baas Michel Platini steekpenningen hebben aangenomen bij de toewijzing van het wereldkampioenschap voetbal. Helaas moet ik nog even geduld hebben. Ik kan pas met het spraakmakende artikel naar buiten komen als het bewijs ook honderd procent hard is. Weet je wat mij zo verbaast?’

‘Nee’, antwoordt Noëlle, terwijl ze een slok neemt.

‘Dat mensen die alles lijken te hebben, geld, aanzien, bezit en roem, dat allemaal op het spel zetten voor een beetje meer geld dat ze überhaupt al nooit uitgegeven krijgen. Hoe kunnen mensen zo blind zijn?’

‘De oorzaak is angst’, zegt Noëlle. ‘Er is niet genoeg geld in de wereld aanwezig om de angst in je hoofd te laten stoppen. Als je niet op het universum vertrouwt, zul je je leven lang in angst leven. Daarom blijven zelfs de ultrarijken van deze wereld maar doorgaan met geld te verzamelen. Ik zie de voorbeelden ervan in de modellenwereld.’

We bestellen een tweede glas pastis met een schaaltje olijven.

‘Wat ben je toch een fantastische vrouw’, zeg ik, waarop Noëlle me een verliefde blik toewerpt.

 

Die avond eten we bij Noëlles moeder. Haar vader is vijf jaar geleden overleden aan een hartstilstand. Sindsdien woont haar moeder alleen, hoewel dat op zich al een wonder is, gezien haar schoonheid, zelfs op middelbare leeftijd. Na twee glazen rode wijn en een bord bœuf bourguignon nemen we hartelijk afscheid van haar. Een halfuur later staan we boven aan de heuvel voor de Sacré-Coeur, vanwaar we over de stad uitkijken. De verschillende schakeringen in de lucht, de oneindig uitgestrekte sterrenhemel, de trillende lichten in de verte, de verlichte Eiffeltoren en het verkoelende licht van de volle maan brengen ons naar het paradijs op aarde. We kijken elkaar liefdevol aan en ik plaats mijn hand op haar hart en Noëlle doet hetzelfde bij mij. Zonder woorden zijn we op een diep niveau verbonden. We sluiten beiden onze ogen. Onze ademhaling loopt synchroon en het is alsof ik in een vacuüm stap, voorbij tijd en ruimte. Voor mijn geestesoog passeer ik de poorten van verschillende dimensies en ik zie een helder licht. Het is hetzelfde licht dat ik als kleine jongen zag wanneer ik door het mannetje uit mijn slaapkamer werd opgehaald. Dat beeld krijg ik niet zomaar te zien! Nu weet ik zeker dat ik met Noëlle wil trouwen. Niet veel later keer ik vanuit mijn droomwereld terug op aarde en open ik mijn ogen. Dat is geen straf. Met de prachtige Parisienne aan mijn zijde, heb ik een magisch uitzicht over de mooiste stad van de wereld. En toch… ik voel iets ongewoons vanbinnen. Het is een gedachte dat ons iets vreselijks te wachten staat, zonder dat ik het een naam kan geven of specifiek kan duiden. De nare gedachte wuif ik weg, want waarom zou ik zo een magisch moment als dit daardoor laten verpesten? Dus zeg ik niets en zoen ik Noëlle opnieuw langdurig en hartstochtelijk. Ik zou me een leven zonder haar niet kunnen voorstellen!

 

Dan doe ik iets in een opwelling. Het is een actie die niet bij mijn karakter past. Toch doe ik het, omdat een stem diep in mij het me opdraagt. Ik kijk om me heen en zie in de goot iets liggen wat ik zoek. Ik maak me los uit de omhelzing, loop naar de goot, pak het lege colablikje op en draai het lipje ervan af. Dan loop ik terug naar Noëlle en ga voor haar op één knie zitten. Ik neem haar hand en kijk haar doordringend aan. Het moment van oogcontact lijkt op een ontmoeting tussen twee gelijke zielen in hogere sferen. Mijn adem stokt en ik schraap mijn keel.

‘Wil je met me trouwen?' vraag ik.

Even is er stilte, Noëlle zoekt zichtbaar naar woorden, maar haar uiteindelijke reactie had ik in de verste verte niet zien aankomen.




De tijd bestaat alleen maar, omdat anders alles tegelijk zou gebeuren.

					Albert Einstein
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Vrijdag de 13e

 

 

 

 

 

Noëlle begint hard te lachen en dat maakt me onzeker.

‘Wil je niet?’ vraag ik.

‘Wat ben je toch een schatje’, zegt Noëlle. ‘ Je overvalt me met je aanzoek en ik wil erover nadenken. By the way, je ring moet wel van een iets betere kwaliteit zijn, wil je mij in je huisje lokken.’

Opnieuw lacht ze hardop. We nemen elkaar bij de hand en lopen, of beter gezegd, gaan half huppelend naar huis. Niet veel later liggen we in bed. In het flikkerende kaarslicht bewonder ik haar naakte lichaam en met mijn ogen streel ik haar, zonder ook maar een fysieke aanraking. Het is een tederheid die een eeuwigheid lijkt te duren. Dan geven we ons over aan de liefde. Noëlle kreunt en smeekt me om nooit meer te stoppen. Het lijkt overbodig te zeggen dat ons liefdesspel opnieuw hemels is. Het is een zielsliefde, die voorbijgaat aan alle grenzen. De seks voelt als de versmelting van twee mensen die elkaar door de verschillende levens heen hebben gezocht en eindelijk elkaar hebben gevonden. Na de hevige vrijpartij geven we ons over aan de ontlading en val ik in een diepe slaap, terwijl mijn hoofd naast haar bloemig geurende haren rust.

 

De volgende ochtend word ik wakkergemaakt door een koerende duif en een flauw najaarszonnetje, dat door het zolderraam van het appartement naar binnen schijnt. Even weet ik niet waar ik ben, maar al snel dringt het besef tot me door dat ik Noëlle in mijn armen heb en mijn geliefde Parijs aan mijn voeten ligt. Ik kijk naar Noëlle, streel zachtjes haar haren, kus teder haar voorhoofd en het topje van haar neus. Ze doet haar ogen open en kijkt me liefdevol aan. Haar zachte ogen geven me het gevoel dat ik bijzonder voor haar ben.

‘Goedemorgen, lieverd.’

‘Goedemorgen, lief’, zeg ik. ‘Ik kijk uit naar vandaag. Heb je zin in een kop koffie?’

’Wacht, ik geniet nog even van het moment’, antwoordt Noëlle.

We blijven zwijgend dicht tegen elkaar aan liggen. De stilte en berusting van de ochtend zijn een mooie aanvulling op de voorbije drukke, passionele avond.

 

Even later maak ik toch een koffietje voor mijn lief. Vandaag is het vrijdag de 13e. Volgens het volksgeloof is het vandaag dus een dubbele ongeluksdag door de combinatie van vrijdag en het getal dertien. Ooit heb ik gelezen dat het geloof in het ongeluk dat aan vrijdag de dertiende wordt toegeschreven, al vele eeuwen oud is en afstamt van het bijgeloof dat dit de dag was waarop de heksen bij elkaar kwamen. In ongeluksdagen geloof ik niet en in heksen al helemaal niet. Maar misschien is vrijdag de dertiende toch de reden waarom ik met een onbestemd gevoel, dat ik niet goed kan thuisbrengen, bij het koffieapparaat sta. Mijn gevoel waarschuwt me, maar voor wie en voor wat?

 

Bij het ontbijt vertelt Noëlle dat ze voor die avond een tafeltje heeft gereserveerd in La Belle Équipe, een gezellig restaurant in de Rue de Charonne, waar een van haar vriendinnen werkt. Zodra ik de naam van het restaurant hoor, word ik misselijk. Ik verman mezelf. Het is niet meer dan gekkigheid in mijn hoofd, waarmee ik Noëlle niet wil lastigvallen. Dus lach ik vriendelijk en houd ik mijn lippen stijf op elkaar. Toch raak ik het nare gevoel niet kwijt, zelfs niet als we op deze mooie najaarsdag richting de Seine lopen. De onrust doet iets met me, maar Noëlle merkt het niet.

 

Vandaag staat een bezoek aan de Notre-Dame op het programma. De majestueuze, gotische kathedraal heeft heel de roerige geschiedenis van deze stad meegemaakt. Op 2 december 1804 vond hier de kroning tot keizer van Napoleon Bonaparte plaats. Ooit stond de zelfbenoemde Franse keizer op deze plaats. Alleen dat gegeven al maakt het bezoek aan de meest beroemde kathedraal van de wereld bijzonder.

Bij een Mariabeeld steek ik een kaarsje op. Terwijl ik voor het heiligenbeeld kniel, hangt het rotgevoel van deze ochtend nog altijd over me. We lopen weer naar buiten en steken de Seine over. Daar staat een meer dan driehonderd jaar oude acacia, die wordt gestut met betonnen palen.

‘Dit is mijn lievelingsboom in de stad’, zegt Noëlle. ‘Deze oerboom staat symbool voor de kracht van de natuur. Het is een standbeeld in de tijd, dat drie eeuwen lang mensen heeft zien komen en gaan en alle rampen, oorlogen en aanslagen heeft overleefd.’

 

Noëlle raakt de boom even aan, voor we onze weg vervolgen over de kade langs de Seine, waarin het waterpeil hoog staat. Op de brede rand van de kademuur worden in dit fraaie najaarsweer boeken aangeboden vanuit geopende boekenkisten. Noëlle heeft me ooit verteld dat de boekenwinkeltjes in de 18de eeuw zijn ontstaan. Arme boekhandelaren etaleerden hun boeken op de kades van de Pont Neuf. Ik vind het een heerlijk romantisch verhaal. Voor mij is deze plaats langs de traag voortbewegende rivier een paradijs en eindelijk raak ik dat nare gevoel, dat al de hele dag over me hangt, kwijt. Als boekenwurm is het hier heerlijk snuffelen tussen de oude boeken. Ik vind een Franstalig boek over het leven van Albert Einstein. Heerlijk om iets te lezen te hebben tijdens de terugreis morgenavond naar Amsterdam.

 

We lunchen uitgebreid bij Il Gigolo. Op het menu staat toast met gerookte zalm, die we combineren met een halveliterfles verrukkelijke chardonnay.

‘Weet je wat de drie belangrijkste vragen van het leven zijn?’ vraagt Noëlle, terwijl ze een hap toast met gerookte zalm naar haar mond brengt.

‘Of je met me wilt trouwen, of je met me wilt trouwen en of je met me wil trouwen’, antwoord ik, terwijl ik grinnik om mijn eigen grap.

‘Grappenmaker’, zegt Noëlle. Maar ze laat zich niet uit haar tent lokken.

‘De drie belangrijkste vragen van het leven heb ik ooit gehoord vroeg in de ochtend op een afterparty van een modeontwerper. De eerste vraag is: als je niet kon falen en je was zeker van succes, wat zou je dan gaan doen? De tweede vraag luidt: als je honderd miljoen op de bank had, wat zou je dan gaan doen? En de derde vraag is: als je wist dat je nog zes maanden te leven hebt, wat zou je dan gaan doen?’

Ik neem een slok wijn en kauw op een stuk stokbrood om tijd te winnen.

‘Misschien zou ik toch mijn baan opzeggen en op zoek gaan naar de waarheid, wat die ook is. Ik zou een team inhuren van de beste wetenschappers van de wereld om het geheim van het universum te ontrafelen. Daarnaast zou ik het grootste deel van mijn geld weggeven om kinderen in achterstandswijken extra onderwijsondersteuning te geven.’

‘Dat vind ik dan weer een nobel streven’, lacht Noëlle. ‘Daarom houd ik ook zoveel van je.’

 

Na de lunch bezoeken we het Louvre. We hebben een jaarpas voor het mooiste museum ter wereld. Op nieuwjaarsdag hebben we ons voorgenomen om alle kunststukken in het Louvre in één jaar tijd te bekijken. Hoewel het een flinke klus is, moet ik zeggen dat we goed op weg zijn. Gelukkig is november een rustige maand zonder al te veel toeristen, zodat we vrij snel binnen zijn. Zo kunnen we weer tien zalen vol kunstwerken en schilderijen uit de Italiaanse renaissance afvinken. Nog zesendertig zalen te gaan!

Na het bezoek aan het grootste museum ter wereld lopen we gearmd en verliefd terug naar huis. Vanavond gaan we eten in het restaurant, om daarna de dag af te sluiten met weer een heerlijke vrijpartij. Ik kan niet wachten tot het avond is! Het geluk lacht ons toe, zelfs op vrijdag de 13de!

 




Haatdragendheid is als het gooien van een gloeiende kool naar iemand. Je brandt alleen jezelf.

					Boeddha
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Slechts een paar tellen

 

 

 

 

 

Noëlle neemt ruim de tijd om zich klaar te maken voor het diner. Ze draagt een zwarte jurk met een diep decolleté en hoge zwarte pumps, haar lippen heeft ze vuurrood gestift. Haar lingerie krijg ik pas vanavond te zien. Het raden naar wat er onder haar elegante jurkje zit, geeft onze avond een extra spannend tintje. Noëlle heeft haar donkere haren opgestoken en haar rijkelijk gespoten parfum Coco van Chanel is zinnenprikkelend. We kijken elkaar aan en mijn adem stokt. Noëlle Bellamy is pure liefde, verpakt in een elegant jurkje van Chanel. Zelfs haar kleding is afgestemd op haar parfum en zorgt zo op een geraffineerde manier voor eenheid en balans.

‘Wat ben je toch ongelofelijk mooi’, zeg ik.

‘Ik ben overdressed voor het restaurant waar we gaan eten, maar ik doe dit speciaal voor jou.’

 

Ik heb mezelf ook niet onbetuigd gelaten voor deze veelbelovende avond. Ik draag hippe Italiaanse schoenen, skinny jeans, een prachtig wit overhemd met gilet en een strak gesneden colbert. Noëlle reikt me haar hand, zodat ik haar galant naar de voordeur kan leiden. Ik help Noëlle in haar mantel en we lopen langzaam de trap af. De bestelde taxi wacht voor onze deur.

‘Ik heb zin in de avond en in jou’, fluister ik in Noëlles oor. 

Ze knijpt even in mijn hand. In de taxi kijk ik naar de lichtstad, die in de duisternis het meest tot haar recht komt. De etalages van de grote warenhuizen op de boulevards zijn prachtig verlicht en de eerste kerstversieringen geven de lichtstad extra sfeer.

‘Over ruim een maand vieren we kerst’, zeg ik tegen Noëlle. ‘Dan ben je voor de tweede keer jarig. Wat gaan we doen?’

‘Op kerstavond zijn we uitgenodigd op een fantastisch diner op de Champs-Élysées’, antwoordt Noëlle. ‘Tutti Paris zal daar aanwezig zijn en er is vast genoeg champagne om mijn verjaardag te vieren. Eerste kerstdag eten we bij mijn moeder en tweede kerstdag gaan we naar Nederland naar jouw moeder.’

Wanneer hij bruusk op de rempedaal moet gaan staan, vloekt de chauffeur. Ik blijf me verbazen over het korte lontje van de Fransen en hun aanhoudend getoeter in het hectische Parijse verkeer.

Het onbestemde gevoel van deze ochtend ben ik nog niet kwijt. Sterker nog, het neemt in kracht toe. Toch zeg ik niets, ik heb geen zin om Noëlle ongerust te maken. Ik kan mijn ogen niet van haar afhouden. Wat ben ik gek op deze prachtige vrouw!

 

Na ruim een halfuur komen we op de plaats van bestemming aan. La Belle Équipe in de Rue de Charonne heeft een meer dan uitstekende recensie gekregen in Le Parisien. Buiten zit het met kaarslicht verlichte terras vol met gasten. In de kleine bistro met zijn interieur uit de jaren 50 van de vorige eeuw werkt Fleur, een vriendin die ik nog nooit heb ontmoet. Wanneer we La Belle Équipe binnenlopen, ben ik meer dan trots. Ik zie de stiekeme bewonderende blikken van de mannen, die met hun partner aan tafeltjes eten of alleen aan de bar zitten. Een vrouw komt naar ons toe gelopen en stelt zich aan mij voor als Fleur Brouchère. We praten even en worden dan naar onze tafel achter in de bistro begeleid.

 

De sfeer in het restaurant is informeel, losjes en amicaal. Als we zitten, komt Fleur onze bestelling opnemen. We beginnen met een glas fantastische champagne.

‘Op de mooiste en liefste vrouw van Parijs’, zeg ik, terwijl ik het glas hef.

‘Op de liefste en mooiste man ter wereld’, zegt Noëlle. ‘Fleur vindt je leuk. Ze gaf me een knipoog.’

Terwijl Noëlle het bij een vissalade en stokbrood houdt, ga ik voor foie gras, mijn grote foute liefde. Natuurlijk weet ik dat de ganzen ernstig te lijden hebben, maar de manier waarop ze de foie gras in Parijs weten klaar te maken, is ongekend smakelijk en voor mij onweerstaanbaar.

 

Ik neem de hand van Noëlle liefdevol in de mijne en we kijken elkaar diep in de ogen.

‘Ik hou zoveel van je, dat ik het niet onder woorden kan brengen’, zeg ik.

‘Je bent ook mijn zielsliefde’, antwoordt Noëlle.

Dat is het precies! Onze zielsliefde omhels ik met duizend armen. Dit is de hoogste vorm van verbinding, die ik heb ervaren en die ver voorbij elke andere vorm van liefde gaat. Voor mijn gevoel ken ik Noëlle al eeuwen. Het lijkt wel alsof onze zielen ooit hebben afgesproken elkaar in dit leven te ontmoeten en te beminnen. De afspraak dateert misschien wel van een tijd, voor de incarnatie in onze huidige lichamen. Nadat onze borden zijn weggehaald, komt Fleur langs om de bestelling voor het dessert op te nemen. We kiezen allebei de café gourmand. Op mijn horloge zie ik dat het vijf voor halftien is.


Wanneer ik opkijk, blijft mijn blik hangen bij de deur van het restaurant. Om een onverklaarbare reden staar ik naar de gesloten deur. Precies op dat moment hoor ik buiten harde knallen, alsof ze zwaar vuurwerk afsteken. Het wordt gevolgd door een ijzingwekkend geschreeuw op straat. Opnieuw hoor ik harde knallen. Dan wordt de deur ingetrapt en verschijnen er twee gedaanten in de deuropening.

‘Allahoe akbar!’ schreeuwt een van hen, een man met een Noord-Afrikaans uiterlijk. Het is alsof ik in een foute film zit, die vertraagd wordt afgespeeld. Mijn blik blijft op beide kerels gericht. Over hun schouder hangt een kalasjnikov en ze dragen zo te zien bommenvesten. Het lijkt alsof ik naar een toneelstuk zit te kijken. Dit is een grap en kan niet waar zijn! In slechts één tel realiseer ik me dat dit geen gewone overval is. We zijn op de verkeerde plaats en moeten hier niet zijn! Dan gebeurt het ondenkbare. De twee mannen schieten gericht op de gasten om hen af te knallen. Dat doen ze geconcentreerd en zichtbaar zonder enige emotie. Het is alsof ze een game spelen en mensen niet werkelijk doodgaan.

‘Liggen!’ schreeuw ik naar Noëlle.

En meteen duik ik zelf onder de tafel. Noëlle, die met haar rug naar de deur zit, begrijpt niet wat er gebeurt en is ook de Nederlandse taal niet machtig, zodat ze niet reageert op mijn bevel.

Het is verdomme te laat! Elke kogel uit de machinegeweren telt. Kalm schieten de twee mannen hun patroonhouders leeg. Bij het eerste salvo ben ik als verlamd. Als in slow motion zie ik vanaf de grond dat een van de mannen zijn automatische geweer op ons richt. Voor ik ook maar een schreeuw kan uitbrengen, zie ik het lichaam van Noëlle met een klap naar voren slaan en vloeit er bloed over de tafel.

‘Nee!’ schreeuw ik uit.

Mijn stem klinkt rauw en onherkenbaar. Met een klap valt Noëlle voor me op de grond. Op haar van pijn vertrokken gezicht staat blinde paniek. Op de grond ligt overal bloed.

‘Allahoe akbar!’ klinkt opnieuw het geschreeuw tussen twee salvo’s in.

Terwijl ik zo plat mogelijk lig, voel ik de luchtdruk van de kogelregen over mijn rug blazen. Noëlle kijkt me met een angstige blik aan en ik reik haar mijn hand. Ik voel iets op mijn rechterhand druipen, iets warms, het is bloed van Noëlle, die in haar schouder is geraakt. Mijn God, ze bloedt dood! Ik moet haar redden! Ik kruip verder naar haar toe. Hoe lang lig ik hier al? Een minuut? Een uur? Ik heb werkelijk geen flauw benul van tijd meer. De mannen houden op met schieten en speuren het restaurant af. Een doodse stilte schreeuwt het uit. Niemand roept, huilt of kreunt. Het enige geluid dat ik hoor, is de zware ademhaling van Noëlle, die voor haar leven vecht. Ik merk de doodsangst om me heen, ik voel hem in mijn lichaam en ik ruik hem.

 

De volgende kogel is voor mij, daar ben ik zeker van! Ik kijk naar de hevig bloedende Noëlle voor me en zie de paniek in haar ogen, terwijl een man naast me in de richting van de keuken kruipt. Noëlle beweegt haar lippen geruisloos.

‘Lumière1’, kan ik van haar lippen aflezen.

Er gaat een koude rilling door me heen. Mijn God, Noëlle gaat toch niet dood? We moeten hier weg, anders gaan we eraan!

 

Opnieuw hoor ik twee knallen, dan geschreeuw als van een dodelijk gewond dier, gevolgd door een ondraaglijke stilte. Ik moet zorgen dat mijn hoofd en borst niet worden geraakt en ik kruip in elkaar, terwijl ik zicht houd op de twee in het zwart geklede, donkere mannen. Een van hen richt zijn kalasjnikov op mij. Ik weet zeker dat ik doodgeschoten zal worden. In slechts één tel speelt de film van mijn hele leven zich vertraagd af op mijn netvlies. Ik zie het wanhopige, naar liefde zoekende gezicht van mijn moeder en mijn vader, die buiten zichzelf driftig op me inslaat. Ik zit op de school voor journalistiek en discussieer over de manier waarop we tot een betere wereld kunnen komen. Ik zie mezelf falen in relaties, mijn eerste baan krijgen bij een lokale krant en de overstap maken naar het prestigieuze dagblad NRC. Ik zie hoe ik me vastbijt in mijn journalistieke onderzoekswerk naar de corruptie, die in alle lagen van de bevolking voorkomt. Dan komt voor mijn geestesoog het moment bij de Sacré-Coeur, waarop ik Noëlle tegen het lijf loop en het gevoel van ware liefde bezit van me neemt.

 

Mick, het is goed zo, klinkt een stem in mijn hoofd. Ik sluit mijn ogen en wacht tot alles zwart wordt.

 




In ieders leven komt een moment, waarop men beseft dat de gewone dingen niet gewoon zijn.
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Oorlog in mijn hoofd

 

 

 

 

 

De klap komt niet en het wordt me ook niet zwart voor de ogen. Wanneer ik mijn ogen open, hoor ik een harde knal. Ik zie hoe Noëlle, die voor me ligt, overeind komt als ze wordt geraakt door de kogel die voor mij was bedoeld. Haar lichaam maakt een kleine schokbeweging en ik schreeuw het uit. Even lijkt ze op te veren en hoor ik een rochelende ademhaling. Dan volgt een diepe zucht en zie ik de bezieling uit haar lichaam wegtrekken. Dit kan niet waar zijn! Voor me ligt haar levenloze lichaam. Ik wil schreeuwen, huilen, haar vastpakken, maar ik doe niets. Ik ben mezelf niet meer en reageer op basis van mijn instinct, dat maar een ding wil: overleven. Mijn hoofd leg ik plat op de grond en na een laatste schot is het ondraaglijk rustig in het restaurant, waar zojuist een slagveld heeft plaatsgevonden. Dan hoor ik de voordeur opengaan en de voetstappen wegsterven. Buiten start een auto, die met piepende banden wegrijdt. En dan is het stil, doodstil!

 

Nog altijd blijf ik rillend en schuddend plat op de grond liggen, mijn ogen stijf gesloten. Ik hoor het gekreun van de gewonden, die verspreid op de grond liggen. Als ik me op zou richten om te kijken, zie ik vast iets wat ik niet wil zien. Zoveel moed heb ik niet. Bovendien, wie weet, komen de aanslagplegers terug om de klus af te maken. Die gedachte verlamt me en dus blijf ik trillend op de grond liggen. Was ik maar dood! Ik wil hier niet zijn en het allemaal niet weten.

 

Helaas kan ik de realiteit niet ontvluchten. De ellende, het verdriet en de verschrikkelijke pijn zullen mijn leven lang als pek aan me kleven. Ik hoor de deur van het restaurant opnieuw opengaan en krimp ineen.

‘Mon Dieu!’ hoor ik een man roepen.

Ik kom weer enigszins bij mijn positieven en zie een Fransman met een alpinopet, die verschrikt met zijn hand voor de mond in de deuropening staat. De Noord-Afrikaanse mannen zijn verdwenen. Dan dringt de werkelijkheid pas tot me door en richt ik me op het levenloze, bebloede lichaam van Noëlle die voor me ligt.

‘Nee’, schreeuw ik. ‘Niet jij!’

Ik ga naast haar zitten en pak haar hand beet. Die is koud. Haar gezicht is onherkenbaar, intens wit, haar mond halfopen. Er loopt een straaltje bloed uit. Haar designerjurk en haar lichaam zitten onder het bloed. Ik klem Noëlle tegen me aan. Ik huil, zo intens en zo verdrietig, als ik mijn leven lang nooit heb gedaan. Zo blijf ik zeker een paar minuten zitten, tot ik de sirenes in de straat hoor en meer mensen het restaurant binnenkomen. Dit is een horrorfilm van de buitencategorie. Waarom God, waarom?

 

Niet veel later komen de hulpdiensten het restaurant binnengelopen. Politie en ambulancebroeders ontfermen zich over de gewonden. Ik schok en tril over mijn hele lichaam en houd het levenloze lichaam van Noëlle nog altijd tegen me aan. Er liggen zeker acht doden op de grond, ook Fleur is dodelijk geraakt. Een aantal kreunende gewonden wordt geholpen. Een broeder controleert de polsslag van Noëlle. Hij onderneemt geen actie en nu weet ik het zeker: Noëlle is dood! Vermoord op een vrijdagavond voor God mag weten wat voor onduidelijke reden. Ik huil zacht als een gewond dier en ben de weg helemaal kwijt.

 

Noëlle wordt op een brancard gelegd, terwijl ik door de politie word ondervraagd over wat ik heb gezien. Ik weet niet wat te zeggen of wat ik heb gezien. De Franse taal, die ik ondertussen zo goed machtig ben, vormt nu een obstakel. De schok is te groot om te kunnen nadenken, laat staan in het Frans te communiceren. Ik word met een ziekenauto naar een Parijs ziekenhuis gebracht. Daar krijg ik een kalmeringsmiddel toegediend, waarna ik vraag of ik Noëlle mag zien. Er is even overleg, maar de autoriteiten stemmen toe. Even later word ik naar het mortuarium in de kelder van het ziekenhuis begeleid. In de ontvangstruimte bij het mortuarium kom ik de moeder van Noëlle tegen. Ik breek. We huilen samen en het voelt alsof ik de rest van mijn leven niet meer zal ophouden. Ik huil zo hard dat mijn lichaam opnieuw begint te schokken en te trillen.

‘Ik wil dood’, zeg ik.

De vrouw huilt en klemt me vast. Ze begrijpt geen Nederlands.

Mijn telefoon gaat. Het is mijn moeder, die het nieuws over de aanslagen in Parijs heeft gehoord.

‘Noëlle is dood mam, in mijn armen gestorven. Ik wil niet meer leven en ik wil hier niet meer zijn.’

‘Nee, mijn God!’ schreeuwt mijn moeder aan de andere kant van de lijn.

Ze belooft me de volgende ochtend naar Parijs af te reizen. Dat is de steun die ik zoek. Ik wil me weer veilig voelen in haar armen.

Met trillende benen volg ik Noëlles moeder naar binnen. De lade van de koelcel wordt door een man in een zwart pak met een emotieloos gezicht opengetrokken. Daar ligt mijn grote liefde, of toch in ieder geval het lichaam waarin ze tot voor een paar uur leefde. De schotwonden zijn met wit gaas afgeplakt en het bloed is afgewassen. Ik breek een tweede keer. Huilend en schokkend kijk ik naar het lichaam en ik besef dat het Noëlle niet meer is. Haar ziel heeft haar lichaam verlaten en is nu ergens, misschien wel hier in het mortuarium. Ik klamp me vast aan mijn grote liefde en huil. Ik ben niet de enige. Noëlles moeder huilt ook, pakt de hand van haar dochter en kust deze zacht. Een kind dat beide ouders verliest, is een wees, maar voor ouders die hun kind verliezen, bestaat er geen woord, zo verschrikkelijk is dat! Haar moeder legt haar hoofd op de borst van haar zielloze dochter, waarschijnlijk in de hoop verlichting te vinden voor de zichtbaar onverdraaglijke pijn. In slechts een paar minuten is ook haar leven verwoest. Eén gerichte kogel maakte een einde aan het jonge veelbelovende leven van haar enige kind. De man in het zwarte pak trekt eerst mij zachtjes van het lichaam vandaan en begeleidt me naar buiten. Daarna volgt haar moeder, nog altijd trillend over haar hele lichaam en in tranen.

 

Noëlles moeder vraagt me met haar mee naar huis te gaan, maar ik sla het aanbod af. Ik moet tot mezelf kunnen komen. Dat lukt niet in het bijzijn van anderen, die ook zoveel verdriet hebben. Het is oorlog in mijn hoofd en ik moet rust vinden, anders word ik gek. In het ziekenhuis wacht ik op een potje kalmeringsmiddelen, voor ik me door een politieauto naar huis laat rijden. Op het televisiescherm in de wachtkamer zie ik dat ook het muziekcentrum Bataclan door de terroristen is aangevallen, net als een aantal cafés en het voetbalstadion van Parijs. Er zijn honderden doden en de noodtoestand is afgekondigd door president Hollande. Mijn God, in wat voor wereld leven we?

 

Wanneer ik achter in de politieauto zit, gaat mijn telefoon. Het is Mark Verhage, de hoofdredacteur van het NRC.

‘Mick, is alles oké met je?’

‘Ze hebben mijn vriendin doodgeschoten, Mark.’

Ik begin te huilen, terwijl het stil blijft aan de andere kant van de lijn.

‘Gecondoleerd Mick. Verdomme zeg, wat vreselijk! Ik kan het je niet aandoen te vragen om verslag te doen van de aanvallen in Parijs. Ik stuur wel iemand anders. Sterkte en laat het me weten als je me nodig hebt.’

 

De politieauto rijdt richting Montmartre, waar ik bij Noëlles appartement zal worden afgezet. Het is doodstil op straat en er zijn overal wegafzettingen en politiecontroleposten. Het lijkt wel oorlog en misschien is het dat ook wel. Onderweg staar ik verdwaasd naar buiten. De agenten zeggen weinig en begrijpen dat ik op dit moment voldoende aan mezelf heb. Het is zo onwerkelijk dat ik me af en toe in mijn arm moet knijpen om me ervan te vergewissen dat ik niet droom.

 

Dan komt het moment waar ik in de politieauto zo heb tegen opgezien. Nog geen vier uur geleden verlieten we samen haar appartement met een liefdevolle avond in het vooruitzicht. Nu kom ik alleen aan in een woning waar Noëlle nooit meer zal zijn. In die paar uur is mijn leven verwoest. Ik open de deur van het flatgebouw en knip het licht aan. Mijn telefoon gaat. Verdomme!

‘Mick Arends’, zeg ik als in een automatisme.

‘Harmen Siezen van het NOS journaal’, hoor ik een mannenstem zeggen. ‘Ben jij bij de aanslagen aanwezig geweest en kunnen we je interviewen voor het elfuurjournaal?’

‘Sorry,’ antwoord ik, ‘ik ben net mijn vriendin verloren. Als ik dit toesta, krijg ik straks honderd journalisten en tv-stations achter me aan. Ik wil rust in mijn hoofd en ik ga het niét doen.’

Vervolgens zet ik mijn telefoon op stil en loop ik de trap op naar de voordeur van Noëlles appartement. Gelukkig heb ik de sleutel.

 

Aan de kapstok in de hal hangen Noëlles jassen en eronder staan tal van pumps op haar te wachten. Ik kijk naar haar foto’s aan de muur. Het appartement ruikt naar Noëlle. Bij de spiegel in het kleine halletje staat haar parfumflesje en er ligt een lipstick. Ik heb het gevoel dat ik hier niet hoor te zijn en ben niet op mijn gemak. Wanneer ik de koelkast opentrek, zie ik meteen de twee pakken van haar lievelingssalade. Ik word door emoties overmand, schenk mezelf een glas whisky in en ga aan het raam zitten. Ik merk dat het licht van de Eiffeltoren is gedoofd. Frankrijk is in rouw. De duisternis, die over de anders zo levendige ‘stad van het licht' is gevallen, heeft het leven uit de stad weggetrokken. Het beeld van de onverlichte Eiffeltoren doet me weer huilen, zo bedroefd en zo intens dat ik denk dat het niet meer stopt. Misschien wil ik niet eens meer verder leven, ik wil bij Noëlle zijn. Door de kalmeringsmiddelen lijkt het alsof ik watten in mijn hoofd heb. Ongewild voel ik weer die angst, alsof de mannen hier hun werk komen afmaken. Ik sta op, sluit de voordeur af en barricadeer deze met een stoel.

 

Wat moet ik in hemelsnaam? Ik zit hier met zoveel verdriet en ellende, opgesloten in een vreemd huis, waarin alles herinnert aan Noëlle. De kleurrijke muren, die ik altijd prachtig heb gevonden, komen nu op me af. Een snellere manier om compleet gek te worden bestaat niet.

Ik sta weer op en loop naar de badkamer. Daar slik ik drie pilletjes en neem ik een hete douche om de laatste bloedresten van me af te wassen. Dan kruip ik alleen in het opgemaakte bed, waarin we deze ochtend nog samen plannen maakten. Ik moet opnieuw huilen en pak Noëlles kussen. Misschien was het niet verstandig om hier alleen naartoe te gaan. Ik had gehoopt hier nog iets van Noëlle te vinden, maar het is hier afschuwelijk stil, doods en onwerkelijk.

 

In slaap komen lukt me niet. Ik lig te rillen en trek de dekens over me heen. Telkens weer zie ik een terrorist in de deuropening van de slaapkamer staan, zijn wapen op mij gericht. Als ik wil gillen, is hij verdwenen. Het is een afschuwelijk spel dat zich in mijn hoofd afspeelt. Hoe ellendig en angstig ik me op dit moment ook voel, het is nog niets vergeleken met wat me te wachten staat.




Het medicijn tegen lijden is jezelf bevrijden van begeerte en gehechtheid.
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De harde waarheid

 

 

 

 

 

Verdriet is honds. Dat weet ik als geen ander na een nacht, waarin ik geen oog heb dichtgedaan. Het lukt me niet eens in slaap te vallen, ondanks de vermoeidheid en de vele kalmerings- en slaappillen. Ik mis Noëlle en de wetenschap dat ik haar nooit meer zal kunnen kussen, is onverdraaglijk. Mijn blik is op de slaapkamerdeur gericht, waar ieder moment een donkere man met een kalasjnikov tevoorschijn kan komen om mij, een kroongetuige, uit te schakelen. Terwijl vrijdag de dertiende al uren geleden is overgegaan in zaterdag de veertiende, val ik eindelijk in slaap. Maar al na een uur word ik schreeuwend en zwetend wakker. Ik heb gedroomd van de aanslag. Het was levensecht, het leek alsof het hele gebeuren zich in slow motion afspeelde. De Noord-Afrikaanse aanvallers kregen buitenproportioneel grote hoofden en de doden op de grond keken met hun grote holle ogen in ogenschijnlijk lege kassen boos naar mij, omdat ik nog leefde. Op het moment waarop de aanslagplegers veranderen in reuzenhagedissen met bloeddoorlopen ogen, word ik schreeuwend wakker. Ik voel dat de pijn te groot is om te dragen. Dit ga ik zonder hulp niet redden!

 

Hoe heeft dit kunnen gebeuren? Wie heeft dit gedaan en waarom? Er komen geen antwoorden. Wie zou ze ook moeten geven? Ik ben beurs van de pijn en het verdriet. Zelfs huilen lukt me niet meer. Ik tril over mijn hele lichaam en kan het beven niet staken. Tegen deze onmenselijke aanslag valt niet op te denken. De wond in mij is te rauw en te pijnlijk om aan te raken. Op dit moment hebben de angst, de pijn, de wanhoop en de tomeloze paniek in mijn hoofd de overhand. En precies dan, wanneer ik mezelf compleet verlies, verzeil ik in een soort droomtoestand. Ik zie Noëlle in de slaapkamer staan. Ze kijkt naar me en knikt me bemoedigend toe. Ik weet zeker dat zij het is en toch is ze het ook weer niet. Gelukkig geeft haar aanwezigheid me iets van rust in mijn hart. Misschien is ze niet weg, maar waar is ze dan wel? Haar schim lost op in het niets. Daarna nemen de pijn, de angst en het verdriet het weer over. De plek waar de afgelopen tijd mijn grote liefde naast me lag, is nu koud en leeg. Ik ben in haar appartement, met haar kleding, haar spullen en in elke kamer de foto’s, waarop ze me lachend aankijkt. Hier wil ik nooit meer zijn.

Ik stap als een gebroken man uit bed en loop naar het toilet, waar Noëlles sudokuboekje trouw ligt te wachten. De nog openstaande sudoku’s zullen nooit meer worden opgelost. Alles in huis is van haar en ruikt naar haar en dat maakt het gemis nog pijnlijker.

 

Om vijf uur zit ik aan de bartafel met een kop thee. Op mijn iPhone check ik het nieuws, dat wordt beheerst door de aanslagen in Parijs. Ik lees dat hier gisterenavond een zestal terroristische aanslagen zijn geweest. Vijf vonden er plaats in het 10e en het 11e arrondissement, een zesde aanslag werd gepleegd in de voorstad Saint-Denis. De president heeft de noodtoestand afgekondigd en drie dagen van nationale rouw. Volgens de eerste berichten zijn er meer dan honderdtwintig doden en ruim driehonderd gewonden, van wie velen in kritieke toestand verkeren. De Islamitische Staat heeft inmiddels de aanslagen opgeëist.

Zelfs na twee koppen thee wordt het er in mijn hoofd niet beter op. Mijn gevoel is te omschrijven in drie woorden: verwarring, pijn en angst. Fysiek heb ik een op hol geslagen hart, moeite met ademhalen en voel ik een soort steen in mijn maag. Maar de grootste pijn zit in het verlies van Noëlle. Kan ik nog voortleven met dit traumatische verlies, of beter gezegd: wil ik nog wel voortleven? Het besef dat ik haar nooit meer in mijn armen kan houden, zorgt opnieuw voor een heftige huilpartij, terwijl ik trillend aan de bartafel zit. Om mijn gedachten te verzetten neem ik een douche.

Ik moet hier snel weg, denk ik, terwijl ik de kleine badkamer inloop. Overal staan hier spullen van Noëlle en dat maakt me gek. Ik kan deze confrontatie nu niet verdragen. Alles vraagt me wanneer ze terugkomt en ik heb geen antwoord.

 

Wanneer ik onder de douche sta, begin ik te trillen en slaat mijn hart op hol. Ik draai de douchekraan dicht en zak bevend op de vloer. Er is niets meer over van die zelfverzekerde onderzoeksjournalist, die zich zelfs door de groten van deze aarde niet om de tuin laat leiden. De controle over mezelf ben ik kwijt en ik heb het gevoel dat ik gek word, dat mijn lichaam het begeeft en dat ik doodga. De steen in mijn maag maakt me misselijk. Ik kruip naar het toilet waar ik overgeef. Het braaksel lijkt wel op salpeterzuur. Daarna sleep ik me naar het bed en laat me er naakt, met gesloten ogen, op neervallen.

Terwijl ik denk te gaan sterven, knap ik gek genoeg op. Mijn ademhaling wordt rustiger. Opnieuw moet ik huilen, vanuit het niets.

Ik zet mijn telefoon weer aan. Rond een uur of acht word ik gebeld door de redactie van het NRC met de vraag of ik toch mijn verhaal wil doen. Ik kan niet anders dan mijn werkgever tegemoetkomen. Een uur later staat mijn verhaal online en is het hek van de dam. Iedere journalist is bij zo’n wereldgebeurtenis op zoek naar nieuws en wat is groter nieuws dan een onderzoeksjournalist, die zelf het slachtoffer is? Ik loop leeg op de vele vragen en de onbehouwenheid van de meeste journalisten en zet rond tien uur, vanuit een overlevingsmodus, mijn telefoon weer op stil. Mijn adres heb ik tot nu toe verborgen kunnen houden, zodat ik de camera’s buiten kan ontlopen. Ik wil niet dat het laatste woonadres van Noëlle wordt ontheiligd en dus besluit ik mijn koffer te pakken en te vertrekken. Sowieso voelt het niet goed om nu tussen haar spullen te blijven zitten, het maakt de pijn alleen maar heftiger. Bij de voordeur blijf ik even staan en draai me met een ruk om. Net als vannacht zie ik een soort lichtblauwe, schimmige gedaante en ik weet zeker dat het de geest van Noëlle is.

‘Noëlle?’ roep ik.

Net zo snel als de schim achter me stond, is zij ook weer verdwenen. Ik blijf in vertwijfeling achter.

 

Ik neem een taxi naar Hotel Opéra in de Rue Papillon, waar mijn moeder en haar vriend een kamer hebben geboekt. Ze zijn nog niet aangekomen, dus wacht ik in de lobby op hen. Op een televisiescherm zie ik beelden van de aanslagen van gisteravond. Het lijkt ineens allemaal zo ver weg en zeker niet iets waarvan ik zelf onderdeel heb uitgemaakt. Het is alsof mijn hersenen me in bescherming nemen en de ervaring van gisterenavond uit mijn geheugen proberen te wissen. Hoe het ook zij, het is duf en mistig in mijn hoofd. Wanneer ik naar het toilet ga en ik mezelf in de spiegel zie, schrik ik me wezenloos. Dit is niet Mick Arends, die me aanstaart. De man met de donkere wallen en een van verdriet vertrokken gezicht ken ik helemaal niet. Hoe ongelofelijk veel kan een mens in een etmaal veranderen? Wie ben ik nog en waarom wil ik eigenlijk nog doorgaan met leven? Het zijn twee vragen waarop ik nog geen antwoord heb. Ik verlang naar licht en vrede om opnieuw verenigd te worden met Noëlle, al zal dat niet in deze wereld zijn.

Mijn verstand doet zijn uiterste best om opnieuw de controle te krijgen. Het draait op volle toeren. Maar het waarom valt niet te bedenken. Het is de beschikking, het domme, onomkeerbare lot, dat inbeukt op mijn leven.

 

Emotioneel ben ik totaal ontregeld. Wanneer mijn moeder met haar vriend rond de middag in het hotel arriveert, begin ik hard te huilen en klamp ik me aan haar vast.

‘Mama, het is niet waar. Ik wil het niet!’

‘Stil maar, jongen. Alles komt uiteindelijk goed.’

Mijn hoofd ligt op haar schouder, terwijl ze me liefdevol vasthoudt. Na het inchecken nemen we een taxi naar Noëlles moeder. Daar krijg ik wederom hartkloppingen en heb ik moeite om goed door te ademen. Even denk ik dat ik een hartaanval krijg en doodga. Het lijkt wel of ik gek word!

 

Even later vlucht ik ongezien naar het toilet, om daar over te geven. Ik zit op mijn knieën voor de pot en doe zo stil mogelijk. Er komt niets uit mijn mond, omdat er niets in mijn maag zit. De braakneigingen luchten me wel op. Laat in de middag gaan we met zeker vijftien verzamelde familieleden, vrienden en buren naar het rouwcentrum, waar Noëlle vanochtend is heengebracht. Zoveel verdriet en pijn heb ik zelden in mijn leven bij elkaar gezien. Bij het plotselinge en wrede verlies van een mooi mens houdt niemand het droog. Afgeslacht en afgeknald in de naam van Allah! Dat kan niet de bedoeling zijn van het leven hier op aarde. Ook de islam is een godsdienst, die vanuit zijn oorsprong vrede en liefde predikt.

 

Na het bezoek aan het rouwcentrum eten we allemaal samen in het huis van de moeder van Noëlle. Naast het verdriet is er nu ook ruimte om mooie herinneringen aan haar naar boven te halen. Zo leer ik dat Noëlle van jongs af aan een vlinder is geweest, die vroeger een brilletje droeg en op haar zestiende met een rugzak het huis uit vluchtte om haar geluk in Zuid-Frankrijk te beproeven. De mooie verhalen over Noëlle doen me goed en maken me rustig.

 

Tot mijn schrik staat een cameraploeg van RTL me bij het hotel op te wachten. Blijkbaar heeft een of andere receptionist mijn naam doorgegeven. Er is geen ontkomen aan. Ik geef een kort statement en besef dat het hier morgenochtend vol met camera’s zal staan.

Onder de douche denk ik terug aan de dag waarop ik Noëlle voor het eerst ontmoette bij de Sacré-Coeur. Maar tegelijkertijd denk ik aan vorige week, toen ik met het lipje van een colablikje op mijn knie was gegaan. Ze had geen ‘ja’ gezegd en dus zal ik verdomme nooit weten of ze ooit met me had willen trouwen!

 

 




Je weet pas wat hoop is, als je hopeloos bent geweest.
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Een witte lelie

 

 

 

 

 

Een goede slaper ben ik nooit geweest, maar vanavond is het extra moeilijk. Nadat ik, op de vlucht voor de cameraploegen, via de zijingang het hotel ben binnengekomen, drink ik in de hotelbar nog iets met mijn moeder en haar vriend. Ik ben doodop, bedroefd en stil. Nog geen vierentwintig uur eerder was ik de gelukkigste man op aarde en nu is alles compleet anders. Ik lig nog maar net in bed of ik krijg last van een onrustige en te snelle ademhaling. Ik heb nauwelijks nog gevoel in mijn handen en voeten en mijn mond is enorm droog, alsof ik vanochtend een halve liter whisky naar binnen heb gewerkt. Dan komt het moment, waarop de schuld zich voor het eerst laat voelen. Had ik al niet de hele dag een naar voorgevoel gehad? Waar kwam dat vandaan en waarom heb ik er niet naar geluisterd? 

 

Pas na uren draaien val ik in een slaap, die langzaam overgaat in een droom. Daarin loop ik samen met Noëlle over een lange, wankele brug over zwart, ijzig koud water. Ik hoor het hout kraken en als ik achter me kijk, zie ik dat de brug afbrokkelt en in het water valt. We beginnen te rennen, maar er is geen houden aan. De snel instortende brug haalt ons in. Noëlle struikelt en valt in het ijskoude water. Tegen beter weten in ren ik verder, maar het heeft geen zin. De houten balken onder mijn voeten storten in en ook ik val. Het water is zo vreselijk koud dat ik mijn armen en benen niet meer kan bewegen. Ik zak met mijn hoofd voortdurend onder het waterniveau en kom dan al vechtend even boven de waterspiegel, maar het is te kort om adem te halen. Ik leg mijn hoofd in mijn nek en probeer boven het wateroppervlak een beetje zuurstof naar binnen te krijgen. Maar het is net alsof iemand me aan beide benen kopje-onder trekt. Mijn krachten nemen snel af. Opnieuw word ik naar beneden getrokken en ik voel dat het ijskoude water mijn longen binnendringt. Ik wil nog vechten om in leven te blijven, maar de energie wordt uit mijn lichaam geperst. Ik ben volledig hulpeloos en voel hoe het leven uit me wegtrekt. Dan ga ik definitief kopje-onder en word ik met een schreeuw hevig zwetend wakker. Direct weet ik dat het niet goed met me gaat aflopen.

Zo blijf ik urenlang in bed liggen. Apathie en lusteloosheid zijn troef. Tot nu toe was ik elke ochtend ontwaakt met zin in de dag die voor me ligt. Zo gretig als een eerste dag op een droomeiland stapte ik uit bed met honger naar wat de dag zal brengen. Dat gevoel is verdwenen. Ik blijf lang liggen en sleep me uit bed als het echt niet meer anders kan.

 

In de badkamer drink ik een glaasje water en staar ik opnieuw in de spiegel naar een man die ik niet herken. Ik wil dit leven niet! Ik heb hulp nodig, anders doe ik mezelf iets aan. In een vlaag van verstandsverbijstering neem ik zes slaappillen, terwijl er volgens de bijsluiter maximaal twee pillen per dag zijn toegestaan. Ik ben mezelf volledig kwijt en weet nog net het bed te halen. Daarna kan ik me niets meer herinneren, tot ik begin van de middag met een knetterende hoofdpijn wakker schrik, omdat mijn moeder op de deur staat te bonken.

 

‘Wat is er aan de hand?’ vraagt ze ongerust.

‘Mam, eerlijk. Ik kan het niet meer aan, ik heb vanochtend zes slaappillen tegelijk ingenomen. Ik voel me zo slecht nu!’

Daarna ren ik naar het toilet, waar ik moet overgeven. Mijn moeder is intussen gaan bellen. Als de nood aan de man komt, is zij op haar sterkst en houdt ze het hoofd koel. Dat maakt dat ze ook in deze extreme omstandigheden praktisch blijft en van aanpakken weet. Dat is wat ik nu nodig heb.

‘Dit kan zo niet langer. Straks red je de begrafenis van Noëlle niet eens’, zegt ze met trillende stem.

Via de ambassade wordt er een spoedafspraak geregeld bij een gespecialiseerde traumapsychiater in Amsterdam en een zitplaats gereserveerd in de Thalys die om 15.25 uur vanuit Gare du Nord vertrekt. Mijn moeder en haar vriend volgen een dag later.


Om acht uur in de avond bel ik aan bij dokter Kees Abbingh, traumapsychiater in Amsterdam. Eerlijk gezegd heb ik nooit wat van zielknijpers moeten hebben, maar nu kan ik niet anders.

‘Ga rustig zitten. Misschien is het goed je verhaal te vertellen’, begint de psychiater.

Tot in detail vertel ik over mijn ervaringen en elke keer geef ik antwoord op de vraag wat het met me deed en hoe het voelde.

Het volledige verhaal aan een vreemde kunnen vertellen lucht op. Kees laat me bewust worden van de gevoelens, die de aanslag in mij hebben losgemaakt. Na een uitgebreid onderzoek krijg ik de diagnose posttraumatische stressstoornis (PTSS). Ik krijg sterkere kalmeringsmiddelen voorgeschreven en de psychiater geeft me als advies zo veel mogelijk mijn emoties te uiten en mijn verhaal te vertellen aan wie het maar horen wil. Daarnaast adviseert hij me om veel in de buitenlucht te wandelen en actief te blijven. Hij hamert op het belang om opnieuw naar Parijs af te reizen voor de begrafenis van Noëlle, hoe angstig ik me ook voel.

‘Sterkte’, zegt hij. ‘Hier heb je mijn kaartje. Je kunt me vierentwintig uur per dag bellen als je daar behoefte aan hebt.’

 

Op weg naar huis kijk ik schichtig om me heen. In mijn hoofd kunnen er ieder moment mannen met kalasjnikovs tevoorschijn komen om mij onschadelijk te maken. Natuurlijk weet ik dat deze gedachte waanzin is, maar het voelt als een reëel gevaar en zo reageert mijn lichaam ook.

Wanneer ik nog maar net thuis ben, word ik gebeld door het redactieteam van Humberto Tan. Ze vragen me of ik de volgende avond in de uitzending van Late Night kan komen en ik zeg toe. Als ik één keer op de nationale televisie mijn verhaal doe, kan ik voor de rest de pers misschien afhouden. Het is vreemd om de druk van journalisten te ervaren. Normaal gesproken sta ik aan de andere kant.

De kalmeringspillen van de traumapsychiater helpen en die nacht val ik snel in slaap. Maar ook dan herbeleef ik de avond in La Belle Équipe in mijn nachtmerrie. Alles is in mijn visioen zo levensecht, dat ik huilend en schreeuwend wakker word. Zal ik hier ooit nog overheen komen? Ik twijfel er sterk aan.

 

Ook de volgende dag ben ik mezelf kwijt. Een paar goede vrienden, de buren en mijn moeder, die ondertussen ook weer in Nederland is, komen langs. Keer op keer doe ik mijn verhaal, zoals Kees Abbingh me heeft opgedragen, maar echt opluchten doet het niet. ’s Middags wandel ik door het Amsterdamse Bos, waar ik eindelijk een beetje tot mezelf kom. De nachtmerrie duurt nu al ruim twee dagen, maar het voelt als twee eeuwen.

 

De uitzending met Humberto Tan gaat als in een roes voorbij. Ik doe mijn verhaal tot in elk detail en merk aan de reacties hoeveel mensen met me meeleven. Ik heb iets meegemaakt, wat alleen in de meest heftige actiefilms wordt getoond, maar dan met het verschil dat ik de tv na afloop niet kan uitzetten en de heftige filmscène herhaald voorbij blijft komen.

De dagen die volgen, leef ik op automatische piloot. De nachten blijven zwaar, de nachtmerrie van de schietpartij komt keer op keer terug. Ik ben op van de zenuwen en uitgeput door slaapgebrek. Samen met mijn moeder reis ik op 20 november af naar Parijs om de volgende dag de begrafenis van mijn grote liefde bij te wonen. In de afgelopen dagen ben ik verder afgegleden. Hoewel ik dankzij de kalmeringsmiddelen en de slaappillen niet meer de hele nacht wakker lig, ben ik toch hondsmoe door de vele dromen. Natuurlijk weet ik dat tijd alle wonden heelt, maar aan deze loze woorden heb ik nu even niets. Morgen wordt de zwaarste dag van mijn leven. Ik zie enorm op tegen de begrafenis, omdat ik weet dat er daarna een enorme leegte zal achterblijven. Nooit meer kan ik Noëlle nog in mijn armen houden, met haar knuffelen of gewoon bij haar zijn.

 

In Parijs verblijven we in hetzelfde hotel als enkele dagen eerder. Nog altijd ben ik bang dat de deur wordt ingetrapt en er terroristen de kamer binnenstormen om de klus alsnog klaren en mij als getuige uit de weg ruimen. Nadat we zijn ingecheckt, nemen we een taxi naar Rue de Charonne, waar ik mijn grote liefde verloor. Op mijn schoot ligt een witte lelie met een brief aan een touwtje. De witte lelie was haar lievelingsbloem en in de brief heb ik Noëlle geschreven hoeveel ik van haar houd en hoe erg ik haar mis. Voor het afgesloten en dichtgetimmerde restaurant La Belle Équipe ligt een enorme bloemenzee. Parijs leeft intens mee met zijn honderden slachtoffers. Wanneer ik mijn witte lelie boven op de stapel bloemen heb neergelegd, word ik duizelig en begin ik te zweten. Ik ben misselijk en moet overgeven, maar weet dat nog net in te houden.

‘Ik moet echt weg hier’, zeg ik met een stem, die ik niet herken.

Niet veel later zitten we in een taxi naar de moeder van Noëlle. De misselijkheid ebt weg en ik kijk door het raam naar buiten. Het leven in de lichtstad gaat voort, alsof er niets is gebeurd. Alleen de krantenkoppen en de zee van bloemen op de plekken van de aanslagen herinneren fysiek aan die ongeluksdag in de Franse hoofdstad.

 

We worden hartelijk ontvangen door de Franse familie, bij wie zoveel kapot is gemaakt. Er lopen vele tantes en ooms, neven en nichten van Noëlle rond. Haar moeder ziet er vermoeid en gebroken uit. Emotioneel is ze waarschijnlijk net zo leeg als ik. Wanneer we elkaar zien, moeten we allemaal huilen. De afgelopen week heb ik meer gehuild dan in mijn hele leven. Ik was gehard door de klappen van mijn vader, maar zelfs mijn zware jeugd helpt me nu niet om de tranen te verbijten. We eten samen en praten voortdurend over Noëlle. Het doet me goed om alles over haar jeugd te horen. Ze was een zondagskindje, vrolijk, lief en knap. Het lievelingetje van haar veel te vroeg overleden vader. Door de gesprekken besef ik dat Noëlle niet dood is, maar voortleeft in onze herinnering.

Of het nu door de fijne gesprekken komt, de kalmeringspillen van Kees Abbingh of door het heerlijke hotelbed, die nacht slaap ik voor het eerst een keer redelijk goed door, zonder nachtmerrie. Pas als ik wakker word, dringt de realiteit echt goed tot me door. Vandaag is de begrafenis van een jonge vrouw, gestorven in de bloei van haar leven.




Afscheid nemen is niet hetzelfde als loslaten.
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Het zwarte gat

 

 

 

 

 

De begrafenis is hartverscheurend droevig. De kerk aan Rue des Abbesses, midden in Montmartre, zit stampvol. Naast vrienden en bekenden zijn er hoogwaardigheidsbekleders uit het gemeentebestuur aanwezig. Veel mensen huilen. Er is niets moois aan de dood van een veel te jonge vrouw, in de kracht van haar leven. Noëlle had kinderen willen krijgen, haar talenten verder willen ontwikkelen en die ten behoeve van de wereld willen inzetten. Het mocht niet zo zijn.

 

Wanneer de kist onder de dragende klanken van het Requiem van Bach naar binnen wordt gedragen, huil ik hartverscheurend. Mijn moeder slaat een arm om me heen, maar ik krijg mijn emoties niet onder controle. De mooiste vrouw die ik ooit heb gekend, is uit mijn leven weggerukt. Met haar had ik oud willen worden en elke dag de liefde willen bedrijven. Het lot had helaas andere plannen. Plotseling is ze er niet meer en is het gapende gat dat Noëlle achterlaat in mijn bloedende hart, levensgroot. Er worden een aantal toespraken gehouden. Hoewel ik de Franse taal goed machtig ben, kan ik niet volgen wat er wordt gezegd. Mijn hoofd zit vol spoken. Door een smal kerkraam schijnt zonlicht naar binnen, dat precies op mijn gezicht valt. Op dat moment moet ik denken aan een gesprek dat we een halfjaar eerder hadden. We zaten op een terras hier niet ver vandaan en hadden kort daarvoor de liefde bedreven en een fles wijn leeggedronken. In een gekke bui hadden we tegen elkaar gezegd dat we – als we ooit dood zouden gaan – via een afgesproken teken met elkaar in contact zouden blijven. Nadat we een aantal mogelijke tekens de revue hadden laten passeren, waren we terechtgekomen bij het fenomeen ‘licht’. Dat is er namelijk altijd en overal. En zo hadden we afgesproken dat degene die is overleden, de ander via lichtsignalen zou laten weten dat zijn of haar ziel er nog is. Daarnaast hadden we elkaar plechtig bezworen dat we de ander op aarde zouden bijstaan en helpen waar mogelijk. Na die avond hadden we het er nooit meer over gehad en had ik er zelfs niet meer aan gedacht …, tot nu. De zon schijnt niet toevallig net op mijn zitplaats! Daar ben ik zeker van. Het is een teken van Noëlle en dat geeft me een beetje hoop. Ze is nog niet weg!

 

De pastoor die de dienst leidt, voert een aantal kerkelijke rituelen uit met gebeden, een wierookvat en de zegening. Het gaat allemaal langs me heen. Het is net alsof ik in een roes leef en het allemaal niet zelf meemaak. Ineens voel ik een warme hand op mijn schouder. Wanneer ik verschrikt omkijk, zie ik alleen de bedroefde en huilende mensen achter me. Het is me een raadsel waar die hand vandaan kwam, terwijl ik zweer dat ik ze echt heb gevoeld. Wat gebeurt hier allemaal?

 

De kerkdienst is na een lange zit voorbij. Ik heb niet de moed gehad om iets in het Frans te zeggen. Ik voel me wankel en ik kan mezelf moeilijk uiten. Een lange stoet droeve mensen loopt door de straten van Montmartre naar de begraafplaats, waar vele bekenden uit de letterkunde, kunst en de film- en muziekwereld begraven liggen. Pas als de kist onder het toeziend oog van vele honderden mensen tergend langzaam in de aarde wegzinkt, dringt het tot me door dat Noëlle weg is en ik het zal moeten doen met mijn herinneringen en de liefdevolle plaats die ze in mijn hart inneemt. Als laatste leg ik een witte lelie boven op de vele honderden bloemen die haar graf bedelven. Maar wat heb je aan een bloemenzee als je niet meer leeft?

 

In het etablissement bij de molen van Montmartre is er drank en stokbrood. Ik ben fysiek wel aanwezig, maar mentaal is mijn wereld gestopt, terwijl ieder ander doorgaat met zijn leven. Onbekenden ratelen in het Frans tegen me, maar ik kan me niet concentreren op wat ze zeggen. Het liefst wil ik wegrennen, de eenzaamheid tegemoet. Terug naar het graf, waarin Noëlle nu eenzaam en verlaten ligt.

 

Zoals aan alles komt ook aan deze zware dag een einde. De begrafenis was moeilijk en definitief. Alles is in een waas aan me voorbijgegaan. Nadat we afscheid hebben genomen, drink ik nog een pastis op een terras met uitzicht op de Sacré-Coeur. Het is het café van de herinnering, waar ik vaak met Noëlle heb gedronken en gelachen.

Voorlopig zal ik hier niet meer komen. Eerst moet ik weer mezelf worden en dat zal veel tijd in beslag nemen. Een terroristische aanslag leg je niet zomaar naast je neer. Die avond lig ik zachtjes te huilen in mijn bed. Ik voel me leeg en kan de afgelopen week niet bevatten. De achtbaan, waarin ik heb gezeten, komt vandaag tot stilstand. Wat overblijft is een diep zwart gat, waarin ik val en ik weet niet precies hoe ik eruit moet klimmen. Ik ben bang voor iedere volgende seconde. Voor iedere komende minuut, ieder komend uur, ieder komende dag en ieder komend jaar. Elk moment zonder haar is een hel op aarde.

 

In de trein terug naar Amsterdam kijk ik iedere passagier onderzoekend aan. Ik wil zeker weten dat er geen radicale moslim met een bommenvest tussen de passagiers zit. Pas als ik daar zeker van ben, kan ik me ontspannen. Ik ben stil, terwijl de rails onder me doordenderen. Ik denk aan de drie vragen die Noëlle me stelde op de dag van de aanslag: als ik niet kon falen en ik was zeker van succes, wat zou ik dan gaan doen? Als ik honderd miljoen op de bank had, wat zou ik dan gaan doen? Als ik wist dat ik nog zes maanden te leven heb, wat zou ik dan gaan doen? Noëlle had zelfs geen zes maanden meer gehad, eerder zes uur. Juist dat gegeven zet me aan het denken. Wat wil ik nog met het leven? Ook bij mij kan het noodlot er een einde aan maken. Kan ik iets positiefs uit haar afschuwelijke dood halen, al is het maar een klein lichtpuntje? Stel dat alles met een reden gebeurt, waarom is mij dit dan overkomen en wat is dan de boodschap van het universum? Ik had haar destijds geantwoord dat ik mijn baan zou opzeggen en op zoek zou gaan naar de waarheid. Ik zou een team inhuren met de beste wetenschappers van de wereld om het geheim van het universum te ontrafelen. Dat lukt me helemaal niet, gezien mijn mentale gezondheid. Maar wat moet ik dan? Hoe diep ik er ook over nadenk, ik kom er niet uit en weet geen antwoord te bedenken om ook maar iets positiefs of een sprankje hoop uit de dodelijke aanslag te halen.

Mijn telefoon piept en ik schrik op uit mijn gedachten. Het is de zoveelste journalist die mij vraagt om een interview. Ditmaal is het weekblad Elsevier aan de lijn. Ze maken een special over het toegenomen terrorisme in Europa. Omdat dit een kwaliteitsblad is, laat ik de journalist weten dat ik toestem met een interview en dat ze me daarvoor begin volgende week kunnen bellen.

 

Zodra ik thuiskom, slaat de paniek weer toe. Ik krijg een benauwend gevoel op mijn borst en het zweet breekt me uit. Ineens is het allemaal zo definitief. Geen weekendjes meer naar Parijs of ’s avonds met Noëlle bellen om de dag door te spreken. Geen spannende verhaaltjes vertellen of de hele week naar haar verlangen.

Veel tijd om in de put te zitten heb ik niet. De bel gaat en twee goede collega’s van het NRC staan op de stoep. Ze hebben een enorme kaart met steunbetuigingen van de redactie meegenomen. Het doet me goed dat ik niet alleen sta. Bij een kopje koffie aan de keukentafel doe ik voor de zoveelste keer mijn verhaal. Nu kan ik meer open en vrij zijn, omdat de informatie nadrukkelijk niet voor een artikel is bedoeld. Na de koffie komt er wijn op tafel en als ik van hen afscheid heb genomen, staan er negen voicemailberichten van vrienden en journalisten op mijn telefoon en klopt mijn buurman Bas op de deur met het voorstel om samen een hapje te eten. De rest van de avond verloopt als in een waas, zodat ik niet aan mezelf toekom.

 

Hoewel ik veel aandacht en hulp van anderen krijg, ben ik tijdens de nacht alleen en op mezelf teruggeworpen. Voor het slapengaan neem ik een douche. Onder de warme waterstraal sta ik te trillen en tintelen mijn armen zo heftig dat het lijkt alsof ik al mijn kracht kwijt ben. Het lukt me nog net mijn bed te bereiken. Ik zie enorm op tegen de nacht. ‘sNachts heb ik opnieuw een nachtmerrie. In mijn droom voel ik de kogels levensecht langs mijn hoofd fluiten en zie ik hoe mensen om me heen worden geraakt en bloedend neervallen. Het gevoel als een rat in de val te zitten is niet te beschrijven en bezorgt me een hevige druk op de borst. De onmacht en het totale verlies van controle over wat nog gaat komen, is het meest vreselijke gevoel dat ik ooit heb ervaren. Ik ben in paniek en weet zeker dat er ook zo dadelijk een kogel door mijn hoofd wordt geschoten. Terwijl de mensen om mij heen neervallen, blijft Noëlle vreemd genoeg rechtop staan, met zeker tien kogelgaten in haar lichaam. Ik schrik schreeuwend en hevig zwetend wakker op het moment dat een Noord-Afrikaanse man zijn kalasjnikov op mij richt en me wil vermoorden. Ik knip de lamp op mijn nachtkastje aan. Op de klok zie ik dat het pas drie uur is. Ik wil geen nachtmerrie meer en strompel naar de keuken voor een kop koffie. Uitgeput ga ik met gevouwen handen in de nachtelijke duisternis aan de houten keukentafel zitten. Ik voel me ontredderd en weet niet of ik dit nog lang kan volhouden. Hoewel ik ondertussen het visitekaartje van Kees Abbingh in mijn handen heb, durf ik hem toch niet te bellen.

 




Een gezonde geest is als een trampoline. Die veert terug na tegenslag.
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De draad oppakken

 

 

 

 

 

In de weken die volgen, regeren de paniekaanvallen en nachtmerries mijn leven. Eindeloos lang lig ik in bed te malen voor ik in slaap val, veelal gevolgd door vreselijke dromen waarin de meest afschuwelijke beelden voorbijkomen. Het voelt alsof ik altijd een masker draag en mezelf niet meer ben. Om mijn emoties een uitweg te bieden kan ik alleen huilen. Huilen van verdriet, vanwege het grote gemis en huilen uit onmacht over alles wat me is overkomen. Mensen kunnen zich niet voorstellen hoe groot de impact van een terroristische aanslag is.

 

Gelukkig wordt er via Kees Abbingh een ontmoeting geregeld met Jordy, een vijfentwintigjarige man uit Vlissingen. Hij was op 13 november aanwezig in de concertzaal Bataclan en ook hij wist als door een wonder de aanslag te overleven. Met Jordy kan ik praten en ik voel dat hij me begrijpt. Weten dat je elk moment kunt worden neergeschoten, is zo heftig dat je het je niet kunt voorstellen als je het niet hebt meegemaakt. Het gesprek met Jordy lucht op en we spreken af om elkaar regelmatig te ontmoeten. Maar met een gesprek met een lotgenoot ben ik er nog niet. Het effect van de door Kees Abbingh voorgeschreven kalmeringsmiddelen en slaappillen wordt door gewenning minder en daarmee neemt de emotionele pijn opnieuw grootse vormen aan. Zo kan ik ineens, zonder een directe aanleiding, in huilen uitbarsten. Ik heb niet meer de illusie dat ik het verdriet en de pijn kan stoppen. Zo ondervind ik aan den lijve hoe beklemmend en ontredderend een posttraumatisch stresssyndroom is. Iedere ochtend word ik volledig gesloopt wakker, hoewel ik vroeg naar bed ga. Elke nacht worden in mijn droom mensen in het wilde weg neergeschoten en voel ik de doodsangst weer. Ik wil dit stoppen, omdat het een onhoudbare situatie is, maar ik ben de controle over mezelf kwijt.

 

Gelukkig kan ik terugvallen op Kees Abbingh. Het is deze kundige traumaspecialist die ervoor zorgt dat ik niet nog verder afglijd in het zwarte gat en ik lichtpuntjes blijf zien in mijn situatie. Kees adviseert me na twee weken om mijn werk weer op te pakken. Het klinkt alsof dat te doen is, maar zelfs een ochtendje koffiedrinken op kantoor lukt me niet. Zodra ik de deur van de krantenredactie binnenloop, krijg ik zo’n zware paniekaanval dat ik direct rechtsomkeert maak om vervolgens de hele dag boos, gefrustreerd en verdrietig thuis te zitten. Het lukt me gewoon niet om uit die negatieve spiraal van gedachten te komen. 

Gelukkig heb ik veel steun van familie en vrienden, anders zou ik niet uit deze verschrikkelijke periode kunnen komen. Hoewel ik altijd een optimistisch en positief ingesteld iemand ben geweest, denk ik steeds vaker aan de bevrijdende dood. Dan ben ik weer bij mijn geliefde Noëlle en is alle geestelijke pijn geleden. Een bijkomend voordeel is ook dat ik dan niemand meer tot last ben. Wanneer ik mijn zelfmoordgedachten aan Kees Abbingh vertel, neemt hij het signaal serieus. De psychiater weet mij ervan te overtuigen de tijd te nemen om mijn traumatische ervaringen een plekje te geven en de onomkeerbare stap niet te zetten. Hij belooft me dat de tijd ook voor mij heilzaam zal zijn en dat onze contactmomenten worden geïntensiveerd. De aanpak en de gesprekken met Kees zorgen ervoor dat ik blijf hopen en de moed erin houd.

 

Is er een reden te bedenken waarom mij dit is overkomen? Kees Abbingh heeft me geleerd dat niets zonder reden gebeurt. Dit inzicht zet me aan het denken. Stel dat het waar is en dat zelfs de terroristische aanslag een dieperliggende reden heeft. Dan heeft het zin om die te gaan zoeken. Misschien kan ik de traumatische gebeurtenis zo gemakkelijker accepteren. Naast het verlies is het vooral de zinloosheid van Noëlles dood die me zo sterk heeft aangegrepen. Waarom moest het lot zo wreed mijn leven verstoren? Wat kan de zin daarvan zijn?

’s Avonds, onder het genot van een glas wijn, praat ik erover met mijn vriend en buurman Bas.

‘Ik geloof oprecht dat alles met een reden gebeurt’, zegt hij. ‘Niets overkomt je zomaar.’

‘Als dat zo is, waarom moest ik dan Noëlle verliezen bij zo’n gruwelijke aanslag? Wat is daar in godsnaam de zin van?’

‘Ik heb geen idee. Je kunt het effect van gebeurtenissen volgens mij alleen achteraf zien’, antwoordt Bas. ‘Het leven is geen samenraapsel van onlogische gebeurtenissen, alles past in een logisch pad. Zelfs het noodlot heeft zijn natuurlijke plaats in je leven. Deze wijsheid heb ik ooit in een voordracht van Steve Jobs gehoord en dat is blijven hangen.’

‘Wat zei Steve Jobs precies?’

‘Ieders leven verloopt volgens een logisch pad van aaneengeschakelde gebeurtenissen. Je kunt deze bepalende gebeurtenissen vooraf niet zien en ook niet voorspellen. Alleen als je terugkijkt, kun je de rode draad in je leven zien, waardoor de gebeurtenissen ineens logisch op hun plaats vallen. Je moet er dus op vertrouwen dat alles wat je overkomt, past in je levenslijn. Deze benadering heeft me nooit in de steek gelaten, ze heeft het grote verschil gemaakt in mijn leven.’

‘Ik ben verdomme mijn grote liefde verloren op de meest afschuwelijke manier die je maar kunt bedenken. Hoe kan in hemelsnaam zo’n afgrijselijke aanslag logisch in mijn leven passen?’ vraag ik.

‘Daar kan ik je nu echt geen antwoord op geven. Misschien dat je later in je leven de logica hiervan begrijpt’, antwoordt Bas. ‘Misschien dat de aanslag in Parijs je toch iets zal opleveren. Daar kan je pas achteraf over oordelen.’

Ik kijk hem meewarig hoofdschuddend aan en zucht diep. Bas begrijpt het niet en dat kan ik hem niet kwalijk nemen. Hij heeft het niet meegemaakt en hij weet niet hoe het voelt om een kalasjnikov op je gericht te krijgen.

‘Als je gelooft dat alles wat je overkomt een reden heeft, dan helpt dat om de terroristische aanslag te accepteren. Onthoud dat zelfs de meest donkere nacht ooit weer overgaat in de dageraad van de vroege ochtend’, zegt Bas.

Nu begint mijn grote vriend me zelfs te irriteren met zijn gezemel.

‘Sorry, je begrijpt het niet’, antwoord ik op een iets te felle toon. ‘Ik heb hoofdpijn en wil graag gaan slapen.’

We nemen afscheid en ik ga met een extra kalmeringspil op de bank liggen. Ik kan werkelijk niets positiefs zien in alles wat ik heb moeten doorstaan. Dat bestaat gewoonweg niet. Opnieuw huil ik hartverscheurend. Ik voel me de meest meelijwekkende mens op aarde.

 

Het gevecht met mezelf duurt zeker vijf lange maanden. In die tijd maak ik vreemde dingen mee. Zo lukt het me op een avond, waarop ik me compleet wanhopig voel, met geen mogelijkheid om het licht van de slaapkamer uit te knippen. Pas wanneer ik besef dat de geest van Noëlle bij me is, word ik rustig en lukt het eindelijk om het licht uit te schakelen. Ik realiseer me dat bij de pakken neerzitten en zwelgen in zelfmedelijden me niet verder gaan brengen. De mensen om me heen gaan weer over tot de orde van de dag en dat dwingt mij ook om mijn leven weer op te pakken. 

 

De tijd kruipt gestaag voort. De koude en donkere winter is overgegaan in vroeg zacht voorjaarsweer en ook dat helpt om in een betere energieflow te komen. Door mijn fijne gesprekken met Kees Abbingh ontstaat er een sprankje licht en hoop in mijn leven. Kees laat me inzien dat ik nergens meer bang voor hoef te zijn, omdat ik het meest vreselijke wat een mens kan overkomen al heb meegemaakt. Dat klinkt gemakkelijker en logischer dan het is. Altijd maar weer en overal is er die angst dat ik de terroristen weer tegenkom. Toch ben ik hoopvol gestemd voor de toekomst. De gesprekken met Kees Abbingh zorgen ervoor dat ik enige positiviteit in mijn leven terugkrijg. Sterker nog, ik verzoen me met het idee dat ik slachtoffer ben geworden van een traumatische aanslag en dat ik me daar maar bij neer te leggen heb. Door het mooie lenteweer ga ik meer mijn huis uit om lange strandwandelingen te maken. De zeelucht doet me goed. Ik krijg meer zuurstof en langzaam voel ik de energie terugvloeien in mijn geteisterde lichaam. Af en toe heb ik slechte momenten en de nachtmerries zijn nog niet verdwenen, maar ik heb minder last van paniekaanvallen.

Het verstrijken van de tijd helpt me om in kleine stapjes vooruit te gaan. De orkaan, waarin ik sinds vorig jaar november ben beland, neemt in kracht af. Dat geeft me de ruimte om enkele wezenlijke vragen te stellen. De belangrijkste is of ik de dood van Noëlle had kunnen voorkomen. Ik had die dag duidelijk het voorgevoel dat we niet naar het restaurant moesten gaan en ik heb er niets mee gedaan. Had ik maar naar dat gevoel geluisterd, dan waren we misschien nog samen geweest en was mijn leven totaal anders gelopen. Zouden meer mensen rampen kunnen voorvoelen en ze daardoor kunnen vermijden? Zou misschien zelfs elk mens daartoe in staat zijn? Op het internet lees ik talloze verhalen over mensen die hun gevoel volgden en daardoor hun dood of een ongeval hadden voorkomen. Waarom kan niet iedereen dat, vraag ik me af. Stel je eens voor dat mensen rampen en ongelukken zouden kunnen afwenden of er in ieder geval niet betrokken bij raken. Dan zou er zoveel minder pijn en ellende in de wereld zijn. Stel je voor dat je vooraf kunt voelen of de ander het beste met je voor heeft. Dan zouden er alleen maar liefdevolle relaties bestaan en niemand zou worden bedonderd. Of dat je met je intuïtie ongelukken kunt voorkomen, de juiste baan kunt kiezen, wel of niet weet of je in aandelen moet stappen of dat je een huis moet kopen. Dat zou allemaal het werk zijn van een goed functionerend zesde zintuig. Als we dat zouden hebben, waarom gebruiken we dat dan niet?

 

De voorspellende kracht van een sterke intuïtie zou geweldig zijn! Deze gedachten over de werking van intuïtie intrigeren me en houden me meer en meer bezig. Mijn interesse als onderzoeksjournalist is gewekt. Bestaat intuïtie werkelijk en zo ja wat is dan ons zesde zintuig en hoe kunnen we dat gebruiken om gelukkiger te worden? Is het niet zo dat postduiven vanaf duizenden kilometers afstand hun thuis weten te vinden? Ik heb ooit gelezen dat Aboriginals over grot afstanden telepathisch contact met elkaar hebben. Bij de tsunami in Azië waren opvallend weinig dieren het slachtoffer. Ze hadden de vloedgolf voelen aankomen en waren de bergen in gevlucht. Dat is toch geen toeval. Kortom, het zesde zintuig is een meer dan interessant onderwerp om verder te onderzoeken!

 




Elke intelligente idioot kan dingen groter en geweldiger maken, maar hij heeft genialiteit en moed nodig om de tegenovergestelde richting uit te gaan.

					Albert Einstein
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Keizer

 

 

 

 

 

Ik voel langzaamaan dat ik weer enige controle over mijn leven krijg. Onder begeleiding van Kees Abbingh bouw ik de verslavende kalmeringsmiddelen en slaappillen af. Van hem krijg ik groen licht om na vijf maanden weer aan het werk te gaan. In een gesprek met de eindredacteur van het NRC krijg ik akkoord om met volledige vrije hand in de luwte het onderzoek naar het zesde zintuig op te pakken. Daarmee wordt de druk van mijn schouders gehaald. Door actief op onderzoek uit te gaan naar het zesde zintuig, pak ik de regie over mijn leven, die ik zo wanhopig zocht, terug. Dankzij de nieuwe uitdaging kom ik terug in mijn oude werkregime van onderzoeksjournalist en dat pakt goed uit: met een doel voor ogen, komt de energie in mijn lijf terug.

 

Doordat ik veel nadenk en lees over het zesde zintuig, heb ik minder tijd om stil te staan bij de traumatische aanslag in Parijs. Daardoor wordt de pijn verzacht en kan ik zelfs weer nachten doorslapen zonder een nachtmerrie te krijgen. Mijn gedachten worden meer en meer in beslag genomen door het mysterie van ons brein en een “universeel veld“ waar ik over lees. Het is een veld, waarin tijd en ruimte blijkbaar niet bestaan en alles en iedereen met elkaar in verbinding staat. Dat gegeven intrigeert me. Was de aanslag vooraf al vastgelegd in het universeel veld? En zo ja, had ik hem dan kunnen voorkomen door te acteren op basis van mijn intuïtie? En als dat zo is, kan ieder mens dan ongelukken voorkomen door meer op zijn intuïtie af te gaan? Ik lees het boek De Vierde Dimensie en leer dat alles wat ik aandacht geef, groter wordt in mijn leven. Aandacht is net een spier, die sterker wordt als je haar lang en intensief traint. Ik lees dat elke gedachte die ik in mijn hoofd herhaal, steeds krachtiger wordt en in omvang groeit. Daardoor wordt elke herhalende gedachte uiteindelijk de realiteit. Ik wil weten of deze stelling klopt en zo ja, hoe dat dan precies zit.

 

Noëlle mis ik nog elke dag, maar de rauwe randen van de wond genezen langzaam. Ze is elk uur in mijn gedachten en ik mis haar, vooral op donderdagavond of vrijdagmorgen wanneer ik normaal gesproken met de trein naar Parijs zou vertrekken. Nu blijf ik in Amsterdam, met de stilte en leegte om me heen. Natuurlijk heb ik mijn familie en goede vrienden, maar dat ligt toch iets anders. Ik mis Noëlles energie, haar vrolijkheid, haar liefde, het knuffelen en het passionele vrijen. Ik heb huidhonger in de hoogste graad, maar ik heb niemand die dat zou kunnen oplossen. Ik praat er met Kees Abbingh over. De liefde bedrijven met een andere vrouw voelt als verraad tegenover Noëlle en om te knuffelen met mannen ben ik te preuts opgevoed. Dan komt Kees met een briljante oplossing, waaraan ik zelf nooit zou hebben gedacht.

Hij geeft me het advies een hond te nemen. Dat zorgt ervoor dat ik drie keer per dag de deur uit moet en zo in ieder geval dagelijks mijn portie frisse lucht en beweging krijg. Een puppy zit bij thuiskomst trouw op me te wachten en ik heb een warm wezen om mee te knuffelen. Net op het moment dat Kees Abbingh dit idee oppert, knippert het licht in de behandelkamer. Dit is meer dan toeval denk ik, maar ik zeg niets. Hoogstwaarschijnlijk is Noëlle het eens met het voorstel van een huisdier.

Het idee om een hondje te kopen is zelfs zo aantrekkelijk dat ik direct actie onderneem. Na enig speurwerk kom ik uit bij een mopshond. Dit ras is volgens de overlevering meer dan vijfentwintighonderd jaar geleden ontstaan in de Himalaya. De hondjes waren de lievelingen van de boeddhistische monniken in Tibet. Zij geloofden dat de ziel van de overleden baas in zijn hond overgaat. Daarom waren er in ieder Tibetaans klooster mopshonden, die werden gerespecteerd en verwend door de monniken. Een spirit van een Tibetaanse lama in huis lijkt me wel wat. Bovendien hebben mopshonden min of meer een keizerlijke status. In het keizerrijk China werd de mops gezien als ‘keizershond’. Daarom mocht alleen de keizer er één bezitten en deze aanraken. De keizershonden hadden een luxe leventje. Het kwam regelmatig voor dat de kleine viervoeters met de platte neus zelfs een permanente lijfwacht kregen.

 

In Zevenaar, in het verre oosten van Nederland, is een nestje met puppy’s. Met mijn vriend en buurman Bas rijd ik er op een zaterdagmorgen naartoe. Het nestje met zeven puppy’s is te schattig voor woorden en ik ben dan ook snel verkocht. Ik kies een klein, lief, speels, wit mannetje met zwarte snuit en noem hem ‘Keizer’. Naast zijn keizerlijke Chinese afkomst woon ik toch niet voor niets op de Keizersgracht in Amsterdam. Hoeveel toeval kun je hebben. Echt zindelijk is Keizer niet, maar in de loop van weken gaat het steeds beter. Het is heerlijk thuiskomen bij het dolenthousiaste mopshondje, dat van gekkigheid niet weet hoe hij zijn blijdschap moet tonen. Vaak ligt de pup ’s avonds in mijn nek en zo kom ik aan mijn broodnodige huidcontact. Keizer slaapt in zijn mandje voor het huisaltaar van Noëlle, dat ik speciaal voor haar heb gemaakt. Bij haar foto brandt dag en nacht een kaarsje, zodat we door het licht verbonden blijven. Eten gaat bij Keizer boven alles en wanneer ik wat hondenbrokjes in mijn hand heb, luistert hij fantastisch. Dat geeft mij de mogelijkheid om hem overal mee naartoe te nemen.

Een mopshondje betekent ook menselijk contact op straat. Het is onwaarschijnlijk hoe vaak ik door vreemde mensen op de gracht wordt aangesproken of dat er wordt gevraagd of ze de puppy even mogen aaien. Keizer is een hondje dat sterk is gericht op mensen en niet taalt naar andere honden. Waarschijnlijk is dat omdat mensen hem eten geven en hij nooit vooraf weet of er bij een lieve Amsterdammer iets lekkers te halen valt. Niet alleen vreemde mensen worden door Keizer aangetrokken, ook mijn vrienden en mijn moeder komen meer op bezoek en dat is echt niet alleen om mij te steunen. Zodra ze de voordeur zijn gepasseerd, is de speelse Keizer het centrum van de aandacht. Mijn mopshondje brengt het plezier en de liefde weer terug in huize Arends en dat werkt positief in op mijn geest.

 

Langzaam word ik weer mezelf. De interesse van de media voor mijn verhaal neemt af en niet elk gesprek meer gaat over de aanslag in Parijs. Het voelt alsof ik wakker word uit een diepe slaap. Ik heb besloten mij niet meer door de angst te laten leiden en mijn vertrouwen in het leven te laten afnemen. Naarmate ik meer mezelf word, neemt de levensenergie toe. Misschien komt de man met de hamer ooit nog terug, maar voorlopig stort ik mij op het onderzoek naar het zesde zintuig. Zo krabbel ik weer overeind, dankzij de zorg voor Keizer en mijn nieuwe onderzoeksproject.

 

Mijn toegenomen oplettendheid is wel blijvend. Ik ben niet meer naïef en ben flink op mijn hoede. Wanneer ik in de tram zit en ik zie een verdachte man met een pakket of rugzak instappen, stap ik direct uit om op een volgende tram te wachten. Het kost me extra reistijd, maar het voelt wel veilig.

Ik pak het nieuwe onderzoeksproject aan, zoals ik elk onderzoek begin: met lezen en gesprekken voeren met deskundigen. Al snel krijg ik door dat het zesde zintuig een vaag begrip is, waarvan niemand het fijne weet. Niemand kan me vertellen waar het gelokaliseerd is. Niemand kan me uitleggen hoe ik toegang krijg tot mijn zesde zintuig en hoe ik weet dat iets een boodschap is van mijn zesde zintuig. En over de vraag of ik via mijn zesde zintuig signalen kan ontvangen om zo eventuele rampen en toekomstige ongelukken te voorkomen, bestaan alleen meningen. Zelfs het bestaan van een universeel veld is niet bewezen.

 

Van Nikkie de Zeeuw, de partner van mijn vriend Bas, krijg ik het telefoonnummer van Margje Dekker. Zij is een van de meest bekende paragnosten van Nederland en heeft met haar zesde zintuig toegang tot het collectieve veld, zoals ze dat noemt. Hoewel ik niets moet hebben van paragnosten, besluit ik toch om haar te benaderen voor een afspraak. Blijkbaar maakt zij dagelijks gebruik van haar zesde zintuig en dus ben ik wel benieuwd. Hoewel ik er weinig van verwacht, zal het een ontmoeting worden die ik mijn hele leven niet meer zal vergeten.

 




Einstein schreef in zijn dagboek: ‘Er bestaat een oneindig veld van intelligentie. Het is een stille, donkere plek waarin het Goddelijke aanwezig is.’
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Margje Dekker

 

 

 

 

 

Op maandag 7 maart ben ik onderweg naar Den Bosch, waar Margje Dekker vlak bij de Sint-Janskathedraal een praktijk heeft. Keizer heb ik voor een dagje achtergelaten bij mijn buurvrouw Nikkie, die gek op hem is. Hij zal vandaag meer dan worden verwend.

 

Bij het eeuwenoude witte huis bel ik aan. Een keurige dame van middelbare leeftijd met een open gezicht laat me binnen.

‘Ik had je al eerder verwacht’, zegt de vrouw met de doordringende ogen, terwijl ze me een hand geeft.

‘Margje Dekker’, stelt ze zich voor.

‘Mick Arends.’

Terwijl ik achter Margje aan loop, verbaas ik me over het feit dat ze me hier eerder had verwacht. Hoezo? We gaan tegenover elkaar aan de tafel zitten.

‘Je hebt het zwaar’, zegt Margje. ‘Gecondoleerd met het verlies van je vriendin.’

Ik frons mijn wenkbrauwen. Hoe kan ze dit in hemelsnaam weten? Ach, waarschijnlijk kent ze me van de televisie. Toch durf ik het haar niet te vragen.

‘Je twijfelt aan mijn gave, toch?’ reageert Margje.

‘Het is nieuw voor me’, antwoord ik ontwijkend. Ik ben inderdaad verbaasd dat Margje blijkbaar weet wat er in mij omgaat.

‘Hoe weet je wat ik denk en voel?’ vraag ik.

‘Door mijn zesde zintuig kan ik je haarfijn aanvoelen en weet ik wat zich in je energieveld afspeelt.’

‘Hoe werkt dat dan?’

‘Via mijn zesde zintuig plug ik als het ware in op het universeel veld. Hierdoor weet ik dingen van jou die ik onmogelijk op een andere manier kan weten.’

‘Dat klinkt interessant’, zeg ik. ‘Heb ik ook een zesde zintuig?’

‘Ieder mens heeft een zesde zintuig, maar niet ieder mens gebruikt het.’

‘Hoe moet je dat dan doen?’ vraag ik.

‘Door de frequentie van je energieveld te verhogen en de interne blokkades op te ruimen’, antwoordt de opmerkelijk chic geklede vrouw, die in niets op een spiritueel ingesteld, zweverig type lijkt.

Ik begrijp niet precies wat ze bedoelt, maar ik kan geen goede vervolgvraag formuleren. Dus blijft het even stil.

‘Dit is jouw uurtje’, zegt Margje. ‘Je kunt me alles vragen wat je wilt weten.’

Deze directheid had ik niet verwacht. Terwijl ik de mok met thee aan mijn lippen zet om over de vraag na te denken, knippert het licht boven de tafel. Wat vreemd! Een lamp kan toch niet zomaar aan- en uitgaan! Ik word hier in de maling genomen. In de gang drukt haar man natuurlijk op de lichtschakelaar om het hier extra ‘spooky’ te maken.

‘Dit was toch jullie afspraak’, zegt Margje.

‘Pardon, hoe bedoel je dat?’

‘Jullie hadden toch afgesproken om vanuit het hiernamaals aan de achtergebleven partner lichtsignalen te geven?’

‘Hoe weet u dat?’ vraag ik stomverbaasd.

De dame glimlacht vriendelijk naar me.

‘Alles is met elkaar verbonden’, antwoordt Margje. ‘Zelfs de voor velen onbekende werelden zijn verbonden met ons aardse bestaan. Daar stem ik op af met mijn zesde zintuig en daarom weet ik dit. Maar nogmaals, vraag me maar wat je wilt weten.’

Ik heb sterk de behoefte om haar eerst eens stevig aan de tand te voelen. Iedereen kan wel zeggen dat hij paranormaal begaafd is. Misschien word ik op slinkse wijze in de maling genomen. Dat kan niet anders. Ik neem me voor haar te ontmaskeren.

‘Hoe ben je ooit een medium geworden?’ vraag ik.

‘Dat ben ik niet geworden, maar altijd al geweest’, antwoordt Margje. ‘Ik ben opgegroeid in een ondernemersgezin en daarom houd ik, net als mijn ouders, helemaal niet van het zweverige. Mijn eerste inzichten kreeg ik tegen wil en dank opgedrongen. Toen ik zes jaar oud was, zag ik in een levend visioen een brand op onze zolder ontstaan. Het bijzondere van dit visioen was dat er op dat moment helemaal geen brand was. Wel voelde ik een grote angst, dus rende ik naar beneden waar de buurvrouw, die op mij paste, op de bank de Libelle zat te lezen. Ze zei dat ik alleen maar gedroomd had en niet zo gek moest doen. Later op de dag ontstond er bizar genoeg door kortsluiting inderdaad een brand op zolder, die gelukkig snel kon worden geblust. De buurvrouw gaf mij ’s avonds in het bijzijn van mijn ouders de schuld ervan. Ik had in mijn gekke fantasieën brand gesticht op zolder, zo beweerde ze. Een week lang werd ik voor straf opgesloten in mijn kamer. Zo leerde ik snel en effectief dat ik beter mijn mond kon houden over wat ik zag en voelde. Dat was ook de reden waarom ik na de brand op zolder niets meer met mijn gaven te maken wilde hebben. Helaas had het universum andere plannen met mij. Ik werd misselijk als ik de dingen, die ik voor mijn geestesoog zag, voelde en hoorde, niet uitsprak, maar voor mezelf hield. Dus vertelde ik mijn inzichten eerst aan mijn lievelingspop en later aan andere mensen. Ik kon gewoonweg niet anders. Opmerkelijk genoeg kwam alles wat ik zei ook daadwerkelijk uit. Mijn voorspellende gave werd snel bekend en zodoende kwamen mensen langs voor een consult.

‘Waar haal je je informatie vandaan?’

‘Dat zal ik je vertellen’, antwoordt Margje. ‘Er bestaan twee werelden. Naast de met onze vijf zintuigen waarneembare materiële wereld bestaat er een onzichtbare en verstandelijk niet te begrijpen wereld, waarin alle informatie ligt opgeslagen. Vanuit deze wereld krijg ik boodschappen door via ingevingen, kleuren of soms gewoon via een gevoel. Ik zie elke persoon in verschillende lagen. Anders kan ik het niet uitleggen. De kern van het probleem zie ik altijd in een helder wit licht. Ik weet of de energie bij mijn klant wel of niet stroomt en of iemand de waarheid zegt of een leugen vertelt. Als iemand liegt, zie ik een blauw aura verschijnen. Daarnaast voel ik de emoties van anderen en kan ik waarnemen of de energie wel of niet stroomt. Dan is de kleur rood. Soms zijn het entiteiten die tegen me spreken. Vandaar dat ik wist dat het je overleden vriendin was, die de gloeilamp boven de tafel daarnet deed knipperen. Ieder mens kan op verschillende manieren in contact komen met het universeel veld. Zo heb je mensen die helder voelen, helder weten, helder zien, helder horen, helder schrijven en zelfs helder ruiken. Ik heb als gave een combinatie van helderziendheid, heldervoelendheid en helderwetendheid.’

‘Heeft ieder mens een helder bewustzijn?’ vraag ik.

‘In principe kan ieder mens helder waarnemen, zoals als elk mens kan tennissen. Je moet erin geloven, het aandacht geven en het zesde zintuig trainen om er beter in te worden.’

‘Hoe weet ik nu of informatie vanuit mijn denken of vanuit de andere wereld komt?’ vraag ik.

‘Het is lastig om daar een onderscheid in te maken. Helder weten is er gewoon, zonder dat je daar iets voor hoeft te doen. In een flits weet je zeker hoe het zit. Veel mensen leven buiten zichzelf en buiten hun gevoel. Dat blokkeert je intuïtie. Maar als je vanuit je hart en gevoel leert te leven en jezelf daarvoor openstelt, heb je toegang tot dezelfde paranormale informatie als ik. Ineens voel je en weet je diep vanbinnen wat je moet doen of wat je moet beslissen. Je voelt direct of mensen een zuivere intentie hebben of niet. Als je helemaal op alles bent aangesloten, kun je zelfs in de toekomst kijken.’

‘Ligt mijn toekomst dan vast?’

 




Het leven op aarde is een leerschool en bewustwording is daarin onze grootste les.
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Meer tussen hemel en aarde

 

 

 

 

 

‘Je toekomst ligt niet helemaal vast. Een flink gedeelte ervan kun je zelf vormen. Dat doe je via je aandacht, focus en intentie. Je toekomst kun je dus grotendeels zelf bepalen met de keuzes die je nu maakt. Dat geldt voor ieder mens.’

Nu voel ik irritatie komen opzetten.

‘Dat klinkt wel erg kort door de bocht’, zeg ik op een felle toon. ‘Noëlle koos er toch niet voor om te worden neergeschoten! Er kiest toch überhaupt niemand voor een dodelijk ongeval of om vermoord te worden. Hoe kun je je toekomst dan bepalen?’

‘Een paar zaken liggen vast in het universum en daarin is het lot bepalend. Mensen hebben tegenslagen nodig om te groeien en als je in je leven bent uitgeleerd, stopt het. Ooit waarschuwde ik een vrouw dat ze een dodelijk ongeval zou krijgen. Ze besloot extra voorzichtig te zijn. Eerst kreeg ze twee bijna-ongelukken, maar uiteindelijk stierf ze toch in een ernstig auto-ongeval. Wat ik wil zeggen is dat het tijdstip van geboorte en sterven vooraf zijn vastgelegd in je diepste wezen. Je begrijpt dat er nooit meer iemand zou sterven als we zelf mochten bepalen wanneer we doodgaan. Sommige zieltjes sterven als baby en sommige zielen worden meer dan honderd jaar oud. Ook je karma bepaalt wat er op je pad komt.’

‘Wat is dat?’ vraag ik.

‘Karma is de optelsom van alle handelingen in je leven en in voorgaande levens die bij je terugkomen. Alles wat je uitspookt in je leven komt ergens weer bij je terug. Niet alles is karma. Je levenspad, met je belangrijkste levenslessen, wordt gestuurd door het lot. Hoe hard het ook klinkt, blijkbaar was het je vriendin haar tijd in het restaurant in Parijs.’

Ik voel de irritatie opkomen. Hoezo is het voor zo’n mooie jonge vrouw haar tijd? Ik probeer mijn ergernis zo goed mogelijk te verbergen, maar Margje kijkt blijkbaar dwars door me heen.

‘Begrijp je de diepere betekenis van het leven?’ vraagt ze.

‘Ik ben je helemaal kwijt’, antwoord ik op een nukkige toon. ‘Noëlle had er echt niet zelf voor gekozen om vermoord te worden!’

Margje lijkt op geen enkele manier van haar à propos te brengen.

‘Het was blijkbaar haar tijd’, zegt Margje. ‘De logica is voor mensen niet te begrijpen. Het leven is niet bedoeld om rimpelloos en zonder tegenslag je levenspad te doorlopen. Daarom bestaat het noodlot, of je dat nu leuk vindt of niet. Iedereen komt eens aan de beurt. Wij hebben tegenslag in het leven nodig om persoonlijk te groeien en om gelukkig te zijn. Een mens die geen enkele weerstand in zijn leven heeft gekend, is diep ongelukkig. Dat klinkt vreemd, maar zo werkt het wel. Soms begrijpen we niet dat mensen zich constant in de nesten werken. Onbewust zit daar een reden achter. Je kunt geen berg beklimmen als er geen dal is. Het overwinnen van tegenslag is waar de mens zijn kracht uit haalt. Vandaar dat ieder zijn of haar portie ongeluk in het leven krijgt.’

Margjes pleidooi voor meer tegenslag in het leven zorgt ervoor dat mijn irritatie wegebt. Tegenslag in het leven mag er blijkbaar zijn en ik moet het zelfs verwelkomen. Dat is totaal anders dan wat ik altijd heb gedacht. Over tegenslag in mijn leven heb ik niet te klagen. Eerst mijn gewelddadige jeugd en het vroege overlijden van mijn vader. Nu is het de bittere strijd tegen mijn depressie na het verlies van Noëlle. Maar ik zal hopelijk op een dag trots op mezelf zijn als ik deze moeilijke periode op een goede manier weet af te sluiten. En niet alleen ik. Ik weet zeker dat Noëlle vanuit een andere dimensie toekijkt en ook trots op me is. Zo ver is het nog lang niet. Nog altijd zit ik in de hoek, waar de klappen vallen en daar ben ik niet zomaar van verlost.

‘Kun je contact leggen met Noëlle?’ vraag ik.

Margje kijkt omhoog en ik zie haar ogen wegdraaien.

‘Wat wil je weten?’ vraagt ze.

‘Of Noëlle nog ergens bij me is.’

‘Ze is meer bij je dan je denkt’, zegt Margje. ‘Ze is in deze ruimte aanwezig en ze zal de komende weken dicht bij je zijn. Vanuit een andere dimensie zal ze je helpen. Let goed op haar aanwijzingen. Ze vertelt me dat jullie een teken hebben afgesproken en dat ze zich via lichtsignalen kenbaar zal maken. Als de tijd daar is, reist ze verder naar het land van licht en zal ze reïncarneren in een nieuw lichaam. Zover is het nog niet. Noëlle zegt dat ze van je houdt en dat jullie zielscontact tot in de eeuwigheid zal blijven bestaan. Ze drukt je op het hart om goed haar aanwijzingen op te volgen. Je hebt een belangrijke taak in dit leven te volbrengen. Klopt dat?’

‘Ik zou het niet weten’, zeg ik.

‘Wil je haar nog iets vragen of zeggen?’

‘Zeg tegen haar dat ik ongelofelijk veel van haar houd.’

‘Ik heb de boodschap al aan haar doorgegeven’, zegt Margje. ‘Jullie hartsverbinding is voor eeuwig en is sterker dan de dood. Dat kenmerkt een zuivere zielsliefde.’

Dan draaien de ogen van Margje weer naar een normale stand en lijkt het contact met de andere dimensie verbroken. Ik kan mijn tranen maar net binnenhouden. Op de fatale avond heb ik geen afscheid kunnen nemen van Noëlle. Nu heb ik toch het idee dat we nog steeds verbonden zijn en dat ik haar toch nog heb kunnen zeggen hoeveel ik van haar houd.

‘Hoe kan ik zelf contact leggen met Noëlle?’ vraag ik.

‘Volg je gevoel en wees bedacht op signalen. Vaak zijn dat boodschappen van bovenaf. Als je je zesde zintuig begint te activeren, komen de boodschappen vaak eerst via dromen binnen. Als je je daarvan steeds meer bewust wordt en daarin groeit, ga je ook overdag signalen vanuit een andere dimensie zien.’

‘Wat heb je toch een mooie gave’, zeg ik bewonderend.

‘Ik ben er niet altijd zo blij mee’, antwoordt Margje. ‘Helaas heb ik geen keuze. Het leggen van contact tussen hier en de andere wereld is blijkbaar wat ik hier te doen heb. Het mediumschap heeft me overigens meer problemen dan voordelen opgeleverd. Mijn ouders vinden me vreemd en wijzen me af. Veel dierbare mensen zijn uit mijn leven verdwenen, omdat ik zeg wat er bij me binnenkomt.’

‘Hoe bedoel je dat?’ vraag ik.

‘Vaak willen de mensen de waarheid niet horen. Mijn beste vriendin ging trouwen en vroeg me of ik haar getuige wilde zijn. Ik heb dat geweigerd, omdat ik al zag dat haar man narcistische trekken had en ze binnen een paar jaar weer gescheiden zou zijn. Dat heb ik haar verteld. Het gevolg was een grote ruzie en uiteindelijk ben ik niet eens naar haar bruiloft geweest! Mijn paranormale gave plaatst me voor een dilemma. Had ik mijn mond moeten houden? Dat kan niet! Daar zou ik niet mee kunnen leven, maar mijn voorspelling kostte me mijn vriendschap en die prijs is ook hoog.’

‘Wat komt er de komende tijd op mijn pad?’ vraag ik.

Margje zoekt opnieuw de stilte op en ik zie haar ogen wegdraaien.

‘Je gaat een belangrijk onderzoek uitvoeren’, antwoordt ze. ‘Je gaat een reis maken om tot een revolutionaire ontdekking te komen, die de mensheid verder gaat brengen in haar evolutie. Ik kan niet zien of dat een fysieke of een mentale reis is. Ik zie wel dat je hulp zal krijgen vanuit andere dimensies en gek genoeg ook vanuit de wetenschap.’

 

Margje staat plots op en houdt onverwachts haar beide handen als in een kom bij mijn hoofd, vlak naast mijn oren. Langzaam beweegt ze haar handen over mijn hoofd, waarbij ze ongeveer een centimeter afstand houdt. Het wordt gloeiend heet in mijn hoofd. Ik vind het raar, maar laat haar begaan. Dan gebeurt er iets geks bij me. Het is alsof er iets in mijn hoofd knapt. Tot mijn verbazing wordt het licht voor mijn ogen en komen mijn gedachten tot rust. Het voelt alsof de ochtendzon de mist oplost. En dat in nog geen minuut tijd. De zware, drukkende band die constant om mijn hoofd heeft gezeten sinds de rampdag in Parijs, lijkt onzichtbaar te zijn losgeknipt. Het is zo helder in mijn hoofd, als ik lang niet heb ervaren. Ik kijk Margje met een verbaasde blik aan.

‘Wat heb je in hemelsnaam gedaan?’ vraag ik.

‘Dat weet ik niet precies’, antwoordt Margje. ‘Ik heb slechts een opdracht van boven uitgevoerd.’

Vervolgens gaat ze weer zitten en schenkt me nog een kop thee in.

‘Ik moet je ten behoeve van je onderzoek een boodschap van boven doorgeven’, zegt ze. ‘Het universum is één groot bad van energie. Alles wat je ziet en ook wat je niet ziet – dus alles – is pure energie en verbonden met elkaar. Vanuit ons bewustzijn, maar vooral vanuit ons onderbewustzijn, zenden we energie uit. Daarbij geldt de universele wet dat je terugkrijgt wat je uitzendt. Met deze energietrillingen kunnen we alles aantrekken wat we willen, maar ook alles aantrekken wat we absoluut niet willen. Daarmee kunnen we zelfs tot op een bepaald niveau ons lot beïnvloeden. Het is heel duidelijk: negatief geladen energie trekt andere negatief geladen energie aan en positieve gedachten en intenties trekken positief geladen andere energie aan. Ik krijg door dat het belangrijk is om deze kwantumwet te gaan onderzoeken. Ons denkvermogen is een van de grootste krachten op aarde.’

Ik noteer haar uitspraken in een zwart notitieboekje. Ik heb nog nooit van kwantumwetten gehoord, maar ben zeker bereid om ze te gaan onderzoeken. Wat is dit een boeiende bijeenkomst geworden. Margje overtreft zelfs mijn stoutste verwachting!

 

Margje staat op en pakt een set met kaarten, die ze voor me op tafel uitspreidt. Ik zucht. Het geloven in paranormale gaven zit bij mij op het randje van wat nog acceptabel is, maar van kaartlezen moet ik helemaal niets hebben!




Geen wetenschapper kan de onzichtbare kracht van de gedachte verklaren.
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De wereld draait door

 

 

 

 

 

Voor het fatsoen doe ik mee en trek de kaart, waarop in mijn beleving het licht schijnt. Ik draai ze om. ‘Intentie’ staat erop. Margje neemt een boekje en leest de verklaring van deze kaart hardop voor: ‘Je kunt het leven manifesteren, zoals jij het wilt. Deze kaart nodigt uit de kracht van intentie te ervaren. Formuleer een heldere intentie en ga ermee aan de slag. Visualiseer je toekomst en doorvoel het. Zodra je oprecht gelooft dat je je doel kunt bereiken, laat je weer los. Je geeft het als het ware uit handen in het energieveld, dat overal om je heen is. Zorg ervoor dat je intentie vrij is van elke twijfel. Mocht je niet zeker zijn van de haalbaarheid, achterhaal dan wat je twijfel of je angst is. Omarm je onzekerheid en angsten zonder weerstand. Alleen zo zend je zuivere intentie uit. De stappen worden je door toeval aangereikt, op het moment dat het past. Het universum laat zich niet sturen en heeft zijn eigen tijdschema.’

 

Bijzonder dat ik juist deze kaart trek! Het is precies het proces waar ik mee bezig ben. Ach, misschien is het puur toeval. Margje kijkt op haar horloge.

‘Je tijd is om’, zegt ze. ‘De volgende afspraak staat te wachten.’

Wanneer ik in gedachten naar buiten loop, komt er een auto aanrijden. Precies op het moment waarop ik opkijk, knippert de automobilist met zijn grote lichten. Tenminste, zo lijkt het. De man rijdt langs, maar schenkt verder geen aandacht aan me. Wat vreemd dat hij mij eerst lichtsignalen geeft en dan geen aandacht voor me heeft. Zou dit weer een teken van Noëlle zijn? Ach, ik haal me te veel gekkigheid in het hoofd. Straks ga ik nog echt spoken zien. Niet veel later start ik mijn auto en rijd ik terug naar Amsterdam. De sessie bij Margje laat me onderweg niet los. Ik voel me ook opgelucht, omdat ik tegen Noëlle heb kunnen zeggen dat ik ongelofelijk veel van haar houd en ik sterk het idee heb dat de boodschap is aangekomen.

 

Ik parkeer de auto op de Keizersgracht en slenter in gedachten naar huis. Ik moet mijn onderzoekswerk weer gaan oppakken. Ik wil alles weten over het zesde zintuig, intuïtie en ons onderbewustzijn. Dat is mijn intentie en daar geloof ik in. Thuis wacht me, behalve de dolenthousiaste Keizer die al achter de deur zat te wachten, een grote verrassing. Ik open mijn laptop en zie dat er laat in de ochtend een mail naar mij is verzonden door de redactie van het televisieprogramma De Wereld Draait Door. Ik word morgenavond uitgenodigd aan tafel bij Matthijs van Nieuwkerk om te praten over mijn ervaringen tijdens de aanslag in Parijs. In gedachten staar ik naar buiten en zie aan de overkant van de gracht in een huiskamer een licht flikkeren. Het wordt nu echt te gek! Het lijkt wel alsof ik in de maling word genomen! Zou dit echt een signaal van Noëlle zijn? Ik heb als kleine jongen al gekkere dingen meegemaakt en daardoor weet ik dat ik blijkbaar op het verzoek van De Wereld Draait Door moet ingaan.

 

Dus meld ik me de volgende middag om vijf uur bij de studio in het Cultuurpark Westergasfabriek in Amsterdam. Na de ontvangst maak ik informeel kennis met professor Niek van Amstel, die vanavond ook aan tafel zal zitten. Terwijl de professor naar de visagie gaat, heb ik een voorgesprek met Matthijs van Nieuwkerk. De presentator is minder arrogant dan op het scherm en hij geeft me een vriendelijke en betrokken indruk. De twee belangrijke gespreksonderwerpen zijn de avond van de aanslag zelf en hoe ik deze traumatische ervaring een plaats heb kunnen geven in mijn leven.

Na het intakegesprek met Matthijs los ik Niek van Amstel af bij de visagist. Daarna eten we samen iets in het restaurant. Niek vertelt dat hij professor neuropsychologie is aan de Universiteit van Amsterdam en dat hij zich richt op het effect van emoties op ons immuunsysteem. De professor stelt dat gevoelens een directe invloed hebben op ons DNA. Met deze prikkelende stelling heeft hij meteen mijn volle aandacht. Veel tijd om te praten hebben we echter niet. We worden gehaald om aan de tafel plaats te nemen. Terwijl de techniek in orde wordt gemaakt, stroomt het publiek binnen. Ik ben zenuwachtig. Als onderzoeksjournalist zit ik liever aan het hoofd van de tafel. De laatste soundchecks worden gedaan en het publiek krijgt instructies hoe zich te gedragen en wanneer te applaudisseren. Dan gaat het rode lampje van de camera aan en zijn we live in de ether. Het programma begint met de welbekende tune, die ik al honderden keren heb gehoord.

‘Goedenavond, dit is De Wereld Draait Door van donderdag 10 maart 2016’, zegt Matthijs van Nieuwkerk. ‘Vandaag is de dag dat er zeker twee Nederlanders worden genoemd op de lijst van IS-strijders. In deze uitzending hebben we waanzinnig goede muziek van Douwe Bob met het nummer “Slow Down”, waarmee hij ons land zal vertegenwoordigen op het Eurovisiesongfestival. Maar eerst onze twee gasten aan tafel. Aan mijn linkerhand zit Niek van Amstel. Hij is professor neuropsychologie aan de Universiteit van Amsterdam. Rechts van mij zit Mick Arends. Hij overleefde de aanslag in restaurant La Belle Équipe in Parijs op 13 november van vorig jaar. Zijn vriendin kwam daarbij helaas om het leven. Hoe hebben jullie elkaar leren kennen, Mick?’

‘Ik ben mijn grote liefde, Noëlle Bellamy, bij toeval tegengekomen in de Sacré-Coeur in Parijs. Zij was een model en het was liefde op het eerste gezicht. Bijna elk vrij weekend zat ik in de trein naar Parijs om met haar samen te zijn. We hielden van elkaar en de dag voor de ramp had ik haar nog een huwelijksaanzoek gedaan. Noëlle had het restaurant voor die avond besproken en vooraf had ik er al geen goed gevoel over.’

‘Stop even’, onderbreekt Matthijs me. ‘Je had geen goed gevoel over het bezoek aan het restaurant, maar jullie zijn er toch naartoe gegaan?’

‘Helaas wel’, antwoord ik. ‘Destijds vond ik mijn voorgevoel maar flauwekul en ik wilde de avond niet verpesten. Had ik maar naar mijn intuïtie geluisterd, dan had Noëlle nog geleefd!’

‘Je hebt de aanslag dus daadwerkelijk voorvoeld?’ herhaalt Matthijs.

‘Achteraf gezien wel. Hoewel de ernst niet echt tot me doordrong.’

‘Wat gebeurde er op het moment van de aanslag?’

‘De deur van het restaurant zwaaide open en ik dacht eerst aan een overval. Toen de terroristen gericht op mensen begonnen te schieten, nam mijn basale instinct het over. Ik dook onder de tafel in de hoop aan het spervuur van kogels te ontsnappen. Noëlle zat met haar rug naar de deur en had te laat in de gaten wat er gebeurde. Terwijl ze nog aan tafel zat, werd ze in haar schouder geraakt. Ze lag gewond voor me op de grond en vocht voor haar leven. Dat waren de laatste momenten waarop we elkaar in levende lijve zagen. De kogel die voor mijn hoofd was bedoeld, trof haar. Daarmee redde ze mijn leven, terwijl ze zelf haar laatste adem uitblies.’

 

Ik stop met praten en kan mijn tranen niet bedwingen. Matthijs, die normaal niet op zijn mondje is gevallen, weet even niet goed hoe hij moet reageren. Gelukkig weet ik mezelf snel te herpakken.

‘Ik zal altijd met heel mijn ziel van die vrouw blijven houden’, zeg ik.

‘Hoe ben je de afgelopen maanden doorgekomen?’

‘Ik probeerde te overleven’, antwoord ik. ‘Wat ik me nog goed herinner, is het oneindig diepe, zwarte gat, waarin ik terechtkwam. Het was een hel die ik niemand gun. Pas de laatste tijd kruip ik daar heel langzaam weer uit. Het klinkt gek, maar ik heb daarbij hulp van Noëlle gekregen uit een andere dimensie. Ze geeft me tekenen en daardoor hervind mezelf stukje bij beetje.’

‘Gelukkig gaat het iets beter met je. Hoe probeer je na zo’n vreselijke gebeurtenis nog zin te geven aan je leven?’ gaat Matthijs door.

‘Door een doel na te streven en me met al mijn energie daarop te storten’, antwoord ik. ‘Ik ben een groot, nieuw onderzoek begonnen. Ik wil weten hoe het zit met het zesde zintuig en of we daarmee kunnen voorkomen dat we op het verkeerde moment op de verkeerde plaats zijn.’

‘Je wilt dus onderzoeken of het zesde zintuig daadwerkelijk bestaat?’

‘Inderdaad’, zeg ik.

‘Ik ben benieuwd naar het resultaat van je onderzoek, Mick!’ zegt Matthijs van Nieuwkerk. ‘Kom nog eens bij me terug als je onderzoek is afgesloten.’

 

‘De aanslagen die IS momenteel in Europa pleegt, zijn vooral bedoeld om de bevolking angst aan te jagen. Om dat te duiden wil ik graag mijn tweede gast aan tafel voorstellen. Professor Niek van Amstel is een expert op het gebied van de biochemie van de mens. Professor, kunt u ons uitleggen wat angst met een mens doet?’

‘Emoties en gevoelens hebben een groter effect op ons lichaam dan algemeen wordt aangenomen’, antwoordt Niek van Amstel. ‘Ze zijn bepalend voor onze gezondheid en hebben een correlatie met een flink aantal chronische ziekten. Met angst heeft IS een wapen in handen, dat vele malen meer slachtoffers maakt dan bij aanslagen.’

‘Kunt u dat voor ons op een begrijpelijke manier uitleggen?’ vraagt Matthijs.

‘We weten volledig hoe het DNA fysiek in elkaar zit, maar van het effect van emoties op ons DNA weten we nog maar heel weinig. Wel is gebleken dat gevoelens en emoties ons fysieke lichaam op twee manieren direct beïnvloeden. Ze zorgen ervoor dat er hormonen worden geproduceerd. Als je bang bent of onder druk staat, maakt je lichaam stresshormonen aan. Veel minder bekend is dat negatieve emoties en gevoelens ook een direct effect hebben op je DNA-structuur.’

‘Hoe zit dat dan precies?’ vraagt Matthijs.

‘Dat is een ingewikkeld verhaal’, vertelt de professor. ‘In de meest eenvoudige versie komt het erop neer dat er in elk gen duizenden schakelingen zitten, die verbonden zijn met lichaamsfuncties. De schakelingen in je DNA bepalen dus wat voor een soort cel het is. Door andere schakelingen is de ene cel in je lichaam een huidcel en is de andere een levercel. Gevoelens en emoties hebben een invloed op de manier waarop de schakelingen staan en dus ook een invloed op de gezondheid van een cel.’

‘Dat klinkt allemaal ingewikkeld’, zegt Matthijs. ‘U stelt dus dat negatieve gevoelens je fysiek ziek kunnen maken?’

‘Dat klopt’, antwoordt professor Van Amstel. Negatieve gevoelens en emoties kunnen je cellen ziek maken. We hebben bijvoorbeeld eenzaamheid gemeten. Bij een eenzaam persoon staan tweehonderd schakelaars in het gen op een andere manier ingesteld dan bij iemand die sociaal actief is. Die tweehonderd afwijkende schakelingen zorgen ervoor dat de eenzame mens eerder ziek wordt dan de sociaal actieve mens.’

‘Dat klinkt revolutionair. Is deze stelling wetenschappelijk bewezen?’ vraagt Matthijs. ‘Worden we echt fysiek ziek van alleen maar negatieve emoties en gevoelens?’




Op een dag dringt het tot je door dat geluk is te vinden in je gedachten en je emoties.
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De kracht van gevoel

 

 

 

 

 

 

‘Er is een interessant wetenschappelijk onderzoek geweest bij een rattensoort, waarvan de vrouwtjes snel tumoren aan de borst ontwikkelen’, gaat Niek van Amstel door. ‘Als we de vrouwtjes van deze stam in een groep in een sociale samenhang laten leven, krijgt twintig procent een kleine tumor aan de borst, die veelal niet is uitgezaaid. Sluit je de vrouwtjes van dezelfde rattensoort in eenzaamheid op in hokjes en wordt er verder niets veranderd aan het onderzoek, dan blijkt dat tachtig procent een tumor krijgt die ook nog eens vijftig keer groter is dan bij de vrouwtjes in de andere testgroep en die meestal uitzaait. Eenzaamheid heeft dus een wetenschappelijk bewezen effect op de groei en agressiviteit van tumoren bij deze rattensoort. Het is zeer aannemelijk dat dit ook geldt voor de mens. Chronische, negatieve gevoelens en emoties versterken de aanleg om kankercellen en tumoren aan te maken en mogelijk ook andere ziekten. Daarom is de chronische angst die IS in de westerse wereld brengt, ook zo schadelijk voor de volksgezondheid.’

‘Professor, dank voor de uitleg. Laten we ons niet bang maken door IS en hen met moed bestrijden’, besluit Matthijs van Nieuwkerk. ‘Dan is het nu tijd voor positiviteit en gelukzalige gevoelens. En dan heb ik het over onze inzending voor het Eurovisiesongfestival. Hier is onze Douwe Bob met het nummer, waarmee hij Nederland zal vertegenwoordigen, “Slow Down”.’

Het publiek applaudisseert en we genieten allemaal van zijn liveoptreden.

 

Na afloop van het programma nemen we afscheid van Matthijs van Nieuwkerk. Ik nodig de professor uit voor een drankje in het café, dat zich op het terrein van de Westergasfabriek bevindt. Hij gaat in op mijn uitnodiging en niet veel later zitten we aan een tafeltje met een glas bockbier.

‘Mick was het toch, niet?’ vraagt Niek van Amstel.

‘Ja’, zeg ik. ‘Mick Arends.’

‘Steeds meer mensen denken dat het in vergelijking met vroeger slechter met de wereld gaat’, zegt de professor. ‘Daardoor ontstaat een negatieve kijk op onze samenleving. De grote vraag is of dat ook zo is.’

Ik moet inderdaad toegeven dat dat ook mijn indruk is.

‘Ik denk dat de wereld complexer is geworden en er daardoor meer fout gaat’, antwoord ik.

‘Gek genoeg gaat het in de wereld op veel gebieden juist aantoonbaar beter’, antwoordt de professor. ‘De mensheid is momenteel gezonder en welvarender dan ooit eerder in de geschiedenis, zelfs in de allerarmste landen. Er is minder kindersterfte en armoede. We zijn er nog niet en vooral op het gebied van klimaat- en vluchtelingenproblematiek staan we nog voor veel uitdagingen, maar we gaan de goede kant op. In het grotere geheel is de vooruitgang onmiskenbaar. De enige reden waarom mensen denken dat het met de wereld slechter gaat, is dat ze meer slecht nieuws consumeren en dat heeft grote gevolgen. Negatieve gevoelens doen wat met ons immuunsysteem op celniveau, waardoor we sneller ziek worden. Het bombardement aan negatief nieuws heeft een direct effect op je gemoedstoestand, het verhoogt je hoeveelheid stresshormonen en vermindert je lichamelijke weerstand. Daardoor krijgen mensen sneller mentale en fysieke gezondheidsproblemen en vermindert onze weerstand tegen kanker en andere ernstige ziekten. Niet voor niets is het aantal psychische klachten in de westerse wereld explosief gestegen. Bijna twintig procent van alle volwassenen heeft depressieve klachten. De angst die in de wereld wordt gebracht, verergert de mentale en fysieke gezondheidsklachten. Daarom zeg ik altijd dat gezondheid begint in je hoofd.’

‘Wat kan ik zelf doen om niet ziek te worden?’

‘Niet alleen inzetten op een gezonde lifestyle, maar ook op geestelijke gezondheid. Dat begint met het stimuleren van positieve gevoelens en gedachten. Voed je geest met positieve gedachten en beelden, verhalen, gesprekken en in films. Daar moet je bewust op trainen’, zegt de professor. ‘Naast je richten op positieve emoties en gevoelens is het belangrijk om een “groot” doel voor ogen te hebben. Iets wat dicht bij je hart ligt en waar je echt voor wilt gaan. Een levensdoel maakt je bestaan hier op aarde zinvol en het voor ogen houden van een duidelijke levensbestemming werkt in positieve zin stimulerend op je gestel. Jij hebt toch zo’n doel, niet?’

‘Ja’, antwoord ik. ‘Zoals je net in de uitzending hebt gehoord, wil ik onderzoeken of het zesde zintuig bestaat en hoe we dit zintuig kunnen inzetten om ongelukken en rampsituaties te voorkomen.’

‘In mijn ervaring is het zesde zintuig en de rol van ons onderbewustzijn onderbelicht, maar belangrijk’, zegt de professor. ‘De vijf traditionele zintuigen zijn in alle opzichten wetenschappelijk onderzocht. Je kunt het zo gek niet bedenken of er is wel onderzoek naar gedaan. Een grote uitzondering daarop is het zesde zintuig. Tot voor kort ging de wetenschap niet eens uit van het bestaan van een zesde zintuig. Hoewel er nog steeds veel sceptici zijn, verandert dat gelukkig wel. Misschien kan ik je wel bij je onderzoek van dienst zijn.’

‘Hoe dan?’ vraag ik.

Niek van Amstel haalt een papieren agenda uit zijn binnenzak. Hij bladert erin en stopt op een bladzijde.

‘Heb je wel eens van Princeton gehoord?’ vraagt hij.

‘Dat is toch een universiteit in de Verenigde Staten?’ probeer ik met twijfel in mijn stem.

Niek van Amstel glimlacht minzaam.

‘Princeton is niet zomaar een universiteit, maar dé universiteit. Het was de thuisbasis van Albert Einstein en vele Nobelprijswinnaars. Zij zijn wereldwijd het meest ontwikkeld op het gebied van kwantumfysica en de werking van het zesde zintuig. Ik heb een collega, professor in de neuropsychologie en de theoretische natuurkunde, die daar onderzoek doet naar het zesde zintuig. Hij kan je zeker verder helpen. Stuur hem een e-mail met de hartelijke groeten van mij en vraag of hij tijd voor je wil vrijmaken om je te briefen over de laatste stand van de wetenschap. Het is een drukbezet man. De kans is niet groot dat hij instemt, maar je kunt het proberen.’

Niek van Amstel schrijft iets op een blaadje papier en overhandigt het me. Ik zie dat hij de volledige naam van Gary Randall en zijn e-mailadres, gary.randall@princetonuniversity.com, voor me heeft genoteerd.

‘Dank je wel’, zeg ik, terwijl ik het papiertje in mijn zak steek.

 

Niet veel later slenter ik door Amsterdam op weg naar mijn buurvrouw Nikkie om Keizer op te halen. Zijn enthousiasme kent weer geen grenzen, zeker niet als ik hem een paar brokjes toestop die in mijn jaszak zijn blijven zitten. Samen met Nikkie en Bas bekijk ik op de bank mijn televisieoptreden en ik ben tevreden. Om mijn televisiedebuut te vieren gaat er een fles rode wijn open. Ik vertel hen over het belang van positieve gevoelens en emoties voor onze gezondheid. Nikkie heeft het empathische talent om te luisteren en af en toe therapeutisch te ‘hummen’. Bas is beter in scherpe vragen te stellen.  

Rond halftwaalf, na een meer dan gezellige avond, neem ik Keizer mee langs de gracht om hem uit te laten. Het is stil, zo laat op de avond, in dit Anton Pieckachtige deel van Amsterdam.

 

Thuis ga ik digitaal op onderzoek uit naar professor Gary Randall. Na enig speuren op het internet vind ik een artikel over hem in The New York Times.




Niets laat een mens toe zich sneller te ontwikkelen dan reizen.
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Op reis

 

 

 

 

 

In het uitgebreide interview lees ik dat professor Gary Randall de neuropsychologie en kwantumfysica met elkaar verbindt. Dat leidt tot nieuwe inzichten over het universeel veld en de manier waarop we daar als mens contact mee kunnen leggen.

Ik lees dat professor Randall een bijzondere en mysterieuze man is. Door zijn hoogbegaafdheid lukte het hem om een beurs te bemachtigen aan de universiteit van Pennsylvania. Daar studeerde hij cum laude af en meteen kreeg hij een baan als assistent van professor Freeman Dyson op Princeton. Vanuit die positie werkte professor Randall zich op tot een van de meest invloedrijke theoretische natuurkundigen en neuropsychologen van deze tijd.

Gary Randall is volgens het artikel opgegroeid in de amishgemeenschap in Pennsylvania. Op Wikipedia ga ik op zoek naar meer informatie. Ik lees dat dit een streng christelijk-protestantse gemeenschap is van mensen, die leven alsof de tijd heeft stilgestaan. Ze hebben geen auto’s en er is in huis geen televisie, telefoon of elektrisch apparaat te vinden. Ze kleden zich in de stijl van begin 1900 en rijden in ouderwetse zwarte koetsjes door de straten van Pennsylvania. Hoe is het mogelijk dat een van de grootste natuurkundigen van deze tijd uit een gemeenschap komt die de moderne wereld volledig op afstand wil houden? Professor Randall spreekt over ons universum als een oneindige zee van informatie en energie, die alles in het universum met elkaar verbindt. Alles en iedereen staat dus op energetisch niveau onderling in contact. Binnen het Veld, zoals de professor het noemt, is er een plaats waar alles begint, een plek van pure energie. Hierdoor is alles mogelijk, variërend van ons persoonlijke succes, overvloed en genezing, tot falen, tekorten en ziekte. Alles begint hier. Via onze persoonlijke perceptie, zoals verbeelding, verwachting, veroordeling en passie, geven we betekenis aan onze realiteit. Binnen het universum bestaan volgens hem al alle mogelijkheden en uitkomsten, aangezien die via het oneindige Veld van informatie met elkaar hebben gecommuniceerd.

Met deze inzichten in het achterhoofd is het noodzakelijk dat we onszelf zien als een deel van een groter geheel. In feite zijn we zelfs dit grotere geheel. En net zoals we deel zijn van een groter geheel, zo weerspiegelen we zelf ook dit grotere geheel. Volgens professor Randall staat de mens via zijn zesde zintuig in contact met dit Veld.

Elk woord raakt me en maakt me meer nieuwsgierig naar deze man. Direct weet ik dat dit de man is die ik moet spreken om verder te komen in mijn onderzoek.

De foto van de professor bij het artikel is opmerkelijk. Hij kijkt met heldere ogen streng de wereld in en heeft een opvallende kinbaard. Hij is gekleed in een zwart pak met een gilet. Alles in mij verlangt er intens naar deze man, die de confrontatie met de Schepper aangaat, te ontmoeten. Ik werk aan het perfecte e-mailbericht voor de professor. Dat is geen gemakkelijke klus. Ik ben ervan overtuigd dat de beroemde professor tientallen verzoeken voor een interview of een gesprek krijgt en mijn e-mail moet dus opvallen. Na ruim twee uur en talloze versies klik ik om halfdrie in de nacht op de verzendknop en stuur de professor aan de universiteit van Princeton het volgende bericht.

 

Geachte, hooggeleerde heer Randall

 

Uw naam heb ik met aanbeveling doorgekregen van professor Niek van Amstel van de Vrije Universiteit van Amsterdam. De reden waarom ik u aanschrijf, is van een bijzondere aard. Ter ere van mijn overleden vriendin Noëlle doe ik momenteel onderzoek naar ons zesde zintuig en wil ik weten of en hoe we met ons zesde zintuig rampsituaties kunnen voorkomen. Ik ben een slachtoffer van de terroristische aanslagen van 13 november vorig jaar in Parijs. De kogel die voor mij was bedoeld, heeft mijn geliefde dodelijk geraakt. Ik voel me schuldig, omdat ik die dag een naar voorgevoel had en wist dat we die avond niet naar het restaurant hadden moeten gaan.

 

Professor Niek van Amstel adviseerde mij om daarover met u in gesprek te gaan. Ik ben onderzoeksjournalist van beroep. Daardoor ben ik het gewend complexe materie terug te brengen naar concrete inzichten en kennis over deze materie samen te vatten in een begrijpelijk artikel.

Ik hoop van ganser harte dat u op mijn verzoek zult ingaan. Uiteraard reis ik naar Princeton af op het moment dat het u het beste past.

 

Ik hoop op een positief bericht.

Met vriendelijke groet

 

Mick Arends, Amsterdam

Onderzoeksjournalist NRC Handelsblad

Ik klap mijn laptop dicht. Aan mijn e-mailbericht zal het niet liggen en dus ga ik met een tevreden gevoel naar bed.

De volgende ochtend is er nog geen antwoord vanuit de Verenigde Staten, zelfs niet nadat ik voor de twintigste keer mijn mailbox heb gecontroleerd. Maar ik blijf optimistisch. Tenslotte heb ik een aanbeveling van professor Van Amstel en is geen bericht in ieder geval geen afwijzing.

 

Pas na drie dagen – wanneer ik de wanhoop nabij ben – ontvang ik de verlossende e-mail uit Amerika. Na overleg met Niek van Amstel is professor Randall bereid mij te ontmoeten. Als tegenprestatie wil hij de gepubliceerde artikelen in het Engels ontvangen, om ze ook zelf te kunnen publiceren. Voor mij is dat geen enkel probleem. Alles wat hij me aan kennis aanreikt, is tenslotte uit zijn brein voortgekomen en dan is het niet meer dan logisch dat de wetenschappelijke publicatie in de vakbladen onder zijn naam zal verschijnen. De professor waarschuwt me wel dat hij weinig tijd voor me heeft. Hij stelt voor om de eerste ontmoeting op 20 maart, zijn vrije zondag, te laten plaatsvinden. Bij onze nationale blauwe trots boek ik een enkel ticket naar New York.

 

Het grote avontuur begint op de avond van vrijdag 18 maart op Schiphol. Na het diner in het vliegtuig kies ik uit de lijst de Amerikaanse film Groundhog Day om te bekijken. Een groundhog blijkt een bosmarmot te zijn, die tot mijn verbazing zijn eigen feestdag heeft. De meest noordelijke staten van Amerika vieren elk jaar op 2 februari Groundhog Day. Dat is een oude traditionele feestdag, waarop de bosmarmot voorspelt hoe lang de winter nog gaat duren. In de film is Phil Connors een weerman die bij een lokaal televisiestation werkt. Hij wordt met zijn team naar het gehucht Punxsutawney gestuurd om verslag te doen van Groundhog Day. Phil heeft zichtbaar geen zin in deze weinig spectaculaire opdracht. Wanneer het reportersteam 's avonds weer naar huis wil, worden ze door een sneeuwstorm gedwongen om in het dorp te overnachten. Dan gebeurt er iets bijzonders. Wanneer Phil, de weerman, de volgende ochtend wakker wordt, hoort hij exact dezelfde grappen en hetzelfde nummer op de radio. Langzaam wordt hem de clou duidelijk. Tot zijn verbazing blijkt het vandaag opnieuw Groundhog Day te zijn en verloopt de hele dag precies hetzelfde als de dag ervoor. Phil zit gevangen in een tijdlus, waardoor het elke dag Groundhog Day is. Het bijzondere is dat Phil als enige in zijn omgeving snapt dat hij in een tijdlus zit. De mensen om hem heen hebben geen idee en beleven elke dag alsof het de eerste keer Groundhog Day is.

 

In het begin herhaalt Phil zijn gedrag elke dag, maar wanneer de dagen beginnen te tellen en er steeds hetzelfde misgaat, wordt hij wijzer. Hij gaat anticiperen op de gebeurtenissen en past zijn gedrag aan. Phil ziet meer en meer de voordelen van de 24 uur durende tijdlus en probeert er persoonlijk beter van te worden. Zijn verslag gaat met de dag soepeler. Door informatie van de voorgaande dag te gebruiken probeert Phil zijn assistente Mary te versieren. Helaas lukt dit hem niet.

Na een tijdje raakt Phil verveeld, omdat hij iedere dag hetzelfde beleeft. Terwijl iedereen alles van de voorgaande dag is vergeten, kan Phil minuut voor minuut voorspellen wat er komt. Wanneer hij op een dag een nieuw rondje loopt, ziet Phil een bedelende zwerver op straat overlijden aan onderkoeling en ondervoeding. Hij kan dat leed niet aanzien en ziet het als zijn plicht om de arme zwerver te helpen. Maar wat Phil ook doet, toch sterft de man iedere dag weer. Omdat hij dat dagelijks moet zien, verandert Phil in mentaal opzicht. Hij begint te kiezen vanuit de vraag wat écht belangrijk voor hem is en hij komt in actie. Hij wil alleen nog maar goed doen voor de anderen. Deze instelling geeft hem nieuwe energie en zijn geest wordt positiever. Zelfs de reportages die hij iedere dag afraffelde, worden nu ware kunstwerken. Door zijn tomeloze inzet voor anderen wordt zijn assistente Mary alsnog verliefd op hem. Na een romantische avond met haar, breekt de tijdlus eindelijk en kan Phil loskomen van Groundhog Day. De film eindigt met een gelukkige en totaal veranderde reporter, die met zijn geliefde Mary trouwt. Hij blijft wonen in het provinciestadje en bekommert zich er om het lot van anderen.

 

De film zet me aan het denken. Stel dat ik de dag van de aanslag had mogen overdoen. Dan had ik met de kennis van nu mijn intuïtie gevolgd en zouden we niet in La Belle Équipe zijn gaan eten. Dan hadden we de aanslag niet meegemaakt en zou Noëlle waarschijnlijk nog leven. Maar stel dat Noëlle net als de zwerver elke dag zou sterven, dan zou ik niet meer kunnen leven. Margje had hierover gezegd dat de dood komt als het je tijd is. Daar is niet tegen te vechten. Hoe dan ook, ik kom niet meer uit mijn cirkel van gedachten.

 

Bijna negen uur na mijn vertrek in Amsterdam landen we om twee uur in de middag lokale tijd op de luchthaven van John F. Kennedy. Na de douaneformaliteiten reis ik met de railway naar het centrum van Manhattan. Nadat ik heb ingecheckt in het hotel breng ik een bezoek aan Times Square. Hier ben ik vaak geweest voor interviews en bijeenkomsten voor de krant. Het beroemdste plein ter wereld is altijd druk, op welk moment van de dag je er ook komt. Die onwankelbare zekerheid geeft me rust in mijn hoofd. Hier voel ik me ontspannen, omdat ik weet dat terroristische aanslagen in de Verenigde Staten sinds 9/11 onmogelijk zijn. IS-strijders komen simpelweg het land niet in. De rust geeft me een ander gevoel dan in Amsterdam. Sinds de ongeluksdag in november ben ik altijd en overal op mijn hoede, vooral als er mannen van Noord-Afrikaanse afkomst in de buurt zijn. Ik haat mezelf voor deze vorm van discriminatie, maar ik kan het niet helpen.

 

Op Times Square verwen ik mezelf met een hotdog met veel ketchup. Nadat ik de warme snack, met ketchup druipend over mijn kin, naar binnen heb gewerkt, ga ik op een trap zitten. Ik verbaas me over de vele gehaaste New Yorkers, die kriskras over de theaterboulevard lopen of – beter gezegd – rennen.

In mijn nog blanco zwarte notitieblok schrijf ik op de eerste pagina de vraag op waar ik sinds de aanslag al mee rondloop: Had ik de aanslag in Parijs kunnen voorkomen? Dit is de vraag waarop ik bij professor Randall een antwoord hoop te krijgen. Morgen ben ik op Princeton en ik kan een gevoel van gespannenheid niet onderdrukken.

 




Tracht niet een man van succes te zijn, maar probeer een man van waarde te worden.

					Albert Einstein
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Princeton

 

 

 

 

 

De volgende ochtend neem ik vanaf Pennsylvania Station de bus naar Princeton. We rijden in zuidelijke richting. Ik houd van het Amerikaanse leven, de ruimte, de vrijheid, de tolerantie en rauwheid van deze immigrantencultuur. Dit land is vanuit het niets groot geworden. Hier wonen mensen uit verschillende landen, die hier hun droom hebben waargemaakt of pech hebben gehad en nu op straat moeten leven. In het anderhalve uur in de bus zie ik het dagelijkse Amerikaanse leven aan mij voorbijtrekken.

Vanaf het busstation in Princeton is het nog tien minuten wandelen naar de universiteit. Omdat ik van mijn koffer af wil, ga ik eerst naar de Nassau Inn, het hotel dat ik omwille van de Nederlands klinkende naam heb geboekt. Er is niet bepaald zuinig aan gedaan in het hotel. Het overdreven uitbundige, in Victoriaanse stijl opgetrokken hotel heeft de typisch opgeklopte Amerikaanse services. Alles is hier ‘great’ en ‘amazing’ en opgeblazen volgens mijn nuchtere Nederlandse blik. Hier heb je grote bekers cola, ultrarijkdom en extreme armoede en overdreven luxueuze hotels, die alles bieden. Met geld kun je veel kopen, maar geen stijl en klasse. Ik check in en krijg een superiorkamer toegewezen met drie lagen gordijnen voor de ramen, een volle minibar en een bed waarin een heel voetbalelftal kan slapen. Nadat ik mijn koffer heb uitgepakt, is het tijd voor een eerste bezoek aan de wereldberoemde universiteit. Het is zaterdag, dus het zal daar niet al te druk zijn.

 

Ik kom aan bij de poort en ben direct onder de indruk van het imposante complex. Op een bordje staat geschreven dat de universiteit in 1746 onder de naam College of New Jersey is gesticht in het plaatsje Elizabeth. In 1756 verplaatste men het college naar Princeton, waar het gehuisvest werd in Nassau Hall, genoemd naar Willem III van Oranje. Verrassend genoeg een stukje Nederlandse geschiedenis stel ik tevreden vast.

Princeton is als een dorp op zich, met gebouwen die in een stad niet zouden misstaan. Het heeft diverse collegegebouwen, opgetrokken in de kenmerkende uitbundige gotische architectuur en van veraf zie je, denk ik, de verschillende torens en zelfs een kathedraal de lucht in prikken. Ik loop door de poort de lange met bomen omzoomde oprijlaan op, richting hoofdingang. Het vierkante middenterrein met strak gemaaid gras van zeker twee voetbalvelden groot zorgt voor een groene ruimte. Op het dak boven de hoofdingang staat een wit torentje met een grote klok, die het hoofdgebouw van de universiteit nog imposanter maakt. Ik loop door een tweede poort en kom op een pleintje, geplaveid met kinderkopjes, met aan de overkant de houten deur van een werkelijk adembenemend mooi gebouw. ‘Library’ staat er op een koperen naambord naast de deur. Ik loop het gebouw binnen. Alle belangrijke boeken ter wereld staan hier in hoge boekenkasten. Aan de lange tafels, die tussen de kasten staan opgesteld, zitten studenten uit alle culturen van de wereld te lezen en te studeren. Via de bibliotheek kom ik in de grote studieruimte met prachtig gebrandschilderd glas, dat onder een lichtkoepel is gesitueerd. De hoogte van de zaal is overweldigend en de lichtinval schitterend. Overal waar ik kijk, zitten studenten aan de lange houten tafels onder design tafellampen te werken, alsof hier geen weekend bestaat. Princeton kent geen zesjescultuur, zoals we dat in Nederland gewend zijn. Iedereen in Princeton is gefocust op het allerbeste resultaat en dat straalt de sfeer hier ook uit. Er worden geen grapjes gemaakt, niet gesproken en niemand zit verveeld om zich heen te staren. Aan de muur hangen belangwekkende citaten van Albert Einstein en andere Princeton-prominenten om de studenten te inspireren als ze het even niet zien zitten. Een opzichter waakt vanaf zijn hoge houten kruk over de stille ruimte, waarin vaak nieuwe briljante theorieën worden bedacht.

 

Wanneer ik weer buiten ben, loop ik langs de kerk, die een prominente plek inneemt op het universiteitsterrein. Wetenschap en spiritualiteit gaan duidelijk samen op Princeton. De deur van de kerk is open en ik kan het niet laten om even naar binnen te glippen. Het schip van de kerk is zeker twintig meter hoog, gesteund door betonnen bogen en rondom zijn er gebrandschilderde ramen. Er heerst hier een gedragen sfeer van stilte en rust. Na het bezoek aan de kerk begin ik aan een rondje over de campus. Dit is geen gewone universiteit, maar een heel dorp met woningblokken, waarin de negenduizend studenten gehuisvest zijn. Er zijn een footballstadion, een atletiekbaan, een kunstmuseum, laboratoria, een fitness, een theater, winkels en fastfoodzaken. Ik loop zeker een uur lang in stevige pas over de campus en heb dan nog niet eens alles gezien.

Het is lunchtijd en dus stap ik een cafetaria binnen met een ultramoderne inrichting en met een pui van aluminium en glas. Aan de bar zit een man van middelbare leeftijd smakelijk een hotdog te eten, die hij hoorbaar wegspoelt met cola. Ik ga naast hem aan de bar zitten en bestel een hamburger en een cola. Amerikaanser kan het niet.

‘Kom je uit Nederland?’ vraagt de man met de wilde grijze baard in mijn moedertaal.

Verbaasd kijk ik hem aan.

‘Ja … Hoe weet je dat?’

‘Dat hoor ik aan je accent’, zegt de man.

‘Gust van der Wiele, aangenaam. Ooit woonde ik in Nijmegen’, stelt hij zich voor.

‘Mick Arends’, zeg ik.

‘Wat doe je hier?’ vraagt Gust.

‘Morgen heb ik een afspraak met een professor.’

‘Wie is dat?’ vraagt Gust.

Ik kijk even in de helderblauwe ogen van de man naast me, terwijl die stug doorgaat met eten.

‘Gary Randall’, antwoord ik.

Gust fluit zachtjes.

‘Dan heb je een van onze topprofessoren te pakken’, zegt hij.

‘Werk je hier?’ vraag ik.

‘Al meer dan vijftien jaar’, antwoordt de man. ‘Ik ben astrofysicus. Ik geef hier les en doe onderzoek.’

‘Wat voor onderzoek?’

‘Naar de structuur van het universum’, zegt Gust. ‘Als kind raakte ik gefascineerd door de sterren. Op een avond keek ik vanuit het dakraam van mijn zolderkamer in Nijmegen naar de sterrenhemel en voelde direct dat ik werd aangeraakt door iets groters. Dat gevoel ben ik nooit vergeten en dus heb ik van sterrenkunde mijn beroep gemaakt.’

‘Wat zijn de resultaten van je onderzoek tot nu toe?’ vraag ik.

‘Ik heb een nieuwe ster ontdekt, die mijn naam heeft gekregen’, begint Gust en ik zie de trots van zijn gezicht afstralen. ‘Iedere sterrenkundige droomt ervan een nieuw puzzelstukje in het universum te ontdekken en mij is dat gelukt. De ster “Gust#1001” kun je overigens niet met het blote oog waarnemen. Ze staat op de rand van ons melkwegstelsel, op een afstand van honderdduizend lichtjaren.’

‘Daar kan ik mij niets bij voorstellen’, zeg ik.

‘Hoelang blijf je nog op Princeton?’

‘Tot ik er dood bij neerval’, antwoordt Gust. ‘De universiteit is mijn leven. Dit is een intellectuele jungle die nergens op de wereld in deze omvang is te vinden. Het is de plaats waar je geacht wordt diep en grensoverschrijdend na te denken. De waarheid van het universum is groter dan we kunnen beseffen.’

‘Dan zit je hier op de juiste plek’, zeg ik.

‘Groots denken lijkt onschuldig, maar er zitten levensgevaarlijke kanten aan. Ik heb hier mensen gek zien worden. Genialiteit en zware psychische problemen liggen dicht bij elkaar. Sommige professoren zijn opgenomen in een psychiatrische instelling en nooit meer teruggekomen. Alles in Princeton draait om wetenschappelijke doorbraken in ons denken.’

Gust staat op en geeft me een hand.

‘Doe Gary morgen de hartelijke groeten van me. Hij is een van de meest bijzondere mensen die ik ooit heb ontmoet. Dat hij nog niet gek is geworden, begrijp ik niet!’ lacht hij nog en dan is hij weg.

Ik bestel een koffie en kijk Gust na. Zijn lange grijze haren wapperen in de wind. Zijn rug is gebogen door het vele computerwerk, maar het vuur waarmee hij naar de waarheid zoekt, brandt in hem. Ik denk terug aan zijn woorden. Hoezo begrijpt Gust niet dat Gary Randall nog niet gek is geworden?




Ga nooit naar iets op zoek. Wat je nodig hebt, vindt jou wel.
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Gary Randall

 

 

 

 

 

Die avond kan ik de slaap maar moeilijk vatten. Ineens besef ik dat mijn leven een film lijkt te zijn geworden. Zelfs de meest creatieve scenarioschrijver had de afgelopen maanden mijn levensloop niet als script kunnen bedenken. Van een keurige, enigszins saaie onderzoeksjournalist uit Amsterdam bij een nette Nederlandse krant ben ik in een achtbaan terechtgekomen. Eerst ontmoette ik op een romantische manier mijn grote liefde in Parijs, waardoor ik praktisch elk weekend in een van de meest indrukwekkende steden ter wereld verbleef. Met Noëlle beleefde ik liefde op zielsniveau die onbeschrijfelijk heftig was. Net toen ik dacht het hemelse geluk te hebben gevonden, greep het allesbepalende lot in. De aanslag heeft mijn leven voorgoed veranderd en het geluk kapotgemaakt. Ik zakte weg in een onmetelijk diep gat en net toen ik serieus over zelfmoord nadacht, kreeg ik een ingeving om op zoek te gaan naar de geheimen van het zesde zintuig.

 

Voor het eerst in mijn leven wil ik echt iets voor de mensheid betekenen en niet meer van mijn tijd verdoen met zaken als onderzoek doen naar frauderende bestuurders. Mijn leven heeft hierdoor een doel en een richting gekregen. Morgen ontmoet ik professor Gary Randall. Gust van der Wiele vertelde me vandaag dat Randall een van de meest bijzondere mensen is die hij ooit heeft ontmoet. De man die uit een amishgemeenschap komt, lijkt iemand die de uitersten in geloof en wetenschap heeft verenigd, zoals de verschillende facetten een diamant zijn schoonheid geven. Ondanks de spanning en de jetlag lukt het me na middernacht toch nog om een paar uur te slapen.

De volgende ochtend na het ontbijt loop ik naar een van de mooiste universiteiten ter wereld. Ik heb een pak aangetrokken, omdat ik het zekere voor het onzekere wil nemen. Zelfs de stropdas heb ik voor deze unieke ontmoeting niet weggelaten. Ik wandel door de poort van de universiteit. Wat is het hier op deze vroege zonnige lentemorgen ongelofelijk prachtig. Ik loop de zware houten deur door en meld me bij de hoofdreceptie. Wanneer ik de naam Gary Randall laat vallen, belt de vriendelijke dame achter de zwart marmeren receptie meteen om me aan te kondigen. De keurig geklede dame vertelt me dat ik in het Institute for Advanced Studies in de Einstein Drive moet zijn. Op de kaart van de campus legt de vrouw uit hoe ik moet lopen.

 

Ik ben zeker tien minuten aan het wandelen in de ochtendzon wanneer ik het gebouw zie liggen, waar Albert Einstein ooit tot zijn briljante gedachten kwam. Het gebouw in Victoriaanse stijl met een groen leien dak en hierop ook een witte torentje boven de ingang is niet te missen. Voor het gebouw ligt een grasveld dat zo strak is gemaaid dat het meer wegheeft van een golfbaan. Dit is precies zoals een universiteit er in mijn gedachten uit hoort te zien.

 

Bij de voordeur staat een man met een grijze baard in een zwarte pantalon. Hij draagt een wit overhemd met daarover een zwart gilet en een colbert. Ik stap met een brede glimlach af op de forsgebouwde man, die ik herken van de foto uit het artikel.

‘Mick Arends’, stel ik mezelf voor. ‘Onderzoeksjournalist van het NRC Handelsblad uit Amsterdam.’

‘Professor Gary Randall’, antwoordt de man, terwijl hij me scherp aankijkt. ‘Welkom op het Institute for Advanced Studies in Princeton.’

Ik kijk in zijn samengeknepen helderblauwe ogen. Aan het korte knikje zie ik dat ik zijn goedkeuring heb.

‘Volg mij maar’, zegt Gary Randall.

 

We lopen door de houten deur naar binnen en dan bevind ik me in het heilige der heiligen. Ik voel me uitverkoren, omdat ik het mekka van de wetenschap mag betreden. Wat direct opvalt, is de stilte in het gebouw. Er klinkt geen enkel geluid in de lange gangen met de uitgesleten grijsgroene vloerbedekking. Gary neemt me mee tot aan het einde van de gang naar een zeshoekige werkkamer, met uitzicht over de tuin aan de achterkant van het gebouw. De professor hangt zijn colbert aan de kapstok en gaat achter zijn bureau zitten. Naast het prachtige, ouderwetse houten bureau met leren stoelen worden twee wanden ingenomen door metershoge boekenkasten. Bij de deur hangt een groot bord dat vol staat met moeilijke wiskundige formules en onbegrijpelijke vergelijkingen. Vanaf het bureau kijk je naar buiten door de ouderwetse ramen in enkel glas, die tot aan het hoge plafond reiken.

‘Dit was ooit de kamer van Albert Einstein’, zegt de professor.

Wat is het fascinerend om op dezelfde plek te zitten, waar Einstein ooit tot zijn briljante inzichten kwam. Zou hier nog iets van zijn energie zijn waar te nemen? Kan ik hier de lucht inademen die hij eerder heeft uitgeademd en de zuurstof proeven die zijn ideeën hebben gevoed, al zijn het maar een paar moleculen?

‘In die boekenkast staan nog boeken van Einstein’, gaat de professor verder. ‘Dit is een unieke plek voor de wetenschap. Hier hoef je alleen te denken en dat kan in alle vrijheid. In dit gebouw werken natuurkundigen, wiskundigen, sociologen, filosofen en sterrenkundigen samen op de grensvlakken van ons denkvermogen. De vrijheid die mensen hier krijgen, heeft ertoe geleid dat de briljantste geesten ter wereld hier willen werken. Op Princeton kun je je beter dan waar ook ter wereld volledig concentreren op het pure denken. Zie je dat bord?’

Ik knik.

‘Daarop schreef Albert Einstein voor de allereerste keer de meest bekende formule aller tijden, E=mc².’

Dan staat de professor op, loopt naar het bord en schrijft er de wonderformule van Albert Einstein op.

‘Weet je wat deze formule betekent?’

Ik durf niet goed te antwoorden, omdat ik het niet precies weet en bang ben om fouten te maken. Dus houd ik mijn mond.

‘Albert Einstein ontdekte dat alles, maar werkelijk alles – dus ook jij en ik – pure energie is. Daarnaast stelde hij dat massa in de vorm van gewicht gelijk staat aan energie. Het universum en de krachten in de kosmos zijn fascinerend! Over de kwantumwetten zullen we het later nog hebben.’

Gary Randall draait zijn hoofd naar me toe.

‘Wat brengt je hier?’ vraagt hij, terwijl hij weer achter het bureau gaat zitten en mij scherp aankijkt.

‘Mijn verhaal begint op 13 november vorig jaar’, antwoord ik. ‘Het was de dag waarop ik met mijn Franse geliefde Noëlle ging eten in het Parijse restaurant La Belle Équipe. We werden daar het slachtoffer van een terroristisch aanslag en mijn grote liefde stierf voor mijn ogen. Ik heb de aanslag voorvoeld en wist dat het fout zou kunnen gaan. Dat voorgevoel heb ik naast me neergelegd en ik ben toch met haar meegegaan naar het restaurant. De vraag die me sindsdien pijnigt, is of ik haar dood had kunnen voorkomen. Daarom ben ik op zoek naar antwoorden en de waarheid achter het zesde zintuig. Kunnen we via ons zesde zintuig in de toekomst kijken en zo ongelukken of aanslagen voorkomen?’

‘Is dat de werkelijke reden van je komst?’ vraagt de professor. ‘Je bent toch onderzoeksjournalist?’

Even ben ik van mijn stuk gebracht. Blijkbaar vertrouwt de professor het niet helemaal.

‘Ja, dat is de ware reden. Dat zweer ik’, zeg ik. ‘Ik ben hier niet uit eigenbelang. Ik had het leven van mijn grote liefde kunnen redden door te luisteren naar mijn voorgevoel. Hoeveel levens kunnen er niet worden gered als mensen meer op hun intuïtie gaan vertrouwen?’

‘Dat klinkt oprecht. Je bent blijkbaar niet voor niets op mijn pad gezet’, zegt de professor, die nu blijkbaar overtuigd is van mijn goede bedoelingen. 'Ik krijg honderden verzoeken voor lezingen, afspraken of gastcolleges en ik weiger ze allemaal, stuk voor stuk. Mensen denken vooral aan hun eigen belangen en daar heb ik niets mee.’

‘Waarom bent u wel ingegaan op mijn verzoek?’ vraag ik.

‘Mick was het, toch?’

Ik knik. Gary Randall buigt zich over zijn bureau naar voren, steunend op zijn ellebogen en met beide handen onder zijn grijze baard.

‘Vorig jaar ben ik bijna dood gegaan. In mei kreeg ik in San Francisco een hartstilstand en heb daar een bijna-doodervaring gehad. Dat was een waarschuwing. Door mijn hartfalen realiseerde ik me dat het tijd werd om mijn inzichten van twintig jaar fundamenteel onderzoek naar het Veld te delen. Tijdens dat onderzoek heb ik een aantal kwantumwetten ontdekt. Ik besloot mijn onderzoeksresultaten en de kwantumwetten, die ik heb ontdekt, te laten vastleggen door een professioneel schrijver. Iemand die over een goed analytisch vermogen beschikt en de juiste contacten heeft voor de publicatie van mijn levenswerk. Mijn tijd is kostbaar en jouw e-mail kwam toevallig op het juiste moment. Daarin heeft het universum voor mij ingegrepen. Omdat jij als onderzoeksjournalist de juiste vragen weet te stellen, kom je sneller tot de kern van mijn onderzoeksresultaten en dat spaart mij schrijfwerk en kostbare tijd. Bovendien is het NRC Handelsblad een respectabel dagblad in Europa en voor mij een mooie springplank om mijn kennis uit te dragen. Kortom, je kwam op het juiste moment met je vraag.’

Ik knik verrast.

‘Kom, ik zal je onze werkplek voor de komende dagen laten zien en je zult opnieuw verrast zijn!’ zegt de professor, terwijl hij zijn kamer uitloopt.

Nieuwsgierig volg ik de man.




Niets is mooier dan de ontmoeting met het mysterieuze. Dat is de bron van alle kennis.

					Albert Einstein
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De keukentafel van Einstein

 

 

 

 

 

De professor neemt me mee naar een kleine ruimte, achter in de gang. Het is tot mijn verrassing een ouderwetse keuken in de stijl van de jaren vijftig. De professor loopt naar het aanrecht in granito.

‘Koffie?’

‘Graag.’

Terwijl het ouderwetse koffieapparaat pruttelt, zitten we aan de kleine houten tafel op wankele houten stoelen. De zon valt door het raam naar binnen.

‘Dit was de keuken van Albert Einstein’, vertelt Gary. ‘Hier zat hij vaak urenlang te dagdromen. Ter ere van hem hebben we de keuken volledig intact gehouden. Ze is maar toegankelijk voor enkele professoren. Dit is voor de komende dagen ons werkterrein.’

Het voelt vreemd aan om op dezelfde stoel te zitten, waarop Albert Einstein vermoedelijk ooit zat te dagdromen over een wereld zonder ruimte en tijd. Voor mij is dit het mooiste cadeau van de dag. Wie had gedacht dat ik ooit op deze bijzondere stoel zou zitten?

‘Dus je bent op zoek naar het zesde zintuig’, begint de professor.

Ik knik.

‘Kijk eens naar buiten, naar de zon.’

Ik frons de wenkbrauwen, maar kijk toch door het raam naar buiten en knijp mijn ogen samen.

‘Wat zie je?’

‘Nou, de zon’, zeg ik.

‘Inderdaad, maar je kijkt nu naar iets vreemds. De zon die je op dit moment ziet, komt niet overeenkomt met de plaats van de zon op dit actuele moment. Het beeld dat je ziet, is namelijk de zon van acht en een halve minuut geleden. Hetzelfde geldt voor de sterren. Je kunt zelfs sterren zien die niet eens meer bestaan. Kortom, het universum ziet er anders uit dan jij het waarneemt. Ik ga je de komende dagen meenemen in de wondere wereld van Albert Einstein en je de kwantumwetten leren die hier gelden. Alleen met behulp van deze inzichten kun je het zesde zintuig begrijpen en doorgronden. Laat ik je hersenen eens verder prikkelen. Ik heb een tweede vraag voor je: waarom denken we in “iets” in plaats van in “niets”?’

Ik kijk de professor aan met de blik van een inboorling uit Centraal-Afrika die voor het eerst sneeuw ziet vallen.

‘Hoe bedoelt u dat?’ vraag ik ongemakkelijk.

‘We kennen hoogstens vijf procent van de kosmos. Dat is namelijk iets. De rest van ons universum bestaat uit zwarte gaten, die voor driekwart zijn gevuld met een volledig onbekende zwarte energie, waar schijnbaar niets is. Waarom denken we niet in “niets”, zeker ook omdat we ondertussen weten dat “iets” alleen kan ontstaan vanuit het “niets”?’

Ik houd me op de vlakte, maar begrijp er niets van. Dat zeg ik uiteraard niet, omdat de kans bestaat dat de professor dan op zoek gaat naar een slimmere onderzoeksjournalist. Maar hij merkt schijnbaar mijn twijfel.

‘Laat ik het op een meer praktische wijze formuleren’, zegt hij. ‘Als het waait, kun je de wind dan voelen?’

‘Euh … ja.’

‘Goed, waar is de wind dan gebleven als het niet waait?’

Ik denk na over deze raadselachtige vraag en haal mijn schouders op. Ik moet er op zijn minst schaapachtig uitzien.

‘Het antwoord op deze eenvoudige vraag is uiterst interessant’, vervolgt de professor. ‘Het gaat in de kern over het kwantumveld. “Iets” kan alleen ontstaan door “niets” uit evenwicht te brengen, net als de wind alleen ontstaat als de luchtdruk uit evenwicht wordt gebracht en er een hogedruk- en een lagedrukgebied ontstaan. Maar goed, over het kwantumveld en de kwantumwetten zullen we het de volgende dagen nog hebben.’

Ik ben stomverbaasd door wat de professor heeft verteld. Gust van der Wiele had gisteren niets te veel gezegd. Deze man is heel bijzonder en niet alleen door zijn kleding.

‘Laat ik eerst iets over mezelf vertellen’, gaat hij verder. ‘Ik ben opgegroeid in Pennsylvania, in een amishfamilie. Al jong heb ik geleerd om de Bijbel te lezen en te leven volgens de strenge regels van het geloof. Dat was de werkelijkheid waarmee ik ben opgegroeid en de waarheid zoals wij die kenden. Na de lagere school hield het leren voor mij op. Mijn vader zei dat ik genoeg wist om volgens de Bijbel te kunnen leven. Meer kennis zou alleen maar tot meer vragen leiden. Maar ik luisterde niet en las stiekem elke avond in de door mij verzamelde studieboeken. Elk moment, waarop het maar mogelijk was, trainde ik mijn geest met nieuwe kennis. Gelukkig leer ik razendsnel en begrijp ik alles meteen. Ik las wat ik te pakken kon krijgen en sloeg de kennis in mijn fotografisch geheugen op. Rond mijn achttiende kreeg ik in de gaten dat ik op mannen viel. Dat was absoluut onbespreekbaar binnen de gemeenschap. Op een ochtend vertelde ik mijn ouders aan tafel dat ik niet op vrouwen viel. Op mijn moedige gedrag stond maar één sanctie: er werd mij geen andere keuze gelaten dan uit het dorp te vertrekken. Binnen het uur stond ik met een koffertje in mijn hand aan de rand van het dorp. Mijn vader, moeder en zelfs mijn broertje waren er niet om mij uit te zwaaien. Ik ben uit de zeer conservatieve christelijk-protestantse gemeenschap verstoten en heb mijn familie tot op de dag van vandaag nooit meer gezien. Ik werd opgevangen in de stad en heb na een jaar toelatingsexamen gedaan aan de universiteit van Pennsylvania. Daar behaalde ik de allerhoogste score en kreeg ik een beurs aangeboden. Het universiteitsleven en het leven in de stad zorgden ervoor dat er een nieuwe wereld voor me openging, zodat ik zelf mijn geaardheid meer leerde te accepteren. Eindelijk kon ik onbelemmerd mezelf zijn en doen wat ik het liefste doe: studeren en diep nadenken. Ik ben summa cum laude afgestudeerd in de vakgebieden Theoretische Natuurkunde en Neuropsychologie. Daarmee was mijn plekje op Princeton verzekerd en kon ik in mijn levensonderhoud voorzien. Alles wordt hier voor me geregeld en ik word niet afgeleid door alledaagse zaken. Mijn enige opdracht is al twintig jaar het verleggen van de grens van de menselijke kennis. Daarvoor werk ik anders dan de doorsneenatuurkundige. Die schrijft eerst de vergelijkingen op en zoekt dan naar de oplossingen. Ik zoek naar nieuwe denkrichtingen, waar nog nooit iemand is geweest en laat de natuurkundige vergelijkingen aan anderen over.

Twintig jaar lang werkte ik minimaal veertien uur per dag aan het onderzoek. Ik sliep weinig en een sociaal leven had ik niet. Tot ik mijn vriend Terry Hudson tegen het lijf liep. Het jarenlange onderzoek was mentaal en fysiek een uitputtingsslag, maar ik voelde de noodzaak om het te doen. Er waren momenten tijdens mijn onderzoek dat ik volledig vastzat en ik geen beweging meer kreeg in mijn vastgeroeste denkbeelden. Nachtenlang zat ik achter mijn bureau door chronisch slaapgebrek trillend te vechten tegen de slaap. Ik liet het zelfs zover komen dat ik niet meer mezelf was. Denken kan verslavend zijn en ik heb mezelf moeten leren om mijn gedachtestroom ook weer uit te zetten. Ik draaide rond in denkkringetjes en vroeg mezelf af of ik wel de capaciteiten had om het fundamentele onderzoek naar het kwantumveld en ons zesde zintuig tot een goed einde te brengen. Gelukkig werd ik net op tijd weggestuurd om tot rust te komen. Mijn vakantie bracht ik door bij Terry, in San Francisco. Daar kreeg ik een hartstilstand en werd ik gedwongen om een maand totale rust te nemen. De zon en de rust deden me goed en mijn vermoeide geest ontspande zich. Tijdens de terugvlucht naar New Jersey verscheen het complete plaatje op tien kilometer hoogte voor mijn geestesoog. Het was alsof ik daar, hoog in het vliegtuig, mijn leven als in vogelvlucht kon overzien.’

 

Wanneer drie mensen in spijkerbroek en slobbertrui langs de keuken lopen, stopt de professor even met praten. Ik hoor de mannen discussiëren over samenhangende goniometrische functies in een wiskundige vergelijking. Princeton is een onwerkelijke en rare wereld, waarin wiskunde en natuurkunde de onderwerpen zijn in plaats van wereldnieuws, opmerkelijke televisieprogramma’s en liefdesrelaties.

Wanneer de stemmen van de drie mannen wegsterven, staat Randall op.

‘Loop maar met me mee’, zegt hij. ’Je gaat zo meteen iets bijzonders ervaren, waardoor je de eerste kwantumwet zult kunnen begrijpen.’





 

 

 

 

KWANTUMWET 1

ALLES IS ENERGIE

 




De realiteit kun je alleen veranderen met nieuwe gedachten, overtuigingen en verwachtingen.
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Spiegelbeeld

 

 

 

 

 

Terwijl ik achter de professor door de gangen van het gebouw loop, weet ik niet of ik dit leuk zal vinden. Iets in me waarschuwt me. Gary Randall duwt een deur open en we stappen een ruimte binnen, waarvan de wanden volledig zijn bekleed met schuimrubber. In een hoek staat een manshoge spiegel en een kleine lamp voorziet de kamer van een schemerig licht.

‘Dit is de stilte-cel van Princeton’, legt de professor uit. ‘Deze kamer is volledig geïsoleerd. Hier ga je de komende tijd blijven. Hoe lang dat precies is, ga ik je niet zeggen. Let op, geregeld klinkt er een bel. Dan moet je de volgende opdracht uitvoeren: je gaat voor de passpiegel staan en je kijkt jezelf in de spiegel strak in de ogen. Dat doe je net zolang tot je de tweede bel hoort. Daarna mag je weer gaan zitten. Deze oefening heeft alleen zin als je ze zelf ook wilt doen, want alleen dan leer je ervan. Wil je dat?’

Ik knik.

‘Prima, graag dan je horloge en je telefoon inleveren.’

Met tegenzin geef ik hem mijn smartphone en horloge.

‘Wanneer de oefensessie voorbij is, doe ik de deur voor je open. Eten en drinken krijg je tijdens de oefening via een luikje in de deur aangereikt. Ik wens je veel succes!’

 

De professor glimlacht wanneer hij de deur sluit. En dan zit ik in volkomen stilte in de ruimte van drie bij drie meter, met een stoel, een tafel, een spiegel en een schemerig licht. Verder is er hier niets! Wat een vreemde oefening, mompel ik in mezelf. Toch ga ik op de stoel zitten en kijk om me heen. Met recht is dit een stilte-cel te noemen.

 

Het is een bijna niet te beschrijven ervaring als het zo stil is, dat je je eigen hartslag kunt horen. Tijd is een vreemd fenomeen en in deze stilte-cel raak ik al snel elk gevoel van tijd kwijt. Doordat ik vat probeer te krijgen op de tijd, waarbij mijn geest krampachtig zoekt naar aanknopingspunten, voel ik in mijn lichaam een irritatie opkomen, die ik niet kan stoppen. Ik haat het om in een volledig geïsoleerde en afgesloten, doodstille kamer met mezelf te worden geconfronteerd. De stilte ervaar ik als nutteloos en saai en de tijd ben ik volledig kwijt. Ook mijn verstoorde bioritme helpt niet mee en ik heb geen enkel houvast aan de signalen die mijn lichaam afgeeft. Ooit heb ik gelezen dat je de stilte moet kunnen ontvangen en dat is wat ik probeer te realiseren. Dus sluit ik mijn ogen en stel me ervoor open. Gek genoeg voelt de afwezigheid van geluid na de eerste irritatie weldadig aan. In de onmetelijke stilte van de ruimte hoor ik mijn hart slaan en lijkt mijn borrelende maag te brullen. Ik hoor mijn bloed suizen in mijn oren. En hoewel het me eerder onrustig maakte, zorgt de verder absolute stilte ervoor dat ik er nu juist rustig van wordt. De stilte begint me zelfs te fascineren. Diepgaande stilte is een ongelofelijke ervaring en doet me beseffen hoeveel leven er in mijn lichaam zit en hoeveel geluid ik onbewust maak. Dat heb ik nooit geweten!

 

Zo zit ik lange tijd, tot ik uit verveling mijn armen op de tafel leg en met mijn hoofd erop indommel. Het moet niet meer zijn geweest dan een paar tikjes tegen een belletje, maar voor mij is het alsof ik tussen de luid beierende klokken van de Notre-Dame sta. Hoe dan ook, ik schrik me een ongeluk als ik het belletje hoor. Hoe lang ik hier al zit, weet ik niet. Ik ben elk gevoel van tijd kwijt. Een kwartier, drie uur? Ik heb werkelijk geen idee. Zoals afgesproken ga ik voor de spiegel staan en kijk ik mezelf recht in de ogen. Het kost me moeite om mezelf in het flauwe licht scherp te zien. Met een gefocuste blik kijk ik naar de man in de spiegel. Dat lukt me niet lang en ik sla mijn ogen weer neer. Het is alsof ik me na achtendertig jaar nog steeds schaam voor mezelf. Opnieuw sla ik mijn ogen op en kijk ik naar mijn spiegelbeeld. Nu houd ik het langer vol. Gek genoeg is het net alsof ik naar een vreemde man sta te kijken. Verdomme, wie ben ik eigenlijk? Hoe langer ik naar het spiegelbeeld kijk, hoe vreemder de persoon wordt die terugkijkt en dat allemaal zonder hallucinerende drugs. Hoe kan het dat ik mezelf niet herken in mijn spiegelbeeld? Maar het wordt nog gekker. Mijn gezicht verandert langzaam in een dierenkop. Misschien ben ik gek aan het worden, het lijkt wel alsof een paard in de spiegel terugkijkt. Het beeld vervormt nog meer en aan het hoofd komen lange witte manen en een puntige hoorn boven op het voorhoofd. Hoe heet zo’n beest ook alweer? Geschrokken zet ik een stapje achteruit, sluit mijn ogen en wrijf ruw over mijn gezicht. De betovering is direct verbroken. Ik doe mijn ogen open en kijk in de spiegel. Gelukkig zie ik mezelf weer staan. Het belletje klinkt opnieuw en opgelucht neem ik plaats op de stoel. Echt fijn voel ik me niet. De directe confrontatie met mezelf was schokkend. Ik ben altijd al slecht geweest in het verliezen van controle, maar dit is de overtreffende trap. Ik weet niet wat me nog te wachten staat bij de volgende bel en ik heb er het raden naar hoelang dit nog allemaal gaat duren.

Aan stilte kun je je branden, wordt er wel eens gezegd. Daarom zorg ik altijd voor geluid rondom mij, al is het maar de radio. Onbewust heb ik mijn leven lang de stilte gemeden om mezelf niet te hoeven horen. Nu kan ik niet meer vluchten in geluid, maar mijn geest geeft zich nog niet gewonnen. Plots is ze vanbinnen aanwezig, de onrust. Oorlog in mijn hoofd kan ik het beter noemen. Ik lig in gedachten weer op de grond in het Parijse restaurant. Opnieuw zie ik – nu in slow motion – dat er een geladen kalasjnikov op me wordt gericht. Dan vertraagt het beeld nog meer, zodat ik de kogel in slow motion recht op me af zie komen. Juist op dat moment richt Noëlle zich op en vangt ze hem met een schok op. Ze klapt vervolgens verend neer en ik zie het bloed uit haar mond lopen. Het visioen is zo levensecht, dat ik hardop schreeuw. Het helpt me niet. Ik heb geen enkele controle meer over mijn gedachten en juist dat gegeven maakt me angstig.

‘Verdomme!’

Ik schreeuw het nogmaals luidkeels uit en schrik van mijn stem. Ik word overmand door gevoelens van boosheid en bitterheid.

‘Vuile hufters, varkens!’ schreeuw ik het uit.

 

Opnieuw schrik in van mijn luide stem en ik sla uit onmacht met mijn vuist op de tafel. Dan leg ik mijn hoofd erop neer en huil zachtjes. Voor het eerst in mijn leven hoor ik bewust mezelf huilen. Het is een intens geluid, dat diep vanbinnen komt en klinkt als een gewond dier. Wat gebeurt er hier met me? Dit wil ik allemaal niet! Ik ga hier toch niet gek worden?

Ik wil dan ook weg uit deze kamer en ik loop naar de deur. Maar hoe hard ik ook bons op de met schuimrubber beklede deur, ze is en blijft gesloten. Het lijkt wel alsof ik in een nachtmerrie terecht ben gekomen en ik voel de scheidingslijn tussen werkelijkheid en fantasie oplossen. Wat is hier nog echt en wat is niet meer dan een illusie? Ik heb er geen idee meer van, zoals ook de tijd oplost in mijn ervaring. Het liefst wil ik nog maar één ding: eruit! De pijn en onzekerheid die ik hier ervaar, zijn te groot om mee om te gaan. Precies op dat moment hoor ik opnieuw de bel. Direct grijp ik met een van pijn verwrongen gezicht naar mijn oren.

Als in een pavlovreactie loop ik naar de spiegel. Meteen zie ik de bloeddoorlopen ogen. Ik voel dat ik hier weer het zwarte gat in glijd, waar ik net met veel moeite was uitgeklommen. Ik probeer me uit alle macht ertegen te verzetten, maar ik kan het niet stoppen. Mijn geest gaat met me op de loop. Hulpeloos blijf ik in de spiegel naar iemand kijken, die ik niet herken. Dan trekt er een soort zwarte waas over me. Mijn gezicht wordt effen grijs en het lijkt alsof mijn gelaatstrekken zijn verdwenen en mijn spiegelbeeld langzaam verandert in een masker. Na enige tijd vervaagt het masker en komt er in het spiegelbeeld iemand tevoorschijn, waarvan ik nooit had verwacht om die ooit nog eens terug te zien.

 




De kunst is om te kunnen spelen met de tijd.
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Het Veld

 

 

 

 

 

Langzaam zie ik vanuit de mist het gezicht van Noëlle opdoemen. Hoe is dat mogelijk? Ik kijk onmiskenbaar in de ogen, waarin ik jarenlang elk weekend heb gekeken. Maar ik begrijp niet hoe dit kan. Net op dat moment gaat de bel en hoor ik dat het luikje in de deur wordt geopend. Voorzichtig wordt er een broodje en een kop thee op een dienblad naar binnen geschoven. Door het luik hoor ik de geluiden van buiten, maar als het deurluik dichtklapt, is het weer even doodstil als voorheen. Ik ga met het dienblad aan tafel zitten en geniet van het rijkelijk belegde broodje. Hoewel ik het niet besefte, heb ik flink honger. Ik heb geen idee wanneer ik voor het laatst heb gegeten. Het broodje heeft een volle, intense smaak en het lijkt wel of mijn smaakpapillen beter werken in de stilte. Daarna drink ik van de thee, die ook al zo sterk smaakt. Na de maaltijd begint het eindeloze wachten opnieuw. Ik moet stilzitten en geduldig wachten op wat er allemaal komen gaat, maar vooral de tijd doorkomen tot de rust over me valt.

 

Het lukt! Ineens is daar het gevoel van rust in mijn lijf. Zomaar vanuit het niets en zonder dat ik er iets voor doe, wordt het stil in mijn hoofd en heb ik vrede met de wereld om me heen. De gedachten, die altijd aanwezig zijn, zijn gestopt. Het is alsof het universum de continue herrie in mijn hoofd genoeg vindt en de volumeknop op nul heeft gedraaid. Daar komt iets voor in de plaats. Voor het eerst voel ik de onmetelijke kracht van het universum in mijn lijf. Dit is dus wat men leven in het ‘hier en nu’ noemt.

 

Zo stoppen – volledig onverwachts – op die zondag 20 maart de altijd aanwezige gedachten en de drang naar de controle over mijn leven. Het is vredig in me en ik geef me over aan het hogere. Het is een overgave aan het lot, waarbij elke uitkomst goed is. Er is geen angst meer in mij aanwezig. Mijn bewustzijn wordt helderder en ik ervaar alles als een eenheid om me heen. Zo voel ik een diepe verbondenheid met het leven. Eindelijk is het – misschien wel voor het eerst in mijn bestaan – echt stil in mijn hoofd.

Ik leg mijn hoofd op mijn armen op de tafel en sluit mijn ogen. Na een tijdje zweef ik in gedachten door een witte lange tunnel. Op de tunnelwand zie ik mijn leven als in een film aan me voorbijtrekken. Aan het einde van de tunnel is een helder licht, waar ik onweerstaanbaar krachtig naartoe wordt getrokken. Dit licht moet de bron zijn vanwaaruit alles is ontstaan.

 

Hoelang ik in deze hypnotische staat verkeer, weet ik niet, maar op een gegeven moment gaat de deur open. In de deuropening staat de professor. Ik grijp met mijn handen naar mijn oren en knijp mijn ogen dicht. De geluiden en het licht lijken wel tien keer zo hard bij mij binnen te komen. Het is vreemd hoe snel je kunt wennen aan absolute stilte.

‘Het eerste gedeelte van de sessie is voorbij’, zegt de professor als we eenmaal buiten zijn. ‘Hoe was het?’

‘Heel bijzonder, magisch en bijna niet na te vertellen’, antwoord ik. ‘Ik keek naar mezelf en zag andere entiteiten. Hoe kan dat?’

‘Dat zal ik je leren als we het hebben over de eerste kwantumwet van het universeel Veld’, antwoordt de professor. ‘Alles in het universum is energie en kan zich uiten in elke vorm.’

‘Hoelang heb ik in de stilte-cel gezeten?’

‘Ruim acht uur’, antwoordt de professor, terwijl hij op zijn horloge kijkt. ‘In ieder geval lang genoeg om diepgaand met jezelf geconfronteerd te worden.’

Had de professor vierentwintig uur gezegd, dan had ik het ook geloofd.

‘Harry’s bar is open’, zegt hij. ‘Daar drinken we een kop thee en zal ik je iets meer vertellen over het principe van de stilte-cel. Daarna wacht deel twee van deze oefening op ons.’

We lopen door de gang naar een geïmproviseerd café in de hoek van de eetzaal. Hier lopen geen bierdrinkende en luidruchtige studenten rond, maar wandelen oudere, wijze, ingetogen professoren met een kopje thee en een biscuitje in de hand naar een tafeltje. Ze praten over de raadsels van de kosmos en over zaken, die een normaal mens niet begrijpt. Ik luister naar het geroezemoes van druk discussiërende professoren die elkaar allemaal goed lijken te kennen.

‘Hier komen we wekelijks samen om de voortgang van alle onderzoeken die lopen op Princeton, te bespreken’, verduidelijkt de professor, terwijl we in een leren fauteuil gaan zitten. Hij schenkt ons beiden een kop thee in.

‘Ik heb je al verteld dat alles in het universum energie is. Maar wat je ook nog moet weten is dat al die energie van het universum verbonden is en gestuurd wordt door een veld, dat we eenvoudigweg ook het Veld noemen. Het is het Veld dat de mensheid al duizenden jaren fascineert. Dat komt, omdat mensen het Veld kunnen voelen, maar we daar vanuit de wetenschap nooit de vinger achter hebben gekregen. We waren eenvoudigweg nog niet zover.

De meeste mensen voelen dat er meer is, maar ze kunnen het allesoverkoepelende universeel Veld niet duiden. We konden het Veld alleen indirect waarnemen en ervaren via bijna-doodervaringen, synchroniciteit, paranormale gaven en telepathie. Maar ook de wetenschappers konden er maar weinig mee en kwamen niet verder dan aannames. Pas na de ontwikkeling van de kwantumfysica konden we bewijzen dat het Veld een oneindige zee van informatie en energie is, die alles met elkaar verbindt. Daarnaast ontdekten we dat het Veld intelligent is en een bewustzijn heeft. Dat was revolutionair. Over de kwantumwetten van het Veld zullen we het later nog hebben.

Eerst zal ik je iets meer vertellen over het waarom van de stilte-cel’, zegt de professor. ‘De stilte-cel is een van de belangrijkste ruimtes hier op Princeton. In de stilte krijg je toegang tot je onderbewustzijn en word je je bewust van al het materiaal dat in je onderbewustzijn aanwezig is. Ons onderbewustzijn plugt als het ware direct in op het Veld. Alles wat je in de stiltekamer hebt gezien en ervaren waren beelden, gevoelens en ideeën die rechtstreeks uit je onderbewustzijn kwamen. Vanuit de psychologie weten we dat ons onderbewustzijn een reservoir is van gevoelens, gedachten, overtuigingen, patronen, gedragingen en herinneringen, die buiten ons bewustzijn liggen. Ons onderbewustzijn werkt als een externe geheugenbank. De capaciteit van ons onderbewustzijn is onbeperkt en alles wat ons ooit is overkomen, wordt daarin opgeslagen.

In de stilte-cel krijg je direct toegang tot je onderbewustzijn. Daarom weet je ook nooit wat daar naar boven komt. De kern van wie je bent, maar zelfs van wie je ooit in vorige levens bent geweest, zit opgeslagen in je onderbewustzijn. Daarom hebben veel mensen zoveel moeite om de vraag wie ze werkelijk zijn te beantwoorden vanuit hun bewustzijn. Je bent zoveel meer dan je lichaam of de separate entiteit, die je denkt te zijn. Om het proces om jezelf te leren kennen te versnellen word je gedwongen om gedurende een lange tijd in de spiegel te kijken. Dan haal je beelden naar boven van wie je werkelijk bent.

‘Dat klopt’, zeg ik. ‘Het was een heel bijzondere ervaring. Ik heb tijdens de spiegelbeeldsessies de aanslagen herbeleefd, ik heb mythische dieren gezien, maar ook het spiegelbeeld van Noëlle. Na de twee spiegelsessies droomde ik van een tunnel, waar mijn leven zich als een film op de wanden afspeelde. Aan het einde van de tunnel was een helder, niet te beschrijven licht zichtbaar.’

Dan lacht de professor geheimzinnig.

‘Dat doet me deugd’, zegt hij. ‘Blijkbaar ben je klaar voor het tweede deel van de opdracht. Loop maar met me mee.’




Aan de geest die zich in stilte hult, geeft het heelal zich over.
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Alles is energie

 

 

 

 

 

We lopen door de gang naar de stilte-cel. Nu loopt de professor ook mee naar binnen en sluit hij de deur achter zich.

‘Ga voor de spiegel staan.’

Ik doe wat de professor me opdraagt.

‘Wie ben je?’ vraagt hij.

Zijn stem klinkt luid door de stilte-cel. Ik zie in het spiegelbeeld een frons op mijn voorhoofd verschijnen. Wat is dit nu weer voor een rare vraag?

‘Ik ben Mick Arends’, zeg ik.

‘Dat ben je niet’, antwoordt de professor. ‘Dat is slechts je naam. Als ik je anders noem, ben je dan in essentie iemand anders geworden?’

‘Nee’, antwoord ik.

‘Dan concluderen we dus dat je niet je naam bent. Ik stel je daarom opnieuw de vraag: wie ben je in essentie?’

Mijn hersenen werken op volle toeren.

‘Ik ben een Amsterdammer en onderzoeksjournalist bij het NRC Handelsblad’, antwoord ik.

‘Ook dat ben je niet’, zegt de professor. ‘Dat is je beroep en de plaats waar je woont. Stel dat ik beide wijzig, ben je dan wezenlijk iemand anders geworden?’

‘Niet echt’, antwoord ik.

‘Dan sluiten we uit dat je je beroep bent of je woonplaats. Voor de derde maal stel ik de vraag: wie ben je in essentie?’

‘Ik ben toch wie ik ben?' 

Ik word lichtelijk ongeduldig van zoveel onzinnige vragen! 

‘In de spiegel zie ik mijn lichaam, dit is mijn geur, dit is hoe ik praat en dit is hoe ik mij beweeg.’

Ik steek demonstratief mijn arm in de lucht.

‘Je bent niet je lichaam. Als ik je arm amputeer en een kunstarm plaats, ben je dan in essentie iemand anders geworden?’

‘Dit heeft veel weg van een woordspelletje', antwoord ik. ‘Waar wilt u naartoe?’

‘Ik help je met de zoektocht naar het meest essentiële dat je in je leven kunt vinden, namelijk jezelf!’

‘Waar zit ik dan?’ vraag ik. ‘Ik moet toch ergens zijn? Zit ik in mijn hersenen?’

‘We hebben veel hersenonderzoek gedaan, maar nog nooit iemand daar gevonden’, antwoordt de professor. ‘De essentie van wie je bent, bevindt zich in het universeel Veld en is vele malen groter dan je fysieke lichaam of dan wat je je ook maar kunt voorstellen. Dat is de basis van intuïtie en van elke vorm van paranormale begaafdheid. Het is belangrijk dat je begrijpt dat je essentie vele malen groter is dan de rol die je jezelf geeft. Je bent meer dan een journalist, een Amsterdammer of degene die je in de spiegel ziet staan. Die persoonlijkheid creëer je in je hoofd en zo acteer je ook in het dagelijkse leven. Je geest is uiterst krachtig en inventief, maar de persoonlijkheid die je voor ogen hebt, is niet wie je daadwerkelijk bent.’

 

Professor Randall komt naast me voor de spiegel staan.

‘Je persoonlijkheid kan je wisselen en bijstellen, maar met je diepste wezen, je essentie, lukt dat niet. Die is onderdeel van het allesomvattende Veld en blijft tot in de eeuwigheid voortbestaan. Pas als je dat begrijpt, ben je klaar om de aspecten van het universeel Veld te ontdekken en ze in je voordeel te gebruiken.’

‘Het klinkt me allemaal vaag in de oren’, zeg ik. ‘Kunt u dit bewijzen?’

‘Het bewijs is wiskundig te onderbouwen, maar het gaat nu om je eigen ervaring’, antwoordt de professor. ‘De zoektocht naar jezelf is de meest bijzondere reis die je kunt maken. Alleen als je wezenlijk snapt dat je essentie een onderdeel is van het grotere geheel, kun je iets van het universeel Veld en het zesde zintuig begrijpen. Ik laat je alleen in deze stilte-cel met de deur van het slot. Je blijft net zolang in de spiegel kijken tot je je essentie voelt. Om dat te bereiken ga je met volle aandacht na wie er precies door jouw ogen kijkt. Wie ziet de wereld, zoals jij die waarneemt? Als je het antwoord op die vraag hebt gevonden, kun je de kamer verlaten en dan kun je mij vinden in de keuken van Albert Einstein.’

 

De professor verlaat de stilte-cel en laat mij alleen achter. Terwijl ik voor de spiegel blijf staan, hoor ik het regelmatige ritme van mijn hart. Wat heb ik nu weer voor een vreemde opdracht aan mijn fiets hangen? Hoezo de vraag: wie kijkt er door mijn ogen? Van een topwetenschapper had ik iets anders verwacht! Ik doe desondanks toch wat me is opgedragen en concentreer me op mijn spiegelbeeld. Met volle aandacht kijk ik mezelf diep in de ogen. Eerlijk gezegd zie ik weinig anders dan wat ik elke ochtend in de badkamerspiegel zie: mezelf. In ieder geval zie ik niet iets wat op mijn essentie zou moeten lijken.

Zo blijf ik zeker tien minuten naar mezelf staren. Dan gebeurt er iets vreemds. Het lijkt wel of ik door mijn blik heen kijk en bij een diepere laag in mezelf terechtkom. Het is een soort ‘niets’ wat ik zie en het is moeilijk onder woorden te brengen. Maar het is geen soort ‘niets’ in de vorm van een leegte of een zwart gat, zoals ik dat kort na het overlijden van Noëlle heb ervaren. Het is een soort grootsheid achter mezelf, die ik waarneem. Het is moeilijk uit te leggen, maar beter dan dit lukt het me niet. Misschien is dit het universeel Veld, waarover de professor net sprak. Ik ervaar in mezelf een grootsheid en een wijsheid, die me tot nu toe onbekend was. Ik zoom mijn blikveld uit en kijk naar mijn totale spiegelbeeld. Het is opmerkelijk hoe scherp dat nu blijft, hoe lang ik ook naar mezelf kijk. Ik zie geen mythische dieren meer of gezichten van overledenen, maar mijn eigen vertrouwde gezicht en gedaante, zo scherp en krachtig als het maar kan. Voor het eerst in mijn leven ervaar en zie ik wie ik werkelijk ben. Ik voel me krachtig en zo vrij als een vogel in de lucht, die zich laat meevoeren op de thermiek. Ik kom los van mijn verwachtingen en de rollen die ik mezelf heb opgelegd, en doorzie ze allemaal tegelijkertijd. Mijn essentie is meer dan mijn rol als journalist, meer dan mijn fysieke lichaam en zelfs meer dan mijn karakter. Ik zie de grootsheid van mezelf achter mijn fysieke lichaam. De onwankelbare essentie, die geen tijd en ruimte kent. Eindelijk heb ik gezien wie ik echt ben: een prachtige, oude ziel. Dat geeft me een ongelofelijk gevoel van rust. Ik zie in de spiegel hoe liefdevol ik naar mezelf kijk. Ik weet intuïtief dat ik nu klaar ben om de grootsheid van het universeel Veld te bevatten en mijn zesde zintuig te openen. Nog één keer kijk ik met een liefdevolle blik naar mijn spiegelbeeld en loop dan naar de deur. Die is inderdaad niet afgesloten. Ik knipper tegen het felle daglicht in de gang. De achtergrondgeluiden klinken ongewoon luid. Ik loop met een ongekend lichte tred naar de keuken van Albert Einstein, waar professor Randall aan de tafel zit te werken. Hij kijkt op.

‘En?’ vraagt hij.

‘Het is gelukt’, antwoord ik op een enthousiaste toon. ‘Voor het eerst in mijn leven begrijp ik dat alles één is en dat mijn essentie voorbij mijn lichaam gaat en met alles is verbonden. Het gevoel dat ik er niet alleen voor sta, maar onderdeel uitmaak van alles om me heen, is ongekend krachtig.’

‘Dan heb je de eerste kwantumwet, dat alles energie is, begrepen’, zegt de professor. 'Het is tijd om de volgende te ontdekken. Want als je weet dat alles energie is, dan is de volgende vraag of de mens in staat is om deze energie te sturen of daar in ieder geval in flow op te bewegen. Kunnen we ons leven dus zelf de gewenste richting op sturen?’

‘Dat is inderdaad een vraag die miljoenen mensen bezighoudt’, antwoord ik.

‘Dat gaan we proefondervindelijk onderzoeken’, zegt professor Randall. ‘Maar let op, misschien ga je het experiment niet leuk vinden en dan druk ik me nog zachtjes uit. Is er iets waarvoor je vanuit je diepste wezen bang bent?’

Voor het antwoord hoef ik niet lang na te denken.

‘Ik heb mijn hele leven hoogtevrees gehad’, zeg ik. ‘Met mijn geliefde durfde ik niet eens de Eiffeltoren te beklimmen. Sterker nog, in een appartement kijk ik nooit uit het raam naar beneden. Dat lukt me niet. Hoogtevrees is een angst, die intrinsiek bij me hoort, van jongs af aan.’

‘Dat komt goed uit. Loop maar weer met me mee’, zegt de professor.




KWANTUMWET 2

ENERGIE VOLGT AANDACHT

 




Hoe groter de angst, hoe groter het ego.
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Loslaten!

 

 

 

 

 

Ik loop achter de professor aan. Wat is hij van plan? Hij laat niets los en loopt naar het parkeerterrein van de universiteit.

‘Waar gaan we heen?’ vraag ik, nadat hij me een teken heeft gegeven om in de auto stappen.

‘Dat zie je zo dadelijk vanzelf’, is het afgemeten antwoord.

We verlaten het universiteitsterrein, rijden Princeton uit en nemen de snelweg richting Trenton, dat twintig minuten verderop ligt.

‘Wat gaan we doen?’ dring ik aan.

De professor geeft geen antwoord en draait even later een terrein op, net buiten Trenton. De parkeerplaats ligt aan de oever van de Delaware. In een hoek van het terrein staat een uitgeschoven hijskraan geparkeerd. Ik begin een donkerbruin vermoeden te krijgen, maar ik houd mijn mond. De professor heeft daarnet niet voor niets naar mijn grootste angst gevraagd. Mijn God, dit ga ik echt niet doen!

Gary Randall loopt naar de man die bij de kraan staat en geeft hem een hand. Ondertussen piekt mijn hartslag, het liefst wil ik wegrennen. Na het korte gesprek komt de professor weer mijn kant opgelopen.

‘Je gaat iets bijzonders meemaken om je angsten te overwinnen’, zegt hij.

‘Maar waarom?’ dring ik aan.

‘Je angsten houden je weg van het universeel Veld’, luidt het antwoord. ‘Op het moment dat je door je angsten heen gaat, kom je in contact met je essentie en ben je klaar om het Veld te ontdekken. Zolang je angsten regeren, zit je vast in je hoofd en kun je geen contact maken met het universeel Veld. Je moet de kwantumwetten kunnen doorvoelen en daarvoor moet je loskomen van je angsten.’

‘Ik ga zeker niet bungeejumpen,’ zeg ik, ’echt niet!’

‘Dat is uiteraard jouw keuze, maar dan eindigt je opleidingsprogramma op deze parkeerplaats’, antwoordt de professor. ‘Dan ga ik iemand anders zoeken, die mijn verhaal zal opschrijven. Wil je de kern van het Veld kunnen doorgronden en erover kunnen publiceren, dan moet je het Veld doorvoelen. Pas dan krijg je toegang tot je zesde zintuig. Wil je dat?’

‘Is dat de enige mogelijkheid?’ vraag ik zachtjes.

‘Wel om door te gaan in het programma’, is het antwoord.

Ik kijk naar de grijnzende professor en weet dat ik geen keuze heb. Hij had zelf ook de moed om met lege handen te vertrekken en de leefgemeenschap en zijn familie achter zich te laten.

‘Ik doe het!’ zeg ik. ‘Ik wil mijn eigenwaarde niet verliezen door laf te zijn en daar de rest van mijn leven mee opgezadeld te zitten.’

‘Loop maar met me mee.’

Ik doe het van angst bijna in mijn broek, maar ik zeg niets. We lopen naar de man bij de kraanwagen. Allereerst word ik gewogen, zodat de man precies kan berekenen wat na mijn sprong het diepste valpunt zal zijn. Daarna krijg ik scheenbeschermers en tal van riemen om en word ik aan het sterke elastische jumptouw vastgemaakt.

Dit is allesbehalve leuk. Sterker gesteld, het voelt alsof ik voor de tweede keer in mijn leven doodga. Ik stap in de ijzeren kooi die me naar zeker zestig meter hoogte gaat brengen. Alle controle ben ik kwijt wanneer de kooi tergend langzaam omhoog wordt getakeld! Als ik spring, ben ik overgeleverd aan de zwaartekracht en de berekening van het elastiek, dat stevig aan mijn voeten is gebonden en verankerd is aan mijn harnas.

‘Mijn advies is niet te springen, maar je voorover te laten vallen met gespreide armen’, zegt de instructeur, terwijl de kooi aan hoogte wint.

Zijn woorden dringen nauwelijks tot me door. Ik voel het warm worden in mijn slip, zo zenuwachtig ben ik. Een held ben ik nooit geweest en zelfs een hooggelegen appartement is al te veel voor me, maar bungeejumpen is echt wel de limiet. We gaan verder de lucht in en ik zie de professor steeds kleiner worden. Mijn God, waar ben ik aan begonnen? Even twijfel ik en wil ik vragen om terug te keren, maar ik weet dat dat het einde van mijn programma betekent.

Er wordt wel gezegd dat de angst voor de dood een van de meest fundamentele angsten is en vandaag ervaar ik dat opnieuw. Onder mij zie ik geen vangnet, alleen ver in de diepte een glinsterende rivier. Ik ben misselijk en kan geen adem meer krijgen. Mijn verstand weet dat ik aan een elastiek vastgebonden zit, die ervoor zorgt dat ik niet te pletter val, maar mijn gevoel begrijpt dat niet. Dat zegt me dat ik doodga en dat brengt een verlamming in mijn lijf teweeg. Op zestig meter hoogte komt de kooi met een schok tot stilstand. De deur klapt open. Mijn God, wat is het bizar hoog! Ik durf het echt niet! Mezelf naar voren laten vallen is een sprong naar de dood. Zo voelt mijn lichaam het. Ik klamp me vast aan de tralies van de kooi, terwijl de angst door mijn hoofd giert.




Wetenschap zonder religie is kreupel, religie zonder wetenschap is blind.

					Albert Einstein	
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De sprong naar vrijheid

 

 

 

 

 

Onverwachts raak ik in een soort trance, waarin ik de wereld helder zie en de beelden traag in elkaar overgaan. Ik laat het hekwerk los, sluit mijn ogen en laat me voorovervallen. Tergend langzaam ga ik over het kantelpunt heen, zodat ik niet meer terug kan. Ik schreeuw het uit, open mijn ogen en spreid mijn armen. Het is een moment van volledige overgave en een sleutelmoment in mijn leven. Ik behaal een klinkende overwinning op mijn doodsangst en de daaraan gekoppelde hoogtevrees. De zestig meter onder me zie ik razendsnel op me afkomen. De rivier schittert, terwijl ik hard schreeuw. Ik weet zeker dat ik doodga. Hoe heb ik zo dom kunnen zijn om erin toe te stemmen? Dan voel ik het elastiek langzaam op spanning komen en neemt de valsnelheid af. Net voor ik in het water kopje-onder dreig te gaan, word ik door het elastiek naar boven getrokken. Na een keer of vijf heen en weer te hebben gebungeld, kom ik tot stilstand. De kraan draait voorzichtig naar het parkeerterrein en ik word losgemaakt.

Het duizelt me en ik transpireer hevig. Mijn hoofd bonkt en ik moet op de grond gaan zitten om niet te vallen. Dan krijg ik van de kraanbediende een flesje water in de handen gestopt. Wanneer ik opkijk, realiseer ik me dat er iets wezenlijks in mij is veranderd.

Ik ben in een zone van ongekende rust terechtgekomen. Er is een stilte in mij, die ik nog nooit heb gevoeld, zelfs niet in de stilte-cel. Nadat ik bij mijn positieven ben gekomen en we afscheid hebben genomen van het bungeejumpteam, stap ik, nog altijd trillend over mijn hele lichaam, bij de professor in zijn Toyota.

 

Terwijl ik onderweg naar Princeton het landschap langs me heen zie flitsen, voel ik voor het eerst in mijn leven tijdloosheid. Mijn gedachten zijn weg en ik leef in het hier en nu. Het is een bijzondere ervaring.

‘Hoe voel je je ?’ vraagt de professor.

‘Rustig en helder in mijn hoofd’, antwoord ik. ‘Het is alsof ik uit een droom ben gestapt.’

‘Dat herken ik’, zegt hij. ‘Je moet het hier en nu aan den lijve ervaren om te weten dat je in een droom leeft. Angst zorgt ervoor dat je niet aan de droom van het leven kunt ontsnappen. Je geest houdt je als het ware als een vogel in een kooi, die in de huiskamer staat. Hoe mooi de wereld buiten ook is, je ziet het niet, omdat je in je kooi bent opgesloten. Om je kooi te kunnen openen is het een belangrijke stap om los te komen van je angsten. Deze zijn vaak irreëel en houden je klein en opgesloten. Daarmee komen we direct uit bij de tweede kwantumwet en die zegt dat energie aandacht volgt. Hoe sterk deze wet is, laat een video van IKEA zien, die is opgenomen in de Nieuw-Zeelandse hoofdstad Wellington. De beelden tonen dat een IKEA-medewerker twee identieke planten uit het Zweedse woonwarenhuis haalt en die onder identieke omstandigheden drie meter uit elkaar in een hal zet. Beide planten krijgen dertig dagen lang exact dezelfde verzorging, met één verschil. Een klas met twaalfjarigen krijgt de opdracht om meerdere keren per dag de ene plant uit te schelden, er boos op te worden en de plant te haten. Dit moest gebeuren met een sterk negatieve intentie. Tegen het andere exemplaar moesten ze meerdere keren per dag aardige dingen zeggen, de plant aanmoedigen en er vriendelijk tegen zijn. Dit moest dan weer gebeuren met een sterk positieve intentie. Het resultaat na dertig dagen is verbazingwekkend. De plant die liefdevol behandeld werd, is gegroeid en ziet er gezond uit. Bij de plant die dertig dagen lang werd uitgescholden, hangen de bladeren en ze ziet er doods en verwelkt uit. Het experiment laat zien hoe krachtig positieve of negatieve energie is die we ergens in stoppen, zelfs al na dertig dagen. We beïnvloeden dus wel degelijk het Veld met onze aandacht en onze intentie. Waar je intentie ligt en wat je gelooft, manifesteert zich in je leven. Zo eenvoudig en zo krachtig is deze tweede kwantumwet. Vanuit intentie stuur je het Veld aan, waardoor je de richting van je leven stuurt. Het bijzondere is dat je deze kwantumwet niet kunt ontlopen, zelfs niet als je er niet in gelooft.’

‘Waarom niet?’ vraag ik.

‘Je manifesteert altijd, of je dat nu bewust doet of niet. Je neemt in het leven vooral dat waar, waar je aandacht is! Dat betekent ook dat je alles kunt vinden waarnaar je op zoek bent. Het Veld is dus te sturen. Met intentie, gedachten en een sterke overtuiging kun je alles laten gebeuren wat je maar wenst. De intentie van je geest is de kracht achter alles. Bepaal wat je wilt manifesteren, stem dat af op het universeel Veld en stop er tijd in. Zo kun je elke wens of droom realiseren. Onthoud dat wat je denkt en waar je verlangen en intentie ligt, ook dat is wat je creëert. Daarom is structureel negatief denken ook zo gevaarlijk. Angsten en negativiteit houden je weg van de kans om de werkelijke potentie in jezelf te ontdekken. Het maakt niet uit of het nu grote of kleine angsten zijn.’

 

Ik herken het maar al te goed dat mijn gedachten negatief gestemd zijn en met me op de loop gaan. Dan lijk ik in een zwart gat terecht te komen en lijkt alles in het werk te worden gesteld om me te laten mislukken.

‘Hoe kan ik meer vanuit kracht en positiviteit leven?’ vraag ik.

‘Door jezelf ertoe te dwingen en door je angsten heen te gaan. Niet voor niets liet ik je bungeejumpen. Je springt daardoor namelijk niet in de diepte, maar naar je angsten toe. Als je door de angst heen gaat, verdwijnt ze en komt er ruimte voor dromen en positiviteit. Morgen kun je de Eiffeltoren beklimmen, zonder ook maar een spoortje van angst te voelen. Het moment van de sprong uit de kooi zit nu voor altijd opgeslagen in je systeem.’

‘Jullie laten toch niet al die oude professoren bungeejumpen om door hun angsten heen te gaan?’

De professor begint hard te lachen, terwijl de bomen langs de snelweg aan ons voorbijzoeven.

‘Natuurlijk niet. Velen zijn de zestig al gepasseerd. Jij hebt weinig tijd om de kwantumwereld te leren kennen, onze Princeton-professoren hebben die tijd wel. Er zijn ook minder extreme technieken om door je angsten heen te gaan en zo toegang te krijgen tot het alomvattende Veld. Als professoren op Princeton een baan krijgen, leren we ze een aantal nieuwe technieken om toegang te krijgen tot het Veld. Allereerst leren we ze om hun gedachten te vertragen. De meeste professoren die op Princeton worden aangenomen, zitten namelijk in een “doe-modus”. De bedoeling is om ze naar een “zijn-modus” te brengen en daarvoor moeten ze leren te vertragen. Dan zakt de ademhaling automatisch en komen ze eerder in contact met het Veld. Om het vertragen te leren, sturen we professoren letterlijk het bos in met behulp van de Princeton-shuffle.’

Ik kijk de professor vragend aan.

‘De Princeton-shuffle?

‘Ja, zo noemen we deze techniek om te vertragen. De Princeton-shuffle is wandelen in een vast ritme. De vier fases zijn: stilstaan en gedurende vijf seconden rustig inademen, twee stappen lopen, stilstaan en gedurende vijf seconden rustig uitademen en opnieuw twee stappen lopen. Deze vier elementen van de shuffle herhaal je tijdens de hele wandeling. Door deze techniek is je hele systeem binnen tien minuten vertraagd. De Princeton-shuffle stopt je gepieker en zorgt ervoor dat je automatisch in het hier en nu terechtkomt.

Als professoren na tien minuten wandelen uit het bos terugkeren, gebeurt er iets bijzonders. Ze zijn ongekend rustig en helder in hun hoofd. Soms krijgen ze een ingeving, die hen verder helpt bij het oplossen van de problemen, waar ze op dat moment mee kampen. Deze techniek is zo effectief, dat ook andere universiteiten de Princeton-shuffle hebben geïntroduceerd. Vanmiddag ga je de Princeton-shuffle in de tuin van het instituut zelf ervaren.

 

Niet veel later parkeert de professor de auto op het parkeerterrein van de universiteit en gaan we naar het keukentje van Albert Einstein. Nog altijd bevind ik me door de sprong in een staat van flow en ben ik helderder en me meer bewust van mijn omgeving dan ooit tevoren. Misschien beeld ik het me in, maar het is alsof ik in het keukentje de energie van Albert Einstein nog kan voelen. 





 

 

 

 

 

KWANTUMWET 3

HET INTELLIGENTE VELD STUURT

 




Al het bewijsmateriaal toont aan dat God eigenlijk een gokker is, en het universum is een groot casino, waar dobbelstenen worden gegooid en de roulette bij elke gelegenheid draait.

					Steven Hawking
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Het lot

 

 

 

 

 

We zitten in het keukentje aan de koffie en ondertussen gaat de overdracht van kennis verder. Voor mij ligt mijn al half volgeschreven notitieboek.

‘Voor je naar je hotel loopt met behulp van de Princeton-shuffletechniek vertel ik je eerst nog iets over de derde kwantumwet. Die zegt dat het intelligente Veld stuurt. Om deze wetmatigheid te begrijpen is het belangrijk om los te komen van wat je altijd hebt geleerd.’

‘Wat heb ik hier?’

Professor Randall steekt zijn iPhone in de lucht.

‘Een iPhone’, zeg ik op een weifelende toon, terwijl ik denk dat de professor me in de maling neemt.

‘Inderdaad’, zegt de professor. ‘Denk je dat er vijftig jaar geleden ook maar één wereldburger had geloofd dat ik op dit handige apparaatje draadloos en in real time in beeld en geluid een college kon volgen van een collega aan de andere kant van de wereld? Denk je dat er vijftig jaar geleden iemand was, die had geloofd dat ik via het internet potentieel in contact kan staan met misschien wel vijf miljard aardbewoners?’

Ik schud mijn hoofd. Het is inderdaad waanzinnig hoe snel de techniek is geëvolueerd.

‘Niet alleen de techniek, maar ook de groei in bewustzijn gaat in een hoog tempo’, zegt de professor. ‘De snelle veranderingen zorgen bij veel mensen voor angst en we weten uit de tweede kwantumwet dat angsten je blokkeren. Je kunt de tijd niet stoppen en zeker al niet de verandering. Je moet in de flow van de verandering meegaan om aangesloten te blijven op het Veld.’

‘Wat verwacht u nog aan veranderingen?’ vraag ik.

‘Ik geef je een paar voorspellingen’, antwoordt de professor. ‘Over vijftig jaar hebben we telepathisch contact met elkaar en zit de iPhone in ons hoofd ingebouwd. We zijn in staat om spullen die we nodig hebben, zoals huizen en vervoersmiddelen, te materialiseren en ons lichaam zelfs te dematerialiseren om ons door tijd en ruimte te verplaatsen. Ieder mens gebruikt zijn zesde zintuig en we zijn de baas over het lot, omdat we het Veld volledig kunnen sturen.’

‘Dat klinkt als sciencefiction’, besluit ik, terwijl ik de voorspellingen in mijn notitieblok noteer.

‘De toekomst is net zo onwerkelijk voor ons, als onze huidige wereld is voor onze grootouders. En dan te bedenken dat de ontwikkelingen zelfs versnellen. We staan op het punt van een doorbraak om de werkelijke kracht van de menselijke geest te ontdekken. We komen los van de ketenen van onze beperkende gedachten en we gaan de mogelijkheden van het alomvattende Veld leren kennen en gebruiken. Het lijkt op tovenarij, maar het wordt onze werkelijkheid. Heel veel waarvan je nu denkt dat het onmogelijk is, is straks de werkelijkheid. Ik zal je daarover de komende dagen meer vertellen.’

‘Ik begrijp het sturen van het Veld niet helemaal’, zeg ik. ‘De rampspoed heeft me in Parijs hard geraakt. Had ik de aanslag kunnen voorkomen en het leven van Noëlle kunnen redden, of was er niets aan het onheil te doen?’
De professor loopt naar het bord in de keuken en tekent met een krijtje een rokende sigaret. Ik frons mijn wenkbrauwen. Wat heeft een sigaret nu met deze vraag te maken?

‘Longkanker is een van de meest dodelijke vormen van kanker’, zegt de professor. ‘Ongeveer tachtig procent van de patiënten met deze diagnose overlijdt binnen vijf jaar. Statistisch onderzoek wijst uit dat 90% van alle longkankers is veroorzaakt door roken. Dat betekent dat het risico om longkanker te krijgen sterk vergroot als je rookt. Maar het betekent niet dat je geen longkanker kunt krijgen als je niet rookt. Op dit moment is de mensheid nog niet zover dat we het Veld volledig kunnen sturen. Het noodlot speelt in mensenlevens soms een grote rol, zonder dat we er iets aan kunnen veranderen. Daarvoor heeft de mens nu nog te weinig bewustzijn. Ooit zullen we zover zijn dat we ongeluk kunnen voorkomen, maar voor nu geldt dat je je moet schikken in het lot. Je moet dus in deze tijd accepteren dat het niet altijd gaat, zoals je zou willen. Dat betekent overigens niet dat je je moet neerleggen bij de manier waarop de zaken gaan. Je hebt zelfs nu al in bepaalde mate wel degelijk invloed op het lot. Daarom stuurde ik je als eerste oefening naar de stilte-cel. Pas als je weet wie je bent, kun je jezelf accepteren en kun je een aanvang maken met je levensbestemming te sturen.’

‘Hoe pas ik dat dan concreet toe?’ vraag ik.

‘Door dicht bij jezelf te blijven. Daar zit je kracht. Ik werd geboren met een homoseksuele geaardheid in een van de meest strenge christelijk-protestantse gemeenschappen ter wereld. Binnen de amishgemeenschap is geen enkele tolerantie voor mijn geaardheid. Door trouw te blijven aan mezelf verloor ik mijn hele familie, mijn vrienden en de sociale omgeving waarin ik ben opgegroeid. Door weg te gaan heb ik mijn levenslot veranderd en kon ik studeren en professor worden aan Princeton University. Als ik was gebleven, weet ik intuïtief dat ik eraan ten onder was gegaan.

Voor jou geldt dat je de ellende op 13 november vorig jaar had kunnen ontlopen door je intuïtie te volgen. De eerste stap om het Veld en dus je leven en je toekomst te sturen is te luisteren naar je intuïtie. Dan wordt al veel onheil voorkomen. We zijn nog niet zover dat we de voorzienigheid volledig bewust kunnen sturen. Als we dat konden, zou niemand meer een ongeluk krijgen, ziek worden, failliet gaan of bedonderd worden. Ons leven zou maakbaar zijn en rijkdom en geluk zouden ons toelachen. De volledige maakbaarheid van ons leven is op dit moment nog een illusie, maar dat zal ooit nog wel veranderen. De derde kwantumwet zegt dan ook dat het intelligente Veld stuurt.

In de westerse wereld wordt ons maar al te vaak geleerd dat je geluk hoe dan ook volledig “maakbaar” is. Als je maar lang genoeg studeert, dan krijg je vanzelf die droombaan, dat droomhuis, die snelle auto en die mooie vrouw. Met positief denken kun je alles. Helaas, het leven is geen Disneyland.

Daarvoor hebben we nu nog te weinig bewustzijn en begrijpen we de omvang en de wetmatigheden van het Veld nog onvoldoende.’

‘De aanslag had ik dus niet kunnen voorkomen?’ vraag ik.

‘Dat heb ik niet gezegd’, antwoordt de professor. ‘Je kunt het onheil beïnvloeden, zelfs meer dan je denkt. Als je je voorgevoel had gevolgd, had je die avond niet in het restaurant gezeten. Dan hadden zowel jij als je geliefde de rampspoed ontlopen. Aan de andere kant geldt ook dat het noodlot je pad kan kruisen, zelfs als je altijd je voorgevoel volgt. Mensen voelen zich vaak schuldig over tegenslag en mislukking. Zeker in de huidige wereld, waarin zoveel goeroes voor veel geld preken dat je leven volledig maakbaar is en dat het helemaal aan jezelf is te wijten als dat mislukt. Zo werkt het universeel Veld niet. Een deel van je lot kun je beïnvloeden, een ander deel niet. Er zijn positieve mensen die kanker krijgen, er zijn ondernemers met briljante producten, maar toch kan het fout lopen wanneer de timing verkeerd is of een onverwachte tegenslag hen de nek omdraait. Het universeel Veld is oppermachtig en bepaalt voor een deel je levensbestemming. Uiteraard moet je op alle vlakken je best doen om je levenslot positief te beïnvloeden en te doen wat er binnen je macht ligt, maar uiteindelijk is het van belang om je in je lot te schikken en er positief mee om te gaan. Het intelligente, universeel Veld is grootser dan de mens kan bevatten en stuurt in een bepaalde mate ieders leven, zowel met geluk als met ongeluk.’

‘Ik begrijp het’, zeg ik.

 

De woorden van de professor raken me. Pas nu dringt het tot me door hoe belangrijk mijn intuïtie in mijn leven is. Waarom heb ik nooit geluisterd en mijn voorgevoelens afgedaan als zweverig en niet-logisch?

‘Waarom lukt het de mens nog niet om volledige controle te krijgen over het lot en dit te sturen?’ vraag ik.

‘De complexiteit van het Veld is voor de huidige mens nog niet te bevatten’, antwoordt de professor. ‘We moeten eerst nog sterk groeien in bewustzijn. Het Veld met ons huidige bewustzijn proberen te doorgronden is alsof je een aap hogere wiskunde probeert uit te leggen. Dat is een onmogelijk opgave. De mens beschikt nog niet over de absolute macht om zijn leven volledig naar zijn hand te zetten. We zitten nu nog in de rol van een speler in het toneelstuk, maar we zijn nog niet de regisseur. Daarom is het belangrijk voor je levensgeluk dat je het lot kunt omarmen, hoe zwaar het ook is ...’

‘Dat vind ik een moeilijke opgave’, onderbreek ik zijn discours.

‘Je lot omarmen geeft je vrede in jezelf, waardoor je stopt met vechten en meer openstaat voor wat er is. Weerstand proberen te bieden aan wat onoverkomelijk is, is als tegen de stroom in zwemmen. Dat kost alleen maar onnodig veel energie. Het is essentieel om onderscheid te maken tussen de dingen, waarop je invloed kunt uitoefenen en dat deel van het lot waarop je geen invloed hebt. Er is nog nooit een mens gelukkig geworden door zijn leven structureel negatief te benaderen. Er is ook nog nooit een mens beter geworden door zijn intuïtie te negeren. Die twee zaken kun je bewust sturen, dat kan ieder mens elke dag.’

‘Wat kan ik doen om het Veld meer te doorgronden?’ vraag ik.

‘Als je het grotere geheel wilt zien, zul je eerst moeten begrijpen dat je een minuscuul klein radertje bent in het grotere geheel. En toch draagt ieders leven bij aan het grotere geheel en speelt het een rol in de evolutie van de kosmos. Zonder de terroristische aanslag had je hier niet gezeten om het geheim van het universum en het zesde zintuig bloot te leggen. Zonder mijn seksuele geaardheid was ik niet op Princeton terechtgekomen, maar had ik waarschijnlijk op het land gewerkt bij de amish. Het is juist door deze samenloop van omstandigheden dat wij elkaars pad hebben gekruist en elkaar kunnen versterken in ons wederzijds levensdoel. Dit inzicht maakt dat zelfs een radicale tegenslag begrijpelijker wordt en in het grotere geheel kan worden geplaatst. Dan hoef je niet in je verdriet te blijven 'hangen' en kom je verder dan de slachtofferrol. Het voorland, hoe hard dat dan soms ook is, moet je dragen en zelfs omarmen om in het leven te doen wat je hier te doen hebt. Zolang we het lot niet volledig kunnen sturen, is dat onze taak. Als je begrijpt dat je de vervulling van je bestemming bent in plaats van dat het lot je willekeurig overkomt, ben je klaar voor de volgende stap.’

‘Zo heb ik nog nooit naar het leven gekeken’, moet ik toegeven.

‘Zo hebben de meeste mensen nog nooit naar het leven gekeken’, haakt de professor erop in. ‘Dat is ook de reden waarom zovelen zoekende zijn en geen idee hebben wie ze zijn en wat ze hier komen doen. De overheersende gedachte van de totale maakbaarheid van het leven legt een veel te zware last op de schouders van een mens. De goeroes die dat verkondigen, zijn charlatans. Nogmaals, een deel van je levenslot kun je beïnvloeden, maar het grootste deel wordt bepaald door het intelligente Veld, met de evolutie van de schepping als doel.’

De professor kijkt op zijn horloge.

‘Ik moet naar een afspraak’, zegt hij. ‘Voor jou is de opdracht om de Princeton-shuffle zelf te ervaren. Als je vooral op de toekomst gefixeerd bent en constant met je aandacht bij morgen bent, ga je voorbij aan de schoonheid van dit moment. In het moment van het hier en nu zit je in een dieper bewustzijn en vang je de signalen uit het universum sneller op. 

Gebruik voor de Princeton-shuffle de tuin en het bos achter het instituut. Morgenvroeg heb je eerst een ontmoeting met een van de meest bijzondere mensen van Princeton, onze tuinman. Zorg dat je stipt om negen uur bij de ingang van dit gebouw staat.’

‘De tuinman?’ vraag ik verwonderd.

Het lukt me niet mijn verbazing te onderdrukken.

 




Als je niet nieuwsgierig bent, zul je nooit meer iets leren.
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Zonder dwarsliggers geen spoor

 

 

 

 

 

Zoals opgedragen verlaat ik het keukentje van Albert Einstein en loop de tuin in. Met behulp van de Princeton-shuffle wandel ik over het pas gemaaide gazon richting bosrand. Eerst stilstaan en gedurende vijf seconden rustig inademen, dan twee stappen lopen, vervolgens weer stilstaan en gedurende vijf seconden rustig uitademen en ten slotte opnieuw twee stappen lopen. Deze vier elementen van de shuffle herhaal ik tijdens de hele wandeling. Het gaat me echt te traag, daar kom ik al snel achter! Zuchtend loop ik verder in het te trage tempo. Nadat ik de eerste gevoelens van irritatie heb overwonnen, verdwijnt na een minuut of tien gek genoeg mijn weerstand tegen de traagheid en komt er een gevoel van rust in de plaats. Het effect van de Princeton-shuffle had ik niet zo snel verwacht. Door het vaste, slepende ritme verdwijnt de haast uit mijn systeem. Mijn blikveld wordt breder en mijn ademhaling vertraagt. Zo eenvoudig kan het toch niet zijn om van de altijd aanwezige haast te worden verlost?

 

Ik kom aan bij de bosrand en blijf even stilstaan. Het valt me op dat het zonlicht speels door het bladerdek van de bomen valt. Ik ga op een boomstronk zitten en kijk naar het lichtspel met de in de wind wiegende bladeren. In de verte hoor ik vogels kwetteren. De schoonheid van het leven toont zich hier in haar volle omvang. Ik denk na over mijn bijzondere ontmoeting met de professor. Voor het eerst sinds maanden is mijn vertrouwen in het leven teruggekeerd. Tegen het lot valt niet te vechten, zo heb ik geleerd, maar door de juiste, gerichte positieve aandacht en door het vertrouwen in mijn intuïtie kan ik het lot wel positief beïnvloeden.

 

De prachtige oude eiken om me heen roepen een gevoel op van verwondering en tegelijk dankbaarheid. Ik geniet intens van de schoonheid van het stille bos. En dat terwijl ik nooit echt oog heb gehad voor de natuur. Ik leer deze middag dat je het leven intenser beleeft als je weet te vertragen. De Princeton-shuffle helpt me daar fantastisch bij. Na twee uur lang in de natuur te hebben genoten loop ik in de Princeton-shuffle terug naar mijn hotel. Ik merk dat de vertraging mij niet alleen in de natuur, maar ook op straat goed doet. Ik ben veel meer aanwezig in het hier en nu en voel hoe de stress van mijn schouders glijdt. Pas na anderhalf uur kom ik totaal ontspannen in het hotel aan. Zo stil en rustig zou het altijd in mijn hoofd moeten zijn. Ik neem me voor om van de Princeton-shuffle een vast onderdeel in mijn leven te maken.

 

De rust die ik overdag voelde, blijft ook tijdens de de donkere uren en ik slaap dan ook uitstekend. Na een heerlijke nacht en een machtig Amerikaans ontbijt met eieren, bacon, ham, gebakken aardappelen, pannenkoeken en muffins sta ik om klokslag negen uur bij de ingang van het prachtige witte gebouw van het Institute of Advanced Studies. Een man met regenlaarzen, een groene legerbroek en een dikke wollen trui staat me al op te wachten.

‘Jack Niclaus’, stelt hij zichzelf voor, terwijl hij zijn eeltachtige grote hand uitsteekt. ‘Noem me maar Jack. Loop maar met me mee.’

Terwijl we over het groene, pas gemaaide gazon lopen, begint Jack te vertellen.

‘Ik was zes jaar oud toen ik voor het eerst voorbij de sluier van onze werkelijkheid mocht kijken’, zegt de tuinman, die met zijn forse postuur niet als een zweverig type overkomt. ‘Mijn vader was boswachter en we woonden met ons gezin in een boshuisje, hier niet ver vandaan. Mijn moeder bracht me, toen ik nog een kleine jongen was, op een avond naar bed. Terwijl ze op het punt stond een verhaaltje voor te lezen, hoorden we beiden prachtige muziek. Het was de mooiste muziek die ik ooit had gehoord en nog altijd kan ik de schoonheid ervan niet beschrijven. Ik sprong uit bed en rende naar het raam om te kijken wie die prachtige muziek maakte. Vreemd genoeg was er niemand te zien in het donkere bos rond ons huis. Mijn moeder kwam naast me staan. Ook zij had de prachtige muziek, die vanuit het niets leek te komen, gehoord. We stonden voor een groot raadsel. Er was niemand in huis en buren hadden we niet. “Dat is muziek uit de hemel”, zei mijn moeder tenslotte. Ik geloofde haar, omdat ik diep vanbinnen wist dat het zo was. Dat was mijn eerste spirituele ervaring ooit en het zou niet de enige blijven. Er is zoveel meer tussen hemel en aarde dan wat wij weten!’

 

Bij de bosrand blijft Jack stilstaan.

‘Mijn hele leven heb ik in het bos gewoond en er ook gewerkt’, zegt hij. ‘Het heeft me geleerd dat de natuur niet alleen een bron van hout, voedsel en water is, maar vooral de bron van leven. Dat ervaar ik elke dag. Wij zijn in onze moderne hectische wereld veel zaken vergeten, die je alleen in de natuur kunt leren. Het universum draait niet om ons, al denken de meeste mensen dat we een superieur ras zijn. Met het overschatten van onszelf is het misgegaan. In werkelijkheid draait het universum niet om ons, net als de zon niet om de aarde draait, maar een onderdeel van de kosmos is. Wij zijn gewoon onderdeel van de natuur. De aarde zelf is weer een minuscuul klein onderdeel van de Melkweg en de Melkweg is een van de vele miljarden sterrenstelsels in het universum. Geen reden dus om de mensheid als het centrum van het universum te zien. Dat is zelfoverschatting ten top. Als een komeet de aarde treft of de aarde maar iets uit koers raakt, is er geen leven meer mogelijk en er is geen mens die daar iets aan kan veranderen.’

We blijven stilstaan op een open plek in het bos.

‘Dit wilde ik je laten zien’, zegt Jack.

De tuinman bukt zich en wijst naar de grond en ik zie dat er een lange sliert met mieren loopt. Ze zijn iets groter dan de soort die ik af en toe in mijn grachtenpand aantref. Jack pakt een stokje van de grond waarmee hij kordaat een streep trekt dwars door de marcherende mieren. Even lijken de mieren in paniek. Dan komen er een paar mieren die door de getrokken lijn heenlopen en vormt zich weer een lang sliert mieren. 

‘Mieren doen alles op geur’, vertelt Jack. ‘Ze leven in een kolonie en volgen het geurspoor van de andere mieren. Trek je met je vinger een lijn dwars door het spoor, zodat het geurspoor onderbroken is, dan raken de mieren in paniek. Ze ruiken niet meer waar ze naartoe moeten, draaien zich om en volgen het spoor terug. Gelukkig heeft elke kolonie ook een aantal dwarsliggers. Dit zijn mieren die zich door niets of niemand laten weerhouden. Ze lopen door, zelfs als er geen bestaand geurspoor ligt en trekken zo een nieuw geurspoor. Zo blijven de mieren van de kolonie verbonden met elkaar en worden nieuwe wegen en voedselbronnen gevonden. De rest van de populatie volgt uiteindelijk het geurspoor, dat deze durfallen hebben getrokken. De overlevingskansen van een mierenkolonie worden dus aanmerkelijk vergroot door de heldhaftigheid van de verkenners. Zij durven oude vertrouwde patronen en sporen los te laten.’

‘Wat boeiend’, zeg ik. ‘Dit heb ik nooit geweten. Zonder dwarsliggers valt de mierenkolonie uit elkaar.’

‘Inderdaad’, antwoordt de tuinman. ‘Dat maakt Princeton University ook zo bijzonder. Het trekken van nieuwe geursporen is namelijk exact wat er op Princeton gebeurt. De durfallen in het bedenken van nieuwe theorieën zitten hier. Ze gaan tegen bestaande conventies in en als iets niet bestaat, begint het voor hen pas. Door dwarsliggers vinden we nieuwe wegen. Ik heb tijdens mijn achttien jaar als tuinman hier talloze dwarsliggers ontmoet. Vaak lopen de professoren rond in het bos en zijn ze in voor een praatje. Zo weet ik dat velen onder hen hun leven geven aan de wetenschap en de droom najagen door de begrenzingen van onze kennis op te schuiven. Ze vertellen me hoe groot het offer is dat ze brengen. In hun zoektocht naar nieuwe grenzen past geen geliefde en zeker geen gezin. Velen werken jarenlang meer dan zeventig uur per week om uiteindelijk een wereldschokkende ontdekking te doen. Jeffrey Bezos, de oprichter en CEO van het grootste internetbedrijf op aarde, Amazon.com, heeft tijdens zijn studie vaak hier gelopen. Veel natuurwetten die ik hem heb geleerd, heeft hij later toegepast bij Amazon. In 1986 studeerde hij hier af. Af en toe heb ik nog contact met hem.

Op Princeton wordt het uiterste van je gevraagd. Sommigen redden het mentaal niet, draaien door en belanden in een psychiatrische instelling. Ik heb ze met bosjes zien vallen. “Survival of the fittest” geldt op Princeton tot in het extreme.

Van professor Randall heb ik gehoord dat je hier bent gekomen om de geheimen van het zesde zintuig te ontrafelen.’

Ik knik en ben verbaasd dat de professor met de tuinman over mij heeft gesproken. Het lijkt wel of Jack mijn verbazing ruikt.

‘Ik loop geregeld met professor Randall door het bos. Hij vertelt me meestal zijn laatste bevindingen en ik probeer die terug te koppelen vanuit mijn kennis van de natuur. De natuur zit zo wonderbaarlijk knap in elkaar, dat we nog zeker duizenden jaren nodig hebben om haar werkelijk te doorgronden.’

‘Hoe bedoel je dat?’ vraag ik.

‘Laat ik een voorbeeld van de complexiteit geven. Een mens ontstaat uit een zaadcel en eicel. Door celdeling van deze twee cellen wordt uiteindelijk de mens uit vijfendertig biljoen cellen gevormd. Elke cel zit extreem complex in elkaar, de ene cel wordt een hersencel, terwijl de andere een huidcel wordt. Bij een klein percentage van alle mensen gaat er iets mis. Het is onvoorstelbaar dat een complex wezen als de mens uit oorspronkelijk twee cellen voortkomt.’

‘Zo heb ik er nog nooit over nagedacht’, zeg ik.

‘Dat begrijp ik’, zegt Jack. ‘Waarschijnlijk had je ook nog nooit nagedacht over dwarsliggers.’

Ik schud mijn hoofd.

‘We hebben net dwarsliggers nodig om de volgende stap in onze evolutie te maken. Wees in je leven een van de dwarsliggende mieren. Geluk met je onderzoek.’

 

Nadat hij met een handdruk afscheid van me heeft genomen, loopt Jack Niclaus de andere kant op. Ik kijk hem na. Wat een bijzondere man en wat een kennis van de natuur! Gek genoeg heeft dit gesprek me gemotiveerd om met nog meer energie in mijn onderzoekswerk te duiken. Het lijkt me geweldig om het geheim van het zesde zintuig te ontrafelen en mijn innerlijk oog te openen. Pas als mensen op een gemakkelijke manier toegang krijgen tot de kennis en informatie van het Veld, kunnen we de wereldproblemen oplossen. Daar ben ik zeker van.

Ik loop naar de hoofdingang van het Institute of Advanced Studies. De receptioniste stuurt me direct door naar de keuken van Albert Einstein. Daar zit de professor met gesloten ogen aan de keukentafel. Ik blijf beleefd bij de deur wachten, tot professor Randall na pas een kwartier tijd zijn ogen opent. Voor mij waren het vijftien uiterst lange minuten.

‘Ga zitten’, zegt hij. ‘Heb je onze tuinman ontmoet?’

Ik knik.

‘Waarschijnlijk heeft hij je het verhaal over de mieren verteld?’

‘Ja’, zeg ik.

‘Dan weet je dat een mierenkolonie zonder dwarsliggende mieren niet kan voortbestaan. Voor nieuwe voedselbronnen en het bij elkaar houden van de kolonie heb je dwarsliggers nodig. Bewustzijnsontwikkeling en groei kunnen niet zonder dwarsliggers. Op Princeton is het credo: “kan het niet, bestaat het niet”. Dat geldt voor alles wat wij doen en voor elk onderzoek dat we uitvoeren. Sterker nog, we selecteren onze mensen op deze karaktereigenschap. De dwarsligger is namelijk een ander type wetenschapper. De meeste wetenschappers hebben nauwelijks fantasie en bijten zich vast in bestaande formules en kennis. Dwarsliggers zitten anders in elkaar. Ze zijn nieuwsgierig en stellen vragen. Zo wil ik al twintig jaar lang weten wat het Veld precies is en hoe mensen het Veld kunnen beïnvloeden.’

‘Heeft u het antwoord gevonden?’ vraag ik.




Los niet je probleem op, maar verander je denken.
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De kracht van intentie

 

 

 

 

 

‘Met onze gedachten en intenties kunnen we inderdaad het Veld beïnvloeden en creëren’, gaat de professor voort. ‘Dat is de derde manier om het Veld in je voordeel te gebruiken, naast positief denken en afgaan op je intuïtie.’

‘Hoe werkt dat dan?’ vraag ik.

‘Door gedachten en intenties breng je het Veld een fractie uit evenwicht met als gevolg dat er “iets” ontstaat. Je kunt dus wel degelijk de werkelijkheid beïnvloeden door wat je denkt, door wat je gelooft, waar je intenties liggen en door dat waarvan je overtuigd bent. Hoe sterker je overtuiging en het geloof, hoe groter de kracht is die vanuit het Veld ontstaat. Gedachten, overtuigingen en intenties zijn dus niets anders dan vibrerende energiegolven, die het Veld beïnvloeden. Iedere gedachte, iedere emotie en iedere intentie heeft effect op dat Veld en dus effect op de wereld, zoals jij die ervaart. Natuurlijk blijft ook het noodlot bestaan, maar je kunt het Veld meer beïnvloeden dan je op het eerste gezicht zou denken.’

‘Dus je bent toch verantwoordelijk voor je eigen geluk of ongeluk?’ onderbreek ik zijn betoog.

‘Deels. Ik heb je al gezegd dat je het universum met de energie van je intenties, gedachten en overtuigingen wel kunt beïnvloeden, maar niet kunt bepalen. Je blikveld voor wat goed voor je is en wat het best bij je past, is te beperkt. Daardoor zie je maar een fractie van de werkelijkheid en weet je nooit of in het grotere plaatje iets goed of niet goed is in het scheppen van de nieuwe werkelijkheid en de kosmische evolutie. Een groot deel van de realiteit is te danken aan het lot, dat gemakshalve vaak wordt overgeslagen door de goeroes van deze wereld. Hierdoor hebben mensen een verkeerd beeld van de werkelijkheid en denken ze dat ze hun leven volledig zelf kunnen sturen. Als het lot niet zou bestaan, zou er nooit een auto-ongeval plaatsvinden, zou niemand ernstig ziek worden en zou er geen ellende bestaan. Noëlle was dan ook nooit gestorven door een terroristische aanslag. Niemand wil namelijk graag slachtoffer worden van ongelukken en zet daar bewust energie op. Soms ben je gewoon op het verkeerde moment op de verkeerde plaats. Maar een deel van je dagelijkse realiteit heb je wel degelijk zelf in de hand. Zo kun je je leven positief veranderen door je gedachten, overtuigingen en verwachtingen.’

‘Hoe doe ik dat concreet?’ vraag ik.

‘Door je te richten op wat je wél wilt, in plaats van op wat je niet wilt. Ga er daarbij vanuit dat letterlijk alles mogelijk is. Laat ik je een concreet voorbeeld geven. Hoog in de Himalaya zijn monniken die levitatie beheersen. Dat betekent dat ze de zwaartekracht trotseren en langdurig boven de grond kunnen zweven. Wetenschappelijk is levitatie voor de mens onmogelijk door de altijd aanwezige zwaartekracht en toch gebeurt het. Dit verschijnsel gaat dus tegen alle natuurkundige wetten in en daarom heb ik het fenomeen nauwkeurig onderzocht. Ik ben er zelfs voor naar de Himalaya, in het noorden van India, gegaan. Ik heb de levitatie met eigen ogen gezien en wetenschappelijk vastgelegd. Meer dan een halfjaar heb ik mijn tijd besteed aan het zoeken naar een verklaring voor dit fenomeen. Weet je wat de enige verklaring ervoor is?’

‘Nee’, zeg ik.

‘De boeddhistische monniken in de Himalaya hebben geen idee dat levitatie volgens de wetten van de zwaartekracht onmogelijk is. Ze hebben een diep geloof dat levitatie wel mogelijk is, omdat het al honderden jaren in het klooster wordt beoefend. Dat is toch interessant? Onze menselijke geest kan zelfs overduidelijk bewezen natuurkundige wetten trotseren.’

Dan gaat de professor er eens goed voor zitten.

 

‘Hoe sterk onze menselijke geest is, toont een experiment dat we op Princeton uitvoerden om meer te weten te komen over het Veld’, begint professor Randall. ‘Op de campus hadden we een ruimte exact hetzelfde ingericht als een huis uit het jaar 1969. We hadden meubelen uit die tijd in de woonkamer geplaatst en een radio en televisie uit de jaren zestig neergezet. Achter het raam speelden we een film af van het straatbeeld van Pittsburgh uit 1969. We hadden voedingsmiddelen met de verpakking uit die tijd en we speelden muziek van The Beatles op de radio. ’s Avonds lieten we op een kleine zwart-wittelevisie de maanlanding zien. We hadden, kortom, de wereld uit 1969 gemaakt en zo voelde het ook. Voor het experiment hadden we zeventigplussers uitgenodigd, die eind jaren zestig een jaar of dertig waren. Voor ze aan het experiment begonnen, ondergingen alle deelnemers een uitgebreide test op fysiek, mentaal en emotioneel gebied. Ook werd hen gevraagd naar hun denkbeelden en hoe oud ze zich voelden. Vervolgens werden de mobiele telefoons ingeleverd en kregen de deelnemers kleding in de mode van die tijd. Geheel in de stijl van eind jaren zestig verbleven de deelnemers zeven dagen lang in de 1969-ruimte. Met alle zintuigen ervoeren ze dat het 1969 was. Door het zien van de eerste maanlanding gingen ze in een versneld tempo terug in de tijd.

Na zeven dagen haalden we de deelnemers uit de 1969-ruimte en onderzochten we meteen hun fysieke, mentale en emotionele toestand. Wat bleek? De mensen voelden zich jonger en hadden gedachten en overtuigingen gekregen, die bij een veel jonger persoon pasten. Veel fysieke klachten waren als sneeuw voor de zon verdwenen. Hun vingergewrichten werden beweeglijker en hun gezichtsvermogen was beter geworden. Bij enkele deelnemers was de bijziendheid zelfs nagenoeg verdwenen. Daarnaast hadden de zeventigjarigen opmerkelijk veel energie in vergelijking met de intake. Feitelijk was er een ommekeer te zien in hun verouderingsproces en dat effect was al na zeven dagen waarneembaar. Het experiment was overigens zo’n succes, dat de deelnemers niet meer terug naar huis wilden.

Feitelijk hadden we deelnemers vijfendertig jaar in de tijd laten terugreizen en maakten de huidige zeventigers contact met hun energetische blauwdruk uit 1969, waarna het lichaam zich hiernaar voegde en zelfs fysiek op een aantal gebieden de leeftijd aanpaste.’

‘Wat boeiend’, zeg ik. ‘Als de mensheid ergens naar op zoek is, dan is het wel verjonging.’

‘We hebben in ieder geval bewezen dat de geest invloed heeft op de fysieke, mentale en emotionele toestand van de mens. We zoeken nu verder om de volgende stap in de menselijke evolutie te maken. We staan nog maar aan het begin van wat er mogelijk is in het Veld, waar tijd en ruimte niet bestaan.

 

Morgen zullen we het hebben over de essentie van het Veld. Daar ben ik de afgelopen twintig jaar mee bezig geweest. Het ontrafelen van de geheimen van het universeel Veld voelt als een weg banen door een ondoordringbaar oerwoud. Soms heb ik de indruk dat ik steeds verder van huis raak, omdat de kosmos zoveel complexer is dan ik had aangenomen. Ik ga je alles vertellen wat ik weet over het Veld. Zover is het echter nog niet. Morgenochtend ga je eerst een ruimtereis maken. Meld je om halfnegen bij de ingang van dit instituut en vergeet niet gemakkelijke kleren aan te trekken. Ik zie je dan.’

 

Ik berg mijn notitieblok op, dat inmiddels al half is volgeschreven en neem afscheid van de professor. Daarna slenter ik naar mijn hotel. Wat een dag! Voor het eerst is het echt tot me doorgedrongen hoe alles met elkaar is verbonden en hoeveel grootser mijn essentie is dan ik altijd heb gedacht. Ik weet hoe het lot zich verhoudt en begrijp de kracht van intentie.

De rest van de middag en avond gebruik ik om de lessen van de professor uit te werken. Ik denk na over alles wat ik tot nu toe heb gedaan, maar het meest spannende vind ik de aangekondigde ruimtereis. Ik heb in mijn leven al meer vreemde dingen beleefd, maar een ruimtereis?





 

 

 

 

 

KWANTUMWET 4

HET UNIVERSELE VELD IS INTELLIGENT

 




Een mens maakt deel uit van het Universum. Hij ervaart zichzelf, zijn gedachten en gevoelens als iets dat gescheiden is van de rest. Deze waanvoorstelling is een gevangenis. Onze taak is om onszelf uit deze gevangenis te bevrijden, door alle levende wezens en de hele natuur in haar schoonheid te omhelzen.

					Albert Einstein
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De ruimtereis

 

 

 

 

 

De volgende dag ga ik extra vroeg op pad en loop het eerste stuk naar de universiteit met de techniek van de Princeton-shuffle. Stilstaan en gedurende vijf seconden rustig inademen, twee stappen lopen, stilstaan en gedurende vijf seconden rustig uitademen en opnieuw twee stappen lopen. Deze vier elementen van de shuffle herhaal ik keer op keer. Na een paar minuten wordt het al rustig in mijn hoofd. Ik vertraag en mijn gedachten stoppen zelfs. Hoe bijzonder is het om voor even geen gedachten meer te hebben!

Na twintig minuten stop ik met de Princeton-shuffle en wandel het laatste gedeelte in een normaal tempo naar het instituut, omdat ik er op tijd wil zijn.

Bij de ingang staat de professor mij al, gekleed in zijn overjas, op te wachten. Meteen neemt hij me mee voor een wandeling over de campus.

‘Je gaat vanmorgen een ruimtereis maken’, zegt hij. ‘De oneindigheid van de kosmos moet je niet alleen kunnen begrijpen, maar aan den lijve ervaren. De ICT-faculteit heeft een pak ontwikkeld, waarin we een echte ruimtereis kunnen simuleren. In dat pak kun je de aarde vanuit de ruimte zien.’

Ik loop achter de professor aan en voel me opgewonden. Voor het eerst in mijn leven ga ik de ruimte in, al is het via een simulator. Van kleins af aan heb ik dit al gewild, maar ik dacht dat een ruimtereis onbereikbaar was. En nu ga ik dat zo meteen ervaren.

 

We lopen een futuristisch aandoend glazen gebouw in, dat aan de rand van de campus staat. Een jonge student staat ons al op te wachten en stelt zich voor als Robbert Delware. De jonge man neemt ons mee naar een wachtkamer, waar ik een lichtblauwe overall krijg aangereikt. Ik trek hem aan in een kleedkamer en merk dat ik nerveus ben. Daarna loop ik de testruimte in.

‘In dit pak ga je een driedimensionale ruimtereis maken’, legt Robbert uit. ‘Het pak is zo geconstrueerd dat je zelfs gewichtloosheid kunt ervaren. De reis zal ruim anderhalf uur in beslag nemen, maar de ervaring wijst uit dat je al na vijf minuten het gevoel van ruimte en tijd kwijtraakt.’

Robbert helpt me in het pak dat aan beugels is opgehangen, zodat het alle kanten op kan bewegen. Via een slang aan de onderkant wordt zuurstof toegevoegd. Met behulp van een trapje klim ik in het pak, waarna Robbert de helm met klemmen afsluit. Het is pikzwart en doodstil in het pak en ik voel mijn hartslag versnellen. Dit is niet leuk! Alleen de zuurstoftoevoer maakt geluid. Dan hoor ik in de verte machines opstarten. Wat ik daarna ervaar, is bijna niet te beschrijven. Plots wordt het licht in de ruimtehelm, alsof de zon schijnt. Ik voel een enorme druk in mijn rug, alsof ik met een hoge snelheid word afgeschoten. Hoelang het duurt weet ik niet, maar op een gegeven moment begint mijn pak heftig te trillen en zie ik in het scherm van mijn helm flarden van witte wolken voorbijflitsen. En dan is het plots stil. Mijn mond valt open van verbazing. Het lijkt alsof ik in een groot, zwart heelal zweef. Om me heen zie ik planeten en een sterrenhemel, die zo ongelofelijk mooi is, dat ik er geen woorden voor heb. In de verte merk ik de maan tussen de sterren, met al haar kraters. Ik heb ze nog nooit zo dichtbij gezien. Verderop ontdek ik de zon in de kosmos, terwijl ik traag door de ruimte zweef. Ik voel een diepe verbondenheid met het universum. Voor het eerst ervaar ik dat ik deel uitmaak van iets groters. Het is fascinerend om in de ruimte te zijn, in ieder geval dat zo te ervaren. Het gevoel is zo anders dan op aarde, waar alles nu zo zwaar en drukkend lijkt.

Nog altijd zweef ik rond en ik kijk naar sterrennevels en planeten rondom mij. Ik realiseer me hoe nietig de mens is in vergelijking met de donkere, koude en eindeloze leegte van de kosmos.

Maar de kosmos is niet doods, besef ik nu. Ze heeft, net als de mens, een bewustzijn. Het ontroert me. Voor het eerst komt de essentie van de kosmos en al wat leeft in mijn bewustzijn! Het universum is een levend organisme en verschilt in wezen in geen enkel opzicht van de mens. Ook sterren worden geboren, groeien, takelen af en verdwijnen. De mens is onderdeel van het alomvattende heelal, niet meer, maar ook niet minder. Waar haal ik deze filosofische wijsheid vandaan? Ik heb geen idee, ik weet gewoon dat het zo is en dat ik dit niet zelf bedenk. Het is een inzicht dat me invalt en verdergaat dan het denken. Ik draai rond in mijn pak en zie in mijn gezichtsveld alweer het mooiste beeld dat ik ooit in mijn leven heb gezien. Niet al te ver weg zweeft een blauwe bol, met de lichtblauwe atmosfeer als een flinterdunne laag eromheen.

Ik kijk naar de aarde, die ik zo liefheb! Alles wat ik weet en wat ik ooit in mijn leven heb ervaren, speelt zich af op dat kleine blauwe, nietige bolletje. Ik denk aan alle generaties die voor me de aarde hebben bevolkt, met al wat zij wisten en al wat zij liefhadden. Deze korte mijmering maakt me zelfs emotioneel.

De aarde is veruit het allermooiste stukje van de hele kosmos.

Vanaf een afstand lijkt de aarde op een soort parel. Het schitterende blauwe bolletje steekt af tegen het heelal, dat peilloos diep en pikkedonker is. Een blauwe levende cel in de verder eindeloze dode ruimte vol straling, koud en doods. De aarde heeft de vorm van een organisme, zo mooi, maar vanuit mijn positie in de ruimte ook zo kwetsbaar. Ik zie het blauw van de oceanen, de rode woestijnen in Australië en de witte bergtoppen van de Himalaya. Het enige dat de parel waarin ik woon, beschermt is dat dunne laagje blauwe atmosfeer dat eromheen zit. De kwetsbaarheid van die mooie blauwe planeet in de pikzwarte kosmos raakt me diep. Dat gevoel blijft lange tijd hangen.

 

En plots weet ik het. De mens is onderdeel van een veel grotere eenheid en afgescheidenheid bestaat niet in de kosmos. Het zijn gedachten, die als een flits binnenkomen en die ik ook niet kan stoppen. Niets in het universum kan voor zichzelf leven en alles is met elkaar verbonden en heeft invloed op het grotere geheel. Dit inzicht zet alles wat ik tot nu toe wist op zijn kop, alles wat vanuit mijn aardse blik zo groot leek, is nu zo nietig, en andersom.

 

Dan ben ik ineens weer terug op de aarde. Ik voel dat ik in de verticale stand word gebracht en hoor dat de machines worden uitgeschakeld. De helm gaat open en het witte pak wordt ontgrendeld. Verdwaasd kijk ik naar de twee mannen voor me en het duurt even om te beseffen dat het de student en professor Randall zijn. Ik word uit het pak gehesen en op een stoel gezet. Het voelt alsof ze me bruusk uit een mooie droom hebben doen ontwaken.

‘Ik was volledig weg’, zeg ik.

‘Je bent letterlijk losgekomen van de driedimensionale wereld’, zegt de professor. ‘Je hebt gevoeld wat het betekent om verbonden te zijn met het grotere geheel. Er is een groot verschil tussen over kennis vernemen en kennis ervaren. Jij hebt de grootsheid van het universum niet alleen gezien, maar vooral ervaren.’

‘Deze reis is het allermooiste dat ik ooit in mijn leven heb ervaren’, zeg ik. ‘Het universum, de sterren en planeten waren van een weergaloze schoonheid. Het is me ook duidelijk geworden dat we de aarde moeten redden! Voor het eerst zag ik hoe kwetsbaar onze planeet is. In vergelijking met de oneindige pikzwarte kosmos is de aarde met de oceanen, de woestijnen en de bergen zo verschrikkelijk mooi. Het is de enige plaats waar we als mensheid kunnen overleven. We moeten de handen in elkaar slaan om ervoor te zorgen dat we permanent op deze planeet kunnen blijven wonen. Net als de mens kan elk deel van de kosmos ziek worden en sterven. De snelle kwaadaardige groei van cellen is niet alleen dodelijk voor het menselijke lichaam. Ongebreidelde groei verkankert ook de aarde. Dat moet stoppen! De aarde is de meest kostbare en meest geschikte plek, die de mens in zijn schoot geworpen heeft gekregen. De natuur op aarde is een gift en geen verdienste. Alle omstandigheden zijn hier ideaal, met water, lucht, aarde en zonlicht in de juiste mate. Waarom maken we deze enige, meest geschikte plek dan ziek? We moeten ingrijpen en duurzamer met de aarde omgaan. Ik heb het gezien, ik weet het nu en ik zou het wel op de barricades willen gaan uitschreeuwen.’

‘Je hebt de boodschap begrepen dat het universum een levend organisme is’, besluit de professor. ‘Zo boven, zo beneden, alles is met elkaar verbonden. Daarop gaan we zo dadelijk dieper in.’

 

Niet veel later lopen we samen over de campus naar het Institute of Advances Studies, waar we koffie drinken in de keuken van Albert Einstein.

‘We zitten hier niet toevallig’, zegt de professor. ‘Het grootste gedeelte van zijn leven heeft Albert Einstein gewerkt aan wat hij de Veldtheorie noemde. Daarin heeft hij bewezen dat er maar één Veld is en dat het aan de basis ligt van alles. Alle verschillende krachtvelden, zoals het zwaartekrachtveld, het elektromagnetisch veld, maar ook het Veld waarop mensen telepathisch contact kunnen hebben of het Veld, waarin de mens kan materialiseren en dematerialiseren, zijn uitdrukkingen van hetzelfde onderliggende Veld. Er is niets te vinden of te bedenken dat buiten de invloed van het Veld ligt. De verschillende velden liggen als lagen over elkaar, maar zijn wel verbonden met elkaar. Dat maakt dat we tegelijkertijd de radio kunnen inschakelen, het licht kunnen aandoen en kunnen telefoneren, telepathisch contact kunnen hebben of kunnen surfen op het internet. Geen enkel krachtveld verstoort een ander. 

 

Wij ervaren uitdrukkingen van het Veld met onze vijf zintuigen en de meer bewuste mensen met zes zintuigen. De trillingsfrequentie van iets in het Veld bepaalt wat er wordt ervaren en kan worden gecreëerd. Bij een lage trillingsfrequentie ontstaat materie, maar je hebt ook ingevingen, gedachten en emoties. Die zijn een vorm van een veel hogere trillingsfrequentie. Het Veld is het enige krachtveld, dat vibraties vanuit zichzelf creëert en dat is een interessant gegeven. Het Veld moet dus een bewustzijn hebben. Je kunt namelijk pas iets creëren, als je zelf weet dat je bestaat. Anders gezegd, het Veld heeft een intelligentie van een zo hoog niveau, dat wij er met ons verstand niet bij kunnen. De intelligentie van het Veld geven wij woorden als God, Schepper, natuur, “meer” tussen hemel en aarde en toeval. Maar toeval bestaat helemaal niet. Albert Einstein sprak ooit over het wezen van het intelligente Veld. Hij zei: Als dit universum in zijn miljoenvoudige orde en precisie het resultaat van een blind toeval zou zijn, dan is dat net zo geloofwaardig als wanneer een drukkerij explodeert en alle druklettertjes weer op de grond terechtkomen in de voltooide en foutloze vorm van het woordenboek.

 

De intelligentie van het Veld is niet te bevatten voor een mens, laat staan in wiskundige formules samen te vatten. Daarmee is het bewijs rond. God, de Schepper, Allah, het maakt niet uit hoe mensen het noemen. Het is allemaal het Veld, dat aan de basis ligt van de schepping en dat de kosmische evolutie stuurt. De complexiteit van de kosmos is extreem hoog en gaat door de tijd heen. Iets wat nu zinloos lijkt, kan over vijftig jaar aan de basis liggen van een belangrijke doorbraak. Ons menselijke bewustzijn kan de holistische kijk en intelligentie van het Veld gewoonweg niet bevatten. Daarom moeten we ons aan het Veld overgeven en vertrouwen dat het goed komt. De controle loslaten dus. Boeiend hé?’

‘Dat gaat een beetje boven mijn petje’, moet ik toegeven.

‘Dat is niet zo vreemd. Zelfs de meest knappe koppen op Princeton weten vrijwel niets in vergelijking met de intelligentie van het Veld. Kijk eens naar de natuur’, zegt professor Randall. ‘Die wordt op een zeer intelligente manier bestuurd en het is een puur wonder dat alles functioneert. Alleen al een menselijke cel zit zo complex in elkaar, dat we haar op het kleinste niveau niet kunnen doorgronden. Als je ziet hoe de natuur functioneert en alles in elkaar past en verbonden is in ecosystemen, dan kan dat alleen maar door een onvoorstelbaar grote intelligentie worden aangestuurd. Niets in de natuur is toeval of willekeur. Het Veld ligt niet alleen aan de basis van alle krachtvelden, maar ook van onze innerlijke geestelijke wereld. Je denkt niet zomaar en er komt niet zomaar een idee of ingeving binnen. De geest is dus ook onderdeel van het Veld en wordt gestuurd. We denken dat we zelf denken, maar dat is niet het geval. Onze geest is onderdeel van een hoger bewustzijn. Geest en materie zijn overigens wel degelijk met elkaar verbonden en daarom kunnen we met onze geest creëren zonder grenzen. Hoe meer bewustzijn een mens bezit, hoe meer hij in staat is om te creëren. Het Veld is de essentie die je in de spiegel zag, of degene die door je ogen kijkt.’

‘Maar ik ben toch niet het Veld?’ zeg ik twijfelend.

‘Dat je een afgescheiden entiteit bent, fluistert je ego je in’, antwoordt de professor. ‘Je essentie is, zoals die van ieder mens, een onlosmakelijk deel van het Veld. Daarom komt de kracht bij mensen ook van binnenuit. Materie kan geen leven creëren, maar leven kan wel materie creëren.’

‘Hoe bedoelt u dat?’ vraag ik, terwijl mijn pen razendsnel over het papier van mijn notitieblok gaat.

‘Met microchips kunnen we de meest geavanceerde computer bouwen, maar deze computer gaat nooit een levend wezen worden, hoeveel microchips we er ook instoppen. Het Veld heeft een levend bewustzijn en is de basis van alles.’

De professor kijkt op zijn horloge.

‘Vandaag ontvang ik een belangrijke gast op Princeton. Daarom heb ik pas vanaf morgen tien uur tijd voor je’, zegt hij. ‘Je hoeft je het komende etmaal niet te vervelen. Je gaat namelijk een opdracht uitvoeren. Op Princeton is een van de belangrijkste richtlijnen dat je nooit klakkeloos moet aannemen wat anderen vertellen, maar dat je alles zelf moet onderzoeken en ervaren. Daarom ga ik je vandaag een opdracht geven om in het Veld iets te creëren. Zoals ik je al heb verteld, is het lot sterk bepalend in ons leven, maar hebben we zeker ook een deel zelf in de hand. Je opdracht voor de komende vierentwintig uur is om een aanwijsbaar teken te vragen vanuit het universele Veld. Dat teken moet worden gegeven in de vorm van iets van waarde voor jou en daarmee moet je klaar zijn voor tien uur morgenochtend. Als je geen teken uit het Veld krijgt, heb je alle redenen om te twijfelen aan alles wat ik je tot nu toe heb verteld. Observeer dus goed wat er de komende vierentwintig uur gebeurt, zodat je het kan herkennen als je een teken krijgt. Dat is alles wat je moet doen.’

Met gefronste wenkbrauwen kijk ik de professor aan en ik weet maar net mijn gevoel van scepsis te onderdrukken. Blijkbaar heeft de professor het in de gaten.

‘Het noodlot ken je maar al te goed. Het gaat nu over het gedeelte van het Veld, dat je wél kunt beïnvloeden. Voer je opdracht uit met een gezonde dosis nieuwsgierigheid en sta positief en open voor alles wat gaat komen. Alleen nieuwsgierigheid en een open geest brachten Albert Einstein ertoe om de eeuwenlang vastgeroeste ideeën over ruimte en tijd te veranderen. Bekijk de opdracht als een spannend avontuur. Deze oefening heb ik talloze studenten laten uitvoeren en ik ben elke keer weer verbaasd over de tekenen en de intelligentie van het universeel Veld. Toeval bestaat niet!’




Als mensen niet geloven dat wiskunde simpel is, is dat alleen omdat ze zich niet realiseren hoe ingewikkeld het leven is.

			Janos Luis Neumann

			(bedenker computer en atoombom)	
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De geest van het universum

 

 

 

 

 

Zonder een enkel woord word ik door de professor met zachte dwang de kamer uitgewerkt en naar de uitgang gebracht. Niet veel later sta ik buiten, nog altijd overrompeld door wat mij is overkomen. Ik moet flink schakelen om de theorie van de professor te kunnen volgen. Dat is wel duidelijk.

 

Ik wandel over het terrein van de campus, waar studenten zich haasten op weg naar het volgende college. Gek genoeg voel ik me hier thuis en ik ben dan ook blij dat ik hiernaartoe ben gekomen. De energie, de passie voor het vak en de intellectuele sfeer op Princeton passen bij me. Hier ontstaan de grote ideeën, die de wereld de afgelopen eeuw keer op keer hebben veranderd, zoals de kwantumtheorie, de uitvinding van de computer en het internet. Ik wil het verschil maken met mijn onderzoek naar het zesde zintuig, zodat mensen anders naar dezelfde wereld gaan kijken.

Zo kom ik vroeg in de middag al aan bij mijn hotel. Ik observeer de omgeving nauwgezet, maar kan nog geen teken ontdekken van een intelligent universeel Veld of iets dat daarvoor moet doorgaan. Diep vanbinnen voel ik teleurstelling. Ik had toch minimaal verwacht dat er op de terugweg ergens een licht zou flikkeren, maar zelfs van Noëlle heb ik geen teken waargenomen.

Tot mijn teleurstelling geldt dat voor de hele verdere dag. Na de lunch maak ik een lange boswandeling en slenter ik opnieuw over de campus van de universiteit. Hier zuig ik de energie van intellect, ambitie en doorzettingsvermogen naar binnen. Laat in de middag doe ik een hazenslaapje en maak ik gebruik van de fitnessruimte in het hotel. Tot de avond gebeurt er niets opmerkelijks, niets wat ik maar enigszins als een teken vanuit het universum zou kunnen beschouwen. De professor had gezegd dat ik het zelf zou moeten ervaren, maar wat en hoe dan? Ik heb geen idee.

 

Om een uur of tien val ik in slaap. In mijn droom krijg ik een soort visioen en sta ik oog in oog met Noëlle. Ze is puur en zuiver en staat onder een poort met achter haar een fel wit licht, dat in intensiteit nauwelijks is te omschrijven. De droom is zo levensecht dat ik er zeker van ben dat ze nog leeft.

‘Noëlle, ik ben het’, roep ik. Ik weet wat ik bedoel, maar ik hoor mezelf in een onbekende, vreemde taal spreken.

Noëlle wenkt me en ik loop met haar naar de poort met het licht. Wanneer ik dichterbij kom, hoor ik prachtige muziek. Was het dezelfde magische muziek als die waarover de tuinman me heeft verteld? We blijven staan bij de poort, die het begrensde van het grenzeloze scheidt. Ik probeer een beeld te krijgen van de andere kant van de poort, maar dat lukt me niet. De muziek is van een onweerstaanbare schoonheid en trekt me aan. Het licht is te fel en ik knijp mijn ogen dicht. Ik voel me een blinde, die zich op de tast een beeld probeert te vormen van een voor hem onzichtbare wereld, die danst op een ongekende schoonheid van klanken. Op dat moment schrik ik wakker. Direct ben ik me bewust van de boodschap van mijn droom. Het universeel Veld gaat ons voorstellingsvermogen ver te boven, zowel in beeld als in geluid. We kunnen het niet bedenken of het ons voorstellen, maar het alleen ervaren.

 

Het is drie uur in de nacht en ik ben klaarwakker door de opwinding en het laatste restje jetlag. De impact van de woorden van de professor van vandaag is groot en ik lig te malen. De belangrijkste regel van een onderzoeksjournalist is je niet te laten meevoeren door emoties, vaagheden of meningen, maar het bij de feiten te houden. Dat het Veld ons voorstellingsvermogen te boven gaat, is een feit. Dat we nietig zijn in vergelijking met de kosmos, is een feit. Dat we zuinig moeten zijn op onze kwetsbare aarde, is een feit. Dat ik niet bij machte was het noodlot te stoppen, is een feit. Dat we met positiviteit en intentie het Veld kunnen sturen, is een feit. Dat intuïtie en toeval signalen zijn uit het Veld, is een feit. Zo blijf ik mijn gedachten ordenen tot het zeven uur wordt en ik ga douchen. Door alle lessen stelselmatig in gedachten nog eens te doorlopen, kan het niet anders of het dringt langzaamaan door dat het zesde zintuig niet is zweverigs is, maar wel degelijk uit vastgestelde realiteit aantoonbaar bestaat!

 

Ik maak me op om naar het Institute for Advanced Studies te gaan en besluit op het gevoel niet in het hotel te ontbijten, maar dat onderweg te doen. In de hoofdstraat van het stadje wandel ik rond negen uur een cafetaria met witte plastic tafels en rode banken binnen. Gedachteloos ga ik aan het enige vrije tafeltje zitten en bestel een Amerikaans ontbijt. Achter me zit een man voorovergebogen de krant te lezen. De neonlamp achter de bar flikkert een paar keer en ik frons mijn wenkbrauwen. Zou dit dan het teken van het Veld zijn?

 

Terwijl ik op mijn bestelling wacht, kijk ik rond in de zaak en hoor ik het nummer Imagine van John Lennon in mijn hoofd. Als het me maar niet lukt het nummer uit mijn gedachten te krijgen, hoor ik dit beroemde nummer plots in het restaurant spelen. Ik ben perplex! Dit is wel heel toevallig. Eerst hoor ik het nummer in mijn hoofd en daarna klinkt het echt. Hoe kan dat? Is dit een teken van het Veld of neem ik mezelf in de maling?

 

Vanuit mijn ooghoeken zie ik een man van mijn leeftijd de zaak binnenkomen. Hij loopt naar het tafeltje achter me, waar de man met een kop koffie en zijn krant zit.

‘William Suncliff’, hoor ik de nieuwkomer zeggen.

‘Alex van Groningen’, antwoordt de man achter me.

Wat? Alex van Groningen! Hier? Dat kan niet waar zijn!

 

Ik draai me zo onopvallend mogelijk om en kijk ongemerkt naar de man, die ongeveer van mijn leeftijd moet zijn en zichtbaar te veel van het goede leven heeft genoten. Direct herken ik die trekken en ik draai me weer om. Achter me zit Alex van Groningen, met wie ik tijdens mijn studententijd in een studentenhuis in Amsterdam heb gezeten. In ieder geval lijkt hij er erg op. We waren goede vrienden, maar zijn elkaar uit het oog verloren. Is dit Alex van Groningen? Ik moet het weten!

‘Ben jij Alex van Groningen uit Amsterdam?’ vraag ik, wanneer ik heb afgerekend en de zaak wil verlaten.

‘Ja?’ zegt de man, die me verbaasd aankijkt en even moet schakelen.

‘Ah, nu zie ik het! Mick … Mick Arends, toch?’

‘Inderdaad’, antwoord ik.

‘Dat is wel heel toevallig’, zegt hij. ‘Verdomd, man. Wat doe jij hier?’

‘Ik heb zo dadelijk een afspraak met een professor van Princeton University.’

‘Mag ik vragen met wie? Ik ken ze bijna allemaal.’

‘Professor Gary Randall’, antwoord ik.

‘Zo, dat is niet niets’, zegt mijn oud-studiegenoot. ’Die man is wereldberoemd.’

‘Wat doe jij hier?’ vraag ik.

‘Ik ben tien jaar geleden van Amsterdam naar New York verhuisd en werk voor het wetenschappelijk blad Science. Ik ben nu bezig met een interview met een andere wetenschapper van Princeton. Helaas moet ik verder met mijn interview.’

 

We nemen afscheid met een handdruk en beloven elkaar te linken op LinkedIn. Hoofdschuddend loop ik de cafetaria uit. Hoe groot is de kans dat ik juist vandaag een oud-huisgenoot tegenkom uit Amsterdam, achtduizend kilometer hiervandaan? Vrijwel nihil!

Dit is wel heel veel toeval! Het Veld is toch niet zo intelligent dat zelfs dit wordt gearrangeerd? Misschien houd ik mezelf voor de gek en stuur ik mijn aandacht bewust. Vervolgens verzin ik dat deze ontmoeting een teken is van het allesomvattende Veld. Maar waarom dan Alex van Groningen?

 




Als mensen niet geloven hoe eenvoudig wiskunde is, komt dat omdat ze niet beseffen hoe complex het universum is.

		John von Neumann (Princeton University)
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Bewustzijn

 

 

 

 

 

Om klokslag tien uur verrast professor Randall me door al bij de deur van het Institute of Advanced Studies op me te wachten.

‘En?’ vraagt hij als ik bij de deur ben.

‘Ik heb een bizar toeval meegemaakt’, antwoord ik. ‘Ik kwam daarnet een oud-huisgenoot uit Amsterdam tegen, die ik sinds mijn studietijd uit het oog was verloren.’

De professor glimlacht.

‘Denk je dat die ontmoeting toeval is?’ vraagt hij.

‘Eigenlijk niet’, antwoord ik. ‘Zoveel toeval is bijna niet mogelijk.’

‘Inderdaad, dit is een teken van het Veld. Als je goed oplet, ga je vanzelf meerdere tekenen zien, horen of voelen. Je had gisteren om een teken binnen vierentwintig uur gevraagd, toch?’ gaat de professor verder. ’Waarom heb ik je deze opdracht gegeven? Vanochtend heb je ervaren dat je het lot niet kunt bepalen, maar wel kunt beïnvloeden door je aandacht te richten. Daarom zijn aandacht en intentie van zo’n groot belang voor de mens. Als je je aandacht op negatieve zaken richt, gaat dat je niet helpen en trek je aan wat je juist niet wilt.’

‘Hoe werkt dat dan precies?’ vraag ik, terwijl ik snel mijn notitieblok uit mijn rugzak haal om de uitleg te noteren.

‘Loop maar met me mee de tuin in’, zegt de professor. ‘Het universum is onbegrensd groot, maar het herbergt ook een niet te bevatten hoeveelheid energie.’

Randall loopt naar een struik en plukt een rood besje.

‘Met dit besje zal ik je een idee geven over de hoeveelheid energie in de kosmos.’

Ik kijk er met meer dan gemiddelde interesse naar.

‘Als we dit rode besje volgens de formule van Einstein E=mc², volledig zouden kunnen omzetten in pure energie, dan zou het de energie hebben van een atoombom. Stel je dan eens voor hoeveel energie het universum herbergt. Het is onmogelijk om je daar in de verste verte maar een voorstelling van te maken. Nu kom ik op de tweede stap. Stel je voor dat die onnoemelijke hoeveelheid energie in het universum volledig in evenwicht is, dan bestaat er helemaal niets. Het is dan als een weegschaal, waarvan beide schalen een even zwaar voorwerp dragen. Dan slaat de wijzer niet uit en hangen de schalen op dezelfde hoogte. In volledige balans heffen krachten elkaar namelijk op, hoe groot ze ook zijn. Bij evenwicht is er dus geen kracht, geen leven en geen bewustzijn. Er is dan helemaal niets. Door de energie minuscuul uit evenwicht te brengen, ontstaan er enorme krachten in de vorm van materie, ruimte en tijd. Dan wordt er vanuit het “niets” een “iets” gecreëerd. Dat noemen we scheppingskracht en zo is alles in de kosmos gecreëerd. Zo ontstaan de wind, de natuur, de planten, de dieren, de mensen en het bewustzijn.’

Werkt dat ook niet zo met de ups en downs die we als mens tijdens ons leven doormaken, vraag ik me af. Er bestaat geen tegenslag in het leven zonder ook momenten van geluk te mogen ervaren. Ongeluk dient zich vaak plots en misschien zelfs destructief aan, als een dief in de nacht, terwijl geluk vaak op zachte voeten ons leven binnentreedt. Ik was woedend op God n ede fatale aanslag, maar vergat om stil te staan bij de gift dat mijn leven was gered. De professor gooit het besje in een plantenperkje en we lopen door.

 

‘Je weet nu dat de kosmos uit pure energie bestaat en dat het Veld alles verbindt. Nu gaan we een stapje verder en maak ik je bewust van de twee werelden, waarin ieder mens leeft. De eerste wereld kent iedereen. Dat is namelijk de fysieke driedimensionale wereld om ons heen. Dat zijn onder andere de stenen, de bomen, de huizen, de mensen, de planten en de dieren. Dat noem ik de materiële wereld of de grofstoffelijke wereld. In deze wereld werken alle bekende natuurkundige wetten, die je op de middelbare school leert. Als ik een bal vanaf hoogte loslaat, weet ik zeker dat deze bal door de zwaartekracht naar beneden valt. Deze materiële wereld is voorspelbaar, kunnen we controleren en kunnen we zelfs creëren. Met onze vijf zintuigen kunnen we deze grofstoffelijke wereld waarnemen, zien, horen, proeven en ruiken. Het is de wereld, die we uit ons dagelijkse leven kennen en waarin we als kind zijn grootgebracht.

 

Er bestaat ook een tweede wereld, die minder bekend is, maar sterk bepalend is voor ieders leven. Dat is de fijnstoffelijke wereld van energie. Ik noem hem “de geest van het universum”. Deze wereld bestaat uit fijnstoffelijke energie in de vorm van gedachten, emoties, ideeën, ingevingen en intenties. Paranormale gaven, bijna-doodervaringen en entiteiten kunnen zien, zijn allemaal onderdeel van deze wereld. In de fijnstoffelijke wereld werken de conventionele natuurkundige wetten, zoals bijvoorbeeld de zwaartekracht, niet. Een gedachte zal niet naar de grond vallen en een emotie kun je niet direct zien, horen, proeven of ruiken. Zo kun je je volop verliefd voelen, blij zijn, of de inspiratie voelen om een schilderij te maken. Je kunt het allemaal wel voelen, maar niets van deze ervaringen kun je daadwerkelijk aanraken, proeven, ruiken, horen of zien, omdat de materie uit de fijnstoffelijke wereld niet fysiek is. In deze wereld werken de natuurkundige wetten niet, maar wel de kwantumwetten van energie die Albert Einstein heeft ontdekt. Zo kent de materiële wereld wel tijd en ruimte, maar de fijnstoffelijke wereld kent ze niet. Om maar een voorbeeld te geven, in een fractie van een seconde kun je met je gedachten in het New York van een paar jaar geleden zitten.

 

Om de fijnstoffelijke wereld te kunnen waarnemen heeft de mens een zesde zintuig gekregen. Via je intuïtie maak je contact met de fijnstoffelijke wereld. Daarom kun je mensen aanvoelen. Ook voor telepathie, het zien van entiteiten, voorgevoelens, het communiceren met niet-zichtbare entiteiten en het zien van synchroniciteit heb je je zesde zintuig nodig.’

‘Vroeger had ik dromen, waarin een denkbeeldig mannetje me meenam naar een andere wereld. Is dat een voorbeeld van de fijnstoffelijke wereld?’ vraag ik.

‘Inderdaad, dromen zijn rechtstreekse contacten met het Veld. Daarom hebben veel dromen ook voorspellende elementen. Zonder de fijnstoffelijke wereld hadden de Aboriginals geen telepathische gaven en konden postduiven hun til niet terugvinden op duizenden kilometers afstand. Maar dit fijnstoffelijke Veld is nog veel meer. Alle kennis, ideeën en zelfs bewustwording liggen daarin opgeslagen. Dat is voor een mens een niet voor te stellen hoeveelheid informatie, kennis en intelligentie. Net zoals voor een aap hogere wiskunde niet is voor te stellen of te begrijpen. Gelukkig is er nog onnoemelijk veel te ontdekken. We staan pas aan het begin van de ontrafeling van de fijnstoffelijke wereld! Er is dan ook geen reden om aan te nemen dat onze versnelde evolutie stopt en dat we de komende eeuwen niet steeds meer te weten zouden komen over de fijnstoffelijke wereld. Het tempo, waarin dat gebeurt, bepaalt onze geestelijke en mentale evolutie. Fysiek evolueert de mens ook, maar dat gaat vele malen langzamer. De mens in de middeleeuwen was misschien wat kleiner, maar zat fysiek ongeveer hetzelfde in elkaar als de moderne mens. Onze groei zit vooral in de bewustzijnsverruiming, wat onder andere tot uiting komt in de technologische ontwikkeling. De technische vooruitgang die we de laatste dertig jaar hebben geboekt, is ongekend. Fysiek echter zijn we in die tijd niet veel veranderd.

 

Momenteel onderzoek ik de hypothese dat bewustzijn oneindig groot en overal aanwezig is. Volgens mijn veronderstelling is het hele universum doordrenkt van bewustzijn. Niet alleen mensen, dieren en planten hebben een bewustzijn, maar alles wat je ziet, wat je kunt aanraken en wat je kunt voelen heeft een bewustzijn, zelfs stenen, een kastje of een gebouw. Deze stelling probeer ik nu natuurkundig te bewijzen.

 

We leven in een boeiende tijd. Steeds meer mensen worden zich bewust van de fijnstoffelijke wereld om ons heen. Mensen mediteren en praten met elkaar over entiteiten van overledenen, die ze waarnemen. Het aantal mensen met onderkende paranormale gaven neemt sterk toe en het aantal nieuwetijdskinderen groeit explosief. We leren de geest van het universum steeds meer kennen en zijn ons meer bewust van de mistoestanden in deze wereld. Steeds meer mensen dringen door tot het universeel Veld en we zijn tot dingen in staat, die tien jaar geleden het label “onmogelijk” hadden gekregen. Stel je eens voor dat de bewustzijnsontwikkeling in dit snelle tempo doorgaat. Dan weten we binnen een aantal generaties door te dringen tot de kern van het Veld en ontstaat er magie. Het sturen van synchroniciteit, het communiceren met overledenen, het krijgen van ideeën, het materialiseren van je dromen en wensen ... Dat wordt met bewustzijnsverruiming allemaal mogelijk.’

‘Wat ziet u als het eindplaatje?’ vraag ik.

‘Daar vraag je me wat. Ik moet met de kennis van vandaag speculeren, maar ik verwacht dat we volledige toegang krijgen tot alle kennis, wijsheid, ideeën en inzichten die zich in het Veld bevinden. Dan zijn we ook in staat om de materiële wereld te vormen naar onze wensen. De spirituele en de aardse wereld zijn dan volledig verweven met elkaar en we hoeven geen afscheid meer te nemen van overledenen. We weten in het hogere bewustzijn op elke vraag het antwoord en doorzien de logica van ons levenspad, misschien zelfs door de verschillende levens heen. De eindstaat van de mens is verlichting, waarin het ego door liefde is vervangen en we alles wat we nodig hebben instant kunnen materialiseren. We hebben volledig inzicht in het Veld en begrijpen hoe alles in elkaar zit en hoe alles elkaar beïnvloedt. Die kracht noemde Albert Einstein ooit “De theorie van het alles“. Het is een theorie, die onze complexe werkelijkheid kan verklaren en alles met elkaar verbindt, zodat de wereld begrijpelijk, logisch verklaarbaar en voorspelbaar wordt. Stel je eens voor dat je de synchroniciteit doorziet en precies weet welke keuze voor jou op dit moment het best past.’

Terwijl de professor weer naar het instituut loopt, maak ik nog snel de laatste aantekeningen voor ik hem achternahol.

‘Ik neem je in gedachten mee naar 1965 en we brengen een bezoek aan het Britse stadje Weybridge, dat ten zuidoosten van Londen ligt’, begint Randall. ‘Het zijn de bewogen jaren zestig en de Britse popgroepen The Beatles en The Rolling Stones vechten om de titel van meest populaire popgroep. Het is in Weybridge dat John Lennon het geheim van genialiteit ontdekte.’

Ik stop even met aantekeningen maken, omdat ik benieuwd ben waar de professor heen wil met zijn verhaal.

‘In dit slaperige stadje levert John Lennon al dagenlang een gevecht met zichzelf in een oud landhuis in Victoriaanse stijl. Al meer dan een week probeert hij een song te componeren, maar het wil niet lukken. Ten einde raad gaat hij op zijn bed liggen en sluit hij zijn ogen. Later vertelt John Lennon in een interview dat er dan plots iets wonderlijks met hem gebeurde. Hij hoorde letterlijk ergens in de ruimte muziek klinken, die hij niet kon thuisbrengen. Het was niet alleen een melodie die door de verder stille kamer klonk, maar een compleet muziekstuk, inclusief tekst en arrangement. Hij nam zijn notitieboekje en noteerde in een keer de complete song “Nowhere Man”. Dit nummer zou later op het album Rubber Soul van de Beatles uitkomen en is een van de meest bijzondere muziekstukken uit de geschiedenis. Weet je waarom ik je dit verhaal vertel?’ besluit hij zijn verhaal.

 




Welkom in de wereld van oneindige mogelijkheden.
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Toegang tot genialiteit

 

 

 

 

 

‘De songs van John Lennon behoren tot de beroemdste muziekstukken uit de popgeschiedenis’, zegt de professor. ‘Dit nummer gaat over een man die wakker wordt uit zijn droom. Het was een boodschap uit het Veld dat de mensheid op het punt van ontwaken staat. John Lennon schreef de nummers niet zelf, maar pikte ze op uit het universeel Veld. Zo is ook het nummer “Let It Be” van The Beatles ontstaan, maar dan van de hand van Paul McCartney. Het nummer kwam door na een droom in een heel gespannen periode tijdens de totstandkoming van The White Album. Paul McCartney deed hetzelfde als alle grote componisten, auteurs, kunstenaars en wetenschappers. Genialiteit heeft niets te maken met talent, buitengewoon geleerd of slim zijn. Het gaat erom de connectie te kunnen leggen met het Veld, waar alle kennis, wijsheid en briljante ideeën liggen opgeslagen. Elk boek is al geschreven, elk schilderij is al geschilderd en elk nummer is al gecomponeerd, voor het op papier komt te staan. Alle kennis, creativiteit en briljante ideeën zijn in het universeel Veld te vinden. Hoe beter je contact met het Veld is, hoe genialer je kunt zijn. Weet je Mick, vele miljoenen mensen gaan dood, zonder dat ze ooit hun genialiteit hebben ontdekt. Ze hebben er geen idee van dat er een universele bibliotheek met kennis en ideeën bestaat, laat staan dat ze er toegang toe hebben. Daarmee onthouden ze de wereld de mooiste versie van zichzelf.’

De telefoon gaat een aantal keer over. De professor excuseert zich en neemt op. Hij draait zijn rug naar mij. Ik kijk naar de bevlogen man, die blijkbaar nooit stopt met zijn werk.

Wat heb ik tot nu toe allemaal geleerd? Allereerst dat alles energie is en dat energie de aandacht volgt. Ik heb geleerd dat er niet alleen een grofstoffelijke materiële wereld bestaat, maar ook een fijnstoffelijke wereld die het Veld wordt genoemd. Het is dit Veld, dat alle andere velden met elkaar verbindt en dat levens via het lot stuurt. Een intelligentie dus, die zorgt dat er gebeurt wat er gebeurt. Ik begrijp dat de mens op het punt staat om wakker te worden uit een droom. Zonet heb ik geleerd dat alle kennis, inzichten, wijsheid en ideeën als een bibliotheek in het Veld liggen opgeslagen. Alle boeken zijn al geschreven, de muziek is al gecomponeerd en kunstwerken zijn al gecreëerd. Kunstenaars, auteurs en componisten halen hun meesterwerken op uit de bibliotheek van het universum. Zou dit het geheim achter het wonderlijke fenomeen van inspiratie zijn? Ook ik krijg op de meest vreemde momenten ideeën binnen, zonder te weten waar ze vandaan komen.

Nadat Randall het telefoongesprek heeft afgesloten, zegt hij: ‘Het is gelukt. Vanmiddag ga je een van de meest geniale auteurs uit de geschiedenis van de mensheid ontmoeten.’

‘Wie is dat?’ vraag ik.

‘Dat ga je vanzelf wel zien’, antwoordt hij. ‘Zij gaat je inzicht geven in de manier waarop je boven de middenmoot kunt uitstijgen en je genialiteit kunt bereiken. Deze schrijfster gaat je leren hoe je briljante inzichten kunt omzetten in grootse werken. We vertrekken meteen naar New York, waar we haar zullen ontmoeten. Het is – zonder file – een uurtje rijden.’

Niet veel later zit ik naast de professor in de auto. We rijden volgens plan via Edison en Woodbridge richting New York.

‘Wat is uw grootste wetenschappelijke ontdekking geweest?’ vraag ik.

‘De werking van het zesde zintuig’, antwoordt de professor. ‘Het is pure magie als je dit zintuig beheerst en kunt toepassen in je leven. Het zesde zintuig heeft ervoor gezorgd dat ik kan doen wat ik nu doe. Mijn onderzoekswerk kan niet zonder inspiratie. Na jarenlang ploeteren doorzag ik de waarde van het Veld. In beginsel kan iedereen bereiken wat de groten van de aarde hebben bereikt. Zij zijn ook niet meer dan een medium tussen het universeel Veld en de aardse materie. De geschiedenis heeft vele voorbeelden laten zien. Het was de inspiratie die Pablo Picasso tot een van de grootste schilders van afgelopen eeuw maakte.’

‘Kan iedereen een Picasso worden?’ vraag ik.

‘Het leven van Pablo Picasso heb ik voor een wetenschappelijke publicatie uitgebreid onderzocht. Deze geniale schilder tekende al vanaf zijn tweede jaar en hij heeft letterlijk honderdduizenden uren getekend en geschilderd. Maar met langdurig en hard werken alleen was hij er niet gekomen. Er werken meer mensen keihard, zonder maar een sprankje genialiteit te bezitten. Picasso moest het hebben van de inspiratie, die hem tot een van de grondleggers van de moderne kunst maakte. Hij had toegang tot het Veld door alleen maar zijn zesde zintuig te gebruiken en af te stemmen op wat er was. Wat alle grote kunstenaars en succesvolle mensen goed kunnen, is dagdromen, wat niets anders is dan contact leggen met het Veld. Niet zo lang geleden werden dagdromers niet serieus genomen. Alles logisch beredeneren was de norm en fantasie paste niet in dat plaatje. We dachten dat kennis macht was en dat kennis zat opgeslagen in onze hersenen. Sinds Albert Einstein het goede voorbeeld gaf, is dagdromen een vast onderdeel van het programma voor onze topwetenschappers op Princeton. Zonder dagdromen hadden we in onze universiteit nooit zo veel Nobelprijswinnaars gehad en waren bedrijven als Apple en Google nooit zo groot geworden. Zij stimuleren de fantasie en dagdromen op een bewuste manier. Dat doen ze door hun medewerkers de tijd en ruimte te geven om hun geest te openen voor de inspiratie, die zich daardoor ook aandient. Aanvankelijk werd er in de zakelijke en wetenschappelijke wereld wat lacherig op gereageerd, maar het succes van Google en Apple snoerde de critici de mond. De creatieve vrijheid gaf deze toonaangevende bedrijven een onoverbrugbaar concurrentievoordeel. De creativiteit werd gegenereerd, doordat ze een hele werkdag per week werden vrijgespeeld om over nieuwe producten na te denken. Daarnaast werken de medewerkers van Apple en Google in een geestprikkelende omgeving van binnentuinen en creatieve ruimtes met legoblokken en schommels aan het plafond. Maar niet alleen medewerkers van Google en Apple dagdromen om doorbraken te realiseren. Mijn grote voorbeeld is Salvador Dali. Hij was een visionair en groot kunstenaar. Voor zijn dagdromen maakte deze excentrieke kunstenaar dagelijks tijd vrij. Volgens de overlevering sliep Dali overdag op een sofa die op een tegelvloer stond, met een metalen vork in zijn hand. Zodra hij in zijn slaap de droomfase had bereikt, ontspande zijn hand zich en kletterde de vork op de harde tegelvloer. Dan schrok hij wakker en doorgaans was dat middenin een droom. Zo is deze geniale kunstenaar – naar eigen zeggen – aan al zijn surrealistische schilderijen, beeldhouwwerken en objecten gekomen. Aanvankelijk was Dali een geschoold schilder, die afbeeldingen vanuit het realisme tot in perfectie kon schilderen. Maar het waren zijn droombeelden, die zijn kunst revolutionair, uniek en onvoorspelbaar maakten en die hem wereldroem brachten.

 

We rijden door de wijk Williamsburg in Brooklyn en ik zie op de trottoirs chassidische joodse mannen lopen in hun typische kledij.

‘Aan de kleding te zien is dit de wijk van Princeton professoren’, zeg ik met een glimlach, terwijl ik naar de joodse mannen wijs.

Voor het eerst merk ik bij de strenge professor iets van humor, wanneer ik zijn mondhoeken zie opkrullen, waardoor zijn baardje omhoogkomt.

Het straatbeeld fascineert me. Zoveel mensen, zoveel dromen, zoveel geluk, maar ook noodlottige ongevallen. Ik kijk op mijn horloge. De rit naar New York is omgevlogen, waardoor ik er nauwelijks erg in heb gehad dat de gebouwen steeds hoger zijn geworden en we nu dwars door het kloppende hart van deze miljoenenstad rijden. Zonder veel verder oponthoud parkeert de professor zijn Toyota Avalon in een parkeergarage. Aan het gemak waarmee hij zich door de stad beweegt, merk ik dat hij kind aan huis is in een van de grootste kosmopolitische steden ter wereld. Via de uitgang van de parkeergarage stappen we de hectiek van New York binnen. Nadat we 47th Street een tijdje hebben gevolgd, komen we uit op Broadway, waarna we richting Central Park lopen. In de buurt van het park stoppen we bij een hippe koffiebar met de naam ‘Maison Kayser’. Ik schrik en houd plots halt. Het terras aan de voorzijde en de voorgevel hebben de bekende Franse uitstraling, die me herinnert aan La Belle Équipe. Waarom zijn we hier eigenlijk? Heeft Randall dit zo geënsceneerd?

‘Ga je gang’, zegt de professor, terwijl hij me voorrang geeft om als eerste het café binnen te gaan.

In een flits realiseer ik me dat ik opnieuw letterlijk door mijn angst heen moet stappen om de deur van de koffiebar open te duwen en naar binnen te gaan. Na een moment van twijfel ga ik ervoor en duw ik resoluut de deur van ‘Maison Kayser’ open.

 

In een hoek zit een blonde dame op een bank achter een tafeltje, met een kop cappuccino voor zich. De professor loopt naar de vrouw toe en ze begroeten elkaar hartelijk. Ik herken haar ergens van, maar kan haar niet direct thuisbrengen.

‘Mag ik je voorstellen aan Mick Arends?’ zegt de professor.

‘Joanne Rowling’, zegt de blonde vrouw met een glimlach. ‘Zeg maar Joanne.’

Dan dringt het langzaam tot me door. Dit is een van de meest bekende auteurs ter wereld, J.K. Rowling, de vrouw achter Harry Potter. Ik schud haar de hand, maar begrijp het niet en weet even niets uit te brengen. Geen naam, geen openingszin of een charmante opmerking, helemaal niets komt er uit mijn mond. In plaats daarvan neem ik onhandig naast de professor plaats aan het tafeltje, waar een van de meest beroemde mensen van deze tijd zit. Een ober in een truitje met een Frans streepje en daarover een stevig schort van bruin canvas vraagt wat we willen bestellen. Na een vluchtige blik op de menukaart bestel ik koffie en een typische schilferige Franse croissant.

‘Mick is bezig met een onderzoek naar het Veld en het zesde zintuig. Misschien kun je hem iets over je ervaring met het Veld vertellen?’ stelt de professor voor.

‘Dat kan’, antwoordt Joanne Rowling, waarna ze de laatste slok koffie neemt. ‘Het is allemaal begonnen in mijn vroegste jeugd. Ik groeide op in Winterbourne, een kleine plaats ten noorden van Bristol. Toen ik een klein meisje was, had ik al een enorme verbeeldingskracht en vertelde ik in bed mooie verhalen voor het slapengaan aan mijn zusje. Zonder dat ik het besefte, had ik rechtstreeks toegang tot een oneindige bron vol kennis, fantasie en wijsheid. Daar haalde ik mijn verhalen vandaan. Ik wist niet beter en dacht dat iedereen dat kon. Als dromerig stil, teruggetrokken meisje zat ik op een andere golflengte dan mijn klasgenootjes. Ik werd veel gepest, kreeg last van chronische stress en raakte daardoor het contact met mijn fantasiewereld kwijt. De verbinding met die onuitputtelijke bron van inspiratie werd pas hersteld toen ik vijfentwintig was. In een sneeuwstorm strandde de trein, waarin ik in een vrijwel lege coupé zat, op weg naar huis. De trein bleef uren in de woeste Schotse Highlands stilstaan. Het was in die koude en stille treincoupé alsof ik mijzelf ontkoppelde van de materiële driedimensionale wereld. Op dat moment viel mij het verhaal over Harry Potter in op een manier alsof het al geschreven was. Ik pakte mijn zwarte notitieboekje en schreef in een razend tempo op wat er voor mijn geestesoog verscheen. De personages stelden zichzelf aan me voor en de film van het Harry Potterverhaal begon te draaien. Ik werd pas uit het verhaal getrokken, toen ik na een lange vertraging eindelijk in het station van Edinburgh aankwam. Mijn schriftje was volgeschreven en ik heb de daaropvolgende vijf jaar nodig gehad om het verhaal verder uit te werken. Elke keer wanneer ik aan het verhaal van Harry Potter werkte, zat ik in een soort trance.’

‘Waarom kwam u pas weer in de trein met het universeel Veld in contact?’ vraag ik.

‘Omdat ik de controlezucht over mijn leven had losgelaten. Ik zat volledig aan de grond en woonde met mijn baby in een kleine flat bij mijn zus in het Schotse Edinburgh. Veel lager kon ik niet zakken, dus kon het me niet meer schelen en ik gaf de controle op. Ik wist dat het verhaal over Harry Potter voor mij de hulp was, die ik kreeg uit het universum. Op een draagbare typemachine schreef ik in diverse cafés in Edinburgh het eerste deel van Harry Potter, waarbij de woorden me letterlijk werden ingefluisterd. In die tijd zou ik mezelf eerder omschrijven als een notulist dan als een auteur. Het verhaal van Harry Potter bestond al en ik was de uitverkorene, die de woorden mocht noteren. Mijn genialiteit zat niet in het schrijven van Harry Potter, maar in het feit dat ik toegang kreeg tot het Veld.’

‘Wat ziet u dan precies?’ vraag ik.

‘In mijn geval speelt zich in mijn hoofd een film af, waarbij ik de hoofdpersonen letterlijk hoor praten. Dan moet ik flink aanpoten om geen stukje van de film te missen. Het schrijven van een boek is een magisch proces dat, naast hard werken en redigeren, ook tot gevoelens van geluk leidt. Hoe denk je dat het voelde toen ik na al die jaren eindelijk weer toegang kreeg tot de wereld van dromen, fantasie en geluk, waar ik als klein meisje mee was opgegroeid?’

‘Een boek schrijven lijkt me geweldig!’ zeg ik. ‘Hoe kan ik toegang krijgen tot het universeel Veld?’

‘Misschien kan ik je erbij helpen’, antwoordt Joanne. ‘Allereerst moet je de controle loslaten. Pas als je jezelf overgeeft aan het Veld, kun je er gebruik van maken. De stilte in de treincoupé hielp mij om te luisteren naar het verhaal. Ik werd gedwongen om te vertragen. Na een halfuur wachten sloot ik mijn ogen en op dat moment kwam het kleine meisje weer in mij terug met al haar dromen en fantasieën. Ik liet die dromen en fantasieën niet voor wat ze waren, maar noteerde ze om daarmee uiteindelijk het verhaal van Harry Potter te schrijven. Daarbij stelde ik me dienstbaar op voor alles wat ik kreeg aangereikt. Ik heb nooit de behoefte gehad om vanuit mijn ego maar iets te wijzigen aan het aangereikte verhaal, omdat ik wist dat de ingevingen dan direct zouden stoppen. Mijn beloning zat niet in het commerciële succes, maar in de vreugde tijdens het schrijven van de zeven delen van Harry Potter. Eerlijk gezegd zou ik al mijn geld zo weer inleveren voor de ervaring van het gelukzalige gevoel tijdens de duizenden uren schrijven. Geld is slechts comfort en maakt het leven gemakkelijker, maar het geeft pas echt voldoening als je mag ontdekken waartoe je in dit leven bent bestemd. Dat maakt je bestaan pas werkelijk zinvol. Dit is de belangrijkste boodschap die ik je wilde meegeven. Geloof in en sta open voor het Veld, vertraag en geef je fantasie en dagdromen de ruimte. En nu moet ik helaas gaan, ik heb zo meteen een afspraak met mijn Amerikaanse uitgever.’

‘Dank je wel dat je je verhaal met ons wilde delen’, zegt de professor.

Een van de meest beroemde auteurs van onze tijd staat op, geeft de professor een kus en mij een hand.

‘Mick, ik ben het levende bewijs van het bestaan van het Veld, waarmee je met je zesde zintuig kunt inpluggen’, zegt Joanne. ‘Als je begrijpt hoe je contact moet leggen, kun je alles worden en alles bereiken wat je maar wilt of wenst.’

 

Na het afscheid lopen we over 7th Avenue en Broadway terug naar de auto.

‘Wat een bijzondere vrouw’, zeg ik.

‘Zij is een inspiratiebron voor velen. Als een schijnbaar kansloze vrouw zoiets moois als Harry Potter kan creëren, kan iedereen alles bereiken wat hij of zij maar wenst. Ik ga je iets leuks leren. Je kunt namelijk het geluid van de straat op “stil” zetten.’

Ik heb al een aantal bijzondere dingen met de professor ervaren, maar dit is opnieuw mind-blowing. Hoe kun je nu het geluid van een drukke New Yorkse straat stilzetten?

‘Stop,’ zegt de professor, ‘en vertraag je ademhaling, zodat het rustig in je wordt. Observeer nu alle activiteiten in de straat. Kijk rond, luister en bepaal zo goed mogelijk waar alle geluiden vandaan komen.’

Ik doe wat de professor me opdraagt. Ik kijk rond naar de mensen die op de straat lopen, de typische gele taxi’s, de bussen en het drukke autoverkeer. Gek genoeg lijken de geluiden intenser tot me door te dringen, nu ik me erop concentreer. Dat op zich is al een bijzondere ervaring.

‘Richt nu je aandacht op de stilte boven je in de lucht. Op nog geen kilometer afstand is het doodstil en daar hoor je niets meer van al het lawaai. Draai nu in gedachten de volumeknop van de straatgeluiden van vol volume naar beneden. Haal rustig adem, laat de stilte in je hoofd in aanwezigheid toenemen en demp het straatgeluid. Zie en hoor niets anders meer dan de stilte vanuit de hoge lucht. Zo zet je de geluiden uit de fysieke wereld stop en kun je zelfs midden in New York de stilte ervaren.’

 

Ik doe wat de professor zegt en merk dat de straatgeluiden er nog wel in mijn hoofd zijn, maar veel minder luid. Blijkbaar kan ook ik het volume van de stereo in mijn hoofd regelen. Dat heb ik nooit geweten. Ik draai de volumeknop van de atmosfeer boven me nog meer naar stilte en het wordt inderdaad nog stiller in mijn hoofd. Hoe kan het toch dat ik blijkbaar zo’n grote invloed heb op mijn omgeving?

We komen bij de parkeergarage aan en ruim anderhalf uur later word ik afgezet bij het hotel.

‘Morgen leer ik je hoe je toegang krijgt tot het universeel Veld met je zesde zintuig. Ik ga je inzicht geven in een nieuw bewustzijn, je onderbewustzijn. Daar heb ik veel onderzoek naar gedaan. Het wordt een pittige dag. Daarom zou ik je willen vragen om morgenochtend extra vroeg op pad te gaan, zodat het je lukt om met de Princeton-shuffle toch om negen uur in de keuken van Albert Einstein te zijn. Je hebt morgen al je denkvermogen nodig om het zesde zintuig te doorgronden’, zijn de laatste woorden van de professor voor hij afscheid neemt.





 

 

 

 

 

KWANTUMWET 5

HET VELD WAARSCHUWT, INSPIREERT EN CREËERT

 




De mens kijkt niet met zijn ogen, maar met zijn bewustzijn.

 





-33-

De poort naar ons onderbewustzijn

 

 

 

 

 

De volgende ochtend loop ik vroeg in de Princeton-shuffle naar de universiteit. De zon schijnt op deze prachtige vroege lentemorgen en ik merk dat de vertraging me goed doet. Ik ben veel meer aanwezig in het hier en nu, meer mezelf en ik geniet oprecht van de veelbelovende dag. Pas na anderhalf uur kom ik volledig ontspannen bij het Institute of Advanced Studies aan.

 

Ik groet de receptioniste en loop door naar de keuken van Albert Einstein. Professor Randall is druk bezig. Voor hem ligt een notitieblok vol met wiskundige formules. Wanneer hij me ziet, klapt hij zijn notitieblok dicht, waarna hij een kop koffie voor me inschenkt. Hij steekt meteen van wal.

‘Om iets van het zesde zintuig te kunnen begrijpen moet je weten dat ieder mens twee soorten van bewustzijn heeft, namelijk het bewustzijn en het onderbewustzijn. Slechts vijf procent van wat wij doen en denken komt vanuit het bewustzijn. Dit geldt bijvoorbeeld voor het logisch denken, het voornemen om boodschappen te doen of iemand op te bellen. De overige vijfennegentig procent van je gedrag is onbewust, zoals het aansturen van je ademhaling, het reguleren van je lichaamstemperatuur, je hartslag, hoe je beweegt, hoe je loopt en hoe je praat. Je onderbewustzijn zorgt ervoor dat je naar links en naar rechts kijkt bij het oversteken en dat je überhaupt kunt autorijden. Je bent vierentwintig uur per dag heel druk met deze zaken, maar je bent je er niet van bewust. Het gaat vanzelf en je denkt er niet over na. Daar zit de kracht van je onderbewustzijn. Om een voorbeeld te noemen, je ziet maar een deel van wat je denkt te zien via je ogen. De rest van het beeld wordt door je hersenen ingevuld met beelden die zijn opgeslagen in je onderbewustzijn. Je creëert in je hersenen dus een beeld van de werkelijkheid. De belangrijkste functie van het onbewuste brein is je veilig te houden. Als je ergens hoog op een steiger staat zonder een reling, dan geeft je onbewuste brein een sensatie in je lichaam, waardoor je extra alert bent en het gevaar aanvoelt. Dat waren de signalen die je kreeg, toen je op het punt stond te bungeejumpen.’

Mijn angst kan ik me maar al te goed opnieuw voor de geest halen. Het gevoel hoog te staan is verschrikkelijk en ik begrijp nu dat dat wordt aangestuurd door mijn onderbewustzijn.

‘Nu komt het belangrijkste dat je over het onderbewustzijn moet weten’, zegt professor Randall. ‘Je onderbewustzijn haalt rechtstreeks informatie op uit het Veld. Zoals je weet, kent het Veld geen ruimte en tijd. Dat betekent dat de mens inderdaad rampen kan voorvoelen, net als de dieren die voor de tsunami de bergen in vluchtten. Alleen als je gehaast bent of als er veel in je hoofd zit, ben je minder gevoelig voor signalen vanuit je onderbewustzijn.

Ieder mens draagt een alwetende raadgever in zich, die rechtstreeks toegang heeft tot het Veld en daardoor toekomstig gevaar kan voorvoelen. Dat is ook de reden geweest waarom jij de aanslag in Parijs hebt voorvoeld. Je kon het alleen niet plaatsen, omdat het informatie uit de toekomst was. Als je naar je voorgevoel had geluisterd, was je die avond niet in dat restaurant gaan eten.’

‘Ik had de dood van Noëlle dus kunnen voorkomen?’

‘Op dat moment niet’, zegt de professor. ‘Je kende de kracht van je onderbewustzijn niet. Er was op dat moment voor jou geen enkele logische reden om die avond niet samen naar het restaurant te gaan. Nu weet je dat je onderbewustzijn op het Veld is aangesloten, waardoor je signalen voor toekomstig gevaar kunt opvangen. Met de kennis die je hier opdoet, zou je nu niet meer met haar uit eten zijn gegaan. Voorgevoelens van gevaar krijg je niet voor niets. Ons onderbewustzijn is vanaf de oorsprong van de mensheid aanwezig geweest, met als belangrijke functie het waarschuwen en voorkomen van gevaarlijke situaties.’

‘Dus ik moet altijd op mijn voorgevoelens afgaan?’

‘Inderdaad’, antwoordt de professor. ‘Zeker als er sterke voorgevoelens zijn. Ze hebben het negen op de tien keer bij het rechte eind. Ons onderbewustzijn is een belangrijk onderdeel van ons overlevingsmechanisme.’

‘Waarom heb ik dat verdomme nooit eerder geweten? Dan had Noëlle nog geleefd.’

‘Je kunt niet altijd alles zien’, antwoordt de professor. ‘Als Noëlle bij de aanslag niet was overleden, was jij nooit op zoek gegaan naar de waarheid over het zesde zintuig. Dan was je hier niet geweest, had je niets over het Veld gehoord en wist je niet dat je onderbewustzijn je beschermt door informatie uit de toekomst te gebruiken. Alles heeft voor het Veld een logische reden. Vergeet dat nooit. Deze kennis ga je publiceren en wereldkundig maken. Dat zal ervoor zorgen dat mensen die erover lezen, zich ervan bewust worden en deze kennis gaan toepassen in hun leven. Daardoor is het niet ondenkbaar dat er veel levens worden gered. Je bent niet meer dan een schakel in de evolutie en de bewustwording van de mensheid. Daarom moest jou de rampspoed overkomen, niet wetende wat de kracht was van je onderbewustzijn. Wat je moet weten is dat je onderbewustzijn zoveel meer is dan wat jij nu denkt. Doordat je onderbewustzijn verbonden is met het Veld, kun je de kennis en wijsheid van dit allesomvattende Veld gebruiken. Via je onderbewustzijn krijg je dus de antwoorden op alle vragen en de oplossingen voor alle problemen. Het is bekend dat Albert Einstein zichzelf elke middag bewust in een staat van zelfhypnose bracht om de toegang tot het Veld te versterken.’

‘Kan ik dat ook?’ vraag ik.

‘Dat ga ik je leren’, antwoordt de professor. ‘Daarna ga je naar de stilte-cel om het te praktiseren. Het is een vorm van hypnose.’

‘Hypnose?’

Eerlijk gezegd zit ik daar niet op te wachten. Bij hypnose heb ik een beeld in mijn hoofd van mensen die in trance als een kakelende kip over het podium lopen.

‘Hypnose is de combinatie van concentratie en ontspanning’, legt Randall uit. ‘Als je het goed gebruikt, krijgt je onderbewustzijn direct contact met het Veld. Dat is ook de reden waarom vele politici, kunstenaars, topsporters en ook wij hier op Princeton veelvuldig met hypnose werken. Het is een eeuwenoude beproefde techniek. Wist je dat Wolfgang Amadeus Mozart zijn beroemde opera Così fan tutte onder hypnose heeft gecomponeerd? Albert Einstein zag zijn beroemde relativiteitstheorie voor het eerst onder hypnose.’

Nog altijd raak ik niet echt enthousiast over de hypnose. Het beeld dat ik erover heb in mijn hoofd, raak ik niet kwijt.

‘Ik zal je een effectieve techniek leren, die door haast elke professor in Princeton wordt gebruikt. Je leert via je onderbewustzijn te grasduinen in het Veld. De eerste stap is je geest vertragen met behulp van de Princeton-shuffle. Dat ga je zo dadelijk twintig minuten doen op het grasveld achter het instituut. De shuffle zorgt ervoor dat de stress uit je lijf en hoofd verdwijnt en dat je klaar bent voor contact met het Veld, via je onderbewustzijn. Ik wil dat je dat nu gaat doen en dat je je na twintig minuten meldt in de stilte-cel. Daar krijg je verdere instructies.’

 

De professor klapt zijn notitieblok open en buigt zich weer over de wiskundige formules. Ik sta op en loop naar buiten. De zon schijnt en de temperatuur is aangenaam. Twintig minuten de Princeton-shuffle uitvoeren in de buitenlucht is echt geen straf!




Met al ons denken zijn we iets moois verleerd: onze intuïtie.
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Intuïtie

 

 

 

 

 

Twintig minuten later ga ik weer naar binnen en loop in de richting van de stilte-cel, waaraan ik gemengde gevoelens heb overgehouden. De professor staat me al in de deuropening op te wachten.

’Hoe voel je je?’ vraagt hij.

‘Rustig en helder in mijn hoofd’, antwoord ik.

‘Ik ga het met je hebben over intuïtie’, begint hij. ‘Je hersenen leggen de verbindingen en zijn vaak genoodzaakt om te improviseren. Eigenlijk doen ze dat altijd! Elk beeld dat je ziet, is geïmproviseerd op basis van de input van je ogen.’

‘Hoe bedoelt u dat?’

‘Het beeld dat je ziet, is optisch bedrog. Je ogen kunnen maar een deel van de werkelijkheid scherp waarnemen. De rest wordt ingevuld door je hersenen. Een goochelaar maakt gebruik van het optisch bedrog door je hersenen, je denkt dat je iets ziet wat je in wezen niet ziet, omdat je hersenen de gaten opvullen van de beelden die ontbreken. Daardoor lijkt het alsof een goochelaar voor magie zorgt, terwijl hij gebruikmaakt van het improvisatievermogen van je hersenen. Om de functie van je hersenen te optimaliseren, zodat je je intuïtie kunt herkennen, bestaat er een effectieve ademhalingstechniek die afkomstig is van de samoeraikrijgers in Japan. Deze ademhalingstechniek verbetert de verbinding tussen de rechter- en de linkerhersenhelft en zorgt er zo voor dat je je bewust wordt van het Veld.’

‘Samoeraikrijgers?’ vraag ik.

‘Ja, deze keizerlijke elitetroepen waren niet alleen excellente krijgers, ze hadden ook een superieur intuïtief vermogen. Dat riepen ze op met een ademhalingstechniek, die uit het zenboeddhisme komt. Hun intuïtief vermogen was van levensbelang. Zelfs als ze sliepen, voorvoelden samoeraikrijgers het gevaar en konden ze meteen in één keer aanvallen. Maar ook in het gevecht voelden ze een actie van de vijand van tevoren aankomen, waardoor ze erop konden anticiperen. Het waren dus superieure krijgers. Als je vooraf weet wat de vijand gaat doen, heb je een beslissende voorsprong in het gevecht. Om hun intuïtie te trainen gebruikten ze een speciale ademhalingstechniek. Deze ademtechniek hebben we op Princeton onderzocht en we zijn inderdaad tot de conclusie gekomen dat die het intuïtief vermogen sterk verbetert.’

‘Wat is dat voor een ademhalingstechniek?’ vraag ik.

‘Die ga ik je leren’, zegt de professor. ‘Je wijsvinger van je rechterhand leg je op je derde oog, dat precies tussen je wenkbrauwen zit. Dan kun je met het topje van je middelvinger en het topje van je duim bij je twee neusgaten om ze om beurten af te sluiten. Je drukt eerst je linkerneusgat dicht met de top van je middelvinger. Je ademt rustig vijf seconden in door je openstaande rechterneusgat. Nu druk je je rechterneusgat met het topje van je duim dicht en open je je linkerneusgat. Daarlangs adem je gedurende vijf seconden uit. Je wijsvinger drukt nog altijd op je derde oog tussen je wenkbrauwen. Door je openstaande linkerneusgat adem je weer vijf seconden in. Dan sluit je je linkerneusgat met het topje van je middelvinger af en open je je rechterneusgat. Door je rechterneusgat adem je vervolgens vijf seconden uit en vervolgens direct weer vijf seconden in. Dan weer vijf seconden uitademen door je linkerneusgat. Zo maak je reeksen, waarin je continu na een inademing van neusgat wisselt. Deze ademhalingstechniek zorgt ervoor dat de verbinding tussen je rechter- en je linkerhersenhelft wordt geoptimaliseerd. Dat gebeurt al na tien minuten samoeraiademhaling. Na deze ademhalingsoefening sluit je je ogen en laat je het gebeuren. Ik laat je hier achter. Als je klaar bent met de oefening, kom dan maar weer naar de keuken.’

 

De professor verlaat de stilte-cel en trekt de deur achter zich dicht. Tien minuten lang oefen ik de samoeraiademhaling en ik merk dat ik helderder word in mijn hoofd. Vervolgens doe ik wat me is opgedragen en ik voel dat ik wegzak in een trance. Het is stil en rustig in me. Ik ervaar een wereld van eenheid. Het gevoel van ontspannenheid neemt toe en ik kan in gedachten overal bij.

 

Plots bevind ik me op een luchthaven. Ik zie de mensen met rolkoffertjes, de aanwijzingsborden naar de gates en een ruim opgezette plaza met winkels, koffiebars en eetgelegenheden. Bij de Starbucks verderop zie ik ineens een flits en ik hoor meteen daarna een harde knal. Even is het stil, zoals dat in La Belle Équipe het geval was geweest. Dan hoor ik gekrijs en geschreeuw en beginnen er mensen te rennen. Mijn ademhaling stokt en ik hoor links van me opnieuw een enorme knal, alsof er een bom afgaat. Mensen rennen langs me heen en ik kan de paniek in hun ogen aflezen. Meteen heb ik weer datzelfde wanhopige gevoel als toen ik op de grond in het restaurant lag. Dan open ik in paniek mijn ogen. Ik ben uit mijn trance en word overmand door de stilte van de cel. Wat is dit voor een nare ervaring en wat heeft dit met intuïtie te maken? Ik heb geen idee waarom ik een visioen kreeg van een aanslag. Misschien heeft het met de verwerking van mijn trauma te maken? Snel verlaat ik de stilte-cel en wandel door de gang naar de keuken van Albert Einstein, waar ik de professor aantref.

‘Ik was in een visioen bij een terroristische aanslag op een locatie die op een luchthaven leek. Wat heeft dat te betekenen, professor?’

‘Dat zou ik niet weten’, antwoordt hij. ‘Maar het gaat je snel duidelijk worden. Intuïtie geeft altijd in de loop van de tijd de reden aan waarom je het voorgevoel kreeg. Ook ditmaal zal dat zo gebeuren. Weet je zeker dat het voorgevoel klopte?’

‘Ja, direct’, zeg ik. ‘Ik kon het bijna letterlijk ervaren.’

‘Dan is het een boodschap van je intuïtie en niet een vanuit angst verzonnen gevoel.’

‘Hoe haal ik die twee uit elkaar?’ vraag ik.

‘Je zesde zintuig communiceert in de vorm van intuïtie, net als ogen communiceren in de vorm van beelden en je oren in de vorm van geluid. Intuïtie kun je in je lijf voelen en ze werkt bij iedereen net even anders. Het bijzondere van voorgevoel is dat ze geen denkfouten maakt en dat je ze kunt trainen. Wanneer je iemand leert kennen, is er soms een innerlijke stem die je vertelt of die persoon wel of niet te vertrouwen is. Je voorgevoel in verband met deze persoon is altijd juist. Je intuïtie komt naar voren door de dingen die je uit een reflex denkt, zegt of doet. Je zou het ook kunnen vertalen als een instinctmatige reactie in de vorm van impulsen die je ervaart. Het is datzelfde onbestemde voorgevoel dat je zegt dat je iets niet moet doen, of juist de ingeving dat je voor die ene vacature moet gaan, of eindelijk eens diegene moet bellen die je al veel eerder had willen spreken. En dat kan beginnen met een eerste indruk, een sterk vermoeden, of een emotie die een persoon of gebeurtenis bij je oproept. Als je een beslissing moet nemen over iets, ga dan altijd voor de keuze die vanaf het begin juist en zuiver aanvoelt, zelfs al heb je er goed over nagedacht en lijkt het niet de logische keuze te zijn. Intuïtie is een discrete, maar leidende kracht. Ze stuurt altijd aan op de beste keuze voor jou op dat moment. Soms gaat dat tegen elke vorm van logica in. Nu zit er wel een grote valkuil aan het volgen van je intuïtie. Veel mensen denken namelijk dat de bedachte ingeving hun intuïtie is. Dat klopt niet! Intuïtie kun je niet bedenken, ze komt vaak plotseling vanuit het Veld en is zuiver. Het is direct duidelijk en het voelt oprecht als een innerlijk weten. Hoe meer je krampachtig je intuïtie probeert te sturen, hoe groter de kans dat het geen intuïtie is, maar een gevoel dat vanuit angst en ego is opgeroepen. Je kunt intuïtie dus niet dwingen, maar alleen ontvangen. Kortom, intuïtie is een reflex.

 

Van echte intuïtie weet je direct dat het een zuiver gevoel is en dat je het kunt vertrouwen. Het is meer een innerlijk weten dan een logische redenering. Intuïtie dient zich aan over onderwerpen, waarmee je op dat moment helemaal niet bezig bent. Volg dat gevoel altijd. Bijvoorbeeld, je staat onder de douche en ineens komt het bij je binnen dat je van baan moet veranderen. Dan heb je het over intuïtie.‘

‘Hoe kun je intuïtie herkennen?’ vraag ik.

‘Daar heb je twee technieken voor geleerd. De Princeton-shuffle en de samoeraiademhaling helpen je om door de versluierende lagen tot je kern te komen. Als je jezelf ziet voorbij alle maskers van je ego, krijgt de intuïtie de kans zich te uiten. Daarom liet ik je eerder deze week in de spiegel naar jezelf kijken. Hoe zuiverder je jezelf ziet, hoe meer kans de intuïtie krijgt om zich te manifesteren. Intuïtie is een reis die je moet maken. Dat kun je niet in een dag leren, hoewel je al verder bent dan de meeste mensen in hun hele leven zullen komen.’

 

Dan komt de professor overeind.

‘Voor vanavond heb ik nog een oefening. Ik wil dat je de proef op de som neemt’, zegt hij. ‘In je slaap is je ego minder krachtig aanwezig, waardoor je gemakkelijker contact maakt met het Veld. Dat is ook de reden waarom we in onze dromen vaak inzichten en boodschappen doorkrijgen. Wat je vanavond in bed kunt doen, is het volgende: stel jezelf een heldere en duidelijke vraag voor je gaat slapen. Het moet een vraag zijn, waarop je het antwoord niet weet. Maak het jezelf daarbij niet te gemakkelijk. Schrijf de vraag op en leg ze onder je kussen. Ga daarna slapen en laat de vraag in gedachten los. Op je nachtkastje leg je een notitieboekje en een pen. Het allereerste wat je aan ingeving of gedachte met betrekking tot de vraag binnenkrijgt als je wakker wordt, schrijf je direct op. Als je het niet opschrijft, kun je het kwijtraken uit je bewustzijn of je gaat nadenken en dan vervorm je de boodschap. Doe deze oefening vanavond en maak het jezelf niet te gemakkelijk met je vraagstelling.

 

Breng nu de rest van de dag door in de natuur. Je krijgt een opdracht, die te maken heeft met het zesde zintuig, en die we morgen zullen bespreken. Je gaat bij deze opdracht werken aan het ontwikkelen van een sterker intuïtief gevoel. Een van de meest eenvoudige oefeningen om contact te maken met je zesde zintuig is door erin te geloven, hardop vragen te stellen en dan te wachten op de antwoorden die vanuit het niets lijken te komen. Wil je deze antwoorden horen, luister dan naar je innerlijk weten, de seintjes in je achterhoofd of naar je onderbuikgevoel. Vertrouw de antwoorden die je binnenkrijgt of die als een flits in je gedachten zitten en waarvan je zeker weet dat je ze niet hebt bedacht. Soms kan er een ingeving binnenkomen op een vraag die je niet bewust hebt gesteld, maar die misschien wel leefde in je binnenste. Het kan ook zijn dat je stemmen in je hoofd hoort of synchronistische tekens krijgt op je vraag. Hoe meer aandacht en energie je in een betere herkenning van je intuïtie steekt, hoe sterker ze wordt. Morgenochtend spreken we elkaar hier om negen uur en dan ga ik je meer vertellen over het derde oog, dat feitelijk ons zesde zintuig is. Werk aan de winkel! Ik zie je morgenochtend op de gebruikelijke tijd in het keukentje van Einstein.’

 

Buiten loop ik over het zonovergoten gazon het bos in. Het is rustig en ik kom niemand tegen. Ik ga op het bankje zitten en ik sluit mijn ogen. Eerst maar beginnen met de meest prangende vraag in mijn hoofd.

‘Waarom moest Noëlle zo jong overlijden?’ vraag ik hardop.

Het antwoord komt als in een flits binnen en ik weet direct dat het waar is. Zo voelt het in ieder geval. Ieder mens komt op deze wereld en verlaat hem weer als de tijd daar is en de lessen zijn geleerd. Dat is het lot en dat is door geen mens te besturen.

 

Zit ik nu mezelf voor de gek te houden? Is dit een antwoord vanuit het Veld of heb ik het zelf bedacht of het ooit ergens gelezen? Laat ik er een tweede vraag voor het Veld ingooien.

‘Waarom hebben de IS-strijders de aanslag in Parijs gepleegd?’ vraag ik hardop met mijn gezicht naar boven gericht. Hoe kan het zijn dat jonge mannen, die in de bloei van hun leven zijn de vreemde behoefte hebben gevoeld om dood en verderf te zaaien?

Ook nu weet ik direct het antwoord. De aanslagplegers zaten in een kansloze positie in de buitenwijken van Parijs. Ze zijn geronseld, kregen aandacht en geld en werden geïndoctrineerd. Langzaam werden ze wat ze geloofden te zijn, ‘martelaars van de islam’. In werkelijkheid zijn het verwrongen geesten, die denken dat het vernietigen van levens hen rechtstreeks naar de hemel zal voeren. Maar welke hemel wacht op iemand die een ander de hel heeft gebracht? Geen God, Allah of welke Schepper dan ook zal een mens roemen, die Zijn creatie vernietigt. Zoals een kunstenaar verbolgen en gekwetst zal zijn als iemand zijn kunstwerk kapotmaakt. 

Terroristen zijn beklagenswaardig! Het zijn zwaar beschadigde mensen die nooit in hun leven iets van liefde hebben gevoeld en op zoek zijn gegaan naar erkenning en martelaarschap. Ze dachten dat hun gruweldaden hen eeuwige roem zou opleveren, maar het tegendeel is waar.

De gedachte dat ik hun motieven kan doorgronden en ik daar ver boven sta, maakt dat terroristen in mijn ogen ineens klein en meelijwekkend zijn. Nee, hun daden vergeven, dat kan ik niet, nooit! Ooit zullen ze daar rekenschap voor moeten afleggen. Aan God, of aan Allah, of aan wie dan ook. Wie echt in een Hogere macht gelooft, zal zijn medemens nooit iets kwaadaardigs aandoen. Vanaf vandaag sta ik boven hun stupide slechtheid en domheid en merk ik dat mijn vrees voor hen is weggeëbd.

 

Hoe kom ik aan dit antwoord? Heb ik dit ook ergens gelezen of komt de boodschap echt vanuit het Veld? Ik heb geen idee en laat het maar los. Ik weet dat de antwoorden juist zijn en dat is het belangrijkste. Het verschil tussen de intuïtie, die me invalt en iets in mijn gedachten bedenken is nog schimmig voor me.

 

Wanneer ik laat in de middag in mijn hotel arriveer en in de lobby met een drankje naar de televisie zit te kijken, krijg ik het ijskoud. CNN zendt beelden uit van de aanslagen in de luchthaven van Brussel en in het metrostation Maalbeek. Op een van de beelden zie ik dat er een bom is ontploft in de buurt van de Starbucks. Er zijn volgens het nieuws driehonderd slachtoffers gevallen en meer dan dertig doden. Het nieuws maakt me van slag. Hoe is het mogelijk? Ik heb de beelden vanmiddag in de stilte-cel in een visioen voorbij zien komen, zonder dat ik ervan kon weten. Ik ben toch niet paranormaal begaafd?

Aan de andere kant rijt een nieuwe terroristische aanslag de oude wonden weer open. Waarom wordt er niets geleerd van de vorige aanslagen en regeert er zoveel haat in de wereld?

Dat is een mooie vraag om vanavond onder mijn kussen te leggen.




Het intuïtieve denkvermogen is een godsgeschenk en het verstand is de dienaar. We hebben een maatschappij, die de dienaar vereert en het geschenk is vergeten.

					Albert Einstein
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Het zesde zintuig

 

 

 

 

 

Ik lig lang te draaien op de luxeboxspring in mijn hotelkamer, maar ik krijg de slaap niet te pakken. De aanslagen in Brussel hebben een groter effect op mijn geest dan gedacht en de angst versnelt mijn ademhaling. Ik sta op en loop naar de badkamer om twee slaappillen in te nemen. Die werken al snel en meteen droom ik dat ik achterna wordt gezeten, maar ik weet niet door wat of wie. Het voelt als iets kwaadaardigs. In de straat waarin ik ren, staan huizen met de mooiste gouden deuren die ik ooit heb gezien. Maar elke deur sluit zich, zodra ik ernaartoe loop. Het kwaad komt dichterbij en ik voel dat ik machteloos ben. Net als ik het wil opgeven, zie ik een klein huisje met een houten deur. Ik ren ernaartoe en net voor het kwaad me te pakken heeft, sla ik de houten deur achter me dicht en ben ik veilig. Dan schrik ik wakker, nat in het zweet.

Ik moet niet lang zoeken naar de betekenis van de droom. Mensen zien de kracht van de pure eenvoud niet meer en laten zich verblinden door hebzucht. Daar ligt de bron van het kwaad. Als mensen niet tevreden zijn met wat er is, in welke vorm dan ook, gaan ze er alles aan doen om dat te veranderen. Tevreden zijn met wat je is toebedeeld, is de kunst van het levensgeluk. Ik schrijf de boodschap die me te binnen valt, meteen in mijn notitieboekje. Zouden hebzucht, onvrede en jaloezie de reden zijn waarom mensen anderen kwaad doen? Het lijkt hout te snijden en ik geloof wel in dit antwoord. Ik blijf in mijn bed liggen draaien, maar slapen lukt me niet meer. De aanslagen in Brussel hebben me dieper geraakt dan ik wil toegeven.

 

De volgende ochtend meld ik me, duf in het hoofd van de zware nacht en de slaappillen, in de keuken van Albert Einstein. Professor Randall gaat – zoals ik hem inmiddels ken – volledig op in zijn werk. Hij zit voorovergebogen over een notitieblok, waarop een aantal onbegrijpelijke wiskundige vergelijkingen onder elkaar staan geschreven.

‘Gisteren heb je geleerd dat instinct er plots is en dat je ze kunt voelen’, steekt de professor meteen van wal. ‘Intuïtie is communicatie uit het Veld en ze komt binnen via je zesde zintuig. Door je voorgevoel te gebruiken ben je effectiever op het werk en gelukkiger in je relaties, omdat leven vanuit ingeving bevrijdend werkt en het je een breder overzicht geeft van de mogelijkheden die het leven je biedt. Een intuïtieve ingeving is altijd de beste optie voor je, ook al zie je dat niet direct. De signalen, die je door het universum krijgt aangereikt, hebben het beste met je voor. Je zou kunnen zeggen dat het zesde zintuig als een alarm werkt. Wanneer iets misloopt of wanneer je vlug en doeltreffend moet reageren, wordt dit fascinerende innerlijke gevoel geactiveerd. Dankzij deze reacties, die je meestal als een onderbuikgevoel kunt waarnemen, ben je in staat om het gevaar te neutraliseren. Het is vaak wonderbaarlijk hoe adequaat het instinct reageert als we in levensgevaar zijn.’

 

Daarin moet ik de professor gelijk geven. Tijdens de terroristische aanslag had mijn instinct de overhand gehad. Voor ik het wist had ik op de grond gelegen en mezelf klein gemaakt. Daardoor had ik de kans om geraakt te worden, verkleind. Ik had in blinde paniek tegen Noëlle geschreeuwd dat ze moest gaan liggen, maar ze had me niet begrepen. Tot deze reis deed ik weinig met mijn intuïtie. Ik was iemand van de school van de beroemde Franse filosoof Descartes, die met zijn uitspraak ‘Ik denk, dus ik besta’ de aanzet gaf tot de louter rationalistische benadering in onze westerse maatschappij. Gevoelens zijn ondergeschikt aan het denken. Zo was ik als journalist gevormd.

 

De professor haalt me uit mijn gedachten.

‘Vandaag leer je hoe je toegang krijgt tot het Veld met behulp van je zesde zintuig’, zegt hij. ‘Je zesde zintuig is misschien wel het belangrijkste. Hoogstwaarschijnlijk was je zonder je zesde zintuig allang verongelukt. Voorgevoelens kunnen vermijden dat je in een rampvliegtuig stapt of ze zorgen ervoor dat je intuïtief in de buitenspiegel van je auto kijkt om op het laatste moment een onopgemerkte auto te signaleren, zodat je een ongeval kunt voorkomen. Door negatieve voorgevoelens ga je soms een straat niet in of mijd je mensen die kwaad in de zin hebben. Daarom is het te allen tijde belangrijk om naar je voorgevoel te luisteren. Ik ben er in mijn onderzoek achter gekomen dat intuïtie superieur is aan logisch denken.’

Misschien moet ik de professor daarin gelijk geven. Als ik naar mijn voorgevoelens had geluisterd, had Noëlle waarschijnlijk nog geleefd.

‘De tweede functie van je zesde zintuig’, gaat de professor door, ‘is de toegang tot kennis, wijsheid, geniale ideeën en inspiratie vanuit het Veld. Geen kunstenaar, artiest, componist, ondernemer of zelfs een schoolmeester zou zonder zijn zesde zintuig in staat zijn om ook maar iets van waarde te produceren.

Het zesde zintuig helpt je om complexe situaties te overzien en daarvoor oplossingen te bedenken. Sterker gesteld, de meest complexe problemen kun je alleen met behulp van intuïtieve ingevingen oplossen. Met je zesde zintuig kun je voorkomen dat je keuzes maakt die op korte, maar ook op langere termijn niet goed voor je zijn. Volg daarom, als het maar even kan, je innerlijke stem.’

‘Heeft iedereen een zesde zintuig?’ vraag ik.

‘Ja’, antwoordt de professor. ‘Bij de geboorte krijgt ieder mens een zesde zintuig mee. Zonder zesde zintuig had je als baby al niet kunnen overleven. Jonge kinderen leven intuïtief en hebben een open blik naar de wereld. Soms weet je niet hoe, maar ontsnappen ze op wonderbaarlijke wijze aan groot gevaar, zoals van de trap vallen of onder een auto terechtkomen. Dan werkt de intuïtie in de vorm van een beschermengeltje. Dat zal elke ouder herkennen.

De problemen ontstaan bij volwassenen. Het ego gaat opspelen en dat heeft het niet zo op met intuïtie. Volwassenen geloven meer in ratio en wantrouwen hun gevoelens. Daar gaat het soms mis. Als ieder mens de signalen van zijn intuïtie zou herkennen en daarop zou vertrouwen, kwam een narcistisch ingesteld of ander kwaadwillend persoon nooit meer aan een partner.

 

Op Princeton hebben we een interessant onderzoek gedaan. We brachten de testgroep naar een grote hoogte, waarbij de groep door middel van een hek van een diepe afgrond was afgescheiden. We creëerden voor deze mensen gevoelsmatig een plotselinge risicovolle situatie, doordat we onverhoeds het hek wegtrokken. Via een ECG-monitor konden we de reacties in de hersenen volgen. Zeker tien seconden voor we daadwerkelijk het hek weghaalden, konden we het signaleren van dreigend gevaar al in de hersenen detecteren. We zagen dat de bloeddruk omhoogging en dat de ademhaling versnelde, kort voor het hek daadwerkelijk werd weggehaald en de deelnemers in een gapend gat keken. Dit effect zagen we bij praktisch iedere testpersoon. Ons lichaam weet blijkbaar al voortijdig wat er gaat komen, ook al zijn we er ons niet van bewust. Gevaarlijke situaties hangen al in de lucht, zou je kunnen stellen. Deze informatie kunnen we niet via onze vijf bekende zintuigen binnenkrijgen, omdat we daarmee geen contact kunnen maken met het Veld. Alleen het zesde zintuig kan ons daarbij helpen. Als je de signalen herkent, kun je reageren en in sommige gevallen onheil voorkomen. Als je helemaal vastzit in de stress en in je hoofd, registreer je geen intuïtieve gevoelens en ben je overgeleverd aan het onheil.

De vraag is dus in hoeverre je er gevoelig voor bent om signalen van je zesde zintuig bewust waar te nemen en erop te reageren. Het bewust voortijdig signaleren geeft ons de alertheid om in een fractie van een seconde te reageren en een ongeluk te voorkomen. Het zesde zintuig is geen zweverig topic, maar het hoort bij de mens. De oermens maakte elke dag gebruik van zijn zesde zintuig, maar door de verstedelijking, welvaart en technologie zijn we onze intuïtie kwijtgeraakt en leven de meeste mensen op basis van vijf zintuigen. Het behoeft geen betoog dat je met zes zintuigen meer waarneemt dan met vijf. Laten we het iets praktischer maken. Heb je ooit van Helen Keller gehoord?’

‘De naam zegt me niets’, antwoord ik.

‘Deze schrijfster werd geboren in 1880 en was een van de meest invloedrijke Amerikaanse vrouwen aller tijden. Dat gegeven is opmerkelijk. Negentien maanden na haar geboorte werd ze blind en doof door een ziekte. Als compensatie voor het verlies aan beelden en geluid ontwikkelde ze een sterk zesde zintuig en zelfs toen al leerde ze de wereld hoe krachtig intuïtie is. De materiële wereld, die we met onze vijf zintuigen kunnen waarnemen, is maar een beperkt deel van het veel grotere geheel, waar je alleen met je zesde zintuig toegang toe krijgt. Daarover schreef Helen Keller en haar boeken zijn tot op de dag van vandaag actueel. Via haar zesde zintuig haalde ze in het Veld de tekst op voor misschien wel de beste Amerikaanse boeken aller tijden. Haar onwaarschijnlijk goede literatuur maakte Helen Keller wereldberoemd. Haar gebrek om beelden en geluiden te kunnen registreren, bleek uiteindelijk haar kracht te zijn.’

‘Hoe komt het dat we ons zesde zintuig zo weinig gebruiken?’ vraag ik.

‘Dat heeft te maken met het feit dat onze traditionele vijf zintuigen automatisch worden gestimuleerd. De zon komt op, je hoort geluid, je proeft en ruikt je maaltijd en voelt met je handen. Het zesde zintuig daarentegen kun je negeren, zeker als je veel vanuit je hoofd benadert en alleen gelooft in logica en cijfers. Anders gezegd, wanneer je los komt te staan van de natuur, wanneer je veel stress ervaart en vooral veel denkt en piekert, raak je automatisch je zesde zintuig kwijt. Het zintuig wordt niet geprikkeld. We hebben op Princeton uitgebreid onderzoek gedaan naar het zesde zintuig. Bij mensen die vertragen en dicht bij zichzelf blijven, blijkt het keuzeproces anders te verlopen dan bij gehaaste mensen die onder druk staan. Bij de eerste groep is op hersenscans te zien dat de beslissing al is genomen, voor ze een bewust besluit nemen. Kortom, op onbewust intuïtief niveau wordt er eerst beslist en daarin volgt intuïtief het onderbewustzijn. Bij de gehaaste mensen die ook nog eens onder druk staan, ontbreekt de impuls in hun hersenen. Daardoor moeten ze wel beslissen op basis van hun ratio. Hoe kan dat?

Samen met andere neurowetenschappers vermoed ik dat de intuïtieve informatie via het onderbewustzijn vanuit het Veld wordt opgepikt. Vertragen is dus belangrijk om je zesde zintuig te stimuleren. Het geheim van de Princeton-shuffle is dat er rust in je lichaam komt, waarmee je automatisch stress vermindert en de verbinding tussen je linker- en rechterhersenhelft stimuleert. Daardoor heb je meer informatie tot je beschikking om de voor jou passende beslissing te nemen.

Op Princeton praten we veel met elkaar over het zesde zintuig en over buitenzintuiglijke waarnemingen. We stimuleren de medewerkers om hun ervaringen met het zesde zintuig te delen. We doen er alles aan om wetenschappers te helpen om binnen te dringen in het alomvattende Veld.

We leven in een tijdperk van grote doorbraken. De kwantumfysica heeft de poort opengezet naar een totaal nieuwe kijk op de werkelijkheid en dat biedt ongekende kansen. Voor het eerst gaan we echt beseffen dat tijd en ruimte niet bestaan. Stel je eens voor wat dat betekent! Als we door tijd en ruimte kunnen reizen, kunnen we effectief anticiperen op de toekomst, in plaats van erdoor overvallen te worden. Tijdreizen lijkt onmogelijk, maar is door de kwantumfysica binnen bereik gekomen. Het zesde zintuig speelt daarbij een cruciale rol!

‘Is er in je lichaam een fysieke locatie van het zesde zintuig?’ vraag ik.

‘Ja, die is er zeker’, beaamt de professor. 




Je intuïtie vertelt je alles wat je moet weten.
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Het derde oog

 

 

 

 

 

‘Het contact met het Veld vindt plaats via je derde oog. In oosterse landen is veel aandacht voor het derde oog, dat zich tussen je wenkbrauwen bevindt. In de wetenschappelijke wereld werd tot voor kort het bestaan ervan ontkend. Als wetenschappers zeggen dat iets niet bestaat, begint het voor mij pas. Ik heb ontdekt dat het derde oog in de evolutie van de mensheid een belangrijke rol heeft gespeeld. Het gaf de oermens toegang tot zijn intuïtie. Zo voorvoelde een boer exact wat voor weer het werd. Bij praktisch alle natuurvolken speelt het Veld een belangrijke rol in hun bestaansrecht. Polynesiërs voeren met hun primitieve schepen over de Stille Oceaan. Ze kenden de oceaan zonder kaarten en hadden een exact beeld van het weer voor de komende dagen.

 

Wij hebben op Princeton uitgebreid onderzoek gedaan naar het derde oog en kennen nu het exacte gebied in de hersenen, waaraan het zesde zintuig zijn signalen doorgeeft. Het is de pijnappelklier, die zich in de voorste cingulate hersenschors bevindt. Dat is een gebied dat zich op een strategische plaats bevindt tussen de linker- en rechterhersenhelft en daar de verbinding legt. Dat verklaart ook direct waarom de samoeraiademhaling zo effectief is. Veel mensen weten niet dat ze een derde oog hebben. Dat komt, omdat ons innerlijke oog onzichtbaar is. Maar dat betekent nog niet dat het niet bestaat. Er is zo veel in het universum dat wel bestaat, maar dat we met onze vijf traditionele zintuigen niet kunnen waarnemen. Het bijzondere van het derde oog is dat het zowel naar binnen als naar buiten kan kijken. De functie van je derde oog is niet dat je een beeld ziet, maar dat je intuïtief waarneemt. Met je twee ogen heb je toegang tot de driedimensionale wereld om je heen, maar met het derde oog kijk je rechtstreeks in het Veld. Daarom wordt het derde oog ook wel het “oog van wonderen” genoemd. Intuïtieve gevoelens, inzichten en geniale ideeën komen allemaal bij de mens binnen via het derde oog en de gekoppelde pijnappelklier.

 

Onze pijnappelklier is zo groot als een rijstkorrel. Het orgaan speelt een cruciale rol in ons fysiologisch welzijn en helpt ons te slapen en te dromen. Die functies zijn allemaal redelijk goed in kaart gebracht. Wat maar weinig mensen weten, is dat onze pijnappelklier ook een belangrijke rol speelt in onze spirituele groei. Je ziet vaak dat de pijnappelklier verkalkt bij oudere mensen. Bij jonge kinderen staat het derde oog nog volledig open. Daarom hebben jonge kinderen zoveel meer fantasierijke dromen en ideeën. Ook zien jonge kinderen vaker entiteiten, die ze niet meer kunnen waarnemen als ze ouder worden.’

‘Hoe weet ik of mijn derde oog goed functioneert?’ vraag ik.

‘Dat kun je alleen indirect waarnemen’, antwoordt de professor. ‘Bijvoorbeeld aan een gevoel van helderheid, levendigheid en jeugdigheid. Je krijgt geregeld ideeën en ingevingen binnen vanuit het niets en je hebt een sterk intuïtief gevoel. Mensen met een open derde oog dromen vaak meer, herkennen synchroniciteit en zitten vol met ideeën. Ze voelen zich ook verbonden met het grotere geheel. Naasten beschrijven mensen met een open derde oog als levenslustig, wijs, spiritueel en vaak ook eigenwijs. De keuzes die je maakt op basis van intuïtie, zijn niet altijd logisch en soms zelfs onbegrijpelijk. Als je sterk innerlijk het gevoel hebt dat je kant A op moet, dan laat je je niet door anderen kant B op praten, hoe logisch keuze B ook zou zijn.’

‘Ik krijg nu een beeld van iemand van wie het derde oog goed functioneert’, zeg ik.

‘Persoonlijk laat ik mijn leven ook door mijn intuïtie sturen’, gaat de professor door. ‘Normaal gesproken had ik jou nooit ontmoet. Ik krijg per week tientallen verzoeken, die ik vrijwel standaard afwijs. Als ik het zou toestaan, kwam ik niet meer aan werken toe. Bij jou wist ik meteen dat ik op je verzoek moest ingaan. In een flits was mijn keuze gemaakt.’

‘Daar ben ik in ieder geval blij om’, merk ik lachend op. ‘Hoe heeft u persoonlijk dit derde oog ontwikkeld?’

‘Op de allereerste plaats door op mijn derde oog te vertrouwen en het te gebruiken. Hoe meer ik het gebruik, hoe beter het functioneert. Toen ik de eerste keer op mijn gevoel afging en nee zei tegen mijn ratio en tegen de logica, was dat doodeng. Het vergt moed om je intuïtie te volgen. Toen mijn intuïtieve keuzes een paar keer goed uitpakten, ging ik meer vertrouwen op mijn dromen, inzichten en ingevingen. Gelukkig wordt het gebruik van de intuïtie op Princeton aangemoedigd en is er coulance als je een keer fout zit. Hier beseffen ze dat alleen intuïtie en het oppikken van geniale ideeën uit het Veld echt het verschil maken. Op elke universiteit werken slimme mensen, want die bekwamen zich in al bestaande kennis, maar wetenschappers die toegang hebben tot het Veld, zijn zeldzaam.‘

‘Dit klinkt zo logisch, dat ik niet begrijp dat niet iedereen met zijn zesde zintuig werkt.’

‘Iedereen zal begrijpen dat je met zes zintuigen altijd meer informatie waarneemt en dus meer kennis hebt, creatiever bent en verder kunt komen dan met het gebruik van vijf zintuigen. Plotseling weet je hoe het zit, krijg je een ingeving of net een beklemmend gevoel. Je voelt of weet dingen, die je niet kunt weten. Ook onze dromen bevatten soms boodschappen uit het Veld. Als je niet in een zesde zintuig gelooft, zul je alle signalen wegdrukken en geen enkele buitenzintuiglijke ervaring opmerken, ook al is die er wel. Gevoelens en ervaringen kun je onderdrukken en daardoor niet bewust opmerken. Hoe meer je met je zesde zintuig oefent, hoe sterker het wordt en hoe gevoeliger de signalen die je oppakt. Op Princeton trainen we mensen om hun zesde zintuig te versterken. Dat doen we via ademhalingsoefeningen, maar ook via het oproepen van stilte. We nemen hier dagelijks de tijd om te mediteren, om rust te ervaren en om meer af te stemmen op intuïtieve gevoelens. Om geniale ingevingen te stimuleren brengen we dagelijks tijd door in de natuur. Door de Princeton-shuffle vertragen we onze geest. Midden in het bos staat een bankje, waarop mensen met hun vragen gaan zitten als ze vastlopen. Wil je je toegang tot het Veld versterken, dan zul je tijd moeten steken in dagdromen. Net als Albert Einstein, die dat soms wel drie, vier uur per dag deed.

Studies tonen aan dat de pijnappelklier bij de meeste mensen is verkalkt door het jarenlang consumeren van giftige chemicaliën, een inefficiënte ademhaling en het negeren van signalen vanuit hun intuïtie. Als je je zesde zintuig niet actief gebruikt, functioneert het minder. Hetzelfde geldt voor je andere zintuigen. Als je jarenlang in het pikkedonker leeft, zullen je ogen ook sterk achteruitgaan. Met een verkalkte pijnappelklier zijn mensen losgekoppeld van het Veld en de bibliotheek van het universum. Het vele rationele denken werkt in dit geval in ons nadeel.’

 

‘Hoe zorg ik ervoor dat mijn pijnappelklier niet verkalkt?’ vraag ik.

’Allereerst door geregeld de samoeraiademhaling uit te voeren. Die zorgt ervoor dat je optimaal zuurstof naar beide hersenhelften transporteert en dat je ze met elkaar verbindt. Eet daarnaast gezond en zuiver voedsel en mijd zo veel mogelijk chemische toevoegingen. Wat je eet, zijn de bouwstoffen voor je hersenen en de zuurstoftoevoer zorgt voor een optimale werking van je hersenen. Op Princeton hebben we veel onderzoek gedaan naar de optimale omstandigheden om hersenen te laten functioneren. Daarvoor zijn voeding en zuurstof de twee belangrijkste elementen gebleken. Een tweede manier om je derde oog te openen is via drukpuntmassage met je duim. Deze techniek komt uit de shiatsu. Sluit je ogen en masseer stevig gedurende drie minuten het punt tussen je wenkbrauwen.’

Ik doe wat de professor zegt en voel door de drukpuntmassage na een paar minuten al helderheid in mijn hoofd ontstaan. Maar misschien is het niet meer dan suggestie.

‘De allerbelangrijkste manier om je derde oog te openen is door actief bezig te zijn met visieontwikkeling, visualiseren, creativiteit en het actief contact maken met het Veld. Hoe meer je een duidelijke visie, holistisch kijken en creativiteit traint en oefent, hoe meer je derde oog opengaat en hoe sterker het contact met het Veld wordt.’




Soms is niet krijgen wat je wenst, het beste dat je kan overkomen.
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Het versterken van je zesde zintuig

 

 

 

 

 

‘Ken je Michelangelo?’

‘In ieder geval van naam’, antwoord ik.

‘Michelangelo werd geboren in het Italiaanse Caprese in het jaar 1475. Het is duizelingwekkend wat deze man in zijn leven allemaal heeft gecreëerd. Nog altijd genieten miljoenen mensen van zijn wonderbaarlijke en diverse kunstwerken, zoals zijn David. Het is zelfs met de huidige techniek nauwelijks voor te stellen hoe hij die immens grote beelden maakte. Michelangelo zei daar zelf over dat hij het beeld al in een flits zag staan in een groot stuk ruw marmer. Het enige wat hij dan nog hoefde te doen was het wegbeitelen van het overbodige marmer om het beeld eruit te bevrijden. Michelangelo had blijkbaar een extreem goed ontwikkeld zesde zintuig en hij gebruikte zijn haast magische krachten. Maar hij is geen uitzondering. Veel kunstenaars worden door het Veld geïnspireerd. Neem Leonardo da Vinci! Hij was een wetenschappelijke alleskunner en een excellent geleerde op heel veel kennisdisciplines, zoals architect, uitvinder, ingenieur, filosoof, arts, astroloog, bioloog, natuurkundige  scheikundige, anatomist, wiskundige, beeldhouwer, schrijver en schilder. Frappant is dat zijn meesterlijke teken- en schilderkunst niet alleen een exacte weergave waren van details van het menselijk lichaam waar de wetenschap nog lang op leunde. Wat helemaal opmerkelijk is, is dat hij een visionair was: hij legde heel veel uitvindingen vast die hij uit het Veld doorkreeg, maar die pas eeuwen later daadwerkelijk zijn uitgevonden. Wat dacht je van luchtballonnen, deltavliegers en vliegtuigen. Maar niet alleen dat. Zijn werken bevatten tekeningen van verschillende nieuwe apparaten en machines, zoals machinegeweren, een bepantserde tank, een onderzeeboot en een apparaat met tandwielen waarvan men vermoedt dat het een mechanische rekenmachine voorstelt. Allemaal ideeën die rechtstreeks uit het Veld voortkwamen.’ 

‘De meeste mensen weten niet eens dat ze een zesde zintuig hebben’, mijmer ik hardop.

‘Dat klopt’, antwoordt de professor. ‘Slechte ogen kun je compenseren met een bril en een slecht gehoor kun je verbeteren met een gehoorapparaat. Maar voor een verkalkte pijnappelklier en een slecht functionerend zesde zintuig is geen arts beschikbaar. Daaraan kun je je niet laten opereren, je kunt er alleen zelf iets aan doen. Ik zeg niet dat iedereen zijn inspiratie en zijn contact met het Veld net zo sterk kan ontwikkelen als Michelangelo dat deed, maar je zesde zintuig gaan gebruiken voor het versterken van het contact met het universeel Veld kan iedereen.’

 

De telefoon van de professor gaat en dat geeft mij de mogelijkheid om te reflecteren op zijn woorden. Ik realiseer me hoe weinig aandacht ik heb gehad voor mijn intuïtie. Ook ik had maar vaag het idee dat ik een zesde zintuig had. Intuïtie was voor mij te zweverig en ik vertrouwde liever op mijn ratio. Daarvoor heb ik in Parijs een hoge prijs betaald. Ik had intuïtie weggezet als een vaag voorgevoel, maar niet geïnterpreteerd als een signaal uit het Veld. Misschien is dit wel de grootste les die ik door de dood van Noëlle heb geleerd. Ik heb een zesde zintuig, dat me in contact brengt met het Veld, dat me op zijn beurt beschermt en me voedt.

De professor sluit het telefoongesprek af en gaat verder.

‘Heb je – behalve bij de aanslag in Parijs – ooit een sterk voorgevoel gehad over iets, waarvan je gewoon wíst dat het waar was en waarvoor je je hand in het vuur zou steken?’

‘Ja, vooral toen ik een baan kon krijgen bij NRC Handelsblad. Mijn opa las deze krant en elke keer wanneer ik hem als kleine jongen met zijn krant in zijn stoel zag zitten, wist ik zeker dat ik ooit voor een krant zou gaan werken. Dat is jaren later dan ook gebeurd. En ja, bij de keuze van mijn huis in Amsterdam. Ik wist direct dat het huis voor mij was bedoeld. Daar was geen enkele twijfel aan, hoewel het net boven mijn budget lag. Intuïtie is altijd op de achtergrond in mijn leven aanwezig geweest.’

‘Je begint langzaam in intuïtie te geloven’, merkt professor Randall op met een glimlach. ‘Dat is een mooie stap in je persoonlijke ontwikkeling. In mijn empirisch onderzoek naar intuïtie ontdekte ik dat vrijwel ieder mens wel een paar beslissende momenten in zijn leven kent, waarin het zesde zintuig bepalend was. Via ons zesde zintuig hebben we toegang tot veel meer informatie dan met onze toch beperkte vijf zintuigen. Daarom is het zesde zintuig belangrijk in je leven.’

‘Het klinkt allemaal zo logisch’, zeg ik.

‘Dat is het niet’, antwoordt de professor. ‘Van jongs af aan wordt ons verteld wat we wel en niet moeten geloven. Helaas wordt logisch denken in onze maatschappij overgewaardeerd. Intuïtie en het zesde zintuig werden tot voor kort gezien als zweverig. Het was niet volwassen om je keuzes te maken op basis van je gevoel. Het verdomhoekje, waarin intuïtie en gevoel hebben gezeten, begint de samenleving nu schoorvoetend te verlaten.’

‘Hoe kan het dat we een zo belangrijk zintuig en masse hebben genegeerd?’

‘Ga eens rechtop op je stoel zitten en sluit je ogen’, gebiedt me de professor.

Ik weet niet precies waar hij heen wil, maar doe wat hij zegt.

‘Breng je aandacht naar het contactvlak tussen je billen en de stoel. Luister nu goed naar wat ik zeg. Terwijl je je aandacht of je geest volledig blijft vasthouden op dat contactvlak, sta je op.’

Ik probeer op te staan, maar het lukt me niet … met geen mogelijkheid zelfs. Mijn billen zitten aan de stoel vastgeplakt. Is dit weer hypnose?

‘Open je ogen maar’, zegt de professor. ‘Je lichaam volgt altijd je geest. Als je niet in een zesde zintuig gelooft, zal het dood en onbruikbaar zijn en moet je het in je leven met vijf zintuigen doen. Heb je op school ooit iets geleerd over een zesde zintuig?’

Ik schud mijn hoofd.

‘Als je jezelf maar vaak genoeg wijsmaakt dat het Veld niet bestaat en dat het derde oog en het zesde zintuig verzinsels zijn, dan zul je nooit iets van intuïtie ervaren en uiteindelijk gelijk krijgen.’ 

De professor staat op.

‘Ik heb nog een verrassing voor je’, zegt hij. ‘Vanavond heb je om vijf uur, na de sluiting van de aandelenbeurs, een afspraak met de Einstein van Wall Street.’

‘De Einstein van Wall Street?’ herhaal ik stomverbaasd.

‘Inderdaad, ja. Paul Millman is veruit de beroemdste beurshandelaar van de New York Stock Exchange en hij heeft op mijn verzoek speciaal een uur van zijn tijd voor jou vrijgemaakt. Als er iemand is die werkt met zijn zesde zintuig, dan is het wel Paul Millman.’

De professor stopt me het visitekaartje van de man toe.

‘Paul Millman gebruikt input vanuit het Veld bij zijn transacties. Vaak gaat hij bij aankoop of verkoop tegen alle logica in, maar achteraf heeft hij het meer dan tachtig van de honderd keer bij het juiste eind. Daardoor verslaat hij al jarenlang de Dow-Jonesindex. Ik beloof je dat het een meer dan boeiend gesprek zal worden.’

Ik kijk even naar het visitekaartje.

‘Met dit bezoek aan Wall Street eindigt je programma bij mij.’

‘Hoe… hoe bedoelt u dat?’

‘Ik heb je alles verteld wat ik wist over het zesde zintuig, het derde oog en de intuïtie. Het is van belang om ermee aan de slag te gaan. Om te leren fietsen heb je een beperkte theorie nodig en verder moet je het gewoon gaan doen om het je eigen te maken. Zo werkt het ook met het zesde zintuig. Alles wat je nodig hebt, heb je de afgelopen dagen geleerd. Nu is het aan jou om ermee aan de slag te gaan. Zodra je klaar bent met je artikelen, wil ik ze graag in het Engels hebben. Ik zal je input gebruiken voor mijn eigen publicaties. Zonder je zesde zintuig leef je op halve kracht. Vergeet dat nooit!’

Ik ben perplex. Hier eindigt mijn opleiding totaal onverwachts. Liever had ik nog meer kennis opgezogen, maar het is blijkbaar tijd om zelf aan de slag te gaan.

‘Dank u voor alle kennis, inzichten en wijsheid. Ik zal u nooit vergeten en de kennis gebruiken om het goede voor de wereld te doen. Mijn in het Engels vertaalde artikelen zal ik u toesturen, zoals afgesproken. Nogmaals dank en weet dat uw kennis in vruchtbare aarde is geland.’

‘Doe de Einstein van Wall Street de hartelijke groeten van me’, beëindigt de professor het gesprek.




Geloof niet wat je denkt, maar wat je voelt.
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De Einstein van Wall Street

 

 

 

 

 

Ik sta op om de professor een hand te kunnen geven bij dit abrupte afscheid. Daardoor valt mijn inmiddels volgeschreven notitieboek op de grond. Als de professor is verdwenen buk ik om mijn notitieboekje op te pakken. Hij ligt opengeslagen op de grond op de allereerste pagina, waarop ik bovenaan die ene vraag ziet staan die ik op Times Square had opgeschreven toen de rest van het notitie nog blanco was. Die vraag stond er al, nog voordat ik de professor voor de eerste keer had ontmoet. Het was de enige vraag die me al een jaar bezighield: Had ik de aanslag in Parijs kunnen voorkomen? Deze vraag had eerst talloze andere vragen opgeroepen, maar uiteindelijk weet ik het antwoord. Het Veld communiceert voortdurend met ons in de vorm van intuïtie en ingevingen. We hebben een zesde zintuig gekregen om de signalen vanuit het Veld op te vangen. Intuïtie is bewezen en elke grote artiest, zakenman of kunstenaar maakt gebruik van het Veld. Maar om de waardevolle boodschappen uit de kosmos te kunnen ontvangen, moet je eerst leren stil te zijn.

 

Maar zelfs stilte is niet voldoende. Je moet in het Veld geloven en ermee aan de slag gaan. Ik heb alle theorie en hulpmiddelen meegekregen om mijn intuïtie een belangrijkere rol in mijn leven te laten spelen. Ik kijk voor de laatste keer rond in de keuken van Albert Einstein. Het blijft een bijzondere plaats, waar ik alles over het Veld en het zesde zintuig heb geleerd onder het toeziend oog van de geest van Albert Einstein, tenminste zo voelt het.

 

In de zon loop ik over de campus naar mijn hotel om uit te checken. Ik pak mijn spullen in en een halfuur later sta ik in het treinstation van Princeton. Hoewel dit het einde van mijn reis is en ik Princeton University en de professor nu al mis, voel ik ook een licht sensationele spanning in mijn lichaam. Vandaag ga ik Wall Street bezoeken en een van de grootste beurshandelaren ter wereld ontmoeten! Wie krijgt er nu zo’n kans?

In het treinstation koop ik een enkeltje naar New York en drie kwartier later zit ik in de trein naar de stad die nooit slaapt. Ik denk na over de woorden van de professor van vanochtend. Ik wist niet eens dat ik een zesde zintuig had, laat staan dat ik het actief kon gebruiken in mijn leven. Daarnaast heb ik geleerd dat intuïtie niets met zweverigheid te maken heeft en dat elk mens het bezit. Of je het opmerkt, ernaar luistert en het gebruikt, mag ieder zelf beslissen. Ik ben in ieder geval om. Als ik een zesde zintuig heb, waarom zou ik het dan niet gebruiken?

 

Ik kijk naar het visitekaartje en ben benieuwd naar de ontmoeting met de Einstein van Wall Street. Wat heeft een beurshandelaar nu met kwantumfysica en het Veld te maken? Als er een wereld is die drijft op exacte wetenschap en wiskunde, is het wel de beleggerswereld. Iets aardser dan geld verdienen bestaat er niet. En toch heeft professor Randall voor mij deze afspraak gemaakt als uitsmijter van zijn opleidingsprogramma.

Rond de middag kom ik aan in Pennsylvania Station in New York. Het statige bouwwerk met de hoge bogen met het vele glaswerk doet me denken aan het Gare du Nord in Parijs. Wanneer ik in de rij sta te wachten om het perron te verlaten, valt een straal zonlicht net door een hoog raam, midden op mijn gezicht. Misschien is dit toeval, maar het kan ook een teken van Noëlle zijn om me welkom te heten in New York, waar ze heel wat modeshows heeft gelopen. Wat mis ik haar en zeker nu! Ik kan mijn gevoelens niet onder woorden brengen. De rauwe pijn van haar verlies is afgenomen, maar daarvoor is het grote gemis gekomen. Konden we nog maar één weekendje samen in Parijs of in New York zijn. Ik zou er letterlijk alles voor over hebben, zelfs mijn eigen leven.

 

Gelukkig heb ik nog tijd tot vijf uur. Daarom besluit ik dwars door New York naar Wall Street te wandelen om zo veel mogelijk van de sfeer in de stad te proeven. Ik houd van deze metropool, waar ik voor mijn journalistieke werk al zo vaak ben geweest. New York heeft alles in de overtreffende trap, de hoogste gebouwen, de duurste hotels, de meeste celebrities, de grootste bekers met cola, de grootste mensenmassa op straat, maar vooral de meeste haast. Het ‘tijd-is-geldprincipe’ is in deze stad uitgevonden. Op straat lopen horden mensen, er zijn talloze wolkenkrabbers, gele taxi’s en schreeuwende neonreclames. Over de stad hangt een elektrische deken, opgeladen met een bruisende energie, die iedereen lijkt te raken. Hoe zou het zijn als alle voetgangers tien minuten de Princeton-shuffle zouden lopen? Glimlachend dwaal ik tussen de gebouwen die tot in de hemel reiken en die tonen waartoe de mens in staat is.

 

Via 6th Avenue sla ik rechtsaf en loop Greenwich Village, mijn lievelingswijk, in. In deze kunstenaarswijk is er geen strak ontworpen stratenplan, zoals in de rest van Manhattan. Alles loopt hier schots en scheef door elkaar en dat geeft dit dorp in de grote stad zijn charme. De huizen met hun smeedijzeren trappen naar de hoger liggende voordeur zien er filmisch uit. Niet voor niets zijn heel wat tv-series hier opgenomen. Een klein dorp in de grootste metropool ter wereld. Hoe gaaf is dat? Hoewel er nu vooral mensen met geld wonen, heeft de wijk haar kunstzinnige karakter behouden. Dat zie ik aan de mensen om me heen. Veel muzikanten, schrijvers, acteurs, kunstenaars en excentriekelingen hebben in Greenwich Village een onderkomen gevonden.

Ik wandel naar een van mijn favoriete cafés, Cafe Wha?, in MacDougal Street. Telkens als ik in New York kwam, bezocht ik dit café. Het is de heilige grond, waarop in 1965 Jimi Hendrix werd ontdekt en waar Bob Dylan ooit voor een bijna lege zaal op zijn mondharmonica speelde. ’s Avonds treden hier geregeld onbekende bands op, die allemaal hopen op het wereldwijde succes, zoals dat van Bob Dylan en Jimi Hendrix. Overdag worden de bruine leren banken bezet door studenten, schrijvers en creatievelingen, die met elkaar discussiëren of met een kopje koffie weggedoken zitten achter hun laptop. Ik bestel een koffie en een sandwich en zie op mijn klok dat het nog maar halfvier is. Ik ben benieuwd wat die Paul Millman mij straks gaat vertellen. Tijdens het eten google ik mijn aanstaande afspraak. Ik lees dat hij niet alleen door zijn briljante beleggingsstrategieën, maar ook omwille van zijn kale voorhoofd en grijze, wijduitstaande manen de ‘Einstein van Wall Street’ wordt genoemd. Ook dit jaar heeft hij weer de aandelenindex glorieus verslagen. Het artikel maakt me alleen maar nieuwsgieriger naar de man.

 

Om klokslag vijf uur meld ik me bij de receptie van Wall Street. Ik hoef de naam van Paul Millman maar uit te spreken of de vriendelijk glimlachende dame pakt de telefoon. Niet veel later komt er een keurig in het pak geklede man met een lichtblauwe stropdas aangelopen. Op zijn revers hangt een bordje met het nummer 512. De man met het Einstein-haar en een stevig buikje groet me op de joviale manier, waarop Amerikanen het alleenrecht lijken te hebben.

‘Jij bent gestuurd door mijn vriend Gary Randall’, zegt de belegger, terwijl hij me op mijn schouder slaat. ‘Paul Millman, maar ze noemen me de Einstein van Wall Street.’

‘Dat had ik al begrepen’, zeg ik. ‘Mick Arends, NRC Handelsblad Nederland.’

Met mijn bezoekerspas op de revers gespeld, loop ik achter de aandelengoeroe aan. Paul Millman is geliefd en bekend. Dat is al snel duidelijk. We passeren niemand op weg naar de beursvloer, die hem niet joviaal groet. En dan sta ik ineens op de beursvloer, die ik alleen van foto’s en het journaal ken en waar elke dag vele miljarden dollars worden verhandeld. Overal hangen schermen en de spanning van het grote geld is voelbaar tot in elke uithoek van de dealingroom.

Nadat Paul een mok koffie voor me heeft gehaald, gaan we zitten aan een bureau vol knipperende schermen. Hij drinkt zelf uit een mok waarop ‘Worlds Best Trader’ staat.

‘Bent u ‘s werelds beste aandelenhandelaar?’ vraag ik, terwijl ik naar zijn mok wijs.

‘Dat weet ik niet, maar ik versla de aandelenindex al dertig jaar lang keer op keer’, antwoordt Paul Millman met een glimlach op zijn gezicht, waar de trots van afspat. ‘Dat is toch ook de reden waarom Gary Randall me heeft gevraagd om met je te praten?’

‘Ik ben niet iemand van de aandelen’, zeg ik. ‘sorry.’

‘Dat bedoel ik ook niet. Gary heeft me gevraagd om je te vertellen hoe het mij lukt om jaar in, jaar uit de markt te verslaan. Het is allemaal begonnen met een aap.’

‘Een aap?’

‘Jazeker’, lacht Paul Millman. ‘In 1973 las ik het boek A random walk down Wall Street van professor Burton Malkiel. Deze professor stelt dat een geblinddoekte aap die honderd darts naar de financiële pagina van de Financial Times gooit, waarop alle drieduizend fondsen staan genoteerd, net zoveel rendement zou halen als een door de topexperts van Wall Street zorgvuldig geselecteerd aandelenpakket met honderd aandelen. Wat professor Malkiel in zijn boek eigenlijk stelt, is dat elke willekeurig geselecteerde portefeuille topprofessionals weet te verslaan. Anders gezegd, het toeval gestuurd vanuit het Veld, is sterker dan onze wiskundige formules en logica tezamen. Op basis van de inhoud van dit boek besloot ik het anders te gaan doen dan mijn collega’s op de beursvloer. Ik las de boeken van Carl Gustav Jung, die ons onderbewustzijn als toegang tot het Veld zag. Jung stelde dat ieder mens een alwetende raadgever heeft, die rechtstreeks toegang heeft tot het Veld. Als het Veld het beter weet dan onze computermodellen, dan moet je dat gebruiken, zo redeneerde ik. De grote vraag destijds was: hoe kom ik in contact met het Veld en hoe kan ik deze informatie gebruiken in mijn werk als aandelenhandelaar? Het risico dat ik zag, is namelijk dat ik iets zelf bedacht en dan aannam dat het een signaal uit het universum was. Ik wilde alleen met zuivere signalen uit het Veld werken.

Tijdens mijn zoektocht naar een methode om met de zuivere vorm van intuïtie te werken leerde ik een kleurrijke oudere dame uit New York kennen. Ze woonde, net als ik, in Greenwich Village. We raakten aan de praat en ze nodigde me thuis uit. Ze bleek een fantastische kunstschilder te zijn. Haar schilderijen waren op een bepaalde manier bovennatuurlijk en ze spraken me sterk aan. Deze vrouw leerde me hoe ik direct in contact kon komen met het Veld. De methode werkte vanaf dag één en is briljant in zijn eenvoud. Dankzij haar methode wist ik de afgelopen dertig jaar de beursindex te verslaan. Alleen een paar insiders kennen mijn grote geheim.’

‘En wat is dat grote geheim?’ vraag ik voorzichtig.




De mens kijkt niet met zijn ogen, maar met zijn bewustzijn.
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Antwoorden uit het universum

 

 

 

 

 

‘Kom maar even met me mee’, zegt Paul Millman, terwijl hij overeind komt.

Hij neemt me mee naar een vergaderkamer en sluit meteen de deur achter zich.

‘Ga zitten.’

Terwijl ik plaatsneem aan de tafel, haalt hij een blauw fluwelen zakje tevoorschijn. Gespannen kijk ik toe, terwijl de man voor me er een zilveren ketting uithaalt, waaraan een blauwe in facet geslepen steen hangt.

‘Al mijn transacties pendel ik vooraf uit’, zegt de Einstein van Wall Street.

‘Pendelen? Dat meen je niet!’ zeg ik verbaasd. Ik kan nauwelijks een lachje onderdrukken. Pendelen is iets voor zoekende vijftigers en niet voor de beste aandelenhandelaar ter wereld, lijkt me.

‘Van deze excentrieke kunstenares leerde ik zuivere boodschappen van het universum te ontvangen door te pendelen. Ik heb gestudeerd aan Harvard University en moest eerst ook hard lachen, alleen om het idee al. Op Harvard leren ze je onderzoek te doen door te experimenteren. Dat deed ik dus. Ik besloot naast mijn normale aandelenportefeuille een schaduwportefeuille op te bouwen en deze fictieve portefeuille via pendelresultaten te behandelen. Zo liep ik geen enkel risico. Gek genoeg werkte het pendelen direct en was het rendement van mijn schaduwportefeuille structureel vele procenten hoger. Toen ben ik begonnen met mijn echte portefeuille uit te pendelen. De rest is geschiedenis. Met de pendel haal ik rechtstreeks kennis op uit mijn onderbewustzijn, dat is aangesloten op het Veld. Daardoor kan mijn logisch denken geen drogredenen aanvoeren om wel of niet te kopen of te verkopen, ook al lijken ze nog zo logisch onderbouwd. Een concreet voorbeeld is de kredietcrisis in september van het jaar 2008. Terwijl iedere handelaar aankocht en alle grafieken wezen op recordstanden van de Nasdaq en de Dow Jones, gaf de pendel aan dat ik moest verkopen. Inmiddels had ik zoveel vertrouwen in de pendeluitslagen dat ik tegen de ratio in mijn portefeuille op tijd heb verkocht. Toen Lehmann Brothers omging, had ik het geld van de meeste van mijn klanten grotendeels in liquide. Ze waren me zo dankbaar, dat wil je niet weten. Het hielp wel mee aan mijn reputatie.’

‘Hoe werkt het pendelen?’ vraag ik.

‘Alles begint met het geloof en de overtuiging dat de pendel jou het best mogelijke antwoord geeft. Als je denkt dat pendelen onzin is, dan werkt het ook niet. Ik heb in die dertig jaar keer op keer ervaren hoeveel juistheid er in de antwoorden van deze pendel zit. Ze komen via je onderbewustzijn, rechtstreeks uit het Veld. Als start vraag ik de pendel het “ja-antwoord” te pendelen. Bij mij is dat vaste prik met de wijzers van de klok mee. Dan vraag ik de pendel het “nee-antwoord” te pendelen. Bij mij gaat de pendel dan rondjes tegen de wijzers van de klok in draaien. Ten slotte vraag ik om het “ik-weet-het-niet-antwoord” aan te geven. De pendel draait dan geen rondjes, maar gaat schuin heen en weer slingeren. Dan weet ik hoe ik de pendel moet interpreteren. Dat check ik elke keer weer. Daarna stel ik uitsluitend “ja”-, “nee”- of “weet ik niet”-vragen. Bijvoorbeeld: moet ik mijn pakket aandelen van Johnson & Johnson uitbreiden? Bij “ja” doe ik het, bij “nee” of “ik weet het niet” onderneem ik geen actie. Ik kan mijn vraagstelling verder verfijnen. De antwoorden van de pendel volg ik blindelings, zonder dat ik ze probeer te rationaliseren of er een logica in zoek.’

 

Ik houd mijn blik zo neutraal mogelijk. Het geloof in pendelen ligt zo ver af van mijn overtuigingen en mijn wereldbeeld. Ik dacht altijd dat alleen wanhopig zoekende mensen pendelen, maar toch zeker niet de grote held van Wall Street!

‘Ik zie het ongeloof in je ogen en ik herken het’, zegt Millman. ‘Voor mij was het ook onbegrijpelijk. Ik geloofde ook altijd in cijfers en analyses. Toch heb ik jaar in, jaar uit de aandelenspecialisten met de meest snelle computers tot hun beschikking, verslagen. Ze gebruikten technische en fundamentele analyses van de markt, analisten, artificial intelligence en ze beschikten over een wereldwijd informatienetwerk. Met al hun techniek, data en rekencapaciteit versloeg ik de professionals in rendement met mijn eenvoudige pendel.’

‘Hoe kan dat dan?’ vraag ik.

‘De wereld is zo ongelofelijk complex en met elkaar verbonden dat die niet in datamodellen is te vangen. Data komen uit het verleden en zeggen niets over de toekomst. De pendel kan dat wel. Er was geen datamodel dat de kredietcrisis had voorspeld. Deze pendel deed het wel. Dat gaf mij een ongelofelijke voorsprong. Een kleine ramp, ergens in de wereld, kan het volledige economische model ineen laten storten. Dat hebben we bij de kredietcrisis gezien, maar ook bij de aanslagen van 9/11. Dergelijke rampen zullen we in de toekomst veel vaker zien. De pendel werkt met kennis in het Veld. Die is holistisch en bestrijkt het verleden, het heden en de toekomst. Ik ben overigens niet de enige persoon die zijn keuzes baseert op pendeluitslagen. Enkele beroemde pendelaars of pendelaanhangers waren Leonarda da Vinci, Albert Einstein, Isaac Newton, Thomas Edison, generaal Rommel en generaal Patton.’

Ik moet hoogst verbaasd kijken, want dit had ik in de verste verte niet verwacht. Zelfs Albert Einstein pendelde! Hoe is het mogelijk? Op pendelen rust een taboe, maar dat betekent blijkbaar niet dat het niet wordt gebruikt.

‘Wat doe je als je op de beursvloer bent en snel een beslissing moet nemen? Dan kun je toch niet eerst uitpendelen?’ wil ik nog snel weten.

‘Dat is een slimme vraag’, antwoordt Paul Millman. ‘Daar gebruik ik “de zuivere-ringmethode” voor.’

‘Wat is dat?’ vraag ik.

‘Je maakt met je linkerhand een rondje met het topje van je duim en wijsvinger tegen elkaar.’

Paul heft zijn linkerhand op en laat me zien wat hij bedoelt.

‘De wijsvinger van je rechterhand steek je in het rondje. Je stelt een vraag die met “ja” of “nee” kan worden beantwoord. Bijvoorbeeld, moet ik nu Amazon-aandelen kopen? Dan beweeg je je rechterwijsvinger met volle snelheid naar het contactvlak tussen duim en wijsvinger van je linkerhand. Als het antwoord positief is, wordt je rechterwijsvinger tegengehouden. Het rondje blijft intact en je kunt de ring niet verbreken. Als het antwoord negatief is, schiet je wijsvinger door het contactvlak van je linkerduim en -wijsvinger en is de ring verbroken. Voer de zuivere-ringmethode maar eens uit met je echte naam en een verkeerde naam.’

Mijn rechterwijsvinger blijft inderdaad binnen de ring wanneer ik vraag of ik Mick Arends heet. Wanneer ik vraag of Karel Verhage mijn naam is, schiet mijn rechterwijsvinger automatisch door het rondje en wordt de ring verbroken. Hoe kan dit?

‘Omdat ik wist dat je zou komen, heb ik een klein cadeautje voor je.’

Paul Millman pakt een tweede blauw fluwelen zakje uit de binnenzak van zijn colbert en geeft het aan mij.

‘Gebruik deze pendel bij het nemen van belangrijke beslissingen in je leven. De geslepen steen is bergkristal’, zegt de Einstein van Wall Street, terwijl hij opstaat. ‘Als je erin gelooft, is de pendel het meest waardevolle instrument waarmee je ooit zult werken. Ik ga je naar de uitgang brengen, want ik heb nog een vol avondprogramma voor de boeg’, zegt de Einstein van Wall Street.

 

We nemen hartelijk afscheid en ik laat me met een taxi naar Pennsylvania Hotel brengen. In de taxi haal ik het blauwe fluwelen zakje tevoorschijn. Wanneer ik de pendel uit het zakje haal, knippert een tegenligger met zijn grote lichten, maar misschien is het opnieuw gezichtsbedrog. Toch sterkt het mij in mijn overtuiging dat ik instrumenten heb gevonden om op een zuivere manier kennis op te halen uit het Veld. Als Albert Einstein en Isaac Newton aanhangers van het pendelen waren, dan moet pendelen toch waarde hebben? Nadat ik in het hotel ben ingecheckt, boek ik een vlucht naar Amsterdam voor de volgende avond. Gelukkig kan ik nog een stoel bemachtigen, al is de prijs behoorlijk hoog. Doodmoe , maar heel wat ervaring rijker, val ik rond halftwaalf in slaap. De pendel ligt in het blauwe fluwelen zakje op mijn nachtkastje.

 




Je hebt duisternis nodig om de sterren te kunnen zien.
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Terug naar Nederland

 

 

 

 

 

Wanneer ik wakker ben, pak ik mijn spullen in en na het ontbijt check ik uit. Mijn koffer geef ik bij de receptie in bewaring. Pas tegen de avond zit ik op een Delta-vlucht naar Amsterdam. Dat betekent dat ik nog een ochtend in New York heb, voor ik weer naar Nederland vlieg. Ik loop naar buiten en slenter door de straten richting Fifth Avenue. Het einde van een groot avontuur is in zicht. Een reis die me meer bracht dan ik ooit had kunnen denken.

 

In een afhaalcafé neem ik een kop cappuccino en een broodje, voor ik bij St. Patrick’s Cathedral op Fifth Avenue aankom. De witte in gotische stijl gebouwde kathedraal valt in het niet tussen de honderden meters hoge wolkenkrabbers in een van de beroemdste straten ter wereld. In deze prachtige kathedraal brand ik een kaarsje voor Noëlle. Ooit hadden we plannen om een tijdje in New York te gaan wonen. Helaas zal deze droom niet uitkomen. Ik zie het niet zitten in mijn eentje in New York, dat was een droom van ons samen. In de kathedraal voel ik Noëlle om me heen en ik laat de weldadige rust op me inwerken. Even weg uit de hectiek van de stad, waar het nergens stil is en waar het leven vierentwintig uur per dag draait om geld. Ik ga in een kerkbank zitten. Niet voor niets krijgen mensen inspiratie in stille kerken als ze tot zichzelf komen. De zon, die net achter een wolk tevoorschijn komt, valt op me door een van de hoge kerkramen. Ik weet dat dit een teken is van Noëlle. Ze is bij me. Nadat ik een uur op de kerkbank heb gezeten, sta ik op en loop ik in gedachten verzonken naar de uitgang van de kathedraal. Ik slenter wat winkels in om iets voor Nikkie te kopen, omdat ze een aantal dagen op Keizer heeft gepast. In de Apple Store vind ik de nieuwste EarPods. Helaas is het na mijn bezoek aan de Apple Store tijd om een taxi te nemen naar de luchthaven.

 

In het vliegtuig realiseer ik me pas hoe snel de afgelopen dagen voorbij zijn gevlogen. Zoveel nieuwe kennis heb ik opgedaan, maar diep vanbinnen wist ik al wel veel. Alleen zal ik er nu meer op gaan vertrouwen. Dát heb ik me voorgenomen. Het zesde zintuig is niet zweverig, maar voor mij net zo waardevol als mijn vijf traditionele zintuigen. Het universum wil iedereen, die het toelaat, helpen op alle gebieden. Het is wel bijzonder dat ik dit niet tijdens mijn studie heb geleerd. Er is op de Nederlandse opleidingen geen aandacht waar kennis, inzichten, ideeën en wijsheid liggen opgeslagen. Met het Veld moet je daar niet aankomen.

 

Na het diner in het vliegtuig val ik in slaap en ik droom van Noëlle. Ditmaal is het geen nachtmerrie, maar ik zie een liefdevol beeld van haar. In een prachtig lichtblauw licht staat ze voor me. Haar gezicht zie ik scherp, alsof ik haar kan aanraken, maar haar lichaam is wazig. Ik loop naar haar toe en neem haar teder in mijn armen. Ze voelt zacht aan, intens en zo vertrouwd als tijdens onze weekendjes in Parijs. In mijn droom vermengt de fijnstoffelijke wereld zich met de grofstoffelijke wereld. Ik streel Noëlle zachtjes door haar donkere bos haar en kus haar. Het lijkt wel alsof mijn verstand is uitgeschakeld en ik niets meer te zeggen heb over mijn lichaam. Het kussen voelt als de hemel. Ik leg Noëlle neer op het zachte lichtgroene mos onder een boom. Niet veel later liggen we in elkaars armen verstrengeld. Dit is het paradijs! Er is alleen maar een diep gevoel van zijn en er bestaan geen ruimte en tijd meer. We zijn, ieder vanuit een andere dimensie, diep met elkaar verbonden.

 

‘Sir!’

Ik schrik op uit mijn droom en open mijn ogen. Over mij heen gebogen staat de stewardess van Delta Airlines.

‘Do you want some breakfast, sir?’

Ik knik en ben direct weer bij bewustzijn. Wat was deze droom hemels! Was het de hoogte, waarop het vliegtuig vloog of ben ik door mijn bezoek aan de professor veranderd? Ik weet het niet, maar wat ik wel voel is de diepe verbondenheid met mijn zielsliefde, zelfs over de grenzen van de dood. Wanneer ik het verduisteringsluikje openschuif en door het raam naar buiten kijk, zie ik het eerste streepje zonlicht aan de horizon verschijnen. Weer een teken van licht. In ieder geval, zo voel ik het. Terwijl ik ontbijt, bedenk ik hoe bijzonder mijn reis is geweest. Professor Randall heeft mijn onderbewustzijn geopend en veel van wat ik diep van binnen al wist, naar boven gehaald. Voor het eerst ben ik me bewust van de fijnstoffelijke wereld, waarvan ik net zozeer deel uitmaak. Hoe magisch en bijzonder zit het leven in elkaar als je de fijnstoffelijke wereld met de grofstoffelijke wereld weet te verbinden!

 

De reis heeft me veranderd. Het lijkt wel of mijn emoties, die mij al mijn hele leven kwellen, naar de achtergrond zijn verdwenen. Zelfs van mijn jeugdtrauma door mijn vader, die vooral in de kroeg zat en nooit aandacht voor me had, ben ik kwijt. Het is niet dat er een vorm van onverschilligheid over me heen is gekomen. Het heeft meer te maken met een gevoel van compassie en een holistische blik op de werkelijkheid. Sinds mijn bezoek aan de kosmos weet ik hoe alles met elkaar is verbonden en hoe nietig de mens is. We missen het grote plaatje. De wereld, die de meeste mensen zien, wordt gevormd door hun ego. Ze zijn blind voor het gegeven dat alles liefde is en alles met elkaar is verbonden. Mensen zijn in wezen goed en elke vorm van destructief gedrag heeft een aanwijsbare oorzaak, die vaak te vinden is in angst en een gebrek aan tevredenheid met het lot dat je is toebedeeld. Ons ego is nooit tevreden en zal dat ook nooit zijn. Ons ego jaagt ons op en laat ons vechten en elkaar kapotmaken. Dat is vaak de harde werkelijkheid. We leven veelal in een droomwereld, die veraf staat van de pure werkelijkheid. Geluk is in eenvoud te vinden en in liefde en verbinding met elkaar. Deze inzichten zijn zo helder en duidelijk voor me, dat ik niet kan geloven dat ik ze nooit heb doorzien. Destructief gedrag werkt als een boemerang. Uiteindelijk komt alles wat je uitzendt, ook weer bij je terug. Met zelfzuchtigheid, hebzucht en kwaad straf je niet de ander, maar berokken je jezelf schade. Ook dit inzicht is nu zo helder, dat ik niet kan vatten dat het nooit in mijn bewustzijn is geweest. Als je je bewust wordt van de fijnstoffelijke wereld en die gaat doorgronden, verandert je leven. Dat is in ieder geval voor mij zo.

 

Een paar uur later landen we op Schiphol. Ik neem de trein naar Amsterdam Centraal en ben gelukkig weer in mijn geliefde stad te zijn. Keizer is niet te houden wanneer ik hem bij Bas en Nikkie kom ophalen. Ik verleid hem met een kluif die ik op J.F.K. Airport heb gekocht en kijk lange tijd naar de blij kluivende hond. Hij is tevreden met zo weinig en daardoor gelukkig. Pas nu voel ik hoe ik hem al die tijd gemist heb. Ik vertel Nikkie en Bas over de Einstein van Wall Street en dat de meeste mensen zich alleen bewust zijn van hun vijf traditionele zintuigen. Van een zesde zintuig hebben ze wel eens gehoord, maar ze gebruiken het niet actief. Ik weet nu hoeveel groter en rijker je wereld wordt als je het zesde zintuig wel actief gebruikt. Dan werkt het universum niet meer tegen je, maar kom je in een flow terecht en krijg je toegang tot de bibliotheek van het universum. Genialiteit heeft niets te maken met geluk, maar alles met de verbinding met het Veld. Wanneer ik hen vertel dat ik Joanne K. Rowling heb ontmoet, geloven ze me niet. Zelfs niet als ik vertel dat Joanne Harry Potter niet heeft geschreven, maar heeft opgepikt uit het Veld.

Nadat we een fles wijn soldaat hebben gemaakt, leer ik hen pendelen. Ik heb altijd gedacht dat ze pendelen niet serieus zouden nemen, maar het tegendeel is waar. Bas besluit op basis van de pendeluitkomst toch op zoek te gaan naar een nieuwe baan, terwijl Nikkie nu zeker zal ingaan op een promotieverzoek. Gelukkig blijven ze voorlopig wel mijn buren, omdat de pendel aangeeft dat dit het juiste huis voor hen is. Net als ik hen goedenavond wens, knippert het licht boven de salontafel. Ik glimlach. ‘Lumière’ was het laatste woord van Noëlle en het licht zal ons tot in de eeuwigheid verbinden. Die wetenschap geeft me rust en steun. Die avond val ik door de jetlag vroeg in slaap. Aan het voeteneinde ligt Keizer in zijn mand te slapen.

 




Alles gaat voorbij, behalve het verleden.
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Het antwoord uit het universum

 

 

 

 

 

Op zaterdag 12 november 2016 zit ik in de trein naar Parijs. Het is morgen precies een jaar geleden dat mijn leven radicaal veranderde. Wat is er veel gebeurd het afgelopen jaar! Ik heb vorige maand afscheid genomen van Kees Abbingh, die mij geholpen heeft om uit het zwarte gat te klimmen. Hij was er toen ik hem hard nodig had. Achteraf lijkt alles op zijn plek te vallen. Nu ik zie hoe synchroniciteit en toeval mijn leven op een logische wijze sturen, ervaar ik de magie van het leven zelf. Steve Jobs had gelijk. Ieders leven verloopt achteraf gezien volgens een logische aaneenschakeling van gebeurtenissen en het intelligente Veld speelt daarbij een grote rol. Ik haal het bezoek aan Margje Dekker in mijn gedachten terug, gevolgd door de ontmoeting met professor Niek van Amstel. Ik denk aan mijn reis naar Princeton en de bijzondere ontmoetingen die ik in Amerika had met professor Gary Randall, met de Einstein van Wall Street en met Joanne Rowling. Allemaal speelden ze het afgelopen jaar een belangrijke rol in mijn leven.

 

Ik kijk naar het razendsnel voorbijflitsende Noord-Franse landschap. Na mijn terugkomst heb ik voor de weekendbijlage van het NRC een drietal artikelen geschreven. Het eerste artikel ging over het Veld, het tweede over het derde oog als zesde zintuig en het derde artikel ging over de manier waarop je je intuïtie kunt versterken en toegang kunt krijgen tot de bibliotheek van het universum. Ik heb de artikelen in het Engels laten vertalen en met een persoonlijke bedankmail naar professor Randall gestuurd. Wat ik heb geschreven, heeft ook in Nederland veel losgemaakt en na een tijdje was ik in het lezingencircuit terechtgekomen. Met mijn optredens had ik het druk en ik verdiende er een meer dan goedbelegde boterham mee. Maar nog meer voldoening dan mijn succesvolle lezingen geeft me het feit dat het zesde zintuig ook in Nederland op de kaart is gezet. De Universiteit van Nijmegen doet vanuit de faculteit Neuropsychologie momenteel wetenschappelijk onderzoek naar het gebruik van het zesde zintuig en de interesse vanuit de wetenschappelijke wereld voor dit herontdekte zintuig is groot.

 

In Parijs slaap ik in Hotel Opéra in de Rue Papillon. Het is hetzelfde hotel waar mijn moeder me opving, kort na de aanslag. Wanneer ik het hotel binnenloop, ben ik aangeslagen. Alle herinneringen komen weer bovendrijven en ik laat het gebeuren. Die avond drink ik een pastis op een terras aan Rue des Abbesses, met uitzicht op de Sacré-Coeur. Het was het terras waar ik zo vaak met Noëlle had gezeten. Na het derde glas pastis word ik melancholisch. Parijs is de stad van de liefde en juist in deze smeltkroes van cultuur, bourgondisch eten en licht vond ik mijn zielsliefde. Ze is nog bij me, al kan ik haar niet meer vasthouden of een glas wijn met haar drinken.

 

Die nacht slaap ik nauwelijks en om vijf uur zit ik bij het raam in het zitgedeelte van mijn hotelkamer. Vanuit de fauteuil staar ik naar buiten. Mijn leven is het afgelopen jaar een achtbaan geweest. Daardoor ben ik geworden wie ik in essentie ook ben. Alles is begonnen met de grootste ramp in mijn leven.

Mijn hotelkamer ligt op de hoogste etage en ik kijk uit over de meest bezongen stad van Frankrijk. Sinds mijn bungee jump is mijn hoogtevrees gek genoeg verdwenen. Vlak voor de zonsopgang zie ik hoe Parijs langzaam verandert in de dageraad. Het indirecte zonlicht zet de stad in een blauwe gloed, die gepaard gaat met een lucht in de mooiste kleurencombinaties van geel, oranje, roze en paars. Dit is opnieuw een boodschap van Noëlle, die me op deze bijzondere dag, exact een jaar na de aanslag, gedag zegt. Dat weet ik gewoon.

Al snel wordt het lichter en zie ik de zon opkomen boven de daken. Ik neem een kop koffie en ga voor het raam zitten. Vandaag wordt het een moeilijke dag.

 

Na het ontbijt ga ik op weg naar het graf van Noëlle. De straten zijn nog rustig zo vroeg op deze zondagochtend, waarop de Franse hoofdstad maar niet wil ontwaken. Vandaag heb ik iets bijzonders te doen. Ik wandel naar de wijk Montmartre en voel dat elke stap zwaarder wordt. Mijn doel voor deze ochtend is de laatste rustplaats van Noëlle.

Ik loop de begraafplaats van Montmartre op, die er nog rustig en verlaten bij ligt op de vroege ochtend. Dit is de rustplaats van vele Franse beroemdheden uit de letterkunde en uit de film-, muziek- en kunstwereld. Niet veel later sta ik voor het graf van Noëlle. Het is voor het eerst dat ik haar marmeren grafsteen zie. ‘Elle était la lumière’2 staat er op haar grafsteen geschreven. Ik kniel neer op het witte schelpenpad voor haar graf.

‘Allerliefste Noëlle, mijn grote liefde’, zeg ik. ‘Je hebt me kort voor je overlijden drie belangrijke vragen gesteld. De eerste vraag was: als ik niet kon falen en ik was zeker van succes, wat zou ik dan gaan doen? De tweede vraag luidde: als ik honderd miljoen op de bank had, wat zou ik dan gaan doen? En de derde vraag was: als ik wist dat ik nog zes maanden te leven heb, wat zou ik dan gaan doen?

Destijds had ik grote plannen. Ik wilde de wereld redden en mezelf onsterfelijk maken door revolutionair onderzoek te doen naar het zesde zintuig. Maar na een bewogen jaar, waarin ik zowel de hel als de hemel heb gezien, kom ik op een heel ander antwoord. Mijn allerliefste Noëlle, als ik niet kon falen, honderd miljoen op de bank had en nog zes maanden te leven had, zou ik maar één ding doen: mezelf worden. Geen geld, geen tijd, geen bezit of wat dan ook kan op tegen het intense geluksgevoel om jezelf te vinden. Dat had ik je graag in levende lijve willen vertellen, mijn liefste. Ik mis je, mijn liefste, elke seconde, van elke minuut, van elk uur, van elke dag, van elke maand van het afgelopen jaar.

De laatste avond voor de aanslag heb ik je gevraagd om met me te trouwen. Ik ging voor de Sacré-Coeur op mijn knie voor je met een lipje van een colablikje als ring. “Daar deed je het niet voor”, zei je. Daarom heb ik voor deze gelegenheid een gouden ring met een diamant voor je gekocht. Ik vraag je niet om op een aardse manier met me te trouwen, maar wel om onze zielen voor eeuwig met elkaar te verbinden. De ring is het aardse bewijs van onze grote liefde.’

 

Ik klap het doosje met de ring open, leg hem in mijn open rechterhand die ik richting de grafsteen uitsteek. Op dat moment vallen de stralen van de zon, die net achter een witte stapelwolk tevoorschijn komt, als een spotlight over mij. De diamant in de ring schittert in het zonlicht. Noëlles antwoord is een duidelijke ‘ja’. Ik glimlach en stuur een handkus de lucht in. Dan begraaf ik de gouden ring met diamant in de grond voor haar grafsteen. Nu weet ik het zeker, we zijn tot in de eeuwigheid met elkaar verbonden!

 

 





Methoden om het zesde zintuig te activeren

 

 

 

 

 

In dit verhaal is een aantal technieken behandeld om je zesde zintuig te activeren. Ga er zelf concreet mee aan de slag, zodat je communicatie met het Veld verbetert.

 

Princeton-shuffle

Als je onder grote druk staat en gestresst bent, kun je het contact met het Veld wel vergeten. Je systeem vertragen doe je met de Princeton-shuffle. Daardoor nemen de druk en de stress in je af, waardoor je derde oog open gaat en het contact met het Veld wordt verbeterd.

De Princeton-shuffle heeft vier elementen: stilstaan en gedurende vijf seconden rustig inademen, twee stappen lopen, vervolgens opnieuw stilstaan en gedurende vijf seconden rustig uitademen en daarna weer twee stappen lopen. Doe de shuffle ongeveer vijftien minuten lang, het liefst in de natuur.

 

Samoeraiademtechniek

Deze ademhalingstechniek helpt je om een betere verbinding tot stand te brengen tussen je linkerhersenhelft en je rechterhersenhelft. Hierdoor ontstaat meer ruimte voor verbeelding, een beter functioneren van de hersenen en meer contact met het Veld. 
De samoerai-ademtechniek gaat als volgt: je wijsvinger van je rechterhand leg je op je derde oog, dat precies tussen je wenkbrauwen zit. Dan kun je met het topje van je middelvinger en het topje van je duim je twee neusgaten afsluiten. Je drukt eerst je linkerneusgat dicht met de top van je middelvinger. Je ademt rustig vijf seconden in door je openstaande rechterneusgat. Nu druk je je rechterneusgat met het topje van je duim dicht en dan open je je linkerneusgat. Daar adem je vijf seconden door uit. Je wijsvinger drukt nog altijd op je derde oog tussen je wenkbrauwen. Door je openstaande linkerneusgat adem je weer vijf seconden in. Dan sluit je je linkerneusgat met het topje van je middelvinger af en open je je rechterneusgat. Door je rechterneusgat adem je vervolgens vijf seconden uit en vervolgens er direct weer vijf seconden door inademen. Dan weer vijf seconden uitademen door je linkerneusgat. Zo maak je series van vijf minuten, waarbij je continu na een inademing van neusgat wisselt.

 

Antwoorden uit het universum ontvangen

Weet dat de kosmos zich overgeeft aan de geest die zich hult in stilte. Om boodschappen te ontvangen moet je leren stil te zijn. Vanuit stilte zijn er vier technieken om antwoorden op je vragen te krijgen vanuit het universum.

 

1. Ingevingen: Je bent met een probleem bezig en ineens weet je het antwoord. Het is een zuiver weten, zonder het te kunnen weten. Dit proces is niet te sturen. Geduld is de enige remedie.

2. Pendelen: Met behulp van pendelen kun je antwoorden uit je onderbewustzijn (het Veld) halen. Als start vraag je de pendel het ‘ja-antwoord’ te pendelen. Gaat de pendel dan een rondje draaien met de wijzers van de klok mee of tegen de wijzers van de klok in? Vervolgens vraag je de pendel het ‘nee-antwoord’ te pendelen. De pendel draait dan de tegengestelde richting op. Ten slotte vraag je om ‘ik-weet-het-niet-antwoord’ aan te geven. De pendel draait dan geen rondjes, maar gaat schuin heen en weer slingeren.

Dan weet je hoe je de pendel moet interpreteren. Daarna stel je uitsluitend ‘ja’-, ‘nee’- of ‘weet ik niet’-vragen. Bij ‘ja’ doe je het, bij ‘nee’ of ‘ik weet het niet’ onderneem je geen actie.

 

3. Zuivere-ringmethode: Deze methode helpt om je van onbewuste kennis bewust te maken. De methode werkt op basis van spierspanning. Je maakt met je linkerhand een rondje door het topje van je duim en je wijsvinger tegen elkaar aan te drukken. De wijsvinger van je rechterhand steek je in het rondje. Je stelt een vraag die met ‘ja’ of ‘nee’ kan worden beantwoord. Dan beweeg je je rechterwijsvinger met volle snelheid naar het contactvlak tussen de duim en wijsvinger van je linkerhand. Als het antwoord positief is, wordt je rechterwijsvinger tegengehouden. Het rondje blijft intact en je kunt de ring niet verbreken. Als het antwoord negatief is, dan schiet je wijsvinger door het contactvlak van je linkerduim en wijsvinger en is de ring verbroken. Test het eens met je echte naam en een valse naam.

4. Vragen onder je kussen leggen: Stel jezelf een heldere en duidelijke vraag voor je gaat slapen. Het moet een vraag zijn waar je het antwoord niet op weet. Schrijf de vraag op een papiertje en leg het onder je kussen. Ga vervolgens slapen en laat de vraag in gedachten los. Op je nachtkastje leg je een notitieboekje en een pen. Het allereerste wat je aan ingeving of gedachte met betrekking tot de vraag binnenkrijgt als je wakker wordt, schrijf je meteen op.
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TIJDGEEST 

(ISBN 9789079677788)

 

Niets is wat het lijkt

 

We leven niet in een tijdperk van verandering, maar in een verandering van tijdperk. Het spannende boek TIJDGEEST is meer dan een verhaal en het neemt je mee in wat er momenteel gaande is.

 

Een jonge ambitieuze VN-medewerkster raakt verstrikt in het web van De Illuminati, als zij onderzoek doet naar dit geheime genootschap. Als ze op het punt staat om haar onderzoek te publiceren, komt ze bij een raadselachtig auto-ongeluk in Schotland om het leven. Gelukkig heeft ze haar onderzoeksresultaten op tijd in veiligheid weten te brengen! Haar broer, hoogleraar Robbert Mansur, die voor de afwikkeling rond haar overlijden naar Schotland afreist, merkt al gauw dat haar dood geen toeval is. Is zij het slachtoffer van een doelbewuste moord? Als hij op zoek gaat naar aanwijzingen, stuit hij op het bestaan van een belastend document en hij raakt hierdoor verstrikt in het web van De Illuminati. In de aloude honger naar macht, vindt hij de vreselijke waarheid die achter alle onwaarheden schuilgaat. Maar is dat nog op tijd? Zijn zoektocht staat symbool voor onze zoektocht in deze tijd. Vallen wij ten prooi aan een nieuwe wereldorde, die al eeuwenlang hongert naar de absolute macht? Zijn wij nog op tijd en kunnen wij het tij nog keren? Bedenk dat niets is wat het lijkt! 





Himalaya 

(ISBN 9789079677771)

De reis naar binnen

 

Reis mee naar de Himalaya in een op waarheid gebaseerd en bijzonder levensverhaal.

 

Voor Angie lijkt het leven op jonge leeftijd al voorbij te zijn, wanneer ze haar vader op tragische wijze verliest. Pas na het lezen van een boek met lang vergeten kennis en wijsheden komt de ommekeer in haar leven en besluit ze op reis te gaan.

 

In de Himalaya ligt het mysterieuze Kopan-klooster. Een negentig jaar oude boeddhistische lama leert haar de kracht van Ki en vertelt haar het geheim van een energiek en wervelend leven.

 





Op zoek naar de hemel 

(ISBN 9789079677351)

 

Een spirituele reis door drie landen

 

Eva van Berkel gaat op reis om de hemel op aarde te ontdekken.

Ze maakt kennis met tijdloze wijsheden tijdens haar grote reis naar een ashram in India.

Op haar pelgrimage naar Santiago de Compostela leert ze om haar rugzakje leeg te houden.

Haar zoektocht is pas voltooid als ze in het bezit komt van een aangrijpend en authentiek dagboek en zo het geheim van een gelukkig leven leert kennen.

 

Het leven van Eva van Berkel is in meerdere opzichten hartroerend en bijzonder. Ze volgt het pad van haar hart en ontdekt het geheim van een gelukkig leven. 





De vierde dimensie 

(ISBN 9789079677238)

 

Toeval bestaat niet

 

De vierde dimensie is een verhaal over de onzichtbare wereld om ons heen, die bepalend is voor succes. Het is een boek, dat inzicht geeft in de wetmatigheden die in de vierde dimensie gelden en dat ingaat op de magie van het leven.

Wens, werkelijkheid en toeval lopen in dit verhaal door elkaar, net als in het leven zelf. Toevalligheden spelen een belangrijke rol in ons leven. In dit boek leer je het toeval te herkennen en dat vervolgens gericht te sturen.

Ga mee op reis met Nick Larson, een succesvolle beursmakelaar, die door de crisis in de schuldsanering belandt. Na deze ingrijpende gebeurtenis gaat hij op zoek naar de ware zin van zijn bestaan en komt zo de vierde dimensie op het spoor.

.





Ki 

(ISBN 9789079677566)

 

Kracht van binnenuit

 

Ki, het verhaal over kracht van binnenuit. In het spannende en aangrijpende boek Ki, kracht van binnenuit maken we kennis met de gestresste zakenman Peter, die ogenschijnlijk alles voor elkaar heeft, maar vanbinnen vastloopt. Om een burn-out te voorkomen is een drastische omslag noodzakelijk. In een boeddhistisch klooster, hoog in de Himalaya, maakt hij als eerste westerling kennis met de universele kracht Ki. Ki is een eeuwenoud geheim, dat altijd binnen de kloostermuren is gebleven. Pas nadat Peter een beproeving heeft doorstaan, leert hij Ki kennen.

 

Laat je meevoeren door dit verhaal en ontdek het geheim achter de kracht en de rust van de boeddhistische monniken, die hoog in de Himalaya leven. Wat is Ki? Ki is de natuurlijke kracht, die in ieder van ons huist en die ons helpt bij een krachtig en energiek leven. Ki is geen hoogdravende filosofie, maar een eenvoudige en praktische manier om in je kracht te komen. Ontdek de vier Ki-principes, die werkzaam, voelbaar en overtuigend zijn. Je zult verbaasd zijn over de innerlijke kracht die in je huist.

 





Eindeloos 

(ISBN 9789079677573)

 

De kracht van de menselijke geest

 

Salvatore is een van de meest briljante musici aller tijden. Als geen ander is hij direct verbonden met het collectieve veld, waarin alle muziek, inspiratie, kennis en wijsheid huizen. In een bitter gevecht met het leven leert hij de grenzeloze kracht van zijn geest kennen. Het opent een nieuwe dimensie in zijn bewustzijn en hij ontdekt de werkelijke magie van het leven.





Hans Peter Roel￼[image: Schermafbeelding 2019-03-27 om 14.28.27.png]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Missie

Het is mijn missie mensen te helpen om bewuster en krachtiger in het leven te staan. Deze ‘drive’ geef ik vorm middels mijn boeken, meditaties en workshops. Wil je daar meer over weten, kijk dan op www.kicentrum.nl.

 

 

N.E.X.T. Company

 

De visie van uitgeverij N.E.X.T. Company is boeken te publiceren, die een bijdrage leveren aan een betere wereld. Wij geloven dat mensen geïnspireerd kunnen worden door woorden en boeken van betekenis.

info@nextcompany.nl

www.nextcompany.nl




1‘Licht’ in het Nederlands


2 Zij was het licht!
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var gPosition = 0;
var gProgress = 0;
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var gPageCount = 0;
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const kMaxFont = 0;

function getPosition()
{
	return gPosition;
}

function getProgress()
{
	return gProgress;
}

function getPageCount()
{
	return gPageCount;
}

function getCurrentPage()
{
	return gCurrentPage;
}

/**
 * Setup the columns and calculate the total page count;
 */

function setupBookColumns()
{
	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;
	body.marginLeft = 0;
	body.marginRight = 0;
	body.marginTop = 0;
	body.marginBottom = 0;
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	bi.marginLeft = '0px';
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	// Adjust the page count to 1 in case the initial bool-columns.clientHeight is less than the height of the screen. We only do this once.2

	if (gClientHeight < (window.innerHeight-kMaxFont)) {
		gPageCount = 1;
	}
}

/**
 * Columnize the document and move to the first page. The position and progress are reset/initialized
 * to 0. This should be the initial pagination request when the document is initially shown.
 */

function paginate()
{	
	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this
	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.
	
	if (gClientHeight == undefined) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	
	setupBookColumns();
}

/**
 * Paginate the document again and maintain the current progress. This needs to be used when
 * the content view changes size. For example because of orientation changes. The page count
 * and current page are recalculated based on the current progress.
 */

function paginateAndMaintainProgress()
{
	var savedProgress = gProgress;
	setupBookColumns();
	goProgress(savedProgress);
}

/**
 * Update the progress based on the current page and page count. The progress is calculated
 * based on the top left position of the page. So the first page is 0% and the last page is
 * always below 1.0.
 */

function updateProgress()
{
	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;
}

/**
 * Move a page back if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goBack()
{
	if (gCurrentPage > 1)
	{
		gCurrentPage--;
		gPosition -= window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move a page forward if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goForward()
{
	if (gCurrentPage < gPageCount)
	{
		gCurrentPage++;
		gPosition += window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move directly to a page. Remember that there are no real page numbers in a reflowed
 * EPUB document. Use this only in the context of the current document.
 */

function goPage(pageNumber)
{
	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)
	{
		gCurrentPage = pageNumber;
		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Go the the page with respect to progress. Assume everything has been setup.
 */

function goProgress(progress)
{
	progress += 0.0001;
	
	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;
	var newPage = 0;
	
	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {
		var low = page * progressPerPage;
		var high = low + progressPerPage;
		if (progress >= low && progress < high) {
			newPage = page;
			break;
		}
	}
		
	gCurrentPage = newPage + 1;
	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
	window.scrollTo(gPosition, 0);
	updateProgress();		
}

//Set font family
function setFontFamily(newFont) {
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}
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function setFontSize(toSize) {
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}

//Sets line height relative to font size
function setLineHeight(toHeight) {
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	paginateAndMaintainProgress();
}

//Enables night reading mode
function enableNightReading() {
	document.body.style.backgroundColor = "#000000";
	var theDiv = document.getElementById('book-inner');
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