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  Voorwoord


  Als je kind een prinsje of prinsesje is dat moet worden klaargestoomd voor de troon, dan kun je dit boek beter wegleggen. Want het opvoeden van een kind in de basisschoolleeftijd gaat verder dan knuffelen, buigen als een knipmes, elk verzoek met ‘ja en amen’ beantwoorden en dan maar hopen dat het allemaal goed komt met die tere ziel. Sterker nog: het is hard werken tussen 4 en 12jaar en dat kind van jou is voor jou natuurlijk heel bijzonder, maar de gebruiksaanwijzing is best wel universeel.


  Je hebt geluk. Want wij komen je helpen. En wij weten inmiddels, door schade en schande wijs geworden, dat het opvoeden van kinderen helemaal niet zo moeilijk is. Hoe dat komt: wij bezitten de ‘kennis van achteraf’. Samen, maar niet met elkaar, hebben we er al zes afgeleverd op de basisschool en ook beroepsmatig houdt de helft van dit koppel zich fulltime met het moederschap bezig, als hoofdredacteur van Fabulous Mama Magazine. Wij hebben geen enkele emotionele band met jouw kind en kunnen je dus botweg zeggen wat wij in jouw plaats zouden doen en wat we in onze eigen plaats hadden moeten doen. Want ja, ook wij deden lang niet alles slim bij de eerste…


  Dit boek is heel nadrukkelijk geen wetenschappelijk gestaafd opvoedboek. Natuurlijk zijn we op de hoogte van allerlei prachtige theorieën over opvoeden, kennen we de cijfertjes (lees: weten we waar we ze kunnen vinden), maar wij doen het anders: met gewoon gezond boerenverstand dragen we oplossingen aan voor alledaagse opvoedvraagstukken en -vraagstukjes. Waarbij een van de kernpunten steeds is: je bent niet het vriendje of vriendinnetje van je kind, of de dienaar van de prins of prinses, maar je bent de ouder. De oudere én de ouder. Je bent, op deze leeftijd, de baas. Opvoeden, kreng!


  We proberen het in Het Enige Echte Eerlijke Kinderopvoedboek ook een beetje luchtig te houden. En beschrijven vooral de dagelijkse praktijk. De veelvoorkomende situaties. Zonder politiek correct gedoe. En al lezend zul je ontdekken: goh, ik ben niet de enige die dit allemaal meemaakt. ‘Problemen’ met kinderen in de leeftijd van 4 tot 12jaar komen alle ouders tegen. En je kunt er dan zwaar van in de stress raken, of je kunt ze met een vrolijke glimlach tegemoet treden. In de wetenschap dat hierna een nog véél moeilijker tijd komt: de puberteit. En ook die gaat over, trouwens. Sterker nog: voor je het weet zijn ze het huis uit.


  Eén ding is bij het opvoeden van kinderen nog van belang. Dat je je telkens bedenkt dat je kind niet voor niets jóúw kind is. Dat betekent dat het heel veel dingen zal doen, proberen te doen en zal flikken die jij zelf vroeger ook hebt gedaan. Je ziet alle ellende die je zelf uithaalde terug in je kind. Van de stommiteiten tot de chantagepogingen. Van de leuke knusse momenten tot het verdriet. Dus geniet van de herinnering. En weet: met jou is het ook allemaal goed gekomen!


  We wensen je veel leesplezier.


  Brummen/Eesterga, 2013


  Phaedra Werkhoven&Jan Dijkgraaf


  Computers/online


  …als ze te lang achter de computer zitten


  ‘Ah, nog éven…’ Jaja. Weet je nog dat je zelf voor het eerst achter een pc zat? Het was ver voor de smartphone en de tablets en je vond het fascinerend. Er zijn – geloof het of niet – (iets oudere) ouders die in die tijd úren naar een groen-wit of bruin-wit scherm keken en dan een ‘mannetje’ in een soort doolhof dingetjes lieten opeten. Het doel: zo veel mogelijk punten behalen. En dat was – je kunt het je anno nu niet meer voorstellen – zo verslavend dat alle andere werkzaamheden (van huiswerk tot huishouden) erbij inschoten.


  We zijn nu een paar decennia verder en het aanbod op computers, laptops, smartphones en tablets aan on- en offline-entertainment (van gamen tot chatten) is zo groot, dat je een miljoenmiljard mensenlevens nodig hebt om het allemaal te ontdekken. Leg dan je kind maar eens uit dat er ook nog een écht leven is, met school, buiten spelen, gezinsgeluk en de voetbalclub of het balletuurtje.


  Nou, dat is precies wat je moet doen. Uitleggen dat ‘de computer’ (en alles waar die voor staat) weliswaar een hele verrijking is voor hun leven en dat daarvan vooral ook gebruik moet worden gemaakt, maar wel: met mate. Juist omdat kinderen achter de computer maar weinig energie verbranden en wél gaan zitten snoepen, adviseert het Nederlands Instituut voor de Gezondheidszorg (NIGZ): als het alleen maar voor de lol is, niet langer dan 2uur per dag. Da’s al best veel…


  Computers/online


  …als ze willen internetten


  Wel grappig dat sommige ouders hun kinderen zo veel mogelijk bij zich willen houden, in de veilige omgeving van het woonhuis. En dat ze dan die tijd dat ze op hun kamer zitten met hun eigen laptop (want alle andere kinderen hebben ook een laptop, duh) voor het opzoeken van de stelling van Pythagoras (ja, Jantje is hoogbegaafd en heeft prikkels nodig) keurig zijn aangesloten op het wifi-netwerk. En oh ja, dat ze via ‘tsjetten’ (of zoiets) ook nog rechtstreeks met vriendjes en vriendinnetjes kunnen praten, nou, dat is helemaal fijn. Voorkomt dat ze eenzaam worden en zo.


  Mensen, internet is de duivel! Niet internet zelf, maar wat er op internet te vinden is. En nog meer: de mensen die zich op internet melden. In dat gezellige chatprogramma kunnen je kinderen namelijk niet alleen met de vriendinnetjes uit de klas chatten, maar ook met Keesje, een 12-jarig jochie uit de grote stad. En of Keesje echt Keesje is en of 12jaar echt 12jaar is, dat wéét je allemaal niet hè? En dat weet je kind ook niet.


  Moet je ze dan maar verbieden online te gaan? Nee, dat is net zoiets als ze verbieden de straat op te gaan. Maar net als met de straat op gaan, past ook bij online gaan: pas op zekere leeftijd zonder toezicht. Dus: eerst met jou erbij. Daarna alleen, maar met jou in de buurt (dus in de woonkamer of aan de keukentafel). Enne…af en toe de geschiedenis van de browser checken is zo dom nog niet. Dan kun je ze héél goed uitleggen wat wel en niet moet.


  Computers/online


  …als ze schietspelletjes willen doen


  Het is eigenlijk heel simpel. Schietspelletjes onder de 12jaar? Gewoon verbieden. Er staat niet voor niks 16+ of 18+ op. Nou is dat bij sommige spellen misschien wel een beetje overdreven, maar bij andere zeker niet. Je hebt verschillende apparaten waar die spellen op gespeeld kunnen worden. De Xbox, de PS3, computers en sommige kunnen ook op de iPod. Black ops2 en Modern Warfare3 zijn zo’n beetje het ergst in hun soort. Er zijn ook spelletjes waarin wordt geschoten, die minder heftig zijn, maar je moet ze met een lantaarntje zoeken. De meeste spellen hebben een gewelddadige ingrediënt. Zo lang mogelijk weren, is het advies.


  Maar goed, we weten ook dat juist die spellen een soort magische aantrekkingskracht hebben op vooral jongens. Ze spelen het soms bij vriendjes die het wel mogen, of die een oudere broer hebben die er steeds voor hangt. Zonder dat jij het in de gaten hebt, wordt jouw bloedje al besmet met het schietvirus.


  Wanneer je hebt toegegeven aan de lokroep om een PS3 of Xbox, ga dan naar de winkel en sta voor dat schap met spellen en vraag jezelf af: wat is normaal voor mijn kind? Wat had je zelf vroeger gemogen? Dan kom je toch al gauw uit bij lego, Batman of andere ‘kinderachtige’ spellen. Maar zelfs in legospellen gaat het om veel dingen stukmaken, schieten, kapot trappen.


  Kijk even goed wat er achter op het hoesje staat. Want soms lijken de spellen heel heftig, maar zit er wel een sympathiek verhaal achter. Bijvoorbeeld bij Lara Croft, of andere spellen waarbij er een ‘held’ is die de wereld gaat bevrijden. In Lara Croft wordt veel geschoten en het is een 18+-spel, maar het is vooral een spannend spel. Er zijn vaders die het zelf ook gaaf vinden in een rondborstige schietmevrouw te veranderen. We kennen zelfs vaders die avond aan avond voor Lara Croft zaten, terwijl de kinderen ademloos toekeken. Maar het punt is, je moet dit een 6-jarige niet alleen laten spelen.


  Het is niet keihard bewezen dat kinderen die schietspellen spelen, uiteindelijk degenen zijn die massaslachtingen veroorzaken op scholen of in supermarkten. Maar je hoeft maar één blik op hun spel te werpen nadat ze zo’n schietspel deden en je weet dat het wel degelijk invloed heeft. Volgens sommigen is dat helemaal niet erg, want het is de moderne manier van cowboytje spelen.


  Het zal allemaal wel. Geen mens met gezond verstand in z’n hoofd krijgt een fijn gevoel als ie even meekijkt met zo’n spel. Als je ziet dat jouw allerliefste schatje probleemloos 26mensen omlegt en het bloed in de rondte spettert, daar heel hard bij juicht en heel hard roept: ‘Yes! Dood!’, met zo’n gemene grijns op z’n smoel, dan zijn vraagtekens toch echt op zijn plaats. Hoezo goed voor de oog-handcoördinatie? (zoals voorstanders beweren…)


  Of: het is toch niet echt? Kinderen zien echt het verschil wel tussen spel en werkelijkheid. Misschien. Maar waarom het risico lopen? Een kind onder de 12 moet helemaal niet bezig zijn met mensen doodschieten. Waarom zou een kind op z’n kamer of op de televisie zo’n schietspel moeten doen? Laat ze er lekker op uitgaan, voetballen, sporten. En wanneer ze dan met het verhaal komen: ‘Mees mag wel zo’n spel’ of ‘Iedereen heeft zo’n spel’, is er maar een antwoord mogelijk: ‘Fijn voor al die anderen, maar jij krijgt het niet.’ Punt.


  Computers/online


  …als ze met twee vingers typen


  In groep 8 van de basisschool krijgen kinderen vaak de gelegenheid om bijvoorbeeld in de avonduren of overdag een typecursus te volgen. En als ze die cursus dan niet doen, krijgen ze in de brugklas nog wel een keer de kans. Maar wat let je, om er eerder mee te beginnen? Kinderen vinden het leuk en ze pikken het snel op. In de brugklas moet je er vast een strijd voor leveren, terwijl het op 7-jarige leeftijd een beloning kan zijn.


  Trek je niks aan van andere ouders die het belachelijk vinden dat jij je 7-jarige dochter of zoon al een typediploma laat halen. Jij en je kind lachen namelijk het langst. Probeer er een regelmaat in te krijgen dat je kind elke dag een typelesje doet, zonder heel erg te pushen. Zeg iets zoals: ‘Hé, je mag weer een half uurtje een typelesje doen! En daarna een spelletje.’


  Het fijne aan het vroege typediploma is dat kinderen er later enorm veel profijt van hebben. Je kunt het bijhouden door ze spreekbeurten op de computer te laten maken. Maar ook door af en toe een typemomentje in te lassen. De typecursussen zijn online te doen, heel simpel, van achter de pc. Je hoeft er de deur niet voor uit. Zoek gewoon even op Google: online typecursus voor kinderen. En zoek de leukste uit, samen.


  Computers/online


  …als ze het online pesten ontdekken


  Pesten mag niet. En gepest worden is niet fijn. Dat snapt een kind. Toch gebeurt het. En online dus veel en veel vaker en makkelijker dan in het echte leven. Dat komt omdat er nóg minder lef voor nodig is om iemand op afstand te pesten dan midden in zijn of haar gezicht. Waar op straat vaak de kracht van een groepje nodig is om te durven pesten, is online zelfs de grootste lafbek opeens stoer. Voor het slachtoffer is het overigens even pijnlijk.


  De laatste tijd bevindt pesten zich door een aantal zelfmoordgevallen van middelbare scholieren in het epicentrum van de aandacht. Maar pestprotocollen op scholen zijn niet nieuw. Als je kind wordt gepest door schoolgenootjes, is het dan ook slim contact op te nemen met de school. Met de ouders kan ook, maar zul je net zien, is de pester zo’n kind met ouders die denken dat hun lieve poepiescheetje nooit een vlieg kwaad doet. Dat zal het pesten niet minder maken, kunnen we je vertellen. Wat helpt: je kind weerbaarder maken, daar zijn prima boeken voor. En als het uit de klauwen loopt: cursussen. Niet iedereen is in staat de pester compleet te negeren, helaas.


  Als je kind zelf een online-pester is (en vermoedelijk ook een pester op straat/schoolplein), dan is het nogal simpel: wees de ouder. Praat, leg uit en als dat allemaal niet werkt, grijp je harder in. In het geval van online pesten is dat niet zo heel moeilijk: offline halen dat kreng!


  Computers/online


  …als ze aan je gezichtsveld ontsnappen


  Die smartphone, die hebben ze op deze leeftijd nog niet. Spreken we in het volgende hoofdstuk af. Maar online zijn, mogen ze wel en dan kun je natuurlijk niet 24/7 over hun schouder meekijken. Dat kun je fysiek niet (er moet ook nog gekookt worden) en dat wil je je kind (naar wij hopen) ook niet aandoen. Wat nu?


  Welnu, we beginnen met: vertrouwen. Je kind is niet geneigd tot het kwaad, dus de kans dat Eefje van 5 op een pornosite belandt, is nogal klein. Evenals de mogelijkheid dat Diederik met jouw creditcard Bol.com leegkoopt (verwijder toch altijd maar de cookies en zo…). Dus? Dus je laat ze. Wel loop je af en toe langs. Zodra ze pagina’s wegklikken als ze jou horen/zien/voelen naderen: alarmfase1. Dan vraag je vriendelijk: ‘Welke pagina zat je op?’ Enfin, vul verder maar in.


  Omdat vertrouwen ook niet alles is, doe je af en toe stap2: controle. Loop eens op je gemak de geschiedenis van de browser door en kijk welke pagina’s je kind allemaal bezocht. Zit daar niks geks bij, dan kun je doorgaan met vertrouwen. Zit er wel iets geks bij of is de geschiedenis telkens verwijderd, dan wordt het tijd voor stap3: een pittig gesprek. Ook als je kind de geschiedenis steeds verwijdert? Júíst als het de geschiedenis steeds verwijdert. Want dat doet alleen iemand die iets te verbergen heeft. Of je partner, maar da’s dan een mooie bijvangst…


  Computers/online


  …als ze op social media willen


  ‘We hyven!’ Hyves. Dat was ooit een plek waar mensen een profiel aanmaakten en elkaar op de hoogte hielden van hun leven. Weet je nog? Hahaha! Toen Hyves werd overgenomen door de jongste generatie was het snel afgelopen. Toch was dat voor veel ouders en kinderen de eerste kennismaking met social media. Tegenwoordig is iedereen overgestapt naar Facebook of Twitter. En dan komen natuurlijk de kinderen op een gegeven moment met de mededeling: ‘Ik wil ook op Facebook.’ En dan zeg jij dus: ‘Nee.’ Voor kinderen onder de 12 slaat Facebook namelijk helemaal nergens op. Begin er niet aan.


  Kinderen van onder de 12jaar op Twitter? Ook nergens voor nodig. Ze richten meer schade aan dan dat het ze wat oplevert. Leg uit dat Twitter en Facebook plekken zijn voor oudere kinderen en volwassenen. Dat het voor hen niet nodig is, want ze kunnen prima afspreken om te bellen en dan te spelen. Kinderen hebben namelijk totaal niet door wat de impact van zo’n medium is. Natuurlijk hebben we het hier met name over kinderen tussen de 9 en 12jaar. Ze willen stoer doen. Ze willen een telefoon. Ze vinden het belangrijk wat anderen van hen denken en ze zijn onzeker. Bovendien roepen ze maar wat en zijn ze heel vatbaar voor pesten en gepest worden. Ze hebben geen idee wat ze roepen op Twitter en wat dat voor gevolgen kan hebben voor henzelf of anderen.


  Er zijn mensen die een baby krijgen en die baby op Facebook zetten. Tja. Denk eerst even goed na, als jij zo iemand bent. Of je daarmee door wilt gaan. Baby’s worden namelijk groot. Als 4-jarige vind je het al niet meer zo tof wanneer je op school wordt aangesproken, omdat een moeder van een vriendje samen met dat vriendje naar jouw poepbillen heeft zitten staren. ‘Whahhahaha! We zagen jouw kont! En je was echt een dikzak!’ Dit soort nachtmerrietjes moet je toch voor je kind zien te voorkomen.


  Dit houdt niet in dat je je kinderen niet moet vertellen over Facebook en Twitter en wat het met hen en met jou kan doen. Want waarschijnlijk ben jij zo’n ouder die constant op zijn of haar telefoon zit te checken of er alweer een berichtje is. Op het moment dat je kinderen vragen waarom je dat de hele tijd doet, is het tijd om te beseffen: die telefoon moet af en toe ook weg. Maar niet nadat je hebt uitgelegd hoe een en ander werkt. Dat Twitter een heel leuke wereld is vol mensen die je niet of nauwelijks echt kent. Of sommigen wel natuurlijk. Maar dat het idee is dat je allerlei berichtjes post. Die grappig zijn, mensen tot nadenken aanzetten, maar waar je zelf ook veel van leert. Je volgt er het nieuws en je leest de meningen van anderen over bepaalde gebeurtenissen.


  Leg ook uit dat Twitter vaak heel handig is voor jou, maar ook voor jouw kind: bijvoorbeeld om een knuffel terug te vinden, of een mooie smartphone voor de oudste broer te vinden. Dat je eigenlijk dus een minimaatschappijtje van jouw volgers inzet om een door jou gesteld doel te bereiken. Leg ze uit dat je mensen nooit zomaar moet vertrouwen, ook al zijn ze nog zo aardig. En dat als zij zich ooit op social media begeven, het heel belangrijk is dat ze dat beseffen. Social media zijn niets anders dan de straat. Op straat zeg je ook mensen aardig gedag, maar neem je geen snoepjes van vreemden aan.


  Computers/online


  …als ze je wijsmaken dat ze ‘alleen maar’ spelletjes doen


  Ze sparen voor een iPod Touch. Je denkt: ach, dat moet kunnen. Wat kan het voor kwaad? Nou, in principe niet heel veel. Er zijn allerlei leuke liedjes op te zetten, er kunnen spelletjes op, je kunt ermee fotograferen, allemaal heel handig en leuk. Want oh ja, je kunt er ook mee mailen. Het leuke eraan is dat je als ouder vaak ook al een Appleding in je kamer hebt, dus dan kun je de hele boel synchroniseren en dat geeft weer gezellige momentjes samen.


  Er zit alleen één maar aan. Ook hiervoor geldt: stel de aanschaf zo lang mogelijk uit. Als kinderen 9 of 10jaar zijn, kun je overwegen toe te geven. En let dan op, want kinderen zijn slim. Zonder wifi kunnen iPods geen enkel kwaad. Heb je van die slimmeriken, dan hebben ze binnen no time de wificode te pakken. Probeer die zo lang mogelijk te verbergen. In ieder geval tot ze 11 zijn.


  Als dat niet is gelukt, zorg er dan voor dat je weet wat ze op hun iPod uitspoken. Wat maken ze aan? Een Twitteraccount? Een Facebookaccount? Dat wil je niet. Je maakt afspraken over hoelang ze op hun iPod mogen. Een uur per dag is lang genoeg. In de vakantie wat langer. Sowieso: geen apparatuur mee naar boven, naar hun slaapkamer ’savonds. Die laten ze maar lekker achter bij jou. Want anders weet je het wel.


  Computers/online


  …als ze een filter missen


  Als je kind een supermarkt in gaat en jij gaat niet mee, dan weet je vrij exact wat het daar gaat aantreffen. Je kent de route in de winkel zelf waarschijnlijk als je broekzak. Dus eerst de groenten, dan het brood, dan de verswaren (en nog een heleboel meer) en uiteindelijk de kassakoopjes en de sigaretten. Je wilt dat je 10-jarige van heel veel dingen afblijft (drank, sigaretten) en dan heb je geluk: de wet verbiedt de winkelier die spullen aan je kind te verkopen. Wegens: te jong voor de wet.


  En nu is die supermarkt geen supermarkt, maar je smartphone. Het is jouw telefoon, precies zoals het daarnet om jouw supermarkt ging. Alleen is de kans dat je precies weet wat er in deze ‘supermarkt’ allemaal te koop is, vrij klein. Maar we kunnen je vertellen: mensen die als hobby sex met dode zee-egels hebben of het slaan van lilliputters (om maar twee freaky dingen te noemen), zullen dit op jouw smartphone kunnen vinden. Ook als die smartphone in handen van je 10- of 11-jarige is gevallen. En het ergste is: waar in de echte supermarkt de wet (en het fatsoen van de winkelier) als filter naar troep fungeert, ontbreekt dat volledig op jouw smartphone.


  Een smartphone, lieve schat, is een supermarkt van alles. Je kind kan rondneuzen in die hele supermarkt. En dure sms’jes versturen. En je aanmelden voor allerlei dubieuze diensten. En inloggen op allerlei koop­sites…en…Kortom: alles! Dat kun je maar beter voorkomen, niet?


  Computers/online


  …als ze om beltegoed vragen


  Tot je kinderen op de middelbare school zitten, is een mobiele telefoon echt overbodig. Maar je zult merken dat het gezeur om zo’n ding vaak al in groep7 begint. Even heel duidelijk: je gaat daar ‘nee’ op zeggen. Je zegt: ‘Op de middelbare school kan het misschien, maar je betaalt hem zelf. Ga er maar vast voor sparen.’ Op het moment dat je kind zo’n telefoon heeft, begint namelijk de ellende. Dan moet je ’m ook gaan controleren. En hij verliest z’n creativiteit. En z’n zin om te voetballen. Wil alleen nog maar de godganse dag op dat ding koekeloeren.


  Spreek duidelijk regels af, voor als ie er straks wel een heeft. Misschien ben je zo’n ouder die krom wil liggen voor de telefoon- en internetkosten van je kind, maar beter is te zeggen dat hij die zelf moet betalen door middel van een prepaidkaart. Dat is overzichtelijk en: op is op. Het tegoed gaat nooit op aan bellen, maar wel aan internet. En de ervaring leert dat 10euro binnen twee weken weg is.


  Er zijn natuurlijk uitzonderingen. Stel dat je zoon of dochter een week op kamp gaat of een week met een vriendje mee. Dan ben je natuurlijk niet zo’n secreet dat je niks gaat betalen. Nee, dan is een bijdrage van 10euro voor die ene week prima. Maar zeg er wel bij dat het alleen is omdat hij of zij op vakantie gaat.


  Computers/online


  …als ze verslaafd raken aan de iPad


  Een iPad is een heel erg handig en leuk ding. Voor je het weet zit je er uren op. En ja, ook kinderen vinden hem heel erg handig en leuk. Maar een iPad is toch echt een computer. Het is geen speledingetje. Kinderen kunnen zonder problemen zoeken en vinden wat ze willen. Dus, ook hier geldt weer: regels afspreken (lees: opleggen). Zoals: ze mogen de iPad niet meenemen naar hun kamer of naar boven. Ze spelen er alleen op als jij erbij bent. En dan een half uurtje. Je zult merken, of je hebt al gemerkt, dat het zeuren om ‘even’ op de iPad te mogen al heel jong begint.


  Er zijn een heleboel leuke en leerzame spellen op de iPad, en die moet je vooral ook downloaden. Dat is een beetje het moeilijke met de iPad. De spelletjes zijn zo leuk dat je zelf ook wel snapt dat kinderen die graag willen. Je ziet er geen kwaad in. Er zit ook niet veel kwaad in, behalve dat kinderen op het moment dat ze op de iPad zitten niet buiten spelen, tekenen, met lego spelen of samen spelen. Daarom is het goed om paal en perk aan het gebruik ervan te stellen en de iPad echt als iets leuks en bijzonders te blijven zien. Of te gebruiken op momenten dat je zelf even rust wilt, bijvoorbeeld ’savonds als je aan het koken bent. Of wanneer dan ook voor jou een stressmoment is. Maar nooit als ze erom zeuren.


  Computers/online


  …als ze ‘even’ wat willen kopen in de App Store


  Je hebt van die ouders die heel goedgelovig zijn. Die denken: dat doet mijn kind niet. Of die niet eens weten dat iedereen die een iPad in handen heeft, dingen kan kopen. En misschien doet je kind het ook niet expres. Maar, zo’n iPad, da’s wel even oppassen geblazen. Een heel leuk ding, we zeiden het al. Er zijn bepaalde spellen die je online kunt spelen. Er zijn ook spellen die heel duur zijn om te kopen. Ook muziekalbums kosten vaak 9,99euro. En het gemak waarmee je ze kunt kopen, is best groot. Er hoeft maar één vettig vingertje op ‘installeer’ te drukken en je hebt iets gekocht. Wanneer je dus een keer bent vergeten uit te loggen, kan je kind op het idee zijn gekomen om eens even te shoppen in de App Store.


  Terwijl jij de was aan het doen bent, zit je kind op de iPad te spelen. Ineens merkt ie dat er in z’n favoriete game allerlei levels zitten die hij normaal gesproken niet en nu wel kan halen. En kijk, er zijn allemaal leuke extra’s in het spel! Je komt binnenlopen en ziet een heel blij gezichtje. ‘Kijk mam, bij Smurfvillage heb ik nu eindelijk de strawberries gekocht!’ Voor je het weet ben je 500euro armer. Best een duur grapje voor een uurtje lol. En wie geef je de schuld van zo’n shoppingmiddagje? Alleen jezelf, hopen we. Log dus altijd uit bij de App Store. Dan is er niks aan de hand.


  Familie


  …als het niet klikt tussen broers of zussen


  In een gezin zijn er maar twee mensen die voor elkaar hebben gekozen. Dat zijn de vader en de moeder. De kinderen kies je niet zelf uit en de kinderen elkaar dus ook niet. Zoals iedereen hebben ook kinderen hun voorkeur voor bepaalde mensen en types. Niets menselijks is hun vreemd, zullen we maar zeggen. Wanneer er in een gezin broertjes of zusjes bij komen, is dat in eerste instantie vaak leuk, gezellig en prima. Het is van het grootste belang hoe dat is gegaan, in het begin. Voelde de oudste zich verdreven? Kreeg de jongste alle aandacht? Denk even terug, als er problemen zijn.


  Want het kan dus voorkomen dat broer en broer of zus en zus of zus en broer elkaar op een dag ineens niet meer moeten. Toen ze klein waren, waren ze de dikste maatjes en ineens is het over. Wat doe je dan? Vraag jezelf eerst af: geef je ze allebei voldoende positieve aandacht? Beloon je ze beiden voor goed gedrag? Is een van de twee degene die iets heel goed kan? Of die je misschien meer complimenteert of knuffelt of wat dan ook? Dat kan een belangrijke reden zijn om een broertje of zusje stom en irritant te vinden.


  Probeer af en toe eens terug te halen hoe leuk ze vroeger speelden. Laat filmpjes zien van vroeger, van hoe dol ze op elkaar waren. Push het niet, maar maak af en toe eens opmerkingen over hoe belangrijk broederschap is. Want vrienden zijn belangrijk, maar je bloedband blijft altijd. Dat als jullie als ouders dood zijn, de broer de enige is die rest. Of dat je vertelt over je eigen broer of zus, als je die hebt en als je er een goede band mee hebt. Wat ook helpt is op vakantie gaan naar een plek waar ze volledig op elkaar zijn aangewezen. Dan merken ze vanzelf wat ze ook alweer leuk vonden aan elkaar.


  Soms kan het ook gewoon zo zijn dat ze vanwege karakterverschillen of leeftijdsverschillen niet bij elkaar passen. Dat ze elkaar de hersens willen inslaan. Zoek uit wat het precies is wat de ander zo ergert. Probeer duidelijk te maken dat ze allebei gelijk hebben. Zorg ervoor dat de sfeer gezellig blijft, hoe moeilijk dat ook is. Probeer er niet hele verhandelingen over te houden. Wat kan helpen is ze allebei steeds opdrachtjes te geven, jou met dingen te laten helpen. Dus samenwerken in een sfeer van tolerantie. Neem juist de twee die elkaar niet moeten mee naar de supermarkt. Zodat ze elkaar wel moeten helpen. En dan, als ze eenmaal uit hun vertrouwde omgeving weg zijn, blijkt dat ze het ineens best wel met elkaar kunnen vinden. Lol maken met elkaar maakt al veel goed.


  In grotere gezinnen is het gemakkelijker als er twee zijn die elkaar niet moeten. Er zijn namelijk nog genoeg anderen met wie je je wel kunt vermaken. Maar ook hier geldt: zorg ervoor dat het niet de spuigaten uitloopt. Wanneer je er helemaal compleet gek van wordt, van de ruzies, van het gedoe, kan op jonge leeftijd de shocktherapie nog weleens werken. Iets zoals: ‘Hier heb je een vork, ga elkaar maar te lijf.’ Bij wijze van spreken dan.


  En weet je, hou jezelf voor dat het zomaar zo kan zijn dat ze later bij elkaar de deur platlopen. Alles is namelijk een fase in het leven. Ook ruzie.


  Familie


  …als ze geen respect voor je hebben


  ‘Ik ga niet weg, stomme trut!’ En dat ligt dan op zijn platte buik midden in het gangpad van de supermarkt. Voor jouw kar. En het ergste is: het is die van jou. Meneer is 4 en meneer recenseert op hoge toon, ondersteund door lange uithalen, jouw karakter. Het getuigt van weinig respect van kind voor ouder als het zo gaat. Maar het getuigt van nog minder respect van ouder voor zichzelf, als de schreeuw om aandacht van dit kleine etterstraaltje wordt beloond.


  Kinderen willen graag opkijken tegen hun ouders. Ze willen dat jij hun voorbeeld bent. Dat betekent niet dat ze je behandelen zoals lakeien de koning behandelen, nee, ze gaan je uittesten. Als het op manipuleren aankomt, zijn ze namelijk de besten. Maar het concept is dan dat je je níét gewonnen geeft. Dat je laat horen, zien en voelen (in het figuurlijke) wie hier het kind is en wie de volwassene.


  Kortom: één keer duidelijk vertellen dat die schreeuwende dreiner moet opstaan zodat je erlangs kunt met je kar – en als dat gebeurt belonen door het gesprek aan te gaan. Werkt dat niet meteen? Kan de kar eromheen, ga er dan omheen. Oost-Indisch doof zijn mag best af en toe. Schaam je je voor de andere klanten? Moet je niet doen, joh. Die hebben zelf vermoedelijk ook kinderen gehad. En als het jong blijft liggen, haal je hem natuurlijk wel weer op voor je naar huis gaat. Dat nog wel.


  Familie


  …als ze 'rpsect' van je eisen


  Het moet gekomen zijn doordat ze op straat een groepje jongens met bontkraagjes zagen die een oud vrouwtje de doorgang beletten. ‘Rpsect, ouwe!’ sisten die gastjes. En wat vond jouw kind die gastjes stoer. Dus gaat ie het zelf ook maar eisen, dat respect. Geen idee nog wat het echt betekent, maar wat dondert dat?


  Respect moet je, oud of jong, verdienen. Kinderen moeten respect hebben voor de ouders. Een goede opvoeding en de plek waar de wieg van je kind stond, bepalen dat ze het voor jou hebben. En ook houden, mits je het niet verspeelt. Want dat kan ook. Maar andersom begint het met liefde voor je kind, niet met respect. Respect kan het verdienen. Door zich goed te gedragen, door dingen te presteren, door mooie kanten van zichzelf te laten zien, whatever.


  Maar het is, in tegenstelling tot een dak boven het hoofd, kleding, eten en drinken, geen product dat kinderen van hun ouders kunnen eisen. Maar als ze desondanks ook zo’n jas met bontkraagje willen ‘omdat iedereen dat heeft’ en rpsect (ja, ze spreken het expres verkeerd uit) van je gaan eisen, dan wordt het tijd voor een stevig gesprek. Nadat je klaar bent met hard lachen. Want laten we eerlijk zijn: als een kind dat de basisschool nog niet heeft verlaten, respect van de ouders gaat éísen, dan is er iets gruwelijk misgegaan in het kinderbrein. Dat krijg je niet met 5minuten aan de keukentafel weer goed, dus hou het vooral luchtig.


  Familie


  …als ze elkaar pesten


  Nog nooit was pesten zo vaak in het nieuws als het afgelopen jaar. Wanneer er in een half jaar tijd vier kinderen zelfmoord plegen omdat ze aangeven gepest te zijn, dan is er wel iets aan de hand, denken we. Zijn kinderen vandaag de dag van die klootzakjes? Mwoah…


  Pesten is van alle tijden. Iedereen pest iedereen. Dat begint op de basisschool en eindigt in het bejaardentehuis. Hiermee willen we niet zeggen dat pesten dus goed is. Sterker nog: pesten is afschuwelijk. Binnen de muren van je huis moet je al beginnen om het aan te pakken. In jouw huis wordt er niemand belachelijk gemaakt. Dat is een hele uitdaging, zeker als je kinderen ouder worden. Maak je kinderen daar steeds van bewust wanneer ze iemand zitten af te kammen of uit te lachen. Leg ook de gevolgen van dit gedrag uit. De ander wordt er onzeker van. Draai de zaken eens om. Hoe zou jij het vinden? Vertel ook eens over vroeger, hoe het bij jou op school ging. Werd je gepest? Pestte je zelf? Vertel het ze gewoon. Dat je spijt hebt of dat je heel verdrietig werd van het gepest. Dat je er je hele leven last van hebt gehad.


  Tegenwoordig kan pesten ook op zo veel manieren. Bereid je kinderen daarop voor. Voor straks als ze meer online zijn, omdat ze dan misschien wel een mobiele telefoon hebben. Leer ze de regels. Leer ze dat een pester vaak een heel onzeker iemand is. En dat het zo veel meer kracht vraagt om juist op te komen voor de underdog. Leer ze andere mensen niet te veroordelen om hun uiterlijk. Iemands uiterlijk bepaalt niet of iemand leuk is, ja of nee. Vaak kun je ze ook al bijsturen door ze te wijzen op gedrag van leeftijdsgenootjes.


  Zo kan het zomaar gebeuren dat je bij een kinderspeelparadijs het verjaarsfeestje van je zoon van 6 aan het vieren bent en dat hij huilend naar je toe komt met de woorden: ‘Tobias zegt de hele tijd vuile kuthomo tegen mij.’ Nadat je van je stoel bent gevallen van verbazing en ontzetting, stap je op dat vriendje af en vraag je hem wat er aan de hand is. Er komt wat geschutter over dat jouw zoon hem op de grond drukte. Jij pakt het vriendje zachtjes bij z’n arm en neemt hem apart. Je prent hem in dat je dat soort taal niet wilt horen, omdat hij geen idee heeft waarover ie ’t heeft. Op de terugweg in de auto bespreek je het met je zoon. Je maakt hem duidelijk dat dat soort teksten echt niet kunnen. Dat je hem, als je hem ooit zo tegen andere kinderen tekeer hoort gaan, ongenadig hard bij z’n oor gaat pakken.


  Er zijn natuurlijk allerlei protocollen tegen pesten op scholen. Verwacht daar alsjeblieft niet te veel van. Het komt voor dat de juffen het niet eens doorhebben dat je kind slachtoffer of dader is. En als ze het wel doorhebben, helpt het pestprotocol misschien niet afdoende. We noemen even het jongetje Anass, die in februari 2013 zelfmoord pleegde na uitgebreide praatsessies op school: met de daders, met de ouders, met de leerkrachten. Het mocht niet baten, want het pesten ging door. Het komt dus neer op jouw bewustzijn. Op jouw oplettendheid. En die opmerkzaamheid begint bij het gedrag thuis.


  Familie


  …als ze naar je verleden vissen


  Ooit komt er dat moment dat je jezelf ineens hoort vertellen hoe je op 12-jarige leeftijd werd betrapt in de plaatselijke boekhandel met dertig pennen in je mouw en zes pakjes plakletters. Bijvoorbeeld op het moment dat je in de Albert Heijn ineens wordt gecontroleerd of je al je producten wel hebt gescand. En je zoon vraagt: ‘Waarom krijg je nou zo’n rooie kop?’ Dan vertel je hoe je werd afgevoerd naar het politiebureau en daar bibberend op je ouders wachtte. Je vertelt over hoe je je voelde, doodsbang, dom. Hoe je je schaamde voor alles en iedereen. Hoe je werd meegezogen door een fout vriendinnetje dat ook jatte. Hoe je het zelf ook wel heel spannend vond en zo. Hoe je bijna verslaafd raakte aan dat gevoel van spanning. Hoe je ouders je hebben gestraft: keihard.


  Een maand lang mocht je nergens heen. Een maand lang was de sfeer niet te pruimen. Hoe je moeder je liet teruggaan naar die winkel, helemaal alleen, terwijl zij buiten wachtte, om je excuses aan te bieden aan de meneer van de winkel. Hoe je door de grond ging van ellende, op dat moment. Maar je deed het wel. Hoe je ouders je vertelden dat je beter maar niet meer met dat vriendinnetje kon omgaan, omdat haar ouders dat ook niet wilden. Dat je vriendin je had verraden en zei dat jij de aanstichter was. Hoe je diep respect had voor je ouders vanwege de manier waarop ze hiermee omgingen. Dat je daarna nooit meer hebt gejat. Dat het zweet je al uitbrak als mensen dachten dat je had gejat. Zoals nu dus, in de Albert Heijn.


  Maar je vertelt niet hoeveel je al had gejat, vóór je werd betrapt. Je kunt namelijk ook te veel vertellen…


  Familie


  …als ze niet bij opa en oma willen logeren


  Natuurlijk willen opa en oma de kleinkinderen graag op bezoek hebben. En doorgaans om heel nobele motieven. Van gewoon gezellig tot nu wel de aandacht kunnen geven die ze jou vroeger niet gaven. Van jullie ook eens een avondje zonder kids gunnen tot heel erg gek zijn op die kleinkinderen. Helemaal niks mis mee dus, ervan uitgaande dat ze ze niet een beetje willen heropvoeden of (helemaal uit den boze) ouderwets en compleet willen heropvoeden, inclusief een pak rammel.


  Maar…wat nu als je kind er geen zin in heeft? Tja…da’s een lastige. Laten we één ding vooropstellen: met de gevoelens van opa en oma heb je in dezen geen ene zak te maken. Je kind heeft ten opzichte van hen geen logeerverplichting. Maar het zou, als jij een goede relatie met ze hebt, natuurlijk wel prettig zijn als die tegenzin er niet was.


  Dus ga in elk geval het gesprek met je kind aan over de oorzaak. Is het persoonlijk? Of wil je kind überhaupt niet bij iemand anders dan zijn eigen vader en moeder slapen? In het eerste (pijnlijke) geval, moet je natuurlijk wel even de reden achterhalen. En als dat mogelijk en (door jou) gewenst is, wegnemen. Trekt opa enge bekken? Kookt oma goor? Dat is op te lossen met een goed gesprek. In het tweede geval: dat komt vanzelf goed. Niet per se bij opa en oma, maar ooit wil elk kind elders slapen. Desnoods pas als het volwassen is. Don’t worry!


  Familie


  …als ze lak hebben aan het gezin


  Oké, oké, het is jouw hobby ook niet. Je hele gezin die auto in, meer dan honderd kilometer rijden, een paar uur opzitten en pootjes geven en dezelfde antwoorden geven op dezelfde vragen die elke keer weer worden gesteld. En dat allemaal omdat die lui nu eenmaal je partner hebben gebaard. Opa en oma van je kinderen zijn. En je geleerd hebt dat je fatsoenlijk moet doen, wie goed doet goed ontmoet en meer van die ongein. Dus ja, het is een verplicht nummer. Voor jou, voor je gezin en zelfs voor je partner. En wat gebeurt er dan? Sandertje van 10 wil niet mee. Híj heeft niks met die opa en oma te maken, hij vindt ze stom en sowieso, dat hele concept ‘gezin’ en ‘gezinsdingen doen’ zegt hem niks.


  Of neem dochterlief Marianne (11). Die kijkt met haar nuffige neusje eigenlijk maar een beetje neer op haar domme broertje, vindt de baan van haar vader (binnenlandredacteur bij de Volkskrant) maar zozo en die van haar moeder (geen) hilarisch. En hun auto, hun huis, hun kleding, hun alles: stomstomstom! Haar droomgezin, dat is niet geheel toevallig het gezin van beste vriendin Myrthe. Vader hartchirurg, moeder advocate, grote villa, drie vakanties per jaar en broertjes met een scheiding in het haar en al op het gym. Dus Marianne deelde haar familieleden tussen neus en lippen door even mee dat ze de komende vakanties mee mocht met Myrthe. En mee ging. Dus.


  Eerst de lange versie? Oké, de lange versie. Kinderen maken, of ze het nu willen of niet, onderdeel uit van een gezin. Het slechtste argument om ze dat duidelijk te maken, is te zeggen dat heel veel kinderen er een moord voor zouden doen om onderdeel uit te maken van een (lees: hun) gezin. Ten eerste is dat morele chantage van het niveau ‘wij moesten vroeger tulpenbollen eten, dus eet je spruitjes op’. Ten tweede is het een weinig constructief argument, omdat de ‘afvallige’ het kan pareren met: ‘Nou, dan wil ik wel ruilen.’


  Het goede argument om ze duidelijk te maken dat ze het lekker kunnen bekijken met hun altijd maar alleen thuisblijven (Sandertje) of altijd met het gezin van Myrthe op vakantie gaan (Marianne) is: het is nu eenmaal zo. Je bent in dit gezin geboren, je bent volgens de wet nog te jong om zelf te bepalen hoe je leeft, dus je hebt je aan onze regels te houden. Vervolgens is het zaak die regels zodanig te maken, dat Sandertje en Marianne wel een léúk leven hebben binnen dat gezin. Dat betekent dat je ze ook de ruimte moet gunnen om hun eigen leven te leiden. Privacy. Af en toe een beetje ruimte. Want je wilt ook dat ze opgroeien tot zelfstandig denkende wezens en zo. Ofwel: Sandertje hoeft niet altijd mee, hij mag best een op de vier keer bij een vriendje gaan spelen. En Marianne mag best één keer per jaar met Myrthe en haar familie op vakantie. Maar niet tegelijk met jullie eigen vakantie. Spartaans en eigenheimerig ‘regels zijn regels!’ roepen, dat is echt iets van de vorige eeuw.


  De korte versie? Sorry, je hoort erbij…Dat betekent dat je dingen mag en dingen moet. Jammer voor je.


  Familie


  …als ze vragen stellen over hun biologische ouder


  Een op de tien kinderen in Nederland heeft een andere biologische vader dan hij of zij denkt. Ja, denk daar maar eens over na…


  Klaar? Mooi. Laten we veronderstellen dat je kind inderdaad een van die tien kinderen is. En dat degene die denkt de biologische vader te zijn, niet weet dat het niet zo is en het ook niet mag weten. Dan zit er maar één ding op: mondje dicht tegen je kind. En erfelijke ziektes dan? Hallo! Hoorde je het niet? Mondje. Dicht. Tegen. Je. Kind. Kinderen in de leeftijdscategorie waarover dit boek gaat, moet je met die ellende helemaal nog niet lastigvallen. If ever.


  Is er sprake van een andere biologische ouder (of ouders) omdat je kind geadopteerd is, dan geldt: alle vragen, zodra het even kan, netjes en eerlijk beantwoorden. Als je kind een andere huidskleur heeft dan beide ouders, komen die vragen al jong. Als dat niet zo is, dan iets later, maar ze komen wel. Komen ze niet, dan komt er een moment dat jij zelf vindt dat je je kind moet vertellen dat jij van ’m houdt, dat jij ’m opvoedt en dat jij ’m verzorgt, maar dat er ergens een meneer en mevrouw zijn die ’m hebben laten gaan om hem een kans op een beter leven te bieden. Ergens in de laatste klassen van de basisschool is vroeg genoeg. Maar doe het wel, want niks is erger dan dat je 18-jarige zoon het op een verjaardag toevallig hoort van een aangeschoten, en dus loslippige, tante. Dan krijgt zijn vertrouwen in jou een forse deuk, namelijk.


  Familie


  …als ze met een scheiding te maken krijgen


  We kennen allemaal de treurige cijfers: een op de drie huwelijken strandt. Voor kinderen is een scheiding verschrikkelijk. We hoeven er niet omheen te draaien. Kinderen willen het liefst dat hun ouders voor eeuwig bij elkaar blijven. De vraag is of er ooit een goed moment is voor een echtscheiding. Wanneer je het liefst met een botte bijl de schedel van je man wil splijten en alleen maar ruzie hebt, is dat erg schadelijk voor kinderen. Dat mag duidelijk zijn.


  Wanneer je besluit om uit elkaar te gaan, wees dan in ieder geval duidelijk naar je kinderen toe. Duidelijk over: het is niet hun schuld, je houdt nog steeds van je kinderen, maar je wilt niet meer met hun vader (of moeder) samenwonen.


  Probeer ook koste wat kost de band met de vader of moeder goed te houden. Ook al ben je vier jaar bedrogen en ook al kun je de ander niet meer velen. Ooit waren jullie samen verantwoordelijk voor de kinderen. Samen zetten jullie die kinderen op de wereld. Jullie idee was toen vast niet om het niet samen tot een goed einde te brengen. Dus neem je eigen verantwoordelijkheid en zorg ervoor dat je kinderen hun vader én moeder blijven zien zoals zij dat willen. En dus niet als die klootzak die…of die trut die…Nee, als de mama of papa die voor hen de liefste op de wereld is. Bij een echtscheiding draait het namelijk niet om jou, maar om je kinderen.


  Familie


  …als ze de stiefmoeder een heks vinden


  Er zijn drie soorten ‘stiefmoeder’. De eerste laten we hier onbesproken, namelijk de stiefmoeder* die deugt. Ook in de ogen van de stiefkinderen.


  De tweede is de stiefmoeder die niet deugt. Gewoon een vervelend, naar, fout, horkerig mens. Onbegrijpelijk dat de vader in de armen van die enorme darmenbak is gevallen. En dan zit je er als kind maar mooi mee. Ben jij die stiefmoeder? Mogen we je dan namens de mensheid vragen eens een beetje in te binden en je als een liefdevol mens, een liefdevolle partner en een liefdevolle stiefmoeder te gaan gedragen? Of weet je niet dat van een slecht karakter je mondhoeken gaan hangen? En wil je eenzaam en verlaten eindigen achter de geraniums in een bejaardentehuis? Nou dan!


  De derde is de stiefmoeder die deugt, maar die niet gepruimd wordt door de kinderen. Waarom? Omdat ze de plaats heeft ingenomen van de vrouw die hen ter wereld bracht natuurlijk. De vrouw met wie hun vader niet meer samen is. Die de plek in bed naast de vader heeft gepikt van hun moeder. Er zijn boeken over vol geschreven. Wij houden het kort. Probeer niet de moeder van de kinderen te worden. Laat hun vader ze opvoeden. Heb begrip voor hun woede. Realiseer je dat deze niet op jou is gericht, maar op het instituut stiefmoeder. En laat de tijd alle wonden helen. Dat gaat sneller dan dat je het probeert te forceren met gesprekken. Stel je liefdevol op. Dan smelt het ijs vanzelf.


  
    *of stiefvader natuurlijk

  


  Familie


  …als ze hun stiefbroers of -zussen haten


  Een scheiding. Het is niet iets waar kinderen voor kiezen. Jij weet ook wel dat je kind het liefst ziet dat jij en je man liefdevol knuffelend op de bank zitten (tot op zekere hoogte dan). Dus die scheiding is al erg genoeg, zullen we maar zeggen. En dan blijkt dat jij – of je man – ook nog eens een nieuwe vlam hebt gevonden. En die vlam heeft, je raadt het al, ook zijn nazaten, liefjes en schatjes uit dat eerste mislukte huwelijk. En die schatjes en liefjes, die moeten het natuurlijk ook heel goed kunnen vinden met jouw schatjes en liefjes. Want ja, jij en je nieuwe vlam zijn totaal verliefd en in de warmwaterwolkjes. Dus jouw en zijn kinderen moeten dat dan meteen ook maar zijn.


  De werkelijkheid is helemaal anders.


  Jouw schatjes slaan de hersens in van zijn schatjes. Ze schelden, ze tieren, ze pesten. Ze moeten elkaar niet. Zo erg niet, dat het zelfs jullie prille geluk aantast. Het enige wat nu werkt, is begrip tonen. Begrijp je kinderen. Dit was niet hun wens. Het gaat niet om die kinderen van jouw vlam. Die haten ze niet echt. Neem de tijd voor je kinderen. En laat jouw vlam daar ook de tijd voor nemen. Ga niet meteen met z’n allen in een woonboerderij wonen. Probeer zo min mogelijk druk op de kinderen te leggen. Dan heb je uiteindelijk de grootste kans dat ze toch ongedwongen met elkaar gaan spelen.


  Familie


  …als ze een dode opa of oma hebben


  En dan is het zover. Je (schoon)vader of je (schoon)moeder wordt ziek. Of een van beiden valt plotseling dood neer. In het eerste geval is er misschien sprake van een lang ziekbed. Of in ieder geval: een ziekbed. Neem je kinderen gewoon mee naar je zieke ouder, als ze dat zelf ook willen. Naast het feit dat je je natuurlijk ook zelf helemaal de pestpokke schrikt als je je vader daar ziet liggen met al die slangen in z’n lijf, zullen je kinderen dat ook doen. Probeer ze te vertellen wat er aan de hand is, maar overvoer ze niet. Wacht de vragen eerst maar eens af. ‘Waarom had opa van die slangen in z’n neus?’ ‘Oma had wel heel erg rare wangen, hoe komt dat?’ ‘Waarom huil je?’ ‘Wordt opa weer beter?’


  Tegen de tijd dat jij antwoord hebt gegeven op deze vragen, zit je zelf allang weer te janken of is je kind met iets anders bezig. Houd de info dus een beetje binnen de perken. Je kinderen snappen de helft van wat je zegt. Ga ook niet de hele tijd brullen als een klein kind waar je kinderen bij zijn. Maar verdriet mogen ze heus voelen. Het is toch logisch dat jij verdrietig bent als jouw vader ligt dood te gaan?


  Soms duurt een ziekbed maandenlang en ben je maanden heen en weer aan het rijden en vreet dat al je tijd op. Als je kinderen daardoor gaan zeuren, leg je het voor eens en altijd uit: ‘Mijn vader, jouw opa dus, gaat bijna dood, hij was altijd heel lief voor mij. Nu is oma heel verdrietig en zij heeft mij ook nodig. Ik snap dat je het niet leuk vindt dat ik vaak weg ben, maar het moet nou eenmaal.’


  Nu zit er aan dat moeten ook een grens. Vergeet je gezin niet! Ga niet elke dag anderhalf uur in de auto zitten richting je zieke pa. Je gezin heeft ook recht op jou. En soms is het juist vruchtbaarder tijd in de levenden te steken dan overdreven veel tijd in degene die doodgaat. Je gezin kan je ook goed afleiden van de treurige toestanden die nog te gebeuren staan. En hoewel het natuurlijk allemaal heel verdrietig is, maak je je kinderen duidelijk dat er heus ook nog wel wat te lachen valt. En vertel je ze dat doodgaan er nou eenmaal bij hoort. Hoe jammer dat ook is. Dat de een eerder gaat dan de ander, maar dat je vooral hoopt dat jijzelf eerder doodgaat dan zij. Ouders horen nou eenmaal eerder te sterven dan kinderen. Knuffel ze veel en beantwoord iedere vraag eerlijk.


  Dan komt het telefoontje. Uit het ziekenhuis. Of van je zus of je moeder. Of misschien was je er wel zelf bij. Je vader is dood. De schok is enorm, zeker als er geen ziekbed was. Je kinderen kijken je met ogen als schoteltjes aan. Er moet een begrafenis geregeld worden. En ineens vraag je je af: gaan de kinderen ook naar de begrafenis? Ja, natuurlijk! Spreek van tevoren wel door wat ze kunnen verwachten. En verwacht niet te veel van ze. Urenlange kerkdiensten zijn voor basisscholieren moeilijk uit te houden. Als ze zitten te klieren, betekent dat niet dat ze niet verdrietig zijn. Natuurlijk gaan ze jouw vader missen. Tenminste, als hij een leuke opa was.


  Familie


  …als ze zeggen dat ze papa te weinig zien


  Tja, als de vader wordt gezien als de man die – spreekwoordelijk – op zondag het vlees snijdt, dan zijn jullie wel een beetje van de oude stempel, hoor. Steeds meer vaders zien in dat tijd voor hun kinderen maken ook wat waard is. Hahaha!


  Laten we alsjeblieft niet de discussie aangaan over wie er meer verdient en dat vaders daarom echt meer moeten werken en moeders een klein baantje hebben om voor de kinderen te zorgen. Nee, je regelt het samen. Samen nam je die kinderen en samen zorg je voor hen. En wij weten ook wel dat er ‘steeds meer’ in feite nog steeds ‘heel weinig’ mannen zijn die meehelpen in de zorg voor hun kinderen en het huishouden. (Tussen haakjes: er zijn twee onderzoeken die exact het tegengestelde beweren over zorgmannen en de af- en aanwezigheid van seks door al dat gestofzuig…) Maar goed, als jij dus zo’n man bent of zo’n man hebt die fulltime werkt en ook nog eens in het weekend met z’n vrienden wil stappen, vraag jezelf dan eens af waarom je kinderen wilde (met die man).


  Twee carrières op één kussen vergt wat geregel, maar is uiteindelijk voor beide partijen wel bevredigender. Al was het maar vanwege het hoge echtscheidingspercentage. Iets met economische onafhankelijkheid. Mocht het nou zo zijn dat de vrouw des huizes het gewoon lekker vindt om ‘thuis te zitten’, dan geeft dat de man nog geen vrijbrief om zich geheel aan alles te onttrekken. Ga dan in het weekend naar het zwembad met je kinderen. Ga voetballen met ze. Gun je vrouw ook eens een moment voor zichzelf.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze vragen of Sinterklaas wel bestaat


  Het is echt een eerstewereldprobleem, hoor, de vraag wanneer je je kind gaat vertellen dat Sinterklaas niet bestaat. Maar het kan nog erger: dat je je afvraagt of je kind je óóit nog zal vertrouwen als het erachter komt dat je al die jaren hebt gelogen over Sinterklaas. Dat. Vreselijke. Verraad. Van. Je. Kind.


  Hou toch op!


  Je hoeft je kind sowieso niet uit jezelf te vertellen dat Sinterklaas een cadeautjessprookjesfiguur is. Tenzij hij of zij dat op de eerste schooldag van de middelbare school nog niet weet natuurlijk. Dan wel. Maar verder: het komt vanzelf. Je kind is een bijdehandje dat ome Gerrit zelf herkent achter die nepbaard. Of ze wordt er op school mee geconfronteerd. En ja, dan komt een keer de onvermijdelijke vraag: ‘Mama, Ilja zegt dat Sinterklaas niet bestaat. Stom hè?’ Dan wil dochterlief horen: ‘Wat gemeen dat Ilja dat zegt, schat…’ Opdat ze nog een tijdje kan geloven wat ze zo graag wil geloven. En bij een volgende gelegenheid zeg je op een soortgelijke vraag gewoon: ‘Klopt, lieverd. Sinterklaas is bedacht om alle lieve kinderen elk jaar een keertje extra cadeautjes te kunnen geven. Hij is een soort sprookjesfiguur. En hij wordt gespeeld door heel veel verschillende mensen. Nu je het weet, wil je toch nog cadeautjes?’ Zo simpel is het. En als er jongere broertjes en zusjes in het gezin zijn: vraag die kleine om solidariteit ‘nu je bij de groten hoort’. Gaat vast lukken.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze alleen maar dure kinderfeestjes willen


  ‘Mama, Floris gaat voor zijn verjaardagsfeestje diepzeeduiken. Ik wil ook graag met mijn verjaardagsfeestje naar iets bijzonders.’ Dat zou zomaar een vraag van je kind kunnen zijn. Als je niet wil meedoen aan de ratrace rondom kinderfeestjes – en dat nemen we gemakshalve maar even aan – dan is je antwoord op die vraag natuurlijk: ‘Dat gaan we maar eens even niet doen.’


  In sommige contreien is het bon ton om het onderste uit de kan te halen voor kinderfeestjes. Omdat je anders uit de toon valt. Omdat je anders bang bent dat de kinderen zich gaan vervelen. Dat ze jouw kind stom vinden, omdat het van die saaie feestjes geeft. Dat het er niet meer bij hoort. Onzin! Geef er niet aan toe. Dat lijkt gemakkelijker gezegd dan gedaan. En toch is dat de enige weg. Tenzij je natuurlijk zin hebt om honderden euro’s uit te geven aan een kinderfeestje, omdat je kind het wil. Kinderen willen namelijk van alles, niet omdat ze het echt willen, maar omdat ze denken dat ze het echt willen.


  Wat wel? Niets is leuker dan ouderwets entertainment. Simpele dingen zoals een speurtocht, ballonnen schieten, cakejes bakken, pijl-en-bogen maken, koekhappen of elkaar inrollen met wc-papier zijn heel erg grappig om te doen. Of laat ze los op een grasveld met een voetbal en laat ze voetballen. Kijk eens wat er gebeurt als je je er een uur niet mee bemoeit. Ouders hebben vaak de neiging om kinderen tot op de minuut te willen vermaken, omdat ze bang zijn voor het moment van verveling. Niets is mooier dan die kinderen zelf daarvoor de oplossing te laten verzinnen.


  Natuurlijk heb je dan als ouder wel eens te maken met van die verwende blagen van andere ouders. Die dan beginnen te zeuren dat ze het inderdaad saai vinden, of geen zin hebben in voetballen. De enige repliek is dan: ‘Jammer joh, we gaan nu met z’n allen naar buiten en als je geen zin hebt om mee te doen, bel ik je moeder wel even dat ze je komt halen.’ Reken maar dat ie mee gaat voetballen.


  Het belangrijkste is wel dat je op voorhand je eigen kind hebt overtuigd van zijn leuke feestje. Als hij er zelf zin in heeft, komt het wel goed. Leg hem uit hoe het werkt met feestjes. Dat sommige ouders toegeven aan de wensen van kinderen en ze eigenlijk behandelen als kleine prinsjes. Maar dat het hier om een kinderfeestje gaat, en dat het niet de bedoeling is om allerlei bizarre, dure dingen te gaan doen. Dat het heel fijn is dat Floris wel zo’n feestje geeft, maar dat jij het niet van plan bent. Je gaat je best doen om het zo leuk mogelijk te maken. Kinderen begrijpen dat echt wel. Het is verrassend hoe leuk kinderen een gewoon feestje vinden. Hoeveel lol ze kunnen hebben met een uur voetballen of vrij spelen.


  Er zijn natuurlijk ook plekken die niet belachelijk duur zijn en waar ze het prima kunnen hebben. Als je geen zin hebt in veel toestanden, kun je denken aan een leuk zwembad, een ballenparadijs of dat soort speelhonken waar je gemakkelijk leuke feestjes kunt geven. Relax en maak er een gezellige dag van!


  Feestjes/feestdagen


  …als ze iedereen uitnodigen, op eentje na


  ‘Iedereen uit de klas moet komen. Behalve Marina, die is stom!’ Daar zit je dan met je goeie gedrag. Geeft je dochter een kinderfeestje voor haar 10e verjaardag waarop ze, omdat 10 zo’n bijzonder getal is, mag uitnodigen wie ze maar wil, gaat ze ieder kind uit haar klas uitnodigen op eentje na. Heel pijnlijk voor Marina. Die merkt uit de voorpret op het schoolplein dat ze er gigantisch niet bij hoort. Als enige.


  Jij kunt je als empathische, keurig opgevoede ouder natuurlijk prima in Marina verplaatsen. Of in de moeder van Marina. Dus ja, lullig van je dochter. En bikkelhard. En moet dat nou echt zo? Kan dat echt niet anders? Kan ze Marina niet toch gewoon uitnodigen en dan voor één keer doen alsof Marina geen leugenachtig vals rotkind is (want dat is ze)?


  Ja, dan kun je je dochter vragen. En dan kun je hopen dat je dochter met haar hand over haar hart strijkt. Maar je kunt het je dochter niet opleggen. Je kunt haar wijzen op wat er gebeurt als Marina jarig is (‘Nou èn?’ zal ze antwoorden), maar het is háár feestje. En zij mocht van jou zelf bepalen wie ze ging uitnodigen. Nou, dat deed ze. Accepteren dus. En dan kun je het betreuren dat ze zo bikkelhard is voor dat klasgenootje – maar het is niet anders. Je kunt het ook respecteren, dat ze zo jong al haar eigen vrienden durft te kiezen.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze nergens worden uitgenodigd


  Je kind kan natuurlijk ook de Marina van de klas zijn. Een meisje dat zo ongeveer als enige nooit voor een partijtje wordt uitgenodigd. Op zich gaat dat snel opvallen. Zeker als op het eigen feestje van je kind (dat lange weekend in de Ardennen met de hele klas, weet je wel…) iedereen wel kan opdraven. Kinderen leren al heel jong wat ‘wederkerigheid’ is, ook al kennen ze het woord niet. Dus? Dus dat is heel vervelend. En onrechtvaardig en zo.


  Je kunt natuurlijk aan andere ouders vragen of zij een idee hebben waarom hun Storm of Sanne of Thomas wel meeging naar de Ardennen, maar vervolgens niet het fatsoen had jouw Marina uit te nodigen voor dat middagje Ballorig met patat na. Wellicht helpt het. Anderzijds: als jouw oogappel een feestje geeft, respecteer je ook dat de gastenlijst niet door jou, maar door kindlief wordt samengesteld. Dus dan kun je in de slachtofferrol niet opeens anders gaan denken, toch?


  Punt is wel: als je kind echt nul vriendjes of vriendinnetjes heeft die haar uitnodigen voor een feestje, zelfs niet dat nerdje met die jampotglazen van drie deuren verder, dan is er misschien iets meer aan de hand. Wordt je kind gepest? Maakt je kind zich volstrekt onzichtbaar? Dat uitnodigingengedoe is een goed signaal om het uit te zoeken. Enne…ga lekker zelf met je kind naar de film of dierentuin op zo’n overduidelijke ‘feestjesmiddag’ van je Ardennenklanten!


  Feestjes/feestdagen


  …als ze niet naar een feestje kunnen wegens hun lactose-intolerantie


  Ja joh, balen als je perfecte kind onder de motorkap toch een beetje imperfect is. Allergieën, ADHD, autismeverwante stoornissen of lactose-intoleratie…elk huisje heeft zijn kruisje. Maar dit betekent natuurlijk niet dat je je kind dan ook maar moet gaan zien als een teer kasplantje, dat elk contact met de buitenwereld zo veel mogelijk moet vermijden.


  Het valt niet te ontkennen: kinderen hebben tegenwoordig veel meer ‘afwijkingen’ dan vroeger. Of althans: ze worden er vaker op onderzocht, ze worden vaker gevonden en ze worden vaker benoemd. Want geen moeder uit de jaren zeventig van de vorige eeuw had een kind dat last had van lactose-intolerantie, sinaasappelallergie of een ander fysiek benoemd probleem met voedsel. En kinderen met ADHD waren een beetje druk. En die met autisme een beetje op zichzelf.


  De tijd staat gelukkig niet stil, dus nu weten we het wel. En dan kan het zomaar gebeuren dat op een kinderfeestje met twaalf kinderen wel vier er niet alleen een cadeautje aan de jarige geven bij binnenkomst, maar ook een briefje aan de moeder van de jarige met een gebruiksaanwijzing qua voeding. Of, nog erger, dat kindlief helemaal niet naar een verjaardag gaat, omdat de ouders bang zijn dat de moeder van de jarige Job het verrekt om rekening te houden met al die dieetwensen.


  Het laatste, dat gaan we dus niet doen. Ieder kind heeft recht op feestjes, ook het kind met lactose-intolerantie. Dus twee dingen. In de eerste plaats gaat er inderdaad een briefje mee (of, veel sympathieker, een telefoontje vooraf) met een korte uitleg van het ‘probleem’ en een vriendelijk verzoek om medewerking. Ook al krijgt de moeder van de jarige zes van die verzoeken, dan nog wil ze er best aan meewerken. Ze is immers geen schoft.


  Maar…het kan natuurlijk fout gaan als de betreffende moeder heel veel moet onthouden op een toch al drukke dag. En daar komt ‘in de tweede plaats’ om de hoek kijken. In de tweede plaats geef je je kind goede voorlichting over wat het wel en niet mag eten en/of drinken. En ja, dat kan ook als je kind pas 4 of 5 is. Normaal gesproken is ‘wat de boer niet kent, dat (vr)eet hij niet’ een slechte raadgever, maar in dit geval dus niet. Bij alles wat je kind niet kent, kan het even aan de moeder van de jarige Job vragen of het ‘goed’ of ‘fout’ voor hem of haar is. Die wordt dan weer even geattendeerd op het vlees dat ze in haar kuip heeft. En samen komen ze er wel uit.


  Nog even ter relativering van dit alles. Op televisie was in de serie ‘Divorce’ (ook Linda de Mol!) een ventje te zien dat bijna niets mocht eten en drinken. Het kreeg echter op een feestje toch stapels pannenkoeken voor zijn neus – en die kans liet hij zich niet ontnemen. En inderdaad, die avond ging het joch op een vreselijke manier over zijn nek. ‘Maar’, zei zijn moeder de volgende dag tegen de ‘dader’, ‘hij had wel de dag van zijn leven!’ Wat we maar willen zeggen is dit: als het niet echt gevaarlijk is, is één keertje een afwijkend dieet heus niet het einde van de wereld. Uit de band (lees: medische routine) springen is voor een kind ook wel eens lekker. Zelfs als de prijs is dat ie drie keer boven de wc moet hangen, later op de avond. Zolang ie maar niet stikt.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze geen zin hebben in kinderfeestjes


  Je hebt, ook onder kinderen, mensen die houden van reinheid, rust en regelmaat. Die er helemaal niet op zitten te wachten om op woensdagmiddag hun zwembroek mee te nemen om vervolgens een paar uur later volgevreten weer te worden thuisgebracht. Die liever in hun eentje lezen. Van die kinderen die later nooit zullen begrijpen dat mensen zich anders gedragen, omdat ze bier of wijn drinken. A.k.a.: saaie potloden. Of, andere diersoort, kinderen die het helemaal leuk vinden om met één vriendje een hut te bouwen in de tuin. Die je niet gelukkiger maakt dan wanneer ze met één vriendinnetje het bos in mogen om bijzondere plantensoorten te determineren. A.k.a.: geen groepsmens.


  Tja. En dat terwijl jouw wekelijkse hoogtepunt je bezoek aan de markt is, omdat je dan lekker veel bekenden ziet. En ze jou vroeger uit de kroonluchters moesten trekken, vier uur nadat het feestje eigenlijk was afgelopen en de schoonmaakploeg al lang naar huis was. En je niet gelukkiger te krijgen was dan wanneer alle schijnwerpers van de groep op jou gericht waren, bij de afsluitende toneelavond van de basisschool. Jij snapt zulke kinderen dus niet, ook al zijn ze voor de helft gebouwd van jouw genetisch materiaal.


  Weet je: lekker belangrijk. Je probeert er wat zin in te praten, je vraagt ze het dan tenminste een keertje te proberen en wie weet valt het mee en volgen er meer keren. En anders? Anders maar niet.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze jouw gezeur over Kerstmis niet leuk vinden


  Dikke kans dat jij Kerstmis een van de leukste periodes van het jaar vindt. Met de hele familie bij elkaar. Uitgebreid koken – geïnspireerd door de Allerhande en de Libelle (geintje…). Urenlang tafelen. De oudjes aan tafel de indruk geven dat je een ellenlang verhaal niet voor de tiende keer hoort en wel boeiend vindt. Dan misschien nog met wat auto’s naar het bos. Lekker wandelen met z’n allen. Niet te hard, want tante Truus is niet meer zo goed ter been. En daarna met z’n allen rond de kerstboom. En dan ’s avonds cadeaus uitpakken, want ja, alleen Sinterklaas is wel karig, ook al is het crisis. Je hebt er al dagen, zo niet weken, voorpret van.


  Wil je bovenstaande alinea alsjeblieft even teruglezen? En dan niet met je eigen ogen, maar met de ogen van een kind dat te veel rode snoepjes heeft gegeten?


  Voor de meeste kinderen is Kerstmis (en dan vooral de traditionele Grote Vreetdag, eerste kerstdag) zo ongeveer de hel. Niet die cadeautjes natuurlijk. Maar wel alles wat ze ervoor hebben moeten doen voor ze die kregen. Dagen, zo niet weken, jouw gezeur aanhoren. Als de dag eenmaal daar is, wordt het nog erger. Die hele familie op bezoek. Die stank uit de keuken. Dat belachelijke gehang aan die tafel, úren en úren en úren. Dat geëmmer van die oudjes aan tafel, verhalen die ze vorig jaar ook al vertelden…Wándelen, op kruiptempo! En dan maar hopen dat het Monopolyspel in de kast blijft…Je snapt het hè? Geef ze wat vrijheid.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze knalvuurwerk willen met oud en nieuw


  Je kunt als ouder denken: knalvuurwerk komt er bij ons niet in. Wanneer je dochters hebt, is zo’n regel gemakkelijk vol te houden. Heel gek, maar de meeste meisjes hebben nou eenmaal niet de neiging om zelf bommen te fabriceren van kruit uit rotjes. Ze bestaan wel, maar ze zijn zeldzaam.


  Goed, de andere soort. Je hebt dus jongens. En de meeste jongens vinden vuurwerk gaaf. Dat begint vaak al op een leeftijd die jij veel te jong vindt. Jij vindt vuurwerk gevaarlijk. En dat is het ook. Dan kun je zeggen: ‘Ik verbied vuurwerk.’ Als je dat van begin af aan doet, is er niks aan de hand. Misschien dat ze bij een vriendje alsnog eens een rotje afsteken, maar als ze eraan gewend zijn dat er bij jullie thuis geen vuurwerk is, accepteren ze dat wel. Wanneer je zelf de lol van vuurwerk ook wel inziet en het niet wil verbieden, is de vraag: hoe verantwoordelijk schat je je eigen kind in?


  Op voorhand zorg je er natuurlijk voor dat alle gruwelijke beelden zijn bekeken: ontplofte handen, ontplofte ogen, dodelijke slachtoffers. Ja, zelfs de vuurwerkramp in Enschede. Je laat ze testimonials zien van jongens die stalen pijpen volstopten met kruit. Die rotjes uit elkaar haalden en het kruit bij elkaar op een hoopje veegden en aanstaken. En wat de gevolgen ervan waren: doof, arm kwijt, blind. In de meeste gevallen moet je je kind niet bang maken, maar in het geval van vuurwerk (en drugs en alcohol) kan het niet gruwelijk genoeg zijn. Je benadrukt: ‘Dit kan er gebeuren met vuurwerk. Dit gebeurt er als je een rotje in je hand houdt. Dit gebeurt er als je te veel vuurwerk bij elkaar aansteekt.’ Je vertelt: ‘Nooit op anderen richten.’


  Als ze 4, 5 en 6 jaar oud zijn, ben jij degene die het vuurwerk aansteekt. Je laat dan al zien hoe het moet: aansteeklont, eventueel bril op, nooit met een aansteker of lucifers, nooit vuurwerk dat niet afging oppakken, niet klooien met lontjes. Je weet het zelf allemaal waarschijnlijk ook nog wel van vroeger. Ze zien hoe jij het doet. Dan zijn ze 7 jaar en ouder. Koop niet zelf het vuurwerk voor ze. Zorg ervoor dat ze sparen en het van hun eigen centen betalen. Jij geeft er geen cent aan uit. Wanneer het vervolgens zover is dat er besteld kan worden, geef je ze de vrije hand. Laat ze lekker uitzoeken waar het het goedkoopst is. Laat ze lekker van die voorpret genieten. Uren zijn ze er zoet mee. En vaak zo heerlijk inventief. Laat ze naar de plaatselijke bouwmarkt lopen om folders te halen.


  Als ze dan bestellen, moet jij het afhalen. Zorg dat ze handje contantje met je afrekenen. En belangrijk: kies als afhaaldag ALTIJD 31 december. Niet 29 december of 30 december. Dat voorkomt een heleboel gejammer zoals: ‘Ah, mag ik niet eens één rotje afsteken?’ Nee dus. Check wat ze online doen, vlak voor het vuurwerk binnenkomt. Via Google zijn er namelijk allerlei filmpjes te zien over hoe je een bom maakt van vuurwerk. Als ze iets dergelijks hebben gezien, vraag ernaar. Wat zijn ze van plan? Zoek het uit.


  Wanneer de buit binnen is op 31 december, kun je vaak de wat oudere jongens wel loslaten buiten. Met nog één keer alles ingeprent. Iedere keer als ze weer de straat op gaan, zeg je het weer. ‘Niet naar mensen gooien, pas op voor dieren, denk na en gebruik je verstand.’ Geef ze vertrouwen. Grote kans dat ze dan heelhuids terugkeren van hun rondje stad.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze willen opblijven met oud en nieuw


  Kleine kinderen horen gewoon in bed met oud en nieuw. Je kunt er lang en kort over praten, maar dat is zo. Dus: kinderen onder de 9jaar lekker naar bed brengen en om kwart voor twaalf wakker maken (als ze dat heel graag willen). Vaak ben je als ouder bezig om een leuke avond te hebben met vrienden of familie. Die ook weer kinderen hebben en bij jou ergens moeten logeren, of omgekeerd. Je kunt dan de neiging hebben je kinderen op te houden. Geef er niet aan toe, want zoals gezegd: je wilt zelf ook een leuke avond hebben. Wanneer je kind er expliciet om heeft gevraagd of je ’m wakker wilde maken, en je hebt daarop ‘ja’ gezegd, dan moet je het ook doen.


  Dit boek gaat over kinderen tussen de 4 en 12jaar. Want die van onder de 4 laat je sowieso liggen, of ze er nou om vragen of niet. Daarop is namelijk altijd je antwoord: ‘Nee.’ Kleine kinderen worden er zelden vrolijker van als je ze wakker maakt. Dat geldt ook voor kinderen tot 9jaar. Als je denkt: dat wordt niks, laat ze dan lekker pitten. Want denk er ook aan dat, als je ze eenmaal wakker hebt gemaakt, je ook heel erg moet opletten wat ze uitvreten. Dat het vaak betekent dat je avond is afgelopen en je zelf naar huis moet. Want ze slapen niet gemakkelijk opnieuw weer in, ze zijn aan het janken en willen alleen maar op schoot, kortom: jullie kunnen het nog even rekken en een glaasje drinken voor je echt naar huis moet.


  Feestjes/feestdagen


  …als ze het kerstdiner verzieken


  We hadden het er eerder al even over: die vreetpartij op eerste kerstdag (en als de kinderen pech hebben, ‘mogen’ ze de dag erna nog een keer, vermoedelijk op een andere locatie). Ja, heel leuk, zeven gangen. Ja, heel leuk, die rookpauzes tussen de gangen door. En ook al heel leuk, dat natafelen met die koffie en een goed glas cognac erbij. VOOR JULLIE, JA!


  Het hele jaar is dat eten bij jullie thuis vooral een kwestie van: energieniveaus aanvullen. En ja, natuurlijk wordt aan tafel ’savonds de dag doorgenomen. Maar valt niet regelmatig de opmerking ‘Eet eens een beetje door!’ (of iets dergelijks). Want het moet – gezien de tennisles, ouderavond, nog even de laptop open, er moet ook nog getwitterd worden en die vieze kleding loopt niet vanzelf naar de wasmachine toe – ook geen uren duren. En dat is volkomen terecht, dat het liefdevolle samenzijn aan de keukentafel enige mate van efficiency herbergt.


  Maar? Maar dan kun je van die kinderen van je, die je zo consequent opvoedt en die je al de hemel in prijst als ze zich in een restaurant eindelijk een heel uur fatsoenlijk (lees: stil) gedragen, niet verwachten dat ze met Kerstmis –als die smakkende opa ook nog aan tafel zit, en tante Trut – 4uur voor zich uit zitten zwijgen, pootjes geven als erom gevraagd wordt en meer van die ongein. Dat wetende: laat ze hun eigen menukaart bedenken, inclusief heel veel plas- en andere pauzes.


  Geld


  …als ze hun zakgeld vrij willen besteden


  Dat zakgeld is natuurlijk allemaal leuk en aardig, maar bedenk van tevoren goed wat je kinderen ervan mogen kopen. Mogen ze snoep kopen? Zo ja, hoeveel dan? Mogen ze sparen voor een iPad? Mogen ze er cola en energydrankjes van kopen? Chips? Speelgoed? Hoe vaak mogen ze iets kopen? Elke week? Moeten ze er cadeautjes van kopen? Boetes van de bibliotheek van betalen? Het is heel handig als je dat echt allemaal van tevoren bepaalt.


  Het is logisch om ze van 2euro per week niet alles zelf te laten betalen. De regel zou kunnen zijn: cadeaus voor vrienden betaal jij, cadeaus voor familie betalen zij. Boetes betalen ze zelf, van de bibliotheek of anderszins. En echt, de controle heb je er niet helemaal over natuurlijk, tenzij jij iemand bent die zijn of haar tijd wil verdoen met elke dag centjes tellen. Er zijn ouders die hun kinderen achtervolgen, stiekem, om te kijken wat ze uitvreten. Dat is niet zo verstandig. Het is best wel sneu om als volwassene in de bosjes te staan om te kijken of je 9-jarige zoon misschien stiekem een rolletje snoep koopt. Laat het los, iedereen heeft recht op geheimpjes, ook jouw kind.


  Soms willen kinderen iets echt heel graag hebben. Het is niet zo dat ze elke maand dan maar aan de eerste de beste gril moeten toegeven. Er zijn opa’s en oma’s die geld geven voor verjaardagen, waardoor ze ineens het geld bij elkaar hebben; da’s fijn voor je kind, maar hou wel maat.


  Leer ze dat uitgestelde behoeften ook wat waard zijn. Dat het soms beter is nog even te wachten met een aanschaf, omdat je er dan misschien weer heel anders tegenaan kijkt. Als ze iets dus echt langere tijd heel graag willen hebben, kun je afspreken: spaar ervoor. Bijvoorbeeld voor een Playmobildierentuin. Of een legokasteel. Of een barbiepop die heel speciaal is. Of een abonnement op de Penny. Daar zijn ze dan echt wel een tijdje zoet mee.


  Waar je voor moet oppassen is het volgende. Jouw kind wil sparen voor iets wat hij niet mag. Grote dingen. Bijvoorbeeld een eigen laptop, een playstation, een vechtspel, een telefoon. Maak meteen duidelijk dat sparen voor dergelijke dingen geen zin heeft, omdat je het simpelweg – nog – niet in je huis wilt zien. Dan heb je de kans dat er een heel bijdehand antwoord terugkomt, iets in de geest van: ‘Het is toch zeker m’n eigen geld?’, waarop jij vervolgens uitlegt dat het dan wel zijn geld is, maar dat jij, binnen bepaalde marges natuurlijk, tot zijn 18de jaar bepaalt wat er wordt gekocht.


  Dus je zegt iets zoals: ‘Je krijgt zakgeld, maar we overleggen samen wat je ervan mag kopen.’ Zoals gezegd ga je niet als een controleur van je kind op pad. Je bepaalt met grote aanschaffen wat er wordt gekocht. Vraag wel eens af en toe heel terloops: ‘Goh, wat koop je eigenlijk van je zakgeld?’ En als je kind dan zegt: ‘Kauwgomballen en snoepjes’, ga dan niet als een briesend paard tekeer dat je dat niet wilt hebben. Wel kun je zeggen dat jou dat zonde zou lijken van je geld. Of dat het slecht is voor de tanden of iets anders verantwoords. Niet dat het zal aankomen, die boodschap. Maar da’s dan meer voor je eigen gemoedsrust, zeg maar.


  Geld


  …als ze zakgeld willen


  Of ze zakgeld mogen. Ja, natuurlijk mogen ze zakgeld. Je wilt je kinderen immers leren omgaan met geld. Hoort bij de opvoeding. Begin er niet te vroeg mee, want het geeft een boel ellende, waar je geen zin in hebt. Immers, kinderen jonger dan 7jaar hebben de neiging geld te verliezen, dingen ervan te willen kopen die je niet wilt en het geeft discussies die op die leeftijd vrij zinloos zijn.


  Dus als ze een jaar of 7 zijn en ze vragen erom, dan geef je 50cent per week, of een euro, wat jij wilt. Trap niet in de val van: ‘Timo krijgt 5euro per week!’ Want het gaat er helemaal niet om wat anderen krijgen, maar wat jij acceptabel vindt om te geven. Geef ze ook voor hun verjaardag een portemonnee waarin ze de buit kunnen opbergen. Of een spaarpotje. Je kunt ook een ouderwetse jampot nemen met een gat in de deksel. Dat er echt heel veel geld in een dichte ondoorzichtige spaarpot blijft zitten, is een fabeltje.


  Tot en met het moment dat kinderen naar de middelbare school gaan, is tot 2euro zakgeld per week echt voldoende. Om ze het besef van geld bij te brengen is het een goed idee om ze kleine boodschapjes te laten doen. Stuur ze met 10euro naar de slager en naar de bakker. Laat ze berekenen hoeveel ze moeten betalen. En goed opletten op wat ze terugkrijgen. Vertel ze dat ze kunnen sparen van hun zakgeld. Sparen voor later, sparen voor iets moois wat ze zouden willen hebben.


  Geld


  …als ze meer zakgeld willen


  Er zijn plekken waar je precies kunt zien hoeveel zakgeld jouw kind op welke leeftijd zou moeten krijgen, bijvoorbeeld op de website van het Nibud. En er zijn nog zo veel meer plekken of boeken of deskundigen die je daarin zouden kunnen adviseren. Maar wat is er mis met je eigen gezonde verstand? Als jouw kind zegt dat hij een tientje per week zakgeld wil in plaats van de door jou voorgestelde 2euro per week, dan kun je toch alleen maar heel hard gaan lachen? Meer zakgeld willen is nooit, of bijna nooit, een optie. Want je hebt er goed over nagedacht hoeveel jij je kind geeft.


  Vraag je af waarom je kind meer zakgeld wil. En niet alleen dat, vraag het hem ook. Wil hij heel graag iets duurs kopen? Is hij aan het sparen voor iets? Of wil hij snoep kopen, naar de film? Misschien is hij ook wel onder de indruk van een vriendje of vriendinnetje dat heel veel geld krijgt van zijn of haar ouders. Dat kan. Maar dan leg jij uit waarom hij dat niet krijgt, die 10euro.


  Geef je kind eens een lesje in verdiensten van jongeren van 16, met hun minimumjeugdloon. Hoe hard die moeten werken met krantjes rondbrengen of vakken vullen in de supermarkt. Als kinderen horen hoe weinig die verdienen met al dat harde werk, zijn ze vaak wel even stil. Sowieso slaat zo’n vraag van jonge kinderen gewoon nergens op. Het is vaak maar een idee dat ze hebben, dat meer zakgeld willen. Lijkt ze wel gaaf, net zoals het jou misschien wel gaaf lijkt om een Porsche te hebben.


  Natuurlijk kan je kind, als het voor iets spaart, heus wel klusjes doen om meer geld te verdienen. Als ie een beetje ballen heeft, gaat ie inderdaad de auto wassen, of iets dergelijks. Wanneer je in een leuke buurt woont, kun je hem ook de straat op schoppen. Om naar de buren te gaan en de hondjes uit te laten voor een euro. Of bloemetjes plukken en bosjes verkopen langs de deur. Of een cake bakken en plakjes cake verkopen. Sommige kinderen raken daar heel gemotiveerd van. Maar evengoed kan het dat je kind zich schikt in zijn lot en dus geen klusjes gaat doen. Dat het accepteert dat meer zakgeld er simpelweg niet in zit.


  Ben je nou helemaal de weg kwijt en heb je werkelijk nul idee hoeveel geld je je kind moet geven? Denk je eraan om zelfs toe te geven aan de wensen van je kind? Dan toch maar even de bedragen die het Nibud hanteert als een gezonde hoeveelheid zakgeld.


  6 jaar: ± 1,00 euro


  7 jaar: ± 1,40 euro


  8 jaar: tussen 1,00 en 1,50 euro


  9 jaar: tussen 1,20 en 2,00 euro


  10 jaar: tussen 1,75 en 2,00 euro


  11 jaar: tussen 2,00 en 2,50 euro


  12 jaar: tussen 2,30 en 5,00 euro


  Makkelijk hè? Wij adviseren: ga aan de onderkant van de bedragen zitten, dan heb je nog wat onderhandelingsruimte.


  Geld


  …als ze niet willen sparen


  Er was een tijd dat (voor onze generatie) de bomen tot in de hemel groeiden. Het is niet eens zo lang geleden. Hooguit een paar jaar. De banen lagen voor het oprapen, elke volgende job betekende een hoger salaris, de banken gaven hypotheken zo hoog als we maar wilden en elke huizenverkoop bracht meer dan genoeg op om de hele schuld in één keer af te lossen en de winst in een nog groter huis te stoppen. Sparen? We zagen er het nut niet van in. Spenderen, daarvan wel. De wereld is snel veranderd, misschien wel voor tientallen jaren.


  Onze kinderen vormen een generatie, die het niet automatisch beter krijgt dan hun ouders. Jammer voor ze. Het betekent wel dat ‘financieel opvoeden’ minstens zo belangrijk is als in onze jeugd. We moeten ze weer leren sparen.


  Sparen, voor degenen onder jullie die het niet kennen, betekent dat je minder geld uitgeeft dan dat er binnenkomt. Voorbeeld: als je 2.000euro binnenkrijgt en je geeft 1.900euro uit, dan heb je 100 euro over. Dat heb je dan ‘gespaard’. Dat heet ‘je spaargeld’. Nou, zo werkt het voor je kind dus ook. ‘Sparen’ is nodig om af en toe iets groots te kunnen kopen. Als je kinderen dat een paar keer laat doen, lukt het. Hebben ze er geen zin in? Dan merken ze het vanzelf. Als ze iets groots willen kopen…


  Geld


  …als ze geld vinden op straat


  Stel: Nicky komt thuis met een briefje van 500euro. Aangezien Nicky 11jaar is, is de kans klein dat je lieve dochter ervoor heeft gewerkt. Klopt. ‘Heb ik gevonden, mama’, zegt ze. En of je meegaat naar de winkel, want om de een of andere rare reden wil ze Uggs.


  Je moet gevonden geld niet houden. Dat snap jij. Dat snappen wij. Maar dat moet je Nicky nog even bijbrengen. Wat wel? Nou, er zijn drie mogelijkheden als je/ze het niet gaat houden. De eerste: terugleggen op de plek waar ze het geld vond. Maar dat is een beetje dom. De tweede: naar het politiebureau brengen. Dat is logisch. Maar: op het politiebureau raakt wel eens wat zoek. En als dat briefje van 500 na een jaar niet is opgehaald, is het volgens de wet van jouw Nicky. Dus als het dan na een jaar zoek is, is dat lullig voor Nicky. Dus? Dus de derde keuze: je gaat met dochterlief naar het politiebureau (kan ze vast wennen*) en maakt daar melding van het gevonden voorwerp. En je bewaart het thuis, op een veilige plek. Wordt het binnen een jaar niet opgehaald, dan is het van je dochter. En dan maar hopen dat ze tegen die tijd genezen is van die Uggswens.


  Als de rechtmatige eigenaar zich overigens binnen een jaar bij de politie meldt, moet je het teruggeven. Wel heeft je Nicky dan volgens de wet recht op een ‘redelijk vindersloon’. 10procent is redelijk.


  
    *geintje

  


  Geld


  …als ze geld stelen uit jouw portemonee


  Eerst even dit: ze kunnen beter uit jouw portemonnee stelen dan uit de supermarkt. Maar dat terzijde. Goed. Je kind steelt dus geld uit je portemonnee. En als het geen heterdaadje is, zal je kind het in principe ontkennen. Goed tellen, geld markeren en altijd in de buurt zijn, zijn dan de aangewezen methodes om alsnog je ergste droom (na een enge ziekte) te zien uitkomen: je hebt een boef gebaard!


  Haha. Kom op, iedereen, maar dan ook iedereen heeft in zijn jeugd weleens gepikt. De één een snoepje, de ander een halve supermarkt. En als je partner en jij dat echt nooit, nooit, nooit hebben gedaan en nu ‘in shock’ zijn, dan zijn júllie raar en niet jullie kind.


  Dit betekent niet dat je het lachend moet aanzien. Integendeel. Je gaat het gesprek aan. (‘Waarom deed je het?’) Je maakt duidelijk dat je kind het geld terug moet geven. Ook geef je aan dat het gestolene met rente (in de vorm van een stevige straf) moet worden terugbetaald, als het nog een keer voorkomt. Maar zaak is om het de eerste keer niet groter te maken dan het is. Fouten maken hoort bij het leven en pikken uit de portemonnee van je pa of ma is gewoon een fout. Eentje die erger lijkt dan het jatten van een koekje, maar het feitelijk niet is. Ze mogen een fout maken en daarna mogen ze laten zien dat ze je vertrouwen weer waard zijn. En we noemen het: groter groeien.


  Geld


  …als ze bij anderen lenen


  Op zich is het, met het oog op later, als er een huis gekocht moet worden en zo, handig als je kinderen het concept van lenen snappen. Met ‘het omgekeerde van sparen’ kom je er op deze leeftijd niet, dus de uitleg zal wat uitgebreider moeten zijn. Het is, nu de bomen niet meer tot in de hemel groeien wegens crisis, crisis en nog eens crisis, belangrijk de term ‘lenen’ met wat meer weerstand te laden dan het in onze eigen ‘jonge jaren’ gebeurde.


  ‘Als je even geen geld hebt en toch iets wilt kopen, ga je naar iemand die wel geld heeft en die geeft dat dan voor een tijdje aan jou. En later moet je het terugbetalen. Met een beetje extra.’ Zo luidde de uitleg aan kinderen ‘vroeger’ – en zo is ie welbeschouwd nog. Alleen is het dus wel slim erbij te vertellen dat het beter is om het niet te doen (behalve voor het kopen van een huis dan). In de eerste plaats vanwege dat ‘beetje extra’. Dat kan nogal veel zijn. En waarom niet eerst zelf ervoor sparen? In de tweede plaats vanwege de economische situatie. Want, leg je dan uit: ‘Als je niet kunt terugbetalen, heb je een probleem. En problemen, daar houden we niet van.’


  Maar goed, tussen de 4 en 12jaar moeten kinderen maar even wegblijven bij de bank, dus hierboven ging het vooral om een stukje algemene ontwikkeling naar de kleine mensen toe. Wil niet zeggen dat ze op deze leeftijd niet kunnen lenen. Namelijk: van vriendjes.


  Op zich is er niet veel mis mee als het incidenteel gebeurt. En in beperkte mate. Een keer vergeten geld mee te nemen naar een voetbalwedstrijd en dan een euro lenen voor een AA’tje. En ’m dan bij de eerstvolgende training keurig teruggeven. Strikt formeel is het lenen, maar dit is natuurlijk de uiterst onschuldige vorm ervan. En ook de enige die je tolereert van je kind.


  Als kinderen gaan lenen zoals veel volwassenen de afgelopen decennia hebben gedaan, gaat het namelijk niet goed. Niet zozeer op de korte termijn, maar vooral op de lange termijn. Het went namelijk. Net als roken, gokken en alcohol drinken. Niet dat lenen een verslaving is, maar het is geen gewenst gedrag. Plus: wat gebeurt er als ze zo veel hebben geleend dat op korte termijn terugbetalen een probleem wordt? Maak het ze daarom makkelijk en probeer ze simpelweg bij te brengen dat ze zichzelf niet in de situatie moeten brengen waarin ze van een vriendje moeten lenen. Dus wel even aanleren om te checken of er bij die voetbalwedstrijd al een euro in hun broekzak zit. En dat ze geen dingen moeten kopen als ze er zelf het geld niet voor bij zich hebben. Zo ingewikkeld is het niet om gewoontes in te slijpen, zowel slechte als goede.


  Andersom: als je kind constant voor de bank van lening speelt? Ook geen feest. Wel een manier om te leren wat vriendschap waard is als er bij een vriendje problemen met terugbetalen ontstaan of als er geen getekende schuldbekentenis is (natuurlijk is die er niet). Het beste is toch echt om je kind duidelijk te maken dat vriendjes ook maar hun eigen boontjes moeten doppen. En dat een uitzondering best een keertje kan, maar dat het geen gewoonte moet worden. Daar heeft je kind later profijt van.


  Geld


  …als ze denken dat het geld je op de rug groeit


  Wel eens gezien: een snotaap van 11 die de post uit de brievenbus haalde en het overzicht van de bank openmaakte en parmantig naar het saldo staarde. Echt! Dan is er dus ergens in de opvoeding iets heel erg misgegaan. Je bekijkt het banksaldo van je ouders pas als ze dement aan het raken zijn en je een volmacht hebben gegeven om hun bankzaken voor ze te regelen. En geen minuut eerder, of je nu 11, 21 of 41 bent.


  Dit betekent niet dat je je kinderen de al dan niet terechte illusie moet geven dat het geld je in figuurlijke zin op de rug groeit. Zelfs al hoeven ze later geen minuut te werken, omdat jij in het geld zwemt en ze daar graag van laat meegenieten: niet doen! Kinderen moeten de waarde van geld leren kennen. Niet the soft way, door erin te zwemmen, maar the hard way, door ervoor te werken. Of door ze in elk geval te leren dat 99,9procent van de bevolking gewoon hard tot zeer hard moet werken om financieel iets te bereiken.


  Hoe? Door ‘nee’ te zeggen tegen alle verzoeken die erop duiden dat ze denken dat er wel degelijk een 50-euro-biljetten-spuitende kraan in jullie huis is. Als ze dingen van je willen die geld kosten, zeg je ‘nee’. Je laat ze die dingen verdienen. Met klusjes bijvoorbeeld. Of je laat ze ervoor sparen. Niks mis mee.


  Gezondheid/voeding


  …als ze aan de Red Bull willen


  Veel kinderen willen op de basisschool al stoer doen. In groep 7 en 8 richting de supermarkt om blikjes energydrank van 30cent te kopen. Die rotzooi is spotgoedkoop, stoer en lekker (vinden zij dan). Maar jij vindt dat niet goed. Weet je wat je dan moet doen? Verbieden! Leg ze uit dat dat spul niet goed voor ze is. Kinderen zijn al energiek genoeg, die hebben echt niet nog meer energy nodig. Veel mensen doen er – ten onrechte – luchtig over. De GGD zet vraagtekens bij het effect van energydrankjes op kinderen. Sommige onderzoekers vinden dat ze verboden moeten worden voor kinderen vanwege de grote hoeveelheden suiker en cafeïne die erin zitten. Daardoor zouden de drankjes een verslavend effect hebben. En vooral niet goed zijn voor het onvolgroeide brein van kinderen. Tot een verbod gaat het niet komen, want dat vindt de minister te ver gaan. Dus ja, dan moet je het als ouder maar doen, hè, bepalen wat jouw kind mag en doet. Wanneer je vervolgens de moeite neemt te lezen wat er allemaal in die drankjes zit, kun je maar één conclusie trekken: dit is voor een kind niet gezond.


  Er zijn natuurlijk nog allerlei andere blikjes drinken te koop die minder schadelijk zijn. Denk aan cola en aanverwante frisdranken. Het gemakkelijkst is: haal ze niet in huis. Of drink ze alleen bij feestjes of in het weekend. Of als jullie uit eten gaan. Of als je op vakantie bent. Maar vooral: maak er geen gewoonte van om cola te drinken. Bij het ontbijt en de lunch hoort melk, karnemelk of thee. Bij het avondeten hoort water of aangelengde ranja. Enne…geef zelf het goede voorbeeld.


  Gezondheid/voeding


  …als ze om snoep vragen


  Er zijn ouders die beweren: ‘Ik mocht vroeger altijd alles pakken wat ik wilde, aan snoep. En dat heeft ervoor gezorgd dat ik nu maat weet te houden.’ Dat kan natuurlijk. En fijn als je zo opgroeit en niet een tientonner bent geworden. Kinderen zijn dol op snoep, dat is nou eenmaal zo. En als je zelf een snoepkont bent, heb je met kinderen meteen een probleem. Want kun je zelf al geen maat houden, hoe moet je kind dat dan doen? Toch is het belangrijk dat je jezelf, maar dus ook je kind, in toom houdt als het gaat om snoepen.


  Steeds meer kinderen en volwassenen zijn te dik. Dik zijn is ongezond. Dat behoeft geen verdere uitleg. Dikke kinderen worden vaker en sneller het slachtoffer van pesten. Kinderen die eenmaal te dik zijn, hebben hun leven lang een achterstand als het om gezondheid gaat. Kinderen met ernstig overgewicht hebben ook meer kans op suikerziekte en hart- en vaatziekten. Ze hebben bovendien vroeg klachten aan hun knieën of heupen. De enige die ervoor kan zorgen dat jouw kind geen dikzak wordt, dat ben jij. Dat betekent dat je vaak ‘nee’ moet verkopen.


  Voor snoep geldt: haal het zo min mogelijk in huis. Eigenlijk gewoon niet, maar dat klinkt weer zo onvriendelijk. Snoep is slecht voor je tanden. Die rotten ervan weg. Je kunt natuurlijk best wel iets lekkers bij de thee hebben. Bak een keer een cake of koekjes. Of koop theebiscuits of speculaasjes. Het punt is namelijk dat jouw kinderen buiten jouw huis al heel veel snoep krijgen. Er zijn traktaties, er zijn verjaardagen, er zijn opa’s en oma’s en andere oppassen. En natuurlijk zeg je tegen hen dat je tegen snoep bent, maar vaak heeft dat weinig effect.


  Het nadeel van geen snoep in huis halen, is dat je kinderen zich, eenmaal vrijgelaten op feestjes en partijen, als hongerige hyena’s op de bakken snoep en chips storten en als dorstige herten al het frisdrank achterover slempen. Maar dat gedrag kun je meteen corrigeren. Kinderen die als kind weinig snoepen en niet veel frisdrank drinken, zullen dat op latere leeftijd ook minder doen. En wat jij ze meegeeft is een basis, een voorbeeld voor hoe je gezond kunt leven. Leef het voor, zullen we maar zeggen. Haal fruit in huis, bessen, kersen, appels, zorg dat ze het lekker gaan vinden. Ga in de zomer blauwe bessen plukken, appels plukken in boomgaarden, haal verse kersen bij de kersenboer van het land. Het zijn leuke uitjes en ze leren fruit waarderen.


  Nu kun je dit allemaal een heel Spartaanse aanpak vinden. En misschien is dat ook wel zo. Je moet ook niet een soort irritante goeroe worden en de hele tijd bij alles roepen dat ze er dik van worden. Dat is het andere uiterste. Het kan zijn dat je zelf niet zonder snoep en koek kunt. Zorg dan dat je snoep en koek eet als je kinderen naar bed zijn. En als je vindt dat kinderen wel eens thuis moeten mogen snoepen, dan kun je een snoeppot maken waar één keer per dag iets uit gepakt mag worden. Maar zie er dan wel op toe dat er maat wordt gehouden. Dat is het belangrijkste.


  Gezondheid/voeding


  …als ze een biertje willen


  Hahahahahaha!


  Hallo! Heb je dit boek gekocht, omdat je kind 18 werd? Nee toch? Nou dan! Onder de 18 wordt er geen alcohol gedronken. Geen druppel. En begin jij nu te emmeren over ‘met 16 kan toch ook wel?’ Nou, ten eerste is dit boek niet bedoeld voor ouders van 16-jarigen. Dus sowieso zeur je. Kom over een paar jaar nog maar eens terug.


  Laten we het simpel houden: ouders die kinderen tussen de 4 en 12 jaar alcohol laten drinken, ook al is het maar één slokje, omdat de volwassenen graag de vies kijkende kinderkop willen uitlachen, zijn rijp voor de psychiater. Die zijn geschuffeld. Geschift. Gestoord. Gek. In de reclame van het leger krijgen zij een heel dik kruis in het vakje voor het woord ‘ongeschikt’.


  Amen.


  Gezondheid/voeding


  …als ze trek hebben in chips


  Je ziet ze vast wel eens staan, van die groepjes jongens bij de supermarkt die enorme zakken chips staan weg te schransen. Mijn kind doet dat niet, denk je. Nou, jouw kind doet dat wel. Het lijkt bijna een natuurlijke behoefte van kinderen om stiekem snoep en chips te willen kopen. Zeker als je thuis nooit iets in huis hebt, zoals hiervoor is bepleit. Jouw kinderen gaan teksten zeggen zoals: ‘Ja, maar jij hebt nooit iets lekkers.’ Of: ‘Van jou mogen we nooit chips.’ En daar hebben ze dan groot gelijk in.


  Wat je vervolgens kunt doen, is bijvoorbeeld één keer in de week wel chips toestaan. Op de vrijdagavond of de zaterdagmiddag of de zondag, bij een filmpje. Dan haal je één zak en die verdeel je. Om het compleet te maken haal je op die dag ook iets lekkers te drinken in huis. Iets anders dan ranja, water of thee. Cola dus of sinas of iets anders verderfelijks. Grapje. Je kunt het ook zoeken in de gezonde hoek en verse vruchtensappen halen. Ook lekker.


  De vraag is of één chipsmiddag genoeg is om je kinderen bij de supermarkt weg te houden straks. Nee, natuurlijk niet. Kinderen vinden het leuk om stiekem dingen te eten en te kopen die jij verafschuwt. Maar laten we het zo zeggen: ze leren van jou dat chips niet gewoon is om te eten. Het enige wat jij kunt hopen is dat ze dat met zich meenemen, later, als ze groot zijn.


  Gezondheid/voeding


  …als ze te dik zijn


  Is het toch zover gekomen…Je ziet aan jouw kind dat het ‘voller’ begint te worden dan wenselijk is. Da’s niet zo mooi. Maar wat wel mooi is, is dat je het in ieder geval ziet. Vraag je eerst eens af waar jouw aandeel zit in het dikker worden. Kinderen worden namelijk niet zomaar te dik. Er moet eerst te veel voedsel in dat weinig verbrand wordt, bijvoorbeeld. Misschien eet je kind wel gezond, maar te veel? Misschien is het gestopt met sporten of speelt het amper buiten?


  Als het nog niet de spuigaten is uitgelopen, en daar gaan we gemakshalve maar even van uit, dan valt het tij nog redelijk eenvoudig te keren. Jij gaat het probleem van je kind en jou nu aanpakken namelijk. Want als je nu niet ingrijpt, gaat het van kwaad tot erger. Eenmaal veel te dik, is je kind een stuk verder van huis. Dan kom je er niet zonder gedegen begeleiding van een diëtist. Ingrijpen is een absolute must, een investering in de gezondheid en toekomst van jouw kind. Bovendien: het is jouw taak als opvoeder om je kind op z’n achttiende gezond klaar te hebben voor de wereld. De invloed die je daarop hebt, is behoorlijk groot. Het is misdadig om de zaken op z’n beloop te laten en te denken: ik kan er toch niks aan doen, want hij wil nou eenmaal zo veel eten. Daar kun je dus wel wat aan doen. Namelijk: ‘nee’ zeggen. En: ‘Je hebt genoeg gehad.’


  Even terug naar het punt dat het nog niet te laat is. Kijk eens goed of er iets is veranderd in jullie eetpatroon. Kinderen kunnen namelijk door simpele veranderingen dikker of dunner worden. Stel dat jouw kind ineens de chocopasta heeft ontdekt, en in plaats van jam elke boterham met een dikke laag chocopasta besmeert. Dat kan al veel calorieën schelen. Misschien heb je ineens besloten om in plaats van water, jus d’orange te drinken bij het eten. Wanneer je dat iedere dag doet, tikt dat ook aan. Kijk eens naar croissants, chocoladebroodjes of andere extra’s die je bent gaan geven. Heb je een oppas die je kind op haar oppasdagen vol stopt met frikadellen en snoep? Daar kun je simpel achter komen door te vragen wat je kind heeft gegeten die dag. Maar vlak ook de afwezigheid van beweging niet uit. Als je kind plotseling meer tv kijkt en minder buiten speelt bijvoorbeeld. Of als ie niet meer op de fiets naar school gaat.


  Let wel op dat je van het hele ‘dik-zijn’ geen ‘ding’ maakt. Dus verander dingen aan het voedingspatroon, zonder er meteen bij te zeggen dat je kind te dik is (vooral als het allemaal nog meevalt). Want de andere kant van het spectrum is dat je je kind door jouw dreigingen en zorgen onzeker maakt. Dat je te duidelijk maakt dat er iets mis is. Dat je het de hele tijd over dik-zijn hebt. Niet goed! Zeker niet bij meisjes. Probeer dingen te zeggen zoals: ‘Die komkommer is gezonder dan dat chocoladekoekje.’ Blijf er luchtig over en leg je kind vooral uit dat een koekje eten af en toe heus niet erg is, maar dat het gaat om de verhouding. Dat tien chocoladekoekjes, een plak cake, zes boterhammen, een gebakken ei, een zakje snoepjes, vier glazen sap en avondeten en een toetje gewoon te veel is voor een meisje van 7 dat in principe weinig beweegt. Dat snapt ze echt wel.


  Gezondheid/voeding


  …als ze te dun zijn


  Anorexia bij 8-jarigen. Seriously? Seriously! Er zijn hele bladen over volgeschreven. Nou ja, één blad, Fabulous Mama Magazine, ergens begin 2013. Het komt dus voor. En wie krijgt (weer) de schuld? De moeder.


  En dat is zo gek nog niet. Want een kind van 8 (doorgaans: een meisje van 8) ziet haar moeder als een rolmodel. Dus als de moeder zich elke dag volpropt met chips, patat en kroketten, dan is de kans dat Sanne van 8 vraagt om een salade met geitenkaas, een scheutje honing en walnoten niet zo heel groot. Sterker nog: dan is de kans dat Sanne van 8 ook een vetklep wordt heel groot. En zo is het andersom natuurlijk ook. Als Sanne van 8 ziet dat mama van 41 yoghurt voor het ontbijt, sla voor de lunch en sla voor het diner neemt (en nul tussendoortjes) en dat vervolgens uitkotst boven de wc-pot uit angst om dik te worden, dan is de kans dat Sanne van 8 ook een anorexiaklant wordt heel groot. En als mama het nastrevenswaardige voorbeeld niet is, dan wellicht de vriendinnetjes. Of Sylvie Meis.


  We hoeven het toch niet echt uit te leggen, hè? Dat kinderen in de groei nog veel meer dan volwassenen gebaat zijn bij een gezónd gewicht. En daar zijn gewoon schalen voor. Waar ze in moeten zitten. Door evenwichtige voeding. Gevarieerd. De schijf van dinges. Niet te veel. Niet te weinig. Dat is toch allemaal geen rocket science?


  En denk je aan anorexia? Niet zelf gaan dokteren! Maar? Maar naar een echte dokter!


  Gezondheid/voeding


  …als ze geen groenten 'lusten'


  Een kind van 4 tot 8jaar oud moet 100 tot 150gram groente per dag eten. Een kind van 8 tot 12jaar oud 150 tot 200gram. Aldus het Voedingscentrum. Da’s grofweg tussen de twee en vier opscheplepels. Zie je het voor je? Da’s best serieuze shit, twee tot vier opscheplepels. Zeker als je grote opscheplepels hebt. En dan zul je maar een kind hebben dat bij alle groentesoorten standaard roept: ‘Dat lust ik niehiet!’


  Dat zou dus waar kunnen zijn. Al in de baarmoeder wennen kinderen aan eten. Als de aanstaande moeder in die periode alle groentesoorten eet, en graag, is de kans groot dat het kind later diezelfde groente­soorten even lekker vindt. Maar als de aanstaande moeder ook een dat-lust-ik-niet-kind was en derhalve de hele zwangerschap overleeft op aardappelen, crackertjes en appelmoes (kan ook zijn omdat ze negen maanden kotsmisselijk was), dan is de kans best groot dat ze geen groot spruitjesliefhebber baart. De jaren na de geboorte zijn ook nogal van belang. Als je dan gevarieerd groente aanbiedt en het kind is verder gezond, dan zal het de meeste groenten zonder veel problemen eten. Met, uiteraard, favoriete en minder favoriete soorten. Prima.


  Wat nu als je zo’n lust-ik-niet-kind hebt? Toch proberen. Maar met liefde. Kleine porties. Niet verplicht. Uitspugen mag als het echt niet smaakt (uit het zicht graag). En prijzen voor elk succesje. Enne…als het niks is, gewoon wat extra fruit naar binnen jassen.


  Gezondheid/voeding


  …als ze vegetariër willen zijn


  De meeste ouders van nu zijn zelf opgevoed met de Schijf van Vijf. En wat stond er elke avond op tafel: aardappelen, groente én…vlees. We weten inmiddels (als we niet onder een steen leefden) dat het vlees dat in bijvoorbeeld supermarkten wordt verkocht nogal ‘behandeld’ is en dat het niet per se het meest gezonde onderdeel van de voeding is. En dat vis een zeer nuttige vleesvervanger is (waarvan veel kinderen overigens de smaak-geurcombinatie niet al te aantrekkelijk vinden). Anyway: als het vlees dat wij kennen niet meer zo ‘goed’ is als we wel dachten, dan is het misschien wel raadzaam er wat minder van te eten.


  Kinderen in de basisschoolleeftijd zal dat over het algemeen allemaal een zorg zijn. Wel is het zo dat ze een fase krijgen waarin ze het zielig vinden voor dieren dat ze worden (af)geslacht voor menselijke consumptie. Vooral de spreekwoordelijke paardenmeisjes doe je dan geen plezier met biefstuk (en dan hebben ze niet eens weet van de praktijken van Piet de Leeuw*, kun je nagaan!). Het is de fase waarin ze een huisdier krijgen waarin die link het meest wordt gelegd.


  Maar goed, ze moeten natuurlijk wél gezond eten. En wie weet daar meer van dan het Voedingscentrum? Met liefde gunnen wij de dames van het Voedingscenturm even ons podium. Komt ie:


  ‘Veel kinderen kennen een periode waarin ze geen vlees willen eten. Kinderen leggen dan de relatie tussen de dieren om zich heen en het vlees op hun bord. Voedingskundig gezien hoeft het niet eten van vlees (en vis) geen probleem te zijn, maar let er wel op dat je kind op een andere manier voldoende ijzer en vitamine B12 binnenkrijgt.


  IJzer komt behalve in vlees ook voor in brood, graanproducten, groente en peulvruchten. Plantaardige vleesvervangers zoals tahoe, tempé, sojabrokjes, vegetarische burgers, vegetarische schnitzels en vegetarisch gehakt en Valess zijn goede ijzerleveranciers. Kaas bevat geen ijzer en relatief veel (verzadigd) vet. Gebruik dus niet te vaak kaas als vleesvervanger. Quorn bevat weinig ijzer en is daarom ook geen volwaardige vleesvervanger. Vitamine B12 zit alleen in dierlijke producten. Als je kind geen vlees eet, zorg dan dat het wel voldoende melk en melkproducten krijgt.


  IJzer uit vlees wordt beter opgenomen dan ijzer uit plantaardige producten. Vitamine C kan de opname van ijzer uit plantaardige producten bevorderen. Vitamine C zit in groente en fruit. Zorg bij elke maaltijd daarom voor groente en/of fruit, bijvoorbeeld in de vorm van rauwkost, gekookte groente, fruit of sinaasappel-, grapefruit-, ananas- of tomatensap.’


  Vragen? Geen vragen. Dat dachten we al.


  Nog wel een opmerking onzerzijds: wat nu als je zelf vegetariër bent? Welnu, dan is er dus ook niks mis mee als je je kinderen ook als vegetariër opvoedt. Mits je er wel voor zorgt dat zij (en jij!) voldoende vitamine B12 en ijzer binnenkrijgen. Over een verdergaande vorm van ‘dieet’, het veganisme, of een hobby die eind 2012 opeens in de publiciteit stond, ‘raw food’, hebben we het hier verder niet. Laten we het erop houden dat extremisme niet altijd gezond is. Ook niet op het gebied van voeding. Met alle respect natuurlijk (uhuh).


  
    *Piet de Leeuw is een Amsterdams steakhouse dat decennialang paardenbiefstuk verkocht zonder te zeggen dat het vlees van paarden kwam.

  


  Gezondheid/voeding


  …als ze bang zijn voor de tandarts


  Verschrikkelijke mensen zijn het toch, die tandartsen. Waarschijnlijk zie je de beste man zelf ook het liefst nooit. En je doet natuurlijk je best om de tanden van je kinderen te poetsen en te verzorgen. Toch hebben kinderen vandaag de dag veel meer gaatjes dan vroeger. Hoe zou dat komen? Te veel snoepen, te veel frisdranken, te veel eetmomenten. Maar het kan ook zijn dat jouw kind ‘diepe groeven’ in de kiezen heeft (uhuh).


  Of geloof je heel erg in eigen verantwoordelijkheid, en vind je dat je de tanden van je kind niet hoeft te poetsen? Schandalig! Dat is dus een taak van jou als ouder. Zorg dat het gebit van je kind in orde blijft. Nu hoef je niet als een halve gare achter je kind aan met de tandenborstel als ie wat heeft gegeten, maar poets in ieder geval tot hij een jaar of 8 is voor het slapengaan zelf de tanden na. Het is nog geen garantie, maar dan weet je dat je het in ieder geval geprobeerd hebt. Let er ook op dat je kind niet vlak voor het poetsen nog wat heeft gegeten, want dat is juist weer slecht voor het glazuur van de tanden.


  En als het dan toch zover is en ze hebben gaatjes, ja, dan begint de angst. Zoek een fijne tandarts, investeer daar tijd in. Eenmaal een tandartsfobie, altijd een tandartsfobie. En met vier gaatjes in de kiezen die geboord moeten worden, ook al doet het geen pijn, heb je ’t als kind al gauw te pakken. Zie ze dan nog maar eens naar die boeman te krijgen.


  Gezondheid/voeding


  …als ze vragen waar kindjes vandaan komen


  Als ze vragen waar kindjes vandaan komen? Hallo! Je hoeft niet te wachten tot Wouter dat op zijn 13e komt vragen, hoor. Seksuele voorlichting, want daarvan is dit les1, is een dingetje dat je gewoon proactief mag benaderen. Je stopt er toch ook eten in voor ze gaan huilen van de honger? Nou dan!


  Heb je van nature een nieuwsgierig kind, dan is het je misschien voor. Als er ergens in de buurt een baby wordt geboren, als je zelf een dikke buik hebt (voor de mannelijke lezers: je vrouw natuurlijk) of als er op tv iets voorbij komt. Dan komt die vraag. Of in elk geval: dan kijken die ogen vragend. Nou, dan geef je dus gewoon antwoord. Dan begin je niet over een ooievaar, bloemetjes en bijtjes, maar dan leg je uit dat een meneer en een mevrouw heel veel van elkaar houden, met elkaar gaan knuffelen/zoenen/vrijen (whatever jouw woordkeus is) en dat uiteindelijk zaadjes van de man bij het eitje van de vrouw kwamen. En dat daar dan een kind van kan komen. (Er zijn trouwens heel goede plaatjesboeken om een en ander visueel te ondersteunen, als je niet zo verbaal begaafd bent.)


  En dat van die 13-jarige Wouter is dus geen grap. Er zijn nog altijd ouders die denken dat ze seksuele voorlichting kunnen overlaten aan de school. Nu zal Wouter ook op de basisschool al een en ander meepikken, maar het is vooral zaak ervoor te zorgen dat Wouter zijn informatie niet exclusief op het schoolplein haalt.


  Gezondheid/voeding


  …als ze met hun piemel spelen


  Gewoon. Ja, gewoon. Heel gewoon. Gewoon. Dus. Dat. Echt heel gewoon, gewoon. Dat ze met hun piemel spelen. Jongens dan. Die van henzelf. De een is er vroeg bij. De ander wat later. Maar zoals baby’s hun oren ontdekken, of hun neus, al in de wieg, zo ontdekken jongens, ietsje later, hun piemel. En ergens aan het eind van de lagere school komt daar ’snachts opeens iets uit wat geen urine is (bedplassen behandelen we elders). En dat spul plakt. En dat is gewoon. Dus daar kun je het gewoon gewoon over hebben, gewoon, met je zoon. Wat dat dan is. En hoe dat dan komt. En dan zal hij nog vaker gewoon gewoon met dat ding gaan ‘spelen’, omdat hij die nacht wakker schrok van een schokkende onderbuik, maar wel op een prettige manier. Dus gewoon niet zo moeilijk over doen, dames, gewoon.


  Zo, hebben we het ‘gewoon’ genoeg gemaakt?


  Ja, jongens spelen met hun piemel. Eerst zien ze ’m gewoon zoals andere lichaamseigen dingen als een ding om mee te spelen. Zoals hun vingers en hun tenen. Later ontdekken ze, ’sochtends, als ze wakker worden, dat er een botje in zit (lees: lijkt te zitten), want ze hebben een ODOL (laat die eerste O maar weg, maar zo noemen bouwvakkers en beginnende tieners het graag). Nog later ontdekken ze dat ze dat botje ook zelf kunnen ‘opwekken’. En of ze dat nou doen met fysieke prikkelingen, onder hun dekentje stiekem achter de computer, of door manuele prikkelingen, in bed, onder de douche, op de plee, whatever, denkend aan hun grote buurmeisje, het werkt. En ze hebben er lol in.


  Het is niet iets waarvoor ze zich moeten schamen. Het is ook niet iets wat ze vol trots moeten doen in de huiskamer, met andere gezinsleden in de buurt. Maar we hoeven je hopelijk niet uit te leggen dat dat dingen zijn die je even rustig met je kind moet bespreken? Dat zelfbevrediging (ja, zo heet dat) best normaal is, maar dat dit niet de leeftijd is waarop je dat soort dingen gezellig in de groep gaat zitten doen. Dat snap je toch, hopelijk? Daar heeft ie zijn bed voor, de douche, desnoods de plee (ja, Jullie Lieve Heer heeft vreemde kostgangers) – en of ie verder de rotzooi een beetje wil opruimen, graag.


  Overigens, dames, denken de meeste jongens ook nog dat ze een kleine piemel hebben (dat komt omdat ze onder die deken heel rare dingen op internet zagen, gewone mannen met piemels van reuzen eraan). Het is handig daarover wat statistische informatie met ze te delen, als het toch over de piemel gaat. Dat ie bij een volwassen vent in ODOL-stand ook niet boven de 16centimeter gemiddeld is, bijvoorbeeld. Dat is goed voor het zelfvertrouwen van zoonlief.


  Enne…van zelfbevrediging krijg je geen kanker. Noch ongelukkige kindjes. Noch een gebroken rug. Noch word je er impotent van. Hoogstens wordt je onderbroek er vies van. Of je beddengoed. Of raakt, bij obsessief gedrag, de afvoer verstopt. Dus echt, het is gewoon. Heel gewoon. Dat daar gewoon op regelmatige basis mee wordt geëxperimenteerd. Kun je verder gewoon accepteren gewoon. Tenzij zoonlief ’m bij wijze van penisvergrotingstruc tussen de bankschroef gaat stoppen. Of er gewichten aan gaat hangen om het zaakje op te rekken. Da’s misschien wel creatief. Maar niet eh…gewoon. Grijp dan effe in.


  Gezondheid/voeding


  …als ze ziek zijn


  Als je kind ziek is, moet je naar de dokter. Tenzij het een ziektedingetje is dat je zelf kunt behandelen. Een beetje koorts, een beetje hoesten, een beetje buikpijn, een beetje diarree, een beetje dikke enkel, daarvoor bel je natuurlijk niet meteen de dokterspost. En rij je al helemaal niet meteen naar de Spoedeisende Hulp van het ziekenhuis (al was het maar, omdat die je eerst naar de dokterspost sturen, haha).


  Nee, als er écht iets aan de hand is, iets wat je écht niet vertrouwt, dan ga je naar de huisarts (of de dokterspost, ’savonds en in het weekeinde). Dus als de koorts boven de 40 blijft, ondanks een paracetemolletje. En als uitdroging dreigt. En als je kind daadwerkelijk stuitert van de buik- of hoofdpijn (hersenvliesontsteking). Of als de onderarm er in twee delen bij hangt.


  Overigens: je hebt er van elk kind maar een. Dat betekent dat je heel zuinig op hem of haar moet zijn. Bij twijfel over de gezondheid van je kind moet je dus niet altijd maar denken dat het vanzelf wel goed komt. Voorkomen is beter dan genezen en geen enkele huisarts haat bezorgde ouders (wel: zeurende maandagochtendvrouwen, maar dat tussen haakjes). Dus: bij twijfel ga je naar degene die ervoor heeft doorgeleerd.


  Ten slotte: wat als je denkt dat je kind een ziekte simuleert? Dan doe je gewoon de thermometertest. Die gaat zo: ‘Doe je onderbroek maar even naar beneden, dan meten we je temperatuur…’ Als dat mag, is je kind ziek.


  Gezondheid/voeding


  …als ze niet weten dat melk uit een koe komt


  Er zijn dus in ons fijne land kinderen die echt denken dat melk uit een pak komt. Die, met alle vanzelfsprekendheid van de wereld, ’sochtends uit dat pak dat witte spul in een beker schenken en werkelijk geen idee hebben hoe dat daarin komt. Of kinderen die denken dat prei aan een struik groeit. Of sla aan een boom. Of tomaten onder de grond. Vlees, dat zit in zo’n pakje in de winkel, toch? En aardappels? Eh…die groeien toch gewoon eh…ergens? We hopen dat jouw kind niet dit soort dingen zegt. Maar we vrezen van wel.


  Je kunt natuurlijk zeggen: wat maakt dat nou uit, of mijn kind dat weet? Hij drinkt melk, eet vlees en groente, prima! Nou, da’s fijn voor jou, dat ie in ieder geval groente eet, maar het behoort ook tot de basiskennis van kinderen om te weten waar hun voedsel vandaan komt. Voor voedsel moeten we respect hebben. Zo simpel is het. Het is namelijk niet vanzelfsprekend dat we het hebben, ook al lijkt het zo wel. Nu hoeven we niet meteen een heel zielig verhaal over de kindertjes in Afrika op te hangen, maar ergens is het wel goed dat besef te hebben. Hoeveel overvloed er hier is en hoeveel tekorten er elders in de wereld zijn.


  Los daarvan is het goed om kinderen bij te brengen dat het moeite kost om voedsel te produceren. Dat er eerst een komkommerzaadje nodig is om een plant te laten ontkiemen. Dat er liters water nodig zijn om hem te laten groeien. Elke dag weer. Dat het heel belangrijk is dat het niet te koud is, anders gaan komkommerplanten dood. Dat komkommers, paprika’s en tomaten daarom in kassen worden verbouwd. Dat planten ook ziek kunnen worden en dat er daarom ziektebestrijders worden gebruikt die je eraf moet wassen (al gaat die vlieger vaak niet op, maar goed). Het gaat om het kweken van respect voor groente (mooie woordspeling).


  Voor vlees geldt hetzelfde. Kinderen vinden dieren lief. En op een bepaald moment (rond de 8, 9jaar) vinden kinderen dieren extra lief en extra zielig. En toch moeten ze weten dat het een dier was dat in dat pakje in de supermarkt ligt. Of bij de slager. Nu hoef je natuurlijk niet meteen gruwelbeelden van slachterijen te laten zien, maar je zou het ze wel kunnen vertellen. Dat mensen al sinds jaar en dag vlees eten. Dat daar dieren voor moeten sterven. Vlees gooi je niet weg. Want een dierenleven is niet niks. Vinden ze het nou heel zielig, koop dan vlees bij een goede slager, van wie je zeker weet dat de beesten het goed hebben gehad.


  Wat kun je nou doen om je kinderen dit besef mee te geven? Je kunt ze meenemen naar open dagen op boerderijen of bij kwekers (Kom in de Kas!). Die dagen zijn vaak in het voorjaar door het hele land. Daar kunnen kinderen (maar ook jij) veel leren over hoe melk en vlees en groenten worden geproduceerd. Zelf een moestuin beginnen is ook een goede leerschool. Niets werkt zo goed als met eigen ogen zien hoeveel liefde er nodig is voor een simpele struik boerenkool, sla, prei of wat dan ook. Hoeveel frustratie er is als de oogst mislukt en slakken en rupsen alles in één nacht kaalvreten. En als er dan een krop sla groot wordt, dan eten ze ’m ook echt wel op. Met smaak. Met meer smaak, zelfs. Want biologischer dan uit eigen tuin bestaat niet.


  Huishouden


  …als ze willen helpen met koken


  Die junior masterchefjes…die wil jij ook! Als je graag wilt dat je kinderen later een beetje meehelpen met koken, kun je maar beter zo vroeg mogelijk beginnen. Vanaf 4jaar kunnen ze bijvoorbeeld helpen met het hakken van groentes, uien, en wat al niet meer.


  Veel ouders zijn bang voor kinderen die met messen omgaan. Of ze denken: laat mij het maar doen, want dan gaat het sneller, beter, handiger. Maar als de motoriek van je kind goed is, kan het meer dan je denkt. Je kunt twee messensets nemen. De ene loeischerp, die gebruik jij, en eentje waarvan de mesjes ook scherp zijn, maar niet zo scherp dat je er meteen een kinderduimpje mee amputeert. Het belangrijkste: leer ze hoe ze moeten snijden. Blijf er in het begin altijd naast staan en let op de vingers.


  Als dat allemaal goed gaat – en dat gaat het – dan laat je ze spekjes uitbakken met uien. Gehakt braden, pasta koken, aardappels schillen, boontjes doppen, eitjes bakken, een cake bakken. Muziekje erbij, beetje kletsen met je kind en kijk aan: een klassieke win-winsituatie. Je kunt maar beter een kind hebben dat al wat kan in de keuken voor ie straks de deur uit gaat dan dat het geen idee heeft hoe je een ei moet splitsen of bakken. Wanneer je ze niet jong toelaat in het domein van de keuken, zullen ze het op latere leeftijd ook niet zo gemakkelijk meer doen. Zaai dus vroeg en oogst later.


  Huishouden


  …als ze de stofzuiger niet kunnen vinden


  Moet je je kind van 4 al de stofzuiger in zijn handen duwen en het hele huis laten doortrekken? En dat elke woensdagmiddag en zaterdagochtend? In het kader van: niet alleen de lusten, maar ook de lasten? Nee, gekkie! Dat zou kinderarbeid zijn – en dat is tot ze 13 jaar oud zijn verboden. Maar dat betekent ook weer niet dat kinderen tot ze 13 zijn bij alles wat ze niet leuk vinden (behalve school, dat is dan weer wettelijk verplicht) kunnen roepen: ‘Ja, hallo, kinderarbeid is verboden hoor, ouwe!’


  Laten we dit samen oplossen.


  Het mooist is: spelenderwijs integreren in het dagelijks leven van je kind. De stofzuiger is namelijk ook léúk. Als je dat label er vanaf dag1 op plakt, vindt je kleuter het prima om al snel de eigen kamer te zuigen. En ook om de stofzuiger even te pakken als hij of zij iets laat vallen in andere ruimtes van het huis. Je eigen rotzooi opruimen, dat is een concept dat ze op 4-jarige leeftijd allang begrijpen. En wil je dat het verder gaat, met ‘taken in de huishouding’ en zo, dan integreer je dat. Ongetwijfeld heb je daar een systeem voor met een schoolbord in de keuken. Of zoiets.


  Er is een heel goede reden waarom je je kinderen best jong kunt leren dat stofzuigen er ook bij hoort in een huis. Namelijk: later hebben ze zelf een huis. En dat vuil vies is, dat snapt een kind ook. Dus de vraag is meer: durf jij te delegeren?


  Huishouden


  …als ze grote klussen voor je doen


  Je kunt natuurlijk denken: kinderen moeten gewoon meehelpen in huis. Dat hoort erbij, we zijn een gezin waarin iedereen wat doet en iedereen z’n verantwoordelijkheden heeft…blablabla. Maar waarom zou je het niet wat aantrekkelijker voor ze maken om grote klussen in en om het huis te doen? Zelf loop je immers ook harder als je goed betaald krijgt. We hebben het hier dan niet over afwassen, de eigen kamer opruimen of dat soort kleine klusjes. Maar wel over: de badkamer schoonmaken, hout hakken voor de open haard, een balkondeur schilderen, de tuin aanharken, het gras maaien, de boodschappen doen, koken, dweilen, een boekenkast netjes maken, een kippenhok timmeren, een moestuin aanleggen, de heg knippen. De klussen die wat langer dan 10minuten duren.


  Vanaf een jaar of 9 kunnen kinderen dit soort klussen prima aan. Natuurlijk laat je het ze niet helemaal zelf uitzoeken en blijf je op afstand erbij, als het om houthakken gaat bijvoorbeeld. Maar met de andere klussen spreek je van tevoren af wat er precies moet gebeuren en hoe. Je maakt een lijstje voor als ze het niet kunnen onthouden. Dat kunnen ze afvinken. Neem de badkamer. Vloer gedweild? Spiegel schoon? Wc gepoetst? De douche gedaan? De wasbak schoon en netjes? Zo dus. En vooral: als ze het goed doen, verdienen ze X euro. Als ze klaar zijn met hun klus (vaak sneller dan jij wenselijk acht), ga jij natuurlijk controleren. Wees dan geen zeikerd. Prijs ze! ‘Ooooooh’ en ‘Wat mooi schooooon!’ en ‘Wat kun je dat goed, zeg!’


  Wanneer de grote lijnen oké zijn en ze hun best hebben gedaan, krijgen ze hun beloning. Dat kan in de vorm van geld, maar het kunnen bijvoorbeeld ook beloningsbriefjes zijn die ze later kunnen inwisselen voor iets wat zij willen. Als ze zich er met een jantje-van-leiden van hebben afgemaakt, laat je ze nog even doorploeteren tot het wel acceptabel is. De kunst is dus om dingen uit handen te geven. Dingen waarvan je weet dat jij ze tien keer sneller en beter kunt dan je kinderen. Denk er maar aan dat wat je ze nu leert, ze later veel beter doen. En wees vooral niet te perfectionistisch. Kom op, het zijn kinderen!


  Het kan natuurlijk ook zijn dat je een schoonmaakster/werkster/hulp hebt. Dat je iemand hebt die wekelijks of twee keer in de week (bofkont!) jouw rotzooi en viezigheid netjes opruimt en schoonmaakt. Dan zucht je bij dit hoofdstukje en denk je: overslaan. Slaat niet op mij. Ho! Ook dan, ook als je een hulp hebt, kun je je kinderen stimuleren om mee te draaien in het huishouden. Laat ze hun eigen dingen opruimen. Je wilt toch niet van die gasten die onverschillig hun benen optillen bij het stofzuigen? Die zeggen: ‘Oh, dat mik ik lekker op de grond, want dat maakt de hulp wel schoon of ruimt de hulp wel op.’ Verschrikkelijk! Dit soort disrespect voor het werk van anderen moet je er subiet uit zien te krijgen. Want dat maakt dat ze straks onverschillig al hun zooi achter zich laten slingeren, op straat mikken en rotzooi maken in studentenhuizen. Dat wil je niet. Breng ze bij dat schoonmaaksters geen slaven zijn.


  Huishouden


  …als ze rotzooi maken


  Soms denk je: zal mijn huis ooit weer van mij worden? Overal ligt speelgoed, overal liggen schoenen, tekeningen, stiften, kleren, boeken, kortom zooi die niet van jou is. Heel, heel bloedchagrijnig kun je daarvan worden. En heel, heel snauwerig naar je kinderen. ‘Ruim die rotzooi nou eens op’, is een zin die je waarschijnlijk ook van je eigen ouders nog vers in je geheugen hebt zitten. De vraag is: wat mag je van je kinderen verwachten als het gaat om het opruimen en netjes houden van het gemeenschappelijke domein? Het antwoord op die vraag is: veel, maar niet te veel. Kinderen moeten weten dat ze hun eigen spullen moeten opruimen.


  Maar als je nou eens eerlijk bent en de huiskamer rondkijkt, hoeveel spullen zie je dan van jezelf liggen? Het rare is dat je je aan je eigen spullen niet stoort. Kinderen hebben dat net zo. Zij storen zich niet aan die jas die niet aan de kapstok hangt, of aan dat speelgoed op het kleed, of aan de tekeningen op tafel. Probeer vooral te voorkomen dat je er continu over zit te zeuren. Zorg dat ze een plek in de woonkamer hebben waar ze hun spullen (in) kunnen opbergen. Blijf consequent in het brengen van steeds dezelfde boodschap: ‘Jassen aan de kapstok, stiften in de doos, lego en Playmobil niet op het kleed, tassen in de gang, schoenen uit bij de deur.’ Maar ook: als ze een pak hagelslag omgooien of een beker melk: zelf laten opruimen. Jij bent hun sloofje niet.


  Huishouden


  …als ze van hun kamer een zwijnestal maken


  Je zult als ouders maar van het opgeruimde type zijn. Alle stapeltjes papier moeten kaarsrecht liggen. Alle spullen veilig opgeborgen, vooral uit het zicht. Jeuk aan je schoonmaakspier zodra je ergens een vlokje stof meent te zien liggen. En als je geen 99 keer per dag je handen wast, dan toch zeker 98 keer.


  En dan heb je kinderen gekregen (zijn ze wel van jou?) en die zijn heel anders. Die laten alles achter zich vallen. Die dansen op koekjes. Die nemen een halve dierentuin aan ongedierte mee het huis in. Die vegen de inhoud van hun neus op de parketvloer. Die…nou ja, die hebben dus geen last van smetvrees.


  De regels zijn heel simpel: in alle gemeenschappelijke ruimtes van het huis houden ze zich aan jouw regels. Wil jij het schoon en opgeruimd: dan is dat waar ze aan meewerken. Niet obsessief natuurlijk, maar tegen de avond is alles weer aan kant. Maar in hun eigen kamer zijn zij de baas. Uiteraard tot op zekere hoogte, want de ongediertebestrijding moet er niet aan te pas hoeven komen, maar wel: de baas. Het is hún kamer – en die noem je niet voor niets zo.


  Betekent dit nu dat je er niets van mag zeggen als ze hun vuile was op de grond flikkeren, hun bed als boekenkast gebruiken en de muur vol krassen met scheldwoorden? Nou, van het derde dus wel. Ze moeten ‘dat wat van jou is’ respecteren.


  Huishouden


  …als ze aan shoppen toe zijn


  Je wilt je kinderen bijbrengen hoe ze met geld moeten omgaan. Je wilt ze bijbrengen hoeveel dingen in de winkel kosten (bijvoorbeeld omdat ze altijd hun brood laten staan). Of je vindt het gewoon handig dat ze weten hoe het werkt in winkels. Wanneer je kind 4jaar is, ga je samen naar de bakker of slager. Je laat hem met geld en goede instructies de winkel in gaan. Dus: ‘Haal drie volkorenbroden.’ En niet: ‘Haal drie broden.’ Want dan komt hij geheid met witbrood terug. Je zorgt dat hij weet wat hij moet zeggen en doen, namelijk: aankijken…‘mag ik alstublieft…’ en als hij iets ontvangt…‘dank u wel.’ Vervolgens komt je kind dolblij de winkel uit met jouw boodschappen. Je vraagt hoe het ging, hoeveel geld hij terugkreeg, of het klopt, of hij netjes dank u wel en alstublieft heeft gezegd en of hij de mevrouw heeft aangekeken. Zo ja: top! Op naar de slager. Daar herhaal je hetzelfde geintje. Slagers zijn iets moeilijker in verband met de hoeveelheden en namen van ingewikkelde vleessoorten. Zie het als een uitdaging. Je hoeft dit natuurlijk niet wekelijks te herhalen. Maar wel zo af en toe.


  Vervolgens komen kinderen op een leeftijd dat ze met een boodschappenlijstje naar de winkel kunnen. Met een jaar of 7, 8 kan dat. Als je in een drukke stad woont waar je ze niet durft te laten fietsen, moet je je toch eens afvragen waarom je dat niet durft. Natuurlijk, er zijn gekken op de weg. Je kind zou onder een auto kunnen komen. Dat wil je niet. Maar vraag je af wanneer het moment dan wél komt dat je je kind durft te laten gaan. Fiets zelf de route naar de dichtstbijzijnde winkel en vraag je dan nog eens af of je niet een beetje overdrijft. Vaak is dat namelijk wel het geval.


  Geef je kind het vertrouwen dat het kan uitkijken. Dat begint al vanaf 4jaar. En wanneer je dat consequent hebt gedaan, kan jouw kind op 8-jarige leeftijd goed uitkijken en alleen op de fiets naar een supermarkt die niet verder dan een kilometer van je huis is. Zorg dat hij fietstassen heeft waar de boodschappen in kunnen, want tassen aan het stuur is vragen om problemen. Zorg dat het lijstje goed leesbaar en eenduidig is. Zorg dat hij genoeg geld bij zich heeft.


  Het is heel leerzaam voor kinderen om alleen in een supermarkt te lopen en te ontdekken waar alles staat. Dat er 34soorten kaas zijn. Dat er 34prijzen zijn voor dezelfde kaas. Dat ze dus een goedkope variant kunnen kiezen of een dure. Als het goed is, zijn ze vaak genoeg met jou mee geweest en hebben ze al eens ervaren waar bepaalde spullen staan en welke merken jouw voorkeur hebben. Wanneer hij met de boodschappen terugkomt, bedank je je kind uitvoerig. Je bevraagt hem over hoe het ging en je ontdekt dat hij toch echt van veel spullen net het verkeerde heeft gekozen. En nu komt ie: big deal! Gewoon niet zeiken. Je zegt: ‘Meestal hebben we dit en dat merk, maar nu gaan we deze eens proberen.’ Kind blij, jij blij.


  Oppas


  …als opa en oma heel andere regels hebben


  Je ouders, het zijn lieve mensen. Ze hebben jou groot gekregen met hun normen en waarden, en als jij dit boek leest, kunnen we aannemen dat het daarmee wel goed zit. Het rare is dat ze voor jou vroeger heel streng waren. Je mocht nooit iets. Je mocht niet snoepen, je kreeg nooit veel speelgoed en ze waren altijd heel consequent. Totdat ze op jouw kind moeten passen. Wat is er in vredesnaam met je ouders gebeurd, vraag je je af. Waarom vinden ze het ineens goed dat jouw kind zich volpropt met koekjes? Waarom komen ze iedere week met belachelijke cadeaus aanzetten? Waarom geven ze jouw kind steeds z’n zin? Waarom mag jouw kind wel dikke lagen chocopasta op z’n brood smeren? Waarom vinden ze zijn grote mond ‘grappig’?


  Je kunt proberen om ze dit allemaal te vragen. Doe dit alleen als ze op vaste basis oppassen, want dan spelen ze een belangrijke rol als medeopvoeder. Dan zou je kunnen zeggen: ‘Ik waardeer het heel erg dat jullie zo lief voor Pietje zijn, maar ik heb regels in huis, die ik van jullie heb meegekregen.’ Dan noem je op wat je niet wilt hebben en je geeft tegelijkertijd aan wat je wel wilt. Als je ouders maandelijks of tweemaandelijks een bezoekje van jou krijgen, kun je ook best melden dat je kind niet compleet afgevuld weer naar huis hoeft, maar maak er dan geen halszaak van. Zonde van de energie!


  Oppas


  …als het haal-en-brenggedoe naar kinderdagverblijven tijd vreet


  De crèche, wat zijn we blij dat ie er is. Gemiddeld brengen ouders hun kinderen twee dagen per week naar de crèche. Nu de vergoedingen door de overheid voor ouders minder worden, zijn er mensen die nadenken over alternatieven. Dat kun je natuurlijk doen op basis van de kosten, dat twijfelen aan de crèche. Je zou het ook kunnen doen op basis van ‘het gedoe’. Zeker als je meer dan twee kinderen hebt.


  Het kan namelijk zomaar zo zijn dat jouw drie kinderen, of vier, allemaal in een andere groep zitten. Of dat er twee op de naschoolse opvang zitten en twee op de crèche. Jij haast je kapot van je werk naar de crèche, omdat die waarschijnlijk al om zes uur dichtgaat. Als je een half uur te laat bent, zitten jouw kinderen als enigen in een donkere zaal met de juffen te wachten. Die verwijtende blikken waarin je exact ziet wat de dames denken, die wil je niet. Je moet verdorie nog een hele avond!


  Gesteld dat je wél op tijd bent, dan willen die juffen jou stuk voor stuk laten weten dat zij hun werk goed hebben gedaan vandaag. Bij kind1 hoor je wat er allemaal is gegeten, hoe vaak er is gepoept en hoelang er is geslapen. Je krijgt een schriftje in je handen gedrukt waarin uitvoerig alles nog eens staat genoteerd. Je krijgt verslag wat ze hebben gedaan die dag.


  Jij denkt maar één ding: schiet op met je verhaal, want ik heb er nog drie die opgehaald moeten worden. Je probeert beleefd te glimlachen en blaft ondertussen tegen je kind dat ie z’n schoenen moet aandoen en jas moet pakken. Je rent naar kind2 en daar komt dezelfde riedel. Kind3 haal je op bij de bso en ook daar moet je weer een verhaal aanhoren, terwijl je ondertussen nog maar één ding denkt: ‘HOU JE KOP, IK MOET NOG BOODSCHAPPEN DOEN EN KOKEN, JA? EN HET IS NU AL HALF 7!’


  Want dat is dus het geval. Je moet nog heel veel doen in weinig tijd op het moment dat je je hele kinderschare eindelijk vastgegespt in de auto hebt zitten en je plankgas naar huis of de supermarkt giert. Wil je dit hele proces soepeler en zonder stress laten verlopen, overweeg dan eens een gastouder bij jou aan huis.


  Je kunt met de gastouder afspreken dat zij het eten vast voorbereidt, of dat zij dat wat jij hebt voorbereid afmaakt en opzet, of, helemaal geweldig: dat zij kookt. Je kinderen kunnen speelafspraken maken, zijn in hun eigen omgeving en hoeven niet versleept te worden. Jij kunt rustig naar huis van je werk. Een half uurtje file is ook geen probleem, want je weet: thuis zit je oppas. En dan kom je thuis en zitten er vier blagen blij op je te wachten aan tafel en jij schuift aan. De gastouder vertelt even kort hoe het ging en gaat ervantussen. Jullie eten en spreken de dag door. Wow, da’s pas relaxed!


  Oppas


  …als die moeder die vaak oppast ineens iets terug wil


  Dus je dropt je kind regelmatig bij de moeder van zijn vriendje. Want je man en jij hebben een drukke baan. De hare ook wel, maar zelf is ze te besodemieterd om te werken. Of hij wil het niet, dat weet je allemaal niet zo precies. Wat je wel zeker weet, is dat het je verdomd goed uitkomt dat je bij het minste of geringste oppasprobleem altijd een beroep op het wicht kunt doen. Dat ze nooit ‘nee’ zal zeggen. Zelfs niet als je weer eens veel te lang op je werk hebt gezeten, je op het laatste moment dus toch niet op tijd bij school kunt zijn, haar zoontje ziek thuis is en je toch háár durft te bellen met de vraag of ze heel misschien zo lief wil zijn even naar school te rijden, jouw Erikje kan opvangen en hem mee naar huis kan nemen tot jij eindelijk een trein hebt die wel rijdt, want die NS maakt het er niet makkelijker op met al die faalstoringen als het sneeuwt, als het misschien gaat sneeuwen, als het sneeuwde en als het toch niet ging sneeuwen. Of als je opeens voor je werk op zaterdagavond een feest hebt met beroemde artiesten en Jeroen Pauw als spreekstalmeester en je echt geen oppas kunt vinden en je dus maar wéér bij haar aanklopt, omdat je weet dat ze toch wel ‘ja’ zegt en ‘nee’ er echt geen geld voor wil hebben.


  Wat doe je als zij jou opeens om een wederdienst vraagt – en je hebt het eigenlijk drukdrukdruk?


  Nou, dat zullen we je vertellen. Dan gooi je alles neer en je helpt dat mens. Klaar!


  Oppas


  …als ze zeuren over hun oppas, creche of bso


  Jouw kinderen willen het liefst alleen maar jou. Da’s heel mooi en lief natuurlijk. Alleen, jij bent niet volledig en compleet tot hun beschikking wanneer zij dat wensen. Want je hebt een baan, je doet vrijwilligerswerk, je hebt een vader of moeder voor wie je zorgt of je hebt gewoon een hobby waardoor je oppas, crèche of bso inschakelt. Dikke kans dat je kind op enig moment gaat zeuren over de oppas die niet lief genoeg is, over de crèche die stom is, over de vervelende bso waar alleen maar rotkinderen op zitten.


  Als dat moment is aangebroken, vraag je je kind het hemd van het lijf: ‘Wat doet de oppas dan voor vervelends? Luistert ze niet? Slaat ze je? Zegt ze rare dingen? Doet ze stikchagrijnig?’ Kun je uit het antwoord op deze vragen naar jouw zin opmaken dat het allemaal wel meevalt, dan ga je het gezeur compleet negeren. Je maakt één keer de opmerking – als het om een oppas gaat – ‘je mag ook naar de bso, wil je dat?’ Vaak is het geklaag dan in één keer over. Voor de bso doe je hetzelfde: ‘Wie doet er vervelend? Pesten ze je? Is de juf er voor je?’ Als het ook hier wel mee lijkt te vallen, is jouw antwoord aan je kind: ‘Je moet naar de bso. Niet alles is leuk in het leven.’ Enne…als er echt iets aan de hand is, pak je het natuurlijk wel aan.


  Oppas


  …als de oppas ze laat bidden


  De oppas is iemand met wie je goede afspraken maakt. Zij is namelijk degene die jouw kind mede opvoedt. Als jij op je werk zit, wil je dat je kind ongeveer volgens dezelfde regels wordt opgevangen als die bij jou gegolden zouden hebben. Dat zijn dingen die je van tevoren bespreekt met elkaar. Je kiest je oppas zorgvuldig uit. Maar zij is niet jij. En mensen vallen niet te modelleren naar jouw wensen. Iedereen wil wel een hoogopgeleide, jonge, frivole, creatieve oppas die jouw kinderen de allerliefsten van de wereld vindt. Maar dat is niet de werkelijkheid. Dat is helemaal niet erg, want jij vindt je kinderen de allerliefsten. En zo hoort het.


  Als je dus iemand hebt gevonden die op jouw kinderen wil passen, dan gaat het om de eerste match. Klikt het? Denken jullie een beetje hetzelfde? Is ze warm? Laat de kinderen met haar alleen in de kamer en ga zelf naar de wc. Zit ze als je terugkomt een puzzel met je jongste te maken: match made in heaven! Ga ervoor. Ook al vertelt ze je later dat ze gelovig is en bidt ze aan tafel voor het eten. Wat maakt het uit? Er is niks mis mee wanneer jouw kinderen merken dat er ook mensen zijn die bidden. Zit ze nog steeds aan haar koffie te nippen en zeurt ze over dingen waarvan jij je afvraagt wat ze ertoe doen? Erger je je nu al aan haar? Niet aan beginnen!


  Stap twee volgt bij een tweede gesprek. Je legt uit wat jij belangrijk vindt aan haar taken in jouw gezin. Namelijk: niet snoepen, wat er wordt gegeten tussen de middag, af en toe eens wat leuks doen met de kinderen, tijd voor ze maken, niet slaan, ze helpen met dingen voor school, naar de bibliotheek gaan. Zij stemt daar vervolgens mee in. De eerste weken gaat het allemaal goed. De kinderen zijn blij, de was is gedaan als je thuiskomt. Want ook dat heeft ze opgepakt. Ze houdt de boel aan kant, ze bereidt het eten voor. Je bent tevreden. Wees dan ook dankbaar, en uit je tevredenheid!


  Nu kan het zijn dat je van je kinderen hoort dat ze toch wel vaak snoep krijgen. Of dat ze wederom frikadellen bij de lunch hadden, of dat ze alleen maar op haar iPhone zit te kijken. Nodig haar uit voor een etentje en bespreek dit. Leg uit dat je niet wilt dat je kinderen dik worden. Dat ze bij jou ook geen snoep mogen. Zeg nog een keer wat voor jou belangrijk is. Vraag haar ook wat haar opvalt aan jouw kinderen. Is zij tevreden over hoe het gaat?


  Veel ouders vergeten dat de oppas ook een mens is. Met meningen. Als ouder moet je je oppas met respect behandelen. Als gelijke, niet als personeel. Samen trek je lijnen in de opvoeding. Verwacht van haar niet dat wat je zelf ook niet kunt. Wees redelijk. Val elkaar nooit af in het bijzijn van jouw kinderen. Want als jij haar al niet respecteert, hoe kunnen je kinderen dat dan wel doen? Een goede oppas zal zich gedragen naar jullie afgesproken wensen. Net als jij heeft zij ook wel eens een slechte dag, of een dag waarop ze even geen cake wil bakken met de kinderen. Nou en?


  Oppas


  …als ze zeggen dat ze je zo missen


  ‘Mama, ik mis jou zo als je op je werk bent!’ Dat hoor je van je kind, met een heel zielig stemmetje. Zo’n stemmetje dat meteen een steek in je hart veroorzaakt. En dan: ‘Ik heb buikpijn, mama. Ik wil bij jou zijn vandaag. Ik wil niet naar school…’ Nog een hardere steek. Je vraagt je af waarom je in godsnaam werkt. Waarom wilde je zo nodig ook jezelf ontwikkelen? Waarom vind je het zo gaaf om carrière te maken? Waarom ben je niet gewoon bij je kind? Kijk nou, ze huilt. Door jou. Omdat jij zo nodig een belangrijke baan wilt…bijna wil je toegeven. Bijna gooi je je tas in de hoek en denk je: Fuck it, wat is nou belangrijker, m’n kind of m’n werk? En dan gebeurt er ineens iets waardoor je kind op andere gedachten is gebracht. Twee seconden later is er niets meer aan de hand. Je brengt je kind naar school en gaat naar je werk.


  Op weg naar je werk overdenk je eens goed hoeveel je weg bent geweest de laatste twee weken. Heb je een normale werkweek gedraaid? Was je er vaker wel dan niet voor je kinderen? Dan ga je meteen stoppen met mindfucken en over tot de orde van de dag. Als je constateert dat je je kinderen eigenlijk de hele week amper zag doordat je afspraken buitenshuis had en dat dit de week ervoor ook het geval was, dan spreek je met jezelf iets af. ’sAvonds voor het slapengaan zeg je tegen je kind dat je het heel erg hebt gemist, de afgelopen twee weken. Dat je veel hebt moeten werken, maar graag een dagje vrij neemt om samen iets te doen. De oogjes gaan weer stralen. Op woensdagmiddag neem je haar mee naar de croissanterie om jus d’orange te drinken en een croissantje te eten. Met z’n tweetjes. Of, als je meer kinderen hebt, dan ga je die middag met de ene die je zo miste tekenen, schilderen, boeken lezen, koekjes bakken. Iets exclusiefs. Investeren heet dat.


  Regels thuis


  …als vader en moeder het oneens zijn


  Mogen ze na het avondeten nog even buiten spelen? Jij vindt van wel, je partner vindt van niet. Mogen ze hun zakgeld vrij besteden? Jij vindt van wel, je partner van niet. Mogen ze een hele week bij opa en oma logeren? Jij vindt van wel, je partner van niet. Mogen ze gaan poepen als ze moeten poe…Oh wacht. Het punt was al duidelijk. Twee ouders die het over de regels in huis niet eens zijn. En dan niet incidenteel, maar regelmatig.


  Dan is er maar één oplossing: PRATEN! Jij en je partner moeten het eens worden over de regels. En dan niet waar de kinderen bij zijn, juist niet. En niet op het moment dát jullie het oneens zijn (of last van PMS hebben), juist niet. Nee, op een rustig moment, gezellig met een wijntje erbij, maken jullie afspraken over de regels die voor de kinderen gelden. En wat die regels zijn, daar gaan jullie helemaal zelf over. Hebben wij geen zak mee te maken.


  Wel nog een tip: beslis dan ook wie ‘in charge’ is over de opvoeding. Jajaja, we weten dat je het samen doet, allebei evenveel, bladiebladiebla, maar ergens komt er in de toekomst heus weer een moment waarop jullie het ondanks dat goede gesprek met die wijntjes oneens zijn. En dan moeten jullie elkaar niet in de haren vliegen, desnoods alleen met de ogen, maar dan moet een van jullie zeggen hoe het zal gaan.


  Opdat: zie volgende paragraaf!


  Regels thuis


  …als ze jullie tegen elkaar uitspelen


  ‘Nee, je hoeft na het avondeten niet meer buiten te spelen, Björn, het is al bijna donker ook.’ ‘Ja, maar papa, van mama mag het wel.’ Tja, wat doe je dan? ‘Nee, je koopt geen snoepgoed van je zakgeld, Thomas.’ ‘Ja, maar papa, van mama mag het wel.’ Nogmaals: tja, wat doe je dan? ‘Nee, je gaat geen hele week bij opa en oma logeren, Britt, dat is helemaal nergens voor nodig. Twee nachtjes is meer dan genoeg.’ ‘Ja, maar papa, van mama mag het wel.’ En voor de laatste keer: tja, wat doe je dan?


  Het zijn ‘scènes uit een gezin’. Met bijna altijd twee verliezers en één winnaar. En jij en je partner zijn het niet, die winnaar. Dat is – het hoogst haalbare – je kind. Want die krijgt zijn zin. En als die niet zijn zin krijgt, zijn er niet twee winnaars en één verliezer, maar drie verliezers. Want de stemming is verziekt.


  Ja, wen er maar aan: kinderen zijn er meesters in ouders tegen elkaar uit te spelen. Zoals we eerder (namelijk in de vorige paragraaf) afspraken, ga je er alles aan doen om dat vanaf nu te voorkomen. Maar laten we elkaar geen mietje noemen: dat zal lang niet altijd lukken. Want ze zijn er niet alleen meesters in, maar ook professoren, doctoren, presidenten en koningen. Sterker nog: ze hebben het uitgevonden. Zit er maar het kleinst denkbare gaatje tussen wat jij zegt en wat je partner zegt, dan duwen ze hun wijsvingertje erin en gaan peuren net zolang tot het een groot gat is.


  En dan kiezen ze – en geef ze eens ongelijk – het pad van degene die het dichtst bij hun wens zit. Daarin zijn ze dan zo trouw als een kat. Als een kat, ja. Namelijk: niet. Het zijn rasopportunisten, die kinderen van je. Als ze nu helemaal achter jouw standpunt staan, kunnen ze over 10minuten, als het bij het volgende kwestietje andersom is, lijnrecht tegenover je staan. Als ze hun zin maar krijgen.


  Welnu, we gaan dit opportunisme met opportunisme bestrijden (nu de les uit de vorige paragraaf niet is geleerd en je als ouder in de shit zit). Willen zij opportunisme, dan krijgen ze opportunisme. Zeg jij ‘nee’ en je partner ‘ja’, dan zijn jullie in de fout gegaan en daarvan mag dat slimme poepiescheetje niet het slachtoffer worden. Dus je laat het lot beslissen. Eerlijker wordt het niet. Kop is ‘ja’, munt is ‘nee’. En dan één keer de munt draaiend omhoog gooien, opvangen en het resultaat bekijken.


  Waarom is dit nu beter dan de rede(lijkheid) laten beslissen? Omdat de ouders niet boos op elkaar meer te hoeven zijn/worden, omdat de kans 50procent is voor alle (drie) partijen en omdat het ellenlange discussies (lees: goede gesprekken) met onderhandelingsachtige situaties voorkomt. De ouders gingen in de fout door niet één lijn te trekken, daarvan profiteert het kind met een kans van 50procent om zijn zin te krijgen. Fair deal, lijkt ons.


  Beter om maar gewoon toe te geven? Nee. Want welk signaal geef je dan af? Het tegen elkaar uitspelen van mensen werkt altijd. Slecht signaal. Dan is structureel ‘nee’ zeggen als een van de ouders ‘nee’ zei, een stuk minder slecht.


  Regels thuis


  …als ‘nee’ ‘ja’ dreigt te worden


  We weten het allemaal. Kinderen zijn net honden. Je moet niet toegeven, want anders worden ze vals. Als je nog niet consequent was, word het dan nu. Vanaf nu. Geen moment later. Want het is nooit te laat. Het gaat om kleine en grote dingen. ‘Mag ik televisiekijken?’ Antwoord: ‘Nee, nu niet. Om vijf uur mag het wel.’ En dan ook geen minuut eerder. Als ze het proberen en wel doen: uit die televisie. ‘Mag ik een koekje?’ Antwoord: ‘Nee, je mag wel een sinaasappel.’ Zorg dat er soms een alternatief is, maar vaak ook niet. Vooral als je bijvoorbeeld in een supermarkt bent of een speelgoedwinkel. Daar volgen altijd vragen of ze die auto mogen, of iets anders. Je antwoord is duidelijk: ‘Nee.’ Altijd. Omdat één keer toegeven iedere keer weer nieuw gezeur met zich meebrengt.


  Maar het geldt vooral ook voor gedrag. Nee, je mag niet slaan. Nee, je mag niet met je benen op tafel. Nee, je mag niet van tafel zonder het te vragen. Nee, je mag niet op de computer. Nee, je mag niet schelden. Nee, je mag niet schreeuwen. Nee, je mag niet zomaar iets pakken uit de kelderkast om op te eten. Dit zijn nees die je niet zozeer uitspreekt, maar die je uitdraagt. Onderdruk de neiging om toe te geven. Want je bent dubbel zo lang bezig om de ‘nee’ er weer in te krijgen.


  Regels thuis


  …als je toch denkt: ‘nee’ is nu wel even ‘ja’


  Hé, verhip, je bent ook een mens! En geen robot. Soms zijn er momenten dat je ineens je eigen koppigheid inziet. Want altijd maar ‘nee’ zeggen, maakt een politieagent van je. En je hebt niet altijd zin in een strijd met je kinderen. Dus mag je soms best toegeven.


  Weeg wel goed af wanneer je toegeeft. Het belangrijkste is dat je blijft nadenken, zelf. Dat je niet zomaar toegeeft om van het gezeur af te zijn. Als je toegeeft, leg je uit waarom je toegeeft. Stel: je kind zeurt, omdat het televisie wil kijken. Of iets wil kopen in de supermarkt. In eerste instantie zei je ‘nee’. Ineens bedenk je echter dat je nog een telefoontje moet plegen, dus je zegt tegen je kind: ‘Bof jij even, ik moet een half uurtje met een belangrijke mevrouw bellen. Ik zei net dat je geen televisie mocht kijken, maar je mag nu toch even, een half uurtje. Daarna gaat ie weer uit.’ Of, in de winkel zeg je ‘nee’ bij de snoepafdeling. Je bedenkt dat je nog bezoek krijgt en dus wel wat koeken kunt gebruiken. ‘Ik zei nou wel “nee” net, maar weet je, zoek jij eens een pak lekkere koeken uit, voor vanavond. Dan mag jij er straks bij de thee vast een.’


  Of, als je de hele tijd ‘nee’ hebt gezegd op iets heel simpels zoals ‘een smoothie willen maken van al het fruit’ of ‘ijsjes willen maken van ranja’ of dat je een strijd maakte van iets futiels, zeg dan: ‘Jongens, ik vind mezelf nu een enorme zeurpiet eigenlijk. Maak maar die ijsjes, smoothie…’ of vul maar in. Je leven moet namelijk ook een beetje leuk zijn.


  Regels thuis


  …als ze bij anderen veel meer mogen


  ‘Puntjepuntjepuntje mag wel puntjepuntjepuntje…’ Vul bij het eerste ‘puntjepuntjepuntje’ een jongens- of meisjesnaam in en bij het tweede ‘puntjepuntjepuntje’ een activiteit en je hebt les1 uit het Handboek Ouderchantage voor je neus. Het is geschreven door alle kinderen over de hele (verwende, westerse) wereld en in de loop van de tijd vervolmaakt tot een uiterst krachtig wapen.


  Wie het eerste ‘puntjepuntjepuntje’ is, doet er niet zo veel toe. Het is een universeel dingetje. Alle kinderen die iets van hun ouders gedaan willen krijgen, gebruiken het. Het tweede ‘puntjepuntjepuntje’ kan van alles zijn. Wel zakgeld, meer zakgeld, wel laat opblijven, wel die serie mogen kijken, wel cola drinken, wel chips eten, wel naar de kinderdisco, wel alleen met de bus naar de stad, wel dit, wel dat, wel zus, wel zo. Kenmerk: het zijn allemaal dingen die jouw kind niet mag en die een ander kind wel zou mogen. Pósitieve dingen.


  Heb je ’m al?


  In de eerste plaats: zóu mogen, ja. Het zijn beweringen van jouw kind over een ander kind. We kennen toch allemaal de telefooncirkelmethode? Eén kind (ouder) krijgt een telefoontje dat de juf ziek is en vervolgens belt iedereen een volgend kind (ouder) op de lijst. Zodat op het eind ieder kind weet dat de juf ziek is. Zo werkt het met ‘puntjepuntjepuntje mag wél puntjepuntjepuntje’ ook. Als kind2 zegt dat kind1 iets wel mag, líjkt het misschien waar (en wordt de ouder van kind3 ook onder druk gezet enzovoort). Maar dan ís het nog niet waar. Als kind2 uit de telefooncirkel kind3 belt dat de juf ziek is, gaat alleen kind1 die dag naar school (sorry, doordenkertje).


  In de tweede plaats: pósitieve dingen. Jouw kind vertelt wat een ander kind allemaal wel mag wat jouw kind allemaal niet mag. Maar er is ook een andere kant aan dat verhaal. Er zijn vast ook dingen die jouw kind wel mag en die dat andere kind niet mag. Jouw kind is, populair gezegd, selectief aan het shoppen in de snoepwinkel van een ander kind. En zo zijn jullie natuurlijk niet getrouwd.


  Nu kun je natuurlijk over deze twee punten de discussie aangaan met je kind. Dat leidt er dan toe dat jullie een uitleggerig gesprek krijgen, waarin jij weer de boeman wordt, waarin je allerlei oncontroleerbare beweringen over andere kinderen naar je hoofd krijgt en waarvan het resultaat ongetwijfeld is dat jouw kind gefrustreerd en/of boos niet mag wat ‘puntjepuntjepuntje’ wel mag. Want zo vaak zul je de onredelijkheid van je eigen verboden niet inzien, toch?


  Een iets vrolijker variant van zo’n gesprek is: ‘Als Puntjepuntjepuntje een broodje poep eet, doe jij het dan ook?’ Als je kind een beetje vrolijk van karakter is, werkt dat al iets beter. En als je dan ook nog vraagt of er dingen zijn die dat vriendje of vriendinnetje móét in plaats van mag, ontstaat er misschien een iets vriendelijker gesprek. Maar ook dan is een ellenlange en best kansloze discussie niet uitgesloten. En nog erger: als je kind niet vrolijk van karakter is, helpt geen grapje hem of haar aan een goed humeur.


  Dus? Dus ga je voor het volgende gesprek. ‘Dat is fijn voor Puntjepuntjepuntje. Maar jij woont bij ons en jij mag dat niet. Moet je een tissue?’ (Dat laatste is natuurlijk een grapje, maar wel eentje met een serieuze ondertoon.)


  Regels thuis


  …als hun broertje/zusje meer mag


  ‘Ja, maar Ronald mag het wel…’ ‘Ja, maar toen ik zo oud was, mocht ik dat nog niet.’ ‘Ja, maar jullie trekken Sandra gewoon voor.’ ‘Ja, maar jullie vinden Monique gewoon liever dan mij.’ Bla. Die. Bla. Die. Bla.


  Kinderen zullen altijd vergelijken. Alles. Iedereen. Dus ook hun ouders. En wat zal ze vooral opvallen? ‘Vergissingen’ van de bank in hun nadeel. Als er een broertje of een zusje is, zal er altijd een vergelijking worden gemaakt tussen wat het kind zelf mag of mocht en wat broertje of zusje mag of mocht. En als die vergelijking in het voordeel van de klager in kwestie uitvalt, dan hoor je hem of haar niet. Maar zodra meneer of mevrouw even meent dat hem of haar tekort wordt gedaan, dan staat hij of zij vooraan met een priemend vingertje en een zeurende jankstem. Brrr…


  Welnu, de voetbalclub Feyenoord had ooit een voorzitter, ene meneer Cor Kieboom, die tegen iedereen die hem voor zijn gedrag ter verantwoording riep, zei: ‘Waar staat geschreven dat ik consequent moet zijn?’ En die meneer had zo gelijk. Elk kind is een apart kind, met een aparte gebruiksaanwijzing. Waar je je ene kind als 10-jarige de hele avond buiten kunt laten spelen, wordt dat bij de andere 10-jarige een ramp. Vind de gebruiksaanwijzing van jouw kind en gebruik die. Mogen ze je ter verantwoording roepen? Ja, in het nette. En dan leg je het uit. Is de oudste de klager? Die moet niet zeuren. Toen, bij de eerste, was je nog overbezorgd…


  Regels thuis


  …als ze een politieagent van je maken


  Je wilt geen politieagent zijn in je eigen huis. Maar je kinderen dwingen je om de hele tijd: ‘Hou daarmee op’, ‘Schei uit’, ‘Niet schoppen’, ‘Niet slaan’, ‘Blijf daarvan af’, ‘Blijf aan tafel zitten’ en aanverwante bevelen te uiten. Een gesprek is niet meer mogelijk. Je loopt als een bloedchagrijnige pitbull te snauwen en te grommen. Het lijkt wel of je kinderen het op jou hebben gemunt en alleen nog maar meer gaan klieren.


  Op een gegeven moment word je er zelf zo moe van dat je wel moet ingrijpen. Bij jezelf, wel te verstaan. Stop er gewoon mee. Probeer je vocabulaire aan te passen. En vertel je kinderen dat je geen politieagent bent en het ook niet gaat worden. Dat snappen ze echt. Je legt uit dat je gedrag zoals schoppen, slaan, bijten, schelden en met spullen gooien niet trekt. En niet pikt. De eerstvolgende die het weer doet, pak je stevig bij de arm. Je zegt heel duidelijk en indringend: ‘Dit bedoel ik dus. Kap daarmee.’ En vervolgens ga je over tot de orde van de dag. Probeer de zonnige zon te zijn, denk aan leuke dingen. Stap uit je boze bui, want een boze moeder geeft boze kinderen. Soms is het wijzer je eigen gedrag te wijzigen dan dat van je kinderen.


  Regels thuis


  …als ze hondsbrutaal zijn


  ‘Dat boeit me geen flikker’, of: ‘Dat is echt fucking irritant’, ‘Kut!’, ‘Godverdomme, dit lukt niet.’ Dit is taal die in jouw huis niet gebezigd gaat worden. Ten eerste ben jij zelf geen asociale lamlul die dit soort taal in het bijzijn van je kinderen gebruikt, ten tweede wil je niet dat jouw kinderen hun ongenoegen op deze manier tegen jou of wie dan ook uiten.


  Binnenshuis ben jij degene die het taalgebruik kan bijsturen. Dus op het moment dat jouw kleine man of vrouw een brutaal weerwoord heeft, grijp je meteen zijn of haar armpje vast en je zegt op vastberaden toon: ‘Dit soort taal wil ik hier in huis niet horen. Heb je dat begrepen?’ Hou die arm net zo lang vast tot er een benepen ‘ja’ uitkomt. Wanneer je namelijk niet meteen ingrijpt, sluipt het erin dat je het oogluikend gaat toestaan. Niet doen! Niets ergers dan kleine kinderen met een grote bek. Dus wat er ook gebeurt, hoezeer ze je ook uitdagen of kwellen, kom niet in de verleiding te gaan schelden of schreeuwen tegen je kinderen. Ze gaan je nadoen en je wint er niks mee. Wat je doet is het volgende: je loopt naar een andere kamer, doet de deur achter je dicht en vloekt (desgewenst) de goden uit de hemel. Zolang zij het maar niet horen.


  Als het om gedrag gaat, geldt hetzelfde. Jij geeft het goede voorbeeld. Tegen je kinderen ben je beleefd. Je zegt altijd alsjeblieft en dank je wel. Je reageert nooit op ‘wat?’ of ‘geef de melk es’ of: ‘ik wil…’ (vul maar in). Het juiste is: ‘Wat zeg je?’ ‘Mag ik de melk alsjeblieft?’ of: ‘Mag ik…(vul maar in)’. Het is simpel, maar je moet het er wel inrammen (niet letterlijk nemen, graag). Spreken met twee woorden, heette dat vroeger. Of je die slogan uit de jaren vijftig weer van stal moet halen, weten we niet, maar begin eens met de basis.


  De omgangsvormen in jouw huis zijn bepalend voor hoe jouw kinderen zich ergens anders gedragen. Een hondsbrutaal kind wordt doorgaans niet aardig gevonden. Leg ze uit dat het belangrijk is om een goede indruk te maken. Wees vriendelijk. Kijk mensen aan. Dat is een ongoing struggle, dat weten we. Maar het komt neer op: steeds ingrijpen. Dus je staat met je kind bij de slager en het zegt bij het plakje worst wel ‘dank u wel’, maar staart naar de grond. Dan zeg jij dus dat ze de mevrouw van de slager moet aankijken, als ze ‘dank u wel’ zegt. Dat die mevrouw van de slager als ze haar wel aankijkt en ‘dank u wel’ zegt, zal denken: wat een aardig meisje, dat geef ik de volgende keer een groter plakje worst. Of zoiets.


  Als ze buiten je gezichtsveld zijn, heb je gewoon geen idee wat ze zeggen en doen. Dan kun je alleen maar hopen dat ze zich gedragen zoals jij ze hebt meegegeven. Dat ze niet als een stelletje randdebielen aan het vloeken en tieren zijn, omdat jij er toch niet bij bent. Het gebeurt, echt. Juist als je te streng bent, kunnen kinderen de neiging hebben om elders heel veel schuttingtaal te produceren. Maar goed, da’s vaak ook weer een fase. Geef jij nou maar het goede voorbeeld, dan komt het echt goed.


  Regels thuis


  …als ze alleen maar willen knuffelen


  Als baby en als peuter heb je je kinderen waarschijnlijk helemaal kapot geknuffeld. Wanneer ze groter worden, neemt dat wat af. Maar: vergeet het niet! Lichamelijke liefde is van groot belang, ook voor oudere kinderen. Koester de momenten dat ze tegen je aan willen zitten, hangen, liggen op de bank. Koester die kleintjes van 6 die nog op je schoot willen. Voor een kus of een knuffel is ALTIJD tijd. Dat zou een regel moeten zijn. Kinderen moeten zich thuis geliefd en gewaardeerd voelen om buitenshuis als leuke en respectvolle wezens te kunnen functioneren. Grijp ze even rond hun nek als ze van school komen. Wanneer je kind je terugroept naar boven als het al in bed ligt, omdat het nog een kusje wil: ga altijd. Al wordt het een gewoonte. Wat. Maakt. Het. Uit? Als jij het prima vindt en je kind voelt zich daardoor veilig? Dat zijn mooie rituelen.


  Zelfs als ze bijna 15 zijn, hebben kinderen nog behoefte aan lichamelijk contact met jou. Geef ze dat. Stoei, lach, knuffel, zoen. Maar nooit tegen de zin van je kind. Als ie niet wil, spreek dat dan ook uit. ‘Ah, je wilt geen kusjes meer van je ouwe moeder?’ En trek dan een heel zielige hondenblik. Reken maar dat ze je willen knuffelen. Als ze echt niks met je te maken willen hebben, laat je het rusten natuurlijk. Het komt wel weer. Of niet.


  Regels thuis


  …als ze geen respect hebben voor hun omgeving


  Lekker hoor, zo’n ijsje. Jullie lopen gezellig op straat en hebben net een ijsje gekocht bij het benzinestation. Als je een beetje slim bent, zorg je dat je die ijsjes al van hun papier hebt ontdaan op het moment dat je nog bij dat tankstation staat, maar goed, een mens kan iets vergeten natuurlijk. Jouw kind is het in ieder geval vergeten. In zijn gretigheid het ijsje te willen verslinden, rukt hij het papiertje eraf en kwakt dat achteloos achter zich neer. Lalala, jullie lopen gezellig door.


  Ho! Stop!


  No way dat jij je kind spullen op straat laat gooien. Nog geen kauwgumpje (zeker geen kauwgumpje!) maar ook geen papiertje, bananenschil, niks! Je gooit gewoon geen rotzooi in de natuur of waar dan ook, behalve in een prullenbak. Jij zelf dus ook niet. Ook jij draait niet even je raampje open tijdens het ritje naar opa en oma om er vervolgens een leeg blikje frisdrank uit te keilen. Je gaat er heel, heel streng in worden. Als je ziet dat jouw kind iets op straat gooit, zorg je dat hij het hoe dan ook zelf opruimt. ‘Ja maar, er is geen prullenbak hier’, hoor je dan. Ja, doei. ‘Dan stop je het maar in je broekzak tot we wel een prullenbak tegenkomen.’


  Thuis sta je dat ook niet toe. Snoepje gegeten? Papiertje in de prullenbak. Zorg dat die gewoonte er bij je kind inslijt. Je wilt toch niet dat jouw kind later zo’n puinzooi achterlaat op het station of op de hangplek in het park waar ie met z’n vrienden zakken chips en cola verorbert? Vast weleens gezien toch, van die gastjes die een berg lege chipszakken en colaflesjes gewoonweg op straat laten liggen? Dat jouw zoon die ellende eet en drinkt is al erg genoeg, dus laat hem in godsnaam dan z’n eigen zooi opruimen.


  Hetzelfde geldt voor de ‘natuur’ of die schaarse plekken in Nederland waar geen huizen staan, maar bomen of water of struiken. Je maakt vast ook boswandelingen met je kinderen. Dan zie je wel eens van die mensen die hun kinderen uitlaten als honden. Dus, hop, riem los en gaan. Vervolgens zie je die jochies met takken in de rondte zwiepen tegen andere jonge boompjes, paddenstoelen omver trappen, mierennesten molesteren, slakken doodtrappen. Niet leuk. Niet goed ook. Kleine boompjes willen groeien. Ach gossie…Ja, echt! Paddenstoelen zijn mooi, net als mierennesten. Laat je kinderen maar eens zien hoeveel leven er in zo’n mierennest zit, en hoeveel moeite en energie er van die beestjes is in gegaan. En slakken zijn prachtig (als ze niet in je moestuin zitten).


  Wat we maar willen zeggen, is dit: respect voor de natuur begint bij het zien van de natuur. Het zien van leven in die natuur. Het besef dat dat waardevol is, zeg maar. Beesten trap je niet dood. Bloemen maai je niet omver. Nu hoef je niet als een dief met grote passen door het bos te sluipen en over ieder spinnetje heen te stappen, maar begin eens bij het te benoemen. ‘Mooi hè, moet je kijken hoeveel nerven dit blad heeft.’ Of: ‘Maak jij eens een foto van die paddenstoel, dan zoeken we thuis op welke het is.’ Het klinkt allemaal een beetje geitenwollensokkerig en zo, maar soms is daar helemaal niets mis mee.


  Regels thuis


  …als ze zeggen dat jullie geen ruzie mogen maken


  Wanneer jouw kinderen iets zeggen over ruzies die jullie maken, dan is het tijd om eens goed te gaan praten. Jij en je partner, wel te verstaan. Kinderen moeten namelijk geen getuige zijn van jullie machtsspelletjes, scheldpartijen en andere onder-de-gordel-achtige shit die niet voor hun oren is bestemd. Bedenk goed dat jullie de volwassenen zijn, zij de kinderen. Als je de neiging hebt om te ontploffen tegen je man of vrouw, hou je dan in tot de kinderen naar bed zijn.


  Nu hebben kinderen nogal snel de indruk dat jullie ‘ruzie’ hebben, terwijl er feitelijk niks aan de hand is. Da’s helemaal prima natuurlijk en fijn voor jullie. Leg je kinderen dan even het verschil uit tussen een meningsverschil en ruzie. Ruzie is als je echt boos bent op de ander om wie hij is of wat hij deed. Een meningsverschil kan ook boos maken, maar gaat in de regel vaker om niet-wezenlijke dingen. Val je partner nooit af tegenover je kinderen. Dus zeg niet: ‘Papa is eigenlijk af en toe een behoorlijke rotzak’, of iets anders van die strekking.


  Ook bij een meningsverschil let je natuurlijk wel even op het verbale geweld dat je gebruikt in het bijzijn van je kinderen. Gillen, schreeuwen en afbranden? Dat doe je elders. En ook andersom: je laat je niet afbranden, afbekken of afpissen. Waarom niet? Omdat jouw kinderen dat precies gaan nadoen. Voldoende reden dus om dit niet te doen.


  Regels thuis


  …als ze zeggen dat God niet bestaat


  Als je je kinderen gelovig wilt opvoeden, is dat je goed recht. En of dat nu God is, Allah of een ander die jullie thuis aanhangen, het is uiteraard none of our business. Maar wat doe je als je 9-jarige je parmantig uitlegt dat God helemaal niet bestaat? Of je 7-jarige, die je net hebt verteld dat Sinterklaas maar een verzinsel is, dan zegt zeker te weten dat God, die zelfs nog nooit iets in zijn schoen heeft gelegd, dan ook wel verzonnen zal zijn…


  Da’s een lastige hè?


  Pak er de Dikke van Dale maar eens bij om te begrijpen waarom het een lastige is. Geloof is: ‘het vertrouwen in de waarheid van iets’. En geloven: ‘vast vertrouwen in de waarheid van iemand of iets’ óf ‘voor waar houden op gezag van een ander’.


  Pfff…als jij je kind van jongs af aan hebt geleerd dat ‘poep’ eigenlijk ‘auto’ heet, dan zal je kind de rest van zijn leven ‘poep’ ‘auto’ noemen. Tot anderen het horen, die wel hebben geleerd dat ‘poep’ ‘poep’ heet (of: ontlasting). Als nu maar genoeg anderen dat tegen je kind zeggen, dan gaat je kind vanzelf twijfelen aan jouw definitie van die bruine hoop en die van de anderen voor waar aannemen. Hoop je.


  Bij het geloof in een Allah of God hoop je dat niet, als je zelf gelooft. Dat komt hierdoor: je kunt niks bewijzen. Je kunt vertellen, uitleggen, voorlezen, maar zodra anderen jouw kind vertellen dat Allah of God niet bestaat en maar een verzinsel is, dan heb je eigenlijk geen goede argumenten meer. En al helemaal niet: ‘God (of de Here Jezus) zorgt dat wij elke dag te eten hebben’, want waarom werken jullie dan zo hard? En waarom ging dat neefje van 14 dan vorig jaar dood?


  Het vereist een hoop overredingskracht om de twijfel die anderen bij je kind hebben gezaaid weer om te buigen in de zekerheid dat wat jullie je kind hebben verteld (en de dominee, en opa en oma, en de juf) waar is. Papa of mama spreekt altijd de waarheid is, als ze dat van je gewend zijn, nog het beste signaal. En dan maar hopen dat je Sinterklaas goed hebt uitgelegd…


  Maar dat is nog maar wanneer ánderen jouw kind vertellen dat zijn thuis verkregen wereldbeeld niet juist is. Het kan natuurlijk ook dat je een kind hebt gebaard dat zélf heel erg logisch nadenkt. Dat alle sprookjesboeken, die hij of zij de afgelopen verjaardagen heeft gekregen, nadrukkelijk als sprookjesboeken ziet, omdat dat wat erin geschreven staat gewoonweg niet kan kloppen. En dat zo’n wijsneus je dan op een dag zegt: ‘Jezus is net zoiets als Pinokkio.’ Of: ‘Als God zo goed is, waarom is oma dan zo ziek?’


  Kijk, dat is iets anders. Ons advies is: gun je kind die twijfel. Je kunt kinderen niet dwingen te geloven dat ‘poep’ eigenlijk ‘auto’ heet. Op een gegeven moment horen ze andere geluiden of gaan ze zelf twijfelen. Dat hoort bij het groeiproces. Het kan best dat ze een tijdje niet in jouw God of Allah geloven. Of tenminste erg twijfelen. Als je ze die ruimte niet geeft, wordt het indoctrinatie. Decennialang ging het zo en in sommige kringen gaat het nog zo, maar er is geen grotere vrijheid in een mensenleven dan de vrijheid van gedachten. Ook voor jouw kind. En wie weet komt het ‘goed’…


  School


  …als ze nog niet zindelijk zijn


  Je kind gaat naar de basisschool. Het is dus 4jaar. Een kind van die leeftijd hoort niet in een luier. Uit onderzoek blijkt dat de gemiddelde leeftijd waarop een kind zindelijk is, tegenwoordig 3jaar is; een jaar later dan in de jaren vijftig van de vorige eeuw. Zou dat aan de kinderen liggen, denk je? Vind je de luier wel makkelijk, omdat je anders de strijd aan moet gaan met je kind? Het is niet zo ingewikkeld. Vanaf 2jaar kunnen kinderen zindelijk worden. Soms iets eerder, soms iets later. Maar dat gaat niet vanzelf. En dat leren ze ook niet op de crèche. Jij moet ze dat leren, thuis. Begin er tijdig mee.


  Word nooit boos als het over plassen of poepen gaat, want dan ben je nog verder van huis. Plassen en poepen is iets vanzelfsprekends, ook voor jouw kind. Als jouw kind binnenkort naar de basisschool gaat en nog in een luier plast, begin dan vandaag nog met een plan van aanpak (wel eerst even checken of er niks lichamelijks mis is).


  Juffen gaan geen luiers verschonen, daar zijn ze niet voor. Jij zegt tegen je kind: ‘Vanaf morgen koop ik geen luiers meer. Je mag vanaf dan zelf bepalen wanneer je naar de wc gaat. Leuk hè?’ En: ‘Je hoeft helemaal niet op een potje. Dat stomme ding doen we weg. Je bent groot genoeg. Je mag op de gewone wc.’ Laat het vervolgens los. Als ie in z’n broek plast, verschoon je z’n broek en zegt rustig: ‘Was je vergeten dat je naar de wc moest lopen?’


  School


  …als ze geen veters kunnen strikken


  Schoenen kopen, het is vaak de horror. Het tijdperk van de leren steunschoenen is godzijdank voorbij, maar van wat er voor in de plaats is gekomen, springen je ook bijna de tranen in de ogen. De keuze is reuze. Die stevige leren stappers zijn nog steeds te krijgen, maar de mode op het schoolplein staat ze vaak niet meer toe. Kinderen van 4, 5, 6jaar kun je nog wel enigszins sturen in wat ze aantrekken, maar ook daar begint het modebeeld zich op te dringen. Ze willen gympies. Of schoenen met klittenband. Want die zijn zo lekker makkelijk. Gympen zijn natuurlijk heel leuk, maar hebben als bijkomend nadeel dat ze moeilijk aan te trekken zijn, ook nog eens te koud zijn of te weinig steun aan de voeten bieden.


  Je staat met je kind in de schoenenwinkel. Wat een leuke schoenen heeft hij uitgezocht! ‘Deze wil ik echt heel graag, mam!’ Je vindt ze zelf ook echt heel leuk. Naast het feit dat ze mooi en stoer en hip en zo moeten zijn, is er eigenlijk maar een ding dat jou moet interesseren: krijgt ie ze zelf aan en uit? Je bent immers geen schoenen-aan-en-uit-trekmachine. Hoeveel moeders zie je niet voor 7-jarigen op de knieën zitten om veters te strikken, omdat de kinderen het niet kunnen? Of onmogelijke laarsjes dichtritsen omdat het ‘niet lukt’?


  Wanneer je kind naar de basisschool gaat, moet het veters kunnen strikken. Klaar. Je gaat hem dat in de zomervakantie, voordat hij naar de basisschool gaat, leren. Uitentreuren tot ie het echt zelf kan. Er zijn heus scholen die een ‘strikdiploma’ uitloven en er tijd in steken, maar er zijn er evenzoveel die die taak niet op zich nemen en waar je kinderen met losse modderige veters ziet lopen die steeds net niet op hun plaat gaan. Het ís ook niet een taak van de school, maar van jou. Op school kunnen juffen nou eenmaal niet 27paar veters gaan strikken. We willen graag dat ze doen wat ze moeten doen: onze kinderen goed onderwijs geven.


  Hetzelfde geldt voor jassen. Koop een jas alleen maar wanneer je kind hem zelf dicht krijgt. Niets is zo irritant voor juffen als de hele tijd hulpeloze kleuters met hun jassen te moeten helpen. Kinderen zijn nou eenmaal liever lui dan moe. Ze willen jou als een soort slaafje om alle vervelende klusjes te doen. Die jas gaat niet dicht, doe jij het even? Nee dus. In de winter is het openjassengedoe echt vervelend, omdat ze het dan ook nog eens koud krijgen. Dus aan jou de nobele taak om ervoor te zorgen dat je een jas uitzoekt die ze gemakkelijk zelf dicht kunnen krijgen.


  Dat is simpeler dan je denkt. Ritsen zijn er in soorten en maten, en je ziet al vrij snel of er ergens een flapje zit dat gemakkelijk tussen die rotrits gaat zitten. Die jas hang je dus meteen terug. Ook al is ie nog zo mooi, is ie zwaar in de mode, staat ie nog zo leuk en hebben echt twee van z’n beste vrienden hem ook. Laat je kind zelf z’n jas uitzoeken en zeg: ‘Oké, trek hem maar eens aan en kijk of je de rits dicht krijgt.’ Laat het hem in de winkel vier keer doen. Lukt het drie keer: deal!


  School


  …als ze altijd bij jou thuis willen spelen


  Goh, hoe kan dat nou, dat steeds jouw huis bevolkt is met alle vriendjes en vriendinnetjes van jouw kinderen? Die vervolgens jouw hele hut afbreken, op je bank springen en jouw bed overhoop halen, een spoor van troep achter zich latend. Je merkte het op het schoolplein al toen de moeder van vriendje X wel heel overduidelijk zei: ‘Het kan niet bij ons thuis, hoor.’ En vervolgens krijg jij dus die stuiterbal mee naar huis. Sommige moeders zien jou of jouw oppas die jij betaalt, ook als handige en gratis oppas voor hun kind. Wanneer dat vaker dan drie keer voorkomt, vertel je de desbetreffende moeder dat je daar niet van gediend bent. Je bent gekke henkie niet! En als je kind zo’n vriendje of vriendinnetje heeft dat denkt dat jouw huis zo lekker groot is, dat je er zo leuk verstoppertje kunt spelen op jouw bed en in jouw kledingkast, dan ga je dus ook duidelijk maken dat je zo niet bent getrouwd. Jij laat je niet door zo’n irritant kind manipuleren.


  Het kan ook zijn dat jouw kind bang is om bij anderen te spelen. Dat duurt vaak maar kort. Je kunt dan natuurlijk afspreken dat het prima is als hij alleen maar thuis wil spelen. Je kunt ook vertellen dat het bij een ander wel erg leuk kan zijn. Omdat daar vaak weer andere regels gelden en er ander speelgoed is. Dat maakt je kind meestal nieuwsgierig genoeg om de volgende keer wel bij die ander te willen spelen.


  School


  …als ze tienminuten besproken worden


  Geen school doet er niet aan: de befaamde 10minutengesprekken. Voor je goed en wel zit, kijkt de juf je alweer van de kinderstoeltjes af, want op de gang staan de volgende ouders al te wachten tot hun kroost de hemel in wordt geprezen wegens voorlopen, sociaal zijn, heel slim enzovoort en zo verder.


  Die 10minutengesprekken, lieve ouders, stellen geen ene zak voor. In principe krijg je de eerste keer te horen dat je kind een beetje de kat uit de boom kijkt en een volgende keer dat je kind een beetje druk is (‘Heeft ie dat thuis ook?’), maar verder word je er niet echt heel veel wijzer van.


  Want? Want het is productiewerk. Voor de juf of de meester. Die moet er even in 30keer 10minuten evenzovele leerlingvolgsysteemoverzichten doorheen jassen en die ziet na de eerste tien gesprekken door de bomen het bos niet meer. Plus: als er écht iets aan de hand is met je kind, bijvoorbeeld dat het een klas moet overslaan of juist meer thuis hoort op een pauperschool wegens onhandelbaar, heb je dat al eerder gehoord. Juffen en meesters houden niet van uitzonderingen, dus die hangen heus aan de bel (telefonisch) als er echt zaken moeten worden gedaan. En laten we eerlijk zijn: dan kost het ook wel wat meer tijd dan 10minuten. Want dan gáát het echt ergens over. Enne…als je voor een langer gesprek wordt uitgenodigd, weiger dan in een kinderstoel te gaan zitten. Je bent geen kleuter.


  School


  …als ze moeten overblijven


  Overblijven vinden kinderen vaak niet zo leuk. Soms wel, dan heb je mazzel. Koester die school! De meeste kinderen blijven niet over, omdat Nederlandse moeders het kennelijk leuk vinden om heen en weer te fietsen van en naar school. Dat moet bijna wel, want er is nog maar op weinig scholen een continurooster waar alle kinderen overblijven en het jouwe niet de uitzondering is. Nederlandse moeders vinden het leuk, lekker hun kind mee naar huis, en dan na een krap uurtje weer afleveren op school. Het zal misschien iets te maken hebben met het feit dat maar weinig Nederlandse moeders meer dan parttime werken.


  En toch moeten die van jou overblijven, want je moet naar je werk. Leg je daar bij neer. Zorg dat zij zich er ook bij neerleggen. Je kunt ze wel zielig vinden, of zij zichzelf, maar daar hebben ze niks aan. Het gaat om een uurtje rondrennen op het schoolplein met kinderen met wie ze anders niet spelen. Hoe erg is dat? Ook hiervoor geldt namelijk: niet alles in het leven van kinderen hoeft leuk te zijn. Vaak overdrijven ze het ook schromelijk, omdat ze het gewoon fijner vinden om tussen de middag wel naar huis te gaan. Begrijpelijk, en dat zeg je ze ook. ‘Tja, ik zou ook wel naar huis willen tussen de middag, maar ik ben dan op m’n werk, net zoals jullie op school zijn.’ Soms komt er dan nog iets terug zoals: ‘Ja, maar die en die hoeven niet over te blijven. Er blijft bijna niemand uit mijn klas over.’ Dan zeg je dat het vast ook wel leuk is om eens met anderen te spelen uit andere klassen. Klaar. Niet meer ingaan op al die andere argumenten die nog volgen.


  Er zijn scholen waar overblijfjuffen allemaal dingen organiseren om kinderen zelfs in dat luttele uurtje nog te entertainen. Er worden video’s aangezet, knutseltoestanden geregeld, opdat het moment maar niet komt ‘dat ze niet meer weten wat ze moeten doen’. Hou nou toch op! Er is niets mis met een boterham eten op school en daarna buitenspelen. Laat je dan ook niet in de verleiding brengen om je kinderen zielig te vinden en in hun broodbakjes snoep te stoppen om het leed te verzachten. Hoeveel kinderen zitten er tussen de middag niet met alles behalve brood in hun broodtrommel? Jij geeft gewoon bruine boterhammen mee en een banaan. Thuis krijgen ze bij de lunch toch ook geen snoep? Nou dan.


  Er zijn ook van die ouders die de overblijfjuffen opdragen hun kind al z’n boterhammen te laten opeten. Of die andere speciale wensen hebben zoals bijzondere thee, geroosterde boterhammen of wat dan ook. Hoe kun je nou van iemand die op minstens 20kinderen let, verwachten dat ze naast jouw kind blijft zitten tot al het brood op is? Er zijn nog 19anderen die ook aandacht willen. Dus, je kunt het maar beter loslaten. Daar op school gaat het anders dan bij jou thuis. Je kind eet misschien drie keer in de week niet al z’n brood op. Gaat ie daar dood van? Nee, natuurlijk niet. En als je dat niet trekt, dan moet je zelf maar thuisblijven.


  School


  …als ze ‘druk’ zijn in de klas


  We gaan hier niet de oorlog met je aan over wel of geen ADHD, want we zijn geen dokter. Maar feit is: juffen (en heel soms is de juf een meester) zitten ook niet voor hun lol in de klas. Die zijn aan het werk. Die willen de kinderen dingen bijbrengen, helpen in hun ontwikkeling, netjes afleveren bij de juf van de volgende klas en meer van die dingen waarvoor ze ooit ‘het onderwijs’ in wilden. Maar als juffen en meesters één ding niet wilden worden, dan was het wel: politieagent (en terecht!).


  Dus als je kind ‘druk is’ in de klas, is je kind in principe een lastpak. Iemand die zorgt voor gedoe. Iemand die de rust verstoort. En de reinheid. En de regelmaat. En daar wordt de juf niet heel erg gelukkig van. Dus vette kans dat je het op een goed moment op je bordje krijgt, die ene, hartverscheurende (grapje…) vraag of jouw oogappel misschien te veel Red Bull drinkt of zo.


  Wat de juf dan eigenlijk bedoelt is: of je die stuiterbal een beetje kunt opvoeden. Dat je ’m (ja, meestal zijn het jongetjes) uitlegt dat een uurtje kunnen stilzitten en gewoon rustig zijn werk doen, iets is wat ons mensen onderscheidt van de apen. En dat anders de hel die Ritalin heet dreigt, omdat dat nu eenmaal in de mode is als middel om drukke kinderen te verdoven. Ze heeft een punt. En als het niet lukt: naar de dokter met je druktemaker!


  School


  …als ze jou moeten vragen als luizenmoeder


  We nemen even aan dat je een werkende moeder bent. Op school zijn er veel taken die van ouders worden verwacht. We noemen: voorleesmoeder zijn, helpen bij knutseldingen voor feestdagen, helpen bij weekopeningen en -sluitingen, helpen met schoonmaken, luizenmoeder zijn en ga zo maar door.


  Heb je weinig tijd omdat je overdag werkt, bepaal dan al op de eerste schooldag je strategie. Jij gaat niet meedoen aan die onzin. Als je je dan toch een beetje lullig voelt bij de aanblik van al die moeders die Sinterklaasbaarden zitten te maken, terwijl jij op je hakken de klas uitbeent, doe dan het volgende. Je bent geen heks. Je bent best behulpzaam, maar graag op momenten dat het jou uitkomt. Dus, je tekent in op de kampweek. Of op een schoolreisje van groep 1 en 2. Vaak vinden je kinderen dat erg leuk als jij als stoere moeder meegaat op kamp. Doe boodschappen of draai iets lekkers in elkaar als er een kerstmaal gemaakt moet worden. En in groep8 kun je energie steken in de musical of een ander afscheidsproject. Dat soort dingen blijven langer hangen in de herinnering van je kind dan het feit of je wel of geen luizenmoeder was.


  Als jij nou juist zo’n moeder bent die het heerlijk vindt om te luizenmoederen, voorleesmoederen en voor wie eigenlijk niks te gek is als het gaat om werk verrichten op school: lekker doen! De werkende moeders zijn blij met je! Ze houden van je!


  School


  …als ze daar andere regels hebben dan thuis


  Kinderen die klagen over school, daar hebben we het zo meteen over. Nu eerst even die andere groep die niet zo blij is met hoe het er op school aan toegaat: de ouders. Natuurlijk, natuurlijk, je hebt de school van je kinderen na een goede oriëntatie gekozen (en je woont niet in een stad waar je niks te kiezen hebt, qua basisschool). Maar dan toch, ergens along the road, ben jij, als ouder, niet zo blij met de manier waarop de school met je kinderen omgaat. Ze houden er, verdeurie, heel andere regels op na dan jij.


  Even tussendoor: als je zelf niet gelovig bent, maar je stuurt je kinderen wel naar een christelijke, katholieke of islamitische school, dan moet je natuurlijk niet gaan miepen als Pimmetje van 5 ’smiddags thuiskomt en zegt dat ‘de Here Jezus zorgt dat wij elke dag te eten hebben’. Het zou dan wat merkwaardig zijn als je de volgende dag op dertien centimeter hoge poten naar school gaat om juf Loes ter verantwoording te roepen – met haar knotje. Maar dit is echt heel erg ‘tussendoor’, want als jij denkt dat je van een christelijke school een openbare kunt maken, heb je zelf echt zitten snurken.


  Dus waar het hier om gaat, is vooral: de omgangsregels, de hygiëne, de eet- en drinkgewoontes, de ruimte die kinderen letterlijk en figuurlijk krijgen en dat soort dingen. Daarbij is er een belangrijk onderscheid tussen de regels van de school en de regels van de juf of meester van jouw kind.


  De regels van de school kun je natuurlijk proberen jouw kant op te buigen. Maar dan zeggen wij: joh, kijk eens even in de spiegel. Ben je wel helemaal wijs? Als je tijd genoeg hebt, ga dan vooral in ouderraden en oudercommissies en probeer daar het beste te doen voor alle (!) kinderen, maar ga niet, omdat jouw kind nu toevallig even acht jaar te gast is op een school, als een eenmansguerrillabeweging de school veranderen. A: volstrekt kansloos. B: frustrerend. C: niet fijn voor je kind. Zoek dan liever een andere school (ook niet fijn voor je kind, maar het is dan blijkbaar niet anders).


  Met de regels van de juf of meester van jouw kind ligt het iets genuanceerder. Die is best bereid naar je te luisteren en waar mogelijk (en niet indruisend tegen alles, inclusief het eigen gevoel van de juf of meester) rekening met je wensen te houden. Na de gym douchen in een onderbroek? Niet meedoen met verjaardagsvieringen om principiële redenen? Een beetje tijd geven om de dood van oma te verwerken? Prima bespreekonderwerpen. Maar vergeet niet: de juf of meester heeft niet één kind in de klas (het jouwe) maar tussen de 20 en 30kinderen. En zij of hij is ook maar alleen en kan dus lang niet zoveel tijd in jouw individuele oogappeltje stoppen als jij dat zelf thuis zou kunnen. Eén advies: gesprekken met juffen en meesters kun je maar beter houden op het moment dat de juf of meester er tijd voor heeft. Misschien is ’savonds even bellen wel beter dan haar of hem ’sochtends om twee minuten voor half negen op het schoolplein aanspreken. En nog een advies: praat met elkaar als er geen emotie meer in het spel is. Twee volwassenen onder elkaar, wel zo prettig.


  Enne…je kind is niet van suiker, hè! We hebben in Nederland de leerplicht. Je kind brengt een substantieel deel van de week door in een andere omgeving. Dat geldt voor de fysieke omgeving, voor de mensen in die omgeving, maar ook voor de regels in die omgeving. Live with it. Het hoort bij groter groeien.


  Tot zover een hoofdstukje Enig Echt Eerlijk Ouder opvoeden.


  School


  …als ze thuis steeds emmeren over school


  ‘De meester is stom, de overblijfmoeder is stom, de klas is stom en de school is stom!’ Kleine kans dat daarop volgt: ‘Ik ben blij dat ik op de Dalton zit, mam…’ Tja, wat als je kind naar een andere school wil? Nou, heel simpel: dat gebeurt in principe niet. We gaan ervan uit dat je destijds heel goede redenen had om Annabel uitgerekend naar deze school te sturen, want ouders gaan met hun schoolkeuze niet over één nacht ijs (toch?). Dus ga maar eens goed het gesprek aan. Eerst met je kind om al dat leed een beetje terug te brengen tot redelijke proporties. En daarna, als dat nog nodig is, met de school. Want iemand aan de oren naar de gang trekken, dat is inderdaad een bespreekdingetje, zullen we maar zeggen.


  Even los van de ultieme schoolhaat is er natuurlijk ook het huis-tuin-en-keukengeklaag over school dat ongeveer elk kind regelmatig over vader en/of moeder uitstort. ‘School is stom.’ ‘Juf is gemeen.’ ‘De klas is niet lief…’ Als je kind zo’n emmerbui heeft, is het misschien goed om uit te leggen dat het speelkwartier over is. Dat het hartstikke leuk en fijn en prima en holladiejee is als het op school ‘leuk’ is, maar dat dat niet de eerste prioriteit van het instituut in kwestie is. Kinderen gaan naar school om dingen te leren. Dat moet van de wet. Als dat in een prettige sfeer gebeurt, met gezelligheid en lol en alle neuzen dezelfde kant op en allerallerbeste friends forever en zo: top!


  School


  …als ze de juf maar een trut vinden


  Je kent die teksten vast nog wel van jezelf, van vroeger. Dat je riep: ‘De juf heeft de pik op mij!’ Ze moest altijd jou hebben en niet de rest. Jouw kind denkt dat ook. Bij een gesprekje met de juf hoor je dat je kind zich nogal wild gedraagt in de klas en ze vindt dat niet oké. Je hoort van haar dat hij andere kinderen omver duwt. Je hoort van haar dat hij andere kinderen knijpt. Je eerste reflex is om te denken of zeggen: ‘Dat doet mijn kind niet.’ Onderdruk die reflex. De week erna hangt je kind een jankverhaal op dat de juf zei dat hij in de hoek moest. Dat hij niet in de bouwhoek mocht. Dat hij heel, heel boos is op die stomme rotjuf. Wat jij dan doet? Niet meehuilen met het verhaal van je kind. Je gaat niet mee in z’n gejammer. Je hoort alles aan, corrigeert taalgebruik waar nodig. (‘Zo praat je niet over je juf.’) En vervolgens zeg je: ‘De juf zal jou heus niet voor niks straf geven. Wat deed jij fout?’


  Wanneer er dan een plausibel verhaal komt en hij eerlijk is over wat hij nou werkelijk heeft gedaan, kun je of constateren dat de juf gelijk had, of dat ze nogal heeft overdreven. Hoe het ook zij, tegen je kind ben je eenduidig: ‘Op school is de juf de baas.’ Stel nou dat je echt denkt dat die juf wel heel erg zeikerig is over jouw kind? Dan ga je ’smiddags eens langs op school. Je vraagt naar haar kant van het verhaal. Dan merk je snel genoeg of jouw kind haar pispaal is.


  School


  …als ze je zien flirten op het schoolplein


  Waar zagen jij en de partner met wie je je kind(eren) kreeg elkaar voor het eerst? Als het jong gebeurde, kom je met antwoorden zoals: school, de badmintonclub of de lokale discotheek. Als het later gebeurde, komen daar mogelijke antwoorden bij zoals: de kroeg, op vakantie of op de werkvloer. Maar hoe dan ook: er zijn zo van die plaatsen waar mannetjes- en vrouwtjesdieren elkaar tegenkomen en waar de kans dat daar zoenen op volgt groter is dan op andere plaatsen. Laten we het zo zeggen: in de wachtkamer van de dokter, in het tuincentrum en op het voetbalveld is de kans een stuk kleiner.


  Maar goed, dat was vroeger. En nu is nu. En nu ben je een stukkie ouder en misschien wel al een beetje in een suf, saai huwelijk terechtgekomen, waarin je meer als directielid annex fabrieksarbeider wordt gezien dan als de blonde stoot/de blonde god waarvoor je ooit werd gehouden. Het sleutelbegrip: gebrek aan aandacht.


  Welnu, voor veel jonge ouders is de school, net als vroeger, weer een ontmoetingsplek met het andere geslacht, zoals dat vroeger ook zo was. Nergens wordt zo veel geflirt als op het schoolplein. Voor vaders is het, ondanks honderd jaar emancipatie, een paradijs op aarde, want ze zijn er nog altijd ruim in de minderheid. En een vader die zich echt bekommert om zijn kinderen, dat vinden veel vrouwen op de een of andere manier aantrekkelijk. En vrouwen die op het schoolplein succes hebben, die voelen zich heel erg gesterkt, qua zelfvertrouwen, want die hebben een heuse strijd gewonnen van ál die andere kandidaten. Niet dat er meteen seks moet plaatshebben, of ooit, maar het geeft dan toch een kick. Of zo.


  Joh, het zal allemaal wel. Of het slim is om op het schoolplein te flirten, dat laten we helemaal aan jezelf over. Als je het op het schoolplein doet, zul je het ook wel in de supermarkt doen, op de werkvloer en waar al niet meer. Gaat ons helemaal niks aan – en je kind eigenlijk ook niet.


  Maar…


  Ja, er is een maar. Het schoolplein van je kind is niet meer jouw schoolplein. Als je gaat lopen flirten in het domein van je kind, ben je echt niet lekker in je hoofd. Andere ouders zien het (en vinden er al dan niet openlijk het hunne van), andere kinderen zien het (idem, en wellicht gaan ze er gezellig met jouw kinderen over praten) en het ergste: je eigen kinderen zien het. Tenzij je het flirten van de moeder van Roos (jij dus) met de vader van Boudewijn ziet als ‘gewenst voorbeeldgedrag’ kun je het beter elders doen, als je toch zo nodig bevestiging zoekt dat je er nog altijd mag zijn.


  Want weet je: kinderen snappen waar ze zelf vandaan komen (liefde, seksen, zaadje, eitje, ooievaar), maar een van de gênantste dingen in hun leven is dat hun ouders nog aan seks doen. Dat snappen ze best, maar ze hoeven het op geen enkele manier in hun blikveld te zien gebeuren. En al helemaal niet met een ander dan hun eigen (stief)vader of moeder. Dus, kun je het niet laten: overal, maar NIET op het schoolplein.


  School


  …als ze steeds hun gymtas vergeten


  Op een zekere leeftijd kunnen kinderen echt heel goed omgaan met eigen verantwoordelijkheid. Dat kan eerder dan jij denkt. Je hoeft je kind niet te pamperen tot ie het huis uitgaat. Daar heeft ie helemaal niks aan. Jouw kind moet weten dat zijn acties gevolgen hebben. Natuurlijk help je hem herinneren aan dingen die moeten gebeuren, aan dingen die hij moet meenemen.


  Bijvoorbeeld: ‘Vergeet je je gymtas niet?’ of ‘Vergeet je je overblijfspullen niet?’ Je zorgt dat je hem in de ogen kijkt als je deze herinneringen uitspreekt. Dit gaat ook op voor jas aantrekken, wanten, muts. Op de basisschool ga je dat lekker loslaten. Te eigenwijs om te luisteren naar het advies van ‘jas aandoen’ als het buiten min tien is? Te eigenwijs om drinken mee te nemen? Te vergeetachtig geweest met de gymtas of overblijfdoos? Jammer dan. Als je je kinderen pampert, zullen ze het nooit leren. Nu merken ze: hm, toch wel koud buiten. Morgen maar een jas aandoen. Of: hm, toch wel dorst en honger tussen de middag. Morgen toch maar drinken en een overblijfdoos mee. Of: hm, als enige in je onderbroek gymmen is toch wel een beetje vervelend. Volgende week toch maar denken aan m’n gymtas. Door ervaring leren je kinderen meer dan doordat jij het de hele tijd voor ze oplost.


  School


  …als ze alleen naar school willen, zonder jou


  Je ziet ze zo vaak, van die ouders die alleen maar bang zijn. Bang dat hun kind valt. Bang dat iemand hun kind iets aandoet. Bang dat hun kind niet goed uitkijkt. Dus krijgen de kinderfietsen van die enorme vlaggen en de kinderen zelf van die afschuwelijke helmen op. Je hoort de ouders alleen maar: ‘Pas op! Kijk uit!’ roepen en met bange ogen en wapperende handen naar hun kind gebaren.


  Natuurlijk begrijpen we dat je bang bent. Niemand wil immers dat zijn of haar kind het slachtoffer wordt van een afschuwelijk ongeval. Als ouder denk je vaak: baat het niet, dan schaadt het niet, laten we in godsnaam zo’n helm opzetten. Maar zelfs Veilig Verkeer Nederland stelt dat het gebruik van een helm geen bescherming biedt bij ongevallen waarbij de ander, een auto dus, een snelheid heeft van meer dan 50km/u. En laten dat nou net de ongevallen zijn waarbij de meeste slachtoffers onder fietsers vallen.


  Of van die ouders die hun kinderen tot ze in groep8 zitten naar school brengen. Laat ze toch zelf gaan (mits je binnen 3kilometer van school woont). Kinderen veilig leren fietsen en uitkijken, daar begint jouw taak. Laat ze zelf uitkijken met oversteken, de hand uitsteken, maak ze bewust van gevaar, maar maak ze niet bang. Als je zeker weet dat ze de route onder de knie hebben, dan kun je kinderen vanaf groep5 echt alleen naar school laten gaan. Zonder helm.


  School


  …als ze beter/slechter zijn dan anderen


  Als kinderen worden geboren, gaat het nooit over excelleren of onderpresteren. ‘Als alles er maar op en aan zit’, is vaak de eerste kreet van de nieuwbakken ouders. De apgarscore van 10 is dan ook reden om de champagne te laten ploffen. En de eerste moeder die haar baby een monster vindt, moet ook nog worden geboren (jajaja, we weten dat er uitzonderingen zijn, maar die bevestigen de regel). Nee, alles is hallelujah, beschuit met muisjes en rozewolkerig, die eerste weken na de geboorte. Bij het consultatiebureau is het meestal ook nog goed. Daar wordt babylief op allerlei manieren gemeten. En kinderen die geen gezeik willen, kunnen maar beter in de mal vallen die ‘gemiddelde waarden’ heet.


  En dan begint het ouderlijke ego het eerste rozewolkgevoel over te nemen. Dan gaat het er niet meer alleen om of het eigen kind vrolijk en gelukkig wordt, een fijn mens, zeg maar, maar dan gaat het bij de ouders steeds meer om ‘beter zijn’ dan andere kinderen van dezelfde leeftijd. Of, in deze voorschoolse leeftijdscategorie, om ‘eerder zijn’. ‘Goh, Marieke kan al…’ ‘Goh, kan jouw Ester nog niet…?’ ‘Jeetje, mijn Jan kan al…’ ‘Nee echt joh, kan jouw Margriet nog niet…?’ Je herkent de zinnetjes wel, toch? Ook uit je eigen mond…


  De plek waar het meten een piek bereikt: de basisschool. Daar is ‘Als alles er maar op en aan zit’ allang niet meer het criterium. Daar wil elke ouder opeens een excellerend kind. Niet om te kunnen snoeven, nee, helemáál niet, maar omdat dat nu eenmaal het kind de beste kansen op een fijne toekomst biedt. Toch, Pinokkio? Helemaal niet om andere ouders de loef af te steken, te bewijzen dat destijds toch maar superzaad een supereitje bevruchtte en meer van die laag-bij-de-grondse instincten. Nee, alles voor het kind.


  Wat nu als je kind inderdaad beter is dan gemiddeld? Welnu, vette pech. Nee hoor, geintje. Het is natuurlijk fijn als je kind makkelijk kan meekomen op school, geen bijles nodig heeft, niet te veel tijd thuis kwijt is aan schoolwerk en fluitend richting de Cito-toets gaat. Maar er is een maar. Als je kind echt uitblinkt, kan het ook het doelwit worden van de IQ-technisch minder bedeelde medeleerlingen. Van die jongens en meisjes die bij elke vraag van de juf meteen met hun vinger omhoog zitten om als eerste het goede antwoord te geven, moeten veel andere kinderen vaak niks hebben. Dan krijgt je bijdehandje van de juf wel een tien met een griffel, maar op het schoolplein van de klasgenootjes die het wat meer van hun fysiek (of de kracht van een groep) moeten hebben een pak rammel. Gelukkig kun je er ’savonds thuis met je kind goed over praten, als zoiets gebeurt. Want jouw kind snapt dingen. Maar serieus: het is wel iets om in de gaten te houden. Enerzijds om de juf te informeren, anderzijds om je kind te leren die vinger ook eens niet als eerste op te steken bij een vraag van de juf. Echt grote mensen laten namelijk ook anderen eens stralen…


  En wat nu als je kind in de klas niet gemiddeld is en ook geen uitblinker? Als Onno of Ilse juist bij de – oneerbiedig gezegd – slechtste tien procent van de klas horen? Dan is er één geluk: zittenblijven is lang niet meer zo’n schande als vroeger. En als ouder moet je je vooral realiseren dat dergelijke kinderen van onder druk zetten en urenlang huiswerk doen, avonden bijles en meer van die feestelijkheden meestal niet beter gaan presteren. Wel onzekerder worden. Kwestie van wijs mee omgaan. Enne…Willem-Alexander was vroeger op school ook geen hoogvlieger.


  School


  …als ze troep mee willen naar school


  ‘Mam, bijna iedereen heeft chocoladekoekjes of iets lekkers mee voor tijdens de pauze. Mag ik dat ook?’ Nee dus. Dat mag jouw kind niet. Op scholen staat vaak iets in de ‘reglementen’ zoals: ‘Graag geen snoep meegeven naar school voor tijdens de pauze. Wij waarderen een gezonde versnapering.’ Het zal allemaal wel. Geen enkele ouder luistert naar die adviezen, omdat er simpelweg geen sanctie op staat.


  Dit is natuurlijk een gevalletje kip-ei. Als ouder zou je moeten beginnen met gezonde dingen meegeven en als school moet je er vervolgens op letten dat de regels die er zijn, worden nageleefd. Waarom pakken de juffen niet gewoon de snoep en chips af als kinderen dat bij zich hebben? Met de woorden: ‘Sorry, dit mag niet op school, zeg dat maar tegen je ouders.’ Het ergste is dat de juffen op hun verjaardag vaak ook trakteren op allerhande snoep en chips. En het allerergste: stel dat de juf op appels zou trakteren, dan ligt toch 75procent van de appels uiteindelijk in de prullenbak. Want kinderen ‘lusten dat niet’.


  Maar waarom zou jij toegeven aan het gezeur om lekkers mee naar school? Het is alleen in het begin dat je kinderen dat signaleren, maar als je ‘nee’ blijft zeggen, hoor je er vaak niks meer over. Jij geeft jouw kind komkommer, mandarijn, banaan of appel mee. Basta.


  School


  …als ze willen trakteren op een geglazuurde taart met spikkels


  Dus dan heeft je kind zo’n juf die zelfs op haar eigen verjaardag trakteert op chips en snoep, omdat als ze op appels zou trakteren toch maar 65procent in de prullenbak belandt. (Ja, dit was even een test om te kijken of je de vorige paragraaf hebt gelezen; het is inderdaad geen 65, maar 75procent van de appels, heel scherp!)


  En dan is je kind zelf jarig en breekt het grote shine-moment aan: het mag ook trakteren. En wat zeg jij? Stukjes appel met een zilveruitje erop en zo’n gezellig vlaggetje erdoorheen (of iets leukers, want je kunt ook googelen). En waar had je kind aan gedacht? Aan een grote taart met een kilo tanderoderend glazuur erop – met spikkels.


  Tja. Probleempje. Weet je wat je doet? Als je kind toch de godganse dag op de iPad wil, ga dan gezellig samen zoeken op de iPad. Naar trakteerdingen die aan drie eisen voldoen. Eis1: jij moet het qua tanden en budget en alles oké vinden. Eis2: je kind moet het qua niet de paria van de klas willen worden oké vinden. Eis3: je moet er geen dagen de keuken voor in hoeven, want je hebt ook nog gewoon een baan en zo. Geloof ons: dat compromis kun je vinden. En wat het ook wordt: doe er ook wat mandarijntjes bij voor kinderen met een allergie voor het een of ander in de traktatie die het uiteindelijk is geworden. Lekker empathisch is dat.


  School


  …als ze slecht scoren op de Cito-toets


  Als jouw kind net naar school gaat, zul je versteld staan van wat je allemaal tegenkomt. Cito-testen vanaf groep1. Niveautesten, leestesten, rekentesten, gedragstesten. Je kunt het zo gek niet verzinnen of er is wel een test voor. Je vraagt je als ouder af: wat is het nut hiervan? Zolang je kind er geen last van heeft, is er natuurlijk niets aan de hand. Maar soms kan je de gedachte bekruipen waarom de leerkrachten niet gewoon aan het lesgeven zijn in plaats van al die kinderen steeds te testen. Het loont de moeite eens aan de meester te vragen waarom jouw 6-jarige de hele tijd uit de klas wordt gehaald om een leestest te doen. ‘We checken het leesniveau’, hoor je dan. Nogmaals, als jouw kind het allemaal best vindt, lekker laten gaan. Raar is het wel. En een vraag is het ook waard.


  Door de hele schoolcarrière heen wordt je kind voorbereid op de echte Cito-toets in groep8. Je hebt ouders die er nonchalant mee omgaan, maar de meeste ouders willen toch erg graag dat hun kind bovengemiddeld scoort. Als er zelfs Cito-toetsen op Marktplaats worden verkocht voor 350euro, dan weten we het wel, hè? Trap er nou niet in. Ook dat oefenen met Cito-toetsen: niet aan beginnen. Er zijn deskundigen die beweren dat je kind door te oefenen 8punten hoger scoort op de Cito-toets. Toch betekent het niet dat je kind dan ook intelligenter is. Stel dat jij al je vrije tijd investeert in het oefenen van de Cito-toets en je kind scoort een krappe 534, genoeg om naar de havo te kunnen. Vervolgens zit hij op de havo en de onvoldoendes stromen binnen. Wat had al dat oefenen dan voor zin?


  Denk vooral zelf goed na. Luister naar wat de leerkrachten zeggen over jouw kind. Zij weten het toch vaak wel het beste. Zeker als ze jouw kind al 8jaar op school hadden. Heeft ie doorgaans een goed niveau en scoort ie op de oefen-Cito slecht? Dan zou je oefenen natuurlijk wel kunnen overwegen. Misschien had je kind last van een black-out, zenuwen of wat dan ook. Dat kan allemaal. Als dat het geval is, zullen de leerkrachten bij hun aanbeveling ook niet al te moeilijk doen. De Cito-score is niet heilig, namelijk. Denk daar even aan, als jij meer in de zenuwen zit dan je kind. Want dat is nogal vaak het geval, dat de ouders de druk op prestatie van hun kinderen zo hoog leggen, dat de kinderen dat ook weer voelen en zich afvragen wat er gebeurt als ze slecht scoren. Voorkom dat, alsjeblieft. Relax!


  Je kunt nou eenmaal niet alles voor je kind regelen. Heb vertrouwen. Want bij een Cito-toets komt het echt op je kind zelf aan. En zijn cognitieve vermogens. Dat gaat al decennia zo. Dus ga vooral niet denken dat jouw kind het eerste kind is dat hoogbegaafd is en toch een slechte Cito-score heeft. Laat je kind in z’n waarde en voorkom dat jij degene bent die verhaal gaat halen bij de docent. Dat jij degene bent die op hoge poten naar de directeur van de middelbare school gaat om te eisen dat jouw kind op het vwo moet, tegen de aanbevelingen van de docenten in. Dat is namelijk nogal kansloos.


  Slapen


  …als ze altijd eerder naar bed moeten dan hun vriendjes


  Het zou toch wat zijn als je wist hoeveel uur slaap kinderen gemiddeld nodig hebben, hè? Dat je dan vanaf het tijdstip waarop ze ’sochtends moeten opstaan, gaat terugrekenen en dat je dan weet hoe laat ze, qua gezond, naar bed moeten. Nou, goed nieuws! Daar zijn gewoon cijfers van bekend. Kinderen van 4 en 5 slapen gemiddeld 12uur, van 6, 7, 8 en 9jaar gemiddeld 11uur, van 10 en 11jaar gemiddeld 10uur en van 12jaar gemiddeld 9uur. Dus staat het wekkertje op 7uur, dan kun je het helemaal zelf uitrekenen voor jouw kind. Mooi, hè?


  En we horen de ‘ja, maar…’ al: jouw kind is niet gemiddeld. Zal best. Welnu, je kunt zien of kinderen voldoende slaap hebben als ze ’sochtends doorgaans fris en fruitig zijn, desnoods na het douchen. Als ze slaperig en duf zijn en blijven, dan hebben ze te weinig slaap gehad. En nog wat: als ze wakker worden zonder wekker, dan is het pas echt ideaal. Want zelf word je toch ook niet vrolijk van die irritante herrie als je nog lekker ligt te slapen? Nou dan! Kwestie van…op tijd naar bed! En ja, op vrijdag en zaterdag wat later naar bed is dus logisch. Want zaterdag en zondag kunnen ze er doorgaans wat later uit.


  En oh ja, wat als ál hun vriendjes en vriendinnetjes later naar bed mogen? Nou, niks. Niks mee te maken, bedoelen we.


  Slapen


  …als ze toch nog niet kunnen slapen


  De meeste kinderen willen niet graag naar bed. En hebben vaak net op dat moment dat jij ze naar boven stuurt, heel veel wat ze ineens moeten vertellen. Er zijn kinderen die steeds uit hun bed komen, de trap afsluipen en met een heel zielig stemmetje bij de deur piepen: ‘Ik kan niet slapen…’ Je moet daarin heel, heel duidelijk zijn. Want: in discussie gaan over waarom je kind niet kan slapen, is volstrekt zinloos. Jouw kind zal steeds iets aanvoeren waarop jij zegt: ‘Ja maar, je kunt toch…’ of ‘Nee hoor, er zit geen enge…’ Met naar bed gaan en slapen is het dus heel simpel: ze moeten gewoon in hun bed liggen en gaan slapen. Dat beleid begint natuurlijk al lang voordat ze naar de basisschool gaan.


  Jij zorgt dat de randvoorwaarden oké zijn: er is een nachtlampje, er is iets te lezen, er is een cd-spelertje waar muziek op kan, er is een knuffel. En, heel belangrijk: je hebt een verhaaltje voorgelezen (tot 8jaar, of tot zolang ze nog willen), er is geen ruzie geweest, je kind heeft je kunnen knuffelen en spreken die dag.


  Als jij een kind hebt dat er wel steeds uit blijft komen, is er maar één oplossing: consequent naar boven sturen. Ga geen gesprekken aan. Blijf duidelijk, niet boos. Ga niet bij je 6+-kind in bed liggen, of ernaast. Bij vastberadenheid in je aanpak is succes verzekerd.


  Slapen


  …als ze jouw avond afpikken


  Weet je nog, toen je kind een baby’tje was? Of, als je inmiddels meer kinderen hebt: toen ze echt klein waren? Wat was het fijn hè, dat je zeker wist dat het vanaf een uur of zeven gewoon rustig was? De avond was van jou. Je kon naar het journaal kijken, nog wat werken, een beetje met je partner praten, een boek lezen, verzin het maar. Het kon. Want de avond was van jou.


  En dan komt ineens dat moment dat je jezelf om half negen nog steeds in de weer ziet met je 6-jarige. Dat ie om negen uur nog steeds niet in bed ligt. Dat je, als je het spul allemaal boven in bed hebt, het gevoel bekruipt dat je zelf ook wel naar bed wilt. Want je avond is al bijna voorbij.


  Zorg dat je het tij keert!


  Kinderen hebben slaap nodig. Veel slaap. Basisschoolkinderen horen niet tijdens de les gapend half in slaap te sukkelen, omdat jij ze te laat naar bed laat gaan. Het punt is dat ze zelf niet vinden dat ze moe zijn. En vaak schermen ze met een vriendje of een vriendinnetje dat ook echt heel heel laat naar bed mag van z’n ouders, en dat echt, echt iedereen in z’n klas om negen uur naar bed gaat. Maar daar heb jij dus niks mee te maken. Als jouw kinderen voorbij de 12jaar zijn, krijg je het al druk zat met ze, in de avonduren. Dus nu, als ze nog op de basisschool zitten, zorg jij dat de avonden van jou blijven. Dat houdt in dat als jij naar het journaal wilt kijken, dat je dat ook gaat doen. De kinderen die ouder zijn dan 9, mogen, als ze willen, het journaal meekijken. Zorg dan dat ze om half acht al naar boven zijn gegaan om hun tanden te poetsen, te douchen en een pyjama aan te trekken. De jongere kinderen, dus onder de 9, die gaan om kwart over zeven naar boven om hetzelfde te doen. Het doel is om die om half acht in bed te hebben.


  Als ze vervolgens gaan emmeren dat ze niet kunnen slapen, dan is de enige repliek: ‘Dan ga je een boekje bekijken of gewoon liggen. Want liggen, daarvan rust je ook uit.’ Het punt is namelijk dat veel ouders geneigd zijn om hun kinderen op te houden tot half tien. Omdat ze niet kunnen slapen, of omdat de ouders nog ‘kwollitietaim’ willen inhalen vanwege het afwezig zijn door werk. Of omdat de ouders nog veel te druk zijn met zichzelf en de kinderen maar even laten. Dat het meer gedoe geeft om ze meteen naar boven te sturen dan zelf eerst met koffie, wijn of wat dan ook uit te blazen. Het kan ook dat je eigenlijk te weinig tijd hebt genomen voor het eten maken, toetje eten en even natafelen. Tot je schrik merk je dat je pas om zeven uur het eten klaar hebt. Ja, dan gaat de avond snel voorbij natuurlijk. Zorg dat je dat probleem oplost. Kook de avond van tevoren, zodat je tussen zes en half zeven echt wel aan het eten bent. Als je het idee hebt dat je je kinderen te weinig ziet doordat je pas laat thuis bent, kun je beter een dag vrij nemen en dan iets leuks gaan doen. Jouw kind moet namelijk niet de dupe zijn van jouw schuldgevoel.


  Slapen


  …als ze bij jou in bed willen slapen


  Het is midden in de nacht. Je oog wil amper open. Toch krijg je een kiertje tussen je wimpers en ziet de klok: half drie. Een stemmetje dringt in je oor. Even ben je totaal gedesoriënteerd. Het is nog geen ochtend, wat is er aan de hand? ‘Mam, ik ben bang’, hoor je. Ah, het is je zoontje. Trillend als een rietje staat ie daar. Met grote, bange ogen die zich vullen met tranen. Zweet op z’n voorhoofd. Je slaat je dekens open en zegt: ‘Kom maar, schatje.’ Vervolgens kruipt er een warm lijfje tegen je aan en binnen tien tellen snurken jullie verder. Fout? Nee, dus. Tenzij dit een scène is die zich iedere nacht afspeelt. Dan gaat er natuurlijk wel even iets mis.


  Kinderen kunnen bang zijn, eng dromen, ziek zijn. De regel zou moeten zijn: als je kind ziek is, bijna nooit uit z’n bed komt en dan dus ineens wel, dan doe jij niet moeilijk. Hoe fijn is het als je even lekker bij je ouders mag slapen, als je bang bent. Dan ga je niet de heks uithangen en je kind terugblaffen naar z’n bed. Vraag de volgende morgen even waarom ie uit z’n bed kwam. Vaak komt er dan een vaag verhaal over een droom. Maak er verder geen punt van en zeg iets zoals: ‘Hopelijk heb je vannacht een leuke droom.’


  Wanneer ie dan dus die volgende nacht weer aan je bed staat, met een smekend gezichtje waarin je overduidelijk ziet dat er niets aan de hand is, dan sta je op en brengt hem terug naar z’n bed. Met de heel duidelijke boodschap: ‘Jij hebt je eigen bed, en ik ook. Gisteren mocht je in mijn bed omdat je heel bang was, maar ik wil niet dat dat een gewoonte wordt.’


  Slapen


  …als ze nog in bed plassen


  Kinderen worden zindelijk rond de leeftijd van 2jaar. Soms iets later. En dan kan het toch zijn dat ze ineens ’snachts in bed plassen. Da’s raar, denk je. Nou, dat is dus helemaal niet zo raar. Ze kunnen er vaak echt niets aan doen. Ze slapen te vast, waardoor ze niet wakker worden van de plasaandrang. Lastig voor jou, want je blijft bedden verschonen. Wat je moet doen, is het volgende. Sluit eerst uit of er iets lichamelijks aan de hand is. Dat weet je vaak zelf wel. Overdag heeft je kind geen enkel probleem, het is alleen ’snachts.


  Vervolgens haal je juniorluiers. Maak er geen big deal van. Je kind draagt gewoon ’snachts die luiers. Soms is ie droog, soms niet. Als ie droog is, zeg je: ‘Hé, je bent droog. Als je nou drie nachten achter elkaar droog bent, gaan we het weer zonder luier doen.’ Laat je niet verleiden om dingen te zeggen zoals: ‘Je bent toch geen baby meer.’ Hij kan er namelijk niks aan doen. Het kan zijn dat het dan zomaar ineens over is en dat hij wel ’snachts wakker wordt om naar de wc te gaan. Het kan ook zijn dat ie ’snachts er niet uit durft te gaan. Check dat ook even. Maar echt, kinderen die tot hun 9e een luier om hebben, ze bestaan. En er is niks ergs aan.


  Slapen


  …als ze met een vrindje/vriendinnetje in één bed willen slapen


  Hoewel het natuurlijk voorkomt (er valt ook wel eens een meteoriet op Rusland), is het niet ‘normaal’ dat kinderen in de basisschoolleeftijd al seks met elkaar hebben. Betekent dit dús dat het normaal is dat je 11-jarige Roderik met zijn 12-jarige vriendinnetje Charlotte in één bed slaapt als ze blijft logeren? Of met zijn 12-jarige vriendje Rutger?


  We zouden natuurlijk 500 keer ‘tja’ kunnen zeggen. Dan krijg je dit: Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja … Tja…


  Tja, als je deze nou eens zelf zou oplossen, wat dacht je daarvan? Gewoon voor het logeetje een apart bed, een stretcher of een luchtbed opmaken en dan komt het verder wel goed, joh … De middelbare school is een mooi moment om het niet ‘normaal’ meer te vinden. Tot het verkering heet.


  Slapen


  …als ze geen eigen slaapkamer hebben


  Even heel erg simpel: kinderen van een verschillend geslacht laat je vanaf hun 12e niet met elkaar op één kamer slapen. Tenzij het fysiek echt niet anders kan, omdat er nu eenmaal niet meer kamers in je huis/woonark/boomhut zijn. Al het andere kan en is een kwestie van mogelijkheden (zijn er genoeg kamers?) en wensen (wat willen ze zelf?).


  Kijk, kinderen ouder dan een kleine baby bij de ouders op de slaapkamer: no way. Dus heb je in een huis om alle kinderen een eigen slaapkamer te kunnen aanbieden altijd het aantal kinderen plus één (de ouderslaapkamer) aan slaapkamers nodig. Vier kinderen? Vijf slaapkamers. Twee kinderen? Drie slaapkamers. Als je huis groot genoeg is (of kan worden gemaakt), is dat dus eenvoudig te regelen.


  De vraag is dan: willen je kinderen het ook? Veel kinderen vinden het juist hartstikke leuk/gezellig om met een broertje of zusje op één kamer te slapen. Stapelbedden zijn ook nog spannend! Daar is, tot de middelbare school, niets op tegen. Het betekent ook (win-win!) dat er één kamer vrij komt voor een andere bestemming. Niet verkeerd! Het meest kindvriendelijk zou natuurlijk zijn dat ze die twee kamers die ze zouden hebben, wel gewoon houden. Eentje is dan bedoeld als slaapkamer, de andere kan een speelkamer, ‘studeer’kamer of – we noemen maar iets geks – bioscoopkamer kunnen worden. En zodra de heren/dames te oud worden om een slaapkamer te delen of er geen zin meer in hebben, kan ie alsnog worden omgebouwd.


  Speelgoed


  …als ze allemaal ingewikkeld of stom speelgoed willen


  De wens is de vader van de gedachte. De jacht is mooier dan de vangst. Het verlangen is mooier dan het daadwerkelijk bezitten. Dat gaat vaak op voor speelgoed. Kinderen willen van alles. Jij als ouder hebt de neiging om ze daarin te voorzien. Je denkt: ach wat een leuk spel, ach wat een ontzettend leuke treinset, ach wat ontzettend leuk nutteloos speelgoed allemaal. Ik koop het wel voor ze, want ze willen het zo verschrikkelijk graag. Laat kinderen in een folder van de speelgoedwinkel bladeren en je ziet het al. Ze willen alles. Je geeft toe, je koopt die rommel. En wat gebeurt er? Als je geluk hebt, spelen ze er een middag mee. Daarna is de magie eraf. Laat het een wijze les zijn.


  Je hebt vast ook wel eens meegemaakt dat je naar Ikea bent geweest en een bank hebt gekocht. Die bank was verpakt in een onmogelijke hoeveelheid karton. En dan merk je dat je kinderen uren zoet zijn met dat karton. Ze maken er auto’s van, hutten, ze tekenen erop. Da’s gek toch? Kost niks, en wat een lol hebben ze ermee. Kinderen hebben tot ongeveer de leeftijd van 11 een onmetelijke fantasie. Jij als volwassene wil dat nog wel eens vergeten, omdat je zelf je kinderlijke fantasie verloren bent. Denk daaraan, op het moment dat je wilt overgaan tot de aanschaf van weer allerlei prullaria.


  Speelgoed


  …als ze speelgoedstress hebben


  Pionnen van Johntoy. Stef Stuntpiloot. Mega Mindy-masker van Studio 100. TipToi van Ravensburger. Gizzy’s Scratch Map. Olivia’s Boomhut van lego. Dartbord. Furby Voodoo. Het Heartlake-zwembad van lego. De Chima Razeal’s Glider. De Kurio Telekids Kinder Tablet. Geestenjacht. De Puzzelmat. Monopoly. Oh ja, en dan ook nog de verpakking van die Ikea-bank uit de vorige paragraaf!


  Je zou er als 7-jarige maar uit moeten kiezen, in de tijd tussen thuiskomen uit school en avondeten…


  Ja mensen, keuzes maken is een van de dingen die we ons hele leven zullen moeten doen. Wij al veel meer dan onze ouders (die hebben nog meegemaakt dat we twee televisiezenders hadden en geen internet) en onze kinderen weer veel meer dan wij. Nu groeien ze daar gelukkig in, maar toch: keuzes maken is ook iets wat je moet leren.


  De bedoeling van veel speelgoed is dat kinderen zich ermee kunnen vermaken, maar ook vaak dat ze er iets van leren. Daarvoor is het wel nodig om een beetje de spreekwoordelijke diepte in te gaan. Neem Monopoly. Als je daarmee stopt na één keer door ‘start’ gaan omdat het dartbord ook om aandacht schreeuwt, dan kom je aan huizen en hotels kopen niet toe. Laat staan aan onderhandelen, winnen of verliezen.


  Enfin, je snapt het wel. Overdaad schaadt. En van keuzestress krijg je ADHD-achtig gedrag. Laten wij onze kinderen dat leed besparen.


  Speelgoed


  …als ze zich vervelen


  ‘Mam, ik verveel me.’ Ongetwijfeld heb je deze zin al best vaak gehoord. Of je herinnert je nog uit je eigen jeugd die lange zondagen, die wekenlange vakanties waarin je je dood verveelde. Ergens was dat best lekker toch? Tegenwoordig krijgen kinderen nog maar weinig kans om zich te vervelen, omdat jij als volwassene de neiging hebt voor ze in de houding te springen. Jij verzorgt het entertainment. Je staat volledig in dienst van je kind. Je doet je kind op drie sporten en laat ’m een muziekinstrument spelen en ieder weekend zijn er uitstapjes naar allerlei prikkelende plekken. Je geeft dertig suggesties op de vraag: ‘We weten niet wat we moeten doen…’ Never a dull moment.


  We zeggen het maar even heel duidelijk: stop daarmee! Verveling is nuttig. Verveling hoort bij het leven. Al zijn we vandaag de dag geneigd te denken dat dat niet zo is. Verveling zou een teken zijn van nutteloosheid, want dan heb je dus niks beters te doen. En niks doen, dat kan natuurlijk niet. Dat staat niet zo leuk op Facebook.


  Maar ga niet je eigen gevoel van gejaagdheid projecteren op je kinderen. Voor jouw kinderen – en ook voor jou – is het goed als je eens even pas op de plaats maakt. Ga gewoon eens niks doen. Dus op de opmerking van je kind dat ie zich verveelt zeg je niks. Of iets zoals: ‘Hm, vervelend voor je.’ Verveling is namelijk een staat van zijn waarin je hoofd uitrust, waarin je even tussen nu en straks bent. Waarin je creativiteit de vrije loop kunt laten gaan. Hoe vaak ontstaan niet de beste ideetjes onder de douche, of in de auto, op weg naar iets of iemand? Juist als je dus even niet van alles aan het doen of denken bent. Juist als je dus in feite iets nutteloos doet. Of nou ja, douchen is natuurlijk niet nutteloos, maar je snapt ’m toch?


  Voor een kind is dat een kans om te gaan denken: wat zal ik eens gaan doen? Hij zal oplossingen moeten verzinnen voor dat gevoel van verveling. Juist dat vrije moment waarin er niets moet, stimuleert je creativiteit. Je verzinspier, zullen we maar zeggen, die je vaak ook als volwassene veel te weinig gebruikt. Als kinderen daar niet zelf mee leren omgaan, doordat jij het steeds voor ze invult, zullen ze daar later ook meer moeite mee hebben.


  Dus, je gaat zorgen voor verveling. Dat heet: je gaat geen oplossingen verzinnen voor je kind. Je gaat eens een weekend geen uitstapjes doen. En op de vraag: ‘Wat gaan we dit weekend doen?’ zeg je: ‘We? Ik ga lekker naar de markt, lunchen en een beetje een boek lezen. Als je mee wilt, prima.’ Je kind gaat merken dat hij niet het centrum van jouw universum is. Op de verveelvraag ga je niet meer in. Het grappige is dat je kind heel snel iets verzonnen heeft, vaak sneller dan je denkt. De kunst is: laat ze! Niet mee bemoeien. Dit wil niet zeggen dat je ze moet verwaarlozen natuurlijk. Alleen dat je laat zien dat jij ook een persoon bent die dingen moet doen, en dat je niet in dienst staat van je kind. Soms komt er dan een moment dat ze vragen of je een spelletje wilt doen. Dat wil je dan natuurlijk wel. Des te gemakkelijker spelen ze daarna weer zelf. Echt waar.


  Speelgoed


  …als ze hun speelgoed laten slingeren


  Wat denk je nou zelf?


  Aan het eind van de dag opruimen. Elke dag weer. Eerder wordt er geen televisie gekeken. En als ze rotzooi willen maken, doen ze dat maar lekker op hun eigen kamer.


  (Je weet toch wel genoeg zo, hè?)


  Speelgoed


  …als ze met elke rage willen meedoen


  Geen periode zonder rages. Opa’s en oma’s van de huidige generatie basisscholieren (of heel oude tweedeleggers) hadden in de jaren vijftig van de vorige eeuw de hoelahoep. In de jaren zestig was scoubidou het helemaal: holle plastic draadjes waarmee allerlei dingen gemaakt konden worden. Ook de ‘superbal’ en het ‘ballenvangertje’ waren toen hot. Het volgende decennium vernielden kinderen hun polsen met de klik-klak-ballen, was de skippybal in trek en begon het skateboard aan een opmars. De jaren tachtig waren de jaren van SuperMario, Pacman én de Rubiks kubus. En daarna kwamen de flippo’s, de Pokémonkaarten, de Furby en de Tamagotchi. En hadden we de Wii al genoemd? De Beyblades? En al die meuk waarom wordt gevochten bij de ingang van Albert Heijn?


  De vraag is nu: wat als je kinderen met elke rage willen meedoen? Voor wij deze vraag voor je beantwoorden, kun je hem misschien zelf voor ons beantwoorden. Deed je zelf mee aan een van de genoemde rages in het verleden? En haalde je er, best kortstondig, heel veel genot uit? Is het antwoord twee keer ‘ja’, noem dan één reden waarom je je kind eenzelfde genot zou willen en moeten ontzeggen. Die is er niet. Behalve: dat je bent vergeten dat je zelf ook ooit jong bent geweest.


  Er is overigens één uitzondering: de Wii. Zodra de ‘investering’ in een rage het tientje te boven gaat, mag er best even serieus naar worden gekeken. Samen.


  Speelgoed


  …als ze altijd binnen spelen


  Ze bestaan. Kinderen die liever binnen spelen dan buiten. In hun slaapkamer, aan de keukentafel, in de woonkamer, in de werkkamer van een van hun ouders, whatever. En dat is natuurlijk hartstikke gezellig voor de ouder die dan ook thuis is. Leuk toch, als dochterlief lekker om je heen aan het keutelen is? En nog een voordeel: van doodrijden door langsrazend verkeer kan zo ook geen sprake zijn.


  Toch moeten kinderen naar buiten. Een uurtje per dag. Enerzijds voor de broodnodige vitamine Zon (D dus) en voor frisse lucht (dus niet aan de rand van een snelweg). Anderzijds omdat ze buiten nu eenmaal andere spelletjes doen dan binnen (ja, die iPad blijft wel in huis, ze gaan maar lekker een hut bouwen of – helemaal terug – hoelahoepen). En ook, juist ook, vanwege het ‘gevaar’ dat buiten spelen in zich zou herbergen. Want alleen als je ze leert gevaar goed in te schatten, kunnen ze met gevaar omgaan. Een kind dat nooit buiten komt, kan de eerste keer dat het wel gebeurt letterlijk zomaar onder een auto lopen. Wist dat kind veel dat zo’n ding nogal hard kan aankomen bij een botsing? Dat je buiten moet uitkijken (ook voor vreemde meneren met snoepjes), leer je spelenderwijs door juist wel naar buiten te gaan.


  Heb jij nou een kind dat dat uur buiten elke dag écht als een straf ervaart, dan mag het best ietsje korter. En bij mooi weer langer dan bij slecht weer: ja, logisch. Het moet geen straf worden!


  Speelgoed


  …als ze altijd buiten spelen


  Ja joh, daar zit je dan met je smetvrees. Heb je opeens een kind gebaard dat niets, maar dan ook niets liever doet dan buiten spelen. Die tijdens die lange, lange uren op school alleen maar naar buiten kijkt. Naar daar waar de vrijheid lonkt. De ruimte. De lucht. De zon. De regen. De wind. De sneeuw. De storm. Het onweer. De aarde. De sloten. De meren. De zeeën. Het voetbalveld. De visvijver. Eh…buiten dus. Hoe erg is dat?


  Het korte antwoord: niet.


  Het lange antwoord: niet. Kom op, je kinderen zijn kinderen. Als die willen spelen, dan is dat ook: leren. En als die buiten willen spelen, dan is dat ook gezond. Oké, niet als je in Rotterdam aan de A13 woont, dan krijgen ze nogal wat fijnstof binnen. (Er wordt toch niet in huis gerookt hè…?) Maar verder: het weer, de jaargetijden, de zon, de wind, we hebben het niet voor niets over een ‘gezonde Hollandse jongen’ (of meid). Ja, we geven het toe: als je in de Friese polders woont of het Veluwse bosgebied, is het makkelijker om je buiten te vermaken als kind dan wanneer je in een Vinex-wijk in de buurt van Utrecht of Amsterdam woont. Qua dingen te doen. Maar aan de andere kant is het simpelweg zo dat kinderen niet veel nodig hebben om zich te vermaken. Niet alle jochies van Nederland kunnen een Kameleon-jeugd krijgen, met voetbal, vissen en varen. Maar gewoon tikkertje, verstoppertje, voetballen, knikkeren desnoods, het is echt een stuk beter voor lichaam en geest dan altijd maar binnen achter een vierkant scherm of schermpje hangen. Dus, wat is precies je probleem?


  Nou, komt ie, lekkere controlfreak van ons!


  ‘Maar hoe zit het met de veiligheid dan?’


  Klopt, hè? Je wilt je kuikens het liefst in je nest houden tot ze 18 zijn en echt niet meer te houden. Maar zo werkt dat helaas niet. Vanuit de eigen woning worden kinderen niet zo heel erg wereldwijs, ook al brengen de televisie en het internet de halve wereld binnen. Het gaat ook om omgaan met anderen zonder ouderlijk of juffelijk toezicht. Om grenzen opzoeken, verkennen en af en toe overgaan. Om, kortom, vallen en opstaan. En ja, er zijn nog altijd wel eens ‘enge meneren met snoepjes’ (lang niet meer zo veel als op internet, by the way). Dus je moet ze leren hoe daarmee om te gaan (namelijk: niet). En ja, als ze buiten spelen in een straat, dan hebben ze te maken met verkeer. En basisschoolleerlingen kunnen zaken zoals snelheid van auto’s WAT ZE OOK ZEGGEN niet goed inschatten. Dus je moet ze verkeersbewust maken. Duidelijk maken dat de straat, daar waar de auto’s rijden, niet de geëigende plek is om tikkertje te gaan doen. Maar dat zijn, lieve, bezorgde vader of moeder, allemaal dingen waarvoor je je kinderen niet kunt behoeden.


  En tja, als je moeite hebt met dat buiten spelen van je kinderen, omdat je inderdaad smetvrees hebt en niet tegen die rouwrandjes onder hun nagels kunt en die grasvlek op hun broek, dan is de vraag: je wilt toch niet echt dat je kind het slachtoffer wordt van jouw probleem? Vies worden en kleding stukmaken hoort bij buiten spelen. Wat het laatste betreft: leer ze daarbij hun ouwe kloffie te dragen. Maar da’s logisch.


  Sport en spel


  …als ze te jong op balletles wil


  Je kind ziet vriendjes en vriendinnetjes op ballet of voetbal gaan. Er komen folders mee van school, als je kind in groep1 zit. Kijk, wat leuk allemaal: balletles, zwemles, voetbal, hockey, muziekles, streetdance, dat willen ze wel. En natuurlijk heeft jouw kind aanleg om profvoetballer te worden.


  Het zal allemaal wel. Wat leading moet zijn, is jouw gevoel. Kijk gewoon eens eerlijk naar jouw kind. Heeft het echt aanleg? Heeft ze echt heel veel zin om op balletles te gaan, of is het vanwege de sociale druk? Er zijn kinderen die jong al echt dingen kunnen. En als jij er tijd voor hebt om ze wekelijks overal heen te chauffeuren, ga dan vooral je gang.


  Maar de meeste kinderen behoren tot de middenmoot. En echt jong op clubjes doen gaat dan ten koste van leuke speelafspraken en vrije tijd. Ze kijken meer naar grassprietjes dan dat ze voetballen; ze spetteren meer in het water dan dat ze leren zwemmen. Jij zit vervolgens wel twee keer per week tussen de andere moeders bij die zwemles. Je moet er maar zin in hebben. Kinderen leren op de leeftijd van 6 veel sneller en gemakkelijker zwemmen. Voetballen wordt pas leuker als ze 6 of 7 zijn. Laat je kind lekker kind zijn en pas als het echt overtuigd is dat het wil voetballen of wat dan ook, dan mag het dat doen.


  Sport en spel


  …als ze een hij is


  Het schijnt een beweging te zijn: ouders die hun kinderen per se genderneutraal willen opvoeden. Dat betekent in de basis dat ze zoontjes en dochtertjes precies hetzelfde opvoeden. Ook met kleding, speelgoed – en wat dies meer zij. Weet je: ze gaan maar lekker hun goddelijke gang, die ouders. Dit boek is meer bedoeld voor ouders die niet zo nodig over de rug van hun kinderen statements willen maken. Voor ouders die niet keihard staan te juichen als hun zoon per se op ballet wil. Of als hun dochter van 10 besluit dat ze toch echt wil gaan karpervissen.


  …Als ze een hij is – tja, een tikkeltje provocerende titel van deze paragraaf is het wel. Maar de vraag is dus: wat als je zoon op balletles wil? Nou, prima. Moet ie doen. Realiseer je echter wel dat veel leeftijdgenootjes van je zoon, met name de voetballertjes onder hen, dit maar een rare tak van sport vinden. En dat de pestkans een stuk groter is dan wanneer je zoon voor voetbal, basketbal of spierversterkende sporten zoals judo zou hebben gekozen. Je kunt erop wachten en dan het gesprek met je balletzoontje aangaan, of je kunt het er meteen over hebben. Het laatste is het beste, want het moment komt. En natuurlijk sta je volledig achter de keuze van je kind voor ballet als hobby. En dan maar hopen dat ie talent heeft.


  Sport en spel


  …als ze jou als taxi gebruiken


  ‘Mam, wil je me even naar school brengen, het regent…’ Tja, daar sta je dan. Ben je een asociale hond als je je kind dan niet brengt? Het ligt eraan. Kinderen zijn niet van suiker. En hoe eerder je met je auto inspringt om ze wel even te brengen, hoe vaker ze jou zullen gebruiken. Straks, als ze naar de middelbare school gaan, zullen ze ook zelf moeten fietsen. Dan sta jij ook niet klaar om ze elke dag te brengen, mogen we hopen. Dus je kunt ze maar beter zo snel mogelijk bijbrengen dat als zij ergens naartoe moeten, ze zelf zullen moeten fietsen.


  Nu klinkt dit wel heel hard, en er zijn natuurlijk nuances. Als de regen met bakken uit de lucht komt, dan laat je je 4-jarige niet naar school fietsen. Als je in een drukke stad woont en het sneeuwt als de hel ook niet. Maar een kind van 7 of 8, we zeiden het al eerder, dat binnen een redelijke afstand van school woont, hoeft jou echt niet als taxi te gebruiken als het een beetje regent.


  Hetzelfde geldt voor vervoer naar clubjes. Bekijk de situatie goed. Soms is het onvermijdelijk dat je ze moet brengen. Daar is ook helemaal niks mis mee. Als je kind moet voetballen in het weekend, moet je als ouder wel eens rijden. Prima. Maar, doordeweeks naar voetbaltraining in de buurt? Lekker op de fiets laten gaan. Sommige kinderen zijn liever lui dan moe. En geef ze eens ongelijk. Maar daar ga jij dus niet in voorzien. Het moeten tenslotte geen watjes worden. Je wilt dat je kinderen zelfredzaam zijn, toch? Dat ze zelf hun leven gaan regelen. Dat ze zelf situaties inschatten.


  Je kunt wel op iedere straathoek gaan staan kijken of er niet iets ergs met je kind gebeurt. Je kunt ze aan de hand overal mee naartoe nemen, ze overal voor waarschuwen en denken dat hun het meest afschuwelijke zal overkomen, maar meestal is dat niet het geval. Meestal gebeuren er geen afschuwelijke dingen. Angst is een slechte raadgever, zegt een mooi gezegde. En zo waar. Ouders zijn vaak zo bang als het om hun kinderen gaat. Ze denken: het zal je maar gebeuren dat je hem net niet wegbrengt en dat ie dat net onder een vrachtwagen komt. Ja, dat kan inderdaad. Het is niet aannemelijk. Je kunt niet alles beïnvloeden en bepalen in het leven van jouw kind. Ook al zou hem wel iets overkomen, dan is dat niet per definitie jouw schuld. Het loslaten van je kinderen is een moeizame les in je leven, die al begint bij de geboorte van dat roze wurm. Elk jaar zul je meer moeten loslaten. En weet je, dat is helemaal niet erg. Dat hoort bij het leven. Bereid je voor op die momenten, mentaal. Kiezen op elkaar, laat ze gaan!


  Er bestaat natuurlijk ook nog een kans dat je het allemaal heel erg leuk vindt om als taxibedrijf voor je kind te werken. Misschien heb je geen baan of veel vrije tijd. Maar ook dan geldt: laat je niet gebruiken. En vraag je af of het wel slim is. Het is echt goed voor kinderen om vroeg eigen verantwoordelijkheid te krijgen en te nemen.


  Sport en spel


  …als ze je hele zaterdag claimen


  Als je meer dan twee kinderen hebt, of gewoon twee die allebei op een sport zoals voetbal of hockey of tennis zitten, dan kan het zomaar gebeuren dat jouw hele zaterdag en soms ook zondag zich afspeelt langs de hekken of lijnen van een sportveld. Met een zonnetje erbij en aangename temperaturen en ook nog eens aangenaam gezelschap in de vorm van leuke vaders en moeders is dat best wel uit te houden. Koffietje, koekje, prima. Beetje ouwehoeren, af en toe juichen en goed kijken naar wat je kind voor geweldige moves maakt. (En onthou ze, voor straks op de terugweg: ‘Zag je die sliding, mam?!’ Ja, die zag je.) Je gedraagt je natuurlijk als volwassene en gaat niet als een soort opperbevelhebber van het Duitse leger staan krijsen langs de lijn.


  Maar met regen en kou en onvriendelijke vaders en moeders die je geen blik waardig gunnen, zijn dat heel lange dagen. Op zo’n moment is het best gerechtvaardigd je af te vragen waarom je dat doet, iedere zaterdag weer. Dus je zegt tegen je zoon: ‘Ik kom kijken bij je thuiswedstrijden, als het weer goed is.’ En tegen je wederhelft zeg je: ‘Jij mag volgende week.’ Of je spreekt af dat je allebei een keer gaat kijken. Je hoeft echt niet iedere wedstrijd supporter te zijn van je kind. Een vraag bij thuiskomst zoals: ‘Hoe was de wedstrijd?’ is ook best oké. Je kind snapt echt wel dat jij ook nog iets aan je zaterdag wilt hebben.


  Sport en spel


  …als ze niet tegen hun verlies kunnen


  Een van de leuke kanten van sport die nogal eens onderbelicht blijft, is: verliezen. Bij de meeste sporten zijn er twee of drie mogelijkheden als je aan een wedstrijd begint. Het meest bevredigend is uiteraard: winnen. De middenweg is: gelijkspel. Daarbij winnen beide deelnemers een beetje. En de meest vervelende uitkomst is: verliezen.


  Nu heb je verliezen en verliezen. Als je kind of het team van je kind duidelijk veel minder goed is dan de tegenstander(s), dan is het vaak no big deal. Dan accepteert je kind al tijdens de wedstrijd dat het er vandaag niet in zit, dat er in alle eerlijkheid aan de andere kant (van het net, veld, whatever) een betere staat – en volgende keer beter. Een kind dat in dit geval toch onsportief wordt, of erger, gaat huilen, moet je duidelijk terechtwijzen. ‘Niet zeuren, joh, harder trainen.’


  Het kan ook zijn dat het maar net aan verliezen is. Of zelfs: ten onrechte verliezen. Genaaid door de scheidsrechter, gevalletje stomme pech in de laatste minuut, een tegenstander die grove overtredingen maakt…Het zijn dat soort nederlagen, die goed zijn om mee te maken. In de eerste plaats, omdat kinderen die alleen maar winnen onuitstaanbaar worden (ja, echt). Maar in de tweede plaats, omdat dat is wat ze later gaan tegenkomen. Hoe verder ze komen in het leven, des te vaker ze zullen verliezen (er kan er maar één de baan krijgen als er honderd sollicitanten zijn…) en des te vaker ze worden geconfronteerd met ‘oneerlijkheid’. Sport loutert. Al jong.


  Sport en spel


  …als ze elk jaar op een andere sport willen


  Sporten is goed. Omdat kinderen te maken krijgen met geschreven en ongeschreven regels. Omdat ze binnen die setting met andere kinderen leren omgaan. Omdat ze leren te winnen (feest) en verliezen (incasseren). De vraag is natuurlijk: welke sport past het best bij je kind? Wordt het een teamsport of een individuele sport? Wil je kind er een beetje goed in worden/zijn of is het louter voor de fun? Een sport die past of een sport die vriendjes en vriendinnetjes ook gaan doen?


  Het zijn dat soort vragen die vanaf een jaar of 6 tegenwoordig spelen en beantwoord moeten worden. En het is een geschenk als je kind meteen ‘de juiste’ sport kiest. In het voormalige Oostblok en in enkele Aziatische landen is ‘de juiste’ sport de sport waarvoor een kind het meeste talent heeft. Dat werd en wordt daar op zeer jonge leeftijd gemeten en vervolgens lonkt het internaat. In Nederland zijn we gelukkig verstoken gebleven van die gekte (dankzij de geallieerden). Voor ons is ‘de juiste’ sport de sport die je kind met plezier beoefent. Punt. Niks meer en niks minder. Was je zelf vroeger voetballer en wil je zoontje op volleybal? Niet zeuren, het wordt volleybal.


  Maar…wat nu als je kind elk jaar (of nog eerder) op een andere sport wil?


  Kijk, het kan natuurlijk dat de oorspronkelijke keuze tegenvalt. Dat ondanks drie vrijblijvende proeftrainingen in augustus, onder een stralend zonnetje, het opeens in november, als de regen uit de hemel komt zetten en de wind de rest doet, dat voetbal toch niet zo’n leuke sport is. Maar: het is ook goed om discipline te kweken. Dus spreek je af: ‘Dit seizoen maak je af, dat is ook netjes ten opzichte van je teamgenoten, en dan ga je volgend jaar op een andere sport.’ En dat volgende jaar gaat de oriëntatie er nóg beter aan toe, dat snap je. Want voor elke georganiseerde sport moet je ook tenues kopen, schoenen en eventueel nog gereedschap (hockeystick, tennisracket). Dus het is ook in die zin minder vrijblijvend dan je kind zou kunnen denken. Wie op een sportclub gaat, gaat een verplichting aan met een vereniging, maar ook met andere kinderen. En die moet je nakomen.


  Maar goed: in jaar2 duurde de oriëntatie wat langer en wéér begint al in november het gezeur. Wéér is de sport toch niet zo leuk als gedacht, zijn de teamgenootjes niet zo leuk als gedacht, zijn de trainer en de leider niet zo leuk als gedacht, is het opstaan wel heel erg vroeg, bladiebladiebladiebla. En wat dan? In jaar3 wéér een andere sport? En dan wéér hetzelfde circus? Tja, dat ligt er wat ons betreft ook aan of er een forse investering mee gemoeid is of niet. Zo ja, dan wordt het langzamerhand tijd Mr. of Miss Wispelturigheid een beetje te laten bloeden voor dat gebrek aan trouw. Bijvoorbeeld: ‘Dit is de laatste keer dat wij je spullen betalen. Als je nu weer na een jaar stopt, betaal je het voor je volgende sport maar lekker zelf. Maar liever hebben we dat je nu eens een sport kiest die je een paar jaar gaat doen.’


  Want daar gaat het natuurlijk om: dat je ook eens doorzet als het minder leuk is. En dat het volgende seizoen, in een ander team, opeens misschien wel leuk is. Enne.. als je zo’n kind hebt en het wil een eigen paard, zeggen we: eh, doe maar niet! Eerst eens iets vólhouden in je leven.


  Sport en spel


  …als ze altijd reserve staan


  Zo hoog mogelijk sporten. Het ene kind heeft het als tweede natuur, het andere kind heeft een ouder die het graag wil (wegens zelf vroeger heel goed of juist wegens zelf vroeger mislukt) en het derde kind interesseert het geen sikkepit. Dus Jantje voetbalt bij de D’tjes, er zijn zeven D-elftallen en Jantje hangt in tussen D1 en D2. Wat te doen?


  Het ligt aan wat Jantje zelf wil. Als Jantje per se zo hoog mogelijk wil spelen, dan moet ie vooral proberen in D1 te komen. En er alles voor doen en laten. Maar wat nu als Jantje elke week als reserve begint? En er pas in komt als er toch niks meer te redden of te verliezen valt? Verliest Jantje dan het plezier in voetbal niet compleet?


  Niet te moeilijk over doen. Jantje moet eerst proberen een vaste plek te veroveren. Lukt dat niet, ga dan het gesprek aan met je zoon. En leg ’m voor: ‘In D2 hoor je bij de besten, in D1 bij de minderen.’ En leg dan uit dat ‘een van de besten zijn’ zo veel lekkerder voelt dan ‘een van de minsten zijn’. Want zo is dat. En je gaat niet op voetbal om alleen maar te trainen en op zaterdag of zondag op een hardhouten bank te zitten. Dus, is er (objectief gezien) niet meer dan een plek als dertiende of veertiende man voor je kind weggelegd, vraag dan ‘degradatie’ aan. Naar een basisplaats in D2…


  Sport en spel


  …als ze drie sporten tegelijk willen


  Simpel: gewoon niet aan beginnen. Twee sporten is het maximum.


  Sport en spel


  …als ze geen teamsport willen doen


  Voetbal? Geen zin in. Hockey? Hè bah! Korfbal? Nee joh, gekkie. Volleybal? Bleh! Basketbal…Enfin, we kunnen het lijstje met teamsporten nog een stukje langer maken, maar wat je ook probeert: je kind heeft er geen zin in. En ja, een teamsport bedrijven heeft zonder meer effect op de ontwikkeling van kinderen. Ze leren samenwerken, samen winnen, samen verliezen, dat ze weliswaar heel goed kunnen zijn, maar het niet in hun eentje kunnen, dat ze de slechtste zijn en boos worden aangekeken, dat ze samen douchen, samen reizen, samen trainen, alles. Samen. Dus dat is wel fijn. (Behalve de beste zijn en dan toch verliezen, daar is helemaal niks fijn aan – en aan de slechtste zijn ook niet, trouwens, maar je snapt ons punt.) Teamsport is goed voor de sociale ontwikkeling van je kind.


  En dan wil het gaan badmintonnen. Of tennissen. Of judoën. Of schaatsen. Of wedstrijdzwemmen. Kortom: een individuele sport. En met maar één argument: ‘Dat vind ik leuk.’ Want geen kind snapt op deze leeftijd die argumenten pro teamsport al. Geen kind gaat niet op voetbal maar op judo, omdat het bang is elke week te verliezen omdat de rest van het team er geen hout van kan. Een kind gaat niet op voetbal maar op judo, omdat het judo leuker vindt dan voetbal. Zo simpel is het.


  Bovendien: bij individuele sporten is weliswaar het winnen en verliezen een individuele zaak (en dan ook nog maar gedeeltelijk, want bij sporten zoals badminton en tennis speel je ook dubbels en als team), maar er wordt wel degelijk samengewerkt met anderen. In de training met de eigen clubgenoten en trainers, in de wedstrijd met tegenstanders en scheidsrechters, alleen is het resultaat in principe van niemand anders afhankelijk dan van jouw kind.


  Duidt het op egoïsme dat je kind geen overwinningen wil delen? Joh, doe niet zo moeilijk. Is het dan ook een egoïst, omdat het geen nederlagen wil delen? Je denkt er gewoon te veel over na. De enige echte reden waarom een jonger kind een individuele sport kiest, is omdat dat kind dat een leuke sport vindt. En de tweede reden: omdat een vriendje of vriendinnetje de sport ook beoefent.


  Misschien moet je het eens niet door een zwarte, maar door een roze bril bekijken. Als je kind al bewust kiest voor een individuele sport, omdat het dan de successen zelf kan claimen en voor de nederlagen zelf verantwoordelijk is, dan is het qua ontwikkeling een stuk verder dan de meeste leeftijdsgenootjes. En gaat het later minder teleurgesteld zijn in de mensheid dan iemand die gelooft dat alles maar samen moet. Je kind zou dan – nogmaals: áls het al zo ver door zou denken, wat wij dus bestrijden – verantwoordelijkheid nemen. Zich niet verschuilen achter de groep. Staan voor zijn of haar zaak. Een kind, kortom, om trots op te zijn. Het laten kiezen voor een individuele sport betekent echt niet dat je meteen een autismetest moet laten uitvoeren.


  En nog iets: er is bijna geen kind dat zijn hele jeugd maar één sport beoefent. Veruit de meeste kinderen doen er twee of zelfs drie. Dus die van jou is heus niet reddeloos verloren als ie op zijn 6e voor judo kiest. Integendeel, als ie dan over twee jaar gaat voetballen, is ie sterk en kan ie goed vallen. Zo hep elk nadeel zijn voordeel, zei Johan Cruijff al. De grootste individuele sporter onder de voetballers, trouwens…Denk daar maar eens over na.


  Sport en spel


  …als ze helemaal geen gitarist willen worden


  Jij was vroeger op de middelbare school verliefd op de gitarist van het schoolbandje. En nog voel je kriebels in je buik als je iemand de basgitaar ziet bespelen. Wat leuk dat je een zoontje hebt dat over een absoluut muzikaal gevoel lijkt te beschikken. Die moet op gitaarles! Maar laat dat joch daar nou helemaal geen zin in hebben. Die gaat veel liever voetballen. Of beestjes determineren in het bos. Of achter de spelcomputer zitten. Of een boek lezen. Of een dvd’tje kijken. Enfin: alles liever dan op gitaarles.


  Ja, er zijn ouders die vinden dat hun kinderen een sport móéten beoefenen en een muziekinstrument móéten leren bespelen. Omdat ze dat zelf ook moesten in hun jeugd. Of juist omdat ze het zelf niet mochten in hun jeugd. Of omdat alle andere kinderen in de schakelklas het ook doen. Of die in de buurt. Of die van je broer en schoonzus.


  Weet je, het is léúk als je kinderen een sport willen doen en een muziekinstrument willen bespelen. Maar ze zijn jong. Waarom toch dat heilige móéten? Ze moeten al zo veel. Als jouw kind wel op een sport wil, maar gewoon geen ene zak zin heeft om eerst naar een muziekschooluurtje te gaan, thuis te moeten oefenen en dan later naar privéles, láát het dan lekker. Kinderen worden heus niet ongelukkiger als ze pas op hun 23e op gitaarles gaan. Of nooit. Give them a break!


  Spullen


  …als ze zeggen ‘ik kan dat wel’, laat ze dan


  ‘Hé, leuk! Houthakken…’, hoor je je 10-jarige zoon roepen, met de bijl al in z’n hand. Je man heeft een kuub hout laten komen die nog gespleten moet worden. Je reflex is: ‘Nee, dat mag niet, veel te gevaarlijk.’ Dus je zegt tegen je zoon: ‘Leg die bijl eens weg, da’s veel te gevaarlijk.’ Je zoon sputtert terug dat dat echt onzin is, want hij kan het echt wel. Je kunt dan voet bij stuk houden en hem van het houthakken wegpraten. Maar je kunt ook zeggen: ‘Oké, dan gaan we eerst kijken of je het ook echt kunt.’ En je zorgt natuurlijk dat je zelf wel weet hoe het moet. Altijd benen gespreid, altijd de hakbijl tussen je benen door laten zwaaien. Dat soort dingen. Je zoon heeft vertrouwen in zichzelf, hij heeft z’n vader vaak zien houthakken, hij heeft al eens met hem hout gehakt. Hij kan inschatten wat hij kan. Vertrouw daarop.


  En natuurlijk sta je er met buikpijn bij te kijken. Natuurlijk zie je jezelf al honderd keer 112 bellen en met een zoon met geamputeerd onderbeen en gillende sirenes naar het plaatselijke ziekenhuis racen. Beheers die angstgevoelens. Want jouw zoon weet wat ie doet. Als de klus is geklaard, is hij onwijs trots. Hij voelt zichzelf groeien. Jij bent ook trots dat jouw grote zoon dit al kan. Dat laat je hem weten. En ergens onderhuids zal hij voelen dat jij hem jouw vertrouwen hebt gegeven. En dat vertrouwen, dat krijg jij van hem terug.


  Dit is dus maar een voorbeeld, hè, dat houthakken. Het gaat ook op voor heel veel andere dingen die jouw kind zegt te kunnen en waarvan jij veel te gauw zegt: ‘Nee, niet doen.’ En waarop je ook kunt zeggen: ‘Wel doen.’


  Spullen


  …als ze hun fiets ‘kwijt’ zijn


  Als jouw kinderen van het soort zijn dat denkt dat jij alles voor ze oplost, dan moet je daar nu heel gauw een stokje voor gaan steken. Want dat zien ze toch echt verkeerd. Jij wilt dat jouw kinderen later in de maatschappij functioneren, dat ze verantwoordelijke wezens worden die zelf dingen kunnen oplossen, die zuinig zijn op hun spullen. Gewoon, net als jij.


  We noemen een voorbeeld. Je kind heeft een fiets gekregen voor z’n verjaardag. Je leert hem dat er een slot op zit. Dat slot moet erop (tenminste, als je op een plek woont waar ook kinderfietsen al niet meer heilig zijn). Je leert hem ook dat de fiets op een standaard moet, dus dat je hem niet zomaar ergens neerkwakt. Als je kind dat toch doet, grijp je meteen in. Je stuurt hem naar buiten om de fiets netjes weg te zetten. Niet neergooien, want hij kan kapot. ‘Zuinig op zijn’, ‘Voorzichtig mee doen’, dat werk.


  Nu kan het gebeuren dat je kind de fiets op slot heeft gezet en deze alsnog wordt gejat. Daar is natuurlijk niks aan te doen. Het valt buiten zijn schuld. Nadat jullie samen een proces-verbaal hebben laten opmaken op het politiebureau, of online aangifte hebben gedaan, ga je ook nog even samen symbolisch zoeken naar de fiets. Misschien vinden jullie ’m ergens, dat zou zomaar kunnen. Je bent natuurlijk onwijs boos op de dieven. Want mensen moeten van elkaars spullen afblijven, verdorie. Je gaat dit niet zomaar even apathisch slikken. Als dit alles niets uithaalt, is het een typisch gevalletje ‘jammer dan’. Je moet dan toch een nieuwe fiets kopen.


  Het kan ook zijn dat je kind de fiets ergens ‘vergeten’ is. Bij een vriendje, bij een vriendinnetje, bij het voetbal – want hij kon met iemand meerijden, op school – want hij werd opgehaald…Hoe dan ook, die gaat ie dus wel even zelf ophalen dan.


  Het kan ook zijn dat de fiets niet op slot is gezet en werd gestolen. Er zijn ouders die dan wel boos worden over de slordigheid, maar vervolgens doodleuk weer een nieuwe fiets kopen. Hoe zuinig zal dat kind met de volgende fiets zijn, denk je? Als jouw kind niet zuinig is op z’n fiets en hem dus niet op slot zet en daar laconiek over is op het moment dat de fiets is gejat, dan zeg je: ‘Da’s jammer, dan moet je lopend naar school.’ En dat laat je hem dus ook gewoon doen. Na een week is ie dat echt wel heel erg zat. Hij vraagt dan ergens in die week wel of ie nu nooit meer een nieuwe fiets krijgt. En dat is jouw kans om het gesprek aan te gaan. Je stelt hem voor dat hij een tweedehands fiets mag. En dat ie daar zelf aan mee moet betalen. Je vraagt hem hoeveel geld hij in z’n portemonnee heeft. Laat het eens 20 euro zijn. Je zegt: ‘Dat geld lever je bij mij in, plus twee maanden zakgeld. Dan gaan we op Marktplaats kijken naar een fiets.’ Het houdt niet in dat hij nooit meer een nieuwe fiets krijgt. Maar het leert hem dat zijn onzorgvuldig handelen niet zonder gevolgen is. Want met hetzelfde gemak laat ie straks op 18-jarige leeftijd de sleutel in het slot van jouw auto zitten, die ie even ‘leent’.


  Spullen


  …als ze alles kapot maken


  Zelf heb je het ook gedaan. Heel veel speelgoed kapotgemaakt. Kinderen doen dat nou eenmaal. Waarom? Omdat het kan, zullen we maar zeggen. Maar het is natuurlijk niet goed. Ook niet als je je van jezelf nog goed kunt herinneren hoe je ooit die barbiepop onthoofdde. Hoe je de zin die je moeder altijd zei, nog in je hoofd hoort nagalmen: ‘Wat ben je toch een vernielzuchtig kind!’ Desondanks ga je, nu je ouder bent, ervoor zorgen dat jouw kind respect heeft voor z’n eigen en andermans spullen.


  Leer kinderen in elk geval vroeg dat ze van jouw spullen afblijven. Als je niet wilt dat ze aan je laptop zitten, dan mag dat dus nooit. Echt nooit. Ook niet even. Bedenk ook dat er vaak geen kwade wil achter zit, achter het stukmaken. Ze zijn vaak gewoon benieuwd hoe dingen eruitzien vanbinnen, hoe die dinosaurus er zonder staart uitziet, of hoe gemakkelijk een wiel van die vrachtwagen af kan. Dat hoef je niet aan te moedigen, maar het is ook geen reden om in woede te ontsteken. Zorg wel dat je kind weet dat je het heel zonde vindt dat ie die auto – of wat dan ook – heeft stukgemaakt. Want hij had dat autootje nog van opa gekregen, weet je wel, en opa is overleden. Jammer, je denkt dat opa het wel leuk had gevonden als ie nog steeds zuinig op dat autootje was geweest. Met dat soort teksten laat je je kind zich bewust worden van zijn actie en de waarde van spullen. Zonder er nou echt een hele toestand van te maken.


  Spullen


  …als ze een huisdier willen


  Een pop. Een brandweerauto. Een iPad. Een boek. Het kan allemaal best leuk zijn, maar ergens in een kinderleven komt er ook een moment dat Lars opeens uitroept: ‘Ik wil een hond!’ Of Isabella: ‘Ik wil een konijntje!’ En dat, lieve ouders, is toch een ander verhaal dan een pop, een brandweerauto, een iPad of een boek. Nu denk je natuurlijk: ja, logisch, want in een huisdier moet je heel veel tijd stoppen. Maar dat bedoelen we niet. Wat we wel bedoelen: een goudvis heeft ook gevoel. En nog ietsje serieuzer: een dier is een levend wezen. En dat betekent dat je er zorgvuldig mee moet omgaan.


  Kinderen kunnen, zonder dat ze kwaad in de zin hebben, ware dierenbeulen zijn. Dus je kunt wel met je kind afspreken dat hij of zij de verzorging van het dier volledig voor zijn of haar rekening neemt. Maar omdat het een levend wezen is dat je in huis (of tuin) hebt gehaald, heb je als ouder wél de verantwoordelijkheid te zorgen dat die verzorging goed is. Faalt je kind, dan moet jíj de zaak overnemen, in het belang van het dier. Want als het ooit komt tot ‘ja, die hamster is dood, omdat jij ’m geen eten gaf’, dan is niet alleen je kind een dierenbeul, maar dan ben je het zelf ook.


  Wanneer is een kind aan een huisdier toe? Laten we het eens heel simpel zeggen: niet. Tenzij: heel veel verantwoordelijkheidsgevoel en discipline. Maar jij bent meestal zelf de Sjaak…


  Spullen


  …als ze de spullen van hun broer/zus willen


  Ze hebben alles wat hun hartje begeert. Alles. Echt ALLES. En wat willen ze nou net op dat ene moment hebben? Het speelgoed (de iPad) waar hun broertje of zusje uitgerekend dan mee bezig is. En niet morgen of over een uur, nee: nú! Afhankelijk van hun leeftijd zullen ze je dat laten weten op een krijsende, dreinende of gewoon vervelende, zeurderige manier.


  Het is een gevalletje kip-ei. Wil je kind het speelgoed van broer of zus, omdat dat nu eenmaal het leukste speelgoed is? Of wil je kind het speelgoed van broer of zus, omdat broer of zus het nu eenmaal op dat moment heeft? En mogelijkheid3: wil je kind het speelgoed van broer of zus, omdat broer of zus ook weet dat dat nu eenmaal het leukste speelgoed is en net even sneller was dan dit kind?


  Het antwoord op die vraag doet er niet toe. Zien eten doet eten. Dus ja, antwoord2 is zeker juist. Maar antwoord1 ook, want ‘een broodje poep zien eten’ doet niet per se een broodje poep eten. Enige aantrekkingskracht moet het speelgoed in kwestie dus wel hebben. Maar ja, dan klopt dus eigenlijk antwoord3? Nou, precies. Alle drie de antwoorden kloppen, maar wat héb je aan die wetenschap? Niks.


  We gaan het probleem oplossen. Waarbij er twee opties zijn. Optie1: het speelgoed in kwestie is eigendom van broer of zus. Optie2: het speelgoed in kwestie is gezamenlijk eigendom.


  Optie1 is veruit het simpelst op te lossen. Als het ding (of het nu een zak knikkers is of een iPad of een boekje) van broer of zus is, dan is er maar één iemand die bepaalt of het krijsdreinzeurkind er ook mee mag spelen. Namelijk: de rechtmatige eigenaar. Die kun je als ouder best vrágen om coulant, sociaal, lief en wat dies meer zij te zijn, maar je kunt het niet opleggen. Het zijn geen baby’s meer!


  Bij optie2 moet je als ouder wat meer moeite doen. Maar ook dit is niet zo heel ingewikkeld. Al je kinderen hebben evenveel rechten en plichten, want je houdt van allemaal evenveel en je gunt ze allemaal evenveel plezier en bladiebladiebladiebla. Toch? Nou dan! Dus komt er voor ‘speelgoed’ dat gewild is onder de kids een regeling. Beschouw het maar als een deelauto. Alle kinderen kunnen het betreffende speelgoed ‘huren’. En ‘reserveren’. En de tijd die ze maximaal onafgebroken kunnen ‘reserveren’, spreek je met ze af. Voorbeeld: Anouk en Sebastiaan knokken nogal om de iPad. Je geeft beiden zeven briefjes met daarop één uur per week en zodra ze de iPad gebruiken, leveren ze een briefje in. Je hebt afgesproken dat twee uur achter elkaar het maximum is en dat ze vóóraf moeten zeggen of ze één of twee uur op het apparaat gaan. Gevolg: als Anouk twee uur heeft gereserveerd en ‘betaald’, weet Sebastiaan dat hij na maximaal 1uur en 59minuten aan de beurt is. Dikke kans, overigens, dat hij tegen die tijd allang is vergeten dat hij met de iPad wilde, maar daar gaat het nu even niet om. Waar het wel om gaat: dat er een eenvoudig, eerlijk en transparant systeem is, waarbij je gekrijs, gedrein en gezeur zo veel mogelijk tegengaat. Want je hebt geen kinderen om er koppijn van te krijgen, toch?


  Straffen/belonen


  …als ze naar complimenten vissen


  ‘Kijk mama, een vis’, zegt je 4-jarige zoon. Een vis? Kijk goed. En nog eens. Veel kun je ervan maken, maar geen vis. Dan kun je zeggen: ‘Mooiiiiiii hoor, ja, ik zie het, een vis!’ Maar het punt is dat je dat dus niet moet doen. Iets prijzen wat gewoon niet goed is. In plaats daarvan zeg je: ‘Nou, het lijkt niet echt op een vis. Kijk eens naar een plaatje van een vis en teken hem dan nog eens.’ Chagrijn valt je ten deel. Want dit vindt hij niet leuk, een kritische moeder. Liever wil hij applaus.


  Het ene kind is het andere niet. Zo kan de een bij die aanpak volledig in de stress schieten en helemaal niets meer willen tekenen tot hij zeker weet dat het helemaal goed is. Niets meer willen laten zien, tekeningen verfrommelen. Maar een doorzetter dat het dan wordt! Andere kinderen vinden die aanpak uitstekend. Zien de kritiek niet als persoonlijke kritiek en leren er juist van. Komen met een nieuwe tekening, die zeker meer op een vis lijkt dan het eerste brouwsel.


  Als het gaat om dingen zoals schaatsen, voetballen, tennissen, rapporten: zeg dan altijd eerlijk wat je vindt. Als het niet goed is, noem je het niet waardeloos. Maar je zegt alleen: ‘Goed, hè!’ of ‘Wat kun jij dat goed, zeg’ als het echt zo is. Niet dat je kinderen daarmee ontmoedigt, nee, je spoort ze aan om beter hun best te doen.


  Straffen/belonen


  …als ze een beloning verdienen


  Als er nou iets is wat je niet moet doen, is het je kind belonen met eten. Niet als het huilt, niet als het zeurt, niet als het wat dan ook doet. Want eten, lekker eten, dat bewaren we voor leuke momenten. Maar hoe beloon je ze dan wel? Er zijn mensen die beweren dat je kind straffen het beste is om gehoorzaamheid af te dwingen. Dus: voor straf mag je niet op de computer. Voor straf naar je kamer. Voor straf…enzovoort. Allemaal narigheid. Soms ontkom je niet aan straf, als het vergrijp te ernstig is. Soms zijn kinderen zo driftig dat ze beter op hun kamer kunnen zitten. Soms is gedrag zo hardnekkig dat een straf onvermijdelijk lijkt. En bij kinderen ouder dan 12 gelden straffen soms wel degelijk als succesvol.


  Toch heb je juist bij jongere kinderen vaak beter resultaat met belonen. Precies om dezelfde reden dat positieve mensen gelukkiger zijn dan negatieve. Een lachende ouder is leuker dan een chagrijnige. En bij straffen kijken we doorgaans boos en bij belonen blij. Je kunt belonen simpel zien en gewoon in woorden belijden. Dus iets zeggen zoals: ‘Wat goed van je!’ Maar vaak werkt het bij jonge kinderen toch echt hetzelfde als bij honden: de herinnering aan het positieve blijft langer aanwezig als er daadwerkelijk met iets is beloond.


  Je hebt daar allerlei systemen voor. Het ligt een beetje aan hoeveel kinderen je hebt, maar het werkt eigenlijk altijd wel. Zo kun je een magneetbord aanschaffen met alle namen van je kinderen erop. En magneetjes. Bij alles wat ze goed doen, bijvoorbeeld een klusje in huis, een boodschapje voor vader, een tekening maken, lief zijn voor een broertje, tafel dekken, zindelijk zijn, verzin het maar, als het maar positief is, krijgen ze een beloningsmagneet. Die plak jij op dat bord. Dit systeem is wel een beetje fraudegevoelig, dus als je van die ettertjes hebt die zoiets meteen doorhebben en er stiekem magneten bijplakken, moet je iets anders verzinnen. Dan kun je beloningsbriefjes maken van briefjes in allerlei kleuren. Die briefjes bewaren ze in hun portemonnee, en alleen jij tekent ze af (met handtekening!).


  Nu zul je zeggen: ja leuk hoor, die magneten en briefjes, maar wat hebben kinderen er in godsnaam aan? Nou, heel veel. Want je spreekt af dat ze, als ze bijvoorbeeld 50magneten/briefjes hebben gespaard, iets leuks mogen doen, iets van hun zakgeld mogen kopen, of wat dan ook. Of dat ze 5magneten/briefjes moeten inleveren om op de computer of playstationachtige dingen te mogen. Het stimuleert fijn gedrag en schept duidelijkheid over computergebruik en voorkomt gezeik tussendoor. Voor jou is het ook fijn, want je bent vaak van vervelende klusjes af. Net even dat blik tomatenpuree dat je vergeten was laten halen in de winkel, paprika snijden, prei hakken, de moestuin spitten en natuurlijk, heel ouderwets: de auto wassen.


  Wat je wel krijgt, is continu gebedel om: ‘Kan ik een beloningsmagneet verdienen?’ en dat je op een gegeven moment van gekkigheid niet meer weet wat je moet verzinnen. Of dat je die briefjes gaat vervloeken, omdat ermee gefraudeerd wordt (je oudsten blijken je handtekening perfect na te kunnen tekenen). Maar goed, wat je daarmee moet doen is simpel: lach erom. Waar ze niet bij zijn…


  Straffen/belonen


  …als ze hun zin niet krijgen


  Het is goed wanneer kinderen al op jonge leeftijd elke dag een klein ‘tegenslagje’ te verwerken krijgen. Het gaat dan om heel onbenullige, schijnbaar onbelangrijke dingen. Dingen die zij wel willen en jij niet. Dit, omdat ze dan leren omgaan met het gegeven dat het leven anders kan lopen dan zij willen of denken. En dat jij degene bent die daarin de regie heeft. Dat, zullen we maar zeggen, builds character.


  Dus om maar meteen even een voorbeeld te noemen: je kind van anderhalf wil in het fietszitje. Jij hebt bedacht dat het moet lopen. Dus je zegt: ‘Jij mag dit stukje naar de winkel lekker lopen.’ Je kind blèrt en zeurt: ‘Ik wil in het zitje!’ Jij houdt voet bij stuk: ‘Je gaat wandelen, net als ik.’ Wanneer kinderen regelmatig meemaken dat ze al op jonge leeftijd hun zin niet krijgen, zijn het later veel prettiger mensen. Als je dit tot nu toe nog niet hebt gedaan en je kind is nu 4 of 5jaar: gewoon alsnog meteen mee beginnen. Dan met dingen zoals: ‘Mama strik jij m’n veters even?’ Dan zeg jij: ‘Dat kun je prima zelf.’ Of: ‘Mag ik even televisiekijken?’ Dan zeg jij: ‘Nee, vandaag geen televisie. Je mag wel…’ (vul maar in). Als je kind vervolgens een scène schopt: niet, nooit, toegeven. Toegeven doe je bij dingen waarvan je eigenlijk al dacht dat je fout zat. En dan benoem je dat ook. Dus: ‘Ik zei nou wel dat je niet op de iPad mocht, maar je bent eigenlijk de hele week al niet geweest. Dus weet je wat? Je mag een half uurtje.’


  Straffen/belonen


  …als ze het bloed onder je nagels vandaan halen


  Soms heb je van die momenten dat je denkt: waarom ben ik hier ooit aan begonnen? Waarom vond ik dit ook alweer leuk? Je kinderen krijsen; willen niet eten, terwijl je uren in de keuken stond; ze willen ’sochtends niet opschieten, als ze naar school moeten; willen hun jas niet aantrekken; kunnen hun schoenen niet vinden; willen hun tanden niet poetsen. En dat alles na herhaaldelijk vragen en aandringen van jou. Je zei al vier keer: ‘Jongens, jullie komen echt te laat nu. Schiet op, doe je schoenen aan!’ Je staat op het punt te ontploffen van ellende, ziet dat je trein al bijna gaat. Je bent tot het uiterste getergd, omdat je kinderen je met van die lege ogen aankijken en opeens realiseer je je: wat sta ik hier nu dom te foeteren? Dit heeft geen enkele zin, want ze luisteren nu toch niet.


  En dat, dat is dus het moment om te gaan lachen. Dat klinkt gek, maar het werkt. Je begint te lachen en je zegt: ‘Ach, laat die jas maar zitten. Ga lekker zonder jas. Maar ik zou m’n schoenen wel aandoen.’ Je gaat gewoon ineens heel vrolijk doen. Net als met het eten dat ze niet eten. Laat het zitten. Begin te lachen en zeg: ‘Hahahaha, jullie zouden je gezichten eens moeten zien! Hahaha! Vinden jullie het echt zo smerig? Weet je wat? Morgen verzinnen jullie wat we eten en dan mogen jullie meehelpen het te maken.’ Zonder verder commentaar mik je alles weg. Geen toetje. Want je bent wel gek, maar niet dom.


  Het leuke aan het irritante gedrag van je kinderen is dat het je veel leert over jezelf. Waarom erger je je zo aan bepaald gedrag? Doet je kind je aan iemand denken? Dat kan bijvoorbeeld je eigen moeder zijn waar ie op lijkt, of je vader, of je zus. En dan precies juist die eigenschappen, die toen ook al op jouw allergieklier werkten, die zie je nu terug in je kind. Gadverdamme! Wat moet je daar nou weer mee? Nou, da’s dus best simpel: het inzien. Dat helpt echt een heleboel.


  Wanneer je je dochter weer in die afschuwelijk zielige slachtofferrol ziet schieten en bijna geneigd bent om in enorme woede te ontsteken, denk je: ach, wat lijkt ze toch op m’n moeder. Of als je ziet dat je zoon in z’n schulp kruipt en er weer niks uitkomt en je hem door elkaar wilt rammelen en zeggen: ‘Schiet nou toch op jong, zég gewoon wat er aan de hand is’, net voor dat moment bedenk je: het is net m’n zus, die deed ook altijd zo. Het maakt je minder geïrriteerd, echt. Het relativeert. Waak ervoor dat negatieve ooit tegen je kind te zeggen. Niet de opmerking: ‘Je doet me zo aan m’n broertje denken, dat was ook zo’n klootzak.’ Of: ‘M’n moeder deed ook altijd zo zielig, net als jij nu.’


  Realiseer je ook dat misschien die eigenschappen van je kind waaraan jij je zo ergert ook wel eens eigenschappen van jezelf zouden kunnen zijn. Misschien is juist die luiheid, juist die hyperactiviteit, juist dat slachtoffergedoe, juist die geslotenheid, noem het maar op, iets wat je zelf ook hebt. Da’s een extra leerpuntje. Dat je die eigenschappen van jezelf herkent, maar dan juist om je kind te helpen natuurlijk. Overall geldt: het is veel te ingewikkeld om van jouw kind ander gedrag te eisen. Begin eens bij je eigen gedrag. Bijvoorbeeld door hem of haar eens heel anders te benaderen. Met humor of zo. Doe eens gek!


  Straffen/belonen


  …als ze op hun lazer moeten krijgen


  En dan heeft je kind iets afschuwelijks gedaan. Het heeft gepest, het heeft geslagen, het heeft gestolen. Straffen, dat kind! Dat denk je dan. Maar beter is: pak het gedrag aan. Pesten: meteen het gesprek aangaan. Maar dan ook meteen. Slaan: meteen aanpakken. Er wordt niet geslagen. Stelen: wat voor onbenulligs het ook is dat ze hebben meegenomen: altijd, altijd laten terugbrengen. Want: je neemt NOOIT iets mee wat niet van jou is. Een straf is op deze leeftijd niet zinvol. Wanneer je bepaald gedrag wilt stoppen, kun je wel zeggen: ‘Oké, als jij alleen maar kunt schreeuwen, dan mag je nu vertrekken naar je eigen kamer. Ga daar maar schreeuwen.’


  Met kinderen tussen de 4 en 10jaar is het beter om het gesprek aan te gaan over wat ze hebben gedaan. En vervolgens duidelijk te maken waarom jij het vergrijp of gedrag niet accepteert. En bij iedere volgende keer dat je het weer ziet, grijp je een arm vast en je zegt op heel vastberaden toon: ‘Dit pik ik niet, vriend. Ik heb je nu heel duidelijk gemeld dat jij hier in huis niet schreeuwt, scheldt of slaat.’ Let op dat je nooit dingen zegt zoals: ‘Als je nu niet ophoudt, stuur ik je naar boven en dan blijf je de rest van de dag boven.’ Want dat ga je niet nakomen. Je moet alleen dingen zeggen die je ook echt gaat doen. Loos dreigen is het allerallerergste. Dan laat je met je sollen.


  Straffen/belonen


  …als ze ontdekken dat je niet consequent bent


  Daarnet kwam het al even voorbij: loos dreigen is het allerallerergste. Dat is het echt. Je moet simpelweg nooit iets zeggen wat je niet kunt nakomen. Als je roept: ‘Als jullie nu niet gaan slapen, dan gaat een van jullie tweeën maar buiten slapen’ en je geeft geen vervolg aan dit dreigement, dan geloven ze je nooit meer. Dus, hup, in een slaapzak, in de garage leggen zo’n kind. Al is het maar voor een kwartier. Je doet wat je zegt. Dat gaat in alle situaties op. Dat lijkt allemaal heel harteloos en vervelend en misschien wel een tikje barbaars, maar uiteindelijk pluk je er de vruchten van. ‘Als je nu niet meegaat, dan…’ Denk goed na voor je dit soort zinnen zegt. Denk goed na wat er na het woordje ‘dan’ komt en of je het ook echt gaat doen. Alleen dan zeg je het en werkt het.


  Veel ouders hebben de neiging met het avondeten te zeggen: ‘Als je nu niet gaat eten, dan blijf je de hele avond aan tafel tot het op is.’ Nooit aan beginnen. Een strijd over zoiets simpels als eten is niet de moeite waard. En bovendien, belangrijker: je gaat het toch niet doen. Of: ‘Als je nu niet ophoudt met schreeuwen, dan ga je naar de gang, hoor.’ En het dan niet doen. Wanneer je kinderen net iets te vaak merken dat jij dingen zegt die je niet doet, nemen ze een loopje met je. Ze denken: ha, die zegt maar wat. Ze doet het toch niet. Ik ga lekker door met vervelend zijn. En gelijk hebben ze.


  Kinderen zoeken de grenzen van het toelaatbare en gaan daar het liefst net of behoorlijk overheen. Jij bent degene die de grenzen moet bewaken en bepalen. Dat vragen kinderen ook indirect, die correctie. Ze hebben het nodig. En natuurlijk is dat lastig en moeilijk. Want het houdt in dat er van jou wordt verlangd dat je nadenkt op momenten dat je het liefst met een glas wijn op de bank zit. Of juist overdag als je net even een kop koffie wil drinken. Wat ook meespeelt is dat je het waarschijnlijk niet ‘gezellig’ vindt als je hard bent tegen je kind. Je wilt vriendjes zijn, lief gevonden worden en op dat voetstuk staan. En dat betekent al gauw: toegeven aan gezeur en dus niet consequent zijn. Het ‘oké-schatje-toe-dan-maar-effect’.


  Zet het sowieso uit je hoofd dat jullie vrienden zijn. Tot je kind 18 is, zijn de verhoudingen ongelijk. Jij bent volwassen, hij niet. Met vrienden ga je meestal om op basis van gelijkwaardigheid.


  Hard of streng zijn betekent allemaal niet dat je het niet heel erg leuk kunt hebben met je kind. Het is zoeken naar die balans tussen streng en liefdevol zijn. Jouw kind vindt je niks minder lief als je duidelijk bent. Daar hoef je echt niet bang voor te zijn. Streng, duidelijk en hard kan namelijk liefdevol worden gebracht. Bijvoorbeeld als je kind niet naar bed wil, kun je heel streng en duidelijk zeggen dat er geen discussie is over het feit dat hij naar bed gaat. Maar dat houdt niet in dat, als hij vervolgens in bed ligt, je hem niet compleet doodknuffelt, een verhaaltje voorleest of even leuk de dag doorspreekt. Je bent geen monster.


  Superkids


  …als ze een nieuwetijdskind zijn


  Even internet citeren hoor: ‘Nieuwetijdskinderen zijn heldervoelend, empathisch en telepathisch. Verder zijn zij verzoeners, vredestichters. Ze zijn spiritueel, diepzinnig, fantasierijk en idealistisch. Ze zijn meer gevoelsmatig dan rationeel ingesteld. Ze komen soms over als rebels, “anders” en eigenzinnig. En ze zijn niet zo gevoelig voor dwang, autoriteit en discipline, omdat ze minder door angst en zelfbehoud worden gedreven dan “gewone” kinderen.’


  Moet je al een teiltje?


  Zo nee, dan gaan we even verder. ‘Ze huilen vaak als baby, benaderen alles vanuit emotie, leven vanuit de eigen wijsheid, zijn druk, ze hebben moeite met de motoriek, ze reageren sterk intuïtief, ze hebben vaak voedselintoleranties, ze zijn vaak vegetariër uit overtuiging, ze kunnen zeer driftig zijn als ze niet begrepen worden’ – en zo kunnen we nog wel een tijdje doorgaan.


  Herken je veel van je kind in bovenstaande omschrijvingen? Gefeliciteerd, dan heb je een nieuwetijdskind! Of: gecondoleerd, dan heb je een rotkind! Het is maar wat je wilt geloven, nietwaar? Wij verwijzen ouders die menen een nieuwetijdskind te hebben graag door naar internet. Daar staan keurige handleidingen hoe je je sterretje kunt laten stralen en hoe je kunt voorkomen dat het prinsje of prinsesje een vreselijk ongelukkig leven tegemoet gaat. Hopelijk weersta je die verleiding en ga je gewoon opvoeden.


  (Ja sorry, hoor. Dit is Het Enige Echte Eerlijke Kinderopvoedboek. Als we in sprookjes geloofden, hadden we het wel anders genoemd.)


  Superkids


  …als ze een klas kunnen overslaan


  Je kunt trots zijn als je kind op school meer dan goed meekomt en uitmuntende resultaten behaalt. Natuurlijk. Hartstikke fijn. En dan komt de juf op een dag met die vraag: ‘We denken erover om haar een klas te laten overslaan. Hoe staan jullie daar tegenover?’ Het gaat dan vaak over groep2 overslaan, of groep4. De eerste vraag die je jezelf moet stellen is: wie ga ik hier een plezier mee doen? Vervolgens: heeft m’n kind goeie vriendinnen in haar klas met wie ze regelmatig speelt? Zo ja, dan zit ze dus sociaal gezien goed op haar plek. Heb je de indruk dat je kind dus op zich met plezier naar school gaat en goed in de groep ligt, dan moet je haar lekker in die klas laten.


  Tegen de juf zeg je dat ze in dezelfde klas blijft, maar dat je hoopt dat ze haar dan wel iets extra’s kunnen bieden, zodat ze haar intelligentie ten volle kan benutten. We hopen dat jij een school hebt die daarin kan voorzien, want dat is voor je kind heel leuk. Een extra taal, of een extra project doen, of iets anders leuks om haar kennis te verbreden. Op die manier is groep2 met vriendinnen leuker dan groep3 zonder vriendinnen. En bedenk dat voor een kind een jaar eerder naar de middelbare school gaan emotioneel behoorlijke consequenties heeft.


  Superkids


  …als ze hoogbegaafd zijn


  Je hebt kinderen die dus echt reteslim zijn. Dat merk je vaak al best snel. En daarna merken de juffen het. Het kan ook zijn dat jij denkt dat je kind heel slim is, maar dat dat in werkelijkheid wel een beetje mee- of zelfs tegenvalt. Dat is dan weer lastig. Voor jou, voor je kind, maar ook voor de leerkrachten.


  Lees dus nu even goed: ga er vooral niet van uit dat je kind hoogbegaafd is. Laten we daar maar eens mee beginnen. Veel mensen denken dat hun kind hoogebegaafd is, terwijl het in feite slim is. De kans is groter als je zelf een bovengemiddeld IQ hebt, maar dan nog. Hoogbegaafd ben je pas, wanneer je op alle vlakken uitmuntend bent. Wanneer je kind probleemloos door de lagere school kabbelt, is er geen enkele reden om wat voor test dan ook te doen. Er is ook geen enkele reden om je kind een klas, of zelfs twee klassen, te laten overslaan. Sociaal gezien is je kind namelijk gewoon een kind. Net als z’n leeftijdsgenootjes. Uitzonderingen daargelaten.


  Het kan zijn dat jij een nieuwe Einstein hebt weten voort te brengen die op 15-jarige leeftijd al drie universitaire studies wil doen. Dat kan. Als hij dat zonder jouw druk allemaal wil doen, dan kan dat natuurlijk. Stel dat je kind zelf vraagt of ie alsjeblieft een klas mag overslaan, omdat ie het zo saai vindt in de les. Zeker erover gaan praten met de juf. Maar ook dan geldt de vraag of ie vrienden heeft in z’n huidige klas. Hem uit een sociale omgeving met vrienden wegtrekken heeft gevolgen. Wil je je kind straks op de middelbare school als 10-jarige tussen de al puberende 12-jarigen? Dat zijn ook overwegingen die je moet maken.


  Stel dat jouw kind in groep2 al omvalt van de verveling, omdat ie al kan lezen en schrijven, met oudere kinderen uit groep3 omgaat en daar prima kan aarden. Dan zou een overstap naar groep3 te overwegen zijn. Je kunt ook gaan kijken naar een andere school. Ofwel een school voor hoogbegaafde kinderen, of een school die andere dingen dan louter de cognitieve kant van je kind stimuleert. Een vrije school bijvoorbeeld. Hoe dan ook, doe vooral wat goed is voor jouw kind. Praat erover met hem. Vraag hem wat hij zou willen en handel daar tot op zekere hoogte naar.


  Het lastige aan andere scholen zoeken en vinden is dat dat nogal regionaal is bepaald. In de Randstad wil de keuze nog weleens reuze zijn, maar woon je in een dorp, gat, of anderszins achtergelegen gebied, dan heb je het maar te doen met het plaatselijke buurtschooltje, of de keuze uit openbare, katholieke school of protestants-christelijke school. En dat die scholen dan dus niet tot de ‘excellente scholen’ behoren, da’s best balen. Je doet er alleen zo weinig aan. Voor je kind is het wel leuk als ie z’n vriendjes in de buurt heeft. Er zijn ouders die hun kinderen per se op de beste school willen hebben en daarvoor dan dagelijks een half uur naar de dichtstbijzijnde stad met die excellente school heen en weer karren. Wij gaan ervan uit dat jouw leven ook een beetje lollig en makkelijk moet blijven. Denk je nou echt dat op de basisschool bepaald gaat worden of jouw kind putjesschepper wordt of cardioloog?


  Superkids


  …als ze huilen om een acht


  Ach gossie…Een 8 maar…Meisje toch…En je had nog wel zo je best gedaan…Wil je een kusje…Een snoepje…Kom maar bij mama, hoor…


  Hou toch op!


  Het is helemaal prima als je je kinderen aanleert dat ze in hun leven naar het hoogst haalbare moeten streven. Dat ze hun best moeten doen. Desnoods dat ze moeten woekeren met hun talenten. Maar kom op, het zijn kínderen! En kinderen die huilen omdat ze een 8 halen (op een schaal van 1 tot 10, zoals wij die vroeger hadden, weet je nog?), die hebben echt een probleempje, hoor.


  Het kan dat ze zelf zo zijn. Streberig tot en met. Nooit tevreden met minder dan een 10. Met een griffel. En een plaatje van de juf. Dat het er bij de geboorte al in zat, zeg maar. Het zóú kunnen. Maar we weten wel beter, toch? Ergens in die schitterende opvoeding van jou is het er echt ingestampt, hoor, dat een 8 onvoldoende is, omdat er nu eenmaal een 10 te halen was. En dat is een constructiefout die jij er nog even uit moet halen voor het te laat is. Want zullen we je eens wat vertellen? Later gaat je kind in zijn of haar leven heel veel achten en vooral ook lager scoren. En als dat telkens een tranendal wordt, is er niet echt sprake van een gelukkig leven. Gewoon: je best doen en tevreden zijn met het resultaat. Wat is daar mis mee?


  Superkids


  …als ze de krant willen lezen


  Voor televisie en bioscoop gelden vrij strenge leeftijdsregels. Als er geweld te zien is, of seks, mag het niet voor een bepaald tijdstip worden uitgezonden (televisie) of pas vanaf een bepaalde leeftijd worden bekeken (film). Voor kranten en tijdschriften geldt die regel niet. Wat nu als je bijdehandje al op heel jonge leeftijd de krant wil lezen?


  Mogen je kinderen op internet? Zo ja, dan luidt het antwoord op deze vraag: juich het toe! Als jij een beetje fatsoenlijke krant leest (en dat zijn ze eigenlijk allemaal wel in Nederland), dan gaat je kind er niets schokkenders zien dan op internet.


  Het lezen van een krant is: het volgen van het nieuws. Weliswaar op een heel ouderwetse manier, op papier, maar het is alleen maar fijn als je kind op eigen initiatief het nieuws wil volgen en daartoe de krant pakt. Alleen is de krant van nu niet meer de krant van dertig jaar geleden. Toen zou nooit een foto van een dode Pim Fortuyn met een bebloed hoofd over de volle breedte van de voorpagina hebben gestaan of van een neergestoken Theo van Gogh. In hun scoringsdrift gaan de kranten in hun fotokeuze een stuk verder dan in je eigen jeugd.


  En dat is iets waar je wel rekening mee te houden hebt. Het is dus fijn als een van de ouders eerst even scant of de krant ongeveer aan de norm voldoet waaraan omroepen en bioscopen moeten voldoen, voor de 4-jarige even lekker de krant gaat zitten ‘lezen’. Gewoon, om nare dromen te voorkomen…


  Superkids


  …als ze elke zin beginnen met ‘ja, maar…’


  Dus dan vraagt Robert van 9: ‘Papa, hoe werkt eigenlijk een dieselmotor?’


  En dan zeg je: ‘Een dieselmotor is gewoonlijk een motor volgens het zuigerprincipe, waarbij een ontbrandend mengsel in een cilinder uitzet en zo de zuiger in de cilinder naar beneden drukt. Volgens de Wet van Boyle-Gay-Lussac wordt lucht bij compressie warmer; bij grote compressie zelfs heet genoeg om brandstof spontaan te laten ontbranden. Bij de dieselmotor wordt de lucht daarom eerst gecomprimeerd tijdens de compressieslag, waarna de brandstof wordt ingespoten. Deze ontsteekt daarna vrijwel direct spontaan door zelfontbranding, waarna de arbeidsslag volgt. Dit in tegenstelling tot de mengselmotor die brandstof en lucht vooraf mengt en dit mengsel veel minder samenperst, juist om vroegtijdige zelfontbranding te voorkomen. De verbranding in een dieselmotor vindt plaats bij veel hogere druk en temperatuur dan bij een mengselmotor, en de ontbranding verloopt zeer snel, wat een zware motorconstructie nodig maakt en hoorbaar is in het karakteristieke dieselgeluid. Het hoge rendement staat hier als voordeel tegenover. Dit rendement hangt vooral samen met de compressieverhouding, de verhouding tussen de druk voor en na de arbeidsslag. Bij alle motoren die gebaseerd zijn op drukverschillen, hangt het rendement volgens de wetten van de thermodynamica direct af van het temperatuurverschil voor en na de arbeidsslag. Dit verschil is volgens de al genoemde wet van Boyle-Gay-Lussac direct verbonden met de compressieverhouding, die bij een diesel veel hoger is dan bij mengselmotoren mogelijk is. Onder deellast wordt het verschil in rendement tussen diesels en mengselmotoren nog groter omdat bij mengselmotoren het vermogen getemperd wordt door minder mengsel in de cilinder te brengen, wat resulteert in een kleinere daadwerkelijke compressieverhouding. Bij diesels is dit veel minder het geval. Hierbij wordt het vermogen verhoogd door de gemiddelde effectieve druk omhoog te brengen door een grotere compressieverhouding of doordrukvulling. Snap je?’


  Kijk, da’s nog eens een vader, denk je van jezelf. En dan hoeft dat joch niet te weten dat je al die wijsheid ook maar stond op te lepelen van Wikipedia, toch? Maar nu komt het: Robert is niet tevreden met je antwoord. Want Robert zegt: ‘Ja, maar…’ – en dan volgt er iets over het rendement van dieselmotoren en hoe dat dan te berekenen. Tja…


  Het is een zegen als je een vragend kind hebt. Elk kind stelt vragen, maar sommige kinderen stellen te vaak te veel en soms zelfs te moeilijke vragen. Kinderen die elk antwoord van jou beantwoorden met ‘ja, maar…’, zijn natuurlijk heel wijs. Maar ze kunnen ook heel vervelend zijn. Niet in de zin van ‘rotkinderen’, maar in de zin van ‘please, give me a break’. Wij kennen er zelfs eentje (hoi, Pim!) die op de vraag of hij niet eens kon stoppen met dat altijd maar ‘ja, maar…’ in huilen uitbarstte en zei: ‘Ja, maar, ik zeg altijd ja, maar…’ (Later kwam het goed.)


  Maar wat doe je op zo’n moment: je zet er een beetje de rem op. Zeker als de vragen minder praktisch van aard en meer filosofisch worden, kun je ook best een keer zeggen: ‘Hé, moet jij niet even lekker gaan voetballen, joh?’ Want ook jij weet niet waarom we geboren worden, waarom we ouder worden, waarom we doodgaan, waarom de ene mens een vrouw is en de andere een man en meer van die ongein die op Wikipedia ook niet wordt beantwoord. En met ‘ja, maar, ik kan niet voetballen!’ laat je ze dan niet wegkomen, toch? Dan léren ze het maar!


  Televisie


  …als ze het liefst de hele dag voor de tv zitten


  De hele dag tv-kijken, dat gaan we dus eens even niet doen. Want ja, wat zij willen, dat doet er niet zo heel veel toe. Tuurlijk is het leuk om de hele dag apathisch voor dat beeldscherm te hangen. Het ene kind vindt het leuker dan het andere. Sommigen zijn zelfs voor de tv al na 10minuten verveeld.


  Het handigst is als je afspreekt: de televisie mag op vaste tijden aan. Dus gedurende de tijd die jij nodig hebt om de ontbijttafel klaar te maken. Of – als je kind een heel vroege vogel is – als jij nog in bed ligt. Of vanaf vijf uur ’smiddags tot het avondeten. En tussendoor wordt er niet gezeurd en vooral niet toegegeven aan gezeur. De televisie staat dus standaard uit. Wanneer er vriendjes of vriendinnetjes te spelen zijn, blijft ie ook uit. Een uitzondering zijn de ‘ziekdagen’. Als een kind ziek is en de hele dag lam op de bank hangt, mag het langer tv-kijken.


  Er zijn veel mensen die zich afvragen hoeveel kwaad het kan, te veel tv-kijken. Maar dat doet er helemaal niet toe. Met een beetje gezond verstand kun je al bedenken dat lang voor de televisie zitten alle creativiteit doodt. Dat het inhoudt dat je kind niet beweegt of speelt. Jij gaat er gewoon voor zorgen dat jouw kind weet waar het aan toe is. En dat is zeker niet: voor de televisie wonen.


  Televisie


  …als ze denken dat je toegeeft als ze maar doorzeuren


  Dan heb je dus duidelijke regels over wanneer wel en wanneer niet televisiekijken. En hoelang en zo. En dan wordt er toch gezeurd om meer. En langer. En iets anders. Wat nu als ze denken dat het helpt als ze maar doorzeuren, net zolang tot ze hun zin krijgen? Nou, dat heeft met de televisie dus niet zo veel te maken, toch? Want dat doen ze dan vast ook op andere momenten. Omdat ze weten dat ze minimaal soms, maar misschien wel vaak hun zin krijgen, omdat jij dan van hun gezeur af bent. Klopt, hè? Nou, schrijf hieronder dan maar tien keer op: ‘Ik moet consequent zijn van Phaedra en Jan.’ We hebben wat ruimte voor je opengelaten. Kom op, zeg!
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  Televisie


  …als ze Discovery Channel willen kijken


  Je kunt natuurlijk heel veel mopperen op die beeldbuis. Op al die bagger die er te zien is. Al die knalgele schreeuwlelijken en volslagen ‘reality’ kulprogramma’s. Bah! Wat een ellende allemaal! Waar is de tijd dat er nog kwaliteits-tv was voor kinderen? Barbapapa bijvoorbeeld! Of leuke en goeie kinderseries! Nou ja, je snapt ons punt. Das war einmal.


  En dan zie je op een dag je 7-jarige zoon ineens voor Bear Grylls zitten. Totaal gekluisterd aan Ultimate Survival. De Britse dertiger Bear is vader van drie zoons en was ooit combat-instructeur bij de SAS. Daar ging hij weg doordat hij zijn rug brak bij een parachuteongeluk. In Ultimate Survival laat hij al zijn trucjes zien. Onder erbarmelijke omstandigheden probeert hij te overleven. Hij wordt ergens gedumpt in onbegaanbaar gebied en tegelijkertijd wordt gefilmd hoe hij zich hieruit gaat redden. Een held die rupsen eet, hazen schiet, vuur maakt, bergen beklimt, slangen vangt en eet en vervolgens het lege vel van de slang volpist en gebruikt als drinkzak.


  Je zoon is zwaar onder de indruk en hij heeft het over niks anders meer. Hij bekijkt de natuur anders, hij pakt buiten rupsen op om te zien of die ook eetbaar zijn, hij hakt buiten takken af om er een vuurtje mee te stoken. Kortom: de televisie heeft wat dat betreft een goede uitwerking op hem. Laat staan al die prachtige natuurdocumentaires waar ie ademloos voor zit. Leerzaam soms dus, dat dekselse ding. Vergeet dat niet.


  Televisie


  …als ze de baas worden over de afstandsbediening


  Laten we elkaar geen mietje noemen: de televisie (of de dvd-speler) zetten wij ouders geheel vrijwillig regelmatig in als oppas. Als we even rustig willen theeleuten met die vriendin die al drie jaar wordt belazerd door haar man, als we op zondagochtend nog lekker een uurtje ongestoord in bed willen blijven liggen of als we aan het koken zijn. Het ‘kijk maar even of er nog wat op tv is’ of het ‘gooi er anders even een dvd’tje in’ ligt ons op de lippen bestorven. Of niet soms?


  Het is dus niet zo gek dat kinderen al jong leren hoe ze de afstandsbediening van de televisie moeten bedienen. En het is al evenmin gek dat ze het als een vanzelfsprekendheid gaan beschouwen dat ze die afstandsbediening mógen bedienen. Niet alleen als jij wilt theeleuten/uitslapen/koken, maar gewoon te allen tijde. Of niet soms?


  Niet? Nou, vergelijk de afstandsbediening dan eens met eh…een pizzames. Als jij je 4-jarige regelmatig zegt dat ie maar even het pizzames uit de keukenlade moet halen om zijn beschuit mee te snijden (een mens kan rare gewoontes hebben, nietwaar), dan moet je er niet raar van opkijken als de 4-jarige vervolgens bij alles wat in tweeën moet niet naar de schaar grijpt, of naar een iets minder gevaarlijk mes, maar naar het pizzames. Kwestie van a) eens gegeven, blijft gegeven en b) macht der gewoonte.


  Wat de afstandsbediening betreft is het in de eerste plaats natuurlijk de vraag of het erg is dat kindlief er de baas over is. Als het hondje zodanig is afgericht dat het alleen kijkt wanneer het mag, naar programma’s die mogen, en de ouders zijn nog niet zo gedegenereerd dat ze zelf niks beters te doen hebben dan dagen- en avondenlang voor de buis hangen om televisieprogramma’s of series te kijken, dan is er geen vuiltje aan de lucht. Een afstandsbediening is in kinderhanden immers, normaal gesproken, geen moordwapen.


  Maar vind je wel dat jíj de baas bent over de afstandsbediening, of vindt je al dan niet wettige wederhelft dat van zichzelf, dan moeten de regels in Huize Jullie even worden aangescherpt. Dan moet a) eens gegeven, blijft gegeven worden rechtgezet en b) de macht der gewoonte worden doorbroken.


  We gaan even uit van een gezin met één televisietoestel in de woonkamer. Ja, sorry, ouderwets, maar als er op elke kinderkamer een eigen tv staat, over welk probleem zouden we het dan nu hebben? Dus. Enfin, het lijkt een duidelijke zaak: ook hier geldt simpelweg dat je afspraken maakt met je kinderen en zij zich eraan houden en jullie als ouders je eraan houden. Werkbaar compromis: tot een bepaald tijdstip zijn de kinderen ‘de baas’. Daarna zijn de ouders ‘de baas’. Waarbij de voorwaarde uiteraard is dat overeenstemming bestaat over welke programma’s je kinderen wel mogen kijken en welke niet – maar dat is een ander verhaal.


  Als er regels zijn, komen er ook verzoeken om uitzonderingen op de regels. Jij wilt per se het WK-schaatsen zien (het kan toch?). Of je kinderen per se een talentenjacht of zo. Nou, dan denk je terug aan toen het roken minder geaccepteerd raakte en zelfs verboden in openbare gebouwen en op de werkvloer. Toen was de overheidscampagne die oorlog op de werkvloer moest voorkomen: ‘Roken, samen komen we er wel uit.’ Nou, dat geldt ook voor de afstandsbediening. En anders: Uitzending Gemist of opnemen. Heb je geen reclame ook.


  Televisie


  …als ze vatbaar zijn voor reclame op tv


  Ook al zijn er allerlei wettelijke en door de fabrikanten zelf opgelegde regels, het is onvermijdelijk dat je kind wordt geconfronteerd met reclame. Overal, dus ook op televisie. Nu kun je natuurlijk als je digitaal kijkt alles opnemen en bij het afspelen telkens de reclame doorspoelen. Maar da’s een hoop gedoe. En dat helpt dan wel tegen televisiereclame, maar niet tegen abri’s en andere buitenreclame, tijdschrift- en krantenadvertenties – en de rest. Dus kun je, wat ons betreft, ook de televisiereclame maar beter toelaten tot het leven van je kinderen. Die leven nu eenmaal in Nederland anno nu en niet in de jaren zestig van de vorige eeuw of in Noord-Korea anno nu.


  Ja, maar…ja, maar, wat nu als ze zich door die reclame laten beïnvloeden? Ja, maar, wat nu als ze de producten die ze in televisiereclames zien ook echt willen hebben? We zeiden het al: ‘Welkom op planeet aarde!’ Natuurlijk zijn je kinderen vatbaar voor reclamespotjes die op kinderen zijn gericht. Anders zouden bij de reclamebureaus die ze maken wel ongelooflijke prutsers werken, toch? Dus ja, als op televisie heel veel reclame voor toetje X en koekje Y is, dan gaan je kinderen ooit een keer vragen om toetje X of koekje Y (als je jezelf al niet hebt laten beïnvloeden en het op eigen initiatief in de boodschappenkar gooit). En dan – als je zelf niet al overstag ging – kun je dus kiezen voor ‘ja’. Maar ook voor ‘nee’. Niet alles hoeft namelijk.


  Televisie


  …als ze door het journaal heen gillen


  Eindelijk…avondeten achter de rug, vaatwasser ingeruimd, keuken schoongemaakt, éven tijd om een klein half uurtje het nieuws van die dag tot je te nemen via het NOS Journaal. Dus je gaat om 20.00 uur met een kopje koffie en een koekje voor de televisie zitten, zet ’m op 1, ziet Rob Trip en dan…


  …breekt de hel los. Niet echt, maar je kinderen maken wel geluid. En meer dan je lief is. Dus je verstaat geen zak van wat Rob (of een andere collega van dienst) te vertellen heeft. Je vraagt op een vriendelijke manier om iets meer stilte, maar het volgende onderwerpje is nog maar nauwelijks begonnen of daar begint het circus van voren af aan.


  En nu? Slaan? Aan oren trekken? Bij kop en kont pakken en naar buiten jonassen, zo de vijver met sierkarpers in? De mond bedekken met een kussentje en net zolang drukken tot er geen geluid meer uitkomt? Zelf ook gaan gillen, wel tien keer zo hard? Boos worden en gaan razen en tieren door de woonkamer?


  Hou eens op, zeg. Leer één zinnetje uit je hoofd. Dat gaat zo: ‘Jongens, tijdens het journaal stil zijn of even naar je eigen kamer. Kies maar.’ Opgelost. Drukteschopper!


  Uiterlijk


  …als ze die dikzak uitschelden


  We nemen aan dat je je kinderen netjes wilt opvoeden. Geen onderscheid maken op basis van ras. Van geloof. Van seksuele geaardheid. Van alles. En: niet pesten. Nou, dan kunnen we kort zijn: er worden geen dikzakjes uitgescholden. Gewoon niet. Leg die kleine etter van je uit dat dat dikke kind heus niet blij is met zijn of haar uiterlijk. Dat dat majestueuze lichaam hem of haar ook al fysiek beperkt, qua rennen, aan de ringen hangen en andere lichamelijke activiteiten. Dat het dan geen pas geeft om zo’n kind ook nog psychisch te terroriseren.


  En ja, we hebben jou eerder in dit boek verteld dat we vinden dat je je kind niet moet opvoeden tot dikzak. En dat pondjes door de mondjes gaan. Maar dat anderen dat niet doen, betekent niet dat we gaan neerkijken op anderen. Of anderen gaan bespotten. Oók niet als ze zichzelf doelbewust volproppen met drop en chips en allerlei zoetigheid. Het is een utopie te denken dat je dikke kinderen opvoedt door ze te pesten; ze gaan hun verdriet nog eerder wegsnoepen.


  Dan is er nog een dingetje. Het kán ook nog zo zijn dat het dikke kind tegen wie jouw draadnagel zo vervelend doet obese is vanwege een lichamelijke afwijking. Een trage schildklier, iets met de hormonen, whatever. Als dat het geval is, wordt pesten zo mogelijk nog pijnlijker. Je pest (mogen wij hopen) een kind in een rolstoel ook niet, omdat ie niet kan lopen. Kortom: stevig verbieden.


  Uiterlijk


  …als ze dure merkkleding willen


  Jarenlang is er niks aan de hand. Je kind vindt alles even prachtig wat jij haalt. Spijkerbroeken van de Hema, schoenen van de Schoenenreus of een ander goedkoop merk, truien van de Bristol, het was allemaal even prima. Het was ook altijd oké als jij het haalde. Maar ineens kan dat heerlijke shopmoment voor jou voor je kind zomaar over zijn. Hij trekt z’n wenkbrauwen op voor een broek die jij meenam, hij vindt dat T-shirt niet bepaald cool, en die pet, nee, da’s toch echt net de verkeerde pet. Op een dag is hij 10 en ineens wil hij – bijvoorbeeld – een zekere broek niet meer aan. ‘Dat is echt een stomme broek, mam. Niemand heeft die broeken nog aan.’


  Even ben je van je à propos. Wat gaan we nou beleven? Je moet nu heel scherp zijn. Is je kind plotseling onzeker geworden over z’n uiterlijk? Is ie ineens ontvankelijk geworden voor wat de groep van hem vindt? Wordt ie op school uitgelachen? Of is je kind gewoon een walgelijke snob aan het worden? In dat laatste geval pak je het gedrag meteen aan. Je zegt: ‘Vriend, als jij dure schoenen wilt, of een dure broek, dan mag je er zelf voor gaan werken.’ Kinderen zijn zich namelijk niet bewust van de prijs van hun spullen. Een jas van 140euro laten ze even gemakkelijk op het voetbalveld liggen als een jas van 40euro. Nu kan het zijn dat jij voldoende geld hebt en het zelf ook leuk vindt dat je kind erbij loopt in de duurste merkkleding. Toch is het ook in dat geval raadzaam hem bewust te maken van de kosten.


  Je kunt met hem afspreken dat hij 75euro per maand mag uitgeven aan kleding (of 50, wat je wilt). Je neemt dan één keer in de drie maanden 200euro mee. En je vindt dat hij moet kiezen. Zeker als zijn broer of zus wel genoegen neemt met een gewone leuke trui. Wanneer je dan met ze naar de stad gaat, heeft je ene kind dus meer kleding kunnen kopen dan het merkenkind. De gevolgen zijn volledig voor hem. Dus je legt uit dat als hij nu een trui van 89euro wil hebben, hij nog 110euro overheeft voor andere kleding. Het blijft lastig, zeker als je genoeg geld hebt. En dat gereken de hele tijd moet wel kloppen. Zodat je wel ‘gelijke monniken, gelijke kappen’ toepast in het gezin. Want o wee als de een iets meer krijgt dan de ander. Daar heb je helemaal geen trek in. Dan nog moeten je kinderen ervan doordrongen zijn dat ze niet met de grootste vanzelfsprekendheid de dure versie van die ene gave spijkerbroek krijgen. En als het geld je niet op de rug groeit, is het nog simpeler: jammer joh, het zit er gewoon niet in.


  Nu is dit natuurlijk geen wet van Meden en Perzen. Er zijn best momenten dat je hiervan mag afwijken. Je kunt hem eens verwennen door wel toe te geven en een gaaf Adidas-jackie te kopen. Of een mooi paar schoenen. Zorg dat hij er zuinig op is en maak hem ervan bewust dat hij dus echt iets moois heeft. Vaak werkt dat beter als je kind ook zelf meebetaald heeft, gek genoeg. Je verwacht het niet, hè…


  Uiterlijk


  …als ze zichzelf lelijk vinden


  Als een jongen naar beneden kijkt, denkt ie dat ie een kleinere piemel heeft dan andere jongens, die hij bij het gymmen heeft gezien. Als een meisje in de spiegel kijkt, ziet ze dat ene vlekje onder haar oog dat er eigenlijk niet hoort te zitten. Frustraties over uiterlijk, er zijn maar heel weinig mensen die er geen last van hebben. Er zijn 40-plussers die nog altijd per se een lekker wijf willen zijn. Die gaan lopen treuren als jongens van 18 niet meer met zin naar ze kijken. En er is geen handvol, maar een landvol klinieken waar je (vermeende) schoonheid kunt kopen.


  Als volwassenen al zo veel ‘last’ hebben van een niet perfect uiterlijk, terwijl die toch door het leven gesterkt zijn, mogen wij hopen, hoe zou het dan bij kinderen zijn? Nou, dat is nogal eenvoudig: erger. Enerzijds omdat ze door onzekerheid heel zelfkritisch zijn.


  Maar er is ook een ander aspect. Waar wij nooit tegen de buurvrouw zullen zeggen dat ze een vette koe is (dat hebben we afgeleerd ergens, omdat ons is verteld dat dat sociaal nogal onhandig is, zelfs lomp), doen kinderen dat wel. Die zeggen elkaar midden in de bek de keiharde waarheid. En erger. Wat je als ouder moet doen: maak je kinderen weerbaar. Leg uit dat die onzekerheid nergens voor nodig is en dat iedereen in de ogen van de een mooi en van de ander lelijk is. So be it.


  Uiterlijk


  …als ze ongesteld wordt


  Groep 8. Het kan zomaar het jaar zijn dat je dochter voor het eerst ongesteld wordt. Help! denk je dan. Nu al? Jouw kleine meid is geen kleine meid meer. Da’s best wel even confronterend. Maar misschien ben jij ook wel zo’n stoere, coole moeder die dat helemaal niet erg vindt. En heb je al gezien dat ze wat vrouwelijkere vormen kreeg. Misschien hier en daar een puistje. Het zat er zogezegd al wel een beetje aan te komen. Er zijn dan moeders die er een heel ritueel feest van maken. Compleet met gejuich, taart en dozen make-up (echt, ze bestaan!). De andere kant van de medaille kan dus ook: dat je je doodschrikt als het zover is en geen idee hebt wat je moet zeggen.


  Wat al zou helpen, is als ze regelmatig bij de moeder ziet wat dat is, ongesteld zijn. En dat je dan al iets daarover hebt verteld. Dat alle meisjes ongesteld worden, ooit. Zij dus ook. Doe er verder niet te spastisch over. De wereld vergaat niet. Wat wel van belang is, is dat ze weet dat ze nu vruchtbaar is. En praktisch gezien dat er maandverband voor haar moet komen. Want het schijnt dat tampons nog lastig zijn bij jonge meisjes. Maak haar duidelijk dat, als ze vragen heeft of ergens ongerust over is, ze het ALTIJD aan je mag vragen. Er zijn ook ouders die hun dochter een stapel boeken geven over het vrouwenlijf en alles wat daarin verandert. Dat is ook een manier, zij het een wat minder gezellige.


  Uiterlijk


  …als ze zwaar aan de make-up gaat


  Er zijn op het gebied van make-up bij kinderen twee fases te onderscheiden. De leuke fase. En, je raadt het al, de minder leuke fase.


  De leuke fase is als je kleuter met een vriendinnetje je badkamerkast, of waar jij je make-up ook bewaart, plundert en de dametjes een clown Bassie van zichzelf en/of elkaar maken. Da’s toch geinig? Dat hun fijne motoriek nog niet helemaal je van het is en ze zichzelf op hun hele gezicht (en waar niet?) onderklodderen met mascara, lippenstift, poeder en zalfjes en hun nagels beschilderen met alle kleuren nagellak die jij in je bezit hebt? En joh, dat die meiden het verschil niet zien tussen een pot uierzalf van 3,99euro van de Aldi en een pot Olaz Regenerist 3-zone treatment cream van 39,95euro van de drogisterij, dat kun je ze toch niet echt kwalijk nemen? Wees blij dat je slechts de 50ml-verpakking had gekocht en niet de megagrote voordeelverpakking. Iedereen mag fouten maken en als je geen fouten maakt, leer je niks. Dus jij gaat daar heus niet van uit je plaat. Je maakt een paar leuke foto’s voor later, dát doe je (en om die grap de volgende keer wat minder duur te maken, zet je je duurdere spullen voortaan achter slot en grendel – en je geeft de dametjes dat wat betaalbaar op mag). Opgelost!


  De minder leuke fase is als je groep 7- of 8-dochter besluit dat het tijd is om zich, nu de jeugdpuistjes de boel nog niet verzieken, een beetje leuker te gaan maken voor de jongens. Het is overigens een misverstand dat gewone leuke jongens van die leeftijd of ietsje ouder (oh jee!) het echt leuk vinden als meisjes van 11, 12jaar zich vol plamuren en vol spuiten met de duurste parfums (of nog erger: de goedkoopste parfums). Maar ja, leg dat je dochter maar eens uit. Nou, dat is precies wat je moet doen. Make-up, kun je haar vertellen, is eigenlijk vooral bedoeld om imperfecties (jaja, dit is even in onze taal, als volwassenen onder elkaar) weg te werken en meisjes van 11 of 12 hebben nog helemaal geen imperfecties. En als dat wel zo is, dan vooral op het gebied van tanden, maar dat terzijde. Dus voor die jongens, kun je dochterlief vertellen, hoeft ze er helemaal niet uit te zien als de eerste de beste kwartjeshoer op de Wallen (we overdrijven maar weer eens een beetje). Sterker nog: jongens van wie je het wél prima vindt dat ze met je dochter omgaan, vinden vooral een stoer meisje leuk. Jongens die zwaar opgemaakte meisjes leuk vinden, zijn vaak geen leuke jongens, als je begrijpt wat we bedoelen.


  Wat nu als dochter besluit dat er toch gesmeerd moet worden, gewoon omdat het ‘vriendinnen onder elkaar’ leuk is? Dat kan. En dat mag ze vinden. En ze moet het tenslotte voor later wel leren. Dus waarom niet nu? Welnu, zij ziet een ‘voorbeeldvrouw’ op tv, internet of in de bladen en denkt – ten onrechte – dat ze dezelfde verfkwaliteiten heeft als ’swerelds beste stylistes en visagistes. Dus dat smeert en dat smeert maar en uiteindelijk komt er een resultaat uit, waarop je als moeder (of vader) niet erg trots bent. Die grap van die kwartjeshoer op de Wallen zul je niet snel maken (ook echt niet doen, hoor!), maar een tikkie te eh…uitdagend vinden vader en moeder het al snel.


  Dus wat doe je dan wel áls mevrouw van plan is zo naar buiten te gaan? Dan help je haar met het toepassen van een fatsoenlijke hoeveelheid make-up, leer je haar wat het doet en hoe het het mooist is en zorg je dat manlief zich kan inhouden in zijn neiging de kleine meid te achtervolgen en elk ventje dat haar op straat aanspreekt in elkaar te rammen. Want zo zijn ze, die vaders van dochters. Snap je?


  Uiterlijk


  …als ze een piercing of tattoo willen


  Ja, hoor! Doei!


  De enige piercing die bij kinderen op de basisschool acceptabel is, is een gaatje in het oor. Voor een oorbel. Aan beide kanten één. En verder: geen.


  En wat tattoos betreft is het nog simpeler: no way. Zijn ze nou helemaal besode-je-weet-wel-d? En nee, ook niet op vakantie in een warm land een ‘tijdelijke’ tattoo. Al was het maar vanwege het infectiegevaar.


  Next!


  Uiterlijk


  …als ze per se met de mode mee willen doen


  De ellende begint meestal pas echt op de middelbare school, maar sommigen zijn er vroeger bij: modemeisjes. Die willen dan meedoen aan rages op het gebied van kleding. Aan rages zitten doorgaans twee nadelen en één voordeel.


  Nadeel1: niet mooi. Lelijk hè, die kleding die alle kinderen op dit moment helemaal de bom vinden. Of kinderachtig. Of anderszins stom. Ja, dat vind jíj. Maar jij bent ook geen 9. Of 11. Je lijkt alleen ook vergeten te zijn dat je dat wel bent geweest. En dat jij toen ook dingen mooi vond die je ouders afschuwelijk vonden. Ja, naar jouw standaard is veel modekleding niet mooi. Maar het gaat niet om jouw standaard. Als jouw kind mee wil doen met de groep, ook qua kleding, heb je er maar mee te dealen. Maar…


  Nadeel2: wel duur. Dingen die in de mode zijn en die ook nog razendsnel opkomen, zijn vaak een stuk duurder dan de meer middle-of-the-road-handel. Dus als je kind per se mee wil doen, is er ook die kwestie van het geld. Maar daar hebben we het al eerder over gehad.


  Ja, aan kledingrages zit ook één voordeel. Dat is: het duurt niet eeuwig. Of zie jij op elke straathoek nog gabbers, punkers en gothics in groepjes staan? Nou dan! Overigens betekent dit ook dat het overslaan van een hype, bijvoorbeeld om financiële redenen, je kind ook niet meteen tot de paria van de klas maakt.


  Verwennen


  …als ze van een iPad als cadeau niet meer opkijken


  Er is niets afschuwelijkers dan een verwend kind. Echt waar. Verwende kinderen zijn verpest voor het leven. Bedenk dat nog maar eens, als je weer op het punt staat toe te geven aan gedram om speelgoed of iets anders zinloos wat je kind wil. Wanneer jij je kind verwent, wordt het een ontevreden monster dat nergens meer van opkijkt. Al gauw heb je namelijk de neiging in de val te trappen dat je een ontevreden kind tevreden wilt stellen met een nog beter of nog duurder cadeau. Niet doen!


  Begin ermee om nooit zomaar cadeautjes te kopen. Nooit. Maak je kinderen ook duidelijk dat de waarde van een cadeau niet in de prijs zit. Koop op verjaardagen geen belachelijke hoeveelheid cadeaus. Zorg ook dat ze leren ‘dank je wel’ te zeggen, voor ieder cadeau dat ze van iemand krijgen.


  Voor een kind is het heel fijn om zich ergens op te kunnen verheugen. Dat je benieuwd bent naar je cadeaus. Kinderen vragen van alles, willen alles. Maar ze weten ergens wel dat ze heus niet alles zullen krijgen. Daarom moet je nooit alles geven wat ze willen. Dan blijft er nog iets te wensen over namelijk. Dat is voor kinderen, net als voor volwassenen, alleen maar goed. De enige uitvlucht die je hebt is Sinterklaas. Je kunt een aanschaf die je eigenlijk zelf niet helemaal verantwoord vindt, door die ouwe baas laten doen. Maar ook hier geldt: niet overdrijven. Hou het leuk.


  Verwennen


  …als ze de tering niet naar de nering willen zetten


  Jarenlang groeiden jouw bomen tot in de hemel. Je werkte je ook de blubber, was vaak van huis, dus wat is dan een logische manier om dat gemis bij je kinderen te compenseren? Precies! Spullen! Uitjes! Vakanties! Kortom: verwennen dat volk! Of wilde je ontkennen dat je je kinderen ruimhartig liet meeprofiteren van je welzijn? Dat zou helemaal een mooie bedoening worden, zeg!


  Maar goed. Hoge bomen vangen veel wind. Dus als je een carrièretypetje bent, dan is de kans ook best groot dat je ergens onderweg een keer sneuvelt. Arbeidsconflictje hier, reorganisatietje daar, het overkomt de besten. En anders helpt de economie wel een keertje níét mee in plaats van wel. Of komt er een echtscheiding en het vier jaar geleden gekochte paleisje moet met megaverlies worden verkocht. Anyway: er kan een moment komen dat de hand op de knip moet.


  En dan?


  Dan zijn je kinderen qua leeftijd te jong om ze uitgebreid deelgenoot te maken van alle ins en outs. Je maakt het er niet beter op voor ze als je uitgebreid uitleg gaat geven over faillissementen, schuldsanering, deurwaarders en wonen op een verlaten vakantiepark in een lekkende stacaravan uit 1963. Of zo. Maar ze moeten wel weten dat er dingen aan het veranderen zijn in jullie gezin. Dat de Albert Heijn de Lidl is geworden, dat die nieuwe merkschoenen er nog even niet komen, dat een Range Rover van vier jaar oud helemaal niet ‘ajjmoedig’ is. En zo. Kortom: je moet ze gewoon open en eerlijk vertellen dat jullie even een tijdje moeten opletten met het uitgeven van geld. En dat dat ook voor hen geldt, want ze maken nu eenmaal onderdeel uit van het gezin. Toen het vier keer per jaar met vakantie ging én nu het elke schoolvakantie lekker thuisblijft.


  Het kan zo zijn dat je kinderen meer gaan merken. Omdat het niet blijft bij een beetje zuiniger aandoen. Omdat er drastischer dingen gebeuren. Dat kan betekenen dat ze opeens minder populair worden bij de vriendjes en vriendinnetjes van voorheen. Dat ze voor het eerst in hun leven worden geconfronteerd met echte tegenslag. Misschien zelfs moeten verhuizen. Denk maar eens aan dat reclamespotje van Telfort, waarin ex-miljonair Hans van de Berg opeens op een flatje drie hoog achter terechtkomt met zijn gezin. Vooral vrouw en kinderen worden daar niet vrolijk van.


  Hoewel je als ouder op zo’n moment natuurlijk je eigen sores hebt, is het wel belangrijk dat je met je kinderen blijft praten. Dat je ze, op hun eigen niveau, uitlegt wat er aan de hand is en hoe de nabije toekomst eruitziet.


  Maar wat nu als ze het ‘niet pikken’? Als Amanda van 11 haar eigen paard per se wil houden? Als Tijn van 10 naar hockey, tennis, de zeilschool en de scouting wil blijven gaan? Als Barbara van 7 gaat janken als ze in de stad eens één keer een jurkje niet krijgt? Dan ben je zelf al in mineur, krijg je dat gezeur er ook nog eens bij. Nou, laten we het niet te moeilijk maken: het is niet anders. Je legt het je kinderen uit en vervolgens wennen ze er maar aan. Vorig jaar vier vakanties, dit jaar nul, dat zijn er gemiddeld nog altijd twee.


  Verwennen


  …als ze een opa en oma hebben die geen maat weten te houden


  Je zoontje is jarig. En daar is opa. Wat heeft hij nou bij zich? Een gigantische tractor. Je zoon springt als een dolle op van de bank onder luid geroep: ‘Opa! Opa!’ Jij begint binnensmonds te vloeken. Wat denkt ie nou verdomme wel? Dat jij zo’n belachelijke tractor in je huis wilt? En ja hoor, daar komt je moeder aanzetten met nog een hele tas vol cadeaus en snoep en lekkers.


  Ze ziet aan je dat je eigenlijk het liefst het hele zwikkie weer terug in de auto wilt kwakken. Maar ja, je zoon heeft het al gezien en is natuurlijk dolblij. Daar is de tractor! Zag je daar nou echt even een blik van je zoontje waarin je las: ‘Oeps, dit vindt mama nooit goed’? Toch gaat ie erop, natuurlijk en hoppa het hele huis door. Je probeert voorzichtig tegen je vader te zeggen: ‘Pap, leuk hoor, maar hadden we dit niet even kunnen overleggen?’ Hij wuift het weg. Wat een onzin! Je zoontje vindt het toch prachtig?


  De wijze les is: als jouw ouders of schoonouders van die mensen zijn die niet weten wanneer het genoeg is, bel ze op. Van tevoren. Voor de verjaardag gaat er een telefoontje van jou naar hen met de vraag: wat gaan jullie geven? Vertel hun wat jij denkt dat een leuk cadeau is. Een mooi boek, of een pop, of wat dan ook. Als zij dan zeggen dat ze dat te weinig vinden, zeg je: ‘Geef dan ook maar geld. Dat zetten we dan mooi op z’n bankrekening.’


  Verwennen


  …als ze zeggen dat andere kinderen het beter hebben


  ‘Ja, maar Keesje…’, ‘Ja, maar Robin…’ Het is de opmaat naar de mededeling dat Keesje respectievelijk Robin het thuis veel beter heeft dan jouw kinderen. Zo heeft Keesje (van 9) een iPhone en een iPad Mini en een iMac en Robin (van 11) heeft dat ook, plús een gewone iPad, omdat de Mini er nog niet was toen Robin 10 werd.


  Ja, joh, het is geen pretje bij jou voor je kinderen. Terwijl jij de verpakking van je nieuwe Ikea-bank de kamer in flikkert om je kinderen mee te laten spelen, zitten hun vriendjes Keesje en Robin te skypen met een neefje in Nieuw-Zeeland en geld te storten op het bankrekeningnummer van het Rode Kruis met de creditcard van hun ouders. Je kunt er niet vroeg genoeg bij zijn, heeft hun moeder jou een keer uitgelegd, toen ze ook nog zei dat je al dat geld toch niet mee kunt nemen, omdat je laatste jas nou eenmaal geen zakken heeft.


  Zonder Keesje en Robin (en over hun rug hun ouders) meteen af te branden (want waarom zou je, ’slands wijs, ’slands eer), kun je toch maar beter uitleggen dat zoals het bij Keesje en Robin gaat niet de maat der dingen is. In grote delen van de wereld wonen Keesjes en Robins die blij zijn als ze elke dag genoeg te eten krijgen. En als ze onder een dak kunnen slapen. Nou, jouw eigen kinderen zitten daar mooi tussenin, tussen Nederlandse overdaad en derdewereldgebrek. Prima!


  Verwennen


  …als ze juichen om een paar sokken voor hun verjaardag


  Gesprek op een terras. Hij: ‘Ik vind er helemaal niks mis mee als je je kinderen een beetje verwent. Als je het kunt betalen, waarom zou je ze dan geen iPad gunnen?’ Zij: ‘Nou, ik vind dat helemaal niet. Als ze zo nodig een iPad, of hoe heet zo’n ding, moeten hebben, dan gaan ze er maar voor sparen.’ Hij: ‘Je weet toch wel dat die dingen niet alleen leuk, maar ook educatief zijn?’ Zij: ‘Ja, dat zal allemaal wel, maar wij kregen vroeger ook niet zomaar alles en het is toch goed gekomen met ons. Nee hoor, we moeten ze bijbrengen dat niks je in je leven komt aanwaaien. Ik las laatst ergens in een boek dat kinderen net zo blij zijn met de verpakking van een bank die je bij Ikea hebt gekocht, als met een heel duur bordspel. Dus…’ Hij: ‘Ik zeg ook niet dat er geen grenzen aan zitten en dat ze de waarde van geld niet moeten leren kennen. Ik zeg alleen: een béétje verwennen mag toch wel? Kijk, onze ouders hádden het niet, dus bij ons was er geen sprake van alle kinderen nieuwe fietsen, merkkleding en noem maar op. Maar ik weet zeker, dat als de centen er wel waren geweest, zowel mijn ouders als de jouwe ons gruwelijk hadden verwend. Dat is gewoon ouders eigen. Daarmee bezorg je je kinderen een leuke jeugd. Ik snap echt niet waarom je loopt te emmeren over dat verlanglijstje van Harm. Dat joch wil een karpervisset, nou, ik ben alleen maar blij dat ie zo jong al zo goed weet wat ie wil. En dat kost nu eenmaal een paar honderd euro. Maar dan heeft ie wel een léúke hobby, snap je? Wij moeten dat die jongen gewoon gunnen, vind ik.’


  Enzovoort. En zo verder.


  Weet je, het maakt niet zoveel uit of je je kind op de eerstvolgende verjaardag een nieuwe fiets of een nieuw boek geeft. Dat is volkomen afhankelijk van wat je wilt en kunt uitgeven en van hoe je je kinderen wilt opvoeden. Er is niks mis mee als je je kinderen leert blij te zijn met een nieuw boek van Carry Slee of Paul van Loon. Het zou pas erg zijn als ze niet blij zijn met wat ze krijgen. En hoe groter dan het cadeau, des te sneuer de ontevredenheid zou worden. Dan zie je bij wijze van spreken de verzuurde volwassene die je hebt gebaard al voor je.


  Maar mogen we het wel een keer voor je kinderen opnemen? De kindertijd is de tijd waarin het leven meer leuk dan lijden moet zijn. Elk mens komt in zijn leven meer dan genoeg ellende tegen. Hoe langer ze onbedorven kunnen blijven, des te fijner het is. En ja, een beetje verwennen hoort daar best bij. Ook wel spullen. Ook léúke cadeautjes zijn soms voor weinig geld te kopen. Of te maken.


  Maar ouders die hun kinderen om principiële redenen op hun verjaardag verwennen met één paar nieuwe sokken en een dikke knuffel, daar vinden we eerlijk gezegd wel wat van. Leren géven, dat wil je ze tenslotte ook bijbrengen. Nou, dan zijn die nieuwe sokken een matig voorbeeld. Kom, calvinist, doe eens gek!


  Verwennen


  …als ze weten dat je geen ‘nee’ over je hart kunt verkrijgen


  Ouders van kinderen die het zelf vroeger als kind niet zo breed hebben gehad en nu zeer ruim kunnen leven, lopen het gevaar dat wat zij vroeger ‘tekort kwamen’ te willen overcompenseren bij hun eigen kinderen. Dus als jij vroeger drie maanden moest sparen voor een nieuwe hoelahoep van 9,95gulden en het geld groeit je nu spreekwoordelijk op de rug, dan kan het zomaar zijn dat je grote moeite hebt om ‘nee’ te zeggen als je met je kind langs (we noemen maar wat) een speelgoedwinkel loopt.


  Twee dingen voor dat soort ouders.


  Ten eerste: weet je nog hoe blij jij vroeger was met die hoelahoep? Juist omdat je er zo lang voor moest sparen (drie maanden is voor een kind een léven), was het gevoel van bevrediging als je hem dan eindelijk kon kopen heel alomtegenwoordig. Andersom is een kind dat altijd ‘ja’ te horen krijgt veel minder blij met de grootste en de meeste cadeaus. De waarheid ligt, zoals zo vaak, in het midden. Als je geen ‘nee’ over je hart kunt verkrijgen, zeg je voortaan gewoon af en toe ja.


  Ten tweede: gaan we even oefenen. Lees maar hardop voor: nee. Nog een keer? Nee! Nog eens? Neehee! En als je kind het dan nog niet begrijpt? Naar de oorarts! Overigens: het probleem zit niet bij je kind, hè. Jij bent degene die het veel te veel wil verwennen. Dus eigenlijk moet je tegen jezelf ‘nee’ leren zeggen.


  Vriendschappen


  …als ze vriendjes hebben die zich in jouw huis misdragen


  Er komt een vriendje of vriendinnetje mee. Maak dat grut meteen duidelijk welke regels er in jouw huis gelden. En als er dan een bijdehand antwoord terugkomt zoals: ‘Bij mij thuis mag dat wel’, is er maar één antwoord mogelijk: ‘Hier niet.’ Corrigeer waar nodig. Zoals: niet schreeuwen, niet zeuren. Wees even duidelijk als dat je tegen je eigen kind bent. Maar ook: niet reageren als ze zeggen: ‘Ik wil wat drinken.’ Niet op- of omkijken. Totdat het er goed uitkomt: ‘Mag ik alsjeblieft wat drinken?’ Dan schenk je iets in en je zegt: ‘Alsjeblieft’. Het is even een kort strijdje, maar daarna zijn ze als was in je handen.


  Nu zijn er van die etters die je dan nog een keer uitproberen. Dan grijp je meteen in. Als ie echt niet luistert, bel je z’n moeder. Sommige vriendjes spannen jouw kind dan voor hun karretje. Komt je dochter ineens aanzetten: ‘Mogen we op de playstation? Kim wil graag op de playstation.’ Het enige wat jij dan doet, is meewarig naar je dochter lachen. Zij weet precies waarom.


  Of dat je boven op de kamer van je zoontje komt en ziet dat ze een enorme puinhoop hebben gemaakt. Je zegt dat je het allemaal erg grappig vindt, maar dat het straks opgeruimd moet worden. Dan krijg je een brutaal antwoord van die kleine: ‘Echt niet, stommerd!’ Dat is het moment dat je hem dus even heel duidelijk aanspreekt. Je pakt zijn arm: ‘Jij gaat mij in mijn huis geen stommerd noemen, vriend. Hup, opruimen die zooi.’ Reken maar dat ze gaan opruimen. Vaak onder aansporing van je eigen kind.


  Vriendschappen


  …als ze denken dat een goede vriend(in) genoeg is


  Kinderen en vriendschappen, het is een raar iets. Sommige kinderen hebben vanaf groep1 een heleboel vrienden met wie ze heel graag en vaak spelen. Anderen hebben twee of drie goede vrienden met wie ze veel spelen en lol hebben. Weer anderen hebben maar één vriend en denken dat dat genoeg is.


  Stel: jouw dochter is zo’n meisje dat haar hartje niet snel weggeeft, en als ze het doet, dan is ze heel trouw aan die ene. Dat is natuurlijk heel mooi, zo’n vriendschap tussen twee meisjes. Want het is wederzijds. Haar vriendinnetje vindt jouw dochter ook de allerallerliefste. Alleen speelt dat vriendinnetje wel met andere meisjes en jouw dochter niet. Dus je vraagt haar: ‘Goh, zijn er behalve Robin geen andere leuke meisjes in je klas?’


  Zij zegt dan dat ze inderdaad alle andere meisjes niet leuk vindt. Dat kan, maar dat is natuurlijk niet echt het geval. Het kan toch niet zo zijn dat al die 18meisjes in haar klas stomme, gemene tutten zijn. Je vervolgt het gesprek. Waarin je haar vraagt wat er aan die andere meisjes dan niet leuk is. Waarin je haar uitlegt dat het heel fijn is dat ze zo’n goede hartsvriendin heeft. Maar dat het ook kwetsbaar maakt. Want wat nou als Robin verhuist? Wat als Robin ziek is? Dan heeft ze niemand om mee te spelen. Je kunt haar vertellen dat ze ondanks het feit dat ze Robin de allerallerleukste vindt, toch ook met andere kinderen kan afspreken, die vast ook echt iets leuks hebben.


  Vertel haar desnoods een verhaal uit je eigen jeugd, dat jij dat ook had en jouw vriendinnetje ging verhuizen. En dat jij dus al je ballen had gezet op dat ene vriendinnetje. En dat je je enorm eenzaam hebt gevoeld, omdat het heel moeilijk was weer aansluiting te vinden bij de andere meisjes (mits dat een waargebeurd verhaal is). Je zult zien dat een gesprek hierover haar bewust maakt. En dat ze misschien ineens de volgende week met een ander meisje gaat spelen. Ze zal merken dat het best fijn is om twee opties te hebben in haar klas.


  In z’n algemeenheid moet je goed in de gaten houden of je kind niet eenzaam is op school. Soms kan het zich enorm verloren voelen, vooral in groep 1 en 2. Moedig het aan om afspraken te maken. Maak je kind bewust van het belang van vrienden. Sommige contacten die je in je basisschooltijd maakt, kun je houden tot je volwassen bent. Maar maak je kind ook duidelijk dat, als het geen echte goede vrienden heeft, dat niet betekent dat dat zo blijft. Op ieder moment in je leven krijg je immers weer nieuwe kansen om mensen te leren kennen en nieuwe vrienden te maken. Straks, op de middelbare school, zijn er steeds weer nieuwe klassen waar allerlei nieuwe kinderen bij komen en afgaan. Sommige kinderen kunnen daar echt naar uitkijken als ze op de basisschool zitten. Die zijn die kinderen uit hun klas compleet zat en hebben zin in nieuwe avonturen. Dat snappen we. Maar voor jouw kind is het misschien wel een prettige gedachte om dat te weten, als het in het eigen bedje ligt te piekeren hoe het nou verder moet. Dus: vertel het je kind!


  Vriendschappen


  …als ze altijd nummer drie zijn


  Het vijfde wiel aan de wagen zijn. Of het derde, zoals ook wel wordt gezegd (door mensen die de handkar op twee wielen nog hebben meegemaakt). Maar goed, het punt is duidelijk: jouw kind maakt onderdeel uit van een ‘hecht’ vriendenclubje van drie (of vijf) en is in de praktijk steeds het wormvormig aanhangsel van de andere twee (of vier, of zes). Je zoon of dochter hangt er maar een beetje bij, als de groep compleet is.


  Het is een vervelende positie, die van derde/vijfde wiel aan de wagen. Want op het moment dat een van de andere ‘wielen’ er niet is, wordt jouw kind opeens als volwaardige boezemvriend of -vriendin beschouwd en lijkt alles koek en ei. Maar zodra het ontbrekende ‘wiel’ weer terug is, wordt je kind als oud vuil terzijde geschoven. Nou ja, gedoogd als derde/vijfde wiel aan de wagen.


  Een constructieve oplossing: probeer je kind duidelijk te maken dat het veel leuker wordt als het gezelschap met één persoon wordt uitgebreid. Als dat iemand is die ook goed in het groepje past, is het probleem opgelost, omdat er in allerlei varianten koppeltjes gevormd kunnen en zullen worden. Is dat écht geen optie, dan is het misschien toch beter als je je kind voorzichtig de kant van andere vrienden of vriendinnetjes op manipuleert (pardon: beïnvloedt). Want het is gewoon niet lekker om steeds als tweede keus te worden gezien.


  Vriendschappen


  …als ze allemansvriend zijn


  Je dochtertje kan er toch niets aan doen dat iedereen haar aardig vindt en zij iedereen ook? En je zoontje ook al? Wees blij dat er nog mensen zijn die onbevangen in de wereld staan! Die niet achter iedere boom een vijand zien! Wat leuk dat jouw kind liefheeft en geliefd is!


  Eh…voor zolang het duurt. Want laten we eerlijk zijn, er zijn weinig volwassenen die niet gediagnosticeerd zijn met een zekere afwijking (zoals ‘wereldvreemd’) die iedereen leuk vindt en door iedereen leuk gevonden wordt. Hoe dat komt: volwassenen zijn door schade en schande wijs geworden. Die hebben geleerd dat weliswaar niet achter iedere boom een vijand staat (hopen we), maar dat het ook zeker niet zo is dat iedereen in het echte leven, als het er echt om gaat, je vriend is. Er is veel misbruik, ook in het nette. Van vriendschap, bedoelen we dus. En het is, op elke leeftijd, maar vooral in de kinderleeftijd, een pijnlijke ervaring om erachter te komen dat die ene boezemvriend je alleen maar heeft gebruikt en die andere gewoon echt niet deugt. Harde lessen zijn dat, elke keer weer.


  Toch is het goed de onbevangenheid (en de populariteit) van je kind te koesteren. Ja, het gaat over. Maar ook: ja, wat is het heerlijk om zo onbezorgd te kunnen leven. Duurt het tot ze 6 zijn? Of 8? Of 11? Geen idee (al is 11 best laat, en al een teken van niet helemaal met beide voeten op de grond staan). Enne…leg je kind alvast wel uit, zodra ie het begrijpt, dat onbevangenheid geen eeuwigheid gaat duren.


  Vriendschappen


  …als ze hun vriendje toch niet zo leuk vinden


  Jij ziet het zelf meteen al: dit is een rotvriendje. Dit kind is niet goed voor jouw kind. Iedere ouder heeft daar wel een antenne voor. Dit is een vriendje dat jouw kind tot heel foute dingen aanzet. Of dit is een combinatie, van jouw kind en dat vriendje, die voor heel veel narigheid gaat zorgen. Wat bij meisjes nog wel eens aan de hand kan zijn: je dochter, het schatje, het lieve kind, heeft een manipulatief krengetje als vriendin. Zo’n kreng dat andere meisjes buitensluit. Dat tegen jouw dochter zegt dat ze dikke billen heeft. Dat zegt dat jouw dochter niet met andere meisjes mag spelen, omdat ze anders haar vriendin niet meer is. Zo eentje die altijd, maar dan ook altijd haar zin krijgt. En jouw dochter vindt haar dus leuk. Huilend ligt ze in haar bed, omdat haar vriendinnetje haar verdrietig heeft gemaakt. ‘Kim zegt dat ik niet met Robin mag spelen, en dan doet ze echt heel naar tegen mij als ik dat wel doe. Ze gaat de hele tijd heel nare dingen over mij zeggen tegen Eleonore en Eline. Zo hard, dat ik het ook kan horen.’


  Je hart breekt. Je kunt zelf ook wel janken. Eigenlijk wil je zeggen: ‘Wat een ontzettende trut, laat haar barsten! Kijk haar niet meer aan!’ Maar dat doe je dus niet. Je probeert zo neutraal mogelijk te blijven. Dat houdt niet in dat je het gedrag van het vriendinnetje niet kunt duiden of afkeuren. Probeer je dochter uit te leggen dat haar vriendinnetje misschien thuis altijd haar zin krijgt en het dan ook van haar wil. Dat ze manipulatief is, en wat dat inhoudt. En dat jouw dochter er maar beter niet aan toe kan geven, omdat haar gedrag anders niet verandert. Probeer haar ook te vertellen dat ze met andere vriendinnetjes moet gaan spelen als haar ene vriendinnetje zo naar doet.


  Want je zult zien, als je het vriendinnetje al te hard veroordeelt, zijn ze de volgende dag weer de beste vriendinnen. Dan ben jij de heks die het vriendinnetje heeft afgefakkeld. Het is maar beter dat jouw dochter zelf degene is die ontdekt dat ze maar even niet meer met dat vriendinnetje wil spelen. Dat ze dan ineens tegen je zegt: ‘Mam, ik heb vandaag niet toegegeven aan Kim. Ze wilde spelen, maar ik zei nee, want ik heb geen zin. En ze bleef maar drammen en dreigen en toch zei ik nee.’ Heerlijk! denk je dan als ouder. Wat goed dat ze dat heeft ontdekt. Beloon haar ook voor dat gedrag. Zeg dat je het heel goed vindt dat ze haar eigen keuzes maakt. En dat ze heus wel weer met Kim kan gaan spelen als die weer aardig tegen haar doet.


  Het kan ook een tandje erger. Dat jouw zoon en z’n vriend echt nare dingen uithalen. Ga het gesprek met ze aan. Waarom ze zo doen als ze samen zijn. Als het gedrag niet verandert, kun je met de ouders van het vriendje afspreken dat het misschien beter is dat ze elkaar even een poosje met rust laten. En het ook aan de jongens uitleggen: ‘Jullie zijn niet zo leuk samen. Het is beter dat jullie allebei even een ander vriendje zoeken om mee te spelen.’ Vaak begrijpen ze dat zelf ook wel.


  Vriendschappen


  …als ze alleen met meisjes (of jongens) omgaan


  We stipten eerder ‘genderneutraal’ opvoeden al aan. Een leuke hobby misschien, maar wij gaan ’m hier niet propageren. Wij vinden dat er een verschil is tussen jongens en meisjes. En dat het goed is voor kinderen om met beide ‘diersoorten’ om te gaan. Juist om die verschillen te ervaren.


  Als je zoon alleen met jongens bevriend is of je dochter alleen met meisjes, dan is dat natuurlijk volkomen normaal. Want jongens hebben vaak dezelfde interesses als andere jongens en meisjes als andere meisjes. Er zijn natuurlijk altijd individuele uitzonderingen, maar de kans dat je een groep 9-jarige jongens op de vrije woensdagmiddag ziet lezen of een groep 8-jarige meisjes ziet voetballen (buiten de training van de voetbalclub) is klein. Dus is er een heel goede reden om ook kinderen van het andere geslacht te leren kennen: om wederzijds begrip te kweken voor die rare diersoort.


  Het kan natuurlijk ook dat je zoon alleen met meisjes bevriend is of je dochter alleen met jongens. Moet je daar als ouder iets van vinden? Wordt je zoon dan gezien als een half meisje of je dochter als een stoere gozer? Dat moet je – spreekwoordelijk – aan het achterwerk oxideren. Het is simpelweg zo dat hier dezelfde argumenten gelden als bij vriendschappen uitsluitend met zoogdieren van hetzelfde geslacht: je kind mist zo veel informatie. Dus ook in dit geval: aanmoedigen dat je kind zich wat breder oriënteert.


  Vriendschappen


  …als ze geen enkel vriendje hebben


  Ach gossie…


  Het kan de beste overkomen: compleet overschieten. Sterker nog: het overkomt vaak de beste. Een kind met wie karakterologisch niets mis is, maar dat gewoon niet zo gebekt is. Of nogal afwijkende hobby’s heeft, zoals samenwonen met een varaan (maar dan komt het later wel weer goed). Of zichtbaar zo graag alleen is, dat ook dat enkele vriendje of vriendinnetje dat er eerst nog wel eens was wegens ‘afgestoten’ uit het zicht is verdwenen.


  Als je er met je kind over praat (en ja, dat moet zeker), is het zaak eerst uit te vinden of het een zelfgekozen ‘isolement’ is of niet. Is dat wel het geval, dan is het maar de vraag hoe erg het is. Ga eens met de juf praten hoe je kind zich op school handhaaft. En vooral: op het schoolplein. Doet hij of zij daar wel mee? Zo ja, dan is het allemaal geen ramp. Laat hem of haar ook nog een sport doen, minimaal een keer per week, en er zijn genoeg contacten met andere kinderen. Thuis wil je kind gewoon graag bij jou zijn. Of bij broertje(s) en/of zusje(s). Of alleen. Prima, joh!


  Blijkt dat je kind nergens aansluiting zoekt en vindt bij andere kinderen, dan is het een ander verhaal. Ook dan is een rondje juf, sportclub (judo!) en dergelijke slim, maar misschien moet er ook wel aan worden toegevoegd: huisarts. Eenzaamheid kan heel ziek maken, dus ga dan niet zelf dokteren, maar laat het over aan mensen die er wel voor hebben doorgeleerd: artsen.


  Vriendschappen


  …als ze vriendjes uit een ander milieu hebben


  Grappig hoor, dat nieuwe vriendje van je zoontje. Ene Jochem. Goed, de gaten zitten in zijn kleren. En het wordt ook wel weer tijd voor een wasbeurtje. Van jochie en kleding. En dat hij bij binnenkomst in je huis alleen maar ‘hoi!’ zegt, ach, jij zou het anders doen. Maar naarmate de dag vordert zie je toch wel wat dingen waar je een beetje van schrikt. Hij eet mee. Maar doet dat, in tegenstelling tot jouw Erwin, nogal luidruchtig. En het is toch geen Chinees? Waarom boert ie zo opzichtig dan, na het eten? En weet je wat er later boven gebeurt? Je hoort geluid op de slaapkamer van je dochter, die naar paardrijden is. Dus je gaat kijken. Zie je op de kamer van Chantal opeens die Jochem. Op een oude pop van je dochter liggen. En je hoort hem roepen tegen je zoontje: ‘Kijk ’s, Erwin, ik kan al neuken!’


  Nou moe.


  Ander gevalletje. Vriendje Lodewijk. Is bevriend met jouw zoontje Jelmer, omdat jouw zoontje heel goed kan voetballen. En Lodewijk ook wel. Maar telkens als Lodewijk bij jullie in de eengezinswoning komt, zie je dat hij – in zijn ogen – beter gewend is. Extreem keurig beleefd joch en zo, maar hij weet je toch op je ziel te trappen. Met opmerkingen zoals: ‘Jullie wonen wel in een leuk huisje.’ Of: ‘Waarom moeten we water drinken, kunnen jullie geen limonade betalen?’ En: ‘Is het echt waar dat jullie in de vakantie in een tentje gaan slapen? Goh, wij gaan naar een hotel in Dubai, waar mensen zijn die alles voor je doen. Ik hoef niet eens mijn handdoek netjes op te hangen na het douchen.’ En om je bloed echt in beweging te zetten, volgt als uitsmijter: ‘Anders mag Jelmer misschien wel een keer een weekje bij ons logeren, kan hij ook eens zien hoe rijke mensen leven, mevrouw.’


  Wederom: nou moe.


  Het is natuurlijk helemaal prima de prima dat je qua vriendjes op geen enkele manier discrimineert. Niet op huidskleur, niet op geloof, niet op sekse, niet op wat dan ook. Sterker nog: we mogen er toch van uitgaan dat je je kind opvoedt in de wetenschap dat discriminatie niet deugt? Dus dat we dat even helder hebben.


  Wél is het zo dat de huwelijken met de grootste slagingskans bestaan uit koppels die min of meer vergelijkbaar zijn qua sociaal-maatschappelijke achtergrond. Nou, wat voor huwelijken geldt, geldt voor vriendschappen tussen kinderen ook al een beetje: je moet je thuis voelen bij je vrienden. Als jouw zoontje een keurig net ventje is, dan zit je er niet op te wachten dat zijn beste vriend (van 8…) doet alsof hij seks heeft met een pop. Hoe komt ie aan die wijsheid? En je wilt ook niet dat jouw nog altijd even keurige zoontje als beste vriend kiest voor de grootste snob van het dorp, een neerbuigend secreet dat zo arrogant is dat alleen een goed pak op zijn donder waarschijnlijk nog soelaas biedt.


  Kijk, je hoeft zulke vriendschappen zeker niet te verbieden. En het kan ook best goed blijven gaan, omdat het toch échte vrienden blijken te worden en zijn. Helemaal prima. Maar hou wel in de gaten dat jouw kind, dat je volgens jouw normen en waarden opvoedt, niet het volgens jou afkeurenswaardige gedrag van anderen gaat overnemen. Dat daarvan sprake is, hebben we vast duidelijk genoeg geïllustreerd met Jochem en Lodewijk.


  Qualitytime


  …als ze aan je been hangen als je moet gaan werken


  Juist op het moment dat je richting de trein moet, of je auto in wilt, of je kind bij de school wilt afleveren, is het zover. Hij wil alleen bij jou zijn. Tranen met tuiten, gebrul, boosheid. Op dit soort momenten is het geduld bij jou ver te zoeken. Maar dat zou je nu juist wel even moeten hebben. Leg je erbij neer dat je een trein later neemt, dat je een half uurtje later vertrekt. Meteen. Want opjagen en snauwen dat ie toch naar school moet en jij naar je werk, zal nu niet echt bij je kind aankomen. Wat je doet: probeer de aandacht te verleggen. Je begint over iets totaal anders. Over het weer, over de kippen, over de boodschappen, over de vriendjes in de klas, over het overblijven. Het maakt niet uit. Iets wat de aandacht afleidt van het feit dat jij moet werken.


  Je kind brult dat ie jou zo mist en dat ie niet naar school wil. Jij zegt iets zoals: ‘Ja, ik weet dat je me mist, ik mis jou ook. Maar eh…heb je gezien dat de kippen nog geen eten hebben gehad?’ Vaak is het afleiden van de kwestie al genoeg om hem over de streep te trekken gewoon mee naar school te gaan. Als je al bij school staat en hij trapt een scène bij de schooldeur, dan heb je een groter probleem. Het gedrag negeren, hopen dat het bijtijds bijtrekt en in geen geval: iets beloven wat ie krijgt als ie nu meegaat. Eerder nog: een harde hand, en een bruut ‘meekomen’. Gewoon geen tegenspraak meer dulden. Het is even niet anders.


  Qualitytime


  …als ze zich verloren voelen


  Niets is zo moeilijk als zien dat je kind niet lekker in z’n vel zit. Je hoort van een ouder zusje dat hem op school ziet, dat ie in de pauze altijd alleen op het schoolplein slentert. Je had het zelf eigenlijk nog niet eens zo in de gaten. Maar alleen al van dat beeld van jouw lieve ventje alleen op dat schoolplein krijg je een knoop in je maag.


  En dan ga je het gesprek met je kind aan, en blijkt dat ie eigenlijk helemaal geen vrienden heeft. Dat ie zich geen houding weet te geven in de klas. En thuis merk je eigenlijk toch wel dat hij stiller is en dwars. Je probeert oplossingen aan te dragen. Als ie bijvoorbeeld nog maar net in groep1 zit, kan het gewoon een kwestie van aanpassen zijn, z’n plek in de groep bepalen. Dat hij nog niet zo goed weet hoe hij aansluiting moet vinden.


  Is je kind ouder en voelt hij zich eenzaam of heeft ie weinig zelfvertrouwen, probeer dan samen iets te zoeken waar hij goed in is. Misschien is ie wel rijp voor een hobby, voor een sport, een muziekinstrument. Probeer dingen te vinden waardoor hij zichzelf weer gaat waarderen. Het kunnen ook dingen zijn zoals tekenen, de tuin doen, gewone dingen waarvoor jij hem prijst. Want als hij zich op school verloren voelt, moet ie thuis veilig zijn. Dan kun je als kind namelijk heel wat hebben.


  Qualitytime


  …als ze willen praten, wanneer jij net denkt te gaan slapen


  Soms kan je kind ergens mee zitten zonder dat jij het in de gaten hebt. Of misschien heb je wel iets in de gaten, maar weet je niet wat er aan de hand is. Je hebt overdag al eens gevraagd of er iets is. Toen heb je het antwoord gekregen dat er niks was. Je hebt op diverse manieren al geprobeerd het die kleine te ontfutselen. Op weg naar de voetbaltraining in de auto, voor de lunch, na de lunch, ’savonds na het eten. Steeds kwam er een ontkennend antwoord. Dus je denkt onderhand: het zal wel dan. Het kan ook zijn dat het je dochter is, die gewoonlijk nergens mee zit en van wie je denkt dat het prima gaat.


  Hoe dan ook, net als jij je bed in wilt, of midden in de nacht, of juist heel vroeg, in ieder geval op een moment dat het jou totaal niet uitkomt, wil je kind praten. Eigenlijk heb je er helemaal geen zin in, want het komt je niet uit. Het is te laat, je wilt naar bed, je wilt doorslapen, je wilt alles, behalve geëmmer van je kind. Maar je kunt het nu niet maken de gemene heks te zijn. Natuurlijk praat je met je kind. Wat er ook gebeurt.


  Je zult zien dat je kind een heel opgekropt verhaal heeft dat of helemaal niet klopt en hem enorm dwarszit, of wel klopt en dan moet je het gewoon even aanhoren. Zo kan het zijn dat je dochter ooit eens van die lichtgevende glow-in-the-dark-stengels heeft gekregen. En dat jij altijd hebt gezegd dat ze daar absoluut niet op mocht bijten, omdat je van dat spul dat daarin zit doodgaat. Hortend en stotend biecht je dochter nu op dat ze al dagen met buikpijn gaat slapen, omdat ze dus weken geleden op die stengels heeft gekauwd. Dat ze het niet tegen je durfde te vertellen, omdat ze bang was dat je boos zou worden. Maar dat ze nu al dagen denkt dat ze doodgaat. Dit los je dus op door tegen je dochter te zeggen dat je het morgen allemaal zult uitzoeken. Dat je misschien wel een beetje overdreven hebt. Het komt neer op: geruststellen.


  Het andere geval kan je zoon van 9 zijn die ’snachts ineens huilend in z’n bed ligt. Dat hij het idee heeft dat niemand hem leuk vindt. Dat jij ook al de hele tijd boos op hem bent. Dat hij nooit iets goed kan doen. Tot overmaat van ramp had ook zijn vader al dagen geen goed woord voor hem over. Kortom, hij voelt zich even totaal niet gewaardeerd.


  Zeg dan niet dat het niet waar is. Want als hij het zo voelt, is het zo. Probeer te zeggen dat het best wel eens zou kunnen dat jullie allebei niet zo leuk op hem hebben gereageerd de afgelopen week. En leg vervolgens uit dat dit niet betekent dat jullie hem niet leuk vinden of niet van hem houden. Uiteindelijk zeg je, nadat hij alles heeft verteld, dat je blij bent dat ie z’n hart heeft gelucht.


  En het belangrijkste: dat je er vanaf nu op gaat letten om niet alleen maar boos te doen tegen hem.


  Qualitytime


  …als ze je toevertrouwen dat ze verliefd zijn


  Hoe gênant was het vroeger dat jij tegen je moeder had gezegd dat je verliefd was op een jongen uit je klas? En dat zij dat toen doodleuk tegen bezoek ging zitten vertellen, waar jij bij was. Belachelijk vond je dat. Al die stomme volwassenen die je zaten uit te lachen. Je weet dus als geen ander: wanneer jouw kind jou iets vertelt, vertel je dat alleen tegen je wederhelft, maar tegen niemand anders. Zeker niet als daar nadrukkelijk om is gevraagd.


  Zo kun je ook in een moeilijke spagaat terechtkomen. Want wat doe je als je kind iets vertelt over z’n vriend? Dat ie geld jat van z’n moeder en uit de collectepot bijvoorbeeld. Hij smeekt je het alsjeblieft niet aan de moeder van die vriend te vertellen. Want anders is je zoon z’n vriend kwijt. En krijgt de vriend een afschuwelijke straf. Je twijfelt. Ga je de jongen zelf erop aanspreken? Of toch naar de moeder? Jatten van je ouders is niet niks. Hoe zou jij het vinden als die moeder dat van jouw zoon zou weten en niets zei? Benadruk dat je blij bent dat je zoon jou dit vertelt. En vraag hem wat hij zou willen dat je met de informatie doet. ‘Niks’, zegt hij. En dat is dus precies wat je gaat doen. Zeg hem wel dat hij zelf tegen de vriend moet zeggen dat jij het weet. Het vertrouwen van je zoon in jou is belangrijker dan de relatie van en met de vriend en z’n moeder. De kans is groot dat jouw zoon jou een volgende keer anders niet meer in vertrouwen neemt. Doordat de vriend weet dat jij het weet, kun je hem er zelf wel een keer op aanspreken.


  Qualitytime


  …als ze je aandacht claimen


  Soms heb je het zo druk dat je het idee hebt een heel stuk van de ontwikkeling van je kind gemist te hebben. Je hebt te weinig tijd gehad. Steeds was ieder weekend volgepland. En je was laat thuis van je werk. De oudste kinderen in je gezin eisen alle aandacht op en de jongste schiet erbij in. Of een van de drie delft steeds het onderspit. Of je jongste krijgt alle aandacht.


  Bedenk dan dat al jouw kinderen tijd samen met jou alleen willen en nodig hebben. Je kunt dat prima oplossen. Stel, je hebt twee kinderen van wie er een op de crèche zit en de ander op de basisschool. De kans is groot dat je vaker alleen met je jongste bent dan met je oudste. Geef je oudste dan de kans om een keer per half jaar een dag alleen met mama op te eisen. Of als je dat te ver vindt gaan: jij bepaalt dat er een keer per jaar een dag alleen met mama is. Op die dag mag je kind bepalen wat jullie gaan doen (binnen de grenzen van het toelaatbare). Het kan iets simpels zijn: samen naar de stad, een fietstochtje, samen iets lekkers eten in de stad. Het kan zijn dat je het sowieso allemaal te veel gedoe vindt om hier een vast moment voor af te spreken. Zorg er dan voor dat je je kinderen gewoon eens apart neemt. Een-op-een aandacht. En vooral: heel veel knuffelen. Daar knapt ieder mens van op. Jouw kind dus ook.


  Qualitytime


  …als ze iets te vieren hebben


  Hoe doe jij dat als zich in je leven een hoogtepunt voordoet? Of het nu gaat om de koop van een nieuw huis, de verkoop van het oude huis, een succesvolle sollicitatie, een salarisverhoging, een verjaardag, een kampioenschap met het volleybalteam, de geboorte van een neefje of nichtje, de komst van een nieuwe auto of – iets plastischer – gewoon een zonnige dag; niet iedereen gaat er hetzelfde mee om. De een haalt bij alles gebak en/of champagne in huis en viert al dan niet uitbundig een feestje, de ander glimlacht inwendig misschien een beetje en gaat over tot de orde van de dag.


  Als jij van de eerste categorie bent, kun je deze paragraaf verder wel overslaan. Dan hoeven we jou niet te vertellen dat de impact van hoogtepunten en hoogtepuntjes in het leven op kinderen veel en veel groter is dan op volwassenen. Dan snap je dat elk zwemdiploma of elke nieuwe kleur judoband uitgebreid gevierd moet worden, dat een verjaardag een heel bijzonder moment voor je kind is en dat je daar niet uitgebreid genoeg bij stil kunt staan. Dat je dat kunt, is een gave, wist je dat?


  Want de meeste Nederlanders hebben nog heel veel calvinisme in hun donder. Die zijn van ‘doe maar gewoon, dan doe je al gek genoeg’. En nu moeten ze dat natuurlijk helemaal zelf weten. Zo zijn ze waarschijnlijk opgevoed en ze weten niet beter. Dikke kans dat het over een jaar of wat eindigt met een wat bozige blik en hangende mondhoeken. Niks aan te doen. (Nou ja, veel aan te doen, maar dit boek gaat over de kinderen, dus niet op deze plek.) De vraag is: wil je dat je kind ook de rest van zijn leven een hartslag 60 heeft, of ga je proberen hem of haar wat meer te laten genieten van het leven dan je zelf deed?


  Het laatste, hopen we.


  Les 1: word je bewust van wat voor kinderen hoogtepunten zijn. Zelf leef je in de grotemensenwereld en ben je allang vergeten dat je zelf ooit jong was. Dus wees er vooral scherp op. Het eerste doelpunt in een voetbalwedstrijd…het zwemdiploma…het schoolrapport…de verjaardag van oma…een leuke rol in de schoolmusical…het begin van de herfstvakantie…de verjaardag van de juf…Er zijn zo veel momenten die een kind als hoogtepunt ziet en die jij als ouder ‘for granted’ neemt. Als je die momenten herkent en niet kleiner, maar groter maakt dan ze zijn, dus gaat zien zoals je kind ze ziet, dan ben je al op de helft. Want de andere helft is: les 2. Vieren! Blij zijn! Even pas op de plaats maken, even niet denken aan wat morgen komt, maar nu genieten van dat hoogtepunt in het leven van je kind. Gewoon, omdat het prettig is om vrolijk te zijn. En om een vrolijk kind te hebben. En of het nu gaat om prestaties, waar je kind iets voor moest kunnen, of kalenderdingen, zoals een verjaardag, maakt niet uit. Het calvinisme een beetje naar de achtergrond dringen, dat is het doel. Kinderen komen later in hun leven nog genoeg leed tegen.


  Pleiten we nou voor een groot feest, omdat de 8-jarige Jeanine tijdens turnen eens een keer geen laatste is geworden? Of omdat de 10-jarige Kees bij het oversteken van en naar school twee keer groen licht had? Nee, zeker niet. Je kunt het vieren ook overdrijven. Dan worden de echte hoogtepunten weer minder waard.


  Qualitytime


  …als ze met hun vader (of moeder) willen trouwen


  Vroeger kon je als vader of moeder tegen je kind dat zei met je te willen trouwen, zeggen: ‘Ja, maar lieverd, papa (of mama) ís al getrouwd.’ Want meestal was dat zo. Tegenwoordig, nu meer dan 30procent van de huwelijken strandt, komen velen niet meer weg met dat clichéantwoord.


  Maar alle gekheid op een stokje. Dit zijn eigenlijk vooral uitspraken die passen bij heel kleine kinderen. Als je 8-jarige zoon of je 12-jarige dochter nog met dit soort prietpraat aankomt, dan speel je het spelletje natuurlijk op geen enkele manier mee. Dan zeg je: ‘Dat mag niet, dat willen we niet en dat doen we niet. Ga de vuilnisbak maar even aan de weg zetten.’ Of zoiets. Anyway: gewoon klip-en-klaar vertellen dat ouders niet met hun kind mogen trouwen. Het leeftijdsverschil is niet normaal, kun je er ook nog aan toevoegen – al is ‘de wet’ voldoende reden. En dat je al dolgelukkig getrouwd bent, natuurlijk. Indien. En als.


  Bij jongere kinderen kun je er iets speelser mee omgaan. Maar leg wel gewoon uit dat je heel veel van je kind houdt, maar niet als man of vrouw, maar als vader of moeder. En dat daar ook nooit iets tussen zal kunnen komen, dat het altijd zo blijft, maar dat kindlief te zijner tijd maar lekker iemand van zijn of haar eigen leeftijd gaat zoeken. Die geen familie is en zo.


  Gekkigheid.


  Qualitytime


  …als ze zeggen dat ze dood willen


  Je 6-jarige schatje zegt het ineens: ‘Ik wil dood.’ Of: ‘Ik ga mezelf wel doodmaken.’ Dit soort opmerkingen snijden door je ziel. Je schrikt je de pleuris. Je denkt: verdomme, gaan we dit nu krijgen? Het zal me toch niet gebeuren dat ik een depressief kind heb dat nu al zelfmoord wil plegen?


  Troost je: dat is heus niet het geval. Kinderen zeggen soms gewoon rare dingen. Als ze boos zijn. Of als ze denken dat jij boos bent. Als ze denken dat ze even alles fout doen. Of als ze gewoon even helemaal geen controle hebben over wat ze voelen.


  Soms zijn ze gewoonweg bang. Bang voor de wind. Bang voor onweer. Bang voor verlies. In de zin van: bang dat jullie doodgaan. Bang dat ze er alleen voor komen te staan. Ze weten vaak ook wel dat jij heel bezorgd bent. Bezorgd dat hun iets overkomt, dat zij doodgaan. Een opmerking over dat ze zelf dood willen, is dan ook gegarandeerd in de roos. Aandacht! Want jij gaat natuurlijk zeggen dat je dat helemaal niet wilt. Dat je zeeën van tranen gaat huilen als hij doodgaat. De dood is voor kinderen een raar iets. Ze begrijpen het niet. De impact ervan. Zelfs volwassenen begrijpen de dood niet, dus hoe moet dat voor kinderen zijn?


  Let vooral op wanneer jouw kind dat soort dingen uitkraamt. Is het structureel? Is hij of zij verder ook een piekeraar? Somber? Ziet die schat nergens de lol meer van in? Er zit iets dwars, waarvan je hoopt dat het niet ‘het leven’ is. Kinderproblemen zijn vaak kleiner dan je als volwassene denkt. Zoek dat uit. En als jou dat zelf niet lukt: naar de huisarts!


  Nawoord


  Ja, maar…


  Jullie hebben helemaal niet behandeld wat ik moet doen als we Keesje midden in Parijs kwijtraken! En wat we van justitie kunnen verwachten, als Jeanine haar vriendinnetje per ongeluk doodschiet met een kalasjnikov. Of wat de verzekering gaat doen als onze 10-jarige Rutger tijdens het joyriden de BMW aan gort rijdt.


  Klopt. En wel meer niet.


  In dit boek hebben we getracht alledaagse situaties te schetsen waar ouders van kinderen tussen de 4 en 12jaar tegenaan lopen. En hoe je als ouder zou kúnnen reageren en handelen. De basis daarbij was steeds: jij bent de ouder, je kind het kind. En het stomste wat je kunt doen, is: vriendjes willen zijn met je kind. Je kind kan tientallen vriendjes hebben, maar heeft – idealiter – maar één vader en één moeder. En die is nodig, op de lange weg naar volwassenheid.


  Wij zeggen niet de wijsheid in pacht te hebben. Maar dit boek bood je hopelijk wat herkenning. Een steuntje in de rug. De wetenschap dat je niet de enige bent die met dit soort vraagstukken worstelt…


  Hopelijk had je er wat aan.


  Enne…geniet van de kinderjaren van je kind(eren). Voor je het weet zijn ze voorbij!


  Phaedra Werkhoven&Jan Dijkgraaf


  Ook verkrijgbaar
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  Voorwoord


  Dit boek is geen gebruiksaanwijzing voor jouw puber! Sorry.


  


  Het is ook geen ‘Hoe overleef ik...’-handboek. Sorry.


  


  Dit boek is geen opvoed-handleiding waarbij je na het lezen alleen nog maar een paar schroefjes mist. Wij geloven niet in een quick fix. Omdat die stomweg niet bestaat.


  


  Wat het wel is? Een troostboek. Met veel gezond verstand. Want (bijna) alles wat jij tijdens de puberteit van jouw kind(eren) meemaakt, dat maken andere ouders óók mee. De meest voorkomende thema’s gelden – hoe naar je dat misschien ook vindt – voor alle pubers én hun ouders. Ze komen zo goed als allemaal in aanraking met drugs. Ze experimenteren (bijna) allemaal met sex. Ze hebben allemaal een grote mond. Ze weigeren allemaal naar je te luisteren. En ze geven je allemaal het gevoel dat je Gekke Henkie bent.


  


  Maar jij bent Gekke Henkie natuurlijk niet! En daarom lees je dit boek. Want naast al die troost krijg je ook nog eens een hart onder de riem en zo af en toe een handig advies. Niet wetenschappelijk beproefd. Direct uit de praktijk. En juist daarom meteen toepasbaar.


  


  Wil je al deze kennis en ervaring ook eens IRL meemaken? We zijn te huur. Voor de serieus en de leuk. Samen of in delen. Zie www.puberboek.nl.


  Nog een laatste sorry: het nawoord is het leukst.


  


  


  Castricum, Marina van der Wal


  Eesterga, Jan Dijkgraaf


  Ouders


  1 Laat ze los, maar laat ze niet vallen


  Op het moment dat je het uitgeperst hebt, weet je het al: ooit gaat dit kleine wereldwonder je weer verlaten. Huilt je tweejarige peuter nog tranen met tuiten als je het huis dreigt te verlaten, nauwelijks tien jaar later komt de dag dat de rollen zijn omgedraaid: het Grote Ik Zet Me Af Tegen Mijn Ouders-moment.


  


  De dochter die ooit riep dat jij haar Grootste Vriendin was, keert zich kribbig van je af en meldt dat ze liever winkelt met haar vriendinnen. Je zoon vertrekt, zonder daar ook maar een woord aan vuil te maken, om met zijn vrienden in de kroeg naar voetbal te kijken. Je doet niets meer goed, je haar zit belachelijk, je rijdt kloterig auto en eigenlijk ben je te stom om voor de duvel te dansen. Zie de harde waarheid maar onder ogen. Dat wat je ooit gevreesd hebt, gaat nu echt gebeuren: zij maken zich van jou los en er is geen andere keus dan hierin mee te gaan.


  


  Aan jou nu de keus: ga je de uitdaging van een eigen leven opbouwen aan en blijf je betrokken vanaf de zijlijn of ga je zo’n lieve, overbezorgde – in goed Nederlands: verstikkende – ouder worden? Wees eerlijk, je reflex is dat je het centrale middelpunt wilt zijn in het leven van jouw kind. Koningin mamma. Keizer pappa.


  Grow Up! Opvoeden is loslaten. Eerst zonder navelstreng, dan fietsen zonder zijwieltjes, daarna fietsen zonder handjes en nu fietsen zonder dat de Alwetende Ouders precies weten waar je uithangt. Juist ja: gezond groot worden. Volwassen worden heet dat. En dat doe je voor een fiks deel zonder de bemoeizucht van goedbedoelende, overbezorgde ouders.


  


  En ja, dan maakt zo’n puber dus ook fouten. Hij of zij blijft een keer een jaartje hangen omdat cijfers verkeerd zijn ingeschat. Zo’n puber gun je het toch om eens tegen wat grenzen aan te botsen en te ontdekken dat geld geen onuitputtelijke stroom uit een gat in de muur is. En ja, dat kan dus betekenen dat ze er een keer niet volgens de laatste mode bijlopen. Loslaten betekent ook leven in de wetenschap dat ze tijdens twee weken afwezigheid van de thuiskok (jij dus!) alleen maar kant-en-klare hamburgers eten, omdat die goedkoop zijn en ze hun geld liever besteden aan dat A-merk bier.


  


  Loslaten is eigenlijk een makkie, want ze helpen je graag op weg. De dochter die met haar vriendinnen haar eigen weg zoekt tussen de kledingrekken, de zoon die voetbal kijkt in de kroeg. Er blijven desondanks genoeg momenten over waarop je wél nodig bent. Ondanks alle vrijheidsdrang vinden pubers het namelijk fijn als hun ouders betrokken zijn bij grote beslissingen in hun leven: de keuze voor het vakkenpakket, welke vervolgopleiding en aan welke school of universiteit die gaat plaatsvinden. Of bij gebroken harten, van de kalverliefde tot de eerste Grote Verliefdheid. Genoeg momenten waarop jij, met je levenservaring, je mening en aanwezigheid wel welkom bent. Loslaten betekent namelijk niet dat je ze moet laat vallen.


  Ouders


  2 Wees duidelijk en voorspelbaar (maar verras ze soms wel)


  Niets is erger dan niet weten waar je aan toe bent. In gevangenschap is een van de meest effectieve manieren van martelen: geen duidelijkheid bieden over dat wat komen gaat. Het leger pubers dat vindt dat het aan dergelijke martelpraktijken blootgesteld wordt door hun liefhebbende ouders, gaan wij de kost niet geven.


  


  Geloof het of niet, maar pubers zijn mensen van de klok! Natuurlijk niet jouw klok, maar ze zijn wel van de klok: hun eigen klok. En het is een kwestie van alert zijn om daar een beetje zicht op te krijgen. Omdat ze ook nog eens heel voorspelbaar zijn.


  


  Het leven is al lastig genoeg, dus je wilt als puber gewoon van tevoren weten of je ouders boos worden als je na vier keer roepen nog je bed niet uit bent. En ja, het is wel prettig als je vooraf al kunt inschatten hoe er gereageerd gaat worden op een onvoldoende. Nou ja, een 4,45. Die afgerond gaat worden naar een 4,5. Wat dan automatisch een 5 wordt. En wees eerlijk: als puber ben je rete-voorspelbaar door elke dag principieel te weigeren om je bed op te maken, je was náást de wasmand te dumpen en de dop op de tube tandpasta er niet óf schuin op te draaien. Dus waar zeurt iedereen over?


  Duidelijk is iets pas als het voor alle betrokkenen helder is wat er gedaan, gezegd en geregeld moet worden. Dat een opmerking als ‘doe jij even iets met de honden’ resulteert in een nieuwe circusact van twee keffertjes die op tafel kunnen springen, is net zo logisch bedacht als jouw idee dat ze even een rondje om gaan met de viervoeters. ‘Om zes uur eten!’ is een mededeling, heel eenzijdig ook. En geen afspraak. Dus als jouw puber om zes uur bedenkt dat hij zijn fiets nu toch eindelijk eens moet gaan poetsen, is hij zo gek nog niet; hij heeft geen duidelijke afspraak gemaakt dat ook hij aan tafel komt (komen) zitten om klokslag burgerlijke etenstijd. Flauw? Nee! Grensverleggend? Ja!


  


  Voordeel van al die voorspelbaarheid is dat je er op in kunt spelen. De ene dag beter dan de andere dag. Die vluchtroute geven we je cadeau. Wil je dat de schatjes zich in huis aan afspraken houden? Máák ze dan! ‘Wij willen dat we met elkaar om zes uur aan tafel zitten, kunnen we op je rekenen?’ En dan wáchten op het antwoord! Maar roep alsjeblieft niet ‘omdat ik het zeg’. Dat is zó 1.0! Afspraken maak je niet in het voorbijgaan, daar ga je voor zitten. Goede afspraken maken kost tijd en vooral: aandacht voor elkaar. Mocht je ook willen dat iedereen zich aan de gemaakte afspraken houdt... Dan is het ’t overwegen waard om jezelf dezelfde regels op te leggen. Wat dat betreft geldt het spreekwoord: gelijke monniken, gelijke kappen. Of, in 2.0-opvoedtaal: practice what you preach.


  


  En soms heb je overal lak aan en hang je al die regeltjes en grenzen voor even aan de wilgen. Dat het leven één groot feest van incasseren en aanpassen is, moeten ze leren. En dat mag ook wel eens op een leuke manier.


  Ouders


  3 Opvoeden is leidinggeven


  


  Altijd al een leidinggevende functie willen hebben? Nou, die heb je! Vanaf vandaag, mocht het je nog niet duidelijk zijn. Met niet onderhandelbare arbeidsvoorwaarden en dito financiële tegemoetkoming. Sterker nog: jij betaalt voor deze functie. Omdat je daar pakweg 14, 15 of 16 jaar geleden voor gekozen hebt. Duidelijk gevalletje van eigen schuld, dikke bult. De baan: ouder.


  


  Er zijn hónderden (zo niet duizenden) boeken geschreven over goed, geweldig, inspirerend en motiverend leiderschap. Google een uurtje en je hebt alle tips, trucs en adviezen voor leiderschap op een presenteerblaadje. En het goede nieuws: wat voor management geldt, geldt ook voor ouderschap.


  


  Luisteren doe je als 15-, 16- of 17- jarige alleen naar iemand die het waard is om naar te luisteren. Een puber moet toch ergens grenzen stellen, nietwaar? En mocht het woord ‘authentiek’ nu per ongeluk door je hoofd schieten: je zit er niet ver naast. Wees eerlijk: jij luistert toch ook niet naar iemand die je verhaaltjes op de mouw speldt, die maar een beetje in het wilde weg leeft en die sprookjes verkoopt? ‘Zeg maar dat ik niet thuis ben,’ als je schoonmoeder belt, is niet (meer) handig als je puber de telefoon opneemt.


  Als jij wilt dat er naar je geluisterd wordt, dan zul je geloofwaardig moeten zijn. Je woorden zullen betrouwbaar moeten zijn. Vreemd is het eigenlijk dat ouders vooral aan leuke dingen denken als je het hebt over ‘beloven’. Samen kleding kopen is dan een belofte, de mededeling dat je de internetverbinding verbreekt als de computer niet uitgaat, heet opeens een dreigement. Dat dan niet uitgevoerd wordt, want het is zo zielig. Dat kan en moet anders: nooit meer dreigen, alleen nog beloven. En je beloftes waarmaken. Stoppen met het vertellen van sprookjes. Ze hebben er niets aan; het grote-mensenleven is namelijk allesbehalve een sprookje. En daar bereid je hen op voor.


  Leiders durven voor de troepen uit te lopen, geven de route aan. Leiders vertellen waar het op staat. Ze nemen beslissingen, ook als die niet door iedereen leuk gevonden worden en de sfeer (tijdelijk) minder gezellig wordt. Echt, leiders worden niet altijd aardig gevonden. Maar is dat nodig? Altijd aardig gevonden worden door je pubers? Je kunt er de laatste boeken over assertiviteitstrainingen op naslaan: energie besteden aan ‘het altijd maar aardig gevonden willen worden’ levert je eerder de ‘waait-met-alle-winden-mee-prijs’ op dan respect. Of een bijnaam: muts.


  


  Leiders hebben een doel en een plan. Daarmee wordt opvoeden meer dan alleen een beetje koken, voeren, wassen, tanden poetsen en op tijd naar bed laten gaan. Soms moet je flink zijn. Of consequent. Op zo’n zwak moment dat je toch maar dat briefje mee naar school geeft waarop staat dat je kind naar de dokter moest, terwijl-ie zich gewoon verslapen had, de lapzwans. Niet meer doen. Want als je ze één briefje geeft, dan willen ze de hele stapel...


  


  En soms heb je overal lak aan en hang je al die regeltjes en grenzen voor even aan de wilgen. Dat het leven één groot feest van incasseren en aanpassen is, moeten ze leren. En dat mag ook wel eens op een leuke manier.
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