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 Je bent wat je diepe, bezielende wens is.
Zoals je wens is, zal je wil zijn.
Zoals je wil is, zullen je daden zijn.
Zoals je daden zijn, zal je lot zijn.
Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5
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 INLEIDING
Dit boek heet De zeven spirituele wetten van succes, maar het had net zo goed De zeven spirituele wetten van het leven kunnen heten, want de natuur past dezelfde principes toe bij het creëren van de hele materiële werkelijkheid – alles wat we kunnen zien, horen, ruiken, proeven of aanraken.
In mijn boek Leven in overvloed: ontwikkel uw onbegrensde mogelijkheden stap voor stap heb ik de stappen naar het besef van rijkdom op een rijtje gezet, uitgaande van een wezenlijk begrip van het functioneren van de natuur. De zeven spirituele wetten van succes vormen de kern van deze leer. Als deze kennis deel is geworden van uw bewustzijn, zult u het vermogen hebben om met moeiteloos gemak onbegrensde rijkdom te verwerven en iedere onderneming met succes te voltooien.  
Succes zou omschreven kunnen worden als voortdurend gelukkiger worden en gestaag verwezenlijken van doelen die de moeite waard zijn. Succes is het vermogen om uw wensen moeiteloos te kunnen vervullen. En toch wordt succes, het vergaren van rijkdom inbegrepen, altijd beschouwd als een proces waar je hard voor moet werken, en vaak als iets dat ten koste van anderen gaat. We hebben een meer spirituele benadering van succes en overvloed nodig: de brede stroom van goede dingen naar ons toe. Als we de spirituele wetten kennen en toepassen, komen we in harmonie met de natuur en creëren we onbekommerd, met plezier en liefde.
Succes heeft vele aspecten, waarvan materiële rijkdom er maar één is. Bovendien is succes een reis, niet een bestemming. Materiële weelde, in al haar verschijningsvormen, is een van de dingen die de reis veraangenamen. Maar succes is ook een goede gezondheid, energie en enthousiasme voor het leven, bevredigende relaties, creatieve vrijheid, emotionele  en psychische stabiliteit, een gevoel van welzijn en gemoedsrust.
Zelfs al hebben we al deze dingen, dan nog zullen we een onvoldaan gevoel hebben als we niet de zaden van de goddelijkheid in ons voeden. Eigenlijk zijn wij de goddelijkheid in vermomming, en de embryonale goden en godinnen in ons streven ernaar zich volledig te ontwikkelen. Echt succes is dan ook het ondergaan van een wonder. Het is de ontwikkeling van de goddelijkheid in ons. Het is de gewaarwording van de goddelijkheid waar we ook gaan of staan, in alles wat we waarnemen: in de ogen van een kind, in de schoonheid van een bloem, in de vlucht van een vogel. Als we ons leven beginnen te ervaren als de wonderbaarlijke uiting van de goddelijkheid – niet af en toe, maar altijd –, dan weten we wat succes eigenlijk betekent.  
Laten we, voordat ik de zeven spirituele wetten ga definiëren, even stilstaan bij het begrip wet. Een wet is het proces waarbij het onzichtbare zichtbaar wordt, waarbij de waarnemer het waargenomene wordt, waarbij de toeschouwer de omgeving wordt, waardoor de dromer de droom kenbaar maakt.
De hele schepping, alles wat er bestaat in de stoffelijke wereld, is het resultaat van het niet-manifeste dat zichzelf verandert in het manifeste. Alles wat we kunnen zien, is ontstaan uit het onbekende. Ons lichaam, het stoffelijke universum, echt alles wat we met onze zintuigen kunnen waarnemen, is de transformatie van het niet-manifeste, onbekende en onzichtbare naar het manifeste, bekende en zichtbare.
Het stoffelijke universum is niets anders dan het eigen ik dat op zichzelf terugvalt om zichzelf te ondergaan als ziel, geest en materie. Met andere woorden, alle scheppingsprocessen zijn processen waarbij het eigen ik of de goddelijkheid zich uit. Het  bewustzijn in beweging uit zich als de objecten van het universum in de eeuwige dans van het leven.
De bron van alle schepping is de goddelijkheid (of de ziel), het proces van schepping is de goddelijkheid in beweging (of de geest) en het object dat wordt geschapen is het stoffelijke universum (met inbegrip van het lichaam). Deze drie componenten van de werkelijkheid – ziel, geest en lichaam, of waarnemer, het proces van waarnemen en het waargenomene – zijn in wezen hetzelfde. Ze hebben allemaal dezelfde oorsprong: het veld van pure potentialiteit, dat volledig niet-manifest is.
De natuurwetten van het universum zijn dit hele proces van goddelijkheid in beweging, of bewustzijn in beweging. Als we deze wetten begrijpen en in ons leven toepassen, kan alles wat we willen gecreëerd worden, want dezelfde wetten die de natuur gebruikt om een bos te creëren, of een melkweg, of een ster, of een menselijk lichaam, kunnen ook de vervulling van onze grootste wensen opleveren.  


 I
DE WET VAN PURE POTENTIALITEIT
 De bron van de hele schepping is puur bewustzijn… pure potentialiteit die ernaar streeft zich te uiten, van niet-manifest manifest te worden.
En als we ons realiseren dat ons ware Ik uit pure potentialiteit bestaat, worden we één met de kracht die alles in het universum manifest maakt.

 In het begin
Was er noch bestaan noch niet-bestaan,
Heel deze wereld was niet-manifeste energie…
De Ene ademde zonder lucht, alleen met
Zijn eigen kracht
Er was niets anders…
‘Hymne der Schepping’, Rig Veda

De eerste spirituele wet van het succes is de wet van pure potentialiteit. Deze wet is gebaseerd op het feit dat wij, in onze oerstaat, puur bewustzijn zijn. Puur bewustzijn is pure potentialiteit, het veld van alle mogelijkheden en oneindige creativiteit. Puur bewustzijn is onze spirituele essentie. Het is oneindig en onbegrensd, en is ook pure vreugde. Andere kenmerken van bewustzijn zijn pure kennis, oneindige stilte, volmaakt evenwicht, onoverwinnelijkheid, eenvoud en gelukzaligheid. Dat is de kern van onze aard. De kern van onze aard is pure potentialiteit.  
Als je de kern van je aard ontdekt en weet wie je eigenlijk bent, ligt in die wetenschap zelf het vermogen besloten om elke droom die je hebt te verwezenlijken, want je bent de eeuwige mogelijkheid, het onmetelijke potentieel van alles wat was, is en zal zijn. De wet van pure potentialiteit zou ook de wet van eenheid genoemd kunnen worden, want achter de oneindige diversiteit van het leven gaat de eenheid van één alomtegenwoordige ziel schuil. Er is geen scheiding tussen jou en dit veld van energie. Het veld van pure potentialiteit is je eigen Ik. En hoe beter je je eigen aard kent, hoe dichter je het veld van pure potentialiteit nadert.
Het ondergaan van het eigen Ik, ofwel ‘zelfverwijzing’, betekent dat ons innerlijke punt van referentie onze eigen ziel is, en dat niet de objecten om ons heen dat zijn. Het tegenovergestelde van zelfverwijzing is objectverwijzing. Bij objectverwijzing laten we ons beïnvloeden door objecten buiten het eigen Ik – daar vallen situaties, omstandigheden, mensen  en dingen onder. Bij objectverwijzing streven we voortdurend naar de goedkeuring van anderen. Ons denken en ons gedrag worden bepaald door de reactie die we verwachten. Objectverwijzing is dan ook gebaseerd op angst.
Bij objectverwijzing hebben we ook een sterke behoefte om de wereld om ons heen onder controle te houden. We hebben een sterke behoefte aan macht. De behoefte aan goedkeuring, aan controle over alles en aan macht zijn behoeften die voortkomen uit angst. Dat soort macht is niet de macht van de pure potentialiteit, of de macht van het eigen Ik, of werkelijke macht. Als we de macht van het eigen Ik ervaren, is er geen angst, geen dwangmatige behoefte om alles onder controle te houden en geen streven naar goedkeuring of macht.
Bij objectverwijzing is je ego je innerlijke punt van referentie. Je ego is echter niet wie je werkelijk bent. Het ego is je zelfbeeld, je maatschappelijke masker, de rol die je speelt. Je maatschappelijke masker vaart  wel bij goedkeuring. Het wil alles onder controle houden en het houdt zichzelf in stand door macht, want het leeft in angst.
Je ware Ik, je wezen, je ziel, is hier volkomen vrij van. Die is immuun voor kritiek en voor geen enkele uitdaging bang, en die voelt zich niemands mindere. En toch is ze ook bescheiden en voelt ze zich niet beter dan anderen, doordat ze weet dat alle anderen hetzelfde Ik zijn, dezelfde ziel in verschillende vermommingen. Dat is het essentiële verschil tussen objectverwijzing en zelfverwijzing. Bij zelfverwijzing leer je je ware aard kennen, die voor geen enkele uitdaging bang is, voor alle mensen respect heeft en zich niemands mindere voelt. De macht van dit Ik is dan ook ware macht.
Macht die gebaseerd is op objectverwijzing is geen echte macht. Doordat ze op het ego gebaseerd is, bestaat ze alleen maar zolang het object van referentie bestaat. Als je een bepaalde titel hebt – president van een republiek of voorzitter van een bestuur – of  als je veel geld hebt, hoort de macht die je hebt bij de titel, de baan of het geld. Op het ego gebaseerde macht bestaat alleen zolang dergelijke dingen duren. Op het moment dat de titel, de baan of het geld verdwijnen, verdwijnt ook de macht.
De macht van het Ik is daarentegen permanent, omdat die is gebaseerd op kennis van het Ik. En de macht van het Ik heeft bepaalde kenmerken. Mensen komen naar je toe, en dingen die je wilt hebben ook. Mensen, situaties en omstandigheden worden als door een magneet aangetrokken om je te helpen je wensen te vervullen. Dit is de steun van de natuurwetten, de steun van de goddelijkheid, de steun die je ontvangt als je je in de toestand van genade bevindt. Je macht is zodanig van aard dat je een band met anderen hebt, en anderen met jou. Je macht is die van de verbondenheid, een verbondenheid die voortkomt uit ware liefde.  
Hoe kunnen we de wet van pure potentialiteit, het veld van alle mogelijkheden, in ons leven toepassen? Als je van de voordelen van het veld van pure potentialiteit wilt genieten, als je de creativiteit die inherent is aan puur bewustzijn ten volle wilt benutten, moet je die kunnen bereiken. Eén manier om toegang te krijgen tot het veld is door middel van de dagelijkse beoefening van stilte, meditatie en nietoordelen. Tijd doorbrengen in de natuur is ook een wijze om door te dringen tot de eigenschappen die inherent zijn aan het veld: oneindige creativiteit, vrijheid en gelukzaligheid.
Het beoefenen van stilte betekent dat je de moeite neemt om gedurende een bepaalde hoeveelheid tijd alleen maar te Zijn. Het ondergaan van stilte betekent af en toe een tijdje zwijgen. Het betekent ook dat je af en toe afziet van activiteiten als televisie kijken, naar de radio luisteren of lezen. Als je jezelf  nooit de gelegenheid geeft de stilte te ondergaan, veroorzaakt dat onrust in je innerlijke dialoog.
Reserveer dus af en toe wat tijd om de stilte te ondergaan. Of neem u voor om elke dag een bepaalde periode stil te zijn. U zou dat twee uur per dag kunnen doen, of als dat u erg veel lijkt, één uur. En onderga van tijd tot tijd een langere periode van stilte, bijvoorbeeld een hele dag, twee dagen, of zelfs een hele week.
Wat gebeurt er als we aan zo’n periode van stilte beginnen? In eerste instantie wordt onze innerlijke dialoog alleen maar onrustiger. We hebben een sterke behoefte dingen te zeggen. Ik heb mensen gekend die, als ze een langere periode van stilte ingaan, de eerste paar dagen bijna gek worden. Ze worden plotseling bevangen door een gevoel van nervositeit en verontrusting. Maar als ze doorzetten, begint hun innerlijke dialoog te kalmeren. En al snel wordt de stilte diep. Dit komt doordat de geest het na een tijdje opgeeft en zich realiseert dat het geen nut heeft om  maar rond te malen als u – het Ik, de ziel, de beslisser – niets zegt, punt uit. Dan, als de innerlijke dialoog kalmeert, begint u de stilte van het veld van pure potentialiteit te ondergaan.
Het beoefenen van de stilte op door uzelf gekozen momenten is één manier om de wet van pure potentialiteit te ondergaan. Een andere manier is om elke dag te mediteren. Het is het beste om op zijn minst ’s ochtends een half uur en ’s avonds een half uur te mediteren. Door middel van meditatie zult u leren het veld van pure stilte en puur bewustzijn te ondergaan. In dat veld van pure stilte ligt het veld van oneindige samenhang besloten, het veld van oneindig organisatievermogen, de basis van de schepping, waar alles onlosmakelijk is verbonden met al het andere.
Bij de vijfde spirituele wet, de wet van intentie en wens, zult u zien hoe het invoeren van een zwakke impuls van intentie in dit veld kan leiden tot de  spontane verwezenlijking van uw wensen. Maar eerst moet u de stilte ondergaan. Stilte is een eerste vereiste om uw wensen te verwezenlijken, want in de stilte ligt uw verbinding met het veld van pure potentialiteit, dat een oneindig aantal details voor u op elkaar kan afstemmen.
Stel u voor dat u een steentje in een roerloze vijver gooit en kijkt naar de rimpelingen. Dan, na een tijdje, als de rimpelingen verdwenen zijn, gooit u misschien nog een steentje. Dat is precies wat u doet als u het veld van pure stilte betreedt en uw intentie daar invoert. In deze stilte zal zelfs de zwakste intentie rimpelingen veroorzaken over de basis van het universele bewustzijn, dat alles met elkaar verbindt. Maar als u geen stilte in uw bewustzijn hebt, als uw geest net een woelige oceaan is, zou u het Empire State Building erin kunnen gooien en u zou het nog niet merken. In de bijbel staat de zinsnede ‘Wees stil, en weet dat Ik God ben.’ Dat kan alleen worden bereikt via meditatie.  
Een andere manier om toegang te krijgen tot het veld van pure potentialiteit is door niet te oordelen. Oordelen is het voortdurend evalueren van dingen als goed of slecht. Als je voortdurend aan het evalueren bent, aan het classificeren, etiketteren en analyseren, veroorzaak je veel onrust in je innerlijke dialoog. Deze onrust beperkt de stroom van energie tussen jou en het veld van pure potentialiteit. Je drukt het ‘gat’ tussen je gedachten letterlijk dicht.
Het gat is je verbinding met het veld van pure potentialiteit. Het is de staat van puur bewustzijn, de stille ruimte tussen gedachten, de innerlijke stilte die je in verbinding stelt met de werkelijke macht. En als je het gat dichtdrukt, druk je je verbindingsweg naar het veld van pure potentialiteit en oneindige creativiteit dicht.
Er is een gebed in A Course in Miracles, dat luidt: ‘Vandaag zal ik over niets dat gebeurt oordelen.’ Door niet te oordelen schep je stilte in je geest. Daarom is het een goed idee om elke dag te beginnen met  dat voornemen. En herinner uzelf in de loop van de dag aan dat voornemen, als u zichzelf erop betrapt dat u ergens over oordeelt. Als het u te moeilijk lijkt om dit de hele dag vol te houden, zeg dan eenvoudigweg tegen uzelf: ‘De komende twee uur zal ik nergens over oordelen,’ of ‘Het komende uur zal ik geen oordeel vellen.’ Dan kunt u de periode geleidelijk uitbreiden.
Door middel van stilte, meditatie en het afzien van oordelen zult u de eerste wet, de wet van pure potentialiteit, toepassen. Als u daar eenmaal mee begint, kunt u een vierde component aan deze oefening toevoegen, en dat is regelmatig tijd doorbrengen in nauw contact met de natuur. Tijd doorbrengen in de natuur stelt u in staat de harmonieuze interactie van alle elementen en levenskrachten te voelen en geeft u een gevoel van eenheid met alles wat leeft. Of het nu langs een rivier is, in een bos, op een berg, aan een meer of aan de kust van de zee, dat contact met de intelligentie van de natuur zal u helpen toegang te  krijgen tot het veld van pure potentialiteit.
U moet leren in contact te treden met de diepste kern van uw wezen. Deze ware kern ligt dieper dan het ego. Ze is onbevreesd, vrij, ongevoelig voor kritiek, en voor geen enkele uitdaging bang. Ze is aan niemand inferieur of superieur, en vol magie, mysterie en betovering.
Als u toegang hebt tot uw ware kern, geeft dat u ook inzicht in uw relaties, want elke relatie is een reflectie van uw relatie met uzelf. Als u bijvoorbeeld schuldgevoelens, angst en onzekerheid heeft over geld, succes of wat dan ook, dan is dat de weerspiegeling van schuldgevoelens, angst en onzekerheid als fundamentele aspecten van uw persoonlijkheid. Geen enkele hoeveelheid geld of succes zal deze fundamentele problemen van het bestaan oplossen, alleen een nauw contact met het Ik zal ware genezing kunnen bewerkstelligen. En als u een basiskennis hebt over uw ware Ik, als u echt uw eigen aard begrijpt, zult u zich nooit schuldig, angstig of onzeker  voelen over geld, overvloed of het vervullen van uw wensen, want dan zult u beseffen dat de kern van alle materiële rijkdom levensenergie is, pure potentialiteit. En pure potentialiteit ligt besloten in uw aard.
Naarmate u gemakkelijker toegang krijgt tot uw ware aard, zullen er spontaan creatieve gedachten bij u opkomen, want het veld van pure potentialiteit is ook het veld van oneindige creativiteit en pure kennis. Franz Kafka, de Tsjechische schrijver, heeft eens gezegd: ‘Je hoeft je kamer niet uit. Blijf aan je tafel zitten en luister. Je hoeft niet eens te luisteren, alleen te wachten. Je hoeft niet eens te wachten, alleen te leren stil, rustig en eenzelvig te zijn. Het woord zal zich zomaar aanbieden om zich te laten ontmaskeren. Het heeft geen keuze; het zal in extase aan je voeten liggen rollen.’
De overvloed van het universum, de kwistige overdaad en weelde, zijn een uiting van de creatieve geest van de natuur. Hoe ontvankelijker je bent voor de geest van de natuur, hoe gemakkelijker je toegang   hebt tot haar oneindige, onbegrensde creativiteit. Maar eerst moet je de onrust van je innerlijke dialoog overwinnen om contact te maken met die overdadige, overvloedige, oneindige, creatieve geest. En dan schep je de mogelijkheid van dynamische activiteit terwijl je tegelijkertijd de stilte van de eeuwige, onbegrensde, creatieve geest bij je draagt. Deze uitstekende combinatie van de stille, onbegrensde, oneindige geest met de dynamische, begrensde, individuele geest vormt het volmaakte evenwicht van roerloosheid en beweging, dat alles kan creëren wat je wilt. Deze coëxistentie van tegenpolen, stilte en dynamiek, maakt je onafhankelijk van situaties, omstandigheden, mensen en dingen.
Als je deze uitstekende combinatie van tegenpolen kalm accepteert, word je één met de wereld van energie – de quantumsoep, de onstoffelijke non-materie die de basis vormt van de stoffelijke wereld. Deze wereld van energie is veranderlijk, dynamisch, veerkrachtig, altijd in beweging. En toch is ze ook onveranderlijk, bewegingloos, kalm, eeuwig en stil.
Stilte alleen is de potentialiteit voor creativiteit; beweging alleen is creativiteit die niet volledig tot uiting kan komen. Maar de combinatie van beweging en stilte stelt u in staat uw creativiteit in alle richtingen de vrije loop te laten, waar de kracht van uw aandacht u ook maar heen voert.
Waar u ook gaat te midden van beweging en activiteit, neem uw stilte met u mee. Dan zal de chaotische beweging om u heen uw toegang tot het reservoir van creativiteit, het veld van pure potentialiteit, nooit belemmeren.  
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN PURE POTENTIALITEIT
Ik zal de wet van pure potentialiteit in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Ik zal in contact treden met het veld van pure potentialiteit door elke dag tijd te reserveren om stil te zijn, om te Zijn en niets anders. Ook zal ik minstens tweemaal per dag alleen en in stilte mediteren, ongeveer een half uur ’s ochtends en een half uur ’s avonds.
2 Ik zal elke dag de tijd nemen om één te worden met de natuur en in stilte getuige te zijn van de intelligentie in alles wat leeft. Ik zal stil naar een zonsondergang kijken, of naar het geluid van de oceaan of een rivier luisteren, of de geur van een  bloem opsnuiven. In de vervoering van mijn eigen stilte en door één te worden met de natuur, zal ik genieten van de eeuwenoude klop van het leven, het veld van pure potentialiteit en onbegrensde creativiteit.
3 Ik zal niet oordelen. Ik zal mijn dag beginnen met het voornemen: ‘Vandaag zal ik over niets dat gebeurt, oordelen,’ en de hele dag door zal ik mezelf eraan herinneren geen oordeel te vellen.
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DE WET VAN HET GEVEN
 Het universum functioneert door middel van dynamische uitwisseling… geven en ontvangen zijn verschillende aspecten van de stroom van energie door het universum.
En in onze bereidheid datgene te geven wat we zelf willen hebben, zorgen we ervoor dat de overdaad van het universum door ons leven blijft circuleren.

 Dit broze vat dat u keer op keer leegt, en steeds weer vult met vers leven. Dit fluitje van riet dat u over heuvels en door dalen heeft meegedragen, en waardoor u eeuwig jonge melodieën heeft geblazen… Uw oneindige giften kan ik slechts in mijn kleine handen opvangen. Eeuwen gaan voorbij, en nog steeds schenkt u, en er is nog steeds ruimte te vullen.
Rabindranath Tagore, Gitanjali

De tweede spirituele wet van het succes is de wet van het geven. Deze wet zou ook de wet van het geven en ontvangen kunnen heten, want het universum functioneert door middel van dynamische uitwisseling. Niets is statisch. Ons lichaam staat in dynamische en onophoudelijke wisselwerking met het lichaam van het universum; onze geest en de geest van de kosmos werken dynamisch op elkaar in; onze energie is een uitdrukking van de kosmische energie.
De levensstroom is niets anders dan de harmonieuze interactie van alle elementen en krachten die het veld van het bestaan structureren. Deze harmonieuze interactie van elementen en krachten in ons leven werkt volgens de wet van het geven. Omdat uw lichaam en uw geest en het universum voortdurend in een dynamische wisselwerking met elkaar staan, heeft het stilzetten van de energiecirculatie hetzelfde effect als het stoppen van de bloedstroom. Als bloed niet stroomt, gaat het klonteren, stollen, stagneren. Daarom moeten we geven en ontvangen om ervoor te zorgen dat rijkdom en overvloed – of wat we ons dan ook wensen – blijven circuleren in ons leven.
Het woord overvloed betekent letterlijk ‘overdadige stroom’. Geld is eigenlijk een symbool voor de levensenergie die we uitwisselen en de levensenergie die we gebruiken ten gevolge van de diensten die we aan het universum verlenen. Een ander woord met betrekking tot geld is ‘courant’, en ook dat woord weerspiegelt het stromende karakter van energie.
Als we dus de geldcirculatie stopzetten, als we ons  geld alleen maar willen vasthouden en oppotten, zorgen we er ook voor dat het niet terugstroomt ons leven in, terwijl het levensenergie is. Om ervoor te zorgen dat die energie naar ons toe blijft komen, moeten we haar laten circuleren. Geld moet blijven stromen, net als een rivier, anders begint het te stagneren, te klonteren en zijn eigen levenskracht te verstikken. Circulatie houdt het levend en vitaal.
Elke relatie is gebaseerd op geven en nemen. Geven brengt ontvangen met zich mee, en ontvangen houdt automatisch geven in. Wat voor de een geven is, is voor de ander ontvangen. Eigenlijk is ontvangen hetzelfde als geven, het zijn gewoon verschillende aspecten van de energiestroom door het universum. En als je die stroom onderbreekt, dan verstoor je de werking van de intelligentie van de natuur.
In elk zaadje ligt de belofte van duizenden wouden besloten. Maar het zaadje moet niet bewaard worden, het moet zijn intelligentie aan de vruchtbare grond geven. Door die gift stroomt zijn onzichtbare energie in een stoffelijke manifestatie.
Hoe meer u geeft, hoe meer u zult ontvangen, want dan zorgt u ervoor dat de overdaad van het universum in uw leven blijft circuleren. Alles wat van waarde is in het leven vermenigvuldigt zich alleen als het wordt gegeven. Datgene wat zich niet vermenigvuldigt als het wordt gegeven, is het niet waard te geven of te ontvangen. Als u het gevoel hebt dat u door iets te geven iets bent kwijtgeraakt, dan was het geen ware gift en zal die geen groei veroorzaken. Als u iets met tegenzin geeft, zit er geen energie achter die daad.
Het belangrijkste is de intentie achter het geven en ontvangen. De intentie moet altijd zijn de gever en de ontvanger gelukkig te maken, want geluk houdt het leven in stand en zorgt daardoor voor groei. De opbrengst is rechtstreeks evenredig met de gift als die onvoorwaardelijk uit het hart komt. Daarom moet geven een vreugdevolle gebeurtenis zijn. Onze gemoedsgesteldheid moet dusdanig zijn dat we vreugde voelen over het geven zelf. Dan groeit de energie achter het geven sterk aan.
Het is eigenlijk heel simpel om de wet van het geven in praktijk te brengen: als je vreugde wilt, geef anderen dan vreugde; als je liefde wilt, leer dan liefde te geven; als je aandacht en waardering wilt, leer dan om aandacht en waardering te geven; als je materiële overvloed wilt, help anderen dan om materiële overvloed te verwerven. De gemakkelijkste manier om te krijgen wat je wilt, is anderen helpen te krijgen wat ze willen. Dit principe werkt net zo goed voor individuen als voor ondernemingen, samenlevingen en naties. Als je gezegend wilt worden met alle goede dingen van het leven, leer dan om iedereen in stilte te zegenen met alle goede dingen van het leven.
Alleen al de gedachte aan geven, de gedachte aan zegenen, of een eenvoudig gebed is sterk genoeg om anderen te beïnvloeden. Dit komt doordat ons lichaam in essentie een lokale bundeling van energie en informatie is in een universum van energie en informatie. Wij zijn lokale bundelingen van bewustzijn in een bewust universum. Het woord ‘bewustzijn’ houdt meer in dan alleen energie en informatie, het houdt energie en informatie in die leeft in de vorm van gedachten. We zijn dus bundelingen van gedachten in een denkend universum. En gedachten hebben het vermogen veranderingen te bewerkstelligen.
Het leven is de eeuwige dans van het bewustzijn dat zich uit als de dynamische uitwisseling van impulsen van intelligentie tussen de microkosmos en de macrokosmos, tussen het menselijk lichaam en het universele lichaam, tussen de menselijke geest en de kosmische geest.
Als je leert geven wat je graag wilt hebben, activeer en choreografeer je die dans met een prachtige, energieke en vitale beweging, die de eeuwige klop van het leven vormt.  
De beste manier om de wet van het geven in praktijk te brengen, om het hele circulatieproces op gang te brengen, is het besluit te nemen elke keer dat u met iemand in contact komt diegene iets te geven. Dat hoeft niet in de vorm van materiële zaken; het kan een bloem zijn, een compliment, of een gebed. Het is zelfs zo dat de krachtigste giften immaterieel zijn. Zorg, aandacht, affectie, waardering en liefde zijn enkele van de kostbaarste geschenken die we kunnen geven, en ze kosten ons niets. Als u iemand tegenkomt, kunt u die in stilte zegenen door hem of haar geluk, vreugde en plezier toe te wensen. Dit soort geven in stilte is zeer krachtig.
Een van de dingen die ik als kind heb geleerd en die ik mijn kinderen ook heb geleerd, is om nooit naar iemand toe te gaan zonder iets mee te brengen, nooit bij iemand op bezoek te komen zonder een geschenk mee te nemen. U zult misschien zeggen: ‘Hoe kan ik anderen cadeautjes geven als ik zelf niet genoeg heb?’ U kunt een bloem meebrengen. Eén  bloem. U kunt een briefje of kaartje meebrengen dat iets zegt over uw gevoelens voor degene die u bezoekt. U kunt een complimentje meebrengen. U kunt een gebed meebrengen.
Neem het besluit om te geven waar u ook gaat, aan wie u ook ziet. Zolang u geeft, zult u ontvangen. Hoe meer u geeft, hoe meer vertrouwen u zult krijgen in de wonderbaarlijke effecten van deze wet. En naarmate u meer ontvangt, zult u ook meer kunnen geven.
Onze ware aard is overvloedig en overdadig; we zijn van nature overvloedig, omdat de natuur elke behoefte en wens steunt. We hebben nergens gebrek aan, omdat onze fundamentele aard er een is van pure potentialiteit en oneindige mogelijkheden. U moet dan ook niet vergeten dat de overvloed al deel van u uitmaakt, hoe veel of weinig geld u ook hebt, want de bron van alle rijkdom is het veld van pure potentialiteit, het bewustzijn dat weet hoe elke behoefte, inclusief die aan vreugde, liefde, plezier, vrede, harmonie en kennis, vervuld kan worden. Als u  eerst naar deze zaken streeft, niet alleen voor uzelf,  maar ook voor anderen, zal al het andere vanzelf uw  deel worden.  
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN HET GEVEN
Ik zal de wet van het geven in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Waar ik ook ga en wie ik ook tegenkom, ik zal hem of haar iets geven. Dat kan een complimentje zijn, een bloem, of een gebed. Vandaag zal ik iedereen met wie ik in contact kom iets geven, en zo zal ik het proces in gang zetten van de circulatie van vreugde, rijkdom en overvloed in mijn leven en in het leven van anderen.
2 Vandaag zal ik dankbaar alles in ontvangst nemen wat het leven te geven heeft. Ik zal de geschenken van de natuur aannemen: zonlicht en het geluid van zingende vogels, of lenteregen of de eerste sneeuw van de winter. Ik zal ook openstaan voor  de geschenken van anderen, of dat nu materiële zaken, geld, complimentjes of gebeden zijn.
3 Ik zal mijn best doen om de rijkdom in mijn leven te laten circuleren door het geven en ontvangen van de kostbaarste geschenken van het leven: zorg, affectie, waardering en liefde. Elke keer dat ik iemand ontmoet, zal ik hem of haar in stilte geluk, vreugde en plezier wensen.
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DE WET VAN HET ‘KARMA’, OFWEL OORZAAK EN GEVOLG
 Elke actie is een kracht, en de reactie keert met dezelfde kracht naar ons terug… wat we zaaien, zullen we oogsten.
En als we acties ondernemen die anderen geluk en succes brengen, is de vrucht van ons karma geluk en succes.

 Karma is de eeuwige bevestiging van de vrijheid van de mens… Onze gedachten, onze woorden en onze daden zijn de draden van het net dat we om onszelf heen gooien.
Swami Vivekananda

De derde spirituele wet van het succes is de wet van het karma. ‘Karma’ is zowel actie als het resultaat van die actie; het is tegelijkertijd oorzaak en gevolg, want elke actie is een kracht die naar ons terugkeert. De wet van het karma is niets bijzonders. Iedereen weet dat we oogsten wat we hebben gezaaid. Het is logisch dat als we geluk willen oogsten in ons leven, we moeten leren de zaden van het geluk te zaaien. Karma brengt dan ook het bewust maken van keuzen met zich mee.
U en ik maken eigenlijk voortdurend keuzen. Op elk moment van ons bestaan bevinden we ons in het  veld van alle mogelijkheden, waar we een oneindig aantal keuzen kunnen maken. Sommige van deze keuzen maken we bewust, andere onbewust. Maar de beste manier om de wetvanhetkarmate begrijpen en ten volle te benutten is om ons bewust te worden van de keuzen die we op elk moment maken.
Of u het nu leuk vindt of niet, alles wat er op dit ogenblik gebeurt, is het resultaat van de keuzen die u in het verleden hebt gemaakt. Helaas maken velen van ons deze keuzen onbewust, waardoor we niet in de gaten hebben dat het keuzen zijn – en toch zijn het dat.
Als ik u zou beledigen, kiest u er waarschijnlijk voor kwaad te worden. Als ik u een complimentje zou geven, kiest u er waarschijnlijk voor dankbaar of gevleid te zijn. Maar het is hoe dan ook een keuze.
Ik zou u kunnen beledigen en u zou ervoor kunnen kiezen niet kwaad te worden. Ik zou u een complimentje kunnen geven en u zou ervoor kunnen kiezen u daar niet door gevleid te voelen.  
Met andere woorden, de meesten van ons zijn, ook al maken we voortdurend keuzen, bundelingen van geconditioneerde reflexen geworden die continu door mensen en omstandigheden geprikkeld worden tot voorspelbaar gedrag. Deze geconditioneerde reflexen zijn een soort Pavlov-reacties. Pavlov is beroemd geworden door te demonstreren dat als je een hond iets te eten geeft elke keer dat er een bel rinkelt, de hond al snel begint te kwijlen als hij de bel hoort, omdat hij de ene prikkel met de andere associeert.
De meesten van ons reageren, als gevolg van conditionering, altijd op dezelfde, voorspelbare manier op de prikkels uit onze omgeving. Het lijkt alsof onze reacties automatisch in gang worden gezet door mensen en omstandigheden, en we vergeten dat ook dit keuzen zijn die we op elk moment van ons bestaan maken. Alleen maken we die keuzen onbewust.
Als u even wat meer afstand neemt en kijkt naar de keuzen die u maakt op het moment dat u ze  maakt, dan verplaatst u, enkel en alleen door deze afstandelijke blik, het hele proces van het onbewuste naar het rijk van het bewustzijn. Deze procedure van bewust keuzen maken en daar van een afstand naar kijken, is zeer effectief.
Bij elke keuze die u maakt, van welke aard dan ook, kunt u zich twee dingen afvragen. Ten eerste: ‘Wat zijn de consequenties van de keuze die ik maak?’ In uw hart zult u onmiddellijk weten wat die zijn. Ten tweede: ‘Zal de keuze die ik nu maak mij en de mensen om mij heen gelukkig maken?’ Als het antwoord ja is, maak dan gerust die keuze. Als het antwoord nee is, als die keuze u of de mensen om u heen ongelukkig zal maken, maak die keuze dan niet. Zo eenvoudig is het.
Er is maar één keuze te midden van het oneindige aantal keuzen dat elke seconde gemaakt kan worden, die zowel u als degenen om u heen gelukkig zal maken. En als u die ene keuze maakt, zal dat resulteren in een vorm van gedrag die de spontane juiste  actie wordt genoemd. De spontane juiste actie is de juiste actie op het juiste moment. Het is de juiste reactie op elke situatie, zoals die zich voordoet. Het is de actie die u en alle anderen die door die actie beïnvloed worden, ten goede komt.
Er is een zeer interessant mechanisme waarmee het universum ons helpt om spontaan de juiste keuzen te maken. Dat mechanisme heeft te maken met een gevoel in ons lichaam. Ons lichaam kent twee soorten gevoelens, een aangenaam gevoel en een onaangenaam gevoel. Besteed op het moment dat u bewust een keuze maakt, aandacht aan uw lichaam en vraag het: ‘Als ik deze keuze maak, wat gebeurt er dan?’ Als uw lichaam een aangenaam gevoel uitzendt, is het de juiste keuze. Als uw lichaam een onaangenaam gevoel uitzendt, is het niet de juiste keuze.
Bij sommige mensen is dit gevoel gesitueerd in het gebied van de zonnevlecht (plexus solaris), maar bij de meesten in het gebied rond het hart. Richt uw aandacht bewust op het hart en vraag uw hart wat u  moet doen. Wacht dan op een reactie – een fysieke reactie in de vorm van een gevoel. Het is misschien maar een heel zwak gevoel, maar het is er wel.
Alleen het hart kent het juiste antwoord. De meeste mensen denken dat het hart week en sentimenteel is, maar dat is niet zo. Het hart is intuïtief, holistisch, contextueel, relationeel. Het is niet gericht op winnen of verliezen. Het zoekt contact met de kosmische computer (het veld van pure potentialiteit, pure kennis en oneindig organisatievermogen) en houdt met alles rekening. Soms lijkt het misschien niet rationeel, maar het hart heeft een rekenvermogen dat veel accurater en veel preciezer is dan alles binnen de grenzen van het rationele denken.
U kunt de wet van het karma gebruiken om geld en overvloed te vergaren en ervoor te zorgen dat alle goede dingen naar u toestromen op het moment dat u dat wilt. Maar eerst moet u zich ervan bewust worden dat uw toekomst wordt bepaald door de keuzen die u op elk moment van uw leven maakt. Als u zich  hiervan bewust bent, benut u de wet van het karma ten volle. Hoe meer u uw keuzen naar het niveau van het bewustzijn verplaatst, hoe meer u de keuzen zult maken die spontaan de juiste zijn, zowel voor u als voor degenen om u heen.
Hoe zit het met het karma uit het verleden en wat heeft dat nu nog voor invloed op u? U kunt drie dingen doen aan uw karma uit het verleden. Een daarvan is uw karmische schuld betalen. De meeste mensen kiezen daarvoor – onbewust, uiteraard. Dit zou ook de keuze kunnen zijn die u maakt. Soms gaat er veel lijden gepaard met het betalen van die schulden, maar de wet van het karma zegt dat geen enkele schuld in het universum ooit onbetaald blijft. Het universum heeft een volmaakt boekhoudsysteem, en er vindt een voortdurende uitwisseling van energie plaats.
Het tweede dat u kunt doen, is uw karma omzetten of veranderen in een wenselijker ervaring. Dit is een zeer interessant proces, waarbij u zich bij het betalen van uw karmische schuld afvraagt: ‘Wat kan ik van deze ervaring leren? Waarom gebeurt dit en wat is de boodschap die het universum voor me heeft? Hoe kan deze ervaring van nut zijn voor mijn medemensen?’ Als u dit doet, zoekt u naar het zaad van de gelegenheid en verbindt u dat zaad van de gelegenheid met uw ‘dharma’, uw doel in het leven, waar we het over zullen hebben bij de zevende spirituele wet van succes. Dit stelt u in staat het karma om te zetten in een nieuwe expressie.
Als u bijvoorbeeld uw been breekt bij het sporten, kunt u zich afvragen: ‘Wat kan ik van deze ervaring leren? Wat is de boodschap die het universum voor me heeft?’ Misschien is de boodschap dat u het rustiger aan moet doen en de volgende keer voorzichtiger moet zijn of beter naar uw lichaam moet luisteren. En als het uw dharma is anderen te leren wat u weet, dan kunt u als antwoord op de vraag ‘Hoe kan deze ervaring van nut zijn voor mijn medemensen?’ besluiten het geleerde met anderen te delen door een boek te schrijven over veilige sportbeoefening. Of u zou een speciale schoen of beensteun kunnen ontwerpen die het soort verwonding dat u hebt opgelopen voorkomt.
Op die manier betaalt u niet alleen uw karmische schuld, maar zet u ook de tegenslag om in een voordeel, dat u rijkdom en voldoening kan brengen. Dat is de omzetting van uw karma in een positieve ervaring. U hebt uw karma niet echt afgeschud, maar u bent in staat uit een karmische episode een nieuw en positief karma te scheppen.
De derde manier om met uw karma om te gaan is het te transcenderen. Dan worden we er onafhankelijk van. De manier om karma te transcenderen is steeds weer het gat, het Ik, de Ziel te blijven ondergaan. Het lijkt op het wassen van een vuil kledingstuk in een klein stroompje water. Elke keer dat je het wast, gaan er een paar vlekken uit. Als je het steeds opnieuw blijft wassen, wordt het elke keer een beetje schoner.  U wast of transcendeert de zaden van uw karma door het gat in te gaan en er weer uit te komen. Dit gebeurt natuurlijk door middel van meditatie.
Alle handelingen zijn karmische episoden. Een kop koffie drinken is een karmische episode. Die handeling brengt het geheugen op gang, en het geheugen heeft het vermogen of de potentialiteit om verlangen te genereren. En verlangen genereert weer actie. De operationele software van uw ziel is karma, geheugen en verlangen. Uw ziel is een bundeling van bewustzijn die de zaden van karma, geheugen en verlangen in zich heeft. Door u bewust te worden van deze zaden van de schepping, wordt u een bewuste generator van de werkelijkheid. Door bewuste keuzen te maken, genereert u acties die voor u en voor uw omgeving evolutionair zijn. En dat is het enige wat u hoeft te doen.
Zolang het karma evolutionair is, zowel voor het Ik als voor iedereen die door het Ik wordt beïnvloed, zal het resultaat van het karma geluk en succes zijn.  
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN HET ‘KARMA’, OFWEL OORZAAK EN GEVOLG
Ik zal de wet van het karma in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Vandaag zal ik van een afstand kijken naar de keuzen die ik op elk moment maak. En alleen al door naar deze keuzen te kijken, word ik me ervan bewust. Ik zal beseffen dat de beste manier om me voor te bereiden op de toekomst is om me in het heden volledig bewust te zijn van mijn keuzen.
2 Elke keer dat ik een keuze maak, zal ik mezelf twee vragen stellen: ‘Wat zijn de consequenties van de keuze die ik maak?’, en: ‘Zal deze keuze mij en degenen die erdoor beïnvloed worden voldoening en geluk brengen?’  
3 Dan zal ik mijn hart om raad vragen en me laten leiden door zijn aangename of onaangename boodschap. Als de keuze me een aangenaam gevoel geeft, zal ik enthousiast die weg inslaan. Als de keuze me een onaangenaam gevoel geeft, zal ik met mijn innerlijke oog naar de consequenties van mijn actie kijken. Als ik me hierdoor laat leiden, zal ik in staat zijn spontaan de juiste keuzen voor mezelf en degenen om me heen te maken.
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DE WET VAN DE MINSTE WEERSTAND
 De intelligentie van de natuur werkt moeiteloos… onbekommerd, harmonieus en liefdevol.
En als we de krachten van harmonie, vreugde en liefde gebruiken, creëren we moeiteloos succes en geluk.

 Een integraal wezen weet zonder te gaan, ziet zonder te kijken, en brengt dingen tot stand zonder te doen.
Lao-tse

De vierde spirituele wet van het succes is de wet van de minste weerstand. Deze wet is gebaseerd op het feit dat de intelligentie van de natuur moeiteloos en met onbekommerde overgave functioneert. Dit is het principe van de minste actie, van de minste weerstand. Dit is dan ook het principe van harmonie en liefde. Als we deze les van de natuur leren, kunnen we onze wensen gemakkelijk vervullen.
Als we kijken hoe de natuur werkt, zien we dat er zo weinig mogelijk moeite wordt gedaan. Gras probeert niet te groeien, het groeit gewoon. Vissen proberen niet te zwemmen, ze zwemmen gewoon. Bloemen proberen niet te bloeien, ze bloeien. Vogels proberen niet te vliegen, ze vliegen. Dat is inherent aan hun natuur. De aarde probeert niet om zijn eigen as te draaien; het is de natuur van de aarde om met duizelingwekkende snelheid rond te draaien en door de ruimte te suizen. Het is de natuur van baby’s om gelukzalig te zijn. Het is de natuur van de zon om te schijnen. Het is de natuur van de sterren om te fonkelen en te glinsteren. En het is de menselijke natuur om haar dromen te verwerkelijken, gemakkelijk en zonder moeite.
In de vedische wetenschap, de eeuwenoude filosofie van India, wordt dit principe het principe van efficiënt gebruik van moeite genoemd, ofwel: ‘Doe minder en bereik meer.’ Uiteindelijk leidt dit tot de toestand waarin je niets doet en alles bereikt. Dat betekent dat er slechts een vaag idee is, en dat dat idee zonder moeite werkelijkheid wordt. Wat meestal een ‘wonder’ wordt genoemd, is eigenlijk een voorbeeld van de wet van de minste weerstand.  
De intelligentie van de natuur functioneert moeiteloos, wrijvingsvrij, spontaan. Ze is niet-lineair, intuïtief, holistisch en voedend. En als je in harmonie bent met de natuur, als je kennis hebt van je ware Ik, kun je de wet van de minste weerstand benutten.
Je hoeft zo min mogelijk moeite te doen als je acties gemotiveerd worden door liefde, want de natuur wordt bijeengehouden door de energie van liefde. Als je streeft naar macht over andere mensen, verspil je energie. Als je streeft naar geld of macht ter meerdere eer en glorie van het ego, besteed je energie aan het najagen van de illusie van geluk in plaats van te genieten van het geluk van het moment. Als je alleen naar geld streeft om je persoonlijke gewin, snijd je de stroom van energie naar jezelf af en verstoor je de werking van de intelligentie van de natuur. Maar als je acties gemotiveerd worden door liefde, is er geen verspilling van energie. Als je acties ingegeven worden door liefde, vermenigvuldigt je energie zich en neemt ze steeds verder toe, en dan  kan de overtollige energie die je verzamelt, in zodanige banen worden geleid dat je er alles wat je maar wilt mee kunt verwerven, met inbegrip van onbegrensde rijkdom.
We kunnen ons lichaam beschouwen als een apparaat om energie te reguleren: het kan energie opwekken, opslaan en verbruiken. Als je weet hoe energie op efficiënte wijze kan worden opgewekt, opgeslagen en verbruikt, dan kun je een onbeperkte hoeveelheid rijkdom vergaren. Aandacht voor het ego verbruikt de grootste hoeveelheid energie. Als je innerlijke referentiepunt het ego is, als je streeft naar macht over anderen of naar goedkeuring van anderen, verspil je energie.
Als die energie wordt vrijgemaakt, kan die in andere banen worden geleid en worden gebruikt om te creëren wat je maar wilt. Als je innerlijke referentiepunt je ziel is, als je ongevoelig bent voor kritiek en voor geen enkele uitdaging bang, kun je de kracht van de liefde aanwenden en energie creatief gebruiken om overvloed en groei te ondergaan.
In De kunst van het dromen zegt Don Juan tegen Carlos Castaneda: ‘… de meeste energie verspillen we met het bevestigen van onze belangrijkheid… Als we wat van die belangrijkheid konden kwijtraken, zouden er twee bijzondere dingen met ons gebeuren. Ten eerste zouden we de energie vrijmaken die we nu nodig hebben om te proberen de illusie van onze grandeur op te houden, en ten tweede zouden we dan genoeg energie hebben om… een glimp op te vangen van de werkelijke grandeur van het universum.’
De wet van de minste weerstand heeft drie componenten, er zijn drie dingen die u kunt doen om dit principe van ‘minder doen en meer bereiken’ in praktijk te brengen. De eerste component is acceptatie. Acceptatie betekent gewoon dat u zich voorneemt:  ‘Vandaag accepteer ik de mensen, situaties, omstandigheden en gebeurtenissen zoals ze zich voordoen.’ Dat betekent dat ik weet dat dit moment is zoals het moet zijn, omdat het hele universum is zoals het moet zijn. Dit moment – het ogenblik waarop u dit leest – is de culminatie van alle momenten die u in het verleden hebt meegemaakt. Dit moment is zoals het is omdat het hele universum is zoals het is. 
Als u zich tegen dit moment verzet, verzet u zich eigenlijk tegen het hele universum. In plaats daarvan kunt u het besluit nemen dat u zich vandaag niet zult verzetten tegen het hele universum door zich te verzetten tegen dit moment. Dat betekent dat uw acceptatie van dit moment totaal en volkomen is. U accepteert de dingen zoals ze zijn, niet zoals u ze op dit moment zou wensen. Het is belangrijk dit te begrijpen. U kunt wensen dat de dingen in de toekomst anders zijn, maar op dit moment moet u de dingen accepteren zoals ze zijn.
Als u zich gefrustreerd of geërgerd voelt door een  persoon of situatie, vergeet dan niet dat u niet reageert op de persoon of de situatie, maar op uw gevoelens over die persoon of situatie. Het zijn uw  gevoelens, en uw gevoelens zijn niet de schuld van iemand anders. Als u dit helemaal erkent en begrijpt, bent u in staat verantwoordelijkheid te nemen voor hoe u zich voelt en dat te veranderen. En als u de dingen kunt accepteren zoals ze zijn, bent u in staat verantwoordelijkheid te nemen voor uw situatie en voor alle gebeurtenissen die u als problemen ziet.
Dit brengt ons bij de tweede component van de wet van de minste weerstand: verantwoordelijkheid. Wat betekent verantwoordelijkheid? Verantwoordelijkheid betekent niemand en niets de schuld geven van uw situatie, ook niet uzelf. Als u deze omstandigheid, deze gebeurtenis, dit probleem hebt geaccepteerd, betekent verantwoordelijkheid het vermogen een creatieve respons te hebben op de situatie zoals die nu is. In elk probleem is het zaad van de gelegenheid aanwezig, en dit besef maakt het u mogelijk het  moment te transformeren tot een betere situatie of een betere zaak.
Als u dit eenmaal kunt, wordt elke zogenaamd nare situatie een gelegenheid voor het creëren van iets nieuws en moois, en elke zogenaamde kweller of tiran zal uw leermeester worden. De werkelijkheid is een interpretatie. En als u ervoor kiest de werkelijkheid op deze manier te interpreteren, hebt u veel leermeesters om u heen en veel gelegenheden om te groeien.
Help uzelf er elke keer dat u wordt geconfronteerd met een tiran, kweller, leermeester, vriend of vijand (dat betekent allemaal hetzelfde) aan herinneren: ‘Dit moment is zoals het moet zijn.’ Wat voor relaties u ook hebt op dit moment, het zijn precies de relaties die u op dit moment nodig hebt. Achter alle gebeurtenissen gaat een bedoeling schuil, en die verborgen bedoeling is het bevorderen van uw eigen groei.
De derde component van de wet van de minste weerstand is weerloosheid, wat betekent dat uw  bewustzijn geworteld is in weerloosheid, en u afstand heeft gedaan van de behoefte anderen te overtuigen of over te halen tot uw standpunt. Als we naar de mensen om ons heen kijken, zien we dat ze negenennegentig procent van hun tijd besteden aan het verdedigen van hun standpunten. Als u afstand doet van de behoefte uw standpunt te verdedigen, krijgt u daardoor de beschikking over een enorme hoeveelheid energie die voor die tijd verspild werd.
Als u zich defensief opstelt, anderen de schuld geeft, en het heden niet accepteert en zich er niet aan overgeeft, ontmoet u veel weerstand. Besef, als u weerstand ontmoet, dat door de situatie te forceren de weerstand alleen maar groter zal worden. U moet niet stokstijf blijven staan als een grote eik, die splijt en omvalt in de storm. In plaats daarvan moet u flexibel zijn, als een rietstengel die meebuigt met de storm en overleeft.
Zie er helemaal van af uw standpunt te verdedigen. Als u geen punt heeft om te verdedigen, geeft u  een ruzie geen kans om te ontstaan. Als u consequent ophoudt met strijden en tegenstand bieden, zult u het heden, dat een geschenk is, volledig kunnen ondergaan. Iemand heeft eens tegen me gezegd: ‘Het verleden is geschiedenis, de toekomst is een raadsel, en dit moment is een geschenk. Daarom heet dit moment in het Latijn presens.’
Als u het heden in de armen sluit en er één mee wordt, ermee versmelt, zult u merken dat er een vuur, een gloed, een vonk van extase brandt in ieder levend wezen met een bewustzijn. Naarmate u deze vurigheid van de ziel van alles wat leeft begint te ondergaan, naarmate u er nauw mee in contact komt, zal er een vreugde in u ontstaan en zult u de zware lasten van een defensieve opstelling, boosheid en gekwetstheid laten vallen. Alleen dan zult u opgewekt, zorgeloos, vrolijk en vrij worden.
In deze vreugdevolle, eenvoudige vrijheid zult u zonder gevoel van twijfel in uw hart weten dat wat u wilt voor u bereikbaar is wanneer u dat wilt, doordat  uw wens komt van het niveau van geluk, niet van het niveau van ongerustheid of angst. U hoeft zich niet te rechtvaardigen; zeg gewoon tegen uzelf wat uw bedoeling is, en u zult elk moment van uw leven voldoening, genot, vreugde, vrijheid en autonomie ervaren.
Neem u voor het pad van de minste weerstand te volgen. Via dit pad ontvouwt de intelligentie van de natuur zich spontaan, zonder wrijving of moeite. Als u over de uitstekende combinatie van acceptatie, verantwoordelijkheid en weerloosheid beschikt, zult u merken dat het leven moeiteloos voortstroomt.
Als u blijft openstaan voor alle standpunten en niet star vasthoudt aan slechts één ervan, zullen uw dromen en wensen meestromen met de wensen van de natuur. Dan kunt u uw intenties loslaten en rustig wachten op het juiste seizoen, waarin uw wensen tot bloei komen en werkelijkheid worden. U kunt er zeker van zijn dat als het seizoen juist is, uw wensen zich zullen manifesteren. Dat is de wet van de minste weerstand.
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN DE MINSTE WEERSTAND
Ik zal de wet van de minste weerstand in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Ik zal me toeleggen op acceptatie. Vandaag zal ik de mensen, situaties, omstandigheden en gebeurtenissen accepteren zoals ze zich voordoen. Ik zal weten dat dit moment is zoals het moet zijn, omdat het hele universum is zoals het moet zijn. Ik zal me niet verzetten tegen het hele universum door me te verzetten tegen het heden. Mijn acceptatie is volledig en totaal. Ik accepteer de dingen zoals ze op dit moment zijn, niet zoals ik zou willen dat ze waren.
2 Als ik de dingen heb geaccepteerd zoals ze zijn,  zal ik verantwoordelijkheid nemen voor mijn situatie en voor alle gebeurtenissen die ik als problemen zie. Ik weet dat het nemen van verantwoordelijkheid betekent niets of niemand de schuld geven van mijn situatie (ook niet mezelf). Ik weet ook dat er in elk probleem een gelegenheid schuilt, en door alert te zijn op gelegenheden, kan ik dit moment transformeren tot iets gunstigers.
3 Vandaag zal mijn bewustzijn geworteld blijven in weerloosheid. Ik zal afstand nemen van de behoefte mijn standpunt te verdedigen. Ik zal niet proberen anderen te overtuigen of over te halen tot mijn standpunt. Ik zal open blijven staan voor alle standpunten en niet star vasthouden aan één ervan.
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DE WET VAN INTENTIE EN WENS
 Inherent aan elke intentie en wens is het mechanisme ter vervulling daarvan… intentie en wens in het veld van pure potentialiteit hebben een oneindig organisatievermogen.
En als we een intentie brengen in de vruchtbare grond van de pure potentialiteit, zetten we dat oneindige organisatievermogen voor ons aan het werk.

 In het begin was er het verlangen, het eerste zaadje van de geest; wijzen die hebben gemediteerd in hun hart, hebben door hun wijsheid het verband tussen het bestaande en het nietbestaande ontdekt.
‘Hymne der Schepping’, Rig Veda

De vijfde spirituele wet van het succes is de wet van intentie en wens. Deze wet is gebaseerd op het feit dat energie en informatie overal in de natuur voorkomen. Op het niveau van het quantumveld is er zelfs niets anders dan energie en informatie. Het quantumveld is gewoon een andere naam voor het veld van puur bewustzijn of pure potentialiteit. En dit quantumveld wordt beïnvloed door intentie en wens. Laten we dat proces eens nader bekijken.
Een bloem, een regenboog, een boom, een grasspriet, een menselijk lichaam zijn allemaal, als ze worden herleid tot hun basiscomponenten, energie  en informatie. Het hele universum is in wezen de beweging van energie en informatie. Het enige verschil tussen mij en een boom is het verschil in informatie en energie in onze respectievelijke lichamen.
Op het materiële niveau zijn zowel de boom als ik gemaakt van dezelfde gerecycleerde elementen: voornamelijk koolstof, waterstof, zuurstof en stikstof, en kleine hoeveelheden andere elementen. Je zou die elementen voor een paar gulden kunnen bestellen bij een chemicaliëngroothandel. Het verschil tussen mij en een boom zit hem dan ook niet in de koolstof of de waterstof of de zuurstof. Sterker nog, de boom en ik wisselen de koolstof en zuurstof voortdurend met elkaar uit. Het echte verschil tussen ons tweeën is gelegen in de energie en de informatie.
In het geheel van de natuur zijn u en ik een bevoorrechte soort. Wij hebben een zenuwstelsel dat in staat is zich bewust te worden van de energie en informatie van het lokale veld dat ons lichaam is. Wij ondergaan dat veld subjectief als onze eigen gedachten, gevoelens, emoties, verlangens, herinneringen, instincten, driften en overtuigingen. Ditzelfde veld kan objectief worden waargenomen als het stoffelijke lichaam, en via dit stoffelijke lichaam ervaren we dit veld als de wereld. Maar het is allemaal hetzelfde materiaal. Daarom zeiden de oude wijzen: ‘Ik ben dat, jij bent dat, alles is dat, en dat is alles wat er is.’
Uw lichaam is niet gescheiden van het lichaam van het universum, omdat er op het niveau van de quantummechanica geen duidelijke grenzen zijn. U bent een schommeling, een golf, een fluctuatie, een winding, een draaikolk, een plaatselijke verstoring in het grotere quantumveld. Het grotere quantumveld – het universum – is een uitbreiding van uw lichaam.
Niet alleen is het menselijk zenuwstelsel in staat zich bewust te worden van de informatie en energie van zijn eigen quantumveld, maar doordat het menselijk bewustzijn dankzij dit wonderbaarlijke zenuwstelsel oneindig flexibel is, bent u in staat de informatie die uw fysieke lichaam heeft doen ontstaan,  bewust te veranderen. U kunt de energie en informatie van uw eigen quantummechanische lichaam bewust veranderen, en daardoor de energie en informatie van uw uitgebreide lichaam – uw omgeving, uw wereld – beïnvloeden en ervoor zorgen dat bepaalde dingen zich daarin manifesteren.
Deze bewuste verandering wordt veroorzaakt door de twee kenmerken die het bewustzijn heeft: aandacht en intentie. Aandacht geeft energie, en intentie transformeert. Datgene waarop je je aandacht vestigt, zal sterker worden in je leven. Datgene waaraan je geen aandacht besteedt, zal verschrompelen, uiteenvallen en verdwijnen. Intentie brengt een transformatie van energie en informatie teweeg. Intentie organiseert haar eigen vervulling.
De kwaliteit van intentie op het object van aandacht zal een oneindig aantal gebeurtenissen in ruimte en tijd combineren om het bedoelde resultaat te bereiken, mits men de andere spirituele wetten van het succes volgt. Dit komt doordat intentie in de  vruchtbare grond van aandacht een oneindig organisatievermogen heeft, namelijk het vermogen een oneindig aantal gebeurtenissen in ruimte en tijd te organiseren, allemaal tegelijkertijd. Dit oneindige organisatievermogen komt tot uiting in elke grasspriet, in elke appelbloesem, in elke cel van ons lichaam, kortom in alles wat leeft.
In de natuur hangt alles samen en houdt alles verband met elkaar. Als de bosmarmot uit zijn hol te voorschijn komt, weet je dat het lente wordt. Vogels beginnen in een bepaalde tijd van het jaar aan hun trek. De natuur is een symfonie. En die symfonie wordt in stilte georkestreerd aan de basis van de schepping.
Het menselijk lichaam is een ander goed voorbeeld van deze symfonie. Eén enkele cel in het menselijk lichaam doet ongeveer zes triljoen dingen per seconde, en moet tegelijkertijd weten wat elke andere cel in diezelfde tijd doet. Het menselijk lichaam kan een muziekinstrument bespelen, ziektekiemen  doden, een baby tot ontwikkeling brengen, poëzie reciteren en de beweging van de sterren in de gaten houden, en dat allemaal tegelijk, doordat het veld van oneindige samenhang een deel van zijn informatieveld is.
Het opmerkelijke van het zenuwstelsel van de menselijke soort is dat het dat oneindige organisatievermogen bewust kan besturen. Intentie ligt bij de menselijke soort niet vast in een star netwerk van energie en informatie, maar heeft een oneindige flexibiliteit. Met andere woorden, zolang je de andere natuurwetten niet overtreedt, kun je met behulp van je intentie de natuurwetten letterlijk besturen om je dromen en wensen te vervullen.
Je kunt de kosmische computer met zijn oneindige organisatievermogen voor je aan het werk zetten. Je kunt naar de basis van de schepping gaan en een intentie introduceren, en daardoor activeer je het veld van oneindige samenhang.
Intentie legt de fundamenten voor de moeiteloze,  spontane, wrijvingsloze stroom van pure potentialiteit die ernaar streeft tot uiting te komen, van het niet-manifeste naar het manifeste. De enige waarschuwing is dat u uw intentie aanwendt ten gunste van de mensheid. Dit gebeurt vanzelf als u op één lijn zit met de zeven spirituele wetten van succes.
Intentie is de werkelijke kracht achter de wens. Intentie alleen is zeer machtig, want intentie is de wens zonder de gehechtheid aan het resultaat. De wens alleen is zwak, want bij de meeste mensen is de wens aandacht met gehechtheid aan het resultaat. Intentie is de wens gecombineerd met de strikte navolging van alle andere wetten, maar vooral de wet van het afstand nemen, de zesde spirituele wet van succes.
Intentie gecombineerd met afstand nemen leidt tot een op het leven en op het heden gericht bewustzijn. En als een actie wordt ondernomen met een op  het heden gericht bewustzijn, is die zeer effectief. Uw intentie is voor de toekomst, maar uw aandacht is in het heden. Zolang uw aandacht in het heden is, zal uw intentie voor de toekomst zich manifesteren, want de toekomst wordt in het heden gemaakt. We moeten het heden accepteren zoals het is. Accepteer het heden en maak plannen voor de toekomst. De toekomst kan altijd gecreëerd worden met behulp van een afstandelijke intentie, maar u moet zich nooit verzetten tegen het heden.
Het verleden, het heden en de toekomst hebben allemaal een plaats in het bewustzijn. Het verleden is herinnering; de toekomst is verwachting; het heden is bewustzijn. Tijd is dan ook de beweging van gedachten. Zowel het verleden als de toekomst ontspruiten aan de verbeelding; alleen het heden, dat bewustzijn is, is werkelijk en eeuwig. Het is. Het is de potentialiteit voor tijd en ruimte, materie en energie. Het is een eeuwig veld van mogelijkheden in de vorm van abstracte krachten: licht, warmte, elektriciteit, magnetisme of zwaartekracht. Deze krachten zijn noch in het verleden, noch in de toekomst. Ze zíjn gewoon.
Onze interpretatie van deze abstracte krachten geeft ons een indruk van concrete verschijnselen en vormen. Interpretaties van abstracte krachten die we ons herinneren, vormen ons idee van het verleden, anticiperende interpretaties van dezelfde abstracte krachten scheppen de toekomst. Dit zijn de kenmerken van aandacht in bewustzijn. Als deze kenmerken worden bevrijd van de last van het verleden, dan wordt actie in het heden de vruchtbare grond voor het creëren van de toekomst.
Intentie die gebaseerd is op deze afstandelijke vrijheid van het heden, dient als katalysator voor het juiste mengsel van materie, energie en gebeurtenissen in ruimte en tijd om te creëren wat u maar wenst.
Als u beschikt over een op het leven en op het heden gericht bewustzijn, dan zullen de denkbeeldige obstakels – en meer dan negentig procent van alle  waargenomen obstakels zijn denkbeeldig – uiteenvallen en verdwijnen. De overblijvende vijf tot tien procent van de waargenomen obstakels kunnen omgezet worden in gelegenheden door middel van gerichte intentie.
Gerichte intentie is een intentie die onverzettelijk is in haar doelbewustheid. Gerichte intentie betekent je aandacht met zo’n onverzettelijke doelbewustheid op het beoogde resultaat richten dat je absoluut weigert je geconcentreerde aandacht door obstakels te laten afleiden en vervliegen. Alle obstakels worden totaal buiten je bewustzijn gesloten. Je bent in staat een onwankelbare kalmte te handhaven terwijl je je met een intense passie inzet voor je doel. Dat is de kracht van afstandelijk bewustzijn en gerichte, geconcentreerde intentie tegelijk.
Leer de kracht van de intentie te benutten, en u kunt alles creëren wat u maar wilt. U kunt ook resultaten bereiken door er veel moeite voor te doen, maar dat heeft zijn prijs: stress, hartaanvallen en risico voor  het immuunsysteem. Het is veel beter om de volgende vijf stappen van de wet van intentie en wens uit te voeren. Als u deze vijf stappen om uw wensen te vervullen in praktijk brengt, genereert de intentie haar eigen kracht: 
1 Laat uzelf in het gat glijden. Dit betekent dat u zich concentreert op de stille ruimte tussen gedachten, om in de stilte terecht te komen, het niveau van Zijn dat uw fundamentele staat is.
2 Als u eenmaal die staat van Zijn hebt bereikt, laat dan uw intenties en wensen los. Als u echt in het gat bent, is er geen gedachte en geen intentie, maar terwijl u eruit komt – op de overgang tussen het gat en een gedachte – brengt u de intentie in. Als u een aantal doelen hebt, kunt u ze opschrijven en uw intentie erop richten voordat u het gat in gaat. Als u bijvoorbeeld succes in uw carrière wilt, gaat u met die intentie het gat in, en  dan zal de intentie al als een klein sprankje in uw bewustzijn aanwezig zijn. Uw intenties en wensen loslaten in het gat, betekent ze planten in de vruchtbare grond van de pure potentialiteit en verwachten dat ze gaan bloeien als het juiste seizoen aanbreekt. U hebt er niets aan om de zaden van uw wensen op te graven om te zien of ze groeien, of om star vast te houden aan de manier waarop ze zich volgens u moeten ontvouwen. U hoeft ze alleen maar los te laten.
3 Blijf in een staat van zelfverwijzing. Dit betekent het besef van uw ware Ik behouden, uw ziel, uw verbinding met het veld van pure potentialiteit. Het betekent ook niet naar uzelf kijken door de ogen van de wereld, of uzelf laten beïnvloeden door de opinies en kritiek van anderen. Bij het handhaven van die staat van zelfverwijzing helpt het om uw wensen voor u te houden; deel ze met niemand anders, behalve als die anderen precies  dezelfde wensen én een nauwe band met u hebben.
4 Neem afstand van uw gehechtheid aan het resultaat. Dit betekent het opgeven van uw starre gehechtheid aan een bepaald resultaat en leven in de wijsheid van de onzekerheid. Het betekent genieten van elk moment van de reis van uw leven, ook al weet u niet hoe die afloopt.
5 Laat de details aan het universum over. Als uw intenties en wensen eenmaal zijn losgelaten in het gat, hebben ze een oneindig organisatievermogen. Vertrouw erop dat dat oneindige organisatievermogen van de intentie alle details voor u op elkaar afstemt.

Vergeet niet dat uw ware aard pure ziel is. Draag het bewustzijn van uw ziel met u mee waar u ook gaat, laat uw wensen voorzichtig los, en het universum zal de details voor u regelen.  
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN INTENTIE EN WENS
Ik zal de wet van intentie en wens in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Ik zal een lijst maken van al mijn wensen. Ik zal deze lijst altijd bij me dragen. Ik zal naar deze lijst kijken voordat ik aan mijn periode van stilte en meditatie begin. Ik zal ernaar kijken voordat ik ’s avonds ga slapen. Ik zal ernaar kijken als ik ’s ochtends wakker word.
2 Ik zal deze lijst met mijn wensen loslaten en overgeven aan de schoot van de schepping, en erop vertrouwen dat als de zaken voor mij niet goed lijken te gaan, daar een reden voor is, en dat het kosmische stelsel plannen voor me heeft die veel  weidser zijn dan degene die ik zelf had bedacht.
3 Ik zal mezelf eraan herinneren alles wat ik doe te doen vanuit een op het heden gericht bewustzijn. Ik zal weigeren de kwaliteit van mijn aandacht in het heden te laten aantasten en vervliegen door obstakels. Ik zal het heden accepteren zoals het is, en de toekomst met behulp van mijn diepste, dierbaarste intenties en wensen verwezenlijken.
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DE WET VAN HET AFSTAND NEMEN
 In afstand nemen ligt de wijsheid van de onzekerheid besloten… door de wijsheid van de onzekerheid raken we vrij van ons verleden, van het bekende, van de gevangenis van de conditionering.
En in onze bereidheid in het onbekende, het veld van alle mogelijkheden, te stappen, geven we ons over aan de creatieve geest die de dans van het universum choreografeert.

 Als twee gouden vogels die in dezelfde boom zitten, twee intieme vrienden, wonen het ego en het Ik in hetzelfde lichaam. De eerste eet de zoete en zure vruchten van de boom van het leven, terwijl de tweede van een afstandje toekijkt.
Mundaka Upanishad

De zesde spirituele wet van het succes is de wet van het afstand nemen. De wet van het afstand nemen zegt dat om iets te bereiken in het stoffelijke universum, u uw gehechtheid eraan moet loslaten. Dat betekent niet dat u de intentie om uw wens te verwezenlijken opgeeft. U geeft uw gehechtheid aan het resultaat op.
Dit is zeer effectief. Op het moment dat u afstand doet van uw gehechtheid aan het resultaat en uw gerichte intentie combineert met dit loslaten, zult u krijgen wat u wenst. Alles wat u maar wilt, kan bereikt worden door middel van afstand nemen,  want afstand nemen is gebaseerd op het onwankelbare geloof in de kracht van uw ware Ik.
Gehechtheid daarentegen is gebaseerd op angst en onzekerheid, en de behoefte aan zekerheid is gebaseerd op een gebrek aan kennis van het ware Ik. De bron van rijkdom, van overvloed, van alles in de stoffelijke wereld is het Ik; dat is het bewustzijn dat weet hoe aan elke behoefte voldaan kan worden. Al het andere zijn symbolen: auto’s, huizen, bankbiljetten, kleren, vliegtuigen. Symbolen zijn vergankelijk, ze komen en gaan. Het najagen van symbolen is genoegen nemen met de plattegrond in plaats van het gebied zelf. Het veroorzaakt onrust en uiteindelijk voelt u zich hol en leeg van binnen, doordat u uw Ik hebt ingeruild voor de symbolen van uw Ik.
Gehechtheid komt voort uit een besef van armoede, want men is altijd gehecht aan symbolen. Afstand nemen is synoniem met een besef van rijkdom, want door het afstand nemen is er vrijheid om te creëren. Alleen uit een afstandelijke betrokkenheid kunnen  vreugde en plezier voortkomen. Dan komen de symbolen van rijkdom spontaan en moeiteloos. Zonder die afstand zijn we gevangenen van hulpeloosheid, hopeloosheid, wereldse behoeften, triviale zorgen, stille wanhoop en ernst – kenmerken van het dagelijkse, middelmatige bestaan en besef van armoede.
Het ware besef van rijkdom is het vermogen alles te bereiken wat je wilt, op elk gewenst tijdstip en zonder veel moeite. Om hier onderlegd in te zijn, moet je onderlegd zijn in de wijsheid van de onzekerheid. In deze onzekerheid zult u de vrijheid vinden om alles te creëren wat u maar wilt.
Mensen zijn voortdurend op zoek naar zekerheid, en u zult merken dat deze zekerheid eigenlijk heel kortstondig is. Zelfs gehechtheid aan geld is een teken van onzekerheid. Je kunt zeggen: ‘Als ik miljonair ben, dan heb ik zekerheid. Dan ben ik financieel onafhankelijk en stop ik met werken. Dan ga ik eindelijk alle dingen doen die ik graag wil doen.’ Maar het gebeurt nooit, echt nóóit.  
Wie naar zekerheid streeft, jaagt daar zijn hele leven achteraan zonder het ooit te bereiken. Het blijft een ongrijpbaar en vergankelijk begrip, want zekerheid kan nooit het resultaat van geld alleen zijn. De gehechtheid aan geld zal altijd onzekerheid veroorzaken, hoeveel geld je ook op de bank hebt staan. Sterker nog, sommige heel rijke mensen voelen zich zeer onveilig.
De zoektocht naar zekerheid is een illusie. De oude, traditionele wijsheid zoekt de oplossing van dit dilemma in de wijsheid van de onzekerheid. Dit betekent dat het zoeken naar veiligheid en zekerheid eigenlijk een gehechtheid aan het bekende is. En wat is het bekende? Het bekende is ons verleden. Het bekende is niets anders dan de gevangenis van onze conditionering. Daarbij is er geen sprake van evolutie, absoluut niet. En als er geen evolutie is, is er stagnatie, entropie, wanorde en verval.
Onzekerheid daarentegen is de vruchtbare grond van pure creativiteit en vrijheid. Onzekerheid betekent elk moment van ons bestaan in het onbekende stappen. Het onbekende is het veld van alle mogelijkheden, altijd fris, altijd nieuw, altijd open voor het creëren van nieuwe dingen. Zonder onzekerheid en het onbekende is het leven slechts de banale herhaling van versleten herinneringen. Je wordt slachtoffer van het verleden, en je huidige kweller is je eigen ik van vroeger.
Geef uw gehechtheid aan het bekende op, stap het onbekende in, en u zult het veld van alle mogelijkheden binnenstappen. In uw bereidheid om in het onbekende te stappen, hebt u de wijsheid van de onzekerheid geïntegreerd. Dat betekent dat u op elk moment van uw leven opwinding, avontuur en mysterie zult kennen. U zult kennismaken met de leuke kant van het leven: de magie, de feestelijkheid, de blijdschap en de verrukking van uw eigen ziel.
U kunt elke dag uitkijken naar de opwinding van wat er zou kunnen gebeuren in het veld van alle mogelijkheden. Als u onzekerheid voelt, bent u op   de goede weg, dus geef het niet op. U hoeft geen volledig en vastomlijnd idee te hebben van wat u volgende week of volgend jaar doet, want als u een heel duidelijk idee hebt van wat er gaat gebeuren en u zich daar star aan vasthoudt, dan sluit u een heel spectrum aan mogelijkheden uit.
Een van de kenmerken van het veld van alle mogelijkheden is oneindige samenhang. Het veld kan een oneindig aantal gebeurtenissen in ruimte en tijd combineren om tot het gewenste resultaat te komen. Maar als je star aan dat resultaat vasthoudt, loopt je intentie vast in een rigide gedachtengang en verlies je de veranderlijkheid, de creativiteit en de spontaniteit die inherent zijn aan het veld. Als je gehecht raakt, bevries je je wens van een oneindige veranderlijkheid en flexibiliteit tot een rigide structuur die het hele proces van de schepping dwarsboomt.
De wet van het afstand nemen is niet strijdig met de wet van intentie en wens, met het stellen van een doel. U hebt nog steeds de intentie een bepaalde  richting op te gaan, u hebt nog steeds een doel. Tussen punt A en punt B ligt echter een oneindig aantal mogelijkheden. Als u de onzekerheid hebt geïntegreerd, kunt u op elk moment van richting veranderen als u een hoger ideaal krijgt of als u iets anders spannender vindt. De kans is dan ook kleiner dat u geforceerde oplossingen voor problemen zoekt, en daardoor kunt u alert blijven uitkijken naar positieve gelegenheden.
De wet van het afstand nemen versnelt het hele evolutieproces. Als je deze wet begrijpt, heb je niet de neiging geforceerd naar oplossingen te zoeken. Als je problemen op een geforceerde manier oplost, schep je alleen maar nieuwe problemen. Maar als je je aandacht op de onzekerheid richt en je de onzekerheid waarneemt terwijl je vol vertrouwen wacht tot de oplossing opdoemt uit de chaos en verwarring, dan komt er iets ongelooflijks en opwindends te voorschijn.
Deze staat van alertheid in het heden, in het veld van de onzekerheid, komt nog eens bij je doel en je  intentie en stelt je in staat de gelegenheid te grijpen. Wat is de gelegenheid? Die is aanwezig in elk probleem dat je in je leven hebt. Elk probleem dat je in je leven hebt, is het zaad van een gelegenheid waarmee je je voordeel kunt doen. Als je die instelling eenmaal hebt, sta je open voor een hele reeks mogelijkheden, en dat houdt het mysterie, het wonder, de opwinding en het avontuur in leven.
Je kunt elk probleem in je leven zien als een gelegenheid waar je je voordeel mee kunt doen. Je kunt alert blijven op dit soort mogelijkheden door kennis te hebben van de wijsheid van de onzekerheid. Als je met je alertheid stuit op een gelegenheid, zal de oplossing zich spontaan voordoen.
De uitkomst daarvan wordt vaak ‘geluk’ genoemd. Geluk is niets anders dan alertheid en gelegenheid die samenkomen. Als die twee vermengd worden met een waakzaam gadeslaan van de chaos, doet zich een oplossing voor die nuttig is voor de evolutie van u en al degenen met wie u in contact komt.  
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN HET AFSTAND NEMEN
Ik zal de wet van het afstand nemen in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Vandaag zal ik me wijden aan het afstand nemen. Ik zal mezelf en de mensen om me heen de vrijheid geven te zijn zoals ze zijn. Ik zal mijn mening over hoe dingen zouden moeten zijn niet rigide opleggen. Ik zal problemen niet op een geforceerde manier oplossen, omdat ik daarbij nieuwe problemen schep. Ik zal in alles een afstandelijke betrokkenheid handhaven.
2 Vandaag zal ik onzekerheid beschouwen als een essentieel ingrediënt van mijn ervaringen. In mijn bereidheid onzekerheid te accepteren, zullen oplossingen spontaan volgen uit het probleem, uit de verwarring, wanorde en chaos. Hoe onzekerder de dingen lijken, hoe veiliger ik me zal voelen, want onzekerheid is mijn weg naar de vrijheid. Met behulp van de wijsheid van de onzekerheid zal ik mijn zekerheid vinden.
3 Ik zal in het veld van alle mogelijkheden stappen en me verheugen op de opwinding die zich kan voordoen als ik me openstel voor een oneindig aantal keuzen. Als ik in het veld van alle mogelijkheden stap, zal ik al het plezier, het avontuur, de magie en het mysterie van het leven leren kennen.
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DE WET VAN HET ‘DHARMA’, OFWEL DOEL IN HET LEVEN
 Iedereen heeft een doel in dit leven…een unieke gave of een bijzonder talent dat hij of zij aan anderen kan geven.
En als we dit unieke talent combineren met het verlenen van diensten aan anderen, ondergaan we de vervoering en verrukking van onze eigen ziel, wat het ultieme doel der doelen is.

 Als je werkt, ben je een fluit door wiens hart het fluisteren van de uren in muziek verandert… En wat is werken met liefde? Dat is de stof weven met draden die uit je eigen hart zijn getrokken, alsof je liefste die stof zal dragen…
Kahlil Gibran, De Profeet

De zevende spirituele wet van succes is de wet van het dharma. Dharma is een Sanskritwoord dat ‘doel in het leven’ betekent. De wet van het dharma zegt dat wij een stoffelijke vorm hebben aangenomen om een doel te vervullen. Het veld van pure potentialiteit is in essentie goddelijk, en het goddelijke neemt de vorm van een mens aan om een doel te vervullen.
Volgens deze wet hebt u een uniek talent en een unieke manier om dat te uiten. Er is iets dat u beter kunt dan wie ook ter wereld, en aan elk uniek talent en elke unieke uiting van dat talent is een unieke  behoefte. Als deze behoefte gekoppeld wordt aan de creatieve uiting van uw talent, is dat de vonk die overvloed creëert. Uw talenten gebruiken om behoeften te vervullen, creëert onbegrensde rijkdom en weelde.
Als je kinderen van jongs af aan met deze gedachte opvoedt, zul je zien wat voor effect dat op hun leven heeft. Ik heb dit inderdaad gedaan met mijn eigen kinderen. Steeds weer heb ik ze verteld dat er een reden was waarom ze hier waren, en dat ze zelf moesten ontdekken wat die reden was. Vanaf hun vierde levensjaar hebben ze dat gehoord.Ikhebze ongeveer op die leeftijd ook geleerd te mediteren, en ik heb tegen ze gezegd: ‘Ik wil niet dat je je ooit zorgen maakt over je levensonderhoud. Als je niet aan de kost kunt komen als je volwassen bent, zal ik voor je zorgen, dus maak je daar geen zorgen over. Ik wil niet dat je je richt op goed zijn op school. Ik wil niet dat je je richt op goede cijfers halen of naar de beste universiteit gaan. Ik wil dat je je richt op de vraag: hoe kan ik de mensheid van dienst zijn, wat zijn mijn  unieke talenten? Want je hebt een uniek talent dat niemand anders heeft, en je hebt een speciale manier om dat talent tot uiting te brengen die niemand anders heeft.’ Uiteindelijk gingen ze toch naar de beste scholen en haalden hoge cijfers, en zelfs op de universiteit zijn ze uniek in die zin dat ze financieel zelfstandig zijn, doordat ze zich richten op wat ze kunnen geven. Dat is de wet van het dharma.
De wet van het dharma bestaat uit drie componenten. De eerste component is dat elk van ons hier is om zijn ware Ik te ontdekken, om er zelf achter te komen dat ons ware Ik spiritueel is, dat we in essentie spirituele wezens zijn die een stoffelijke vorm hebben aangenomen. We zijn geen menselijke wezens die af en toe een spirituele ervaring hebben, het is andersom: we zijn spirituele wezens die af en toe een menselijke ervaring hebben.  
Elk van ons is hier om zijn hogere ik of spirituele ik te ontdekken. Dat eist de wet van het dharma.We moeten er zelf achter komen dat er in ons een god of godin in embryonale vorm schuilt die geboren wil worden, zodat we uiting kunnen geven aan onze goddelijkheid.
De tweede component van de wet van het dharma is het gebruiken van onze unieke talenten. De wet van het dharma zegt dat elk mens een uniek talent bezit. U hebt een talent dat uniek is in zijn uiting, zo uniek dat er niemand anders op deze planeet leeft die dat talent heeft of het op die manier uit. Dat betekent dat er één ding is dat u op een bepaalde manier beter kunt dan wie ook. Als u dat ene doet, verliest u het gevoel voor tijd. Als u het ene unieke talent gebruikt dat u bezit – of in veel gevallen meer dan één uniek talent – brengt het uiten van dat talent u in een tijdloos bewustzijn.
De derde component van de wet van het dharma is het dienen van de mensheid, uw medemensen ten  dienste zijn en uzelf de vragen stellen: ‘Hoe kan ik helpen? Hoe kan ik alle mensen met wie ik in contact kom helpen?’ Als u het vermogen uw unieke talent te gebruiken combineert met het dienen van de mensheid, benut u de wet van het dharma ten volle. En als u daarbij ook uw eigen spiritualiteit ondergaat, het veld van pure potentialiteit, is het ondenkbaar dat u de onbegrensde weelde niet zou kunnen bereiken, want dat is de juiste weg om weelde te verkrijgen.
Die weelde is niet tijdelijk, doch permanent – als gevolg van uw unieke talent, de manier waarop u het uit, en uw dienstbaarheid en toewijding aan uw medemensen, die u ontdekt door de vraag te stellen: ‘Hoe kan ik helpen?’, in plaats van: ‘Wat word ik er beter van?’
De vraag ‘Wat word ik er beter van?’ is de innerlijke dialoog van het ego. De vraag ‘Hoe kan ik helpen?’ is de innerlijke dialoog van de ziel. De ziel is het gebied van uw bewustzijn waarin u uw universaliteit beseft. Door uw innerlijke dialoog te veranderen van ‘Wat word ik er beter van?’ naar ‘Hoe kan ik helpen?’ gaat u automatisch voorbij het ego naar het gebied van uw ziel. Hoewel meditatie de effectiefste manier is om het gebied van de ziel te betreden, is het eenvoudig veranderen van uw innerlijke dialoog naar ‘Hoe kan ik helpen?’ ook een manier om de ziel te bereiken, dat gebied van uw bewustzijn waar u uw universaliteit ondergaat.
Als u de wet van het dharma ten volle wilt benutten, moet u uzelf een paar dingen voornemen. Het eerste voornemen is: ik ga op zoek naar mijn hogere ik, dat voorbij mijn ego ligt, met behulp van spirituele middelen.
Het tweede voornemen is: ik ga mijn unieke talenten ontdekken en als ik die heb gevonden, ga ik een prettige tijd tegemoet, want ik zal me vanzelf prettig voelen als ik in een tijdloos bewustzijn raak. Dan ben ik in een staat van gelukzaligheid.
Het derde voornemen is: ik ga mezelf de vraag stellen hoe ik de mensheid het beste kan dienen. Ik ga die vraag beantwoorden en het antwoord in praktijk brengen. Ik ga mijn unieke talenten gebruiken om de behoeften van mijn medemensen te vervullen. Ik zal die behoeften combineren met mijn wens anderen te helpen en van dienst te zijn.
Ga er rustig voor zitten en schrijf de antwoorden op deze twee vragen op: als geld geen rol speelde en u alle tijd en geld van de wereld had, wat zou u dan doen? Als u dan nog steeds zou doen wat u nu doet, bent u in dharma, want dan hebt u een passie voor wat u doet – u brengt uw unieke talenten tot uiting. Vraag uzelf daarna: hoe kan ik de mensheid het beste dienen? Beantwoord die vraag en breng het antwoord in praktijk.
Ontdek uw goddelijkheid, vind uw unieke talent, gebruik dat ten dienste van de mensheid, en u kunt alle rijkdom verkrijgen die u wenst. Als uw creativiteit de behoeften van uw medemensen vervult, zal de rijkdom vanzelf van niet-manifest manifest worden,  van het domein van de ziel naar de stoffelijke wereld vloeien. U zult uw leven gaan ervaren als een wondere uiting van goddelijkheid, niet alleen af en toe, maar voortdurend. En u zult ware vreugde en de ware betekenis van succes kennen, de extase en verrukking van uw eigen ziel.  
 HET TOEPASSEN VAN DE WET VAN HET ‘DHARMA’, OFWEL DOEL IN HET LEVEN
Ik zal de wet van het dharma in praktijk brengen door me voor te nemen de volgende stappen te doen:
1 Vandaag zal ik de god of godin die in embryonale vorm diep in mijn hart huist, liefderijk voeden. Ik zal aandacht besteden aan de ziel in mij die zowel mijn lichaam als mijn geest leven geeft. Ik zal me bewust zijn van deze diepe stilte in mijn hart. Ik zal het bewustzijn van het tijdloze, eeuwige Zijn met me meedragen te midden van tijdgebonden ervaringen.
2 Ik zal een lijst maken van mijn unieke talenten. Dan zal ik alle dingen opschrijven die ik graag doe terwijl ik mijn unieke talenten gebruik. Als    ik mijn unieke talenten gebruik ten dienste van de mensheid, raak ik mijn gevoel voor tijd kwijt en creëer ik weelde in mijn leven en in het leven van anderen.
3 Ik zal mezelf elke dag vragen: ‘Hoe kan ik van dienst zijn?’, en: ‘Hoe kan ik helpen?’ De antwoorden op deze vragen zullen me in staat stellen mijn medemensen met liefde te helpen en van dienst te zijn.




 SAMENVATTING EN CONCLUSIE
 Ik wil de gedachten van God kennen… de rest is bijzaak.
Albert Einstein

De universele geest choreografeert alles wat er gebeurt in miljarden sterrenstelsels met een verfijnde precisie en een onwankelbare intelligentie. Zijn intelligentie is onovertrefbaar en soeverein, en dringt door tot iedere vezel van het bestaan: van het kleinste tot het grootste, van het atoom tot de kosmos. Alles wat leeft, is een uiting van deze intelligentie. En deze intelligentie werkt door middel van de Zeven Spirituele Wetten.
Als je naar een willekeurige cel in het menselijk lichaam kijkt, vind je in haar functioneren deze wetten terug. Elke cel, of het nu een cel van de maag, het  hart of de hersenen is, vindt haar oorsprong in de wet van pure potentialiteit. DNA is een goed voorbeeld van pure potentialiteit, sterker nog, het is de materiële uiting van pure potentialiteit. In elke cel zit hetzelfde DNA, maar het drukt zich op verschillende manieren uit om te voldoen aan de unieke vereisten van die bepaalde cel.
Elke cel functioneert door middel van de wet van het geven. Een cel leeft en is gezond als ze in een staat van balans en evenwicht is. Deze staat van evenwicht is een staat van vervulling en harmonie, maar die wordt gehandhaafd door een voortdurend geven en nemen. Elke cel geeft de andere cellen iets en onderhoudt ze daarmee, en wordt op haar beurt gevoed door alle andere cellen. De cel bevindt zich altijd in een dynamische stroom en die stroom wordt nooit onderbroken. Eigenlijk is die stroom de essentie van het leven van de cel. En alleen door die stroom van geven te handhaven, kan de cel ontvangen en in leven blijven.  
De wet van het karma wordt door elke cel optimaal toegepast, want het geven van de geschiktste en precies juiste respons op elke voorkomende situatie is ingebouwd in haar intelligentie.
Ook de wet van de minste weerstand wordt door elke cel in het lichaam optimaal toegepast: ze doet haar werk met een kalme efficiëntie in een toestand van rustige alertheid.
Via de wet van intentie en wens maakt elke cel gebruik van het oneindige organisatievermogen van de intelligentie van de natuur om haar intentie te verwezenlijken. Zelfs een eenvoudige intentie, zoals het metaboliseren van een suikermolecuul, brengt onmiddellijk een symfonie van gebeurtenissen in het lichaam op gang, waarbij nauwkeurige hoeveelheden hormonen op bepaalde momenten moeten worden afgescheiden om dit suikermolecuul om te zetten in pure creatieve energie.
Uiteraard past elke cel de wet van het afstand nemen toe. Ze neemt afstand van het resultaat van haar  intenties. Ze hapert of aarzelt niet, want haar gedrag is het resultaat van op het leven gericht, op het heden gericht bewustzijn.
Ook werkt elke cel volgens de wet van het dharma. Elke cel moet haar eigen bron ontdekken, het hogere ik. Ze moet haar naasten dienen en haar unieke talenten tot uiting brengen. Hartcellen, maagcellen en immuuncellen hebben allemaal hun bron in het hogere ik, het veld van pure potentialiteit. En doordat ze rechtstreeks in verbinding staan met deze kosmische computer, kunnen ze hun unieke talenten moeiteloos en met een tijdloos bewustzijn uiten. Alleen door hun unieke talenten tot uiting te brengen, kunnen ze zowel hun eigen ongeschonden toestand als die van het hele lichaam handhaven. De innerlijke dialoog van elke cel in het menselijk lichaam is: ‘Hoe kan ik helpen?’ De hartcellen willen de immuuncellen helpen, de immuuncellen willen de maag- en longcellen helpen en de hersencellen luisteren naar alle andere cellen en helpen ze. Elke cel  in het menselijk lichaam heeft maar één functie: alle andere cellen helpen.
Door naar het gedrag van de cellen van ons eigen lichaam te kijken, kunnen we de zeven spirituele wetten op zeer bijzondere en efficiënte wijze in werking zien. Dat komt door de genialiteit van de intelligentie van de natuur. Het zijn de gedachten van God – de rest is bijzaak.
De zeven spirituele wetten van succes zijn effectieve principes die u in staat zullen stellen uzelf meester te worden. Als u uw aandacht op deze wetten richt en de stappen die in dit boek zijn beschreven oefent, zult u merken dat u alles kunt oproepen wat u wilt: alle overvloed, al het geld en succes dat u maar wenst. U zult ook merken dat uw leven in alle opzichten plezieriger en weelderiger wordt, want deze wetten zijn ook de spirituele wetten van het leven, die het  leven de moeite waard maken. 
Er is een natuurlijke volgorde om deze wetten in het dagelijks leven toe te passen, waardoor u ze misschien gemakkelijker onthoudt. De wet van pure potentialiteit kunt u ondergaan door stilte, meditatie, geen oordeel vellen, eenwording met de natuur, maar ze wordt geactiveerd door de wet van het geven. Het principe is: leren geven wat u zelf graag wilt hebben. Zo wordt de wet van pure potentialiteit geactiveerd. Als u naar overvloed verlangt, geef dan overvloed, als u naar geld verlangt, geef dan geld, als u naar liefde, waardering en genegenheid verlangt, leer dan liefde, waardering en genegenheid te geven.
Door het toepassen van de wet van het geven activeert u de wet van het karma. U zorgt voor een goed karma, en een goed karma maakt alles in het leven gemakkelijk. U merkt dan dat u niet vreselijk veel moeite hoeft te doen om uw wensen te vervullen, en dat leidt automatisch tot het begrijpen van de wet van de minste weerstand. Als alles gemakkelijk en zonder moeite gaat, en uw wensen steeds in vervulling gaan, begint u vanzelf de wet van intentie en wens te begrijpen. Het moeiteloos vervullen van uw wensen maakt het gemakkelijk voor u om de wet van het afstand nemen in praktijk te brengen.
Ten slotte, als u alle bovengenoemde wetten begint te begrijpen, gaat u zich concentreren op uw ware doel in het leven, en dat brengt u bij de wet van het dharma. Door deze wet toe te passen, door uw unieke talenten tot uiting te brengen en de behoeften van uw medemensen te vervullen, begint u te creëren wat u wilt, wanneer u wilt. U wordt onbekommerd en vrolijk, en uw leven wordt een uiting van grenzeloze liefde.
Wij zijn reizigers op een kosmische tocht, kosmisch stof dat in de dwarrelwinden en maalstromen van de oneindigheid wervelt en danst. Het leven is eeuwig. Maar de vormen die het leven aanneemt zijn voorbijgaand, vluchtig, vergankelijk. Gautama Boeddha,  de grondlegger van het boeddhisme, heeft eens gezegd: 
 Ons bestaan is zo vergankelijk als de herfstwolken.
Het gadeslaan van geboorte en dood van levende wezens is als het kijken naar de bewegingen van een dans.
Een mensenleven is als een bliksemflits in de lucht, en kolkt voorbij als een stroompje dat van een steile berg naar beneden raast.

We zijn even stil blijven staan om elkaar te ontmoeten, lief te hebben, te delen. Dit is een waardevol moment, maar het is voorbijgaand. Het is een kort intermezzo in de eeuwigheid. Als we samenzijn met genegenheid, vrolijkheid en liefde, zullen we weelde en vreugde voor elkaar scheppen. En dan is dit moment de moeite waard geweest.  


 Ook bij Altamira-Becht:
Deepak Chopra
Leven in overvloed – ontwikkel uw onbegrensde mogelijkheden stap voor stap
In dit boek, dat beschouwd kan worden als een pendant van De zeven spirituele wetten van succes, ligt her geheim verscholen van het scheppen van overvloed. Ontdek dat u zowel de danser als de dans, zowel de schepper als de schepping bent, en onbegrensde rijkdom is uw deel. In heldere taal beschrijft Deepak Chopra hoe we ons bewust kunnen worden van onze spirituele vermogens om te leven in overvloed. Zijn ‘alfabet van de voorspoed’, een stapsgewijze handreiking van A tot Z, wijst de weg naar een rijker leven.
Overvloed is volgens Chopra de toestand waarin moeiteloos in onze behoeften wordt voorzien en onze wensen spontaan in vervulling gaan: we voelen ons elk moment van ons bestaan vrolijk, gezond, gelukkig en vitaal. Overvloedig, grenzeloos en weelderig, zo is onze natuurlijke staat. We moeten ons alleen herinneren wat we al wisten, en Leven in overvloed is daarvoor een onmisbare hulpbron.
Gebonden, 108 bladzijden, ISBN 978 90 230 0892 7  
Deepak Chopra en David Simon
De zeven spirituele wetten van yoga – oefenprogramma voor het versterken van lichaam en geest
Yoga is meer dan een beproefde methode om stijfheid of stress te lijf te gaan. Dat yoga ook een spirituele kant heeft wordt vaak genegeerd. In dit boek laten Deepak Chopra en David Simon zien hoe we die spirituele dimensie kunnen ontdekken en integreren in ons leven als we de principes uit het boek De zeven spirituele wetten van succes als richtsnoer nemen. Onze beloning: verhoging van onze lichamelijke vitaliteit, opheffen van emotionele blokkades en hernieuwde levensvreugde.
Het boek is bedoeld voor mensen die hun yogabeoefening willen verdiepen en hun lichaam willen gebruiken om toegang te krijgen tot uitgebreidere geestelijke niveaus.
Gebonden, geïllustreerd, 240 bladzijden, ISBN 978 90 6963 645 0  
Deepak Chopra en David Simon
Het Ayurvedische kruidenboek van Deepak Chopra – Veertig recepten voor een gezond leven
Ayurveda is een geneeskundig systeem dat ruim 4500 jaar geleden in India werd ontwikkeld. Het stoelt op het principe van dynamische uitwisseling van energie tussen mensen en het universum.
In dit boek worden veertig kruiden beschreven. Van ieder kruid zijn de botanische kenmerken opgenomen, maar ook instructies voor het gebruik ervan en de klachten waarbij het kan worden ingezet: van spijsverteringsproblemen tot pijn, van mannen- en vrouwenkwaaltjes tot artritis, van problemen met de bloedsomloop tot stemmingswisselingen. Dit kruidenboek is een praktisch naslagwerk, dat laat zien hoe we op een natuurlijke manier een hogere weerstand, hernieuwde lichaamskracht en meer energie kunnen verwerven.
Paperback, geïllustreerd, 270 bladzijden, ISBN 978 90 6963 583 5  
Deepak Chopra
Het geluk in jezelf
Ieder mens is op zoek naar geluk. De een zoekt het in een groter huis, de volgende in een mooiere auto, een derde streeft naar een goede relatie, veiligheid, rijkdom of roem. We denken dat we pas echt gelukkig zullen zijn als onze materiële wensen in vervulling zijn gegaan.
Deepak Chopra laat in Het geluk in jezelf zien dat uiterlijke bronnen van geluk nooit tot ware vreugde kunnen leiden. Ware vreugde zit in onszelf, het is een innerlijke conditie die bepaalt hoe we de wereld bekijken en beleven. Hoe meer we leven vanuit deze onuitputtelijke bron van geluk, hoe meer we zullen merken dat onze wensen als vanzelf worden vervuld, in de vorm van synchroniciteit en toeval. Chopra legt uit hoe we de bron van geluk in onszelf kunnen aanboren en daarmee ons leven een nieuwe dimensie kunnen geven.
Gebonden, 229 bladzijden, ISBN 978 90 6963 742 6  
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