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			Black Star

			‘Mam, ik moet toch nog een keertje plassen.’ Met een nerveuze blik staat Roos naast haar glanzende pony, eigenlijk is ze klaar om op te stappen. 

			‘Je bent bijna aan de beurt.’ 

			‘Ik ben zo terug, kan jij Star vasthouden?’ Ze duwt de teugels in haar moeders handen en trekt een sprintje naar de toiletten. 

			Het is niet haar eerste wedstrijd, maar ze is altijd nerveus. Vandaag is een belangrijke; als ze voldoende winstpunten haalt, kan ze door naar een hogere klasse. Ze kijkt in de spiegel boven de wastafel, terwijl er koel water over haar handen stroomt. Een bleek meisje van twaalf jaar kijkt terug. Onder de cap vandaan piekt een blonde pluk haar, ze propt die terug in het haarnetje. Roos is een jonge, veelbelovende amazone, zij en Star zijn een gevreesd koppel op de wedstrijden. Ze gaat altijd met een prijs of met winstpunten naar huis en dat weten haar concurrenten. Als Roos en Star op een wedstrijd verschijnen, kan de rest wel inpakken. Wat niet wegneemt dat Roos nerveus is. Zij heeft haar naam hoog te houden en dat weegt zwaar op haar smalle schouders. Ze zet de kraan uit en sprint terug naar de rijbaan. De pony voor haar wordt klaargemaakt om de rijbaan te betreden. Een meisje van een jaar of zestien met een bruine paardenstaart en een klembord tussen haar benen controleert het harnachement van Roos’ voorganger. De singel wordt een gaatje strakker getrokken en de neusriem recht geschoven. Ze geeft de prachtige schimmel een klopje op zijn hals en lacht vriendelijk naar het meisje dat erop zit. 

			‘Veel succes,’ zegt ze. 

			Het meisje lacht zenuwachtig terug. ‘Dank je wel.’ 

			Het hek van de rijbaan wordt geopend en de schimmel stapt statig naar binnen. 

			‘Roos Bleeker?’ Het vriendelijke meisje met de paardenstaart kijkt op van haar klembord. 

			‘Ja, dat ben ik.’

			‘Jij bent hierna.’ Het meisje streept iets door op haar klembord. 

			‘Lieverd, je kan het. Ik heb er alle vertrouwen in.’ Roos voelt de lippen van haar moeder stevig tegen haar wang gedrukt. ‘Ik ga je vader en je zusje zoeken.’ 

			Haar trotse ouders brengen Roos van wedstrijd naar wedstrijd en Roos wil hen niet teleurstellen. Thuis hebben ze voor haar een goed gedraineerde rijbak achter het huis aangelegd, met verlichting. Zo kan Roos altijd trainen. Ze vindt het heerlijk om te rijden, zowel thuis als op een wedstrijd. De ambitie om door te breken in de dressuursport, komt uit haarzelf, maar soms kan de druk, om haar ouders niet teleur te stellen, haar te veel worden. Dan wil ze op Star klimmen en met losse teugels domweg de horizon tegemoet rijden. 

			‘Wil je me helpen met opstappen?’ vraagt Roos aan haar moeder. 

			‘Natuurlijk.’ 

			Roos krijgt een kontje en landt soepel in het zadel. 

			‘Braaf zijn, hè Star?’ Haar moeder haalt nog eenmaal een hand over de zwarte, glanzende hals van de pony en verdwijnt dan in de menigte. Roos recht haar rug, drukt haar schouders naar beneden en blaast actief lucht uit haar longen. Ze moet rustig ademen, anders voelt Star haar spanning, daar is hij heel gevoelig voor. Star is een zwarte dressuurpony met een wit sterretje tussen zijn ogen. Ondanks zijn wat zwaardere bouw, heeft hij prachtige gangen en is hij een bezienswaardigheid in de rijbaan. Hij heeft een fijn, koel karakter en is eigenlijk nooit ergens van onder de indruk. Dat moet ook wel als wedstrijdpony. Roos is gek op haar pony, Star is haar beste vriend, binnen en buiten de rijbaan. Ze zijn zo goed op elkaar ingespeeld, dat het soms lijkt alsof hij haar gedachten kan lezen. Meestal glijdt de spanning weg als ze eenmaal aan de proef zijn begonnen, maar vandaag is Roos erg nerveus. 

			Op het teken van het meisje met het klembord, spoort Roos Star aan een paar pasjes naar voren te doen. 

			‘Nerveus?’ vraagt ze als Roos naast haar staat.

			‘Een beetje.’

			Plotseling klinkt er iets verderop tumult. Een aantal paarden springt er geschrokken van weg en ook de schimmel in de rijbaan maakt een sprongetje. Mannenstemmen klinken luid, paarden hinniken hoog, hoeven stampen dof, naar het lijkt in een trailer of op een laadklep. Kort en hevig, alles staat even stil. Star spitst zijn oren in de richting van het lawaai, maar geeft verder geen kik. Roos klopt hem geruststellend op zijn hals. Het meisje met het klembord, kijkt met een frons in haar voorhoofd in de richting van het geluid. 

			‘Vind je het goed als ik even ga kijken of alles goed gaat? Ik ben zo terug.’ 

			‘Ga maar, ik red me wel.’ Roos aait Star nog steeds over zijn hals en friemelt met haar vingers langs de strak gevlochten knotjes, die ze de avond ervoor samen met haar moeder in zijn manen heeft gemaakt. Het rumoer leidt haar af van de spanning voor de wedstrijd. Dan klinkt er applaus en ziet Roos hoe het meisje op de schimmel de jury groet en haar pony met lange teugel de rijbaan mag verlaten. 

			‘Dan nu, Roos Bleeker op haar pony Black Star!’ klinkt het door de luidsprekers over het evenemententerrein. 

			‘Veel succes!’ Het meisje met het klembord staat alweer naast haar en klopt Star op zijn hals. ‘Er was niets aan de hand.’ Ze opent de poort van de rijbaan. 

			Onder luid applaus stappen Roos en Star de rijbaan in. Stars vacht voelt klam van het zweet en ze moeten nog beginnen met de proef. De zon brandt op Roos’ zwarte jasje. Ze voelt zweetdruppeltjes vanonder haar cap langs haar hals glijden. Op zo’n mooie dag is er altijd veel volk op de been, veel mensen grijpen een paardenevenement aan voor een leuk dagje uit. Roos speurt met haar ogen langs de zijlijn op zoek naar een bekend gezicht. Dan ziet ze haar vader en haar zusje. Ze lachen naar haar, haar vader steekt een duim omhoog. Haar zusje zwaait, terwijl ze met haar andere hand een ijsje vasthoudt. 

			Haar kleine zusje, Roos is dol op haar. Ze is een nakomertje, Roos heeft lang gedacht dat ze enig kind zou blijven. Tot op een dag het heugelijke nieuws kwam dat, totaal onverwachts, het toch gelukt was. Haar zusje is zeven jaar jonger en is er altijd bij als Roos een wedstrijd heeft. Ook thuis hangt ze meestal aan de rand van de rijbak als Roos traint. Ze mag na afloop altijd Star laten uitstappen. Roos is haar grote voorbeeld. 

			‘Bij A afwenden, tussen X en G halt houden en groeten!’ gilt een stevige dame vanuit de hoek van de rijbaan naar Roos. 

			Het gaat beginnen. Roos stuurt Star keurig bij de A van de hoefslag af en laat hem net voorbij het midden van de rijbaan stoppen. Ze legt haar rechterhand achter het zadel en knikt naar de jury, die aan de korte zijde, net buiten de rijbaan, in een auto zit. Ze knikken vriendelijk terug en maken aantekeningen. 

			‘Voorwaarts in arbeidsstap, bij C afwenden en op de linkerhand. Tussen C en M overgaan in arbeidsdrrrraf! Tussen C en M overgaan in arbeidsdrrrraf!’ herhaalt de stevige dame. 

			Roos haalt diep adem en spoort Star aan. 

			De dame gilt welke figuren en overgangen Roos en Star moeten rijden. ‘Grote volte bij de B, overgang naar arbeidsstap bij A, gebroken lijn bij H, van hand veranderen bij …’ 

			Roos kent de proef uit haar hoofd, toch is het altijd prettig dat er iemand is die met een luide stem voorleest. Star voelt de spanning van zijn amazone feilloos aan. Hij is nauwelijks onder de indruk van de drukte van het evenement, zoals het geschater door de luidsprekers en het applaus voor en na de proef. Alleen als zijn baasje gespannen is, dan is hij het ook. Roos blaast nogmaals haar adem uit, het lukt haar deze keer niet om te ontspannen.

			‘Tussen K en A overgaan naar galop en bij B een grote volte.’ 

			Roos spoort Star aan. Star maakt een nette overgang naar galop, maar zwiept met zijn staart als uiting van zijn spanning. Ze sturen bij B de volte op en komen keurig bij de E terug op de hoefslag. 

			Dan gebeurt het, iets in de hoek van de rijbaan, in het publiek … Een hond? Een wapperend lint? Een schreeuwend kind? Misschien was er niets, maar voor Star is “het” levensecht. Echt genoeg om zijn hoofd tussen zijn voorbenen te steken en met een ruk naar het midden van de rijbaan te sprinten, wild zwiepend met zijn staart en met zijn neus over de grond. Door deze plotselinge actie van Star komt Roos met haar volle gewicht in de linker stijgbeugel te hangen. Het zadel glijdt naar links en voor ze het weet, hangt Roos met zadel en al aan de linkerflank van Star. Star vindt dit uiterst onprettig en springt en bokt als een wilde. Hevig geschrokken graait Roos naar de teugels en probeert haar armen om de hals van Star te slaan, maar met haar keurige witte rijhandschoentjes, heeft ze amper grip. Paniek borrelt in haar op en haar hartslag en ademhaling schieten omhoog. Ze hangt bijna onder de buik van Star en ziet angstvallig vanuit haar ooghoek zijn voorbenen bij iedere galopsprong gevaarlijk dichterbij komen. Star probeert zich nog altijd als een wilde rodeopony van zijn last te ontdoen. Het publiek houdt zijn adem in. Roos heeft niets anders dan het zadel om zich krampachtig aan vast te houden. Ze hangt zo dicht bij de grond, dat het zand, dat door Star zijn wilde bewegingen opvliegt, gemeen in haar gezicht spat. De spieren in haar handen verkrampen, ze houdt het niet lang meer vol. Roos sluit haar ogen en besluit het zadel los te laten en de harde klap die ze zal maken te aanvaarden. Ze is vaker van een pony gevallen en weet wat haar te wachten staat. Met haar ogen stijf dicht geknepen en haar lippen strak op elkaar geperst, houdt ze haar adem in en laat het zadel los. Roos wacht op de klap en de daarbij horende stekende pijn wanneer ze de grond zal raken. Gevolgd door het contrast van de rust wanneer ze hijgend en met bonkend hart stil ligt in de rijbaan. Verlost van deze marteling. De klap komt en de pijn ook, maar de rust blijft uit. Haar linkervoet blijft steken in de stijgbeugel en Star, die nog steeds in wilde paniek is, sleept haar op hoge snelheid door de rijbaan. De angst grijpt haar opnieuw bij de keel en er ontstaan zwarte vlekken voor haar ogen. Mede door het zand dat genadeloos in haar ogen prikt, knarst tussen haar kiezen en irritant aan haar tong plakt. Het hoopt zich op achter in haar keel, wat haar in een verstikkende wurggreep houdt en ervoor zorgt dat ze moet hoesten en kokhalzen. Het publiek begint verschrikt te gillen en te schreeuwen. Roos wil ook gillen, maar ze krijgt geen lucht doordat haar longen worden leeggeslagen bij iedere hobbel waar Star haar overheen laat stuiteren. Ze heeft het gevoel dat ze ieder moment kan stikken. Dit gevoel overheerst de stekende pijn in haar enkel, het pijnlijke, stuiterende gebonk van haar hoofd over de grond en het schuren van haar lichaam door het scherpe zand. Nog een hobbel en een vliegensvlugge bocht naar rechts. Er knakt iets in haar rug en dan gaat ze out en voelt ze helemaal niets meer. Als een slappe pop stuitert ze enkele rondes aan het zadel van Star door de rijbaan, tot Star met wijd opengesperde neusgaten en pompende flanken zijn snelheid vermindert. Als door een wonder raakt Roos haar voet los uit de stijgbeugel en blijft ze roerloos liggen in het midden van de rijbaan. Star is verlost van zijn angstaanjagende last en draaft een paar rondes om haar heen, zijn kletsnatte vacht, glanst van het zweet en zijn ogen staan zo wijd open dat het oogwit zichtbaar is. Het stof dwarrelt neer en de verstijfde toeschouwers komen langzaam in beweging.

		


		
			Melissa

			‘Goedemorgen, mannen!’ 

			Melissa sluipt de trap af en begroet de twee honden die beneden in de gang liggen. Ze heeft haar best gedaan de oude trap niet te veel te laten kraken zodat de rest van het gezin nog kan slapen, maar de honden hebben haar door. Met opgeheven koppen staan ze kwispelend naast hun mand en kijken omhoog de trap op. Bas, de labrador staat met zijn voorpoten op de onderste trede. 

			‘Terug jij,’ spreekt Melissa hem streng toe. Eenmaal beneden aait ze hem over zijn grote kop. ‘Brave hond. Hé, Guusje!’ Melissa bukt en aait de ruigharige teckel, die zich gapend uitrekt. 

			Melissa opent de deur naar de koegang, trekt haar jas van de kapstok en schuift haar voeten in haar laarzen. Met de honden op haar hielen loopt ze de koegang door naar de schuifdeur. Van de grote stolpboerderij is de oude koegang het enige dat zich nog in de originele staat bevindt. De rest van de boerderij is verbouwd en aangepast aan de moderne tijd, met al zijn gemakken, grote ruimtes en de gewenste lichtinval. Wanneer je de koegang binnen stapt, ga je een paar honderd jaar terug in de tijd. Het weinige, spookachtige, licht dat door de kleine, halfronde glas-in-loodraampjes naar binnen schijnt, verlicht de originele mestgreppel en het lage plafond. Hoewel de koeien al jaren geleden plaats hebben gemaakt voor de fietsen en skelters van de jongens en het oude, nostalgische hobbelpaard, kun je nog steeds hun aanwezigheid ruiken en hun zachte geloei voelen brommen in je buik. 

			‘Verrekte wind hier altijd!’ Een koude windvlaag brengt Melissa uit balans wanneer ze de schuifdeur naar buiten opent. Hierdoor gaat ze twee passen achterwaarts terug de koegang in. Ze zet zich schrap om met samengeknepen ogen opnieuw haar eerste schrede in deze storm te zetten. De wind heeft de hele nacht rond de boerderij geraasd. Herfst in de polder! Ze opent de schuifdeur niet verder dan strikt noodzakelijk, zodat zij en de honden zich nog net door de opening kunnen wurmen.

			Vijf jaar geleden verhuisden Melissa en haar man Joost van het hippe Amsterdam naar de winderige polder van de Noordkop. Ze kochten een oude, rietgedekte stolpboerderij, die door de vorige bewoners volledig was opgeknapt. Dat kwam goed uit, want Melissa en Joost hebben vier linkerhanden. Ze wilden meer ruimte voor hun tweeling Sjoerd en Jasper die toen twee jaar oud waren. Wonen in de stad is leuk als je met zijn tweeën bent, maar met twee van die doerakken erbij werd hun appartement te klein. Ze hadden ook voor een doorzonwoning in een buitenwijk van de stad kunnen kiezen, maar Melissa wilde terug, terug naar haar roots. Die liggen hier, in de polder van Noord-Holland Noord, die ze na de havo halsoverkop heeft verlaten voor een studie in Amsterdam. Heel even heeft ze zich daar, met recht, als een wereldvreemd meisje uit de polder gevoeld, verdwaald in de grote stad. Overal mensen, verkeer, geluiden en geuren. Alles in Amsterdam leeft, beweegt en alles heeft kleur. Het stopt nooit! Ze genoot en verzoop tegelijk. Totdat ze Joost leerde kennen en hij haar redder in nood werd. Als echte stadsjongen was hij duidelijk meer ervaren met het leven in Amsterdam. Hij nam haar mee naar de leukste restaurants, de hipste clubs en de mooiste musea. Melissa heeft haar jaren in de stad als heerlijk en probleemloos ervaren. Helemaal toen ze hun twee studentenkamers omruilden voor een klein appartement. Met slechts één slaapkamer en een klein dakterras, maar wel met een eigen badkamer en keuken! Een ware luxe, als je uit een studentenhuis komt.

			Ruim twaalf jaar woonde ze in Amsterdam waar ze het heerlijk heeft gehad, maar is ze blij dat ze terug is. Naar de rust en de ruimte en het groen. Met haar laarzen in de klei en haar haren in de wind. Waar de meeuwen krijsen en de kieviten roepen. Waar het volk nuchter is en ze je altijd groeten, ook al kennen ze je niet. De twaalf jaar in de stad hebben haar goed gedaan, toch is haar verlangen naar de polder altijd gebleven. Je kan het meisje wel uit de polder halen, maar de polder niet uit het meisje. 

			Met de kraag van haar jas rechtop en haar handen diep weggestoken in haar jaszakken, steekt Melissa het erf over, op weg naar de paardenstal. Oranje, gele en bruine bladeren dansen wild om haar heen en de honden rennen enthousiast voor haar uit. Dit alles blijft niet onopgemerkt door drie pony’s die aan de andere kant van het erf in de paddock staan. Melissa betreedt de stal via de kleine zijdeur en wordt meteen begroet met zacht gehinnik. De herfstwind raast om de stal en laat de houten balken kraken. Met grote kracht dreunt er zo nu en dan een fikse windvlaag tegen de zijgevel, alsof de stal ieder moment kan opstijgen. 

			‘Wat gaat het tekeer hè, jongens? Willen jullie evengoed naar buiten vandaag?’ vraagt ze aan de nieuwsgierige paardenhoofden die over de boxdeuren steken en elke beweging van haar volgen.

			Er bevinden zich vier paardenboxen in de stal die Melissa allemaal heeft verhuurd. De kleine sportpony Isabelle kan net haar hoofdje over de rand steken. Haar grote, bruine ogen kijken Melissa verwachtingsvol aan. 

			Melissa aait haar zachte neusje. ‘Ik heb gehoord dat Kim jou vanmiddag komt halen voor een ritje’ fluistert Melissa haar toe. 

			De scherpe geur van paardenmest en urine overheerst in de kleine stal. Dat kan ook niet anders na een nacht met de deuren dicht, maar met deze harde wind is er geen andere keuze. Toen Melissa en Joost deze boerderij kochten, zaten de vier paardenboxen al in deze stal, maar was er enkel een kleine deur die hier toegang toe verschafte. Nadat het idee was ontstaan om de boxen te verhuren, stond Melissa erop dat er aan de korte zijde van de stal een grote schuifdeur zou komen. Ze wilde meer frisse lucht in de stal en de mogelijkheid om de deur de hele dag open zetten. Ze is erg blij met die keuze. Het maakt de kleine stal, ruimtelijk en frisser. 

			‘Eerst die deur open,’ mompelt ze voor zich uit. Stevig omklemt Melissa met twee handen de hendel van de grote schuifdeur. Ze weet dat dit zwaar gaat en dat ze haar volle gewicht in de strijd moet gooien. Joost zou de deur smeren, maar ja, er moet zoveel op een boerderij gebeuren. De zware deur schuift langzaam open en herfstbladeren dwarrelen de stal in. Het metaal drukt koud in Melissa’s handen wanneer ze zich schrap zet voor een laatste stevige ruk aan de hendel. Plotseling lijkt de deur zijn weerstand te verliezen en schuift die moeiteloos verder open. Hier had Melissa geen rekening mee gehouden en ze geeft geschrokken een gil als ze met een grote zwaai achterover met haar billen op de harde betonnen stalvloer klapt. Traag schuift de deur naast haar helemaal open en de koude wind blaast herfstbladeren in haar gezicht. 

			‘Hé Melis, gaat het?’ Een wilde bos dansende, donkere krullen steekt om het hoekje van de deur. Frank grijnst. ‘Ik dacht, laat ik die arme dame helpen met die zware deur.’ 

			‘Frank! Ik schrik me rot.’ Melissa kan er niet om lachen.

			Frank reikt Melissa de hand en helpt haar overeind. Hij blijft grijnzen, terwijl Melissa over haar pijnlijke billen wrijft. ‘Gaat het?’ vraagt hij nogmaals.

			‘Ja, het gaat wel. Wat doe jij hier zo vroeg?’ 

			‘Ik moet zo naar een patiënt, maar Max moest uitgelaten worden en we liepen toch deze kant op om bij Ollie te kijken.’ 

			Melissa kijkt langs Frank het erf over, de grote Duitse herder rent samen met Bas en Guus over het land.

			‘Ben je lang weg?’ vraagt Melissa. 

			‘Valt mee. Als ik geen files heb, ben ik begin van de middag terug.’ 

			‘Je mag Max hier laten. Daar was je vast op uit.’

			Frank kijkt schuldbewust. ‘Daar hoopte ik inderdaad een beetje op.’ Hij slaat een arm om Melissa’s nek en hij geeft haar een zoen boven op haar hoofd. 

			Melissa’s hart maakt een sprongetje. 

			‘Bedankt Melis, ik zeg Ollie gedag en dan ben ik weg!’ Frank geeft haar nog een knipoog en loopt haastig naar de paddock, waar de drie pony’s ongeduldig voor het hek heen en weer lopen.

			‘Geef je ze meteen hooi?’ roept Melissa hem na. 

			Frank steekt zijn duim in de lucht.

			Melissa kijkt hem na. Dokter Frank, ouwe charmeur en de beste vriend van Joost. Hij laat menig vrouwenhart sneller kloppen met zijn grote, groene ogen en wilde bos donkere krullen. Zelfs Melissa is niet ongevoelig voor zijn verpletterende lach. Toch weet ze maar al te goed dat Frank de liefde van zijn leven is verloren met de scheiding. Sindsdien is hij kind aan huis bij Joost en Melissa. Ollie is de fjord van zijn dochter Marieke, die sinds de scheiding bij haar moeder in Amsterdam woont. Ondanks dat ze maar een keer in de twee weken een weekend bij haar vader is, stond Frank erop dat Ollie niet werd verkocht. Als Marieke bij haar vader is, gaan ze rijden. Frank op de fiets, Marieke op haar pony en Max die voor het drietal uit rent. De rest van de tijd zorgt Melissa voor Ollie en neemt ze hem af en toe mee voor een ritje.

			Melissa draait zich om en loopt terug de stal in. Uit de vier boxen klinkt ongeduldig geschraap, gesnuif en zacht gehinnik. 

			‘Jullie hebben honger, hè?’ Ze aait de warme paardenneuzen en pakt de eerst voerschep. Tot haar verbazing is deze leeg. Dat is gek! Omdat de tijd ‘s ochtends beperkt is, zet ze de avond ervoor altijd alle voerscheppen klaar. Ieder met zijn eigen soort en hoeveelheid krachtvoer, maar deze ochtend zijn de voerscheppen leeg. Hoe kan dat? Is ze het gisteren vergeten? Of was Frank er al eerder en heeft hij de paarden gevoerd? Dan zou hij dat toch hebben gezegd? Bovendien weet hij niet welk voer voor welk paard is. Melissa kijkt naar de grote statige Friese paarden, die driftig met hun voorbenen schrapen en bijna door hun boxdeur heen komen. Isabelle laat constant zachte gehinnik horen en draait rondjes om haar as. Herbey, de bejaarde draver, volgt met gespitste oren iedere beweging die Melissa maakt. Het is overduidelijk, ze hebben geen voer gehad. Dan is ze het gisteravond vast vergeten, denkt ze en haalt haar schouders op. Ze loopt naar de voertonnen om de scheppen te vullen. 

			‘Sorry jongens, het duurt wat langer,’ verontschuldigt ze zich naar de hongerige paarden. Met volle voerscheppen loopt ze enkele ogenblikken later terug naar de boxen en vult de voerbakken. Dan gooit ze de volle hooinetten over de boxdeuren, die heeft ze gisteravond wel klaargelegd. Ze controleert de waterbakken en klopt haar kleren af. 

			‘Zo, jullie redden het voorlopig. Tot straks.’ 

			Wanneer Melissa terugloopt naar de boerderij werpt ze een korte blik op de paddock. Frank doet een dappere poging om met een goed gevulde hooikruiwagen tussen drie hongerige pony’s door te lopen. De missie mislukt volledig. Van alle kanten trekken sterke ponygebitten hooi uit de kruiwagen. Bovendien lopen ze hopeloos in de weg. Met als gevolg dat het grootste deel van het hooi sneuvelt alvorens het de eindstreep bereikt. Als de wind het daarna overneemt, is de chaos compleet. Dikke plukken hooi waaien horizontaal door de hele paddock en de hooiruif blijft nagenoeg leeg. Frank rent als een bezetene achter het losgewaaide hooi aan. Zo nu en dan vangt hij een pluk hooi uit de lucht om te redden wat er te redden valt. Uiteindelijk kijkt hij met twee handen in zijn zij hulpeloos toe hoe drie pony’s zich rond de half lege kruiwagen scharen, ontspannen kauwend op een plukje hooi dat langzaam tussen hun kaken verdwijnt. Wanneer Melissa overweegt Frank te helpen, kijkt hij haar aan, steekt zijn duim omhoog en begint opnieuw het hooi bij elkaar te rapen.

			‘Prima joh, grote jongen,’ mompelt ze grijnzend en ze vervolgt haar weg naar de boerderij.

		


		
			Black Star

			Roos opent voorzichtig haar ogen. Door een witte waas herkent ze het bezorgde gezicht van haar moeder. De mond van haar moeder beweegt, maar door een oorverdovend gesuis in haar hoofd kan Roos haar niet verstaan. Dan verdwijnt het gezicht van haar moeder en komt dat van een onbekende man naar voren. Ook zijn woorden bereiken haar niet. Alles is wazig, alsof het in de verte gebeurt. 

			‘Ik hoor jullie niet.’

			 Ze probeert de woorden van haar lippen te laten rollen, maar haar tong blijft steken in de prut die ze in haar mond voelt. Bij een diepere ademhaling schiet er zand in haar keel wat een hoestbui opwekt. Een ijzingwekkende pijn gaat door haar hele lichaam wanneer deze schokt van het hoesten. Tranen springen in haar ogen. De onbekende man legt een hand op haar schouder en op haar voorhoofd, als teken dat ze zich rustig moet houden. Roos sluit haar ogen en warme tranen glijden langs haar oren. In de verte hoort ze het loeiende geluid van een naderende ambulance. Heel even open ze haar ogen, haar oogleden zijn zwaar. Plotseling is ze zo moe, haar hele lichaam voelt als zwaar gewapend beton. Net voordat ze zich hier aan overgeeft en haar ogen weer sluit, ziet ze vanuit een ooghoek een meisje staan. Haar rode wangetjes glimmen van de natte tranen en langs haar arm glijden glanzend, gekleurde sliertjes gesmolten ijs.

		


		
			Melissa

			Als Melissa de deur naar de woonkeuken opent, wil ze hem het liefst meteen weer sluiten. Het geluid van ruziënde kinderstemmen komt haar tegemoet. Ze overweegt om rechtsomkeert te maken en weer naar buiten te gaan. Zal ze toch Frank helpen? Het geloei van de razende wind over het erf, spreekt haar meer aan dan de herrie van gillende kinderstemmen aan de keukentafel. Dan buldert een luide mannenstem over al het geraas heen en sommeert iedereen tot stilte.

			Melissa glimlacht en stapt naar binnen. ‘Gaat alles goed lieverd?’ 

			‘Mama!’ De kleine Maud rent op haar af en springt in Melissa’s armen. ‘Iew je stinkt!’ gilt ze vervolgens en trekt haar neus op. Maud spartelt als teken dat haar moeder haar neer moet zetten. 

			In tegenstelling tot de oude koegang is er in het woongedeelte weinig over van de originele staat van de grote stolpboerderij. Daar waar in oude tijden de woonkamer klein was en de keuken separaat, is vandaag de dag alles opengebroken. Hierdoor is er een grote woonkamer en een ruime woonkeuken ontstaan. De houten balken in het plafond herinneren aan vroeger. Ondanks dat de ruimtes groter en lichter zijn dan origineel, is er met respect voor de oude stolp verbouwd. De woonkeuken is voorzien van alle gemakken, maar heeft zijn oud-Hollandse stijl behouden. De witte tegeltjes boven het aanrecht zijn voorzien van Delftsblauwe afbeeldingen met kinderen in klederdracht spelend met hoepel, kaatsen en tol. Het grote, zwarte fornuis met koperkleurige knoppen, staat onder de originele schouw waar een moderne afzuigkap met verlichting in is verwerkt, keurig uit het zicht. Op de keukenvloer liggen zwart-wit tegels die ter hoogte van de en-suite deuren naar de woonkamer, overgaan in de donkere, eikenhouten woonkamervloer. De favoriete plek van Melissa is de woonkeuken. Hier ontbijten ze met het gezin, drinken ze koffie, doen ze spelletjes of hebben ze etentjes met vrienden. Bovendien heeft deze ruimte het beste uitzicht. Turend door het grote keukenraam krijg je echt een gevoel van vrijheid, van nederigheid. Zelfs de grote stolpboerderij is een stipje in het weidse landschap wat zich voorbij het erf openbaart. Met het kozijn als omlijsting is het uitzicht net een levend schilderij wat geen dag hetzelfde is, omdat het met de jaargetijden meebeweegt. De open weides waar in de zomer Melissa’s paarden grazen, gaan over in akkers met bloembollen of andere gewassen, naargelang het seizoen. Daarachter aan de horizon liggen de duinen, waarachter elke avond de zon verdwijnt en de vlakte een zacht oranje gloed geeft. Scheef hangende knotwilgen verraden dat een polderweggetje de velden doorkruist. Melissa vindt het een cadeautje, dat ze elke morgen als ze wakker wordt van dit uitzicht mag genieten.

			Joost zit aan de keukentafel en doet een poging de jongens aan weerszijde van hem tot bedaren te brengen. ‘Alles onder controle!’ zegt hij en verzoekt Maud te gaan zitten en haar broodje op te eten. Melissa wast haar handen, geeft Joost een zoen en schenkt een kop thee in voor zichzelf. Vervolgens gaat ze bij het gezin aan tafel zitten. 

			‘Hebben jullie gym vandaag mannen?’ 

			‘Ja,’ roepen ze in koor. 

			‘Dan zal ik maar opschieten, want dan moeten jullie op de fiets en er staat een flinke woei.’ 

			‘Nee hè, alwéér!’ mopperen de jongens en kijken elkaar verveelt aan. De sporthal, waar ze gymmen is in een ander dorp twee kilometer verderop. De kinderen worden er met een busje naartoe gebracht, maar vanaf groep vijf gaan ze op de fiets. Melissa vindt dat prima, als ze straks naar de middelbare school gaan, moeten ze veel verder fietsen. Melissa heeft in haar kindertijd heel wat kilometers door storm en regen fietsend naar school afgelegd.

			‘Ik zag Frank alweer voorbij komen,’ zegt Joost. 

			‘Ja, hij moet zo naar een patiënt en laat Max hier. Onder de voorwaarde dat hij de pony’s voert,’ zegt Melissa grijnzend. 

			Joost kijkt naar buiten, de plukken hooi waaien horizontaal over het erf. ‘Dat is dan gelukt.’

			‘Ach, het meeste zit in de ruif ik ruim het straks wel op,’ zegt Melissa.

			De ontbijtboel wordt opgeruimd en de kinderen poetsen hun tanden. Twintig minuten later fietst Melissa met Maud achterop de fiets, achter de jongens aan naar school. Tja, als zij fietsen, kan zij niet achterblijven. 

			‘Vanmiddag hebben we wind mee,’ zegt ze tegen Sjoerd, terwijl ze hem voortduwt. Op school loopt Melissa met Maud mee de klas in. Maud vindt het leuk haar moeder de creaties van de dag ervoor te laten zien. De jongens zijn op een leeftijd dat ze vooral niet willen dat hun moeder in de klas komt. Dan fietst Melissa met de wind in de rug, terug naar de boerderij.

			Eenmaal thuis loopt Melissa eerst naar de paardenstal. De paarden hebben hun hooi op en ze kunnen lekker naar buiten de paddock in. Melissa zet wat schrikdraden om zodat er een pad vanuit de stal, door de grote schuifdeur, rechtstreeks naar de paddock ontstaat. Als eerste zet ze de boxdeur van de kleine Isabelle open. Deze stuift in een lichte draf, briesend en wild schuddend met haar manen naar buiten. Daarna zet ze de boxdeuren van de twee Friese paarden open, die vervolgens samen statig de paddock in stappen. Tegen de tijd dat zij er zijn, heeft Isabelle al drie rondjes briesend en bokkend door het zand gerend. Melissa doet de schrikdraden dicht en controleert de waterbak. Terug in de paardenstal doet ze de oude draver Herbey een halster om. Herbey is van Nicky, een jonge vrouw die hem een fijne oude dag wil bezorgen. Hij staat nog maar een paar maanden bij Melissa in pension, maar het voelt al heel vertrouwd. Omdat de pittige Isabelle iets te druk is voor deze schuchtere goedzak, staat hij overdag bij de pony’s in de paddock en dat gaat heel goed. Vooral met Ollie kan hij het goed vinden. 

			Herbey wordt met zacht gehinnik begroet wanneer hij rustig achter Melissa aan het erf over sjokt. Melissa kroelt hem tussen zijn manen voordat ze het halstertouw los klikt. 

			‘Wat ben je toch een lieverd,’ fluistert ze hem toe. ‘Je hebt het getroffen met Nicky en zij met jou.’ Wanneer ze hem loslaat wordt hij aan alle kanten door de pony’s besnuffeld, alsof ze hem voor het eerst zien.

			Hangend over het hek slaat Melissa het tafereel gaande. Een tevreden zucht ontsnapt uit haar longen, terwijl ze over de weilanden de verte in tuurt. Ze is helemaal in haar element op deze plek, met haar gezin en met de paarden. Zelfs deze herfstwind heeft zijn charme. Ze waant zich in de gelukkige positie dat ze haar meisjesdroom heeft mogen verwezenlijken en daar is ze elke dag dankbaar voor. Een duw tegen haar elleboog brengt haar uit balans en Melissa ontwaakt uit haar dagdroom. Vriendelijke, zwarte ogen kijken haar vanonder een dikke pluk manen verwachtingsvol aan. 

			‘Wat denk je Pablo, heb ik nog een snoepje in mijn zak?’ Melissa graait in haar jaszak en vindt inderdaad een paardensnoepje. ‘Nog zo’n mazzelaar.’ Ze houdt het snoepje met vlakke hand onder zijn neus. 

			Ook hier controleert Melissa de waterbak en gooit er twee emmers water bij. Terwijl ze de volle emmers het erf over sleept, ziet ze de plukken hooi in de stuiken wapperen. 

			‘Oh ja, dat was niet helemaal goed gegaan.’ Ze gooit de emmers leeg in de waterbakken, plukt het hooi uit de struiken en propt dit zo goed en zo kwaad als het gaat in de hooiruif. Ze doet er wat extra hooi bij, zodat ze de komende uren genoeg hebben.

			‘Tijd voor koffie, jullie redden het.’ Melissa geeft de kleine Shetlander Sven een klopje op zijn billen en loopt terug naar de boerderij. Hier wordt ze opgewacht door drie honden. 

			‘Jullie willen zeker ook eten?’ In de koegang staan de voerbakken. Melissa vult de bakken van Guus en Bas met brokken en geeft Max voor de vorm ook een handje voer, in de wetenschap dat hij thuis zeer waarschijnlijk al ontbeten heeft. Ze laat de schuifdeur van de koegang op een kiertje staan, zodat de honden er zelf in en uit kunnen lopen.

			Haar vingers ontdooien langzaam wanneer Melissa ze warmt aan een grote mok dampende koffie aan de keukentafel. Buiten blijft het waaien en de bladeren worden in rap tempo van de bomen gerukt. Vanuit het keukenraam kan ze net de drie harige ponybillen zien in de paddock. De pony’s staan met hun neuzen onder het afdak van de schuilstal, knabbelend van het hooi. De grote Fries Thomas rolt in het zand van zijn paddock. Melissa weet nog goed hoe de kinderen vroeger uit hun dak gingen als zo’n groot en machtig paard zich door zijn benen liet zakken om met een plof in het zand te landen. ‘Hij valt om!’ gilden ze dan. In de speeltuin gaan twee schommels als vanzelf heen en weer in de wind. Tussen de schommels door scharrelt een toompje kippen door het gras, als pluizenbollen op pootjes. Zo nu en dan wordt het toompje door een rukwind uit elkaar geblazen, waarna de kippen haastig weer naar elkaar toe dribbelen. Melissa moet lachen als boerderijkat Phoebe uit de hooischuur komt. Met sprietjes hooi in haar vacht en snorharen, rekt ze zich gapend uit en zet koers naar de boerderij. Wederom wordt Melissa overvallen door een warm gevoel van gelukzaligheid. Het is hard werken met een jong gezin en een pensionstal aan huis, toch kan ze zich geen beter leven wensen. 

			Ze vond haar terugkeer naar de polder spannend. Tegenover Joost heeft ze zich altijd groot gehouden, het verleden lag achter haar en ze was klaar voor een nieuwe start, precies op deze plek. Zo dacht ze er echt over, maar haar gevoel en onzekerheid brachten haar vaak aan het twijfelen. Wat als ze haar hier onmiddellijk herkenden? Of dat ze meteen over de tong zou gaan? Gelukkig is het volk hier net zo nuchter als zij, laat men het verleden achter zich en heeft ze zich van meet af aan welkom gevoeld. Ze is blij met haar terugkeer naar de polder. Dit is haar thuis, waar ze geniet van de kleine dingen die om haar heen gebeuren, zoals het ontwaken van een luie boerderijkat. Ze neemt de laatste slok koffie, trekt haar oude jas en laarzen aan en bindt de losgewaaide plukken haar terug in haar paardenstaart. Tevreden stapt ze de wind in. ‘Aan het werk.’

			Melissa kijkt op van haar uitmestwerk als er een grote four-wheel drive met knarsende banden over het grindpad het erf op rijdt. De honden vliegen er blaffend op af, maar als het portier open gaat en er ‘goed volk’ wordt geroepen, zijn ze snel stil. De stem van de oude man wordt direct herkend en het waken gaat over in begroeten. Kwispelend drentelen ze om hem heen, terwijl Jan een verwoede poging doet ze alle drie te aaien. Als aan de andere kant van de auto nog een portier dichtslaat, vliegen ze blaffend om de auto heen. Marijke wordt ook snel herkend en na wat aaien en klopjes verliezen de honden hun interesse en druipen af. 

			De twee Friese paarden in de paddock stoppen met kauwen op hun hooi en spitsen hun oren in de richting van het tumult. Ook zij hebben de stemmen herkend en sloffen verder kauwend naar de rand van de paddock. Jan en Marijke aaien hun warme neuzen en delen zachte klopjes uit op de gespierde halzen. 

			‘Hoi Melissa, alles goed hier? Wat een wind, hè?’ roept Marijke. 

			Melissa schept de laatste hoop mest in de kruiwagen en loopt naar de rand van de paddock. ‘Ja, het lijkt steeds harder te waaien. Jullie durven het evengoed aan om een ritje te maken?’ 

			‘Als ik elke keer dat het waait de koets op stal moet laten staan, komen we nooit meer buiten. Deze jongens waaien niet zomaar weg hoor.’ Jan kroelt Jelle door zijn manen. 

			‘We gaan niet zo ver en ik heb een extra dekentje mee,’ zegt Marijke. ‘We willen toch even een frisse neus halen en voor de jongens is het lekker om de benen te kunnen strekken.’ 

			‘Groot gelijk,’ beaamt Melissa, ‘Veel plezier en voorzichtig, hè?’ 

			‘Ja, mam!’ roept Jan grijnzend en loopt de zadelkamer in om de halsters te halen. 

			Thomas en Jelle zijn het trotse bezit van het echtpaar Jan en Marijke. Ze rijden de twee Friese paarden aangespannen en zijn daardoor een bezienswaardigheid in het dorp. Melissa helpt de koets naar buiten te rijden, maar laat het echtpaar verder met rust. De paarden worden uitgebreid geborsteld, alvorens ze hun tuig op krijgen. Melissa vindt het heerlijk om te zien hoe deze 65-plussers hun oude hobby hebben opgepakt. Hoe leuk zou het zijn als zij en Joost er over dertig jaar ook zo bij lopen? Hoewel Joost niet echt een paardenman is, hoopt ze stiekem dat hij het aangespannen rijden op een dag interessant gaat vinden. Als de paarden voor de koets staan, klimt Marijke onder haar deken op de bok. Jan loopt naast de paarden mee het erf af en checkt of er geen verkeer komt voordat hij naast Marijke onder het dekentje kruipt. Het is geen drukke weg, maar vanaf de bok is het zicht langs de boerderij minder goed. Melissa kijkt hoe het span het erf verlaat en een steeds kleiner wordend tafereel wordt op de lange polderweg. Het rustige hoefgetrappel van Thomas en Jelle wordt door de wind ver de polder in geblazen. Ze checkt haar horloge, twee uur. Over een uur is de school uit. Ze moet alleen nog de boxen uitmesten en alle hooinetten voor de nacht vullen. Dat redt ze makkelijk. Het zou mooi zijn als het werk klaar is voor ze de kinderen moet halen. 

			Een uurtje later is Melissa bijna klaar met het vullen van de hooinetten. De stallen zijn schoon en ze is keurig op tijd. Dik tevreden propt ze de laatste plukken hooi in het net.

			‘Hoi Melis, alles goed gegaan vandaag?’ 

			Melissa laat van schrik het hooinet uit haar handen vallen. ‘God allemachtig, Frank. Dat is de tweede keer vandaag, ik wist niet dat je zo’n hekel aan me had!’ 

			Frank grinnikt. ‘Deze keer deed ik het expres, vanmorgen ging het per ongeluk.’ 

			‘Nou, mijn billen doen anders nog steeds zeer,’ pruilt Melissa. ‘Alles is goed gegaan. Geen kind aan hem gehad, zoals altijd. Ben je hem niet tegengekomen?’ 

			‘Jawel, hij keek heel tevreden.’ 

			‘Hoe was het met de patiënt?’ 

			‘Een stuk beter. Fijn dat Max hier kon blijven, als ik wat terug kan doen…’ 

			‘Geen hooi voeren in ieder geval!’ grapt Melissa. 

			Frank kijkt beteuterd. ‘Ze maakten het me niet makkelijk en dan die wind …’ 

			‘Ach, geeft niet. Je kunt niet overal goed in zijn,’ lacht Melissa. ‘Nou, schiet op en neem die vlooienbaal mee, ik heb een hoop te doen en ik moet zo de kids halen.’ 

			‘Zal ik helpen?’ zegt Frank liefjes. 

			‘Wegwezen jij!’ 

			Frank druipt af, roept Max en slentert het erf af. Hij steekt zijn hand op naar Jan en Marijke die net terug komen van hun ritje.

			Melissa zit op de fiets op weg naar school. Door het oponthoud met Frank is ze toch nog aan de late kant. Ze fietst tegen de wind in met haar neus plat op het stuur. Het zweet staat op haar rug en ze trapt zo hard als ze kan, maar ze heeft niet het gevoel erg snel vooruit te gaan. De spieren in haar bovenbenen staan gespannen. Gelukkig zijn haar kinderen het gewend dat moeders wat later is, ze spelen dan op het schoolplein met andere kinderen waarvan de ouders ook niet zo stipt zijn. Hijgend en met een rood hoofd komt Melissa aan bij de school. Ze wordt meteen gespot door Sjoerd, die vraagt of hij bij een vriendje mag spelen. 

			‘Mag het ook van de moeder van Tim?’ vraagt Melissa, terwijl ze het schoolplein afspeurt op zoek naar de desbetreffende moeder. 

			‘Ja, dat mag. Dat hebben we allang gevraagd’ zegt Sjoerd. 

			Melissa vindt de ogen van Tims moeder, de vrouw knikt lachend ter goedkeuring. 

			‘Kom je dan zelf naar huis gefietst?’ 

			‘Ja mam, dat heb ik al zo vaak gedaan,’ zegt Sjoerd verveeld. 

			‘Prima. Wel voor het donker thuis zijn, hoor.’ Melissa geeft haar zoon een knuffel, pakt zijn tas en gymtas aan en steekt een duim omhoog naar de moeder van Tim. Sjoerd rent samen met zijn vriendje naar het fietsenhok. Tim is lopend, hij woont om de hoek.

			Jasper is zelf naar huis gefietst en met de wind in de rug heeft hij het op een racen gezet. Hij is al bijna thuis als Melissa met een druk kletsende Maud achterop terugfietst. Melissa heeft de heenweg nog in de benen zitten, dus zij laat zich kalmpjes voortduwen door de wind. Ontspannen geniet ze van de vrolijke klanken van haar dochters verhalen en het weidse landschap.

		


		
			Frank

			Frank zet zijn bril af om in zijn vermoeide ogen te kunnen wrijven. Hij haalt een hand door zijn krullen en tuurt naar buiten. Een jongetje op de fiets racet zonder te trappen met een bloedgang voorbij. Hij steekt ter begroeting zijn hand op, maar voordat Frank terug kan zwaaien, is Sjoerd alweer verdwenen. ‘Levensgevaarlijk’ mompelt Frank, hoewel Sjoerd er zo te zien wel schik in heeft. In de werkkamer van het huisje zit Frank achter zijn bureau. Hij werkt zijn patiëntendossiers bij en hij bereidt de visites van morgen voor. Zijn mail heeft hij doorgelopen en hij heeft een paar overleggen gepleegd met collega’s. Oorspronkelijk was de ruimte waar de werkkamer is gesitueerd, bedoeld als bijkeuken, maar met het vertrek van zijn ex-vrouw verhuisden ook de droger en extra koelkast. Frank had deze niet vervangen waardoor de wasmachine redelijk eenzaam in de bijkeuken stond. Deze is verplaatst naar de badkamer en de bijkeuken is omgetoverd tot kantoor. Een likje verf, rolgordijntjes, een bureau, archiefkast en een mand voor Max, meer past er niet in, meer heeft hij niet nodig.

			Wanneer een grote hondenkop zich met kracht onder zijn arm door wringt, valt Frank bijna van zijn stoel. De twee voorpoten van Max nemen zwaar plaats op Franks schoot, terwijl hij met zijn achterpoten nog op de grond staat. Frank leunt achterover en aait de grote herdershond over zijn kop, waardoor Max nog een beetje naar voren kruipt. Max laat zijn borstkas loom op Franks schoot rusten, zijn oren hangen slap en hij knijpt tevreden zijn ogen dicht. 

			‘Jij vindt het mooi geweest voor vandaag, hè?’ fluistert Frank hem toe. 

			Max reageert met een zacht, grommend geluidje, maar maakt geen aanstalten om Franks schoot te verlaten. Frank kijkt door het raam naar de bomen voor zijn huis. De kruinen staan horizontaal en de bladeren worden er met grof geweld af gerukt. Het begint donker te worden. Sinds de scheiding vindt hij dit een van de vervelendste momenten van de dag. Er moet gekookt, gegeten en opgeruimd worden en dat alles in een leeg en stil huis. Vooral Marieke mist hij op dit soort momenten. Voor de scheiding was zij het die hem kwam vertellen dat het eten klaar was, of ze maakte, aan de ander kant van het bureau muisstil een tekening.

			 

			Frank heeft altijd geweten dat zijn liefde voor Mariekes moeder dieper zat dan andersom. De scheiding was niet zijn idee. Hij ontmoette haar op een feestje van gezamenlijke vrienden en was meteen verkocht. Frank fietste die avond met Claire mee naar huis en reed daarna keurig door naar zijn eigen huis. Een week later durfde hij haar te bellen voor een kop koffie, waarop meerdere afspraakjes volgden. Een half jaar later woonden ze samen en hadden ze een geweldige tijd. Reizen was hun passie, ze hebben vele uithoeken van de wereld gezien. Ook feestjes en etentjes, met vrienden, waaronder Joost en Melissa, waren aan de orde van de dag. Een vrij en zorgeloos leven, maar na een aantal jaar voelde Frank de behoefde zich meer te settelen. Toen hij dit huis op internet zag staan en het vol verwachting aan Claire liet zien, lachte ze hem ronduit uit. Zij had duidelijk een heel ander beeld van hun toekomst voor ogen. Geschrokken van Franks gekwetste reactie, trok Claire de laptop naar zich toe en ging met een serieuzere blik opnieuw door de foto’s. Een bezichtiging en stevige onderhandelingen volgden en het huis was van hen. Een jaar later werd Marieke geboren, het mooiste wat Frank is overkomen. Het zou bij één kind blijven, daar was Claire heel duidelijk in, maar daar zat Frank niet mee. Ze trouwden toen Marieke twee jaar was, op een prachtige zomerdag, met een groot feest in de tuin. Frank was de gelukkigste man op aarde. Een mooie vrouw, een wolk van een dochter en ze woonden op het mooiste plekje van het land. 

			Claire veranderde. Ze werd stiller, minder vrolijk en minder uitgesproken. Als Frank haar vroeg of ze gelukkig was zei ze van wel, maar hij was niet overtuigd. 

			Frank nam haar mee voor een ouderwets avondje stappen in Amsterdam en ze leefde helemaal op. Hun favoriete restaurant, stamkroeg en vrienden die ze een tijd niet hadden gesproken. Claire was weer sprankelend als voorheen. Het deed Frank goed en tegelijkertijd pijn, haar zo te zien. Hij voelde zich schuldig dat hij haar had weggehaald uit haar vertrouwde omgeving. 

			Op een avond, toen Marieke op bed lag, trok Frank een fles wijn open en ging het gesprek met zijn vrouw aan. Hij sprak zijn zorgen en vermoedens uit, iets waar Frank tot op de dag van vandaag spijt van heeft. Want op deze, bewuste donkere avond brak Claire. Huilend en tierend gaf ze toe doodongelukkig te zijn in dit godverlaten oord, vooral in de winter. Gal en verdommenis spuwde ze over Frank uit, hoe hij het hier toch uithield. Het is hier altijd minimaal vijf graden kouder dan in de stad, alles is ver weg en een boodschap doen op de fiets doe je niet voor je lol. Die wind die altijd waait, knettergek werd ze er van. In de zomer vond ze het wel uit te houden, Claire hield ervan om in de tuin te werken en alles kleur te geven, maar tijdens de koude wintermaanden, als iedereen zich weer in zijn eigen huis heeft verstopt verliest de polder al zijn charme, vond Claire en sloeg op die momenten bij haar de eenzaamheid toe. ‘Je wilt hier toch niet dood gevonden worden.’ 

			Diep ontdaan hoorde Frank haar getier aan.

			Vanaf dat moment ging Claire vaker alleen met haar vriendinnen op stap in Amsterdam en bleef Frank bij Marieke. Een tweede keuze waar Frank nog altijd spijt van heeft. Claire werd hopeloos verliefd op een langharige kunstenaar van zeker tien jaar jonger. Een echte artistiekeling, een zweverig type, maar Claire adoreerde hem. Frank was met stomheid geslagen, wat zag ze in die sukkel? Wat kon hij haar bieden vanuit zijn zolderkamertje? Hij had geen rooie rotcent. Toch pakte ze haar koffers, trok bij hem in en liet Frank en Marieke verslagen achter. Frank hoopte dat het een bevlieging zou zijn, dat ze erachter zou komen dat het niets kon worden met die snuiter. Dan zou ze wel terugkomen op het veilige nest. 

			Een jaar lang hield ze het uit bij “die snuiter”, toen ging ook die relatie stuk. Toch kwam ze niet terug naar het veilige nest. Ze had de mogelijkheid om een klein appartement te kopen in Amsterdam, voor haar en Marieke, in een kindvriendelijke buurt. Marieke, die inmiddels ruim een jaar bij haar vader woonde en haar moeder zo nu en dan zag, vriendinnetjes had op school en een pony bij Melissa, moest bij haar moeder wonen, besloot de rechter. Frank begrijpt tot op de dag van vandaag niet waarom dat zo werd besloten. Huilend namen Frank en Marieke afscheid, terwijl Claire in de auto wachtte. Frank legde Marieke uit dat ze om het weekend bij papa zou komen logeren. ‘Dan gaan we lekker naar Ollie en leuke dingen doen,’ beloofde hij haar. 

			Hij ziet de auto nog wegrijden, het betraande gezichtje van de zwaaiende Marieke door het raam. Hij dringt de gedachte aan die dag weg, zijn hart knijpt samen. Alles was hem afgenomen, zijn vrouw, zijn kind, zijn geluk. Waar had hij dit aan verdiend? Een maand lang had hij al zijn afspraken afgezegd en sloot hij zich op in zijn huis. 

			Op een avond stond Joost bij hem op de stoep met een krat bier. De mannen zijn aan de keukentafel gaan zitten en het was Franks beurt om al zijn verdriet en frustratie eruit te gooien. De krat ging leeg en Joost bleef slapen op de bank. 

			De volgende morgen, onder het genot van een stevige bak koffie, sprak Joost zijn vriend streng toe. 

			‘Nu is het genoeg geweest, raap jezelf bij elkaar en maak er wat van. Als je zo doorgaat, krijg je Marieke helemaal niet meer te zien.’ 

			Frank haalde een hand door zijn krullen, zuchtte diep en keek Joost gebroken aan. Hij wist dat Joost gelijk had, enkel wanneer je de woorden hardop uitspreekt, komen ze binnen als mokerslagen. 

			‘Oh, en nog iets,’ zei Joost, ‘koop een hond.’ 

			‘Een hond?’ 

			‘Ja, dat geeft gezelschap en afleiding, bovendien zal Marieke het geweldig vinden.’ 

			Frank dacht hier over na. ‘Ik ben veel te vaak weg voor een hond, kan ik hem dan bij jullie brengen?’ 

			‘Uh, correctie, bij Melissa,’ grijnsde Joost. ‘Dat komt wel goed.’

			Frank bekijkt het zijprofiel van de grote herder, waarvan het bovenlijf nog steeds over zijn schoot hangt. Max geniet zichtbaar van het gekrabbel in zijn hals. Hij laat zijn oren nog slap naar beneden hangen en ook zijn ogen heeft hij nog steeds half dicht geknepen. 

			‘Oké, ouwe jongen, het is leuk geweest, mijn been slaapt.’ Frank duwt de vijfenveertig kilogram van zijn schoot, wat Max met zacht protesterend gebrom ondergaat. 

			‘Kom, we gaan een stukje lopen en dan krijg je eten.’ Frank staat op en strompelt het kantoortje uit. De bloedsomloop in zijn linkerbeen komt langzaam weer op gang.

		


		
			Black Star

			‘Roos, Roos, hé lieverd, daar ben je weer! Wim, Wim, roep de zuster, Roos is wakker. Hé schat, hoe voel je je?’ 

			In de verte herkent Roos de stem van haar moeder. Een warme hand glijdt zachtjes over haar wang, terwijl ze haar plakkerige ogen moeizaam opent. Ze knippert tegen het felle licht en het duurt een tijdje voordat het beeld scherp wordt. Het beeld van haar twee ouders, die met donkere kringen rond hun ogen, naar haar glimlachen. 

			‘Lieve schat, eindelijk,’ haar vader streelt haar blonde haar, ‘de zuster komt eraan.’ 

			Dan verschijnt er een nieuw gezicht, van een vriendelijk lachende dame in een witte jas. ‘Dag Roos, ik ben Hilda, verpleegkundige, ik heb de afgelopen maand voor je gezorgd. Hoe voel je je?’ 

			Een maand? Roos sluit haar ogen, een maand?

			‘Hé, bij ons blijven, de dokter komt er zo aan!’ Roos wordt zachtjes heen en weer geschud. 

			Ze opent opnieuw haar ogen en probeert te praten. ‘Een maand?’ Haar mond is kurkdroog, erg verstaanbaar is ze niet. 

			‘Ja, lieverd. Ze hebben je een tijdje in slaap gehouden. Dat was beter voor je herstel en toen ze de slaapmedicatie afbouwden toen … Nou ja, je bent er weer.’ Het zichtbaar emotionele gezicht van haar moeder verschijnt opnieuw in beeld, haar stem klinkt breekbaar.

			‘Zo Roos, wat goed je te zien. Je hebt ons laten schrikken, hoor. Ik ben dokter de Ruijter, hoe voel je je?’ Deze keer komt het gezicht van een jonge arts met donkere krullen in beeld. 

			‘Moe, geloof ik,’ zegt Roos schor. 

			‘Je hebt anders een maand liggen pitten!’ roept haar vader nerveus lachend. 

			‘Roos, kun je me vertellen wie deze mensen zijn?’ vraagt dokter de Ruijter. 

			‘Mijn ouders.’ 

			‘Heel goed en weet je waarom je hier ligt?’ 

			Roos sluit haar ogen en denkt na. Een pijnscheut schiet door haar hoofd en grijpt haar om het hart, waardoor ze plotseling haar ogen wijd openspert. ‘Star,’ piept ze paniekerig. ‘Waar is Star?’ 

			‘Dat is nu niet belangrijk, schat,’ zegt haar moeder, ‘denk aan je herstel, weet je wat er is gebeurd?’ 

			‘Hij schrok en de singel, hij was niet goed aangesingeld, het zadel gleed weg en mijn voet …’ Roos sluit haar ogen en voelt tranen opkomen, die ze tevergeefs probeert weg te slikken.

			‘Ach, lieverd,’ haar moeder strijkt door Roos’ blonde lokken. ‘Is dit niet te veel voor haar dokter?’ 

			‘Ik denk dat haar geheugen in orde is,’ zegt de jonge arts. ‘Ik laat jullie alleen, Roos moet rusten. Aan het einde van de middag kom ik terug om wat testen te doen. Ik zorg er ook voor dat de fysiotherapeut langskomt.’ Dokter de Ruijter geeft beide ouders een hand en verlaat de zaal.

			‘Bedankt dokter.’

		


		
			Melissa

			‘Hé man, was het leuk bij Tim?’ Melissa loopt naast Herbey over het erf, op weg naar zijn stal, als Sjoerd met een bloedvaart het pad op wordt geblazen. Hij gooit zijn fiets tegen de stalmuur en loopt op zijn moeder af. 

			‘Ja, het was vet! We hebben een hut gebouwd, Pieter was er ook.’ 

			‘Oh, wat gezellig!’ Melissa kijkt in het stralende gezicht van haar zoon. Zijn wangen zijn rood van de opwinding en de gure wind. ‘Ging dat wel, met die wind?’ 

			‘We zaten achter de bollenschuur, daar was bijna geen wind,’ legt Sjoerd uit. 

			‘Dus jullie zijn de hele middag buiten geweest?’ 

			Sjoerd knikt. ‘Nou niet de hele tijd, we hebben ook warme chocolademelk met slagroom gedronken.’ 

			‘Toe maar! Lekker hoor. Nou, snel naar binnen, ik kom er zo aan.’ 

			Sjoerd trekt zijn muts van zijn hoofd een loopt naar de boerderij. 

			‘Uh, vergeet je niet iets?’ Melissa knikt met haar hoofd richting de fiets van Sjoerd, die inmiddels is omgewaaid. 

			Sjoerd zucht, hij had gehoopt zo het huis in te kunnen glippen. Hij draait zich om, kijkt zijn moeder opgewekt aan. ‘Oh ja, bijna vergeten’ en plukt zijn fiets van de grond. 

			‘Als je je moeder toch niet had.’ Melissa aait hem door zijn warrige haar en loopt met Herbey door naar de stal. 

			Luid knarsend schuift Melissa de deur van Herbey’s box dicht, terwijl hij ontspannen van zijn krachtvoer geniet. Met het halster van Herbey over haar schouder, loopt ze alle boxen nog een keer langs. Isabelle heeft haar krachtvoer al op en kauwt tevreden op het hooi. De Friese paarden nemen wat meer de tijd voor hun avondmaal, hun grote hoofden hangen met malende kaken in de voerbakken. Melissa aait Thomas over zijn hals en ruimt Herbey’s halster op. ‘Tot vanavond jongen.’ De grote staldeur laat ze open, de wind lijkt wat af te nemen. Als ze het erf oversteekt en bij de schuifdeur van de koegang komt, zitten Bas en Guus op haar te wachten. Binnen in de koegang gooit ze de voerbakken van de honden vol met brokken en checkt die van de kat. Hoewel Phoebe in geen velden of wegen is te bekennen, doet ze ook daar wat brokjes bij. ‘Zo, nu de rest van de familie,’ fluistert ze tevreden en aait de grote labrador over zijn rug. 

		


		
			Joost

			‘Papa!’ Maud springt op van de keukenstoel en vliegt haar vader om zijn nek. 

			‘Hé lieverd, wat doe je?’ Joost drukt haar stevig tegen zich aan. 

			Maud laat zich een beetje naar achter hangen in de armen van haar vader. ‘Mama helpen,’ zegt ze, terwijl ze een aardappelschilmesje dicht voor Joost zijn neus houdt. 

			‘Wow, pas je daar een beetje mee op?’ Joost kijkt zijn vrouw over de schouder van zijn dochter verschrikt aan. Hij zet Maud op de grond, die meteen naar de keukentafel rent en trots haar vader laat zien hoe ze champignons snijdt. Joost geeft Melissa een zoen en gluurt in de pannen op het fornuis. ‘Wat eten we?’ 

			‘Pasta à la Maud,’ zegt Melissa, met een knipoog naar haar dochter. 

			‘Hm, lekker,’ Joost aait zijn dochter over haar bol. ‘Waar zijn de jongens?’ 

			‘Boven,’ zegt Melissa. ‘Volgens mij is Jasper niet helemaal fit, hij had weinig energie toen hij vanmiddag uit school kwam.’ 

			‘Vanavond op tijd naar bed en morgen lekker uitslapen, dan is hij zo weer het mannetje. Ik ga even bij ze kijken.’ Joost trekt zijn stropdas los, terwijl hij de oude, krakende trap op sloft. Vermoeidheid maakt zich van hem meester, gelukkig is het weekend begonnen. Hij passeert de kamer van Sjoerd waar duidelijk het geluid van een actieve PlayStation uitkomt, vergezeld door de nodige oh’s en ah’s van de gamer. Joost steekt zijn hoofd om de hoek van de deur en ziet Sjoerd in kleermakerszit op de grond zitten, druk van links naar rechts bewegend, met de controller in zijn handen. 

			‘Hé pap,’ Sjoerd kijkt kort op van het beeldscherm. 

			‘Waar is je broer?’ Joost had verwacht dat de jongens samen zouden spelen. 

			Sjoerd haalt zijn schouder op en schudt zijn hoofd zonder zijn ogen van het scherm te halen. ‘Weet niet,’ zegt hij, ‘ik was vandaag bij Tim, ik heb Jasper niet gezien.’ 

			‘Oké.’ Joost sluit de deur en loopt door de gang naar de kamer van Jasper. Hij opent de slaapkamerdeur en gluurt om het hoekje. Jasper ligt met zijn kleren aan op bed te slapen. Zijn knuffel onder zijn arm geklemd en een opengeslagen Donald Duck aan het hoofdeind. Joost blijft vertederd in de deuropening staan. Voor iemand die nooit kinderen wilde, is hij wel heel erg gek op zijn jongens. Hij gaat op het randje van het bed zitten. Dan strijkt hij met een hand door de volle haardos van zijn zoon die zich luid kreunend uitrekt. Jasper opent zijn ogen en kijkt zijn vader glazig aan. 

			‘Hé vriend, was je zo moe?’ spreekt Joost hem toe. 

			Jasper wrijft met twee vuisten in zijn ogen, ‘Mwah, ik was aan het lezen en mijn ogen vielen dicht.’ 

			‘Vanavond vroeg naar bed,’ zegt Joost. 

			Jasper spert zijn ogen wijd open en kijkt zijn vader recht aan. ‘Echt niet! Ik ben niet moe meer!’ In no time zit Jasper rechtop. 

			Joost lacht en geeft de jongen een zet, waardoor hij achterover in zijn kussen landt.

			Jasper stompt zijn vaders tegen de borst. 

			‘Auw!’ roept Joost theatraal. De tweede stomp weet hij te ontwijken door de pols van Jasper te grijpen. Twee seconden later rollen vader en zoon stoeiend over de slaapkamervloer. Net wanneer Joost zijn zoon in de houtgreep wil nemen, komt Sjoerd zijn broer uit deze benarde positie bevrijden. Joost delft het onderspit. Hij ligt schreeuwend en kermend op zijn rug op de grond, terwijl Jasper boven op hem zit, zijn polsen vast heeft en deze, voorovergebogen met zijn volle gewicht op de vloer drukt. Sjoerd ligt naast Joost op de grond, achterstevoren, met zijn armen stevig om Joost zijn benen geklemd. 

			‘Genade!’ smeekt Joost, maar zijn zonen zijn onverbiddelijk. Dan weet Joost een hand los te wrikken en kietelt Jasper in zijn zij. Gierend van het lachen laat Jasper zich opzij vallen, boven op zijn broer die genoodzaakt is de greep rond zijn vaders benen los te laten. Joost ziet zijn kans schoon. Hij springt brullend overeind, zijn stropdas hangt als een slappe sok om zijn nek, zijn overhemd hangt uit zijn broek, zijn dunner wordende haardos piekt alle kanten op en zijn blik staat op jeugdig onheil. Wijdbeens en met gebalde vuisten staat hij midden in Jaspers kamer. Zijn ogen schieten van zijn ene naar zijn andere zoon, die ook zijn opgestaan en recht tegenover hem dezelfde houding hebben aangenomen als hun vader. Wanneer plotseling een zacht voorwerp met hoge snelheid tegen zijn gezicht knalt, wordt Joost uit zijn evenwicht gebracht en zien de jongens hun kans schoon om met luid gebrul hun vader opnieuw te bespringen. De favoriete knuffel van Maud ligt naast ze op de grond. 

		


		
			Melissa

			Melissa zit aan de keukentafel en neemt een slok van de rode wijn die ze zojuist voor zichzelf en Joost heeft ingeschonken. Boven haar kraken de houten balken van de oude boerderij gevaarlijk. Ze moet lachen als ze Joost Tarzangeluiden hoort maken, gevolgd door de hoge schrille klanken van een gillende Maud. Voetstappen gaan met luid gebonk, in hoge snelheid, van links naar rechts boven haar hoofd, krakend van de ene naar de andere kant van de boerderij. Een deur klapt dicht, harde lachende kinderstemmen, een bulderend Joost en nog meer gebonk en gestommel. De houten vloer van de oude boerderij kermt, hij heeft het zwaar. Het weekend is begonnen.

		


		
			Black Star

			Roos tuurt door het raam, wanneer er achter haar zachtjes op de deur wordt geklopt. Zonder een reactie af te wachten, steekt de verpleegkundige haar hoofd om het hoekje.

			‘Ben je er klaar voor, Roos?’

			Roos knikt, ze haalt de rolstoel van de rem en rolt de kamer uit. Vandaag heeft ze fysiotherapie en daarna een gesprek met de psycholoog. Ze weet niet wat ze het zwaarst vindt, de confrontatie met haar kapotte lichaam bij de fysio, of er met de psycholoog over praten. Het is nu eenmaal onderdeel van haar revalidatie. 

			Nadat dokter de Ruijter wat testen bij Roos had afgenomen en de fysiotherapeut haar een paar keer had behandeld, werd al snel duidelijk dat ze in het ziekenhuis niet veel voor Roos konden betekenen. Een week nadat ze uit haar coma was ontwaakt, werd ze overgeplaatst naar een revalidatiecentrum. 

			Genezen van een hersenschudding, twee gebroken ribben en een verbrijzelde enkel kost tijd. Genezen van een dwarslaesie is vandaag de dag nog steeds niet mogelijk. Dus wordt er in het revalidatiecentrum veel met Roos gepraat en wordt ze zo veel mogelijk voorbereid op haar terugkeer in de maatschappij, om zelfstandig te kunnen functioneren.

			Alle hulpverleners in het revalidatiecentrum, waar ze nu ruim een maand verblijft, zijn even lief. Je doet vanzelf je best om te revalideren, al was het maar om hen niet teleur te stellen. Roos haar hart huilt. Het huilt om wat haar op deze jonge leeftijd is overkomen. Het huilt omdat ze haar meisjesdroom niet meer kan verwezenlijken. Het huilt om de vanzelfsprekendheid waarmee haar vriendinnen, die haar trouw opzoeken in het revalidatiecentrum, lachend naar buiten lopen. Zij kunnen op de fiets naar school, gymles volgen en met zijn allen shoppen. Zo simpel zal het voor Roos nooit meer zijn. Het meest huilt haar hart om het verdriet dat ze haar ouders heeft aangedaan, niet expres, maar toch. Telkens als ze hun bezorgde blikken ziet, pinkt haar hart een traantje weg. Maar Roos heeft haar hart niet op de tong liggen. Roos is sterk, een nuchtere Noord-Hollandse, uit de klei getrokken en opgegroeid in de ruige polder. Zij kan wel tegen een stootje. Dus werkt ze keihard bij de fysio- en de ergotherapeut aan haar terugkeer in de maatschappij. Ze lacht haar tranen weg bij de psycholoog en geeft bemoedigende adviezen aan haar revalidatiegenoten tijdens de groepssessies. 

			Ze is een briljant actrice, iedereen complimenteert haar om haar positieve, sterke karakter, terwijl, haar kleine, broze hart huilt. Actrice worden, misschien moet dat haar carrièreswitch zijn. Hoewel, wie zit er te wachten op een lamme actrice in een rolstoel? Ze zou zwaar gefrustreerd tegen een steen willen schoppen, om daarna hinkend op één been naar haar pijnlijke voet te grijpen, maar zelfs dat zit er niet meer in.

			Roos is moe van alle mensen die zich, goedbedoeld, met haar bemoeien en van de schijn ophouden. Ziet niemand hoe het echt met haar gaat? Wat ze werkelijk doormaakt. Roos wil naar huis, terug naar de rust van de polder. Daar staat het tuindershuisje waar ze met haar ouders en haar zusje woont. Als ze daar uit het raam tuurt, ziet ze eindeloze groene weides en akkers, in plaats van de grauwe bakstenen en betonnen muren die hier door het raam op haar af komen. Ze wil op Star rijden, met de warmte van de zon op haar wangen en de wind in haar haren. Ze wil lange ritten maken en geen mens tegenkomen, behalve een verdwaalde tractor of de buurman met zijn hond. Ze wil meeuwen horen krijsen in plaats van het geraas van verkeer. De zoete geur van de bollenvelden ruiken, in plaats van het medische luchtje in het revalidatiecentrum. Dus knokt Roos zich een weg naar huis, met opgeheven hoofd lacht ze haar tranen weg. Met gejank komt ze nergens.

		


		
			Melissa

			De hoeven van Ollie stappen in een rustig tempo, spetterend door de branding. Met het opkomen en gaan van de golven, verpulveren dunne witte schuimlijnen tot vlokjes die alle kanten op waaien. Het is eind november, het zeewater is relatief warm. Ollie is niet bang voor de golven met zijn traag op en neer gaande schuimlaag. Zo nu en dan steekt hij zijn neus diep in het zoute water, om vervolgens met luid gebries wild met zijn hoofd te zwaaien. Een fijne, zoute zeedouche dwarrelt neer om zijn hoofd. Het liefst zou hij stoppen en met zijn voorbeen flink door het water maaien, zodat het zeewater als een omgekeerde hoosbui hem en Melissa binnen enkele seconden kletsnat maakt. Melissa steekt hier een stokje voor, zij vindt het zeewater wat minder aangenaam. 

			Als de tijd en de werkzaamheden het toelaten, zadelt Melissa Ollie op voor een ritje. De stormachtige westenwind die de afgelopen dagen het weerbeeld domineerde, is eindelijk gaan liggen en de wind is naar het oosten gedraaid. Dit zorgt voor rustig, maar koud herfstweer met een waterig zonnetje en een kalme zee. Perfect weer voor een strandrit. Melissa sluit haar ogen en luistert naar het geruis van de golven en het gekrijs van de meeuwen. Ze laat zich meevoeren in de cadans van Ollie zijn gangen. Ondanks haar dikke handschoenen voelen haar vingertoppen gevoelloos aan. Ook haar tenen voelt ze al een tijdje niet meer, maar de milde zonnestralen verwarmen haar wangen en bevroren neus. Het is rustig op het strand. Ze passeert een enkele wandelaar met zijn hond, die blaffend op Ollie afrent. Ollie verblikt of verbloost niet van de druktemakker en Melissa lacht vriendelijk naar de zich verontschuldigende eigenaar. 

			‘Kom Ol, even wat meer tempo ik krijg het koud.’ Melissa spoort de fjord aan voor een drafje.

			Ollie gooit briesend zijn hoofd in de lucht, schudt met zijn manen en maakt een huppeltje alvorens hij soepel overgaat naar de draf. Doordat ze nog steeds door de branding rijden en het tempo hebben verhoogd, bereiken de koude druppels water nu Melissa’s bovenbenen, net boven haar laarzen. Ollie spettert er driftig op los, hij vindt het heerlijk. Melissa lacht, als hij geniet, dan doet zij dat ook. Niets is fijner dan rijden op een paard dat er net zo veel plezier in heeft als zij. Wanneer ze hun vaste galopstukje naderen – vanaf paal 19 tot de strandopgang – steekt Ollie zijn neus hoger in de lucht en draait zijn oren stijf naar voren. 

			‘Ho ho, we zijn er nog niet, even wachten,’ spreek Melissa hem streng toe, als hij vanzelf zijn passen versnelt. Ze houdt Ollie nog even in. Als ze precies bij de paal zijn, gaat Melissa in de beugels staan met haar gewicht naar voren. Ze laat de teugels wat vieren. ‘Ja, toe maar!’ 

			Meer heeft Ollie niet nodig, hij maakt de overgang naar galop en spuit weg door de branding. De koude wind blaast door haar haren en koele druppels zeewater bereiken nu niet alleen haar benen, maar landen ook op haar gloeiende wangen, terwijl ze wordt overmand door een ultiem gevoel van vrijheid. Staand in de beugels, veert ze moeiteloos mee met de krachtige galopsprongen van het sterke paardenlichaam onder haar. Ze vormen een eenheid dat lijkt te vliegen over het water. Wandelaars blijven staan om het voorbijrazende duo te bewonderen. Wanneer de strandopgang in zicht komt, vertraagt Ollie zijn passen en langzaam maken ze de overgang terug naar de draf en naar de stap. Melissa buigt naar voren en klopt Ollie op zijn sterke hals, waar zweet en zeewater zich hebben vermengd in zijn dikke vacht. Ze gooit de teugels los en Ollie strekt briesend zijn hals. Met zijn neus laag bij de grond, ploegt Ollie hijgend de laatste meters door het mulle zand omhoog de strandopgang op. Boven blijft hij staan en schudt het zand uit zijn vacht, waardoor Melissa kort door elkaar geschud wordt. De route door de duinen leggen ze stappend af, maar eenmaal in de polder is er ruimte voor nog een drafje. Uiteindelijk stapt Ollie de laatste kilometer met gestrekte hals naar huis, waardoor hij helemaal is opgedroogd als ze het erf op rijden. 

			Melissa kijkt op haar horloge. Ze is twee uur weggeweest, ze is laat. Ze moet de kinderen van school halen. In een klap is ze terug in “het echte leven” en heeft ze plotseling haast. Het nadeel van twee uur rijden, is dat de rest van het werk blijft liggen, als ze terugkomt uit school moet ze de stallen en paddocks nog uitmesten. Gelukkig heeft ze het hooi en water al bijgevuld voor vertrek. Ze zadelt Ollie af en geeft hem een paar handjes krachtvoer. Dat heeft hij wel verdiend. De pony’s in de paddock spitsen hun oren wanneer Melissa met Ollie op hen afloopt. Ze sjokken naar het hek en staan gruwelijk in de weg als Melissa Ollie in de paddock wil zetten. 

			‘Aan de kant jongens.’ Geïrriteerd geeft ze Pablo een tikje tegen zijn borst, als teken dat hij achteruit moet. Net als ze het hek van de paddock wil sluiten, ziet ze dat de waterbak midden in de paddock op zijn kant ligt. In de hoek waar de waterbak hoort te staan, zit een grote, natte donkere plek in het zand. Dit verraadt dat de bak behoorlijk vol moet hebben gezeten toen hij om is gevallen. 

			‘Shit, hier heb ik echt geen tijd voor,’ moppert Melissa. Ze pakt de bak op en zet hem op zijn plaats. Melissa kijkt nogmaals op haar horloge en twijfelt wat ze moet doen, de waterbak vullen of eerst naar school? Ze heeft er een grote hekel aan om haar dieren zonder water te laten staan, al is het maar voor even, ze komt nu officieel te laat op school. Ze besluit dat de pony’s het wel overleven en ze loopt naar de zadelkamer om het halster van Ollie op te ruimen en daarna meteen op de fiets te springen. Bij het passeren van de paddock van Isabelle en de Friese paarden, zit er ook een grote donkere kring in het zand op de plek waar de waterbak hoort te staan. Ze blijft staan en speurt de paddock af. De waterbak ligt op zijn kop aan de overkant van de paddock. 

			‘Handig jongens, hebben jullie dit afgesproken of zo?’ Vloekend kruipt Melissa onder het hek door om de waterbak in ieder geval op zijn plek te zetten. 

			Vanmorgen heeft ze de bakken voor vertrek tot de rand toe gevuld, nu kan ze niet alleen opnieuw beginnen met vullen, ze vindt het ook bijzonder knap dat de paarden zo’n volle, zware bak omver krijgen. En dan ook nog beide bakken in beide paddocks. Ze heeft niet veel tijd om zich daar druk om te maken, ze moet naar school.

			Chagrijnig zit Melissa op de fiets, de dag was zo heerlijk begonnen. Ze trapt zo hard ze kan. Ondanks de kou heeft ze het zweet op haar rug staan. Onderweg komt ze Sjoerd en Jasper al tegen, die wilden niet langer op hun moeder wachten en zijn vast gaan fietsen. Ze stopt om de jongens haar huissleutel te geven. 

			‘Waar is Maud?’ vraagt Melissa, hoewel ze het antwoord wel weet. 

			‘Die wacht op het schoolplein,’ zegt Sjoerd. ‘Waarom ben je zo laat?’ 

			‘Dat hoor je nog wel. Ik haal eerst je zusje, ik zie jullie zo.’ Melissa stapt op haar fietst en vervolgt haar weg. 

			Op een verlaten schoolplein zit Maud in haar eentje op de schommel. Met haar rugzak om wiegt ze rustig heen en weer, haar hoofdje hangend tussen haar schouders en haar voetjes slepend over de grond. Melissa’s hart breekt om haar dochter zo te zien. Achter het raam zit de juf die bij het arriveren van Melissa ter goedkeuring zwaait. Melissa glimlacht naar haar en steekt schuldbewust haar hand op. 

			‘Hè hè, waar bleef je nou?’ roept Maud als ze haar moeder het schoolplein op ziet komen. ‘Iedereen is allang al weg!’ Ze springt van de schommel, slaat haar armen over elkaar en kijkt haar moeder boos aan. 

			‘Sorry lieverd, het liep allemaal anders vandaag. Het spijt me.’ Melissa laat zich op haar knieën vallen en geeft haar dochter een dikke knuffel. ‘ Zal ik thuis een warme chocolademelk met slagroom voor je maken?’ Melissa kijkt haar dochter aan en trekt een pruillip. 

			Maud geeft zich niet direct gewonnen. Ze slaat haar ogen neer en schopt tegen een steentje dat voor haar voeten ligt. De boze frons van Maud verandert langzaam in een brede glimlach. 

			‘Oké, met extra veel slagroom!’ Ze huppelt voor haar moeder uit naar de fiets. 

			‘Oké, vooruit, met extra veel slagroom.’ Melissa is opgelucht dat in ieder geval dit probleem is opgelost. 

			Onderweg naar huis kletst Maud aan een stuk door over school. Het is ondenkbaar dat dit meisje vijf minuten geleden nog heel boos was op haar moeder. 

			Melissa is er niet bij met haar gedachten. In haar hoofd is ze de planning voor de rest van de middag aan het doornemen. Warme chocolademelk maken voor de kids, Sjoerd en Jasper willen vast ook, dan opnieuw de waterbakken vullen, de stallen en de paddocks uitmesten en alles klaarzetten voor morgenochtend. Waarschijnlijk is het dan intussen zo laat dat de paarden weer naar binnen mogen. Dan moet ze koken en …

			‘Leuk hè mam?’ 

			‘Eh, wat?’ 

			‘Mam, luister je wel?’ 

			‘Sorry, ik was er niet bij met mijn gedachten, er moet zo veel gebeuren bij de paarden en …’

			‘Laat maar,’ onderbreekt Maud haar moeder geïrriteerd. 

			Terug bij de boerderij tilt Melissa Maud uit het fietsstoeltje. Zonder iets te zeggen loopt Maud stampvoetend naar de schuifdeur van de koegang. Melissa kijkt toe hoe haar dochter zich door de smalle kier perst, waarbij de schooltas op haar rug blijft hangen. Maud wrikt, met een boze frons, haar lijfje alle kanten op om zich door de deur te wringen. Het ziet er koddig uit, maar Melissa voelt een pijnlijke steek in haar hart. Eerst komt ze veel te laat op school en dan luistert ze niet naar de verhalen van haar dochter. Ze zet haar fiets binnen en loopt de boerderij in. In de gang ligt de jas van Maud in een hoopje op de grond, alsook haar rondslingerende schoenen en schooltas. Melissa hangt de jas aan de kapstok, zet de schoenen in het schoenenrek en plukt de schooltas van de grond. In de woonkeuken liggen de tassen van Sjoerd en Jasper op tafel. Melissa zucht en legt de tas van Maud erbij. 

			‘Warme chocolademelk?’ roept ze zo opgewekt mogelijk.

			‘Ja, met slagroom!’ klinkt het vanuit de woonkamer. 

			De jongens zitten samen achter de tablet en Maud loopt met een wit velletje papier en viltstiften in haar hand de keuken in. Met nog steeds een boze frons klimt ze op een van de eetkamerstoelen en begint zwijgend te tekenen. Melissa gaat achter haar staan en slaat haar armen om het kleine, boze lijf. 

			‘Jij een dubbele portie slagroom, toch?’ fluistert ze in haar oor. 

			Melissa loopt met twee emmers water richting de paddock van de pony’s. Ze gooit de emmers leeg in de waterbak en vier dorstige pony’s beginnen meteen te drinken. Vooral Ollie heeft dorst, die heeft na zijn strandrit nog niets gedronken. Arm paard. Melissa aait hem door zijn manen, terwijl hij met grote teugen de waterbak bijna helemaal leeg drinkt. ‘Hm, het was dus al een tijdje op,’ mompelt ze. Ze loopt terug naar de kraan en vult de emmers opnieuw. Terwijl het water klaterend in de emmer stroomt, probeert ze op een rijtje te krijgen wat er gebeurd kan zijn. Ze vindt het erg toevallig dat de paarden in beide paddocks de waterbakken hebben omgegooid. Vooral omdat ze deze voor vertrek helemaal had gevuld, dan zijn de waterbakken loodzwaar en gaan ze niet zo makkelijk om. Paarden zijn sterk, maar toch, ze moeten echt hun best doen om zo’n zware waterbak om te gooien. Die lopen ze niet per ongeluk omver. Als de emmer onder de kraan overstroomt en het koude water in Melissa’s laars loopt, komt ze met een ruk uit haar gedachten en ze springt een halve meter opzij. ‘Shit!’ vloekt ze, ‘ook dat nog.’ Strontsacherijnig zet ze de kraan uit. Soppend in haar laarzen, sleept ze zwaar geïrriteerd de te volle emmers het erf over. Boos op zichzelf dat ze nu ook koude voeten heeft. Dan ziet ze Jan, ze zet de emmers neer en zet haar vriendelijkste glimlach op om hem te begroeten. Jan heeft ook twee emmers bij zich en is op weg naar de kraan. 

			‘Ze hebben helemaal geen water meer,’ zegt hij. 

			Hoorde Melissa nou een lichte irritatie in zijn stem? Melissa’s sacherijn gaat over in verslagenheid en ze hoort zichzelf voor de zoveelste keer vandaag ‘sorry’ zeggen, ook voor het feit dat de stallen en paddocks niet zijn uitgemest. Met een piepstemmetje legt ze nerveus uit dat ze met Ollie uit rijden is geweest en voor vertrek echt de waterbakken had gevuld. Toen ze terugkwam, lagen de waterbakken om, maar ze moest de kinderen halen en … het huilen staat haar nader dan het lachen. 

			Jan steekt zijn hand op. ‘Het is al goed, ik help je.’ Er verschijnt een glimlach rond zijn gerimpelde mond. 

			Melissa haalt opgelucht adem. ‘Dat is heel lief, maar echt niet nodig. Ik regel het.’ 

			‘Je hoeft niet alles alleen te doen, meisje.’ Jan geeft haar een klopje op haar schouder. ‘Geef mij die emmers, ga jij uitmesten.’ Jan pakt de twee volle emmers en loopt zonder een antwoord af te wachten naar de paddock. 

			Melissa kijkt de oude man na, dankbaar maar met een ongemakkelijk gevoel. Ze vindt het niks dat hij zijn paarden heeft aangetroffen in een vieze paddock, zonder water. Dat is niet hoe ze het wil; niet voor zichzelf, niet voor de paarden en niet voor haar pensionklanten. 

			 

			Het is al donker als Melissa met Herbey naar de stal loopt. Autobanden knarsen over het grindpad van de dam, als Joost het erf oprijdt. De grote koplampen zetten Melissa en Herbey vol in het licht, waardoor Melissa haar hand voor haar gezicht moet houden. Joost draait de auto de parkeerplaats op. Melissa knippert met haar ogen om weer aan het donker te wennen. Als de motor uitgaat is duidelijk te horen dat Joost druk in gesprek is met zijn carkit. Ze loopt door naar de stal en zet Herbey in zijn box, waar hij dankbaar aan zijn krachtvoer begint. Ze kriebelt hem tussen zijn manen en sluit knarsend de boxdeur. Met een zucht van verlichting kijkt ze de stal rond. De boxen zijn schoon en alle paarden staan rustig te eten. Het hooi voor de nacht en morgenochtend ligt klaar, net zoals de voerscheppen met krachtvoer. De grote schuifdeur staat half open. Melissa haalt opgelucht adem, een uur later dan anders, maar alles is klaar. 

			‘Tot vanavond, jongens.’ 

			Met een klap slaat Joost het portier dicht. De koplampen knipogen als hij nonchalant de afstandsbediening indrukt. 

			‘Jij bent nog laat bezig,’ zegt hij als hij Melissa tegenkomt op het erf. 

			‘Ja, ik had wat tegenslag vandaag, maar het is geregeld, ik ga eten maken.’ 

			‘Je, moet nog koken? Jemig, ik rammel!’

			‘Sorry hoor,’ zegt Melissa gepikeerd, ‘ik had het graag anders gezien. Ik heb ook honger!’ Melissa is bekaf en intussen zwaar geïrriteerd. ‘Jij mag ook koken, als je het allemaal zo goed weet!’ 

			Joost zet grote ogen op en kijkt verbaasd hoe Melissa de koegang in stampt en haar natte laarzen in een hoek schopt. Driftig hangt ze haar jas aan de kapstok en loopt het woongedeelte binnen, waarbij ze een spoor van natte voetafdrukken achter zich laat. 

			Wanneer de kinderen hun moeder zien, roepen ze alle drie door elkaar. 

			‘Gaan we al eten?’ 

			‘Wat eten we?’ 

			‘Ik heb honger, waarom duurde het zo lang?’ 

			Vijfendertig kilo aan labrador springt tegen Melissa op en Guus keft hard en schel, zij hebben ook honger. 

			‘Houd jullie bekken dicht!’ gilt Melissa over al het lawaai heen. 

			Geschrokken is iedereen in één klap stil, zelfs Guus stopt met blaffen.

			‘Oké …’ Joost pakt zijn vrouw bij de arm en leidt haar behoedzaam richting de woonkeuken. 

			Beduusd van haar uitbarsting laat Melissa zich gewillig meevoeren. Joost trekt een stoel naar achter en gebiedt Melissa te zitten. Hij loopt naar de kast, pakt een glas en een fles wijn. Hij schenkt het glas vol en schuift deze naar haar toe. 

			‘Jij doet helemaal niets meer, ik kook,’ zegt hij. ‘Jongens, geven jullie die honden eten?’ roept hij richting de woonkamer. Hij pakt zijn telefoon en bestelt een maandmenu voor vijf personen bij de Chinees, met extra kroepoek. ‘Over een half uur kunnen we eten.’

		


		
			Joost

			Joost leerde Melissa kennen in hun studententijd in Amsterdam, waar ze allebei in een studentenkamer van vier bij vijf meter woonden. Ze waren veel samen, hielpen elkaar met voorbereidingen op colleges, gingen veel op stap en sliepen probleemloos met zijn tweeën in een eenpersoonsbed. 

			Joost weet nog goed hoe hij haar aantrof, op een druk plein in het centrum van de stad. Hij zag een mooie, jonge vrouw die genoot en verzoop tegelijk. Met recht een meisje uit de polder, verdwaald in de grote stad. Een groter contrast met de stilte van haar geboortegrond kon je niet bedenken. Als echte stadsjongen was Joost hier gewend, dit was zijn thuis, en het bruisen van de stad, deed zijn hart sneller kloppen. Hij besloot haar redder in nood te zijn en nam haar mee naar de leukste restaurants, de hipste clubs en de mooiste musea. 

			De zondagen waren zijn favoriet. Er werd eerst uitgeslapen en buitenshuis ontbeten. Slenteren door de binnenstad, de Albert Cuyp, naar een museum of, bij mooi weer, picknicken in het Vondelpark. Hun leven was zorgeloos en vol vertier. 

			Tot het moment dat Melissa zwanger bleek te zijn. Joost wist dat ze kinderen wilde en dat ze dan de stad zou verlaten. Ooit wilde ze terug, daar had ze nooit een geheim van gemaakt. Joost wist überhaupt niet of hij kinderen wilde, maar de stad verlaten was voor hem geen optie. Dit was wel “een dingetje” in hun relatie, maar zo ver was het nog lang niet. Tot de twee blauwe streepjes op de zwangerschapstest. Joost had het geaccepteerd. Niet meer, niet minder en hij hoopte vurig dat hij Melissa zo ver kon krijgen om in de stad te blijven wonen.

			Met twaalf weken zwangerschap kreeg Melissa haar eerste echo. Joost was inmiddels aan het idee van het vaderschap gewend geraakt. Hij was bezorgd om haar en om hun kindje. ‘s Morgens bracht hij haar een kopje thee op bed tegen de misselijkheid en tot grote verbazing van Melissa wilde hij meer thuis blijven. 

			‘Samen een film kijken op de bank, dat is toch ook leuk?’ 

			‘Ik ben zwanger, niet ziek!’ beet Melissa hem toe. 

			Joost nam het aankomende vaderschap uiterst serieus. Vol vertrouwen togen ze samen naar de verloskundigenpraktijk. Toen daar twee kloppende hartjes op de echo verschenen, viel Joost bijna flauw. ‘Twee kinderen?’ Eén kind, dat kon hij aan. Misschien moesten ze uiteindelijk verhuizen naar een groter appartement, maar zijn wens om in Amsterdam te blijven wonen was niet direct in gevaar. Met een tweeling in aantocht verloren alle zorgvuldig uitgedachte argumenten in zijn hoofd hun kracht, terwijl Melissa er een extra argument bij had gekregen. Melissa’s grootste zorg ging voornamelijk uit naar de enorme omvang die haar buik zou aannemen en de onherstelbare schade die daardoor zou ontstaan. Zij was bij het zien van de twee spartelende embryo’s op het scherm niet direct bezig met verhuisplannen.

			Het eerste jaar met twee baby’s in hun Amsterdamse appartement verliep prima. De tijd dat Sjoerd en Jasper nog geen lopertjes waren die bergen speelgoed hadden verzameld, was te doen. Toch moest “het gesprek” een keer gevoerd worden.

			‘Waar gaan we wonen?’ 

			Een lange avond met twee flessen wijn en meerdere opties op Funda volgden. Uiteraard ging Joost voor een doorzonwoning met een tuin in een buitenwijk van Amsterdam, met school en speeltuin op loopafstand. Praktisch, maar saai en heel duur, vond Melissa. Ze sloeg stijl achterover van de prijzen die voor deze huizen werden gevraagd. Voor hetzelfde geld woonde je in een vrijstaand huis met grote tuin in de Noord-Hollandse polder. Minder praktisch, maar met zo veel meer ruimte. Omdat Melissa zelf in de polder is opgegroeid, wist ze hoe heerlijk het was om die ruimte te hebben en zorgeloos buiten te kunnen spelen. Dit wilde ze dolgraag voor haar eigen kinderen. 

			Frank, de jeugdvriend van Joost, had samen met zijn vrouw Claire een aantal jaar eerder de stad verlaten voor de polder. Steeds als ze daar waren, zag Joost hoe Melissa opleefde, de frisse lucht opsnoof en verlangend over de groene velden keek. Frank woonde er heerlijk en begreep het verlangen van Melissa heel goed. Hij was het volledig met Melissa eens dat het voor de jongens veel leuker zou zijn om buiten te wonen. Hun dochter Marieke had het er ook erg naar haar zin. Joost had geen schijn van kans. 

			Alsof het lot ermee speelde, kwam er vlakbij het huis van Frank een mooie verbouwde stolpboerderij in de verkoop. Frank had “inside information” en nog voordat de boerderij officieel in de verkoop kwam, konden Joost en Melissa er een kijkje nemen. Melissa was meteen verkocht, maar Joost moest er een nachtje over slapen. Al was het maar om zich tegenover Melissa niet te snel gewonnen te geven. Als ze dan toch de stad uit moesten, dan goed. Het ruime kantoor op de begane grond was uiteindelijk doorslaggevend, zo kon hij makkelijk thuiswerken. Bovendien had Joost ook een wens, ooit wilde hij voor zichzelf beginnen en dit kantoor bood perspectief!

		


		
			Black Star

			Roos tuurt naar buiten, het landschap verandert langzaam wanneer ze de provinciale weg verlaten en de eerst kilometers door de polder rijden. Er daalt een rust over haar neer. De boomloze weg snijdt het uitgestrekte landschap van weilanden en akkers in tweeën. Sommige velden staan onder water, waar eenden, reigers, lepelaars en andere watervogels dankbaar gebruik van maken. Hier en daar passeren ze een boerderij of oude molen. Op de achtergrond draaien de windmolens en heel in de verte liggen de duinen. Het is inmiddels augustus, de zon schijnt fel. Koeien herkauwen in het donkergroene gras. Deze lege uitgestrekte polder is Roos haar thuis. Eindelijk, naar huis. Hier hoor je meeuwen en kieviten en zo nu en dan klinkt het geronk van een tractor. Wat heeft ze dit gemist. Hier heeft ze kilometers op de rug van Star gereden. Wanneer er geen gewassen groeiden, reed ze dwars door de akkers naar de duinen en het strand. Dikwijls is ze kletsnat of half bevroren thuisgekomen, maar altijd was het een heerlijke rit. 

			Haar vader stuurt de auto hun dorp in. Het laatste stukje, er is niets veranderd. Haar oude basisschool, waar haar zusje op zit, de kerk, het buurthuis, de Chinees en de kroeg. Alles is er nog, alsof er nooit wat gebeurd is. 

			‘Fijn hè, om weer thuis te komen?’ zegt haar vader, die de hele weg niet veel heeft gesproken. 

			Roos knikt. 

			Ze wilde dolgraag naar huis. Hoewel iedereen enorm lief voor haar was, was het verstikkend in het revalidatiecentrum. De eerste twee maanden waren het ergst. Ze deed haar best om iedereen te laten geloven dat het goed met haar ging, dat ze de klap te boven was en klaar was om naar huis te gaan. Het frustreerde haar iedere keer weer, dat ze niet naar huis mocht. Het ging toch goed? Totdat er een nieuwe psycholoog kwam. Anneke vroeg Roos haar verhaal te doen, te vertellen over Star, haar toekomstplannen en hoe het ongeluk deze verwoestte. Roos was geïrriteerd, dat kan ze toch lezen in haar dossier? Moest ze dat verhaal weer ophangen? Anneke stond er op. Nadat Roos koeltjes haar verhaal had gedaan, liet Anneke haar een foto zien van een golden retriever. Twee vriendelijke, zwarte kraalogen keken haar aan vanuit een licht grijzend snoetje. Anneke legde uit dat dit Toby was, haar hond die ze kort geleden moest laten inslapen. 

			Wat heeft dat met mij te maken? dacht Roos opstandig. ‘Hoe oud was hij?’ vroeg ze uit beleefdheid. 

			‘Pas zeven jaar,’ zei Anneke triest.

			‘Dat is toch veel te jong? Was hij ziek?’

			Anneke legde uit dat er bij Toby een hersentumor was ontdekt, nadat hij vanuit het niets een aantal keer had gebeten. Naast het feit dat Toby waarschijnlijk veel pijn had, werd het ook gevaarlijk. Golden retrievers staan er om bekend erg lief te zijn, dus niemand had dit verwacht. Anneke was er kapot van, hij was haar beste maatje en toch had hij haar ook gebeten. Ze liet Roos de littekens op haar arm zien.

			‘Ik ben nooit boos op hem geworden, hij was ziek en kon het niet helpen,’ lichtte ze toe. 

			Roos was er stil van en dit was het moment waarop ze brak. De grond onder haar rolstoel werd abrupt weggeslagen, samen met alle weerstand die ze in de afgelopen twee maanden had opgebouwd. Onmiddellijk begreep ze waar Anneke naartoe wilde met haar verhaal over Toby. Misschien was het niet eens waar, was dit een foto van een willekeurige hond en waren die littekens heel ergens anders van, maar de essentie van het verhaal was duidelijk. De link met Roos en Star was gelegd. Star had haar in deze situatie gebracht en is ze nu boos op hem? Ze moest hier over nadenken en daarmee werd de zorgvuldig opgebouwde muur steen voor steen afgebroken. 

			‘Je kan pas naar huis als je het echt hebt afgesloten en het voorzichtig aandurft na te denken over je nieuwe toekomst. Het hoeft niet in beton te zijn gegoten, dat is het sowieso nooit op jouw leeftijd, maar als je oprecht durft na te denken aan wat je nog wel kunt, dan pas laat ik je gaan,’ zei Anneke. 

			Anneke zette Roos aan het werk. ‘Als je straks thuis bent, wat kun je dan nog doen met Star?’

			Roos ging op onderzoek. Ze kon met hem wandelen, maar misschien kon ze hem ook beleren voor de koets of vrijheidsdressuur leren. Na een tijdje googlen kwam ze zelfs op ervaringsverhalen van mensen met een dwarslaesie die weer paardreden. Roos kreeg voor het eerst sinds haar ongeluk hernieuwde energie. Ze leefde helemaal op en dat was het startschot van haar echte herstel. Een maand later was ze daadwerkelijk op weg naar huis.

			Knarsend rijden ze het grindpad op van hun kleine tuindershuis. Bij de poort wapperen felgekleurde ballonnen vrolijk in de wind. Haar vader parkeert de auto voor de garage, haar moeder komt naar buiten gedribbeld, haar handen afvegend aan het schort. 

			‘Jongens, ze zijn er’. 

			Roos tuurt langs de garage naar de stallen en het weiland achter de woning. Ze verwacht in de verte twee glanzende, grazende pony’s te zien die met hun staarten zwiepen tegen de vliegen. 

			‘Waar is Star?’ vraagt ze aan haar vader. 

			Deze stapt haastig uit en opent de achterklep van de auto om de rolstoel te pakken. 

			‘Roos!’ Het zijportier vliegt open en Roos’ zusje werpt zich op haar schoot. 

			Roos streelt haar blonde haartjes. ‘Hé liefie, ik heb jou ook gemist.’ 

			‘Voorzichtig met Roos, straks doe je haar pijn.’ Haar moeder grijpt het meisje bij haar arm en trekt haar de auto uit. 

			‘Mam, het gaat prima, ik voel hier toch helemaal niets,’ zegt Roos met een glimlach, terwijl ze naar haar benen wijst. 

			Dan verschijnt haar vader met de rolstoel. Hij wil haar erin tillen, maar Roos sommeert hem de stoel op de juiste plek te plaatsen en hem op de rem te zetten. Dit kan ze zelf! Behendig hijst ze zich vanuit de auto in de rolstoel. Wanneer ze goed en wel zit, vallen haar ineens de grote gekleurde letters op het spandoek boven de voordeur op. “Welkom thuis Roos”. 

			‘Wat lief, heb jij dat gemaakt?’ vraagt ze aan haar stralende zusje. 

			‘Ja, en we hebben nog een verrassing voor je. Kom mee.’ Knisperend en hobbelend wordt Roos in haar rolstoel over het grindpad geduwd in de richting van de voordeur.

			‘Hier moeten we ook nog wat aan doen, Wim,’ moppert Roos’ moeder. 

			‘Ja, ja, het pad betegelen is de volgende fase,’ verzucht haar vader. 

			Voor de voordeur ligt een metalen plaat over de drempel. Roos slikt, hier zal ze aan moeten wennen. Welke veranderingen treft ze nog meer aan in haar vertrouwde huis? 

			‘Vanaf hier kan ik het zelf,’ zegt ze dapper en ze rolt de stoel de drempel over. De openslaande deuren van de woonkamer naar het terras achter het huis staan wagenwijd open. Een koele bries laat de gordijnen licht opwaaien en vanaf hier is er een prachtig vrij uitzicht over de weilanden. Opnieuw tuurt Roos de horizon af opzoek naar twee grazende pony’s. 

			‘Surprise!’ 

			Voordat Roos wederom kan vragen waar Star is, springen vriendinnen, familie, buren, mensen van de manege en klasgenoten tevoorschijn. Ze komen aangerend vanuit het tuinhuis, het zomerhuis en van achter de stallen. Ook vanuit de keuken, de gang en zelfs vanuit het toilet springen er mensen vrolijk lachend tevoorschijn. In no time is Roos omringd door mensen die haar drie maanden lang gemist hebben en haar een warm welkom heten. Ze hebben feesthoedjes op en blazen met een oorverdovend kabaal op toetertjes. Geschrokken en overmand door emoties slaat Roos haar handen voor haar gezicht en begint hartstochtelijk te snikken. Plotseling is iedereen doodstil en Roos voelt de handen van haar moeder over haar schokkende rug wrijven. 

		


		
			Melissa

			Met een tevreden glimlach kijkt Melissa het erf over. De pony’s knabbelen ontspannen op hun hooi. De ruif zit propvol, daar kunnen ze voorlopig mee toe. De paddock is vrij van mest en de waterbakken zitten tot de rand toe gevuld met water. Ook bij Isabelle en de Friese paarden is alles tip top in orde: schone paddock, een volle hooiruif en waterbak. Melissa heeft zelfs een bezem over het erf gehaald, geen zwervend hooisprietje meer te vinden. Hier wordt ze heel blij van, dat alles klopt. Ze checkt de tijd op haar telefoon, ze heeft zelfs tijd voor een kop koffie voordat ze de stallen gaat uitmesten. Met de bezem in haar hand loopt ze de stal in om deze daar op te bergen. Wanneer ze hem wegzet, valt het haar op dat de mestvork ontbreekt. Ze kijkt de ruimte rond. Wellicht heeft ze hem ergens anders neergezet, hoewel ze hem vandaag niet heeft gebruikt. Voor de paddocks gebruikt ze altijd een mestboy en die staat keurig op zijn plek. Waar is dan de mestvork? Deze heeft ze straks nodig voor de stallen. Een milde irritatie bekruipt haar. Ze kan er slecht tegen als haar spullen weg zijn. Ze weet zeker dat ze de mestvork hier gisteren heeft neergezet. Maar als hij er niet staat … de twijfel slaat toe. Ze schudt haar hoofd en duwt de gedachten die boven komen borrelen weg. ‘Stel je niet zo aan, eerst koffie dan zien we verder,’ zegt ze hardop tegen zichzelf.

			Eenmaal aan de keukentafel met een warme kop koffie in haar handen, tuurt ze door het raam haar keurig geveegde erf over. Haar gedachtes krijgen vrij spel. Ooit was ze niet zo onzeker en al helemaal niet zo perfectionistisch. Ze deed alles wat ze deed vol overgave. Als er wat mis ging of vergeten werd, dan haalde ze haar schouders op. “Dat kan iedereen gebeuren. Zolang je je best maar doet,” was haar motto. Ook naar anderen toe was ze mild. Ze wist er altijd zo’n draai aan te geven dat alles op zijn pootjes terecht kwam, vindingrijk en oplossingsgericht als ze is. Eigenschappen die er met de paplepel worden ingegeven als je opgroeit in de polder. Tot die ene dag dat ze even was afgeleid en daardoor een cruciale fout maakte. Een fout met dermate desastreuze gevolgen, dat er op geen enkele wijze een draai aan kon worden gegeven en er niets op zijn pootjes terechtkwam. Het heeft haar getekend voor het leven. De klap is ze min of meer te boven gekomen, maar haar onbevangenheid is ze voor altijd kwijt geraakt. Het vrolijke meisje dat ze ooit was, is veranderd in een bang vogeltje dat constant over haar schouder kijkt, die alles wat ze doet dubbelcheckt om er zeker van te zijn geen fouten meer te maken en dat volledig in paniek raakt als ze onverhoeds toch ergens een steek laat vallen. 

			Ze denkt terug aan de lege waterbakken, de vieze paddocks en de blik van Jan. Zij zag ontevreden, verwijtende ogen. “Hier betalen we je niet voor,” leek ze er in te lezen. Hoe ellendig voelde ze zich, klein en nederig, een speldenprik in haar hart. Een kleine verwonding, maar effectief. Meer van zulke steken en er ontstaat een bloederige wond. Totaal verlamd wist ze niets zinnigs uit te brengen. In feite was het Jan die op dat moment zijn schouders ophaalde en de emmer uit haar handen nam. Hij was het die er een draai aan gaf en ervoor zorgde dat alles op zijn pootjes terechtkwam. Melissa heeft moeten leren om hier weer mee om te gaan, maar de angst grijpt haar zo weer bij haar keel als ze alleen al misgrijpt naar een mestvork. 

			Met een klap zet ze haar kopje op tafel. Ze recht haar rug en snuift strijdlustig. ‘Stel je niet zo aan!’ 

			In de koegang schuift ze in haar laarzen en ze steekt het erf over naar de stallen. Als aan de grond genageld blijft ze midden op het erf staan. Tegen de muur van de stallen prijkt de mestvork. Een golf van verwarring trekt vanuit haar tenen omhoog door haar lichaam, maakt haar knieën week en laat haar mond openvallen. Ze herpakt zichzelf en lacht het hardop weg. ‘Zie je wel, daar is ie!’ Waarschijnlijk heeft een van de pensiongasten hem gisteren ergens voor gebruikt en niet meer teruggezet. Al die heisa om niets! Ze schaamt zich voor haar eigen gedachten. Ze pakt de mestvork en beent met grote passen de stal in. Ze begint met de box van Isabelle en schept met grote, krachtige halen de kruiwagen vol. Met een nerveus fluitdeuntje blaast ze haar onzekerheid de polder in.

		


		
			Melissa

			‘Wachten!’ roept Melissa wanneer ze de achterklep van de auto opent. Twee paar reebruine ogen kijken haar verwachtingsvol aan. Ze tilt de kleine Guus op onder haar arm en zet hem op de grond. 

			‘Toe maar,’ zegt ze tegen Bas. Zodra de twee honden vaste grond onder hun poten hebben, blaffen ze als gekken en draaien rondjes om elkaar. Het gebeurt niet vaak dat ze door het vrouwtje worden meegenomen voor een boswandeling, daardoor is het feest des te groter. Melissa is chagrijnig, boos op zichzelf en … tja, ze weet het eigenlijk niet, maar ze moest er even tussenuit. Mazzel voor de honden. Het is koud en druilerig, wat de honden totaal niet deert. Spelend en huppelend rennen ze door de plassen. Melissa sluit de auto af, trekt de kraag van haar jas wat omhoog en steekt haar handen diep in haar zakken. 

			Met twee hondenriemen om haar nek sjouwt ze achter haar dartele vrienden aan. Haar gedachten gaan terug naar de afgelopen periode en vanochtend. Haar nek en schouders beginnen pijnlijk stijf te worden, een teken dat de stress opspeelt. Sinds kort kan ze moeilijker in slaap komen, haar hoofd maalt lang door. Hier heeft ze lang geen last meer van gehad. De frisse buitenlucht en het harde, fysieke werk zorgen ervoor dat ze normaal gesproken al slaapt voordat haar hoofd het kussen raakt. Tot voor kort liep alles op rolletjes, ze leeft haar droom en was het gelukkigste mens op aarde. Nu zijn het de kleine dingen die haar onzeker maken. Het lijkt alsof alles door haar vingers glipt, wat ze ook probeert. De perfectionist in haar maakt dat ze steeds vaker dingen dubbel checkt. Dodelijk vermoeiend. Laatst is ze zelfs midden in de nacht haar bed uitgegaan om in de stal te kijken of ze het hooi voor de volgende morgen had klaargelegd. Ze had geen rust, kon er niet van slapen en de enige optie was om het te controleren. ‘s Morgens heeft ze geen tijd om de hooinetten te vullen, dus had ze ‘s nachts al stress voor het mogelijke risico dat ze de volgende ochtend in tijdnood zou komen. Uiteraard lagen de hooinetten keurig gevuld voor de boxdeuren. Wezenloos, als een zombie, is ze voorovergebogen op een baal stro gaan zitten, met haar handen voor haar gezicht. Een hele tijd heeft ze zo gezeten, zich nauwelijks bewust van het stro dat pijnlijk door haar dunne pyjamabroek prikte. Met samengeknepen maag wilde ze hartstochtelijk huilen, maar zelfs daar had ze de energie niet meer voor. Ze was niet eens opgelucht toen ze het hooi keurig op de juiste plek aantrof. Uiteindelijk werd ze rillend door de kou teruggedreven naar de warmte van de boerderij en is ze naast een nietsvermoedende Joost gekropen. Het warme bed liet haar pijnlijke spieren langzaam ontdooien en deed het rillen stoppen. Uitgeput viel ze in een droomloze slaap. 

			Na het mestvorkincident is ze steeds vaker van alles kwijt: emmers, voerscheppen en zelfs de kruiwagen stond niet op zijn plek. Eerst gaf ze de kinderen de schuld, deze waren zwaar beledigd toen ze hen hier op aansprak. Ze weet dat haar pensiongasten weleens de kruiwagen of een schep pakken, maar de laatste tijd vindt ze de spullen op de meest bijzonder plekken terug. Ze snapt het niet, ze heeft het gevoel de controle kwijt te raken. Dat maakt haar nog onzekerder.

			Vanmorgen kwam daar nog een schepje bovenop. Nadat ze de kinderen naar school had gebracht en ze de paarden naar buiten wilde brengen, hoorde ze een bekend, snerpend getik bij de paddock. Het geluid van schrikdraad dat contact maakt met de vochtige grond. Op zoek naar de bron van het getik speurde Melissa de bedrading langs de paddock af. Tot haar oog viel op vonkjes die oplichten in hetzelfde ritme als het getik. Het schrikdraad was stuk, dwars doormidden. Zelfs op twee plaatsen. Ze snapte er niets van. Tijdens het voeren, was er niets aan de hand … toch? De twijfel sloeg toe. Met een zucht draaide ze zich om, om in de stal het schrikdraadapparaat uit te zetten. Hier had ze geen zin in, draad repareren. Op het moment dat ze het knopje van het schrikdraad apparaat omzette en wachtte tot ze er zeker van was dat ze geen getik meer hoorde, werd ze met een schok uit haar mineur gehaald. 

			‘Hé Melis, waarom staan de paarden nog niet buiten?’ Nicky keek Melissa vragend aan. 

			Kut, ze was weer gesnapt tijdens een miskleun. Melissa kon wel door de grond zakken.

			‘Sorry, ik zou het net doen, maar het draad is stuk,’ stamelde Melissa. 

			Achter Nicky zag ze vier paar paardenogen haar vragend aankijken. Isabelle draaide alweer rondjes om haar as in haar box. Onrustig geschuifel en zacht gehinnik klonken door de kleine stal. 

			Melissa sloeg haar ogen neer. ‘Jongens, ik doe mijn best,’ mompelde ze voor zich uit. 

			‘Ik help wel,’ zei Nicky opgewekt. ‘Kan gebeuren toch? Je hebt nou eenmaal niet alles in de hand.’ 

			Melissa lachte dankbaar, maar in haar hart huilde ze. ‘Zet Herbey maar vast bij de pony’s, daar is het draad oké, ik regel het hier.’ 

			Op zich was het draad zo gerepareerd, vijftien minuten later stonden Isabelle en de twee Friese paarden in de paddock. Melissa baalt enorm, omdat Nicky het heeft gezien. Ogenschijnlijk maakte Nicky er niets van, maar Melissa wil niet dat haar pensionklanten het idee krijgen dat ze de zaken niet op orde heeft. Dat heeft ze namelijk wel. Ze snapt niet hoe het draad stuk kon zijn. Het leek wel doorgeknipt. Geen rafelige randen van draad dat versleten was of ergens door de wind tegenaan heeft geschuurd. Dat zou ze snappen, maar deze breuken kan ze niet verklaren. 

			Na de koffie heeft Melissa de honden in de auto geladen en is ze naar het bos gereden, wetende dat ze straks nog een hoop uitmestwerk te doen heeft. Dat kan haar niet schelen, een mild gevoel van paniek heeft haar het erf af gejaagd en daardoor stampt ze nu in haar eentje, in dit rotweer, door de prut, in de hoop wat rust te vinden. Melissa rilt. Het idee dat er iemand zou kunnen zijn die het op haar of haar bedrijf heeft gemunt, maakt haar misselijk. Zich voorstellen wie deze persoon mogelijkerwijs kan zijn en waarom, is bijna ondragelijk. Haar maag knijpt samen, haar hartslag gaat omhoog. Ze probeert de gedachte te negeren. 

			Haar met modder besmeurde honden dartelen zorgeloos voor haar uit. Ze zucht diep, was ze maar een hond. Een kleine glimlach vormt zich rond haar mond, maar het onbehaaglijke gevoel raakt ze niet helemaal kwijt. 

		


		
			Black Star

			‘We hebben nog een verrassing voor je Roos.’ 

			‘O ja? Maar ik ben al zo verwend.’ Roos kijkt in de fonkelende ogen van haar zusje die heel dicht bij de hare zijn. 

			Ze hangt over de leuning van de rolstoel en fluistert Roos in haar oor. ‘Deze is echt de mooiste, kom mee!’ Ze pakt Roos bij de hand en trekt aan haar arm, alsof ze haar uit de rolstoel overeind probeert te trekken. ‘Dat gaat niet liefie,’ roept Roos lachend tegen haar beteuterde zusje. Ze aait haar over haar bol. ‘Ik kom zo met je mee, eerst mijn taartje opeten.’ 

			Haar zusje lacht alweer en huppelt weg. 

			Roos prikt in haar gebakje, ze heeft geen trek. Ze kijkt het kringetje rond. Iedereen kletst, eet taart en drinkt koffie of thee. De grote buitentafel ligt overvol met kaartjes en cadeautjes, zo lief. Nadat ze van de schrik was bekomen en haar tranen had gedroogd, parkeerden ze haar onder de veranda. In de schaduw met haar rug naar de tuin, waardoor het verlangen om een glimp van haar pony op te vangen naar de achtergrond is geschoven. Iedereen had iets voor haar meegenomen: haar favoriete drop, chocolade, bloemen en kaartjes met bemoedigende teksten. Ze waren zo geschrokken van het ongeluk en van haar coma. Zo fijn dat ze er “nog zo goed” van af is gekomen. Het is hartverwarmend en het doet Roos goed. Hoewel ze er rustig bij zit, is ze bang voor de toekomst. Hier heeft ze veel gesprekken over gevoerd met de psycholoog in het revalidatiecentrum. Haar carrière als dressuurruiter is definitief voorbij en daar heeft Roos grote moeite mee. Ze hebben haar geleerd om dit een plekje te geven en te focussen op wat ze wel kan. Roos is een nuchtere meid uit de polder en het acceptatieproces verliep daardoor verrassend snel, maar die toekomstplannen … ze wist niet beter dan dat ze in de dressuursport verder zou gaan. Na Star zou er een paard komen en na de mavo zou ze de opleiding paardenhouderij volgen. Haar kamer hangt vol met rozetjes die ze tijdens de vele wedstrijden met Star heeft gewonnen, naast de grote foto van Anky van Grunsven op Bonfire. Haar grote voorbeeld. Zo zou zij ook worden. Nu moet Roos nadenken over een kantoorbaan, helemaal niets voor een meisje dat altijd buiten is. 

			‘Oké, tijd voor de laatste verrassing en dan moet Roos rusten.’ Haar moeder staat op en verzamelt bordjes en kopjes op een groot dienblad. 

			‘Rusten? Mam, ik ben invalide, geen kleuter!’ 

			Iedereen moet lachen, terwijl haar moeder een beetje gepikeerd het rammelende dienblad naar binnen brengt. 

			‘Wim, zeg jij daar nou eens wat van,’ sist ze tegen haar man. ‘Ze is net thuis en de dokter zei dat …’ 

			‘Lieverd, ze is prima in staat om zelf aan te geven hoe ze zich voelt. Het is haar feestje, laat haar nou. Ons meisje is in korte tijd een stuk volwassener geworden.’ 

			‘Ja, de verrassing. Kom Roos, kom!’ 

			‘Ik kom al!’ Met een klik haalt Roos de rolstoel van de rem en rolt achter haar stuiterende zusje aan. 

			Ze gaan richting het vakantiehuisje wat ze niet actief verhuren, maar dat af en toe wordt gebruikt door vrienden en familie. Onderweg tuurt Roos opnieuw de velden over op zoek naar een glimp van Star. Normaalgesproken zou hij al op het tumult zijn afgekomen. Een angstig gevoel bekruipt haar, maar ze besluit het voor zich te houden om de feestvreugde niet te bederven. Ook voor de drempel van het vakantiehuisje ligt een metalen plaat en terwijl haar zusje de deur wijd openhoudt, rolt Roos het huisje binnen. 

		


		
			Melissa

			Het is half vijf als Melissa wakker schrikt van Maud die haar een tekening laat zien. 

			‘Sliep je, mam?’ 

			‘Ja, sorry. Ik ben inderdaad even in slaap gevallen.’ Melissa pakt de tekening van Maud aan en houdt hem met gestrekte arm voor zich, in een poging het beeld scherp te stellen. ‘Mooi hoor,’ zegt ze als ze een paard, een stal en een meisje met een cap op ontrafelt uit het plaatje. 

			‘Dit is Sven en dit ben ik,’ wijst Maud aan. 

			‘En wie is dit?’ vraagt Melissa wijzend naar een figuurtje met een hartje boven het hoofd. 

			‘Dat ben jij, mam!’ 

			‘Wat lief!’ Melissa geeft haar dochter een knuffel en kijkt op haar telefoon. ‘Lieverd, ik moet de paarden verzorgen, anders is het straks donker.’ 

			Maud glimlacht tevreden en huppelt weg om een nieuwe tekening te maken. 

			Melissa hijst zich van de bank omhoog, waarbij elke spier in haar lijf protesteert. Ze wist niet dat ze er zoveel had. Ze rekt zich uit in een vergeefse poging haar lichaam te activeren. Dan sleept ze zichzelf naar de koegang, waar haar jas en laarzen zoals altijd geduldig wachten. Diep weggedoken in haar jas loopt ze naar de schuifdeur die ze met een ferme ruk open trekt. Een ijzig koude oostenwind slaat haar onmiddellijk om de oren. Ze knijpt haar ogen dicht, terwijl haar gezicht in een klap lijkt te bevriezen. Melissa trekt de kraag van haar jas omhoog en stapt naar buiten. 

			Een verrassend warme bries verdrijft plotseling de kou van haar wangen. Melissa kijkt verschrikt op en staat oog in oog met twee grote neusgaten die nogmaals warme lucht over haar gezicht uitblazen. Melissa knijpt haar ogen samen en gluurt tussen haar wimpers door. De grote vriendelijke ogen van Ollie kijken haar ontspannen aan en een lange spriet gras verdwijnt langzaam tussen zijn malende kaken. 

			‘Wat doe jij hier?’ mompelt Melissa, terwijl Ollie zich rustig van haar afwendt om een nieuwe hap gras te nemen. Dan verplaatst Melissa haar blik langzaam van Ollie naar het erf achter hem. Er liggen bloempotten in scherven verspreid over het erf. De groene kliko ligt met de klep open op de grond en het afval ligt er in een grote kring omheen. Sjoerds fiets ligt met een scheef stuur op z’n kant. Op de achtergrond prijkt een lege paddock, waarvan het hek met harde klappen open en dicht slaat in de wind. Verschrikt staat Melissa aan de grond genageld. Happend naar lucht neemt ze de ravage in zich op. ‘Hoe kan dit nou weer?’ stamelt ze voor zich uit. Ze kan wel janken en haar vermoeide lichaam protesteert aan alle kanten. Wat een bende! Nog meer werk kan ze er echt niet bij hebben en waar zijn de andere pony’s? Het liefst rent ze hard weg en doet ze alsof er niets is gebeurd. Terug de warme boerderij in en verder pitten op de bank. Als ze daarna wakker wordt, blijkt alles een boze droom te zijn en staan de pony’s gewoon tevreden kauwend op een pluk hooi in de paddock. Zoals altijd. De realiteit is dat de paddock leeg is en de pony’s, God mag weten waar zijn. Net wanneer de paniek Melissa volledig lam dreigt te leggen, verschijnt Frank in haar blikveld. 

			‘Kijk wie ik tegen kwam op de dam?’ Aan een dikke pluk manen sleept hij de kleine Sven het erf over, richting het klapperende paddockhek. 

			‘Zal ik Herbey gelijk op stal zetten?’ Nicky komt vanaf de andere kant aangelopen, Herbey meevoerend aan een halster. ‘Hij stond achter de hooischuur. Pablo staat daar ook, haal jij die?’ 

			‘Ja, ja, goed,’ stamelt Melissa die nog altijd in de deuropening van de koegang staat. 

			Langzaam komt Melissa in beweging, ze weet niet goed waar te beginnen. Als ze bukt om een paar scherven van de grond te pakken, schreeuwt Frank haar toe in de wind. 

			‘Nee, joh, eerst Ollie. Die rommel komt later.’ 

			‘Ja, natuurlijk,’ mompelt Melissa. Ze laat de scherven los die met een klap in nog meer stukjes naast haar voeten belanden. Ze pakt Ollie losjes bij zijn voorpluk, maar er lijkt een grote mist tussen hen in te hangen. De vriendelijke goedzak laat zich normaalgesproken prima meevoeren aan een pluk manen, maar vandaag besluit hij zich los te rukken en op een drafje naar de achtertuin te dribbelen voor meer sappig gras. 

			Frank is in gevecht met het klapperende hek en een opstandige Sven, die nog niet klaar is met zijn ronde over het erf. Frank zoek zijn zakken af naar een paardensnoepje en weet zo Sven te verleiden om de paddock in te gaan. Met een klap gooit hij het hek dicht. 

			Melissa maakt als een bang vogeltje een sprongetje van schrik.

			‘Jemig Melis, gaat het wel?’ vraagt Frank wanneer hij haar lijkbleke gezicht ziet. 

			‘Nee, het gaat he-le-maal-niet!’ Melissa slaat haar handen voor haar gezicht en laat zich op haar hurken zakken. Haar lichaam schokt wanneer ze opgerold als een bal, midden op het gure erf, hartstochtelijk begint te huilen. Ze kan niet meer … ze kan gewoon niet meer! Waarom gaat er steeds iets mis? Hoe komt dat hek nou weer open? Het lijkt een boze droom, hoe ze ook haar best doet, ze wordt niet wakker. Ze is uitgeput; fysiek en emotioneel. Frank loopt naar haar toe en legt een hand op haar rug. 

			‘Luister Melis, ik snap dat dit moeilijk voor je is, maar je moet je toch echt vermannen. Ollie en Pablo lopen nog los en we willen niet dat ze straks de weg op lopen.’ 

			Melissa schudt haar hoofd, haar donkere haren plakken in haar natte gezicht. Ze snuift diep en haalt een hand onder haar neus langs. Langzaam komt ze overeind. 

			‘Je hebt gelijk.’ Met een vlekkerig gezicht kijkt ze Frank strak aan. ‘Sorry. Doe jij Ollie, haal ik Pablo?’ Als ze zich omdraait om het halster voor Pablo te halen, pakt Frank haar bij de arm. 

			‘Lieverd, het komt goed … ik help je …’ 

			Melissa kijkt Frank aan, haar onderlip trilt. Snel draait ze haar hoofd weg en rukt zich los. ‘Dank je,’ Met grote passen beent ze naar de zadelkamer. 

			Wanneer Melissa met Pablo aan het halster richting de paddock loopt, raapt Frank de scherven van het erf. De groene kliko staat rechtop en een bezem, stoffer en blik liggen in de aanslag. Nicky zet Isabelle en de Friese paarden op stal en geeft ze hun avondeten. Zwijgend stapt Melissa de paddock in met Pablo. Ze propt nieuw hooi in de ruif en gooit een extra emmer water in de waterbak. Ze controleert drie keer of het hek goed dicht is voor ze zich met gebogen hoofd en het halster van Pablo in haar hand, naar de stal begeeft. 

			Nicky staat bij haar Herbey in de stal en aait hem over zijn hals, terwijl hij zijn emmer krachtvoer leeg eet. De andere paarden kauwen tevreden op hun hooi. Melissa heeft het gevoel dat ze verantwoording moet afleggen voor hetgeen er zojuist is gebeurd. 

			‘Bedankt voor je hulp Nick,’ stamelt ze. ‘Ik zou zweren dat ik het hek goed dicht heb gedaan vanmorgen. Ik begrijp er niets van, het spijt me.’ Ze leunt tegen de deurpost van de openstaande boxdeur en tuurt naar haar voeten. 

			‘Oké, het is gelukkig allemaal goed afgelopen,’ zegt Nicky zonder op te kijken, nog altijd haar trouwe vriend aaiend. 

			Ze klinkt geschrokken, merkt Melissa op. Nou ja, niet gek, zelf is ze zich ook rot geschrokken. 

			‘Ik vind het wel een beetje een zooitje hier,’ biecht Nicky op. ‘Ik sta hier een paar maanden met Herbey en er is steeds wat. Ik vraag me af of je het allemaal aankunt in je eentje. Als Frank en ik er niet waren geweest, dan …’ 

			‘Dit is nog nooit eerder gebeurd. Sinds jij er bent gaat er toevallig van alles mis. Je moet me geloven!’ onderbreekt Melissa haar. ‘Sorry, je hebt gelijk. Ik snap dat je het zo ziet.’ Melissa tuurt opnieuw naar haar voeten. 

			Nicky zucht diep. ‘Nou klaar, zand er over. Het is voor jou ook niet makkelijk.’ 

			Melissa slaakt een zucht van verlichting. De vrouwen kijken elkaar aan en Melissa kan het niet helpen dat er een traan door haar glimlach rolt. 

			‘Kom op, alsof iemand ooit lang boos op jou kan blijven,’ zegt Nicky lachend en geeft Melissa een knuffel. Melissa laat haar tranen de vrije loop, maar deze keer wat beheerster dan even daarvoor op het erf. Ze is gesteld geraakt op Nicky. Hoewel ze er niet veel over loslaat, weet ze dat deze jonge vrouw geen makkelijke jeugd heeft gehad. Ze is een lieverd, nooit te beroerd om te helpen op stal. Het is best lastig om leuke pensionklanten te vinden, die het ook gezellig hebben met elkaar. Nicky is er zo een die je er graag bij hebt. Daarnaast zijn de kinderen dol op haar en heeft ze al een paar keer op hen gepast.

			Als Nicky en Melissa de stal uitlopen, schemert het al. Frank zet het stuur van de fiets van Sjoerd recht. 

			‘Kom, dan zet ik hem meteen binnen,’ zegt Melissa terwijl ze de fiets aanpakt. ‘Heel erg bedankt voor jullie hulp. Willen jullie wat drinken?’ 

			Nicky slaat het aanbod af, maar Frank geeft aan zich te willen opwarmen. 

			‘Ik heb thuis toch niemand die op me wacht,’ zegt hij met een pruillip. 

			‘Je hebt Max toch?’ zegt Melissa lachend. 

			‘Ha kijk, je lacht weer,’ zegt Frank. ‘Max heb ik mee, niet gezien?’ 

			Melissa tuurt de schemer in. ‘Nee, niet gezien.’ 

			‘Hij is al binnen, bij de andere honden. Ik heb hem net naar binnen gelaten.’

		


		
			Black Star

			Roos is lang niet meer in het vakantiehuisje geweest. Het is nu heel anders dan in haar herinneringen. Het halletje waar ze vroeger haar paardrijlaarzen uit schopte, is verdwenen. Ze rolt nu in één keer de woonkamer binnen. Deze is een stuk groter dan vroeger, doordat de voorheen separate keuken is opengebroken en bij de woonkamer is getrokken. Roos’ zusje huppelt jubelend rondjes door de kamer, haar haren wippen op bij ieder sprongetje dat ze maakt en haar wangen kleuren rood van opwinding. 

			‘En, wat vind je er van?’ zegt ze als ze een pauze neemt en haar ogen verwachtingsvol op Roos laat rusten. 

			Roos weet niets uit te brengen en rolt traag door de woning. Op de vloer liggen grijze plavuizen in plaats van het dikke, beige tapijt dat ze zich herinnert. Het keukenblok heeft een in hoogte verstelbaar aanrechtblad. Daar waar ooit een grote Chesterfield stond, staat nu de tweezitter uit haar slaapkamer. De kamer is ruim en licht in plaats van klein en knus zoals Roos die de laatste keer heeft gezien. Hoe langer ze rondkijkt, hoe meer ze van haar persoonlijke spullen ontdekt. In de hoek staat haar bureau, zonder bureaustoel, maar met daarop haar laptop. De boekenkast uit haar kamer staat er ook, inclusief haar boeken en andere tierelantijntjes, zoals een tienermeisje die verzamelt. Op het dressoir tegenover de tweezitter staat haar tv en de lamp met lampenkap die ze zelf heeft gemaakt van schelpen en andere “rommel” die ze op het strand vond. Haar oude fotorek hangt boven haar bureau, maar de foto’s (de meeste van haar en Star) hebben plaatsgemaakt voor de kaarten die ze heeft gekregen toen ze in het ziekenhuis lag. Roos voelt een ruk aan haar rolstoel en voor ze iets kan zeggen, wordt ze door haar zusje een nieuwe richting in geduwd. 

			‘Kom, we gaan naar de slaapkamer.’ Het kost niet veel moeite de rolstoel door de ruimte te duwen, over de plavuizen glijdt de rolstoel soepel voort. Volledig drempelloos bereiken ze de slaapkamer, waar Roos haar oude bed en kledingkast aantreft. Ook haar kaptafel met spiegel, maar zonder krukje, heeft een plekje gekregen. 

			‘Gezellig, hè?’ hoort ze haar zusje achter haar zeggen. ‘De badkamer is ook nieuw, kom mee!’ Zonder het antwoord af te wachten wordt Roos de badkamer in geduwd. Deze is inderdaad volledig op de schop gegaan. Het bad is weg en er is een ruime inloopdouche met douchestoel en beugels voor in de plaats gekomen. De wastafel is verlaagd en naast het nieuwe toilet zijn beugels geplaatst. Roos staat perplex, terwijl haar zusje opgewonden babbelend om haar heen dartelt, barst er in Roos een emotionele rollercoaster los. Een warme deken valt over haar heen, bij het zien van haar vertrouwde spulletjes en het besef van alle liefde die haar ouders hierin gestoken hebben. Tegelijk loopt er een rilling over haar rug bij het zien van de beugels, de douchestoel en alle andere aanpassingen die voortaan onontbeerlijk zullen zijn in haar leven. Het is zo lief, en zo goed bedoeld en haar zusje is duidelijk in haar nopjes, maar tegelijkertijd is het erg confronterend. Roos heeft in het revalidatiecentrum geleerd om zo veel mogelijk zelfstandig te zijn, met alle hulpmiddelen die er tegenwoordig voor handen zijn. Ze heeft ze daar vaak gezien en er zo vaak mee geoefend dat ze er inmiddels erg handig mee is geworden. Haar ouders zijn bij het hele proces betrokken geweest en hebben duidelijk goed opgelet. En toch … de hulpmiddelen horen daar, in het centrum. Hier, bij haar eigen, vertrouwde spullen valt het Roos zwaar. Donkere wolken verzamelen zich in haar hoofd. Het geratel van haar opgetogen zusje verdwijnt naar de achtergrond en ze voelt hoe haar ogen vollopen. 

			‘Niet mooi?’ Door een waas kijkt Roos in het beteuterde gezichtje van haar zusje, ze wil wat zeggen, maar komt niet verder dan een flauwe glimlach tussen haar tranen door. Dan belandt ze met een lichte schok terug in de werkelijkheid wanneer haar zusje de rolstoel een flinke zet geeft en terug de woonkamer in duwt. Daar zitten haar ouders naast elkaar op haar oude tweezitter. Haar moeder friemelt aan het schort dat ze de hele middag om heeft. Verwachtingsvol kijken ze haar aan. Bij het zien van deze twee lieve mensen, met hun vermoeide gezichten, breekt Roos volledig en kan ze niets anders dan nog harder huilen.

		


		
			Melissa

			Terwijl ze haar glas rode wijn zachtjes heen en weer draait op tafel, tuurt Melissa door het grote raam, achter Joost, naar buiten. Haar rug doet zeer, haar nek en schouders zijn stijf en ze voelt hoofdpijn opkomen. Ze is vooral moe, zo godvergeten moe. De pest is alleen dat als ze straks in bed ligt, ze zeer waarschijnlijk de slaap niet kan vatten. Laatst had ze zelfs een heuse nachtmerrie! Badend in het zweet en met kloppend hart zat ze rechtop in bed. Joost lag niets vermoedend ritmisch te snurken. Dat liet ze zo en ze was uit bed geglipt. Beneden aan de keukentafel huilde ze zachtjes. De nachtmerrie had een diepe wond uit het verleden opengehaald. De gebeurtenis die Melissa jaren geleden de polder deed ontvluchten. De wond lag volledig open en bloedde in alle hevigheid. 

			Ze is teruggekomen naar haar geliefde Noordkop omdat ze het verleden had afgesloten en ze er klaar voor was om hier een nieuw leven op te bouwen met haar gezin. Ze heeft Joost moeten overtuigen dat ze het aankon. Ze kan het aan! 

			Ze kijkt Joost aan en lacht flauwtjes naar hem, om snel haar ogen af te wenden. Zou hij het doorhebben? Dat moet haast wel. Waarom zegt hij dan niets? Ze kan wel wat hulp gebruiken. Hij zit de hele dag op kantoor en zij regelt alle zaken hier. Niet alleen met de paarden, maar ook de kinderen, het huishouden … Hij heeft het makkelijk. Als hij thuiskomt zijn zijn kleren gewassen en staat zijn prakkie klaar. Ze hebben het zo afgesproken, hij heeft ruim een uur reistijd, heen en terug, maar hij kan toch wel iets doen?

			Het zit haar niet mee. Vandaag lag de mestvork opeens in de rijbak en die heeft daar niets te zoeken. Het zit haar dwars. Zij heeft hem daar niet achtergelaten, maar wie dan wel? Hoe dan ook, zij zal hier op aangekeken worden. Haar hart krimpt ineen. Ze moet eerlijk bekennen dat ze er door alle gebeurtenissen af en toe er niet helemaal bij is met haar hoofd. Deze keer liep het goed af, dankzij Kim die de mestvork gelukkig vond voordat ze met Isabelle in de bak ging rijden. Het had ook anders kunnen aflopen. Net als die keer dat de paddock van de pony’s open stond, gelukkig hielpen Frank en Nicky haar. Los van de ravage die de pony’s hebben achtergelaten op het erf en in de tuin, maakt dit geen goede indruk. Dat knaagt aan haar. Haar klanten laten hun paarden in goed vertrouwen achter, dan mogen dit soort dingen niet gebeuren. Ze zeggen dat ze het niet erg vinden, dat het elke keer goed is afgelopen, maar laatst vertelde Nicky haar dat zij had gehoord dat Jan en Marijke waren gespot bij een andere pensionstal. Dat is balen! Als die weggaan heeft ze twee stallen leeg. Hoe vindt ze nieuwe klanten? Bovendien heeft Melissa dit echtpaar hoog zitten, ze wil helemaal niet dat ze weggaan! Ze doet zo haar best, waarom lukt het niet? Nou ja, Jan en Marijke zijn er nog en zijn nog steeds even vriendelijk, dus Melissa houdt zich van de domme. Net zoals ze zich van de domme houdt tegenover Joost. Hij mag niet doorhebben dat ze het moeilijk vindt om alle ballen in de lucht te houden. Straks stelt hij voor om terug te gaan naar Amsterdam. Als hij haar een beetje helpt, dan komt het allemaal goed.

			‘Is er wat?’ 

			Verschrikt kijkt Melissa op, Joost staart haar aan.

			‘Gaat het goed met je, lieverd?’

			‘Een beetje moe, het was een drukke dag vandaag. Ik ga er zo op tijd in.’ 

			‘Je ziet er ook moe uit, je zie er al een hele tijd moe uit. Ik maak me een beetje zorgen.’ 

			Zie je wel, hij heeft me door, denkt Melissa geschrokken. Zal ze het hem vertellen, haar zorgen delen? Nu heeft ze de kans. Hij begrijpt het heus wel. Maar wat als hij meteen zijn biezen wil pakken en terug wil naar Amsterdam? Dat wil ze niet, ze kan dit! Het zit alleen even tegen. 

			‘Dat is niet nodig, hoor,’ hoort Melissa zichzelf zeggen. ‘Ik heb wat pech de laatste tijd, het komt goed.’

			‘Zullen we weer een keer wat leuks doen? Uit eten en dan naar het theater, dat is al zo lang geleden. Vragen we of Nicky op de kids past,’ stelt Joost voor. ‘Misschien goed voor je, kun je je een beetje ontspannen.’ 

			Melissa vindt het een lief gebaar, maar ze heeft liever dat hij aanbiedt om haar te helpen. Ach, hoe kan hij dat weten, ze is niet helemaal eerlijk. 

			‘Dat is een goed idee, lief van je.’ Ze neemt een laatste slok wijn en staat op om het glas in de vaatwasser te zetten. 

			‘Ik ga naar bed, laat jij de honden nog even naar buiten?’ Ze geeft Joost een kus en loopt snel weg, zodat hij haar tranen niet ziet. 

		


		
			Joost

			Met zijn handen in zijn zakken tuurt Joost naar de heldere hemel, gevuld met fonkelende sterren. De maan staat groot en rond boven het erf, waarover de honden rondscharrelen voor hun laatste plasje voor de nacht. De pony’s kauwen rustig op het hooi, dat Melissa enkele uren geleden in hun ruiven heeft gepropt. Joost loopt op hen af en hangt over het hek. Op het malende geluid van hooi na, dat wordt verpulverd tussen sterke ponykiezen, is het doodstil. Stoomwolkjes vormen een spookachtige, mistige damp rond de neuzen van de pony’s. Ollie kijkt opzij en slentert op Joost af. Met zijn hoofd over de rand van de paddock blijft hij naast Joost staan. Joost voelt de warmte van de fjord en warmt zijn vinger tussen zijn dikke vacht. Met half dichtgeknepen ogen laat Ollie zich ontspannen aaien. 

			Joost denkt aan Melissa, hoe ze net tegenover hem zat aan de keukentafel. Haar ogen, die ooit zo sprankelden, waren rood doorlopen en omlijst door donkere kringen. Haar sleutelbenen lijken meer uit te steken, is ze afgevallen? Haar gespierde armen zitten onder de krasjes van het werk in en rondom de stallen. Hij vraagt zich af of hij haar niet wat meer moet helpen met dat zware werk. Is het misschien te veel voor een vrouw alleen? Ze zegt dat ze het makkelijk alleen aankan, maar moet je haar zien. Haar handen zitten onder de schaafwonden. En dan haar nagels, zwarte randen en kort, rafelig afgekloven. Nagelbijten! Het viel hem opeens op, wanneer heeft ze dat voor het laats gedaan? Hij moet diep in zijn geheugen graven en hij realiseert zich dat het zo’n achttien jaar geleden is. 

			Hij had haar net leren kennen in Amsterdam. Een prachtige jonge meid met afgekloven nagels, hij weet het nog zo goed, zonde vond hij dat. Later vertelde ze hem waarom ze de polder was ontvlucht, wat de nerveus afgekloven nagels verklaarde. Na een tijdje stopte ze met nagelbijten en heeft ze altijd keurig verzorgde nagels gehad. Was het dan toch een slecht idee om hiernaartoe te verhuizen? Hij heeft van het begin af aan zijn bedenkingen gehad, maar ze wilde het zo graag. Ze heeft hem weten te overtuigen dat ze het aankon, dat ze alles had verwerkt en haar verleden achter zich had gelaten. En voor de kinderen is het is zoveel leuker om op te groeien op een boerderij, zij kon het weten. Het leek goed te gaan, de eerste jaren, maar nu is ze een wrak. Ze kan het niet aan, fysiek en emotioneel niet.

			Ondanks dat het niet zijn idee was, begrijpt Joost best waarom Melissa hier zo graag wilde wonen. De sterren en de maan schijnen hier vele malen feller dan in de stad, waar de verlichting van lantaarnpalen en kantoorpanden het uitzicht bederven. Ook de lucht is hier frisser en de stilte … Soms grijpt de stilte Joost bij de keel. Hoewel hij dol is op zijn gezin, voelt hij zich zo nu en dan eenzaam in de polder. Hij wil ‘s avonds naar zijn stamkroeg kunnen fietsen om stoom af te blazen bij zijn vrienden. Zeker nu de spanning tussen hem en Melissa toeneemt, snakt hij ernaar om even te kunnen vluchten. Hij is niet zoals zij. Hij heeft zijn hele leven in de drukte gewoond en dat is in dit gat ver te zoeken. Melissa kan goed alleen zijn, maar hij wil gezelligheid om zich heen. Terwijl iedereen het hier zo fantastisch vindt, loopt hij regelmatig met zijn ziel onder zijn arm. Heeft hij te snel toegegeven? Had hij zijn poot stijf moeten houden? Als een echte kerel met zijn vuist op tafel moeten slaan? Hij dacht hier te kunnen aarden, maar na vanavond slaat de vertwijfeling opnieuw toe. Dan wil hij er even uit, maar waar moet hij in godsnaam heen? Naar Frank? Uithuilen bij Frank? Ook die begrijpt hem niet. Bovendien heeft Claire hem om precies deze reden verlaten, het zou te pijnlijk voor Frank zijn om zijn hart bij hem te luchten.

			Toegegeven, er zijn ook voordelen en daar herinnert hij zichzelf op dagen als deze fijntjes aan. Zo heeft hij hier door het gebrek aan musea, restaurants en theaters meer tijd voor zijn gezin. Hij gaat vaker voetballen met de jongens en is zelfs coach van hun voetbalteam. Ze groeien maar een keer op en hij kan daar nu volop getuige van zijn. Dat is het cadeautje dat Melissa hem gaf, toen ze haar zin doordrukte om hierheen te verhuizen. Hoeveel kinderen uit de stad groeien er op in een kinderdagverblijf? Hij wist niet beter, maar hij moet er voor zijn eigen kinderen niet aan denken.

			De honden hebben hun plasje gedaan en scharrelen ongeduldig heen en weer bij de schuifdeur van de koegang. Joost geeft Ollie een laatste klopje op zijn hals en loop terug naar de boerderij. Halverwege komt hij de voetbal van de jongens tegen, die op het erf slingert. Achteloos pakt Joost de bal op en laat hem een paar keer stuiteren voor zijn voeten. Dan gooit hij de bal een stukje voor zich uit en schop hem gefrustreerd hard uit de lucht, als een boos jongetje dat zijn zin niet krijgt. De doodse stilte van de polder wordt wreed verstoord als de bal met een klap een van de halfronde glas-in-loodraampjes van de koegang raakt en met luid gerinkel uit elkaar laat spatten. Geschrokken draven de pony’s met opgeheven hoofden en opengesperde neuzen, luid snuivend enkele rondjes door de paddock. Om vervolgens te blijven staan met hun blik gericht op de plek waar het oorverdovende gevaar vandaan komt. Hun hoofden zijn gehuld in de mist van hun eigen adem. 

			Guus blaft luid en met een bleek gezicht maant Joost hem tot stilte. Roerloos blijft Joost midden op het erf staan, waarna de stilte opnieuw als een loodzware deken over hem neer daalt. Met ingehouden adem wacht hij op het onvermijdelijke moment dat er lichten aangaan in de boerderij en Melissa met warrig haar, op haar laarzen, de koegang uitgesneld komt. Hij wacht, wacht onnoemelijk lang, de kou dringt binnen tot diep in zijn botten. De stilte blijft en voorzichtig blaast hij zijn ingehouden adem als een stoomwolkje uit. Wanneer het geluid van zijn klapperende tanden het enige is dat de stilte doorbreekt, slentert hij verder naar de schuifdeur. De honden wringen zich naar binnen en Joost sluit de deur achter hen. Zonder opzij te kijken naar de schade die hij heeft veroorzaakt, loopt hij in een rechte streep de koegang door en betreedt het woongedeelte. Hij hangt zijn jas aan de kapstok, wenst de honden welterusten en schuifelt de krakende trap op.

		


		
			Black Star

			Het is zes uur in de ochtend als Roos het opgeeft. Ze ligt in haar eigen, vertrouwde bed in haar nieuwe kamer. Het oorverdovende getjilp van de vogels is al uren aan de gang. Roos wil, dat ze hun snavels houden. Ze heeft geen oog dicht gedaan. In het revalidatiecentrum sliep ze ook vaak slecht, door het gesnurk van haar kamergenoot en het gestiefel over de gang van de nachtverpleging. Tot enkele uren geleden was het in haar vertrouwde omgeving doodstil en Roos had erg uitgekeken naar een rustige nacht. Maar de gebeurtenissen van de dag hebben haar de hele nacht wakker gehouden, inclusief de rollercoaster aan emoties die door haar lijf is getrokken. Wat had ze verwacht, na zo lange tijd weer naar huis, het zou gek zijn als het haar ongemoeid had gelaten. Er zit haar nog wat dwars, iets wat ze zich vanaf het moment dat ze het pad op reden al heeft afgevraagd, maar waar ze het niet heeft aangedurfd om over te beginnen. Ook niet nadat alle visite haar bemoedigend had toegesproken, geknuffeld, gekust en beloofd snel langs te komen. Toen de rust in huis was wedergekeerd, vertelde ze haar ouders erg moe te zijn, wat zeker geen leugen was, en trok ze zich terug in haar nieuwe domein. Bang voor het antwoord dat ze niet wil horen, is ze er niet meer over begonnen. 

			Roos hijst zich overeind in haar bed en kijkt de kamer rond. Ze mist de poster van Anky en de rozetten en trofeeën die ze met Star heeft gewonnen. Het angstige gevoel bekruipt haar opnieuw. De avond ervoor is ze in haar eentje het huisje rond gegaan, op zoek naar een foto van Star. Alleen de foto die ze in het revalidatiecentrum had, prijkt, op haar nachtkastje. Verder is het alsof Star en de dressuursport nooit hebben bestaan. 

			Roos reikt naar de rolstoel naast haar bed en checkt of hij stevig op de rem staat. Dan laat ze zich er behendig in glijden en rolt het huisje door naar de keuken, waar ze water opzet voor een kopje thee. Ze tuurt door het raam de weilanden over. Heel in de verte veroorzaakt een tractor een grote stofwolk, in goed gezelschap van een kolonie krijsende meeuwen, maar nog steeds geen glimp van Star en zijn maatje Benjamin. 

			Benjamin is de voskleurige shetlandpony waar Roos op heeft leren paardrijden en die later de pony van haar zusje werd. Roos hielp haar vaak met rijden in de rijbak. Ze heeft haar leren draven en rende met haar mee in de galop, waarbij haar zusje zich stevig vasthield aan het zadel en het vaak uitgilde van de pret. Soms maakten ze samen een stapritje tussen de landerijen achter het huis. Haar zusje genoot hier zichtbaar van, met rode blosjes op haar wangen en piekhaartjes die onder haar cap vandaan kwamen, kletste ze aan een stuk door. De kleine, stoere Benjamin stapte dapper achter zijn grote “broer” aan, met zijn oortjes stijf naar voren gedraaid en zijn neusje in de wind. 

			Roos glimlacht als ze het eigenwijze koppie van de pony weer op haar netvlies ziet, maar tegelijk voelt ze een angstige pijn in haar hart. Dan schudt ze de overpeinzing van zich af, trekt haar schouders recht en snuift diep. ‘Ik moet het gewoon vragen,’ spreekt ze zichzelf toe. Met een klap zet ze haar theekopje op het aanrechtblad en stuurt de rolstoel naar de badkamer voor een douche. Het is precies zeven uur als ze de deur van het huisje achter zich sluit en koers zet naar het tuindershuis van haar ouders.

		


		
			Melissa

			Met open mond staart Melissa naar de kapotte ruit van de koegang. Ze is op weg naar de stallen om de paarden hun ontbijt te geven, terwijl de rest van het gezin nog in diepe rust is. De honden zijn voor haar uit gedribbeld en wachten met scheve koppen op haar bij de schuifdeur. Het lood van het raampje is nog intact, maar de glasscherven liggen tot ver in de gang. Een angstig gevoel bekruipt haar, zou iemand hebben geprobeerd om in te breken? Ze heeft helemaal niets gehoord! Na haar gesprek met Joost gisteravond is ze naar boven gelopen en heeft ze in de badkamer op de wc-pot een tijdje zitten grienen. Nadat ze was bedaard, heeft ze een poosje gestaard naar het spook met rooddoorlopen ogen dat haar vanuit de spiegel aankeek. Ze heeft haar tanden gepoetst en is uitgeput naar bed gegaan. Een dergelijke huilbui doet altijd wonderen voor haar nachtrust en ze is vrijwel direct in slaap gevallen. Ze heeft niet gemerkt dat Joost bij haar is komen liggen.

			Moet ze Joost waarschuwen? Hij slaapt nog. De politie bellen? Checken of er dingen ontbreken? Haar slaperige hoofd tolt. ‘Eerst de paarden,’ mompelt en ze opent de schuifdeur, dit tot grote vreugde van haar honden. Volledig op de automatische piloot, geeft ze de paarden hun krachtvoer en hooi en checkt ze de waterbakken. Met een goed gevulde kruiwagen met hooi loopt ze naar de paddock waar ook de pony’s worden voorzien van hun ruwvoer. Terwijl ze de kleine Sven over zijn rug aait, tuurt ze naar de horizon. De zon komt op en kleurt de heldere hemel roze. Kleine bevroren dauwdruppels op het gras van de weide glinsteren in het steeds feller wordende ochtendlicht. Melissa kijkt wel, maar ziet het niet, ze is diep in gedachten verzonken. Toen ze gisteravond haar laatste ronde bij de paarden deed, was het raam heel, dat weet ze zeker. Het moet daarna zijn gebeurd. 

			Zou Joost iets zijn opgevallen? Hij heeft de honden ‘s avonds laat naar buiten gedaan. Ze zal het hem zo vragen. 

			Ze klopt Sven op zijn billen en verlaat de paddock met een lege kruiwagen. In de stal verwisselt ze de kruiwagen voor een bezem, stoffer en blik. Eerst de scherven aan de buitenkant van de boerderij opruimen. Ze loopt naar het kapotte raam en ziet de voetbal van de jongens liggen. Ze pakt hem op en kijkt van de bal naar het gebroken raam. Door het raamwerk van lood past de bal er niet doorheen, het lijkt er op dat de bal de schade heeft veroorzaakt. Wanneer? Als het gistermiddag is gebeurd, dan had ze het vast en zeker geweten. Zou iemand gisteravond laat of vanmorgen heel vroeg die ruit hebben ingetrapt en hard zijn weggerend? Wie doet zoiets? Is iemand boos op haar? Of op Joost? Heeft ze een stalker? Ze heeft er nooit wat van gemerkt, van niets van dat alles. 

			Melissa veegt de scherven bij elkaar en schuift ze op het blik. Ze leegt het blik in de kliko, loopt de koegang in en herhaalt haar werkzaamheden aan de andere kant van de muur. 

			Als ze de woonkeuken instapt is het er behaaglijk warm en haar verkleumde vingertoppen tintelen. Ze schenkt zichzelf een kop thee in en neemt plaats tussen haar gezinsleden aan tafel. 

			‘Alles goed, schat?’ vraagt Joost. ‘Je kijkt een beetje zorgelijk.’ 

			‘Gisteravond heb jij de honden nog naar buiten gedaan, is het je toen opgevallen dat er een raam kapot is, in de koegang?’ 

			Joost staat op om een kop koffie voor zichzelf in te schenken. ‘Uh, nee, nee, volgens mij niet,’ zegt hij zonder haar aan te kijken. ‘Is er een stuk dan?’ 

			‘Ja, een van de raampjes. Het lijkt erop dat hij met de voetbal is ingetrapt. Die lag buiten, tussen de scherven.’ Automatisch kijkt Melissa van Sjoerd naar Jasper, die beide onmiddellijk ineen kruipen, klaar voor een standje. Melissa schrikt een beetje van hun reactie, is ze zo’n moeder geworden? Eén waar haar kinderen bang voor zijn? 

			‘Nee, ik weet dat jullie het niet gedaan hebben, ‘zegt ze snel, ‘maar als jullie die bal nou hadden opgeruimd dan …’

			‘Ja, zo lust ik er nog wel een paar,’ valt Joost haar in de rede. ‘Je weet niet of het door die bal komt!’ 

			‘Dat is waar,’ verzucht Melissa, ‘maar het moet toch haast wel? Net of iemand het expres heeft gedaan, dat is toch gek?’ 

			‘Ja, nou er is vast een logische verklaring voor,’ zegt Joost. ‘Weet je wat, ik ruim het op en regel ook dat er een nieuw glas in wordt gezet.’

			‘Het is al opgeruimd,’ zegt Melissa. ‘Als jij het nieuwe glas wil regelen, graag. Ik weet niet of dat zo eenvoudig is, met dat glas-in-lood.’

			‘Komt wel goed,’ zegt Joost. Hij gaat naast haar zitten en legt bemoedigend een arm om haar schouder. ‘Maak jij je er nou niet te druk om. Zoals ik al zei, er is vast een logische verklaring voor.’ 

			Melissa lacht flauwtjes naar hem. Ze is te moe om zich hier druk om te maken. Fijn dat Joost het deze keer voor haar oplost. Een klein gebaar waar ze erg blij mee is, heeft hij dan toch iets begrepen van hun gesprek van gisteravond?

		


		
			Black Star

			Roos kijkt op van het scherm van haar GSM als er zachtjes op de deur word geklopt. 

			‘Mag ik even bij jou komen?’ Het gezicht van haar zusje verschijnt om de hoek van de deuropening. 

			‘Is het weer zo ver?’

			Haar zusje knikt met gesloten ogen en duwt de deur verder open. Een ijzige wind dringt de woonkamer binnen. 

			‘Kom snel en doe de deur dicht.’ Roos rilt wanneer de kou haar lichaam bereikt. Ze legt haar telefoon op het randje van de tweezitter en slaat het zeeblauwe kleed, dat ze over haar schoot heeft liggen, een stukje opzij. Haar zusje kruipt warmpjes tegen haar aan. 

			‘Waar gaat het deze keer over?’ 

			Ze voelt hoe haar zusje haar schouders ophaalt en dichter tegen Roos aankruipt. Dan is het een kwestie van seconden totdat haar lichaam begint te schokken, vergezeld door zacht gejammer en gesnotter. Het bekende ritueel.

			Het is drie jaar geleden dat Roos terugkeerde uit het revalidatiecentrum. In het begin kwam haar zusje elke dag bij haar op de thee. Ze kwam vooral voor de gezelligheid. Ze vond het wel interessant dat haar grote zus haar eigen huis had, ook al zat ze in een rolstoel. Die stoel is voor haar nooit een belemmering geweest. Roos was Roos, haar grote zus waar ze enorm tegenop keek, met of zonder rolstoel. Daar waar volwassenen zich vaak geen houding weten te geven als iemand van de ene op de andere dag in een rolstoel verschijnt, maakt dit voor kinderen vaak geen enkel verschil. De band tussen de twee zussen is, ondanks het grote leeftijdsverschil, altijd goed gebleven. Roos is hier nog elke dag dankbaar voor. De laatste tijd komt haar zusje niet meer enkel voor de gezelligheid bij haar langs. Hun ouders hebben dikwijls zo’n hevige ruzie dat haar zusje het huis uit vlucht om bij Roos te schuilen. Vaak blijft ze dan slapen, omdat ze niet meer terug wil. Hartverscheurend vindt Roos het, temeer omdat ze het idee heeft dat het haar ouders blijkbaar niet interesseert dat hun jongste dochter zoveel verdriet heeft dat ze niet meer thuis wil slapen. Ze checken nooit of ze misschien bij haar is. Als ouder wil je toch weten waar je kind uithangt? Ze gaan er blijkbaar blind vanuit dat ze bij Roos is en niet ergens over straat zwerft. Roos voelt zich schuldig. Ze vraagt waar de ruzie over gaat, maar weet het antwoord al. Het gaat over haar, Roos. Over het ongeluk, haar handicap en haar toekomst. Wat de ene had moeten doen en de ander had moeten laten. Verwijten over en weer als gevolg van de stress en het verdriet om haar. Ze realiseert zich steeds meer dat het ongeluk niet alleen haar heeft beschadigd, maar ook haar ouders en haar zusje. Dikwijls heeft ze haar ouders verteld dat ze zich geen zorgen moeten maken, dat het goed met haar gaat. Dat ze dankbaar is voor alle dingen die ze voor haar doen om haar een zo normaal mogelijk leven te geven. De enige grote fout die ze hebben gemaakt, is dat ze Star en alles wat haar aan de dressuursport herinnerde, weg hebben gedaan. 

			Roos was pislink toen ze eindelijk de vraag durfde te stellen en het antwoord kreeg waar ze al die tijd bang voor was. Star was verkocht, al vrij snel nadat dokter de Ruijter had aangekondigd dat ze niet meer zou kunnen lopen. Haar ouders hadden niet de moeite genomen om het met haar te overleggen. Sterker nog, alle keren dat ze haar bezochten in het revalidatiecentrum en Roos vroeg hoe het met Star ging, gaven ze doodleuk aan dat het goed met hem ging. Zelfs haar zusje was zo bespeeld dat ze met geen woord over de verkoop van de pony’s heeft gerept. Dat terwijl ook Benjamin, haar eigen pony was verkocht. Ze was dol op die kleine pony. Hoe pijnlijk moet het voor haar zijn geweest toen ook haar kleine vriend op de trailer werd geladen en voorgoed uit haar leven verdween. Dat allemaal door dat stomme ongeluk van Roos. Haar zusje had daar nooit de dupe van mogen zijn. Roos voelt zich hier elke dag schuldig over. Jankend en tierend heeft ze haar ineengekropen ouders de huid vol gescholden en zich vervolgens drie dagen opgesloten in haar huisje. Daar heeft ze bijna onafgebroken gehuild, alsof toen pas echt tot haar doordrong wat er met haar was gebeurd en de impact die het ongeluk heeft op de rest van haar leven. De pijn, verdriet en het gemis kwam als een mokerslag binnen. Net toen ze had geleerd om vooruit te kijken en ze haar hart had opengesteld voor nieuwe plannen die ze met Star zou uitvoeren. Ze is en blijft een paardenmeisje, ook vanuit een rolstoel. Waarom hebben haar ouders niet met haar overlegd? Ze bedoelden het goed, ze waren bang dat ze de confrontatie niet aankon. ‘Gelul!’ schreeuwde Roos woest, totaal niet ontvankelijk voor de argumenten van haar ouders. Maar hoezeer ze Star mist, hoeveel pijn het haar doet dat Star nu met een ander meisje de show steelt in de rijbaan … met haar Star … Niets haalt het bij de pijn van het schuldgevoel. Het gezin valt langzaam uiteen, het veilige thuis van haar en haar zusje. Dat is weg, door dat stomme ongeluk.

		


		
			Melissa

			Witte wolkjes stoom stijgen op uit de waterbak wanneer Melissa er een jerrycan heet water in gooit. Het laagje ijs smelt langzaam weg en het ijskoude water eronder vermengt zich met het warme water uit de jerrycan. De pony’s staan, duidelijk dorstig, ongeduldig om haar heen. Bevroren dauw heeft een dun laagje ijs over hun prachtige, dikke wintervachten gelegd. IJspegels hangen in hun lange manen. Bij iedere uitademing vormen zich witte wolkjes rond hun neusgaten. Ze hebben het niet koud, ze zijn helemaal in hun element met dit weer. Zij hebben liever vorst in plaats van storm en regen, of erger, een hittegolf met temperaturen van meer dan dertig graden! Melissa vindt de pony’s op hun mooist in hun dikke wintervacht, dan zijn het net bevroren teddyberen. Ze doet een stapje opzij en laat de pony’s drinken. Ze friemelt met haar vingers onder de volle manen van Ollie en voelt hoe haar vingers ontdooien onder de dikke isolatielaag van het paardenhaar. ‘Wat heeft de natuur dat toch mooi geregeld,’ mompelt ze. Vanuit de stal klinkt zacht gehinnik en onrustig gestamp, de paarden hebben haar al gehoord. Toch besluit ze om eerst nog een jerrycan warm water te halen voor de pony’s en dan de stalpaarden te verzorgen. Wanneer Melissa de tweede jerrycan in de waterbak leegt, komen er geen pony’s drinken, ze hebben geen dorst meer. Tevreden doet ze snel wat hooi in de ruif en ze besluit dat ze het zo een tijdje volhouden. Nu naar de paarden in de stal.

			Met een volle jerrycan water in een kruiwagen loopt Melissa naar de stal. Voor de half openstaande schuifdeur heeft zich een grote gedeeltelijk bevroren plas water gevormd. Melissa stopt en zet de kruiwagen neer. Met gefronst voorhoofd ziet ze hoe een straaltje water onder de schuifdeur uit de stal sijpelt en de plas vult. Ze laat de kruiwagen voor wat het is en rent naar de stal. Met volle kracht duwt ze de schuifdeur helemaal open. Met opengesperde ogen en haar handen in het haar, staat Melissa in de deuropening. De stalvloer staat blank. Het water loopt langs haar laarzen de stal uit. In een hoek klinkt het sissende geluid van water dat onder hoge druk door een te kleine opening wordt geperst. 

			‘Oh, nee, oh nee, oh nee!’ Ze heeft meteen door wat er aan de hand is. De paniek snoert onmiddellijk om haar hart. Verlamd staat ze in de plas water, midden in de deuropening. Houdt het nooit op? Met grote ogen tuurt ze de stal door en neemt de ravage in haar op. Dit kan ze niet aan, het is genoeg. Net als ze de tranen voelt opwellen, ziet ze in een waas de paarden onrustig heen en weer schuifelen in hun boxen. Hun hoeven soppend in het natte stro. Ze vermant zich, ze haalt diep adem en met een woest gebaar veegt ze de opgewelde tranen uit haar gezicht. Plonzend loopt Melissa met grote passen op het sissende geluid af. In de stal van Jelle is de waterleiding, van zijn automatische drinkbak, kapotgevroren en het water spuit als een fontein de stal in. De box van Jelle staat blank en wanneer Melissa over de boxdeuren van Isabelle, Thomas en Herbey gluurt, is het daar niet veel beter. Arme paarden, hoe lang staan ze al in deze natte bende? 

			‘De hoofdkraan!’ Melissa plonst door de stal naar buiten om in het schuurtje de watertoevoer naar de stal af te sluiten. Terug in de stal gaat ze op de automatische piloot meteen over tot actie. Melissa geeft de paarden hun klaargezette krachtvoer, wat ze dankbaar, alsof er niets aan de hand is, meteen opeten. De jerrycan water die bedoeld was voor de emmers binnen, gooit ze leeg in de drinkbak die buiten in de paddock staat. Ze propt de ruif buiten vol hooi. Intussen draaien haar hersenen op volle toeren. Ze weet zeker dat ze gister de hoofdkraan heeft dichtgedraaid. Deze nachtvorst was immers voorspeld. Daarom hadden de paarden losse drinkbakken in hun stallen staan, de automatische bakken waren afgesloten. Is ze het dan toch vergeten? Of heeft iemand anders het water er weer op gezet? Waarom zou iemand dat doen? Wie waren er gistermiddag op stal? Ze pakt haar telefoon en stuurt een berichtje naar Joost die in zijn eentje “de ochtendspits” bestiert met de kinderen in de boerderij. 

			- Sorry lief, het duurt wat langer, ik heb hier een waterballet, er is een leiding gesprongen. 

			Ze wil haar telefoon weer in haar zak steken als deze meteen begint te trillen. 

			- Had je het water niet afgesloten?

			- Natuurlijk wel, ik weet niet hoe dit kan.

			Geïrriteerd stopt ze haar telefoon terug in haar zak en negeert het volgende trilsignaal. Isabelle heeft haar voer op, dus die kan naar buiten. Om te voorkomen dat ze uitglijdt in de bevroren plas buiten, doet Melissa haar deze keer een halster om en loopt met de pony mee naar de paddock. Druk als altijd wanneer ze naar buiten mag, stampt Isabelle driftig in de plas water op de stalvloer en Melissa voelt hoe steenkoud water langs haar benen haar laarzen in glijdt. 

			‘Doe nou toch voor één keer eens normaal, driftkikker!’ schreeuwt ze tegen de pony, terwijl ze een flinke ruk aan het halster geeft. 

			Geschrokken gooit Isabelle haar hoofd in de lucht en staat in een keer stil. 

			‘Zo,’ zegt Melissa op zachte toon, maar nog altijd boos, ‘en nu rustig meelopen.’ 

			Isabelle is duidelijk onder de indruk en loopt gedwee achter Melissa aan. Melissa wacht tot de andere paarden ook hun voer op hebben en brengt ze een voor een naar de paddock. Met haar handen in haar zij kijkt Melissa naar de paarden buiten. Ze hebben hun voer op, ze hebben hooi en vers water. Aan de ravage achter haar in de stal wil ze niet denken. De paarden staan nu droog, dat is het belangrijkste. Ze laat de grote schuifdeur en ook de kleine toegangsdeur aan de andere kant van de stal helemaal open. Onmiddellijk ontstaat er een koude tochtstroom door de stal wat de pieken haar die tegen Melissa’s verhitte gezicht geplakt zitten, doen opwaaien. Melissa rilt en knijpt haar ogen tot spleetjes. Ze sleept een zware bloempot het erf over om voor de deur te zetten, die moet voorkomen dat de deur weer dichtwaait. Melissa snuift en kijkt op haar horloge. ‘Straks maar verder,’ moppert ze. Ze draait zich om en zet koers naar de boerderij.

			In de koegang komt ze Joost tegen, hij heeft zijn laptoptas over zijn schouder hangen en de geur van hete koffie uit de warmhoudbeker vult de ruimte tussen hen. 

			‘De kinderen zijn hun tanden aan het poetsen. Ik moet nu echt weg, ik ben al te laat,’ moppert hij. 

			‘Sorry lieverd, overmacht. Ik snap er ook niets van, ik weet zeker dat ik …’ 

			‘Ja, het zal gerust. Je bent het naar alle waarschijnlijkheid gewoon vergeten, lekker handig,’ valt Joost Melissa boos in de reden. ‘Alsof iemand opzettelijk die kraan heeft opengezet.’ 

			Melissa kijkt Joost met grote ogen aan. ‘Daar lijkt het anders wel op,’ bijt ze hem boos toe. 

			‘Natuurlijk!’ Joost rolt met zijn ogen en loopt langs Melissa naar de schuifdeur. 

			‘Ik ben hier helemaal niet blij mee hoor, ik mag vanmiddag vier zeiknatte stallen uitmesten!’ roept Melissa nijdig tegen de in dikke winterjas gehulde rug van Joost. 

			Hij geeft geen antwoord. Met zijn vrije hand weet hij nog net de schuifdeur te openen en zich door een kier naar buiten te wringen. Driftig graait Joost naar de sleutels in zijn zak en “bliept” de auto open. 

			‘Kut, ook dat nog!’

			Het autoportier wordt geopend en de motor wordt gestart. Met een klap en een vloek wordt het portier weer dichtgeslagen, waarna het krassende geluid van de ijskrabber klinkt. 

		


		
			Black Star

			‘Het is niet eerlijk! Roos mocht het wel altijd, waarom ik niet? Ik ben geen kleuter meer.’ 

			Roos rolt net het huis van haar ouders binnen als ze haar zusje hoort schreeuwen tegen haar moeder. 

			‘Lieverd, je weet best waarom Roos …’ 

			‘Ja, ja, Roos was een stuk volwassener toen zij twaalf was, die heb ik nou al zo vaak gehoord,’ zegt haar zusje op klaaglijke toon. ‘Als jullie me als een kleuter blijven behandelen, word ik nooit volwassen!’ Stampvoetend loopt ze naar de gang waar ze Roos aantreft die met een oude handdoek, de wielen van haar rolstoel schoonmaakt. ‘Nou, daar hebben we Miss Perfect ook, we hadden het net over je,’ zegt ze bits tegen haar zus. 

			‘O ja, nou heb ik het weer gedaan?’ roept Roos naar haar zusje, die met drie treden tegelijk de trap op stampt. De harde klap van een slaapkamerdeur die met geweld wordt dicht gesmeten is het antwoord. Een paar seconden blijft Roos onderaan de trap staan. Haar hart knijpt samen. Ze weet wat haar zusje dwars zit en ze snapt waarom. De aandacht is altijd naar Roos gegaan, zowel voor als na het ongeluk. Van perfecte amazone naar perfecte invalide. Haar ouders reden haar en Star met de trailer van wedstrijd naar wedstrijd en nu hoeft ze maar met haar vingers te knippen en ze brengen haar naar een vriendin, feestje, fysio, waar ze maar wil. Alles in de polder is ver weg. Naar het dorp gaat ze met de handbike, maar een dorp verderop is al te ver. Dus wordt ze gebracht en gehaald, terwijl haar zusje moet fietsen. Alle aandacht gaat naar Roos, ook van familie en vrienden. Iedereen is geïnteresseerd in het welzijn van Roos, niemand in dat van haar. Alsof Roos zich niet schuldig genoeg voelt. Haar zusje heeft de laatste tijd steeds meer van dit soort driftbuien en elke keer als Roos er getuige van is, wordt de band om haar hart een stukje meer aangesnoerd. Het verstikkende schuldgevoel wordt met de dag erger en Roos met de dag ongelukkiger. De handicap heeft ze geaccepteerd, maar de gevolgen die het heeft op dit gezin zijn onverdraaglijk groot. De ruzies van haar ouders, de driftbuien van haar zusje. Roos zou willen dat ze er niet was. Gewoon weg, zodat ze niemand meer tot last is, en niemand meer pijn hoeft te doen. 

			Ze rolt de woonkamer in, waar ze haar moeder met haar handen onder haar gebogen hoofd aan de eettafel aantreft. 

			‘Wat is er nu weer aan de hand?’ vraagt ze met een gebroken stem, aan de grijze haardos van haar moeder. 

			Haar moeder tilt haar hoofd op en kijkt Roos met donker omlijste ogen aan. De rimpels zijn de afgelopen jaren met een rap tempo in haar magere gezicht gebarsten. De ooit prachtige donkere haardos is diepgrijs en valt sluik langs haar gezicht. Make-up heeft ze al jaren niet meer gebruikt en haar schort lijkt met haar te zijn vergroeid. 

			‘Niets lieverd, je weet hoe ze is, ze draait zo wel bij. Wil je thee?’ Zonder het antwoord af te wachten staat ze op en vult de waterkoker. 

			‘Waar wilde je me over spreken, mam?’ 

			Haar moeder staat met haar rug naar Roos toe en frunnikt aan het schort. ‘We moeten even wachten tot … Oh, daar zal je je vader net hebben.’ Ze wordt gered door het geluid van een dichtslaand portier en knisperende voetstappen op het grindpad. Haar moeder zucht opgelucht en dribbelt naar de gang, wat Roos een onbestendig gevoel geeft. 

			‘Waar bleef je?’ hoort ze haar moeder nijdig sissen. 

			‘Sorry, er was een ongeluk bij Alkmaar, ik stond in de file,’ verontschuldigd haar vader zich. 

			‘Dan had je toch even kunnen …’ 

			‘Hé Roos, hoe gaat het?’ Haar vader duwt zijn vrouw behoedzaam aan de kant en stapt met grote passen op Roos af. 

			Roos tilt haar hoofd op om haar vader een zoen te geven. ‘Prima,’ weet ze er met moeite uit te krijgen. 

			‘Waar is je zus?’ 

			‘Waar denk je?’ Met haar armen over elkaar geslagen leunt haar moeder tegen de deurpost. ‘Ze was het er niet mee eens dat …’ 

			‘Ja, laat maar.’ Haar vader houdt zijn hand in de lucht. ‘Ik hoef het niet te weten, ik ga wel naar haar toe.’ Terwijl hij zijn stropdas los trekt, loopt hij met dezelfde drie treden tegelijk als zijn dochter de trap op. 

			‘Dit flikt hij me nou altijd, hij behandelt me als stront.’ De ogen van haar moeder schieten vuur en Roos hapt naar lucht. Opeens is het haar heel erg duidelijk waar haar ouders haar over willen spreken.

		


		
			Melissa

			Ollie strekt zijn hals uit en zijn bovenlip maakt kleine bewegingen van links naar rechts, wanneer Melissa met krachtige halen zijn hals borstelt. ‘Lekker hè?’ spreekt ze hem glimlachend toe. Hij staat vastgebonden aan de paddock en laat zich door Melissa stevig borstelen. Het is februari, het voorjaar dient zich aan. Dat is niet direct te merken aan het weer, maar wel aan de hoeveelheid haar dat loskomt van de paarden. Dikke vlokken dwarrelen over het erf. Opgetild door de wind waaien ze over de velden de polder in. Nog een paar weken en dan zitten de kauwtjes en meesjes te wachten in de bomen en de dakgoot van de boerderij. Paardenhaar is perfect nestmateriaal. Geregeld zitten de vogels op de billen van de paarden om de losse haren uit hun vacht te trekken. 

			Melissa heeft de paddocks al uitgemest. Omdat er voor later vandaag regen wordt voorspeld, doet ze de stallen vanmiddag. Ze gaat eerst een rondje rijden met Nicky. Ze kijkt er erg naar uit. Na het incident met de gesprongen waterleiding, nu een maand geleden, heeft ze een emotionele inzinking gehad. Nadat ze die ochtend de kinderen op het schoolplein had uitgezwaaid, kwam ze haar vriendin Suzan tegen. Toen Suzan vroeg hoe het met haar ging, is Melissa letterlijk in elkaar geklapt. Met haar handen voor haar gezicht is ze op het randje van de zandbak gaan zitten. Ze moest zo hard huilen dat ze de geschrokken Suzan niets kon vertellen. Trillend van de kou en de emoties, is ze door Suzan in de auto gezet en naar huis gebracht. Samen hebben ze zich aan de keukentafel opgewarmd met een bak koffie en met trillende stem heeft Melissa aan Suzan verteld over de kapotte waterleiding en de lompe reactie van Joost hierop. Dat had haar zo veel pijn gedaan. 

			‘Heb je een paar extra laarzen?’ vroeg Suzan.

			‘Ik denk het wel, welke maat heb je?’ 

			Na de koffie hebben ze samen de drijfnatte boxen uitgemest. Een flinke klus en Melissa was onnoemelijk blij met de hulp van Suzan. Dit warme gebaar heeft ervoor gezorgd dat Melissa er weer tegen kon. Ze belde de loodgieter en diezelfde middag werd de kapotte waterleiding vervangen. 

			Sinds die rampzalige dag zijn er geen noemenswaardige problemen meer geweest. Melissa slaapt beter en haar pijnlijke schouders beginnen zich voorzichtig te ontspannen. Hoewel ze nog steeds op haar hoede is, durft ze weer te genieten van de mooie leefomgeving en komt langzaam het vertrouwen terug dat ze prima in staat is om deze stal te runnen. Rijden is er helaas al een tijdje niet van gekomen, vandaar dat ze er vandaag erg naar uitkijkt. Ze gaan een rustig staprondje door de polder maken, samen met Nicky. Herbey is de jongste niet meer en op het strand heb je vandaag met deze wind niets te zoeken.

			De wind in de polder waait altijd. In de zomer als een welkom verkoelend briesje, maar de rest van het jaar kan hij behoorlijk irritant zijn. Melissa is het gewend vanuit haar jeugd, maar ook zij laat zich nog regelmatig verrassen. Het lijkt ieder jaar erger de worden. Vroeger lag er in de winter sneeuw in de weilanden en kon ze schaatsend over de slootjes naar school. Toen was het echt koud, vaak met een snerpende oostenwind. Skipak en sneeuwlaarzen aan, sneeuwpoppen en iglo’s bouwen in het land achter de schuur van haar vader. Alle kinderen uit het dorp hielpen mee of ze hielden een sneeuwballengevecht. Na afloop was er altijd warme chocolademelk en in het weekend snert. Het hele dorp liep uit, dat waren nog eens mooie tijden. Tegenwoordig duren de winters kort. Soms enkele dagen nachtvorst, maar vandaag de dag gaat de herfst meestal in een lange adem door naar het voorjaar. Joost kan er goed chagrijnig van worden. Zeker in deze tijd van het jaar kan het behoorlijk spoken in de polder en dan is niets veilig. Als de krant niet goed in de brievenbus zit, vliegt hij wapperend het erf over. Het autoportier moet je goed vasthouden en bloempotten op een tafel of muurtje zetten, is vragen om problemen. Zet je je fiets even tegen het hek, omdat je wat vergeten bent, dan weet je dat hij omligt als je terugkomt. Het is niet voor niets dat de jongens uitsluitend op tweedehands fietsen rijden. De schutting rond het terras is extra verankerd in de grond en tot op heden succesvol. Hierdoor is er een luw plekje gecreëerd waar het in het vroege voorjaar prima vertoeven is. De bomen rond de boerderij zijn tientallen jaren oud, sommige zelfs ouder. Ze hebben al zo vaak een zuidwesterstorm voor hun kiezen gehad, dat de kruinen standaard naar het noordoosten wijzen, zelfs op de zeldzame momenten dat het nagenoeg windstil is. Hierdoor zijn ze een zorg voor Joost en Melissa. Ieder jaar lopen ze de bomen na en controleren deze op takken die gevaarlijk afhangen, te zwaar zijn of op afknappen staan. Ieder jaar moet er flink gesnoeid worden om te voorkomen dat er tijdens een storm takken over het erf vliegen en schade veroorzaken. 

			‘Als je daar niet tegen kunt, dan moet je hier niet gaan wonen. Wat jij, Ol?’ 

			Fjorden komen van oorsprong uit Noorwegen, dus Ollie kan wel tegen een beetje kou. Die is dankbaar voor elk briesje.

			‘Hooooi,’ Nicky zet haar fiets tegen de muur van de stal en zwaait naar Melissa. Melissa zwaait terug. 

			‘Ik pak even de borstels hoor, dan kom ik eraan,’ roept Nicky.

			‘Prima.’

			Nicky heeft een dikke sjaal om en een wollen muts op, waar haar blonde lokken wild onderuit pieken. Haar wangen zijn rood van het fietsen in de wind. Als ze bij het hek van de paddock staat, komt Herbey op haar af sjokken. Hij heeft haar stem herkend en weet dat hij eropuit mag. Nicky aait hem over zijn neus en klikt het halstertouw vast. 

			‘Er staat een pittig windje, zegt ze, terwijl ook bij Herbey de haren om hem heen dwarrelen. 

			‘Wanneer niet!’ lacht Melissa. 

			‘Het mag van mij voorjaar worden hoor, dit is niet mijn weer.’

			‘Ach, zolang het droog is, toch? Hier kun je je aardig op kleden.’

			Nicky knikt. 

			Een kwartiertje later stappen Nicky en Melissa op hun paarden langs de polderweg. Met losse teugels, sjokken Ollie en Herbey, met hun neus laag bij de grond tegen de wind in. Hun manen en staart worden opgetild en wild alle kanten op geblazen, net als de haren die bij de dames onder de caps uitsteken.

			‘Welk rondje zullen we doen?’ vraagt Nicky.

			‘Maakt mij niet uit, ik heb de tijd, de kinderen blijven vandaag over op school.’ 

			‘Oké, zullen we langs de molen en dan een rondje om het dorp?’ 

			‘Lijkt me een goed plan.’

			Ze rijden de lange polderweg uit waar de boerderij van Melissa aan gevestigd is en slaan aan het einde linksaf. Zo nu en dan passeren ze een auto of een tractor, waar Ollie en Herbey niet van verblikken of verblozen. De gure wind trekt aan de jassen van de vrouwen en laat hun wangen gloeien. 

			‘Zullen we een stukje draven?’ stelt Melissa voor. ‘Ik krijg het koud van het stilzitten.’ 

			Nicky stemt toe en ze zetten de paarden aan tot een drafje. Briesend en schuddend met hun manen gaan de paardenhoofden omhoog en maken ze een overgang naar de draf. Ze zijn lekker voorwaarts en hebben er duidelijk zin.

			‘Lekker hè, even je benen strekken,’ zegt Nicky tegen Herbey. 

			Bij een zijstraatje houdt Melissa plotseling in. ‘Hé, zullen we hierin gaan? Hier ben ik al lang niet geweest.’

			‘Nou, ik …’ 

			Melissa wacht het antwoord van Nicky niet af en stuurt Ollie het straatje in, spoort hem opnieuw aan tot draf en vervolgt haar weg. Nicky kan alleen volgen. Als Herbey wat achter blijft, roept Nicky naar Melissa dat ze moeten stappen. Ze gooien de teugels los en de paarden strekken hun halzen. 

			‘Goh, hier kom ik echt nooit meer,’ zegt Melissa, terwijl ze haar ogen de kost geeft. 

			Rustig voortstappend, passeren ze een aantal boerderijen en een oude molen. Een lange rij knotwilgen siert het slingerpad langs de slootkant. Een klein tuindershuis met vervallen stallen doemt op aan de horizon. Als ze dichterbij komen, is goed te zien in wat voor armoedige staat het huisje verkeert. Verf bladdert van de kozijnen en dat wat ooit een rijbak was, is overwoekerd door onkruid. De stallen zijn begroeid met hedera, het dak helt gevaarlijk naar één kant en lijkt ieder moment te kunnen instorten.

			‘Jeetje, zou hier nog iemand wonen?’ vraagt Melissa zich hardop af. 

			Nicky haalt haar schouders op. ‘Geen idee.’ 

			‘Wel een mooi plekje. Zonde dat ze het zo laten verslonzen.’ 

			‘Ja, zeker, heel zonde,’ beaamt Nicky. ‘Zullen we weer een drafje doen? Volgens mij kan Herbey wel weer.’

			‘Zeker weten?’ 

			Nicky heeft Herbey al aangespoord en draaft met ruime passen weg.

			Een half uurtje later zijn ze terug op de boerderij. De paarden zijn bezweet van het draven. 

			‘Mooi staprondje was dat,’ grapt Nicky, terwijl ze het zadel van Herbey aftilt. 

			‘Het ging best goed, toch? We geven ze wel een extra handje brokjes.’

			Als Herbey en Ollie hun voer op hebben, worden ze losgelaten in de paddock. Bijna synchroon woelen ze met hun neus door het zand, terwijl ze met kleine pasjes rond stappen. Ollie is de eerste die zich door zijn benen laat zakken en met een plof in het zand valt. Hij rolt zich op zijn zij en schuurt zijn flank en hals door het vochtige zand. Dan zwaait hij zijn benen in de lucht en rolt over zijn rug op zijn ander zij. Ook op deze zijde strekt hij zijn hals en schuurt hij zijn natte vacht door het zand. Hij rolt een aantal keer heen en weer, schuurt lekker door het zand en staat dan op. Met een luide, brommende zucht van verlichting schudt hij zijn vacht los en een stofwolk van zandkorrels en losse haren dwarrelt van hem af. De contouren van het zadel blijven zichtbaar op zijn rug, door het zand wat in zijn bezwete vacht blijft plakken. Herbey volgt het voorbeeld van Ollie, met het verschil dat hij met zijn oude lichaam, niet meer in één keer kan omrollen, maar tussendoor een keer opstaat om zich opnieuw door zijn benen te laten zakken en daarna de andere kant van zijn grote, bezwete lichaam in het zand schuurt.

			‘Lekker, hè?’ Melissa en Nicky hangen aan de rand van de paddock, genietend van het uitzicht.

			‘Heb je nog tijd voor koffie?’ vraagt Melissa.

			Nicky kijkt op haar horloge. ‘Nee, ik moet gaan. Ik heb heerlijk gereden, moeten we snel weer een keer doen.’

			‘Ja, leuk. Doen we!’

			‘Nou, doei.’ Nicky steekt haar hand op naar Melissa en stapt op haar fiets. 

			Melissa zwaait terug en blijft nog wat hangen bij de paddock. Ze heeft heerlijk gereden en het was erg gezellig met Nicky. Toch heeft ze het gevoel dat Nicky het niet zo leuk vond dat ze een alternatieve route hebben genomen, langs het oude vervallen tuindershuis. 

		


		
			Melissa

			‘Sophie!’ gilt Maud, ze springt van de keukenstoel. 

			Buiten voor het raam staat een meisje in paardrijtenue naar haar te zwaaien. Maud zwaait driftig terug en wil naar buiten hollen. 

			Melissa fluit haar terug. ‘Eerst omkleden.’ Ze zwaait naar Suzan, die achter Sophie verschijnt en steekt haar duim op. 

			‘Ik ga met je zusje en Sven rijden, houden jullie hier de wacht?’ roept ze naar Sjoerd en Jasper die in de woonkamer zitten. 

			‘Goed,’ klinkt het in koor, ‘mogen we dan tv kijken?’ 

			‘Ja, prima.’ Ze hebben net gevoetbald, dus hun uurtje frisse lucht hebben ze binnen.

			Als Melissa en Maud het erf oplopen, staan Sven en Pablo keurig naast elkaar vastgebonden aan de rand van de bak. Sophie borstelt haar kleine welshpony en Suzan loopt met een zadel in haar armen de zadelkamer uit. 

			Maud is opgewonden ‘Gaan we een buitenrit maken?’ 

			‘Ja, dat wil ik ook wel!’ valt Sophie haar bij. 

			De beide moeders kijken elkaar aan. 

			‘Wat doen we?’ vraagt Suzan. 

			‘Een kleintje dan, de jongens zijn alleen thuis.’ 

			‘Joepie!’ Maud stuitert over het erf. 

			‘Last van voorjaarskriebels?’ Suzan kijkt Melissa lachend aan. 

			‘Een beetje.’ Melissa schudt haar hoofd. ‘Eerst borstelen, Maud.’ 

			Maud rent de zadelkamer in en komt met een kleine, knalroze poetskist naar buiten. Ze aait haar pony door zijn wilde manen. ‘Leuk hè, Sven, we gaan een buitenrit maken.’

			Melissa kent Suzan via de enige school in het dorp. Het was Suzan die Melissa op de eerste schooldag opving toen ze met de tweeling aan de hand en een dreumes op de arm het schoolplein opstapte. Onzeker en ongerust, zoals elke moeder die haar kind voor het eerst naar school brengt. Suzan herkende de angstrimpels rond de neus van Melissa. Sophie ontfermde zich over de jongens, omdat zij al zo’n “grote meid” was. Tot grote tevredenheid van iedereen. Sjoerd en Jasper speelde voorheen vooral veel samen op de boerderij. Zo nu en dan kwam er een neefje of nichtje spelen, maar zoveel kinderen bij elkaar, maakte zelfs deze doerakken stilletjes. Diezelfde middag wilde Sophie na schooltijd spelen op de boerderij. Beide moeders vonden het prima en Melissa nodigde Suzan meteen uit voor de koffie. Terwijl de kinderen met de skelters over het erf reden, hielden de vrouwen vanaf het terras een oogje in het zeil en is het begin van hun vriendschap ontstaan. Toen Sophie haar eigen pony Pablo kreeg, was het niet meer dan logisch dat hij bij Melissa gestald werd. 

			Even later wandelen de twee vrouwen met de pony’s door de polder. Sophie kan al aardig paardrijden, Suzan hoeft Pablo niet vast te houden. Maud zit op de kleine Sven en houdt zich goed vast aan het zadel. Zelf rijden is te moeilijk voor haar, Melissa leidt Sven mee aan een halstertouw. De meisjes kletsen aan een stuk door, lachen en zitten vol energie. Ondanks het leeftijdsverschil kunnen ze het prima met elkaar vinden. Af en toe draven ze een stukje, wat Melissa naast Sven net wandelend kan bijhouden. Het laatste stuk terug naar huis gaan ze in galop. De pony’s ruiken de stal en hebben het tempo er goed in. Met Sophie en Pablo op kop rennen ze richting de boerderij. Mauds kleine handjes omklemmen stevig het zadel en ze gilt het uit van plezier, wanneer Svens korte beentjes topsnelheid bereiken. 

			‘Nog een keer!’ gilt ze wanneer Melissa met moeite de kleine turbopony tot stilstand heeft gebracht. ‘Nou, het is genoeg. Sven moet uitstappen.’ Melissa’s wangen zijn minstens zo rood als die van haar dochter en haar hart klopt in haar keel. 

			Misschien moet ik wat aan mijn conditie doen, denkt ze hijgend.

			Met hun neuzen laag bij de grond stappen de pony’s met lange teugels de laatste meters naar de boerderij. Melissa heeft Sven los gelaten en laat Maud dit stukje zelf rijden. Kwebbelend rijden de meisjes voor hun moeders uit. Er is een gat van zo’n twintig meter ontstaan wanneer beide pony’s plotseling met hoog geheven hoofden en gespitste oren vlak voor de boerderij tot stilstand komen. 

			‘Mama het lijkt wel brand!’ gilt Maud. 

			Melissa kijkt verschrikt opzij naar Suzan. ‘Zei ze nou brand?’ 

			‘Dat verstond ik ook,’ zegt Suzan bezorgd. 

			De vrouwen versnellen hun passen. Alsof ze het hebben afgesproken, draaien de pony’s plotseling synchroon een halve cirkel en rennen in lichte draf weg van de boerderij. Maud is duidelijk niet berekend op deze snelle actie van haar pony en valt uit het zadel op het harde asfalt. Ze huilt luidkeels en Melissa rent op haar dochter af. Suzan weet beide pony’s bij de teugels te grijpen en tot bedaren te brengen. Melissa zit gehurkt bij een snikkende Maud, die vooral erg geschrokken is, en aait haar over haar schokkende rug. Dan kijkt ze over Mauds schouder de dam over, het erf op en ziet rookwolken opstijgen uit de zadelkamer. Haar adem stokt en vol ongeloof vergeet ze enkele seconden te knipperen. De zadelkamer is gevestigd in een oud schuurtje, naast de stal. Hier is voor iedere pensionklant een kast, die ze kunnen afsluiten, waar ze hun zadels, hoofdstellen, borstels en andere spullen in bewaren. Ook is er een klein keukenblok met een koffiezetapparaat en een waterkoker. Voor het schuurtje staat een picknicktafel waar haar pensiongasten geregeld een kop koffie drinken na het rijden. De oude schuur zelf is op zijn retour. De verf op de kozijnen bladdert en de dakgoot hangt scheef. Plannen om het te vervangen zijn er al jaren, maar heeft steeds niet de hoogste prioriteit. Het heeft hierdoor weinig onderhoud genoten en na iedere storm is Melissa weer verbaasd dat het er nog staat. Nu komt er rook uit het dak. De angst slaat Melissa om het hart, wat als de brand overslaat op de stal? 

			‘Oh, lieverd, mama moet echt even …’ Ze maakt haar zin niet af en vliegt overeind. ‘Suus!’ gilt ze, terwijl ze het erf op rent en de kleine Maud verbouwereerd achterlaat. 

			Suzan drukt de teugels van de pony’s in de handen van Sophie, die net van Pablo is afgestapt, en rent achter Melissa aan. Melissa opent de deur van de zadelkamer en de hitte van een hevige vlammenzee slaat in haar gezicht. Verschrikt doet ze een stap naar achter. Aan de buitenkant was niet te zien hoe heftig de brand is. Bij het zien van zoveel vuur voelt Melissa opnieuw de welbekende paniek opborrelen. Paniek die ze net een tijdje de baas was, dreigt het van haar over te nemen. Tranen prikken in haar ogen, maar deze keer wordt het veroorzaakt door de rook die genadeloos toeslaat. 

			‘Waar is de brandblusser?’ Roept Suzan. 

			Geen tijd voor sentiment, ze moet in actie komen om erger te voorkomen.

			‘Die hangt binnen, haal jij water’ roept Melissa naar haar vriendin. 

			Door een dikke wolk rook ziet ze nog net de brandblusser aan de ander kant van de kleine ruimte hangen. Het zijn enkel een paar passen en dan kan ze erbij. De rook en het vuur dringen genadeloos haar longen binnen. Kokhalzend staat ze in de deuropening. Ze telt tot drie, verstopt haar gezicht, tot voorbij haar neus, in de kraag van haar jas en trekt met samengeknepen ogen een korte sprint. Ze hoeft maar enkele meters te overbruggen, maar het voelt als een eeuwigheid alvorens ze de brandblusser bereikt. Resoluut trekt ze de veiligheidspin uit de bus en loopt met haar gezicht afgewend van het vuur al spuitend met de brandblusser voor zich uit richting de vlammen. Haar ogen branden in haar oogkassen en tranen vertroebelen het beeld. Plotseling stijgen er sissende wolken stoom op uit het vuur. Suzan staat in de deuropening en heeft de eerste emmer water naar binnen gegooid. Onmiddellijk is ze vertrokken voor een nieuwe lading. Meerdere emmers water volgen en de brandblusser gaat leeg. Het vuur wordt van twee kanten bedwongen en verliest hierdoor de strijd.

			Het lijkt uren te duren voordat Melissa en Suzan voorovergebogen, met hun handen op hun knieën, hoestend en kokhalzend buiten staan. Hun brandende ogen zijn rood doorlopen en hun gezichten zitten vol roetvegen. Bij iedere kuch voelt het alsof hun longen in alle hevigheid pijnlijk nabranden. Schroeigaten ontsieren hun jassen. Achter hen sist de zwartgeblakerde brand in de zadelkamer na, terwijl wolken stoom opstijgen door de deuropening. Als Melissa opkijkt, ziet ze Marijke bij de paddock staan, die samen met de meisjes de pony’s afzadelt. Jan ijsbeert nerveus langs de verbrande zadelkamer, met een mobiele telefoon aan zijn oor. 

			‘Godzijdank,’ mompelt Melissa, ze laat haar hoofd weer hangen. 

			In de verte zwellen de sirenes aan.

		


		
			Black Star

			‘Mam, ik ga huiswerk maken bij Milou.’ 

			Nog voor het antwoord komt, klapt de deur dicht. Vanuit haar slaapkamerraam ziet Roos haar zusje met een grote rugzak op haar fiets stappen en wegrijden. Herfstbladeren dwarrelen langs haar heen om op het fietspad tot rust te komen. Ze kleuren prachtig bij de goudblonde lokken die onder haar fel gekleurde muts uit wapperen. Ze gaat mooi op in het Drentse landschap, denkt Roos, misschien past ze hier sowieso beter. 

			Het is een half jaar geleden dat haar ouders hun vertelden dat ze uit elkaar gingen. De plannen waren al in een vergevorderd stadium. Hun vader zou in Noord-Holland blijven en hun moeder ging terug naar haar wortels in Drenthe. Ze had daar al een woning gevonden met een slaap- en badkamer op de begane grond. Roos mocht zelf kiezen bij wie ze wilde wonen en alles in haar schreeuwde dat ze in Noord-Holland wilde blijven, maar de loyaliteit naar haar moeder won het. Er werd ook flink op haar ingepraat. “Misschien goed voor je, een andere omgeving. Dan kun je alles achter je laten en opnieuw beginnen.” Roos was inmiddels negentien jaar en somber, maar niet door het ongeluk … dat verrekte ongeluk. De spanningen in huis waren om te snijden en allemaal door haar, Roos ging er zwaar onder gebukt. Met als dieptepunt, de scheiding van haar ouders. Roos kon niet anders dan met haar moeder meegaan, al wilde ze haar vertrouwde omgeving niet verlaten. Dit was haar straf, voor alles wat ze had veroorzaakt. Haar zusje ging ook mee, voor haar werd de keuze gemaakt. 

			Ze verhuisden in de zomervakantie en hun moeder deed erg haar best het de meiden naar de zin te maken. Het voelde als een vakantie in eigen land, waarna ze weer “naar huis” zouden gaan. Op het moment dat de eerste bladeren aan de bomen begonnen te verkleuren, vertrok het zusje van Roos naar haar nieuwe school en vond haar moeder een baan als administratief medewerker. 

			Roos heeft een tussenjaar, ze is te moe om aan een opleiding te beginnen. Alles wat ze nu zou oppakken, is gedoemd te mislukken. Ze is daardoor veel alleen, in een nieuw huis en in een vreemde omgeving. 

			Het is zeven jaar geleden dat Roos het ongeluk kreeg. Zeven jaren waarin ze steeds iets van zichzelf heeft ingeleverd. Wat begon met een “simpele” verlamming in haar benen, heeft een rollercoaster van verlies en verdriet veroorzaakt. Ze is niet alleen het gevoel in haar benen kwijtgeraakt, maar ook haar allerliefste pony. Haar droom van een carrière in de paardensport moest ze opgeven en nu lijkt ook haar zusje, waar ze ooit zo hecht mee was, haar niet meer nodig te hebben. Ze mist de vertrouwde omgeving waarin ze is opgegroeid, waar ze zich zo thuis voelde en het hechte, warme gezin dat ze vormden met haar ouders en haar zusje. Zeven jaren van inleveren, waarbij ze haar hoofd opgeheven hield. Ze had veel meer willen opgeven, als ze daarmee haar omgeving had kunnen sparen. Het schuldgevoel dat ze al zeven jaar met zich meedraagt, is vele malen zwaarder dan al het andere. 

			Alles lijkt te landen. Haar moeder is veel bij haar familie en heeft het erg naar haar zin bij haar nieuwe werkgever. Haar zusje doet het goed op de nieuwe school, heeft vriendinnen en haar draai gevonden. Geen ruzies meer in huis, iedereen lijkt zich te ontspannen, er wordt weer als vanouds gelachen. Roos is blij voor ze. Met als gevolg dat ook zij zich een beetje durft te ontspannen. Wat fijn is, maar hierdoor is er ruimte ontstaan voor de afgelopen zeven jaar, om als een bulldozer op haar af te denderen. Ze is boos, bang en verdrietig tegelijk. De tranen die ze zeven jaar lang heeft ingehouden komen tegelijk los en zijn niet meer te stoppen. 

			Roos heeft geen verdrietige huilbuien, maar hysterische, allesoverheersende pijnen die ze eruit schreeuwt. Haar hele lichaam keert zich van pure ellende en frustratie binnenste buiten. Ze barst uit haar vel zoals de Hulk uit zijn kleding. Als ze in zo’n bui is, werpt ze zichzelf uit haar rolstoel en dan ligt ze volledig over haar toeren op de vloer en slaat met haar vuisten tegen de grond. Ze huilt lange uithalen, brullend, diep snikkend tot ze het gevoel heeft dat ze moet kokhalzen. Om vervolgens, happend naar lucht, zichzelf opnieuw te verliezen in de volgende pijnstroom van haar samengeknepen hart. Net zolang, totdat ze volledig uitgeput als een hoopje ellende, zachtjes schokkend na snikt op de grond. 

			Een dergelijke huilbui kost haar veel energie. Wanneer ze is gekalmeerd blijft ze lang naar het plafond staren. Een stekende pijn in haar hoofd, gloeiende handen en polsen, haar rode gezicht, plakkerig van het snot en de tranen. Soms ligt ze zo uren en soms overvalt de hele stroom van pijn en verdriet haar opnieuw en begint de huilbui van voren af aan. Uiteindelijk weet ze zich te herpakken en kruipt ze uitgeput in bed. Waar ze diep, maar rusteloos slaapt, tot haar moeder haar bezorgd wakker maakt. 

		


		
			Melissa

			Het is druilerig weer als Melissa met Maud aan de zijlijn van het voetbalveld staat. Sjoerd en Jasper hebben een voetbalwedstrijd. Joost staat aan de overkant van het veld, samen met een paar wisselspelers, de jongens toe te schreeuwen. Ze staan 1-0 voor, maar ze krijgen het niet cadeau. De mannen voetballen alsof hun leven ervan afhangt. Melissa kijkt naar Joost en hoe fanatiek hij de jongens coacht. Voor iemand die nooit zo met voetbal bezig was, doet hij het niet slecht. Ze moet lachen. Hier in het dorp gaan alle kinderen op voetbal, het is een sociale bezigheid, voor zowel de kinderen als de ouders. Veel alternatieve sportverenigingen zijn er niet. Alle kinderen bij Sjoerd en Jasper in de klas zitten op voetbal, dus zij ook. Ze vinden het fantastisch. Joost moest wel in de leer voordat hij het team ging coachen. Inmiddels is hij een volleerd en fanatiek voetbalcoach. Wie had dat gedacht? Hoe anders zou het zijn als ze nog in Amsterdam woonden? 

			De scheidsrechter fluit, het is rust. 

			‘Mam, mag ik een zakje snoep?’ 

			Maud weet inmiddels hoe het gaat. In de rust gaan de ouders voor een kop koffie naar de kantine en zij mag dan een zakje snoep uitzoeken. Joost verdwijnt met het team naar de kleedkamer om de strategie voor de tweede helft te bespreken. 

			‘Ja, dat mag. Dan kunnen we gelijk opwarmen.’

			In de kantine zit Melissa aan een tafeltje en trekt de sjaal van haar hals. 

			‘Jij ook een bakkie, Melis?’ Tims moeder komt met een blad vol koffiekopjes aanlopen en houdt Melissa een kopje voor.

			‘Heerlijk!’

			‘Alles goed bij jullie? Je ziet er moe uit.’ Ze neemt plaats naast Melissa. 

			‘Ach, wat gedoe op stal, maar verder gaat het prima hoor.’ 

			Maud komt eraan en houdt haar breed lachend een zakje zoetigheid voor.

			‘Ja, ik hoorde dat je brand hebt gehad, wat erg! Kortsluiting toch?’ 

			‘Ja, gelukkig geen gewonden, maar wel veel schade. De verzekering is ermee bezig.’

			Ondertussen maakt ze het zakje snoep voor Maud open. Haar telefoon geeft een pieptoon. Snel opent ze het whatsapp bericht en ze verslikt ze zich in de veel te hete slok koffie. Hoestend en proestend zet ze haar kopje op tafel en schuift haar stoel naar achter, tranen springen in haar ogen. De hete koffie brandt op haar tong en in haar keel. Opnieuw kijkt ze naar haar telefoonscherm.

			‘Alles goed?’ vraagt de moeder van Tim.

			Melissa heeft een rood hoofd van het hoesten. ‘Niet echt,’ geeft ze met een schorre stem toe. 

			Op haar scherm staat een foto van de koets van Jan en Marijke. De koets heeft vier lekke banden. 

			- Enig idee hoe dit kan? leest ze in het bericht eronder. 

			Melissa kan wel janken, nu dit weer. Zijn ze misschien door glas gereden? 

			- Ik kom er aan, typt ze naar Jan. 

			‘Maud, we moeten gaan!’ gebiedt ze naar haar dochter.

			‘Nu al?’ 

			Ook de moeder van Tim kijkt haar vragend aan. 

			‘Sorry, neem je snoepjes mee, mama moet naar de stal. Bedankt voor de koffie,’ zegt ze tegen de moeder van Tim en slaat de hete vloeistof in een keer achterover. 

			Op de fiets trapt ze zo hard als ze kan richting huis. Intussen gaan haar gedachten alle kanten op. Hoe kunnen alle vier de banden lek zijn? Na de gebeurtenissen van de afgelopen tijd zou je bijna denken dat iemand ze opzettelijk heeft lek gestoken, maar waarom zou iemand dat doen? Jan en Marijke zijn schatten van mensen, die doen geen vlieg kwaad. Met knarsende banden rijdt ze in een te hoge snelheid door het grind op de dam, waardoor ze bijna onderuit gaat. 

			‘Mam!’ gilt Maud geschrokken.

			‘Sorry, sorry, het gaat goed,’ hijgt Melissa. Ze parkeert haar fiets tegen de stalmuur en tilt Maud uit het zitje. 

			‘Ga jij vast naar binnen? Ik kom er zo aan.’

			Jan staat naast de koets die hij midden op het erf heeft geparkeerd. Marijke borstelt Jelle bij de bak. 

			‘Ik heb het euvel gevonden,’ zegt Jan als hij Melissa met een rood hoofd aan ziet snellen. ‘De ventielen zitten los, net alsof iemand ze heeft los gedraaid. Zou het een kwajongensstreek van een van jouw mannen kunnen zijn?’ Jan grijst. 

			‘Wat? Sjoerd en Jasper?’ Melissa haalt haar schouders op, verbaasd dat Jan het zo licht opneemt. ‘Ik, ik, weet het niet, ik zal het met ze bespreken.’

			‘Doe dat, ik ben al blij dat ze niet lek zijn,’ zegt Jan. ‘Heb je een pomp?’

			Ja, natuurlijk, ik zal hem pakken.’ Melissa loopt naar de schuur, nog steeds verbouwereerd over wat er is gebeurd. Ze kan zich niet voorstellen dat een van haar jongens dat gedaan zou hebben, misschien een vriendje dat is komen spelen? Sjoerd en Jasper zijn echt niet heilig, maar dit is niet het type geintje dat zij zouden uithalen. Met de pomp in haar handen loopt ze terug naar Jan, die hem van haar overneemt en met krachtige halen de banden van nieuwe lucht voorziet. Melissa loopt naar Marijke en aait Jelle over zijn neus. 

			‘Sorry, voor het gedoe,’ stamelt ze. ‘Ik zal het na de voetbal meteen met de jongens bespreken.’ 

			Marijke lacht vriendelijk. ‘Ach, het zijn kinderen, die halen nou eenmaal van dit soort geintjes uit.’ 

			Melissa lacht flauwtjes. Ze is opgelucht dat het meevalt en dat Jan en Marijke het zo goed opnemen, maar zelf is ze er niet gerust op. Het gevoel dat iemand het op haar heeft gemunt, wordt steeds sterker. 

			Een half uur later staan de Friese paarden voor de koets en klimt Marijke op de bok. Jan loopt voor de paarden uit over de dam om te controleren of er geen verkeer aankomt. Hij steekt zijn duim omhoog als teken dat Marijke door kan rijden. Hij klimt naast haar op de bok en het tweetal zwaait naar Melissa. Opgelucht zwaait Melissa terug.

			‘Mam, waar was je nou?’ 

			Op het moment dat de koets de dam verlaat, fietsen Sjoerd, Jasper en Joost het erf op. De jongens hebben natte haren van het douchen en de grote sporttas hangt over hun schouder. Ze kwakken hun fietsen naast die van Melissa tegen de stalmuur. 

			‘Sorry, jongens. Ik moest weg. We hebben het er zo over,’ zucht ze en ze aait haar mannen over hun natte koppies. ‘Hoeveel is het geworden?’

			‘2-1 gewonnen!’ roept Sjoerd enthousiast. ‘En ik heb het tweede doelpunt gescoord!’

			‘Wat goed! Jammer zeg dat ik dat heb gemist.’ Melissa is oprecht teleurgesteld, haar hart knijpt samen. 

			‘Hé jongens,’ begint Melissa als het gezin aan de keukentafel zit. ‘Jan stuurde mij een berichtje dat alle vier de banden van zijn koets lek waren. Achteraf bleek dat de ventieltjes waren los gedraaid. Ik ben daar erg van geschrokken en daarom moest ik eerder weg.’

			Sjoerd en Jasper knikken begrijpend. Hun moeder heeft wat tegenslag de laatste tijd, zeker de brand was heftig. Daardoor is ze wat labiel en schrikt ze snel.

			‘Hebben jullie enig idee wie dat gedaan kan hebben?’ gaat Melissa verder.

			 Als een echte tweeling kijken ze elkaar aan een halen tegelijk hun schouders op. 

			‘Geen idee mam, echt niet.’ 

			‘Ik beschuldig jullie nergens van. Ik weet dat jullie zoiets nooit zouden doen, maar misschien is er iemand die hier een keer heeft gespeeld die dat gedaan kan hebben? Voor de gein natuurlijk!’ probeert Melissa nog een keer geduldig. 

			Opnieuw kijken de jongens elkaar aan, deze keer wat langer, alsof ze bij elkaar in de ogen kunnen nagaan wie er de afgelopen tijd bij hun heeft gespeeld. 

			‘Ik heb vorige week bij Tim gespeeld, Tim is hier niet geweest,’ begint Sjoerd. ‘Hoelang zijn die banden al lek?’

			‘Ze gaan elke week wel een rondje, dus zeker niet langer dan een week.’

			‘Dan was het Tim niet,’ zegt Sjoerd kordaat. ‘Verder heb ik met niemand gespeeld. Jij hebt met Cas gespeeld, toch?’

			‘Ja, maar we zijn alleen binnen geweest,’ antwoordt Jasper. ‘Dus die kan het ook niet zijn geweest.’

			‘Weten jullie het heel zeker?’ dringt Melissa aan.

			‘Sorry, Melis, dit gaat erg ver hoor!’ Joost grijpt in, hij is duidelijk geïrriteerd. ‘Gaan we nou kinderen vals beschuldigen? Als die jongens zeggen dat zij, of hun vriendjes, het niet gedaan hebben, dan is dat zo!’

			‘Het kan toch een geintje zijn geweest, Jan en Marijke zeiden dat …’

			‘Kappen nou!’ onderbreekt Joost haar. ‘Ik snap wat je bedoelt, maar je dramt door. Je gaat niet de kinderen betrekken bij zaken waar jij geen grip op hebt.’ 

			Melissa zet grote ogen op. Wat flikt hij haar nou? Valt hij haar af waar de kinderen bij zijn? Hij snapt toch wel dat ze dit moet uitzoeken? Binnen enkele seconde gaat haar verbazing over in boosheid en stoomt linearecta door naar een ongeremde woede. Haar hart bonst met harde slagen in haar borstkas, haar bloed kookt. Melissa verliest haar zelfbeheersing. Woest staat ze op, waardoor haar stoel met een harde klap omvalt. Met haar vuisten leunt ze op de tafel en kijkt Joost strak aan, vuur spuwt uit haar ogen.

			‘Als het dan geen geintje is van een van die jongens, hoe verklaar je dan dat vier banden, vier fucking banden, te-ge-lijk leeg zijn? Dat er vier ventielen los zitten? Zomaar? Heb jij dat dan soms gedaan?’ Hijgend blijft ze hem strak aankijken. Ergens voelt dit als een hele prettige ontlading. Joost wordt lijkbleek en aan tafel blijft het doodstil, totdat Maud zachtjes begint te huilen.

		


		
			Melissa

			Donkere wolken verzamelen zich in razend tempo boven Melissa’s hoofd. ‘Nog heel even wachten jongens, ik ben er bijna,’ prevelt ze voor zich uit. Haar hart klopt in haar keel van de inspanning die ze moet leveren. Ze is een half uur eerder vertrokken met stralend weer, maar daar lijkt nu weinig van over. Haar benen protesteren tegen het zware verzet en het hoge tempo dat Melissa aanhoudt. Met gekromde rug hangt ze met haar neus zowat tegen het stuur. Dan begint het plotseling harder te waaien, de aankondiging van de zware regen die boven haar hoofd hangt. Ze zet nog en tandje bij, in de hoop voor de bui binnen te zijn, maar dan gaat het los. Koude druppels landen op haar gloeiende wangen, haar haren waaien alle kanten op en plakken voor haar ogen. Geïrriteerd veegt ze ze uit haar gezicht. Haar broek plakt aan haar benen, hijgend geeft ze het op. Ze is toch al zeiknat en zet de versnelling een tandje terug.

			Als ze vijf minuten later het erf op fietst, is ze doorweekt tot op haar hemd. De pony’s in de paddock laten hun hoofd laag hangen en staan met hun billen in de wind. 

			Melissa stapt haar vernieuwde zadelkamer in. De geur van nieuw hout vult de ruimte. Na de brand zijn Melissa en Suzan naar het ziekenhuis geweest voor controle. Toen ze die avond thuiskwam had Joost al contact opgenomen met de verzekering en de volgende dag kwam er een expert. Deze concludeerde dat er waarschijnlijk sprake is geweest van kortsluiting, aangezien de zadelkamer zich in een verouderd schuurtje bevond, met zo mogelijk nog oudere bedrading. Hij was snel weer weg en een week later zijn de werklui gekomen om de boel te restaureren. Melissa trok het niet en heeft het aan Joost overgelaten. Ze kon zich er niet toe zetten de zadelkamer te betreden, hoewel de financiële schade dankzij de verzekering minimaal was. Zelfs haar pensionklanten heeft ze schadeloos kunnen stellen voor de spullen die zij tijdens de brand zijn verloren. Toch is de pijn van het wederom falen ondragelijk. Iedereen was lief en bezorgd vlak na de brand, maar Melissa kon haar pensiongasten nauwelijks onder ogen komen. Diepe schaamte hing als een donkere, zware deken over haar heen. Op een dag waren de werklui weg en moest de ruimte opnieuw worden ingericht. Suzan heeft Melissa bij de arm gepakt en ze zijn samen naar binnen gegaan. Ze hebben de spullen, die tijdelijk waren opgeslagen in de koegang, een nieuw plekje gegeven en de zadelkamer ziet er beter uit dan ooit. Een klein geluk bij een groot ongeluk. 

			Melissa vist haar mobiel uit haar druipende jas en checkt Buienradar. Maart roert zijn staart. Het ergste is alweer voorbij, de paarden kunnen naar buiten. Ze besluit haar jas te drogen te hangen in de zadelkamer en stapt zonder jas naar buiten. De eerste zonnestralen prikken door de donkere wolken heen en een regenboog vormt zich boven het land. Melissa blijft staan om dit natuurschoon te bewonderen. Niet onderbroken door hoge bomen of bouwwerken kan ze de hele regenboog volgen, van begin- tot eindpunt. Haar doorweekte schouders ontspannen en een glimlach verschijnt op haar met natte haren beplakte gezicht. Hiervoor is ze teruggekomen naar de polder.

			Gestommel uit de stal haalt haar uit haar mijmering. Met een frons beent ze op de staldeur af. Als ze deze opent, staat ze oog in oog met Isabelle die een snelle poging doet om langs Melissa heen, het erf op te schieten. Ze kan de kleine, vlugge pony nog net tegenhouden en sluit de deur achter zich. Melissa staat aan de grond genageld wanneer ze met grote ogen de stal rond kijkt. Overal ligt hooi en mest. Emmers liggen verspreid door de ruimte en zo ook de voerscheppen. Er ligt een voerton op zijn kant waar Thomas met zijn voorbeen driftig tegenaan schopt. De schep, mestvork en bezem liggen op de grond en ook de kruiwagen ligt op zijn kant. Jelle staat rustig te eten bij de aangebroken hooibaal, alsof het de normaalste zaak van de wereld is. Wanneer hij Melissa ziet, houden zijn kaken op met malen en kijkt haar met gespitste oren aan. De grote schuifdeur staat op een kier, godzijdank is de kier niet groot genoeg om er een paardenlichaam door te laten. Isabelle staat snuivend voor de deur, ze wil duidelijk graag naar buiten. Voor het eerst is Melissa blij dat Joost de deur nog niet heeft gesmeerd en zo zwaar opengaat dat Isabelle hem niet zelf kan openduwen met haar neus. Herbey is het enige paard dat rustig in zijn box staat, kauwend op zijn hooi, ondanks dat ook zijn boxdeur wagenwijd open staat. Melissa staat met haar handen in haar natte haar, een rilling loopt over haar rug. Dit kan niet waar zijn. Ze is zeiknat, steenkoud en nu moet ze ook nog … Ze sluit haar ogen, telt tot drie, zucht diep en besluit eerst de boxdeur van Herbey te sluiten. Niet zeuren, ze heeft erger meegemaakt, spreekt ze zichzelf streng toe. Hoewel ze er niets van begrijpt, zet ze haar verstand op nul en gaat aan de slag. Ze loopt naar Thomas die de voerton op zijn kant de stal door rolt. Gelukkig zit de schroefdeksel stevig dichtgedraaid. Het volgende moment schiet er een herdershond langs haar benen en hoort ze achter zich de schuifdeur traag knarsend open gaan. 

			‘Nee, Frank. Wacht!’ gilt Melissa, terwijl ze een korte sprint trekt naar de deur. Haar hart bonkt in haar keel als ze net op tijd in de, nu iets verder openstaande, deuropening staat. Ze stapt naar buiten en gooit haar hele gewicht in de strijd om de deur te sluiten. Hijgend staat ze met haar rug tegen de deur geleund naar het silhouet van een verbaasde Frank te kijken. De zon schijnt volop en Melissa moet een hand boven haar ogen houden om Frank aan te kunnen kijken. 

			‘Sorry,’ piept ze, ‘de paarden lopen los. Eerst de draden en dan …’ 

			Frank stapt uit het zonnetje en kijkt Melissa vragend aan. ‘Hoe kunnen die nou los lopen?’ 

			‘Ja, weet ik veel, vanmorgen met voeren stonden ze allemaal keurig in hun box.’ Geïrriteerd stapt Melissa om Frank heen en begint aan de draden te trekken. 

			‘Ho, ho, dame.’ Frank legt een hand op haar schouder wat Melissa onbedoeld even van haar stuk brengt. ‘Hoe kom jij zo nat?’ 

			‘Regen,’ mompelt Melissa zonder hem aan te kijken. ‘Kan er ook nog wel bij.’ 

			Er klinkt luid gestommel in de stal en Max begint te blaffen. Frank loopt naar de deur en wringt zich door een kier naar binnen. Melissa zet de draden goed en trekt de staldeur helemaal open. Isabelle schiet langs haar heen de paddock in, maar de Friese paarden hebben het prima naar hun zin binnen. Samen met Frank drijft ze ook hen naar buiten. Herbey brengt ze aan een halster naar zijn vrienden in de ander paddock. Als ze terugloopt, heeft Frank de voerton op zijn plek gezet en hij verzamelt de emmers en voerscheppen. Met de deur wijd open en het zonlicht dat vol naar binnen schijnt, is goed te zien wat een puinhoop de paarden er in een korte tijd van hebben gemaakt. Melissa plukt de bezem van de vloer en veegt het hooi bij elkaar. 

			Frank pakt de bezemsteel beet en kijkt Melissa bezorgd aan. ‘Ik ruim de boel hier op, jij gaat douchen en wat droogs aantrekken.’ 

			Melissa wil iets zeggen, maar Frank legt zijn wijsvinger op haar lippen. 

			‘Sst, ik duld geen tegenspraak.’ Melissa voelt hoe haar wangen gloeien, terwijl er tegelijk kippenvel over haar hele lichaam ontstaat. 

			‘Oké, kom je zo dan wel een bakkie doen?’ stamelt ze. 

			‘Deal!’ Frank geeft haar een knipoog waarna hij met krachtige halen de stalvloer aanveegt.

			‘Het moet snel zomer worden,’ mompelt Melissa tegen haar spiegelbeeld. Een bleek gezicht, met donkere kringen onder de ogen, kijkt haar vanuit de spiegel aan. Een beetje kleur zou me goed doen, denkt ze terwijl ze met een handdoek haar lange donkere lokken droogwrijft. Ze gooit de handdoek in de wasmand en laat haar armen langs haar naakte lichaam hangen. Ze kijkt naar haar uitpuilende sleutelbenen en slappe borsten. Met haar vingers wrijft ze over haar uitstekende ribben. Haar buik is platter dan ooit, maar de huid hangt slap. Wat wil je als je een tweeling hebt gedragen? Ze draait zich om en bekijkt haar billen in de spiegel. Ook deze zijn geslonken, maar hebben hun ronde vorm behouden. Is al die fysieke arbeid toch nog ergens goed voor. Ze zucht, hoeveel is ze afgevallen? De weegschaal staat onder het wastafelmeubel. Ze trekt hem tevoorschijn en blaast het stof er af. Met samengeknepen ogen gaat ze op de weegschaal staan. Wanneer ze haar ogen opent, schrikt ze van het getal in de display: vijfenvijftig kilogram. Ooit was ze tien kilo zwaarder toen was ze al niet dik. 

			‘Joehoe, is er al koffie?’ klinkt Frank vanuit de hal beneden. 

			‘Ja, ja, bijna,’ gilt Melissa. ‘Ik kom er aan.’ Ze schopt de weegschaal terug op zijn plek en holt naar de slaapkamer waar ze in een joggingbroek en trui schiet. In een hoek liggen haar natte kleren op een hoopje. ‘Dat komt straks,’ mompelt ze en holt de krakende trap af. 

			‘Zo, sexy hoor,’ grapt Frank als ze in de woonkeuken verschijnt waar Frank het zichzelf al gemakkelijk heeft gemaakt. 

			‘Ja, dit zit gewoon lekker,’ stamelt ze, terwijl ze een hand door haar ongekamde haar haalt en aan haar veel te wijde joggingbroek plukt. Snel pakt ze de koffiekan en vult deze met water, in de hoop dat Frank niet ziet dat haar hoofd zo rood als een tomaat is. 

			Terwijl de koffie loopt, gaat Melissa tegenover Frank aan tafel zitten. Ze zucht en kijkt hem serieus aan. 

			‘Ik moet iets met je bespreken, maar wil je me beloven dat je het niet tegen Joost zegt?’ 

			‘Oh, nou ben ik heel benieuwd,’ zegt Frank betekenisvol. 

			‘Nee, niet dat,’ zegt Melissa enigszins geïrriteerd, ‘doe even serieus.’ 

			‘Ik ben serieus, liefje,’ probeert Frank, maar de vernietigende blik van Melissa vertelt hem dat hij moet stoppen. ‘Oké, vertel. Ik ben een en al oor en vertel niets aan Joost.’ Frank kijkt plechtig. 

			De koffiepot pruttelt en Melissa staat op om de kopjes te pakken. 

			‘Ik heb het gevoel dat ik gesaboteerd wordt,’ gooit ze eruit zonder Frank aan te kijken.

			Ze hoort hoe Frank een lach onderdrukt, maar hij herpakt zichzelf. ‘Hoe, uh, kom je daarbij?’ vraagt hij zo serieus mogelijk. 

			Melissa gaat weer zitten en zet twee koppen dampende koffie op tafel. ‘Om te beginnen, wat er net gebeurde in de stal. Ik heb vanmorgen voor ik naar school ging de paarden gevoerd en toen ik wegging waren alle boxdeuren dicht. Met de vorst heb ik honderd procent zeker de hoofdkraan dichtgedraaid en toch was er de volgende dag een leiding gesprongen, omdat de hoofdkraan openstond. Ook waren de draden zomaar een keer stuk en een tijdje geleden liepen de pony’s los … Weet je nog? Ik ben steeds van alles kwijt en dan die brand …’ 

			‘Die brand kwam door kortsluiting,’ onderbreekt Frank haar. 

			‘Laat de verzekering dat vooral denken, ik heb er zo mijn twijfels over.’ Melissa tuurt naar haar magere, knokige handen met afgekloven nagels, die de warme koffiebeker omsluiten. ‘Ik dacht eerst ook dat het toeval was en dat ik zelf was vergeten om het hek goed te sluiten, maar eigenlijk weet ik zeker dat dat niet zo is. Ik ben altijd heel zorgvuldig en ik kan natuurlijk een keer pech hebben, zoals die keer dat de waterbakken omlagen, maar zelfs daarvan denk ik dat iemand die expres heeft omgegooid.’ 

			Er valt een lange stilte. Melissa kijkt Frank vragend aan. Frank moet toch toegeven dat sommige dingen niet te verklaren zijn. Hij kent Melissa lang genoeg om te weten dat ze erg zorgvuldig is. 

			‘Waarom zou iemand dat doen?’ 

			Melissa haalt haar schouders op. ‘Ik heb werkelijk geen idee en ook niet wie dit in godsnaam zou doen. Ik word al misselijk bij de gedachte.’ 

			‘Oké, oké,’ zegt Frank weifelend, je zou misschien zomaar gelijk kunnen hebben, hoewel ik de waarom en de wie vraag ook niet kan beantwoorden. Nu je je verhaal zo vertelt, lijkt het er inderdaad op dat er iets niet klopt.’ 

			Melissa kijkt Frank aan en slaakt en zucht van verlichting. ‘Zo fijn dat ik dit eindelijk met iemand kan delen.’ De tranen rollen over haar wangen. Ze had er rekening mee gehouden dat hij haar zou uitlachen, dat ze spoken zag en zich niet zo moest aanstellen. Daarentegen gelooft hij haar meteen. Hij kent haar verleden niet, misschien dat hij daarom zo reageert. Joost zou onmiddellijk denken dat het aan haar lag. Frank staat op, loopt om de tafel en schuift de stoel van Melissa naar achter. Hij pakt haar bij de arm en trekt haar omhoog. Hij spreidt zijn armen, Melissa laat zich snikkend tegen zijn borst vallen. 

			‘Ik help je,’ fluistert hij in haar warrige haar. ‘Ik heb alleen één vraag, waarom mag Joost het niet weten?’ 

			‘Hij gelooft me toch niet,’ snikt Melissa zonder haar hoofd van Franks borst af te halen. ‘Hij denkt dat ik het niet aankan en straks wil hij terug naar Amsterdam. Alsjeblieft, zeg hem niets.’ 

			Frank pakt Melissa bij de schouders en kijkt in haar rode, betraande gezicht. ‘Ik zeg niks, voorlopig. We zoeken dit eerst samen uit. Zodra we meer weten, betrekken we hem hierbij. Het voelt niet goed om zoiets achter te houden voor mijn beste vriend.’ 

			Melissa knikt dankbaar en laat zich opnieuw snikkend in Frank zijn armen vallen.

			Als ze wat bedaard is, loopt ze van Frank weg en snuit haar neus. ‘Er is nog een reden waarom je het niet aan Joost mag vertellen.’

			Frank kijkt vragend in haar rooddoorlopen ogen.

			‘Van alle mensen die ik kan bedenken, is hij de enige die er baat bij heeft als ik het niet red met de paarden op de boerderij. Dan kunnen we terug naar Amsterdam en is de missie in de polder officieel mislukt.’

			‘Zo graag wil hij toch niet terug?’ Eerlijk gezegd hoor ik hem er nooit over, volgens mij heeft hij het hier prima naar zijn zin.’ 

			Melissa haalt haar schouders op. ‘Je hebt waarschijnlijk gelijk, maar ik kan echt niemand anders bedenken. Zo gezellig is onze relatie op dit moment niet. We hebben geen ruzie, maar we leven een beetje langs elkaar heen. Misschien dat hij er niet over durft te beginnen. Kan jij een keer met hem praten?’

			‘Natuurlijk, ik ga wel weer eens een biertje met hem drinken, maar ik geloof nooit dat Joost zoiets zou doen.’

			‘Dank je.’ Een glimlach verschijnt in Melissa’s vlekkerige gezicht. ‘Bedankt voor alles, je bent echt een goede vriend.’

			Frank geeft haar een stevige knuffel. ‘Ik moet gaan, pas goed op jezelf.’ 

			Frank

			‘Max, kom!’ Frank loopt over de dam terug naar de straat. Terwijl hij zijn hond roept, kijkt hij nog een keer naar de grote stolpboerderij. Achter het raam kijkt Melissa hem na. Een beetje treurig in haar slobberkleren, met haar armen over elkaar. Frank zwaait naar haar en voorzichtig zwaait ze terug. Een stevige windvlaag brengt Frank uit evenwicht. Hij kijkt naar de lucht waar dikke wolken zich opnieuw verzamelen. ‘We moeten opschieten Max, anders lopen we een nat pak op,’ roept hij naar de hond. Hij aait de grote herderskop en versnelt zijn pas. 

			Zijn gedachten gaan terug naar hun gesprek. De mooie vrolijke Melissa die nu zo breekbaar lijkt. Hij is erg op haar gesteld, meer dan hij wil toegeven. Sterker nog, na Claire heeft hij nooit meer dergelijke warme gevoelens voor een vrouw gehad. Aandacht van vrouwen krijgt hij genoeg. Joost en Melissa hebben weleens een blinddate voor hem geregeld. Hij had een leuke avond met een niet onaantrekkelijke vrouw, maar aan het einde van de date heeft hij haar vriendelijk bedankt voor de gezellige avond. Hij was er nog niet aan toe. De werkelijke reden, vertelde hij niet. 

			Frank fluit een deuntje, het kan hem eigenlijk niet schelen dat het straks gaat regenen. Hij heeft het gevoel dat hij de hele wereld aankan na vanmorgen. Niet dat hij ervan geniet dat Melissa zich zo ellendig voelt, maar dat ze hem in vertrouwen heeft genomen en niet Joost. Sterker nog, ze heeft het vermoeden dat Joost er misschien meer van weet. Frank kan het niet helpen dat hij moet gniffelen. Joost is een goede vent, maar blijkbaar minder goed voor zijn vrouw. En het klopt dat verhuizen naar de polder niet zijn idee was. Hij heeft Melissa de kans gegeven om te laten zien dat het leven hier goed is, maar blijkbaar kan Joost toch niet erg aarden. Frank begrijpt Melissa, hij vindt het hier heerlijk, terwijl Joost eigenlijk meer is als Claire is, een stadsmens. Daar is niets mis mee, maar daardoor past hij misschien niet zo goed bij Melissa. Frank daarentegen weer wel! Zijn hart maakt een sprongetje. Hij heeft altijd gedacht dat het een onmogelijke liefde was, hij hoopte dat het gevoel op een dag zou slijten en nu is er zomaar een sprankje hoop ontstaan. Op momenten als vanmorgen, als hij haar in zijn armen heeft, wordt het vuur aangewakkerd en wil hij haar niet meer loslaten. Hij had haar willen zoenen en met zijn handen onder haar slobbertrui willen glijden om haar rug te strelen, maar als een echte heer heeft hij zich ingehouden. Hij moet voorzichtig te werk gaan, als hij te snel gaat, maakt hij meer kapot dan alleen zijn vriendschap met Joost. Toch streelt het zijn ego dat Melissa hem in vertrouwen heeft genomen. Ze delen iets samen, iets van hen en van niemand anders. Hiermee heeft hij een streepje voor op Joost en dat doet hem goed. Alsof hij 1-0 voor staat in een belangrijke voetbalwedstrijd. Frank krijgt de grijns niet van zijn gezicht. Wanneer hij de oprit van zijn huis betreedt, ontstaan de eerste kringen in de plassen op het pad. Frank trekt zijn capuchon over zijn hoofd en kijkt achter zich waar Max blijft. Die snuffelt een heel eind verder in de berm aan een grassprietje. Als de wolken volledig leeglopen, trekt Frank de capuchon weer van zijn hoofd en hij spreidt zijn armen. Met gesloten ogen draait hij zijn gezicht naar de gitzwarte hemel en laat de koude regendruppels zijn gloeiende wangen verkoelen. Binnen enkele seconden is hij doorweekt. Zijn donkere krullen hangen druipend, in sliertjes langs zijn gezicht. Zijn broek plakt aan zijn bovenbenen en zijn schoenen zompen bij iedere stap die hij zet. Het doet hem niets, hij kan de hele wereld aan. 

		


		
			Melissa

			‘Mam, wat moet er nog meer naar buiten?’ Melissa staat bij het aanrecht als Maud en Sophie de keuken in stormen. 

			‘Alleen deze twee manden met stokbrood. Wat een goede hulp zijn jullie!’ Ze duwt de twee stralende meisjes ieder een mand met broodjes in hun handen die het op een rennen zetten naar de keukendeur. ‘Ho, ho, niet rennen. Straks vallen jullie.’

			De meisjes giechelen en houden keurig hun pas in terwijl ze de gang oplopen. 

			Melissa droogt haar handen af aan de theedoek die over haar schouder hangt en tuurt door het keukenraam naar buiten. In de paddock waar normaalgesproken de pony’s lopen, zitten nu al haar pensiongasten gezellig te kletsen in de voorjaarszon. Het bier en de rosé vloeien rijkelijk en rook kringelt omhoog van de barbecue. Ze ziet Maud en Sophie, toch rennend, het erf oversteken en de manden met broodjes ongeschonden op de tafel zetten. Ze krijgen beiden een schouderklopje van Joost, die met een schort om achter de barbecue staat. Met ieder een broodje in hun hand huppelen de meisjes weg, richting de hooischuur waar de andere kinderen spelen.

			De jaarlijkse stalbarbecue, Melissa kijkt er altijd erg naar uit. Het is de derde keer dat ze het organiseert en dit jaar was ze er meer aan toe dan ooit. Na alle nare dingen die de laatste tijd zijn gebeuren, is ze wel toe aan een feestje. Ook voor haar pensionklanten is het goed dat er wat positiefs gebeurt. Zo te zien is het een succes, iedereen lacht en is ontspannen. Melissa roert nog een keer door de pindasaus en zet het vuur eronder uit. Ze haalt een doekje over het aanrecht en besluit zich bij haar gasten te voegen.

			‘Melis, je hebt jezelf weer overtroffen dit jaar,’ roept Jan terwijl Melissa de pindasaus op tafel zet. 

			‘Ach, niet meer dan andere jaren hoor Jan,’ liegt ze. 

			‘Jawel, moet je kijken wat hier allemaal voor lekkers staat,’ zegt hij, terwijl hij een ruim armgebaar maakt over de tafel die gevuld is met salades, sausjes en stokbrood. ‘Hier, ga lekker zitten, dan regel ik wat te drinken voor je.’ Jan trekt een tuinstoel naar voren en duwt Melissa erin. 

			Te moe om zich te verzetten, ploft Melissa in de stoel. Voor ze het weet heeft Jan een groot glas rosé in haar handen gedrukt. 

			‘Zo, lekker blijven zitten, jij hebt genoeg gedaan,’ hij legt bemoedigend een hand op haar schouder. 

			Voorzichtig nipt Melissa aan haar rosé en kijkt het kringetje rond. Haar vermoeide lichaam ontspant zich langzaam. Ze heeft zich wel degelijk extra uitgesloofd voor de barbecue dit jaar. Na alle tegenslagen had ze wat goed te maken bij haar pensiongasten, vond ze. 

			Melissa is haar stoel niet meer uit geweest als de schemering invalt. Jan heeft er persoonlijk voor gezorgd dat haar glas nooit leeg was en Frank heeft haar elke keer voorzien van een bord gevuld met vlees en salade. Vrolijke gekleurde lampjes en de vlammen van de vuurkorf geven een sfeervol licht. Mede dankzij de rosé voelt Melissa zich relaxter dan ooit. Met een slapende Maud op schoot kletst ze gezellig met Suzan. Ze voelt de rustige beweging van het slapende meisje op haar borst en haar warme ademhaling kriebelt in Melissa’s hals. Dan staat Jan, iet wat wankel op en tikt tegen zijn glas. 

			‘Mensen, mag ik even jullie aandacht.’ 

			Het geroezemoes stopt en iedereen kijkt vol verwachting naar Jan. Jan is enigszins verbaasd dat het blijkbaar zo makkelijk ging en laat een stilte vallen. 

			‘Nou Jan, kom op met je aankondiging … Laat me raden, Marijke is zwanger!’ grapt Joost. 

			Een luid gelach stijgt op uit de groep, vergezeld door de nodige felicitaties. 

			‘Heel grappig,’ sust Jan. ‘Ik wil het glas heffen op onze gastvrouw. Lieve Melis, je hebt het niet makkelijk gehad de laatste tijd, evengoed zorg je alle dagen top voor onze paardjes. We zeggen het misschien niet zo vaak, maar we waarderen het enorm. Je bent een topper! Had ik dat al gezegd? Je bent een topper, Melis! Proost!’ Jan houdt zijn glas in de lucht en verliest daarbij enige controle over zijn evenwicht.’ Bier klotst over de rand van zijn glas. 

			Marijke sommeert hem te gaan zitten voordat hij wat breekt. 

			‘Proost!’ galmt het uit de groep. ‘Op Melissa!’ 

			Alle ogen zijn op haar gericht en Melissa kan niet voorkomen dat er een traan over haar wang rolt van ontroering. Wat een lieve mensen, hoe heeft ze ooit kunnen denken dat een van hen …

			‘Zal ik die jongens naar bed brengen?’ stelt Joost voor. 

			Melissa kijkt over het warrige haar van Maud heen, die nog altijd op haar schoot ligt te slapen. Het is inmiddels donker. Sjoerd en Jasper zitten tegen een hooibaal geleund, en turen op een tablet. Hun vermoeide gezichten veranderen steeds van kleur in het flikkerende licht van het beeldscherm. 

			‘Misschien een goed idee.’

			Joost staat op uit zijn stoel, wankelt even op zijn benen en ploft weer terug. De stoel kraakt gevaarlijk onder het gewicht, maar houdt zich karig. Iedereen lacht, terwijl Joost zich verward over zijn voorhoofd wrijft. 

			‘Die stoel kan er niets aan doen, hè!’ buldert Frank. 

			‘Zal ik anders even helpen?’ stelt Nicky voor. Ze staat op en tilt de slapende Maud van Melissa’s schoot. ‘Hoeft niet hoor, ik kan ook best zelf …’ 

			‘Nee, jij blijft de hele avond zitten, weet je nog?’ sust Nicky. ‘Geniet er van.’ Ze loopt met de slapende Maud in haar armen naar de boerderij. 

			Joost doet een nieuwe poging om uit zijn stoel te komen en slaagt er deze keer in om te blijven staan. 

			‘Kom jongens, bedtijd!’ roept hij, terwijl hij een onhandige zwaai maakt met zijn arm. Even lijkt hij weer zijn balans te verliezen. Onder licht protest staan de jongens op en sloffen richting de boerderij. 

			‘Vergeten jullie niet wat?’ Melissa zit met haar armen gespreid in haar stoel. 

			Eén voor een geven Sjoerd en Jasper hun moeder een zoen. 

			‘Misschien moet je ook meteen koffie zetten, schat,’ roept Melissa Joost na, die richting de boerderij slingert. Zonder om te kijken steekt hij een duim in de lucht. 

			Als na een tijdje Melissa overweegt om toch te gaan kijken of alles goed gaat, komt Nicky met een volle koffiepot en een blad kopjes naar buiten. 

			‘Zo, nou het duurde even, maar ze slapen,’ zegt ze met een grote glimlach. ‘En niet alleen de kinderen.’ Iedereen moet lachen bij het idee dat Joost het einde van het feestje niet heeft gehaald en nu zijn roes ligt uit te slapen. Nicky schenkt de koffiekopjes vol. Als ze Melissa haar kopje aanreikt, valt het Melissa op dat de altijd piekfijn uitziende Nicky er wat verwilderd uitziet. Ze heeft rode blosjes op haar wangen en haar blonde haren pieken alle kanten op. Nou ja, Melissa zal er zelf ook niet al te florissant uit zien op dit moment, met al die rosé die ze vanavond gedronken heeft. Ze voelt zich licht in haar hoofd en neemt het kopje dankbaar van Nicky aan.

			Het is ver na middennacht wanneer Melissa op de dam voor het huis naar het taxibusje zwaait, gevuld met haar giebelende en iets te luide gasten. 

			‘Daaaag, het was gezellig … Bedankt … Welterusten!’ 

			Het portier schuift dicht en de chauffeur toetert bij het wegrijden. Melissa kijkt het busje na met een grote glimlach op haar gezicht. Ze heeft zich in tijden niet zo goed gevoeld. Het feestje was een succes, iedereen was tevreden en Melissa kan haar geluk niet op. Dit had ze nodig om weer wat vertrouwen te krijgen. De drank speelt ook een grote rol in deze relaxte toestand, maar dat maakt haar niets uit. Ze geniet van deze euforie. Melissa trekt haar vest wat strakker om haar schouders en slentert terug naar de boerderij. In de verder verlate paddock zit Frank aan zijn laatste biertje. Het oranje licht van de vuurkorf tovert een zachte gloed op zijn gelaat. Zijn groene ogen glanzen. Melissa besluit een laatste wijntje te nemen en ploft naast Frank in een tuinstoel. 

			‘Het was leuk, hè?’ Frank gooit een blokje hout in het knetterende vuur. Vuurvonkjes dansen om de korf. 

			‘Het was superleuk.’ Melissa laat haar hoofd loom achterover tegen de tuinstoel rusten en kijkt naar de sterren. ‘Ik heb me in tijden niet zo goed gevoeld.’ Ze kijkt opzij en lacht tevreden naar Frank.

			‘Je ziet er goed uit,’ zegt Frank. ‘Fijn om je weer te zien lachen, staat je veel beter.’ 

			‘Charmeur!’ schatert Melissa. 

			‘Ik meen het. Ik geeft om je Melis, als het niet goed met je gaat dan raakt me dat.’ Frank kijkt zo serieus dat Melissa er een beetje van schrikt. 

			‘Lief van je,’ mompelt ze. 

			Er valt een lange, ongemakkelijke stilte. 

			‘Ben je al een stapje verder gekomen met wie jou saboteur kan zijn?’ vraagt Frank uiteindelijk. 

			Melissa schudt haar hoofd. ‘Geen flauw idee en zeker na vanavond geloof ik er niet meer in dat het een van de pensiongasten kan zijn.’ 

			Frank en Melissa hebben het er geregeld over gehad de laatste tijd, maar “wie? en waarom?” blijven onbeantwoord. Alle pensiongasten en ook Joost zijn de revue gepasseerd, maar voor iedereen lijkt het onwaarschijnlijk dat ze een reden hebben om Melissa het leven zuur te maken. Daarnaast is het de laatste tijd rustig op stal, wat Melissa meer en meer aan het twijfelen brengt of er überhaupt een saboteur in het spel is of dat ze het zich misschien toch allemaal heeft ingebeeld. 

			‘Daar wil ik het nu niet over hebben hoor,’ lalt Melissa en ze gooit haar laatste slok wijn achterover. 

			‘Je hebt gelijk. Ik moest ook maar eens op huis aan.’ Frank staat op en reikt Melissa een hand om haar uit de stoel te helpen. 

			Melissa neemt die dankbaar aan, en komt wat onhandig overeind waardoor ze bijna valt. Frank weet haar net op tijd vast te pakken. Met de vingers van haar ene hand verstrengeld in die van Frank en met zijn sterke arm om haar schouder staat Melissa dicht tegen Frank aan. Hun gloeiende gezichten raken elkaar op een haar na. Melissa verzuipt in de doordringende blik van Frank, ze kan deze simpelweg niet weerstaan. Voor ze het weet, voelt ze zijn lippen op de hare. In plaats van zich te verzetten, pakt ze hem stevig vast, al was het omdat haar knieën zo week worden dat ze niet weet hoe ze zich anders staande moet houden. Vol overgave beantwoordt ze zijn zoen. Ze voelt hoe hij zijn greep om haar verstevigd en haar hart gaat als en razende tekeer. Ze kan niet meer helder nadenken en zich enkel overgeven aan deze zoen, van de man waar ze stiekem al heel lang een oogje op heeft. 

		


		
			Joost

			Een streep zonlicht valt door een kier in de gordijnen en doorklieft de slaapkamer in twee ongelijke delen. Joost ontwaakt uit een diepe slaap, maar durft zijn ogen niet te openen uit angst voor de lichtstraal die ook zijn gezicht heeft bereikt. Kreunend draait hij zich op zijn zij om aan het licht te ontsnappen en opent voorzichtig zijn ogen. Een pijnlijke steek schiet door zijn hoofd. Hij slikt, zijn mond is gortdroog en hij voelt een lichte misselijkheid opkomen. Hij gluurt naar de plek in het bed naast hem, Melissa is er niet. Is ze er überhaupt geweest? Hij heeft er niets van gemerkt, niet dat ze naast hem is komen liggen of vanmorgen is opgestaan. Hij wrijft over zijn voorhoofd en probeert zich te herinneren wat er de avond ervoor is gebeurd. Het feestje, de barbecue, de kinderen … Naar bed, Nicky … Shit, Nicky! 

			De slaapkamerdeur vliegt met een klap open en Maud komt de slaapkamer in rennen. 

			‘Papa, ben je eindelijk wakker?’ vraagt ze, terwijl ze bij hem onder de dekens kruipt. 

			Melissa komt achter Maud aan de slaapkamer in en trekt met een ruk de gordijnen open. Het zonlicht dendert als een bulldozer de slaapkamer binnen en Joost slaat kermend zijn beide handen voor zijn gezicht. 

			‘Pap, je bent helemaal in je nakie!’ giechelt Maud. 

			Melissa blijft zwijgend voor het raamkozijn staan. Met haar rug naar het bed gericht, tuurt ze naar buiten, terwijl haar lichaam een grote, grillige schaduw in de kamer vormt.

		


		
			Melissa

			Melissa staakt haar werkzaamheden om een pluk haar, die aan haar bezwete voorhoofd plakt, achter een oor te strijken. Het is juni en al tegen de dertig graden. Gelukkig voorspellen ze enige verkoeling voor volgende week. Ze leunt op de bezemsteel en tuurt voor zich uit naar de paarden die in de wei staan te grazen. Omdat er in de polder altijd een mild briesje staat, is het enigszins uit te houden zolang je je niet te druk maakt. De paarden sjokken traag door het land van graspol naar graspol, zwiepend met hun staarten tegen de vliegen. 

			Melissa mijmert. Er hebben zich sinds de barbecue geen grote problemen meer voorgedaan op stal. Ze is zelfs best tevreden over hoe het de laatste tijd gaat en ze durft langzaam weer te genieten van alles wat ze hier heeft opgebouwd. Het enige wat haar soms slapeloze nachten bezorgd, is het onbehaaglijke gevoel dat er tijdens de barbecue “iets” heeft gespeeld tussen Joost en Nicky. Bang voor het antwoord heeft ze het niet bespreekbaar gemaakt. “Je had hem gister flink zitten, hè schat?” is het enige dat ze er over heeft gezegd. Joost heeft het schuchter beaamd. Toch knaagt het aan haar, vooral omdat het wat zegt over haar huwelijk. Ze kon altijd alles met Joost bespreken. Zelfs de ware reden waarom ze achttien jaar geleden de polder verliet, heeft ze hem toevertrouwd. Bij Joost kon ze altijd zichzelf zijn, hij was haar allerbeste maatje. Ze raakt hem kwijt, niet per se omdat hij misschien wel, misschien niet met Nicky naar bed is geweest, maar doordat ze er niet met hem over durft te praten. Zoals zoveel zaken die ze de laatste tijd voor hem verzwijgt. Zaken als haar zorgen over de problemen op stal en haar vermoeden van een saboteur. Ze delen deze boerderij op deze prachtige plek, ze hebben drie gezonde kinderen, maar verder delen ze niets meer. Ze maken geen ruzie, maar ze lachen ook niet meer samen. Ze gaan niet meer samen op stap en hun seksleven is tot een nulpunt gedaald. Ze mist hem en weet dat ze zelf een grote rol heeft in het doodbloeden van hun huwelijk. Ze is zo met de paarden bezig en alle problemen van de laatste tijd, dat ze amper doorhad dat Joost niet gelukkig is. Ze leven hier haar droom, niet de zijne. Hij was zo lief om het een kans te geven, zelfs nog op het moment dat haar droom in een nachtmerrie dreigde te veranderen. Hun huwelijk schuurt langs de ruwe randjes van de ruige polder en verandert langzaam in een open bloedende wond. Het is op zich geen wonder als Joost valt voor de charmes van de jonge knappe Nicky. Net als dat zij die bewuste avond is bezweken voor Frank, een andere belangrijke reden dat ze haar mond heeft gehouden tegen Joost. Ze is zich er goed van bewust dat haar geweten niet helemaal zuiver is. Zolang ze Joost niet het vuur aan de schenen legt, hoeft zij ook niets op te biechten. Maar het staat tussen hen in en dat stemt haar verdrietig.

			‘Vanavond vraag ik het gewoon,’ verzucht ze. Zeer waarschijnlijk is er niets gebeurd en maak ze zich zorgen om niets. Hoe dan ook, zal het opluchten. Ze neemt zich stellig voor om niet boos te worden, wat zijn antwoord ook is. Ze zijn een echtpaar waarvan het huwelijk wat stroef loopt en die beiden, stomdronken voor een ander zijn gevallen. Kan de beste overkomen. Hun band is toch sterk genoeg om dit te overleven? Dit moet het begin worden van het stelpen van het bloeden, zodat de wond kan genezen. Ze omklemt de bezem met twee handen stevig vast en met hernieuwde energie veegt ze met krachtige halen het erf. 

			Melissa wordt gestoord in haar werkzaamheden, wanneer er iets in haar broekzak trilt. Ze trekt haar telefoon tevoorschijn en ziet “Frank” staan in het beeldscherm. Haar hart maakt een sprongetje en ze drukt de oproep weg. Ze pakt de bezemsteel weer stevig vast en begint opnieuw driftig te vegen. Sinds de zoen heeft ze Frank niet meer echt gesproken. Hij is veel langs geweest, maar steeds als het gesprek van koetjes en kalfjes over dreigde te gaan naar een serieuzere conversatie, zorgde ze ervoor dat ze net iets belangrijkers te doen had. Ze weet simpelweg niet wat ze tegen hem moet zeggen. Het was heerlijk, de vlinders gieren weer door haar buik als ze terugdenkt aan die avond, maar het had niet mogen gebeuren. Ondanks dat ze vermoedt dat Joost die avond verder is gegaan dan alleen zoenen, voelt ze zich schuldig tegenover hem. Frank is zijn beste vriend, ze hebben een onzichtbare grens overschreden. Ze wil niet weten wat Frank er over te zeggen heeft. Het liefste doet ze alsof er niets is gebeurd, hoewel ze dondersgoed weet dat het makkelijker gezegd is dan gedaan. Er gaat geen dag voorbij dat ze niet terugdenkt aan die avond. Heerlijk dronken heeft ze zich overgegeven aan die zoen en is ze verzopen in zijn glanzende ogen. Giechelend als een pubermeisje heeft ze zich wankel van hem losgemaakt en zocht ze verlegen de laatste lege bierflesjes bij elkaar. Ze is ermee de boerderij in gelopen en niet meer teruggekeerd. 

			Opnieuw trilt haar telefoon, geïrriteerd trekt ze hem uit haar broekzak. Als Frank haar steeds blijft lastigvallen, wordt het verdomd moeilijk om het voorval te vergeten en te doen alsof er niets aan de hand is. Vastberaden om Frank ook deze keer weg te drukken, ziet ze plotseling “Nicky” in het beeldscherm staan. Ondanks dat ze schrikt bij het zien van haar naam, probeert Melissa zo normaal mogelijk tegen haar te doen. Nicky is een knappe verschijning en Melissa weet dat ze op oudere mannen valt. Haar vriend, Vincent, is tien jaar ouder dan Nicky. Het barbecue feestje is ruim een maand geleden en de tijd heeft Melissa er moeizaam van overtuigd dat er waarschijnlijk niets aan de hand is. De drank heeft haar blik zwaar vertroebeld, waardoor ze vast spoken heeft gezien. Goed, vanavond weet ze het zeker, dan gaat ze het met Joost bespreken.

			‘Hé, Nick,’ gehaast neemt ze op. 

			‘Hoi Melissa, ben jij vanavond thuis? Is Joost er ook? Kan ik even langskomen?’ gooit Nicky er in één keer uit. 

			‘Natuurlijk mag jij langskomen, sinds wanneer vraag je dat?’ 

			‘Mooi, dan kom ik om een uur of acht, als de kinderen op bed liggen. Goed?’ 

			‘Ja, dat is prima, maar hoezo …’ 

			‘Tot vanavond!’ 

			Als verstijfd staat Melissa met de telefoon aan haar oor naar de ingesprektoon te luisteren. Vertwijfelt stopt ze hem langzaam terug is haar broekzak. Dat was een bizar gesprek. Een angstig gevoel bekruipt haar en haar sterke overtuigende bezemslag is veranderd in slap geaai over het erf. Ze merkt dat haar ademhaling samen met haar hartslag toeneemt en de zenuwen haar armen en benen week maken. ‘Het zal toch niet …’

			‘Slaapt als een roosje.’ Joost komt de trap af met een sprookjesboek onder zijn arm. ‘Ik geloof dat ik het verhaal van de zeven geitjes wel uit mijn hoofd ken.’ 

			Het is even na zevenen, hij heeft Maud net naar bed gebracht. Sjoerd en Jasper zitten schoon gewassen in hun pyjama op de bank naar het jeugdjournaal te kijken. 

			‘Nicky komt zo langs,’ zegt Melissa, terwijl ze kokend water in de theepot schenkt. 

			‘Oh, leuk. Komt ze oppassen? Gaan jullie weg?’ vraagt Jasper hoopvol. 

			‘Nee, ze komt op visite, maar tegen die tijd liggen jullie al op bed.’ 

			Jasper kijkt beteuterd. ‘Het is best lang geleden dat ze heeft opgepast.’ 

			‘Dat komt ze wel weer een keer doen, maar vanavond niet,’ valt Joost bij. 

			Melissa schenkt voor de jongens een kop thee in en loopt terug naar de keuken, op de voet gevolgd door Joost. 

			‘Wat komt ze doen?’ 

			‘Ik weet het niet, ze belde vanmiddag of ze kon langskomen en ze vroeg nadrukkelijk of jij er ook bij kon zijn. Heb jij enig idee?’ Melissa kijkt Joost strak aan. 

			Joost ontwijkt haar blik en wrijft over zijn voorhoofd, een handeling die Melissa maar al te goed van hem kent. ‘Nee, hoe moet ik dat weten?’ stamelt hij zo nonchalant mogelijk. 

			‘Dan horen we het zo vanzelf,’ zegt Melissa, ze draait zich van hem af en haalt een doekje over het aanrecht.

			Het welbekende knisperende geluid van autobanden die over het grind op de dam rijden kondigt de komst van Nicky aan. Joost en Melissa zitten op het terras voor het huis in de avondzon, de temperatuur wordt eindelijk wat behaaglijker. De honden slaan aan en worden al snel tot stilte gesust door een bekende stem. Met een klap slaat het portier dicht, het flapperende geluid van teenslippers komt langzaam dichterbij. Bij ieder stap die ze dichterbij komt, neemt de spanning in Melissa’s buik toe. Ze heeft een onbehaaglijk gevoel. Het gesprek wat ze vanavond met Joost wilde voeren, zou zomaar een hele andere wending kunnen krijgen. 

			‘We zitten hier!’ roept ze als ze de teenslippers een andere kant op hoort flapperen. 

			Met de tongen uit hun bek dribbelen de honden het terras op, op de voet gevolgd door Nicky. Haar lange, blonde haren en vederlichte zomerjurk zwiepen rustig in de wind en een grote zwarte zonnebril bedekt het grootste deel van haar gezicht. 

			Ze lacht breed. ‘Wat een hitte hè, vandaag? Gelukkig koelt het wat af.’ Met een plof laat ze zich in de krakende rotan stoel vallen en schuift de zonnebril in haar blonde haar. 

			‘Thee?’ 

			‘Ja, lekker.’ 

			Melissa staat op om een extra kopje te halen. Heeft Nicky gehuild? Kwamen daar rood doorlopen ogen achter die grote bril vandaan? 

			‘Alles goed?’ hoort ze Joost vragen. 

			‘Nou, ik heb betere tijden gekend, ik heb dan ook jullie advies nodig. Fijn dat jij erbij bent, Joost.’ Nicky glimlacht flauwtjes. Melissa verschijnt in de deuropening met een theekopje en een blik koekjes. Ze schenkt thee in voor Nicky en neemt plaats in de stoel naast haar. 

			‘Nou, brand los. We zijn een en al oor,’ zegt ze zo luchtig mogelijk om niet te laten merken dat ze op is van de zenuwen. 

			Nicky staart naar haar handen die friemelen aan haar jurk. ‘Nou, het zit, zo,’ stamelt ze, ‘ik ben zwanger en …’ Ze slaat haar handen voor haar gezicht en begint te huilen. 

			Melissa fronst haar wenkbrauwen en kijkt met grote ogen naar Joost, die wit wegtrekt. 

			‘En je bent er niet blij mee?’ 

			‘Jawel, maar …’ Nicky komt niet meer uit haar woorden. 

			‘Ik ga tissues halen,’ Joost staat op, hij weet niet hoe snel hij naar de keuken moet gaan. 

			Melissa zit naast een luid snotterende Nicky. Ze weet niet of ze boos, verbaasd of net zo in paniek moet zijn als Joost ogenschijnlijk is. Ze kijkt naar het hoopje verdriet naast haar, slaakt een zucht en voelt opeens vooral medelijden voor Nicky. Joost kan barsten. 

			‘Meisje toch,’ ze legt een hand op de knie van Nicky, ‘waarom ben je dan zo verdrietig?’ 

			‘Vin, wil geen kinderen meer, hij heeft al een kind bij zijn ex en is heel duidelijk geweest dat hij het daarbij wilde houden. Hoe ga ik het hem in godsnaam vertellen?’ Nicky laat haar handen in haar schoot vallen en kijkt wanhopig omhoog. 

			Joost is inmiddels terug en zet de doos tissues op tafel. 

			Nicky trekt er één uit en snuit luid haar neus. Ze lijkt wat gekalmeerd. ‘Sorry, hoor.’ 

			‘Maakt toch niet uit. Ik snap best dat dit niet makkelijk voor je is en dan die hormonen.’ Melissa lacht bemoedigend. 

			‘Wat wil je zelf, Nick?’ vraagt Joost. 

			‘Nicky haalt haar schouders op. ‘Eerst schrok ik, maar ik ben intussen aan het idee gewend en ik vind het eigenlijk wel leuk. Ik ben dol op kinderen, ik pas altijd graag op die van jullie.’ 

			‘Hoelang weet je het al? Ik bedoel, hoelang loop je hier al mee rond?’ vraagt Joost bezorgd. 

			‘Een maandje ongeveer, denk ik.’ 

			Melissa ziet Nicky door haar plakkerige wimpers naar Joost gluren, die zich weer over zijn voorhoofd wrijft. Melissa hapt naar lucht, dit gebeurt niet echt. Joost knijpt hem, dat is overduidelijk.

			‘Nou, dan wordt het tijd dat je het Vincent vertelt,’ hoort ze zichzelf zeggen. ‘Wie weet reageert hij heel positief, hij lijkt mij geen onredelijke man.’ 

			Nicky gooit haar hoofd achterover en slaat haar blonde haar uit haar nek. ‘Je hebt gelijk, maar ik ben zo bang voor zijn reactie.’ Opnieuw rolt er een traan over haar wang. 

			‘Weet je,’ begint Melissa, ‘onze eerste zwangerschap was ook niet gepland en Joost wilde geen kinderen. Toch hebben we geen moment spijt van onze jongens.’ 

			‘Sterker nog, we hebben er nog een gemaakt!’ grapt Joost nerveus. 

			Nicky glimlacht tussen haar tranen door. ‘Dank jullie wel, dit had ik even nodig.’ 

			Melissa leunt achterover en kijk van Nicky naar Joost. Wat moet ze hiermee? Joost is zich duidelijk rot geschrokken van deze mededeling, betekent dit ze toch de lakens hebben gedeeld? Is dit Nicky’s manier om Joost te vertellen dat hij haar zwanger heeft gemaakt? Probeert ze zo zijn reactie te pijlen? Melissa zag hoe ze naar hem keek. Waarom wilde ze anders per se dat Joost erbij was? Dit advies had Melissa haar zonder Joost ook kunnen geven. Ze had zich zo stellig voorgenomen dat zie niet boos zou worden op Joost, ongeacht de uitkomst, maar dit verandert de zaak drastisch. 

			‘Nog een kopje thee?’ doorbreekt ze uiteindelijk de stilte. Ze staat op en loopt naar de keuken, voor niets, want de theepot staat al buiten. Bij het aanrecht raapt ze zichzelf bij elkaar. Nicky kan de waarheid spreken, houdt ze zichzelf voor, hoewel Joost inmiddels alle schijn tegen zich heeft. Ze telt tot tien, schudt haar haren in haar nek en loopt naar buiten. Joost en Nicky praten zachtjes en stoppen hun conversatie abrupt wanneer ze in de deuropening verschijnt. Melissa lacht vriendelijk en doet alsof ze niets in de gaten heeft. Ze voelt de spanning in alle hevigheid door haar lichaam stromen en met trillende handen schenkt ze drie kopjes thee in.

		


		
			Black Star

			‘Ik ben Roos Bleeker en zoals jullie zien heb ik een dwarslaesie. Ik heb tien jaar geleden een ongeluk gehad met mijn pony en daarna was niets meer hetzelfde, echt helemaal niets.’ Nors kijkt Roos de groep rond. 

			Iedereen kijkt vol medelijden in haar richting, hier heeft ze zo’n hekel aan. Er zitten nog twee mensen in een rolstoel en ook mensen waarbij aan de buitenkant niet direct te zien is dat ze een handicap hebben. 

			‘Je bent erg stellig Roos. Wat bedoel je precies met helemaal niets?’ vraagt de groepstherapeut. 

			‘Precies zoals ik het zeg. Mijn pony is verkocht, terwijl alles er op wees dat ik het zou gaan maken in de dressuursport. Mijn ouders zijn na het ongeluk gescheiden, ik ben verhuisd naar Drenthe en met mijn vader en zusje heb ik nauwelijks contact.’

			‘Oké, dat van je pony en de dressuursport kan ik volgen, maar wat hebben een scheiding en verhuizing hiermee te maken?’

			‘Alles!’ roept Roos ontdaan. Dat hij dat niet snapt. ‘Denk je eens in dat je kind in een rolstoel belandt, dat je ineens alles moet aanpassen in huis, de zorgen die je hebt … daar was het huwelijk van mijn ouders niet tegen bestand.’ 

			De therapeut knikt bedachtzaam en schrijft wat op zijn notitieblok. ‘Heeft iemand een vraag aan Roos?’ Hij kijkt de groep rond.

			‘Waarom heb je geen contact meer met je zusje, hebben jullie ruzie?’ Een jongeman van begin twintig kijkt Roos vanaf de overkant van de kring aan. Hij heeft gitzwarte ogen en lacht vriendelijk naar Roos. Hagelwitte tanden glanzen haar tegemoet. 

			Roos wordt er een beetje verlegen van, wat een knappe jongen. Als ze goed kijkt ziet ze dat hij een onderarm mist.

			‘Ik ben Stefan, trouwens.’ Weer die mooie lach.

			‘Ze is terug naar Noord-Holland om te studeren in Amsterdam en heeft zich vol in het studentenleven gestort. Ze heeft het veel te druk om zich met haar invalide zus bezig te houden.’ Roos kan het cynisme in haar stem niet verbergen. ‘Hoewel ik, de laatste tijd ook geen goed gezelschap ben geweest, geeft ze uiteindelijk schoorvoetend toe.

			Niemand heeft verder vragen en de volgende in de kring mag zich voorstellen. Het zijn mensen met een lichamelijke handicap waar ze psychisch minder goed mee kunnen omgaan dan ze aanvankelijk dachten. Stefan vertelt dat hij als kind een zeldzame vorm van botkanker in zijn onderarm kreeg. Hij is veel geopereerd en heeft daarbij een groot deel van zijn jeugd in het ziekenhuis doorgebracht. Steeds zou de kanker weg zijn, steeds kwam het terug. Totdat hij enkele jaren geleden zijn onderarm heeft laten amputeren. De kanker is weg, maar de emoties zijn volop aanwezig. Nu hij zich geen zorgen meer hoeft te maken om de kanker, is er ruimte in zijn hoofd ontstaan voor de pijn en het verdriet van zijn gecompliceerde jeugd.

			Gedurende de sessie vloeit Roos’ boosheid langzaam weg. Een serene rust doet voorzichtig zijn intrede in haar gefrustreerde lichaam, een gevoel dat ze lang niet heeft ervaren. Verwonderd luistert ze naar de verhalen van haar groepsgenoten. Voor het eerst sinds jaren voelt ze zich minder alleen, ze is niet de enige! Dat wist ze natuurlijk wel, maar het is fijn om deze verhalen in het echt te horen. Deze mensen begrijpen haar. Haar hart huilt van geluk.

			Na afloop van de sessie praat de groep nog wat na. 

			‘Hoe vond je het?’ Stefan staat naast Roos en kijkt glimlachend op haar neer.

			Roos’ hart maakt een sprongetje en een vlindertje kriebelt aangenaam in haar buik. ‘Ga anders even zitten,’ zegt ze verlegen. Ze knikt richting een stoel. ‘Dat praat makkelijker.’ 

		


		
			Melissa

			De honden hebben weer mazzel. Nadat Nicky was vertrokken, heeft Melissa ze in de auto geladen en is naar het strand gereden. Ze moest weg, weg uit het huis en weg bij Joost. Ze walgt van hem. Hoewel ze het er niet over hebben gehad, weet ze genoeg. Aan zijn manier van reageren kan ze aflezen dat hij goed in de penarie zit en haar hier in meetrekt. Hij heeft een vrouw zwanger gemaakt en het is niet zijn eigen vrouw. Nicky zegt dat het van Vincent is, maar dit is waarschijnlijk haar manier om Joost duidelijk te maken dat … Wat een klotezooi! 

			Waarschijnlijk is Joost blij dat ze even weg is en hij het huis voor zichzelf alleen heeft. Vanmorgen leek het zo goed te gaan, deed de rust voorzichtig zijn intrede in haar lijf en leden, maar nu ligt alles weer overhoop. Met een woeste klap slaat ze het portier dicht, ze gooit de achterklep open en zonder een commando af te wachten, springt Bas uit de auto, Guus luid blaffend achterlatend. 

			‘Houd je bek!’ gilt Melissa tegen de kleine teckel, die geenszins onder de indruk is. Het kan Melissa niet schelen en ze tilt de keffende hond uit de auto. Zodra de korte pootjes van Guus de grond raken, rent hij achter zijn grote vriend het duin op. Melissa’s oren piepen na van het schelle luide keffen vlakbij haar oor.

			Enkele minuten later staat Melissa met haar slippers in de hand boven op de duinen en kijkt naar de zee. Op dit tijdstip is het rustig op het strand. De warme gloed van de laaghangende zon streelt voorzichtig haar wangen. In een wolk van opvliegend zand rennen de honden blaffend voor haar uit het duin af, richting de zee. Melissa wriemelt met haar blote tenen in het warme zand. Ze zucht diep en sluit haar ogen. Ze luistert naar het gekrijs van de meeuwen en het steeds verder wegebbende geblaf van haar honden, wat net boven het geraas van de zee uitstijgt. Een milde bries laat de plukjes haar die niet in haar paardenstaart blijven zitten zachtjes kriebelen in haar gezicht. Haar lange zomerjurk wappert rustig in de wind. Ze rolt een paar keer met haar schouders naar voren en naar achteren en dwingt zichzelf om ze te ontspannen. Dit helpt iets, ze voelt hoe de spanning in haar lichaam wat afneemt. Ze snuift de zilte zeelucht op en opent haar ogen. Ze laat haar tot vuisten gebalde handen los en schudt met haar armen. Wanneer haar ogen aan het zonlicht zijn gewend, ziet ze de honden op het strand spelen. Er kan zowaar een glimlach vanaf. Paarden en honden, ze hebben een magische uitwerking op Melissa. De honden rennen achter een andere hond aan. Een Duitse herder die Melissa onmiddellijk herkend, Max. Shit, hier heeft ze echt geen zin in. De spanning schiet als een bliksemschicht terug in haar schouders en nek. Ze tuurt het strand af en ziet Frank met hangende schouders en de handen in zijn zakken over het strand slenteren. In paniek kijkt Melissa om zich heen, op zoek naar een uitweg. Op het strand? Onmogelijk! Dan herkent Frank de honden van Melissa en speurt op zijn beurt de omgeving af. Als hij Melissa boven op het duin ziet staan, zwaait hij voorzichtig naar haar. Melissa kan geen kant meer op, zwaait terug en daalt het duinpad af.

			‘Hoi, hoe gaat het?’ vraagt Frank ongemakkelijk als Melissa bij hem staat. 

			‘Prima,’ liegt ze. Ze kijkt hem niet aan en schopt met haar blote voet een steentje uit het zand. 

			Frank pakt haar voorzichtig bij haar kin en dwingt haar om hem aan te kijken. 

			‘Ik heb je gemist,’ zegt hij. 

			Woest slaat Melissa zijn hand weg en doet een stapje achteruit. ‘Niet doen.’ God allemachtig waarom is die man toch zo verschrikkelijk knap. Met het oranje licht van de laaghangende zon en zijn donkere krullen die dansen in de wind, dreigt ze weer als een blok voor hem te vallen. 

			‘Sorry, ik heb het idee dat je me ontloopt Melis en … nou ja, ik mis je … als vriendin. Wat er bij de barbecue gebeu…’ 

			Melissa steekt haar hand in de lucht als teken dat Frank zijn mond moet houden. Boos en enigszins opgefokt kijkt ze hem strak aan. Haar hart bonkt hard in haar borstkas. De heldere ogen van Frank staan wanhopig. Zonder na te denken doet Melissa plotseling een stap naar voren, grijpt met beide handen de kraag van Franks overhemd en zoent hem vol overgave. Ze drukt haar lippen stevig op die van Frank. Wanneer ze merkt dat hij haar zoen beantwoordt, laat ze zijn kraag los en glijden haar handen wild onder zijn hemd. Scherp zet ze haar rafelige nagels in zijn gespierde rug. Een enorme boosheid borrelt in haar op. Ze is boos op Frank, op Joost en op zichzelf. Al haar frustratie reageert ze af op Frank, die het al te graag in ontvangst neemt. 

			Gretig zoent hij haar terug, hij tilt haar op en Melissa slaat haar benen om zijn heupen. Hij druk haar zo stevig tegen zich aan dat Melissa het gevoel heeft dat ze stikt. Melissa laat zich helemaal gaan, verliest zich volledig in dit moment en hijgend voelt ze een heerlijke sensatie in zich opkomen. Dit heeft ze lang niet meer gevoeld. Het stemmetje dat haar moet vertellen dat dit fout is, dat ze dit niet kan maken, heeft ze uitgezet. Wat kan haar het schelen. Ze voelt Franks hijgende adem in haar hals en zijn sterke handen om haar billen. Vandaag geeft ze een keer toe aan haar verlangen naar Frank en zijn heerlijk lichaam. Ze voelt zich niet schuldig tegenover Joost. Hij heeft dit zelf veroorzaakt. Door de koffer in te duiken met Nicky, heeft hij alles wat zij hadden kapotgemaakt. Hij heeft dat gedaan, niet zij. Waarom zou zij zich inhouden? Joost heeft haar praktisch in de armen van Frank geduwd. Hier heeft ze recht op! 

			Frank verliest zijn balans en ze vallen samen in het zand. Melissa ligt boven op hem, hijgend kijkt ze hem aan, het verlangen spat uit zijn ogen. Ruw trekt ze zijn overhemd uit. Haar handen strelen zijn borst en ze bijt hem zachtjes in zijn tepels.

			Frank kreunt, ‘Melis, als je eens wist hoelang ik hier al naar verlang,’ zegt hij schor. 

			Melissa glimlacht. Ze ontspant zich en speelt met haar vingers door zijn krullen. Frank pakt haar behoedzaam bij haar hoofd, zoent haar nog eens en met een ferme ruk weet hij haar om te rollen, waardoor hij boven op haar komt te liggen. Melissa voelt hoe zijn lichaam zwaar op haar drukt en sluit haar ogen tegen de zon, terwijl Frank haar kust in haar hals. Genietend denkt ze aan de woorden van Frank, hoelang vindt hij haar al leuk? Ze heeft altijd gedacht dat Claire zijn grote liefde was en dat niemand aan haar kon tippen. Zou hij al die tijd een oogje op haar hebben gehad? Terwijl hij de beste vriend van Joost is? Plotseling bekruipt Melissa een angstig gevoel. Het zweet breekt haar uit en het bloed trekt weg uit haar gezicht. Als door de bliksem geraakt, spert ze haar ogen wijd open en het zonlicht dringt genadeloos haar pupillen in. Al haar spieren verstijven en haar hart slaat drie slagen over. 

			‘Nee, niet doen!’ gilt ze en duwt Frank ruw van zich af. ‘Dit kan niet en … en … ik moet gaan.’ Melissa staat op en zoekt verwilderd naar haar slippers in het zand. 

			‘Volgens mij was jij degene die mij …’ 

			‘Sorry, vergeet het!’ onderbreekt ze hem bits. 

			Frank ligt in het zand, leunend op een elleboog, zand plakt aan zijn rug en borst. Verward kijkt hij haar aan. ‘Melis, kom op, ik … we … ik bedoel …’ 

			Melissa vindt haar slippers en gluurt tussen haar wimpers door naar Frank. Hij ziet er zo sexy uit, ze moet zich inhouden om hem niet opnieuw te bespringen. Haar emoties worden alle kanten op geslingerd en ze heeft ze nauwelijks onder controle. Hij kijkt verslagen naar haar op, een schuldgevoel bekruipt haar. 

			‘Vergeet het gewoon,’ zegt ze rustig, zonder hem aan te kijken. ‘Waag het niet om achter me aan te komen.’ Melissa fluit naar haar honden en loopt richting de vloedlijn. Ze voelt de ogen van Frank in haar rug prikken. Ze versnelt haar pas, steeds een beetje sneller, totdat ze rent. Met de honden op haar hielen rent ze met grote snelheid door de vloedlijn. Haar jurk plakt aan haar benen. De honden zien het als een spelletje en blaffen huppelend om haar heen, maar Melissa is op de vlucht. Voor al haar angsten en emoties die haar vandaag als een rollercoaster hebben belaagd. Een regen van zout water spettert om haar heen en verkoelt haar gloeiende wangen, waar het zich vermengt met het zout van haar tranen.

		


		
			Black Star

			Knarsend in het grind komt de auto tot stilstand. Zodra de motor uitgaat, treedt de stilte als een mokerslag naar binnen. Ooit ervoer hij het als rust, nu werkt het verstikkend. Hij knijpt zijn ogen tot spleetjes en tuurt over het lege verwilderde weiland achter het huis. Er groeit al lange tijd meer dan alleen gras. Zelfs jonge boompjes hebben er hun intrede gedaan. Het laaghangende zonnetje dringt scherp zijn pupillen in en dekt het landschap toe met een fluweelzachte oranje deken. De verlaten stallen, waar ooit vrolijk lachende kinderstemmen klonken, zijn overwoekerd door hedera. Hij heeft de moed niet om ze weg te halen, waarschijnlijk stort de hele boel dan gelijk in. Net als de omheining van de rijbak. Deze was ooit met veel zorg en kunde aangelegd, goed gedraineerd en met verlichting. Zodat dochterlief ook in de winter na schooltijd kon trainen. Als hij zijn ogen sluit, ziet hij haar weer gaan; slangenvoltes en gebroken lijnen, perfect uitgevoerd in draf. Zijn andere dochter hangt aan de omheining en kijkt vol bewondering op naar haar grote zus. Zodra hij zijn ogen opent dendert de werkelijkheid weer terug. Dan ziet hij dat er van de omheining niet veel over is en dat het zand is overwoekerd met onkruid. 

			De zon zakt gestaag weg achter de horizon. De zachte oranje deken verandert in een dik rood gebreid sprei. Hij wacht tot de zon helemaal weg is en de kou zijn intrede doet in de auto. Hij rilt. Op de bijrijder stoel ligt een lege fles wijn. Het had hem verlichting moeten geven, van de stekende pijn die hij dag in dag uit ervaart, maar het lijkt er op dat ook deze vriend hem heeft verlaten. 

			Met een klap slaat hij het portier dicht en slentert met trage passen door het grind naar het lege huisje. Het grindpad dat hij ooit voor haar zou betegelen, maar waar hij toen al de energie niet meer voor had. Onkruid heeft er al enige jaren vrij spel, waardoor er nauwelijks meer van een pad kan worden gesproken. Een klein paadje verraadt dat hij er dagelijks langskomt. Bij iedere stap zakt zijn gemoedstoestand verder in elkaar en wanneer hij bij de voordeur staat, heeft hij het pijnlijke dieptepunt bereikt. De voordeur is half vergaan, de verf is er voor het grootste deel afgebladerd. Door het vochtige uitgezette hout, klemt de deur in zijn sponning en moet hij er met volle kracht zijn schouder tegenaan zetten om hem te openen. Op een dag zal hij met de deur in huis vallen. Hij raapt een stapeltje post van de mat en smijt het bij de andere post op de stapel die een zorgelijke omvang begint te krijgen. De koelkast is al geruime tijd leeg, toch waagt hij zich eraan om er een blik in te werpen, misschien om zichzelf nog meer te pijnigen. 

			Dan treedt de duisternis echt in, in het huisje en in zijn ziel. In het donker zit hij op de bank met een nieuwe fles wijn, hopend op een beetje verlichting, maar net als alle avonden ervoor valt hij in een diepe, donkere slaap.

		


		
			Melissa

			Op de parkeerplaats bij het strand staat nog één eenzame auto met beslagen ramen. Twee natte, zanderige honden liggen in de achterbak te hijgen met hun tong uit hun bek. Melissa zit achter het stuur, met haar hoofd achterover tegen de hoofdsteun en haar ogen gesloten. De zon is onder en de duisternis treedt langzaam in. 

			Ze heeft door de branding gerend totdat ze het gevoel had dat haar longen uit haar borstkas dreigden te barsten. Aangezien haar conditie nog steeds belabberd is, duurde dat niet lang. Hijgend en huilend stond ze voorover gebukt, trillend, met haar handen op haar bovenbenen, terwijl de zon traag achter haar wegzakte in de zee. Een strakke band kneep haar maag samen waardoor ze moest kokhalzen. Zwarte vlekken dansten voor haar ogen toen ze weer rechtop ging staan. Ze ging in het vochtige zand zitten met haar hoofd tussen haar opgetrokken knieën, totdat ze haar ademhaling weer onder controle kreeg. Het huilen stopte en de band om haar maag versoepelde. Toen ze opkeek, was de zon voor de helft weggezakt achter de horizon. Bas lag met zijn warme rug tegen haar zij en Guus had zijn kop op haar voeten gelegd. De honden wachtten rustig tot het vrouwtje tot bedaren kwam. Met een hand aaide Melissa de labrador over zijn flank, terwijl ze toekeek hoe de silhouetten van meeuwen tegen een oranjegekleurde achtergrond over de zee scheerden. Geen betere plek en gezelschap om voor de zoveelste keer vandaag tot rust te komen. Op het moment dat de laatste, oranje zonnestralen over de zeespiegel schenen, stond Melissa op. Ze klopte het zand van haar kletsnatte jurk en slenterde doodmoe over het strand tot de eerstvolgende strandafgang. Via het duinpad liep ze terug naar de auto. 

			Hoe heeft ze zo blind kunnen zijn? Dat ze dit niet eerder heeft gezien. Ze is er met open ogen in getuind. Frank is de saboteur, natuurlijk! Hij had de mogelijkheid en ze realiseert zich nu, het motief. Het ergste is dat het hem gelukt is! Haar huwelijk zit in een zware crisis en ze heeft met Frank liggen rollebollen op het strand. Ze begrijpt nu ook hoe Nicky hierin verzeild is geraakt. De seks tussen Melissa en Joost is door alle stress al lange tijd uitgedoofd. Stress die is veroorzaakt door Frank en zijn slinkse acties. Geen wonder dat Joost met zijn dronken kop als een blok is gevallen voor de mooie jonge Nicky. Zij was daar net op het verkeerde moment, of het juiste, als je het vanuit Franks oogpunt bekijkt. En terwijl Joost zijn roes lag uit te slapen, greep Frank zijn kans door Melissa te zoenen en haar voorzichtig in verwarring te brengen. Hoe slim, hoe gehaaid. Ze heeft Frank in vertrouwen genomen in plaats van haar eigen man, ze schaamt zich diep voor haar naïviteit. Het heeft haar uiteindelijk rechtstreeks in Franks armen doen belanden. Het maakt haar misselijk. Sinds ze Frank heeft verteld over haar vermoeden van een saboteur zijn er geen noemenswaardige problemen meer voorgevallen op stal. Hij moest zich natuurlijk gedeisd houden, omdat ze doorhad dat het geen toeval was. Het is zo overduidelijk, dat ze hier niet eerder op is gekomen. Al die tijd heeft ze haar hersens gepijnigd en is elke pensiongast voorbijgekomen. Zelfs Joost stond op het verdachtenlijstje, hoog op de ranglijst zelfs, maar nooit en te nimmer is het in haar opgekomen dat Frank overal achterzit, terwijl het zo voor de hand ligt. 

			Zo opent haar ogen, zucht strijdlustig, start de auto en omklemt het stuur stevig met beide handen. Ze haalt nogmaals diep adem en snuift, door het autoraam, opnieuw, de zilte zeelucht op. Het geeft haar energie en hernieuwde strijdlust vloeit door haar aderen. Haar problemen met Joost zijn niet voorbij. Nu ze het mysterie van de saboteur heeft ontrafelt, weet ze zeker dat het al die tijd niet aan haar heeft gelegen. Er is niets mis met haar, sterker nog, er is iemand heel ver gegaan om haar te veroveren. Ergens streelt het haar ego. Ze weet niet precies wat ze moet doen, waar te beginnen en wat ze met deze situatie aan moet, maar ze heeft het heft weer in eigen handen. De bal ligt hoe dan ook bij haar en dat voelt verdomd goed.

		


		
			Black Star

			De wind laat de haren van Roos over haar gezicht kriebelen. Ze knijpt haar ogen dicht tegen de felle zon en gooit haar hoofd achterover, het voorjaarszonnetje verwarmt haar wangen. Ze hoort hoe de hoeven van Star bij iedere stap rustig op de uitgeharde kleigrond landen. In de verte krijsen de meeuwen. De zoete geur van de krokussen, die als een gekleurde lappendeken om haar heen in bloei staan, vult haar neus. Ze is ontspannen, voelt geen pijn, geen stress en is helemaal in haar element. Ze is thuis. Ze spreidt haar armen en laat zich rustig meevoeren in de cadans van Stars bewegingen. Star laat zijn hoofd hangen en briest stofwolkjes van de droge klei. Hij zwiept met zijn start en schudt met zijn manen om zo de eerste voorjaarsvliegen weg te jagen. Star en Roos, een gouden duo, volledig op elkaar ingespeeld met honderd procent wederzijds vertrouwen. Zowel op de rijbaan, als hier in de uitgestrekte polder. Roos opent haar ogen en pakt de teugels op. 

			‘Kom op Star, laat eens zien wat je kunt,’ zegt ze, terwijl ze hem aanspoort voor de galop. 

			Stars hoofd veert omhoog. Met zijn neusvleugels wijd open en zijn oren strak naar voren, maakt hij een behendige overgang van de stap in één keer naar de galop. Star versnelt zijn passen en Roos gooit de teugels weer los. Ze gaat in de beugels staan en spreidt opnieuw haar armen. Ze joelt van plezier wanneer Star haar met volle vaart tussen de gekleurde akkers door draagt, een kleine stofwolk achterlatend. Met haar armen wijd, heeft Roos het gevoel dat ze vliegt. Een onbezonnen en onbezorgd meisje van twaalf, één met haar pony en haar omgeving. 

			Dan voelt Roos hoe het zadel begint te schuiven. Ze gaat snel zitten en doet een vergeefse greep naar de teugels die als slappe koorden om Star zijn hals wapperen. Ze probeert het nog eens en hangt daarbij te veel naar links, waardoor het zadel verder schuift. Ze slaat haar armen om de gestrekte hals van Star en weet zich vast te klampen aan zijn manen. 

			‘Ho, Star. Ho!’ gilt ze in zijn oor. 

			Star stopt niet. Hij blijft als een bezetene rennen, met het meisje om zijn hals geklemd. Ze gilt nogmaals: ‘Ho, Star. Ho … Alsjeblieft, stop!’ 

			Het lijkt net alsof hij haar niet hoort, alsof hij niet door heeft wat er gebeurt. Hij blijft rennen, onvermoeibaar. Roos voelt hoe de manen van Star door haar vingers glijden en hoe haar armen vermoeien. Ze ziet de grond vlak onder haar langs schieten. Stof prikt in haar ogen. In paniek blijft ze gillen, ‘Ho, Star. Ho, nou!’ Waarom luistert hij nou niet? Net als ze denkt dat ze het niet meer kan volhouden hoort ze haar naam. ‘Roos, Roos.’ 

			De stem klinkt bekend, vertrouwd, maar waar komt die vandaan? 

			‘Roos, Roos wordt wakker!’ Een ruk aan haar schouder, Roos laat de hals van Star los en valt. 

			Roos zit rechtop in bed. Zweetdruppels prijken op haar voorhoofd en haar hart bonkt als een bezetene in haar borstkas. Ze voelt hoe een warme hand over haar hoofd en rug glijdt en ze kijkt in de vertrouwde ogen van Stefan.

			‘Lieverd, je bent veilig. Je had een nachtmerrie, weer met Star zeker? Je riep zijn naam.’ 

			Roos kijkt in zijn bezorgde gezicht, knikt flauwtjes en begint hartstochtelijk te huilen. Hij neemt haar in zijn armen en wiegt haar zachtjes heen en weer.

		


		
			Melissa

			Het is woensdagmiddag. Melissa zit met Maud in het zonnetje op het terras voor de boerderij, aan de limonade en de zelfgebakken koekjes. Een knarsend geluid door het grind op de dam verraadt dat iemand het erf opfietst. Het is Kim, die een ogenblik later haar fiets met een klap tegen de stalmuur parkeert. 

			‘Hé Kim, wil je ook een koekje?’ Maud zwaait driftig met haar armpjes. ‘Zelf gebakken!’

			‘Die sla ik niet af,’ lacht Kim terwijl ze het terras op loopt. 

			Maud houdt haar de koektrommel voor en kijkt Kim verwachtingsvol aan. Kim kiest voor een koekje in bloemetjesvorm. 

			‘Wil je wat drinken?’ vraagt Melissa. 

			‘Lekker,’ zegt Kim en ze neemt plaats in een van de rotan stoelen. 

			‘Ga je een buitenrit maken met Isabelle? Het is heerlijk weer.’ 

			‘Nee, ik ga in de bak rijden. Ik moet trainen voor zondag, dan heb ik een wedstrijd.’

			‘Hé, Nicky, ik heb koekjes gemaakt, wil je er ook één?’ Maud zwaait opnieuw met haar armen, deze keer naar Nicky, die ook net het erf opfietst. 

			‘Die moet ik natuurlijk proeven!’ roept Nicky, terwijl ze haar zonnebril in haar blonde haren schuift. Maud springt van haar stoel en rent met de koektrommel in haar handen op Nicky af. 

			Nicky pakt een koekje en neemt een hap. ‘Mmm,’ murmelt ze met volle mond en maakt een zwaaibeweging met haar hand naast haar oor. ‘Dat kan jij goed!’ 

			Stralend huppelt Maud terug naar de tafel. 

			Nicky neemt ook plaats op het terras. ‘Wat een weertje, hè? Ik denk dat ik een buitenritje met Herbey ga maken.’ 

			‘Groot gelijk, dat zal hij leuk vinden,’ zegt Melissa. 

			Kim neemt haar laatste slok limonade. ‘Ik ga Isabelle halen.’ 

			‘Mag ik mee?’ vraagt Maud. 

			‘Natuurlijk!’ 

			‘Alvast succes voor zondag, mocht ik je niet meer spreken,’ roep Melissa naar Kim, die op de voet wordt gevolgd door Maud. 

			‘Dank je.’ 

			‘Wat is er zondag?’ vraagt Nicky. 

			‘Dan heeft ze een wedstrijd, ze gaat trainen in de bak.’ 

			‘Dat meisje is wel fanatiek, hè?’ 

			‘En goed!’ beaamt Melissa. ‘Wil jij wat drinken?’ 

			‘Graag!’ 

			‘Hoe voel je je?’ 

			‘Prima hoor, hoezo? Oh, je bedoelt de zwangerschap. Alleen ‘s ochtends wat misselijk en verder geen last. Haha, je zou het bijna vergeten!’ 

			‘Er is ook nog niets te zien.’ Melissa kijkt jaloers naar de strakke buik van Nicky. ‘Dat was bij mij wel anders, maar ik was zwanger van een tweeling!’ 

			Op de achtergrond klinkt het hoge schelle gelach van Maud. Kim en Maud staan in de wei en Maud wordt onhandig door Kim op de rug van Isabelle getild, waardoor ze er aan de andere kant bijna afkukelt. De meisjes gieren het uit. Uiteindelijk sjokt Isabelle met Maud op haar rug achter Kim aan richting de stal. Maud mag helpen met het borstelen, daarna maakt Kim zich klaar voor het echte werk en loopt Maud terug naar het terras.

			‘Ik ga ook wat doen,’ zegt Nicky. ‘Bedankt voor de lekkere koekjes.’

			Maud straalt. 

			‘Mam, mag ik op Sven rijden?’ 

			‘Niet als Kim aan het trainen is, dat weet je. Dan heeft Kim de bak voor zichzelf nodig. Je mag Sven wel borstelen.’ 

			Teleurgesteld stemt Maud hiermee in. Kim staat klaar om te gaan rijden, maar stelt voor om Maud eerst te helpen haar pony te halen. 

			Een kwartiertje later, als Melissa de rommel van tafel opruimt, is Maud de kleine Sven grondig aan het borstelen. Ze kletst aan een stuk door. Sven hoort het geduldig aan, zolang zijn baasje hem maar borstelt. Kim rijdt met losse teugels de eerste rondjes door de bak om Isabelle los te rijden. Op de achtergrond vertrekt Nicky op Herbey voor een buitenrit, eveneens met losse teugels stapt Herbey ontspannen de dam op.

			Melissa blijft even staan en neemt de tijd om het geheel in zich op te nemen. Dit is waar ze het allemaal voor doet, hier geniet ze zo enorm van. Doordat de rust op stal definitief lijkt te zijn teruggekeerd, durft ze zich meer en meer te ontspannen. Volgens Nicky heeft Vincent, tegen alle verwachtingen in, de zwangerschap volledig geaccepteerd. Melissa is blij voor hen, ze wil even niet meer denken aan de scenario’s waarvan ze tot op de dag van vandaag niets zeker weet. Hoewel ze na haar ontdekking op het strand zich stellig had voorgenomen haar vermoedens over Joost en Nicky tegen Joost uit te spreken, heeft ze dat uiteindelijk niet gedurfd. Nicky en Vincent zijn gelukkig met hun aankomende kindje en Melissa heeft er voor zichzelf een streep onder gezet. Waarom alles overhoop halen? Ook heeft ze de argwaan ten aanzien van Joost en haar pensiongasten losgelaten, omdat ze zeker weet dat Frank de saboteur is. Ze probeert Frank zo veel mogelijk te ontlopen, ze is niet zo goed in het aangaan van confrontaties. Frank lijkt zich in zijn lot te schikken. Hij belt haar niet en is alleen op stal te vinden als Marieke bij hem is en ze Ollie halen voor een ritje. Melissa is opgelucht en tegelijk verdrietig. Ze mist Frank en zou willen dat alles weer was zoals voorheen. Toen ze nog stiekem een beetje verliefd op hem kon zijn, lachen om zijn humor en verlegen worden van zijn charmes. Het is stil op het erf zonder zijn aanwezigheid. Joost mist hem ook. Laatst begon hij over Frank, of Melissa misschien weet waarom hij zo weinig langskomt. 

			‘Hij zal wel druk zijn,’ had ze zo nonchalant mogelijk gezegd, toch merkte ze dat Joost niet overtuigd was.

			‘Mam, pas op!’ 

			Met een harde klap stuitert een voetbal, via Melissas hoofd, op de tuintafel, waardoor de limonadeglazen omvallen en rinkelend in scherven uit elkaar spatten op de grond. De bal stuitert vervolgens rustig verder richting de bak. Geschrokken wordt Melissa uit haar evenwicht gebracht en weet zich nog net vast te grijpen aan de massief houten tuintafel. Haastig rent Jasper in zijn blote bast langs Melissa achter de bal aan. Waarna hij, met de bal onder zijn arm, naar zijn moeder rent. Melissa wrijft, te midden van de glasscherven, verward over haar hoofd. Ze kijkt naar de tafel waar de limonade in een straaltje vanaf loopt en een plakkerig plasje op de grond vormt.

			‘Sorry mam. Gaat het?’ Zweetdruppeltjes glanzen op het voorhoofd van Jasper. 

			Sjoerd komt ook aanhollen en slaat zijn handen voor zijn gezicht wanneer hij zijn moeder aantreft tussen de glasscherven. De jongens houden hun adem in, klaar voor een uitbarsting. Melissa laat haar hand van haar hoofd zakken en zucht diep. Rustig, bijna dreigend, tilt ze haar hoofd op en kijkt de jongens een voor een verwilderd aan. 

			‘Hoe vaak moet ik nou zeggen …’ 

			‘Sorry, mam. Ik weet het, niet voetballen op het erf bij de paarden, maar Sjoerd .…’ 

			‘Niet waar jij …!’ 

			De jongens schreeuwen door elkaar en geven elkaar de schuld. Melissa heft haar handen op en geeft een schreeuw. De jongens zijn in een klap stil en krimpen ineen. Boos kijken ze elkaar aan. 

			‘Pak een stoffer en blik en ruim het op,’ beveelt Melissa bits en loopt ijzig rustig het huis in. 

			Met gekromde rug leunt ze op haar, tot vuisten gebalde, handen op het aanrechtblad. Het bloed suist achter haar oren, haar hele lijf is gespannen. Ze heeft haar ogen stijf dichtgeknepen en telt langzaam terug van twintig naar nul. 

			‘Twintig, negentien, achttien …’ Haar ingehouden adem blaast ze langzaam uit. Bij zeven laat ze het bloed teruglopen in haar wit weggetrokken knokkels. Ze opent haar ogen en schudt haar haren in haar nek. Haar pijnlijke, opgetrokken schouders laat ze weer zakken.

			‘Nul.’ 

			‘Mama, ik heb Sven geborsteld. Wil jij hem in de wei zetten?’ 

			Melissa draait zich om en lacht gemaakt vriendelijk naar haar dochter die haar afwachtend aankijkt. 

			‘Natuurlijk, lieverd. Ik kom eraan.’ Ze weet het er, op haar allervriendelijkst, tussen haar op elkaar geklemde kaken uit te persen. 

			Maud heeft niets door, ze begint te stralen, draait zich op een been om en huppelt naar buiten. 

			Melissa laat zich met een zucht tegen het aanrecht aan vallen. Het gaat een stuk beter met haar … sodemieter toch op! Ze heeft zo te merken zeer weinig nodig om opnieuw volledig in de stress te schieten. Inwendig moet ze lachen om haar belachelijke, hysterische gedrag. Ze schudt haar hoofd en loopt naar buiten om haar dochter te helpen. Op het terras zijn Sjoerd en Jasper druk aan de gang met stoffer en blik. Wanneer ze hun moeder zien, zetten ze als afgesproken hun meest berouwvolle gezicht op. Nog voor ze iets kunnen zeggen, geeft Melissa haar beide zoons een zoen op hun bezwete hoofden. 

			‘Jullie deden het niet expres,’ lacht ze haar jongens toe. ‘Oh en daar ligt nog een stukje …

		


		
			Joost

			Vanachter zijn bureau tuurt Joost door het raam naar buiten. Hij kijkt wel, maar ziet niets. Niet de voorbijrazende auto’s over de A9, waar het vijf verdiepingen tellende kantoorpand aan is gevestigd, de meeuwen die hun jongen voeden op het dak van het lager gelegen kantoorpand naast hem of de vliegtuigstrepen tegen de strakblauwe lucht. Hij wrijft over zijn voorhoofd en zakt verder weg in zijn gedachten. Met zijn bureaustoel draait hij achteloos rondjes van links naar rechts. Hij maakt zich zorgen, grote zorgen. De nacht van het feest en de bekendmaking van Nicky’s zwangerschap laten hem niet los. De pest is dat hij zich weinig van de bewuste avond kan herinneren. Hij weet dat hij stomdronken het huis in is gelopen. De verleidelijke blik van de mooie Nicky staat hem nog scherp voor de geest. Hij ziet nog hoe ze wild haar shirt uittrekt, haar lange blonde lokken uit haar gezicht zwaait en in een kanten BH voor hem staat. Joost had grote ogen opgezet, haar willen vertellen dat dit niet zo’n goed idee was, maar ze duwde haar half naakte lichaam tegen hem aan en zoende hem vol overgave. Het vlees is zwak en ze waren beide dronken. Zelfs nu hij haar weer scherp op zijn netvlies heeft, begint het bloed sneller te stromen. Deze hartstocht heeft hij met Melissa lang niet meer ervaren. Gewillig heeft hij zich op het bed laten vallen met de mooie, jonge Nicky boven op hem. Haar zachte haren streelden zijn hals en armen, terwijl ze kronkelend op hem lag. God, wat was hij opgewonden. Vanaf dat moment weet hij niets meer. De film voor zijn ogen stopt. Hij moet in slaap zijn gevallen. Zijn eerstvolgende herinnering is de stekende koppijn en Maud die hem fijntjes vertelt dat hij poedelnaakt in bed ligt. Melissa, die ongenadig de gordijnen opentrekt, waardoor messteken van zonlicht zijn ogen pijnlijk doorboorden, alsof ze hem wilde straffen. Hij ziet weer het beeld van haar ijskoude silhouet voor het raam. Ondanks dat ze met haar rug naar hem toe stond, was haar afkeer jegens hem in de hele kamer voelbaar. Joost was te ver gegaan, veel te ver, dat vond hij zelf ook. Hij houdt van zijn vrouw en heeft nooit eerder voor een dergelijke verleiding gestaan, laat staan dat hij ervoor was bezweken. Hij weet niet hoe hij dit goed kan maken. 

			Wat hem verbaast, is dat Melissa er met geen woord over heeft gesproken. Heeft ze toch niets door? Ze was zelf ook niet helemaal helder die avond, maar toch … Haar bitse, afstandelijke houding spreekt boekdelen. Koeltjes hebben ze de afgelopen periode langs elkaar heen geleefd. Hoe meer de tijd verstreek, hoe meer Melissa ontdooide en hoe lastiger het voor hem werd om er zelf over te beginnen.

			Joost is geen prater. Hij heeft het uiteindelijk zo gelaten. Melissa heeft al genoeg aan haar hoofd. Toch baart het hem zorgen dat dit blijkbaar het niveau is waarop hun relatie is terechtgekomen. Dat ze hun zorgen niet meer met elkaar delen. 

			Toen vertelde Nicky hun huilend dat ze zwanger was. Waarom wilde ze zo graag dat hij daarbij was? Ze zei dat ze graag zijn mening wilde, als vader, bang voor de reactie van Vincent. Was dat een smoes? Zou het dan van hem kunnen zijn? Een snelle rekensom leert hem dat het bijna niet mogelijk is, maar er zijn genoeg voorbeelden bekend van vrouwen die er pas laat achter komen dat ze zwanger zijn. Het laat hem niet los. Joost overweegt zelfs om het Nicky te vragen, maar wat haalt hij overhoop als het inderdaad zijn kind is dat in haar buik groeit? Dat vergeeft Melissa hem absoluut nooit en Vincent zal Nicky de rug toekeren. Toch knaagt het, hij kan het niet loslaten. Hij heeft de zekerheid nodig dat het niet van hem is. Die optie is er ook. Joost zucht, hij recht zijn rug en besluit het erop te wagen. Het is zijn eigen schuld, had hij zijn lul maar in zijn broek moeten houden. Terwijl hij met zijn ene hand over zijn voorhoofd wrijft, tikt hij met de andere een berichtje naar Nicky. 

			- Nick, sorry. Ik moet het weten, hoe zeker ben jij er van dat je zwanger bent van Vin? 

			Resoluut tikt hij de letters in. In één keer goed, niet steeds opnieuw formuleren. Hij drukt op verzenden, voordat hij zich bedenkt. Met klamme handen legt hij zijn telefoon op zijn bureau. 

			‘Joost, ga je mee lunchen?’ Een collega staat opeens achter hem en tegelijk piept zijn telefoon.

			Joost veert geschrokken overeind.

			‘Slecht geweten?’ grapt de collega. 

			Joost reageert niet en tuurt naar zijn beeldscherm. 

			- Gekkie, heel zeker! XXX.

			‘Je moest eens weten!’ grapt Joost opgelucht en loopt achter zijn collega aan naar de lift, alwaar hij de berichten van Nicky meteen uit zijn telefoon wist.

		


		
			Melissa

			Een ijzige gil klinkt wanneer Melissa met Sven en Maud in de wei staat. Melissa kijkt haar dochter verschrikt aan. ‘Was dat Kim?’ Zonder een antwoord af te wachten, tilt ze Maud van haar pony, klikt het halstertouw los en sprint naar de bak. Wanneer deze in haar vizier komt, blijft ze als versteend staan. Haar spieren zijn in een klap tot in de laatste vezel bevroren. In de bak hangt Kim met een scheefgezakt zadel aan de linkerkant van Isabelle, die op haar buurt als een dwaas door de bak rent. Bokkend en wild schuddend met haar hoofd probeert Isabelle zich van deze onaangename last te ontdoen. Kim heeft haar armen om de hals van haar pony geslagen en probeert haar gillend tot bedaren te brengen. ‘Isabelle, stop!’ 

			Melissa voelt het bloed uit haar gezicht wegtrekken. Er ontstaan sterretjes voor haar ogen, ze heeft het gevoel dat ze elk moment kan flauwvallen. Ze hapt naar lucht. Ze moet naar de bak, Isabelle tot bedaren brengen, maar haar lichaam is veranderd in een standbeeld. 

			Kim verliest haar grip om de hals van Isabelle en belandt met en doffe klap in een stofwolk van droog zand. 

			Melissa knijpt haar ogen samen en draait met een ruk haar hoofd weg. Ze kan dit niet aanzien. Om niet daadwerkelijk flauw te vallen, zoekt ze steun bij de stalmuur en stoot daarbij de fiets van Kim om, die met een hoop gekletter op de grond valt. Geschrokken maakt Melissa een sprongetje, als aangeschoten wild. 

			Isabelle bokt en springt nog een half rondje door de bak, maar wanneer ze merkt dat ze bevrijd is van het gevaar, komt ze tot stilstand. Glanzend van het zweet staat ze met opengesperde neusgaten, luid snuivend, in de hoek van de bak. Het zadel hangt scheef aan haar flank. 

			Melissa dwingt zichzelf te kijken en verplaatst haar blik traag van Isabelle naar het roerloze lichaam van Kim, dat in de wegtrekkende stofwolk langzaam zichtbaar wordt. Melissa’s hart gaat als een bezetene tekeer. Ze slikt om van haar gortdroge keel af te komen. Ze sluit nogmaals haar ogen en balt haar vuisten. Met haar gezicht naar de lucht gericht telt ze voor de tweede keer vandaag terug. Deze keer vanaf vijf. Ze moet zichzelf tot bedaren brengen en dwingen in beweging te komen. De vijf seconden lijken een eeuwigheid te duren, maar met de warmte van de zon op haar gezicht begint haar bloed langzaam weer te stromen. Ze blaast haar ingehouden adem uit en haar verkrampte handen ontspannen. Wanneer ze het aandurft om in de opgetrokken stofwolk te kijken, zit Kim rechtop in de bak het stof uit haar ogen te wrijven. 

			‘Kim, gaat het? Wat is er gebeurd?’ 

			Nicky’s stem doet Melissa terugkeren naar de werkelijkheid. Ze staat naast Melissa en duwt de teugels van Herbey in haar handen. Terwijl ze met één hand haar cap losklikt, rent ze naar de bak, duikt onder het hek door en hurkt naast Kim. Daar staat Melissa, met een geduldige Herbey naast zich, midden op het erf. Jemig, wat voelt ze zich stom. Ze kan wel janken van ellende, haar ogen vullen zich met traanvocht. Driftig knippert ze de tranen weg, boos om haar eigen zwakheid. Ze ziet hoe Kim ondersteund door Nicky voorzichtig opstaat. 

			‘Volgens mij gaat het wel,’ hoort ze Kim zeggen. 

			Melissa komt eindelijk in beweging en met Herbey achter zich aan loopt ze traag naar de rand van de bak. ‘Jeetje, je liet me schrikken,’ stamelt ze tegen Kim. 

			Kim kijkt haar aan, haar cap zit scheef, haar kleding en gezicht zitten onder het stof. Een geruststellend lachje verschijnt om haar mond. ‘Ik ook, maar het gaat, ik heb niks … Ik ben denk ik vergeten aan te singelen, stom zeg.’ 

			Dan kijkt Kim naar Isabelle die verstijfd in de hoek van de bak staat. Langzaam loopt ze op haar af en praat op geruststellende toon tegen haar. De kleine merrie spitst haar oren in de richting van de bekende stem. Als Kim vlakbij is, laat ze haar hoofd een beetje zakken en laat zich voorzichtig over haar neus aaien. Kims hand verplaatst zich van de neus, al aaiend naar Isabelles hals, tot ze haar onder haar manen kriebelt en de pony haar hoofd helemaal laat zakken. Pas nu pakt Kim met haar andere hand de loshangende teugels vast. Behendig weet ze de singel van het scheef zittende zadel los te maken, waardoor het zadel met een plof tussen de benen van Isabelle belandt. Isabelle springt op, maar wordt snel gerustgesteld door haar baasje. Langzaam lopen ze samen naar de uitgang van de bak. 

			‘Waarom deed je nou niks?’ vraagt Nicky aan Melissa als ze Herbey van haar overneemt. 

			‘Het ging niet,’ stamelt Melissa. ‘Ik leek wel van steen … het is echt afschuwelijk en ik vervloek mijzelf hierom … Nick, het leek een déjà vu, ik heb dit eerder meegemaakt, met een ander meisje en dat liep heel anders af.’ Melissa laat haar tranen de vrije loop.

		


		
			Joost

			Joost neemt de afslag van de provinciale weg en slaat rechtsaf de polder in. Zijn snelheidsmeter zakt in korte tijd van negentig naar zestig kilometer per uur. Hoewel hij deze afslag inmiddels al zo vaak heeft genomen, blijft hij zich verwonderen over het contrast. Niet alleen zijn auto, de hele wereld lijkt hier stil te staan. In zijn achteruitkijkspiegel ziet hij de voorbijrazende lichten van de drukke avondspits achter zich steeds kleiner worden. “File op de A9 ter hoogte van Alkmaar, als gevolg van een ongeval, vertraging meer dan en half uur,” klinkt er uit de speakers van zijn radio. Pff, daar is hij net voorbij. Joost zet de radio uit, laat zich een beetje onderuitzakken in zijn autostoel en zet het raam open. De rust van de polder treedt binnen in zijn auto. De gejaagdheid van de snelweg blijf achter in de drukte. In de verte doemen de puntdaken van het eerste dorp op. Joost passeert het dertig kilometerbord en laat het gas los. Hij kijkt tevreden om zich heen. Hier en daar gluurt hij een tuin in, waar kinderen spelen onder het toeziend oog van hun ouders, die op hun beurt met een koud biertje op het terras zitten. Die lust Joost ook wel. Voor hij het weet passeert hij het volgende dertig kilometerbord, deze keer met een grijze streep er doorheen. Joost laat zijn snelheid oplopen naar zestig kilometer per uur, neemt nog een afslag en slingert door naar de volgende puntdaken, deze keer van zijn dorp. 

			Tot voor kort had hij het niet voor mogelijk gehouden, maar schoorvoetend moet hij aan zichzelf toegeven dat deze omgeving langzaam als zijn thuis begint te voelen. Het leven hier is zoveel rustiger, saai vond hij. Geen musea, geen theaters, geen bioscoop en welgeteld één restaurant in het dorp. Wat doen de mensen hier in het weekend? Op hun vrije avond? Joost was het type van niets willen missen, maar hij begint de rust te waarderen, voor zichzelf en voor zijn gezin. Gniffelend luistert hij op maandagochtend naar de enerverende verhalen van zijn collega’s die een druk weekend hebben gehad en lichtelijk brak achter hun bureau elkaar de loef afsteken. Was hij zelf ook zo? Tot een half jaar geleden voelde hij zich de eenzame, onbegrepen stadsjongen tussen de boerenpummels van de verlaten polder. Hij verandert langzaam in net zo’n boerenpummel en hij vindt het wel prima. Het helpt dat de zomer de polder kleur geeft en de mensen naar buiten lokt. Dat er kleine, lokale festiviteiten worden georganiseerd, waar het bier over het algemeen rijkelijk vloeit. En het helpt zeker dat zijn vrouw weer wat relaxter is en de spanning thuis niet meer om te snijden is. Joost begint de polder als “eigen” te beschouwen. Het bruggetje en de molen raken vertrouwd en veranderingen in het landschap, zoals wanneer het hooi van het land is of de bloembollen gekopt zijn, vallen hem direct op. Hij herkent steeds vaker gezichten: van ouders van de voetbal, school, of passanten die regelmatig dezelfde route afleggen als hij. Als hij de mensen niet kent, zegt hij ze sowieso gedag bij het passeren. Dat doet men hier, wat een groot contrast is met de anonimiteit van de stad. 

			Het licht van zijn telefoonscherm flikkert op, samen met de welbekende pieptoon. Joost pakt zijn telefoon en schiet overeind, een kleine paniekgolf maakt zich van hem meester. Een berichtje van Nicky, zou het dan toch … 

			- Hoi Joost, er is vandaag iets naars gebeurd met Kim tijdens het rijden. Alles is goed hoor, alleen Melissa reageerde zo raar. Ze zei dat ze het eerder had meegemaakt. Ik maak me een beetje zorgen. Let je goed op haar? Groetjes Nicky.

		


		
			Black Star

			Lieve meiden,

			Mijn mooie dochters. Als jullie dit lezen, ben ik er niet meer. Het spijt me, het leven valt me te zwaar. Sinds jullie verhuizing naar Drenthe heb ik jullie zo gemist. Ik kom elke dag thuis in een leeg huis, wat ooit zo vol leven was. Ik mis jullie stemmen, zelfs jullie “rommel”, ik zou willen dat ik het nog elke dag mocht opruimen.

			Jullie zullen me wel een slappeling vinden, eerst de drank en nu dit. De alcohol heeft het gemis verzacht, tot ik niet meer zonder kon. Lieve meisjes, het spijt me zo dat ik geen betere vader voor jullie kon zijn. Na het ongeluk had ik het niet meer in de hand.

			Jullie kunnen het niet helpen, het leven gaat zoals het gaat, ook al had ik het graag anders gezien. 

			We hebben elkaar al een tijdje niet meer gesproken, maar ik weet dat het goed met jullie gaat. Dat jullie allebei een lieve vriend hebben en een goed leven. Dat geeft mij rust, jullie hebben mij niet meer nodig. Al heel lang niet meer en dat is prima. Ik ben te moe om te strijden. Ik wil rust. Pas goed op elkaar. 

			Ik hou van jullie.

			Jullie vader, Wim.

		


		
			Frank

			Het is half zeven ’s morgens als Frank zijn sportschoenen strikt. Het is nog redelijk koel, maar voor vanmiddag worden er hoge temperaturen voorspeld. Hij roept Max, sluit de voordeur en verstopt zijn huissleutel onder een bloempot. Als hij de dam voor zijn huisje oversteekt, richting de weg, zet hij zijn sporthorloge aan en begin rustig aan te dribbelen. Max sprint als een raket voor hem uit. Er hangt een serene rust in de polder. Het geronk van een vroege tractor die door de akkers rijdt klinkt in de verte, zo nu en dan overstemd door het geloei van een koe of het blaten van de schapen. Deze dieren lijken altijd in gesprek met elkaar. Het ritmische tempo waarmee de sportschoenen van Frank over het asfalt dreunen, echoot weg tot aan de duinrand. Frank kijkt om zich heen naar de flinterdunne laag mist die over de weilanden hangt en alleen de ruggen van de koeien prijs geeft. De nog laaghangende zon laat tijdens het stijgen de mist snel verdwijnen, maar geeft nu een prachtig, spookachtig beeld. Frank snuift de frisse lucht op. Het is een geschenk om hier te mogen wonen, om door dit landschap te kunnen rennen. Hij snapt niet dat er mensen zijn die liever in de stad willen wonen, om wakker te worden van een rinkelende tram in plaats van de roep van een scholekster.

			Frank slaat de weg in waar de boerderij van Joost en Melissa aan is gevestigd. Bij iedere stap die hij zet, komt de rietenkap, die hoog en statig boven de mist uittorent, dichterbij. Tegelijkertijd neemt bij iedere stap ook zijn hartslag in frequentie toe. Na hun ontmoeting op het strand heeft hij Melissa niet meer echt gesproken, niet meer dan een vriendelijke ‘hallo.’ Hij slaat zichzelf voor zijn kop dat hij zich zo heeft laten gaan, dat hij zo stom was om haar de liefde te verklaren. Hoewel zij het die keer was, die hem vol overgave begon te zoenen. Hij kon zijn geluk niet op, om de warmte van haar lichaam zo heftig tegen zich aan gedrukt te voelen, haar bekende geur te ruiken en te proeven hoe ze hem zowat opvrat. Haar mooie ogen stonden bedroefd, wanhopig zelfs, of las hij een verlangen? Hoe dan ook, zijn hele lichaam stond in vuur en vlam en hij was volledig opgegaan in het moment, een moment waar hij tot dan toe alleen van had gedroomd. Het had van hem veel langer mogen duren en had net als in zijn dromen veel verder mogen gaan. Hij was alleen zo godvergeten stom geweest om haar te vertellen dat hij al lange tijd naar haar verlangde. Een cruciale fout, sukkel! Net als op die avond, maakt de warme gloed, van de heerlijke herinnering aan haar, plaats voor de boosheid die hij die avond ook voelde. Driftig versnelt hij zijn passen. Hij had gewoon zijn bek moeten houden, hij had alles, wat hij voorzichtig had bereikt, in één klap verpest. 

			Bij het passeren van de stolpboerderij vliegt Max, zoals gebruikelijk, het erf op. Frank stopt voor de dam. ‘Max, kom terug!’ schreeuwt hij wanhopig. 

			Max staat verschrikt stil en komt met laaghangende staart terug. Frank wil doorlopen, maar ziet dan in de mist de gedaante van een mager, vrouwelijk figuur met een emmer water over het erf slenteren. Ze blijft staan en kijkt hem aan. Voorzichtig steekt ze haar vrije hand naar hem op. Frank kan niet doen alsof hij haar niet heeft gezien, bovendien heeft zijn schreeuw naar Max waarschijnlijk de hele polder gewekt. Hij zwaait terug en heel even overweegt hij om naar haar toe te lopen. Max staat hem met opgeheven kop verwachtingsvol aan te kijken. Wat moet hij haar zeggen? Frank schraapt zijn keel, zet het ritme weer in en vervolgt zijn weg.

			De lange polderweg voor hem lijkt te eindigen in het niets. Frank versnelt nogmaals zijn passen, alsof hij op de vlucht is voor de gedaante in de mist. Zweetdruppels prijken op zijn voorhoofd en vormen sliertjes die langs zijn nek over zijn rug en borst glijden. Zijn ademhaling en hartslag nemen in rap tempo toe. Met lange passen loopt hij door, passeert hier en daar een eenzame boerderij, maar het einde van de weg is nog niet in zicht. Wanneer het voelt alsof zijn longen uit zijn borst lijken te barsten en zijn keel pijn doet van de snelle, droge ademhaling, besluit hij naar zijn lichaam te luisteren en zijn passen te vertragen. De herdershond is een stipje in de mist wanneer hij over zijn schouder kijkt. Frank stopt om op hem te wachten. Met zijn handen in zijn zij komt hij hijgend tot bedaren. Ze zwaaide naar hem, dat is een goed teken. Ze had ook door kunnen lopen. Misschien valt de schade mee. Terwijl zijn lichaam kalm wordt, komt ook zijn geest tot rust. Frank wandelt het eerste de beste weiland in en laat zich plat op zijn rug in het vochtige gras vallen. Met zijn armen en benen gespreid kijkt hij naar de meeuwen die rondjes zweven op de thermiek. Zonder nadenken friemelt hij met een hand door de dikke vacht van zijn trouwe viervoeter die tegen hem aan in het gras is geploft. De hoge frequentie waarmee Max’ borstkas op een neer gaat, neemt langzaam af. Als Frank na een tijdje rilt, door de klamme kou die uit de grond komt, drukt hij zich op zijn ellebogen overeind. Zijn T-shirt blijft plakken op zijn rug. 

			‘Wat denk je, Max, red je de laatste twee kilometer naar het strand nog? Kan je daar lekker afkoelen.’ 

		


		
			Joost

			Met in iedere hand een sixpack bier, loopt Joost over de polderweg richting het huis van Frank. Het is een warme zomeravond en zweetdruppels parelen op zijn voorhoofd. Hij heeft Frank veel te lang niet gesproken en vraagt zich af wat er aan de hand is. Voorheen liep hij hun deur plat, tegenwoordig ziet hij hem nog sporadisch en dat is op zijn minst een beetje vreemd. Melissa reageerde koeltjes, bijna onverschillig, toen Joost er tegen haar over begon. “Hij zal het wel druk hebben,” was haar simpele antwoord. Toch zag Joost dat ze verschoot bij het horen van Franks naam. De kleur trok uit haar gezicht en ze vermeed Joost zijn blik, terwijl ze onverschillig haar schouders optrok. Alsof ze er meer van wist. Het kwetste Joost dat ze daar niet eerlijk over was. Aan de ander kant durfde Joost niet door te vragen, geheid dat ze dan uit haar slof zou schieten. 

			Er zit niets anders op dan het op de man af aan Frank te vragen. Dus loopt hij vastberaden, met een dozijn bier in zijn handen, de route naar Franks huis. Melissa keek een beetje angstig toen hij aankondigde te gaan, maar ze hield hem niet tegen. Zijn gevoel dat er iets niet pluis is, werd hierdoor bevestigd. 

			Max ligt op de dam van Franks huis te soezen in de avondzon. Als Joost hem passeert, tilt hij zijn kop op en laat zich met samengeknepen ogen door Joost tussen zijn oren kriebelen. 

			‘Warm hè man?’ spreekt Joost hem toe en veegt het zweet van zijn voorhoofd. 

			Max kwispelt kort en laat zijn kop weer op zijn poten zakken. 

			Joost stapt over de hond heen en loopt om het huis naar de achterdeur die wagenwijd open staat. 

			‘Frank?’ roept hij naar binnen. Joost heeft zijn komst niet aangekondigd en vraagt zich af of hij dat beter wel had kunnen doen. 

			‘Hier!’ klikt het van achter uit te tuin. 

			Joost zet de twee pakken bier op de picknicktafel en loopt de tuin in. 

			Frank geeft in zijn korte broek, met ontbloot bovenlijf, op blote voeten de planten in zijn tuin water. Door middel van een pomp haalt hij water uit de sloot die rond zijn tuin loopt en met een tuinslang verdeelt hij het water over de planten. Als hij Joost ziet, zwaait hij en haalt vervolgens zijn hand door zijn bezwete bos krullen. ‘Warm is het, hè?’

			Joost knikt en kijkt een tikkeltje jaloers naar het goed gebouwde bovenlijf van Frank en daarna omlaag naar het beginnende buikje dat hijzelf meesjouwt. Frank heeft alles mee, een goed lijf en een dikke bos haar, terwijl zijn eigen haar steeds dunner wordt. Vroeger had Frank al veel meer aandacht van de meisjes dan hij. 

			‘Ik heb bier mee, ik ben alleen bang dat het niet zo koud meer is!’ roept Joost. 

			‘Gelukkig heb ik een koelkast,’ lacht Frank. Hij legt de tuinslang in een groot perk en laat het water de vrije loop. Hij stapt op zijn vriend af. ‘Wat brengt jou hier?’

			Joost haalt zijn schouders op. ‘Niets bijzonders. We hebben elkaar veel te lang niet gesproken, dus ik dacht, ik ga eens langs.’ 

			‘Goed idee!’ Frank geeft Joost een vriendschappelijke klap op zijn schouder. ‘Ik lust wel een koud biertje.’ Frank loopt het huis in en neemt de twee sixpacks mee naar binnen. Enkele ogenblikken later komt hij buiten met twee koude biertjes uit zijn eigen voorraad. De mannen nemen plaats aan de picknicktafel en tikken de flesjes tegen elkaar alvorens ze beide een slok nemen.

			‘We zien je weinig de laatste tijd,’ begint Joost. 

			‘Ja, beetje druk,’ Frank ontwijkt zijn blik. 

			‘Melissa zei ook al zoiets,’ zegt Joost zo argeloos mogelijk, terwijl hij de reactie van Frank nauwgezet peilt.

			‘Hoe is het met haar?’

			Met samengeknepen ogen tuurt Joost naar zijn vriend, op zoek naar een teken dat verraadt dat er “iets” speelt tussen Frank en Melissa. Joost kan niets vreemds in zijn reactie ontdekken. Misschien is er toch niets aan de hand.

			‘Prima, alles lijkt weer onder controle,’ liegt Joost. Het incident met Kim en haar pony heeft een hoop stof doen opwaaien. Joost trof een bibberend hoopje ellende aan toen hij die avond thuiskwam, maar hij heeft geen zin om dit met Frank te bespreken. 

			Er valt een lange stilte waarbij ze allebei in gedachten verzonken zijn, zo nu en dan nippend aan hun biertje. Max komt om het huis gelopen en ploft naast de picknicktafel op de tegels. De zon lijkt zijn kracht iets te verliezen en er steekt een mild briesje op. Zwaluwen vliegen af en aan om hun jongen van voedsel te voorzien, hun snavels overladen met insecten. Hazen komen tevoorschijn uit hun schuilplaats en rennen tussen de poten van de grazende koeien in de weide achter Franks huis.

			‘Mooi hè?’ verzucht Frank. 

			Joost knikt. ‘Toch jammer dat Claire hier niet aan heeft kunnen wennen. Spreek je haar nog vaak?’

			‘Om het weekend, als ik Marieke ophaal. Hoezo?’

			‘Oh, gewoon, jullie waren een leuk stel, jammer dat het zo gelopen is. Je hebt een mooi stekkie hier, het zou fijn zijn als je het met iemand kon delen.’

			‘Ach, ik heb Max,’ grapt Frank, ‘dat was jou idee, weet je nog?’ Frank aait zijn harig vriend over zijn kop. ‘Nog een biertje?’

			Joost knikt. Wat gaat dit gesprek stroef. Hij heeft Frank in tijden niet gesproken, ze zouden genoeg gesprekstof moet hebben, maar het lijkt net alsof er iets stuk is tussen hen.

			‘Hoe zit het met jou? Ben jij inmiddels helemaal ingeburgerd in de polder?’ vraagt Frank als hij terugkomt met twee nieuwe biertjes. 

			‘Ja hoor, ik denk het wel. Melissa en de kinderen zijn hier helemaal thuis, we hebben een mooi, groot huis en de omgeving is prachtig.’

			‘Ja, maar wat vind jij, ben jij hier ook helemaal thuis?’ Frank kijkt Joost doordringend aan. 

			Joost moet toegeven, dat hij erg moest wennen, dat de stilte hem zo nu en dan naar de keel greep. Dat hij de stad soms miste. De bedrijvigheid en de levendigheid. Hij heeft Claire vaak benijd, dat zij de stap durfde zetten om dit gat achter zich te laten. Hij heeft dit nooit met Frank besproken, hij moest hem steunen in zijn verdriet, hij is zijn vriend en Claire de vijand, maar stiekem begreep hij haar wel. Joost heeft zich ook eenzaam en onbegrepen gevoeld. Inmiddels snapt hij wat Melissa en Frank zo trekt aan de polder. Hij kan dit uitzicht wel waarderen. Ook is het een fijnere plek voor de kinderen om op te groeien. Joost blijft een stadsjongen, die zo nu en dan flink tegen de stilte en de eenzaamheid aan schopt en scheldt op de wind, maar hij heeft zijn draai gevonden.

			‘Ja, ik ben hier helemaal thuis!’ zegt Joost volmondig. ‘Het heeft even geduurd, maar ik ben inmiddels op mijn plek in dit gat!’ Hij zegt het hard genoeg om niet alleen Frank, maar ook zichzelf te overtuigen.

			Frank moet lachen. ‘Zo mag ik het horen, daar proosten we op.’ 

			‘Op het gat!’ 

			Het klinkende geluid van twee proostende bierflesjes breekt het ijs en de mannen ontspannen. 

			Het is rond middennacht als Joost naar huis loopt. Hoewel het aardig is afgekoeld, voelt de atmosfeer warm en klam. Of komt dat door de grote hoeveelheid alcohol in zijn lichaam? Het dozijn bier dat hij had meegebracht is opgegaan, samen met een paar biertjes uit de voorraad van Frank. Joost doet zijn best om gefocust te blijven op de lantarenpaalloze weg en niet te veel te slingeren. Het is een heldere nacht, de maan en de sterren geven hem voldoende verlichting. Gelukkig hoeft hij op dit tijdstip geen verkeer te verwachten langs zijn route. Een wandeling zal hem goed doen. Frank had aangeboden dat hij kon blijven pitten, maar Joost ging liever naar huis. Hij voelt zich goed, ontspannen, hij heeft een ouderwets gezellige avond met Frank gehad, dat had hij echt nodig. Ze hebben gelachen om de stomste dingen en herinneringen opgehaald uit hun studietijd. Ze hadden uiteindelijk genoeg gesprekstof over voetbal, vrouwen, auto’s … mannendingen. Naarmate de avond vorderde, werden de grappen schunniger en het gelach luider, maar who cares? De dichtstbijzijnde buren van Frank zitten ruim honderd meter verderop! Het enige waar Joost van baalt, is dat hij niet heeft doorgevraagd waarom Frank de laatste tijd de boerderij zo weinig bezoekt. Dat hij zich heeft laten afschepen met “een beetje druk”. Joost gelooft er niks van, maar is te slap om door te vragen. Ook zit het hem niet lekker dat Melissa waarschijnlijk de ware reden van Frank zijn terughoudendheid weet, maar daar kan Joost zijn vinger niet op leggen. Eigenlijk was dat het doel van deze avond, maar het mag zijn humeur niet drukken. Joost haalt zijn schouders op, steekt zijn neus in de warme wind en fluit een vals deuntje dat ver galmt in het donker van de eindeloze landerijen.

			Hij focust zijn blik op de buitenlamp van de eerstvolgende woning op zijn route, daar moet hij heen. Een lampje dat vanzelf groter wordt naarmate hij dichterbij komt. Eenmaal daar aangekomen, volgt hij het volgende licht, van de boerderij waar hij met zijn gezin woont. De twee lampen op de pilaren langs de dam sturen hem in de juiste richting. Joost tuurt met een wazige blik naar de lampjes die, net als de vorige, langzaam groter worden. Toch is er wat vreemds aan de hand, de lichten lijken in een hoger tempo dichterbij te komen, hoger dan het tempo waarmee hij over de weg zwalkt. Joost stopt en wrijft in zijn ogen. Zijn blik zal vertroebelt zijn door de alcohol. Als hij zijn handen voor zijn gezicht vandaan haalt en met zijn ogen knippert, zijn de lichten angstvallig dichtbij. Zo dichtbij dat het hem verblindt. De tranen springen in zijn ogen en Joost houdt kermend een hand boven zijn gezicht om zich tegen het felle licht te beschermen. Er klinkt een luide, lange claxon en geraas van autobanden. Een harde pijnlijk klap in zijn zij. Joost tolt ongecontroleerd om zijn as, valt hard op het asfalt en rolt door de berm met een luide plons de ondiepe prutsloot in die de weg en de weides van elkaar scheiden. Een koppeltje nietsvermoedende eenden vliegt geschrokken en luid snaterend op uit de sloot. Happend naar adem, als een drenkeling in wilde paniek, maait Joost spetterend met zijn armen door het smerige water. De stank van rottend, stilstaand slootwater dringt diep door in zijn neus. Zijn hart gaat als een bezetene tekeer en de stank maakt hem misselijk. Het gesnater van de eenden galmt oorverdovend door in zijn hoofd. In het pikdonker waadt Joost moeizaam door de blubber naar de kant en klautert omhoog, glibberend in de drek, waarbij hij zijn handen openhaalt aan de scherpe rietstengels. In de berm blijft hij met zijn hoofd tussen zijn opgetrokken knieën zitten tot het gesnater is weggeëbd en de stilte weer zijn intrede doet in de nacht. Samen met de stilte dringt bij Joost het besef door van wat er zojuist is gebeurd. Licht in paniek huilt hij zachtjes, zijn hartslag en ademhaling nemen in frequentie toe. Hijgend zit hij in de natte berm, het kost hem moeite om zichzelf onder controle te krijgen. Zijn borstkas gaat krachtig op en neer, terwijl hij piepend en kermend ademhaalt. Met grote angstige ogen kijkt hij om zich heen de duisternis in. Rode lampen verdwijnen in de verte. Waarom is de bestuurder niet gestopt? Hij gaat op zoek naar de lichten van zijn dam, en tuurt er een tijdje naar. Deze keer blijven ze op hun plaats. Het geeft hem rust en langzaam krijgt hij zichzelf onder controle. Als hij voorzichtig opstaat, voelt hij een pijnlijke steek in zijn zij en hij geeft een schreeuw wanneer hij zijn gewicht op zijn linkerbeen zet. Hij grijp naar zijn knie en voelt warm bloed aan zijn handen kleven. Kort blijft hij staan, met zijn handen op zijn bovenbenen in een plas van stinkend slootwater. Hij haalt diep adem, gaat rechtop staan en strekt zijn rug. Joost wordt onmiddellijk draaierig en de lampjes in de verten veranderen in tollende streepjes. Hij herpakt zich en zet een eerste pijnlijke stap. Gefocust op de lampjes van de dam, strompelt Joost naar huis.

		


		
			Frank

			Leunend tegen de deurpost van zijn achterdeur wacht Frank tot Max zijn laatste plas voor de nacht heeft gedaan. De lege bierlesjes staan op de picknicktafel, hij is niet scherp genoeg van geest om deze op te ruimen. Dat komt morgen wel. Hij gaapt en wrijft krachtig met twee handen over zijn gezicht en door zijn haar. Hij tuurt naar de fonkelende sterrenhemel en voelt de warme bries van de oostenwind op zijn huid. 

			Hij schrok zich rot toen Joost ineens in zijn tuin stond. Hoewel hij blij verrast was, wist hij zich niet meteen een houding te geven. Wat kon hij anders dan liegen over zijn grote afwezigheid de laatste tijd en toen begon Joost ook nog over Melissa. Franks hart maakte een sprongetje bij het horen van haar naam, maar liet dit niet aan Joost merken. Gelukkig vroeg hij niet verder. Uiteindelijk hebben ze een knoertgezellige avond gehad, wat heeft hij dat gemist. 

			Frank glimlacht als hij er aan terugdenkt hoe Joost na zijn laatste biertje opstond en met dubbele tong aankondigde dat hij op huis aan moest. Frank had aangeboden dat hij kon blijven pitten, maar Joost stond erop naar huis te lopen. Dat zou hem goed doen. Hilarisch was het hoe Joost weer terugklapte op het bankje van de picknicktafel, het hout kraakte gevaarlijk onder zijn gewicht. Als twee pubers kregen ze de slappe lach, hangend over tafel, waarbij de tranen over hun wangen stroomden. Toch was het Joost gelukt om op te staan en het pad af te lopen. Zwaaiend op de dam verdween hij slingerend in de duisternis. 

			Het razende geluid van een met hoge snelheid voorbijrijdende auto, haalt Frank terug uit zijn overpeinzing. ‘Wat een idioot, ‘ mompelt hij voor zich uit. Max komt aan dribbelen, passeert Frank door de deuropening en ploft in zijn mand in de bijkeuken. Frank sluit te tuindeur en sloft de trap op.

		


		
			Melissa

			Melissa kan de slaap niet vatten. Ze is om elf uur naar bed is gegaan en ligt constant te draaien. Ze is er niet gerust op. Sinds Joost is vertrokken heeft ze een onbehaaglijk gevoel in haar buik. Ze kon hem niet tegenhouden, maar ze maakt zich grote zorgen. Had ze Frank een berichtje moeten sturen? Om hem te waarschuwen en op het hart te drukken zijn mond te houden over wat ze hebben besproken. Ze heeft het niet gedaan en nu is het te laat. Joost is niet achterlijk, hij heeft haarfijn door dat er meer aan de hand was dan “hij zal het wel druk hebben”. Hij gaat niet alleen voor “good old times” met een dozijn bier onder zijn arm naar Frank. Ze deden dit vaker, tot laat doorzakken bij Frank, maar deze keer was dat niet Joost zijn enige intentie, dat wist Melissa ook. Als Frank met zijn dronken kop zijn mond maar houdt. 

			Rond half één hoort ze hem met een hoop herrie het huis in denderen. ‘Strontlazarus natuurlijk,’ mompelt ze voor zich uit. Ze draait zich op haar zij en doet net alsof ze slaapt. Luid kermend en vloekend, strompelt hij de trap op. Melissa zit in één keer rechtop in bed. Zo maakt hij de kinderen nog wakker, denkt ze geïrriteerd. Leuk zo’n avondje doorzakken, maar hij had met zijn dronken kop bij Frank op de bank moeten belanden, om daar zijn roes uit te slapen. 

			De badkamerdeur gaat met een klap dicht en het licht springt aan. Melissa hoort de douche lopen en Joost zachtjes jammeren. Haar boosheid gaat over in bezorgdheid, dit is niet het gejammer van een dronkenlap. Ze stapt uit bed en loopt naar de badkamer.

			Onder de warme dampende douchestraal treft ze Joost zittend in de hoek, zijn armen om zijn opgetrokken benen geslagen. Met zijn voorhoofd op zijn knieën huilt hij zachtjes. Zwarte drab vermengd met bloed sijpelt weg via het afvoerputje. 

			‘Jemig Joost, wat is er gebeurd!’ roept Melissa verschrikt. 

			Joost tilt traag zijn hoofd op en kijkt Melissa verward aan, een grote schaafwond prijkt op zijn voorhoofd, zijn ogen zijn rooddoorlopen. ‘Ik ben aangereden en in de sloot beland,’ zegt hij schor.

			Melissa opent de glazen douchedeur en bekijkt de wond op Joost zijn knie. ‘Die ziet er lelijk uit, heb je verder ergens last van?’

			‘Mijn zij,’ kermt Joost, ‘daar ben ik geraakt. Met de zijspiegel, denk ik. Het ging zo snel.’ 

			‘Waarom ben je niet bij Frank blijven slapen? Je zwalkt toch niet met je dronken kop door het pikdonker over straat.’

			‘Had ik dat maar gedaan,’ piept Joost ‘maar wie verwacht er op dit tijdstip een auto op deze weg?’ 

			Melissa moet toegeven dat hier ‘s nachts nooit iemand komt, maar herinnert zich ineens dat ze een kwartier geleden een auto met hoge snelheid voorbij hoorde razen. 

			‘Weet je wie het was? Hij is toch wel gestopt, neem ik aan? Heeft hij je thuisgebracht?’

			Joost schud snotterend zijn hoofd. ‘Gewoon doorgereden.’

			Melissa stapt de douche uit en gaat verbijsterd op de wc zitten. ‘Dat meen je niet.’ Angst grijpt haar bij de keel, is dit toeval? Is iemand moedwillig op Joost ingereden? Het bloed trekt uit haar gezicht en ze hapt naar adem. 

			Joost kijkt verbaast op naar zijn vrouw, het huilen is gestopt. ‘Gaat het wel?’ Zoek hier niet meteen wat achter. Ik had daar nooit moeten lopen in het donker, diegene had misschien ook gedronken en is in paniek doorgereden. Ik keur het niet goed, maar dat moet het haast zijn.’ 

			‘Ja, je hebt gelijkt, dat klinkt logisch,’ zegt Melissa vertwijfeld. ‘Doorrijden na een ongeval een misdrijf, dus we doen morgen aangifte bij de politie.’ Ze komt langzaam tot zichzelf. 

			‘Prima.’ Joost staat op en wast, leunend op één been, de prut grondig van zich af. Melissa helpt hem met afdrogen en verzorgt de wond op zijn knie. Een flinke schaafwond, maar niet diep. Morgen door Frank naar laten kijken. 

			De volgende morgen, als Melissa de koegang in stapt, op weg naar de weides om de paarden te checken, wordt ze overvallen door een stinkende prutlucht. Een hoopje natte kleding, vergezeld door een paar zwarte schoenen, liggen achter de deur. Joost was gisteren nog wel zo scherp van geest om deze hier uit te trekken. Ze neemt de kleding mee en zet ze buiten in een emmer in de week. Ze vult nog twee emmers met water en sleept ze mee naar het land om ze in de waterbakken te legen. De pony’s sjokken nieuwsgierig op haar af en nemen een paar frisse slokken. Melissa besluit twee extra emmers te vullen en loopt naar de kraan. Haar gedachten gaan naar wat er die nacht met Joost is gebeurd. Hij heeft gelijk, er is vast geen opzet in het spel. Het is ‘s nachts stikdonker in de polder, als er opeens een dronkenlap voor je auto verschijnt, kun je nooit meer op tijd remmen. De bestuurder zal ook geschrokken zijn. Bovendien is Joost een eersteklas goedzak, wie zou hem kwaad willen doen? Toch knaagt het aan haar. Als hij zijn roes heeft uitgeslapen, wil ze het er toch met hem over hebben. Misschien kan hij zich wat herinneren? De kleur van de auto, het type, dat wil de politie vast ook graag weten. Als ze het dan toch over gisteravond hebben, vraagt ze hem gelijk hoe het bij Frank was. Heeft Frank wat losgelaten? Resoluut pakt ze haar telefoon en stuurt Frank een berichtje: 

			- Joost is gister op de terugweg aangereden door een auto, alleen lichte verwondingen, maar de bestuurder is doorgereden. 

			Binnen enkele seconden piept haar telefoon. 

			- Ik kom er nu aan! leest ze op haar scherm. Met kloppend hart steekt Melissa haar telefoon weer in haar zak. 

		


		
			Frank

			Joost zit aan de keukentafel en heeft een been op de stoel voor hem gelegd. Frank staat voorovergebogen en inspecteert de verwonding aan zijn knie. 

			‘Het is een lelijke wond, maar het geneest. Je moet het goed schoonhouden, zeker omdat je ermee in de prutsloot hebt gelegen. Hebben jullie Betadine in huis?’ Joost kijkt vragend naar Melissa, die aan de andere kant van de tafel nerveus met haar koffiekopje draait. 

			‘Ja, dat hebben we.’

			‘Als het gaat ontsteken of je krijgt koorts, dan moet je meteen aan de bel trekken. Dan krijg je antibiotica, probeer het eerst met goed schoonhouden.’ Frank recht moeizaam zijn rug en neemt plaats aan tafel. ‘Heb je verder nog ergens last van?’

			‘Mijn zij, daar ben ik geraakt, ik denk door de zijspiegel en ik heb koppijn, maar dat kan ook een andere oorzaak hebben,’ zegt Joost er flauwtjes achteraan. 

			‘Ja, ik voelde hem ook vanmorgen’ lacht Frank. ‘Neem een pijnstiller en dan moet het morgen over zijn, anders hoor ik het graag.’ Frank richt zich tot Melissa. ‘Let je goed op hem?’ 

			Melissa schrikt zichtbaar. ‘Ja, ja, natuurlijk.’

			‘Zal ik naar je zij kijken?’

			Joost staat moeizaam op en leunt op één been, met zijn gewicht tegen de keukentafel. Met een verkrampt gezicht trekt hij zijn shirt uit. Een grote blauwe plek prijkt op zijn zij. Frank inspecteert de plek, tast voorzichtig de plek af en vraagt Joost ondertussen of het pijn doet. Joost kijkt moeizaam, maar geeft aan dat het goed gaat.

			‘Oké, we kijken het nog even aan, maar ook dit moet niet erger worden.’ Frank kijkt Joost streng aan. 

			‘Ja, dokter,’ piept Joost, terwijl hij kermend een poging doet om zijn shirt aan te doen. 

			Melissa staat op om hem te helpen. ‘Nog koffie?’ vraagt ze, als Joost weer in de kleren is en op zijn stoel zit. 

			De mannen knikken. ‘Lekker!’

			‘Waarom ben je gisteren niet blijven pitten?’ vraagt Frank bezorgd.

			Joost haalt beschaamd zijn schouders op. ‘Had ik dat maar gedaan. Ik was wat overmoedig.’ 

			Frank voelt zich schuldig, hij had Joost nooit mogen laten gaan. Achteraf heeft hij de auto ook gehoord. Hij had kunnen weten dat die zijn stomdronken vriend tegen zou komen. 

			‘Ik had je tegen moeten houden,’ begint Frank, ‘je was stomdronken!’

			‘Ja, jij ook,’ grinnikt Joost, ‘alsof je daartoe in staat was.’

			Frank glimlacht, maar is er niet gerust op. Waarom is de bestuurder doorgereden?

			‘Goed, nu we allemaal nuchter zijn, zullen we afspreken dat als jullie weer doorzakken, dat Joost sowieso blijft slapen?’ Geïrriteerd kijkt Melissa van Joost naar Frank. ‘Ik kan hier niet erg om lachen.’ Ze staat op en schuift haar stoel met een klap naar achter. 

			Joost grijpt kermend naar zijn hoofd. 

			Melissa staat met haar armen over elkaar tegen het aanrecht geleund en kijkt de mannen streng aan. 

			‘Ja, lijkt me een prima afspraak,’ zegt Frank en steekt schuldbewust twee handen in de lucht. Hij heeft wel een idee waarom Melissa hierdoor van streek van is. Iedereen zou schrikken, maar zij zal denken dat dit een actie is van de vermeende saboteur. Hoewel dit erg ver gaat. 

			Joost knikt terwijl hij over zijn voorhoofd wrijft. Een traan pinkt in zijn samengeknepen ooghoek. 

			‘Ik zal een pijnstiller voor je halen,’ zegt Melissa, plotseling een stuk milder en loopt naar de badkamer om het medicijnkistje te halen.

			‘Heb je iets kunnen zien van de auto of de bestuurder?’ vraagt Frank als Melissa weg is. Hij wil haar niet nog meer van streek maken.

			‘Helemaal niets, ineens was die auto er, ik werd verblind door de koplampen.’ 

			‘Ik vind het zo vreemd dat de bestuurder is doorgereden, zou die het niet gemerkt hebben?’ 

			‘Dat bestaat niet, het was een flinke klap. Je hebt zelf gezien hoe blauw mijn zij is’ roept Joost verontwaardigd.

			Frank fronst. ‘Wie doet nou zoiets?’ 

			‘Ik heb een auto voorbij horen komen die veel te hard ging.’ Plotseling staat Melissa in de deuropening. 

			‘Ik ook,’ zegt Frank. ‘Dat moet haast dezelfde zijn geweest, eerst kwam hij hierlangs, daarna reed hij Joost aan en vervolgens is hij met dezelfde rotgang bij mij langsgereden.’ 

			Melissa loopt om de tafel heen, schuift een pakje pijnstillers over de tafel naar Joost en gaat weer zitten. Ze ziet bleek. ‘We moeten hier aangifte van doen Joost. Het zit me niet lekker.’

			‘Waarschijnlijk had de bestuurder ook te veel gezopen en is hij daarom doorgereden. Je moet hier niet gelijk wat achter zoeken.’ Joost klinkt geïrriteerd. 

			Melissa’s handen beven en tranen staan in haar ogen. ‘Ook dat is een goede reden om aangifte te doen, laat de politie uitzoeken wat er is gebeurd. Je had verdomme dood kunnen zijn!’ Ze staat op en beent met grote passen de keuken uit. 

			‘Je overdrijft!’ roept Joost haar geïrriteerd achterna. 

			Frank zit aan zijn stoel genageld, hij is niet eerder getuigen geweest van een dergelijke woordenwisseling tussen zijn vrienden. Met een klap knalt de deur naar de koegang dicht en Joost grijpt kermend naar zijn hoofd.

			‘Neem jij een pijnstiller, dan ik ga met haar praten,’ zegt Frank en hij schuift zijn stoel naar achter.

			‘Ja, doe dat. Jullie kunnen zo goed praten,’ zegt Joost sarcastisch. ‘Die stomme Joost snapt er toch niets van, laat die er maar lekker buiten.’

			Frank zet grote ogen op. Geschrokken slaat zijn hart twee slagen over. Voor hij wat kan zeggen, moet hij een aantal keer slikken, omdat hij bang is dat zijn stem overslaat. Heel rustig gaat hij weer zitten en kijkt Joost in zijn gekwelde ogen. Moet hij hier op ingaan? 

			‘Je snapt toch wel dat ze bezorgd is?’ begint hij voorzichtig. 

			‘Wat speelt er tussen jullie?’ 

			Frank gaat er niet op in. 

			‘Waarom ontloop je haar, wat is er gebeurd dat ik niet mag weten? Denken jullie dat ik achterlijk ben?’ 

			‘Niets,’ zegt Frank koel. ‘Ik ontloop helemaal niemand, ik had het druk.’ Frank staat versteld van zijn eigen acteertalent. De zenuwen gieren door zijn lijf, terwijl hij op uiterst rustige toon tegen Joost praat. Hij presteert het zelfs een beetje geïrriteerd te klinken, gekwetst door deze “valse” beschuldiging. Joost heeft een knalrood hoofd, zijn handen trillen, de wanhoop spat van hem af. Frank voelt zich afschuwelijk en kan het niet langer aanzien. Hij staat op en legt een hand op Joost zijn schouder. 

			‘Neem een pijnstiller en bedaar. We praten zo verder. Er is niets aan de hand, je ziet spoken,’ liegt hij nog een keer. Dan loopt hij richting de koegang, een zwaar gekrenkte Joost achterlatend.

			Eenmaal buiten leunt Frank met zijn rug tegen de schuifdeur om bij te komen, de adrenaline giert door zijn aderen. What the fuck just happened? Hijgend staart hij naar de blauwe lucht waar witte wolken traag voorbij schuiven. Hij neemt het niet waar, hij kan nauwelijks beseffen dat hij zo keihard heeft gelogen tegen Joost. Zijn beste vriend, die hem zo bijgestaan heeft in moeilijke tijden en die nu zo gekweld is door pijn. Fysiek en emotioneel. Wat had Frank anders kunnen zeggen? Joost vertellen dat hij zielsveel van Melissa houdt? Zijn vrouw! Dat ze heftig hebben gezoend op het strand? Dat hij haar ontloopt om haar uit zijn kop te zetten, wat overigens niet erg lukt. Zou dat beter geweest zijn? Hij weet het niet. Dat zou Joost enorm kwetsen, maar nu voelt hij zich misschien nog meer bedrogen, omdat hij ergens doorheeft dat er iets aan de hand is. Of hij voelt zich juist heel naar om de valse beschuldiging jegens Frank, terwijl Joost de grote onschuld is. Gefrustreerd haalt Frank twee handen door zijn krullen en wrijft ruw over zijn gezicht. Hij haalt een paar keer diep adem en probeert letterlijk de gedachten van zich af te schudden. Dan ziet hij Melissa staan, terwijl hij nog altijd tegen de schuifdeur geleund staat. Met haar rug naar Frank gericht hangt ze over de omheining van de wei en tuurt in de verte. Haar lange haren dansen lichtjes in de wind. Wat is ze toch mooi, denk Frank, ze gaat helemaal op in het landschap, ze hoort hier thuis. Heel even geniet hij ongegeneerd van het uitzicht. Dan recht hij zijn rug, rolt met zijn schouders en loopt op haar af, de volgende confrontatie tegemoet. 

		


		
			Melissa

			Melissa schrikt op uit haar overpeinzing als Frank plotseling achter haar staat. 

			‘Gaat het?’ vraagt hij. 

			Ze heeft geen zin om te praten en al helemaal niet met Frank. Toch heeft ze een vraag voor hem, een prangende vraag. Ze wil weten waar Frank en Joost het gister over hebben gehad. 

			Ze haalt haar schouders op. ‘Gaat wel,’ zegt ze zonder hem aan te kijken.

			Frank blijft achter haar staan. ‘Ben je bang dat Joost opzettelijk is aangereden?’

			‘Ja, natuurlijk denk ik dat. Na alles wat er is gebeurd, kan dit er ook nog wel bij,’ zegt Melissa geïrriteerd. 

			‘Vind je niet dat het een beetje ver gaat? Ik bedoel, ik snap het hoor, ik moest er ook meteen aan denken, maar dan hebben we het over poging tot doodslag, dat is van een heel ander kaliber dan …’

			Abrupt draait Melissa zich om en kijkt Frank woest aan. Haar ogen zijn rooddoorlopen. Oké, dokter Frank, jij weet het allemaal zo goed. Wat denk jij dan dat er is gebeurd?

			Geschrokken doet Frank een paar stappen naar achter. ‘Wow, Melis, ik sta aan jouw kant, hoor. Het zou kunnen, maar ik vind het erg ver gaan en de optie van de dronkenlap achter het stuur lijkt me dan iets logischer.’

			Melissa kijkt naar de grond waardoor haar lange haren slap voor haar gezicht vallen. ‘Sorry, ik weet het even niet meer. Ik hoop dat jullie gelijk hebben, maar het blijft door mijn hoofd spoken, wat als. … Dan zijn we ons leven niet zeker. Stel dat mijn kinderen in gevaar zijn?’ Ze tilt haar hoofd op en veegt haar haren uit haar gezicht. Tranen rollen over haar rood aangelopen wangen. 

			Frank doet een stap naar voren en neemt haar in zijn armen. 

			Melissa wil dit niet en tegelijk ook wel. Ze heeft de energie niet om zich te verzetten en laat zich gewillig door Frank troosten, zoals hij dat enkele maanden geleden ook heeft gedaan. Toen voelde het niet beladen, was het heel normaal dat ze zich liet troosten door een goede vriend. Nu voelt het wel beladen. Hij is de saboteur, hier is hij op uit … toch? Alleen kan hij onmogelijk Joost hebben aangereden. Heeft ze het mis wat betreft Frank? Of is de aanrijding echt veroorzaakt door een dronkenlap en komt dat Frank heel goed uit. Als het een andere saboteur is, dan is haar gezin in gevaar. Ze hapt naar lucht, wie heeft er toch zo’n hekel aan haar? 

			‘Je moet jezelf niet gek maken,’ zegt Frank zachtjes in haar oor, terwijl hij haar troostend over haar rug wrijft. ‘Daar schiet niemand wat mee op, ik begrijp je angst, maar probeer je hier niet te veel door te laten leiden. Laat de politie het uitzoeken. Zal ik meegaan met de aangifte?’ 

			Melissa blijft stil, misschien is dat een goed idee, Joost was tenslotte de hele avond bij Frank en hij heeft de auto ook voorbij horen razen. Ze maakt zich los uit Franks omhelzing en wrijft de tranen weg met haar mouwen. Ze kijkt Frank met een vlekkerig gezicht aan. ‘Ja, graag,’ zegt ze dankbaar. ‘Was het gezellig gisteravond?’ 

			‘Als vanouds’ glimlacht Frank. 

			‘Waar hebben jullie het over gehad?’

			‘Oh, van alles.’

			‘Ook over mij?’

			‘Over jou? Oh, nee, daar hebben we het niet over gehad,’ stelt Frank haar gerust, ‘maar hij vermoedt wel wat, hij begon er net over.’ 

			Geschrokken kijkt Melissa Frank aan. ‘Wat heb je gezegd?’

			‘Niets, ik heb keihard gelogen en dat voelt afschuwelijk.’

			‘Dat snap ik, het spijt me.’

			‘Niet doen, het is jouw schuld niet. Melis, zullen we het vergeten en weer normaal tegen elkaar doen?’ 

			‘Kan je dat?’

			‘Ik denk het wel.’ Frank steekt zijn handen in zijn zakken en kijkt wat verlegen naar de punt van zijn schoenen. Hij schopt een steentje onder de omheining door de wei in.

			‘Oké … graag.’ zegt Melissa aarzelend. Ze voelt zich leeg en vermoeid, toch weet ze een glimlach op haar gezicht te toveren als ze Frank aankijkt. Hij lacht zichtbaar opgelucht terug en Melissa bezwijkt opnieuw voor zijn prachtige groene ogen. Zal dit ooit overgaan? Het maakt haar niet uit, ze heeft de energie niet om zich er druk om te maken. Ze laat de gedachten van “Frank de saboteur” los en is eigenlijk wel opgelucht. 

			 

		


		
			Melissa

			‘Dag, lieverd, tot vanmiddag!’ Melissa staat op het schoolplein en zwaait naar Maud die achter het raam driftig terugzwaait. Nog een laatste handkus en Melissa loopt naar haar fiets. 

			‘Hé Melis, heb je het al gehoord van Nicky’s vader?’ Suzan komt op Melissa af gelopen. 

			‘Nee, wat is daarmee?’ vraag Melissa. 

			‘Er was gisteren toch een ongeluk op de A9?’ 

			‘Ja, dat heb ik gehoord, met een dodelijk slachtoffer. Triest.’

			‘Dat was Nicky’s vader,’ zegt Suzan sip en slaat haar ogen neer. 

			‘Oh, nee. Dat meen je niet!’ Melissa kijkt verschrikt en slaat haar handen voor haar mond. Met grote ogen kijkt ze Suzan aan. ‘Wat een nachtmerrie, arme Nicky. Hoe weet je dat zo zeker?’ 

			‘Ze zou gisteravond op Sophie passen, maar ze belde in paniek af. De politie stond voor de deur. Ik heb haar sterkte gewenst en gevraagd me op de hoogte te houden. Vanmorgen appte ze dat hij is overleden, echt afschuwelijk.’ 

			‘Zeg dat wel. Net nu ze een kleintje verwacht, echt zielig voor haar,’ Melissa’s maag verkrampt. ‘Ik zal haar een berichtje sturen. Ze zal voorlopig niet op stal komen, die heeft wel wat anders aan haar hoofd, er moet natuurlijk van alles geregeld worden.’ 

			‘Ik zat te denken, ik weet natuurlijk niet wanneer de uitvaart is, maar ik neem aan dat jij er ook heen gaat, dus ik dacht, zullen we samen gaan? Ik vind dit soort aangelegenheden zo vervelend om alleen naartoe te gaan,’ zegt Suzan.

			‘Ja, prima. Ik moet wel oppas regelen, daar kan ik Nicky nu niet voor vragen. Ik regel wel wat.’ 

			‘Weet jij of Nicky nog familie heeft, of staat ze er helemaal alleen voor? Ik heb haar er eigenlijk nooit over gehoord,’ vraagt Suzan. 

			‘Haar ouders zijn jaren geleden gescheiden, ze heeft geloof ik een oudere zus in Drenthe. Daar heeft ze volgens mij niet zoveel contact meer mee.’ 

			De vrouwen zeggen elkaar gedag en fietsen ieder hun eigen kant op. Melissa zakt diep weg in haar gedachten. Arme Nicky, om zo je vader te verliezen, echt afschuwelijk. Haar problemen verdwijnen in het niet bij die van Nicky. 

		


		
			Joost

			‘Ben je er klaar voor?’ Melissa staat naast Joost in de hal van hun boerderij. 

			Via de grote spiegel kijken ze elkaar aan. 

			Joost trekt zijn stropdas recht en slaakt een zucht. ‘Niet mijn favoriete bezigheid, maar het hoort er bij,’ zegt hij. 

			Melissa veegt een pluisje van zijn schouder en lacht naar hem. ‘Dit is alleen de condoleance, morgen mag ik naar de uitvaart. Dan houd ik het niet droog, dat weet ik nou al.’ 

			Joost en Melissa hebben de taken verdeelt. Joost gaat vandaag met Frank te condoleren en Melissa gaat morgen met Suzan naar de uitvaart. 

			Na haar gesprek met Frank enkele dagen geleden, aan de rand van de weide, liep Melissa de boerderij in en ging Frank rechtstreeks naar huis. Joost stond op één been onhandig bij het aanrecht een kopje koffie voor zichzelf in te schenken. 

			‘Laat mij dat maar doen,’ zei Melissa en nam de koffiepot van hem over. Ze keek in zijn gekwelde ogen. 

			‘Wat is er met ons gebeurd?’ vroeg hij schor. 

			Melissa wendde haar hoofd af en haalde haar schouders op. ‘Ik weet het niet,’ piepte ze zachtjes. ‘Het spijt me zo.’

			‘Wat spijt je?’

			‘Alles … dat ik je hiernaartoe heb gesleept, dat ik zo veel met de paarden bezig ben, dat ik …’

			Joost nam haar als vanouds in zijn armen. ‘Wil je me alsjeblieft één ding beloven? Als het niet goed met je gaat, wil je het me dan vertellen? Ik zie gerust wel dat het soms moeilijk voor je is, maar als je me niet in vertrouwen neemt, kan ik je ook niet helpen.’ 

			Melissa knikte zwijgen, met haar hoofd tegen zijn vertrouwde borstkas gedrukt. 

			De honden kondigen aan dat er een auto het pad op rijdt. 

			‘Daar zal je Frank hebben.’ Joost geeft Melissa een zoen, pakt zijn colbert en loopt via de koegang naar buiten. 

			Melissa loopt een stukje met hem mee. Frank kijkt vanuit de auto langs Joost naar Melissa, die met haar armen over elkaar tegen de deurpost leunt. Ze lacht ontspannen naar hem.

			‘Kom je na afloop wat drinken?

			‘Ja, doe ik, gezellig!’ Frank start de auto.

			Joost en Frank lopen de condoleancezaal van het uitvaartcentrum in. Het is nog rustig. In een hoekje staat de kist met een sobere hoeveelheid boeketten. 

			Een dame in een mantelpakje komt op de mannen af. ‘Komt u voor de condoleance van de heer Bleeker?’

			Joost knikt. 

			‘Zou u hier het condoleanceboek willen tekenen? Dan kunt u die kant op om de familie te condoleren.’ Ze wijst in de richting van een groepje mensen die op gedempte toon met elkaar praten. Joost herkent Nicky die met rode ogen en uitgelopen mascara praat met een voor hem onbekende vrouw. Ze bedanken de dame in het mantelpakje vriendelijk. Frank tekent als eerste het condoleanceboek. 

			‘Zijn wij zo vroeg of was de beste man niet zo populair?’ vraagt Frank aan Joost. ‘Kende jij Nicky’s vader? 

			Joost haalt zijn schouder op. ‘De man was alcohollist. Ik heb gehoord dat hij zich te pletter heeft gereden, maar dat weet ik niet zeker. Nicky had niet zoveel contact met hem, dat weet ik wel.’ Joost neemt de pen van Frank over en schrijft ook in het boek. ‘Hij woonde in dat afgelegen vervallen tuinderhuisje, vlakbij de molen.’ 

			‘Oh, daar! Was hij de vader van Nicky? Nooit geweten.’

			De mannen schuifelen rustig naar het groepje familieleden. 

			‘Ken jij die vrouw in die rolstoel?’ fluistert Joost.

			Frank fronst zijn wenkbrauwen. ‘Nee, ik ken haar niet, ze komt me wel bekend voor.’ 

			‘Ze lijkt een beetje op Nicky, alleen wat ouder. Zou het haar zus zijn? Ik heb nooit geweten dat die in een rolstoel zit.’ 

			‘Zou kunnen, misschien heeft ze daarom wat bekends. We weten sowieso niet zo veel van Nicky.’ 

			Joost en Frank zetten hun plechtige gezicht op, geven de familieleden een hand en wensen ze veel sterkte met het verlies. Om beurten geven ze Nicky een knuffel die zich snotterend in hun armen laat vallen. 

			‘Sorry, hoor,’ zegt ze, terwijl ze met een zakdoek haar wangen dept. ‘Ik vind het zo lief dat jullie hier zijn. Dat raakt me meer dan ik dacht.’ 

			‘Natuurlijk zijn we er voor je!’ zegt Frank. 

			‘Ach, en dan die hormonen. Daar worden alle vrouwen een beetje emotioneel van,’ vult Joost glimlachend aan. 

			‘Hormonen?’ vraagt Vincent die naast Nicky staat om de condoleances voor zijn schoonvader te ontvangen. 

			‘Waar is Melissa?’ vraagt Nicky haastig. 

			‘Melissa komt morgen op de uitvaart, samen met Suzan. We kunnen nu niet samen komen, onze oppas is verhinderd.’

			Nicky lacht tussen haar tranen door. ‘Ik had liever bij jullie opgepast.’ 

			‘Snap ik, sterkte,’ zegt Joost en wrijft haar gemoedelijk over haar arm.

			‘Zo, dat hebben we ook weer gehad. Ik kan hier nooit zo goed mee omgaan,’ fluistert Joost als de mannen weglopen van de familie. ‘Lopen we nog langs de kist?’ 

			Frank knikt bedachtzaam. ‘Ik vraagt me nog steeds af waar ik die vrouw in de rolstoel van kent. Ze komt me bekend voor en niet alleen omdat ze op Nicky lijkt.’

			Met hun handen op hun rug staan Joost en Frank voor de kist. Boven op de kist ligt een sober boeket met voornamelijk witte bloemen. Rust zacht lieve pap, je meisjes Roos en Nicky. Joost ziet hoe Frank naar het lint staart. Nicky’s zus heet Roos … Roos Bleeker. Het zegt Joost niks. Hij haalt zijn schouders op en geeft Frank een schouderduw. 

			‘Wat doen we, drinken we wat of gaan we ervandoor?’ 

			Frank schrikt zichtbaar uit zijn overpeinzing. ‘Uhm, nou laten we maar ga …’ 

			‘Dokter de Ruijter, nou ja zeg, wat doet u nou hier?’ Een vrouw, die Joost herkent als de onbekende dame waar Nicky eerder mee praatte, loopt op ze af en geeft Frank een stevige hand. ‘Alles goed met u? Jeetje, u bent niets veranderd in al die jaren, nog steeds even knap!’ 

			Dan lijkt Frank haar ook te herkennen. ‘Mevrouw Bleeker, wat een toeval. Ja hoor, alles prima en met u?’

			‘Ik heet al geruime tijd geen Bleeker meer hoor. Ik ben elf jaar geleden gescheiden.’ 

			‘Joost, dit is de moeder van Roos. Roos is jaren geleden mijn patiënt geweest toen ik in het ziekenhuis werkte.’ Frank stelt Joost aan de dame voor. 

			‘Aangenaam,’ zegt Joost, ‘Roos is de zus van Nicky, neem ik aan?’ 

			De vrouw knikt. 

			‘Mag ik vragen waarom ze in een rolstoel zit?’ 

			‘Ach, een tragisch ongeval. Roos was een getalenteerde dressuurruiter, maar ze kreeg een ongeluk tijdens een wedstrijd. Ze hadden de singel niet goed vastgemaakt, waardoor ze is gevallen. Ze is door de rijbaan gesleurd, omdat ze met haar voet in de stijgbeugel was blijven hangen. Ze heeft er een dwarslaesie aan overgehouden. Gelukkig maakt ze het goed, mede dankzij de goede zorg van deze knappe dokter,’ zegt mevrouw Bleeker lachend en geeft Frank een knipoog. ‘Helaas kon haar vader er minder goed mee omgaan,’ vult ze wat timide aan. ‘Nou, ik moet gaan, leuk u gesproken te hebben.’ Ze knijpt Frank in zijn bovenarm, draait zich om en loopt terug naar de familie. 

			‘Dat is ook stomtoevallig, ik heb de zus van Nicky in behandeling geh… Alles goed, man?’ Frank kijkt verschrikt naar Joost die wit is weggetrokken. 

			‘Uhm, laten we toch maar wat drinken’ zegt Joost. ‘Er is iets wat je moet weten.’

			De mannen nemen plaats aan een tafeltje. Een dame komt vragen of ze misschien een kopje koffie willen. 

			‘Heeft u ook wat sterkers?’ vraagt Joost. Dat kan hij nu wel gebruiken.

			De dame trekt haar wenkbrauwen op. 

			‘Koffie is prima,’ zegt Frank. 

			Ze knikt vriendelijk naar Frank en vervolgt haar weg. 

			‘Wat is er dat ik moet weten?’ 

			Joost haalt diep adem, recht zijn schouders en schraapt zijn keel. Hij heeft Melissa destijds bezworen het er met niemand over te hebben. Ze wilde het verleden achter zich laten en opnieuw beginnen. Nu lijkt het verleden hen in te halen, dit moet Frank weten. Hij kent Roos, hij heeft haar destijds behandeld. Hij hoort te weten hoe de vork in de steel zit. Melissa zal het begrijpen. 

			‘Oké, we hebben het aan weinig mensen verteld, maar weet jij waarom Melissa achttien jaar geleden in Amsterdam is gaan wonen?’ 

			‘Om te studeren?’ 

			De koffiedame is terug en zet, rammelend op hun schoteltje, twee keurige witte kopjes koffie op tafel. Joost knikt naar haar als bedankje en vervolgt zijn gesprek met Frank. ‘Ja, dat was een mooie bijkomstigheid, maar in werkelijkheid kon ze hier niet blijven.’ 

			‘Waarom niet?’ 

			‘Ze had destijds een bijbaantje op een manege hier in de buurt, deze bestaat inmiddels niet meer. Ze deed van alles: stallen uitmesten, paarden zadelen, helpen met de lessen, achter de bar staan in de kantine. Ook als er wedstrijden waren, moest ze werken. Zo is er een keer een zwaar ongeluk gebeurd waar Melissa bij was.’ 

			Frank kijkt verschrikt naar Joost en wendt daarna zijn blik af naar de vrouw in de rolstoel. ‘Laat me raden, dat was het ongeluk van Roos?’ 

			Joost knikt. ‘Als ik de toedracht van haar moeder zo hoor, dan denk ik dat wel. 

			‘Dat is heel vervelend, maar daarvoor hoeft ze toch niet weg? Alsof zij er wat aan kon doen!’ zegt Frank verbaasd. 

			‘Daar dacht men in die tijd anders over. Melissa stond bij de ingang van de rijbaan en zorgde ervoor dat iedereen op tijd klaar stond. Ook controleerde ze dan het harnachement. Toen dat meisje, Roos dus, aan de beurt was, was Melissa afgeleid door tumult ergens. Ik weet het niet precies, dat moet je Melis vragen. In ieder geval heeft ze niet meer naar het harnachement gekeken en bleek de singel niet goed vast te zitten. De rest weet je.’ 

			Frank laat zich verbijsterd achterover in zijn stoel vallen. ‘Wat een verhaal zeg. Dat werd haar natuurlijk niet in dank af genomen.’ 

			Joost schudt zijn hoofd. ‘Nee, maar het bijzondere is, het was niet Melissa’s taak. De deelnemers moesten zelf zorgen dat alles goed zat, Melissa deed het uit zichzelf, voor de zekerheid. Om de een of andere reden is het een soort gemeengoed geworden. Hierdoor verweet iedereen het haar dat ze haar werk niet goed had gedaan en dat daardoor een meisje in een rolstoel is beland.’ 

			‘Iedereen?’ 

			‘Ze werd door haar collega’s met de nek aangekeken en is uiteindelijk ontslagen. Ook door vriendinnen van het slachtoffer, de familie, nou ja, je weet hoe het hier kan gaan. Ze verweet het vooral zichzelf, ze kon er niet mee omgaan.’ 

			‘Maar je zegt net dat het feitelijk niet haar verantwoordelijkheid was?’

			‘Dat heb ik haar ook zo vaak gezegd, maar ze voelde zich verantwoordelijk en liep dag en nacht met een schuldgevoel rond. Had ze het maar gecontroleerd, dan was dit niet gebeurd.’ 

			‘Tja, dat snap ik,’ zegt Frank. Hij neemt een slok van zijn koffie en laat het verhaal tot zich doordringen.

			‘Is het niet enorm toevallig dat uitgerekend het jongere zusje van Roos een paard bij ons heeft gestald? Nicky heeft vast geen idee, die was erg jong toen het gebeurde. Bizar toch?’ zegt Joost.

			Frank staart voor zich uit. ‘Wat je zegt, bizar.’ 

			‘Hé jongens, hebben jullie Nicky ergens gezien?’ Vincent staat bij het tafeltje van Frank en Joost. 

			‘Nee, niet gezien, is ze niet bij de rest?’ zegt Joost verstoort. 

			‘Nee, ze ging naar het toilet, maar dat is alweer een tijdje geleden. Haar moeder is net gaan kijken en daar is ze niet meer.’ 

			‘Nee sorry, niet gezien’ zegt Frank. 

			Vincent bedankt en wil zijn zoektocht vervolgen als Joost hem naroept. ‘Trouwens nog gefeliciteerd, misschien een beetje raar om te zeggen in deze omstandigheden, maar …’ Joost staat op en loopt op Vincent af. ‘Ik wilde toch even zeggen dat ik het goed van je vindt, zoals je het opneemt. Fijn voor Nicky.’ 

			‘Dank je, maar waar heb je het over?’ 

			‘De zwangerschap! Nicky was aardig over de rooie toen ze het ons vertelde, ze was erg bang voor jou reactie en … nou … je neemt het goed op, top man. Ik weet nog toen ik hoorde dat Melissa …’ 

			‘Nou, ik weet niet waar je het over hebt, maar Nicky is niet zwanger. Dat weet ik heel zeker!’ zegt Vincent lachend, die de hele situatie blijkbaar erg vermakelijk vindt. ‘Als je het niet erg vindt, ga ik haar nu zoeken.’

			Joost kijkt hem verbaasd na. ‘Niet zwanger? Maar …’ Hij wrijft over zijn voorhoofd. Waarom vertelt Nicky aan hem dat ze zwanger is? Hij heeft behoorlijk in de rats gezeten. Voor niets? Hij zou zich nu opgelucht moeten voelen, maar in plaats daarvan wordt hij licht misselijk en draaierig in zijn hoofd. Hij grijpt een stoel om zijn evenwicht te bewaren. Frank pakt Joost bij zijn bovenarm ter ondersteuning. 

			‘Gaat het, man?’ vraagt hij.

			‘Frank, ik … bij de barbecue … ik ben geloof ik met Nicky naar bed geweest … en …’

			‘Wat? En hoezo “geloof ik”?’ roept Frank verbijsterd.

			‘Ik ben out gegaan, ik kan me er weinig van herinneren, maar Nicky vertelde ons een tijdje later dat ze zwanger was en ze bang was voor de reactie van Vincent en nu vertelt Vincent dat ze helemaal niet zwanger is. Waarom doet ze zoiets?’

			‘Ons, in jou en Melissa?’ vraagt Frank. ‘Wist Melissa ervan? Van jullie, uh, slippertje?’

			‘Weet ik niet, ik heb het haar niet verteld, maar volgens mij vermoedde ze iets. Frank, waarom zou Nicky ons hierover voorliegen? Vraagt Joost nogmaals, duidelijk overstuur.

			Frank laat een stilte vallen en dan verschiet zijn ernstige gezicht naar lijkbleek. ‘Nicky weet dondersgoed waar ze haar paard heeft gestald en ik weet ook precies waar ze nu naartoe is. Kom mee!’ 

		


		
			Black Star

			Gedachteloos maakt Nicky een vuist van haar handje, opent deze langzaam om er daarna weer een vuist van te maken. Dit blijft ze herhalen, waarbij de huid van haar vingertjes steeds blijft plakken aan haar handpalm. Het grootste deel van haar ijsje is ze kwijtgeraakt, toen haar vader haar aan haar vrije hand meesleurde de rijbaan in, naar het bewegingsloze lichaam van haar zus. De rest van het ijsje is gesmolten en zit plakkerig aan haar pols en handje. Ze kijkt naar haar zus, die nauwelijks zichtbaar is door alle mensen die op hun hurken om haar heen zitten. Ze herkent het betraande gezicht van haar moeder en de paniekerige ogen van haar vader. Ze ziet hoe een meneer in een blauw-geel pak, een dikke naald in de arm van haar zus prikt en een andere meneer, in net zo’n pak, een zak vloeistof omhoog houdt. Als ze over de kluwen mensen heen kijkt, ziet ze hoe achter in de rijbaan drie mannen met gespreide armen de nog altijd onstuimige Star in een hoek proberen te drijven. Stars neusgaten staan wijd open en hij blaast knorrend zijn adem uit, zijn huid glanzend van het zweet. Al zijn spieren staan gespannen, klaar om ervandoor te gaan zodra er een gat in de barrière ontstaat. Als dat moment zich voordoet, stuift hij tussen de mannen door, maar een van hen weet hem bij zijn loshangende teugels te grijpen. Star steigert en slaat wild met zijn voorbenen om zich heen, waardoor het glimmend gepoetste zadel, dat nog altijd onder zijn buik hangt, groots in zicht komt. De man laat de teugels niet los en wordt bijgestaan door de twee andere mannen. Trillend moet Star zich gewonnen geven.

			Nicky sluit haar ogen. Ze is jong, maar ze is zich er heel goed van bewust wat er zojuist is gebeurd. Haar zus heeft een ongeluk gehad met Star en nu gaat ze dood. 

			Diep, donker geronk maakt dat Nicky haar ogen opent en naar de lucht staart, de felle zon laat haar ogen tranen. Met haar plakhandje boven haar ogen tuurt ze in de richting van het geluid. Het silhouet van een helikopter komt al dichterbij. Iedereen om haar heen roept dat ze ruimte moeten maken, maar Nicky verroert geen vin, terwijl het geronk steeds dieper haar buik binnendringt en de wind haar haren wild alle kanten op laat wapperen. Dan voelt ze hoe ze aan haar niet plakkerige hand wordt meegesleurd naar de rand van de rijbaan. Nicky knijpt haar ogen stijf dicht tegen het stof en zand dat opwaait als de helikopter midden in de rijbaan zijn landing maakt. Wanneer ze voorzichtig haar ogen opent, gluurt ze opzij naar de persoon die haar uit de rijbaan heeft weggesleurd. Betraande, bruine ogen glimlachen kort naar haar, meer beleefd dan gemeend. Het zijn de ogen van een meisje van een jaar of zestien, die ze herkend als het meisje dat met een klembord bij de ingang van de rijbaan stond.

		


		
			Nicky

			Met haar voorhoofd tegen het koele leer van het stuur geleund, zit Nicky in de auto. Haar hart gaat als een razende tekeer, haar slapen suizen. Vanaf het moment dat ze haar moeder naar Frank zag lopen en daarna Joost en Frank samen aan het tafeltje zag zitten, wist ze het. Die blikken van de mannen verraadden alles en ze kon niet anders dan vluchten. Nu moet ze zichzelf bij elkaar rapen, haar kop erbij houden. Ze tilt haar hoofd op en bekijkt haar gezicht in de achteruitkijkspiegel. Haar mascara zit op haar kin en rode adertjes domineren het wit van haar ogen. Ze haalt een hand door haar haren, ze ziet er niet uit. Dan ziet ze in de spiegel hoe achter haar Joost, Frank en Vincent gehaast het uitvaartcentrum uit komen. Frank wijst naar haar auto. Nicky bedenkt zich geen seconde, draait de sleutel in het contact, start de auto en zet de versnelling in zijn achteruit. Ze schiet naar achter, waarbij ze Vincent op een haar na raakt. Met een klap landen zijn handen op het dak van de auto, ze hoort de mannen schreeuwen. 

			‘Nick, wat doe je? Stop!’ 

			‘Sorry, Vin,’ mompelt ze. Ze zet de versnelling in zijn één en geeft vol gas. Ze rijdt de parkeerplaats af en zet koers naar haar doel, het is tijd voor genoegdoening en om voor eens en voor altijd af te rekenen met het verleden. 

			Ze had het willen uitstellen, ze had nog wat hete ijzers in het vuur, maar haar vader die lamlul, moest zo nodig roet in het eten gooien. Als hij niet … nou ja, ze moet nu toeslaan, de finaleklap uitdelen. Hier heeft ze lang naar uitgekeken en nu is het moment onverwacht daar. Ze moest even schakelen in haar hoofd, maar nu is ze er helemaal klaar voor. Opgewonden spanning verzamelt zich in haar buik. Het gaat eindelijk gebeuren. Zorgvuldig heeft ze alle stappen gezet naar dit moment. Ze is zo benieuwd naar haar gezicht. Hoe zal ze reageren? Nicky gniffelt in zichzelf. Alle mogelijke scenario’s zijn de afgelopen periode door haar hoofd gegaan. Nachten heeft ze wakker gelegen, nadenkend over haar volgende stap en de uiteindelijke laatste stap naar de grote onthulling. Die stap gaat ze nu zetten, eindelijk.

			Ze rijdt de route die ze al zo vaak heeft gereden, meestal had ze dan een zware baksteen op haar hart in plaats van deze verlichtende opwinding, maar ze had altijd een voorbedacht plan, een ultiem doel dat ze niet uit het oog verloor: die bitch van een Melissa laten voelen wat ze haar en haar familie heeft aangedaan. Maar vooral, haar met gelijke munt terugbetalen. Melissa heeft het zo mooi voor elkaar, met haar prachtige gezinnetje en paardenbedrijf aan huis. Hoe vaak heeft ze Nicky verteld dat ze zo gelukkig is en haar meisjesdroom leeft? Kotsmisselijk werd Nicky er van. Ooit leefde zij ook in een gelukkig gezin, met een eigen pony en mooie toekomstdromen, maar door de nalatigheid van Melissa is alles in duigen gevallen. Nicky heeft zich als een echte vriendin opgesteld, zich handig en met haar mooiste lach binnen het gezin gewrongen, maar diep vanbinnen haat ze Melissa en haar mooie leven. Door Melissa is het leven van Nicky, haar zus en ouders verwoest, terwijl zij fluitend doorgaat.

			Nicky herkende haar meteen toen ze Melissa vorig jaar zag lopen in de supermarkt. Gezellig kletsend met een meisje dat meeliep naast de winkelwagen. Nicky was ten tijde van het ongeluk misschien jong, maar ze heeft een olifantengeheugen. Geschrokken en wit weggetrokken verschool ze zich achter de schappen. Haar hoofd tolde en ze moest zich vastgrijpen om niet tegen de vlakte te gaan. Melissa zag er goed uit; gelukkig, gezond en met een prachtige dochter. Boosheid borrelde onmiddellijk in Nicky op. Wat overging in intense woede toen ze later die dag Melissa opzocht op Facebook en las hoe goed ze het voor elkaar heeft. Nicky’s bloed kookte. Opvliegerig als ze is, had ze het liefst meteen naar de boerderij willen rijden om stennis te schoppen, alle ruiten in te gooien en de boel in de hens te steken. Ze hield zich in, reed naar het strand in plaats van naar de boerderij en schreeuwde tegen de wind in plaats van tegen Melissa. Nadat de frustratie was verdwenen, kwam er ruimte in haar hoofd en langzaam ontstond er een plan om dat mooie leventje eens goed in de war te schoppen. Minstens zo erg als het leven van Nicky verpest was.

			Ze had een advertentie gezien waarin Melissa een paardenbox te huur aanbood. Dit was haar kans om zich in het leven van Melissa te mengen. Ze kocht, voor weinig geld, een oude, aftandse draver en zette haar zoetste glimlach op. Iets wat ze veel gedaan heeft het afgelopen jaar en met succes, Herbey kreeg een plekje op de boerderij. Nicky’s grootste angst was dat Melissa haar zou herkennen van vroeger, maar dat gebeurde niet. Nicky was destijds een klein meisje en is niet veel in contact geweest met Melissa. Haar tweede grote zorg was zich niet te verspreken. Dat ze dingen zou zeggen waardoor Melissa argwaan kreeg, of een vermoeden wie ze werkelijk was. Dat ze te vroeg zou ontdekken dat ze een gezamenlijk verleden hebben en dat daardoor al haar snode plannen zouden mislukken. Nicky heeft zo min mogelijk over zichzelf verteld, enkel het hoognodige om niet vanaf dag een als een onbetrouwbare vrouw over te komen. Ze moest aardig en spontaan gevonden worden, zodat Melissa haar snel zou vertrouwen. Gek genoeg stelde Melissa nooit veel vragen. Zelfs niet toen Nicky aanbood om op de kinderen te passen. Nicky moet lachen als ze eraan denkt hoe makkelijk Melissa haar toeliet in haar leven. Wat een naïeve trut. 

			Na een tijdje sloeg Nicky haar slag. Eerst klein, zoals het leeggooien van de voerscheppen die klaarstonden voor de volgende dag. Ook zette ze de spullen zoals de mestvork en de kruiwagen steeds op een andere plek. Grappig hoe Melissa de kinderen beschuldigde en jammer dat Nicky haar vertwijfelde gezicht niet kon zien. De kinderen konden Melissa er echter van overtuigen hier geen rol in te spelen en de eerste vertwijfelingen ontstonden. Nadat Nicky de waterbakken had omgegooid, merkte ze voor het eerst dat Melissa gespannen raakte. Ze gniffelt bij de gedachte. Eigenlijk ging dat veel makkelijker dan gedacht. Melissa is blijkbaar een behoorlijke stresskip. Daarna ging ze los, ze knipte de stroomdraden van de paddock van de Friese paarden door, zette het hek van de ponypaddock open en later de staldeuren. Ook deed ze tijdens de vorst de hoofdkraan weer open. Melissa ging er steeds beroerder uitzien, tot groot genoegen van Nicky. Als het even kon, deed ze zich voor als de begripvolle redder. Niet alleen omdat ze daardoor minder verdacht werd, maar ook om de verongelijkte kop van Melissa te kunnen zien. Ze deelde dan graag nog een gemene steek uit, door aan te geven dat ze het maar een zooitje vond op de boerderij en haar twijfels uit te spreken, of ze het allemaal wel aankon. Ze zag hoe Melissa ineenkromp bij zulke opmerkingen. Ze had ook laten vallen dat Jan en Marijke bij een andere stal waren gesignaleerd. Onzin natuurlijk, maar Melissa heeft er vast en zeker een nacht wakker van gelegen. Heerlijk om te merken dat het plan slaagde.

			Nicky draait de dam op en parkeert haar auto naast de vernieuwde zadelkamer. Ze leunt achterover. De brand, dat was ook een goede. Die heeft Melissa heel wat kopzorgen bezorgd. Alleen jammer dat de verzekeringsexpert niet doorhad dat het was aangestoken, waardoor het meeste vergoed werd en ze nu zelfs een mooiere zadelkamer heeft. En dan die Joost, wat een ongelofelijke sukkel is dat toch. Nicky lacht hardop. Ze had die avond niets in de planning. Vincent was mee naar de barbecue, dus ze moest voorzichtig zijn. Toen ze zag hoe dronken Joost was, moest ze daar wat mee doen. Ze heeft hem verleid en ze zijn samen in de slaapkamer beland. Dat ging verbazingwekkend makkelijk. Arme Joost, hij stond vast al een tijdje droog, gniffelt ze voor zich uit. Veel verder dan dat zijn ze niet gekomen. Die ouwe sukkel viel direct in slaap, gelukkig, want om seks met hem te hebben … Ze wil ver gaan om Melissa te ruïneren, maar zo’n lekker ding is Joost niet, dus ze is blij dat het bij zoenen is gebleven. Ze heeft hem zijn kleren uitgetrokken en deze door de slaapkamer gegooid. De broekspijpen half opgerold, zijn shirt binnenstebuiten. Zo moest het lijken alsof deze in het heetst van de strijd van zijn lichaam waren gescheurd. Alleen zijn sokken had ze aangelaten. Naakt en luid snurkend, heeft ze hem achtergelaten. Met bonkend hart en roodgloeiende wangen van de spanning en de alcohol, schudde ze in de badkamer haar haren door elkaar. Daarna zette ze koffie en terwijl de spanning door haar lijf gierde, liep ze zo nonchalant mogelijk naar buiten. Hopende dat Melissa wat zou vermoeden en Vincent niet. Even was ze bang dat Melissa er niet intrapte, dat die zelf te dronken was om alle subtiele aanwijzingen waar te nemen. Nadat Nicky later doorkreeg dat Joost het zich niet helemaal helder voor de geest kon halen, veinsde ze de zwangerschap. Jeetje, wat zat hij in de rats. Heerlijk! 

			Het ongeluk van Kim had de klap op de vuurpijl moeten geven. Ze had online het wedstrijdschema al bestudeerd en wist dat ze die zondag een belangrijke dressuurwedstrijd had. Ze moest alleen uitzoeken wanneer Kim zou trainen, maar daar was ze snel achter. Woensdagmiddag is Kim altijd op stal te vinden, dus dat lag het meest voor de hand. Deze actie vond Nicky het lastigst. Niet alleen om uit te voeren, maar ze wilde niet dat Kim echt gewond zou raken, dan zou ze geen haar beter zijn dan die bitch. Ze wilde Melissa alleen de stuipen op het lijf jagen, zo laten schrikken dat ze zou breken, instortten, een complete hysterische inzinking zou krijgen, dat had Nicky voor ogen. In de hoop dat Joost eindelijk dat tekoopbord in de tuin zou zetten en deze mooie paardendroom van Melissa voorgoed voorbij zou zijn. Net als dat van Nicky’s zus. Alles verliep gesmeerd. Het spektakel dat Isabelle gaf, leek zo eng op dat van Star, dat ook Nicky’s hart een paar slagen oversloeg. Ze herpakte zich en schoot te hulp, als de weldoener die ze al die tijd was. Kim mankeerde niets en Melissa versteende, maar helaas niet erg genoeg. Een berichtje aan Joost was Nicky’s laatste hoop om hete kolen op het vuur te gooien, maar helaas herstelde de rust zich op de boerderij. Onvoorstelbaar. Nicky had nog een keer de ventieltjes van de koetswielen losgedraaid, maar verder was ze door haar trukendoos heen en kon ze niets anders dan Melissa een tijdje met rust te laten. Een sprankje hoop ontvlamde toen ze hoorde dat Joost bij Frank langs zou gaan. Ze heeft nooit begrepen waarom Frank zich steeds minder liet zien op de boerderij. Uren heeft ze gewacht in de auto, in de stikdonkere polder met haar lichten uit. Ze had de hoop al opgegeven, gedacht dat Joost toch bij Frank was blijven slapen, toen hij ineens voor haar over straat zwalkte. Het was niet haar bedoeling om hem echt aan te rijden, alleen om hem de stuipen op het lijf te jagen. Dat ze hem met haar zijspiegel raakte, was ook voor haar een grote schok. Ze heeft zelfs overwogen te stoppen, maar dan zou ze meteen door de mand vallen. Melissa en Joost zijn zich rot geschrokken, maar uiteindelijk heeft Nicky ze met deze actie alleen maar meer bij elkaar gebracht. 

			Nicky stapt uit de auto en gooit met een klap het portier dicht. Ze haalt diep adem, rolt haar schouders en strekt haar rug. Breed grijnzend, vol genoegdoening en met opgeheven hoofd steekt ze het erf over richting de schuifdeur van de koegang. De avondzon maakt oranje lichtstralen door haar opgewaaide haar. Ze barst van het zelfvertrouwen en voelt zich sterker dan ooit. Ze heeft niets te verliezen, zij is de winnaar, dit is het moment … dit is haar moment!

		


		
			Melissa

			Melissa bekijkt zichzelf in de spiegel. Ze heeft een leuk lingeriesetje aangetrokken en staat vertwijfeld met een negligé voor haar lichaam. Zal ze die ook aan doen? Ze draait haar heupen van links naar rechts, terwijl ze de satijn zachte stof tegen haar bovenbenen laat glijden. Het is lang geleden dat ze zich mooi heeft gemaakt voor Joost en vanavond heeft ze er echt zin in. Zin om zichzelf mooi te maken, zin in hem. Ze voelt de opwinding in haar buik kriebelen bij de gedachte dat hij haar met zijn ogen uitkleedt als hij haar ziet. Ze besluit het negligé aan te trekken en er een lange zomerjurk overheen te dragen. Frank komt mee om wat drinken, dat was ze bijna vergeten. 

			Als ze voor haar kledingkast staat om een jurk uit te zoeken hoort ze een autoportier dichtslaan. Zijn ze daar nu al? Zonder een keuze gemaakt te hebben, rent ze naar het slaapkamerraam. Ze tuurt het erf over en herkent de auto van Nicky. ‘Nicky? wat doet die hier?’ mompelt ze. Ze loopt naar haar kledingkast, grist een jurk van de haak en rent in haar negligé, met de jurk in haar hand, de trap af. Wat zal er zijn, dat Nicky tijdens de condoleance vertrokken is en hierheen rijdt? Is het haar teveel geworden? Gaat ze naar Herbey? Uithuilen bij haar trouwe maatje? Hoe dan ook, er is iets mis en ze moet naar haar toe om haar te steunen. Melissa wringt haar voeten in de teenslippers die in de gang liggen en duwt de deur naar de koegang open. Al lopend doet ze een poging de jurk over haar hoofd aan te trekken. Plotseling valt ze achterover en klapt hard met haar hoofd op de koude betonen vloer van de koegang. Haar zicht wordt belemmerd door de jurk die ze half over haar hoofd heeft. Ze heeft geen idee wat er gebeurd, ze neemt de pijn in haar hoofd nauwelijks waar. Verbaasd gaat ze rechtop zitten en trekt de jurk van haar hoofd. De kou van het harde beton veroorzaakt kippenvel op haar billen en benen. Er komt langzaam wat bloed opzetten uit een schram op haar elleboog en een van haar slippers is ze kwijt. Ze knippert met haar ogen tegen het felle licht dat door de wijd openstaande schuifdeur de koegang binnen schijnt. Als haar ogen gewend zijn, ziet ze een silhouet in het licht staan. Ze herkent de contouren van Nicky die met haar handen in haar zij op haar neerkijkt. 

			‘Hé, Nick, wat doe jij hier?’ Melissa probeert op te staan. 

			Zonder antwoord te geven zet Nicky een voet tegen Melissa’s schouder die nog half op de grond zit en duwt haar hard achterover. Woest kijkt ze Melissa aan die languit over het ruwe beton schuift. 

			‘Nick, doe normaal!’ 

			‘Wil je weten wat ik hier doe?’ Ik zal je vertellen wat ik hier kom doen, iets wat ik al veel eerder had willen doen!’ 

			Melissa zet grote ogen op. 

			‘Je hebt geen idee, hè? Onnozel wicht,’ zegt Nicky met een gemene grijs op haar gezicht. Ze heeft lang uitgekeken naar dit moment en wil er met volle teugen van genieten. ‘Je hebt echt geen idee wie ik ben, hè? Zegt de naam Roos Bleeker je iets?’ 

			Melissa ligt nog steeds op de koude vloer, haar mond valt open en haar ogen worden nog groter dan ze al waren. Klam zweet breekt uit bij het horen van die naam.

			‘Jawel’ stamelt ze angstig, ‘die naam zegt me wel wat.’ 

			‘Oh, dan weet je vast ook nog wel wat je haar geflikt hebt?’ brult Nicky. 

			‘Het was een ongeluk, Nick. Het is nooit mijn bedoeling geweest om …’ 

			Houd je bek!’ gilt Nicky, ze is furieus. Alle opgekropte frustratie van het afgelopen jaar barst in één keer los, als lava uit een vulkaan. ‘Roos is mijn zus, stomme koe! Je hebt door jouw nalatigheid niet alleen haar leven verwoest, maar ook dat van mij en mijn ouders. Je hebt zelfs mijn vader de dood in gejaagd!’ 

			Melissa huilt, tranen rollen warm over haar kille wangen. Ze is tot op het bot verkleumd. ‘Nicky het spijt me zo, ik …’ 

			‘Houd op met dat stomme gejank!’ Met beide handen grijpt Nicky Melissa bij de schouderbandjes en trekt haar overeind. Ze houdt haar gezicht vlakbij dat van Melissa, spuugt haar in het gezicht en duwt haar wild van zich af. Melissa valt wederom hard op het koude beton. Haar halfnaakte huid schuurt open. Trillend als een bang vogeltje rolt ze zichzelf op in foetushouding en wacht op wat er komen gaat, meer klappen, meer geschreeuw. Het kan haar niets schelen, het is haar eigen schuld. Dit zat er aan te komen, dit heeft ze verdient. Een harde schop onder haar billen doet haar fragiele lichaam een stukje opschuiven over het ruwe beton en opnieuw schuurt haar huid open. Melissa schreeuwt het uit van de pijn. 

			‘Nicky!’ Een mannenstem buldert door de koegang. 

			Nicky staat op een been, klaar om de volgende schop uit te delen, als ze verschrikt omkijkt. Joost, Frank en Vincent rennen de koegang in. Woest kijkt Nicky naar het kermende hoopje voor zich en deelt haar nog één schop uit, alvorens ze door Vincent bij haar bovenarmen wordt gegrepen. 

			‘Sodemieter op!’ gilt ze, terwijl ze zich wild los probeert te rukken. Nicky is des duivels en weet zich in al haar woede uit Vincents greep te bevrijden. Ze zet het op een lopen richting de uitgang van de koegang. Als ze vlakbij de schuifdeur is, weten Joost en Frank haar ieder bij een arm vast te pakken. Opnieuw probeert ze zich woest en luid schreeuwend los te rukken, maar deze keer moet ze het opnemen tegen twee sterke kerels. Hijgend hangt Nicky voorover met haar haren verwilderd langs haar gezicht, in het felle zonlicht dat door de deuropening naar binnen schijnt, nog altijd in de stevige greep van Joost en Frank. Wanneer ze haar hoofd optilt, verschijnt in haar blikveld het silhouet van een vrouw in een rolstoel.

			Lange, scherpe grashalmen snijden in de huid van haar open geschuurde benen, wanneer Melissa op blote voeten door het weiland rent. Iedereen was zo druk met Nicky, dat niemand heeft gemerkt hoe ze door de voordeur de boerderij wist te ontvluchten. Eén van de bandje van haar negligé is geknapt waardoor deze scheef om haar lichaam hangt en haar ene borst boven de negligé uitsteekt. Bloed loopt warm langs haar elleboog en over haar kapotte knieën. Stof en haren plakken aan haar betraande wangen. De pijn is ondraaglijk. Niet de pijn van haar verwondingen, maar de pijn van de stevige riem die om haar borstkas zit en steeds een beetje strakker wordt aangetrokken, tot het moment dat ze stikt. 

			Deze dag heeft ze gevreesd, deze dag kon simpelweg niet uitblijven. Ze wist alleen niet wanneer en op welke wijze, maar dat ze op een dag geconfronteerd zou worden met haar grote fout uit het verleden stond buiten kijf. Ze heeft er vaak over nagedacht, maar zelfs in haar ergste nachtmerries had ze niet kunnen bedenken dat het zo zou uitpakken. Ze heeft zich nooit verdedigd toen ze achttien jaar geleden alle shit over zich heen kreeg. Zelfs niet geprobeerd uit te leggen dat ze het afschuwelijk vond wat er was gebeurd. Dat ze het zichzelf nog dagelijks verwijt. ‘Had ik maar …’ Ze had het zo simpel kunnen voorkomen. Het beeld van het levenloze lichaam van het meisje dat achter de woeste pony aan gesleept wordt, staat voor altijd op haar netvlies gebrand. Samen met het ijzige gegil van het publiek en de angst die om haar hart sloeg toen ze zich onmiddellijk realiseerde dat zij de singel niet gecontroleerd had, terwijl ze dat altijd deed! Verlamd door angst keek ze met open mond toe, net zoals ze dat deed bij Kim. Ze haat zichzelf, ze kan het op geen enkele wijze goedpraten. Ze verdient straf, pijn en vernedering. Wat vanavond is gebeurd, is volkomen terecht. Ze is niet boos op Nicky, ze snapt Nicky. Ergens is ze blij dat dit gebeurd, dat ze de straf krijgt die ze jaren geleden had moeten krijgen. Misschien dat ze eindelijk die grote steen kwijtraakt, die ze al die tijd op haar hart meezeult. Het is Melissa altijd voor de wind gegaan, terwijl die arme Roos …

			 Haar ouders en later Joost, hebben haar heel vaak verteld dat zij hier geen schuld in had. Ze was minderjarig en viel onder de verantwoordelijkheid van de manege. Bovendien was het niet haar taak om de singel te controleren. Toch deed ze dat altijd, behalve bij Roos … In haar hoofd weet ze dat ze gelijk hebben, maar haar hart heeft er altijd anders over gedacht. 

			Een grote, uitgedroogde kluit klei verstopt tussen het gras, verstoort haar vlugge passen. Melissa stoot pijnlijk haar voet en valt voorover. Hijgend zit ze op handen en knieën verscholen in het hoge gras dat over enkele dagen gehooid moet worden voor de winter. Drie seconden, drie trage seconden en dan staat ze schreeuwend op en rent opnieuw de horizon tegemoet. Ze is de pijn nog lang niet kwijt. Laag, oranje zonlicht schijnt op haar gehavende, half naakte lichaam. Verstoorde weidevogels vliegen onder luid protest voor haar uit, terwijl Melissa blijft rennen. Op de vlucht voor de pijn. Als de riem om haar borstkas op het laatste gaatje zit, valt Melissa voor de tweede keer. Ze gebruikt haar armen niet om haar val te breken en landt plat op haar buik en gezicht op de harde, uitgedroogde kleigrond. Met wijd open gesperde ogen blijft ze roerloos liggen, terwijl de avondzon langzaam wegzakt achter de horizon.

			Ollie galoppeert in slow motion door de branding van de zee. Een wolk van zeewaterdruppels regent om hem heen, terwijl achter hem de laaghangende zon het strand en de duinen oranje kleurt. Hij heeft geen hoofdstel om en geen zadel op. Zo vrij als een vogel galoppeert hij met opengesperde neusgaten en wapperende manen over het lege strand. Op zijn rug zit Melissa, gekleed in een gehavend negligé, met haar armen wijd en ogen dicht. Ze lacht breed. De zon verwarmt haar lichaam en haar haren wapperen in de wind, terwijl de druppels zeewater haar blote benen verkoelen. Het kost haar geen enkele moeite de deining van Ollies bewegingen te volgen. Ze heeft het gevoel dat ze vliegt en eindelijk voelt ze geen pijn meer, niet in haar lichaam en niet in haar ziel. Eindelijk is ze vrij.

		


		
			Nicky

			Nicky zit op het terras van de boerderij. Op de plek waar ze een zwangerschap heeft geveinsd en koekjes heeft gegeten met Maud. Maud is een schatje, die gaat ze erg missen. Ze denkt niet dat ze hier nog langer welkom is. Dat kan haar niet schelen, ze wil hier niet meer komen. Nooit meer. Op tafel naast haar staat en glas water, tegenover haar zit haar zus. 

			Vincent ijsbeert over het terras. ‘Zwanger? What the fuck?’ 

			Roos praat aan één stuk en stelt veel vragen, maar Nicky wil geen antwoord geven. Ze hoort de stemmen, maar luistert niet. Ze is er totaal niet bij. 

			Nicky is volledig ontspannen en voelt zich voldaan. Ze heeft zich in tijden niet zo goed gevoeld, zo sterk. Met een tevreden glimlach om haar mond neemt ze, als een laatste genoegdoening, de omgeving nog één keer in haar op. De speeltuin van de kinderen, de stallen, de lege paddocks. De rustig in de weide grazende paarden, alsof er niets aan de hand is. Ook haar Herbey staat tevreden met zijn neus in het gras. Voor hem moet ze een oplossing vinden, ze kan hem niet meer houden. Ach, dat is van latere zorg. In de weide ernaast wuift het lange gras rustig in de wind, klaar om binnenkort gehooid te worden. Boven het gras uit steken de lichamen van Frank en Joost, in paniek rennend en zwaaiend met hun armen. Nicky lacht haar tanden bloot. ‘Sukkels,’ mompelt ze. Dan ziet ze hoe Frank stopt, een zwaaibeweging maakt naar Joost en verdwijnt tussen de lange grashalmen. Joost holt struikelend naar Frank toe en verdwijnt ook uit zicht. Enkele ogenblikken later komt Joost overeind, met zijn mobiele telefoon aan zijn oor en met zijn andere hand wrijft hij over zijn bezwete voorhoofd. 

			‘Waar is mama?’ Plotseling staat Maud naast Nicky. In haar pyjama en met een knuffeltje onder haar arm. Ze heeft rode wangen en kleine oogjes van de paar uurtjes slaap die ze heeft gehad. Haar haren pieken alle kanten op. 

			‘Hé, waarom slaap jij niet? Het is al lang kinderbedtijd, hoor.’ Nicky tilt de kleine Maud op schoot, die zich warm tegen haar borst nestelt. 

			‘Ik werd wakker,’ zegt Maud slaperig. 

			‘Heb je eng gedroomd?’ 

			Maud haalt haar schouder op. ‘Weet niet.’ Maud drukt haar knuffel dicht tegen zich aan en sluit haar ogen, al snel is ze weer in slaap. 

			‘Zie je die shetlander?’ onderbreekt Nicky het geraas van Roos. Ze heeft er niet naar geluisterd, maar wil wel wat zeggen.

			‘Huh, welke?’ reageert Roos verstoord.

			‘Dat vosje, in de wei,’ Nicky knikt in de richting van de grazende pony’s. ‘Dat is toch net Benjamin?’ 

			Roos volgt haar blik. ‘Ja, vanaf hier lijkt hij er inderdaad wel op. Hoezo?’

			‘Die pony heet Sven en is van dit meisje. Ze zijn beste vriendjes. Je moet ze eens zien rijden samen, zo schattig.’ Nicky zucht.

			Roos slikt, ze begrijpt waar Nicky op doelt. ‘Jij en Ben waren ook maatjes … Ik zie jullie nog gaan.’ Er verschijnt een glimlach om haar mond. ‘Nick, het spijt me dat …’

			‘Spijt? Jij hoeft geen spijt te hebben. Die tuthola heeft het veroorzaakt, jij niet!’ onderbreekt Nicky haar bits.

			Roos kijkt haar geschrokken aan, de kleine Maud beweegt onrustig op Nicky’s schoot. 

			Nicky bedaart, snuift de vertrouwde geur van Mauds haren op en besluit om haar weer naar bed te brengen. Als Nicky met een slappe Maud in haar armen in de deuropening staat, hoort ze een bekend diep donker geronk. Ze tuurt naar de lucht, een helikopter tekent zich glanzend af in het rode licht aan de horizon, waarachter de zon elk moment kan verdwijnen. Wanneer de helikopter dichterbij komt, rennen de paarden wild door het land en worden de lange grashalmen, ruisend platgeblazen. Joost zwaait woest met zijn armen naar de helikopter. 

			‘Jezus.’ Roos kijkt verschrikt van de helikopter naar haar zus. 

			Nicky lacht hardop en gemeen, terwijl de kleine Maud nog altijd slapend in haar armen hangt. De adrenaline giert door haar aderen. Ze kan haar geluk niet op. Haar plan met maandenlange voorbereiding is geslaagd. Nee, het is meer dan geslaagd. Dit had ze in haar stoutste dromen niet voor mogelijk gehouden. Achttien jaar geleden heeft het geluid van de naderende helikopter haar leven verwoest. Elke keer als er een helikopter overvloog, kromp ze ineen. Zij heeft toen alles verloren, maar deze keer heeft ze gewonnen.

		


		
			Joost

			Zweetdruppels parelen op zijn hoge voorhoofd. Donkere vlekken onder zijn oksels en op zijn rug ontsieren zijn shirt. Puffend wacht hij naast de kraan tot de emmer water is volgelopen. Hij veegt met zijn onderarm over zijn voorhoofd en zet de kraan uit. Met in iedere hand een volle emmer water sloft hij naar de wei. Onhandig klotst het water uit de emmers en loopt koud langs zijn onderbenen zijn klompen in. Houten klompen. Ze zitten voor geen meter, maar hij heeft ze van Melissa gekregen toen ze hier gingen wonen. Hij heeft er hard om gelachen. Als echte stadsjongen kon hij zich niet op die dingen vertonen. Al kijkt niemand in de polder ervan op, hij liet ze verstoffen in de koegang. Omdat hij het werk op de boerderij van Melissa heeft overgenomen, heeft hij ze tevoorschijn gehaald. Ze zijn toch wel praktisch tussen die grote paardenhoeven. 

			De paarden staan te dringen bij de waterbak en drinken met grote teugen, als Joost de emmers erin leegt. ‘Jemig, wat zuipen die beesten veel,’ moppert hij. Dit zijn emmers vijf en zes en de bodem van de waterbak is alweer in zicht, hoe deed Melissa dat? Met hangende schouders sleept Joost zich weer naar de kraan, voor emmers zeven en acht. Met een schuin oog kijkt hij naar de halfronde glas-in-loodraampjes van de koegang en in het bijzonder naar het raampje waar al enkele maanden een houten plank voor getimmerd zit. Had hij niet beloofd om dat te regelen? Hij ziet de dankbare glimlach van Melissa voor zich, ze was oprecht blij dat hij het op zich wilde nemen. Dat het niet meer dan terecht was, heeft hij haar niet verteld. Hij denkt terug aan het moment dat hij het raam met de voetbal intrapte. Hoe boos hij op dat moment was, op zijn vrouw, op die stomme polder en het leven dat hij hier leidde. Hoe graag zou hij op dit moment niet willen dat zijn leven weer werd als toen. Wat een verwend ventje was hij. De uitdrukking “Je weet pas wat je hebt, als je het kwijtraakt,” is zo schaamteloos op hem van toepassing. Kon hij de tijd maar terugdraaien. Zijn maag knijpt samen, wanneer het ronkende geluid van de traumahelikopter weer door zijn hersenpan dreunt. Oorverdovend en dreigend. De aankondiging van de nachtmerrie waarin hij beland is. De paniek die hij voelde, toen hij het slappe lichaam van Melissa op de brancard zag liggen, grijpt hem opnieuw bij de keel. Haar blote, gehavende arm gleed van de brancard af en werd door de ambulancebroeder behoedzaam teruggelegd en vastgemaakt. Haar donkere haren waaiden wild in de wind van de propellers op het moment dat ze de helikopter in getild werd. Als een dwaas keek hij met grote ogen toe hoe ze de lucht inging en als een geel stipje aan de horizon verdween. Waarna de stilte als een mokerslag op hem neerdaalde.

			Als emmers zeven, acht, negen, tien elf en twaalf in de waterbak zijn geleegd, vindt Joost het mooi geweest. Hij smijt de emmers in een hoek en kleppert op zijn klompen richting het terras bij de keuken, waar de openslaande deuren wijd open staan. De vliegengordijnen in de deuropening wapperen rustig in de wind. Joost schopt zijn klompen uit en schuifelt op zijn natte sokken richting de koelkast, waar hij een blikje cola pakt. Terug op het terras ploft hij in een krakende rotanstoel en neemt een grote slok. Hij kijkt op zijn horloge, over een uurtje moet hij op school zijn voor de kinderen. Onderweg moet hij langs de supermarkt voor boodschappen, want behalve de cola is de koelkast angstvallig leeg. Wat zullen ze eten vanavond? De eerste paar avonden zonder Melissa bestond het avondmaal uit pizza, patat en pannenkoeken. Normaalgesproken zouden de kinderen een gat in de lucht springen voor een dergelijk feestmaal, maar nu speelden ze met hun eten, met hun hand onder hun kin. Borden die voor meer dan de helft bedekt waren met voedsel, werden geleegd in de prullenbak. 

			‘Laat je moeder dat niet zien,’ probeerde Joost lacherig de stille, drukkende stemming te doorbreken. Tevergeefs. 

			De kinderen missen hun moeder en voor hen is het moeilijk te bevatten wat er is gebeurd. Vooral de kleine Maud is zichzelf niet. Het altijd vrolijke meisje, dat normaalgesproken, onbezorgd door haar roze wereldje van prinsessen en eenhoorns huppelt, zit nu vaak stilletjes te tekenen aan de keukentafel. Afgelopen nacht plaste ze voor het eerst sinds tijden in haar bed. Huilend stond ze in haar natte pyjama, met haar knuffel onder de arm bij Joost naast het bed. Als een zombie heeft hij haar getroost, een droge pyjama aangedaan en daarna mocht ze op mama’s plekje bij hem in bed. Haar natte bed heeft hij gelaten voor wat het is. Gelukkig sliep Maud weer snel, maar Joost niet. Met zijn neus in haar haartjes heeft hij zachtjes gehuild. Hij heeft amper tijd om stil te staan bij het gemis van Melissa, de angst en de onzekere tijd die hen te wachten staat. Hij moet er zijn voor de kinderen en de boerderij, maar ‘s nachts komt de dreunende helikopter terug in zijn hoofd om genadeloos alle beelden op zijn netvlies plaatsen. Nu hij alle werkzaamheden van Melissa heeft overgenomen, heeft hij een diep respect voor haar gekregen. Hoe wist zij alle ballen zo moeiteloos in de lucht te houden? Hij wil haar zo graag vertellen hoe trots hij op haar is. Had hij dat maar vaker gedaan. 

			Joost neemt de laatste slok van zijn cola en zet het blikje kordaat met een klap op tafel. Hij pakt zijn telefoon en zoekt het nummer van een glaszetter. Na een kort telefoongesprek staat hij op, strekt zijn rug en sloft naar binnen. Boven graait hij het rondslingerende wasgoed bij elkaar en propt dit, samen met het natte beddengoed van Maud, in de wasmachine. Bij de spiegel in de slaapkamer blijft hij staan en kijkt naar zichzelf. Zijn altijd wat bolle gezicht is ingevallen en onder zijn ogen vormen zich donkere kringen. Zijn korte, dunne haardos piekt alle kanten op. Geïrriteerd haalt hij zijn hand er doorheen en kijkt snel weer weg. 

		


		
			Melissa

			Wanneer Melissa een voorzichtige poging doet om haar ogen te openen, dringt fel licht genadeloos haar pupillen in, waar het een stekende hoofdpijn veroorzaakt. Zacht kreunend sluit ze snel haar ogen. Roerloos blijft ze liggen. Waar is ze? Heel ver weg hoort ze een bekende stem haar naam zeggen, tegen een achtergrond van een ritmische schelle pieptoon. Ze herkent de stem, maar kan hem niet plaatsen en dat boeit haar ook niet. Haar hoofd is wattig, haar keel en mond zijn gortdroog. Ze zucht diep en langzaam komt er gevoel in de rest van haar lichaam. Haar ledematen voelen slap, vertonen niet de minste spierspanning. Totale ontspanning, het voelt onwerkelijk en heerlijk tegelijk. Eigenlijk wil ze niet wakker worden, wil ze zich een tijdje in deze complete serene toestand wanen. Ware het niet dat slikken pijnlijk is en die piepjes irritant zijn. Ze zucht nogmaals diep, met kracht zuigt ze zuurstof in haar longen. Onmiddellijk krimpt ze ineen, een stekende pijn in haar borst laat haar geluidloos schreeuwen en kronkelen. Het zweet breekt haar uit, de tranen springen in haar nog altijd gesloten ogen.

			‘Melissa?’ hoort ze de bekende stem nogmaals zeggen. Deze keer klinkt het dichterbij. Ook de piepjes klinken luider en lijken in frequentie toe te nemen. Met tegenzin doet ze een tweede poging om haar ogen te openen. Ze gluurt voorzichtig tussen haar wimper door. De totale ontspanning van net is weg en heeft plaats gemaakt voor een pijnlijke, versnelde ademhaling en lichte paniek. Ze voelt een geruststellende warme hand op haar onderarm.

			‘Rustig, ik ben bij je.’ 

			Wanneer haar ogen gewend zijn aan het licht, kijkt ze wazig opzij in de richting van de bekende stem. Ze herkent de vertrouwde groene ogen van Frank en langzaam komt haar ademhaling tot rust. 

			Hij lacht naar haar. ‘Hé, je bent wakker,’ zegt hij opgelucht. 

			Ze opent haar mond om wat terug te zeggen, maar haar keel is gortdroog. Als ze probeert te slikken, voelt ze opnieuw een stekende pijn. Haar gezicht betrekt waardoor Frank onmiddellijk zijn andere warme hand op haar schouder legt. 

			‘Wacht ik regel water voor je.’ Hij verdwijnt uit haar blikveld om kort daarop terug te keren en een rietje voor haar mond houdt. Melissa neemt voorzichtig een slok en voelt hoe het koele water haar ruwe keel verzacht. Ze forceert een dankbare glimlach naar Frank en neemt vervolgens de ruimte in zich op. Ze ligt in het ziekenhuis, dat is haar duidelijk. Zonlicht schijnt scherp door de lamellen de kleine ruimte in. Op een tafel onder het raam pronken meerdere fleurige bossen bloemen. Boven haar hoofd hangt een prikbord, waar kaarten met teksten als “Beterschap” en “Wordt snel weer beter” op geprikt zijn. Links naast haar bed staat een ladekastje met daarop een enorme fruitschaal, half ingepakt in glanzend cellofaan. Melissa knijpt haar ogen tot spleetjes om het kaartje te kunnen lezen. 

			‘Die krijg je van iedereen van stal,’ zegt Frank, die haar poging waarneemt. ‘Uh, de appels zijn heerlijk.’ 

			Dat verklaart waarom de fruitschaal al half uitgepakt is, denk Melissa. Frank zit op een stoel naast haar bed. Zijn grauwe gezicht ziet er vermoeid uit. Hij heeft een baardje van ongeveer een week en zijn gekreukelde overhemd hangt half uit zijn broek. Iets zegt haar dat hij hier al een paar dagen bivakkeert. Een stapel tijdschriften ligt achter hem op het aanrechtblad, naast een aantal kartonnen koffiebekertjes. Rechts van Melissa staat een kast met een monitor, die het irritante gepiep veroorzaakt. 

			‘Waar is Joost?’ is het eerste wat ze schor weet uit te brengen.

			‘Joost is thuis bij de kinderen. Hij heeft voor onbepaalde tijd verlof opgenomen om meer op de boerderij te kunnen zijn, bij de kinderen en bij de paarden. Hij doet jouw werk. Het gaat niet vlekkeloos, maar hij doet zijn best,’ zegt Frank lachend. ‘Iedereen helpt en hij is hier veel geweest. We hebben om beurten naast je gezeten, we wilden niet dat je alleen zou zijn als je wakker werd.’ 

			Melissa glimlacht voorzichtig. Goeie, ouwe Joost achter een kruiwagen met mest, dat heeft ze niet vaak meegemaakt. Ze probeert rechtop te zitten, maar een stekende pijn in haar hoofd en borstkas doen haar kermend terug in het kussen belanden. 

			‘Wacht, wacht!’ Frank vliegt overeind. ‘Ik help je.’ Hij graait naar een kastje met knopjes naast het bed en laat het hoofdeinde langzaam overeind komen. 

			‘Gemak dient de mens,’ zegt hij lachend. 

			Melissa voelt dat ze duizelig wordt en sluit haar ogen. 

			Frank weet dat deze reactie erbij hoort, wanneer iemand lang plat heeft gelegen. ‘Rustig, het zakt zo weer,’ spreekt hij haar bemoedigend toe. 

			‘Wat mankeer ik?’ vraagt Melissa zonder haar ogen te openen. 

			‘Nou, behalve een heleboel schrammen en blauwe plekken, heb je een lichte hersenschudding, een gebroken rib en een klaplong, maar je bent vooral oververmoeid.’ zegt Frank. ‘Ze hebben je wat langer in slaap gehouden, dat kon je goed gebruiken.’ 

			Als het draaien in haar hoofd is gestopt, probeert Melissa opnieuw haar ogen te openen. Ze krijgt het beeld weer scherp en blaast haar ingehouden adem zachtjes uit. 

			Ze kijkt Frank aan. ‘Hoelang lig ik hier dan al?

			‘Ongeveer drie weken.’ 

			Melissa schrikt, heeft ze drie weken geslapen?

			‘Weet je wat er is gebeurd?’

			Melissa slikt en knikt voorzichtig. De woeste blik van Nicky staat weer haarscherp op haar netvlies. De monitor verraadt dat er een lichte paniek in haar opborrelt. ‘Nicky,’ mompelt ze, ‘wat is er met haar gebeurd?’

			‘Niks, de politie heeft haar verhoord, maar je moet eerst aangifte van mishandeling doen, tegen haar. Pas dan kunnen ze haar oppakken. Ook voor alle andere aantijgingen, hoewel het lastig kan worden om te bewijzen dat zij overal achter zit.’

			Melissa schudt traag haar hoofd. ‘Ik doe geen aangifte, ze is al genoeg gestraft.’ 

			Frank zet grote ogen op. ‘Wat? Ze heeft je bijna een jaar lang getreiterd, brand gesticht en Joost van de weg gereden. Hij … jij … jullie hadden beide dood kunnen zijn, realiseer jij je dat?’ Hoelang had ze op je ingetrapt als wij niet achter haar aan waren gekomen?’

			‘Dat weet ik, maar … we leven nog. Ze had alle reden om boos te zijn, ik heb haar zus …’

			‘Ja, ja, Joost heeft het me verteld,’ onderbreekt Frank haar. ‘Het verschil is, dat jij feitelijk geen schuld had en het zeker niet expres hebt gedaan. Nicky heeft alles zorgvuldig gepland, dat vind ik wel wat anders hoor.’

			‘Dat is waar en toch doe ik geen aangifte, als ze maar uit mijn leven verdwijnt.’

			 ‘Ik ben heel benieuwd wat Joost hiervan vindt.’ Frank haalt verbouwereerd een hand door zijn haar. ‘Ik zal hem zo een berichtje sturen dat je wakker bent.’

			‘Prima, ik ben alleen heel moe, dus …’

			‘Ja, ik ga. Ik kan zelf ook wel wat slaap gebruiken.’ Frank staat op en rekt zijn rug. ‘Ik zal je behandelend arts informeren dat je wakker bent.’ 

			‘Dank je wel,’ zegt Melissa, ‘voor alles.’

			‘Natuurlijk,’ Frank bukt en geeft haar een zoen op haar voorhoofd. ‘Ik kom snel weer langs.’ 

			Melissa glimlacht dankbaar en sluit haar ogen.

			Als ze haar ogen weer opent, is het een paar uur later. Deze keer kijkt ze in de vertrouwde ogen van Joost, vergezeld door die van Sjoerd, Jasper en Maud. Maud legt voorzichtig haar hoofd op Melissa’s borst. Melissa vertrekt haar gezicht, maar laat haar dochter liggen en kroelt met een hand door haar haren. Joost geeft Melissa een zoen en het valt haar op hoe mager en bleek zijn gezicht is geworden. Ze kijkt het kringetje rond; van Joost, naar Maud, naar de glunderende koppies van haar prachtige zoons. Ze is zo ongelofelijk blij om ze allemaal te zien, dat ze de pijn in haar lichaam niet meer waarneemt. Ze raakt overmand door emoties en dikke tranen rollen uit haar ooghoeken. Joost legt zijn voorhoofd op de hare en spreekt haar met een gebroken stem zachtjes toe, terwijl hij met zijn hand door haar lange haren woelt. Ook hij krijgt het te kwaad en zijn tranen landen warm op Melissa’s gezicht. 

			‘Ik was zo ontzettend bang dat ik je kwijt was toen ik je zag liggen in het gras. Zo kwetsbaar. Dit mag nooit meer gebeuren, ik kan je niet missen,’ zegt hij met een piepstem tussen het gesnotter door. 

			‘Ik hou van je,’ huilt Melissa, ‘het spijt me zo.’

			‘Mij ook en ik ook van jou. Ik ga je meer helpen, oké? Het komt allemaal goed.’ 

			Melissa kijkt Joost aan en lacht dankbaar tussen haar tranen door. Ze wil wat zeggen, maar Joost legt een vinger op haar lippen. 

			‘Eerst beter worden en snel naar huis komen, verder is helemaal niets belangrijk.’ Joost veegt de tranen van haar wangen. ‘En dan gaan we allemaal heel goed voor mama zorgen, hè jongens?’ 

			De kinderen blijven stil, diep onder de indruk van het tafereel waar ze zojuist getuigen van waren. 

			‘Hè jongens? Herhaalt Joost, deze keer wat luider, terwijl hij op zijn stoel gaat zitten. Hij kijkt de kinderen streng aan, wat niet heel geloofwaardig overkomt met zijn vlekkerige, betraande gezicht, maar de kinderen veren op en knikken instemmend.

			‘Natuurlijk mam, we gaan goed voor je zorgen.’

		


		
			Black Star

			Een frisse herfstwind verkoelt de oververhitte wangen van Roos. Zweetdruppeltjes glanzen als kleine parels op haar voorhoofd, waar sommige zich hebben verenigd tot smalle straaltjes die warm onder haar cap uitrollen en kriebelen in haar hals. Haar hart gaat als een bezetene tekeer, maar ze lacht. Ze is zo blij als een meisje van twaalf. Ze omklemt de beugel van de voltigesingel zo stevig dat haar knokkels wit uitslaan. 

			‘Wel proberen te ontspannen hè?’ hoort ze Melissa zeggen. 

			Roos kijkt opzij en knikt. ‘Ja ja, ik doe mijn best.’ 

			‘Leun een beetje achterover, meer op je billen zitten, lukt dat?’ helpt Melissa haar. 

			Roos blaast haar ingehouden adem uit, laat het bloed weer teruglopen in haar knokkels en verplaatst haar gewicht naar achter. Voorzichtig ontspant ze haar schouders en romp en laat ze zich rustig meevoeren in de cadans van Herbey. 

			‘Ja, heel goed!’ roept Melissa opgewonden. ‘Zie je wel, je kan het nog!’ 

			Roos glimlacht van oor tot oor. Ze is zo ongelofelijk blij, wat is dit heerlijk en wat heeft ze dit gemist. Ze kan wel gillen en janken tegelijk. Roos kijkt naar Frank en Joost die aan weerzijde van Herbey meelopen om haar op te vangen, mocht ze van Herbey afglijden. 

			‘Jullie kunnen gaan, hoor,’ zegt ze uitgelaten. ‘Ik kan het nog!’ 

			‘Weet je het zeker?’ 

			Roos knikt naar Joost, die bezorgd naar haar opkijkt. ‘Zeker, moet je opletten!’ Ze laat de beugel van de voltigesingel los en spreidt haar armen. Ze gooit haar hoofd in de wind en sluit haar ogen. ‘Joehoe!’ gilt ze. ‘I’m the king of the world!’ 

			Brave Herbey verrekt geen spier en sloft braaf zijn rondjes door de bak, rondgeleid door Melissa aan de longeerlijn. Zelfs wanneer Melissa ongemerkt op en neer springt van opwinding, knippert Herbey niet met zijn ogen. Overmand door emoties rollen de tranen over haar wangen. Ze is minstens zo blij als Roos. 

			‘Durf je ook te draven?’ 

			Roos opent haar ogen, grijpt de beugel vast en knikt vol overgave naar Melissa. ‘Kom maar op!’ ‘Steef, kijk nou! Vergeet je niet te filmen?’ roept ze naar Stefan die, verscholen achter zijn telefoon, aan de rand van de bak staat. 

			‘Wat denk jij?’ antwoordt hij lachend. 

			Frank en Joost kruipen onder de rand van de bak door en voegen zich bij Stefan. 

			Melissa rolt met haar tong: ‘Prrrrt Herbey, toe maarrrr drrrraf!’ Heel beheerst versnelt Herbey zijn passen om enkele ogenblikken later zijn rondjes aan de longeerlijn dravend af te leggen, met een breed lachende en dolgelukkige Roos op zijn rug. De cadans van zijn passen vloeien door in haar buik, haar bloed stroomt twee keer zo snel en de euforie is alles overheersend. Ze komt opnieuw tot leven, is weer dat meisje van twaalf jaar met blonde piekharen die onder haar cap uit steken en wapperen in de wind. Ze voelt zich als herboren en is de ster in de rijbaan, zoals ze dat vroeger was met Star. De rustige cadans van Herbey brengt haar in een heerlijke trance en de wereld om haar heen vervaagd. Ze zit weer op Star en draaft, zorgeloos tussen de uitgestrekte velden van haar geliefde polder.

			Het gevoel lijkt eeuwig te duren, maar haar armen raken vermoeid en langzaam keert ze terug in de werkelijkheid. Ze geeft bij Melissa aan graag weer te willen stappen en Herbey maakt wederom een soepele overgang. Ze stappen nog een paar rondjes door de bak en uiteindelijk glijdt ze, geholpen door Frank en Joost, van Herbey’s rug af. 

			Roos rolt haar stoel een stukje naar voren en Herbey laat zijn hoofd zakken, tot vlak boven haar schoot. Met haar gezicht vlakbij zijn voorhoofd, aait Roos met twee handen het grote paardenhoofd. Ze kijkt hem in zijn trouwe ogen en praat zachtjes, terwijl de vreugdetranen over haar wangen rollen. 

			Stefan hurkt naast haar en aait Herbey over zijn zachte neus. ‘Zullen wij hem maar van je zus overnemen? Ik heb geen verstand van paarden, maar volgens mij is deze wel lief.’ 

			Roos kijkt hem verbaasd aan. ‘Meen je dat?’

			‘Lieve schat, ik heb jou nog niet eerder zo gelukkig gezien als het afgelopen halfuur. Natuurlijk meen ik dat!’ 

			Roos geeft Stefan een stevige zoen en vervolgens krijgt Herbey een zoen op zijn warme neus. Haar tranen zijn niet meer te stoppen. Ze slaat haar armen om Herbey’s grote hoofd en wrijft met haar wang langs zijn voorhoofd. 

			Melissa staat er wat ongemakkelijk naast en kroelt Herbey tussen zijn manen. ‘Dan willen jullie hem vast wel zelf verder verzorgen,’ zegt ze wat onhandig, om de stemming te breken. 

			Roos haalt haar neus op en wrijft met de mouwen van haar jas haar wangen droog. ‘Kan hij hier blijven?’ vraagt ze met gebroken stem.

			‘Natuurlijk, graag zelfs!’ 

			‘Roos aait Herbey over zijn warme neus. ‘Je hebt geen idee hoe blij ik hiervan wordt.’ 

			‘En jij hebt geen idee hoe blij ik ervan wordt om jou zo te zien rijden!’ lacht Melissa. 

			‘Ik had veel eerder naar je op zoek moeten gaan,’ zegt Roos weifelend. ‘Ik ben nooit boos op je geweest, ik weet dat anderen daar anders over dachten, maar ik heb jou nooit iets kwalijk genomen.’ 

			Melissa haalt haar schouders op. ‘Ik denk dat je wel wat anders aan je hoofd had, dan je druk te maken om mij.’

			‘Jawel, maar als ik je eerder had kunnen vertellen dat … Nou ja, dan had je er zelf misschien meer vrede mee gehad en was dit alles met Nicky misschien niet zo uit de hand gelopen en …’ 

			‘Maak jij jezelf nou geen verwijten,’ onderbreekt Melissa Roos. 

			Roos kijkt Melissa lachend aan ‘… en dan had ik ook veel eerder kunnen paardrijden, wilde ik zeggen.’

			‘Nou, zetten jullie Herbey in de paddock? Melissa kijkt Stefan grijnzend aan.

			‘Hoe moet dat?’ zegt hij geschrokken. 

			‘Ik help je wel, schat,’ zegt Roos lachend. 

			Melissa geeft de teugels aan Stefan. ‘Succes! Ik zet vast koffie.’ 

			Stefan staat er wat verloren bij, Roos komt niet meer bij van het lachen. Uiteindelijk togen ze samen naar de paddock en met de instructies van Roos, weet Stefan Herbey heelhuids tussen de andere pony’s te loodsen. 

			‘Weet je het zeker?’ vraagt Roos als ze nog even voor de paddock, naar hun nieuwe aanwinst kijken. 

			‘Ja lief, heel zeker. Dit heb je na al die jaren wel verdiend.’

			Aan de keukentafel vloeit de euforie nog lang na. Roos’ wangen gloeien van opwinding. Ze heeft het liefste vriendje van de wereld en weer een eigen paard. Nicky zal het geen probleem vinden. Die is sinds de bewuste avond niet meer bij Herbey geweest en heeft geen stalgeld betaald. Nicky … haar lieve kleine zusje. Ze herkent haar niet meer en mist het meisje van toen. Weemoed dreigt het over te nemen van de euforie en ze schudt de gedachte van zich af. Met haar koude vingers omklemt ze de warme koffiemok. 

			‘Haal die grijs eens van je gezicht,’ plaagt Frank. 

			Roos giechelt. ‘Dit was zo fijn. Je hebt geen idee, paardrijden is de beste therapie!’ 

			De telefoon van Roos trilt. 

			‘Nog een bakkie?’ vraagt Joost, terwijl Roos in haar tas graait. 

			Ze knikt. ‘Graag!’ 

			Roos leest het bericht op haar telefoon en haar roodgloeiende wangen trekken in één keer wit weg. Met grote ogen kijkt ze de groep rond. 

			‘Wat is er?’ vraagt Melissa verbaasd. 

			Zonder wat te zeggen schuift Roos de telefoon over tafel naar Melissa. 

			Melissa leest het bericht:

			- Lieve zus, ik weet dat je me niet gelooft, maar ik deed het allemaal voor jou. Ik kan hier niet blijven. Zorg goed voor Herbey! Liefs Nicky.

			De telefoon trilt opnieuw.

			- Hé Roos, Heb jij wat van Nicky gehoord? Ik kan haar al twee dagen niet bereiken en zie net dat haar paspoort en al ons spaargeld weg zijn. Ik maak me zorgen, hoor graag van je. Groet Vin.

			Roos tuurt door het grote keukenraam. Een groepje ganzen vliegt in V formatie richting het zuiden. Ze zucht. Nicky zal ook wel die kant op zijn. Als de storm en de regen uit de polder zijn weggetrokken, komen de ganzen weer terug, maar of de storm in haar zusje ooit voorbij zal gaan … 
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