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  Yoga-instructeur Genevieve Harper is een blonde schoonheid met een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Na een tragisch ongeval waarbij haar ouders omkwamen, doet ze haar uiterste best om haar broertje en zusje op te vangen, groot te brengen en geld voor hen te verdienen. Ze is vierentwintig, maar de liefde moet nog even wachten, want tijd voor mannen heeft ze niet.


  


  Trent Fox staat bekend als een player, zowel op het basketbalveld als daarbuiten. Helaas dreigt zijn carrière als topsporter in gevaar te komen door een blessure. Hij hoopt dat yoga hem kan helpen en meldt zich aan bij yogacentrum Lotus House. Daar ontmoet hij een kleine blondine met prachtige donkere ogen, volle rondingen en lippen gemaakt om te zoenen. Hij weet haar te strikken voor dagelijkse privélessen, maar hoe sensueel hot yoga ook kan zijn, ze blijft professioneel… Of is dat maar schijn?


  


  


  Lezers over de Calendar Girl-serie


  


  ‘Verrassend en spannend!’


  


  ‘Je zult snel merken dat deze reeks heerlijk verslavend is en je niet kan wachten op het volgende deel.’


  


  ‘Verrassend en sexy hoe je als lezer meegenomen wordt in de wereld van de exclusieve escort.’


  


  ‘Grappig boek dat je leest met een lach en een traan, het is moeilijk om weg te leggen. Je wilt het verhaal echt maand per maand uitlezen.’
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  Debbie Wolski


  


  Ik draag dit boek op aan jou,


  engel tussen de stervelingen.


  Je hebt me alles geleerd over yoga en chakra’s,


  maar nog veel belangrijker is


  dat je me hebt geholpen om de balans te vinden.


  


  Zonder jouw steun en spirituele bijstand


  was ik niet geweest waar ik nu ben.


  Ik hou met heel mijn hart van je.


  Dank je wel,


  je bent een groot geschenk voor mij en de rest van de wereld.


  


  Voor altijd jouw leerlinge.


  Namasté.


  Opmerking voor de lezer


  


  


  


  


  


  


  De Yoga Girl-reeks is gebaseerd op mijn persoonlijke, jarenlange ervaring met yoga. Ik heb The Art of Yoga gevolgd, een officiële opleiding tot yogadocente, aan het Village Yoga Center in Noord-Californië en daar alles geleerd over yoga, chakra’s en de verschillende houdingen. De beschrijvingen aan het begin van elk hoofdstuk zijn van mijn hand. Ik heb me hierbij gehouden aan de richtlijnen van de National Yoga Alliance en The Art of Yoga.


  Als je een van de standen uit dit boek of uit een ander deel van deze reeks wilt proberen raad ik je aan om dit te doen onder leiding van een gediplomeerde yogadocent(e).


  Ik kan iedereen aanraden om yogales te nemen. Dankzij mijn eigen ervaringen als leerlinge en docente weet ik dat yoga goed is voor iedereen en voor elk lichaam. Wees lief voor je lijf, want je krijgt er in dit leven maar eentje.


  


  Liefde en licht,


  Audrey


  1
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  De lotushouding of volmaakte houding


  (Sanskriet: siddhasana)


  Ga in kleermakerszit op de mat zitten, met je zitbeenderen tegen de vloer gedrukt, en leg je voeten op je dijen. Recht je rug, kijk recht voor je uit en leg je handen op je knieën, met je duim en wijsvinger tegen elkaar. De lotushouding is een van de basishoudingen in de yoga, die niet alleen lichaam en geest kalmeert, maar ook de band met je omgeving versterkt.


  


  Trent


  


  ‘Word eens wakker, eikel!’


  Een grommend geluid, een felle pijnscheut in mijn been en een veel te fel licht waardoor ik met mijn ogen knipperde. Het voelde alsof er stofmuizen in mijn mond waren gekropen en daar een nestje hadden gebouwd.


  Ik gaf mezelf een mep in mijn gezicht en plantte mijn hand boven op mijn gezonde been om me te kunnen afzetten en rechtop te gaan zitten, maar de spieren in mijn nek protesteerden.


  ‘Ross?’ Ik schudde mijn hoofd en keek naar de tikkende tijdbom met het grijze haar. Mijn agent hield met zijn grote lijf een deel van het licht tegen dat door de ramen achter hem naar binnen viel. Ramen die ik stevig dicht had gedaan uit vrees voor juist dit moment, het begin van een nieuwe dag vol pijn, therapie en nog meer van die verrekte therapie. ‘Wat moet jij hier?’ vroeg ik rondom de pluizige vrienden in mijn mond. Ik pakte het eerste wat mijn vingers te pakken kregen, een flesje oranje Gatorade, maar zodra ik dat aan mijn mond zette en de ranzige smaak op mijn tong proefde, spuugde ik het drankje door de kamer. Ik keek in de fles en ging bijna over mijn nek toen ik zwarte puntjes zag drijven. De drank van gisteravond klotste op een onaangename manier door mijn ingewanden.


  Eten. Ik moest wat eten. Lekker vet, dat kon ik na de activiteiten van gisteravond wel gebruiken. Ik tastte naar de stapel afhaalmenu’s op het tafeltje.


  Ross sloeg mijn hand weg en maaide daarbij meteen alles van de salontafel, met inbegrip van het flesje met het oranje vocht dat ik gisteravond blijkbaar als asbak voor mijn sigaar had gebruikt. Dat had ik moeten bedenken voordat ik een flinke slok nam.


  ‘Is dit het nu? Zes weken revalideren en je bent geen steek verder gekomen dan dit?’ Hij sloeg met zijn handen op zijn bovenbenen en keek om zich heen. ‘Het is hier een zwijnenstal. En je rookt? En je drinkt?’


  ‘Alleen sigaren, Ross.’


  Hij deed zijn petje af, streek zijn haar naar achteren en zette het petje weer op. Geen goed teken. Hij ergerde zich kapot en kon elk moment zijn zelfbeheersing verliezen. Na vijf jaar bij de Oakland Ports herkende ik de momenten waarop mijn agent door het lint dreigde te gaan.


  ‘Fox, je bent de beste slagman van het team. Jezus, je zit in de top drie van de twee grote belangrijke honkbaldivisies. Goed, je hebt een blessure opgelopen, maar dat is niet het einde van de wereld. Hou op met janken en ga aan de slag.’ Ross begon te ijsberen.


  Ik probeerde rechtop te gaan zitten, maar dat was geen goed idee. Het kraakte en bonsde in mijn hoofd, als een knuppel die bij het raken van de bal in tweeën knapt. Ik drukte mijn vingers tegen mijn slapen en schoof mijn been, dat op de salontafel lag, een stukje opzij. Mijn hamstring protesteerde hevig.


  ‘Ben je eigenlijk wel naar revalidatietherapie geweest?’


  Wat een klootzak. Knarsetandend balde ik mijn handen tot vuisten. ‘Ja, Ross, natuurlijk. Drie keer per week. Op drie andere dagen ga ik samen met Clay gewichtheffen.’


  Hij keek me verbaasd aan. ‘Mag je dat wel?’


  Ik haalde mijn schouders op en keek naar buiten. ‘Ik sta ook op de loopband.’ Ik hoorde zelf hoe verdedigend en kinderachtig dat klonk. Ross beschikte over het zeldzame vermogen om me net zo’n gevoel te geven als aan het begin van mijn carrière, toen ik nog van niks wist.


  ‘En hoe zit het met je kracht en flexibiliteit?’ merkte hij schamper op. ‘Doe je rekoefeningen? Met wie werk je daaraan? Ik las in het verslag van je sportarts dat hij je aanraadt om dagelijks yogales te nemen.’ Hij liet zich op de stoel zakken tegenover de bank die ik als bed had ingericht.


  Weer zette hij zijn petje af. Deze keer hield hij het bij de rand vast en liet hij het tussen zijn knieën bungelen. Nu hij ontspande, voelde ik ook de spanning uit mijn lichaam wegebben. Zelfs mijn eigen vader kon me niet zo op de kast krijgen als Ross. Hij leek soms net een drilsergeant, maar hij gaf veel om de sporters die hij vertegenwoordigde. Agenten kwamen doorgaans niet bij hun cliënten thuis langs om te kijken hoe het ging, maar Ross wel. Onder die harde, barse buitenkant was hij best wel een softie.


  Ik had al zes weken niet meer met het team gespeeld. Niet meer sinds die dag waarop het allemaal verschrikkelijk mis was gegaan.


  


  De toeschouwers brulden. Ik stond naast de thuisplaat te wachten op de pitch en zoals altijd was dat een bijna religieuze ervaring. De rillingen liepen over mijn rug en mijn nekharen kwamen overeind, alsof God zelf afwachtend over mijn schouder keek. De pitcher zwaaide en je kon een speld horen vallen. Het publiek, de commentator, mijn team: iedereen viel stil. Het draaide om mij en om de bal. Ik wist zeker dat ik kon zien dat de pitcher zijn vingers steviger om de bal klemde, zijn arm naar achteren, dat zijn knokkels wit werden… Hij liet de bal los, die met de vaart van een hogesnelheidstrein op me afkwam. De bal scheerde door de lucht en veranderde bijna onmerkbaar van baan. Nu kwam hij recht op het midden van mijn lijf af. Dat had ik niet zien aankomen. Meestal mikten pitchers niet op het midden van mijn lijf omdat ik juist dan de beste kans had om de bal goed te raken.


  Ik hield mijn beide armen naar achteren en voelde aan een klein kneepje tussen mijn schouders dat dit de perfecte houding was. De bal kwam steeds dichterbij, ik kon hem bijna raken, ik stond met mijn voeten uit elkaar, draaide mijn hele bovenlijf en sloeg met alle kracht die ik in me had tegen de bal. De klap waarmee de bal het massieve eikenhout raakte, echode om me heen. Meteen veranderde de bal van richting, hij schoot omhoog en ik keek hem een halve seconde lang na, vervuld van een trots die me kracht en energie gaf. Ik smeet de knuppel neer, draaide me om en zette het op een rennen.


  En toen brak de hel los. Pijn schoot door mijn hamstring als een warm mes door boter. Ik kon slechts een paar stappen in de richting van het eerste honk rennen voordat ik naar mijn been greep en onderuitging. Ik kwam keihard neer op de rode klei onder me en mijn tenue zat meteen onder het stof. Ik leek wel een krijger tijdens een veldslag.


  Ik had wel een homerun geslagen. Dat was het enige lichtpuntje. Mijn hamstring was geknapt als een elastiekje, maar dankzij mijn uithaal met de knuppel konden de jongens op het tweede en derde honk de thuisplaat halen en gingen de San Francisco Stingers als de verliezers de boeken in. Ik werd in een ambulance afgevoerd en moest onder het mes vanwege een gescheurde hamstring.


  


  ‘Zit niet zo te suffen, jongen!’ Ross pakte me bij mijn schouder en schudde me stevig door elkaar. Hij stond op en rommelde tussen alle pillendoosjes en drankflessen op het tafeltje naast de bank. ‘Zit je hier je tijd aan te verspillen?’ Zijn mond was vertrokken van walging. ‘Het valt me nog mee dat er geen fan je bed warm ligt te houden.’


  Nu ik helemaal rechtop zat en zo wist te voorkomen dat de bank wegzweefde, dacht ik terug aan gisteravond. Huh? Waar was die chick gebleven? Tiffany, Kristy, Stephanie… hoe heette ze ook alweer? Ze had een tijdje op mijn pik zitten rijden, maar halverwege was ik buiten westen geraakt. Ik haalde mijn neus op. Misschien was ze ervandoor gegaan toen duidelijk werd dat ik haar niet kon laten klaarkomen. Meestal presteerde ik bijzonder goed in bed, maar gisteravond had ik amper een samenhangende zin kunnen vormen, laat staan dat ik een fan kon laten jubelen.


  Ross draaide zich om, haalde kermend zijn vingers door zijn haar en zette zijn petje weer op. ‘Godsamme, jongen. Pillen, drank, vrouwen? Wat nog meer?’


  ‘Hé, ik ben jou geen verklaring schuldig. Ik doe het om medische redenen even kalm aan…’


  ‘Dat doe je niet!’ Hij kwam vliegensvlug naar me toe, veel sneller dan je zou verwachten van een man met twee brakke knieën en een hartkwaal, en priemde met zijn vinger in mijn borst. ‘Je kunt twee dingen doen. Je kunt nu je zooi opruimen of je zegt maar dag met je handje tegen dat contract van je. Je weet toch dat het binnenkort afloopt? Je hebt in de afgelopen drie jaar dertig miljoen verdiend, maar nu gaat het om een contract van vijf jaar. Dat zijn enorme bedragen, jongen. Zoals jij slaat… daar kun je wel honderd miljoen in vijf jaar mee verdienen. Dat wil je toch niet op het spel zetten? Het kan zomaar weg zijn, in een oogwenk!’ Hij knipte met zijn vingers.


  Ik deed mijn ogen dicht en slikte. Zo had mijn agent me het nog nooit voorgerekend. We hadden op dezelfde deal gehoopt, minstens dertig voor nog eens drie jaar, maar nu beweerde Ross dat ik misschien wel twintig miljoen per jaar waard was.


  ‘Jezus,’ fluisterde ik. Mijn hart ging tekeer en mijn mond werd even droog als de Californische bergen tijdens een zomer zonder regen.


  Ross plantte zijn handen op de rugleuning van de stoel, boog zich voorover en schudde zijn hoofd. ‘Je moet orde op zaken stellen. Het team heeft je nodig. Ze hebben dit jaar al de play-offs verloren. De coach wil dat je bij de voorjaarstraining bent, dus dat betekent dat je nog tot de derde week van februari hebt om te herstellen en de hoge heren te laten zien wat je waard bent. Je moet over drie maanden klaar zijn om te trainen.’ Hij klonk een tikje onzeker.


  ‘Beweer je nu dat ze me uit het team kunnen zetten als ik tijdens de voorjaarstraining niet voor de volle honderd procent mee kan doen?’


  Ross wreef een paar keer met zijn hand over zijn kin en ik hoorde zijn handpalm bijna langs de stoppels schuren. ‘Misschien wel, ja. Ligt eraan hoe snel je geneest. Wat ben je van plan om daarvoor te doen?’


  Nu ik hoorde dat ik mijn contract kon kwijtraken, en daarmee het vooruitzicht op meer geld dan ik in een heel leven kon uitgeven, ademde ik lang en diep uit, totdat mijn longen helemaal leeg waren en er alleen nog een branderig gevoel over was. ‘De drank laten staan en elke avond vroeg naar bed.’


  ‘En ga je vanaf nu naar revalidatietherapie? En naar yoga?’ Hij hield zijn hoofd scheef.


  Ik schudde mijn hoofd en streek mijn handen langs elkaar om de spanning te verminderen. Een boksbal, daar had ik eerder behoefte aan. ‘Yoga? Dat meen je toch niet, hè? Ik kan niet eens mijn tenen aanraken. Al dat buigen en kronkelen klinkt ontzettend saai. Nee, laat dat zweefteefgedoe maar over aan die veganistische meiden die ik date. Ik zoek wel wat anders.’


  Ross stond binnen een tel naast me en gaf me een oorvijg, net zoals die ouwe van me vroeger altijd had gedaan. Mijn vader had het als grap bedoeld, maar Ross was serieus. Ik voelde ergernis opwellen, vlug en fel, maar ik wist me te beheersen, zij het knarsetandend. Als ik nu terugsloeg, kon ik het schudden. Ross kon soms een lul zijn, maar hij had het goed met me voor. Nou ja, redelijk goed. Een beetje. Of hij was gewoon dol op de bom duiten die hij kon verdienen door een van de beste spelers uit de eredivisie honkbal te vertegenwoordigen.


  ‘Doe niet zo verrekte eigenwijs, jongen. Je gaat naar yogales, anders kom ik je hoogstpersoonlijk halen en sleep ik je aan je haren naar een klasje lenige boomknuffelaars. En dan laat ik de Stingers op je los!’


  Moest hij nu echt over de San Francisco Stingers beginnen? De coach van onze grote rivaal had al een paar keer bij me aangebeld om mijn aandacht te trekken. Ze wilden me graag hebben. Ik was nu weliswaar niet op mijn best, maar een blessure was niet voor eeuwig. Doorgaans had je na een operatie aan je hamstring een week of zes nodig om te herstellen, gevolgd door een paar maanden revalidatie en fysiotherapie. Ik had die therapie grotendeels aan me voorbij laten gaan en me niet bijzonder ingespannen omdat ik dacht dat ik wel genoeg zou hebben aan wandelen, gewichtheffen en de loopband. Helaas was ik daardoor niet verder gekomen dan een warm bad dat de knopen uit mijn spieren moest halen.


  ‘Oké, ik ga wel.’


  ‘Wanneer?’


  Ik haalde diep adem en keek om me heen. Er steeg een zure, vieze lucht op uit de hoek van de kamer waar een vettige pizzadoos en nog een paar dozen van bezorgmaaltijden lagen. Ik wist niet eens meer wanneer ik voor het laatst pizza had gegeten. Een paar dagen geleden? En wanneer kwam de werkster eigenlijk?


  Ik schudde mijn hoofd en wreef over mijn kin. Ross stond met zijn handen in zijn zij op een antwoord te wachten.


  ‘Morgen!’ Ik maakte een vaag gebaar. ‘Ik ga morgen.’


  ‘Beloofd?’ Hij deed een paar stappen in de richting van de deur.


  ‘Ik ben een man van mijn woord.’


  ‘Ja, altijd al geweest.’ Zijn schouders zakten naar beneden en hij sloeg zijn ogen neer. ‘Eerst zien, dan geloven.’ Hij sloeg de deur zo hard achter zich dicht dat de grote beker die vervaarlijk dicht bij de rand van het tafeltje stond wankelde, omviel en een kersenrode stroom frisdrank uitbraakte.


  Ik deed mijn ogen dicht en wreef over mijn voorhoofd. ‘En wat krijgen we hierna?’


  


  Genevieve


  


  ‘Vergeet het maar, Row. Ik heb nee gezegd en dat meen ik.’ Mijn stem had dat enge toontje dat me akelig veel aan mijn moeder deed denken. Was zij er nog maar, zij had wel geweten wat ze moest doen.


  Rowan deed een paar stappen naar achteren, sloeg zijn armen voor zijn steeds breder wordende borstkas over elkaar en keek me met een vuile blik aan. ‘Echt? Jeetje, ik ben zestien, geen vijf.’ Hij keek even naar ons kleine zusje Mary, die tevreden op haar ontbijtgranen zat te kauwen.


  Met een zucht besmeerde ik twee sneden brood met pindakaas. ‘Het spijt me. Ik ken die andere kinderen niet, en bovendien heb ik je vrijdagavond nodig. Iemand moet Mary naar balletles brengen en haar weer ophalen. Ik heb twee klanten die voor knippen en kleuren komen.’


  Rowan verhief zijn stem bijna tot een schreeuw. ‘Er komen altijd klanten! Dat is verdorie elk weekend zo!’


  Ik smeet het botermesje met een kletterend geluid op het aanrecht. ‘Ja, en hoe denk je dat ik aan het geld voor jouw honkbalkleren ben gekomen? Denk je dat ik een geldboompje in de achtertuin heb of zo? Want als het zo werkte, stond daar wel een complete boomgaard!’ Ik kromp in elkaar. Nu klonk ik echt als mijn moeder. ‘Ik heb twee maanden moeten sparen voor dat tenue!’


  Rowan trok zijn schouders op en slaakte een diepe zucht. Toen schudde hij zijn hoofd. ‘Goed, dan laat ik me wel door iedereen uitlachen.’


  Hij schoof uitdagend zijn stoel opzij en pakte het zakje met boterhammen dat ik voor hem had klaargemaakt. Ik greep hem bij zijn pols en wachtte totdat hij me aankeek.


  ‘Het spijt me, maar we hebben het geld nodig,’ fluisterde ik, zo zacht dat Mary het niet kon horen.


  Mijn broertje deed zijn ogen dicht en haalde diep adem. Toen hij ze weer opendeed, leek alle woede uit zijn lichaam te zijn weggesijpeld. ‘Nee, het spijt mij. Het wordt toch een stom feest.’


  Het verbaasde me dat hij überhaupt op een feestje was gevraagd. Meestal bleef hij in het weekend thuis en nodigde hij vrienden uit om te komen spelen op de Xbox die ik met de nodige moeite bij elkaar had kunnen sparen. Ik had heel veel extra yogalessen moeten geven en het nodige haar voor de halve prijs moeten knippen, maar het was het waard geweest. Hij had al maanden uitgekeken naar een Xbox en ik had er nog twee spelletjes bij kunnen kopen. Helaas kon ik mijn klanten niet dezelfde prijs rekenen die ze in een kapsalon zouden betalen, want ik werkte vanuit mijn garage en had niet eens een kappersdiploma. Misschien kon ik dat ooit nog halen, maar nu de rekeningen zich zo bleven opstapelen moest ik die droom nog even op een laag pitje zetten.


  ‘Het is heel begrijpelijk dat je iets leuks met je vrienden wilt doen. Misschien kan ik die afspraken naar later in de week verzetten, dan hoeven we niets…’


  Hij bracht me tot zwijgen door me stevig te omhelzen. Daar was mijn broertje goed in, je met zijn hele lijf een knuffel geven, zeker wanneer hij wist dat ik me zorgen maakte of behoefte had aan contact met iemand die de situatie begreep. Alleen voelde het deze keer anders.


  ‘Bedankt voor het aanbod, Vivvie, maar dat hoeft niet.’


  Ik heet eigenlijk Genevieve, maar dat kort mijn familie al mijn hele leven af tot Viv of Vivvie. Mary en ik waren allebei naar onze oma’s vernoemd en ik had het mijn moeder vaak kwalijk genomen dat ze me met zo’n ouderwetse naam had opgezadeld. Ik was vierentwintig, geen vierenzeventig.


  ‘Maak je maar niet druk,’ zei Rowan. ‘Echt, het geeft niet. Ik snap het wel. En ik ben op zoek naar een bijbaantje, zodat ik je kan helpen.’


  Ik schudde mijn hoofd en wapperde gejaagd met mijn handen, alsof ik onzichtbare vliegen wilde wegslaan. ‘Nee. Nee, dat moet je niet doen. Richt jij je nu maar op school en honkbal. Je moet ervoor zorgen dat je gemiddeld een negen blijft staan en een studiebeurs kunt verdienen. Je weet dat ik een goede universiteit echt niet kan betalen.’


  Ik had niet eens de kappersopleiding kunnen afmaken, maar ik wilde mijn uiterste best doen om ervoor te zorgen dat mijn broer in elk geval kon studeren. Dat hadden onze ouders ook gewild. Ik voelde dat mijn hart pijnlijk samentrok door de vlaag van verdriet die door me heen ging. Die pijn trok wel weer weg, dat was altijd zo. Als onze ouders er nog waren geweest, waren onze levens heel anders verlopen. Gemakkelijker. Rustiger. Ik moest nu mijn uiterste best doen om ons gezinnetje draaiende te houden, in het huis waarin we waren opgegroeid.


  ‘Vivvie, het kan niet anders. Jij werkt je helemaal kapot.’


  ‘Het gaat wel.’ Ik pakte Mary’s boterhammen in en stopte er nog een koekje bij om haar op te vrolijken. ‘Het gaat nu al drie jaar goed. Waarom zouden we iets veranderen?’


  ‘Nou, misschien wel omdat je al eeuwen niet meer met een vriendin op stap bent geweest of een date hebt gehad.’ Hij keek even naar het plafond van de keuken en tikte nadenkend tegen zijn kin. ‘Ik kan me niet eens herinneren wanneer ik je voor het laatst met een vent heb gezien.’


  Ik leunde tegen het betegelde aanrecht. ‘En dat zijn jouw zaken ook niet. Ik zie trouwens voortdurend mannen.’


  Hij snoof lachend. ‘Ja, op yogales. En als je hun haar knipt, maar dat telt allebei niet.’


  Ik fronste boos en pakte hem toen vast, zodat ik hem kon omdraaien en de keuken uit kon dirigeren. Ons ouderlijk huis lag in het centrum van Berkeley, Californië, en was de grote trots geweest van onze ouders. Mijn moeder was altijd huisvrouw geweest en mijn vader had als advocaat in Oakland gewerkt. Godzijdank was de hypotheek al afbetaald, want dat zou mij nooit zijn gelukt, maar andere rekeningen, zoals de onroerendezaakbelasting en reparaties aan het huis, stapelden zich op. Ik wilde nu niet piekeren over de vraag wat er binnenkort kapot zou gaan en waar ik het geld voor een reparatie vandaan moest halen en duwde Rowan in de richting van zijn rugzak.


  De houten vloeren van ons huis hadden betere tijden gekend, maar ik hield ze schoon en zette ze zo vaak als ik kon in de was. De andere twee hielpen natuurlijk, we hadden allemaal onze eigen klusjes. Het huis was in de drie jaar sinds het overlijden van onze ouders niet veel veranderd. We hielden de herinnering aan hen zo levend mogelijk, als een soort persoonlijk monument. De foto’s die zij aan de muur hadden gehangen, de boeken in de kast, zelfs hun dierbare snuisterijen waarvoor ze een plekje hadden uitgekozen: alles zag er nog precies zo uit als vroeger. Dat wilde ik koste wat kost zo houden. Mijn broertje en zusje moesten er elke dag op kunnen rekenen dat er een echt thuis op hen wachtte.


  Rowan pakte zijn rugzak op en hing die over zijn schouder. Zijn slordige donkerblonde haar viel voor zijn bruine ogen en ik stak mijn hand uit om de weerspannige lok weg te strijken en even zijn wang aan te raken. We hadden alle drie de bruine ogen van onze vader geërfd, maar die van Rowan en Mary hadden eerder de kleur van karamel, terwijl die van mij zo donker waren dat ze bijna zwart leken.


  ‘Pas goed op jezelf, oké? Kom weer veilig thuis,’ zei ik.


  ‘Komt in orde.’ Rowan glimlachte en salueerde even voordat hij naar buiten liep.


  Mary slofte de woonkamer in. Ik schoot in de lach toen ik zag dat ze haar shirt verkeerdom had aangetrokken. ‘Lieverd, je shirt zit niet goed.’


  Ze stak een hand op. ‘Dat weet ik! Het is vandaag achterstevorendag op school. We moeten allemaal onze kleren zo aantrekken.’ Ze trok de voorkant naar beneden. ‘Zie je wel, het labeltje zit hier.’ Haar ogen fonkelden en haar lichtblonde haar viel lang en steil op haar rug.


  ‘Ik vind het maar gek, maar als jullie dat leuk vinden… Waar is de borstel?’


  Mary stak de oude haarborstel van mijn moeder naar me uit. De lak op het handvat bladderde behoorlijk af, maar ik zei er niets over. Als Mary die borstel wilde gebruiken totdat er geen haar meer op zat, dan mocht dat van mij. Ik ging haar niet iets afpakken wat haar een goed gevoel gaf. Mary en ik hadden onze vaste ochtendgewoonte. Zij ging op de poef zitten en ik nam plaats in de luie stoel waarin onze vader altijd graag had zitten lezen, en zo borstelde ik elke ochtend en avond haar haar, net zoals mijn moeder dat bij mij had gedaan.


  ‘Wil je een vlecht of een paardenstaart?’ vroeg ik.


  Ze tuitte haar roze lippen. ‘Twee vlechten, bij elkaar gebonden in mijn nek.’


  ‘O, gaan we op de chique toer? Heb je weer in mijn boeken zitten kijken?’ Ik bedoelde de boeken met voorbeeldkapsels van de kappersopleiding, die ik bijna had afgerond toen mijn ouders het ongeluk kregen. Na hun overlijden moest ik nog drie maanden lessen volgen, maar het was me niet gelukt. Ik moest niet alleen hun dood verwerken, maar stond ook opeens, op mijn eenentwintigste, aan het hoofd van een gezin. Dankzij het geld van de verzekering had ik het huis kunnen afbetalen en waren we het eerste jaar doorgekomen, maar sindsdien was het een voortdurend gevecht om te overleven.


  Mary knikte glimlachend. ‘Ja. Dat kun je wel, hè?’


  ‘Natuurlijk kan ik dat. Ik ben de haartovenaar, weet je nog?’ Ik kietelde haar in haar zij.


  Mary begon te giechelen en te kronkelen. Haar brede glimlach en de blos op haar wangen maakten mijn dag nu al goed.


  We hadden het helemaal niet zo slecht met elkaar.


  Toen ik klaar was met haar haar rende ik naar mijn kamer om een schone yogabroek, een sportbeha en een topje van zwarte ribstof aan te trekken. Ik liep elke dag in hippe yogabroeken, dat was de enige dure uitgave die ik mezelf om de paar maanden toestond. De broek van vandaag kwam tot net over mijn knieën en had een gemarmerd dessin in knalroze en zwart. Ik deed de ketting met de kristallen hanger om die mijn yogagoeroe Crystal – een erg toepasselijke naam – me had gegeven en stopte die weg onder mijn topje. Het kristal moest negatieve invloeden op afstand houden. Daarna trok ik mijn eenvoudige teenslippers aan.


  Ik deed mijn platinablonde, schouderlange haar in een strakke knot in mijn nek, stiftte mijn lippen knalroze en gaf mijn ogen met een dikke streep zwarte eyeliner die katachtige uitstraling die het beste bij mijn gezicht paste. Nog een laatste lik mascara en ik was klaar voor een nieuwe dag vol leerlingen die hoopten rust en vrede te vinden op hun matje.


  2
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  Het wortelchakra


  Een chakra wordt vaak omschreven als een draaikolk van energie die we in onszelf scheppen door lichaam en geest te verbinden. De chakra’s vormen het hart van onze ‘prana’, onze innerlijke levenskracht. Wanneer de zeven belangrijkste chakra’s openstaan en met elkaar in balans zijn, ervaren we ons ware ik.


  


  Trent


  


  Ik parkeerde mijn Maserati Gran Turismo Sport, ook wel liefdevol ‘de zilveren kogel’ genoemd, voor yogacentrum Lotus House en stopte voldoende geld voor de komende twee uur in de parkeermeter. Mijn sportarts had me opgegeven voor iets wat hathayoga heette, en omdat de les pas over tien minuten begon, kon ik nog even rondkijken.


  Deze straat lag weliswaar midden in een oude, saaie buurt, maar leek in de jaren zeventig te zijn blijven hangen. Ik zag een woeste mengeling van psychedelische vormen en kleuren, hangmandjes vol bloemen, bonte vlaggen en gezellige terrasjes.


  Verder dan een paar stappen kwam ik niet. Ik drukte mijn hand tegen het bovenste deel van mijn hamstring en wachtte totdat de pijn was gezakt. Gelukkig bood deze bizarre omgeving genoeg afleiding. Voor me lag het Rainy Day Café, dat zo te zien klanten trok die liefhebbers waren van rastavlechten, afrokapsels, tie-dyeshirts, Birkenstocks en comfortabel zittende kleding. In dit buurtje hing een overduidelijke hippiesfeer.


  Ik liep verder en passeerde Tattered Pages, een winkel in tweedehandsboeken die in niets leek op een gewone boekhandel. Dit pand zag er met zijn gevel van donker hout en een minimum aan versieringen eerder uit als een door iedereen vergeten graftombe. Ik bleef even staan en tuurde door een van de grote ramen naar binnen. De wanden waren van onder tot boven bedekt met uitpuilende boekenplanken en elk hoekje en gaatje was volgepropt met kriskras weggestopte boeken. De winkel zat net als het café tjokvol. Mensen slenterden ontspannen naar binnen en kwamen weer naar buiten met hun armen of tassen vol boeken. SPAAR HET MILIEU, NEEM JE EIGEN TAS MEE, stond er op een bordje op de deur.


  Ik vervolgde mijn wandeling in de sfeer van vroeger tijden. Naast de boekwinkel zat de Sunflower Bakery. Een belachelijke naam, maar toen er een bezorger naar buiten kwam met een overvloed aan lekkers en ik de geuren van suiker en kaneel rook, begon ik te watertanden. Zodra ik dat lesje dubbelvouwen achter de rug had, zou ik hier terugkomen. Die geur… Verdorie, die bleef me achtervolgen.


  De voorgevel van het yogacentrum was wit met petrolblauwe accenten. De zware glazen deuren waren hoog en uitnodigend, versierd met een gravure van een bloem met in het midden iemand in een of andere yogahouding.


  Ik liep naar binnen en een ongewone mengeling van salie en eucalyptus zorgde voor een kriebel in mijn neus. Bij een lange balie stond een aantal vrouwen in dichtgeritste hoodies en lange broeken, met yogamatjes op hun rug. Ik stond net naar hun kontjes te loeren toen ik iemand naar me hoorde roepen.


  ‘Kan ik u misschien helpen, meneer?’ vroeg een meisje met felrood haar en grote blauwe ogen. Ze had zo’n bleke huid dat ze bijna licht leek te geven boven haar petrolblauwe mouwloze topje met het logo van het centrum op de voorkant. Haar pronte borsten dansten op en neer toen ze achter de tafel heen en weer liep om de vaste klanten te helpen, terwijl ze ondertussen op mijn antwoord wachtte.


  ‘Eh, ja. Ik ben Trent Fox. Ik geloof dat ik een afspraak heb voor een les die dadelijk begint.’


  Het roodharige meisje tikte een paar dingen in de computer in en knikte. ‘Dat klopt. En u hebt een onbeperkt lidmaatschap voor de komende drie maanden.’


  Uiterst snel en efficiënt haalde ze een kaartje in de vorm van een bloem tevoorschijn. Een bloem, ongelogen. Op de achterkant stond een streepjescode die ze langs een scanner haalde. ‘Als u de streepjescode van uw kaart langs de scanners haalt, gaan de deuren vanzelf open.’ Ze wees naar een volgend stel deuren dat toegang verschafte tot de rest van het gebouw. ‘Hiermee kunt u tijdens kantooruren altijd naar binnen, en met een onbeperkt lidmaatschap hoeft u zich verder niet te melden. Over drie maanden kunt u uw lidmaatschap opzeggen of verlengen.’ Ze ging zachter praten, zodat ik me naar haar toe moest buigen om te kunnen horen wat ze zei. Daardoor had ik een prima uitzicht op die geweldige bos hout van haar. ‘We willen hier niemand iets opdringen, dus als yoga niets voor u is, blijven we u niet lastigvallen.’


  Ik liet die glimlach zien waarvan vrouwen het altijd erg warm kregen. ‘Dat is goed om te weten. Geef jij ook les?’


  Op haar wangen verscheen een verrukkelijke blos. Die kleur stond haar goed. Ze schudde haar hoofd. ‘Nee. Voor vanochtend staan er twee lessen op het programma: vinyasa-flow met Mila, dat is net begonnen, en hathayoga voor beginners en halfgevorderden. Die les wordt elke morgen om negen uur door Genevieve Harper gegeven.’


  ‘Dat komt mij wel goed uit. En hoe heet jij, schat?’


  ‘Luna Marigold. Ik ben de dochter van een van de eigenaren.’


  Dat verbaasde me niet. ‘Dan zullen we elkaar gelukkig nog wel vaker zien.’ Ik tikte op de balie en knipoogde.


  Nu werd ze helemaal vuurrood. ‘Ja, dat denk ik ook, meneer Fox. Dank u wel voor uw komst naar Lotus House. Namasté.’


  Met behulp van mijn bloemvormige toegangspasje liep ik het inwendige van het verbouwde pakhuis binnen. Voor me lag een lange gang, met rechts twee bordjes met YOGINI-RUSTOORD en YOGI-RUSTOORD. Ik vermoedde dat de linkerdeur de mannenkleedkamer was en de andere die voor de vrouwen. Ik liep verder de gang in. Op de muren was een doorlopende schildering van een weide aangebracht en tijdens het lopen meende ik het lange gras bijna naast me heen en weer te zien wuiven. Dat kon niet, dat wist ik ook wel, maar het zag er zo levensecht uit dat mijn ogen het geloofden. Dit was het werk van een verdomd goede kunstenaar.


  Aan de linkerkant was een deur waarachter ik heel luid de Beatles hoorde. Vreemd, hier werd toch aan yoga gedaan? Naast de deur was een inpandig raam waardoor je vanaf de gang naar de les kon kijken. Minstens dertig cursisten stonden op handen en voeten op hun matje, met hun kont omhoog. Zo bij elkaar vormden ze een zee aan driehoekige vormen, en opeens, als op bevel, staken ze allemaal een been omhoog. Bij sommigen ging dat iets onvaster dan bij anderen, die benen van elastiek leken te hebben.


  Een latina met een strak lijf en krullend haar dat rond haar schouders danste riep iets dat klonk als ‘Draai die hond!’ Alle aanwezigen bewogen hun been, maar ze lieten het niet zomaar zakken. Nee, ze draaiden hun hele lijf, zodat hun buik nu naar het plafond wees en ze het been dat net nog uitgestoken was geweest nu op de vloer konden planten. In die houding staken ze hun arm uit naar boven.


  ‘Holy shit.’ Ik nam me voor om nooit mee te doen aan wat ze vinyasa-flow noemden.


  De lerares klapte in haar handen en iedereen draaide zich weer om, zodat ze opnieuw een driehoek met een uitgestoken been vormden. Als dit yoga is, ben ik zwaar de lul.


  Ik durfde niet langer te kijken en haalde even diep adem om kalm te worden. Toen ik omkeek, zag ik een meter of drie verder de open deur van een zaaltje waar zachte klassieke muziek te horen was. Ik liep ernaartoe en zag dat de lichten gedimd waren. Op het donkere tapijt lagen de matjes kriskras door elkaar, als puzzelstukjes in allerlei kleuren. In de hoek stond een groepje vrouwen met elkaar te praten, maar ze hielden alle vier abrupt op toen ze me zagen staan. Vier paar ogen keek me strak aan. Dat deed me vrij weinig, want ik was wel gewend aan bewonderende blikken van vrouwen.


  Hier hingen er geen schilderijen of andere afbeeldingen aan de muren, maar dat hoefde ook niet, want de muren waren van boven tot onder beschilderd. Deze muurschildering stelde een bos voor, met overal bomen en op de verste muur een paar bergen die er zo levensecht uitzagen dat ik ernaartoe wilde lopen en ze wilde beklimmen, misschien wel helemaal tot aan de top. Op een van de andere muren stond een ruisende waterval die zo gedetailleerd was dat ik de spatjes van het water dat de scherpe rotsen raakte bijna kon voelen.


  Ik was in de deuropening blijven staan en een paar vrouwen wrongen zich langs me heen naar binnen. Ik deed een onvaste stap opzij en leunde tegen de muur, terwijl ik me afvroeg wat ik nu moest doen. Had ik een yogamatje moeten meebrengen? Alle vrouwen en de paar mannen in de ruimte waren bezig hun matjes uit te spreiden. Voor in het zaaltje was een verhoogd podium waarop een kleine vrouw zo te zien bezig was haar plekje in te richten.


  Ze had blond haar in een laag knotje dat in het licht van de plafondlampen glansde als gesponnen goud. Toen ze uit haar knielende houding opstond, deed ze dat zo sierlijk dat duidelijk werd dat ze zich heel erg op haar gemak voelde in haar lijf. En jezus, wat had ze een lekker lijf. Die latinalerares en het meisje aan de balie waren al de moeite waard geweest, maar ze vielen in het niet bij deze vrouw. Ze draaide zich half om en mijn adem stokte in mijn keel. Dat was me nog nooit overkomen. Een ongewone warmte welde op in mijn borstkas en verspreidde zich verder door mijn lijf toen ik aandachtig naar haar profiel keek. Haar lippen waren roze als kauwgom en staken fel af tegen haar bleke huid. Ze zette haar handen in haar zij en knikte en lachte toen tegen de cursist met wie ze stond te praten, waardoor ik een glimp van witte rechte tanden opving. Ik leunde tegen de muur, met mijn blik strak op haar gericht. Er was nog nooit een vrouw geweest die me letterlijk de adem had benomen. Ze was klein, rond de een meter vijfenzestig, en kwam dus tot aan mijn kin, maar haar gebrek aan lengte werd meer dan goedgemaakt door haar gespierde zandloperfiguur. Brede heupen onder een slanke taille en een prachtig stel tieten verpakt in een zwart topje. Dat was duidelijk een flinke handvol, en mijn handen waren niet bepaald klein. Ik balde even mijn vuisten en ontspande die weer toen ik me voorstelde dat ik mijn beide handen rond haar borsten legde en er stevig in kneep.


  ‘God nog aan toe,’ mompelde ik, diep onder de indruk van de vrouw die vlak bij me stond. Dat topje liet niets aan de verbeelding over en haar knielange broek met een dessin van knalroze en zwarte vlekken ook niet. Het strakke kledingstuk zat haar als gegoten en leek haar op het lijf te zijn geschilderd. Ik likte mijn lippen en bleef naar haar kijken, terwijl ik stilletjes hoopte dat ze mijn kant op zou kijken. En ja, ten slotte knipperde het blondje naar de lampen boven haar hoofd en richtte toen haar blik, zwart als de nacht, op mij.


  Nu ik haar recht van voren zag, knikten mijn knieën en voelde ik mijn pik bewegen. Ze legde even haar hand op de arm van de man met wie ze stond te praten en wees naar een open plek op de vloer. De man pakte zijn matje en slenterde ernaartoe. Toen richtte ze zich tot alle aanwezigen. ‘Over een paar minuten beginnen we met de les. Jullie mogen alvast de kindhouding aannemen en diep ademhalen.’ Toen liep ze, op blote voeten, naar mij toe.


  Ik keek naar het subtiele wiegen van haar heupen alsof dat het allerlaatste was wat ik ooit zou zien. Ze bleef voor me staan. Haar teennagels hadden dezelfde knalroze tint als haar lippenstift. Door die kleur vroeg ik me af of haar lippen even zoet smaakten als ze eruitzagen.


  Ze keek op en liet haar blik van boven tot onder over me heen gaan. Haar kruin kwam net tot aan mijn schouder.


  ‘Ik ben Genevieve, maar je mag ook Viv zeggen.’ Haar bruine ogen zaten op precies de goede plek in haar ovale gezicht en betoverden me elke keer dat ze knipperde. ‘Ben je nieuw? Is dit je eerste keer?’


  Ik schudde de waas van lust van me af en stak mijn hand uit. ‘Trent Fox.’


  Ze sperde haar ogen iets verder open, maar dat was het enige dat verraadde dat ze mijn naam had herkend. Haar kleine hand verdween helemaal in mijn kolenschop. Het voelde goed, dat die van haar precies in die van mij paste. ‘Ik ben hier omdat yoga een goede aanvulling zou zijn op mijn revalidatietherapie,’ zei ik zwakjes.


  Genevieve fronste haar wenkbrauwen, knikte en trok haar hand terug. Ik miste hem onmiddellijk. Dat was ongewoon, ik reageerde nooit zo op vrouwen.


  ‘Je hebt je hamstring verrekt, hè?’ vroeg ze.


  Mijn hoofd schoot naar achteren, alsof het niet vastzat aan mijn nek. ‘Gescheurd. Hoe weet je dat?’


  Ze lachte. Het was een aangenaam geluid dat voor een al even aangenaam gevoel in mijn borstkas zorgde. Ik had zin om iets grappigs te zeggen, gewoon om haar nog eens te horen lachen.


  ‘Mijn broertje is fan van de Ports.’ Ze schudde haar hoofd. ‘Niet te geloven dat je hier bent. Rowan wordt helemaal gek.’


  Nu ik de naam van een andere man van de lippen hoorde rollen die ik – heel snel – tot de mijne wilde maken, rechtte ik mijn rug. Met opeengeklemde kaken vroeg ik: ‘Wie is Rowan, suikerhartje?’


  Ze leek te schrikken van mijn bruuske toon en nu was het haar hoofd dat naar achteren schoot. ‘Wat? O, mijn broertje. Die is fan van de Ports.’


  Ik uitte een grom. ‘Sorry.’ Toen spreidde ik mijn armen en wees om me heen. ‘Wat moet ik doen?’


  Genevieve knipperde snel met haar ogen, alsof ze net wakker werd. ‘O! Ja. Zoek daar maar een plekje, dan regelen we een matje voor je.’


  Ik knarsetandde toen ze zich omdraaide en voor me uitliep, zodat ik die volmaakte kont van haar kon zien. Dit was zo’n kont waarover gedichten werden geschreven: hartvormig en breder aan de onderkant, zodat een man altijd een houvast had, van welke kant hij haar ook pakte. Ze nam me mee naar de rechterkant van het zaaltje, waar ik niet alleen een goed uitzicht had op de verhoging, maar waar ook genoeg ruimte was voor mijn ruim een meter negentig lange lijf. Ze pakte met soepele bewegingen een matje uit een mand die vlakbij stond en likte opnieuw over die roze lippen. Ik kreeg er bijna een stijve van.


  Terwijl zij het matje naar de open plek droeg, trok ik mijn hoodie, schoenen en sokken uit en wachtte totdat ze weer iets zou zeggen. Ten slotte was ze klaar met het neerleggen van alle yogaspullen en ze draaide zich naar me om. Ze bekeek me van top tot teen, van mijn blote tenen en mijn sportbroek tot mijn witte mouwloze hemd, waarop haar blik langer bleef rusten dan strikt noodzakelijk was, en keek ten slotte op naar mijn gezicht. Ik trok lachend een wenkbrauw op.


  Genevieve rolde een knaloranje mat uit die ruim twee meter lang bleek te zijn. ‘Ik heb een extra lange gepakt, want je lijkt me nogal…’ Ze bekeek me weer van onder tot boven. ‘Hard.’ Ze beet op haar lip en toen leken haar ogen uit te puilen. ‘Groot, bedoel ik! Lang!’ Ze slaakte een geërgerde zucht.


  ‘Bevalt het uitzicht je?’ Ik streek met mijn hand over mijn buikspieren en trok aan de elastieken tailleband van mijn sportbroek, die laag op mijn heupen hing.


  Ze beet op haar lip en richtte haar blik op de handen op mijn heupen. Toen viel er een deur dicht en ze schrok op. Snel keek ze om zich heen, met wangen die roze waren van het blozen. Waar zou ze nog meer van gaan blozen?


  ‘Ga… ga maar gewoon zitten en doe na wat wij doen. Ik geef aanwijzingen, maar als je het gevoel hebt dat je je hamstring te veel belast, moet je de oefening overslaan. Ik moet nu met de les beginnen, maar als je wilt, kunnen we je blessure en revalidatie na de les verder bespreken.’


  ‘Heel graag, suikerhartje.’


  ‘Suikerhartje?’ Ze trok een wenkbrauw op die iets donkerder was dan haar haar.


  Ik boog naar voren, dicht naar haar toe, zodat ik mijn mond vlak bij haar oor kon houden. Nu ik dichterbij kwam, begon haar lichaam te beven. Zo’n reactie in een vrouw vond ik altijd fijn. Heel erg fijn. Ze legde aarzelend een hand op mijn bovenarm en ik spande mijn armspieren. Bij een vrouw als zij moest ik alle trucs uit de kast halen om haar aandacht te trekken, want de mannen stonden ongetwijfeld voor haar in de rij. Sterker nog, de kans was groot dat ze een vriendje had. Alleen al bij de gedachte dat een andere man haar aanraakte, begon ik te knarsetanden.


  ‘Je hebt mooie lippen die me net zo zoet lijken als een snoepje. Ze doen me denken aan die roze suikerhartjes. Mijn lievelingssnoepjes.’


  ‘O.’


  Je had twee soorten vrouwen: vrouwen die dol waren op alle bijnamen, koosnaampjes of complimentjes die ik maar kon verzinnen, en van die feministische types die al door het lint gingen bij het eerste vermoeden van een seksistische opmerking. Genevieves simpele ‘O’ sprak boekdelen. Ik kon met geen mogelijkheid raden in welke categorie zij viel en haar reactie was niet te voorspellen. Ze liep even snel weg als ze naar me toe was gekomen en ging op de verhoging staan.


  ‘Bedankt voor jullie komst. Ga allemaal plat op je billen zitten en schuif alle vlezige delen opzij, zodat je zitbeenderen goed op de mat rusten. Leg nu je handen op je hartcentrum.’ Ze keek de deelnemers beurtelings aan. ‘We beginnen door onze ogen dicht te doen en onze intentie voor vandaag te formuleren.’


  Ik deed mijn ogen dicht en luisterde naar haar woorden.


  ‘Wat wil je vandaag tijdens de les leren? Waarmee wil je je leven verrijken? Misschien wil je deze les wijden aan iemand die je goede bedoelingen harder nodig heeft dan jij. Geef je geest de vrije teugel en concentreer je op die intentie. Vorm je er een beeld van. Laat dat beeld door je heen stromen terwijl je ademhaalt.’


  Haar melodieus uitgesproken woorden riepen meteen een beeld op van rust en vrede. Ik moest denken aan die momenten op het veld, wanneer ik één was met het spel en niets mijn concentratie kon verstoren.


  ‘Stel jezelf nu de vraag: wat is mijn intentie voor vandaag?’


  Deze vrouw mee naar huis nemen. Het kan me niet schelen wat ik ervoor moet doen, maar om te kunnen winnen moet je het spel spelen.


  


  Genevieve


  


  Niet te geloven, Trent Fox zit op een matje in mijn les. Rustig blijven, Viv. Laat je niet gek maken. Jij bent hier de professional. Hij is hier om te herstellen, niet om te worden bekeken.


  Ik gaf mijn leerlingen de opdracht om op handen en knieën te gaan zitten en begeleidde hen daarna tijdens de kat, een houding waarin ze hun rug moesten krommen, en de koe, waarbij ze hun rug hol moesten maken. Ik keek om me heen en liet mijn blik op Trent rusten terwijl ik de kat en de koe demonstreerde en mijn leerlingen voordeed hoe ze moesten ademhalen. Ik verloor bijna mijn evenwicht toen ik hem zijn rug zag krommen en vervolgens hol zag maken. Hij duwde zijn gespierde borst naar de vloer en stak zijn indrukwekkend stevige billen omhoog.


  ‘Zet nu je handen in een hoek van negentig graden op de vloer, ga op je tenen op de mat staan en duw je heupen omhoog voor de omlaagkijkende hond.’


  Uit zijn hoekje steeg een pijnlijk gekreun op. Ik keek zijn kant op. Hij had de gevraagde houding aangenomen, maar een van zijn benen trilde hevig. Hij hield zijn ogen stijf dicht en klemde zijn kaken stevig op elkaar. Daardoor kreeg zijn gezicht een veel hoekiger vorm dan wanneer hij glimlachte.


  ‘Blijf in de omlaagkijkende hond staan en adem rustig in en uit. Beweeg je hielen afwisselend omhoog en daarna verder naar de mat. Ik kom een aantal van jullie even helpen.’


  Ik liep meteen naar Trent toe, die zijn ogen opendeed zodra ik op zijn mat ging staan. Ik legde mijn handen op zijn heupen en pakte hem stevig vast.


  ‘Adem diep in,’ zei ik. ‘En nu weer uit.’


  Hij deed twee ademhalingen lang wat ik zei terwijl ik zijn heupen een paar centimeter omhoog trok en weer naar beneden duwde. ‘Hoofd naar beneden.’


  Hij liet zijn hoofd zakken en ik haalde zonder nadenken mijn hand over zijn dij totdat zijn hamstring niet langer trilde. Met gebalde vuist drukte ik stevig tegen de bovenkant van de spier, als tegendruk voor de spanning. Hij kermde. Zo te horen niet van pijn, maar eerder van opluchting.


  ‘Je hebt nog een lange weg te gaan,’ fluisterde ik. Ik bleef hem vasthouden, zodat hij kon rekken. ‘Het gaat wel lukken,’ beloofde ik, hoewel ik dat zelf niet eens geloofde. Maar ik wilde hem om een of andere reden heel graag helpen, geen idee waarom.


  Ik hielp de anderen ook, maar keerde telkens terug naar Trent, als een golf die naar de kust stroomt. Hoewel hij het duidelijk moeilijk had, bleef hij zijn best doen. Dat kon ik wel waarderen in een man.


  We oefenden een aantal houdingen die minder belastend waren voor zijn hamstring. Meestal paste ik een les niet aan één leerling aan, maar Trent was anders, en niet alleen omdat hij honkbal speelde op het hoogste niveau en erg aantrekkelijk was. Ik was op een bepaalde manier geroerd omdat hij heel erg zijn best deed, hoe moeilijk het ook voor hem moest zijn.


  Toen we de les afsloten met de savasana, zoals die houding in het Sanskriet wordt genoemd, vroeg ik iedereen of ze een bolster onder hun dijen en een kussentje op hun ogen wilden leggen. Ik liep in het rond en deed bij alle leerlingen een drupje essentiële olie op hun kin en op de zachte huid tussen bovenlip en neus. Dat moest hen helpen om echt diep te ademen. Toen ik bij Trent aankwam, haalde hij net diep adem. Het geluid ging als een lichamelijke streling door me heen, tot mijn tenen aan toe. Zijn hand schoot met een ruk naar voren, en voordat ik weg kon lopen, had hij mijn pols vastgepakt.


  Hij rook aan mijn pols en daarna aan de binnenkant van mijn arm. Ik huiverde en er verscheen kippenvel op mijn huid.


  ‘Jij ruikt lekkerder dan die olie.’ Zijn stem was een lage grom, alsof hij ergens tussen slapen en waken verkeerde. Ik had er heel veel voor over om dat sexy geluid nog eens te horen.


  Jakkes, wat mankeerde me? Ik had geen tijd voor een man in mijn leven. Ik moest Rowan en Mary opvoeden en ik had twee banen. Afleiding, zeker in de vorm van een aanbidder, was wel het laatste dat ik kon gebruiken. En ik had zeker geen behoefte aan de aandacht van een vent die alom bekendstond als een player. Nee, hij was gewoon een beetje aan het flirten. Hij zag me niet echt zitten. Hij kende me niet eens.


  ‘Dank je,’ zei ik zacht. ‘Ik kom straks terug voor een savasana-massage. Volg mijn aanwijzingen maar op, dan vertel ik je wel wanneer je weer mag gaan zitten.’


  ‘Jij bent de juf.’ Hij lachte plagend.


  Zelfs met een kussentje op zijn gezicht was het lachje rond zijn lippen ongelooflijk sexy.


  Ik ging de leerlingen voor in de meditatie en gaf verschillende van hen een nek- of hoofdmassage. Ik kwam niet aan iedereen toe, dat lukte me doorgaans alleen als ik assistentie had, maar ik sloeg Trent niet over. Ik werd als vanzelf naar hem toe getrokken, alsof er een onzichtbaar touw tussen ons gespannen was. Hij lag er ontspannen bij, met zijn lange, gespierde armen en benen uitgestrekt. Hij was veel en veel groter dan ik en zijn hele lijf zou me opslokken als ik boven op hem zou gaan liggen. Ik kneep mijn dijen samen om de lust af te weren die in me opwelde. Hij had zijn armen langs zijn zij gelegd, met de handpalmen omhoog, en ik wilde mijn handen op de zijne leggen om te kijken hoe groot ze waren, ik wilde de warmte van zijn handchakra tegen de mijne voelen. Zijn indrukwekkende borst en buik waren duidelijk zichtbaar onder zijn witte hemdje. Hij was een en al stevige spieren en botten – een toonbeeld van perfectie, dat een beeldhouwer uit marmer had kunnen houwen.


  Ik knielde neer naast zijn matje, ter hoogte van zijn hoofd, en raakte vederlicht zijn schouders aan om hem te laten weten dat ik er was. Mijn vingertoppen werden vochtig van zijn zweet. Ik drukte mijn beide handpalmen tegen hem aan, op de plek waar zijn schouders overgingen in zijn hals. Hij kreunde en dat geluid verspreidde zich meteen als een elektrische lading door mijn lichaam.


  Ik haalde langzaam adem, pakte het kussentje van zijn gezicht en legde mijn handen aan weerszijden van zijn hoofd, zodat ik dat kon optillen en met een hand kon vasthouden. Ik draaide zijn hoofd naar rechts en streek met mijn duim over de zijkant van zijn hals naar zijn gespannen schouders en weer terug. Vervolgens wreef ik over de wervels onder aan zijn schedel. Dat was een plek waar de meeste mensen veel spanning opbouwden en een simpele drukmassage kon helpen om diep te ontspannen.


  Trents lippen weken uit elkaar en het puntje van zijn tong kwam naar buiten. Dat trok mijn aandacht. Als hij van mij was geweest, had ik me nu voorovergebogen om mijn mond op die van hem te drukken en de geur van die essentiële olie in te ademen. Ik deed mijn ogen dicht en masseerde de andere zijde van zijn hals op dezelfde manier. Ondertussen draaide mijn fantasie op volle toeren. Ik wreef over zijn schedel en zijn slapen en masseerde zijn hals en zijn schouders, maar in mijn fantasie waren de honkballer en ik hier helemaal alleen en liet ik hem kennismaken met mijn bijzonder persoonlijke opvatting van diepe ontspanning.


  De muziek was opgehouden en er hing een stilte in het zaaltje. Ik had geen idee hoe lang het al stil was. Ik liet Trents hoofd los en liep terug naar de verhoging om een klankschaal te pakken. Toen telde ik af van vijf naar één om iedereen uit de meditatieve sferen te wekken.


  ‘Ga rechtop zitten en kijk om je heen, naar je lerares en naar de wereld,’ zei ik.


  Er kwamen verschillende slaperige hoofden omhoog. De cursisten gingen in kleermakerszit zitten: ze kruisten hun benen, maakten hun rug kaarsrecht en drukten hun handen voor hun borst, met de palmen tegen elkaar.


  ‘Ik wil jullie allemaal bedanken omdat jullie vandaag zijn gekomen en met mij hebben gedeeld wat ik met jullie wilde delen.’ Ik maakte langzaam oogcontact met alle aanwezigen en gaf hun een voor een een stukje van mijn ziel. ‘Het licht in mij groet het licht in jou. Als ik op die plek in mij ben en jij op die plek in jou bent, zijn we één. Namasté.’ Ik boog diep naar voren en legde mijn hand tegen mijn voorhoofd.


  Ik schenk jullie allemaal licht, liefde en geluk.


  Overal klonk in de ruimte klonk ‘Namasté’, de traditionele Indiase groet die een gevoel van eenheid en rust uitdrukt.


  Ik ging rechtop zitten en bedankte iedereen nog eens. Toen draaide ik me om en ik keek recht in de ogen van een man die me voor het eerst in jaren het gevoel gaf dat een band meer kon zijn dan alleen vriendschappelijk. Het gevoel dat Trent Fox bij me opriep, had niets met vriendschap te maken.


  Trent schudde even lachend zijn hoofd. Hij had een wilde massa donkerbruin haar dat voor zijn gezicht viel toen hij zijn spullen bij elkaar pakte en naar de verhoging liep.


  ‘Suikerhartje, dat was een epische ervaring. We moeten het nog eens doen, maar dan met ons tweetjes.’


  Zijn blik gleed over me heen alsof hij me er hoogstpersoonlijk mee inwreef en ik voelde me opeens heel zacht en vrouwelijk. Beverig hapte ik naar adem.


  Ik zei het enige wat een meisje kan zeggen na zo’n opmerking van de meest sexy man die ik ooit had gezien en die hier nu voor me stond, dampend van de inspanning en badend in het zweet dat glansde als glitter op zijn huid. ‘Wat had je in gedachten?’


  3
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  De kat


  (Sanskriet: marjariasana)


  De kat geeft vaak verlichting bij rugklachten omdat de rug in deze houding minder gespannen is. Het is dan ook een goede oefening als je een zittend leven leidt. Ga op handen en knieën zitten, met je knieën recht onder je heupen. Strek je armen en plaats je handen onder je schouders. Begin de oefening met een rechte rug en maak dan je rug rond door je stuitje en je navel in te trekken.


  


  Genevieve


  


  Trent likte lachend zijn lippen en beet toen in het volle vlees. Ik onderdrukte een kreun, gefascineerd als ik was door die minieme beweging. Hij haalde zijn schouders op en wreef toen over zijn kin.


  ‘Ik denk dat een paar privélessen wel op zijn plaats zijn. Deze les…’ Hij snoof even en greep zijn dijbeen stevig vast. ‘Dat was geen kattenpis. Het deed pijn – en echt, suikerhartje, het deed veel meer pijn dan ik liet merken – maar ik weet dat ik het nodig heb. En misschien kun je me tijdens een privéles leren hoe ik met die pijn moet omgaan.’


  Er sloeg een golf van verlangen door me heen en een zweetdruppel rolde als een zijdezachte streling over mijn rug toen ik terugdacht aan het einde van de les, toen ik had gefantaseerd over al die verschillende manieren waarop ik hem kon ‘helpen’ met zijn pijn. ‘Hoe dan?’


  Hij grinnikte. ‘Door het, eh, minder pijnlijk te maken?’


  Ik deed mijn ogen dicht en glimlachte. ‘Als je een spier hebt gescheurd en daaraan bent geopereerd, valt het niet mee om weer kracht op te bouwen.’


  Deze prachtige man had dag en nacht pijn, besefte ik, en ik voelde me best wel schuldig omdat ik zulke schunnige gedachten over hem had gekoesterd. Een goede yogalerares moet het welzijn van haar cursisten vooropstellen en hen helpen een goede lichamelijke en geestelijke balans te vinden. En niet denken aan een ander soort standjes die ze met één bepaalde leerling kon proberen. Ik nam me voor om hier later met Dara, de vaste meditatiegoeroe van Lotus House, over te mediteren. Misschien kon zij me helpen om een rustpunt te vinden en de hormonen te bedwingen die vanwege één bespottelijk aantrekkelijke leerling door mijn lijf gierden. Dit kon niet de eerste keer zijn dat een docente meer voor een cursist voelde dan gebruikelijk was, maar het was volgens mij niet tegen de regels om met klanten te daten.


  Trent liet zijn blik over mijn hele lijf gaan. ‘Ach, ik weet het niet… als ik bij elke lastige pose naar iemand met jouw lijf mag kijken, in die kleren, dan is het vast beter te verdragen. Dan ga ik het misschien wel leuk vinden.’ Zijn stem was laag en diep en deed me denken aan zachte whisky met ijs.


  ‘Vleiend, hoor.’ Ik sloeg mijn armen over elkaar. Hij was echt een player. Ik schudde mijn hoofd, niet goed wetend wat ik met meneer de honkballer moest beginnen. Hij was erg knap, maar ik wist ook dat Trent Fox met telkens een andere jonge meid aan zijn arm in de bladen stond en op tv verscheen. Wat kon hij van mij willen, afgezien van een snelle wip?


  Nee, dat was niets voor mij. Ik had al te veel aan mijn hoofd. Ik moest voor mijn broertje en zusje zorgen, ik had twee banen, ik moest het huishouden doen en eten op tafel zetten. Hoe knap Trent Fox ook was, een date zou me te veel afleiden. Privéles was een ander verhaal, dat bracht geld in het laatje dat ik goed kon gebruiken. En ik kon lesgeven terwijl Rowan en Mary op school zaten.


  ‘Wat zeg je ervan, suikerhartje? Wil je me privéles geven?’


  Ik deed net alsof ik even over zijn vraag nadacht omdat ik niet wilde laten merken dat ik stond te popelen om ja te zeggen. Niet alleen omdat de inkomsten meer dan welkom waren, maar ook omdat hij de meest sexy man was die ik ooit had gezien. Het uitzicht zou dus in elk geval de moeite waard zijn.


  Ik plantte in een minder verdedigende houding mijn handen in mijn zij en knikte naar hem. ‘Het zou meteen na deze les kunnen. Ik heb op de doordeweekse dagen tussen half elf en twaalf uur tijd. Je kunt een privéles rechtstreeks bij mij boeken en betalen.’


  Ik wist dat de volgende les elk moment kon beginnen, dus ik draaide me snel om naar de verhoging om mijn miniplanner te pakken en mijn afspraken van deze week te checken. ‘Privélessen vallen niet onder je vaste abonnement en kosten dertig dollar per les. Als je wilt, kan ik je inplannen. Welke dag heeft je voorkeur?’


  ‘Elke dag,’ zei hij op vlakke toon.


  Ik fronste. ‘Kun je iets preciezer zijn?’


  Hij stak zijn grote hand naar me uit en ik verstijfde even, totdat hij een lok haar achter mijn oor stopte. Het was een lief, teder gebaar, iets wat je van een vriendje kon verwachten. Alleen was deze man beslist niet mijn vriendje. Mijn wangen werden warm toen hij met zijn vingertoppen over de zijkant van mijn gezicht streek. Met zijn duim raakte hij even mijn onderlip aan en ik hapte naar adem toen ik die vederlichte druk voelde.


  ‘Ik wil de komende maand elke werkdag van half elf tot twaalf uur van je tijd gebruik maken.’ Hij trok zijn hand weg.


  Vreemd genoeg miste ik zijn aanraking.


  Ik deinsde terug. ‘Sorry, maar elke werkdag? Dat is wel heel vaak. En dat wordt duur.’ Ik had meteen spijt van die opmerking. Het ging mij helemaal niets aan hoeveel tijd of geld hij in zijn herstel wilde steken.


  Doe niet zo stom, Vivvie. Je maakt het veel te persoonlijk. Dit is puur zakelijk, ook al voelt het misschien als meer.


  ‘O, ik denk dat het de kosten meer dan waard is. Bovendien wil mijn arts dat ik elke dag aan yoga doe. Ik heb me voorgenomen om voor het eerst van mijn leven maar eens te doen wat anderen zeggen. Zeker omdat ik nu iets heb om naar uit te kijken.’


  Ik lachte schamper en had een excuus om mijn gezicht af te wenden: ik moest zijn naam op alle dagen in mijn planner noteren. Mijn hart zong van vreugde toen ik besefte dat ik honderdvijftig dollar per week meer ging verdienen. Nu kon ik eindelijk de achterstallige elektriciteitsrekening betalen. Berkeley stond bekend om zijn fraaie woningen, maar het kostte een fortuin om zo’n huis in de zomer koel en in de winter warm te houden. De winter naderde en ik moest binnenkort de verwarming aanzetten. Rond de baai waaide vaak een ijzige wind die zich in je botten nestelde, en ik liep niet graag te rillen van de kou.


  ‘Goed, grote jongen, het staat genoteerd. Ik zie je morgen.’ Ik sloeg mijn planner dicht en drukte die tegen mijn borst. Hopelijk kon ik hem zo een beetje op afstand houden.


  Zijn lippen trilden. ‘Ik kijk ernaar uit, suikerhartje.’ Hij draaide zich om en liep, een tikje hinkend vanwege zijn blessure, naar de deur.


  Ik besloot op te zoeken hoe hij zijn hamstring in de verschillende fasen van het genezingsproces het beste kon rekken en riep toen: ‘Wacht!’ Ik bleef in de deuropening staan en leunde tegen het kozijn. ‘Waarom noem je me telkens suikerhartje?’


  Hij was al halverwege de gang naar buiten en draaide zich lachend om. Toen ik die lach zag, voelde ik de vlammen in me oplaaien en ik moest het kozijn vastgrijpen om te voorkomen dat ik naar hem toe rende en hem voor heel wat meer uitnodigde dan alleen een privéles.


  ‘Wat ik al zei, dat komt door je lippen. Zodra ik die roze mond van je zag, wist ik al dat ik van je wilde proeven. Ik twijfel er niet aan dat je suikerzoet als snoep smaakt.’ Hij draaide zich met een knipoog om en liep naar buiten.


  Luna Marigold, de dochter van een van de eigenaren en degene die de volgende les ging geven, kwam naast me staan en keek hem net als ik na.


  ‘Die man ziet er verdomd goed uit,’ mompelde ze.


  ‘Zeg dat wel.’


  ‘Probeerde hij je te versieren?’ In haar grijze ogen verschenen zilveren vonkjes. Het leken net twee even grote, heldere manen.


  ‘Een beetje,’ zei ik schouderophalend. ‘Misschien. Ik weet het niet zeker.’


  ‘Nou, hij is erg knap en jij bent al veel te lang alleen. Hij lijkt me iemand die een vrouw alle hoeken van het bed kan laten zien en de volgende ochtend nog fut heeft voor meer.’


  Ik duwde haar naar binnen en bewoog mijn vinger heen en weer. ‘Moet jij niet gaan lesgeven?’


  Luna lachte. ‘Moet jij niet op mannenjacht?’


  ‘Nee! En hij komt morgen trouwens terug voor een privéles.’


  Met grote ogen liep ze naar de verhoging om haar spullen uit te stallen terwijl ik die van mij opruimde. ‘Elke week?’


  ‘Vijf dagen per week, om precies te zijn.’


  Die twee manen veranderden binnen een seconde van vol in reusachtig. ‘O, meid! Hij wil je!’ Luna schudde met haar schouders en bewoog haar heupen heen en weer in een soort vreugdedansje.


  ‘Niet waar! Ik help hem alleen maar met revalideren.’


  ‘Ja, dat zal wel. Natuurlijk. Hij heeft al een abo voor drie maanden waarmee hij letterlijk elke les kan volgen die hij maar wil, dus in plaats van gebruik te maken van iets waarvoor hij al heeft betaald – en flink ook, want goedkoop is het niet – neemt hij er tegen extra kosten nog eens vijf lessen per week bij?’


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Je zoekt er veel te veel achter. Hij vond de les leuk, maar het was zwaar voor hem. Hij wil dat ik hem help met de pijn.’


  ‘O, ik twijfel er niet aan dat hij dat wil.’ Ze snoof even, maar dat geluid werd overstemd door het geflapper van haar mat die ze uitspreidde. ‘Hoor eens, Viv, laat het gewoon over je heen komen, snap je? Als het universum wil dat je lol met deze vent gaat maken, dan moet je daar geen nee tegen zeggen. God weet dat je er weer aan toe bent. Wanneer heb je voor het laatst een vriendje gehad?’


  ‘Hij wordt mijn vriendje niet,’ zei ik ernstig,


  ‘Ook goed, maar daarom kun je nog wel een beetje lol maken. Ik durf te wedden dat je tweede chakra zo op slot zit dat een man minstens zo’n geval,’ ze hield haar handen bijna twintig centimeter uit elkaar, ‘nodig heeft om de boel open te breken.’


  Ik zette ongetwijfeld zulke grote ogen op dat je rechtstreeks in mijn hersenpan kon kijken. ‘Wat ben jij erg!’ Ik gaf haar een duw en voelde dat een warme blos zich over mijn wangen verspreidde. Snel liet ik mijn hoofd zakken.


  Ze liet haar melodieuze lach horen. Haar moeder Jewel lachte net zo, lief en aanstekelijk. ‘Je moet je niet zo afsluiten voor de lichamelijke genoegens in het leven. Wanneer heb je voor het laatst… Je weet wel…’ Ze bewoog behoorlijk vulgair haar heupen heen en weer.


  Ik greep haar bij die heupen om te voorkomen dat ze nog grovere bewegingen maakte en keek om naar haar leerlingen die hun matjes aan het uitrollen waren. Godzijdank keken die niet onze kant op.


  ‘Hou op,’ fluisterde ik. ‘Jeetje, dat weet ik ook niet. Sinds mijn ouders, oké?’


  ‘Dat meen je niet! Drie jaar? Je bent al…’ Ze keek om zich heen en boog zich naar me toe. ‘Je bent al drie jáár niet meer van bil geweest? Hoe houd je dat vol?’


  Daar moest ik hard om lachen. ‘Gewoon. Maar het valt niet mee.’


  ‘Meid, dat is geen doen. Des te meer reden om mijn advies op te volgen: als die lekkere honkballer je probeert te versieren, zeg dan geen nee tegen een goede beurt.’


  ‘Maar ik heb geen behoefte aan een relatie! Je weet hoeveel ik werk, en dan is er nog de zorg voor de kinderen…’ Ik slaakte een zucht.


  ‘Je hoeft niet meteen aan een relatie te beginnen. Er is niks mis met lekkere seks, of wel soms?’ Haar wangen kleurden roze en haar ogen glansden ondeugend.


  Ik haalde mijn schouders op en beet op mijn onderlip. ‘Ik zou het niet weten. Brian was tot nu toe mijn enige vriendje en hij trok het niet dat ik zo vaak werkte en voor mijn broertje en zusje moest zorgen.’


  ‘Die vent was jou niet waard. Hij kon je niet aan en was dus niet geschikt voor je, lieverd. Opgeruimd staat netjes. Maar vergeet niet dat je een beetje lol in het leven moet hebben. Beloof je me dat je erover zult nadenken?’


  Ik trok haar in mijn armen en gaf haar een knuffel. De geur van verse jasmijn omringde me. ‘Dat zal ik doen, dat beloof ik. Veel succes met de les, ik zie je morgen weer.’ Ik zwaaide even naar haar en liet haar toen verdergaan met de voorbereidingen voor haar les zwangerschapsyoga.


  In het voorbijgaan glimlachte ik naar de stralende zwangere vrouwen met hun bolle buiken. Heel even vroeg ik me af of ik dat ook ooit zou beleven. Een eigen gezin, met eigen kinderen.


  Goed, ik was net vierentwintig, maar mijn kleine zusje was nog maar acht. Het zou nog minstens tien jaar duren voordat ze het huis uit zou gaan om te studeren en tegen die tijd zou ik bijna vijfendertig zijn. Misschien kon ik dan opnieuw beginnen en het grote gezin stichten waarvan ik altijd al had gedroomd. Misschien kon ik een echte kapsalon beginnen en een paar keer per week yogales blijven geven, gewoon omdat ik dat leuk vond, niet omdat ik het geld nodig had. Voorlopig bleef dat nog wel even een droom.


  


  Trent


  


  Ik had bijna geen tanden meer over, zo vaak had ik ermee staan knarsen om te voorkomen dat ik Genevieve Harper eerlijk zou vertellen wat ik dacht. Al mijn gebruikelijke versierzinnetjes klonken in haar bijzijn misplaatst en verre van creatief. Wat was er in vredesnaam mis met me?


  Jezus, die vrouw kon zelfs een priester tot waanzin drijven met dat sexy lijfje van haar. Elke ronding, elke spier, zat op de juiste plek. En ik mocht een maand lang zevenenhalf uur per week naar die tieten en die strakke kont kijken. Het was een schouderklopje waard, dit briljante idee van me. Ik deed op deze manier mijn agent een plezier, werkte aan mijn herstel én had de kans om een bijzonder aantrekkelijke vrouw mijn bed in te lokken. Vooral op dat laatste kon ik bijna niet wachten.


  Die suikerzoet uitziende lippen stonden boven aan mijn lijstje. Ik had me nu al bovenmenselijk moeten inspannen om te voorkomen dat ik dat pittige blondje tegen de muur drukte en mijn overredingskracht op haar losliet. Ze deed me aan Gwen Stefani denken, ze was net zo’n unieke, ongerepte schoonheid en hoefde er niet eens moeite voor te doen.


  Mijn tred was weliswaar nog wat onvast en niet echt verend, maar ik was optimistisch over mijn herstel. Als ik nu nog wat tijd kon vrijmaken om aan de gewichten te hangen, was ik binnen de kortste keren weer helemaal de man. In alle opzichten.


  Ik liep Lotus House uit en rook opnieuw de geur van kaneel. Ontspannen wandelde ik naar de Sunflower Bakery, waar ik in de rij ging staan en ondertussen het aanbod bekeek. Twee grote, halfronde vitrines lagen vol met allerlei lekkers. In de ene zag ik verse broden, bagels en muffins liggen, en de andere vitrine, die L-vormig was en tot ver achter in de winkel doorliep, was gevuld met dikmakers zoals cakes, koekjes, donuts, koffiebroodjes, cupcakes en taarten. Ik was behoorlijk onder de indruk van het aanbod. De pas gebakken kaneelbroodjes leken me niet te versmaden. Ik wist dat zo’n broodje goed was voor een paar honderd calorieën en ik mocht tijdens mijn revalidatie niet aankomen, maar dit laten liggen was gewoon onmogelijk.


  Mijn verwachtingen waren hooggespannen, mede doordat er zo veel klanten in de winkel waren. Aan een van de tafeltjes zat een stel van mijn medeleerlingen uit de les van zo-even met een of ander zacht puddinkje voor hun neus. Een paar vrouwen keken even flirtend op en wendden toen weer snel hun blik af. Ik glimlachte, maar ik voelde niet de behoefte om er werk van te maken. Waarschijnlijk omdat een of andere meid met witblond haar me te veel bezighield en andere vrouwen bij haar in het niet vielen.


  De rij kroop met een slakkengang voort. Ik slaakte een zucht, bang dat de lekkernijen op zouden zijn voordat ik aan de beurt kwam, maar toen zag ik een jongeman met een bakplaat vol verse dampende broodjes de keuken uit komen.


  Toen het mijn beurt was, was ik uitgehongerd. Twee kaneelbroodjes waren niet meer genoeg.


  ‘Zeg het maar,’ zei de oogverblindend knappe jonge vrouw achter de toonbank. Haar huid was even goudbruin als de roggebroden in de vitrine naast ons, maar het was niet haar honingkleurige velletje dat mijn aandacht had getrokken. Ik had nog nooit een vrouw met haar huidskleur gezien die zulke blauwe ogen had. Ze hadden de kleur van een tropische zee en deden me denken aan mijn afgelopen zomer in Cancun. Daar had ik glashelder, hemelsblauw water gezien, zover als het oog reikte.


  Ze keek me uiterst kalm aan en leek zich helemaal niet te ergeren aan mijn verbaasde zwijgen. Ik liet mijn blik onbeschaamd over haar heen gaan en voelde me opeens een tikje schuldig bij de gedachte aan Genevieve. Dat was niks voor mij. Het was me niet kwalijk te nemen dat ik naar zo’n vrouw keek.


  Mijn blik viel op haar naamplaatje. Er stond in blokletters DARA op. Ik schraapte mijn keel en haalde diep adem, maar ze was me voor.


  ‘Net klaar met de les? Mila of Genevieve?’


  Ik hapte hoorbaar naar adem zodra ze de naam van mijn meisje uitsprak.


  ‘Ah. Viv dus.’ Dara’s glimlach werd breder. ‘Ze is knap, hè?’ zei ze op een toon alsof we oude vrienden waren die simpelweg een gesprekje over het weer voerden. Ze wekte de indruk dat ik hier niet de enige was met wie ze zo vriendschappelijk omging. Als ik aan gokken zou doen, had ik er honderd dollar om verwed dat iedereen die hier naar binnen stapte zich meteen bij haar thuis voelde. Ik blijkbaar ook, want ik gaf zonder nadenken antwoord op haar vraag.


  ‘Zeg maar rustig godverdomde mooi,’ zei ik binnensmonds. Ik leunde op de toonbank om mijn geblesseerde been te ontlasten. Het bloed klopte daar in hetzelfde ritme als mijn hart en ik besefte dat een les van anderhalf uur en een half uur in de rij staan duidelijk te veel voor me waren geweest. Ik moest snel rust zien te nemen.


  Haar lach werd breder en maakte haar nog mooier. ‘Ik ben Dara. Ik geef elke ochtend om zeven uur meditatieles. Dus als je met je hogere zelf in contact wilt komen…’


  Ik snoof even en keek naar de rij achter me. Ze leek helemaal geen haast te hebben en ik begreep nu waarom het zo lang duurde voordat je aan de beurt was. De knappe Dara verkocht niet alleen lekker gebak, maar trakteerde je ook op een babbeltje.


  ‘Waarom sta je hier dan in de winkel?’ vroeg ik. Het leek me onbeleefd om het gesprek af te kappen.


  ‘Omdat ik ook mijn brood moet verdienen en omdat deze bakkerij van mijn ouders is.’


  ‘Neemt de hele straat zijn kinderen mee naar het werk?’ Ik dacht even aan Luna, dat meisje met het rode haar dat me had verteld dat ze de dochter was van een van de eigenaren van Lotus House.


  Dara lachte even snuivend, maar bij haar klonk het schattig. ‘Ja, dat kun je wel zeggen. De meeste winkels hier zijn familiebedrijven en veel van ons werken in meer dan één zaak.’ Ze haalde haar schouders op. ‘Dit is ons thuis. Het is toch mooi als je kunt werken op de plek waar je het gelukkigst bent?’


  Daar had ze gelijk in. ‘Daarom doe ik aan honkbal. Er is niets beters. Elke keer als ik die thuisplaat zie, voel ik me zeg maar echt thuis.’


  ‘O, wacht maar totdat Vivs broer je ziet.’


  Door de manier waarop ze dat zei, kreeg ik het gevoel dat een ontmoeting onvermijdelijk was. En dit was al de tweede keer was dat de broer van Genevieve ter sprake kwam. Ze had vast een erg goede band met die knul.


  Ik knikte. ‘Mag ik twee kaneelbroodjes en drie van die kleine bekertjes chocolademelk? Die zou je in grotemensenformaat moeten aanbieden.’


  Dara grinnikte en pakte het lekkers. ‘Meenemen of hier opeten?’


  Ik keek om me heen. Ik had niet echt een goede reden om alleen thuis te gaan zitten als ik ook hier kon eten, tussen lachende klanten en knappe jonge meiden in strakke yogakleding. ‘Hier opeten, graag.’


  ‘Dat was vast een moeilijke keuze.’ Ze lachte opnieuw en rolde met haar ogen. ‘Verder nog iets?’


  ‘Ja, een paar van die koekjes met chocoladeglazuur.’


  ‘Komt voor de bakker.’ Dara kon behoorlijk efficiënt zijn als ze het kletsen liet voor wat het was, want zodra ik had afgerekend lagen de broodjes en koekjes keurig op een rij voor me klaar, naast een stapeltje servetjes en mijn drie bekertjes chocolademelk. Die waren niet veel groter dan de kartonnen pakjes melk die we vroeger op de lagere school hadden gekregen. Een kerel van mijn omvang dronk die in een paar slokken leeg.


  ‘Hou je haaks,’ zei ze.


  Ik draaide me om en Dara sprak de hippie achter me aan. ‘Hé, Jonas, heb je op deze prachtige morgen al veel klanten in hogere sferen kunnen brengen?’


  Ik keek even naar de magere man met bruine krullen die gehuld was in een tie-dyeshirt, een wijde jeans met gaten in beide knieën en Birkenstocks. Zijn outfit leek uit de jaren zeventig te stammen en Dara’s opmerking over ‘hogere sferen’ deed me vermoeden dat hij bij de smartshop aan de overkant van de straat werkte.


  Midden in het eetgedeelte van de bakkerij vond ik een leeg tafeltje. Ik ging zitten en moest mijn best doen om niet te gaan kwijlen zodra de geur van kaneel in mijn neusgaten drong. Het eerste kaneelbroodje was te vergelijken met een duik in een dampend warme whirlpool na een helse training. Hemels. Ik likte de kleverige zoetigheid van mijn vingers en keek naar de klanten die in de rij stonden of aan de tafeltjes om me heen zaten. Werkelijk iedereen hier was vrolijk en zelfs ik zat te glimlachen. De opgewekte stemming was gewoon aanstekelijk. Ik slaakte een zucht en pakte mijn telefoon.


  


  Van: Trent Fox


  Aan: Ross Holmes


  Was vandaag naar yoga. Neem nu privéles vanwege die hamstring. Vanaf morgen, vijf dagen per week van half elf tot twaalf uur, dus maak dan geen afspraken voor me.


  


  Toen ik mijn tweede bekertje chocolademelk op had en een nieuwe kudde yogameisjes bewonderde die veganistisch gebak kwamen halen, gaf een piepje aan dat ik een antwoord had.


  


  Van: Ross Holmes


  Aan: Trent Fox


  Duidelijk. En niet spijbelen.


  


  Ik dacht aan Genevieve, met haar ogen die zo donker waren als de nacht, haar smetteloze huid en haar geweldige lijf. Ik dacht aan die glanzende volle lippen… Shit, ik kreeg nu al weer een stijve. Spijbelen? Echt niet. Niet als dat lekkere ding me privéles gaf.


  Ik at alles op en hinkte naar de deur. Toen ik nog even naar Dara zwaaide, knikte ze vragend naar mijn brakke poot.


  ‘Dat is tijdelijk. Genevieve maakt me weer zo goed als nieuw, met privéles.’


  Ze sperde even haar ogen open en lachte zo breed dat haar witte tanden fel afstaken tegen haar huid. Deze straat wemelde van de beeldschone vrouwen. Ik moest maar eens een paar teamgenoten naar deze kant van de baai lokken.


  Na mijn bezoek aan de bakkerij besloot ik naar de sportschool te gaan. Die overdosis calorieën moest er immers ook weer af. Fluitend dacht ik aan Genevieve, Luna, Mila en Dara. Vier bijzonder lekkere meiden in twee uur tijd, maar Genevieve stak er met kop en schouders bovenuit. Die chick was een grand slam, zoals we in de honkbalwereld zeggen, en het kon me niet snel genoeg morgen worden.
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  Het wortelchakra


  Het wortelchakra is het eerste chakra en heet muladhara in het Sanskriet. Het bevindt zich onder aan de ruggengraat, vlak boven het zitvlak, en heeft van alle chakra’s de sterkste verbinding met de aarde. Het wortelchakra staat voor de lessen die we in onze vormende jaren hebben geleerd, voor zelfbehoud en voor persoonlijk overleven. Via dit eerste van de zeven grote chakra’s kunnen we de verbinding met de fysieke wereld aangaan.


  


  Genevieve


  


  Zodra Trent Fox de kleine ruimte waar privélessen werden gegeven binnenkwam, voelde ik zijn aanwezigheid. De lucht werd dikker en drukte op mijn huid, en het gedempte licht leek nog intiemer. De verlichting bestond uit sfeervolle kaarsen, de wanden waren van boven tot onder bedekt met sari’s en op strategische plekken lagen losse kussens die konden helpen bij het vinden van een gemakkelijke houding en diepe ontspanning. Ik had mijn beste matten naast elkaar in het midden van de kamer gelegd en in een van de hoeken stond een verstuiver die de geur van lavendelolie verspreidde. Ik wilde mijn leerling een gevoel van geborgenheid geven en op alle niveaus een verbinding met hem aangaan, zodat hij zich goed kon ontspannen en zich meer op zijn gemak voelde tijdens de asanas, de houdingen, en tijdens de yogales in het algemeen.


  Ik zat in de lotushouding, met mijn handen voor mijn borst, en aardde mezelf met een paar meditatieve chants die Dara me had geleerd. Aarden, in dit geval op de yogamat, moest voorkomen dat ik allerlei bagage uit mijn dagelijks leven meenam naar de ruimte waar ik mijn leerlingen zowel lichamelijk als spiritueel wilde laten delen in mijn energie. In dit geval wilde ik mijn genezende energie delen met het lekkere hapje dat Trent Fox heette.


  ‘Hé, suikerhartje,’ zei hij. Zijn grote gespierde lijf vulde de ruimte en verbrak de concentratie die ik met mediteren had opgeroepen.


  Ik deed één oog open en zag dat hij zijn tennisschoenen uittrok. Hij droeg een wijde zwarte katoenen broek die uiterst geschikt was voor yoga. Hij trok zijn T-shirt over zijn hoofd, gooide het boven op zijn schoenen en draaide zich naar me om. Zijn ontblote bovenlijf zag er misdadig aantrekkelijk uit. Nu deed ik allebei mijn ogen open om te kijken naar het wonder dat Trent Fox heette. Hij leek net een beeld, een staande versie van De denker van Rodin. Hij bracht ongetwijfeld uren in de sportschool door om zo’n lijf te krijgen.


  ‘Wauw,’ fluisterde ik, zonder te beseffen dat hij me kon horen.


  ‘Zo mag ik het horen. Eindelijk!’ zei hij handenwrijvend. ‘Ik was al bang dat je misschien op meiden viel.’ Hij grinnikte.


  Ik fronste. ‘Hoe kom je daar nu bij?’


  Hij liep naar de mat en moest zich in allerlei vreemde kronkels draaien voordat hij in staat was om te gaan zitten. Ik schoot in de lach, hoewel dat niet erg aardig van me was. Zijn lichamelijke beperkingen waren niet bepaald grappig, maar hij ging er wel op een grappige manier mee om.


  Hij zei niets over mijn reactie, maar gaf wel antwoord op mijn vraag. ‘Omdat ik gisteren als een dolle tekeer ben gegaan op die mat en jij helemaal niet onder de indruk was.’


  Een vlaag hitte verspreidde zich over mijn gezicht. ‘O, nu snap ik het. Last van gekrenkte trots?’ Ik pakte zijn polsen vast en drukte zijn handen tegen zijn borstkas, ter hoogte van zijn hart. ‘Houd je handen hier. Laat de energie vanuit je handen door je borst stromen.’


  Hij trok een wenkbrauw op, maar deed wat ik hem opdroeg. ‘Gekrenkte trots? Nee hoor, ik vroeg me alleen af of het zonde van mijn tijd was, maar ik ben helemaal gerustgesteld omdat je me net nog aankeek alsof ik het allerbeste ben wat je is overkomen sinds de uitvinding van de magnetron.’ Hij trok een voldaan gezicht.


  Ik had zin om die voldane uitdrukking van zijn knappe gezicht te vegen. Mijn wangen werden opnieuw warm. ‘Je overviel me denk ik een beetje. Het gebeurt niet elke dag dat een man zich voor mijn ogen uitkleedt.’ Dat was gelogen. Er kwamen elke dag mannen naar mijn lessen in weinig meer dan een broek. Omdat een T-shirt je bewegingen kan belemmeren kunnen mannen de oefeningen het beste met ontbloot bovenlijf doen. Ze kunnen zich beter concentreren als ze niet beperkt voelen of worden afgeleid door wapperende stukken stof.


  Ik wierp een steelse blik op Trent en zag dat hij glimlachte, maar hij zei niets en maakte alleen een instemmend geluidje.


  ‘Vandaag gaan we kijken hoeveel bewegingsvrijheid je hebt. Ik wil weten wat je wel en niet kunt en op basis daarvan oefeningen uitzoeken die niet alleen je ledematen losser maken, maar die je ook geestelijk sterker maken. En dat allemaal zonder die hamstring te zwaar te belasten.’


  ‘Klinkt goed, suikerhartje. En dat rood bevalt me wel.’ Hij tuitte zijn lippen en keek naar mijn mond.


  Het duurde een minuut voordat ik begreep waar hij het over had. Ik droeg een geel ribtopje en een geel met zwart geblokte yogabroek, dus niets roods, maar toen begreep ik wat hij bedoelde. ‘O! Mijn lippenstift.’ Ik haalde mijn schouders op. ‘Dat vind ik gewoon leuk.’


  ‘Ik ook.’ Zijn stem was een laag gegrom.


  De rillingen gingen door me heen en ik stak mijn handen uit om het overschot aan energie kwijt te raken. Ik kon maar het beste zo snel mogelijk aan de slag gaan, zodat er iets van deze aanzwellende seksuele spanning kon wegvloeien.


  Een half uur lang liet ik Trent in allerlei houdingen op de vloer zitten. Uit zijn gebrek aan flexibiliteit bleek duidelijk dat hij wel een portie yoga kon gebruiken. Hij was strakker gespannen dan een trommelvel.


  ‘Goed, ga nu op je rug liggen en leg je rechterenkel op je linkerknie.’


  Hij volgde mijn aanwijzingen nauwkeurig op.


  ‘Til nu je been op en breng je been en je enkel dichter naar je borst.’


  Hij had zijn been nog niet eens zo ver gebogen toen hij een pijnlijk gezicht trok. Ik boog me over hem heen en legde zijn uitgestoken voet tegen mijn onderbuik. Ik plaatste mijn handen op zijn knieën om hem te ondersteunen en boog toen naar voren om meer druk op zijn benen uit te oefenen en die zo dichter naar zijn borst te brengen.


  ‘Kom nu met je bovenlichaam overeind naar mij toe.’


  Trent deed wat ik zei en een paar tellen lang zaten we met onze gezichten vlak tegenover elkaar. Zijn adem streek langs mijn lippen, die ik als vanzelf likte. De beweging ontging hem niet.


  ‘Genevieve, heeft iemand je ooit al eens verteld dat je ongelooflijk mooi bent? Ik kan bijna niet naar je kijken zonder ongepast te reageren.’


  Ik leunde achterover en probeerde te verbergen dat ik behoorlijk uit mijn evenwicht gebracht was. Diep in mijn buik voelde ik lust opwellen en tussen mijn benen werd het vochtig, simpelweg door zijn toespeling op een ongepaste reactie. Alleen al bij de gedachte daaraan raakte mijn wortelchakra vervuld van een brandend verlangen naar zijn aanraking.


  Ik leunde met een schok naar achteren en Trent plofte behoorlijk hard op zijn rug op de mat neer. De plooien van zijn gespierde buik glommen van het zweet en daardoor viel het perfecte berglandschap van zijn strakke lijf des te meer op.


  ‘Andere been,’ zei ik. Ik wilde niet op zijn opmerking ingaan en hoopte dat ik zo mijn libido de kop kon indrukken. Misschien had Luna gelijk, misschien moest ik weer eens met iemand naar bed, gewoon om wat stoom af te blazen. Mijn vriendje op batterijen was duidelijk niet tegen zijn taak opgewassen.


  Trent ademde een paar keer in, trok zijn geblesseerde been op en kromp meteen in elkaar. Ik legde mijn hand op de achterkant van zijn dij en hij legde zijn hand meteen op die van mij. Zo drukte hij onze beide handen tegen zijn spier en de dubbele druk leek hem verlichting te geven. Hij klemde zijn kaken op elkaar en ademde door zijn neus.


  ‘Hier?’ Ik oefende voorzichtig nog iets meer tegendruk op zijn hamstring uit.


  Hij knikte bruusk.


  ‘Adem maar met me mee, Trent. In… twee, drie, vier, vijf. Houd je adem in, houd hem vast in je borst. En nu uit… twee, drie, vier, vijf. Nog een keer.’


  Samen namen we al ademend de houding door die ‘de draad door de naald halen’ wordt genoemd. Ik drukte zijn blote voet nogmaals tegen mijn buik en boog me over hem heen, maar deze keer duwde ik zijn been minder ver naar achteren omdat ik vanwege zijn blessure voorzichtiger moest zijn.


  ‘Het gaat heel goed. Adem door.’


  Hij haalde zijn hand weg. Ik trok de mijne niet terug, maar streek lichtjes met mijn handpalm op en neer over zijn hamstring. Ik deed mijn ogen dicht, stelde me die spier en de herstelde scheur voor en liet genezende energie door mijn handchakra’s naar buiten stromen. Ik wreef in een regelmatig ritme over zijn gespannen spier, van zijn bil naar zijn knie en weer terug. Hij kreunde, maar ik bleef masseren totdat het geluid van zijn gekreun mijn concentratie verstoorde. Ik deed mijn ogen open en zag dat Trent me recht aankeek. Zijn lichtbruine ogen gloeiden verhit.


  ‘Suikerhartje, ga alsjeblieft door met wat je aan het doen bent. Een paar zalige minuten lang voelde ik helemaal geen pijn meer. Je bent net een of andere voodoogenezeres.’ Zijn blik was intens en liet mijn gezicht geen moment los. Nu er opluchting en ontzag op zijn gezicht te zien waren, waren de groeven van pijn rond zijn ogen en mond minder diep en zag hij er jonger en meer ontspannen uit.


  Ik liet mijn hoofd zakken en schoof terug naar mijn mat. ‘Ik doe niet aan magie of voodoo of dat soort onzin. Bij yoga draait het om jezelf ontdekken, om het vinden van een evenwicht tussen lichaam en geest. Met die balans komt er ook rust in je leven.’


  Hij schudde zijn hoofd, zodat zijn donkere haar voor zijn ogen viel. Ik wilde dat haar zo graag wegstrijken, zodat ik hem recht in zijn ogen kon kijken.


  ‘Wat je net deed, me met je handen zo masseren, dat was ongelooflijk. Ik heb heel wat sportartsen en specialisten bezocht, maar die komen aanzetten met fysiotherapie of een doos pillen voor als de pijn zo erg is dat ik niet meer kan lopen.’


  Zijn hand voelde stevig, vertrouwd, alsof die daar hoorde. Maar dat kon toch niet? We kenden elkaar amper, we hadden elkaar gisteren voor het eerst gezien. Trent bleef mijn hand vasthouden en keek me aan met een blik die niets te raden overliet. Zijn dankbaarheid was gemeend en ik wist dat ik er nooit genoeg van zou krijgen om in die vriendelijke ogen van hem te kijken.


  ‘Dank je, Genevieve. Zonder het te beseffen heb je me de hoop gegeven dat ik hiervan kan herstellen. Misschien word ik hierna wel beter dan ooit.’


  Ik kon een brede lach niet onderdrukken. Hij zei simpelweg iets aardigs en zei dat niet om me te versieren. Dit was iets wat iedere yogalerares graag van haar leerlingen hoort. Nu ik wist dat ik hem had geholpen, wilde ik verdergaan op dit pad en ook anderen helpen om in harmonie met de wereld te leven. Misschien zou ik dan zelf ook harmonie vinden.


  ‘Graag gedaan, Trent, maar we staan nog maar aan het begin. Het zal nog een hele tijd duren voordat je weer tegen een bal kunt slaan. Ga nu maar op je knieën zitten. Ik wil je houdingen leren die de kat en de koe heten.’


  


  Trent


  


  Het bleek dat de kat en de koe helemaal niet op katten of koeien leken. Waarom waren al die oefeningen die die blonde vrouw met de helende handen en die intense, gevoelige ogen me liet doen genoemd naar een dier of een voorwerp waar ze helemaal niets van weg hadden? Voor de kat moest ik op handen en knieën gaan zitten, maar dat was een houding die wel meer dieren aannamen. Ik leek meer op een kat toen ik mijn rug bol moest maken, maar dan wel op een bang exemplaar, of op zo’n zwarte halloweenversiering. Door de oefening werd de knoop onder aan mijn ruggengraat wel losser en ik voelde me meer ontspannen dan ik me in jaren had gevoeld. Dit yogagedoe werkte wel, en als alle lessen als die van vandaag waren wilde ik er zeker mee doorgaan. Ik voelde de spanning gewoon uit mijn overbelaste spieren wegvloeien.


  Wanneer ik aan mijn suikerhartje dacht, zag ik een cirkel van licht voor me. Die vrouw was echt ongelooflijk, klein maar beresterk. Je zou het van zo’n klein vrouwtje niet verwachten, maar ze kon met die handen van haar echt heel stevig op de keiharde knopen in mijn hamstring duwen. Dergelijke kracht paste eerder bij een volwassen man dan bij een elfje met kleine handjes en een sexy lijf. De kleren die ze vandaag droeg bedekten meer dan die van gisteren, maar telkens wanneer ik die rode mond zag, dacht ik eraan hoe die er rondom mijn pik uit zou zien, aan de glanzende rode afdruk die ze zou achterlaten als bewijs dat ik van haar was. Alleen al van die gedachte kreeg ik bijna een stijve.


  Wat was er in godsnaam mis met me? Ik had haar nog niet eens gezoend, ik had haar nog niet eens echt aangeraakt, maar toch verlangde ik al hevig naar haar. Misschien moest ik een van mijn vrouwelijke fans bellen en die bij me thuis uitnodigen, dan kon ik met haar doen wat ik eigenlijk met Genevieve wilde doen. Vreemd, van die gedachte kreeg ik opeens een nare smaak in mijn mond. Doorgaans maakte ik me nooit druk over de gevoelens van vrouwen; ik wilde hen gewoon zo snel mogelijk mijn bed in krijgen. Daar wilde ik Genevieve ook hebben, maar ik wist nu al dat één keer niet genoeg zou zijn. Nee, ik had vast maanden aan seks nodig om haar uit mijn hoofd te kunnen zetten. En die gedachte was op zich al heel fout.


  Zo was ik niet.


  Ik was dol op vrouwen en zorgde er altijd voor dat zij het tussen de lakens ook fijn hadden voordat het mijn beurt was, maar na de seks konden ze weer vertrekken. Ik had Genevieve nog maar twee keer ontmoet en wist nu al dat het met haar anders zou zijn. Nu ik haar gevoelige ogen, haar strakke lijf en haar rustige aard had ervaren wist ik dat ik, als ik haar eenmaal in mijn bed had, niet genoeg zou hebben aan een snelle wip.


  Genevieve Harper haalde alles wat ik dacht te weten onderuit, maar ik snapte niet goed waarom. Misschien maakte al dat zweverige gedoe waarover ze het had de band tussen ons inderdaad anders. Misschien kwam het omdat ze gewoon hartstikke lekker was en de handen van een godin had, die bovendien met een enkele aanraking mijn pijn konden verzachten. Dat moest het zijn. Ik keek nu al uit naar de les van morgen.


  Toen ik naar buiten liep, voelde ik de stralen van de Californische zon op mijn gezicht en ik ademde de lucht van de baai in. Mijn maag knorde, want ik had die ochtend niet ontbeten. Ik kon natuurlijk bij de bakkerij langsgaan en kijken of Dara achter de toonbank stond, zodat ik net als gisteren een beetje met haar kon flirten, maar ik voelde niet veel voor een extra bezoek aan de sportschool om het gebak er weer af te trainen.


  Ik keek naar de andere winkels in de straat. Op de hoek tegenover het café zat kringloopwinkel New to You, met ernaast een winkel met rookwaren en alles wat je nodig had voor een blowtje. Up in Smoke was een toepasselijke naam, want die film was een klassieker.


  Daarnaast zat Reel Antiques, met een etalage vol schommelstoelen en ladekastjes die alleen geschikt leken voor kabouters. De laden waren zelfs te klein voor mijn opgevouwen jeans. Even dacht ik dat het meubels voor kinderkamers waren, maar toen zag ik hoe klein het oude dametje was dat voor de winkel aan het vegen was, met haar rimpelige vingers stevig om de bezemsteel geklemd. Ze werd aangesproken door een jong uitziende man die een schort droeg met het logo van de bakkerij en die tot mijn grote verbazing de bezem van haar overnam. Ik bleef staan kijken en zag hem de hele veranda vegen. Toen hij klaar was, kneep ze hem in zijn wang en gaf ze hem een knuffel. Nu wist ik zeker dat de tijd hier had stilgestaan. Zo aardig waren mensen tegenwoordig toch niet meer tegen elkaar? Dit had ik nog nooit meegemaakt, deze straat was wel een heel bijzondere plek.


  Met een lachje hinkte ik verder, totdat ik bij het Rainy Day Café aankwam. Dat leek me wel geschikt. Ik liep naar binnen, tussen de tafels door waaraan klanten zaten te babbelen en indrukwekkend grote salades en broodjes wegwerkten. Naast de kassa stond een glazen vitrine met gebak dat wel heel erg veel leek op dat van de Sunflower. Ook in deze zaak had de toonbank de vorm van een L, net als in de bakkerij, en hij liep door tot achter in het café. De bovenkant was van hout, als bij een bar, en dat hout was blijkbaar afkomstig van een doorgezaagde boomstam die in een dikke laag beits was gezet, want ik zag zelfs jaarringen zitten.


  Het voelde alsof ik een bos was beland. De wanden waren van boven tot onder bedekt met schrootjes en in alle hoeken stonden potten met boompjes waarvan de takken ver in de open ruimte reikten. Langs het plafond liepen allerlei ranken die me het gevoel gaven dat ik in een cocon was gewikkeld. Ik snapte meteen waarom het hier zo vol zat. Boven de kassa hing een groot krijtbord waarop de dagschotel en de nodige salades, broodjes en soepen vermeld stonden.


  Na het bekijken van het menu liep ik naar de toonbank. Daar keek ik recht in de ogen van een slank meisje met roodblond haar, lichtroze lippen en een neus vol sproeten. Ze droeg een gouden halsketting met daaraan een bedeltje met CORINNE.


  ‘Hoi, ik ben Coree. Wat mag ik voor je doen?’ Ze glimlachte en haar lichtblauwe ogen straalden.


  Ik keek weer naar het schoolbord. ‘Ik wil graag een broodje met kalkoen en hummus, een spinaziesalade, een kom aardappelsoep en een flesje water.’


  Ze voerde een paar nummers in op een iPad. Dat verbaasde me, want dit leek niet echt een plek voor moderne technologie. Ik trok mijn wenkbrauwen op en ze stopte verlegen een lok haar achter haar oren.


  ‘Dit gaat veel sneller. Bovendien kunnen we zo in één keer de omzet berekenen en de voorraad beheren,’ zei ze.


  Ik snoof. ‘Ik ken het. Zonder dit handige ding ga ik nergens naartoe.’ Ik hield mijn iPhone omhoog.


  Ze lachte. ‘Mijn zus Bethany wilde er eerst niets van weten, die wilde bij onze wortels blijven, maar ze liet zich overhalen toen bleek dat je hier de boekhouding op kunt doen.’ Ze lachte. ‘Dat wordt dan twaalf vijfentwintig.’


  ‘Zo weinig? Voor een broodje, een salade, soep en een drankje?’


  Ze liep rood aan. ‘We willen niet te veel rekenen. Nu komen de gasten altijd weer terug. We maken misschien minder winst dan iemand die hier zestien dollar voor rekent, maar wij hebben vaste klanten. Dat is ook wat waard.’


  Ik knikte. ‘Ik snap het. En als het eten net zo goed is als de prijs ga je mij ook vaker zien.’


  ‘Het eten is zelfs beter dan de prijs!’ zei ze glimlachend en vol overtuiging.


  Ik ging op een lege kruk aan de bar zitten en keek net als gisteren naar de andere gasten. Er liep van alles in en uit, van leerlingen in yogakleding tot types in pak die een bestelling kwamen halen of hier een hapje wilden eten. Een kleine vrouw met bruin haar, donkere ogen en een glimlach die geen moment haar gezicht verliet was druk bezig om alle bestellingen af te wikkelen.


  Coree zette een bord met een gigantische hoeveelheid kalkoen en hummus op dikke sneden zachte foccacia voor me neer. De andere helft van het bord werd gevuld door de spinaziesalade en ernaast stond een dampende kom soep. Nou ja, kom, het was eerder een teil met een lepel erin. Hoe konden deze mensen hier een cent aan verdienen? Terwijl ik mijn eten opat, keek ik naar de vrouwen die druk aan het werk waren.


  ‘Heb je soms net yogales gehad?’ vroeg Coree met een blik op mijn hoodie, T-shirt en wijde broek.


  ‘Ja, privéles.’


  Ze zette grote ogen op. ‘O ja? Heb je daar een speciale reden voor, of ben je zo’n yogi die op zijn hoofd wil kunnen staan en op zijn handen rond wil kunnen lopen?’ Ze leunde voorover, plantte haar ellebogen op de toonbank en legde haar kin in haar handen.


  ‘Nee, ik heb een blessure waarvan ik moet herstellen.’


  ‘O ja? Hoe is dat zo gekomen? Een ongeluk?’ Ze fronste haar wenkbrauwen en boven haar neus verscheen een rimpeltje.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, het komt door mijn werk.’


  Ze fronste. ‘Wat voor werk doe je dan?’


  Ik vond het leuk dat ze me niet herkende, daardoor voelde ik me meer op mijn gemak. De roem en het geld waren best leuk, maar het gebrek aan privacy kon me gestolen worden. ‘Ik ben beroepssporter. Honkbal.’


  Ze beet op haar lip. ‘Bij de Stingers of zo?’ Natuurlijk noemde ze onze grote rivaal.


  Na een hapje van de lekkerste aardappelsoep ter wereld – zelfs die van mijn moeder was niet zo goed en haar soep was geweldig – veegde ik mijn mond af en zei: ‘Nee, bij de Oakland Ports.’


  ‘Cool,’ zei ze.


  Ik wist niet zeker of ze dat verzoenend bedoelde. De inwoners van San Francisco en omgeving hingen doorgaans een van beide teams aan en konden daar nogal fanatiek in zijn.


  ‘Hoe raak je geblesseerd bij het honkballen? Kreeg je een bal tegen je aan of mepte iemand je met de knuppel?’


  Ik leunde achterover en barstte in lachen uit. Het was een diepe lach die ik helemaal tot in mijn tenen voelde. Het was zo’n tijd geleden dat ik iets oprecht vermakelijk had gevonden. ‘Nee, ik heb mijn hamstring gescheurd. Ik ben geopereerd en moet nu revalideren. Yoga maakt deel uit van mijn herstelprogramma.’


  Ze knikte, liep naar de vitrine met gebak en haalde er een pindakoekje uit. Ze legde het op een bordje en zette dat naast de restjes van mijn lunch. ‘Hier, van het huis. Niets zo goed voor je herstel als versgebakken koekjes.’


  ‘Heb jij deze gemaakt?’


  Ze keek verrast op. ‘Nee, zeg. Bethany en ik doen alleen biologische dingen. We maken alles zelf en halen om de paar dagen verse groenten op de boerenmarkt, maar het brood en het gebak komen van de Sunflower, verderop in de straat. We willen onze gasten het beste bieden en zij zijn de beste in brood en banket. Waarom zouden wij het zelf doen als zij zulk goed werk leveren?’


  Deze straat zat vol verrassingen. Elke zaak was uniek en iedereen leek zo’n instelling van ‘wie goed doet, goed ontmoet’ te hebben. Ik dacht aan de jongen die ik het oude dametje had zien helpen en aan Dara die met me had staan kletsen alsof we elkaar al jaren kenden, en nu zat ik bij Coree in haar café waar ze te weinig rekenden voor geweldig eten en me ook nog wat extra’s gaven, gratis en voor niets. Het was ongelooflijk. Dit moest ik aan de jongens vertellen. Ze moesten dit met eigen ogen zien, dat leverde al deze bedrijfjes weer klandizie op. Niet dat ze daarom verlegen zaten: de tafels en de meeste barkrukken waren bezet en er liepen voortdurend mensen naar binnen die iets te eten kwamen afhalen.


  Ik nam me voor om hier na mijn lessen een paar keer per week te gaan eten. Ik liet een tientje fooi achter voor Coree en stond op. ‘Bedankt voor het eten en het leuke gesprek. Het was erg leerzaam.’


  ‘Graag gedaan en tot ziens.’


  Ik glimlachte. ‘O, dat zeker. Ik wil al die broodjes proberen.’


  ‘We hebben elke week andere op het menu, dus je bent voorlopig nog niet klaar.’ Ze lachte.


  ‘Ik kijk ernaar uit. Tot de volgende keer.’


  Ik verliet het café en liep naar mijn auto. De zilverkleurige kogel glansde in de zon en leek me met zijn strakke lijnen persoonlijk te begroeten. Ik streek met mijn hand over de motorkap en over de zijkant, tot aan het portier, en slaakte een zucht. Wat een leven. In vergelijking met de afgelopen zes weken voelde mijn lijf helemaal geweldig en het leven leek een stuk vrolijker en kleurrijker. Mijn buikje was gevuld met iets gezonds in plaats van met een vette hamburger, ik had een paar geweldige mensen leren kennen die helemaal niets met het honkbalwereldje te maken hadden en morgen mocht ik hier weer van genieten.


  Dit yogagedoe had wel wat. Ik was nog maar twee dagen bezig, maar ik begreep nu al waarom dit voor veel mensen echt een manier van leven is.


  5
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  De omlaagkijkende hond


  (Sanskriet: adho mukha svanasana)


  De omlaagkijkende hond, een van de herkenbaarste yogahoudingen, is bedoeld om je hamstrings, rug, armen en nek te rekken en te strekken. De hond maakt je rug recht en ontspannen. Plaats je handen en voeten op gelijke afstand uit elkaar, duw je heupen omhoog en trek je staartbeen in. Strek je armen uit en ontspan je nek en schouders zodat je lichaam een omgekeerde V vormt.


  


  Genevieve


  


  ‘Blijf je nu aan mijn haar plukken of ga je me nog vertellen over die knappe honkballer die je privéles geeft? Wacht, vertel eerst maar hoe privé die lessen eigenlijk zijn.’ Amber St. James, mijn buurvrouw en beste vriendin, keek me stralend aan.


  Na het overlijden van mijn ouders, toen de kinderen te jong waren geweest om alleen te laten, hadden mijn yogavriendinnen me geholpen om een kapsalon in mijn garage in te richten. We hadden maar één auto en konden de andere twee plekken dus gebruiken voor mijn minisalon, compleet met wasbak en kaptafel. Al mijn kappersbenodigdheden stonden op de planken die mijn vader hier had opgehangen en waarop hij vroeger zijn gereedschap had bewaard. Dat lag nu achter in de tuin in de schuur die Rowan als werkplaats en fitnessruimte gebruikte.


  Hoofdschuddend begon ik haar dikke chocoladebruine haar bij te punten. Amber woonde samen met haar grootouders in het huis naast het mijne en studeerde aan de universiteit van Berkeley. Ze was drie jaar jonger dan ik en we hadden elkaar leren kennen toen ik elf en zij acht was. Ondanks het leeftijdsverschil waren we meteen onafscheidelijk geweest en altijd dikke vriendinnen gebleven. Na de dood van mijn ouders had ik het mede dankzij haar en haar grootouders gered. Ze hadden me geholpen met oppassen en eten koken en ik had me zonder hen waarschijnlijk geen raad geweten. Amber zat min of meer in hetzelfde schuitje als ik: haar moeder was bij haar geboorte overleden en ze wist niet of ze nog een vader had. Haar moeder had haar grootouders nooit iets over hem willen vertellen, of ze wist gewoon niet wie de vader was. We vermoedden dat haar grootouders wel wisten wie hij was, maar niets wilden zeggen omdat hij niet deugde.


  Amber en haar opa en oma waren heel erg religieus. Ze gingen elke zondag naar de kerk en baden altijd voor het eten en zo. Ook dat was een van de redenen waarom Amber zo graag verhalen over mijn leven hoorde: zo kon ze plaatsvervangend toch het een en ander beleven. Zelf had ze nooit een vriendje gehad omdat ze zich helemaal op haar studie richtte, en voor zover ik wist, was ze op haar eenentwintigste nog maagd. Dat vond ze helemaal niet erg. Het was wel eens lastig dat ze tijdens een meidenavond niet kon meepraten over seks, maar ze leefde niet bepaald onder een steen en was zeker niet preuts.


  Amber gaf me een por in mijn buik toen ik net de schaar in de puntjes van een volgende dikke lok wilde zetten. ‘Au!’


  ‘Vertel eens iets!’ Ze keek me lachend aan en op haar wangen verscheen een blos.


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Oké, oké. Nou, hij is knap.’ Ik dacht terug aan de privéles van een dag eerder, aan dat moment waarop hij zijn shirt omhoog had getrokken en ik even niet had geweten wat ik moest zeggen. ‘En hij heeft een erg mooi lijf.’ Ik slaakte een zucht.


  ‘En…’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Ik weet het niet. Hij is aardiger dan ik had verwacht. Zelfverzekerd, maar niet op een verwaande manier. En dat terwijl er complete websites aan dat lijf van hem gewijd zijn en heel wat vrouwen hem een lekker ding vinden.’


  ‘Dat is hij ook, maar wat vind jij van hem?’ wilde ze weten.


  ‘Nou, hij ziet er inderdaad goed uit. Ik krijg het heel warm als ik bij hem in de buurt ben en voel me dan net een puber. Dat is zo stom. Ik moet hem helpen om beter te worden en zichzelf te vinden, maar de helft van de tijd zit ik bijna kwijlend naar dat lijf van hem te kijken.’ Kermend knipte ik nog een paar puntjes af.


  Amber, de schat, bleef doodstil zitten. Dit was niet haar eerste keer in de stoel. Elke twee maanden puntte ik haar haar bij, daar kon je de klok op gelijk zetten.


  Amber tuitte haar lippen. ‘En wat ga je daaraan doen?’


  Ik verstijfde. ‘Niets. Hij is een leerling van me. Een professioneel honkballer. Dat ik hem de kleren van het lijf wil rukken betekent nog niet dat hij geschikt is als vriendje. Bovendien heb ik het veel te druk met Lotus House, mijn kapsalon, de eindjes aan elkaar knopen, de kinderen overal naartoe rijden en weer ophalen…’ Verslagenheid was een oude bekende van me die tegenwoordig veel te vaak op bezoek kwam. ‘Het zou niet werken. Tenzij ik alleen seks wil. Volgens Luna heb ik dat hard nodig.’


  Amber lachte. ‘Luna is een vrije geest. Ik zal haar nooit een slet noemen, want ik mag haar graag en ze is erg aardig, maar ze gaat wel heel ongedwongen met haar lichaam om. Haar zou ik niet als voorbeeld willen nemen, maar ze heeft wel een punt. Je hebt geen vent meer gehad sinds je ex het uitmaakte, en dat is nu drie jaar geleden. Misschien moet je weer eens een kansje wagen. Een beetje lol maken.’


  Ik ging voor haar staan en zette mijn handen in mijn zij om te voorkomen dat ik per ongeluk met mijn schaar mijn shirt open zou knippen. ‘En dat zegt de vrouw die niet eens een uurtje wil ophouden met studeren om te kunnen daten?’ Ik maakte een gebaar alsof ik haar aan iemand wilde voorstellen. ‘Hé, pot, dit is ketel. Ketel, dit is pot. Jullie zijn vanaf nu elkaars BFF.’


  Ze grinnikte. ‘Dat is zo, maar jij bent mij niet. Ik hoef me alleen maar druk te maken over mijn studie. Jij moet een compleet huishouden runnen en bent verantwoordelijk voor twee kinderen. Zo veel op je bordje hebben, dat kan gewoon niet gezond zijn. Ik durf te wedden dat Crystal hetzelfde zou zeggen als je haar ernaar vraagt.’


  Crystal Nightingale, een van de eigenaren van Lotus House, had ik leren kennen via mijn moeder, die een grote yogafan was geweest en twee keer per week een les bij Crystal had gevolgd. Ze waren goede vriendinnen geworden en na het overlijden van mijn moeder begreep Crystal dat ik wel wat bijverdiensten kon gebruiken. Ik was jarenlang samen met mijn moeder naar les gegaan en wist dus al heel veel over yoga. Crystal had me een versnelde opleiding tot docente gegeven en een half jaar later had ik mijn lesbevoegdheid en mocht ik elke dag lesgeven.


  Nu mijn moeder er niet meer was, had Crystal zich over me ontfermd. In de afgelopen drie jaar had ze me meer dan eens op zweverige wijsheden getrakteerd die wel heel erg raak bleken te zijn. Crystal was zo’n vrouw bij wie iedereen wel in de buurt wilde zijn. Ze had lang, goudblond haar dat aan de uiteinden verleidelijk omkrulde en ogen die even helder en saffierblauw waren als een tropische oceaan. Ze was hartelijk tegen alle mensen en gaf iedereen het gevoel dat hij of zij de belangrijkste persoon ter wereld was.


  Mijn moeder had altijd gezegd dat we, mocht haar iets overkomen, op Crystal moesten vertrouwen, want die zou ons nooit teleurstellen. Tot nu toe had ik me aan dat advies gehouden en daar had ik geen spijt van. Het ging goed met me en ik was gelukkig. Ik voelde me wel eenzaam zonder man in mijn leven, maar elke dag bracht me dichter bij een hoger doel. Mijn broertje en zusje waren gezond en tevreden en ik wist dat mijn droom om een eigen kapsalon te beginnen op een dag zou uitkomen.


  ‘Wat denk je, zou Crystal het erg vinden als je met een leerling uit zou gaan?’


  Ik borstelde Ambers haar uit en keek of het recht en netjes op haar rug viel, zoals ze het graag had. Mijn brave buurmeisje hield niet van gekkigheid en was mede daardoor de perfecte kleindochter en boezemvriendin.


  Mijn mondhoeken krulden om. ‘Nee, Crystal zou waarschijnlijk zeggen dat Lotus House ons bij elkaar heeft gebracht en dat dit het werk van het almachtige universum is. En dat ik zo’n teken niet mag negeren.’ Ik schudde mijn hoofd en giechelde zacht.


  ‘Ja, dat is echt iets voor haar. Maar weet je, ik denk dat ze gelijk heeft. Ik bedoel, een man als Trent Fox, die is zo rijk dat hij net zo goed een privéleraar bij hem thuis kan laten komen, heeft voor Lotus House gekozen. Hij heeft jou leren kennen, een les bij je gevolgd en je daarna meteen voor een maand ingehuurd. Dat kan geen toeval zijn.’


  Ik snoof. ‘Toeval bestaat niet, zegt Crystal altijd. Alles is voorbestemd.’


  ‘Het noodlot, zeg maar?’


  Schouderophalend streek ik Ambers haar met beide handen naar achteren en maakte er een middenscheiding in, zoals ze dat graag had. ‘Ik denk dat ze zou zeggen dat alles simpelweg loopt zoals het loopt. Dat alles je overkomt omdat het gewoon moet gebeuren. En ze zou zeggen dat ik me niet moet verzetten. Ga met de stroom mee en ga ervoor als het goed voelt.’


  ‘En voelt het goed?’


  Ik dacht aan hoe mijn hart had gebonsd toen Trent naar binnen was gelopen. Dat mijn ademhaling opeens onregelmatig was geworden en dat ik me, toen ik hem had horen kermen van opluchting, had afgevraagd of hij hetzelfde geluid maakte, zo diep in zijn keel, als hij seksueel genot ervoer. Ik dacht aan hoe mijn vingers hadden getinteld, telkens wanneer ik zijn houding had gecorrigeerd of hem had ondersteund.


  Ik haalde heel diep adem, legde mijn handen op Ambers schouders en keek haar in de spiegel aan. ‘Het voelt wel als íéts, dat is zeker. Ik weet alleen niet als wat. Trent Fox…’


  ‘Trent Fox?’ klonk opeens de verbaasde stem van mijn broertje achter me. Hij liep vanuit de keuken de garage in. ‘Vivvie, je wilt toch niet beweren dat je mijn idool hebt ontmoet? Wat de fuck?’


  ‘Niet zo grof!’


  Rowan kermde. ‘Vivvie… zusje… Leukste vrouw van de hele wereld.’ Hij liet zich op zijn knieën vallen en schuifelde naar me toe, met zijn handen in een smekend gebaar in elkaar gevouwen.


  Amber begon te lachen en probeerde tevergeefs haar gegrinnik achter haar hand te verbergen.


  ‘Je móét me aan hem voorstellen. Ik smeek het je. Vraag hem te eten of zo. Verzin iets. Dan maai ik het gras voor je.’


  ‘Dat doe je al.’ Dat was een van de klusjes die hij elke week moest doen, samen met de vuilnis buitenzetten, en hij deed het altijd zonder morren.


  Rowan fronste en ging voor me zitten, zodat hij zijn armen om mijn bovenbenen kon slaan en met trouwe hondenogen naar me kon opkijken. ‘Vivvie, alsjeblieft…’


  ‘Row, ik heb geen idee of hij daar tijd voor heeft.’ Ik haalde mijn hand door zijn haar. Mijn broertje moest nodig worden geknipt, maar ik wist dat ik hem met geen mogelijkheid in mijn stoel kon krijgen.


  Hij hief zijn gevouwen handen op, keek me knipperend en met een lieve blik in zijn ogen aan en stak zijn onderlip naar voren.


  Ik slaakte een diepe zucht. ‘Goed, ik zal het hem vragen. Misschien kan ik hem na een van onze lessen trakteren op iets lekkers bij de bakkerij. Maar ik beloof niets!’


  Rowan greep mijn benen zo stevig vast dat ik bijna mijn evenwicht verloor en de rugleuning van de stoel moest vastgrijpen om overeind te blijven. Toen sprong hij op om me een van die stevige knuffels te geven die zijn handelsmerk waren. In ruil daarvoor was ik best bereid om Trent te vragen of hij alsjeblieft mijn broertje wilde ontmoeten, hoe gênant dat ook was. De yogaschool was vast de laatste plek waar hij aan zijn faam wilde worden herinnerd.


  Met een zucht leunde ik achterover en ik streek zijn haar uit zijn ogen. ‘Je haar moet geknipt.’


  Hij deinsde snel achteruit en zei hoofdschuddend: ‘Echt niet! Maar je bent wel de beste zus die er is.’ Hij liep naar achteren. ‘Ik ga een heel speciaal recept zoeken dat ik voor je kan klaarmaken.’


  ‘Het is vanavond sowieso jouw beurt om te koken,’ riep ik hem achterna toen de garagedeur achter hem dichtviel.


  Amber snoof en beet op haar lip. ‘Hij is je echt de baas, zeg.’


  ‘Ja, zeg dat wel. Een mooie jongen die ook nog lief is. Daar laat ik me elke keer door inpakken.’


  ‘Misschien moet ik Trent Fox die tip geven voordat jullie aan de volgende les beginnen. Wat leer je hem trouwens allemaal? De omlaagkijkende hond? In die houding kun je vast goed naar zijn kont gluren.’


  Ik weet zeker dat mijn mond openviel en dat ik ogen als schoteltjes kreeg. ‘Wacht even, wil mejuffrouw Keurig Netjes nu dat ik verlekkerd naar mijn leerling ga zitten kijken?’


  Ze bloosde zo hevig dat haar borst, hals en wangen vuurrood werden. ‘Geef maar toe, je hebt al naar hem zitten gluren.’


  Ik slaakte een zucht bij de herinnering aan Trent in die bewuste houding. ‘Zeker weten.’ En het ergste was nog dat ik daar helemaal geen spijt van had.


  


  Trent


  


  Er was iets niet helemaal oké. Genevieve deed vandaag duidelijk haar best om niet naar me te kijken, en dat terwijl ik zo mijn best had gedaan om zo veel mogelijk van mezelf te laten zien. Ik had mijn shirt uitgetrokken en droeg alleen een basketbalbroek, zodat ze naar elke centimeter van mijn lijf kon kijken. Hopelijk werd ze daar zo opgewonden van dat ze volmondig ‘ja’ zou zeggen wanneer ik haar vroeg of ze met me uit wilde.


  Mijn fitnessmaatje Clayton was in lachen uitgebarsten toen ik zei dat ik niet mee kon op meidenjacht omdat ik de volgende ochtend vroeg op moest voor yogales. Hij trakteerde me op een paar beledigende opmerkingen, maar kwam wel langs om samen met mij naar de footballwedstrijd op tv te kijken en een paar biertjes en bakken afhaalchinees soldaat te maken. Ondertussen bleef hij naar informatie vissen, zodat ik uiteindelijk wel moest toegeven dat ik een meisje had leren kennen. Hij vond het interessant dat ze yogales gaf, want volgens hem waren meiden die aan yoga deden erg lenig. Hij had ooit iets met een yogi gehad die haar lijf in zulke rare kronkels kon buigen dat hij bij de gedachte daaraan nog steeds een stijve kreeg. Het nadeel was alleen dat die meid een zwaan-kleef-aan was geweest en daar wilde hij niks van weten.


  Mannen, of in elk geval mijn vrienden en teamgenoten, hanteerden bepaalde categorieën voor vrouwen. Sommige jongens in het team hadden een vaste vriendin, de honkbalvariant van de voetbalvrouw. Die meiden kwamen naar elke thuiswedstrijd en de meeste uitwedstrijden en juichten harder dan wie dan ook. Dat had wel wat en ik had er respect voor. Het had zeker zijn voordelen als er een vrouw op je wachtte en je niet tussen de fans naar een scharrel voor de nacht hoefde te zoeken. Niet dat ik vaak hoefde te zoeken, de meiden kwam wel op mij af. De jongens die geen vaste relatie wilden, deelden de meiden in verschillende categorieën in en een zogenaamde zwaan-kleef-aan viel in de categorie ‘zwaar gestoord’. Dat waren meiden die na één nachtje al in stalkers konden veranderen en niets anders deden dan je dag en nacht bellen. Dat waren de meiden waartegen je de beveiliging moest inschakelen.


  Genevieve was een totaal ander type, zij was juist het tegenovergestelde van de vrouwen met wie ik doorgaans omging. Die wrongen zich in allerlei bochten om maar met me samen te kunnen zijn, maar de vrouw voor wie ik de meeste belangstelling had, deed haar best om elk oogcontact te vermijden.


  ‘Suikerhartje, wat is er mis? Je doet raar. Heeft er iemand over je ontbijt heen gezeken?’


  Voor het eerst sinds het begin van de les keek ze me aan, maar die espressobruine ogen stonden een tikje schrikachtig.


  ‘Ik heb je toch niet beledigd of zo? Ik bedoel, ik weet dat ik tijdens de les zit te geinen, maar ik bedoel het niet kwaad. Het helpt me om door de moeilijke momenten heen te komen.’


  Ze liet haar schouders zakken en keek naar de vloer. ‘Nee. Jij hebt niets verkeerd gedaan. Vandaag ben je zelfs meer geconcentreerd dan je tot nu toe de hele week bent geweest. Ik vroeg me alleen af of…’ Haar stem stierf weg en ze bewoog onrustig haar vingers. Die sterke, fascinerende vrouw was opeens ver te zoeken en een zenuwachtig, kwetsbaar en bijna angstig typje had haar plaats ingenomen.


  De neanderthaler in me wilde haar in mijn armen nemen, haar gezicht in mijn hals drukken en alles wegjagen wat haar bang maakte. ‘Toe maar, suikerhartje, je kunt me alles vragen.’


  ‘Je mag nee zeggen, hoor, maar ik vroeg me af of ik je op een kop koffie mag trakteren. Of op iets lekkers bij de Sunflower…’


  Mijn hart begon als een idioot te bonzen. Opwinding, blijdschap en een absoluut duizelingwekkend gevoel verspreidden zich door al mijn beurse ledematen. ‘Genevieve, schat, vraag je me nu mee uit?’


  ‘Huh?’ Ze knipperde een paar keer met haar ogen.


  Ik glimlachte breeduit, niet in staat om dat tevreden, triomfantelijke gevoel te onderdrukken. ‘Ja, je vraagt me mee uit!’ Ik had zin om mijn arm met gebalde vuist omhoog te steken, maar wist me in te houden.


  Ze fronste en trok haar neus op. ‘Nee, hoor. Niet echt, ik wilde gewoon…’


  ‘Jawel! Kom eens hier!’ Ik pakte haar hand en trok haar tegen me aan, zodat al die rondingen van haar in botsing kwamen met mijn hardere lijf. Verdomme, dat voelde goed. Ik legde mijn hand op haar onderrug, zo dicht boven die lekkere billen dat ik ze bijna kon strelen. Ik besloot me echter te gedragen en niet toe te geven aan de hitsige, geile kant van me die haar tegen de dichtstbijzijnde muur wilde drukken.


  Ze trok wit weg toen ik mijn andere hand in haar nek legde en met mijn duim haar kin ophief. ‘Suikerhartje, ik zit me voortdurend af te vragen hoe ik jou mee uit moet vragen, maar nu doe jij het al, zo schattig en zenuwachtig. Zal ik ons maar de nodige tijd besparen en meteen overgaan tot het beste gedeelte van de date?’


  Ze deed haar mond open en liet een vlaag lucht ontsnappen, maar ik boog me meteen over haar heen en greep mijn kans door mijn lippen op die van haar te drukken. Ze verstijfde heel even, maar ontspande al snel, en ze gaf zich over aan mijn omhelzing toen ik mijn tong in haar mond liet verdwijnen en die met de hare liet dansen. Ze smaakte naar munt en kersen en ik at hongerig van haar, bewoog haar hoofd heen en weer, totdat ze een zucht slaakte en mijn nek steviger vastpakte. Ik had meer nodig, besefte ik, veel meer. Ik knabbelde aan haar lippen, streek met mijn hand over haar strakke kont en legde mijn handpalm op een volmaakt ronde bil. Ze kreunde en ging op haar tenen staan, ze draaide mijn hoofd naar zich toe en benam me de adem met haar enthousiasme. We stonden elkaar als een stel tieners te betasten, een zachte aanraking hier, een stevigere greep daar, totdat ik helemaal duizelig was. Mijn pik was keihard en ik drukte me tegen haar rondingen, maar ze deinsde terug alsof ze door de bliksem was getroffen. Haar hand schoot naar haar mond. Haar roze lippenstift was uitgesmeerd en ze zag er zo mooi uit.


  ‘O jee… Dat had niet mogen gebeuren,’ fluisterde ze.


  ‘Suikerhartje, dat moest gewoon gebeuren, en het moet nog eens gebeuren.’ Ik boog me naar haar toe.


  Ze stak haar armen uit en schudde haar hoofd. ‘Nee, nee. Je begrijpt me verkeerd. Ik vroeg je niet mee uit.’ Er verscheen een gekwelde uitdrukking op haar gezicht. ‘Of nou ja, eigenlijk wel, maar het is niet voor mij.’


  De eerlijkheid in haar blik bracht me behoorlijk van mijn stuk. ‘Hoor eens, liefje, je hoeft niet te twijfelen. Ik wil graag met je uit. Na de lessen van deze week, na die zoen… zie ik je helemaal zitten. Ik sta te popelen om je onder me te voelen.’


  Kermend richtte ze haar blik op het plafond. ‘Viezerik,’ mompelde ze.


  ‘Wat? Jij probeert mij te versieren, maar ik ben nu de viezerik?’ kaatste ik terug. Ik begreep niet hoe ons gesprek zo snel had kunnen ontsporen. Het ene moment vroeg ze me nog mee uit en stonden we te zoenen, maar nu schold ze me opeens uit. Het leek me beter om weer terug te keren naar het zoenen. Ik was er zeker van dat ik die lippen snel weer tegen die van mij kon voelen.


  ‘Ik wilde je niet mee uit vragen. Ik wilde vragen of je na de les misschien een keer tijd hebt om met mijn broertje te praten.’


  ‘Je broertje?’ Nu snapte ik er echt geen hout meer van.


  ‘Ja. Hij is je grootste fan.’


  Haar vermoeide toon was wel het laatste wat ik wilde horen van de vrouw die ik net nog uit alle macht had staan kussen. ‘Jezus.’ Ik schudde mijn hoofd. Ze zag me helemaal niet zitten, ze wilde gewoon dat ik een fan ontmoette. ‘Meen je dat nou? Dus je hebt helemaal geen belangstelling voor me?’


  Ze deed haar mond een paar keer open en dicht. Aha, nu had ik beet. ‘Zo zou ik het niet willen zeggen.’


  Beet…


  ‘Dus je hebt er wel over gedacht om me mee uit te vragen? Voor jezelf?’ Ik wilde het gesprek terugbrengen op haar.


  Ze plantte haar handen in haar zij en keek naar de vloer, niet in staat me recht aan te kijken. O ja, ik had zeker beet.


  ‘Ik heb er eerder deze week misschien een paar keer aan gedacht. Op momenten dat je niet de viezerik uithing.’


  Of toch niet…


  Ik liep zo langzaam als een man van negentig haar kant op. Bij elke stap die ik zette, deed zij er eentje achteruit, totdat ze met haar rug tegen de muur stond. Door de stoffen wandversiering achter haar hoofd, een mengeling van goud, rood en andere intense kleuren, glansde haar huid als het bleekste marmer. Ik zette mijn handen aan weerszijden van haar hoofd tegen de muur en hield haar zo tussen mijn armen gevangen. Nu had ik haar waar ik haar wilde hebben. Klemgezet. Ze was volledig overgeleverd aan mijn genade. Zo wilde ik haar ook in een andere situatie hebben, en alleen al dat idee maakte mijn pik keihard. Ik drukte het gevaarte tegen haar buik. Ze hapte naar adem, maar duwde me niet weg.


  ‘Ik wil je broertje best ontmoeten, suikerhartje. Vroeg of laat gaat dat toch wel gebeuren.’


  Ze fronste haar wenkbrauwen, maar ik ging verder, terwijl ik mijn onderlichaam tegen dat deel van haar wreef waarin ik graag wilde wegzinken. Ze beloonde me met weer een hijgende ademhaling en deze keer ook nog met een zacht gekreun.


  ‘Maar we gaan het als volgt doen. Morgen stel jij me na de les voor aan je broertje. En morgenavond neem ik je mee uit. Echt mee uit.’


  ‘Dat gaat niet.’


  ‘Waarom niet?’


  ‘Ik moet werken.’ Ze sprak die woorden uit alsof ze een antwoord op mijn vraag waren. Dat was niet zo.


  Ik perste mijn pik dichter tegen haar aan en wist dat ik het juiste plekje had gevonden toen haar mond openviel en ze een bijna miauwend geluidje maakte. De stof van haar yogapakje was zo dun dat ze vast een heerlijke wrijving voelde nu ik tegen haar klit aan stond te rijden.


  ‘Werken?’ Ik gromde en wreef opnieuw tegen haar aan.


  Ze klemde haar handen rond mijn nek, kreunde en bewoog haar heupen heen en weer onder mijn kloppende erectie. Dit was de verrukkelijkste marteling die ik in tijden had ondergaan. Verdomme, deze vrouw maakte me gek van verlangen.


  ‘Op vrijdag- en zaterdagavond werk ik als kapster. Ik heb morgen twee afspraken.’ Ze bewoog opnieuw haar heupen en deed haar ogen dicht.


  Toen ze haar lippen likte, bracht ik mijn gezicht er zo dicht bij dat ik de kersengeur van haar mond kon ruiken.


  Yogalerares én kapster? ‘Wanneer heb je wel vrij?’ Ik bewoog mijn handen over haar kont, greep het heerlijke vlees van haar billen vast en trok haar been tegen mijn heup, zodat ze haar dijen verder spreidde onder mijn stoten.


  Ze hijgde toen ik mijn pik tegen haar geslacht drukte. Ik verhoogde het tempo en godzijdank beantwoordde Genevieve al mijn stoten met haar eigen bewegingen.


  Ze gaf hijgend antwoord, met een stem die droop van verlangen. ‘Ik moet in mijn agenda kijken. O god…’


  Ik wist precies wat ze bedoelde. Mijn suikerhartje kon elk moment haar hoogtepunt bereiken, en afgaande op haar intens geconcentreerde gezicht en het laagje zweet op haar voorhoofd kon het wel eens heftig worden. Ik verhoogde het tempo, duwde mijn bekken naar voren en wreef mijn dikke pik telkens weer tegen haar aan. Ik tilde een hand op en sloot die rond haar volle borst. Ze bewoog onrustig toen ik door haar topje heen in de ronding kneep.


  ‘Kus me,’ zei ik toen ze haar hoofd in haar nek legde.


  Er rolde een voortdurende stroom onsamenhangende woordjes van haar lippen die aangaf dat ze helemaal opging in dit moment. Precies mijn bedoeling.


  Genevieve deed haar ogen open en echt, ik zag dat mijn toekomst me aankeek. Haar mond was slap, haar half geopende ogen waren vervuld van lust en haar wangen waren verrukkelijk roze.


  ‘Trent,’ fluisterde ze.


  Ik kwam bijna klaar in mijn broek. Haar hele lichaam verstijfde en ik kon niet langer wachten. Ik drukte mijn mond op die van haar en proefde het orgasme in de adem die over haar lippen kwam. Onze tongen bewogen wild en ongetemd, overal tegelijk… We zoenden elkaar alsof onze levens ervan afhingen. Ze hield me stevig vast en drukte haar onderlijf tegen het mijne toen de trillingen en bevingen door haar heen sloegen en ten slotte afzakten.


  Onze monden zaten nog steeds aan elkaar gekleefd toen ik opnieuw voelde dat ik bijna klaarkwam door die schoonheid, door Genevieve. Het was zo lekker om bijna dierlijk tegen haar aan te rijden, om met mijn hardste lichaamsdeel tegen die zachtheid te wrijven. ‘Shit!’ zei ik. Ik ademde hortend en stotend in haar bezwete hals en deed mijn uiterste best om het genot dat door me heen golfde te onderdrukken. Ik wilde diep in haar wegzinken, ik wilde me helemaal laten gaan. Ik wilde alles laten gaan. Frustratie welde in me op, want ik was zo dicht bij de verrukking en kon me er toch niet helemaal aan overgeven. Maar ik wilde niet dat onze eerste keer hier zou zijn. In plaats van haar hier, zo, te nemen, likte ik het zout van haar hals en prentte die smaak in mijn geheugen. Het zou niet lang duren voordat ik meer van haar zou krijgen. Veel meer.


  ‘Kijk maar even in je agenda en laat me weten wanneer je wel tijd hebt,’ fluisterde ik in haar oor.


  Haar lijf begon te schudden van het lachen. ‘Zal ik doen.’


  Toch beet.
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  Het wortelchakra


  Dit chakra is ook verbonden met egoïsme en het ego. We gebruiken ons egoïsme om onze behoeften te bewaken en beschermen onze emoties met ons ego.


  


  Genevieve


  


  Trillend als een rietje liep ik het kantoortje in waar we onze uren bijhielden. Crystal zat boven op haar bureau. Niet in de stoel erachter, nee, erbovenop, omringd door stapels papier. Ze had haar blonde haar opgestoken en met een potlood vastgezet, haar ogen waren dicht en haar lippen bewogen een klein beetje. Ze zag er niet uit als iemand van zestig, er was bijna geen rimpeltje te zien. Als je het een willekeurige voorbijganger zou vragen, zou die Crystal hoogstens veertig schatten. Niet dat haar leeftijd haar iets kon schelen. Zo’n getal zei haar niets, dat diende volgens haar alleen maar om het aantal jaren aan te geven dat je had geleefd, en niet het aantal ervaringen dat je had opgedaan. Ik liep zachtjes en op blote voeten naar de kast waar we onze werkstaatjes bewaarden, pakte het mijne en schreef het aantal uren op dat ik deze week had gewerkt, plus het aantal uren privéles dat ik aan Trent had gegeven.


  Nu ik in gedachten zijn naam zei, liep er een rilling van genoegen over mijn rug.


  ‘Ik kan je gewoon horen denken. Wat houdt je zo bezig, Vivvie?’ vroeg Crystal. Ze zat nog altijd met haar ogen dicht uiterst ontspannen in de lotushouding boven op haar bureau, omgeven door chaos.


  ‘Sorry dat ik je stoor bij… dat.’ Over twintig minuten moest ik lesgeven, daarna had ik een sessie met Trent en daarna zouden we Rowan bij de Sunflower Bakery treffen. Het idee dat Trent mijn broertje ging ontmoeten zorgde voor zo veel nerveuze energie dat de lucht om me heen leek te knetteren.


  Crystal deed een helderblauw oog open. ‘Liefje, je hebt een energiehuishouding van likmevestje en er hangt een behoorlijk onrustige vibe om je heen. Hoe denk je les te gaan geven als je helemaal geen fut hebt? Ga zitten.’ Ze deed haar ogen dicht, drukte haar handen in een biddend gebaar tegen haar voorhoofd en stond op.


  ‘Waarom zit je op je bureau?’ Ik deed mijn best om niet te lachen.


  ‘Om een ander perspectief te krijgen.’ Ze strekte ontspannen haar benen en schoof naar de rand van haar bureau, waardoor er een paar vellen papier op de vloer vielen. ‘Je weet dat boekhouden niet echt mijn ding is en dat ik elke computer die ik aanraak naar zijn mallemoer help. Ik hoopte dat mediteren me kon helpen om mijn hoofd leeg te maken en het antwoord te vinden.’


  ‘En dat moest op je bureau?’ Ik trok glimlachend een wenkbrauw op.


  Rond Crystals lippen verscheen een tevreden lachje dat ik maar al te goed kende. ‘Als je een probleem helemaal wilt begrijpen, zal je het alles van jezelf moeten geven. En dus besloot ik deel te worden van de chaos, in de hoop dat ik daardoor de cijfers de baas kan worden.’


  Ik kromp in elkaar bij de gedachte aan de cijfers die ik de baas moest worden. In december moest ik de onroerendezaakbelasting betalen en ik liep twee maanden achter met andere rekeningen. Een groot huis als het onze, in het hart van Berkeley, bracht de nodige kosten met zich mee en ik lag vaak wakker omdat ik niet wist hoe ik de rekeningen moest betalen én ervoor moest zorgen dat het mijn broertje en zusje aan niets ontbrak waar het eten en drinken en school en kleren betrof. Natuurlijk zouden alle problemen als sneeuw voor de zon verdwijnen als ik ons ouderlijk huis te koop zette, want het was minstens anderhalf miljoen waard. Van zo’n opbrengst kon ik alle rekeningen betalen, mijn opleiding weer oppakken en Row en Mary laten studeren, en dan nog had ik voldoende startkapitaal voor een eigen kapsalon. Maar dit was het huis waar we waren opgegroeid. Hier hadden onze ouders gewoond en elkaar liefgehad, hier hadden onze wiegjes gestaan. Hier hadden we leren lopen en praten, hier waren we de mensen geworden die we nu waren. Als ik dit verkocht, verdween de laatste tastbare herinnering aan onze ouders. Dat wilde ik niet en ik zou mijn uiterste best doen om het te behouden.


  Crystal keek me met een alwetende en uiterst kritische blik aan, maar zo keek ze naar iedereen. Haar talenten als yogi waren al indrukwekkend, maar ze had ook als geen ander oog voor het leed van anderen en kon uitstekend advies geven over hoe dat verzacht kon worden. Ze had binnen de kortste keren door of iemand te vertrouwen was en bleef uit de buurt van onbetrouwbare types of situaties waar de meeste anderen zich zouden laten meeslepen. Ze had mensenkennis, een soort zesde zintuig waar het relaties, zakelijke deals en de toekomst betrof. Elke keer wanneer ik mijn zorgen over de kinderen of ons huishouden met haar deelde, kwam ze met goede raad en gaf ze me het vertrouwen dat ik het probleem zelf kon oplossen. Misschien kon ze me nu ook helpen met Trent.


  ‘En ben je ze nu de baas?’


  Crystal lachte en liep naar de tafel waar de sieraden en andere snuisterijen lagen die ze in haar vrije tijd maakte en voor een fractie van de werkelijke waarde aan belangstellende klanten verkocht. Met een sierlijke hand pakte ze een lange zilveren ketting met een hanger van donker toermalijn op en liep naar me toe. ‘Ja.’ Ze deed de ketting om mijn hals en stopte de hanger onder mijn topje. De steen voelde warm aan tussen mijn borsten. ‘Voor extra hulp bij het afweren van negatieve emoties.’


  ‘Wat was de oplossing, als ik vragen mag?’ Ik wreef over het toermalijn dat nu op mijn hart hing. Misschien kon haar oplossing mij ook met mijn probleem helpen.


  Crystal stopte een lok haar achter mijn oren. ‘Een boekhouder inhuren.’


  Ik weet zeker dat mijn wenkbrauwen elkaar bijna overlapten toen ze met haar duim over het plekje boven mijn neus streek.


  ‘Ik heb mezelf deel gemaakt van de chaos, erover gemediteerd en ontdekt dat ik geen rol hoefde te spelen in het geheel. Jewel zegt al maanden dat ik iemand moet inhuren, maar omdat dit ons centrum en onze zuurverdiende centen zijn, wilde ik ons geld niet verspillen aan iets wat ik ook zelf kon doen.’ Crystal haalde haar schouders op en liep terug naar haar bureau om wat papieren bijeen te rapen. Daarvan maakte ze een keurig stapeltje, dat ze op de hoek van de tafel legde. ‘Het blijkt dat ik veel beter ben in dingen die me echt interesseren dan in dingen waar ik koppijn van krijg.’ Ze knipoogde en ging in haar stoel zitten.


  ‘Loopt het centrum goed?’ vroeg ik, opeens bang dat dat de reden van haar probleem was. Maar alle lessen zaten vol, dus het moest wel goed gaan.


  ‘Beter dan ooit. Alle avonden zitten volledig vol, de lessen die jij en Mila ’s morgens geven worden steeds populairder en ook privélessen worden steeds vaker geboekt. En nu we het daarover hebben… Is het waar?’ Ze lachte en haar hele gezicht lichtte op.


  Bij de gedachte aan Trent kreeg ik het heel erg warm. Die zoen, de manier waarop hij me gisteren tegen de muur had geduwd en eerst mij en toen bijna zichzelf naar een hoogtepunt had gevoerd. We hadden ons als verliefde tieners gedragen en ik vroeg me af wat dat te betekenen had. Hij had duidelijk laten merken dat het wat hem betreft voor herhaling vatbaar was, hij had zelfs gezegd dat hij met me uit wilde. Het probleem was alleen dat een vrouw halsoverkop en heftig voor een man als hij kon vallen. Ik kende zijn verleden. Nou ja, ik kende de verhalen uit de roddelblaadjes, en ook Rowan had me verteld dat zijn grote idool een echte versierder was. Blijkbaar had Trent elke week een ander.


  Momenteel speelde hij niet, maar stel dat we zouden daten en hij opnieuw voor zijn team kon uitkomen, dan zou hij vanwege uitwedstrijden wekenlang van huis zijn. En wie weet wat die spelers dan allemaal uitspookten. Ik nam aan dat hij niet in zijn eentje op een hotelkamer ging zitten kniezen als er elders schaars geklede vrouwelijke fans rondhingen.


  Nee, ik moest mezelf beschermen. Oké, hij was aantrekkelijk, heel erg zelfs, en ik verlangde naar hem. Ik had nog nooit zo naar een man verlangd. Maar kon ik hem laten gaan zodra hij weer beter was en kon spelen? Deed dat ertoe? Was ik zo’n vrouw die seks kon hebben zonder meteen haar hart te verliezen? Ik beet op mijn lip.


  Crystal tikte op haar bureau. ‘Lieverd, ik weet niet wat er in dat hoofd van je omgaat, maar ik kan het niet langer aanzien. Zeg alsjeblieft wat er aan de hand is. Je weet wat je moeder me heeft opgedragen, ik ben verantwoordelijk voor je emotionele welzijn. Want omdat zij er niet meer is – God hebbe haar prachtige jonge ziel – moet je het met mij doen.’


  Ik haalde diep adem, precies zoals ik mijn leerlingen altijd tijdens de lessen aanraadde, rechtte mijn schouders en mijn rug en keek Crystal aan. ‘Mijn privéleerling is Trent Fox, de profhonkballer. We hebben gisteren gezoend. Hier. Nou, niet hier,’ ik wees naar de vloer in haar kantoor, ‘maar in de ruimte voor privélessen. Het liep een beetje uit de hand en nu wil hij met me uit, en ik heb hem gevraagd of hij Row wil ontmoeten omdat die zo’n grote fan van hem is, en nu onze ouders er niet meer zijn heb ik het gevoel dat ik dat voor mijn broertje moet doen omdat Trent zijn grote idool is, ook al heb ik met Trent gezoend en had ik dat niet moeten doen.’ Na die woordenstroom was ik buiten adem.


  Crystal stak haar handen op en wapperde er voor haar borst mee heen en weer. ‘Wacht even, waarom had je niet met hem moeten zoenen?’


  Van alles wat ik net had gezegd was dát blijven hangen? ‘Omdat hij een player is. En een leerling van me.’


  Ze trok haar neus op. ‘Daar hebben we helemaal geen regels voor. Seksuele aantrekkingskracht laat zich niet door regels beteugelen. Sterker nog, we moedigen het aan.’ Haar ogen glansden.


  Dat was waar. Er waren zelfs lessen tantrayoga voor stelletjes en we organiseerden retraites waar de cursisten hun hartstochtelijke kant konden ontdekken.


  ‘Nou ja, het was gewoon niet erg professioneel.’


  Crystal haalde haar schouders op. ‘Dat zijn seks, liefde en passie meestal niet. Je kunt zulke grote emoties niet in keurige hokjes stoppen. Die zijn ingewikkeld en lastig te hanteren, maar wel heel erg goed voor lichaam en geest. Als die man je hartchakra en je wortelchakra kan versterken, zie ik het probleem niet. Geniet ervan.’


  Ik wreef over mijn gezicht. Het klonk altijd zo simpel als Crystal het zei. ‘En als ik nu verliefd op hem word?’


  Ze snoof. ‘Er is je wel erger overkomen, liefje. Dat zou wel een goede balans vormen, vind je niet?’


  Met een zucht schudde ik mijn hoofd. ‘Nee, maar stel dat hij alleen seks met me wil, en geen relatie?’


  Ze fronste haar wenkbrauwen. ‘Heeft hij dat gezegd?’


  ‘Nee, niet echt. Hij wil met me uit… en zo.’


  Ze glimlachte. ‘En heb je belangstelling voor “en zo”?’


  ‘O ja,’ fluisterde ik ademloos. Ik dacht aan hoe ik me had gevoeld toen hij me tegen de muur had gedrukt. Drie jaar geleden had ik voor het laatst een orgasme gehad dat ik mezelf niet eigenhandig had bezorgd. Dit hoogtepunt was beter dan al mijn andere bij elkaar en hij had me niet eens echt aangeraakt of veel van me gezien.


  ‘Dan heb je volgens mij je antwoord,’ zei ze simpelweg. Ze ging weer verder met haar papieren.


  ‘Helemaal niet. Ik ben nu nog veel erger in de war,’ zei ik kermend. Ik stond op en keek op de klok. ‘Mijn les begint zo, maar zo kan ik niet de rust opbrengen die ik daarvoor nodig heb.’ Ik had zin om als een klein kind te stampvoeten.


  Crystal stond op, liep naar me toe en trok me in haar armen. Ze hield me vast totdat ik me overgaf aan haar moederlijke omhelzing. Ze had geen kinderen, maar wist zich over de weesjes om haar heen te ontfermen alsof ze die zelf had gebaard. ‘Hoor eens, lieverd, en luister goed. Je hoeft dit niet helemaal vooraf uit te stippelen. Niet elk stukje van je leven hoeft in een keurig hokje te passen. Je hoeft alleen maar aan jezelf, aan Rowan en aan Mary te denken. Maak je niet druk over hoe je relatie met die Trent over zes maanden zou kunnen zijn.’ Ze streek me over mijn haar. ‘Kijk het gewoon even aan. Als je je lessen met een paar extra lichamelijke activiteiten wilt uitbreiden, en je weet wel wat ik daarmee bedoel, dan zal ik je niet tegenhouden. Je bent een volwassen vrouw. Jij bent de enige die over jou kan oordelen. Dus wees niet zo streng voor jezelf en geniet ervan. Goed, dan gaan we nu even je chakra’s in balans brengen. Ik wil niet dat je onze leerlingen besmet met je negatieve energie.’


  


  Crystal had gelijk. Dat had ze altijd. Nadat ze me had geholpen om mijn chakra’s van negatieve energie te ontdoen stuurde ze me naar mijn les. Het was een fijne les, helemaal volgeboekt, en die bracht me precies in de juiste stemming voor mijn sessie met Trent.


  Hij zat al in de privéruimte op een mat op me te wachten. En het was een erg mannelijke mat. Zwart, drie meter lang, een speciale uitvoering van een merk dat ik kende. Het duurste model, geknipt voor iemand van zijn lengte, met een extra dikke vulling. Dat was een goede keuze, zeker omdat hij nog aan het herstellen was en de knieën van een honkballer in topconditie horen te zijn. Hij zat met zijn ogen dicht, maar deed die open toen ik binnenkwam en de deur achter me dichtdeed.


  ‘Hé, suikerhartje. Ik was net bezig met dat meditatiegedoe dat je me hebt voorgedaan, maar ik ben er niet echt goed in. Misschien moet ik dit weekend een lesje volgen bij die lekkere chick, die Dara.’


  ‘Lekkere chick?’ Die woorden rolden van mijn lippen voordat ik ze kon tegenhouden en verraadden dat ik niet bepaald blij was met zijn oordeel over het uiterlijk van een andere vrouw.


  Hij lachte en beet op zijn volle onderlip. Er ging een elektrische schok door me heen. Die stomme, sexy vent.


  ‘Ja, je kent haar vast wel. Een velletje met de kleur van donkere honing, kastanjebruin haar tot op haar kont. De blauwste ogen die ik ooit heb gezien. Werkt in de bakkerij.’


  Ik rolde zo luidruchtig mogelijk mijn matje uit en voelde me opeens nogal geïrriteerd. ‘Ja, ik ken haar wel.’


  ‘Dan weet je dat ze een lekker ding is. Ik ben na de les eens bij de bakkerij gaan kijken, en echt, ik moet de jongens een keer meenemen. Dan kunnen ze daar een paar leuke meiden versieren. Die zijn allemaal ontzettend knap, zo lenig als ik weet niet wat en ook nog eens hartstikke aardig.’


  Natuurlijk waren de vrouwen die daar werkten hem niet ontgaan. En hij vond ze dus allemaal ontzettend knap. Hmmm. Nou ja, wat kon mij het schelen. Ze waren knap, dat kon ik niet ontkennen, maar als hij bij mij in een goed blaadje wilde komen en met me uit wilde, moest hij mijn goede vriendinnen niet in zulke termen omschrijven.


  ‘Heb ik iets verkeerd gezegd, suikerhartje?’ Hij klonk meteen verontschuldigend.


  Ik besloot net te doen alsof zijn opmerking me koud liet en bleef zonder een krimp te geven mijn spullen uitstallen. Nog geen twee tellen later pakte Trent me bij mijn middel en trok me boven op hem. Hij zette me schrijlings op zijn dijen, zodat het plekje tussen mijn benen de veel hardere plek tussen die van hem raakte en onze gezichten zich op een paar centimeter afstand van elkaar bevonden.


  ‘Ik vind het niet fijn als je me negeert. En ik vind het al helemaal niet fijn als je je gedachten voor jezelf houdt als je duidelijk aan mij denkt, en niet op een positieve manier. Dus zeg eens wat er aan de hand is.’


  Ik perste mijn lippen op elkaar en stak mijn kin naar voren. ‘Waarom vraag je mijn vriendinnen niet mee uit, als je die zo leuk vindt?’ Ik klonk mokkend en kinderachtig en wilde die woorden eigenlijk inslikken, maar dat zou slap zijn.


  Hij grinnikte. ‘Doe je daarom zo raar? Ben je jaloers?’


  Knarsetandend staarde ik hem recht in zijn lichtbruine ogen. Die twinkelden door een emotie die ik alleen maar als ondeugende humor kon beschrijven. ‘Ha, ik ben niet jaloers! Je mag daten met wie je maar wilt.’


  ‘Klopt, suikerhartje, en ik wil jou. De meiden hier zien er weliswaar top uit, maar ze vallen bij jou in het niet. Hoor je me?’ Hij legde zijn grote handen op mijn schouders en bewoog ze omhoog, totdat hij zijn vingers in de knot achter in mijn nek kon vlechten en die los begon te maken.


  Ik wilde protesteren, maar zijn handen in mijn haar voelden zo lekker dat ik niet meer helder kon denken.


  ‘Jeetje, kijk jou toch eens. Je bent echt zo veel mooier.’ Hij bewoog zijn handen omhoog totdat hij met zijn duimen over mijn wangen kon strijken. ‘Die roomblanke huid, daar krijg ik gewoon knikkende knieën van. Van die bloedrode lippenstift krijg ik een stijve. En als ik die zwarte kattenogen van je zie, wil ik je vastpakken en nooit meer loslaten. Geloof me, er is geen vrouw naar wie ik zo verlang. Dringt dat een beetje tot je door? Goed zo. Want nu is het tijd voor een potje yoga en daarna gaan we iets leuks met je broer doen.’


  Na die woorden trok hij me naar zich toe en kuste me diep en intens. Daarna duwde hij me naar mijn mat.


  ‘Goed, beul me maar af. Ik heb een belangrijke afspraak die ik niet wil mislopen.’


  


  Trent


  


  ‘Row, waarom heb je Mary bij je?’ vroeg Genevieve aan de lange jongeman die uit de fraaie oldtimer stapte. Het was een koningsblauwe Shelby GT350 uit 1965 met twee dikke zwarte racestrepen op de motorkap.


  Een klein blond meisje dat als twee druppels water op Genevieve leek stapte aan de rechterkant uit, rende op haar af en sloeg haar armen om haar heen.


  ‘Hé, schattebout, hoe gaat het?’ zei ze tegen het meisje.


  Schattebout? Dit was toch niet haar dochter?


  Het meisje huppelde vrolijk om haar heen in de richting van de deur. ‘Heel goed! We hadden maar een halve dag school,’ zei ze toen ze de bakkerij in liep.


  Zonder een woord te zeggen keek ik naar Genevieve.


  ‘Row, het spijt me. Ik had in de agenda moeten kijken, dan had ik jullie naar school kunnen brengen, de les met Trent kunnen inkorten en jullie weer kunnen ophalen.’


  Haar stem klonk vriendelijk maar teleurgesteld, en die teleurstelling gold niet de cool uitziende tiener die voor haar stond, maar haarzelf. Alsof ze zichzelf onder een vergrootglas legde en ingespannen stond te turen. Ik vond het helemaal niet prettig dat ze zo kritisch op zichzelf was. Iedereen vergiste zich wel eens of vergat soms iets, ook de welgevormde kleine blondine die rechtstreeks uit mijn dromen leek te zijn gestapt.


  ‘Hé, Vivvie, het geeft niet. Ik kan mijn eigen zusje toch wel van school halen? Dat scheelt jou weer werk. Zo helpen we elkaar, ja toch?’


  Oké, het meisje was dus zijn zusje, maar waar waren de ouders van deze kinderen? Waarom moest Genevieve ze naar school brengen en weer ophalen? Dat moest ik mijn suikerhartje later eens vragen.


  De lange jongen keek me even aan, lachte en verplaatste zijn gewicht van de ene voet op de andere. Genevieve draaide zich om en had eindelijk door dat ik geduldig stond te wachten. Ik wilde haar voor deze ene keer haar onoplettendheid wel vergeven, maar alleen omdat ik niet precies wist hoe de situatie in hun gezin was.


  ‘Rowan, dit is mijn…’


  Ik wachtte met ingehouden adem af, benieuwd hoe ze me tegenover haar broer zou beschrijven. We waren nog niet eens met elkaar uit geweest, maar ik had haar wel op haar werkplek gezoend en laten klaarkomen. En ik was niet van plan om het daarbij te laten, want ik wilde meer. En dat wist ze.


  ‘Mijn leerling. Trent Fox.’


  ‘Leerling?’ gromde ik in haar oor, zo zacht dat alleen zij het kon horen. Ik stapte opzij.


  Genevieves gezicht verstrakte en ze fronste, maar ik deed net alsof er niets aan de hand was. Ik hoefde nu niet te weten wat er precies tussen ons was, dat kwam later wel. Vandaag wilde ik vooral indruk maken op haar broer, in de hoop dat ik daardoor sneller mijn zin bij haar kon krijgen. Daar was ik niet trots op, maar zo werkte het nu eenmaal.


  Wat vrouwen betreft had ik geleerd dat je eerst hun vriendinnen en familieleden om je vinger moest winden, dan volgde de dame in kwestie vanzelf wel. Die strategie had me tot nu toe geen windeieren gelegd, al was mijn ervaring met echte relaties beperkt. Met een paar meiden was het tot aan een vierde date gekomen, doorgaans het moment waarop ze me aan mensen in hun omgeving wilden voorstellen, maar dat was jaren geleden geweest, voordat ik echt beroemd was geworden. Toen had ik nog moeite voor vrouwen moeten doen en wilde een meisje pas na de vierde date met me naar bed. Tegenwoordig wilde elke meid, met uitzondering van Genevieve en al haar lekkere yogavriendinnen, nog dezelfde avond met me tussen de lakens duiken. Sterker nog, de helft van de tijd hing mijn broek al rond mijn enkels en hadden ze hun mond rond mijn pik voordat we op mijn hotelkamer waren. Ik vond het niet erg dat ik voor een vrouw als Genevieve meer moeite moest doen. En het honkbalseizoen was toch nog niet begonnen.


  ‘O, jezus. Eh, hallo, ik ben Rowan Harper. En jij bent echt de beste slagman in de hele honkbalgeschiedenis.’ De jongen, die niet ouder dan een jaar of zestien kon zijn, stak zijn hand naar me uit.


  Ik schudde die en daarna keek hij vol verwondering naar zijn eigen hand, alsof hij die nooit meer wilde wassen. Ik deed mijn best om mijn lachen in te houden, maar ik wist ook dat ik op zijn leeftijd net zo zou hebben gereageerd op een ontmoeting met een van mijn grote sporthelden. ‘Doe je ook aan honkbal?’ vroeg ik.


  Zijn bruine ogen begonnen te stralen. ‘Ja, ik zit in het schoolteam en ben recordhouder. Meeste slagballen.’


  ‘Komen er wel eens scouts bij jullie wedstrijden kijken?’


  Hij haalde zijn schouders op en ik keek hem aandachtig aan. Zijn lichaamstaal was compleet anders nu ik het woord ‘scouts’ had laten vallen. Het was bijna alsof hij een muur optrok en erachter wegkroop.


  ‘Geen idee. Daar ben ik niet zo mee bezig,’ zei hij achteloos.


  Ik was ooit net zo geweest als hij en wist hoe bijzonder het was als een professionele scout naar je schoolteam kwam kijken.


  Ik keek even naar Genevieve. Ze stond met haar handen in haar zij te fronsen, alsof dit ook nieuws voor haar was. ‘Ik heb van zijn coach begrepen dat zijn gemiddelde het hoogste is van heel Californië,’ merkte ze vol trots op.


  ‘Jeetje, dat is echt heel goed, Rowan. Zo ben ik ook begonnen.’


  De jongen haalde weer zijn schouders op. ‘Ja nou, ik weet al dat ik aan Berkeley ga studeren.’ Hij klonk heel zeker van zijn zaak.


  Genevieve kneep haar ogen tot spleetjes. ‘Rowan, we hebben afgesproken dat je kunt gaan studeren waar je maar wilt. Je coach zegt dat heel veel opleidingen belangstelling voor je hebben. Je moet kijken wat het beste voor je is, qua studie én qua sportcarrière.’


  Rowan keek even snel naar mij en toen weer naar zijn zus. ‘Ik ga naar Berkeley. Dan kan ik hier blijven wonen, een bijbaantje nemen en jou met het huishouden helpen. Een carrière in honkbal is toch nog veel te onzeker.’


  Ze schudde haar hoofd. ‘Ik snap het niet.’


  ‘We hebben het er later nog wel over, maar mijn besluit staat vast. Dat weet de coach ook en hij mag het tegen die scouts zeggen.’


  Genevieves ogen rolden bijna uit hun kassen. ‘Hebben er al scouts naar je gevraagd?’


  Rowan slaakte een zucht en ik sloeg mijn armen over elkaar. Dit was een gesprek tussen twee gezinsleden waar ik niets mee te maken had, maar ik had zin om me ermee te bemoeien en deze jongen het een en ander uit te leggen. Als er scouts waren die echt belangstelling voor hem hadden, dan moest hij daarvan profiteren en die gasten om hem laten vechten. Hij was nog jong, zo te zien moest hij nog een, twee jaar naar de middelbare school.


  ‘Kunnen we nu misschien naar binnen gaan en iets lekkers bestellen? Trent staat te wachten.’ Hij gebaarde met zijn kin naar me.


  Ik herhaalde het gebaar. Wat waren we toch stoere jongens.


  ‘Nee, we gaan niet naar binnen en Trent kan wel even wachten. Ja toch, Trent?’ Ze draaide zich met een ruk naar me om. Haar goudblonde haar zwiepte rond haar schouders.


  ‘Ja hoor, schat, ik vind het prima.’


  ‘Hij zei schat tegen je!’ Haar broer zette grote ogen op. ‘Is hij je vriendje of zo?’


  ‘Nee!’ riep ze uit, maar ik zei op hetzelfde moment: ‘Ja.’


  Ik had geen idee waarom ik de neiging voelde om dat te zeggen, maar het voelde goed. Het klonk ook goed. Om redenen die ik niet eens kon verwoorden. Het was gewoon iets wat ik diep vanbinnen voelde, als een zaadje dat was geplant en dat met zijn wortels mijn hart binnendrong, waar het al het voedsel vond dat het nodig had. Dat was helemaal niks voor mij en het was heel erg verwarrend.


  Ze keek me nogmaals aan. ‘Breng hem niet op verkeerde ideeën!’ zei ze waarschuwend. Toen wendde ze zich weer tot Rowan. ‘Hoe vaak heeft er al een scout naar je geïnformeerd? En waag het niet om tegen me te liegen.’


  De jongen sloeg zijn armen over elkaar en nam een houding aan die veel te volwassen voor hem was en die hem moediger moest laten lijken dan hij in werkelijkheid was. Hij had lef, dat moest ik hem nageven. Mijn suikerhartje was vlak voor mijn ogen in woede ontstoken en liep nu binnensmonds mompelend heen en weer. Af en toe ving ik een flard op van haar sissende woorden: ‘Niet te geloven’, ‘Na alles wat ik voor je heb gedaan…’ en ‘Verpest je kansen toch niet…’


  Ten slotte bleef ze staan om haar broer met een priemende vinger in zijn borst te prikken. Hij kromp in elkaar, maar verroerde zich niet. Veel andere mannen zouden zijn bezweken.


  ‘Je gaat een gesprek met je coach voor me regelen en we gaan samen je toekomst bespreken. Niet te geloven, Rowan, dit is je grote droom!’


  Ik liep naar haar toe en legde mijn handen op haar schouders. Die zakten naar beneden, van opluchting of in een reflex. Ik hoopte op het eerste.


  ‘Wat zeggen jullie ervan als we dit binnen verder bespreken, met wat lekkers erbij? Dan kun je me vertellen wat ze allemaal tegen je hebben gezegd en kan ik je misschien wat advies geven,’ stelde ik voor.


  De jongen knikte. Toen draaide hij zich zonder een woord te zeggen om en liep naar binnen. Door het raam zag ik dat hun zusje Mary al in de rij stond. Er waren nog een paar mensen voor haar, maar als Dara achter de toonbank stond, kon het nog wel even duren.


  De vrouw onder mijn handen draaide zich om en begroef haar gezicht tegen mijn borst. Niet bepaald wat ik had verwacht, maar hé, hier zei ik geen nee tegen. Ik sloeg mijn armen om haar heen en hield haar even voorzichtig vast.


  ‘Ik weet waar hij mee bezig is.’ Ze haalde haar neus op en veegde een traan weg die over haar wang dreigde te rollen.


  Ik boog me over haar heen. ‘Waarmee dan, suikerhartje?’


  Ze slaakte een zucht. ‘Hij denkt me een plezier te doen door zijn droom op te geven, zodat hij me kan helpen, maar hij snapt blijkbaar niet dat ik de mijne al heb moeten opgeven. Het mag niet zo zijn dat twee kinderen uit ons gezin niet kunnen krijgen wat ze willen terwijl ze er zo hard voor hebben gewerkt. Dat is niet eerlijk. Ik heb al alles opgegeven… voor hem.’ Ze wees naar haar broertje en zusje in de rij binnen. ‘En voor haar!’


  Ik veegde haar tranen weg. ‘Liefje, wat is de rol van jullie ouders hierin? Een jongen als hij heeft een vader nodig die hem goede raad geeft.’


  Ze snoof cynisch. ‘Als dat zou kunnen.’ Ze fronste even en keek nog ongelukkiger. Ik had niet gedacht dat dat mogelijk was.


  ‘Hebben jullie geen contact met jullie ouders?’ vroeg ik.


  Ze keek me aan met een blik die in- en intriest was. ‘Onze ouders zijn drie jaar geleden omgekomen bij een auto-ongeluk. Sindsdien voed ik die twee op. En nu wil hij doen wat ik heb gedaan, namelijk zijn eigen droom opofferen zodat hij de sterke vent kan uithangen en voor ons kan zorgen. Dat slaat nergens op.’ De tranen stroomden nu over haar wangen.


  Ik veegde die zo goed als ik kon weg. ‘Wat erg, Genevieve. Dat wist ik niet.’


  Er was heel veel wat ik nog niet wist over Genevieve Harper, maar voor de eerste keer keek ik ernaar uit om een vrouw beter te leren kennen, met alles wat erbij hoorde. De leuke en de minder leuke dingen. Ik greep haar steviger vast en liet haar beschutting zoeken in mijn armen. Ik wilde de man zijn die haar tegen al het naars kon beschermen. Want wanneer ik bij haar was, zag ik alleen een stralend helder licht waardoor ik besefte dat mijn leven tot nu toe maar een doffe bedoening was geweest.


  7
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  De hoofdstand


  (Sanskriet: sirsasana)


  De hoofdstand is een houding voor half gevorderden en gevorderden. Het kan weken, maanden of zelfs jaren duren voordat je deze houding perfect kunt uitvoeren. Je moet over voldoende kracht beschikken, want in deze houding sta je ondersteboven, met je onderarmen en kruin op de vloer en je benen recht omhoog. Het bloed kan nu naar je hoofd stromen; dat zou het geheugen en concentratievermogen verbeteren en spanning en stress verminderen.


  


  Genevieve


  


  Het was een ellendige bedoening in huis. De leden van het huishouden-Harper gingen elkaar uit de weg of negeerden elkaar, en toen we op zondagavond allemaal voor het eten rond de tafel zaten, was het een aaneenschakeling van afgewende blikken, vooruitgestoken kinnen en ingehouden zuchten. Ik had hun favoriete kostje gemaakt, taco’s met kalkoen, compleet met verse koriander uit mijn moeders kruidentuintje. Haar kruidentuin was gelukkig een blijvende herinnering aan haar. Ze was dol geweest op tuinieren en ik wist dankzij een keer per dag sproeien en beschutting bieden tegen de volle zon de kruiden te laten floreren, maar de rest van de tuin stond er minder fraai bij. Ik had door mijn drukke agenda gewoon te weinig tijd. Gelukkig maaide Rowan elke week het gras, zodat dat kort en groen was, en de struiken stonden er nog redelijk bij. Bij tijd en wijle ging hij de uitstekende takken te lijf, maar het zag er allemaal veel minder netjes uit dan toen onze moeder nog leefde. Toch vermoedde ik dat ze trots zou zijn geweest als ze had kunnen zien wat we allemaal nog voor elkaar kregen nu haar groene vingers niet langer hun wonderen konden verrichten.


  Nu ik het eten op tafel had gezet keken we naar de muren en naar onze borden, maar niet naar elkaar. Na onze afspraak met Trent van afgelopen vrijdag was het bergafwaarts gegaan. Row en ik liepen sindsdien voortdurend te bekvechten. Hij vond dat hij als de man in huis voor het gezin moest zorgen, en hoewel ik wist dat onze vader hem gelijk zou hebben gegeven, wilde ik dat hij van zijn jeugd genoot. Hij moest lol maken, naar feestjes gaan, met zijn vrienden hangen. Honkbal en school, dat waren de enige dingen waarover hij zich van mij druk moest maken. Ik vond het al vervelend genoeg dat hij zo veel voor Mary moest doen, maar dat vond Rowan niet en dus liepen we te kibbelen.


  Alsof de bedrukte stemming in huis nog niet erg genoeg was, had Trent me ook nog twee keer geappt om te vragen wanneer ik met hem uit eten kon gaan. Ten slotte gaf ik toe en ik liet hem weten dat ik volgende week vrijdag tijd had. Tot mijn verbazing was hij er niet blij mee dat hij bijna een week moest wachten. Hingen er geen drommen vrouwen om hem heen die hem konden vermaken? We hadden geen relatie, hij was vrij om te doen wat hij wilde, als ik er maar niets over hoefde te horen. Van mij mocht die knappe honkballer met andere vrouwen omgaan, als hij het mij maar niet onder de neus wreef. Ik maakte hem ook duidelijk dat ik zo min mogelijk de aandacht wilde trekken tijdens ons etentje. Ik zat niet te wachten op leugens of wilde verhalen in de roddelpers, niet nu ik twee jonge, gemakkelijk te beïnvloeden kinderen onder mijn hoede had.


  Row zag er inmiddels vrij volwassen uit en was niet echt een kind meer, maar ik wist dat er onder die stoere buitenkant een jongen schuilging die verdriet had om zijn ouders en niet wilde dat zijn grote zus zich kapot werkte om hem een fijn leven te kunnen geven.


  Ik moest hier iets aan doen. Voorzichtig legde ik mijn hand op die van Row en hij verstijfde meteen.


  ‘Row…’ Ik hoopte dat hij naar mij wilde kijken, niet naar zijn bord met taco’s en Mexicaanse rode rijst. ‘Hé, makker, kijk me eens aan.’


  Rowan sloeg zijn ogen naar me op. Aan de rimpel tussen zijn wenkbrauwen was duidelijk te zien hoe gespannen en gekwetst hij zich voelde, en toen ik dat gepijnigde gezicht van hem zag, voelde ik me zo schuldig dat het gewoon pijn deed.


  ‘Ik weet dat je zo veel mogelijk wilt werken en ons gezin wilt helpen, maar geloof me, je doet al genoeg. Je helpt me in het huishouden, je brengt Mary naar school en haalt haar weer op, je brengt haar naar ballet. Dat is veel meer dan je vrienden doen.’


  ‘Het is niet genoeg. Ik ben nu een man, Vivvie. En een man zorgt voor zijn gezin. Dat had pap zo gewild en zo wil ik het ook.’


  ‘Nee, wat jij wilt, is profsporter worden en die kans krijg je nu. Daar heb je al die jaren hard voor gewerkt.’


  Hij snoof en legde zijn vork vol rijst neer. ‘En jij dan? Je was bijna klaar met je opleiding toen je opeens je droom opzij moest zetten om voor mij en Mary te zorgen. Het is toch niet eerlijk dat jij alles moest opgeven en dat wij wel kunnen doen wat we willen?’


  Ik deed mijn ogen dicht en probeerde te bedenken hoe ik hem moest uitleggen dat het pure verspilling was als we allebei onze dromen vaarwel zouden zeggen. ‘Voor mij is het nog niet voorbij. Vroeg of laat haal ik dat diploma, en daarna ga ik een tijdje ergens werken en dan mijn eigen salon openen. Mijn droom is nog springlevend, hoor, ik heb hem alleen even uitgesteld. En lieverd,’ zei ik met een kneepje in zijn hand, ‘ik zou het zo weer doen als dat nodig is om te zorgen dat jij aan de universiteit kunt honkballen. Elke wedstrijd van jou betekent iets voor me: die bewijst dat papa en mama er weliswaar niet meer zijn, maar wij nog wel. We blijven vechten, en weet je, ondanks alles ben ik gelukkig. En ik denk dat Mary en jij dat ook zijn. Klopt dat?’


  Mary knikte. ‘Ja, Vivvie. Ik woon in hetzelfde huis en zit op dezelfde school en ik mag naar ballet en ik kan meedoen aan uitvoeringen.’


  Glimlachend keek ik naar mijn zusje. ‘En daar ben je heel goed in. Misschien kun je daar op een dag wel je werk van maken en op Broadway staan of zo. Je weet maar nooit. Het is belangrijk dat je dromen hebt, en het is nog belangrijker dat je je best doet om die te laten uitkomen.’ Ik keek weer naar Row. ‘Op een dag wil ik je als prof op dat veld zien staan. Laat Trent Fox maar eens zien wat je kunt.’


  Dat trok Rowans aandacht en hij wierp lachend zijn hoofd in zijn nek. ‘Nu zit je echt te dromen, Vivvie.’


  ‘En dat zou jij ook moeten doen. Wil je er alsjeblieft nog eens over nadenken?’ Ik hield zijn hand stevig vast en hoopte dat ik hem, door mijn hartchakra te openen voor dat hem, duidelijk kon maken dat dit een serieuze zaak was. Ik probeerde al mijn liefde en energie met hem te delen.


  Rowan knikte. ‘Ik kan niks beloven, maar ik zal het met de coach bespreken. En ik ga hem ook vertellen dat ik voor het team van Berkeley of Davis wil spelen. Verder van huis wil ik voorlopig niet zijn. Als ik eindexamen doe, is Mary nog maar tien. Dan moet haar grote broer niet te ver weg wonen. Echt niet.’


  Dat was redelijk, maar niet ideaal. Ik wilde dat hij zou kiezen voor het beste team en een volledige sportbeurs aan om het even welke universiteit, maar ik kon hem niet dwingen. En in de buurt studeren was beter dan helemaal niet doorleren.


  ‘Dank je, Row. Je zult er geen spijt van krijgen.’ Ik pakte mijn taco en nam een flinke hap. De combinatie van kaas, kalkoen, koriander en tomaat zorgde voor een verrukkelijke smaakexplosie. ‘Wat zijn taco’s toch lekker!’


  ‘Ja, inderdaad,’ klonk het, en al snel was dit een normaal zondagavondgesprek, over school en honkbal en Lotus House en onze vrienden en buren. Onze ouders waren er misschien niet meer, maar we zaten wel met elkaar aan tafel en hadden aandacht voor elkaar. Zo was het altijd geweest in ons gezin, alleen stonden er naast de drie bezette stoelen nu twee lege. Ik had voor die twee stoelen een brandende kaars op tafel gezet, zoals ik elke zondagavond tijdens het eten deed. Zo was hun licht toch nog bij ons.


  


  Trent


  


  Ze had me nog niet gezien. Ik keek zwijgend naar binnen bij de besloten ruimte waar ik nu al een week privélessen volgde en zag dat Genevieve haar benen omhoogstak in een houding die me deed watertanden omdat die zo opwindend was. En ze wist die houding vol te houden. Ze stond letterlijk ondersteboven, met haar handen gevouwen achter haar hoofd om het te ondersteunen. Haar kruin rustte op de vloer en haar voeten staken omhoog. Die houding heette ongetwijfeld ‘het potlood’ of zo, maar voor mij was het gewoon een handstand. Ik dacht dat alleen kleine meisjes van onder de tien het gewicht van hun eigen lichaam konden dragen, en volwassen vrouwen niet.


  Op de gang trok ik mijn schoenen, sokken en T-shirt uit. Ik legde alles naast de deur neer en trok die zo geluidloos mogelijk achter me dicht. Gelukkig kraakten de scharnieren niet. Ik liet de deur niet in het slot vallen, want ik was bang dat dat geluid haar uit haar meditatie of haar door yoga opgeroepen trance zou halen en ik wilde nog iets langer naar haar kijken.


  Haar kont was rond en nu haar tenen naar boven wezen, waren de spieren in haar dijen en kuiten aangespannen. De knalroze lak op haar teennagels paste bij de kleur van de lak op haar vingernagels en haar lippenstift. Jezus, deze vrouw was gewoon een vleesgeworden natte droom. Als ik niet kon krijgen wat ik wilde – en wat ik wilde, was het beloofde land tussen die strakke dijen – werd ik helemaal gek. Ik kon me niet herinneren dat ik het ooit eerder twee weken lang zonder seks had moeten stellen. Dit moest een record zijn, en de reden daarvoor was die verdomde Genevieve Harper.


  Ze spreidde haar benen in een wijde V en bood me zo uitzicht op de plek in kwestie. Mijn pik schrok wakker en ik voelde vlagen van verlangen door mijn lichaam slaan die zich ten slotte in mijn ballen nestelden. Oké, het was dus gedaan met dat inhouden.


  Ik liep zo zachtjes naar haar toe dat ze me niet kon horen en bleef vlak naast haar staan. Nu kon ik haar geur ruiken, ze rook naar citroen. Haar benen beefden even, maar voordat ze die tegen elkaar kon drukken legde ik mijn handen lichtjes op beide enkels.


  ‘Weet je, suikerhartje, volgens mij biedt deze houding aardig wat mogelijkheden.’ Ik likte mijn lippen en staarde naar de gespreide benen voor me.


  Haar ledematen trilden onder mijn vingers toen mijn handen van haar gespreide enkels naar haar dijen gleden. Toen ik de binnenkant daarvan aanraakte, op een centimeter of dertig van haar poesje, begon ze te beven.


  ‘Wat doe je?’ Haar stem klonk verstikt, onvast, maar niet bang.


  Ik schoof mijn handen een klein stukje op en haar benen trilden weer, maar ik was nog altijd zo’n twintig centimeter van de plek waar ik wilde zijn. Toch probeerde ze haar benen niet tegen elkaar te drukken en ze vroeg me evenmin om op te houden. Blijkbaar was mijn lenige meisje nieuwsgierig.


  ‘Kun je deze houding langere tijd volhouden?’


  ‘Ja.’ Haar stem klonk verleidelijk en raakte me lichamelijk, ergens diep vanbinnen. Mijn pik was een en al aandacht.


  Ik maakte een neuriënd geluidje toen ik mijn handen dichter naar haar kutje bracht en dat bijna aanraakte. Haar spieren voelden hard aan onder haar harembroek, die vanboven wijd was en rond de enkels strakker zat. Het katoen was zo dun dat ik een donker, vochtig plekje tussen haar benen zag, daar waar ik het liefste wilde zijn. ‘Mooi zo, liefje, want dat gaan we nu uitproberen.’


  Ik pakte het yogablok dat naast haar mat stond en ging erop zitten, met mijn benen gespreid om haar heen, zodat mijn knieën bijna haar ribbenkast raakten. Dit was de ideale houding als ze van plan was om mijn erectie in haar mond te nemen, en o god, ik hoopte maar dat ze dat van plan was. Mijn gedachten werden steeds onsamenhangender nu ik dat vochtige plekje voor mijn ogen groter zag worden en haar zoete, muskusachtige geur rondom ons opsteeg. Zonder aarzelen leunde ik voorover om haar opwinding in te ademen.


  Dat trok haar aandacht. ‘Ik weet niet of ik deze houding kan volhouden.’


  ‘En als ik je nu help? Laat je knieën maar tegen mijn schouders rusten, dan blijven je benen wel overeind. Maar eerst…’ Ik legde mijn vingers tussen haar benen en greep de dunne stof zo stevig vast dat die openscheurde. Haar roze schaamlippen glinsterden in het licht van de lampen boven ons en ik duwde mijn heupen naar voren. Nu ik al dat vocht zag, wilde ik niets liever dan me in haar begraven. ‘Leg je knieën maar op mijn schouders, schatje.’


  Genevieve duwde haar benen naar elkaar toe en onttrok dat paradijs ertussen even aan mijn zicht – en dat ‘even’ duurde veel te lang naar mijn smaak. Het water liep me in de mond en de geur van haar opwinding moedigde me alleen maar aan. Toen boog ze haar knieën en duwde ze die een stukje naar voren, zodat ze nog steeds gebogen waren maar nu grotendeels op mijn schouders rustten. Perfect. Nu was haar natte kutje nog dichter bij mijn mond, precies waar ik het hebben wilde.


  ‘Word je niet duizelig, suikerhartje?’


  ‘Nee, nog niet. Ik kan niet bepaald helder denken, maar dat heeft meer te maken met de positie van jouw hoofd.’


  ‘Nou, helder denken lukt straks al helemaal niet meer, want liefje, ik ga je nemen zoals ik nog nooit een vrouw heb genomen.’


  Ze beefde. Ik klemde mijn ene hand rond haar dij en mijn andere rond haar middel om haar overeind te houden. Ik verwachtte niet dat ze deze houding lang kon volhouden, maar meer dan een paar minuten had ik hopelijk niet nodig. Toch wilde ik haar de regie geven.


  ‘Als je nee zegt, houd ik op. Ik tel tot drie. Als je geen nee zegt, begin ik te zuigen totdat je door mijn tong klaarkomt.’


  Ze maakte een kermend geluidje en klemde haar benen dichter rond mijn hoofd. Ik bleef haar benen vasthouden terwijl ze haar houding aanpaste.


  ‘Trek je broek naar beneden,’ zei ze.


  Mijn eikel barstte bijna uit elkaar toen ik aan die snoepkleurige lippen rond mijn pik dacht.


  Ik deed wat ze vroeg. Bijna onmiddellijk likte ze aan het puntje, en die enkele streek van haar tong was mijn ondergang.


  ‘Drie,’ zei ik zonder af te tellen, en ik begroef mijn hoofd tussen haar dijen. Ze smaakte verrukkelijk, als een zoete, kruidige kaneeldonut. Ik drukte mijn tong plat en leunde naar voren, zodat ze mijn pik in haar mond kon nemen, en leefde me helemaal uit op haar kutje.


  Haar gekreun schalde door de ruimte terwijl ik zoog en knabbelde en mijn tong in cirkeltjes rond dat harde opgezwollen knopje bewoog. Het had beslist de nodige voordelen als een vrouw zo lenig was. Op een bepaald moment spreidde ze haar benen zo ver als het ging en kon ik mijn tong dieper in haar laten verdwijnen dan me ooit eerder bij een vrouw was gelukt. Dat gaf mijn ego een behoorlijke oppepper. Ik hield haar bij haar heupen vast om de druk op haar nek te verlichten.


  ’Til me op, dan kan ik op mijn armen steunen. Dan kan ik je beter pijpen.’ Ze hapte naar adem toen ik mijn mond stevig om haar klit sloot en hard zoog en knabbelde. Haar hele lichaam beefde onder mijn liefkozingen. ‘O god, Trent, alsjeblieft. Nu.’


  ‘Graag, suikerhartje.’ Ik tilde haar op en ze woog bijna niets. Ze hief haar hoofd op van de mat, plantte haar handen erop en duwde haar lichaam verder omhoog. Ik liet me op mijn knieën zakken. Mijn hamstring protesteerde een beetje, maar mijn been had deze work-out echt wel nodig.


  Nu ik haar in die houding min of meer omhooghield, kon ze krachtig aan mijn pik zuigen. Ze verslond me alsof ik haar allerlaatste maaltijd was, alsof ze uitgehongerd was, ze likte en bewoog die tong in het rond, telkens weer. Mijn ballen voelden strak en opgezwollen aan en de spanning van het naderende orgasme verspreidde zich van mijn onderrug langs mijn ruggengraat omhoog.


  ‘Ik ga zo klaarkomen en ik wil niet dat je stikt,’ zei ik rondom een mondvol van het smakelijkste kutje ter wereld. Ik stak mijn vinger diep in haar en bewoog die heen en weer.


  Haar lichaam verstijfde. ‘Ik kom ook zo klaar. Ga op je rug liggen, knieën omhoog. Dan kan ik op je steunen.’


  Ik gromde even. Ik wilde de honing tussen haar dijen niet verlaten, maar na al die tijd ondersteboven wilde ze vast even rechtop staan. Dat had ik mis. Zodra ik was gaan liggen, stak ze haar benen weer recht omhoog om ze vervolgens te laten zakken totdat haar voeten naast mijn hoofd op de mat stonden. Het was alsof ik naar acrobatiek in slow motion keek. Ze liet haar bovenlijf op mijn liggende gestalte zakken en al die tijd hield ik mijn bestemming scherp in het oog. Ik werd beloond toen ze haar poesje vlak boven mijn gezicht hield.


  Met sterke vingers greep ik haar heupen beet. ‘Jezus!’ Ik trok haar naar mijn mond.


  ‘O god…’ Ze bewoog heen en weer op mijn gezicht.


  Ik vond het heerlijk dat ze seksueel zo ongeremd was. Haar lichaam beefde en ze klemde haar lippen rond mijn kloppende pik en nam die nog verder in haar warme mond. Ik voelde dat er een schokje door haar heen ging toen ze bijna kokhalsde omdat hij zo diep in haar keel verdween.


  Ik leefde me net zo uit op haar, ik dook op die heerlijke perzik en duwde haar billen ver uit elkaar en befte haar alsof ze een feestmaal was. Ik zoog meedogenloos, ik duwde twee vingers diep in haar hete schede en oefende druk uit op dat verborgen plekje vanbinnen. Haar lichaam kromde zich, ze duwde haar heupen naar voren en werd zo de baas over haar eigen genot, ze zorgde ervoor dat ze klaarkwam terwijl ik haar verwende en zij op haar beurt mij verwende. De hoge geluidjes waarmee haar orgasme gepaard ging, werden gedempt omdat haar mond werd gevuld door mijn pik. Toen haar lichaam verstijfde, op de drempel van de ontlading, voelde het bijna alsof ik stierf en in de hemel belandde. Ze klemde haar mond stevig rond mijn eikel en ging als een stofzuiger tekeer. Ten slotte uitte ze een kreunend geluid. Mijn lendenen en pik verstrakten en ik spoot mijn warme zaad haar mond in. Ze nam het allemaal in zich op, ze zoog me tot de laatste druppel leeg alsof ze stierf van de dorst.


  Toen we allebei waren klaargekomen, draaide ze zich boven op me om als een artiest uit Cirque du Soleil. Die meid was echt fantastisch.


  ‘Jeetje, dat was gewoon… wauw.’ Genevieve hijgde tegen mijn borstkas en liet haar hoofd op mijn bonzende hart rusten.


  ‘Dat was fucking geweldig. Heb je het ooit eerder zo gedaan?’


  Ze schudde haar hoofd. ‘Nee, maar ik wilde wel al heel lang mijn oefeningen wat avontuurlijker maken. Dash, dat is een vriend van me, geeft les in tantrayoga en ik heb een paar keer geholpen toen zijn vaste assistente verhinderd was. Wat ze daar allemaal doen…’ Ze schudde haar hoofd. ‘“Wauw” dekt de lading niet.’


  ‘Geef ons op voor die les,’ zei ik onmiddellijk. Nog meer sexy yogahoudingen die me een mondvol Genevieve konden opleveren? Graag.


  Genevieve giechelde tegen mijn borst. Haar wangen waren lichtroze en haar lippenstift was uitgeveegd.


  ‘Kom eens hier, suikerhartje. Ik wil dat zoete mondje van je proeven. Ik wil mezelf op jouw tong proeven.’


  Haar bijna zwarte ogen kleurden nog donkerder van pure lust. Ik legde mijn handen in haar nek en bracht haar gezicht naar mijn lippen. Ik begon met haar onderlip en proefde haar smaak, snoep met een zweem van zout die ik die andere keren niet had geproefd. Dat was ik. Zout en zoet, mijn twee favoriete smaken met elkaar gemengd.


  We zoenden elkaar een paar minuten lang teder en raakten elkaar op een intieme manier aan. Ik had nog nooit een vrouw aangeraakt en gekust om haar beter te leren kennen, dat was nooit mijn enige doel geweest. Wat vond ze lekker? Welke geluidjes maakte ze als ik haar op gevoelige plekjes streelde? Dat waren de raadsels die ik wilde oplossen. De zuchten die ze slaakte wanneer ik mijn tong tussen haar borsten liet verdwijnen… gewoon hemels. Het duurde niet lang voordat het uur bijna voorbij was en we buiten op de gang voetstappen hoorden.


  Genevieve keek op naar de deur. ‘O hemel, de deur was niet eens helemaal dicht.’ Ze werd vuurrood en dat stak prachtig af tegen haar bleke huid.


  ‘Rustig maar. Die kier was zo smal dat niemand iets kon zien, maar stel je voor dat ze naar binnen waren gelopen. Dan hadden ze ons betrapt.’ Ik grinnikte.


  Ze gaf een zachte stomp tegen mijn borst en probeerde haar broek te fatsoeneren, maar ze gaf het op en liep naar haar tas in de hoek om een andere yogabroek te pakken. Terwijl ze het ene kledingstuk voor het andere verruilde, kon ik nog even genieten van het heerlijke uitzicht op haar half ontklede lichaam. Ze had lange benen voor iemand van haar lengte en ze waren mooi gespierd. Het streepje blond haar tussen haar dijen was een landingsbaan waarop ik mijn tong maar al te graag wilde laten neerkomen. Veel te snel had ze zich omgekleed. Ik trok kermend mijn korte broek over mijn gedeeltelijk stijve pik omhoog en stond op.


  Tijdens het omkleden was ze om de een of andere reden verlegen geworden. Terwijl ze haar broek in haar tas propte, trok ze haar schouders op en ze haalde een paar keer haar hand door haar haar. Ze keek naar van alles, behalve naar mij. Ik begreep dat ik haar gerust moest stellen en liep hinkend naar haar toe. Zachtjes legde ik een hand in haar nek.


  ‘Genevieve, schatje, ik heb gewoon geen woorden voor wat ik net heb meegemaakt. Dat zal ik de rest van mijn leven niet meer vergeten.’


  Ze keek me recht aan, een tikje angstig en in de greep van zenuwen die er eerder niet waren geweest. En ik snapte er niks van. Ze had er toch geen spijt van?


  ‘Gaat het?’ Ik legde mijn beide handen rond haar wangen.


  Ze knikte.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Zeg het maar, suikerhartje.’


  Genevieve keek snel naar de deur. ‘Het was nogal onbeheerst. Zoiets heb ik nog nooit gedaan. Ik wist niet dat ik dat kon. Je brengt iets in me naar boven… Wilde trekjes, waardoor ik mijn zelfbeheersing verlies. We hadden dat niet hier moeten doen.’


  Ik leunde voorover en drukte mijn voorhoofd tegen dat van haar. ‘Dat snap ik en je hebt gelijk. We vergaten waar we waren. Het was onbeheerst, maar we hebben niets verkeerd gedaan. Het was alleen de verkeerde plek. Volgende keer zoeken we een rustiger plekje.’


  ‘Volgende keer?’ Haar stem trilde een beetje.


  ‘O ja, er komt een volgende keer, suikerhartje. Wat denk je nou, dat ik geen tweede portie wil van al dat lekkers tussen je benen?’


  Ik voelde dat haar wangen warm werden onder mijn handen en wist dat ze onder mijn handen die roze kleur kregen die ik zo leuk vond.


  ‘Trent, je zegt dingen die…’ Ze slaakte een zucht en leunde tegen mijn hand.


  O, dat voelde goed. Ze was net een jong poesje dat geaaid wilde worden. Ik vroeg me af wat ik nog meer kon doen om haar te laten spinnen.


  Ik zoende haar een, twee, drie keer zacht op haar mond en liet haar toen los. Als ik dat niet deed, zou ik haar tegen die versierde muur drukken en haar op een heel andere manier pakken. ‘Vrijdag, wij samen. We gaan uit eten en daarna naar mijn huis. Reken erop dat je blijft slapen.’


  Ze sperde haar ogen open en schudde haar hoofd. ‘Dat gaat niet.’


  Ik fronste. ‘Waarom niet? Je bent een volwassen vrouw.’


  ‘Ja, met twee kinderen onder mijn hoede,’ beet ze me toe.


  ‘Wacht even, je bent in je eentje verantwoordelijk voor je broertje en zusje?’ Ik had niet beseft hoeveel ze nou echt op haar bordje had.


  Ze liet haar schouders hangen. ‘Ja. En ze rekenen erop dat ik ’s avonds altijd thuis ben.’


  ‘Jeetje, heb je geen grootouders of ooms en tantes die kunnen bijspringen?’ Ik slaakte een zucht en knarsetandde. Als ik af moest gaan op het gezicht dat ze nu trok, ging ze me flink de waarheid vertellen. En het was geen waarheid die ik wilde horen.


  ‘Jij hebt lef, zeg.’ Ze prikte met haar vinger in mijn borst.


  Au. Nu wist ik hoe haar broer zich gisteren had gevoeld.


  ‘Jij ziet een vrouw met wie je naar bed wilt, meer niet. Nou, ik ben niet een van die fans van je die met jan en alleman tussen de lakens duiken. Ik heb verplichtingen, er zijn anderen die erop rekenen dat ze rustig kunnen slapen omdat ik er voor ze ben. Als je daar niet tegen kunt, is daar het gat van de deur.’ Ze wees ernaar. ‘Ik zal je niet tegenhouden.’


  ‘Suikerhartje, het spijt me. Ik wist niet dat je er helemaal alleen voor staat.’


  ‘Nou, je had ernaar kunnen vragen en er niet zomaar van uit moeten gaan dat je me mee naar bed kon nemen.’


  Ze had gelijk, maar ik ook. We hadden net een uur lang van alles met elkaar gedaan, dingen die ik nooit met een ander had gedaan. Mijn hart trok pijnlijk samen. Iedere man, niet alleen ik, zou hebben gedacht dat ze stond te springen om die ervaring te herhalen, maar dan met minder kleren aan en in een lekker comfortabel bed in plaats van op de harde vloer van een yogastudio. Het was ongelooflijk geil geweest en ik had niet gelogen toen ik zei dat ik het nooit zou vergeten. Deze ervaring stond voor altijd in mijn geheugen gegrift.


  ‘Genevieve, het spijt me. Ik had beter moeten weten. Mag ik je dan in elk geval wel morgen mee uit nemen, zoals we hadden afgesproken? Dan kunnen we uitgebreid met elkaar praten. Dan kun je mij alles over jou vertellen en ik jou over mij. Dan beginnen we opnieuw,’ zei ik. Niet te geloven dat die woorden van mijn lippen rolden. Was mijn lichaam overgenomen door een ander? Ik zei de juiste woorden en meende die ook. De Trent Fox van vroeger had het allemaal geen zak kunnen schelen, maar de nieuwe versie leek door het stof te willen kruipen voor zijn lekkere yogajuf.


  Het kwam vast door die fantastische seks, dat kon niet anders.


  8
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  Het wortelchakra


  Onze seksuele energie is een van de wortels van ons bestaan. Wederzijds genot is de beloning voor een paar dat door basale verlangens wordt voortgedreven.


  


  Genevieve


  


  Tot mijn eigen verbazing had ik ja gezegd toen Trent voorstelde om opnieuw te beginnen. Oké, hij zag er weliswaar geweldig uit en hij had een lekker lijf en hij was grappig en sprak me voortdurend aan met koosnaampjes als ‘suikerhartje’ en ‘schatje’, maar het was meer dan dat. Dankzij hem voelde ik diep vanbinnen van alles, veel meer dan ik ooit in mijn relatie met Brian had gevoeld. En ik had nog wel gedacht dat ik met hem ging trouwen.


  Het kwam vast door die fantastische seks, dat kon niet anders.


  Wat we een paar dagen geleden in het yogacentrum hadden meegemaakt kwam rechtstreeks uit de Kamasutra. Ik had het opgezocht. Het was niet te geloven dat ik die houding zo lang vol had weten te houden. Hij had me weliswaar geholpen door mijn benen vast te houden, maar ik moest op de een of andere manier hebben geput uit een bovenmenselijke oerkracht die diep verborgen zat onder een dikke laag onderdrukte seksuele spanning. Alleen al bij de gedachte aan zijn mond op mij voelde ik de tintelingen door mijn ledematen trekken.


  Ik slaakte een zucht en trok mijn corduroy jasje steviger om me heen. Het was fris, want het liep tegen het einde van oktober. Rond de baai van San Francisco werd het nooit echt koud, want we zaten immers in Californië, maar het was hier lang niet zulk lekker weer als in de Valley. Daar liepen ze nu nog vrolijk in korte broeken en topjes rond. In Berkeley voelden we de kilte van de oceaan.


  Ik hield mijn voet scheef en keek naar mijn schoenen. Ik droeg graag hoge laarzen onder mijn skinny jeans omdat die me langer deden lijken dan mijn een meter vijfenzestig. Elke centimeter was winst, zeker als je uit eten ging met een man die ruim een meter negentig was. Ik had nog altijd geen idee wat Trent in me zag. Ik wist dat ik niet lelijk was en dat ik vaak voor Gwen Stefani werd aangezien, maar die was veel mooier dan ik, ook al was ze meer dan twintig jaar ouder. Ik droeg mijn haar vandaag los omdat Trent mijn knot had losgemaakt toen hij me eerder deze week had gekust. Nu ik mijn gezicht naar de wind draaide, wapperde het naar achteren.


  Ik stond voor Lotus House op hem te wachten. Hij had de les van vandaag moeten afzeggen omdat hij bepaalde promotiewerkzaamheden met zijn agent moest bespreken.


  ‘Hé, Viv!’ Dara rende op me af, met haar schort van de bakkerij nog om. Toen ze me omhelsde, voelde ik hoe warm haar lijf was en rook ik poedersuiker. Dat was een van de voordelen van haar werk, ze rook altijd naar het lekkere banket en het brood uit de bakkerij.


  ‘Wat doe jij hier buiten op straat? Aan je outfit te zien heb je een spannende seksdate.’


  Ik schuifelde lachend heen en weer en keek naar de drukte om ons heen. Het was aan het begin van de avond en de buurtbewoners kwamen in drommen af op hun favoriete stekken zoals de bakkerij, het café en de headshop, of ze waren op weg naar hun yogales. ‘Ik sta inderdaad op een date te wachten.’


  Dara’s ogen werden groot. ‘O, en is dat toevallig een man die vrij lang is? Zoiets?’ Ze hield haar hand ver boven haar hoofd.


  Ik knikte glimlachend.


  ‘En hij heeft dik bruin haar?’ Een van haar wenkbrauwen schoot omhoog.


  ‘Zou kunnen.’ Ik beet op mijn onderlip en voelde dat ik begon te blozen.


  ‘En kan het zijn dat hij een van de meest sexy honkballers van dit moment is, mede dankzij zijn stoere kaken, sensuele lichtbruine ogen en een lichaam dat om te kwijlen is?’


  ‘Uh-huh,’ zei ik lachend.


  Dara stak haar hand uit en gaf me een duw tegen mijn arm. ‘Trut! Ik wilde hem versieren, hij is zó lekker. Maar goed gedaan, hoor.’ Haar ogen twinkelden.


  Wat kon ik daarop zeggen? Ze had gelijk. ‘Dat weet ik.’ Ik sloeg net mijn armen om mezelf heen toen er een strakke zilvergrijze Maserati kwam aangereden die bleef staan op een parkeerplaats waar je alleen mocht laden en lossen. Echt iets voor hem.


  Trent stapte langzaam uit. Zijn lange benen waren gestoken in een strakke, donkere jeans en zijn zwarte trui sloot als een tweede huid rond zijn gespierde bovenlijf. Verdomme, hij leek zo uit een modeblad te zijn gestapt. Toen hij naar me toe liep, zag ik dat hij nog een beetje mank liep, maar het was minder erg dan voorheen. Of hij had een goede dag, of de yoga hielp wel degelijk. Ik hoopte op het laatste.


  ‘Suikerhartje.’ Hij bleef vlak voor me staan, boog zich voorover en legde zijn hand in mijn nek, zodat hij mijn gezicht kon opheffen voor een zachte en veel te korte zoen. ‘Ik heb je gemist, schat.’


  ‘Wauw!’ zei Dara binnensmonds, maar wel zo luid dat we het allebei konden horen.


  Trent stak bij wijze van groet op een supercoole manier zijn kin naar voren. ‘Dara, schoonheid, hoe is het met jou?’


  Ik kromp in elkaar toen ik hoorde dat hij haar met ‘schoonheid’ aansprak, maar ik gaf mezelf in gedachten meteen een standje vanwege de steek van jaloezie die ik voelde. Luna en Amber hadden gelijk, ik had al veel te lang geen vent meer gehad.


  ‘Niet zo goed als met jullie twee, geloof ik. Die aura’s van jullie verblinden me bijna, zo fel zijn ze. Wauw, jullie gaan nog lol beleven.’ Haar lippen trilden.


  ‘Hoe bedoel je?’ vroeg Trent.


  Er waren niet veel mensen die wisten dat de meditatiedeskundige van Lotus House ook aura’s kon lezen. En ze had altijd gelijk.


  ‘Jullie twee, vanavond. Dat wordt nog wat.’ Ze wees naar ons en schudde haar hoofd. ‘Jullie aura’s zijn vuurrood.’ Ze wapperde even met haar hand alsof ze een opvlieger had.


  Trent verplaatste zijn handen naar mijn heupen en trok me dichter tegen zich aan. ‘Is ze wel goed bij haar hoofd?’


  Ik giechelde. ‘Ja, en ze heeft altijd gelijk als het om aura’s lezen gaat.’ Je hoefde niet paranormaal begaafd te zijn om te weten dat het tussen mij en Trent behoorlijk vonkte. Als hij zijn hand in mijn nek legde en met zijn lippen de mijne had aanraakte, voelde het alsof we onder stroom stonden.


  Trent hief zijn hoofd en keek Dara aan. ‘Leuk je weer eens te zien, schoonheid. Ik kom volgende week wel weer wat lekkers halen, oké?’


  ‘Afgesproken, knapperd,’ antwoordde ze. ‘Dag Viv, veel plezier.’ Ze wiebelde met haar vingers en trok haar wenkbrauwen op.


  Ergernis welde in me op. Hij noemde haar schoonheid en zij hem knapperd. Ik had zelf nog niet eens een bijnaam voor hem bedacht en nu stond zij er al met eentje klaar. Die nog raak was ook. Ik trok ook een pruillip.


  Trent boog zich weer over me heen en drukte zijn voorhoofd tegen dat van mij. ‘Wat wil dat eigenlijk zeggen, een rood aura?’


  Ik keek lachend naar hem op, zodat ik hem beter in zijn ogen kon kijken. Die leken in dit licht eerder groen dan lichtbruin. ‘Rood staat voor passie, liefde, verlangen, intimiteit, energie. Dat soort dingen.’ Mijn stem klonk opeens veel lager en zwoeler.


  Hij maakte een geluidje achter in zijn keel. ‘Dan heeft ze een bijzonder talent, suikerhartje. Want nu ik jou zo zie, in die kleren en met die felrode lippenstift, zijn dat precies de dingen die ik nu voel.’


  Ik kon een glimlach niet onderdrukken en wreef met mijn neus langs die van hem om hem duidelijk te maken dat ik hetzelfde ervoer. ‘Ik ken het gevoel.’


  Hij streek met zijn hand over mijn arm en trok eraan. ‘Laten we maar gaan eten voordat ik aan jou begin te peuzelen.’ Hij deed het portier voor me open en schikte even overduidelijk zijn ballen.


  Ik moest mijn best doen om mijn lachen in te houden. Alles aan deze man gaf me zo’n licht en meisjesachtig gevoel, maar ik voelde me vooral begeerd. Het was zo’n tijd geleden dat ik me open had gesteld voor mannelijke aandacht, maar nu ik daarvoor ruimte in mijn leven had gemaakt, was het alsof de sluizen waren geopend en mijn hele lichaam werd meegevoerd door een golf van sensaties. Ik voelde de hitte kloppen tussen mijn dijen en die warmte verspreidde zich door mijn buik en borst naar mijn hals en door mijn armen naar mijn vingertoppen. Ik was opgeladen, klaar voor alles wat op me afkwam, en ik wist dat een enkele aanraking, hoe vluchtig ook, me in vuur en vlam kon zetten. Ik had me nog nooit zo levend gevoeld.


  


  Trent


  


  Tijdens de rit naar het restaurant zei Genevieve niet veel. Ik had besloten haar mee te nemen naar het restaurant boven in het gebouw waar ik woonde en waar ik zo vaak at dat er op vrijdag standaard een tafel voor me werd vrijgehouden. Het eten was er goed, de sfeer business casual en het uitzicht was geweldig. Genevieve leek me een vrouw die niet vaak in de watten was gelegd.


  We hielden halt voor het drieëntwintig verdiepingen tellende pand in hartje Oakland, aan de oostkant van de zakenwijk. Ik woonde zelf op de negentiende en had een prachtig uitzicht over Lake Merritt, maar dat ging ik haar nu niet vertellen. Dan zou ze alleen maar denken dat ik haar in bed probeerde te krijgen. Dat was natuurlijk ook zo, ik had immers al twee weken geen vrouw meer gehad. Nu ik van Genevieve had mogen proeven en wist hoe heerlijk dat was, wilde ik meer. Veel meer.


  ‘Wacht even,’ zei ik. Ik stapte zo snel als mijn blessure het toeliet uit, leunend op de auto, en liep om de voorkant heen om het portier voor haar open te doen. De glimlach waarmee ze naar me opkeek toen ze haar gelaarsde voet op het asfalt zette, was de inspanning meer dan waard. Jezus, ze had het mooiste gezicht dat ik ooit had gezien. Haar huid glansde als gepolijst ivoor en het rood van die lippen in contrast met die smetteloze huid maakte niet alleen mijn jeans strakker, maar raakte me ook in mijn hart.


  ‘Ben je hier ooit eerder geweest?’ vroeg ik.


  Ze schudde haar hoofd. ‘Nee, ik kom niet vaak in Oakland, ik beperk me meestal tot Berkeley. Daar werk ik, daar wonen mijn vrienden, daar zitten mijn broertje en zusje op school.’ Ze haalde haar schouders op. ‘Ik heb niet echt een reden om verder te kijken.’


  ‘Je gaat nooit naar honkbalwedstrijden?’


  Ze lachte. ‘Ik ben al jaren niet meer naar een echte wedstrijd geweest. De laatste keer was met mijn vader en Rowan, toen ik een jaar of zestien was. Net zo oud als hij nu is. Hij was toen acht. Maar we waren toen voor de Ports.’ Haar lach werd een tikje spottend.


  ‘O ja?’ Ik liep samen met haar de treden naar de ingang op. De portier deed de deur voor ons open.


  ‘Ja.’


  ‘Nou, dan moeten we er maar voor zorgen dat je bij een van mijn wedstrijden een plekje op de tribune krijgt.’


  Ik verstijfde over mijn hele lichaam toen ze opeens bleef staan en haar hoofd ophief. Ze keek me onderzoekend aan en leek geen centimeter van mijn gezicht over te slaan. ‘Trent, je moet geen dingen zeggen die je niet meent.’


  Ze sprak op fluistertoon, maar wat ze zei, voelde als een flinke dreun tegen mijn ingewanden. ‘Suikerhartje, ik…’


  Ze gebaarde met haar hand en liep naar de lift. Ik haastte me achter haar aan. ‘Ik wil gewoon niet dat we te close worden.’


  Ik fronste en was weer zo stom om antwoord te geven zonder er echt over na te denken. ‘En als ik dat nu wel wil?’


  Genevieve draaide zich met een ruk om. ‘Toe nou, we weten allebei wat dit is. Laten we niet doen alsof het meer is.’


  We liepen de lift in.


  ‘En zou je me in je onmetelijke yogiwijsheid misschien kunnen vertellen wat dit dan precies inhoudt?’ Ik stapte naar haar toe.


  Zij stapte naar achteren en ik liep naar voren totdat ik haar klem had gezet. Ik drukte mijn lijf tegen dat van haar, niet in staat om me nog langer in te houden.


  Ze hapte op dat moment dat mijn lichaam in contact kwam met het hare. ‘Iets wat niet serieus is. Gewoon voor de lol. Misschien iets meer.’ Ze sprak weer op die lage, zwoele toon, waardoor ik maar aan één ding kon denken: dat ik haar op alle mogelijke manieren wilde neuken.


  Ik probeerde mijn lust te onderdrukken en wreef met mijn neus langs de hare en daarna over haar wang. Haar nek rook zoet en pittig tegelijk, een geur die ik diep inademde voordat ik een kus op dat plekje drukte. Zuchtend vlijde ze zich tegen me aan.


  Ik gromde tegen haar warme huid en zoende haar in haar hals. ‘Niet serieus? Misschien niet, nee.’ Zoen. ‘Lol? Dat gaan we zeker hebben.’ Zoen. ‘En meer? Zeker weten.’ Ik bracht mijn mond naar de hare en nam bezit van haar lippen.


  Ze deed meteen en zonder aarzeling haar mond open voor mijn zoekende tong. Wild, verkennend, hartstochtelijk.


  Zo stonden we te zoenen, zonder te letten op anderen die al dan niet in of uit de lift stapten. Ten slotte klonk het belletje van de deuren en schraapte iemand zijn keel. Ik had zin om de man die de deur voor ons openhield een dreun te verkopen, want nu moest ik me losmaken van die suikerzoete lippen.


  ‘Ik denk dat u hier moet zijn.’


  Ik herkende de gerant van het restaurant, die het fatsoen had om zijn blik af te wenden.


  ‘Waar is het toilet?’ vroeg Genevieve onmiddellijk. Ze veegde haar mond af, die opgezwollen was van het zoenen. Haar lippenstift was een beetje uitgesmeerd en ik wilde voor het einde van de avond dat snoepjesrood over mijn hele lijf uitgesmeerd zien, niet alleen over haar lippen. Hopelijk kreeg ik die kans.


  De gerant liet haar zien waar ze zich kon opfrissen en bereidde onze tafel voor. Toen Genevieve even later terugkwam van het toilet glansden haar lippen weer volmaakt rood. Ze was verdomme zo’n vrouw van wie iedere man droomde. Ze had ook haar haar gefatsoeneerd, dat in zachte krullen over haar schouders viel.


  ‘Je bent echt een schoonheid,’ zei ik zonder aarzelen.


  Ze klakte even met haar tong en merkte toen op: ‘Net als Dara?’ Even tuitte ze die fraaie lippen van haar.


  Ik deed mijn ogen dicht en grinnikte even. ‘Ik had niet gedacht dat jij een jaloers type was, suikerhartje.’


  ‘Dat ben ik niet. Maar als de man met wie je op stap bent je een schoonheid noemt terwijl hij hetzelfde net nog tegen je vriendin op straat zei, dan heeft dat woord gewoon iets minder effect.’


  ‘Ik snap het.’ Ik legde mijn hand op haar rug en voerde haar mee naar mijn vaste tafel.


  Er ontging haar niets. Dat betekende dat ze een hele uitdaging kon worden, maar daar keek ik alleen maar naar uit.


  Zodra we waren gaan zitten en ik voor mezelf een biertje en voor haar een cosmopolitan had besteld, begon ik met mijn vragen. Doorgaans bestond een avondje uit voor mij eruit dat ik een griet op een paar drankjes trakteerde en haar zo heftig neukte dat we daarna geen van beiden nog konden lopen, maar Genevieve was anders. Van haar wilde ik veel meer weten.


  ‘Hoe zit het nu met die broer en zus van je? Waarom ben je in je eentje verantwoordelijk voor hen?’


  Genevieve nam een slok van haar drankje. Mijn pik begon pijnlijk te kloppen in mijn jeans toen ik haar rode lippen rond het suikerrandje van het glas zag.


  ‘Mijn grootouders leven niet meer en mijn vader en moeder waren allebei enig kind. Ik heb geen naaste familie, maar wel een heel fijne buurvrouw, Amber, die ook mijn beste vriendin is. Zij en haar grootouders springen vaak bij, maar Amber studeert nog. En flink ook, ze volgt zelfs extra vakken. Ze wil graag arts worden.’


  Ik knikte en concentreerde me op haar woorden, op wat ze zei, op de bewegingen van haar handen. Sierlijk en duidelijk. Alles aan Genevieve was ontspannen en gemakkelijk. Als je haar een vraag stelde, gaf ze antwoord. Ze speelde geen spelletjes, ze draaide nergens omheen, ze probeerde me niet het bed in te krijgen. Dat laatste was wel een tegenvaller, ja. Deze vrouw had geen bijbedoelingen. Ze was niet uit op de inhoud van mijn portefeuille en leek niet van me te willen profiteren. Ze was niet het soort vrouw dat tevreden zou zijn met een bestaan als trophy wife, al was ze er knap genoeg voor. Ze was compleet in tegenspraak met alles wat ik over vrouwen wist.


  ‘Je zei eerder dat je kapster wilde worden, maar dat ging niet door omdat…’


  Er schoot een droevige uitdrukking over haar gezicht en ik wilde meteen mijn vraag terugnemen om haar te beschermen tegen het verdriet dat duidelijk zichtbaar was in haar frons en haar afzakkende schouders.


  Ze keek uit over het meer, dat eerder een door mensenhanden gemaakte lagune was. ‘Toen mijn ouders dat ongeluk kregen, was ik bijna klaar met mijn opleiding, maar tegen de tijd dat ik me weer op de lesstof kon concentreren, was er al te veel tijd verstreken. Ik zou het hele semester over moeten doen en dat was niet goedkoop.’


  ‘Hebben je ouders je niets nagelaten?’


  Ze snoof. ‘Ja, een mooi huis dat veel waard is, maar het is ook oud. Het beetje geld dat ze ons nalieten, hebben we gebruikt om de rest van de hypotheek af te lossen. We zitten nog altijd met de kosten van de onroerendezaakbelasting en het onderhoud. Een paar jaar geleden heb ik hun auto’s verkocht om aan extra geld te komen, maar ik moet hard werken om ervoor te zorgen dat we te eten hebben en het gas en licht kunnen betalen. Plus natuurlijk al die honkbalspullen voor Row en balletlessen voor Mary.’ Ze wendde haar blik af, zodat ik haar ogen niet kon zien. ‘Er was gewoon niet genoeg. Ik moest wel gaan werken om de boel draaiende te houden. En dus geef ik yogales en verdien ik een centje bij door mensen te knippen in mijn garage.’


  Ik was verbijsterd en kwaad nu ik hoorde hoe hard ze moest buffelen om het hoofd boven water te houden. Deze vrouw was in alle opzichten ongelooflijk. Ze had haar droom vaarwel gezegd om voor haar broer en zusje te kunnen zorgen en werkte waarschijnlijk bijna de klok rond, maar ze was een van de meest opgewekte mensen die ik ooit had ontmoet. Ieder ander had al lang vol medelijden in een hoekje zitten kniezen. Ze was heel anders dan andere vrouwen die ik kende, die rekenden erop dat ik van alles voor hen betaalde en hen met cadeaus overstelpte. Genevieve had me tot nu toe om niets gevraagd. Ze had aanvankelijk niet eens met me uit willen gaan.


  ‘Voel je je ongemakkelijk bij mensen met geld?’ vroeg ik in een opwelling. Het was een vraag die me best wel bezighield.


  Ze trok haar neus op in een mengeling van walging en verwarring, maar het zag er erg leuk uit. ‘Nee, waarom denk je dat?’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Zomaar. Je bent zo nuchter en helemaal niet onder de indruk van dingen die andere vrouwen helemaal gek maken.’


  Ze grinnikte. ‘Zoals een dure auto of een sportcarrière, bedoel je?’


  Lachend hield ik mijn hoofd scheef. ‘Zoiets, ja.’


  Genevieve schudde haar hoofd. ‘Geld is geld. Je zou kunnen zeggen dat we er vóór de dood van mijn ouders best warmpjes bij zaten. Mijn ouderlijk huis is behoorlijk veel waard. Niet zo veel als jouw honkbalcontract,’ zei ze met een knipoog. ‘Mijn vader was een vooraanstaande advocaat, maar ze waren nog maar veertig toen ze omkwamen, dus ze hadden nog niet zo veel verdiend als ze in een heel leven bij elkaar hadden kunnen krijgen.’


  ‘Je ouders waren nog maar veertig?’


  Er verscheen een droevige glimlach rond die robijnrode lippen. ‘Ja, ze waren nog jong toen ze mij kregen. Heel jong. Negentien, ze waren net klaar met school. Daar hebben ze ook verkering gekregen, op de middelbare school. Toen mijn vader klaar was met zijn studie en zijn eigen praktijk begon, kwam Rowan, maar Mary was een verrassing. Een cadeautje, noemde mijn moeder haar. Ze hadden het helemaal niet gepland, maar waren erg blij dat ze weer zwanger bleek te zijn.’


  Ik lachte en maakte in mijn hoofd een rekensom. ‘Zo te horen volgden ze een achtjarenplan. Elke acht jaar kwam er weer een kind.’


  Genevieves ogen fonkelden. ‘Je hebt gelijk, ja, er was een patroon. Hoe zit het met jou, heb jij broers of zussen?’


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee. Mijn ouders hadden graag een heel huis vol gewild, maar toen ik er eenmaal was en ze vergeefse pogingen voor een tweede deden, bleek na onderzoek dat mijn moeder aan beginnende baarmoederhalskanker leed. Op zich hadden ze haar baarmoeder misschien wel kunnen redden, maar mijn vader wilde het risico niet nemen. Ze besloten samen dat het beter was om die helemaal weg te halen, zeker omdat mijn oma van moederskant aan die vorm van kanker is overleden. Ze hadden mij al en daar waren ze heel gelukkig mee.’


  Genevieve zat aandachtig te luisteren, leunend op een elleboog en met haar kin in haar hand. Ze was volledig gericht op mij en op ons gesprek. Zo anders dan de gemiddelde fan die ik in het honkbalwereldje tegenkwam. Ze was van een compleet ander niveau.


  ‘Dat was erg verstandig van je ouders. Mogelijk heeft ze daarmee haar eigen leven gered. Vertel eens wat meer over hen.’


  Er had nog nooit een vrouw naar mijn ouders gevraagd. Ja, Genevieve Harper was uniek. Zacht van aard maar uitermate opwindend, en misschien wel de allermooiste vrouw die ik ooit had ontmoet. Als je bij haar was, voelde het alsof je op een winterse dag bij een behaaglijk haardvuur zat. Warm, uitnodigend, huiselijk. Wat betekende dat in vredesnaam voor de toekomst? Ik had echt geen flauw idee.


  9
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  De kameel


  (Sanskriet: ustrasana)


  Dit is een houding voor half gevorderden die kan helpen bij het verlichten van rugpijn, nervositeit en vermoeidheid. De borstkas wordt tijdens de kameel bijzonder ver geopend. Ga op je knieën zitten, buig vanuit je middel achterover, duw je borst naar voren en pak met je handen je hielen vast. Laat je hoofd voorzichtig naar achteren rusten. Deze houding opent ook je hartchakra.


  


  Trent


  


  De ober zette onze borden op tafel. Ik had steak, gebakken rode aardappels en groenten besteld en Genevieve had gekozen voor het goedkoopste gerecht op de kaart, dunne lintpasta met kip in dunne rode saus. Geen salade, geen soep, en ze had niets gegeten van het brood dat op tafel was gezet, terwijl ik al om een tweede mandje had gevraagd. Ze had rondingen en genoot duidelijk van haar pasta, maar ze gedroeg zich heel anders dan ik gewend was. Ik had twee keer een fan mee naar dit restaurant genomen en beide keren had de meid in kwestie de duurste dingen van de kaart besteld, van kreeft en schaaldieren tot chique wijnen en soep en salade, om uiteindelijk alleen een beetje in het eten te prikken. Om gek van te worden. Ik had ze dan ook zonder pardon na de seks mijn bed en mijn huis uit geschopt.


  Dat soort vrouwen snapte ik. Zij gebruikten mij en ik gebruikte hen en we kregen allebei wat we wilden. Met Genevieve had ik de helft van de tijd geen flauw benul waar ik aan toe was. Ze bracht me zo van mijn stuk dat ik me af en toe geen raad meer wist.


  Net als bij heel veel andere dingen waarvan ik geen verstand had besloot ik de boel op zijn beloop te laten en te zien waar het schip zou stranden.


  ‘Mijn ouders zijn echt te gek. Mijn vader is eigenaar van Fox Mechanics, een bedrijf dat is opgericht door mijn opa, die er ook nog steeds werkt. Niet al te vaak, want hij is al in de zeventig, maar hij sleutelt graag aan de oudere auto’s en zit te geinen met mijn pa en met de klanten. Mijn vader heeft hem jaren geleden al uitgekocht, maar opa krijgt nog altijd betaald. Mijn grootouders van vaderskant leven allebei nog, maar de ouders van mijn moeder niet meer.’


  ‘Vertel eens wat meer over je moeder.’


  Bij de gedachte aan mijn moeder verschijnt er altijd een glimlach op mijn gezicht. ‘Ma is een tof mens.’


  Genevieve lachte en dat klonk me als muziek in de oren. Hier kon ik de hele dag wel naar luisteren.


  ‘Op haar eigen manier is ze hartstikke maf. Kookt de sterren van de hemel, runt het hele huishouden en heeft dertig jaar hier in Oakland in het onderwijs gewerkt. Nu is ze vooral bezig met schilderen, koken, tuinieren en mijn pa op de kast jagen. Ze geniet echt van haar pensioen.’


  ‘Wat heerlijk. Je mag je gelukkig prijzen.’


  Dit moest haar droevig stemmen omdat ze zelf geen ouders meer had, maar ze bleef opgewekt en vond het helemaal niet erg om het over mijn familie te hebben. Ik knikte. ‘Dat doe ik zeker. En ze lopen natuurlijk voortdurend op te scheppen over hun zoon. Als enig kind doe je extra je best om ervoor te zorgen dat je ouders trots op je kunnen zijn. Mijn ouders hebben zich suf gewerkt om ervoor te zorgen dat ik zo ver kon komen in deze sport, met extra trainingen en zomerkampen en weet ik wat nog meer. Ik wilde dit graag en was bereid mijn best ervoor te doen, en dat hebben ze beloond.’


  ‘Dat wil ik dus ook voor Row. Hij is goed, Trent, echt goed. Ik wil niet dat hij zijn kansen vergooit.’ Ze fronste.


  ‘Heb je het met hem gehad over universiteitsteams?’ Ik was heel erg geïnteresseerd, maar ik wilde de stemming niet bederven.


  Genevieves koolzwarte ogen leken van binnenuit licht te geven. ‘Ja! En ik heb hem eindelijk zover dat ik met zijn coach kan gaan praten.’ Ze nam een grote hap van haar pasta. ‘Hij wil inmiddels nadenken over UC Davis en Berkeley, maar hij heeft al gezegd dat hij per se thuis wil blijven wonen, zodat hij voor mij en Mary kan zorgen.’


  Een jongen van zestien die zijn eigen toekomst wilde vergooien om voor mijn meisje te zorgen? Dat viel niet goed bij me. ‘Hij hoeft zich niet verantwoordelijk voor je te voelen,’ merkte ik op, en dat meende ik. ‘Ik zorg wel voor je’, wilde ik eraan toevoegen, maar godzijdank slikte ik die woorden net op tijd in.


  Ze knikte en nipte van haar drankje. ‘Dat heb ik hem ook al zo vaak duidelijk proberen te maken, maar hij beschouwt zichzelf als de man des huizes en zegt dat onze vader had gewild dat hij op zijn zussen past.’


  Daar zat iets in. Dat zou iedere fatsoenlijke vent doen die oprecht gaf om de vrouwen in zijn leven. Maar hier ging het om een jongen die bereid was om zijn eigen toekomst op het spel te zetten. Ik had bewondering voor zijn vasthoudendheid, maar dit was gewoon stom. ‘Dat is heel bewonderenswaardig van hem, maar iemand moet hem duidelijk maken dat hij ook aan zichzelf moet denken. Wat denk je, zou het helpen als ik eens met hem ging praten? Van man tot man?’


  Ze keek op van haar bord en verslikte zich bijna in haar eten. Na een snelle slok water hield ze haar servet tegen haar mond en ze begon te hoesten. Ik stond meteen bezorgd op.


  Genevieve stak haar vlakke hand naar me uit om me tegen te houden. ‘Het gaat wel, het gaat wel. Sorry. Je aanbod verbaasde me nogal, dat is alles.’ Ze nam een paar flinke slokken water en richtte haar donkere ogen toen op mij. ‘Zou je dat echt willen doen? Met hem praten, bedoel ik?’


  Jezus, wat was ze toch lief. Ze rook niet alleen lekker zoet, haar hele karakter was zoet als suiker. Fuck, ik voelde me een beetje raar vanbinnen. ‘Ja, voor jou, voor hem, doe ik dat graag. Ik mag die jongen wel. Hij is niet op zijn achterhoofd gevallen en wil voor zijn familie zorgen. Er is niks mis met een vent die over normen en waarden beschikt, zeker niet als hij zo veel geeft om de vrouwen om hem heen. Als mijn pa er niet meer zou zijn, zou ik ook meteen klaarstaan om ma te helpen, daar kun je vergif op innemen.’


  Genevieve beet op haar lip en er verscheen een zachtere uitdrukking in haar ogen, die daardoor eerder de kleur van chocolade dan van espresso kregen. Ze keek me aan alsof ik de zon, de maan en de sterren in één was. De alarmbellen rinkelden bijzonder luid, maar ik negeerde die waarschuwing en keek genietend naar die fraaie vrouw die tegenover me zat en mij aankeek alsof ik eigenhandig het leven beter kon maken. Dat was echt een goed gevoel. Het voelde beter dan een homerun, en dat wilde wat zeggen. Ik moest de rem aantrekken, anders ging dit uit de hand lopen. Ik moest me op de prijs zien te concentreren, en die bestond uit Genevieve die onder me in mijn bed uit volle borst mijn naam riep. Ja, dat moest ik voor ogen houden. Dat was het enige wat telde.


  


  Genevieve


  


  Trent zat vol verrassingen. Hij had me dingen verteld die normaal gesproken niet aan de orde komen tijdens een date die de slaapkamer als enige doel heeft. Wilde ik hem beter leren kennen? Ja. Vond ik dat eng? Zeker weten. Ik wist wat er ging gebeuren zodra Trent weer volledig was hersteld: dan moest hij weer wedstrijden spelen en zouden de knappe meiden weer om hem heen zwermen. We hadden helemaal geen regels opgesteld voor wat er tussen ons gaande was, maar ik wist hoe het zat. Nu konden we lol hebben, maar als ik niet op tijd op de rem zou trappen, zou hij vroeg of laat mijn hart breken. Ik moest hem niet als een mogelijk vriendje of relatiemateriaal beschouwen, maar me uitsluitend op de lichamelijke voordelen richten.


  Seks, dus.


  Bijzonder geile, uiterst bevredigende, bedwelmende en verhitte seks. Dat moest vanavond het doel zijn. En dat klonk verrukkelijk.


  Trent betaalde de rekening en leidde me van onze tafel naar de lift. Daar drukte hij niet op het knopje voor de lobby, maar op dat voor de negentiende verdieping. Ik trok mijn wenkbrauwen op en hij haakte een arm rond mijn schouders. ‘Ik woon op de negentiende,’ zei hij.


  ‘Oké,’ zei ik.


  Hij greep mijn schouders iets steviger beet. ‘Oké.’


  We hadden niet alleen aan een stuk door met elkaar zitten praten, hij had me ook voortdurend aangeraakt. We hadden tijdens het eten niet tegenover elkaar gezeten, maar aan de aangrenzende zijden van de vierkante tafel. Hij had mijn hand aangeraakt, zijn knie tegen de mijne gedrukt, een lok haar uit mijn gezicht gestreken. Bij het gedeelde dessert van schuimtaart met Kahlúa hadden we zelfs een korte kus uitgewisseld. Ik had aanvankelijk nee gezegd tegen dat toetje, want hoewel het restaurant gasten in spijkerbroek en vlotte shirts verwelkomde, logen de prijzen er niet om. Mijn pasta, het goedkoopste gerecht op de kaart, had zesentwintig dollar gekost en de steak van Trent vijftig. Wat ik allemaal met vijftig dollar zou kunnen doen…


  Ik schudde mijn hoofd om die gedachten te verdrijven en liet me door hem meevoeren door de hal naar zijn woning. Het was niet te geloven dat ik zo meteen bij de beroemde Trent Fox binnen kon kijken.


  Hij deed de deur open en voerde me de hal in, die door een trede werd gescheiden van de verzonken woonkamer. Aan de witte wanden hing alleen een tv, verder niets. Tegenover de tv stonden een leren bank, een glazen salontafel en een bijzettafeltje met een lamp erop. Nergens snuisterijen of zelfs maar tijdschriften. Trent liep naar de linkerkant van de kamer om het licht in de ruime keuken aan te doen.


  Die was schitterend. Witte kastjes met deurgrepen van glanzend metaal. Aanrechtbladen van zwart graniet dat glansde onder de lampen en roestvrijstalen apparatuur. Op het aanrecht stonden alleen een broodrooster en een koffiepot, maar geen voorraadbussen, kruidenrekje, zelfgemaakte prulletjes of andere voorwerpen die een beeld van zijn persoonlijke smaak konden geven. Aan de andere kant van de keuken zag ik een eetkamer met een glazen tafel en zes stoelen, meer niet. Geen foto’s aan de muren, geen dressoir met het goede servies, helemaal niets huiselijks.


  ‘Kom, dan laat ik je de rest van het huis zien.’ Hij wierp me een schunnige blik toe, maar die was eerder lachwekkend, op zo’n manier van ‘zal ik je even mijn kamer laten zien, misschien kunnen we daar iets leuks gaan doen’.


  ‘Ga je gang.’ Ik lachte, maar verbaasde me nog altijd over de kale wanden. ‘Hoe lang woon je hier al?’ vroeg ik. Hij moest nog niet zo lang geleden zijn verhuisd.


  ‘Vijf jaar.’


  Ik bleef midden in de gang staan.


  ‘Wat is er?’ Hij legde zijn handen rond mijn bovenarmen. ‘Weet je, schat, je hoeft vanavond echt niets met me te doen, hoor. Ik bedoel, sinds de beste orale seks van mijn hele leven kan ik natuurlijk aan niets anders denken,’ zei hij terwijl hij lachend zijn lippen likte, ‘maar we hoeven die volgende stap nu niet te zetten.’


  Het verbaasde me niet dat hij vermoedde dat ik mijn bedenkingen had. Die had ik niet, maar ik zette wel mijn vraagtekens bij het complete gebrek aan persoonlijkheid in zijn huis. Het enige wat hij bezat, waren spullen die je echt nodig had om te overleven, zoals een bank, een tafel, lampen, een tv, een keukentafel, een broodrooster en een koffiezetapparaat. ‘Daar gaat het niet om. Ik ben gewoon verbaasd dat je hier al zo’n tijd woont.’


  Hij streek met zijn handen op en neer over mijn bovenarmen. ‘Hoezo?’


  Ik pakte zijn hand vast om iets van de spanning te verminderen die in hem leek te zijn gekropen. Ik vond het fijn dat hij aan mijn welzijn dacht en zich afvroeg of we hiermee door moesten gaan. Hij wekte niet de indruk dat hij me tot van alles wilde overhalen, al wist ik heel goed dat alles wat we zouden gaan doen voor mij veel meer zou betekenen dan voor hem. Ik was tot nu toe nog maar met één man in mijn leven naar bed geweest, met iemand van wie ik op dat moment had gedacht dat hij mijn echtgenoot zou worden. Ik was van plan om seks te hebben met Trent, om mijn lichaam met hem te delen, maar ik twijfelde er niet aan dat het voor hem niet meer zou zijn dan dat: een lichamelijke ontlading.


  Hij liep verder de gang in en bleef staan voor een stel dubbele deuren. Hij deed ze open en liep naar binnen. Midden in de kamer stond het grootste sledebed dat ik ooit had gezien, met aan weerskanten ervan twee nachtkastjes. De kloeke houten vormen waren in een fraaie kersenkleur gelakt en oogden niet echt mannelijk, maar wel elegant. Op het bed lag een donkerblauwe sprei van een licht glanzende stof. In een van de hoeken stond een brede ladekast met een spiegel erboven, in de hoek ertegenover een hoge ladekast met erboven aan de wand een grote flatscreen.


  Deze kamer had meer karakter, zeker omdat er boven het bed een prachtige foto van de Golden Gate Bridge hing. ‘Wat een mooie foto.’ Ik wees naar het enorme ingelijste gevaarte. Het rood van de brug leek te willen ontsnappen aan de mistflarden die het bouwwerk omhulden.


  ‘Vind je?’


  ‘Ja, heb je die van een plaatselijke fotograaf gekocht?’


  Hij schudde zijn hoofd. ‘Nee, die heb ik gemaakt.’


  Ik hapte verbaasd naar adem. ‘Echt waar?’


  Hij zuchtte, keek op naar de foto en wreef in zijn nek. ‘Ja, ik hobby wat met fotografie, maar ik ben niet degene die die plaat heeft ingelijst en opgehangen, dat is het werk van mijn moeder. Ze heeft ook de meubels en die sprei uitgekozen. Mijn ouders hebben me deze inrichting cadeau gedaan toen ik mijn contract bij de Ports tekende. Ik krijg elk jaar met kerst nieuw beddengoed en ja, mijn moeder heeft smaak.’


  Ik keek nogmaals bewonderend naar de mooie meubels. Op de ladekast stond een ingelijste foto van ruim tien bij vijftien centimeter. Ik liep ernaartoe en pakte hem op. Er stond een lange man met grijs haar op, met naast hem een erg kleine blonde vrouw. Ze leken allebei in de vijftig te zijn.


  ‘Je ouders.’


  Trent sloeg van achteren zijn armen om me heen en liet zijn kin op mijn schouder rusten terwijl we samen naar het gelukkige stel keken dat duidelijk nog steeds heel erg verliefd was. Zo zouden mijn ouders er ook uit hebben gezien.


  Zijn kin verwarmde de zijkant van mijn hals. ‘Ja, dat zijn Richard en Joan Fox.’


  ‘Ze zien er gelukkig uit.’


  Trents adem kietelde in mijn oor. ‘Dat zijn ze volgens mij ook. Ze kwamen al heel jong de ware tegen.’


  Ik knikte. ‘Mijn ouders ook.’


  Trent stak zijn armen om me heen om de foto te pakken en zette die terug op zijn kast. ‘Genoeg over mijn familie, dat is niet goed voor de stemming. En ik heb iets wat je volgens mij veel leuker vindt.’ Hij duwde met zijn erectie tegen mijn billen.


  Als vanzelf gingen mijn handen naar de zijkanten van zijn gespierde dijen en ik greep hem vast. Trent streek mijn haar uit mijn nek, sloeg zijn armen om me heen en trok aan de revers van mijn jasje totdat het helemaal openhing. Hij trok het uit en gooide het achteloos op de kast.


  ‘Ik wil je al de hele avond aanraken. Of nee, al twee weken. Weet je wat dat lijf van je met me doet?’


  Ik schudde mijn hoofd en zijn handen verdwenen onder mijn wijde topje, zodat hij mijn borsten over mijn beha heen kon vastpakken. Ik kromde mijn rug onder zijn aanraking en voelde dat genot om ons heen opsteeg, bijna alsof nevel de kamer vulde. Onze ademhaling veranderde in korte zuchtjes en gretig gehijg nu hij mijn rondingen verkende. Zodra hij doorhad dat ik een beha met voorsluiting droeg, maakte hij die bedreven los. Ik probeerde niet stil te staan bij de vraag hoe hij zo’n lingeriekenner was geworden en gaf me in plaats daarvan over aan wat er gebeurde.


  Trent gromde tegen de zijkant van mijn hals en beet toen zachtjes. Op hetzelfde moment trok hij aan mijn stijve tepel en ik schreeuwde het uit. Ik schrok van mijn eigen lichaam dat zo snel op hem reageerde, maar ik vond het tegelijkertijd geweldig dat hij precies wist hoe hij me moest aanraken om deze reactie op te wekken.


  ‘Schat…’ Ik slaakte een verhitte zucht.


  Hij maakte een neuriënd geluidje tegen mijn oor en streek met zijn tong langs mijn oorschelp. Die voelde warm en nat, net als het plekje tussen mijn dijen, en bij elke aanraking werd het gevoel intenser. Trent was een meester der verleiding en ik liet me maar al te graag verleiden.


  ‘Dat vind ik fijn, als je me zo noemt. Daar word ik zo hard van.’ Hij stootte nogmaals tegen me aan en draaide me toen om, zodat we tegenover elkaar stonden. ‘Ik denk dat we een comfortabeler plekje moeten opzoeken.’


  Ik haakte mijn armen rond zijn hals en lachte. ‘O ja? Wat had je in gedachten?’


  Hij boog zich over me heen, legde zijn handen op mijn billen en tilde me op. Ik sloeg mijn benen rond zijn middel.


  ‘Dat ga ik je niet vertellen, ik weet iets beters: ik kan het je laten zien.’


  Met snelle stappen liep hij naar het bed. Hij liet me op de rand zakken en viel recht boven op me. ‘Eens kijken, waar was ik?’ Hij legde zijn vingertop op mijn oor en streek toen over mijn hals, helemaal naar beneden tot aan het plekje tussen mijn borsten. ‘O ja, ongeveer hier.’ Hij raakte mijn opgezwollen tepel aan, die duidelijk zichtbaar was onder de dunne stof van mijn topje.


  ‘Trent…’ bracht ik hijgend uit toen hij door de stof heen in het puntje kneep. Ik voelde een steek van vurig verlangen door dat knooppunt van zenuwen gaan en wilde niets liever dan dat hij de druk zou verminderen en het verlangen zou stillen.


  ‘Rustig aan, we hebben tijd genoeg. Het is nog vroeg…’ Hij trok mijn topje omhoog.


  Ik stak mijn armen omhoog, zodat hij het samen met de losgemaakte beha over mijn hoofd kon trekken.


  ‘Jezus, wat een tieten…’ Hij sloot zijn handen eromheen en hief ze op alsof hij ze wilde aanbidden. ‘Verdomme, zo mooi heb ik ze nog nooit gezien.’ Trent draaide met zijn duimen kringetjes rond mijn tepels en likte er toen aan.


  Er ging een schok door me heen en ik greep de sprei onder me vast. Langzaam begon hij al mijn vrouwelijke kenmerken te ontdekken en ik merkte dat zijn beste eigenschap, zijn geduld, nu mijn grootste zwakte was.


  Trent streelde mijn borsten, hij tilde ze op, kneep erin, wreef erover en trok eraan, hij rekte mijn tepels zo ver uit dat ik begon te beven van een onvervuld oerverlangen. Ik wilde zijn mond op me voelen en andere, grotere, delen van hem in me. Nu.


  ‘Alsjeblieft,’ fluisterde ik. Ik keek hem recht in zijn ogen.


  Er verscheen een traag, voldaan lachje rond zijn lippen toen hij zich voorover boog en een van de rood aangelopen puntjes in zijn mond nam.


  Het gevoel was zo overrompelend dat ik bijna klaarkwam door die enkele streling van zijn tong over mijn tepel. ‘Wat lekker,’ wist ik kermend uit te brengen. Mijn benen schoven heen en weer.


  Hij likte en kuste elke centimeter van mijn borst. Zeggen dat hij dat met toewijding deed was een understatement. Deze man was gewoon geobsedeerd.


  Hij likte mijn tepels en zoog er lang aan voordat hij probeerde om zo veel mogelijk van elke borst in zijn mond te nemen. Dat viel niet mee omdat ik behoorlijke grote borsten heb – zelf vind ik cup D bij een lengte van een meter vijfenzestig best veel – maar het was duidelijk dat Trent Fox een echte borstenman was.


  ‘Ze zijn helemaal perfect.’ Hij leunde achterover en gaf een paar speelse tikjes tegen de zijkanten, zodat mijn borsten tegen elkaar botsten. ‘Schatje, ik kan dit wel mijn leven lang blijven doen.’ Weer sloot hij zijn mond om mijn borst en hij bewoog zijn tong in gekmakende rondjes, op dezelfde manier zoals hij eerder, in het yogacentrum, bij mijn klit had gedaan. En toen gebeurde het.


  Mijn telefoon zoemde tegen mijn bil. Ik schoot overeind.


  Trent deinsde terug alsof hij door een bij was gestoken. ‘Wat was dat? Wat is er?’ Hij keek om zich heen.


  Lachend kroop ik onder hem vandaan, zodat ik mijn telefoon uit mijn achterzak kon vissen.


  Het was Row. Ik nam op en drukte het toestel tegen mijn oor. Trent ging kreunend op zijn knieën zitten.


  ‘Row?’


  ‘Vivvie,’ zei mijn broer met bevende stem, ‘i-ik hoorde een geluid. Nou ja, veel geluiden. Ik geloof dat er iemand probeert in te breken. Mary ligt in bed, maar Viv, moet… moet ik de politie bellen?’


  Ik schoot overeind en duwde Trent van me af. ‘Staat het alarm aan?’ Ik deed mijn beha om en pakte mijn topje.


  ‘Genevieve?’ vroeg Trent.


  Ik had geen tijd om antwoord te geven en zette de telefoon op handsfree.


  ‘Ja, het alarm staat aan,’ zei Row. ‘Maar het licht bij de garage en de achtertuin? De bewegingsmelder is nog steeds aan. Dat licht brandt nog, Viv.’


  Ik trok mijn topje aan. ‘Als je iets hoort of ziet, moet je meteen de politie bellen. Trent en ik komen eraan. Blijf aan de lijn, jongen.’


  De stem van mijn broertje klonk laag en bang en deed me denken aan hoe hij had geklonken toen ik hem had verteld dat onze ouders bij dat ongeluk waren omgekomen en dat we het vanaf dat moment met ons drietjes moesten zien te rooien. Waarom was ik in vredesnaam uit eten gegaan? Ik had thuis moeten zijn, dan was hij nu niet zo bang geweest. Dan zouden hij en Mary geen gevaar lopen.


  Ik klemde mijn kaken op elkaar toen Trent me snel naar buiten loodste. We stapten in de lift naar de parkeergarage. ‘We nemen de Harley,’ zei hij, ‘dat is sneller.’


  ‘Ik kom met de motor naar je toe en we zijn er over tien minuten. Als je echt bang wordt, moet je de politie bellen, oké?’


  ‘Oké. Vivvie?’


  Rowan sprak zo zacht dat ik het toestel stevig tegen mijn wang moest houden. Het liet ongetwijfeld een afdruk achter.


  Trent zette de helm op mijn hoofd en gespte die vast. Ik wist niet goed wat ik moest doen en sprong dus maar achter op het zadel. Trent zette mijn laarzen op de juiste steunen.


  ‘Telefoon uit. Nu,’ zei hij.


  ‘Ja?’ zei ik tegen Rowan, met een knikje naar Trent.


  ‘Ik hou van je,’ zei Rowan en hij hing op.


  Het voelde alsof er een gat ter grootte van de Grand Canyon in me gaapte. Trent pakte mijn handen vast en stopte mijn telefoon in de zak van zijn jack. ‘Het komt wel goed.’


  ‘Hoe weet je dat nou?’ Mijn stem trilde en de tranen welden op in mijn ogen nu ik aan mijn broertje dacht dat alleen thuis zat, doodsbang, wachtend totdat een knappe man me op zijn motor had thuisgebracht. Als die twee iets zou overkomen, dan kwam dat omdat ik alleen aan mezelf had gedacht, en niet aan hen. Dat zou ik mezelf nooit vergeven.


  ‘Daar ga ik voor zorgen, schat. Punt uit,’ verklaarde hij op die eigengereide, zelfverzekerde toon die ik zo leuk vond. Ik was bang dat die nog eens mijn hart zou breken.


  ‘Waar ga je voor zorgen?’ Ik greep hem bij zijn middel.


  ‘Dat alles in orde komt,’ zei hij met een grom. Hij gaf gas, zette de motor in de versnelling en reed weg. We zoefden op de brullende motor tussen het overige verkeer door en reden telkens nog net door het oranje verkeerslicht.


  Het was dat ik zo bang was voor wat er bij mij thuis aan de hand was, want anders had ik het achter op die motor in mijn broek gedaan van angst. Nu was ik alleen maar heel erg dankbaar dat ik met iemand was die geen moment aarzelde om in actie te komen.


  Toen we bij mijn huis aankwamen, stond het alarm te loeien. Ik sprong van de motor en holde met grote passen naar de voordeur. Ik maakte het riempje van de helm los, rukte die van mijn hoofd en smeet hem naast me neer, terwijl ik ondertussen naar mijn sleutels zocht. Elke keer wanneer het loeiende alarm een hoge toon liet horen leek ook mijn hart in de hoogste versnelling te schieten.


  ‘Jeetje, suikerhartje, wacht even!’ riep Trent ergens achter me.


  Ik luisterde niet en ik was niet te houden. Mijn broertje en zusje, zij waren de enigen die ertoe deden, en ik ging door roeien en ruiten om bij die twee te komen en hen te beschermen tegen wat het ook was dat hen bedreigde. Ik had niets te verliezen, alleen die twee.


  Eindelijk vloog de deur open. Mijn stem schalde door de grote open ruimte en overstemde zelfs het alarm: ‘Rowan! Mary! Waar zitten jullie?’
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  Het wortelchakra


  Dit chakra staat in het teken van ons overlevingsinstinct, hetzelfde instinct dat ons er ook toe aanzet om ons voort te planten en onze stamboom van nieuwe loten te voorzien. Het wortelchakra is verbonden met onze primitiefste emoties en beheerst onze oerdriften. Door dit chakra hebben we een aangeboren drang om te overleven en onszelf koste wat kost te beschermen.


  


  Trent


  


  Genevieve stoof door de voordeur van het oud uitziende huis naar binnen met de snelheid van een bal uit de handen van de allerbeste pitcher. Zonder vaart te minderen, zonder aan haar eigen veiligheid te denken. Ik rende haar ondanks mijn blessure achterna, of nou ja, ik sukkelde achter haar aan het betegelde tuinpad op, met een been dat bij elke stap protesteerde.


  ‘Rowan! Mary! Waar zitten jullie?’


  Ik was net op de veranda aangekomen toen ik een schuifelend geluid achter me hoorde. Ik keek om en ving een glimp op van twee kerels in zwarte hoodies die langs de zijkant van het huis verdwenen, in de richting van waar ik de garage vermoedde. Ze sprongen met de lenigheid van tieners over een laag hek en renden toen vliegensvlug de straat op. Al snel waren ze uit het zicht verdwenen.


  ‘Fuck!’ Ik draaide me om en wenste dat ik in vorm was geweest, dan had ik de achtervolging kunnen inzetten. Maar ik kon Genevieve niet alleen laten. Wie weet waren er meer dan twee indringers.


  ‘Genevieve!’ brulde ik over het loeiende alarm heen. Jezus, iemand moest dat snel afzetten.


  ‘Boven!’ riep ze terug.


  Ik vervloekte dit soort oude huizen met hun complexe bouwstijl, want die betekende dat de trap uit twee gedeelten bestond. Ten slotte kwam ik boven, waar ik een deur wijd open zag staan. In die kamer zat Genevieve op een bed, met haar armen om haar broer en zusje heen. Ze beefde over haar hele lijf.


  Rowan keek op en zag mij staan. Even stak hij bij wijze van groet stoer zijn kin naar voren en ik voelde trots in me opwellen. Die jongen was bezig een man te worden en kon daar wel wat hulp bij gebruiken.


  ‘Hé suikerhartje, wat zeg je ervan als jij het alarm uitzet en ik het huis naloop op indringers?’


  ‘De politie kan elk moment hier zijn,’ zei Rowan. Op hetzelfde moment hoorden we buiten een luide sirene die steeds dichterbij kwam.


  Door het raam van de slaapkamer op de eerste verdieping waren rode en blauwe zwaailichten te zien. Ik liep naar het raam en keek naar buiten. Inderdaad, het was de politie. ‘Daar zijn ze. Ik ga wel even naar ze toe.’


  Ik liep net de trap af toen de agenten met getrokken wapens naar binnen liepen. Snel stak ik mijn handen omhoog. ‘We komen net binnen, ik en de eigenares van het huis.’


  De mannen knikten. ‘Wie zijn de aanwezigen?’


  ‘Ik, een volwassen vrouw en twee kinderen. De jongen heeft ons gebeld omdat hij geluiden achter het huis hoorde. Daar heb ik nog niet gekeken, maar ik zag twee mannen wegrennen. Ze waren duidelijk op de vlucht, dus even een praatje maken zat er niet in.’


  ‘Blijft u hier, meneer, dan gaan wij even kijken.’ Een van de twee agenten gebaarde naar zijn collega dat die buiten moest gaan kijken terwijl hij zelf het huis verder verkende.


  Ik bleef als een schildwacht onder aan de trap staan. Als er iemand naar boven wilde, moest diegene eerst langs mij.


  ‘Is alles veilig?’ riep Genevieve van boven aan de trap naar beneden. Haar broer en zusje stonden vlak achter haar.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, de politie is nog niet klaar.’


  Omdat ik wilde voorkomen dat ze naar beneden kwamen, liep ik zelf de trap op. Eenmaal boven spreidde ik mijn armen en Genevieve liet zich meteen tegen mijn borst vallen. De angst die zich in me had genesteld vanaf het moment dat ze van mijn motor was gesprongen nam langzaam af, maar was nog niet helemaal verdwenen.


  De agenten kwamen weer terug. ‘U kunt naar beneden komen, alles is in orde. Misschien kan een van u het alarm afzetten?’


  Genevieve liep naar een vierkant wit paneel naast de voordeur en drukte een paar knopjes in. De herrie hield op. Heerlijk.


  ‘Goed, kan iemand me vertellen wat er precies is gebeurd?’ vroeg een van de agenten.


  Rowan stapte naar voren. Zijn rug was kaarsrecht, maar aan zijn bedeesde stem was te horen hoe bang hij was geweest. Hij had de politie pas gebeld toen hij glas had horen breken. Zodra hij had gemerkt dat er daadwerkelijk iemand probeerde in te breken had hij zijn honkbalknuppel gepakt en zich samen met Mary in haar slaapkamer verschanst en de politie gebeld.


  ‘Ja, er is aan de achterzijde een ruit gebroken en er is een vuilnisemmer omgevallen. Het is waarschijnlijk een goed idee om die achterdeur door iets stevigers te vervangen. Die oude deuren met die ruitjes met spijlen in de bovenste helft maken het inbrekers wel erg gemakkelijk. Ze hoeven alleen maar een ruitje in te slaan en hun hand naar binnen te steken om de deur open te maken. Daar helpt geen slot tegen, niet met al dat glas. Maar dat alarm was een erg goed idee.’


  Genevieve knikte. ‘Bedankt dat jullie zo snel konden komen. Moet ik verder nog iets doen?’


  De agent rechtte zijn rug. Hij was lang en gespierd en nam sporten zo te zien even serieus als zijn werk. Met zijn hand op de kolf van het wapen rond zijn middel zei hij: ‘Ik neem aan dat uw echtgenoot die deur wel kan repareren.’


  Haar ontzette blik viel op mij en ze sperde haar ogen open. ‘Dat, eh, is niet… mijn echtgenoot,’ zei ze.


  ‘Nou ja, uw vriend dan.’


  Voordat ze de agent opnieuw kon corrigeren besloot ik me ermee te bemoeien. ‘Ik regel wel een nieuwe deur. Bedankt, heren.’ Ik stak mijn hand uit.


  De agent die het dichtste bij me stond begon me de hand te schudden, maar kneep toen nadenkend zijn ogen tot spleetjes. ‘Wacht even, u komt me bekend voor. Trent Fox. Beste slagman in het hele honkbal!’


  Ik grinnikte. ‘Dat ben ik, ja.’


  ‘Ik ben een enorme fan van de Ports, meneer Fox.’


  ‘O ja?’ Ik herkende een buitenkans als ik er eentje zag en besloot toe te slaan. ‘Ik wil best even een handtekening in jullie notitieboekjes zetten, hoor. Misschien kunnen jullie dan in ruil daarvoor in de komende dagen een paar keer door de buurt rijden? En een oogje houden op mijn meisje en haar familie?’ Ik gebaarde naar het groepje achter me.


  Genevieve gedroeg zich als een echt moederdier en bekeek Rowan en Mary aandachtig om er zeker van te zijn dat ze in orde waren voordat ze die twee weer uitgebreid knuffelde. Ik vermoedde dat ze hen de rest van de avond niet meer uit het oog zou verliezen.


  De agenten knikten. ‘Komt voor elkaar.’ Ze gaven me allebei hun notitieblok.


  Ik krabbelde mijn handtekening en een korte groet neer, bedankte het duo nogmaals en liep met hen mee naar de voordeur. Daarna liep ik langs het nog altijd knuffelende gezinnetje naar de achterdeur om de schade op te nemen. Er was inderdaad een ruitje ingeslagen en de vloer lag bezaaid met scherven. Een brandende woede welde op in mijn borst. Waarom had een stel puisterige pubers het op het huis van een vrouw en twee kinderen gemunt? Omdat ze domme klootzakken waren, waarschijnlijk.


  Naast de deur vond ik een bezem en een blik en ik begon de scherven op te vegen. Het laatste wat ik wilde, was dat mijn yogachick hier op de blote voeten rondscharrelde en per ongeluk in een scherf trapte. Na het opruimen liep ik naar buiten. In het schuurtje trof ik gewichten en gereedschap aan en helemaal achterin lag een stuk spaanplaat dat groot genoeg was om het hele raampje in de deur af te dekken.


  ‘Hé, Trent, zal ik je even helpen?’ Rowan was achter me komen staan terwijl ik tussen het gereedschap snuffelde dat vrij willekeurig over verschillende dozen was verdeeld.


  ‘Weet je, je moet het gereedschap echt logischer opbergen. Dan vind je het niet alleen sneller terug, maar gaat het ook langer mee.’ Die jongen kon vast wel wat advies van een man gebruiken. Mijn vader had me dit al verteld toen ik nog maar een peuter was geweest en met mijn slofjes aan op zijn werkbank had gezeten.


  ‘Dat gereedschap was… van mijn vader.’


  Ik keek Rowan met zo veel mogelijk overtuiging aan. ‘Des te meer reden om er goed voor te zorgen.’


  Rowan keek naar de vloer, alsof hij zich schaamde.


  Ik pakte zijn schouder vast en kneep er even in. ‘Je hebt het vanavond fantastisch gedaan. Het had veel erger kunnen aflopen, maar je hebt je verstand gebruikt en je zusje beschermd.’


  Rowan keek op en ik zag een hoop in zijn ogen die bijna mijn hart brak.


  ‘Ik ben trots op je.’


  Hij knikte, liep naar een doos en haalde er de hamer uit waarnaar ik op zoek was geweest, samen met een doosje spijkers.


  ‘Dank je. Kom, dan kun je me helpen om dat ruitje dicht te timmeren. Morgen bel ik wel wat rond voor een vervangende deur.’


  Rowan kneep zijn ogen halfdicht en tikte nadenkend tegen zijn onderlip. ‘Hoeveel gaat dat kosten? Het mag niet te duur zijn, want dan gaat Vivvie flippen. We proberen het zeg maar zuinig aan te doen.’ Hij wendde zijn blik af en schuifelde wat heen en weer.


  Ik pakte opnieuw zijn schouder vast. ‘Laat die deur nu maar aan mij over, dan kun jij je druk maken over je zussen, oké?’


  ‘Oké.’ Rowan draafde terug naar het huis.


  Zeg maar zuinig aan. Dat was code voor hartstikke blut. Nu ik wist dat ze haar erfenis had moeten gebruiken om het huis te kunnen houden en ze nog steeds gebukt ging onder rekeningen, begreep ik dat een nieuwe deur ver boven haar budget lag, terwijl ik zo’n uitgave amper zou merken. Al zou het waarschijnlijk wel de nodige moeite kosten om haar zover te krijgen dat ze mij liet betalen.


  


  Genevieve


  


  Trent trof me boven aan, kort nadat ik Mary eindelijk in slaap had gekregen. Het arme kind was zich kapot geschrokken van het alarm en het besluit van haar grote broer om zich in haar kamer te verschansen, dus het was niet vreemd dat ze wat meer tijd dan gewoonlijk nodig had om in slaap te vallen. Toen ik opkeek naar de deur, zag ik dat Trent met zijn enorme armen over elkaar geslagen en met zijn rug tegen het kozijn geleund stond. Heel even voelde ik teleurstelling omdat ik niet de kans had gekregen om toe te geven aan mijn verlangen naar deze man, maar dat gevoel maakte vrijwel meteen plaats voor een schuldgevoel dat zo hevig was dat ik over mijn hele lichaam verstijfde. Het voelde alsof er een emmer ijswater over me heen was gekiept.


  Ik had nooit met Trent uit eten moeten gaan. Als ik niet bij hem had gezeten, had ik die potentiële inbrekers kunnen afschrikken en had ik nu niet met twee bange kinderen en een gebroken ruitje gezeten. Getver. Hij kon er niets aan doen, maar ik wilde iemand de schuld kunnen geven. En dat ging bij dit soort dingen nu eenmaal niet. Het veranderde echter niets aan het feit dat het geen goed idee was als Trent en ik samen zouden zijn.


  Ik stond op, trok de dekens op tot aan Mary’s kin en drukte een kus op haar voorhoofd. Ik deed het licht uit, zette de deur op een kier en liep naar de kamer van Row. Achter zijn deur was zacht alternatieve rock te horen. Ik klopte aan.


  Aan de andere kant van de oude houten deur klonk een gedempt ‘Ja?’


  Ik deed de deur open en bleef de klink vasthouden. Rowan zat in kleermakerszit op het bed en zijn vingers bewogen razendsnel over het schermpje van zijn telefoon. Waarschijnlijk zat hij al zijn vrienden te vertellen over de mislukte inbraak. Alleen al bij de gedachte aan inbrekers liepen er rillingen over mijn rug.


  ‘Ik ga zo naar bed en wilde je nog even vertellen dat ik zo blij ben dat je hier was en dat je zo goed voor je zusje hebt gezorgd.’


  Rowan begon te stralen door het compliment.


  Niet vergeten: hem vaker vertellen dat hij geweldig is.


  ‘Graag gedaan, Vivvie. Dat doen mannen nu eenmaal, hun familie beschermen. Ik ben nog maar zestien, maar dat betekent niet dat ik niks kan.’ Rowan keek me recht aan en richtte zijn blik toen op iets achter mijn schouder.


  Trent stond vlak achter me en ik voelde hem al voordat ik hem zag. De warmte van zijn lijf straalde uit naar mijn rug, maar ik hield mijn aandacht op Rowan gericht. ‘Je hebt gelijk, en je hebt zeker bewezen dat je je mannetje kunt staan. Dank je, Row. Ik hou van je.’


  ‘Ik ook van jou. Krijgen we morgen pannenkoeken?’ Hij lachte me toe.


  Na een avond als deze kon ik geen nee zeggen en Rowan was een meester in emotionele chantage.


  ‘Goed dan.’ Glimlachend deed ik zijn deur dicht, waarbij ik even met mijn kont tegen Trent aan botste.


  Trent legde zijn grote handen op mijn heupen. ‘Waar is jouw kamer?’


  Ik knikte naar de kamer aan het einde van de overloop, die te bereiken was via een eigen trapje. ‘Je kunt niet blijven.’ Met dat idee moest ik meteen korte metten maken.


  Zijn greep verstevigde. ‘Pardon?’


  Ik gebaarde dat hij niet zo hard moest praten. ‘Straks horen de kinderen je nog.’


  Hij haalde met een zucht zijn hand door zijn haar. ‘Suikerhartje, die kinderen weten al dat ik er ben. Laten we naar je kamer gaan, anders krijgen ze nog veel meer te horen waar ze nog niet oud genoeg voor zijn.’ Rond zijn lippen verscheen een aanbiddelijk lachje.


  Zijn ogen veranderden van kleur en leken helderder en groener te worden dankzij het vuur dat we eerder hadden ontstoken. O jee. Ik snoof en ging hem voor naar de oude kamer van mijn ouders. Die was vrij ruim en lag ver genoeg van de kamers van mijn broertje en zusje, dus ik hoefde niet bang te zijn dat ze erg veel zouden horen. Ik deed de deur open en liet hem binnen. Zijn grote lijf leek de halve kamer te vullen en die kleiner en knusser te maken.


  ‘Mooie kamer.’ Hij keek om zich heen.


  Mijn ouders hadden een erg goede smaak gehad. De kastanjehouten meubels pasten erg goed bij de lichtgroene muren en de witte plinten en kroonlijsten. Zoals bij veel huizen in de heuvels van Berkeley waren er ook bij de renovatie van dit huis materialen gebruikt met een huiselijke uitstraling. Mijn ouders hadden flink wat geld uitgegeven om er een mooi huis van te maken en ik was trots op het resultaat. En ik hoopte met heel mijn hart dat ik in staat zou zijn om het huis voor ons te behouden.


  ‘Dank je. Dat is het werk van mijn ouders. Toen zij omkwamen, was ik al het huis uit. Mijn vader had van mijn oude kamer een werkkamer gemaakt en het lag voor de hand om in hun oude slaapkamer te trekken. Hier voel ik me meer met hen verbonden, al heb ik wel een paar dingetjes veranderd.’


  Ik streek langzaam met mijn vinger over de sprei die ik zelf had gekocht. Die was gemaakt van glanzende stof in taupe en goud en om de paar centimeter versierd met geborduurde madeliefjes. Dat deed me denken aan gelukkiger tijden, toen ik samen met mijn moeder in het voorjaar madeliefjes in onze achtertuin had geplukt. De tuin was inmiddels zo verwilderd dat Rowan had besloten om alles kort af te maaien en nu stonden de planten te verschrompelen onder de Californische zon. Het was heel anders dan toen mijn moeder haar hele ziel en zaligheid in het tuinieren had gelegd.


  Trent zette zijn handen in zijn zij en nam een bazige houding aan. ‘Hoor eens, suikerhartje, dit huis is zo lek als een mandje en ik vertrek pas als het hier veilig is. Duidelijk?’


  Ik keek hem met tot spleetjes geknepen ogen aan. Hij had zijn jasje uitgetrokken, maar liep natuurlijk nog in dezelfde kleren rond als tijdens ons etentje. Zijn shirt spande op precies de juiste manier om zijn gespierde bovenlichaam.


  ‘En volgens mij wil je ook niet dat ik vertrek, of wel soms?’


  Ik liet mijn blik over zijn gespierde lijf naar zijn voeten en daarna weer terug naar zijn gezicht glijden. ‘Natuurlijk wil ik dat je vertrekt. Ik ben een grote meid, ik kan wel voor mezelf zorgen. Bovendien heeft Rowan laten zien dat hij in lastige situaties zijn mannetje kan staan.’


  Hij stond minstens drie meter bij me vandaan, maar was een seconde later al bij me. Heel dichtbij. Hij legde een hand in mijn nek en duwde mijn kin met zijn duimen omhoog. ‘Ik laat jou en de kinderen vannacht niet alleen. Geen sprake van. Niet totdat die deur is gerepareerd. En nu kunnen we verdergaan waar we waren gebleven,’ vervolgde hij op suggestieve toon, ‘of proberen wat te slapen. Jij mag het zeggen, maar ik ga in dat bed slapen en daar kun jij niet veel aan veranderen.’


  Hij klonk zo zelfverzekerd dat mijn hart begon te ratelen. Ik moest oppassen, anders viel ik als een blok voor dit alfamannetje en zijn overtuigende manier van doen. En niet alleen omdat hij een uitermate lekker lijf had, maar vooral omdat hij zich nu als beschermer van míj opwierp. Hij maakte zich druk om mij en mijn veiligheid en dat had sinds de dood van mijn ouders niemand meer gedaan, behalve Rowan. Ik zou liegen als ik zei dat ik het niet fijn vond dat een ander om me gaf.


  


  Trent liep de badkamer in en ik kwam er net uit, gekleed in een hemdje en een kort broekje van dun katoen. Keurige kleren, maar wel flatteus.


  In het voorbijgaan haakte hij een arm rond mijn middel om me tegen zich aan te trekken. ‘Je ruikt ontzettend lekker.’ Hij drukte zijn gezicht in mijn hals en ademde diep in. Na een zachte kus liet hij me los. Hij liep verder de badkamer in, maar nam niet de moeite om de deur dicht te doen.


  Ik kroop in bed, maar ik bleef steelse blikken op de open deur werpen. Vanaf deze plek keek ik recht de douchecabine in. De wanden daarvan waren weliswaar van bubbeltjesglas, maar ik zag voldoende van zijn silhouet om te kunnen vaststellen dat Trent Fox een prachtig voorbeeld van stoere mannelijkheid was. Dijen dik als boomstammen, billen met fraaie ronde spieren. Zijn middel was smal en de spieren van zijn onderbuik hadden die V-vorm waar alle meiden op yoga van kwijlden.


  Mijn hele lijf leek in brand te staan. Ik probeerde mezelf wijs te maken dat het door die warme douche kwam, maar ik wist wel beter. Trent had me bij hem thuis al behoorlijk opgewonden, zelfs toen hij me nog niet had aangeraakt, en nu ik wist dat hij daar onder mijn douche stond en zijn naakte lichaam inzeepte met mijn zeep kreeg ik spontaan kippenvel. Toen ik hoorde dat hij de kraan dichtdraaide, pakte ik snel het eerste het beste boek van mijn nachtkastje. Ik deed alsof ik lag te lezen en wierp af en toe steelse blikken naar de badkamer, maar helaas miste ik net het moment waarop hij uit de douchecabine stapte. Verdorie.


  Trent ging voor de wastafel staan en haalde zijn vingers door zijn natte, ongekamde haar. De druppels gleden over zijn naakte romp en leken te zijn verwikkeld in een wedloop naar het beloofde land, daar onder die handdoek die hij rond zijn heupen had gewikkeld. En ik had dat lichaamsdeel in mijn mond gehad. Ik wist nog hoe hij smaakte, die subtiele zweem van zout en man. Onder de deken botsten mijn knieën tegen elkaar. Die seksuele ervaring met Trent was gewoon uniek geweest. Sindsdien had ik er elke nacht over gedroomd en eraan gedacht terwijl ik mezelf met mijn vibrator verwende.


  Trent draaide zich om naar het kastje aan de andere kant van de douchecabine, liet de handdoek vallen en stak zijn hand naar iets uit. O god, Trent had de mooiste billen die ik ooit had gezien. En opvallend genoeg waren die net zo zongebruind als de rest van zijn lijf. Ik beet op mijn lip, maar wist dat ik veel liever in dat vlees daar wilde bijten. Warmte steeg op in mijn borst en een blos verspreidde zich van mijn hals naar boven. Ik legde even mijn hand op mijn gloeiende gezicht en onderdrukte een kreun toen ik zag dat hij zich vooroverboog. Snel deed ik mijn ogen dicht en ik concentreerde me op mijn ademhaling, net zoals ik tijdens yoga zou doen.


  Toen hoorde ik dat hij de kraan van de wastafel opendraaide, gevolgd door het geluid van tandenpoetsen. Ik zette mijn minimeditatie voort en concentreerde me op die ene gedachte.


  Je kunt hier niet met hem naar bed.


  Je kunt hier niet met hem naar bed.


  Je kunt hier niet met hem naar bed.


  ‘Suikerhartje, ik zei al dat we niets gaan doen waar jij niet aan toe bent. En als je ergens problemen mee hebt, dan valt daar wel een mouw aan te passen.’ Hij deed het licht in de badkamer uit en liep naar de andere kant van het bed.


  O nee, ik had die woorden toch niet hardop uitgesproken? Het zweet brak me uit en ik bleef afgemeten ademhalen in een poging om kalm te worden. ‘Dat weet ik.’


  Hij strekte zijn armen uit boven zijn hoofd en ik moest wel naar hem kijken. Zijn enige kledingstuk was een kort rood boxershort en zijn geslachtsdeel zag er indrukwekkend uit onder het dunne katoen.


  Hij sloeg de dekens terug en stapte in bed. Godzijdank was het een extra groot tweepersoonsbed, want anders had hij er vast niet in gepast. Die man had veel meer ruimte nodig dan ik.


  ‘Ik heb je tandenborstel gebruikt.’ Hij lachte ondeugend.


  Natuurlijk. Ik keek hem van opzij aan. ‘Zeg je dat nu om me op de kast te jagen?’


  Hij snuffelde aan mijn bovenarm en wreef er met zijn neus overheen. Toen sloeg hij een arm rond mijn middel en deed iets wat ik van een man als Trent nooit had verwacht: hij kroop tegen me aan. Hij wikkelde letterlijk zijn lijf om me heen totdat hij lekker lag. Daar kreeg ik het erg warm van. En ik werd opgewonden. De vlammen sloegen me uit terwijl hij heen en weer schoof als een kat die een lekker plekje zocht. Wat gekriebel, toen wat geprik, en daarna legde hij zijn zware dij op mijn veel slankere bovenbeen en hield hij eindelijk op met bewegen. Godzijdank. Ik vreesde al dat ik hem een oplawaai met mijn boek moest verkopen om hem rustig te krijgen. Hij was al net zo erg als Mary met haar zenuwachtige gefriemel.


  ‘Lig je goed?’ fluisterde ik.


  Hij maakte een tevreden geluidje tegen het kussen en mijn arm. ‘Ja.’


  Ik snoof en probeerde een paar keer diep adem te halen, in de hoop dat ik daardoor kon ontspannen, maar ik was te opgefokt. Drie jaar geleden had ik voor het laatst een man in mijn bed gehad die tegen mijn lichaam aan was gekropen. Nu, met Trent, voelde het fijn en verschrikkelijk tegelijk omdat ik wist dat het niet lang kon duren.


  ‘Leuk boek?’ vroeg hij met een zweem van humor in zijn stem.


  Zonder ook maar naar mijn boek te kijken zei ik: ‘Ja, hoor.’


  ‘Lees je altijd ondersteboven?’


  En inderdaad, nu ik een blik wierp op het witte papier met de zwarte letters zag ik dat die ondersteboven stonden. Betrapt.


  ‘Ik ben net begonnen!’ Ik gaf hem een por.


  Trent ging rechtop zitten, pakte het boek van me af en legde het op het nachtkastje. ‘Zo is het wel genoeg. Ik ben doodop en dat ben jij vast ook, na alles wat er vandaag is gebeurd. Dus geef me een nachtzoen, meid, dan kan ik gaan pitten.’


  ‘Wat?’ Ik leunde zo ver mogelijk achterover, zodat ik hem beter kon bekijken.


  Hij kneep lachend zijn ogen tot spleetjes. ‘Je hebt me wel gehoord, suikerhartje. Ik wil een nachtzoen. Kom op.’


  ‘Meen je dat?’ Ik hield de dekens stevig tegen mijn borst gedrukt.


  ‘Honderd procent. En als je me die niet geeft, pak ik hem zelf wel.’


  Ik keek hem boos aan. ‘Dat zou je nooit doen.’


  ‘O nee? Weiger dan maar, schatje.’


  Dat wilde ik niet. Want ik wilde hem dolgraag een nachtzoen geven. Dat leek zo… gewoon. En ik had al heel lang niets gewoons meer gehad.


  ‘Oké dan.’ Ik deed mijn best om tegenzin te veinzen.


  Mijn reactie kon hem weinig schelen, sterker nog, hij kwam me halverwege tegemoet.


  Toen onze lippen elkaar raakten, laaide het vuur dat net onder de oppervlakte sluimerde op tot een withete vlammenzee. De kus was nat, diep en verzengend en wist me binnen een seconde in lichterlaaie te zetten. Trent zoende met lange halen van zijn tong en een intense druk van zijn lippen, alsof hij niet van ophouden wilde weten. En dat wilde ik ook niet. Het duurde niet lang voordat hij boven op me lag, tussen mijn gespreide dijen, steunend op zijn ellebogen. Met zijn ene hand kneep hij in mijn borst en met de andere hield hij mijn gezicht vast, zodat hij me met langzame, verwoestende kussen kon verslinden.


  Ik wreef met mijn been langs de achterkant van zijn goede dij en drukte zijn erectie zo dichter tegen me aan. Mijn beloning was een grom en knabbelende lippen.


  ‘Verdomme, suikerhartje, ik wil je hier en nu nemen, maar ik weet dat jij dat niet wilt, en dus zal ik me gedragen.’


  Trent rolde op zijn zij, ging achter me liggen en trok me toen tegen zich aan, zodat ik met mijn rug tegen zijn buik lag. Hij klemde een van mijn benen vast onder zijn been en sloeg een arm om me heen, zodat hij een hand tussen mijn borsten kon schuiven. ‘Hou mijn hand maar vast, schat. Ik wil je in mijn slaap dicht bij me kunnen voelen.’


  Zoiets liefs had nog nooit iemand tegen me gezegd. Dit was mijn ondergang. Nu, hier, in de beschermende omhelzing van Trents armen, werd ik een beetje verliefd op hem, ook al wist ik dat hij nooit echt de mijne kon worden.
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  De koe


  (Sanskriet: bitilasana)


  Deze houding versterkt je ruggengraat en opent je borstkas, zodat de spanning kan wegtrekken uit je onderrug en je nek. Plaats je knieën recht onder je heupen, houd je armen in een hoek van negentig graden en duw je buik naar de mat toe terwijl je je hoofd, ogen en kin naar boven laat wijzen. Wissel voor de beste resultaten de kat en de koe af: adem tijdens de kat uit met een kromme rug en adem in tijdens de koe, met je buik naar beneden en je hoofd omhoog.


  


  Trent


  


  Een vrouw zien slapen, dat was nieuw voor me. Sinds ik prof was, was ik niet meer naast een vrouw wakker geworden. Goed, ze vielen soms naast me in slaap, maar dan stond ik steevast op om op de bank te gaan liggen. Ik wilde mijn onenightstands niet de indruk geven dat een nachtje geile seks de opmaat was tot meer. Maar nu lag ik hier tegen een vrouw aan, in háár bed, in het licht van de ochtendzon die de kamer van een stralenkrans leek te voorzien. Het was net wakker worden in een bed van wolken.


  Ik bleef stil liggen. Genevieves been zat klem onder dat van mij en ze lag tegen mijn borst aan, op haar plaats gehouden door mijn arm. Aan de zachte pufjes lucht die over mijn pols streken voelde ik dat ze nog steeds in een diepe slaap verzonken was. Ik bewoog mijn heupen en drukte mijn ochtenderectie tegen haar ronde kont. Ze slaakte een zucht toen ik mijn lange gevaarte tussen haar billen schoof. God nog aan toe, ik was zo geil als een aap en wilde niets liever dan mezelf tegen haar slapende lijf tot een orgasme wrijven, maar dat ging ik niet doen. Nee. De volgende keer dat ik klaarkwam, was met mijn pik diep in haar. Jezus, nu ik dacht aan hoe ik haar met mijn mond had verwend begon ik bijna te kwijlen. Ik zou haar nu zonder moeite op haar rug kunnen draaien en mijn gang kunnen gaan. Haar wakker maken door haar te laten schreeuwen van genot.


  Dat wilde ze niet. Ik had niet de indruk dat Genevieve preuts was, maar ik wist wel dat ze zich niet op haar gemak voelde met haar broertje en zusje zo dichtbij. Waarschijnlijk wilde ze het goede voorbeeld geven en mijn aanwezigheid hier was daar eigenlijk al mee in tegenspraak. Ik besloot me als een heer te gedragen en glipte zo stilletjes mogelijk haar bed uit. Ik moest koffie hebben, een ontbijt wegwerken en een timmerman bellen voor die achterdeur, in die volgorde.


  Ik wierp een laatste blik op Genevieve en bleef staan. Haar platinablonde haar lag als een waaier uitgespreid over de lichte lakens en haar smetteloze huid glansde als marmer in het licht van de zon die door het raam boven haar bed naar binnen scheen. Die snoepkleurige lippen die al bij onze eerste ontmoeting mijn aandacht hadden getrokken waren nog steeds zachtroze, alleen glommen ze nu niet meer van die gloss die me steevast een stijve bezorgde. Ik keek naar haar en voelde mijn borstkas opzwellen van trots. Ik voelde me anders.


  De prachtige vrouw die hier lag te slapen vertrouwde me. Ze had de hele nacht in dit bed gelegen, in mijn armen, de armen van een man die haar aandacht zeker niet had verdiend. In gedachten sprak ik mezelf streng toe. Wat deed ik hier eigenlijk? Ik had het recht niet.


  Toen ik Genevieve voor de eerste keer had gezien had ik een duidelijk doel voor ogen gehad: haar versieren, haar mee uit nemen, met haar naar bed gaan. En het daarbij laten. Dezelfde methode die ik altijd bij andere meiden had gehanteerd.


  Waarom had ik dan de hele nacht naast haar liggen slapen? Haar in mijn armen gehouden? Ervoor gezorgd dat haar niets kon overkomen? Ik kende haar nog maar twee weken en we hadden nog niet eens echt gevreeën. Ik keek naar haar. Slapend was ze al net zo mooi als wakker. Of eigenlijk mooier, want nu werd ze even niet geplaagd door zorgen en verantwoordelijkheden. Ik wenste dat ze altijd zo ontspannen kon zijn, bevrijd van al haar verplichtingen.


  Waar ben ik mee bezig?


  Fronsend trok ik mijn jeans en shirt aan voordat ik de overloop op liep. Ik moest koffie hebben, nu. Misschien kon ik dan helder denken. Op dit moment was ik vooral in de ban van een ontzettend lenig blondje dat naar roze suikerhartjes smaakte.


  God sta me bij.


  


  Kinderen. Daarop rekende ik doorgaans niet wanneer ik een vrouw het hof wilde maken, maar toen ik de keuken in liep voor een straffe bak koffie zag ik dat de kinderen aan de keukentafel zaten te kaarten.


  Rowan keek op en zette zulke grote ogen op dat zijn wenkbrauwen bijna verdwenen onder zijn haar. ‘Hé, jou had ik hier niet verwacht, man.’


  ‘Hoi Trent,’ zei Mary zonder op te kijken van haar kaarten. ‘Kwartet!’ voegde ze eraan toe, en ze beet op haar onderlip.


  Ze leek heel erg op haar grote zus: goudblond haar tot op haar schouders, volle roze lippen en gevoelige ogen. Over een paar jaar moest ze vast de jongens van zich af slaan. Meteen voelde ik iets van irritatie. Die kleine etters konden maar beter niet te dicht in de buurt van dit meisje komen, want anders zouden ze kennismaken met mijn honkbalknuppel.


  Fuck!


  Ik schudde mijn hoofd om die gedachten aan een toekomst met Genevieve en haar familie te verdrijven. Het kwam ongetwijfeld door die poging tot inbraak. Iedere kerel met een beetje fatsoen in zijn lijf zou het voor een vrouw in nood opnemen, zeker voor een aardige, lieve vrouw als mijn suikerhartje. Ja, dat moest het zijn. Ik wilde de vrouw beschermen om wie ik gaf. Dat deden kerels nu eenmaal.


  Alleen gaven wij kerels nooit iets om vrouwen met wie we een spelletje speelden. Speelde ik een spelletje met Genevieve? Dat was wel mijn aanvankelijke plan geweest, maar sinds ze onder mijn mond was klaargekomen, tegen die wand in het yogalokaal, was ik er anders over gaan denken. Zodra we dat met elkaar hadden gedaan wist ik dat ik meer van haar wilde. Veel meer. En ik had haar zelfs keurig mee uit gevraagd. Ik had al jaren geen meid meer mee uit gevraagd.


  Op dat moment drong er iets tot me door. Het was als een klap met een knuppel, recht in mijn gezicht. Ik was aan het daten met Genevieve Harper. Holy shit!


  Ik deed mijn ogen dicht en haalde een paar keer diep adem. Daten. Ik was aan het daten. Dat was niet mijn ding. Met een vrouw neuken, ja, dat wel, maar die vrouwen wilden mijn lijf, mijn geld en mijn roem, meer niet. Genevieve was anders dan die sletjes die alleen maar uit egoïsme op mijn pik gingen zitten. God, deed ze dat maar, dan zou ik dolgelukkig zijn. Ik liep al twee weken met blauwe ballen rond omdat ik nog niet had gekregen wat ik wilde. En hoe meer tijd ik met haar doorbracht, des te meer ik besefte dat zij boven op mij niet voldoende was. Ik wilde haar op alle mogelijke manieren pakken, ik wilde haar laten schreeuwen van genot, ik wilde dat ze buiten zinnen raakte. Ik wilde haar hard en zacht en alles ertussenin. Maar daar was tijd voor nodig. Meer dan een paar nachten.


  Krijg nou wat. Ik leunde tegen het aanrecht en schudde mijn hoofd. Mijn moeder zou dit helemaal te gek vinden. Eindelijk was haar zoon aan het daten, met een vrouw die de moeite waard was. Ik moest Genevieve er alleen nog van overtuigen dat ik ook de moeite waard was.


  Hoe moest ik dat nu weer voor elkaar boksen? Slechte gewoonten leerde je niet zomaar af. Of wel? Ik had hulp nodig. Iemand die me van goede raad kon voorzien. Goede raad op het gebied van, godbetert, daten.


  Kermend trok ik mijn telefoon uit mijn achterzak. Terwijl Mary Rowan flink zat in te maken koos ik een nummer.


  Nadat het toestel een paar keer was overgegaan nam ze op. ‘Dag, jochie.’


  Haar stem wist mijn zenuwen meteen tot bedaren te brengen. ‘Hoi, ma. Is het goed als ik morgenavond bij jullie kom eten?’


  ‘Zeker weten?’ vroeg ze oprecht blij. Mijn moeder deed nooit alsof.


  ‘Ja, zeker weten. Ik… wil iets met je bespreken.’ Ik hoorde dat ze in de keuken rondscharrelde, waarschijnlijk om een lekker zaterdags ontbijt voor mijn vader in elkaar te draaien.


  ‘Gaat het goed met je been, lieverd?’


  ‘Ja, ma.’ Ik deed grinnikend het keukenkastje boven het koffiezetapparaat open. Bingo, daar stond de koffie. De koffiefilters lagen in een keurig stapeltje in het kastje naast de koffiemolen en er stonden ook een paar kloeke mokken in felle kleuren.


  ‘En met je training?’ Nu zat ze echt te vissen.


  ‘Ik mag nog niet trainen, maar ik lig op schema met de revalidatie. Het gaat prima. Ik doe aan yoga, dat is toch niet te geloven?’


  ‘Wat goed, lieverd. Ik ben dol op yoga. Het is zo’n fijne vorm van lichaamsbeweging, daardoor kijk ik altijd weer anders tegen de dag aan. Waar wilde je over praten, lieverd? Als het niet je gezondheid en honkbal zijn, blijft er maar één ding over: een vrouw.’ Nu klonk haar blije stem bijna hoopvol.


  Ik wist niet of ik hier goed aan deed, maar ik zette het koffiezetapparaat aan, draaide me om en keek naar de koelkast. Daar was ze, op talloze foto’s die met magneetjes aan de koelkast waren bevestigd. Genevieve in houdingen die de zwaartekracht tartten, knuffelend met haar broer en zusje, samen met een knappe vrouw met bruin haar, samen met de kinderen en twee volwassenen die waarschijnlijk hun ouders waren. Allemaal gelukkige plaatjes uit een prachtig leven. Een leven dat ze elke dag in stand probeerde te houden, hoe moeilijk het ook was.


  Ik knikte in mezelf. ‘Ja ma, het gaat om een vrouw.’


  ‘O, dank u Jezus, Maria en Jozef. Eindelijk worden mijn gebeden verhoord. Hoe heet ze? Wat doet ze?’ Het was meteen een spervuur van vragen.


  ‘Ma!’ Ik probeerde haar in te tomen, maar het had geen zin.


  ‘Is ze knap? Ja, natuurlijk, anders had ze nooit je aandacht getrokken. Ze is vast beeldschoon.’ Ze slaakte een hoorbare zucht. ‘Dit moet ik aan je vader vertellen.’


  Ik liep door de keuken en vond de pannenkoekenmix, een koekenpan en een spatel. ‘Doe nog maar even niet.’ Ik sprak zacht om te voorkomen dat de kleine potjes met de grote oren die aan tafel zaten het ook konden horen. ‘Ik ben niet met haar samen, ma. Daar wilde ik het juist over hebben.’


  ‘Ach kom, een vrouw die jou ziet, wil meteen met je samen zijn.’


  Ik kermde. ‘Ze is anders dan andere meisjes, ma.’ Ik keek even naar de tafel, waar Rowan en Mary nog altijd vriendschappelijk de degens kruisten. ‘Er is meer aan de hand. Daar hebben we het morgenavond wel over, oké?’


  Ze slaakte weer een zucht. ‘Oké, oké. Ik zal je lievelingskostje maken. Braadstuk, aardappels, wortels en chocoladecake.’


  Ik begon nu al te kwijlen bij de gedachte aan mijn moeders befaamde braadstuk. Ze liet het vlees de hele dag op een laag pitje stoven totdat het werkelijk botermals was. ‘Klinkt goed. En ma?’


  ‘Ja, jochie?’


  ‘Dank je wel. Het is zo fijn dat ik altijd bij jullie terecht kan.’ Ik slikte de brok in mijn keel weg en keek even het lachende tweetal aan tafel. ‘Ik prijs me zo gelukkig dat ik mijn ouders nog heb, dat is niet iedereen gegund. Ik hou van je, ma.’


  ‘Ik ook van jou, Trent. Heel veel, jochie, heel veel.’


  ‘Tot morgen.’


  ‘Goed, tot morgen.’ Ze klonk zacht en lief en deed me denken aan de vrouw die boven lag te slapen.


  Ik borg mijn telefoon op en klapte luid genoeg in mijn handen om de aandacht van Rowan en Mary te trekken. ‘Heeft er iemand trek in lekkere dikke pannenkoeken? Mijn moeder heeft me geleerd hoe ik de beste van de hele wereld moet maken.’


  Rowan knikte lachend. Mary schoof op haar stoel heen en weer en stak haar vinger omhoog, net als op school. ‘Ikke, ikke! Ik ben dol op pannenkoeken!’ Ze lachte stralend.


  Ja, dit gezinnetje beviel me wel. Heel erg zelfs.


  


  Genevieve


  


  Ik werd gewekt door de geuren van pannenkoeken en koffie. Toen ik me omdraaide en mijn ogen opendeed, zag ik dat Trent niet langer naast me lag. Ik fronste even. Het was leuk geweest om bij het wakker worden zijn warmte te voelen.


  Het geluid van gelach steeg langs de trap omhoog en ik stapte uit bed, pakte mijn ochtendjas en trok die aan. Met de pluizige pantoffels van mijn moeder aan mijn voeten liep ik de trap af, terwijl ik ondertussen mijn haar uit mijn gezicht streek.


  In de keuken werd ik verwelkomd door een tafereel dat wel het laatste was wat ik had verwacht. Trent stond in zijn jeans en shirt maar op blote voeten bij het fornuis pannenkoeken te bakken en zag er o zo sexy uit. Hij gooide een pannenkoek omhoog en ving die, begeleid door een kreetje van Mary, net op tijd op in de pan.


  ‘Wat gaaf!’ riep ze giechelend uit.


  Hij boog zich voorover en gaf haar een tikje op haar neus. Ze glimlachte breeduit en ik begreep dat beide dames in de familie Harper voor zijn charmes waren bezweken.


  Ik leunde tegen het deurkozijn en keek naar Trent. Hij was ontegenzeggelijk een kei in pannenkoeken bakken, maar leek zich ook volkomen op zijn gemak te voelen bij mijn broertje en zusje. Alsof ze dit vaker deden.


  ‘Kun je dat ook met eieren?’ wilde Rowan weten.


  Trent knikte. ‘O ja, da’s een makkie.’ Hij klonk zo relaxed en Californisch.


  ‘Kun je het mij ook leren?’


  ‘Ja hoor. Weet je, hiermee kun je altijd indruk maken op de meiden. Vrouwen gaan echt voor een vent die kan koken.’


  Ik snoof even en drie hoofden draaiden mijn kant op. ‘Leer mijn broer alsjeblieft niet hoe hij net zo’n player wordt als jij. Het is een lieve jongen en dat wil ik graag zo houden.’


  Ik liep naar het koffiezetapparaat, schonk een kop in en deed er suiker en melk in. Voordat ik een slok kon nemen, grepen twee grote armen me vanachter bij mijn middel vast. Ik zag zijn grote handen op mijn buik en voelde de warmte van zijn borst tegen mijn rug. Ik slaakte een zucht.


  Hij fluisterde: ‘Laat me nu even indruk maken, suikerhartje. En iedere man moet leren om zijn eigen kostje te koken.’


  ‘Hm.’ Ik nipte van mijn koffie en voelde dat de milde ontbijtmelange de laatste restjes slaap uit mijn hoofd verdreef.


  Trents stem was warm in mijn nek. ‘Of vind je van niet?’ Hij hapte naar mijn nek.


  Het verlangen danste door mijn lijf en nestelde zich tussen mijn dijen. Ik duwde tegen hem aan, zodat hij een paar centimeter naar achteren leunde, en draaide me toen om. En ja hoor, bij elke beweging die we maakten, werden we door twee paar ogen nauwlettend gadegeslagen.


  ‘Trent…’ Ik keek even naar mijn broer en zusje. ‘Niet hier,’ fluisterde ik bijna geluidloos.


  Hij lachte. ‘Ze zien het vroeg of laat toch wel. En vroeg lijkt me beter dan laat.’ Na die woorden begroef hij zijn hand in het haar op mijn achterhoofd en duwde hij met zijn duim met mijn kin omhoog, zodat ik wel naar hem moest opkijken. ‘Laten we opnieuw beginnen. Goedemorgen, suikerhartje. Ik heb heerlijk geslapen. Beter dan ooit,’ fluisterde hij voordat hij een zoen op mijn lippen drukte.


  De kus was zacht, een combinatie van een herhaalde, lichte druk van zijn lippen, het puntje van zijn tong en heel kort zuigen voordat hij zich terugtrok. ‘Lekker, koffiezoenen.’ Hij lachte.


  Heel even keken we elkaar in de ogen. Er gebeurde iets tussen ons wat ik niet kon benoemen en dat maakte me doodsbang.


  ‘Eh… we zitten hier te verhongeren,’ bracht Row ons in herinnering.


  Trent lachte weer. ‘Pannenkoeken!’ Hij schoof de pannenkoeken, die erg dik maar bescheiden van formaat waren, op de borden die voor Rowan en Mary stonden. Rowan kreeg er vier en Mary twee. ‘Hoeveel wil jij er, suikerhartje?’


  Ik nipte van mijn koffie. ‘Eentje is genoeg.’


  Hij fronste. ‘Zelfs je kleine zusje wil er twee. Je krijgt er drie.’


  ‘Nee, ik moet op mijn gewicht letten.’ Grinnikend sloeg ik mijn armen over elkaar. Ik moest al heel hard werken om mijn figuur te behouden. Vrouwen met een zandloperfiguur als het mijne kwamen van nature snel aan en ik was geen uitzondering. Ten tijde van haar overlijden had mijn moeder maat tweeënveertig gehad, maar zij was een erg aantrekkelijke vrouw geweest met fraaie rondingen. Ik had niet dezelfde sexy uitstraling als zij en was pas na haar dood aan mijn ronde vormen gewend geraakt.


  Trent legde de spatel op het aanrecht en pakte met zijn andere hand zijn kop koffie. Zoals hij daar stond, volkomen op zijn gemak in mijn huis, bezig met een ontbijt voor ons, zag hij er verleidelijker uit dan ooit. Ik moest echt oppassen dat hij mijn hart niet ging breken. ‘Je maakt zeker een grapje?’


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, ik moet uitkijken met wat ik eet. Ik werk hard voor mijn figuur en heb niets aan loze calorieën. Pannenkoeken zijn niet meer dan een berg zetmeel. Plus al die suiker als je er stroop op doet. Dat zijn precies de voedingsmiddelen die ik moet mijden, want anders zie ik er binnen de kortste keren uit als het Michelinmannetje.’


  Hij rolde met zijn ogen. ‘Je sport het er later wel weer af.’


  Ik plantte een hand in mijn zij. ‘Ik geef vandaag geen yogales.’


  Hij draaide de gaspitten onder de perfect gevormde pannenkoeken laag en beende naar me toe. ‘Ik ken betere manieren om calorieën te verbranden.’


  Zijn stem klonk laag, met precies dat timbre dat mijn innerlijke sekspoes wakker schudde. Dat was nog maar twee keer eerder gebeurd, toen Trent en ik tijdens de yogales hadden zitten vozen.


  ‘Is dat zo?’ Voordat hij nog iets kon zeggen, voegde ik er snel aan toe: ‘Nou, volgens mij werkt dat niet.’ Ik besloot het spelletje mee te spelen en de sekspoes haar gang te laten gaan. Zo was Trent, hij haalde kanten in me naar boven waarvan ik niet wist dat ik ze had. Mijn sexy kant. De persoon die haar benen om zijn middel wilde slaan en hem wilde berijden totdat we allebei uitgeput waren.


  Weer duwde hij mijn kin omhoog. Zijn lippen vonden de mijne, maar hij kuste me niet, hij bewoog ze alleen maar tegen mijn mond terwijl hij tegen me praatte. Toch schoten er hele stroomstoten van opwinding door me heen en was het verlangen zo sterk dat het pijn deed.


  ‘Schatje, ik zal je laten zien dat het heel erg goed werkt.’


  Vlak voordat Trents lippen me duidelijk konden maken hoe hij dat wilde doen, brak Rowan door onze bubbel van lust heen. ‘Trent, je pannenkoeken branden aan!’


  Trent draaide zich met een ruk om. ‘Fuck!’ zei hij kortaf terwijl hij ze omkeerde. En inderdaad, ze waren aan de onderkant allemaal zwart.


  ‘Dat geeft niet. We schrapen het er wel vanaf,’ zei ik.


  Hij uitte een geërgerde grom en zette zonder iets te zeggen zijn voet op het pedaal van de afvalemmer en gooide de pannenkoeken weg. Dat vond ik een behoorlijke verspilling van ingrediënten.


  ‘Schat, ik laat jullie geen aangebrande pannenkoeken eten. Als jullie mijn beroemde lekkernijen willen proeven, moeten ze wel perfect zijn.’


  Ik fronste. ‘Weggooien is zonde.’


  Trent schudde zijn hoofd. ‘Nee hoor, ik haal wel nieuwe mix voor je. Rustig maar.’


  Rustig maar? Ik frummelde aan de ceintuur van mijn ochtendjas. Hou er maar over op, Vivvie. Hij kan niet weten dat die pannenkoekenmix tien dollar kost, en dat is de voordeelverpakking waarvoor je helemaal naar de andere kant van de stad moet rijden.


  Hij ging wel nieuwe mix halen. Ik rolde met mijn ogen. Ja hoor, alsof een beroemde honkballer niets beters te doen had dan boodschappen doen voor ons gezinnetje.


  Trent ging snel verder met het bakken van de rest van de pannenkoeken. Er was nog genoeg beslag voor zes stuks, maar ik wist hem zover te krijgen dat hij me er maar twee gaf. De kinderen waren al klaar met eten en hadden de keuken verlaten, dus we zaten met z’n tweeën aan de kleine ontbijttafel.


  Dit waren waarschijnlijk de lekkerste pannenkoeken die ik ooit had gegeten. Er zat iets extra’s in het beslag en ik kon maar niet bepalen wat het was. ‘Speciaal ingrediënt?’


  Hij lachte. ‘Ja, dat proef je, hè?’


  Ik knikte. ‘Wat is het?’


  ‘Dat is een familiegeheim. Ik heb het van mijn moeder en mag het nooit aan iemand anders vertellen.’


  Ik nam nog een grote hap en kreunde gewoon toen ik het zachte deeg en de zoete stroop proefde.


  ‘Is het lekker?’ Met een bijzonder lief gebaar, zo eentje waar ik snel aan gewend kon raken, stopte hij mijn haar achter mijn oren.


  ‘Ontzettend lekker. Je mag elke zaterdagmorgen langskomen om pannenkoeken voor ons te bakken,’ zei ik bij wijze van grap.


  Hij legde zijn vork neer, zette zijn elleboog op tafel en liet zijn kin in zijn hand rusten. Toen keek hij me aan. Het was meer dan alleen maar kijken, hij keek me diep in mijn ogen en leek recht in mijn ziel te willen kijken. Ik likte over mijn lippen en zijn neusvleugels trilden. Toen beet hij op zijn volle onderlip. Hij wreef over zijn kin en bleef me aankijken met een blik die zo intens was dat ik er onzeker van werd.


  ‘Misschien doe ik dat wel, Genevieve.’ Zijn toon was beslist en oprecht.


  Wauw. Dat had ik echt niet verwacht. Met die zes woorden wekte hij de indruk dat dit, wat het ook was, meer dan vrijblijvend kon zijn. Ik slikte mijn hap door, legde mijn vork neer en pakte zijn handen vast. Die voelden warm aan, en zodra onze handpalmen elkaar raakten, werden onze handchakra’s tot leven gewekt. Ik voelde dat energie naar verschillende kanten schoot, alsof er magnetische krachten aan het werk waren.


  ‘Je moet geen dingen zeggen die je niet meent.’ Ik knipperde even en keek naar onze verstrengelde handen.


  Trent boog zijn hoofd en greep mijn handen steviger vast. ‘Dat zou ik nooit doen.’


  ‘Maar dat heb je wel tegen andere vrouwen gezegd.’ Ik keek even opzij. Ik wilde weten wat dit was, ik wilde eerlijk zijn tegen hem en tegen mezelf. ‘Ik heb gehoord dat je een player bent.’


  Hij knikte en ademde diep in. ‘Ja, zo kun je mijn ervaringen met vrouwen tot nu toe wel omschrijven.’


  Ik wilde mijn handen terugtrekken, maar hij hield ze stevig vast.


  ‘Trent…’ Mijn stem beefde. Dit was onbekend terrein voor me. De enige serieuze romance die ik tot nu had beleefd was op een dikke vette mislukking uitgelopen. En het was een bijzonder slecht idee om iets te beginnen met een man die bekendstond als een versierder, om hem mijn hart te schenken terwijl ik nu al kon weten hoe het ging aflopen. Of nee, geen slecht idee, eerder een kolossale vergissing.


  ‘Genevieve, ik weet niet wat er precies tussen ons is. Iets als dit heb ik nog nooit meegemaakt, maar ik wil je wel duidelijk maken dat ik geen spelletjes speel. Als het om jou gaat, lijkt het alsof de regels compleet veranderd zijn. Vrouwen hebben me altijd gebruikt en ik maakte op mijn beurt gebruik van vrouwen. Dat was wederzijds. Jou gebruik ik niet en ik weet dat jij mij ook niet gebruikt. Dus misschien moeten we simpelweg afwachten waar dit naartoe gaat? Elke dag nemen zoals die komt?’


  Elke dag nemen zoals die komt.


  Ik perste mijn lippen op elkaar en dacht even na. Hij wachtte geduldig af, zonder aan te dringen of me onder druk te zetten. Hij bleef gewoon rustig zitten, met mijn handen in die van hem. ‘Dat klinkt redelijk,’ zei ik.


  Er verscheen een prachtige glimlach rond zijn lippen. ‘We nemen elke dag zoals die komt, te beginnen met vandaag. Wat zijn je plannen?’


  12


  


  [image: ]


  


  Het wortelchakra


  Je chakra’s zijn de energiecentra van je spirituele ik. Elk chakra beheerst verschillende delen van je leven. Door je chakra’s in balans te brengen kun je vrede en evenwicht in je eigen leven vinden.


  


  Trent


  


  Na het ontbijt splitsten we op om ieder ons eigen ding te doen. Genevieve deed wat ze op een zaterdagochtend met de kinderen deed en ik wist na een paar telefoontjes een timmerman te vinden die meteen kon komen. Ik ging buiten op het trottoir op hem staan wachten, liet hem na aankomst meteen de kapotte deur zien en legde uit dat ik die vervangen wilde zien door een extra stevige, stalen hordeur, zodat Genevieve toch het huis kon luchten als ze buiten in de tuin of rondom het huis bezig was. Natuurlijk had ik dit niet met Genevieve besproken. Ik wist dat zij meteen aan het prijskaartje zou denken en nee zou zeggen, ook al zou haar leefomgeving er aanzienlijk door verbeteren. Als ik het aan haar overliet, werd het gebroken ruitje dichtgetimmerd met een stuk spaanplaat, maar ik wilde niet dat de vrouw met wie ik aan het daten was en de kinderen voor wie zij zorgde gevaar zouden lopen.


  Dat ging niet gebeuren.


  De timmerman en ik kozen samen een veel steviger achterdeur, een artistiek uitziende stalen hordeur, een nachtslot en een extra grendel uit. Een inbreker die er als door een wonder of door bovenmenselijke kracht en een goede koevoet in zou slagen om de hordeur open te breken, zou vervolgens zijn tanden stukbijten op een dikke houten deur met twee extra sloten.


  De timmerman beloofde de volgende dag terug te komen om beide deuren te plaatsen. Dat betekende dat ik hier nog een extra dag moest blijven en dus even naar huis moest om schone kleren te halen. Genevieve had gezegd dat er vandaag een klant voor een knipbeurt kwam en dat ze dus minstens twee uur in de garage bezig was. In de tussentijd reed ik naar huis om voor een paar dagen kleren, sportspullen en een stel versleten gympen in te pakken. Ik wilde haar achtertuin aanpakken, die was een zooitje en kon wel een mannenhand gebruiken.


  Toen ik terugkwam bij het huis van Genevieve zat Rowan op de bank te gamen. Mary lag met haar voeten omhoog op de vloer en werkte aan een kleurboek vol elfjes en ander sprookjesgedoe. Ik keek even naar de tekeningen die ze al had ingekleurd. Die meid was goed. Ze kleurde niet alleen keurig binnen de lijntjes, maar koos ook voor ongewone, opvallende combinaties en vulde de vleugels van de elfjes met patronen van licht en donker die niet in de tekeningen waren aangegeven. Ik had niet veel verstand van kinderen of kleuren, maar het zag er behoorlijk artistiek uit.


  ‘Dat ziet er mooi uit, Mary. Je hebt echt iets bijzonders van die vleugels gemaakt.’


  Ze hief haar hoofd op, waardoor haar blonde haar om haar heen zwierde, en keek me stralend aan. ‘Dank je, Trent. Ik ben gek op kleuren.’


  ‘En ze is er erg goed in,’ vulde Rowan aan. ‘Mary is echt een kei als het om dansen en tekenen en schilderen gaat.’


  ‘Dans je?’ Ik was best nieuwsgierig naar dit meisje. In het verleden had ik nooit de moeite genomen om me in kinderen te verdiepen.


  Mary ging op haar hurken zitten op die manier zoals alleen kinderen dat kunnen zonder een spier te verrekken. ‘Ja, over drie weken heb ik een balletuitvoering. Dat is in november, voor de kerstvakantie. We doen een eigen uitvoering van De notenkraker, met hiphop en zo, zonder ballerina’s en suffe danspasjes. Heb je zin om te komen kijken?’ Ze klemde haar handen voor haar borst in elkaar. ‘Alsjeblieft, alsjeblieft.’


  Grinnikend aaide ik haar over haar bol. ‘Ik moet even in mijn agenda kijken, maar tenzij ik de stad uit ben of mijn agent me voor een of andere fotoshoot heeft geboekt kun je op me rekenen. Afgesproken?’


  Ze knikte, draaide zich om en ging verder met kleuren.


  ‘Hé, Row-man, ik wilde wat aan die achtertuin van jullie gaan doen, de boel een beetje winterklaar maken. Zin om me een handje te helpen?’


  Rowan keek me met grote ogen aan. Hij zette zijn Xbox uit en legde de controller op tafel. ‘Ik ga me even omkleden.’


  Ik gaf hem een schouderklopje toen hij om de bank heen liep. ‘Mooi zo, dan zie ik je in de tuin. Trek iets ouds aan, want je zult behoorlijk vies worden.’


  Hij stak zijn kin naar voren en rende met drie treden tegelijk de trap op. Rowan was een prima jongen, maar hij kon wel een mannelijk rolmodel gebruiken. Het was duidelijk dat hij dolgraag het gezin wilde helpen, maar dat hij, afgezien van het gras maaien, niet goed wist wat hij moest doen. Ik wilde hem laten zien hoe je een tuin moest bijhouden, welk onkruid je moest wieden, hoe je struiken zo kon snoeien dat ze er nog leuk uitzagen en hoe je bloemen en bomen moest verzorgen.


  In het schuurtje vond ik het nodige tuingereedschap, dat allemaal op een hoop was gegooid. Eigenlijk hoorde het aan de muur te hangen, zodat je er gemakkelijk bij kon, maar daar zou ik hem morgen wel bij helpen, als we het grootste deel van het buitenwerk hadden gedaan.


  Ik pakte de elektrische snoeischaar, stak de stekker in het stopcontact en leefde me uit op de struiken. Rowan had al een poging gedaan om die wat te fatsoeneren, maar ze hadden vaker een beurt nodig en moesten drastisch worden teruggesnoeid.


  ‘Wat kan ik doen, Trent?’ hoorde ik Rowan achter me vragen.


  Ik wees naar het onkruid in de borders en de boomspiegels en liet hem zien hoe hij het onkruid uit de voegen tussen de tegels vandaan moest halen. Daarna werkten we samen verder aan de struiken en snoeiden we de takken van bomen die zo zwaar waren dat ze bijna doorbogen onder hun eigen gewicht.


  Rowan was een snelle leerling, net zoals ik onder de bezielende leiding van mijn moeder was geweest. Mijn vader had me geleerd hoe je gereedschap moest gebruiken, een auto moest repareren en klusjes in huis moest doen, mijn moeder had me leren tuinieren en koken. Mijn vader had nog nooit van zijn leven het gras gemaaid en mijn moeder had dat gedaan totdat ik oud genoeg was om een grasmaaier voort te duwen. Nu mijn moeder op leeftijd was, had ik een buurjongen gevraagd of hij het gras voor haar wilde maaien. Zij zorgde voor haar bomen, groenten, kruiden en bloemen en knipte elke dag haar struiken bij. Dat was haar grote hobby en ik had nog nooit zo’n mooie tuin gezien als die van haar.


  Twee uur later hadden Rowan en ik het hartstikke warm. We hadden al behoorlijk veel gedaan, maar waren nog lang niet klaar. Ik trok mijn T-shirt uit en veegde het zweet van mijn gezicht.


  ‘Jongens!’ riep Genevieve vanaf de veranda achter het huis. ‘Ik heb broodjes en limonade voor jullie!’


  Ik schoot in de lach. Mijn meisje had broodjes voor me gemaakt. Ik liep hinkend naar de veranda, waar twee borden vol volkorenbroodjes met kalkoen en ham op ons stonden te wachten, plus bakjes fruitsalade en hoge glazen roze limonade. Roze. Dezelfde kleur als haar lippen. Genevieve was druk bezig om servetten en bestek naast de bordjes te leggen.


  ‘Schat…’ Ik haakte een arm rond haar middel en trok haar tegen mijn borst.


  Ze stak haar handen uit en duwde tegen mijn blote borstkas. ‘Je staat te zweten.’ Ze keek naar me op en knipperde lief met haar ogen.


  Jezus, ik kan die meid wel opeten. ‘Wat ben je mooi,’ zei ik voordat ik mijn lippen op die van haar drukte. Ze smaakte naar frisse, zure limonade en haar eigen unieke smaak.


  Ze slaakte een gilletje en probeerde zich los te maken, waarschijnlijk omdat Rowan naast ons stond, maar ik wilde van geen wijken weten. Die kinderen konden er maar beter zo snel mogelijk aan wennen dat ik hier rondhing en aan hun zus zat, want ik was niet in staat om mijn handen langer dan een paar minuten van dat verrukkelijke lijf te houden. Ik streek met mijn tong over haar lippen en ze deed met een zucht haar mond voor me open. Ik likte een paar keer snel en ze leunde ontspannen tegen me aan, alsof we met z’n tweetjes waren.


  ‘Hé, wacht even totdat jullie alleen zijn!’ riep Rowan lachend uit.


  Genevieve trok zich terug en raakte haar lippen aan. Met die blos op haar wangen was ze zo mooi. ‘Gedraag je!’ zei ze zogenaamd streng, met een snelle blik op haar broer.


  Rowan leek zich niet echt te storen aan onze openlijke uitingen van genegenheid. Waarschijnlijk vond hij het leuk dat hij zijn zus nu ergens mee kon plagen. Dat leek me typisch iets voor broers en zussen, al kon ik dat, als enig kind, natuurlijk niet zeker weten, maar ik had er net zo veel lol in om mijn moeder te plagen.


  Ik ging zitten, pakte een glas koele limonade en dronk dat in één teug halfleeg. Precies wat ik nodig had. ‘Heb je dit zelf gemaakt, suikerhartje?’


  Ze knikte en liep weer rood aan. ‘Weet je, je hoeft echt niet zo veel in de tuin te doen, hoor. Ik bedoel, als je nog andere dingen te doen hebt…’ Ze haakte haar vingers in elkaar.


  Ik keek even naar Row, die een nerveus, onzeker gezicht trok. ‘Nee hoor, laat mij maar lekker in het zonnetje werken met een van mijn maten. Wat jij, Row-man?’


  Er verscheen een brede lach rond zijn lippen en hij nam een enorme hap van zijn broodje. Toen zei hij met volle mond, zoals van een tiener te verwachten was: ‘Dit… is… man… nen… werk.’ Hij slikte. ‘Laat ons maar. Er is nog heel veel te doen.’


  Genevieve wilde langs ons lopen, maar ik pakte haar bij haar middel en trok haar op mijn schoot. Haar billen raakten mijn pik en ik verschoof haar een stukje, zodat ik dat lichaamsdeel tegen haar aan kon drukken. Sinds ik haar in een ultrakort broekje en een simpel hemdje naar buiten had zien komen was ik al opgewonden. Ze had haar haar in een paardenstaart gedaan en droeg zilverkleurige teenslippers. Zelfs haar vingers en tenen zagen eruit om te zoenen, gelakt in een felrode kleur die ongetwijfeld dezelfde was als die lipstick die haar zo goed stond.


  ‘Bedankt voor de broodjes, suikerhartje. Ze zijn heerlijk. Bijna net zo lekker als jij.’


  Haar wangen kleurden roze. Ik was zo dol op die blos. Zo eerlijk en helemaal van mij.


  ‘Goed, geef me nu maar een afscheidszoen, dan kan ik weer aan het werk.’


  Ze keek even naar Rowan, die met een handgebaar duidelijk maakte dat het hem niets kon schelen.


  ‘Hé schat, niet op hem letten. Ik zit hier.’ Ik pakte met mijn duim en wijsvinger haar kin vast en draaide haar hoofd naar me toe. ‘Dank je.’ Ik kuste haar op haar lippen.


  Door die simpele aanraking werd haar lichaam zwaarder. Net toen ik dacht dat ze zou opstaan legde ze haar handen rond mijn gezicht om me een zoen te geven die zo intens was dat ik sterretjes zag. Ze was de baas over mijn lippen, ze zoog op mijn tong, ze stopte alles wat ze had in die kus. Ten slotte hapte ze naar mijn bovenlip, mijn onderlip en trok zich toen terug. Ik duwde mijn hoofd naar voren, niet in staat om nu al afscheid te nemen van haar zoete smaak.


  Toen trok ik haar met een grom omhoog. ‘Ik zie je straks,’ fluisterde ik in haar oor. ‘Door die kus weet ik dat jij het ook graag wilt. We wachten niet langer. Vanavond gaat het gebeuren.’


  Ze lachte fijntjes en trok een wenkbrauw op. ‘Afgesproken,’ fluisterde ze terug. Ze gaf me een snelle zoen op mijn mond en huppelde weg voordat ik haar kon vastpakken.


  ‘Wat een vrouw.’ Ik plantte hoofdschuddend mijn handen in mijn zij.


  ‘Je ziet mijn zus echt zitten, hè? Jullie zijn zo klef.’ Rowan stond hoofdschuddend op en liep de tuin in.


  Ik ging weer zitten en nam nog zo’n verrukkelijk broodje kalkoen. Het was bijna net zo lekker als de broodjes in het Rainy Day Café, waar ik inmiddels vaste klant was, maar een vrouw die iets lekkers voor haar mannetje maakte, dat had toch wel iets speciaals. Ik vond het een fijn idee dat ze haar ziel en zaligheid in dit broodje had gelegd en er een meesterwerk van had gemaakt. Shit, ik begon echt een zacht ei te worden. Tijd om een paar struiken te kortwieken en echte mannendingen te doen, zoals mezelf een paar keer flink op de borst kloppen. Ik was toch zeker niet zo’n slappeling die onder de duim van een vrouw zat? Slap was wel het laatste wat ik van Genevieve werd, eerder het tegenovergestelde. Ik stond te popelen om haar lijf vanavond met mijn mond te verkennen, maar ik wist dat ik daarvoor nog wel het een en ander moest regelen.


  ‘Zeg, Row-man, denk je dat jij en je zusje vannacht misschien bij vrienden kunnen gaan logeren?’


  Rowan, die net bezig was om een van de struiken in een vierkante vorm te knippen, stopte daar even mee en keek me lachend aan. ‘Ja, ik denk dat ik wel iets kan regelen.’


  ‘Dank je wel. Ik zal je er rijkelijk voor belonen.’


  Zachtjes zei hij: ‘Nee, dat hoeft niet. Je zorgt voor een glimlach op Vivvies gezicht, dus ik sta eerder bij jou in het krijt.’


  


  Genevieve


  


  Met een zucht van opluchting legde ik de allerlaatste hand aan het kapsel van mevrouw Turner. Ze wilde het graag fraai opgestoken hebben voor een avondje uit met haar man.


  ‘Het ziet er fantastisch uit, Genevieve, en precies op tijd.’ Ze keek op haar horloge. ‘Ik zie hem zo dadelijk.’ Glimlachend legde ze twee biljetten van twintig op de toilettafel.


  ‘Het is maar twintig dollar, mevrouw Turner.’


  Ze glimlachte weer. ‘Lieverd, je rekent veel te weinig. Bij andere kapsalons ben ik minstens veertig dollar kwijt voor wassen en stylen. Doe jezelf niet te kort, hoor.’


  Ik keek even naar de betonnen vloer en schuifelde wat met mijn voeten. ‘Dank u, mevrouw Turner.’


  ‘Nog een fijne avond, Genevieve.’ Ze pakte haar jas en haastte zich naar haar auto, die op de oprit stond.


  Ik zwaaide bij wijze van afscheid. Misschien had mevrouw Turner gelijk en rekende ik inderdaad te weinig, maar ik wilde mijn klanten niet kwijtraken. Veel mensen in deze buurt wilden hun haar niet bij iemand thuis laten doen, maar in een echte kapsalon. En ik mocht pas in een salon werken als ik mijn diploma had.


  Ik slaakte een zucht, ruimde mijn spullen op en liep naar binnen.


  ‘Hallo!’ Mary en Rowan kwamen net de trap af toen ik naar de woonkamer liep. Het was etenstijd, maar ze waren gekleed op een avondje buiten de deur en hadden hun rugzakken om.


  ‘Hé, Vivvie, Mary en ik blijven vanavond bij Jonathan en Carrie logeren.’


  Jonathan zat samen met Rowan in het honkbalteam op school en zijn zusje Carrie zat bij Mary in de klas. Ze waren allemaal dikke vrienden en hun ouders vonden het prima als mijn broer en zusje in het weekend bij hen zaten. Dat hield hen allemaal uit de problemen, zeiden ze, en ik had doorgaans geen bezwaar tegen een logeerpartij, maar sinds gisteravond had ik die twee liever bij mij in de buurt, zodat ik een oogje op hen kon houden. Ik voelde me nog behoorlijk kwetsbaar en verantwoordelijk.


  ‘Zeker weten? We kunnen een paar films gaan kijken, pyjama aan, popcorn erbij. En ik kan pizza bakken.’


  Ze schudden allebei hun hoofd.


  ‘De mama van Carrie neemt ons mee naar die nieuwe elfjesfilm. Die wil ik zo graag zien!’ riep Mary met een hoog stemmetje, alsof ze zou gaan huilen als ik nu nee zei.


  ‘Goed dan, meisje, ga maar. Rowan, let jij een beetje op?’ Mijn stem klonk verstikt door emoties waarop ik zelf niet was voorbereid.


  Hij liep verder de trap af en sloeg zijn armen om me heen voor zo’n innige broer-en-zusknuffel waarop ik zo dol was. ‘Zal ik doen. En hun ouders zijn thuis. O ja, Trent is in de keuken iets lekkers voor je aan het maken. Hij heeft naar eigen zeggen al een heel avondje voor je geregeld, dus ik pak de Stang.’


  De Stang was de oude Mustang van mijn vader en momenteel onze enige auto. Meestal lieten we het elkaar weten als we hem nodig hadden, zodat de ander niet kon misgrijpen.


  Voordat ik hem kon vragen wat hij bedoelde met ‘Trent is iets lekkers voor je aan het maken’ was het tweetal al met de nodige afscheidsgroeten de deur uit gerend. Hoofdschuddend liep ik naar de keuken. Inderdaad, daar stond Trent voorovergebogen over het fornuis. Het rook verrukkelijk, naar knoflook en allerlei specerijen.


  ‘Wat ben jij aan het doen?’ Ik plantte mijn handen in mijn zij en keek in een van de pruttelende pannen. Ik zag een grove saus met vlees en groenten die ongetwijfeld erg goed bij spaghetti paste. Het rook heerlijk en mijn maag knorde.


  Trent haakte van achteren zijn handen om me heen. ‘Zo hé, mijn meisje heeft honger. Ben je klaar om aan tafel te gaan?’


  Ik snoof even en keek om me heen. De tafel was al gedekt met borden en bestek. De bloemen en kaarsen die je altijd in romantische films ziet, ontbraken weliswaar, maar het effect was er niet minder om. Trent Fox, de beroemde profhonkballer, had de tafel voor me gedekt en voor me gekookt. Voor mij, een eenvoudig meisje uit Berkeley, Californië.


  ‘Niet te geloven dat je dit allemaal hebt gedaan.’


  ‘Nou ja, ik heb een doel en dat is jou uit de kleren krijgen. Werkt het een beetje?’


  Ik draaide me om en sloeg mijn armen om zijn nek. ‘O ja, het gaat de goede kant op.’


  Hij gaf me lachend een veel te snelle kus op mijn lippen en sloeg me even op mijn billen. ‘Ga zitten, vrouw, dan schep ik je bord vol. Eerst eten, dan vrijen.’


  Hij schepte mijn bord zo boordevol dat ik vreesde dat ik het nooit allemaal op zou krijgen, maar ik zei niets, want hij was nu de baas. Nadat hij zichzelf net zo veel had opgeschept schonk hij mijn glas vol met een wijn van een plaatselijke wijngaard die ik voor de dood van mijn ouders ooit met een vriendin had bezocht.


  ‘Dank je.’ Ik hief mijn glas.


  Hij vulde ook het zijne.


  ‘Waar drinken we op?’


  Hij lachte en tuitte zijn lippen. ‘Op het vooruitzicht dat ik je helemaal suf ga neuken?’ Hij trok een zelfingenomen gezicht.


  Mijn hart ging sneller kloppen toen ik dacht aan wat hij allemaal kon doen om dat voor elkaar te krijgen. ‘Toe, wees eens een keertje serieus.’


  Trent rolde met zijn ogen. ‘Goed, zullen we dan drinken op nieuwe ervaringen, gekke dingen doen en hopen op de best mogelijke uitkomst?’


  Ik lachte breeduit. ‘Daar wil ik wel op drinken, ja.’


  We nipten allebei van onze wijn en babbelden ontspannen. Hij vertelde me over zijn tijd in het team van de universiteit en zijn overstap naar een leven als beroepssporter, dat zeker in het begin erg zwaar was geweest. Hij zei dat zijn moeder hem had leren tuinieren en koken, maar blijkbaar kon hij maar een paar gerechten klaarmaken en vormden spaghetti en pannenkoeken zijn culinaire hoogtepunten. Ik vond het geweldig dat hij me onmiddellijk had laten kennismaken met het beste uit zijn repertoire.


  Het eten was heerlijk en het gesprek was nog fijner. Trent wilde me echt beter leren kennen, zo leek het, en me niet alleen maar het bed in praten, maar ik verlangde zo naar hem dat ik bijna op knappen stond. Tijdens de maaltijd raakte hij me zo vaak mogelijk aan en elke aanraking voelde alsof ik werd gebrandmerkt. Mijn huid siste en knetterde als voorbode van wat ging komen.


  Tijdens de afwas kwam Trents speelse kant naar boven. Hij spatte me nat en ik nam wraak door vlokken schuim naar hem te blazen. Op een bepaald moment sproeide hij de voorkant van mijn hemdje nat en zijn ogen vonkten toen hij zag dat mijn tepels door de kanten beha eronder priemden. Dat was het moment waarop hij eindelijk in actie kwam.


  Ik rekte me voor hem langs uit om het laatste bord uit het afdruiprek te pakken, maar hij draaide me om en duwde me met mijn rug tegen het aanrecht. De sensuele blik die hij over mijn lijf liet gaan voelde als een fysieke streling en bleef hangen op de gele stof die aan mijn borsten kleefde. Ik greep het aanrecht achter me vast en klemde mijn vingers rond de betegelde rand. Gespannen. Vol verwachting. Hij boog zich voorover en zoog door het katoen aan mijn hard geworden tepel. Ik greep zijn hoofd vast en vlocht mijn vingers door zijn lange lokken.


  ‘Trent…’ bracht ik zuchtend uit. Zijn tanden trokken zachtjes aan mijn tepel en ik voelde steken van verlangen door me heen gaan.


  Grommend verwende hij het puntje met zijn tong. De natte stof schuurde langs mijn overgevoelige huid en hitte danste over mijn lijf. Mijn slipje was nu al doorweekt.


  ‘Toe…’


  Hij maakte zijn mond los van mijn borst en hees me omhoog, zodat ik mijn benen rond zijn middel kon slaan.


  ‘Trent, dat gaat niet. Je been…’


  Hij onderbrak me met een zoen. Niet zomaar een tedere zoen, nee, een dierlijke, een en al lippen en tanden en tong.


  Langzaam droeg hij me de trap op, en hoewel ik heel goed wist dat hij zijn been niet onnodig mocht belasten zei ik niets, want dit was met afstand het meest romantische dat me ooit was overkomen. Een man die me naar mijn bed droeg.


  Op mijn slaapkamer zette hij me neer, dicht tegen hem aan, zodat mijn borsten langs zijn borstkas wreven. Hij vlocht zijn vingers door mijn haar, sloot zijn handen rond mijn wangen en duwde mijn kin omhoog. ‘Ik heb nog nooit zo naar een vrouw verlangd. Je weet alle narigheid te verdrijven, Genevieve, en de wereld te vullen met licht en goedheid. Dat heb ik nodig.’


  Ik legde mijn handen rond zijn gezicht en streelde zijn onderlip met mijn duimen. ‘Neem wat je wilt. Voor nu is alles van jou. Ik ben van jou.’ Ik slikte. Het waren niet zomaar woorden en ze betekenden voor mij ongetwijfeld veel meer dan voor hem, maar ik kon op dit moment niet ontkennen wat ik wilde. Ik wilde meer.


  Meer van Trent.


  Meer van zijn tijd.


  Gewoon meer.


  ‘Hoe lang geleden is het voor jou? Ik moet weten wat je precies wilt, schatje, want ik kan mezelf bijna niet beheersen. Het beest in me wil de kleren van je lijf scheuren en mijn pik in je rammen totdat je mijn naam uitschreeuwt. En dan doen we het nog eens.’ Zijn stem klonk laag en schor.


  Dat klonk helemaal geweldig, maar het was al zo lang geleden. ‘Meer dan drie jaar.’


  Hij zette zulke grote ogen op dat ik elk vlekje kleur erin zag stralen. ‘Hoeveel mannen heb je gehad?’ Hij klemde zijn kaken op elkaar.


  ‘Eentje maar,’ fluisterde ik verlegen. Ik keek hem diep in zijn ogen en nam elk deeltje van zijn gezicht in me op. Ik wilde dit moment nooit vergeten.


  Trents neusvleugels trilden en hij haalde diep adem. Zijn lichtbruine ogen kolkten van lust en zijn pupillen werden groot. ‘Dat is geweldig, schat, dat vind ik helemaal geweldig. Want ik ga ervoor zorgen dat je die ene man compleet vergeet.’


  Ik legde dapper mijn handen op zijn shirt en begon het los te knopen totdat het helemaal open was en ik zijn blote borstkas zag. Ik spreidde mijn vingers onder zijn sleutelbeenderen en streek lichtjes met mijn nagels over zijn huid. Hij kreunde en de bobbel in zijn broek werd groter.


  Hij greep me bij mijn middel en kneep erin toen ik me vooroverboog en de ene zoen na de andere op zijn borst plantte. Ik proefde zijn warme huid en rook zijn unieke geur, die mengeling van leer en muskus. Toen beet ik in zijn borstspier en streek met mijn tong over dat plekje. Hij liet een langgerekt, diep gekreun horen.


  Ten slotte keek ik op, recht in zijn verhitte ogen. ‘Schat, die ben ik al vergeten.’
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  De brug


  (Sanskriet: setu bandha sarvangasana)


  Deze asana helpt bij het strekken van de rug, vermindert de spanning in de ruggengraat en de schouders en versterkt de spieren in je dijen, billen en romp. De brug is een van de veelzijdigste houdingen voor de rug. Ga op je rug plat op de vloer liggen, met je voeten en heupen op gelijke afstand van elkaar. Duw je schouders naar achteren en haak je handen in elkaar. Duw dan je heupen omhoog totdat ze hoger zijn dan je hart.


  


  Trent


  


  Genevieve Harper wekte een mannelijk oerinstinct in me op en nu ik haar in die donkere ogen keek en de lippen zag die opgezwollen waren door onze zoenen moest ik het beest in mezelf beteugelen. Zoals ze hier voor me stond was ze de droom van iedere man, met die grote borsten die op en neer gingen onder dat vochtige hemdje. Haar lippen glansden in het zachte licht van het lampje naast haar bed. Ik wilde haar bezitten, mijn stempel op haar drukken, me in haar geheugen nestelen, haar de mijne maken.


  Ik duwde haar kin omhoog en nam opnieuw bezit van haar lippen. Ik haalde mijn tong eroverheen en proefde elke centimeter, vastbesloten om deze kus in mijn geheugen te prenten. Het gevoel van haar mond onder die van mij, de zuchtjes die ze slaakte tijdens het zoenen. Wat voor vrouw zuchtte er tijdens een kus? Een vrouw die haar hele ziel en zaligheid in het zoenen legde. Ze begroef haar kleine handen in het haar in mijn nek en klampte zich aan me vast. Toen ik haar op het bed liet zakken liet ze zich gewillig vallen, zonder haar lippen los te maken van die van mij. Het was magisch.


  Nu ik me over haar heen boog, was het alsof er puzzelstukjes in elkaar schoven. Het voelde verrukkelijk om mijn bekken tegen dat van haar te duwen, en boven op een vrouw liggen had me nog nooit zo gelukkig gemaakt.


  Ik wilde me het liefste meteen op haar storten nu ik wist dat ze al zo’n tijd niet meer gevreeën had, ik wilde haar de kleren van het lijf scheuren en elke centimeter van haar lichaam verwennen. Het was maar goed dat we de hele nacht hadden, want één keer zou niet genoeg zijn. Helemaal niet.


  Ik kuste haar in haar hals en likte het kuiltje bij haar keel. Zoals ik al had vermoed smaakte dat ontzettend lekker. Ik boog me over haar heen en trok haar hemdje aan de zijkanten naar boven, over haar hoofd heen. Zonder de haakjes los te maken deed ik hetzelfde met haar beha. Dat stomme ding moest uit, en wel meteen. Ik moest die heerlijke tieten van haar bevrijden zodat ik er altijd bij kon. Ik nam een van haar roze tepels in mijn mond en voelde dat het puntje opzwol en hard werd tussen mijn lippen. Ze greep mijn haar steviger vast en duwde haar heupen tegen me aan.


  ‘Wat ben je gevoelig.’ Ik likte eraan, plaagde het puntje met mijn tong.


  De blik in haar ogen werd verhit.


  ‘Dat vind ik zo lekker aan je, suikerhartje. En vanavond ga ik alle gevoelige plekjes op je lichaam zoeken en je helemaal gek maken. Ik vraag me af hoe vaak ik je achter elkaar kan laten klaarkomen.’ Ik kneep in haar andere tepel en streelde die totdat hij net zo strak en hard was als die onder mijn tong.


  Haar ademhaling ging moeizaam en ze kneep haar ogen dicht. Weer kwamen haar heupen naar boven, maar deze keer duwde ik die met de mijne naar beneden. Ik wreef met mijn erectie, die nog altijd door denim was bedekt, tegen haar aan. Het voelde heerlijk, maar het was niet genoeg om me te laten klaarkomen, deze keer niet. Nee, ik was vastbesloten om diep in dat lijfje van haar uiteen te spatten.


  ‘Vertel me eens, schat, hoe vaak achter elkaar kan dit lekkere lichaam klaarkomen?’ Ik begon aan haar andere tepel te zuigen.


  ‘Eén… één keer maar.’


  Ik staakte het likken en zoog aan het puntje totdat het glansde van het vocht. Toen keek ik haar aan en wachtte ik totdat ze ook mij aankeek. ‘Dat geloof ik niet, suikerhartje. Dit lijf is gemaakt om te neuken en klaar te komen en ik ga je laten zien waartoe je allemaal toe in staat bent.’ Ik ging rechtop zitten en pakte haar bij haar heupen. ‘Drie keer lijkt me een mooi doel voor vanavond, maar misschien zit er wel een vierde keer in. Het hangt ervan af of ik dan nog ballen overheb.’


  Ze sperde haar ogen ver open en maakte me op die manier duidelijk dat ze er geen zak van geloofde. Ik nam de uitdaging graag aan.


  ‘Dat meen je niet. Drie orgasmes achter elkaar?’


  Ik knikte, knoopte haar korte broek open en trok die van haar lange benen. Voor zo’n klein vrouwtje had ze een indrukwekkend stel stelten. Ik tilde haar been op en kuste het van haar enkel tot haar poesje. Haar katoenen onderbroekje was doorweekt en de geur van haar opwinding zorgde voor een intens getintel onder mijn huid, als een horde zoemende bijen.


  ‘Je wilt me zo graag dat je broekje druipnat is, liefje.’ Ik wreef met mijn neus over de vochtige stof en ademde haar geur diep in, zodat ik die nooit meer zou vergeten. Mijn pik werd nog harder, zo graag wilde ik in haar verdwijnen, en ik schonk even wat aandacht aan dat lichaamsdeel terwijl ik met de vinger van mijn andere hand een lijn trok van haar borsten over de rand van haar broekje naar haar klit. Ik drukte mijn vinger tegen het harde knopje en haar heupen reageerden meteen op die beweging. Ze begon rondjes te draaien en zette mijn zenuwen in vuur en vlam.


  Ik trok haar onderbroekje uit en spreidde haar benen wijdopen. ‘Jeetje, wat ben je lenig. Ik kan je bijna dubbelvouwen.’


  Haar geslacht ging als een bloem open en ik begroef mijn neus tussen de lippen daarbeneden. Toen stak ik zo ver mogelijk mijn tong uit en likte haar gleuf in één lange beweging tot aan haar klit. Genevieve probeerde haar benen tegen elkaar te duwen, maar ik gaf haar de kans niet. Nee, ik wilde dat ze helemaal los zou gaan, en dit was nog maar de eerste stap.


  ‘Vind je dat lekker, suikerhartje?’


  ‘Ja,’ fluisterde ze en ze deed haar ogen dicht.


  Ik leunde achterover en liet mijn duim en wijsvinger spelen met haar natte poesje. ‘Wat vind je nog meer lekker, schat? Zeg het maar.’


  ‘Mmm,’ zei ze met een zucht. ‘Wat je nu doet.’


  Ze hief haar hand op en stak een vinger met een rode nagel in haar mond. Ik zag haar op het zachte vlees bijten en wenste dat ze hetzelfde met mijn pik deed. Ik wist nog heel goed hoe haar lippen om me heen hadden gevoeld en er trok een tinteling langs mijn onderste rugwervels nu ze zo met haar eigen vinger speelde.


  ‘Nee, liefje, dat is niet genoeg.’ Ik dook weer tussen haar benen en duwde haar dijen ver uit elkaar, alsof ik iets zwaars opzijschoof. Ze wilde me daar zo graag voelen dat haar benen als vanzelf uiteengingen. Tussen haar benen glansde het vocht en ik likte haar daar opnieuw, deze keer met de nodige aandacht voor haar klit. Ik sloot mijn lippen om het stijve knopje en kietelde het met mijn tong. Meerdere keren.


  Ze begon te trillen.


  ‘Zeg maar wat je wilt. In je eigen woorden.’


  Ze maakte een neuriënd geluidje, diep in haar keel, en bewoog haar hoofd van links naar rechts. ‘Je tong. Dat is zo fijn.’


  Ik gaf haar meer tong. ‘Zo?’


  Genevieve zuchtte. ‘Ja. En je lippen.’


  Mijn pik werd stijver. Ik haalde mijn lippen over haar spleet en kuste en likte elke centimeter.


  ‘Wat vind je nog meer fijn?’ Ik wilde dat ze me alle ondeugende dingen vertelde die ik bij haar mocht doen, maar wel in haar eigen woorden.


  Ze lag naakt en bevend onder me terwijl ik haar benen gespreid hield en haar me liet vertellen wat ze lekker vond. Het was een van de mooiste en opwindendste momenten van mijn leven. Tot nu toe had ik nog nooit zo veel tijd genomen om van een vrouw te genieten, maar met Genevieve wilde ik niet meer ophouden.


  Ze slaakte weer een zucht en haalde diep adem toen ik mijn tong in haar liet verdwijnen. Haar hele lichaam verstijfde en ik wist dat ze ging klaarkomen.


  ‘Dat… dat is fijn, als je zo diep komt.’ Ze vlocht haar vingers door mijn haar en greep het vast bij de wortels.


  ‘O ja? Dan kan ik er maar beter mee doorgaan.’ Ik begroef mijn tong diep in haar hete kutje, zo ver als ik kon, en wenste dat ik een langere tong had. Toen liet ik ook mijn wijsvinger in haar verdwijnen en werd ik beloond met een kreetje. Ze liet mijn haar los en haakte haar handen boven haar hoofd in elkaar. Haar lichaam was strakgespannen, als een boog.


  Haar heupen en benen beefden terwijl ik haar vingerde en met mijn tong liefkoosde. Ik likte haar sappen op en genoot van de zoete, muskusachtige smaak van mijn meisje. Ik lette goed op haar lichaam, op zelfs de kleinste trillingen en schokjes, zodat ik haar orgasme kon voelen naderen.


  ‘Jeetje,’ zei ze ademloos.


  Ik hield haar neergedrukt en sloot mijn lippen rond haar klit. Toen stak ik nog een vinger in haar om haar het laatste zetje te geven. Ze schreeuwde het uit en haar lichaam schokte, maar ik hield niet op. Net toen ze zich weer een beetje ontspande, ging ik los. Ik duwde mijn vingers diep in haar en kromde ze totdat ik dat plekje vond dat haar helemaal deed verstijven, en toen bespeelde ik mijn meisje als een instrument. Ik zoog aan haar klit, knabbelde aan dat gevoelige vlees en bleef met mijn vingers dat plekje masseren dat haar zo liet beven.


  ‘Trent, Trent, Trent, o god!’


  Haar benen beefden, die grote tieten schudden, en ik befte deze vrouw alsof ik die kans nooit meer zou krijgen. Ze bewoog wild heen en weer, ze rukte aan mijn shirt en trok het over mijn hoofd. Ik wist haar sappige kutje net lang genoeg in de steek te laten om haar te helpen om het uit te trekken.


  ‘Wil je, wil je, wil je,’ zei ze als in een litanie en ze probeerde me omhoog te trekken.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Je moet weer door mijn tong klaarkomen, schat. Dat moet,’ zei ik grommend. Toen ze in de ban van haar eigen genot mijn naam had geroepen was er iets tot me doorgedrongen: ik móést ervoor zorgen dat ze het fijn had, ik moest haar lichaam onder mijn handen voelen ontploffen. Dat wilde ik zelfs nog meer dan mijn eigen ontlading.


  ‘Kleed je uit, schatje, kleed je uit,’ riep ze met verstikte stem.


  Ik stond op, maakte mijn riem los en trok mijn jeans, boxer en schoenen uit. Toen liet ik me weer op het bed vallen. ‘Wil je deze pik?’ Ik kroop boven op haar, likte nog een keer haar kutje, daarna haar buik en ten slotte haar ronde borsten, een voor een. Terwijl ik haar borsten aanbad, greep zij mijn pik vast. Die was zo hard dat ik nog een gat in een stalen plaat had kunnen rammen.


  ‘Ja, schat. Draai je om. Vul me.’


  Nu ik mijn bedeesde yogameisje, dat doorgaans zo zen was, dit soort dingen hoorde zeggen, werd ik nog harder. Ik draaide me boven op haar om en kromp even in elkaar toen mijn hamstring protesteerde, maar godzijdank merkte ze het niet. Als ze zou weten dat ik pijn had, zou ze meteen ophouden en dat was wel het laatste wat ik wilde. Ik moest die lippen van haar rond mijn pik voelen, ik kon niet langer wachten.


  Ik liet me op haar zakken, met mijn benen aan weerszijden van haar hoofd, en voelde dat ze me in haar mond nam. ‘O, jezus!’ Ik stootte een paar keer in haar mond en ze lag te genieten, ze kwam er bijna door klaar. Ze kreunde rond mijn pik, plaagde het puntje met haar tong en zoog aan mijn eikel alsof ze nooit iets anders had gedaan. Door deze vrouw zou neuken nooit meer hetzelfde zijn.


  


  Genevieve


  


  Trent stootte kreunend in mijn mond en ik viel bijna in zwijm toen ik zijn zilte smaak op mijn tong proefde. Het was zo heerlijk om hem te pijpen. Nu ik hem zo boven me voelde, buiten zinnen van hartstocht, voelde ik me dronken en duizelig van mijn macht als vrouw. Het orgasme dat ik zo-even had beleefd was al goed voor een dikke tien, maar hij had me er nog twee beloofd. Dit was onbekend terrein voor me. Ik had nog nooit meervoudige orgasmes beleefd, zelfs niet met behulp van mijn vibrator. Niet dat ik die nu zo vaak gebruikte. Alleen wanneer de spanningen van werk, de kinderen en het huishouden me te veel werden.


  Ik schoof een stukje op, zodat onze lichamen dichter bij elkaar kwamen en Trents tong tussen mijn dijen belandde. Ik vergat alles om me heen en voelde alleen nog maar zijn tong, lippen en vaardige vingers. Die man was een seksgod en ik probeerde niet te denken aan hoeveel ervaring hij moest hebben opgedaan om zo goed te worden.


  Nu ik zijn dikke lid in mijn mond had, de druppeltjes op mijn tong voelde en zijn mond opnieuw de plek tussen mijn dijen vond, begon mijn lichaam opnieuw te beven. Hij ging het doen, hij ging me weer laten klaarkomen. God nog aan toe. Ik probeerde me op zijn pik te concentreren en die van boven tot onder met lange, plagende bewegingen te likken. Hij gromde, boog mijn benen in een hoek van negentig graden en duwde ze toen omhoog naar mijn oksels. Mijn benen waren nu wijd gespreid en dat maakte me kwetsbaar, volledig overgeleverd aan zijn genade. Hij klemde mijn benen stevig vast, zodat ik ze geen millimeter kon verroeren. Ik was gevangen, wijd gespreid, en daar werd ik zo opgewonden van dat ik hem zo ver als ik kon mijn keel in zoog. Ik wilde hem even gek van verlangen maken als hij mij maakte.


  ‘O nee, daar komt niks van in.’ Hij hief zijn heupen op, zodat ik hem niet helemaal naar binnen kon zuigen. ‘Ik moet je een beetje in bedwang houden, geile meid.’


  Zo had hij me eerder genoemd, onder andere omstandigheden, en dat vond ik geweldig. Ik vond alle bijnamen die hij voor me verzon geweldig.


  Nu ik mijn benen niet langer kon bewegen voelde ik elke aanraking en elke lik. De vlammen sloegen me uit en mijn lijf werd zo heet dat mijn ledematen bedekt raakten met een laagje zweet. Ik greep hem stevig vast. Trents bilspieren waren keihard onder mijn masserende vingers en ik dreef bij elke streling van zijn tong mijn nagels in zijn vlees. Zijn mond was gewoon te goed. Hij wist precies waar hij moest likken, hoeveel druk hij moest uitoefenen. Die combinatie van zijn strelende vingers, mijn vastgehouden benen en zijn mond die aan mijn klit zoog was simpelweg hemels.


  Rillingen van genot gingen door me heen. Lichten flitsten achter mijn ogen en mijn hele lijf verstijfde en voelde nog strakker aan. ‘O, jezus… Trent!’ Ik schreeuwde totdat mijn stem er hees van was.


  Het genot begon tussen mijn dijen en leek de rest van mijn lijf aan stukken te scheuren, het vulde elke porie met een hitte die zo intens was dat ik het bijna niet kon verdragen. Ik begon te beven toen het orgasme door mijn ledematen trok, maar Trent wist van geen ophouden, hij liet het maar voortduren en beefde zelf boven me van inspanning. Zijn pik ging bij elke teug die hij van me dronk voor mijn gezicht op en neer, zijn tong trilde diep in me en hij kreunde tegen mijn vlees. Het was ongelooflijk. Geweldig. En nog veel meer.


  Voordat ik iets kon zeggen draaide Trent zich met een ruk om, deed een condoom om, spreidde mijn benen nog verder en ramde zijn dikke pik in me. Ik kreunde toen hij diep in me drong en nog verder doorduwde. Hij was erg groot en het overgevoelige weefsel in mijn lichaam klauwde naar zijn binnendringende penis.


  ‘Jezus, Genevieve…’ Zijn mond kwam neer op die van mij en hij fluisterde tegen mijn lippen. ‘Perfect. Nu ik in je ben, schat…’ Zijn stem klonk schor, rafelig, en toen schudde hij zijn hoofd. Hij bewoog zijn heupen. ‘O, dat is zo lekker.’


  Trent kuste me hard en ik proefde mezelf. Dat was een nieuwe ervaring voor me, de smaak van mezelf op de lippen van een man, maar het was ontzettend erotisch. Ik likte zijn mond en schoof mijn heupen heen en weer om aan te geven dat hij zijn gang mocht gaan. Hij liet zijn gewicht op zijn knieën rusten, tilde mijn heupen op en ramde zich in me. Ik bewoog mijn hoofd heen en weer en mijn nagels drongen in zijn rug nu hij zo tekeerging. Trent leverde in bed geen half werk. Zelfverzekerd, geconcentreerd en sexy: dat was hij allemaal, en meer, terwijl hij de liefde met me bedreef.


  Toen hij zijn hoofd boog om me te kussen sloeg ik mijn benen om zijn achterste en trok hem keer op keer naar me toe. Aan zijn ondeugende lachje en felle blik kon ik zien dat hij dat lekker vond, heel erg lekker. Toen veranderde dat lachje en hij trok zijn lip op. Ik wist niet of hij boos was of in de greep van de gekte die er tussen ons heerste. Zijn grote lid voelde zo dik en hard en drong op een fantastisch lekkere manier in me.


  Hij vertraagde zijn tempo en boog zich over me heen. Op zijn gezicht was een grimas verschenen.


  ‘Schat, wat is er?’ vroeg ik tussen de stoten door. Nu mijn stem zo verleidelijk en geil klonk herkende ik die bijna niet.


  ‘Mijn been…’ Een gekwelde uitdrukking schoot over zijn gezicht.


  Het schuldgevoel was zo heftig dat mijn ogen ervan begonnen te tranen. Ik had niet alle inspanning aan hem moeten overlaten en dit alleen maar moeten ondergaan. ‘Ga liggen. Laat mij de leiding nemen,’ fluisterde ik in zijn oor. Ik likte zijn oorschelp en beet even in het kwetsbare kraakbeen.


  Voor die liefkozing beloonde hij me met een harde stoot. Jezus, het voelde als mijn verjaardag en Kerstmis tegelijk.


  Niet vergeten: Trent vindt bijten lekker.


  Hij rolde op zijn rug en ik kroop boven op hem, maar hij gaf me niet de vrije teugel. Hij duwde ons tegen het hoofdeinde van het bed en ik trok vragend een wenkbrauw op.


  ‘Ik wil je ogen kunnen zien.’


  Ik kwam omhoog en liet me toen met kracht op hem zakken. Zijn hoofd viel achterover tegen het hoofdeinde en hij hield me stevig bij mijn middel vast om mijn bewegingen te kunnen leiden. Nu ik bovenop zat voelde zijn pik dikker, harder en meedogenlozer en kon hij me diep vanbinnen raken.


  Mijn lichaam verstijfde toen een volgend monster van een orgasme zijn klauwen naar me uitstrekte. Het gevoel begon tussen mijn dijen en verspreidde zich bij elke opwaartse stoot verder door mijn lichaam. Ik greep het hoofdeinde vast en drukte mijn knieën neer om me schrap te kunnen zetten. Ik wilde dit zo lekker voor hem maken dat hij nooit meer aan een andere vrouw zou denken.


  Ik kneep zijn dijen bijna fijn tussen mijn knieën en kwam keer op keer krachtig op hem neer, zo hard dat mijn tanden ervan klapperden. Binnen een paar tellen veranderden die pijnlijke stoten in een genot dat zo indringend was dat ik niets anders meer voelde dan zijn pik die keer op keer langs dat verrukkelijke plekje wreef. Ik hapte naar adem en keek hem recht in zijn ogen.


  Hij schoot in de lach. ‘Precies daar, hè?’


  ‘Ja,’ zei ik kreunend.


  Zijn ogen waren een groene, kolkende zee van lust. Hij stak zijn handen uit naar mijn borsten en raakte ze met zijn duimen en wijsvingers aan.


  De kamer om me heen verdween. Het bed, het hoofdeinde waaraan ik me vastklampte: er bestond niets meer, alleen nog dat intense genot dat door me heen trok, als regen die vanuit de hemel op me neerkletterde. Het genot was als een dikke, levende mist die me omhulde terwijl ik zonder nadenken boven op hem bleef bewegen.


  ‘Zo lekker.’


  ‘Voelt fijn.’


  ‘Meer.’


  ‘Nu.’


  ‘Schatje.’


  Ik bewoog woest boven op hem en drukte die bijna pijnlijke bundel van zenuwen bij elke neerwaartse beweging fijn tussen mijn lijf en dat van Trent. Elke keer dat onze lichamen elkaar raakten, werd die kwellende druk intenser. Ik voelde een verpletterend, verrukkelijk genot toen alles in me bij elkaar leek te komen tijdens dat ene, krachtige moment waarop ik in zijn armen uit elkaar spatte.


  ‘O hemel…’


  


  Trent


  


  Ik voelde een ongelooflijke spanning toen haar kutje als een ondeugende, sensuele vuist samentrok rond mijn pik. Ik stootte telkens weer in haar en pakte haar schouders en middel vast om mijn evenwicht te kunnen bewaren. Ze schreeuwde het uit en onsamenhangende woorden rolden van haar lippen nu haar spieren zich om me heen spanden.


  ‘Lekker.’


  ‘God.’


  ‘Hard.’


  ‘Lucht.’


  ‘Strak.’


  ‘Ahh.’


  Zo ging ze door, met korte woordjes die van haar lippen rolden terwijl ik diep in haar spoot. Ze melkte me leeg zoals geen vrouw dat ooit had gedaan. Ik zag sterretjes, duisternis dreigde me op te slokken, mijn oren werkten niet meer. Ik concentreerde me helemaal op mijn pik en het was zo ontzettend fijn. Ik had nog nooit zo lekker geneukt.


  Andere vrouwen, mijn eigen rechterhand, al mijn seksuele ervaringen tot nu toe: niets was zo lekker als Genevieve Harper. Die nu van mij was. Ik leunde voorover, tilde een tiet op en drukte mijn mond op de vlezige ronding vlak boven haar tepel. Ik zoog en likte en zoog weer totdat mijn tong pijn deed en er een rood, rond vlekje op haar huid verscheen. Een teken dat dit lijf van Trent Fox was. Fuck, yeah!


  Nu we allebei waren klaargekomen zakte Genevieve tegen mijn borst in elkaar. Ik speelde met haar haar, streelde haar over haar hoofd en liefkoosde haar totdat ze in slaap viel. Op mijn borst. Met mijn pik nog steeds in haar.


  De neanderthaler in mij vond het fijn om een vrouw door middel van meervoudige orgasmes zo uit te putten. Zonder me al te veel te bewegen schoof ik onder haar uit totdat we allebei plat op het bed lagen. Ze werd niet eens wakker. Nu lag ik met mijn meisje half over me heen, in een wirwar van bezwete blote ledematen, met mijn lul nog altijd begraven in haar warme poes. Ik sloeg mijn armen om haar heen en viel zo, met haar stevig tegen me aan, in slaap.


  


  Toen ik een tijdje later wakker werd, voelde ik me net zo goed als toen ik in slaap was gevallen. Ik lag nog steeds naast mijn meisje en mijn pik genoot nog altijd van haar warmte, alleen waren het deze keer haar lekkere lippen die rond mijn eikel geklemd waren.


  ‘Je zit vol verrassingen,’ mompelde ik terwijl ze met me bezig was. God, wat had ze toch een lekkere mond. Bijna net zo lekker als haar kutje. Een welverdiende tweede plaats. Ik durfde te wedden dat ze een maagdelijk kontje had en beloofde mezelf op dat moment dat er geen plekje aan Genevieve Harper was dat niet vroeg of laat zou kennismaken met mijn pik.


  Nu ik eraan dacht om haar in haar kont te nemen werd mijn lul al onvoorstelbaar hard. Ze maakte me helemaal gek door zo aan me te zuigen en me met haar vochtige lippen te strelen.


  ‘Je laat me nog klaarkomen.’ Ik greep haar haar vast en wikkelde de blonde lokken rond mijn vuist om zo haar mond te kunnen neuken.


  Ze begreep heel goed wat ik wilde en was een snelle leerling die me de leiding liet nemen en me trakteerde op een perfecte mengeling van zuigen en likken. Het voorvocht kwam veel sneller dan gewoonlijk. Doorgaans wist ik mijn orgasme uit te stellen en kon ik me een hele tijd laten pijpen, maar nu niet.


  Nu ik Genevieve zo naakt op haar knieën zag zitten, met die heerlijke tieten die telkens wanneer ze me diep in haar mond nam heen en weer zwaaiden… God, dat zag er gewoon geweldig uit. Haar mond kon me maar tot de helft opnemen, want ik was groter dan gemiddeld en zij was, op haar tieten en kont na, maar een kleine vrouw. Ze kon me niet eens helemaal met haar hand omvatten, maar ze wist als geen ander hoe ze me met haar mond moest verwennen.


  Ik greep haar haar steviger vast en schoof dieper haar mond in. ‘Lik de bovenkant eens, suikerhartje. Ik wil die tong van je op mijn pik zien.’


  Ze glimlachte verlegen, maar ze deed wat ik vroeg. Nu ik haar roze tongetje naar buiten zag komen en over de hele lengte zag dansen moest ik gewoon kreunen, zo graag wilde ik haar neuken, en hard ook, maar dat ging ik niet doen. Ik gaf te veel om haar. Ik liet haar de leiding nemen en liet mijn handen aan weerszijden van haar hoofd rusten, zodat ze me kon nemen zoals zij wilde. Ze spande zich nog meer in en zoog hard, ze wikkelde beide handen om me heen en wisselde het zuigen op mijn eikel af met aftrekken. Licht, vuurwerk, godvergeten glitter, dat danste allemaal achter mijn gesloten oogleden. Jezus, dit was helemaal fantastisch.


  ‘Ik ga klaarkomen op die tong van je, schat.’


  Ze sloot haar mond om me heen en verhoogde haar tempo, ze deed haar best om me diep in zich op te nemen.


  ‘Ik meen het,’ zei ik grommend, amper in staat om mezelf in te houden.


  Genevieve nam me nog verder in haar mond en maakte een geluidje rond mijn eikel. Dat was het, ik kwam klaar. Er ging een schok door me heen en het spoot haar keel in. Ze slikte het door, likte me en sloot de beste pijpbeurt van mijn leven af met een lieve zoen op het puntje. Toen kroop ze boven op me en zo bleef ze liggen, als mijn eigen Genevieve-deken.


  ‘Ik heb trek,’ zei ze.


  Ik grinnikte. ‘Je had net je mond vol.’


  Ze trok haar neus op en deed met een overdreven gebaar alsof ze een vinger in haar keel stak.


  ‘Ik snap het al, foute grap. Wat had je in gedachten?’


  ‘Pindakaas met jam,’ zei ze verlegen.


  God, wat was ze toch mooi. We hadden geneukt als konijnen, waren in slaap gevallen en toen was ik wakker geworden met mijn pik in haar mond. En nu wilde mijn meisje een boterham met pindakaas en jam. Ik schudde mijn hoofd. ‘Zal ik eerst even jou een beurt geven?’ Suggestief trok ik mijn wenkbrauwen op.


  Ze ging rechtop zitten, waardoor die tieten als twee rijpe meloenen voor mijn ogen op en neer dansten. Ik had zin om ze in mijn mond te nemen en haar opnieuw te naaien. Alleen al de gedachte maakte me hard. Misschien vond ze het goed als ik haar tussen haar tieten neukte. Ja, zet dat maar op de lijst van dingen die we moeten proberen. Ik duwde die twee bollen tegen elkaar en likte aan beide tepels tegelijk. Ze kromde veelbetekenend haar rug en maakte een goedkeurend geluidje.


  ‘Trent, ik heb ontzettende honger, en als je eerst mij wilt verwennen, eindigt het weer in seks en kan ik die boterham wel vergeten.’ Ze stak pruilend die volle onderlip naar voren.


  Grinnikend liet ik mijn kin op haar borsten rusten. ‘Neuken doen we later wel.’ Ik zoende de bovenkant van mijn favoriete tweeling.


  ‘Dat hoop ik wel, ja.’ Ze giechelde.


  ‘Suikerhartje, ik had het tegen je tieten.’ Ik lachte.


  Ze werd vuurrood en legde een arm tegen haar borst. ‘Wat?’


  ‘Ben je nog nooit tussen je tieten geneukt?’ Ik hoopte hevig dat het antwoord ‘nee’ luidde.


  Ze schudde haar hoofd.


  Ik ademde diep in en stelde me mijn pik voor die gevangen werd gehouden tussen die zachte rondingen waarvan de roze puntjes paars kleurden door al het zuigen. ‘Sta eens op.’ Ik gaf haar een harde pets op haar kont.


  ‘Au!’ Ze wreef over haar billen, die rood aanliepen.


  ‘Als je nu niet opstaat, komt die boterham er nooit.’


  Haar maag knorde. Jeetje, ze werd wel erg hongerig van seks. Dat was goed om te weten.


  Binnen een paar tellen stond ze naast het bed. Ze trok mijn shirt aan, dat als een wijde jurk om haar heen viel, en dat gaf me een ongewoon goed gevoel. Ik trok mijn boxershort aan en volgde mijn sexy blondje naar de keuken.
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  Het wortelchakra


  Dit chakra is verantwoordelijk voor je gevoel van veiligheid en geborgenheid. Als je wortelchakra gesloten is, voel je je geestelijk ontheemd en heb je de drang om voortdurend onderweg te zijn.


  


  Trent


  


  Ik hinkte met een uiterst tevreden en lichtelijk stompzinnig lachje naar het huis van mijn ouders. Ik had net de lekkerste vrouw ter wereld geneukt en haar dommelend op de bank achtergelaten. Haar broer en zusje zouden straks terugkomen van hun logeerpartij en ik wist dat ik behoorlijk bij Rowan in het krijt stond omdat hij had geregeld dat ik met zijn grote zus alleen had kunnen zijn. We hadden gisteravond samen gegeten, voor het eerst echt de liefde bedreven en waren samen in slaap gevallen, waarna ik door haar mond was gewekt. Na een korte pauze om bij te tanken had ik me weer zo grondig over mijn meisje ontfermd dat we nu allebei alleen nog maar konden strompelen. Toen ik haar op de bank had achtergelaten, had ik ervoor gezorgd dat ze er netjes bij lag, al had ik haar eerder, tussen het boterhammen smeren en onze terugkeer naar de slaapkamer in, met haar kont over de rand van de bank gelegd en haar stevig genomen.


  Ik kreeg maar geen genoeg van haar. Als ik niet bij haar was, dacht ik voortdurend aan haar. Ik had gehoopt dat mijn verlangen zou afzwakken als ik haar eenmaal had geneukt, maar niets minder was waar. Het liefste wilde ik na het etentje bij mijn ouders zo snel mogelijk naar haar terug, maar ik wilde niet dat Genevieve verkeerde ideeën zou krijgen en ik wilde evenmin te hard van stapel lopen. Vannacht kon ik beter in mijn eigen huis gaan slapen. De deur was inmiddels gerepareerd en de nieuwe hordeur was geplaatst, dus mijn meisje en de kinderen konden weer veilig slapen. Al was ik van mening dat ze nog veiliger zou zijn als ik mijn hoofd op het kussen naast haar kon leggen.


  Shit, waar was ik mee bezig? Wat haalde ik me allemaal in het hoofd? Dit soort dingen dacht ik doorgaans nooit. Neuken en wegwezen, dat was altijd mijn werkwijze geweest. Niet meer dan één keer, maar wel tot volle tevredenheid van beide partijen. Tot de volgende wedstrijd en de volgende geile chick.


  Nu had ik al minstens drie weken niet meer aan andere vrouwen gedacht. Sinds de dag waarop ik Genevieve had leren kennen had zij mijn gedachten beheerst. Nu ik dat lichaam had geproefd, die suikerzoete lippen had gezoend en twee nachten achter elkaar naast haar had geslapen wist ik het allemaal niet zo goed meer. Het was me volkomen onduidelijk hoe ik met deze ongewone situatie moest omgaan en ik kon niet terugvallen op wat vertrouwd was.


  Ik schudde mijn hoofd en greep mijn been vast toen ik bij mijn ouders naar binnen liep. Mijn hamstring klopte pijnlijk als protest tegen alle inspanningen van de afgelopen uren, maar dat was een bescheiden prijs voor die heerlijke ervaringen met mijn meisje.


  Ik rook de geuren van gebraden vlees, aardappelen en ma’s speciale jus en ik liep met knorrende maag de keuken in. Daar stond mijn kleine moeder bij het fornuis in een pan te roeren. Haar blonde bob zwaaide heen en weer door de beweging.


  ‘Ma, het ruikt hier verrukkelijk.’ Ik sloeg van achteren mijn armen om haar heen, drukte een kus op haar wang en gluurde in de pan. Ze was bezig de aardappelpuree op smaak te brengen met knoflook en zure room.


  Ze leunde achterover – haar kruin kwam niet verder dan mijn borst, zo klein was ze – en gaf even een klopje op de arm die ik om haar heen had geslagen. ‘Hoe is het vandaag met mijn jochie? Laat me eens naar je kijken.’ Ze draaide me om, met de stamper nog steeds in haar hand.


  Ik liep naar de koelkast om een biertje te pakken en wipte de kroonkurk eraf, die midden in de metalen afvalbak aan de andere kant van de keuken belandde. ‘Raak!’ Ik stak mijn vuist omhoog en leunde achterover tegen het aanrecht.


  ‘Jij hebt een goed humeur, zeg, maar je ziet er moe uit. Ik neem aan dat dat iets te maken heeft met die jongedame over wie je het wilde hebben?’ Haar wenkbrauwen schoten zo ver omhoog dat ze bijna haar haargrens raakten. Ze stond duidelijk te popelen om me met vragen te bestoken.


  Mijn moeder was niet op haar achterhoofd gevallen. Ze wist hoe mannen dachten, of in elk geval hoe mijn vader en ik in elkaar zaten. We hadden een bepaalde manier van doen en het was verdomd lastig om ons informatie te ontfutselen. Als we ergens niet over wilden praten, dan lieten we geen woord los. Mijn moeder had al heel vroeg geleerd dat het bij mij net zo werkte als bij mijn vader en tot nu toe had ze er altijd begrip voor gehad dat ik niet zo gemakkelijk over mijn gevoelens praatte.


  Ik nam een flinke slok van mijn bier. ‘Ik geloof dat ik gelukkig ben,’ zei ik.


  ‘Geloof je dat?’


  ‘Ja.’ Ik haalde een hand over mijn kaak. ‘Ze is anders, ma.’


  ‘O?’


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Ja. Genevieve is geen fan. Ze is geen vrouw met wie je… eh… een avondje doorbrengt en die je dan nooit meer ziet.’ Ik kromp in elkaar.


  Ze perste haar lippen opeen tot ze een dunne streep vormden en prikte wat in het vlees dat in de oven stond. De geur drong mijn neusgaten binnen en het water liep me in de mond. Mijn moeder was de beste kok die ik kende en haar gebraden vlees was absoluut de moeite waard.


  ‘Ik snap het al. Tot nu toe waren vrouwen slechts goed genoeg voor één avondje lol?’ Ze sprak zacht, maar haar bedoeling was duidelijk.


  Ze sloeg de spijker op z’n kop. ‘Ja, zoiets.’


  ‘Ga je vaker met dit meisje afspreken?’ Ze ging neuriënd verder met de voorbereidingen voor het eten, maar ik wist dat ons gesprek haar volle aandacht had. Ze wilde niets liever dan dat ik op zoek ging naar een leuke vrouw die me vastigheid kon bieden en met me aan kinderen wilde beginnen.


  Ik dacht even na over haar vraag. Ik had Genevieve Harper nu al vaker gezien dan andere vrouwen. ‘Volgens mij kun je stellen dat we zeg maar aan het daten zijn, ma.’


  Ze draaide zich met een ruk om en keek me met priemende blauwe ogen aan. ‘Wat is dan het probleem?’


  ‘Alles.’ Ik wreef over mijn voorhoofd en drukte mijn duimen tegen mijn slapen. ‘Ik weet niet hoe ik moet daten, ma. Sinds mijn studie heb ik alleen maar onenightstands gehad. Met vrouwen die je niet mee naar huis neemt om aan je ouders voor te stellen.’


  Ze knipperde een paar keer met haar ogen en zwaaide even met de stamper. ‘En deze Genevieve is wel een vrouw die je aan je ouders voorstelt?’


  Nu ik haar naam hoorde, dacht ik meteen weer aan hoe haar koolzwarte ogen hadden gefonkeld toen ik haar in haar hals, op haar schouders en op haar lippen had gezoend. ‘Ja,’ zei ik vol ontzag. ‘Ik had haar vanavond moeten meebrengen.’


  ‘O. Mijn. God. Je bent verliefd op haar!’ Ze legde een hand op haar borstkas, alsof ze hartkloppingen had.


  Mijn eigen hart leek een dansje te maken. Was ik verliefd op haar?


  Misschien.


  Nee.


  We kenden elkaar nog maar net.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Ma, daar is het nog veel te vroeg voor. We zijn nog maar één keer met elkaar uit eten geweest, maar ik heb wel regelmatig les bij haar…’ Ik wreef over mijn nek en voelde dat de warmte opkroop van mijn borstkas naar mijn nek. ‘We hebben gisteravond de volgende stap gezet en…’ Mijn stem stierf weg, want ik wist niet hoe ik mijn moeder daarover moest vertellen zonder als een ranzige aap te klinken.


  ‘Het is ongewoon voor je dat je na die “volgende stap” een vrouw nog eens wilt zien?’


  Mijn moeder wist hoe het werkte in het leven en in haar bijzijn hoefde ik niet om de hete brij heen te draaien. Ze zei gewoon waar het op stond, maar netter dan ik dat zou doen.


  ‘Ja.’ Ik voelde mijn schouders afzakken door de ernst van de kwestie en dronk de rest van mijn bier in één keer op.


  ‘Heb je haar gevraagd of ze je nog een keer wil zien?’


  ‘Niet met zo veel woorden, maar ik zie haar morgen weer voor mijn privéles yoga. Dankzij haar lessen gaat de revalidatie echt stukken beter. Ze kan wonderen verrichten.’


  Haar glimlach was stralend genoeg om een hele kamer te verlichten en ze klapte in haar handen. ‘Perfect. Dan kun je haar morgen dus voor een volgende date vragen. Opgelost.’


  Ik leunde tegen het aanrecht. ‘Zo simpel is het niet, ma. Ze heeft verplichtingen. Ze is kostwinner en moet voor haar broer van zestien en zusje van acht zorgen. Haar ouders zijn drie jaar geleden bij een auto-ongeluk om het leven gekomen en ze heeft twee banen nodig om rond te komen. Ik heb haar al eerder spontaan gevraagd, maar toen zei ze nee. Met Genevieve moet ik twee stappen vooruit denken en bepalen hoe ik mijn tijd met haar wil doorbrengen. Of met haar en haar broer en zusje.’


  De blik in mijn moeders ogen verzachtte. ‘Het arme kind. Dat is een zware last om in je eentje te moeten dragen. Ze kan waarschijnlijk wel een sterke man gebruiken die haar een handje helpt.’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Misschien wel, ja, maar ze probeert alles alleen te doen. Ze geeft yogales bij Lotus House Yoga en is thuiskapster. Ze heeft een salon in haar garage.’


  ‘O, ze is kapster.’ Mijn moeder duwde haar goudblonde bob omhoog.


  ‘Ja, ze volgde de kappersopleiding en was daar bijna mee klaar toen haar ouders omkwamen. Ze doet wat ze kan om de eindjes aan elkaar te knopen, maar ze kan het zich op dit moment niet veroorloven om haar school af te maken en haar diploma te halen. Volgens Rowan knipt ze erg goed.’ Ik trok even aan mijn eigen haar. Dat mocht over een week of zo ook wel weer eens worden geknipt. Misschien kon ik dat aan Genevieve vragen.


  ‘Wie is Rowan?’ vroeg mijn moeder.


  ‘Haar broer. Een prima jongen. Hij doet aan honkbal en heeft al de belangstelling van een paar scouts van universiteitsteams gewekt.’


  Ma knipperde een paar keer met haar ogen. ‘Echt? Dan kun jij hem wel advies geven. Die arme jongen heeft immers geen vader die hem kan helpen.’ Haar kin trilde even. ‘Wat tragisch. Ze kunnen je hulp vast goed gebruiken.’


  ‘Je legt het er wel dik bovenop, ma.’


  ‘Jochie, ik snap niet wat het probleem is. Je bent zevenentwintig, bijna achtentwintig, je hebt een droombaan, je tekent binnenkort een nieuw contract en er is een mooi meisje voor wie je een meer dan gemiddelde belangstelling hebt. Leer haar beter kennen. Leg haar in de watten. Maak plezier. Kijk eerst wat een relatie echt inhoudt voordat je besluit dat het niets voor jou is. Misschien past dat leven beter bij je dan je altijd hebt gedacht.’


  Ik knikte, liep naar de koelkast en pakte twee biertjes. Ik had tijd nodig om na te denken en mijn vader zou niet met me over vrouwen willen praten.


  ‘Pa?’ vroeg ik.


  ‘In de garage. Waar anders?’ Ze rolde met haar ogen. ‘We gaan over twintig minuten eten.’


  Ik bleef vlak voor haar staan en omhelsde haar stevig, met mijn neus in haar nek. Ze rook naar lavendel, zoals altijd. Sommige dingen veranderden godzijdank nooit. ‘Dank je, ma. Nu weet ik dat het niet raar is om je zo te voelen.’


  ‘Lieverd, het zou juist raar zijn als je je nooit zo voelde.’ Ze klopte me op mijn rug en hield me stevig vast. ‘Geef dit een kans. Stel je voor de verandering eens kwetsbaar op. Niet iedere vrouw die je tegenkomt is uit op je geld, en beloof me één ding…’


  ‘Zeg het maar.’ Ik gaf de enige vrouw van wie ik tot nu toe had gehouden een stevige knuffel en wist met heel mijn hart dat ze net zo veel van mij hield.


  ‘Laat me volgende zondag voor haar en die arme weesjes koken. Alsjeblieft? Ik zal het bescheiden houden.’


  Het scheelde niet veel of ze gebruikte dat toontje dat schuldgevoel bij me moest opwekken. Doorgaans wachtte ze daar even mee, maar ik wist dat er een droomwens voor haar in vervulling was gegaan nu ik voor het eerst sinds jaren aan het daten was.


  Ik leunde achterover en hield haar op een armlengte afstand. Ze keek me met haar blauwe ogen smekend aan, beet op haar lip en ademde diep in.


  ‘Goed dan, maar zorg dat ik er geen spijt van krijg. Ik zal haar vragen of ze tijd heeft. Ik heb begrepen dat ze op zondag altijd al samen eten, dus misschien kan ik haar ervan overtuigen dat ze dat hier moeten doen.’


  Ma drukte haar handen tegen haar borst. ‘O, ik hoop zo dat ze ja zegt.’ Toen draaide ze zich om naar het fornuis om te doen waar ze het beste in was: haar gezin verwennen met haar lekkernijen.


  


  Genevieve


  


  Trent deed vreemd vandaag. Hij ontweek mijn blik aan een stuk door toen we met intensere houdingen aan het versterken van zijn romp en dijen werkten. Ik wilde dat hij zijn hamstring zo ver mogelijk rekte zonder de blessure erger te maken, en dat betekende zoeken naar die dunne grens tussen de spier trainen en hem te veel belasten.


  Ten slotte liet ik hem de plank maken, leunend op zijn onderarmen, en bewoog ik mijn handen over zijn ribbenkast naar zijn heupen om hem in de juiste houding te duwen. Nu ik zo schrijlings over hem heen leunde, moest ik denken aan gisteravond, toen ik me schrijlings op hem had laten zakken. Toen we naakt waren, had hij zich lang niet zo timide en geremd gedragen. Waarom nu wel?


  Een plotselinge angst kreeg me in zijn greep. Misschien wilde hij me niet langer, nu hij met me naar bed was geweest. Misschien was hij hier alleen maar voor zijn les. In de afgelopen twee weken was hij heel erg vooruitgegaan: hij bewoog zich soepeler en kon meer gewicht laten rusten op zijn been, dat steeds sterker werd. Misschien was dat alles wat hij wilde nu hij in bed zijn gang met me had kunnen gaan.


  Genevieve, blijf kalm. Dat jij dit weekend iets meer voelde, wil niet zeggen dat dat voor hem ook zo was.


  Ik zei dat hij de dolfijnhouding moest aannemen. Bij de dolfijn liggen je onderarmen op de mat, zijn je benen gestrekt en moet je je heupen omhoogduwen. Voor deze gevorderde versie van de omlaagkijkende hond moest hij zijn bovenlijf intensiever gebruiken dan zijn onderlijf en dat moest gemakkelijker voor hem zijn. Hij duwde zijn heupen omhoog en ik ging achter hem staan om hem vast te houden en zo nodig te corrigeren. Nu we intiem waren geweest voelde ik geen schroom toen ik mijn bekken tegen zijn billen duwde. Ik drukte mijn vingers in de kuiltjes boven de botten van zijn heupen. Dezelfde kuiltjes waaraan ik afgelopen nacht de nodige aandacht had besteed… met mijn tong.


  Hij kreunde toen ik mijn vingers dieper in de spieren begroef en ik hoopte maar dat dat geluidje genoegen uitdrukte, geen pijn.


  ‘Doet het zeer?’


  ‘Mijn pik doet zeer, ja, zo stijf wordt die hiervan. Suikerhartje, als je me daar blijft aanraken, duw ik hem sneller in je dan jij “namasté” kunt zeggen.’


  Hij bleef nog iets langer in de dolfijn staan en begon uiteindelijk te trillen. Ik telde inademend tot vijf en had die diepe ademhaling net zo hard nodig als hij. Zijn woorden hadden me tot diep in mijn binnenste geraakt.


  ‘Dat is een hele opluchting. Zet nu je knieën op de mat en leun voorover. Laat je voorhoofd op de mat rusten en haal vijf keer diep adem in de kindhouding.’


  Hij volgde mijn instructies uiterst precies op en dat vond ik fijn. Daardoor durfde ik te geloven dat hij hier echt was om aan zijn herstel te werken en niet alleen maar om een versierpoging te doen. Al had ik daar ook geen bezwaar tegen gehad.


  ‘Hoezo, dat is een hele opluchting? Ik ben degene die hier met een erectie ligt.’ Grinnikend rolde hij op zijn rug. Het was geen grapje. Het kruis van zijn zachte grijze joggingbroek stond als een tent omhoog, een overduidelijk teken van zijn mannelijkheid. ‘Als je dat lekkere lijf van je nog een keer tegen mijn achterwerk drukt, sta ik niet voor de gevolgen in.’


  Ik voelde dat mijn gezicht warm werd, net als op een warme julidag wanneer ik te lang in de zon had gezeten, maar het was bijna november en we zaten binnen.


  ‘Doe niet zo verlegen. Je weet wat voor effect dat sexy lichaam van je op me heeft. Maar nu moeten we aan het werk. Spelen kan later wel.’


  Spelen?


  Ik ging voor hem op mijn knieën zitten en legde zijn enkel op de knie van zijn andere been. Hij trok een gezicht toen ik het been optilde, drukte zijn blote voet tegen mijn buik en zette kracht. Deze beweging was bedoeld om de heupzenuw los te maken en hopelijk de spanning in zijn hamstring te verminderen. Ik begon altijd met het gezonde been. Ik duwde terug en leunde naar voren, zodat zijn knie en enkel dichter naar zijn borst werden geduwd.


  ‘Dat voelt goed, suikerhartje. Je hebt me het afgelopen weekend echt hard laten werken, dus ik had het wel even nodig om mijn spieren te rekken. Misschien duik ik straks nog even de sauna in.’


  Ik staarde hem aan. Zijn vierkante kin en die hoge jukbeenderen kwamen nog mooier uit nu hij zo tevreden lachte. Het was gewoon te mooi voor woorden. En dat wist hij maar al te goed, die zak.


  ‘Jij? Ik was degene die de ervaring van mijn leven had. Dat is nooit meer te overtreffen, wat ik ook doe.’ Ik ademde langzaam uit en probeerde, tevergeefs, te doen alsof zijn woorden me koud lieten.


  Hij fronste, zodat er rimpeltjes op zijn hele voorhoofd verschenen. ‘Wat wil je nu beweren, dat je daar ooit nog een ander wilt toelaten?’ Hij knikte naar de plek tussen mijn dijen.


  Ik kreeg het zo warm dat ik wenste dat mijn water naast me stond, zodat ik de metalen fles tegen me aan kon houden. ‘Nee, niet echt, maar ik weet dat jij vroeg of laat verdergaat met je leven,’ zei ik op doffe toon.


  Trents gezicht verstrakte en hij klemde zijn kaken op elkaar toen we van been wisselden. Nu moest ik voorzichtiger zijn, want het deed ongetwijfeld zeer als hij zijn geblesseerde been probeerde te strekken.


  ‘Hadden we niet afgesproken om elke dag te nemen zoals die komt, suikerhartje?’ Zijn stem klonk gespannen.


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Jawel, maar toen je hier vanmorgen naar binnen liep, deed je best wel vreemd, dus ik nam aan dat je gewoon wilde vergeten wat er is gebeurd. En dat is prima. Ik snap het best als je niet meer wilt.’ Ik keek opzij. Dat ik het snapte, wilde niet zeggen dat ik het leuk vond, maar ik had geweten waaraan ik begon.


  Hij probeerde zijn bovenlichaam van de mat omhoog te duwen en het ontging me niet dat hij even in elkaar kromp toen hij mijn handen vastpakte. Voordat ik besefte wat er gebeurde, lag ik boven op hem en vond zijn mond die van mij.


  Van niets naar alles, binnen een halve ademhaling. Deze man werd nog mijn ondergang.


  We lagen meteen als een stel tieners met elkaar te bekken. Ik wreef mijn onderlichaam tegen dat van hem en genoot van het gekreun dat hij als antwoord liet horen. Hij stak zijn grote handen uit, zodat hij mijn gezicht kon vastpakken en me grondig kon zoenen. Zijn tong likte met lange halen de mijne. Ik smolt gewoon door zijn kus en wilde hier altijd zo blijven liggen.


  Ten slotte konden we de kus allebei lang genoeg onderbreken om adem te halen en dat was hard nodig. Onze harten kwamen langzaam weer tot rust. Hij begroef zijn hand in het haar in mijn nek en drukte een zachte zoen op mijn lippen.


  ‘Genevieve, dit is meer dan één nachtje. Dat weet jij, dat weet ik, jeetje, zelfs mijn moeder weet dat.’ Hij schoot in de lach.


  ‘Je moeder?’


  ‘Ja, ik heb het met haar over jou gehad. Daarom deed ik zo vreemd. Ze wil dat jullie zondag bij haar komen eten en ik wist niet hoe ik dat aan je moest vragen. Vergeet niet dat dit hele daten onbekend terrein voor me is.’ Hij likte zijn lippen en beet op zijn volle onderlip. De rimpeltjes rond zijn ogen verzachtten. In de lichtbruine ogen waarmee hij me aankeek was alleen maar oprechte bezorgdheid te zien.


  Er ging een gevoel van opluchting door me heen dat zo heftig was dat ik bijna flauwviel, gevolgd door een plotseling opwellende lach. Ik moest niet alleen lachen omdat ik bijna over mijn toeren was geraakt omdat ik dacht dat hij niets meer van me wilde weten, maar ook omdat ik amper kon geloven dat hij niet had durven vragen of ik wilde komen eten. En ik lachte omdat ik zo stom was geweest om te denken dat hij niet meer naar me verlangde. Twijfel had zijn lelijke klauwen naar me uitgeslagen, maar de band die we hadden gesmeed bleek sterker.


  Ik boog me voorover en zoende hem zacht op zijn mond. ‘Het spijt me, Trent. Ik dacht gewoon… Ik bedoel, jij bent jij en ik ben ik. Mannen zoals jij willen niet gestrikt worden door iemand als ik. Door een arme vrouw die voor twee kinderen moet zorgen en in een kast van een huis woont dat voortdurend onderhoud nodig heeft.’ Ik schudde mijn hoofd.


  Hij keek me met tot spleetjes geknepen ogen aan. ‘Wat zeg je nu?’


  Mijn stem klonk zacht en onzeker. ‘We passen niet bij elkaar.’


  Ik probeerde van hem af te rollen, maar hij hield me bij mijn middel vast, legde zijn andere hand in mijn nek om me tegen te houden en rolde ons toen allebei om, zodat ik onder lag en hij boven. Hij nestelde zich op zijn gemak tussen mijn gespreide benen.


  Ik voelde zijn hardheid tegen het plekje tussen mijn dijen en hapte kreunend naar adem toen hij tegen me aan wreef en met zijn lange pik mijn verlangen nog groter maakte.


  ‘Voelt dit alsof we niet bij elkaar passen?’ Hij draaide een rondje met zijn heupen.


  ‘Dat is gewoon biologie. Jij bent een man en ik ben een vrouw.’


  ‘Suikerhartje, er is nog nooit een vrouw geweest die ervoor kon zorgen dat ik een hele avond met een erectie zit. Dat lukt alleen jou. Ik hoef maar naar die glanzende lippen van je te kijken en ik zie al voor me hoe die zich om mijn pik sluiten. Ik kijk in die ogen van je en stel me voor dat ze fonkelen van verlangen. En laat ik maar niet over je lichaam beginnen, schatje, want alles aan je windt me op en geeft me het gevoel… dat je naar me verlangt.’


  Ik kreunde toen hij die bewegingen voortzette. We hadden deze privéruimte nog twintig minuten voor onszelf, maar die tijd was bestemd voor de savasana, de diepe ontspanning waarmee je een yogasessie besluit.


  ‘Ik verlang ook naar jou.’


  Zijn lippen kwamen meteen neer op die van mij. Mijn benen werden omhooggetrokken en mijn broek zat al snel rond mijn enkels. Voordat ik een woord kon zeggen had hij een condoom omgedaan en stootte hij in me.


  Hij was dik, hard en o zo warm. Hij hield mijn benen tegen zijn borst geklemd en drong diep in me.


  ‘Verzet je hier niet tegen, suikerhartje.’ Hij bewoog in me heen en weer. ‘Ik ga helemaal nergens naartoe. Voelt dit alsof ik liever ergens anders ben?’ Hij drong hard in me.


  Ik schreeuwde het uit. Hij boog zijn hoofd om bezit te nemen van mijn mond en zo al mijn kreten van genot te smoren. Hij werkte aan die hamstring door op zijn knieën te gaan zitten en zich in me te rammen, met mijn knieën tegen zijn borst. Hij voerde me mee totdat we niet meer verder konden en gaf me toen een duwtje, zodat ik in een afgrond van puur genot tuimelde.


  Ik liet me maar al te graag vallen. Een paar tellen later kwam hij me achterna.
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  De boom


  (Sanskriet: vriksasana)


  Dit is een van de eenvoudigere evenwichtsoefeningen. De boom helpt je om een gevoel van stabiliteit te ontwikkelen, versterkt de spieren van je romp en geeft je het gevoel dat je meer verbonden bent met het heden en met de aarde. Ga voor deze houding rechtop staan, met je voeten op heupbreedte van elkaar. Til een been op en leg de enkel tegen de binnenkant van je dij of tegen de voorkant van je bovenbeen. Kun je in deze houding je evenwicht bewaren, strek dan je armen uit boven je hoofd en druk je handen tegen elkaar alsof je bidt.


  


  Genevieve


  


  We wisten ons de rest van de week te gedragen. Trent kwam elke dag naar Lotus House voor zijn privéles, maar na onze misstap van maandag, toen we echt seks hadden gehad tijdens de les, hield ik hem kort. We waren het er allebei over eens dat seks hier riskant was en ook een beetje ranzig voelde. Ik was er niet trots op. Lotus House had altijd als een thuis gevoeld en ik wilde deze omgeving niet bezoedelen met woeste seks in de privéruimten. Mensen kwamen hiernaartoe om rust, vrede en evenwicht te vinden. Goed, een potje vrijen kon je weliswaar hetzelfde gevoel geven, maar daar was de lesruimte niet voor bedoeld en ik voelde me behoorlijk schuldig omdat ik het hier had gedaan.


  Trent had zichzelf bij mij thuis uitgenodigd en ik had één keer ja gezegd. Hij genoot samen met mij en de kinderen van kip met rijst en hield zijn pogingen tot intiem contact tot mijn grote verbazing beperkt tot een dampende kus vlak voordat hij wegreed in zijn flitsende auto. Ik had verwacht dat Rowan en Mary zich in Trents gezelschap anders zouden gedragen, maar ze deden alsof hij er altijd al was geweest.


  Row vond het bijna net zo fijn als ik om een beroemde honkballer over de vloer te hebben. Terwijl ik afruimde, deed Trent een spelletje kaart met Mary en keek hij met Rowan naar football. Af en toe vroeg Trent Rowan iets over school, honkbal en zijn studieplannen of deelde hij zijn eigen ervaringen. Trent raadde Rowan aan om goed te kijken welk aanbod op de lange termijn het beste voor hem zou zijn. Ik luisterde met ingehouden adem toen Rowan uitlegde dat hij niet van plan was om zijn zussen in de steek te laten en dus in Berkeley of San Francisco wilde studeren, als het al zover zou komen. Blijkbaar had hij zijn zinnen op Berkeley gezet. Dat was het dichtstbij en hij kon dan thuis blijven wonen.


  Op dat moment legde Trent zijn hand op Rowans schouder en kneep er even in. Ze keken elkaar zonder iets te zeggen aan. Die achterlijke kerels en hun stilzwijgende communicatie. Vrouwen doen altijd hun best om zo duidelijk mogelijk te zijn. Sterker nog, we herhalen keer op keer wat we bedoelen als dat nodig is. Mannen beperken zich tot wat geduw met hun vuisten, een knikje of een klap op elkaars schouder. Of, zoals in dat geval, tot een kneepje in een schouder. Zo beleefden ze een belangrijk moment waarvan ik geen deelgenoot kon zijn.


  Nu zat ik voor de spiegel in mijn slaapkamer mijn haar te doen. Gelukkig lieten mijn schouderlange lokken zich gemakkelijk krullen tot het kittige, ouderwetse filmsterrenkapsel dat ik zo leuk vond. Mensen dachten vaak dat ik mijn haar verfde omdat het zo platinablond was, maar het was mijn echte kleur. Mary en ik waren altijd al van die witkoppen geweest. Ik had me vaak afgevraagd of ik het donkerder moest verven, maar hield het uiteindelijk altijd bij wat Moeder Natuur me had gegeven.


  Mary draafde op volle snelheid mijn kamer in. ‘Vivvie, wil je mijn haar doen?’ Ze hield mijn moeders oude haarborstel, een elastiekje en een grote rode strik omhoog.


  Ook zij had het nodige werk van haar uiterlijk gemaakt. Ze droeg wat ik een van haar leukste outfits vond, een rood met zwart geruit broekpak met lange mouwen dat ik vorig jaar in de uitverkoop bij Target had gekocht.


  ‘Natuurlijk, lieverd. Wat wil je? Niks ingewikkelds, hoor, want Trent komt ons over twintig minuten ophalen en ik moet me ook nog opmaken.’ Ik wilde eraan toevoegen dat haar grote zus helemaal in de stress schoot en het liefste even in een papieren zakje wilde blazen, maar ik mocht tegenover een kind geen zwakheden laten zien. Dat had mijn moeder me vroeger al duidelijk gemaakt wanneer ik op Rowan en Mary paste.


  Als je een zwakte toont, dan maken ze daar misbruik van, Vivvie. Ze beseffen niet eens dat ze het doen, ze zijn simpelweg geprogrammeerd om volwassenen op de proef te stellen.


  Dat was een van de laatste dingen die ze op de avond van het ongeluk tegen me had gezegd. Godzijdank hadden ze ons allebei nog omhelsd en gekust.


  ‘Vivvie!’ Mary tuitte haar roze lippen en keek in de spiegel. ‘Hoge paardenstaart met die strik om het elastiekje, zodat je het niet ziet.’


  Ik glimlachte. ‘Prima keuze.’ Dat was ook zo. Ze kon zo in een talentenjacht op tv optreden.


  Mary beet op de nagel van haar duim, een teken dat ze ergens over wilde praten maar het niet goed durfde.


  Ik legde de borstel onder haar kin en dwong haar zo om naar me op te kijken. ‘Voor de draad ermee. Wat is er? Je kunt met mij over alles praten, dat weet je.’


  Ze drukte haar handen tegen elkaar en streek toen over de stof van haar pakje. ‘Is Trent je vriendje?’ vroeg ze snel.


  Door die vraag liep er een extra rilling van de zenuwen over mijn rug. Ik was er echter zeker van dat eerlijkheid altijd het beste was en zei daarom: ‘We zijn aan het daten.’


  Ze hield haar hoofd scheef en trok haar wenkbrauwen op. ‘Betekent dat dat hij snel hier komt wonen?’


  Ik pakte het elastiekje en wikkelde het een paar keer om haar staart, zodat die goed vastzat. Toen trok ik er even aan om te voorkomen dat het te strak zat. ‘Dat denk ik niet, Mary. Hij is een erg beroemde honkballer, lieverd. Ik weet niet zeker of dit wel een echte, langdurige relatie kan worden. En of hij daar wel naar op zoek is.’ Ik haalde mijn schouders op en deed de rode strik in haar haar.


  ‘Maar hij vindt je leuk. Ik zag dat jullie elkaar zoenden bij de auto en hij bakt pannenkoeken voor ons en hij bleef slapen toen die enge mannen hadden geprobeerd om in te breken. Hij heeft zelfs de deur gerepareerd en de tuin weer mooi gemaakt.’


  Betekende dat ook dat hij meer van me wilde? Hij had weliswaar gezegd dat we elke dag moesten nemen zoals die kwam, maar wat betekende dat voor een man als hij? Dat ik zijn vriendinnetje was? Ik schudde mijn hoofd. Nee. Nee, dat kon niet waar zijn.


  ‘Ja, Trent vindt me leuk en ik vind hem leuk. En als een man en een vrouw elkaar leuk vinden, doen ze veel dingen samen om te kijken of ze verkering met elkaar willen.’ Ik knikte. Ja, dat klonk best goed. Daar mocht ik mezelf wel een schouderklopje voor geven. Opvoeden was lastig en Mary was best wel slim voor haar leeftijd.


  ‘Maar wíl je zijn vriendinnetje zijn?’


  Waarvan akte.


  Ik zette haar op de kaptafel en legde de laatste hand aan mijn make-up. Een lange zwarte lijn benadrukte mijn kattenogen en mijn lippen glansden van de gloss die mijn handelsmerk was. Vandaag had ik voor rood gekozen, voor bij mijn rode broek, witte blouse en rode schoenen met kurken plateauzolen.


  ‘Nou, wil je zijn vriendinnetje zijn?’ drong Mary aan.


  Ik legde zuchtend de lipliner neer. ‘Lieverd, dat weet ik niet. We willen eerst kijken hoe het gaat.’


  Haar lip trilde en ze beet erop. Ik voelde me ontmoedigd, bang dat er meer aan de hand was.


  ‘Ik snap er niks van. Je moet zijn vriendinnetje worden en met hem trouwen. Dan ben je altijd gelukkig en hoef je niet zo hard te werken en dan kan ons niks meer gebeuren en kan Rowan studeren waar hij wil.’ Haar woorden rolden zo snel van haar lippen dat ze tegen het einde van die opsomming volledig buiten adem was. Daarna gleed ze zonder iets te zeggen van de kaptafel en rende de kamer uit. Ik hoorde haar schoentjes roffelen tot aan de laatste tree van de keizerstrap.


  Ik leunde tegen de tafel en keek naar mijn spiegelbeeld. ‘Wat gebeurde er nu net?’


  Mary had duidelijk bepaalde verwachtingen van Trent, maar waarom? Ik hoopte dat ik nog een paar minuten de tijd had om haar te zoeken en te vragen wat ze bedoelde, maar toen ik beneden kwam, stond Trent al in de deuropening. Mary had haar armen om zijn middel geslagen en hij streek haar over haar bol. Hij leek haar omhelzing niet erg te vinden, maar het was ook duidelijk dat hij er niet aan gewend was, want hij stond er wat stijfjes bij en bleef haar over haar hoofd aaien alsof ze een hondje was. Ik moest mijn best doen om mijn lachen in te houden.


  Trent lachte breeduit en spreidde zijn armen. ‘Kun je me even komen helpen?’


  ‘Mary, lieverd, pak je jas eens.’


  ‘Mag ik voorin zitten?’ piepte ze. Zo kende ik haar weer.


  ‘Ik denk dat je zus daar beter kan gaan zitten,’ merkte Trent op, ‘maar ik zal je wel een keer meenemen voor een ritje, oké?’


  ‘Hoi Trent!’ Rowan stak zijn hand uit en ze begroetten elkaar zoals veel mannen dat doen, met die kruising tussen een omhelzing en een klopje op de rug.


  ‘Suikerhartje, je ziet er fantastisch uit. Kom eens hier, dan kan ik je echt begroeten.’


  Verlegen liep ik naar hem toe. Toen ik op een armlengte afstand was, pakte hij me bij mijn middel.


  ‘Hoi schat.’ Hij boog zijn hoofd voor een zachte zoen.


  Ik keek even opzij en zag dat Rowan zijn hoofd schudde en naar de vloer keek. Mary drukte daarentegen haar handen tegen haar borst en lachte breeduit, alsof al haar dromen waren uitgekomen.


  ‘Ik wíst wel dat hij je vriendje was!’ Ze sprong op en neer. ‘Ik had erom moeten wedden!’


  Met tegenzin maakte ik me van Trent los. ‘Lieverd, hij is niet mijn...’


  Maar ze liep al door de hal te schreeuwen: ‘Mijn zus heeft een beroemde vriend!’


  Kermend draaide ik me om. ‘Sorry.’ Ik liet mijn hoofd tegen zijn borst rusten en klopte op de plek waar zijn hart zat.


  Trent duwde mijn kin omhoog. Zijn ogen waren een prachtige mengeling van geel, bruin en groen. ‘Hoezo sorry?’


  Zo dom kon hij niet zijn. ‘Vanwege wat ze net zei. Ik heb nooit gezegd dat jij mijn vriendje bent.’


  Hij trok zijn hoofd terug. ‘Wat ben ik dan?’


  Ik keek naar hem op en probeerde zijn stemming te peilen.


  Gelukkig? Check.


  Ontspannen? Check.


  Bazig? Check.


  ‘Je vindt het niet erg dat mijn zusje jou mijn vriendje noemde?’ Ik wilde dolgraag zijn antwoord horen.


  Hij trok zijn hoofd nog verder terug en hij tuitte zijn lippen. ‘Moet ik dat erg vinden?’ Toen werden zijn ogen groot. ‘Ben je soms ook met een ander aan het daten?’ Nu klonk zijn stem als een regelrechte grom en zijn greep rond mijn middel werd steviger.


  ‘Nee! Natuurlijk niet, alleen met jou. Maar als je iemand je vriendje noemt, dan geef je hoe dan ook een bepaald gewicht aan de verhouding en ik wist niet of we daar al aan toe zijn.’


  Trent verplaatste zijn handen naar mijn billen en kneep erin. ‘O, deze kont is van mij en dat mag de hele wereld weten. Mensen, de kont van Genevieve Harper is van mij.’ Grinnikend kneep hij me nogmaals in mijn billen.


  Ik gaf hem een tikje tegen zijn borst. ‘Hou eens op met geinen, ik ben serieus.’


  ‘Ik ook!’ Hij drukte zijn voorhoofd tegen het mijne. ‘Dit is mijn kont.’


  Verdorie! Ik draaide met een ruk mijn hoofd om, maar godzijdank was Rowan al weggelopen. Gelukkig maar. Waarschijnlijk had hij zijn hielen gelicht zodra Trent me kuste.


  Trent streek met zijn handen over mijn ribben. ‘En deze tieten… zijn ook van mij.’


  O jee. Mijn hart begon zo snel te kloppen dat ik bang was dat het uit mijn borstkas zou springen. ‘Trent…’


  Met zijn duimen streek hij over de uitstekende puntjes onder mijn blouse. ‘Alles aan dit lijf is van mij, suikerhartje. Dat mag geen enkele andere man aanraken. Als dat betekent dat je me voortaan je vriendje moet noemen, dan doe je dat toch?’


  Ik slaakte een zucht. Hij snapt het niet.


  


  Trent


  


  Ma was zoals ze altijd was toen we bij mijn ouders aankwamen. Mijn vader nam onze jassen aan en hing die aan de kapstok. Genevieve, Rowan en Mary trokken meteen hun schoenen uit en zetten die naast de deur.


  ‘Hebben jullie zulke warme voeten?’ vroeg ik.


  Genevieve schudde haar hoofd en beet op haar lip. Ze keek me onzeker aan, knipperend met die grote ogen van haar.


  ‘O lieverds, wat aardig dat jullie aan mijn vloer denken. Wat een goede manieren. Jullie ouders hebben jullie duidelijk goed opgevoed.’


  ‘Ja, mevrouw.’ Rowan knikte en stak zijn hand uit, eerst naar mijn moeder en toen naar mijn vader. ‘Ik ben Rowan Harper en dit is mijn zusje Mary en mijn grote zus Genevieve.’


  ‘Wat leuk om u te leren kennen en bedankt dat u ons hebt uitgenodigd.’ Genevieve stak ook haar hand uit.


  Mijn moeder kreeg het al meteen te kwaad. Haar ogen sprongen vol tranen en ze nam mijn meisje in haar armen voor een hartelijke omhelzing. ‘Je moest eens weten hoe lang ik hierop heb gewacht,’ zei ze op dramatische toon, alsof Genevieve haar verloren gewaande dochter was.


  Genevieves wangen kleurden roze en ze glimlachte. ‘Ik vind het ook fijn om u te ontmoeten, mevrouw Fox.’


  Ik rolde met mijn ogen en trok mijn moeder van mijn meisje weg voordat ze haar bang kon maken. ‘Ma, rustig nou maar. Jongens, dit is mijn moeder, Joan, en mijn vader, Richard, maar je mag ook Rich zeggen.’


  Ze bedankten hem ook alle drie en zeiden ‘meneer’ tegen hem. Die manieren… echt voortreffelijk. Misschien moest ik ook eens aan de mijne gaan werken. Ooit.


  Nu de beleefdheden waren uitgewisseld verkasten we met ons zessen naar de keuken annex eetkamer. Mijn moeder snelde naar het fornuis waarop ze karbonaadjes aan het bakken was. Het rook naar gebakken uien en groene pepers.


  ‘Dat ruikt echt heerlijk, mevrouw Fox.’ Rowan klopte even op zijn buik voordat hij ging zitten aan het kookeiland waar mijn moeder bezig was.


  Genevieve volgde hem, terwijl ze Mary’s hand vasthield.


  Mary gedroeg zich nogal verlegen en dat was ongewoon voor dat doorgaans zo levendige meisje. Tot nu toe had ik haar nooit zo stil meegemaakt.


  ‘Lieverd, ik heb een kleurboek en potloden meegebracht.’ Genevieve haalde die spullen uit haar enorme tas en gaf ze aan haar zusje.


  Mary’s ogen begonnen te fonkelen en ze ging recht tegenover haar broer en zus zitten.


  Mijn moeder glimlachte. ‘O, Mary, ik ben dol op elfjes.’


  ‘Echt waar?’ Mary’s ogen glansden nog meer en ze glimlachte stralend.


  Ma knikte. ‘Vooral als ze blauw met paarse vleugels hebben.’


  Mary’s hoofd ging op en neer. ‘Echt wel! Ik zal een kleurplaat voor u maken.’


  O jee, daar ging mijn moeder weer. Brede glimlach en tranen in haar ogen.


  ‘Dat zou ik heel leuk vinden, lieverd.’ Ze liep naar de koelkast en maakte een plekje vrij. ‘En als je klaar bent, hangen we die tekening hier op, dan kan ik er elke dag naar kijken.’


  Mary straalde gewoon van blijdschap. Mijn moeder wist nog altijd hoe ze met kinderen om moest gaan. Ik voelde iets ongewoons in mijn borst, een soort kruising tussen pijn en een hartslag. Ik wreef even over het plekje en liep toen naar de koelkast om een biertje voor pa en mij en fris voor Rowan en Mary te pakken. Ik zette alles op het aanrecht en begon de drankjes in te schenken.


  ‘Liefje, wil je wijn of bier?’


  Genevieve keek even naar mijn moeder.


  ‘Je mag kiezen, suikerhartje. Mijn moeder neemt ook een wijntje, hè ma?’


  ‘Zeker weten, jochie.’


  Genevieve lachte even fijntjes. ‘Jochie?’


  Ik rolde met mijn ogen.


  ‘Ik vind het wel wat. Jochie. Dat past wel bij je.’


  Ma kwam naar ons toe met een geopende fles witte wijn en een glas. ‘Hij blijft altijd mijn jochie, hoe groot hij ook wordt.’ Ze gaf me even een knuffel en keek toen naar Mary’s tekening. ‘Mary, dat ziet er geweldig uit! Je bent een echte kunstenares,’ zei ze enthousiast.


  Ik vond dat ma het er wel erg dik bovenop legde, maar toen ik naar de tekening keek, moest ik bekennen dat die kleine aanleg had.


  ‘Dank u, mevrouw Fox.’ Mary schoof heen en weer op haar stoel en beet op haar lip toen ze zich inspande om het volgende vakje netjes in te kleuren.


  ‘Wat zou je ervan zeggen om me oma Fox te noemen? Ik ben oud genoeg om je oma te zijn. Heb je opa’s en oma’s, lieverd?’


  Mary schudde plechtig haar hoofd.


  ‘Nou, nu wel. Wat vind je daarvan?’


  Mary lachte breeduit. ‘Te gek. Vind je niet, Row?’ Ze gaf haar broer een por.


  ‘Zeker weten, Mary.’ Hij kreeg een blos op zijn wangen en speelde met zijn blikje fris.


  Ik keek even naar mijn meisje, maar zag tot mijn verbazing geen lach op haar gezicht. Sterker nog, ze trok wit weg. ‘Sorry.’ Ze stond op. ‘Waar is het toilet?’ Haar gezicht stond gespannen en haar handen trilden.


  Ik pakte haar bij de hand en voerde haar mee door de gang naar het toilet. Ik wilde met haar naar binnen lopen, maar ze smeet de deur in mijn gezicht dicht. Het enige wat ik daarna hoorde, was water dat in de wasbak liep.


  Ma kwam snel de hal in. ‘Wat is er? Is ze niet lekker?’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Ik heb geen idee. Het ging allemaal prima, totdat jij zei dat Mary jou wel oma mocht noemen. Toen werd ze lijkbleek en ging ze ervandoor.’


  Mijn moeder deed haar ogen dicht en leunde tegen de muur. ‘Verdikkeme. Ik ben veel te voorbarig geweest, jochie.’


  ‘Hoe bedoel je?’ Ik snapte niet waarom ma dacht dat Genevieves toestand iets met haar te maken had.


  Ze liet haar hoofd tegen de muur rusten en ademde langzaam uit. ‘Veel te snel en veel te veel,’ zei ze. ‘Ik regel dit wel, hou jij die andere twee maar bezig. Ik heb de pan met karbonaadjes al van het vuur gehaald, dus er kan niets aanbranden.’


  Fronsend schuifelde ik heen en weer, met mijn blik gericht op de dichte deur. Aan de andere kant wilde ik naar binnen stormen om te kijken of het goed met haar ging, maar aan de andere kant wilde ik ook heel hard wegrennen voor een mogelijk drama. Vrouwen konden zo onvoorspelbaar zijn. Ten slotte besloot ik dat het waarschijnlijk het beste was om dit aan ma over te laten, zodat die haar vrouwelijke expertise kon inzetten.


  


  Genevieve


  


  ‘Genevieve, lieverd, doe alsjeblieft de deur open. Ik wil met je praten.’ Aan de andere kant van de deur was de lieve stem van Trents moeder te horen.


  Ik keek naar mijn spiegelbeeld en veegde mijn ogen af. Tijdens mijn korte paniekaanval was mijn mascara nogal uitgelopen. Ik raakte doorgaans niet snel in paniek, maar als het gebeurde, had ik meer dan een paar minuten nodig om tot mezelf te komen. Misschien kon ik haar wijsmaken dat ik niet lekker was, dan kon Trent me naar huis brengen.


  ‘Lieverd?’ Ze klopte weer op de deur.


  Ik trok de deur open en wilde liegen, maar ze trok me in haar armen.


  ‘O, Genevieve, het spijt me zo. Ik had dat niet zo snel tegen je broer en zusje moeten zeggen, maar ik vind het gewoon zo fijn dat jullie er zijn.’


  ‘Het geeft niet. Het is allemaal nogal verwarrend. We hebben verder geen familie, en nu bent u voor ons aan het koken en u bent zo aardig voor ons…’ Mijn stem brak. ‘Het doet me denken aan de tijd dat mijn eigen ouders nog leefden.’


  ‘O lieverd, je mist hen natuurlijk verschrikkelijk. Ik wil jullie graag iets lekkers voorzetten, zodat we elkaar beter kunnen leren kennen. Wat denk je daarvan?’ Ze klonk nuchter, maar ook hoopvol.


  Ik schraapte mijn keel en besloot wederom om eerlijk te zijn. ‘Dat klinkt goed, maar ik wil niet dat Mary te veel aan u gehecht raakt.’ Ik durfde haar de rest niet te vertellen, namelijk dat Trent mij en die twee vroeg of laat zou inruilen voor een nieuwer, jonger model met minder bagage en dat wij dan niet alleen hem, maar ook zijn familie zouden moeten missen. Ik had me al zo aan Trent gehecht dat ik er kapot van zou zijn als hij me nu in de steek zou laten.


  Joan kneep haar ogen tot spleetjes. ‘Waarom wil je niet dat Mary zich aan me hecht, lieverd?’ Ze fronste afkeurend, zoals alleen moeders dat kunnen.


  Misschien was dat een van die dingen die je op een zwangerschapscursus leerde, hoe je je kind een schuldgevoel kon aanpraten. Jakkes, ze ging me echt dwingen om het te zeggen. Ik trok aan mijn haar en vroeg me af hoe ik het moest verwoorden zonder haar zoon als de player af te schilderen die hij tot nu toe was geweest. Ik zat te wachten totdat zijn ware aard weer boven zou komen. Dat zou waarschijnlijk in februari gebeuren, als hij aan de voorjaarstraining begon, maar misschien al eerder. Hij zou gaan honkballen en wij zouden met gebroken harten achterblijven. ‘Mevrouw Fox, ik vind uw zoon echt heel aardig. Aardiger dan zou moeten. Maar hij heeft zelf toegegeven dat hij geen type is voor vastigheid...’


  ‘Dat was vroeger zo.’ Haar toon was ferm.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Niet alleen vroeger...’


  Weer onderbrak ze me. ‘Hij is nu anders.’


  Dat bracht me even van mijn stuk. ‘Hoe bedoelt u, nu niet meer?’


  Haar staalblauwe ogen keken me indringend aan en ze legde een hand op mijn bovenarm. ‘Jij bent anders. Daardoor weet ik dat.’ Een simpele uitspraak, maar wel eentje die heel gewichtig klonk.


  ‘Misschien ben ik anders, ja. Iedere vrouw is anders. Maar ben ik genoeg?’ Ik vlocht mijn vingers door elkaar. ‘Mijn leven is niet altijd even gemakkelijk. Er zijn twee kinderen die op me rekenen en voor wie ik moet zorgen. De meeste mannen willen niks weten van een vrouw met zo’n volle agenda als de mijne.’


  Joan haalde haar schouders op. ‘Het enige wat ik weet, lieverd, is dat jij de eerste vrouw in tien jaar bent die hij aan zijn ouders heeft voorgesteld. Ik zal het nog eens herhalen: in tien jaar. Dat spreekt boekdelen, wat mij betreft.’ Ze snoof en haakte haar arm door die van mij. ‘Goed, de karbonaadjes zijn klaar. Hou je daarvan?’


  ‘Ja.’


  ‘Ga dan maar eens lekker genieten.’


  Ze voerde me mee terug naar haar prachtige keuken, waar het zo lekker rook en waar mijn broer met Trent zat te lachen terwijl Mary druk bezig was met een tekening voor Trents moeder.


  ‘Dat doe ik al,’ fluisterde ik.
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  Het wortelchakra


  Het openen van de chakra’s is belangrijk voor lichaam en geest. In elk chakra wordt energie opgeslagen en losgelaten die van invloed is op onze gewoonten, verlangens en geestelijk welzijn. Gesloten chakra’s kunnen de geestelijke en lichamelijke gezondheid schaden en de keuzes en beslissingen beïnvloeden die we in het dagelijks leven nemen.


  


  Trent


  


  Vanwege een eerder geplande afspraak met mijn agent, later op de morgen, moest ik mijn privésessie met Genevieve helaas verruilen voor een van haar lessen hathayoga. Daarom liep ik eerder dan gebruikelijk Lotus House binnen. Genevieve stond enthousiast te praten met een lange, gespierde man die geen shirt droeg, maar wel hetzelfde soort wijde witte broek dat ik ook andere yogi’s had zien dragen. Het was echter niet het gebrek aan bovenkleding dat me meteen tegen de haren in streek, het was de manier waarop hij Genevieve telkens aanraakte. Zo vertrouwd. Even haar arm strelen, haar hand vasthouden. En toen zag ik het voor mijn ogen gebeuren, als in slow motion: hij boog zich voorover, een en al glimlach en bravoure, en plantte zijn lippen op de mond van mijn meisje.


  Wat de fuck?


  Ik stormde naar binnen en stoof recht op Genevieve en de onbekende man af. Ze maakten net een einde aan de kus en keken elkaar vol tederheid aan.


  Ik dacht niet eens over mijn reactie na, ik pakte de man bij zijn arm en ramde hem tegen de muur. Een van de grote symbolen in het Sanskriet die boven het podium voor de instructeur hingen zwiepte zo hard tegen het pleisterwerk dat er een afdruk achterbleef.


  ‘Blijf van haar af!’ brulde ik tegen de handtastelijke zak.


  ‘Trent!’ Genevieve greep me bij mijn arm om te voorkomen dat ik hem een rechtse directe kon geven.


  Als een vreemde vent je territorium binnendringt, haal je eerst uit en stel je daarna pas vragen. Zo werkt dat.


  ‘Hou op! O mijn god, wat doe je nu?’ Genevieve duwde me opzij en boog zich over de man heen, die naar zijn kaak tastte.


  Ik had hem flink te pakken gehad. Zijn lip was waarschijnlijk gebarsten, want die zag rood. Mooi, dan zou hij tenminste niet snel vergeten dat hij van de vrouw van een ander af moest blijven.


  ‘Verdomme, dat deed pijn.’ De man bewoog zijn kaak heen en weer.


  ‘Trent! Wat bezielt je? O jeetje, Dash, wat erg. Je bloedt helemaal.’ Genevieve pakte een paar tissues die in de hoek naast de oogkussentjes lagen en drukte die tegen zijn gesprongen lip.


  Het verlangen om deze loser helemaal lens te slaan gierde door mijn lijf als een cycloon die niet was in te dammen. ‘Deze grappenmaker moet zijn handen en mond thuishouden en van mijn vriendin afblijven,’ zei ik knarsetandend. Mijn hand deed zeer, maar ik spande en ontspande hem een paar keer, klaar om in actie te komen als dat nodig was.


  ‘Ik ben je vriendin niet!’ Genevieve balde haar vuisten en boog zich weer over die Dash heen.


  Ik sloeg mijn armen over elkaar en keek naar het tweetal. ‘Zo werkt het niet, suikerhartje. We waren het erover eens, jij en ik zijn aan het daten.’


  Ze slaakte een zucht. ‘Aan het daten, ja, maar dat is iets anders dan echt een setje zijn. Jezus!’ Ze liet haar adem luidruchtig ontsnappen en veegde zijn lip af. ‘Het spijt me zo, Dash.’


  ‘Je biedt hém je excuses aan? Je zou sorry tegen mij moeten zeggen!’ Ik gromde en pakte haar bij haar bovenarm.


  Genevieve kwam overeind en sloeg haar armen over elkaar. Haar knappe gezicht stond strak van amper verhulde woede. ‘Dash is een goede vriend van me en jij hebt hem net aangevallen!’ Haar toon was een flinke klap voor mijn ego. Ze klonk totaal niet verontschuldigend.


  Fuck! Ik snapte echt niet meer wat er nu aan de hand was. Het enige wat ik wist, was dat de vrouw met wie ik aan het daten was, de vrouw die ik als mijn vriendin had beschouwd, had toegestaan dat een andere man haar aanraakte en zoende. In het openbaar!


  ‘Ja, natuurlijk. Want ik dacht dat wij iets hadden.’


  Haar wenkbrauwen kropen naar elkaar toe. ‘Hebben we ook.’ Ze zuchtte. ‘Maar dat betekent nog niet dat je je als een woeste gorilla kunt gedragen als er toevallig een andere man in de buurt is.’


  Er kwamen steeds meer leerlingen naar binnen, maar dat kon me niet schelen. ‘Wie is deze vent?’


  ‘Hij werkt hier. Hij geeft lessen tantrayoga en vroeg me of ik hem wilde assisteren.’


  Tantrayoga. Dat was het enige woord dat tot me doordrong. Die shit had op de een of andere manier met seks te maken, maar met wat voor soort seks? Geen idee, dat moest ik even googelen, maar ik wist wel dat er van assisteren geen sprake kon zijn. O nee.


  ‘Over mijn lijk!’ zei ik verontwaardigd. Zo woedend was ik nog maar zelden geweest. Hoogstens op het veld, wanneer de scheidsrechter een beslissing nam waarvan je gewoon wist dat die fout was.


  Genevieve trok dat neusje van haar op en perste haar lippen met zo veel kracht op elkaar dat ze wit kleurden. ‘Daar ga jij niet over, maar ik heb hem al gezegd dat ik het niet ga doen. Omdat de man met wie ik nu ben het niet fijn zal vinden als ik bij deze les inval.’ Ze maakte een verontwaardigd geluidje en sloeg met haar hand op haar in lycra gestoken bovenbeen. ‘Wat bezielde je om hem zo te lijf te gaan?’ Ze wreef over haar voorhoofd.


  Ik keek even naar die andere vent. Dash… Wat was dat voor achterlijke naam? Hij stond geduldig te wachten, de onschuld zelve, maar daar tuinde ik niet in.


  ‘Die kerel zat aan je, hij stond je te zoenen. Op je mond!’ Een intense hitte schoot langs mijn ruggengraat en nestelde zich in mijn vuisten. Ik had zin om die lul weer een klap te verkopen.


  Dash schudde zijn hoofd en legde zijn hand op Genevieves bovenarm. Voor de tweede keer. ‘Viv, lieverd, het geeft niet. Het is duidelijk dat hij vindt dat je van hem bent, en eerlijk gezegd zou ik net zo reageren als ik iets met een vrouw als jij had. Trent… het spijt me.’ Hij wendde zijn blik af. ‘Ik bedoelde er niets mee en ik wilde ons meisje alleen maar vragen of ze me wilde helpen met de les.’


  ‘Ons meisje?’ herhaalde ik op bijtende toon. ‘Míjn meisje zal je bedoelen!’ Ik knarsetandde weer en haalde snuivend adem.


  Genevieve kermde. ‘Dit slaat helemaal nergens op en ik heb echt geen tijd voor dit haantjesgedrag. Bied Dash je excuses aan, anders is het uit tussen jou en mij.’ Ze plantte haar handen in haar zij.


  ‘Geen sprake van. Als er iemand haar excuses moet aanbieden, ben jij het. Aan mij. Ik stond niet meneer Yoga hier af te lebberen!’


  Dash had het fatsoen om de andere kant op te kijken en het oogcontact te verbreken. ‘Sorry, Viv. Trent, ik bedoelde er echt niks mee, man.’


  ‘Dat zal wel. Je zoende haar zeker toevallig op haar mond.’


  Genevieve slaakte een geërgerde zucht. ‘In zijn lessen draait het om aanraking, om verbinding. Jezus, hij geeft nota bene stellen les in de kunst van tantra!’


  ‘En dat geeft hem het recht om aan mijn meisje te zitten? Dacht het niet. Niet zolang ik er ben.’


  Genevieve stak haar hand uit naar achteren en zette de muziek aan. ‘Ga weg. Nu. Ik heb hier geen zin in. Ik heb al genoeg op mijn bordje, ook zonder jaloerse minnaar.’


  Dash, de tantragoeroe, raakte even Genevieves arm aan. ‘Hé, Viv, ik neem jouw les wel over, dat is oké. Ga jij dit maar met hem uitpraten.’


  ‘Beste aanbod dat ik vandaag tot nu toe heb gehoord,’ mompelde ik.


  Genevieve richtte haar blik op mij, maar die was eerder messcherp dan gevoelig. Niet wat ik van haar gewend was. Haar lichaam schokte en haar ogen stroomden vol tranen. ‘Dat gaat niet! Ik heb het inkomen hard nodig.’


  ‘Maak je daar maar geen zorgen over,’ zeiden Dash en ik op hetzelfde moment.


  Hij was er geweest. Je hebt van die momenten waarop je glashelder voor je ziet wat je moet doen. Dat had ik nu ook. Ik moest die vent tegen zijn ribben trappen. Meerdere keren.


  Dash stak met een verzoenend gebaar zijn handen op. ‘Ik neem je les over en jij krijgt het geld. Dat is wel het minste wat ik kan doen. Het spijt me dat ik voor onenigheid tussen jou en je kerel heb gezorgd. Die zoen… Het spijt me, man.’ Hij keek mij aan. ‘Het zal niet weer gebeuren.’


  Hij liet zijn schouders zakken en hield zijn handen voor zich in een gebaar dat als niet-bedreigend was bedoeld. Uit zijn lichaamstaal bleek dat hij het echt goed wilde maken, maar ik begreep niet waarom. Misschien omdat ik de grootste van ons twee was en hem zonder pardon kon inmaken.


  ‘Beter van niet, nee.’ Ik knikte.


  Genevieve keek om zich heen. Haar lip trilde en ze knikte naar Dash. Toen pakte ze haar spullen bij elkaar en liep zonder om te kijken naar buiten.


  ‘De voorstelling is voorbij, mensen. Veel plezier met de les en sorry voor de onderbreking,’ zei ik snel voordat ik achter mijn meisje aan naar buiten liep.


  


  Genevieve


  


  Het laatste waaraan ik behoefte had, was aan twee kerels die om me vochten. In het openbaar. Op mijn werk. Daarvoor had ik even geen ruimte in mijn hoofd. De overheid zat achter me aan, want ik had de laatste termijn van de onroerendezaakbelasting gemist en de rekening voor de volgende was al binnen. Als ik nu niet betaalde, raakte ik het huis kwijt of legden ze loonbeslag. Ik had dringend behoefte aan een financieel adviseur, maar die kon ik niet betalen. Ik had online het een en ander opgezocht en het zag er niet goed voor me uit. En er hadden ook nog twee klanten afgezegd voor een knipbeurt, zodat ik deze week een paar honderd dollar minder ging verdienen. Terwijl er een rekening van het elektriciteitsbedrijf lag te wachten.


  Ik wist dat Trent me ongetwijfeld achterna zou komen en bleef bij de stoeprand staan, met mijn blik gericht op mijn vaders meest geliefde bezit. De auto was minstens vijftig mille waard en dat was mijn enige optie: de auto verkopen die eigenlijk voor Rowan was bestemd. De tranen sprongen in mijn ogen. De Mustang GT was voor mijn vader bijna net zo belangrijk geweest als zijn gezin en de klassieker verkeerde in topconditie, ik had hem al eens laten taxeren. Ik kon hem gemakkelijk vervangen door een goedkoop tweedehandsje en het geld gebruiken om twee jaar aan achterstallige onroerendezaakbelasting en de nodige andere rekeningen voor het huis te betalen. Dan zou ik eindelijk weer een beetje lucht hebben.


  Gisteravond had ik het uitgebreid met Rowan besproken. Natuurlijk wilde hij de auto graag houden, maar hij wilde nog liever het huis houden waar we waren opgegroeid. Daar zou Mary, die veel minder lang van onze ouders had kunnen genieten dan wij, ook nog iets aan hebben. Ze had lang niet zo veel herinneringen, dus het huis was voor haar des te belangrijker.


  ‘Genevieve! Wacht eens even.’ Trents stem klonk bars en zijn ademhaling was gejaagd. Een pijnlijk gekerm ontsnapte hem toen hij naar de plek hinkte waar ik mijn vaders auto stond te bekijken.


  ‘Trent, je gedrag van daarnet was onacceptabel.’ Ik hoorde zelf dat ik ongewoon kil klonk, maar hij had een grens overschreden.


  Hij plantte zijn handen in zijn zij en keek naar de grond. ‘Je wilt dat ik spijt heb van het feit dat ik reageerde zoals iedere man zou doen die ziet dat zijn vrouw door een ander wordt afgelebberd?’


  Ik kreunde. ‘Je doet net alsof ik met hem stond te tongzoenen of zo. Hij is gewoon een goede vriend van me. Het was een vriendschappelijke zoen op de mond. Dat doet hij bij ons allemaal.’


  Trent snoof.


  ‘Dat is echt waar. Zo is hij. Altijd al geweest. Je had er ook voor kunnen kiezen om me even apart te nemen, maar nee, je moest overdreven reageren en er een hele poppenkast van maken.’


  Zijn blik werd ijzig. ‘Niet te geloven dat je mij nu de schuld in de schoenen wilt schuiven. Jij staat meneer Yoga af te lebberen en ik ben de gebeten hond? Dat slaat nergens op. En ik dacht nog wel dat je anders was.’ Hij schudde zijn hoofd.


  Ik snoof verontwaardigd, maar de tranen liepen over mijn wangen. Dit was het dan, het moment waarmee ik al die tijd rekening had gehouden. We hadden het zes weken volgehouden voordat het helemaal mis dreigde te lopen. ‘Weet je, Trent, als je dat wilt geloven, dan ga je je gang maar. Ik weet hoe het echt zit. Dash is gewoon een vriend van me, meer niet. Een heel goede vriend. We hadden het over iets wat erg moeilijk voor me is en hij troostte me.’


  ‘O ja? Waar hadden jullie het dan over?’


  Ik balde mijn handen tot vuisten. ‘Over mijn vader, oké?’


  Zijn wenkbrauwen kropen naar elkaar toe en er verscheen een frons op zijn voorhoofd. Wilde hij meer weten? Nou, dat kon hij krijgen.


  ‘De rekeningen stapelen zich op. Ik loop achter met de betalingen van het gas en licht en de onroerendezaakbelasting. Ik heb al brieven ontvangen waarin staat dat ik onmiddellijk moet betalen, anders raak ik mijn ouderlijk huis kwijt.’ De tranen stroomden nu sneller en maakten mijn topje nat. Ik haalde beverig adem. ‘Rowan en ik hebben een zware beslissing moeten nemen.’


  ‘Wat dan?’ Zijn toon was nog steeds bars en hij klonk als een oud mannetje dat zich beklaagde over de toestand in de wereld.


  ‘Ik ga de auto van mijn vader verkopen.’


  Trents mond viel open en hij wreef over de stoppels op zijn kin. Ik vond die stoppels zo fijn. Die streken tijdens het zoenen zo lekker langs mijn lippen, die kietelden zo heerlijk mijn hals, borsten en dijen.


  ‘Maar jullie zijn gek op die auto.’


  ‘Ja, nou, mijn broer en zusje moeten wel een dak boven hun hoofd hebben. En warm water en stroom zijn ook wel handig. Maar dat kun jij natuurlijk nooit begrijpen.’


  Hij trok met een ruk zijn hoofd terug. ‘Wat bedoel je daar nu weer mee?’


  ‘Jij beschouwt alles als vanzelfsprekend. Jij kunt je geld verspillen aan vrouwen en dure auto’s en motoren, maar je hebt een appartement waar helemaal niets persoonlijks aan is. Er hangen maar twee dingen bij je aan de muur en je woont er al jaren. Wat wil dat zeggen?’


  Hij perste zijn lippen op elkaar en fronste weer. ‘Dat ik vaak onderweg ben. Dat ik geen tijd heb om...’


  ‘Nee, dat betekent dat je geen vastigheid wilt. Je hebt nergens wortels. En wat denk je dat er gebeurt als je weer met het team op pad gaat? Dat kan ik je haarfijn uitleggen.’


  ‘O ja? Wat dan?’


  Ik leunde tegen mijn vaders geliefde auto en sloeg mijn armen over elkaar. ‘Je komt binnen de kortste keren een leuke meid tegen en springt van het ene bed in het andere. Ik ben niet achterlijk, Trent. Ik weet dat je me, zodra je weer gaat spelen, als een baksteen zult laten vallen, en Rowan en Mary ook.’


  Hij deinsde achteruit alsof iemand hem had geslagen en haalde toen zijn hand door zijn haar, met zijn blik op de grond gericht. ‘Denk je dat echt van me?’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Ik baseer mijn mening op wat ik van je weet.’


  ‘Ja, maar je kent me nu.’ Hij wees naar zichzelf. ‘Je weet hoe ik wil zijn. Ik wil er voor jou zijn. Ik kom elke dag naar je lessen, ik knap je tuin voor je op, ik app elke dag met je broer en ik heb ma net verteld dat jij en de kinderen deze week met Thanksgiving bij haar komen eten. Is dat gedrag van een kerel die je niet kunt vertrouwen?’


  Die woorden raakten me diep, en ze namen me de wind uit de zeilen. Ik haalde beverig adem en voelde de tranen nog sneller stromen. ‘Nee, dat is het niet,’ wist ik met schorre stem uit te brengen.


  Hij verbaasde me. Hij verweet me niet dat ik meteen het slechtste van hem dacht, maar pakte mijn hand en trok me tegen zijn borst. Hij streelde me over mijn wang en veegde de tranen weg die maar bleven stromen. ‘Liefje, ik ben er voor je. Ik ga mijn uiterste best doen om het soort man te zijn voor wie jij valt.’


  Een verstikte snik ontsnapte me. ‘Maar waarom?’ Het sloeg nergens op. Ik paste niet bij hem, niet nu en in de toekomst ook niet. Mannen als hij veranderden niet, niet voor vrouwen zoals ik.


  ‘Dat is toch wel duidelijk?’ Zijn ogen kleurden stralend groen en goud toen hij teder glimlachte. Zijn neus raakte bijna die van mij. ‘Ik ben als een blok voor jou gevallen, suikerhartje.’


  Ik klampte me aan zijn schouders vast. ‘Je kunt iedere vrouw krijgen die je maar wilt. Iedere vrouw met een beetje verstand wil jou hebben. Waarom zou je voor iemand kiezen die moeite heeft om de eindjes aan elkaar te knopen en gebukt gaat onder veel te veel verantwoordelijkheden?’


  Grinnikend wreef hij met zijn neus langs mijn hals. ‘Liefje, jij bent zo anders dan die andere vrouwen. Die zorgen er niet voor dat ik mijn uiterste best voor je wil doen. Die geven me niet het gevoel dat ik in de zevende hemel ben, ook als de rest van de wereld een zooitje is. En ze zorgen er zeker niet voor dat mijn hart een sprongetje maakt als ik vanaf de andere kant van de kamer een glimp van je glimlach opvang.’


  Zijn woorden bereikten mijn mijn hart, dat als een voorhamer tegen mijn ribben beukte.


  ‘En…’ Hij beet in mijn oorlelletje en ik voelde een hete steek van verlangen tussen mijn dijen. ‘Ze zorgen er zeker niet voor dat ik al keihard word bij de gedachte aan alleen maar een zoen. Dat doe jij met mij. Je zorgt ervoor dat ik voortdurend naar je verlang. En je beseft niet eens hoe mooi je bent, vanbinnen en vanbuiten.’


  


  Trent


  


  Ze ging dicht tegen me aan staan en dreef haar vingers in mijn rugspieren. ‘Het spijt me,’ zei ze met gebroken stem.


  ‘Wat spijt je, dat je met een ander stond te zoenen of dat je veronderstelde dat ik niet voor de volle honderd procent in deze relatie zit?’


  Ze haalde haar neus op en veegde die af aan mijn hoody. Als een ander dat bij me had gedaan, was ik over mijn nek gegaan, maar dit was mijn suikerhartje. Ik wilde de man zijn op wie ze kon bouwen. Ik wist niet hoe of wanneer het was gebeurd, maar ik was een ander mens geworden.


  ‘Allebei.’ Ze stond te snikken tegen mijn hals en haar tranen voelden warm op mijn huid, die kil was geworden door de wind rondom de baai.


  Ik streek over haar rug en masseerde haar gespannen spieren. ‘Hé, kijk me eens aan.’


  Genevieve schudde haar nog altijd gebogen hoofd. ‘Nee, ik schaam me zo,’ mompelde ze.


  Ik duwde haar een halve meter naar achteren, legde mijn handen rond haar wangen en duwde met mijn duimen haar kin omhoog. Over allebei haar bleke wangen rolde een traan die ik net op tijd kon wegvegen voordat ze die perfecte pruilende lippen bereikten.


  ‘Ik weet dat je het rot vindt dat je de auto van je vader moet verkopen, maar er is een andere oplossing.’


  Ze hield haar hoofd scheef en beet op haar onderlip.


  ‘Laat mij die belasting betalen.’


  Haar donkere ogen werden zo groot als schoteltjes. Ze schudde haar hoofd en probeerde een stap naar achteren te zetten. ‘Geen sprake van. Daar komt niks van in. We redden ons wel. Ik verkoop de auto, betaal die twee jaar aan achterstallige belastingen, maak het geld voor het gas en licht over en koop een goedkoper, zuinig autootje. Het komt wel goed, maar bedankt voor het aanbod.’


  ‘Suikerhartje…’


  Ze legde twee vingers op mijn lippen. ‘Nee, Trent. Ik ben niet jouw verantwoordelijkheid.’


  ‘En als ik nu voor je wíl betalen?’


  Dit was de allereerste keer in mijn leven dat ik de behoefte voelde om voor een vrouw te zorgen, om haar te beschermen. Door haar rekeningen te betalen, door haar te helpen met Rowan en Mary, wat dan ook. Ik wilde de man zijn die alles regelde voor deze ongelooflijke vrouw.


  Genevieve draaide met haar ogen en stapte naar achteren, maar ver kwam ze niet. Ik had haar klemgezet tegen de Mustang en hield haar met mijn gewicht tegen.


  ‘Nee.’ Ze speelde met het haar in mijn nek en plukte eraan met haar vingers. ‘Daar zijn we geen van beiden aan toe. Laten we gewoon genieten van wat we hebben, oké?’ Ze keek me indringend aan, met al haar aandacht op mij gericht. Alsof de buitenwereld er niet meer toe deed.


  Ik liet mijn hand zakken en greep een flink stuk bil beet. ‘Suikerhartje, was dit onze eerste ruzie en hebben we het nu goedgemaakt?’ Lachend leunde ik tegen haar aan. ‘Zijn de kinderen thuis?’ Ik greep nu allebei haar billen beet en kneep erin terwijl mijn harde erectie tegen haar zachte lijf drukte.


  Ze maakte een kermend geluidje, beet op haar lip en schudde haar hoofd.


  ‘Dan gaan we nu naar jouw huis.’ Ik maakte me van haar los, liep om de auto heen en opende het portier voor haar. ‘Ik rijd wel achter je aan.’


  Ze knikte en ging achter het stuur zitten. Ik smeet het portier dicht en liep zo snel als ik kon naar mijn Maserati.


  Ik reed als een ware coureur achter haar aan en belde onderweg mijn agent om te zeggen dat ik minstens twee uur was vertraagd. Hij was natuurlijk kwaad dat ik me niet aan onze afspraak hield, maar niets kon me tegenhouden om het echt goed te maken met Genevieve.


  Ik parkeerde mijn auto achter die van haar en stapte zo snel uit dat ik haar portier al wist te openen voordat ze de motor had afgezet. Gelukkig had ze de garagedeur al met de afstandsbediening geopend en ik wist dat we alleen waren.


  Zodra ik haar uit de auto had getrokken drukte ik haar neer op de motorkap om haar te betasten waar ik maar kon. Ze hapte naar adem toen ik haar omdraaide en haar andersom tegen de auto duwde. Het was slechts een korte rit van Lotus House naar haar huis, dus ze kon die lekkere tieten niet bezeren aan een te warme motorkap. Ik duwde haar voorover en wreef met mijn kruis tegen haar aan terwijl ik ondertussen haar nek zoende en met mijn tong die bleke huid likte.


  Mijn gretige handen tastten onder haar topje en duwden haar sportbeha ver genoeg naar boven om haar borsten te kunnen bevrijden. Ze kromde haar rug en haar tepels werden meteen hard onder mijn aanraking. Ze zuchtte toen ik met die puntjes speelde en eraan trok.


  ‘Ik ben zo gek op je tieten, schat. Zodra ik je op de motorkap van je vaders auto heb gepakt, ga ik er net zo lang aan zuigen totdat het gloeiendhete harde puntjes zijn. Lijkt dat je lekker, suikerhartje?’ Ik beet in de ronding van haar schouder en likte de afdrukken die mijn tanden achterlieten. Ik vond het heerlijk om mijn merkteken in haar huid te zetten en iedere man in de buurt duidelijk te maken dat deze vrouw bezet was. Dat ze van mij was. Dat ik van haar hield? Ik schudde mijn hoofd om die gedachte plaats te laten maken voor een puur lichamelijk verlangen.


  ‘O god, Trent…’


  Ze begon te hijgen toen ik haar yogabroek tot aan haar knieën naar beneden trok. Haar broek hield zo nog altijd haar benen bij elkaar, maar dat wilde ik juist. Lekker strak, dat had ik nodig. Haar fraaie bleke kont stak duidelijk af tegen het koningsblauw van de Mustang. Ik pakte haar billen beet, boog me voorover en zette mijn tanden in eerst de ene en toen de andere vlezige ronding.


  Er ging een schok door haar heen en ze kreunde toen ik rond de beten likte. Met beide handen spreidde ik haar billen ver genoeg om haar daar te kunnen likken, van haar klit tot aan haar anus. Mijn tong draaide rondjes rond dat strakke gaatje en ze schokte opnieuw en schreeuwde het uit toen ik dat rozetje likte. Ik spreidde haar billen nog verder en neukte haar gaatje met mijn tong.


  Genevieve drukte haar gretige kutje tegen de warme motorkap en het metaal werd nat toen ze met haar klit over het harde oppervlak wreef.


  Ik voelde de steek van verlangen tot diep in mijn ballen. ‘Ben je klaar om te worden geneukt, suikerhartje?’


  ‘Jezus, ja!’ riep ze uit. Ze kromde haar rug.


  Yogameiden. Lekkerder bestond niet.


  Het kostte me hoogstens twee tellen om mijn broek naar beneden te trekken en mijn dikke pik tussen haar natte schaamlippen te duwen. Ik was ruw en ze voelde verdomde strak, maar ze nam me helemaal in zich op. Toen ik diep in haar was weggezonken boog ik me over haar heen en duwde mijn heupen tegen haar aan, zodat ik haar diep vanbinnen nog beter raakte.


  ‘Vind je dat lekker, als ik zo diep in je zit?’ Er was niets beter dan in haar begraven zijn.


  ‘Zo lekker…’ Ze zuchtte.


  ‘Schatje, we zijn nog maar net begonnen. Wil je meer?’


  ‘Ja.’ Het was niet meer dan een fluistering. Ze plantte beide handen op de motorkap.


  Ik trok mijn heupen een stukje terug, likte mijn duim en drukte die tegen haar roze gaatje. ‘Neem me dan helemaal. Alles.’ Ik bewoog mijn heupen krachtig naar voren en duwde op hetzelfde moment mijn duim in haar achterste.


  Ze slaakte een kreet, kromde haar rug en kwam door die enkele stoot klaar. Meer had ze niet nodig. Jezus, deze vrouw was ongelooflijk.


  Haar lichaam trok samen rond mijn pik en haar onderlijf verstrakte zo heftig dat ik het in mijn ballen voelde. Die spiertrekkingen waren op zich al voldoende om me te laten klaarkomen, maar ik hield me in. Ik wilde niets liever dan haar eerst zo hard neuken dat ze alles vergat.


  Ze kwam weer een beetje op adem, maar ze stond nog steeds te hijgen. Ik trok mijn duim terug, greep haar heupen vast en liet mijn pik even uit haar glijden om meteen daarna weer diep in haar te stoten. Zo ontzettend diep.


  Heerlijk.


  Ze kreunde en dat spoorde me nog meer aan. Mijn vingers drongen in haar heupen en ik klampte me aan haar vast. Zo naaide ik mijn meisje, hard, snel en meedogenloos in mijn verlangen om haar nogmaals rond mijn pik te voelen klaarkomen.


  Bij elke stoot schreeuwde ze het uit. Elke keer dat ik me heel even terugtrok, smeekte ze kermend om meer. Ik kon niet langer helder denken. Elke porie, elke zenuw, elk gevoel balde samen rond Genevieves strakke poes. De natte, soppende geluiden van ons geneuk schalden door de garage en ze prevelde die onsamenhangende woordjes die ze altijd uitte wanneer ze helemaal opging in haar genot. Ik vond het zo geweldig als ze zich helemaal liet gaan.


  ‘Adem…’


  ‘In me…’


  ‘Warm…’


  ‘Ik ga…’


  ‘Ummm…’


  Ik wilde me door haar laten meevoeren en die spieren voelen samentrekken rond mijn pik. Om mijn evenwicht beter te kunnen bewaren leunde ik voorover en legde mijn handen op die van haar, met onze vingers verstrengeld. Ze greep mijn handen vast en schreeuwde het uit. Haar hele lichaam verstijfde van spanning toen er een orgasme naderde dat haar letterlijk door elkaar dreigde te schudden.


  ‘Ben zo dol op dit geile lijf,’ fluisterde ik in haar oor. ‘Je bent helemaal van mij, Genevieve. Ik blijf je altijd en eeuwig neuken.’ Ik ademde ruw uit en ramde mijn heupen tegen haar billen. Al snel was ik niet meer tot een regelmatig ritme in staat en kon ik alleen nog maar denken aan klaarkomen.


  ‘O jeetje…’


  Haar kutje was een bankschroef rond mijn kloppende pik, die in verhitte uitbarstingen diep in haar spoot.


  Toen we allebei weer in staat waren tot ademhalen maakte ze een kreunend geluidje. Ik leunde nog altijd boven op haar en dat voelde ongetwijfeld alsof er een zak aardappelen op haar rug lag.


  ‘Sorry, schatje. Jezus.’ Ik kwam overeind en trok me terug.


  Zodra ik dat deed, druppelden mijn en haar sappen langs haar benen naar beneden. Dat was nieuw en het zag er ontzettend geil uit. Tot nu toe had ik altijd heel goed opgepast, maar nu, in het heetst van de strijd, had ik niet aan een condoom gedacht. Ik had me nog nooit van mijn leven zonder condoom in een vrouw verloren, maar Genevieve zorgde ervoor dat ik alles om me heen vergat.


  ‘Wat is dat?’ Ze stapte bij de auto vandaan.


  Ik staarde geboeid naar mijn zaad dat in haar was verdwenen en nu weer naar buiten sijpelde. Mijn lul werd er zelfs hard van, klaar voor een volgende ronde.


  Ik drukte mijn rug tegen haar aan en sloeg mijn armen om haar heen. Als een echt alfamannetje doopte ik mijn vingers in onze sappen en ik begon haar te vingeren om nog meer van mezelf in haar achter te laten. Zo had ik me nog nooit gevoeld. Ik was nog nooit zonder condoom in een vrouw klaargekomen, maar nu ik dankzij Genevieve wist hoe dat voelde, wilde ik het altijd zo doen.


  ‘Dit zijn wij, schatje, en het is ontzettend geil,’ zei ik met opeengeklemde kaken terwijl zij tegen mijn hand begon te rijden. Ze wilde altijd meer, die meid van me. Achter die rustige, bedaarde buitenkant zat een seksgodin die ik maar al te graag naar buiten lokte. Geen wonder dat deze vrouw binnen de kortste keren het middelpunt van mijn universum was geworden.


  ‘Wat?’ krijste ze. Ze duwde me zo hard opzij dat ik haar lekkere kutje wel moest loslaten.


  ‘Schatje, kalm maar. Je hoeft je nergens voor te schamen. Ik vind het hartstikke opwindend.’


  Ze trok snel haar broek omhoog. ‘Dan hoop ik voor je dat je een baby ook hartstikke opwindend vindt,’ zei ze met een stem die schril klonk van paniek, ‘want ik ben niet aan de pil!’ Ze rende naar binnen.


  Ik bleef staan, als aan de grond genageld, met een natte hand, een lul die aan de lucht begon te drogen en mijn korte broek rond mijn enkels. De woorden ‘baby’ en ‘niet aan de pil’ gingen keer op keer door mijn hoofd, als een plaat die bleef hangen.


  Baby.


  Niet aan de pil.


  Baby.


  Niet aan de pil.


  Mijn god, wat heb ik gedaan?
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  De omhoogkijkende hond


  (Sanskriet: urdhva mukha svanasana)


  Deze houding, onderdeel van de Zonnegroet, geeft kracht en laat de rug op vrij natuurlijke wijze buigen. De omhoogkijkende hond wordt in veel lessen voor beginners gebruikt en zorgt ervoor dat je borstkas en hartchakra worden geopend en je schouders sterker worden. Ga op je buik liggen, span je bilspieren aan en druk je dan op je handen omhoog totdat je borstkas helemaal van de vloer is gekomen en je nek recht is.


  


  Trent


  


  Ik leek wel een olympische sprinter, zo snel ging ik de trap op. Ik bonkte op Genevieves dichte deur en rukte aan de deurknop, maar zonder resultaat.


  ‘Suikerhartje, doe verdomme de deur open!’ Ik kromp zelf ineen toen ik het geluid van mijn stem hoorde. Ik klonk zo godvergeten wanhopig.


  ‘Ga weg.’


  ‘Echt niet. Doe de deur open of ik trap dat kloteding in.’


  ‘Je laat het!’


  Ik draaide me om, draaide op een voet rond mijn as en liet me met mijn schouder tegen de deur vallen. Het hout rammelde in het kozijn.


  ‘O, jezus, hou op! Ik heb geen geld voor een nieuwe!’ Ze morrelde aan het slot.


  Zodra de deur openging, greep ik haar bij haar middel, drukte haar tegen me aan en duwde haar naar achteren totdat haar bovenbenen het bed raakten. Toen liet ik mezelf samen met haar op het zachte bed vallen.


  Genevieve schoof onrustig heen en weer totdat haar benen gespreid waren en mijn belangrijkste lichaamsdeel ertussen genesteld was. Toevallig de plek waar ik wilde zijn.


  ‘Trent, laat me los!’ Hoe langer ze zich verzette, des te minder bravoure ze liet zien. Ik pakte haar polsen vast en drukte haar handen naast haar hoofd op de matras. ‘Geen sprake van. Je rent nu niet weg. Ik moet toegeven dat ik even niet heb opgelet en ik heb het verkloot.’


  Ze haalde haar neus op en maakte een gorgelend geluidje in haar keel. ‘En hoe vaak is dat je al overkomen met andere vrouwen? Nou? Moet ik me nu op een soa laten testen?’ Ze probeerde haar tranen in te houden, maar haar ogen waren vochtig en glansden als zwarte edelstenen.


  Mijn wenkbrauwen verdwenen zo’n beetje onder mijn haar. ‘Wil je beweren dat ik ’m overal in hang?’


  Ze hield op met tegenstribbelen. ‘Wil je soms beweren dat het niet zo is?’


  Ik dacht aan al die vrouwen die haar waren voorgegaan. Jezus, er zaten er genoeg tussen van wie ik niet eens de naam wist, laat staan dat ik me kon herinneren wat ik allemaal voor vunzige dingen met ze had gedaan, maar ik had het nooit, echt nooit, zonder condoom gedaan. Dat was een doodzonde.


  ‘Nee, wat dat betreft zou ik niet tegen je liegen. Ik heb wat meiden gehad, ja.’


  Ze perste haar lippen opeen.


  ‘Nou ja, heel veel meiden. Die geen van allen met jou te vergelijken waren. En geen ervan heeft me helemaal gehad. Ik heb altijd, echt altijd, een condoom gebruikt. Dat zweer ik, op alles wat me lief is. Dat zweer ik op mijn carrière. En die betekende, voordat ik jou leerde kennen, meer voor me dan wat dan ook.’ Ik legde een hand op mijn hart. ‘Als ik nu lieg, mag God ervoor zorgen dat ik nooit meer een bal raak!’ Ik stond op en klopte op mijn borst. ‘En je hoeft echt niet bang te zijn dat ik iets onder de leden heb. Vorige week ben ik nog medisch onderzocht. Het hele team wordt regelmatig onderzocht en de coach heeft speciaal voor mij om extra tests gevraagd om er zeker van te zijn dat ik inderdaad niet te veel drink en mijn neus of mijn aderen niet blootstel aan alles wat die ouwe vent daarboven heeft verboden.’


  Genevieve deed haar ogen dicht en liet de tranen stromen. ‘Ook al heb je niks, ik kan evengoed zwanger worden. En Trent, ik weet niet of ik dat wel aankan. Zoiets verandert je leven compleet.’


  De tranen biggelden over haar wangen en ik zoende ze weg. Aan haar zoute tranen proefde ik wat zij voelde: spijt.


  Dat raakte me diep. Het laatste wat ik wilde, was dat ze spijt had van onze momenten samen. Goed, we hadden vooral liggen krikken, maar dat maakte het niet minder speciaal. Elke keer met Genevieve was bijzonder. Uniek. De beste seks die ik ooit had gehad, want het betekende iets. Met haar ging het om meer dan alleen klaarkomen. Het was… meer.


  Ik wreef met mijn neus langs de hare. ‘Hé, niet huilen. We vinden er wel wat op. Het maakt niet uit wat er gebeurt, we kunnen het wel aan.’


  Ze lachte schamper. Ze had zowaar het lef om me uit te lachen. ‘Ja, en hoe moet het dan als ik zwanger blijk te zijn? En jij onderweg bent met je team?’


  Ik streelde haar wang en keek haar recht aan. ‘Ik zal niet ontkennen dat dat hartstikke eng klinkt, maar ik weiger te gaan stressen over iets wat we niet kunnen beïnvloeden. Als je zwanger blijkt te zijn, krijgen we een kind. Zo simpel is het.’


  Ze sloeg kreunend haar handen voor haar gezicht. ‘Zo simpel is het niet.’


  ‘Jawel. Als ik vader word, dan draag ik mijn steentje bij. Net zoals ik je wil helpen met die auto. Ik ga ervoor zorgen dat het je aan niets ontbreekt.’


  Ze kermde. ‘O nee, niet weer. Je gaat me geen geld geven om dit huis of de auto te redden. Dat gaat niet gebeuren, die discussie hebben we al gevoerd. Ik heb al een advertentie voor de auto geplaatst.’


  ‘Zonder met mij te overleggen?’ Ik kromp in elkaar en keek haar boos aan. Ik reageerde barser dan me lief was, maar dit was een opeenstapeling van onaangename verrassingen. Ze dreigde haar huis te verliezen en wilde de auto verkopen om het huis te redden. Rowan en Mary dreigden een van hun geliefdste familiebezittingen te verliezen. Ik was het condoom vergeten en wie weet was een van mijn zwemmertjes nu op weg naar een eitje. Gek genoeg maakte die laatste gedachte me minder bang dan je zou verwachten.


  Genevieve probeerde zich tegen mijn borst af te zetten, maar ik was veel sterker dan zij en hield haar vast.


  ‘Niet doen,’ zei ik.


  ‘Wat mag ik niet doen? Flippen? Dat doe ik namelijk wel. Je doet net alsof je mijn partner bent in plaats van de vent met wie ik date.’


  Ik snoof verontwaardigd. ‘Suikerhartje, ik ben je partner. De enige vent in je leven. Raak daar maar aan gewend, want er komt voorlopig geen verandering in.’


  ‘En als ik nu zwanger raak?’


  De gedachte aan haar met een bolle buik maakte mijn pik hard. Ik wist dat ze dat ook kon voelen toen ze haar rug kromde en haar heupen tegen het onbuigzame lichaamsdeel duwde. ‘Zoals je merkt, maakt mij dat niets uit.’


  Ze slaakte een zucht en pruilde. Die pruillip was echt het hoogtepunt van mijn dag… op de motorkap na.


  ‘Je bent een viezerik,’ zei ze kreunend.


  Ik vatte die woorden op als haar manier om het me te vergeven. Ze deed niet langer pogingen om weg te lopen, sterker nog, ze duwde tegen mijn stijve die zijn volle omvang dreigde te bereiken.


  ‘Ik ga je weer nemen. We hebben opnieuw zitten ruziën.’


  ‘Ga je dit elke keer doen als we het met elkaar oneens zijn?’ Er verscheen een plagend lachje rond haar lippen.


  Ik trok haar topje omhoog, ontdeed haar van haar sportbeha en boog me voorover om een dikke roze tepel in mijn mond te nemen. ‘Als het kan wel, ja,’ zei ik kreunend. Ik beet in haar tepel.


  Ze kreunde en huiverde onder me toen ik mijn best deed om haar te laten vergeten wat er vandaag allemaal was gebeurd: de ruzie in het yogacentrum, ons gebakkelei buiten op straat, de verhitte discussie na het vergeten condoom. Alles. Het probleem was alleen dat ik mijn tas beneden had laten liggen. Nadat ik haar onder mijn lippen had laten klaarkomen tilde ik haar bij haar heupen op, zodat ik haar opnieuw met mijn pik kon vullen, zonder me druk te maken over een condoom.


  Ik nam elke vloeiende beweging en elke druk van haar spieren in me op, en genoot intens van het feit dat ik haar helemaal kon voelen. Toen ik haar bij haar heupen pakte en haar benen omhoogduwde naar haar schouders kon ik tot aan mijn ballen in haar stoten en elke centimeter van mijn pik naar binnen duwen, totdat ik haar baarmoedermond voelde.


  Op die manier, diepgeworteld, liet ik me helemaal gaan.


  


  Genevieve


  


  Het was een week geleden sinds we twee keer een condoom waren vergeten, en als ik niet beter wist, zou ik nog denken dat Trent had geprobeerd me zwanger te maken.


  ‘Liefje, wil je de aardappelen even doorgeven?’ vroeg Trents vader Richard. Hij was bezig zijn bord te vullen met de sappigste kalkoen die ik ooit had gezien.


  Meestal gingen Rowan, Mary en ik tijdens Thanksgiving bij Amber en haar grootouders eten. Daar stond nooit een traditionele kalkoen op tafel, vorig jaar hadden we bijvoorbeeld entrecote gegeten. In huize St. James deden ze graag iets bijzonders en dat betekende dit jaar een cruise naar Mexico. Het verbaasde me niet. Ze deden altijd wat er in hen opkwam en dat maakte de feestdagen voor hen veel leuker. Het was heel goed mogelijk dat Amber mevrouw St. James had verteld dat Trents ouders ons hadden uitgenodigd, zodat ze zonder schuldgevoel op pad zou gaan. Ze was altijd bang dat we nergens naartoe konden, maar dit jaar stond er voor mij een echt familiediner op het programma. Bij de ouders van mijn vríéndje.


  Dat was iets wat ik nooit had kunnen denken. Ik had er best wel naar uitgekeken, en Rowan en Mary zeker. De feestdag doorbrengen met zijn grote idool, mooier kon het voor mijn broertje niet worden. Ik had de afgelopen tijd geprobeerd ervoor te zorgen dat ze niet te veel op elkaar gesteld raakten, maar zonder veel resultaat. Rowan keek enorm tegen Trent op, en toen Trent samen met zijn moeder naar Mary’s dansvoorstelling was komen kijken, allebei met een bos bloemen, kon hij bij haar ook niet meer stuk.


  En wat mij betreft… ik wilde voorkomen dat mijn hart zou breken, maar ik kon niet langer ontkennen dat ik heel wat voor die opwindende honkballer voelde. Sinds het allereerste begin was hij er helemaal voor mij en mijn broertje en zusje geweest, en zijn ouders waren ongelooflijk aardig en hartelijk en lief. Rowan, Mary en ik voelden ons altijd welkom bij hen thuis en hadden tot nu toe van alle etentjes genoten, maar dit was toch wel de belangrijkste maaltijd. Naar mijn mening tilde je een relatie naar een hoger plan als je samen de feestdagen doorbracht. Het werd zogezegd een stuk officiëler.


  ‘Alstublieft, meneer Fox.’ Ik gaf hem de schaal aan die ik had meegebracht.


  Richard fronste. ‘Liefje, ik heb al zo vaak gezegd dat je me Rich moet noemen. Of pa.’ Hij trok even zijn wenkbrauwen op naar Trent.


  Ik schoot in de lach toen Trent zijn ogen opensperde en naar zijn bord keek.


  ‘Je hoeft niet zo te schrikken, jongen. De familie kan ons niet groot genoeg zijn.’ Die allerminst subtiele hint kwam van Joan Fox.


  Trent kuchte even en nam een grote slok bier. ‘Pa, ma, even rustig aan. Kunnen we een keertje gewoon eten zonder dat jullie zinspelen op een bruiloft en een bolle buik voor het einde van het jaar?’


  Er bleef een stuk kalkoen in mijn keel steken en ik kuchte luid. Trent sloeg me zo hard op mijn rug dat het stukje losschoot. Ik spuugde het uit in mijn servet en stond op. ‘Sorry, ik moet, eh, even op adem komen.’ Het was alsof mijn stoel in brand stond, zo snel schoot ik overeind.


  Ze waren opgetogen. Dat was ik ook. Ik was sinds Brian niet meer zo lang met iemand samen geweest en het voelde goed. Meer dan goed. Het voelde echt. En hopelijk zou dat gedurende de rest van het seizoen zo blijven. Trent was nu eenmaal een honkballer en ik zou nooit willen dat hij iets opgaf waarvan hij zo veel hield. Maar als we onze relatie wilden voortzetten, moesten we het hebben over hoe we het gingen doen als hij van huis was. En over andere dingen. We wisten nog steeds niet of alles goed was afgelopen en ik moest over een week ongesteld worden. Elke dag weer hoopte ik hevig dat we aan het noodlot zouden ontsnappen, maar ik wist niet zeker of Trent er ook zo over dacht. Ik moest hem tijdens elke vrijpartij vragen of hij een condoom wilde pakken.


  Ondertussen had ik ook een afspraak met mijn gynaecoloog gemaakt, zodat ik meteen werk kon maken van voorbehoedmiddelen. Als mijn vent het per se zonder wilde doen, moest ik mijn maatregelen nemen. Hij leek zich niet zo’n zorgen te maken over een mogelijke zwangerschap.


  Toen ik eenmaal opgefrist weer aan tafel schoof, voelde ik me een stuk beter. We aten, maakten grappen en spraken over onze plannen voor de rest van het jaar. Ik meldde dat ik de auto van mijn vader had verkocht, al had ik dat niet zelf gedaan. Amber kende wel een tussenpersoon die het voor me wilde regelen omdat ik zelf zo veel mogelijk uren probeerde te werken en mijn schaarse vrije tijd wilde besteden aan Trent en mijn broertje en zusje. Die had een koper gevonden die de vraagprijs van vijftig mille wilde betalen, en hoewel dat natuurlijk fantastisch was, stemde het me ook droevig.


  Bij thuiskomst zou de auto er niet meer zijn, en met dat voertuig was ook een stukje van mijn vader verdwenen.


  


  Trent


  


  Tijdens de onhandige push-up slaakte ik een lange, gekwelde zucht. ‘Hoe lang moet ik dit nog volhouden?’ vroeg ik knarsetandend. Lui die dachten dat je bij yoga vooral bezig was om in allerlei ontspannende houdingen helemaal zen te worden zaten er behoorlijk naast.


  ‘Nog een halve minuut. Dat red je wel, Trent.’


  Ik kreunde en probeerde mijn lijf van de vloer te houden door de bovenkant van mijn voeten stijf tegen de mat te duwen en mijn rug te krommen. Deze omhoogkijkende hond had een makkie moeten zijn omdat ik geen rechtstreekse kracht op mijn benen hoefde te zetten, zoals bij de eerdere stapoefeningen die ze me had laten doen wel het geval was geweest. Helaas moest ik wel alle spieren in mijn dijen, billen en kuiten spannen om te voorkomen dat mijn onderrug verslapte. Ik stak mijn kin naar voren en probeerde diep adem te halen, in hetzelfde ritme als zij. Genevieve ademde duidelijk hoorbaar in en uit om te voorkomen dat ik het zou vergeten, maar regelmatig ademen was hartstikke moeilijk nu mijn bovenlijf en benen in de fik leken te staan.


  ‘Goed, buig nu langzaam je knieën en laat je borstkas tussen je duimen rusten.’


  Dit was een houding waarin mijn kont naar boven stak en ik net een kruipende worm leek. Hoofdschuddend zei ik: ‘Je verzint steeds gekkere houdingen, suikerhartje.’


  Genevieve giechelde. ‘Goed zo, grote jongen. Laat je buik nu ontspannen op de mat rusten en druk je ene wang tegen de mat. Laat je lijf even tot rust komen, dan beginnen we daarna aan de geleide meditatie.’


  ‘Godzijdank!’ Ik trok even een boos gezicht en drukte eerst mijn ene en toen mijn andere wang tegen de mat om de spanning te laten wegvloeien uit mijn nek. Ze had me vijfenzeventig minuten lang behoorlijk zware oefeningen laten doen die volgens haar bevorderlijk waren voor mijn herstel. Ik was een voorstander van hard werken om goede resultaten te behalen, maar vandaag was echt ontzettend zwaar geweest. Waarschijnlijk mede doordat ik na een halve nacht het internet afspeuren naar het perfecte kerstcadeau voor haar toch al niet al te fit was.


  ‘Goed, ga nu maar op je rug liggen.’


  Dat deed ik, en ik trok zonder iets te zeggen mijn benen op zodat ze de bolster onder mijn hamstrings kon schuiven. Dat deed mijn blessure echt goed. Een paar tellen later smeerde ze wat van die geurige olie op mijn kin en onder mijn neus. Ik ademde de houtachtige geur in. De volgende stap voelde altijd geweldig: ze legde een kussentje op mijn ogen dat al het licht tegenhield, zette klassieke muziek op en praatte me een toestand van gelukzaligheid in.


  De klanken van Chopins melodieuze werk bereikten mijn oren.


  ‘Ik wil dat je ademhaalt. Laat alles los. Je hebt vandaag hard gewerkt en nu mag je lichaam ontspannen. Adem door en wees trots. Laat jezelf door dat gevoel overspoelen, want je hebt het verdiend, na al je harde werken. En ontspan je… laat alles los.’


  Genevieve had een stem die zo troostrijk was dat al mijn pijntjes verdwenen. Zacht, gelijkmatig, met een timbre dat een weldaad was voor mijn zintuigen. Haar geur, haar aanraking, alles aan haar zorgde ervoor dat ik me optimaal kon ontspannen. Bij haar voelde ik me veilig. Dat klonk waarschijnlijk vreemd voor zo’n grote vent als ik die altijd voor zichzelf had gezorgd, maar ik was volkomen eerlijk tegen mezelf. Door tijd door te brengen met deze vrouw had ik een vrede, vreugde en liefde leren kennen die ik nooit eerder had ervaren.


  Ik had al genoeg mazzel in mijn leven gehad. Mijn vader en moeder hadden me al het mogelijke gegeven en me goed opgevoed, ze hadden me laten zien wat je met hard werken en toewijding kon bereiken. Dankzij die levenslessen speelde ik nu in de hoogste klasse, maar nu ik werd omringd door de glitter en glamour van de topsport was ik de simpele dingen in het leven een beetje uit het oog verloren. Genevieve had me die opnieuw laten zien en dankzij haar had ik een glimp opgevangen van het leven dat ik zou kunnen leiden… als ik mijn best deed om het soort man te zijn dat ik moest zijn. Voor haar en voor mezelf. Ik moest mijn best doen en alles uit de kast halen om er voor haar te kunnen zijn, om de man te zijn die haar het leven kon geven dat ze verdiende. Dan kon ik zelf ook genieten van wat het betekende om deel uit te maken van een groter geheel.


  Haar stem ging op en neer op de maat van de piano.


  ‘Beeld je in dat je op jezelf neerkijkt en dat je een kleur rondom je hele lichaam ziet. Welke kleur zie je?’ De woorden werden op dezelfde toon uitgesproken, maar klonken alsof ze van het einde van een lange gang kwamen.


  Rood.


  Ik beeldde me in dat ik mezelf op de vloer van de studio zag liggen en zag rondom mijn hele lichaam een dieprode kleur, als een donkerrode krans. Die trilde en fonkelde toen ik me op de subtiele schakeringen concentreerde.


  ‘De kleur die je nu ziet, is het chakra waardoor je wordt geleid. Het vormt een onderdeel van je natuurlijke wezen en kan open of gesloten zijn, afhankelijk van waar je nu in je leven bent.’


  De rode kleur trilde en gloeide rondom mijn liggende gestalte. Ik beeldde me in dat het rood feller werd en als kleine linten van licht rondom de basis van mijn lichaam kronkelde. De linten veranderden voor mijn ogen in wortels die zich ingroeven in de mat onder me, in de vloer en nog verder. Als een boom die wortel had geschoten kroop mijn wezen de aarde in en vond daar een thuis.


  Net toen ik voelde dat ik dieper in de vloer wegzakte en dat mijn lichaam bij elke ademhaling zwaarder werd, hoorde ik haar stem.


  ‘Ik breng je nu weer terug door tot vijf te tellen. Als ik bij één ben, ben je wakker en klaar om aan de dag te beginnen.’


  Ze telde af en wekte me op die manier uit mijn vredige meditatie. De wortels braken af en vielen uit elkaar en ik fronste toen ze bij de één was. Ik kwam overeind en keek haar aan, zoals we elke dag deden, alleen bleef ik nu hangen in de herinnering aan mijn ervaring.


  En net zoals gisteren en de dag daarvoor drukte ze haar handen tegen haar hart, keek me met een betoverende blik aan en besloot haar privéles met woorden die tot diep in me doordrongen en zich in mijn hart nestelden.


  ‘Het licht in mij groet het licht in jou…’


  ‘Als ik op die plek in mij ben en jij op die plek in jou bent…’


  ‘Zijn we één.’


  ‘Namasté.’


  Ze boog vanuit haar middel en haar hoofd raakte de vloer. Ik deed het gebaar na. Toen ze weer overeind kwam, bracht ze haar beide handen naar haar voorhoofd. Ze drukte haar beide duimen eerst tegen haar voorhoofd en legde ze toen tegen haar lippen voor een zachte kus. Ik wist niet wat die kus betekende, maar ik wilde die graag zien als een soort zegen over mij.


  En toen mijn lieve engel haar ogen weer opendeed, wist ik dat ze me wel degelijk zegende. Haar aanwezigheid in mijn leven was en bleef een zegen.


  Op dat moment werd ik door slechts één gedachte beheerst. Ze deed haar ogen open en dat intense zwart leek tot diep in mijn ziel te kijken.


  ‘Genevieve.’


  Ze hield haar hoofd scheef en liet een glimlach zien die me vanaf mijn kruin tot aan de puntjes van mijn tenen verwarmde.


  ‘Ik hou van je.’


  


  Genevieve


  


  Ik knipperde een paar keer met mijn ogen, er niet helemaal zeker van dat ik hem goed had verstaan. ‘Trent…’


  Sinds de dag waarop we elkaar hadden leren kennen vocht ik al tegen mijn gevoelens voor Trent, maar rond Thanksgiving en het etentje bij zijn familie had ik onder ogen moeten zien dat die gevoelens alleen maar sterker waren geworden. Toen ik had zitten nadenken over de vraag waarvoor ik dankbaar was, had het antwoord ‘Trent’ geluid.


  ‘Ik hou van je. Echt waar.’ Trent haalde verontschuldigend zijn schouders op en legde zijn handen op zijn knieën. Zijn lichtbruine ogen keken me onafgebroken aan. Hij probeerde niet weg te kijken of zijn woorden terug te nemen. Nee. Hij stond erachter, vol overtuiging.


  We zaten allebei in de lotushouding tegenover elkaar en keken elkaar hulpeloos aan. ‘Het gaat te snel…’ Ik kromp ineen toen ik hoorde wat ik zei.


  Trent schudde zijn hoofd. ‘Nee. Ik was volkomen ontspannen en besefte toen iets.’


  ‘Dat je van me houdt?’ Mijn stem brak.


  ‘Nou, dat wist ik al een tijdje. Ik wist alleen niet hoe ik het moest zeggen. Toen je me vertelde dat ik me een kleur moest voorstellen werd me opeens alles duidelijk.’ Er klonk iets van ontzag door in zijn stem.


  ‘O ja?’


  Hij lachte en boog zijn hoofd achterover. ‘De kleur was rood.’


  Ik knikte. ‘Het muladhara-chakra, het wortelchakra. Ik wist op de dag dat we elkaar leerden kennen al dat jouw wortelchakra geblokkeerd was. Het verbaast me dat rood de kleur was die je zag.’ Mijn hart klopte als een razende. Rood druiste in tegen alles wat hij nu was en gedurende het grootste deel van zijn volwassen leven was geweest. Hij had zich altijd verzet tegen vastigheid op een specifieke plek.


  ‘Wat maakte het duidelijk voor je?’ Mijn hart was net een trommel en mijn nekharen kwamen overeind.


  Trent likte zijn lippen, en toen ik dat zag, wilde ik niets liever dan die volle mond kussen.


  ‘Dat vertel ik je straks wel. Eerst wil ik graag weten waarom je dacht dat mijn wortelchakra geblokkeerd is.’ Zijn wenkbrauwen kwamen bij elkaar.


  Ik haalde diep adem om mezelf de tijd te geven om mijn gedachten op een rijtje te zetten. ‘Je bent altijd onderweg en je zit zelden thuis. Ik zei het al eerder, je appartement ziet er piekfijn uit, maar er is bijna geen persoonlijke touch te vinden. Je bent als topsporter voortdurend op pad en je hebt toegegeven dat je sinds je studie geen vaste relatie meer hebt gehad. Meestal zijn mensen met een geblokkeerd wortelchakra nogal onrustig, altijd onderweg, en blijven ze zelden lang op een plek.’


  ‘Tot nu toe.’ Zijn lichtbruine ogen kregen een opvallend groene kleur.


  ‘Hoezo?’ Ik wilde zijn antwoord niet horen, maar ik wilde met heel mijn hart dat hij geloofde wat ik al vermoedde.


  ‘Nu heb ik jou. En Rowan en Mary. Mijn relatie met mijn ouders is nog nooit zo goed geweest en ik kijk er helemaal niet naar uit om weer op pad te gaan. Sterker nog, ik wil niet eens terug naar mijn eigen bed in mijn koude appartement.’


  Ik probeerde de emoties weg te slikken die in mijn keel bleven steken, alsof er een prop watten in was geduwd. ‘Wat betekent dat voor je?’ Ik hield mijn adem in en wachtte op de clou, op het einde van de grap. Trent zei precies wat ik graag wilde horen, dat hij tot de conclusie was gekomen dat het leven dat hij tot nu toe had geleid het niet echt was. Dat er meer moest zijn dan glitter en glamour, dat hij verlangde naar een eerlijk, echt leven met een partner, een gezin en een thuis.


  ‘Dat ik eindelijk thuis ben gekomen. De plek waar jij bent, dat is de plek waar ik wortel wil schieten.’


  Ik kon me niet langer inhouden. ‘Ik hou ook van jou!’ piepte ik. Ik schoof naar voren en kroop op zijn schoot, tijdens de privéles in Lotus House, en ik pakte zijn gezicht vast om hem met een kus, met een veelbetekenende verbinding tussen onze lippen, duidelijk te maken dat ik ook van hem hield.


  Hij hield van me. Ik hield van hem. Dit waren wij, we gingen een verbintenis met elkaar aan. We lieten een gezamenlijke toekomst wortelen.
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  Het wortelchakra


  Het mentaal in balans brengen van het wortelchakra kan een intensief proces zijn en mediteren kan het aarden gemakkelijker maken. Je kunt er niet altijd op vertrouwen dat bronnen buiten jezelf je kunnen helpen om te overleven, maar op de band met je hogere zelf of het geloof in een hogere macht kun je altijd rekenen.


  


  Trent


  


  Het was eindelijk kerst. Ik had een hele maand op hete kolen gezeten, zo graag wilde ik de Harpers op mijn cadeau trakteren, en ik stond nu dan ook te popelen.


  Genevieve lag lekker naast me te slapen in haar bed. Ik had een hele tijd naar haar liggen kijken terwijl ze sliep. Ze was zowel overdag als nachts mooi, maar zeker wanneer ze sliep, leken haar trekken op die van een engel. Dan kreeg haar bleke huid een zekere zachtheid die er overdag niet was en die me aan de duurste zijde deed denken.


  Ik kroop van achteren tegen haar aan, zoende haar nek en wachtte op het mompelende geluidje dat zo veel verraadde.


  ‘Mmm,’ mompelde ze. Ze drukte haar perfecte kont tegen mijn ochtenderectie.


  Verdomme, dat lukte haar elke keer weer. Ik sliep nu al twee weken elke nacht naast haar en elke morgen wist ze me opnieuw met dat strakke, slaperige lijf van haar compleet van de wijs te brengen. Ik draaide haar op haar rug, sloeg een been om haar heen en kroop boven op haar. Hoewel ik mijn gewicht zo veel mogelijk op mijn onderarmen liet rusten protesteerde mijn hamstring toch toen ik over haar lijf naar beneden gleed. Ik drukte mijn gezicht tussen haar borsten en ademde haar geur in. Ze rook naar onze vrijpartij van gisteravond in de douche, naar haar douchegel met citroengeur en mijn frisse herenzeep. Het water liep me in de mond.


  Langzaam gleed ik verder naar beneden. Voordat ik wegdook onder het beddengoed keek ik een laatste keer naar haar op. Ze had haar hoofd opzij gedraaid en haar mond was een stukje opengevallen. Haar adem kwam in korte stootjes naar buiten nu de laatste restjes slaap haar verlieten. Lang zou ze niet meer zo blijven liggen, want ik was van plan om haar wakker te schudden met een flink kerstorgasme – en hopelijk was dat het begin van een nieuwe jaarlijkse traditie.


  Mijn meisje droeg alleen een onderbroek en een mouwloos topje, dus ik hoefde slechts mijn vinger onder de naad van haar kanten broekje te steken om de zijkant zonder veel inspanning open te scheuren. Aan de andere kant deed ik hetzelfde, zodat de stof van haar af gleed. Ik pakte haar knieën vast en duwde die uit elkaar. Nu had ik goed zicht op de plek tussen haar dijen. Onder de dekens had ik niet veel ruimte om goed te ademen, maar dat kon me niet schelen. Niet nu er een sappige pruim was die mijn aandacht vroeg.


  Toen ik een schokje door haar benen voelde gaan begreep ik dat ze wakker was, maar ik was er klaar voor. Ik hield haar stevig vast en drukte als een ware befninja mijn mond op haar spleet om van haar te proeven voordat ze ook maar goedemorgen kon zeggen.


  ‘Trent…’


  Ik likte op en neer en bewoog mijn tong toen snel over haar opzwellende klit.


  ‘Schatje… wauw…’


  Ik stak mijn tong zo diep als ik kon in haar omdat ik haar puurste sappen wilde proeven. Haar heupen schokten, maar ik gaf haar niet de kans om te bewegen. Nee, vanmorgen ging ik al het werk doen. Zij moest zo veel mogelijk genieten en het uitschreeuwen als ze klaarkwam terwijl ik alles tot de laatste druppel oplikte. Ik duwde twee vingers in haar warme kutje. Haar lichaam beefde toen ik ze kromde en dat plekje vond waarmee ik haar helemaal gek kon maken.


  ‘O, god…’


  Dat was de tweede gelukzalige kreet. Nog eentje en ik zou die zoete nectar recht uit de bron kunnen drinken. Ik neuriede en bleef haar een paar minuten lang zo diep vingeren dat ze er helemaal wild van werd. Op een bepaald moment riep ze weer het opperwezen aan, maar nu hield ze haar handen tegen mijn hoofd gedrukt, met de deken ertussen. Ze probeerde haar heupen omhoog te duwen en tegen mijn mond aan te rijden, maar ik gaf haar de kans niet. Nu niet. Ik voegde er een derde vinger aan toe en stortte me op haar klit, ik drukte mijn tong plat tegen het knopje en wreef er een paar keer overheen, en ik combineerde meermaals likken met hard zuigen.


  Haar kutje was druipnat en het enige wat ik hoorde, was mijn eigen moeizame ademhaling. Mijn vingers gleden op en neer in haar spleet en ze kwam klaar toen mijn drie vingers diep in haar waren.


  ‘O hemel…’


  Dat klonk me als muziek in de oren.


  Ik liet haar van haar orgasme genieten en rekte dat zo lang dat haar lijf helemaal slap werd. Toen likte ik haar sappen op, draaide een rondje met mijn tong rondom haar opgezwollen klit en gaf een laatste zacht likje voordat ik de rest van haar lichaam zoende tot aan haar borsten. Ik schoof haar topje omhoog en streek met mijn tong over haar tepels. De harde puntjes waren net zo groot als gummetjes en waren nog voordat ik ze had aangeraakt al frambozenrood gekleurd. Ik kneep mijn ogen tot spleetjes en keek ingespannen naar de gezwollen tepels.


  ‘Je hebt met je tieten liggen spelen, suikerhartje.’ De gedachte dat zij ondertussen met haar vingers aan die sappige puntjes had liggen trekken maakte mijn pik kei- en keihard.


  Ze mompelde iets onsamenhangends dat het midden hield tussen ‘moest wel’ en ‘kon niet anders’.


  Ik nam de tijd en liefkoosde haar lichaam voordat ik tegen haar zij kroop – dat was bijna net zo’n fijn plekje als tussen haar dijen – en haar mond zoende. ‘Prettige kerst, suikerhartje.’


  Deze keer maakte ze echt werk van de kus die haar antwoord was.


  ‘Zeg dat wel.’ Ze blies haar adem uit over haar voorhoofd en veegde haar haar uit haar ogen. ‘Prettige kerst. Zin in een wederdienst?’ Ze lachte verleidelijk.


  Mmm… daar hoefde ik niet langer dan een paar seconden over na te denken. Ik had haar niet gebeft omdat ik wilde dat ze me zou pijpen, maar wie was ik om nee te zeggen nu mijn meisje aanbood om mijn pik tussen haar volle lippen te nemen?


  ‘Hoe leit een geile meid hier in dit bed…’ zong ik, wat wel de allerslechtste variant op een kerstliedje moest zijn.


  Giechelend kroop ze boven op me om mijn tepels in haar mond te nemen en erin te bijten terwijl ik kreunend haar billen masseerde. Ik keek op haar neer en ze knipoogde even voordat ze een rij zoenen op mijn buik drukte en ten slotte aankwam bij het streepje haar dat ze ‘het spoor naar het lekkers’ noemde. Ik vond het prima, want zodra mijn meisje met haar nagels over die haartjes streek, voelde het o zo lekker.


  Net toen ze onder de dekens wilde kruipen trok ik die van ons af en smeet ze op de vloer.


  Ze pruilde. ‘Ik dacht dat je wilde dat ik me zou verstoppen.’


  ‘Nee zeg! Ik wil duidelijk kunnen zien dat de mooiste vrouw ter wereld mijn harde pik in haar mond neemt en me op kerstochtend een goede pijpbeurt geeft. Zo bouw je mooie herinneringen op, suikerhartje. De allermooiste. Waaraan we elk jaar weer kunnen terugdenken...’


  Ik viel stil zodra haar mond zich rond mijn eikel sloot en vanaf dat moment kon ik alleen nog maar denken aan haar mond, lippen en tong. Echt, dit was de mooiste kerst die ik ooit had beleefd.


  


  Genevieve


  


  ‘Niet te geloven dat je dit echt hebt gedaan.’ Ik schudde mijn hoofd en keek naar de papieren die voor me lagen.


  Trent vouwde zijn handen over elkaar. Hij zat naast me, met zijn ellebogen op zijn knieën en zijn hoofd naar me toe gedraaid. ‘Vind je het wat?’


  Ik snoof. ‘Wat denk jij nou? Ik vind het helemaal geweldig, maar het is te veel, Trent. Je hebt mijn studieschuld afbetaald en mijn schoolgeld voor het laatste semester betaald, zodat ik mijn kappersdiploma kan halen?’


  ‘Ja. Dat wil je toch? Je bent er al zo dichtbij, schat. Dit is je kans.’ Hij wees naar een regel op het formulier. ‘Kijk, ik heb je al aangemeld voor het volgende semester, dat begint in februari. Dan begin ik ook aan de training, mits mijn been een beetje wil meewerken.’


  ‘Dat lukt wel,’ zei ik.


  Trent grinnikte. ‘Dat denk ik ook, dankzij jouw hulp. Ik laat de coaches al versteld staan, zo goed kan ik me al bewegen. Dat komt allemaal door jou, suikerhartje. Door jouw yogalessen en je doorzettingsvermogen om me zover te krijgen.’


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Nee, schat, dat komt door jou. Jij kwam elke dag naar yoga en je houdt je aan het schema. Maar je moet niet van onderwerp veranderen!’ Ik wist hoe duur die opleiding was en ik had nog altijd een studieschuld van vijfduizend dollar. Of nee, die wilde hij nu afbetalen.


  Trent boog zich voorover en legde zijn handen rond mijn wangen. ‘Schatje, kijk me eens aan. Wil je terug naar school en dat diploma halen?’


  Ik knikte.


  ‘En wil je op een dag je eigen salon openen?’


  Ik knikte opnieuw.


  ‘Hou dan op met protesteren en neem je cadeau aan.’


  Deze keer fronste ik.


  ‘Ja, Vivvie, zit niet zo te treuzelen. Ik wil dat Trent nu ons cadeau openmaakt.’ Rowan wreef zijn handen in elkaar.


  ‘Ja, ja! Trent, we hebben er allemaal samen aan gewerkt!’ Mary klapte in haar handen en sprong op haar pantoffels op en neer.


  ‘Goed, laat maar zien wat jullie voor me hebben.’


  Mary wees naar een groot pak naast de kerstboom, dat de grootte van een poster had. Trent boog zich voorover en trok aan het papier alsof hij een kleuter van vijf was.


  Ik maakte me zorgen over zijn reactie. Vanwege het gebrek aan geld hadden we dit cadeau zelf moeten maken en ik hoopte maar dat hij het mooi vond. Trent had een zachte kant, die vooral tot uiting kwam als hij met mij vrijde of lief was tegen zijn ouders en mijn broertje en zusje, en ik hoopte dat dit cadeau het gevoel dat hij bij ons hoorde kon bevestigen. Een paar weken geleden had hij me verteld dat hij zich bij mij en Rowan en Mary zo op zijn gemak voelde, en daarom hadden we ervoor gekozen om een grote collage te maken van foto’s die we de afgelopen weken van onszelf hadden genomen en die zijn moeder met Thanksgiving had gemaakt. We hadden met ons drieën een mooie omlijsting geknutseld voor al die foto’s van Trent samen met ons en met zijn ouders die ik had uitgeprint. We zagen eruit als een grote, gelukkige familie.


  Trent sloeg zijn hand voor zijn mond. ‘Dit… dit… is helemaal geweldig. Ik bedoel… wauw.’ Hij zette grote ogen op. Met zijn vinger raakte hij de verschillende foto’s aan. ‘Dit is een van de mooiste cadeaus die ik ooit heb gekregen.’


  Mary joelde en stortte zich in zijn armen. Hij omhelsde haar stevig en streek over haar haar. Toen stond hij op. Rowan wilde hem een boks geven, maar Trent pakte zijn hand vast en omhelsde ook hem. Rowan verstijfde aanvankelijk even, maar toen sloeg hij zijn armen ook om Trent heen. En ik kon mijn tranen niet langer bedwingen.


  Sinds de dood van mijn vader had Rowan geen mannen in zijn leven gehad aan wie hij zich kon spiegelen, maar mijn broertje was aardig uit zijn schulp gekropen door alle tijd die Trent de afgelopen periode in hem had gestoken. Dit was echter de eerste keer dat hij sinds de dood van onze vader een andere man omhelsde.


  Ik stond op en wierp me in Trents armen. ‘Ik ben zo blij dat je het mooi vindt,’ zei ik snikkend tegen zijn warme wang.


  Hij hield me stevig vast, zoende mijn wangen en veegde mijn tranen weg. ‘Ik vind het geweldig, en jullie zijn dat ook. Ik heb ook nog een cadeau voor Rowan, maar je moet beloven dat je niet boos op me wordt. Dit is mijn cadeau, van man tot man. Je zou me heel erg kwetsen als hij het van jou niet mag aannemen.’


  O jee, nu haalde ik me helemaal de vreemdste dingen in het hoofd. Uit zijn andere cadeaus, zoals het betalen van mijn opleiding en het barbiehuis met vier barbies, een stel kens, een raceauto en een kast vol kleertjes voor Mary, bleek wel dat alles mogelijk was. Wat had hij gekocht voor een jongen van bijna zeventien?


  ‘Row, ben je klaar voor jouw cadeau?’


  Rowan keek op. ‘Ja hoor, man, ik vind het best.’ Hij deed zo zijn best om de onverschillige puber uit te hangen dat het hem nog lukte ook.


  ‘Mooi, maar dit is voor kerst én voor je verjaardag. Ik wil niet dat je zus me ombrengt omdat ik te veel heb uitgepakt.’


  ‘Oké.’ Rowans stem trilde een beetje. Hij schraapte zijn keel en liep toen achter Trent aan naar de voorkant van het huis.


  We liepen alle drie achter Trent aan de voordeur uit en bleven op de veranda staan. Daar, op de oprit, stonden Trents ouders naast mijn vaders oldtimer.


  ‘Jezus, het is de Mustang van papa!’ Rowan kreeg ogen als schoteltjes en haalde woest zijn handen door zijn haar. Hij trok er zelfs aan. ‘Dat meen je niet!’


  Hij keek naar de auto, naar mij, naar de auto en toen naar Trent, die een sleutelbos in zijn hand hield.


  ‘Dat meen ik wel. Een man kan niet zonder de auto die zijn dierbare vader hem heeft nagelaten. Dat is toch zo, pa?’ riep Trent naar zijn vader, die een arm om zijn vrouw heen had geslagen om haar warm te houden in de frisse ochtendlucht.


  ‘Zeker weten, jongen!’


  Ik deed minstens vijf keer mijn mond open en weer dicht, maar Rowan pakte meteen de sleutelbos uit Trents hand, rende de veranda af en wierp zich met gespreide armen op de auto.


  Trent liep naar mij toe en Mary rende naar Joan en Richard, die haar meteen in hun armen sloten.


  ‘Een fijne kerst gewenst, lieverd. We hebben nog meer cadeautjes voor je,’ zei Joan.


  Richard rolde lachend met zijn ogen. ‘Een hele berg. Ze heeft voor jullie alle vier flink ingekocht, maar ze is voor jou helemaal losgegaan, kleintje.’ Hij aaide Mary over haar bol.


  Ik schudde mijn hoofd en probeerde een snik te onderdrukken. Het was zo fijn om iedereen met kerst zo gelukkig te zien. Dagen als deze waren doorgaans bijzonder zwaar omdat we onze ouders zo misten, maar vandaag voelde het, dankzij Trent en zijn ouders, als een nieuw begin. We konden nieuwe herinneringen vormen, met mensen die ons dierbaar waren, maar we zouden nooit degenen vergeten die we hadden verloren.


  ‘Heb ik het goed gedaan?’ Trent sloeg van achteren zijn armen om me heen.


  Ik greep zijn onderarmen vast en keek naar mijn broertje, die de auto zoende en aaide alsof het een verloren gewaande geliefde was. ‘Heel goed.’ Ik drukte me tegen hem aan. ‘Je hebt het voor elkaar gekregen.’


  ‘Wat bedoel je?’ Hij zoende mijn slaap.


  ‘Je hebt ons kerst teruggegeven.’


  ‘En jij hebt me een echt leven gegeven. Volgens mij staan we quitte.’ Hij lachte en greep me nog steviger vast.


  


  Trent


  


  ‘Hé gast, tijd niet gezien.’ Clayton Hart, mijn personal trainer, pakte mijn hand om die te schudden en klopte me tegelijkertijd op mijn rug.


  Ik lachte breeduit. Je zou Clay mijn beste vriend kunnen noemen. We kenden elkaar al sinds mijn studie en waren samen afgestudeerd, hij met de hoogste cijfers bij bewegingswetenschappen. Ik was daarna voor de Oakland Ports gaan spelen en trainde al vijf jaar een paar keer per week met hem samen. Hij hielp me met mijn work-out en zorgde er met zijn voedingsadviezen voor dat ik op gewicht bleef.


  Ik wreef over mijn buik en gaf er een klopje op. ‘Het is te lang geleden, ja.’


  Clay lachte. ‘Al dat lekkers met de feestdagen, hè? Ik vroeg me al af waarom je de laatste paar weken telkens afzegde, maar ik ben blij dat je er weer bent. Je ziet er goed uit.’ Hij hield even nadenkend zijn hoofd scheef en wreef over zijn kin. ‘Maar er is wel iets anders aan je.’


  ‘Ja, die vijf kilo extra, met dank aan de kalkoen, het braadstuk en de toetjes van ma en al dat lekkers dat Genevieve voor me klaarmaakt. Ik ben een stuk minder strak.’ Ik trok mijn trui uit, zodat ik in mijn gebruikelijke witte hemd en basketbalbroek kon trainen.


  Clay schudde zijn hoofd. ‘Nee, het is iets anders. Je ziet er goed uit. Echt heel goed. Geen wallen onder je ogen.’ Hij trok aan de huid op mijn onderarm. ‘Je huid is elastisch, voldoende gehydrateerd, en je kijkt niet zo chagrijnig.’ Hij grinnikte even en blies toen snel uit. ‘Dat vind ik wel prettig, hoor, dat ik niet langer tegen die zure kop van je hoef aan te kijken.’


  Ik stapte op de loopband en Clay stelde het tempo voor me in. Mijn been werkte goed mee, dus hij zette de band sneller en stelde de hellingsgraad steiler in.


  Hij keek naar de machine en drukte nog een paar knopjes in. ‘Het gaat goed met dat been, man. Je bent al veel verder dan ik had verwacht en het is nog maar begin januari. Ik hoopte natuurlijk wel op een snel herstel, maar omdat je steeds afbelde, was ik bang dat je op de bank zat te kniezen. Zo te zien was dat niet het geval.’


  Ik spoelde mijn mond met wat water dat ik vervolgens doorslikte. ‘Nee. Het gaat goed, man, het gaat heel goed.’


  ‘Dat zie ik, ja. Wat heb je allemaal uitgevreten? Elke avond een andere chick?’ Hij trok suggestief zijn wenkbrauwen op.


  Ik slaakte een zucht en fronste.


  ‘Ah, daar hebben we die frons weer. Terug van weggeweest. Sorry hoor, ik wilde je niet kwaad maken. Wat is er aan de hand?’ Er verscheen een mildere blik in Clays blauwe ogen. Hij leunde tegen de loopband.


  ‘Ik heb eerlijk gezegd maar één vrouw. Het is echt aan, zeg maar.’


  Clay keek me aan alsof ik net had gezegd dat ik met honkballen ging stoppen. ‘Maar wacht even, je bedoelt een relatie? Jíj?’


  ‘Ja, ik. Is dat zo raar?’


  Hij schudde lachend zijn hoofd. ‘Is die meid zwanger of zo?’


  ‘Nee!’ zei ik veel te snel. Ik moest denken aan het gesprek dat we een paar weken na Thanksgiving hadden gevoerd, toen ze had gezegd dat ze ongesteld was geworden. Tot dan toe waren we even bang geweest dat ze misschien in verwachting was, maar blijkbaar niet. Ik wilde niet toegeven dat ik wel een beetje teleurgesteld was geweest. Een kleine Trent of Genevieve, dat leek me wel wat.


  ‘Wat is dan aan de hand?’


  ‘Genevieve is gewoon anders, weet je. Ze is heel erg knap en ze geeft yoga.’ Ik lachte even. ‘Ze zorgt voor haar broer en zusje, werkt hard, vraagt nooit ergens om en is om de een of andere reden stapelgek op me.’


  Ik drukte een paar knopjes in om de band stil te zetten en veegde het zweet van mijn nek en voorhoofd. Clay nam me mee naar de gewichten en ik ging op het bankje zitten.


  Hij haalde een hand door zijn haar en keek om zich heen. ‘Dat klinkt goed en ik ben echt heel blij voor je, maar heb je aan één vrouw wel genoeg? Ik bedoel, er loopt altijd een sliert fans achter je aan en je hebt al de nodige harten gebroken.’ Clay stelde de gewichten in.


  Ik trok de stang naar beneden om aan mijn rug te werken. ‘Genevieve is meer dan genoeg. Dankzij haar gaat het zo goed met me, snap je?’


  Clay lachte. ‘Duidelijk. Toen je zei dat ze yoga gaf, hoopte ik al dat je op les was gegaan.’


  Ik knikte. ‘Ik heb er geen eentje overgeslagen. Het is hartstikke zwaar, weet je dat? Gewichtheffen en op de loopband rennen, dat is een makkie, maar yoga? Dat is niet voor zwakkelingen.’


  ‘Het aanbod aan lessen bevalt je wel?’


  ‘Wat me vooral bevalt, is wat zij te bieden heeft.’ Ik lachte tevreden.


  Hij schudde zijn hoofd om zijn glimlach te verbergen.


  ‘Ze hebben een enorm aanbod, en geloof het of niet, maar bij de meeste lessen is zo’n dertig tot veertig procent man. Dat had ik niet verwacht. Ik vond yoga altijd een vrouwending, maar er geven ook mannen les en er zitten er genoeg op les. Je moet ook eens langskomen.’


  Clay voegde er nog wat gewichten aan toe. ‘Zal ik doen. Ik heb wel behoefte aan wat nieuws. Op zich heb ik het naar mijn zin als personal trainer, en zeker als je beroemde cliënten hebt, verdient het goed, maar soms wil ik ook even chillen, snap je? Mijn hoofd helemaal leegmaken.’


  Ik liep achter hem aan naar het toestel voor mijn buikspieren. ‘Dat snap ik helemaal. Eerst dacht ik dat het een makkie zou zijn, maar yoga zorgt echt dat je je grenzen verlegt, fysiek en mentaal. Ik kan mijn spieren flink laten werken. En ik heb ook nog privéles van Genevieve.’ Lachend likte ik over mijn lippen.


  ‘Wrijf het er maar in, hoor.’ Clay fronste.


  ‘Denk jij er nooit over om je te settelen?’ Ik bekeek hem even van top tot teen.


  Clay zorgde goed voor zijn lijf en dat was te zien. Er zat geen grammetje vet te veel aan, dus hij trok vrouwen aan als een magneet, zeker omdat hij ook een sympathiek gezicht had. Ik had er nooit zo bij stilgestaan welk effect we op vrouwen hadden, maar als we samen op pad waren, moesten we de meiden meestal van ons af slaan.


  ‘Ben jij je aan het settelen?’ Hij lachte spottend.


  Ik stak mijn kin naar voren. ‘Zeker weten. Genevieve is het helemaal voor mij. Ik moet me alleen zien te gedragen als we een uitwedstrijd hebben en niet buiten de pot piesen. En jij?’


  Clay haalde zijn brede schouders op en hing een handdoek om zijn nek. In het licht van de plafondlampen glansden de zwarte Chinese tekens op zijn linkerarm van het zweet. Voor mijn komst had hij waarschijnlijk zelf aan de toestellen gehangen.


  Hij ademde diep in en toen langzaam weer uit. ‘Dat lijkt me geweldig, vastigheid, een eigen gezin, maar ik heb het al eens geprobeerd en dat werd een puinhoop. Ik weet niet of ik iemand voor de tweede keer mijn hart durf toe te vertrouwen.’ Hij haalde zijn hand door zijn blonde rechtopstaande haar.


  ‘Ik snap het.’ Ik stond op en pakte hem bij zijn schouder. ‘Geef maar een gil als je een poging wilt wagen. Die yogameiden van Lotus House, waar Genevieve werkt, zijn echt de moeite waard. Stuk voor stuk lekkere wijven.’


  Clay kermde. ‘Zo ken ik je weer. Goed, laten we die speklaag aanpakken, dan kun je van het voorjaar weer meedoen. Tot die tijd blijven we samen trainen, hè?’


  ‘Zeker weten. Ik moet in topvorm blijven. Niet alleen vanwege mijn contract, maar ook om mijn meisje tevreden te houden.’


  19


  


  [image: ]


  


  De kindhouding


  (Sanskriet: balasana)


  De kindhouding is bij yoga de belangrijkste rusthouding en wordt in bijna elke yogales gebruikt om lichaam en geest te ontspannen. Ga op je knieën zitten, buig je lichaam naar voren totdat je het tussen je benen kunt laten rusten en leg je voorhoofd op de mat. Strek je armen uit of trek ze op tegen je lichaam.


  


  Genevieve


  


  De verpleegkundige liep de compleet witte kamer in en gaf me een hand. ‘Ik ben Tammy en ik verricht vandaag het inwendig onderzoek.’ Ze glimlachte en ging haar handen wassen. Ze was langer dan ik, rond de een meter zeventig, en had erg kort bruin haar. Haar oorbellen van geblazen glas pasten perfect bij de bril met het paarse montuur die op haar dopneus rustte. ‘Op je formulier heb je ingevuld dat je anticonceptie wilt bespreken. Wat gebruik je momenteel?’


  ‘Alleen condooms. Tot voor kort had ik niet echt behoefte aan meer.’


  ‘Lijkt de pil je iets?’


  Ik knikte en liet mijn blote benen bungelen. Het voelde wat ongemakkelijk om dit gesprek met een ontbloot onderlijf te moeten voeren. Ik had liever gehad dat ze het veel eerder of pas na het onderzoek had aangekaart, want nu kon ik alleen maar denken aan het feit dat ze dadelijk nader kennis zou maken met mijn geslachtsdeel.


  ’Wanneer ben je voor het laatst ongesteld geweest?’


  ‘Ik kan het elk moment worden.’ Ik keek naar de kalender die aan de wand tegenover me hing. ‘Meestal kan ik de klok erop gelijkzetten. Ik had het twee dagen geleden al verwacht, maar dat is niet ongewoon, hè? Vorige maand was ik wel een week over tijd en toen heb ik behoorlijk in de rats gezeten, want mijn vriendje en ik zijn niet echt voorzichtig geweest.’


  Ze keek me met tot spleetjes geknepen ogen aan. ‘Dus vorige maand was je een week over tijd en nu twee dagen? Heb je vaak onveilige seks?’


  Ik verstijfde van top tot teen. ‘Nee, helemaal niet. Ik heb pas sinds kort weer seks, na drie jaar zonder. We zijn het maar een dagje vergeten, maar het is goed afgelopen. Ik werd vorige maand toch nog ongesteld, zij het te laat en niet zo zwaar als normaal.’


  ‘Heb je een zwangerschapstest gedaan?’


  Ik drukte mijn armen tegen mijn borst en beet hoofdschuddend op mijn lip. ‘Nee, want ik werd alsnog ongesteld.’


  ‘Hm. Laten we even kijken.’


  Na vijf bijzonder ongemakkelijke minuten trok de verpleegkundige haar handschoenen uit en gaf me een klopje op mijn knie.


  ‘Wat ik al dacht.’ Ze beet op haar lip en stond op.


  Ik keek om me heen terwijl zij haar handen waste en daarna tegen de wasbak leunde.


  ‘Genevieve, ik ben er vrij zeker van dat je in verwachting bent. Afgaande op wat je over je menstruatie zei, vermoed ik dat je ongeveer acht weken zwanger bent, maar dat weten we pas zeker na verder onderzoek in kamer twee. Ik laat je even alleen, zodat je aan het idee kunt wennen, en dan zie je straks in kamer twee, oké?’ Ze gaf me nogmaals een klopje op mijn knie en keek me vriendelijk aan.


  ‘Zwanger,’ fluisterde ik.


  Ze bleef staan, met haar hand op de deur.


  ‘Maar dat kan niet. Ik was vorige maand nog ongesteld.’ Mijn zicht leek opeens beperkt, alsof ik door een donkere koker keek, en mijn hart bonkte als een grote trom in mijn borstkas. Ik voelde het zweet langs mijn haargrens parelen en was even bang dat ik flauw zou vallen. Dit kon niet. Dit kon gewoon niet. Ik schudde mijn hoofd, mijn zicht vertroebeld door de tranen die nu ook over mijn wangen liepen.


  ‘Veel vrouwen menstrueren tijdens de eerste maand nog een keer. Het kan ook een innestelingsbloeding zijn geweest. Dat weten we pas zeker na de echo.’


  De tranen stroomden nu over mijn gezicht en ik wist niet of ik van vreugde of van verdriet huilde. In elk geval van schrik. Wat zou Trent hiervan zeggen? Afgelopen maand hadden we voor het eerst duidelijk gemaakt wat we voor elkaar voelden. We waren pas drie maanden samen en nu groeide er misschien al nieuw leven in me, een stukje van hem en een stukje van mij. O, jezus. Ik sloeg mijn hand voor mijn mond en begon hevig te snikken.


  


  Gewapend met een handjevol echofoto’s van mijn zes weken en vier dagen oude baby, een tas vol informatie voor aanstaande moeders en een maand aan aanvullende vitamines liep ik in de frisse kou door Berkeley Street, zonder te weten waar ik naartoe ging of wat ik moest doen. Wat zou Trent hiervan zeggen? Dat was het enige wat ik kon denken. Zou hij blij zijn? Kwaad? Hij had vrij relaxed gereageerd toen we ontdekten dat we het condoom waren vergeten, maar dat was te verwachten van een man die net een vrouw aan zo’n risico had blootgesteld. Meende hij het ook?


  Mijn telefoon piepte in mijn zak.


  


  Van: Honkbalhottie


  Aan: Genevieve Harper


  Ga vanavond met mijn maatje Clay in de Albatross een paar biertjes pakken en bijpraten. Reken niet op me met het eten. Tot vanavond, suikerhartje. Je hoeft geen kleren aan te trekken…


  


  Dat betekende dus kortstondig uitstel van executie. Ik verhoogde mijn tempo en liep naar huis om eten te koken voor ons gezin. En te piekeren over de vraag hoe ik Trent over de baby moest vertellen.


  


  Trent


  


  De tafel schudde heen en weer toen Clay en ik ons derde shotje Patrón Silver neerzetten. Overal stonden lege bierglazen en we gingen gelijk op, ondanks Clays overtuiging dat hij me met gemak onder de tafel kon drinken. Dat was een uitdaging die ik graag was aangegaan en waar ik zelfs een bedrag op had gezet. De verliezer moest honderd dollar ophoesten en voortaan als watje door het leven gaan.


  Een paar teamgenoten kwamen ons gezelschap houden. We speelden een potje pool, namen nog een shotje en herhaalden het riedeltje. Inmiddels stond de teller op vier bier en vier shotjes en ik voelde me een echte baas.


  ‘Hé, Foxy, tijd niet gezien,’ hoorde ik een zwoele stem achter me zeggen.


  Voordat ik me kon omdraaien had DawnMarie al een arm om mijn schouders geslagen en kroop haar hand omhoog over mijn bovenbeen.


  DawnMarie was lang en dun en had een reusachtig stel neptieten die haar bijzonder goed stonden. Ik twijfelde er niet aan dat ze een aardig fortuin voor die fraaie jongens had moeten neertellen. Ik had al de nodige nepperds gezien en die van haar waren helemaal niet slecht. DawnMarie: een naam bestaande uit één woord, aan elkaar geschreven. Dat wist ik toevallig omdat ze me na een avondje lol tussen de lakens zover had gekregen dat ik haar naam met een markeerstift op mijn buik schreef. In de loop der jaren hadden we wel vaker van die avondjes beleefd. Ze was zo’n fan die ons overal achterna reisde en het bed in dook met de speler die ze op dat moment toevallig het lekkerst vond. Ze was erg goed in bed, heel gewillig en kon ontzettend lekker pijpen.


  Ik fronste. ‘Hoi, DawnMarie. Zou je het erg vinden om die hand even weg te halen?’ vroeg ik met dubbele tong.


  ‘Doe niet zo mal. Als ik het me goed herinner, ben jij dol op mijn handen.’


  Ik uitte een dronken lachje en keek naar beneden. Haar knalrode nagels drongen als klauwen in het vlees van mijn bovenbeen en het was duidelijk dat dit niet de zachte lelieblanke handjes van mijn suikerhartje waren. En mijn suikerhartje zou ontzettend pissig worden als ze kon zien dat deze chick haar vent zo’n beetje besprong.


  ‘Sorry schat, ik houd het voortaan bij één vrouw.’


  DawnMarie lachte smalend, drukte haar neptieten tegen mijn borst en likte mijn hals. Zonder het te willen kreeg ik een stijve.


  Ze knabbelde aan mijn oor. ‘Daar kan ik vast verandering in brengen. Eén vrouw per keer, wat dacht je daarvan?’ Ze beet en trok.


  Dit voelde goed, maar het voelde nog beter als mijn meisje het deed.


  Ik knipperde met mijn ogen. De drank klotste in mijn maag.


  Net toen ik tegen DawnMarie wilde zeggen dat ze moest opsodemieteren keek ik opzij. Daar was ze, de mooiste vrouw op aarde, en ze kwam naar me toe. En toen zag ik haar opeens niet meer, want de kleverige lippen van een vrouw die naar appelbier smaakte kwamen neer op mijn mond. Ik probeerde DawnMarie weg te duwen, maar ze klampte zich stevig vast. Verdomme, die trut was sterk. Ik schudde mijn hoofd, maar dat zag ze als een aanmoediging. Ze zwaaide haar been over me heen en liet zich op mijn schoot zakken.


  ‘Niet te geloven!’


  Dat hoorde ik Genevieve nog net zeggen voordat ik werd getroffen door een vloedgolf van ijskoud bier die over mijn hoofd werd uitgegoten. De drank klotste van mijn gezicht mijn kraag in en DawnMarie, die ook werd geraakt, sprong zo snel krijsend van mijn schoot dat ik een flits van kleur zag.


  ‘Wat ben je toch een vuile leugenaar! En ik maakte me nog wel zorgen over je! Ik heb de hele avond op je zitten wachten omdat ik je nog wilde spreken, ook al moet ik morgen vroeg op om les te geven. Maar nee, jij zit hier om kwart over twee ’s nachts deze… deze… snol af te lebberen!’


  ‘Suikerhartje, luister eens. Toe.’ Mijn woorden klonken vreemd en het voelde alsof ik een mond vol knikkers had.


  ‘Noem me niet zo! Ik beteken niets voor je. Je hebt mijn hart gebroken, je hebt mijn leven kapotgemaakt. Want je hebt me zwanger gemaakt!’ Haar stem brak.


  Bij die laatste woorden voelde ik iets wat kouder was dan dat bier. Het kippenvel verscheen op mijn armen en mijn maag trok pijnlijk samen.


  ‘Ik moet kotsen,’ mompelde ik, maar ik kon me niet bewegen. Ik kon niet eens antwoord geven op wat ze had gezegd. De biertjes en de tequila die ik na de work-out op een lege maag had gedronken eisten al mijn aandacht op.


  Het laatste wat ik zag, was Clay die zijn handen uitstak naar mijn kittige blonde godinnetje. ‘Je snapt het niet. Het is gewoon een geintje, DawnMarie bedoelde er niets mee…’


  Clay probeerde Genevieve te overtuigen, maar het lukte hem niet, waarschijnlijk omdat hij net zo veel had gedronken als ik. Hij had nog wel een complete maaltijd weggewerkt, maar ik had daarvoor niet eens de tijd genomen, want ik wilde lol maken met mijn maten. Dat was een verkeerde beslissing geweest. Net zo verkeerd als naar de kroeg gaan in plaats van naar mijn meisje. Shit, ik had het compleet verkloot.


  ‘Laat me los! En jij…’ Genevieve wees naar DawnMarie. ‘Jij mag hem hebben!’ Ze haalde diep adem, maar wist haar tranen niet in te houden. Toen draaide ze zich met een ruk om en rende naar buiten.


  Ik wilde haar achterna gaan, maar er zat beton in mijn schoenen. Elke volgende stap voelde zwaarder en moeilijker.


  ‘Genevieve!’ riep ik vlak voordat ik naar voren tuimelde en in aanraking kwam met de tafel en met iets nats en hards dat naar verschaald bier rook.


  


  Genevieve


  


  ‘Genevieve, ik kom nu naar binnen!’


  Toen ik het gebonk op mijn slaapkamerdeur had gehoord was ik eerst in elkaar gekrompen, bang dat het Trent was, maar het was Amber, mijn beste vriendin. Godzijdank. Ze liep de kamer in en trok haar neus op. Ik kroop overeind en veegde met mijn mouw de laatste restjes snot weg.


  Ze ging naast me zitten en keek me met een ernstig, vriendelijk gezicht aan.


  Na de dood van mijn ouders was ik voor het laatst in zo’n diep gat gevallen. Dit was anders, maar het voelde op een bepaalde manier ook als in de rouw zijn. Ik was in de rouw om het einde van een relatie en om een toekomst die ik zo graag had gewild. Een toekomst die veilig diep in mijn buik zat.


  Ik probeerde sterk te zijn. Ik probeerde haar aan te kijken alsof het om het even welke dag was en ik niet de hele avond had zitten janken totdat mijn ogen ervan brandden en mijn keel rauw aanvoelde, maar het lukte me niet. Niet nu. Niet nu ik wist wat ik wist, en zeker niet in het bijzijn van mijn beste vriendin.


  Mijn lichaam beefde en mijn lip trilde. De tranen liepen over mijn wangen en drupten op de hoody van Trent waarin ik me afgelopen nacht had gewikkeld.


  ‘Hemeltje, Viv, wat is er? Is er iets met Trent?’


  Ik wist met verstikte stem een bevestigend antwoord uit te brengen.


  ‘Het gaat om Trent?’


  Ik kon bijna niet ademhalen en knikte daarom maar. De tranen bleven stromen, ik had een loopneus en ik hapte al snotterend en snikkend naar adem. Verdriet en woede, dat waren de twee emoties die me op dit moment dreigden te bedelven.


  ‘Hij heeft het toch niet uitgemaakt?’


  Ik schudde mijn hoofd en begon nog harder te huilen. De snikken werden zo heftig dat mijn hele lijf meebewoog. Ik trok mijn benen op naar mijn borst en sloeg mijn armen rond mijn knieën, zodat ik mijn eigen holletje maakte waarin ik me kon verstoppen.


  Amber streek me over mijn hoofd en haalde haar vingers door mijn sliertige haar. ‘Heb jij het uitgemaakt?’ Haar zachte, zangerige stem was sinds de dood van mijn moeder het meest troostrijke geluid dat ik kende.


  Ik knikte. ‘Ja.’ Ik kuchte en begon weer te huilen, ik boog mijn hoofd en liet me helemaal gaan.


  Ze liet me een paar minuten lang huilen en bleef me troosten door zachte, bemoedigende woordjes te fluisteren.


  ‘Goed, dan mag je me nu vertellen wat er is gebeurd.’ Ze haalde langzaam haar hand weg en sloeg die voor haar mond, alsof ze opeens iets besefte. ‘O nee!’


  Mijn onderlip kwam naar voren, bijna als op bevel, en ik knikte.


  ‘Hij is vreemdgegaan!’ Ze hapte naar adem.


  Ik knikte weer. Mijn lip trilde en ik slikte heftig om te voorkomen dat ik compleet overstuur zou raken. Een dag eerder had ik alleen een schamele lunch gegeten en mijn maag kwam nu in opstand vanwege mijn verdriet en het gebrek aan eten.


  ‘Wat een vuilak! Niet te geloven. Wat erg voor je. Godzijdank kom je er nu achter, en niet pas over een paar maanden of volgend jaar. Of erger nog, stel dat je met die loser was gaan trouwen en kinderen had gehad!’ Ze schudde ontzet haar hoofd.


  Ik kon geen antwoord geven. Dat ging gewoon niet. Het enige wat ik kon doen was naar haar lieve gezichtje, haar lange bruine haar en haar vriendelijke groene ogen kijken.


  Er verscheen een begripvolle glans in haar ogen en ze hield haar hoofd scheef. ‘Houd je soms iets voor me achter?’


  Ik likte mijn lippen en kwam overeind, zodat ik mijn ongewassen haar uit mijn ogen kon strijken. ‘Gisteren kwam ik erachter dat…’ Ik kreeg die woorden niet eens over mijn lippen. God, dit was nog moeilijker dan ik had gedacht.


  Amber pakte mijn handen vast en hield die tussen ons in. ‘Je kunt me alles vertellen, dat weet je. We zijn al ons hele leven vriendinnen. Het maakt niet uit wat het is, dat beloof ik.’ Ze boog haar hoofd en kuste mijn handen. ‘Zeg nu alsjeblieft wat er aan de hand is, want ik word er helemaal zenuwachtig van.’


  Ik haalde diep adem, twee keer, en vatte de koe bij de hoorns. ‘Amber, ik ben zwanger.’


  ‘O, dat is niet zo erg… Weet je, je komt er wel overheen… Wacht… Wát?’ Ze kneep mijn handen bijna fijn.


  ‘Dat doet zeer!’ Ik trok mijn handen uit haar greep.


  De emoties trokken over Ambers gezicht als een tsunami die op een verlaten strand afstevende. Geschoktheid. Blijdschap. Verwarring. Angst. En toen… woede. Ze stond op, met haar handen in haar zij, en begon te ijsberen. ‘Wat een ongelooflijk vieze, onbetrouwbare, geniepige rotzak! Niet te geloven, hij heeft je zwanger gemaakt en is daarna vreemdgegaan? Wat een zak! Weet je wat jij moet doen?’ Ze draaide zich om, met haar handen nog steeds in haar zij, en stond erbij als de buurmeisjesversie van Wonder Woman. ‘Je gaat hem helemaal uitkleden. Hij bulkt van het geld, toch?’


  ‘Ja, maar…’


  Ze schudde haar hoofd en bewoog met een beslist gebaar haar hand heen en weer. ‘Ik ben het zo zat, al die kerels die maar misbruik maken van vrouwen. Als het nodig is, regelen we een vaderschapstest, dan wordt vanzelf duidelijk wie dit kind heeft verwekt. Mijn hemel…’ Ze haalde haar handen door haar haar. ‘Dit is niet te geloven. Gaat het goed met je? Wat zei de dokter?’


  ‘Het gaat goed,’ zei ik. ‘Ik ben nu zes weken en vier, nee, vijf dagen zwanger. Ik heb het hartje zien kloppen. Ik slikte. ‘Wil je de baby zien?’ Ik wilde dat kleine boontje binnen in me aan iemand laten zien.


  ‘Ja natuurlijk, wat is dat nu voor vraag? Ik ga de allerleukste tante worden, als je dat maar weet. Wat een maf idee, dat ik straks op de kleine jongen of meid mag passen.’ Ze glimlachte.


  Ik trok haar in mijn armen. ‘Dank je. Dank je dat je van me houdt en me niet veroordeelt.’ Ik snoof. Ik wilde niet dat ik weer zou gaan huilen.


  Amber hield me stevig vast. ‘Lieverd, ik zou je nooit veroordelen. Ik ben zelf weliswaar nog maagd, maar ik heb er helemaal geen problemen mee als een ander seks heeft. En ik veroordeel je zeker niet omdat je zwanger bent. Dat soort dingen gebeuren nu eenmaal, soms let je wat minder goed op. Dat snap ik best. Ik maak me gewoon zorgen om je.’


  Ik liet de adem ontsnappen die ik had ingehouden. ‘Ik maak me ook zorgen. Dit is echt een enorme tegenvaller. Ik had een vijfjarenplan, ik was net weer een beetje bij met de rekeningen en het huis en ik wilde volgende maand mijn opleiding voortzetten. Dat gaat nu niet, want ik wil echt niet zijn geld aanpakken. Gatver.’


  Ik liet me achterover op mijn bed vallen en wreef over mijn buik. Door de spanning in mijn lijf leek ik één grote open zenuw te zijn. Alles deed pijn.


  Amber ging naast me liggen. ‘Ik ben er voor jou en de kleine, dat beloof ik.’ Ze legde haar hand op haar hart.


  De tranen welden meteen weer op en stroomden over mijn wangen. ‘En ik zal je om hulp vragen als ik je nodig heb, dat beloof ik.’ Ik deed haar gebaar na.


  ‘Ik hou van je, Vivvie. Je bent de zus die ik nooit heb gehad.’


  ‘Het is dat ik weet hoe mijn vader was, Amber, anders zou ik nog denken dat we echt zussen zijn.’


  Ze giechelde even. Nu ik hier naast mijn beste vriendin lag, kon ik aanvaarden dat dit mijn lot was, al snapte ik niet waarom het lot zo wreed was. Maar ik kon in elk geval rekenen op de liefde van mijn broertje en zusje en beste vriendin. Nog niet zo lang geleden had ik me verheugd op het feit dat Trent en zijn ouders een rol in mijn leven zouden spelen, maar nu zou dat op een heel andere manier zijn dan ik had verwacht.


  Ik wreef over mijn buik om de pijn te verzachten die meer te maken had met de breuk in mijn hart dan met het leven dat in me groeide.
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  Het wortelchakra


  Als je wortelchakra open en goed in balans is, voel je je veilig. Je gaat je dagelijkse gangetje en je zit lekker in je vel. Je bent zeker van je plaats in de wereld, je voelt je beschermd in je relaties en maakt je geen zorgen over geld, werk of de toekomst.


  


  Trent


  


  ‘Word eens wakker, stuk ellende!’ klonk een zware stem vlak boven me. Regendruppels kwamen neer op mijn huid en vocht verzamelde zich in mijn ooghoeken.


  Lag ik ergens buiten?


  Ik knipperde een paar keer en probeerde mijn ogen open te doen. Ik zag een fel licht, alsof er een zaklantaarn recht in mijn ogen scheen, en hield mijn hand voor mijn ogen om ze te beschermen. Toen ik overeind probeerde te komen, draaide de kamer om me heen. Het voelde alsof ik had gevochten én verloren. Man, wat was ik brak.


  ‘Hé, sta eens op. Het is drie uur ’s middags en je moet nodig je excuses aanbieden.’


  Die stem herkende ik. ‘Clay?’ Mijn eigen stem klonk schor en dunnetjes, alsof mijn stembanden door de gehaktmolen waren gehaald.


  ‘Ja, man, kom je nest uit.’ Het bed schudde om me heen. ‘Jezus, jij kunt ook niks hebben.’ Hij bleef aan het bed schudden, maar daar kon hij beter mee ophouden, tenzij die lul wilde dat ik over hem heen kotste.


  ‘Sodemieter op, man, ik heb mijn slaap nodig. Shit, waar is Genevieve? Mijn suikerhartje maakt alles beter.’ Ik draaide me om en begroef mijn gezicht in het kussen, maar dat rook naar wasmiddel, niet naar douchegel met citroengeur. Het was dat mijn hersencellen niet in staat waren bewegingen te coördineren, want anders zou ik een pruillip hebben getrokken. ‘Vraag mijn meisje eens of ze iets voor me klaarmaakt wat mijn maag tot rust brengt, oké?’


  Geen antwoord.


  ‘Waar is ze trouwens?’ Ik deed een oog open en keek om me heen.


  Clays gezicht verscheen naast mijn bed, op gelijke hoogte met mijn matras. ‘Niet hier. Je bent thuis. We hebben een taxi genomen en ik heb op de bank gepit. Weet je niet meer wat er gisteravond is gebeurd?’


  Ik probeerde na te denken, maar dat ging moeizaam met een complete drumband tussen mijn oren. Vage herinneringen aan de vorige avond kwamen langzaam boven.


  DawnMarie die haar neptieten tegen me aan duwde en mijn hals likte.


  Genevieve die begon te schreeuwen.


  ‘Niet te geloven!’


  ‘Wat ben je toch een vuile leugenaar!’


  Een glas dat boven mijn hoofd werd omgekieperd.


  ‘Ik beteken niets voor je. Je hebt mijn hart gebroken, je hebt mijn leven kapotgemaakt.’


  ‘Want je hebt me zwanger gemaakt!’


  Alles begon te draaien, alles werd zwart.


  ‘Jezus, Clay, ik ben zwaar de lul.’ Ik wreef met mijn hand over mijn gezicht, in de hoop dat ik daardoor iets helderder kon denken.


  Clay ging naast me op het bed zitten en klopte me op mijn schouder. ‘Ja, dat klopt. Wat denk je ervan, tijd om je excuses te gaan aanbieden?’


  ‘Ja.’ Ik wreef met mijn knuisten in mijn ogen en over mijn gezicht. De stoppels prikten onder mijn handen en een smerige stank drong mijn neus binnen toen ik mijn arm optilde. Ik boog mijn hoofd, snuffelde onder mijn arm en rook de ranzige lucht van bier en tequila. ‘Maar eerst even douchen.’


  


  ‘Doe eens open! Ik weet dat je thuis bent!’ riep ik tegen Genevieves zware houten voordeur.


  Na een tijdje wachten ging de deur open en stond ik oog in oog met een lange vrouw met bruin haar. Een knappe vrouw, maar behoorlijk gewoontjes vergeleken met mijn geile blonde meid.


  ‘Had je na die eerste zeventig keer kloppen nog niet door dat je aanwezigheid niet gewenst is?’ Ze glimlachte smalend.


  ‘Nee. Ik moet Genevieve spreken.’


  De vrouw schudde haar hoofd. ‘Je bent die rijke honkballer die mijn beste vriendin zwanger heeft gemaakt en het toen nodig vond om bij de eerste de beste gelegenheid vreemd te gaan. Ze heeft je niks te zeggen. Rot op.’


  Ik kermde even en schuifelde heen en weer. Het liefste was ik nu langs haar heen naar binnen gestormd. Daarbinnen zat mijn suikerhartje en ze was verdrietig. Daar moest ik iets aan doen.


  ‘Maar ik moet haar spreken! En ik ben niet vreemdgegaan!’


  Ze hief met een ruk haar hoofd op. ‘O nee? In een openbare gelegenheid, waar iedereen je kan zien, een of andere ordinaire bimbo op je zaakje laten rijden en je door haar laten aflebberen terwijl je zwangere vriendin zich thuis zit af te vragen hoe ze je moet vertellen dat jullie een kindje krijgen is voor jou,’ ze wees beschuldigend naar me, ‘misschien geen vreemdgaan, maar voor de rest van de wereld wel. En nu mag je opdonderen,’ vervolgde ze met een afwijzend gebaar. ‘Onze advocaten nemen te zijner tijd nog wel contact met je op om de alimentatie te bespreken.’


  ‘Alimentatie? Rot toch op,’ gromde ik met opeengeklemde kaken. De woede danste gloeiendheet over mijn ruggengraat.


  ‘O, je bent zeker niet van plan om te dokken? Dat zullen we nog wel eens zien.’ Haar onschuldige uitdrukking verdween nog sneller dan ik met mijn vingers kon knippen. ‘Als we een vaderschapstest doen…’


  ‘Ik ontken niet dat het mijn kind is!’ snauwde ik. ‘Maar ze hoeft geen advocaat te nemen. Ik ben er voor haar. De hele zwangerschap lang ben ik er voor haar, tot in haar bed aan toe.’ Ik wees naar de bovenverdieping van het huis.


  De vrouw in de deuropening maakte een minachtend geluidje en legde haar hand op haar borst. ‘Ze weet nu dat je een vreemdganger bent die liegt dat hij barst, en dat gaat echt niet veranderen. Je bent gek als je denkt dat het wel zo is.’ Haar toon droop van minachting.


  Ik kreunde en ademde ruw uit. ‘Hoor eens, dame…’


  ‘Amber.’ Dezelfde bittere minachting, in elke lettergreep.


  ‘Amber, juist ja. De beste vriendin. Ze heeft me over je verteld. Ik wilde je graag ontmoeten, maar we zijn elkaar tot nu toe steeds misgelopen doordat jij het druk had met je stage en zo. Hoe dan ook, ik moet haar spreken. Ik heb haar het een en ander te zeggen.’


  Amber liet een minzaam glimlachje zien dat geen tanden toonde, zo’n lachje waarmee ze aangaf dat ik haar dag bedierf. En dat was zo. Ik had dit verdiend. Fuck. Ze ging me echt niet met haar beste vriendin laten praten. Ik moest iets anders verzinnen.


  ‘Dat kun je voorlopig wel vergeten. Genevieve heeft tijd nodig. Ze heeft nogal veel op haar bordje, dat wist je al, maar nu komt dit er ook nog bij. Ik kan je aanraden haar tijd te gunnen. Wacht maar totdat zij contact met jou opneemt.’


  ‘Ja, oké. Goed. Zeg maar dat ik langs ben gekomen en vraag of ze me belt.’ Ik keek haar aan met de beste zieligehondjesblik die ik tot mijn beschikking had.


  


  Er gingen twee weken voorbij. Twee fokking lange weken waarin ik helemaal geen contact had met Genevieve. Ik belde, appte en ging elke dag langs. Bij Lotus House hielden ze me al bij de ingang tegen. Crystal, de engelachtige vrouw van mijn moeders leeftijd, kwam een kijkje nemen nadat ik de boel bij elkaar had staan schreeuwen. Yogi’s houden er niet van als je bij de ingang lawaai maakt, zeker niet als ze zelf net zen zitten te doen. Crystal bleek de mede-eigenares te zijn en bood aan om me mijn volledige abonnement terug te betalen. De yogi’s maakten me duidelijk dat ik niet langer welkom was, niet nu ik, zoals zij dachten, een van hen had besodemieterd.


  Toen ik het helemaal niet meer wist, ging ik naar haar huis om daar voor de deur te gaan zitten wachten. Na twee uur draaide de Mustang de oprit op. Ik rende snel naar de garage en wachtte totdat Rowan was uitgestapt.


  Zodra hij me zag, verscheen er een frons op zijn gezicht. Geen goed teken. ‘Wat moet je, Trent?’ Hij hing zijn rugzak over zijn schouder en wilde snel naar binnen lopen.


  ‘Ik wil je zus spreken.’


  Hij maakte een geluid dat het midden hield tussen minachtend lachen en kokhalzen. ‘Waarom? Zodat je haar nog erger aan het huilen kunt maken? Want dat is het enige wat ze doet. Huilen en kotsen. Ik weet niet wat je hebt uitgevreten, maar je moet op zijn minst vreemdgaan om een vrouw zo’n rotgevoel te geven. Heb jij dat ook gedaan?’ Zijn blik was hard.


  ‘Zo is het niet gegaan…’


  Hij liep hoofdschuddend langs me heen. ‘Weet je, ik dacht echt dat jij het beste was wat ons ooit was overkomen. De beroemde Trent Fox.’ Hij spreidde zijn handen. ‘De beste slagman aller tijden. En nu blijk je gewoon een lul die mijn zus heeft besodemieterd. Laat ons met rust. En o ja…’ Hij liep terug, naar mij toe, en drukte een sleutelbos in mijn hand. ‘Neem die auto meteen mee. Ik wil geen cadeau van iemand die mijn zus alleen maar voor de seks heeft gebruikt. Hopelijk bezorgt de volgende met wie je het bed in duikt je een soa.’


  Daarna liep hij door de garage het huis in. De metalen garagedeur rolde achter hem naar beneden tot op het beton.


  Mijn hart kromp pijnlijk samen en mijn knieën knikten. Ik had dit gezin echt gekwetst en ik vroeg me af of ik ooit nog tot ze kon doordringen. Ik klapte dubbel toen ik een scherpe pijn in mijn borstkas voelde. Nadat ik een paar keer diep had ademgehaald wreef ik over mijn borstkas. Een rinkelend geluidje herinnerde me aan wat ik in mijn hand hield. De sleutelbos. En naast de sleutel van de auto bungelde de sleutel die me in het huis binnen kon laten.


  De sleutel van de voordeur.


  Later die avond, tegen middernacht, liep ik onderzoekend om het huis heen. Alles was donker en stil. Ik liep terug naar de voordeur en stak de sleutel in het slot. Het alarm piepte één keer en ik voerde de sterfdatum van vader en moeder Harper in als de code. Nog een piepje en het alarm was uitgeschakeld.


  Niet te geloven dat ik me verlaagde tot inbreken. Het was in feite niet echt inbreken, want ik had een sleutel, maar ze zouden sterk staan als ze aangifte deden. Dit kon me de kop kosten, maar ik wilde het risico nemen. De vrouw boven bezat immers mijn hart en droeg mijn ongeboren kind.


  Ik moest iets doen. Alles op het spel zetten. Dat had mijn moeder me ook opgedragen nadat ik haar had verteld wat er in de kroeg was gebeurd. Eerst had ze me ongelooflijk de oren gewassen, maar toen was ze door het huis gedard en had ze plannen gemaakt voor de toekomst van haar nog ongeboren kleinkind. Een toekomst waarin ze per se een rol wilde spelen.


  Langzaam liep ik de trap op. In Rowans kamer was muziek te horen, maar dat was niet ongewoon. Die jongen viel zelfs met muziek aan in slaap.


  Ik hield mijn adem in en liep de kortere trap op. Voor Genevieves deur bleef ik staan. Er was geen enkel geluid te horen. Ik haalde diep adem en deed de deur open. Het bed was leeg, maar het licht in de badkamer brandde. Ik liep stilletjes naar de badkamer en daar, op de vloer, zag ik mijn ergste nachtmerrie. Genevieves levenloze lichaam lag uitgespreid over haar roze badkamermatten.


  Ik rende naar binnen, liet me op mijn knieën op de tegels vallen en trok haar in mijn armen. ‘O, jezus, Genevieve!’ Ik gaf haar een tik in haar gezicht. Haar oogleden trilden. Ik drukte haar hoofd tegen mijn borst en dankte Onze-Lieve-Heer dat ze nog leefde. ‘Genevieve, wat is er gebeurd?’


  Ze knipperde, maar haar ogen draaiden weg. ‘Misselijk.’ Ze begon te kokhalzen.


  Ik draaide haar om en ze braakte dik groen gal uit, meer niet.


  ‘Rowan!’ brulde ik uit volle borst.


  Zijn deur knalde tegen de muur. Ik hoorde zijn voetstappen roffelen op de trap, op de overloop en ten slotte in haar kamer. Op zijn sokken gleed hij over de houten vloer naar ons toe.


  ‘Wat heb je nou gedaan?’ riep hij.


  ‘Niets! Zo vond ik haar, bewusteloos. Ze is erg misselijk.’


  ‘Ja, dat weet ik ook wel, lul die je bent. Ze loopt al twee weken aan een stuk door te kotsen.’ Hij stapte over ons heen om een washandje te pakken, het nat te maken en op haar voorhoofd te leggen. ‘Ze is gloeiendheet. Wat doen we nu?’ Hij trok wit weg en keek benauwd.


  Ik nam razendsnel een beslissing en tilde haar van de vloer. ‘Kun jij op je zusje passen? Dan breng ik Genevieve naar de spoedeisende hulp.’


  ‘Ze heeft niks aan!’ Rowan haalde zijn handen door zijn haar.


  Ik keek naar haar. Ze droeg alleen een klein topje en een slipje. ‘Pak eens een deken. Snel!’


  Rowan dekte Genevieve, die opnieuw buiten bewustzijn was, toe met een deken.


  ‘Suikerhartje, het komt goed. Echt waar. Row, bel mijn moeder en vraag of ze hiernaartoe komt om op Mary te passen. En kom daarna ook naar het ziekenhuis.’


  ‘Oké. Oké.’ Hij bleef even staan, haalde diep adem en rechtte zijn schouders. Daar stond een man. Op de een of andere manier was hij in de tien seconden dat hij zich vermande volwassen geworden.


  


  Genevieve


  


  Ik werd wakker van het geluid van boos gefluister, maar ik hield mijn ogen dicht omdat ik niet wist of ik wilde laten merken dat ik weer bij was. De ene stem klonk als die van Trent en de andere was mijn vriendin Amber.


  ‘Ik zeg het nog één keer: ik. Ben. Niet. Vreemdgegaan. Die andere chick is een fan, die naait met alles wat beweegt. Ik was dronken en ze besprong me gewoon.’ Trent fluisterde op snelle, heftige toon.


  ‘Ja hoor, dat is wel een erg gemakkelijk excuus.’ Zelfs fluisterend klonk Amber gespannen en kwaad, klaar om het voor me op te nemen.


  ‘Amber, ik zweer het je. Op alles wat me lief is, op het leven van mijn moeder, mijn werk. Ik zal nooit vreemdgaan. Ik hou van Genevieve, meer dan van wie of wat dan ook.’


  Ze lachte minachtend. ‘Dat zeg je nu, maar hoe zit het als ze straks twee keer zo dik is vanwege haar zwangerschap? Nou?’


  ‘Dan heb ik alleen maar meer om van te houden,’ zei hij meteen.


  Ik schoot bijna in de lach omdat dat antwoord echt iets voor hem was.


  ‘En als je straks uitwedstrijden hebt? Dan zit je ’s avonds niet gezellig thuis. Wat gebeurt er dan?’


  Hij slaakte een zucht. Die klonk vermoeid, alsof zijn hele toekomst afhing van zijn antwoord op die vraag. ‘Dat weet ik niet, Amber. Heel veel jongens hebben een vriendin of een echtgenote. Ik hoop dat Genevieve af en toe met me mee kan gaan, of Rowan. Ik zoek de jongens op die al een vriendin hebben. Wat er maar nodig is. En ik kan Genevieve beloven dat ik, als ze me terug wil hebben, bij meiden uit de buurt blijf. En zeker uit de buurt van DawnMarie. Die voelt zich trouwens ook behoorlijk schuldig. Meestal houdt ze meteen op als een speler zegt dat hij er niet van gediend is, maar ze had ook een flinke slok op.’


  ‘Nu wil je die meid ook nog verdedigen?’


  Ambers toon was zo snijdend dat ik het voor Trent wilde opnemen. Ik wist wat hij bedoelde, maar het was wel pijnlijk om te horen.


  ‘Nee, dat wil ik helemaal niet. Ze schatte de situatie helemaal verkeerd in. Er zijn niet meer dan drie mensen, met inbegrip van Clay, die je precies kunnen vertellen hoe het is gegaan.’


  ‘Je hebt dus een stel leugenaars die het voor je opnemen. Wat fijn voor je.’


  ‘God nog aan toe, mens! Probeer je alles zo te draaien dat het mijn schuld is?’ vroeg Trent grommend.


  Er klonk weer een hees minachtend geluidje, deze keer nog luider. ‘Gebruik de naam van de Heer niet ijdel!’


  ‘Jezus op een houtvlot,’ mompelde Trent.


  Ik wist dat ik tussenbeide moest komen voordat het nog erger werd. ‘Wil iemand mijn mening nog horen?’ Mijn stem was een zwakke fluistering.


  Amber en Trent kwamen meteen aan weerszijden van mijn bed staan.


  Trent boog zich voorover, kuste mijn hand, handpalm en pols voordat hij mijn hand tegen zijn wang drukte. ‘Godzijdank is alles in orde. Ik ben zo geschrokken.’ Zijn ogen vulden zich met niet-vergoten tranen.


  Amber hield een roze bekertje met een rietje onder mijn neus en ik nam een slok. Het vocht voelde als scheermesjes in mijn keel. Ik kuchte een paar keer, maar braakte het water tot mijn eigen verbazing niet meteen uit.


  ‘Wat is er gebeurd?’ Ik keek naar het infuus dat vloeistof in mijn lijf pompte.


  ‘Omdat je in de afgelopen weken zo misselijk was, ben je ernstig uitgedroogd en de nodige kilo’s afgevallen. Terwijl je bewusteloos was, hebben ze een echo gedaan. De baby is in orde. Het hartje klinkt goed.’ Trent glimlachte. ‘Ze hebben je op zware medicijnen gezet die de misselijkheid moeten onderdrukken.’ Hij drukte mijn hand tegen zijn gezicht. ‘Suikerhartje…’


  Ik deed mijn ogen even dicht en wendde me toen tot mijn vriendin. ‘Bedankt dat je hier bent, Amber.’


  ‘Waar zou ik anders moeten zijn?’ merkte ze op.


  ‘Ik wil even met Trent praten. Vind je dat goed?’


  Ze knikte en liep na een boze blik op Trent naar de deur. ‘Ik wacht buiten, dus geef maar een gil als iemand een zekere hartenbrekende honkballer op zijn donder moet geven.’


  Ik glimlachte. ‘Dank je, Amber, maar ik red me wel.’


  De deur viel dicht en Trent boog zich voorover om zijn voorhoofd tegen mijn buik te drukken. Toen kwamen de tranen. De man van wie ik was gaan houden – die gemankeerde, prachtige, lieve, bijdehante en veel te zelfverzekerde man – greep mijn buik vast en huilde. En elk woord dat hij zei, was een balsem voor mijn gekwetste ziel.


  ‘Ik ben niet vreemdgegaan,’ zei hij met verstikte stem. ‘Dat zou ik nooit doen. Dat moet je geloven. Alsjeblieft, Genevieve, ik heb je nodig. Ons. Ik doe alles wat nodig is om het goed te maken.’


  Hij keek naar me op. Rond zijn lichtbruine ogen waren diepe, paarse kringen te zien. ‘Ik hou van je. Ik hou van deze baby. Ik wil bij je zijn. Voor altijd. Genevieve, ik wil met je trouwen. Samen een leven opbouwen. Ik, jij, en…’ Hij legde een hand op mijn buik. ‘En de baby en Rowan en Mary. Een grote gelukkige familie. Gooi die kans alsjeblieft niet weg, niet vanwege een of ander misverstand. Het zal nooit meer gebeuren. Ik zweer het.’


  Trent drukte zoenen op mijn buik en pakte mijn hand vast. Het ging al twee weken lang beroerd met me. Zonder hem voelde ik me ontzettend verloren. Ik wist niet meer wat ik moest doen of wie ik was. Nu ik zijn kind droeg, wilde ik niet langer alleen zijn. Ik wilde deel worden van een ‘ons’, van hem en mij en onze baby. Natuurlijk had ik Rowan en Mary, maar dit was het begin van mijn eigen gezin.


  ‘Ik geloof je, en…’


  ‘En?’ Er verschenen nog meer tranen in zijn ogen.


  ‘Ik hou van je. Ik zal altijd van je houden, Trent, en ik wil geen dag zonder je zijn.’


  ‘Godzijdank.’ Zijn schouders zakten naar beneden en de spanning leek weg te vloeien uit zijn lijf. Hij deed zijn ogen dicht en liet de tranen de vrije loop.


  Ik pakte zijn hand en trok hem naar me toe. Hij zoende mijn voorhoofd, mijn beide wangen die nat waren van tranen waarvan ik me niet eens bewust was, en ten slotte mijn lippen. Dat simpele gebaar van onze monden op elkaar veranderde ons leven en vertelde alles wat we wilden zeggen.


  Epiloog


  


  [image: ]


  


  Genevieve


  


  ‘Suikerhartje, wakker worden!’ Trent duwde zijn neus in mijn hals en wreef met zijn kin over mijn huid.


  Het voelde alsof er een heel leger vlindertjes over mijn hals en de rest van mijn lichaam danste toen hij kusjes drukte op elk plekje waar hij bij kon.


  ‘Mmm, dat is fijn.’


  Hij duwde zijn stoppelige kin tussen mijn borsten. Binnen een paar tellen had hij mijn onderhemdje omhooggeschoven en ik voelde de koele lucht langs mijn stijve tepels strijken. Die bleven niet lang koud. Trent zoog ze een voor een zijn warme mond in en draaide met zijn tong rondjes rond het puntje voordat hij zachtjes in het gevoelige vlees beet. Een bliksemschicht van verlangen schoot van mijn borst naar het plekje tussen mijn dijen en het bloed klopte bijna pijnlijk in mijn klit. Ik wilde hem ergens anders voelen.


  Ik spreidde mijn benen, zodat hij zijn grote lijf ertussen kon vlijen en ik schaamteloos tegen zijn erectie aan kon rijden. Wat was ik toch dol op zijn lijf. Hij was een en al mannelijkheid, een en al seks en extase in een fraaie verpakking die helemaal van mij was.


  ‘Schatje, het is gelukt.’ Hij zoog aan het harde puntje en ik kromde mijn rug.


  ‘Zeg dat wel.’ Ik slaakte een zucht en liet me verder door hem opwinden.


  Hij grinnikte tegen mijn borsten, kuste die en wreef toen zijn onderlijf tegen mijn geslachtsdeel.


  ‘Nee, mijn contract bedoel ik. Het is me gelukt om het te verlengen.’ Hij stak zijn hand tussen onze lichamen in en liet die in mijn slipje verdwijnen. Binnen een paar tellen waren er twee vingers in me verdwenen. Ik hapte naar adem en duwde mijn lijf omhoog om hem dieper te kunnen voelen. Ik wilde hem altijd dieper, zodat ik niet meer wist waar ik eindigde en hij begon.


  Hij bleef me vingeren en masseerde dat plekje dat altijd zo lekker voelde. Toen trok hij zijn vingers terug om weer helemaal opnieuw te beginnen, totdat ik zo nat was dat hij zijn dorst met me had kunnen lessen. Dat deed hij graag, me helemaal gek maken van verlangen voordat hij me uit mijn lijden verloste en orgasmes uitdeelde alsof het een lopend buffet was.


  ‘Schat…’ Ik kantelde mijn bekken, op zoek naar dat gevoel vanbinnen waardoor ik de controle altijd volledig verloor.


  ‘Als ik je laat klaarkomen, wil je dan naar me luisteren?’ Hij duwde zijn vingers ver naar binnen en hield ze daar, hoog en diep.


  Ik kreunde en kromde mijn lichaam. Ik was er bijna. ‘Ja, alsjeblieft…’


  Dat vond ik niet erg, om hem erom te smeken. Nu ik in het tweede trimester van mijn zwangerschap zat, verlangde ik voortdurend naar hem. Dag en nacht. Hij gaf me maar al te graag mijn zin. Beschouwde dat als zijn mannelijke plicht jegens zijn vriendin.


  ‘Oké, suikerhartje, ben je er klaar voor?’


  Ik knikte, want ik was niet in staat om een woord uit te brengen nu hij zo lekker met zijn vingers bezig was. Hij keek me met een ondeugende glans in zijn ogen aan en drukte zijn duim toen stevig tegen mijn klit. Er ging een schok door mijn lijf en al mijn ledematen beefden van genot. Het gevoel was zo intens dat ik even geen adem kon halen. Hij bewoog zijn duim rondom het verhitte knopje en duwde die verrukkelijke dikke vingers nog een keer diep naar binnen. Toen sloot hij zijn mond rond mijn tepel. Zodra hij zijn tanden erin zette, werd ik helemaal gek en ik gaf me met hart en ziel aan de man die me zo’n intens genot kon schenken.


  Hij bleef me nog even traag en oppervlakkig vingeren voordat hij zijn hand terugtrok, mijn broekje naar beneden trok en me met zijn tong begon te liefkozen.


  ‘Het is net honing, net snoep,’ zei hij grommend. Hij stak zijn tong zo ver mogelijk naar binnen en bewoog die heen en weer terwijl mijn lijf beefde onder zijn mond.


  Toen ik weer een beetje was gekalmeerd baande hij zich al kussend een weg over mijn lichaam naar boven. Hij ging op zijn knieën zitten en trok mijn benen omhoog, zodat hij mijn enkels op zijn gespierde schouders kon leggen en mijn voeten tegen zijn oren drukten. Daarna drong hij langzaam en voorzichtig in me, waarbij hij ervoor waakte om me niet dubbel te vouwen op de plek waar zijn kind groeide. Toen hij helemaal in me was begraven maakte hij een draaiende beweging met zijn heupen en hield toen op.


  Ik deed mijn ogen open en liet een pruillip zien. ‘Waarom stop je nu? Ik kwam net in de stemming.’


  Lachend zoende hij mijn enkel. ‘Omdat je daarnet niet naar me luisterde. Ik probeerde je te vertellen dat ik net ben gebeld met de mededeling dat mijn contract voor vijf jaar is verlengd. En je gelooft nooit voor hoeveel.’ Grinnikend stootte hij in me.


  Ik hapte naar adem. ‘Is het veel?’


  Hij beet in mijn enkel. ‘Let eens op.’


  Ik duwde mijn heupen omhoog om aan te geven dat hij moest bewegen. ‘Ik let op.’


  ‘Ik heb het niet over mijn pik, ik bedoel dat je moet luisteren. Suikerhartje, mijn contract is vernieuwd en ik vang vijfenzeventig miljoen voor de komende vijf jaar. Dat is vijftien miljoen per jaar!’ Hij trok zich terug en stootte toen weer diep in me. Toen pakte hij me bij mijn heupen om me op te tillen en hij bewoog in en uit.


  Ik kreunde en spande mijn spieren nog wat meer aan, want ik wist dat hij daar gek van werd. Hij kermde en knarsetandde even, en ik zag dat zijn kaken verstrakten nu hij zo veel genot uit mijn lijf perste.


  ‘Waarom betalen mensen in vredesnaam zo veel geld voor zoiets?’ Ik kromde mijn rug en sloeg mijn benen om zijn middel. In deze houding kon hij precies mijn G-plek raken en was elke stoot van zijn pik puur genot.


  Hij drukte zijn duim tegen mijn klit en begon er gekmakende rondjes mee te draaien. ‘Omdat… ik verdomd goed in mijn werk ben.’


  ‘O, jezus…’ riep ik uit. Ik sloot mijn benen strakker om zijn middel.


  Hij hield mijn heupen vast en beukte in me.


  ‘Ik ga…’


  ‘Ja, dat ga je. Je gaat heel heftig klaarkomen. Dat vind ik zo lekker, als je je spieren zo om mijn pik klemt. In jou zijn, dat is het lekkerste wat er is, Genevieve. Het allerlekkerste op de hele wereld.’


  Mijn hele lijf verkrampte en al mijn spieren verstijfden. Ik kromde mijn tenen en greep de lakens vast om me uit alle macht aan iets te kunnen vastklampen. Ik barstte uit elkaar, rondom de man van wie ik zo veel hield, en hij volgde me op de voet. Zijn vingers drongen in mijn heupen toen hij nog eens een, twee, drie keer in me stootte en zich ten slotte diep in me begroef om zich helemaal te laten gaan.


  


  Trent


  


  ‘Vermaak je je een beetje?’ klonk Genevieves stem uit de speaker van mijn laptop. Ze had haar blonde haar in een paardenstaart gebonden en haar lippen waren vandaag knalrood. Jezus, wat miste ik die rode lippen.


  ‘Vivvie, moet je horen wat Trent en ik vandaag hebben gedaan. Hij heeft me meegenomen naar de kleedkamer. Al die kerels waren zich aan het omkleden, sommige stonden in hun nakie, en ze gingen als broers met elkaar om. Trent heeft me ook mijn eigen teamshirt gegeven, in dezelfde kleuren als hun uitshirt.’


  Ik schoot in de lach toen er een prachtige glimlach op het gezicht van mijn meisje verscheen.


  ‘Wat goed, Row. Heb je Trent al bedankt omdat hij je heeft meegenomen?’


  ‘Ja!’ riep ik vanuit de badkamer. ‘Al ontelbare keren. En hij kijkt echt uit naar de reizen die we later deze zomer gaan maken.’


  Het was juni en Rowan had vakantie. Doorgaans trainde hij de hele zomer door, maar nu had ik mijn coach gevraagd of hij me mocht vergezellen naar onze uitwedstrijden, als een soort alternatieve zomervakantie. Hij had langs de zijlijn geoefend met beroepsspelers, een paar ballen gevangen en een centje bijverdiend door water, handdoeken en ballen voor ons te regelen. En dankzij zijn aanwezigheid hoefde mijn meisje niet bang te zijn dat ik mijn eigen ballen achterna ging lopen.


  ‘Row, ga maar alvast naar het zwembad, dan zie ik je straks daar wel. Ik wil je zus even onder vier ogen spreken, oké?’


  ‘Prima. Ik heb hier in Vegas al een paar lekkere meiden gespot.’


  Ik lachte en gaf hem een speelse tik tegen zijn hoofd, zo zacht dat hij wist dat het een geintje was. ‘Gedraag je.’


  Hij wreef over zijn kruin en deed net alsof hij beledigd was. ‘Ik gedraag me altijd.’ Hij lachte. ‘Ik hou van je, Vivvie!’ Hij stond op en liep naar de deur van onze hotelkamer.


  ‘Ik nog meer van jou, Row!’


  ‘Hé, kom op.’ Ik ging voor de laptop zitten en keek naar de mooiste vrouw op aarde. ‘Toe dan. Je weet wat ik wil zien.’ Ik likte glimlachend mijn lippen en keek haar afwachtend aan.


  Ze fronste. ‘Moet dat echt?’ Ze stak haar roodgestifte onderlip naar voren.


  ‘Kom op, suikerhartje. Ik ben de enige die je kan zien.’


  ‘Maar ik voel me zo dik.’ Ze pruilde nog heviger.


  ‘Dat ben je niet. Je bent zwanger van mijn kind en dat wil ik zien. Daar wacht ik al de hele dag op.’ Deze keer was ik degene die pruilde. De vrouw van wie ik hield kon geen weerstand bieden aan de enige echte Trent Fox-pruillip. Die had ik geperfectioneerd zodra ik doorhad welk effect die had.


  Ze rolde met haar ogen. ‘Goed dan!’ Ze stond op, in al haar yogaglorie, liep een stukje naar achteren en draaide zich half om voor de camera. Met haar topje opgetrokken tot onder haar gigantische borsten liet ze haar bolle buik zien.


  Mijn baby. Haar zwangere buik werd met de dag dikker. Ze was eind augustus uitgerekend en ik hield voortdurend mijn agenda in de gaten, zodat ik wist of ik meteen naar huis kon vliegen als het nodig was. Het nummer van het reisbureau stond bovenaan in mijn telefoon. Het was nu juni en ze was heerlijk rond. Het kon niemand ontgaan dat ze zwanger was en dat vond ik te gek.


  ‘Je bent zo mooi, suikerhartje.’


  Ze lachte laatdunkend en trok haar topje naar beneden. Het gele katoen spande over haar buik. Het kon niet lang duren voordat ze een maat groter nodig had, maar dat ging ik haar niet vertellen. Dat soort dingen kon je als man beter niet tegen een vrouw zeggen. Opmerkingen over haar omvang of kledingmaat waren verboden terrein, zeker nu ze zo onzeker over haar lijf was. Ik begreep niet waar ze zich zo druk over maakte. Ik vond het fantastisch om haar zo te zien, met die dikke buik waarin ons kindje groeide. Dat streelde mijn mannelijke trots. Mijn kind veranderde haar, maakte een moeder van haar. Als ik haar nu ook nog kon overhalen om met me te trouwen zou het helemaal perfect zijn.


  ‘Hou op, dat zeg je ook elke dag.’


  ‘Dan zal ik eens iets anders zeggen: trouw met me.’


  Ze kreunde weer. ‘Dan zeg ik ook hetzelfde als gisteren. Ik heb tijd nodig.’


  ‘Waarvoor? Om te besluiten dat je me niet in je leven wilt hebben?’


  Daar moest ze om lachen. ‘Nee, dat niet. Maar ik wil niet trouwen omdat ik nu toevallig zwanger ben. Laten we het verder bespreken als hij er is.’


  ‘Hij?’ Ik voelde een tinteling over mijn huid trekken.


  Genevieve lachte nog breder en hield een vel papier voor de camera omhoog. Een afdruk van de echo van gisteren. Ik vond het vreselijk dat ik er niet bij had kunnen zijn en ik had gedacht dat we pas naar het geslacht zouden vragen als we samen waren. Ik raakte het scherm aan en volgde de vorm van het gezichtje en hoofdje van mijn kind met mijn vingers. Toen hield ze een tweede foto omhoog.


  ‘Het had een verrassing moeten blijven, maar hij spreidde toevallig zijn beentjes en ik vroeg wat die vlek ertussen was. De vrouw die de echo deed, zei dat het zijn penis en testikels waren. Ik had haar natuurlijk vooraf moeten zeggen dat het een verrassing moest blijven, dus eigenlijk is het mijn schuld. Sorry. Ben je boos?’ Haar glimlach maakte meteen plaats voor een frons.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Boos? Omdat ik een zoon krijg? Nee zeg, dat vind ik geweldig. Dit is de mooiste dag van mijn leven. Ik krijg een zoon…’ Ik leunde even tegen de tafel en keek naar de prachtige vrouw die me meer had gegeven dan ik ooit had kunnen wensen.


  Ik had eindelijk mijn plek gevonden en binnenkort zou William Richard Fox ter wereld komen. William naar haar vader en Richard naar die van mij. Daarna hoefde ik haar er alleen nog maar van te overtuigen dat we moesten trouwen en dan zou alles perfect zijn.


  ‘Voel je niet langer de behoefte om je te verzetten tegen die wortels? Wat zie je als je je ogen dichtdoet en mediteert zoals ik het je heb geleerd? Zie je dan nog steeds de rode tinten van de muladhara-chakra?’ Ze knipoogde even en liet haar kin in haar hand rusten.


  ‘O ja. We hebben vastigheid gevonden, Genevieve. Ik ben nu thuis, ik ben precies waar ik wil zijn. Bij jou en onze zoon. Ik ben geworteld en ik blijf waar ik nu ben.’


  Dankwoord


  


  


  


  


  


  


  Dank aan Debbie Wolski, mijn yogagoeroe, die me alles heeft geleerd wat ik over de yogakunst weet. Ik hoop met heel mijn hart dat dit boek de lezers zo’n positieve indruk geeft dat ze zelf op zoek gaan naar wat yoga voor hen kan betekenen. Dank je, Debbie, omdat je deur altijd voor me openstaat en je me welkom hebt geheten in jouw wereld. Ik ben dol op je.


  Dank aan mijn echtgenoot Eric, die me niet alleen steunde tijdens mijn vijftien maanden durende opleiding tot yogadocente, maar ook tijdens al die verloren weekenden die ik aan het schrijven besteedde. Je houdt al negentien jaar van me en bent ook deze nieuwe kant van mij, die de schoonheid van yoga heeft leren kennen, gaan waarderen. Ik heb het gevoel dat ik elke dag meer van je hou en ik ga elke avond slapen met de gedachte dat er morgen nog meer liefde in mijn leven zal zijn.


  Dank aan mijn redacteur Ekatarina Sayanova van Red Quill Editing, LLC. Jij snapt mij en mijn personages bijna net zo goed als ikzelf. Elke ingreep van jou brengt mijn teksten weer wat meer tot leven op een manier die ik niet voor mogelijk had gehouden. Dank je wel dat je me laat stralen.


  Dank aan Helen Hardt, die me heeft geleerd wat expletieve elementen zijn en me heeft laten zien dat mijn zinnen zonder die elementen veel sterker zijn.


  Dank aan mijn uitzonderlijk begaafde persoonlijke assistente Heather White (ook wel de PA-godin genoemd). Jij zorgde ervoor dat ik me kon concentreren op wat belangrijk is in het leven. En dat is onbetaalbaar, lieverd.


  Dank aan Jeananna Goodall, Ginelle Blanch en Anita Shofner. Jullie zijn onvoorstelbaar goede proeflezeressen en nog betere vriendinnen.


  Ik mag ook mijn geweldige, fantastische uitgever niet vergeten. Waterhouse Press, dank je dat je zo’n niet-traditionele traditionele uitgeverij bent!


  Dank aan het Audrey Carlan Street Team. Samen kunnen we de wereld veranderen, meiden, boek voor boek. BESOS-4-LIFE.
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