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  Audrey Carlan brak internationaal door met haar successerie Calendar Girl


  


  Honor is een highsocietyprinsesje dat schoon genoeg heeft van haar lege leventje. Geld en status zijn jarenlang alles voor haar geweest – en hebben haar de liefde van haar leven gekost. Hij is weg, voorgoed verdwenen, en zij heeft zich nog nooit zo beroerd en eenzaam gevoeld.


  


  In de hoop van haar liefdesverdriet en zelfhaat af te komen, wendt ze zich tot Lotus House Yoga – en wordt daar geconfronteerd met de grote, knappe Nicholas Salerno. Hij is alles wat zij niet is: hij leeft elke dag alsof het zijn laatste is, houdt van zijn familie, en als hij iets wil gaat hij er met tomeloze energie achteraan. Honor wordt meegesleept door zijn passie, maar vreest de dag dat hij zal ontdekken wat zij tot elke prijs verborgen wil houden.


  


  


  Over de boeken van Audrey Carlan


  


  ‘De avonturen van Audreys arm candy zijn verslavender dan een sugar rush! #MustReadMaterial!’ Kwanteinwonderland.com


  


  Als je op zoek bent naar een boek met spanning, hartstocht en humor dan is Calendar Girl zeker een aanrader.’ Boekhopper.nl


  


  


  Audrey Carlan bij Boekerij:


  


  Calendar Girl-serie:


  Nooit verliefd worden


  Alles heeft een prijs


  Echte schoonheid zit vanbinnen


  Lang en gelukkig


  


  Yoga Girl-serie:


  Lessen in de liefde


  Wachten op de ware


  Zwichten voor een zoen


  Onvoorwaardelijke overgave


  Vertrouwen of verliezen


  


  


  


  www.boekerij.nl


  


  Audrey Carlan


  


  


  


  


  


  


  Vertrouwen of verliezen


  


  Deel 5 van de Yoga Girl-serie
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  Voor mijn zielsverwante, Nikki Chiverrell.


  


  Zodra het idee voor dit verhaal in me opkwam,


  wist ik dat het voor jou was.


  


  Je bent het ultieme voorbeeld van een vrouw


  die door haar keelchakra wordt geleid.


  


  Je bent zo sterk en mooi, dat blijkt overduidelijk uit het leven dat je leidt en de moeilijkheden die je hebt overwonnen.


  


  Ik heb mijn hoofdpersoon Honor genoemd omdat ik het een eer vind jou mijn zelfgekozen zus te mogen noemen.


  


  Jouw verhaal is niet hetzelfde als dat van haar,


  maar ik denk dat je er veel in zult herkennen.


  


  Veel liefs van je zus.


  


  


  


  


  


  Opmerking voor de lezer


  


  


  


  


  


  


  De Yoga Girl-serie is gebaseerd op mijn persoonlijke, jarenlange ervaring met yoga. Ik heb The Art of Yoga gevolgd, een officiële opleiding tot yogadocente, aan het Village Yoga Center in Noord-Californië en daar alles geleerd over yoga, chakra’s en de verschillende houdingen. De beschrijvingen aan het begin van elk hoofdstuk zijn van mijn hand. Ik heb me hierbij gehouden aan de richtlijnen van de National Yoga Alliance en The Art of Yoga.


  De houdingen in dit deel van de reeks komen uit de zogenaamde aerial yoga, ook wel hangmatyoga genoemd. Voer deze oefeningen uitsluitend uit onder leiding van een gediplomeerde yogadocent(e) die gespecialiseerd is in deze vorm van yoga.


  Ik kan iedereen aanraden om yogales te nemen. Dankzij mijn eigen ervaringen als leerlinge en docente weet ik dat yoga goed is voor iedereen en voor elk lichaam. Wees lief voor je lijf, want je krijgt er in dit leven maar eentje.


  


  Liefde en licht,


  Audrey


  


  


  1
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  Het keelchakra, dat in het Sanskriet vissudha heet, bevindt zich in de hals, tussen het hoofd en het hart. Het is dan ook het chakra dat onze gedachten verbindt met onze gevoelens.


  


  


  Honor


  


  Een withete, verzengende pijn, gevolgd door een vlaag van euforie en onmiddellijke, hevige opluchting; daardoor luwt mijn innerlijke strijd. Het is geen kwestie van die pijn willen, ik kan gewoon niet zonder. Ik blijf een hele tijd rustig zitten en geniet van de rust en vrede waarmee dat eerste sneetje in mijn huid gepaard gaat. Elke jaap in mijn vlees vermindert de angst, de zenuwen, de onverhulde afkeer die ik voel voor mezelf en voor de wereld om me heen. Een wereld waarvan hij niet langer deel uitmaakt.


  Ik duw het mesje verder in mijn huid, want ik heb meer nodig… meer van datgene waarnaar ik zoek, maar wat ik nooit kan vinden.


  Het werkt, voor even. Heel even maar. Het is de enige schoonheid waar ik nog naar uit kan kijken. Herinneringen aan gelukkiger tijden dansen door mijn hoofd als een molentje dat draait in een windvlaag.


  Ik ren door het bos, met hem op mijn hielen, en ik sla een kreet van verrukking.


  Ik oefen meer druk op het scheermesje uit. Meer pijn.


  De gemene, populaire meisjes die me op school zo pestten en die hij daarom met de nek aankeek.


  Bij elke nieuwe, heerlijke snee gaan er huiveringen door me heen.


  Films, al die films. Elke zondag, met een kom popcorn erbij, en samen lachen om de beelden die op het scherm voorbij flitsten.


  Het water loopt me in de mond nu ik een scherpe smaak op mijn tong proef. Het zuur kolkt en brandt in mijn ingewanden.


  Die nachten zo lang geleden, toen we met elkaar lagen te knuffelen alsof de rest van de wereld niet meer bestond en alleen wij twee er nog waren.


  Ik laat mijn hoofd achterover tegen de muur rusten, doe mijn ogen dicht en laat de warmte en adrenaline hun weg zoeken door mijn hele lijf. Ik beweeg mijn pols, totdat ik iets voel… wat dan ook.


  Voor mij is pijn de enige aanvaardbare vervanging van liefde en verlies.


  Nadat het bloed langs mijn onderarm is gedruppeld en opdroogt tot dikke, donkerrode spatten kijk ik om me heen. Ik knipper de spijt en de tranen weg. Deze sessie is voorbij en ik kruip weg in de hoek waar de badkuip en de muur elkaar raken. Mijn ijskoude tenen krommen zich tegen de koude tegels onder me. Ik slaak een zucht. Mijn maag draait zich om van misselijkheid, gevoelens van zelfhaat en walging vullen mijn hoofd.


  Hannon had dit niet goed gevonden.


  Hij vond het niet goed toen hij me op mijn zestiende hierop betrapte en hij had het zeker niet goed gevonden dat ik het nog doe nu ik halverwege de twintig ben. Alleen maakt het geen donder uit, want hij is er toch niet meer om me streng toe te spreken.


  Om me vast te houden.


  Om van me te houden.


  Om me te redden.


  Mijn longen stoten een droog lachje uit en ik sta bevend op. Ik moet tegen de wastafel leunen om mijn evenwicht te kunnen bewaren. Mijn nieuwste snee klopt van pijn en de vijf centimeter lange wond is bedekt met het langzaam opdrogende bloed. Deze keer ben ik niet te ver gegaan. Niet zo ver als ik wilde.


  Lafaard.


  Dat ene woord is een dreun voor mijn psyche, het drijft pesterig de spot met de loser die in me zit. Ik klem mijn vingers rond het scheermesje en vraag me af of ik het zou kunnen. Er een einde aan maken. Niemand zou me missen. Mijn ouders zeker niet, en ook niet die verwende nesten uit rijke families die me hun vriendin noemen, al weet ik heel zeker dat ik dat niet ben. Die geldwolven misbruiken iedereen die hun voor de voeten komt, totdat er niets meer over is. We zijn bevriend vanwege onze status, niet omdat we ervoor hebben gekozen.


  Een enkele snik welt op in mijn borst wanneer ik wederom bedenk dat Hannon het vreselijk zou vinden dat ik dit doe, dat ik zo ben geworden nu hij er niet meer is. Ik trek mijn lip op en grom naar mijn spiegelbeeld.


  ‘Als je wilt dat ik stop, Han, dan kom je maar terug om me daartoe te dwingen!’ Ik sla hard met mijn hand op de wasbak en het scheermesje valt uit mijn hand. Het klettert in de wasbak en laat een spoor van bloeddruppels achter op het witte porselein.


  Geen antwoord. Helemaal niets. Alleen mijn spiegelbeeld, en wat is dat sneu. Blond haar, zo licht dat het bijna wit is, lang en met fraaie golfjes waarvoor ik niets heb hoeven doen. Mijn ogen zijn twee holle ovalen, grijs en levenloos. Dat past bij mijn stemming. Droge, gebarsten lippen, die ik vroeger altijd mooi vond, komen als twee boogjes in het midden bij elkaar. Vroeger was ik knap. Nu ben ik er gewoon. Nu sleep ik me door de dag heen en wens ik dat ik daar ben waar hij is.


  Ik wil zo graag bij Hannon zijn dat mijn hart er zoals altijd pijn van doet, een knagend kloppen waaraan ik niet kan ontsnappen. Ik draai de kraan open, spoel het bloed weg en was mijn nieuwe wond schoon. Het valt me op dat de littekens eromheen al mooi beginnen te verbleken. De hennatattoos bedekken ze goed, tot ongenoegen van mijn ouders. Nog een reden om mijn zonden met die modderkleurige verf te bedekken. Ik moet die opnieuw aanbrengen om de nieuwste wond te laten verdwijnen, maar dat is niet zo moeilijk. Toch neemt deze nieuwe smet niet de drang weg om te vluchten, om weg te rennen, om dicht bij hem te zijn.


  Zoals altijd na mijn ‘sessies’ ren ik snel naar mijn slaapkamer. Ik haal een hoody uit mijn kast en trek die snel aan, voortgedreven door de ijzige klauwen van de wanhoop. Ik doe mijn tennisschoenen aan, waarvan de veters al gestrikt zijn, en loop mijn kamer uit. Op mijn tenen loop ik de trap af die naar de grote hal van de villa van mijn ouders voert. De tegels van zwart en wit marmer glimmen me tegemoet, zonder ook maar een enkel stofje. Dat zou mevrouw Judith Gannon-Carmichael ook niet pikken.


  Ik hoor luide stemmen, gezwollen van de gewichtigheid, uit de ontvangstkamer naast de hal schallen. De deur staat open, dus ik sluip langs de tegenoverliggende muur en verstop me zo goed mogelijk in de schaduwen. Hopelijk kan ik de keuken bereiken en via de garage ontsnappen zonder dat iemand me ziet. Moeder zou neerkijken op mijn informele outfit en zich diep schamen tegenover de vrienden die zij en mijn vader op dit moment op bezoek hebben.


  De geluiden van verwaande lachjes en klinkende glazen stromen door de open deur de hal in, maar ik weet onopgemerkt voorbij te glippen. Godzijdank. Als ik zo veel geluk blijf houden, is Sean vanavond vast ook thuis. De afgelopen paar keer dat ik naar zijn huis ben ontsnapt, heeft hij me niet echt met open armen ontvangen. Liefdevol, dat wel, maar zeker niet met open armen. Hij klonk de laatste tijd een beetje gefrustreerd wanneer we elkaar spraken en er is tijdens mijn bezoeken iets vreemds aan de hand waar ik niet echt mijn vinger op kan leggen. Hoe dan ook, ik moet daar nú naartoe. Er is geen andere plek. Niet vanavond, nu ik zo prikkelbaar en gespannen ben.


  Ik weet de garage te bereiken die zo gigantisch is dat je er een potje kunt voetballen en loop langs de eindeloze voorbeelden van mijn vaders obsessie: auto’s. Van klassieke Amerikanen tot Europese sportauto’s, mijn vader heeft ze allemaal. Hij heeft immers geld genoeg om Buckingham Palace onder de kont van koningin Elizabeth vandaan te kopen en kan zich dus het allerbeste veroorloven. Zoals uit elke nieuwe aankoop telkens weer blijkt.


  Ik stap in mijn bescheiden Mercedes S-klasse coupé, misschien wel de goedkoopste auto in de hele garage maar nog altijd erg chic. Een minuut lang zit ik alleen maar adem te halen en probeer ik die overweldigende wanhoop te onderdrukken die me met huid en haar op wil vreten.


  Nog even, dan ben je weer iets dichter bij hem, breng ik mezelf in herinnering totdat ik zijn stem hoor. Net als in een droom of een herinnering die je maar niet kunt vasthouden.


  Hou vol, konijntje. Kalm aan… vind je rust.


  Hannons stem is als een fluistering over mijn zintuigen. Dat waren de laatste woorden die hij tegen me heeft gezegd. Mijn hart trekt samen, alsof hij het tussen zijn sterke handen houdt.


  Voor jou doe ik dat, Han. Dat beloof ik.


  Ik druk op de knop voor garagedeur nummer zes. Zodra de deur ver genoeg naar boven is geschoven om eronderdoor te kunnen rijden, geef ik gas. Daar ga ik, de sombere donkere avond in. In de afgelopen twee jaar heb ik deze rit talloze malen gemaakt en elke keer weer voelt het alsof ik naar de hemel rij, om me vervolgens weer te herinneren dat ik in een ware hel leef.


  De kilometers vliegen voorbij en mijn gedachten zijn een mengeling van herinneringen en mijn sluimerende, pijnlijke wanhoop.


  Ik kom aan bij het knalblauw met witte rijtjeshuis in het centrum van San Francisco en ren met twee treden tegelijk het stoepje naar de voordeur op. De wind vanaf de baai voelt koud tegen mijn rug nu ik een paar keer snel achter elkaar op de bel druk. Ik weet dat hij thuis is, want er brandt licht in de woonkamer. Hij moet gewoon thuis zijn. Als dat niet zo is, gebruik ik de sleutel die Hannon me jaren geleden voor noodgevallen heeft gegeven. Die heb ik de laatste tijd niet hoeven gebruiken. Ik heb geprobeerd weg te blijven omdat ik weet dat het elke keer weer moeilijker wordt. Voor ons allebei.


  De deur gaat open. In de deuropening staat een lange man die ik niet ken. Het warme licht binnen in het huis werpt een schaduw over zijn gezicht, maar ik zie dat hij knap is, slank, en goedgekleed, in een pantalon en kasjmieren trui. Hij draagt een bril met een vierkante glazen en een schildpadmontuur.


  ‘Hallo. Wat kan ik voor je doen?’ Zijn stem is al even oprecht en hartelijk als de bijbehorende glimlach.


  Ik slik, want mijn keel is opeens zo droog als de Mojavewoestijn. Tranen prikken in mijn ogen. Wat is er aan de hand? Wie is deze man? Waarom is hij hier, zo laat op de avond?


  ‘Wie is het, lieverd?’ roept Sean van verderop in het huis.


  Lieverd.


  Een woord dat zo vaak als een uitdrukking van genegenheid wordt gebruikt. Een uitdrukking die door Sean wordt gebezigd voor de knap uitziende man van eind twintig, begin dertig die hier voor me staat en me met een schattende blik aankijkt.


  ‘Een fraaie blondine met hertenogen en een droevige glimlach,’ roept hij terug. Hij houdt zijn hoofd scheef. ‘Ben je soms verdwaald, meisje? Heb je hulp nodig?’ vraagt hij.


  Ik kijk hem zonder iets te zeggen aan. Ik kan geen woord uitbrengen en sta erbij als het kleine verdwaalde meisje dat ik in zijn ogen blijkbaar ben. Zo voel ik me bijna ook, totdat Sean opeens naast de man komt staan en een arm rond zijn middel slaat om hem opzij te trekken, zodat hij kan zien wie er voor de deur staat. Zodra zijn blik die van mij kruist, verandert zijn opgewekte glimlach in een frons. Dat vind ik meteen vreselijk. Vroeger keek hij altijd vrolijk lachend naar me.


  ‘Honor.’ Hij spreekt mijn naam op lage, diepe toon uit, alsof er onheil over zijn huis is gekomen. Voor me staat niet dezelfde man die me altijd in zijn armen nam voor lange knuffels, die diepgaande gesprekken met me voerde over hoe de wereld in elkaar steekt en die, en dat is nog het allerbelangrijkste, me duidelijk maakte dat hij net zo veel van mijn broer hield als ik.


  Ik schud mijn hoofd en sla mijn hand voor mijn mond. Een nieuwe golf van onrust en afkeer kringelt langs mijn rug omhoog. ‘Nee,’ fluister ik.


  Hij ademt zichtbaar in. Zijn borst gaat op en neer, alsof hij zich erop voorbereidt om een van zijn patiënten slecht nieuws mede te delen.


  Sean duwt de man naast me opzij en slaat zijn armen om mij heen om me naar binnen te trekken. De andere man doet de deur achter ons dicht om de kou buiten te houden. Opeens heb ik het veel te warm in mijn jeans en mijn hoody. Bloedheet zelfs.


  Sean legt zijn handen rond mijn wangen en kijkt me in mijn ogen. ‘Honor, wat fijn je te zien. Maar het is erg laat, liefje, en je hebt niet eerst gebeld.’ Er trekt een huivering door me heen en hij vervolgt: ‘Het spijt me dat we je laten schrikken. Ik had het je willen vertellen voordat we elkaar weer zagen.’


  Ik uit een verstikte snik en weet dan gekweld uit te brengen: ‘Wanneer? Hoelang al?


  Sean klemt zijn tanden op elkaar, waardoor zijn kaak nog strakker en sterker lijkt. ‘Een paar maanden. Ik kon hem niet langer uit mijn huis houden. Dat was niet eerlijk tegenover hem en ook niet tegenover mezelf. Dat had Hannon ook niet gewild.’


  Het doet pijn dat hij Hannon in één adem met een andere man noemt. Wat ik vóór mijn eerdere sessie voelde, was niets vergeleken met dit, met de pijn die door me heen golft en uit me dreigt te barsten nu Sean zijn armen om me heen slaat.


  Ik kan niet ophouden met beven. Het begint bij mijn tanden en gaat door mijn ingewanden als een emmer slangen die in een vijver wordt leeggegooid.


  Ik zeg de woorden al voordat ik ze kan tegenhouden. ‘Hoe kon je?’


  Hij laat zijn armen zakken en pakt me losjes bij mijn bovenarmen. ‘Hij is er al twee jaar niet meer, Honor. Je moet verder met je leven. Dat moeten we allebei. Dat je nog zo aan hem hangt en mij dwingt om dat ook te doen… Dat is niet gezond.’


  Ik knarsetand. ‘Weet hij het?’ Ik knik naar de man die vlak bij ons staat te luisteren. ‘Weet hij dat je tegen mijn broer hebt gezegd dat je voor altijd van hem zou houden?’ Mijn stem klinkt beschuldigend en scherp. Ik spuug elke lettergreep zo’n beetje uit.


  Seans gezicht verstrakt en hij fronst. ‘En dat “voor altijd” heeft niet lang mogen duren!’ zegt hij met opeengeklemde kaken. ‘Dat weet niemand beter dan ik.’ Zijn lippen krullen om van walging. ‘En het was Hannons keuze, niet die van mij. Hij heeft dat helemaal alleen beslist. Ik ben lang genoeg alleen geweest en heb een jaar therapie nodig gehad om over zijn verraad heen te komen. Nu is het jouw beurt.’


  Ik weet dat hij een ander de schuld probeert te geven, maar ik speel dit spelletje niet mee. ‘Je was alles voor hem.’ Ik kan bijna niet praten, zo erg knijpen de emoties mijn keel dicht.


  Sean doet even zijn mooie bruine ogen dicht, alsof hij dat tot zich door wil laten dringen. Zijn donkere haar zit in de war. De man die de deur open heeft gedaan staat een paar passen bij ons vandaan. Hij stoort ons niet, maar hij blijft in de buurt. Als hij niet met Sean was, zou ik hem misschien wel aardig vinden. Hij lijkt me iemand die deugt. Hij heeft een vriendelijk, eerlijk gezicht, maar hij lijkt helemaal niet op mijn broer. Deze man is een beetje een chique nerd, een tikje gereserveerd. Hannon was blond en had blauwe ogen en was zo vol van leven en vreugde dat iedereen die bij hem in de buurt kwam daardoor werd overspoeld.


  Ik doe mijn ogen dicht. De tragische waarheid dringt langzaam tot me door. Pijn. Hannon had pijn, net als ik, alleen koos hij ervoor om dat verborgen te houden voor de twee mensen die het dichtste bij hem stonden. En zonder er echt iets over te zeggen koos hij zijn eigen weg, teruggedreven in een hoek waar hij het ultieme offer bracht.


  De tranen stromen over mijn wangen en mijn lippen trillen. Had hij maar iets gezegd. Eén keer was al genoeg, dan had ik hem om kunnen praten. Elke dag hou ik van hem en haat ik hem omdat hij me niet de kans heeft gegeven om hem van gedachten te doen veranderen. Om er voor hem te zijn, zoals hij er ook altijd voor mij was.


  ‘Honor, geen man heeft ooit zo veel van Hannon gehouden als ik. Vijf jaar lang waren we gelukkig. Hij zat nog in de kast, dus hij kon niet openlijk voor onze relatie uitkomen, maar dat kon me niet schelen omdat hij van mij was. Dat was het enige wat ik wilde, het enige wat ik nodig had. Totdat hij die keuze van me afpakte. Het maakt niet uit wat je ouders ons hadden aangedaan, daar was ik tegen opgewassen geweest. Ik wilde alles doen om hem gelukkig te maken, ik wilde het verleden veranderen en hem duidelijk maken dat we samen alles aankonden.’ Nu heeft Sean ook tranen in zijn ogen. De man legt een hand op zijn schouder.


  Ik knijp mijn ogen stijf dicht, want ik wil niet zien dat een ander hem troost.


  ‘Hannon heeft zijn keuze helemaal alleen gemaakt. We konden niet weten wat hij van plan was en we hebben de afgelopen twee jaar genoeg geleden. Dat zullen we de rest van ons leven blijven doen. Maar dat betekent niet dat ik ophoud met leven.’


  Ik sla mijn armen om Sean heen en houd hem vast alsof dit een afscheid is. Hij houdt mij ook vast, dicht tegen zich aan. Dan draait hij zijn hoofd om en fluistert in mijn oor: ‘Je bent de enige op de hele wereld die net zo veel van hem heeft gehouden als ik en die hem net zo mist. Als zijn tweelingzus voel je dat meer dan wie dan ook.’


  Dat is waar. God, wat voel ik dat. Op de dag dat ik mijn tweelingbroer begroef, begroef ik de helft van mijn eigen ziel.


  Minutenlang houd ik Sean vast. Ik weet dat dit de laatste keer is. ‘Het doet je pijn als ik hier ben.’


  Zijn greep wordt steviger. Het is een antwoord zonder woorden.


  ‘Ik kom niet meer terug.’


  ‘Dat moet je niet zeggen, Honor. Het is geen leven als ik jou ook nog verlies.’ Hij laat zijn kin in mijn hals rusten en geeft me daar een kus. ‘Ik hou van je, maar je doet me aan Hannon denken en ik moet hem loslaten. Dat moet jij ook doen. Laat hem vrij.’


  Ik schud mijn hoofd. ‘Dat kan ik niet.’


  ‘Dat kun je wel en dat ga je doen ook. Uiteindelijk zal je bij de gedachte aan Hannon alleen maar blij zijn in plaats van verdrietig. Dat punt heb ik nu bereikt. Ik vind het heerlijk om over hem te praten, aan hem te denken, verhalen over hem uit te wisselen. En het helpt. Beloof me dat je dat ook gaat doen. Dat je begint met het genezingsproces.’


  Genezen. Hoe doe je dat?


  Ik besluit niet te liegen, maar knik afwezig. ‘Het spijt me dat ik zo rot deed.’


  ‘Honor, meisje, je bent familie en dat blijf je. Ik wil je in mijn leven, maar ik wil ook dat je gezond bent. Dat wil ik voor mezelf ook.’


  Daar zijn we het in elk geval over eens. Zolang het om Sean gaat. Ik zie hem ook als familie omdat hij de partner van mijn broer was. Hij is de enige die ik nog kan vertrouwen. Hij geeft om míj, niet om mijn geld of om de status die ik hem kan verschaffen.


  ‘Mag ik je aan mijn vriend voorstellen? Het zou heel veel voor me betekenen als je ons je zegen geeft. Ik kan pas verder als ik weet dat jij het ermee eens bent.’


  Angst neemt bezit van mijn hart, maar tegenover Sean, een van de beste mannen op de hele wereld, moet ik niet zo egoïstisch doen. Ik moet een echte vriendin zijn en toestaan dat hij verdergaat met zijn leven. Ik knik en zet een stap naar achteren. Ik veeg mijn ogen af.


  Sean haalt diep adem, kijkt me even aan en knikt nadrukkelijk. Dan draait hij zich om naar de andere man, die achter zijn brillenglazen ook vochtige ogen heeft.


  ‘Honor Carmichael, dit is mijn vriend, Chad Schilling. Chad, dit is mijn beste vriendin, Honor. De tweelingzus van Hannon.’


  Chad glimlacht een stel prachtige witte, rechte tanden bloot. Hij schuift op een vrij vertederende manier zijn bril verder over zijn neus omhoog voordat hij zijn hand naar me uitsteekt. Ik schud die en hij pakt de mijne met beide handen vast. ‘Wat fijn je te leren kennen, lieverd. Sean heeft me zo ontzettend veel over jou en Hannon verteld en ik wil je zeggen dat ik van Sean hou en het zo erg voor jullie vind dat jullie jouw broer hebben verloren. Ik kijk ernaar uit om je beter te leren kennen en vaker iets met elkaar te doen.’


  Ik slik de tranen weg die willen stromen nu hij zegt dat hij van Sean houdt. Dat is moeilijk te verteren, ik heb altijd gedacht dat Hannon en Sean voor eeuwig samen zouden zijn, hun leven lang, en dat we met ons drieën een familie zouden vormen. Nu ben ik de buitenstaander in dit drietal en Seans droevige blik is zo bitterzoet.


  Deze kennismaking verandert alles. Als ik een volgende keer word overspoeld door het verdriet dat me soms helemaal in beslag dreigt te nemen, kan ik niet langer ontsnappen naar wat het huis van Hannon en Sean was en Sean vragen om me op te vangen.


  ‘Het spijt me dat ik onaangekondigd voor jullie deur stond. Dat zal ik niet meer doen. En het is heel fijn om je te leren kennen, Chad.’ Ik richt mijn aandacht op Sean. ‘Ik hou van je, Sean. Ik wil dat je gelukkig wordt. En je hebt gelijk, dat had Hannon ook gewild.’


  Sean stapt snel naar voren en omhelst me. ‘Ik ook van jou. Beloof me dat je hulp gaat zoeken. Ga je naar iemand toe die je kan helpen om dit te verwerken? Beloof me dat.’


  Ik weet dat ik dit huis pas kan verlaten als ik hem dat heb beloofd en geef dus toe. ‘Goed, dat zal ik doen.’


  Hij pakt zijn portefeuille en haalt er een kaartje uit. ‘Bel deze vrouw. Ze heet Monet Hart. Ze is geweldig, je kunt het vast goed met haar vinden.’


  Ik kijk naar het witte visitekaartje en knik.


  


  ‘Honor, je oogt vandaag een beetje verloren. Waarom?’


  Ik staar uit het raam naar de wolken die langs de hemel zweven en haal mijn schouders op.


  Mevrouw Hart gaat op zachte toon verder: ‘Ik kan je niet helpen als je niet met me wilt praten. We doen dit nu al twee maanden. Het wordt tijd dat je iets meer over jezelf loslaat.’


  Ik adem langzaam in en kijk naar de vrouw die in een stoel aan de andere kant van de kamer zit. Ze is heel erg mooi en lijkt sprekend op Lucy Liu, de actrice. Lang zwart haar, koolzwarte amandelvormige ogen en een lang, atletisch lijf. Ze draagt een witte blouse met een watervalkraag, een beige kokerrok en een bijpassend paar Louis Vuittons waardoor haar benen eindeloos lang lijken. Ze ziet er duur uit omdat ze duur is. Haar uurtarief is echt niet te geloven, maar ze is een genie, want ze kan me mijn hart laten luchten zonder dat ik in de gaten heb dat ik het doe. Ze is ongelooflijk goed in haar werk.


  Toen ik Sean beloofde dat ik in therapie zou gaan, dacht ik: waarom ook niet? Ik had niets te verliezen. Mijn leven is gevuld met bezigheden waartoe mijn moeder me dwingt. Ik bezoek vooral eindeloos veel liefdadigheidsfeestjes zodat ik me kan voorbereiden op het overnemen van haar rol. Mevrouw Carmichael, de beste goededoelenplanner aller tijden. En dat interesseert me echt helemaal niets. Al die feestjes, al dat werk voor die goede doelen… dat is alleen maar schijn, dat moet de indruk wekken dat ze een halve heilige is, terwijl ze in werkelijkheid helemaal geen goed mens is. Het enige voordeel is dat ik af en toe een flinke smak geld aan een goed doel kan geven. Ik ben totaal niet aan dat geld gehecht omdat ik er niet voor heb hoeven werken.


  Ik ben een rijkeluiskindje. Er zal altijd geld in mijn leven zijn. Ik ben nu al goed voor een paar miljard en daar heb ik niets voor hoeven doen, behalve geboren worden. Mijn ouders, mijn grootouders van beide kanten, en hun grootouders vóór hen waren allemaal rijkeluiskindjes met een trustfonds. Het geld blijft maar komen. Ik weet niet eens wat we allemaal bezitten.


  Ik heb bedrijfseconomie gestudeerd aan een dure universiteit en doe daar helemaal niks mee. Daar heb ik ook geen zin in. Ik ga door het leven zonder een prestatie op mijn naam te zetten. Ik heb geen doelen, geen verlangens, geen talenten en geen vaardigheden. Dus eigenlijk… ben ik niets.


  Omdat ik weet dat mevrouw Hart me niet veel langer over een antwoord zal laten nadenken zeg ik wat me vandaag zo’n pijn doet. ‘Het is Hannons verjaardag.’


  Geheel onverwacht begint mijn psychiater te lachen. Hard. Het geluid dat van haar lippen rolt doet aan rinkelende belletjes denken. Het is fraai, net als de vrouw die de lach uit. Maar ik vind haar lach erg kwetsend, want ze weet dat alles wat met mijn overleden broer te maken heeft me pijn doet. Al ben ik eerlijk gezegd meer kwaad dan gekwetst.


  Ik knijp mijn ogen tot spleetjes en been naar haar toe. Naast haar stoel blijf ik staan, met mijn handen in mijn zij en blozend van kwade verontwaardiging.


  ‘Waarom zit u te lachen?’ vraag ik grommend.


  Door mijn vraag moet ze alleen maar harder lachen. Het wordt zo erg dat ze zichzelf koelte toewuift met het notitieblok dat ze altijd op haar schoot heeft liggen. ‘Ga zitten, Honor. Tjonge, wat ben jij grappig.’


  Ik been terug naar de bank tegenover haar en ga sierlijk zitten, want zo heb ik dat geleerd en dat kan ik maar moeilijk afleren. Ik sla mijn armen over elkaar. ‘Wat is er zo grappig?’


  Mevrouw Hart slaakt een zucht en slaat beschermend een arm rond haar buik. Het was me al opgevallen dat ze sinds ik hier kom steeds dikker is geworden, maar tot nu toe zocht ik daar niet echt iets achter. Pas nu ik zie dat ze voorzichtig haar buik aanraakt, wordt het me duidelijk. Ze is zwanger.


  ‘U bent zwanger!’ flap ik eruit.


  Ze lacht. ‘Ja, ik begin aan de vierde maand. Dacht je soms dat ik mollig begon te worden?’


  Ik haal verdedigend mijn schouders op. ‘Het zijn mijn zaken niet. Wat mijn zaken wel zijn: waarom moet u zo lachen om het feit dat ik me vandaag zo rot voel? Eerlijk gezegd kwetst u me daarmee behoorlijk.’


  ‘Honor, het spijt me dat je mijn lach zo verkeerd opvatte, maar besefte je wel wat je zei?’


  Ik schud mijn hoofd.


  ‘Je voelt je rot omdat het Hannons verjaardag is.’


  ‘Ja, dat weet ik. Dat heb ik u zelf verteld,’ zeg ik ontstemd.


  ‘Is het dan niet bij je opgekomen dat het ook jouw verjaardag is? Een tweeling, weet je nog?’ Ze knippert een paar keer en er verschijnt een vriendelijke glimlach rond haar lippen. ‘Gefeliciteerd, Honor.’


  Haar woorden zijn als een klap in mijn gezicht, zonder enige waarschuwing. Het is misschien stom, maar ik had er inderdaad geen moment aan gedacht dat ik ook jarig ben. Ik was veel te veel bezig met het feit dat Hannon vandaag zesentwintig zou zijn geworden en dat er niets te vieren valt omdat hij er niet meer is. We vierden het altijd samen. We planden een hele dag vol leuke dingen, alleen voor ons twee. Zonder ouders. Die dachten er niet eens aan dat we jarig waren. Zelfs Sean gunde ons die dag samen en vierde het pas ’s avonds met Hannon.


  De tranen prikken in mijn ogen. Ik kijk op de klok en het valt me op dat de kleine wijzer bijna op de vijf staat en de grote op de twaalf. De werkdag loopt ten einde. En dat stemt me nog somberder nu ik eerlijk tegen haar zeg: ‘U bent vandaag de eerste die me feliciteert.’


  Mevrouw Hart buigt zich voorover en raakt even mijn hand aan, die op mijn knie rust. ‘En hoe voel je je daardoor?’


  ‘Alleen.’


  2
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  De vliegende lotus


  (Sanskriet: padmasana)


  Dit is de lotushouding bij aerial yoga. Beginners laten hun billen, rug en benen doorgaans in de hangmat rusten. Leg je benen in de hangmat zodat je voetzolen elkaar raken. Ben je al iets meer gevorderd, dan kun je de houding moeilijker maken door de banden achter je schouders en bovenarmen losser te maken. Wikkel de banden vervolgens rond de buitenkant van je voeten, zodat er een voorzichtig duwen en trekken tussen je boven- en onderlichaam plaatsvindt dat voor een evenwicht zorgt.


  


  


  Nicholas


  


  ‘Ma! Ik ben er. Wat ruikt hier zo verdomde lekker?’ brul ik. Ik gooi mijn sporttas en sleutels neer en schop mijn gympen uit.


  ‘Denk om je taalgebruik, jongen!’ roept mijn moeder terug.


  Ik loop door het huis waarin ik ben opgegroeid, door de gang vol foto’s van mij en mijn vijf zussen, mijn vader en moeder en de rest van onze uitgebreide Italiaanse familie. Ik stam uit een grote familie. Mijn ouders hebben niet alleen zelf zes kinderen, ze zijn ook nog eens ieder opgegroeid in een gezin met zes stuks. Familiefeesten zijn dan ook een behoorlijk drukke bedoening. Het is maar goed dat mijn ouders dit huis al een hele tijd geleden hebben gebouwd, toen de markt in Berkeley nog niet zo’n gekkenhuis was. Het is geen groot huis – mijn zussen moesten hun hele jeugd lang kamers delen – maar het heeft wel een enorme achtertuin die aan een riviertje grenst. Daar hebben we de nodige feesten, verjaardagen en andere heugelijke feiten gevierd.


  Vanavond is ook zo’n avond waarop we bij elkaar komen. Zondagavond eten we met het hele gezin en je mag alleen je snor drukken als je toevallig de stad uit bent. Mijn moeder vilt me levend als ik afzeg. En als ik zeg dat ik ziek ben, staat ze binnen de kortste keren op mijn deur te bonzen omdat ze wil weten hoe het gaat, met een pan zelfgemaakte kippensoep in haar handen. Of ze stuurt in zo’n geval een van mijn zussen. Ons gezin is hecht. Erg hecht. Zo zijn we nu eenmaal. Soms is het ontzettend lastig, maar meestal is het helemaal geweldig. Ik heb me nog nooit alleen of vergeten gevoeld, want er is altijd wel iemand die me kan steunen of kan opvrolijken, die me wil helpen om mijn doelen te bereiken en mijn dromen te laten uitkomen. En ik doe dat ook voor hen. Familie staat bij ons voorop.


  Ik loop de keuken in, waar mijn moeder, een piepklein vrouwtje, staat te sloven boven de pannen die op het fornuis staan te pruttelen. De opstijgende dampen van zelfgemaakte marinarasaus vullen de keuken met een likkebaardend lekkere geur die voor thuis en geluk staat. Er is niks beters. Ik ga vlak achter haar staan, zodat ik een arm om haar heen kan slaan en haar een kus op haar slaap kan geven.


  Ze steekt de hand uit waarin ze nu eens niet die eeuwige pollepel vasthoudt en pakt mijn arm vast. ‘Mijn Nicky.’


  ‘Hoe gaat het, ma?’


  Mijn moeder klopt me op mijn onderarm. ‘Het zou beter gaan als mijn jongen wat nettere bewoordingen zou gebruiken.’


  Ik lach. Mijn moeder heeft een hekel aan schelden en grof taalgebruik, van welke soort dan ook. Zelfs een simpel ‘verdomde’ is haar al te veel. Ik omhels haar stevig en zoen haar opnieuw op haar slaap. ‘Sorry, mama, het zal niet nog eens gebeuren,’ lieg ik, want dat is het spelletje dat we altijd spelen.


  Ze grinnikt. ‘Liegbeest. En wees nu eens een lieve jongen en schenk een glas vino voor je moeder in.’


  ‘Komt voor elkaar.’ Ik omhels haar nogmaals en loop dan naar het keldertje naast de keuken waar we de onuitputtelijke voorraad wijn van de familie bewaren. Mijn vader stamt uit een oud geslacht van wijnboeren, en dankzij het familiebedrijf konden mijn ouders zich dit huis veroorloven en kon mijn moeder thuisblijven om voor de kinderen te zorgen. Een goede echtgenote en moeder zijn, daar heeft zij volgens eigen zeggen haar sporen mee verdiend.


  Ik trek op goed geluk een fles uit het rek, zonder op druivensoort of wijnjaar te letten. Naar mijn mening zijn de wijnen allemaal even lekker omdat mijn vader en mijn ooms ze hebben gemaakt. Eten en drinken dat met liefde is gemaakt, dat is het lekkerste dat er is.


  Ik ren met twee treden tegelijk terug de trap op en zie mijn zus Dawn in de keuken staan. Ze heeft haar donkere haar samengebonden in een paardenstaart, waardoor haar hoge jukbeenderen en blozende wangen beter uitkomen. Ik pak haar van achteren vast, til haar op en zwier haar in het rond. Ze slaakt een verrukt gilletje.


  Nadat ik een heel rondje heb gedraaid laat ik haar weer zakken. Ze draait zich om en omhelst me stevig. ’Hé broer, alles kits?’


  ‘Het hangt er prima bij achter de rits,’ grap ik.


  Ze trekt haar neus op en geeft me een stomp tegen mijn borst. ‘Smeerlap!’


  Het is onze vaste begroeting en we krijgen er nooit genoeg van. Dawn en ik schelen maar een jaar en zijn daarom altijd al dikke maatjes geweest, maar ik kan met al mijn zussen prima opschieten. Achter me geeft Dawns man Lorenzo, afgekort Lo, me een klopje op mijn rug.


  ‘Nick, jongen, hoe is het op je werk?’ Hij steekt zijn armen uit en balt zijn vuisten, alsof hij met me wil boksen, en ik wip heen en weer om hem te ontwijken.


  ‘Op de boksschool gaat het lekker, ik mag niet klagen. Natuurlijk hebben we een nieuwe ring nodig, nieuwe spullen, en de hele toko mag eigenlijk wel eens worden opgeknapt, maar ik kan ervan leven. En van de lessen die ik bij Lotus House geef.’


  ‘Dat hangmattengedoe van je is echt gestoord, man.’


  Ik grinnik. ‘Wat, ben jij niet mans genoeg om het eens te proberen?’


  Hij schudt zijn hoofd. ‘Nee, zeg. Een beetje aan een zijden band boven een hardhouten vloer gaan hangen. Ik hou mijn ballen en botten liever heel, als je het niet erg vindt.’


  Ik pak liefdevol zijn schouder vast. Toen mijn zus met Lo ging trouwen heeft mijn moeder op haar knieën gelegen om die ouwe daarboven voor het wonder te bedanken. Lo is de perfecte schoonzoon. Lang, knap en donker, een echt familiemens, stapelgek op mijn zus en, het allerbelangrijkste, van Italiaanse komaf. Lo komt uit een goede familie en heeft onlangs belangstelling opgevat voor de wijnhandel. Mijn vader, Sal, is door het dolle heen. En ik ook, want als hij, en mijn tweede zus Angela, vroeg of laat de zaak willen overnemen, haalt dat voor mij als enige zoon de druk van de ketel.


  Het is een eeuwig punt van discussie, dat de zaak mij niets interesseert, maar de laatste tijd zeuren ze er minder over. Nadat ik Boksschool en Fitnesscentrum Sal had geopend, nam mijn vader een beetje gas terug met die wijnpreken van hem. Ik ben er vrij zeker van dat hij, toen hij hoorde dat ik mijn bedrijf naar hem had genoemd – of eigenlijk naar ons allebei, aangezien ik Nicholas Salvatore junior ben – eindelijk begreep waarom ik dat moest doen. Ik maak mijn droom waar, ik bouw een naam voor mezelf op. Natuurlijk ben ik gek op wijn, want je bent geen echte Italiaan als je dat niet bent. Dat krijg je volgens mij al via de navelstreng mee. En of ik trots ben op wat het geslacht Salerno heeft opgebouwd? Reken maar. Ik ben hartstikke trots op de familie. Rijk zijn we niet, maar we zijn ook zeker niet arm. We leven allemaal het leven van onze dromen, en om meer kan een mens niet vragen. Dat geldt ook voor mij.


  Mijn vader komt vanaf het terras achter het huis naar binnen, met een bord vol dampende worstjes in zijn handen. Ma heeft de marinara en de pasta gemaakt, maar mijn vader heeft een worst liever perfect gegrild in plaats van in de saus. ‘Nicky! Hoe gaat het?’ vraagt hij met Italiaanse flair.


  ‘Goed, pa. Ik mag niet klagen.’ Ik pak een paar wijnglazen.


  De rest van het kroost stroomt de keuken in. Angela heeft haar vriend bij zich. Ma heeft hem nog niet in haar hart gesloten en dat komt vooral omdat hij een vrij zwijgzame latino is. Ze is geen racist, maar ze vindt het gewoon heerlijk om Italiaans te zijn en wil niets liever dan dat haar kinderen hordes Italiaanse kinderen krijgen. Toch boekt Javier langzaam vooruitgang. Hij woont nu al zeker een jaar met Angela samen en ik verwacht binnenkort een ring aan haar vinger te zien. Zodra hij duidelijk maakt dat hij het meent, verandert ma binnen een seconde in een liefhebbende aanstaande schoonmoeder. Het enige wat ma wil, is dat al haar kinderen onder de pannen zijn, dus getrouwd (bij voorkeur met een Italiaan) en met een heel stel koters. Als hij met Angela trouwt, ontvangt ze hem met open armen, maar totdat het zover is, is niemand goed genoeg voor haar kinderen.


  Cara, mijn derde en jongere zus, komt net de keuken in met niet alleen een nieuwe vrijer, maar ook met, en dat is schrikken, een meisje van een jaar of drie, vier. O shit. Nu zal je het krijgen. Als er iets is wat mijn moeder nog fijner vindt dan Italiaans zijn, dan zijn het kinderen.


  Ik loop naar mijn zusje en omhels haar. De man naast haar zet zich zichtbaar schrap. Hij klemt zijn kaken op elkaar en knijpt zijn ogen tot spleetjes. Beschermend en/of jaloers. Dat eerste snap ik maar al te goed; het tweede kan hem een kennismaking met mijn vuisten in bokshandschoenen opleveren.


  ‘Hé, Caartje, wat zie je er goed uit. Wie staat daar je handje vast te houden?’


  Ze laat een scheef lachje zien en kijkt met haar glanzende bruine ogen naar beneden. ‘Dit is Kaylee. En dit is mijn vriend Scott.’


  Scott is geen Italiaanse naam. En dat is deze man met blond haar en groene ogen die een arm om mijn zus slaat duidelijk ook niet. Dit gaat leuk worden.


  Ik steek mijn hand uit en Scott schudt die. Ik knijp zo hard dat hij meteen weet dat hij het niet moet wagen om Cara ooit te kwetsen. ‘Ik ben Nicholas, de broer van Cara. Ik ben bokser.’ Ik steek mijn kin naar voren en span mijn spieren in wat ik als mijn kenmerkende enge-jongenshouding beschouw. ‘Je moet maar eens naar mijn sportschool komen. Het kan geen kwaad als we elkaar wat beter leren kennen, hè?’ Ik knijp nog harder in zijn hand en grinnik.


  Hij trekt zijn hand terug en schudt die even, terwijl hij duidelijk in elkaar krimpt. ‘Eh, ik weet niet of dat goed is voor mijn gezondheid.’


  Ik lach ondeugend. Slim is hij in elk geval wel.


  Cara geeft me een duw tegen mijn schouder. ‘Nick, doe eens aardig.’


  Mijn moeder draait zich bij het horen van Cara’s strenge woorden om van het fornuis. Haar blauwe ogen lachen zodra ze mijn zus ziet, maar worden hard zodra haar blik op Malibu Ken, sorry, Scott valt. Ik onderdruk een lach. Als er één ding is waar mijn moeder een hekel aan heeft, dan is het aan verwende rijke jochies. En deze gast straalt een en al geld uit, van de neuzen van zijn Ferragamo-schoenen via zijn dure pantalon tot aan zijn Ralph Lauren-poloshirt.


  Als je niet flink je handen uit de mouwen steekt en al je geld zelf verdient, kun je volgens ma geen goed mens zijn. Ze is wat dat betreft nogal kritisch. Maar dan valt haar blik op het meisje met de blonde krullen dat zich achter het been van haar vader verstopt.


  Ma buigt zich meteen naar voren en gaat op haar hurken zitten, met haar ronde lijf perfect in balans. ‘En wie hebben we hier? Wat een schatje.’


  Scott trekt zijn dochter aan haar handje achter hem vandaan. ‘Zeg maar hoe je heet, lieverd,’ zegt hij tegen haar. Ik kijk naar mijn zus. Ze bijt op haar lip en probeert niet te laten merken dat ze erg op dit kind gesteld is, maar dat lukt niet echt.


  ‘Kaylee,’ mompelt het kind. Ze loopt naar mijn moeder toe, wapperend met haar rok.


  Nog iets wat typisch is voor ma: kinderen zijn dol op haar. Mijn zussen kunnen ik-weet-niet-hoeveel mannen van in de twintig mee naar huis nemen, ze doen het allemaal in hun broek voor ma en haar pollepel. Kinderen zijn daarentegen helemaal niet bang voor haar.


  ‘Nou, je bent het mooiste meisje dat ik ooit heb gezien. Lust je spaghetti?’ vraagt ma aan Kaylee.


  ‘Dat is haar lievelingseten,’ flapt Scott eruit.


  Ik lach. Goed zo, een punt voor Scott.


  Mijn moeder kijkt hem even goedkeurend aan en richt haar aandacht dan weer op Kaylee. ‘Wil je soms helpen met koken, engeltje?’


  Het meisje begint te stralen. ‘Ja! Leuk!’ Ze giechelt en mijn moeder tilt haar op, plant haar op haar ronde heup alsof ze dit elke dag doet en geeft de kleine een eigen pollepel aan. Nou, dat was een makkie.


  Ik draai me om naar mijn zus, die haar handen voor haar borst tegen elkaar gedrukt houdt en breeduit staat te lachen.


  ‘Daar heb je toch mazzel, Caartje.’ Ik geef haar een tik op haar neus. Dat doe ik altijd bij mijn zussen.


  ‘Zeg dat wel.’ Ze slaakt een diepe zucht en Scott slaat een arm om haar heen, waardoor ik er weer aan word herinnerd dat hij de man in haar leven is. Een man met een kind.


  ‘Jij en ik,’ zeg ik, terwijl ik eerst naar mezelf en dan naar hem wijs, ‘moeten binnenkort even met elkaar praten. Begrepen?’


  Scott slikt, maar hij recht zijn rug en trekt mijn zus tegen zich aan. Tweede punt voor Scott. Hij is bang, maar wil wel opkomen voor wat van hem is. Natuurlijk ga ik geen duimbreed toegeven, want het is alleen maar goed als hij ’m knijpt voor haar grote broer.


  ‘Dat is goed, eh, Nick.’ Hij probeert zelfverzekerd te klinken, maar het lukt niet helemaal.


  ‘Nicholas,’ verbeter ik op besliste toon. Hij heeft nog niet het recht verdiend om mijn naam af te korten.


  ‘Nicholas.’ Hij schraapt zijn keel. ‘Je gaat me de komende tijd wel vaker zien.’


  ‘O ja?’ zeg ik. ‘Dan moet je maar een glas wijn drinken. Kennismaken met iedereen. We eten…’


  ‘Jullie eten elke zondag samen,’ maakt Scott af. ‘Ik weet het, en ik voel me vereerd dat ik eindelijk ben uitgenodigd.’


  Ik frons bij het woord ‘eindelijk’. ‘Caartje, hoelang hou je Malibu Ken al voor ons verborgen?’


  Cara knijpt haar ogen tot spleetjes. ‘Dat is niet aardig, Nick. En nog niet zo lang, hoor.’ Ze wendt haar blik af en ik weet genoeg. Pokeren is niks voor haar. Als ze zo de andere kant op kijkt, liegt ze doorgaans dat het gedrukt staat.


  ‘Carrie, wees eens eerlijk,’ zegt Scott een tikje verwijtend.


  Carrie? Ah, hij heeft al een bijnaam voor haar. Shit, dan is dit serieus.


  ‘Eh, we wonen zeg maar al min of meer samen.’ Ze speelt met haar haar en schuifelt wat heen en weer.


  Ik ben er vrij zeker van dat mijn ogen uit mijn kassen rollen. Cara heeft een kerel voor ons verstopt gehouden. ‘O, nu kom je echt in de problemen. Heerlijk.’ Ik moet lachen, want ik weet dat mijn vader en moeder helemaal flippen als ze dit horen.


  Cara pakt me bij mijn bovenarm om me op mijn plaats te houden. ‘Je mag niks zeggen. Ik wil eerst dat ze verliefd op hen worden, net als ik…’


  ‘Verliefd? Jeetje, Cara, je houdt van deze man en zijn kind, je woont al met hem samen, maar je hebt hem al die tijd voor je familie verborgen gehouden? Hoelang al?’ fluister ik grommend. Nu ben ik echt de grote broer.


  Scott trekt mijn zusje bij me vandaan. Hij wil haar beschermen, dus dat is weer een punt voor hem, maar dit onverwachte nieuws zal het heel wat moeilijker maken om hem in alle rust aan iedereen voor te stellen.


  Op dat moment komen Gracie en Faith arm in arm de keuken in. Ze zijn de jongsten van het spul, allebei begin twintig, en onafscheidelijk. Ze wonen nog thuis.


  Gracie kijkt me aan met die grijsblauwe ogen van haar. Wat bij de hare blauw is, is bij de mijne groen, maar verder lijken we sprekend op elkaar. We hebben het bijna zwarte haar en de lichte ogen van onze moeder geërfd. De anderen hebben allemaal bruine ogen en haar met de kleur van cappuccino. Gracie is de benjamin en ik ben de oudste, dus we hebben die speciale band van eersteling en hekkensluiter.


  ‘Dames.’ Ik laat Cara even met rust en spreid mijn armen. Ze rennen allebei op me af. De geur van hun aardbeienshampoo dringt in mijn neus en herinnert me aan thuis. Ik adem die in en voel dat ik tot rust kom, hier bij mijn familie. ‘Hoe is het met jullie?’


  ‘Geweldig!’ zegt Faith lachend. Ze slaat nog eens haar armen om me heen en laat me dan los om met de rest van haar zussen te gaan praten.


  ‘Goed hoor, Nicky,’ antwoordt Gracie. Ze houdt haar arm rond mijn middel geslagen. ‘Ik heb die baan bij Lotus House gekregen en mag vinyasa flow geven terwijl ik mijn stage bij chef Jean Luc afsluit.’


  Ik lach. ‘Ik wist wel dat Crystal en Jewel je zouden aannemen. Je bent een Salerno en ik heb je alles geleerd wat je moet weten.’


  ‘Het kon geen kwaad dat ik al een gediplomeerd yogadocente ben.’ Ze lacht ook, maar ik ga niet op haar opmerking in en druk haar tegen me aan.


  ‘Hoelang mag je de rechterhand zijn van de ongelooflijk getalenteerde chef Jean Luc?’ Bij wijze van grap haal ik mijn hand door haar haar, zodat het rechtop komt te staan.


  Ze strijkt het glad en strijkt de losse plukken achter haar oren. Zodra de naam van de chef-kok valt, begint ze zoals altijd te blozen. Volgens mij heeft ze een oogje op hem en dat is niet goed. Hij is niet alleen Frans, maar ook nog eens tien jaar ouder. Ma krijgt een hartverzakking.


  ‘Hij is perfect.’ Ze zucht dromerig.


  Ik rol met mijn ogen, sla een arm rond haar schouders en fluister in haar oor: ‘Durf je dat hardop tegen je moeder te zeggen?’


  Ze krimpt ineen. ‘Echt niet. Hij spreekt even vloeiend Frans als zij Italiaans spreekt en dat wordt nooit wat.’


  ‘Jep. Maar wat gebeurt er als hij ontdekt dat je hem wel heel erg leuk vindt?’


  Ze verstijft. ‘Dat ontdekt hij niet. Jean Luc weet niet eens dat ik besta.’


  Mijn zusje is lief, onschuldig en zo mooi dat ik in al mijn jaren op de middelbare school voortdurend met bebloede knokkels rondliep omdat ik de onbetrouwbare jongens van haar af moest slaan. Deze meiden hebben mijn vader en mij flinke kopzorgen gegeven toen het andere geslacht belangstelling voor hen kreeg. Nu de jongste twintig is, kan ik weinig anders meer doen dan hun vriendjes en vrijers waarschuwen dat ze een beetje respect moeten tonen. Ik doe ook mijn best om die gasten naar mijn sportschool te lokken voor een potje in de boksring en ze duidelijk te maken wie de baas is. En ik weet zeker dat iedere man ziet hoe mooi Grace is. Tenzij hij stekeblind is. Ze is echt een schoonheid.


  ‘Nou, als die Fransoos je niet ziet staan en niet doorheeft wat je te bieden hebt, dan is het zijn eigen schuld. Hij is toch veel te oud voor je.’


  ‘Leeftijd doet er niet toe in de liefde.’ Ze trekt een pruillip.


  Ik gooi lachend mijn hoofd in mijn nek. ‘Durf je dat ook tegen je moeder te zeggen? Dat valt vast goed.’


  ‘Ik hoef niks te zeggen. Maar hoe zit het met jou? Je hebt al tijden geen vriendin mee naar huis genomen.’ Ze port met haar elleboog tegen mijn arm.


  Ik pak het glas wijn dat ik eerder had ingeschonken en neem een flinke slok. Even laat ik de drank door mijn mond gaan, zoals mijn vader me het heeft geleerd, zodat al mijn smaakpapillen worden geprikkeld. ‘Die waren niet de moeite waard om aan jullie voor te stellen.’


  ‘Wat hoor ik daar? Gaat mijn jongen eindelijk iemand voorstellen? Toch wel een lieve jonge Italiaanse die kan koken?’ bemoeit ma zich ermee. Ze zet het meisje neer, dat meteen naar haar vader rent met een pollepel waar de rode saus vanaf druipt.


  ‘Nee, ma, er is niemand.’ Ik kijk mijn zus even kwaad aan omdat die erover is begonnen.


  Mijn moeder slaat me met een pannenlap op mijn schouder. ‘Waarom niet? Je bent een knappe jongen. Je moet er serieus werk van maken en op zoek gaan naar een degelijke Italiaanse!’


  Grinnikend schud ik mijn hoofd. ‘Ma…’ Ik loop naar haar toe en sla een arm rond haar schouder. Ze komt net tot aan mijn borstbeen. ‘Geen enkele vrouw haalt het bij jou. Maar ik beloof het, mocht ik haar tegenkomen, dan ben jij de eerste aan wie ik haar voorstel, oké?’


  Nu geeft ze me een tik tegen mijn buik. ‘Je moet echt eens serieus worden. Ik word er niet jonger op en ik wil weer bambini door dit huis zien rennen. Tijdens het koken moet ik gelach horen, anders ben ik ongelukkig. Wanneer schenk je me nu eens kleinkinderen die ik kan verwennen?’


  Ik laat met een zucht mijn hoofd hangen. ‘Ma, we hebben dit gesprek al zo vaak gevoerd. Zodra ik de juiste vrouw heb gevonden.’


  ‘Die vind je nooit, tenzij je die salami van je in je broek houdt en je eens goed uit je doppen kijkt.’


  Daar moeten mijn zussen en ik allemaal hartelijk om lachen. Zelfs angsthaas Scott lacht mee. Javier zegt geen woord, die ziet stilletjes in het hoekje waar hij al een jaar lang zit. Hij slaat het allemaal gade. Ik heb begrepen dat hij ook uit een groot gezin komt, dus dit is bekend terrein voor hem.


  ‘Ik ga dood als een oude bes zonder kleinkinderen. Dat weet ik gewoon. Salvatore… als je me begraaft, dan moet je dat op mijn grafsteen zetten. “Ze stierf eenzaam, zonder kleinkinderen.”’ Ze richt zogenaamd hevig gekweld haar blik naar boven en steekt haar handen omhoog.


  ‘Nee, ma, dat gebeurt echt niet. Dat beloof ik,’ zegt Dawn met een brede glimlach. Haar man Lorenzo slaat een arm om haar heen.


  Aan die lachjes van Dawn en Lo te zien hebben die twee een grote verrassing voor ons in petto, eentje die ik al zag aankomen. Mijn moeder veegt haar handen af aan de handdoek die over haar schouder hangt, draait de pitten van het fornuis uit en gaat voor Dawn en Lo staan. Mijn vader pakt haar hand en drukt die tegen zijn hart. ‘Dawn, lieverd, heb je papa en mama soms iets te vertellen?’ Zijn stem trilt.


  De tranen beginnen over Dawns wangen te lopen en ze knikt enthousiast. ‘We krijgen een kindje!’


  Iedereen barst los in vreugdekreten.


  ‘Jezus, Maria en Jozef! Mijn kindje krijgt een kindje! Dank u, Heer!’ Ma legt haar handen rond Dawns wangen en kust haar op haar mond. ‘Ik hou van je, ik hou zo veel van je. Je wordt moeder!’ Dawn huilt van geluk en mijn moeder huilt met haar mee. ‘Ik word oma!’ Ze kust mijn zus opnieuw.


  Mijn vader trekt Lorenzo opzij en steekt hem zijn hand toe. Lorenzo pakt die vast. ‘Jullie maken ons heel gelukkig, jongen.’ Hij geeft Lo een klopje op zijn rug en zijn stem klinkt lager dan gewoonlijk.


  Ik sta er maar een beetje naar te kijken, blij dat mijn ouders en mijn zus hun wens in vervulling zien gaan, maar ook een beetje droevig omdat ik niet de eerste ben die een kleinkind kan aankondigen. Als oudste en enige zoon sta ik enigszins onder druk om de familienaam te laten voortleven, maar ik ben heel erg blij voor Dawn en Lorenzo. En dit heeft als voordeel dat ik weer even van het gezeur af ben.


  Zodra mijn zussen, die als een stel hyena’s staan te gillen, een beetje tot rust zijn gekomen, baan ik me een weg naar mijn zus. Ik leg mijn hand op haar wang en veeg met mijn duim een traan weg. ‘Ben je blij?’ vraag ik. Ik moet het antwoord in haar ogen zien.


  Die chocoladebruine ogen kijken me recht aan. ‘Dit heb ik altijd al gewild. Een gezin. Mijn eigen gezin.’ In haar stem klinkt louter ontzag door.


  ‘En dat krijg je nu. Dus ik vraag het je nog eens: ben je blij, zonnestraaltje?’


  ‘Blijer dan ik ooit had kunnen denken,’ fluistert ze terug.


  Ik druk mijn voorhoofd tegen dat van haar. ‘Ik ben zo trots op je. Je gaat voor wat je wilt, je hebt in Lo een goede vent gevonden, een nestje gebouwd. En nu komt er ook nog een kind.’ Ik leg mijn hand op haar buik. ‘Mijn kleine zusje krijgt een kleine. We zijn echt gezegend.’


  Ze knikt en slaat haar armen om mijn hals. Ik hou haar stevig vast en zeg: ‘Ik sta te trappelen om hem of haar flink te verwennen.’


  Dawn lacht in mijn hals. ‘En dat laat ik je nog doen ook.’


  Ja, dat weet ik.


  Lorenzo tikt me op mijn schouder. ‘Mag ik mijn vrouw terug?’


  Ik duw zijn hand weg. ‘Niks ervan, ik wil even knuffelen. Zoek maar je eigen maatje.’


  ‘Dat is zij dus,’ grapt hij. ‘Wegwezen, jongen.’


  Ik maak me van haar los en moet lachen omdat Lorenzo mijn zusje meteen in zijn armen trekt. Ik kan het hem niet kwalijk nemen dat hij voor haar is gevallen. Ze is geweldig en schenkt hem straks ook nog een kindje.


  ‘Alles goed?’ vraagt Lorenzo met zijn gezicht vlak voor dat van Dawn. Meteen is ze een en al aandacht voor hem. Zo gaat het al sinds ze elkaar leerden kennen.


  Dat wil ik ook, dat iedereen om me heen lijkt te verdwijnen zodra mijn grote liefde in de buurt is.


  ‘Kan niet beter. Ik hou van je,’ zegt ze tegen mijn zwager.


  Hij herhaalt die laatste woorden en zoent haar. Weer begint iedereen te juichen.


  ‘Er komt een baby aan!’ roept ma trots. ‘Ga eens de wijnkelder in, Sal, we hebben iets te vieren!’


  Ik neem nog een slok wijn en kijk naar mijn familie. Ik meende wat ik eerder zei, we zijn gezegend. Mijn ouders zijn geweldig, zij het een tikje nieuwsgierig en bemoeizuchtig, mijn vijf zussen zijn allemaal gelukkige, gezonde grote meiden geworden en ik heb mijn boksschool en Lotus House. Het enige wat nog ontbreekt, is een vrouw om het allemaal mee te delen.


  Mijn borstkas voelt zwaar aan. Mijn moeder denkt misschien van niet, maar ik hou wel degelijk mijn ogen open voor een goede, eerlijke vrouw met wie ik mijn leven kan delen. Ik heb niet te klagen over vriendinnetjes, maar er ontbreekt altijd wel iets. Of ik heb het te druk met mijn werk en de yogastudio om genoeg aandacht aan hen te besteden, of ze willen meer dan ik wil bieden. En dan heb ik het nog niet eens over de vrouwen die alleen een man met geld willen.


  In San Francisco en omgeving barst het van de prijswijven, van die trutten vol kapsones die alleen met een vent met een vette bankrekening willen trouwen. Ik moet een vrouw hebben die niet maalt om wat er op mijn loonstrookje staat. Veel is dat op het moment namelijk niet. Nog maar een paar jaar geleden heb ik de sportschool overgenomen van iemand die er met de pet naar gooide, en de apparatuur is dus niet nieuw, maar ik begin langzaam een klantenkring op te bouwen en vul mijn inkomen aan met de lessen die ik bij Lotus House geef. Ik kan me deze dure buurt alleen maar veroorloven omdat ik op de etage boven de sportschool woon. Bedrijf en woning kwamen in één pakket. Naast de sportschool is mijn Chevy Camaro Z28 302 uit 1969 het enige van waarde dat ik bezit. Van dat karretje in oogverblindend Daytona-geel met zwarte racestrepen hou ik bijna net zo veel als van mijn pik. En dat wil wat zeggen.


  Ik werk keihard en ik heb een auto, meer heb ik een vrouw niet te bieden. Ik doe mijn best om meer klanten te krijgen, ik train boksers voor wedstrijden en heb goede vrienden aan de jongens die ik van Lotus House ken, zoals Trent Fox, de beroepshonkballer, en zijn trainer Clayton Hart, en natuurlijk mijn maat Dash Alexander en mijn oude collega Atlas Powers. In de loop der jaren zijn we een hecht clubje geworden en ben ik hun vrouwen en vriendinnen als mijn zussen gaan zien, maar nu die gasten allemaal aan de vrouw zijn, voel ik me soms een beetje het vijfde wiel aan de wagen. Ik moet me weer eens aan het daten wagen. Ik heb al een tijdje niet meer van vrouwelijk gezelschap genoten, al lag dat niet aan een gebrek aan belangstelling.


  Ik heb elke dag nieuwe dames voor het uitkiezen, want ze komen in drommen op mijn yogalessen af, maar ik weiger werk en plezier te mengen, dus geen scharrels via Lotus House. En daar zijn toch geen vrouwen voor wie ik mijn eigen regels zou willen negeren. Zoals ik al zei, ik zie voortdurend vrouwelijk schoon tijdens mijn lessen, maar er springt nooit een vonk over, er is nooit dat beetje meer waardoor ik een tweede keer naar iemand kijk.


  Volgens mijn vader weet je het gewoon als het zover is. Hij heeft mijn moeder op de middelbare school leren kennen, toen hij aan football deed en zij cheerleader was voor de tegenpartij. Zodra hij Josephine Ricci zag staan, zegt hij, was het alsof een linebacker hem omver smeet. Na de wedstrijd zocht hij haar op en hij vroeg haar elke dag mee uit totdat ze ja zei. Volgens hem weet een vrouw niet altijd dat het goed zit en is het aan ons mannen om hun dat duidelijk te maken.


  Dat wil ik ook. Ik wil een vrouw in de ogen kijken en mijn toekomst zien, maar ik ben nu al negenentwintig en ik begin de hoop onderhand een beetje te verliezen.


  3
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  Het vijfde van de zeven chakra’s staat voor wilskracht, het maken van de juiste keuze en het recht om te spreken en te worden gehoord. Een gezond keelchakra geeft je de kracht om altijd eerlijk te zijn en de waarheid te spreken. Door middel van dit chakra laten we zien wat we in het leven willen. Als het geblokkeerd is, ontbreekt het je aan motivatie en gedrevenheid en voel je je verloren.


  


  


  Honor


  


  


  Hannon,


  


  Mevrouw Hart zegt dat ik moet leren omgaan met de woede en het verdriet die ik vanwege jou voel. Ze heeft voorgesteld om een dagboek bij te houden, maar dat werkte niet, dus nu probeer ik iets nieuws. Als ik je schrijf, is het net alsof je er nog bent. Daardoor heb ik het gevoel dat mijn woorden je heel, heel misschien kunnen bereiken.


  Kom bij me terug.


  In de afgelopen twee jaar ben ik mezelf niet geweest. Ik weet niet eens meer wat ‘mezelf’ eigenlijk inhoudt. Ik heb een opleiding waar ik niks mee doe en geld dat ik nergens aan wil uitgeven. Ik slaap nog steeds in hetzelfde bed als waar ik mijn hele leven al in slaap. Misschien moet ik een eigen huis gaan zoeken? Maar dan zou ik echt helemaal alleen zijn. Hier is in elk geval altijd nog wel iemand, pap of mam of het personeel.


  Ik durf mezelf niet te zijn. Ik ben bang voor verandering, bang voor wie ik zonder jou ben.


  Wat moet ik doen?


  Hoe moet ik zonder jou leven?


  


  Heel veel liefs,


  Honor


  


  Ik doe het dagboek dicht en staar uit het raam. Zijn stem klinkt zo dichtbij.


  Hou vol, konijntje. Kalm aan… vind je rust.


  Weer word ik achtervolgd door zijn laatste woorden.


  ‘Wat betekent dat?’ Ik knipper de tranen weg, veeg mijn ogen af en blijf uit het raam kijken.


  Ons landgoed is weelderig en groen. Keurig gesnoeide struiken rondom verschillende bloementuinen waar we trouwens geen bloem uit mogen plukken. Ze zijn alleen maar om naar te kijken. Alles in mijn leven is om naar te kijken. Moeder zou helemaal doorslaan als ze een paar van die bloemen op mijn kamer zag staan. Dan zou ze me eraan herinneren dat je bloemen bij de plaatselijke bloemist hoort te bestellen die ze vervolgens komt bezorgen. Je plukt ze niet zomaar hier en daar van een struik, dan klopt het plaatje niet meer.


  De klop op mijn deur wordt onmiddellijk gevolgd door de binnenkomst van de duivel.


  ‘Honor, waarom ben je nog niet aangekleed? Het benefietgala begint over een uur.’ De stem van mijn moeder klinkt alsof iemand zijn nagels over een schoolbord haalt. ‘We worden geacht eerder te arriveren, zodat we als grootste gever kunnen laten zien dat we het doel steunen. Vanmiddag worden we onderscheiden vanwege onze aanhoudende bijdragen.’ Ze maakt een afkeurend geluidje.


  Ik sta met een zucht op en loop naar de kast, waar een van mijn moeders personeelsleden een jurk heeft opgehangen. Die heb ik niet zelf uitgezocht en ik heb hem ook niet gepast, maar ik weet zeker dat hij als gegoten zit. Natuurlijk heeft hij lange mouwen, want mijn moeder wil niet dat anderen mijn hennatattoos zien. Al kan het haar geen zak schelen wat er onder die patronen zit.


  In het verleden heeft ze die littekens wel gezien, voordat ik zo slim was om ze te verbergen. Ze heeft toen niets gedaan en deed wederom niets toen ze na Hannons dood opnieuw verschenen. Judi Gannon-Carmichael duwt de lijken liever nog iets verder de kast in en regelt lange mouwen voor me dan dat ze een situatie onder ogen wil zien die overduidelijk pijnlijk is. Het probleem is dat het haar koud laat. Dat is altijd al zo geweest en dat zal altijd zo blijven.


  Ik trek mijn mouwloze topje en mijn yogabroek uit en doe de zijden jurk aan. Hij is zwart, met een hoge hals en die lange mouwen. In de taille sluit hij nauw aan, om vervolgens in een A-lijn uit te lopen tot net boven mijn knieën. Naast de kast staat een paar zwarte Louis Vuittons die ik aan mijn voeten doe.


  Mijn moeder laat een bescheiden glimlachje zien, dus blijkbaar keurt ze mijn uiterlijk goed, maar er rolt geen compliment van haar lippen. Ik kan me niet herinneren wanneer ze me voor het laatst een compliment heeft gegeven, zelfs niet toen ik afstudeerde met negens en tienen. Waarschijnlijk omdat ze, zoals bij alles, voor een Carmichael perfectie als vanzelfsprekend beschouwt.


  Moeder duwt me naar mijn kaptafel, waar ze een opzichtig diamanten collier pakt dat ze me als cadeau voor mijn eenentwintigste verjaardag heeft gegeven. Het is erg groot en foeilelijk. Echt iets voor mijn moeder.


  ‘Die niet.’ Ondanks de blik van de boze heks kan ik toch nog iets uitbrengen.


  ‘Welke dan? Bij die halslijn moet je een collier dragen, anders is het veel te simpel.’


  ‘De parels.’ Die heeft mijn broer me bij mijn afstuderen gegeven, vlak voordat hij uit het leven stapte. Dat cadeau is het laatste dat hij me gaf en ik zal het voor de rest van mijn leven koesteren.


  Moeder rolt met haar ogen, en dat is heel wat voor haar. Doorgaans toont ze geen emoties, dat doet ons soort mensen niet. In haar familie wordt neergekeken op rollende ogen.


  ‘Altijd weer die parels.’ Ze loopt naar me toe en hangt ze rond mijn hals.


  Ik sla de ketting dubbel en schik hem, zodat de parels op hun mooist hangen. In het midden van het lange snoer zit één roze parel verborgen, en volgens mijn broer was dat met opzet gedaan. Hij wilde me laten zien dat niets in het leven perfect is en dat anders zijn net zo goed mooi kan zijn, net als een enkele roze parel.


  Met de parels van mijn broer rond mijn hals voel ik me iets meer op mijn gemak. ‘Welk goed doel is het deze keer?’


  ‘Alsof dat jou iets kan schelen,’ zegt moeder minachtend.


  Ik frons en bedenk me dat het me doorgaans ook niets kan schelen. Ik ga naar dit soort gelegenheden omdat het me wordt opgedragen, omdat ik word gedwongen door mijn familie en onze verplichtingen. Het wordt hoog tijd dat ik actief mee ga doen. Of, zoals mevrouw Hart het noemt, echt in het hier en nu ben. Ik moet op zoek gaan naar dingen die me blij maken en dat zal gemakkelijker gaan als ik het gevoel heb dat ik de touwtjes in handen neem.


  ‘Ik wil het graag weten.’ Ik schraap mijn keel en recht mijn rug.


  Moeder pakt een ring en een handtas die volgens haar bij mijn outfit passen en loopt ermee naar me toe. Ik steek mijn vinger uit, zodat ze de ring met de grote, zwarte ovalen steen eraan kan schuiven. Het is mijn lievelingsring, met echte onyx, en heel even vraag ik me af of ze die heeft uitgekozen omdat ze weet dat ik hem zo mooi vind.


  Moeder duwt me naar de stoel voor de spiegel. Ik ga keurig zitten, met mijn benen over elkaar, en zij pakt een borstel en verdeelt mijn haar in een ingewikkelde reeks gedraaide lokken die ze vastzet met spelden die ze uit mijn vergulde doosje haalt. Elke speld schraapt pijnlijk over mijn hoofdhuid, maar ik vertrek geen spier. Dat zou moeder vreselijk vinden. Als ze de tijd neemt om mijn haar te doen, hoor ik stil te zitten en me over te geven aan wat zij als een vorm van genegenheid ziet. Het voelt eerder als een marteling, maar dat zal ik nooit hardop toegeven. Niets sinds de dag waarop ze me bont en blauw sloeg met het metalen handvat van de borstel. Ik was toen tien en heb me sindsdien nooit meer verzet wanneer ze iets in haar hoofd had.


  Terwijl zij de laatste hand aan mijn kapsel legt, breng ik zwijgend wat concealer aan op de donkere kringen onder mijn ogen en hanteer ik oogschaduw, blusher en mascara totdat mijn moeder een goedkeurend knikje geeft. In de spiegel zie ik hetzelfde nukkige meisje als altijd, alleen draagt ze nu een masker en ziet ze er knapper uit. Weer gaat ze een dag lang haar verdriet verborgen houden terwijl haar ouders geld steken in het zoveelste goede doel.


  ‘Dit gala kan ongetwijfeld je goedkeuring wegdragen, Honor. Het is voor de Californische afdeling van de vereniging tot preventie van zelfdoding. Onze laatste schenking van vijf miljoen dollar heeft er mede voor gezorgd dat er een telefonische hulplijn in San Francisco kon worden geopend. Dat vind je vast goed nieuws.’


  Ik wil antwoord geven, maar mijn mond is droog en emoties vertroebelen wat ik wil zeggen.


  ‘Dat is… echt heel mooi, moeder. Dat vind ik inderdaad goed nieuws. Dat had Hannon ook gevonden.’ Mijn ogen lopen vol tranen, maar ik knipper ze weg.


  ‘Hé, hé, nu moet je niet je make-up verpesten. Je ziet er eindelijk weer een beetje fatsoenlijk uit. Bovendien moet je er niet veel van denken. We moesten toch iets doen vanwege dat schandaal waarmee je broer ons heeft opgezadeld. Volgens onze pr-specialist was dit de beste manier.’


  Onze pr-specialist.


  Dat schandaal.


  Het gevoel van verlies is als een stomp in mijn maag. ‘Jullie doen een schenking aan dit doel omdat dat qua pr de beste manier is om met Hannons dood om te gaan?’ Ik hap naar adem en slik de gal weg die in mijn keel opwelt.


  Moeder merkt duidelijk niets van mijn afkeer en gaat verder alsof ze niets verkeerd heeft gezegd of gedaan.


  ‘Wat voor soort monster doet er nu zoiets?’ Weer hap ik naar adem.


  Ze draait zich om op haar perfecte Jimmy Choos en kijkt me even met halfdichte ogen aan voordat ze naar me toe beent. Ze beweegt haar hand naar achteren en dan naar voren. Ze geeft me een klap. Het is een harde.


  Een vlaag hitte verspreidt zich over mijn wang. Voorzichtig raak ik de pijnlijke plek aan. Haar woede gloeit onder mijn handpalm.


  ‘Zo spreek je niet tegen je moeder. Ik heb je fatsoenlijk opgevoed. En ga je nu opfrissen, want we vertrekken over een kwartier. Ik verwacht van je dat je glimlacht als er foto’s voor de societyrubriek worden genomen. Iedereen moet kunnen zien dat we de kwestie met je broer achter ons hebben gelaten. Je weet het nog niet, maar je vader wil zich verkiesbaar stellen.’


  ‘Wat?’ flap ik eruit. Zoiets zegt een dame niet, dus ik stap snel naar achteren om buiten bereik van haar hand te blijven. Dit is voor het eerst in tijden dat mijn moeder weer eens naar me heeft uitgehaald, maar ik ben niet vergeten dat ik op tijd moet wegrennen.


  Mijn moeder strijkt met haar hand over haar haar en vervolgens over haar rok om er zeker van te zijn dat alles goed zit. ‘Je vader gaat in de komende weken officieel aankondigen dat hij deelneemt aan de strijd om het gouverneurschap van Californië. Die Democraat die er nu zit is veel te vrijzinnig, die kan maar beter teruggaan naar zijn boerderij in de Valley. Het wordt tijd dat deze staat een echte politicus aan het roer krijgt.’


  O nee, arm Californië. Misschien moet ik maar verhuizen. Zodra ik dat idee verwoord, wordt het zaadje geplant. Hopelijk heb ik de kracht om het door te zetten.


  ‘Goed, pak je stola en je handtas. Tijd om wat geld uit te delen aan losers die zichzelf van kant willen maken.’ Ze recht haar schouders en beent mijn kamer uit.


  Losers die zichzelf van kant willen maken.


  Hannon.


  Ik doe mijn ogen dicht en stuur alle liefde en goedheid en vriendelijkheid die ik in me heb naar hem toe. ‘Ik hou van je, Hannon,’ fluister ik.


  Ik zal altijd van je houden, Honor. In gedachten hoor ik hem dat zeggen terwijl ik mijn spullen pak en me bij de rest van mijn familie voeg voor een evenement waar ze zullen worden geprezen om hun gulheid, terwijl ze in werkelijkheid uit zijn op politiek gewin en niet schromen om hun dode zoon daarvoor in te zetten.


  Ik weet het uit te houden tot vlak na het diner en ren dan naar het damestoilet om de taaie kip en de twee glazen champagne eruit te gooien die ik gedwongen was weg te werken toen mijn ouders hun onderscheiding kregen.


  


  ‘Dag, mevrouw Hart.’ Ik loop naar binnen en ga op mijn gebruikelijke plekje tegenover haar leren stoel zitten.


  ‘Je mag Monet zeggen, hoor. Dat zeg ik al twee maanden lang bij elke afspraak weer tegen je.’


  ‘Oké. Bedankt, Monet.’


  Mijn psychiater glimlacht en ik stel weer vast dat ze ongelooflijk mooi is. Daardoor vraag ik me af hoe zo’n rijke vrouw zo gelukkig kan zijn. Ik weet niet beter of mensen met geld zijn ongelukkig. Ik kijk even naar haar bureau. Op de hoek staat een foto van een knappe vent met blond haar en blauwe ogen die een Aziatisch uitziend meisje met de teint van haar moeder op zijn schouders heeft. Ah, daarom dus. Een sexy echtgenoot doet wonderen.


  ‘Zijn dat je man en je kind?’


  Mevrouw Hart kijkt naar de foto op haar bureau. ‘Ja.’


  ‘Ze zien er zo gelukkig uit.’ Ik pak een lok van mijn haar en pluk aan de dode punten.


  ‘Dat zijn we ook. Ben jij gelukkig, Honor?’ Ze stelt die beladen vraag en ik besluit om haar eindelijk alles te vertellen. Als ik dat niet doe, zit ik hier voor niks.


  ‘Nee, ik ben al heel lang niet meer gelukkig. Sterker nog, ik weet niet of ik het ooit wel ben geweest. Toen Hannon nog leefde, was ik af en toe blij, maar alleen als ik samen met hem was. Nu heb ik niets meer.’


  ‘Goed, laten we daarmee beginnen. Wat doe je graag?’


  Ik haal mijn schouders op. ‘Ik doe niks. Ik zit vooral op mijn kamer te lezen, en als het niet anders kan, laat ik me door mijn moeder meeslepen naar een van haar benefietavondjes.’


  ‘Dus je houdt van lezen?’ Ze noemt de enige activiteit die ik als iets van mezelf beschouw.


  ‘Ja.’


  ‘Waarom?’


  ‘Omdat ik liever in een boek leef dan in de echte wereld.’


  Mevrouw Hart trekt haar neus op en houdt haar hoofd scheef. ‘Mag ik je een serieuze vraag stellen? Een vraag die je misschien moeilijk kunt beantwoorden, maar ik moet een antwoord hebben en hoop dat ik een eerlijke reactie krijg. Je weet dat ik je alleen kan helpen als je eerlijk tegen me bent.’


  Het zweet staat in mijn handen en ik klem mijn kaken op elkaar. Ze weet het. Ik weet niet hoe, maar ze weet het. Dat zie ik aan die zwarte ogen van haar. Ze kan verbazingwekkend goed in mijn binnenste kijken. Ik schuif wat heen en weer op mijn stoel en denk aan wat haar vraag kan zijn en wat voor antwoord ik daarop kan geven. Weer moet ik mezelf eraan herinneren dat ik hier niet zomaar ben. Ze gaat me echt niet tegen mijn wil in een of ander gesticht opsluiten. Daar is ze waarschijnlijk wel toe bevoegd, maar ik vertrouw haar. Ik vertrouw erop dat ze mijn geheimen niet met anderen zal delen.


  ‘Vraag maar.’ Ik slik en wacht.


  Monet tikt met haar pen tegen haar notitieblok en kijkt me aan met een schattende blik die de waarheid waarnaar ze op zoek is lijkt te moeten vinden. ‘Heb je ooit geprobeerd om jezelf pijn te doen?’


  Mijn eerste opwelling is liegen.


  Niemand gaat je helpen, daarvoor moet je eerst jezelf helpen. Ik moet meteen denken aan wat Hannon zei toen hij me de eerste keer zag snijden en daardoor vind ik de kracht om bevestigend te knikken, al lijkt mijn hoofd twee ton te wegen.


  ‘Op wat voor manier?’


  Het is een simpele vraag, geen oordeel, geen beschuldiging, slechts een verzoek om een eerlijk antwoord. Maar wat moet ik tegen haar zeggen? Hannon was de enige die het wist en ik stopte toen hij erachter kwam. Of nou ja, ik stopte een tijdje. Ik hoefde mezelf niet voortdurend pijn te doen. Soms wel, maar niet de hele tijd.


  Zeg het tegen haar, Honor.


  Ik hoor het Hannons stem zeggen, alsof hij naast me zit en me aanspoort, alsof hij mijn hand vasthoudt terwijl ik probeer te bepalen of ik alles moet vertellen. Toegeven is één ding, volledig open kaart spelen is een flink aantal stappen verder.


  ‘Honor, ik zit hier niet om een oordeel te vellen. Ik ben je psychiater. Ik ben hier om je te helpen bij de verwerking van Hannons dood en om het verdriet te verzachten dat ik elke keer dat je door die deur stapt in je ogen zie.’ Ze wijst naar de deur van haar spreekkamer. ‘Ik zit hier voor jou. Alleen voor jou. Jij bepaalt wat je wel en niet met me deelt, al vraag ik je om dat zo veel mogelijk te doen. Om me te vertrouwen. Ik ga je niet nog meer pijn doen. Dat beloof ik je.’


  ‘O, dat weet ik wel.’ Die opmerking rolt vinnig van mijn lippen. ‘Er is niemand die me meer pijn kan doen dan ikzelf.’


  Op dat moment knapt er iets in me. Medelijden, walging en zelfhaat komen naar buiten nu ik mijn vestje losknoop en het van mijn armen trek. Ik leg mijn handpalmen plat op mijn knieën, zodat ze de henna kan zien die mijn zonden bedekt. Heftige rillingen gaan door me heen terwijl ik zit te wachten totdat ze door de ingewikkelde kronkels heen kijkt en de walgelijke sporen eronder ziet.


  Mevrouw Hart staat op, legt haar notitieblok op haar stoel en gaat naast me op de bank zitten. Ze pakt mijn hand vast. ‘Mag ik?’


  Ik knik, want spreken lukt toch niet, en ze pakt mijn arm en legt die op haar schoot. Dan strijkt ze met haar vingertoppen over de tattoos totdat ze de verdikte stukjes huid voelt. Die volgt ze van links naar rechts, over elk lijntje. Een stuk of twaalf op deze arm, minder op mijn rechter. Soms open ik een oude wond, dan hoef ik geen nieuwe te maken.


  ‘Waarom henna?’ Haar stem is zacht en vriendelijk, als een briesje op een zonnige dag. Ze velt geen oordeel, ze uit geen beschuldiging. Er is alleen solidariteit, oprechte bezorgdheid, en nog iets anders, wat ik niet kan ontcijferen.


  Ik veeg de tranen weg die ongehinderd over mijn wangen konden stromen. Tegenwoordig kan ik alleen nog maar huilen. Wanneer hou ik daar nu eens mee op?


  Kalm aan… vind je rust.


  Dankzij de woorden van mijn broer durf ik openhartig te zijn en ik doe mijn ogen dicht om mijn stem te kunnen vinden. ‘De henna bedekt de zonden.’


  Mevrouw Hart geeft me een klopje op mijn arm, zoals je bij een kind zou doen. Liefdevol. ‘Littekens bedekken, dat begrijp ik als geen ander. Ik heb in het verleden iets meegemaakt waar ik niet trots op ben en ik voelde de behoefte om mijn littekens ook te bedekken. Maar sommige hiervan zijn nieuw, Honor. Recent.’ Haar donkere ogen kijken me vragend aan.


  ‘Ja,’ geef ik toe. ‘Soms wordt het te zwaar.’


  ‘Wat wordt te zwaar?’ Ze houdt mijn hand vast en ik grijp die stevig beet. Ik wil niet loslaten. Ze lijkt nu mijn enige redding te zijn.


  Ik doe mijn ogen dicht en geef me over. Ik laat haar toe. ‘Het niets.’


  ‘Misschien kun je uitleggen wat dat niets is, zodat ik het beter kan begrijpen.’


  ‘Ik ben niets. Mijn leven is niets. Zonder Hannon heb ik niets.’


  Ik had verwacht dat mevrouw Hart tegen me in zou gaan, maar helaas is ze slimmer dan de gemiddelde psychiater. Ik ben vaker in therapie geweest. Hulpverleners vol goede bedoelingen die naar verluidt het beste met me voorhadden. Mijn moeder liet hele hordes van hen naar ons huis komen om met mij te praten omdat ik er nooit bij wilde horen, omdat ik me nooit aan de regels van onze kringen hield en me niet gedroeg zoals je van een echte Carmichael mocht verwachten. Ik schiet mijn hele leven al tekort. De enige die me het gevoel gaf dat ik bijzonder was, de enige die me überhaupt iets liet voelen, was mijn broer. En hij maakte dat kapot toen hij een einde aan zijn leven maakte.


  ‘Honor… waarom snij je jezelf?’ Mevrouw Hart stelt de hamvraag. Net zoals Hannon al die jaren geleden al deed, maar zelfs hem wilde ik geen antwoord geven.


  Waarom doe ik wat ik doe?


  Dit is mijn laatste poging om de rust te vinden waar Hannon het over had. Ik kijk op van mijn schoot en strijk over een van de grootste sneden, aan de binnenkant van mijn onderarm. ‘Ik kan niet zonder de pijn.’


  Mevrouw Hart stopt een lok haar achter haar oor. ‘Waarom niet?’


  Ik doe nogmaals mijn ogen dicht en denk terug aan de laatste keer dat ik een snee in mijn vlees aanbracht. Mijn moeder had me verteld dat ze me aan een man wilde voorstellen, een zakenrelatie van mijn vader. Eentje met een erg goede naam onder de 1%, met een stamboom waar je u tegen zegt. Ze zei dat ik, als ik mijn nut voor onze familie wilde bewijzen, met hem uit moest gaan en hem de kans moest geven om me het hof te maken. Het zou voor allebei de families gunstig zijn als het tot een blijvende verbintenis zou komen. Een huwelijk in het belang van de familie Carmichael, zo zei ze het. Nadat ze me had gedwongen om ja te zeggen tegen een afspraak, die afhankelijk van zijn agenda op korte termijn moet plaatsvinden, was ik meteen naar mijn kamer gegaan om het mesje diep in mijn huid te duwen. De endorfineroes knetterde langs al mijn zenuwbanen en bracht me in een staat van tragisch genot.


  ‘Ik kan niet zonder de pijn,’ mompel ik weer. Ik raak het litteken van die bewuste misstap aan.


  ‘Waarom niet, Honor? Vertel dat me eens. Neem me in vertrouwen. Je bent al zo ver gekomen en ik kan je helpen, maar daarvoor moet ik het wel kunnen begrijpen.’ Haar woorden zijn een smeekbede waaraan ik wil toegeven. Ik geloof echt dat deze vrouw met haar vriendelijke ogen, kleine zwangerschapsbuikje, gelukkige gezin en dure kleren, de vrouw die haar spreekkamer heeft in een duur pand in het centrum van San Francisco, me wil helpen. Maar ik snap het gewoon niet. Niemand heeft me ooit willen helpen, niemand heeft de dingen ooit door mijn ogen willen zien.


  ‘Waarom help je mensen?’ vraag ik op mijn beurt.


  Ze leunt achterover, legt haar arm op de leuning van de bank en speelt met een los draadje van de bekleding. ‘Omdat ik weet hoe het voelt om alleen te zijn. Om te denken dat je nooit een fijn leven zult leiden. Ik wil degenen helpen die zich zo verloren voelen.’


  ‘Mensen zoals ik?’


  ‘Voel jij je verloren?’ Ze gebruikt haar medische kungfu om die vraag terug in mijn gezicht te smijten.


  ‘Ik denk het wel.’


  ‘Waarom?’ Altijd weer dat waarom.


  Ik schud hulpeloos mijn hoofd. ‘Omdat ik niet weet wie ik ben. Ik heb geen idee wat ik in het leven wil. Er is niets wat me aan deze wereld bindt.’


  Mevrouw Hart legt haar hand boven op die van mij en knijpt er even in. ‘Wil je dat ik je help om dat uit te zoeken?’


  Ik ben met stomheid geslagen door haar vraag. In al die zesentwintig jaar dat ik op deze aarde rondloop is er nooit iemand geweest, op Hannon na, die aanbood om me op zo’n manier te helpen. Het komt waarschijnlijk door haar opleiding, haar aangeboren talent om geknakte mensen erbovenop te helpen, of misschien ziet ze iets in me wat ze beter wil maken. Wat het ook is, de vraag geeft me hetzelfde gevoel dat ik zou hebben als ik in een zee vol haaien lag te watertrappelen en zij me een reddingsboei toewierp. Een gevoel van hoop.


  Ik lik mijn droge lippen en richt mijn aandacht op haar gezicht. De sproetjes op haar neus doen denken aan fijn glitter dat daar is uitgestrooid. Haar ogen zijn zwart als de nacht, maar fonkelen door het licht van de sterren. Ze heeft een breed gezicht met hoge jukbeenderen en is een echte schoonheid, met dat zwarte haar en haar goudbruine huid. Ik kan heel goed begrijpen dat ze de aandacht wist te trekken van die blonde bink op de foto.


  ‘Wil je dat ik je help om uit te zoeken wat je wilt en wie je bent, Honor?’ vraagt ze weer.


  ‘Ja.’ Het woord rolt als een gebed van mijn lippen, en misschien is het dat ook. Op dit moment in mijn leven is mevrouw Hart misschien niemand minder dan mijn verlosser.


  ‘Om dat te kunnen doen, moet je eerlijk tegen me zijn en me vertellen waarom je niet zonder die pijn kunt.’


  Zonder erover na te denken flap ik mijn geheim eruit, zodat het deze sessie met zijn vreselijke vlekken kan besmeuren. ‘Omdat ik anders helemaal niets voel. Als ik mezelf pijn doe, voel ik in elk geval nog íéts.’


  Mevrouw Hart geeft me een klopje op mijn hand en knijpt er even in. ‘Goed, daar kan ik in elk geval iets mee.’


  4
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  De omlaagkijkende hond


  (Sanskriet: adho mukha svanasana)


  Begin met je voeten op de vloer en je benen gestrekt. Leg de band rond je heupen, zet allebei je handen op de vloer en leun naar voren. Als het je lukt om je evenwicht te bewaren, kun je je voeten een halve meter van de vloer tillen. Luister naar de aanwijzingen van een gediplomeerde docent(e) aerial yoga en doe niet meer dan je aankunt.


  


  


  Nicholas


  


  Met mijn kleine zusje Gracie in mijn kielzog loop ik Lotus House binnen, waar het gonst van de bedrijvigheid. Gracie draagt de nieuwe yoga-outfit die ik voor haar heb gekocht om haar eerste dag te vieren en glimlacht stralend.


  ‘Hoi, Nick!’ Dara zwaait naar me. Ze staat achter de balie en helpt een blonde cursiste met de inschrijving voor de lessen. Luna, de dochter van een van de eigenaressen, is bezig om achter haar van alles op te bergen.


  ‘Dames, mijn kleine zusje Gracie gaat vandaag haar allereerste les vin flow geven. Heb je er zin in, Grace?’ Ik geef haar een speelse por tegen haar schouder.


  ‘Heel erg veel zin!’ Ze slaakt een kreetje en doet een dansje alsof ze net een doelpunt heeft gescoord.


  Dara glimlacht breeduit. ‘Meisje, dit wordt een groot succes. Ik heb je lessen gevolgd toen je inviel. Mocht je de draad even kwijtraken, ga dan gewoon terug naar een houding als de boom, de krijger of het kind, afhankelijk van waar ze op de mat zijn.’


  Grace buigt zich over de balie heen en stoot per ongeluk tegen de blonde vrouw naast haar. ‘O, sorry.’


  De blonde vrouw kijkt op, maar ik zie alleen haar profiel. En dat is fraai, erg fraai. Een klassieke trotse kin, een kleine rechte neus, volle rode lippen. Ze is zo bleek dat ik de blauwe aderen onder de huid van haar lange zwanenhals kan zien. Haar bijna witblonde haar zit in een knotje boven op haar hoofd, waardoor ze meer op een ballerina lijkt dan op een yogacursiste.


  Ze mompelt iets en kijkt dan naar vloer. Lange, zwarte wimpers rusten op haar wangen nu ze de inschrijfformulieren bekijkt die voor haar op de balie liggen.


  Onopvallend, of misschien ook niet, loop ik om Gracie heen, zodat ik nu aan de andere kant sta van dit ranke wezentje, dat nog niet heeft opgekeken. Ze heeft iets wat me naar haar toe lokt en me dwingt om mijn hand op haar schouder te leggen.


  Ze kijkt met een ruk op en ik zie dat haar ogen doorzichtig en grijs zijn, als schuim of troebel wit kwarts. Na nog een blik ben ik verloren. Compleet verloren.


  Verdriet. Droefheid. Pijn. Die emoties schieten allemaal door die ogen voordat ze haar lippen likt en haar blik weer op de balie richt. Ze laat haar pen vallen en raapt hem met een trillende hand weer op.


  Een veelvoud aan beelden schiet als een korte film door mijn hoofd. Ik kijk tijdens een dinertje in die ogen. Ik zie die ogen fonkelen omdat ik haar aan het lachen maak. Ik staar in die ogen die vervuld zijn van lust en verlangen wanneer ik in haar naakte lichaam dring. Ik deel in haar verdriet en help haar rust te vinden terwijl ik haar in mijn armen neem. Ik zie de tranen in die ogen wanneer ze haar ziel aan me blootlegt.


  Voor de allereerste keer in mijn leven kijk ik een vrouw in haar ogen en zie ik mijn toekomst. En in die toekomst wil ik de man in haar leven zijn.


  Ik sta daar maar een beetje dom te kijken, maar zij is inmiddels klaar met haar inschrijving en gebruikt haar lotusvormige ledenpasje om door de hoofdingang naar binnen te lopen.


  ‘Jezus, wat gebeurde er nou net?’ fluisterde ik bijna onhoorbaar. Ik leg mijn hand tegen mijn voorhoofd.


  Dara legt haar hand op mijn andere hand, die als een gebalde vuist op de balie rust. Mijn hele lijf is gespannen als een trommelvel en ik heb geen idee waarom. ‘Relax, ze doet over een kwartiertje mee met je les.’ Ze grinnikt.


  Ik draai mijn hoofd om en kijk mijn vriendin aan. Ze is een exotische, beeldschone vrouw met een bruine huid en ogen zo blauw als de zee, een ongewone combinatie die haar zo anders maakt dan de ranke blonde vrouw die mijn hoofd na een enkele blik op hol wist te jagen.


  ‘Eh, die regel die je hebt, dat je niet met cursisten wilt daten…’ begint Dara aarzelend.


  ‘Die is hierbij geschrapt.’ Ik kijk met een grom naar de dichte deuren en wens dat ik erdoorheen kan kijken om een laatste glimp van haar op te vangen.


  Dara begint luid te lachen en Luna doet giechelend een dansje. Mijn god, die vrouwen zijn al net zo erg als mijn eigen zussen. Over zussen gesproken, ik draai een rondje en zie dat Gracie verdwenen is. ‘Waar is mijn zusje?’


  ‘Rustig aan, man, ze bereidt haar eerste les voor,’ merkt Dara op.


  Ik buig me hoofdschuddend voorover en probeer het beeld van die vrouw uit mijn gedachten te verdrijven. ‘Ik had haar naar haar lokaal willen brengen.’ Nu ik niet langer de grote broer kan spelen, blijf ik hier maar een beetje dommig staan, vastgenageld aan de vloer.


  ‘Wat lief van je! Net als op de kleuterschool. Ja, haar grote broer moet echt even meelopen om haar te beschermen tegen die gemene yogi’s.’ Luna prikt met haar vinger tegen mijn borst.


  ‘Au!’ Ik wrijf over het plekje, maar ik snap wat ze wil zeggen en ze heeft gelijk. Gracie kan heel goed zonder haar bemoeizuchtige broer. ‘Ik wil haar alleen maar steunen. Ik ben trots op haar.’


  Luna knikt. ‘Weet je hoe je dat kunt laten zien? Door haar haar eigen boontjes te laten doppen. Hier in Lotus House kunnen we zonder helikopterbroers, begrepen?’ Haar toon duldt geen tegenspraak. Echt, als ik een dollar zou krijgen voor elke keer dat een bazige vrouw me op mijn nummer zet, dan was ik nu steenrijk.


  Ik gooi mijn handdoek over mijn schouder. ‘Duidelijk. Zeker weten dat dat blondje mijn les wil volgen?’


  Dara knikt. ‘Jep. Ik bood haar Gracies vin flow aan, maar ze koos voor aerial yoga voor beginners.’


  ‘Heb je haar verteld dat we daarbij nogal vaak aan zijden banden boven de mat hangen?’


  Dara lacht. ‘Jep. Ze zei iets als “Klinkt gevaarlijk” en schreef zich meteen in.’


  ‘Huh. Nou ja, misschien houdt ze van een beetje risico.’ Dat had ik niet verwacht, gezien die opgetrokken schouders en het gebrek aan oogcontact. Ze wekte juist de indruk dat ze heel erg verlegen en introvert was, maar ik kom er vast nog wel achter hoe ze echt is.


  ‘Hoe heet ze?’ vraag ik aan Dara.


  ‘Dara…’ waarschuwt Luna op een moederlijke manier over haar schouder.


  ‘Luna, ik weet dat je graag de baas wilt worden als je moeder met pensioen gaat, maar ik vraag alleen maar hoe ze heet, en niet de toegangscode tot de kluis of zo.’


  Luna perst haar lippen op elkaar en haar rode pony valt over haar voorhoofd. ‘Misschien wil ze haar naam niet rondstrooien?’ Ze knippert onschuldig.


  ‘Zeg nou eens hoe ze heet, anders ga je het bezuren…’


  Ze wappert met haar handen alsof ze kwade invloeden wil afweren. ‘Oké, oké, ze heet Honor, maar meer zeg ik niet. De rest moet je maar op de ouderwetse manier ontdekken. Door het haar te vragen!’ Ze kijkt me streng aan.


  ‘Honor.’ Ik proef die naam op mijn tong en zwaai even over mijn schouder terwijl ik door de gang naar het mij aangewezen lokaal loop. Goh, dat is echt de perfecte naam voor zo’n engel als zij.


  


  Ik loop door het stille lokaal langs de bungelende koningsblauwe banden. Er zijn al een paar vaste cursisten aanwezig, al horen die eigenlijk de les voor halfgevorderden te volgen. Ik neem me voor om straks even met hen te gaan praten en hen aan te sporen om de volgende stap in hun ontwikkeling te zetten. Ik heb gemerkt dat veel cursisten op een bepaald niveau blijven hangen en pas verder durven te gaan als hun docent hun duidelijk heeft gemaakt dat ze er klaar voor zijn. Het is mijn taak om hun ontwikkeling in de gaten te houden en hen uit hun comfortzone te trekken zodra ze toe zijn aan meer.


  Ik blijf naast mijn eigen hangmat voor in het lokaal staan. Die is felgroen, zodat mijn leerlingen duidelijk de bewegingen kunnen zien die zij moeten nadoen. Ik pak mijn yogamat, die tegen de spiegelwand staat, en rol hem zo snel uit dat hij een knallend geluidje maakt. Aan de andere kant van het lokaal schiet een paar schouders geschrokken omhoog. Meteen kijk ik die kant op. Ze gaat snel op haar matje op de vloer zitten, onder de banden die boven haar bungelen. Ik had haar liever dichter bij me in de buurt gehad, maar ze is zo ver mogelijk van de docent gaan zitten. Dat zullen we nog wel eens zien.


  Eerst kies ik een playlist met relaxte jazz. De eerste track is ‘What a Wonderful World’ van Louis Armstrong. Ik kan deze sessie wel wat bezieling gebruiken. De rustige muziek vult het lokaal en de kenmerkende vioolklanken en Louis’ diepe, bronzen stemgeluid zetten de toon. Zodra de muziek loopt, schop ik mijn schoenen uit en trek ik mijn hemd over mijn hoofd. Ik geef niet altijd met ontbloot bovenlijf les. Vaak kies ik voor een simpel mouwloos hemdje van zwarte ribstof en mijn gebruikelijke knielange strakke sportbroek. Vandaag wil ik echter de aandacht trekken van de blonde vrouw met de hertenogen en daar ga ik alles voor uit de kast halen. Een slimme vent weet wat hij in huis heeft en ik hoor een paar meiden giechelen wanneer ik dat hemd uittrek. Missie geslaagd. Nu wil ik weten of ik Honors aandacht kan trekken, net zoals ze de mijne heeft getrokken.


  Ik loop naar haar toe. Ze zit te worstelen met de banden en probeert na te doen wat de vrouw voor haar doet. Alleen heeft zij nog nooit een les gevolgd en weet ze niet dat die vrouw hier week in, week uit zit. Dat is een van die cursisten die ik naar een hoger niveau wil laten doorstromen. Terwijl de vrouw voor haar ondersteboven gaat hangen, plant Honor haar handen in haar zij. Ze werpt een boze blik op de beledigende banden.


  ‘Hebben ze je iets misdaan?’ vraag ik grinnikend. Ik steek mijn hand uit. ‘Ik ben Nicholas Salerno, docent van deze les. Zeg maar Nick.’


  Ze kijkt naar mijn hand alsof die haar bang maakt. Interessant. Ik steek mijn hand iets verder uit. ‘Nick. En jij heet?’


  Honor recht haar schouders en grijpt mijn hand vast. Zodra onze handen elkaar raken, knettert het tussen onze handpalmen. Ze probeert haar hand terug te trekken en ik grijp hem steviger vast. Haar hertenogen kijken me onderzoekend aan. ‘Honor Carmichael. Gewoon Honor.’


  Ze rukt haar hand uit die van mij en legt haar andere hand eroverheen. Ik durf er mijn laatste cent om te verwedden dat zij ook die elektrische spanning voelde die door dat handenschudden werd opgewekt. Even vraag ik me af hoe het zou zijn als onze lichaam elkaar raken. Er glijdt een rilling over mijn rug als ik me voorstel dat ik haar in mijn armen neem. Haar tegen me aandruk. Haar zoen.


  Ik doe mijn ogen dicht en adem langzaam in en uit. Dan doe ik ze weer open. Ze staat naar mijn blote borstkas te kijken en slikt. Haar mond valt open in een klein zuchtje dat ik tot in mijn tenen voel. De haartjes op mijn armen komen overeind wanneer ik de mat tussen ons in opraap en die helemaal naar voren sleep, naar een plek waar ik haar duidelijk zal kunnen zien.


  ‘Eh, pardon, meneer Salerno. Eh, Nick,’ zegt ze aarzelend en met een klein stemmetje. ‘Ik zit liever niet vooraan. Ik heb geen idee wat ik moet doen.’ Ze loopt achter me aan en trekt de mouwen van haar hoody over haar handen. Ze draagt een loeistrakke zwarte yogabroek waarvan ik heel graag de achterkant wil zien, maar van voren ziet het er ook goed uit. Ze is tenger, maar heeft rondingen. Ik kan er heel eerlijk over zijn, ik heb graag tengere vrouwen die ik als een holenmens over mijn schouder kan gooien en naar mijn bed kan slepen. Honor is niet klein van stuk, maar er zit niet veel vlees op die botten. Maar daar kan mijn ma met een paar van haar zondagse maaltijden wel het een en ander aan doen.


  Shit, Nick, even dimmen. Je wilt haar nu al aan ma laten zien, maar je hebt haar nog niet gezoend en bent nog niet eens op een date geweest. Ik slaak een zucht en sla mijn armen over elkaar. Ze likt haar lippen en bijt op haar onderlip. Jezus, ik wil haar ook wel even bijten. Maakt niet uit waar. Overal, graag.


  ‘Honor, dat is dus de reden waarom je beter vooraan kunt zitten. Dit is je eerste les. Ik moet je aanwijzingen kunnen geven en kunnen zien dat er niets verkeerd gaat. Aerial yoga kent net iets meer risico, zeker omdat we sommige houdingen ondersteboven uitvoeren. Ik wil niet dat je jezelf pijn doet. Als je vooraan zit, kan ik je goed in de gaten houden.’ Van top tot teen, wil ik eraan toevoegen, maar dat doe ik niet. Ik wil haar niet bang maken.


  Haar hoofd valt naar voren. ‘Daar ben ik dus bang voor,’ mompelt ze binnensmonds.


  ‘Pardon?’ Ik grinnik, want ik heb elk woord verstaan.


  ‘Eh, het lukt me wel. Dank je, Nick, ik zal mijn best doen om het te volgen.’


  ‘Is dit de eerste keer dat je aan yoga doet?’ vraag ik. Ik wil die zwoele, hese stem graag nog eens horen.


  Alleen zegt ze niets. Ze knikt en kijkt naar de vloer.


  ‘Kijk eens naar mij, konijntje,’ zeg ik, zo zacht dat alleen zij me kan horen.


  Haar hoofd schiet met een ruk omhoog, maar ik zie geen onzekerheid in die ogen. Ik zie opnieuw pijn.


  ‘Hoe noemde je me?’ Ze hapt naar adem en fronst.


  ‘Konijntje?’ Ik trek mijn hoofd terug en besef nu pas wat ik zei.


  ‘Ja, waarom noemde je me zo?’ Haar stem is dun als een lemmet en net zo scherp.


  Ik plant allebei mijn handen in mijn zij en buig me een stukje voorover. Niet te dichtbij, want ik wil haar niet bang maken en ik heb de indruk dat deze vrouw uitermate schichtig is. Toch buig ik me iets meer naar haar toe om ons iets meer privacy te geven.


  ‘Honor, je bent net een angstig konijntje. Het leek me wel toepasselijk.’


  ‘Wil je me alsjeblieft niet zo noemen?’ Haar stem klinkt zacht en ze kijkt naar haar voeten.


  ‘Oké. We gaan nu met de les beginnen, maar kan ik je na de les nog even spreken? Dan praten we dit verder uit.’ De kans groot is dat ze voor dit gesprek door haar woordquotum heen is, dus ik loop zonder op een antwoord te wachten naar mijn mat.


  ‘Ga allemaal in de lotushouding zitten, met jullie zitbeenderen plat op de mat. Nu leggen we onze voetzolen tegen elkaar, zodat we een cirkel van energie in ons eigen lichaam maken. Leg je handen op je hartcentrum, doe je ogen dicht en vraag je af wat je met de les van vandaag wilt bereiken. Wat is je doel? Wat wil je kunnen loslaten? Hou de gedachte aan dat doel vast terwijl je inademt… en denk bij het uitademen aan wat je los wilt laten. Dat kan van alles zijn waar je niets aan hebt.’


  Ik laat de groep eerst een aantal oefeningen op de vloer doen die hun ruggengraat en gewrichten losmaakt voordat ik zeg dat ze mogen gaan staan en de grootste band kunnen vastpakken.


  ‘Leg de band tegen je rug en zorg ervoor dat hij lekker zit. Zet nu je voeten voor je neer en laat je gewicht tegen de band rusten. Heb je het punt gevonden dat het beste aanvoelt, steek je voeten dan verder naar voren en strek je tenen. Leun achterover en strek je armen boven je hoofd. De band zal je helpen bij het strekken. Adem in en weer uit.’


  Zodra de groep de juiste positie heeft aangenomen spring ik uit mijn hangmat en loop ik meteen naar Honor toe. Ze heeft haar oversized hoody eindelijk uitgetrokken en legt de band tegen haar onderrug. Haar lichtroze ribtopje spant verlokkelijk over haar borsten. Ik ben een echte tietenman en stel tot mijn genoegen vast dat ze lekkere prammen heeft, veel groter dan ik bij zo’n tenger iemand had verwacht. Ik heb grote handen, maar die zal ik niet met haar borsten kunnen vullen. Dan kerm ik en herinner ik mezelf eraan dat ik beter niet aan haar tieten in mijn handen kan denken, want anders gaat mijn pik zich er straks mee bemoeien en krijgen mijn leerlingen een voorstelling waar ze niet op zitten te wachten. Ik zit nu al met een halve erectie als reactie op haar knappe uiterlijk.


  ‘Ik help je wel even.’ Ik wikkel mijn hand rond de band boven haar en knarsetand wanneer haar geur van verse bloemen in mijn neus dringt. Met moeite onderdruk ik de neiging om heel diep in te ademen. Ik ruik wilde bloemen en hoog gras, geuren die me meevoeren naar een onvoorstelbaar vredige en kalme plek. In haar nabijheid zakt de chaos in me af. Alle andere vrouwen die ik tot nu toe heb gekend hadden het tegenovergestelde effect op me, en wrijving is wel het laatste waarop ik zit te wachten. Ik ben een alfaman met sterrenbeeld Ram, een vuurteken, en ik wil geen vrouw die me opjaagt. Integendeel.


  Honor klemt haar vingers zo stevig om de banden boven haar dat ze er wit van worden. Ik pak de gladde, soepele stof achter haar beet en rek die verder uit, zodat die een deel van haar onderrug en een stukje van haar fraaie, hartvormige achterste bedekt. Nu ze steviger zit, leg ik mijn handen op haar schouders en help ik haar voorzichtig naar achteren te buigen, totdat haar lichaam diagonaal is ten opzichte van de vloer.


  ‘Strek nu je tenen uit en laat je gewicht erop rusten.’


  ‘Maar ik ben bang.’ Haar stem is een fluistering die me meteen tot actie aanzet.


  Ik wil haar beschermen.


  Koesteren.


  Behoeden.


  Al die neigingen wellen in me op. Aan het trillen van haar vingertoppen, aan haar strakke kaken en aan haar vastberaden blik kan ik zien dat een man dat al heel lang niet meer voor haar heeft gedaan. Daar komt nu verandering in.


  ‘Ik hou je vast. Vertrouw me.’


  Ze knikt, klemt haar kaken nog steviger op elkaar en strekt haar armen uit boven haar hoofd. Ik pak haar bij haar ellebogen vast en help haar de houding aan te nemen. Mijn blik valt op de krullerige lijnen op haar onderarmen. Zij rekt zich uit en ik concentreer me op die huid. Na een paar tellen aandachtig kijken zie ik dat het henna is, die in ingewikkelde patronen van krullen, blaadjes en stippen op allebei haar armen is aangebracht. Het zijn prachtige ontwerpen die aan de binnenkant van haar ellebogen beginnen en vanaf daar uitwaaieren over haar huid. Dit had ik zeker niet verwacht bij zo’n schuchtere vrouw als zij, maar nu ik dit zie, heb ik nog meer zin om dat verlegen laagje van haar af te pellen om te zien wat eronder schuilgaat.


  Ik buig me naar haar oor. ‘Heel goed, Honor. Je doet het echt geweldig. Probeer deze houding dertig seconden vast te houden. Ik vraag de anderen om de volgende positie aan te nemen, maar je haalt het snel genoeg in. Is dat goed?’


  ‘Goed,’ zegt ze, maar ze kijkt naar het plafond. Nu ze haar lichaam uitrekt en lang maakt, zie ik haar zo voor me op mijn brede tweepersoonsbed. Ik klem nogmaals mijn kaken op elkaar en probeer de oogverblindend mooie vrouw voor me even te negeren.


  Ik schraap mijn keel, loop terug naar mijn banden en leun ertegenaan. ‘Goed, nu mogen jullie allemaal de banden boven jullie hoofd vastpakken en heen en weer zwaaien. Laat ze onder je armen glijden en ga dan op je hurken zitten, met je benen wijd, in de houding die Godin heet, of utkata konasana in het Sanskriet.’


  Geen goed idee. Helemaal geen goed idee.


  Recht voor me spreidt mijn angstige duifje met haar grote ogen haar lange, slanke benen. Ze schuift de banden op precies de goede plek onder haar armen en houdt ze even omhoog voordat ze neerhurkt en haar bekken op gelijke hoogte brengt met haar dijen. Jezus, Maria en Jozef. Ik klem mijn kaken zo hard op elkaar dat ik glas kan snijden met mijn tanden. In al die jaren heb ik nog nooit zo’n mooie vrouw gezien, niet tijdens mijn yogalessen en ook niet ergens anders. Het spotje aan het plafond schijnt recht op haar witblonde haar, dat zo net een stralenkrans lijkt. Ze ziet er echt uit als een engel. Ik neem me ter plekke voor om deze vrouw duidelijk te maken hoe mooi ze is en haar tot de mijne te maken.


  Ik spreek de groep aan met een stem die schor en verstikt klinkt. ‘Strek nu je linkerbeen naar voren en leun voorover totdat je druk in je hamstring en je lendenen voelt. Je moet het voelen, maar het mag geen pijn doen. We zijn hier niet om een blessure op te lopen. Ik wil graag dat jullie volgende week weer terugkomen, want ik moet ook de kost verdienen.’ Een paar cursisten lachen om mijn opmerking.


  Mijn duifje lacht niet. Ze concentreert zich helemaal op haar houding. Oogverblindend. Als ik nu een foto van haar neem, kan die zo in een yogablad onder de kop ‘aerial yoga’. Als anderen haar licht zouden zien zoals ik dat nu zie, zouden mijn lessen meteen volgeboekt zitten.


  Honor doet haar ogen open en haar lippen wijken uiteen. Nu wil ik niets liever dan vlak voor haar staan, want ze heeft de perfecte houding om mij in haar mond te nemen. Het zou zo gemakkelijk zijn om mijn korte broek naar beneden te trekken, mijn zware, verhitte pik in mijn hand te nemen en met het topje ervan haar lippen aan te raken. Die vast zacht als fluweel zijn, maar dat is niet genoeg. Ik zou tegen haar wang tikken en haar vragen om me binnen te laten…


  Ik schud mijn hoofd om die vunzige gedachten te verdrijven. Ik wil ranzige, smerige dingen doen met die onschuldige vrouw die hier voor me staat, en als ik met haar klaar ben, wil ik weer van voren af aan beginnen. Jezus, ze gaat me nog flink in de problemen brengen.


  ‘Nu de andere kant.’ Ik strek mijn linkerbeen uit en herhaal de houding. ‘Zodra je je op je gemak voelt, kun je wat van links naar rechts bewegen. Kom daarna weer terug naar je beginpositie en laat je lichaam hangen, zodat je je ruggengraat en hamstrings goed kunt rekken. En vergeet je ademhaling niet! Adem diep en volledig in en weer uit.’


  Een paar minuten lang bewegen mijn leerlingen net als ik heen en weer voordat ze eindigen in de laatste positie.


  ‘Ga nu op je hurken zitten, met je benen tegen elkaar, alsof je op een stoel gaat zitten, en leun dan voorover voor de vliegtuighouding. Dat is een nieuwe variant op Krijger III die we ook wel dekasana noemen. Laat je lichaam rusten op de banden onder je armen en open je hart- en keelchakra door je kin omhoog te steken.’


  Honor neemt deze houding perfect aan, maar ik word er wederom aan herinnerd dat ik een enorme fout heb gemaakt door haar recht voor me neer te zetten. Nu ze haar lichaam naar voren strekt en haar fraaie bleke hals zo ver mogelijk uitrekt, komen haar grote borsten omhoog en naar voren. Ze dagen me uit met al hun weelde en ik word meteen gegrepen door een smerig, lichamelijk verlangen. Mijn pik komt overeind en wil niets liever dan zich tussen die twee grote bollen nestelen terwijl zij mijn dikke eikel likt.


  Jezus christus, ik ben echt zwaar de lul.


  Ik beweeg iets sneller dan gebruikelijk omdat ik niet wil dat mijn leerlingen me met een erectie zien worstelen en geef de volgende opdracht: ‘Strek langzaam je benen uit en verschuif de band naar je heupen. Plaats nu je handen op de vloer en laat je voeten omhoogkomen. Dit voelt als een variant op de omlaagkijkende hond, maar dan met je voeten een halve meter van de vloer. Hou je gezicht op gelijke hoogte met je armen.’


  Lieve God, zorg ervoor dat hun gezichten op gelijke hoogte met hun armen blijven.


  Ik laat de banden los en kijk naar mijn andere leerlingen om mezelf af te leiden van de godin voor me. Nu valt me voor het eerst een forse vent in de hoek achterin op en ik loop naar mijn maat toe.


  ‘Hé, ik had je nog niet gezien.’


  Clayton Hart kijkt lachend op. Ik kijk om me heen naar de rest van de groep en zie dat mijn leerlingen voor de laatste keer een hurkende positie aannemen.


  ‘Ik wilde me weer eens lekker uitrekken. Ik had vandaag een afspraak met een beroepsfootballer en we hebben flink aan de gewichten gehangen, dus mijn spieren zijn helemaal gaar. Nu voel ik me weer wat beter.’ Hij lacht weer even en knikt dan naar de voorkant van de ruimte. ‘Hoe zit het met dat blondje? Je zit aan één stuk door naar haar te loeren.’


  Ik haal mijn hand door mijn achterovergekamde haar en wrijf in mijn nek. ‘Ik weet het ook niet, maar ze laat me niet los.’


  Clayton fronst. ‘Je wilt doorgaans niks weten van daten met je cursisten. Ga je soms je eigen regels overtreden?’ Hij leunt achterover om zich nog eens uit te rekken op een manier die ik voor beginners zeker niet zou aanraden. Hij is een en al spieren en kan zo op de cover van een fitnessblad, maar hij heeft mijn lessen vaker gevolgd en weet wat hij wel en niet moet doen. Bovendien is hij zelf fitnesstrainer. Hij kent zijn eigen lijf door en door.


  ‘Man, ik heb geen idee, maar ik weet wel dat zij alles op zijn kop zet. Ze heeft iets. Ik weet alleen niet wat het is.’


  Mijn maat grinnikt en hijst als een beroepsturner zijn lijf omhoog in de doek. Al zijn spieren zijn gespannen, maar het gaat hem zo te zien zo gemakkelijk af. ‘Dan wens ik je veel geluk, jongen. Grijp je kans.’ Hij knipoogt.


  Ik knik en loop terug naar mijn plek voor in het lokaal. De rest van de les laat ik de groep verschillende houdingen aannemen. Ze moeten zich lekker voelen in hun hangmat en al die lichaamsdelen rekken die bij de gemiddelde mens zo vastzitten, zoals rug, nek en benen. Die hebben de neiging om te verstijven als je de hele dag aan een bureau zit of juist aan één stuk door moet staan.


  ‘Goed, dan is het nu tijd voor de laatste houding van vandaag, de cocon. Rek je doek helemaal uit en schuif hem onder je billen en tegen je rug. Nestel je lijf lekker in de stof, hij rekt vanzelf met je mee. Je kunt je benen optrekken naar je borst of je gewoon oprollen. Trek je armen naar je toe, zodat je helemaal door de doek wordt bedekt. Kies voor een houding die lekker voelt, want je gaat dit een minuut of vijf à zeven volhouden voor de savasana.’


  Ze gaan allemaal aan hun doek hangen en ik geef hun een minuutje de tijd om een goede houding te vinden. Meestal kies ik zelf ook voor de cocon, maar vandaag moet ik voor hen en voor mezelf de geleide meditatie doen. Ik loop rond en vermijd daarbij opzettelijk Honor. Ik heb zowel ruimte in mijn hoofd als lichamelijke afstand nodig, want als ik te dicht bij haar kom, voelt het alsof ik in een draaikolk terecht ben gekomen. Maar ik wil alleen maar dichterbij komen en mijn lichaam tegen het hare drukken en haar geur inademen.


  ‘Adem in en laat rust en vrede binnen. Adem elk spoor van irritatie of ongenoegen over je dag uit. Laat jezelf zweven in de cocon. Deze houding doet denken aan hoe het in de veilige baarmoeder was. Hier kan je niks gebeuren. Blijf ademen en weet dat je hier beschermd bent, dat je volmaakt bent, dat er van je wordt gehouden.’


  Honors doek gaat even woest heen en weer en dan piepen haar voeten naar buiten. Ze schiet overeind en hapt hoorbaar naar adem.


  Shit. Sommige mensen krijgen een claustrofobisch gevoel van deze houding.


  Ik loop snel naar haar toe, leg mijn handen rond haar wangen en duw haar kin met mijn duimen omhoog. Haar blik is wild en angstig, alsof ze wil ontsnappen. ‘Adem samen met mij in, duifje.’ Ik adem langzaam en langdurig in. Ze klemt haar vingers rond mijn nek en haalt beverig adem. ‘En weer in…’ We ademen een hele tijd samen, totdat haar lijf tot rust komt en de rillingen afzakken. ‘Gaat het weer?’ fluister ik, zo dichtbij dat ze mijn adem tegen haar lippen moet voelen.


  ‘Ja. Ik weet ook niet wat er gebeurde…’


  ‘Het geeft niet. Je kreeg waarschijnlijk een beetje last van claustrofobie. Daar kunnen we in de volgende lessen aan werken. Om te beginnen kun je je hoofd uit de cocon laten, dan leer je later wel hoe je je hele lichaam kunt bedekken.’


  Ze knikt, likt haar lippen en laat me dan los. Zodra haar handen me loslaten, dwing ik mezelf om een stap naar achteren te doen, hoewel ik dat helemaal niet wil. Binnen een tel voel ik de onbedwingbare neiging om haar te beschermen, om haar in mijn armen te nemen en haar nooit meer te laten gaan.


  Dat instinct negeer ik echter. Ik loop terug naar mijn plek voor in het lokaal en geef de aanwijzingen die iedereen uit zijn ontspannen toestand moet halen. Dan zet ik de muziek uit en draai me om. Ik wil iets tegen mijn duifje zeggen, maar ze is al weg.
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  De vijf zintuigen zijn uiterst belangrijk voor degenen die door hun keelchakra worden geleid. Door middel van horen, zien, spreken, aanraken en proeven maken ze hun bedoelingen duidelijk.


  


  


  Honor


  


  ‘Hier kan je niks gebeuren. Blijf ademen en weet dat je hier beschermd bent, dat je volmaakt bent, dat er van je wordt gehouden.’


  Ik lig te woelen in mijn bed en hoor telkens weer wat Nicholas zei.


  Hier ben je beschermd.


  Ik ben nog geen dag in mijn leven beschermd. Niet tegen de woede van moeder en ook niet tegen mijn vaders eindeloze – en eindeloos onvervulde – verwachtingen. Voor hen allebei ben ik simpelweg de hopeloze dochter met wie ze zitten opgescheept. Hannon was hun grote trots, totdat ze erachter kwamen dat hij op jongens viel en samenwoonde met zijn vriend Sean. Toen maakten ze zijn leven kapot door te dreigen dat ze Sean kapot zouden maken.


  Je bent volmaakt.


  Dacht het niet, Nick. Ik draai me kermend om op mijn andere zij en kijk uit het raam. De maan staat hoog aan de hemel en schijnt mijn kamer in. Er vallen grijze lichtstralen op mijn bed. Ik ga rechtop zitten en duw de dekens van me af. De plotselinge kilte zorgt voor kippenvel op mijn huid, maar ik vind de kou niet erg. Die kan ik tenminste voelen. Vanavond voel ik alles: het verdriet en de pijn die me helemaal dreigen op te slokken, waarin ik dreig te verdrinken. Ik doe mijn best om door dit leven heen te waden, maar dat betonblok dat aan mijn hart hangt houdt me als een anker op mijn plaats.


  Met zware stappen loop ik naar de plek waar ik me veilig voel. Zoals Nick dat bedoelde. Het is niet echt een bijzondere plek die veel troost biedt, maar de vensterbank in de kamer waar ik als kind al sliep lokt me naar zich toe. Ik heb hier al ontelbare nachten naar buiten zitten staren, met mijn benen opgetrokken tegen mijn borst, en me afgevraagd wat ik allemaal kon worden. De nutteloze dromen van een kind. Waar zou ik gaan studeren? Met wie zou ik gaan trouwen? Welke vrienden zou ik buiten deze muren maken? Wanneer zou ik dit leven achter me laten?


  Nu ben ik zesentwintig en zit ik nog steeds in mijn vensterbank te verlangen naar een leven dat ik niet verdien. Ik weet niet eens hoe ik voor dat leven moet vechten. Want mijn moeder heeft gelijk. Ik ben niets. En ik ben zeker niet zo perfect als Nick vanavond tijdens de les zei dat we allemaal waren.


  Nick.


  Die ongewoon lange Italiaanse yogi liet al mijn zenuwen tintelen. Ik heb nog nooit zo intens en lichamelijk op een man gereageerd. Ik ben vaak genoeg versierd, heb tijdens mijn studie een paar vriendjes gehad en me zelfs door een van hen laten ontmaagden, maar het werd nooit serieus. Zodra een man in de gaten krijgt hoe mijn familie in elkaar zit en dat niemand goed genoeg is voor een Carmichael neemt hij de benen. Tenzij hij zelf bij die ene procent van de allerrijksten hoort, bij dat clubje ouwe getrouwen van wie mijn vader de onbetwiste leider is. Tenzij hij een van hen is, kan hij net zo goed meteen weer gaan. En dat doen ze allemaal, dat is altijd al zo geweest.


  Ik heb al jaren geen man meer in mijn leven, in welke rol dan ook. Tijdens mijn laatste studiejaar heb ik me helemaal op het studeren gestort, zodat ik met vlag en wimpel de eindstreep haalde. Ik was de beste van mijn jaar, met het hoogste gemiddelde, maar het deed mijn ouders helemaal niks. Wat ik ook doe, trots op me zijn ze nooit. Misschien moet ik net zo veel tijd en aandacht in goede doelen steken als mijn moeder en daar bekend door worden, wie weet omhelzen ze me dan wel een keer.


  Wil ik eigenlijk wel door hen worden aangeraakt? Nee, niet meer. Ik voel al lang niet meer de behoefte om mijn vader en moeder gelukkig te maken. Helaas geef ik, doordat ik niets meer om hun mening geef, ook niet meer om mezelf en mijn doelen en dromen. Die heb ik nu niet eens meer.


  Er wordt van je gehouden.


  Ik krimp in elkaar bij de gedachte aan de laatste woorden die Nick tegen me zei vlak voordat ik in paniek raakte. In het raam zie ik nog net de lelijke frons op mijn gezicht weerspiegeld. Die is al net zo onaangenaam als mijn gedachten nu zijn.


  Er werd van me gehouden toen Hannon nog leefde. Nu is er niemand meer die van me houdt. Het kan niemand iets schelen of ik besta of niet. Als ik me nu van het leven zou beroven, is het enige gevolg dat mijn moeder uit mijn naam weer een benefietavond organiseert. Dan gaat ze tegen al haar vriendinnen zitten jammeren dat we als tweeling niet zonder elkaar konden en dat ik sinds de dood van Hannon mezelf niet meer was. Dat laatste is waar. Ik ben niet langer mezelf. Al was ik ook niet bepaald iets bijzonders toen mijn broer nog leefde.


  Wat moet je doen om bijzonder te zijn?


  Ik pak het dagboek en het potlood dat ik onder het dikke kussen in de vensterbank heb verstopt en sla een volgende lege bladzijde op.


  


  Lieve Hannon,


  


  Vanavond heb ik iets nieuws geprobeerd. Aerial yoga. Ja, daar moet je vast om lachen, maar echt, ik heb me in jaren niet zo levend gevoeld. Als je in de lucht hangt te bungelen en je je lichaam kunt laten zweven is het op de een of andere manier gemakkelijker om dingen in perspectief te zien. Ik leef niet meer, Hannon. En ik weet niet eens of ik dat wel wil, maar ik weet dat ik het wel zou moeten willen, dus dat is tenminste iets. Toch?


  Mevrouw Hart raadde me aan om iets nieuws en fysieks te gaan doen, zodat mijn bloed kan stromen en er endorfine wordt aangemaakt. Volgens haar kan het een vervanging zijn voor… je weet wel, dát. En vandaag werkte het. Al gebeurde er wel iets geks tijdens de les, ik kreeg een soort kleine paniekaanval. Nick hielp me meteen om weer kalm te worden.


  Nick. Zo heet de leraar, en Hannon, hij is zo knap. En alles wat ik nooit zal worden. En ik weet het niet zeker, maar volgens mij vindt hij me wel leuk. Ik wil niet dat hij me leuk vindt. Of nee, dat is niet helemaal waar. Het voelt fijn dat hij belangstelling voor me heeft, maar ik weet niet hoe ik normaal moet doen. Als hij me eenmaal leert kennen, als ik ooit weer naar zijn les ga, dan merkt hij wel hoe raar ik ben. Dat merken alle mannen vroeg of laat. En als ze er al niet vandoor gaan zodra ze mijn echte ik zien, dan slaan ze wel op de vlucht zodra ze onze ouders leren kennen.


  Ik weet niet zeker of ik ooit nog naar zijn les ga. Ik vond het wel fijn. Voor het eerst in twee jaar voelde ik minder druk op mijn borstkas en had ik ruimte om adem te halen.


  Is het verkeerd om blij te zijn als jij er niet bent om dat gevoel met me te delen?


  Hannon, ik ben zo de weg kwijt. Kon ik maar iemand anders zijn. Was jij er maar om tegen me te zeggen wat ik moet doen, maar jij bent er niet. Jij bent weggegaan.


  Kom bij me terug.


  Ik mis je.


  


  Heel veel liefs,


  Honor


  


  Dit is een ander lokaal dan waar ik vorige week les had. Dit is kleiner, knusser, er branden kaarsen en een van de wanden is versierd met een prachtige muurschildering van een bos. Sinds de eerste les bij Nick heb ik op mijn kamer zitten lezen, in mijn dagboek geschreven en zitten denken aan die o zo sexy yogadocent. Wat deed hij eigenlijk? Was hij wel aan het lesgeven? Ik heb hem gegoogeld en ontdekt dat hij maar een paar yogalessen per week geeft. Hij is ook eigenaar van Boksschool en Fitnesscentrum Sal. Ik heb niet alleen alle foto’s opgeslagen die bij zijn bio op de website van Lotus House staan, maar ook de aantrekkelijke plaatjes op zijn andere website, waarop hij te zien is terwijl hij boksles geeft. Die man ziet er hartstikke fit en gezond uit en daar gaat mijn hart behoorlijk snel van kloppen. En vanwege die versnelde hartslag heb ik besloten om zijn lessen even over te slaan totdat ik deze gekkigheid in de hand weet te houden. Dat betekent echter niet dat ik stop met yoga: ik zit nu op mijn matje te wachten totdat de les vinyasa flow begint, die wordt gegeven door ene Grace.


  Gisteren ben ik behoorlijk lang bezig geweest om nieuwe henna op mijn littekens aan te brengen. Ik heb zelfs de plekken aan de buitenkant van mijn rechterdij onder handen genomen, voor het geval iemand me tijdens het douchen of omkleden ziet. Ik vind het altijd beter om goed voorbereid te zijn dan om ter plekke een antwoord op vragen te moeten bedenken. Bovendien zien de versieringen er mooi uit, want ik ben er behoorlijk goed in geworden.


  Ik voel me iets zelfverzekerder nu ik andere cursisten vol tattoos in slechts een kort broekje en een sportbeha zie rondlopen en ik trek mijn dikke hoody uit. Voor deze les heb ik gekozen voor een knalgroen topje dat vrolijker oogt dan het sombere zwart en taupe dat ik in het bijzijn van moeder draag. Als ik doorga met yoga, moet ik misschien maar eens op internet zoeken naar nog een paar outfits.


  Nee. Ik moet naar buiten gaan en een winkel opzoeken. Kom dat huis eens uit, Honor. Dat zou mevrouw Hart zeggen.


  Ik knik in mezelf en ga stilletjes in de lotushouding zitten. Om me heen zoeken de anderen ook een plekje. Ik schrik op uit mijn vredige gedachten over waar ik yogakleren kan vinden zoals de dames hier dragen wanneer er rechts van me op ongeveer een meter afstand een knalblauwe mat wordt neergegooid.


  ‘Dag, duifje.’ De lage, diepe stem zorgt voor een rilling van herkenning.


  Ik zie dat Nick rechts van me zijn shirt uittrekt. Hij trekt het langzaam omhoog, zodat zijn strakke buikspieren blokje voor blokje in zicht komen. Ik lik mijn lippen en vraag me af hoe het voelt om met mijn tong een voor de een die kuiltjes ertussen te verkennen. Ik voel een druk tussen mijn dijen nu ik me voorstel dat mijn vingers over die vierkante borstspieren strijken en dat ik aan zijn tepels lik en zuig. Dat heb ik nog nooit gedaan bij een man. Ik heb niet bepaald veel ervaring tussen de lakens. Alle orgasmes die ik ooit heb ervaren, waren mijn eigen werk, maar ik geef mezelf er zelden eentje. Ik ga te veel op in mijn eigen gedachten en mijn ellendige gevoel. Deze man haalt echter allerlei vunzige seksuele gedachten in me naar boven.


  Nick gooit zijn T-shirt naast zijn mat op de vloer en haakt zijn duimen in de tailleband van zijn joggingbroek. Ik slik. Centimeter voor centimeter, alsof hij een optreden geeft, trekt hij die wijde broek van zijn heupen over zijn gespierde dijen naar beneden. De broek belandt op de vloer en eronder blijkt hij een loeistrak kort yogabroekje te dragen. Het lijkt een beetje op een boxershort, maar ik weet dat het geen boxershort is. Deze broek is gevoerd en heeft aan de zijkant een coole rode streep, en o goeie god, wat een dijspieren. Ik wil me voorover buigen en al die bergen en dalen aanraken, ik wil weten en onthouden hoe het haar op zijn benen onder mijn handpalmen voelt.


  ‘Als je me met die ogen van je blijft uitkleden, duifje, krijg je straks nog iets veel mooiers te zien.’


  Hitte stijgt op naar mijn wangen en ik kijk meteen naar de vloer.


  ‘O, wat zie je er lief uit als je bloost. Leuk, hoor. Ik zal vaker met je moeten flirten.’


  Ik bijt op mijn lip en schuif naar voren. Zijn energie is als een magneet en ik wil niets liever dan naast me kijken, waar hij op nog geen halve meter van me op zijn mat zit, maar ik vecht ertegen. Hij zit alleen zo dichtbij, dichtbij genoeg om hem te kunnen aanraken. Ik haal een paar keer langzaam adem en probeer het fladderende gevoel in mijn buik te onderdrukken dat door zijn aanwezigheid wordt veroorzaakt.


  Mijn persoonlijke ruimte voelt vol nu Nick zich dicht genoeg naar me toe buigt om me iets in mijn oor te kunnen fluisteren. De haartjes in mijn nek komen overeind wanneer zijn lippen langs mijn oorschelp strijken. Ik hap naar adem en houd diezelfde adem in.


  ‘Waarom ben je niet meer naar mijn lessen gekomen? Je bent toch niet bang voor me?’


  Bang voor hem? Nee, helemaal niet. Ik draai mijn hoofd zo snel om dat onze neuzen elkaar bijna raken.


  Hij spert zijn ogen open en begint dan breeduit te lachen. Blijkbaar wilde hij me uit de tent lokken.


  ‘Ik ben niet bang voor je.’


  ‘Wat is er dan?’ wil hij weten.


  Ik knijp mijn ogen tot spleetjes en keek naar zijn ogen. Die zijn groen, nee, eerder grijsgroen met wat donkerder groen rond de randjes van de iris. Waarschijnlijk de mooiste ogen die ik ooit heb mogen bekijken. ‘Misschien was je les wel te moeilijk.’


  Hij grinnikt en schuift iets dichter naar me toe. Nu is zijn mond nog maar een paar centimeter van die van mij verwijderd en zijn onze neuzen zelfs nog dichterbij. ‘Toen je die zenuwen eenmaal had overwonnen bleek je een natuurtalent.’


  Een natuurtalent. Dat ben ik nog nooit ergens in geweest. Die opmerking brengt me compleet van mijn stuk.


  ‘O ja?’ Ik ben blij met elke kruimel opbouwende kritiek.


  Hij knikt. ‘Ja. Je moet alleen wat meer oefenen. Kom vrijdag maar naar de les, dan neem ik je daarna mee uit eten.’


  Mijn mond wordt kurkdroog nu tot me doordringt wat hij voorstelt. ‘Vroeg je me nu net mee uit eten?’


  ‘Mooi én slim. Dat kan ik wel waarderen in een vrouw.’ Zijn ogen vonken van begeerte en hij lacht fijntjes.


  Dat lachje dringt meteen door tot in mijn hart, dat sneller gaat kloppen, maar deze keer van verwachting en iets van opwinding.


  ‘Dag allemaal, welkom bij vinyasa flow. Ik ben Gracie Salerno, jullie docente voor vandaag.’ De stem van een jonge vrouw schudt me wakker uit het wedstrijdje staren dat ik met Nick lijk te houden. Ik keek even naar de verhoging voor in het lokaal en zie een opvallend aantrekkelijke jonge vrouw staan die hoogstens een paar jaar jonger is dan ik.


  Salerno. Zo heet Nick ook van achteren. Ze is tenger en klein van stuk, terwijl Nick juist langer is dan gemiddeld, maar ze heeft net zulk zwart haar, dat ze in een vlecht op haar rug draagt, en blauwgrijze ogen. Met een brede glimlach meldt ze dat we de kindhouding mogen aannemen. Ik heb geen idee wat dat is en kijk om me heen naar wat de anderen doen.


  ‘Ga op je knieën zitten en spreid je benen ver genoeg om je bovenlijf ertussen te kunnen laten rusten. Druk dan je voorhoofd tegen de vloer en strek je armen voor je uit of langs je zijden naar achteren. Kijk maar wat het beste voelt,’ luiden Nicks aanwijzingen.


  Ik zie dat Nick doet wat hij net heeft uitgelegd en de houding aanneemt. Ik volg zijn voorbeeld, met mijn hoofd net ver genoeg van de vloer om te kunnen zien of mijn lichaam er net zo uitziet als dat van hem. Ik zie dat hij ook naar mij kijkt. Ik glimlach, niet in staat om de reactie te onderdrukken die hij als vanzelf bij me opwekt.


  En omdat ik zijn zusje niet kwaad wil maken druk ik mijn voorhoofd tegen de mat.


  ‘In deze houding gaan we tien keer diep ademhalen. Bedenk ondertussen wat je vandaag wilt bereiken. Gun jezelf deze tijd, dit is jouw moment. Het gaat om jou. Adem nu diep in,’ moedigt Grace ons aan. Ik hoor dat ze van de een naar de ander loopt en iets doet, maar ik weet pas wat als ze vlak naast mij staat.


  ‘Goed zo.’ Ze legt een hand op mijn onderrug en duwt tegen mijn heupen, zodat ik me nog meer uitrek. Dan haalt ze haar hand over mijn ruggengraat omhoog. Het voelt alsof ze de negatieve energie uit mijn lijf trekt en die weggooit. ‘Adem diep in en adem nu weer uuuuiiiitt.’ Ze rekt dat laatste woord uit en duwt weer op mijn ruggengraat, in de richting van mijn nek. Bij elke beweging voel ik me lichter, beter geconcentreerd. Ze wrijft over mijn nek en echt, ik zou ter plekke in slaap kunnen vallen. Zo ontspannen heb ik me al heel lang niet meer gevoeld. Voordat ik me te veel op mijn gemak ga voelen loopt ze door naar de volgende.


  ‘Nu wil ik dat jullie omhoogkomen in de tafel en dan overgaan naar de koe en de kat. Pas je ademhaling aan je bewegingen aan.’


  Gek genoeg doet ze die houdingen niet voor, maar iedereen lijkt te weten wat ze bedoelt. Alleen ik niet. Hoe kan dat nou?


  Het is alsof ik dat hardop zei, want Nick geeft meteen uitleg: ‘De meesten die vinyasa flow volgen hebben al yogalessen voor beginners of vergelijkbare lessen achter de rug. Jij lijkt je daarentegen spontaan in iets onbekends te storten.’


  Ik frons en kijk naar hem terwijl hij zijn lijf overeind duwt in een houding die nog het meeste lijkt op die van een bange zwarte kat met Halloween. Dan laat hij zijn buik zakken, kromt hij zijn rug en heft hij zijn hoofd.


  ‘Doe maar na wat ik doe, dan geef ik je ondertussen aanwijzingen, oké?’


  Ik doe wat hij zegt en imiteer zijn bewegingen. Hij laat het heel gemakkelijk lijken en is een geboren leraar. Terwijl ik op hetzelfde moment als hij beweeg, besef ik dat ik echt meedoe met deze les, en hoewel het niet gemakkelijk is, is het ook weer niet zo moeilijk dat ik niet meer terug wil komen. Mijn spieren moeten hard werken om een idiote houding vast te houden die ze de eenbenige hond noemen. Blijkbaar begin je daarmee in de omlaagkijkende hond, die in feite neerkomt op een driehoek van je lijf maken, en steek je dan een been omhoog in de lucht. Je moet je evenwicht zien te bewaren op twee handen en een been.


  ‘Leun zo veel mogelijk op je voeten en probeer je hiel tegen de vloer te drukken, zodat je je been helemaal kunt strekken. Je moet de energie door je lichaam voelen stromen en door dat been naar buiten laten komen,’ roept Grace. ‘En draai nu je hond!’ gaat ze opgetogen verder. Ik verlies bijna mijn evenwicht en sta zo te wankelen dat ik bijna plat met mijn gezicht op mijn yogamat eindig.


  Voordat ik op mijn mat kan neerploffen springt Nick overeind om me omhoog te houden en me te helpen om mijn lichaam op de juiste manier te draaien. Hij grijpt mijn heupen vast en voorkomt zo dat ik omval of mezelf bezeer.


  ‘Tijdens het draaien moet je de voet die je omhoogsteekt gebruiken om jezelf in beweging te zetten. Zet beide voeten op de vloer en strek nu je andere arm voor je uit.’


  Hij zet me neer zoals hij wil en beweegt zijn handen over mijn hele lijf. Voor zover ik me kan herinneren, ben ik nog nooit zo veel door een ander mens aangeraakt. Overal waar hij me aanraakt, voelt het gloeiend heet, alsof hij me brandmerkt.


  Grace laat ons zo veel houdingen aannemen dat ik de tel kwijtraak en me niet langer kan concentreren. Ik kan niets anders doen dan samen met Nick bewegen en zo goed mogelijk nadoen wat hij doet.


  Ten slotte mogen we van haar plat op onze rug gaan liggen voor de savasana. Ik trek mijn neus op en kijk om me heen naar de anderen, die er allemaal met dichte ogen tevreden bijliggen.


  ‘Psst, Nick.’ Ik fluister, want ik wil niemand storen.


  Hij doet zijn ogen open en ik lijk er meteen in te verdrinken. Ze zijn zo mooi, net de infinity pools in een van de vijfsterrenresorts van mijn ouders.


  ‘Wat is er, duifje?’


  ‘Ik weet niet wat dit is?’


  Hij lacht. ‘Diepe ontspanning. We hebben dit tijdens aerial yoga ook gedaan, maar toen had je… het even moeilijk en kon je je niet echt ontspannen. Ga nu maar plat op je rug liggen en probeer helemaal weg te zweven. Het is te gek, echt waar. Vertrouw me maar.’


  ‘Dat doe ik, Nick.’ Ik kan gewoon niet geloven dat ik toegeef dat ik een ander vertrouw, maar mevrouw Hart zei dat ik anderen een kans moet geven. Ik moet iets van mezelf laten zien als ik iets terug wil krijgen.


  ‘Ga dan maar lekker liggen en geniet ervan.’


  Ik haal diep adem, doe mijn ogen dicht en laat me door de vriendelijke stem van Grace meevoeren naar een staat van diepe, geestelijke ontspanning. Na een tijdje haalt ze ons er weer uit en de andere cursisten pakken snel hun spullen, rollen hun matjes op en gaan ervandoor. Het zijn net mieren die op een groot stuk snoep zaten en nu alle kanten op schieten. Ze hebben hun buikjes rond gegeten en nemen hun buit nu mee terug naar het nest.


  Ik ben een stuk slomer. De les was behoorlijk zwaar voor me en ik besef dat ik veel vaker moet bewegen dan een keer per week. Misschien wel drie of vier keer. Het was in elk geval geestelijk ontspannend. Ik voel me op mijn gemak en ervaar zelfs, niet te geloven dat ik het zeg, een zekere rust.


  Nick komt achter me staan en legt een hand op mijn schouder. ‘Ben je nu helemaal relaxed?’


  Ik glimlach aarzelend. Zijn ontspannen manier van doen is aanstekelijk en zijn behoefte om anderen aan te raken heeft iets ontwapenends.


  ‘Ja, het was een erg fijne les.’


  Hij trekt zijn hoofd terug. ‘Beter dan die van mij?’


  Nu lach ik breeduit. ‘Anders.’


  ‘Anders is leuk,’ merkt hij op.


  ‘O ja?’ vraag ik. Ik wil hem horen zeggen dat hij anders is dan andere mannen, al is dat me nu al duidelijk. Nick straalt aan alle kanten van dat prachtige lijf van hem een ongelooflijke eigenwaarde en een enorm zelfvertrouwen uit.


  Hij trekt zijn joggingbroek aan. ‘Ja. En jij bent anders, duifje. Dat vind ik leuk.’


  ‘Je kent me helemaal niet.’


  ‘Je lichaamstaal spreekt boekdelen. Bovendien gaan we vrijdag na de les samen uit,’ verklaart hij, alsof dat een uitgemaakte zaak is.


  Ik rits mijn hoody dicht en kijk naar mijn lichtroze gelakte teennagels. ‘Een date tussen vrienden?’


  Hij komt dichterbij en dringt mijn persoonlijke ruimte binnen met zijn grote lijf en aantrekkelijke warmte. ‘Zie ik eruit als een man die als vrienden met een mooie vrouw op een date wil?’


  Ik lik mijn lippen en concentreer me op zijn gezicht. Hij heeft een sterke kaaklijn en zijn sikje en snor hebben precies dezelfde kleur als het haar op zijn hoofd. Die gezichtsbeharing is kort getrimd en daardoor lijkt het eerder alsof hij zich een week niet heeft geschoren. In de categorie ‘sexy’ scoort hij honderdvijf op een schaal van een tot tien. Heel even gaat mijn fantasie met me op de loop en ik vraag me af hoe dat haar zou voelen als het langs mijn gevoeligere plekjes zou wrijven, zoals mijn hals, tussen mijn borsten… mijn dijen.


  Nick schenkt me de verleidelijkste lach die ik tot nu toe van hem heb gezien. ‘Waar zat je met je gedachten toen je net zo naar me stond te staren en geen antwoord gaf op mijn vraag?’


  Zijn vraag. Hoe luidde die ook alweer? O ja, iets met een date tussen vrienden. ‘Eh, ik weet niet wat jij met je vrienden doet.’


  ‘Dat doet er ook niet toe, want jij behoort niet tot mijn vrienden. Jij bent een mooie vrouw met wie ik vrijdag op een date ga. Een date tussen een man en een vrouw. Een man die de vrouw die nu voor hem staat graag wil spreken en aanraken en zoenen.’


  Lieve hemel, die woorden raken me als een stomp en de lust vlamt op in mijn borstkas. ‘Dat is ook eerlijk, zeg,’ flap ik eruit, maar dan besef ik wat ik zeg en ik kijk hem met grote ogen aan.


  Hij lacht. ‘Raak er maar aan gewend, liefje, dat zal nog veel vaker gebeuren. Ik zeg altijd wat ik denk, want ik geloof niet in leugens of om de hete brij heen draaien. Ik vind je leuk. Je bent hartstikke knap. Ik wil met je uit. Samen iets eten. Daar kun je alleen maar ja op zeggen.’


  ‘Ja?’ vraag ik, maar zo vat hij het niet op.


  ‘Goed, dan zie ik je vrijdag bij aerial. Daarna kunnen we ons hier even opfrissen. Neem een jasje mee, dat ga je nodig hebben.’


  ‘Eh, oké, maar ik wilde niet zeggen dat…’


  Hij trekt zijn hemd aan en bedekt zijn smakelijke lijf. Jammer. ‘Wat wilde je niet zeggen? Dat je met me uitgaat? We gaan, hoor. Ik zie dat je mij ook ziet zitten, duifje, en deze keer laat ik je niet wegvliegen.’


  ‘Maar…’


  ‘En nu we het daar toch over hebben, geef me je telefoon eens.’


  Ik knipper een paar keer, want ik heb geen idee waar dit naartoe gaat.


  ‘Je telefoon, liefje.’ Hij steekt zijn hand uit en beweegt ongeduldig zijn vingers op en neer.


  Ik vis mijn telefoon uit mijn tas. Hij trekt die meteen uit mijn handen en voert een nummer in. Ik hoor een andere telefoon overgaan en zie dat het display van zijn telefoon, die naast zijn trui op de vloer ligt, begint te flitsen. Het nummer van mijn toestel steekt wit en knipperend af tegen de blauwe achtergrond. Jeetje, hij laat er ook geen gras over groeien.


  ‘Zo, nu heb ik jouw nummer en heb jij dat van mij. Laten we voor de les nog even contact opnemen, oké?’


  ‘Eh…’ Ik weet niet wat ik moet zeggen en knik daarom maar.


  Hij lacht, legt een hand in mijn nek en drukt me plat tegen zijn borst. De geuren van citrus en leer stijgen op uit zijn bezwete lijf. Hij ruikt zo lekker dat ik zijn geur de hele dag wil blijven inademen. Al snel vinden zijn lippen mijn voorhoofd voor een heel lange kus en dan trekt hij zich terug.


  ‘Ik wil liever die o zo sexy lippen zoenen, maar ik ben bang dat je dan wegvliegt.’ Hij lacht fijntjes en laat me los. ‘Tot later, schat. Vrijdag.’ Hij zwaait even met zijn vingers naar me en loopt naar de deur. Ik blijf staan. Mijn blote tenen krommen zich in het rubber van mijn yogamatje terwijl ik me afvraag wat er zo-even in vredesnaam is gebeurd.


  ‘Dus je gaat met mijn broer uit!’ De vrouw achter me joelt als een klein meisje en klapt in haar handen. Ze loopt met verende tred naar me toe om me, echt waar, stevig te omhelzen.


  Ik sta toe dat ze haar armen om me heen slaat en sla voorzichtig een arm om haar heen, zodat ik haar op haar rug kan kloppen. De laatste vrouw die me heeft omhelsd was mijn kindermeisje, toen ik het huis verliet om te gaan studeren. Dat is acht jaar geleden.


  Grace dartelt met een tomeloze energie om de verhoging heen. ‘Heb je tijd voor een kop koffie bij de Sunflower?’


  ‘Wat is de Sunflower?’ vraag ik. Ik doe mijn best om haar bij te houden. Ze is een en al enthousiasme.


  Ze blijft staan, met haar hoody in haar handen. ‘Wat, ben je nog nooit bij de Sunflower geweest? Nou, daar moeten we meteen iets aan doen! Dit is te gek, nu kan ik je de Sunflower laten zien en je aan iedereen daar voorstellen. Je gaat met mijn broer op een date. Dit is helemaal geweldig. Wacht maar totdat ma dit hoort, die wordt niet goed. En je bent zo knap! Heb je toevallig Italiaans bloed? Eén procentje is voor ma al genoeg.’ Grace barst bijna uit elkaar van al die vragen.


  ‘O god, wat heb ik mezelf in vredesnaam op de hals gehaald?’ vraag ik met een zucht.


  Grace haakt haar arm door die van mij. ‘We worden echt dikke vriendinnen, dat weet ik nu al!’


  6
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  De boom


  (Sanskriet: vrksasana)


  De boom is een houding voor beginners die tijdens alle lessen, ook bij aerial yoga, kan worden gebruikt. Het lijkt misschien iets lastiger als je voeten de vloer niet raken, maar de houding van je lichaam is hetzelfde. Druk een voet plat tegen de banden en buig de knie van je andere been, zodat je de zool van die voet tegen je andere been kunt drukken (niet tegen je knie). Zoals je op het plaatje kunt zien, sla je een arm rond de banden en houd je de andere arm erachter om je evenwicht te kunnen bewaren. Laat je handen tegen je hart rusten, zodat de energie door je lichaam kan blijven stromen.


  


  


  Honor


  


  ‘Niet te geloven dat je nog nooit in de Sunflower bent geweest. Die ligt nota bene naast de yogastudio en ze hebben zulke lekkere dingen… echt de allerlekkerste lattes en gebak. Je weet niet wat je proeft!’ Grace doet met een nog bredere glimlach dan zo-even de deur van de bakkerij open.


  Binnen ruikt het naar versgebakken brood en kaneelbroodjes. Het water loopt me in de mond en ik bedenk dat ik sinds de meergranenreep vóór de les heb niets meer heb gegeten. ‘Het ruikt heerlijk.’


  Grace knikt opgewonden en haar ogen stralen. ‘Hallo allemaal!’ Ze gaat in de lange rij staan en zwaait even naar een tafeltje waar twee oudere vrouwen, een knappe man met donkerblond haar en een schattige brunette in operatiekleding zitten. De blonde man houdt de hand van de vrouw met het bruine haar vast en laat die op zijn bovenbeen rusten.


  Ik vraag me af hoe het is als iemand je op die manier genegenheid toont, als een man tijdens een samenzijn met vrienden je hand wil vasthouden. Ik probeer niet te veel naar hen te kijken en richt mijn aandacht op het bord vol zondige lekkernijen waaruit ik kan kiezen.


  Grace duwt tegen mijn schouder en zegt op zachte toon: ‘Die vrouw met het rode haar is Jewel Marigold en de blonde vrouw met die grote blauwe ogen is Crystal Nightingale. Ze zijn de eigenaressen van Lotus House en onze grote yogagoeroes. Dat lekkere blonde ding is Dash Alexander. Hij geeft tantrayoga en alle lessen voor stelletjes, vaak samen met zijn vrouw, Amber Alexander. Zij is arts bij het UCSF Medical Center. Er wordt gezegd dat ze binnenkort aan kinderen willen beginnen. Span-nend!’ Dat laatste kreetje slaakt ze in mijn oor, ongeveer een decibel lager dan haar normale volume, en ik moet een stap opzij doen om mijn trommelvlies te beschermen.


  Ik schud mijn hoofd. Deze vrouw beschikt over een ongelooflijk enthousiasme en haar liefde voor het leven en de wereld om haar heen is te prijzen. Ik vraag me af of je in haar buurt lang immuun kunt blijven voor de vrolijkheid en uitgelatenheid die haar als een bol van gouden licht lijken te omringen.


  ‘Vind je het leuk, een date met mijn broer?’ Ze verandert zo snel van onderwerp dat ik er bijna een whiplash van krijg, maar ze kijkt me vriendelijk aan.


  ‘Eh, ja, gaat wel.’


  Er verschijnt een kleine frons op haar gezicht en ik heb het gevoel dat ik een puppy heb geslagen. Het ziet er niet fraai uit, maar haar uitdrukking verandert binnen een seconde zodra we voor in de rij staan en worden begroet door dezelfde vrouw die me als lid van Lotus House heeft ingeschreven.


  Ik knipper een paar keer en lees wat er op haar naamkaartje staat. DARA. Ja, het is dezelfde vrouw.


  ‘Hé, Gracie, alles goed, meid?’ Ze knikt naar mij. ‘En ik zie dat je nieuwe vrienden maakt.’


  Grace slaat een arm rond mijn schouders en trekt me naar zich toe alsof we verloren gewaande zussen zijn die bij de geboorte van elkaar zijn gescheiden. ‘Echt wel! Dit is Nick zijn nieuwe chick.’ Ze drukt zich uit in een taaltje dat ik zelf nooit zou gebruiken, maar ik kan haar in elk geval volgen.


  ‘O ja?’ Dara kijkt me aan met ogen die zo blauw zijn als een tropische zee en net zo groot worden als de oogverblindende cupcakes die op de onderste plank in de vitrine liggen.


  Die cupcakes waren me bij binnenkomst even ontgaan. Hmm, misschien moet ik er zo eentje nemen in plaats van een kaneelbroodje.


  ‘Ja, ja, ze gaan vrijdag op een date.’ Ze flapt meteen de plannen van haar broer eruit.


  Niet vergeten: deel alleen iets met Grace als je het niet erg vindt dat iedereen het binnen vijf minuten weet en het dezelfde dag nog in de krant staat.


  ‘Dus jij gaat de wildeman temmen?’ vraagt Dara aan me.


  Ik haal mijn schouders op omdat ik niet goed weet wat ik moet antwoorden. Afleiden en verwarring zaaien lijkt me het beste. ‘Niet echt. Het stelt niet zo veel voor. Hij vroeg me alleen maar mee uit.’


  Dara plant een hand in haar zij en duwt haar heup in een coole, stoere houding naar voren. Ik weet niet wat ik ervan moet denken. ‘Heb je nog niet gehoord dat Nick nooit met cursisten van Lotus House uitgaat?’


  Ik tuit mijn lippen en haal weer mijn schouders op. Het zijn mijn zaken niet met wie hij wel of niet uitgaat.


  ‘Volg je een van zijn lessen?’ wil ze weten.


  ‘Ja, ik ben vrijdag naar aerial yoga geweest.’ Verdraaid, ik moet er opeens aan denken dat ik aanstaande vrijdag een blind date heb die mijn moeder voor me heeft geregeld. En ik ga met Nick uit. Hoe is het in vredesnaam zo ver gekomen dat ik van nooit een date naar twee op een dag ben gegaan?


  ‘O, dus je bent niet alleen een leerlinge van Grace, maar ook van Nick? Mmmm, ik snap al hoe het zit.’ Dara duwt haar onderlip naar voren en beweegt even haar kin op en neer, alsof ze heel goed doorheeft hoe de vork in de steel zit. Zelf heb ik daarentegen geen flauw idee wat er tussen mij en Nick gaande is.


  ‘En hoe zit het dan?’ vraag ik, oprecht benieuwd naar haar mening. Als we toch open kaart gaan spelen, kunnen we net zo goed meteen het hele spel op tafel leggen.


  ‘Die Italiaanse hunk zag na één blik op jou al dat je een en al licht bent. Dat zie ik ook. Alleen ben je gedrenkt in paarse goedheid, schat.’


  ‘Paarse wat?’ Nu kan ik haar niet meer volgen.


  ‘Je aura, lieverd. Dat is paars met een zweem van lichtbruin. Ik zie niet graag bruin.’


  ‘Ooooookééé. Sorry,’ zeg ik, want ik weet niet goed wat ik anders moet zeggen. Ik neem me in gedachten wel voor om op Amazon een boek over aura’s te bestellen.


  Dara gooit haar hoofd in haar nek en begint te lachen. Grace lacht mee.


  ‘Je kunt geen sorry zeggen voor je aura. Dat heb je gewoon. Het betekent alleen dat we nog wat werk voor de boeg hebben. Je hebt op dit moment niet veel zelfvertrouwen waar het je huidige situatie of je leven in het algemeen betreft. Dat geeft niet. We hebben allemaal wel van die momenten waarop alles in beweging is. Je vindt je weg vanzelf wel.’ Ze buigt zich samenzweerderig voorover. ‘En als die weg naar het bed van een fijne Italiaan leidt, is dat alleen maar een voordeel, meid!’


  Door haar laatste uitspraak voel ik opeens al mijn zenuwen knetteren. ‘Oké dan. Ik wil graag een kaneelbroodje en een extra sterke latte, en ook alles wat zij neemt.’ Ik wijs naar Grace, pak een paar biljetten van twintig en leg die op de toonbank.


  ‘Mmm, ik snap het wel, meisje. Je hebt een beetje de zenuwen vanwege die stoere hunk. Zou ik ook hebben. Hij is echt een catch.’ Ze knikt en gaat eindelijk weer aan het werk.


  Grace staat te stralen. ‘Dank je, beste vriendin,’ zegt ze met een gebaar naar het geld op de toonbank. Dat vermindert de spanning.


  ‘Jij hebt een erg goede les gegeven, dus je trakteren is wel het minste wat ik kan doen.’


  Dara zet onze koffie en het lekkers op een dienblad dat ik van haar overneem en Grace dartelt naar de tafel waar haar vier kennissen zitten. Ze omhelzen haar allemaal lachend en maken even een praatje met haar. Ik zou er heel wat voor overhebben om me net zo ongedwongen en vrij te kunnen voelen.


  Grace loopt terug naar mij en ploft neer op de stoel tegenover me. Haar vlecht zwaait heen en weer door haar enthousiasme.


  ‘Weet je, ik heb best wel bewondering voor je.’ Tot mijn eigen verbazing spreek ik die woorden hardop uit. Dan geef ik mezelf in gedachten een schouderklopje omdat mevrouw Hart trots op me zou zijn. Misschien vertel ik haar dit wel.


  De wenkbrauwen van mijn nieuwe vriendin komen bij elkaar. ‘Waarom dat? Jij bent hier degene met perfect haar en een perfecte huid en een perfect lijf. Ik bedoel, die tieten van je zijn echt niet te geloven!’


  Ik barst in lachen uit. Dat heeft nog nooit iemand tegen me gezegd, zeker niet in een overvolle koffietent.


  ‘Ik zal het je eerlijk zeggen.’ Ze steek een vinger uit en wijst eerst naar mijn linkerborst en dan naar mijn rechter. ‘Mijn broer wordt helemaal gek. Hij is echt een borstenman. Je moet vrijdag echt iets aantrekken waar die tieten goed in uitkomen. Dan weet hij niet waar hij het moet zoeken! O, ik weet al wat, we moeten deze week samen gaan shoppen. Dan zoeken we iets moois voor je uit. Wat vind je daarvan? Zeg alsjeblieft ja!’ dringt ze aan, en inmiddels heb ik door dat dit een familietrekje is. Ze weten niet van ophouden, maar ze bedoelen het goed.


  Aan de andere kant, ik heb sinds mijn studie, toen ik een kamergenote had, niet meer samen met een andere vrouw gewinkeld. Ik vond dat meisje niet eens echt aardig, maar we moesten nu eenmaal vier jaar lang een kamer delen en probeerden er dus maar het beste van te maken. Het probleem was alleen dat ik te netjes was en zij te gothic. We hadden dus niet echt dezelfde smaak qua kleren, laat staan dat we dezelfde winkels wilden bezoeken. Die poging tot kooptherapie was mijn eerste en enige poging om vriendschap te sluiten met een vrouw, dus het kan waarschijnlijk geen kwaad om het nog eens te proberen met Grace. Dan kom ik in elk geval het huis uit en kan ik al die nieuwe dingen doen die mevrouw Hart heeft voorgesteld. Vaker de deur uit gaan stond nogal hoog op die lijst.


  ‘Goed, hoor,’ zeg ik, waardoor ik weer een beetje meer uit mijn schulp kruip.


  Na die woorden prikt Grace met haar vinger in een kaneelbroodje om er wat van het glazuur af te halen en steekt dan haar vinger in haar mond. Wat een ontstellend gebrek aan goede manieren. Je vinger in je mond steken, dat doe je gewoon niet, nooit. En omdat zij dat net wel deed, doe ik het ook. Een zekere rilling van opwinding danst over mijn rug, simpelweg omdat ik de regels overtreed en iets doe waarvan ik geleerd heb dat het niet mag.


  Zodra het glazuur in contact komt met mijn smaakpapillen uit ik een luide kreun. ‘Dit is echt heel lekker.’


  ‘Zei ik toch?’ Grace schuift heen en weer op haar stoel en danst op een ritme dat alleen zij kan horen.


  ‘Grace, waar kun je yogakleren van goede kwaliteit kopen, van het soort dat jij draagt?’


  Ze kijkt op, en echt, die glimlach van haar is de uitdrukking van een kat die net een smakelijk vogeltje heeft verschalkt. ‘Wat is je budget?’ vraagt ze met volle mond. Goor en toch vertederend. Ik begin te geloven dat iedereen deze vrouw nog steeds schattig zou vinden als ze onder de stront zat.


  ‘Budget? Dat heb ik niet. Nooit.’ Pas nu ik die woorden die ik zo vaak van mijn moeder heb gehoord hardop uitspreek, besef ik hoe ontzettend arrogant en verwaand ze klinken.


  Grace doet me wederom een plezier door niet in elkaar te krimpen of blijk te geven van enig ongemak. ‘Cool! Nou, dan kunnen we de beste Lululemon in heel Frisco gaan scoren!’


  ‘En bij wijze van bedankje voor je hulp wil ik je op een outfit trakteren.’


  Haar ogen worden enorm. ‘Dat meen je niet! Mens, je bent gek. Zo’n topje alleen al is tweehonderd piek!’


  ‘Dan moeten we er een paar voor je kopen,’ zeg ik met een knipoog. Ik meen het, want als dit meisje me mee uit shoppen neemt, wil ik haar daarvoor bedanken. ‘Kijk een gegeven paard niet in de bek, Gracie.’ Ik kies voor de bijnaam die ik haar broer heb horen gebruiken.


  Ze neemt nog een hap van haar broodje en danst nog wat op haar stoel. Ik volg haar voorbeeld en gebruik mijn vork om een hap te nemen. Ik dans er weliswaar niet bij, maar ik doe het wel met een glimlach.


  


  ‘En je gelooft nooit wat ik heb gedaan!’ Ik loop heen en weer achter de bank in de spreekkamer van mevrouw Hart.


  Ze leunt achterover en legt een hand op haar buik. Vandaag draagt ze een zijden tuniek met korte mouwen die haar boller wordende buik op een prachtige manier benadrukt. Even vraag ik me af of dat er ooit voor mij in zal zitten. Vóór deze week had ik er zelfs nooit aan durven denken, maar nu weet ik het gewoon niet.


  ‘Wat dan?’ Monet glimlacht. Ze heeft haar lippen glanzend lichtroze gestift, een kleur die erg goed bij haar jurk past. Ze lijkt met haar lange golvende krullen, roze lippen en liefhebbende glimlach net een godin van Moeder Aarde.


  Ik schud die willekeurige gedachten af en ijsbeer verder. ‘Ik heb ja gezegd tegen een date,’ zeg ik trots. ‘Met een man.’


  Ze grinnikt. ‘Wat goed. Waar kennen jullie elkaar van?’


  ‘Van yogales.’


  ‘En hoe bevalt yoga?’ Daardoor verandert ze mijn gedachtegang en kom ik los van mijn behoefte om het over Nick te hebben. Ik denk aan één stuk door aan hem, of aan zijn zus.


  Ik frons. ‘Goed. Nou, erg goed. Geweldig. Ik zet mijn lijf en mijn spieren op een ongekende manier aan het werk en heb zelfs een vriendin gemaakt.’ Ik recht mijn rug en kijk trots vooruit.


  ‘Een vriendin?’


  ‘Ja, we gaan later deze week samen shoppen. Ze is de zus van de man die me mee uit heeft gevraagd. Ze heeft ook les in de yogastudio.’


  Mevrouw Hart leunt naar voren en plant haar elleboog op haar knie. ‘Ik… ik moet zeggen dat ik erg blij ben met deze positieve ontwikkeling. Een nieuwe vorm van lichaamsbeweging, een nieuwe vriendin en een date. Dat was me de week wel, hè?’


  Ik loop om de bank heen en plof neer. Mevrouw Hart glimlacht en wijst me niet op mijn gebrek aan zelfbeheersing.


  ‘Sorry, dat was onbeleefd en ongepast,’ wijs ik mezelf terecht.


  Ze fronst. ‘Nee, je was een vrouw die enthousiast was over de afgelopen week en mij daar dolgraag over wilde vertellen. Dat is niet onbeleefd en ook niet ongepast. Goed, we gaan verder. Laten we met yoga beginnen. Hoe denk je dat dat je kan helpen?’


  Ik haal mijn hand door mijn haar en denk aan hoe ik mezelf kan verliezen door telkens weer een nieuwe houding aan te nemen. Aan hoe alles om me heen simpelweg lijkt te verdwijnen. Er is geen woede, geen verdriet, geen angst. Alleen maar mijn lijf dat op een gezonde manier tot beweging wordt aangezet. ‘Ik denk dat het me zowel geestelijk als lichamelijk helpt om een deel van mijn warrige gedachten in balans te brengen. Als ik bij zo’n les naar binnen loop, kan ik negatieve gedachten gemakkelijker laten gaan. En na de les voel ik me verkwikt. Klinkt dat logisch?’


  Ze knikt. ‘Ja, heel erg. Ik heb zelf gemerkt dat yoga mij een vredig gevoel geeft. Ik kan mijn gedachten laten afdwalen doordat ik alleen maar aan mijn lijf en aan de bewegingen hoef te denken.’


  ‘Ja, inderdaad.’


  ‘En nu die vriendin.’


  ‘Ze is jonger dan ik.’ Dat zeg ik meteen, al weet ik niet goed waarom. Het is helemaal niet erg om jongere vrienden te hebben. ‘En ze geeft vinyasa flow. Ze is een erg enthousiast en vrolijk iemand. Niks lijkt haar te kunnen deren.’


  ‘En wat sprak je aan in haar?’


  Dat is een goede vraag. ‘Dat weet ik niet. Het komt denk ik doordat ze weet dat ik met haar broer uitga en om de een of andere reden besloot dat wij iets samen moesten doen.’


  ‘Niet “om de een of andere reden”. Misschien zag ze een meisje voor wie dat hele yogawereldje nieuw is en wilde ze een helpende hand toesteken. Heel veel mensen raken bevriend met iemand die hun complete tegenpool is. Misschien ziet ze in jou een bepaalde zelfbeheersing en klasse die ze zelf niet heeft maar waarvan ze graag iets wil overnemen. Misschien ben je voor haar gewoon een coole nieuweling, of misschien wil ze indruk op je maken omdat je met haar broer uitgaat. De reden is niet belangrijk. Wat ertoe doet, is dat ze bevriend met je wil zijn. En jij moet bepalen of jij bevriend met haar wilt zijn.’


  ‘Ik heb haar mijn nummer gegeven en ze heeft me al zeker tien keer geappt.’ Ik draai mijn ring met de onyx rond mijn vinger.


  Mevrouw Hart grinnikt. ‘Die laat er geen gras over groeien.’


  ‘Nee, inderdaad niet.’ Ik glimlach en denk aan al die dingen waarover ze me heeft geappt. Een paar links naar topjes van een yogawinkel, naar bepaalde houdingen, en een selfie van haar en Nick. Daarvan heb ik in het geniep mijn achtergrondscherm gemaakt.


  ‘Maar is het niet leuk om zulke berichtjes te krijgen van iemand die echt met je wil praten of jouw mening wil horen?’


  Ik knik. Daar heeft ze gelijk in. Het voelt echt fijn om een vriendin te hebben. Als ik mijn telefoon pak en zie dat er een bericht van Grace is, dan heb ik het gevoel dat ik ertoe doe. Doorgaans is Sean degene die me wel eens iets stuurt, om te vragen hoe het gaat. En Nick wordt geacht om deze week nog iets van zich te laten horen, vóór onze date. Ik ben heel erg benieuwd of dat nog gaat gebeuren.


  En dat herinnert me eraan dat ik nog iets moet verzinnen om die afspraak af te zeggen die mijn moeder voor me heeft geregeld, maar eerlijk gezegd heb ik geen zin om daar moeite voor te doen. Ik denk dat ik mijn moeder gewoon ga negeren en ervandoor ga voordat die vent kan aanbellen. Ik heb die avond trouwens sowieso yogales.


  ‘Grace wil deze week met me gaan shoppen, nog voor die date met haar broer. We gaan naar yogakleren kijken, en naar iets moois waarin mijn tieten goed uitkomen. Haar woorden, niet die van mij.’


  Mevrouw Hart grinnikt. ‘Dat klinkt leuk. Heb je er zin in?’


  Heb ik dat? Ja en nee. Ik kijk even naar het raam en denk ondertussen over mijn antwoord na.


  ‘Dit is niet een of ander bal in Washington waar je aan de president van de Verenigde Staten wordt voorgesteld,’ merkt mevrouw Hart op.


  Ik schud mijn hoofd. ‘Nee, dat heb ik een paar maanden geleden al gehad. Ik mag hem niet echt. Veel te pompeus naar mijn smaak, en die vrouw van hem was net een alien. Door al die botox en opgevulde lippen had ze niks menselijks meer.’


  Mevrouw Hart knippert een paar keer met haar ogen en perst haar lippen op elkaar. ‘Goed, die vergelijking had niet het gewenste effect. Wat ik wilde zeggen, Honor, is dat een dagje winkelen niet eng hoeft te zijn. Het hoort leuk te zijn.’


  ‘Maar stel dat ze erachter komt dat ze me niet aardig vindt of ontdekt hoe raar ik ben?’


  Mevrouw Hart leunt achterover in haar stoel en laat haar vingertoppen tegen haar lippen rusten. ‘Honor, je bent weliswaar verlegen en een beetje introvert, maar je bent zeker niet raar of abnormaal. Zulke ideeën moet je echt uit je hoofd zetten. Vergeet die onzin, want ik ken je nu bijna drie maanden en ik mag je erg graag. Je bent vriendelijk. Hartelijk. Intelligent. Terughoudend. En misschien een beetje sociaal onhandig, maar dat is geen reden voor mensen om niet met je om te willen gaan.’


  ‘O nee?’


  ‘Nee. En hoe eerder je dat doorhebt, des te meer lol je gaat hebben. Dat kan ik je beloven. Kun je misschien wat minder streng voor jezelf zijn? Oordeel niet te hard over je eigen persoonlijkheid. Ga gewoon een dagje shoppen met je nieuwe vriendin. Stel je geest en vooral je hart open.’


  Ik knik terwijl de tranen opwellen in mijn ogen. Ik schraap mijn keel en haal diep adem terwijl ik de betekenis van haar woorden tot me laat doordringen. Alleen weet ik niet of ze wel gelijk heeft. Ik ben al zo lang de vreemde eend in de bijt. Dat er nu toevallig één aardig meisje iets leuks met me wil doen, betekent nog niet dat ik niet langer die rare, bizarre chick ben die ik vroeger op school en tijdens mijn studie was.


  ‘Ik zal mijn best doen.’ Meer kan ik niet beloven.


  ‘Mooi. Vertel me nu eens iets meer over die man die je hebt leren kennen.’


  Er slaat onmiddellijk een golf van verwachtingsvolle opwinding door me heen. ‘Hij heet Nick.’


  Monet fronst zodra ze die naam hoort. Misschien kent ze een Nick die aan yoga doet.


  Ik ga onverdroten door. ‘Hij geeft yogales in Lotus House, waar ik aan yoga doe. Hij is van Italiaanse komaf en de meest sexy man die ik ooit heb ontmoet.’


  Mevrouw Hart fronst nog dieper, maar ze zegt niets.


  ‘Ik heb vorige week een van zijn lessen gevolgd. Tijdens die les kreeg ik een beetje rare aanval…’


  ‘Wacht even, leg eens uit wat je met een “aanval” bedoelt.’ Er verschijnt een bezorgde blik in haar ogen en ze pakt het notitieblok waarin ze aantekeningen maakt.


  ‘We deden die houding waarin je in een soort cocon zit…’


  ‘Aerial yoga? Die Italiaanse Nick geeft aerial yoga?’ Haar stem klinkt streng en ingehouden. Ik vraag me af of ze mijn Nick kent.


  Mijn Nick. Hij is niet bepaald van mij. ‘Ja.’


  Mevrouw Hart tuit haar lippen. ‘Ga verder.’


  ‘Nou, ik hing dus in die banden en hij zei dat we ons allemaal moesten oprollen in een ontspannen houding. En toen begon hij over je veilig en beschermd voelen, en dat er van je wordt gehouden. Mijn hart begon te bonken en ik kreeg het heel erg warm en ik kon geen adem meer halen.’


  ‘Dat klinkt als een paniekaanval. Die kunnen eng en ingrijpend zijn. Hoe wist je er weer uit te komen?’ vraagt ze met die stem van haar waardoor ze vooral als een dokter en daarna pas als een vriendelijke therapeute klinkt.


  Ik schraap mijn keel en denk terug aan hoe het is gegaan. ‘Ik stak mijn voeten uit die hangmat en kwam naar boven om lucht te happen. Nick stond vlak naast me en hield me vast. Hij zei dat ik samen met hem moest ademen, en dat heb ik gedaan totdat mijn hartslag weer normaal was. Hij drukte zijn voorhoofd tegen dat van mij en dwong me om me alleen op hem te concentreren. Dat werkte. Zodra ik weer normaal kon ademen, maakte hij zich van me los en sloot hij de les af. Ik ben er meteen vandoor gegaan!’


  Mevrouw Hart knikt en krabbelt iets in haar notitieblok. ‘Waarom ben je zo snel vertrokken?’


  Ik bijt op mijn onderlip en sta op om weer te gaan ijsberen. ‘Hij leek me aardig te vinden.’


  ‘Waarom geeft dat je een ongemakkelijk gevoel?’


  ‘Hij kent me niet. Zo aardig ben ik niet.’


  Mevrouw Hart leunt achterover, slaat haar benen over elkaar en beweegt haar hand in trage kringetjes over haar buik. Ik heb nog nooit aan de buik van een zwangere vrouw gevoeld. Sterker nog, ik heb nog nooit een baby in mijn armen gehouden.


  ‘Je bent… Daar hadden we het net nog over, Honor.’


  Ik sla fronsend mijn armen over elkaar en druk mijn lijf tegen de bank. Ik skip het gesprek of ik wel of niet aardig ben en zeg meteen wat ik wil zeggen. ‘Weet je, ik heb nog nooit een baby vastgehouden.’


  Mijn dokter houdt op met over haar buik te wrijven. ‘Ik doe nu even een wilde gok en neem aan dat je hierover begint omdat ik zwanger ben?’


  ‘Misschien.’ Ik hou mijn hoofd scheef.


  ‘Heb je je wel eens afgevraagd of je kinderen wilt?’


  Ik snuif half en verslik me bijna. ‘En net zo eindigen als mijn eigen moeder? Een vrouw die haar kinderen mishandelt?’ Ik maak een minachtend geluidje en kijk naar de arts, waarbij het me volledig ontgaat dat ik net iets heel belangrijks heb gezegd.


  De lippen van mevrouw Hart veranderen in een dunne streep en haar ogen vonken van woede. ‘Honor, mag ik even?’


  Ze gebaart naar de bank.


  Nu ik haar besliste toon hoor, reageer ik onmiddellijk door op te schuiven naar het andere uiteinde en plaats voor haar te maken. Ik zit met een kaarsrechte rug, mijn handen in mijn schoot.


  De psychiater staat op en komt naast me zitten. Haar hand raakt de mijne en ik krimp meteen in elkaar. Ze trekt haar hand terug en draait zich half om, met haar gezicht naar me toe. ‘Weet je nog dat we het over eerlijkheid hadden? Dat we, als we je geestelijk gezond willen krijgen, elkaar moeten vertrouwen?’


  Ik knik langzaam, maar een angstig voorgevoel klopt onder in mijn rug en kronkelt dan langs mijn wervels naar boven, totdat het zware gevoel zo indringend is dat mijn ledematen als lood aanvoelen, alsof ik ze niet meer kan bewegen.


  ‘Honor, heeft je moeder je ooit lichamelijk pijn gedaan?’


  Ik volg haar blik. Mijn mond wordt kurkdroog. Angst. Die ijzige angst verlamt mijn tong, zodat slikken onmogelijk is. Nu ik niet meer tot spreken in staat ben, knik ik een keer snel.


  Mevrouw Hart ademt langzaam in. Aan haar iets opengesperde neusgaten kan ik zien dat ze haar reactie probeert in te houden, en ik vermoed dat die reactie woede is. ‘Begon dat al toen je nog een kind was?’


  Ik druk mijn handen tegen de binnenkant van mijn dijen en wens dat ik nu een mesje had, maar het enige wat ik kan doen, is mijn nagels diep in mijn huid drukken, vlak onder de zoom van mijn rokje. De schok van de pijn weet de angst te bezweren die in me kronkelt, en daardoor ben ik weer tot spreken in staat. Een beetje dan. ‘Ja,’ mompel ik. Ik druk mijn nagels dieper in mijn benen.


  ‘Wanneer heeft ze je voor het laatst geslagen? Hoe lang is het geleden?’


  Ik schud mijn hoofd en zet mijn nagels nog dieper in mijn vlees. Als ik hier straks wegga, staan de halvemaanvormige putjes in mijn huid, dat weet ik zeker. Ik onderdruk de neiging om over die gevoelige plekjes te krabben. Ik wil die pijn voelen, maar ik vecht tegen het verlangen omdat ik weet dat het niet goed is. Ik kijk even naar de dokter. Die kijkt naar mijn gezicht. Ze heeft geen vin verroerd en ik geloof niet dat ze ziet dat dit gesprek een ongelooflijke worsteling voor me is.


  ‘Honor, je hebt gezegd dat je me vertrouwt. Ik ben hier voor jou en voor niemand anders. Om jou te beschermen. Om jou te helpen, niet je moeder. Wil je me nu alsjeblieft vertellen wanneer je moeder je voor het laatst heeft geslagen? Hoe oud was je toen? Een jaar of twaalf? Een tiener?’


  Ze vermoedt dat ik jong was, en dat maakt de bekentenis nog veel zwaarder. De tranen springen in mijn ogen en stromen over mijn wangen. Ze veegt ze niet weg, maar buigt zich voorover naar de doos met tissues die voor me op de tafel staat. Ik wil geen tissue pakken, want als ik dat doe, kan ik mijn nagels niet meer in mijn dijen zetten. Dan houdt de pijn op, en ik heb die pijn nodig om hierdoorheen te komen.


  ‘Nee, nee, nee. Ik kan het niet.’ Ik schud mijn hoofd.


  Mevrouw Hart pakt mijn handen vast. Ze kijkt er met samengeknepen ogen op neer. ‘Laat los, Honor. Hou op met jezelf pijn doen!’ Haar toon is krachtig en direct.


  Ik probeer de brok in mijn keel weg te slikken. De tranen blijven stromen nu mijn greep verslapt. Ze trekt mijn rok tot halverwege mijn bovenbenen omhoog en ziet de afdrukken van mijn nagels. Godzijdank raakt ze me niet aan.


  Ik had er niet op gerekend dat ze ook de littekens uit mijn middelbareschooltijd en mijn studiejaren zou zien. ‘Er zitten veel oudere littekens aan de binnenkant van je dijen.’ Ze klinkt nuchter.


  Ik knik.


  ‘Honor, wanneer heeft je moeder je voor het laatst lichamelijk pijn gedaan?’ Deze keer houdt ze mijn handen vast. Ik klamp me eraan vast alsof ze een reddingsboei zijn.


  ‘Vorige week.’ Eindelijk komt de nare waarheid naar buiten.


  Mevrouw Hart perst haar lippen op elkaar en knikt nadenkend. ‘Goed, we gaan dit samen oplossen. Hoor je me?’


  Ik knik, en dan doe ik iets wat zo ongewoon voor me is dat ik er zelf van schrik. Ik sla mijn armen om haar heen. Ze houdt me dicht tegen zich aan en strijkt over mijn haar. Er golft meteen een enorme opluchting door me heen. Iemand geeft om me. Ik laat me helemaal gaan en snik in de kromming van haar hals.


  ‘Ik ga je helpen, Honor. Je bent niet alleen. Het allereerste wat je moet doen, is dat huis verlaten. Nu meteen.’ Ze duwt me een klein stukje naar achteren zodat ze me recht kan aankijken. ‘Kun je dat doen? Kun je een tijdje in een hotel gaan zitten totdat je een eigen woning hebt gevonden?’


  ‘Een eigen woning?’ mompel ik met een klein, kinderlijk stemmetje.


  Ze knikt. ‘Het is tijd voor de volgende stap. Niet alleen voor je geestelijke gezondheid, maar ook voor je lichamelijke welzijn en je eigen veiligheid. Ga naar een hotel. Zeg tegen je ouders wat nodig is om dat huis te kunnen verlaten. Ga bij voorkeur weg als ze niet thuis zijn. Je bent een vrouw van zesentwintig met een aanzienlijke erfenis. Het wordt tijd dat je die rijkdom gebruikt om jezelf te beschermen.’


  ‘Goed, mevrouw Hart.’


  ‘Ik wil dat je me elke dag een lijstje mailt van dingen die je die dag voor jezelf hebt gedaan. Dat kan iets heel simpels zijn als uitslapen als je dat normaal gesproken niet doet. Of naar yogales. Een wandelingetje maken. Afspreken met Grace. Ik wil met een zekere regelmaat een mailtje van je krijgen.’ Ze schrijft ondertussen iets op haar schrijfblok. ‘Dit is mijn e-mailadres. Denk je dat dat lukt?’


  ‘Ja.’ Ik voel me al iets zekerder over het besluit om weg te gaan. Het lijkt zo simpel, het ouderlijk huis verlaten en niet langer onder het juk van mijn ouders zitten. ‘Dat ga ik doen.’ Ik pak het vel papier met haar adres aan alsof het wederom een reddingsboei is. Nu hoef ik alleen nog maar naar huis te gaan, de spullen in te pakken die ik mee wil nemen – veel is dat niet – en vertrekken. Het allemaal achter me laten.


  De vrijheid ligt in het verschiet. Mijn vrijheid.


  Voor het eerst in heel lange tijd kijk ik echt ergens naar uit. Ik heb een plannetje in mijn hoofd. Een paar dingen inpakken, in een van mijn hotels logeren. Op zoek gaan naar een huis. Misschien wil Grace me daar wel bij helpen. Shoppen, op wat voor manier dan ook, lijkt haar rust en haar leven te zijn. En mevrouw Hart mailen wat ik heb gedaan. Dat kan ik wel doen.


  Dat gá ik doen. Voor mezelf.


  7
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  Personen wier levens worden beheerst door het keelchakra zijn doorgaans nederig. Ze zijn erg goed in het beheersen van hun ego en hun gevoelens, maar kunnen daardoor ook de indruk wekken dat ze blasé zijn of weinig medeleven kennen. Ze geven zichzelf doorgaans niet snel een pluim.


  


  


  Nicholas


  


  Drie dagen nadat ik heb afgesproken om met Honor uit te gaan zit ik met mijn telefoon in mijn handen op een bankje in de kleedkamer van de sportschool. Ik vlieg zo’n beetje tegen de muren op van de zenuwen en mijn knieën blijven maar trillen. Ik moet iets lichamelijks doen, het maakt niet uit wat. Ik heb die ontlading nodig die ik doorgaans krijg door een potje sparren in de boksring, of door een goede neukpartij met een lekkere meid.


  Sinds mijn tijd in het leger heb ik die behoefte aan regelmatige lichaamsbeweging. Een gevecht van man tot man met blote handen, of lekker tekeer gaan tussen de lakens; dat zijn de enige dingen die me van die knagende spanning kunnen bevrijden. Door al die shit die ik in de woestijnen van Afghanistan heb gezien heb ik geleerd om altijd op mijn hoede te zijn. Ik moet het meteen op een rennen kunnen zetten, ik heb ogen in mijn achterhoofd en ik weet hoe ik een goede klap moet uitdelen. Inmiddels ben ik alweer drie jaar thuis, maar die vaardigheden beheers ik nog steeds.


  Na mijn middelbare school was die tijd in het leger precies wat ik nodig had. Ik was een ongeleid projectiel en wist niet wat ik met mezelf of mijn leven moest beginnen. Een studiebol was ik niet, ik haalde alleen maar zesjes. Net voldoende om te worden aangenomen op een plaatselijke vervolgopleiding. Mijn vader wilde natuurlijk dat ik ook voor de wijnhandel koos en dat had ik kunnen doen. Ik weet genoeg van het maken van wijn, dankzij al die verhalen waarop mijn vader me telkens weer heeft getrakteerd. Alleen kon ik dat gewoon niet. Ik wilde mijn eigen weg zoeken en ontdekken wie ik echt was, en daar was het leger geknipt voor.


  Ik ben altijd al een patriot geweest. Een trotse Amerikaan in hart en nieren. En toen de aanslagen op 11 september, dat mes dat zo diep in onze gezamenlijke ziel werd gezet, zo veel onschuldige levens eisten, wist ik dat ik ook mijn steentje moest bijdragen en de daad bij het woord moest voegen. Zodra ik klaar was met school ging ik in het leger en dat hield ik acht jaar lang vol.


  Die acht jaar waren de beste en ook de moeilijkste van mijn leven. Elke dag dat ik mijn vaderland diende, leerde ik meer over de mensheid en over ons vermogen om ook na de gruwelijkste gebeurtenissen en tegenslagen de draad weer op te pakken. Die tijd maakte me ook duidelijk wat voor man ik was en wie ik wilde worden. Ik heb terroristen gedood en kameraden op het slagveld verloren. Die wonden draag ik voor altijd met me mee, elke dag weer, maar in tegenstelling tot mijn strijdmakkers heb ik een manier gevonden om de nachtmerries op afstand te houden. Ik heb een boksschool geopend en kan iets van de pijn uit het verleden verzachten door mijn agressie op een natuurlijke manier te uiten.


  Yoga is mijn manier om mentaal sterk te worden en te blijven. Daardoor, en door mijn lichamelijke inspanningen, weet ik de stress die ik in de woestijn heb opgelopen in de hand te houden. Toch heb ik er geen spijt van dat ik ben gegaan. Ik wist diep in mijn hart dat ik het voor mijn land deed en dat ik de wereld op die manier een betere plek kon maken voor mezelf, mijn familie en mijn toekomstige gezin. Ik ben trots op de offers die ik heb gebracht en zal die tijd nooit vergeten.


  Je zou denken dat een vent die twee keer achter elkaar is uitgezonden naar een land waar hij de vijand en de dood herhaaldelijk in de ogen heeft gekeken zich totaal niet druk maakt over een afspraakje met een tenger blondje. Maar toch doe ik dat. Ik haal mijn hand door mijn haar en knars met mijn tanden.


  Misschien moet ik wachten tot na het potje sparren met Trent?


  Dat idee verwerp ik meteen. Ik wil haar laten weten dat ik aan haar denk. Zodat zij aan mij en aan onze date gaat denken. Ik zoek haar nummer op in mijn telefoon en moet lachen bij het zien van de naam waaronder ik het heb opgeslagen. Duifje.


  


  Heb er zin in, die date van ons. Jij ook?


  


  Ik lees mijn eigen berichtje een paar keer door, als een of andere verliefde dwaas, voordat ik fuck it denk en het verstuur. Ik snap echt niet waarom ik me zo druk maak over wat die vrouw van me denkt. Dat heb ik niet meer gedaan sinds… Shit, eigenlijk nooit. De meeste vrouwen met wie ik omga, zijn mijn eigen zusjes, de echtgenoten of vriendinnen van vrienden en de yogi’s op mijn werk. De vrouwen met wie ik buiten die kringen wel eens een avondje doorbreng, vergeet ik doorgaans snel weer. Die zijn goed voor een avondje lol en dat weten ze zelf maar al te goed. Ze willen niet meer van me dan dat en al helemaal geen vaste relatie. Ik ga zeker niet met hen op een date.


  Maar ja, dan komt er opeens een blondine langs met grijze ogen en een indrukwekkende bos hout voor de deur die me liever niet recht aankijkt, en ik ben nergens meer.


  Mijn telefoon gaat over in mijn hand en de opwinding schiet door mijn armen en benen.


  


  Ja, ik ook.


  


  Fronsend kijk ik naar die drie woordjes. Is dat alles? Niet ‘Ik sta te popelen om je weer te zien, Nick’ of ‘Ik zie je nu al naakt voor me, Nick’. O nee. Deze vrouw is moeilijker te kraken dan een honderd jaar oude kluis. Ik wrijf met mijn vingers door mijn haar en laat ze dan tegen mijn slapen rusten. Wat kan ik doen om haar tot meer communicatie over te halen? Ik had gehoopt dat ze me iets meer zou bieden, misschien wel een beetje zou flirten. Maar nee, dat doet deze vrouw niet. Ik had niet moeten verwachten dat ze net zo is als andere vrouwen. Ik heb haar nog maar twee keer gezien en ze heeft me nu al bij mijn ballen. Mijn gedachten staan gewoon niet stil omdat ik zo veel manieren bedenk om haar aan te raken.


  Knarsetandend rek ik mijn nek, en dan tik ik een antwoord.


  


  Wat ben je nu aan het doen?


  


  Ik lees het berichtje nog een keer. Ja, als je daarop wilt antwoorden, heb je echt wel meer dan drie woorden nodig. Ik verstuur het en pak de tape om mijn vingers in te tapen.


  De telefoon gaat naast me op het bankje over.


  


  Op huizenjacht.


  


  Na het lezen van die twee woorden heb ik zin om mijn telefoon tegen de rij metalen kluisjes voor me te smijten. Ik besef dat ik me zit op te winden en haal adem zoals ik tijdens yoga doe om te kalmeren. Het heeft niks te betekenen, het geeft niet. Je weet dat ze geen prater is.


  Ik moet zorgen dat ze uit haar schulp komt, het is mijn taak om haar zo op haar gemak te stellen dat ze meer durft te zeggen dan een paar woorden. Op vrijdag moet ze wel. Ik denk aan waar we naartoe gaan en moet lachen. Het is best wel afgezaagd om voor Italiaans eten en midgetgolfen te kiezen, maar ik wilde iets gemakkelijks doen en iedereen houdt van Italiaans eten. Als ze dat niet lust, past ze niet in de familie. Dan zou mijn moeder een hartverzakking krijgen. En tijdens het midgetgolfen moeten we wel met elkaar praten, dan kunnen we elkaar beter leren kennen. Als ik haar mee naar de bios neem, moeten we twee uur in het donker zitten en onze mond houden. Oké, dan is het weliswaar donker en kan ik een arm om haar heen slaan, maar dan zit ik natuurlijk de hele tijd met een stijve omdat haar haar zo lekker ruikt en weet ik na die twee uur nog niet wie ze is.


  Honor lijkt me de moeite waard om beter te leren kennen. Ze is iemand van wie ik meer wil dan alleen seks. Of nee, dat wil ik ook, ik wil mijn pik zo diep in haar slanke lijfje begraven dat ze me nooit meer vergeet, maar dat hoeft allemaal niet zo snel te gaan. Ik moet de tijd nemen. Dat heb ik sinds de middelbare school niet meer gedaan en ik ben het een beetje verleerd, maar de uitdaging spreekt me heel erg aan. Dit meisje is anders en ik loog niet toen ik tegen haar zei dat ik dat leuk vind. Ik heb geen behoefte aan de zoveelste bimbo in mijn bed. Over een maand word ik dertig. Ik heb mijn eigen flatje boven de sportschool waarmee ik, voor nu, tevreden ben, maar op een dag in de niet al te verre toekomst wil ik graag trouwen. Mijn leven met een ander delen. Een huis kopen, het bevolken met kinderen.


  Ik zie nu al voor me dat ik Honor meebreng naar die zondagse etentjes bij mijn ouders. Mijn zusjes zouden vast meteen stapeldol op haar zijn. Ze is hun complete tegenpool. Blond haar in plaats van bruin, lang en tenger in plaats van klein van stuk met een overduidelijk zandloperfiguur. Een bleke huid in plaats van hun mediterrane teint. Ze is het tegenovergestelde van alle vrouwen van wie ik hou, maar dat maakt haar des te specialer. Honor Carmichael is uniek en ik ben van plan om haar tot de mijne te maken.


  Omdat ik dolgraag met haar wil blijven praten stuur ik een antwoord terug.


  


  Waarom? Ik ga nu boksen, spreek je later, Duifje.


  


  Ik wil graag weten waarom ze op huizenjacht is. Om een of andere onverklaarbare reden bevalt het me niet dat ze op zoek is naar een nieuw onderkomen. Er komen ontelbaar veel vragen bij me op, maar ik weet zo weinig dat ik geen ervan kan beantwoorden.


  Ik sta zo te popelen om de ring in te gaan dat mijn huid ervan knettert en elke zenuw onder stroom lijkt te staan. Ik ben opgefokt, klaar om in actie te komen.


  Precies op tijd komt Trent de kleedkamer in. Hij is professioneel honkballer en niet bepaald klein uitgevallen. Onze maat Clinton houdt hem strak in vorm, zodat hij zijn toppositie bij de Oakland Ports kan behouden. Ik heb begrepen dat hij op het punt staat om zijn contract te verlengen, maar er gaan geruchten dat hij, nu hij tweeëndertig is, ermee wil stoppen. Ik moet eerlijk zeggen, als ik elke avond zo’n leuke vrouw als Genevieve in mijn bed vond die ook nog eens elke dag heerlijk kookt voor al mijn kroost en overal waar ze komt liefde en vrolijkheid brengt, dan zou ik dezelfde overweging maken. Al is dat met mijn inkomen geen optie. Ik zal moeten werken totdat ik erbij neerval.


  ‘Hé man.’ Hij gooit zijn tas op de bank, zijn sportkleren heeft hij al aan.


  ‘Ben je er klaar voor? Ik ga gehakt van je maken,’ zeg ik uitdagend.


  Trent trekt een wenkbrauw op en slaat met zijn vuist tegen zijn handpalm. Het harde geluid echoot tegen de metalen kluisjes in de verder lege kleedkamer. ‘Denk je dat je me aankunt, jongen? Een goeie schop onder je kont kun je krijgen!’


  Lachend pak ik Trents hand vast om die eens even stevig en hartelijk te schudden. ‘Fijn dat je er bent, jongen.’


  ‘Vind ik ook. Zeg, ik heb maar een uur. De Alexanders passen vanavond op Will en Mary, Row zit bij een vriend van hem en Viv wacht thuis op me met een of andere verrassing. Dat betekent doorgaans supergeile lingerie en een avond die ik niet snel zal vergeten.’ Hij pakt de tape en begint die rond zijn vingers te wikkelen.


  ‘Dan moeten we je zo snel mogelijk de ring in krijgen. Schiet eens op met die tape, dan beginnen we.’ Ik wijs met mijn duim over mijn schouder. ‘Ik zie je bij de helmen en de handschoenen.’


  ‘Prima. En wees voorzichtig met die jongen hierbeneden, die heb ik vanavond nog nodig.’ Hij lacht breeduit.


  Ik schud grinnikend mijn hoofd.


  Dit is precies wat ik nodig heb. Mannen onder elkaar, een potje sparren: daardoor moet ik een lekker maar verlegen blondje wel even kunnen vergeten.


  


  Het zweet druipt van mijn gezicht op mijn borstkas en buikspieren. Trent is er op weg terug naar de kleedkamers al net zo aan toe.


  ‘Jezus, man, wat ging jij tekeer,’ zegt hij mopperend. ‘Zit je ergens mee of zo?’ Hij veegt met een kleine handdoek zijn gezicht af.


  Ik pak mijn eigen handdoek en dep mijn wangen. ‘Ik wil je even iets vragen. Je hebt een ongelooflijk lekker blondje…’


  ‘Let op je woorden…’ zegt Trent grommend. Hij is ongelooflijk beschermend waar het Genevieve betreft en dat kan ik hem niet kwalijk nemen. Ze is een klein opdondertje met een lijf waar je u tegen zegt en een hart van goud. En ze lijkt sprekend op Gwen Stefani in haar jonge jaren.


  Ik grinnik en ga niet op zijn waarschuwing. ‘Ik wil alleen maar zeggen dat je je best hebt moeten doen voor Viv. Klopt dat?’


  Trent haalt de handdoek over zijn haar en laat hem rond zijn stevige nek hangen. ‘Ja, een beetje. Hoezo? Ben je iemand tegengekomen waar je pik onrustig van wordt?’


  ‘Zo’n beetje. Ik zag haar een week geleden voor het eerst bij yoga en daarna nog een keer in de les van Gracie. Ik heb haar op een date gevraagd en we gaan vrijdag samen uit.’


  Trent gaat op het bankje zitten en spreidt zijn benen, zodat hij zijn schoenen en sokken uit kan trekken. ‘Ik dacht dat je werk en vrije tijd niet met elkaar wilde mengen.’


  Ik rol met mijn ogen en klem mijn kaken op elkaar. Iedereen draagt me nu mijn eigen regel na. Maar het is waar, ik ga nooit met leerlingen uit. Dat is de snelste weg naar ellende. ‘Honor is anders.’


  Trent lacht. ‘Als je voor haar je eigen regels wilt negeren, dan moet ze wel anders zijn. Wanneer ben je voor het laatst met een vrouw op stap geweest? Iemand in de kroeg oppikken voor een onenightstand inclusief ontbijtje telt niet.’


  Ik frons. Shit, ik ben zo voorspelbaar als de pest. Ben ik sinds mijn terugkeer uit Afghanistan echt zo oppervlakkig? Ik wrijf over het litteken van de schotwond in mijn dij. Achter op mijn schouder heb ik er nog zo een, en tussen mijn rechterheup en de bovenkant van mijn dij hebben granaatscherven de nodige lelijke sporen achtergelaten. Na een stevig potje sparren doet die wond in mijn been steevast pijn, maar dat is te verhelpen met ibuprofen, een warme douche en een glas wijn.


  ‘Dat je geen antwoord geeft, zegt al genoeg. Hoe zit het met deze vrouw?’ vraagt Trent. Hij trekt zijn bezwete sportbroek uit en staat nu in zijn boxershort.


  Ik sta op, zodat ik hem recht kan aankijken. Als vent kijk je niet naar het zaakje van een andere kerel, punt uit.


  ‘Weet ik niet. Ze is heel erg mooi. Blond, met van die droevige ogen. Ik wil haar wat vrolijker laten kijken, snap je? Ze is bedeesd, verlegen. Zegt niet veel. Valt niet mee om iets uit haar te krijgen.’


  Trent slaat zijn armen voor zijn brede borst over elkaar en haalt een hand over de stoppels op zijn kaken. ‘Daar moet je inderdaad iets aan doen, want dit heb ik wel geleerd: met vrouwen is communiceren heel erg belangrijk. Ik heb negentig procent van de tijd echt geen flauw idee wat Viv denkt, en meestal is het toch iets waar ze zich niet druk over zou moeten maken.’ Hij fronst. ‘Ze vroeg zich bijvoorbeeld af hoe ze er na de bevalling uit zou zien. Of ik haar dik vind. Of ik vind dat ze lekker kan koken, en of ze een goede moeder is. Echt, die shit die vrouwen zich in hun kop halen…’ Hij schudt zijn hoofd. ‘Gast, dat geloof je gewoon niet. Ik heb geleerd dat ik Viv het beste tot bedaren kan brengen door haar te laten praten. En de meeste vrouwen doen niks liever dan lullen over hun gevoelens. Als je een beetje doorhebt wat ze belangrijk vinden en daar begrip voor toont, dan zit je gebeiteld.’


  Ik knik, maar ik heb echt geen flauw idee hoe ik dat moet doen. ‘Elke goede raad is welkom.’


  Trent grijpt mijn schouder vast en knijpt er even in. ‘Zo moeilijk is het allemaal niet. Bel haar. Tijdens een telefoongesprek moet ze vroeg of laat toch iets zeggen.’ Hij lacht, pakt een schone handdoek uit zijn tas, trekt zijn onderbroek uit en loopt naar de douche.


  Bel haar. Dat is geniaal, waarom heb ik daar zelf niet aan gedacht? Ik pak mijn telefoon en moet lachen nu ik zie dat er een bericht van haar is.


  


  Het was tijd voor een ingrijpende verandering. Wees voorzichtig. Raak niet gewond.


  


  Ze is bang dat ik gewond raak. De aanvankelijke frustratie die ik voelde over haar terughoudendheid maakt plaats voor een golf van vreugde. Trent heeft gelijk. Ik moet haar gewoon bellen en uit haar schulp halen. Ja, dat ga ik doen. Ik trek mijn kleren uit en spring onder de douche. Ik wil haar thuis kunnen bellen, fris en schoon.


  Drie kwartier later zit ik te relaxen op mijn zachte leren bank, een afdankertje van Dawn en Lorenzo. Toen die twee hun eerste huis kochten, wilde Dawn de hele zooi vernieuwen. Aangezien Lo maar één doel in het leven heeft, mijn zusje blij maken, vond hij dat meteen prima. Voor mij was hun timing perfect. Ik kwam net uit het leger en had letterlijk alles nodig. Ik heb veel van mijn spullen van haar gekregen, maar in de loop der jaren heb ik zelf ook af en toe iets gekocht om een beetje een vrijgezellenlook te creëren. De bank is van ongelooflijk glad, zacht leer dat heerlijk koel aanvoelt onder mijn verhitte huid.


  Ik pak mijn telefoon, bel Honor en wacht af.


  Haar toestel gaat vier keer over en dan hoor ik een ademloos: ‘Hallo?’


  Ik grinnik. ‘Hoi, duifje.’


  ‘Nick, eh, hoi,’ zegt ze zwakjes.


  Ik lach breeduit, zwaai mijn benen op de bank en sla ze bij de enkels over elkaar. Dat ligt lekker. ‘Ik dacht, ik bel je even om te vragen hoe het met die huizenjacht staat. Heb je een specifieke reden om te verhuizen?’


  Ze schraapt haar keel. ‘Eh, ja.’


  ‘En die reden is…’ moedig ik haar aan. Ik ben vastbesloten om haar aan het praten te krijgen. Ik moet iets aan die verlegenheid van haar zien te doen, haar op haar gemak stellen.


  ‘Eh, ik woon nog steeds thuis.’


  Dat is het dan, haar enige antwoord.


  ‘Duifje, er valt vast nog wel wat meer te vertellen. Weet je, het werkt zo: ik stel een vraag, jij geeft antwoord. Je mag zelf natuurlijk ook vragen stellen. En zo doen we dat over en weer. Ik wil je graag beter leren kennen.’ Ik laat mijn stem zakken tot wat hopelijk een verleidelijk timbre is.


  ‘Waarom?’


  Een enkel woordje, maar het is als een harde stomp in mijn buik. Ik zit bijna te knarsetanden omdat deze vrouw gewoon niet inziet dat een man met haar wil praten om haar beter te leren kennen. Niet alleen omdat ze zo mooi is, maar ook omdat ze zo bijzonder is.


  ‘Ik geloof dat ik je al heb verteld dat ik je aantrekkelijk en aardig vind. Je hebt van die grote ogen waar ik dagenlang in kan kijken.’


  ‘O ja?’ Weer klinkt haar stem ademloos. Onzeker.


  Toch weet dat geluid mijn pik meteen wakker te schudden. Ik pak hem vast en zoek een houding die voor mij en het bewuste lichaamsdeel prettiger is.


  ‘O ja, duifje. Waarom wil je juist nu het huis uit? Hoe oud ben je eigenlijk?’ Ik besef nu pas dat ik dat niet eens weet.


  ‘Zesentwintig. En ik, eh, weet dat het raar is om dan nog thuis te wonen, maar ik heb een hele tijd ergens anders gestudeerd en zag niet in waarom ik opnieuw weg zou gaan. Maar nu wel.’


  Goed, dit is goed. Met dat antwoord zei ze meer dan ze volgens tot nu toe heeft gezegd in de korte tijd dat ik haar ken. ‘Wat heb je gestudeerd?’


  ‘Bedrijfseconomie. Ik heb mijn master op Stanford gehaald.’


  ‘Een master? Jeetje, meid, dat is hartstikke knap. Wat doe je voor de kost?’ Ik stel me Honor voor als een studente in een geruit rokje en een dichtgeknoopt truitje waar ik haar uit kan pellen.


  ‘Eh, niet veel.’


  Ik frons. ‘Ben je werkloos?’


  ‘Eh, ja, dat zou je zo kunnen zeggen.’


  ‘Dat geeft niks. Je vindt vast wel snel iets leuks. Als je aan zo’n uni hebt gestudeerd… De dure kantoren staan vast te springen om je aan te nemen.’


  Ze slaakt een zucht en dat geluid schiet meteen naar mijn pik, die nog harder wordt. Shit, het wordt echt tijd voor een lekkere beurt, bij voorkeur met dit strakke blondje dat me helemaal gek maakt.


  ‘Ik weet niet goed wat ik wil doen.’


  ‘Maar je kunt toch niet van de lucht leven?’ grap ik. Ik wil haar aan het lachen maken, maar dat lukt niet.


  ‘Hm, ik… ik heb een erfenis waardoor ik wel even de tijd kan nemen.’


  Ze heeft vast een grootouder verloren of zoiets. Dat is rot, maar ik wil niet dat ze daar nu over gaat zitten kniezen. Tijd om van onderwerp te veranderen. ‘Dat is gunstig, dan hoef je niet met het eerste het beste genoegen te nemen. Toen ik uit het leger kwam, heb ik de eerste paar maanden ook een beetje doelloos rondgehangen. Ik had geen idee wat ik moest doen, ik was acht jaar soldaat geweest. En op een dag liep ik langs een sportschool die zijn beste tijd had gehad en waar een bordje met TE KOOP op het raam hing. Ik stapte naar binnen en heb de tent gekocht.’


  ‘Zomaar?’ Ze klinkt onder de indruk. Zo mag ik het horen. Een beetje verbazing en vrolijkheid.


  ‘Zomaar. In het leger had ik kost en inwoning gehad, dus ik had kunnen sparen. Ik kon het grootste deel van mijn geld meteen in de sportschool steken. Er zit nog een flatje boven, dus ik was in één klap ondernemer en woningeigenaar.’


  ‘Slim.’


  Ik lach een beetje suf om haar compliment. ‘Ik wil niet zeggen dat het de beste investering is die ik ooit heb gedaan, maar ik ben er heel blij mee. Ik heb een huis, ik heb werk dat ik graag doe. Al heb ik nog heel wat op de planning staan.’


  ‘Op de planning?’


  ‘Ja, ik heb de tent contant betaald, want ik wilde geen schulden bij de bank hebben, maar dat betekende dat er na de aankoop niet veel over was. Telkens wanneer ik weer wat geld kan missen, knap ik een volgend onderdeel op. Zo wil ik doorgaan totdat dit op een dag de beste boksschool van de stad is.’


  ‘Wauw. Ik ben onder de indruk.’


  Ik glimlach. ‘Er is niet veel nodig om indruk op je te maken. Dat mag ik wel, dan ben je dus niet verwaand.’


  ‘O, dat weet ik nog zo net niet. Er is meer dan eens beweerd dat ik kapsones heb.’ Ze lacht luchtig.


  Door haar lachje begin ik te stralen van vreugde. ‘Het is fijn om je te horen lachen. Daar worden andere delen van me ook blij van,’ beken ik. Ik wil dat ze weet welk effect ze op me heeft, al mag ik niet te hard van stapel lopen. Ze is nog zo schichtig.


  ‘Mmm,’ zegt ze aan de andere kant van de lijn, en echt, mijn pik springt in de houding bij dat sexy geluidje.


  ‘Heb je zin in onze date?’ herinner ik haar aan de afspraak van vrijdag.


  ‘Ja. Wat moet ik aantrekken?’


  Oké, dat is een normaal meisjesantwoord waar ik iets mee kan. Ik heb niet voor niets vijf zussen. ‘Je hoeft niet op chic, een jeans is prima, maar zoals ik al zei, neem wel een jasje mee.’


  ‘Dat gaat wel lukken.’


  ‘Fijn om te horen, meid. Rust nu maar lekker uit. We spreken elkaar later, oké?’


  ‘Dat lijkt me leuk, Nick. Welterusten.’


  ‘Truste, Duifje.’


  Ik hang met een brede lach op. Ze heeft me weliswaar niet haar complete levensverhaal verteld, maar ik heb haar aan het praten gekregen. Ik weet nu dat ze hoogopgeleid is en dat ze heel erg slim moet zijn, want anders kom je niet op Stanford, maar ook dat ze geen werk heeft. Dat is best wel gek. Stel dat ze zes jaar over haar studie heeft gedaan, dan moet ze nu al twee hele jaren zonder werk zitten. Erfenis of niet, dat is behoorlijk lang. Daar moet ik tijdens onze date meer over te weten zien te komen.


  Voor een eerste telefoontje was dit helemaal niet slecht. Ik ga die muren die Honor Carmichael om zich heen heeft opgebouwd steen voor steen afbreken, totdat ze me binnenlaat. Want pas als ze me alles laat zien, kan ik begrijpen waarom ik haar zo graag wil.


  8
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  Het wiel


  (Sanskriet: chakrasana)


  De meeste yogadocenten beschouwen het wiel als een houding voor halfgevorderde en gevorderde beoefenaars, want als je deze pose op de verkeerde manier uitvoert, kun je je rug of zelfs je hele lijf bezeren. Ga in de hangmat zitten en leg de banden tegen je onderrug, zodat je lichaam goed wordt ondersteund. Laat je benen ontspannen in de richting van de vloer bungelen. Leun achterover en krom je rug. Je hoofd en nek moeten als vanzelf achterovervallen. Forceer niets. Als je erg lenig bent, kun je met je handen je enkels of voeten vastpakken. Oefen deze houding alleen na veelvuldig oefenen of in de aanwezigheid van een gediplomeerde docent(e) aerial yoga.


  


  


  Honor


  


  ‘Dit zal je echt ongelooflijk goed staan! Je moet dit passen!’ roept Gracie uit. Ze houdt een nauwsluitend zwart jurkje omhoog. Zonder mouwen.


  Ik krijg bijna spontaan uitslag bij de gedachte aan een jurkje zonder mouwen. De huid in mijn hals tintelt omdat ik zo graag de mouwen van mijn trui naar beneden wil trekken. ‘Ik heb liever lange mouwen.’ Ik bijt op mijn lip en doe mijn best om oogcontact met Grace te houden.


  Ze neemt haar onderlip ook even tussen haar tanden en tikt er dan met haar wijsvinger tegen. Ondertussen kijkt ze nog altijd schattend naar het jurkje. ‘Juist, ja. Maar de lengte en de lage halslijn vind je wel oké?’


  Bij wijze van antwoord glimlach ik flauwtjes naar mijn nieuwe vriendin. Ze heeft geen idee dat haar houding van laat-maar-waaien en haar desinteresse in lastige vragen me op mijn gemak stellen. Grace is een en al vrolijke uitbundigheid en ongelooflijk extravert, maar ze probeert anderen nooit haar persoonlijke voorkeur op te dringen.


  Dat doen de vrouwen met wie ik van mijn moeder om moet gaan juist wel. Ik heb echt een pesthekel aan lunchen met rijke leeghoofden die over niets anders kunnen praten dan de laatste mode en alleen maar willen roddelen over wie wat heeft laten doen. Zodra ik mijn hielen licht, ga ook ik over de tong, dat weet ik gewoon. Die arme Honor Carmichael. Ze is weliswaar de dochter van Judi Gannon-Carmichael, maar ze zal natuurlijk nooit aan de verwachtingen van de familie kunnen voldoen. En haar moeder wil haar zo graag koppelen aan een man die zakelijk gezien veel voor de familie kan betekenen.


  Ik slaak een diepe zucht en richt mijn aandacht op het topje dat Gracie omhooghoudt. Het is erg mooi en niet iets wat ik normaal gesproken zou dragen, maar ik ben er meteen gek op. De stof is smaragdgroen en langs de zijkant van de mouwen zijn uitsparingen aangebracht. Daardoor zie je wel iets van de huid aan de buitenkant van je arm, maar niet van de binnenkant. Dat betekent dat dit hippe topje mijn hennatattoos en wat daaronder verborgen zit geheim kan houden.


  Gracie drukt het kledingstuk tegen mijn romp en trekt haar wenkbrauwen bijna op tot aan haar haargrens.


  ‘Dat wil ik wel passen,’ zeg ik met een lachje. Ik kijk weer even naar het rek met kleren voor me.


  ‘Ja!’ sist Gracie opgetogen. ‘Ik wist wel dat ik iets voor je kon vinden.’


  ‘Nou, ik heb heel wat meer nodig dan dit. Ik moet een compleet nieuwe garderobe hebben.’ Binnen een fractie van een seconde neem ik een besluit. Als ik wil ontdekken wie ik echt ben, dan moet ik eigenlijk ook mijn eigen kleren kopen en niet alleen de dingen dragen die mijn moeder met enige regelmaat in mijn kast hangt.


  Haar mond valt even open, maar krult zich dan in een ondeugende lach. ‘Ik ga jou helemaal in het nieuw steken, meisje! Wacht maar af. Als jij een nieuwe look wilt, moet je dus echt wel bij mij zijn. Budget?’


  Ik haal mijn schouders op.


  ‘Te gek! Wacht, ik ga even een tas halen om alles in te doen wat je moet passen.’ Ze danst bijna in de richting van de kassa.


  Mijn aandacht wordt getrokken door een jurk van rode tricot met driekwartmouwen en een diepe V-hals. Ik zoek mijn maat en haal hem uit het rek. Sexy, maar ingetogen, en die stof voelt vast heerlijk tegen mijn blote huid. Alleen is dat intense vuurrood een kleur die ik normaal gesproken nooit draag. Mijn moeder zou dit vreselijk vinden, en bijna hang ik de jurk al op de automatische piloot terug in het rek.


  ‘O, die móét je passen. Echt, meid, die zal je zo ontzettend sexy staan. Mijn broer wordt niet goed, hij is dol op zwart en rood.’ Grace geeft me een schunnige knipoog.


  Dat van dat zwart, dat wist ik al, want hij was allebei de keren dat ik hem heb gezien helemaal in het zwart gekleed. Bovendien staat hij op al zijn foto’s online ook in het zwart. ‘Dan kan ik misschien beter ook iets in het zwart nemen?’ Bij dat dappere voorstel voel ik mijn wangen warm worden.


  Gracie trekt suggestief haar wenkbrauwen op. ‘O ja, zeker. En het kan zeker geen kwaad om er wat lingerie in zwart en rood bij te doen.’ Ze duwt overdreven met haar heup tegen die van mij.


  Ik kuch in mijn hand. ‘Loop je niet een beetje op de zaken vooruit?’


  Ze gooit nog een blouse in de tas die ze in haar hand heeft. Deze is zachtgeel. Wederom iets wat ik nooit voor mezelf zou uitkiezen, en juist daarom wil ik het heel graag passen.


  ‘Je bent niet goed wijs als je denkt dat mijn broer niks bij je gaat proberen.’ Ze knippert een paar keer en geeft me de kans om die woorden te verwerken voordat ze verdergaat met: ‘Ik bedoel, hij is mijn broer en zo, maar ik ben niet blind. Hij is echt een hunk. Alle vrouwen van Lotus House vinden hem hartstikke lekker.’


  Door haar opmerking zinkt de moed me in de schoenen. Ik weet hoe de vrouwen van Lotus House eruitzien, het zijn stuk voor stuk aantrekkelijke schoonheden. Sterker nog, een groot deel van de cursisten bestaat uit slanke jonge studentes. ‘O ja?’


  ‘Maak je geen zorgen, hoor, hij heeft nog nooit iemand mee uit gevraagd, jij bent de eerste. Hij heeft daar heel erg strenge regels voor. Maar ja, toen dook jij opeens op, en hup, die regels gingen de prullenbak in.’


  ‘Is dat… goed of slecht?’ Ik durf het bijna niet te vragen.


  ‘Goed natuurlijk! Hij vindt je zo leuk dat hij bereid is om zijn eigen regels over niet daten met leerlingen te negeren.’


  ‘O.’ Huh. Waarom negeert hij die nu wel?


  ‘Inderdaad, oooooooo…’ Ze rekt het woord uit. ‘Ik zei het toch? Goed, dan gaan we je nu zo mooi maken dat mijn broer vrijdag spontaan begint te janken als hij je ziet!’


  Ik vraag me af of er wel iets is wat een macho als Nick Salerno aan het janken kan krijgen, maar ik heb niks te verliezen. Ik doe mijn best om het voorbeeld van mijn vriendin te volgen en grijp een volgende blouse met een duizelingwekkend diep decolleté uit het rek. Deze is zwart met een lange ceintuur in de taille die je twee keer om je lijf kunt wikkelen voordat je hem vastknoopt. Ik geef de blouse aan Grace en zij gooit hem in de tas.


  ‘Goed zo. Als we je inderdaad compleet in het nieuw gaan steken, wordt het vandaag een dagje zwaar shoppen.’


  ‘Zullen we vandaag kijken hoever we komen en voor volgende week opnieuw afspreken?’ Ik druk mijn duimnagel in mijn handpalm. Inmiddels heb ik er spijt van dat ik zo gretig reageerde en meteen ja zei.


  Stom, Honor, stom.


  Grace merkt helemaal niets van mijn innerlijke twijfels en knikt alleen maar. ‘Strak plan, meid.’ Ze loopt naar een volgend rek, haalt er een topje uit en hangt dat met opgetrokken neus weer terug voordat ze naar het volgende rek loopt.


  Ik slaak een opgeluchte zucht, maar dan kijk ik naar mijn hand en zie ik de afdruk van mijn nagel in mijn vlees staan. Met mijn duim wrijf ik over het pijnlijke plekje. Godzijdank heb ik die nagel niet te diep in mijn hand geduwd en is mijn huid nog heel. Anders had ik heel wat uit te leggen. Ik schud mijn hand los en geef mezelf in gedachten een schouderklopje. Ik heb dit toch maar mooi gedaan, hoe zwaar het ook was.


  Haal adem, Honor, het gaat echt heel goed.


  In mijn hoofd hoor ik de stem van Hannon. Zijn geruststellende toon vermindert de spanning die over mijn rug danst terwijl ik over mijn handpalm wrijf.


  Langzaam maar zeker, broer, ga ik die rust vinden.


  


  Monet,


  


  Kijk, ik leer het al ;-)


  Ik had vandaag een goede dag. Er zijn twee bijzondere dingen gebeurd. Nick heeft me gisteravond gebeld. We hadden al een paar keer geappt en toen belde hij me. Dat had ik niet verwacht, maar hij deed het toch. We hebben het over zijn tijd in het leger en over mijn studie gehad. Ik weet niet wat ik hem over mijn thuissituatie moet vertellen. Ik ben bang dat hij erachter komt dat ik een verschrikkelijke familie heb. Ik weet niet goed wat ik moet doen.


  Terwijl ik met hem zat te praten besefte ik dat ik geen flauw idee heb wat ik met mijn leven wil doen. Is dat normaal voor iemand van zesentwintig die heeft gestudeerd? Ik zou aan het hoofd van iets groots moeten staan, ik zou een bedrijf moeten leiden of in een van die ik-weet-niet-hoeveel besturen van onze holdings moeten zitten, maar alleen al de gedachte daaraan maakt dat ik bijna doodga van verveling. Mijn vader zou er trouwens wel blij van worden. Nou ja, misschien. Er is niet veel wat hem blij maakt. Daar wil ik het tijdens onze volgende sessie over hebben.


  Ik heb nog iets nieuws gedaan, ik ben met Grace gaan winkelen. Dat was in het begin zenuwslopend, maar na een tijdje ging het beter. Ze liet me meer kleren passen dan ik op dit moment bezit. Ik kwam thuis met tassen vol kleren die ik normaal gesproken niet eens zou proberen, laat staan dat ik ze zou kopen. En weet je, ik kijk ernaar uit om ze aan te trekken. Die nieuwe kleren geven me het gevoel dat ik iemand anders ben. Dat ik kan zijn wie ik maar wil? Klinkt dat logisch?


  


  Groeten,


  Honor


  


  Ik ben klaar met mijn dagelijkse mailtje aan mevrouw Hart en alleen al dat mailen zet me aan het denken over wat er in de afgelopen twee weken allemaal in mijn leven is veranderd. Ik heb een hotelkamer genomen en ben op zoek naar een eigen huis. Ik heb vriendschap gesloten met Grace en vind het leuk om dingen samen met haar te doen. Ze geeft me het gevoel dat ik iemand anders kan zijn. Dat ik nieuwe dingen kan proberen. Kan gaan leven. Ik ga vier keer per week naar yoga en zoek daar op een gezonde manier de grenzen van mijn lichaam op. En ik heb een date met een man. Met een ongelooflijk knappe man. In deze afgelopen twee weken heb ik meer geleefd dan in de afgelopen twee jaar. Hannon zou beretrots op me zijn. Was hij maar hier om dit met me te delen.


  Zoals altijd word ik een beetje verdrietig als ik aan Hannon denk, maar het gevoel trekt me niet mee naar die donkere put waar ik vreselijke dingen moet doen om maar iets te kunnen voelen. Ik voel nu al iets en dat iets is goed en positief. Ik kijk uit naar wat er gaat gebeuren en ik voel geen angst of ontzetting of woede. Ik heb zin in wat de komende week me te bieden heeft. En dan is er ook nog mijn tweede les aerial yoga en mijn date met de Italiaanse bink.


  Nu knaagt opeens het idee aan me dat ik niet goed genoeg ben voor een man als Nick, maar ik zet die gedachte opzij, precies zoals mevrouw Hart me heeft geleerd. Ik moet me op iets anders richten, dus ik pak mijn telefoon en zoek Seans nummer op.


  


  Ik heb vrienden gemaakt met een geweldige meid, Grace. Ze geeft yogales. Je moet een keertje met me mee naar yoga gaan.


  


  Na het tikken van dat berichtje hang ik mijn nieuwe kleren in mijn inloopkast. Het fijne van een uitpuilende bankrekening is dat je zonder nadenken een volledig ingericht penthouse in een vijfsterrenhotel kunt huren. Hier heb ik alle luxe die ik thuis ook heb. Mooie meubels, zwembad, fitnessruimte, inloopkast en een bad waar je een kleine walvis in kwijt kunt. En dit hotel is in zekere zin van mij, dus ik kan de tijd nemen voor mijn huizenjacht.


  Mijn telefoon zoemt in de zak van mijn ochtendjas.


  


  Konijntje, dat is geweldig. Ik ben zo blij voor je. Ik wil haar leren kennen… binnenkort?


  


  Hij wil Grace leren kennen. Alleen weet Grace niets van Sean of Hannon, en ik weet niet of ik haar ooit over hen ga vertellen. Is dat iets wat je met vriendinnen deelt? Dat moet ik aan mevrouw Hart vragen. Dingen met anderen delen is nieuw voor me en ik sta niet echt te trappelen. Ik houd mijn vriendschap met Grace liever leuk en luchtig, ver van mijn somberheid en ellende.


  


  Misschien een keertje bij yoga? Ik ga nu vier keer per week.


  


  Mijn telefoon zoemt niet bij wijze van antwoord, maar gaat over. Seans naam knippert op mijn schermpje.


  ‘Hallo.’


  ‘Honor… lieverd, ik ben zo blij dat je een nieuwe vriendin hebt gevonden. En je gaat vier keer per week naar yoga! Je moet me alles vertellen!’ dringt hij aan. Hij klinkt een beetje trots, net als de Sean van vroeger.


  Nu ik zijn vriendelijke stem en zijn enthousiasme hoor, komen mijn zenuwen tot bedaren. Ik nestel me op het grote bed en trek mijn knieën op tegen mijn borst, zodat ik mijn tenen onder het dekbed kan begraven.


  ‘Ze geeft yogales in de studio waar ik ook lessen volg. Ze is hartstikke maf en grappig, maar ze is vooral erg lief en aardig.’


  Hij lacht. ‘Ze klinkt als een erg fijne vriendin. Dus je hebt haar tijdens yogales leren kennen? Honor op yoga, wie had dat ooit kunnen denken! Dat had Hannon geweldig gevonden.’ Hij lacht.


  Dat had Hannon geweldig gevonden.


  Nu het echt goed tot me doordringt dat mijn broer geen deelgenoot is van deze nieuwe ontwikkelingen in mijn leven word ik opeens somber. Erger nog, de man met wie hij zijn leven wilde delen, kijkt vooruit en heeft nu een nieuwe geliefde.


  Ik slaak een zucht en dat geluid zet een domper op ons gesprek. ‘Ja, ze is compleet mijn tegenpool. Ze lacht veel, is altijd blij. En ze is een erg goede yogajuf.’


  ‘Ik ga graag een keertje met je mee naar les. Je weet dat ik het leuk vind om iets samen met jou te doen. Gewoon met zijn tweeën iets doen waar we iets aan hebben.’ Zijn toon is droevig van alle emoties die hij niet uitspreekt. Het ontgaat me niet dat ik hem herinner aan wat hij heeft verloren. Omgekeerd geldt hetzelfde. We vormen samen een sneu stel, maar we zijn ook de enige twee die ooit echt van Hannon hebben gehouden en hem nooit zullen vergeten.


  ‘Het is niet erg als je het nog altijd moeilijk hebt,’ fluister ik. Ik wil hem een uitweg bieden. ‘Ik wilde je alleen laten weten dat ik je goede raad heb opgevolgd. Ik kom regelmatig bij mevrouw Hart en ze helpt me echt, Sean. Ik ben uit huis gegaan en… Nou, het gaat een stuk beter met me. Ik ben er nog niet helemaal uit, maar dat komt wel.’


  Sean slaakt een diepe zucht. ‘Konijntje, wat fijn om te horen. Ik maak me zorgen over je. Je bent familie. De enige die ik nog heb.’


  Ik schraap mijn keel. Mijn ogen worden vochtig. Ik druk mijn vingers tegen mijn slapen. ‘Ik weet dat je je zorgen maakt en dat vind ik erg lief van je. En we blijven altijd familie.’


  ‘Beloofd?’ Zijn stem breekt.


  ‘Ja, beloofd.’


  ‘Ik ben blij dat ik je heb gebeld. Ik moet even in mijn agenda kijken en dan laat ik je wel weten wanneer ik tijd heb voor een van die lessen van je. Misschien wel bij je nieuwe vriendin Grace.’


  Ik doe mijn ogen dicht en glimlach bij de gedachte dat die twee elkaar leren kennen. ‘Dat lijkt me fijn, Sean. Ik hou van je.’


  ‘Ik ook van jou, konijntje. Rust maar lekker uit en hou je taai.’


  ‘Doe ik,’ zeg ik, in plaats van hem gerust te stellen met de loze belofte ‘Ik zal het proberen’.


  


  Met een tas vol spullen voor mijn date over mijn schouder loop ik Lotus House in, dat bruist van de energie. Dara staat aan de balie en wenkt me.


  ‘Het is vanavond, hè meid?’ Ze pakt mijn hand en knijpt er even in.


  ‘Grace?’ vraag ik. Die moet het Dara hebben verteld.


  Ze knikt. ‘De enige echte. Ze loopt gewoon te stuiteren en zegt tegen iedereen die het horen wil dat haar broer uitgaat met haar nieuwe beste vriendin.’


  Lachend schud ik mijn hoofd, al voelt het idee dat ik iemands beste wat dan ook ben nog steeds heel erg onwennig.


  ‘Je weet dat ze het goed bedoelt, hè?’ Dara kijkt me strak aan.


  ‘Ja. En ik vind het leuk dat ze zo enthousiast is over het feit dat ik met haar broer op date ga, maar het stelt echt niet zo veel voor.’


  Dara trekt met een ruk haar hoofd naar achteren. ‘Niet zo veel?’ Ze maakt een goedkeurend geluidje. ‘Op de docentes na wenst ieder meisje hier dat ze in jouw schoenen staat. Je hebt een eenhoorn gevangen, liefje. Die man datet echt nooit. Je bent de eerste in jaren, heb ik begrepen.’


  Ik frons. ‘Ik weet zeker dat hij wel andere vrouwen heeft gezien.’ Ik fluister, want ik wil niet dat anderen dit gesprek horen.


  Ze lacht snuivend en daar schiet ik weer door in de lach. ‘O, Nick heeft die vast wel gezien, ja. Heel veel vrouwen. Op hun rug. Naakt.’ Ze knipt met haar vingers. ‘Maar een vrouw een avondje mee uit nemen en in de watten leggen? En voorstellen aan mama Josephine? Dat doet hij nooit.’ Ze beweegt nadrukkelijk haar wijsvinger heen en weer.


  ‘Nou, hij heeft ook niet gezegd dat hij mij aan zijn moeder wil voorstellen.’


  Ze leunt tegen de balie. ‘Ik durf te wedden dat jij volgende week zondag bij de familie Salerno aan tafel zit.’


  ‘Volgende week zondag? Hoezo?’ Ik frons en vraag me af wat er zo belangrijk aan zondag is.


  Dara geeft me lachend een knipoog. ‘Dat merk je nog wel. Hoi Nick!’ roept ze naar de man in kwestie die achter me moet zijn binnengekomen.


  Ik draai me niet om, want ik ben nog altijd zenuwachtig als ik hem zie. De lucht knettert en achter mijn rug wordt het warm. Een vederlichte aanraking van achteren langs mijn wang strijkt mijn haar opzij. Nicks geur van citrus en leer dringt in mijn neus en ik grijp de rand van de balie voor me zo stevig vast dat mijn knokkels er wit van worden.


  ‘Duifje,’ fluistert hij in mijn oor.


  Ik laat de adem ontsnappen die ik heb ingehouden. De rillingen dansen over mijn rug. Zijn aanwezigheid is bedwelmend en maakt me duizelig.


  ‘Jeetje, wat ruik jij lekker.’ Hij drukt zijn neus in mijn nek.


  Ik doe mijn ogen dicht en leun achterover tegen hem aan, zonder echt te beseffen dat ik dat doe. Mijn lichaam lijkt uit zichzelf te reageren en wil dichter bij hem zijn. ‘Naar rozen in het voorjaar.’ Hij ademt in en uit en zijn adem strijkt warm langs mijn oorschelp.


  Ik beef tegen zijn grote lijf. Hij legt een hand op mijn heup en knijpt even. ‘Je ziet er erg mooi uit.’


  ‘Maar je ziet alleen maar mijn achterkant,’ weet ik ondanks mijn opeens gortdroge keel uit te brengen.


  ‘Ja, en die is helemaal geweldig.’ Zijn hand gaat onverschrokken van mijn heup naar beneden en pakt mijn rechterbil vast. Ik uit een piepend geluidje. ‘Ik droom al een week van deze kont. Hup, naar de les jij. Ik wil je vooraan neerzetten, waar ik je kan zien.’ Hij blijft mijn bil vasthouden en ik moet een kreun onderdrukken.


  Het is zo lang geleden dat een man me op een seksuele manier heeft aangeraakt dat ik niet goed weet wat ik moet doen. Afgezien dan van aannemen wat hij te bieden heeft en daar dankbaar voor zijn.


  ‘Duidelijk?’ Zijn adem strijkt langs de haartjes in mijn nek.


  Ik knik.


  ‘Woorden, duifje, ik wil woorden horen.’ Hij gromt in mijn nek. De trillingen van dat geluid gaan door me heen als het sap door een boom. Als een langzame, betoverende stroom.


  ‘Ja, Nick, tot over een paar minuten,’ mompel ik door de opwinding heen die bezit van me neemt.


  Hij maakt een neuriënd geluidje tegen mijn huid, ademt diep in en knijpt nog even in mijn bil voordat hij wegloopt.


  ‘Tot straks, Dara,’ roept hij over zijn schouder, alsof hij me niet een paar seconden eerder in zo’n bedwelmende waas van verleiding heeft gedompeld dat mijn hersenen in moes zijn veranderd.


  Dara leunt fijntjes lachend over de balie heen en laat haar kin in haar hand rusten. ‘Je valt finaal voor die jongen.’


  Daar heeft ze gelijk in. Ik kan met de beste wil van de wereld niet ontkennen dat alleen al de stem van Nick me in zijn macht heeft. Die raakt me met de kracht van een tweetonner die tegen een muur ramt.


  Ik wil hem.


  Voor het eerst sinds ik-weet-niet-hoelang is er iets wat ik wil, waar ik me compleet aan wil overgeven, en dat iets heet Nick Salerno.


  ‘Ja,’ mompel ik. Ik zet me beverig af tegen de balie. Mijn knieën knikken.


  Dara grinnikt. ‘Zet ’m op, meid, dan is die jongen zo van jou!’ moedigt ze me aan.


  ‘Ik… ik weet niet hoe ik dat moet doen.’


  Ze houdt haar hoofd scheef. ‘Zo te zien ben je er al mee bezig. Zodra hij je zag staan, begon zijn aura rood te gloeien. Dat betekent hartstocht, dat betekent verlangen, even fel als de zon, liefje. Je hoeft verder niet veel te doen.’ Ze haalt haar schouders op. Haar ogen fonkelen even blauw als de oceaan. ‘Ik kan je aanraden om… gewoon jezelf te blijven.’


  Ik haal diep adem en knik, maar ik kijk haar niet aan. Ze hoeft niet te weten dat ik niet eens weet hoe dat moet, mezelf zijn. Ik loop naar de ingang, steek mijn lotusvormige pasje in de gleuf en loop dan door de gang naar de dameskleedkamer. Ik leg mijn spullen in een kluisje en blijf staan voor de spiegel die daar vlak naast hangt. Mijn eigen spiegelbeeld begroet me.


  Lang, tenger, met mijn lange blonde haar in nonchalante golfjes die ik van video’s op YouTube heb afgekeken. Ik ben vrijwel niet opgemaakt en vind dat mijn grijze ogen er nog altijd iets te hol uitzien. In een poging om dapper te zijn rits ik mijn hoody open en laat die openhangen. Eronder draag ik een kort zwart yogatopje dat op de rug en schouders nog het meest op een verzameling kruisende bandjes lijkt. De haltervorm biedt mijn grote borsten voldoende steun, maar het topje reikt niet verder dan mijn onderste ribben, dus mijn middenrif is onbedekt. Ik draag een nauwsluitende broek met een omgeslagen rand in een woest dessin, waardoor het lijkt alsof de stof onder de verfspatten zit. Volgens Grace zijn deze kleren op dit moment ‘de shit’ en verslikt haar broer zich in zijn eigen tong zodra hij me ziet. Ik nam aan dat ze daarmee wilde zeggen dat ze me goed staan. Ik heb de outfit meteen gekocht, zeker omdat het topje zwart is.


  Hopelijk vindt hij zwart bij een ander net zo leuk als bij zichzelf. Met een beetje een dommig gevoel slaak ik een diepe zucht. Dan trek ik de rits weer dicht en loop ik naar het lokaal.


  Iedereen is er al en de enige lege hangmat hangt helemaal vooraan. Nick houdt de banden vast en heeft zijn blik op de deur gericht.


  Haal adem. Hij is gewoon een man.


  Ja, vast. Nick is niet gewoon een man, hij is een ongelooflijk sexy man. Een man aan wie ik maar blijf denken sinds ik hem voor het eerst zag. Een man met wie ik straks na de les uitga. Waar ben ik aan begonnen? Hij valt in een compleet andere categorie dan ik, maar hij wil wel met me uit. Ik snap er niks van.


  Ik loop naar voren en Nick houdt de hangmat voor me omhoog.


  ‘Ik dacht dat je niet meer zou komen.’ Hij glimlacht een beetje verlegen.


  Ik steek mijn kin naar voren en dwing mezelf om hem recht aan te kijken. ‘Nee. Ik wil dit.’ Herstel: ik wil jou. Dat hou ik echter voor mezelf.


  ‘Ik ook. Klaar voor een volgende les aerial yoga?’ Hij wrijft in zijn handen.


  ‘Ja.’


  ‘Goed, want die ga ik je geven.’ Dat klinkt een beetje dubbelzinnig, maar hij draait zich al om naar de andere leerlingen. ‘We beginnen vanavond in een staande positie. Leg de banden tegen je onderrug en strek je benen voor je uit. Ik voel me vanavond erg goed…’ Zijn blik kruist even de mijne en hij knipoogt.


  Mijn hart bonkt als een razende en mijn temperatuur loopt op. Voordat ik begin, rits ik eerst mijn hoody open en laat die op de vloer naast mijn mat vallen. Dan draai ik me om, leg ik de banden tegen mijn onderrug en strek ik net als de anderen mijn benen voor me uit.


  Dan kijk ik weer op. Nick staat naar me te kijken. Zijn blik gaat van mijn gezicht naar mijn borst, en dan naar mijn blote buik en helemaal naar mijn gelakte teennagels en weer terug omhoog. Tijdens het kijken verstrakt zijn kaak en beweegt er een spiertje in zijn wang. En dan maakt hij het nog spannender door zijn zwarte T-shirt over zijn hoofd te trekken en me een eersteklas uitzicht op een lekkere mannelijke yogi te gunnen.


  Nu krijg ik het nog warmer. De hitte vonkt in delen van mijn lichaam waar ik niet eens aan wil denken, want ik ben bang dat ik dan spontaan in vlammen opga. Ik lik mijn lippen en strijk met mijn handen op en neer over de banden. In gedachten beeld ik me in dat het Nicks gespierde armen zijn.


  Hij trekt een van zijn wenkbrauwen op en grinnikt. Die eikel weet precies welk effect hij op me heeft. Daarom heeft hij me natuurlijk vooraan gezet, zodat geen enkele reactie van mij op hem en zijn goddelijke lijf hem kan ontgaan.


  Nick weet alleen niet dat ik een kampioen ben in het verbergen van mijn gevoelens. Ik onderdruk simpelweg alle emoties en concentreer me op de houdingen in plaats van op de waanzinnig aantrekkelijke man op de verhoging.


  Hem negeren, dat is de enige manier waarop ik dit spel kan spelen.


  ‘Ze mogen nooit zien dat je het moeilijk hebt, Honor.’


  Dat zei Hannon altijd en nu houd ik me aan die wijze raad.


  Gedurende het grootste deel van de les werkt het… maar niet met Nick.


  9
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  Stellen die door het keelchakra worden beheerst maken de grootste kans op liefde op het eerste gezicht. Het is niet ongebruikelijk dat ze binnen een paar tellen na hun eerste ontmoeting al weten dat ze voor elkaar bestemd zijn.


  


  


  Nicholas


  


  Zodra Honor die hoody openritst en uittrekt en ik die grote borsten van haar zie, verpakt in strak zwart lycra, komt mijn pik omhoog in mijn ruimvallende broek. Ik moet op de binnenkant van mijn wang bijten, en flink hard ook, om dat lichaamsdeel rustig te houden, want het schreeuwt om aandacht.


  Shit. Fuck. Verdomme.


  Ik zie alleen maar smetteloze blanke huid en een perfect figuur. Al het andere om haar heen verdwijnt naar de achtergrond en er is alleen nog dat prachtige lijf van haar. Haar lichtblonde haar valt in verleidelijke golven rond haar gezicht en ik wil naar haar toe lopen en het achter haar oor stoppen en haar zoenen totdat ze geen woord meer kan uitbrengen. Ik wil zo graag die glanzende rode lippen proeven dat het verlangen gewoon pijn doet.


  Wat een vrouw.


  Alles aan haar zet mijn ziel in lichterlaaie. Ik ken haar nog niet eens goed, maar één ding weet ik wel: het zal vanavond verdomde moeilijk worden om haar zonder een zoen en een afspraak voor een tweede date naar huis te laten gaan. En om mezelf in haar nabijheid te beheersen. Ik moet iets verzinnen om vooraf stoom af te blazen.


  Ik klem mijn kaken op elkaar en zie dat ze haar lekkere lijf tegen die banden drukt en dan net als de anderen achteroverleunt. Deze houding maakt het dus echt niet beter, integendeel. Ze duwt haar borsten omhoog en haalt haar armen op en neer langs de banden. Ik zie die kleine handen en wil dat ze daarmee mijn pik aanraakt. Als we hier nu met ons tweeën hadden gezeten, had ik haar met haar kont in een hangmat gezet en haar hard en lang genomen. Totdat ze had gesmeekt om genade. Of had gekreund van genot, ook goed.


  Ik sla mijn armen laag voor mijn lijf over elkaar en leg mijn ene hand op de pols van mijn andere. De andere leerlingen hoeven niet te zien dat ik die blonde godin vlak voor me zo graag wil bezitten. Ik moet de reactie van mijn lichaam op haar onder controle zien te krijgen, maar daar slaag ik niet echt in. Als ze alleen maar ademhaalt, word ik al keihard.


  Ik moet even afkoelen. Ik loop wat rond, help een paar leerlingen met hun houding, maar dan hoor ik achter me iemand giechelen. Ik draai me om. Het is Grace, die ondersteboven in een hangmat bungelt en een nieuwe houding aanneemt.


  ‘Wat doe jij hier, ondeugd?’ fluister ik. Ik doe net alsof ik beledigd ben, maar op Gracie kan ik niet kwaad worden. Haar vrolijkheid en opgeruimde karakter zijn te aanstekelijk.


  ‘Ik wilde graag vooraan zitten bij deze voorstelling.’ Ze grinnikt en gaat lachend rechtop zitten. Met haar kin knikt ze in de richting van Honor.


  ‘Oké allemaal, ga rechtop zitten, doe je ogen dicht en adem vijf keer diep in. Vul je longen helemaal en blaas de lucht dan uit totdat er niets meer over is.’ Ik kijk even boos naar mijn zusje terwijl al mijn leerlingen braaf doen wat ik zeg. Grace kijkt terug en wil van geen wijken weten. Ik sla mijn ogen ten hemel, snuif en spreek opnieuw de groep toe. ‘Klaar? Draai je daarna half om in de halve maan. Laat je ribben op de banden rusten en zoek een lekkere houding. Gracie hier laat jullie wel even zien hoe dat moet. Ja toch, Gracie?’ Ik zet haar voor het blok.


  Grace steekt haar tong uit en neemt meteen de houding aan. Haar lichaam is bijna perfect in balans. Dat heb ik haar geleerd. Mijn hart zwelt op van trots nu ik zie dat de anderen haar houding zo goed mogelijk nadoen.


  ‘Deze houding heet ardha candrasana in het Sanskriet en dit is een geweldige manier om je borst en heupen te openen. Als het nog te moeilijk voor je is om naar de zijkant te draaien, kun je de banden ook tegen je onderbuik leggen en je armen voor je uitsteken in Krijger III. Dat is iets minder zwaar, maar je kunt je zijden daarmee toch goed stretchen.’


  Ik zorg ervoor dat iedereen in de juiste houding staat voordat ik weer naar voren loop. Geen goed idee. Honor staat recht tegenover mijn hangmat, met haar armen uitgestrekt alsof ze me wil aanraken. Het kost me de grootste moeite om haar vingertoppen niet aan te raken, maar ik ken mezelf veel te goed en weet dat zelfs de kleinste vorm van lichamelijk contact mijn ondergang kan worden. Zodra ik haar aanraak, is het voorbij. En dus houd ik me in en vraag ik me af waarom ik haar eigenlijk vroeg om naar de les te komen. Waarschijnlijk omdat ik zo veel mogelijk tijd samen met haar wil doorbrengen, maar het is verschrikkelijk irritant dat ze nu hier is en dat ik haar niet kan aanraken.


  De rest van het uur beul ik iedereen flink af en we eindigen met savasana, de ultieme ontspanning. Hiervoor hoeven ze niet in hun hangmat te blijven hangen, maar mogen ze op de vloer gaan liggen. Doorgaans sluit ik niet op die manier af, maar ik heb in de afgelopen tien jaar geleerd dat verandering soms broodnodig is.


  Toen ik het leger in ging, liet ik alles wat ik kende achter me. Verandering.


  Toen ik het leger verliet, wist ik bij mijn terugkeer niet langer wat voor en achter was. Verandering.


  Ik liep wat door Berkeley te dwalen en zag opeens een sportschool te koop staan. Verandering.


  Er verschijnt een mooie vrouw met verdrietige ogen in mijn leven. Verandering.


  Het leven zit vol veranderingen. Wat we met die veranderingen doen, dáár gaat het om.


  Ik haal iedereen uit zijn diepe ontspanning en richt mijn aandacht helemaal op Honor. Ze beweegt traag, maar ontspannen, meer ontspannen dan ik haar eerder heb gezien. Het is alsof de sterren en de maan allemaal goed staan en het universum naar me lacht, want de andere leerlingen lopen al naar buiten voordat mijn duifje haar spullen heeft kunnen pakken. Ik doe de deur dicht en loop over de houten vloer naar haar toe, zodat ik haar van achteren kan vastpakken en naar me kan omdraaien.


  In het verder zo stille lokaal klinkt haar prachtige happen naar adem hees en luid. We zijn de enigen hier en door de speakers klinkt een zacht mopje Chopin. Ik draai mijn godin om, pak haar bij haar middel en til haar in de hangmat achter haar. Haar kont raakt de banden, en voordat ze kan protesteren pak ik de band vast. Haar lange benen wijken uiteen en ik stap ertussen. Binnen een seconde vindt mijn mond die van haar.


  Ze kreunt tijdens onze eerste zoen en daardoor schieten er rillingen van genot langs mijn ruggengraat naar beneden. Ze smaakt nog lekkerder dan ik had gedacht. Naar een mengeling van vanille en munt. Ik verken haar mond en voel dat haar tong aarzelt, maar haar armen en benen doen dat niet, die grijpen me vast alsof ze een zwaar verliefde tiener is. Ik vind het heerlijk dat ze me zo graag wil voelen. Ik leg mijn handen rond haar middel, duw haar achterover tegen de banden en drink van haar mond alsof ik sterf van de dorst. Haar onderlichaam wrijft langs mijn keiharde erectie en ik kreun van genot in haar mond. Ik zuig eerst aan haar onderlip en dan aan haar bovenlip. Ze doet mijn bewegingen na. Wat geknabbel hier, een beetje zuigen daar, en ik ben compleet verloren. Dit kan ik de rest van mijn leven doen, haar mond zoenen, en dan sterf ik als een gelukkig man. Maar ik moet me even van haar losmaken om ons allebei de kans te geven om op adem te komen.


  Ik zie dat haar ogen zilvergrijs schitteren en weet dat ik dit nooit meer zal vergeten. Mijn hart bonkt en mijn huid sist van de hitte nu ik naar deze oogverblindende vrouw voor me kijk. De energie danst en knettert rond mijn lijf als de vonken rond een lasser en ons lot is bezegeld.


  Eén zoen, meer was er niet nodig.


  Eén zoen, en ik geef haar alles.


  Eén zoen, en ik wil voor haar sterven.


  Eén zoen, en ik weet dat ze voorbestemd is om de mijne te worden.


  Eén zoen, en ik zie mijn lot in haar ogen.


  Mijn stem is hees en bars, maar ik zeg toch iets. Ik moet het weten. Ik moet weten dat ik niet de enige ben.


  ‘Voel je dit ook? Het is idioot. Wild. Ongetemd. Ik snap er helemaal niks van, ik kan het niet uitleggen. Maar ik weet wel dat ik het niet meer wil laten gaan. Dat ik jóú niet wil laten gaan.’


  ‘Doe dat dan ook niet,’ fluistert ze. Ze kijkt me strak aan, met een blik die bedeesd en bang is, maar tegelijkertijd ook hongerig en donker van verlangen.


  ‘O duifje, nu ik eenmaal van je heb geproefd, kan niets me uit je buurt houden.’


  


  Ik kon niet ophouden met lachen. Met Honors kleine, slanke hand in de mijne loop ik door de gang. Een half uur geleden stond ik nog met deze prachtige vrouw te zoenen, en als het aan mij ligt, hoort ze nu bij mij. Het verbaasde me dat ik zo open kon zijn over mijn gevoelens, maar het voelde goed om dat te zeggen. Even was ik bang dat ze de benen zou nemen, want ze zag er zo schichtig uit, maar nee, ze boog zich voorover en zoende me opnieuw… intenser. Ik weet dat ze zich zorgen maakt over de heftige gevoelens tussen ons, maar ik weet niet waarom. Mij kan maar één ding iets schelen, en dat is dat ze mij een kans geeft. Dat ze deze ongelooflijke gevoelens tussen ons laat opbloeien.


  We lopen Lotus House uit en ik laat haar hand los. Ik loop naar mijn Chevy en ze loopt naar een zwarte Mercedes coupé die je echt niet over het hoofd kunt zien.


  Ze blijft staan zodra ze merkt dat ik niet achter haar aan loop en draait zich om. ‘O, wil je dat ik met jou meerij?’


  Ik loop lachend naar haar toe. ‘Ja, duifje, zo gaat dat tijdens een date. De vrouw rijdt met de man mee. Of in elk geval rijdt de vrouw die van mij is met mij mee.’


  Ze spert haar ogen even open, maar ze kan maar beter zo snel mogelijk wennen aan mijn bezitterige maniertjes. Ze wordt namelijk van mij, daar ga ik voor zorgen. Na die zoen weet ik het zeker. Nu kan ik niet meer terug. Ik doe alles wat nodig is en ga keihard werken om haar duidelijk te maken dat zij voor mij bestemd is en ik voor haar. Punt uit.


  ‘Eh, oké dan. Breng je me dan later weer terug naar mijn auto?’


  Ik sla lachend mijn armen om haar middel. ‘Vanavond of morgenochtend?’ Die seksuele toespeling rolt al van mijn lippen voordat ik het zelf in de gaten heb en ik wil niets liever dan die opmerking meteen terugnemen. ‘Sorry, zo bedoelde ik het niet.’


  Ze fronst. ‘Je wilt vanavond niet… samen zijn?’ Ze bijt op haar lip, slikt en kijkt dan de andere kant op.


  Verdomme, ik dreig dit compleet te verkloten. Ik leg mijn handen rond haar gezicht en strijk met mijn duimen over haar wangen. Die zijn warm. Ik voel het bloed kloppen onder haar huid, in een zenuwachtige ritme. ‘Ja. Meer dan wat dan ook. Maar je bent te belangrijk voor een snelle wip.’


  Ze knippert aandoenlijk en kijkt me dan recht aan. ‘O ja?’


  ‘Ja, schat, dat ben je en dat ga ik je duidelijk maken. En rij nu maar met mij mee, dan breng ik je later terug naar je auto.’


  ‘Goed,’ zegt ze.


  Ik haak mijn vingers door die van haar en neem haar mee naar mijn Camaro. Zodra ik haar in de auto heb gezet, loop ik om de voorkant heen en stap ik ook in.


  ‘Wat een stoere auto. Net zo eentje uit zo’n film vol snelle wagens.’ Ze strijkt met haar bleke hand over het dashboard.


  Ik grinnik. ‘Zoals The Fast and the Furious, bedoel je? Misschien wel, ja. Maar jouw auto… Hoe kan iemand die nog niet zo lang geleden is afgestudeerd zo’n dure bak betalen?’ Ik kijk even opzij en zie haar fronsen in het licht van de straatlantaarns die we passeren. ‘Niet dat het mijn zaken zijn,’ voeg ik er nogal tam aan toe. Ik ben al te ver gegaan.


  Ze zit een paar minuten lang zwijgend naar buiten te kijken. ‘Ik heb je al verteld dat ik een erfenis heb ontvangen… Dat is nogal een, eh, groot bedrag. De familie Carmichael heeft, eh…’ Ze staat op het punt om open kaart te spelen en ik besef dat ze daar een erg ongemakkelijk gevoel van krijgt, dus ik maak er meteen een einde aan.


  ‘Honor, het maakt allemaal niet uit. Maar in plaats van een opzichtige auto te kopen…’ Ik trek even plagend mijn wenkbrauwen naar haar op en lach weer. Dat werkt, haar gezichtsuitdrukking wordt minder gespannen en ze wendt zich naar me toe. ‘… moet je misschien wat beter over je mogelijkheden nadenken. Misschien moet je in je toekomst investeren. Auto’s komen en gaan. Toen ik een aardig bedrag in handen kreeg… Nou, ik zal je vertellen wat ik daarmee heb gedaan.’


  ‘Je hebt een bedrijf gekocht,’ zegt ze meteen, waarmee ze laat zien dat ze heeft opgelet.


  ‘Ja, daardoor kon ik doen wat ik het allerliefste doe. Boksen, sporten, anderen coachen, daar leef ik voor. Daar word ik nooit miljonair mee, maar ik geniet ervan. Mijn bedrijf groeit nog steeds en daardoor kan ik mezelf en straks hopelijk mijn gezin onderhouden.’


  ‘Wil je dat?’ Ze klinkt bedeesd en onzeker.


  ‘Wat bedoel je met “dat”?’


  ‘Een gezin,’ zegt ze op een toon waarvan ik geen chocola kan maken.


  ‘Ja, in een niet al te verre toekomst. Volgende maand word ik dertig. Een van mijn zussen is al getrouwd en verwacht een kleine, een andere zus gaat zich verloven, en al mijn vrienden bouwen ook al een nestje. Het lijkt me het juiste moment om ook die kant op te gaan. Hoe zit het met jou?’


  Honor haalt nietszeggend haar schouders op. ‘Ik weet niet wat ik wil.’


  ‘Wat wil je met je studie doen?’


  Weer gaan die schouders omhoog. Daar begin ik een beetje een hekel aan te krijgen. Als ze dat doet, praat ze niet tegen me, en ik heb liever dat ze praat. ‘Zeg eens iets tegen me, duifje.’


  Honor tilt haar arm op en laat haar elleboog tegen het portier rusten, zodat ze haar hand tegen haar hoofd kan leggen. ‘Eerlijk gezegd heb ik helemaal geen plan. Mijn vader heeft mijn studie uitgekozen omdat hij zelf ook economie heeft gestudeerd. Hetzelfde geldt voor mijn broer en alle Carmichaels vóór hem.’


  Haar droge, bijna verdrietige toon roept allerlei vragen bij me op. ‘Vond je je studie leuk?’


  ‘Niet echt.’


  Er gaat een alarmbelletje bij me rinkelen. Waarom zou je in vredesnaam zes jaar besteden aan een studie die je totaal niet boeiend vindt? ‘En nu ben je klaar en heb je geen idee wat je ermee moet doen?’


  ‘Zo zou je het kunnen zeggen.’


  ‘Zo zeg ik het. Ik vraag me gewoon af wat je plannen zijn, schat.’ Ik pak haar hand vast en breng die naar mijn mond, zodat ik er een kus op kan drukken. Ik wil haar duidelijk maken dat ik er voor haar ben en dat ik belangstelling voor haar heb.


  Ze slaakt zo’n diepe zucht dat ik het gewicht daarvan bijna als een tastbaar anker op mijn eigen schoot voel landen. ‘Daar werk ik nu aan, Nick.’


  Haar woorden klinken zacht en zijn vervuld van een pijn die ik niet begrijp, maar ik ben van plan om er heel snel achter te komen wat er scheelt. Elke vraag die ik aan dit verlegen meisje stel, roept weer nieuwe vragen op. Ik vraag me af of ik ooit tot haar hart zal kunnen doordringen, maar man o man, daar ga ik mijn best voor doen.


  ‘Dat idee van jou, over het investeren van mijn erfenis, dat heeft wel wat.’ Ze glimlacht aarzelend.


  Ik druk lachend nog een zoen op de rug van haar hand en voel me iets beter nu ik haar heb kunnen helpen met een probleem waarmee ze duidelijk worstelde.


  ‘Zoek uit wat je met de rest van je leven wilt. Of in elk geval met de komende vijf tot tien jaar.’


  Ze knikt en kijkt recht voor zich uit. Ik heb haar misschien wel op een idee gebracht, maar ons gesprek lijkt voor het overige een tegengesteld effect te hebben en haar nog zwijgzamer te maken. Gelukkig komen we aan bij het restaurant. Hopelijk maakt dat een einde aan de ongewone nervositeit die om haar heen hangt.


  Mijn mama heeft me manieren geleerd, dus ik stap uit en hou het portier voor haar open en help haar uit te stappen. Ze kijkt met een verlegen glimlach naar me op. Na onze zoen kwam ze de kleedkamer uit in een skinny jeans, bruine suède enkellaarsjes en een bijpassend jasje met een keurige sjaal om haar hals. Simpel, maar elegant. In alle opzichten perfect. Zo perfect dat ik mijn handen bijna niet van haar af kan houden. Sinds die zoen heb ik de onbedwingbare neiging om haar hand vast te pakken, haar haar aan te raken, haar tegen me aan te houden.


  Meestal hebben vrouwen niet dit effect op me. Tot nu toe althans niet. Ik ben er inmiddels echter wel achter dat Honor Carmichael niet zo is als andere vrouwen. Ze is uniek, dat zag ik bij onze eerste kennismaking al. Ik kan haar niet in hetzelfde hokje stoppen als andere vrouwen die ik heb gekend. Ze heeft een heel nieuw hok voor zichzelf nodig.


  We worden naar een rond zitje in een hoek van het restaurant gebracht. Het licht is gedempt, maar het is ook weer niet zo donker dat je niks ziet. Precies het juiste, intieme sfeertje. Op de tafel, gedekt met wit linnen, staat een enkele kaars met ernaast een bloeiende roos in een doorzichtige vaas.


  Honor schuift vanaf de ene kant van de tafel aan en ik vanaf de andere, totdat we in het midden bij elkaar komen en onze dijen elkaar raken. Honor tilt meteen haar heerlijke billen van de zitting en buigt zich voorover om aan de roos te kunnen ruiken. Ze maakt een geluidje achter in haar keel waarvan mijn pik meteen harder wordt. Ik knarsetand en adem door mijn neus om rustig te worden, hoewel ik haar het liefste wil vastpakken om haar tot de mijne te maken.


  Zodra ze weer is gaan zitten, leg ik mijn hand hoog op haar dij en knijp er even in. Ze zegt niets, maar ze duwt mijn hand ook niet weg. Godzijdank, want ik moet haar gewoon aanraken. De drang is te sterk.


  Ze doet haar sjaal af en trekt haar jasje uit en hangt die allebei over de haak naast ons zitje. Mijn blik valt op haar topje, dat tussen schouder en pols verschillende uitsparingen heeft. Het staat haar geweldig. Ik ben vooral te spreken over de laag uitgesneden halslijn die me een perfect uitzicht op haar lekkere tieten biedt. Mijn god, die zijn gewoon om op te eten. Het water loopt me letterlijk in de mond nu ik die zachte rondingen zie, en ik zou een moord doen voor een hapje… of tien. Ik druk mijn hand tegen mijn mond en bijt in mijn knokkel.


  Mijn god, door deze vrouw bezwijk ik straks nog aan blauwe ballen, en we zijn net begonnen aan onze eerste date. Nog een reden om niet te daten en meteen over te gaan tot de vunzigere activiteiten. Zoals haar tegen de muur van mijn slaapkamer zetten, haar overal aanraken en met mijn mond die tieten van haar verkennen.


  Ik bal mijn hand tot een vuist en schraap mijn keel. Het kost me de grootste moeite om dat beest in me koest te houden. Dat is zo vervuld van lust dat het naar buiten wil komen om eens lekker te spelen.


  ‘Had ik al tegen je gezegd dat je er vanavond prachtig uitziet? Die kleur staat je echt fantastisch.’ Mijn blik dwaalt weer af naar haar borsten. Ik kan er niks aan doen, die roepen mijn naam, die smeken om mijn aandacht. Ik weet dat het superlullig is om te denken dat ze haar borsten speciaal voor mij zo laat zien, maar ik kan de gedachte niet onderdrukken. Ik dwing mezelf om haar recht aan te kijken.


  Ze begint te stralen door mijn compliment. ‘Dank je. Ik heb dit gekocht toen ik met je zus Grace aan het winkelen was.’


  Ik grinnik en plant mijn elleboog op de tafel, zodat ik nog dichter naar haar toe kan leunen. Ik wil haar voelen, ik wil haar ruiken, ik wil haar zien. Als ze me dat toestaat. ‘Gracie is in heel veel dingen goed, maar winkelen staat echt wel bovenaan. Ik vraag haar doorgaans om hulp als ik kerst- of verjaardagscadeaus voor de familie moet kopen.’


  Haar ogen beginnen te fonkelen. ‘Je zei iets over een andere zus die een baby krijgt?’


  Lachend wrijf ik met mijn duim over mijn onderlip. Haar blik volgt elke beweging. Missie geslaagd. Ik doe mijn ogen dicht en slaak een zucht. Ik moet me gedragen, dat mag ik niet vergeten. ‘Ja, Dawn. Ze vertelde het goede nieuws vorige week tijdens ons wekelijkse familie-etentje.’


  ‘Vind je het spannend?’ Ze speelt met de menukaart.


  ‘Ja, dat vinden we allemaal. Ze is de eerste van ons die een kind krijgt, dat is niet niks.’


  ‘Met hoeveel waren jullie thuis?’


  Hopelijk schrikt ze daar niet van. ‘Mijn moeder Josephine en mijn vader Sal hebben zes kinderen op de wereld gezet. Ik ben de enige jongen.’


  Ze spert die hertenogen van haar zo ver open dat ze me doet denken aan zo’n popje waarin je moet knijpen en waarvan de ogen dan uit de kassen puilen. ‘Heb je vijf zussen?’


  ‘Jazeker. Allemaal jonger dan ik.’


  ‘Wauw. Dat is niet niks.’


  ‘Dat kun je wel zeggen, ja!’ merk ik op, en ze giechelt. Die lach is als muziek in mijn oren.


  De ober komt vragen of we al willen bestellen. ‘Vind je het goed als ik voor ons allebei bestel?’ vraag ik. ‘Ik weet welke gerechten op de kaart het beste zijn, en echt Italiaans.’


  ‘Ik vind het prima.’


  ‘Is er iets wat je niet lust? Allergieën?’


  Ze schudt haar hoofd.


  ‘Dan willen we graag een fles van de cabernet van onze familie, de manicotti met bolognese, de gnocchi met kip en blauwe kaas en de salades van het huis. Voor een familie, graag.’


  ‘Wat bedoel je daarmee, voor een familie?’ vraagt ze zodra de ober is weggelopen.


  ‘Dan brengen ze je genoeg gerechten om te delen. Italianen zijn gek op eten en we hebben graag de keuze. Behalve natuurlijk als het om onze vrouwen gaat.’ Ik leg mijn hand in haar nek en trek haar naar me toe, zodat ik met mijn duim haar kin omhoog kan duwen. ‘Die delen we nooit.’


  Ze slikt en ik zie haar tengere hals bewegen. ‘Dat is, eh, goed, denk ik.’


  ‘O, dat is het zeker. Dat betekent dat je, zodra je van mij bent, echt van mij bent. Wil je dat zijn, duifje?’


  Ze likt haar lippen en het bloed klopt in mijn pik. Ik buig me naar haar toe. Onze lippen zijn nog maar een paar centimeter van elkaar verwijderd.


  ‘Ja,’ zegt ze ademloos. Haar ogen zijn donkergrijs als metaal.


  ‘Goed antwoord,’ fluister ik tegen haar lippen voordat ik ze zoen.


  En met die zoen geef ik me over aan haar heerlijke smaak. Ik lik de binnenkant van haar mond en geniet van de zoetheid die ze te bieden heeft. Die kleine nimf zuigt aan mijn tong en draait haar eigen betoverende achtjes rond mijn onderlip. Net wanneer ik mijn tong dieper in haar mond wil steken om meer van haar hemelse smaken te proeven, schraapt de ober zijn keel.


  Met tegenzin trek ik me terug van dit smakelijke voorafje. Ze heeft haar ogen nog steeds dicht en op haar verder zo bleke wangen is een rozig blosje verschenen. Langzaam doet ze haar ogen open. Ze oogt een tikje verdwaasd en alsof ze heel, heel goed gezoend is. Ik grinnik, uiterst tevreden, en steek mijn glas uit naar de sommelier, zodat hij het kan volschenken.


  ‘Op uw verzoek, de wijn van uw familie. Is alles in orde?’


  Ik neem een slokje. ‘Heerlijk, zoals altijd. Met Salerno Hills zit je altijd goed, nietwaar?’


  Hij knikt. ‘In al die jaren dat ik hier werk heb ik nooit klachten gekregen.’


  Honor kijkt naar het glas en dan naar mij. ‘De wijn van je familie? Hebben jullie een wijngaard of zo?’


  Ik glimlach trots. ‘We maken de beste rode wijn van de hele regio.’


  ‘Wat goed!’ Ze pakt haar glas voor een flinke slok en laat de wijn even door haar mond gaan voordat ze hem doorslikt. Blijkbaar heeft ze er verstand van. ‘En hij is echt heel lekker.’


  ‘Waarom zo verbaasd? Natuurlijk is hij dat. We zijn Italiaans. Mijn vader maakt al tientallen jaren wijn. Dat doen we al eeuwen, als je ver genoeg teruggaat in onze stamboom in Italië.’


  ‘Mijn familie bezit ook van alles. Dit is echt geweldig.’ Haar stem klinkt iets hoger van opwinding.


  Ik snap niet waarom ze zo blij is dat mijn familie eigenaar is van Salerno Hills, maar ik stel verder geen vragen. Als ze me iets wil vertellen, moet ze dat vrijwillig doen. Ik ga het niet uit haar trekken.


  Haar lach is zo stralend dat ik er meteen verliefd op word. Nu wil ik haar voortdurend zien lachen. Dat wordt mijn nieuwe doel, haar zo veel mogelijk laten lachen.


  ‘Ik ben blij dat je dat vindt. Wat bezit jouw familie zoal?’ Ik draai de rode wijn rond in mijn glas om die te laten ademen.


  Ze heft haar glas en maakt een nonchalant gebaar met haar andere hand. ‘O, een derde van al het onroerend goed in San Francisco, een kwart van dat in Los Angeles en vijf hele blokken in New York. En nog heel veel andere dingen, bedrijven in het buitenland en een paar sportploegen, geloof ik. Ik heb het niet zo goed bijgehouden.’


  Ik zet mijn glas neer en kijk haar zo lang aan dat het licht uit haar ogen verdwijnt. Godskolere, ze heeft niet zomaar een erfenis. Honor Carmichael is rijk. Stinkend rijk.


  Shit. Fuck. Verdomme.
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  De ploeg


  (Sanskriet: halasana)


  In deze omgekeerde houding kun je je rug rekken en schouders stretchen, terwijl het tegelijkertijd een opfrisser voor je zenuwstelsel is. Beginners wordt aangeraden om hun schouders te ondersteunen door een stoel voor hun hoofd te zetten. Plaats je voeten op de zitting van de stoel en rek je lichaam zo ver mogelijk uit. Gebruik je handen om je onderrug te ondersteunen. Zodra de houding goed voelt, vouw je je benen over je hoofd; eerst je knieën, dan de rest van je benen. Je hoofd en hals dienen volledig ontspannen te zijn, zodat je je keelchakra helemaal kunt openen.


  


  


  Honor


  


  Nadat ik eruit heb geflapt hoeveel mijn familie eigenlijk bezit, zie ik Nicks ogen donker kleuren. Mijn maag draait zich om en angst kruipt over mijn rug als een leger duiveltjes die hun drietanden in me steken.


  Waarom zei ik dat nou?


  Hij zei alleen maar dat zijn familie een wijngaard heeft. En ze verkopen die wijn hier, in dit restaurant dat een ontspannen uitstraling heeft, maar me niet echt goedkoop lijkt. Ik denk dat ik daardoor dacht dat hij uit een best wel een rijke familie komt, maar nu ik de harde blik in zijn ogen en zijn verstrakte kaak zie, weet ik het niet meer zo zeker.


  ‘Maakt dit je, eh, aan het schrikken?’ vraag ik met mijn blik op mijn rode wijn gericht.


  Nick steekt een hand uit en wrijft over zijn baardige kin. Daardoor moet ik weer denken aan hoe lekker die haren voelden toen hij me net zoende. Dat wil ik op andere plekken op mijn lichaam voelen. Ik slik de brok in mijn keel weg en breng het glas naar mijn lippen.


  Hij pakt mijn pols vast om me tegen te houden en ik zet het glas weer neer, met mijn vingers rond de dunne steel.


  ‘Nee, je maakt mij niet zo snel aan het schrikken. Ik ben wel heel, heel erg verbaasd. Je lijkt me helemaal niet zo’n type.’


  Onder normale omstandigheden maakt zo’n opmerking me hartstikke blij, maar nu vind ik hem verwarrend, en zijn toon heeft iets minachtends.


  ‘En wat voor type mag dat zijn, Nick?’ Ik steek mijn kin naar voren en concentreer me op zijn harde kaak en scherpe jukbeenderen. De Italiaanse hunk is een behoorlijk toepasselijke bijnaam. Hij is hard, donker en mooi, allemaal tegelijk.


  Hij kijkt me aan en lacht fijntjes. ‘Rustig maar, zeg, ik bedoel er verder niks mee. Ik ben alleen nogal vaak vrouwen tegengekomen die alleen maar interesse in een vent met een dikke portemonnee hadden. Dat is niet zo mijn ding.’


  Nee, nee, nee. Hij begrijpt het helemaal verkeerd.


  Voordat ik hem in de rede kan vallen gaat hij al verder: ‘Ik heb een tijdje in het leger gezeten. Ik heb een sportschool. Die leid ik zelf, er is geen raad van bestuur in pakken van vijfduizend dollar.’ Zijn blik is tegelijkertijd oprecht en droevig.


  Ik moet dit rechtzetten. Het laatste wat ik wil, is dat hij me ziet als zo’n meisje dat geld belangrijker vindt dan geluk. Geld heeft mijn leven min of meer kapotgemaakt. En zeker dat van Hannon. Ik pak met mijn beide handen zijn hand vast.


  ‘Zo’n meisje ben ik niet, maar ik kan mijn achtergrond niet veranderen.’


  Hij slikt en tuit zijn lippen. ‘Ik ook niet.’


  Op dat moment komt de ober onze gerechten brengen. Hij zet de manicotti en de gnocchi aan het uiteinde van de tafel en de salades recht voor ons.


  Ik laat zijn hand los en leg allebei mijn handen in mijn schoot.


  Nick legt zijn hand in mijn nek. ‘Zullen we nu gewoon lekker een hapje eten, van onze date genieten en wel zien hoe het loopt?’


  Hoop welt in me op. Ik knik en glimlach aarzelend.


  ‘Goed, dan ga ik je nu iets lekkers geven.’ Hij pakt de manicotti en legt een gevuld deeghapje bedekt met vleessaus op mijn bord. Damp stijgt op en de heerlijke geur laat me watertanden. ‘Manigot.’ Hij spreekt dat woord vol Italiaanse flair uit en schudt me zo wakker uit de vreemde stemming waar we een paar minuten geleden door ons zware gesprek in waren beland. ‘Heb je wel eens gnocchi gegeten?’ Hij pakt de schaal en schept wat van de aardappelpasta met kip aan de zijkant van mijn bord.


  ‘Volgens mij wel, maar die waren vierkant en veel boller.’ Fronsend schuif ik met mijn vork tegen het aardappelhapje.


  Hij lacht. ‘Dit is de op een na beste plek voor Italiaans eten in deze stad.’


  ‘O ja, wat is dan de beste?’ vraag ik.


  Hij schept ondertussen voor zichzelf op. Ik wil dolgraag nu al dit heerlijk ruikende eten in mijn mond stoppen, maar ik heb manieren geleerd en wacht totdat hij zijn bord heeft gevuld.


  Hij schenkt me een sexy lachje. ‘De keuken van mijn moeder natuurlijk!’


  We schieten allebei in de lach en ik rijg wat gnocchi aan mijn vork. Nadat ik ertegenaan heb geblazen, steek ik mijn vork in mijn mond. Een explosie van smaken volgt. Ik proef alfredosaus, blauwe kaas en aardappelpasta in een perfecte combinatie. ‘Ik weet niet hoe jouw moeder kookt, maar dit is echt ongelooflijk.’


  Hij neemt een hap van zijn pasta en glimlacht met volle mond. Nadat hij klaar is, geeft hij me een por tegen mijn schouder. ‘Dit is heel erg lekker, maar het eten van ma is ongeëvenaard. Ik zweer het.’ Hij legt zijn hand op zijn hart.


  ‘Misschien heb ik ooit het geluk om dat te mogen proeven, dan kan ik het zelf beoordelen.’ Ik zet mijn mes in de manicotti en de ricotta stroomt eruit. Het is een traktatie voor zowel mijn ogen als mijn smaakpapillen.


  Nick neemt geen volgende hap, maar kijkt alleen maar hoe ik eet. ‘O, die kans krijg je misschien sneller dan je denkt.’ Die uitspraak klinkt bijna als een waarschuwing. Eentje die mijn zenuwen op scherp zet en voor een opgewonden rilling over mijn ruggengraat zorgt.


  ‘Moet ik nu bang worden?’ vraag ik. Misschien ben ik dat al. Ik ben nog nooit aan iemands ouders voorgesteld. Tijdens mijn studie heb ik wel een paar vriendjes gehad en ben ik met een aantal daarvan naar bed geweest, maar serieus werd het nooit.


  Wat zou Nicks moeder van me vinden? Ik ben een onopvallende, verlegen vrouw zonder baan en zonder talenten. Fronsend prik ik in mijn eten. Mijn angst mag nu niet de overhand krijgen, want het is nu niet bepaald zo dat hij me vandaag al aan zijn moeder voorstelt.


  Nick neemt een grote hap, kauwt en lacht dan voldaan. ‘Zeker weten. Mijn moeder is geen doetje.’


  Dat antwoord stelt me niet bepaald gerust. ‘Lijkt ze op Grace?’ Ik glimlach bij de gedachte aan mijn nieuwe beste vriendin. Zo noemde zij zichzelf, maar ik wil ook dat ze dat wordt.


  Hij grinnikt. ‘Grace is net een stuiterbal, zo veel energie heeft die meid. Mijn moeder is tien keer erger, maar dan gewapend met een houten lepel of een spatel. Ze staat altijd te koken.’ Hij schudt zijn hoofd en draait zijn wijnglas rond.


  ‘Doet ze dat het liefste, koken?’ Ik wil meer over zijn familie horen. Ze klinken zo lekker nuchter en echt. Het tegenovergestelde van de mijne.


  Nick neemt een slokje en leunt achterover. ‘Ja, koken staat zeker bovenaan. Samen met kritisch zijn.’ Hij grinnikt, maar ik lach niet.


  ‘Waarom is ze zo, eh, kritisch?’


  ‘Omdat ze een Italiaanse katholieke moeder van zes kinderen vol schuldgevoel is. Ze heeft niets beters te doen dan zich de hele dag met haar kroost bemoeien.’ Weer grinnikt hij.


  Ik frons. ‘Maar waarom dan?’ Mijn moeder heeft niet eens gemerkt dat ik haar huis heb verlaten en dat is nu al een week geleden.


  Blijkbaar brengt die vraag Nick een beetje van zijn stuk, want hij draait zich om en kijkt naar mij in plaats van naar het eten voor ons. ‘Ze is onze moeder. Ze geeft ontzettend veel om ons. Ze wil er zeker van zijn dat we goed slapen, dat we een fijne baan hebben, lekker eten en genieten van dingen die we leuk vinden. En ze knuffelt ons graag.’ Hij haalt zijn schouders op. ‘Alle goede moeders maken zich druk over hun kinderen, want ze willen allemaal het beste voor hen. Dat zal bij jouw moeder niet anders zijn.’


  Graag knuffelen? Nou, nee.


  Er zeker van zijn dat ik geniet van dingen die ik leuk vind? Vergeet het maar.


  Het beste voor mij? Nou, alleen als dat in haar straatje past of de zaken van mijn vader ten goede komt.


  Dit alles herinnert me eraan dat ik de date die mijn moeder voor me had gepland nooit heb afgezegd. Ik ben al een week niet meer thuis geweest en ben niet van plan om ooit nog terug te gaan. Ze heeft niet eens de moeite genomen om te bellen en te vragen waar ik ben, of waarom ik bijna al mijn spullen heb meegenomen. Maar ze springt vast uit haar vel zodra ze merkt dat ik die date heb laten schieten. Een tot nu toe onbekende, gemene kant van me moet daar even heel vals om lachen.


  ‘Waarom zit je nu te lachen?’ Nick strijkt met zijn duim over mijn onderlip. Een kleine aanraking, maar genoeg om me warm en opgewonden te maken. Dat leidt me zo af dat ik eerlijk antwoord geef.


  ‘Ik had vanavond een date met een man die mijn moeder voor me heeft uitgekozen. Ze wordt echt zo woedend als ze hoort dat ik hem heb laten zitten.’


  Nick fronst en knijpt zijn ogen tot spleetjes. Op barse, scherpe toon vraagt hij: ‘Date je ook nog met een ander?’


  Wacht even, wát? Ik schud mijn hoofd. ‘Nee, zeg.’ Het verbaast me nog steeds dat Nick me mee uit vroeg en iets van me lijkt te willen. Met twee mannen tegelijk uitgaan is echt niks voor mij.


  Nicks kaak verstrakt en hij gaat rechtop zitten. ‘Leg dan eens uit hoe het zit.’


  Opeens welt er zo’n ongemakkelijk gevoel in mijn binnenste op dat ik een beetje misselijk word van het heerlijke eten. Ik bal mijn hand tot een vuist, duw mijn duim tegen mijn handpalm en zoek naar die steek van pijn die me hierdoorheen moet helpen. Ik krab aan het plekje en probeer met mijn nagel de huid te doorboren.


  ‘Nou, mijn moeder wil dat ik afspreek met een man die iets voor het familiebedrijf kan betekenen. Ik wil dat niet. Ik wilde met jou afspreken.’ Mijn hele lijf is gespannen en ongemakkelijke rillingen trekken over mijn huid. Ik wacht totdat hij weer iets zal zeggen.


  Maar Nick wordt niet kwaad en verandert ook niet in de grommende Nick die ik al een paar keer heb mogen aanschouwen. Nee, hij werpt zijn hoofd in zijn nek en begint hartelijk te lachen. Zo hard dat hij een arm rond zijn buik slaat om zichzelf te ondersteunen.


  Dat is dus niet de reactie die ik verwachtte, maar het is beter dan woede. De knoop in mijn maag wordt langzaam losser en een sprankje hoop steekt de kop op. ‘Eh, Nick? Wat is er zo grappig?’


  Hij lacht nog wat meer. Ik zie dat hij begint te blozen en dat zijn huid daardoor een goudbruine gloed krijgt. Dat ziet er helemaal niet slecht uit. Hij is zo mannelijk. Die gespierde onderarmen, die stevige biceps, die sterke nek en al die gebruinde huid; telkens als ik dat zie, wil ik hem likken en bijten. Er trekt een rilling door mijn ledematen en het plekje tussen mijn benen voelt zwaar van verlangen.


  Nick drukt met zijn duim en wijsvinger van zijn ene hand tegen zijn ogen en wrijft over zijn gezicht. ‘Echt iets voor een moeder, hoor, om dat allemaal voor je te regelen!’ Hij slaat met zijn hand op de tafel. ‘Mijn ma heeft dat met iedere Italiaanse dochter uit haar kaartclubje geprobeerd. Goed om te horen dat jouw moeder geen haar beter is.’


  Ik knipper met mijn ogen en probeer te begrijpen wat hij bedoelt. Mijn moeder wil me zo’n beetje uithuwelijken voor zaken, maar Nicks moeder wil dat hij met een Italiaanse vrouw trouwt.


  ‘Ik ben niet van Italiaanse komaf,’ zeg ik maar, omdat niks van wat hij zegt logisch klinkt.


  Hij lacht breeduit. ‘Dat geeft niet. We zeggen wel dat je vijf procent Italiaans bloed hebt. Dat is genoeg, geloof me. Met een leugentje om bestwil kom je heel ver bij mijn moeder. Als ze je ziet, gelooft ze het misschien niet, maar ze zal erin meegaan omdat ze het wíl geloven.’


  ‘Wat wil je nu zeggen, dat jouw moeder me niet aardig vindt als ik geen Italianen in mijn stamboom heb?’


  O god, dat is al bijna net zo erg als Nick aan mijn ouders voorstellen. Wat trouwens echt nooit gaat gebeuren. Bij hen kan hij zeker niet door de beugel. Je moet een bedrag van minstens zeven cijfers op de bank hebben staan, anders mag je niet eens dezelfde lucht inademen als een Carmichael. Zo denken Judi en Timothy Carmichael er althans over.


  Nick slaat een arm rond mijn schouder en trekt me naar zich toe. ‘Ze vindt je echt helemaal geweldig, maak je maar geen zorgen. Kom volgende week zondag maar bij ons eten. Kun je koken?’


  Ik heb nog nooit van mijn leven iets gekookt. Daar hadden we altijd personeel voor. En tijdens mijn studie at ik in de mensa of ging ik uit eten. Nu worden al mijn maaltijden door het hotel klaargemaakt. Ik schud bijna onmerkbaar mijn hoofd, want ik heb geen zin om hier nog verder op in te gaan, en ik druk mijn hoofd tegen de voorkant van zijn shirt. Hij ruikt zo lekker. Dat leerluchtje doet me denken aan die lekkere stoelen in zijn stoere auto. Vanavond ruik ik nog steeds die zweem van citrus, al is die nu lichter, meer op de achtergrond. Ik adem zijn geur in en vraag me af of ik ooit weer zo dicht naast hem zal zitten. Het is verre van verstandig om iets met Nick te beginnen, al geeft hij me nog zo’n goed gevoel. Hij is goed en sterk, hij deugt. Hij verdient een vrouw die zijn aandacht waard is. Zo’n meisje ben ik niet, maar ik ben egoïstisch genoeg om dit nog even te rekken. Herinneringen aan deze mooie momenten met hem kunnen me later door de eenzaamheid heen slepen.


  ‘Het maakt niet uit. Als ze je er zondagavond naar vraagt, ontwijk die vraag gewoon door te zeggen dat je wilt helpen. Ze is dol op vrouwen die in de keuken willen bijspringen.’


  ‘Waarom?’


  Hij strijkt met zijn lippen over mijn slaap en geeft me daar een zoen. Ik doe mijn ogen dicht en geniet zo veel mogelijk van wat mogelijk mijn laatste ervaring op dit gebied is.


  ‘Omdat zij de baas is.’


  ‘Niet je vader?’ vraag ik. Mijn vader is de koning en mijn moeder is zijn gewillige, gemene koningin. Ze doet wat hij vraagt en hangt het perfecte, onberispelijke, dure vrouwtje uit. Iedereen in hun kennissenkring wil zijn zoals zij, maar de lat ligt zo hoog dat dat niemand lukt.


  Nick grinnikt en door die beweging zak ik nog meer tegen hem aan. Ik leg mijn hand op zijn harde borstkas en geniet van het kloppen van zijn hart onder mijn handpalm.


  ‘Echt niet,’ zegt hij. ‘Zij is de baas in huis, mijn vader mag de centen binnenbrengen.’


  Ik maak een zacht geluidje tegen zijn borst en probeer dit allemaal te verwerken. Zijn familie klinkt zo kleurrijk, en als ik op Nick en Grace moet afgaan, zijn ze allemaal vast heel erg aardig. Ik zie er alleen tegen op om al die mensen te leren kennen. Daar moet ik het eerst met mevrouw Hart over hebben. Dat wil zeggen, als Nick en ik elkaar eind volgende week nog zien. Naarmate hij me beter leert kennen, zal hij zien dat ik niks te bieden heb. Dan verliest hij zijn belangstelling, net als al die jongens met wie ik tijdens mijn studie uit ben gegaan.


  ‘Ben je klaar?’ Hij zoent me op mijn voorhoofd. De ober legt de rekeningen op tafel.


  Ik knik. Hij heeft zijn bord leeggegeten, maar ik heb niet veel gehad. Hij heeft zo veel onderwerpen aangesneden waarover ik wil nadenken, en de meeste daarvan maken me nerveus en ongedurig. Ik weet niet goed wat ik moet doen nu onze date ten einde loopt. Het eenvoudige antwoord is gewoon verdwijnen, want dat kan ik het beste, maar zodra ik dat denk, voel ik weerzin. Erger nog, ik neem het mezelf heel erg kwalijk dat ik dat denk. Nog meer redenen om mezelf open te snijden en al het lelijks eruit te laten sijpelen. Ik druk nog harder met mijn duimnagel in mijn handpalm. Een steek van pijn schiet door mijn hand en dan door mijn arm omhoog. Dat voelt zo goed. Godzijdank. Ik zucht en laat de pijn over me heen komen.


  Nick schuift opzij, en nu ik de warmte van zijn lichaam niet langer voel, heb ik het koud en voel ik me eenzaam. Hij pakt zijn portefeuille en steekt een paar biljetten van twintig dollar in het zwarte houdertje.


  ‘Kom mee, duifje, het is tijd voor deel twee van onze date.’


  Zijn opmerking brengt me terug naar het hier en nu, maar het duurt even voordat die tot me doordringt. ‘Er is nog meer?’ Ik voel een vleugje verse opwinding in me opflakkeren.


  Hij lacht tevreden, en door die sexy manier waarop zijn lippen omkrullen, heb ik zin om me helemaal in Nick Salerno te verliezen.


  ‘Natuurlijk! Kom maar mee.’ Hij steekt zijn hand uit en ik pak die vast. Ik weet nu al dat ik Nick, als hij me zo vasthoudt, overal naartoe zal volgen. Zonder vragen te stellen.


  


  Nick doet het rechterportier van de Camaro open en helpt me als een echte heer met uitstappen. Ik blijf naast de auto staan en kijk naar het felverlichte uithangbord. HOLE-IN-ONE MIDGETGOLF.


  Ik begin breeduit te glimlachen en bijt op mijn lip. Voordat ik iets kan zeggen, heeft Nick me al tegen de auto geduwd. Hij brengt zijn gezicht naar dat van mij en drukt zijn hele lichaam tegen me aan. Er ontsnapt een zacht gekerm aan mijn lippen, zo lekker is zijn nabijheid.


  ‘Wat reageer je toch fijn op me, duifje. Dat betekent vast dat je in bed ook niet te houden bent.’


  Ik lik mijn lippen en doe mijn ogen dicht, zodat ik me ons allebei naakt kan voorstellen, in een vurige omhelzing. Nick laat me niet al te lang wachten. Hij drukt zijn lippen zo zacht op de mijne dat ik voorover moet leunen om meer te voelen. Hij lacht tegen mijn mond en ik snap wat hij wil. Hij wil dat ik bij deze zoen de leiding neem. Ik ga op mijn tenen staan, zodat mijn bekken op gelijke hoogte is met dat van hem, en ik voel dat hij hard wordt onder zijn jeans. Hij kreunt, buigt zijn hoofd en strijkt met zijn lippen over mijn hals. Rillingen van genot bedekken elke centimeter van mijn huid, totdat ik er zeker van ben dat ik hem… overal voel.


  ‘Je bent zo zacht en sexy, Honor.’ Hij drukt zijn neus tegen het plekje tussen mijn hals en mijn schouder en snuffelt aan me.


  Weer gaat er een heerlijke huivering door me heen. Ik druk me kronkelend tegen zijn harde lijf. Ik wil meer voelen. Ik moet meer voelen.


  Een subtiel briesje danst over de plekjes die Nick net heeft gezoend. Ik sla rillend mijn armen om hem heen en haal mijn vingers door zijn dikke, donkere haar. Elke lok voelt als satijn tussen mijn vingers.


  ‘Jezus, ik krijg er gewoon geen genoeg van.’ Nick steekt zijn tong uit en likt mijn hals, helemaal tot aan mijn sleutelbeen. Ik kan me niet herinneren dat een man ooit met zo veel toewijding mijn huid heeft gelikt.


  Mijn huid lijkt onder stroom te staan. Mijn slipje is nat, zo opgewonden ben ik. Ik kreun, niet in staat het nog langer te verdragen. Ik wil deze man, ik wil hem zo graag. Ik grijp met één hand zijn haar vast, pak met de andere zijn kin beet en draai zijn gezicht naar me toe. Mijn lippen komen hard neer op die van hem. Binnen een fractie van een seconde heeft hij kreunend zijn mond opengedaan en sla ik mijn slag. Ik lik, ik zuig, ik pak wat ik wil. Ik druk mijn tong plat tegen die van hem en proef hem, ik dwing hem zijn mond zo ver mogelijk open te doen. Uitgehongerd, dat ben ik, dankzij deze man die al een paar weken mijn gedachten beheerst.


  Nu ik zo gretig zijn mond in bezit neem, op zijn tong zuig en in zijn lippen bijt, reageert hij als een man die een vrouw het liefste over zijn schouder wil gooien en weg wil slepen. Zijn handen gaan over mijn rug op en neer en vinden mijn billen, mijn in jeans gehulde dij, en hij trekt mijn knie omhoog naar zijn middel. Dan drukt hij zijn heupen tegen me aan, tussen mijn benen, en wrijft hij met zijn erectie over de plek waar ik hem het hardste nodig heb.


  Ik ruk mijn mond los van die van hem en hap naar lucht. Hij houdt niet op, hij drukt me tegen de auto en wrijf met zijn stijve tegen me aan. Ondertussen hapt zijn mond naar de bovenkant van mijn borsten.


  Het enige waaraan ik kan denken, zijn wij twee, naakt, in bed. ‘Wil je…’ fluister ik in zijn oor voordat ik mijn tanden in het gevoelige kraakbeen zet.


  Hij knijpt zo hard in mijn kont dat ik er vast een blauwe plek aan overhoud en duwt me op en neer op zijn pik. ‘Fuck, ja.’ Hij kreunt en steekt zijn andere hand onder mijn topje, op zoek naar mijn borst. Zijn hand sluit zich rond mijn borst, knijpt erin. ‘Wat heb je toch lekkere tieten. Ik wil die zo graag zoenen.’ Hij zoent de huid vlak boven mijn borsten en laat zijn tong langs de rand van mijn beha gaan.


  ‘Lekker bezig!’ roept opeens een stem, gevolgd door mannelijk gelach.


  Ik kijk over Nicks schouder en zie dat drie tienerjongens lachend naar ons staan te wijzen.


  ‘Neuk haar toch tegen die auto, man!’ roept er een.


  ‘Goed gedaan!’ Een van de andere jongens steekt een vuist omhoog.


  Ik loop meteen rood aan. Nu is mijn huid nog warmer dan toen Nick tegen me aan duwde. Nick laat mijn been zakken en schudt van het lachen. Ik verberg in paniek mijn gezicht tegen zijn hals en probeer het heftige verlangen in me te beteugelen.


  Nick laat een schallende lach horen voordat hij een tedere zoen in mijn hals drukt. Dan legt hij beide handen rond mijn hals en duwt hij met zijn duimen mijn kin omhoog. Hij zoent me nog eens teder, twee, drie keer, en slaat dan zijn arm om mijn schouder, zodat hij me kan meetrekken naar de golfbaan.


  ‘We lieten ons even gaan, geloof ik.’ Hij knijpt in mijn schouder.


  Ik sla een arm rond zijn middel, gewoon omdat dat goed voelt. Ik word er blij van als ik zo dicht bij Nick ben.


  ‘Ja,’ zeg ik verlegen. Ik kijk naar onze voeten terwijl we naar de ingang lopen.


  ‘Voel je je erg opgelaten?’ Hij drukt zijn neus in mijn hals, maar blijft niet staan.


  Ik knik en haal tegelijkertijd mijn schouders op.


  Hij lacht. ‘Je hoeft je nergens voor te schamen. We zijn allebei volwassen en we kunnen gewoon niet van elkaar afblijven. Voor mij is dit eerlijk gezegd ook nieuw, maar het bevalt me wel. En ik heb het geduld om hier lekker lang van te genieten.’


  Ik blijf staan en draai me om in zijn armen. Hij blijft ook staan en kijkt me aan.


  ‘Dit is nieuw voor je?’ Mijn stem klinkt verbaasd, met iets van ontzag.


  Hij legt een hand op mijn schouder en stopt met zijn andere hand een lok haar achter mijn oor. ‘Ja, schat. Ik sta echt niet altijd naast mijn auto te vozen. Ik krijg doorgaans geen stijve als ik met een vrouw een hapje aan het eten ben en ik heb zeker geen erectie als ik yogales geef.’


  Dat verbaast me. Het was me eerder niet opgevallen dat hij een stijve had, dat voelde ik pas toen hij bij de auto zo dicht tegen me aan stond.


  ‘Duifje, het komt allemaal door jou. Jij doet dit met me.’ Hij duwt zijn voorhoofd tegen dat van mij en glimlacht. ‘Jij maakt me helemaal gek. Ik kan niet meer helder denken.’


  ‘Ik heb geen… Waarom?’ Ik moet het weten, want ik snap er niks van. Ik bedoel, ik weet dat ik zulke dingen voor hem voel, maar ik had nooit, echt nooit kunnen denken dat Nick zo veel voor mij kon voelen. Oké, hij heeft gezegd dat hij me knap vindt en dat ik een lekker lijf heb, maar dit gaat veel verder dan dat.


  ‘Honor.’ Hij kijkt me diep in mijn ogen. ‘Schat, wie heeft je pijn gedaan? Waarom twijfel je aan de gevoelens die je bij mannen opwekt?’ Die woorden zijn niet meer dan een fluistering in de wind en daarom kies ik ervoor om ze meteen te negeren.


  Ik schud mijn hoofd en probeer me los te maken uit zijn armen, zodat ik de ruimte kan zoeken die ik nodig heb. Nick staat het niet toe.


  Zijn stem verandert, klinkt zachter. ‘Maak je geen zorgen, duifje. Ik zal alles wat hiervoor kwam helemaal uitwissen. En daarmee begin ik vanavond al. Jij en ik. We gaan dit samen doen. We banen ons samen een weg door het mijnenveld dat relaties zijn en gaan ontzettend veel van elkaar genieten. Wat zeg je daarvan?’


  Ik lik mijn lippen en kijk op. Zijn blik is eerlijk en donker, vervuld van moed. Alleen al door die blik kan hij me op alles ja laten zeggen.


  ‘Oké.’ Ik zeg het wel, maar ik weet niet of ik het meen. Ik weet niet wat een relatie inhoudt. Ik weet niet goed hoe ik moet reageren, wat ik moet zeggen of doen. ‘Dit is nieuw voor me,’ beken ik. Ik laat mijn hoofd zakken en kijk naar mijn voeten. De harde bodem hier ligt vol kiezels die de neuzen van mijn suède laarzen stoffig hebben gemaakt, maar die krijg ik wel weer schoon. Ik kan het vuil wegvegen. Helaas gaat dat heel wat minder gemakkelijk met de viezigheid die in me zit. Hetzelfde geldt voor mijn littekens.


  Nick grinnikt. Ik kijk naar hem op en mijn blik kruist die van hem. ‘Honor, jij brengt me zo’n eind buiten mijn comfortzone dat ik echt niet meer weet waar dit naartoe gaat of hoe we hier zijn beland. Ik weet alleen dat ik dit samen met jou wil doen. Vind je dat goed? Kunnen we gewoon ons eigen ding doen? Zonder vooraf bepaalde ideeën over hoe het hoort?’


  De vraag zorgt voor strijd in mijn hoofd. Ik wil dat hij dit vooral niet serieus neemt, want niet serieus, dat snap ik. Dat is het enige wat ik ken. ‘Wat bedoel je, wil je fuckbuddy’s worden? Wil je ook nog met andere vrouwen uit?’


  Zijn hoofd schiet met een ruk naar achteren en zijn kaak verstrakt. O jee, dit was niet de juiste vraag. Ik doe een stap naar achteren, hij doet er eentje naar voren.


  ‘Ik ben de enige die je aanraakt. Is dat duidelijk?’


  Ik slik en knik dan snel.


  ‘En dit alles…’ Hij wijst naar zijn borst en dan verder over dat strakke lijf naar beneden, ‘dit is van jou, als je het wilt. We gaan alleen met elkaar, dus je kunt je moeder vertellen dat je niet langer beschikbaar bent. Begrepen?’ Zijn woorden zijn ruw, als schuurpapier over een stuk metaal.


  Ik knik, maar die woorden echoën na in mijn gedachten.


  We gaan alleen met elkaar.


  Dit is van jou.


  Dat je niet langer beschikbaar bent.


  Mijn hart klopt zwaar van opwinding. Dit is echt iets om tijdens een therapiesessie te bespreken en godzijdank heb ik over een paar dagen een afspraak.


  ‘Ik wil het van jou horen, Honor. Zeg het. Zeg: “Nick, ik ben van jou en jij bent van mij. Voor zolang als we dit allebei willen.”’


  Ik schrap mijn keel. ‘Nick, ik ben van jou en jij bent van mij. Voor zolang als we dit allebei willen.’


  ‘Goed zo. En kom nu met je vent mee, dan gaan we een potje golfen. Heb je wel eens midgetgolf gespeeld?’


  Ik schud mijn hoofd. ‘Nee.’


  ‘Geweldig, dan kan ik het je leren. Lijkt je dat leuk?’


  ‘Ja, Nick. Ik wil dat je me van alles leert.’ Ik kijk glimlachend naar hem op, diep onder de indruk van al die sierlijke mannelijkheid die zijn genen hem hebben geschonken. Zijn vader en moeder zijn vast ook ongelooflijk knap.


  Hij kijkt lachend op me neer. Hij is zo mooi dat ik hem nog een keer wil zoenen. Dan buigt hij zijn hoofd en is hij me voor met een snelle, harde zoen. ‘Goed zo, duifje. Ik ben een erg goede leraar.’


  ‘Dat geloof ik graag.’
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  Het keelchakra-paar begrijpt elkaar heel erg goed. Ze voelen altijd aan hoe het met de ander is en leven erg met hun partner mee. Ze communiceren vaak door middel van gevoelens en gedachten in plaats van door woorden.


  


  


  Nicholas


  


  Een paar dagen later app ik Honor vanuit mijn sportschool vol fanatiek trainende bezoekers om te vragen of ze langskomt. We hebben elkaar sinds de date niet meer gezien, maar we bellen en appen regelmatig. Het heeft iets geruststellends, dat er een vrouw is die ik op mijn gemak kan bellen en appen. Ze is de eerste die ik ’s morgens een berichtje stuur en de laatste die ik spreek voordat ik naar bed ga. Haar zwoele, zachte stem aan de andere kant van de lijn is als balsem voor mijn ziel, die kalmeert me na een lange dag en houdt de demonen op afstand die ik elke dag weer moet zien te verdrijven. Ik blijf maar denken aan hoe het zal zijn om haar in mijn bed te hebben. Dat gaat deze week beslist gebeuren, want ik houd het niet langer uit. Ik ken haar inmiddels drie weken. Eenentwintig dagen en nog wat. Zo lang heb ik seks nog nooit weten uit te stellen. Maar ik wil niet wachten tot de aerial yoga van vrijdag, wanneer ik weer tijd heb om haar mee uit te nemen en in de watten te leggen. Ik moet haar zien. Mijn mond op die van haar drukken en van haar heerlijkheid proeven.


  Ze is licht en lief. Precies wat ik nodig heb na een paar dagen kei- en keihard werken in mijn eigen bedrijf en in Lotus House.


  Ze loopt de sportschool in. Dat voel ik al voordat ik haar zie. De lucht lijkt geladen, er knettert iets achter mijn rug, maar ik sta in de ring een potje te sparren met Trent en het is niet verstandig om in het bijzijn van een man als Trent Fox te worden afgeleid. Zodra ik even verslap, plant hij zijn bokshandschoen tussen mijn ribben.


  ‘Ugh.’ Ik klap dubbel, hap naar adem en kijk dan naar hem op, met mijn hand tegen mijn pijnlijke zij gedrukt.


  Trent lacht zijn witte tanden in het blauwe bitje bloot. Het zweet loopt van zijn gezicht. ‘Laat eens wat zien.’ Hij gebaart met zijn handschoen naar zijn lijf. ‘Of ben je nu al moe? Ik sta nog niet eens te zweten.’ Die lul staat me uit te dagen, maar dan word ik afgeleid door een vlaag wit in mijn ooghoek.


  Ik draai me om en zie mijn beste vriendin, de kittige Mila Powers, op Honor aflopen, met Atlas in haar kielzog. Shit, dat is niet goed. Weer een stomp, nu tegen mijn borst. ‘Fuck!’ brul ik, en ik stort me in het gevecht voordat Trent een hamburger van me kan maken. Daar zit hij echt op te wachten, hij wil me al maanden eens goed inmaken. Nu hij even niet op het honkbalveld hoeft te staan, brengt hij zijn tijd vooral in de boksring door.


  Zodra ik er weer lekker in zit, duik ik op Trent af en bewerk hem met mijn vuisten. De een raakt hem in zijn onderbuik, de ander op zijn kin.


  Zijn hoofd schiet naar achteren en de aderen in zijn nek zwellen op van de inspanning. Hij wankelt met een ‘Shit!” naar achteren en valt tegen de touwen. Ik geef hem even de tijd om op adem te komen. Dan komen mijn nekharen weer overeind, want ik voel dat er van opzij iemand naar me kijkt. Ik dans van de ene voet op de andere en stap naar achteren.


  Honor staat naast de ring en Mila praat aan één stuk door tegen haar.


  Ik kerm. ‘Ben je klaar?’ vraag ik aan Trent. Mijn stem klinkt hoopvol.


  Trent lacht nogmaals en kijkt opzij. ‘Hoezo? Spannende date met een blondje met lange benen?’


  ‘Man, waag het niet om naar haar te kijken,’ zeg ik met een bezitterige grom. Als er iemand ook maar de kant van Genevieve op kijkt, hangt hij al in de gordijnen, dus hij moet niet denken dat hij dat bij mij kan flikken. Dacht het niet.


  Trent stapt opzij, plant zijn handschoenen in mijn zij en kijkt me strak aan. Onze vriendin is echter degene naar wie hij roept: ‘Hé Mila, wie heb je daar?’ Hij knipoogt en ik knarsetand tegen mijn bitje. Ik moet me tot het uiterste beheersen om niet te happen.


  ‘O, je bedoelt deze schoonheid, Fox? Deze fraaie dame heet Honor Carmichael. En ze komt voor Nick.’


  ‘O ja?’ Trent doet zijn bitje uit en brengt zijn handschoen naar zijn gezicht, zodat hij met zijn tanden de koorden los kan maken. Godzijdank heeft hij zijn eigen handschoenen.


  ‘Gast…’ zeg ik waarschuwend wanneer hij beide handschoenen uittrekt.


  ‘Doe eens relaxed man, ik wil gewoon je meisje leren kennen.’ Hij glimlacht naar me op een manier die duidelijk maakt dat hij me ontzettend voor lul gaat zetten en loopt dan naar de overkant van de ring.


  Ik trek aan mijn handschoenen en doe ze ook uit, gevolgd door mijn bitje. ‘Dag, duifje. Ik ben blij dat je het hebt gevonden.’ Ik trek mijn helm af en leun tegen de touwen, hoewel mijn lijf het liefste meteen naar haar toe wil.


  Ze knikt verlegen. Haar ogen lijken opvallend blauw, zeker in vergelijking met haar lichtblauwe vestje en de witte zonnejurk die als een tweede huid om haar lijf zit. Haar haar is gedeeltelijk opgestoken en in het midden gescheiden. Als ik niet beter wist, zou ik denken dat ze net door een weide vol madeliefjes is gehuppeld. Zo ruikt ze ongetwijfeld ook.


  Ik pak de touwen vast, sla mijn been eroverheen en spring de ring uit. Nu sta ik vlak naast haar. Zonder een woord te zeggen leg ik een hand rond haar middel om haar naar me toe te trekken. Ze heft uitnodigend haar gezicht op. Ik buig mijn hoofd en zoen haar, net lang genoeg om van haar te proeven, maar ook weer niet zo lang dat ze zich tegenover mijn vrienden opgelaten voelt.


  ‘Hoi,’ zegt ze met een lachje zodra ik me terugtrek.


  ‘Ook hoi.’ Ik trek haar dichter naar me toe, zodat ik mijn gezicht in haar hals kan laten rusten. Daar ruikt ze het meest naar wilde bloemen. Ik adem diep in en laat mijn zintuigen prikkelen door haar geur. ‘Ik wilde je aan een paar van mijn vrienden voorstellen, maar ik geloof dat je Mila nu al kent.’


  Honor giechelt en dat klinkt zo sexy, zo lief en zoet. Ik wil haar meenemen naar mijn kantoortje en die lach van haar lippen likken, maar een mannenstem komt tussenbeide met: ‘Ga je de rest van ons nog voorstellen of blijf je hier staan vozen?’


  Ik rol met mijn ogen en zie dat Atlas naast Mila is komen staan. Hij heeft zijn arm rond haar schouders geslagen en zijn wilde krullen vallen tot voor zijn ogen.


  ‘Waar kom jij doen?’ Ik wijs met mijn kin naar hem.


  ‘Ik kom mijn tijgerinnetje ophalen.’ Hij lacht. ‘Goede timing, hè?’ Hij steekt zijn hand uit naar Honor. ‘Ik ben trouwens Atlas Powers.’


  Honor schudt zijn hand. ‘Honor Carmichael.’


  Hij houdt zijn hoofd scheef. ‘En deze pittige latina is mijn vrouw, Mila.’


  ‘We kennen elkaar al een beetje.’ Ze glimlacht.


  ‘Ik ben Trent Fox.’ Trent steekt een vlezige klauw uit.


  Ze spert haar ogen open. ‘O, de honkballer?’ Haar roze lippen gaan in een verrast zuchtje uiteen.


  Hij kijkt me even aan en lacht gemeen. ‘Klopt helemaal, schatje.’


  Ik knarsetand omdat hij haar ‘schatje’ noemt. Dat doet hij expres, om mij te stangen. Arrogante lul.


  ‘Ik, eh, heb je zien spelen. Je bent erg goed. Mijn vader beschouwt je als een van zijn beste investeringen,’ zegt ze.


  Wat een vreemde opmerking. Investeringen?


  ‘Liefje, waar heb je het over?’ vraag ik.


  Ze slaat haar hand voor haar mond, schraapt haar keel en wendt haar blik af. ‘Eh…’


  ‘O shit!’ roept Trent uit. ‘Jij bent Honor Carmichael, de dochter van Timothy Carmichael!’ Hij haalt zijn hand door zijn haar en schiet in de lach. ‘Jeetje, het voelt alsof ik met een prinses sta te praten. Dankzij je vader denk ik erover om mijn contract toch nog een keer voor drie jaar te verlengen.’


  Wacht even, zat hij erover te denken om te stoppen als prof?


  ‘Wil je ermee stoppen?’ Atlas zegt hardop wat ik denk.


  De vader van Honor is de baas van Trent? Wat de fuck is hier aan de hand?


  ‘Ik vat het niet helemaal. Hoe kan hij daarvoor verantwoordelijk zijn en waarom heb je je beste vrienden niet verteld dat je misschien met honkbal wilt stoppen?’ vraagt Atlas.


  Trent veegt lachend zijn gezicht af met zijn doorweekte hemd. ‘Haar vader is eigenaar van de Ports en nog een paar andere teams. Hij zit vooral in football, hè?’ Hij kijkt Honor vragend aan, maar die haalt alleen maar haar schouders op en haakt haar vingers door elkaar.


  Shit, ze klapt dicht.


  Ik wapper met mijn handen naar mijn vrienden. ‘Kunnen we nog even terug naar dat mogelijke stoppen van jou?’


  ‘Eh, ik weet het nog niet, jongens. Viv en ik hebben het erover gehad. Ze wil graag nog een kindje, ik word er niet jonger op en topsport is belastend voor je lijf. Als ik uit moet spelen, mis ik mijn vrouw en kind. En mijn been doet de laatste tijd weer vervelend, dus ik vraag me af…’ Hij slaakt een gefrustreerde zucht. ‘Ik word gewoon een dagje ouder, maar Tim, je vader, wil graag dat ik voor drie jaar bijteken. En hij biedt me zo’n zak met geld dat nee zeggen moeilijk gaat worden.’ Hij knipoogt.


  ‘Ja, mijn vader is erg goed in geld uitgeven aan dingen die hij graag wil hebben. Hij krijgt doorgaans zijn zin.’ Haar toon is vlak, ontdaan van elke emotie. Opeens draait ze zich naar me om en ze strijkt met haar handen over mijn borst. Een stoot elektriciteit schiet door mijn overbelaste spieren.


  ‘Eh, ik vind het leuk om je vrienden te leren kennen, maar ik moet ervandoor.’ Ze wijst met haar duim over haar schouder naar de deur. Haar hele lijf is zo stijf als een plank.


  Ik haak een arm rond haar middel en druk haar tegen mijn bezwete shirt. ‘Duifje, je bent er net. Ik wil je graag mijn bedrijf laten zien.’ Ik kijk mijn vrienden aan. ‘Jongens, we spreken elkaar later nog wel. Trent, laat ons weten wat je beslist, hè?’


  ‘Dat zal ik zeker doen. Honor, zeg maar tegen je pa dat ik erover nadenk. Oké?’


  Ze uit een nietszeggend ‘Mmm.’


  De anderen lopen weg en ik trek Honor aan haar hand mee naar mijn kantoortje. Zodra ik de deur achter ons dichtdoe, horen we niet langer het gerammel van de gewichten, de stoten tegen de boksballen en het gebruikelijke geroezemoes. Alles verdwijnt en er is alleen nog maar… Honor.


  ‘Nick, ik…’ begint Honor. Ze heeft ongetwijfeld een heel verhaal klaar, dat ze nodig weg moet en zo, maar daar wil ik niks van horen.


  ‘Parkeer die kont van je eens op mijn bureau. Nu.’ Mijn stem is een grom nu mijn verlangen naar haar nog hoger is opgelaaid.


  Ze spert haar ogen open, slikt en strijkt dan met haar vinger over mijn zwarte bureau, dat vol krassen en deuken zit en bezaaid is met papieren.


  ‘Wat?’ Ze leunt met beide handen op het bureau achter haar.


  Ik blijf staan waar ik sta, maar sla mijn armen over elkaar, zodat ze mijn spieren kan zien bewegen. Haar blik schiet er meteen naartoe en ze likt haar lippen.


  ‘Je kont op het bureau. Ik blijf mezelf niet herhalen.’ Mijn toon duldt geen tegenspraak.


  Ze staat te trillen, maar tot mijn grote verbazing leunt ze achterover, met haar handen rond de rand geklemd, en gaat zitten. ‘En nu?’ Ze klinkt hees, verleidelijk, en ik kan merken dat ze opwonden is, dat ze niets liever wil.


  Ik speel al een tijdje met het idee om haar te commanderen. Tijdens onze telefoongesprekken is ze zo bedeesd en verlegen dat ik vermoed dat ze een zetje nodig heeft om haar uit haar veilige en duidelijk afgebakende schulp te laten kruipen. Ik denk dat ze daarom ook niet weet wat ze met haar erfenis of met haar leven in het algemeen wil doen. Ik heb de indruk dat mijn meisje in een stemming vol onzekerheid en ongemak verkeert en daar wil ik haar uit halen. Als ik haar van al die spanning en haar muizenissen kan bevrijden door de touwtjes in handen te nemen, dan ga ik dat doen. Met genoegen, voor zowel haar als mezelf.


  Dat het idee om haar te vertellen wat ze moet doen en haar vervolgens mijn bevel te zien uitvoeren me kei- en keihard maakt, kan trouwens ook geen kwaad.


  ‘Doe je vestje uit.’


  Ze maakt met trillende, bleke handen het enige knoopje los en schudt het vestje van haar schouders. Het valt achter haar op het bureau. ‘En?’ Haar stem klinkt ruwer dan gewoonlijk, bijna schor.


  Ik glimlach. ‘Trek je jurk omhoog en spreid je benen, zodat ik je slipje kan zien.’


  Die grote ogen van haar lijken nog groter te worden. Haar handen bewegen in een langzame streling over haar dijen en dat voel ik meteen in mijn ballen.


  ‘Doe het,’ haal ik haar over. Diezelfde ballen zwellen op totdat ze bijna op knappen staan.


  Het laat haar evenmin onberoerd. Haar ademhaling versnelt, haar borstkas gaat op en neer en haar tieten worden tegen het katoen van die simpele, meisjesachtige jurk gedrukt. Het is een mooi gezicht, die harde tepels onder die stof.


  ‘Je vindt het lekker als ik naar je kijk terwijl je doet wat ik zeg, hè? Je plaagt me graag met dat heerlijke lijf in dat dunne jurkje?’


  Ze bijt op haar lip en steekt haar kin naar voren. Haar vingers pakken de zoom van haar jurk vast en trekken die op tot halverwege haar romige dijen. Ik zie een driehoekje wit kant, meer niet, maar ik weet nu al dat ik dat ga aanraken.


  ‘Wat wil je, duifje?’ Dat koosnaampje is nu passender dan ooit. Ze is wit als een duif, met haar vleugels uitgespreid, en daardoor net zo open en kwetsbaar als de vogel.


  Een van haar wenkbrauwen gaat omhoog en haar kaak verstrakt. Trots welt in me op nu ik zie dat ze moed vat om te zeggen wat ze wil. Ik heb de indruk dat haar niet vaak wordt gevraagd wat ze wil. Het zal eerder andersom zijn, ze probeert het anderen voortdurend naar de zin te maken. Ze geeft, ze neemt niet.


  ‘Ik wil dat je me aanraakt, Nick.’ Haar woorden klinken dunnetjes en onzeker. Daar ga ik ook iets aan veranderen.


  ‘Je aanraken? Is dat alles?’


  Bijna onmerkbaar schudt ze haar hoofd. ‘Nee.’


  Ik laat mijn armen zakken en kom dichterbij, maar ik raak haar nog niet aan, al wil ik niets liever dan haar achterover op mijn bureau duwen, haar lijf met dat van mij bedekken en in haar natte warmte rammen. Want ze is nat, dat weet ik. De kamer vult zich met de geur van onze opwinding en dat maakt mijn pik nog harder.


  ‘Je wilt dat ik je aanraak. En verder?’ Ik stap tussen haar benen en houd mijn neus vlak bij haar huid, zo dichtbij dat ze mijn warmte op haar hals moet kunnen voelen, ook nu ik haar nog niet aanraak.


  ‘Zoen me.’ Ze houdt haar hoofd scheef en ik stap naar voren om een rij zoentjes in haar slanke hals te drukken. Ze slaakt een zucht die me op veel vunziger ideeën brengt, maar daar heb ik later nog tijd genoeg voor.


  ‘Waar moet ik je aanraken?’ Ik leg mijn handen op haar knieën. ‘Hier?’


  Ze knikt en ik glimlach tegen haar huid.


  Mijn handen gaan omhoog, tot halverwege haar dijen. ‘Hier, duifje?’


  ‘Ja…’ zegt ze ademloos. Ze legt haar hoofd in haar nek.


  De verleidelijke aanblik van die gladde, uitnodigende hals wordt me te veel. Ik geef haar haar zin en lik en zoen haar hals en bovenlijf, tot vlak boven haar borsten.


  ‘Wat lekker,’ zegt ze kreunend. Haar ogen zijn dicht.


  ‘Wat wil je nog meer van me?’


  Ze legt haar handen op die van mij, die nog altijd op haar dijen rusten, en trekt ze omhoog naar dat plekje tussen haar benen. Zodra ik bij haar poesje aankom, raak ik het vochtige kant aan dat daar op me wacht. Kreunend druk ik mijn duimen ertegenaan. Ze kantelt haar bekken om me een nog betere toegang tot de hemel tussen haar dijen te bieden.


  ‘Wil je dat ik je hier aanraak? Dat ik je neuk?’ Ik grom tegen haar hals en zet mijn tanden in haar vlees.


  ‘O god, ja.’ Ze duwt haar heupen naar voren en biedt haar lichaam aan.


  Ik schuif mijn vingers onder de rand van haar kanten onderbroekje en trek eraan totdat de stof scheurt. Ze hapt naar adem.


  Door dat geluid verlies ik mijn laatste restje zelfbeheersing. Het is uit met de spelletjes. ‘Als ik je neem, duifje, ben je van mij. Wil je dat?’ Knarsetandend bied ik haar deze laatste uitweg. Voor mij is er geen weg terug. De afgelopen twee, drie weken hebben we hier naartoe gewerkt en ik ben serieus. Ik wil deze vrouw, maar ik moet ook weten dat ik elke centimeter van haar kan nemen, kan neuken. Dat ik op een dag misschien zelfs van haar kan houden.


  ‘Toe, Nick.’ Ze zit te smeken.


  ‘Zeg maar wat je wilt. Wil je van mij zijn?’ Ik raak heel zachtjes haar schaamlippen aan, opgetogen door al het vocht dat ik daar vind. Allemaal voor mij.


  Ze doet haar ogen open. Het zijn donkere, peilloze poelen vol lust. ‘Ik wil je meer dan wat dan ook.’


  ‘Fuck, ja,’ zeg ik voordat ik haar mond met een bestraffende zoen in bezit neem.


  Ze doet vol overgave mee en laat haar tong een strijd uitvechten met de mijne. Ze smaakt naar vanille en munt, die smaak die zo uniek voor haar is. Ik geniet van elke beweging van haar tong, maar ik wil alles wat van mij is proeven.


  ‘Leun eens achterover en geef me je kutje, duifje.’


  Ze knikt, bevend over haar hele lichaam. Ze plant haar ellebogen achter haar en leunt zo ver mogelijk achterover. Haar blonde haar valt aan de andere kant van mijn bureau over de rand. Vellen papier, pennen, potloden en mappen vallen op de vloer, maar dat kan me geen zak schelen.


  ‘Jezus, zoiets moois heb ik nog nooit gezien. Zet je voeten op het bureau en doe je benen wijd.’


  Haar platte schoenen vallen met een luide plof op de vloer. Ze plant haar blote voeten op het bureaublad en onttrekt met die beweging even haar naaktheid aan mijn blik. Dat laat ik niet gebeuren.


  ‘Doe je benen wijd.’ Ik bal mijn handen tot vuisten nu ze haar knieën opzij laat vallen en me alles laat zien.


  Ik laat mijn handen over haar dijen omhooggaan, van haar gespreide knieën tot aan haar poesje, en ik streel de opgezwollen roze lippen die me begroeten. ‘Je bent zo zacht en roze. Je bent van mij.’ Met mijn duimen trek ik die lippen uit elkaar, zodat ik echt alles zie, en dan stoot ik met mijn knieën tegen het bureau en druk ik mijn mond tegen dat vocht.


  Haar handen grijpen mijn haar vast zodra mijn tong diep in haar verdwijnt.


  ‘Nick!’ roept ze uit, maar ik ken Honor inmiddels goed genoeg om te weten dat zelfs haar kreten zacht en bedeesd zijn. Ze kreunt en haar lichaam verstijft wanneer ik aan haar klitje zuig en met mijn tong achtjes trek over dat opgezwollen, uiterst gevoelig knopje. Ik wil meer van dat gekreun horen. Ze begint te kronkelen en duwt haar heupen omhoog naar mijn gezicht, ze geeft zich helemaal over en geniet. En zodra ik denk dat ze aan mijn liefkozingen gewend is, hap ik naar haar lippen en steek ik twee vingers tot aan mijn knokkels in haar.


  Ze is zo strak, zo lekker. Ze smaakt naar dikke honing, naar de zoete nectar waarvan alle bijen dromen.


  ‘O!’ Ze schreeuwt het uit en begint te kreunen wanneer ik die twee vingers in haar krom en dat plekje vind dat haar nog natter zal maken. Ik wrijf, ik kietel het zonder genade, en haar lichaam deint en golft onder mijn hand.


  Ze verliest de controle. ‘Nick, Nick, Nick.’ Ze klemt haar dijen rond mijn hoofd en kromt haar rug. Ze komt klaar op mijn tong. Ik lik, ik proef, ik drink al die heerlijke sappen uit haar lichaam.


  ‘Ik kan hier geen genoeg van krijgen,’ zeg ik grommend in haar poesje. Mijn gezicht is nat van haar vocht en ik lik mijn lippen. Even moet ik me van haar losmaken om adem te kunnen halen, en nu ik haar zo zie, met haar open kutje waarin het bloed klopt, word ik duizelig van verlangen. Ik weet nu al dat ik nooit genoeg van deze vrouw zal krijgen.


  ‘Je mag dag en nacht op mijn gezicht komen zitten, duifje. Dat wordt je nieuwe taak.’ Ik steek mijn vingers weer in haar fraaie poesje en beweeg mijn duim gedachteloos rond haar rood aangelopen klit, terwijl ik me afvraag wat ik nu met haar ga doen.


  Ze schiet overeind. ‘Nee, nu is het mijn beurt.’


  Voordat ik me kan afvragen wat ze bedoelt, duwt ze me naar achteren. Ik zet een paar wankele stappen achteruit, totdat ik voor de leren bank aan de andere kant van mijn kantoortje sta.


  Ze springt van het bureau, loopt naar me toe en pakt met beide handen mijn korte sportbroek vast. Met een snelle beweging trekt ze die naar beneden. De broek valt op mijn enkels en mijn erectie schiet naar voren, dolblij met deze vrijheid, zo dicht bij de vrouw in wie mijn pik zo graag wil verdwijnen. Ik pak mijn lul beet en streel die met mijn hand totdat er een druppel voorvocht uit het spleetje sijpelt.


  ‘Van mij.’ Honors woorden zijn een lage grom, diep in haar keel. Ze zet haar beide handen tegen mijn borst en geeft me een duw, zodat ik achterover op de bank val. Zodra mijn achterste het leer raakt, laat ze zich op haar knieën op het vloerkleed vallen. Ze klemt haar handje rond de wortel van mijn pik en begint het vocht van het topje te likken.


  ‘Jezus, Honor, ik had niet gedacht dat je iets terug…’


  Ik val stil nu ze me in haar warme mond neemt.


  ‘Shit. Fuck. Verdomme, schatje…’ Ik kom omhoog en duw mijn heupen naar voren. Ze neemt mijn pik dieper in haar mond. Fuck, helemaal. Elke centimeter, tot in haar keel. Ik leg mijn hand in het haar in haar nek en grijp het stevig vast. Ze kreunt om me duidelijk te maken dat ze een beetje ruw wel lekker vindt. Godverdomme, dit is gewoon de perfecte vrouw en ze is helemaal van mij.


  Honor trekt zich terug en begint mijn hele pik te likken, alsof ze die beter wil leren kennen. Ze houdt me nog steeds met haar ene hand vast en smeert haar speeksel over me uit. Haar hand glijdt over me heen, ze grijpt mijn pik aan de onderkant stevig vast en draait dan met haar duim rond mijn eikel.


  ‘Pijp me, duifje. Neem me helemaal in je mond. Ik wil je lippen voelen.’ Ik pak haar haar nog steviger vast en trek haar hoofd achterover, zodat ik mijn eikel tegen haar wang kan drukken. ‘Wil je dat doen? Ga je me afzuigen, precies zoals ik wil?’


  Ze knikt en kermt van puur verlangen.


  ‘Zeg het, schatje. Ik wil je het horen zeggen,’ breng ik haar in herinnering.


  De blik in haar half geloken ogen is een en al begeerte. ‘Ik wil je afzuigen, precies zoals jij wil,’ fluistert ze.


  ‘Word je daar nat van, als je me pijpt? Vind je het opwindend dat er achter die deur een zaal vol mannen en vrouwen is die elk moment kunnen aankloppen?’


  Ze knikt, hoewel ik tegen haar heb gezegd dat ze tegen me moet praten. Ik verstevig mijn grip op haar haar en trek aan de wortels. ‘Zeg het,’ zeg ik knarsetandend.


  ‘God ja, Nick, ik wil je zo laten genieten.’


  Ik duw haar mond naar mijn pik totdat haar mond vlak boven mijn eikel zweeft. Het hele orgaan is opgezwollen, klaar voor een orgasme. Het is veel te lang geleden dat een vrouw me in haar mond heeft genomen.


  Ze steekt haar tong uit en raakt wat ze raken kan, ze drukt het puntje tegen het spleetje in het topje. Ik kreun en laat haar haar los, zodat ze de vrijheid heeft om te doen wat ze wil. ‘Pijp me, schatje. Zoals jij wilt. Want fuck, ik wil je mond, je lippen, en dat volmaakte kutje van je.’ Ik stoot in haar mond en zij begint me de beste pijpbeurt van mijn leven te geven. Hier zijn complete gedichten en romans aan gewijd. Volgens mij heeft zelfs Shakespeare er iets over gezegd.


  ‘Fuck!’ Mijn ballen trekken samen en die scherpe mengeling van pijn en genot schiet langs mijn ruggengraat naar beneden. Weer leg ik mijn hand in haar nek. ‘Ik ga klaarkomen, duifje. Wil je slikken?’


  Ze maakt een geluidje en begint harder te zuigen. Haar tong draait plagend rond mijn eikel voordat ze me helemaal in haar mond neemt en haar neus het kortgeknipte haar rond het begin van mijn penis raakt.


  ‘Shit,’ roep ik uit nu het orgasme door mijn lijf dendert.


  ‘Fuck.’ Ik stoot opnieuw in haar mond en ze neemt me helemaal.


  ‘Verdomme.’ Die vloek rolt van mijn lippen op hetzelfde moment dat de laatste restjes van mijn ontlading haar wachtende mond vullen.


  Ze slikt alles door en blijft me likken totdat de laatste rillingen zijn afgezakt. Langzaam kom ik weer bij, met haar hoofd op mijn schoot en mijn slapper wordende pik op een paar centimeter van haar gezicht. Mijn vingers strelen voorzichtig haar lange haar.


  Tevreden.


  Honor komt zo tevreden over, zoals ze hier op haar knieën zit, met haar hoofd op mijn schoot, en wacht totdat ik ben bijgekomen. Ze geeft me wat ik nodig heb, op meer manieren dan ik me ooit heb kunnen voorstellen. Ze schenkt me onderdanigheid en schoonheid.


  Met mijn vrije hand tik ik tegen haar wang. ‘Gaat het, daarbeneden?’


  Ze glimlacht, knippert bevallig met haar ogen en knikt dan.


  ‘Duifje, moet ik opnieuw je mond neuken om je aan het praten te krijgen?’


  Na die woorden hoor ik haar prachtige lach.


  ‘Kom eens hier, ik wil je mond op die van mij voelen.’


  ‘Goed,’ zegt ze beneveld. Ze staat op. Ik trek mijn broek op en trek haar naar me toe. Ze gaat op mijn schoot zitten en leunt tegen mijn borst.


  Ik zoen haar innig en heel, heel erg lang, want ik wil dat ze begrijpt dat dit meer was dan een vluggertje op mijn kantoor. Pas wanneer ik er zeker van ben dat ik haar voldoende heb bedankt, laat ik haar achteroverleunen, zodat ik in haar ogen kan kijken.


  ‘Je snapt wel dat dit niet de bedoeling was. Ik wilde je het hof maken voordat we gingen neuken.’


  Ze laat een glimlach zien die mijn hart verwarmt. ‘Ik ben gelukkig, Nick. Voor het eerst in lange tijd ben ik gelukkig.’


  Dat laat ik even tot me doordringen. ‘Ik moet nu weer aan het werk, er zijn cliënten die willen trainen en ik moet een oogje op al mijn sporters houden, maar ik wil het hier later nog eens over hebben. Is dat oké? Vind je het goed als we er later nog eens over praten, als we er allebei over hebben kunnen nadenken?’


  ‘Ja, dat is goed.’


  ‘En jij bent de beste.’ Ik stoot met mijn voorhoofd tegen dat van haar en zoen haar opnieuw op haar lippen. Ze smaakte een beetje naar mij en heel erg naar ons. Hartstikke lekker, dus. Ik wil nog veel meer van haar, maar ik sta op en laat haar van mijn schoot glijden totdat haar blote voeten de vloer raken.


  Dan kijk ik om me heen en zie ik dat de vloer rondom mijn bureau bezaaid ligt met papieren. Haar kanten slipje bungelt aan de liniaal die in een beker op mijn bureau staat. Het is een zooitje, maar opruimen kan later wel. Ik slaak een diepe zucht. Vanavond wordt een latertje, en dat terwijl ik het liefste al mijn tijd met deze godin wil doorbrengen.


  ‘Mag ik je computer gebruiken?’ vraagt ze opeens. ‘Ik ben nog steeds op huizenjacht en wil weten wat er te koop is. Dan ruim ik meteen al die papieren op.’ Ze begint te lachen en haar wangen worden roze. Wat is ze toch mooi.


  ‘Natuurlijk mag dat. Mi casa es su casa.’ Ik geef haar nog een zoen en draai me dan om en geef haar een tik op haar billen. ‘Ga je gang, voordat ik je voorover op dit bureau leg en je op die manier pak.’


  Ik draai me om en loop weg voordat ze iets kan zeggen, want ik weet dat ik niets liever wil dan die belofte nakomen. Maar ik ga terug de sportschool in en stort me op mijn werk. Met een glimlach op mijn gezicht en een beeldschone vrouw in mijn gedachten.
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  Knie-borst-kinhouding


  (Sanskriet: ashtanga namaskar)


  In deze houding kun je je keelchakra goed openen. Begin vanuit de tafel en steun op je handen. Druk je borst tegen de mat en duw je staartbeen omhoog. Laat je voorhoofd plat op de mat rusten en strek je armen uit. Probeer je armen en je bovenlichaam zo plat mogelijk tegen de mat te drukken. Dit vermindert de spanning in je nek, armen en onderrug.


  


  


  Honor


  


  Nicks kantoortje is één grote puinhoop. En zijn computer is stokoud en zo traag als een slak.


  Toen ik dat ding aandeed en erachter ging zitten, besefte ik al snel dat het wel even kon duren voordat ik een beetje een redelijke internetverbinding zou hebben. Daardoor vroeg ik me af bij welke provider hij zit, en ik begon rond te snuffelen in zijn uitpuilende archiefkasten.


  Het wordt me al snel duidelijk dat Nick een uitstekende yogadocent, bokser en minnaar is, maar dat hij van administratie geen kaas heeft gegeten. Zijn archief is een chaos. Hij heeft een hele stapel facturen van minstens een week oud die hoognodig moeten worden verstuurd. Hoe kan hij nu geld verdienen als hij zijn klanten niet eens een rekening stuurt?


  Ik besluit bij het begin te beginnen. Ik raap alle papieren van de vloer en stop mijn ondergoed in de bovenste la. Dat voelt als een dappere, onverschrokken beslissing, al duurde het wel tien minuten voordat ik besloot hem daarmee te plagen. Na de seks op zijn bureau – en zijn bank – kost het me weinig moeite om me voor te stellen hoe het voelt als hij die grote penis van hem in me steekt. Dan gaat er vast vuurwerk af. Het moet waanzinnig voelen om zo te worden uitgerekt. Ik sla mijn benen over elkaar en span mijn spieren aan bij de gedachte aan zijn dikke, lange gevaarte.


  En daardoor moet ik al snel denken aan wat hij daarnet zei, dat hij me over zijn bureau wil leggen en me zo wil neuken. Dat vind ik denk ik wel lekker. Ik ben nog nooit op zo’n primitieve manier gepakt. Natuurlijk heb ik dat al talloze keren op tv en in films gezien, maar ik heb zelf nog nooit het genoegen mogen smaken. En geen van mijn vroegere vriendjes heeft me ooit zo gebeft als Nick net deed. Ik ben er vrij zeker van dat jongens tijdens hun studie met vallen en opstaan de edele kunst van de cunnilingus leren, en vermoedelijk kwam ik hen tegen toen ze nog maar pas aan het leerproces waren begonnen. Nu heeft Nick me in één keer voor alle andere mannen verpest. Voortaan zal ik iedere toekomstige minnaar met hem vergelijken.


  Iedere toekomstige minnaar.


  Het is maar goed dat Nick me dat niet hoort zeggen en zelfs niet weet dat ik zoiets denk, want hij zou me voor straf ongetwijfeld een pak voor mijn billen geven. En de gedachte aan zo’n pijnlijke pets op mijn blote kont… Dat lijkt me nog veel fijner dan een scheermesje in mijn arm of mijn dij.


  Ik schud de gedachten aan seks van me af en begin alle papieren in zijn kantoortje te sorteren. Boven op zijn archiefkast vind ik een grote doos met nieuwe kartonnen mappen die ik mooi kan gebruiken om alles in op te bergen. Ik vouw de facturen dubbel, stop ze in enveloppen en frankeer die met behulp van een rol postzegels die ik ergens anders vind. Ik leg de facturen boven op mijn handtas, zodat ik ze later voor hem kan posten.


  Zodra ik het bureau heb opgeruimd, stort ik me op de archiefkast. Urenlang ben ik bezig met het labelen, sorteren en opruimen van zijn papieren, en daarna neem ik zijn computer onder handen. Ook daar is verstandig bestandsbeheer ver te zoeken. Er staan wel vijftig bestanden op zijn bureaublad. Sommige documenten moeten digitaal worden gesorteerd, andere informatie hoort in nieuwe bestanden thuis. Dan vind ik een map met financiële gegevens. Dat is een kolfje naar mijn hand, want ik doe niets liever dan een goed budget maken en alles in een spreadsheet zetten. Hij heeft geen van beide. Ik vind alleen een spreadsheet dat zijn accountant drie jaar geleden, bij de start van zijn bedrijf, voor hem heeft opgezet. En al die tijd heeft Nick niets bijgehouden. Het is een wonder dat hij nog geen problemen heeft met de belastingdienst.


  Ik zoek al zijn bank- en creditcardafschriften bij elkaar en begin een overzicht van zijn uitgaven te maken. Blijkbaar doet hij wel aangifte, maar hij voert alleen de kosten van het gebouw en de apparatuur op. Alle andere kosten die hij kan aftrekken, van het gas en licht tot aan schoonmaakmiddelen en de handdoeken die zijn klanten gebruiken, blijven onvermeld. Er zijn zo veel kosten die hij had kunnen opvoeren dat ik zit te fronsen terwijl ik een nieuw systeem voor hem opzet.


  ‘Wat ben jij aan het doen?’ hoor ik hem opeens achter me zeggen. Ik ben net bezig zijn elektriciteitsrekeningen van het afgelopen halfjaar in de spreadsheet in te voeren. Iedereen weet toch dat je energiekosten mag aftrekken?


  Ik kijk hem niet aan omdat ik dit eerst even wil afmaken. ‘Ik deel je kosten in verschillende categorieën in. Je trekt lang niet genoeg af voor de belasting, maar ik kan ervoor zorgen dat je dit jaar flink wat van de belasting terugkrijgt.’ Ik klem mijn kaken op elkaar en klik op het vakje voor zijn gasrekening.


  Voordat ik verder kan gaan, rolt Nick op een bureaustoel op wieltjes naar me toe. ‘Schat, het is al negen uur. Ik wist niet eens dat je hier nog zat, ik zag toevallig je auto staan toen ik afsloot. Ik dacht dat je na onze lol van eerder vandaag naar huis was gegaan.’ Hij lacht.


  Ik haal mijn schouders op. ‘Je administratie was een zooitje.’


  Hij geeft me lachend een tikje tegen mijn kin, zodat ik hem in zijn mooie groene ogen moet kijken. ‘Dat is waar. Maar dat betekent niet dat jij daar iets aan moet doen. Al ben ik hier wel heel blij mee, dat zal ik niet ontkennen. Dank je.’


  Dat eenvoudige bedankje zorgt voor een warm gevoel, diep in mijn borst.


  ‘Wat heb je verder nog gedaan?’ Hij kijkt om zich heen, naar alle papieren die ik keurig in mappen heb gestopt. Hij loopt naar de archiefkast met de vier laden en trekt de bovenste open.


  Ik spring overeind en ga meteen naast hem staan om uit te leggen hoe alles werkt. ‘Ik heb al je klanten op alfabet gezet. Nu heeft iedereen een eigen dossier met alle facturen erin, zodat je kunt zien wie er al heeft betaald en van wie je nog geld krijgt. En hier liggen alle facturen van deze maand en de volgende maand. Ik heb de enveloppen al geadresseerd en van een postzegel voorzien. We hoeven ze alleen nog maar te posten.’


  Hij bladert lachend door de mappen, doet de la dicht en trekt een volgende open. ‘Jezus, duifje, dit is niet te geloven. Heb je dit allemaal voor mij gedaan?’


  Ik loop rood aan, bijt op mijn lip en haal mijn schouders op.


  Nick pakt me bij mijn middel en trekt me tegen zijn borst. ‘Je bent te mooi om waar te zijn. Niemand pijpt zo lekker als jij, niemand heeft zo’n smakelijk kutje als jij, en je bent ook nog eens hartstikke slim. Waar heb ik dat allemaal aan verdiend?’ Hij legt zijn handen in mijn nek en brengt zijn lippen naar mijn mond.


  Met zijn arm om me heen trekt hij me zo dicht mogelijk naar zich toe. Ik vind het fijn als hij dat doet, dan krijg ik het gevoel dat hij me nooit meer wil laten gaan. Ik word helemaal week in zijn armen en zoen hem terug totdat ik buiten adem ben.


  Met een gemeend ‘Ahh’ rukt hij zijn mond van me los.


  Grinnikend wrijf ik over het haar op zijn kin. Tussen mijn dijen, die ik tegen elkaar klem, voel ik nog altijd de warme ruwheid van eerder. Ja, het was heerlijk om dat grove haar daar tegen mijn huid te voelen.


  ‘Ik heb ook een actueel overzicht van al je kosten gemaakt. Nu hoef ik alleen nog maar alle uitgaven van je creditcard in te voeren en een overzicht voor je te maken, zodat je weet wat je per kwartaal aan belasting moet betalen.’


  ‘Waarom dat?’


  ‘Het is gemakkelijker om per kwartaal te betalen, zodat je niet aan het einde van het jaar opeens een flinke som geld op hoeft te hoesten, en je voorkomt dat je een boete krijgt omdat je te laat bent.’


  ‘Kan ik je soms een baan aanbieden?’ Het is een grapje, maar het weet me wel flink wakker te schudden.


  Wat ik vandaag allemaal heb gedaan… daar had ik lol in. Ik ging helemaal op in het stroomlijnen van Nicks administratie. Misschien kwam het omdat ik eindelijk eens mijn kennis in de praktijk kon toepassen, of omdat ik de man kon helpen met wie ik date. Wat de reden ook was, ik kreeg er echt een goed gevoel van. Ik heb iets bereikt.


  ‘Als je het niet erg vindt, wil ik je graag met je administratie helpen.’


  ‘O, duifje.’ Zijn gezicht betrekt en hij zucht. ‘Ik kan je niet betalen.’


  Ja, dat weet ik, ik heb net zijn financiën doorgespit. Hij moet eerst de nodige achterstallige facturen de deur uitdoen en ervoor zorgen dat hij niet langer rood staat voordat hij over personeel kan gaan nadenken.


  ‘Nee, dat weet ik. Maar ik… eh… vond dit leuk om te doen. En ik heb toch geen echte baan of zo.’ Ik strijk met mijn vinger over de zwarte ribstof van zijn hemd. Ik heb geen idee hoe ik moet omschrijven wat ik wil.


  ‘Wil je nu beweren dat je je vent gratis wilt helpen?’ Zijn kaak is verstrakt, maar zijn blik is zacht.


  Ik tuit mijn lippen. ‘Zo’n beetje. Hier heb ik immers voor geleerd en het is fijn om weer terug in de ring te zijn.’ Dat is een term die hij toch wel moet kunnen begrijpen.


  Hij grinnikt. ‘Schat, je weet echt niks van boksen, hè?’


  Ik schud mijn hoofd. ‘Niet echt, maar ik weet wel hoe je een bedrijf moet runnen. En daar wil ik je graag mee helpen.’


  Hij trekt zijn hoofd terug en legt zijn handen rond mijn wangen. ‘Je biedt aan om me te helpen, uit de goedheid van je hart. Dat heeft nog nooit iemand voor me gedaan. En ik ben niet dom, natuurlijk zeg ik ja tegen zo’n aanbod. Maar je moet je niet verplicht voelen. Help me alleen als je dat wilt en deel je eigen werktijden in.’


  Ik heb er meteen zin in. ‘Krijg ik ook een sleutel van de zaak?’


  Hij grinnikt. ‘Ja, schat, ik zal er speciaal voor jou eentje laten maken. Wat zeg je ervan, zullen we nu we allebei zo hard hebben gewerkt lekker bij mij thuis uitrusten en een pizza bestellen?’


  ‘Pizza?’ Ik trek mijn neus op. Ik heb al minstens twee jaar geen pizza meer gegeten.


  ‘Ja, duifje, je weet wel, met kaas en salami en olijven en van dat soort lekkere dingetjes. Of je lust je soms geen pizza?’


  ‘Ik heb sinds mijn studententijd geen pizza meer gehad, dus ik kan me niet herinneren wat ik het lekkerste vond, maar die ingrediënten die jij net noemde, klonken erg goed.’


  Nick pakt hoofdschuddend mijn hand vast en neemt me mee naar de gang. ‘Al jaren geen pizza meer gegeten. Wat moet ik met zo’n vrouw?’


  ‘Ik kan wel iets bedenken,’ zeg ik zo verleidelijk als ik kan, en daarmee verbaas ik vooral mezelf.


  Hij blijft onder aan een trap bij de achterdeur staan. ‘Wil je mijn mond soms weer op je voelen, duifje?’ Zijn stem klinkt als een lage, suggestieve grom.


  ‘Eh…’ Ik wieg met mijn heupen.


  ‘Ja, dus.’ Hij grijpt me vast en tilt me over zijn schouder.


  Ik trappel met mijn benen. ‘Nick, zet me neer!’


  ‘O nee, ik neem je mee naar boven en daar ga ik eens even lekker van jou genieten. En daarna bestellen we een pizza en gaan we daarvan genieten. En misschien neem ik daarna weer een hapje van jou. Heb je daar problemen mee?’


  Ik schud mijn hoofd.


  Hij gromt waarschuwend. Zeggen, van hem moet ik het altijd hardop zeggen.


  ‘Nee hoor, Nick. Ik ben helemaal van jou.’


  ‘Dacht ik ook.’ Hij geeft me een harde tik op mijn billen en loopt met twee treden tegelijk de trap op.


  


  Die bruut loog niet toen hij het gisteravond had over genieten van mij en van een pizza, maar hij bracht me om twaalf uur ’s avonds naar mijn auto, voordat we aan een volgende stap konden beginnen. Hij zei dat hij me eerst nog mee uit wil nemen voordat we de nacht met elkaar doorbrengen. Dat vond ik lief en tegelijkertijd ook erg vreemd. We hebben immers al met onze handen en monden elkaars naakte lijf uitgebreid verkend.


  Ik beweeg net mijn tenen om de resultaten van mijn pedicure te bekijken wanneer mevrouw Hart de wachtruimte in komt. ‘Kom verder, Honor.’


  ‘Dag, mevrouw Hart!’ Ik huppel bijna haar spreekkamer in.


  ‘Zeg maar Monet, dat weet je. En je ziet er…’ Ze knijpt even haar ogen tot spleetjes en tikt met haar potlood tegen haar lippen. ‘Blij uit.’


  Ik ga op haar bank zitten en spreid mijn nieuwe bloemetjesjurk uit die ik samen met Grace heb gekocht. ‘Ben ik ook.’


  Ze glimlacht vriendelijk. ‘Wil je soms meer vertellen over deze plotseling veranderde stemming?’


  Ik friemel aan mijn rok en volg de vorm van een felrode bloem die zich met een oranje exemplaar verstrengelt. ‘Het komt door Nick.’


  ‘Die knappe yogaleraar?’


  Ik glimlach. ‘Hij bokst ook. En heeft een eigen sportschool. En weet je wat nog meer?’


  Mevrouw Hart fronst. Dat is ongewoon, dat doet ze bijna nooit, maar ik ga toch verder. ‘Hij vond het goed dat ik zijn kantoor opruimde. Ik ga hem helpen zijn sportschool te runnen. Hij bakt echt niks van de administratie en geldzaken. Je kunt wel zeggen dat hij alleen verstand heeft van dingen die met sporten of boksen te maken hebben.’ Dat zeg ik allemaal in een vlaag van opwinding, want ik wil geen enkel moment van deze nieuwe, fijne ervaring vergeten.


  Weer een frons.


  Weer ga ik door. ‘En zondag stelt hij me voor aan zijn familie. Die is erg groot.’ Voor het eerst in heel, heel lange tijd glimlach ik in het bijzijn van mevrouw Hart.


  ‘Vijf zussen?’ Ze noemt het precieze aantal.


  Ik hap verbaasd naar adem. ‘Ja! En ze maken wijn. Nou ja, dat doen ze niet allemaal, maar de meesten wel. Nick wilde op eigen benen staan toen hij…’


  ‘Uit het leger kwam,’ maakt ze mijn zin af.


  Nu ben ik degene die fronsend mijn ogen tot spleetjes knijpt. ‘Mevrouw Hart, ik heb de indruk dat u mijn Nick kent.’


  Ze knikt en stelt een wedervraag. ‘Daar kunnen we het later over hebben. Wil je me misschien eerst vertellen hoe jullie elkaar hebben leren kennen en wanneer hij je mee uit vroeg?’


  ‘Dat was eigenlijk best wel wonderlijk.’ Ik straal bij de herinnering aan mijn schroom om zijn lessen te volgen. ‘Een week of drie geleden besloot ik niet meer naar zijn lessen te gaan omdat ik me veel te veel schaamde. Hij maakt me nerveus. Of nou ja, nu niet meer zo heel erg, maar als ik bij hem ben, voelt het net alsof er een hele zwerm bijen om me heen vliegt. Ik ben kriebelig en onrustig en onzeker en tegelijkertijd uitgelaten en opgewonden, snap je?’


  Mevrouw Hart glimlacht. ‘Dat snap ik heel goed. Zo voel ik me ook als ik mijn man Clay zie.’


  ‘Ja, dat kan ik me voorstellen. Je man mag er wezen.’ Ik kijk naar de foto op haar bureau. Al geef ik de voorkeur aan de Italiaanse hunk. Nick is echt de man van mijn dromen.


  ‘Inderdaad. Vertel eens, hoe verliep je tweede ontmoeting met Nick?’


  ‘O, sorry. Ik besloot een les bij zijn zus Grace te volgen en toevallig deed hij die dag ook mee met haar les. Na de les vroeg hij me uit.’


  ‘En je zei ja.’


  ‘Eh, min of meer. Het was eerder dat hij me dwong om ja te zeggen.’ Ik grinnik. ‘Nick is volgens mij geen man tegen wie vrouwen nee zeggen. En ik denk ook niet dat hij genoegen neemt met een nee als hij een vrouw wil versieren.’ Hij hoeft me trouwens niet te versieren, want hij zei dat we alleen nog maar met elkaar daten. En na gisteren op zijn bureau en gisteravond bij hem thuis wil ik ook niemand anders.


  ‘Ja, daar heb je wel gelijk in.’ Met dat antwoord maakt ze wederom duidelijk dat ze mijn Nick kent.


  ‘Mevrouw Hart, ik heb het gevoel dat er iets is wat u niet zegt.’


  Ze knikt. ‘Dat is meestal mijn tekst.’ Ze laat haar schouders zakken en wrijft over haar buik. Het lijkt een zenuwachtig gebaar, zeker niet de reactie die ik op mijn grote nieuws verwachtte.


  ‘Ik wil je iets vragen: is deze Nick dezelfde als Nick Salerno, die yoga geeft in Lotus House in Berkeley?’


  ‘Ja! Dus u kent hem ook.’ Ik glimlach, maar zij lacht niet en daar word ik meteen onrustig van.


  Mevrouw Hart slaakt een zucht. Die klinkt erg zwaar en ongemakkelijk. ‘Ik ben bang dat ik hem erg goed ken.’


  ‘Bang? Wilt u soms beweren dat hij niet deugt? Dat ik niets met hem moet beginnen?’ Dit voelt als een klap in mijn gezicht. ‘O god, u hebt toch geen relatie met hem gehad?’ Ik sla mijn hand voor mijn mond bij de gedachte aan mevrouw Hart die met Nick zoent. Daar krijg ik meteen het zuur van en dat is geen goede combi met de cappuccino die ik voor deze sessie heb gedronken.


  Mijn psychiater schudt haar hoofd. ‘Nee, dat niet. Hij is een goede vriend, een soort broer. We behoren tot hetzelfde vriendengroepje.’


  ‘O, dan is het goed. Dus u weet dat hij deugt en u probeert me niet voor hem te waarschuwen?’


  Ze steekt haar handen uit en maakt een wegwuivend gebaar. ‘O nee, integendeel. Nick Salerno is een geweldige vent, en als hij iets in je ziet, zegt dat ook iets over jou. Het betekent alleen dat ik te veel weet over een man die jij tijdens je therapie graag zult willen bespreken.’


  ‘Wat is daar verkeerd aan?’ Ik vlecht mijn vingers door elkaar, me bewust van de ongemakkelijke sfeer in de kamer.


  Mevrouw Hart slaakt een diepe zucht. ‘Honor, dat betekent dat ik niet langer je psychiater kan zijn. Dat is niet ethisch.’


  Nee. O nee. Ik schud mijn hoofd. Rillingen van angst lopen over mijn rug, mijn armen. Ik bal mijn handen tot vuisten en druk mijn nagels keihard in mijn handpalmen. Het kan me niet schelen of ik mezelf verwond.


  ‘Nee. Het gaat eindelijk beter met me. Dankzij u. Ik kan niet zonder u, mevrouw Hart. U kunt me niet wegsturen.’ Mijn huid tintelt van de zenuwen, van de angst, alsof er honderden mieren over mijn lijf krioelen. Ik begin aan mijn onderarm te krabben, ik zet mijn nagels in mijn vel om de spanning te verminderen. Het helpt niet.


  Monet staat op. Het lijkt alsof eerst haar bolle buik en dan zijzelf naast me komt zitten. Ze pakt mijn handen vast, zodat ik die niet opnieuw op mijn tintelende zenuwen kan leggen.


  ‘Honor, ik wil je graag als patiënt houden. Ik ben alleen bang dat ik niet objectief kan zijn over je relatie en de gevolgen daarvan omdat ik beide partijen ken. Begrijp je mijn positie? Snap je wat ik bedoel?’


  Ik lik mijn lippen en knars met mijn tanden.


  Ze wil je niet meer zien.


  Ze zocht waarschijnlijk al die tijd al naar een reden om van je af te komen.


  Arme, domme Honor.


  ‘Laten we dit samen bespreken en een plan bedenken. Als het nodig is, verwijs ik je door naar een collega, maar er zijn andere opties die we eerst kunnen doornemen…’


  In mijn hoofd lopen al haar woorden in elkaar over. Ze is de zoveelste die niets meer met me te maken wil hebben.


  Honor, de snijder.


  De loser.


  Die rijke trut, dat verwende nest met die broer die zo nodig zelfmoord moest plegen en haar alleen achterliet.


  ‘Honor, wat gaat er in je om? Waar denk je nu aan?’ Haar woorden lijken oprecht, maar hoe kan ik die nu nog geloven? Ze wil van me af. Me naar een ander doorschuiven.


  ‘Wat kan jou dat schelen?’ Tranen prikken in mijn ogen nu woede en walging me in bezit nemen.


  Ze trekt met een ruk haar hoofd terug en legt een hand op haar hart. ‘Het kan me heel veel schelen. Je bent al maanden bij me in therapie, dus natuurlijk is jouw welzijn belangrijk voor me. Maar ik moet ook doen wat voor jou het beste is. En wellicht betekent dat een hulpverlener voor je vinden die jou en Nicholas niet persoonlijk kent.’


  Ik maak een minachtend geluidje. Mijn welzijn. Ze wil alleen maar van me af.


  Ze liegt. Net als alle anderen. Mijn moeder, mijn broer, Sean. Wie weet liegt Nick ook. Ik sta op, trek mijn handen uit die van haar en haal ze door mijn haar. Ik trek aan de wortels en heel even biedt die felle pijnscheut een heerlijke verlichting. Heel even ben ik bevrijd omdat die pijn door me heen gaat.


  ‘Goed. U gaat uw gang maar, mevrouw Hart. Ik zal u de moeite van het doorschuiven besparen en nu meteen vertrekken. U zult geen last meer hebben van die arme Honor Carmichael.’


  Snel loop ik haar spreekkamer uit, sneller dan mijn gedachten me kunnen bijhouden. Ze roept me na dat ik moet blijven staan, dat ik moet blijven, maar ik sta al voor de lift.


  ‘Honor, toe nou…’ Ze verschijnt naast de metalen deuren, hevig hijgend en met haar hand op haar zwangere buik. Bijna heb ik medelijden met haar, maar dat deel van me mag niet naar boven komen. Alleen de duistere, verdoofde kant mag aanwezig zijn.


  Ze haalt diep adem. ‘Ik wil je geen pijn doen. Ik probeer je zo goed mogelijk te helpen.’


  ‘Door me op afstand te houden.’ Ik schud mijn hoofd. ‘Net zoals alle anderen.’


  Nu schudt zij haar hoofd. Ze steekt haar hand naar me uit, maar de liftdeuren gaan open en ik stap snel naar binnen. Met een opgestoken hand zeg ik: ‘Het geeft niet, mevrouw Hart. Ik ben niemand. U hoeft zich over mij geen zorgen meer te maken. Het spijt me dat ik zo veel van uw tijd in beslag heb genomen. Ik wens u nog een fijn leven.’ Dan schuiven de deuren dicht en sta ik alleen in die metalen doos.


  Alleen. Dat word ik geacht te zijn. Ik ben voor niemand goed genoeg. Zeker niet voor Nick. Ik weet ook niet wat ik dacht. De afgelopen weken waren een leugen.


  Hij wil me aan zijn moeder voorstellen. Ik ben niet goed genoeg om moeders te leren kennen, en al helemaal niet die van Nick. Of zijn zussen. Zelfs Grace is te goed voor me. Ze is alles wat ik niet ben. Liefde en licht, zuivere schoonheid. De wereld heeft haar niet verpest en ze is beter af zonder een negatieve vriendin die haar naar beneden haalt.


  Nee, ik kan mijn afzichtelijke gezicht echt nergens meer laten zien, zeker niet bij vrienden die zo veel beter dan ik verdienen.


  De lift daalt zoevend af naar de begane grond. Ik ren met betraande wangen naar buiten om een taxi aan te houden.


  Net wanneer ik met een koud, zwaar hart in de taxi stap, gaat mijn mobieltje. Ik heb niet eens de tegenwoordigheid van geest om op het scherm te kijken voordat ik opneem.


  ‘Honor Carmichael, wat ben je toch een ondankbaar nest. Als ik je wil spreken, dan dien je te gehoorzamen.’ Mijn moeders stem druipt van het venijn dat gaten in mijn ziel slaat, gapende gaten die ik nooit zal kunnen vullen.


  ‘Ik ben er nu toch?’ Lichamelijk dan.


  ‘Ik heb van het personeel begrepen dat je zonder iets te zeggen het huis hebt verlaten.’


  ‘Dat klopt.’


  ‘En nu zit je in een hotel…’ begint ze.


  ‘Het is mijn hotel, moeder.’ Ik geef op de automatische piloot antwoord, maar het is waar. Mijn grootouders hebben me diverse hotels nagelaten, en toen Hannon overleed, gingen al zijn bezittingen en geld ook naar mij. Het hotel is echt honderd procent van mij.


  ‘Hoe durf je de naam van de familie door het slijk te halen! In een hotel wonen, alsof je een of andere zigeunerin bent.’ Ze maakt een afkeurend geluidje en ik zie gewoon voor me dat ze met haar vinger staat te zwaaien, zoals ze al ontelbare keren eerder heeft gedaan wanneer ik haar weer eens teleurstelde.


  ‘Pak je spullen en kom naar huis. Als iemand erachter komt wat je hebt uitgevreten, dan zeg ik wel dat je daar zat vanwege de spa. Of omdat je wilde weten hoe de stand van zaken in je onroerend goed is.’


  ‘Ik kom niet naar huis.’ Ik heb geen idee waar ik het lef vandaan haal om dat te zeggen. Misschien nog een restje van Nicks goede invloed dat nu naar boven komt. Elke keer dat ik ademhaal, draait mijn maag zich om.


  Ze negeert mijn opmerking en raast gewoon door. ‘En je hebt de date gemist die ik voor je had geregeld. Hoe durf je? Heb je enig idee hoe dat voor je vader en mij is? Het was de zoon van een van zijn belangrijkste zakenpartners. Het was al een wonder dat hij bereid was om met je kennis te maken. Wat ben je toch waardeloos. Godzijdank heb je nog een knap gezichtje, want van dat afzichtelijke lijf moet je het niet hebben. Je lijkt wel een crimineel, zoals jij jezelf toetakelt.’


  ‘Moeder, hou op…’


  ‘Het is werkelijk walgelijk dat iemand met jouw stamboom zo diep kan zinken. Elke dag vraag ik me weer af waarom het je broer moest zijn in plaats van jou. We hadden hem in elk geval nog van zijn kwaal kunnen genezen.’


  Een ongekende woede stroomt als hete lava door me heen. ‘Hij was homo! Hannon was niet ziek, hij was gay! Jij en vader wilden het enige goede in zijn leven van hem afpakken en dat heeft hij weten te voorkomen. Door er zelf een einde aan te maken. Het is jullie schuld dat hij dood is!’ krijs ik in de telefoon.


  De taxichauffeur negeert me en zegt helemaal niets. Het kan me niet schelen wat hij denkt, of wat de rest van de wereld denkt.


  ‘Stel je niet zo aan. Hannon was een zwakkeling. Ik heb je geleerd om sterk te zijn. Zie je dat dan niet?’ Haar stem klinkt naar, vervuld van haat. ‘Op een dag ben je me daar dankbaar voor. En nu verwacht ik dat je naar huis komt en gepaste kleding aantrekt. We lunchen morgen met al je vriendinnen.’


  ‘Dat zijn mijn vriendinnen niet.’ Bij elk venijnig woord dat ze uitspuugt, worden de gaten in me groter, totdat ik niet meer weet wie of waar ik ben. ‘Ik kom niet naar huis.’ Dat is het laatste wat ik zeg voordat ik mijn telefoon uitzet.


  Ik heb maar één bestemming in gedachten. Er is maar één plek waar ik naartoe wil, waar ik iets van de pijn die me verscheurt uit me kan laten bloeden. Dat heb ik zo hard nodig.


  De resterende minuten vliegen voorbij in een waas van twijfel en zelfhaat. Dan komen we bij mijn hotel aan. Ik betaal de chauffeur en ren naar de lift die me naar het penthouse brengt. Ik blijf naar de vloer kijken, want ik wil niet dat iemand me tegenhoudt. Ik moet dit doen. Ik moet dit doen.


  Het schuldgevoel en de haat vechten in mijn binnenste een strijd uit.


  Mevrouw Hart wil me niet meer behandelen. Ze geeft niets om me.


  Mijn moeder heeft een hekel aan me.


  Ik heb een hekel aan mezelf.


  Ga naar Nick, die zal er voor je zijn. Dat is Hannons stem, in mijn onderbewustzijn, maar ik druk mijn vingers tegen mijn slapen. Niet nu.


  Ik moet dit doen.


  Ik maak met mijn keycard de deur open en ren door de slaapkamer naar de aangrenzende badkamer. Daar trek ik de la open. De complete inhoud valt eruit, in een lawine van make-up, haarborstels en kammen. Inclusief het kleine, dichtgeritste hoesje dat ik helemaal achter in de la bewaar. Dat ik niet meer heb gebruikt sinds ik Nick leerde kennen.


  Ik doe het hoesje open. Het meet vijf bij tien centimeter. Er zat vroeger een nagelschaartje in, maar nu niet meer. Ik haal er een gloednieuw, tweesnijdend scheermes uit. Ik schoof mijn mouwen omhoog en ontbloot mijn onderarmen. En dan druk ik de punt van het mes in mijn vel, hard. Er welt een felrode druppel bloed op, en dat… is mijn redding.


  Ik druk het mes dieper in mijn huid en maak een bijna tien centimeter lange snee. Het bloed komt naar de oppervlakte en druipt langs mijn arm, maar het is nog niet genoeg. De pijn is nooit genoeg. Gloeiendhete tranen stromen over mijn wangen. Meer. Ik moet meer hebben. Ik zoek naar een nieuw stuk huid, lager dan ooit. Hier zit helemaal geen henna, maar dat kan me niet schelen. Snel beweeg ik mijn pols heen en weer. Ik maak een nieuwe wond, ik snij dieper. Verder dan ooit.


  Pijn, niets dan heerlijke pijn vult die leegte rondom mijn hart en geest.


  Ik knipper de tranen weg en laat de onmiddellijke bevrijding over me heen komen. Het is een benevelend gevoel, net als toen Nick me zoende. Ik pak het mes steviger vast en voel dat het tweesnijdende lemmet mijn huid openhaalt. Ik doe mijn ogen dicht en laat me op de vloer zakken.


  Nu is het goed. Nu voel ik me beter, zeg ik tegen mezelf terwijl mijn zicht steeds waziger wordt. Het bloed stroomt uit mijn arm en mijn pols, het vormt rode plasjes op de tegelvloer. Wat is het veel bloed. Maar dat geeft niet.


  Het geeft allemaal niets meer.


  Ik ben niemand.


  Ik ben niks waard.


  Zelfs Nick zal me snel vergeten.


  Nick, die lieve bruut van een vent, is de laatste die ik voor me zie voordat de wereld om me heen bevrijdend zwart wordt.


  13


  
    
      [image: ]
    

  


  


  


  Als je een keelchakra-type bent, moet je aandacht schenken aan eerlijkheid en zelfbeheersing. Als dit chakra geblokkeerd is, krijgen leugens en onwaarheden eerder een kans.


  


  


  Honor


  


  Ik kom af en toe even bij en zie alleen maar wit.


  Witte wanden.


  Witte dekens.


  Witte jas.


  Ik knipper een paar keer met mijn ogen en voel dat iemand mijn hand optilt, dat een andere warme hand zich rond die van mij sluit. Ik draai mijn gezicht opzij en zie Sean staan, in zijn witte jas. Naast hem staat een vrouw met bruin haar die ik eerder heb gezien, maar ik weet niet meer wie ze is.


  ‘Konijntje? Word eens wakker, lieverd.’ Hij geeft me een klopje op mijn hand en zoent de rug ervan.


  De vrouw met het bruine haar loopt naar de andere kant van het bed. Ze houdt met haar duim en wijsvinger mijn ogen open en schijnt er met een lampje in. Het licht verblindt me. ‘Dokter Tillman, haar pupillen zijn even groot, rond en reageren op licht.’


  ‘Dank u, dokter Alexander. Dan neem ik het nu over. Ze is familie van me.’


  Familie. Dat woord roept een grimas bij me op. Onze familie is er niet meer, die verdween na de dood van mijn broer. Ik ben degene die me aan Sean heeft vastgeklampt, ik wilde niet dat hij gelukkig werd met zijn nieuwe partner.


  Ik kijk de andere kant op, want ik wil zijn vriendelijke gezicht niet zien en denken aan al die fijne herinneringen die erbij horen.


  ‘Nee, Honor,’ zegt hij streng.


  Ik kijk hem toch aan.


  ‘Je sluit je niet voor me af. Ik ben me helemaal kapot geschrokken, lieverd. Toen ze je de spoedeisende hulp binnen brachten, wist ik niet waar ik het moest zoeken.’ Zijn stem breekt en hij slikt. ‘Ik kon je niet eens behandelen. Ik heb alleen maar toegekeken toen ze je bloed gaven en je leven redden.’


  Ik probeer de watten in mijn keel weg te slikken. Mijn leven redden? ‘Wat? Wat doe ik hier?’ Ik weet niet meer wat er is gebeurd. Het laatste wat ik me herinner, is dat ik pijn had en verdrietig en kwaad was op mevrouw Hart, en op, jakkes, mijn moeder. Ze heeft me gebeld, maar ik kan me de details niet herinneren.


  Seans kaak verstrakt en zijn lippen worden een dunne, witte streep. ‘Je bent vanmorgen vroeg bewusteloos in een plas bloed aangetroffen door een kamermeisje in je hotel. Je had nog net een polsslag. En je had een scheermes in je hand.’


  Ik kerm en probeer mijn arm op te tillen, zodat ik mijn ogen kan afvegen. De vrouw met het bruine haar houdt mijn arm vast en schudt haar hoofd. In mijn andere arm zit een infuus dat vastzit aan allerlei buisjes en een monitor en een zak met vloeistof. Wat een nachtmerrie.


  ‘Honor, je hebt een mes in je arm en je pols gezet en je handpalm opengehaald. En te zien aan de littekens onder die henna was dit niet de eerste keer.’ Zijn blik verzacht en wordt bezorgd. ‘Konijntje…’ Dat is de bijnaam die hij en mijn broer altijd voor me hadden, een oude grap uit het verleden. ‘Heb je gisteravond geprobeerd om er een einde aan te maken?’ Zijn stem kraakt, gebroken door onuitgesproken emoties.


  Weer draai ik mijn hoofd om. Ik probeer mijn hand uit die van hem te trekken, maar hij laat niet los. Ik denk aan hoe ze moeten hebben aangetroffen, aan wat hij moet hebben gezien toen ze me hier naar binnen brachten… Schaamte welt in me op en ik doe mijn ogen dicht. De warme tranen stromen over mijn wangen nu zijn woorden tot in mijn ziel doordringen.


  Wilde ik er echt een einde aan maken?


  Dat wilde ik kort na de dood van Hannon wel. Toen heb ik er zo vaak aan gedacht, maar ik was er altijd te laf voor. Zo ver heb ik nooit kunnen gaan. Er was altijd wel iets wat me tegenhield.


  Sean legt een hand in mijn nek en draait mijn gezicht naar hem toe, zodat ik hem wel moet aankijken. ‘Ik wist niet dat het verdriet zo diep zat. Het spijt me zo, Honor. Ik had er voor je moeten zijn, op je moeten passen. Dat had Hannon gewild…’


  ‘Hannon is dood,’ zeg ik op vlakke toon. ‘Hij is er niet meer en hij komt nooit meer terug.’ Die zinnen zijn als bijtend zuur op mijn tong en vooral de laatste woorden branden nog erger dan die ervoor, maar het is de waarheid. Ik moet de feiten onder ogen zien en me niet langer verbergen voor het verlies.


  ‘Honor…’


  De tranen stromen over mijn wangen. ‘Ga weg. Laat me alleen. Ik zal altijd alleen blijven.’ De angst in mijn stem is onmiskenbaar.


  ‘Dacht het niet, verdomme!’ klinkt er opeens een diepe, grommende stem die ik meteen herken.


  Mijn blik schiet naar de open deur van mijn kamer.


  ‘Handen af van mijn meisje, dokter, anders kom je in de problemen.’ Nick klinkt gevaarlijk en bezitterig. Niemand heeft ooit op deze manier beweerd dat ik van hem was.


  Sean laat mijn nek en mijn bovenbeen los.


  O, dit is niet goed. Dit is helemaal niet goed.


  ‘Pardon, maar wie denk je wel niet dat je bent? Dit is mijn zus,’ zegt Sean, zo luid dat mijn hart even opzwelt door de liefde die ik voor hem voel. Vroeger had het nog iets te betekenen als hij dat zei, maar nu niet meer. Hannon is er niet meer en Sean gaat verder met zijn leven. Ik ben niet langer zijn verantwoordelijkheid. Ik ben niemands verantwoordelijkheid.


  ‘Je bent haar broer?’ Nick kijkt naar Sean, die veel donkerder is dan ik en niet minder op me had kunnen lijken. Zijn verwarring is overduidelijk.


  ‘Haar broer is dood,’ meldt Sean zonder enige emotie. Meteen voel ik een steek van pijn in mijn hart, want die woorden zijn zo waar.


  ‘Jezus, wat is dit?’ Nick schudt zijn hoofd. ‘Opzij.’ Hij duwt Sean opzij en gaat naast mijn bed staan. Hij buigt zich voorover en bekijkt me van top tot teen, maar ten slotte blijft zijn blik rusten op mijn verbonden arm, pols en handpalm. Zijn kaak verstrakt en woede flitst in zijn ogen. ‘Wie heeft je pijn gedaan?’ Allebei zijn handen ballen zich tot vuisten. ‘Zeg wie dit heeft gedaan, dan maak ik korte metten met die gast.’


  De tranen stromen opnieuw over mijn wangen. Ik ben deze man niet waard. ‘Ga naar huis, Nick. Je weet niet waar je aan bent begonnen.’


  Zijn hoofd schiet naar achteren, alsof ik hem verbaal een stomp op zijn neus heb verkocht. Langzaam ademt hij in. Zijn neusvleugels trillen. Hij klemt zijn kaken op elkaar en laat zijn voorhoofd tegen dat van mij rusten. Zijn adem, die ruikt naar munt, streelt mijn huid. ‘Duifje… je bent gewond, maar ik ben nu hier. En ik blijf hier totdat mijn meisje weer beter is. Want dat wordt ze.’


  ‘Je meisje? Nick toch!’ De vrouw met het bruine haar, die Sean volgens mij dokter Alexander noemde, komt glimlachend naar binnen met een nieuwe lading verband. Dat van mij is doorweekt.


  ‘Amber? Is mijn liefje jouw patiënt?’ Blijkbaar kent Nick deze arts.


  ‘Jouw liefje?’ De knappe vrouw lacht, kijkt op naar het plafond en drukt haar handen tegen elkaar als bij een gebed. ‘Dank U, God,’ zegt ze overduidelijk dankbaar. Dan pakt ze mijn arm. ‘En ja, ze is er een van mij.’


  Amber blijkt dus dokter Alexander te zijn, en nu weet ik weer waar ik haar van ken. Ik heb haar ontmoet toen ik met Grace in de Sunflower Bakery was. Ze zat daar hand in hand met haar man koffie te drinken met de andere yogi’s. Geweldig, nu weet iedereen binnen de kortste keren wat ik heb gedaan.


  Ik voelde me al bezoedeld vanwege de reden waarom ik hier lig, maar nu voel ik ook iets van angst. Een zure smaak verspreidt zich over mijn tong nu ik besef dat iedereen mijn geheim zal kennen. Ik wil het roze bekertje water pakken dat naast mijn bed staat, maar Nick is me voor. Voordat ik het doorheb, steekt hij het rietje al in mijn dorstige mond.


  ‘Sorry, Honor, maar wie is deze man en waarom beweert hij dat je zijn meisje bent?’ Sean begrijpt er duidelijk niets van. We kennen elkaar al jaren, maar ik heb hem niets over Nick verteld. Dat had ik misschien wel moeten doen, maar ik had geen idee wat er tussen ons zou gebeuren. Ik wist toen nog niet dat hij met me samen wilde zijn. Als in: een relatie hebben. Maar nu zit hij hier en streelt hij me over mijn hand en neemt hij alle ruimte om me heen in.


  ‘Dit is… eh… Nick Salerno. Mijn… eh…’ Mijn stem sterft weg omdat we het juist daarover nog niet hebben gehad.


  ‘Zoals ik al zei, ik ben haar vent. En kunnen jullie me nu vertellen hoe het met haar gaat?’ Tijdens die vraag blijft hij mij aankijken.


  Sean knijpt even zijn ogen tot spleetjes en kijkt dan naar mij. Hij laat zijn schouders zakken en fronst. ‘Ik ben bang dat dat niet gaat. Dat zal Honor zelf moeten doen, als ze eraan toe is. Dokter Alexander, zijn we klaar?’


  Terwijl de mannen elkaar de maat namen, heeft zij snel en vrij doeltreffend mijn doordrenkte verband verschoond.


  ‘Dank u.’ Wat mij betreft mag ze wel weggaan. Iedereen mag weg, dan kan ik in mijn eentje zwelgen in mijn verdriet.


  Sean en Amber lopen de kamer uit en doen de deur dicht.


  ‘Jezus, schat.’ Nick gaat op de stoel naast mijn bed zitten en brengt zijn gezicht zo dicht bij het mijne dat hij me kan kussen. Zijn lippen raken de mijne met een gebaar van aanbidding, alsof hij iets wil bevestigen. Uit de zoen spreekt intense opluchting en bezorgdheid. Hij maakt zich na de kus niet helemaal van me los, maar houdt zijn gezicht vlak bij dat van mij. ‘Hoe heeft dit kunnen gebeuren?’


  Ik slik en besluit me vastberaden op te stellen. Zodra hij hoort hoe het echt zit, zal hij niks meer met me te maken willen hebben. Een beter plan heb ik niet, en bovendien verdient hij het om te horen met wat voor soort vrouw hij in zee wilde gaan.


  Ik verzamel alle moed die ik heb en spreek de woorden uit die hij beslist niet kan hebben verwacht. ‘Ik snij mezelf. Dat doe ik al jaren, maar nu ging ik voor het eerst te ver. Ik schijn in de badkamer van het hotel in elkaar te zijn gezakt en ben bewusteloos geraakt. Het kamermeisje vond me in een plas van mijn eigen bloed. Ze heeft een ambulance gebeld.’


  Nick klemt zijn kaken op elkaar, die nu wel van uitgehouwen graniet lijken. Het maakt mij niet uit wat hij denkt. Als hij niets meer met me te maken wil hebben, is dat beter voor ons allebei.


  ‘Sean Tillman, de arts die hier net was, was de vriend van mijn overleden broer. Ik heb hem altijd als familie beschouwd. Ik heb geen idee wat we nu van elkaar zijn. Maar goed, zo zit het dus en je mag me nu alleen laten.’ Ik adem langzaam in. ‘Nick, je kunt zonder al dit gedoe. Dit heb je niet verdiend.’


  Hij fronst kwaad en zegt dan: ‘Als jij nu eens je mond houdt en mij laat bepalen wat ik wel of niet verdien?’ Zijn stem klinkt luid en beslist, maar ik kan met geen mogelijkheid uit zijn toon opmaken wat hij hiervan denkt.


  Ik ben bang voor zijn reactie, dat kan ik niet ontkennen. Ik laat liever een hele rij kiezen uitboren dan dat ik van hem moet horen hoe vreselijk ik ben. Of erger nog, dat ik een afkerig medelijden in zijn ogen moet zien. Dat soort blikken herken ik uit duizenden, zo kan mijn moeder ook naar me kijken als ik in de buurt ben. Maar het doet er niet toe wat hij te zeggen heeft, ik kan het wel aan. Ik heb het verdiend, al die walging en teleurstelling die hij over me gaat uitstorten. Ik zal het allemaal in me opnemen. En daarna kan ik hem laten gaan.


  ‘Waarom is dit gisteravond gebeurd?’ Zijn vraag is kalm en onomwonden. Weer hoor of zie ik geen emoties.


  Ik lik mijn lippen en concentreer me op zijn blik, in een poging iets van zijn vraag te begrijpen. ‘Het is elke keer anders. Gisteravond ging ik gewoon te ver.’


  ‘Maar dat vroeg ik niet, hè duifje?’ Deze keer klinkt zijn stem als de grom van een beer. ‘Ik wil weten wat jou gisteren hiertoe heeft aangezet. Eergisteravond ging het prima met je. We hebben elkaar gebeld, je zei dat je de volgende ochtend een afspraak had en daarna naar de sportschool zou komen om te werken. Maar je kwam niet. En ik maakte me zorgen. Je nam niet op. Ik wist niet hoe ik je kon bereiken. Daar werd ik helemaal gek van, Honor. Ik was er zeker van dat er iets heel erg mis was en ik kon verdomme niks doen. Snap je niet hoe erg dat is?’


  Als ik niet in dit bed had gelegen, was ik nu door de grond gezakt van schaamte. ‘Nick, het spijt me. Ik kon… niet helder denken.’


  Hij legt een hand in mijn nek en veegt een traan van mijn wang. ‘Dat snap ik. Maar het enige wat ik kon doen, was alle ziekenhuizen afbellen en vragen of er iemand met jouw naam was opgenomen. Heb je enig idee hoe bang ik was, Honor?’ Nu is zijn stem verstikt van emoties. Angst, woede, bezorgdheid en iets wat ik niet eens kan benoemen.


  ‘Nick…’


  Voordat ik me echt kan verontschuldigen, valt hij me al in de rede. ‘Nee, Honor, ik wil weten wat er is gebeurd voordat je jezelf pijn hebt gedaan. Ik wil de volledige waarheid.’


  Tranen vertroebelen mijn zicht nu ik aan gisteren denk. De dag begon goed. Ik was zelfs opgetogen. ‘Ik, eh, moest naar mijn psychiater. Mevrouw Hart.’


  Hij steekt zijn kin naar voren en legt een zware hand op mijn bovenbeen. De andere rust op mijn schouder. Het is net alsof hij niet kan ophouden met me aanraken. ‘Monet Hart?’


  Ik doe mijn ogen dicht en haal diep adem in een poging om de emoties op afstand te houden die tot het snijden van gisteren hebben geleid. ‘Ja. Ze zei dat ze jou goed kende.’


  ‘Dat klopt, ja. Ze is een erg aardige vrouw. Haar man Clay en zij zijn goede vrienden van me. Ik heb begrepen dat ze een kei in haar vak is.’


  Het irriteert me een beetje dat hij haar zo prijst, maar dat zou me niets moeten kunnen schelen. Het doet er niet toe wat hij van andere vrouwen vindt, want hij laat me straks toch in de steek. ‘Ja, nou, dat zal allemaal wel, maar ze zei dat ik niet langer haar patiënte kan zijn omdat jullie elkaar kennen.’


  Nick wrijft over het haar op zijn kin en het geluid van zijn handpalm over zijn sikje is als balsem voor mijn gekneusde ziel. Het zou zo gemakkelijk zijn om me nu aan hem over te geven, aan de rust die hij kan brengen, om mijn armen om hem heen te slaan en hem nooit meer los te laten… maar dat is niet goed. Ik mag Nick niet neerhalen naar mijn niveau om mezelf een beter gevoel te geven. Zo werken gezonde relaties niet.


  ‘En dat heeft je van streek gemaakt?’


  Ik trek een gezicht. ‘Ze is de eerste hulpverlener bij wie ik me echt op mijn gemak voel. De enige vrouw die ik ooit in vertrouwen heb genomen en al mijn… eh… geheimen heb verteld.’ Ik kijk naar mijn verbonden arm en dan weer naar hem. ‘Ik dacht dat ze om me gaf…’ Ik hoor dat mijn stem schriller wordt en herken die amper.


  Nick wrijft met zijn ene hand over mijn dij en klemt de andere steviger rond mijn schouder. ‘Lieverd, ik weet zeker dat ze om je geeft.’


  Woest schud ik mijn hoofd. Mijn tranen maken mijn nachtpon vochtig. ‘Nee, dat heb je mis. Zodra ze me de deur kon wijzen, deed ze dat. Dat doen mensen altijd. En nadat ik haar praktijk uit was gerend, belde mijn moeder. Die me vertelde dat ik zo’n vreselijke dochter ben, dat ik weer thuis moet komen wonen en met die man uit moet gaan…’ Ik kan niet meer stoppen, maar besef niet dat ik daardoor het beest wek in de man naast me. Ik wil zo graag mijn hart luchten dat ik pas merk hoe stevig hij me vastgrijpt als mij dij pijn begint te doen. Ik kijk verschrikt naar hem op.


  Zijn ogen spuwen vuur van woede en zijn mond is vertrokken tot een venijnige streep. ‘Zegt je moeder wel vaker dat soort dingen tegen je?’


  Ik knik. Ik durf niks te zeggen.


  ‘Koppelt ze je aan mannen van wie je niks wilt?’


  Ik knik weer.


  ‘Ze kwetst je met haar uitspraken?’


  Nog meer geknik.


  Nick kijkt me diep in mijn ogen en ik weet zeker dat hij tot in mijn ziel kan kijken, dat hij het amper flakkerende lichtje ziet dat daar brandt. Deze man kan me met een blik kapotmaken. Met een woord. Met een enkele aanraking van zijn hand. Ik wil hem zo graag, maar hij is beter af zonder mij. Ik kan me zo gemakkelijk voorstellen dat ik samen met hem een beter leven kan leiden, ver weg van al die verachtelijke dingen die me nu omringen. Voor hem zou ik alles opgeven: het geld, de status, alles. Als ik hem maar kan krijgen. Alleen zou ik voor hem niet genoeg zijn. Hij verdient perfectie, geen geknakt hoopje dat niets meer te bieden heeft dan een lichaam vol littekens en een verscheurd hart.


  Hij kijkt naar mijn gezicht en dan naar mijn verbonden hand. Heel langzaam pakt hij mijn hand en legt die in de zijne. Vederlicht strijkt hij met drie vingers over de binnenkant van mijn arm. Hij raakt het litteken van mijn eerste snee aan en volgt die helemaal. Een huivering trekt door me heen.


  ‘Wat was de aanleiding voor deze?’


  Ik onderdruk een snik, maar ik blijf hem aankijken. Hij wacht geduldig af. ‘Mijn moeder was kwaad op me omdat ik tijdens een receptie struikelde en tegen een ober aan botste, die een paar glazen wijn en champagne liet vallen. Volgens haar verpestte mijn onhandigheid het samenzijn en sprak iedereen er schande van. Ze houdt niet van dat soort dingen en heeft het me flink ingepeperd.’


  Hij knijpt zijn ogen samen. Zijn pupillen veranderen in kleine puntjes. Dan strijkt hij over een volgend rafelig litteken. Die wond heb ik twee keer geopend en het littekenweefsel is dikker dan elders.


  ‘Deze ziet er erger uit.’ Zijn toon is vriendelijk, maar elke streling rijt de wonden van mijn zonden verder open. Het maakt niet uit dat je geen bloed ziet, het is het waarheid van elke betekenis die pijn doet.


  Ik knik. ‘Soms maak ik een litteken opnieuw open. Dan wordt het uiteindelijk groter.’ Ik blijf hem aankijken.


  Nicks lippen krullen ontstemd om. ‘En deze?’ Hij raakt een volgend plekje aan.


  ‘Toen miste ik Hannon.’


  ‘En omdat je je broer miste, had je pijn nodig?’


  Pijn nodig hebben. Zo zien anderen het waarschijnlijk. Het is zeker de juiste omschrijving voor wat ik doe, maar het komt zelden voor dat iemand het zo goed begrijpt.


  Ik haal mijn schouders op. Ik wil geen antwoord geven.


  ‘Zeg iets, Honor, dat ben je me wel verschuldigd.’ En daar heeft hij gelijk in. Hij is hier nog steeds, bij mij, al weet ik niet waarom hij nog niet naar buiten is gerend, zo ver mogelijk bij dit zielige hoopje ellende vandaan.


  Ik lik mijn lippen en laat mijn hart het antwoord bedenken. ‘Als ik pijn heb, voel ik in elk geval nog iets anders dan verdriet. Het ergste is als ik me helemaal verdoofd voel. De pijn kan dat een tijdlang wegnemen, dan voel ik…’


  ‘Opluchting.’


  Ik hap naar adem en trek mijn arm weg. Mijn hart bonst zo heftig achter mijn ribben dat ik amper adem kan halen. ‘Nick…’ Ik stik bijna in de emoties die dat ene woord oproept.


  Nick pakt mijn hand en drukt die even tussen de zijne. Dan strijkt hij weer over de littekens op mijn arm. ‘Ik weet wel het een en ander van iets moeten voelen, duifje. Ik heb mannen zien sterven voor hun land, mannen die als broers voor me waren, met wie ik had samengewerkt en om wie ik heel veel gaf. Opeens waren ze er niet meer. Daardoor ben ik veranderd, diep vanbinnen, op een manier die ik niet eens kan uitleggen. Daarom doe ik aan gewichtheffen. Om mijn spieren te straffen. En als dat niet genoeg is, ga ik de ring in en geef ik iedereen die me durft uit te dagen ervan langs. Ik snij misschien niet in mezelf, maar ik voel wel pijn, elke dag weer. En die pijn heb ik nodig om de demonen op afstand te houden.’


  Opnieuw hap ik naar adem. Die woorden raken me zo diep dat ik niet eens meer weet waar hij begint en ik eindig. Ik ga rechtop zitten en sla mijn armen om zijn nek. Ik wil hem dicht tegen me aan voelen, lijf tegen lijf. Die drang is overweldigend. Hij voelt het blijkbaar ook, want hij staat op van de stoel, schuift naar me toe op het bed en drukt me tegen zijn borst. Nu zijn kin op mijn kruin rust, word ik helemaal door hem omringd.


  ‘Honor, ik begrijp je beter dan welke man dan ook. En ik wil je leren hoe je op een gezondere manier met zulke depressieve gevoelens om kunt gaan, hoe je woede en verdriet op een andere manier de baas kunt worden dan met een scheermes.’ Hij schraapt zijn keel. ‘Wil je me toelaten in je leven en zodat ik je kan helpen om de wonden te helen?’


  Hem toelaten in mijn leven.


  Me door hem laten helpen.


  Dat klinkt zo onwerkelijk. Hannon is de enige man die ooit iets om me heeft gegeven. En uit wat Nick net zei, blijkt dat hij het inderdaad beter snapt dan wie dan ook. Misschien wel beter dan ik.


  ‘Waarom?’ Ik moet weten wat hem drijft. Waarom deze goede, eerlijke man mijn lelijke innerlijk wil leren kennen.


  ‘Omdat mijn demonen verdwijnen als ik bij jou ben. Dat doe je voor mij. Door bij me te zijn, door naar me te lachen, door me die goedheid te laten zien die ik elke keer weer in je herken. Het is net alsof je speciaal voor mij hier op aarde bent gezet. Je bent mijn gewonde duif, maar we zullen samen naar de vrijheid vliegen. Weg van dat verleden dat ons achtervolgt.’ Nick haalt zijn vingers door mijn haar en gaat verder met: ‘Het is misschien egoïstisch van me dat ik je zo dichtbij wil hebben, dat ik wil dat je op mijn schouder uithuilt, maar liefje, elke keer wanneer ik je in mijn armen houd, zakt mijn pijn weer wat meer af.’


  Ik doe mijn ogen dicht en druk mijn neus tegen het midden van zijn borst. ‘Ik wil je, Nick, maar ik wil je niet naar beneden halen.’ Mijn stem beeft.


  Hij duwt met zijn duim en wijsvinger mijn kin omhoog. ‘Je haalt me alleen maar naar boven. We gaan dit samen bolwerken, we gaan samen vliegen, vrij en blij. Misschien voel ik me daarom zo tot je aangetrokken. Al spelen je knappe gezicht en je grote tieten natuurlijk ook een rol.’ Lachend zoent hij me op mijn voorhoofd.


  Er ontsnapt een lachje aan mijn lippen. Het is niet te geloven dat ik vlak na een onbedoelde tragedie hier in het ziekenhuis lig, dicht tegen deze geweldige man aan, en dat ik kan lachen. Het is geen bulderende lach, maar dat lichte, fladderende gevoel in mijn borstkas wordt wel steeds sterker. Dat komt allemaal door hem.


  ‘Denk je dat je dat kunt? Dat je je door mij kunt laten helpen?’


  Ik pers mijn lippen op elkaar en denk na over zijn aanbod. Dat is bijna te mooi om waar te zijn. ‘Ik kan het proberen.’ Ik fluister die woorden omdat ik er zelf bang van word. Ik wil hem niet opnieuw teleurstellen.


  ‘Op meer mag ik niet hopen. En ik ga je niet alleen helpen, we gaan ook aan Mo vragen hoe het verder moet met je therapie.’


  Ik frons. ‘Mo?’


  ‘Monet Hart. We noemen haar allemaal Mo.’


  Ik knik.


  ‘Heb je haar al gebeld? Weet ze dat je hier ligt?’


  Ik schud mijn hoofd en druk me dichter tegen hem aan, opeens doodmoe. Mijn hoofd lijkt wel een draaimolen die al dagen niet heeft stilgestaan. Ik moet even op adem komen.


  Een paar minuten lang strijkt Nick me alleen over mijn haar en houdt hij me, zo goed en kwaad als dat gaat met het verband en het infuus, zo stevig mogelijk vast. Dan zoent hij me boven op mijn kruin en fluistert: ‘Ik ben er voor je. Je bent niet meer alleen, dat beloof ik je.’


  Zijn woorden zijn als een zegening, een belofte. Ik krom mijn vingers rond de zachte stof van zijn T-shirt en geef me met een zucht over aan zijn omhelzing. ‘Zorg dat ik niet van je ga houden…’ Ik zucht. ‘Want als je me dan ooit verlaat, ga ik helemaal kapot.’


  Nick slaat zijn armen nog steviger om me heen en trekt de deken over ons allebei heen. ‘Ik ga helemaal nergens naartoe. Jij gaat nu beter worden, dan kan ik je mee naar huis nemen. We maken ons later wel druk over andere zaken. Eén ding tegelijk.’


  Het laatste wat ik hoor, is Nicks kalme hartslag die me in slaap sust, en ik voel de druk van zijn lippen op mijn kruin.
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  De zeemeermin


  (Sanskriet: eka pada raja kapotasna)


  Deze houding opent je hart en borstkas en maakt je leniger. En je ziet er ook nog eens mooi uit terwijl je hem uitvoert. Deze variatie op de duif is bedoeld voor gevorderden. Leg je ene been achter je en het andere voor je. Buig je voorste been bij de knie. Je hiel moet onder je lichaam rusten. Rek je lijf nu uit boven je knie om de spieren in je bovenbeen te rekken. Je kunt je handen gebruiken om je bovenlichaam omhoog te duwen en je rug te krommen, maar doe dit alleen als het goed voelt. Als je lenig genoeg bent, kun je je achterste been optillen. Laat je voet naar boven wijzen en houd die tijdens het rekken vast.


  


  


  Nicholas


  


  ‘Nick? Wat kan ik vanmorgen voor je doen?’ Monet neemt meteen op. Ze klinkt vriendelijk en opgewekt.


  ‘Hoi Mo, het gaat om…’ Ik haal mijn hand door mijn haar en kijk over mijn schouder naar de jonge vrouw die diep ligt te slapen in het ziekenhuisbed. ‘Het gaat om Honor.’


  Aan de andere kant van de lijn hapt Mo hoorbaar naar adem. ‘O, zeg alsjeblieft dat alles in orde is. Ik heb haar gisteren nog geprobeerd te bellen nadat ze hier weg…’


  ‘Ze ligt in het ziekenhuis.’ Ik schraap mijn keel. ‘Ze leeft nog.’


  Dank u, Jezus, Maria en Jozef.


  ‘O Nick, wat erg. Wat er gisteren is gebeurd…’ Haar stem sterft weg.


  ‘Ja, wat is er gisteren eigenlijk gebeurd?’ Ik hoor zelf dat ik een tikje kwaad en beschuldigend klink.


  ‘Je weet dat ik niets over mijn patiënten mag zeggen.’


  ‘Mo, ze heeft een scheermes in haar pols gezet. Ze heeft op de vloer van de badkamer liggen bloeden totdat het kamermeisje haar vond. Dus ik geef even geen fuck om vertrouwelijkheid en ethiek! Ik moet weten hoe je mij kunt helpen om haar uit dit dal te halen.’ Ik grom in de telefoon, want ik kan mijn woede amper bedwingen. Eigenlijk heb ik zin om tegen de muur voor me te rammen, maar ik bal mijn hand tot een vuist en beheers me.


  Blijf ademen. Ze heeft het overleefd. Je bent er voor haar. Er kan haar niks gebeuren.


  ‘O god.’ Aan het trillen van haar stem kan ik horen dat dit haar heel erg aangrijpt. Mo geeft om Honor, dat kan niet anders. Ik kijk even over mijn schouder naar dat witblonde haar, die bleke huid en die tere trekken. Ze is zo onschuldig, ze heeft het zo moeilijk en ze moet worden geholpen. En dat ga ik doen.


  ‘Ze denkt dat jij haar in de steek hebt gelaten.’


  ‘Dat heb ik helemaal niet gedaan.’ Ze klinkt verontwaardigd. ‘Ze gaf me niet echt de kans om uit te leggen dat artsen een patiënt niet langer mogen behandelen als ze niet objectief kunnen zijn.’


  Ze staat nu te lullen als een dokter, maar ze gaat haar gang maar. Ik wil antwoorden. Ik wil weten hoe we Honor de hulp kunnen geven die ze zo hard nodig heeft.


  ‘Nick, ik heb aangeboden om haar naar een collega te verwijzen. Naar de therapeute die ik zelf ook bezoek. Een vrouw met wie ze een band kan opbouwen, net zoals ze met mij heeft gedaan, een vrouw die ik onvoorwaardelijk vertrouw.’


  ‘Dat is fijn voor je. Kun je haar naar het ziekenhuis sturen?’ Ik begin door de gang te ijsberen. Er schieten allerlei ideeën door mijn hoofd en ik maak in gedachten een lijstje van dingen die ik moet doen om mijn meisje beter te maken. ‘Voordat ze haar ontslaan, wil ik een behandelplan zien.’


  ‘Er zal sowieso een gesprek met een psychiater gepland zijn. Ik zal dokter Batchelor vragen of ze ook kan komen. Dan kan ik haar aan Honor voorstellen en kunnen we sessies voor haar afspreken.’ Ze haalt haar neus op en gaat zachter praten. ‘Ik vind het echt heel erg, Nick. Kon ik maar meer doen… Nee, ik ga meer doen. Ik mag Honor heel graag, en als ik op de angst in jouw stem moet afgaan, geldt voor jou hetzelfde. En dat betekent waarschijnlijk dat ik haar vaker in een informele setting zal zien.’


  Ik klem even mijn kaken op elkaar. ‘Inderdaad. Nog een dingetje: hoe zit het met die moeder van haar?’ Ik denk aan wat Honor me eerder vertelde, dat haar moeder haar een waardeloze dochter noemt en probeert te bepalen met wie ze datet. Dat doet een moeder niet als ze van haar kinderen houdt. Misschien probeert ze je wel te koppelen aan kinderen van vriendinnen, of zeurt ze aan je kop over je liefdesleven en wil ze weten wanneer je eens aan kinderen begint, maar mijn moeder heeft nog nooit tegen me gezegd dat ik een vreselijk iemand ben die haar zwaar teleurstelt. ‘Ik heb de indruk dat de relatie met haar ouders, en zeker die met haar moeder, een van de redenen is waarom ze zo met zichzelf in de knoop zit.’


  ‘Nick…’ zegt ze waarschuwend. ‘Je weet dat ik daar niets over kan zeggen.’


  Mijn huid tintelt van een woede die ik niet langer kan beheersen. ‘Goed dan,’ zeg ik knarsetandend. ‘Kun je dan in elk geval zeggen hoe erg het is?’


  ‘Nick.’ De droevige toon waarop ze mijn naam zegt, spreekt boekdelen.


  ‘Het is dus erg. Is ze alleen verbaal gewelddadig tegen Honor?’


  ‘Je weet dat ik niets…’ Haar stem breekt en ik hoor hoe verscheurd ze is.


  Ik doe mijn ogen dicht, laat mijn hoofd zakken en zoek steun bij de muur voor me. ‘Ik wil weten of ik haar ouders moet bellen, hun moet vertellen wat er aan de hand is.’


  ‘Nee, geen sprake van.’ Monets antwoord is beslist en kortaf.


  Nu ik besef dat mijn meisje meer heeft moeten verdragen dan afgebekt worden, krijg ik het heel erg warm. Ergens diep in mijn binnenste brandt en borrelt de woede. ‘Mo, heeft haar moeder haar geslagen?’


  ‘Hou alsjeblieft op.’ Monet staat te huilen aan de andere kant van de lijn. Het is overduidelijk dat ze haar cliënte wil beschermen en haar vriend wil helpen, maar de ethische regels verbieden dat.


  ‘Fuck.’ Dus dat mens slaat haar. ‘En haar vader?’ Mijn stem is een grom. Dit nieuws moet ik even verwerken.


  ‘Nick, dat weet ik allemaal niet,’ fluistert ze, zonder hoop in haar stem. Dat betekent dat ze het echt niet weet. Misschien hebben ze hem nog niet besproken, of wie weet deugt hij wel. Daar kom ik nog wel achter.


  ‘Tot straks.’


  Monet schraapt haar keel. ‘Ja, oké.’


  Ik verbreek de verbinding en laat mijn hoofd tegen de koele muur rusten. Haar moeder mishandelt haar, verbaal en lichamelijk. Haar vader is een onbekende factor.


  ‘Nick?’ roept Honor vanuit de kamer achter me.


  Ik doe een paar stappen in haar richting. ‘Ik ben hier, duifje.’


  Haar lippen trillen. ‘Ik dacht dat je me alleen had gelaten.’


  ‘O nee, schat, dat zou ik nooit doen. Ik moest even iemand bellen en wilde je niet storen.’


  Ze knikt en friemelt met haar vingers. ‘Heeft Sean nog gezegd wanneer ik weer terug mag naar het hotel?’


  Het hotel. Niet ‘naar huis’.


  ‘Heb je nog geen woonruimte gevonden?’


  Ze schudt haar hoofd. ‘Maar dat geeft niet. In het hotel heb ik alles wat ik nodig heb. Het is van mij.’


  ‘Waar woonde je dan eerst, en hoe bedoel je, “van mij”?’


  Honor haalt achteloos haar schouders op, als een manier om van onderwerp te veranderen. Dat gaat dus niet gebeuren. Ik geef haar daar niet langer de kans toe. Ik wacht geduldig totdat de stilte ondraaglijk wordt.


  ‘Ik woonde bij mijn ouders voordat… eh… Nou ja, ervoor.’ Ze pakt een pluk van haar golvende blonde haar vast en strijkt er een paar keer nerveus overheen. ‘Ken je Zero Tower?’


  ‘Dat dure hotel in het centrum? Met die kamers van zeg acht- tot negenhonderd dollar per nacht?’


  Ze fronst. ‘Zijn ze zo duur? Daar moet ik het dan nog even met mijn mensen over hebben. Dat lijkt me overdreven.’


  Nu ben ik degene die verbaasd fronst. ‘Jouw mensen?’


  ‘Dat hotel is van mij, en een paar andere ook. Ik woon momenteel in een van de vier penthouses.’


  Ik leg mijn hoofd in mijn nek en kijk naar het plafond. ‘Je woont in een hotel.’


  ‘Ik kan nergens anders naartoe.’ Haar stem breekt en ze wendt haar blik af.


  In een hotel kun je niet beter worden. Ze moet een huis hebben. Een plek waar iemand voor haar kan zorgen en haar soep en lasagne kan brengen. ‘Je gaat niet terug naar dat hotel.’


  Ze bijt op haar lip en kijkt naar haar schoot. ‘Ik heb geen keuze. Ik ga niet terug naar mijn ouders. Dat… dat kan ik gewoon niet, Nick.’


  Ik zie haar met haar vingers friemelen, ik zie dat haar handen verstrakken. En ik snap heel goed wat er aan de hand is: ze is bang.


  ‘Niks ervan, je gaat met mij mee.’


  Haar hoofd schiet met een ruk omhoog en haar ogen glanzen. ‘Meen je dat? Vind je dat niet erg?’


  Nu ik haar zie blozen van vreugde besef ik dat ik dat elke dag wil zien. Mijn hart gaat tekeer en ik ga naast haar staan, zodat ik een hand in haar haar kan begraven en in haar nek kan leggen. ‘Ja, lieverd. Ik wil dat je met mij mee naar huis gaat. Ik ga voor je zorgen. En ik woon boven mijn werk, dus ik ben nooit ver weg. Over drie dagen hoef ik pas weer les te geven bij Lotus House, maar als je me langer nodig hebt, kan Gracie wel voor me invallen.’


  Ze kijkt naar haar schoot en ik duw met mijn duim haar kin omhoog.


  ‘Je bent te goed voor me.’ De tranen schieten in haar ogen, maar ze huilt niet.


  Ik tik even met mijn duim op haar lippen, al wil ik het liefste haar verdriet wegzoenen. ‘Dat bestaat niet. Bovendien wil ik je in mijn huis en in mijn bed hebben. Volgens mij ben ik hier degene die geluk heeft.’ Ik laat haar een sexy lachje zien, in de hoop dat dat de nadelen van plotseling woonruimte moeten delen misschien wat verzacht. Ik heb nog nooit met een vrouw onder één dak gewoond, maar ik word niet nerveus of bang van de gedachte om dat met Honor te doen. Het voelt nu gewoon goed.


  Honor laat me een van haar gelukzalige lachjes zien en echt, ik voel dat een scheur in mijn hart zich sluit. Ja, door haar beter te maken kan ik zelf ook beter worden. Haar heb ik nodig. Ik bedank die oude man daarboven omdat ik mans genoeg ben om dit te doen, dat ik haar door deze moeilijke tijd heen kan helpen.


  Even later komen Mo en haar collega binnen. De arts laat weten dat Honor het ziekenhuis mag verlaten en ik zorg voor versterkingen. Zodra ma hoort dat mijn meisje gewond is, belooft ze eten te komen brengen en haar eens lekker te verwennen. Ze kent Honor nog niet eens, maar ze doet wat een goede moeder moet doen en Honor verdient dit. Als haar eigen moeder haar niet geeft wat ze nodig heeft, dan gaat mijn moeder dat doen. En ik weet zeker dat Grace, Dawn, Angela, Cara en Faith hun steentje zullen bijdragen.


  Honor Carmichael gaat sneller dan ze had kunnen denken kennismaken met het Salerno-effect en dat voor de volle honderd procent ervaren.


  


  Ik doe de deur open en leid Honor mijn donkere woning binnen. Het hotelpersoneel heeft haar spullen ingepakt en die naar de sportschool gebracht.


  ‘Ga maar lekker op de bank zitten, dan haal ik je koffers van beneden.’


  Ze knikt, maar zegt niets. Ze is al stil sinds Mo naar het ziekenhuis kwam, haar excuses aanbood voor wat er is gebeurd en haar voorstelde aan dokter Batchelor. Toen ze met hen praatte, ben ik erbij gebleven, ook al omdat mijn meisje me niet vroeg of ik de kamer wilde verlaten. Als ik haar wil helpen, moet ik de hele tijd bij haar zijn. Ik hield haar hand vast toen de arts op kalme toon uitlegde dat Honor geen poging tot zelfdoding had gedaan. Ze hebben afgesproken dat ze nu twee sessies per week gaat volgen en een keer per week met Monet gaat lunchen.


  Ik ben nog nooit zo dol geweest op Monet als op het moment dat ze Honors hand vastpakte en tegen haar zei dat ze niet langer haar hulpverlener wilde zijn, maar haar vriendin. En daarna vroeg ze Honor of die later deze week met haar wilde gaan lunchen. Het leek Honor te verbazen dat Monet iets gezelligs met haar wilde doen, maar ze zei wel ja. Daarna omhelsden ze elkaar, in tranen, en maakte dokter Batchelor meteen een schema voor de toekomstige afspraken.


  Ik sleep de koffers en een paar schoudertassen de trap op en zet ze in mijn slaapkamer. Mijn woning beslaat de hele verdieping boven de sportschool en is daardoor vrij groot. Het is één grote open ruimte, de enige vertrekken met muren zijn de slaapkamer en de badkamer. Aan de keuken moet ik nog het een en ander doen: de witte kastjes zijn oud en versleten, maar de apparatuur die ik van de vorige eigenaar heb overgenomen is nog nieuw. Dat was een voordeel, zeker wat betreft het fornuis. Ik kook graag en dit fornuis en deze oven zijn echt top.


  Op dat moment rammelt mijn maag om aan te geven dat ik maar beter aan dat fornuis kan gaan staan om iets voor ons te koken.


  Ik loop het woongedeelte in en zie dat Honor tegen de rug van de bank geleund zit, met een deken rond haar schouder en haar knieën opgetrokken tegen haar borst. Ze heeft haar ogen dicht en laat haar hoofd op haar knieën rusten.


  ‘Duifje, wil je misschien even een dutje doen? Dan maak ik ondertussen wat te eten klaar. Heb je trek?’


  Ze doet traag haar ogen open. ‘Je hebt een knus huis.’


  ‘Knus’ is niet het eerste woord dat in me opkomt om mijn vrijgezellenhok te beschrijven, al is dit wel een optrekje waar ik me op mijn gemak voel.


  ‘O ja? Wat is er zo knus aan?’ Ik wil haar aan het praten houden, dan kan ze niet te veel over zichzelf nadenken.


  ‘Je kunt je lekker oprollen op de bank, helemaal wegkruipen.’


  ‘Ja, daar zijn banken voor.’ Ik grinnik.


  Ze tuit haar lippen. ‘Je hebt overal ingelijste foto’s van je familie. Het is duidelijk dat er van je wordt gehouden.’


  Ik kijk om me heen en zie het groepje foto’s aan de ene muur hangen. ‘Dat is het werk van mijn ma, die heeft ze allemaal hier opgehangen.’ Ik kijk nog iets aandachtiger en zie ingelijste foto’s van mijn zussen, mijn vrienden van Lotus House, Mila en haar gezinnetje. ‘De rest heb ik van vrienden gekregen. Dus ik ben niet zo goed in inrichten als je misschien dacht. De meeste meubels komen van mijn zusje Dawn. Toen zij en haar man een nieuw huis kochten, kreeg ik hun oude spullen. Dat kwam perfect uit, want ik had net dit pand gekocht. Als ik ooit een ander eigen huis koop voor mij en mijn vrouw, dan kunnen we samen alles vervangen. Zo hoort het toch, hè?’


  Geen antwoord, ze haalt alleen haar schouders op.


  Heb je trek in een tosti?’ vraag ik.


  Dat ontlokt haar een glimlach. ‘Ja, lekker. Dat heb ik al heel lang niet meer gegeten.’


  Ik loop lachend naar de keuken om een glas water voor haar te halen. ‘Laat me raden, voor het laatst tijdens je studie?’


  Ze glimlacht bedeesd en gaat staan, met de deken rond haar schouders. ‘Ja,’ fluistert ze. ‘Mijn familie is niet zo van het comfortfood.’


  Ik haal brood uit de voorraadkast en doe dan de koelkast open, waar een groot stuk cheddar en een pak boter liggen. Zodra ik alles op de tafel heb gelegd schenk ik twee glazen vol water en geef er een aan haar. ‘Wat aten jullie vroeger thuis?’ vraag ik ontspannen.


  ‘Eh, wat de kok had bedacht. Geen dingen die de meeste kinderen aten, dat weet ik wel, maar Hannon en ik wisten niet beter. Nadat we een keer heel erg chic hadden gedineerd, slopen Hannon en ik ’s avond laat naar beneden om de koelkast te plunderen. De kok liet meestal simpele hapjes voor ons achter, boterhammen met pindakaas en crackers met kaas. Hij wist dat we niks moesten hebben van die vijfsterrengerechten, maar vader en moeder wilden niets anders. Ze vonden dat we er zo jong mogelijk aan moesten wennen, voor later.’


  Door haar verhaal moet ik heel lang en diep zuchten. ‘Je hebt het niet gemakkelijk gehad.’


  Ze snuift. ‘Er zijn genoeg mensen die het tegendeel beweren. Steenrijke familie, dure scholen, dure kleren. Wat wil je nog meer?’


  ‘Die dingen maken het leven niet gemakkelijker, Honor. Geld kan hartzeer niet verzachten. En al het geld van de wereld is geen vervanging voor je broer.’


  Honor kijkt naar het aanrecht en strijkt met haar vingers over een van de voegen tussen de tegels. ‘Nee, dat is zo.’


  ‘Zou je me iets meer over hem willen vertellen?’ Ik wil meer weten over de man die emotioneel gezien zo’n invloed op het leven van mijn meisje heeft gehad.


  Ze kijkt met een ruk op. ‘Over Hannon?’


  ‘Was hij belangrijk voor je?’


  ‘De belangrijkste persoon in mijn leven.’


  Ik lach. ‘Nou, dan wil ik zeker meer over hem weten.’ Ik loop naar de la om de kaasschaaf te pakken. ‘Wat voor iemand was hij?’


  Honor plant haar ellebogen op het aanrecht en laat haar kin in haar handen rusten. ‘Hij was geweldig. Alles wat ik niet ben. Grappig, extravert, een levensgenieter. Hij haalde alles uit elk moment. En toen kwam hij Sean tegen. Je weet wel, dokter Tillman.’


  Ik knik en moedig haar aan om verder te gaan.


  ‘Eindelijk hadden we het naar ons zin. Ik studeerde voor mijn master economie en Hannon ging voor mijn vader werken zodra hij zijn bachelor op zak had.’


  Ik pak de boter en smeer de sneden brood goed in. Daarna leg ik het brood op het tosti-ijzer naast het fornuis.


  ‘Deed hij dat graag, voor je vader werken?’


  ‘Ja, eigenlijk wel. Hannon was een streber. Hij was goed in alles wat hij deed en zorgde ervoor dat hij er plezier in had.’


  Ik schaaf plakken kaas af en verdeel ze over de sneden brood. ‘Verschilden jullie veel in leeftijd?’


  Haar antwoord verrast me volkomen. ‘We waren een tweeling.’


  Vier woorden die hard aankomen. Ik druk de sneden brood op elkaar, met de kaas ertussen, en zet het ijzer aan. ‘Jeetje, duifje, dat wist ik niet. Wat erg voor je.’


  Haar verdriet is bijna tastbaar, het kolkt in golven om haar heen, en ik probeer me voor te stellen dat Dawn er niet meer zou zijn. We schelen maar een jaar en ik zou er echt kapot aan gaan. Ik loop naar Honor toe, draai haar op haar kruk om en duw haar knieën uit elkaar, zodat ik ertussen kan gaan staan en haar in mijn armen kan nemen. ‘Ik vind het zo erg voor je. Het is gewoon kut om iemand te verliezen die je het dierbaarst is. Maar ik ben trots op je omdat je zo sterk bent.’


  Ze grijpt mijn rug vast. ‘Ik voel me niet sterk,’ fluistert ze tegen mijn borst. Ze houdt me stevig vast.


  ‘Dat weet ik, maar op een dag voel je je wel zo en dan sta ik naast je om je vast te houden.’


  Ze kijkt naar me op en laat haar kin op mijn borst rusten. ‘Dank je dat je me mee naar je huis hebt genomen. Dat had je niet hoeven doen.’


  Ik zoen haar voorhoofd en dan heel snel haar lippen. Ze maakt een beetje naar munt en vanille en daardoor wil ik haar nog veel intenser zoenen, maar dit is niet het juiste moment. Nu moet ze zich vooral veilig en beschermd voelen, niet alleen maar begeerd om haar lijf.


  Ik hoor het ijzer sissen, draai me om en kreun. ‘Shit.’ Ik draai het brood om. Het is iets donkerder dan mijn voorkeur heeft, maar het is eetbaar. ‘Dat scheelde niet veel.’ Ik veeg mijn voorhoofd af.


  Ze lacht en dat klinkt als muziek in mijn oren.


  Tijdens het eten kletsen we over de sportschool en de yogastudio en vertel ik haar wat meer over mijn familie, die grotendeels bestaat uit vrouwen die het goed bedoelen, maar best wel dominant zijn. Daarna pak ik haar hand en neem ik haar mee naar de grote leren bank. Ik ga aan het ene uiteinde zitten en steek mijn hand uit, zodat ik op het plekje tussen mijn benen kan kloppen.


  Honor aarzelt en legt haar vinger tegen haar lippen.


  ‘Kom maar, duifje, ik bijt niet. Of nou ja, niet veel.’ Suggestief trek ik mijn wenkbrauwen op.


  Ze rolt met haar ogen, maar gaat wel tussen mijn benen zitten, met haar rug en zij tegen mijn buik en haar hoofd tegen mijn borst.


  ‘Eh, Nick, ik weet niet of het een goed idee is als ik zondag meega.’ Ze kijkt even naar haar verbonden pols en dan weer naar mij. Ze bedoelt het etentje bij mijn ouders. Mijn familie wil de vrouw leren kennen die ik voor hen verborgen heb gehouden. Grace heeft al over Honor verteld en ma wordt helemaal gek omdat ze haar nog niet kent. Ik schud mijn hoofd en trek haar dichter tegen me aan. ‘Lieverd, ze zullen echt niets lelijks over je denken. Ze weten hoe het kan lopen in het leven, zij zijn evenmin perfect.’


  ‘Maar ik ben niet van Italiaanse komaf.’


  ‘Tja, daar zullen we over moeten liegen,’ zeg ik nuchter.


  Ze spert haar ogen open. ‘Nee toch?’


  ‘Ja toch.’ Ik grinnik. ‘Dat maakt het gemakkelijker.’


  Ze knikt en laat haar hoofd tegen me aan leunen. ‘Het is hier zo vredig.’


  ‘Soms wel ja. Dit pand is goed geïsoleerd, dus zelfs overdag hoor je niets van wat er beneden gebeurt. Nu we het toch over beneden hebben, wil je hier morgen blijven uitrusten of kom je beneden bij mij zitten?’


  Ze maakt een tevreden geluidje. Dat schiet rechtstreeks naar mijn pik, die uit een vredige sluimer ontwaakt. Honor kronkelt tegen me aan en wrijft met haar heup langs mijn pik, die nu helemaal hard wordt. Ik hap even sissend naar adem en ze houdt op met bewegen. Nu ze beseft wat ze doet, zet ze grote, ronde ogen op, maar ze houdt zich doodstil, alsof ze bang is om nog meer te bewegen.


  Ik trek haar nog dichter tegen me aan en stoot nog een keer schaamteloos tegen haar aan. Dan grom ik in haar oor: ‘Let daar maar niet op. Als we met z’n tweeën zijn, heeft hij geheel eigen ideeën.’


  ‘Maar als je met me wilt…’ begint ze, maar daar maak ik korte metten mee.


  ‘Nee, geen sprake van. Onze eerste keer samen is niet, echt niet, op de avond dat jij uit het ziekenhuis wordt ontslagen. Morgen, tja, dat is een heel ander verhaal.’ Lachend hap ik naar haar kaak totdat ik haar mond vind en haar lippen vang in een natte, onstuimige zoen. Ze doet meteen haar mond voor me open en verstrengelt met een diepe kreun haar tong met de mijne. Ik begraaf mijn vingers in haar haar en schuif haar heen en weer totdat ze schrijlings op mijn schoot zit. Dan maak ik mijn mond los van die van haar.


  ‘Ik wil je, Nick, ik wil je zo graag.’ Ze hapt naar adem.


  Ik geef haar een vederlichte kopstoot. ‘En ik wil jou ook. Meer dan wat dan ook. Ik wil mezelf zo diep in je begraven dat ik niet meer weet waar ik eindig en jij begint.’


  Ze kreunt en kromt haar vingers in mijn haar.


  ‘Maar dat betekent niet dat we nu niet een beetje kunnen spelen, hè?’ Ik trek plagend mijn wenkbrauwen op en kijk onderzoekend naar haar fraaie gezicht en slanke hals. Ik vraag me af waar ik haar het eerste zal zoenen.


  Haar antwoord bestaat uit haar heupen in een ondeugende, stotende beweging tegen me aan duwen. ‘Zo, bedoel je?’ fluistert ze tegen mijn lippen. Ze maakt een kermend geluidje en drukt haar lijf hard tegen me aan.


  ‘Fuck, ja.’ Ik pak haar billen beet en beweeg mijn heupen totdat haar ogen dichtvallen en haar mond opengaat voor een luide zucht.


  Haar slanke heupen draaien rondjes tegen mijn pik en het kost me geen enkele moeite om me voor te stellen dat ik tussen haar zachte roze lippen verdwijn. Dat maakt me kei- en keihard.


  ‘Je voelt zo lekker als je boven op me zit en op mijn pik beweegt.’ Ik zoen haar hals. ‘Maar ik wil iets meer van je proeven.’


  Ze knikt en zucht en ik maak de knoopjes van haar blouse los. Godzijdank draagt ze een beha met voorsluiting. Misschien heeft ze die wel speciaal voor mij aangetrokken. Die kans is klein, maar het is een leuke gedachte.


  Ik knijp in beide borsten en geniet van die overvloed in mijn handen. ‘Wat ben je mooi,’ fluister ik. Ik druk mijn neus tussen haar borsten en snuffel aan haar, ik grijp naar de sluiting en maak die los. Haar tieten dansen bijna op en neer zodra ik het haakje losmaak. Dit is meer dan een handvol, compleet met twee prachtige bleekroze tepels die gemaakt zijn om op te zuigen. Ik pak allebei haar borsten vast en strijk met mijn wijs- en ringvinger langs die kleine puntjes. Ik wil van allebei tegelijk genieten.


  Nu bewegen haar heupen een stuk onstuimiger, niet langer in een vast ritme. Ze wordt wild van wat ik doe.


  ‘Ja, goed zo. Ik wil zien dat je helemaal gek wordt, van niets anders dan de wrijving van mijn pik tussen je benen en mijn mond op je tieten.’


  ‘O jee… Nick.’ Ze gooit haar hoofd in haar nek nu ik een van die lekkere tepels in mijn warme mond neem.


  Haar lichaam schokt en verstijft dan. Ze grijpt mijn hoofd vast en ik zuig uit alle macht aan haar borst. Allebei haar tieten zijn warm, zacht en smaken heerlijk. Mijn neus vangt een zweem van de geur van verse bloemen op, die blijkbaar aan haar lichaam kleeft, en daardoor wil ik haar overal likken. Op een dag ga ik dat doen ook, maar niet vandaag. Vandaag moet ze beter worden. En vergeten.


  ‘Vind je het lekker als ik dit met mijn mond doe?’ Ik knijp in haar tepelhof en wrijf over het harde puntje totdat ze gek wordt van verlangen.


  ‘Ik ga… O god.’ Weer grijpt ze naar mijn hoofd om dat de goede kant op te draaien.


  Ik laat haar tieten los en pak haar armen, zodat ik die tegen haar zijden kan drukken. Het liefste had ik allebei haar polsen achter haar rug gehouden, zodat haar borsten prachtig naar voren wijzen, klaar om door mij te worden verslonden, maar omdat ze gewond is, laat ik het hierbij.


  ‘Honor, in de slaapkamer ben ik de baas. Dat kun je van nu af aan maar beter onthouden.’ Ik druk haar armen tegen haar zijden, maar leun voorover, zodat ik weer aan een van haar tepels kan zuigen. Die zijn niet langer bleekroze, maar vurig rood. Vol bewondering kijk ik naar mijn werk. ‘Druk je armen tegen je zijden of leg ze op mijn schouders terwijl je mijn pik berijdt. Meer opties zijn er niet,’ zeg ik streng.


  Haar blik kleurt donker van onuitgesproken lust. Ze legt haar handen op mijn schouders.


  ‘Goed zo. Wil je nu dat ik je laat klaarkomen, duifje? Wil je deze vreselijke dag met een goed gevoel eindigen?’


  Ze knikt heftig en likt haar lippen.


  ‘Zeg het, schatje.’ Ik zuig aan haar borsten en bijt in haar tepel.


  ‘Je.’


  Ik druk mijn tong plat tegen het knopje.


  ‘Moet.’


  Ik verleg mijn aandacht naar haar andere borst en zuig zo hard aan die tepel dat die met een ‘plop’ uit mijn mond schiet.


  ‘Het.’


  Ik bijt in het opgezwollen puntje.


  ‘Zeggen.’


  Haar nagels dringen in mijn rug en haar heupen schieten naar voren. ‘Ja! Alsjeblieft. Doe iets, het maakt niet uit wat.’


  Na dat verzoek sla ik een arm om haar heen en begraaf ik een hand in haar haar. Ik grijp het bij de wortels vast en trek eraan, zodat ze gedwongen is om haar rug te krommen. Dat doet ze gewillig, en in deze houding zijn haar grote tieten, haar hele lichaam, voor mij.


  ‘Zo, ja.’ Ik trek aan haar haar en ze slaakt een kreetje van pijn, maar ze drukt zich ook nog steviger tegen mijn pik aan, telkens weer. Ze zit nu woest te bokken, en al snel zitten we allebei te zweten en te hijgen.


  Ik trek mijn ene hand terug en laat die voor in haar yogabroek verdwijnen. Ik steek mijn vingers in haar slipje en duw er twee diep in haar, terwijl ik ondertussen met mijn duim haar klit streel. Die is keihard en voelt heet aan.


  Ze schreeuwt het uit van genot en kromt op een prachtige manier haar rug. Ik voel de spieren van haar kutje samentrekken rond mijn vingers en probeer zo veel mogelijk van haar borst in mijn mond te nemen. Nu raak ik haar overal aan: mijn mond op haar tiet, mijn vingers diep in haar spleet, haar armen om me heen. Ik druk me tegen haar rondingen en ga mee in haar bewegingen.


  Dan zoen ik haar hard op haar mond en beweeg ik mijn vingers op en neer totdat haar lijf verstijft tegen dat van mij. Mijn ledematen trillen van mijn eigen opwinding, en ik weet nu al dat ik voor altijd ben verpest door deze intense passie. Ik huiver nu mijn eigen orgasme door mijn rug trekt, naar mijn pik en mijn ballen, en me helemaal aan stukken scheurt.


  Ik laat mijn lippen rusten op haar verende borst en bijt in het zachte vlees. Dan zuig ik zo hard als ik kan. Haar kutje trekt weer samen rond mijn vingers. Ik blijf haar met mijn hand neuken en voel dat ze een tweede keer klaarkomt, terwijl mijn orgasme ook nog steeds voortduurt. Haar lichaam verstrakt zo dat ik haar amper kan blijven vasthouden, maar dat doe ik wel. Want ik wil haar nooit meer laten gaan.


  Wanneer haar hoogtepunt eindelijk voorbij is, valt ze in een hoopje willoze ledematen tegen me aan. Ik trek mijn vingers terug en sla mijn armen om haar heen, zodat ik haar kan knuffelen.


  ‘Als je bij mij bent, kan je niks gebeuren. Ik ga voor je zorgen.’


  Ze drukt haar neus in mijn hals. ‘Dat hoeft niet.’


  ‘Dat wil ik.’ Ik laat mijn handen over haar rug op en neer gaan. ‘Maar weet je?’


  ‘Nou?’ Dat woord is een vlaag lucht tegen mijn verhitte hals.


  ‘Je moet ook voor mij zorgen.’


  Heel even verstijft ze, maar dan heft ze haar hoofd en kijkt ze me aan met de gevoeligste grijze ogen die ik ooit heb gezien. ‘Ik wil niets liever.’


  ‘Goed zo, want je gaat voorlopig nergens naartoe. Misschien wel nooit.’


  ‘Zolang jij bij me bent, kan ik daarmee leven.’ Ze glimlacht en ik ben er bijna zeker van dat die lach een belofte is.


  Ik druk haar hoofd tegen mijn borst. ‘Rust nu maar lekker uit. Ik pas wel op je.’
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  Een brede smaak in muziek, beeldende kunst en poëzie is kenmerkend voor partners in het teken van het keelchakra. Ze hebben plezier in het leven omdat ze de schoonheid en kwetsbaarheid in alledaagse dingen zien. Vaak kunnen ze ook goed zingen en gelden ze als ‘natuurtalent’.


  


  


  Honor


  


  


  Lieve Hannon,


  


  Vorige week heb ik een grote fout gemaakt. Ik heb mezelf pijn gedaan en daarmee ook de man van wie ik hou. Het was veel erger dan de vorige keren. Het was niet mijn bedoeling om het zo ver te laten komen. Je was zo kwaad geworden als je het had kunnen zien. Maar dat kon je niet, Hannon, want je bent er niet meer. Ik moet elke dag zien te leven met de beslissing die jij toen hebt genomen.


  Ik vind het zo erg dat ik niet meer met je kan praten of knuffelen, dat ik niet meer van je kan houden. Dat mijn broer niet langer naast me staat.


  Hoe kon je dat doen?


  Ik weet dat je Sean geen pijn wilde doen, maar hij is niet de enige die je achterliet. Hij is niet de enige die van je hield. Ik ben je zus, je tweelingzus, de andere helft van je ziel. Toen je er een einde aan maakte, maakte je ook mij kapot. En nu moet ik de scherven bijeen zien te rapen, stukje bij beetje, maar ik heb geen idee hoe ik dat moet doen.


  Nick helpt me daarbij.


  Als ik niet beter wist, zou ik denken dat hij een engel is, een heilige die me duidelijk moet maken dat ik nog altijd een prachtig leven kan leiden. Ik hoef er alleen maar mee te beginnen. En dat leert hij me, elke dag opnieuw.


  Had je hem maar kunnen ontmoeten. Je had hem vast aardig gevonden. Hij is een beetje van het type ruwe bolster, blanke pit, en hij is erg bazig. Heel erg bazig, maar dat vind ik niet erg. Daaruit blijkt dat hij om me geeft. Ik weet niet wat hij in me ziet. Hij verdient een betere vrouw, een vrouw die heel is. En toch laat hij me niet in de steek. Hij zegt telkens weer dat hij bij me blijft.


  Ik ben bang, Hannon, want ik begin hem te geloven.


  Ik mis je.


  Ik hou van je.


  


  Je zus,


  Honor


  


  Ik stop mijn dagboek weg onder de matras van het bed waarin ik slaap. Het is nu een week geleden dat ik uit het ziekenhuis werd ontslagen en met Nick mee naar huis ben gegaan. Mijn wonden genezen goed en doen bijna geen pijn meer. Nick verschoont elke morgen en avond het verband, alsof hij mijn lijfarts is. Hij is geweldig. Hij geeft me nooit het gevoel dat ik door mijn daad minder waard ben geworden. Hij aanvaardt simpelweg wat hij niet kan veranderen en kijkt vooruit. Ik wil leren hoe je dat doet.


  De afgelopen week hebben we in harmonie met elkaar geleefd. We hebben samen gekookt en samen in de sportschool gewerkt. Twee keer per week ga ik naar dokter Batchelor, die ik veel gemakkelijker mijn vertrouwen kon schenken dan ik had verwacht. Ik lunch met mevrouw Hart, die maar blijft zeggen dat ik haar net zoals alle anderen Monet of Mo moet noemen. Ik kan merken dat ze echt vriendinnen met me wil zijn. Misschien vraag ik Gracie volgende week ook mee. Ze kennen elkaar en Grace belt me al de hele week om te vragen wanneer we weer iets afspreken. Ik heb telkens nee gezegd omdat ik eerst beter wil worden, lichamelijk en geestelijk. Het was een geweldige week. Het voelt zo goed om hier bij Nick te logeren, het gaat allemaal zo ontspannen en moeiteloos. Ik weet niet hoe hij erover denkt, maar hij maakt een tevreden indruk. Hij zet me zeker niet onder druk om eigen woonruimte te gaan zoeken. Soms zeg ik er iets over, maar dan gooit hij de krant opzij en zegt hij dat ik moet genieten van mijn tijd samen met hem.


  Ik trek mijn kleren uit en stap in de douchecabine. Ik draai de kraan open en laat het water bijna gloeiend heet worden voordat ik onder de straal stap. De druppels zijn als speldenprikken op mijn huid en dat voelt zo lekker. Is dit misschien een gezondere manier om met mijn behoefte aan pijn om te gaan?


  Ik giet wat shampoo in mijn handen, wrijf ze tegen elkaar en was mijn haar met het naar bloemen ruikende goedje. Nick vindt dat ik zo lekker ruik. Dat zegt hij voortdurend tegen me. Ik ben op mijn beurt best wel geobsedeerd door zijn geurtje, die mengeling van leer en citrus. Voor zijn haar gebruikt hij een product dat hij van zijn vriendin Genevieve heeft gekregen en dat zijn eigen geur in een soort sinaasappelachtig luchtje verandert, maar dat leer… dat is helemaal mijn vent.


  Mijn vent.


  Ik lach gelukzalig en spoel de shampoo uit mijn haar. Nick heeft een geweldige douche. De waterdruk is hoog, de straal is hard. Hij heeft me verteld dat hij kort nadat hij hier kwam wonen een nieuwe douche heeft laten installeren, want na al dat gezwoeg in de sportschool kunnen zijn afgematte spieren wel wat watertherapie gebruiken. Ik denk zelf dat een grote badkuip wonderen zou doen, maar daarvoor moet hij eerst de badkamer verbouwen. Misschien kan ik dat voor hem regelen? Als een cadeautje, omdat hij me de afgelopen week zo heeft geholpen.


  Ik besluit dat idee later verder uit te werken en begin te zingen. De douche is de enige plek waar ik me zo op mijn gemak voel dat ik de muziek in me naar buiten laat komen.


  In het begin neurie ik nog even, maar al snel zing ik bij elk couplet luider, totdat ik uit volle borst ‘Wild Horses’ van The Rolling Stones sta te zingen. Dat nummer, met zijn tekst over pijn en verdriet, heeft me in de loop der jaren meer geraakt dan welk liedje dan ook. Ik doe mijn ogen dicht en laat de laatste regel door de ruimte schallen.


  ‘Jeetje, Honor!’ De stem van Nick laat me schrikken en laat de beelden die het lied bij me oproept meteen naar de achtergrond verdwijnen. ‘Schat, je kunt echt goed zingen.’


  Hij stapt helemaal naakt naast me onder de douche. Dit is zeker niet de eerste keer dat ik hem zonder kleren zie, maar het voelt anders. Het lijkt meer betekenis te hebben. De lucht om ons heen voelt geladen en magnetisch.


  Nick legt zijn handen in mijn zij en trekt me tegen zich aan. ‘Je hebt een stem als een engel,’ fluistert hij vol ontzag.


  Ik schud mijn hoofd. ‘Nee hoor, ik heb alleen…’


  Hij streelt met zijn hand over mijn blote rug en ik krijg ondanks het warme water meteen kippenvel. ‘Dat heb je wel, schat. Je bent ongelooflijk. We moeten je het podium op zien te krijgen.’


  Mijn ogen rollen bijna uit hun kassen en ik wil naar achteren stappen, maar dat staat hij niet toe. ‘Nee, nee, dat ga ik echt niet doen.’


  Er verschijnt een scheef, sexy lachje rond zijn lippen. ‘O jawel, duifje, wacht maar af. Wil je nog iets voor me zingen?’


  Ik krimp in elkaar. ‘Hier? Nu?’ Ik laat mijn vingers over zijn gespierde armen gaan en voel een vlaag van opwinding omdat hij zo dichtbij is.


  ‘Als je dat doet, krijg je een beloning van me,’ zegt hij met plagende, hese stem. Hij legt een hand op mijn bil en knijpt erin. Door die beweging wordt zijn erectie tegen mijn buik gedrukt en ik begin te kreunen, zo graag wil ik hem in me voelen. De hele week heeft hij telkens de boot afgehouden, want hij wil eerst dat ik lichamelijk en geestelijk weer helemaal in orde ben voordat we die laatste stap zetten, maar ik verlang zo naar hem dat ik bijna ben gaan smeken.


  ‘Als ik voor je zing, wil je me dan neuken?’ Ik trek mijn wenkbrauwen op en tuit mijn lippen terwijl ik op een antwoord wacht. En hopelijk is dat het antwoord dat ik wil horen.


  Hij houdt zijn hoofd scheef en kijkt me recht aan. ‘Nee, duifje, tijdens onze eerste keer ga ik je niet neuken. Dan ga ik de liefde met je bedrijven.’


  Een lint van hitte danst onder mijn huid en maakt me aan het blozen.


  ‘Zing voor me.’


  ‘Wat moet ik zingen?’


  Hij houdt me dicht tegen zich aan, zodat zijn naakte huid de mijne raakt, tussen knie en borst. Ik sta te beven, maar hij houdt me overeind. ‘Ons liedje.’


  ‘Hebben wij een liedje?’ vraag ik met trillende stem. Ik weet niet welk nummer hij zal kiezen, maar het zal me heel veel vertellen over hoe hij onze verhouding ziet.


  ‘“Hallelujah”.’


  Ik probeer de brok in mijn keel weg te slikken. In de kleine ruimte stijgt de damp om ons heen op. Ik doe mijn ogen dicht en zet het lied in dat me voor de rest van mijn leven zal veranderen. Wanneer ik aan de regels over de vrouw in het maanlicht begin, leg ik mijn hoofd in mijn nek en zing ik uit volle borst. Elk couplet echoot tegen de wanden en Nicks handen bewegen over mijn lichaam. Hij streelt me, aanbidt me… bemint me.


  Een van de coupletten lijkt een afspiegeling van mijn eigen verwoeste relatie met mijn ouders, mijn broer, mezelf. Deze keer zing ik over liefde vanuit mijn hart, ik zing voor de man die me in zijn armen houdt, ik leg mijn ziel en zaligheid voor hem bloot. Ik leer opnieuw hoe liefde kan zijn als die vrijelijk, zonder beperkingen, wordt geschonken.


  Tegen de tijd dat ik aan het einde van het lied ben en het allerlaatste ‘Hallelujah’ klinkt, vindt zijn mond die van mij. Hij duwt me tegen de wand van de douche en drinkt gretig van mijn lippen. Zijn handen pakken mijn gezicht vast en ook zonder iets te zeggen weet ik wat ik deze kus betekent. Dat weet ik door de druk van zijn lippen, door de bewegingen van zijn tong. Onze lichamen, harten en zielen worden samengesmeed tot een onbreekbare band die eeuwig zal duren.


  Hij zoent me intens, totdat het water koud wordt. Dan beweegt hij een heel klein stukje naar achteren. Hij legt zijn hand rond mijn gezicht en zegt: ‘We gaan opnieuw beginnen. Wij allebei, vanaf nu. We zijn niet langer alleen. En zodra ik je neem, ben je van mij. We leven niet langer alleen omdat we voor elkaar leven. En elkaar in alles steunen. Door dik en dun.’


  ‘Dat klinkt bijna als een aanzoek,’ weet ik met krakende stem uit te brengen.


  ‘Zo mag je het van mij noemen, want vroeg of laat komen we daar toch wel op uit. Nu leven we voor elkaar. Beloof me, Honor, dat je wilt blijven leven. Omdat ik niet zonder je kan.’


  ‘Ik hou van je, Nick.’ Die woorden komen tegelijk met twee tranen, uit elk oog een. Een voor hem en een voor mij.


  Zijn glimlach is even stralend als een zonsopgang. Vol hoop en verwondering en liefde, zowaar. ‘Mooi,’ zegt hij, en voor nu is dat genoeg.


  Nick draait de kraan dicht, pakt mijn hand en duwt ons allebei de douchecabine uit. Hij droogt me voorzichtig af en elke beweging van de handdoek wakkert de vlammen van mijn verlangen verder aan. Ik doe mijn ogen dicht en geniet van dit moment waarop hij me zo aanbidt. Zo heb ik me nog nooit gevoeld, ik wil elke seconde ervan in mijn geheugen prenten.


  Zodra ik ben afgedroogd, tilt Nick me zonder aarzelen op om me naar zijn slaapkamer te dragen en me neer te vlijen op wat al snel ons bed is geworden.


  ‘Heb je enig idee hoe mooi je bent?’ Hij schudt vol verwondering zijn hoofd nu hij zijn blik over me heen laat gaan. ‘Ik weet niet eens waar ik moet beginnen.’ Zijn stem klinkt schor en vervuld van verlangen.


  Ik wijs naar mijn lippen. ‘Hier?’


  Hij glimlacht en laat zich schrijlings op me zakken, maar hij laat zijn gewicht niet op me rusten. Zijn grote lijf zweeft vlak boven me terwijl hij mijn lippen in bezit neemt. Hij steekt zijn tong uit en laat die langs allebei mijn lippen gaan voordat hij hem tegen mijn tanden drukt. Ik glimlach. Wie had kunnen denken dat Nick in bed niet alleen bazig maar ook speels kon zijn? De speelse kant maakt echter veel te snel plaats voor verlangen. Zijn mond verslindt die van mij, hij zuigt en knabbelt en bijt totdat mijn lippen opgezwollen en gekneusd voelen.


  Ik hap naar adem wanneer hij op mijn onderlip bijt en zich dan terugtrekt. Zijn normaal zo lichte ogen zijn donker en zijn blik is geconcentreerd. Hij pakt allebei mijn handen vast en houdt ze boven mijn hoofd. ‘Pak het hoofdeinde vast en laat niet los voordat ik het zeg.’


  ‘En als ik eerder loslaat?’


  ‘Je komt er wel achter wat er dan gebeurt,’ zegt hij op waarschuwende toon.


  Ik neem me voor om het hoofdeinde zo stevig mogelijk vast te grijpen, want het laatste wat ik wil, is dat hij ophoudt me aan te raken. Dat is het allerergste wat me kan overkomen. Ik ben zo toe aan de volgende stap in onze relatie. Ik heb hem nodig, ook lichamelijk.


  Ik grijp de houten spijlen vast en krom mijn rug om hem mijn borsten aan te bieden.


  Hij lacht verlekkerd. ‘Daar kan ik geen nee tegen zeggen.’ En voordat ik ook maar adem kan halen verdwijnt een van mijn tepels in zijn warme mond. Het is tegelijkertijd hemels en hels omdat ik hem zo graag wil aanraken, omdat ik zijn hoofd wil vastgrijpen en tegen mijn borst wil drukken zodat hij me kan verslinden.


  Nick drukt zijn tong plat tegen mijn tepel, die op een heerlijke manier pijn doet. Hij legt zijn andere hand rond de borst die tot nu toe geen aandacht kreeg en knijpt in mijn tepel, hij trekt er zo hard aan dat het bijna pijn doet.


  ‘Hoe voelt dat?’ Hij gaat rechtop zitten en blijft allebei de puntjes bewerken totdat er een brandend gevoel door me heen gaat dat voor een ongekende euforie zorgt.


  ‘Mmm, lekker.’ Ik hap naar adem en krom mijn rug nog wat meer.


  Hij knijpt harder. ‘Als ik harder knijp, probeer je nog dichterbij te komen. Betekent dat dat je meer wilt?’


  ‘Ja! O ja, alsjeblieft.’


  Hij knijpt in mijn tepels, hij draait eraan totdat het vurige, gloeiende puntjes zijn. Golven van genot stromen door mijn lichaam naar het plekje tussen mijn dijen.


  ‘Toe, Nick.’


  ‘Duifje, ik wil je later horen smeken totdat je geen stem meer hebt en daar ga ik heel erg van genieten, maar ik wil nu vooral weten waar je grenzen liggen. Door deze pijn voel je je levend, hè?’


  Opeens besef ik zelf ook wat er gebeurt. ‘Ja!’


  Hij lacht ondeugend en plukt weer aan mijn tepels, die nu in brand lijken te staan. Ik moet mijn ogen stijf dicht doen omdat de pijn zo ontzettend lekker is.


  ‘Ik zei het al, er zijn meer manieren om te krijgen wat je nodig hebt. Honor, ik ga je op allerlei heerlijke manieren pijn doen, zodat je een gezonde uitlaatklep hebt voor al het verdriet dat in je zit.’


  Ik knik. De tranen stromen nu over mijn wangen. Deze man neemt me zoals ik ben. Hij begrijpt mijn verlangen en wil het vervullen, niet tegenhouden.


  Nick veegt mijn tranen weg en duwt dan met zijn knieën die van mij uit elkaar. Ik besluit hem te helpen en spreid mijn dijen zo wijd mogelijk voor hem. Ik bied mezelf aan.


  Zijn lippen worden een dunne streep en zijn neusvleugels trillen. Zijn blik gaat naar mijn gespreide dijen. ‘Je wilt me dit geven?’ Hij drukt zijn hand ruw, gevaarlijk, tegen mijn geslachtsdeel. En ik wil meer, veel meer.


  Mijn stilte spreekt boekdelen.


  ‘Zeg het, duifje. Ik ga mezelf in je begraven en ik moet weten dat je van mij bent, dat ik je kan nemen wanneer ik wil en hoe ik maar wil. En ik wil niet alleen je lichaam, ik wil ook je hart… en je gekwetste ziel. Ik neem alles.’


  ‘Je mag alles hebben,’ fluister ik.


  Nick leunt over het tafeltje naast het bed om een condoom te pakken, maar ik leg mijn hand op die van hem en schud mijn hoofd. ‘Ik heb niets onder de leden.’


  ‘Je wilt het zonder doen?’


  ‘Je wilt me toch helemaal?’ Ik klem mijn kaken op elkaar en steek trots mijn kin naar voren.


  ‘Jezus, ja.’


  ‘Ik wil jou ook helemaal.’


  Zodra die woorden van mijn lippen zijn gerold, duwt hij zijn dikke pik tegen mijn opening, grijpt met beide handen mijn heupen vast en stoot in me. Ik schreeuw het uit, want hij dringt zo plotseling bij me binnen, en hij is zo hard en dik. Ik hap een paar keer naar adem en beweeg mijn heupen om hem verder in me op te kunnen nemen, maar ik weet niet of dat wel gaat. Hij is echt groot. Alles aan hem is groot.


  Nick vlijt zijn lijf tegen het mijne en schuift een hand onder me, zodat hij mijn bil kan vastpakken. Zijn pik verdwijnt dieper in me. Ik duw mijn hoofd naar achteren en mijn heupen naar voren, want ik wil hem zo diep mogelijk in me voelen. Die beweging doet pijn, dus ik bijt op mijn lip, maar het voelt ook alsof zijn ziel zich in mijn onderlichaam met die van mij vermengt.


  ‘Je gaat me helemaal in je opnemen, duifje.’ Hij gromt en zuigt aan een gevoelig plekje onder aan mijn hals.


  Overvallen door een verrukkelijke mengeling van genot en pijn, verlangen en begeerte, trek ik allebei mijn knieën op langs zijn zijden. Hij pakt mijn dijen vast en stoot nog dieper in me.


  ‘Goeie god.’ Ik klem mijn vingers zo stevig rond de spijlen van het hoofdeinde dat de afdrukken ervan straks ongetwijfeld in mijn handpalmen staan.


  ‘Zeg dat wel. Je bent zo warm, zo mooi. Jezus, Maria en Jozef, ik had je veel eerder moeten neuken.’ Zijn stem klinkt ruw en bars, vervuld van lust.


  Ik glimlach in zijn hals en bedek elk plekje waar ik bij kan met mijn zoenen. Hij kreunt en draait met zijn heupen, en door die beweging neemt de druk op mijn klit toe. Mijn hele lichaam verstijft en dan dendert het orgasme door me heen. Ik kom zo heftig klaar dat mijn tenen zich krommen en mijn vingers de spijlen bijna in tweeën breken.


  Nick strijkt met zijn handen over mijn armen en maakt mijn vingers los. ‘Hou me vast, schatje. Raak me aan.’


  Het is heerlijk om hem eindelijk te kunnen aanraken. Mijn handen strelen zijn bezwete rug en tasten elke wervel af. Hij neukt me hard, hij komt omhoog van mijn borst zodat ik zijn geweldige lijf kan zien. Hij heeft brede, gespierde schouders. Zijn borstspieren zijn harde vierkante vakjes, bekroond met bruine, amandelvormige tepels die ik wil likken, waar ik in wil bijten. En verder naar beneden is het een en al mannelijke perfectie. Hij werkt hard om zijn lichaam zo gezond en gespierd te houden. Ik strijk met een vingertop over zijn borst en over elk blokje van zijn buikspieren.


  ‘Alles aan jou is even hard,’ zeg ik terwijl ik zijn bovenlichaam liefkoos.


  Hij glimlacht en spreidt mijn benen zo wijd dat mijn knieën de matras raken. Dan drukt hij zijn duim tegen mijn klit en begint me te strelen. Het is alsof er een bliksemschicht door me heen gaat. Ik schok, ik beef, ik word overvallen door een genot dat zo sterk is dat alle andere gedachten verdwijnen. Ik ben klaar voor een volgende explosie.


  ‘En alles aan jou is zo zacht. Je lichaam…’ Hij strijkt met zijn hand over de binnenkant van mijn dijen en gaat daarna over mijn onderbuik naar mijn borsten. Zachtjes knijpt hij erin. ‘Je hart.’ Hij buigt zich naar voren en drukt een zoen op de huid boven mijn hart. Door die beweging verschuift zijn pik een klein beetje, en dat voelt nu als een martelend genot.


  Ik kreun en pak hem bij zijn heupen, want ik wil dat hij blijft waar hij is. Zijn pik glijdt verrukkelijk op en neer en het voelt alsof ik elk moment vanbinnen uit elkaar kan spatten van puur genot.


  ‘Is dat het magische plekje?’ Hij zoent me en ik kreun en zucht in zijn mond.


  Dankzij die bedreven heupen van hem weet hij zo in me te draaien en te bewegen dat dat verhitte bundeltje vol zenuwen telkens weer wordt verpletterd. Ik krom mijn lijf om hem heen en probeer zo dicht mogelijk bij hem te komen.


  Hij neukt me langzaam en lang, totdat ik lig te hijgen en te kronkelen, vol hevig verlangen naar dat laatste zetje dat me kan laten ontploffen.


  ‘Ik ga je voor altijd zo beminnen, Honor.’


  ‘Nick!’ Ik gooi mijn hoofd in mijn nek en slaak een diepe zucht. Het orgasme golft door me heen.


  Hij beweegt zijn heupen nu sneller en stoot telkens kort en diep in me. Zijn mond bedekt die van mij, zijn grote lichaam omringt me. Het voelt alsof zijn pik nog groter en dikker wordt, en dan tuimelen we allebei over de rand van de afgrond, die eindeloze diepte in waar alleen genot bestaat.


  ‘Ik hou van je, Honor, ik hou zo fucking veel van je,’ fluistert Nick in mijn oor. Zijn lichaam beeft en zijn ontlading vult me.


  Ik doe mijn ogen dicht en klamp me vast aan deze man. Ik leg de beschadigde delen van mijn ziel bloot, zodat dit moment een deel van de leegte kan vullen. ‘Ik hou ook van jou.’


  


  De heerlijke warme sluimer om me heen wordt wreed onderbroken door een luid gebonk op de deur. Nick ligt met zijn naakte lijf tegen mijn rug gedrukt en heeft een arm rond mijn middel geslagen. Ik kruip dichter tegen hem aan.


  Er wordt weer geklopt.


  ‘Nicholas Salvatore Salerno junior! Je doet nú de deur open voor je mama, anders bel ik je vader en die trapt hem in!’


  Meteen schiet ik in het donker overeind. Ik grijp het laken vast en druk het tegen mijn borst. Nick rolt om en schiet in de lach.


  ‘Wat is dat?’ Paniek welt meteen in me op.


  ‘Dat is mijn moeder.’ Hij wrijft grinnikend in zijn ogen.


  ‘Waarom is ze hier?’ Ik krab op mijn hoofd. De herinnering aan ons liefdesspel schiet door mijn hoofd als de beelden van een film die telkens weer wordt afgespeeld.


  Nick stapt in zijn blootje uit bed. Ik kijk even bewonderend naar zijn lijf. Mijn blik blijft rusten op zijn dikke pik en goedgevormde spieren en het water loopt me in de mond. Ik wil hem zo graag pijpen en hem helemaal gek maken. Hem compleet in vervoering brengen.


  Hij knijpt zijn ogen tot spleetjes en wijst naar me. ‘Niks ervan.’ Hij klinkt veel Italiaanser dan ik hem tot nu toe heb meegemaakt.


  ‘Wat niet?’ vraag ik onschuldig.


  ‘Niet naar mijn pik kijken alsof je die het liefste wilt verslinden.’ Hij grijpt het lichaamsdeel in kwestie vast en streelt het.


  Ik kreun en hij schudt zijn hoofd. ‘Ik wist het wel. Je bent godverdomme de perfecte vrouw. Die me nota bene met haar mond wil neuken terwijl mijn moeder op de deur staat te bonken.’


  Nu ik aan zijn moeder word herinnerd weet ik niet hoe snel ik het bed uit moet komen. ‘Ik kan er ook niks aan doen dat je zo… mannelijk bent!’ Ik wapper even met mijn handen en kijk dan om me heen. Mijn yogabroek ligt op de vloer, naast een van zijn shirts. Ik trek allebei de kledingstukken aan terwijl hij zijn jeans dichtritst en met ontbloot bovenlijf de slaapkamer uit loopt.


  O god, hij gaat gewoon de deur opendoen in niets meer dan zijn jeans. Dan weet zijn moeder meteen wat we hebben gedaan.


  Waarschijnlijk heeft zijn moeder allang haar vermoedens.


  ‘Daar ben je dan. Ik was al bang dat ik de hulptroepen moest inschakelen,’ hoor ik zijn moeder aan de andere kant van de etage zeggen.


  Ik haal mijn vingers door mijn haar en probeer moed te vatten om die vrouw onder ogen te komen.


  ‘Waar is dat meisje van je? Ik wil haar zien. Je kunt haar niet voor eeuwig in je liefdesnestje verstoppen!’ Ze klinkt verwijtend.


  Ik kies juist dat moment om de woonkamer in te lopen. ‘Hallo.’ Ik zwaai verlegen.


  Nicks moeder is veel mooier dan ik had verwacht. Ze is klein, met weelderige rondingen, en heel erg knap. Haar haar is even donker als dat van Nick en haar glimlach is net zo hartelijk.


  Ze drukt haar handen tegen haar hart, alsof ze wil gaan bidden. ‘Jezus, Maria en Jozef! Je bent echt! En zo mooi!’


  Nou, dat verklaart waar Nick een van zijn favoriete uitspraken vandaan heeft.


  ‘Kom eens hier, kindje, ik wil je goed kunnen zien.’


  Ik loop naar hen toe en steek mijn hand naar haar uit. Ze schudt haar hoofd. ‘Nee, nee, nee. Zo begroeten we elkaar niet in onze familie.’


  Ze steekt haar armen uit en omhelst me stevig. ‘Ik ben Josephine, maar je mag ook Jojo of mama zeggen. Wat je het liefste wilt, mijn beste kind.’ Ze leunt naar achteren en knijpt me in mijn wangen. ‘Mijn jongen heeft een goede keuze gemaakt. Wat zullen jullie mooie kleinkindjes maken.’


  Ik ben er vrij zeker van dat mijn ogen uit hun kassen rollen en ik kuch.


  Nick lacht. ‘Ja, ma, dat zeker.’ En dat op een toon alsof je elke dag je vriendin voorstelt aan je moeder die meteen over nageslacht begint. We hebben het nooit over kinderen gehad. We hebben nog maar net toegegeven dat we van elkaar houden.


  O god, we hebben toegegeven dat we van elkaar houden!


  Door al dat aanraken en vrijen was dat een beetje op de achtergrond geraakt, maar nu ik hier oog in oog met zijn moeder sta, komt de herinnering aan Nick die fluistert dat hij van me houdt in alle hevigheid bij me terug. Meende hij het? Of zei hij het in een opwelling, meegesleept door alle emoties?


  Nick loopt naar me toe, slaat een arm om me heen en zoent me op mijn slaap. ‘Ma, dit is mijn vriendin, Honor Carmichael. Duifje, dit is mijn moeder Josephine.’


  ‘Wat fijn je te leren kennen, Josephine.’ Ik grijp Nick stevig bij zijn middel.


  ‘Goed, Honor, vertel eens, heb je Italiaans bloed?’ Ze tilt ondertussen een tas van de vloer en loopt naar de keuken. Uit de tas komt een groot aantal plastic bakjes die ze uitstalt op het aanrecht.


  ‘Eh…’ Ik probeer een goed antwoord te bedenken, maar Nick is me voor. ‘Vijf procent, mam.’ Hij knipoogt naar me.


  Zijn moeder begint te stralen. ‘Ik wist het wel.’ Ze droogt haar handen af aan een theedoek en gooit die over haar schouder. ‘Jullie zien er allebei erg hongerig uit.’ Ze wijst naar de krukken bij de eetbar. ‘Ga zitten. Ik maak iets te eten voor jullie en dan gaan jullie me vertellen waar jullie elkaar hebben leren kennen en hoe jullie verliefd zijn geworden.’


  Ik loop naar een kruk en laat me er netjes op zakken. Ik ben niet gewend aan een moeder die zo geïnteresseerd is en haar best doet om betrokken te zijn bij het leven van haar kinderen. En niet omdat ze indruk wil maken op anderen in haar sociale kringetje, maar omdat ze van die kinderen houdt.


  Nicks moeder trekt de deksels van al die bakjes die ze heeft meegebracht, pakt borden uit de kast en schept meer op dan ik doorgaans in een paar dagen eet, laat staan tijdens één maaltijd. Dampende lasagne wordt aangesneden, kommen worden vol minestrone geschept, en door de dikke sneden knoflookbrood en de dampende gestoomde groenten loopt het water me in de mond. Ik heb in geen eeuwen zulk lekker eten geroken.


  Nick begint te eten alsof het de gewoonste zaak van de wereld is dat zijn moeder langskomt om een feestmaal aan te richten en hem het vuur aan de schenen te leggen over zijn vriendin. Ik weet niet goed wat ik moet doen en begin dus ook maar te eten. Ondertussen probeer ik zo goed mogelijk Josephines vragen te beantwoorden.


  Bij haar vertrek omhelst ze me niet één maar twee keer, en ze kust me op beide wangen.


  Nick loopt met zijn moeder mee naar beneden, maar ze moet een sleutel hebben, anders was ze nooit het gebouw in gekomen. Godzijdank heeft ze die niet gebruikt om zijn woning binnen te komen. Ik was ter plekke dood neergevallen van schaamte als ze ons tijdens het vrijen had betrapt.


  ‘Mijn moeder mag je graag,’ zegt Nick zodra hij weer boven is.


  ‘Ik haar ook. Dat kan niet anders, ze is zo vrolijk en lief.’


  ‘Ga je me nog iets over jouw moeder vertellen?’


  Meteen voelt het alsof er ijswater door mijn aderen stroomt. Mijn moeder is het tegenovergestelde van die warme, vrolijke vrouw die hier eerder vandaag naar binnen stormde om er zeker van te zijn dat alles goed ging met Nick en zijn nieuwe vriendin. Mijn moeder weet niet eens waar ik ben en het kan haar waarschijnlijk ook niets schelen.


  ‘Vandaag niet. De dag is vrolijk geëindigd en dat wil ik graag zo houden.’


  Hij loopt naar me toe en drukt me tegen zich aan. Ik sla mijn armen om hem heen en weet dat me niets kan gebeuren zolang ik in die armen lig. Hier kan niets me pijn doen.


  ‘Goed dan, duifje, maar binnenkort wel, oké? Ik wil alles weten, of het nou mooi of lelijk is.’


  Ik pak hem steviger vast en knik. ‘Ja, binnenkort.’


  ‘Wat zeg je ervan om samen gezellig wat tv te gaan kijken? Als een stel dat al eeuwen getrouwd is.’


  Ik grinnik tegen zijn borst. ‘Lijkt me heerlijk.’
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  De koe


  (Sanskriet: bitilasana)


  Terug naar de basis: de koe. Laat je buik diep zakken, duw je heupen en billen omhoog en strek je nek en hoofd uit. Houd je schouders op gelijke afstand van je heupen en steun op je handen terwijl je je zo ver mogelijk uitrekt.


  


  


  Nicholas


  


  Opeens komt ons konvooi tot stilstand. ‘Sergeant Salerno, ik zie iets voor ons op de weg.’


  Mijn nekharen komen overeind en de huid in mijn nek tintelt. We zouden hier alleen moeten zijn. Onze vijand weet niets van deze route, die we al een jaar lang zonder problemen gebruiken.


  ‘Wat zie je?’ Ik gebaar naar soldaat Danielson, een knaap van twintig uit Kansas. Hij kijkt ingespannen naar de woestijn voor ons. We rijden al een hele tijd langs een lange rij rotsen en houden het vijandelijke gebied scherp in de gaten. Tot nu toe hebben we hier nooit iets verdachts meegemaakt.


  Het is aardedonker om ons heen, maar in de verte is een vaag schijnsel te zien. Ik knijp mijn ogen tot spleetjes en richt me op dat licht.


  ‘Ik weet het niet zeker. Het lijkt op twee vrouwen in boerka naast een busje met de motorklep omhoog, sergeant,’ meldt Danielson.


  Een van onze jeeps rijdt alvast vooruit en ik krijg weer dat gevoel dat dit elk moment gigantisch uit de klauwen kan lopen. ‘Hou ze in de gaten. Dit voelt niet goed.’


  ‘We hebben al eerder vrouwen gered, sergeant. Het zou een opsteker voor de jongens zijn, zeker na die lange weken.’


  Ik knik knarsetandend. ‘Blijf ze in de gaten houden.’


  Onze jeep is bij de vrouwen aangekomen en onze mannen springen uit de auto.


  ‘De vrouwen steken hun handen omhoog,’ zegt Danielson.


  Ik voel zowel frustratie als angst. Wat moeten twee vrouwen in het holst van de nacht in de woestijn? Misschien zijn het vluchtelingen. Dat zou niet de eerste keer zijn.


  Net wanneer ik via de radio contact met mijn mannen wil opnemen, hoor ik Danielson naar adem happen. ‘Fuck, nee! Wegwezen!’ roept hij.


  Ik grijp mijn nachtkijker en zie twee mannen achter de auto vandaan komen. Een van hen heeft een raketwerper bij zich, de ander een machinegeweer. De vrouwen laten zich in het zand vallen terwijl de kogels uit het machinegeweer mijn vier mannen doorzeven. Ze hadden niet eens de kans om hun eigen wapens te pakken.


  ‘Nee!’ schreeuw ik. In de verte zie ik een lichtflits. De tweede auto voor ons wordt door een raket getroffen.


  De jeep wordt aan stukken gereten. Samen met acht van mijn mannen. Ze zijn in één keer verdwenen.


  ‘Gas! Naar die rotsen!’ Ik richt mijn wapen en begin terug te schieten. De vijandelijke kogels raken de jeep, het ketsen van metaal op metaal is oorverdovend. De chauffeur weet ons naar de beschutting van de rotsen te rijden, want daar ligt onze ontsnappingsroute, maar de kogels vliegen ons letterlijk om de oren. Ik kijk naar een van mijn mannen en zie nog net dat een ander neervalt, vlak nadat hij de tegenstander met de raketwerper heeft uitgeschakeld.


  ‘Fuck. Nee!’ Ik sla met mijn hand op de zitting voor me. Danielson zegt niets. Zijn hoofd zwiept heen en weer. Een van mijn mannen weet ons buiten de vuurlinie te krijgen.


  ‘Danielson!’ krijs ik. Ik kruip naar de voorkant van de jeep. Het bloed gutst uit zijn nek en zijn lichaam is doorzeefd met kogels.


  ‘Nee! Nee!’


  


  ‘Nick, lieverd, ik ben bij je. Word wakker.’


  Iemand schudt me wakker, maar ik zie niets anders dan een kring van licht in het donker.


  ‘Er kan je niks gebeuren.’ Honor raakt me aan, maar ik duw haar weg met mijn hand. Ik weet niet goed waar ik ben. Het zweet parelt op mijn huid en ik sla telkens weer met mijn vuist tegen de matras. De beelden zijn zo echt. Overal om me heen zie ik dood en verderf.


  ‘Ze zijn verdomme allemaal dood!’ roep ik uit. Ik geef opnieuw een ram tegen de matras. ‘Ik kon niemand redden.’


  Een kleine, koele hand op mijn rug. ‘Nick, lieverd.’


  Ik draai me snel om, pak haar vast en trek haar boven op me. Ze gaat schrijlings op mijn benen zitten en laat haar hoofd op mijn bonkende hart rusten.


  ‘Alles is in orde. Ik ben er.’ Ze zoent keer op keer mijn borstkas.


  ‘Ze zijn er niet meer,’ fluister ik. Ik grijp haar stevig vast.


  ‘Ik vind het zo erg voor je.’


  ‘Ik kon niemand redden.’ De tranen stromen over mijn gezicht. Ik lijk wel een of ander watje.


  Ze veroordeelt me niet. Zij niet. Mijn Honor gaat rechtop zitten, veegt mijn tranen weg en zoent me totdat ik alleen nog maar haar zie, voel en hoor.


  ‘Nick, je redt mij, elke dag weer. Elke dag dat ik bij jou ben, voel ik dat ik leef.’


  Ik pak haar stevig vast en huil tegen haar hals. Ik laat al die woede en al dat verdriet naar buiten komen. Ze blijft me vasthouden, net zolang totdat ik al mijn tranen heb vergoten en er niets meer over is.


  ‘Misschien moet ik wel gered worden,’ fluister ik tegen haar slaap.


  Ze knikt. ‘We kunnen elkaar redden.’


  ‘Ik hou van je, Honor.’


  Haar lichaam wordt slap en ontspannen tegen dat van mij. ‘Ik ook van jou, Nick.’


  Nadat we een paar lange minuten alleen maar zo bij elkaar hebben gezeten komt Honor op mijn schoot overeind. Ze pakt haar nachthemdje bij de zoom vast en trekt het over haar hoofd. Haar mooie borsten glanzen bleek in het maanlicht.


  Ik sluit mijn handen eromheen en streel haar tepels met mijn duimen.


  ‘Je mag je op mij uitleven,’ zegt ze zacht.


  ‘Wat bedoel je?’ Ik snap niet helemaal waar ze het over heeft.


  ‘Je bent boos en van streek. Iets doet je pijn, maar je mag dat gebruiken om mij pijn te doen.’


  Ik pak haar heupen vast en doe mijn ogen dicht. Dan adem ik diep in en weer uit, samen met het wonder dat deze vrouw is. Ze verbaast me telkens weer door zo onzelfzuchtig te zijn.


  ‘Wil je dat ik je echt pijn doe, duifje?’ Mijn stem is ruw als schuurpapier. Ik snap niet hoe ze kon weten wat ik nodig heb.


  Ze bijt op haar onderlip en knikt.


  ‘Zeg het. Ik wil het je hardop horen zeggen.’ Mijn kaak voelt strakgespannen en mijn tanden kunnen stenen kraken, zo graag wil ik doen wat ze van me vraagt.


  ‘Ja, Nick. Ik wil dat je mij gebruikt om je beter te voelen.’


  Ik ga rechtop zitten. Door die beweging glijdt ze van mijn dijen en ze komt recht voor me te zitten. ‘Weet je wat ik wil doen? Ik wil je zo hard op je witte billen slaan dat de rode afdrukken van mijn handen te zien zijn, en dan wil ik je zo heftig neuken dat je morgen niet meer kunt lopen.’


  Haar pupillen worden groter, een zachte kreun verlaat haar mond en haar heupen gaan even heen en weer. Door die laatste beweging wordt mijn pik echt wakker, nog meer dan toen ze op mijn schoot ging zitten en haar tieten ontblootte.


  ‘Zo te zien spreekt dat idee je wel aan.’


  ‘Ja,’ mompelt ze, alsof ze het niet hardop durft te zeggen, uit angst dat het idee dan verdwijnt. Dat is niet zo. Ik wil haar al een hele tijd een pak voor haar billen geven en vanavond moet ze zich aan me onderwerpen. Moet ze me de volledige controle geven over haar lichaam en haar genot.


  ‘Sta op, doe je slipje uit en laat me je kont zien. Ga midden op het bed zitten, op handen en knieën.’


  Ze laat zich heel snel van me af glijden. Ja, mijn meisje wil zo graag.


  Ik hou haar nauwlettend in de gaten terwijl ze haar eenvoudige witte broekje uittrekt en naar het midden van het bed kruipt. Ze neemt de gevraagde houding aan en ik moet in mijn pik knijpen om het verlangen om klaar te komen te onderdrukken. Mijn zenuwen staan op scherp en mijn handen jeuken, maar elke keer dat ze ademhaalt, vloeit er iets van de spanning van de nachtmerrie uit me weg. Langzaam keer ik terug naar deze kamer waar alleen zij en ik bestaan, de schoonheid die we samen vormen.


  Ik trek mijn boxershort uit, plant een knie op het bed en duw mijn harde pik tussen haar billen. Ik doe mijn ogen dicht en geniet van het genot dat die simpele beweging opwekt.


  Ze duwt kreunend haar kont naar achteren, vragend om meer.


  ‘Zei ik dat je mocht bewegen?’ zeg ik op strenge, krachtige toon, om haar te laten weten wie hier vanavond de baas is.


  Haar lichaam verstijft en dat is zo heerlijk.


  ‘Duifje, ik ga dingen met je doen waarvan je wilt schreeuwen en huilen, en wie weet ga je zelfs smeken om meer. Als ik iets doe wat je niet wilt, of als je wilt stoppen, zeg dan “stop”. We hoeven geen speciaal woord te bedenken. Ik wil je lichaam, je verlangens en je behoeften net zo goed leren kennen als de mijne. Jouw genot is mijn genot. Jouw geluk is mijn geluk. Jouw tranen zijn mijn tranen. Duidelijk?’


  ‘Ja, Nick.’


  ‘Ben je klaar voor een beetje pijn?’


  Ze laat haar hoofd tussen haar schouders zakken en er stroomt een kalme golf energie van haar af. ‘Helemaal.’


  En op dat moment besef ik dat haar lichamelijke behoeften waarschijnlijk werden opgeroepen door mijn heftige reactie, doordat ze mij zag instorten en er voor me wilde zijn.


  Ik wrijf over haar mollige billen. Haar kont is hartvormig en zacht als zijde. Maar niet lang meer. Ik leg grinnikend een hand rond haar heupen en mijn andere rond haar billen. En dan trek ik mijn hand terug en laat ik mijn handpalm met een harde, snelle en besliste klap op het rondste gedeelte neerkomen. Ze slaakt een kreetje en schiet heel even naar voren, maar dan glijdt ze weer terug. Ik geef haar nog een klap, en dan nog een, en het duurt niet lang voordat ik een ritme heb gevonden. Boven, onder, links, rechts, andere kant. Ze uit weer een kreet, harder dan ze ooit eerder in de slaapkamer heeft laten horen, en ik wil haar zo graag laten schreeuwen. Ik wil die demonen uitdrijven die diep in haar huizen, in elk geval voor vannacht. Ik wil haar rust geven.


  ‘Doet het pijn?’ Ik geef een pets op een nieuwe plek. Ik wil dat haar hele kont rood kleurt van die heerlijke pijn, dat ze het bloed erin voelt kloppen.


  ‘Ja!’ roept ze uit bij een volgende klap tussen haar bil en haar dij. Ik wrijf met mijn handen over haar ronde kont en geniet van de warmte.


  ‘Heb je al genoeg gehad?’ vraag ik knarsetandend. Ik concentreer me helemaal op haar lijf. Haar heupen bewegen onder mijn bestraffende hand, als bewijs dat ze van elke seconde van haar onderdanigheid geniet. Haar borsten dansen op en neer en haar tepels zijn hard en opgezwollen. Ze smeken om aandacht. Zodra mijn hand haar huid raakt, maakt ze een geluidje, achter in haar keel. Het is hetzelfde soort geluidje dat ze maakt vlak voordat ze klaarkomt, alleen klinkt het nu korter, staccato. Mijn meisje vindt het net zo lekker om billenkoek te krijgen als ik het vind om die haar te geven.


  Ze schudt haar hoofd.


  ‘Nee?’ Ik wil zeker weten dat ze me heeft gehoord.


  ‘Nee. Meer. Harder.’ Haar stem is verstikt van verlangen.


  ‘Wil je iets harders dan mijn hand, duifje?’


  Haar lichaam trilt door mijn vraag. ‘Ja, alsjeblieft. Doe me pijn, Nick. Dat voelt zo goed.’


  Mijn lijf beeft door de magie van dit moment. Ik vind het niet erg om anderen pijn te doen tijdens een training of in de boksring, maar ik heb sinds mijn eerste dagen in het leger geen gewillige masochist meer gehad. Iemand die geniet van de pijn en smeekt om meer. Het is een geschenk dat je moet waarderen, waar je voorzichtig en respectvol mee om moet gaan, en waar je iets tegenover moet stellen. Ik wil de man zijn die deze vrouw geeft wat ze wil. Die haar geeft waar ze naar snakt.


  Ik loop naar mijn klerenkast, pak een riem en vouw die dubbel. ‘Weet je zeker dat je meer wilt? Mijn leren riem hier wil dolgraag jouw kont zoenen, maar je moet er zeker van zijn.’


  Haar stem klinkt verstikt van lust. ‘Ik heb het nodig. Alsjeblieft,’ zegt ze smekend.


  ‘Het is zo heerlijk om je te horen smeken, duifje.’ Ik hang de riem over mijn schouder, wrijf met mijn handen over haar rug en laat ze dan naar haar voorkant glijden. Ik knijp even in haar tepels en trek eraan voordat ik mijn handen weer weghaal.


  Ze huivert nu ze me niet langer voelt, waardoor mijn pik niets liever wil dan in haar zijn. Ik streel mezelf een paar keer en geef het beest even de tijd om op adem te komen voordat ik Honors pronte, rood aangelopen kont op een volgende pets ga trakteren.


  Zodra ik kalm genoeg ben, pak ik mijn riem en leg die op haar rug. De beide uiteinden bungelen aan weerskanten van haar naar beneden. Zo kan ze voelen wat straks het middelpunt van haar begeerte zal zijn. Ze schuift bevend heen en weer. Ik bedek haar kont met zoenen, ik lik de warmste stukjes huid en steek mijn tong tussen haar dijen om haar honing te proeven. Ze is zo opgewonden dat het vocht langs haar benen loopt.


  ‘Je vindt het echt fucking lekker als ik dit met je doe.’ Ik pak haar rood aangelopen billen steviger vast en duw ze uit elkaar, zodat ik dieper in haar kutje kan komen.


  Ik lik haar van haar klit tot aan dat kleine gaatje dat samentrekt en naar me knipoogt. Ik draai met mijn tong een rondje rond het donkere rozetje en ze neemt als vanzelf de houding van de koe aan, in een smeekbede om meer.


  ‘Op een dag neem ik je ook in je mooie kontje.’


  Ze kreunt. ‘O, ja. Graag. Doe wat je wilt.’


  Mijn borst zwelt op van trots en haar licht verwarmt mijn hart. Zij is de ideale vrouw voor mij. Nu, vanavond, weet ik dat zeker. Ik zal nooit zo naar een ander verlangen als naar haar, ik zal nooit zo van een andere vrouw kunnen houden. Nooit. Dat weten mijn hart, mijn verstand en mijn pik heel, heel zeker. De volgende stap is ervoor zorgen dat zij dat accepteert.


  ‘Brave meid.’ Ik gaf haar een klopje op haar achterste en dompel mijn tong in haar nectar om haar nog een paar keer uitgebreid te likken. Dan trek ik me terug, pak de riem en vouw die dubbel. Met een ferme pets laat ik hem midden op de kont van mijn meisje neerkomen.


  Bij die eerste klap schreeuwt ze het uit, maar ik strek mijn armen naar achteren en sla haar nog drie keer, vlak achter elkaar. Ze beeft over haar hele lijf en op haar kont zijn witte, langwerpige afdrukken te zien. Een opvallend contrast met de sporen van de billenkoek die ik haar een paar minuten geleden heb gegeven.


  Ik wrijf over haar billen nu de tranen komen. ‘Ja, ja, ja,’ zegt ze snikkend. Elk woord is een mantra, zo mooi dat ik het niet langer kan verdragen om niet in haar te zijn. Ik vlij mijn pik tussen haar dijen en spreid haar schaamlippen zo ver mogelijk, en dan dring ik langzaam in haar, centimeter voor centimeter, totdat mijn bekken tegen haar verhitte billen rust.


  Ik gooi mijn hoofd in mijn nek en slaak een vreugdekreet. Het is zo ontzettend lekker om op deze manier een met haar te worden.


  ‘O duifje, je bent mijn redding.’


  Er zijn verder geen woorden nodig. Ik buig me over haar heen en zoen haar nek en haar ruggengraat en pak haar borsten vast. Ik trek en draai aan haar overgevoelige tepels totdat haar schede samentrekt rond mijn pik en ze klaarkomt. Het is zo lekker. Mijn hele lijf zoemt van energie. Ze geeft me vanavond een geschenk, ze dompelt me onder in pure liefde en toewijding.


  Honor is voor me geschapen. Ze wil alles met me delen, genot en pijn, in volledige harmonie.


  Ze beeft zo hevig dat ik haar borst vastpak en haar op haar knieën omhoogtrek. Nu kan ze zich tegen me aan laten vallen terwijl ik haar neuk. Elke beweging van mijn pik is nog beter dan de vorige. Mijn hart zwelt op in mijn borst en mijn geest is volledig gericht op haar en ons gedeelde genot.


  Ik steek een hand uit en vind haar klit tussen de vochtige krullen. Ik knijp zachtjes in dat hete bundeltje zenuwen en ze schreeuwt het uit. De tranen vallen van haar gezicht op haar borst.


  ‘Nick, o god, Nick.’ Haar hoofd zwaait heen en weer nu ze zich aan me overgeeft.


  Ik ben gretig, ik wil nog meer. Ik wrijf over haar klit en neuk haar hard. Ze is gespietst op mijn pik en neemt alles wat ik haar geef, als een kampioen. Mijn kampioen.


  Mijn benen lijken in brand te staan omdat ik deze houding probeer vast te houden, en mijn pik, hard als graniet, kan elk moment uit elkaar barsten. Mijn meisje heeft inmiddels slappe ledematen, maar ze houdt vol, ze slaat haar armen om mijn hals terwijl ik haar naar die plek neuk waar niets anders bestaat dan ultieme kalmte en genot.


  Ik wil dat ze nog een keer klaarkomt. Haar lijf beeft in mijn armen, mijn ballen voelen strak aan en ik duw haar knarsetandend neer op mijn pik totdat we het allebei uitschreeuwen door onze extatische ontlading.


  Voor mijn gevoel blijf ik heel lang voorzichtig in haar stoten. Ik wil de veilige haven van haar lichaam niet verlaten. Dat is egoïstisch van me, want mijn meisje is inmiddels helemaal slap geworden. Misschien is ze wel in slaap gevallen, tegen mijn borst, met mijn pik nog in haar.


  Ik zoen haar hals en wrijf met mijn handen over haar lijf. Over haar borsten, buik, heupen, dijen en dan haar gezicht. Ze maakt een genietend geluidje, het enige teken dat ze nog wakker is.


  ‘Was het een lekkere pijn?’ Ik ken het antwoord al.


  ‘Zo ontzettend lekker,’ mompelt ze, gevolgd door een zucht.


  Grinnikend trek ik me uit haar terug en ik draai haar op haar buik. Dan fluister ik in haar oor: ‘Ik ben zo terug. Ik ga je even schoonmaken en wat lotion halen.’


  Ze maakt weer zo’n gelukzalig geluidje, maar ze beweegt niet. Mijn hart is gevuld met een diepe, allesomvattende liefde. Toen ik haar leerde kennen, wist ik al meteen dat ze iets bijzonders had. Ik wist ook dat ze het moeilijk had. Ik wist niet hoe moeilijk, maar ik ontdek nu wel dat het deel van haar dat van het leven houdt, en van mij, sterker en helderder is dan de negatieve stem in haar.


  Het is mijn doel om haar te laten zien dat het leven de moeite waard is. Op de sportschool doet ze echt ongelooflijk werk. Binnen een week had ze een hele administratie op poten gezet, helemaal in haar eentje. Ik heb deze week meer geld en leden binnengehaald dan in de drie weken daarvoor, en dat komt allemaal door haar. Ze zit vol ideeën om mijn bedrijf te laten groeien en ze doet de complete boekhouding. En ze lijkt er ook nog plezier in te hebben. Ik moet haar eigenlijk een salaris betalen, maar ze weet dat ik me dat nog niet kan permitteren. Niet dat ze het geld nodig heeft.


  Ik weet niet eens hoeveel geld ze heeft, alleen dat het veel moet zijn. Zelf heb ik me nooit zo druk gemaakt over de centen, en zolang geld tussen ons geen issue wordt, vind ik het prima zo.


  En die stem van haar. Ze weet niet dat ik tegen Atlas heb gezegd dat ze zo goed kan zingen. Ze heeft nooit gezegd dat ze een diepgeworteld verlangen koestert om zangeres te worden of zo, maar Atlas stelde voor om haar mee te laten doen aan een open podium. Dan kan ze wat meer uit haar schulp kruipen. Allemaal deel van mijn plan om haar handvatten te geven waarmee ze meer grip op haar leven krijgt. Ze moet nieuwe dingen proberen. Het leven leiden dat voor haar bestemd was. Geloven dat er meer is dan wat ze heeft verloren.


  Ze heeft het er niet vaak over, maar ik weet dat de dood van haar broer haar kapot heeft gemaakt. Ik kan me niet voorstellen hoe het zou voelen als ik een van mijn zusjes zou verliezen, en ik ben niet eens een tweeling. Ik heb met geen van die meiden tegelijkertijd in mijn moeders buik gezeten. Dat verlies moet een ramp voor haar zijn geweest, maar ik ga haar laten zien dat ze haar eigen pad kan vinden. En hopelijk kan ik dat pad samen met haar volgen.


  En na het geschenk dat ze me vanavond heeft gegeven, al dat vertrouwen… Ik leun even tegen de wastafel en kijk naar mijn spiegelbeeld. Zo’n liefde heb ik nog nooit gekend. Dat ik mezelf na mijn nachtmerrie zo in haar kon verliezen… dat ze zo volmaakt op elke klap reageerde… Ik schud mijn hoofd.


  ‘Ik ben helemaal weg van deze vrouw,’ zeg ik tegen mijn spiegelbeeld.


  Dan pak ik de arnica en een washandje en loop ik terug naar haar toe.


  


  Honor draait glimlachend een rondje op mijn bureaustoel. Die glimlach van haar is echt genieten. Die gekwelde blik van vroeger, die ze in dat ziekenhuisbed liet zien, is bijna helemaal verdwenen. Ze is geen compleet andere vrouw, ze is niet honderdtachtig graden van koers veranderd, maar ze is ermee bezig en krijgt elke dag meer zelfvertrouwen. En ik wil haar daarbij helpen.


  ‘Waarom die lach, duifje?’ Ik loop om het bureau heen en geef haar een zoen.


  Ze is buiten adem en heeft een glazige blik in haar ogen wanneer ze eindelijk antwoord geeft. Fuck, dat vind ik ook geweldig, dat ze zich helemaal laat gaan als ik haar aanraak. Dan voel ik me net een god omdat ik dat effect op haar heb.


  ‘Eh…’ Ze schudt haar hoofd. ‘Ik heb naar de cijfers gekeken en je staat niet langer in het rood! Al je aflossingen zijn op tijd betaald, er komt meer geld binnen en je moet maar eens over een spaarrekening gaan nadenken. Dat is toch geweldig?’


  Ik trek haar aan haar handen omhoog en druk haar tegen mijn borst, zodat ik een rondje met haar kan draaien. ‘Meen je dat?’


  Ze straalt. ‘Ja!’


  ‘Dat is te gek, schat.’


  Dan verschijnt er een nadenkende uitdrukking op haar gezicht. ‘Als je nog meer abonnementen kunt verkopen, ga je echt winst maken. Ik kan een paar marketingideeën voor je uitwerken. We kunnen in plaatselijke kranten adverteren en…’


  Ik leg mijn vingers op haar lippen om haar stil te krijgen. Ze houdt meteen haar mond en fronst.


  ‘Schat, ik kan er niet nog meer abonnementhouders bij hebben.’


  ‘Waarom niet?’


  ‘Daar heb ik geen plaats voor. We barsten ’s avonds al uit onze voegen hier. Waar moet ik al die lui laten?’


  Haar gezicht betrekt. ‘Dat is klote.’


  ‘Klote?’ Ik grinnik, want dat heb ik haar volgens mij nog nooit horen zeggen.


  ‘Ja.’ Ze slaat haar armen om mijn hals en dat is zo’n fijn gevoel.


  ‘Het geeft niet. Dit is al een fantastisch resultaat waarvan we kunnen genieten. En dat ga ik vanavond doen, want ik heb met een paar vrienden afgesproken. Ben je er klaar voor om die te leren kennen?’


  Ze haalt haar schouders op en wendt haar blik af. Ik pak haar gezicht vast en duw met mijn duimen haar kin omhoog. ‘Hé, kijk niet zo somber.’ Ik zoen haar mond totdat er weer iets sprankelt in haar ogen.


  ‘Maar als ze me nu niet leuk vinden?’


  Ik schud mijn hoofd. ‘Dat bestaat niet, duifje. Je bent knap en slim en aardig en lief en knap.’


  ‘Je zei twee keer knap.’


  ‘Omdat één keer niet genoeg is.’ Ik zet mijn woorden kracht bij door haar bij haar billen te pakken en er even lekker in te knijpen.


  Ze uit een kreet en geeft me een tik tegen mijn borst, maar ze lacht wel. Missie geslaagd.


  ‘Je hebt vast gelijk, het komt wel goed. En nu aan het werk jij, dan kan ik weer naar een huis gaan zoeken.’


  Ik grom binnensmonds. Het zint me helemaal niet dat ze nog steeds naar een eigen plek zoekt. Ik vind het fijn om haar hier te hebben. Dat heb ik al ik weet niet hoe vaak gezegd, maar ze blijft maar zeggen dat ze een eigen huis wil. Met dat idee moet ik echt korte metten maken.
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  Als het keelchakra veel invloed op je heeft, ben je van nature goed met woorden. Je begrijpt hoe krachtig een woord, lied of geluid kan zijn en dat je er anderen mee kunt beïnvloeden, dus je maakt er zorgvuldig en verstandig gebruik van.


  


  


  Honor


  


  Nick drukt me tegen zich aan, tilt me bij mijn middel op en zet me op zijn bureau. Dan trekt hij mijn wijde rok ver genoeg naar boven om mijn knieën te spreiden en ertussen te gaan staan.


  ‘Dat gaan we nu niet doen.’ Mijn stem breekt en ik krijg het opeens heel erg warm. Mijn tepels veranderen in harde puntjes. Tussen mijn dijen wordt het meteen warm, want mijn lichaam maakt zich klaar voor wat hij ook maar met me wil doen.


  Hij lacht ondeugend. ‘Als ik je nu wil neuken, dan doe ik dat. Punt uit.’ Zijn woorden prikkelen op een zalige manier mijn libido.


  Ik lik mijn lippen en kijk naar zijn mond. Natuurlijk heeft hij gelijk. Zodra hij over seks begint of hij me op een suggestieve manier aanraakt, verraadt mijn lichaam me meteen, dan ben ik er direct klaar voor. Als ik niet beter wist, zou ik denken dat hij me zo heeft gehersenspoeld dat ik zijn gewillige seksslavin ben. Niet dat ik daarover zou klagen. Dat idee spreekt me wel aan. En ik zou er goed in zijn.


  Hij bijt speels op mijn lip. ‘Zodra ik over seks begin, ben je als was in mijn handen, maar ik heb je iets belangrijks te vertellen en ik wil dat je goed luistert. Dus doe dat.’


  Ik slik. Ik ben bang dat hij gaat zeggen dat hij me niet langer nodig heeft voor de administratie omdat hij uit de rode cijfers is, of misschien wil hij zijn woning niet langer met me delen. Het kan van alles zijn, de ene mogelijkheid na de andere schiet door mijn hoofd.


  Nick begraaft allebei zijn handen in het haar in mijn nek. ‘Niet zo piekeren, duifje. Het is niks ergs. Tussen jou en mij zit het goed, oké?’


  Ik laat mijn ingehouden adem ontsnappen. Hij weet me altijd weer op mijn gemak te stellen, hij zegt altijd het juiste. ‘Ja, het zit goed,’ herhaal ik. Dat moet ik zelf ook zeggen en horen om het te kunnen geloven.


  ‘Ik wil alleen maar even zeggen dat die huizenjacht van jou me de keel uithangt. Vind je mijn woning niet mooi genoeg?’


  Ik krimp ineen en voel de spanning tussen mijn ogen, vlak boven mijn neus. ‘Wat? Ik… Nee, ik vind jouw woning te gek!’


  Ik heb me nog nooit ergens zo thuis gevoeld. Dat zeg ik niet hardop, want ik wil niet te snel te veel van mezelf blootgeven.


  ‘Wil je die ruimte niet met me delen? Een bed, de keuken, de badkamer?’ Hij drukt zijn voorhoofd tegen dat van mij.


  Ik pak allebei zijn polsen vast. ‘Ik ben nog nooit zo gelukkig geweest als nu, samen met jou in jouw huis. Nick… ik hou van je.’ Ik zoen hem op zijn mond, zodat hij voelt dat ik meen wat ik zeg.


  ‘Waarom wil je dan weg?’ Er verschijnt een droevige blik in zijn ogen.


  Zijn vraag komt als een enorme schok, alsof iemand me onder stroom zet. ‘Wat?’


  Hij slaakt een diepe zucht en opeens wil ik zijn schouders masseren en iets van zijn spanning wegnemen.


  ‘Hou dan op met zoeken naar een eigen woning.’ Het klinkt bijna als een snauw. ‘Blijf hier. Trek bij me in. Maak dit je thuis, voor nu.’


  Ons thuis, voor nu.


  Die woorden dansen even door mijn hoofd voordat ze uiteindelijk tot me doordringen. ‘Je wilt met me samenwonen…’ Er stijgen wel een miljoen vlinders op in mijn buik.


  ‘Voor altijd,’ zegt hij, maar dat is niet wat me bijna op de knieën krijgt. Het is de absolute overtuiging in zijn ogen die me zo raakt.


  Ik heb geen idee hoe ik moet uitdrukken wat het voor me betekent dat hij zijn huis, zijn bedrijf en zijn leven met me wil delen. En dus doe ik maar wat ik in zo’n geval altijd doe: ik knik en wend mijn blik af.


  Nick grinnikt en plant een zoen op mijn voorhoofd voordat hij me een zacht kopstootje geeft. ‘Duifje, ik wil je hardop iets horen zeggen. Ik moet weten wat je denkt. Ik heb mijn vriendin net gevraagd of ze bij me wil intrekken. Ja, dat is snel, maar dat kan me geen zak schelen. Ik wil je. Jij wilt mij. We zijn gelukkig. En daarmee uit. Goed?’


  Ik lach in de ruimte van onze omhelzing. ‘Goed, Nick, ik kom bij je wonen.’


  Hij grijpt mijn haar steviger vast en trekt aan de wortels, waardoor ik in één klap alleen maar aandacht heb voor hem, voor zijn stem, zijn nabijheid, voor hém. Mijn opwinding neemt meteen honderdvoud toe.


  ‘Dus het is uit met die huizenjacht?’ Hij verstevigt zijn greep op mijn haar.


  Ik adem in voordat ik antwoord geef, zodat hij weet dat ik het meen. ‘Ja, daar stop ik mee. Ik ga bij mijn vriendje wonen.’ Bij die woorden kan ik mijn glimlach niet langer onderdrukken.


  Hij kijkt op naar het plafond en drukt zijn lijf dichter tegen me aan. ‘Jezus, Maria en Jozef, wat geweldig. Ik was bang dat je erover zou blijven zeuren. Maar je kunt natuurlijk wel iets anders van je geld kopen.’


  Ik neem even wat meer afstand van hem, zodat ik hem recht aan kan kijken. ‘Wat dan?’


  Hij haalt zijn schouders op. ‘Geen idee, wat je maar wilt. Misschien kun je een eigen bedrijf beginnen, iets met die opleiding van je doen, wat dingetjes proberen. Waar word je op dit moment het gelukkigst van? Waar kom je ’s morgens je bed voor uit? Wat zou jouw leven en dat van degenen om je heen kunnen verbeteren?’ Hij haalt zijn handen uit mijn haar en pakt me bij mijn heupen. ‘Probeer daarachter te komen en doe er iets mee, voor jou. Dat heb ik ook gedaan.’


  Nick maakt zich los van mijn lichaam en duwt met een kreun mijn benen tegen elkaar. ‘Ik vind het vreselijk om de hemelpoort dicht te doen, maar er komt zo iemand voor een privéles boksen. Jij redt je wel?’


  ‘Ja.’ Ik glimlach. Het gevoel dat alles nu echt in orde is, borrelt in me op. ‘Ik red me uitstekend, huisgenoot van me.’


  Hij legt zijn hand rond mijn wang en geeft me een intense, lange zoen voordat hij zegt: ‘Ik ben blij dat je blijft.’


  ‘Ik ook,’ zeg ik.


  Hij loopt naar de deur van het kantoortje. ‘Dan zie ik je straks thuis?’ Hij reikt knipogend naar de deurknop.


  Door zijn opwinding en humor heb ik de moed om te zeggen wat ik denk. ‘Tot straks bij ons thuis, lieverd.’


  ‘Houden zo, duifje, dat ziet er te gek uit.’


  ‘Wat?’ Ik reik glimlachend naar mijn wangen en strijk het haar glad dat hij met zijn grote knuisten door de war heeft gemaakt.


  ‘Die lach van je. Daar kun je de wereld mee veranderen.’


  Ik doe mijn ogen dicht en laat hem vertrekken voordat ik hem kan tegenhouden.


  Zodra hij weg is, plof ik allerminst elegant op zijn bureaustoel neer en draai langzaam rondjes. Zijn vragen gaan door mijn hoofd als de paarden op een renbaan.


  Wat maakt je op dit moment het gelukkigst?


  Nick.


  Waar kom je ’s morgens je bed voor uit?


  Nergens voor. Nick is gewoon een en al seks, dus ik blijf liever met hem in bed liggen, maar als ik toch moet opstaan, dan doe ik dat om zijn administratie te doen en zijn geldzaken te regelen. Ik doe het werk achter de schermen voor hem.


  Wat kan jouw leven en dat van degenen om je heen verbeteren?


  Dat is een vraag waar ik niet meteen antwoord op heb. Ik pak een potlood en duw het nadenkend tegen mijn onderlip. Wat kan het leven van Nick verbeteren en daarmee ook dat van mij? Zijn geluk staat voor mij op de eerste plaats. Ik wil dat hij trots op me is, ik wil hem laten zien wat ik aan ons leven samen en aan deze nieuwe relatie kan bijdragen. Ik wil hem meer dan ooit in mijn leven.


  Misschien moet ik om hulp vragen?


  


  ‘Dus je wilt beweren dat je met mijn broer samenwoont. Nu al.’ Gracie propt een vork vol salade in haar mond en laat allerlei pitten en stukken tomaat vallen.


  Ik doe mijn ogen dicht, niet alleen omdat ik geen antwoord wil geven op haar vraag, maar ook omdat ik niet wil zien dat ze een bord vol fris groen zo mishandelt.


  ‘Nee… nou ja…’ begin ik. Ik klem mijn vuist stevig om mijn servet.


  Monet legt haar hand op de mijne. ‘Honor, je hebt ons net verteld dat Nick en jij besloten hebben om woonruimte te delen, zoals je het noemt. Klopt dat?’ Mijn vriendin leunt achterover en wrijft over haar erg zwangere buik.


  Ik tik een paar keer tegen de steel van mijn wijnglas en probeer te bepalen wat ik precies wil zeggen. ‘Ja,’ zeg ik ten slotte op vlakke toon.


  ‘En dat is geen samenwonen?’ Monet glimlacht breeduit en neemt een slokje van haar water met ijs.


  ‘Ik zei het toch!’ Grace wijst met haar vork naar me. Godzijdank bungelt er geen eten meer aan.


  Ik frons. ‘Ja, waarschijnlijk wel. Oké, Nick en ik hebben besloten om samen te gaan wonen. Maar daar wilde ik het niet over hebben.’


  Grace snuift luidruchtig, hoewel ze een mond vol knoflookbrood heeft. Echt, die manieren van haar…


  ‘Mama wordt helemaal gek als ze hoort dat je met Nicky bent gaan samenwonen! Het wordt zondag echt een episch familiediner. Was het maar alvast zover!’ Grace wipt onrustig op haar stoel op en neer, blij en volkomen onbezorgd.


  Verdraaid, ik had er helemaal niet aan gedacht dat Nick waarschijnlijk staat te popelen om zijn hele familie te vertellen dat we samenwonen. Of beter gezegd, dat ik bij hem ben ingetrokken. Ik ken zijn familie nog niet eens, afgezien van zijn moeder en Grace, maar nu moeten we daar gaan eten en hij maakt er vast een hele toestand van. Zo word je normaal gesproken niet aan de familie van je vriend voorgesteld. Hallo allemaal, ik ben Honor. Ik ken uw zoon nog maar een maand, maar we wonen nu al samen.


  Ik sla kermend mijn handen voor mijn gezicht en leun voorover op het witte tafelkleed. Dit is een leuk restaurant, ergens tussen de sportschool, Lotus House en het centrum van de stad. De zon schijnt en het is een heerlijke dag om buiten te zijn. Ik kijk even naar de voorbijgangers op straat en vraag me af of ze ook het gevoel hebben dat ze tekortschieten. Of heb alleen ik dat?


  Monet schraapt haar keel en richt mijn aandacht daardoor weer op de twee vrouwen aan tafel. Ze buigt zich naar me toe en pakt mijn hand vast. ‘Honor, het komt allemaal goed. Je zei al dat Josephine je erg aardig vond.’


  ‘Aardig? Volgens Nick is ze stapeldol op me. Ik ken haar zelf niet goed genoeg om te bepalen wat waar is.’


  ‘Ach kom nou, mama komt jullie om de paar dagen eten brengen. Dat doet ze niet voor iedereen, hoor. Ze kookt alleen voor mensen van wie ze houdt en jij krijgt voortdurend eten van haar. Dan is het toch wel duidelijk?’


  Ik rol met mijn ogen en Grace wijst lachend weer met haar vork naar me. Dit keer bungelt er vervaarlijk een stuk pasta aan. ‘Ze is hartstikke gek op je. Is het woord kleinkinderen al gevallen?’


  ‘Eh… kan zijn.’


  De ogen van Grace worden net zo groot als haar bord. ‘Dat meen je niet! Wanneer zei ze dat, tijdens haar laatste bezoek?’ Haar toon houdt het midden tussen opgewonden en hysterisch. Ze is denk ik hysterisch opgewonden.


  Ik denk er even over na. ‘Nee, volgens mij toen ze de eerste keer langskwam. En de tweede.’


  ‘O shit, nu ben je de sigaar. Mama wil dat je zo snel mogelijk blonde kindjes gaat uitpoepen.’ Ze lacht snuivend.


  Mijn hart begint te bonken en ik druk mijn vingers tegen mijn hoofd om mijn slapen te masseren.


  ‘Grace, je maakt haar alleen maar bang. Mama Josephine is gewoon enthousiast. Honor, maak je niet druk. Het is alleen maar goed dat ze je aardig vindt. Echt. Als dat niet zo was…’ Monet trekt een gezicht alsof ze iets zuurs proeft. ‘Maar goed, volgens mij wilde je eigenlijk iets anders met ons bespreken.’


  Ik vertel die twee wat Nick heeft gezegd, dat ik moet bepalen wat me gelukkig maakt en waar ik ’s morgens mijn bed voor uit kom, maar vooral wat mijn leven en dat van degenen om me heen leuker en beter kan maken.


  ‘En dat is dus het probleem. Ik heb geen idee. Daar heb ik nooit over nagedacht. Daarom liet ik me door mijn moeder van het ene goede doel naar het andere slepen. Ik had niets beters te doen. Ik heb geen bijzondere talenten, afgezien dan van als een rijk meisje langs de zijlijn staan en er op feestjes mooi uitzien.’


  Monet schudt woest haar hoofd. ‘Dat is niet waar. Je hebt gestudeerd, je hebt een titel gehaald. Dat lukt je niet zonder talent en doorzettingsvermogen. Je moet jezelf niet zo afkraken omdat je je doel nog niet hebt gevonden. Je hebt misschien een paar tegenslagen gekend en je voelt je onzeker over de toekomst, maar je weet al veel en veel beter dan vroeger wat je gelukkig maakt. Dat moet je niet vergeten. Je ontdekt vanzelf wel wat je bestemming in het leven is.’ Ze is buiten adem als ze uitgesproken is en zit bijna te hijgen, alsof het een enorme inspanning was om al die woorden eruit te krijgen.


  Die arme vrouw. Ik kan me niet voorstellen hoe zwaar een zwangerschap moet zijn, om een levend wezen in je mee te dragen. Een kind van Nick. Hoewel, als het Nicks kind zou zijn, is het natuurlijk perfect. Getinte huid, donker haar, lichte ogen. Een en al liefde. Hij zou een kind een heel goed leven bieden en mij leren hoe je dat doet.


  Grace heeft haar hap doorgeslikt en haalt me uit mijn babydromen met een praktische vraag. ‘Maar je vindt het leuk om op de sportschool te werken, hè?’


  Ik klaar op en glimlach breeduit nu ze de sportschool noemt. ‘Ja, zeker nu die uit de rode cijfers is en echt winst maakt. Het is alleen jammer dat er een ledenstop is, anders kon hij nog meer winst maken. Er zijn zo veel mensen die baat kunnen hebben bij zijn lessen en ervaring.’


  Monet tikt even tegen haar onderlip. Er verschijnt een bedachtzame blik in haar koolzwarte ogen. ‘Waarom is er een ledenstop?’


  ‘De ruimte is helaas beperkt. Als hij meer leden wil, moet hij uitbreiden, maar daar heeft hij voorlopig het geld niet voor, noch de benodigde vierkante meters. Het is geen kleine sportschool, maar hij is zeker niet zo groot als de bekende ketens.’


  ‘Ik vind het vreselijk dat al die ketens de kleine onafhankelijke bedrijven wegjagen,’ zegt Grace ontstemd. Aangezien haar familie een eigen wijngaard heeft, kan ik me haar frustratie voorstellen.


  ‘Nou ja, Nick heeft wel iets bijzonders te bieden, dus zijn klanten lopen zeker niet weg naar een ander. Maar hij heeft gewoon geen plaats voor nog meer sporters, dus hij moet nee verkopen.’


  Grace haalt haar schouders op. ‘Jij hebt toch geld zat? Waarom koop je het pand ernaast niet? Ik heb gehoord dat de eigenaar met zijn zaak wil stoppen, maar dat niemand zijn vraagprijs wilde betalen. En veel mensen hebben niet de middelen voor een verbouwing, dus die zoeken naar een instapklaar pand.’ Ze prikt een tikje pruilend in haar eten.


  Het is alsof er in mijn hoofd een lamp aangaat. ‘Heb je het nu over die sapbar of over die wasserette?’


  ‘De wasserette.’ Grace begint te stralen van enthousiasme. ‘Dat is echt een groot pand.’ Ze spreidt haar armen. ‘Er zit nog een heel magazijn achter en er is een grote etage boven.’


  Aha, dus die grenst aan onze woning. ‘Wil de eigenaar daar niet blijven wonen?’


  ‘Ik heb begrepen van niet. Hij wil naar zo’n bejaardendorp ergens in het noorden, zodat hij de hele dag kan golfen.’ Ze grinnikt. ‘De meeste oudjes schijnen dol te zijn op golfen, maar mijn ouders niet, hoor. Die willen wijn drinken en veel te harde muziek draaien en zich met hun kinderen bemoeien.’


  ‘O ja?’ Mijn hersens draaien op volle toeren.


  ‘Echt, als het om ons kinderen gaat, zijn die twee net inktvissen. Wacht maar af, straks heb jij ook acht armen om je heen en willen ze alles van je weten. Ze gaan je ongetwijfeld vertellen hoe je moet leven: op hun manier.’


  Ik schud mijn hoofd. ‘Ik vroeg eigenlijk naar die eigenaar die met pensioen gaat, maar nu heb je me bang gemaakt voor je ouders.’


  Monet geeft me een por tegen mijn schouder. ‘Jij hebt nog heel wat onderzoek te doen. Het is een spannend idee.’


  ‘Ja, dat zeker. Grace, zou jij me aan die man van de wasserette willen voorstellen?’


  ‘Ja, hoor. Ik ken hem al eeuwen, ik heb er vaak genoeg de handdoeken van de sportschool in de wasmachine gestopt.’


  Nu het zaadje van het idee is gezaaid, danst de opwinding als een duiveltje met een drietand in me op en neer. Als ik mijn geld nu eens in de uitbreiding van de sportschool en ons appartement steek? Dat kan mijn bijdrage zijn aan wat hij al heeft opgebouwd, en op die manier wordt het echt iets van ons samen. Ik heb er ook geen moeite mee om een bedrijf te leiden dat twee keer zo groot is als dit. Nick kan een veel grotere omzet draaien en onze woning kan twee keer zo groot worden, met plaats voor een bubbelbad voor zijn pijnlijke spieren, een inloopdouche en nog meer slaapkamers. Een bibliotheek vol boeken. Ik zie eindeloos veel mogelijkheden.


  Als ik dit wil doen, moet het een verrassing blijven. Ik wil het per se in mijn eentje doen, om Nick duidelijk te maken dat ik geen loser ben en dat ik veel meer kan dan hij me tot nu toe heeft zien doen. Ik moet het ook voor mezelf doen, om te bewijzen dat ik iets voorstel. Dat mijn broer het niet meer zag zitten, betekent niet dat er geen hoop is voor mij.


  Ik ben misschien wel Hannons tweelingzus, maar we zijn niet hetzelfde. Hij verzette zich niet tegen onze ouders toen die korte metten wilden maken met Seans carrière en hun invloed als geldschieters en directieleden van het ziekenhuis wilden aanwenden om hem te ontslaan.


  Hannon gaf het op.


  Ze maakten hem kapot en hebben jarenlang geprobeerd om mij ook kapot te maken. Die tijd is voorbij. Ik neem dit besluit voor mezelf, voor mijn geliefde en voor mijn toekomst.


  Ik sta te popelen om aan de slag te gaan.


  


  Nick houdt de deur van de kroeg genaamd Harmony Jack’s voor me open en ik loop naar binnen. We worden gevolgd door zijn vrienden Atlas, Silas, Amber en Dash. Ik voelde me eerst een beetje opgelaten toen ik Amber zo buiten het ziekenhuis zag, maar ze heeft niets gezegd over wat er een paar weken geleden is gebeurd, en ik ook niet. Daardoor is mijn vertrouwen in Nicks vrienden verder gegroeid en dat is een gevoel dat ik koester. Hij brengt zijn tijd met echt fantastische mensen door die ik stuk voor stuk heel erg aardig vind. Helaas was Monet te moe na het etentje waarmee we eerder vanavond het verschijnen van het nieuwe album van Atlas en Silas hebben gevierd. Atlas heeft de songs geschreven, Silas produceerde, en een jong plaatselijk talent zingt de nummers nu naar de top van de hitlijsten.


  Het feestje was spannend en stressvol tegelijk, maar Nick heeft me erg goed opgevangen. Hij bleef de hele tijd bij me in de buurt en betrok me bij alle gesprekken met zijn vrienden. Nu sluiten we de avond af door nog wat te chillen in zijn favoriete kroeg.


  Ik kom niet vaak in bars, maar voor een drinkgelegenheid heeft deze kroeg een lekker hippe uitstraling. Blauwe lampen flitsen boven een podium waar een man en een vrouw een rockversie van ‘I Got You Babe’ van Sonny en Cher ten gehore brengen. Aan de andere kant van de kroeg staan een paar pooltafels en een grote tafel met beweegbare schijven erop. Ik moet Nick eens vragen welk spel dat is.


  Het groepje loopt naar een tafeltje met een bordje waar GERESERVEERD op staat. Een kleine vrouw met paars piekhaar en een welgevormd lichaam komt naar ons toe en omhelst Atlas. ‘Waar is die sexy vrouw van je? Je hebt haar toch niet thuis laten zitten? Ik had mijn ogen de kost willen geven.’ Ze pruilt aanbiddelijk.


  Atlas gooit lachend zijn hoofd in zijn nek en omhelst de vrouw nogmaals. ‘Ze zorgt voor Aria Monet, mijn nog kleinere vurige latina.’


  ‘Hoe oud is dat schatje nu?’


  ‘Bijna anderhalf. En zo ondeugend als wat… net als haar mama.’


  De vrouw geeft hem een vriendschappelijke por tegen zijn bovenarm. ‘Fijn je weer eens te zien, man. Ga je nog spelen vanavond?’


  Hij kijkt even snel naar Nick en dan naar mij. Opeens welt er een zenuwachtig voorgevoel in me op.


  ‘Nee, vanavond niet. Ik kom genieten van de muziek en het onbekende talent.’


  ‘Cool.’ Het kleine vrouwtje schudt Dash en Silas de hand, omhelst Amber en wendt zich dan tot Nick en mij. ‘Alles kits achter de rits, stoere jongen?’ Ze balt haar vuisten en maakt een paar boksbeweging naar Nick.


  Hij vecht zogenaamd terug. ‘Volgens mij wel, maar misschien kun je dat beter aan mijn vriendin vragen.’


  Ze spert haar ogen open en lacht fijntjes. ‘Je vriendin, hè?’ Haar lach wordt breder en gemeend en ze steekt haar hand naar me uit. ‘Ik ben Jacqueline en dit is mijn kroeg. Zeg maar Jack, dat doen al mijn vrienden.’


  Ik steek ook mijn hand uit. ‘Leuk dat ik nu al tot je vrienden behoor.’


  Ze schudt mijn hand en trekt me dan naar zich toe voor een omhelzing. ‘Deze dame is niet op haar mondje gevallen. En ze ziet eruit als een engel. Waar heb je haar opgeduikeld?’ Ze heeft het tegen Nick, maar haar blik gaat over mij heen. Ik ben er vrij zeker van dat haar aandacht meer betreft dan alleen maar mijn outfit.


  Ik wip van de ene voet op de andere. Ik draag een kokerrok en witte blouse, en toen Nick zei dat ik eruitzag als een ondeugende bibliothecaresse, heb ik mijn haar opgestoken in een knotje om die fantasie van hem compleet te maken. Dat beviel hem zo goed dat hij me nog voor vertrek over een van de toestellen in zijn sportschool legde om me helemaal suf te neuken. Tegen het einde van ons sexy onderonsje gaf hij me zo’n harde portie billenkoek dat ik niet snel zal vergeten van wie die billen eigenlijk zijn. De herinnering daaraan heeft me de hele avond in een staat van opwinding gehouden en ik sta te popelen voor ronde twee als we straks weer thuis zijn. De alcohol die ik tijdens het etentje heb gedronken, de flitsende lampen boven mijn hoofd, deze vrouw met haar suggestieve opmerkingen; dat draagt allemaal bij aan dat verlangen in me.


  Nick haakt een arm rond mijn middel en trekt me naar zich toe. ‘Afblijven. Zoek je eigen engel maar, deze is van mij. En met haar ga ik alle vieze duivelse dingen doen die ik maar kan bedenken, hè duifje?’


  Godzijdank flitsen de lichten in deze donkere ruimte, anders zou iedereen zien dat ik rood als een biet word. Ik knik en vlij me tegen zijn borst.


  Het gesprek gaat al snel over iets anders en er worden drankjes besteld. Ik nip van een whisky met 7-Up, sinds kort mijn nieuwe lievelingsdrankje, en wieg heen en weer op de maat van de muziek. Totdat Nick me opeens meetrekt. De lampen flitsen boven mijn hoofd en de muziek dreunt in mijn hart. Hij neemt me mee naar het trapje dat naar het hokje van de dj leidt.


  ‘Wat wil je zingen, duifje?’ Hij gebaart naar een iPad waarop ik een lijst met nummers zie staan.


  ‘Hoe bedoel je? Waar heb je het over?’ Ik snap er niks van.


  ‘Karaoke. Je gaat al die mensen hier die prachtige stem van je laten horen en ze duidelijk maken hoeveel talent je hebt. Spreid je vleugels uit, schatje. Doe eens iets wat je nog nooit hebt gedaan.’ Hij straalt.


  Zijn woorden dringen langzaam door tot mijn door alcohol benevelde brein en het is alsof de vloer onder me wegzakt.
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  De zadelduik, een variatie op het vliegtuig


  (Sanskriet: dekasana)


  Deelnemers aan aerial yoga hebben vaak het gevoel dat ze de zwaartekracht tarten omdat zo veel houdingen boven de vloer worden uitgevoerd. Met name deze houding geeft je het gevoel dat je vliegt. Het is een erg goede manier om je schouders en bovenlijf te stretchen, je evenwichtsgevoel te verbeteren en je romp te versterken. Beginners kunnen de banden rond hun onderbuik, heupen en bovenbenen leggen totdat ze toe zijn aan een intensere stretch.


  


  


  Honor


  


  ‘Schatje, het stelt niks voor. Je hebt een gouden strot, dus doe gewoon je ogen dicht en beeld je in dat je onder de douche staat te zingen.’ Nick geeft me een advies dat ik alleen maar als ‘verschrikkelijk’ kan betitelen.


  Er knapt iets in me. Ik sper mijn neusvleugels open en ik kijk mijn vriend kwaad aan. Hoe kan hij me dit aandoen? Waarom heeft hij me niets gevraagd? Hij kan me niet zomaar een podium op sleuren en eisen dat ik voor publiek ga zingen! Dat is belachelijk! Hopelijk voelt hij de kracht van wat ik als een vernietigende blik bedoel, maar zijn lip krult om en er verschijnt een sexy lachje rond zijn mond. En dan legt hij met een suggestief gebaar zijn ene hand in zijn kruis.


  Ik klem mijn kaken op elkaar en prik met mijn vinger tegen zijn borst. Hard. ‘Hoe durf je!’ fluister ik kwaad. ‘Ik ben er nog helemaal niet aan toe om voor publiek te zingen. Ik zing voor mezelf. En voor jou. Voor niemand anders.’ Ik duw mijn vinger nog harder tegen zijn borstbeen. Zo, die zit!


  ‘Au, schat. Rustig maar.’ Nick pakt mijn hand vast en draait die op mijn rug. In die houding wordt mijn bovenlijf tegen dat van hem gedrukt, en nu we zo dicht bij elkaar zijn, vloeit er iets van de woede uit me weg. Dat vind ik zo heerlijk en zo vreselijk aan hem. Hij kan mijn lichaam en geest door een enkele aanraking laten doen wat hij maar wil.


  Er verschijnt een duistere blik in Nicks ogen en zijn stem krijgt die al even duistere toon die me altijd weer een nat slipje bezorgt en mijn gezonde verstand doet verliezen. ‘Je gaat dit doen, Honor.’ Die toon snijdt door me heen en ik wil smeken om die pijn waarvan ik weet dat hij me die kan schenken.


  Hoewel ik kook van woede heb ik geen idee wat ik nu moet doen. Ik wil hem niet teleurstellen, maar ik durf dit niet. ‘Nick,’ zeg ik op waarschuwende toon, al weet ik niet waartegen ik waarschuw.


  Hij duwt me achter het gordijn, buiten het zicht van de anderen, en zet me klem in een donker hoekje. Daar knoopt hij razendsnel drie knoopjes van mijn blouse los. Hij steekt zijn hand in mijn beha, vindt mijn tepel en knijpt die fijn. Zijn vingers zijn als kleine, stevige klemmetjes die de tere huid in een ijzeren greep houden.


  Ik kreun en beef door het onverwachte genot en laat me slap tegen hem aan vallen. Het is ongelooflijk, de macht die hij over mijn lichaam en geest heeft. Op dit moment zou ik alles doen wat ik kan om hem te behagen, en daarmee ook mezelf. Sinds hij van die kleine, dominante elementen in ons liefdesspel heeft opgenomen, kan ik dingen beter loslaten. Ik kan de angst en de zenuwen loslaten en me helemaal aan hem overgeven. Ik sta toe dat Nick voor me zorgt, ik leer waaraan ik behoefte heb en ik geef wat ik maar kan, in alles. Voordat ik hem leerde kennen, wist ik niet dat je een dergelijke band met een ander mens kon hebben. Hij begrijpt mijn behoefte aan pijn, aan een ontlading. Hij begrijpt dat ik hem de macht wil geven om me te veranderen in een gewillige, onderdanige vrouw die hij kan aanbidden.


  ‘Goed zo.’ Hij kijkt me met een samenzweerderige blik aan. ‘Je gaat dit doen, voor mij, maar vooral voor jezelf. Je gaat iedereen laten zien hoeveel talent je hebt. En als je dat hebt gedaan, neem ik je mee naar huis en dan maak ik je aan het huilen en neuk ik al je angsten weg. Duidelijk?’ Hij knijpt in het stijve vlees totdat ik het uitschreeuw van de gloeiende pijn. Dat hoort niemand, de muziek staat te hard en Nick smoort mijn kreten met zijn zondige mond.


  Zijn tong strijkt langs de mijne en dringt dan dieper mijn mond binnen voor lange, intense zoenen. En de hele tijd blijft hij maar in mijn tepel knijpen, totdat mijn lijf niet langer van mij is. Mijn heupen gaan heen en weer, mijn bekken verlangt naar zijn harde, lange pik en ik smeek bijna of hij me ter plekke wil nemen. Dan trekt hij zich opeens terug. Hij haalt zijn hand weg en maakt mijn knoopjes een voor een dicht. Ik begin te pruilen, want ik wil helemaal niet aangekleed worden. Ik wil uit deze kroeg worden weggehaald en worden uitgekleed.


  ‘Ga je voor me zingen, schatje?’


  Ik knik, want op dit moment zou ik alles voor deze man doen.


  ‘Zeg het, duifje.’


  Mijn zicht is wazig. Hij legt zijn handen rond mijn gezicht en plant een reeks kusjes op mijn gezicht, van mijn slaap over mijn wang naar mijn lippen. ‘Je bent zo mooi. Je zingt als een engel. Deel die stem met anderen. Durf anders te zijn, schat. Waag de sprong.’


  Ik sla allebei mijn handen rond zijn hals, ga op mijn tenen staan en geef hem nog een zoen.


  Hij aait me over mijn wang. ‘Leef het leven waartoe je bent voorbestemd.’


  Het leven waartoe je bent voorbestemd.


  Zoiets heeft hij eerder gezegd, maar nog nooit waren die woorden zo waar, zo belangrijk. Er is geen enkele reden waarom ik niet op dat podium kan gaan staan om een liedje te zingen. Ik hoef niet bang te zijn voor wat anderen denken, want er zijn maar twee mensen wier mening ertoe doet: Nick en ik. Monet en dokter Batchelor hebben me aangemoedigd om risico’s te nemen, om meer van mezelf te laten zien. Dit is een ideale gelegenheid. Hier kan niets me pijn doen. Dat zou Nick nooit toestaan.


  ‘En waar ben jij dan?’ vraag ik angstig. Ik moet weten dat hij in de buurt is.


  Zijn vingers dringen in mijn nek en masseren mijn huid, waardoor ik me veilig en geaard voel. ‘Waar wil je me hebben?’


  ‘Voor het podium, waar ik je kan zien. Als ik dan niet meer durf…’ Mijn stem sterft weg.


  ‘Dan ben ik er voor je. Zoals altijd. Zing voor me, duifje.’


  Ik glimlach bedeesd en knik.


  Hij neemt me mee terug naar de tafel en ik lees de lijst met nummers door totdat ik er eentje vind dat perfect is. Als mijn vent wil dat ik mijn grenzen verleg, dan ga ik de zijne verleggen.


  Het liedje? ‘Fever’.


  Een paar minuten lang adem ik in en uit zoals Nick en Grace me dat bij yoga hebben geleerd. De zanger voor me is klaar en de dj geeft de microfoon aan mij. Ik loop langzaam naar de kruk die op het podium staat, met een microfoonstandaard ervoor. Er hangt een lamp boven het podium die alles in een onwerkelijk blauw schijnsel dompelt.


  Dan verkleurt het licht naar goud en heb ik het gevoel dat ik meer in het middelpunt van de belangstelling sta. Vlak onder het podium zie ik de lange gestalte van Nick. Hij staat precies waar hij beloofde te gaan staan. Hij is een muur van spieren, een en al mannelijkheid. Scherpe, Italiaanse trekken, een lijf dat aan alle kanten seks uitstraalt. Zijn strakke zwarte overhemd glanst in het licht. Hij slaat zijn armen over elkaar en kijkt me aan. Die lichtgroene ogen onder die goedgevormde wenkbrauwen hadden dreigend kunnen zijn als ik hem niet zo goed had gekend. Maar ik ken hem wel, en ik zie aan zijn houding dat hij de baas is, dat hij zijn sexappeal en onvoorstelbaar knappe uiterlijk gebruikt om me op mijn gemak te stellen door me seks en zonde te beloven. Hij weet precies wat mijn zwakke plekken zijn, maar ik ga de rollen nu eens omdraaien. Ik ga hem laten zien welke vrouw ik voor een man als hij wil zijn. Een vrouw op wie hij trots kan zijn, zowel in zijn bed als op alle andere gebieden van zijn leven.


  De eerste noten van het nummer schallen uit de speakers en ik begin door eerst mijn schouders los te schudden en vervolgens mijn heupen op de maat te bewegen. Terwijl ik hijgerig de eerste zinnen zing, leg ik mijn hand achter mijn hoofd en strijk dan langs mijn hals, de zijkant van mijn borst en over mijn ribben naar mijn heup en dij. Ik druk mijn benen tegen elkaar aan, wieg van links naar rechts en merk dat ik het behoorlijk warm krijg van dit lied. Of misschien word ik dat wel van de man voor wie ik dit zing. Ik zing uit volle borst over de man van wie ik hou en wat ik voel als hij me vasthoudt, en mijn stem klinkt als een kruising tussen die van Peggy Lee en een jonger, uniek geluid.


  Nick blijft me de hele tijd strak aankijken. Zijn blik volgt elke beweging van mijn handen. Hij likt zijn lippen, bijt er even in en zuigt ze dan zijn mond in, alsof hij amper in staat is om zijn verlangen te beheersen.


  Tot aan de laatste noot ga ik helemaal op in dit sensuele nummer met zijn bedwelmende beat, en in de man die voor het podium staat. En dan blijf ik buiten adem staan, met mijn hoofd in mijn nek, onder de warmte van de lampen. Heel even hoor ik helemaal niets. Er is geen enkel geluid. In een bomvolle kroeg in San Francisco valt er een rust, een vrede, een stilte over me heen. Het is dezelfde soort kalmte die ik vroeger voelde als ik mezelf sneed en die ik nu ervaar als Nick me op mijn billen slaat. Hier is alleen vrijheid.


  Dat gevoel is veel te snel voorbij en ik word verrast door een donderend applaus. Mijn trommelvliezen lijken elk moment te kunnen knappen, zo veel lawaai maakt het publiek. Het dringt amper tot me door, want ik heb het gevoel dat ik vlieg, hoog boven alle anderen uit, ook boven mezelf. En voor het eerst in jaren… ben ik trots op mezelf.


  Ik kijk om me heen, niet in staat om te geloven wat ik zie en hoor.


  ‘Eh… dank jullie wel. Bedankt,’ zeg ik aarzelend in de microfoon. Dan loop ik naar de dj en geef de microfoon terug.


  ‘Dame, je bent helemaal de shit!’ zegt hij. ‘Zeg het maar als je weer eens wilt zingen, dan zet ik je boven aan de lijst. Wanneer je maar wilt. Man, dat was echt goed, zeg.’


  Ik bedank hem verlegen en loop naar het trapje. Mijn vent staat onderaan te wachten.


  Hij steekt zijn armen uit en ik vlieg de trap af, naar hem toe. Hij draait me rond en houdt me zo stevig vast dat ik bijna geen adem kan halen. Het kan me niet eens iets schelen, want hij lacht in mijn oor en zwiert me nogmaals in het rond. Dan zet hij me weer neer, legt zijn handen rond mijn wangen en zoent me een, twee, drie keer. Hij doet graag dingen in drie delen.


  ‘Ik ben zo trots op je, schat. Mijn god, je bent een echte ster!’ Hij zoent me weer en ik sla mijn arm om hem heen. Het voelt goed, die krachtige opwinding tussen ons.


  Ik heb het gedaan! Ik heb het eindelijk gedaan en voor het eerst van mijn leven ben ik trots op mezelf.


  ‘Nu heb je wel een drankje verdiend, zeg. Man, mijn meisje kan echt zingen.’ Hij neemt me grinnikend mee naar het tafeltje met zijn vrienden.


  Ze staan alle vier op en klappen enthousiast. Mijn wangen worden warm van mijn blos en ik kruip tegen Nicks borst aan.


  ‘O nee, niks ervan. Jij gaat dat applaus in ontvangst nemen, schat. Het was echt fantastisch. Ik wist wel dat je goed was, maar zo goed… Wat vind jij, Atlas?’ Hij gebaart naar zijn vriend.


  ‘Honor, heb je er ooit over gedacht om professioneel zangeres te worden?’ Zijn woeste haar valt voor zijn ogen en hij strijkt een pluk naar achteren. Koppig valt het weer voor zijn ogen.


  Ik schud mijn hoofd. Al die aandacht maakt me een beetje licht in het hoofd.


  Silas McKnight, de knappe zwarte man die de eigenaar is van Knight & Day Productions, staat ook op. ‘Meid, je hebt echt talent. Dat zie je niet elke dag, en geloof me, wij zien genoeg zangers en zangeressen langskomen.’


  ‘Dank je.’ Ik kruip tegen Nick aan en wijs naar mijn lege glas.


  Hij fluit en steekt twee vingers op naar Jack, die achter de bar staat. Ze negeert de rij mensen die staat te wachten en schenkt een glas champagne voor mij in en tapt een biertje voor Nick.


  ‘Dat was echt fantastisch. Je bent altijd welkom als je hier wilt komen zingen,’ zegt ze wanneer ze ons de drankjes komt brengen. ‘Met dat snoetje van jou, en dat lijf, en die stem… Ja, dat is echt goed voor de zaken. Dus deze krijgen jullie van mij.’ Ze ruimt de lege glazen weg en knipoogt naar me voordat ze terug naar de bar loopt.


  ‘Heb ik goed begrepen dat ze op vrouwen valt?’ vraag ik aan het groepje.


  Ze barsten allemaal in lachen uit en Nick schudt zijn hoofd. ‘O, duifje, wat ben je toch heerlijk onschuldig. Inderdaad, ze heeft liever een chick dan een pik.’


  ‘Cool.’ Ik neem een slokje van mijn champagne en geniet van de koele belletjes in mijn droge keel. Nick laat me los omdat hij naar het toilet moet en Silas komt naar me toe.


  ‘Je hebt echt een goede stem. Heb je er ooit over gedacht om hier je beroep van te maken? Want zo ja, dan wil ik je een contract aanbieden.’


  Ik sla mijn armen over elkaar. ‘Ik ben niet echt een type om in het middelpunt van de belangstelling te staan. Ik zing om te ontstressen, maar het is geen roeping of zo.’


  ‘Mag ik vragen wat je dan voor werk doet?’ vraagt hij.


  Ik kijk even naar de toiletten, maar Nick is nog niet terug. ‘Ik help Nick met het leiden van de sportschool en dat vind ik erg leuk werk. En het is sowieso fijn om met Nick samen te zijn.’


  Hij knikt en neemt een slok bier.


  ‘En ik heb het druk met wat nu nog een geheim project is.’


  Silas glimlacht en kijkt naar het podium, alsof hij het talent daar wil beoordelen. Hij heeft lichtbruine ogen die een opvallend contrast vormen met zijn donkere huid. Ik vermoed dat een van zijn ouders wit moet zijn geweest, maar wie zijn ouders ook waren, ze hebben een stel erg goede genen bij elkaar gebracht, want hij is een bijzonder aantrekkelijke man, zo’n verfijnd type dat op de cover van een duur mannenblad kan. Ik geef zelf de voorkeur aan brute, bazige kerels van Italiaanse komaf, maar ik ben er vrij zeker van dat veel vrouwen geen nee zouden zeggen tegen een date met Silas.


  Net wanneer ik hem wil vragen of hij een relatie heeft, komt Dara Jackson van Lotus House door de drukte heen onze kant op. Ze draagt een strak jurkje van een glanzende blauwe stof die tot net over haar kont valt. En deze vrouw heeft een flinke kont. Haar lange haar valt als een waterval van bruine en blonde krullen over haar rug. Ze begroet Dash, Atlas en Amber met een omhelzing, en zodra Nick komt aangelopen, haakt hij zijn arm door die van haar. Samen lopen ze naar Silas en mij toe.


  Ik kijk even naar Silas, en echt, zijn tong hangt bijna uit zijn mond. Zijn blik laat de sexy vrouw geen moment los.


  Ik duw even tegen zijn schouder. ‘Ze mag er zijn, hè?’


  ‘Zeker weten,’ fluistert hij terug. Hij voelt zich overduidelijk van zijn stuk gebracht en dat ontlokt me een lach.


  Dara is een en al brede glimlachjes, pruillippen en grote ogen, zo blauw als een tropische zee. Die kleur is zo fel dat ik me afvraag of hij echt is of dat ze gekleurde lenzen draagt om anderen voor de gek te houden.


  Zodra ze bij ons staan, laat Nick Dara los en slaat hij een arm om mij heen. ‘Zeg schat, Dara Jackson van Lotus House ken je al, hè?’


  Ik glimlach. ‘Ja. Leuk je weer eens te zien.’


  Ze kijkt even naar Nick en naar zijn bezitterige greep. ‘Wat fijn om te zien dat jij je vent hebt weten te strikken. Ik twijfel er niet aan dat er nu heel wat yogi’s boven hun chai latte met sojamelk zitten te grienen omdat deze lekkere vrijgezel niet langer op de markt is.’


  ‘Dat is hij zeker niet,’ beaamt Nick. Hij buigt zijn hoofd om me een zoen te geven. ‘We wonen nu samen,’ zegt hij vol trots, gevolgd door weer een kus. Deze man zit er echt niet mee om in het openbaar affectie te tonen. Ik heb daar meer moeite mee, maar dankzij Nick begin ik er langzaam aan te wennen.


  ‘Goed zo. En wie is deze lange, donkere droomprins?’ Dara knikt naar Silas.


  Hij pakt haar hand, brengt die naar zijn lippen en zoent haar knokkels. Ik val bijna in katzwijm, net als Dara, die dichter naar hem toe stapt.


  ‘Ik ben Silas McKnight. Atlas en ik werken samen.’


  Atlas klopt Silas op zijn schouder. ‘Trap er niet in, Dara, hij is gewoon mijn baas. Deze gast is rijk, single en een harde werker.’ Hij geeft Silas een por tegen zijn arm. ‘Niet zeggen dat ik nooit iets voor je doe, jongen. Maar goed, ik moet nu naar huis. Mila zegt dat Aria niet kan slapen omdat ze koorts heeft en om haar papa roept. En als mijn meisjes me roepen, ben ik al onderweg. Dag, jongens. Je optreden was echt geweldig, Honor. Je hebt een dijk van een stem. Hopelijk mag ik die snel nog eens horen.’


  Silas haalt een hand door Atlas’ haar. ‘Tot maandag. En niet te laat komen, hè? Dat moet geen gewoonte worden.’


  Atlas loopt grinnikend weg en zwaait nog even naar ons. Het duurt niet lang voordat Dash en Amber ook naar huis gaan.


  ‘We hebben morgen een drukke dag en moeten nog, eh…’ zegt Amber schutterig.


  Dash slaat grinnikend een arm rond haar middel. ‘Ik heb haar voor vanavond nog een stuk of wat orgasmes beloofd. Het was een erg drukke week. Dus we zijn ervandoor!’


  ‘Dat zeg je toch niet hardop!’ Amber zet grote ogen op. ‘Dash!’


  ‘Vogeltje, iedereen hier gaat zodra ze thuis zijn rampetampen als een stel geile konijnen. Wij zijn echt niet anders.’


  Nick kucht achter zijn hand. ‘Ik ben zeker van plan om mijn meisje van katoen te geven, ja.’ Hij draait zijn hoofd, zodat zijn lippen mijn oor raken. ‘En flink ook,’ fluistert hij in mijn oor.


  Rillingen van opwinding gaan door me heen. ‘Ja, graag,’ fluister ik terug.


  ‘Dan kunnen we maar het beste allemaal naar huis gaan.’ Nick zet zijn biertje neer en zet mijn glas ernaast op de tafel.


  ‘Jullie zijn er net!’ Dara pruilt teleurgesteld.


  ‘Ik wil je best gezelschap houden.’ Silas steekt zijn hand naar haar uit.


  Dara pakt glimlachend zijn hand aan en laat zich door hem naar een leeg tafeltje leiden. Hij zwaait nog even naar Jack.


  ‘Tot later!’ Nick trekt me mee voordat ik ook maar dag kan zeggen.


  ‘Nick, ik moet nog gedag zeggen!’


  ‘Dat kost te veel tijd. Ik wil je in je nakie zien en in je schouder bijten en je woest berijden. We hebben geen tijd te verliezen.’


  Ik begin gewoon te hijgen bij het idee dat hij me berijdt en zijn lange harde pik me doorboort. ‘Misschien wil ik jou wel berijden. Na een portie billenkoek natuurlijk,’ zeg ik op de verleidelijkste, onderdanigste toon waartoe ik in staat ben.


  Hij antwoordt met een enkel, grommend uitgesproken woord waarvan mijn tenen omkrullen en mijn hart begint te bonzen. ‘Afgesproken.’


  


  Een paar dagen later heb ik met de makelaar van onze familie afgesproken bij de wasserette naast de sportschool. Alleen al zijn pak kost twee keer zo veel als wat Nick elke maand aan hypotheek voor zijn bedrijf en woning betaalt.


  Meneer Harbinger strijkt met zijn vinger over een van de wasmachines. ‘De eigenaar is bereid om het pand compleet met inventaris te verkopen.’ Hij fronst en schudt met zijn vingers.


  ‘Ja, dat weet ik, dat hebben we al besproken. Ik wil twee wasmachines houden, zodat we zelf alle handdoeken kunnen wassen, en de andere wil ik doneren aan opvanghuizen en andere liefdadigheidsinstellingen die behoefte aan wasgelegenheid hebben. Een groot deel van de apparatuur is nog hartstikke nieuw, dus zo kan ik echt iets goeds doen voor de gemeenschap,’ leg ik opgetogen uit.


  Meneer Harbinger fronst opnieuw. ‘Weet u zeker dat u dit pand wilt kopen? Ik kan iets veel mooiers voor u vinden, in een betere buurt.’


  Ik houd mijn hoofd scheef. ‘Daar heb ik geen belangstelling voor. Ik wil dit pand hebben om het bedrijf van mijn vriend te kunnen uitbreiden.’ Ik wijs met mijn duim over mijn schouder naar de muur die dit pand van de sportschool scheidt.


  ‘De sportschool? Uw partner is de eigenaar van die sportschool?’


  Ik glimlach breeduit en trots. ‘Ja. En ik wil de etage hierboven ook verbouwen. De muur tussen beide etages gaat eruit, zodat onze woonruimte twee keer zo groot wordt.’


  ‘U woont hier? In deze straat, boven een groezelige sportschool vol mannen die elkaar voor de lol tot moes slaan?’


  Zijn opmerking is zo beledigend dat ik een kwade frons niet kan onderdrukken. ‘Meneer Harbinger, u moet leren verder te kijken dan uw neus lang is. Dit is een prima buurt. Ik ken bijna iedereen hier. Nick zorgt goed voor me en de jongens die hier komen trainen, zouden nooit toestaan dat iemand mij of een andere vrouw lastigvalt. Het is hier volkomen veilig.’


  ‘Wat vinden uw ouders hiervan?’ vraagt hij op hooghartige toon.


  Ik haal mijn schouders op. ‘Geen idee, en dat kan me ook niet schelen. Hebt u de papieren bij u? Dan kan ik tekenen en aan de renovatie beginnen.’


  Hij legt verontwaardig snuivend zijn aktetas op een van de wasmachines en haalt er een stapel papieren vol gele markeerstickers uit die ik moet tekenen.


  ‘U betaalt meer dan de marktprijs.’ Hij weet tegelijkertijd verzoenend en beschuldigend te klinken.


  Ik grinnik. ‘Dat weet ik. Die man wil graag met pensioen, en wie ben ik om te ontkennen dat dit pand zo veel waard is als hij denkt? En ik ben bereid meer te betalen omdat ik dit nu eenmaal graag wil hebben. Heel erg graag.’


  Meneer Harbinger schuift zijn montuurloze bril omhoog. Alles aan hem past bij elkaar: zijn sneeuwwitte haar, dat keurig achterover is gekamd; zijn geperste pak dat nooit kreukt. Ik bekijk hem eens aandachtig en stel vast dat hij thuishoort in het leven van mijn ouders, niet in dat van mij. Niet in het leven dat ik hier in Berkeley voor mezelf aan het opbouwen ben, samen met mijn Italiaanse hunk.


  Ik pak de pen aan die hij me toesteekt en onderteken de papieren. Nu is het pand van mij en ik sta te popelen om Nick over mijn plannen te vertellen. Het wordt helemaal geweldig. Ik ga eerst de wasmachines doneren en laat de hele zaak strippen, ook de etage hierboven. Ik wil twee ploegen bouwvakkers inhuren, zodat de begane grond en de etage tegelijkertijd kunnen worden aangepakt. En als deze helft dan gedaan is, laat Nick me misschien wel de rest van onze woning aanpakken.


  Even voel ik een vlaag van zenuwen terwijl ik de makelaar de papieren teruggeef. Stel dat Nick mijn plan niks vindt? Misschien wil hij niet uitbreiden, misschien wil hij zijn levenswerk niet met me delen. Ik neem beslist een groot risico met een type als Nick. Hij is dominant, in bed en daarbuiten, en hij komt uit een ouderwets gezin. Misschien vindt hij het verschrikkelijk als de vrouw in zijn leven zo veel initiatief toont zonder met hem te overleggen.


  Ik pluk even met mijn duim en wijsvinger aan mijn lippen. Meneer Harbinger doet zijn aktetas dicht, loopt naar me toe en zoent de lucht aan weerszijden van mijn wangen. ‘Als dat alles is wat u vandaag koopt, neem ik nu afscheid.’


  Ik schiet in de lach. ‘Ja, hier blijft het bij. Dank u wel.’


  ‘Tot de volgende keer.’ Hij maakt zoals altijd een soort halve buiging naar me. Dat heb ik altijd raar gevonden, ik ben niet van adel of zo. Mijn moeder is juist dol op dit soort formele dingen. Ik vind het gewoon fijn dat hij alles snel regelt.


  Na zijn vertrek kijk ik om me heen, naar de felverlichte wasserette, en probeer me voor te stellen dat dit een sportschool wordt. Ik zie het helemaal voor me, maar kan Nick dat ook zien?


  Mijn hart zegt van wel, mijn angsten zeggen van niet. Er is maar één manier om erachter te komen.


  Ik denk even terug aan het gesprek dat ik laatst had met mijn nieuwe psychiater, Shelby Batchelor. ‘In het ergste geval zegt hij nee en dan verkoop je de tent weer. Niks aan de hand.’


  Niks aan de hand. Ze herinnerde me er ook aan dat de grootste prestaties in het leven vaak gepaard gaan met de grootste risico’s. Nick is met voorsprong het grootste risico dat ik ooit heb genomen, maar dit wordt het zijne. Als hij ja zegt, stappen we hier samen in en horen we echt bij elkaar, voor heel lange tijd. Hij zei al eerder dat het heel snel gaat tussen ons, zo’n beetje met de snelheid van het licht, maar ik kan niet ontkennen dat het echt is. Nick geeft me het gevoel dat ik een doel heb, door hem en met hem. Dat heb ik nog nooit eerder gehad. Nick spoort me voortdurend aan om nieuwe dingen te proberen, om omhoog te klimmen zonder me af te vragen hoe ik weer naar beneden moet komen. Hij leert me dat het leven de moeite waard is. En dat ik niet kan leven als ik op mijn kamer blijf zitten of alleen maar liefdadigheidsbals of politieke avonden bezoek. Het leven moet je buiten leven, samen met de mensen van wie je houdt. Je moet dingen delen, samen tijd doorbrengen, elkaar helpen om dromen waar te maken.


  Ik hoop maar dat Nick inziet dat ik op deze manier zijn droom waar wil maken en mijn eigen bestemming wil vinden.


  Ik moet gewoon vertrouwen hebben.
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  Er zijn niet veel stellen bij wie het keelchakra een grote rol speelt. Doorgaans zijn dit mensen met veel talent, die kiezen voor een beroep waarmee ze een grote persoonlijke verbondenheid voelen en dat hun het gevoel geeft dat ze iets voor de wereld kunnen betekenen.


  


  


  Nicholas


  


  Op goed geluk loop ik achter Honor aan, die me heeft geblinddoekt en me nu door de sportschool naar de drukke straat buiten leidt. Ik neem aan dat ze me in haar auto wil zetten, maar ze slaat rechts af. De wind die kenmerkend is voor deze regio blaast mijn haar in de war en er verschijnt kippenvel op mijn blote armen. Ik heb alleen maar een joggingbroek en een hemdje aan, dat is mijn gebruikelijke werkkleding.


  ‘Duifje, waar gaan we naartoe?’ Ze heeft een van haar handen stevig om mijn middel geslagen en legt de ander midden op mijn rug.


  ‘Stil nou, en niet stiekem kijken. Het is een verrassing, dat zei ik toch?’


  Ik grinnik en loop wel met haar mee. Ik heb er vertrouwen in dat ze me niet tegen een muur of een auto laat botsen.


  ‘Goed, blijf hier even staan,’ zegt ze.


  Ik hoor het geluid van een deur die van het slot wordt gehaald, gevolgd door het getinkel van een belletje tegen glas en haar ingespannen ademhaling.


  Honor pakt nu mijn handen vast en leidt me ergens naar binnen. Ver zijn we niet gekomen, en ik heb geen idee wat ze van plan is.


  ‘Klaar voor je verrassing?’


  ‘Van jou? Altijd.’ Ik tuit mijn lippen, als voor een zoen.


  Ze giechelt. Dat is het mooiste geluid ter wereld. Ze houdt haar warme lippen tegen die van mij en ik maak van de gelegenheid gebruik om haar in mijn armen te nemen. Ze hapt naar adem en doet uitnodigend haar mond open. Ik laat meteen mijn tong in haar mond verdwijnen. Het kan me geen fuck schelen of hier mensen zijn die ons kunnen zien. Als mijn meisje zo dichtbij staat en haar mond aanbiedt, dan zoen ik haar. Zo simpel is het.


  Nadat ik uitgebreid van haar smaak van munt en vanille heb kunnen proeven trek ik me terug. ‘Wat een fijne verrassing.’


  Ze geeft me lachend een tik tegen mijn arm en trekt dan de blinddoek van mijn hoofd. Ik knipper even vanwege de felle lampen van wat vroeger de wasserette naast mijn sportschool was. Alleen is het geen wasserette meer. De wasmachines zijn weggehaald en de muren hebben een lik verf gekregen, grijs met in het midden zwarte, rode en witte strepen. Net als het kleurenschema in mijn zaak.


  Ik kijk onderzoekend om me heen. Vroeger lag hier laminaat, maar nu is de vloer van kaal, schoon beton. Naast een van de wanden staat precies zo’n opstelling met gewichten als hiernaast. Verderop zie ik glanzende zwarte en rode boksballen, als schildwachten die op bevelen wachten. De achterwand is bekleed met spiegels en ervoor ligt een hoge stapel beschermende rode matten, wel tien stuks. In weer een andere hoek staat een tafel met in het midden nog ongeopende dozen vol bokshandschoenen, helmen, knie- en elleboogbeschermers en nog meer van dergelijke spullen die ik ook in mijn sportschool heb. Alleen zijn het er hier twee keer zo veel.


  ‘Schat, wat is dit allemaal?’


  Ik draai me om en zie dat ze haar armen beschermend over elkaar heeft geslagen en een tikje nerveus aan haar lip staat te plukken.


  Dan wappert ze met haar handen alsof ze die wil drogen. ’Oké.’ Het woord klinkt kortaf, vervuld van wat ik alleen maar paniek kan noemen. ‘Je zei tegen me dat ik erachter moest zien te komen wat me gelukkig maakt, waarvoor ik mijn bed uit wil komen en wat mijn leven en dat van degenen om me heen beter zou maken.’


  Ik kijk opnieuw om me heen. ‘Sodeju…’ Ik sla mijn hand voor mijn mond en loop door de grote ruimte. Langzaam laat ik alles tot me doordringen. Dit pand is bijna twee keer zo groot als dat van mij en er is plaats voor van alles.


  ‘Jij maakt me gelukkig, Nick.’


  Ik kijk naar het kleurenschema, naar de nieuwe spullen. ‘Jezus…’


  ‘En dankzij jou en je bedrijf kom ik ’s morgens mijn bed uit.’


  ‘Maria…’


  Haar stem breekt. ‘En ik wil jouw leven, ons leven, beter maken.’


  ‘Jozef,’ zeg ik, happend naar adem. Ik haal mijn handen door mijn haar en trek aan de wortels. De plotselinge pijn is ontnuchterend.


  ‘Nick… Ik wil dat je het bedrijf uitbreidt. En… eh… dat je dat samen met mij doet.’


  Ik kijk nog een keer om me heen en richt dan al mijn aandacht op haar. De dierbaarste, gulste, meest onzelfzuchtige vrouw die ik ken. Mijn hart bonkt en mijn huid tintelt door een knetterende energie die nieuw voor me is. Ik wil van alles tegen haar zeggen, maar ik kan de juiste volgorde voor de woorden niet vinden en ben veel te emotioneel.


  Ik neem een paar seconden de tijd om alles tot me te laten doordringen en rustig adem te halen, hoewel het over mijn hele lijf tintelt van al die overweldigende gevoelens.


  ‘Heb je dit allemaal voor mij gedaan?’ Ik herken mijn eigen stem amper, zo veel moeite kost het me om die woorden uit te spreken.


  Ze knikt.


  ‘Zeg het, duifje, ik wil het je hardop horen zeggen!’ Ik schud mijn hoofd. ‘Schatje, ik wil elk woord horen dat door dat hoofd van jou gaat. Je mag niks overslaan.’


  De tranen springen haar in de ogen, die daardoor beginnen te glanzen. Het is alsof ik in twee kristallen bollen kijk.


  Ik ben zo trots op haar, want ik heb haar in de afgelopen weken enorm zien veranderen. Ze staat nu fier rechtop en steekt haar kin naar voren. ‘Ja, dit heb ik voor jou gedaan. Voor ons. En voor mij. Als je het goed vindt, wil ik je graag helpen om je bedrijf te laten groeien. Daarom heb ik dit pand gekocht, inclusief het erf hierachter, de opslagruimte en de verdieping hierboven. Ik wil ook onze etage uitbreiden, zodat het ons thuis voor altijd kan worden.’


  Ons thuis voor altijd.


  ‘Je wilt voor altijd je paard in mijn stal zetten.’


  Ze knikt.


  ‘Je aanhanger aan mijn trekhaak hangen.’


  Ze knikt weer en blijft me al die tijd recht aankijken.


  ‘Je wilt dit doen, samen met mij, ook al kun je je geld uitgeven aan wat je maar wilt.’


  ‘Zonder jou is er niets aan. Dit is de eerste plek waar ik me echt vrij heb gevoeld. Dat komt door jou, Nick. Je hebt me laten zien hoe ik kan doen wat ik wil doen. Ik wil mijn zakelijke talenten inzetten voor deze sportschool. Ik wil dit bedrijf uitbreiden, en onze woonruimte ook. Samen met jou. Daar word ik gelukkig van.’


  Ik grinnik en zet die tien stappen die nodig zijn om vlak voor haar te kunnen gaan staan. ‘Dus we gaan samen in zaken. Zijn we nu partners?’ Ik steek mijn hand uit, zodat ze die kan schudden. Dat doet ze.


  Dan wil ze haar hand terugtrekken, maar ik laat haar niet los.


  ‘We gaan ons thuis voor altijd maken, jij en ik.’


  Ik kijk naar haar reactie en het is alsof een engel voor het eerst haar vleugels spreidt. Die glimlach is ronduit stralend. Haar ogen lichten op en haar wangen worden rood. Ik zie dat ze gewoonweg straalt van geluk en daardoor word ik nog gekker op haar.


  ‘Er is alleen één probleem…’


  Ze fronst. ‘Ik heb toch overal aan gedacht…’


  ‘We zijn niet getrouwd.’


  Ze likt haar lippen, ademt langzaam in en kijkt dan naar haar schoenen. ‘Nou ja, dat geeft niet. Heel veel mensen gaan eerst samenwonen en trouwen pas als de tijd rijp is.’


  ‘De tijd is nu al rijp,’ zeg ik kalm.


  ‘O ja?’ Ze klinkt verrast.


  ‘Nu, op dit moment.’


  Haar ogen lopen weer vol tranen. ‘Nick…’


  En dan laat ik me op mijn knie zakken. ‘Honor Carmichael, ik hou van je. Er is nog nooit iemand geweest die iets als dit voor me heeft gedaan. Voor ons. Je had wie dan ook, wat dan ook kunnen krijgen…’


  ‘Maar ik wil jou.’ Haar stem is als een fluistering in de wind.


  Ik lach breeduit. ‘Laat me even uitpraten.’


  Ze slikt en er glijdt een traan over haar gezicht. ‘Goed.’


  ‘Je had iedereen kunnen krijgen die je maar wilt, met de middelen die jij hebt, maar ik kan je één ding zeggen: geen enkele man kan ooit zo veel van je houden als ik. Voor mij komen jij en jouw geluk altijd op de eerste plaats, en hieruit blijkt wel dat omgekeerd hetzelfde geldt. Je hebt iets heel bijzonders. Toen ik je voor het eerst zag, zei ik tegen mezelf dat je niet echt kon zijn. Maar dat ben je. Echter dan wat dan ook in mijn leven.’


  Hoewel ik er al veel eerder over dacht om haar ten huwelijk te vragen, komt dit nu wel heel plotseling, dus ik heb niet eens een ring. Ik haal de identiteitsplaatjes uit het leger van mijn nek, die ik nog altijd bij me draag, en houd die voor haar omhoog. ‘Voor nu moeten we het hier maar mee doen, maar je krijgt een ring van me, als teken dat ik het meen. Maar dit is ook zo’n teken. Ik heb deze de afgelopen elf jaar dag in, dag uit gedragen. Ze waren mijn houvast, maar daaraan heb ik nu geen behoefte meer. Jij bent namelijk mijn houvast. Meer heb ik niet nodig.’ Mijn ogen worden vochtig en mijn keel voelt dik aan.


  De tranen stromen over haar wangen. Ze laat zich op haar knieën zakken en legt haar kleine handen rond mijn wangen. Ik hang de plaatjes om haar hals.


  ‘Ik hou van je,’ zegt ze, een verklaring die gepaard gaat met een vloed van tranen.


  ‘Trouw met me.’ Ik druk mijn voorhoofd tegen dat van haar. ‘Blijf voor altijd bij me. Trouw met me.’


  Ze knikt.


  ‘Duifje…’ zeg ik waarschuwend.


  ‘Ja! Ja, een miljoen keer ja! Ik wil met je trouwen.’


  ‘Helemaal goed. Ja, we gaan trouwen, mijn engel, mijn godin, mijn Honor.’


  ‘Ik wil met je trouwen, Nick,’ zegt ze nogmaals, alsof ze het zelf een paar keer moet horen om het te kunnen geloven.


  ‘Over mijn lijk!’ klinkt opeens een schrille vrouwenstem bij de ingang van het pand, een meter of zes, zeven van de plek waar wij samen op de grond zitten.


  Ik draai met een ruk mijn hoofd om. De vrouw is het oudere evenbeeld van mijn aanstaande en staat naast een lange man met donker haar. Ze dragen allebei saaie nette pakken en kijken bijzonder ontstemd.


  ‘God nog aan toe, Honor, kom eens overeind van die vieze vloer. En waarom laat je je door zo’n walgelijk type betasten? Zo heb ik je niet opgevoed, je bent niet de eerste de beste sloerie. Je weet dat je niks te zoeken hebt bij lieden uit een lagere klasse, die hebben geen beschaving.’


  Haar woorden wekken een brandende pijn bij me op en het kost me weinig moeite om me voor te stellen hoe Honor zich moet voelen. Ik trek haar overeind. ‘Jullie zijn zeker de moeder? En de vader?’ zeg ik tegen het stel.


  ‘Wij zijn Timothy en Judi Carmichael. We komen onze dochter halen om te voorkomen dat ze de fout van haar leven maakt. Kom mee, Honor.’


  Honor verstijft in mijn armen. Haar huid wordt koud, de blik in haar ogen afwezig.


  ‘Schatje, gaat het?’


  ‘Ze mogen me niet meenemen,’ zegt ze vol wanhoop. Haar lippen trillen.


  Ze is bang voor die twee. Ze staat letterlijk te beven in mijn armen. Maar geen enkele vrouw in mijn nabijheid hoeft in angst te leven, en zeker niet in angst voor haar ouders.


  Het tweetal loopt verder naar binnen en de deur valt achter hen dicht.


  ‘Hoor eens, meneer en mevrouw Carmichael, u stoort bij een ongelooflijk intiem moment tussen uw dochter en mij. U hebt waarschijnlijk wel gehoord dat we ons net hebben verloofd. U krijgt nu dus met mij te maken. Laat haar met rust.’ Ik sla een arm om haar schouders en houd haar dicht tegen me aan. Ze klampt zich aan me vast.


  Haar moeder slaat zuchtend haar ogen ten hemel. ‘Timothy, hier hebben we helemaal geen tijd voor. We moeten dadelijk dineren met de Braxtons. Leonard, hun zoon, rekent op haar, maar kijk haar nu toch eens.’ Haar lippen krullen om, alsof ze iets smerigs ruikt. ‘Ze lijkt wel een zwerfster. We moeten eerst langs huis, dan kan ze zich omkleden en haar haar en make-up doen. En een beetje snel, want veel tijd hebben we niet.’


  ‘Leonard?’ Ik recht mijn rug en bal de hand die Honor niet vasthoudt tot een vuist.


  Deze keer neemt haar vader het woord. ‘De man met wie ze gaat trouwen. Het is bijzonder gunstig als onze families zich aan elkaar verbinden. Dat snapt u vast wel… meneer Salerno, zoon van Nicholas Salvatore Salerno senior, eigenaar van wijngoed Salerno Hills, een kleine wijngaard hier niet ver vandaan. Daar werkt de rest van uw familie ook, nietwaar?’


  ‘Goh, u hebt me gegoogeld. Knap, hoor. Wat heeft het familiebedrijf in vredesnaam te maken met het feit dat ik, Nicholas Salerno junior, met uw dochter gaat trouwen? Of u dat nu goed vindt of niet?’


  Haar moeder schudt haar hoofd. ‘Timothy, dit volk is niet bepaald bedreven in tussen de regels door lezen. Leg het alsjeblieft even uit, dan kunnen we gaan.’


  Na die opmerking laat Honor me los en ze beent naar haar moeder. ‘Waag het niet om zijn familie dwars te zitten! Niet vanwege mij, het kneusje dat beter had kunnen sterven in plaats van jullie o zo dierbare zoon.’ Honors stem is een en al bijtende woede. Ik vind het geweldig.


  De kleine, verfijnde vrouw haalt uit met een snelheid die ik nooit van haar had verwacht en slaat Honor met haar handtas in het gezicht. Vol ontzetting zie ik dat Honor door die klap begint te wankelen en bijna omvalt. Haar moeder grijpt haar haar vast, wikkelt de lange lokken rond haar hand en trekt haar hoofd naar achteren. Honor valt op haar knieën. ‘Als je nu niet onmiddellijk doet wat ik zeg en in de auto gaat zitten, maak ik het leven van deze man en zijn hele familie voor altijd kapot. Je gaat mee naar huis en je trouwt met Braxton.’


  ‘Dacht het niet,’ zeg ik grommend. Ik pak de arm van Honors moeder vast en knijp er zo hard in dat ze begrijpt dat ik die met mijn blote handen zal breken als ze haar dochter nu niet loslaat. ‘Laat mijn meisje los. Nu.’ Mijn woorden druipen van een haat die maakt dat ik mijn eigen stem amper herken.


  Mevrouw Carmichael laat Honors haar los en Honor valt op de vloer. Ik haak mijn armen onder de hare en trek haar overeind. Dan duw ik haar achter me en zeg: ‘Het maakt niet uit wat u van plan bent, u kunt mij of mijn familie echt niet bang maken.’


  ‘O nee?’ zegt mevrouw Carmichael. ‘Ik weet dat er een hypotheek op de grond van de wijngaard rust. Het zou toch jammer zijn als de bank opeens moeilijk zou gaan doen.’


  ‘Dan betaal ik de bank wel!’ kaatst Honor terug.


  Haar moeders ogen veranderen in smalle spleetjes. ‘Dan zorg ik ervoor dat je geen cent meer hebt.’


  En dan doet Honor iets verbazingwekkends en effectiefs. Ze begint te lachen. Hysterisch. ‘O, je denkt dat je aan mijn geld kunt komen? Dat is geld dat ik van opa en zijn vader heb geërfd. Wat mij betreft haal je me uit je testament, ik heb jouw geld toch niet nodig. Heb je soms niet door dat ik meer heb dan jij en vader bij elkaar opgeteld? Het geld van Hannon is nu ook van mij. Hij heeft al zijn geld en bezittingen aan mij nagelaten.’ Ze wijst naar haar borst en vervolgt op venijnige toon: ‘Ik kan wel duizend wijngaarden voor de familie Salerno kopen, en dan nog kan ik mijn aanstaande kinderen miljoenen nalaten!’


  ‘Wat dacht je van de goede naam van de familie? Ik ga iedereen zeggen dat…’


  Ik steek mijn hand uit en kap haar met een beslist gebaar af. ‘Hou toch je bek, ouwe graftak. Je kunt de goede naam van mijn familie niet aantasten, maar je doet je best maar. We worden al generaties door bekakte wijven zoals jij de grond in getrapt, maar we staan nog altijd fier overeind. Maar kijk maar wel uit voor mijn ome Franky. Hij zit bij de maffia. Die hebben het niet zo op lui die de familie bedreigen.’


  Ten slotte bemoeit de vader zich ermee. ‘Zo is het wel genoeg. Ik weet dat ik mijn dochter heb verwaarloosd en dat ik haar en Hannon veel te weinig heb gezien omdat ik altijd maar aan het werk was om hun toekomst veilig te stellen. Ik kan zien dat je echt van mijn dochter houdt.’


  ‘Dat doe ik zeker. Niet dat het me iets kan schelen wat jij of dat kutwijf van je denken.’


  Haar vader steekt een hand op ten teken dat ik stil moet zijn, en dat werkt… heel even.


  ‘Judith, het kan me niet schelen wie Honor als echtgenoot kiest. Jij hebt tegen me gezegd dat ze met Leonard wilde trouwen omdat dat goed is voor de zaken, en dat ben ik met je eens, maar als ze daar helemaal niets voor voelt, is dit gesprek wat mij betreft voorbij. Ik heb nog het een en ander te doen.’


  ‘Maar je voert campagne om gouverneur te worden! Dan kan je dochter toch niet met een asociale pauper worden gezien? Wat zullen de mensen wel niet denken?’


  ‘Daar mag mijn pr-team iets op verzinnen. Maar hij lijkt me helemaal geen asociale pauper, eerder een vriendelijke, sportieve jongeman.’


  ‘Vader, als u me ooit nog wilt spreken, kom dan zonder moeder,’ zegt Honor ergens achter me. Ik houd haar nog altijd op een armlengte afstand van haar ouders.


  ‘Moeder, ik heb genoeg van je, en van je geestelijke en lichamelijke mishandelingen. Van je haat. Je hebt mijn leven tot een hel gemaakt, je hebt de vriend van mijn broer bedreigd en gezegd dat je hem alles zou afpakken. Het is jouw schuld dat Hannon er een einde aan heeft gemaakt! En het kan je geen zak schelen!’ Honor staat nu echt te krijsen. ‘Wat voor moeder doet dat nu haar zoon en dochter aan?’


  ‘Stel je niet zo aan.’ Haar moeder gaapt en maakt een afwijzend gebaar.


  ‘Het is waar. Als jij je er niet mee had bemoeid, dan was hij nu gelukkig geweest. Je dwong hem om Sean te verlaten omdat je niet kon accepteren dat hij op mannen viel. Je was bang dat dat vaders goede naam zou schaden. En Hannon aanbad vader, die was zijn grote voorbeeld. Jij hebt alles van hem afgepakt. Alles! En ik haat je!’ Ze staat inmiddels te huilen en de tranen biggelen over haar wangen. ‘Ik heb zo ontzettend de pest aan je. Ik wil dat je nu oprot en nooit meer terugkomt!’


  ‘Hannon viel op mannen?’ Op haar vaders gezicht is een geschokte uitdrukking verschenen.


  Ho, wacht eens even, dat wíst hij niet?


  ‘Nee, helemaal niet. Ga alvast maar in de auto zitten, Timothy.’ Judith duwt hem naar de deur.


  ‘Verdwijn uit mijn leven,’ brengt Honor haar moeder in herinnering.


  ‘Honor, je hoort nog van me.’ Haar vader pakt de hand van haar moeder vast.


  ‘Timothy! Ze kan hier niet blijven! Ze is nota bene onze dochter. Ze is van ons!’ roept ze uit terwijl hij haar naar een zwarte limo trekt die met draaiende motor staat te wachten.


  ‘Ik wil alles horen over de dood van Hannon…’ is het laatste wat we hem horen zeggen voordat hij het portier opentrekt en zijn vrouw naar binnen duwt.


  Zodra de limo is weggereden draait Honor zich om in mijn armen. Ze drukt snikkend haar gezicht tegen mijn borst en ik houd haar vast. Ik laat haar zo lang huilen als nodig is.


  ‘Het is voorbij, ze zullen je geen pijn meer doen,’ fluister ik in haar oor. Ik streel haar over haar rug. Dan til ik haar op om haar naar buiten te dragen. Ik doe de deur achter ons op slot, steek de sleutel in mijn zak en loop met haar in mijn armen door mijn drukke sportschool. Niemand zegt er iets van of houdt me tegen. Aan mijn woedende gezicht en de bezitterige manier waarop ik mijn meisje vasthoud blijkt duidelijk dat ze me beter geen strobreed in de weg kunnen leggen. Ongestoord loop ik met haar naar boven. In onze woning draag ik haar naar de slaapkamer en vlij haar neer op ons bed.


  Ze ligt zo lang te huilen dat ik de dag zie overgaan in de nacht. Ze ligt al die tijd dicht tegen me aan, en op een bepaald moment hoor ik dat haar snikken in zacht gehik zijn veranderd.


  ‘Ben je bang dat mijn moeder achter jouw familie aan zal gaan?’


  Ik doe mijn ogen dicht en wrijf haar over haar armen. ‘Nee. Ik kreeg de indruk dat er heel veel is waar je vader geen weet van heeft. Het sierde hem dat hij toegaf dat hij er te weinig voor jou en je broer is geweest, en blijkbaar weet hij lang niet alles over Hannon.’


  Ze drukt haar neus tegen mijn borstbeen. ‘Ik had geen idee dat mijn moeder dat allemaal in haar eentje had bekokstoofd. Hannon heeft een brief voor me achtergelaten waarin hij uitlegde dat Sean zijn baan dreigde kwijt te raken als ze hun relatie voorzetten, maar hij zei nergens dat het alleen het werk van onze moeder was. Maar ik had het kunnen weten. Vader heeft zich nooit echt met onze persoonlijke levens bemoeid, die boeiden hem niet. Hij was er niet voor ons, dat is zijn grootste fout geweest. Wat voor hem belangrijk was, was onze rol tijdens een aandeelhoudersvergadering of een andere belangrijke zakelijke bijeenkomst. Voor hem staat het werk altijd op nummer één, zijn gezin komt op de tweede plaats. Maar hij had wel een bijzondere band met Hannon. Na de dood van mijn broer deed vader het enige wat een man als hij kan doen: nog harder werken. Tijdens dat eerste jaar was hij bijna nooit thuis.’


  ‘En hij was er nooit voor jou. Hij wist niet wat er speelde tussen jou en je moeder, of dat ze je mishandelde. Ik vond het zo erg dat je dat moest meemaken, lieverd. Vanavond stond ik op het punt om voor het eerst van mijn leven een vrouw te slaan, en dat was toen ze jou die klap gaf.’


  Honor streelt over mijn hartstreek. ‘Ik ben blij dat je dat niet hebt gedaan. Dan had ze je voor de rechter gesleept.’


  Ik grinnik. ‘Dat was het me wel waard geweest.’


  Ze slaakt een zucht. ‘Echt niet, geloof me.’


  ‘Jij had me wel uit de cel gehaald.’


  Honor glimlacht en knikt. Haar befaamde knikjes.


  ‘Het spijt me van vandaag.’ Ik haal mijn vingers door haar haar.


  Ze verstijft onder me. ‘Waar heb je spijt van, van alles?’ Haar stem beeft.


  ‘Ik heb er helemaal geen spijt van dat ik je vroeg om mijn vrouw te worden. En ik wil niet alleen mijn leven, maar ook mijn bedrijf met je delen.’ Ik raak de plaatjes om haar hals aan. Die staan haar goed.


  Ze geeft me een tik tegen mijn borst. ‘Nick! Je liet me schrikken!’


  Ik rol boven op haar en zoen haar uitbundig. ‘En nu? Nog steeds geschrokken?’ Ik druk een kusje op haar lippen.


  ‘Een beetje.’ Ze begint onder me te kronkelen. Dat is een erg lekker gevoel, dat sexy lijf van haar tegen dat van mij.


  Ik leg mijn handen rond haar gezicht en geef haar een heel zacht kopstootje. Ze giechelt en dat is precies wat ik nu wil horen.


  ‘Je wordt mijn vrouw. We gaan samen een leven opbouwen. Dat is het allerbelangrijkste.’


  Ze slaat haar armen en benen om me heen en klampt zich aan me vast. ‘Dat is het allerbelangrijkste.’


  ‘Op één klein detail na. Dat kun je als een uitdaging zien. Ben je er klaar voor?’ vraag ik plagend voordat ik een hele reeks zoenen tussen haar borsten druk. Ik trek haar shirt omhoog en schuif de identiteitsplaatjes opzij om beter bij haar tieten te kunnen.


  Honor maakt diep in haar keel een geluidje. ‘Met jou ben ik overal klaar voor.’


  ‘Zo mag ik het horen.’ Ik schuif haar beha opzij met mijn neus en neem haar fraaie roze tepel in mijn mond. Ze kromt kreunend haar rug.


  ‘Wat is de uitdaging?’ Ze slaakt een zucht en haalt haar nagels over mijn hoofdhuid.


  Ik voel mijn pik hard worden in mijn joggingbroek als haar vingers mijn hoofd aanraken. Ik duw mijn erectie tegen haar aan, tussen haar dijen, en beweeg totdat we allebei liggen te kreunen.


  ‘Nick…’ Dat zegt mijn lieve meisje op een toon waardoor ik haar de kleren van het lijf wil rukken en haar helemaal suf wil neuken.


  ‘Nou, er is iemand die nog wel toestemming moet geven voor ons huwelijk.’ Ik til mijn hoofd ver genoeg op om haar gezicht te kunnen zien.


  Ze laat haar benen op het bed zakken. ‘Wie dan?’


  Ik lach breeduit. ‘Ma.’


  Er verschijnt meteen een angstige blik in haar ogen.


  ‘We gaan morgenavond daar eten en dan vertellen we dat we zijn gaan samenwonen en willen gaan trouwen. Aan iedereen.’


  Nu zie ik echte paniek op haar gezicht. Ze schudt nee. ‘Nee, nee, je moet het maar vertellen als ik er niet bij ben.’


  Ik druk haar grinnikend neer op het bed en pak met mijn ene hand haar beide polsen vast. Nu heb ik mijn andere hand vrij. ‘We doen dat samen, duifje. We doen nu alles samen, weet je nog?’


  Ze tuit fraai haar lippen. ‘Behalve misschien dit ene dingetje?’


  ‘Je bent zo leuk als je bang bent.’


  ‘Dat ben ik niet,’ zegt ze verontwaardigd.


  ‘Zo schattig. En helemaal van mij.’ Ik buig me voorover om haar te zoenen, want ik wil elke centimeter van haar lippen, tanden en tong proeven. Haar mond is opgezwollen en gekneusd wanneer ik eindelijk met haar klaar ben. ‘Morgen,’ zeg ik.


  ‘Morgen,’ herhaalt Honor op verdwaasde, verleidelijke toon.


  ‘Je bent zo gemakkelijk over te halen, schatje. Heerlijk is dat. Ik ga je ervoor belonen.’ Ik laat haar handen los en wrijf met mijn handen over haar lijf. In één beweging trek ik zowel haar yogabroek als haar slipje uit.


  ‘Doe je benen wijd. Nee, niet verlegen zijn, anders pak ik het zweepje en geef ik je klit ervan langs.’


  Haar hele lichaam beeft in mijn greep.


  ‘O, dat lijkt je wel lekker?’ Ik trek vragend een wenkbrauw op.


  ‘Mmmm,’ luidt haar gemompelde antwoord. Ze pakt haar knieën vast en spreidt haar benen voor me.


  ‘Wil je vanavond met het zweepje ervan langs krijgen?’


  Een hijgend ‘ja’ verlaat haar mond.


  ‘Mijn duifje wil gebeten worden.’


  ‘Nick…’ Ze slaakt een zucht en ik glijd van het bed om naar de kast te lopen waar we onze nieuwste aankopen bewaren. Zweepjes, paddles, riemen, handboeien, blinddoeken, speeltjes en nog veel meer.


  Ik pak het zweepje en tik er een keer mee tegen mijn handpalm. ‘Trek de rest van je kleren uit. Spreid je armen en benen en verroer je niet. Ik ga je vanavond hard aanpakken. Ik ga al die nare ervaringen met je moeder er letterlijk uit slaan, zodat je voortaan weet van wie je lijf, geest en hart zijn. Duidelijk?’


  Ze weet niet hoe snel ze haar shirt en beha moet uittrekken. En dan spreidt ze als een braaf meisje haar armen en benen. ‘Dank je, Nick.’


  Dat klinkt me als muziek in de oren. Nu is het tijd om mijn vrouw de ontlading te geven die ze zo nodig heeft. Nu ga ik haar helpen om alle narigheid los te laten, zodat er alleen nog maar plaats is voor onze liefde, ons leven en de toekomst die op ons wacht.
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  Omgekeerde vlinder


  (Sanskriet: badhakonasana)


  Deze houding is ongelooflijk goed voor je lichaam. Je bloedsomloop verbetert, je ruggengraat ontspant, je weefsel wordt ontgift en je algehele welzijn verbetert. Iedere yogadocent zal je vanwege de voordelen voor je lijf van tijd tot tijd een omgekeerde houding aanraden. Voor de omgekeerde vlinder leg je de band strak rond je heupen. Spreid je benen zo wijd mogelijk en trek jezelf aan je armen langs de banden omhoog totdat je ondersteboven hangt. Als het goed voelt, kun je je knieën buigen en je voetzolen of tenen aanraken of je voeten rond de banden wikkelen. Laat je handen ontspannen hangen of leg ze op je hartcentrum.


  


  


  Honor


  


  Ik voel de banden tussen mijn vingers door glippen en wikkel mijn handen eromheen. Nu mijn onderrug wordt ondersteund kan ik me omdraaien en ondersteboven gaan hangen. Mijn gewicht rust in de hangmat, ver genoeg boven de vloer om mijn handen plat tegen de mat te kunnen drukken, maar ook weer niet zo laag dat ik mijn hoofd kan bezeren. Terwijl ik zo hang, tel ik tot dertig voordat ik mijn benen spreid om mijn evenwicht te kunnen bewaren terwijl ik mezelf aan de banden omhoogtrek.


  ‘Ja!’ Ik draai glimlachend een rondje in de banden.


  Achter me hoor ik een deur in het slot vallen. Nick is net klaar met zijn laatste les van zondagavond. Daarna gaat hij altijd bij zijn ouders eten.


  ‘Goed gedaan, duifje. Ga maar staan.’


  Ik doe wat hij zegt, in de veronderstelling dat we een volgende oefening gaan doen. De banden zwaaien achter me heen en weer.


  ‘Doe je broek uit.’


  Zijn woorden brengen me van mijn stuk. ‘Nick?’ Ik kijk over mijn schouder. Hij staat achter me en legt zijn handen rond mijn middel. Ze zijn warm en troostend.


  ‘Je hebt me wel gehoord, duifje. Doe je broek en je ondergoed uit.’


  Dit is geen verzoek, maar een bevel. Ik kijk even naar de deur en het raam achter ons, maar die zijn allebei gesloten. De gordijnen voor het raam zijn ook dicht.


  ‘Er is hier verder niemand. Je weet dat ik op zondag als laatste uit Lotus House wegga. En nu opschieten.’ Hij klakt met zijn tong.


  Ik slik mijn zenuwen weg en probeer mijn bonkende hart te negeren. Nick stapt bij me vandaan, ik trek mijn broek en onderbroek naar beneden en gooi ze naast me neer. Hij loopt naar de stereo en zet die aan. Ik steek dapper mijn armen uit en trek mijn sportbeha over mijn hoofd. Wanneer hij zich weer omdraait, ben ik verrukkelijk naakt.


  De klanken van een piano geven het begin van een liedje aan. Ik adem langzaam en diep in. ‘Take Me to Church’ van Hozier schalt uit de speakers en voert mijn ziel en angsten met zich mee.


  ‘Fuck! Amen.’ Hij staat als een gouden god op de verhoging, of misschien wel als een stier die klaar is voor de aanval. Zijn bovenlijf is ontbloot en zijn onderlichaam is slechts bedekt door een zwarte linnen broek waarin zijn opwinding duidelijk te zien is.


  Mijn adem stokt even wanneer ik mijn handen uitsteek tot boven mijn hoofd en de banden vastpak om te voorkomen dat ik door mijn knieën zak vanwege dat openlijke vertoon van ongeremde mannelijkheid. De muziek die hij heeft uitgekozen roept onherroepelijk beelden op van kerken en slaapkamers en aanbidding. En zo kijkt Nick ook naar me. Als een man die me aanbidt.


  Het refrein wordt ingezet en ik vergelijk Nick met de woorden van de zanger. Het past allemaal zo goed. Ik kijk Nick de hele tijd strak aan en zie dat hij de tailleband van zijn broek vastpakt en die naar beneden trekt. Zijn lange, dikke pik staat al in de houding en ziet er nog groter uit dan gewoonlijk. Het puntje glanst in het licht van de spotjes aan het plafond en het water loopt me in de mond, zo graag wil ik hem daar likken. Hij is zo mannelijk, zo krachtig, echt een god tussen de lakens.


  ‘Je maakt me zo hard en hongerig.’ Hij streelt zijn erectie van onder naar boven. Het kan hem blijkbaar niet schelen dat ik dat heel graag voor hem wil doen. ‘Leg die banden rond je onderrug en neem die houding nog eens aan.’


  Ik doe mijn mond open, maar er komt niets uit. De muziek klinkt nu luider en de woorden van de zanger roepen beelden op in mijn hoofd die nog het meest doen denken aan een vunzige kamasutraversie van een yogaoefening.


  ‘Nu, duifje. Laat me niet wachten, anders krijg je later niet met de zweep.’


  Frustratie welt in me op, want ik weet dat hij in staat is om me dat genot te onthouden. En daar zou hij nog plezier aan beleven ook.


  Hij blijft met zijn ene hand zijn erectie strelen en gebaart met zijn andere hand naar de hangmat achter me.


  Ik leun achterover en leg de gladde, zachte banden op de juiste plek. Zodra die tegen mijn onderrug rusten, pak ik de stof vast. Ik til mijn benen op en spreid ze zo wijd mogelijk. Dan laat ik me met een vloeiende beweging achterovervallen, met mijn hoofd in mijn nek.


  ‘Jezus, Maria en Jozef.’ Nick komt in actie op hetzelfde moment dat ik me omdraai. Nu ik zo met mijn benen wijd lig, heb ik helemaal geen geheimen meer voor hem en kan hij alles zien. Hij blijft achter me staan. Verdomme! Zo kan ik hem niet aanraken. Hij pakt allebei mijn enkels vast.


  Zijn erectie drukt tegen mijn billen en ik kerm van verlangen naar hem. Hij strijkt met zijn vingers over mijn benen en ik begin te beven. Ik moet mijn armen voor me uit steken en ze op de vloer laten rusten om te voorkomen dat ik mijn evenwicht verlies of op mijn hoofd val.


  ‘Hoelang kun je zo blijven hangen?’ Zijn stem klinkt laag en hij lijkt zichzelf niet onder controle te hebben. Zo ken ik hem niet.


  ‘Een minuut of twee, drie. Daarna word ik duizelig,’ antwoord ik. Op hetzelfde moment drukt hij zijn vingers tussen mijn benen en voelt hij hoe nat ik ben. ‘O god.’ Ik hap naar adem en wil mijn benen tegen elkaar drukken, maar dat kan niet. Als ik dat doe, val ik plat op mijn snuit.


  ‘Je lijf is echt een plaatje.’ Hij strijkt met zijn handen over mijn benen. ‘Glad.’ Hij zoent mijn enkel. ‘Gespierd.’ Een kus op de binnenkant van mijn knie. ‘Bleek.’ Nog een zoen, nu op de binnenkant van mijn dij. Zo dicht bij waar ik hem wil voelen. En toch ben ik ook bang om hem daar te voelen, bang dat ik mijn gezonde verstand dan compleet verlies.


  De opwinding die door me heen dendert is net een wild beest. Ik strek mijn tenen en klauw met mijn vingers in de mat onder me.


  ‘En helemaal van mij,’ zegt hij voordat ik zijn mond op mijn poesje voel.


  Ook het genot dat ik voel is wild en dierlijk. Ik word duizelig, mijn handen dringen in de mat omdat ik omhoog probeer te komen terwijl hij me neerdrukt. Zijn duim draait kwellende rondjes om mijn klit, en dan laat hij zijn tong diep in me verdwijnen en kan ik alleen nog maar onbeheerst zijn gezicht en de lucht om ons heen neuken. Ik slaak een kreet nu ik hem opeens zo diep in me voel, maar hij likt en streelt me zo bedreven dat ik al snel dreig weg te zweven. En dan versnelt hij zijn bewegingen en knijpt hij in mijn klit… hard. Ik schreeuw het uit, er gaan schokken door mijn lijf alsof ik onder stroom sta, maar hij houdt niet op. Hij kreunt luid en ramt zijn gezicht tussen mijn benen alsof hij door mij, door mijn smaak, wil worden gesmoord. Ik steek een hand uit naar zijn hoofd en laat me meevoeren door de golven van mijn orgasme.


  Ik verslap helemaal en hij trekt zich van me terug. Dan trekt hij de banden langs mijn rug naar beneden, zodat mijn kont erop kan rusten en mijn lichaam wordt ondersteund. Ik laat me verdwaasd achterovervallen, maar Nick heeft andere plannen.


  ‘Niks ervan, schatje.’ Hij spreidt mijn benen en verschuift de banden, zodat ik mijn bekken moet kantelen. Nu zit ik op de perfecte hoogte voor hem. Ik sla mijn benen rond zijn middel en hij drukt zijn vochtige pik tegen me aan. En stoot in me.


  Vol, het voelt zo vol. Ik krom mijn rug en zet mijn hielen in zijn onderrug.


  ‘Fuck, ja. Hou je goed vast, duifje, want dit wordt de rit van je leven.’


  Dat is de enige waarschuwing die ik krijg. Een tel later pakt hij de banden vast en beweegt hij in me heen en weer, zodat ik telkens weer op zijn pik wordt gespietst. Ik zie het orgaan in en uit me bewegen, mijn lijf schommelt ervan heen en weer. Inwendig ben ik een vat vol tegenstrijdigheden. Vol, leeg; zijn formaat wordt me te veel en is tegelijkertijd bij lange na niet genoeg. Hij ramt keer op keer in me en elke stoot is harder dan de vorige. Hij stuwt me op naar nieuwe seksuele hoogten waarvan ik niet weet of ik ze wel aankan.


  Nick verschuift mijn benen, zodat mijn hielen nu tegen mijn zijden en tegen de banden rusten. Deze nieuwe houding is vunzig, ranzig. Hij trekt zich uit me terug en bekijkt even het resultaat van zijn werk.


  ‘Kijk jou toch eens, vastgebonden en helemaal open voor je man. Klaar voor mijn pik, mijn vingers of mijn mond. Is dit fraaie natte kutje speciaal voor mij?’


  Blijkbaar maak ik een fout door niet snel genoeg te antwoorden, want voordat ik in mijn door seks bedwelmde geest ook maar woorden kan vinden, steekt Nick zijn hand uit, met gestrekte vingers, en hij trekt zijn arm terug om me een harde pets tussen mijn benen te geven.


  Ik kerm bij de eerste klap.


  ‘Allemaal.’ Nog een klap. Mijn klit staat in brand.


  ‘Voor.’ Nick zet dubbel zo veel kracht en mijn hele lichaam schudt ervan.


  ‘Mij.’ Grommend geeft hij kort achter elkaar drie ferme tikken op mijn poesje.


  Mijn lijf kan het simpelweg niet bijhouden, die heerlijke mengeling van pijn en genot die door me heen gaat. En hij houdt niet op. Voordat ik adem kan halen en tot me kan laten doordringen dat hij mijn intiemste delen net heerlijk heeft afgeranseld, gaat hij weer voor me staan en ramt hij zijn pik in me. Zo diep dat ik even geen lucht krijg.


  ‘God, mens, wat hou ik toch veel van je,’ zegt hij met diepe stem. Hij grijpt mijn billen vast en trekt me zo ver over zijn pik heen dat ik hem bijna tot in mijn borstkas lijk te kunnen voelen.


  Ik spat om hem heen uit elkaar. Het genot is zo intens dat ik het in elke ledemaat voel en het voert me weg, ver weg. Mijn hersens houden op met nadenken.


  Mijn hele wereld, mijn hele wezen, krimpt ineen tot maar één persoon: Nick.


  Elke aanraking.


  Zijn zoen.


  Nicks liefde.


  Hij stoot in me, gejaagd op zoek naar zijn eigen ontlading, en daardoor kom ik ook opnieuw klaar.


  En dan nog eens.


  En nog eens.


  Ik kan niet ophouden met klaarkomen. Mijn hele lijf voelt als een blootgelegde zenuw waarin Nick telkens weer met een scherpe naald staat te prikken. De ene heerlijke golf is nog niet voorbij of de volgende komt al aangerold.


  Wanneer Nick klaar is met me martelen met orgasmes slaat hij zijn armen stevig om me heen. Hij is nog steeds in me en zijn mannelijkheid drukt stevig en hard tussen mijn dijen. Ik volg zijn voorbeeld en wikkel mijn armen en benen om hem heen. Nu zijn onze gezichten, onze harten, onze monden tegenover elkaar. Hij gaat op zijn tenen staan en kromt op een verrukkelijke manier zijn rug, waardoor zijn pik een wapen van genot in mijn binnenste wordt. Elke centimeter van zijn sterke, gespierde lijf beeft en schudt tegen me aan en ik kan zijn zachtere, kwetsbare kant zien. Ik grijp hem steviger vast en geniet van het gevoel dat deze man alles geeft… aan mij.


  ‘Allemaal voor jou,’ fluistert hij. Hij drukt zijn voorhoofd tegen dat van mij en ik voel de warme lucht van zijn moeizame ademhaling tegen mijn lippen. ‘Alles wat ik ben en alles wat ik doe, dat is allemaal voor jou.’


  


  Nicholas


  


  Ik loop naar de voordeur van mijn ouderlijk huis met naast me een vrouw die stijf staat van de zenuwen. ‘Rustig maar, duifje. Ze gaan je allemaal hartstikke aardig vinden. Gracie en ma zijn nu al dol op je. Je aan de rest voorstellen is gewoon een formaliteit, meer niet.’ Ik sla een arm om haar middel, zodat we allebei even snel naar de voordeur lopen.


  Ze haakt haar vingers in elkaar en strijkt dan een ontsnapte lok haar achter haar oor. ‘Ik ben niet bang dat ze me niet aardig vinden.’


  Ik blijf onder aan het stoepje bij de voordeur staan en kijk haar aan. ‘Wat is het dan?’


  Ze kijkt naar haar sandalen en frunnikt wat aan haar wijde jurk. De stof is bedekt met felgekleurde bloemen in bleekroze, groen en blauw en kleurt perfect bij haar stralende huid. De jurk heeft geen mouwen, alleen twee dunne strikjes op de schouders, maar dat is niet erg. Sinds haar ontslag uit het ziekenhuis heeft mijn meisje amper nog in haar armen gekrast. Ik vind de henna waarmee ze haar littekens bedekt altijd erg mooi, maar ze laat die amper nog zichtbare sporen van haar verleden nu openlijk zien. Ik heb haar geleerd dat dat een keuze is die ze zelf moet maken. Zij bepaalt hoeveel ze anderen van haar verleden laat zien, en het is ook oké om van onderwerp te veranderen. Zij mag het zeggen.


  Ik haal even mijn vingers over de littekens op haar armen. Dat heb ik in de afgelopen weken zo vaak gedaan. Ze reageert niet eens meer op die kleine aanrakingen, maar voor mij is het een manier om me eraan te herinneren dat ze nog leeft, dat ze hier is, en dat het aan mij is om haar te beschermen en te koesteren.


  De ketting rond haar hals glanst in het zonlicht en steekt af tegen haar huid. Alleen de bolletjes van de ketting zelf zijn te zien; de plaatjes rusten uit het zicht, tussen haar borsten. Telkens wanneer ik die stukjes metaal tussen die lekkere zachte kussentjes zie, slaak ik een tevreden zucht. Daar kan ik niets aan doen. Mijn dominante kant heeft zin om te brullen van pure tevredenheid.


  ‘Ze vinden vast dat het allemaal veel te snel gaat. Onder normale omstandigheden…’


  Ik schud mijn hoofd en leg mijn handen op haar schouders, in de hoop dat ik haar zo kan helpen rustig te blijven. ‘Hou daarmee op. Ik heb je al eerder verteld dat mijn vader en moeder het na één afspraakje al zeker wisten. Een maand later waren ze getrouwd. Drie maanden later was ik in aantocht. Lieverd, deze familie doet dit soort dingen heel erg snel. Je weet wat ze zeggen, stel niet uit tot morgen wat je vandaag kunt doen. En dat terwijl we nota bene Italianen zijn, doorgaans ook niet de snelsten.’


  Ze giechelt even achter haar hand. ‘Laat je moeder het maar niet horen.’


  En daar komt eindelijk haar gevoel voor humor weer tevoorschijn.


  Ik haak een arm rond haar schouders en trek haar naar me toe. ‘Duifje, het komt echt helemaal goed. Maak je geen zorgen. Capisce?’ Ik zet mijn woorden kracht bij met de nodige gebaren.


  Ze giechelt weer. Ik neem haar mee naar de voordeur en doe die open. ‘Ma, we zijn er!’


  ‘Ik ben in de keuken!’ roept ze van achter in het huis.


  De anderen zijn er allemaal al, dat zag ik aan de auto’s op de oprit. Dat was ook mijn bedoeling, zo moet het gemakkelijker gaan. Ik wil Honor in één keer aan de hele familie voorstellen en iedereen over onze toekomstplannen vertellen.


  Ik pak Honors hand en neem haar mee naar de keuken. Daar staat iedereen druk te kletsen, maar ze vallen allemaal stil zodra ze ons in het oog krijgen. Met al die blikken op ons gericht voelt het een beetje als de Spaanse inquisitie.


  Ma komt, gehuld in een schort en met een pollepel in haar hand, naar Honor toe en spreidt haar armen. ‘Honor, mijn lieve kind, geef je mama eens een knuffel.’


  Honor begint te stralen bij die woorden en ik ben zo blij voor haar. Na die ruzie met haar ouders gisteren werd me al snel duidelijk dat ze niet meer op haar eigen familie hoeft te rekenen. Dat hoeft echter geen ramp te zijn, want mijn familie is er voor haar.


  Dan is het de beurt aan Gracie om Honor te omhelzen en haar te overladen met complimenten over haar jurk.


  Het lawaai in de keuken zwelt weer aan nu ze allemaal tegelijk beginnen te praten. Mijn ouders hebben een grote keuken, maar met zo veel aanwezigen, die zoals het echte Italianen betaamt nogal luidruchtig kunnen zijn, is het al snel een kakofonie. Ik moet hard fluiten om de aandacht te trekken.


  ‘Luister even, allemaal. Ik heb iets te vertellen en dat wil ik niet tig keer hoeven herhalen. Dus als iedereen even zijn of haar snavel kan houden?’


  ‘Wel opschieten, Nick, we vallen van de graat!’ Dat is Lo, de man van mijn zus.


  Ik kijk hem dreigend aan. ‘Stil, jij. Ik wil beginnen met jullie voor te stellen aan mijn vriendin. Dit is Honor Carmichael. Honor, daar in de hoek zie je mijn zus Dawn en haar Lorenzo, maar we zeggen allemaal Lo. Ze krijgen binnenkort hun eerste kindje en je begrijpt dat we dat allemaal fantastisch vinden.’ Ik schenk mijn jongere zus een brede glimlach. Ze legt lachend haar handen op haar buik en Lo legt zijn handen op de hare.


  ‘Leuk je te leren kennen,’ zegt Dawn.


  ‘Daarnaast staan Angela en haar vriend Javier, die mijn zusje nog steeds niet ten huwelijk heeft gevraagd. Misschien wordt het tijd voor een stevig gesprek.’ Ik kijk de vriend van mijn zusje even boos aan.


  Hij steekt met een verdedigend gebaar zijn handen op. ‘Rustig aan, amigo. Ik heb haar al talloze keren voorgesteld om in het huwelijksbootje te stappen, maar ze lijkt op een of ander ideaal moment ergens in de toekomst te willen wachten. Ik kan niks anders doen dan mijn tijd uitzitten.’


  We kijken allemaal naar Angela, die rood aanloopt. ‘Eh… Ik ben nog jong! Ma, ik heb niet gezegd dat ik nooit wil trouwen.’


  Onze moeder schudt haar hoofd en zwaait als een dolle met haar pollepel. ‘Jezus, Maria en Jozef, en Onze-Lieve-Heer daarboven, kan dat kind misschien één keer haar gezonde verstand gebruiken?’


  ‘Sorry, ma. Angela, jij en ik gaan dadelijk eens even praten.’


  Ze kermt. ‘Goed dan.’


  Ik schud mijn hoofd om alle gekkigheid in deze familie en stel dan het tweetal voor dat aan de tafel zit, bij een blond meisje dat verdiept is in een kleurboek. ‘Daar hebben we mijn zus Cara. Ze woont samen met Scott en zijn dochtertje Kaylee.’


  ‘Wat? Leef je in zonde met mijn dochter?’ roept ma uit. Ze lijkt elk moment een rolberoerte te kunnen krijgen. ‘Heilige Maagd, bescherm mijn dochter en laat haar de juiste keuzes maken. En zorg ervoor dat die vriend een ring rond haar vinger schuift!’ Ze slaat een kruis en leunt tegen mijn vader aan, die een arm om haar heen slaat.


  ‘Laat het nu maar even, tesora mia. We voelen dat ondankbare kroost van ons later wel duchtig aan de tand,’ zegt hij geruststellend tegen haar.


  Ik doe net alsof ik moet hoesten, want anders barst ik uit in een gierende lach. Het gaat allemaal precies zoals ik had verwacht. Als ik ervoor kan zorgen dat de anderen eerst de nodige kritiek krijgen, kan mijn aankondiging alleen maar meevallen. Tot nu toe gaat alles volgens plan.


  ‘Goed, dan krijgen we nu de tweeling.’


  ‘Jullie zijn een tweeling?’ Honor wijst naar Grace en Faith.


  Faith schiet in de lach en Gracie krijgt een onbedaarlijke giechelbui. ‘Nee! Dat zeggen ze alleen maar omdat we nog geen jaar schelen.’


  ‘O, een Ierse tweeling,’ voegt Honor er behulpzaam aan toe, of eigenlijk niet, want daardoor schiet ma uit haar slof.


  ‘We zijn niet Iers! We zijn door en door Italiaans! De Ieren kunnen de pot op!’ Ma zwaait met haar pollepel alsof het een of ander geducht wapen is. De druppels saus vliegen in het rond.


  Ik steek mijn handen op. ‘Rustig ma, het is maar een uitdrukking.’


  ‘Het spijt me, mevrouw Salerno.’ Honor is er als de kippen bij om haar excuses aan te bieden. Ja, het gaat wel lukken met haar in deze familie.


  ‘Het is niet erg, engeltje.’ Ma doet net alsof ze een kostbaar stuk porselein is. Kostbaar is ze zeker, maar dat zeg ik niet hardop.


  ‘Goed, nu we je aan iedereen hebben voorgesteld, kunnen we ons eigen nieuwtje vertellen.’


  Iedereen valt als bij toverslag stil, al kijken Angela en Cara me met vernietigende blikken aan. Niet dat dat er over een paar seconden nog iets toe doet.


  Ik sla een arm om Honor heen en haal diep adem. ‘Ik heb Honor gevraagd of ze met me wil trouwen en ze heeft ja gezegd. Ze is bij me ingetrokken en we gaan de sportschool en onze woning uitbreiden. Honor heeft namelijk de voormalige wasserette ernaast gekocht, dus die kunnen we erbij trekken… Nou, dat was het wel.’ Ik heb die woorden er heel snel uitgegooid, zonder adem te halen, en ik zorg ervoor dat ik naar mijn meisje kijk, zodat ik die ontzette gezichten van de anderen niet hoef te zien.


  ‘Ik heb nog nooit zo veel van een vrouw gehouden. Hopelijk sluiten jullie haar ook in jullie hart en kan ze zich snel deel van deze familie voelen.’


  Een hele minuut lang zegt niemand iets. Het enige geluid komt van ma, die haar meedogenloze greep op de pollepel laat verslappen, waardoor het ding op de vloer klettert en de saus in het rond spat. En dan spreidt ze haar armen en begint ze te gillen.


  ‘God, mijn droom komt uit! Mijn Nicholas gaat trouwen!’ En dan wordt het drama nog groter, want ze laat zich op haar knieën vallen, heft haar gezicht op naar het plafond en begint te bidden. Hardop.


  ‘Dank u, Jezus, Maria en Jozef, voor de zegen die U over dit huis hebt gebracht. In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, amen! Ik loof U. Amen, amen, amen!’


  Pa helpt haar om overeind te komen, maar hij is niet snel genoeg. Ma springt op en neemt me in haar armen. ‘Nick, je maakt je mama zo gelukkig. Zo gelukkig. En ze is perfect!’ Ma steekt een hand uit en pakt Honors kin vast. ‘Ik hoop dat jullie me heel veel kleinkinderen bezorgen!’


  Honor glimlacht en knikt op die typische manier van haar.


  ‘Jullie gaan meteen beginnen, hè?’ Ze pakt Honor bij haar arm en trekt haar tegen zich aan.


  ‘Eerst trouwen, ma,’ breng ik haar in herinnering.


  ‘Ja, ja, eerst trouwen.’ Ze maakt zich van Honor los en klapt in haar handen. De vreugdetranen stromen over haar gezicht. ‘Salvatore! Pak eens een paar goede flessen, hier moeten we op drinken!’


  ‘We moeten van jou altijd op alles drinken,’ kaatst hij terug, maar hij loopt wel naar de wijnkelder.


  Nadat ma ons eindelijk heeft losgelaten komen mijn zussen ons feliciteren. Zelfs Angela en Cara, die net aardig door mij te kijk zijn gezet, reageren enthousiast en vol liefde.


  Mijn vader komt terug met een paar flessen wijn en de glazen worden volgeschonken. Nadat hij ons allemaal een glas heeft aangegeven schraapt hij zijn keel.


  Pa geeft niet vaak een speech. Als hij een van ons iets te zeggen heeft, doet hij dat liever onder vier ogen. Nu vraagt hij echter om de aandacht van ons allemaal. Hij heft zijn glas, steekt zijn arm uit en maakt een langzame, cirkelvormige beweging waarbij hij ons met zijn glas een voor een aanwijst en ons diep in de ogen kijkt.


  ‘Op mijn vrouw, op mijn dochters en hun partners en op mijn zoon en zijn aanstaande. Iedereen hier hoort nu bij de familie Salerno. We worden verliefd als geen ander, we beminnen als geen ander… en bij ons is dat voor altijd.’


  Honor knijpt even in mijn hand. Ik breng haar hand naar mijn lippen en druk een kus op de ring met de fonkelende diamant die we vanmorgen hebben gekocht.


  ‘Jullie hebben ons gekozen,’ gaat mijn vader verder, ‘en wij kiezen voor jullie. We zijn familie. Dio benedica la nostra famiglia. Ik hou van jullie.’ Hij heft zijn glas en neemt een slok van wat onze familie voedt. Onze wijn.


  ‘Dio benedica la nostra famiglia.’ We herhalen dat allemaal en nemen dan een slok.


  ‘Wat betekent dat?’ wil Honor weten.


  ‘God zegene onze familie.’


  ‘God zegene onze familie,’ herhaalt ze.


  ‘Ik hou van je, aanstaande mevrouw Salerno,’ fluister ik.


  ‘Ik vind het heerlijk als je me zo noemt.’ Ze glimlacht en mijn hele wereld wordt weer een beetje mooier.


  Nu we hier zo bij elkaar staan en ik aan iedereen in mijn familie vertel hoe Honor en ik elkaar hebben leren kennen en wat we met de sportschool van plan zijn, wordt het echt.


  Acht jaar lang diende ik in het leger en probeerde ik mijn plek te vinden door mijn land te beschermen en te dienen. Drie jaar geleden zwaaide ik af en sindsdien heb ik hard mijn best gedaan om mijn eigen bedrijf op te bouwen. En nu heb ik een vrouw leren kennen met wie ik mijn leven wil delen, iemand die ik wil beschermen en dienen. Alles wat ik ooit heb meegemaakt, al die ups en downs, al die ontberingen en verliezen, heeft me naar het hier en nu geleid… naar haar.


  


  


  


  


  Epiloog


  


  


  


  


  


  


  Een jaar later…


  


  


  Honor


  


  Ik schop mijn schoenen uit en ga in kleermakerszit op het koele, stugge gras zitten.


  ‘Het spijt me dat ik zo’n tijd ben weggebleven.’ Ik trek een paar grassprietjes uit de grond en verfrommel die tussen mijn vingers.


  ‘Het valt niet altijd mee om hiernaartoe te komen. Vroeger was dit een van de weinige plekken waar ik me met jou verbonden voelde, maar nu ben je voor mij overal. In een lied, in een bord eten, in een boek dat ik heb gelezen, op de foto’s die overal in huis staan.’ Ik gooi het gras weg en begin in plaats daarvan met het kant langs de zoom van mijn jurk te spelen.


  ‘Ik praat heel vaak over je. Met Nick, met zijn familie en met mijn vrienden. Ik heb nu heel veel vrienden. Nick vindt dat we niet langer over je moeten zwijgen. Je bent geen geheim. Ik schaam me niet voor je, maar ik was een hele tijd… kwaad op je. Zo kwaad. Ik nam het je kwalijk dat je me alleen had achtergelaten. Dat je me niet had meegenomen. Dat je niet sterk genoeg was om het gevecht aan te gaan. Dat was fout van me en nu weet ik beter.’


  De wind blaast mijn golvende haar in mijn gezicht. Ik stop een lok achter mijn oor en richt mijn aandacht op het granieten stuk steen met de inscriptie dat op nog geen halve meter voor me staat.


  


  HANNON TIMOTHY CARMICHAEL


  GELIEFDE ZOON EN BROER


  3 MAART 1990 – 4 JULI 2014


  


  ‘Ik mis je nog elke dag, Hannon. Soms kan ik niet eens ademhalen, maar als dat gebeurt, heb ik Nick om me te helpen. Hij herinnert me eraan dat er zo veel moois is om voor te leven en hij heeft me geleerd hoe ik tegen die negatieve gevoelens moet vechten.’


  De tranen springen in mijn ogen en lopen al snel over mijn wangen. ‘Maar het gaat nu veel beter met me. Ik ben gelukkig. Ik ben getrouwd, we hebben een succesvol bedrijf en, het allerbelangrijkste, er is gezinsuitbreiding op komst.’


  Ik leg mijn handen op mijn bolle buik. ‘Het wordt een tweeling.’ Nu stromen de tranen echt vrijuit. ‘Het zijn twee jongens. En ik wilde het eerst aan jou vertellen, voordat we tegen de anderen zeggen dat het er twee zijn.’


  Ik schraap mijn keel. ‘We gaan de ene Nicholas Salvatore Salerno junior noemen.’ Ik leg mijn hand in mijn zij, vrij zeker dat ik daar een stel voetjes voel. Dan beweeg ik mijn hand naar de andere kant van mijn buik en voel daar de ronde vorm van mijn andere zoontje. ‘En we noemen zijn broertje Hannon Sean Salerno. Naar jou en naar de man van wie je het allermeeste hebt gehouden. Ik wil dat onze kinderen weten wie hun oom was. Dat hij een goede, intelligente en lieve man was die alles heeft opgeofferd voor de liefde.’


  Een snik ontsnapt aan mijn lippen en ik buig me voorover, maar voordat het verdriet me helemaal in beslag kan nemen, zie ik aan weerszijden van me een stel lange benen verschijnen en word ik opgevangen door twee troostende armen.


  Nick drukt zijn bebaarde kin in mijn nek en ademt in en uit, telkens weer, totdat ik in hetzelfde tempo ademhaal als hij en weer tot rust ben gekomen. Hij houdt mijn hoofd scheef, veegt met zijn duimen de tranen weg en geeft me een zachte zoen. ‘Gaat het?’


  Ik knik.


  ‘Duifje…’


  ‘Het gaat, echt. Ik mis hem alleen heel erg. Ik wou dat jij hem had gekend, dat hij had kunnen zien hoe fijn mijn leven nu is… en dat hij onze zoontjes had kunnen zien.’ Ik haal beverig adem en kan nieuwe tranen niet inhouden. ‘Het is niet eerlijk.’


  ‘Nee, maar het wordt elk jaar een klein beetje gemakkelijker. Je zult hem altijd blijven missen en de pijn zal nooit helemaal verdwijnen. Zo’n verlies is een gat dat niet kan worden gevuld.’ Nick duwt zijn voorhoofd zachtjes tegen dat van mij. ‘Maar op een bepaald moment zal de wond niet meer zo diep voelen.’


  Ik geef hem een tedere zoen en draai me dan weer om naar de grafsteen van mijn broer. ‘Ik hoef mijn zonden niet langer stil te houden, Hannon, en die van onze ouders ook niet. Je goedheid en schoonheid leven voort in mij en straks ook in je naamgenoot. Kalm aan, broer… vind je rust.’


  Ik laat me een paar minuten lang door Nick omarmen, maar dan beginnen de jongens in mijn buik aan een nieuwe ronde boksen.


  ‘Volgens mij wordt het tijd om ze te voeren.’ Nick legt zijn grote handen op onze kinderen en zoent me op mijn slaap. ‘Kom mee, duifje, dan gaan we Onafhankelijkheidsdag vieren met de rest van de familie. Ma is met een waar feestmaal bezig en je weet hoe graag ze jou wat lekkers geeft.’


  ‘Dat doet ze alleen maar omdat ze dankzij mij oma wordt.’


  Nick laat op weg naar de auto onze armen te zwaaien. ‘Er zijn ergere dingen. En wacht maar af wat er gebeurt als ze hoort dat we niet een, maar twee jongens krijgen. Dan krijgt ze geheid een rolberoerte.’


  Ik frons. ‘Er zal haar toch niks overkomen?’


  Nick doet het portier open en helpt me in te stappen. Dan rent hij om de Chevy heen en gaat hij achter het stuur zitten. ‘Nee zeg, die vrouw wordt minstens honderd.’


  Ik slaak een zucht. ‘Nou ja, zo belangrijk is het vast niet.’


  ‘Lieverd, we zorgen ervoor dat de naam Salerno voorlopig niet uitsterft. Dawn heeft een dochter, dus wij zijn nu de grote helden. Laten we daarvan genieten zo veel als we kunnen.’ Hij start lachend de motor en rijdt weg.


  ‘Daar is weinig tegen in te brengen.’ Ik laat glimlachend mijn hoofd tegen de hoofdsteun rusten.


  ‘Inderdaad. En als ze hoort dat we een van de twee naar mijn vader en mij noemen…’ Hij lacht breeduit. ‘Dan kunnen we alles maken. Je wordt de meest favoriete schoondochter ooit! Echt, ze zal nog gekker op je worden dan op haar eigen dochters.’


  ‘Dat is vast goed nieuws,’ zeg ik onzeker.


  Hij pakt mijn hand en vlecht onze vingers door elkaar. ‘Dit is ongelooflijk goed nieuws, schat. Ik ben zo fucking gelukkig. Was ik nu alvast maar vader.’


  ‘Je wordt echt een geweldige vader, Nick.’ Ik kijk naar zijn knappe profiel en denk aan het afgelopen jaar.


  Een paar maanden nadat we onze verloving bekendmaakten, zijn we in het huwelijksbootje gestapt. We hadden geen reden om nog langer te wachten en we konden het ons veroorloven. We zijn in de wijngaard van de familie getrouwd, en onmiddellijk na de bruiloft zei Nick dat ik maar met de pil moest stoppen. We waren het er snel over eens dat we allebei een groot gezin willen en ook nu was er geen reden om te wachten. Nog geen twee maanden nadat we elkaar het jawoord hadden gegeven bleek ik zwanger.


  ‘Denk je dat?’ Nick lacht en kijkt me aan, maar hij richt zijn aandacht snel weer op de weg.


  ‘Ik weet het zeker.’ Ik wrijf nog eens over mijn buik. ‘Denk maar aan wat je vader zei: we worden verliefd als geen ander, we beminnen als geen ander… en bij ons is dat voor altijd. Zo’n liefde is de enige die onze jongens ooit zullen kennen.’


  Nick pakt mijn hand en brengt die naar zijn mond om mijn vingers te zoenen. Dan legt hij onze handen op mijn buik. ‘Ik weet zeker dat je een fantastische moeder wordt.’


  Door zijn woorden krijg ik een brok in mijn keel en vloeien de tranen opnieuw. Die verdraaide hormonen. ‘Waarom denk je dat?’


  ‘Schat, er komt geen einde aan jouw liefde. Je houdt zo veel van mij, van onze vrienden en familie. Als je ook maar de helft daarvan aan onze kinderen schenkt, zijn ze al de allergelukkigste jongens op aarde. En ik weet dat je een goede moeder bent omdat je nu al zo veel van die twee houdt.’


  Ik veeg met mijn vrije hand de tranen weg. ‘Ja, dat is zo. Verschrikkelijk veel.’


  ‘Meer dan liefde heeft een mens niet nodig. Of nou ja, opwindende seks. En pasta. We mogen pasta niet vergeten.’


  Het water loopt me in de mond bij de gedachte aan de spaghetti met gehaktballetjes van zijn moeder. ‘Oooo, pasta.’


  En dan moet ik denken aan vanmorgen, toen ik op handen en knieën op ons bed zat en Nick me van achteren nam. ‘Oooo, opwindende seks.’


  Nick barst in lachen uit.


  ‘O, god, ik krijg net een geweldig idee.’ Het is net alsof er een lamp in mijn hoofd gaat branden.


  ‘Wat dan, duifje?’


  ‘Pasta in combinatie met opwindende seks.’ Ik lik lachend mijn lippen.


  ‘Wat is mijn vrouw toch fucking perfect.’ Hij brengt mijn hand naar zijn lippen en kust die. ‘Kan gewoon niet beter.’


  


  


  


  


  Dankwoord
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  Ook dank aan mijn redactrice bij Waterhouse Press, Roxie Sofia. Wat fijn dat je dit boek zo kunt waarderen. Zoals altijd kon de tekst dankzij jouw hulp echt stralen. Dank je.
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  Dank aan Jeananna Goodall, mijn geweldige, efficiënte persoonlijk assistente die me op het juiste spoor houdt. Echt, zonder jou zou ik alle kanten op stuiteren. Ik geniet van je vrolijkheid en je optimisme en ik kan beide goed gebruiken.


  Ook dank aan Heather White, Ginelle Blanch en Anita Shofner, die om heel eigen redenen wereldwijven zijn.


  Heather, jouw eerlijkheid en inzicht in de plot houden me scherp. Ginelle, jij ziet foutjes die twee redactrices over het hoofd zagen! Jouw oog voor detail is echt een gave. Anita, ik moet altijd weer lachen als jij commentaar op een hoofdstuk geeft, dus ga daarmee door. Dames, bedankt, want zonder jullie zouden mijn boeken echt ruk zijn.
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Nadat het huwelijk van Monet Holland strandde, raapte ze de
scherven van haar gebroken hart zo goed en zo kwaad als het
ging bij elkaar en probeerde er samen met haar dochtertje het
beste van te maken. Maar net als ze alles weer een beetje op de
rails lijkt te hebben, duikt haar ex op en bedreigt hen beiden op
een niet mis te verstane manier. Ze heeft dan ook wel even iets
anders aan haar hoofd dan avontuurtjes, al heeft de kortston-
dige relatie met Clayton Hart haar meer gedaan dan ze had

gedacht.

Clayton is een sterke man, zowel fysiek als mentaal. Met een
verleden als dat van hem zou een ander allang zijn ingestort.
Maar hij beschermt zijn hart tegen nog meer pijn. Als hij Mo-
net weer ontmoet, kan hij niet ontkennen dat de vonk tussen
hen nog steeds overspringt. Maar meer nog dan liefde heeft ze
bescherming en loyaliteit nodig. Is Clayton wel in staat haar
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dat te geven?
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Toen yoga-instructeur Mila Mercado werd gevraagd om mee
te doen aan de les van een nieuwe collega en verslag uit te
brengen aan haar werkgever, kon ze niet vermoeden dat Atlas
Powers, de zelfverzekerde en schandalig knappe nieuweling,
haar meer te leren zou kunnen hebben dan een erotische
maar omstreden vorm van yoga.

Atlas Powers heeft twee passies in zijn leven: zijn carriere in
de muziek, en de begeerlijke maar onbereikbare Mila Merca-
do. Overdag geeft hij yogalessen om wat bij te verdienen, tot
de vurige vrouw van zijn dromen zijn les binnenwandelt en
een heel nieuwe dimensie verleent aan het woord ‘verlan-

gen’...
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Amber St. James heeft een duidelijk doel voor ogen: de beste
student Geneeskunde van haar jaar zijn, en daarna dokter
worden. Op haar tweeéntwintigste heeft ze nog nooit gezoend
of een date gehad, en daar houdt ze zich ook totaal niet mee
bezig. Maar voor haar studie méét ze zich wel verdiepen in de
menselijke seksualiteit; een vooruitzicht waar ze zich bij
voorbaat geen raad mee weet.

Dash Alexander is gespecialiseerd in tantrische yoga, de meest
intieme, sensuele vorm van yoga die er is. Zijn vrouwelijke
leerlingen vallen zonder uitzondering voor zijn unieke stijl
van lesgeven, zijn rustige karakter en zijn fantastische li-
chaam. Wanneer hij hoort van Ambers probleem biedt hij
aan haar te helpen, als zij hem in ruil daarvoor assisteert bij
zijn tantralessen. Geestelijk voelen ze al snel een klik met el-
kaar, maar lichamelijk valt er bij Amber meer te overwinnen
dan een beetje verlegenheid...
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Yoga-instructeur Genevieve Harper is een blonde schoon-
heid met een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Na een tra-
gisch ongeval waarbij haar ouders omkwamen, doet ze haar
uiterste best om haar broertje en zusje op te vangen, groot te
brengen en geld voor hen te verdienen. Ze is vierentwintig,
maar de liefde moet nog maar even wachten, want tijd voor
mannen heeft ze niet.

Trent Fox staat bekend als een player, zowel op het honkbal-
veld als daarbuiten. Helaas dreigt zijn carriére als topsporter
in gevaar te komen door een blessure. Hij hoopt dat yoga
hem kan helpen en meldt zich aan bij yogacentrum Lotus
House. Daar ontmoet hij een kleine blondine met prachtige
donkere ogen, volle rondingen en lippen gemaakt om te zoe-
nen. Hij weet haar te strikken voor dagelijkse privélessen,
maar hoe sensueel hot yoga ook kan zijn, ze blijft professio-
neel... Of is dat maar schijn?
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