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  Yoga Girl, de nieuwe serie van Audrey Carlan: net zo verslavend als Calendar Girl!


  


  Voor lezers van Maya Banks, Jessica Clare, Jennifer Probst, E.L. James, Sylvia Day…


  


  Amber St. James heeft een duidelijk doel voor ogen: de beste student Geneeskunde van haar jaar zijn, en daarna dokter worden. Op haar tweeëntwintigste heeft ze nog nooit gezoend of een date gehad, en daar houdt ze zich ook totaal niet mee bezig. Maar voor haar studie móét ze zich wel verdiepen in de menselijke seksualiteit; een vooruitzicht waar ze zich bij voorbaat geen raad mee weet.


  


  Dash Alexander is gespecialiseerd in tantrische yoga, de meest intieme, sensuele vorm van yoga die er is. Zijn vrouwelijke leerlingen vallen zonder uitzondering voor zijn unieke stijl van lesgeven, zijn rustige karakter en zijn fantastische lichaam. Wanneer hij hoort van Ambers probleem biedt hij aan haar te helpen, als zij hem in ruil daarvoor assisteert bij zijn tantralessen. Geestelijk voelen ze al snel een klik met elkaar, maar lichamelijk valt er bij Amber meer te overwinnen dan een beetje verlegenheid…


  


  Lezers over de Calendar Girl-serie


  


  ‘Verrassend en spannend!’


  


  ‘Je zult snel merken dat deze reeks heerlijk verslavend is en je niet kan wachten op het volgende deel.’


  


  ‘Verrassend en sexy hoe je als lezer meegenomen wordt in de wereld van de exclusieve escort.’


  


  ‘Grappig boek dat je leest met een lach en een traan, het is moeilijk om weg te leggen. Je wilt het verhaal echt maand per maand uitlezen.’


  Audrey Carlan bij Boekerij:
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  Emily Hemmer


  


  Ik draag dit boek op aan jou,


  want er is niemand anders in mijn leven


  die begrijpt hoeveel passie en toewijding


  er nodig zijn om met woorden schoonheid te scheppen.


  


  Dank je wel dat je mijn boekenzuster wilt zijn.


  Met al mijn liefde.


  


  Namasté.


  Opmerking voor de lezer


  


  


  


  


  


  


  De Yoga Girl-reeks is gebaseerd op mijn persoonlijke, jarenlange ervaring met yoga. Ik heb The Art of Yoga gevolgd, een officiële opleiding tot yogadocente, aan het Village Yoga Center in Noord-Californië en daar alles geleerd over yoga, chakra’s en de verschillende houdingen. De beschrijvingen aan het begin van elk hoofdstuk zijn van mijn hand. Ik heb me hierbij gehouden aan de richtlijnen van de National Yoga Alliance en The Art of Yoga.


  Als je een van de standen uit dit boek of uit een ander deel van deze reeks wilt proberen, raad ik je aan om dit te doen onder leiding van een gediplomeerde yogadocent(e).


  Ik kan iedereen aanraden om yogales te nemen. Dankzij mijn eigen ervaringen als leerlinge en docente weet ik dat yoga goed is voor iedereen en voor elk lichaam. Wees lief voor je lijf, want je krijgt er in dit leven maar eentje.


  


  Liefde en licht,


  Audrey


  1
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  Het heiligbeenchakra


  Yoga kent al eeuwenlang verschillende stromingen. Met name tantra of tantrische yoga is geschikt voor het uitlijnen en openen van de chakra’s, vooral het tweede chakra. Dit heiligbeen- of sacrale chakra is de bron van hartstocht en genot en is om die reden verbonden met gevoelens, plezier en sensualiteit. Dit chakra bevindt zich in het bekken, maar is ook van invloed op de milt.


  


  


  Amber


  


  ‘Tantrische seks? Nota bene jij kiest tantrische seks als onderwerp voor je afsluitende opdracht voor het vak menselijke seksualiteit?’ Genevieve liep door de yogastudio om de kaarsen aan te steken. Haar glanzende, schouderlange platinablonde haar danste op en neer en ze leek letterlijk achter haar bolle buik aan te hobbelen.


  Ik zette de bolsters en de yogablokken neer die haar zwangere leerlingen moesten helpen om tijdens haar les zwangerschapsyoga de verschillende houdingen aan te nemen. ‘Waarom is dat zo moeilijk te geloven?’ Ik kon een zweem van sarcasme niet onderdrukken.


  Mijn allerbeste vriendin bleef staan, legde haar handen op haar zeven maanden zwangere buik en wreef er in kringetjes overheen. Blijkbaar lag de baby te schoppen of duwde hij tegen een van zijn moeders ingewanden aan. Genevieve slaakte een zucht en drukte tegen de zijkant van haar buik. ‘Ik weet het niet. Het is gewoon vreemd dat iemand die…’ Ze liet haar stem zakken en keek om zich heen, maar de les begon pas over twintig minuten en er was nog geen leerling te bekennen.


  ‘Die nog geen seks heeft gehad?’ vroeg ik fijntjes. Het was geen geheim dat ik nog maagd was. Dat was een bewuste keuze, ingegeven door zowel mijn geloof in mijn God die voor mij belangrijker was dan wie of wat dan ook, als mijn geloof in mezelf en mijn eigen wil.


  Ze knikte. ‘Ja.’ Het woord klonk afgemeten. ‘Het spreekt voor zich dat je de rol van seks in de maatschappij en jouw medische discipline onderzoekt, maar bij tantra gaat het nu eenmaal om de sensuele kanten van lichaam en geest…’ Ze zuchtte weer. ‘Ik bedoel, hoe kun je weten wat tantra inhoudt als je nooit hebt ervaren wat sensualiteit is?’


  Ik plantte mijn handen in mijn zij en keek haar boos aan. ‘Ik ben weliswaar nooit met iemand naar bed geweest, maar ik heb het menselijk lichaam in al zijn facetten bestudeerd. Jeetje, Vivvie, ik weet waarschijnlijk beter hoe je een vaginaal orgasme kunt opwekken dan negentig procent van de mensen die wél gemeenschap heeft.’


  Genevieve rolde met haar ogen en haalde diep adem. ‘Nou, wat wil je dat ik voor je doe? Doorgaans bespreek je je studie niet tot in detail met me, dus waarom nu wel?’


  ‘Omdat ik je hulp nodig heb.’ Ik lachte.


  Ze hield haar hoofd scheef en keek me met haar donkere ogen aan terwijl ze tegelijkertijd een yogamat uitrolde. ‘Wat kan ik voor je doen?’


  ‘De man die tantrayoga geeft vragen of ik een les mag bijwonen om te observeren wat er allemaal gebeurt.’


  Ze knipperde even, alsof ze verwachtte dat ik nog meer zou zeggen. ‘Is dat alles? Dat kun je zelf ook aan Dash vragen. Hij is erg aanspreekbaar.’


  Dash.


  De naam van de man die iedere warmbloedige vrouw kon laten kwijlen. De lange man met het ongelooflijk mooie lijf, het donkerblonde haar en de verbazingwekkendste ogen die ik ooit had gezien. Ze hadden de kleur van karamel, van het amberkleurige barnsteen waarnaar ik ben genoemd. Zijn mannelijke uitstraling bracht me zo in verwarring dat ik hem tot nu toe alleen van een afstand had gezien, een afstand die ik bewust had gecreëerd. Hij gaf me het gevoel dat ik nog altijd een tiener was, en niet een jonge vrouw van tweeëntwintig die net met een volledige studiebeurs was toegelaten tot een vooraanstaande studie geneeskunde, een samenwerkingsproject van de universiteiten van Berkeley en San Francisco.


  Ik had de opleidingen voor het uitkiezen gehad – Stanford, Irvine – maar ik wilde mijn bejaarde grootouders niet alleen laten. Ze zorgden al voor me sinds mijn moeder bij mijn geboorte was overleden en ik zag het als mijn taak om tot het einde van hun leven voor hen te zorgen. Bovendien was Genevieve als een zus voor me en was onze vriendschap heel belangrijk in mijn leven. Ze kende me van haver tot gort en had begrip voor de keuzes die ik in mijn leven maakte, en dat kon ik niet van iedereen zeggen. Ik wilde San Francisco, mijn grootouders en Genevieve niet achterlaten, zeker niet nu mijn vriendin over een paar maanden moest bevallen van een zoontje.


  Ik rekte mijn nek om de spanning te verminderen die de gedachte aan Dash Alexander bij me opriep. ‘Ik heb een paar mailtjes gestuurd en een briefje in zijn postvakje hier gedaan. Hij mailde terug dat de lessen besloten zijn en dat zijn leerlingen het niet prettig zouden vinden om door een buitenstaander te worden bekeken.’


  Vivvie lachte breeduit. ‘Ja, dat snap ik. Zijn lessen zijn… behoorlijk intens.’ Ze sprak die laatste twee woorden bijna genietend uit.


  ‘Daarom ben ik hier. Ik wil vragen of jij met hem kunt praten. Jij kent hem veel beter. En je hebt hem toch al eens bij zijn lessen geholpen?’


  Genevieve keek me geschrokken aan. ‘Ja, en waag het niet om daarover iets tegen Trent te zeggen.’ Ze wreef opnieuw over de buik waarin het kind van de man in kwestie groeide. ‘Als hij wordt herinnerd aan mijn contact met Dash gaat hij weer door het lint.’


  Mijn gezicht werd warm en ik klemde mijn kaken op elkaar. ‘Heb je iets met Dash gehad?’ Ik voelde een onaangename prikkeling over mijn rug omhoog kruipen, maar wilde daar niets van laten merken. Zelfs de subtielste verandering in mijn gedrag zou Vivvie niet ontgaan. Ze zou er meteen bovenop springen, als een kind op een trampoline. Reden te meer om mijn kiezen op elkaar te zetten en zo onbewogen mogelijk te lijken.


  ‘Nee. Niet echt. Zeker niet op de manier die jij in gedachten hebt.’ Ze streek haar haar uit haar hals en wuifde zichzelf koelte toe. ‘Ik bedoel, hem bij zijn lessen assisteren staat garant voor het nodige lichamelijke contact, maar we hebben geen seks gehad of zo. Al moest ik na die lessen wel een koude douche nemen om weer te kalmeren. Die man heeft een zeldzaam talent. Hij kan je chakra’s op een intense manier openen, alsof hij een ui pelt. Hij weet meteen je sensuele delen te vinden, sneller dan ik had verwacht.’ Vivvie wuifde zichzelf nogmaals koelte toe en er schoot een vluchtige blos over haar wangen.


  Ik had er heel wat voor over om zelf zo’n blos te ervaren, of, sterker nog, iets te beleven wat een vrouw zo kon laten blozen.


  Ik streek mijn haar uit mijn inmiddels klamme nek en keek haar strak aan. ‘Toe, Vivvie, dit is heel belangrijk voor me. Het is het laatste vak dat ik moet volgen voordat ik in de herfst aan geneeskunde begin. Ik heb dit tot aan het laatste semester uitgesteld omdat… Nou ja, je snapt wel waarom. Het is het enige vak waarvoor ik niet uit mijn eigen ervaring kan putten, maar ik wil wel het hoogste cijfer halen.’ Ik overdreef een beetje waar het de reden betrof, maar dat hoefde ze niet te weten.


  Genevieve kwam zo dicht voor me staan dat haar zwangere buik tegen de mijne botste en we schoten allebei in de lach. ‘Ik raak maar niet aan mijn nieuwe omvang gewend,’ zei ze zuchtend.


  Ik legde mijn handen op haar bolle buik om mijn aanstaande neefje te voelen en probeerde te bepalen waar zijn voetjes, hoofdje en achterste zaten.


  ‘Hoor eens, je bent mijn beste vriendin. Je bent als een zus voor me. Natuurlijk ga ik hem vragen of hij je wil helpen. Je moet alleen wel beloven dat je er onbevooroordeeld tegenover zult staan. Zijn lessen zijn bedoeld voor stellen die een diepere verbinding met hun partner en met zichzelf willen aangaan. Ik weet dat dat niet strookt met jouw persoonlijke overtuigingen, maar probeer die buiten de deur te houden.’


  Ik legde mijn handen op die van haar en gaf ze even een kneepje. ‘Dat beloof ik. Ik zal ruimdenkend zijn en me respectvol gedragen.’


  Ze lachte fijntjes en trok even vragend een wenkbrauw op voordat ze op schampere toon zei: ‘Goed, ik praat wel met hem. Hij zegt vast ja als ik mijn overredingskracht op hem loslaat.’


  ‘Je overredingskracht?’ Ik merkte dat mijn bloed begon te koken bij de gedachte dat die overredingskracht persoonlijk of seksueel van aard kon zijn.


  ‘Met andere woorden: ik appelleer wel aan zijn schuldgevoel.’ Ze grinnikte.


  Ik snoof en merkte dat het koken afzakte tot gesudder. Lieve Heer, ik moet niet zo overdreven reageren. ‘Over schuld­gevoel gesproken… Wanneer ga je Trent uit zijn lijden verlossen en hem je jawoord geven?’ vroeg ik nadrukkelijk.


  Genevieve kreunde luid en keek op naar het plafond, dat was versierd met kronkelende regenbogen die ik altijd heel inspirerend vond als ik op mijn matje lag. Ze zorgden voor een serene sfeer waarin ik mijn lichaam beter kon ontspannen en mijn geest kon laten afdwalen.


  ‘Jakkes, herinner me daar nu niet aan. Weet je dat hij me elke dag opnieuw vraagt of ik met hem wil trouwen?’ Ze schudde haar hoofd.


  ‘En mag ik wederom vragen waarom je jezelf de geneugten van het huwelijk ontzegt? Viv, over een paar maanden zet je een zoon op de wereld. Je weet wat ik vind van kinderen die buiten het huwelijk worden geboren. Ik ben er zelf ook een. Jij hebt echter een keuze. Je houdt van Trent, hij houdt van jou. Jullie krijgen een kind. Waarom voorkom je niet dat jullie kind rond moet lopen met het etiket van basta…’


  ‘Dat woord wil ik niet horen!’ viel Vivvie me scherp in de rede. Ze prikte met haar vinger in mijn borstbeen.


  Au!


  ‘Mijn kind is géén bastaard. Kun je dat overdreven gelovige gedoe hier even buiten laten? Mijn zoon wordt vol liefde opgevoed, of we nu getrouwd zijn of niet. We hebben het hier al over gehad en dat ga ik niet nog eens doen. Ik wil dat Trent met me trouwt omdat hij míj wil en samen met mij oud wil worden, en niet omdat ik toevallig zwanger ben.’


  Deze keer kermde ik. ‘Je weet toch dat hij je aanbidt?’


  Ze beet op haar lip en knikte. ‘Ja, maar vanwege mezelf? Of omdat ik zijn kind ga baren?’


  Ik maakte een geërgerd geluidje. ‘Nee! Lieve hemel, je bent een van de slimste, hartelijkste en liefste vrouwen die ik ken, maar tegelijkertijd ben je te dom om te zien hoe het echt zit. Trouw toch met die kerel! Alsjeblieft! En als je het niet voor jezelf doet, doe het dan voor dat kind in je buik.’ Mijn stem zwol aan om mijn woorden kracht bij te zetten.


  Genevieve wees met een roodgelakte wijsvinger naar me. ‘Hou maar op, ik weet al wat je wilt zeggen. En ik ga met hem trouwen. Als de tijd rijp is.’ Haar lippen veranderden in een dunne streep en haar kaak verstrakte.


  Het spijt me, God, ik heb mijn best gedaan.


  ‘Het spijt me,’ zei ik hardop, en dat meende ik. Ik bad elke avond dat ze het licht zou zien, dat de pijn van het verlies van haar ouders zou verzachten en dat ze sterk zou blijven, voor haar broer en zusje en voor iedereen om haar heen. En ik bad elke avond dat ze met Trent Fox zou trouwen en haar kind zou behoeden voor jarenlange roddels en uitsluiting. Kinderen én volwassenen konden zo gemeen zijn. Ik wist er alles van.


  Genevieve fronste even en schoot toen in de lach. ‘Dank je. Maak jij je nu maar druk over jezelf. Wat zal die oude man op zijn wolk ervan zeggen als jij na zo’n les iets ondeugends wilt doen met de man die je al zo lang ziet zitten?’ Bij die laatste zin glansden haar ogen in het licht van de plafondlampen.


  Ik deed mijn mond open en weer dicht. ‘Dat weet je?’ vroeg ik ademloos.


  Ze snoof. ‘Jij hebt God, ik heb mijn vrouwelijke intuïtie. En daardoor weet ik dat jij al een paar jaar hartstikke verkikkerd bent op Dash. Daarom durf je hem natuurlijk niet zelf te vragen of je zijn lessen mag bijwonen.’


  Ik wist dat het geen zin had om het te ontkennen, en bovendien leert de Bijbel ons dat we altijd eerlijk en rechtschapen moeten zijn. ‘Dash is een erg mooie man. Dat kan ik niet ontkennen.’ Ik stak mijn kin naar voren en wachtte op haar antwoord.


  Genevieve keek lachend over mijn schouder. ‘Hé Dash, goeie timing. We hebben het net over je.’


  Ik kon wel door de grond zakken en kreeg het over mijn hele lijf ijskoud, maar ik haalde diep adem en draaide me om. Daar stond hij, de man die de aanleiding was voor al die zondige gedachten die me plaagden sinds ik hem twee jaar geleden voor het eerst had gezien. De man aan wie ik dacht wanneer ik mezelf in de late uurtjes onder mijn handgemaakte quilt in het huis van mijn grootouders bevredigde.


  Dash Alexander.


  


  Dash


  


  Met mijn armen over elkaar geslagen lachte ik naar die ongelooflijk sexy vrouw met het bruine haar. Ze vond me mooi. Wat interessant.


  Ik had Genevieves beste vriendin wel vaker in Lotus House gezien, zelfs een paar keer tijdens de lessen die ze hier volgde. Ze had een lang, slank lijf dat perfect was voor de asana’s, de houdingen die je tijdens yoga moet aannemen.


  Nu keek ze me met een schattende blik in haar fonkelende, smaragdgroene ogen aan. Kattenogen waren het, die haar aantrekkingskracht alleen maar vergrootten, maar het waren niet haar ogen die me knikkende knieën bezorgden. Mijn aandacht werd getrokken door haar dikke, roodbruine haar dat ze in een middenscheiding droeg en dat tot op haar volle borsten steil naar beneden viel. Ze verfde het vast niet, want in de twee jaar dat ik haar kende had het altijd dezelfde kleur gehad. Nu glansde het in het zonlicht. Dat viel naar binnen door het raam dat Genevieve nog dicht moest doen voordat de les begon. Ik wilde niets liever dan een dikke lok van dat haar rond mijn vuist wikkelen en haar hoofd voorzichtig achteroverbuigen, zodat ik die lange hals kon zoenen.


  Haar onopgesmukte, aardse uitstraling schudde diep in me allerlei instincten wakker. Ik wilde haar vasthouden en beschermen, ik voelde lusten opwellen die doorgaans niet zo snel naar boven kwamen. Dankzij mijn kennis van de tantra wist ik dat ik mijn reacties op anderen niet moest ontkennen of onderdrukken, maar ik reageerde op meer dan alleen haar fraaie uiterlijk. Het was ook haar energie die me aansprak. Er hing een knetterend magnetisch veld om haar heen dat op een sensuele manier verbinding met het mijne probeerde te zoeken. Ook daarom wilde ik mijn armen om haar heen slaan en haar tegen me aan drukken, zodat ik me kon wentelen in haar ware aard.


  Mijn pik werd uit een veel te lange slaap gewekt door al het bloed dat er opeens naartoe stroomde en ik hield mijn handen losjes voor mijn kruis om te voorkomen dat ik dit vogeltje zou afschrikken. Haar ware vorm fladderde ineengedoken onder het gewicht van mijn schattende blik, klaar om weg te vliegen, maar ik wilde dat ze het tegenovergestelde zou doen, dat ze me als een trotse zwaan tegemoet zou vliegen. Ik wilde niet alleen haar naakte lichaam zien, maar ook haar ongetemde ziel.


  Ze was lang, minstens een meter vijfenzeventig, maar ze stond ineengedoken en met haar schouders naar voren, alsof ze zich stilletjes aan me onderwierp, of, erger nog, bang voor me was.


  Ik stak een hand naar haar uit en glimlachte geruststellend. ‘Hoi, ik ben Dash Alexander. Volgens mij zijn we nog niet officieel aan elkaar voorgesteld.’


  Ze keek naar mijn hand en rechtte haar schouders en rug, alsof ze zich opmaakte voor een strijd. Ze pakte mijn hand stevig vast en ik gaf er lachend een rukje aan om haar letterlijk en figuurlijk uit haar evenwicht te brengen. Ze viel voorover tegen me aan en ik sloeg mijn arm om haar middel om haar snel een kus op beide wangen te geven. Even liet ik mijn lippen van haar wang naar haar slaap over die fluweelzachte huid gaan en gaf haar daar toen nog een zachte zoen. Ze hapte naar adem. Dat geluidje en de druk van haar vingers rond de mijne vertelden mijn zintuigen alles wat ze moesten weten.


  Dit bange vogeltje verlangde naar me. Ze vond me niet alleen maar mooi, ze voelde zich tot me aangetrokken. Dat gevoel hing als een fijne sluier om haar heen. Ik rook de geur van aardbeien en hield haar lichaam heel even tegen me aan voordat ik haar losliet en voor een beleefde afstand tussen ons koos.


  Haar blik was glazig en onscherp. Ze schudde haar hoofd en knipperde een paar keer. ‘Eh… ik ben Amber. Amber St. James.’


  Ik glimlachte en legde een hand rond haar wang. Ze boog zich naar me toe en een golf van mannelijke trots ging door me heen. Ik streek met mijn duim over een van haar hoge jukbeenderen en genoot van de blos die haar wangen roze kleurde. Ze was niet opgemaakt. Zo zie ik vrouwen graag, puur natuur.


  ‘Aangenaam kennis te maken, Amber.’


  We staarden elkaar een paar tellen lang aan. Ik had tijdens mijn lessen vaker gevoeld dat energie van het ene lichaam naar dat van een ander reikte, maar daarbuiten had ik dat zelden meegemaakt.


  ‘Dash, goed dat je er bent.’ Voordat we elkaar verder met onze blikken konden uitkleden, kwam Genevieve tussen­beide. ‘Amber is bijna klaar met de vooropleiding voor haar studie geneeskunde en moet alleen nog het vak menselijke seksualiteit afronden. Ze heeft tantra als onderwerp gekozen en ik wilde je vragen of je haar kunt helpen. Jij bent immers de grote deskundige hier.’


  Ik keek naar Genevieve. Die keek schalks terug en streek met haar hand over haar bolle buik. Ik moest denken aan het grote misverstand dat ik een half jaar geleden tussen haar en haar partner had veroorzaakt en begreep dat ze me nu wilde terugpakken. Haar vraag gaf me niet alleen de kans om Amber te helpen, maar bood ook mij een oplossing voor een probleem waarmee ik worstelde.


  Ik keek naar Amber en toen naar Genevieve, die haar handen voor haar borst gevouwen hield als bij een gebed. Maar ik wist dat ze niet stond te bidden. Ze stond onbeschaamd te smeken en prevelde geluidloos ‘Alsjeblieft, alsjeblieft’.


  ’Goed dan, maar op één voorwaarde.’


  Ambers groene ogen vonkten nog feller en rond haar lippen verscheen een verlegen lachje. ‘Zeg het maar.’ Ze klonk heel dankbaar en dat beviel me wel. Ze mocht me vaker bedanken, maar dan het liefste met haar hele lijf.


  Beelden van Amber in talloze tantrahoudingen schoten door mijn hoofd. Ik zag voor me dat ze in de yab-yumhouding op mijn schoot zat, met haar gezicht vlak voor het mijne, en dat ik haar hoofd naar achteren boog totdat haar lange haar mijn dijen kietelde. Ik wilde haar borsten aanbidden en haar tepels liefkozen totdat het harde knopjes waren, ik wilde in haar stoten zodat onze wortel- en heiligbeenchakra’s zouden samenvallen en ik de leeuwin onder dat lammetjesuiterlijk wakker kon schudden.


  ‘Je kunt het beste ervaren wat tantra is door zelf mee te doen.’


  De twee vrouwen hapten tegelijkertijd hoorbaar naar adem. Toen zei Genevieve: ‘Eh, Dash, er is iets wat je moet weten.’


  ‘Wat bedoel je precies met “mee te doen”?’ Amber keek me met tot spleetjes geknepen ogen aan en sloeg haar armen over elkaar. Het was een overduidelijk verdedigende houding die ik niet had verwacht. Toen ik haar zo-even had aangeraakt was duidelijk geworden dat ze zich tot me aangetrokken voelde, maar nu wekte ze de indruk dat ze het contact niet wilde verdiepen. Had ze soms al iemand? Een prikkelend, warm gevoel welde op in mijn borst en verspreidde zich door de rest van mijn lijf.


  Jaloezie. Een emotie die me normaal gesproken volkomen vreemd was. Ik kon me niet herinneren wanneer ik voor het laatst jaloers was geweest op een partner, en al helemaal niet op de partner van een vrouw die ik niet eens kende.


  Ik zei op zachtere toon, zodat ik niet te dwingend of veeleisend klonk: ‘Mijn hulpje heeft me laten zitten. Blijkbaar kan ik het niet acht weken lang met dezelfde assistente uithouden.’ Dat laatste klonk een tikje nukkig.


  Ze fronste haar wenkbrauwen. ‘Duurt een tantracursus doorgaans acht weken?’


  Ik knikte. ‘Ja, al doen sommige stellen de cursus twee keer of kiezen ze voor workshops om verder te werken aan bepaalde elementen.’


  ‘Dat assisteren… Moet ik dat in mijn blootje doen?’


  Ik was niet in staat om mijn lachen in te houden en voor Genevieve gold hetzelfde. Deze vrouw klonk zo onschuldig en onbedorven.


  ‘Nee, dat niet, al moet ik bekennen dat ik dat idee me wel aanspreekt.’ Ik bleef naar haar kijken en ze haalde hoorbaar adem, langzaam in en nog langzamer uit. De regelmaat van die beweging maakte me duidelijk dat ze dit had geoefend en waarschijnlijk had geleerd om op deze manier gespannen situaties de baas te blijven. Opeens voelde ik me een ontzettende lul. Tantra werd al door genoeg misverstanden omgeven en aangezien mijn cursus ‘Tantrische seks en yoga voor stellen’ heette, was het niet verwonderlijk dat ze bepaalde conclusies had getrokken.


  Nu ik zag hoe ongemakkelijk ze zich voelde, deed ik een stap naar voren en legde ik een hand op haar schouder. Ik wist niet wie ik gerust wilde stellen, haar of mezelf, maar haar aanraken gaf me beslist een beter gevoel. ‘Alle deelnemers dragen standaard yogakleding, al raad ik wel ruimzittende kleding aan omdat we bepaalde lichaamsdelen moeten kunnen strelen en aanraken. Ik kan je beloven dat er niets overdreven seksueels plaatsvindt.’


  Amber beet op haar volle, roze onderlip en ik sloeg opnieuw mijn handen voor het kruis van mijn wijde broek over elkaar om te voorkomen dat iemand zou zien welk effect dit op mijn pik had.


  ‘Ik doe het,’ verklaarde ze vastberaden.


  Genevieve keek haar knipperend en met open mond aan. ‘Amber, lieverd, je hebt geen idee waar je aan begint.’


  Ik keek mijn vriendin aan. ‘Wil je soms beweren dat ik me niet kan gedragen?’


  Ze zette kermend haar handen in haar zij. ‘Nee, dat niet. Maar Amber is…’ Ze richtte haar donkere ogen op wat al heel snel mijn nieuwste obsessie dreigde te worden. ‘Amber is zo… lief.’


  Zeg dat wel. Zo lief dat ik elke centimeter van haar huid wilde likken, op zoek naar al het lekkers dat onder haar kleding verborgen zat.


  Amber slaakte een zucht. ‘Jeetje mam, krijg ik nu een standje omdat ik voor mijn beurt heb gesproken?’ merkte ze op schampere toon op.


  ‘Amber, ik wil je alleen maar beschermen.’ Genevieve klonk als een echte moederkloek, maar bij mij wekte het irritatie op.


  ‘Tegen wie?’ kwam ik tussenbeide. ‘Tegen mij?’ Het klonk geschrokken en gefrustreerd.


  ‘Nee, het is gewoon… Ach, ik weet ook niet waarom ik dat zei, het zullen de zwangerschapshormonen wel zijn. Jullie moeten het zelf maar weten, maar Amber, ik heb je gewaarschuwd, en Dash, jou ook. En misschien kunnen jullie dit gesprek in de pauzeruimte voortzetten, want jullie halen me helemaal uit mijn concentratie.’ Ze perste haar lippen op elkaar en wendde haar blik af. Haar van nature zo bleke huid spande strak rond haar ogen en haar lippenstift leek nog roder dan gewoonlijk. Ze wreef met haar hand in kringetjes over haar buik.


  ‘Kom maar mee, Amber. Zal ik je op een kop koffie trakteren?’


  Amber hield haar hoofd scheef en knikte toen. Haar schouders zakten opnieuw naar voren. ‘Ja hoor, dat is goed.’


  Ik ging voor haar staan en legde mijn vinger onder haar kin om haar hoofd op te heffen, zodat ze me aankeek. ‘Nooit zo ineengezakt lopen. De wereld moet kunnen genieten van je schoonheid, en dat gaat niet als je naar je voeten loopt te kijken.’


  2
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  Gebonden hoekhouding


  (Sanskriet: baddha konasana)


  Ga ontspannen zitten, met je zitbeenderen tegen de mat gedrukt. Buig je knieën en breng je voeten naar je bekken totdat beide voetzolen elkaar raken en er een kring van energie ontstaat. Leg je handen rond je voeten en buig tijdens het uitademen langzaam naar voren, te beginnen met je borstkas. Door deze klassieke houding open je je heupen en verdwijnt de spanning uit je onderrug.


  


  


  Amber


  


  Dash pakte mijn hand vast en trok me mee naar buiten. Voor Lotus House sloeg hij links af naar de Sunflower Bakery en daar aangekomen hield hij de deur voor me open. Er stonden zeven mensen voor ons in de rij, maar in de Sunflower was dat normaal. Het zat hier altijd bomvol en ik stond vaak minstens een kwartier te wachten, maar dat was helemaal niet erg. De bakkerij was kleurig ingericht, met overal zonnebloemen, en de heerlijke geuren deden me watertanden. En het was evenmin erg om naast Dash Alexander te moeten wachten.


  Mijn maag knorde toen ik naar het aanbod van de dag keek. Dat was elke morgen anders. De Jacksons, die de bakkerij bestierden, bakten waar ze toevallig zin in hadden en hadden zich vandaag zo te zien uitgeleefd op koffiebroodjes. Met mijn hand op het glas van de vitrine leunde ik voorover om de kaartjes naast het banket te kunnen lezen. Blauwe bessen, perzik, aardbei, appel, kaneel, vanilleroom, chocolade, hazelnoot en nog veel meer. Het was een echte hoorn des overvloeds. Ik lachte even en besloot voor appel-kaneel te kiezen. Zo’n broodje smaakte ongetwijfeld fantastisch bij een vanille latte.


  Ik likte mijn lippen en hoorde naast me iemand zachtjes kermen. Op hetzelfde moment voelde ik een warme hand op mijn onderrug. ‘Kijk je altijd naar eten alsof je het in één grote hap wilt verslinden?’


  Ik keek op, recht in zijn ogen. ‘Sorry?’ Mijn maag knorde weer.


  Dash kwam vlak naast me staan en fluisterde in mijn oor: ‘Bied daar nooit je verontschuldigingen voor aan. Ik hou wel van vrouwen die op zo’n aardse manier kunnen genieten. Dat heeft me hoop.’


  Ik hield mijn hoofd scheef. Hij blaakte duidelijk van zelfvertrouwen. ‘Hoop? Hoe bedoel je?’


  Hij lachte fijntjes, waardoor er een aanbiddelijk kuiltje in zijn rechterwang verscheen. Ik kon nog net voorkomen dat ik opnieuw mijn lippen likte of toegaf aan mijn verlangen om een zoen op dat kuiltje te drukken.


  ‘Hoop voor onze toekomst.’ Zijn blik danste nu echt, en dat, in combinatie met zijn sterke kaaklijn, zijn warrige haar en de smeulende blik waarmee hij me aankeek, zorgde ervoor dat ik bijna in katzwijm viel.


  Onze toekomst. O lieve Heer.


  Een warme golf welde in me op, vanaf mijn tenen tot aan mijn kruin, en ik twijfelde er niet aan dat ik vuurrood werd. Probeerde hij me nu te versieren? Dash Alexander, de man die de hoofdrol speelde in al mijn nachtelijke fantasieën, stond te flirten. Met mij. Met een saaie, onopvallende, lichtelijk neurotische studente. Met een doodgewoon meisje als Amber St. James.


  ‘Sorry, Dash, maar ik kan je niet helemaal volgen. Wat bedoel je precies?’ Ik moest het wel vragen, anders zou ik eeuwig blijven piekeren over de vraag wat hij met die woorden bedoelde.


  Hij lachte en dat ongelooflijke sexy kuiltje verscheen opnieuw. Ik wilde het zoenen. Ik wilde op mijn tenen gaan staan en mijn lippen tegen dat plekje drukken.


  ‘Daar kom je nog wel achter. Als de tijd rijp is.’


  Natuurlijk was dat het moment waarop wij aan de beurt waren.


  ‘Alles goed, dokter?’ luidde Dara Jacksons begroeting. Ze werkte niet alleen in de bakkerij, die van haar ouders was, maar gaf ook meditatieles in Lotus House. Tijdens de beruchte tentamenweken had ik haar lessen gevolgd en daar geleerd dat ik me niet te veel moest laten opjagen.


  ‘Ben je dokter?’ wilde Dash weten.


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Nog niet. Ik heb nog een aantal jaren geneeskunde voor de boeg.’


  Dara glimlachte stralend en keek me aan met die helderblauwe ogen die zo fraai afstaken tegen haar huid met de kleur van bruine suiker. ‘Ja, maar ik heb van Genevieve gehoord dat je bent aangenomen voor een erg goede opleiding waar je niet zomaar op komt. Goed gedaan, meid!’ Ze stak haar hand op voor een high five. ‘Echt te gek! We kunnen hier wel een dokter gebruiken, zeker nu we met die lessen acro­yoga beginnen.’


  Ik lachte. ‘Maar ik ben nog geen dokter!’


  Haar wenkbrauwen kwamen bij elkaar. ‘Iets is beter dan niets en die dikke matten zijn geen wondermiddel. Ik heb gehoord dat dat lekkere Italiaanse hapje, Nick Salerno, al zijn tijd moet besteden aan kusjes geven op zere plekken.’ Ze maakte een geluidje dat nog het meest klonk als een kruising tussen snuiven en lachen, maar bij haar klonk dat goed. Vrouwen als Dara en Genevieve, die de droom van iedere man waren, konden knorren als varkens en nog vielen de kerels bij bosjes voor hen.


  ‘Oké, genoeg gekletst. Wat kan ik je aanbieden? We kunnen even gaan zitten, dan kan ik je uitleggen wat mij assisteren precies inhoudt,’ onderbrak Dash ons gesprek.


  Dara’s ogen werden groot als schoteltjes. ‘Ga je hem assisteren? Bij zijn lessen tantra voor stellen?’ Haar glimlach veranderde in een veelbetekenende grijns. ‘Interessant. Je gedraagt je toch wel, hè?’ Dat laatste was tegen Dash.


  Hij fronste. ‘Jij bent al de tweede vrouw vandaag die ervan uitgaat dat ik me ga misdragen.’


  Dara legde haar hand op die van Dash en glimlachte vriendelijk.


  Om de een of andere reden gingen mijn nekharen overeind staan.


  ‘Dash, lieverd, jij bent een van de meest sexy, sensuele en ongebonden leraren die we hebben. Iedere vrouw wil dat je je tijdens die opwindende, zweterige en o zo spannende lessen van je gaat misdragen, maar ik weet dat je alleen mensen mee laat doen die serieuze belangstelling hebben.’ Ze keek me aan. ‘Ik had alleen niet gedacht dat hij jou als assistente zou kiezen, dokter. Je bent medicus, geen yogajuf.’


  Ik sloeg mijn armen over elkaar, een gebaar dat Dash noch Dara ontging. ‘Ik moet onderzoek doen voor het vak menselijke seksualiteit.’ Ik was haar geen uitleg verschuldigd, maar ik wilde niet dat ze de verkeerde indruk zou krijgen. En ik wilde zeker niet dat Dash dacht dat ik mijn bedenkingen had over het assisteren. Al vond ik het wel zorgwekkend dat hij al de nodige hulpjes had versleten. Ik moest hem eens vragen hoe dat precies zat.


  ‘O, op die manier. Nou, ik twijfel er niet aan dat het erg verhelderend zal zijn.’ Ze lachte schalks en nam eindelijk onze bestelling op.


  Dash bestelde een paar donuts, een koffiebroodje met perzik en een grote beker Colombiaanse koffie. Ik bestelde een koffiebroodje met appel en kaneel en een latte. Hij betaalde en zei meerdere keren nee toen ik voor mijn eigen eten en drinken probeerde te betalen. Toen nam hij me mee naar een tafeltje in de hoek, waar we iets meer privacy hadden.


  Wat Dara net had gezegd, bleef maar door mijn gedachten gaan. ‘Mag ik je iets vragen?’


  Hij glimlachte. ‘Ik zou me zorgen maken als je geen vragen had.’ Zijn butterscotchkleurige ogen dansten vrolijk.


  ‘Waarom houden je assistentes het nooit langer dan één cursus vol?’ Ik beet in mijn broodje en de smaak van verse warme appels ontplofte op mijn tong. De zoete vulling droop van mijn lip, maar voordat ik die kon aflikken had Dash zijn duim uitgestoken om de zoetigheid van mijn lippen in mijn mond te duwen. Heel even zoog ik op het topje van zijn duim. Hij sperde zijn neusgaten open, zijn blik gericht op mijn mond. Toen stak hij diezelfde duim in zijn eigen mond om hem af te likken.


  God nog aan toe. Ik klemde mijn dijen tegen elkaar toen ik het vocht tussen mijn benen voelde opwellen. Eén aanraking en mijn lichaam was klaar voor heel wat meer. Het wetenschappelijke principe van oorzaak en gevolg ging hier duidelijk op.


  Dash ademde in en toen weer langzaam uit voordat hij zijn mond en hand met een servetje afveegde. ‘Het kan er nogal intens aan toe gaan.’


  Ik hield mijn hoofd scheef. ‘Hoe bedoel je dat?’


  Hij beet op zijn onderlip en schoof zijn stoel dichter naar die van mij. Nu nam hij nog meer plaats in mijn persoonlijke ruimte in. Het plekje tussen mijn benen voelde nog vochtiger toen ik zijn kenmerkende geur opving. Munt en eucalyptus, vermengd met iets wat donkerder, zwaarder en mannelijker was. Het was bedwelmend.


  Zijn stem, die me aan bittere chocolade deed denken, klonk nog lager en suggestiever toen hij opmerkte: ‘Ik kan het je beter laten zien. Dan kun je je zelf een mening vormen.’


  ‘Misschien kun je nu al iets verraden?’


  Dash ademde hoorbaar uit en zijn adem kietelde tegen mijn wang. Zijn warme aanwezigheid was als een soort holletje waarin we ons samen konden verstoppen, en dat was een ervaring die ik tot nu toe nooit met de andere sekse had gehad. Dat wil zeggen, om eerlijk te zijn had ik helemaal geen ervaringen met de andere sekse. Ik zat immers altijd met mijn neus in de boeken.


  Hij nam een grote hap van een van zijn donuts en kauwde er langzaam op terwijl hij ondertussen toekeek terwijl ik onrustig op mijn stoel heen en weer schoof. Er schoten allerlei opwindende beelden door mijn hoofd toen ik redenen probeerde te bedenken waarom iemand niet meer met hem wilde samenwerken.


  Toen haalde hij zijn schouders op. Hij keek door het raam van de bakkerij naar buiten en zei: ‘Sommige assistentes koesterden gevoelens voor me die ik niet kon beantwoorden. Zoals ik al zei, is dit een bijzonder persoonlijke manier van werken, en wanneer twee mensen zo’n diepe lichamelijke en geestelijke band aangaan, kunnen er andere gevoelens bij komen kijken. Het heeft wel eens tot problemen geleid wanneer ik niet reageerde zoals een assistente graag wilde.’


  Ik dacht even over zijn woorden na. ‘Je bedoelt dat ze verliefd op je werden?’ vroeg ik onomwonden. Het had geen zin om eromheen te draaien, we waren allebei volwassen.


  Hij kromp ineen en keek naar me op. ‘Zo zou ik het niet willen zeggen, maar ze hadden beslist sterkere gevoelens dan ik.’


  ‘Maar met Genevieve had je daar geen last van?’ Ik wilde, nee, móést hem ‘nee’ horen zeggen. Ik wilde me per se aan de meidencode houden en niets beginnen met een man die al eerder iets met mijn beste vriendin had gehad.


  Bij het horen van haar naam werd zijn frons dieper. ‘Nee, tussen mij en Genevieve is het altijd strikt vriendschappelijk gebleven. Ze is waarschijnlijk het beste hulpje dat ik ooit heb gehad, alleen…’ Zijn stem stierf weg.


  Nu glimlachte ik breeduit. Ik kende Trent en zijn ik-Tarzan-jij-Jane-neigingen inmiddels een beetje en wist dat hij er helemaal niet op zat te wachten dat zijn meisje ging assisteren bij lessen die zo overduidelijk seksueel van aard waren. ‘Trent.’


  Hij knikte. ‘Inderdaad, Trent. Je kunt deze lessen het beste geven met je eigen partner of met iemand met wie je goed bevriend bent, maar als dat niet gaat, kun je het beste regelmatig van assistente wisselen om zulke gevoelens te voorkomen.’


  Ik rechtte mijn rug, keek hem aan en sloeg mijn armen over elkaar. ‘Nou, je hoeft je over mij geen zorgen te maken. Voor mij staat het vergaren van wetenschappelijke informatie voorop. Ik wil een paper schrijven waarvan mijn docent versteld zal staan.’


  Hij lachte. ‘Dus jij denkt dat je je gevoel en je verstand van elkaar kunt scheiden?’


  ‘Zeker weten.’ Ik klonk zelfverzekerd en beslist en dat was precies mijn bedoeling.


  Na die woorden stond hij op om onze lege borden en servetjes van tafel te pakken en weg te brengen. ‘Dat zullen we nog wel eens zien,’ zei hij met een knipoog.


  Ik bleef enigszins verbaasd en een beetje van mijn stuk gebracht zitten.


  


  Dash


  


  ‘Dash, mijn man en ik zijn zo blij dat we eindelijk je lessen kunnen volgen! We hebben een half jaar op de wachtlijst gestaan!’ riep mijn leerlinge enthousiast uit. Ze klemde haar handen voor haar borst ineen en keek alsof ze het mooiste cadeau ter wereld had ontvangen. Ik vond het heerlijk dat ze allemaal stonden te trappelen. Dit waren allemaal mensen met een open geest die de band met hun partner wilden verdiepen en de verlichting en verbinding wilden ervaren die het doel van mijn cursus waren.


  Ik gaf Rose glimlachend een klopje op haar schouder. ‘Ik ben blij dat je zo enthousiast bent. Hopelijk werkt dat aanstekelijk.’ Ik voelde een briesje tintelen tegen mijn schouder en ving een zweem van aardbeien op. Ik deed mijn ogen dicht, aardde mezelf nogmaals en draaide me toen om. ‘Excuseer me, Rose,’ zei ik, terwijl ik me bijna in mijn tong verslikte, ‘mijn assistente komt net binnen.’


  Amber zette haar tas neer. Ze kwam blijkbaar net van college, want ze liep in een doktersjas. Die ze nu uittrok. Ze kleedde zich verder uit, tot op een strak sportbroekje van zwarte lycra en een petrolblauw mouwloos topje. Ik staarde naar haar toen ze haar sokken opvouwde en die bij haar andere kleren op een keurig stapeltje legde en haar haar uit de paardenstaart losmaakte. Nu die zware massa over haar schouders viel, kon ik een kreun amper onderdrukken. Mijn god, die vrouw had geen idee hoeveel indruk ze met haar natuurlijke schoonheid op een vent als ik maakte. Of op welke vent dan ook. Ze zou de mannen van zich af moeten slaan als ze ooit zou besluiten om haar terughoudendheid te laten varen en de echte vrouw in haar vrij te laten.


  Ze draaide zich om en onze blikken kruisten elkaar. Ik kon niet voorkomen dat ik haar in een moment van zwakte van top tot teen bekeek, niet in staat om mijn gevoelens onder stoelen of banken te steken. Meestal lukte dat me wel, maar dit was Amber. En ze stond voor me met haar hand in haar zij, waardoor haar taille nog slanker leek boven haar weeldigere heupen, en ze hijgde alsof ze net een marathon had gelopen, waardoor haar volle borsten op en neer gingen. Ze was gewoon oogverblindend.


  ‘Dash?’ Amber hield haar hoofd scheef. Het was duidelijk dat mijn blikken haar niet ontgaan waren, maar dat kon me niet schelen. Ik voelde me nu eenmaal tot haar aangetrokken en het had geen zin om die gevoelens, tijdens of buiten de les, te onderdrukken. Als ik wilde dat mijn leerlingen een diepere band met anderen aangingen, dan mocht ik mijn eigen lichamelijke en emotionele reacties niet verbergen. Dat zou wel erg hypocriet zijn.


  Glimlachend liep ik naar haar toe. Ze stond opgelaten aan haar gekromde vingers te peuteren. ‘Zijn deze kleren oké?’ vroeg ze nerveus. ‘Ik ben meteen vanuit het lab hiernaartoe gekomen, want ik wilde niet te laat komen. Ik zal mijn best doen om op tijd hier te zijn, maar als ik aan de late kant ben, wil ik me snel kunnen uitkleden.’ Ze beet op haar lip en sperde haar ogen open toen ze besefte wat ze had gezegd.


  Die reactie ontging me niet en ik wilde niet doen alsof ik niets had gezien. Zo’n type was ik niet. En ik zag heel wat. Mijn blik ging over haar lange lijf met al die rondingen en ik deed geen moeite om mijn reactie te verbergen. ‘Je mag je altijd snel uitkleden, vogeltje.’


  Haar wangen kleurden meteen verrukkelijk rood. Toen schudde ze haar hoofd en rechtte ze haar rug. ‘Goed, wat moet ik doen?’


  Ik moest wel bewonderend naar haar blijven kijken. Dat lijf vroeg erom om te worden gestreeld en mijn handen en mond wilden niets liever. ‘Ga zitten, zoek een prettige houding, dan begin ik met de les. Volg mijn voorbeeld maar. Als je je ergens niet prettig bij voelt, moet je maar even aan je neus krabben. Op die manier kun je me, zonder de anderen te storen, duidelijk maken ik het rustig aan moet doen. Als iets je een ongemakkelijk gevoel geeft, bespreken we dat na de les. Is dat oké?’


  Ze knikte en nam plaats op een van de yogamatten die ik op het podium voor in de lesruimte had gelegd. Ze koos voor de oranje mat, niet voor de paarse die ik voor haar had neergelegd. Dat was op zich al heel veelzeggend.


  Ik moest terugdenken aan een les die Jewel Marigold, een van de eigenaren van Lotus House, over chakra’s had gegeven, aan mij en nog dertig aankomende yogadocenten.


  


  ‘Iets heel simpels als de kleur die je graag draagt of die je veel in huis hebt gebruikt kan al bepalen met welk chakra je je het meest verbonden voelt. Zelfs de kleur van je yogamat spreekt soms boekdelen. Ik kies bijvoorbeeld altijd voor een koningsblauwe mat en heb veel kleren in die kleur. Mijn auto is blauw en bij mij thuis zijn veel dingen blauw. Weten jullie waarom?’ had ze de leerlingen gevraagd.


  ‘Omdat je in je dagelijks leven vooral wordt geleid door de vishudha, het keelchakra?’ had ik opgemerkt.


  Haar glimlach vervulde niet alleen mij met trots, maar dompelde de hele ruimte in een warme gloed. ‘Inderdaad. Ik vereenzelvig me het meeste met het keelchakra, vishudha in het Sanskriet. Dat past bij mijn rol als lerares, als overbrengster van kennis en als leerling van deze leer. Vinden jullie ook niet?’


  


  Dankzij haar lessen en de verdere studie van de zeven chakra’s en hun invloed op ons lichaam, onze geest en onze ziel wist ik dat ik vooral werd geleid door het tweede chakra, dat van het heiligbeen. Bij alles wat ik deed, was passie mijn leidraad, en dat was ook de reden dat ik nu tantrayoga onderwees aan stellen die zowel in als buiten de slaapkamer meer hartstocht wilden ervaren.


  Dat Amber nu koos voor oranje, de kleur die bij het tweede chakra hoort, en niet voor het paars waarvoor veel vrouwen zouden kiezen, gaf me een sprankje hoop dat ze, zodra ze haar innerlijke kundalini of verlichte zelf wakker had geschud, misschien ook zou worden geleid door het tweede chakra en door haar passie. Het was overduidelijk dat ze last had van een blokkade, dat zag zelfs de meest onervaren goeroe aan de manier waarop ze het aanraken van anderen en het doen van onomwonden uitspraken vermeed. Uit haar wijde, vormeloze kleren bleek dat ze haar vrouwelijke kant verwaarloosde en geen aandacht van mannen wilde trekken. Ik hoopte dat daar na twee maanden les samen met mij verandering in zou komen.


  ‘Welkom allemaal. Jullie kennen me allemaal al omdat ik jullie vóór deze eerste les al een voor een onder vier ogen heb gesproken. Wie jullie nog niet kennen, is mijn nieuwe assistente, Amber St. James. Ze is hier niet alleen om mij te assisteren, maar ook om ons te observeren en de opgedane kennis te gebruiken in haar studie geneeskunde. Amber zal als mijn partner dienen en me helpen om de fijne kneepjes uit te leggen van de technieken die je samen beoefent. Heeft iemand hier bezwaar tegen?’ Ik wachtte een tel lang, maar zoals ik al had verwacht, bleef het stil en maakte niemand bezwaar tegen haar aanwezigheid.


  ‘Goed, dan beginnen we nu met een blokje van twintig tot dertig minuten hathayoga dat onze lichamen en onze ademhaling in balans moet brengen. Het beheersen van onze ademhaling, of pranayama zoals het in het Sanskriet heeft, is erg belangrijk.’


  Ik deed mijn leerlingen een aantal houdingen voor en Amber deed als een echte yogi mee. Het was duidelijk dat ze hier al de nodige lessen had gevolgd, want ze kende de namen van alle houdingen, nam vloeiend de ene na de andere aan en kon duidelijk zonder de gedetailleerde uitleg die ik de rest van het groepje gaf.


  Als laatste asana koos ik voor de gebonden-hoekhouding. De vijftien stellen moesten tegenover elkaar gaan zitten, met hun benen voor hen uitgestrekt en hun voetzolen tegen elkaar. Ik gaf hun de instructie om hun enkels vast te pakken en zich zo ver voorover te buigen dat hun voorhoofd dat van hun partner raakte.


  Ook Amber en ik gingen op deze manier tegenover elkaar zitten. Zodra haar voorhoofd dat van mij raakte, deed ik mijn ogen dicht. Er leek een vonkje te knetteren door het huid-op-huidcontact. Ik zei tegen de leerlingen dat ze hun rechterhand op het hart van hun partner moesten leggen en hun linkerhand op diens rechterhand. Meestal hielp dat bij het aarden, maar zodra ik mijn hand op het bezwete stukje huid boven Ambers borsten legde, ter hoogte van haar hart, begon dat orgaan bij haar twee keer zo snel te kloppen. En mijn hart ook.


  ‘Kijk naar me,’ fluisterde ik tegen haar.


  Haar ogen vlogen open. Haar ademhaling was gejaagd.


  ‘Ontspan je. Adem met me mee. Vier tellen lang door je neus inademen en vier tellen lang door je mond uitademen.’


  Ze knikte en we haalden samen adem. Ik voelde het zware gebonk van haar hart na een paar keer geleid ademhalen veranderen in een gestaag, regelmatig kloppen. Dankzij het ademen kon ze zich ontspannen en ze deed haar ogen weer dicht.


  En toen gebeurde er iets krankzinnigs. Iets wat me nog nooit was overkomen, met geen enkele andere partner: onze harten begonnen spontaan in hetzelfde ritme te kloppen. We haalden niet alleen op hetzelfde moment adem, onze harten klopten ook tegelijk.


  Het leek een simpele gebeurtenis, maar het was veelbetekenend. Hitte sloeg in golven door mijn arm naar de hand die op haar hart rustte. Mijn hand werd gloeiend heet en de chakra’s in mijn handpalmen veranderden in woeste draaikolken. Ik knipperde een paar keer en keek toen vol ontzag naar Amber, die haar groene ogen opendeed. Haar blik raakte me diep in mijn ziel.


  Het woord kwam meteen in me op, even snel en simpel als een lampje dat aangaat.


  Zielsverwant.


  Geschrokken trok ik mijn hand terug. Haar hoofd deinde beneveld op en neer en haar ogen vielen halfdicht, totdat ze weer snel knipperde om ze open te doen. Ik sprong op en deed net alsof ik de andere stellen wilde helpen bij de oefening. Dat was bij een eenvoudige ademhalingsoefening doorgaans niet nodig, maar ik wilde even mijn gedachten op een rijtje zetten en dat kon alleen door afstand te nemen van dat hemelse wezen op de verhoging. Wat was er in godsnaam aan de hand?


  Ik voelde iets wat ik nooit voor iemand had gevoeld, ook niet voor partners, vrienden en geliefden: een echte, diepe band. De echo van haar hartslag lokte me nog altijd, zelfs toen ik achter in de ruimte bleef staan en zag dat ze ieder stel gadesloeg en vervolgens iets opschreef in het schriftje dat ze onder handbereik had gelegd maar tot nu toe niet had gebruikt.


  Ik kromp ineen en bekeek haar aandachtig. Zij zat ontspannen en volkomen op haar gemak aantekeningen te maken, terwijl ik werd verscheurd door twijfel en onzekerheid. Ik was er doorgaans trots op dat ik zo zelfverzekerd en altijd in balans was, maar nu voelde ik tot mijn verbazing een diepere band met deze vrouw, en dat bracht me behoorlijk uit mijn evenwicht.


  Hoe was het mogelijk dat ik zoiets bijzonders voelde en dat zij volkomen onaangedaan was? Misschien vergiste ik me, misschien was er niets tussen ons. Misschien wilde ik dat alleen maar.


  Ik ademde lang en diep uit en nam me voor om het antwoord op mijn vragen te vinden. En snel ook.


  3
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  Het heiligbeenchakra


  In dit chakra bevindt zich de spirituele energie die rechtstreeks is verbonden met geluk en zelfvertrouwen, maar zoals bij alles zijn er ook negatieve aspecten. Dit tweede chakra staat tevens voor hebzucht, angst en een onbedwingbare neiging tot zelfbehoud.


  


  


  Amber


  


  Dash keek me amper aan toen hij de leerlingen door de laatste minuten van de les loodste en iedereen vervolgens vroeg om de komende twee dagen thuis de techniek van het gelijktijdig ademhalen te oefenen. Toen de laatste leerling het zaaltje had verlaten, pakte ik mijn schriftje en liep naar hem toe. Hij was in de verste hoek bezig een mat op te rollen.


  ‘Wat is het doel van dat gelijktijdig ademhalen?’ Ik tikte met mijn pen op het papier en wachtte op zijn antwoord.


  Hij haalde met een overdreven gebaar zijn schouders op, alsof hij extra diep inademde. Geboeid keek ik naar zijn rug­spieren die zich spanden en ik kon nog net een zucht onderdrukken. Het zag er allemaal veel te smakelijk uit. Nadat hij nog een keer had ingeademd, stopte hij het matje in de rieten mand bij de andere matjes.


  ‘Waarom vertel je me niet hoe jij het hebt ervaren?’ vroeg hij voordat hij zich omdraaide om me aan te kijken.


  Ik dacht terug aan dat moment waarop we tegenover elkaar hadden gezeten en ik een bepaalde verbondenheid had gevoeld. ‘Ik voelde me niet alleen.’


  Glimlachend rolde hij een volgend matje op, dat ook in de mand belandde. ‘En verder? Wat hoorde je?’


  Weer ging ik met een mentale stofkam door mijn herinnering om ook de kleinste details te kunnen vangen. ‘Jouw ademhaling en die van mij. Het was net de echo van een oceaan.’


  Hij knikte.


  ‘En ik voelde warmte. Jouw lijf was zo warm.’ Nu ik dat zei, sloegen de vlammen me uit.


  ‘Dat van jou ook. Je draagt heel veel energie met je mee. Toen je die vrijliet, voelde ik het tintelen om ons heen. Voelde jij dat ook?’


  ‘Was dat wat ik voelde? Ik kreeg even de indruk dat iemand een warme deken rond mijn schouders legde.’


  Hij antwoordde met een brede lach. ‘Precies. Je begint te begrijpen hoe dit werkt.’


  Ik lachte ook en maakte een aantekening van wat we nu bespraken, waarbij ik de details netjes opsomde.


  


  • Eenheid


  • Warmte


  • Energie


  • Adem = leven


  


  ‘Dit is echt geweldig, Dash. Ik kijk heel erg uit naar de les van vrijdag.’ Ik maakte nog een paar aantekeningen en probeerde me te herinneren hoe het stel vlak voor me de oefening had uitgevoerd. Het viel niet mee, want ik had een groot deel van de les vooral naar Dash had gekeken. Dat was vast niet vreemd, want deze lessen draaiden immers om jou en je partner. Of in ons geval natuurlijk Dash en zijn assistente. Ik mocht niet vergeten dat verbinding voor hem niet het doel van de lessen was.


  ‘Wat de les van vrijdag betreft… Kun je een sportbeha aantrekken, of iets anders wat je middenrif onbedekt laat?’ Hij vroeg het op nonchalante toon, zoals een onbekende zou vragen hoe het gaat. Het was zo’n vraag waarop je eigenlijk alleen maar ‘Goed, hoor’ kunt antwoorden.


  Er liep een rilling over mijn rug. ‘Waarom?’


  Hij trok plagend zijn wenkbrauwen op, waarvan ik nog meer in de war raakte. Nam hij me nu in de maling? ‘Omdat ik je blote huid moet kunnen aanraken.’


  Dat had ik niet verwacht. Ik slikte. Mijn keel werd droger dan de Californische woestijn. ‘Kun je iets preciezer zijn?’ Mijn stem brak en ik schraapte mijn keel.


  Dash likte zijn lippen en een blonde wenkbrauw schoot omhoog naar zijn haarlijn. ‘Ik heb liever dat je dit net zo ervaart als de andere cursisten. Het werkt beter als je niet weet wat er gaat gebeuren, dan reageer je spontaner.’


  ‘Spontaner. O, nou, oké dan. Maar je gaat me niet, eh… hier aanraken.’ Ik gebaarde snel naar mijn borsten en kruis.


  Hij sloeg zijn gespierde armen over elkaar en er vonkte iets in het goudbruin van zijn ogen. Hij voelde zich beledigd, dat bleek uit zijn hele houding.


  O. Dat was niet mijn bedoeling.


  ‘Tijdens deze lessen raak je elkaar behoorlijk vaak aan, maar ik zou nooit een vrouw aanraken die zich daarbij niet op haar gemak voelt. Daarom hebben we dat teken, dat krabben aan je neus.’


  O ja, dat. Het was geen moment bij me opgekomen om dat te gebruiken. Ik had me juist heel erg op mijn gemak gevoeld, zo tegenover Dash met onze voorhoofden en handen tegen elkaar. Dat voelde zelfs nog prettiger dan het fijnste dat ik kon bedenken, in een dekentje gewikkeld bij mijn grootouders op de bank naar een quiz op tv kijken. En dat deed ik al mijn hele leven.


  ‘Was het niet te intens voor je, toen ik je borstbeen boven je hart aanraakte?’ Hij hield zijn hoofd scheef en wachtte op mijn antwoord.


  Ik wilde zeggen dat ik het nog fijner had gevonden als hij die handen rond mijn borsten had gesloten, maar dat was een uitspraak voor de sexy verleidster die ik alleen in mijn verbeelding kon zijn, ’s avonds alleen in mijn eigen bed, en niet in het echte leven. Overdag hield ik me aan mijn principes: geen seks voor het huwelijk. Dat deed ik eigenlijk nog meer voor mezelf dan voor God, en uit volle overtuiging. De meeste mannen verloren hun belangstelling wanneer ze na een paar dates ontdekten dat ik niet bereid was om verder te gaan dan wat zoenen en strelen. Ze waren niet op zoek naar een partner voor het leven; ze zagen het samensmelten van twee lijven als een doel op zich. Ik wilde dat een relatie voor altijd was, dus die laatste stap wilde ik pas zetten met een man van wie ik wist dat hij op alle mogelijke manieren van me hield. Het zou mijn geschenk aan mijn echtgenoot zijn. Die was de enige die me helemaal kon krijgen, met inbegrip van mijn maagdelijkheid.


  Ten slotte schudde ik mijn hoofd. ‘Nee, dat was het niet.’


  ‘Ik zal je nooit dwingen tot iets wat je niet wilt.’ Hij deed een stap naar voren en legde zijn hand rond mijn wang. Zijn duim volgde de vorm van mijn jukbeen, net zoals hij gisteren had gedaan. Een vlaag hitte trok als een fluistering langs mijn onderrug. ‘Ik wil je op zo veel verschillende manieren aanraken, Amber, en het kan zo’n indrukwekkende ervaring zijn.’ Hij boog zich naar me toe en drukte zijn voorhoofd tegen dat van mij, een gebaar dat intiemer was dan ik had verwacht. ‘Ik zal voor je zorgen. Dat moet je niet vergeten, beloof je dat?’


  Ik deed mijn ogen dicht en concentreerde me op zijn adem, die naar munt rook. Om ons heen hingen de geuren van essentiële oliën, maar het belangrijkste wat ik voelde, was zijn energie, die als een omhelzing om me heen krulde. ‘Ik zal mijn best doen.’


  ‘Meer kan een man niet vragen. Hé, ik verga van de honger. Wat zeg je van een broodje bij het Rainy Day Café?’ Hij maakte de afstand tussen ons groter door zijn hoofd terug te trekken, maar vlocht wel zijn hand door het dikke haar in mijn nek. Ik merkte dat ik dom stond te knikken en niet veel meer hoorde dan het suizen in mijn oren zodra zijn vingers me bij mijn haarwortels vastpakten. Hij trok zachtjes aan mijn haar en liet het weer los, in een gestaag ritme dat een heel klein beetje pijn koppelde aan een tinteling van genot. Het was verrukkelijk. Opwinding kronkelde langs mijn ruggengraat naar beneden en nestelde zich warm tussen mijn dijen. Die plek voelde zwaar aan en het bloed klopte in mijn klit.


  Voelen vrouwen zich zo als ze seks willen?


  Ik kuchte en deed snel een stap naar achteren om me uit zijn greep te bevrijden. Ik begreep mijn eigen gedachten niet meer, zo’n chaos was het in mijn hoofd.


  Hij fronste zijn wenkbrauwen. ‘Gaat het?’


  ‘Ja hoor. Ik heb gewoon trek. Zullen we gaan?’ Mijn keel was droog, maar andere, intiemere lichaamsdelen werden juist vochtig.


  ‘Ga maar voor.’ Hij stak zijn hand voor me uit.


  ‘Nee, dat hoeft niet. Jij mag eerst.’ Ik wilde afstand tussen ons scheppen.


  Hij schudde zijn hoofd en boog zich weer naar me toe. ‘Als jij niet voor me uit loopt, kan ik niet naar die lekkere kont van je kijken. En dat, vogeltje, zou zo’n gemis zijn.’ Hij legde zijn handen op mijn schouders, draaide me om en duwde me zachtjes naar voren.


  ‘Zo lekker,’ zei hij met een grom toen ik heupwiegend voor hem uit door de gang liep, van ons zaaltje naar de uitgang van het gebouw.


  Toen ik hem dat hoorde zeggen, voelde ik een zekere vrouwelijke trots in me opwellen en ik bewoog mijn heupen nog iets nadrukkelijker heen en weer. Als hij toch keek, kon ik er net zo goed wat meer werk van maken.


  ‘Godverdomme nog aan toe,’ mompelde hij.


  Ik bleef fronsend staan en wierp hem over mijn schouder een afkeurende blik toe. Mensen vonden het doorgaans niet leuk als ik tegen hen zei dat ze niet moesten vloeken, maar ik had geleerd om Gods naam niet ijdel te gebruiken. Daar voelde ik me niet goed bij. Toch mocht ik niet vergeten dat niet iedereen die mening deelde. En dit was een reactie geweest op mij. Nou ja, op mijn lichaam.


  Hij onderdrukte een lach. ‘Wat is er nou?’ Hij trok een zelfvoldaan gezicht en zijn kaak verstrakte. Ik kon maar beter niet zo naar hem kijken, dat was een verleiding die ik niet kon gebruiken.


  ‘Bevalt het uitzicht?’ zei ik zo zelfverzekerd als ik kon. Ik wachtte op zijn antwoord, aangemoedigd door vrouwelijke trots die mijn hart sneller liet kloppen. Deze ongelooflijk knappe man vond me aantrekkelijk. Mij. De saaie studiebol Amber St. James.


  Dash sloeg een arm rond mijn gespannen schouders. ‘Daar is mijn trotse zwaan weer.’ Hij wreef met zijn neus over mijn wang en ik ging bijna door mijn knieën.


  Mijn hele lichaam leek te reageren, niet alleen op zijn geur, maar op zijn hele mannelijke energie. Zijn nabijheid voelde bijna als een streling. Het was een overweldigend gevoel, vergelijkbaar met wat ik had gevoeld toen we elkaars borstbeen hadden aangeraakt en op hetzelfde moment hadden geademd, met onze hoofden tegen elkaar… Ja, dat gevoel, maar dan duizend keer zo heftig.


  ‘Ik vroeg me al af wanneer ik die pittige kant van je weer zou zien. Die is erg interessant.’


  ‘Je liep naar mijn kont te gluren en gebruikte de naam van de Heer ijdel. Ik vocht tegen mijn goede en slechte engelen.’


  ‘Dat klinkt als een mooi eerste onderwerp voor tijdens onze lunch. Goede en slechte engelen.’ Hij knipoogde. ‘Kom maar, vogeltje, vlieg maar. Of beter gezegd, loop maar.’ Hij liet zijn hand over mijn arm naar beneden glijden totdat hij mijn hand kon vastpakken. Hij klemde zijn vingers rond die van mij en hield ze stevig vast… alweer.


  Hij bleef mijn hand zo vasthouden, stevig en vastberaden, en voerde me mee, net zoals hij me gisteren naar de bakkerij had geleid. Deze keer liepen we als een doodnormaal stel Lotus House uit, naar het Rainy Day Café verderop.


  Toen ik had gevraagd of ik zijn lessen mocht bijwonen had ik geen flauw vermoeden gehad dat ik algauw hand in hand met hem zou lopen met en samen met hem een broodje zou gaan eten.


  God, zorg ervoor dat ik mezelf niet voor schut zet.


  


  Dash


  


  Coree, de rossige eigenares van het café, nam onze bestelling op. Ze moest lachen toen ze ons hand in hand binnen zag komen; ik snap niet wat me bezielde, maar ik wilde Amber niet loslaten. Hoe vaker ik haar aanraakte, des te meer ik bij haar in de buurt wilde zijn. Ik wilde haar energie door me heen voelen stromen.


  Meestal was ik na zo’n les voor stellen compleet gevloerd. Misschien wel omdat ik er, doordat ik met een assistente werkte, voor moest zorgen dat alles altijd honderd procent professioneel bleef. Er was geen plaats voor romantische gevoelens, al waren die niet altijd te voorkomen. Die hoorden nu eenmaal bij het onderwerp. Tantra stond voor nader tot elkaar komen, dichter bij de wereld om ons heen. Ademhalen, lichamelijk contact, een geestelijke band… Alles wat een mens in een levensgezel zoekt. En in de buurt van Amber wilde ik me niet verzetten tegen mijn natuurlijke neiging om naar eenheid te zoeken, sterker nog, ik gaf me eraan over, gelokt door haar. Haar energie hing als een zacht schijnsel om haar heen en wekte op een bijna bovennatuurlijke manier nog meer energie op, wat ik verkwikkend en verbazingwekkend vond. Zo had ik nog nooit op een assistente of op een andere vrouw gereageerd.


  ‘Hé Dash, wat zie jij er weer fris en fruitig uit.’ Coree glimlachte en de sproeten op haar neus leken vandaag nog meer op te vallen.


  Ik leunde lachend tegen de rand van de toonbank en voelde dat Ambers hand zich steviger om die van mij klemde nu ik veel dichter bij Coree kwam. Het was bijna alsof ze me wilde terugtrekken. Ik keek even steels naar mijn vogeltje. Ze beet op haar onderlip en deed haar best om nonchalant over te komen, maar ik wist wel beter. Jaloezie herken je meteen, je hoeft alleen maar in het gezelschap van degene die je wel ziet zitten met een andere vrouw te praten en je weet genoeg. Ik voelde een golf van opwinding opwellen die zich rond mijn hart wikkelde. Ik vond het fijn dat Amber jaloers was. Dat gaf me hoop. Hoop op meer.


  Omdat ik haar ook op haar gemak wilde stellen, tilde ik onze handen op, bracht de hare naar mijn gezicht en drukte een kus op de binnenkant van haar pols. Ze hapte naar adem zodra ze mijn lippen op haar bleke huid voelde en ik zag kippenvel op haar arm verschijnen. Wat ik al dacht: mevrouw de dokter deed haar best om stoer te doen, maar mijn aanraking liet haar niet koud.


  ‘Ik ben net met een nieuwe reeks lessen begonnen en wil mijn kersverse assistente graag op een lekkere lunch trakteren. Amber, dit is Coree, een van de eigenaren van deze tent.’ Ik vertelde er niet bij dat Coree en ik vorig jaar een paar maanden hadden gedatet, maar we hadden er in goed overleg een punt achter gezet toen duidelijk was geworden dat we, afgezien van erg lekkere seks, niets met elkaar gemeen hadden. Nu waren we gewoon goede vrienden.


  Coree perste haar lippen op elkaar. ‘Dat klopt,’ zei ze, en toen trok ze vragend haar wenkbrauwen op. ‘Kan het zijn dat ik je eerder heb gezien?’ vroeg ze aan Amber.


  Amber knikte. ‘Ik kom hier wel eens met Genevieve, mijn beste vriendin. Ze werkt net als Dash bij Lotus House.’


  Coree krabde op haar hoofd en trok even haar paardenstaart. ‘O ja. Nou, het is fijn om je zo gelukkig te zien, Dash. Dat gun ik je echt.’ Haar toon liet geen enkele twijfel bestaan over de aard van onze eerdere relatie. Toen legde ze haar hand boven op de hand die ik op de toonbank liet rusten en gaf die een kneepje.


  Amber trok haar hand uit de mijne en sloeg haar armen over elkaar. ‘Kunnen we misschien bestellen?’ Ze klonk prikkelbaarder dan een stekelvarken.


  Coree sperde haar ogen even open. ‘Ja, natuurlijk. Sorry. Ik sta hier maar te kletsen terwijl jullie vast gezellig met z’n tweetjes willen zijn. Sorry, D. Wat mag het zijn, je favoriet? Roggebrood met ham en emmentaler?’


  Ik kromp even in elkaar. Natuurlijk wist ze wat ik het liefste at, want ik had haar tijdens onze korte relatie zo vaak verteld dat ik dat broodje echt fantastisch vond en er geen genoeg van kreeg. ‘Ja graag, Coree. En jij, Amber?’


  Ze keek op naar het schoolbord met daghappen. Haar kaak was verstrakt en haar gewoonlijk zo volle roze lippen vormden een dunne streep. ‘Een half broodje met kalkoen en emmentaler graag, en een kop aardappelsoep.’


  Ik vond het uitermate boeiend dat ze als een jaloerse geliefde reageerde. Dat bewees meer dan wat dan ook dat ze veel sterkere gevoelens voor me had dan ze wilde laten zien.


  ‘Een half broodje?’ Ik haakte een arm rond haar schouders en boog me naar haar toe. ‘Is dat wel genoeg? Ik weet uit ervaring dat het eten hier bijzonder lekker is. Je wilt ongetwijfeld meer.’


  Haar hele lijf leek zich te verzetten, maar ik liet haar niet los. ‘Daar weet jij vast alles van,’ zei ze met een snelle blik op Coree.


  Mijn vriendin huiverde. ‘Zo, die zit. Weet je wat, gaan jullie maar een tafeltje zoeken, dan brengt Bethany jullie zo de bestelling.’


  Ik liet Amber los en plantte allebei mijn handen op de toonbank. ‘Coree… liefje,’ zei ik in een poging om haar milder te stemmen.


  Ze schudde haar hoofd en stak een hand op. ‘Het is al goed, D, geniet maar lekker van je date.’


  Ik draaide me om en zag dat Amber al aan het tafeltje was gaan zitten dat het verste van de toonbank stond. Ze had haar armen en benen over elkaar geslagen, het schoolvoorbeeld van een verdedigende houding.


  Ik liep naar haar toe, pakte een stoel en liet me erop vallen. ‘Dat was interessant.’


  Amber stak haar kin naar voren. ‘Kom je hier vaker op dates?’


  ‘Is dit een date?’


  Haar schouders zakten naar beneden en ze liet haar handen in haar schoot vallen. ‘Sorry. Ik dacht dat dit iets anders was. Waarom vroeg je me mee?’


  Ik lachte, klaar om de rollen om te draaien. ‘We hebben net samen onze eerste les gegeven en ik wil graag horen wat je ervan vond. Wat meer vragen beantwoorden. En waarom zou ik in mijn eentje een broodje gaan eten als ik dat ook samen met een mooie vrouw kan doen?’


  Amber leunde achterover en stopte een lok haar achter haar oor voordat ze een elleboog op de tafel plantte. ‘Dus dit is zeg maar een zakenlunch?’


  ‘Zitten we samen in zaken?’


  Het was alsof er een ballon leegliep. Haar sprankelende groene ogen werden dof en haar gezicht werd bleek. ‘Niet echt.’


  ‘Amber, ik plaag je maar een beetje. Dit is echt wel een date. Ik wil je beter leren kennen en bovendien gaan we de komende weken intensief met elkaar samenwerken. We moeten open en eerlijk kunnen communiceren. Daarom wil ik beginnen met de vraag waarom je zo heftig op Coree reageert.’ Ik legde mijn hand op die van haar. ‘Dat had ik niet verwacht.’


  Ze trok met een ruk haar hand weg en leunde zo ver als ze kon naar achteren. Het was duidelijk dat ze ruimte tussen ons wilde scheppen. ‘Sorry, maar ik heb geen idee waar je het over hebt.’


  Ik wierp mijn hoofd in mijn nek en lachte. Luid. ‘O nee? Alleen een ijsberg had killer kunnen zijn tegen haar, terwijl we alleen maar goede vrienden zijn.’ Grinnikend plantte ik mijn beide ellebogen op de tafel. ‘Je had blijkbaar door dat Coree en ik ooit iets met elkaar hebben gehad. Ik probeer er nu achter te komen waarom je dat zo vervelend vindt.’


  ‘Dat vind ik niet!’ wierp ze meteen tegen. Haar toon was messcherp.


  Ik snoof. ‘O nee? Je moet niet tegen me liegen. Dat mogen brave gelovige meisjes toch niet?’


  ‘Pardon? Niet te geloven dat je zoiets zegt. Hoor eens, het feit dat ik gelovig ben en me zo veel mogelijk aan het woord van God probeer te houden, betekent niet dat ik niet normaal kan functioneren. En het was gewoon gênant zoals je tegen dat mens stond te slijmen,’ merkte ze verontwaardigd op,


  Weer liet ik een luide lach ontsnappen. Het was een hele tijd geleden dat ik me zo met een vrouw had vermaakt. Amber was heerlijk verfrissend. ‘Goed, zullen we dan opnieuw beginnen? Ik heb je meegenomen omdat ik samen een hapje wil eten en je beter wil leren kennen. En ik hoopte dat je mij misschien ook beter wilt leren kennen. Klopt dat?’ Ik hield mijn hoofd scheef en keek haar met mijn trouwste hondenogen aan. Mijn hele leven lang was me al verteld dat geen vrouw mijn ogen kon weerstaan. Als die me konden helpen om bij Amber in een goed blaadje te komen, dan ging ik er schaamteloos gebruik van maken.


  Ze haalde diep adem, likte haar lippen en knikte toen. Als ze al van mij was geweest, had ik me nu voorovergebogen om al haar zorgen en verwarring weg te zoenen. Nu kon ik helaas alleen maar fantaseren over hoe het zou zijn om mijn vingers in dat dikke haar te begraven, mijn handen rond haar wangen te leggen en haar te zoenen totdat ze zich overgaf aan de kracht die tussen ons stroomde. Het kon zo mooi zijn. Wild. Ongeremd. Precies het soort relatie waarnaar ik al een jaar of vijf op zoek was, met de intimiteit die ik na mijn jarenlange tantrastudie nog altijd niet had gevonden. Ik had ontzettend veel respect voor de vrouwen die ik in mijn leven en mijn bed had toegelaten, maar ik had nog nooit mijn hele hart en ziel aan een van hen kunnen schenken. Omdat geen van hen als een wederhelft voelde.


  Ik wist niet of de vrouw die hier tegenover me zat, deze superkeurige, gelovige vrouw met haar scherpe tong en haar al even scherpe verstand, wel die vrouw was, maar ik stond te popelen om daarachter te komen.


  4
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  Krijger II


  (Sanskriet: virabhadrasana II)


  Krijger II is een asana die kracht geeft. De yogi voelt zich in deze positie sterk en in balans. Zet je voeten naast elkaar op de mat en zet met je ene been een grote stap naar voren. Zorg ervoor dat dat been een hoek van negentig graden vormt met de mat. Plaats je voeten zo ver mogelijk uit elkaar en steek je armen uit, zodat ze een T vormen. Richt je blik op je vingertoppen. Je bent machtig. Je straalt kracht uit. Je bent een krijger.


  


  


  Amber


  


  Een vrouw met bruin haar die qua gezicht heel erg op Coree leek zette onze bestelling en een stapel servetjes op tafel. Ik pakte meteen een servetje, vouwde het open en legde het op mijn schoot. Telkens weer streek ik het glad, op van de zenuwen. De angst en de onrust kropen door mijn keel omhoog als een spin die een uitweg zoekt. Ik haalde diep adem, pakte mijn glas water en klokte het in een paar grote slokken leeg. De koele drank wist me een beetje te kalmeren. Dat wil zeggen, totdat Dash een hand op mijn knie legde. Toen leek ik meteen weer in brand te staan.


  ‘Amber, vertel eens wat meer over jezelf. Wat doe je in je vrije tijd?’ Dash nam een hap van zijn broodje en wachtte geduldig totdat ik een antwoord formuleerde. Zijn hand bleef de hele tijd op mijn knie rusten.


  Ik deed mijn best om het gevoel van zijn warme hand op mijn blote huid te negeren en pakte mijn soeplepel. Ik blies even op het romige brouwsel en stak de lepel toen in mijn mond. De heerlijke smaak van aardappel en laurier gaf me in elk geval even een excuus om niets te hoeven zeggen. Deze soep was zo verrukkelijk dat ik een kreunend geluidje maakte. Ik doopte mijn lepel opnieuw in mijn soep. Nog altijd wist ik niet wat ik op zijn vraag moest antwoorden of hoe ik zonder onbeleefd te zijn die hand van mijn knie kon duwen.


  Dash zei pas weer iets toen ik naar hem opkeek. ‘Niet te geloven.’ Hij schudde zijn hoofd en leunde achterover op zijn stoel. Nu trok hij eindelijk zijn hand terug.


  Ik wendde onzeker mijn blik af. ‘Wat is niet te geloven? Het eten? Dat ben ik met je eens, dit is echt geweldige soep.’


  Zijn ogen kregen de kleur van karamel. Ik zou dagenlang in die ogen kunnen kijken.


  Toen lachte hij even en hij knipperde langzaam, alsof hij met één blik mijn hele gezicht in kaart wilde brengen. ‘Nee… jij.’


  Ik slurpte nog wat van die fluweelzachte lekkernij op en vroeg me af of ze me het recept zouden willen geven. Waarschijnlijk niet, dit was vast een bedrijfsgeheim of zo. Wacht… ‘Huh?’


  ‘Je hebt echt geen idee hoe mooi je bent.’ Hij wreef met zijn hand over zijn kin. ‘Je doet zelfs de simpelste dingen met een elegantie die verbazingwekkend is voor iemand van jouw leeftijd. Neem nu die sierlijke manier waarop je je haar uit je gezicht houdt wanneer je je over die kom buigt voor een hapje soep.’ Zijn blik richtte zich op mijn mond. ‘En de sappige manier waarop je lippen bewegen als je blaast. Dan heb ik zin om mijn hand in je nek te leggen en heel ondeugende dingen met die mond te doen.’


  Ik hapte naar adem en liet met een gebaar dat verre van sierlijk en elegant was mijn lepel in de soep vallen. De spatten zaten op het tafelkleed.


  Dash leek er niets van te merken. Zijn blik bleef op mij gericht. Blijkbaar was hij zijn eigen eten helemaal vergeten en wilde hij genieten van zijn nieuwe obsessie: mij. Hij leunde naar voren met een gemak en zelfverzekerdheid die me het resultaat van jarenlange ervaring leken en zette zijn ellebogen op het tafelblad om zijn gezicht dichter bij het mijne te kunnen brengen.


  Hij stak een hand uit naar mijn haar, pakte een lok vast en wreef die tussen zijn vingers. Het geknisper waarmee dat gebaar gepaard ging, had iets betoverends. Nu gaf hij wel antwoord, met een stem die heerlijk gruizig klonk. ‘Amber, ik ga je laten zien hoe begeerlijk je bent. Let op mijn woorden, vogeltje. Op een dag zie jij ook dat er een sirene in je schuilt. En ik wil de man zijn die die sirene naar buiten lokt.’


  Ik ademde zijn geur in, die om ons heen hing. Na de lange les rook hij naar mannenzweet en muskus, maar bij hem was dat verrukkelijk. Zijn gezicht was zo dicht bij het mijne dat ik maar een paar centimeter hoefde te overbruggen om mijn lippen op de zijne te kunnen drukken. Maar dat ging ik niet doen. Ik zette nooit een eerste stap en ik moest er niet aan denken dat de man van wie ik al twee jaar lang bijna elke nacht droomde nee zou zeggen.


  Langzaam leunde ik naar achteren om de afstand tussen ons groter te maken. Hij lachte en volgde mijn voorbeeld.


  ‘Terug naar mijn vraag. Wat doe je in je vrije tijd?’


  ‘Vrije tijd?’ Ik snoof. ‘Dit?’ Ik keek om me heen, naar de mensen die in en uit liepen, naar de andere gasten aan de tafels, naar hun bestellingen. Alles om maar niet naar Dash te hoeven kijken.


  Dash grinnikte en ik was er zeker van dat dat geluid van mijn oren door mijn borst naar mijn bonzende klit schoot om te vragen of daar iemand thuis was.


  Ik sloeg mijn benen over elkaar en rechtte mijn rug in de hoop dat ik zo mijn reactie op de knappe yogaleraar kon onderdrukken.


  ‘Ik meen het. Wat doe je? Ik weet dat je een goede vriendin van Viv bent,’ spoorde hij me aan.


  ‘Dat klopt. Ik help haar vaak, doe dingen met haar broertje en zusje. Nu ze zwanger is en Trent vaak ver weg een wedstrijd heeft, doe ik vooral mijn best om haar af te leiden, zodat ze zich niet zo veel zorgen over hem maakt. Sinds de dood van haar ouders is ze superbeschermend waar het haar broer, zusje en nu ook haar vriend betreft.’


  Dash knikte en pakte eindelijk zijn broodje voor een volgende hap. Ik vond het leuk om hem te zien kauwen. Zijn kaken maalden en de spieren in zijn nek spanden zich en dat was zo opwindend en adembenemend. Volgens mij zou ik het nog spannend vinden om naar Dash te kijken als hij sliep. Alles aan hem straalde een mannelijkheid uit die mijn vrouwelijke oergevoelens tot leven wekte.


  Hij schudde zijn hoofd en stak zijn kin naar voren. ‘Dat bedoelde ik niet. Ik wil weten wat je voor je lol doet. Om te ontspannen. Hoe hangt Amber St. James de beest uit?’ Zijn ogen twinkelden.


  Ik glimlachte en liet mijn kin in mijn hand rusten. ‘Daar heb ik eerlijk gezegd geen tijd voor. Ik ben vooral met mijn studie bezig en ik woon nog bij mijn grootouders.’ Ik snoof weer. ‘Ik ben alleen maar met mijn studie bezig. Ik heb voor het voorbereidend jaar geneeskunde zestien vakken gevolgd en begin nu aan het gezamenlijke programma van Berkeley en San Francisco. Daar ben ik waarschijnlijk nog meer tijd aan kwijt.’


  Ho, ho, ho.’ Dash stak zijn handen omhoog in een stopgebaar en wapperde er toen even mee. ‘Wacht even, ben je voor dat programma aangenomen? Ik heb erover gelezen. Ze kiezen alleen de allerbeste kandidaten, de crème de la crème van universiteiten in de regio. Hoe krijg je dat voor elkaar?’


  Een blos steeg op naar mijn wangen en kroop naar mijn hals. ‘Ik weet het niet,’ zei ik schouderophalend. ‘Ik heb hard gewerkt, goede cijfers gehaald.’


  Hij grinnikte. ‘Dat kun je wel zeggen, Amber. Dat is een hele prestatie. Je ouders zijn vast heel erg trots op je.’


  Mijn ouders. Ik liet een glimlach zien waar niemand in zou trappen. ‘Ik zou het niet weten,’ bekende ik ten slotte. ‘Ik heb ze nooit gekend.’


  Dash legde zijn broodje neer, plantte opnieuw zijn ellebogen op de tafel en liet zijn kin op zijn ineengevouwen handen rusten. ‘Ben je geadopteerd?’


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, mijn moeder is bij mijn geboorte gestorven en ik ben door mijn opa en oma opgevoed.’


  Hij kneep zijn ogen samen, zodat er nog maar een smalle streep van zijn fonkelende blik zichtbaar was. ‘En je vader? Wat is er met hem gebeurd?’


  Weer haalde ik mijn schouders op. ‘Geen idee. Dat weet niemand, al heb ik het vage vermoeden dat mijn opa en oma me meer zouden kunnen vertellen. Ze lijken alleen van plan om die informatie mee het graf in te nemen.’


  Dash klemde zijn kaken op elkaar. ‘Dat is ook niet eerlijk.’ Het klonk beslist en afgemeten.


  Zonder te beseffen wat ik deed, stak ik mijn hand naar hem uit om de zijne vast te pakken. Hij beantwoordde het gebaar meteen. ‘Het is niet zo erg. Je kunt niet missen wat je nooit hebt gehad.’


  Hij bracht mijn hand dichter naar zijn gezicht, boog zich voorover en drukte even zijn lippen op de rug ervan. ‘Het is mijn ervaring dat je de dingen die je niet hebt gedaan het meeste mist. En de mensen die je nooit hebt gekend.’ Zijn priemende blik was op mij gericht. ‘Ik denk dat we hen missen omdat ze deel zijn van wat ons maakt tot wie we zijn. Vergelijkbaar met hoe je ziel naar een wederhelft kan verlangen. Daarom hebben mannen en vrouwen vaak zo veel relaties, omdat ze blijven zoeken naar wat ze zo vreselijk missen.’


  Ik onderdrukte de neiging om te lachen. ‘Heb je het nu over zielsverwanten? Geloof je daarin?’


  Er schoot een snelle glimlach over zijn gezicht, eentje die ik tegen de tere huid van mijn hand voelde. ‘Jij niet?’ Zijn wenkbrauwen schoten omhoog.


  Ik deed mijn ogen dicht en ademde langzaam in. ‘Als die al bestaan, moet ik de mijne nog tegenkomen.’


  ‘Interessant. Ik denk er juist heel anders over, want volgens mij heb ik de mijne kortgeleden leren kennen.’


  Snel als een ninja trok ik mijn hand uit zijn greep en ik leunde achterover. ‘Ben je altijd zo recht voor zijn raap?’


  ‘Ja. Om de hete brij heen draaien is iets voor mensen die hun ware aard willen verbergen. Die dingen mooier willen maken dan ze zijn, die anderen vertellen wat ze willen horen. Dat is uitermate vermoeiend. Ik geloof in eerlijkheid.’


  ‘En je denkt echt dat we zielsverwanten zijn?’ Ik kuchte en nam een slok water. Opeens voelde mijn keel kurkdroog aan.


  Dash sloeg zijn armen over elkaar, leunde achterover en trok een knie op, zodat hij zijn enkel op zijn andere been kon laten rusten. ‘Dat weet ik nog niet zeker, maar ik ga mijn best doen om erachter te komen.’


  


  Hij had die verrassende opmerking nog niet gemaakt of zijn telefoon ging. Een paar minuten later bood hij zijn excuses aan voor het feit dat hij er meteen vandoor moest. Hij had zijn uitgever aan de lijn gehad, er waren problemen met zijn manuscript. Ik wist niet eens dat hij schrijver was. Daar moest ik de onbeschaamde tantraleraar tijdens de les van vrijdag maar eens naar vragen. Die les waarbij ik in een korte broek en een sportbeha diende te verschijnen, zodat Dash mijn blote huid overal kon aanraken. Het was vandaag al moeilijk genoeg geweest om zijn warme hand op mijn knie te voelen.


  Even later duwde ik met een zucht de deur open van het enige thuis dat ik ooit had gekend. ‘Ons huisje’ noemde mijn oma het altijd, maar ik vond een woning met twee verdiepingen en een oppervlakte van bijna vierhonderd vierkante meter niet bepaald een huisje. Ons huis lag in het hart van Berkeley, op loopafstand van de universiteit, en werd omringd door dikke weelderige bomen die ouder waren dan ik. Mijn grootouders hadden het eigenhandig gebouwd, in de jaren dat wonen in deze stad nog geen fortuin kostte. Nu was het pand miljoenen waard, maar ze zouden het nooit verkopen. Ze hadden tegen me gezegd dat ze hier hun laatste adem wilden uitblazen en hadden in hun testament bepaald dat ik het na hun dood zou erven. Ik drong er op mijn beurt bij opa en oma op aan dat ze het juist wel moesten verkopen, zodat ze een zorgeloze oude dag konden beleven, maar daar wilden ze niets van horen.


  Mijn opa werkte nog altijd als chauffeur op de schoolbus. Dat had ik heel leuk gevonden toen ik nog op de kleuterschool zat, maar stukken minder toen ik op de middelbare school zat. Gelukkig deed opa altijd leuk tegen de paar vriendinnen die ik had. Ik ging het meest om met Genevieve, die naast ons woonde. We scheelden maar drie jaar en omdat ik een klas had overgeslagen zat ik op de middelbare school twee klassen onder haar. Ik vond de onderbouw het leukst en was in de bovenbouw vooral erg druk met leren om ervoor te zorgen dat ik de beste van de klas was, en ik deed mee met alle buitenschoolse activiteiten waarmee je indruk kon maken op de toelatingscommissie van Berkeley. Nu ik was toegelaten tot het gezamenlijke programma, plukte ik de vruchten van al mijn harde werk.


  Dankzij intensieve colleges en de nodige practica was ik in staat om in vijf jaar mijn titel te halen. Het vak menselijke seksualiteit was niet zo verplicht als ik Genevieve had wijsgemaakt; ik had het vooral gekozen omdat ik dat zelf wilde. Ik wilde weliswaar tot aan mijn huwelijk maagd blijven, maar dat betekende niet dat ik niet nieuwsgierig was. Tijdens mijn tienerjaren was ik met jongens nooit verder gegaan dan wat zoenen. Op mijn twintigste hadden mijn hormonen me bijna tot waanzin gedreven en had ik het gevoel gehad dat ik nodig met iemand naar bed moest om weer normaal te worden. Dat had me ertoe aangezet om een apparaatje aan te schaffen dat de clitoris stimuleerde en me binnen een paar seconden de zevende hemel liet bereiken. Nu was ik tweeëntwintig en leek seksuele bevrediging op zich niet langer genoeg. Ik verlangde hevig naar… gezelschap. Naar een man van wie ik kon houden en die van mij hield. Iemand met wie ik de rest van mijn leven kon doorbrengen, met wie ik oud wilde worden, en die dat ook met mij wilde.


  En misschien wilde ik wel mijn zielsverwant vinden, zoals Dash had geopperd, al dacht ik niet dat ik die zou vinden door toe te geven aan mijn lustgevoelens voor de man die tantrayoga gaf. Ik wilde niet eens denken aan de talloze vrouwen met wie hij het ongetwijfeld al had gedaan. Hij gaf immers tantra, hij had vast aan de lopende band seks. Elke dag, waarschijnlijk. Eerder vandaag had ik met eigen ogen kunnen zien hoe vertrouwelijk hij tegen die vrouw in het café deed, met wie hij volgens eigen zeggen ‘ooit iets had gehad’. Vertaling: hij was ik-weet-niet-hoeveel keer met haar het bed in gedoken. Zelfs Vivvie had me door de jaren heen vaak genoeg verteld dat zowel leerlingen als andere leraren op de yoga­school Dash wel zagen zitten. En wat stelde ik nu voor? Ik was een studente die nog maagd was. Ik wist helemaal niets over de spirituele wereld van de tantra, maar ik was wel erg goed in yoga. Ik gaf geen les, maar ik was vaak genoeg met Viv meegegaan naar haar lessen. Ik wist heel veel over het beoefenen van yoga en de spirituele kant ervan en gebruikte die kennis om mijn band met God nog hechter te maken. Tijdens het beoefenen van de houdingen bad ik tot Hem. In stilte bidden in een ruimte vol anderen was voor mij een heerlijke meditatieve gewoonte.


  Ik slaakte een diepe zucht en legde mijn yogamatje op het aanrecht in de keuken. Mijn oma kwam door de achterdeur naar binnen. Ze had haar tuinhandschoenen nog aan en droeg een witte strohoed met een brede rand.


  ‘Dag, popje. Hoe ging het helpen bij de yogales? Was Vivvie er ook bij?’


  ‘Nee, oma. Ik help bij yoga voor paren. De leraar is een vriend van Viv, hij heet Dash Alexander. Hij is wel geschikt. Erg vriendelijk.’ Zodra ik voelde hoe warm mijn wangen werden, draaide ik me om naar de koelkast om wat water te pakken.


  Mijn grootmoeder lachte en zette de fluitketel op het fornuis. ‘Deze Dash, is dat een knappe man?’ vroeg ze luchtig.


  O nee. Oma was aan het vissen, en doorgaans ving ze altijd waarnaar ze op zoek was.


  ‘Ja hoor, hij ziet er best goed uit. Een paar jaar ouder dan ik. Hij is erg goed in yoga en kan prima met zijn leerlingen opschieten. Ik denk dat ik heel veel kan leren van deze lessen.’ Ik pakte een glas uit de kast en schonk het helemaal vol.


  Oma neuriede zachtjes tijdens het theezetten. Thee, dat was een gewoonte die mijn opa en oma tijdens hun jaren in het buitenland hadden opgepikt. De familie St. James was al lang geleden vanuit Engeland naar de States gekomen, maar mijn grootouders hadden daar een tijdje gewoond toen mijn opa bij de luchtmacht diende. Oma had toen de zondagsschool in de plaatselijke kerk geleid en dat deed ze nu ook hier bij St. Joseph’s.


  ‘O, over lessen gesproken, er heeft iemand voor je gebeld, een medewerker van een docent die Liam O’Brien heet. Of nou ja, eigenlijk was het een assistent. Landen heet hij. Aanstaande donderdag is er een kennismakingsbijeenkomst voor de aanstaande studenten in de aula in San Francisco. De details staan in dat schrijfblok daar, liefje.’


  ‘Bedankt, oma. Ik vind het allemaal zo spannend. Er zitten vijftien andere studenten in mijn groep die ik dolgraag wil leren kennen.’ Ik schuifelde op mijn blote voeten heen en weer. Mijn nagels, gelakt in felroze, staken af tegen mijn huid. ‘Wat denkt u, zou mijn moeder trots op me zijn geweest?’


  Oma legde haar arm rond mijn schouders en trok me tegen zich aan. ‘Popje, ze zou hebben gehuild van trots. Je doet alles wat je moeder zo graag had willen doen. Je weet dat ze dezelfde studie deed als jij toen ze in verwachting raakte. En hoewel ze nog maar twintig was, zei ze tegen me dat ze haar uiterste best wilde doen om je alles te geven wat de wereld je kon bieden. Het was zo vreselijk dat Onze Lieve Heer onze engel van ons heeft weggenomen, maar Hij gaf ons ook een prachtig geschenk. Toen de verpleegkundige jou in Kates armen legde, keek ze naar je, zoende ze elke centimeter van je lieve roze gezichtje en zei ze: “Je bent een geschenk van God, Amber, en ik zal altijd van je houden, zelfs als ik er niet meer ben.” En de rest weet je.’ Oma snoof even en kuste me een paar keer op mijn slaap.


  De rest wist ik inderdaad. De placenta was vast blijven zitten aan de baarmoederwand en mijn moeder had zulke hevige bloedingen gekregen dat transfusies niets uitrichtten. Binnen een paar minuten na mijn geboorte was ze doodgebloed, en ze had het geheim van wie mijn vader was met zich meegenomen het graf in.


  ‘Ik weet het, oma. Had ik haar maar gekend.’


  Mijn grootmoeder stopte een lok van mijn haar achter mijn oor en keek me diep in mijn ogen. ‘Je hoeft alleen maar in de spiegel te kijken, popje. Ik zie haar elke dag in jou. Hoe je loopt, hoe je praat, die stralende glimlach van je. Je ongelooflijk scherpe verstand, je leergierigheid en je nederige geloof in onze Heer en Verlosser. Dat heb je allemaal van onze Kate gekregen. Ze is altijd bij je, lieverd. Ik ben ervan overtuigd dat ze je beschermengel is, dat ze je de weg wijst in het leven en over je waakt. En ze zou zo ontzettend trots op je zijn geweest. Net zo trots als opa en ik op je zijn.’


  Ik knikte, streek mijn haar naar achteren en bette mijn ogen. Tegenover Dash had ik de indruk gewekt dat ik niets van mijn ouders wist, maar mijn grootouders zorgden ervoor dat ik mijn moeder niet kon vergeten. Er hingen overal in huis foto’s van haar, met inbegrip van een grote van twintig bij vijfentwintig centimeter waarop ze zwanger was van mij. We leken inderdaad heel erg veel op elkaar.


  God, wilt U tegen mijn moeder zeggen dat ik van haar hou en haar zo mis? En dat ik niet meende wat ik eerder tegen Dash zei. Hij had gelijk. Je kunt wel missen wat je nooit hebt gehad.


  Ik schraapte mijn keel en maakte een wapperend gebaar naar mijn vochtige ogen om die te drogen. ‘Oma, het lukt u telkens weer!’


  Ze lachte zachtjes en op dat moment ging de achterdeur open en kwam opa binnen.


  ‘Dag opa, hoe was uw dag?’ vroeg ik.


  Hij kwam naar me toe om me te omhelzen. Zijn dikke buik botste net zo tegen me aan als die van Vivvie, maar in zijn geval was zijn omvang het resultaat van oma’s kookkunsten en te veel koekjes op de late avond. Oma grapte altijd dat hij zijn eigen gewicht in koekjes zou eten als ze er zo veel in huis had. Ze wist echter niet dat opa zijn eigen koekjes in huis haalde en die voor haar verstopte. Ik was als kind een keer per ongeluk op zijn voorraad gestuit en de avond hadden we de afspraak gemaakt dat hij zijn koekjes altijd met me zou delen, als ik tenminste niets aan oma zou verklappen. Voor mij was dat een erg gunstige deal geweest en sindsdien zaten we laat op de avond vaak samen aan de melk en de koekjes, vooral wanneer ik tijdens tentamenweken laat opbleef om te leren. Opa zette dan op weg naar zijn luie stoel in de studeerkamer een schaaltje met koekjes en een groot glas melk op tafel en streek me even over mijn bol.


  ‘Dag, schattebout. Ik had een erg fijne dag. Een stel luidruchtige tieners, dus ik had mijn handen vol.’


  Oma schudde haar hoofd. ‘Je moet met pensioen gaan, Harold. Het huis is afbetaald, de auto’s zijn afbetaald en Amber heeft een volledige studiebeurs. Jij hebt je pensioen van school en van de staat. Doe het eens rustig aan.’


  Opa kreunde. ‘Je moet een oude man niet zo achter zijn vodden zitten. Ik ga door totdat ik in mijn kist lig. Weet je, schattebout, een oude man als ik kan niet met pensioen. Zodra ik stop met werken ben ik er geweest.’


  ‘Wat een onzin! Stel je niet zo aan,’ zei oma bestraffend.


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Er zit wat in, oma. Ik heb onlangs een onderzoek gelezen waaruit bleek dat het sterftecijfer onder arbeiders hoger is. Voor elk jaar dat ze vroeger met pensioen gaan neemt de levensverwachting met twee maanden af. Ik meen me te herinneren dat de conclusie luidde dat je beter niet helemaal met pensioen kunt gaan, maar minder uren moet gaan werken.’


  Opa sloeg zijn arm rond mijn middel en trok me naar zich toe voor een kus op mijn wang. ‘Dank je, schattebout. Zie je wel, Sandy, zelfs de dokter is het met me eens!’


  Oma zuchtte. ‘Amber, ik heb liever niet dat je zijn rare ideeën bevestigt met wetenschappelijk onderzoek.’ Ze schudde haar hoofd en zette haar handen in haar zij.


  ‘Sorry, oma, maar het is nu eenmaal zo. De statistieken tonen aan dat…’


  Opa legde zijn hand voor mijn mond om te voorkomen dat ik mijn zin afmaakte. ‘Zo is het wel genoeg. Laat je oma maar lekker mokken en kom mee naar de studeerkamer, dan kun je je opa alles over jouw dag vertellen.’


  Ik liep achter hem aan naar zijn studeerkamer, een van mijn lievelingsplekken. De wanden waren van onder tot boven bedekt met boeken in mahoniehouten boekenkasten. Mijn grootvader was een echte boekenwurm en had die eigenschap op mij overgedragen. Hij vond alles leuk. Fictie, non-fictie, biografieën, boeken over geschiedenis, tijdschriften; je kon het zo gek niet verzinnen of hij had het gelezen. ‘Kennis is macht,’ had hij me altijd voorgehouden, ‘zorg ervoor dat je nog slimmer wordt dan strikt noodzakelijk is, dan kun je ver komen in het leven.’ Ik had zijn advies ter harte genomen en had daar geen spijt van.


  ‘Ik kwam Vivvie daarnet nog tegen. Ze zag er mooi en rond uit.’ Hij ging grinnikend in zijn luie stoel zitten en legde zijn voeten op de daarvoor bestemde steun.


  Ik ging op de zachte chaise longue tegenover hem zitten en trok mijn benen op. ‘Zeg maar niet tegen haar dat ze rond is. Dan blijft ze dagenlang huilen.’


  Hij knikte. ‘Zwangerschapshormonen. Die kan ik me nog levendig herinneren, al was ik ze liever vergeten, als je begrijpt wat ik bedoel.’


  Ik lachte. ‘O, zeker.’


  ‘Het was grappig, ze zei iets over een instructeur die jij aan het helpen bent bij zijn lessen tantrayoga. Ik moet bekennen dat dat me nogal verbaasde, schattebout.’ Hij fronste zijn wenkbrauwen, zodat er twee diepe rimpels tussen verschenen. Daaruit bleek dat het onderwerp hem zorgen baarde.


  Ik wilde mezelf het liefste rechtstreeks naar mijn kamer stralen, net als in een sciencefictionserie. ‘Opa, het is niet wat u denkt.’


  Hij was nu eind zestig, maar zijn haar was al jaren geleden grijs geworden en was nu spierwit, wat hem een voornaam aanzien gaf. Mijn oma hield haar donkere haar daarentegen donker door elke twee maanden een bezoekje te brengen aan Genevieve, die een kapsalon aan huis had.


  Opa zette zijn bril recht en schoof toen met een snelheid die ik niet had verwacht de voetensteun opzij. Als een man met een missie schoot hij overeind uit zijn stoel, en hij liep naar een van zijn kasten en streek met zijn vinger langs de titels. ‘Aha, hier heb ik het.’ Hij trok een boek van de plank en begon erin te bladeren. ‘Schattebout, als je hem wilt assisteren kun je je er maar beter goed in verdiepen. Ik heb dit boek tijdens mijn dienstjaren in Azië gekregen van een man die zich een genezer noemde. Het is al zo lang geleden dat ik me niet meer alle details kan herinneren, maar ik weet wel dat tantra een heilige leer is, grotendeels gebaseerd op een eenheid met je partner. Je weet dat dat indruist tegen je geloof en tegen wat wij je in dit huis hebben geleerd, maar je weet ook wat ik altijd zeg…’


  ‘Dat kennis macht is. Ik weet het, opa. Maar u hoeft zich geen zorgen te maken. Ik ben een grote meid en kan heel goed op mezelf passen.’


  5


  


  


  
    
      [image: ]
    

  


  


  


  


  


  


  


  


  Het heiligbeenchakra


  Dit chakra is verbonden met tranen. Als dit je chakra is en je goed in balans bent, huil je gemakkelijk en word je waarschijnlijk geleid door emoties. Je zoekt naar intimiteit, hechte banden en een partner die op alle vlakken al even hartstochtelijk is.


  


  


  Amber


  


  Het was een erg grote gehoorzaal voor zo’n klein groepje, met minstens tweehonderd stoelen waarvan er maar zestien, in het midden, waren bezet door de uitverkoren studenten, knappe koppen met een groot verlangen naar kennis. Het rook hier naar oud perkament, als in de gangen van een oude plattelandsbibliotheek. Een tikje bedompt, maar wel intrigerend. Ik liep langs de trap in het midden naar beneden en ging naast een jongen met donker haar zitten die driftig op een tablet zat te tikken. Omdat ik meneer Tikgraag niet wilde storen zette ik mijn rugzak op de vloer voordat ik mijn schrijfblok eruit haalde.


  ‘Ga je daar aantekeningen in maken?’ Hij keek lachend naar mijn doodgewone schrijfblok.


  Ik keek even om me heen en schoof onrustig heen en weer op mijn stoel. ‘Eh, ja. Dat kan toch best?’


  Hij rechtte zijn rug en stak zijn hand uit. ‘Ik ben Landen, tweedejaars en assistent van de docent. En jij bent?’


  Ik schudde hem de hand. ‘Amber St. James. Eerstejaars.’


  ‘De beste van je groep, neem ik aan?’ Hij lachte fijntjes en tikte weer iets op zijn tablet.


  ‘Inderdaad. Dus ik zie niet in wat het probleem is met mijn schrijfblok.’


  Hij trok glimlachend zijn wenkbrauwen op. ‘Het is ook geen probleem, alleen een tikje ouderwets.’ Hij gebaarde naar de andere aanwezigen. Sommigen hadden hun laptop neergezet op de lange houten plank die als tafel diende, anderen hadden ook tablets bij zich. Ik was de enige met een schrijfblok.


  Ik ademde langzaam uit, rechtte mijn rug en hield mijn perfect geslepen potlood vlak boven mijn blok. ‘Ik doe graag dingen op de ouderwetse manier. Als ik de informatie met de hand noteer, kan ik die beter onthouden.’


  ‘Dat komt door de herhaling.’ Hij lachte weer.


  Ik bewoog mijn hoofd van links naar rechts en schudde mijn nek los. ‘Ja, dat denk ik ook. Vertel eens, hoe is deze docent?’


  Hij grinnikte en keek me van opzij aan. Hij had fonkelende groene ogen en een stralende glimlach die iets te groot leek voor zijn gezicht. Het kuiltje in zijn rechterwang leek tijdens het praten te knipogen. Ik vond kuiltjes altijd erg leuk bij een man en hij was geen uitzondering.


  ‘Niet de gemakkelijkste, maar ik ben gek op hem.’ Hij haalde zijn schouders op en ging verder met multitasken op zijn apparaat.


  Gek op hem? Dat hoorde je niet vaak, dat mannen hun gevoelens zo beschreven, zeker niet wanneer het een docent betrof.


  ‘Ik vind het heel spannend om hier te zijn,’ babbelde ik. De zenuwen kriebelden in mijn buik omdat het mijn allereerste dag hier was.


  Hij lachte opnieuw. ‘Dat vinden de eerstejaars altijd. Zie je die gast daar?’ Hij wees naar een man van onze leeftijd met Aziatische trekken die als een bezetene op een laptop zat te tikken. Hij bleef maar aan zijn haar trekken en stootte uiteindelijk zijn hoofd tegen de schrijftafel voor hem. ‘Dat is Hai. Vijfdejaars, bijna klaar. Zie je hoe zenuwachtig hij is?’


  Ik zag dat Hai aan zijn haar bleef trekken, aan zijn das frunnikte en zijn vingers door elkaar vlocht. Dit was echt een ongewoon studieprogramma. Toen ik voor het eerst had gelezen dat hier eerstejaars en vijfdejaars door elkaar werden gemengd, had dat me een fantastisch idee geleken, maar nu ik zag hoe gestrest Hai was, vroeg ik me af of de ongewone opzet geen nadeel was. Ik had voor dit programma gekozen omdat het afweek van de normale studie geneeskunde. Er werd van hogerejaars verwacht dat ze, ondersteund door echte professionals, bij bepaalde vakken het voortouw zouden nemen. We kregen een veel intensievere, praktijkgerichte opleiding, waardoor we sneller vooruit konden komen. Dat had me heel erg aangesproken, maar nu ik Hai zo zag, begon ik te twijfelen.


  ‘Ik hoop dat ik niet zo word,’ fluisterde ik. Ik had met die arme Hai te doen.


  ‘Dat ligt aan je specialisatie. Hij wil hersenchirurg worden. Dat gaat gepaard met een emotionele, mentale en fysieke druk die velen van ons die gewoon huisarts willen worden nooit zullen ervaren.’


  Hersenchirurg. Dat wilde ik zeker niet worden. ‘Ik ben vooral geïnteresseerd in kindergeneeskunde en gynaecologie, maar ik neem aan dat ik het pas zeker kan weten als we onze coschappen gaan lopen.’


  Landen knikte. ‘Ja, waarschijnlijk wel. Ik ben meer iemand voor algemene geneeskunde, of misschien de spoedeisende hulp. Ik weet het nog niet. Je zult wel merken dat het qua jaren gelijkmatig verdeeld is, op de nieuwelingen na. Er zijn acht eerstejaars zoals jij, en de andere acht studenten zijn tweede-, derde-, vierde- en vijfdejaars. Twee uit elk jaar. Het is altijd fijn om te kunnen samenwerken met iemand die al wat verder is. Misschien kunnen wij dat ook doen.’


  Landen legde zijn hand boven op die van mij en kneep er even in. Het leek me aanvankelijk een vriendelijk gebaar van solidariteit, maar toen hij mijn hand bleef vasthouden voelde ik me steeds ongemakkelijker. Had hij soms belangstelling voor me? Ik glimlachte aarzelend en probeerde, niet al te snel, mijn hand weg te trekken. Het laatste wat ik wilde, was hem tegen me in het harnas jagen. Als ik een partner nodig had, was Landen als tweedejaars en hulpje van de docent geen slechte keuze. Hij had ongetwijfeld talent, anders had de docent hem nooit uitgekozen.


  Ik keek hem aan. ‘Dat zou fijn zijn, Landen. Dank je.’


  ‘Super. Aha, daar hebben we hem.’


  Midden voor de studenten stond een houten lessenaar met ernaast een verhoging met een microfoon. Die had de docent vast niet nodig, want we waren met weinig en zaten bovendien op een kluitje. Meneer O’Brien slofte naar de lessenaar en liet zijn schoudertas met een plof op het massief eiken blad vallen. Er zat vast iets zwaars in, want het geluid echode tegen de wanden van de bijna lege zaal.


  De docent was veel jonger dan ik had verwacht, hoogstens eind veertig. Dat verbaasde me, want ik had gelezen dat hij al meer dan twintig jaar lesgaf. Hij zag er of erg goed uit voor zijn leeftijd, of iemand had een rekenfout gemaakt. Hij was lang, ruim een meter vijfentachtig, en had een buikje dat hem niet echt misstond. Zijn donkerbruine krullen vielen losjes rond zijn gezicht in zo’n cool kapsel voor middelbare heren dat vrouwen van alle leeftijden aantrekkelijk vinden. Zijn bril met zilverkleurig montuur benadrukte zijn lichte ogen.


  De docent liep om de lessenaar heen en leunde er aan de voorkant op door zijn handen op de rand te zetten. Hij sloeg zijn benen bij de enkels over elkaar en ik schoot bijna in de lach toen ik zag dat hij een paar versleten bordeauxrode Vans droeg. Hij had een witte laboratoriumjas aan die paste bij zijn positie in de medische wereld, om nog maar te zwijgen van het respect dat hij opriep met de badge van het medisch centrum van de uni van San Francisco die aan zijn zak hing, maar hij droeg schoenen die ook plaatselijke skaters van nog geen twintig aanhadden. Ik kan het wel waarderen als iemand zulke afwijkende dingen doet, zeker omdat ik mezelf ook niet altijd doorsnee voel.


  Meneer O’Brien greep de rand van de lessenaar stevig vast en keek ons een voor een aan. Toen zijn blik op mij viel, schoot zijn hoofd met een ruk naar achteren. Hij zette zijn bril af, veegde de glazen schoon met een zakdoek uit zijn achterzak en zette hem weer op. Weer kruiste zijn blik die van mij. Hij fronste, deed zijn mond open en schudde toen zijn hoofd, alsof hij een herinnering afschudde waaraan hij niet wilde denken.


  ‘Welkom bij het gezamenlijke geneeskundeprogramma van de universiteiten van Berkeley en San Francisco. Jullie zitten hier omdat jullie de besten zijn in jullie gekozen studierichting. Deze opleiding duurt vijf jaar en is bijzonder zwaar. Jullie zullen de nodige avonden meemaken waarop jullie op dezelfde stoel zitten als nu, maar dan vierentwintig uur achter elkaar. Er zijn dagen waarop jullie de artsen in het ziekenhuis moeten assisteren. Dan rennen jullie heen en weer tussen de zaal en de verbandkamer, meten jullie de bloeddruk van een patiënt of leggen een infuus aan, luisteren jullie naar een hartslag of meten een polsslag. Nu zijn jullie simpelweg voetvolk. Over vijf jaar zijn jullie artsen.’


  Hij liet zijn blik weer over het groepje gaan en keek ons stuk voor stuk even aan. Tegen de tijd dat hij bij mij was aanbeland was zijn blik hard, koud en scherp. Ik huiverde en probeerde het onaangename gevoel af te schudden.


  ‘Deze colleges bepalen de rest van jullie toekomst. Zie het maar als een medisch bootcamp, want op sommige dagen en avonden zal het inderdaad zo voelen. Als jullie het tempo niet kunnen volhouden of niet bereid zijn om alles te geven, dan is daar,’ hij stak zijn hand uit en wees naar de dubbele deuren waarboven het rode lampje met UIT brandde, ‘het gat van de deur. Jullie hebben vijf minuten om te besluiten of je dit aankunt of niet.’


  Ik begreep nu pas wat ze bedoelden met ‘je kon een speld horen vallen’. Een simpele regendruppel op het dak zou nu als een ontploffende bom klinken. Niemand zei iets, niemand bewoog of maakte een geluid. Ik was er vrij zeker van dat ik vijf minuten lang mijn adem inhield en alleen heel even naar lucht hapte als het echt niet anders kon.


  ‘Goed, dan gaan we nu beginnen. We gaan ons aan elkaar voorstellen, een voor een, zodat we weten wie wie is en wat jullie als specialisatie willen kiezen.’ Bij die laatste woorden keek hij weer even naar mij. ‘Aan het einde van deze avond worden jullie in paren verdeeld en krijgen jullie allemaal een witte jas. Ik verwacht dat jullie bij elk college in een schone, gestreken jas verschijnen. Die jas is het eerste wat een patiënt ziet als je binnenkomt. Toon de patiënt, en mij, respect en laat zien dat je het beste van jezelf wilt geven.’ De docent wees naar Hai. ‘Stel jezelf voor.’


  Hai stond op en balde zijn vuisten. ‘Hallo, ik ben Hai Cheng. Ik ben laatstejaars en heb voor neurochirurgie gekozen. Toen ik nog klein was, is mijn vader aan een hersentumor overleden en daarom wil ik anderen helpen die aan neurologische aandoeningen lijden. Bedankt.’ Hij liet even zijn kin zakken en ging abrupt zitten.


  Heer, zegen Hai en zijn familie en help hem zijn doel te bereiken. Ik vertrouw op U. Amen.


  De studenten stonden een voor een op om iets meer over zichzelf te vertellen en ik zei voor ieder van hen in gedachten een gebedje. Tot nu toe was er niemand die ook kinderarts wilde worden, maar het was wel duidelijk dat ze allemaal om een heel persoonlijke reden voor een bepaald specialisme kozen.


  Ten slotte was de beurt aan Landen. ‘Hallo, ik ben Landen O’Brien en onze docent is mijn vader.’ Er viel een doodse stilte. Hij keek om zich heen naar zijn medestudenten. ‘En nee, ik word niet voorgetrokken. Sterker nog, ik kan jullie verzekeren dat hij voor mij veel en veel strenger is dan voor jullie.’ Iedereen schoot in de lach en het ijs was gebroken.


  Ik keek hoofdschuddend naar hem en was ontzet. Wat een leugenaar. Vóór de les had hij gedaan alsof hij een doodgewone student was die de docent niet eens zo goed kende. Ik moest een manier verzinnen om hem terug te pakken. Nu begreep ik wel waarom Landen had gezegd dat hij gek op hem was. Landen keek me even aan en knipoogde. Ik voelde iets kriebelen in mijn hart, maar het was niet hetzelfde gekriebel dat ik in het bijzijn van Dash voelde. Dan kriebelde het tussen mijn benen en kon ik geen woord meer uitbrengen. Er zou zeker niets tussen mij en Landen opbloeien, ook al was hij nog zo knap en wachtte hem een schitterende toekomst.


  ‘Ik ben denk ik de saaiste van de groep. Ik heb altijd al dokter willen worden. Iemand die elke dag naar zijn werk gaat en mensen van allerlei pluimage helpt, van jong tot oud, tot grote teleurstelling van mijn vader.’


  Ik keek naar onze docent. Die snoof en fronste.


  ‘Zodra ik mijn studie heb afgerond wil ik een eigen praktijk beginnen, met een mooie vrouw trouwen…’ Nu bleef Landens blik als een laserstraal op mij rusten en hij glimlachte.


  O lieve Heer, volgens mij vindt hij me leuk.


  ‘En een gezin stichten. Ik ga voor de Amerikaanse droom, zou je kunnen zeggen.’


  ‘Zo is het wel genoeg, Landen.’ Meneer O’Brien haalde diep adem en bracht een fles water naar zijn lippen, zo’n hervulbare fles die doorgaans door milieubewuste types wordt gekocht. ‘De volgende?’ Hij knikte even naar me voordat hij een slok nam.


  Ik keek om me heen en besefte dat ik de laatste was. Langzaam stond ik op uit mijn stoel. Nu ik op een verhoging stond, leek ik met mijn een meter vijfenzeventig overdreven lang. ‘Ik ben Amber St. James. Ik heb mijn bachelor gehaald aan de universiteit van Berkeley en in die stad ben ik ook geboren en getogen. Mijn grootouders hebben me opgevoed.’


  Er klonk een oorverdovende klap. De docent vloekte en boog zich voorover naar de stenen vloer waarop zijn glazen fles in stukken was gevallen.


  ‘Jezus!’ Hij raapte een paar scherven bijeen en gooide ze in de afvalbak naast de lessenaar. Ik kromp in elkaar toen ik de vloek hoorde.


  Hij rechtte zijn rug en kwam dichter bij me staan. Nu hij de grootste scherven had weggegooid was hij de rotzooi blijkbaar vergeten. ‘Mijn excuses, St. James. Ga verder. Je zei dat je in Berkeley ben geboren en opgevoed bent door je grootouders. Je ouders wonen niet hier in de buurt?’


  Zijn vraag bracht me van mijn stuk. De anderen hadden niet zulke persoonlijke vragen hoeven beantwoorden. ‘Mijn moeder leeft niet meer. Ik wil als specialisme trouwens graag kindergeneeskunde of gynaecologie kiezen.’ Ik wilde weer gaan zitten, maar hij hield me met een volgende snelle vraag tegen.


  ‘Waarom juist een van die richtingen?’ Hij zette zijn bril af en zijn uitdrukking verzachtte. De afgemeten manier van spreken en de kille blik waarmee hij de bijeenkomst was begonnen waren nu verdwenen. Zijn toon was vriendelijker en deed me denken aan omhelzingen en een aai over je bol. Dit was vast de toon waarop hij patiënten aansprak. Ik had begrepen dat veel artsen dat zo deden. Spreek zachter, pas je taalgebruik aan dat van de patiënt aan en kijk hem of haar recht aan. Het helpt om het vertrouwen en respect te winnen, waardoor het stellen van een diagnose gemakkelijker gaat.


  Ik likte langs mijn lippen en perste die op elkaar. Zijn ogen volgden die beweging en heel even leek er een uitdrukking van pijn over zijn gezicht te schieten, maar dat ging zo snel dat ik het niet zeker wist. Het was wel duidelijk dat hij niet wilde dat ik of een van de andere studenten iets van zijn emoties zou zien.


  ‘Net als vele anderen in ons groepje heb ik ook iemand verloren. Mijn moeder is bij mijn geboorte gestorven. Ze was nog maar twintig. Ik wil mijn best doen om ervoor te zorgen dat andere vrouwen niet aan zulke complicaties hoeven te overlijden.’


  ‘Bij je geboorte.’ Hij hapte bijna naar adem. ‘Nog maar twintig. Wat een groot verlies.’


  Ik glimlachte aarzelend. ‘Tja, nou, zo gaat het soms in het leven.’


  ‘Ja, dat is waar. We weten pas voor welke uitdagingen we worden gesteld als die zich aandienen.’ Hij ademde langzaam in, keek eerst naar mij en toen naar Landen en draaide zich toen om en liep terug naar zijn lessenaar.


  ‘Goed, nu we het voorstelrondje achter de rug hebben en we weten waarom jullie arts willen worden, gaan we jullie eens van een passende outfit voorzien.’


  


  Dash


  


  ‘Dat is hem, hij loopt nu het podium op.’ Ik wees naar de man met wie ik al jaren bevriend was. Atlas Powers. Zijn donkerbruine krullen, op kaaklengte afgeknipt, vielen losjes rond zijn gezicht toen hij onder de spot op de barkruk ging zitten en zijn knie stak door het gat in zijn jeans. Het zwarte glanzende podium was afgesleten en zat vol vegen die het licht van de lampen erboven braken. Atlas haakte zijn laars rond de onderste sport van de kruk, liet een akoestische gitaar op zijn schoot rusten en keek glimlachend naar het publiek. Zijn paarse sjaal stak duidelijk af tegen de donkere achtergrond en ook bungelde er een sleutel aan een ketting rond zijn hals, die bij elke beweging die hij maakte glansde als het flitslicht van een camera. Ik wist niet waar die sleutel van was en elke keer dat ik hem ernaar vroeg, veranderde hij van onderwerp.


  ‘En voor hem moesten we komen opdraven?’ Jewel Marigold wees met haar kin naar het podium. ‘Waarom, Dash? Dit is een bar, geen yogastudio.’ Ze trok haar jas uit en schoof naast Crystal aan het tafeltje.


  Ik had allebei de eigenaressen van Lotus House gevraagd om naar Atlas’ optreden te komen kijken. Hij wilde graag bij de studio komen werken, maar ze moesten hem eerst zien spelen voordat hij om een baan wilde vragen. Muziek speelde een enorme rol in zijn leven en ik wilde dat ze zouden zien wat hem inspireerde voordat ze het over werk gingen hebben. Ik geloofde namelijk dat hij dan betere kansen maakte.


  ‘Je weet pas echt hoe mensen zijn als ze hun hele ziel en zaligheid blootleggen. Iedereen met lesbevoegdheid kan bij Lotus House komen werken, dat zeiden jullie zelf ook al, maar als ik het me goed herinner, huren jullie graag instructeurs met een beetje extra in. Ze moeten iets speciaals hebben dat past bij wat Lotus House uniek maakt. En dat heeft Atlas. In overvloed.’


  Crystal knikte. ‘Je hebt gelijk. We willen onze cursisten meer kunnen bieden dan alleen een simpele les.’


  Ik lachte. ‘Ik heb persoonlijk een aantal van zijn vinyasa flow-lessen in een verwarmde ruimte mogen volgen en hij heeft plannen waarmee Lotus House zich echt kan onderscheiden van de rest.’


  Jewel glimlachte en leunde naar voren. Haar vuurrode haar danste in dikke golven rond haar spitse gezichtje. ‘We onderscheiden ons nu al. Wij kijken naar alle facetten van de spirituele en lichamelijke gezondheid van de cursisten en dat is in feite onbetaalbaar. Kan die vriend van je hetzelfde zeggen?’


  Voordat ik antwoord kon geven begon Atlas op zijn gitaar te tokkelen. Het geroezemoes in de drukke bar verstomde nu hij de eerste noten aan zijn instrument ontlokte. Ik deed mijn ogen dicht en wachtte op de tekst, in de wetenschap dat de woorden de harten en hoofden van Crystal en Jewel zouden bereiken op die ongrijpbare manier die tijd en plaats overstijgt.


  


  Open your heart to me…


  In there you will see…


  I have come to protect and save…


  Don’t push me away…


  What we have will never again be…


  If you don’t open your heart and see me…


  


  De stem van Atlas zwol aan als een reeks golven met de kracht van een tsnunami, sterk en verwoestend. Halverwege het nummer deed ik mijn ogen open. Er rolde een traan over Crystals gezicht en haar ijsblauwe ogen glommen van nog meer niet-vergoten tranen. Ze was gefascineerd door de man op het podium. Jewel haalde haar neus op en streek haar haar naar achteren.


  ‘Ik wil wel iets meer horen over die nieuwe lessen die hij heeft bedacht,’ merkte ze op toen Atlas de laatste woorden zong.


  ‘Ja, dat zeker. Die vriend van je heeft talent. Waarom geeft hij yogales? Hij zou een album moeten opnemen,’ zei Crystal.


  ‘Dat wil hij ook heel graag, maar hij heeft nog niet de juiste mensen leren kennen. Hij treedt elke week op bij dit soort open podia in de hoop dat hij wordt ontdekt.’


  Jewel knikte en wenkte de serveerster. ‘Een kop thee, graag,’ zei ze.


  ‘O ja, voor mij ook!’ viel Crystal haar bij.


  De serveerster trok een gezicht dat ongeloof en verbazing uitdrukte. ‘Jullie willen thee? In een kroeg?’


  ‘Heb je geen thee?’ wilde Crystal weten.


  De serveerster grinnikte. ‘Ja, vast wel, maar ik heb nog nooit meegemaakt dat iemand thee bestelde. Ik zal eens kijken wat ik voor jullie kan doen. En jij?’


  ‘Een biertje, graag. IPA, import. Of wat je op de tap hebt.’ Ik bedankte haar met een knipoog.


  Ze lachte en wiegde op een verrukkelijke manier met haar heupen. Ik was zo gek op vrouwenlijven. Lange benen, slanke taille, ronde heupen en volle borsten. Ik moest meteen denken aan Amber, die ik eerder deze week had zien weglopen. Dankzij al die yoga had ze een behoorlijk atletisch lijf, maar met nog altijd genoeg rondingen die een man in bed houvast boden.


  ‘O, en graag met honing, als jullie dat hebben,’ riep Jewel de serveerster achterna. ‘Ik moet geen suiker of aspartaam.’


  De serveerster stak een hand op en zwaaide even. ‘Komt voor elkaar.’


  ‘Geen drank?’ vroeg ik.


  ‘Nee,’ zeiden beide vrouwen tegelijk.


  ‘En toch wilden jullie op donderdagavond in een bar afspreken?’


  Crystal legde een hand op mijn schouder. Jewel hield haar hoofd scheef en perste haar lippen op elkaar. Ze keken me allebei aan op de manier waarop de stiefmoeder door wie ik was opgevoed dat altijd deed. Alsof ik het allerbeste was dat hun ooit was overkomen.


  ‘Dash, lieverd, je vroeg of we wilden komen luisteren naar een vriend van je. Jij bent belangrijk voor ons. We kennen je al jaren. Je bent deel van onze yogafamilie. Natuurlijk zeggen we dan ja.’


  Ik leunde lachend achterover. ‘Maar jullie drinken niet. Hebben jullie daar een speciale reden voor?’


  Jewel vouwde haar handen op het tafelblad ineen. ‘Voor mij is dat deel van het pad naar verlichting. Je weet dat ik veganist ben. Als ik mijn waarheid wil vinden, dan moet ik mijn lichaam beschermen en alleen gezonde dingen tot me nemen. En alcohol, mijn jonge vriend, doet niets anders dan je waarneming verstoren, waardoor je niet langer ervaart hoe rijk het leven is.’


  Ik dacht hoofdschuddend over haar woorden na. ‘Dat weet ik nog niet zo zeker. Volgens sommigen zie je dat met alcohol juist veel beter.’ Ik lachte.


  Crystal stopte een lok goudblond haar achter haar oor. Ze was begin zestig, maar kon, als ze zou willen, gemakkelijk nog een man van dertig haar bed in krijgen. Ik wist dat haar echtgenoot, Rick, haar op handen droeg en dat was volkomen terecht. Crystal Nightingale was gewoon oogverblindend. Jewel mocht er ook zijn. Met haar tengere lijf en spitse gezichtje trok ze de aandacht van alle mannen die van kleine vrouwen hielden.


  ‘Dat moeten ze helemaal zelf weten,’ zei Crystal toen de serveerster een hele theepot plus twee koffiemokken op tafel zette. Daarna legde ze een onderzetter neer en zette mijn biertje erop. ‘We hebben honing. Blijkbaar gebruiken we dat in een paar van onze cocktails,’ merkte ze op.


  ‘Het leven zit vol verrassingen, hè?’ zei Jewel.


  Toen de serveerster weer was weggelopen gaf Crystal me een por tegen mijn arm. ‘Hoe ging het met je nieuwe hulpje? Dat is toch de buurvrouw van Genevieve? Amber?’


  ‘Zijn ze buren?’ Ik had belangstelling voor elk detail over de vrouw die me zo wist te boeien.


  Crystal knikte. ‘Amber woont naast haar. Ze zijn samen opgegroeid. Een slimme meid, hoor. Ze wil dokter worden.’


  ‘Dat weet ik. Ze is nog maar tweeëntwintig, maar heeft haar hele toekomst al uitgestippeld.’


  ‘Het gaat haar nog lukken ook. Ik zag jullie na de les toevallig met elkaar praten. Je leek een stuk vriendelijker dan je doorgaans tegen je assistentes bent.’


  ‘Ik dacht dat je je hulpjes na de les altijd zo veel mogelijk ontliep. Om te voorkomen dat ze verliefd op je worden, dat was het toch?’ Jewel knipperde plagend met haar wimpers.


  Ik kreunde. ‘Valt dat zo op?’


  Ze knikten allebei en wachtten tot ik op de proppen kwam met meer nieuwtjes over de lange brunette die sinds kort de hoofdrol speelde in mijn ochtendlijke fantasieën. Niets was zo ontspannend als mezelf elke morgen onder de douche tot een orgasme brengen terwijl ik aan haar naakte, ingezeepte lichaam dacht.


  ‘Ze is een erg goede assistente. Ik heb ja gezegd omdat Genevieve dat graag wilde en ik sta bij haar in het krijt.’


  Crystal nipte van haar thee. ‘Hoezo?’


  ‘Ze heeft me een tijdje geassisteerd voordat ze die vriend kreeg. Hij is niet zo te porren voor het idee dat ze samen met mij tantrales geeft.’


  ‘Dat snap ik wel. Het is erg persoonlijk en je geeft zo goed les. Rick heeft echt genoten toen wij die cursus vorig jaar samen hebben gevolgd. We zitten erover te denken om een weekend voor stellen aan Lake Tahoe te organiseren, een yogaretraite uitsluitend voor paren. Je zou een vergoeding krijgen die vergelijkbaar is met wat andere yogi’s voor een dergelijk weekend vangen. Lijkt dat je iets?’


  Ik grinnikte. ‘Wat zeggen ze ook alweer?’ Ik tikte tegen mijn onderlip. ‘Geld stinkt niet?’


  Jewel en Crystal protesteerden allebei met: ‘Dat is niet grappig, Dash.’


  Ik liet een gulle lach horen nu die twee moederlijke types me zo streng de les lazen. Vervolgens moest ik een half uur lang een preek aanhoren over hoe geld niet gelukkig maakt en dat je niet al je tijd moet besteden aan geld verdienen. De vrouwen geloofden allebei dat het geld vanzelf wel kwam als je je product of dienst maar met voldoende vriendelijkheid, eerlijkheid en goede bedoelingen aanbood.


  Ik geloofde in heel veel nieuwerwetse dingen die je onder spiritualiteit, karma of een andere alternatieve denkwijze kon scharen, maar hier kon ik niks mee. Geld was geld. Dat had je nodig om te kunnen kopen wat je wilde hebben. Ik zorgde er altijd voor dat ik genoeg verdiende voor wat ik wilde hebben en dat ik tevreden was met datgene wat ik had. Tot nu toe lukte dat aardig.


  Na het optreden stelde ik Crystal en Jewel voor aan Atlas. We hadden het de rest van de avond over zijn plannen voor een uniek cursusaanbod, dat Lotus House een grote voorsprong op andere studio’s kon geven. Bij het afscheid spraken de twee vrouwen en Atlas af dat hij twee keer per week een les vinyasa flow in een verwarmde ruimte ging geven en dat hij een les per week met zijn nieuwe idee mocht experimenteren. Ik was heel benieuwd wat de andere instructrices van Atlas zouden vinden. Hij zag er niet verkeerd uit en vrouwen vielen doorgaans nogal snel voor hem. Zeker in het begin was dat handig om veel cursisten te trekken, maar als je die wilde houden, kon je niet zonder hard werken en talent.


  6
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  De boot


  (Sanskriet: navasana)


  Deze houding kan je heiligbeenchakra stimuleren en je buik- en rugspieren versterken. Ga zitten, recht je rug en strek je armen en benen uit. Zo oefen je bijna alle grote spiergroepen in volmaakte harmonie. Hou deze positie een halve tot een hele minuut vast en wees trots op waartoe je als yogi in staat bent.


  


  


  Amber


  


  Ik liep met zenuwen en angst als mijn voornaamste metgezellen de yogastudio in. De lampen brandden nog zwakker dan tijdens de eerste les waarbij ik had geholpen en op alle plekken waar je veilig een kaars kon neerzetten brandde een rood exemplaar. Een stuk of vijftien, schatte ik. Het licht was net fel genoeg voor de stellen om de andere cursisten te kunnen zien, maar te zwak om alle details te kunnen onderscheiden. Een geur die aan rozen deed denken drong in mijn neusgaten. Ik ademde als vanzelf diep in en genoot van de lucht die mijn longen vulde. Toen ik uitademde, ervoer ik een rustgevende frisheid die de zenuwen die ik maar niet kon afschudden enigszins tot bedaren wist te brengen.


  Het was alsof ik wortel had geschoten in de vloer, dus ik dwong mezelf om de ene voet voor de andere te zetten en naar de verhoging te lopen. Onder mijn trainingspak droeg ik een sportbeha en een sportbroekje dat die naam amper verdiende. Toen ik bij het podium aankwam, draaide Dash zich net om.


  Lieve Heer, waarom maakt U mannenlijven zo aantrekkelijk?


  Genietend liet ik mijn blik van zijn brede blote borstkas naar zijn sleutelbeenderen gaan en daarna weer terug naar die vierkante buikspieren waar ik heel graag mijn wang tegenaan wilde vlijen. Elke buikspier was een prachtig gevormd rechthoekig blokje, en eronder zag ik de duidelijke holten boven zijn heupbotten. Een dun streepje haar liep vanaf zijn navel naar beneden en verdween onder het koord in de taille van zijn witte, wijde broek.


  Ik schraapte mijn keel en dwong mezelf om mijn blik op zijn ogen te richten. Vandaag waren zijn irissen goudgeel. Ze leken me te vangen als een lasso en naar hem toe te trekken. Voorzichtig kwam ik dichterbij, op voeten die loodzwaar aanvoelden. Hij glimlachte en liet toen even snel zijn blik over me heen gaan.


  ‘Ik dacht dat ik je had gevraagd om iets minder kleren aan te doen.’ Zijn stem klonk laag en sexy.


  Zonder een woord te zeggen stak ik mijn hand uit naar de rits om die naar beneden te trekken. Ik weet niet waarom ik dat zo ontspannen deed, maar het gebeurde gewoon. Dash keek ernaar, met zijn kaken stevig op elkaar, maar op een bepaald moment ging zijn ene wenkbrauw omhoog. Om ons heen leken ruimte en tijd stil te staan nu ik de rits tandje voor tandje naar beneden trok. Ik droeg een lichtroze sportbeha, maar leek in dit zwakke licht waarschijnlijk halfnaakt.


  Dash slikte en hield zijn blik strak op mijn lijf gericht toen ik het jasje open liet vallen en mijn blote buik zichtbaar werd. Toen haalde ik mijn schouders op en was het ruisen van de stof het enige geluid dat te horen was. Ik hield mijn adem in, maar Dash niet. Zijn borstkas rees en daalde bij elke moeizame ademhaling. Hij likte zijn lippen toen ik mijn jasje even in mijn rechterhand hield voordat ik het naast me op de vloer liet vallen. Toen trok ik, nog steeds zwijgend, aan het koordje van mijn trainingsbroek en bewoog ik mijn heupen van links naar rechts om mijn broek te laten zakken. Eronder zat misschien wel het kortste katoenen broekje ter wereld. God wist dat ik dat niet expres had gedaan, maar nu ik de lustvolle blik van Dash zag, vroeg ik me af of ik er nog een moest kopen.


  Ik schopte mijn trainingsbroek weg zodra die rond mijn enkels hing en stond nu bijna naakt voor de man op wie ik al twee jaar best wel verliefd was. Ik voelde me ook naakt. Ontdaan van mijn bange voorgevoelens. Ontdaan van mijn behoefte om me te verstoppen. Ontdaan van mijn controle.


  ‘Mijn eigen engel,’ zei hij ademloos. Uit elk woord sprak ontzag.


  Ik glimlachte en voelde zo’n intense warmte in mijn borst opwellen dat mijn wangen rood kleurden.


  ‘Kom je me redden?’ vroeg hij plagend.


  Zijn stem liet de lucht om me heen trillen en mijn knieën knikten en beefden. Ik dacht aan al die verleidelijke films die ik had bekeken telkens wanneer Vivvie me had aangemoedigd om wat losser te worden, in de hoop dat ook ik een innerlijke verleidster had die kon worden bevrijd. ‘Moet je worden gered?’


  Zijn lippen trilden en hij zette een voet naar voren. Ik keek naar zijn voeten. Groot, met vierkante tenen, wat haartjes bovenop. Mooi, voor zover je dat van mannenvoeten kon zeggen. Ik was er vrij zeker van dat die haartjes bovenop ongelooflijk zacht waren. Het drong pas tot me door dat ik een eeuwigheid naar zijn middenvoetsbeentjes stond te kijken toen hij een vinger onder mijn kin legde en me dwong om naar hem op te kijken. Ik huiverde even.


  ‘En als je daar nu toe in staat zou zijn? Me redden, bedoel ik.’


  Ik likte mijn lippen en beet op mijn onderlip. Het enige antwoord wat in me opkwam, voerde me mee op de ragdunne vleugels van de waarheid. ‘Ja, dat zou ik doen.’


  ‘Heb ik dat wel verdiend, vogeltje?’ Hij stopte een lok haar achter mijn oor.


  Ik deed mijn ogen dicht nu mijn hart werd overspoeld door zo veel emoties. Hij stond te dichtbij. Hij was te warm. Hij was te veel, van alles.


  ‘Alle schepselen Gods verdienen verlossing.’


  Dash kwam dichterbij, zo dichtbij dat ik niet langer ruimte tussen onze lijven zag. Hij legde een hand op mijn schouder en streek met twee vingers over mijn arm. Ik verroerde me niet. Dat kon ik niet. Dat wilde ik ook niet. Naast hem voelde ik me veilig. Net zo veilig als ik me tijdens de zondagse mis voelde.


  ‘Daar kunnen we het na de les wel over hebben. Ga nu maar op de mat tegenover die van mij zitten. En vergeet niet dat je altijd aan je neus kunt krabben als het je te veel wordt. Ik zal het je niet kwalijk nemen.’


  Ik snoof en rolde met mijn ogen. ‘Dat zeg je nu.’


  Hij lachte breeduit en weer knikten mijn knieën. Snel ging ik op mijn mat zitten. Ik keek om me heen naar de zwak verlichte ruimte en zag dat alle stellen inmiddels ook waren gaan zitten, met hun gezicht naar de verhoging.


  ‘Welkom allemaal. We beginnen vandaag niet met hathayoga, want ik wil dat jullie de volle anderhalf uur aan elkaar besteden, eerlijk verdeeld. Bij tantra spelen de vijf zintuigen een grote rol als het om de verbinding met je partner gaat. Vandaag gaan we aan twee van die zintuigen werken, het gehoor en de tastzin. Ga maar tegenover elkaar zitten.’


  Dash liep naar zijn mat en ging voor me zitten. ‘Zorg ervoor dat je knieën die van je partner raken. Leg nu je handen aan de buitenkant van elkaars dijen. Zorg ervoor dat je samen kunt aarden. Doe je ogen dicht en haal adem volgens de pranayamatechniek die we vorige week hebben geoefend.’


  Ik deed mijn ogen dicht en haalde zo diep mogelijk adem. In door mijn neus en uit door mijn mond.


  ‘Druk nu je voorhoofd tegen dat van je partner en blijf ademhalen. Probeer dat in hetzelfde ritme te doen.’


  Dash’ voorhoofd voelde warm tegen het mijne en de haartjes in mijn nek kwamen overeind, alsof een vlinder met zijn vleugels langs mijn ruggengraat streek. Ik beefde totdat Dash zijn hand in mijn hals legde om ons bij elkaar te houden.


  ‘Haal samen met mij adem, Amber. In… en uit. Langzamer. Doe maar wat natuurlijk voelt.’


  Zodra hij de leerlingen toesprak, klonk zijn stem weer lager. ‘Halen jullie tegelijk adem? Dan gaan we nu het tempo verlagen en het patroon veranderen. Adem de lucht in die je partner uitademt, en vice versa. Dit doen we een paar minuten lang. Als je de behoefte voelt om het gezicht of de hals van je partner aan te raken, dan mag dat. Laat diegene weten dat je er voor hem of haar bent. Houd elkaar maar vast, er is nergens een veiliger plek dan hier. Samen kun je kwetsbaar zijn, laat dat ook toe. Vertrouw erop dat je partner je adem schenkt.’


  Ik hapte snel naar adem, opeens onzeker. Dash stak meteen zijn handen uit, legde die rond mijn hals en wreef zijn voorhoofd heen en weer. Elke keer wanneer ik inademde, ademde hij uit, en elke keer wanneer hij uitademde, ademde ik in. Minutenlang deelden we zo leven, door de adem van de ander in te ademen. Mijn lichaam leek gewichtloos en zweefde voor mijn gevoel als een vliegend tapijt boven de yogamat. De omgeving deed er niet meer toe. De andere cursisten waren verdwenen. Er waren alleen Dash en Amber. Twee zielen die voor elkaar leefden.


  ‘Nu we door onze ademhaling het chakra van het derde oog hebben geopend, mogen jullie vijf minuten met jullie ogen dicht blijven zitten. Haal om beurten adem en vertel je partner eerlijk wat je aan hem of haar waardeert. Fluister het zachtjes, zodat alleen hij of zij het kan horen.’


  Ik wachtte met ingehouden adem af en voelde de warmte van Dash’ hoofd tegen het mijne. Het was net een puzzelstukje dat op zijn plaats viel. Zoiets wilde ik liever niet denken, maar Dash gaf me de kans niet om het te vergeten. Met zijn zwoele stem begon hij me te prijzen.


  ‘Amber, ik zie je schoonheid, zelfs al zie jij die niet. Die ziet iedereen, jij bent de enige die er blind voor is,’ fluisterde hij.


  Ik voelde zijn adem op mijn gezicht. Deden we dit? Deden we dit echt? ‘We kennen elkaar amper,’ fluisterde ik.


  Hij grinnikte en praatte zo zacht dat ik me moest inspannen om hem te kunnen horen. ‘Het hart herkent zijn metgezel instinctief.’


  ‘Wil je daarmee zeggen dat ik je metgezel ben?’ Ik ademde uit.


  Dash ademde in en slokte de lucht op die hij nodig had, lucht die ik hem had gegeven. Die uit mijn bron van leven kwam. De handeling had iets ongelooflijk intiems en ik was er zeker van dat ik dit nooit met een ander mens zou ervaren.


  ‘Ik geloof dat alles mogelijk is. Ik weet ook dat ik me tot je aangetrokken voel.’


  ‘Je voelt je aangetrokken tot alles met twee benen. Ik heb gehoord dat je van alle vrouwen houdt.’


  Hij wreef met zijn voorhoofd langs dat van mij en ik voelde wat hij met dat gebaar wilde zeggen. ‘Niet waar. Vrouwen zijn mooi, mannen ook. Ik voel me aangetrokken tot iemands unieke eigenschappen. Ook die van jou. Toen je hier vandaag naar binnen liep, was je bang en nerveus, toch?’


  Ik gaf geen antwoord. Dat wist hij al, hij had gevoeld dat ik gespannen was. Deze keer reageerde hij door beide handen op mijn schouders te leggen en mijn nek te masseren. Dat wist me in elk geval lichamelijk te ontspannen, maar emotioneel stond ik nog altijd op scherp.


  ‘Je hoeft geen antwoord te geven. Ik ken de waarheid. Toch heb je je kleren voor me uitgetrokken en maak je mijn stoutste dromen waar.’


  Nu ik hem dat hoorde zeggen wilde ik opstaan, maar hij hield me tegen. ‘Je was zo sterk. Het enige wat je deed, was je kleren uittrekken, maar ik was helemaal in je ban. Je had me alles kunnen vragen en ik had het voor je gedaan. Je hebt me betoverd.’


  ‘Dash…’ zei ik waarschuwend. Ik schoof heen en weer op mijn matje en begon over mijn hele lijf te beven.


  Hij streelde met zijn duimen over mijn wangen, zonder het lichamelijke contact ook maar een seconde te verbreken. ‘Toen je je kleren uittrok, was het net alsof je je vel afstroopte en me je ziel liet zien. Zodat ik die tot de mijne kon maken.’


  Ik wist niet wat ik moest zeggen. Ik kon het wel ontkennen, maar liegen was een zonde. Ik zondigde heus wel eens, daar wist meneer pastoor alles van, maar over het algemeen deed ik mijn best om zo eerlijk mogelijk te zijn. Door Dash wilde ik nu wel liegen en volhouden dat deze ongelooflijke band alleen maar lichamelijk was. Wilde ik zijn lichaam beter leren kennen? O ja. God, ja, dat wilde ik zo graag. Maar als ik daaraan toegaf, maakte ik een einde aan alles waarvoor ik zo hard had gewerkt. Dan was ik niet langer degene die ik wilde zijn voor de man met wie ik ooit ging trouwen en van wie ik ooit kinderen wilde. De kans leek me heel erg klein dat deze yoga­leraar en tantrakenner die man was, maar o, wat voelde ik me in de verleiding gebracht.


  


  Dash


  


  ‘Mijn ziel is bestemd voor de man met wie ik mijn leven ga delen.’ Haar toon was effen en afgemeten en uit elk woord sprak overtuiging en zelfvertrouwen.


  Ik schoot in de lach. ‘Zeker weten dat ik die man niet ben?’ zei ik voordat ik haar losliet en me weer tot de cursisten wendde.


  ‘Goed, dan wil ik nu alle vrouwen vragen om in de lengte op de mat te gaan liggen. Mannen, ik heb voor jullie een mandje met spullen klaargezet die de tastzin stimuleren. Jullie mogen om te beginnen jullie partner blinddoeken. Dames, als een van jullie dat niet prettig vindt, mag je ook je ogen dichtdoen, maar vergeet niet dat het bij deze oefening om het schenken van vertrouwen gaat. Het is met recht een geschenk als je een ander je vertrouwen geeft.’


  Amber strekte zich uit op de mat en ik hield de blinddoek omhoog. ‘Vertrouw je me?’


  Haar blik had iets paniekerigs, maar ze had zo veel lef dat ze niet aan angst wilde toegeven. Uiterst onaangedaan antwoordde ze: ‘Niet echt, maar ik ben niet bang voor je. Geef me die blinddoek maar.’


  Ik gaf haar de blinddoek en ze haakte die rond haar hoofd. Het rode satijn vormde een prachtig contrast met haar bleke huid en donkerbruine golvende haar. Ze tuitte haar lippen en ademde toen hoorbaar in.


  ‘Goed, heren, dan mogen jullie een voorwerp uit het mandje halen om je partner mee te verwennen en te plagen. Jullie mogen niets zeggen en haar alleen maar aanraken met dat voorwerp. En voor nu houden we het netjes. Dames, blijf maar lekker liggen en geniet ervan.’


  Amber stond stijf van de spanning, dus ik moest een manier bedenken om haar wat losser te krijgen. Voordat ik me op mijn slachtoffer stortte, zette ik een muziekje aan. Tijdens yogalessen rekende iedereen op Indiase muziek, die vaak ook de beste keuze was, maar deze keer koos ik voor liedjes die mijn cursisten echt tot rust konden brengen. Ze moesten hun comfortzone verlaten en in zekere zin bedwelmd worden. Ik drukte op PLAY en de kabbelende klanken van Atlas Powers’ gitaar vulden de ruimte. De klanken van akkoorden en het ritmische geklop op de klankkast van zijn instrument waren over elkaar heen opgenomen en het resultaat was drie kwartier aan betoverende, verleidelijke muziek.


  Ik draaide me om naar Amber en ging naast haar zitten. Zo dichtbij dat ze mijn warmte kon voelen zonder dat ze precies wist waar ik zat. Nu moest ze haar zintuigen gebruiken en zich op dit moment concentreren in plaats van haar toevlucht nemen tot dat scherpe verstand van haar. Bij tantra gaat het niet om harde wetenschappelijke feiten, maar om wat iemand voelt. Het gaat om die meditatieve ruimte in ieder van ons waarin we contact kunnen leggen met de kosmos en die, als we echt in balans zijn, voor een perfect samenzijn met onze partner kan zorgen. Die toestand wilde ik zo graag met een vrouw bereiken. Niet met zomaar om het even welke vrouw, maar met de ware.


  Ik had geen idee of Amber St. James mijn ware was, maar elke keer wanneer ik in haar gezelschap was kon ik de drang om haar tot de mijne te maken amper onderdrukken. Het was een onbeheersbaar verlangen, pure lust die als een gloeiend vuur door mijn aderen kolkte. Het was een teken dat ik onmogelijk kon negeren. Of het nu het werk was van Moeder Aarde, de kosmos of God zelf, haar pad had niet voor niets dat van mij gekruist. En ik wilde dolgraag ontdekken waarom ze in mijn leven was gekomen.


  Zo stilletjes mogelijk pakte ik een lange veer uit het mandje. Ik begon bij haar voorhoofd en kietelde het chakra van het derde oog, dat in het Sanskriet ajna heet. Ze glimlachte en haar borstkas kwam door haar ingehouden lachen een paar keer omhoog. Een lach was veel beter dan irritatie en een goede start van deze oefening.


  Ik haalde de veer lichtjes strelend over haar wang en haar sleutelbeen. Ze slaakte een zucht. Weer een positieve reactie. Vanuit mijn ooghoek zag ik dat haar vingers verstijfden toen ik het puntje van de veer tussen haar borsten door naar beneden liet gaan, maar ik schond haar vertrouwen niet en ging niet te ver. Zodra de veer haar buik vond, draaide ik kringetjes rond het kuiltje van haar navel. Haar mond ging open in een zachte zucht. Dat was de reactie waar ik op uit was. Nu had ik haar.


  Terwijl het getokkel van de gitaar nog altijd de ruimte vulde, liet ik de veer over beide armen op en neer gaan totdat ik kippenvel zag verschijnen. En dat terwijl het hier altijd een aangename drieëntwintig graden was. Heel even hield ik op om naar haar ademhaling te kijken. Ik telde het aantal keren dat haar middenrif op en neer ging en ademde in hetzelfde tempo, zodat we verbonden waren door de pranayama en door de punt van de veer.


  Toen richtte ik me tot de cursisten en zei bijna fluisterend: ‘Mooi zo. Nu wil ik dat jullie dezelfde bewegingen herhalen met jullie vingertoppen.’


  Amber verstijfde en balde haar handen tot vuisten. Daar wilde ik beginnen, in de hoop dat ik haar kon kalmeren. Ik brak mijn eigen regels door mijn hoofd vlak bij dat van haar te brengen en in haar oor te fluisteren: ‘Denk eraan, krab aan je neus als het je te veel wordt. Vertrouw me.’ Ik legde mijn hand op een van haar vuisten, strekte een voor een haar vingers en streek er met mijn vingertop over totdat ze haar hand ontspande. Toen begon ik haar arm te strelen. Ze ademde in toen ik bij de plooi van haar elleboog aankwam en ik gebruikte die reactie als mijn leidraad. Die kleine, hijgende geluidjes wilde ik dolgraag nog eens horen. Elke keer wanneer ik een nieuw plekje vond, was het alsof ik weer een verborgen schat opgroef.


  Ik zorgde ervoor dat ik haar niet liet schrikken toen ik mijn hand plat op haar hart legde en de warmte van mijn handchakra zich kon versmelten met de energie van haar hart. Ik durfde te zweren dat ik een dun draadje in het puurste turquoise van haar hart naar mijn hand zag lopen dat mijn zintuigen vulde met pure liefde. Het gevoel schoot door mijn hand mijn arm in, recht naar mijn eigen hart, dat met kracht samentrok. Ik wist hoe belachelijk dat klonk, maar het was echt alsof de energie van haar hart die van het mijne omhelsde.


  Ik werd overspoeld door een gevoel van trots dat zo sterk was dat het al mijn zintuigen prikkelde en ik het tot in mijn tenen voelde. Ik boog me voorover en drukte mijn lippen op de plek waar zo-even mijn hand had gerust. Langzaam snuffelde ik aan het plekje tussen haar borsten, met mijn lippen tegen haar hartslag gedrukt. Ze hapte naar adem en greep mijn hoofd vast om me op mijn plaats te houden. Deze vrouw wist al mijn zelfbeheersing af te breken.


  Het verlangen zakte even snel af als het was opgekomen. Om ons heen klonken gefluisterde woorden die me uit mijn meditatieve toestand haalden en ik schraapte mijn keel voordat ik Ambers blinddoek van haar hoofd trok. Ik moest haar in de ogen kunnen kijken, ik moest weten of ze spijt had van wat ze me had laten doen. Het was niet mijn bedoeling geweest, maar het was gebeurd en ik moest weten of ze hetzelfde voelde. Toen ze haar ogen opendeed, zag ik een blik vol liefde. Ze had het ook gevoeld. Ik haalde diep adem, deed zonder iets te zeggen mijn ogen dicht en gaf haar de blinddoek aan. Ze deed hem weer om.


  ‘Goed, mannen, jullie hebben nu carte blanche. Het doel van onze laatste oefening is elk stukje huid kussen dat je eerder hebt aangeraakt. Vergeet niet dat je je partner moet respecteren en niet te ver mag gaan. Deze oefening is niet alleen bedoeld om je een te voelen met je partner, maar ook om je wilskracht en zelfbeheersing op de proef te stellen.’


  Ik draaide me om naar Amber en zag haar nu in een heel ander licht. Wat er dankzij het hartchakra tussen ons was gebeurd was echt en intens geweest. Zoiets had ik nog nooit gevoeld, bij geen enkele vrouw, en daardoor wist ik genoeg.


  ‘Amber, als je dit niet wilt, doe ik het niet.’ Ik moest er zeker van zijn. Mijn eerdere hulpjes had ik nooit gekust. We zaten meestal rustig te mediteren terwijl de cursisten de oefening uitvoerden, maar nu kon ik simpelweg geen weerstand bieden aan het idee om haar aan te raken. Ik wilde niets liever dan haar prachtige lichaam en stralende huid overal met mijn lippen beroeren. Het idee alleen al liet me watertanden.


  En toen deed Amber me versteld staan. Ik weet niet of het door de lustopwekkende manier van ademen kwam, of door het aanraken, of de veer, maar wat het ook was, ik wist dat ik later eindeloos aan dit moment zou terugdenken en er telkens weer van zou genieten.


  ‘Ik vertrouw je, Dash.’


  Die vier woordjes drongen mijn hart binnen en lieten het opnieuw samentrekken. Ze schonk me haar vertrouwen en ik zou dit moment nooit meer vergeten. En ik zou dat vertrouwen nooit beschamen. Ik ging nog liever dood.


  Ik boog me voorover en begon met een droge kus op haar voorhoofd. Zwijgend schonk ik haar vreugde, vrede en liefde. Nu ik zo dicht bij haar was, vermengde de geur van aardbeien zich met die van de rozenolie die in de ruimte hing. Ik wilde mijn gezicht tegen haar haar en haar hals wrijven om haar fruitige geur op te vangen, zodat ik haar uren later nog zou ruiken. Niet in staat om me in te houden plantte ik een rij kusjes op haar slaap, haar wang en op de zijdezachte huid van haar hals. Toen ik aankwam bij het zachte plekje achter haar oor beet ik heel zachtjes. Haar mond ging open in een zachte ‘O’ die mijn pik meteen wakker schudde.


  Ik verlegde mijn aandacht naar haar sleutelbeen en hapte zachtjes naar het uitstekende bot. Ik ging helemaal op in de exotische geur van haar huid. Nadat ik haar beide armen had gekust en aan elke vinger had geknabbeld bewoog ze onrustig haar benen heen en weer en werden de geuren van aardbeien en rozen overgenomen door een sterkere, muskusachtige geur. O jeetje, ze was opgewonden. Hier, op de verhoging in een zaal vol mensen, werd ze zo opgewonden dat haar slipje nat werd. Deze vrouw was een godsgeschenk. Ze was helemaal perfect.


  Ik legde mijn handen op haar heupen en hield haar op haar plaats. Toen ik om me heen keek, zag ik dat de anderen helemaal in hun eigen wereldje zaten. Niemand lette op ons, ze gingen compleet in elkaar op. Wat had ik toch heerlijk werk.


  Ik richtte mijn aandacht weer op Amber. Ik ging schrijlings op haar benen zitten en kneep. Haar lichaam verstijfde, strak als een gespannen elastiek, totdat ik allebei mijn handen rond haar middel legde. En toen deed ik wat ik al had willen doen toen ik voor het eerst die blote buik had gezien. Ik zoende haar en bewoog mijn tong rond haar navel.


  ‘Dash,’ mompelde ze slaperig.


  Ik slaakte een zucht en liet mijn voorhoofd op haar buik rusten. Nu ik zo dicht bij haar was, was de geur van muskus veel overweldigender en kon ik door de waas van verlangen bijna niet helder denken. Mijn pik was dik, lang en zo hard dat ik er een spijker mee in een stuk hout had kunnen slaan. Nu ik zo dicht bij haar poesje was, kon ik me moeiteloos voorstellen dat ik dat korte broekje naar beneden trok en mijn mond tegen die vochtige warmte drukte. Ik kon niet in de toekomst kijken, maar ik wist nu al dat ze het lekkerste kutje had dat ik ooit had mogen proeven.


  Ik haalde oppervlakkig adem en keek op van dat heerlijke, verlokkende plekje. Om te voorkomen dat ik een klap of een stomp kreeg of wegens ongewenste intimiteiten achter de tralies belandde, richtte ik me op een veiliger lichaamsdeel: Ambers fraaie, volle lippen. Tijdens deze les had ze die zo vaak gelikt, naar voren gestoken, getuit en erop gebeten dat ze de kleur van frambozen hadden.


  Ik werkte me met een reeks stevigere, snelle kusjes een weg omhoog over haar buik en haar sportbeha en werd beloond met opnieuw een sensuele zucht toen ik bij haar hals aankwam. Ik zoende haar kaak en toen haar mondhoek.


  ‘Jeukt je neus?’ vroeg ik. Nu zoende ik haar andere kaak, op weg naar haar lippen.


  ‘Nee hoor.’ Haar stem trilde.


  Ik glimlachte. Mijn dappere vogeltje. Ze wilde dit net zo graag als ik, maar ze wilde niet de eerste stap zetten. Als ik dat zou doen, had ze geen andere keuze dan me te volgen. Zonder dat ze zelf iets hoefde te doen.


  Ik ademde vlak bij haar gezicht en wreef met mijn neus langs de hare. Mijn lippen streken heel lichtjes langs die van haar, bijna zonder ze aan te raken. ‘En nu? Moet je nu krabben?’


  Ze bewoog haar hoofd van links naar rechts.


  Mijn lippen bevonden zich zo dicht bij haar mond dat ik haar adem in me kon opslokken. Slechts een paar centimeter scheidde me van een kus. ‘Ik ga je zoenen.’


  ‘O,’ zei ze tegen mijn lippen.


  ‘Tenzij je een plotselinge behoefte voelt om te krabben, geef ik je dadelijk een zoen die alles zal veranderen. Je hoeft alleen maar je neus aan te raken.’


  Ik bleef een hele tijd zo boven haar hangen en wachtte totdat ze opzij zou schuiven, iets zou doen, wat dan ook.


  Mijn adem vermengde zich met die van haar en toen maakte ze de afstand tussen ons nog kleiner door met haar neus langs de mijne te wrijven. Nu was het zover. Ik kon me wel inhouden, maar ik wilde het niet. De omstandigheden deden er niet langer toe. Ik drukte mijn lippen op de hare.


  Ze kreunde, maar mijn mond slokte alle geluiden op die we binnen onze aaneengesmede lippen maakten. Ze smaakte naar kauwgum en naar wandelingetjes door het park, naar onschuld en warmte, naar dat alles bij elkaar. Ik stak mijn tong verder haar mond in om haar te proeven, te verslinden, tot de mijne te maken, en wenste dat deze kus eeuwig kon duren. Amber reageerde door met haar tong mijn mond te likken en zachtjes in mijn onderlip te bijten terwijl ik mijn aandacht op haar bovenlip richtte. Ik verloor elk besef van tijd en plaats en begreep dat Amber alles terugbracht tot één enkel iets: ons.


  Haar zoenen, met mijn lichaam op dat van haar, was een van de allerfijnste momenten van mijn hele leven, en ik had al de nodige wilde ervaringen opgedaan. Misschien was het daarom zo bijzonder. Dit kon je niet herhalen. Ik was nu achtentwintig, maar ik had nog nooit zoiets meegemaakt. Geen enkele andere vrouw was ooit zo diep tot me doorgedrongen, tot in de kern van mijn wezen. Ze schudde me wakker, ze liet me de wereld zien, en met elke beweging van haar tong tegen die van mij voerde ze me mee naar een hoger bewustzijnsniveau, waar eenzaamheid iets uit het verleden was. Met haar onder me, om me heen en in me was ik compleet.
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  Het heiligbeenchakra


  Dit chakra is zo sterk verbonden met seksualiteit, relaties en sensualiteit dat een vrouw bij wie dit chakra gesloten is moeite zal hebben met relaties. Ze kan moeilijk een band met haar partner aangaan en gemeenschap zal voor haar niet plezierig zijn. Mogelijk is ze met de verkeerde persoon samen of heeft haar partner onvoldoende oog voor haar intieme, lichamelijke en spirituele behoeften.


  


  


  Amber


  


  Ergens in de verte hoorde ik een klappend geluid dat niet echt tot me wilde doordringen. Dash hield zijn lippen nog altijd op de mijne gedrukt en ik was niet van plan om een einde te maken aan onze zoen… Alleen werd dat geluid steeds luider, het zwol steeds verder aan, en daardoor kon ik me minder goed concentreren op de lekkerste lippen die ik ooit had geproefd. Ten slotte knapte de kleine hemelse luchtbel die we om ons heen hadden geschapen door het harde geluid en hoorde ik kwetterende vogels. Nee wacht, het waren geen vogels, het was gelach. En gepraat, zo luid dat het niet langer te negeren was. Dash trok zich als eerste terug. Ik tilde mijn hoofd op en probeerde zijn lippen te volgen, maar ik zag niets. Hij trok de blinddoek van mijn hoofd en ik zag licht flikkeren en kleuren uiteenbarsten achter mijn ogen voordat ik zijn gezicht scherp in beeld kreeg. Zijn ogen waren donker als de nacht. Hij lachte even en keek toen vreemd genoeg links van hem.


  ‘Sorry, jongens, ik geloof dat Amber en ik ons wat lieten meeslepen door deze oefening.’


  De les.


  We lagen op de verhoging.


  Voor een zaaltje vol cursisten.


  O. Nee.


  Dash hield mijn hand vast toen ik rechtop ging zitten en in mijn ogen wreef. Een vlaag van hitte die niets te maken had met het plekje tussen mijn benen verspreidde zich over mijn borstkas en kroop langs mijn hals omhoog naar mijn wangen. Ik keek naar onze verstrengelde handen en concentreerde me op zijn woorden.


  ‘Jullie huiswerk voor de komende drie dagen is oefenen wat we vandaag tijdens de les hebben geleerd. Wissel van rol. Neem genoeg tijd om naar het zoenen toe te werken en oefen samen met wat je hier hebt geleerd. Jullie hebben net gezien hoe dat moet.’


  Hij trok even suggestief zijn wenkbrauwen op en de stellen om ons heen schoten in de lach. Ik schaamde me kapot en ik had me nog nooit zo vernederd gevoeld. Was ik helemaal gek geworden? Ik had in het bijzijn van alle cursisten met mijn yogaleraar liggen bekken. Was er nog een weg terug? Misschien kon ik doen alsof er niets was gebeurd. Gewoon met stralende ogen en een glimlach weglopen.


  Dash wilde er vast over praten. Bij die gedachte ging elk haartje op mijn lijf recht overeind staan. Waar had ik met mijn verstand gezeten? Nou, om eerlijk te zijn had ik dat uitgeschakeld. Zo simpel was het. Ik had het gevoel dat ik, zodra ik die blinddoek had omgedaan, de weg was kwijtgeraakt. Hij had me meegevoerd naar een plek in mijn geest vol licht en liefde, als een… hemel. Ik wist natuurlijk ook wel dat het niet dé hemel was geweest, maar ik kon niet ontkennen dat ik me nog nooit zo goed had gevoeld als zo-even, toen Dash me had aangeraakt. Elke keer wanneer hij die veer over mijn huid had gehaald, had ik een tinteling gevoeld die al mijn zenuwen prikkelde en ze liet vonken. Het was alsof ik in brand had gestaan. Vol verlangen om zijn aanraking telkens weer te voelen.


  Al die gevoelens vielen echter in het niet bij het moment waarop ik zijn lippen op die van mij had gevoeld. Mijn hoofd en hart roffelden als een exotische trom en elk stukje huid verlangde naar een volgende aanraking. Het wilde worden gevonden, veroverd. Ik probeerde mezelf af te leiden door vierkantsvergelijkingen te oefenen, door alle tweehonderdenzes botten in het menselijk lichaam op te sommen, maar Dash veroverde en overweldigde zelfs het kleinste lichaamsdeel. Hij dompelde me onder in een zee van emoties die zo intens waren dat ik wilde sterven en naar de hemel wilde opstijgen om ze nog eens te kunnen voelen.


  De andere stellen liepen in het rond, rolden hun matjes op en fluisterden tegen elkaar terwijl ze zich klaarmaakten om te vertrekken. Vertrekken. Ja, dat moest ik ook doen.


  Nee. Je bent geen klein kind meer, Amber. Doe niet zo kinderachtig en ga hier op een volwassen manier mee om.


  Dat moest me wel lukken. Dat moest Dash ook lukken, die was immers zes jaar ouder dan ik. Makkie. Ik ging gewoon tegen hem zeggen dat we ons hadden laten meeslepen en dan zou hij dat bevestigen en dan konden we afspreken om dit niet opnieuw te laten gebeuren. Perfect.


  Zodra ik iets van mijn naaktheid had bedekt met mijn knisperende trainingsbroek haalde ik diep adem, vastbesloten om het onderwerp aan te snijden.


  ‘Dash…’


  Meer kreeg ik niet over mijn lippen, want hij legde een hand in mijn nek en zijn andere hand in mijn zij. Zijn borst botste tegen de mijne en een paar tellen later bedekten zijn lippen weer die van mij. Dit was geen langzame verleiding, zoals toen ik die blinddoek nog om had gehad. Nee, nu ging hij recht op zijn doel af. Ik zei tegen mijn vingers dat ze tegen zijn borst moesten duwen en de verbinding moesten verbreken, maar op een bepaald moment waren lust en genot zo sterk dat elke knetterende zenuw verdoofd raakte. Ik duwde hem niet weg, maar kroop in plaats daarvan tegen hem aan, met mijn armen rond zijn middel, en deed nu juist wat ik niet zou moeten doen. Ik greep hem vast. Stevig.


  Mijn vingertoppen drongen in de pezen en spieren van zijn rug en klampten zich vast waar ik had moeten loslaten. Dash deed hetzelfde, hij sloot zijn ene hand als een bankschroef om mijn middel en bracht de andere naar mijn wang zodat hij mijn hoofd heen en weer kon bewegen en me nog… intenser, zo intens, kon zoenen. Hij verslond me, van binnenuit. En ik kreeg er geen genoeg van. Hij smaakte zo lekker, naar honing en kruizemunt. Ik kreunde en drukte mijn lijf dichter tegen dat van hem. En toen voelde ik zijn harde erectie tegen mijn onderbuik.


  Dat schudde me wakker uit de bedwelmende nevel waarin mijn morele kompas was verdwaald. Ik gaf hem met al mijn kracht een duw en hapte zo heftig naar adem dat ik me even voorover moest buigen om bij te komen. Ik liet mijn handen op mijn dijen rusten en begroef mijn vingers in de spieren van mijn bovenbenen. Dat deed pijn, maar dat was niet genoeg om me af te leiden van de trein van lust die bulderend door mijn lijf denderde.


  Heer, sta me bij.


  Dash veegde zijn mond af alsof hij zojuist een grote slok water had genomen in plaats van mij gek te maken met zijn kussen. ‘Amber… waarom hield je nu op?’


  Waarom? Was hij niet goed wijs of zo?


  ‘Ik weet dat je het lekker vond. Je greep me zelfs steviger vast.’ Hij stapte naar me toe, zijn gezicht getekend door verlangen en klaar om het fruit te plukken waarnaar hij zo overduidelijk verlangde. ‘Jouw lijf tegen dat van mij…’ Hij deed een stap naar voren en haalde zo heftig adem dat zijn neusvleugels trilden. ‘Dat voelde jij toch ook?’


  Ik likte mijn lippen en proefde hem nog altijd. Toen deed ik een stap naar achteren. Hij zette er een naar voren.


  Hij lachte. ‘Je bent toch niet bang voor me, vogeltje?’


  Ik schudde mijn hoofd, maar gaf geen antwoord. Ik kon niet eerlijk zijn, daar was ik veel te zenuwachtig voor.


  Hij boog zijn hoofd en zette nog een stap naar voren. Als ik nu nog een stap naar achteren zette, tuimelde ik van de verhoging en werd duidelijk dat ik wilde ontsnappen. Al wist ik zelf niet eens waaraan.


  ‘Je bent niet bang voor me. Als je bang voor me was, had je me nooit op die manier gezoend. Zodra die lippen van je mijn mond raakten, waren mijn hart en lichaam van jou.’ Hij kneep zijn ogen tot spleetjes. ‘Geef maar toe, ik breng een kant in je naar boven waar je bang voor bent. Een stukje van je ziel dat niemand ooit heeft gezien, misschien jij zelfs niet.’


  ‘Dash…’ Ik slikte en probeerde te bedenken wat ik moest zeggen, hoe ik dat moest ontkennen. Maar er kwam niks in me op. Hij had gelijk. Ik had me nog nooit zo gevoeld, met niemand, geen enkele keer, en ik werd er doodsbenauwd van.


  Hij deed nog een stapje naar voren en was nu zo dichtbij dat hij zijn handen rond mijn wangen kon leggen. Zijn handpalmen waren warm en zacht. Als vanzelf deed ik mijn ogen dicht, zodat ik dat gevoel in mijn huid kon laten doordringen. Hij boog zich voorover en kwam zo dichtbij dat zijn adem zich vermengde met die van mij. Ik dacht dat hij me opnieuw wilde kussen, maar helaas niet. Tot mijn verbazing wreef hij even met zijn neus langs die van mij en drukte toen zijn voorhoofd tegen het mijne. Warmte stroomde door me heen. Het was als steentjes gooien in een kalm meer, golfjes die meteen de rust verstoorden.


  Toen Dash weer iets zei, klonk hij sterk, eerlijk en vol zelfvertrouwen. ‘Ik zal je nóóit kwetsen. Nooit je vertrouwen beschamen. Je onschuld is veilig bij mij, Amber.’


  Mijn onschuld is veilig bij hem.


  Ik trok mijn hoofd ver genoeg terug om hem recht in zijn ogen te kunnen kijken. ‘Wat bedoel je met onschuld?’ Ik had hem niet verteld dat ik nog maagd was, en Genevieve was mijn beste vriendin, die zou mijn vertrouwen nooit beschamen.


  Hij lachte en begroef zijn vingers in mijn haar, zodat hij met een stevige druk mijn achterhoofd kon masseren. Even gaf ik me met een zucht over aan dat bescheiden genot.


  ‘Amber, ik hoef iemand nog maar net te hebben ontmoet of ik weet al heel veel over die persoon. Dat is altijd al zo geweest. Iemands lichaamstaal, de keuze voor bepaalde woorden, hun manier van kleden, zelfs een simpel gebaar, die dingen kunnen je heel veel vertellen.’


  Ik vond het niet langer erg om een stap naar achteren te doen en van de verhoging te vallen. Opeens had ik heel erg veel ruimte nodig.


  Ik wilde niet uit de hoogte doen, maar omdat ik nog steeds niet goed wist wat hij met zijn opmerking bedoelde rechtte ik mijn rug en zette ik mijn handen in mijn zij. ‘Denk je soms dat je helderziend bent of zo?’


  Hij glimlachte breeduit en wreef over zijn kin. Ik hoorde de stoppels schuren onder zijn hand en mijn lichaam reageerde alsof het een paringsroep was. Mijn bloed klopte van een pijnlijk verlangen en ik drukte mijn dijen tegen elkaar vanwege de golf van opwinding die zich daartussen nestelde.


  ‘Nee, nee, je begrijpt me verkeerd. Ik wilde alleen maar zeggen dat ik heel opmerkzaam ben. En je hebt me niet alleen verteld dat je gelovig bent, maar je bent ook kieskeurig wanneer het gaat om hoe veel of hoe weinig ik je mag aanraken. En toen ik je eenmaal aanraakte, was er natuurlijk die reactie van je.’ Hij lachte fijntjes.


  Wat een ellendeling. ‘Die reactie van me? Wat bedoel je daarmee?’


  Dash tuitte zijn lippen. ‘Het was alsof iemand je voor de allereerste keer zo aanraakte. Alsof elke zoen op je huid nieuw was. Een nieuw begin.’


  Ik fronste en sloeg mijn armen stevig over elkaar. ‘Een nieuw begin. Van wat?’


  Dash glimlachte breeduit en zette zijn handen in zijn zij. Hij stond nog steeds met ontbloot bovenlijf en leek met zijn goudbruine lichaam net een gebronsde god die door de stralen van de zon werd beschenen. Al kwam het licht in dit geval van de gedimde lampen, die wel goed bij de stemming pasten.


  ‘Heb je dat nog niet door?’ Hij lachte weer.


  Ik kromp in elkaar en haalde geërgerd adem. ‘Wat moet ik doorhebben?’


  ‘Dat dit het begin is van ons.’


  


  Dash


  


  Hoe kon ze nu niet zien en voelen wat er gebeurde? Opeens was ik doodsbang dat ik het contact tussen ons verkeerd had begrepen. Ik had het gevoel gehad dat ik onder stroom stond, knetterend van een woeste, eindeloze energie die alleen maar sterker werd.


  ‘Ons? Welke ons? Er is geen ons, Dash.’ Haar gezicht ging schuil achter haar bruine haar.


  Ik wilde niets liever dan dat haar naar achteren strijken en haar hele gezicht bekijken. ‘Wel waar, Amber.’


  Ze schudde haar hoofd. ‘Op welke planeet leef jij?’ Haar stem klonk gespannen omdat ze zo haar best deed om het te ontkennen.


  ‘Onder welke steen leef jij?’ kaatste ik met de nodige humor terug.


  De boze blik die ze me bij wijze van antwoord toewierp, was onbetaalbaar en zo mooi dat ik hem weg wilde zoenen. Het enige wat me tegenhield, was mijn twijfel over haar reactie.


  Amber slaakte een zucht. God, elke zucht van haar ging rechtstreeks naar mijn pik, die daardoor nog harder werd. Ik kon met geen mogelijkheid beschrijven welk gevoel die geluidjes bij me opwekten of waarom haar aanwezigheid voor zo’n vloedgolf van verlangen zorgde. Het was alsof het altijd al zo was geweest. Het was kismet, het lot, hoe je het ook wilde noemen. En nu was het mijn plicht, mijn genoegen zelfs, om haar het licht te laten zien en haar duidelijk te maken wat we samen konden hebben.


  ‘Dash, ik… We hebben gezoend en dat was goed.’


  Ik kromp in elkaar. Goed. Een kus goed noemen, dat is juist slecht, zeker voor zo iemand zoals zij die maar om de hete brij heen bleef draaien.


  ‘Fijn, zelfs.’ Nog een zucht. Haar afhangende schouders spraken boekdelen en toen gaf ze me de genadeklap. ‘Ik ben niet geschikt voor jou. We moeten nu een einde maken aan wat er ook is tussen ons. We moeten gewoon vrienden zijn, en tijdens de lessen partners. Meer niet.’


  ‘Geen sprake van, verdomme!’ Ik klonk zo fel dat Amber bijna een halve meter naar achteren sprong. ‘Amber, wat er vandaag gebeurde, dat heb ik nog nooit meegemaakt. Als ik jou aanraak, verdwijnt alles gewoon. Ik heb tantra uitgebreid bestudeerd en die kennis vaak genoeg in mijn seksleven toegepast, maar niets, helemaal niets is te vergelijken met mijn lippen op jouw huid. Met jouw mond kussen, met jou vasthouden. Ik kan het niet uitleggen, maar ik weet wel dat als het universum je een geschenk geeft je dat niet zomaar naast je neer moet leggen. Je moet het koesteren.’ Ik zweeg even en vervolgde toen vastberaden: ‘Tenzij jij nu met droge ogen kunt beweren dat je helemaal niets voelt. Dat dit, wat het ook is, helemaal van mijn kant komt.’


  Ik hield mijn gebalde vuisten naast mijn zijden en wachtte af, bang voor de leugens waarmee ze op de proppen zou komen. Ik was ervan overtuigd dat Amber St. James voor me bestemd was. Dat klonk misschien bespottelijk omdat we elkaar nog maar net kenden, maar dat bleek toch overduidelijk uit wat er hier, op de vloer van een yogastudio in Berkeley, Californië was gebeurd. Elke gedeelde aanraking, al haar zuchtjes, onze monden die als vloeibare zonneschijn waren samengesmolten. Het deed er niet toe wat ze ging zeggen, ik besloot haar duidelijk te maken hoe het echt zat. Al was dat het laatste wat ik deed.


  Ze haalde hoorbaar adem en raakte de ellebogen van haar over elkaar geslagen armen aan. Alsof ze probeerde te verbergen hoezeer ik haar had geraakt, maar dat vertelden die onbedekte huid en die dunne sportbeha me wel. Ik zag die opgezette puntjes die ik in mijn mond wilde nemen om ze te verwarmen totdat ik werd beloond met een verlangende zucht. Als ze me de kans wilde geven, voerde ik haar mee naar plekken waar ze nog nooit was geweest.


  Amber tuitte haar lippen. ‘Ik ga niet tegen je liegen. Niet alleen omdat liegen een zonde is, maar ook omdat het belachelijk zou zijn. Het is wel duidelijk dat mijn reactie nogal…’


  ‘Genotzuchtig, opgewonden en zondig was?’


  Ze keek even opzij en blies luidruchtig haar adem uit. Met haar voet tikte ze op de vloer. ‘Je wilt hier echt veel meer van maken dan het is, hè?’


  Ik lachte. ‘Nee, vogeltje. Ik wil gewoon dat jij ziet wat het echt is. Jij en ik. Goed, dan komen we nu bij het leuke gedeelte. Ik wil met je uit eten. Wanneer heb je tijd?’


  Haar mond ging open en weer dicht en ze schudde haar hoofd. ‘Je luistert niet naar me.’


  Ik glimlachte, liep naar mijn spullen en pakte een T-shirt dat ik over mijn hoofd trok. Ze hield elke beweging als een havik in de gaten. Ja, ja, ik laat haar volledig koud. Ik rolde met mijn ogen. ‘Ik luister wel. Ik wil je alleen niet de kans geven om weg te lopen van iets wat is voorbestemd, nog voordat we het hebben kunnen ervaren.’


  Ze liet haar handen zakken en sloeg er even mee tegen haar dijen voordat ze ze tot vuisten balde. Ik grinnikte onwillekeurig toen ik zag hoe gefrustreerd ze was. Het was best wel schattig en er was nog zo veel meer wat ik aan haar wilde ontdekken. Ik keek er nu al naar uit om meer tijd met elkaar door te brengen.


  ‘Dash, we kunnen niet daten. We zijn collega’s. Dat is ongepast.’


  Ik snoof. ‘Je assisteert me bij mijn lessen, dat maakt ons nog geen collega’s. Voor zover ik weet, studeer je geneeskunde en wil je arts worden. Ik ben yogaleraar en schrijver. Hoe kan dat in vredesnaam ongepast zijn?’


  Ze trok haar neus op. Echt, ze was zo schattig. ‘Je bent schrijver? Wat heb je geschreven?’


  Nu had ik beet. ‘Als je dat wilt weten, moet je het me nog eens vragen. Tijdens een etentje. Ik weet dat je door je studie een volle agenda hebt, maar ik ben behoorlijk flexibel. Ik heb alleen mijn lessen hier, dus jij mag het zeggen.’


  ‘Eh…’ Ze blies haar adem uit. ‘Ik weet het niet.’


  ‘Welke dag?’


  Amber draaide met haar hoofd en legde haar hand in haar nek, een gebaar dat verraadde dat ze bezig was een volgend excuus te verzinnen.


  ‘Amber… ik wacht. Ik hoef toch niet naar je toe te komen om het uit je te trekken?’


  De huid rond haar ogen verstrakte en ze keek me kwaad aan. ‘Dat zou je niet durven.’


  Ik grinnikte. ‘O, vogeltje, ik durf zo veel. Moet ik het je laten zien?’


  Haar mond viel open.


  ‘Je begint het door te krijgen. Geef me nu maar gewoon antwoord, anders blijf ik zeuren. Wanneer heb je tijd?’


  Zonder een seconde na te denken spuwde ze haar antwoord bijna uit, terwijl ze tegelijkertijd met haar ogen rolde. ‘Ik heb maandag college en ik heb op dinsdag afgesproken met een van mijn medestudenten, dus het moet maar op woensdag.’


  Deze keer trok ik een gezicht. Het monster genaamd jaloezie deed knipperend zijn ogen open en kroop langs mijn ruggengraat omhoog totdat het mijn borstkas in een vernietigende greep kon nemen. Het zette zijn klauwen zo diep in mijn vlees dat ik mijn instinctieve reactie niet voor me kon houden.


  ‘Je hebt afgesproken met een van je medestudenten?’ vroeg ik bars.


  Ze lachte fijntjes, pakte haar jasje en trok het aan. Ik zag haar borsten tijdens die beweging omhoogkomen en wenste dat ik voor haar stond, zodat ik die stijve puntjes tegen mijn borstkas kon voelen. Misschien kon dat het beest dat om aandacht schreeuwde mild stemmen.


  ‘Ja, alle studenten zijn in paren verdeeld. Ik heb mazzel, ik ben aan de zoon van de docent gekoppeld. Hij is tweedejaars en gaat me laten zien hoe alles werkt.’


  Ik deed mijn uiterste best om me in te houden, maar mijn vraag kwam er toch snauwend uit: ‘Heeft die zoon nog een naam?’


  Glimlachend ritste ze haar jas dicht. ‘Landen. Hoezo?’


  Landen. Natuurlijk. Echt zo’n naam voor een mooiboy die op de cover van een mannenblad voor artsen kon staan. Nou, van mijn meisje bleef hij af.


  Mijn meisje. O shit.


  Ik had niet het recht om haar mijn meisje te noemen… nog niet. Dat voorkwam niet dat alles in me iets anders schreeuwde.


  ‘Heeft hij een vriendin?’


  Amber haalde haar schouders op. ‘Geen idee. Kan me ook niet schelen.’ Ze keek snel opzij, alsof ze haar ontsnapping beraamde.


  O nee. Een vrouw deed zoiets alleen als ze zich niet op haar gemak voelde of iets verborgen hield.


  ‘Heeft hij soms al geprobeerd om je te versieren?’ Ik haalde diep adem en probeerde haar niet met mijn felle woede aan het schrikken te maken. Het maakte me kwader dan zou moeten nu ik hoorde dat ze had afgesproken met een medestudent, met iemand die net zulke doelen en dromen had als zij. Ik had nog nooit van mijn leven om de aandacht van een vrouw moeten strijden, maar eens moest de eerste keer zijn. Nu dus. En we streden om haar.


  Amber slaakte een lange, luide zucht. ‘Dash, we gaan dit gesprek niet voeren. Je hebt me al overgehaald om woensdag met je uit eten te gaan en verder gaat het je niets aan wat ik doe en met wie. Dus tenzij je wilt dat ik je woensdag laat zitten, raad ik je aan om er nú over op te houden.’


  Ik hield mijn handen zo strak achter mijn rug dat de spieren in mijn schouders pijnlijk protesteerden. ‘Goed. Veel plezier met samen studeren. Ik kom je om zeven uur halen, als dat uitkomt.’


  ‘Ik heb tot vijf uur college, dus dat is prima. Ik app je mijn adres wel.’


  Ik knikte kortaf, want ik kon weinig anders doen. Ze hees haar matje en haar tas op haar schouder en hield haar hoofd scheef. Nadat ze een weerspannige lok haar achter haar oor had gestopt, glimlachte ze lief. ‘Ik, eh, voelde wat jij vandaag voelde,’ zei ze snel en onzeker.


  De golf van opluchting die ik voelde was als aloë vera op een jeukende huid. Ik keek haar na toen ze naar de deur liep en riep toen: ‘Dank je.’


  Amber bleef staan en draaide zich om, met een hand in haar zij. ‘Waarvoor?’


  ‘Omdat je onze waarheid hebt erkend.’


  Ze snoof. ‘En die is?’


  Ik haalde grinnikend mijn hand door mijn haar terwijl ik zocht naar de juiste woorden. Ik wilde iets zeggen waardoor ze vandaag niet zou vergeten, iets wat haar tijdens het weekend en het college van dinsdag en de afspraak met Landen kon bezighouden.


  Het was nu of nooit. ‘Dat iets, het universum of misschien wel die God van jou, ons bij elkaar heeft gebracht.’


  ‘Die God van mij?’


  Ik knikte.


  ‘Wil je daarmee zeggen dat jij niet gelooft?’ Haar gezicht werd bleek en haar ogen glansden. Haar vochtige lippen trilden een beetje.


  Instinctief begreep ik dat mijn antwoord op deze vraag belangrijker was dan alle andere die ze ooit zou stellen.


  ‘Dat weet ik niet,’ gaf ik ten slotte toe. Ik had geen idee wat ik met mijn antwoord wilde zeggen. Ik was niet gelovig opgevoed en ging nooit naar de kerk. Alles wat ik van God of religie wist, was afkomstig uit theologische teksten die ik had gelezen. Dat ik erover las, betekende nog niet dat ik geloofde. Op dit moment in elk geval nog niet.


  Terwijl ik wachtte, telde ik het aantal seconden dat de klok wegtikte, want zo stil was het in het zaaltje geworden. Ik hoorde mijn eigen luide ademhaling, als de zee die ruiste in een schelp tegen mijn oor. Tegen mijn gewoonte in haalde ik adem volgens de ujjayi-methode, door mijn neus in en uit. Als ik dat op de juiste manier deed, was het alsof ik door het samentrekken van mijn keel de zee hoorde. Het ruisende geluid van het in- en uitademen kon helpen bij het aarden en de aandacht naar binnen richten, en zodra de lucht ontsnapte, werden het wortel- en heiligbeenchakra geopend.


  Het leek wel een uur te duren voordat Amber antwoord gaf, maar in werkelijkheid waren het waarschijnlijk maar een paar seconden. Toen glimlachte ze. Het was de gelukzaligste glimlach die ik tot nu toe bij haar had gezien. Haar hele gezicht lichtte op en ze zag er zo ontzettend mooi uit.


  ‘Dan heb ik je het een en ander te vertellen.’ Ze zwaaide met haar hand boven haar hoofd en riep: ‘Tot woensdag.’


  Haar voetstappen echoden in de gang. Ik spande me in om ze zo lang mogelijk te horen voordat ik neerhurkte, zo diep dat mijn billen bijna de vloer raakten. Ik hield nog minstens tien minuten lang de ujjayi-ademhaling vol, net zolang totdat mijn nerveuze energie en jaloezie plaatsmaakten voor een gevoel van kalmte.


  Ik stond op, drukte mijn handen met de palmen tegen elkaar tegen mijn borst en bedankte het universum voor alles wat het me vandaag had gegeven. Ik had geen idee wat de toekomst me zou brengen, maar dankzij een indrukwekkend vogeltje als Amber kon ik er in elk geval op rekenen dat me iets unieks te wachten stond.
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  Hurkhouding


  (Sanskriet: malasana)


  Dit is een goede houding om het heiligbeenchakra en de heupen te openen. Veel beoefenaars van yoga gebruiken deze houding om zich te aarden en hun lichaam aan de aarde te binden. Hoe dichter je bij de grond bent, des te beter je de energie van de aarde voelt. Ga voor deze houding op je hurken zitten, met je benen op ruime afstand van elkaar. Je billen moeten vlak boven de grond hangen, maar mogen deze niet raken. Druk je ellebogen tegen de binnenkant van je dijen en druk je handpalmen tegen elkaar om je evenwicht beter te kunnen bewaren. Hou deze positie vast zolang deze prettig voelt.


  


  


  Amber


  


  ‘Wat was mijn vader toch vervelend!’ zei Landen kermend. Hij smeet zijn rugzak op de lange eikenhouten eettafel in zijn ouderlijk huis.


  Langzaam liep ik achter hem aan de villa in. Het huis van mijn opa en oma was inmiddels goed voor een paar miljoen, maar dit was minstens twee of misschien wel drie keer zo veel waard. De villa lag in de heuvels boven San Francisco, dus ik kon de Golden Gate Bridge, het centrum van de stad met zijn wolkenkrabbers en de onstuimige golven van de baai vanuit elk raam zien. O’Brien had zijn zaakjes erg goed voor elkaar. Waarschijnlijk kreeg je bijzonder riant betaald om de knapste koppen de fijne kneepjes bij te brengen met een studieprogramma dat niet voor de poes was.


  Ik zette mijn tas ook op de lange tafel van massief eiken. Er stonden twaalf stoelen omheen, maar twintig hadden er ook gepast. Aan de muren rondom de tafel hingen familiefoto’s. Landen als baby, Landen in de armen van zijn vader; het soort foto’s dat oma ook overal had hangen. Aan de foto’s te zien leek Landen heel erg op zijn vader, want zijn moeder was een vrouw met glanzend steil blond haar.


  ‘IJsthee?’ Hij gaf me een vol glas aan.


  Ik glimlachte. ‘Lekker, dank je.’


  Landen schudde zijn hoofd en begon naast de tafel te ijsberen. ‘Echt, hij was strontvervelend. Dat hij je zulke persoonlijke vragen durfde te stellen… Niet te geloven.’


  Van mijn thee nippen leek me de beste afleiding.


  ‘Dat is niks voor hem. Hij is nooit zo geïnteresseerd in de studenten. Bij hem is alles altijd puur zakelijk. Het spijt me dat hij je vandaag van alles over je moeder vroeg.’


  Ik zag een zekere droefheid in Landens blik, maar ook nog iets anders, en rondom zijn ogen waren duidelijke lijntjes te zien. Ik zei geen ja, maar knikte alleen maar. Het liefste had ik hem even geruststellend op zijn rug geklopt, maar dat leek me te brutaal en kon bovendien de indruk wekken dat ik meer in hem zag. En dat wilde ik niet. Maar hij had een punt. Het laatste wat je als student wilde, was in het verdomhoekje zitten bij een docent.


  Ik stak mijn hand uit en legde die op Landens bovenarm. Dat leek me een veiliger plek. Landen spande meteen zijn spieren, net zoals Dash tijdens onze eerste ontmoeting had gedaan.


  Reageer niet, reageer niet, hield ik mezelf voor, maar dat mislukte toen ik mezelf voelde glimlachen. Het was zo grappig dat jongens als vanzelf hun spieren spanden. Toch vroeg ik me af wat dit betekende. Zag hij me als meer dan alleen een studiemaatje? Om misverstanden te voorkomen was het beter om zijn ijdelheid niet te veel strelen, en bovendien zou Dash helemaal uit zijn plaat gaan als hij wist dat Landen met me flirtte.


  Dash. Ik kromp in elkaar. Echt, er was helemaal niets tussen ons. Hij dacht er misschien anders over, maar ik was niet zijn type. We hadden morgen weliswaar een date, maar zodra hij merkte dat ik niet van plan was om met hem naar bed te gaan, zou hij het beetje belangstelling dat hij voor me had verliezen. Dus in feite was ik vrij om te doen en laten wat ik wilde, met wie ik maar wilde, ook met de jongen die me nu aankeek met een zachte blik in zijn groene ogen en een charmant kuiltje in zijn rechterwang. Maar ik voelde niets, afgezien van een teleurstelling waarvan ik het koud kreeg.


  Ik deed fronsend een stap naar achteren. ‘Sorry.’


  Landen lachte zelfingenomen. ‘Hoezo? Ik vind het niet erg als je me aanraakt. Dat is fijn.’ Hij schuifelde heen en weer en wreef over zijn nek. ‘Ik bedoel, ik heb het gevoel dat ik je al veel langer ken. Raar, hè?’


  Ik moest ook lachen. Misschien had hij wel gelijk. ‘Ik moet bekennen dat jij me ook een ongewoon gevoel van déjà vu gaf. Zeker weten dat we niet eerder samen college hebben gehad?’


  Hij schudde zijn hoofd en keek me aandachtig aan. Zijn blik ging als een trage streling van top tot teen over me heen. ‘Zeker weten. Iemand als jij vergeet ik niet.’


  Ik zuchtte en gaf hem een duw tegen zijn borst. ‘Hou op. Ik weet zeker dat we ooit samen een keer een hoorcollege hebben gevolgd en bij elkaar in de buurt hebben gezeten of zo. Misschien stelt je pa daarom van die persoonlijke vragen, omdat hij denkt dat hij me kent.’


  Het was een voor de hand liggend excuus. Minder voor de hand liggend was dat ik hem tijdens het college een paar keer naar me had zien kijken. Niet toevallig in mijn richting, maar echt specifiek naar mij. Alsof hij al mijn trekken in zijn geheugen wilde prenten voor een wetenschappelijke studie. Ik had de hele dag eerlijk gezegd nogal verontrustend gevonden.


  ‘Nou ja, het spijt me dat mijn pa zo deed. Hoewel, als hij de hele dag naar je heeft zitten kijken en allerlei persoonlijke vragen stelde, kun je wel zeggen dat hij een goede smaak heeft.’ Suggestief trok hij zijn wenkbrauwen op.


  ‘Doe niet zo vies! Wil je soms beweren dat je vader me wel ziet zitten?’


  Landen lachte hardop, trok een stoel onder tafel vandaan en liet zijn grote lijf erop zakken. Voor een man van drieëntwintig had hij een goed lichaam. Ranker en minder gespierd dan Dash, maar niet mager. Ik denk dat hij door zijn studie en zijn hobby, fietsen, wel veel verbrandde en moest oppassen dat hij niet te veel afviel. Zijn slanke uiterlijk paste wel bij hem en ik vond hem zeker knap, maar ik voelde me niet tot hem aangetrokken. Ik voelde niet dat verlangen, diep vanbinnen, dat ik voelde als ik bij Dash was. Bij die stomme, lekkere yogavent.


  ‘Nee, zo bedoel ik het niet. Het met een studente aanleggen is echt niks voor hem. Bovendien zou ma hem dan vermoorden.’


  ‘Wat doet je moeder?’


  ‘Die heeft een succesvol reclamebureau hier in de stad. Vertegenwoordigt heel veel grote merken. En zoals je ziet,’ hij gebaarde om zich heen, ‘hebben ze goed geboerd.’


  Giechelend ging ik op de stoel naast hem zitten. ‘Dat zie ik, ja.’


  Landen legde zijn hand boven op die van mij. ‘Wat zie je nog meer?’


  Voordat ik antwoord kon geven ging er een deur open en dicht en kwam meneer O’Brien met zijn armen vol studieboeken binnen. Zijn blik schoot naar zijn zoon, toen naar mij, en daarna naar onze handen die op elkaar lagen. Met een kwaad gezicht smeet hij de boeken op tafel.


  ‘Wat moet jij hier?’ Zijn toon was bot, kortaf en kil. Hij had het tegen mij.


  ‘Landen heeft me uitgenodigd,’ antwoordde ik haastig.


  ‘Pa, wat is er met je? Je doet al de hele week raar. En nu ben je onbeleefd tegen Amber.’


  De gepijnigde blik die ik al een keer in de ogen van zijn vader had gezien was nu even helder als de maan op een onbewolkte avond.


  Er was duidelijk iets aan de hand met Landens vader, maar ik zag het echt niet zitten om erbij betrokken te raken. Ik stond op, haakte mijn schoudertas over mijn arm en deed een paar stappen naar achteren. ‘Het spijt me, ik wilde niet storen. Ik denk dat jullie beter even alleen kunnen zijn,’ zei ik.


  Landen stond op en pakte mijn hand. ‘Amber, nee… blijf hier.’


  Ik schudde mijn hoofd en keek naar zijn vader. Er stond een diepe frons op zijn voorhoofd en zijn mond vertrok zich tot een grimas. De rimpels rond zijn ogen waren zo duidelijk zichtbaar dat ik ze van een halve meter afstand kon uittekenen.


  ‘Nee, ik ga al, dan kunnen jullie met elkaar praten.’


  Landens schouders zakten een paar centimeter naar beneden en hij boog zijn hoofd. ‘Goed dan. Ik laat je wel even uit.’


  Net toen ik langs mijn docent wilde lopen, pakte die me bij mijn pols. ‘Het spijt me, maar je lijkt gewoon zo veel op haar dat het ronduit griezelig is.’


  ‘Op wie?’ vroeg ik. Ik zocht in zijn blik naar iets wat me duidelijk kon maken wat hij bedoelde.


  ‘Op Kate,’ fluisterde hij.


  Ik zag dezelfde gekwelde uitdrukking op zijn gezicht die ik eerder had gezien toen hij heimelijk naar me had zitten kijken en verstijfde over mijn hele lijf. Het voelde alsof ik een emmer ijskoud water over me heen kreeg en ik was niet in staat me te verroeren.


  ‘Amber? Landen schudde me door elkaar haar. Zijn hand voelde warm aan op mijn schouder.


  Ik bleef mijn docent aankijken toen ik zei: ‘Mijn moeder heette Kate.’


  Zijn hand schoot naar zijn mond om, zo vermoedde ik, een kreet te smoren. Zijn ogen sprongen vol tranen die hij niet liet ontsnappen. ‘Mijn god…’


  


  ‘En wat gebeurde er toen? Niks overslaan!’ Genevieve zocht naar een iets comfortabelere positie op haar bed en liet haar dikke babybuik op een kussen rusten.


  Ik was van Landens huis linea recta naar mijn beste vriendin gegaan. Nu zat ik in kleermakerszit tegenover haar. ‘Wat denk je dat er gebeurde? Je kent me toch!’ Ik drukte mijn vingers tegen mijn slapen.


  Ze lachte en keek me met grote ogen aan. ‘Je ging er als een haas vandoor.’


  Ik knikte instemmend en bracht mijn glas rode wijn naar mijn lippen. Ik dronk niet vaak, hoogstens af en toe een glaasje bij het eten als mijn grootouders en ik iets te vieren hadden, maar ik hoopte nu dat ik de spanning en zenuwen uit mijn lijf kon spoelen.


  ‘Wauw. Dus je freakte helemaal omdat hij je moeder blijkbaar heeft gekend?’ vroeg ze.


  Ik knikte.


  ‘Dat is heftig, meid, dat is echt heftig. Ben je ooit iemand tegengekomen die haar heeft gekend? Op je grootouders na.’


  Ik ademde diep in totdat ik het gevoel had dat mijn longen bijna op knappen stonden. Toen ademde ik uit en ik dacht even over haar vraag na. Er kwam geen enkele naam bij me op. ‘Nee. Zelfs onze pastoor werkt hier nog maar tien jaar.’ Ik voelde dat mijn schouders naar beneden zakten alsof er een paar ton op rustte.


  ‘Dat moet echt heel raar zijn. Wat ga je nu doen?’ wilde Genevieve weten.


  ‘Dat weet ik niet.’ Ik streek met regelmatige bewegingen met mijn vinger langs de rand van mijn wijnglas.


  Genevieve drukte twee bleke vingers tegen haar voorhoofd. ‘Ga je hem wel vragen waar hij je moeder van kent?’


  Ik haalde mijn schouders op. Dat was een simpele vraag waarop het antwoord even simpel zou moeten zijn, maar het voelde niet zo. Mijn hart bonsde achter mijn ribben, mijn hoofd deed pijn en ik had een zure smaak in mijn mond.


  Genevieve legde een hand op de mijne, die op mijn knie rustte. ‘Lieverd, dit is een uitgelezen kans om iets over je moeder te weten te komen. Hij heeft vast samen met haar gestudeerd of haar ooit lesgegeven of zo.’


  Langzaam draaide ik mijn hoofd eerst naar links en toen naar rechts. Er klonk een bevredigend ‘plop’.


  ‘O lieverd, je bent veel te gespannen.’ Ze klonk bezorgd en ongerust en dat was precies hoe ik me nu voelde.


  Ik snoof. ‘Viv, je kent nog niet eens het hele verhaal.’


  Ze keek me met die koolzwarte ogen van haar recht aan. ‘Gedeelde smart is halve smart, weet je nog? En ik heb toch niks beters te doen.’ Ze wreef een paar keer over haar buik.


  Ik keek ernaar en zag een kleine bobbel onder haar huid verschijnen. Ik zette mijn glas op het bijzettafeltje, ging op mijn buik liggen en legde mijn hand op die plek. De baby duwde tegen mijn hand en dat hielden we een paar minuten lang zo vol. Toen legde ik mijn wang tegen haar buik en begroef Viv haar hand in mijn haar, zodat ze mijn hoofdhuid kon masseren.


  ‘Amber, ik ben al zo lang als je weet je beste vriendin. Sterker nog, zo lang als ik me kan herinneren, en ik ben veel ouder…’


  Ik schoot in de lach. ‘Drie jaar, toe maar. Of nee, eerder twee en driekwart. Dat tikt aan, hoor.’


  Ze bleef haar vingers door mijn haar halen, krabde me zachtjes op mijn hoofd en begon te wrijven. Ik lag bijna te spinnen omdat het zo fijn en ontspannend was.


  ‘Viv, de afgelopen dagen waren best zwaar,’ gaf ik toe.


  ‘Vertel eens,’ spoorde ze me aan. Ondertussen bleef ze doorgaan met haar heerlijke massage.


  Ik likte mijn lippen en duwde tegen een voetje of een elleboog. Het voelde als een bot en bewoog toen ik iets meer druk uitoefende.


  ‘Ik heb met Dash gezoend,’ flapte ik eruit.


  Ze hield heel even op met masseren.


  Ik perste mijn lippen op elkaar en wachtte op een afkeurende opmerking.


  ‘Hoe was het?’


  Ik drukte mijn wang steviger tegen haar buik en luisterde naar de ruisende geluiden van moeder en kind. De een was al als familie voor me en de ander zou dat binnenkort zijn. Ik hield nu al met heel mijn hart van haar kindje en ik ging mijn uiterste best doen om een fantastische tante te zijn. Genevieve had geen familie, tenzij je Trents ouders meerekende, en ik wilde er altijd zijn voor haar en de kleine, net zoals zij er voor mij waren.


  ‘Goed. Fijn. Eng.’


  Ze hield weer op met masseren. ‘Eng? Hoe bedoel je?’


  Ik knipperde een paar keer en dacht terug aan die zoen. Door mijn blinddoek had ik alles zo intens ervaren. ‘Onwerkelijk. Alsof het niet echt gebeurde. Maar ik vond het zo fijn dat ik…’


  ‘Dat je wat?’


  Tranen vulden mijn ogen en ik slaakte een zucht tegen haar buik. ‘Viv, hij is de vleesgeworden bekoring.’


  Genevieve begon zo hard te lachen dat haar hele buik ervan schudde.


  Ik draaide op mijn zij en legde mijn hoofd op mijn gebogen arm. ‘Vind je dat grappig?’


  Ze knikte, nog steeds lachend. ‘Echt… O jee… Ja. Hij is beslist, eh, bekoorlijk.’


  Goed, dat was ze in elk geval met me eens. ‘Als ik bij hem in de buurt ben, voel ik van alles wat ik nog nooit eerder heb gevoeld. Niet bij andere mannen, in elk geval.’ Ik sloeg mijn blik neer, benieuwd naar haar mening.


  ‘Dat is begrijpelijk. Dash is erg sexy. Hij heeft een sensueel karakter en straalt aan alle kanten erotiek uit. Ik bedoel, hij geeft er zelfs les in.’


  Ik tuitte mijn lippen en rolde met mijn ogen. ‘Wat moet ik nu doen?’


  Genevieve liet die stralende glimlach van haar zien die als pure zonneschijn was. Een tripje naar Hawaï had ik niet nodig, want het gezelschap van de liefste en mooiste vrouw op aarde gaf me al een stukje van het paradijs.


  ‘Wat wil je doen, lieverd?’ Haar stem was zacht, als een moeder die het tegen een kind heeft. Ze zat blijkbaar al helemaal in die rol.


  Ik zei het allereerste wat in me opkwam. ‘Al mijn kleren uittrekken en met hem vrijen.’


  Die bekentenis schokte niet alleen mij, maar ook mijn beste vriendin. Haar wangen werden rood en haar mond ging open en dicht. ‘Amber, je hebt nog nooit…’


  ‘Dat weet ik. Dat bedoel ik dus. Eng!’


  Ze knikte. ‘Ja, zeg dat wel. Wat ga je nu doen?’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Morgenavond met hem uit eten.’


  Genevieve hield haar hoofd scheef en schudde haar haar los. ‘Een date? Heeft hij jou gevraagd?’


  Ik knikte.


  ‘Interessant. Dash is al heel lang niet meer op een date geweest. Niet meer sinds die meid van het Rainy Day Café.’ Haar mond veranderde in een dunne streep. ‘Ik weet dat hij de tijd wilde nemen om zichzelf te vinden en daar is hij al bijna een jaar mee bezig. Het verbaast me dat hij jou heeft gevraagd.’


  Nu ze dat knappe meisje met het rossige haar noemde, Coree heette ze geloof ik, voelde ik even een felle steek van ergernis en jaloezie. ‘Hoezo verbaast dat je? Ben ik niet goed genoeg voor hem?’


  Genevieve ging moeizaam rechtop zitten. ‘O nee, lieverd, dat bedoelde ik niet. Helemaal niet.’ Ze legde een hand op mijn wang. ‘Je bent de mooiste vrouw die ik ken, vanbinnen en vanbuiten. Nee, ik moest denken aan iets wat hij me een tijdje geleden in vertrouwen heeft verteld.’


  In vertrouwen. Dat klonk onheilspellend en tegelijkertijd ook heel erg spannend.


  Ik schoot overeind en greep allebei haar handen vast, reuze benieuwd naar alles wat ze over die lekkere yogi kon vertellen. ‘Ik ben je allerbeste vriendin op de hele wereld en deze man kan mijn hart in duizend stukken breken. Als je een sappige roddel kent, móét je die gewoon met me delen.’


  Ze giechelde en slaakte toen een zucht. Haar felroze lippen glansden in het daglicht. ‘Hij maakt me af als ik iets tegen je zeg,’ fluisterde ze met een blik op onze verstrengelde handen.


  ‘Als je me niks wilt vertellen, sla ik je een maand lang met Bijbelverzen om de oren!’


  Daar moest ze zo om lachen dat haar buik op en neer schudde. ‘Au!’ Ze kromp even in elkaar en drukte haar handpalm tegen de zijkant van haar bolle buik. ‘Rustig maar, mama gaat zo wat eten. Hou op met schoppen. Echt, dit wordt een profvoetballer, en dan moet je Trent eens horen.’ Haar ogen fonkelden.


  Zelf was ik er zeker van dat dit kind compleet met knuppel en handschoen ter wereld zou komen, want zijn vader was de beste slagman van de Oakland Ports, maar ik liet mijn vriendin geloven wat ze wilde.


  ‘Eh, Viv, ik zit te wachten!’ Ik klemde mijn kaken op elkaar en hield mijn adem in, heel erg benieuwd naar meer info over Dash Alexander.


  Ze bewoog haar hoofd heen en weer, alsof ze een innerlijke strijd voerde over de vraag of ze wel of niet iets moest zeggen. Ten slotte sloot ze berustend haar ogen en knikte. ‘Goed. Toen ik hem vroeg of hij qua vrouwen soms een tijdje droog stond…’


  ‘Ja?’


  ‘Nou, toen zei hij dat hij genoeg had van al die losse contacten. Als hij weer een vrouw mee uit zou vragen, dan moest het iemand zijn van wie hij geloofde dat het echt iets kon worden. Die jongen is achtentwintig. Hij draait al een tijdje mee en heeft nu niet bepaald verlegen gezeten om aandacht van vrouwen.’


  Ik knarsetandde. ‘Dat vermoedde ik al. Wil je daarmee zeggen dat hij best wel een slet is?’


  Genevieve bracht haar hand naar haar mond en giechelde achter haar handpalm. ‘Ja en nee. Hij heeft een verleden. Ik bedoel, hij geeft tantra en ik weet dankzij zijn eigen verhalen dat hij best wel door de wol geverfd is, maar… Wat ik denk ik wil zeggen, is dit: hij heeft je niet mee uit gevraagd omdat hij je zo nodig aan zijn lijst met veroveringen wil toevoegen. Als je begrijpt wat ik bedoel.’


  Een enorme opluchting daalde over me neer, als een fijne mist op een regenachtige dag rond de baai van San Francisco. Ik deed mijn ogen dicht en liet de tumultueuze gevoelens van hoop, vreugde en geloof in me toe. Misschien kon het toch iets worden tussen Dash en mij. Als hij meer wilde dan alleen seks, hoefde ik ook niet bang te zijn dat ik mijn gelofte van geen seks voor het huwelijk zou verbreken. Misschien bestond er toch een kans op een gezonde relatie.


  ‘Amber, lieverd, gaat het?’ Op Genevieves poppengezichtje was een frons verschenen.


  ‘Ja hoor, het gaat prima. Uitstekend. Fantastisch zelfs.’


  9
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  Het heiligbeenchakra


  Het tweede chakra bevindt zich in het heiligbeen en hoort bij de organen die de geslachtshormonen produceren en de voortplanting regelen, zoals de teelballen en de eierstokken. Dit chakra heeft vooral betrekking op relaties, geweld, genot en de alledaagse emotionele behoeften van de mens. Ook vreugde, enthousiasme en verlangen worden door dit chakra bepaald.


  


  


  Amber


  


  Dash hield de grote houten deur voor me open en legde zijn hand op mijn onderrug. Ik probeerde niet te reageren, hoewel ik meteen iets voelde prikkelen onder zijn aanraking.


  ‘Na jou.’ Hij glimlachte.


  Het piepkleine restaurant lag verstopt in een wijk van Berkeley waar ik niet vaak kwam. Als fulltime student bracht ik mijn tijd vooral door op loopafstand van de uni of mijn huis om parkeerkosten te besparen.


  Een lange magere man in pak met achterovergekamd donker haar begroette Dash meteen bij binnenkomst. ‘Bonjour, monsieur Alexander. Uw tafel staat klaar voor u en uw belle femme.’


  ‘Dank u wel,’ antwoordde Dash. Hij legde zijn hand opnieuw op mijn onderrug en voerde me mee naar een kleine binnenplaats. De bakstenen muren en het zwarte smeedijzeren hek waren begroeid met blauweregen en het uitzicht vanaf het kleine terras was indrukwekkend. Ik had niet beseft dat we zo hoog in de heuvels zaten, mogelijk zelfs buiten de stad. Ik bleef halverwege het terras staan en staarde naar het prachtige uitzicht voor me. San Francisco en de oceaan zagen er vanaf deze plek adembenemend uit.


  Dash trok een metalen stoel met een kussentje erop onder de tafel vandaan. De poten schraapten over de bakstenen ondergrond. Ik vond het fijn dat hij zo hoffelijk was. Sinds hij me was komen ophalen had hij zich van zijn beste kant laten zien. Hij raakte me uitsluitend op een beleefde manier aan en dat vond ik tegelijkertijd fijn en verschrikkelijk. Het lag in zijn aard om anderen vaak en veel aan te raken en het baarde me zorgen dat hij dat nu niet zo vaak deed. Helaas kon ik er niets over kon zeggen, omdat ik dan zou verraden dat ik zijn handen overal op me wilde voelen.


  In gedachten gaf ik mezelf een standje omdat ik zulke onreine gedachten koesterde. Nu ik in zo’n romantisch decor tegenover hem zat – het licht van de kaars in het tafelstuk liet zijn gezicht glanzen als warme honing – kostte het me moeite om sterk te zijn. Zijn slaapkamerogen keken me onderzoekend aan en leken alle antwoorden te vinden die hij zocht, zonder dat hij me iets hoefde te vragen. En hij zag er ontzettend sexy uit in zijn donkergrijze pak en petrolblauwe overhemd. Door de kleur van de stof glansden zijn ogen als goudbruine barnsteen en hij had de twee bovenste knoopjes open gelaten, zodat ik een flink stuk van zijn gebronsde huid kon zien.


  ‘Wat vind je van dit tentje?’ Hij pakte zijn glas water en nam een slok.


  Ik ademde de bloemengeur in en schudde mijn hoofd. ‘Erg mooi. Ik wist niet eens dat er restaurants als dit bestonden, en het uitzicht… Dash, het is ongelooflijk.’


  Door de al even ongelooflijke glimlach die hij me toewierp schoot een vlaag hitte van mijn borstkas naar het plekje tussen mijn dijen.


  Heer, sta me bij, want deze man wordt nog mijn ondergang.


  Dash grinnikte. ‘Ik ben blij dat je het leuk vindt. De eigenaar is een goede vriend van mijn vader en mijn stiefmoeder, dus ik kan gemakkelijk een tafel krijgen.’


  Ik legde mijn hand op die van hem. ‘Dank je. Het betekent heel veel voor me dat je me hebt meegenomen naar een plek die voor jou bijzonder is.’


  Hij kneep even in mijn hand en sloot zijn vingers rond de mijne. Ik wilde mijn hand terugtrekken toen de ober aan kwam lopen, maar hij liet niet los. Hij scheen het niet erg te vinden dat de man zag dat we hand in hand zaten.


  ‘Monsieur, mag ik u onze specialiteiten voorstellen?’ Hij gaf ons allebei een in leer gebonden menukaart aan.


  Ik drukte die tegen mijn borst terwijl Dash ‘Volontiers’ antwoordde.


  ‘De specialiteiten van vandaag zijn een in de pan dichtgeschroeide zalm van de chef, geserveerd met een wijnazijnsaus, pilav en groenten van het seizoen, en steak au poivre, een filet mignon met gekneusde peperkorrels in een cognac-mosterdsaus. Wilt u misschien iets drinken terwijl u uw keuze maakt?’


  Dash keek even naar mij. ‘Drink je alcohol, vogeltje?’


  Ik moest glimlachen om die bijzondere bijnaam. ‘Ik lust wel wijn, maar ik drink het niet vaak. Drank en studeren gaan niet goed samen.’


  ‘Ik weet de perfecte wijn voor deze avond. Vind je het goed als ik die voor ons bestel?’


  Ik kon mijn oren bijna niet geloven toen hij om mijn goedkeuring vroeg. De meeste mannen zouden gewoon bestellen waar ze zin in hadden, maar zoals wel vaker bleek Dash anders te zijn dan de meeste mannen. En ik mocht niet op de buitenkant afgaan. Dash had weliswaar een heel knap gezicht en een lijf waarvoor vrouwen én mannen in katzwijm vielen, maar hij had meer te bieden dan alleen schoonheid. Ik had op basis van zijn uiterlijk te snel over hem geoordeeld en mocht die fout niet nog eens maken. Tijdens mijn gebed later op de avond moest ik mijn vooroordelen nog maar eens goed onder de loep nemen.


  ‘Ja, graag. Ik weet heel erg weinig van wijn en kan doorgaans alleen zeggen of ik het lekker vind!’


  Hij lachte even en wendde zich tot de ober. ‘Een fles Al­phonse Mellot Sancerre Rouge Génération XIX, graag. Merci.’


  ‘Dat was een mond vol! Spreek je goed Frans?’ Ik vermoedde van wel. De woorden waren zo soepel van zijn lippen gerold.


  Dash leunde achterover en liet mijn hand los. ‘Dat valt wel mee. Ik heb een paar jaar in Europa gezeten om het nodige over tantra te leren. Elke cultuur kijkt er weer anders tegenaan en ik wilde een zo breed mogelijke basis hebben. In elk land waar ik heb gewoond – Frankrijk, Duitsland, Italië, Spanje – probeerde ik iets van de taal te leren. Doorgaans net genoeg om in de problemen te komen.’ Hij grinnikte. ‘En jij? Heb je altijd in Californië gewoond?’


  Ik hield mijn hoofd scheef en leunde met mijn elleboog op de tafel. ‘Schrik je heel erg als ik zeg dat ik nooit ergens anders heb gewoond dan in Berkeley?’


  Hij sperde zijn ogen open.


  ‘Ik woon nog altijd in hetzelfde huis als waar ik ben opgegroeid.’


  Dash zette zijn elleboog op tafel en liet zijn kin in zijn hand rusten, zodat hij mijn houding spiegelde. ‘Maar je komt zo werelds over. Wil je graag reizen?’


  ‘Ja, heel graag. Ik wil de hele wereld zien, maar je kunt moeilijk vrij nemen als je geneeskunde doet. Ik wil zo snel mogelijk afstuderen zodat ik als arts aan de slag kan gaan.’


  ‘Weet je al in welke richting je wilt afstuderen?’


  Ik plukte aan mijn servet en dacht even aan wat ik tegen Landen had gezegd over algemene geneeskunde, gynaecologie en kindergeneeskunde. ‘Ik weet het nog niet zeker, maar mijn voorkeur gaat uit naar kinderarts of gynaecoloog.’


  ‘Kiezen veel vrouwen daarvoor?’


  Ik leunde bijna onbeleefd ver naar achteren. ‘Wil je daarmee suggereren dat mijn sekse er iets mee te maken heeft?’ vroeg ik met opeengeklemde kaken.


  Hij schoof even heen en weer en maakte een verontschuldigend gebaar. ‘Nee, helemaal niet. Ik vroeg me alleen maar af of vrouwen eerder geneigd zijn om te kiezen voor medische functies die als verzorgend worden beschouwd.’


  Ik deed even mijn ogen dicht. ‘Sorry, ik had niet zo bot moeten doen. Het was een rare week en ik ben niet helemaal mezelf.’


  Op dat moment verscheen de sommelier naast onze tafel. Hij schonk een klein beetje wijn in een glas, zodat Dash kon proeven. Ik zag dat hij de robijnrode drank in het bolvormige glas heen en weer liet gaan en er even aan rook voordat hij een slok nam. ‘Magnifique!’ zei hij.


  De sommelier schonk een beetje in allebei onze glazen en zette de fles op tafel.


  ‘Goed, je moet de wijn eerst een beetje heen en weer bewegen, op deze manier.’ Dash draaide snel een rondje met zijn hand. ‘En laat de geur nu opstijgen naar je neus, zodat je kunt voelen wat de wijn met je doet.’


  Ik volgde zijn aanwijzingen nauwkeurig op.


  ‘Neem nu een klein slokje, maar slik het niet meteen door. Laat het even op je tong rusten, zodat het echt tot je smaakpapillen kan doordringen.’


  We nipten en proefden samen van de wijn. Ik deed mijn ogen dicht en genoot van de smaak. Dit was echt de lekkerste wijn die ik ooit had geproefd. Voordat ik mijn ogen weer open kon doen, voelde ik een zachte druk tegen mijn wang en de geuren van munt en eucalyptus vertelden me dat Dash dichterbij was gekomen. Ik hapte even naar adem toen er een bijna onmerkbaar vleugje warmte langs mijn neus streek. Hij wreef langzaam, teder, met zijn neus langs die van mij.


  ‘Wat proef je?’ vroeg hij. Hij vlocht zijn vingers door het haar in mijn nek.


  ‘Bessen… eh… pruimen,’ antwoordde ik. Mijn ademhaling ging sneller nu ik wist dat hij zo dichtbij was.


  ‘En wat nog meer?’


  ‘Specerijen,’ zei ik. Ik ademde uit en toen weer in, zodat ik zijn geur in me kon opnemen. Hij ademde in hetzelfde tempo als ik, zodat we nu net als tijdens de les elkaars levensenergie opnamen. Mijn hele lijf leek vlam te vatten en mijn zenuwen knetterden alsof ik een voetzoeker was. Alleen maar door zijn nabijheid.


  Hij raakte met zijn lippen heel even die van mij aan en oefende een zachte druk uit. ‘Goed zo, vogeltje.’


  Ik streek met mijn lippen langs zijn mond, net genoeg om iets vochtigs te voelen toen hij mijn onderlip likte. Ik kon een zucht niet onderdrukken en ik zuchtte recht in zijn mond. Het was echt zo’n wanhopige-meisjesactie, maar ik kon er niets aan doen.


  Een paar gelukzalige momenten lang stond de tijd stil. De lucht werd warmer en de kaars op de tafel flakkerde. Alles voelde zo vertrouwd, als een dikke warme deken. Ik wilde nergens liever zijn dan hier om me te verliezen in Dash. Zijn lichaam lokte het mijne met een of andere oerkreet, maar het was meer dan dat. Het was bijna alsof onze zielen zich met elkaar vermengden en volkomen zorgeloos een dansje deden in het maanlicht. Zodra ik dat beeld voor me zag, hapte ik naar adem en ik schoot naar achteren.


  Dash deed zijn ogen open en op dat moment wist ik gewoon dat ik de rest van mijn leven in die ogen wilde kijken. Elke katholiek gelooft dat God een plan heeft en dat Hij ons door Zijn liefde en wijsheid bij elkaar brengt. Dash had gelijk. Dit moest zo zijn.


  Ik deed mijn mond open om tegen hem te zeggen dat… Wat dan ook. Misschien wilde ik zeggen dat ik begreep wat hij eerder had bedoeld, dat ik dat nu ook vond, maar ik wist niet hoe ik dat moest omschrijven. Dit was zo ongewoon, dit paste niet bij mijn gebruikelijke spirituele of wetenschappelijke ervaringen.


  ‘Het is al goed. Ik weet het.’ Zijn woorden blaakten van zelfvertrouwen en overtuiging.


  Ik schudde mijn hoofd en wreef over mijn slapen. ‘Maar hoe dan?’


  Hij haalde zijn schouders op. ‘Dat weet ik gewoon.’


  Ik leunde achterover om zo de afstand tussen ons wat groter te maken. Dash schoof zijn stoel niet naar de andere kant van de tafel, zoals hij eerder had gedaan, maar sloot zijn hand om die van mij. ‘We komen er samen wel achter hoe het zit.’


  ‘Ben je altijd zo zeker van je zaak?’


  Grinnikend liet hij zijn kin in zijn hand rusten. ‘Nee, ik tast ook wel eens in het duister. Soms heb ik geen idee wat de schepper wil, maar het komt altijd wel weer goed.’


  De schepper.


  ‘En als we nu niet in dezelfde schepper geloven?’ Ik slikte een golfbal aan emoties weg.


  Dash maakte een geluidje. ‘Ik denk dat iedereen wel een bepaald beeld heeft van de schepper of een hogere macht. Misschien geven we er ieder een andere naam aan. Elk geloof kent wel een scheppende kracht die over alles waakt, vind je dat niet interessant? Christenen noemen die God en Jezus, voor moslims is het Allah. Het boeddhisme is gebaseerd op de leer van een enkele man, Siddhartha Gautama. En de paganisten aanbidden Moeder Aarde.’


  ‘En wat wil je daarmee zeggen?’ Ik was best wel bang voor zijn antwoord. Als hij niet in God geloofde, kon het tussen ons niets worden, want ik geloofde met heel mijn hart in de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Als hij een ander geloof aanhing dan ik, dan was hij in elk geval nog religieus, maar als hij helemaal niets geloofde… Daar trok ik de grens.


  ‘Wat ik wil zeggen, vogeltje, is dat we allemaal wel in een hogere macht geloven, maar niet altijd onder dezelfde naam.’


  O dank u, God, hij gelooft. Amen.


  ‘Dus je gelooft in God?’ vroeg ik, vooral voor mijn eigen gemoedsrust. Ik had het vertrouwen moeten hebben dat God me nooit zulke intense romantische gevoelens voor een atheïst zou laten koesteren.


  ‘Ik ben denk ik wel een spiritueel iemand en geloof in zekere zin in de god die jij liefhebt en aanbidt. Maar ik hang geen traditioneel geloof aan, ik ga niet naar de kerk of naar de zondagse mis.’


  Ik knikte en nipte van mijn wijn, die naar bessen smaakte. De drank wist mijn nervositeit wat te temperen. Ik wist niet goed waarom ik zo zenuwachtig was, waarschijnlijk omdat ik graag wilde dat hij mijn opvattingen deelde. Als dat niet zo was, had het geen zin om hem te blijven zien. Religie was alleen wel een zwaar onderwerp voor een eerste date. Of nou ja, eigenlijk een tweede, als ik onze lunch van vorige week in het Rainy Day Café meetelde. Of de derde, als ik de koffie met wat lekkers tijdens onze eerste ontmoeting erbij rekende.


  Terwijl ik over zijn antwoord zat na te denken kwam de ober onze bestelling opnemen. We kozen allebei voor de steak au poivre. Volgens Dash smaakte die geweldig bij de wijn en ik geloofde hem meteen.


  ‘Je zei eerder dat je een rare week hebt gehad. Wil je er misschien over praten?’ vroeg Dash.


  Ik kreunde en leunde met mijn volle gewicht achterover. De ober had de terrasverwarming naast ons tafeltje aangezet en het was hier nu knus en warm, zodat ik me lekker in het zachte kussen kon nestelen. Ik hield mijn wijnglas vlak onder mijn neus om van de heerlijke geur te genieten.


  Dash wachtte geduldig af terwijl ik mijn gedachten op een rijtje zette. Ik vond het wel fijn als een man niet de behoefte had om een korte stilte te vullen met zinloos geklets.


  Ten slotte haalde ik diep adem en besloot ik dat ik, als ik wilde dat hij meer werd dan alleen maar iemand die ik om zijn uiterlijk bewonderde, iets meer over mezelf moest vertellen. Al was het maar om te zien of we echt bij elkaar pasten.


  ‘Ik ben de afgelopen week met mijn colleges begonnen. Daar had ik je al over verteld, hè?’


  ‘Ja, maar wat is daar raar aan? Heb je ongewone vakken of zo?’ Hij liet zijn handen op de tafel rusten en keek me met zijn barnstenen ogen strak aan.


  Ik nipte van mijn wijn en liet die over mijn tong gaan terwijl ik me afvroeg hoe ik mijn ervaring moest omschrijven. ‘Dat niet, maar je weet al dat mijn studiemaatje de zoon van de docent is, hè?’


  De blik van Dash werd kil en hard als steen. ‘Ja,’ zei hij met een grom.


  Ik giechelde even en genoot van dat vleugje jaloezie. Nu wist ik in elk geval dat hij net zomin als ik onberoerd bleef door wat er tussen ons was. ‘Nou, zijn vader doet erg vreemd tegen me. Hij heeft me de hele week zitten aanstaren en stelde allerlei vragen. Soms erg persoonlijke.’


  Dash stak een hand uit en legde die op mijn knie. ‘Wil je dat ik met hem ga praten? Kent hij zijn plaats soms niet? Heeft hij iets ongepasts gezegd?’ Zijn woorden rolden gehaast en op scherpe toon van zijn lippen.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, dat is het niet. Hij doet gewoon… raar. En toen ik gisteren met Landen mee naar huis ging om daar te studeren, kwamen we er niet eens aan toe om onze boeken open te slaan. Zijn vader kwam thuis en zei dat ik hem aan iemand van vroeger herinnerde. Aan iemand die Kate heette.’


  Dash wreef met een warme hand over mijn dij. Hij bleef op gepaste afstand van mijn intieme delen, maar zijn simpele aanraking bracht me wel degelijk van mijn stuk. Ik kreeg het heel erg warm en dat was in combinatie met de terrasverwarming eigenlijk een beetje te veel. Mijn handen werden klam van het zweet.


  ‘Oké, maar waarom is dat een probleem?’


  Ik likte mijn lippen en slaakte een zucht. ‘Omdat mijn moeder Kate heette.’


  Er verscheen een warme, uitnodigende blik in zijn ogen. ‘Ze is bij je geboorte overleden, hè?’


  Ik greep het glas nog steviger vast en hoopte maar dat ik het niet zou breken vanwege alle zenuwen die door mijn lijf gierden. ‘Ja, vlak na de bevalling.’


  Dash stak zijn hand uit om het glas van me over te nemen. Hij zette het op tafel en stak toen allebei zijn handen uit om die van mij vast te pakken. Het was alsof hij wist dat dit gesprek moeilijk voor me was en ik vond het geweldig dat zijn eerste opwelling was om mij gerust te stellen.


  O Heer, ik kan zo gemakkelijk verliefd op hem worden. Laat me alstublieft zien wat Uw bedoeling is.


  ‘Dus je docent heeft je moeder vroeger misschien gekend?’


  Ik knikte, maar zei niets.


  Dash vervolgde: ‘En dat brengt je van je stuk. Waarom?’


  ‘Omdat ik nog nooit iemand heb ontmoet die mijn moeder heeft gekend, op mijn oma en opa na. Ze was nog maar twintig toen ze overleed en haar vrienden van toen zijn al lang uit beeld verdwenen. Ik zou niet eens weten waar ik die kan vinden. Mijn grootouders hadden al genoeg aan hun hoofd, die konden niet ook nog eens bijhouden hoe het met haar vrienden was. Al hun aandacht ging naar de zorg voor mij.’


  ‘Ga je hem ernaar vragen?’ wilde Dash weten.


  Ik sloeg mijn ogen neer en zag dat hij met zijn duimen over mijn handen streek. Het was een klein gebaar, maar het had een enorme betekenis.


  Ik haalde mijn schouders op. Er leek een loodzwaar gewicht op te rusten. ‘Ik moet wel. Maar het gaat om meer dan dat. Toen hij me voor het eerst zag, was het niet alleen maar herkenning. Hij keek me echt heel aandachtig aan, alsof hij al mijn trekken in zich wilde opnemen en voor altijd in zijn geheugen wilde prenten.’


  Ik zag dat een spiertje Dash’ kaak opzwol. Hij boog zich voorover, dichter naar me toe. ‘Maakt hij je bang? Ik wil er best voor zorgen dat een man die jou bang maakt dat nooit meer doet.’


  Ik stak een hand uit en streek hem over zijn wang. ‘Nee, niet echt. Ik voel me eerder van mijn stuk gebracht. Ik heb het gevoel dat hij iets over mijn moeder weet of zich iets herinnert wat hij me nog niet heeft verteld. En ik moet weten wat dat is, dat ben ik mezelf en haar verschuldigd. Denk je ook niet?’


  Dash slaakte een zucht die je alleen maar gefrustreerd kon noemen. ‘Wil je dat ik erbij ben als je met hem gaat praten?’


  Hij gaf mijn hand een kneepje en op dat moment begreep ik dat ik dit niet alleen hoefde te doen. Natuurlijk had ik Genevieve, maar die had al genoeg aan haar hoofd. Trent kwam over een paar weken thuis en ik wilde haar niet lastigvallen met mijn onbeduidende speurwerk.


  ‘Zou je dat voor me willen doen?’ vroeg ik aan Dash. Ik keek voor misschien wel de miljoenste keer die avond diep in die karamelkleurige ogen waarvan ik nooit genoeg zou krijgen.


  ‘Amber, heb je nog niet door dat ik echt alles voor je zou willen doen?’


  ‘Dash…’ Het voelde alsof mijn keel werd dichtgeknepen. Ik pakte snel mijn glas en nam een paar slokken om de emoties te onderdrukken die zijn uitspraak bij me opriepen.


  ‘Hoor eens, ik ben er voor je, wanneer je maar wilt. En ik hoop dat jij er ook voor mij wilt zijn. Ik meende wat ik zei. Er is iets bijzonders tussen ons, en ik wil dat de tijd geven om te groeien en te bloeien, zodat het kan worden wat het moet zijn. Ik was van plan om je vanavond duidelijk te maken dat ik op een “ons” hoop. Op jij en ik en niemand anders.’


  Ik zette mijn glas neer. ‘Vaste verkering, bedoel je?’ Ik schoot in de lach en hij lachte mee.


  ‘Zo zou je het kunnen zeggen, ja. Ik wil met je samen zijn, Amber, wat dat ook betekent. Laten we dit een eerlijke kans geven. Dat betekent onder andere er voor elkaar zijn. Als deze man iets over je moeder kan vertellen en je hem gaat vragen hoe het echt zit, dan wil ik er zijn om je hand vast te houden.’


  ‘Dank je. Dat lijkt me heel fijn,’ gaf ik toe.


  ‘Dus je wilt ons een kans geven?’ vroeg hij met een brede lach.


  Ik glimlachte ook, zo breeduit dat mijn wangen er pijn van deden. ‘Ja.’


  ‘Daar krijg je geen spijt van. Kom eens hier.’ Hij legde een hand in mijn nek en de andere rond mijn wang.


  Voordat ik kon opmerken dat openlijke uitingen van genegenheid in dure Franse restaurants niet echt gepast waren, vonden zijn lippen de mijne al. Hij likte mijn mond, hij smaakte naar wijn en naar die specerijen die echt bij hem hoorden. Hij bedwelmde me met zijn kus, hij bewoog mijn hoofd heen en weer en ik moest me even terugtrekken om naar adem te kunnen happen voordat hij me naar zich toe haalde voor een nieuwe zoen, op zoek naar meer.


  Dash nam alles wat ik hem gaf en zijn lichaamstaal beloofde me meer dan ik ooit had durven dromen. En ik beantwoordde zijn zoenen met een vurigheid waarvan ik niet had geweten dat ik die bezat. Ik knabbelde aan zijn onderlip en streek er toen met mijn tong overheen. Hij kreunde, hij zoog op mijn tong, hij hapte op een verrukkelijke manier naar het puntje. Zijn ene hand masseerde mijn nek terwijl zijn andere hand me zo dicht naar hem toe trok dat mijn borstkas de zijne raakte. Hij ademde uit en ik ademde in. Zo deelden we zuurstof, zodat we langer, dieper, konden zoenen en ik me opnieuw in hem verloor. Of nee, in ons.


  Na het eten nam Dash me mee op een wandeling langs de waterkant. We zoenden in het maanlicht terwijl de golven beneden ons tegen de rotsen klotsten en zo een serenade brachten aan de mooiste date van mijn leven.


  Toen Dash me laat op de avond thuisbracht, liep hij mee naar de voordeur. ‘Zie ik je vrijdag in de les?’


  Ik lachte tegen zijn lippen. Het was zo heerlijk om zijn lijf te voelen dat me tegen de muur van mijn grootouderlijk huis drukte. ‘Reken maar,’ zei ik. Ik hapte naar zijn lippen voor nog meer lekkers.


  Hij kreunde tegen mijn mond. ‘Mag ik je morgen bellen?’


  ‘Graag.’ Ik raakte met mijn lippen telkens even de zijne aan.


  ‘Vergeet niet dat ik er voor je ben als je met die docent wilt gaan praten.’


  Ik leunde naar achteren, zodat ik hem recht aan kon kijken. ‘Ik wil hem vragen wanneer ik hem alleen kan spreken. Misschien dit weekend?’


  ‘In het weekend kan ik wel, als het maar niet ’s avonds is.’ Hij trok zijn wenkbrauwen op en fluisterde: ‘Want dan heb ik een date.’


  Opeens liep er een ijskoude rilling over mijn rug. ‘Een date.’ Ik kromp in elkaar en was er vrij zeker van dat ik wit wegtrok, want mijn maag draaide zich om.


  ‘Ja.’ Hij boog zich voorover. ‘Met jou. Van nu af aan ben ik elk weekend bezet.’ Hij zoende me stevig. ‘Dan doe ik iets met mijn vriendinnetje.’


  Zijn vriendinnetje. We waren ongetwijfeld het lachwekkendste stel van de westkust. Dit moest ik verzwijgen als Genevieve me morgen om een verslag vroeg, anders dacht ze nog dat ik knettergek was geworden.


  ‘Ik heb nooit echt een vriendje gehad. Geen echte relatie, bedoel ik,’ gaf ik met een kokette glimlach toe. Ik wist nog net te voorkomen dat ik mijn haar rond mijn vinger wikkelde, als een naïeve tiener die net door de coolste jongen van de klas is gevraagd of ze verkering met hem wil.


  Lachend gaf hij me nog een kus op mijn mond. ‘Mooi, dan kan ik je eerste en je laatste zijn.’ Toen draaide hij zich met een ruk om. Hij draafde het trapje af, stapte in zijn auto en reed weg. Ik wuifde hem na totdat ik hem niet meer kon zien.


  Dank U, Heer, dat U hem op mijn pad hebt gebracht. Ik ben zo benieuwd naar wat de toekomst ons brengt.
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  Halve lotus


  (Sanskriet: padmasana)


  De halve lotus opent je heupen en maakt je knieën en enkels soepel. Ga met gekruiste benen zitten, zoals op het plaatje, trek een enkel op en laat deze op de binnenkant van je dij rusten. Stop je andere enkel dieper weg onder je andere dij. Wissel af en toe van been om in balans te blijven. Kruis voor een hele lotus beide benen en laat beide voeten of enkels op de binnenkant van de tegenoverliggende dij rusten.


  


  


  Amber


  


  Het was nu twee weken geleden dat ik meneer O’Brien bij Landen thuis had gezien en ik wilde hem zo snel mogelijk vragen naar dat vreemde gesprek. Ik wilde weten wat hij over mijn moeder wist, als hij al iets wist. En ik wilde vooral weten of hij echt mijn moeder bedoelde en zo ja, waar hij haar van kende. Helaas bleek hij in het weekend samen met zijn vrouw Susan te zijn vertrokken voor een vakantie van twee weken. Landen bleef thuis omdat hij college had en we besteedden onze tijd vooral aan het schaduwen van de artsen van de universiteit van San Francisco aan wie we gekoppeld waren. Mij was Spoedeisende Hup toegewezen, maar dat was niet waar ik uiteindelijk wilde werken. Te veel bloed en andere ellende naar mijn smaak.


  Het hoogtepunt van de afgelopen twee weken was dat Dash en ik elkaar bijna elke dag zagen. We gingen naar de film en maakten lange wandelingen door de stad. We zaten ’s avonds vooral veel te zoenen, bij hem thuis of tegen de muur van het huis van mijn grootouders. Het ging er soms opwindend aan toe, maar ik was blij dat hij me niet dwong om verder te gaan. Als hij ook katholiek was geweest en mijn kerk had bezocht, dan was er geen probleem geweest, maar ik wist dat ik hem niet eeuwig op afstand kon houden. Ik voelde nu al dat mijn vastberadenheid om me aan mijn gelofte te houden aan de randjes begon te rafelen.


  Nu keek ik even naar Dash, die de cursisten toesprak. Wat zag hij er toch lekker uit met zijn ontblote bovenlijf en zijn kenmerkende wijde witte yogabroek. Daar zou iedere gezonde vrouw wel haar tanden in willen zetten.


  ‘Hallo allemaal, de les van vandaag wordt erg persoonlijk en behoorlijk expliciet. Jullie moeten je best doen om te vergeten dat er ook andere stellen zijn. Richt je uitsluitend op je partner en op de ervaring die jullie delen.’ Dash keek om zich heen en keek alle deelnemers even recht aan. Ze knikten allemaal zwijgend om aan te geven dat ze hem hadden begrepen.


  Ik had geen idee wat er voor vandaag op het programma stond. Dash had me wel gewaarschuwd dat het veel lichamelijker zou worden dan het tot nu toe was geweest, maar nu we een stelletje waren, vond ik het niet erg als hij me aanraakte of zoende. Hij ging niet te ver en bovendien vond ik het ook fijn om hem aan te raken.


  ‘Vergeet niet dat tantra bedoeld is om je vrij en verlicht te maken. Het woord komt uit het Sanskriet en betekent zo veel als “uitbreiden” en “bevrijden”. En dat gaan we vandaag ook doen. Maak je niet druk als je reactie erg lichamelijk is. De oefeningen van vandaag zijn bedoeld om je in de stemming te brengen voor een orgasme, maar zonder daadwerkelijk klaar te komen. Dat laatste mag je later thuis oefenen.’ Hij lachte veelbetekenend.


  Eh, wat? Dat meende hij toch niet? Hij wilde me in de stemming brengen voor een orgasme? Hier, waar iedereen me kon zien? Ik haakte mijn handen steviger op mijn schoot in elkaar.


  Dat ontging Dash niet. Hij pakte ze vast en kuste een voor een mijn vingers totdat ik mijn handen helemaal kon ontspannen. ‘Vertrouw me,’ zei hij heel zacht en met zijn blik op mij gericht.


  Ik deed mijn ogen dicht en haalde diep adem. Ik vertrouwde hem. Hij gaf me geen reden om hem niet te vertrouwen. In de afgelopen weken hadden we elkaar tijdens het zoenen al heel veel gestreeld, maar hij had nooit meer aangeraakt dan mijn tepels. En zo ver was ik met andere mannen nooit gegaan. Ik wilde graag die volgende stap zetten, maar tot nu toe had hij nergens om gevraagd en ik wilde mijn gelofte niet in gevaar brengen. Maar ik wist dat ik vroeg of laat voor een keuze zou worden gesteld nu onze relatie steeds intenser werd.


  Ik zag geen kwaad in elkaar aanraken of zelfs klaarkomen. Mijn persoonlijke grens was mijn maagdelijkheid, die ik niet zomaar wilde opgeven. In de afgelopen weken had ik echter alleen maar kunnen denken aan hoe het zou zijn als ik niet klaarkwam door mijn vibrator, maar door zijn vingers die me overal streelden.


  Ik schrok op uit mijn afgedwaalde gedachten en luisterde naar de rest van Dash’ uitleg.


  ‘De oefening die ik jullie vandaag ga leren is bedacht door Charles en Caroline Muir. Zij zijn de geestelijk vader en moeder van de zogenaamde heilige-plekmassage. Deze massage kan bij de vrouw intense vaginale orgasmes en zelfs een ejaculatie opwekken, maar is vooral bedoeld om het vertrouwen tussen partners te vergroten. Wanneer je dit vanavond met je partner gaat oefenen, schrik dan niet wanneer een van jullie erg emotioneel wordt. Soms vloeien er zelfs tranen, maar ook dat hoort erbij als je je tweede chakra met zo veel passie opent.’


  Een intense hitte kroop door mijn borst omhoog. Mijn wangen werden gloeiend heet en ik legde mijn handen tegen die verhitte huid.


  ‘Bloed is niet het enige wat door onze aderen stroomt. De energie van ons lichaam stroomt ook. Als je de seksualiteit van een vrouw echt wilt leren kennen, moet je eerst haar vertrouwen winnen. Je moet niet denken dat ze haar hart, geest en lijf wel voor je zal openen als je haar pardoes begint te betasten. Dan ben je echt op de verkeerde weg. Je moet met woorden beginnen. Vertel haar wat het voor je betekent als ze zich aan jou geeft. Een vrouw is van nature goed in schenken, maar in deze context moet de man haar de kans geven en haar aanmoedigen om zijn aandacht vooral ook te ontvangen.’


  De meeste cursisten zaten hand in hand of streelden elkaars handen, armen, nek of benen. Het was zo prachtig om te zien dat ze zo teder met elkaar omgingen. Ze waren hier om redenen die alleen zij kenden, misschien zelfs wel omdat hun relatie op de klippen dreigde te lopen, maar tijdens deze lessen waren ze honderd procent op elkaar gericht en vastbesloten om iets te leren. Het was duidelijk dat ze hun band wilden verdiepen en daar tijd in wilden steken. Ik besefte dat de lessen de stelletjes daadwerkelijk konden helpen om bij elkaar te blijven. Dash verleende een dienst die onbetaalbaar was en genoot er echt van om zijn kennis en liefde te delen. Zoiets had ik nog nooit meegemaakt en ik was er zeker van dat zijn ziel en zijn bedoelingen zuiver waren, hoeveel seksuele of andere ervaringen hij in het verleden ook had opgedaan.


  Dash ging op zijn knieën zitten, draaide zich naar de zijkant van de yogamat en vroeg me of ik wilde gaan staan. Ik deed wat hij vroeg en de andere vrouwen in de les volgden mijn voorbeeld.


  ‘Heren, sla nu je benen over elkaar heen en zorg dat je lekker zit. Dames, ga schrijlings bij je partner op schoot zitten, met je benen om hem heen geslagen en je voeten tegen zijn billen.’


  Ik sloeg mijn benen schrijlings om Dash heen en legde mijn handen op zijn schouders om mijn evenwicht te bewaren. Toen liet ik me voorzichtig op zijn schoot zakken. Hij trok me naar zich toe totdat we borst aan borst zaten. Zijn goudbruine bovenlijf zag eruit om op te eten en ik herinnerde mezelf eraan dat ik niet mocht gaan kwijlen. Dat had ik al eerder tegen mezelf gezegd, toen hij zijn shirt had uitgetrokken. Ik beet op mijn lip toen hij met een suggestief lachje zijn wenkbrauwen optrok.


  Hij vond het heerlijk om aan iedereen te laten zien dat we iets hadden. Wanneer we op straat liepen of ergens een hapje gingen eten sloeg hij heel nadrukkelijk een arm om me heen, zoende hij me in mijn nek of speelde hij met mijn haar. Al die romantische dingen die je altijd in films ziet, die deed Dash in het echt. En vaak ook.


  ‘Oké, Kosmos, wat gaan we doen?’ zei ik met een speels lachje. Ik had hem die bijnaam gegeven omdat hij het zo vaak over de maan en de sterren had. Dan wees hij me de sterrenbeelden aan en liet hij zijn gedachten over het heelal en alle daarmee verbonden energie de vrije loop. Hij deed net alsof hij die bijnaam vervelend vond, maar hij had hem verdiend.


  Dash pakte mijn heupen vast en drukte zijn bekken tegen dat van mij. Ik hapte naar adem en greep zijn schouders steviger vast.


  ‘Vogeltje, we gaan dit naar een hoger niveau tillen. Voordat ik iedereen vertel wat de volgende stap is, wil ik je eerst even laten weten dat ik je hier ga aanraken.’ Hij haalde zijn handen heel snel en bijna onopvallend over mijn borsten, maar mijn tepels werden toch hard. ‘En hier.’ Hij sloot zijn handen rond mijn billen en duwde me tegen zijn groeiende erectie aan. Ik beet stevig op mijn lip en maakte een geluidje toen ik hem zo tegen me aan voelde. Met zijn lippen tegen mijn oor voegde hij eraan toe: ‘En als je het goed vindt, ga ik de voorkant van je korte broekje ook aanraken.’


  Ik ademde heel langzaam uit en wist dat mijn adem zijn oor kietelde. Hij huiverde en zijn penis veranderde binnen een tel van een beetje opgezwollen in keihard. Ik deed mijn ogen dicht en wreef tegen hem aan. Dat voelde verrukkelijk tussen mijn benen.


  Zijn vingers drongen in mijn kont. ‘Amber, speel geen spelletjes met me, tenzij je dezelfde ervaringen wilt opdoen als de vrouwen in deze les. Het is waarschijnlijk het beste als we gewoon op elkaars schoot blijven en elkaar niet te veel aanraken, dan vertel ik de anderen wat ze moeten doen.’ Zijn stem klonk dun en gespannen.


  Het voelde alsof ik door een bliksemschicht werd getroffen nu hij zei dat hij me niet te veel wilde aanraken. Het gevoel begon in mijn hart en verspreidde zich knetterend door mijn lijf. Ik sloeg stevig mijn armen en benen om hem heen en schudde mijn hoofd. En in een opwelling sprak ik de woorden uit waarvan ik instinctief begreep dat hij die moest horen om verder te kunnen gaan. ‘Je mag me aanraken. Ik vertrouw je.’


  Dash ademde zo diep in dat zijn borstkas, nee, zijn hele bovenlichaam, tot aan zijn armen aan toe, omhoogkwam. Hij ademde uit door zijn mond en kuste me snel op mijn lippen. ‘Goed.’


  Hij knipperde een paar keer met zijn ogen en glimlachte even. ‘Ik wil dat jullie nu een tijdje tegenover elkaar blijven zitten en elkaar vertellen waarom jullie zo veel van elkaar houden,’ zei hij tegen de cursisten. ‘Vertel je partner wat je aan hem of haar waardeert, zowel geestelijk als lichamelijk. Het maakt niet uit wat er in je opkomt. Tijdens het praten mag je elkaar aanraken wanneer je maar wilt, maar alleen over de kleding heen. Geen seks vandaag, al zullen sommigen van jullie daar misschien wel zin in krijgen.’ Hij lachte even en sommige leerlingen grinnikten ook.


  ‘Kus je partner als je dat wilt, laat hem of haar zien wat hij of zij lichamelijk voor je betekent, maar binnen bepaalde grenzen. We zijn allemaal volwassen en jullie weten wat dat betekent. Ik laat het jullie wel weten als het tijd wordt om een stapje verder te gaan.’


  Een stapje verder? Lieve hemel. Ik slikte en probeerde mijn schouders, armen en benen te ontspannen en me tegen Dash aan te vlijen. Zijn handen streelden mijn rug en toen hij bij mijn nek aankwam, streek hij met zijn handpalmen over mijn blote armen.


  ‘Je bent zo mooi, Amber. Heeft iemand dat wel eens tegen je gezegd?’


  Ik knipperde en keek hem recht in zijn ogen. ‘Jij. Dat heb ik in de afgelopen drie weken vaker gehoord dan in mijn hele verdere leven. Tot nu toe waren mijn grootouders de enigen die het ooit tegen me hebben gezegd.’


  Hij pruilde heel sexy met zijn lippen en zei niets. Toen de stilte tussen ons voortduurde, besefte ik dat het mijn beurt was. Het ging er niet om dat hij mij moest behagen. We moesten elkaar behagen.


  Met alleen mijn vingertoppen streelde ik zijn hoofd. Ik haalde mijn vingers door zijn haar, dat zo fijn was dat het aanvoelde als water dat over gladde stenen en rotsen van een heuvel naar beneden stroomde. Ik masseerde zijn hele hoofd en richtte me op de drukpunten voordat ik verderging met zijn nek en zijn brede gespierde schouders. Ik sloot mijn handen om die schouders, maar ze waren zo breed dat ik ze niet helemaal kon omvatten. ‘Je bent zo sterk, zo gespierd. Je lijf is net een perfecte machine…’


  ‘Waarmee ik jou genot kan schenken. De enige vrouw die ik wil kussen.’ Hij bewoog zijn hoofd, zodat onze neuzen elkaar raakten, en drukte toen zijn lippen op de mijne en legde zijn handen rond mijn wangen. Hij kuste me herhaaldelijk, intens, totdat mijn lippen heerlijk opgezwollen en gekneusd waren. Toen trok hij zich terug, maar hij hield mijn gezicht tussen zijn handen. ‘De enige vrouw die ik wil aanraken.’


  Hij bleef me recht in mijn ogen kijken en liet zijn handen zakken. Ik ademde in, mijn borsten kwamen omhoog en hij liet zijn handen erop rusten. Zijn duimen vonden mijn harde tepels die door de dunne stof van mijn sportbeha priemden, maar voordat ik er echt van kon genieten zakten zijn handen verder naar mijn ribben en mijn buik. Onwillekeurig begon ik rondjes te draaien met mijn heupen.


  ‘De enige vrouw die ik wil laten zien wat liefde is.’ Hij hield zijn gezicht vlak voor het mijne en greep met zijn grote handen mijn billen vast. Zijn heupen bewogen in hetzelfde ritme als de mijne en zijn penis streek telkens weer langs mijn klit.


  Een intens genot golfde door mijn lichaam, als vurige linten van verlangen. Het plekje tussen mijn dijen stond in brand en mijn lichaam riep naar hem. En nu ik zijn indrukwekkende erectie voelde, begreep ik dat hij mij net zo graag wilde. Mijn hart uitte een kreet, zijn hart bood me troostende, geruststellende woorden. Mijn ziel sprak, de zijne antwoordde in alle eerlijkheid.


  Woorden die ik niet had willen uitspreken rolden van mijn geopende lippen. ‘O Dash… ik ben zo verliefd op je.’


  Zodra ik besefte wat ik had gezegd greep ik hem heel stevig vast. Ik sloeg mijn armen en benen stijf om hem heen, zodat hij me niet kon wegduwen om me in mijn ogen te kijken. Dit ging te snel. Wie was er nu verliefd op een man die ze nog maar drie weken kende?


  Dat deed er allemaal niet toe, want Dash beantwoordde mijn liefdesverklaring met woorden die alles oké maakten. ‘Ik weet het.’ Zo eenvoudig, alsof hij het inderdaad al had geweten.


  Hij begon te bewegen, waardoor ook mijn ledematen bewogen, en mijn greep verslapte. Ik deed beschaamd mijn ogen dicht, want ik was bang voor wat ik zou zien als ik in de zijne zou kijken.


  ‘Kijk eens naar me, vogeltje. Niet wegvliegen, niet nu. Wees de fiere zwaan op wie ik zo trots ben.’


  Ik keek zo snel op dat ik even bang was dat ik een whiplash had opgelopen. ‘T-trots?’ Mijn stem trilde, zo opgelaten voelde ik me.


  Hij knikte. Hij legde een hand rond mijn wang en de andere hand op mijn rug, zodat hij me op mijn plaats kon houden. ‘Ik ben trots op je omdat je toegeeft aan je gevoelens. Omdat je me een kans wilt geven en je hart opent voor wat we hebben.’


  Mijn adem verliet in stootjes mijn mond en ik wist hakkelend ‘B-ben… je… o-ook verliefd op mij?’ uit te brengen. Ik was doodsbenauwd voor het antwoord. Het was zo’n idiote gedachte dat hij verliefd kon worden op een vrouw met wie hij geen seksuele relatie had.


  ‘O Amber, ik werd al verliefd op je toen ik je die blinddoek mocht omdoen.’


  


  Dash


  


  Ambers hoofd schoot met een ruk naar achteren en in haar ogen glansde een verraste, belangstellende blik.


  Ik drukte een vinger tegen haar lippen. ‘Hou die gedachte even vast.’


  Ze liet een grimas zien waaruit ik opmaakte dat ze niet blij was met de onderbreking in het gesprek, maar hoewel ik de hele wereld dolgraag wilde vertellen dat we verliefd waren, moest ik ook lesgeven. Ik knarste even met mijn tanden en wendde me toen tot mijn cursisten.


  ‘Niet naar mij kijken. Bewaar je aandacht voor je partner.’ Zelf richtte ik mijn blik ook weer op Amber.


  Ze was gewoon een godin. Ze was alles wat ik in een vrouw wilde. Intelligent, sterk, liefhebbend, maar vooral heel erg trouw. Ik hoefde niet bang te zijn dat mijn vogeltje voor de charmes van een ander zou bezwijken en ik had het volste vertrouwen in ons. Net zo zeker als ik wist dat de aarde rond was, wist ik ook dat ze, mits ik haar heel goed behandelde en haar vertrouwen niet zou beschamen, voor altijd van mij zou zijn.


  Het mooiste was nog dat we geen boterbriefje of andere documenten nodig hadden om onze band te bezegelen. Die waren geen garantie voor geluk, dat hadden mijn eigen ouders wel bewezen. Zo mochten mijn geliefde en ik niet eindigen. En ik wist hoe ik kon voorkomen dat ik in de echtscheidingsstatistieken belandde: door nooit te trouwen. Mijn woord was voldoende. Voor haar zou ik, als de tijd rijp was, het ultieme offer brengen, dan wilde ik een ring laten tatoeëren op de vinger waaraan de meeste mensen traditioneel hun trouwring dragen. Uit naam van vertrouwen, liefde en toewijding. Toen ik dacht aan de naald die me voor altijd zou merken als de geliefde van deze vrouw, schoot er bliksemschicht van lust van mijn borstbeen naar mijn stijve pik. Ze maakte een kreunend geluidje, laag en diep in haar keel, en ik dacht meteen aan al die andere dingen die ze met die mond en keel kon doen.


  Ik wilde Amber echter niet te snel overhalen tot intiemere seksuele handelingen. Ik durfde niet goed verder te gaan omdat ik had gemerkt dat ze in haar schulp kroop wanneer het allemaal iets te geil en opwindend dreigde te worden. Ik wilde dat ze haar lichaam pas aan me zou geven als ze eraan toe was. Ik wilde niets liever dan de gevoelens tussen ons bezegelen door een daad van lichamelijke genegenheid, het liefst vanavond nog, maar ik wist dat we moesten praten nu we hadden bekend wat we voor elkaar voelden.


  Ik greep haar haar vast en trok haar hoofd naar achteren, zodat ik een reeks kusjes in haar bleke, slanke hals kon planten. Ik sprak mijn volgende woorden tegen haar mond, maar zo luid zodat de anderen ze ook konden horen.


  ‘Deze houding wordt in de tantra yab-yum genoemd. Wanneer de partners op deze manier tegenover elkaar zitten, kunnen ze de geslachtsdelen stimuleren door hun lichamen tegen elkaar te wrijven. Als het paar toe is aan meer, kan de vrouw haar heupen opheffen en de penis van de man binnenlaten, zodat er gemeenschap plaatsvindt. Door op deze manier samen te bewegen, ontstaat er een diepe lichamelijke en geestelijke band en kun je meervoudige orgasmes beleven. Kijk je partner recht in de ogen, dat versterkt de lust en maakt jullie band sterker en bestendiger.’


  Ik legde mijn handen op Ambers heupen en hielp haar om haar onderlichaam tegen mijn buik te drukken. Ze had haar ogen halfopen en op haar gezicht was een ontspannen, bijna benevelde uitdrukking te zien. Zo had ze wel vaker gekeken, toen we bij mij thuis op de bank hadden zitten vrijen.


  ‘De oefening voor vanavond is de massage van de G-plek. Mannen, hoe je dat doet, staat beschreven in het lesmateriaal dat ik aan het begin van de les heb uitgedeeld. De G-plek is het verdikte stukje weefsel in de voorste wand van de schede. Tast er met je vingers naar, dan merk je aan de reactie van je partner wel of je hem hebt gevonden.’


  Ik haalde langzaam adem terwijl de vrouw op mijn schoot haar heupen heen en weer draaide om de wrijving vol te houden waarmee ik was begonnen. Dit voelde gewoon als het nirwana. Ik kon maar één ding bedenken dat lekkerder kon zijn, en dat was in haar verdwijnen.


  ‘Die oefening gaan we natuurlijk niet tijdens de les doen, maar jullie mogen nu wel de geslachtsdelen van je partner over de kleren heen aanraken. Hou op zodra je partner dreigt klaar te komen. Bespreek dan op zachte toon wat jullie voelen en ga dan weer verder met aanraken. Het mooie aan tantra en aan een gezonde seksuele relatie is de opbouw van de spanning, de verwachtingen. Er zijn momenten waarop je helemaal gericht bent op het bevredigen van de ander, dan ben je volkomen… onzelfzuchtig. Ga vandaag op zoek naar die ervaring. En geef je partner dat geschenk.’


  Amber drukte haar hielen in mijn billen en wreef haar onderlijf tegen mijn pik aan. Ik liet adem ontsnappen waarvan ik niet had beseft dat ik die had ingehouden en drukte mijn mond stevig op die van haar. Ik zoende haar met een hartstocht die ik nog nooit voor een vrouw had gevoeld, en haar tong likte met lange halen. Mijn ballen zwollen op, en ik wilde niets liever dan met mijn pik in haar warme schede stoten. Ik wist dat ik de rollen moest omdraaien en streek daarom met mijn handen over haar borst, ik kneep in haar tepels totdat ze haar rug kromde onder mijn aanraking. Ik boog me voorover om haar te zoenen, ik likte en zoog aan elke centimeter van haar hals en fluisterde haar van alles toe, woordjes waarvan ik wist dat ze die wilde horen.


  Het viel niet mee om goed grip te krijgen op die pronte tepels. Ik had liever mijn handen op haar blote borsten gelegd, maar de lycra van haar sportbeha was zo dun dat er weinig aan de verbeelding werd overgelaten. Ik moest me tot het uiterste beheersen om niet door het kleine bovenstukje heen in haar volle boezem te bijten. Zelfbeheersing was de hoeksteen van tantra en ik had jaren aan de mijne kunnen werken, maar Amber stelde me voor een enorme uitdaging. Door haar wílde ik mijn zelfbeheersing verliezen. Misschien was dat normaal als je verliefd was? Was dat een aspect van tantra dat ik nog niet kende? Ik had nog nooit een partner gehad op wie ik verliefd was en die ook verliefd op mij was. Ik stond te popelen om alle aspecten van de leer en alle lichamelijke posities opnieuw in de praktijk te brengen, maar nu als een man die verliefd was.


  ‘Word je nat van me, vogeltje?’ Ik plukte aan haar tepels.


  ‘God… ja,’ zei ze kreunend.


  Mijn lendenen reageerden meteen op dat geluid. Ik boog me voorover en trok haar tegen me aan, zodat ze elke harde centimeter van me kon voelen. Daarna tilde ik haar een klein stukje op, zodat mijn harde eikel recht tegen haar geile knopje drukte. Mijn beloning was een overheerlijke zucht. Het voelde als een zalige marteling toen ze haar gespierde dijen om mijn middel klemde.


  ‘Wil je dat ik je aanraak om je verlangen wat te stillen?’ Ik knabbelde aan haar oorlelletje. Haar ademhaling werd nog onregelmatiger.


  Ze zoende mijn hals en haalde haar tong over mijn huid. Ik klemde mijn hand rond haar schouder om haar stevig vast te kunnen houden.


  ‘Raak me aan. Raak me alsjeblieft aan,’ zei ze smekend voordat ze in de ronding van mijn schouder beet.


  Dat speldenprikje van pijn bevrijdde het seksuele beest dat ik tot nu toe onder de duim had gehouden. Ik drukte haar zo dicht mogelijk tegen me aan en liet een hand tussen ons in glijden. Bezitterig kromde ik die rond haar geslachtsdeel. Ze verstijfde over haar hele lichaam, alsof alleen die aanraking haar al liet klaarkomen, maar ik wist dat dat niet zo was. Ik was deskundig op het gebied van het vrouwelijk orgasme en wist dat sommige stellen zo op elkaar ingesteld waren dat ze konden klaarkomen als hun partner dat vroeg, maar dat waren uitzonderingen. Ik had zelf nog nooit meegemaakt dat een vrouw op die manier een hoogtepunt bereikte, maar wie weet zou ik dat ooit met Amber kunnen beleven. Ik drukte mijn hand tegen haar aan. Ze schoof heen en weer alsof ze een vreselijke jeuk had.


  Met onze lichamen zo tegen elkaar ademde ik in hetzelfde tempo als zij, op precies hetzelfde moment. Ik zoende haar hals, daar waar ze het sterkst naar aardbeien geurde. ‘Doe je ogen dicht. Geniet van mijn strelingen. Vertrouw erop dat ik je ga verwennen. Aanbidden. Liefhebben.’


  ‘Ik hou van je. Ik vertrouw je.’ Amber verborg haar gezicht in de kromming van mijn hals en haar warme adem wakkerde het vuur in mij nog verder aan.


  En toen hield ik me niet langer in. Ik wreef met mijn hand op en neer over het plekje tussen haar dijen en duwde mijn duim tegen haar klit. Elke zucht van haar was een genot. Elke keer dat ze ademhaalde, schonk ze me leven, verrijkte ze mijn ziel en wakkerde ze mijn gevoelens voor haar verder aan. Ik was nog maar net met mijn massage begonnen of ze zat al met haar heupen te draaien, verlangend naar meer. Ik trok mijn handen terug om haar dijen en rug te liefkozen en haar hoofdhuid te masseren. Ze gaf zich volledig aan me over en smolt in mijn armen.


  Toen haar ademhaling tot bedaren was gekomen, begroef ik mijn handen in het haar in haar nek en trok eraan totdat ze naar me opkeek. Ze had die dromerige, van lust vervulde uitdrukking op haar gezicht die ik zo graag bij haar zag. Ze ging helemaal op in haar verliefdheid. Nu volgde ze mijn voorbeeld door haar armen om mijn hals te slaan en zich naar voren te buigen voor een zoen. Ik gaf haar die kans, ik liet haar de leiding nemen, want ik wilde haar laten voelen hoe het was om de baas te zijn. Ze genoot. Al snel gingen haar heupen weer op en neer, op zoek naar de hardheid die alleen ik haar kon geven.


  Ik drukte mijn hand opnieuw tegen haar vulva en kromde mijn vingers. Happend naar adem verbrak ze onze zoen.


  ‘Wil je me dit geven?’ vroeg ik. Ik probeerde de vurige emoties te beteugelen die die vraag bij me opriep. Mijn neusvleugels trilden toen ik haar aandachtig aankeek en op haar antwoord wachtte. Ik moest haar die woorden horen zeggen. Ik had plannen voor vanavond, ik wilde helemaal in haar verdwijnen.


  ‘Ik… ik… snap niet wat je bedoelt.’


  Die woorden kwamen volkomen onverwacht.


  Haar ogen fonkelden als smaragden toen ik haar intiemste delen steeds sneller masseerde. Ze drukte haar lijf tegen mijn hand en maakte duidelijk dat ze wilde wat ik haar kon geven, maar wat ze net had gezegd… Het was met elkaar in tegenspraak en ik snapte er niets van.


  Met mijn duim draaide ik rondjes rond haar klit. ‘Wil je me dit kutje geven? Wil je me binnenlaten? In alle opzichten met me samen zijn?’ Ik keek haar indringend aan en bleef hard rondjes draaien. Haar adem stokte. Ze was zo, zo dicht bij een orgasme, dat zag ik aan haar gezicht. Ik bleef druk uitoefenen, ik bewoog mijn hand ruw heen en weer en ik wilde niets liever dan het gezicht zien dat ze zou trekken als ze zich aan me overgaf.


  ‘Dash, ik kan het niet…’ Ze kreunde en wierp haar hoofd naar achteren.


  Ik moest haar ogen kunnen zien, dus ik trok aan haar haar totdat ze naar voren boog en haar gezicht naar het mijne bracht. Onze neuzen raakten elkaar bijna, onze lippen bevonden zich op een paar centimeter van elkaar. Elke keer wanneer ik haar poesje aanraakte en twee vingers tegen de stof drukte om door haar broekje en slipje heen in haar te dringen, fronste ze en beet ze op haar lip. Ik had vrouwen vaker zien fronsen vlak voor hun orgasme, maar ik had het vermoeden dat hier meer aan de hand was.


  ‘Je kunt me dit kutje niet geven?’ Nu streelde ik haar met vier vingers, die gekmakende bewegingen maakten.


  ‘Dat gaat niet.’ Ze slikte een kreun in en haar lichaam verstijfde. Ze ging klaarkomen. Ik moest ophouden, ik moest haar van die afgrond wegtrekken, maar op dit moment kon het me niet langer schelen. Ze was van mij en ik was van haar. Ik wilde het zien, ik wilde zien wat voor gezicht ze trok wanneer ze zich compleet aan me overgaf.


  ‘Voel je hoeveel ik van je hou? Dat maak ik je met elke aanraking, elke streling duidelijk. Die zijn het bewijs.’


  Amber deed haar ogen dicht en haar mond open. ‘Dash, ik kan je niet geven wat je wilt.’ Haar woorden klonken breekbaar, vederlicht.


  ‘Waarom niet?’ wilde ik weten. Ik bleef haar geslachtsdeel masseren en gunde haar geen moment respijt. Dat druiste in tegen alles wat ik had moeten doen, maar ik was te ver heen. Dat kwam door haar.


  En toen gebeurde het. Ik drukte mijn duim tegen haar verhitte knopje. Hard. Haar ogen werden groot en haar mond viel nog verder open. Een felrode blos verspreidde zich over haar wangen. Ze spande haar beenspieren en duwde telkens weer haar kruis tegen mijn hand. Haar lichaam beefde en trilde onder mijn handen en ik bleef haar kutje door haar kleren heen strelen.


  ‘Waarom niet, Amber? Zeg het dan!’ zei ik grommend in haar mond. Ik beet op haar onderlip en ze kwam klaar. Haar lichaam was strak als een elastiekje dat aan beide kanten zo ver mogelijk wordt uitgerekt. Ik drukte mijn mond hard op die van haar om haar kreten te smoren en bleef haar zoenen. Het kon me niet schelen dat ze haar nagels in mijn rug zette, ik genoot te veel van het feit dat ik haar zo ver had gekregen.


  Toen ze na haar intense hoogtepunt langzaam tot bedaren kwam, rolden er vier woordjes van die door het zoenen opgezwollen lippen. Het was wel het laatste wat ik had verwacht.


  ‘Ik ben nog maagd.’
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  Het heiligbeenchakra


  Water is het natuurlijke element van het tweede chakra. Als dit je chakra is, neem je waarschijnlijk graag een duik in open water om daar rust en vrede te vinden, maar je kunt je heiligbeenchakra ook op een positieve manier prikkelen door een bad te nemen en daarbij een vanillekaars te branden.


  


  


  Dash


  


  Ik was er niet trots op, dat ik eerder die avond zomaar uit de les was weggerend, maar ze had me compleet van mijn stuk gebracht. De vrouw op wie ik verliefd was geworden, de vrouw op wie ik stapelgek was, was nog maagd. Nu ijsbeerde ik hoofdschuddend naast de pooltafel heen en weer en haalde ik mijn handen door mijn haar.


  Atlas, mijn beste vriend, sloeg me zwijgend gade, met zijn keu tegen zijn borst gedrukt en zijn handen erbovenop, zodat hij zijn kin erop kon laten rusten. Hij stond doodkalm te wachten en ik wist wat hij wilde, maar ik gunde het hem niet. ‘Voor de draad ermee, Kosmos.’


  Ik had hem nooit moeten vertellen welke bijnaam Amber voor me had bedacht, want nu moest ik die tot het einde van mijn levensdagen blijven horen.


  Ik haalde mijn schouders op en nam een paar slokken van mijn IPA. Het bier smaakte naar een warm aftreksel van tarwe en klotste over de rand toen ik het glas met een klap op het hoge tafeltje neerzette. ‘Wat een paardenzeik.’


  Atlas trok zijn wenkbrauwen op, maar hij verroerde zich nog altijd niet. Altijd even onverstoorbaar, die gast. Waarschijnlijk waren de meiden daarom zo gek op hem. Hij liet nooit veel los. In feite had je over mij hetzelfde kunnen zeggen, ware het niet dat ik in de afgelopen drie weken mijn diepste zielenroerselen met Amber had gedeeld. En waarom? Zodat ze tegen me kon liegen? Want ja, ze had iets verzwegen wat zo belangrijk was dat ik het als liegen zag.


  ‘Mijn vriendin heeft een tijdje iets heel belangrijks voor me verborgen gehouden en dat vanavond eindelijk opgebiecht.’


  Atlas hield met een hand de keu vast en maakte zich op voor zijn volgende stoot. ‘Nou, volgens mij ben je niet kwaad, maar wel van je stuk gebracht. Dus ze is vast niet vreemdgegaan.’


  Ik fronste bij de gedachte alleen al. Hij wist dat ik ooit was bedrogen door een vrouw op wie ik verliefd was geweest. Vreemdgaan was voor mij onacceptabel, maar ik wist dat ik daar bij Amber niet bang voor hoefde te zijn. Ik vertrouwde haar zelfs met die zoon van haar docent, die Landen O’Brien.


  En dat was meteen mijn probleem. Ik vertrouwde haar. Ik had erop vertrouwd dat ze haar geheimen met me wilde delen, want ik had immers de mijne met haar gedeeld. Niet allemaal, maar daarvoor hadden we nog tijd genoeg. Jaren, zelfs. Maar waarom had ze me zoiets belangrijks niet eerder verteld?


  ‘Goed, ze gaat dus niet vreemd.’ Atlas trok zijn keu terug en tikte de oranje bal aan, die keurig in de pocket in de hoek verdween. ‘Heeft ze dan over iets gelogen?’ Hij leunde tegen de tafel en hield zijn hoofd scheef. Schattend bekeek hij mijn zure gezicht. ‘Ja, ze heeft gelogen. Waarover?’


  Ik keek hem boos aan. ‘Dat zijn jouw zaken niet. Ik dacht dat we hier waren voor een potje pool en een paar biertjes.’


  Hij liep grinnikend om de tafel heen en zocht naar de beste positie voor zijn volgende stoot. ‘Nou, jij hebt mij gebeld met de mededeling dat we nodig eens de kroeg in moesten duiken en we weten allebei dat dat mannentaal is voor persoonlijke shit bespreken. Dash, jongen, ik ken je als geen ander, en je loopt maar te ijsberen en je hebt niet eens trek in je bier. Dat is niks voor jou, man.’ Hij tikte met zijn keu tegen een volgende bal, maar deze keer gleed die niet de pocket in.


  Ik haalde langzaam adem om kalm te worden. Mijn vuisten balden zich rond de keu alsof ik die wilde wurgen. Ik had me voor het laatst zo verraden gevoeld toen… Wacht, ik hád me nog nooit zo verraden gevoeld. Sinds ik met tantra en yoga bezig was, bekeek ik de wereld veel positiever, maar daar had ik nu geen fluit aan. Misschien moest ik inderdaad mijn hart maar luchten.


  ‘Kom op, Dash.’ Atlas klopte me op mijn schouder. ‘Je weet dat je me alles kunt vertellen.’


  Hij keek me recht aan en ik keek terug. Hij had een blauw en een bruin oog. Toen we elkaar voor de allereerste keer hadden gezien, in de brugklas, had ik er een opmerking over gemaakt. Hij had toen een gekleurde lens in zijn ene oog gedragen, maar ik had het blauw door het bruin heen zien schemeren. Daarna had ik er nooit meer iets over gezegd en het ook niet aan onze vrienden verteld. Op de middelbare school ga je namelijk niet altijd even zachtzinnig met elkaar om. Pas tijdens zijn studie had hij zijn lens uitgedaan en geaccepteerd dat hij nu eenmaal twee verschillende kleuren ogen had. Inmiddels was het zijn handelsmerk dat soms zelfs hielp om meiden te versieren. Al ging ik niet meer met hem op vrouwenjacht sinds ik de Ware had gevonden.


  Ik perste mijn lippen stevig op elkaar.


  Atlas’ wenkbrauwen kropen naar elkaar toe. ‘Shit, ze heeft je besodemieterd. Verdomme, ik dacht dat die Amber oké was. Lief, weet je wel. Ik…’


  ‘Ze is lief,’ viel ik hem met een grom in de rede. ‘Te lief.’


  Hij fronste. ‘Wat bedoel je daarmee?’


  Ik deed mijn ogen dicht en probeerde mijn bezorgdheid te onderdrukken. Dit was Atlas. Hij zou dit nooit aan anderen doorvertellen. ‘Ze is nog maagd.’


  Hij sperde zijn ogen open. ‘Wát? Hoor ik dat goed?’


  ‘Ja, dat hoor je goed.’ Ik perste mijn lippen nog steviger op elkaar en ademde langzaam uit door mijn neus, als een vuurspuwende draak die niet goed weet hoe hij stoom moet afblazen.


  Mijn vriend leunde tegen de pooltafel en wreef over zijn kin. ‘Oké. Ik snap dat dat een probleem voor je kan zijn, met hoe jij bent en zo.’


  Ik deed een stap naar voren en legde mijn handen op de rand van de pooltafel om mijn schouders los te maken, die behoorlijk in de knoop zaten. ‘Wat bedoel je daar nu weer mee? “Hoe jij bent en zo”? Leg dat eens even uit, Atlas.’


  Atlas spreidde hoofdschuddend zijn armen en leunde voorover om beide handen op mijn schouders te leggen. ‘Sorry, ik wilde je niet beledigen,’ zei hij zacht. ‘Maar ik weet gewoon dat je dankzij je werk de nodige ervaring met vrouwen hebt. Daar is niks mis mee, dat is gewoon een feit. Je bent nota bene een van de beste leraren van de hele staat. Dus ik snap wel dat je niet weet wat je hiermee moet.’


  Ik knikte en tuitte mijn lippen.


  ‘Hoe is het met Amber?’


  Ik trok mijn wenkbrauwen op. ‘Hoe bedoel je, hoe is het met Amber?’


  Hij haalde een hand door zijn krullen en slaakte een zucht. ‘Het kan niet gemakkelijk zijn geweest om dat te vertellen. Gaat het een beetje goed met haar? Hebben jullie erover gepraat voordat je mij belde?’ Hij keek me onderzoekend aan en zijn ogen schoten een paar keer heen en weer. ‘Nee, zo te zien niet.’


  Ik schaamde me zo dat ik wel door de grond kon zakken. Ik sloeg mijn blik neer en schopte tegen de gebroken pindadoppen waarmee de houten vloer bezaaid lag.


  ‘O, shit, Dash… Dat meen je niet! Je hebt het behoorlijk verpest, zeg.’


  ‘Ik ben verliefd op haar en zij is verliefd op mij,’ zei ik in een opwelling. Dat moest er gewoon uit. Ik moest het tegen iemand zeggen, het maakte niet uit tegen wie.


  Grinnikend wreef hij over zijn stoppelige kin. ‘Waarom loop je dan hier te ijsberen en met mij biertjes te drinken terwijl je eigenlijk met je meisje moet gaan praten?’


  ‘Ik heb nog nooit iets met een maagd gehad, oké?’ fluisterde ik.


  Atlas rolde met zijn ogen. ‘Maak je je dáár druk over? Stel je niet aan.’


  Ik greep hem bij zijn bovenarm en trok hem naar me toe, zodat zijn gezicht vlak bij het mijne was. ‘Ik ben niet goed genoeg voor haar.’ Ik kreeg die woorden met moeite over mijn lippen. Het voelde alsof ze op de vuile vloer van de kroeg vielen, met mijn hart erachteraan.


  Atlas greep me bij mijn andere bovenarm en hield me vast. ‘Als ze dat denkt, is zij niet goed genoeg voor jou. Maar ik heb haar ontmoet. En ik zie hoe gelukzalig je kijkt als je het over haar hebt. Echt, Dash, het hoeft helemaal geen probleem te zijn.’


  Wat wist hij er nu van? Alsof hij de grote deskundige was wat betreft vrouwen ontmaagden. ‘Dat is het wél. Als ze op deze leeftijd nog nooit met iemand naar bed is geweest, dan heeft ze daar een goede reden voor. Want je hebt haar gezien. Ze is echt ontzettend knap en heeft een heel…’


  ‘Een heel lekker lijf.’ Hij knikte gretig. ‘Ja, het is echt zo’n sportieve chick met een stel fijne pram…’ Hij viel stil toen ik mijn vingers harder in zijn vlees dreef. ‘Shit. Au. Sorry. Jij begon.’


  ‘En als je nog een keer zo over mijn vriendin praat, maak ik je af.’


  Atlas barstte in lachen uit. Het was een gulle, onbedaarlijke lach. Ik liet hem los en hij stapte naar achteren totdat hij tegen de rand van de pooltafel botste.


  ‘Hoor je zelf wat je zegt?’ Hij slaakte een zucht. ‘Dash, je houdt nu met mij een wedstrijdje wie het verste kan pissen terwijl je eigenlijk naar je meisje toe moet om te kijken of het goed met haar gaat. Zoals ik al zei, dit kan niet gemakkelijk voor haar zijn geweest. De meeste studentes van tweeëntwintig zijn echt geen maagd meer.’


  ‘Ik heb het verknald, hè? Shit.’ Ik haalde mijn hand door mijn haar en trok eraan.


  Atlas wreef over zijn kin. ‘Ja, dat is zo. De vraag is nu: wat ga je eraan doen?’


  


  Amber


  


  College was vandaag één grote bak ellende. Ik kon me nergens op concentreren en was compleet van slag sinds Dash me in de yogastudio had achtergelaten, net nadat ik hem had opgebiecht hoe de vork in de steel zat. Terwijl mijn lijf nog moest bijkomen van het meest intense orgasme dat ik ooit had meegemaakt was hij opeens opgestaan, had hij snel tegen zijn cursisten gezegd dat hij nog een afspraak had en was hij weggerend. Weg van mij. En sindsdien had ik niks meer van hem gehoord.


  Ik had gisteravond wel een telefoontje verwacht, maar nee, niks. Ik had de hele avond op Vivvies schoot liggen huilen. En Trent was weer thuis. Een paar maanden eerder waren hij en Dash elkaar behoorlijk in de haren gevlogen vanwege Genevieve, maar ze hadden het bijgelegd, vrijwel meteen nadat Trent zijn verantwoordelijkheid had genomen waar het Vivvie en de baby betrof. Ik had het hem aanvankelijk heel erg kwalijk genomen dat hij mijn vriendin zo had gekwetst, maar inmiddels konden wij ook door één deur, en ondanks ons moeizame verleden had Trent me nu getroost door me een mok warme thee en een dekentje te brengen. Daarna had hij mij en zijn meisje alleen gelaten, hoewel ze maar een paar kostbare dagen samen hadden.


  Was ik nu echt zo stom geweest om verliefd te worden op de verkeerde man?


  Was hij de verkeerde man? Elke cel in mijn lijf schreeuwde immers dat hij de ware voor me was.


  ‘Je ziet eruit alsof je wel een kop koffie kunt gebruiken.’ Landens groene ogen keken me bezorgd aan. ‘Of heb je liever een shotje tequila?’ Hij legde een hand op mijn schouder en gaf me een klopje op mijn rug. ‘Kom maar mee, ik weet de ideale plek.’


  Als in een waas stond ik op en liep ik achter hem aan naar zijn auto. Tijdens de rit stelde Landen niet eens vragen. Hij had blijkbaar door dat ik geen zin had om te praten. In de afgelopen vierentwintig uur had ik maar aan één ding kunnen denken: hoe zat het nu met Dash? Dacht hij aan mijn bekentenis? We hadden tegen elkaar gezegd dat we verliefd waren, maar zou deze informatie daar iets aan veranderen?


  Ik kromp ineen en keek zonder iets te zien uit het raampje. Het licht van de lantaarnpalen werd weerkaatst in de ruit en ik zag telkens een kring van licht als ik mijn blik scherp probeerde te stellen. Het was net alsof ik door de flits van een camera werd verblind.


  Ten slotte parkeerde Landen zijn auto voor een kroeg. Het pand was volledig uit baksteen opgetrokken, wat in Californië vrij ongebruikelijk is. Bijna alles hier is van beton, hout, stucwerk of een combinatie daarvan.


  Landen sprong uit de auto en rende eromheen om het portier voor mij open te doen. Meneer O’Brien was duidelijk nog een echte heer. En over O’Brien gesproken, dat was ook de naam die ik in grote vette letters op een knalgroen uithangbord zag staan. De apostrof had de vorm van een klavertje vier en volgens de rest van de tekst was hier een kroeg en eethuis gevestigd.


  ‘Heeft je vader ook een café?’ vroeg ik met een blik op het uithangbord dat heen en weer zwaaide in het briesje.


  ‘Nee, maar mijn oom Cal wel. Kom mee en laat je eens gaan.’


  ‘Nu doe je net of ik saai ben.’ Ik stak mijn onderlip naar voren.


  Hoofdschuddend trok hij me mee naar binnen. Zodra we over de drempel stapten, begroette de man achter de bar, die griezelig veel op mijn docent leek, ons met de mededeling: ‘Landen, jongen, je ziet er best wel dorstig uit.’ We liepen naar de bar en zijn blik viel op mij. ‘En je hebt een meisje mee… O mijn lieve hemel.’ Hij werd zo wit als een vaatdoek en hapte geschokt naar lucht. Met zijn hand op zijn borst deinsde hij terug en hij botste tegen de bar achter hem. ‘Het is niet waar. Is de tijd zo vriendelijk voor je geweest of bestaan geesten echt?’ Hij bleef staan, met zijn hand nog altijd op zijn borst, en staarde me aan alsof ik hem onder schot hield.


  ‘Ik ben Amber.’


  ‘A-a-mber,’ herhaalde hij langzaam.


  ‘Oom Cal, wat doe je raar.’ Landen keek eerst naar mij en toen weer naar zijn oom, die naar mij bleef staren. ‘Waarom sta je zo naar mijn vriendin te loeren?’


  Cal schudde zijn hoofd en knipperde een paar keer met zijn ogen. ‘Je lijkt sprekend op iemand die ik ooit heb gekend. In mijn jonge jaren. Hoe zei je ook alweer dat je heette?’


  ‘Amber. Op wie lijk ik dan?’ Ik kreeg opeens een droge keel en greep de bar zo stevig vast dat mijn knokkels wit werden. Een misselijkmakend gevoel welde in me op. Werd deze man straks net zo kwaad als de vader van Landen?


  Cal veegde de bovenkant van de bar schoon met een theedoek, hing die over zijn schouder en boog zich toen voorover om me met een indringende blik aan te kijken. ‘Op een vrouw die ik ooit heb gekend. Ze heette Kate St. James.’


  Ik deed mijn ogen dicht en probeerde de stortvloed aan emoties te beteugelen die door mijn borstkas denderde. De tranen sprongen in mijn ogen. Na gisteravond kon dit er ook nog wel bij. Wat kon het noodlot toch hard en meedogenloos zijn.


  Ik veegde snel mijn vochtige ogen af, maar ik kon niet voorkomen dat de tranen over mijn wangen liepen, zeker niet toen ik zei: ‘Kate St. James was mijn moeder.’


  De barkeeper, die hetzelfde krullende haar had als zijn broer, maar veel vriendelijkere ogen, leunde nog verder naar voren en legde zijn handen op die van mij om ze los te trekken van de bar. Met zijn gezicht vlak voor dat van mij zei hij: ‘Je moeder is toch overleden, hè? Dat vind ik heel naar voor je.’


  Ik slikte en moest mezelf dwingen om adem te blijven halen nu de emoties in me opwelden. ‘Ja, dat klopt.’


  Hij kneep even in mijn handen en dat was om een of andere reden opvallend troostend. Hij was niet eng of zo, maar gewoon vriendelijk. Hoewel ik hem nog maar net had ontmoet, wist ik nu al dat ik hem kon vertrouwen.


  ‘Wanneer is ze gestorven?’ Hij hield zijn hoofd scheef en keek me aandachtig aan.


  Het duurde even voordat ik antwoord kon geven. ‘Bij mijn geboorte.’


  Zijn gezicht betrok. Hij fronste zijn wenkbrauwen en rond zijn mond verscheen een droevig trekje dat op oprecht verdriet wees. ‘Hoe oud ben je? Je moet van dezelfde leeftijd zijn als Landen hier.’ Hij legde een hand op de schouder van zijn neef en sloeg hem toen even op zijn rug, zoals mannen dat nu eenmaal doen.


  Ik lachte even en Landen keek eindelijk iets minder bezorgd. ‘Ik ben net tweeëntwintig geworden.’


  Dat leek iets voor Cal te betekenen. Hij rechtte zijn rug, draaide zich om en pakte een fles whisky die hij met kracht op de bar zette. Daarna pakte hij drie glazen, die hij tot aan de rand vulde. ‘Daar drinken we op, meisje.’


  Ik had een zware dag achter de rug en ik had opnieuw een man leren kennen die mijn moeder blijkbaar had gekend. Mijn glas pakken en het in één keer leegdrinken was helemaal geen gek idee. ‘Nog eentje, graag.’


  


  Mijn telefoon zoemde in mijn kontzak en trilde kietelend tegen mijn bil. Ik leunde achterover, stak mijn borst naar voren en probeerde naar achteren te reiken om het toestel te pakken, maar mijn ledematen waren slap als spaghetti en werkten niet echt mee. Landen zat naast me en probeerde me zo veel mogelijk de ruimte te geven, maar het was inmiddels zo druk in de kroeg dat we hutjemutje op elkaar gepakt zaten. Ten slotte wist ik het toestel te pakken te krijgen, maar natuurlijk zweeg het zodra ik het in mijn hand hield. Fronsend keek ik naar het display. 1 GEMISTE OPROEP VAN MENEER YOGA.


  Pruilend smeet ik de telefoon op de bar en ik pakte mijn glas. Door een oog dicht te knijpen kon ik me beter concentreren en wist ik te voorkomen dat de goudkleurige drank over de rand van het glas klotste. Ik nam een slok, trots dat de whisky zonder morsen mijn mond had gehaald. Mijn keel stond meteen in de fik, maar dat vond ik nu best lekker.


  Landen grinnikte en wilde net iets zeggen toen mijn telefoon weer begon te zoemen. MENEER YOGA meldde het display en ik glimlachte breeduit. Daar was hij weer.


  ‘Zo hé, ik heb je vanavond nog niet eerder zo zien lachen.’ Landen grinnikte.


  Met onhandige vingers nam ik op en ik drukte het toestel tegen mijn oor. ‘Lo.’ Ik had ‘Hallo’ willen zeggen, maar ik was blijkbaar zo bezopen dat mijn mond niet meewerkte.


  ‘Amber, godzijdank. Waar ben je? Ik zit al de hele avond bij je grootouders te wachten.’


  ‘Bij opa en oma… Mmm… Wat moet je daar? J-je…’ Ik hikte. ‘Ko… Kosjmosj… je moet… bij mij zitten. Ik ben gezellig!’ zei ik.


  ‘Wie is dat?’ vroeg Landen luid in mijn oor. Hij wees met een priemende vinger naar mijn telefoon.


  Ik sloeg lachend zijn hand weg en kneep toen één oog dicht om me te kunnen concentreren op Landens knappe gezicht. ‘M-mijn… vrie… vriendje! Ja!’ riep ik uit toen ik dat woord goed had uitgesproken. Maar toen herinnerde ik me hoe ellendig ik me een dag eerder dankzij hem had gevoeld en zat ik meteen in de put.


  ‘Hé, schatje, wat kijk je sip,’ zei Landen. Hij tuitte zijn lippen en kneep zijn ogen halfdicht. Daardoor zag zijn gezicht er zo grappig uit, een beetje spits. Ik gaf hem een klopje op zijn knie.


  ‘Amber, waar zit je en met wie?’ Dash klonk zo vreemd, helemaal niet blij. Eerder grommend.


  ‘Je vindt me niet meer lief,’ zei ik met dubbele tong. Toen stikte ik bijna in een combinatie van een snik en dronken gehik.


  ‘Waar. Zit. Je?’ Zijn toon duldde geen tegenspraak.


  Ik keek om me heen. ‘O ja.’ Ik wilde met mijn vingers knippen, maar het lukte niet meteen en ik moest een paar pogingen doen voordat ik het gewenste resultaat had bereikt. ‘Ik weet het al!’ riep ik. Ik stak mijn hand op. ‘Bij O’Brien.’


  Dash maakte een kermend geluid in mijn oor. ‘Amber, bedoel je die studievriend van je? Wat hoor ik voor muziek op de achtergrond?’


  Ik liet mijn stem zakken en giechelde. ‘Nee, gekkie, dat bedoel ik niet.’ Ik draaide mijn kruk van links naar rechts en daarna in het rond, terwijl ik ondertussen mijn knieën optrok naar mijn borst. ‘Joehoe!’ riep ik lachend. ‘Ik zit in de kroeg! Die heet ook zo!’


  ‘Dat is bij mij om de hoek. Ik ben er over vijf minuten.’


  Voordat ik kon zeggen dat dat oké was en dat ik van hem hield, had hij al opgehangen. Pruilend pakte ik mijn glas, maar ik zag het allemaal niet meer zo scherp meer. De wereld was een waas van kleuren.


  Landen klopte me vrij hard op mijn arm en ik gaf hem een duw. ‘Hé, dat doet pijn.’


  Hij zette grote ogen op en wreef over zijn kin. ‘Sorry, sorry. Volgens mij ben ik dronken.’


  ‘Ik ook!’ Ik lachte.


  ‘Ja, jullie hebben ’m allebei behoorlijk zitten.’ Oom Cal zette twee grote glazen water voor ons neer.


  ‘Boe!’ Ik trok het koude glas naar me toe en lurkte aan het rietje. ‘Je bent saai.’ Toen keek ik Landen aan. ‘Oom Cal is helemaal niet gezellig.’


  Landen knikte, probeerde aan het rietje te zuigen en sloeg toen een arm rond mijn schouders. ‘We hebben best een leuke avond, hè?’


  ‘Jongen… waar ben jij mee bezig?’ De blik in oom Cals ogen werd opeens hard en zijn gezicht betrok.


  Mijn kameraad gaf me een zoen op mijn wang. ‘Lol maken met een knappe meid, meer niet.’


  Oom Cal keek hem boos aan. ‘Niet met dit meisje,’ zei hij op luide, boze toon. Zo klonk opa ook wanneer hij me betrapte op het stelen van zijn koekjes.


  Landen schoof boos en met zo veel kracht zijn glas water opzij dat de inhoud over de rand klotste. ‘Waarom niet?’ begon hij kwaad, maar zijn verontwaardiging ebde weg toen hij het water op de bar zag. ‘O, shit.’ Hij probeerde het met zijn mouw te deppen, maar het ijskoude water vloog alle kanten op en al snel had hij twee drijfnatte mouwen en lagen er overal grote waterkringen.


  ‘Verdorie, Landen, laat ook maar.’ Oom Cal klemde zijn kaken op elkaar, net zoals zo’n hond, zo’n gemene. Hoe heetten die ook alweer? Hè, ik kon me niks meer herinneren, ik was veel te duizelig.


  ‘Nee, niks “laat ook maar”. Ik vind Amber leuk en zij vindt mij leuk. Ja toch?’ Hij sloeg op de natte bar en het water spatte op.


  Ik lachte knorrend om zo veel gekkigheid. Hij draaide zich naar me om en keek me zo schattig en bedroefd aan dat ik hem wel over zijn wang moest aaien. ‘Jep!’


  Opeens mengde de stem waarvan ik elke nacht droomde zich in ons gesprek. ‘Nou, ze vindt mij leuk, dus blijf godverdomme met je poten van mijn vriendin af.’


  Wat gemeen! ‘Hé, zo mag je niet over God praten, dan wordt Hij boos.’ Ik draaide me om op mijn kruk en stootte mijn hoofd tegen dat van Landen. ‘Au!’ Ik wreef over de pijnlijke plek. Die stem kende ik. Die stem kon engelen laten zingen. Dash. Mijn Dash Alexander.


  En inderdaad, daar stond Dash, met zijn armen over elkaar geslagen. ‘Vogeltje, je bent dronken.’


  Ik knikte een paar keer en probeerde ondertussen te gaan staan om me sierlijk in zijn armen te storten, maar mijn ledematen werkten niet mee. Zodra mijn voet de vloer raakte, verloor ik mijn evenwicht. Ik viel naar voren, maar sterke armen vingen me op en drukten me tegen de breedste, warmste en meest comfortabele borstkas die ik ooit had mogen knuffelen.


  ‘Ben je onze problemen aan het verdrinken, liefje?’ vroeg Dash voordat hij me een zoen op mijn voorhoofd gaf.


  Onze problemen. We gingen nog maar drie weken met elkaar en hadden nu al problemen. Dat hakte erin. Tranen welden op in mijn ogen en biggelden over mijn wangen.


  ‘O, vogeltje…’ Hij zoende de tranen zo snel mogelijk weg, maar ze bleven komen. ‘Ik breng haar wel naar huis. Hoeveel krijg je van me?’


  Zie je wel, hij was een prima kerel. Hij wilde ondanks onze problemen zelfs de drankrekening betalen. ‘Ik hou van je.’ Ik probeerde zijn gezicht tussen mijn handen te nemen om hem te vertellen wat hij voor me betekende, maar het was zo’n zooitje in mijn hoofd dat ik de woorden niet kon vormen.


  Dash sloeg een stevige arm om me heen en legde een hand rond mijn wang. ‘Ik weet het. Het komt wel goed. Rustig maar.’


  ‘Zweer je dat?’ Ik raakte met mijn duim zijn mond aan. Ik wilde zijn antwoord niet alleen horen, maar ook voelen.


  ‘Dat zweer ik, op mijn liefde voor jou.’
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  De kraanvogel


  (Sanskriet: bakasana)


  Dit is een houding voor halfgevorderden en gevorderden die staat voor balans, kracht, vastberadenheid en trots. Ga op de rand van de mat staan en zak door je knieën. Buig nu naar voren en plaats je handen op de mat, met je bovenarmen tegen de binnenkant van je knieën. Til nu een knie op en druk die tegen de achterzijde van je biceps. Probeer je evenwicht te bewaren en doe dan hetzelfde met je andere knie. Vraag je yogalera(a)r(es) hoe je naar de volledige versie van deze houding toe kunt werken.


  


  


  Dash


  


  Er lag een echte engel van vlees en bloed tegen mijn borstkas gevlijd. Haar blote been rustte op mijn bovenbeen en een van haar handen lag midden op mijn hart. Zo voelde het om je toekomst vast te houden. Dit was een nieuwe ervaring voor me en ik vroeg me af of ze kon voelen hoe innig tevreden ik was.


  Haar adem kriebelde in het haar op mijn borst toen ze een zucht slaakte. Ik legde een hand op haar onderrug en greep met de andere stevig haar kont beet. Nu kon ik me niet meer inhouden: ik drukte mijn bekken tegen haar aan zodat ik een heerlijke wrijving langs mijn pik voelde. Het was de verrukkelijkste marteling die er was, hier liggen met haar boven op me. Een verleiding in het wit, al had ze niet veel wit meer aan.


  Ik had mijn meisje pas na twaalven weten op te sporen en haar zo bezopen aangetroffen dat ik haar mee naar mijn huis had moeten nemen. Haar grootouders had ik eerder op de avond immers al genoeg gestoord, toen ik bij hen had aangebeld om te vragen of ze wisten waar ze was. Sandra en Harold St. James hadden me gevraagd een hapje mee te eten en daarna hadden we zitten wachten totdat mijn vogeltje terugkeerde op het nest. Toen duidelijk werd dat we haar niet snel thuis hoefden te verwachten, was ik terug naar mijn loft gegaan om daar te gaan lopen ijsberen. Ik had tegen haar grootouders gezegd dat ze bij mij kon logeren als ik haar zou vinden, waarop haar grootvader duidelijk had gemaakt dat ze een keurig meisje was. Geen meisje met wie je een nachtje plezier kon hebben, nee, een meisje met wie je eerst moest trouwen.


  Nu ik hier met Amber in mijn armen lag moest ik denken aan het gesprek dat ik de avond tevoren met haar grootvader had gevoerd.


  


  ‘Ga zitten, jongen,’ zei Harold St. James nadat hij me had meegenomen naar zijn studeerkamer. Zijn vrouw had me volgepropt met karbonaadjes die volgens haar het beste van het beste waren, en daar was geen woord van gelogen. Zelfs die van mijn moeder waren niet zo lekker, al zou ik dat nooit tegen haar durven zeggen.


  Ik had stijfjes in de luie stoel gezeten, met mijn benen iets uit elkaar, mijn ellebogen op mijn knieën en mijn handen in elkaar gevouwen. Ik wist niet of ik er goed aan had gedaan om bij Amber thuis aan te bellen, maar nadat ze een hele dag niet op mijn telefoontjes had gereageerd had ik niet geweten wat ik anders moest doen.


  De oudere heer nam plaats in de stoel tegenover me. ‘Goed, je lijkt me een aardige jongen en je maakt je duidelijk zorgen over mijn kleindochter, waardoor ik de conclusie meen te mogen trekken dat je meer voor haar voelt dan alleen vriendschap. Haar afwezigheid brengt je behoorlijk van de wijs. Vertel eens, waarom maak je je zo’n zorgen? Amber komt wel vaker in de kleine uurtjes thuis. Ze is vaak tot ’s avonds laat aan het leren of zit bij Genevieve van hiernaast.’


  ‘Ik heb Genevieve al gebeld, meneer St. James. Ze heeft Amber de hele dag nog niet gesproken en ik weet dat Amber vandaag college had. Ik moet u iets bekennen, ik heb uw kleindochter niet zo fatsoenlijk behandeld. Ik had eerder iets van me moeten laten horen. Ze heeft me iets heel belangrijks verteld en daar ben ik niet goed mee omgegaan. Daar wilde ik mijn excuses voor aanbieden.’


  Harold trok lachend een van zijn wenkbrauwen op. ‘Zit je een beetje in het verdomhoekje?’


  Ik haalde een hand door mijn haar en streek de losse plukjes van mijn voorhoofd. ‘Ja, daar komt het wel op neer.’


  Hij grinnikte even en sloeg zijn benen over elkaar, zodat zijn enkel op de knie van zijn andere been rustte. Toen plantte hij zijn vingertoppen tegen elkaar en liet zijn lippen ertegenaan rusten. Ik had geen idee wat hij dacht – voor hetzelfde geld was hij alle grote wereldproblemen aan het oplossen – maar ik werd verteerd door schuldgevoel.


  Omdat ik Amber had laten zitten.


  Een pijl van verdriet schoot door mijn borstkas, ketste af op mijn ribben en doorboorde ten slotte mijn hart. Ik stond op. Ik moest Amber gaan zoeken.


  De oude man keek naar me op, maar bewoog zich verder niet. ‘Jongen, Amber is heel bijzonder. Anders dan andere jonge vrouwen van haar leeftijd.’


  ‘Dat weet ik, meneer. Daarom ben ik zo gek op haar.’


  Nu stond hij wel op. Zijn ronde buik stak vooruit. Hij fronste nogmaals en legde een hand op mijn schouder. ‘Dus je bent gek op haar, hè?’


  Ik knikte. De felle blik in zijn ogen ontging me niet. Hij wilde horen wat ik te zeggen had en hij wilde me daarbij recht in de ogen kunnen kijken. ‘Meneer, ik ben stapelverliefd op uw kleindochter. We zijn nog maar een paar keer met elkaar op stap geweest, maar ik weet wat ik voor haar voel. En wat zij voor mij voelt.’


  ‘Denk je dat echt?’


  Ik stak met een beslist gebaar mijn kin naar voren en keek hem recht in zijn ogen. Voor Amber was ik bereid alles te doen, als ik maar weer bij haar in een goed blaadje kon komen, en onder ‘alles’ viel ook doen wat haar opa van me vroeg.


  ‘Ik weet het zeker. En nu moet ik goedmaken wat ik heb verpest.’


  Harold klemde zijn hand steviger rond mijn schouder. ‘Heb je haar pijn gedaan?’


  Dat was een relatief begrip. ‘Niet lichamelijk. Ik zou nooit een vinger naar haar uitsteken, daar kunt u zeker van zijn.’


  Nu kneep hij boos zijn ogen samen. ‘Wat heb je dan gedaan?’


  Ik slikte de brok in mijn keel ter grootte van een voetbal weg. ‘Ze heeft iets heel persoonlijks met me gedeeld en dat joeg me eerlijk gezegd de stuipen op het lijf. Ik schrok zo dat ik ben weggerend en niet naar haar heb geluisterd.’


  Hij knikte, nog steeds met tot spleetjes geknepen ogen. ‘En ben je van plan om dat nog eens te doen?’


  Ik schudde zo heftig mijn hoofd dat het bijna pijn deed, maar wie weet kon dat mijn hersens aan het werk zetten. ‘Nee, nooit meer. Ik heb mijn lesje geleerd en wil het nu goedmaken met haar.’


  Hij draaide zich om en ging weer zitten, met zijn handen over zijn ronde buik gevouwen. Nu ik zelf had ervaren dat Sandra St. James verschrikkelijk lekker kon koken, begreep ik hoe Harold aan zijn omvang kwam.


  ‘Goed dan, jongen. Ze heeft haar oma eerder vandaag verteld dat ze met een studiegenoot van haar iets ging drinken.’


  Een warm gekriebel kroop vanaf mijn onderrug langs mijn ruggengraat omhoog. Jaloezie welde op in mijn borstkas en sloeg zijn klauwen uit naar mijn keel. Ze zat bij hem. Bij Landen. Bij die zoon van die docent. Ik had de aanstaande arts nog niet eens ontmoet, maar ik wist nu al dat ik de schurft aan hem had. Dat was nieuw voor me, maar Amber was anders dan andere vriendinnetjes. Bij haar was alles anders, in haar nabijheid voelde ik me geweldig en zonder haar voelde ik me hartstikke rot. Ze was als een persoonlijk tweesnijdend zwaard.


  Ik haalde diep adem en stak mijn hand uit. ‘Dank u voor het eten en voor dit gesprek. Ik kan u beloven dat ik uw kleindochter altijd zal behandelen met het respect dat ze verdient.’


  Hij knikte. ‘Dat is je geraden, jongen, anders laat ik je alle hoeken van de kamer zien.’


  Toen ik die ouderwetse uitdrukking hoorde, besefte ik dat het de oude man menens was. Als ik zijn dierbare kleindochter ooit iets zou aandoen, zou hij niet rusten voordat hij me te pakken kreeg om me een lesje te leren. Amber betekende alles voor hem en zijn vrouw, zeker omdat ze hun dochter zo jong hadden moeten missen. ‘Beschermend’ was nog zwak uitgedrukt om de intense blik van haar grootvader te omschrijven. Zijn ogen fonkelden met zo’n felheid dat een zwakkere vent dan ik er ongetwijfeld van door de knieën was gegaan. Maar ik durfde de uitdaging wel aan en nam me op dat moment plechtig voor om deze man nooit teleur te stellen.


  ‘Ik beloof het u.’ Ik stak mijn hand uit.


  Hij greep hem stevig vast en schudde hem.


  De boodschap was overgekomen, luid en duidelijk.


  


  Mijn slapende engel bewoog even en haar been streek langs mijn erectie. Rustig, jongen, sprak ik het bewuste lichaamsdeel streng toe, maar ik had niet de illusie dat ik me zou kunnen ontspannen nu de mooiste vrouw ter wereld zo’n beetje over me heen lag.


  Niet langer in staat om mezelf in te houden legde ik mijn hand op haar knie en begon ik langzaam haar dij te strelen. Ze lag nog steeds met haar gezicht tegen mijn borst en maakte een slaperig geluidje voordat ze als een kitten haar neus tegen me aan drukte. Er kriebelde iets tegen mijn borstkas en ik keek omlaag. Ze deed knipperend haar groene ogen open, trok haar neus op en perste haar lippen op elkaar. Met een van haar fijn gevormde handen raakte ze haar voorhoofd aan en fronste.


  ‘Waarom zitten er allerlei kaboutertjes in mijn hoofd en waarom bewerken ze mijn schedel met drilboren?’ Toen ze kermde, streek haar kin langs mijn tepel. Ik onderdrukte een kreun en vocht tegen het verlangen om mijn onderlichaam tegen haar warmte aan te duwen. Het laatste wat ik nu moest doen was mijn vogeltje aan het schrikken maken.


  Opeens verstijfde ze over haar hele lichaam. Ze sperde haar ogen verder open en probeerde zich los te maken uit mijn armen, maar ik gaf haar geen kans. Dit was de hemel op aarde en dat moest zo blijven.


  ‘Waar ben je mee bezig?’ vroeg ik.


  Ze slikte en stak haar kin naar voren. Haar tanden drongen in haar onderlip. ‘H-hoe… eh… ben ik hier beland?’


  Glimlachend sloeg ik mijn armen om haar heen. ‘Je had te veel gedronken. Ik heb je uit de klauwen van de jonge dokter gered en je mee naar huis genomen.’


  Ze kneep haar ogen samen. ‘Dit is niet mijn huis, ik lig half boven op je en ik heb geloof ik niet eens kleren aan.’ Ze sperde haar ogen open en hapte naar adem. ‘O nee, we hebben toch niet…’


  Ik begroef mijn handen in haar haar en hield haar hoofd vast, zodat ze me wel moest aankijken. ‘Amber, ik zou nooit misbruik van je maken. Het enige waartoe jij nog in staat was, was op het bed neerploffen en maffen. Nadat je trouwens een tijdje boven de wc-pot had gehangen.’


  Ze fronste. ‘Ik was misselijk. Ik heb over mijn kleren heen gekotst, en over jou! O, wat smerig! O, Dash, het spijt me zo.’ Haar lip trilde en ze wendde even haar blik af, alsof ze me niet aan durfde te kijken.


  Ik trok haar aan beide armen helemaal boven op me en hield haar zo stevig vast dat ze zich ondanks haar pogingen niet uit mijn greep kon bevrijden. ‘Amber, kijk me eens aan.’


  Die mooie groene ogen keken me recht aan. ‘Het spijt me dat ik jou hiermee heb opgezadeld. Echt, normaal gesproken drink ik niet zo veel, maar ik had gewoon…’


  Ik legde een hand rond haar wang en streek met mijn duim over de ronding. ‘Stil maar, je hoeft nergens spijt van te hebben. Ik was degene die fout zat. Je hebt me iets heel erg persoonlijks verteld en ik reageerde daar behoorlijk lullig op. Als iemand zijn excuses moet aanbieden ben ik het.’


  Ze slikte en haar lip trilde. ‘Vind je het erg dat ik maagd ben?’


  Ik liet langzaam alle lucht uit mijn longen ontsnappen. ‘Nee, ik ben eerder onder de indruk en een beetje verbaasd, want ik ken geen vrouwen van jouw leeftijd die het nog nooit hebben gedaan. Maar ik vind het echt niet erg.’


  Amber glimlachte en liet haar kin op haar handen rusten, die op mijn borstkas lagen. ‘Wil je nog steeds een relatie met me?’


  Over die vraag hoefde ik geen seconde na te denken, maar haar twijfel sprak boekdelen over haar gevoelens. ‘Amber, er verandert helemaal niets. Het betekent wel dat ik, als het moment daar is, iets heel bijzonders mag meemaken. Omdat je me dan iets van jezelf geeft wat je nog nooit aan iemand hebt gegeven.’


  Ze wendde opnieuw haar blik af en perste haar lippen samen. Er was nog altijd iets wat ze niet wilde zeggen, maar dit was niet het geschikte moment om ernaar te vragen. Ze was op dit moment al kwetsbaar genoeg. Bovendien had ik, nu er een erg knappe brunette boven op me lag, wel iets beters te doen dan vissen naar informatie.


  ‘Hoor eens, ik zal het eer vinden als je de volgende stap met mij wilt zetten en ik zal het koesteren als een kostbaar geschenk.’ Ik keek haar recht aan, zodat ze aan mijn blik kon zien dat ik de waarheid sprak.


  Ze gaf geen antwoord, maar boog zich in plaats daarvan over me heen om haar lippen op die van mij te drukken.


  


  Amber


  


  Dash begreep het en vond me niet gestoord omdat ik nog steeds maagd was. Ik had erop moeten vertrouwen dat God me naar een man zou leiden die snapte wat mijn gelofte voor me betekende. Nu verkende ik met mijn tong zijn mond, omdat ik hem helemaal wilde proeven. Dat ik maagd was, betekende niet dat ik de grenzen van mijn kuisheid niet wilde opzoeken. Ik wilde juist dat hij me aanraakte, dat hij me dingen liet ervaren die ik nog nooit eerder had meegemaakt. Mits we die ene grens maar niet overschreden.


  Dash liet zijn handen over mijn rug gaan en raakte met zijn vingertoppen een voor een mijn wervels aan. Toen pakte hij me bij mijn billen, die nog door mijn slipje waren bedekt, en trok me tegen zijn heupen aan. Ik voelde een heerlijke wrijving langs mijn klit, een hemelse sensatie. Ik knabbelde aan zijn lippen en zoog op zijn tong, en hij kreunde in mijn mond en drukte zijn tong plat tegen die van mij. Die man kon zo lekker zoenen, elke kus was bij hem een complete maaltijd. Zijn lippen die langs de mijne streken waren het hapje vooraf, gevolgd door het hoofdgerecht, zijn warme tong die hij telkens diep in mijn mond begroef totdat ik alleen nog hem proefde, en met als afsluiting het verrukkelijke toetje, waarvoor hij zich buiten adem even terugtrok om aan mijn onderlip te zuigen.


  Ik volgde zijn voorbeeld en tilde mijn knieën op, zodat ik mijn onderlichaam langs de hardheid tussen zijn benen kon wrijven. Hij droeg alleen maar een donkerrode boxershort waarin de vorm van zijn lange geslachtsdeel duidelijk te zien was. Ik had nog nooit een stijve penis met mijn handen of mond aangeraakt, maar nu wilde ik niets liever dan mijn vingers om hem heen wikkelen en zachtjes trekken. Ik wist dat ik hem op die manier van zijn zelfbeheersing kon beroven. Bij Dash was ik volledig in de ban van zijn woorden, zijn wezen, van alles. Nu ik boven op hem zat, had ik de kaarten in handen en kon ik kiezen welke ik wilde uitspelen.


  ‘Wat zit je nou te kijken?’ Hij lachte fijntjes en bewoog zijn heupen.


  Ik slikte en streek mijn haar uit mijn gezicht. ‘Mag ik je aanraken?’ Ik maakte een vaag gebaar in de richting van zijn kruis.


  ‘Amber, ik wil niets liever dan je handen overal op me voelen. Heb je wel eens…’


  Voordat hij verder kon gaan schudde ik driftig mijn hoofd. ‘Nog nooit.’


  Hij pakte mijn handen vast en gebaarde dat ik even mijn kont moest optillen, zodat hij zijn boxershort naar beneden kon trekken. Hij schoof de broek met zijn voet langs zijn benen naar zijn enkels en schopte hem toen uit. Daarna greep hij het vlezige deel van mijn heupen vast en zette me opnieuw op zijn gespierde bovenbenen. Zijn vingers drongen in mijn dijen. ‘Vind je dit goed? Als ik naakt ben? Ik wil niet dat je je ongemakkelijk voelt.’


  Ik knikte bedeesd en bekeek aandachtig elke centimeter van hem. Zijn donkerblonde haar stond alle kanten uit, maar was desondanks ongelooflijk sexy en zijn borstkas was keihard, met twee platte, opgezwollen tepels. Ik legde mijn handen op zijn strakke buikspieren. Hij lag nu bloot boven op de dekens, maar zijn huid was warm, veel warmer dan die van mij. Met mijn vingers volgde ik de vierkante vormen van zijn buikspieren. Die trokken samen en kwamen omhoog wanneer ik mijn nagels eroverheen liet gaan. Ik was op weg naar het haar rond zijn navel. De donkerblonde plukjes wezen als een pijl naar de kortgeknipte krullen rond de wortel van zijn penis. Zijn geslachtsdeel was lang en dik en had een volmaakt rond topje.


  De medische wetenschap moest echt eens werk maken van een betere beschrijving van de mannelijke anatomie. Ik had natuurlijk illustraties van erecties in mijn studieboeken gezien, maar die vielen in het niet bij de pracht die Dash was. Het was echt een wereld van verschil.


  ‘Nou…’ Zijn stem was bijna een grom, amper getemd en geladen met een flinke dosis opwinding.


  ‘Je bent zo hard. Overal.’ Ik wist niet goed hoe ik het moest omschrijven, maar voor alles, van zijn brede schouders tot de taps toelopende V-vorm van zijn taille en zijn opgezwollen penis, leek ‘hard’ me het beste woord.


  Grinnikend liet hij zijn handen over mijn dijen op en neer gaan. Hij hoefde niet eens zijn best te doen om me te verleiden. Of misschien deed hij wel zijn best en was ik te onervaren om het door te hebben.


  Ik besloot mijn aandacht op het gevaarte tussen zijn benen te richten en stak aarzelend mijn hand uit. Met alleen mijn vingertopje streelde ik het, van boven naar beneden, en zijn geslachtsdeel ging meteen op en neer. Ik schoot in de lach en deed het nog eens.


  ‘Vogeltje… je maakt me helemaal gek,’ zei hij met opeengeklemde kaken, maar omdat hij toch nog wist te glimlachen wist ik dat hij niet boos was, maar juist vol verlangen.


  Ik verzamelde al mijn moed en sloot mijn hand rond zijn erectie. ‘Wauw, dat voelt veel zachter dan ik had gedacht.’ Ik trok er even aan, van onder tot boven, en hapte naar adem toen er een druppel vocht opwelde uit het spleetje in het topje. Dankzij mijn studieboeken en persoonlijk onderzoek wist ik wat seks was en ik begreep in theorie hoe een mannen­lichaam werkte, maar het was zo veel beter om het uit de eerste hand te ervaren, met de man op wie ik verliefd was.


  Ik herhaalde die strelende beweging en Dash kromde kreunend zijn bovenlichaam. Hij keek gespannen en zijn huid stond strak over zijn spieren toen hij zijn heupen in het ritme van mijn strelingen op en neer bewoog. Met een schok besefte ik dat ik nu echt voor het eerst van mijn leven een man aftrok, maar ik gaf me eraan over, ik streek met mijn duim over het topje en wreef het vocht verder uit. Het liefst had ik de moed gehad om zijn penis in mijn mond te nemen, zodat ik hem nog vochtiger kon maken, maar in plaats daarvan likte ik een paar keer aan mijn hand.


  ‘Jezus,’ riep hij uit toen ik met mijn hand een paar keer over hem heen streek.


  ‘Hé, laat Hem er alsjeblieft buiten. Ik ben waarschijnlijk al een paar geloofsregels flink aan het overtreden.’


  Hij fronste zijn wenkbrauwen en wilde iets zeggen, maar op hetzelfde moment besloot ik alle voorzichtigheid overboord te zetten. Ik wilde weten hoe het was, en met wie kon ik dat beter ontdekken dan met de man op wie ik verliefd was? Ik schoof over zijn benen naar beneden en boog me voorover om mijn tong plat tegen zijn eikel te drukken. Ik moest weten hoe hij smaakte en ik begon te watertanden zodra mijn smaakpapillen kennismaakten met die intense zilte smaak.


  ‘O fuck.’ Hij begroef zijn handen in mijn haar, maar duwde mijn hoofd gelukkig niet naar beneden. Als hij dat had gedaan had ik vast de moed verloren om verder te gaan.


  ‘Vind je het lekker als ik mijn mond gebruik?’ Ik likte langs de hele lengte, zodat ik elke centimeter kon proeven. Ik had nooit begrepen waarom vrouwen dit bij een man wilden doen, maar nu kon ik zelf ervaren dat het verslavend en ronduit bedwelmend was om zo’n macht over zijn genot te hebben.


  Hij pakte mijn achterhoofd vast en trok aan mijn haarwortels. Zodra ik dat speldenprikje van pijn voelde, zoog ik hem dieper mijn mond en mijn keel in. Om te voorkomen dat ik zijn fluweelzachte huid beschadigde, bedekte ik mijn tanden met mijn lippen, en zodra ik werd beloond met een litanie aan scheldwoorden en een aanhoudend gekreun, deed ik nog beter mijn best en verhoogde ik het tempo.


  ‘Amber, liefje… Je mond is zo lekker, maar ik ga…’ Zijn heupen kwamen omhoog en zijn lijf spande zich als een boog. ‘Je moet nu ophouden, tenzij je wilt dat ik in je mond klaarkom.’


  Daar dacht ik even over na. Ondertussen liefkoosde ik met mijn tong vederlicht het gevoelige plekje aan de onderkant van zijn penis. Ik had begrepen dat dat voor de meeste mannen een erogene zone is. Ondertussen streelde ik hem ook nog altijd met mijn hand.


  ‘Vogeltje, dit is geen moment voor spelletjes,’ wist hij uit te brengen. Hij ademde moeizaam door zijn neus. Zweet parelde op zijn goudbruine borst. Dat wilde ik ook proeven. Ik wilde alles van deze man proeven. Ik hield van hem, en zijn sappen waren een onderdeel van hem.


  ‘Amber, liefje, hou op, want ik kom klaar,’ zei hij waarschuwend.


  ‘Toe dan.’ Ik sloot mijn lippen rond zijn erectie en nam hem zo ver als ik kon in mijn mond.


  ‘Jezus,’ zei hij kermend. Hij probeerde me stil te houden, maar ik trok mijn neus op en keek hem verontwaardigd aan. En ik hield niet op.


  ‘Sorry, liefje, o schatje, jaaaaa.’ Het woord rolde als een langgerekte zucht van zijn lippen en op hetzelfde moment vulden hete stralen sperma mijn mond. Ik had me afgevraagd of ik ervan zou moeten kokhalzen, zeker omdat Genevieve me had verteld dat ze over haar nek was gegaan van het zaad van haar ex, maar ik slikte alles van Dash snel en moeiteloos door. Ik proefde er niet eens echt veel van, alleen dat er iets warms en zouts op mijn tong belandde en daarna mijn keel in gleed. Het stelde eigenlijk niet zo veel voor.


  Dash bleef een hele tijd stil liggen, met zijn ogen stijf dicht en zijn handen rond mijn schouders geklemd. Zijn borstkas ging op een verrukkelijke manier op en neer omdat hij nog steeds gejaagd ademhaalde. Een tikje opgelaten wachtte ik totdat hij weer op adem was gekomen. Was het lekker geweest voor hem? Of kwamen mannen altijd klaar, ook als het niet zo bijzonder was? Medisch gezien moest iedere man door de juiste handmatige stimulatie vroeg of laat wel ejaculeren, maar dat hoefde nog niet te betekenen dat het fijn was.


  Na een tijdje deed Dash knipperend zijn lichtbruine ogen open en vond zijn blik die van mij. Hij spande zijn buikspieren aan, zodat hij half overeind kon komen, en pakte me vast om me boven op hem te trekken. Toen zoende hij me zo hard en innig dat ik al mijn onzekerheden vergat en niets anders meer voelde dan zijn zoen. Toen hij eindelijk genoeg had van mijn lippen gaf hij me een kus op beide wangen, mijn slaap, mijn voorhoofd en ten slotte de andere kant van mijn gezicht.


  ‘Amber, vogeltje van me, dat was ongelooflijk.’ Hij vlocht zijn vingers door mijn haar en streelde en aaide me tegelijkertijd. ‘Zo lekker was het nog nooit.’


  ‘Meen je dat?’ Met een ruk trok ik mijn hoofd terug. Het kostte me moeite om dat te geloven van iemand die zo veel ervaring had als hij.


  Een van zijn mondhoeken krulde omhoog in een tevreden, jongensachtig lachje. ‘De enige vrouw van wie ik ooit heb gehouden schenkt me een ervaring om nooit te vergeten. Natuurlijk is dit het lekkerste wat ik ooit heb meegemaakt, want jíj bent het.’


  Dat was een perfect antwoord. Ik staarde hem aan en streelde ondertussen met mijn vingers zijn gezicht. ‘Dus je ben niet afgeknapt op mijn gebrek aan ervaring?’


  Hij grinnikte. ‘Integendeel! Kwam ik klaar in je mond of niet? En ik kon aan niks merken dat je geen ervaring had, je weet heel goed wat je met die handen van je kunt doen.’ Hij pakte een van mijn handen en kuste een voor een alle vingers. Daarna herhaalde hij dat bij mijn andere hand. ‘En met die mond.’ Hij streek met zijn wijsvinger over mijn opgezwollen lippen. ‘Beter kan gewoon niet. Je zou iedere man op de knieën kunnen krijgen, vogeltje, maar ik ben de mazzelaar die er de rest van zijn leven van mag genieten.’


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Dat weet je nu al?’


  Hij kneep zijn ogen tot spleetjes. ‘Jij niet dan?’


  Ik haalde mijn schouders op. ‘Ik weet het niet. Mensen worden voortdurend verliefd. Genevieve was stapelgek op haar ex, maar toen haar ouders omkwamen en zij door een heel moeilijke periode ging, liet hij haar wel mooi stikken. Zoiets kan ons toch ook overkomen?’


  ‘Nee, want ik ben haar ex niet. Ik ben de man die verliefd is op jou. Op jou, Amber St. James. En dat ga ik je nu laten zien.’


  Ik schoot met een ruk overeind. ‘We kunnen geen seks hebben.’ Ik plantte mijn beide handen op zijn borstkas om hem op afstand te houden.


  Hij trok een wenkbrauw op. ‘Vogeltje, we hebben net seks gehad. Ik was er zelf bij en het was helemaal geweldig. Nu is het mijn beurt om jou te laten genieten.’


  ‘Maar ik kan geen gemeenschap hebben!’ Huiverend sloeg ik mijn armen over elkaar.


  Hij ging rechtop zitten, haakte mijn armen van elkaar en trok me naar zich toe. ‘Liefste, ik heb al tegen je gezegd dat jij moet bepalen wanneer je me dat geschenk wilt geven. Jij bepaalt of de tijd rijp is en ik zal je nooit overhalen tot iets wat je niet wilt. Maar we hoeven niet per se gemeenschap te hebben. Er zijn genoeg andere dingen die we kunnen doen, zonder dat ik je hoef te ontmaagden. Mag ik je die laten zien? Mag ik nu van jouw lichaam genieten?’


  ‘Door me alleen maar aan te raken, en meer niet?’ Mijn stem beefde van de zenuwen. In gedachten zag ik ons samen in allerlei houdingen die opwindend en fascinerend tegelijk waren.


  ‘En door van je te proeven.’ Na die woorden haakte hij een arm om mijn middel en draaide hij ons om, zodat hij zich tussen mijn benen kon nestelen.


  God, ik ga nu stoute dingen doen. Heel erg stoute dingen.
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  Het heiligbeenchakra


  Dit is letterlijk de bron van alle leven, die rechtstreeks verbonden is met de baarmoeder. In het heiligbeenchakra scheppen we leven. Bij mannen is dit chakra verbonden met de teelballen, waar zaad wordt geproduceerd. Een geprikkelde penis zal reageren met een erectie, klaar om nieuw leven te verwekken.


  


  


  Dash


  


  Ik had nog nooit van mijn leven zoiets moois gezien. Amber lag met haar donkere haar als een waaier uitgespreid over mijn kussen en haar borsten deinden op en neer onder haar geribbelde topje. Haar opgezwollen tepels waren duidelijk zichtbaar onder de stof en haar onderlichaam was slechts bedekt door een laag uitgesneden katoenen slipje. Toen ik me schrijlings op haar liet zakken voelde het alsof het goddelijke naar me glimlachte. Ze friemelde als een kitten die in een deken gewikkeld is, maar ik kende haar inmiddels goed genoeg om te weten hoe ik haar kon kalmeren. Ik was vastbesloten om van haar eerste ervaring met een man meteen de beste te maken. Of in elk geval de beste tot nu toe.


  ‘Vertrouw je me, vogeltje?’


  Ze stopte met beven en hield haar lichaam stil onder dat van mij. ‘Ik ben zenuwachtig, maar ook… opgewonden.’


  Ik lachte tevreden. ‘O, liefje, daar weet ik alles van.’ Ik legde mijn handen op haar slipje en schoof het toen over haar gladde dijen naar beneden.


  Ze slikte en hapte hoorbaar naar adem. Kippenvel verscheen op haar huid.


  ‘Trek je topje eens uit,’ droeg ik haar op. Mijn stem klonk een tikje bars van lust.


  Haar wenkbrauwen kropen naar elkaar toe. ‘Moet jij dat niet doen?’ Ze klemde haar vingers rond de deken.


  Ik wist dat ik haar op dit belangrijke moment niet onder druk moest zetten. ‘Amber, ik wil dat je jezelf vrijwillig aan me geeft omdat je het echt wilt, niet omdat ik je opgewonden maak of je op de een of andere manier heb betoverd met mijn seksuele talenten. Ik beloof je dat ik nooit misbruik van je zal maken. Dus als je hiermee door wilt gaan, moeten we het samen doen.’ Ik hield mijn hoofd scheef en wachtte af, maar ondertussen bleef ik wel haar blote benen strelen op een manier die troostend en sensueel tegelijk was. Ze klemde nog altijd haar knieën tegen elkaar en hield haar poesje voor me verborgen.


  Binnen een seconde zag ik haar uitdrukking veranderen van besluiteloos in vastberaden. ‘Ik wil je.’ Ze pakte dapper de zoom van haar topje beet, trok het over haar hoofd en gooide het op de vloer. Haar bevrijde borsten deinden op en neer en haar tepels met de mooie, zandkleurige tepelhoven werden hard.


  Ik begon te watertanden toen ik die volmaakte borsten zag, maar ik had andere plannen. En wel met dat plekje tussen haar tegen elkaar geklemde dijen waaruit de geur van muskus opsteeg.


  Amber ging achterover op de matras liggen en strekte haar armen uit boven haar hoofd, zodat ze haar handen in elkaar kon haken. Ik vermoedde dat ze daardoor wilde voorkomen dat ze zouden gaan beven. Mijn meisje was ongelooflijk nerveus, dat wist ik, maar ze was er ook klaar voor om een volgende, lichamelijke stap in onze relatie te zetten. En daar was ik zo dankbaar voor dat ik het gevoel niet eens in woorden kon vatten.


  Ik streelde zachtjes haar benen, tot aan haar knieën, en trok vragend een wenkbrauw op. Even bevochtigde ze haar onderlip met het puntje van haar roze tong voordat ze ja knikte. Ik keek haar recht aan om haar duidelijk te maken hoeveel liefde en verlangen ik voor haar voelde en duwde haar benen toen zo ver uit elkaar dat haar knieën de matras raakten.


  Haar geslachtsdeel ging open als een bloem, roze en glinsterend van haar sappen. ‘Amber, liefste… dank je wel.’ Vol ontzag en bewondering keek ik naar haar intiemste plekje. Haar benen beefden en haar anus trok samen en ontspande in afwachting van alles wat ik met haar wilde doen. Wat ik het liefste wilde, was mijn pik vastpakken en nemen wat van mij was, maar ze had me haar maagdelijkheid niet aangeboden. Nog niet, en ik hield me aan haar besluit om het langzaamaan te doen. Bovendien draaide het er vandaag om elkaar beter te leren kennen, om haar kennis te laten maken met de lichamelijke kant van haar seksualiteit, zodat ze, als ze er eenmaal klaar voor was om de mijne te worden, dat met haar hele lijf, geest en ziel zou doen.


  ‘Waarom bedank je me?’ Haar stem trilde, waarschijnlijk van de zenuwen.


  ‘Omdat je jezelf aan me geeft.’ Ik drukte mijn hand op haar blote, natte kutje. De rand van mijn handpalm streek langs het harde knopje van haar klit. Ze hapte naar adem en duwde uitnodigend die prachtige tieten naar voren. De tijd van wachten was voorbij. Ik moest die zoete puntjes proeven en nam een van haar harde tepels in mijn warme mond.


  ‘O, ja,’ zei ze kreunend, en ze begroef haar handen in mijn haar. Ik hield mijn hand, niets meer, nog steeds tegen haar kutje. Het vocht van haar opwinding bedekte mijn handpalm en mijn vingers. Nu ze binnenkort voor altijd van mij zou zijn, wilde ik dat ze eraan gewend raakte dat ik haar daar liefkoosde.


  Ik streek met mijn ene vinger over haar spleet en hield de rand van mijn hand tegen haar klit gedrukt. Vrouwen kunnen dankzij stimulatie van de clitoris meerdere keren achter elkaar klaarkomen, maar ik wilde meer doen dan alleen dat. Ik wilde met de heilige-plekmassage ook haar G-plek en haar geest liefkozen en haar een orgasme in alle facetten laten beleven. Wie weet kon ik mijn vogeltje zelfs laten ejaculeren door haar tweede chakra helemaal te openen. Dat kon haar een intens gevoel van seksuele bevrijding en genot geven.


  Ik trok met mijn tanden aan haar tepel totdat haar tepelhof frambozenrood werd en het puntje helemaal stijf was en gaf daarna haar andere tepel net zo veel aandacht.


  Toen Amber zo nat was dat ik mijn vingers in haar sappen hoorde soppen hield ik in. Jeetje, wat reageerde ze heftig. Het zou me niet verbazen als ik haar telkens weer kon laten klaarkomen door alleen haar borsten te liefkozen. Op elk ander moment zou dat helemaal geweldig zijn, maar vandaag wilde ik haar kundalini wekken. De kundalini is energie die in de vorm van een slang onder aan onze ruggengraat rust. Wanneer deze bron van energie bij vrouwen wordt aangesproken, kan deze de rest van haar chakra’s wekken en haar verder leiden op het pad naar verlichting.


  Nu allebei haar tepels mooi rood waren ging ik likkend van haar hals naar haar mond. ‘Ik kom nu bij je binnen, liefste.’


  Ze sperde haar ogen wijd open en ik legde even mijn vrije hand op haar mond.


  ‘Alleen met mijn hand, hoewel mijn pik,’ ik drukte mijn harde paal grinnikend tegen haar dij, ‘dolgraag in je sappige kutje wil verdwijnen.’ Ik haalde mijn vingers door de natte krulletjes en over haar hele spleet.


  ‘Nog, eh, geen penis.’ De woorden rolden wat onsamenhangend van haar lippen en werden opgevolgd door een gemompelde lofbetuiging aan de Heer toen ik met twee vingers tegelijk haar spleet masseerde. ‘Dash!’ riep ze uit toen ik eerst een en toen een tweede vinger in haar stak en, diep in het binnenste van de vrouw van wie ik zo veel hield, het sponzige plekje vond dat mijn aandacht zo verdiende.


  ‘Stil maar,’ fluisterde ik tegen haar lippen. Ik kuste, zoog en neukte haar mond op dezelfde manier als waarop ik haar kutje liefkoosde.


  Ambers hele lichaam bewoog met me mee. Ze bereed mijn hand en mond zonder een spoor van terughoudendheid en ik kon bijna niet geloven dat een vrouw die zo gretig en intens reageerde nog steeds maagd was. Ik prees mezelf gelukkig dat ik verliefd op haar was geworden en vroeg me heel even af waaraan ik dat te danken had. Lang stond ik er niet bij stil, ik wilde nu vooral genieten… op alle mogelijke manieren.


  ‘O Dash, ik kom…’


  Toen ik haar dat hoorde zeggen, staakte ik de massage van haar G-plek en plantte ik piepkleine kusjes over haar hele gezicht. Op haar appelwangetjes, op haar slapen, op haar fraaie ronde kin. Elk van die plekjes maakte duidelijk welke intense gevoelens ik bij haar op had weten te roepen.


  Ze kreunde en tilde haar heupen op om mijn hand te kunnen neuken. Een beginner in de tantra had haar misschien al laten klaarkomen, maar dat had ik al twee keer weten te voorkomen. Ik was zo-even al opgehouden met het liefkozen van die volmaakte tieten en nu staakte ik het masseren van haar schede.


  ‘Dash… schat, ik snap niet wat er gebeurt,’ mompelde ze. Ze sloeg een hand voor haar ogen. Haar heupen bewogen weer toen ik mijn vingers in haar bewoog, maar zelfs wanneer ik haar met twee vingers oprekte, zou dat nog niet genoeg zijn voor mijn pik. Als de tijd daar was, moest ik eerst haar kutje bewerken en haar een paar keer flink laten klaarkomen voordat ik verder kon gaan. Ik had genoeg over maagden gelezen om te weten dat hun eerste keer niet altijd pijnloos verloopt, maar ik wilde dat het voor haar fijn en gedenkwaardig zou zijn. Ze kreeg maar één kans om dit geschenk weg te geven en we moesten er allebei van kunnen genieten.


  Ik glimlachte toen ik voorzichtig haar G-plek aanraakte en de reactie van mijn vogeltje zag. De druk was niet intens genoeg om haar te laten klaarkomen, maar dat wilde ik ook niet. Ik wilde de tijd nemen voor deze intieme ervaring die de band tussen ons kon versterken. Ik wilde dat Amber alleen mijn aanraking leerde kennen, dat ze wist dat alleen ik haar het toppunt van genot kon laten ervaren… Ik, en niemand anders.


  Zodra haar ademhaling weer iets rustig en gelijkmatiger klonk, schoof ik verder over het bed naar beneden totdat mijn gezicht vlak bij haar geslachtsdeel was. Ik keek naar boven en zag dat haar lippen uit elkaar weken en dat haar adem in korte stootjes haar mond uit kwam. Ze keek me aan en ik keek terug en drukte mijn tong plat tegen dat strakke knopje vol zenuwuiteinden tussen haar benen. Ze slikte, haar oogleden zakten half naar beneden en ik zoog harder. Als een man die in een sneeuwstorm dreigt te bevriezen sloot ik mijn mond om haar hete klit, terwijl ik genoot van haar warmte.


  ‘O god, o god, o god!’ riep ze uit. Ze ging helemaal op in haar genot.


  Het was geweldig dat ik al haar remmingen kon laten verdwijnen. Ik bewoog mijn vingers sneller en masseerde haar binnenste met een aaiende beweging. Haar lichaam schokte en ik moest mijn linkerelleboog en -arm gebruiken om haar benen gespreid te houden. Ze bereed mijn gezicht als een jockey die de finish ziet naderen, maar helaas voor haar hield ik bij de eerste tekenen van een naderend orgasme opnieuw op.


  ‘Nee! Nee! Nee!’ Ze probeerde mijn hoofd tegen dat lekkere plekje te drukken.


  Ik wilde niets liever dan al haar vocht opzuigen, maar de massage van de heilige plek moest nu eenmaal in een bepaalde volgorde worden uitgevoerd en ze had nog minstens drie rondes te gaan voordat ze haar kundalini de zo felbegeerde vrijheid kon schenken.


  Zo ging ik een uur lang door: ik bracht haar steeds naar de rand van een orgasme en hield op het allerlaatste moment op. Telkens weer reageerde ze als een echte godin, totdat haar lichaam zo klaar was voor tantrische seks dat ik het bijna niet kon geloven. Elke zucht, elke verstikte kreet, elke traan die over haar wangen liep omdat ik haar tot dat punt bracht en dan weer ophield: dat alles vulde mijn hart met een liefde die zo intens was dat ik er niet langer aan twijfelde dat deze vrouw mijn zielsverwant was.


  Ten slotte, nadat ik haar acht keer bijna tot een orgasme had gebracht, wist ik dat ze er klaar voor was. Dat waren we allebei. Mijn pik brandde van een intens verlangen om diep in haar te zijn, maar ik onderdrukte mijn eigen begeerte. Alles draaide nu om mijn geliefde.


  ‘Dash, liefje, ik hou het niet meer.’ De tranen stroomden over haar wangen en haar hoofd bewoog doelloos heen en weer. Haar benen beefden toen ik mijn meedogenloze massage van haar G-plek voortzette. Ze had de hoop op een ontlading bijna opgegeven, maar nu was het tijd om haar echt te laten genieten.


  ‘Amber, schatje, het is zover.’ Ik kuste haar mond.


  Hoewel ze volledig uitgeput was, kuste ze mij ook en haar tong verstrengelde zich met die van mij. Haar lippen waren zo opgezwollen dat zoenen misschien wel pijn deed, maar dat kon me niet schelen. Gretig zoog en beet en kneusde ik die lippen nog meer. Ik wilde alles wat ze me kon geven, en meer. Met minder nam ik geen genoegen. Ik baande me al zoenend een weg langs haar hals naar beneden terwijl mijn hand dat magische plekje bleef liefkozen. Haar sappen doorweekten mijn huid, bedekten haar dijen en sijpelden tussen haar billen door.


  Ik dook verder naar beneden en zoog eerst op beide tepels voordat ik erin hapte en die besjes nog verder liet rijpen. Ze zuchtte en kromde haar rug onder elke liefkozing. God, ze was zo mooi nu ze helemaal opging in haar hartstocht, in mijn aanrakingen. Ik bewoog mijn hoofd nog verder naar beneden en trok met mijn tong kringetjes rond haar navel voordat ik hem in dat holletje doopte en van haar proefde. Ik wilde elke centimeter van deze vrouw aanraken, met mijn lippen, handen en tong. Ze was van mij en ik ging mijn stempel op haar drukken zodra ze me de kans gaf. Ik wilde in haar klaarkomen, haar op een dierlijke, primitieve manier tot de mijne maken, maar niet vandaag. Wel binnenkort.


  Amber maakte een miauwend geluidje en slaakte een zucht toen ik haar klit met mijn tong aanraakte. Ik zoog op het harde knopje totdat haar heupen rondjes draaiden op de maat van mijn bewegingen.


  ‘Dash, Dash, o god, laat me klaarkomen, alsjeblieft,’ zei ze smekend.


  ‘Ik hou van je, Amber.’ Ik sloot mijn mond rond haar klit en kromde mijn vingers diep in haar om telkens weer druk op haar G-plek uit te oefenen.


  Een krachtig, intens orgasme nam bezit van haar en ze schreeuwde het uit. Ze beefde en schudde alsof ze bezeten was en hield met haar ene hand mijn hoofd tegen haar kutje gedrukt terwijl ze met de andere hand de rand van het bed vastgreep. Ik drukte mijn bovenlijf tegen haar aan om haar op haar plaats te houden en zette mijn liefkozingen voort. Na dat eerste orgasme volgde een tweede, een derde, een vierde, totdat ik de tel kwijtraakte. Ik befte haar als een man die al eeuwen niet meer van een lekker poesje heeft kunnen genieten.


  Mijn hand verkrampte en ik wilde bijna van hand wisselen, maar mijn liefste kwam nog altijd klaar, haar lichaam trok nog altijd samen van extase. Er rolde een zachte grom van haar lippen en de tranen stroomden over haar wangen. Ik wilde die tranen wegzoenen, maar daarvoor moest ik mijn mond van haar kutje halen en dat wilde ik niet. Ik wilde mijn meisje blijven beffen, zeker nu ze zo uitbundig reageerde. Ze was de belichaming van alle tantrafantasieën die je als man kunt hebben. Mijn eigen persoonlijke tantragodin.


  ‘Ik hou van je, ik hou van je, ik hou van je,’ riep ze uit.


  Op dat moment ging ik rechtop zitten, met een hand nog altijd in haar, en ik pakte met de andere mijn keiharde pik vast. Ze keek me met fonkelende ogen aan en likte haar lippen toen ik haar vocht uitsmeerde over mijn pik en mezelf aftrok.


  ‘Wat geil,’ zei ze, met haar blik op mijn erectie gericht.


  Ik vond het heerlijk dat ze me zo aankeek met die smaragdgroene ogen van haar, dat ze me op die manier aanmoedigde om me over te geven aan de gevoelens die ons liefdesspel bij mij opriep. Ik voelde me net Durga, de Indiase godin met de acht armen, want ik bleef mezelf en haar strelen in de hoop dat we op hetzelfde moment konden klaarkomen. Een gedeeld orgasme is de meest intense vorm van meditatie en eenheid met je partner en in de tantra bereiken we dat meestal via gemeenschap, maar wij moesten het hier nu op deze manier doen.


  Nu mijn blik op haar was gericht en mijn vingers in haar bewogen, voelde ik onder aan mijn ruggengraat dat strakke gevoel dat aangaf dat een orgasme niet lang op zich liet wachten. De slang bevrijdde zich. Mijn ballen verstijfden en ik hield mijn pik vast, ik wreef al haar vocht over mezelf uit. Haar lichaam schokte op hetzelfde moment dat ik het nirwana vond en mijn zaad midden op haar zachte romige buik neerkwam. Ik voelde een stroom warm vocht langs mijn vingers uit haar kutje stromen die ons allebei verder doorweekte.


  Ze liet zich achterovervallen en ik trok mijn hand terug en vlijde me boven op haar. We haalden allebei gejaagd en onregelmatig adem, maar ik voelde dat onze harten in hetzelfde ritme klopten.


  ‘Wat was dat?’ Ze hikte en greep mijn rug vast.


  Ik hees me op mijn onderarmen omhoog en keek haar lachend aan. ‘Dat was jij… Je ejaculeerde.’


  


  Amber


  


  Het duurde zeker vijf seconden voordat Dash’ woorden tot me doordrongen, maar zodra ik begreep wat hij bedoelde, welde het maagzuur op in mijn keel en kreeg ik een bittere smaak in mijn mond. Door diep ademhalen probeerde ik die walgelijke gedachte te verdringen. Dat meende hij toch niet? Ik had er natuurlijk in mijn studieboeken over gelezen, maar die beweerden dat het, hoewel iedere vrouw ertoe in staat zou moeten zijn, een ongebruikelijk verschijnsel was.


  Ik knipperde een paar keer met mijn ogen en vroeg me af wat er was gebeurd. Mijn vagina was bespottelijk nat, maar dat kwam natuurlijk omdat hij me zeker een uur lang met zijn handen en mond had verwend. Had dat me nog natter gemaakt? Ik uitte een langgerekt gekerm en ging rechtop zitten, met het laken tegen mijn borst gedrukt. Het laken onder mijn billen was nat, natter dan het waarschijnlijk had moeten zijn. Ik wist dat de vrouwelijke ejaculatie niets met urine te maken had, maar ik kreeg er toch een onzeker, ongemakkelijk gevoel van. Waarom moest ik nu vallen voor een tantragoeroe? Waarom niet voor een onhandige vent die maar wat zat te friemelen en niet wist wat hij deed? Dat hadden de meiden op school altijd gezegd, dat hun vriendjes er zo weinig van bakten dat ze bijna nooit klaarkwamen. En ik had zo veel orgasmes gehad dat het hele bed er nat van was.


  Mijn wangen gloeiden van schaamte en mijn borstkas leek in brand te staan. Fronsend wendde ik mijn blik af. Vond hij dit smerig? Ja, natuurlijk, dat vond ik zelf ook. Ik kon maar beter gaan douchen en naar huis gaan. En het beddengoed voor hem wassen. Nee wacht, nieuw beddengoed voor hem kopen. Ja, dat ging ik doen. En dit was meteen de eerste en de laatste keer geweest. Hij liet me weliswaar dingen voelen die ik nog nooit eerder had gevoeld, maar voortaan zou ik er nee tegen zeggen en mezelf een volgende vernedering besparen.


  Hemel, op bepaalde momenten had ik niet eens beseft waar ik eindigde en hij begon, zo verbonden had ik me met hem gevoeld. Als hij me aanraakte, bestonden alleen wij. Dash en Amber. De vleesgeworden liefde.


  Dash legde een hand onder mijn kin en dwong me om hem aan te kijken. ‘Hé, wat is er?’ Hij fronste zo bezorgd dat ik mijn hand uit wilde steken om die frons weg te vegen en hem weer te laten lachen.


  ‘Is dit wel eens vaker gebeurd? Dat een vrouw dit deed?’ Ik gebaarde naar het doorweekte laken in de buurt van mijn schoot.


  Glimlachend schudde hij zijn hoofd. ‘Niet zo, nee. God, Amber, het was…’ Hij staarde even voor zich uit.


  Mijn wanhoop nam steeds verder toe nu geruststellende woorden uitbleven. ‘Het was smerig! Dat mag je best zeggen. Het was goor!’ Tranen welden op in mijn ogen. Ik stapte uit het bed en strompelde naar de badkamer, met de lakens als de sluier van een bruidsjapon achter me aan.


  Kwetsbaar en boos, zo voelde ik me. Na de meest intense ervaring van mijn leven was alles nu zo gênant, niet te geloven. Het geluid van de dichtvallende deur echode tegen de muren. Ik draaide de kraan van de douche open, liet het laken vallen en stapte onder de waterstraal.


  Een klop verbrak de stilte buiten de douchecabine. ‘Amber, ik wil met je praten. Ik kom nu naar binnen.’


  De deur ging open. Ik draaide me om naar de wand en plantte mijn handen op de tegels. De kilte ervan drong door tot in mijn tenen, hoewel het water zo warm was dat mijn huid felroze kleurde.


  Een steelse blik door de glazen deur vertelde me dat Dash met zijn armen over elkaar geslagen tegen de wasbak leunde. Zijn haar viel half voor zijn ogen, maar ik zag desondanks dat ze fonkelden van woede.


  ‘Twee vragen, en ik wil een eerlijk antwoord,’ beet hij me bijna toe. ‘Eén: waarom stapte je nu uit bed? Twee: hoe kun je nu zeggen dat het smerig en goor was? Leg me dat even uit, Amber, want ik heb juist precies het tegenovergestelde ervaren.’


  Zijn woorden klonken kortaf en beheerst. Hij was kwaad, maar ik had echt geen idee waarom. Ik was degene die me moest schamen, hij had geen reden om geïrriteerd te zijn.


  ‘Kun je even wachten totdat ik klaar ben met douchen? Ik kan je door dat water niet zo goed verstaan,’ loog ik.


  Hij liet zijn armen zakken, schoof de deur open en stapte de cabine in. Naast mij. Naakt.


  Nu de knapste man op aarde in al zijn naakte glorie vlak voor me stond, duurde het even voordat mijn verstand wilde meewerken. Mijn blik gleed genietend over hem heen en bleef ten slotte op zijn gezicht rusten. Hij fronste en ik zag nog altijd woede in zijn ogen.


  ‘Nu versta je me wel. Moet ik die vragen nog eens herhalen?’ Hij hield afwachtend zijn hoofd scheef.


  Ik rekte nog een paar seconden tijd door shampoo in mijn hand te gieten en over mijn haar te verdelen. Hij keek toe terwijl hij ontspannen tegen de achterwand van de douche leunde. De paar druppels die zijn gespierde lijf raakten, gaven het een sensuele glans. Als we dit zouden overleven en hij me nog steeds wilde, dan moest ik God bedanken omdat Hij zo’n schitterende engel op mijn pad had gebracht. Dash had echt een ongelooflijk lijf, elke spier zat op de juiste plaats. Hij was geschapen voor de zonde.


  ‘Ik sta te wachten, vogeltje. Zeg eens iets. Je hebt toch geen spijt?’ Hij kromp even ineen bij die laatste woorden, die me troffen als een mokerslag


  ‘O nee! Nee, Dash, dat niet.’ Ik stak mijn armen naar hem uit.


  Hij stapte naar voren, sloeg zijn armen om me heen en begroef zijn gezicht in mijn hals, zoals een kind zou doen dat ergens spijt van heeft. Maar hij had niets verkeerd gedaan.


  ‘Als ik je op de een of andere manier heb gekwetst, dan moet je het zeggen. Dan wil ik het goedmaken. Ik snap dat het een nogal intense ervaring was.’


  ‘Dash, schat, nee, dat bedoel ik niet. Ik was bang dat je het misschien… vies vond. Dat ejaculeren.’


  Hij sperde zijn ogen open en slaakte een zucht voordat hij me stevig tegen zijn borst trok en zijn armen om me heen klemde. Mijn natte borsten wreven langs zijn huid. Het warme water stroomde over onze verstrengelde lichamen en vulde de hele badkamer met stoom.


  ‘Amber, dat was juist mijn bedoeling. Liefje, wat wij net samen hebben ervaren, zeker toen we op hetzelfde moment ejaculeerden, dat was niets minder dan onze lichamen die een staat van verlichting bereikten. Dat is me nog nooit gelukt, met niemand. Waarschijnlijk omdat ik niet verliefd was op degene met wie ik het eerder probeerde.’


  Ik deed mijn ogen dicht, zoende hem in zijn vochtige hals en wreef met mijn neus over de spieren daar. ‘Meen je dat?’


  Grinnikend legde hij zijn handen rond mijn wangen. ‘Het was de mooiste tantra-ervaring van mijn hele leven. Het gemak waarmee jij het ene na het andere orgasme beleefde, dat was een bewijs van onze liefde. Ik kan niet eens in woorden uitdrukken hoeveel vandaag voor me betekent, hoe jouw liefde en vertrouwen me als man hebben gevormd. Amber, dit is echt ongekend.’


  Ik sloeg mijn armen rond zijn hals en zoende hem met alles wat ik in me had.


  Dash reageerde meteen. Onze tongen deden een dansje, onze gladde lijven wreven langs elkaar en het vuur van ons verlangen laaide opnieuw op.


  Dash maakte me dronken. Elke streling was een voorzet voor een volgende slok, elke kus was een nieuwe dosis alcohol in mijn bloed, elke teug maakte me duizelig van geluk. Ik drukte me tegen hem aan en wreef met de zachte delen van mijn lichaam die zo naar hem verlangden tegen zijn hardere, mannelijke delen.


  ‘Wil je nog een keer klaarkomen, vogeltje? Heb je voor vandaag nog niet genoeg gehad?’


  Nu hij erover begon: ja, ik wilde nog een keer klaarkomen. Op al die plekjes waar mijn huid de zijne raakte voelde ik een tintelend, dansend verlangen. Ik zou het waarschijnlijk alleen met een mes op de keel toegeven, maar dit was de allereerste keer in mijn leven dat ik, bij gebrek aan een beter woord, geil was. Het was alsof hij een deur in me had geopend, de deur van de kamer waarin ik mijn innerlijke verleidster opgesloten had gehouden.


  ‘Eh, is dat erg?’ Glimlachend legde ik mijn hand op de satijnzachte paal die tussen ons in omhoogstak.


  Hij legde lachend zijn hand op die van mij en we masseerden samen zijn erectie. ‘Helemaal niet. Wat heeft je voorkeur, vogeltje? Mijn vingers, mijn pik of mijn mond?’


  Een intense scheut adrenaline schoot langs mijn ruggengraat naar beneden en nestelde zich tussen mijn benen. Al die mogelijkheden klonken fantastisch, maar tot nu toe was niets zo lekker geweest als zijn tong.


  ‘Wat wil jij?’ Ik trok een wenkbrauw op en probeerde, ondanks mijn gebrek aan ervaring, net zo speels te klinken als hij.


  Hij schudde zijn hoofd en greep met beide handen mijn billen vast, zodat hij zijn lichaam tegen het mijne kon wrijven terwijl ik hem aftrok.


  ‘Als je iets wilt, moet je het me maar vragen, liefste.’ Hij wreef met zijn neus over mijn wang en fluisterde toen in mijn oor: ‘Het is zo opwindend als je dat doet.’ Hij kreunde. ‘Daar word ik zo hárd van.’


  Dat wilde ik graag geloven. Zijn erectie voelde enorm onder mijn vingers. Ik draaide mijn hoofd om, zodat ik hem kon zoenen, en streek met mijn tong langs de zijne, net zoals onze handen langs elkaar streken. Het water werd langzaam koud en ik wist dat ik moest zeggen wat ik wilde, want anders zou hij me het nooit geven. Dash kennende wilde hij me op deze manier waarschijnlijk verleiden om me open te stellen, al had hij me eerder al behoorlijk opengespreid om met zijn ogen, handen en mond van me te kunnen genieten.


  Ik voelde het bloed kloppen in mijn klit toen ik dacht aan wat ik allemaal met hem wilde doen. Ik schuifelde heen en weer, rechtte mijn rug en keek hem recht in de ogen. Groen versus goudbruin.


  ‘Dash, ik wil je mond op mijn vagina voelen,’ zei ik met zo veel zelfvertrouwen als ik kon opbrengen.


  In plaats van zich voor me op zijn knieën te laten vallen en gegrepen door hartstocht te doen wat ik vroeg, deed hij een stap naar achteren, gooide zijn hoofd in zijn nek en lachte als een hyena. Hard en kakelend.


  Spinnijdig perste ik mijn lippen op elkaar. Ik stak mijn gebalde vuisten naar voren en kon nog net voorkomen dat ik met mijn voet op de vloer tikte. ‘Wat is er zo grappig?’


  Hij bleef lachen en hapte tussen de lachsalvo’s door naar adem. ‘Mijn mond op je va-va-vagina,’ wist hij uit te brengen.


  ‘Ik snap niet wat er zo grappig is. Ik moest je vertellen wat ik wil!’


  ‘O lieverd, we moeten echt aan je dirty talk werken. Zoiets aandoenlijks heb ik nog nooit meegemaakt. Kom eens hier.’ Hij stak zijn armen uit.


  Ik schudde mijn hoofd. ‘O nee, nu kun je het vergeten. Hoe durf je me uit te lachen? Je moest je schamen!’ Ik snoof verontwaardigd, trok de deur van de douchecabine open en stapte druipnat de badkamer in. Gelukkig had ik mijn haar al uitgespoeld en waren de kleverige sporen van onze eerdere escapades samen met de shampoo in het doucheputje verdwenen.


  Ik trok een handdoek van het rek, wikkelde die om mezelf heen en liep snel naar zijn kamer om mijn kleren te zoeken.


  Dash kwam me achterna en greep me van achteren beet. ‘Waar ga jij naartoe, vogeltje?’ Zijn armen sloten zich stevig om me heen.


  ‘Doet dat ertoe?’


  Hij snuffelde aan mijn nek. ‘Sorry dat ik moest lachen, maar geef toe, klinischer dan een man vragen om zijn mond op je vagina te gebruiken kun je niet worden.’ Ik wilde mijn mond opendoen, maar hij bedekte die met zijn hand. ‘Ik weet het, ik weet het. En het spijt me. Laten we het opnieuw proberen, alleen… zal ik deze keer de geile praatjes voor mijn rekening nemen?’


  Zo mag ik het horen, wilde ik tegen hem zeggen, en ik had zin om die verwaande lach van zijn gezicht te slaan. Maar wat ik echt zei was: ‘Laat maar eens horen.’
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  De plank


  (Sanskriet: phalakasana)


  Dit is een geschikte houding voor beginners die willen leren hoe ze op hun armen kunnen balanceren. De plank versterkt armen, romp, benen en bovenal de geest. Een sterke geest is immers nodig om bij de moeilijkere yogahoudingen de beperkingen van het lichaam te overwinnen. Als je denkt dat je iets kunt, dan kun je het ook. Als je denkt dat je het niet kunt, maak je geen schijn van kans.


  


  


  Dash


  


  ‘Ik ben blij dat jij en Amber er samen uitgekomen zijn.’ Atlas klopte me op mijn rug toen we samen de verwarmde zaal binnen liepen waar Mila vinyasa flow gaf.


  Atlas en ik vonden allebei dat we wel toe waren aan een portie cardio en daarvoor waren de lessen van Mila, die zeker niet voor watjes waren, bij uitstek geschikt. Bij vinyasa flow moest je de bewegingen van je lichaam synchroniseren met je ademhaling. Deze lessen waren doorgaans gericht op halfgevorderden die veel sneller van houding moesten kunnen wisselen dan bij de gemiddelde les hathayoga. Je kon het werken aan je kracht combineren met het verder ontwikkelen van je lenigheid en evenwichtsgevoel.


  Mila, het piepkleine lekkere ding van Mexicaanse komaf dat de lessen gaf, zette de verwarming voor deze les altijd op dertig graden, zodat de deelnemers gifstoffen en andere ballast lekker konden uitzweten. Ik vond dit zelf een erg fijne work-out, maar vandaag was ik vooral benieuwd wat Atlas ervan zou vinden. En met ‘ervan’ bedoelde ik eigenlijk Mila. Ze was echt zijn type. Klein van stuk, gespierd lijf, velletje met de kleur van geroosterde amandelen. Ik had jarenlang een oogje op Mila gehad, maar ik wilde niet met collega’s daten. Wat dat betreft was ik in eerdere baantjes door schade en schande wijs geworden: het viel niet mee om een ex te ontlopen als je dezelfde baas had. Met Mila hoefde ik daar niet bang voor te zijn omdat we inmiddels vrienden waren, maar daarmee was ik nog niet stekeblind. Deze vrouw was een echte exotische schoonheid en ik wist dat mijn beste vriend daar net zo veel oog voor had als ik. Ze pasten perfect bij elkaar, maar het kon alleen wat worden als hij niet te veel uit zijn nek lulde.


  ‘Ja, nog bedankt voor vorige week. Amber en ik hebben het bijgelegd en alles is weer oké. Meer dan oké zelfs.’ Ik lachte.


  Hij keek tevreden. ‘Mag ik daaruit opmaken dat het probleem van je meisje is verholpen?’ Hij wreef even in zijn handen en pakte toen zijn mat van zijn schouder om die op de vloer uit te rollen.


  Ik kromp in elkaar. ‘Nee. Ja, bedoel ik, maar nee.’ Ik schudde mijn hoofd. ‘Amber is anders. Ze is niet zomaar een scharrel. Ik ben verliefd op haar. Ze is de ware voor me. Ik wil de rest van mijn leven met deze vrouw delen en haar duidelijk maken dat ik haar waard ben.’


  Atlas haalde zijn handen door zijn donkere krullen, die tot aan zijn kaak reikten. Zijn wilde haardos maakte vrouwen doorgaans helemaal gek. Het kan me niet schelen hoe ik erbij loop, leek hij zo te willen zeggen, en dat vonden ze blijkbaar bijzonder aantrekkelijk. Ik onthield me doorgaans van commentaar.


  ‘Dat klinkt serieus. Moet ik daaruit opmaken dat je binnenkort een ring voor haar gaat kopen?’ vroeg hij.


  Trouwen. Alleen al de gedachte daaraan was als een mes tussen mijn ingewanden. ‘Het huwelijk biedt geen garanties. Het hoeft niet voor altijd te zijn, dat heb ik in mijn eigen familie vaak genoeg kunnen zien. Mijn moeder is al vier keer getrouwd en mijn vader twee keer. Dat wil ik niet. Bovendien hoop ik dat ze bereid is om de gebruikelijke tradities in te wisselen voor iets persoonlijkers. Misschien kunnen we na verloop van tijd kiezen voor een minder serieuze ceremonie in een boeddhistisch klooster of elkaar op een bergtop bij Lake Tahoe trouw beloven. Mijn voorkeur gaat uit naar iets paganistisch, maar zij is katholiek.’


  Atlas ging op zijn mat zitten en ik rolde de mijne uit.


  ‘Hoe bedoel je dat? Dat ze echt gelovig is opgevoed?’


  Ik knikte en legde een handdoek op mijn mat om het zweet op te vangen dat onherroepelijk in het rond zou vliegen. Vinyasa flow stond garant voor een goede schoonmaak, maar het zweet liep met bakken tegelijk van je lijf.


  ‘Gaat ze regelmatig naar de kerk? Bidt ze voor het eten? Draagt ze een kruisje?’


  Wat zat hij nu weer te lullen? ‘Is dit een kruisverhoor of zo? Ja, ja en ja. Mijn vriendin is gelovig.’ Ik grinnikte. ‘Sterker nog, ze wordt best wel boos als ik “Jezus!” of “Godverdomme” zeg. En ze zegt voortdurend tegen anderen dat ze voor hen gaat bidden. Zegt “God zegen je” als wildvreemden moeten niezen. Ze draaft er zelfs de halve supermarkt voor door als dat nodig is.’ Ik haalde mijn schouders op. ‘Het is best schattig. En raar.’


  Atlas tuitte zijn lippen en boog zich naar me toe. ‘En jullie hebben het nog niet echt gedaan, hè?’ Hij maakte een handgebaar dat overduidelijk was.


  Ik rolde met mijn ogen. ‘Nee, niet op die manier. Ik zei toch al dat ze nog maagd is? We doen het rustig aan. En dat gaat je trouwens niks aan.’


  ‘Hebben jullie het over de toekomst en over trouwen gehad?’ vroeg Atlas onomwonden.


  Ik keek hem recht in zijn blauwe en zijn bruine oog. Iets aan zijn blik beviel me niet. ‘Man, wat bedoel je nou? Wat kan jou het schelen?’


  Hij slaakte een zucht. ‘Oké, luister eens. Toen ik een jaar of twintig was, had ik een half jaar verkering met een meisje dat bijna alles met me wilde doen, behalve…’ Hij boog zich nog verder naar me toe en vervolgde op zachtere toon: ‘Behalve gemeenschap. Want ze was een echte, doorgewinterde katholiek.’ Atlas sprak die woorden uit alsof die alles verklaarden.


  ‘Ja, en?’


  Hij snoof even. ‘Man, ik weet nu wel dat vrouwen die zo gelovig zijn het echt niet zomaar doen. Of nou ja, uiteindelijk wel…’


  ‘Ja, natuurlijk gaan we het doen,’ viel ik hem in de rede. ‘Vroeg of laat.’


  ‘Heeft ze dat gezegd of ga je daar maar van uit?’ vroeg hij.


  Ik kreunde en nam de kindhouding aan. Ik liet mijn kont op mijn enkels rusten, spreidde mijn knieën zo ver dat ik mijn borst tussen mijn dijen kon laten zakken en stak mijn armen voor me uit op de mat. Jezus, wat was dat lekker.


  ‘Wat bedoel je nou eigenlijk, Atlas? Want je zegt steeds hetzelfde.’


  ‘Ik wil alleen maar zeggen dat ze misschien als maagd het huwelijk in wil gaan. Zoals het een keurig katholiek meisje betaamt.’


  Ik tilde mijn hoofd op en keek hem aan. ‘Hou je muil.’


  Hij wreef met zijn hand over zijn mond om zijn lach in te houden. ‘Het verbaast me gewoon dat je niet doorhebt dat je lekkere vriendinnetje op haar tweeëntwintigste nog maagd is omdat haar geloof het allerbelangrijkste voor haar is. Vroeger was je een stuk scherper, hoor.’


  Ik liet mijn hoofd op mijn handen rusten en haalde een paar keer langzaam adem terwijl ik de betekenis van zijn woorden tot me liet doordringen. Door me op mijn ujjayi, ademhalen als de zee, te concentreren wilde ik mijn gedachten tot rust brengen.


  Wilde Amber het echt pas doen als ze getrouwd was?


  Wat ging ik doen als ze ja zei?


  Wilde ze zonder boterbriefje een volgende stap zetten?


  Hoe gelovig was mijn geliefde eigenlijk?


  Kon dit voor haar een reden zijn om het uit te maken?


  Ik drukte mijn vingers tegen mijn hoofdhuid en trok aan mijn haar totdat het pijn deed, waardoor ik mijn onzekerheid even niet voelde. Ik wist dat ik met Amber moest gaan praten. ‘Krijg de ziekte!’ zei ik kreunend.


  ‘Liever niet,’ zei een lage, zinnelijke stem achter ons.


  Ik ging rechtop zitten en draaide me om. Mila Mercado, de pittige lerares die iedere man kon krijgen die ze maar wilde, stond een meter achter ons. In haar volle, een meter vijfenvijftig lange en nog geen vijftig kilo zware glorie. Een en al spieren, tieten en een strakke kogelronde kont.


  ‘Dag, lekker ding,’ zei Atlas lijzig. Hij stond op en stak een hand uit. ‘Atlas Powers. Ik geef ook vin flow.’


  Mila richtte haar chocoladebruine ogen op Atlas. ‘Lekker ding?’ Ze fronste, negeerde zijn uitgestoken hand en wendde zich tot mij. ‘Gaat het een beetje? Meestal begin je halverwege de les pas te schelden,’ zei ze lachend.


  Ik stond ook op, sloeg een arm om haar heen en kuste haar op haar mondhoek. Ze beantwoordde het gebaar met een zoen van haar kant. Sinds ik in de problemen was gekomen omdat ik Genevieve op haar mond had gezoend begroette ik de single vrouwen in mijn leven doorgaans anders. Ik had nooit klachten gehad, maar snapte best waarom Trent het niet prettig had gevonden. Voor de meeste mannen ging zoenen een stap te ver, en ook ik voelde nu een giftige jaloezie opkomen bij de gedachte dat Amber een andere man zou kussen.


  ‘Sorry, Mila.’ Ik keek om me heen en hoopte maar dat de anderen me niet hadden gehoord. Het was niet echt professioneel om krachttermen te gebruiken, zeker niet binnen de muren van Lotus House. Hier hoopten cursisten rust en ontspanning te vinden, en geen scheldwoorden.


  Ze perste even haar glanzende lippen op elkaar en knikte toen naar Atlas. ‘Wie is dat zwabberhoofd?’


  Ik grinnikte. ‘Zwabberhoofd? O Mila, als mijn vriendin het goed zou vinden, zou ik je zoenen om je voor die opmerking te bedanken.’


  ‘Zwabberhoofd? Dat meen je niet.’ Atlas haalde een hand door zijn haar.


  ‘Wie de schoen past…’ merkte Mila op.


  ‘Ik wil je de schoen best aantrekken, als jij iets uittrekt,’ kaatste Atlas terug.


  Haar ogen fonkelden van een withete woede en haar perfect gevormde wenkbrauwen wezen vinnig naar beneden. ‘Ben je wel eens met een hak op je hoofd geslagen?’


  Atlas deed een stap naar voren en ik stapte naar achteren, vastbesloten om te gaan genieten van het vuurwerk tussen die twee.


  ‘Dus je bent een type voor hakken?’ Lachend likte hij zijn lippen. ‘Dan lijken die benen van je vast eindeloos lang.’ Hij leunde naar voren en hield zijn gezicht op een paar centimeter van dat van Mila.


  Ik durfde niet eens adem te halen uit angst dat ik de dierlijke paringsdans tussen het stel zou verstoren.


  Mila plantte haar handen in haar slanke taille. ‘O ja, denk je dat?’


  Hij bekeek haar kleine gestalte van onder tot boven. Van haar blote voeten met de roodgelakte nagels naar haar yogabroek en ontblote middenrif en ten slotte naar haar borsten, die uiterst gulle vrouwelijke rondingen die in een sportbeha waren gestoken.


  In haar ogen verscheen een ijzige, geërgerde blik. ‘Sta je nu naar me te loeren?’


  ‘Ja, dat geef ik ruiterlijk toe, tijgerinnetje. Je hebt een ongelooflijk lekker lijf en werkt vast heel erg hard om er zo goed uit te zien.’


  Rond Mila’s lippen verscheen een piepklein begin van een glimlachje. Het ontging me niet dat iets van haar bravoure wegebde, maar belangrijker was dat het Atlas evenmin ontging.


  ‘Dat klopt. Ik werk erg hard. En over hard werken gesproken… Zijn jullie klaar om te worden afgebeuld?’ Ze draaide zich snel om, waardoor Atlas even van zijn stuk was gebracht.


  ‘Je mag me altijd afbeulen, tijgerin.’


  ‘Doe eens rustig, man. Jeetje, ik dacht dat jullie in de fik zouden vliegen door al dat gedraai om elkaar heen.’


  Atlas bleef naar Mila kijken toen hij met hese stem zei: ‘Ja, de vonken vliegen in het rond. Jezus, man, die meid doet me echt wat. Volgens mij ben ik verliefd.’


  Ik schudde mijn hoofd en klopte hem op zijn rug. ‘Rustig aan, jongen. Mila is niet voor de poes.’


  ‘Een uitdaging, daar hou ik wel van.’


  


  Amber


  


  Ik liep door de bijna verlaten gangen van de faculteit geneeskunde naar de aula waar onze colleges werden gegeven. De hakken van mijn laarzen klikklakten op het beige linoleum. Meestal liep ik op Nikes, dat was wel zo comfortabel als ik na mijn colleges nog patiënten moest bezoeken, maar vandaag kwam Dash me na college ophalen om mijn grootouders en mij mee uit eten te nemen. Een etentje hoefde geen grootse gebeurtenis te zijn, maar voor mij was dat het wel. Ik hoefde me niet op te tutten, maar dat wilde ik wel. Voor hem.


  Het was nu twee dagen na wat ik onze nacht van verlichting noemde, maar bij de herinnering bloosde en giechelde ik nog altijd als een jong schoolmeisje. In zekere zin zat ik natuurlijk ook nog op school, eentje voor aanstaande dokters.


  De afgelopen twee dagen had ik gebrand van verlangen naar hem. Ik stond op scherp en had mijn vibrator vaker dan gewoonlijk ter hand genomen. Dash en ik waren het erover eens dat we anderen in ons leven niet mochten verwaarlozen. Het was heel gemakkelijk om compleet op te gaan in een nieuwe relatie en de rest van de wereld te vergeten, zeker als je zo ontzettend verliefd was. Ik wilde voortdurend bij Dash zijn, en als ik dat niet was, dacht ik aan hem, vroeg ik me af wat hij deed, aan wie hij nu yogales gaf en hoe zijn dag was geweest.


  Hij had bekend dat hij dezelfde neiging had en daarom hadden we besloten om deze twee dagen aan vrienden en familie te besteden. Dash wilde met zijn maat Atlas uitgaan, een paar lessen bij het centrum volgen en yogakameraden opzoeken. Ik had Genevieve gisteren geholpen met het inrichten van de babykamer. Die stond natuurlijk in het teken van honkbal, dat wilde Trent graag. Haar broertje Rowan, die in de voetsporen trad van zijn bijna-zwager, dacht er net zo over.


  Genevieve stond op knappen. Het was nu eind juli en ze was in augustus uitgerekend, maar ik wist niet of de baby zo lang kon wachten. Mijn vriendin wist van geen ophouden. Ze gaf nog steeds lessen zwangerschaps- en gewone yoga, in een rustig tempo, en studeerde ook nog eens voor haar kappersdiploma. Wat ze niet wist, was dat Trent al een kapsalon voor haar had gekocht, bij de yogastudio om de hoek. Daar zou ze blij en kwaad tegelijk over zijn. Vivvie hield er niet van als anderen dingen voor haar regelden, ze deed liever alles zelf. Dat had iets te maken met karmische schuld of zo. Ik luisterde altijd maar half zodra ze begon over spirituele dingen en Deepak Chopra aanhaalde. Het was niet dat ik het niet geloofde, maar… Nou, ik geloofde het inderdaad niet. Ik geloofde in God en ik wist zeker dat God ervoor zou zorgen dat Genevieve, Trent en de kinderen samen gelukkig zouden worden.


  Ik hees mijn boekentas hoger op mijn schouders en sloeg de hoek om naar de aula. Landen stond naast de deur te wachten, met een van zijn in Converse-gympen gestoken voeten tegen de muur geplant. Zodra hij me zag, zette hij zich glimlachend af.


  ‘Hé, waar heb jij uitgehangen? Ik heb je sinds ons kroeg­bezoek niet meer gezien.’


  ‘Klopt. Ik had met toestemming van je vader het college overgeslagen omdat ik een afspraak had met mijn studieadviseur. Alle eerstejaars moeten rond deze tijd met hun adviseur praten om er zeker van te zijn dat ze een goede keuze hebben gemaakt en hun studiedoelen kunnen halen.’


  Hij keek me aandachtig aan. ‘En heb je al een keuze gemaakt? Voor je specialisatie, bedoel ik?’


  Ik knikte lachend. Het klonk stom, ik wilde het als eerste aan Dash vertellen maar stond desondanks te popelen om mijn besluit met de wereld te delen.


  ‘Nou, wat is het geworden?’


  ‘Raad eens?’ Ik trok een wenkbrauw op en gaf hem een speelse duw tegen zijn borstkas. Landen en ik waren maatjes. Dacht ik.


  Lachend tikte hij met zijn vinger tegen zijn lippen. ‘Verloskunde en gynaecologie!’


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Mis! Kindergeneeskunde.’


  ‘Joehoe!’ Hij sloeg zijn armen om me heen, tilde me op en draaide samen met me een rondje.


  Ik giechelde en hij zette me weer neer, maar hij liet me niet los. Hij hield me bij mijn bovenarmen vast en bracht zijn hoofd vlak bij dat van mij. ‘Wat goed. Heb je er zin in?’


  ‘Ja en nee. Ik ben nog altijd bang dat ik een verkeerde keuze heb gemaakt, maar ik kan mijn toekomst niet baseren op wat mijn moeder is overkomen. En ik ben dol op kinderen. Ik wil een half elftal.’


  Hij glimlachte. ‘Wil je een groot gezin met die man die je laatst kwam ophalen? Die reus die beweerde je vriendje te zijn?’ Zijn lippen vormden een dunne streep.


  ‘Sorry van Dash. Ja, hij is mijn vriendje. Maar die avond, ik weet het niet… Ik was zo bang dat we iets waren kwijtgeraakt en dat hij niet snapte dat… Sorry, ik leg het niet goed uit.’ Ik liet vermoeid mijn schouders zakken.


  ‘Het geeft niet. En we zijn toch vrienden?’ Hij keek me recht aan.


  Ik streek een lok haar van zijn voorhoofd. ‘Ja, zeker weten.’


  ‘Als jij niet beschikbaar bent, moet je me maar koppelen aan iemand die net zo knap is.’


  Daar moest ik zo hard om lachen dat ik met mijn hoofd tegen zijn borstkas botste.


  ‘Dat meen ik!’ Hij aaide me even over mijn rug voordat hij een hand rond mijn wang legde.


  Ik keek op, in zijn ogen. Die waren erg mooi, met de kleur van net gemaaid gras op een zonnige dag.


  ‘Er zijn niet veel vrouwen die zich met jou kunnen meten, dus je zult echt je best moesten doen,’ vervolgde hij.


  Ik hief mijn hoofd verder op, zodat hij kon zien dat ik het meende toen ik hem een klopje op zijn hart gaf. ‘Dat is niet zo moeilijk, hoor. In mijn ogen ben je perfect en er zijn vast genoeg vrouwen die met je uit willen.’


  We werden onderbroken door een luid schallende mannenstem. ‘Waar ben jij mee bezig, Landen?’ Het was zijn vader.


  Landen trok me tegen zijn zij en sloeg een arm rond mijn schouders. Ik haakte ook een arm rond zijn middel. Het toontje van mijn docent gaf me een ongemakkelijk gevoel.


  ‘Pa, wat is er? Ik sta gewoon met Amber te praten.’


  Zijn vader kneep zijn ogen tot spleetjes achter zijn bril met het dunne montuur. Zijn donkerbruine, krullende haar was erg kort geknipt, waardoor zijn gedistingeerde voorkomen nog serieuzer was. ‘Praten?’ Hij snoof minachtend. ‘Zo zag het er niet uit.’


  ‘Pa, het is niet wat je denkt. En als dat wel zo was, jammer dan. Je kunt niet bepalen met wie ik date.’


  ‘Ik ben je vader!’ zei hij streng.


  Ik zag aan zijn verstrakte gezicht en de kloppende blauwe ader in zijn voorhoofd dat hij hier verre van gelukkig mee was, maar ik begreep niet wat het probleem was. En ik voelde me geroepen om me ermee te bemoeien en er iets van te zeggen.


  ‘Meneer O’Brien, ik weet niet wat u dacht te zien, maar uw zoon en ik zijn vrienden. Goede vrienden, meer niet. Ik heb een vriend van wie ik erg veel hou en Landen vroeg me alleen maar of ik hem aan iemand wil koppelen. Ik wil alleen wel graag weten waarom ik volgens u ongeschikt ben voor uw zoon. Heb ik iets misdaan? Hebt u daardoor een slechte indruk van me? Als dat zo is, wil ik graag de kans krijgen om dat recht te zetten. We moeten nog een paar jaar met elkaar verder en ik wil graag dat we met elkaar door één deur kunnen.’


  Mijn docent slaakte een zucht en liet zijn schouders hangen. Hij schoof zijn bril over zijn neus omhoog en zette die recht. ‘Amber, het spijt me, het is niet jouw schuld. Ik wil je graag spreken, onder vier ogen. Heb je na college tijd?’


  ‘Gaat het om mijn moeder?’ vroeg ik onbewogen. Natuurlijk wilde ik er meer van weten, maar sinds de dag waarop hij haar naam had genoemd had hij het onderwerp vermeden. Ik was er vrij zeker van dat dat een bewuste keuze was geweest.


  Hij keek me met grote ogen aan en trok net zo wit weg als zijn broer laatst in de kroeg. ‘Landen, ga maar vast naar binnen. Ik wil even met Amber praten.’


  ‘Doe je wel aardig, pa? Dat meen ik. Ze verdient veel beter dan dat gedrag van jou.’


  Hij haalde diep adem. ‘Ja, jongen, ik blijf aardig. En je hebt gelijk, ze verdient beter. Hopelijk komen we er samen uit. Ga jij maar alvast naar binnen.’


  Landen trok me naar zich toe voor een vriendschappelijke zoen op mijn slaap en ik zag zijn vader zijn neusvleugels opensperren. ‘Als hij lelijk tegen je doet, moet je me maar roepen, oké?’


  Ik gaf hem lachend een klopje op zijn arm. ‘Het komt wel goed. Tot zo.’


  Hij liet me alleen met zijn vader, die het klaarspeelde om minstens twee minuten lang te blijven zwijgen. Hij schuifelde wat heen en weer, trok zijn kraag recht en speelde met het kleingeld in zijn zak, terwijl ik met over elkaar geslagen armen bleef staan en mijn best deed om niet te gaan schreeuwen of hem door elkaar te schudden.


  Ten slotte hield ik het niet langer uit. ‘Gaat u me nog uitleggen wat het probleem is of wat u tegen mijn moeder hebt? Ze is dood, hoor. En ze staat echt niet op uit het graf om bij u te komen spoken.’


  Hij schudde zijn hoofd en kuchte in zijn hand. ‘Je lijkt zo veel op haar. Net zo scherp van de tongriem gesneden, net zo intelligent. Weet je dat je de slimste van de groep bent?’


  ‘O, oké.’ Om die opmerking ging ik later wel juichen, bijvoorbeeld tijdens het etentje met Dash en mijn grootouders. ‘Sorry hoor, maar wat heeft dat met mijn moeder en uw reactie op mij te maken?’


  Hij wreef in zijn nek en keek even opzij. ‘Amber, het heeft alles met je moeder te maken. Want als mijn vermoedens juist blijken te zijn, wordt alles anders.’


  Op dat moment kwamen er twee studentes uit mijn groep aangerend. ‘Sorry dat we te laat zijn, meneer. Voortaan komen we op tijd.’


  Met een zucht deed hij de deur open. ‘Zullen we dit gesprek na college voortzetten?’


  Een gevoel van onbehagen kroop langs mijn rug omhoog en nestelde zich in mijn schouders. ‘Ja, dat is goed, maar mijn vriend komt me ophalen voor een etentje met mijn opa en oma. Hebt u aan een uurtje genoeg? Dan bel ik mijn groot­ouders om te zeggen dat het wat later wordt.’


  Zijn lippen vormden een dunne streep. ‘Ja, dat moet wel lukken. Dank je wel dat je wilt wachten, Amber.’


  ‘Voor mijn gevoel wacht ik al mijn hele leven.’ Om meer over mijn moeder te horen, wilde ik eraan toevoegen, maar toen hoorde ik wat hij zei, binnensmonds maar wel zo luid dat ik het kon horen. Zijn woorden kwamen loodzwaar neer op mijn borst, duwden mijn ribben uit elkaar en pletten mijn hart totdat het een bloederige massa was.


  ‘Ik ook.’
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  Het heiligbeenchakra


  Een zwak heiligbeenchakra is doorgaans een teken van seksuele problemen, een gebrek aan libido, erectieproblemen of het onvermogen om een orgasme te ervaren. Het kan ook een symptoom zijn van kwalen aan de blaas, penis, baarmoeder of rug. Ook kan er sprake zijn van mentale problemen, zoals irrationeel gedrag, jaloezie en woedeaanvallen.


  


  


  Amber


  


  Na mijn college stond Dash zoals afgesproken op de gang op me te wachten. Ik zag hem door de open deur van de zaal al staan. Hij leunde tegen de wand tegenover de deur en zag er met zijn lange, gespierde lijf in een nette zwarte broek en een lichtpaars overhemd heel sexy uit. Dat ontging ook de groepjes vrouwen niet die flirtend langsliepen of in het voorbijgaan oogcontact probeerden te maken.


  Het mooiste was dat hij hun geen blik waardig keurde. Hij had slechts oog voor mij toen ik langzaam de treden naar de deur op liep.


  ‘Dag, Kosmos.’ Ik kon een brede lach niet onderdrukken. ‘Jij ziet er knap uit.’


  Hij knipoogde en rolde nogal overdreven de mouwen van zijn overhemd op om me die goudbruine onderarmen met de donkerblonde haartjes te laten zien. Lekker, hoor.


  ‘Insgelijks, dokter St. James.’ Hij trok een wenkbrauw op en zag er daardoor nog aantrekkelijker uit.


  ‘O, dat klinkt goed.’ Ik liep naar hem toe en bleef pas staan toen mijn borsten zijn borstkas raakten.


  ‘Dan ga ik je vaker zo aanspreken. Dokter.’ Hij lachte.


  Ik stond bijna te glimmen en keek vol liefde en verlangen naar hem op. Het was niet te geloven dat deze man in zo’n korte tijd het middelpunt van mijn wereld was geworden.


  Dash sloeg zijn armen om me heen en kruiste zijn polsen ter hoogte van mijn achterste. Toen kwam de klapper. Hij boog zijn hoofd, streek met zijn lippen over die van mij en wreef zijn neus langs de mijne. ‘Hoe gaat het met mijn meisje?’


  Ik viel zowat in katzwijm.


  Heer, houdt me niet voor mijn handelen verantwoordelijk. Ik ben als zondaar geboren en dat zal ik altijd blijven.


  ‘Uitstekend, nu jij er bent,’ fluisterde ik voordat ik een hand in zijn nek legde, op mijn tegen ging staan en hem helemaal suf zoende.


  Als hij al verbaasd was, liet hij dat niet merken. Hij nam de leiding en siste in mijn mond als een slang die op het punt staat om een argeloze prooi te verschalken. Ik knabbelde aan zijn lippen, ik likte en zoog eerst aan zijn bovenlip en daarna aan zijn onderlip en ik oefende net genoeg druk uit om zijn onderlijf bij de les te houden.


  Ik had al heel snel iets geleerd over Dash: hij vond het helemaal geen punt om in het openbaar affectie te tonen. Als hij in de stemming was, dan ging hij ervoor. En ik? Tja, zodra ik uit de startblokken was, was er geen houden meer aan. Dan probeerde ik mijn gevoelens niet eens meer te onderdrukken.


  Zijn lippen verslonden me en zijn handen grepen mijn billen stevig vast, zodat hij mijn kruis langs zijn opkomende erectie kon wrijven. Ik hapte naar adem in zijn mond en wilde me van hem losmaken omdat we hier immers midden op de gang stonden, maar Dash wilde er niets van weten. Hij nam bezit van mijn mond, wikkelde mijn haar rond zijn hand en trok mijn hoofd zo ver achterover dat ik me wel moest overgeven aan zijn zoen.


  Diep in mijn hart vond ik het heerlijk dat hij zo dominant kon zijn. Ik vond het helemaal niet vernederend, maar juist erg sexy. En hij was zo gek op me dat hij me wel moest aanbidden, ook in het openbaar, al gaf ik zelf de voorkeur aan iets meer privacy.


  ‘Ik zei het toch, pa!’ hoorde ik Landen achter me zeggen.


  Ik trok mijn mond los van die van Dash, maar hij gaf me niet de kans om naar achteren te stappen. ‘Dash, eh, we hebben gezelschap.’ Ik wees met mijn duim over mijn schouder.


  Hij keek die kant op. ‘Dat weet ik, maar ik geloof niet dat het me iets kan schelen.’


  Dat meende hij niet! ‘Doe normaal!’ siste ik naar hem. Ik greep zijn hemd vast en duwde hem van me af. Ten slotte liet hij me los en kwam hij naast me staan. Hij sloeg een arm rond mijn schouders en legde een hand op mijn buik. Mijn onderbuik. Een plek die aangaf dat we meer dan alleen vrienden waren.


  Meneer O’Brien klapte zo luid in zijn handen dat het geluid door de vrijwel lege gang echode. ‘Ik ben je een excuus schuldig, jongen.’


  Landen knikte en glimlachte voldaan.


  Ik moest mijn best doen om niet met mijn ogen te rollen toen ik zijn onvolwassen reactie zag. Grappig dat mijn docent wel zei dat hij zijn zoon een excuus schuldig was, maar niet zijn verontschuldigingen aanbood. Een punt voor meneer O’Brien.


  Ik vond het wel best, ik zat niet te wachten op nog meer onenigheid tussen die twee, zeker niet als er in het bijzijn van Dash werd gezinspeeld op meer dan vriendschap tussen Landen en mij. Al snapte ik nog altijd niet wat zijn vader daartegen kon hebben. Ik had mezelf nooit beschouwd als een goede partij, maar ik was zeker niet lelijk. En volgens hem was ik de slimste van de groep. Wat had hij dan tegen me? Dat zat me toch een beetje dwars.


  ‘Amber, kom je even mee naar mijn kamer?’


  Landen keek verbaasd op. ‘Wat? Ik dacht dat je met ma uit eten ging,’ zei hij op nieuwsgierige toon. Blijkbaar wist hij niet wat zijn vader over mijn moeder had gezegd.


  ‘Ga maar naar huis en zeg haar dat ik over een uurtje thuis ben. Amber en ik moeten even iets bespreken.’


  Landen propte zijn handen in zijn zakken en keek naar zijn vader, naar mij en ten slotte naar Dash. Ik wist niet wat hij in de blik van Dash zag, maar daarna zei hij wel een tikje nukkig: ‘Goed, dan zie ik je woensdag wel weer op college, Amber.’


  ‘Ja, tot dan. Nog bedankt dat je me met anatomie en fysiologie hebt geholpen. Je hebt wat van me tegoed.’ Ik vond dat een lastig vak als het om het zenuwstelsel ging.


  ‘Koppel me maar aan een leuke vriendin van je,’ zei hij lachend. Hij liep achteruit naar de bocht in de gang.


  Ik schudde mijn hoofd en keek Dash aan. ‘Meneer O’Brien wil me graag spreken over mijn moeder. Heb je, eh, zin om daarbij te zijn?’


  Zeg alsjeblieft, alsjeblieft ja.


  Dash legde een hand rond mijn wang. ‘Amber, ik heb al gezegd dat ik er altijd voor je ben. Ik wil dat je je altijd op je gemak voelt, en omgekeerd geldt hetzelfde. Duidelijk?’


  ‘Duidelijk.’


  ‘Vindt u het goed?’ vroeg Dash aan mijn docent.


  O’Brien wreef in zijn nek en trok weer aan zijn kraag. Ik zag dat de haartjes rond zijn haargrens wat donkerder waren. Of hij was nerveus, of hij stond te transpireren omdat hij het warm had. Zelf vond ik de temperatuur in het gebouw precies goed.


  ‘Als Amber het niet erg vindt dat je uiterst persoonlijke dingen te horen krijgt, dan vind ik het ook geen probleem.’


  Dash vlocht zijn vingers door die van mij en drukte zijn handpalm tegen de mijne. ‘Ga maar voor.’


  De docent liep voor ons uit door twee kale gangen naar een hele rij werkkamers. Ze hadden allemaal een matglazen deur met de naam van de docent erop en ik herkende een paar namen uit onze syllabus. Van die docenten zouden we later nog college krijgen. Meneer O’Brien kon niet elk specialisme onderwijzen, hij nam alleen algemene geneeskunde en spoedeisende hulp voor zijn rekening.


  Mijn docent deed de deur open en knipte het licht aan. In de kamer was het een zooitje, en dat was nog zacht uitgedrukt. Langs beide muren stonden boekenkasten die de kamer bedompt en donker maakten en voor het enige raam zat een rolluik, zodat je niet kon zien of het buiten licht of donker was. Zijn bureau lag bezaaid met boeken, stapels mappen en stukjes papier vol aantekeningen, waardoor de beschikbare werkruimte niet groter was dan een gemiddeld vel papier. Op de stoel in de hoek zag ik niet alleen stapels boeken, maar ook een verdwaalde plant die wel een gieter kon gebruiken en een hoed die elk moment van de rand van de zitting kon vallen.


  ‘Leuke kamer,’ merkte Dash droogjes op.


  De docent keek naar de twee stoelen voor zijn bureau. Op allebei lagen stapels papieren en andere rommel. ‘Sorry. Landen is weliswaar mijn assistent, maar ik laat hem niet meer mijn kamer opruimen. Hij heeft dat één keer gedaan en toen duurde het een maand voordat ik alles had teruggevonden.’


  Ik lachte. ‘Had hij soms van alles weggegooid?’


  Hij raapte hoofdschuddend de mappen van de stoelen en legde ze boven op een andere stapel die al vervaarlijk over de rand van zijn massief houten bureau helde. ‘Nee, alleen maar op volgorde gelegd.’


  ‘Heiligschennis,’ grapte Dash.


  Mijn docent schoot zowaar in de lach. ‘Nou, dit is wel een…’


  ‘Een georganiseerde chaos. Ik ken het, mijn bureau thuis ziet er ook zo uit. Mijn opa en oma worden er stapelgek van. De rest van mijn kamer is om door een ringetje te halen en als het om leren gaat, ben ik een en al structuur, maar mijn bureau is een nachtmerrie. Voor anderen althans.’


  ‘Maar niet voor jou.’ Hij keek me met een vreemde blik aan.


  Ik hield mijn hoofd scheef. ‘Voor mij niet, nee.’


  ‘Twee handen op één buik.’ Dash pakte mijn hand over de stoel heen vast en tuitte zijn lippen alsof hij me wilde kussen.


  Meneer O’Brien ging tegenover ons zitten en legde zijn handen boven op zijn bureau. Hij keek me recht aan en zei toen iets waardoor ik bijna God aanriep.


  ‘Toen je moeder een jaar of negentien, twintig was, hadden zij en ik een verhouding. Ongeveer een jaar lang.’


  


  Dash


  


  ‘Holy shit!’ riep ik uit. Ik had tijdens het gesprek mijn mond willen houden, maar de mededeling dat deze man iets met Ambers moeder had gehad was wel het laatste waarop ik had gerekend.


  Amber deed haar mond open en weer dicht en slikte toen. ‘Pardon?’ fluisterde ze.


  Hij haalde een hand door zijn warrige haar dat bij zijn slapen al grijs werd. ‘Het was halverwege de jaren negentig. Ik gaf dat jaar voor het eerst anatomie en fysiologie. Kate, je moeder, volgde dat college. Ze was tweedejaars. En als tweedejaars was ze eerste keuze om mij te assisteren.’


  O god, ik zag nu al aankomen hoe dit was geëindigd. Het aloude ‘En op een avond werd het laat en liep het een beetje uit de hand…’ Afgezaagder kon het niet.


  Amber kneep mijn hand ondertussen bijna fijn. Ik wilde haar het liefste op mijn schoot trekken om haar te troosten, maar ik wist dat ze dat niet wilde, zeker niet waar haar docent bij was. Wat ik wel kon doen, was met mijn duim over haar pols strijken om haar eraan te herinneren dat ik er voor haar was, dat ik ook luisterde en bereid was om samen met haar het verdriet te overwinnen dat op deze ontboezeming zou kunnen volgen.


  ‘Ga verder.’ Ambers stem klonk schor. Haar prachtige timbre leed nu al onder de emoties.


  ‘Kate was de beste van de groep, net als jij. Intelligent. De wereld lag aan haar voeten.’ Hij haalde langzaam adem en zuchtte toen, alsof er met het bekennen van dit geheim een last van zijn schouders viel. ‘Het ging niet zo goed tussen mijn vrouw en mij, we waren tijdelijk uit elkaar. Ik zat op een hotelkamer en was vooral druk bezig met lesgeven. Ik probeerde tijd met mijn zoon door te brengen, die toen een half jaar oud was, maar haar ook ruimte te geven.’


  ‘U was al getrouwd? En Landen was er ook al?’ Amber deed haar ogen dicht en haalde een paar keer diep adem.


  Ik schrok er ook van. Dit moest een flinke schok voor Amber zijn, maar ze had recht op de waarheid en ik liet haar dit niet alleen doen.


  Haar docent slaakte een zucht. ‘Ik ben er niet trots op. Ik was tien jaar ouder. Relaties tussen studenten en docenten zijn ethisch niet verantwoord en dit was gewoon vreemdgaan. Maar Kate… Ze had iets. Ze was er zeker van dat we voor elkaar waren bestemd, en ik weet zeker dat ik er net zo over had gedacht als ik niet getrouwd was en niet pas vader was geworden. Of nou ja, om eerlijk te zijn vond ik dat ook. Ik hield heel veel van je moeder, Amber. Dat wil ik je duidelijk maken. Ze was alles wat ik in een partner zocht, maar ik leerde haar helaas te laat kennen.’


  ‘Dus u hebt een jaar lang een relatie met Ambers moeder gehad?’


  Hij knikte. ‘Ja. Vrijwel meteen na de geboorte van onze zoon besloten mijn vrouw en ik tijdelijk uit elkaar te gaan. Ze kon maar moeilijk wennen aan haar nieuwe rol als moeder en wilde het liefste weer meteen aan het werk. Op kantoor voelde ze zich sterk en zelfverzekerd, daar was ze nodig. Na een tijdje kreeg ze de diagnose post-partumdepressie. Het duurde meer dan een jaar voordat ze weer een beetje leek op de vrouw met wie ik acht jaar eerder was getrouwd.’


  Amber onderdrukte een snik. ‘U was al acht jaar met uw vrouw getrouwd toen u mijn moeder leerde kennen?’


  Hij likte zijn lippen en wendde zijn blik af. ‘Zoals ik al zei, ik ben er niet trots op. Ik kan alleen maar zeggen dat je moeder iets bijzonders had. Ik moest wel met haar samen zijn. Ze was als goud, gedompeld in vloeibaar zonlicht. Haar warmte en haar liefde straalden zo fel dat ik blind was voor al het andere om me heen. Ik had alleen oog voor haar en zij wist me door de moeilijkste periode van mijn leven heen te slepen.’


  Als het tussen hem en Kate allemaal rozengeur en maneschijn was geweest, waarom was ze dan in haar eentje geëindigd? Zwanger?


  O nee. O god nee. Angst welde als een dikke laag slijm op in mijn keel. Ik kreeg bijna geen lucht. Dit kon niet, dit kon gewoon niet…


  ‘Waarom was u dan niet met haar samen?’ Amber haalde haar neus op en hij schoof een doos tissues naar haar toe. Ze veegde haar ogen af en likte haar lippen. ‘Het gaat wel. Ga verder.’


  Hij haakte zijn vingers door elkaar. ‘Nou, toen ik met Kate was, zocht mijn vrouw hulp. Er werd een officiële diagnose gesteld en ze kreeg antidepressiva voorgeschreven. Na een paar maanden ging het al veel beter. Ze begon weer een beetje te lijken op de vrouw met wie ik getrouwd was, op de moeder van mijn kind. Onze zoon… Landen… had allebei zijn ouders nodig. Ik kon hem niet in de steek laten.’


  Er gleed een traan over Ambers wang. Ik wilde die wegzoenen, haar optillen en haar over mijn schouder gooien en wegrennen. Deze man had haar moeder heel erg gekwetst en daarmee ook Amber. Ik had er genoeg van.


  ‘En dus maakte u het uit,’ zei ze kortaf.


  Hij knikte. ‘Op een avond kwam ze naar me toe met de mededeling dat ze me iets moest vertellen. Als ik toen had geweten wat ik nu weet… Nou ja, ik had natuurlijk moeten luisteren, maar dat heb ik niet gedaan. Ik onderbrak haar en zei dat we een einde aan onze relatie moesten maken omdat ik het opnieuw met mijn vrouw wilde proberen.’ Hij wreef over zijn gezicht, zette zijn bril af en toen zag ik ze. Zijn ogen. Net zo vertrouwd als die van mezelf, want dit waren ogen waarin ik urenlang had zitten kijken, de ogen van de vrouw die alles voor me was.


  ‘H-hoe nam ze d-dat op?’ wilde Amber weten.


  Hij deed even zijn ogen dicht. ‘Vol begrip. Ze omhelsde me, gaf me een laatste zoen en zei dat ze altijd van me zou blijven houden en niemand iets over onze verhouding zou vertellen.’


  Amber slikte. De tranen stroomden over haar gezicht. ‘En wat zei u toen?’


  ‘Dat ik haar nooit zou vergeten. Dat ze altijd een plekje in mijn hart zou hebben, dat ik nooit meer zo veel van iemand zou houden. En dat is ook zo.’ Hij klonk zo intens verdrietig dat ik geneigd was om hem te geloven.


  ‘Dank u dat u me dit wilde vertellen. Het betekent heel veel voor me en het geeft me aanknopingspunten. Nu begrijp ik ook beter waarom ze met haar studie is gestopt.’ Amber veegde haar loopneus af en ik kneep even in haar hand.


  Er zijn momenten waarop de wereld in een keer lijkt te veranderen, waarop bepaalde gebeurtenissen alles zo op hun kop zetten dat nooit meer iets hetzelfde zal zijn. Dat gevoel had ik nu ook. Het was als een vloedgolf die tijdens een orkaan op de kust beukt.


  ‘Mag ik je iets vragen, Amber?’ zei hij.


  Ze knikte.


  ‘Hoe oud ben je en wanneer ben je jarig?’


  Ze trok haar neus op, op de manier die ik zo schattig vond. ‘Ik word op 16 november drieëntwintig. Hoezo?’


  Hij deed zijn ogen dicht en drukte met trillende handen zijn vingers tegen zijn slapen. ‘Valentijnsdag.’


  ‘Huh?’ zei Amber.


  ‘Dan ben je verwekt rond Valentijnsdag.’


  Amber grinnikte. ‘Dat zijn wel meer baby’s. Het is de dag van de romantiek. Waar wilt u naartoe?’


  ‘Mijn vrouw en ik vierden het niet, maar Kate en ik dat jaar wel. Ik nam haar mee op een dinnercruise, we dansten in het maanlicht, spraken over onze wensen voor de toekomst. Ik wilde hoofd van de faculteit worden, Kate kinderarts.’


  Amber rukte haar hand uit die van mij en leunde voorover. ‘Kinderarts? Dat heb ik net als mijn specialiteit gekozen. Daarom was ik niet op college.’


  Hij glimlachte plechtig. ‘Je bent echt een kind van je moeder. Toen ik jou voor het eerst zag, was het alsof ik naar mijn verleden keek. Er zijn maar een paar kleine verschillen.’


  ‘Ja, ik heb groene ogen.’


  ‘En je kin is hier wat ronder.’ Hij wees naar zijn eigen ronde kin.


  De moed zonk me in de schoenen. Hij bleef maar om de hete brij heen draaien en ik had geen idee wanneer hij mijn vriendin nu eens de waarheid ging vertellen! Als hij niet opschoot, ging ik het dadelijk doen, in geuren en kleuren.


  Amber snoot haar neus in een tissue, veegde hem af en pakte toen een flesje handreiniger dat ze als door een wonder ergens op zijn bureau had zien staan. ‘Leuk om te horen, maar wat heeft dat met mijn verjaardag te maken?’


  O’Brien plantte allebei zijn ellebogen op zijn bureau, zette zijn bril af en liet die tussen zijn vingers bungelen. ‘Omdat we nog bij elkaar waren toen je moeder in verwachting raakte, Amber. Op Valentijnsdag hadden we nog een relatie. Er is een DNA-test nodig om het te bewijzen, maar ik ben er bijna honderd procent zeker van dat Kate op dat moment alleen iets met mij had.’


  Amber sperde haar ogen open. Haar pupillen werden zo groot dat het groen bijna niet meer te zien was en haar wangen kleurden vuurrood. Ze keek tegelijkertijd verbaasd, nerveus en doodsbang. ‘Wilt u daarmee zeggen dat…’


  ‘Dat ik je vader ben? Ja, Amber. Dat is precies wat ik wil zeggen.’


  ‘Nee,’ fluisterde ze. Ze sloeg een hand voor haar mond.


  ‘Ik wil graag een test laten doen om het zeker te weten, maar als ik in je ogen kijk, Amber, lieverd, is het net alsof ik mijn eigen ogen en die van mijn moeder zie. En die van Landen.’


  ‘O god, Landen!’ Amber schoot overeind. De tranen stroomden opnieuw over haar wangen.


  Die lul had haar opnieuw aan het huilen gemaakt. Ja, ik telde de keren. Ik was normaal gesproken niet gewelddadig, maar mijn handen balden zich tot vuisten nu de woede door me heen golfde. Ik moest mijn kaken op elkaar klemmen om te voorkomen dat ik compleet ging flippen omdat hij mijn meisje zo aan het huilen maakte.


  Hij stond op en vouwde zijn handen over elkaar. ‘Hij weet er nog niets van. Ik wilde eerst jou spreken, het zeker weten. Weet je wie je vader is?’


  Amber schudde haar hoofd. Die donkere lokken waardoor ik zo graag mijn handen haalde vielen voor haar gezicht.


  ‘Heeft je moeder zijn naam op je geboorteakte laten zetten?’


  Weer kon ze niets zeggen. Ze schudde slechts kort haar hoofd.


  ‘Hebben je grootouders het ooit over je biologische vader gehad?’


  Amber rechtte haar rug en duwde haar schouders naar achteren. ‘Mijn moeder is bij mijn geboorte overleden. Ze heeft dit geheim meegenomen het graf in.’ Haar woorden klonken kil en levenloos. Ze was emotioneel zo ver heen dat ik haar bijna niet herkende.


  ‘Ik denk dat we maar beter kunnen gaan, liefje,’ zei ik. ‘Kom, dan breng ik je thuis.’


  ‘Thuis? Heb ik wel een thuis?’ Haar ogen waren doods, zonder emotie, en haar gezicht was lijkbleek.


  ‘Amber,’ begon hij, maar ik maakte een afwijzend gebaar. ‘Nee. U hoeft zich er niet mee te bemoeien. Niet nu. Misschien wel nooit,’ zei ik knarsetandend. ‘Amber, lieverd, jouw thuis is bij mij.’


  Ze knikte, pakte werktuiglijk haar rugzak op en reikte naar de deurklink. Toen bleef ze staan en draaide ze zich om. ‘Ik geloof echt dat u van haar hield. En ik geloof dat zij degene van wie ze hield wilde beschermen, tot in de dood. Ze heeft u beschermd en zich aan haar belofte gehouden, want ze heeft tot aan haar laatste snik over de verhouding gezwegen.’


  ‘Amber, het spijt me.’ Zijn stem klonk gespannen en gebroken.


  Ze perste haar lippen op elkaar en knikte kortaf.


  ‘Wacht even.’ Zo voorzichtig als ik kon, plukte ik een enkele donkere haar van haar voorhoofd. Ze kromp niet eens in elkaar. Mijn vogeltje was compleet verdoofd. Ik trok een tissue uit het doosje en legde de haar erop. ‘Doe die test.’ Ik gaf hem de tissue met de haar. Toen pakte ik mijn portefeuille om een van mijn visitekaartjes te pakken. ‘Stuur de uitslag maar naar dit adres en bel als u die wilt bespreken.’


  De docent keek even naar het kaartje en balde toen zijn vuist zo stevig rond de tissue dat zijn knokkels wit werden.


  ‘Ik hield van haar,’ zei hij nog een keer.


  ‘Niet genoeg,’ kaatste ik nuchter terug. Dat was de waarheid en in zijn geval deed de waarheid pijn.


  Ik deed de deur open en voerde Amber weg uit die kamer vol verdriet en spijt. Ik wilde haar naar een leven vol kansen en toekomstig geluk leiden, maar daarvoor moesten we eerst dit mijnenveld doorkruisen. Samen.


  Op weg naar huis belde ik haar grootouders om te zeggen dat Amber niet lekker was en ik wel voor haar zou zorgen. We konden later in de week opnieuw iets afspreken. Haar opa en oma vonden dat goed en deden hun kleindochter de groeten. Die twee wisten in elk geval hoe je van iemand moest houden.
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  De ploeg


  (Sanskriet: halasana)


  De ploeg verkwikt het hele lichaam en geeft het nieuwe energie. Deze omgekeerde houding helpt bij astma en hoge bloeddruk, versterkt de schouders en vermindert de spanning in rug en rugwervels. Het is een asana voor halfgevorderden, die eerst de schouderstand dienen te beheersen voordat ze voor een volledige ploeg kiezen. Voor deze houding zijn een sterke romp en enige lenigheid nodig.


  


  


  Amber


  


  Dash nam me mee naar zijn loft in het pakhuis en voerde me naar zijn bed. Ik zei niets, want ik zat nog steeds verstikt in een draaikolk van gevoelens waarin keer op keer flarden van mijn gesprek met meneer O’Brien opdoken. Of nee, niet meneer O’Brien, maar misschien wel mijn vader. Een man die volgens eigen zeggen heel veel van mijn moeder had gehouden, maar blijkbaar niet voldoende om honderd procent voor haar te kiezen. Hij had zich tegenover zijn vrouw te verplicht gevoeld, maar hoe zat het met zijn verplichtingen jegens mijn moeder en mij? Waarom had hij niet geweten dat ze zwanger was toen hij het uitmaakte?


  Je weet best wel waarom.


  Dat stemmetje knaagde maar in mijn hoofd.


  Ze heeft het verborgen gehouden voor hem, voor iedereen…


  Ik deed mijn ogen dicht en liet me door Dash op de rand van zijn bed zetten. Hij bukte zich om de sexy laarzen uit te trekken die ik voor het eerste gezamenlijke etentje met hem en mijn grootouders had aangetrokken. Of nee, voor Dash was het eigenlijk het tweede etentje, want hij had op de avond dat ik met Landen in de kroeg zat en hij me niet kon vinden al een hapje meegegeten met mijn opa en oma. Opa had hem het vuur aan de schenen gelegd terwijl ze zaten te wachten totdat ik thuis zou komen. Wat ik niet had gedaan.


  Dash had mijn sokken uitgetrokken en tilde nu mijn ene voet op om mijn wreef te kussen. Daarna herhaalde hij dat bij mijn andere voet. Hij pakte mijn handen vast, trok me overeind en deed mijn blouse uit, die hij op de stoel naast zijn bed neergooide. Hij kuste mijn beide schouders en het plekje vlak boven mijn hart. Ik zag, zonder me te bewegen en zonder iets te voelen, dat hij mijn jeans losknoopte en naar beneden trok. Hij gaf me een tikje tegen mijn enkels om aan te geven dat ik mijn voet moest optillen zodat hij de broek helemaal kon uittrekken. Ik deed wat hij wilde, maar was er met mijn hoofd niet echt bij.


  Hij liet me zo zitten en liep naar de ladekast om een effen wit T-shirt te pakken dat hij over zijn schouder gooide zoals een ober dat met een theedoek doet. Hij stak zijn handen om me heen, maakte mijn beha los en bevrijdde mijn borsten. Ondanks mijn verdoofde waas voelde ik iets van opluchting. Dash streek met zijn handen over mijn armen, boog zich voorover en zoende het puntje van mijn rechterborst. Zijn tong draaide een cirkeltje rond de stijve tepel en hij zoog en knabbelde totdat ik naar adem hapte. Toen ging hij verder met mijn andere borst. Ik greep zijn haar vast, deed mijn ogen dicht en weer open, en keek op naar het plafond. Voor het eerst sinds we de uni hadden verlaten voelde ik weer iets.


  Dash legde zijn handen rond mijn middel en duwde me achterover. Zodra ik op mijn rug op het bed lag, schoof hij me verder naar boven. Ik voelde de intense liefde die hij uitstraalde toen hij mijn hals zoende en een hele rij natte kusjes op mijn huid plantte. Bij mijn borsten aangekomen bleef hij zuigen, happen en genieten totdat ik lag te kronkelen en te spartelen omdat ik het zuigen aan mijn tepels bijna niet kon verdragen. Hij drukte mijn borsten tegen elkaar, keek naar me op en raakte toen met zijn tong beide puntjes tegelijk aan. Nu golfde de lust honderd keer zo hevig door mijn lijf. Hij hield al mijn reacties scherp in de gaten en bleef ondertussen wrijven en knijpen totdat mijn tepels keihard van verlangen waren.


  Hij vlijde zijn heupen tussen mijn dijen, zodat ik tijdens zijn liefkozingen mijn onderlichaam tegen hem aan kon wrijven, maar net toen ik op het punt stond om klaar te komen hield hij op.


  Kreunend greep ik zijn hoofd vast. Hij liet zich langs mijn lichaam zakken en likte een spoor van mijn onderbuik naar mijn slipje. Nog geen seconde later was ik van mijn ondergoed bevrijd en spreidde hij mijn benen, zodat hij zijn hete mond op het plekje kon drukken waar ik hem zo graag wilde voelen. Ik schreeuwde het uit toen zijn tong die overgevoelige huid beroerde, hij mijn klit in zijn mond nam en zo hard zoog dat ik sterretjes zag.


  Zonder iets te zeggen, zonder een geluid te maken, bedreef Dash de liefde met me. Ik dacht misschien dat alles verloren was, maar hij liet me zien dat onze liefde ware schoonheid was die niet verloren ging. Hij was het licht in mijn duisternis, mijn reden om door te gaan, om alles wat ik zo-even had gehoord te aanvaarden zoals het was en dan weer los te laten. Een leven met Dash zou prachtig zijn. Het was nu al mooi.


  Toen zijn tong me precies daar raakte, liet ik mijn adem luid ontsnappen. Hij spreidde mijn benen zo ver mogelijk en het voelde alsof ik uit elkaar werd getrokken, ook geestelijk. Hij befte me op een manier die me helemaal gek maakte, maar ik hoefde nergens bang voor te zijn. Dash was er om me op te vangen als ik het gevoel kreeg dat de grond onder me wegviel.


  Ik kromde mijn rug onder zijn likkende tong, zijn wrijvende lippen, zijn heerlijke mond die me zo diep liefkoosde, en ik begon te beven. Hij drukte me neer en bleef mijn kwetsbaarste plekje likken alsof hij er geen genoeg van kon krijgen.


  ‘Dash,’ zei ik kreunend. Ik drukte mijn hand tegen zijn hoofd en bereed schaamteloos zijn gezicht. Ik kon niet ophouden. Het gevoel was sterker dan mijn wil en ik was veranderd in een willoos hoopje verlangen en lust.


  Hij drukte grommend zijn tong tegen mijn klit en beet in dat kleine bundeltje zenuwen totdat ik het letterlijk uitschreeuwde. Mijn orgasme overrompelde me, mijn spieren trokken samen en mijn lijf ging op en neer. Met beide handen greep ik zijn haar vast, zodat ik me aan hem kon vastklampen terwijl de rillingen telkens weer door me heen trokken. Hij bewoog zijn mond naar mijn opening en stak zijn tong diep naar binnen. Weer ging er een schok door mijn lichaam. Zijn tong bewoog tussen de samentrekkende wanden van mijn vagina en hij leek elke druppel van mijn ontlading te willen opzuigen.


  Het water liep me in de mond toen ik bedacht dat ik hetzelfde bij hem wilde doen.


  ‘Je pik, geef me je pik,’ fluisterde ik schor. Ik wilde hem in mijn mond hebben, ik wilde hem overal om me heen voelen zodat ik in hém kon verdrinken in plaats van in het verleden.


  Hij schudde zijn hoofd en zoende mijn natte binnenste totdat ook de laatste schokken van mijn orgasme waren weggeëbd.


  ‘Het gaat niet om mij.’ Hij kwam overeind en pakte het schone shirt dat naast het bed lag. Hij rekte de stof ver genoeg uit om het kledingstuk over mijn hoofd te kunnen trekken en mijn slappe armen door de armsgaten te kunnen proppen. Daarna trok hij de dekens over me heen en stopte me in. Hij maakte een rondje door het huis om alle lichten uit te doen voordat hij zich tot op zijn boxershort uitkleedde. Mijn oogleden voelden zo zwaar aan en werden elke keer dat ik knipperde nog zwaarder. Als laatste deed hij het nachtlampje naast het bed uit. Hij sloeg de dekens terug en kwam naast me liggen.


  Zijn lijf was heet als een kampvuur en net zo verrukkelijk toen hij lepeltje-lepeltje met me ging liggen. Hij pakte een van mijn dijen vast, tilde die op en schoof zijn knie en dij eronder, boven op mijn andere been. Toen pakte hij mijn hand, drukte zijn rug tegen die van mij en plantte zijn lippen in mijn nek.


  ‘Ga maar slapen, lieverd. We praten morgen wel verder.’


  Ik draaide met mijn heupen een rondje tegen de indrukwekkende erectie die nog altijd fier overeind stond. ‘En jij dan?’


  Hij zoende me vlak onder mijn haargrens. ‘Hoe bedoel je?’ Hij gaapte.


  ‘Moet ik jou niet even verwennen?’


  Hij grinnikte zachtjes in mijn nek. Door zijn nabijheid liepen de tintelingen over mijn rug. ‘Het is geen kwestie van voor wat, hoort wat. Je verdient het om liefde te krijgen en het is aan mij om je die te geven.’


  Een paar minuten lang dacht ik over zijn woorden na. Zijn ademhaling werd rustiger, maar aan de manier waarop hij me vasthield kon ik voelen dat hij nog wakker was.


  ‘Maar als ik het nu graag wil?’


  Hij snoof in mijn nek. ‘Dat komt morgen wel. Pijp me maar wakker, dan laat ik je zien hoeveel ik van je hou.’


  Ik moest giechelen bij de gedachte aan Dash die wakker werd met mijn mond om hem heen. Dat idee had wel wat. Een soort verrassingsaanval. Misschien zou ik dat doen.


  ‘Ik hou van je. Ga maar slapen,’ mompelde hij slaperig.


  ‘Dash, ik hou ook van jou.’ Ik greep zijn hand vast, bracht die naar mijn mond en zoende de vingers die ik kon voelen. Toen deed ik mijn ogen dicht en hield zijn hand tegen mijn lippen. Als ik hem de hele tijd kon voelen en ruiken, dan kon ik deze krankzinnige situatie misschien beter verwerken.


  Ik bad eerst het onzevader voordat ik overging tot wat ik echt met de man daarboven wilde bespreken.


  God, vandaag was een erg zware dag. Ik begrijp nog niet eens goed wat er is gebeurd, maar ik wil U bedanken omdat U Dash in mijn leven hebt gebracht. Ik heb nog nooit iemand zo hard nodig gehad als ik hem nu nodig heb. Afgezien van U natuurlijk. Behoed U hem alstublieft voor gevaren en laat hem voor altijd bij me blijven, echt voor altijd. Amen.


  


  Dash


  


  Amber liep de hele week als een zombie rond. Als ik een stuiver had gekregen voor elke keer dat ze een diepe zucht slaakte, dan was ik nu steenrijk geweest. En ik vond het verschrikkelijk. Ik beschouwde mezelf als een behoorlijk relaxte, spirituele gast die meer van vrijen dan van vechten hield, maar nu ik al een week lang moest toezien dat de vrouw voor wie ik door het vuur wilde gaan het zo moeilijk had, wilde ik mijn woede op iets of iemand koelen.


  Er was nog geen uitslag van de DNA-test, maar zoiets kon natuurlijk wel even duren, zelfs voor degenen die rijk genoeg waren om voor te dringen. En ik ging ervan uit dat O’Brien goed in de slappe was zat.


  Na die avond, nu bijna een week geleden, was Amber bijna elke nacht bij me blijven slapen. Ik had elke nacht met mijn mond en handen de liefde met haar mogen bedrijven, maar ze had niet gezinspeeld op meer.


  Ze was ontzettend goed in pijpen geworden. Echt, zodra haar zijdezachte lippen zich om mijn pik sloten en ze met die smaragdgroene ogen naar me opkeek, hield ik het bijna niet meer en kwam ik beschamend snel klaar. Ik was er altijd trots op geweest dat ik mijn orgasme urenlang kon uitstellen, maar zodra mijn vogeltje haar kleren uittrok en mijn pik in haar mond of hand nam, verdronken al mijn goede voornemens in een zee van genotzuchtig gekreun.


  Dat we seksueel zo goed bij elkaar pasten, zag ik als wederom een bewijs dat ze de ware voor me was. Het bevestigde wat ik tijdens die allereerste les al had gevoeld. En over de les gesproken, ze moest over een paar minuten hier zijn. Ik had de vorige tantrales in mijn eentje gegeven omdat ze tijd nodig had voor haar studie en voor de verwerking van de nieuwe informatie over haar vader, maar vanavond wilde ik mijn vogeltje terugbrengen op het nest waar ze hoorde. Ik wilde haar onderdompelen in liefde, seksueel genot en de energie van de andere hechte stellen, zodat de negatieve energie van de afgelopen week kon worden uitgedreven.


  Ik zette de muziek zacht, keek op en zag haar binnenkomen. Ze droeg een piepklein, donkerblauw yogabroekje dat meer op ondergoed dan op een sportbroekje leek. Ik zag haar nu van voren, maar ik was er zeker van dat haar billen bij elke stap naar me zouden knipogen. De bijpassende sportbeha met rits wist haar weelderige tieten maar net in bedwang te houden. O, wat was ik dol op die borsten. Die lichtbruine tepels waren net snoepjes, zoet en romig, en ik kreeg er maar geen genoeg van.


  ‘Nieuwe kleren?’ Ik bekeek haar van top tot teen tot top.


  Ze lachte fijntjes. ‘Van Genevieve geleend. Die past er al lang niet meer in en de kans is klein dat ze na haar bevalling meteen weer haar oude maat heeft. Volgens haar lagen deze kleren haar maar een beetje uit te lachen.’


  Ze liep naar me toe en ik ging op mijn knieën zitten om mijn beide armen om haar heen te slaan. Ik drukte even mijn voorhoofd tegen haar borst voordat ik haar bij wijze van begroeting op haar buik zoende.


  Amber vlocht een paar keer haar vingers door mijn haar. ‘Wat is er?’ Mijn melancholieke stemming was haar niet ontgaan. Sinds we iets met elkaar hadden, had ze een ware antenne voor mijn humeur ontwikkeld. Daaruit bleek volgens mij ook dat ze de ware voor me was.


  Ik wreef met mijn kin over haar onderbuik en genoot van de geur van aardbeien die om haar heen hing. ‘Ik maak me gewoon zorgen over je.’


  Ze fronste haar wenkbrauwen en perste haar lippen op elkaar. ‘Over mij? Met mij gaat het prima.’


  Ik schudde mijn hoofd en kneep haar even in haar middel. ‘Dat gaat het niet. Je doet wel wat je allemaal moet doen, maar je bent er niet echt bij. En daar gaat vandaag verandering in komen. In de les van vandaag gaan we ons richten op helemaal in het moment zijn.’


  Er verscheen een glimlachje rond haar lippen. ‘Je zegt het maar, Kosmos. Ik doe met je mee.’ Het had even geduurd voordat ik aan die bijnaam gewend was geraakt, maar nu vond ik ’m geweldig. En ach, het maakte niet uit hoe ze me noemde, ik kwam toch wel aangerend.


  ‘En ik met jou. En ga nu lekker zitten, de anderen komen binnen.’ Ik gaf haar een pets op haar kont toen ze zich omdraaide. Ja, er was inderdaad een flink stuk sexy bil te zien. Mijn pik schrok gapend wakker uit zijn slaap en knipoogde even.


  Rustig, jongen, nog niet.


  De stelletjes rolden hun yogamatten uit en gingen zitten. Zodra iedereen er klaar voor was, begon ik met de les. ‘Vandaag doen we eerst een half uur hathayoga. Daarna concentreren we ons op echt in het moment zijn, onder andere door verschillende tantrahoudingen aan te nemen. Dat is ongetwijfeld het gedeelte waar sommigen van jullie naar uitkijken.’


  Een paar mannen en vrouwen schoten in de lach. Ik keek van het ene gezicht naar het andere. Ze zaten allemaal glimlachend te wachten totdat we konden beginnen.


  ‘Goed, we beginnen in de lotushouding, met onze zitbeenderen plat op de mat en onze handen voor ons hart. Doe je ogen dicht en breng je geest door middel van je ademhaling tot rust. Ik wil dat jullie je blik naar binnen richten. Wat wil je vandaag van deze les leren? Stel de band met je partner centraal. Wees dankbaar voor de relatie die je hebt. Jullie zouden hier niet zitten als jullie niet allebei bereid waren om door middel van tantra de weg naar verlichting te volgen.’


  Vanaf mijn plekje op de verhoging zag ik wat de stelletjes in de zaal niet zagen, namelijk dat de hele groep als één man zat te ademen. Elk paar vormde een eenheid, bij iedereen kwam de borstkas op hetzelfde moment omhoog. De energie in de zaal veranderde en een gevoel van saamhorigheid, solidariteit en verbinding vulde de ruimte. Het was ronduit magisch dat iedereen tegelijk ademhaalde. De meeste yogaleraren wachtten hun halve leven op een moment als dit, en nu gebeurde het vlak voor mijn ogen. Het was ongelooflijk. Het was goddelijk.


  Twintig minuten lang ging ik mijn leerlingen voor in een reeks houdingen die hun spieren losmaakten en hun lenigheid vergrootten. Ieder mens kan even lenig worden als een ervaren yogi, als ze er maar regelmatig tijd in steken. Een zittend leven, op kantoorstoelen, in auto’s en thuis op de bank, is de pest voor een gezond lichaam. Ons skelet en onze spieren zijn gemaakt om te bewegen en het is dan ook niet vreemd dat mensen die de hele dag op hun gat zitten last krijgen van rug- of heupklachten, een stijve nek of vastzittende schouders. Elk uur dat we zittend doorbrengen, zorgt voor een nog stijver lichaam en tast onze mobiliteit en flexibiliteit aan.


  ‘De ploeg is een houding die jullie allemaal mogen proberen. De vrouwen beginnen als volgt.’ Ik draaide me om en vroeg Amber of ze de houding wilde aannemen, met haar kont omhoog en haar handen op haar onderrug. Ik hield haar vast terwijl ze haar benen over haar bovenlichaam en haar hoofd boog en haar tenen op de vloer achter haar hoofd zette.


  Shit. Dat piepkleine broekje kroop in haar bilspleet omhoog en bood me een likkebaardend lekker uitzicht op haar amper bedekte poezelige poesje. Ik moest alles op alles zetten om een erectie te onderdrukken. Als we nu met z’n tweetjes waren geweest, dan had ik dat broekje opzij kunnen schuiven en mijn tong diep in haar kunnen begraven, maar omdat we hier open en bloot voor de klas stonden, moest ik mijn best doen om aan uitermate saaie dingen te denken. Zoals de belasting. Ja, dat was een goede. Ik moest mijn aangifte nog doen, toch? Ik dacht van wel.


  Ik bracht langzaam mijn handen naar haar heupen en hielp haar zo om haar evenwicht te bewaren. Toen drukte ik mijn kruis tegen haar bilspleet. ‘Goed heren, als je partner ontspannen en lening genoeg is om deze houding vol te houden, dan mogen jullie langzaam beginnen en bij elke stoot de kracht verder opvoeren, totdat jullie allebei klaar zijn voor een orgasme. Dames, deze voorovergebogen houding kan sommigen van jullie iets te veel worden, want bij seksuele opwinding stroomt het bloed naar het hoofd en in deze houding sta je al ondersteboven. Blijf dus met elkaar praten en zorg ervoor dat jullie je allebei goed voelen bij deze houding.’


  Toen wendde ik me tot Amber. ‘Nu mag je je benen voor me optillen, liefje.’


  Amber glimlachte lief en stak haar benen omhoog totdat ze in een volle schouderstand stond en het gewicht van haar lichaam op haar schouders rustte. Ik pakte haar beide enkels vast en trok haar voeten naar mijn borst, zodat ze daar tegenaan konden rusten. Toen sloeg ik mijn handen om allebei haar dijen en deed ik een stotende beweging na.


  ‘Bij deze houding wordt de vrouw minder zwaar belast en heeft de man de volledige controle. Dames, ik weet dat jullie graag mee willen doen. In deze houding kan de man je G-plek heel diep raken, en net als tijdens de massage van de heilige plek…’ Ik knipoogde even naar Amber en zag haar vuurrood worden. ‘… kan het orgasme bijzonder heftig zijn. Probeer jullie aandacht te richten op een gelijktijdig orgasme, zodat jullie allebei door middel van seksueel genot een staat van meditatie bereiken. Dat is een belangrijk onderdeel van tantra en ik wil dat jullie dit als huiswerk oefenen.’


  Na de ploeg vertelde ik de groep weer over de yab-yumhouding, waarbij de twee partners tegenover elkaar op elkaars schoot zitten. Vervolgens besprak ik de vlinder, waarbij de vrouw uitgestrekt op een tafel of een bed ligt en de man staand of knielend bij haar binnenkomt.


  ‘Voor de volgende houding mogen jullie allemaal op jullie zij gaan liggen.’


  Ik kroop tegen Amber aan, die met haar rug naar de zaal lag. Ze giechelde tegen mijn hals en dat klonk zo lief en onschuldig dat ik het niet kon laten om heel snel een zoen op haar wang en daarna haar mond te planten. ‘Ik kan mijn handen en ogen niet van haar af houden.’ Ik grinnikte en zag en hoorde de anderen op hun beurt knikken, glimlachen en grinniken. ‘Goed, dan gaan we nu verder met de ratelslang. In deze houding lig je met de gezichten naar elkaar toe, zodat je elkaar kunt zoenen, strelen en in elkaars ogen kunt kijken. Zo kun je de opwinding langzaam opbouwen en naar de ontlading toe werken.’


  Ik tilde Ambers knie op en draaide die naar buiten, zodat mijn kruis recht voor het hare was. In deze houding had ik in haar kunnen binnendringen. ‘Heren, til nu het been van je partner op. Zodra ze haar benen ver genoeg heeft gespreid, kun je haar penetreren. Leg daarna haar been weer over het jouwe om jullie houding als het ware te verzegelen.’ Ik legde mijn hand stevig op Ambers billen en kneep. ‘Zoals jullie zien, heb je bij deze houding je handen vrij om leuke dingen te doen.’ Ik schoot in de lach toen ze haar gezicht in mijn hals verborg. Haar borst ging op en neer van haar ingehouden lachen.


  Ik keek naar de leerlingen, die mijn aanwijzingen nauwkeurig opvolgden. ‘Als de vrouw erg lenig is, kan ze haar been nog hoger optillen voor een intenser contact en diepere penetratie. De man kan met elke beweging van zijn bekken de clitoris stimuleren. Beweeg maar sensueel tegen elkaar aan en kijk wat voor jullie het beste voelt. Jullie mogen zoenen, praten, elkaar vertellen wat je zo fijn vindt aan elkaar of hoeveel je van elkaar houdt. Maak hier een intiem moment van, voor jullie tweetjes.’


  Terwijl mijn leerlingen helemaal opgingen in de draaiende bewegingen van hun heupen en de verkenning van hun seksualiteit nam ik de tijd om mijn minnares rustig en diep in de ogen te kijken. ‘Je bent echt betoverend, weet je dat?’


  Haar glimlach leek me tot diep vanbinnen te verwarmen. ‘Wat je zegt, ben je zelf.’


  Ze hapte even naar adem toen ik haar been nog hoger optilde en met mijn erectie langs het gevoelige knopje wreef dat amper door dat broekje werd bedekt. Ik hield haar billen stevig vast en bewoog mijn heupen in hetzelfde tempo als haar veel kleinere bekken.


  ‘Dit is een fijne houding,’ zei ze hijgend.


  ‘O ja?’ Ik streelde haar gezicht, liet mijn hand over haar lange romp gaan en wachtte op het teken dat ze me altijd gaf wanneer ze zich opgewonden voelde.


  Ze maakte een geluidje, ergens tussen een zucht en een kreun in, en aan de golven van verlangen die van haar slanke lijf naar het mijne stroomden voelde ik hoe graag ze dit wilde.


  ‘Voorzichtig, vogeltje, want als je te ver gaat, laat ik je hier ter plekke klaarkomen. Dat is mijn grote zwakte, dat lijf van jou dat slechts gescheiden door zo’n dun stukje stof langs het mijne wrijft, en dat weet je.’ Ik legde mijn hand op haar borst en kneep door de lycra heen even in haar tepel.


  ‘O Dash, ik wil je altijd,’ fluisterde ze tegen mijn hals voordat ze een van de pezen daar likte.


  Kreunend drukte ik mijn onderlichaam nog harder tegen haar bekken. ‘Ben je klaar voor mijn hele lijf, liefste? Ben je er klaar voor om lichamelijk helemaal één met mij te worden?’ Ik onderstreepte mijn vragen met de bewegingen van mijn heupen.


  Haar tong beroerde mijn oor en haar adem kietelde die erogene zone. ‘Je verandert me, Dash.’


  Haar toon maakte me op de een of andere manier duidelijk dat ik haar niet te veel onder druk moest zetten, maar ik kon mezelf niet tegenhouden. ‘Ik wil niet dat je verandert. Je bent helemaal goed zoals je bent.’ Met mijn ene hand streelde ik haar dijbeen. Ik wilde dat ze de waarheid in mijn woorden niet alleen hoorde, maar ook voelde.


  ‘Niet doen.’ Ze schudde haar hoofd, alsof ze zo het compliment kon wegwuiven.


  ‘Amber, voor mij ben jij simpelweg schoonheid. Je bent alles wat een man wil, alles wat ik wil. Wat ik nodig heb. Alleen jou.’


  Haar gezicht betrok voor mijn ogen, alsof er stukken rots van een klif in zee tuimelden. We dreigden die sterke band te verliezen nu de melancholie van eerder onze gelukzalige bubbel binnendrong en ons samenzijn met negatieve energie verpestte.


  Ambers lichaam verstijfde opeens. ‘Dash, ik hou met heel mijn hart van je, maar ik weet niet zeker of ik je kan geven wat je verdient.’ Haar stem trilde.


  Ik hield mijn heupen stil, begroef mijn handen in haar haar en pakte haar gezicht vast, zodat niets anders ons kon afleiden. ‘Wat denk je dat ik verdien?’ wilde ik weten.


  Haar kin beefde en haar lippen trilden, alsof ze bang was dat ze door het uitspreken van die woorden uit elkaar zou spatten. ‘Mij, helemaal.’


  Ik glimlachte teder en drukte mijn hoofd tegen dat van haar, ik liet me door de zwaartekracht meevoeren naar de vrouw van wie ik hield. ‘Dat is het geschenk dat ik ontvang als jij eraan toe bent.’


  ‘Dash.’ Het was een ademloos geluid, een fluistering in de wind. ‘Ik bewaar mezelf.’


  ‘Dat weet ik. En vroeg of laat weet jij dat het de moeite waard was, lieve Amber.’


  ‘God, dat hoop ik maar.’ En toen beëindigde ze het gesprek door haar lippen op de mijne te drukken.


  En weer hadden we geen oplossing gevonden voor het probleem van haar maagdelijkheid dat als een zware last op mijn schouders leek te drukken. Ik voelde me verwarder dan ooit. Ze zei dat ze zichzelf wilde bewaren, dat ze die laatste stap niet met mij wilde zetten, maar ik wist niet goed wat haar tegenhield. Had Atlas dan toch gelijk? Had het met haar geloof te maken?


  Voordat ik er verder naar kon vragen keek Amber op de klok. ‘De les is voorbij en je leerlingen zijn zo’n beetje bezig met een orgie.’


  Ik keek om me heen en zag dat de stellen flink naar gemeenschap toe werkten. Er leek nog geen sprake te zijn van echte penetratie, maar zeker weten deed ik het niet. ‘Verdraaid. Mensen, tijd om er een punt achter te zetten voor vandaag.’


  Amber stond op, liep naar haar tas en haalde er een joggingbroek uit. Ze trok hem aan, gevolgd door een hoodie die ze dichtritste. Godzijdank bedekte ze dat lijf voordat ze naar buiten liep. Als ze in diezelfde outfit van daarnet naar buiten was gelopen, was ik geheid stikjaloers geworden.


  ‘Waar ga je naartoe?’ Ik hoorde zelf hoe bezorgd ik klonk.


  ‘Ik wil vanavond thuis zijn. Alleen.’ Ze perste haar lippen op elkaar en balde haar handen tot strakke vuisten.


  Ik raapte al mijn moed bijeen en zei, gesterkt door het vertrouwen dat we al hadden opgebouwd: ‘Goed. Ik hou van je, Amber.’


  Ze keek even naar de vloer en toen weer naar mij. ‘Ik hou ook van jou.’


  Ze sprak die woorden wel uit, maar deed niets om ze te onderstrepen. Sterker nog, ze leek aan alle kanten ontevredenheid uit te stralen. Ik besloot haar vanavond de tijd te geven en morgen met haar te praten. Hopelijk konden we dit probleem oplossen voordat het onze relatie kon bederven.
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  Het heiligbeenchakra


  Door een sterke invloed van het heiligbeenchakra kan iemand egoïstisch, materialistisch en overdreven zelfverzekerd worden, maar bij stellen kan het ook zorgen voor een gezonde, stabiele en langdurige relatie. Communicatie en aandacht voor persoonlijke behoeften dienen voorop te staan. Voor een bestendige relatie moeten beide partners er zeker van zijn dat de ander hun zielsverwant is en dat ze voor altijd bij elkaar willen blijven.


  


  


  Amber


  


  Een schril gerinkel wekte me uit een diepe, diepe slaap. Ik tastte naar mijn telefoon en keek naar het display. Daar stond TRENT.


  ‘Hallo? Hallo? Is het zover?’ Ik streek mijn haar uit mijn gezicht en probeerde wakker te worden. Mijn hart ging als een razende tekeer.


  ‘Ja. Ik start nu de auto. Ze wil dat je erbij bent, Amber. Wil je je oma vragen of ze op de kinderen let? Die liggen nog te slapen.’


  Ik keek even op de klok. Twee uur ’s nachts. ‘Goed, ik kom eraan. En Trent…’


  ‘Ja?’ Zijn stem was een harde grom.


  ‘Jippie! Babytijd!’ riep ik met een hoog stemmetje.


  Hij kreunde. ‘Kom nu maar meteen hiernaartoe. Jullie hebben vijf minuten, anders moet ik die koters ook meeslepen.’


  Trent Fox was niet alleen Vivvies vriendje en de vader van haar kindje, maar ook een erg goede honkballer die als een waar alfamannetje over zijn nieuwe gezin waakte. Die drang leek des te sterker te zijn omdat mijn beste vriendin – tot mijn grote ongenoegen – nog steeds niet met hem wilde trouwen. En dat terwijl ze zijn kind ging baren.


  Zo snel als ik kon trok ik een yogabroek, sokken, tennisschoenen, een hemdje en een hoodie aan en deed ik mijn haar in een paardenstaart.


  God, waakt U alstublieft over Genevieve. Ze heeft Uw kracht, liefde en goede raad vandaag nodig om een van Uw kinderen op de wereld te zetten. Ik sta te popelen om Uw wonder met eigen ogen te zien. Amen.


  Ik liep op mijn tenen naar de slaapkamer van mijn opa en oma en deed de deur open. Mijn opa lag hartstochtelijk te snurken. Oma probeerde hem over te halen om zijn amandelen te laten verwijderen, maar helaas voor oma geloofde opa niet in wat hij onnodig medisch handelen noemde. Pas als iets levensbedreigend was, wilde hij er iets aan doen.


  Ik liep naar mijn grootmoeders kant van het bed en raakte even zachtjes haar bovenarm aan. ‘Oma,’ fluisterde ik.


  Ze deed meteen knipperend haar ogen open. Ze was een lichte slaper, dat was ze altijd al geweest. Haar rimpelige hand kwam onder de dekens vandaan en pakte mijn pols vast. Ik hielp haar overeind.


  ‘Vivvie moet bevallen. Ze wil dat ik erbij ben.’


  Ze keek me met grote ogen aan en streek haar haar achter haar oor. ‘Goed, dan pas ik op de kinderen. Ga jij maar alvast, ik moet even mijn ochtendjas en pantoffels aantrekken. God zegene haar. Er komt een kindje.’


  Ik liep lachend de kamer uit, de trap af en naar de buren.


  ‘Dat werd verdomme tijd!’ riep Trent toen ik daar aankwam. Hij keek over mijn schouder. ‘Waar is Sandy?’ Zijn kaak was hard als graniet en hij stond nog net niet te brullen.


  ‘Die komt eraan. Ze heeft een sleutel, dus we kunnen gaan.’


  Hij keek even naar Genevieve, die met gesloten ogen voorin zat. Ze hield haar handen stevig tegen haar buik gedrukt, die het formaat had van een basketbal.


  Ik liep om de auto heen en ging achterin zitten. Ze schrok op en zuchtte toen ik mijn handen op haar schouders legde. ‘Amber, godzijdank. Het doet zo’n pijn,’ zei ze kermend.


  Trent stapte in en wachtte nog een minuutje totdat onze voordeur openging en oma in ochtendjas en op pantoffels naar buiten kwam. ‘Nu kunnen we gaan.’


  Ik glimlachte, maar zei niets. Trent had echt bewezen dat hij mijn beste vriendin en die kinderen waard was. Hij hield van hen alsof het zijn eigen broertje en zusje waren. Ik was zo blij dat hij net zo veel om die twee gaf als om Genevieve en hun ongeboren kind.


  Trent reed de oprit af en scheurde door de donkere nacht. Gelukkig kwamen we op weg naar het ziekenhuis weinig ander verkeer tegen. Hij zette Genevieve en mij af bij de ingang van de afdeling Verloskunde en reed daarna snel door naar de parkeerplaats.


  Viv liet zich in de rolstoel zakken die haar meteen werd aangeboden. ‘Gaat het?’ vroeg ik.


  Ze knikte en slaakte een diepe zucht. De wee was blijkbaar weer afgezakt, want haar gezicht veranderde van pijnlijk vertrokken in kalm en elegant. Ik begreep nooit goed wat zwangere vrouwen bedoelden wanneer ze zeiden dat alleen de wee zelf pijn deed. Het moest erg vermoeiend zijn om je tussen de weeën door telkens maar voor te bereiden op de volgende.


  ‘Dank je wel dat je mee bent gegaan. Ik wist niet zeker of ik er wel iemand bij wilde hebben, maar jij hebt een rechtstreeks lijntje naar God en dat lijkt me nu geen overbodige luxe.’


  Daar moest ik om glimlachen. Ik boog me voorover, pakte allebei haar handen vast en deed mijn ogen dicht. Met haar handen tegen mijn lippen bad ik: ‘Alstublieft, God, zorg ervoor dat Genevieve haar kindje gezond en wel ter wereld brengt. We vertrouwen erop dat U dit kind beschermt en Uw liefde schenkt. Amen.’


  ‘Amen,’ zei Genevieve voordat haar hele gezicht vertrok en ze haar handen op haar gespannen buik legde.


  Ik raakte een ander deel van haar buik aan. Haar spieren trokken zo krachtig samen dat haar huid als een elastiekje werd uitgerekt. Ik kon mijn ogen bijna niet geloven toen ik het zag.


  Een verpleegkundige leidde ons net door de gang naar een open ruimte toen Landen de hoek om kwam, gekleed in lichtblauwe operatiekleding. We schrokken allebei zo van elkaar dat het lachwekkend was.


  ‘Hé, wat doe jij hier?’ Hij wierp een blik op Genevieve.


  ‘Mijn beste vriendin moet bevallen. Wat doe jij hier?’


  Hij liep een stukje met ons mee. ‘Ik heb nachtdienst bij Verloskunde. Volgens mij ben jij over een paar weken aan de beurt.’


  Ik knikte. ‘Klopt. Ga jij ons vandaag assisteren?’


  ‘Ja, ik loop met dokter Lee mee.’


  ‘Te gek.’


  Op dat moment stoof een grote bonk zenuwen van bijna een meter negentig de hoek om. ‘Waar is ze!’ brulde hij, zo hard dat ongetwijfeld de halve afdeling wakker schrok. Al nam ik aan dat de meeste patiënten hier toch geen oog dichtdeden omdat ze weeën hadden of werden voorbereid op een keizersnede. Een brullende man was vast een alledaags verschijnsel.


  Landen liep met uitgestoken handen op Trent af. ‘Rustig maar, meneer.’


  ‘Vertel me niet wat ik moet doen! Hier ergens ligt de liefde van mijn leven te verrekken van de pijn omdat ze mijn kind gaat baren!’


  ‘Trent!’ riep Genevieve van achter het gordijn. De verpleegkundige had haar inmiddels een operatiehemd aangetrokken en haar aangesloten op een monitor.


  ‘Suikerhartje, godzijdank!’


  ‘Vrienden van je?’ Landen wees met zijn duim over zijn schouder naar Trent, die zich zo’n beetje op Genevieve stortte.


  Ik grinnikte. ‘Ja, de aanstaande vader. De erg nerveuze aanstaande vader, zoals je ziet.’


  ‘Een stevige kerel.’


  Ik sloeg een hand voor mijn mond om mijn lachen in te houden. ‘Tja, dat is Trent Fox, slagman van de Oakland Ports. Dat zijn altijd forse types.’


  Landens wenkbrauwen verdwenen bijna onder zijn haargrens. ‘Dat is… Trent Fox? Dé Trent Fox? De allerbeste slagman sinds… sinds… sinds zo’n beetje altijd?’ Hij hapte naar adem en probeerde een beter zicht op Trent te krijgen.


  Ik knikte en glimlachte breeduit. ‘Dus zorg maar goed voor hem en zijn meisje, anders loopt het verkeerd voor je af.’


  Landen streek met beide handen door zijn haar en beet op zijn onderlip. ‘Trent Fox… krijg nou wat,’ fluisterde hij. ‘Dit wordt echt een ontzettend vette nacht.’


  Dat kon je wel zeggen. Mijn neefje zou zo ter wereld komen.


  


  Dash


  


  Mijn telefoon daagde me gewoon uit. De hele dag deed ik niets anders dan het toestel oppakken en weer neerleggen, totdat de neiging om Amber te bellen ten slotte zo sterk werd dat ik het apparaat besloot uit te zetten. En natuurlijk liet toen de wet van Murphy zich gelden. Tegen de tijd dat ik mijn telefoon weer aanzette, bleek Amber te hebben gestuurd dat ze met Genevieve en Trent in het ziekenhuis zat. De baby kwam eraan. Een paar uur na dat berichtje had ze een onsamenhangend verhaal ingesproken, dat de baby nu echt kwam en of ik dat tegen de andere yogi’s wilde zeggen. Gelukkig besloot ze dat bericht nog wel met een gehaast ‘Ik hou van je’. Die vier woordjes konden nog enigszins de angst beteugelen die bij elke ademhaling door mijn lijf gierde.


  En nu liep ik over de witte linoleumvloeren van het ziekenhuis, op zoek naar mijn meisje, omdat ik haar wilde verrassen. Ik had begrepen dat ze al sinds een uur of twee ’s nachts op Verloskunde zat en het was nu vier uur ’s middags, een dikke veertien uur later.


  Ik keek net op het bord waarop de routes naar alle afdelingen vermeld stonden toen ik opeens een bekende stem achter me hoorde. Ik draaide me om en zag Landen O’Brien staan, die mooie jongen van wie ik ooit had gedacht dat hij mijn meisje wilde versieren en die nu waarschijnlijk de rol van halfbroer ging vervullen. Het was bijna niet te geloven.


  Zo te zien herkende hij mij ook. ‘Jij bent het vriendje van Amber.’


  ‘Klopt. Weet je misschien waar ze is?’ vroeg ik.


  ‘Zeker. Haar vriendin is net bevallen en ik heb geassisteerd,’ zei hij niet zonder trots. Hij stak zijn borst naar voren en leek een paar centimeter te groeien.


  ‘O ja? Hoe ging het?’ Het kon vast geen kwaad als ik even een praatje met hem maakte. Als hij als vriend of broer een rol in Ambers leven ging spelen en ze regelmatig met hem ging studeren, dan wilde ik hem beter leren kennen. Eens kijken wat voor vlees ik in de kuip had.


  ‘Weet je, ik dacht dat het een smerige bedoening zou zijn,’ zei hij hoofdschuddend.


  ‘En dat was het niet?’


  Landen grinnikte. ‘O, smerig was het zeker. Je wilt niet weten wat er tijdens een bevalling allemaal uit een vrouw komt. Je moet geen zwakke maag hebben.’ Hij haalde zijn schouders op. ‘Maar zodra dat hoofdje verscheen en hij voor het eerst zelfstandig ademde, viel alles op zijn plek. Snap je wat ik bedoel?’


  Hij had een wonder aanschouwd. Zo’n unieke spirituele gebeurtenis kan, als je er oog voor hebt, je leven voor altijd veranderen.


  ‘Geloof het of niet, maar ja, dat snap ik. Dat soort ervaringen ken ik. Ik had er laatst nog eentje met mijn meisje.’ Ik dacht terug aan de massage van haar heilige plek. Bijna elke seksuele ervaring van Amber en mij leek een spirituele zegen.


  ‘Ze is echt fantastisch. Je had moeten zien hoe ze haar vriendin hielp met ademhalen en hoe ze wist te voorkomen dat de echtgenoot begon te hyperventileren.’ Hij lachte en bracht me naar een gesloten deur. ‘Hier moet je zijn. Het kind is een paar uur geleden al geboren, dus ze zijn inmiddels een beetje bijgekomen.’


  Ik stak een hand uit. ‘Fijn je weer eens te zien, en ik denk niet dat het de laatste keer was.’


  ‘Zeker niet als je bij Amber blijft.’ Hij zwaaide even en ging er toen vandoor naar een onbekende locatie in de diepste krochten van het ziekenhuis.


  Als je bij Amber blijft. Waarom zou ik dat niet doen? Hij bedoelde er waarschijnlijk niks mee, maar toch bezorgde dat onzekere ‘als’ me koude rillingen. Ik ademde mijn ongemak weg en klopte toen aan.


  ‘Binnen,’ zei een mannenstem aan de andere kant van de deur.


  Ik deed de deur open en liep naar binnen. Het was een kleine kamer, van hoogstens drie bij drie meter. Genevieve lag in bed met haar handen op haar nu veel kleinere buik en Trent zat naast haar. Hij streelde haar gezicht en ze glimlachte. Amber zat op een stoel naast het bed en was helemaal in de ban van het bundeltje in haar armen.


  Ze keek op toen ik binnenkwam. ‘Hoi,’ fluisterde ze. ‘Ik ben blij dat je kon komen.’


  ‘Dit wilde ik niet missen.’ Ik liep met uitgestoken hand naar Trent toe.


  Trent sloeg het handen schudden over, hij omhelsde me meteen en klopte me stevig op mijn rug. De reus was een en al glimlach en straalde gewoon van vreugde. Toen haalde hij een sigaar uit zijn zak met een blauw bandje waarop EEN JONGEN stond.


  ‘Gefeliciteerd, man. Een zoon.’


  Trent haalde diep adem en spreidde zijn armen uit. ‘Mooiste dag van mijn leven.’


  Ik wreef lachend over mijn stoppelige kin. ‘Hoe gaat het met jou?’ vroeg ik aan Genevieve. ‘Ben je al een beetje bijgekomen?’


  Haar uiterst tevreden glimlach sprak boekdelen. ‘Ik ben zo gelukkig. Onze William is echt perfect.’ Met een zucht keek ze naar Amber.


  Ik liep naar Amber toe en keek naar het kindje, dat in een wit met blauw dekentje was gewikkeld en een lichtblauw gebreid mutsje op zijn hoofdje had. Zijn gezicht was rond en roze. Terwijl ik naar hem stond te kijken, deed hij zijn mondje open om eens lekker te gapen. Hij had natuurlijk ook een lange dag achter de rug. Ik nam aan dat een bevalling voor het kind net zo zwaar was als voor de moeder.


  ‘Wat een knapperd,’ merkte ik op.


  Trent kwam naar me toe en sloeg me op mijn schouder. Samen keken we naar zijn zoon. ‘Dat komt omdat hij op zijn moeder lijkt.’


  Genevieve maakte vanaf het bed een minachtend geluidje. ‘Je moet niet alles geloven wat hij zegt, hoor. Onder dat mutsje zit een hele pluk lichtblond haar en ik ben er zeker van dat die blauwe ogen net zo groen worden als die van zijn vader.’


  ‘Dat zou kunnen,’ beaamde Amber. ‘Veel baby’s worden geboren met blauwe ogen die later van kleur veranderen. Die van Will zijn zo licht dat ze gemakkelijk blauw kunnen blijven of alsnog groen kunnen worden.’


  ‘Nou, ik ben er zeker van dat het voor jou en Amber ook niet meer lang zal duren. Maar eerst trouwen natuurlijk.’ Trent greep mijn schouder stevig vast.


  Voordat ik mezelf kon tegenhouden, flapte ik eruit: ‘O, we gaan zeker niet trouwen.’


  Ambers hoofd kwam met een ruk omhoog en de baby snoof en knipperde met zijn vermoeide oogjes. ‘Pardon?’


  Het werd akelig stil in de kamer. ‘Eh, tja, ik geloof niet in het huwelijk. Niet op de traditionele manier. Ik denk dat jullie twee het hebben begrepen. Samen een kind krijgen zegt veel meer over een relatie dan een stukje papier.’


  Er kwam nog steeds geen geluid uit de drie volwassenen, maar de baby begon te huilen. Trent boog zich over Amber heen. ‘Ik neem hem wel over. Volgens mij heeft dit jochie zijn moeder nodig. Dat is toch zo, lieverd?’ zei hij kirrend tegen het kind.


  Ik moest eerlijk zeggen, je kreeg toch een andere kijk op het leven als je zo’n beer van een vent als Trent Fox tegen een baby zag kirren.


  Amber stond op en propte haar handen in haar zakken. ‘Kan ik je even op de gang spreken?’ Haar toon was gespannen, zonder een spoor van de blijdschap die ze zo-even nog had getoond toen ze de baby in haar armen hield.


  ‘Ja, hoor. Ik gun jullie even wat tijd met elkaar en kom morgen of over een paar dagen wel even bij jullie thuis kijken,’ zei ik tegen Trent en Genevieve.


  ‘Bedankt dat je even langskwam, Dash,’ zei Genevieve, die bezig was haar kleding los te maken om haar zoon te kunnen voeden. Trent had alleen aandacht voor het bundeltje in zijn armen en leek niet eens te horen wat ik zei. Ja, het was tijd om te vertrekken.


  Amber liep voor me uit de gang op. Zodra ik de deur achter ons dichtdeed, dook ze op me af. Verbaal, niet letterlijk.


  ‘Hoe bedoel je, je gelooft niet in het huwelijk?’ zei ze gehaast en nerveus.


  Ik hield mijn hoofd scheef en keek haar aan. Ze zag er behoorlijk opgefokt uit. Kaarsrechte rug, handen in haar zij, haar gezicht vertrokken van een woeste vastberadenheid.


  ‘Ik vind trouwen niet zo belangrijk. Heel veel stellen doen het op hun eigen manier. Ik heb geen papiertje nodig om te weten dat we bij elkaar horen.’


  Haar kaak verstrakte. ‘Nou, ik wel. Dash, ik heb iets aan mezelf beloofd, en aan God.’


  Eindelijk ging het ergens heen.


  ‘En wat heb je dan beloofd?’


  Haar gezicht werd een masker van pijn en ergernis en haar blik werd glazig. ‘Dat ik mezelf… alles van mezelf… aan mijn echtgenoot geef.’


  Ik moest even tegen de muur leunen om haar woorden te verwerken. ‘Wil je nu beweren dat je,’ ik liet mijn stem zakken, pakte haar polsen vast en drukte haar krachtig tegen mijn borst, zodat ik elke nuance in haar emoties van haar gezicht kon lezen, ‘me alleen je maagdelijkheid wilt schenken als ik officieel met je trouw?’


  Dat klonk me zo bespottelijk in de oren dat ik een snuivend, onbeleefd lachje liet horen. Ik bedoel, ik had elke centimeter van haar lijf mogen aanraken, met mijn handen en mijn mond, maar dat ene beetje was verboden terrein? Als een bespottelijk symbool van eenheid met een man van wie ze niet zeker wist of ze die ooit zou vinden?


  Amber greep mijn shirt vast en keek me kwaad aan. ‘Ik wil dat de man die dat deel van mijn lichaam krijgt de man is die me eeuwige trouw belooft.’


  ‘Waarom dan?’ Ik schudde mijn hoofd.


  Haar ogen vonkten van woede. ‘Omdat ik dat belangrijk vind.’


  ‘Wat je eigenlijk wilt zeggen, is dat je je baseert op een stokoud boek van twaalf mannen die misschien wel of niet de woorden van de zoon van God hebben opgetekend. Daar hebben ze nooit iets van kunnen bewijzen.’


  Ze deed haar ogen dicht en gaf me zo’n harde duw dat ik mijn evenwicht verloor en de reling langs de wand moest vastgrijpen.


  ‘Daarom heet het dus een geloof, Dash. En blijkbaar snap jij niet wat dat inhoudt.’ Haar woorden klonken ijzig en dropen van het venijn. Ze wilde me echt pijn doen.


  En dat deed het ook.


  ‘Ik geloof heus wel iets, Amber. Ik geloof in jou. Ik geloof in mij. En ik geloof heel erg in onze liefde. Is dat niet genoeg?’


  Amber likte haar lippen en draaide haar hoofd naar een kant. Ze was zo ongelooflijk mooi dat ik haar in mijn armen wilde nemen en haar door elkaar wilde schudden totdat ze begreep wat ik bedoelde. ‘Ik kan niet zonder dat papiertje.’


  Langzaam inademen, snel uitademen. ‘Amber, mijn moeder is vier keer getrouwd. Dat wil ik niet voor ons. Wij zijn geen statistiek. We kunnen een eigen plechtigheid bedenken waarin we elkaar trouw beloven. Ringen op onze vingers laten tatoeëren. Een tattoo is blijvender dan een stukje papier.’


  ‘Voor de kerk niet en voor mij ook niet.’ Haar stem trilde. Dit betekende duidelijk veel voor haar.


  Ik deed mijn ogen dicht en drukte beide vuisten tegen mijn ogen. ‘Vijfenzeventig procent van de huwelijken die in Californië worden gesloten eindigen in een echtscheiding.’


  Ze liet haar armen zakken, stapte naar me toe en legde haar handen op mijn schouders. Toen ging ze op haar tenen staan om me te kunnen zoenen. De tranen stroomden over haar wangen en maakten haar lippen nat. Ik begroef mijn handen in haar haar, hield haar hoofd scheef en streek met mijn tong langs haar lippen totdat ze haar mond voor me opendeed. Ik dook haar mond in en proefde de zilte smaak van pijn en verdriet, en dat was een smaak die ik niet wilde proeven wanneer ik de vrouw zoende van wie ik hield. Maar de tranen bleven stromen. Ik dacht dat ik die weg kon kussen, ze met de kracht van mijn liefde kon drogen, maar ik had het verdomme mis.


  Ten slotte moesten we allebei ademhalen. Dat deden we, zoals alles wat we deden, gelijktijdig. ‘Amber, ik hou van je. Ik wil helemaal voor deze relatie gaan.’


  Ze wreef met haar voorhoofd tegen het mijne en slaakte een zucht. De tranen liepen nog altijd over haar wangen. ‘Als dat echt zo was, zou je de gok wel willen wagen.’


  Die woorden doorboorden mijn hart en ik bloedde leeg. ‘Amber…’ fluisterde ik. Ik voelde dat ze wegglipte, ik voelde dat onze liefde oploste in een witte gang die naar desinfecterende middelen rook.


  ‘Ik moet de gok waard zijn,’ zei ze. Toen draaide ze zich om en liep somber door de gang naar de uitgang.
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  De berg


  (Sanskriet: tadasana)


  Ga rechtop staan, met je voeten evenwijdig aan je heupen. Span de spieren in je romp en benen aan, houd je rug zo recht mogelijk en kijk recht vooruit. Je kunt je armen naar boven uitsteken of ze tegen je hartcentrum houden om de kringloop van energie te bewaren. De berg geeft je een gevoel van kracht, rekt je ruggengraat uit en maakt je lichaam langer. Ideaal voor het stretchen na het opstaan.


  


  


  Amber


  


  Vandaag zette ik mijn telefoon weer aan. Er was een week verstreken sinds ik Dash in het ziekenhuis had laten staan. Nog steeds zag ik zijn afhangende schouders voor me, alsof zijn lichaam ineen was gezakt door het mes dat ik in zijn hart had gestoken. De hele week nam ik het mezelf al enorm kwalijk dat ik hem niet eerder had uitgelegd wat mijn gelofte precies inhield, wat ik mezelf en God had beloofd. Achteraf gezien had alles wat we in de afgelopen drie maanden lichamelijk met elkaar hadden gedaan tot die ene laatste stap geleid: op de ultieme manier tot elkaar komen, zoals alleen man en vrouw dat konden, als echte geliefden. Alleen kon ik dat stukje van mezelf niet opgeven zonder een belofte van eeuwige trouw.


  Zeggen dat je van iemand houdt en het menen, dat was niet zo moeilijk. Waar het om ging, was die uitspraak staven met alles wat erbij hoorde: lichamelijk, mentaal, emotioneel en niet te vergeten wettelijk. Pas dan begon ‘voor altijd’.


  Ik keek naar de talloze berichtjes op mijn telefoon. Geen ervan was van Dash. Mijn hart trok even samen en de lucht verliet mijn longen in een verstikte snik. Nee. Ik ging niet huilen. Ik rechtte mijn rug, schraapte mijn keel en ademde diep in.


  Telefoon. Concentreren op de echte wereld. Ik zag een bericht van Landen, slechts een uur geleden verstuurd.


  


  Van: Landen O’Brien


  Aan: Amber St. James


  Mijn vader moet je dringend spreken. Volgens hem is het erg belangrijk. Hij zit vandaag de hele dag in zijn kamer op de uni. Zie je morgen op college.


  


  Plus een smiley. O God, laat hem alstublieft iets te vertellen hebben wat een glimlach waard is, dacht ik, al wist ik diep in mijn hart dat die smiley waarschijnlijk misplaatst was. Ik nam aan dat de uitslag van de vaderschapstest binnen was en ik dacht even aan Dash, die hem zijn kaartje had gegeven. Had hij hem eerst gebeld? Maar dan had Dash het me toch wel verteld? Aan de andere kant leek O’Brien me een man die naar zijn grootste vertrouweling zou stappen en dat was zijn zoon. Wist Landen het? Had hij het hem verteld? Had hij het zijn vrouw verteld?


  Zo veel vragen zonder antwoorden. Ik wilde dolgraag Dash bellen en hem vragen of hij met me mee wilde gaan, maar ik had niet het gevoel dat ik het recht had. Ons laatste gesprek was nogal vervelend geëindigd en ik wist niet of we nu echt uit elkaar waren of even een pauze namen om na te denken over wat de ander had gezegd. Het was allemaal zo ingewikkeld, boven was niet langer boven en onder was geen onder meer. Ik voelde me gevangen in een raar soort niemandsland en het was een zwaar kruis dat ik moest dragen.


  Er liep een rilling over mijn rug. Mijn last was niets in vergelijking met wat Jezus Christus had moeten doorstaan, maar ik zag gewoon geen uitweg. Was mijn relatie met Dash een doodlopende weg ingeslagen? Zo voelde het wel. Konden we nog iets redden? Maar hoe dan?


  Ik deed mijn ogen dicht en drukte mijn vingers tegen mijn slapen. Er was maar één persoon die ik om raad kon vragen. Pastoor McDowell. Die kon me helpen het licht van God te zien en me uitleggen wat Hij bedoelde. Maar eerst moest ik met een andere man gaan praten over een vaderschapstest. Al zat ik niet bepaald te wachten op nog meer onrust in mijn leven.


  


  Het universiteitsgebouw was vrijwel geheel verlaten, maar dat was gek genoeg heel vaak het geval. Ik vermoedde dat de beste studenten in de bieb zaten of in het ziekenhuis met de artsen meeliepen. Ik volgde dezelfde weg die ik een paar weken geleden had gevolgd toen mijn docent zijn verhouding met mijn moeder had opgebiecht.


  De deur van zijn kamer stond open. Meneer O’Brien zat met gebogen hoofd achter zijn bureau, met zijn bril bungelend tussen zijn vingers en zijn handen rond zijn wangen.


  Ik klopte op het matglas van de deur. ‘U wilde me spreken?’


  Hij keek op en glimlachte vriendelijk voordat hij naar de lege stoel voor hem wees. Het was nog steeds een rommeltje op zijn kamer en zeker niet schoner of opgeruimder dan twee weken geleden, toen Dash en ik hier hadden gezeten en hij me zo enorm had laten schrikken met zijn nieuws.


  ‘Wil je de deur dichtdoen, alsjeblieft?’


  Ik deed wat hij vroeg en ging tegenover hem zitten.


  ‘Hoe is het met je?’ vroeg hij.


  Goed, wilde ik in een eerste opwelling zeggen, maar liegen was niet echt iets voor mij, ook niet uit beleefdheid.


  ‘Het was een lange week.’ Ik koos mijn woorden zorgvuldig.


  Hij knikte, pakte een gele envelop van zijn bureau en stak me die toe.


  Ik pakte de envelop voorzichtig tussen duim en wijsvinger vast, alsof ik me eraan kon branden. ‘Wat is dit?’


  ‘De uitslag van de test.’


  Ik trok een wenkbrauw op. ‘En?’


  ‘Wil je die niet liever zelf lezen?’


  Ik schudde mijn hoofd. ‘Nee, eerlijk gezegd wil ik graag dat u me het zelf vertelt.’


  Hij slikte en er was even iets van een glimlach op zijn gezicht te zien. ‘Het is bewezen. Je bent mijn dochter.’


  Ik deed mijn ogen dicht en liet de informatie tot me doordringen. Na tweeëntwintig jaar kon ik eindelijk mijn vader in de ogen kijken en was er een antwoord op de vraag waarmee mijn moeder me had achtergelaten.


  ‘Zeker weten?’ vroeg ik.


  Hij lachte. ‘Negenennegentig komma negen procent is vrij zeker, ja.’


  ‘Waarom wist u niet dat mijn moeder zwanger van u was?’ vroeg ik onomwonden. Dat gebrek aan kennis was nu juist de reden dat ik mijn vader pas tweeëntwintig jaar later voor het eerst recht kon aankijken.


  Liam – mijn váder, niet alleen maar meneer O’Brien – leunde achterover in zijn stoel en wreef met beide handen over zijn gezicht. ‘Die vraag heb ik mezelf de afgelopen twee weken ook voortdurend gesteld. Hoe is het mogelijk dat ik niet eens wist dat je bestond? En het simpele antwoord, het enige antwoord, luidt dat je moeder niet wilde dat ik het wist.’


  Ik maakte een minachtend geluidje. ‘Maar ze was een studente van u, ze liep hier college!’


  Hij schudde geestdriftig zijn hoofd. ‘Nee. Ik heb er twee weken voor het einde van het semester een punt achter gezet en ze is in de herfst niet meer teruggekomen. Ik weet nog heel goed dat ik haar studieadviseur heb gebeld om te vragen of ze nog was ingeschreven.’


  Ik richtte mijn blik op zijn handen, die ineengeklemd op het bureaublad rustten. ‘Waarom deed u dat?’


  ‘Omdat ik verdomme van haar hield!’ Hij sloeg op het bureau. ‘Zelfs nadat ik had besloten dat ik verder wilde gaan met mijn vrouw en mijn zoontje kon ik Kate maar niet vergeten. Ik miste haar zoals je een afgezet been mist. Het spook van onze relatie heeft me jarenlang gekweld en dat doet het nog steeds!’ gaf hij met tranen in zijn ogen toe.


  Een volwassen man die voor mijn ogen instortte, dat was wel het laatste wat ik had verwacht. We werden allebei gekweld door spijt, een spijt die nog erger werd gemaakt door het feit dat we hier geen van beiden iemand de schuld van konden geven. Degene die dit allemaal had kunnen oplossen was al tweeëntwintig jaar dood en kwam niet meer terug.


  ‘Wat doen we nu?’ Mijn stem trilde en een traan gleed over mijn wang.


  Hij deed zijn ogen dicht, haalde diep adem en richtte zijn blik toen op mij. Groene ogen, net als ik. Nu de waarheid was onthuld was het overduidelijk.


  ‘We moeten elkaar beter leren kennen. Ik kan gewoon niet geloven dat ik je al die jaren niet heb gekend. Mijn eigen dochter.’ Zijn stem brak. ‘En je bent zo mooi. Net als zij. Net als mijn Kate.’ Zijn ogen werden vochtig van de niet vergoten tranen. ‘En slim. Je bent zo slim. Je was vast een heerlijk kind.’


  Ik slikte de enorme brok aan zenuwen en angst weg die in mijn keel was blijven steken. ‘Dat moet je aan mijn grootouders vragen.’


  ‘Dat wil ik heel graag. En ik wil ze bedanken omdat ze zo’n fijne jonge vrouw hebben grootgebracht.’


  Er ontsnapte een spontaan lachje aan mijn lippen. ‘Daar kom je misschien nog op terug zodra je merkt hoe beschermend ze zijn. Oma wil vast alle details over je affaire met haar dochter weten, met name omdat ze hopeloos romantisch is, en opa wil je levend villen omdat je zijn dochter hebt gekwetst en zwanger hebt laten zitten.’


  Hij glimlachte. ‘Als dat mijn straf is, onderga ik die graag. Ik meen het, Amber. Ik wil jou leren kennen en ik wil dat je mij leert kennen, dat je deel van mijn familie wordt.’


  Familie. Mijn familie had altijd bestaan uit mijn grootouders, Genevieve, Rowan en Mary. En nu ook Trent, William en, als God het wilde, Dash. ‘Dat klinkt allemaal heel mooi, maar hoe zit het met Landen en met uw vrouw?’


  ‘Susan? Die wist van Kate.’


  Ik was er vrij zeker van dat mijn mond zo ver openviel dat mijn kin het bureau raakte, net als in een tekenfilm.


  ‘Ik was echt niet zo’n rotzak dat ik dat heb verzwegen. Toen Susan en ik besloten om ons huwelijk een nieuwe kans te geven, bekenden we allebei dat we ontrouw waren geweest. Zij had iets gehad met een collega op haar werk, ik met Kate. Dankzij jaren van huwelijkstherapie hebben we onze problemen kunnen overwinnen.’ Hij slaakte een zucht. ‘Ik ben altijd van je moeder blijven houden, maar ik geloofde toen echt dat ik een keuze maakte die voor alle betrokkenen de beste was. Als ik had geweten dat jij…’ Hij hapte even naar adem. ‘God, dan had alles er zo anders uitgezien.’


  ‘Niet echt. Mijn moeder is bij mijn geboorte overleden, dus in feite maakte het niet uit dat je de relatie had verbroken. Misschien was dit altijd al Gods wil.’


  ‘Misschien wel, ja.’


  Ik ademde diep in en weer uit en rechtte mijn schouders. ‘Terug naar mijn eerdere vraag. Hoe gaan we nu verder?’


  ‘Een etentje met je familie?’ stelde hij voor.


  ‘Ik kan niet voor mijn grootouders spreken, en Genevieve heeft net een baby gekregen en is daar dus druk mee…’


  Liam stak zijn hand uit en pakte die van mij vast. ‘Nee, Amber, ik bedoel je nieuwe familie.’ Hij kneep even in mijn hand. Het gebaar was warm en troostend, zoals je van een vader zou verwachten.


  ‘O, ja. Oké. Ik snap het.’


  ‘Ik wil alles weten over deze Genevieve en haar baby en je grootouders. Zal ik je bellen om dit weekend iets af te spreken? En je kunt je vriend meebrengen. Dash heet hij toch?’


  Nu de naam van Dash viel, voel ik een prikkeling in mijn nek. ‘Ja, dat is goed.’


  Hij stond op, liep om zijn bureau heen en spreidde zijn armen.


  Ik liep naar hem toe en werd voor de allereerste keer van mijn leven door een ouder omhelsd. Warmte borrelde op in mijn wangen en schouders toen hij me dicht tegen zich aan hield. Ik sloeg mijn armen om hem heen en gaf mezelf eraan over.


  ‘Ik bel je nog,’ zei hij, en toen drukte hij een zoen op mijn slaap zoals ik me altijd had voorgesteld dat een vader dat zou doen.


  ‘En ik neem op.’


  


  Dash


  


  Een hele week. Zeven dagen. 168 uur. 604.800 seconden sinds ik Amber uit mijn leven had laten verdwijnen. Ik had mijn vogeltje niet meer gezien of gesproken sinds ze het nest was ontvlucht. Ik was er beroerd aan toe, en dat was nog zacht uitgedrukt.


  Ik was alleen maar bezig om de voor- en nadelen van haar op zich simpele eis tegenover elkaar te zetten. Waarom bleef ik erover malen? Dat negentig procent van de mensen die ik kende gescheiden waren of kind van gescheiden ouders waren betekende nog niet dat ons hetzelfde zou overkomen als we elkaar eeuwige trouw beloofden.


  Eeuwige trouw.


  Mijn grote liefde had zichzelf, God en haar toekomstige man iets heel belangrijks beloofd. Ze had al die tijd een stukje van zichzelf bewaard dat ze nu alleen maar aan mij wilde geven, de man met wie ze haar leven wilde delen. Waarom deed ik daar zo moeilijk over?


  Omdat iedereen die ik kende een puinhoop van het huwelijk had gemaakt. Mijn moeder. Mijn vader. God, zelfs mijn grootouders van beide kanten waren uiteindelijk uit elkaar gegaan, in een tijd dat dat nog ongehoord was. De familie Alexander had nogal moeite met het concept van nog lang en gelukkig. Het was eerder niet erg lang en niet zo gelukkig.


  Ik kreunde en trok aan mijn haar. Mijn leerlingen hadden de zaal al verlaten, ik stond hier in mijn eentje. Alleen ik, mijn gedachten en de stormram die mijn hart was.


  ‘Klop, klop.’


  Crystal en Jewel stonden in de deuropening. ‘Heb je zin in een kop koffie met wat lekkers?’ vroeg Crystal.


  Ik zuchtte. De laatste tijd verdroeg mijn maag voedsel niet zo goed, maar ik wist dat ik wel voor mezelf moest blijven zorgen. Ik had de hele week al getraind en lesgegeven, onder andere om het wilde beest in me in bedwang te houden dat het liefste naar Ambers huis wilde rennen, haar over mijn schouder wilde gooien en haar bij mij thuis op mijn bed wilde neersmijten om haar voor altijd tot de mijne te maken.


  ‘Goed, hoor.’ Thuis wachtte er toch alleen maar een lege loft op me. Ik trok mijn hoody aan, deed mijn yogaschoenen aan mijn voeten en sloot de zaal af.


  ‘De Sunflower?’ stelde Jewel voor toen we naar buiten liepen. Haar knalrode haar danste in de wind.


  Crystal had haar goudblonde haar opgestoken, maar er waren een paar zachte plukjes ontsnapt die nu langs haar gezicht vielen en haar veel jonger lieten lijken dan haar zestig jaar.


  ‘Dat is goed.’


  We liepen de bakkerij in, waar mijn vriendin Dara zoals gewoonlijk de klanten hielp. De vaste meditatielerares van Lotus House verdiende een centje bij achter de toonbank van de zaak van haar adoptieouders. De Jacksons hadden het volgens mij slim aangepakt door een oogverblindende vrouw met een donkere huid, dik golvend haar tot op haar kont en ogen zo blauw als een tropische zee voor in de zaak te zetten. Nogal logisch dat vrijwel iedere vent in de wijde omtrek hier wat lekkers kwam halen, ze hoopten allemaal op een date met de dochter van de uitbaters.


  ‘Dash! Tijd niet gezien. Je was deze week ook niet op de les. Gaat het allemaal goed?’ vroeg Dara terwijl ze de klanten voor ons hun bestelling gaf.


  ‘Het was een zware week.’ Ik perste mijn lippen op elkaar en keek naar het aanbod in de vitrines.


  ‘Hij heeft het niet gemakkelijk. Gebroken hart en een geblokkeerd derde-oogchakra,’ stelde Jewel nuchter vast.


  Ik wilde het liefste een gevat antwoord geven, maar ze had natuurlijk gelijk en daarom zei ik alleen maar: ‘Je meent het.’


  Ze streek haar rode krullen uit haar ogen en schoof haar bril met het zwarte montuur over haar neus omhoog. ‘Het is overduidelijk. Denk je dat ik van gisteren ben? Kom op, zeg.’


  Crystal lachte fijntjes en wees naar een veganistisch koffiebroodje.


  Jewel stak twee vingers op.


  ‘Allebei een latte met vanille, sojamelk en kokosbloesemsuiker?’ vroeg Dara.


  ‘Ja, mevrouw,’ antwoordde Jewel. ‘En als je klaar bent met het eenzame kereltje hier stuur je hem maar naar ons toe. O ja, hij betaalt.’


  ‘Natuurlijk,’ mompelde ik binnensmonds, niet omdat ik niet wilde betalen, maar omdat ik een heer ben. ‘Dat weet je toch?’ zei ik tegen Dara.


  Ze lachte. ‘Wat is er nou tussen jou en die dokter?’


  ‘Niks,’ zei ik grommend.


  Haar wenkbrauwen schoten omhoog. ‘Dat is wel heel veel niks, al zeg ik het zelf.’


  ‘Had ik jou iets gevraagd?’


  Ze zette een hand in haar zij en negeerde de rij wachtenden achter me. Het kon Dara niet schelen wie er stonden te wachten. Volgens haar moest je bereid zijn om te wachten als je hun lekkernijen wilde kopen, ook als dat betekende dat je moest wachten omdat ze eindeloos met de klant voor je stond te kleppen.


  ‘Nee, maar ik zie wat het universum me probeert te vertellen. Hallo zeg, je aura is hartstikke roze. Dat betekent dat er iets niet lekker zit in je liefdesleven. Wat is er mis, schattebout?’ vroeg ze op haar kenmerkende gevatte toon.


  Ik kreunde en gooide een twintigje neer. ‘Is dat genoeg?’


  Ze keek even naar het geld en knikte. ‘Maar er is meer nodig om van je schuldgevoel af te komen.’


  Ik leunde tegen de toonbank. ‘Schuldgevoel?’


  ‘Dat straalt aan alle kanten van je af. Waar voel je je schuldig over?’ Er verscheen een bezorgde blik in haar blauwe ogen.


  Ik haalde diep adem en gaf een tik op de bovenkant van de toonbank. ‘Maak je er maar niet druk over.’ Ik draaide me om en liep naar de tafel waar Yogamiep 1 en Yogamiep 2, oftewel Jewel en Crystal, allebei aan hun latte zaten te nippen en in hun ongezoete koffiebroodje prikten. Veganistisch. Ik schudde mijn hoofd. Daar snapte ik dus niks van.


  ‘Ik maak me zorgen als iemand van kleur verschiet, dat weet je toch?’ riep Dara me na voordat ze haar volgende klant hielp.


  Met een zucht liet ik me op de stoel zakken, als een olifant die neerploft. Gingen olifanten eigenlijk liggen of sliepen ze staand? Ik had geen idee.


  ‘Dash, hoe zit het nu tussen jou en Amber?’ vroeg Crystal op de man af. ‘Dit is niet goed voor je hart.’


  ‘En het blokkeert je derde-oogchakra, dus je kunt niet echt verstandig handelen,’ voegde Jewel er niet bepaald behulpzaam aan toe.


  Ik leunde voorover en sloeg mijn handen voor mijn gezicht. ‘Ze wil trouwen.’ Verslagen keek ik naar hen op. Ze zaten naar elkaar te lachen.


  ‘En is dat een probleem? Wil je soms geen langdurige relatie?’ vroeg Jewel op die toon van een moeder die alles wil weten over het liefdesleven van haar zoon.


  Ik kromp in elkaar.


  ‘Ik denk dat het eerder het tegenovergestelde is, Jewel. Hij wil heel graag met haar samen zijn,’ merkte Crystal op.


  ‘Ja, natuurlijk wil ik dat! Ik geloof alleen niet in het tradi­tionele huwelijk. Dat eindigt steevast in een nare scheiding die meer mensen kwetst dan alleen het echtpaar.’


  Crystal legde een hand op mijn schouder. ‘Dat lijkt er meer op.’
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  Het heiligbeenchakra


  Als dit chakra in balans is, ben je doorgaans gelukkig, vol energie, seksueel bevredigd en heb je een goede relatie met de mensen om je heen. En je bent vooral uitstekend afgestemd op je partner en niet bang om dat te laten zien.


  


  


  Amber


  


  Het zwarte smeedijzeren hek knarste toen ik het openduwde en de tuin van de pastorie in liep. Deze plek was al jarenlang een toevluchtsoord voor me, hier ging ik naartoe als ik een moeilijke beslissing moest nemen of ergens geen controle over had. Zodra ik werd omringd door de aardse schoonheid van Gods schepping, werd ik kalmer en kon ik weer helder denken. Dat was ook vandaag het geval.


  Ik ging op het bankje zitten dat uitzicht bood op een heuveltje dat was bedekt met ronde struiken. Bovenop groeiden wit met paarse margrieten, als strooisel op een cupcake, en de cupcake werd bekroond door een Mariabeeld van wit marmer. Ze stond met haar handen gevouwen tegen haar borst en haar hoofd gebogen en werd omringd door andere beelden, van een vrouw, een kind, een jongetje, een lam. Ze kwamen, net als ik, om haar steun en goede raad vragen.


  Met klamme vingers raakte ik de rozenkrans aan die mijn oma me op mijn vijfde had gegeven. Ze had dezelfde aan mijn moeder gegeven toen die vijf was geweest. Vandaag hield ik het gebedssnoer niet alleen vast omdat het me dichter bij de moeder van God bracht, die de voorspraak voor Gods kinderen is, maar ook omdat ik me dan meer verbonden voelde met mijn eigen moeder. Ik boog mijn hoofd en begon met het onzevader, gevolgd door een weesgegroetje uit eerbied voor haar genade.


  Heilige Maagd, misschien kunt u me helpen van de onvrede af te komen die mijn ziel en geloof aantast.


  Ik keek op naar het beeld en wachtte af, maar er kwam geen antwoord. Meestal bleef ik net zo lang zitten totdat er antwoord kwam, al wist ik nooit of zij me hielp, of God me genade schonk of dat Jezus besloot een zondaar verlichting te schenken. Ik verliet deze plek in elk geval nooit zonder een duidelijke oplossing voor het probleem dat ik op dit bankje aan God voorlegde.


  ‘Amber, lammetje, ben jij dat?’ hoorde ik een zachte stem aan de andere kant van het hek achter me zeggen.


  Ik draaide me glimlachend om. ‘Ja, meneer pastoor.’


  Pastoor McDowell deed het hek open en liep naar me toe, met zijn beide handen voor hem over elkaar gevouwen. ‘Wat doe jij hier op deze mooie augustusdag in de tuin van Maria?’


  Ik kneep de rozenkrans bijna fijn tussen mijn handen en voelde dat de kristallen kralen in het zachte vlees van mijn handpalm drongen. Niet zo hard dat mijn handen zouden gaan bloeden, wel hard genoeg om afdrukken achter te laten. Ik wenste dat die kralen zo diep in mijn vlees konden dringen dat de antwoorden die ik zocht met mijn bloed naar buiten zouden stromen.


  ‘Ik weet het niet meer, meneer pastoor,’ bekende ik tegen mijn priester, die net als mijn grootvader altijd een vaderfiguur in mijn leven was geweest.


  Hij liep naar me toe en ging naast me op het bankje zitten. Toen hij zijn hand naar me uitstak, greep ik die vast alsof het een reddingsboei was. ‘Lammetje, waarmee kan de hemelse vader je helpen? Je ziet er gekweld uit, en zo hoort geen van Gods kinderen zich te voelen. Niet als ze Hem hebben.’


  Ik liet mijn schouders zakken en de adem ontsnappen die ik al een hele tijd had ingehouden. Mijn ruggengraat trok er helemaal krom van. ‘Ik zit gevangen tussen de man van wie ik hou en met wie ik de rest van mijn leven wil delen, en de gelofte die ik tegenover God en mezelf heb afgelegd.’


  Hij stak zijn andere hand uit en klopte me even op de mijne voordat hij mijn handen tussen die van hem nam. ‘Word je onder druk gezet om jezelf te geven op een manier waarbij je je niet op je gemak voelt?’ vroeg hij.


  Snel schudde ik mijn hoofd. ‘Nee, helemaal niet. Maar ik, eh… heb een gelofte van kuisheid afgelegd en daar heb ik me tot nu toe aan gehouden. Ik weet dat deze man de ware voor me is. Ik zal tot aan mijn dood van hem houden. Als het niet was voorbestemd dat ik met hem samen ben, dan had God hem toch nooit op mijn pad gebracht?’


  Hij hield zijn hoofd scheef. ‘Gods wegen zijn ondoorgrondelijk. Maar als deze man jou en je kuisheid waard is, waarom wil hij je dan niet ten overstaan van God en de kerk eeuwige trouw beloven?’


  Dat was het hele probleem. Als Dash van me hield, echt van me hield, dan moest hij toch begrijpen hoe belangrijk mijn geloof voor me was?


  ‘Dat weet ik niet.’


  Hij kneep in mijn handen. ‘Je bent nog steeds onzeker over je pad.’


  Ik knikte. ‘Ik hou van hem.’


  ‘En God houdt van al Zijn kinderen, zelfs van degenen die op een dwaalspoor zijn gebracht. Is het mogelijk om deze jongeman in contact te brengen met de kerk en met jouw geloof?’


  Maria hield haar blik gericht op degenen die aan haar voeten knielden omdat zij vrij van zonden was. Nu ik volwassen was, begreep ik dat we als zondaars werden geboren. God heeft ons Zijn enige zoon gezonden opdat die aan het kruis voor onze zonden heeft kunnen sterven. Dat hadden we al op jonge leeftijd geleerd. De kerk had ons geleerd dat we absolutie en verzoening konden vinden door te biechten, te vragen om vergiffenis, boete te doen en te beloven om niet meer te zondigen. Onzevaders, weesgegroetjes, biechten, bidden; we konden altijd wel een logische verklaring vinden, net zoals ik nu deed, hier voor dit beeld, in Maria’s tuin, in gesprek met mijn pastoor. Wat ik echt wilde, was dat God me vertelde dat het niet erg was om te zondigen. Dat ik in zonde mocht leven met de man zonder wie ik me geen leven kon voorstellen. Hoe moest ik die neiging in vredesnaam verantwoorden?


  ‘Hij heeft wel eens gezegd dat hij niet in het huwelijk gelooft. Dat het toch altijd op een scheiding uitloopt. Ik denk dat zijn familie hem het verkeerde voorbeeld heeft gegeven,’ bekende ik.


  ‘Ik begrijp het. Hoe wil je hem van gedachten laten veranderen?’


  ‘Dat is het hem juist, ik vind het niet eerlijk om dat te proberen. Hij gelooft niet zoals ik geloof.’


  ‘Kindje, niet ieder mens op aarde gelooft dezelfde dingen. Dat jij en ik in de Vader, de Zoon en de Heilige Geest geloven, betekent niet dat de anderen met wie we omgaan dat ook doen. Maar ik denk wel dat alle kinderen van God vroeg of laat tot inzicht komen. Het is simpelweg een kwestie van tijd.’


  Ik glimlachte, liet zijn hand los en ging voor het beeld van de Heilige Maagd staan. ‘Maar wat moet ik nu doen?’


  ‘Hou je van deze man?’


  ‘Met heel mijn hart,’ fluisterde ik. De tranen prikten in mijn ogen.


  ‘Denk je dat God hem heeft gestuurd zodat je de rest van je leven van hem kunt houden?’


  ‘Ik houd mezelf voor dat God nooit zou toestaan dat ik zo verliefd word op een man die niet voor mij bestemd is.’


  Hij stond op en legde zijn handen over elkaar. ‘Dan moet je hem Gods liefde laten zien. Misschien duurt dat een jaar, misschien wel twintig, maar geef het niet op.’


  ‘En wat doe ik in de tussentijd? Hoe zit het dan met mijn kuisheid en trouwen?’


  Hij haalde langzaam adem. ‘Daar kan alleen jij het antwoord op geven, lammetje. En ik geloof dat je het antwoord al weet, anders had je je probleem nooit op deze manier kunnen verwoorden.’


  Pastoor McDowell gebaarde dat ik naar hem toe moest komen. Hij stak zijn beide handen naar me uit en ik greep die allebei vast.


  Hij deed zijn ogen dicht en samen baden we het onzevader. Hij voegde er nog een eigen gebed aan toe. ‘Heer, laat Uw kind rust en vrede vinden door Uw liefde. Laat haar zien wat Uw wil is. Schenk haar verlichting en toon haar de weg. In naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen.’


  We besloten ons gebed op de manier zoals katholieken dat doen, door een kruis te slaan en met onze vingertoppen ons voorhoofd, hart en schouders aan te raken. ‘Amen.’


  Hij legde als een vader zijn hand rond mijn wang. ‘Ga met God, mijn kind.’ Toen draaide hij zich om en liet me alleen achter in de tuin. Alleen met mijn zonden, of in elk geval met de grote zonde die ik op het punt stond te begaan.


  Hij begreep wat ik voor mezelf niet kon toegeven. Voor Dash, voor onze liefde, voor het verstevigen van onze levenslange band… was ik bereid mijn gelofte te verbreken.


  Heer, sta me bij.


  


  Dash


  


  Yogamiep 1 en Yogamiep 2 hadden me bij mijn ballen. Figuurlijk natuurlijk, niet letterlijk. Ze bestookten me net zo lang met vragen over mijn relatie met Amber totdat ik geen andere keuze had dan die twee de waarheid te vertellen.


  Crystal keek me indringend aan met die helderblauwe ogen van haar. ‘Dash, geloof je in de liefde?’


  Ik slikte de brok in mijn keel weg met een grote slok warme koffie. ‘Ik ben al achtentwintig, maar tot nu toe wist ik niet wat echte liefde was. Ik hoopte en wenste dat ik die zou vinden, maar ik had dat gevoel nog nooit zelf ervaren. Totdat ik Amber leerde kennen. Zij is liefde. Naast haar verbleekt alles en iedereen.’


  Jewel en Crystal keken elkaar even aan.


  Crystal pakte een van mijn handen vast en drukte die tegen haar borst. ‘Dash, is zij het waard? Wil je nu echt beweren dat haar laten gaan beter is dan een kans wagen op echte liefde?’


  Ik deed mijn ogen dicht. Herinneringen aan de afgelopen drie maanden speelden door mijn hoofd.


  


  Amber die op mijn schoot zat terwijl ik lesgaf.


  Haar aardbeiengeur die me van mijn gezonde verstand beroofde.


  Wij tweeën dicht naast elkaar op bank, kijkend naar een actiefilm. Ze vond elke film best, als ze maar bij mij kon zijn.


  Mijn vogeltje dat het uitschreeuwde toen ze haar ontlading vond door mijn hand, mijn tong, mijn… liefde.


  Ik hou van je, Dash. Ik zal altijd van je houden. De woorden die alleen voor mij waren bestemd, die ze me toefluisterde nadat we elkaar hadden bevredigd.


  


  ‘Ik kan dit niet.’ Ik stond op.


  Crystal trok me terug op mijn stoel. ‘Wat kun je niet? Haar en alles waar jullie voor staan verliezen, of koppig blijven volharden in iets wat je gemakkelijk kunt veranderen?’


  Normaal gesproken peinsde ik er niet over om tegen deze twee vrouwen in te gaan, maar ik had er genoeg van. ‘Ik kan de toekomst niet bepalen.’


  ‘Halleluja, hij ziet het licht! De Godin zij dank.’ Jewel rolde met haar ogen. ‘Hè, hè, eindelijk.’


  ‘En wat bedoel je daar nu weer mee?’


  Crystal pakte mijn hand vast en keek me recht aan. Het was alsof je naar een onbewolkte hemel boven de oceaan keek, zo helderblauw waren die ogen van haar. ‘Nee, je kunt de toekomst niet bepalen. Maar jij en Amber kunnen wel bepalen hoe jullie relatie eruitziet. Als je haar een officiële belofte moet doen om die relatie te bestendigen, dan doe je dat in de wetenschap dat je die belofte nooit zult verbreken. Weet je waarom er zo veel mensen uit elkaar gaan? Omdat ze trouwen om de verkeerde redenen. De enige goede reden om te trouwen is dat je je geen leven zonder de ander kunt voorstellen. Is dat bij jou ook het geval?’


  ‘Een leven zonder haar?’


  Ze knikte.


  De afgelopen week was een verschrikking geweest. Zonder Amber leek het alsof het voortdurend donker was om me heen. Leuke dingen waren opeens veel minder leuk en een mooie dag was minder mooi. De zon scheen lang niet zo stralend, eten was minder lekker en slapen… Dat was al helemaal een ramp. Ik droomde alleen maar van haar. Ik miste haar. Ik wilde bij haar zijn, dag en nacht.


  ‘Een leven zonder haar is geen gelukkig leven.’


  Er verscheen langzaam een ontspannen glimlach op haar gezicht. ‘Daar heb je denk ik je antwoord. Dan hoef je nog maar één ding te doen.’


  ‘Wat dan?’


  ‘Je meisje terug zien te krijgen.’


  Ik haalde een hand door mijn haar en trok aan de wortels. Die korte pijn ontnuchterde me, dat was een vorm van aarden. ‘Jeetje, Crystal, ik heb geen idee hoe ik dat moet doen.’


  


  Amber


  


  Ik liep O’Brien’s Pub binnen, die uitpuilde omdat het net etenstijd was. Overal zaten gezinnetjes en stelletjes te eten, te drinken en van de sfeer te genieten. Ik was hier echter maar voor één man.


  De man in kwestie nam net de laatste slok van het drankje in het grote bierglas voor hem en oom Cal, die nu echt mijn oom was, knipoogde vanaf de andere kant van de bar naar me. Ik zwaaide even terug.


  ‘Wil je iets van me drinken?’ Ik hing mijn tas aan de haak onder de bar.


  Landen draaide zich naar me om, plantte zijn elleboog op de bar en liet zijn kin in zijn hand rusten. ‘Wat een verrassing… zusje.’


  Ik kon niet zeggen of hij kwaad, gekwetst of iets anders was. Ik wist alleen dat we in de afgelopen drie maanden vrienden waren geworden, goede vrienden, en dat ik dat wilde blijven. Zeker nu ik wist dat we familie van elkaar waren. Nu wilde ik hem nog beter leren kennen, want hij was mijn broer. De vraag was alleen of hij dat ook wilde.


  ‘Je vader heeft het je verteld,’ zei ik zacht. Ik haakte mijn vingers in elkaar.


  ‘Ja.’ Hij zuchtte.


  ‘Ben je kwaad?’


  ‘Op hem? Ja. Wat een kutstreek!’


  Het was volgens mij de eerste keer dat ik hem zo’n grove term hoorde gebruiken. Hij was er niet het type voor om te vloeken. Daar had hij me altijd te bekakt voor geleken.


  ‘En op mij?’


  Hij trok zijn hoofd terug en draaide zich naar me toe. ‘Op jou? Waarom zou ik kwaad op jou zijn? Jij bent niet degene die is vreemdgegaan met een studente en haar zwanger heeft gemaakt.’


  Dat was waar. Geen speld tussen te krijgen.


  Ik legde een hand op zijn bovenarm. ‘Ik vind het heel vervelend voor je, al koop je daar natuurlijk niks voor.’


  Landen snoof. ‘Je vindt het vervelend voor me. Jezus, Amber, ik vind het vooral vervelend voor jou. Jij moest zonder ouders en broer opgroeien. Shit man, ik had mijn hele leven al een zusje kunnen hebben.’ Hij schudde zijn hoofd. ‘Dat is het enige wat ik ooit heb gewild, iemand die begrijpt hoe het is om de zoon van een arts en een rijke reclamevrouw te zijn, en al die tijd bestond er al zo iemand. Hij moet hebben geweten dat jij er was, dat je bij je opa en oma woonde, en ik ben zo pissig dat we niet samen konden opgroeien.’


  Er viel een last van zo ongeveer een ton van me af. Hij wilde me in zijn leven. Deze nieuwe informatie zou onze vriendschap niet veranderen. Of nou ja, eigenlijk wel, maar dan op een positieve manier.


  ‘En erger nog,’ vervolgde hij, ‘ik zag mijn eigen zus wel zitten. Dat is toch ziek?’ Hij rilde overdreven.


  Ik lachte zo hard dat ik begon te knorren. ‘Je vond me een lekker ding.’


  ‘Heb ik dat gezegd?’ Hij kromp in elkaar.


  ‘Je vindt me echt wel knap!’ Ik grinnikte.


  Hij haakte een arm rond mijn schouder en drukte zijn slaap tegen die van mij. ‘Dat is toch logisch? We zijn familie, dus natuurlijk zijn we hartstikke knap. Duh!’ Hij lachte.


  Ik sloeg aarzelend een arm om hem heen. ‘Ik ben blij dat we elkaar hebben leren kennen en dat we vrienden zijn geworden voordat de waarheid aan het licht kwam. Al vanaf het eerste moment voelde ik me heel erg op mijn gemak bij jou, en dat overkomt me niet zo snel. Ik ga altijd mijn eigen gang, maar dankzij jou ben ik uit mijn schulp gekropen. Dank je wel.’


  Hij gaf me een zoen op mijn slaap en duwde me toen van zich af. ‘Meisjes zijn stom.’ Hij knipoogde. ‘Maken het altijd belangrijker dan het is. Oom Cal, schenk eens iets in voor je neef en nicht. We vergaan van de dorst.’


  Landen was blijkbaar niet de enige die de waarheid kende. ‘Je vader heeft het aan Cal verteld?’


  Hij knikte. ‘En aan mijn moeder.’


  Ik voelde een kriebelend onbehagen en het kippenvel verscheen op mijn armen en benen. Wat vond zijn vrouw ervan dat hij haar opeens met een dochter van tweeëntwintig confronteerde? Een dochter uit een verhouding die hij al die jaren geleden tijdens hun korte scheiding had gehad?


  Ik beet op mijn onderlip. ‘En alles is, eh, in orde?’


  Op dat moment kwam Cal naar ons toe om twee nieuwe glazen bier voor ons neer te zetten. Hij leunde over de toog en kuste me op mijn wang. ‘Wat heerlijk dat we familie van elkaar zijn, Amber. Ik sta te popelen om je aan mijn vier kinderen voor te stellen.’


  ‘Ik heb vier neven en nichten!’ Ik moest de bar vastgrijpen om mijn evenwicht te bewaren. Ik had nu een broer, een vader en oom Cal, dus mijn jaar kon niet meer stuk. Of nee, de komende jaren konden niet meer stuk. Ik had nu een echte familie, met neven en nichten. ‘O, ik wil alles weten!’


  Oom Cal klopte op de bar, wees met zijn vinger naar me en knipoogde. ‘We moeten nodig eens barbecueën met zijn allen. Dat wordt vreselijk gezellig.’


  ‘Mijn moeder nam het behoorlijk goed op. Ze heeft het nooit prettig gevonden dat zij maar één kind wilde en hij een huis vol.’


  ‘Dat wilde mijn moeder ook, volgens mijn oma.’


  Landen nam een flinke slok bier. Ik volgde dat voorbeeld. ‘Ze wil je heel graag leren kennen. Wil dat bij ons komt eten. Dat je een rol gaat spelen in ons leven. Als je dat tenminste wilt.’ De huid rond zijn ogen trok strak en hij trok een mondhoek op. ‘Dat wil je toch wel, hè?’


  ‘Ja, natuurlijk. Het zal wel vreemd zijn, maar als mijn opa en oma ook mogen komen eten zal het veel gemakkelijker voor me zijn.’


  Landen legde een hand op mijn schouder. ‘Natuurlijk mag dat, ze horen toch bij je? En nu ook bij ons.’


  ‘Oké dan. We spreken iets af.’ Maar eerst moet ik het aan die twee vertellen, wilde ik eraan toevoegen, maar dat zei ik niet hardop.


  Ik had net vandaag ontdekt dat ik nog veel meer familie had en het zou niet meevallen om dat aan mijn grootouders te vertellen, die me vanaf mijn geboorte hadden opgevoed. Ik rekende op tranen en heel veel bidden. Misschien zelfs een bezoekje aan de kerk en een gesprek met onze pastoor. Voor hen, niet voor mij. Of misschien ook een beetje voor mij. Hulp van God was altijd welkom, zeker nu ik wist hoe ik het probleem met Dash wilde aanpakken.


  Ik glimlachte naar Landen en zag toen dat hij over mijn schouder naar iemand achter me keek.


  Als je het over de duivel had…


  Dash stond achter me, met zijn armen over elkaar geslagen en zijn hoofd een tikje scheef. Hij had dezelfde uitdrukking op zijn gezicht als op die avond dat hij Landen en mij hier als dronken torren aan de bar had zien zitten, maar nu waren we niet dronken. Ik had net een eerste slok genomen. En bovendien kon hij de pot op met zijn jaloezie, want Landen en ik hadden nu een heel goede reden om met elkaar om te gaan.


  Ik sloeg een arm om Landens schouder en zag Dash’ uitdrukking binnen een paar seconden van geschokt veranderen in stikjaloers.


  ‘Dash Alexander, mag ik je aan mijn broer Landen O’Brien voorstellen? Landen, dit is de man met wie ik de rest van mijn leven wil doorbrengen.’
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  Kindhouding


  (Sanskriet: balasana)


  Dit is de belangrijkste rusthouding. Ga op je knieën zitten, met je knieën iets uit elkaar. Leun voorover totdat je boven­lichaam tussen je gebogen benen rust en druk je voorhoofd tegen de mat. Strek je armen zo ver mogelijk voor je uit of leg ze naar achteren langs je lichaam. Haal adem. Zoek je rustpunt. Ga de verbinding met je onderbewuste aan. Laat alles om je heen verdwijnen en ontspan.


  


  


  Dash


  


  Mijn adem stokte zodra ik haar het woord ‘broer’ hoorde zeggen en wierp me bijna van pure dankbaarheid aan haar voeten toen ik begreep dat ze haar leven met me wilde delen. Dat was precies wat ik wilde horen. Afgezien dan van die broer. Ik wist dat dat voor haar heel belangrijk was, maar het ging mij nu om ons. Ik hield het niet langer vol zonder deze vrouw in mijn leven. Nog geen week, zelfs geen dag. Geen seconde.


  Vanavond moest ze bij me intrekken en gingen we de bruiloft plannen. Dat stond vast. Ze wist het alleen nog niet. Na de lunch met de dames van Lotus House had ik een tijdje zitten nadenken over wat ik in mijn leven wilde. Echt nagedacht, over wat ik elke dag, elk jaar en in mijn hele toekomst wilde. En zonder haar was niets belangrijk.


  Inmiddels zag ik mijn toekomstplannen duidelijk voor me en de hoofdrol in al die plannen was weggelegd voor Amber St. James, de aanstaande mevrouw Alexander. Dit moest ik doen:


  


  1. Amber vragen of ze me kon vergeven dat ik zo’n lul was geweest.


  2. Haar mijn eeuwige liefde verklaren en zeggen dat ik voor altijd met haar samen wilde zijn.


  3. Mijn excuses aanbieden omdat ik haar had gevraagd om te kiezen tussen haar geloof en haar toekomst.


  4. Haar vragen of ze met me wilde trouwen.


  5. Trouwen.


  6. Nog lang en gelukkig leven.


  


  Goed, dat was best wel een zwak lijstje, maar alle belangrijke dingen stonden er wel op.


  ‘Je broer?’ Ik trok een wenkbrauw op en wachtte totdat ze wist wat ze wilde zeggen.


  ‘Ja. De test heeft aangetoond dat Liam O’Brien mijn vader is.’ Haar blik was droevig en vermoeid.


  Daar ging ik iets aan veranderen zodra we bij mij thuis waren. Ik knikte en bleef staan, hoewel ik het liefste naar haar toe wilde rennen om haar voor altijd te omhullen met mijn warmte. Zij had nu de regie.


  Met een natuurlijke sierlijkheid stond ze op van de barkruk. Ze hing haar tas over haar schouder en gaf Landen een kus op zijn wang. ‘Tot bij dat etentje?’ Haar toon was hoopvol, maar ook behoedzaam.


  Mijn ingewanden trokken samen. Mijn vogeltje was gekwetst, dat zag ik aan haar vermoeide uitdrukking, aan haar opgezwollen ogen en de blosjes op haar wangen. En het was pijnlijk om te beseffen dat dat mede mijn schuld was.


  Landen knikte glimlachend. ‘Ja, tot gauw.’


  Ik had gehoopt dat ze recht in mijn armen zou lopen, maar dat deed ze niet, ze liep om me heen naar de deur. Daar keek ze naar me om. Haar dikke haar viel over haar ene schouder. ‘Naar jouw huis of naar dat van mij?’


  ‘Dat van mij, als je het niet erg vindt.’


  ‘Dan zie ik je daar.’ Haar stem klonk zo vermoeid dat ik bijna in talloze kleine stukjes uit elkaar spatte.


  Hou je kop erbij, Dash. Je meisje heeft je nodig. Wees een vent en hou je aan het plan. Maak haar tot de jouwe.


  Ik had in de afgelopen twee uur zitten piekeren over de vraag hoe ik de kloof tussen ons moest dichten. Vol nederigheid mijn excuses aanbieden was het beste wat ik kon bedenken, en nederig zou ik zijn. Dat verdiende ze wel.


  De rit terug naar huis was een waas van straatverlichting en stopborden. Alles in zwart-wit. De enige kleur die ik zag was het blauw van haar auto vlak voor de mijne. Ik verloor haar geen moment uit het oog.


  We parkeerden onze auto’s en stapten uit. Ik nam haar mee de lift in naar mijn loft. Het oude pakhuis telde tien woningen op de hoogste verdieping en ik had de mijne voor een prikje op de kop kunnen tikken en eigenhandig opgeknapt. Amber en ik konden altijd nog hier en daar een tussenwandje plaatsen als we behoefte hadden aan kamers voor de kinderen.


  Kinderen. Jezus, ik zat al aan nageslacht te denken en ik had nog niet eens gevraagd of ze wel met me wilde trouwen. Maar dat ging ik doen. Al was dat het laatste wat ik deed. Bovendien had ze me nog geen uur geleden aan haar broer voorgesteld als de man met wie ze haar leven wilde delen. Dat moest toch iets betekenen.


  Ze zette haar tas neer, met haar rug naar me toe, en ik kon mezelf niet langer inhouden. Ik stoof op haar af, draaide haar bij haar schouders om en trok haar tegen me aan om mijn handen in haar haar te kunnen begraven.


  Ze liet het verdriet dat haar de afgelopen tijd had geplaagd ontsnappen in snikken die haar hele lijf deden beven. Ook mijn ogen vulden zich met tranen, maar ik hield ze niet tegen. Ze verdiende het om ze te zien.


  ‘Het spijt me zo, Amber. Liefste, het spijt me zo.’


  Ze schudde haar hoofd tegen mijn borst en wreef met haar neus in mijn hemd. ‘Ik kan niet zonder je. Ik heb je nodig, Dash.’ Haar gesnik had een prijs. Een slot rond mijn hart, zo strak dat ik het nooit meer wilde openmaken.


  ‘Dat hoeft ook niet. Ik wil je niet veranderen.’


  ‘Dat heb je al gedaan.’ Ze haalde haar neus op en legde haar handen op mijn borst.


  Haar aanraking was als een verzengend vuur dat me opwarmde. De afgelopen week had ik voortdurend een ijzige kou rond mijn hart gevoeld.


  Ik legde mijn handen rond haar wangen en vlocht mijn vingers door haar dikke lokken. De geur van aardbeien drong in mijn neus en mijn pik werd wakker. God, het zou zo vreselijk zijn als ik die geur nooit meer kon ruiken.


  Haar ogen stonden boordevol tranen en ik voelde ook bij mezelf het vocht over mijn wangen druppelen. ‘Ik hou van je zoals je bent. En dat ga ik je laten zien.’


  Ze schudde haar hoofd. ‘Nee. Mijn besluit staat vast. Ik ga mijn gelofte verbreken. Ik wil met je samen zijn, welke prijs ik daar ook voor moet betalen. God is genadig. Hij zal het me vergeven. Ik zal het mezelf vergeven.’ Ze drukte haar mond tegen de mijne en zoende me. Hard. Haar kus werd meteen wild. ‘Ik wil je. Maak me tot de jouwe. Neem me helemaal.’


  Er liepen nog meer tranen over mijn wangen, die zich vermengden met die van haar terwijl onze tongen een wilde tango dansten. Ze smaakte naar verdriet en hoop. Ik wilde in haar verdrinken, ik wilde haar opnieuw vullen met licht en liefde.


  Amber verplaatste haar gewicht en trok me met al haar kracht naar achteren, totdat mijn knieën de rand van mijn bed raakten. Ze liet zich op de wirwar van dekens op het bed vallen. Mijn pik werd hard en ik stootte met mijn heupen tegen haar aan. Woest nam ik bezit van haar mond.


  Ze kreunde en schoof haar handen onder mijn shirt. Haar vingers waren eerst koud op mijn rug, maar werden al snel warm toen ze mijn ruggengraat begon te strelen.


  Ik maakte mijn mond met moeite los van de hare. Ze probeerde me te kussen, maar ik moest weten wat ze van plan was. ‘Waar ben je mee bezig, vogeltje?’ Glimlachend streek ik met mijn hand over haar gezicht om haar tranen te drogen.


  ‘Ik wil met je vrijen, Dash. Ik wil je laten zien dat ik voor altijd van jou ben.’


  ‘Maar je gelofte…’ fluisterde ik schor.


  Ze klemde haar handen rond mijn polsen, die aan weerszijden van haar hoofd op het bed rustten. Haar haar waaierde als een stralenkrans rond haar gezicht en haar groene ogen, die glansden van het vocht, boden me een blik recht in haar ziel. Haar gewoonlijk zo bleke lippen waren nu opgezwollen en donkerder door onze zoenen. Ze had er nog nooit zo mooi uitgezien als nu.


  ‘Ik ben van gedachten veranderd.’


  Ik perste mijn lippen op elkaar en nam haar hele gezicht in me op. Er zaten donkere kringen onder haar ogen, die niet zo heldergroen waren als anders. ‘Hoe bedoel je?’


  Ze slikte en ademde diep in. Haar lippen weken even uiteen. ‘Ik ga jou nu iets beloven, Dash Alexander. Ik beloof je dat ik voor altijd van je zal houden. Ik ben je vrouw, ook al is het niet officieel, en ik wil je alles geven als je mij kunt beloven dat je ook van mij houdt.’


  Mijn hele lichaam verstijfde. Het bloed kolkte bulderend door mijn aderen en ik zag sterretjes. ‘Amber.’


  ‘Neem me. Vrij met me. Ik geef mezelf aan jou. Ik wil niet leven zonder jou.’


  Ik deed heel even mijn ogen dicht en wentelde mijn ziel in haar woorden, die zo’n plechtig gevoel van sereniteit bij me opriepen. Toen ik mijn ogen weer opendeed, zag ik mijn toekomst. Amber. Alleen maar geluk en vrede, voor altijd. Ze had voor mij gekozen. Ze geloofde nu in mij en ik zou de rest van mijn leven bewijzen dat ik haar offer waard was.


  Ik stond op en liep naar mijn jas om het doosje te pakken met het voorwerp dat ik eerder die dag had gekocht. Ze keek me nieuwsgierig aan toen ik terug naar het bed liep en haar hand vastpakte om haar overeind te trekken.


  ‘Dash…’ Haar stem brak toen ik me op een knie voor haar liet zakken.


  ‘Amber St. James, je hebt me laten zien dat echte liefde bestaat. Dat kon ik nooit geloven en ik had me voorgenomen om nooit voor zulke ideeën te bezwijken. Jij hebt bewezen dat het wel kan, met de juiste partner, met je zielsverwant, met degene die God voor je heeft uitgekozen. En jij bent mijn zielsverwant, voor altijd.’


  Er rolden nog meer tranen over haar wangen. Ik stak haar het doosje toe en maakte het open. Er zat een dunne ring van platina in. Geen diamant. Onze liefde was niet opzichtig en vroeg niet om de aandacht van anderen. Dit was alleen voor ons. Voor Amber en Dash. Een belofte die verderging dan traditie. Ze hapte naar adem en sloeg haar hand voor haar mond.


  Ik haalde de ring van het fluwelen kussentje en hield hem voor haar omhoog. ‘Ik heb iets aan de binnenkant laten graveren.’


  Ze pakte met twee van haar trillende slanke vingers de ring aan. Ze slikte, las de tekst aan de binnenkant en deed haar ogen dicht. Binnenin stond mijn waarheid.


  MIJN PAD NAAR VERLICHTING.


  Vol ontzag keek ik naar haar. Op haar wangen verscheen een blos en ze glimlachte sereen toen ze de laatste tranen uit haar ogen knipperde.


  ‘Jij bent ook mijn pad naar verlichting,’ fluisterde Amber, alsof de kamer haar kon horen en deze woorden uitsluitend voor mij bestemd waren.


  ‘Trouw met me, Amber.’


  Ze trok haar neus op, dat gebaar dat ik zo schattig vond. ‘Maar je gelooft niet in het huwelijk.’


  Ik schoof de ring aan haar dunne vinger. ‘Ik geloof in ons. En belangrijker nog, jij bent de gok waard. Onze liefde is de gok waard.’


  


  Amber


  


  Onze trouwdag was de mooiste dag van mijn leven. Tot ongenoegen van mijn grootouders konden we het huwelijk niet in onze eigen kerk door pastoor McDowell laten voltrekken omdat Dash niet katholiek was, maar de pastoor was wel op de bruiloft aanwezig en gaf ons zijn zegen voor een lang en gelukkig leven samen. Dat was voor mij voldoende. Voor opa niet, die vond het maar niks dat ik op mijn drieëntwintigste trouwde met een man die ik net negen maanden kende, maar daar kwam hij wel weer overheen.


  Het huwelijk werd gesloten in de Grace Cathedral, een kerk in San Francisco waar vaker niet-confessionele diensten werden gehouden. We trouwden midden in de week, op St. Patrick’s Day, in het labyrint buiten. Ik droeg een eenvoudige japon van glanzende witte kant en satijn die tot net over mijn knieën viel en waarvan de hartvormige halsopening en het getailleerde lijfje mijn vrouwelijke vormen accentueerden. Aan mijn voeten droeg ik satijnen ballerina’s zonder opsmuk en mijn haar was naar achteren gekamd en aan een kant vastgezet met een diamanten speld. Dat was een erfstuk dat mijn oma me had gegeven en dat al generaties in onze familie was. Ik vond het een eer om de speld te mogen dragen, zeker omdat ik wist dat ik die op een dag kon doorgeven aan mijn eigen dochter of schoondochter.


  De ruimte buiten was erg groen, dus we hoefden weinig versieringen toe te voegen aan het werk dat God al had verricht. De stoelen stonden rondom het cirkelvormige labyrint, zodat alle gasten de plechtigheid goed konden zien. Een niet-confessionele geestelijke stond in het midden. We hadden niet veel gasten uitgenodigd: mijn opa en oma, Genevieve en haar gezin, de ouders van Dash, de familie O’Brien, een handvol yogadocenten van Lotus House en natuurlijk de eigenaressen, Crystal en Jewel.


  Ik liep niet naar het altaar, maar voegde me aan het begin van het labyrint, dat met verschillende kleuren tegels was uitgezet, bij Dash. Hij zag er oogverblindend uit in een simpel kaki pak, een onberispelijk wit overhemd en een roomwitte stropdas. Zijn haar was enigszins getemd, zodat het er bovenop netjes uitzag, maar het was niet té netjes. Ik wilde er nog altijd mijn handen in begraven en hem naar me toe trekken voor een zoen.


  Dash zou Dash niet zijn als hij me niet, vlak voordat we samen het labyrint binnenliepen, een uitweg bood.


  ‘Dit is je kans om weg te vliegen, vogeltje.’ Hij glimlachte, maar in zijn barnsteenkleurige ogen was een zweem van angst te zien.


  Ik pakte allebei zijn handen vast, duwde trots mijn borstkas naar voren en vlijde me tegen zijn zij. ‘Wegvliegen is gemakkelijk. Aan de grond blijven en aarden is een veel grotere uitdaging. Ben je klaar om het pad te volgen?’


  ‘Naar de verlichting?’ Zijn lach was wat ik me van deze dag het beste zou herinneren. Je vergeet het niet snel als iemand met zo veel liefde en bewondering naar je kijkt.


  ‘Vandaag ben jij degene die me verlicht.’ Hij pakte mijn hand, kuste de bovenkant en liep samen met mij het labyrint in.


  De eerste fase was loslaten. We lieten allebei tumultueuze gedachten varen, brachten onze geest tot rust en wierpen de alledaagse zorgen af.


  In het midden bereikten we verlichting, de fase waarin we konden ontvangen. Daar bleven we voor onze geestelijke staan en legden we in het bijzijn van God en onze getuigen de geloften af. Daarna zoende Dash me ongelooflijk innig om onze band als man en vrouw te bezegelen.


  We legden de tweede helft van het labyrint hand in hand af, in het gezelschap van onze hogere macht, in ons geval God daarboven, zodat Zijn liefde ons kon helen, zegenen en onze verbintenis kon bekrachtigen.


  Aan het einde van de ceremonie werden we omhelsd en gekust door vrienden en familie, en er werden foto’s gemaakt in de tuin. We beloofden voor de receptie zo snel mogelijk naar het kleine Franse restaurantje op de heuvel te komen dat de ouders van Dash voor ons hadden gereserveerd.


  Voordat we de kathedraal verlieten, trok Dash me een stille doorgang in waarin ook een labyrint lag. Het licht stroomde door de vele gebrandschilderde ramen naar binnen en de stenen wanden en gewelfde plafonds leken hier nog groter en hoger. Dash schopte zijn schoenen uit en ik volgde zijn voorbeeld. De stenen vloer was koud onder mijn voeten met de roze gelakte teennagels.


  ‘Dit pad is voor ons. Het is uitgevoerd in spiegelbeeld. Jij loopt vanaf die kant, ik vanaf deze, en we komen in het midden bij elkaar.’


  ‘Goed.’ Ik liep naar de zijde waar ik moest beginnen.


  We keken elkaar aan toen we onze eerste stappen zetten. De symboliek raakte me tot diep in mijn ziel: ik moest kijken waar ik liep en de kronkelingen van het pad volgen, maar ik wist ook dat in het midden mijn grootste verlangen op me wachtte. Ik wilde naar Dash toe rennen, maar ik zag iets in zijn blik wat me tegenhield. Dit was belangrijk voor hem. Voor ons. En terwijl ik het kronkelende pad volgde, drong het tot me door: Dash en ik waren individuen, twee verschillende mensen met paden in spiegelbeeld. En we zouden elkaar altijd in het midden tegenkomen, we zouden altijd bij elkaar terugkomen. Het deed er niet toe waar we begonnen of waar we eindigden, we konden teruggaan en de ander volgen of we konden doorlopen, maar het pad zou ons altijd weer terugvoeren naar het hart van ons universum.


  Naar onze liefde.


  Eenmaal in het midden kroop ik in zijn armen, met mijn kin op zijn borst, en ik keek op naar de man met wie ik de rest van mijn leven ging doorbrengen. ‘Ik begrijp het.’


  Zijn glimlach was adembenemend.


  ‘Zelfs als we ieder aan onze eigen doelen werken en onze eigen wensen vervullen, dan nog zijn onze paden aan elkaar gespiegeld zodat we allebei in het midden het geluk vinden,’ fluisterde hij voordat hij me zoende. Het was onze tweede kus als man en vrouw, maar nu waren we met z’n tweetjes en konden we ons er echt aan overgeven, zonder door de plechtigheid of de getuigen te worden afgeleid. Dit was echt alleen van ons, en natuurlijk van God.


  ‘Ik hou van je, Dash Alexander.’


  ‘Ik hou van je, Amber Alexander.’


  Epiloog
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  Amber


  


  De koele lucht streek langs mijn benen toen Dash me over de drempel van onze loft tilde. Morgen vertrokken we op onze huwelijksreis naar Cancún, maar vanavond beleefden we onze eerste nacht als man en vrouw in ons eigen huis. Ik was een paar maanden geleden al bij hem ingetrokken omdat Dash na zijn aanzoek niet meer van me gescheiden had willen zijn, en ik had begrepen dat hij die zekerheid nodig had. Al die tijd had hij mijn gelofte gerespecteerd, en nu ging ik mezelf helemaal aan hem geven.


  Overal in huis zag ik de flakkerende lichtpuntjes van de kaarsen met vanillegeur die de ruimte verlichtten. Op wat nu ons echtelijk bed was lagen donkerrode rozenblaadjes uitgespreid in de vorm van een hart. Op het nachtkastje stonden een fles champagne in een emmer ijs, vers fruit en de bovenste laag van onze kleine bruidstaart. Ik wist zeker dat dit het werk van Genevieve was. Bij wijze van huwelijkscadeau hadden Genevieve en Trent aangekondigd dat ze zich hadden verloofd en in de herfst, na het honkbalseizoen, gingen trouwen. Twee beste vrienden, eindelijk gelukkig als man en vrouw. Het was net een sprookje.


  Dash liep naar de hoek van de grote open ruimte waar ons bed stond en zette me daar neer. Ik gleed langs zijn gespierde lijf naar beneden. Mijn echtgenoot zag er in pak sowieso uit om op te eten, maar vandaag al helemaal.


  ‘Heb ik je al verteld hoe knap je bent?’ Ik streek met mijn handen over zijn armen, van zijn schouders naar zijn manchetten.


  Lachend sloeg hij zijn armen om mijn middel. ‘Nee, maar ik had al iets in de gaten toen je me maar over mijn armen en rug bleef aaien. Je hebt me zelfs even in mijn kont geknepen.’


  Ik snoof verontwaardigd. ‘Nietes!’


  ‘Welles! Waar mijn moeder en je pastoor en alle anderen bij waren. Ik moet zeggen dat het me behoorlijk verbaasde.’


  ‘Je liegt!’ Ik gaf hem een speelse tik tegen zijn borst, maar hij pakte me vast en trok me naar zich toe voor een kus. Die begon lief en simpel, maar veranderde al snel in verslindend. Zijn handen verkenden verlangend mijn lichaam.


  ‘Oké, ik maakte een grapje,’ gaf hij toe toen hij me losliet.


  Ik giechelde. ‘Ik vergeef het je.’


  Hij keek even naar de champagne en het lekkers. ‘Wat dacht je van een drankje?’


  ‘Lijkt me heerlijk. Ik wil alleen eerst even mijn bruidsjurk in de badkamer hangen.’


  Een van zijn wenkbrauwen schoot omhoog. ‘Ga uw gang, mevrouw Alexander.’ Hij gebaarde naar de badkamer, de enige ruimte in de loft die wel muren had.


  Ik liep er heupwiegend naar toe, zodat de rok van mijn japon heen en weer wiegde als de klepel van een klok.


  In de badkamer ritste ik de kledingzak open die ik daar eerder had opgehangen. Het witte satijn van een enkellange nachtjapon glansde in het licht van de plafondlamp. Aan de voorkant had de japon net zo’n hartvormige hals als mijn trouwjurk, maar aan de achterkant zat een V die tot aan de kuiltjes tot net boven mijn billen reikte. Omdat ik wist hoe graag Dash die kuiltjes zoende, huiverde ik van opwinding toen ik het nachtgewaad aantrok. De splitten aan de zijkant kwamen bijna tot mijn heupen en ik droeg er niets onder. Ondergoed zat toch maar in de weg.


  Mijn hart roffelde als een trommel in mijn borstkas. Vanavond gingen we eindelijk als man en vrouw de liefde bedrijven. Wachten totdat ik zijn vrouw was om hem dan mijn maagdelijkheid te schenken, dat was de moeilijkste beslissing van mijn leven geweest, zeker nadat ik bij hem was ingetrokken en we onze bruiloft gingen plannen. Zodra ons voornemen door die dunne platina ring aan mijn vinger was bezegeld had ik het hem wel aangeboden, maar hij wilde er niets van weten. Daardoor hield ik eerlijk gezegd alleen maar meer van hem, want hieruit bleek dat hij respect had voor mijn geloof en dat hij niet wilde dat ik iets deed waarvan ik spijt kon krijgen. In de afgelopen paar maanden had ik hem talloze keren geprobeerd duidelijk te maken dat ik dat echt niet zou krijgen, maar zonder resultaat. Zijn antwoord luidde altijd hetzelfde: ‘Pas als je voor de wet mijn vrouw bent, wil ik dat geschenk aannemen.’


  En vanavond zou ik met mijn man het bed delen. De rillingen liepen over mijn rug en er zat een knoop in mijn buik. Ik wist niet goed of het door een verwachtingsvolle spanning of door pure zenuwen kwam, maar mijn vingers trilden toen ik de speld die mijn oma me had gegeven uit mijn haar trok en op de wastafel legde.


  ‘Kom op, Amber, het is Dash. Je man. Je hoeft nergens bang voor te zijn. Je verlangt hier al maanden naar. Dus loop nu in je sexy nachtpon naar je man toe en vrij met hem,’ zei ik tegen mijn spiegelbeeld.


  Kom op.


  Ik kneep in mijn wangen en likte mijn lippen. Mijn haar viel in lange, donkere golven over mijn schouders en dankzij de make-up die Genevieve had aangebracht leken mijn ogen felgroen. Het was zover. Ik stapte opzij en keek naar de nachtjapon. Die sloot perfect rond mijn borsten en maakte door de taillering een zandloper van mijn atletische lijf. Dash was vast heel blij met die splitten, want hij vond mijn lange benen mooi. Ik ben ruim een meter vijfenzeventig en was blij dat hij een grote vent was, zodat ik me naast hem geen reuzin voelde. En natuurlijk waren zijn persoonlijkheid en energie zo enorm dat alles om hem heen als vanzelf kleiner leek.


  Een zachte klop op de deur verbrak de stilte. ‘Lukt het een beetje?’


  Ik grinnikte, pakte de deurklink vast en trok zwierig de deur open.


  ‘O jeetje.’ Dash stapte naar achteren, duidelijk verbaasd. Hij greep het deurkozijn vast en bleef doodstil staan. Alleen zijn borstkas ging op en neer door zijn moeizame ademhaling. Zijn blik ging over mijn nachtjapon, van boven naar beneden en weer terug. En toen nog eens. Ik voelde bijna dat zijn ogen elke welving en elk kuiltje in het satijn streelden.


  ‘Mijn god, Amber… je… ik…’ Hij bleef staren, maar zijn ogen bleven nooit lang op één plek. ‘Ik ben de gelukkigste man op aarde. Jouw schoonheid… je ziel, mijn liefste, die betovert me.’


  Glimlachend liep ik naar hem toe en ik pakte het champagneglas uit zijn hand. ‘Dus je vindt mijn nachtjapon mooi?’


  Hij knikte en zei toen met lage, hese stem: ‘Ik vind die nachtjapon mooi. Ik vind de vrouw in die nachtjapon mooi. En die wil ik graag hebben.’


  Ah, daar kwam mijn bezitterige Dash om de hoek kijken. Grinnikend reikte ik naar het andere glas op de ladekast en gaf dat aan hem. ‘Tijd voor een toost.’


  Dash bracht zijn glas naar het mijne. ‘Waar drinken we op? Alles wat ik wil, staat al voor me. Want dat ben jij.’


  ‘Je hebt nog niet alles van me gehad.’ Ik lachte fijntjes.


  ‘Dat gaat vanavond veranderen.’ Zijn ogen fonkelden van verlangen en lust, gevoelens die hij niet eens probeerde te verbergen. Ik begon te gloeien onder die blik van hem en voelde me net een godin.


  ‘Als God het wil,’ fluisterde ik.


  ‘O, God heeft me toestemming gegeven zodra ik jou eeuwige trouw beloofde.’ Hij beet op zijn onderlip en zijn blik ging nogmaals over me heen. Mijn tepels werden er hard van.


  ‘Laat die toost maar zitten. Drinken. Nu.’ Hij wierp zijn hoofd in zijn nek en dronk het hele glas leeg.


  Ik wilde van mijn drankje nippen, maar mijn glas plus inhoud verdwenen op magische wijze. Dash legde zijn handen om me heen en mijn rug raakte de deur van de badkamer.


  ‘Oeps,’ mompelde ik vlak voordat zijn lippen op de mijne neerkwamen.


  Hij was gretig, hij voelde duidelijk een dringende behoefte om de baas te zijn over onze zoen. Zijn tong verkende mijn mond en likte koortsachtig. Een van zijn handen vond mijn wang en hield me zo op mijn plaats. Nu hij me zo tegen de deur drukte, leek zijn lichaam net een muur van vlammen. Ik liet me door het vuur verteren, ik greep zijn gespierde rug vast en nam zijn kus in ontvangst.


  Dash verplaatste zijn hand van mijn middel naar mijn borst om het zachte vlees te strelen en te kneden. Een zucht rolde van mijn lippen toen hij met zijn duim rondjes wreef over het opgezwollen puntje. Mijn echtgenoot maakte zijn mond even los van die van mij om naar adem te happen, maar toen drukte hij zijn lippen in mijn hals. Hij likte in een lange lijn van mijn sleutelbeen naar mijn oor en knabbelde aan het lelletje.


  ‘Ik ga elk stukje van je aanraken en proeven. Ik ga je helemaal verslinden, vogeltje, totdat er geen jij en ik meer is. Alleen nog maar ons.’


  Ik kreunde. En toen smeekte ik. ‘Alsjeblieft.’


  


  Dash


  


  Mijn laatste restje zelfbeheersing brokkelde af zodra ik Ambers smeekbede hoorde, maar hoewel ik hevig naar mijn echtgenote verlangde, wilde ik dat het voor haar de beste ervaring van haar leven zou worden. Een vrouw kan maar één keer haar maagdelijkheid verliezen en ik was vereerd dat Amber voor mij had gekozen.


  Ik kon nog altijd niet geloven dat ik getrouwd was. Negen maanden geleden had ik dat zo’n ouderwets en overbodig concept gevonden, maar nu de belangrijkste persoon in mijn leven hier met haar rug tegen die deur stond en me smeekte om de liefde met haar te bedrijven, besefte ik dat ik het compleet bij het verkeerde eind had gehad. Elkaar officieel het jawoord geven was geen doodvonnis, het was een nieuw begin. Het begin van meneer en mevrouw Alexander. Ik zou mijn vrouw voor altijd dankbaar zijn omdat ze me zover had weten te krijgen en ik was vastberaden om haar onder andere te bedanken met een nacht om nooit te vergeten.


  Ik streek met mijn handen over haar volle borsten en liefkoosde haar tepels door het satijn heen. Ze deed haar ogen dicht en haar mond open om even naar adem te happen. ‘Deze zijn nu alleen voor mij,’ zei ik. Bij de activiteiten van vanavond mocht mijn dominante kant ook meedoen.


  Ze slaakte een zucht. ‘Ja.’


  Ik boog me voorover en duwde haar borsten omhoog totdat de dunne stof erover spande. Na een snelle beweging van mijn duim gleed het satijn naar beneden en piepten twee zandkleurige tepels tevoorschijn. Wat een prachtig gezicht. Ik verwende beide puntjes genadeloos met mijn tong en Amber kronkelde genietend tegen de deur. Haar ellebogen bonsden tegen het hout en haar hoofd bewoog heen en weer. Toen haar adem even stokte, begreep ik dat mijn liefste ging klaarkomen.


  ‘Dash…’ Haar bekken bewoog onophoudelijk tegen me aan.


  ‘Ook je orgasmes zijn alleen nog maar voor mij.’


  ‘O god, ja.’ Ze verstijfde over haar hele lijf toen ik in een van de stijve tepels beet. ‘Dash!’ riep ze uit toen haar spieren heftig samentrokken.


  Ik maakte een zoemend geluidje tegen haar tepels en gaf haar heel even de kans om bij te komen van haar hoogtepunt. Dit was nog maar het eerste van de talloze orgasmes die ik haar vanavond ging bezorgen.


  Amber greep mijn jasje vast en smeet het op de vloer. Ze sperde haar ogen open en haar pupillen waren zo groot dat ik het gebruikelijke oogverblindende groen bijna niet meer kon zien. Haar lust was zo heftig dat ik haar alleen maar hoefde te vingeren om haar opnieuw te laten klaarkomen. Het was heerlijk dat mijn geliefde zo op me reageerde. Haar heiligbeenchakra was voortdurend klaar voor me, gevoed door onze liefde.


  Haar vingers frunnikten aan mijn stropdas, die ze uiteindelijk met veel meer kracht dan ik had verwacht van mijn nek rukte en over mijn hoofd op de vloer gooide. Ze trok mijn overhemd zo snel uit dat ik me even afvroeg of ze kon toveren. Toen verloor ik me opnieuw in haar ogen. Haar hongerige blik maakte me tot de hare en ik wenste dat ze me nooit meer losliet.


  Ik hielp haar een handje door mijn riem los te maken, mijn broek los te knopen en die op de vloer te laten vallen. Amber liet zich op haar knieën zakken, haakte haar vingers rond de tailleband van mijn boxershort en trok die toen over mijn erectie naar beneden.


  ‘Als ik nu helemaal van jou ben, is dit dan alleen voor mij?’ Ze keek me aan met een lachje dat zo sensueel was dat mijn ballen ervan samentrokken.


  ‘Zeker weten.’ Ik legde mijn hand op haar wang en streek met mijn duim over die o zo sexy lippen. Toen ik mijn vinger in haar mond stak, reageerde ze zonder aarzelen. Ze zoog heel even en beet toen net hard genoeg om een speldenprik van pijn op te wekken.


  Ze bevrijdde me van mijn boxer en mijn sokken en liet haar slanke handen over mijn kuiten en dijen omhooggaan, zodat ze mijn billen vast kon pakken. Ze likte haar lippen en drukte haar tong plat tegen de onderkant van mijn pik. Al likkend werkte ze zich een weg omhoog, waarbij ze elke centimeter bevochtigde totdat ze het topje kon liefkozen en me daarna helemaal in haar warme keel kon nemen.


  Ik greep haar haar vast en neukte haar mond. Ze vond het altijd erg lekker wanneer ik haar mond zo ruig nam en ik wist dat mijn vogeltje het net zo lekker zou vinden om mijn pik in haar kutje te voelen. Vanavond was het eindelijk zover.


  ‘Genoeg.’ Ik greep haar haar bij de wortels vast en trok haar hoofd naar achteren, zodat mijn pik uit haar mond gleed. Ze drukte nog snel een zoen op mijn eikel en keek knipperend naar me op. Mijn eigen hemelse wezen. Amber kon een boeddhistische monnik die al tien jaar celibatair leefde nog veranderen in een smekende, kwijlende seksmaniak.


  Ik boog me voorover en hielp mijn vrouw overeind uit haar knielende houding. Toen tilde ik haar op, waardoor ze als een schoolmeisje moest giechelen. Voorzichtig, alsof ze van porselein was, legde ik mijn kostbare buit op het bed. Nu was ze omringd door de rozenblaadjes waarvan de bloemengeur simpelweg in het niet viel bij de muskusgeur van haar opwinding.


  Ik bewoog allebei mijn handen over haar zijdezachte blote benen. Haar satijnen nachtpon schoof moeiteloos opzij, maar mijn verbazing was pas echt compleet toen ik haar poesje onbedekt en glanzend aantrof. ‘Geen ondergoed, echtgenote?’


  ‘Had je graag ondergoed gewild?’ Haar wenkbrauw ging omhoog.


  ‘Nee, ik wil het naakte kutje van mijn vrouw proeven.’


  Ze lachte. ‘Dat is dan mijn huwelijkscadeau voor jou.’


  ‘Dank je wel.’ Ik trok haar benen zo ver uit elkaar dat ik onbelemmerd zicht had op haar kwetsbaarste lichaamsdeel, dat geen enkele andere man ooit had gezien of zou zien. Ik streek met mijn vinger over haar gleuf en kietelde haar verhitte knopje. ‘Dit is het mooiste cadeau dat ik ooit heb gekregen.’


  Ze maakte een geluidje en hief haar heupen op toen ik een vinger in haar liet verdwijnen. Jezus, wat was ze strak, het voelde alsof mijn vinger in een bankschroef werd geklemd. Ik was van plan geweest om haar nu te nemen, zeker nadat ze me zo lekker had gepijpt dat ik in haar mond had kunnen klaarkomen, en nu ik merkte hoe nat en gretig ze was, klopte mijn pik van het verlangen om in haar te stoten.


  Maar ik nam de tijd. Ik voegde een tweede vinger bij de eerste en maakte een scharende beweging om haar op te rekken voor wat een intens samenzijn zou worden. Haar sappen stroomden over mijn vingers toen ik haar heilige plek vond en die begon te strelen.


  ‘O, Dash. Kom in me.’ Ze spreidde haar benen, begon mijn hand te neuken en greep haar borsten vast, die helemaal uit haar nachtjapon waren bevrijd nu de bandjes van haar schouder waren gegleden. Het werd me bijna te veel toen ik zag dat ze haar tieten omhoogduwde en aan haar zandkleurige tepels plukte totdat die vuurrood waren.


  Ik wilde haar zo gek maken dat ze niet eens meer haar eigen naam wist en bracht mijn gezicht naar de verhitte plek tussen haar dijen om haar klit te likken en van haar sappen te drinken. Ze schreeuwde het uit en greep mijn haar vast. Haar heupen schokten onder mijn liefkozingen, maar ik bleef haar G-plek masseren totdat ze voor de tweede, derde, vierde keer klaarkwam. Ze was nu zo nat dat het geen pijn kon doen wanneer ik in haar binnendrong.


  Ik trok mijn handen weg en gunde mezelf een paar minuten tijd om haar honing op te likken. Wanneer mijn vrouw klaarkwam, smaakte het als pure nectar en ik had wel de hele nacht tussen haar benen kunnen liggen om van haar sappen te genieten. Tijdens onze huwelijksreis zou ik dat beslist ook doen. Ze zuchtte toen ik likte en zoog en mijn tong diep in haar spleet stak om de wanden te kunnen strelen.


  Nu ik haar proefde, befte en haar om me heen voelde, werd mijn pik kei- en keihard en druppelde het nodige voorvocht naar buiten. Ik ging schrijlings op haar zitten en wreef het vocht uit over mijn eikel. Ze keek gefascineerd toe toen ik mijn hand over de hele lengte liet gaan.


  ‘Ben je er klaar voor om me helemaal te voelen?’ Ik wilde dat ze me ook deze laatste keer toestemming gaf, als bevestiging dat we bij elkaar hoorden. Dit was het allerlaatste wat ons man en vrouw maakte en ze moest het me vrijwillig schenken.


  Haar vingers grepen het witte satijn rond haar middel vast en ze trok de nachtjapon over haar hoofd en gooide die achter haar neer. Nu lagen we zij aan zij naakt op het bed.


  ‘Bedrijf de liefde met me, Dash,’ zei ze.


  Dat ene zinnetje beroofde me van het allerlaatste restje weerstand dat ik nog had. Ik schoof haar omhoog op het bed, legde mijn onderarm naast haar hoofd en nam bezit van haar mond. Haar vingers grepen mijn haar vast en ik spreidde met mijn benen haar dijen. Nu mijn heupen op gelijke hoogte met die van haar waren, konden onze intiemste delen elkaar groeten als in een verhitte zoen. Ik drukte mijn bekken tegen haar aan en streelde haar lichaam, van haar hart en borsten over haar ribben naar haar heup. Even gaf ik haar een kneepje, toen greep ik mijn pik vast om die naar haar vochtige opening te brengen.


  ‘Ik hou van je, Amber. Mijn vogeltje. Mijn liefde. Mijn leven,’ zei ik voordat ik mijn hand rond haar billen sloot en mijn thuis vond.


  Ze slaakte een kreet toen ik in haar binnendrong en kromde haar hele lichaam, maar ik smoorde die kreet met een zoen, ik dempte die terwijl ik mijn heupen even terugtrok en toen opnieuw diep in haar wegzonk. Lichtflitsen en sterren dansten voor mijn ogen. Eindelijk waren onze lichamen op alle mogelijke manieren één. Ik moest mijn uiterste best doen om niet meteen klaar te komen zodra ik haar warmte om me heen voelde en ik helemaal in haar kon verdwijnen. Ik hield even op met bewegen om haar te zoenen en van haar mond te genieten. Met mijn handen wreef ik over haar hele lichaam totdat de spanning uit haar wegebde.


  ‘Gaat het?’ vroeg ik tussen de zoenen door.


  ‘Ja. En als je beweegt, gaat het helemaal goed. Ik wil je voelen bewegen.’ Ze bewoog haar handen naar mijn billen en greep mijn kont stevig vast, zodat ze me nog dieper in zich kon trekken.


  ‘Jezus, Amber,’ zei ik tegen haar mond.


  Ze draaide lachend met haar heupen en bewoog die toen op en neer. Het voelde alsof ze om me heen zachter werd, vloeibaarder. Nu ze minder strak aanvoelde, begreep ik dat mijn vrouw ontspannen was en klaar voor meer.


  Ik sloot mijn hand rond haar borst en hief mijn heupen. Ik kneep in haar tepel en stootte harder.


  ‘Ja,’ zei ze sissend.


  Bij elke stoot voerde ik haar iets verder mee, totdat ze haar heupen in hetzelfde tempo bewoog als ik en elk besef van tijd en plaats verdween. Ik was tot aan mijn ballen in mijn echtgenote begraven en dat was de allerfijnste plek op de hele wereld.


  ‘Meer. Alsjeblieft, meer,’ zei ze smekend.


  Hoe kon ik nee zeggen tegen zo’n volmaakt wezen? Ik bewoog mijn pik in haar, leunde achterover op mijn knieën en tilde haar billen van het bed. Toen trok ik me even terug om daarna weer diep in haar te stoten. Ik trok haar knieën omhoog en boog ze naar achteren, zodat ik mijn pik telkens weer in haar zag verdwijnen. Een mooier uitzicht bestond niet.


  ‘Dash, schat, ik kom zo klaar,’ zei ze waarschuwend.


  En o ja, ze ging klaarkomen. En meer dan één keer. Met mijn duimen duwde ik haar schaamlippen verder opzij en ik zonk zo diep in haar weg dat ik begon te knarsetanden toen ik voelde hoe strak ze was.


  Ze schreeuwde het uit toen het orgasme bezit van haar nam. Toen ze weer een klein beetje was bijgekomen, stak ik mijn duim uit om haar klit te masseren. Het kapje was helemaal teruggeschoven en mijn neusgaten trilden vanwege mannelijke trots. Mijn echtgenote ging volledig op in genot dat alleen ik haar kon schenken.


  ‘Dash, Dash, Dash, Dash.’ Amber sprak mijn naam uit als een gebed.


  Ik hield het niet langer vol. Mijn ballen trokken samen, ik voelde een tinteling diep in mijn lendenen en mijn ruggengraat verstijfde. Ik viel over mijn vrouw heen, ik schoof een hand onder haar rug om haar schouder te kunnen vastgrijpen en pakte met mijn andere hand haar bil vast.


  ‘Zet je schrap, liefje. Deze is voor mij.’


  ‘Ja… graag. Geef me alles wat je hebt,’ zei ze smekend.


  Er brak iets in me. Ik trok mijn keiharde pik terug, zette me schrap en beukte toen in mijn vrouw. Ze klemde haar benen rond mijn middel en bewoog met me mee, ze greep me als een dier vast en nam alles wat ik haar gaf. Ik was niet bepaald voorzichtig met haar, maar ze vroeg om steeds meer en dat gaf ik haar.


  Mijn hele lichaam verkrampte van het verlangen om me te laten gaan, maar ik hield me nog even in. Ik wilde dit moment nog iets langer laten duren, want dit had ik nog nooit meegemaakt. Ik neukte mijn vrouw, ik bedreef op alle mogelijke manieren de liefde met haar. Met mijn verstand, lichaam en geest. Onze zielen waren voor altijd met elkaar verbonden.


  ‘Ik hou van je,’ fluisterde ze. Haar lichaam trok schokkend om me heen samen.


  Ik had geen andere keuze dan haar te volgen naar dat nirwana, maar ik wilde haar altijd volgen, overal.


  ‘Ik hou van je.’ Ik kuste haar mond en proefde verlichting.


  Op het hoogtepunt van onze orgasmes werden we echt één. Mijn zaad vermengde zich met haar hitte. Ze ontving me, ze heette me welkom, en de kamer om ons heen verdween nu onze voorhoofden elkaar raakten en onze zeven chakra’s perfect in balans waren. In gedachten zag ik een regenboog aan kleuren en tijd bestond niet meer. Amber en Dash waren er niet meer, er waren alleen nog onze zielen, die samen dansten in een goddelijke toestand van tantrische meditatie.


  Samen zweefden we weg, op ragdunne vleugels naar de gelukzaligheid. Een volmaakt besluit van onze trouwdag.


  


  Amber


  


  Ik werd vroeg in de ochtend wakker. Dash was nog altijd in me begraven en mijn been lag over zijn heup. Onze lijven kleefden aan elkaar, maar dat kon me niet schelen. De afgelopen nacht had hij me talloze keren naar een hoogtepunt gevoerd en tijdens de korte momenten van slaap tussendoor had ik over hem gedroomd. Mijn lichaam voelde heerlijk beurs. Nadat we voor de eerste keer de liefde hadden bedreven waren we allebei in slaap gevallen, maar hij had me weer wakker gemaakt en me van achteren genomen. Daarna had hij me laten voelen hoe het was als ik bovenop zat en dat was een standje waarvan ik had genoten. Het was nieuw en fijn voor me om tijdens de seks de baas te zijn en ik keek ernaar uit om in de toekomst vaker met mijn man te experimenteren. Dash was bijzonder bedreven in het liefdesspel, maar hij leek bij elk standje net zo overrompeld te zijn als ik door de band die er tussen ons was. Dat intense gevoel gaf de lichamelijke handeling van het vrijen een diepere betekenis.


  Ik strekte mijn tenen en genoot van elke tinteling van pijn die ik voelde. Ik was er zeker van dat ik, als ik nu onder de lakens zou kijken, overal op mijn lijf kleine sporen van ons intense samenzijn zou zien. Ik keek even naar Dash en zag de paarse tandafdrukken in zijn schouder. Er zat net zo’n afdruk in de holte onder zijn heup, niet ver van zijn penis. Dat plekje maakte me gek van verlangen, en nu ik dat mocht aanraken en kussen en likken zo veel als ik wilde, kreeg ik er maar geen genoeg van. Hier in ons echtelijk bed, met mijn man bij me, was ik vrij om dat te doen wanneer ik maar wilde.


  Even dacht ik terug aan de avond ervoor, toen hij voor de allereerste keer in me was gekomen. Het had heel even pijn gedaan, maar vrijwel meteen daarna was ik op een zalige, intense manier gevuld door de man van wie ik hield. Ik was zo blij dat ik mijn maagdelijkheid niet eerder voor een ander had opgegeven. Dash was mijn eerste en enige, in alles. Hoewel hij eerder met andere vrouwen naar bed was geweest, vroeg ik me af of hij wel eens eerder echt de liefde had bedreven. In dat opzicht was ons huwelijk, onze eerste keer samen, ook voor hem een eerste keer.


  Was de huwelijksnacht voor andere stellen, die wel eerder in hun jonge jaren seks hadden gehad en van die vruchten hadden geproefd, minder bijzonder dan voor ons? Dat kon ik niet weten, maar alle lichamelijke dingen die we samen hadden gedaan, in de wetenschap dat onze zielen zich op alle mogelijke manieren met elkaar hadden verenigd, waren het ultieme bewijs van ons gezegende begin. Samen, als man en vrouw, hadden we onze eeuwigheid gevonden, en ik ben er zeker van dat ieder mens, ongeacht eerdere seksuele ervaringen, het simpelweg wéét als hij of zij zijn of haar levensgezel voor altijd heeft gevonden. Voor mij is dat Gods manier om een paar officieel te zegenen. Op zo’n moment is het gevoel zo sterk dat het niet te ontkennen valt en daalt er een ultieme rust over de verbintenis neer.


  Op zo’n moment vindt een paar het pad naar verlichting.


  Dankwoord


  


  


  


  


  


  


  Dank aan mijn yogagoeroe Debbie Wolski, die me alles heeft geleerd wat ik over yoga weet. Ik hoop met heel mijn hart dat dit boek de lezers zo’n positieve indruk geeft dat ze zelf op zoek gaan naar wat yoga voor hen kan betekenen. Dank je, Debbie, omdat je deur altijd voor me open staat en je me welkom hebt geheten in jouw wereld. Ik ben dol op je.


  Dank aan mijn echtgenoot Eric, die me niet alleen steunde tijdens mijn vijftien maanden durende opleiding tot yoga­docente, maar ook tijdens al die verloren weekenden die ik aan het schrijven besteedde. Je houdt al negentien jaar van me en bent ook deze nieuwe kant van mij, die de schoonheid van yoga heeft leren kennen, gaan waarderen. Ik heb het gevoel dat ik elke dag weer meer van je hou en ik ga elke avond slapen met de gedachte dat er morgen nog meer liefde in mijn leven zal zijn.


  Dank aan mijn redacteur Ekatarina Sayanova van Red Quill Editing, LLC. Jij weet echt alles. Zelfs in mijn wereld zijn jouw bijdragen onbetaalbaar en ben je zoals altijd het yin van mijn yang.


  Dank aan Roxie Sofia. Dankzij jou sprankelde het redactieproces en kreeg het verhaal van Amber en Dash dat beetje extra dat het nodig had. Echt te gek.


  Dank aan mijn uitzonderlijk begaafde persoonlijke assistente Heather White (ook wel de PA-godin genoemd), met haar sexy nieuwe schoenen, haar bijzondere Kate Spade en haar opgerolde skinny jeans. Jij zorgt ervoor dat de wereld me ziet zoals ik ben. Dank je voor je niet-aflatende steun en liefde.


  Dank aan Jeananna Goodall, Ginelle Blanch en Anita Shofner. Jullie zijn onvoorstelbaar goede proeflezeressen en nog betere vriendinnen.


  Dank aan het Audrey Carlan Street Team. Samen kunnen we de wereld veranderen, boek voor boek. BESOS-4-LIFE, meiden.
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Yoga Girl

Lilichien voor eetv jee

VERSCHIJNT APRIL 2018

Toen yoga-instructeur Mila Mercado werd gevraagd om mee te
doen aan de les van een nieuwe collega en verslag uit te brengen
aan haar werkgever, kon ze niet vermoeden dat Atlas Powers, de
zelfverzekerde en schandalig knappe nieuweling, haar meer te
leren zou kunnen hebben dan een erotische maar omstreden
VOrm van yoga.

Atlas Powers heeft twee passies in zijn leven: zijn carriére in de
muziek, en de begeerlijke maar onbereikbare Mila Mercado.
Overdag geeft hij yogalessen om wat bij te verdienen, tot de vu-
rige vrouw van zijn dromen zijn les binnenwandelt en een heel
nieuwe dimensie verleent aan het woord ‘verlangen’...
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Yoga-instructeur Genevieve Harper is een blonde schoonheid
met een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Na een tragisch on-
geval waarbij haar ouders omkwamen doet ze haar uiterste best
om haar broertje en zusje op te vangen, groot te brengen en geld
voor hen te verdienen. Ze is vierentwintig, maar de liefde moet
nog maar even wachten, want tijd voor mannen heeft ze niet.

Trent Fox staat bekend als een player, zowel op het honkbalveld
als daarbuiten. Helaas dreigt zijn carriére als topsporter in ge-
vaar te komen door een blessure. Hij hoopt dat yoga hem kan
helpen en meldt zich aan bij yogacentrum Lotus House. Daar
ontmoet hij een kleine blondine met prachtige donkere ogen,
volle rondingen en lippen gemaakt om te zoenen. Hij weet haar
te strikken voor dagelijkse privélessen, maar hoe sensueel hot
yoga ook kan zijn, ze blijft professioneel... Of is dat maar schijn?
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