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  Voorwoord


  ‘Mannen opvoeden? Hahahaha! Dat kan helemaal niet.’ Het was een van de reacties op mijn oproep aan vijfentwintig vrouwen om onderwerpen aan te dragen die hen verbazen, die hen irriteren, die hen boos maken, die hen onmachtig maken, die hen verdrietig maken als het om mannen gaat. Mannen met wie ze een relatie hadden of hebben.


  


  Daar zit je dan met Het Enige Echte Eerlijke Mannenopvoedboekje! Nog maar net begonnen met de research en je krijgt al te horen dat je met een kansloze missie bezig bent. Mannen zijn nu eenmaal neanderthalers en dat zullen ze blijven ook.


  


  Aldus die dame.


  


  Vrouwen zitten er naast. Mannen zijn heel goed op te voeden. Je moet alleen de gebruiksaanwijzing a) kennen en b) toepassen.


  


  Mannen zijn anders. Mannen hebben – ja, ik generaliseer – een andere gebruiksaanwijzing dan vrouwen. Wat jullie een boertje noemen, noemen wij een ellenlang gesprek. Waar jullie het over gevoelens willen hebben, willen wij ze ver wegstoppen en nooit meer bovenhalen. Waar jullie bij een vraag antwoord geven en in actie komen, gaan wij uitleggen hoe je je probleem moet oplossen. En zo kan ik nog wel even doorgaan. Wil je die gebruiksaanwijzing niet kénnen, dan is een man voor jou niet op te voeden.


  


  Aan het kénnen van een gebruiksaanwijzing heb je vervolgens pas wat als je deze ook weet toe te passen. Omdat de man een simpel wezen is, zou dat moeten lukken. Toch zul je nog regelmatig in je vrouwenreflex schieten. Niet doen! Accepteer dat het moet zoals ik het zeg. Ik schreef dit boek voor jullie, voor ons en voor meer huiselijk geluk. Have fun!


  


  Jan Dijkgraaf


  Hoofdstuk 1

  Autokwesties


  ... als ie niet wil dat jij in ‘zijn’ auto rijdt


  Krasjes in de lak? Deed hij niet, maar onoplettende fietsers. Deukjes? Schoften zijn het, die mensen die bij het parkeren tegen hem aanrijden en dan niet even een briefje achterlaten. Die nieuwe koppelingsplaat na 30.000 kilometer? Die dingen kunnen tegenwoordig echt niet meer tegen automobilisten die wel kunnen schakelen. En die brandvlek in de bekleding? Kwam van dat hij níet stiekem rookt in de auto. Ken je het type? Perfecte chauffeur. Zo perfect dat hij niemand anders de sleutels van ‘zijn’ auto toevertrouwt.


  


  Ten eerste: als het je man is, is er geen ‘zijn’ auto. Het is een auto van jullie. Waarin jij met evenveel recht mag rijden als hij. Je bent toch verdorie geen zwartekousenkerkmevrouwtje? Heeft Aletta Jacobs voor jou zo haar best gedaan? Als je daar ook maar een centimeter in meegaat, ben je een absolute muts. Enne... in een auto van de zaak mag de levenspartner altijd rijden, hoor, dus als ie daarmee aankomt: dikke doei!


  


  Ten tweede: dat hij zich niet senang voelt op de bijrijdersplaats, is een ander verhaal. De vraag is: waarom zou je er een probleem van maken? De tweede vraag: waarom jóuw probleem? Jij hebt ooit je rijbewijs gehaald, omdat je volgens de CBR-meneer of -mevrouw prima kunt autorijden. Dus als hij mee gaat zitten remmen of verbaal gaat zitten coachen naast je: negeer ’m. Gewoon spreekwoordelijk je vingers in je oor duwen (niet echt, blonde!) en nergens op reageren. Dan houdt het vanzelf op. En anders? Pakt ie de bus maar.


  ... als ie een slechte chauffeur is


  De meeste ongevallen met auto’s worden veroorzaakt door mannen. Het verweer van mannen: a)rijden meer, b)rijden op gevaarlijker momenten, c)rijden met de maximumsnelheid en d)allerlei andere onzin. Waar je gewoon je schouders over mag ophalen, want als je aan je man vraagt of hij soms de gemiddelde man is, dan zal ie altijd ontkennen. Dus.


  


  Het gaat erom: is jouw kerel een slechte chauffeur? Waar jouw rijbewijs garant stond voor uitmuntend rijden, kreeg hij dat bij wijze van spreken cadeau bij een pakje boter. Althans: dat denk je soms. Hij deed er ook niet voor niets drie keer over – en volgens hem zijn de verkeersregels ook voor het laatst aangepast voor zijn geboorte.


  


  Mannen moet je niet vertellen dat ze slechte chauffeurs zijn. Dan dringt het niet door. Als je een mooie vrouw beschrijft, zullen ze er geen beeld bij krijgen. Ze moeten het zíen. Zo is het met hun gedrag achter het stuur ook. Dus wat doe je? Je gaat ernaast zitten (gordel om!!) en begint eens niet te twitteren of whatsappen met je ‘dinnetjes’, maar je filmt gedurende de hele rit hoe je man rijdt. Die beelden zet je vervolgens op YouTube. Je promoot het een beetje en voor je het weet, krijgt die Louis Hamilton van jou een uitnodiging van het televisieprogramma De Slechtste Chauffeur Van Nederland, dat speciaal voor dit geval terugkeert op de buis. Dat zal ’m leren.


  


  Gaat dat te ver? Kijk dan gezellig samen naar het filmpje. En. Hou. Je. Klep. Dicht. Het is ‘show, don’t tell’-time. Lachen!


  


  ... als ie een kapotte koplamp wekenlang niet vervangt


  Je hebt van die mannen die niks spannends meemaken in hun leven. Da’s in het kader van rust, reinheid en regelmaat natuurlijk wel fijn, maar het heeft ook een keerzijde: ze leggen ‘live life to the edge’ opeens heel anders uit dan mannen met driedagenbaarden, spijkerbroeken en rafelige T-shirts. Ze gaan dan ‘burgerlijk ongehoorzaam’ doen. Dus: de koplamp van de auto is kapot en die vervangen ze dan niet.


  


  Niet omdat ze het niet kunnen, maar omdat ze denken dat ze de weg met één koplamp ook wel kunnen zien. En áls ze dan worden aangehouden en bekeurd (90 eurootjes), gaan ze bijdehand doen tegen de politie. Komen ze verontwaardigd over de prent thuis. Maar ook een beetje trots, omdat ze zeiden ‘dat die gasten beter eens echte boeven konden gaan vangen dan hardwerkende burgers’, hetgeen bijna op een extra proces-verbaal kwam te staan, waar ze zich natuurlijk vakkundig uit lulden, want ‘die agenten hebben tegenwoordig amper een middelbareschoolopleiding, dus die praat ik altijd onder tafel.’


  


  Gaap.


  


  Er is maar één methode om aan dit nepmachogedrag een einde te maken: het heft in handen nemen. Meneer vragen of hij naar de garage rijdt als ie niet zelf in staat is om een kapot lampje te vervangen. En zo nee: haal een lampje bij de Halfords, gooi die motorkap omhoog en vervang die lamp zelf. Dan maak je een soort impotente van ’m – en dat vinden mannen niet leuk.


  


  (Googel wel effe stiekem hoe het moet, voor je de motorkap opent...)


  


  ... als ie geen gordel wil dragen


  Stoer, hoor! Sinds 1975 is het in Nederland verplicht om voor in de auto een veiligheidsgordel te dragen. En dan gaat jouw man weigeren dat ding te dragen, omdat ie er ‘altijd tegen is geweest’. Want a)hij is een veel te goede chauffeur om dat ding nodig te hebben en b)hij heeft ergens in 1998 eens een tv-programma gezien waarin werd uitgelegd dat automobilisten die te water raakten, meer kans hadden te overleven als ze geen gordel droegen dan wanneer ze dat wel deden. ‘Dus wetenschappelijk is aangetoond dat een gordel gevaarlijk is.’ (En dat zegt de man die in 1975 – bij wijze van spreken – nog in de luiers liep, dus die niet beter weet dan dat gordels verplicht zijn, net als stoppen voor rood licht.)


  


  Je begint natuurlijk met het opvoeden van je man (lees: oudste kind). Je legt uit dat de helft van bij ongevallen betrokken auto’s niet schuldig is, maar het slachtoffer van een ander. Dat je, als ie geen gordel draagt en er gebeurt iets, niet van plan bent zijn rolstoel te gaan duwen of zijn pap naar binnen te lepelen. Je zegt dus eigenlijk, maar in iets vriendelijker bewoordingen: ‘Doe niet zo allemachtig kinderachtig, kleuter!’


  


  Als hij daarvoor niet vatbaar is en het irritante piepje – dat moderne auto’s hebben om te waarschuwen dat er iemand op de stoel zit, die zijn gordel ‘vergeet’ te dragen – met een trucje heeft kalt gestellt, dan moet je een stap verdergaan. Dan ga je ’m heel hard uitlachen, die stoere man van je. En je belt zijn moeder. Want naar haar luistert hij wel.


  ... als ie elk jaar een ‘betere’ wil


  Picture this: februari 2013. Oeioeioei, wat staat ie trots te wezen op zijn nagelnieuwe Kia Picanto (of welk ander merk en type dan ook). Keizuinig. Megaveilig. Puike wegligging. Veel meer binnenruimte dan je op basis van de buitenmaten zou verwachten. En gewoon van 0 tot 100 in minder dan 10seconden, hè, no shit! Beter dan de hagelnieuwe Kia Picanto is er niet.


  


  Een stap in de tijd.


  


  Februari 2014. Die hagelnieuwe Kia Picanto (of welk ander merk en type dan ook) die vorig jaar nog helemaal de bom was, die is nog net niet helemaal bagger, maar toch móet ie eruit. En worden ingeruild voor de Geheel Vernieuwde Nieuwe Kia Picanto (of welk ander merk en type dan ook). Waarom? Net de duurste afschrijvingsperiode achter de rug. Rijdt hartstikke goed en zuinig en veilig. En die Geheel Vernieuwde, jeetje, die heeft een iets ander grilletje en de kleur van de knopjes van de spiegelbediening is anders, maar verder...


  


  Een man en zijn auto. Hij wil gewoon elk jaar een nieuwe. En heeft geen idee waarom. Kan ook geen enkel valide (!) argument bedenken. Omdat het er niet is. Dus hangt ie een l*lverhaal op, in de veronderstelling dat jij er toch geen zak van snapt. ‘En ik hoef maar een paar duizend bij te betalen,’ luidt meestal zijn laatste ‘argument’, waarmee ie jou over de streep probeert te trekken.


  


  Wat je moet doen? Wat dacht je van ‘nee’ zeggen? Dat je weigert te tekenen bij het kruisje en dat je vanaf nu een vaste termijn afspreekt waarin hij níet een nieuwe auto koopt. Twee jaar, drie jaar, tien jaar, whatever! Een autodealer die deugt, zal je groot gelijk geven. En anders: nooit meer daarheen!


  Hoofdstuk 2

  Boodschappenkwesties


  ... als ie niet op de prijs let


  Als jij kleding bent wezen kopen (soms moet dat), is het eerste wat hij doet als jij – in de hoop op wat complimentjes over je min tien kilo – wilt showen wat je hebt gekocht: in de nek naar de prijsjes kijken. En dan víndt meneer alles toch schandalig duur! Maar ja, jij vindt dat je dat zo af en toe verdient, want met de dagelijkse boodschappen let je altijd niet alleen op de kwaliteit, maar ook op de prijs. Goed voor zo min mogelijk, luidt je credo.


  


  En dan gaat hij een keer boodschappen doen (waarom ‘een keer’, trouwens?) en dan let meneer op alles, behalve op de prijs. Waar jij kiest voor huismerken die uit dezelfde fabriek komen als de A-merken, dondert hij de kar vol met A-merken. Waar jij drie winkels afloopt, omdat er bij die twee andere supermarkten dingen gigantisch in de aanbieding zijn, is hij daar te besodemieterd voor. Gevolg: vele tientjes meer uitgegeven dan jij zou doen, voor ongeveer dezelfde boodschappen.


  


  De oplossing is niet: discussie voeren. Daar houden mannen niet van. Door te zeggen dat ze goedkoper moeten shoppen, tast je ze ook in hun ego aan. Want zó slecht is hun baan nou ook weer niet. De oplossing is wel: maak er een wedstrijd van. Mannen zijn gek op wedstrijdjes. Dus zeg: champagne (of bier/wijn, verwenseks desnoods) voor degene die deze lijst het goedkoopst weet te scoren. Wedden dat hij het dan opeens van je wint? Het is allemaal niet zo ingewikkeld, hoor. Als je maar denkt als een vent...


  ... als ie vergeet wat

  echt nodig is


  Hij komt niet met twee boodschappentassen thuis. Maar met drie. Als je ’m helpt met uitruimen, zie je dat ie ontzettend veel lekkere, leuke, geinige dingen heeft gekocht. Kun je een feestje mee bouwen. Maar helaas: de basisingrediënten, de dingen die gewoon elke dag nodig zijn in de keuken en die je één keer in de week ‘groot’ inkoopt, die is meneer vergeten. Aan liflafjes heb je genoeg voor een maand, maar aardappelen, brood, boter, toiletpapier, kinderhapjes, fruit (en wat dies meer zij): oeps, vergeten!


  


  Je zou verwachten dat mannen systematisch zijn. Dat ze dus de hele routing van een supermarkt volgen en bij elk schap even stoppen, nadenken en besluiten om producten in hun winkelwagen te leggen. Maar dan overschat je de soort. Mannen denken bij het shoppen alleen aan hun eigen behoeftes. En dan niet de dagelijkse behoeftes (die horen er gewoon te zijn, vinden ze), maar de ‘beloningsbehoeftes’. Spullen die ze ‘lekker’ vinden. Die ze ‘verdiend’ hebben. Die er niet ‘gewoon altijd zijn’. Bewijs? Bewijs! Geen bierdrinkende man zal een krat bier vergeten te kopen. Geen Franse-kaasjes-verslaafde man zal Franse kaasjes vergeten te kopen. Geen koekjesmonster-meneer zal het schap met koekjes, zonder in actie te komen, passeren. Maar boter? Uhuh. Kinderhapjes? Haha. Toiletpapier? Boehoehoehoe! Daar zou ie echt alleen aan denken als ie ter plekke moest poepen.


  


  Tja. En nu?


  


  Nou, da’s nogal simpel. Hij moet een lijst mee. Met een vakje voor elk product. Dat hij kan aanvinken zodra het product in zijn kar ligt. Want mannen houden van lijstjes (waarover later meer). Kan nooit meer fout gaan, erewoord!


  ... als ie steeds vanuit de winkel belt


  Maar goed, dat lijstje is er nog niet. Dus vooralsnog gaat meneer op goed geluk naar de Jumbo/Appie/C1000/whatever voor de ‘grote boodschappen’. En omdat ie geen zin heeft om gezeur/gezeik/terechte kritiek te krijgen als ie thuiskomt (of nog erger, qua sneu: teruggestuurd te worden om te ruilen), besluit ie het zekere voor het onzekere te nemen: hij kiest voor BTAB. Bij Twijfel Altijd Bellen. Dus gedurende die twee uur dat manlief op pad is, belt ie jou een keertje of acht van je vriend af (geintje...) om te vragen of het die van Bona of Blue Band moet zijn.


  


  Natuurlijk wil je niet dat hij je om de haverklap belt met vragen die jij stom vindt. Maar aan de andere kant: hoe zou je reageren als hij je nérgens bij nodig had? Nou, eerlijk zijn, dat is nou ook weer niet de bedoeling. Je wilt namelijk ook wel dat ie een beetje afhankelijk van je is. Liever voor diepzinnige gesprekken en als steun bij het overlijden van een naaste dan bij de keuze tussen Bona en Blue Band, maar het is best flauw om daarover te gaan kniezen.


  


  Als ie belt om zijn in jouw ogen domme vragen op je af te vuren, geef dan gewoon antwoord. En kies dan altijd de eerste van de twee opties die hij noemt. Zodat ie – na een week of tien – voortaan zelf durft te beslissen dat ie gewoon voor de eerste ingeving gaat. Omdat dat blijkbaar altijd de goede was.


  


  Is het éigenlijk de verkeerde keuze? Ja, hallo! Als je gaat zeuren, doe je het voortaan maar lekker zelf. We gaan niet mierenneuken!


  ... als ie een lijst eist


  Daar is ie dan: de lijst.


  


  Als je man zegt: ‘Luister, sgat, ik wil voortaan graag elke week alle boodschappen halen. Alleen: ik ben een autist. Alle mannen zijn namelijk autist. En ik weet weliswaar precies wie in de laatste UEFA-cupfinale voor Feyenoord scoorde, maar er zijn ook heel veel dingen die ik niet kan onthouden. Zoals: welke boodschappen zijn er nodig? Dat gaat altijd fout. Tenzij we één keer een lijst maken van álle spullen die wij vaak of soms kopen. Dan gooi ik die lijst in de computer en dan gaan we de dag voor ik de boodschappen haal, even samen zitten en dan noteren we óf we die producten nodig hebben en zo ja: hoeveel. En met die lijst, die ik dan aanpas aan de routing in de supermarkten waar ik heenga, zorg ik dan dat alles elke week weer voor de bakker komt. Deal?’ Dan kun je natuurlijk gaan steigeren.


  


  Dan ga je uitleggen dat het zo niet werkt. Dat je geen zin hebt om zo’n lijst te maken. Dat het ondoenlijk is. Dat jij de enige bent die kan zien of groente en vlees goed is. Dat je pas in de winkel bedenkt wat je wilt gaan koken. Dat hij toch geen debiel is dat ie zo’n lijst nodig heeft. Dat... Dat... Dat... Enzovoort, en zo verder.


  


  Weet je: dan hoeft het van hem niet meer. Dan denkt ie: joh, als je zo veel te mekkeren hebt, dan ga je maar lekker je goddelijke gang. Maar wil je dan nooit meer zeiken dat ik niks doe?


  


  Beter is: maak zo’n lijst. Heb je jaren lol van!


  ... als ie weigert naar de L**l te gaan


  Meneer heb kapsones. Meneer kijkt neer op winkels als Z****n. En de L**l. En andere winkels waar ook dames (en heren) met een smalle beurs komen, omdat er producten worden verkocht die alleen maar door kinderhanden gemaakt kunnen zijn. Of door onderbetaalden in de winkel worden gezet. Of – in het geval van kleding – van te brandbare stoffen zijn geproduceerd. Dus meneer heeft geen zin om zich – ondanks zéér aantrekkelijke aanbiedingen in hun folders – te vervoegen in dergelijke tenten.


  


  Laten we het kort houden: meneer heeft gelijk. Als het niet om economische redenen strikt noodzakelijk is, koop dan in winkels die verantwoorde producten verkopen en die fatsoenlijk omgaan met hun personeel.


  


  Je kunt de man ook overvragen, namelijk. De man houdt niet van kinderarbeid, slavernij en plastic kleding. Nou, daar heeft ie groot gelijk in!


  


  


  Hoofdstuk 3

  Eet- en drankkwesties


  ... als ie niet heeft leren koken


  Ze bestaan nog: mannen die niet goed zijn opgevoed. In die zin dat hun moeder (of, dat zou pas echt wat zijn: vader) hun niet heeft geleerd hoe ze moeten koken. En zal ik je eens wat geks vertellen? Dat worden er de komende decennia alleen maar meer, nu er generaties van mensen zonder tijd – die niet of slecht zijn onderricht in koken – op ‘de markt’ komen. Maar goed, het gaat om de huidige generatie, die kerel van jou.


  


  De mare wil dat vrouwen wel en mannen niet kunnen multitasken. Zonder hier een uitgebreide verhandeling te houden over multitasken: laten we maar veronderstellen dat het klopt. De enige manier voor een man (autist, weet je nog!) om aardappelen, groenten en vlees op het juiste moment tegelijk klaar te hebben, is dus door alle werkzaamheden op (istieweer) één lijst te zetten, met een heldere tijdlijn. Dat hoef jij niet te doen. Dat kan hij zelf heel goed, want mannen zijn gek op het maken van lijstjes. Nou, en vervolgens werkt hij de lijst af. Gaat er nou de eerste keer/keren iets fout, doe dan niet wat je natuur je ingeeft (iets tussen zuchten en afzeiken in), maar accepteer het (en eet desnoods na afloop nog een extra boterham tegen de honger...). Want anders: doet ie het nooit meer. Enne: praise the lord, hem dus, als het wel te kanen is.


  


  Heb je nou echt iemand die zo’n lijst niet aankan (niet alle mannen hebben vmbo of hoger...), dan zoek je een eenpansrecept of dertig op en die leg je voor zijn snufferd. Dergelijke recepten kan echt elke halve zool tot een goed einde brengen.


  ... als ie een zak chips achter elkaar leeg eet


  Dus jij staat elke week wel een keer op de weegschaal. En doet zo af en toe echt iets aan je lijn. Ook omdat híj je daartoe aanmoedigt. Je prees ooit, twintig kilo geleden, zijn eerlijkheid, maar op het gebied van uiterlijk had hij ergens moeten stoppen met te zeggen wat ’m in de bek kwam. Bevestigen waar je om bevestiging vroeg (‘Leuk?’), ontkennen waar je op ontkennen hoopte (‘Ben ik nou dikker geworden, schat?’). Maar zo rolt hij niet, de man. Weet hij veel dat zijn ‘Klopt’ op jou de impact van een atoombom heeft.


  


  Enfin, je doet er dus iets aan. En als je hem vraagt hoe hij de vorderingen beoordeelt (‘Zie je het al, schat?’) en hij antwoordt met ‘Uhuh, best wel...’ (of iets anders wat bewijst dat hij nauwelijks keek, maar in elk geval lief wilde zijn), is dat dus goed nieuws. Maar...


  


  Maar wat doet die zak hooi vervolgens nog geen tien minuten later? Terwijl jij een bosje radijs naar binnen hebt zitten knagen, loopt hij naar de voorraadkast, haalt er een familiezak paprikachips uit en gaat die gezellig naast je op de bank weg zitten knagen. De lompe boer! Nu zóu je op zo’n moment natuurlijk kunnen beginnen over die vetkraag die boven zijn broekriem hangt, maar daarmee raak je de man die als een schaap zit te kauwen echt niet. Die vindt a)die laag spek wel veilig, mocht er oorlog uitbreken en b)dat je van chips niet dik wordt, want hoeveel gram zit er nou helemaal in zo’n zak? Boodschap van hem: zeur niet.


  


  Wat wel werkt? Dat jij over min twintig kilo weer volop mannelijke belangstelling krijgt. Geduld dus.


  ... als ie snackbarvoer ook prima vindt


  Heb je kinderen. Wil je ze verantwoord opvoeden. Ook qua voeding en zo. Vooral goede producten. Niet te veel koolhydraten. Geen verkeerde vetten. Geen frisdranken die voor 74procent uit suiker bestaan (hoi, Coca-Cola!). Gewoon, dat ze niet al suikerziekte hebben ontwikkeld tegen de tijd dat ze het huis uit gaan. Niet bespot worden wegens het Syndroom van Vetklep. Van die dingen.


  


  En wat doet de man des huizes? Die grijpt elke gelegenheid aan om dat úren durende kookgedoe vooral maar te vervangen door lekker snel en lekker makkelijk: snackbarvoer. En of dat nu letterlijk wordt opgehaald bij (of bezorgd door) de snackbar of dat je het thuis in je eigen frituurvet bakt, het is niet het meest gezonde voedsel dat je naar binnen kunt laten glijden. Tenzij je gemalen varkensoren (en zo) gezond vindt, natuurlijk...


  


  Anyway: het is met alles, behalve vreemdgaan, een simpel verhaal: als het met mate gebeurt, moet het kunnen. En dan betekent ‘met mate’ af en toe. Je gunt een man ook zijn verzetje tenslotte. Alleen… ouders zijn wel voorbeelden voor hun kinderen. Dus het is in het kader van de toekomst van dat grut prima aan je man uit te leggen dat dat snackbarvoer geen gewoonte moet worden, omdat het letterlijk dikmakend is en ziekmakend kan zijn. En als hij reddeloos verloren is, dan ga je zelf je kinderen maar redden. Dan googel je maar op filmpjes over het maken van frikadellen. Dan nemen zij tenminste voortaan alleen nog maar een patatje...


  ... als ie een kwade dronk heeft


  Mannen met een kwade dronk: dumpen.


  


  Zo, dat was de korte versie. Dan nu de lange.


  


  Mensen met een kwade dronk zijn eenmansvernietigingsmachines. Ze kunnen, zodra ze een glas te veel ophebben, de meest verschrikkelijke dingen doen en vooral zeggen. Ze kunnen je kleineren, schofferen en misschien nog wel erger. Wil je bij zo’n vent blijven? Really? Oké dan. Jij zegt hem vandaag nog dat je geen zin meer hebt om zijn kwade dronk mee te maken. Je weet precies bij hoeveel alcohol zijn slechtste kant naar boven komt en meldt hem dat hij vanaf nu NOOIT meer dat aantal drankjes/glazen/flesjes drinkt. Sterker nog: dat het er vanaf nu altijd eentje minder is. Gaat hij daarmee akkoord, dan mag hij blijven. Gaat hij niet akkoord, dan kan hij vertrekken. Wat de gevolgen ook zijn? Huilende kinderen? Financiële teruggang? En de rest? Ja, wat de gevolgen ook zijn! Helder toch?


  


  Nu kan het natuurlijk gebeuren dat hij in nuchtere staat vandaag akkoord gaat met de spelregels, maar dat hij toch in de fout gaat. Een keer mag? Doe toch niet zo stom, joh! Dan mag hij blijven op voorwaarde dat hij professionele hulp gaat zoeken en dat het NOOIT meer gebeurt. Zonder die professionele hulp krijg je namelijk wéér een loze belofte.


  


  Enne bedenk: als je een dweil was geweest, hadden je ouders je wel Sorbo genoemd, denk je niet? Niets sneuer dan een vrouw die zich als voetveeg laat behandelen door een dronken man.


  ... als ie zeurt als ie de bob is


  Weet je nog, die man die vond dat jij niet in ‘zijn’ auto mocht rijden? Dat vindt ie eigenlijk nog altijd, maar goed, hij heeft zich erbij neergelegd dat de jaren vijftig van de vorige eeuw voorbij zijn. En weet je wanneer hij er zelfs dolblij mee is? Als jullie iets te vieren hebben op een afstand die niet lopend of met de fiets af te leggen is. Dan opeens ben je de ideale chauffeur. Niet zozeer om ernaartoe te rijden, maar om te zorgen dat de auto (en meneer) aan het eind van de rit weer veilig thuiskomen. Goh, goh, wat ben jij dan opeens een goeie chauffeur. Als hij ‘kan drinken’.


  


  En oh wee als jij weigert altijd de bob te zijn. Als jij tégen (geen tikfout) hem hebt afgesproken dat jullie voortaan de ritten na gezellige avondjes, waarbij enige drank vloeit, eerlijk met zijn tweeën verdelen. Wat een vreselijke zuurpruim (lees: kleuter) kan hij dan zijn als hij de bob is. Dan is ie – zegt ie zelf – niet gezellig, trekt ie jouw familie niet, heeft ie geen zin een hele avond hier of daar te zijn, krijgt ie opeens weer een migraineaanval vlak voor vertrek, blijft ie toch liever gezellig met zijn tweetjes een dvd’tje kijken, enzovoort, en zo verder.


  


  Het is natuurlijk typisch vrouwelijk om je hier iets van aan te trekken. Om zijn ellende tot jouw ellende te maken. Maar dan heb je allebei een rotavond. Dus dat gaan we niet doen. Je gaat naar een feestje, toch? Met andere mensen? Nou dan! Zorg dat jíj het naar je zin hebt. Je bent verantwoordelijk voor je eigen geluk, niet voor dat van je oudste kindje.


  


  


  Hoofdstuk 4

  Familiekwesties


  ... als ie een hekel aan familieverplichtingen heeft


  Een eeuwigdurende discussie tussen mannen en vrouwen: hoeveel tijd van je (volwassen) leven moet je besteden aan allerlei familieverplichtingen? Van wekelijks op de koffie bij jouw vader en moeder tot een kraambezoek aan een achterachterneefje, van de bruiloft van een verre nicht die je voor het laatst hebt gezien toen de euro nog een gulden was tot Vader- en Moederdag bij opa respectievelijk oma: allemaal gedoe.


  


  De beste methode is natuurlijk: heldere afspraken maken. Waar gaan jullie wel en niet heen? Hoe vaak? Hoelang? Is allemaal niet zo heel erg ingewikkeld. Mannen houden gewoon niet van spontaan (behalve als hun vrienden bellen). Die willen ruim van tevoren weten waar ze aan toe zijn. Of jullie op tijd thuis zijn voor het bord op schoot bijvoorbeeld (da’s Studio Sport op zondag). Verdwijnt dan niet alle spontaniteit uit jullie relatie, zul je je afvragen. Klopt, hè? Dan zeg ik: boehoehoehoehoe... Je wilt af van het gezeur, ik geef je een methode om af te zijn van het gezeur, dan moet je niet zelf met het volgende zemeldingetje komen. Hij wil best nog spontaan dingen met je doen. Dingen die hij leuk vindt.


  


  Er is trouwens nog een optie. Eentje waar jullie misschien allebei nog veel gelukkiger van worden. Dat er een kort lijstje komt van dingen waar hij beslist mee naartoe moet én gaat én hoe vaak én hoelang. Zonder morren. Met krullende mondhoeken. En de rest? Ga jij lekker alleen heen (wel doen, hè!) en mag hij zelf weten wat ie doet. Wedden dat ie vanzelf vaker meegaat?


  


  


  ... als ie eerste kerstdag naar zijn familie wil


  Stel: je hebt allebei nog ouders. En beide ouderparen hechten nogal aan ‘de belangrijkste zijn’. En wie ‘de belangrijkste is’ wordt uitgemaakt op eerste kerstdag. Want dat is – in de beleving van de oudjes – De Feestdag Der Feestdagen. Nu ben jij een zelfstandig denkend wezen, maar je vent is – als je eerlijk bent – nog altijd als de dood voor de toorn van zijn vader en moeder. Dus die moet er niet aan denken op zijn donder te krijgen, omdat hij eerste kerstdag niet bij zijn ouders, maar bij de jouwe viert. Of jij dat even wilt oplossen met jouw ouders.


  


  Moet ik het voorkauwen? Of kun je het zelf bedenken?


  


  Je stelt hem drie opties voor. Optie 1: tossen. Eén keer een munt opgooien, ‘kop’ is naar jouw ouders, ‘munt’ is naar zijn ouders. Op de lange termijn heel fair, want beide kanten vallen gemiddeld even vaak. Helaas, oudere ouders hebben niet het eeuwige leven, dus eentje kan korte tijd in het nadeel zijn, wegens tegenzittende munten. Optie 2: het ene jaar zijn ouders, het volgende jaar jouw ouders (en dan even tossen waar de eerste keer). Volkomen eerlijk, geen weldenkend mens (zelfs geen schoonmoeder) kan er echt op tegen zijn, dus een prima optie. En optie 3: jullie zijn grote mensen, jullie wonen op jezelf, jullie nodigen beide ouderparen op tweede kerstdag bij jullie thuis uit en jullie gaan samen (of met je kinderen) op eerste kerstdag iets leuks doen zonder anderen. Of iets met vrienden. Praktisch gezien niet heel handig, dat snap je zelf ook wel. Maar mannen hebben nu eenmaal graag drie opties als ze moeten kiezen.


  ... als ie zeurt over zijn moeder, maar dat van jou niet pikt


  Dus manlief laat geen gelegenheid onbenut om zijn moeder tot haar enkels af te branden. Zwáár overdreven meestal. Vind jij. Maar héél soms vind jij ook weleens iets van die mevrouw. En dan denk je: dat kan ik hem wel zeggen, want hij bezoedelt haar continu om veel en veel minder dan wat ze mij nu geflikt heeft.


  


  Kort en goed: niet doen!


  


  Fungeer als praatpaal als hij klaagt, zwak zijn klachten wat af en vraag hem of hij zijn verhaal al heeft gedeeld met zijn moeder, zodat zij haar leven kan beteren (antwoord: ‘Nee, want dat helpt toch niks!’) en ga over tot de orde van de dag. Maar zeg nóóit, nóóit, nóóit tegen hem dat jíj vindt dat er iets aan zijn moeder niet deugt. Want hij kruipt ter plekke haar baarmoeder weer in en voelt zich keihard door jou in de ballen getrapt. Terecht? Nee, natuurlijk niet. Maar het simpele feit dat jij groot gelijk hebt, maakt jullie dag er niet plezieriger op.


  


  Dus? Klep dicht. Alleen gelijk willen krijgen als er gelijk te halen valt. Anders heet het: verloren energie.


  


  ... als ie jouw familie constant affakkelt


  Anders wordt het als hij jóuw familie op de korrel neemt. Kijk, jij bent (in elk geval na lezing van de vorige paragraaf, maar waarschijnlijk al lang daarvoor) zo goed dat je zijn familie met rust laat. Is het niet volkomen logisch dat je van hem eist dat het andersom ook zo gebeurt? Ja, dus. Nou, opgelost dan!


  


  Blijkt nu dat hij hier toch iets anders over denkt en gewoon doorgaat met het beschimpen en bespotten van jouw familieleden, dan is het natuurlijk uiterst verleidelijk om kwaad met kwaad te vergelden en de bal terug te kaatsen. Je moet dan wel bedenken dat je in een vicieuze cirkel stapt die onherroepelijk voor beide partijen een hel wordt. Een hel waaraan jij op een gegeven moment de hele dag gaat denken en die hij vergeet zodra ie iets anders gaat doen. Waarom? Om jij wel kunt multitasken en hij niet, blonde! Dus da’s geen fijne toekomst. Althans: niet samen. Sterker nog: je moet ze de kost geven die een relatie stuk zien lopen door familiegedoe.


  


  Dus? Dus voorkomen is beter dan niet meer kunnen genezen. Ga maar eens lekker spiegelen met die kerel van je. Verander in de zinnen die hij over jouw familie uitspreekt, de namen die hij gebruikt door soortgelijke personen uit zijn familie. En zie dan dat het hem schokt. Dat hij je snapt. Zo nee, dan is het iets moeilijker. Dan moet je hem uitleggen wat fatsoen is. En wellevendheid. En dat je dat van hem verwacht. Nú! En zo niet, dan toch! Gek!


  


  Hoofdstuk 5

  Feestjeskwesties


  ... als ie niet in staat is tot smalltalk


  ‘Hé, hoe gaat ie?’ ‘Wat doe jij ook alweer?’ ‘Waar gaan jullie straks heen op vakantie?’ ‘Alles goed met de kinderen?’ ‘Zie ik jou nou elke ochtend om halfzeven al wegrijden?’ ‘Het is me een stel, hè, koning Willem-Alexander en koningin Máxima?’ ‘Lekker weertje trouwens, hè?’


  


  Er zijn mensen (veelal vrouwen en ‘accountmanagers’) die er plezier in lijken te scheppen om hun tijd te besteden aan smalltalk. Onschuldige vragen, veelal bedoeld om onschuldige antwoorden uit te lokken. Gewoon een beetje de tijd doorpraten met zijn tweeën, tot er een derde, interessantere figuur in het vizier komt en een van de twee de aandacht naar die persoon verlegt.


  


  Sociaal gehandicapt is hij (veelal een man) die niet in staat is tot dergelijke smalltalk. Die gewoon eerlijk zegt dat het hem geen ene zak kan schelen of het goed gaat met de achterbuurman, die het niet boeit waar de overburen op vakantie heengaan, die Willem-Alexander maar een bolle en Máxima een golddigger vindt en die het weer helemaal een non-onderwerp vindt om met een of andere vage kennis te bespreken. Op feestjes heeft zo iemand het lastig.


  


  Twee dingen. Eén: wat jij leuk vindt, hoeft hij niet leuk te vinden. Dus als hij de hele avond met één iemand wil praten over kwantummechanica en jij met werkelijk ie-der-een over van alles en nog wat, dan laat je hem. Dan zeur je er verder niet over. Dan gun je hem zíjn lol. Twee: het is niet jouw probleem of hij het naar zijn zin heeft. Doe vooral je ding dus.


  ... als ie te veel drinkt


  Op welke leeftijd is het stoer om te veel te drinken? Op 16-jarige leeftijd? Op 17-jarige leeftijd? Op 21-jarige leeftijd? Ach, het zal voor iedereen anders zijn, maar in de basis kunnen we het er hopelijk over eens zijn dat te veel drinken toch echt een ding is voor nog niet helemaal volwassen kinderen. Net als met alles kom je ook met drank op een gegeven moment op een leeftijd dat je het niet stoer meer vindt om de controle over tong, hersenen en de rest van je lichaam te verliezen en dat je besluit voortaan te stoppen met alcohol als je ‘aan je taks zit.’


  


  Toch?


  


  Denk je er anders over, ga je de weg niet meer op en ben je geen kinderen tot (sneu) voorbeeld, ga dan gerust je gang.


  


  Maar is het anders en is alleen je kerel die stoere innemer, die tijdens het drinken best grappig is, maar die straks het toilet onderkotst en morgen de hele dag op de bank ligt met hoofdpijn en uitdrogingsverschijnselen, dan ben je in de aap gelogeerd. De argumenten die meneer zal aanvoeren voor zijn gebrek aan controle, kunnen we dromen. Ze bleven hem maar drank aanbieden. Hij lette niet op hoeveel hij ophad. Hij werd er ontspannen en vrolijk van en jij klaagde toch altijd dat ie zo gestrest was de laatste tijd. Hij had gewoon dorst. Hij had van tevoren te weinig gegeten. En – klassieker – ja, mag ik verdomme ook een keer een beetje losgaan, ja?!?


  


  De oplossing: naar huis zodra hij jouw grens overschrijdt. Dan hoef je het in elk geval niet mee te maken, die ‘gezelligheid.’ Enne... dan rij jij. Of ie nou mee wil of niet. Zijn probleem.


  ... als ie zich bij een feestje bij jullie als gast gedraagt


  Soms ga je niet naar een feestje, maar geef je een feestje. En geloof het of niet: die man van jou heeft er hartstikke veel zin in. Want da’s best een feestnummer. Die wil – als gastheer – letterlijk met iedereen een babbeltje maken en een dansje doen, die wil in het middelpunt van de belangstelling staan en die wil het bijzonder goed naar zijn zin hebben.


  


  Echter.


  


  Echter: jullie zijn niet zo loaded dat je een complete catering kunt inhuren, dus de drankjes en de hapjes zullen door jullie moeten worden gemaakt/klaargezet en de lege glazen en andere troep zal door jullie moeten worden opgehaald. Jullie als: jij en je man en eventuele hulp.


  


  Wat nu als die Harrie Nak van je het hele concept snapt, behalve het cateren en het reinigen? Dan heeft híj een geweldige avond, maar kom jij geen minuut aan je eigen plezier toe, omdat meneer de gebraden haan moet uithangen en compleet lak heeft aan jouw levensvreugde. Weet je wat zijn antwoord is als je na afloop gaat klagen? Mogelijkheid 1: ‘Maar ik moest me toch met de gasten bezighouden van je?’ Mogelijkheid 2: ‘Sorry schat, maar ze kunnen toch zelf dingen pakken en opruimen? Ik zag gewoon geen rotzooi.’ Grootste kans: beide mogelijkheden.


  


  Hoe voorkomen we dit? Nou, voor professionele cateraars ontbreekt misschien het budget. Maar wat let je om zes gevorderde middelbare scholieren (16-plus dus) te vragen om een avondje bij jullie alles te regelen? Kost nog wel wat, maar niet de wereld. En je man én jij hebben een puike avond. Wat, naar wij dachten, de bedoeling van feestjes is.


  ... als ie als laatste wil binnenkomen en als eerste weer weg wil


  Van alle mannelijke exemplaren die er op aarde rondliepen, heb jij nou net die ene er uitgepikt die altijd weer blij is als het 3januari is (want dan zit dat gedoe erop) of 6mei (idem) en die aan feestjes gewoon een broertje dood heeft. Saaimans himself, aangenaam.


  


  Echte liefde is: elkaar de ruimte gunnen. Dat betekent dat je er samen uit probeert te komen. Dat is allemaal niet zo ingewikkeld. Je moet alleen even van dat jarenvijftigidee afstappen dat stelletjes altijd alles samen moeten doen. Sterker nog: het is juist goed als stelletjes eens wat minder samen gaan doen.


  


  En je snapt het al: het is geen rocket science om hem op feestjes als laatste te laten binnenkomen en als eerste te laten vertrekken en zelf een stuk eerder te komen en veel later weer te gaan dan die man van je. De oplossing heet: gescheiden reizen (te voet, met de fiets of auto).


  


  Vinden andere mensen het niet raar als jullie apart komen en apart weer gaan? Vast. Als ze al op je letten. Maar wat boeit jou dat? Gedurende de tijd die jullie samen op dat feestje zijn, vermaken jullie je (ook) een beetje met elkaar en hij wordt gelukkig van een kort feest en jij van een lang feest en allebei krijgen jullie je zin. Bij een ver feestje zonde van de benzine (en het milieu)? Hahaha. Iets met spijkers en laag water. Daar zijn wij niet van. Sorry. Bewaar dat soort gezeur maar voor je tennisclubje...


  ... als ie de jaloerse echtgenoot uithangt


  Jaloezie is een ziekte. Een ongeneeslijke ook nog. Dus als jouw man jaloers is omdat je op feestjes met andere mannen praat, dan leidt dat onherroepelijk tot boze blikken (ter plekke) en een hoop gezeur (later thuis).


  


  Moet je dan maar niet met andere mannen praten, omdat je man anders last van PMS-verschijnselen krijgt? Nee, natuurlijk niet. Het is zijn ziekte, maar dat betekent niet dat jij je vervolgens als een sociaal gehandicapte moet gedragen. Wat je wel kunt doen, als je echt heel veel van ’m houdt, is die jaloezie niet gaan zien als een gebrek aan vertrouwen, maar als een groot compliment van zijn liefde voor jou. Dat betekent dat je hem duidelijk maakt dat je gewoon met iedereen praat, dat je ook gewoon lacht om de grapjes van anderen als dat toevallig mannen zijn, maar dat er voor hem nooit en te nimmer iets te vrezen is, omdat je trouwer bent dan een hond. Want... (en verzin dan maar een mooie lijst met dingen die je zo leuk aan hem vindt en die je bij niemand anders vindt of zou willen vinden).


  


  Aan deze strategie zit wel één voorwaarde vast: je moet je eraan houden als een monnik aan het celibaat. Anders ben je een sloerie. Vind ik dan.


  


  


  Hoofdstuk 6

  Gadgets- en social-mediakwesties


  ... als ie allemaal gadgets koopt die ie maar even gebruikt


  Boys and their toys... Als je pech hebt, tref je er eentje die alles, maar dan ook alles wat als ‘nieuw’, ‘game changing’ en met meer van die reclametermen de markt wordt opgegooid, wil HEBBEN. Daar kleven een aantal nadelen aan.


  


  Nadeel 1: Het is nogal veel. Als je kijkt wat er sinds pak ’m beet de jaren negentig van de vorige eeuw aan gadgets (en App’s) op ons is afgekomen, dan is er sprake van een berg waar je ‘u’ tegen zegt. Als die kerel van jou alles wil hebben, louter en alleen omdat ie een ‘trendsetter’ wil zijn (met zijn VW Golf), dan heb je wel een paar kasten nodig. Bovendien: tijd. Om met al die gadgets ook echt te doen waarvoor ze bedoeld zijn, sterker nog: om ze alleen al uit te proberen en te leren begrijpen, heb je een paar mensenlevens nodig. Gevolg: veel gaat snel en nauwelijks gebruikt de kast in.


  


  Nadeel 2: De kinderziektes zitten er nog in. Weet je nog die iPhone met die antenne die het niet deed? Kregen alle kopers gratis (uhuh) een lelijk plastic hoesje dat ze eromheen moesten doen. Zag er niet uit. Dat heb je als ‘trendsetter’, hè, dat je spul met kinderziektes koopt. Ben je lekker mee.


  


  Nadeel 3: Nut en noodzaak zijn nog onbewezen. Als gadgets volgens nerds helemaal top zijn (hoi, Alexander Klöpping met je bitcoins!), is de waarde voor jouw gewone man nog verre van bewezen. Hij laat zich meeslepen door het enthousiasme van de nerds, maar heeft géén idee. De pest is: krijgt ie ook niet.


  


  Nadeel 4: First come, pay most. Ofwel: wat nieuw is, is duur. Zondegeld!


  ... als ie urenlang zit te gamen


  De mens is verslavingsgevoelig. De man nog meer. Dus het kan zomaar dat je er eentje hebt getroffen die denkt dat zijn wereld vergaat, als hij niet dagelijks urenlang zit te gamen IN ZIJN VIEZE T-SHIRT MET GATEN EN MET EEN RED BULLETJE ERNAAST (ja, je moet gillen om ze uit hun trance te halen).


  


  Tja, wat doe je eraan?


  


  Nou, accepteren. MITS meneer heeft gewerkt voor zijn euro’s, zijn huishoudelijke plichten heeft gedaan, zijn sociale verplichtingen is nagekomen en jou op je troontje heeft gehesen. Als ie dan nog tijd over heeft, áls, dan gamet hij maar een slag in de rondte of een gat in de nacht.


  


  De werkelijke oplossing is: dat gamen moet ophouden. Want het is een verslaving die korte tijd aanvaardbaar is, vooral als ze puber zijn, maar die daarna gewoon moet worden vervangen door grotemensendingen. Anders valt zo’n kerel niet serieus te nemen. Dus je stopt ’m zo vol met andere dingen, óók leuke zoals seks, dat ie het wel uit zijn kop laat om urenlang achter die pc of spelcomputer te kruipen.


  


  Lukt dat niet vanzelf, dan gaat ie op rantsoen. Een uur per dag, maximaal. Waarom zo mild? Nou, weet je hoe jij een nieuw jurkje koopt? Je ziet er eentje in de eerste winkel, bezoekt nog 48winkels en koopt het dan alsnog bij die eerste winkel. Ook dat is gedrag dat niet echt past bij een intelligent, volwassen wezen. Dus jullie kunnen elkaar de hand geven, qua afwijkingen.


  


  Enne... dat gamen houdt vanzelf een keer op. Vér voor het bejaardentehuis. Echt!


  ... als ie tijdens een gesprek met jou op zijn telefoon kijkt


  Hebben we hem weer, de multitaskexpert genaamd ‘man’. Terwijl jij met hem gaat bespreken of jullie er nog een kindje bij nemen, of jullie dat mooie vrijstaande huis toch gaan kopen of hij jouw bazin ook een ongelooflijke irritante graftak vindt, kijkt hij om de haverklap op zijn piepende telefoon. En tikt af en toe snel wat in. De lúl is gewoon aan het whatsappen (of twitteren, sms’en, mailen, whatever), terwijl jij met hem in gesprek bent.


  


  Zijn beste verweer: ‘Schat, ik kan meerdere dingen tegelijk. Ik ben net een wijf.’


  


  Jouw beste reactie: afspraken maken. En wel: strikte.


  


  Die telefoon gaat uit. Ook de jouwe. En nee, jullie zijn niet onmisbaar. Als je slaapt, word je ook niet gebeld, ge-sms’t, betwitterd en gewhatsappt, dus kan de telefoon ook op andere uren van de dag uit. Laten we zeggen, vanaf het avondeten. De tijd daarna is voor jullie samen. En als er echt een ramp is, dan staat de politie wel voor de deur.


  


  Of, lieve schat, wil je eigenlijk alleen dat híj echt luistert (en communiceert en zo) als jij praat, maar ben je zelf net zo verslaafd aan je mobieltje en je onlinevrienden (m/v) als hij? Of erger? Dan wordt dit ’m niet. Dan kondig je als je je klep een duw gaat geven voor belangwekkende mededelingen dat gewoon even aan en vraag je hem om zijn telefoon even weg te leggen. Een nieuw kindje of huis is dat echt wel waard. Ook voor een man. En over je bazin klagen, da’s best kansloos, dat moet je bij haar doen, dan kun je er iets mee bereiken namelijk.


  ... als ie alles maar op social media gooit


  Privacy. Dat was dat er dingen in je leven gebeurden die niet de hele wereld te weten kwam. In het pre-Facebook- en pre-Twitter-tijdperk, zeg maar. Dat je wat-zie-ik-eruit-als-een-walvis-bikinifoto’s in de prullenbak gingen. En de scheur in je trouwjurk onder de pet werd gehouden. Nou ja, je snapt het: die goeie, ouwe tijd.


  


  Nu is alles anders. Moderne mensen delen alles maar op social-network-sites als Facebook, Twitter, Instagram en hoe ze ook allemaal maar heten. En niet alleen de successen, maar vooral ook het leedvermaak. Over zichzelf (prima!), maar ook over hun naasten (jou dus). En de pest is: eens op internet, altijd op internet. Dus als jij over tien jaar solliciteert naar een baan als accountdirector, zit je niet te wachten op een mapje met foto’s van die bruiloft van de buren waar je laveloos in de kroonluchters hing.


  


  Als jij zo’n dat-is-toch-lachen-joh-man hebt, dan is er op het gebied van wat hij op internet mag zetten maar één afspraak mogelijk. Niks. Niks over en niks van jou. Niks over en van jullie eventuele kinderen. Niks van en over andere familieleden van jou. Niks van en over jouw gasten. Niks van en over jouw werk of werkgever. Kortom: niks.


  


  ‘Niks’ is duidelijk. ‘Niks’ is begrensd. ‘Niks’ sluit alle misverstanden voor de toekomst uit. Wat ie met zijn eigen successen en blunders doet, moet ie helemaal zelf weten. Maar als je de jouwe wilt delen, kun je dat heel goed zelf.


  


  En als ie niet luistert? Scheiden! Of zo.


  ... als ie meer tijd doorbrengt op social media dan met jou


  Hoelang zit die vent van jou nou op Twitter? Drie jaar. En hij plaatste ruim 90.000 tweets van maximaal 140 tekens? Shiiiiiiiiit! Dat zijn er bijna 100 per dag. Nog afgezien van de keren dat hij wel op Twitter keek, maar er niks op plaatste. Wanneer gunde hij jou voor het laatst 100 keer 140 tekens op een dag? Kun je je de laatste keer nog heugen?


  


  Ja, dames, social media is niet meer alleen een vrouwendingetje. MSN, Marktplaats, ze hebben gezelschap gekregen van applicaties die mannen ook leuk vinden. Zoals Twitter en Facebook. Waar mannen ook ‘vriendschappen’ sluiten met mensen die ze nog nooit in het echt hebben gezien. Of met mensen die ze – nog enger – juist wel in het echt gaan zien en van wier bestaan je niet eens weet hebt...


  


  Dat was nou ook weer niet de bedoeling toen je ’m zei dat ie zich eens een beetje socialer moest gaan opstellen, zeker? Weet je, de tegenwoordige tijd is niet meer terug te draaien. Dus ja, ook mannen zijn vrouwen geworden. Qua kleppen en babbelen en neuzelen over niks met anderen. De vraag is: hoe ga je er vervolgens mee om? Nou, niet emotioneel dus. Als je op het moment dát hij zit te twitteren, begint te klagen over zijn getwitter, wordt ie woedend. Voelt zich betrapt en terechtgewezen als een kleuter. Slecht voor zijn ego. Beter is: op een rustig moment afspraken maken. En die zijn niet zo ingewikkeld. Uit dat ding, op afgesproken tijden. Gek om voor alles afspraken te maken? Nee, ruziën over 140 tekens, dát is normaal.


  Hoofdstuk 7

  Geldkwesties


  ... als ie een gat in zijn hand heeft


  Best irritant. Een man die maar uitgeeft en uitgeeft en die doet alsof dat de normaalste zaak van de wereld is. Alsof er geen bodem in jullie schatkist zit. En dan smijt hij het niet eens over de balk voor de aanschaf van het beste van het beste voedsel of niet door kindslaven gemaakte kleding en ander politieke en ook anderszins correcte shit als een lidmaatschap van de VPRO, nee, die sukkel gooit het over de balk in de kroeg, in het casino, bij de autodealer, in de gadgetwebshops en op al die andere plekken waar je altijd te weinig waar voor je geld krijgt.


  


  Tja, stellen en geld. Dat kan een heel gedoe zijn.


  


  En nu?


  


  Maak het zakelijk. Mannen houden van lijstjes, dus leg gedurende drie maanden een lijstje aan van wat er inkomt en wat er uitgaat. En nodig ’m na die drie maanden uit voor een vergadering en leg het aan hem voor. Enig agendapunt: wat gaan we in de toekomst anders doen? Hij én jij. Stel vervolgens een besluitenlijst vast en hou de komende drie maanden bij of jullie je daar allebei aan houden.


  


  Waarom zo zakelijk? Omdat het om geld gaat, dooie! Geld is zakelijk. En zodra je drie maanden féiten kunt laten zien, heb je bewijs en voorkom je welles-nietesdiscussies. En mannen zijn, zoals je weet, niet gevoelig voor emoties, maar wel voor rede vatbaar. Cijfers liegen niet. Cijfers zullen ze niet bestrijden. Vage kreten als ‘jij geeft veel te veel geld uit’ zeggen mannen helemaal niets. Dus doe het zo. En als het na zes maanden niet veranderd is: stap over op zakgeld. Voor hem. Kleuters moet je als kleuters behandelen.


  ... als ie geen idee heeft wat er elke maand uitgaat


  Maak een lijst. Maak volgende maand weer een lijst. Maak de derde maand weer een lijst.


  


  Oh, die had je al, vanwege de vorige paragraaf.


  


  Mooi. Dan hoef je die lijst alleen maar te laten zien. Een stukje bewustwording naar de mannen toe. En dan komen jullie er samen wel uit, verder.


  


  


  ... als ie steeds jouw rekening checkt


  Waar de een ‘gezegend’ is met een man met een gat in zijn hand en het financiële besef van een aardbei, mag de ander zich ‘verheugen’ in een partner die wel geïnteresseerd is in de uitgaven en inkomsten en de saldi en wat dies meer zij. Zodanig geïnteresseerd dat je merkt dat ie ongeveer dagelijks op jóuw rekening (dus niet de gezamenlijke) checkt wat je nu weer waaraan hebt uitgegeven.


  


  Gekmakend!


  


  Je moet dat dan ook niet pikken. Als jullie ooit hebben besloten eigen rekeningen aan te houden, dan is dat niet omdat jullie alles wilden delen. Dan was alles wel naar een en/of-rekening gegaan, toch? Dus als je hebt besloten een eigen rekening te houden, dan is het niet de bedoeling dat zo’n halve KGB-sneuneus je elke keer gaat lopen checken. Of, nog erger: je erover ter verantwoording gaat roepen. Dan is de bedoeling dat hij er met zijn fikken van afblijft.


  


  Wat deed je fout? Je gaf ’m je inloggegevens. Wat staat je te doen? Nieuwe passwords aanvragen en die niet met ’m delen (wel in een dichte envelop in de kluis leggen, voor het geval je dodelijk verongelukt, ergens, ooit).


  


  Is dat een gebrek aan openheid jegens je partner? Ja. Maar daar heb jij je redenen voor. Wil hij wel dat jij zíjn privérekening te allen tijde kunt bestuderen? Nou, fijn. Dat is dan zijn keuze. Maar voor jou geen reden om ook zo te handelen. Want jij bent niet sneu. Sterker nog: je hebt wel betere dingen in je leven te doen dan het controleren van het uitgavenpatroon van de man met wie je het bed deelt. Zoals? Zoals alles.


  ... als ie zeurt over wat jij uitgeeft


  We kwamen ’m al tegen: de papafiguur. De man die denkt dat hij bepaalt waaraan zijn vrouw geld uitgeeft. Komt dat omdat zijn moeder vroeger geen betaald werk verrichtte? Omdat hij meer verdient dan jij? Omdat ie denkt dat ie de baas is in huis?


  


  Is ie nou helemaal besodemieterd!!! Jij bepaalt zelf wel waar je je geld aan uitgeeft!!! Je bent zijn slaaf niet!!! Je werkt toch zeker zelf voor je centen!!! Wat denkt ie wel, met zijn paternalistische gedoe!!!


  


  Gelijk heb je, hoor. Tot hij met een lijst komt waarop hij gedurende drie maanden precies heeft bijgehouden wat er op jullie gezamenlijke rekening inkomt en wat er uitgaat. En hij je na die drie maanden uitnodigt voor een vergadering waarin hij die lijst aan je voorlegt. En zijn enige agendapunt is: wat gaan we in de toekomst anders doen? Hij én jij.


  


  Oeps! Hij heeft geld zakelijk gemaakt. En omdat hij drie maanden féiten kan laten zien, heeft ie bewijs en voorkomt ie welles-nietesdiscussies. Daar sta je dan met je emoties en je driedubbele uitroeptekens. Cijfers liegen niet. Cijfers kun je niet bestrij... Enfin, je herkent de tekst. Dit is hoe jij het zou moeten doen als hij een gat in zijn hand heeft, dus waarom zou hij het niet zo mogen doen als ie vindt dat jij een gat in je hand hebt?


  


  Zie je wel, samen komen jullie er als twee volwassen mensen best uit! Oh sorry: !!! T


  ... als ie rekeningen dicht laat zitten


  Meneer Struisvogel. Zo’n man die denkt: als ik de rekeningen (of blauwe enveloppen) niet openmaak, dan bestaan ze niet.


  


  Je kunt daar op drie manieren mee omgaan.


  


  Manier 1: Laat ’m lekker op zijn bek gaan. Simpel: jij doet ook net of je neus bloedt. Dan krijgt ie een keer de deurwaarder op zijn dak. En uiteindelijk, als ie zijn leven niet betert, erger. De vraag is: word jij daar vrolijk van? Of word je meegesleept in zijn ellende? En: zou ie er echt iets van leren? Zijn leven beteren? Of gaat het van kwaad tot erger en resteert een in potentie fijn levend stel uiteindelijk in de goot? Wat dacht je zelf?


  


  Manier 2: In overleg dwingen het wel te gaan doen, desnoods samen. Als je samenwoont, ben je samen verantwoordelijk. Je kunt je geesteszieke partner (ja toch?) dus ‘aanmoedigen’ zijn verantwoordelijkheid te nemen en die enveloppen waarop zijn naam als geadresseerde staat, voortaan wel open te maken en af te handelen. Maar als ie dat eerst niet deed, waarom gaat ie het dan nu wel doen? Compromis: de (financiële) administratie voortaan samen doen. Niet dat dat net zo gezellig is als samen op vakantie, samen uit eten of samen seks, maar goed, het moet nu eenmaal gebeuren en zoals gezegd: je bent samen verantwoordelijk. Dus. Gaat het werken? Kan. Heb je er in elk geval een tijdje een kind bij... Waar je aan begint...


  


  Manier 3: Jij doet de financiën. Dan heb je geen gezeur met je man en geen deurwaarder over de vloer. Dat is voor hem lekker makkelijk, kost jou tijd – en is, als je logisch nadenkt, gewoon de beste oplossing. Dus wat let je?


  


  Hoofdstuk 8

  Hobbykwesties


  ... als ie elk weekend vierhonderd kilometer gaat fietsen


  De schuur moet nog geschilderd. Het onkruid uit de tuin. Er moeten grote boodschappen worden gedaan. En nieuwe kleding voor de kinderen, dat wordt ook wel weer eens tijd. Bij je ouders moeten even wat lampjes worden vervangen – en wegens nakende dementie vertrouw je hun die klus zelf niet meer toe. Je wilt even wat hulp bij je belastingaangifte. De auto’s zijn goor. Er moet grofvuil worden afgevoerd. De buurvrouw viert haar verjaardag. Zoonlief wil gaan vissen, maar je vindt één zwemdiploma te weinig om hem alleen aan de waterkant te laten zitten. De band van dochterliefs fiets is lek. Het gereedschap moet worden opgeruimd.


  


  En dan zegt hij op vrijdagavond doodleuk: ‘Ik ga morgen weer fietsen met de jongens. Vierhonderd kilometer, dus ik ben laat thuis.’ En dat niet één keer, maar bijna elk weekend tussen maart en oktober. Omdat sporten zo goed voor zijn conditie is. En zo gezond. En zo ontspannend. En omdat je relatie fris blijft als je elkaar bijna nooit ziet – veel beter dan 24/7 op elkaars lip, ja toch, niet dan? En hallo, tussen oktober en maart is ie toch elk weekend thuis? Een man moet toch ook een verzetje hebben?


  


  Waarom niet, lieve schat, een dealtje maken? Hem dat ‘verzetje’ gunnen, maar wel in ruil voor iets anders. Dat ie ‘zijn’ klussen wel gewoon doet, maar niet op zaterdag en/of zondag. De doordeweekse dagen hebben toch ook een avond? Enne... het bezorgt jou ‘manvrije’ weekenden, overdag. Ik ken genoeg vrouwen die daar een moord voor zouden doen! Lucky you!


  ... als ie niks samen met jou wil doen


  Samen naar de bioscoop? Heeft ie geen zin in. Samen winkelen? Pffff, winkelen. Samen uit eten? Weet je wel wat dat kost, joh? Samen een biertje drinken in de stad? Hou eens op, zeg, bier drinken doe je met maten! Samen naar het museum? Hallo, je kunt die schilderijen toch ook op internet zien? Samen een stukje wandelen? Is de auto kapot of zo? Samen op familiebezoek? Alweer??? Samen seks? Eh... dat wel!


  


  Kortom: je hebt een kerel getroffen die eigenlijk níets samen met jou wil doen. Behalve seks dan, want zo zijn die smeerpijpen. Maar daar heb jij natuurlijk helemaal geen zin meer in, nu jullie zo ongelooflijk langs elkaar heen leven, toch? Daar snapt hij dan weer niks van, want je hebt als partner toch ook recht op je eigen tijd? En hij zit toch elke avond gezellig samen met jou op de bank serietjes en televisieprogramma’s te bekijken? Dus waarom is het alleen maar goed als je er de deur voor uit moet? Kun je dat uitleggen misschien?


  


  Nou, dat kun je. Maar het zou niet nodig moeten zijn, want jullie wonen niet samen om alleen maar je eigen leven te lijden en/of als een zombie op een driezitsbank te gaan zitten wachten tot je de kist in wordt gerold. Het is samen léven, niet samen wachten op de dood, weet je wel. Dus dat zeg je hem. En vervolgens bestel je kaartjes. En geef je ’m door wanneer hij een avond vrij moet houden, omdat jullie naar concert X, film Y of theatervoorstelling Z gaan. En als de dag daar is, ga je. With or without him...


  ... als ie jouw bandje maar stom vindt


  Van meneers fietsavonturen op de zaterdag en zondag moet je niks zeggen. Maar dat jij op maandag- en vrijdagavond in een bandje de vocals voor je rekening neemt, dat kan meneer niet genoeg bespotten. Hoe je het in je hoofd haalt om, nu je studententijd toch al een tijdje achter je ligt, een beetje de rockchick te gaan uithangen op de maandag- en vrijdagavond?


  


  Ja, weet je, jij voelt je gewoon lévend als je op het podium staat. Je speelt een rol. Die rol wordt gewaardeerd. Je vergeet even de sores van alledag. Jij hebt toch ook recht op je ontsp... o jee! Nu ga je net zo lullen als hij het doet.


  


  Het verhaal is eigenlijk heel simpel: als je samen bent, is het gezond als je samen dingen doet en hebt. Maar het is óók gezond als ieder zijn/haar eigen dingen ernaast heeft. En dan bedoel ik zowel mensen als activiteiten. Niets zo erg namelijk als twee vijftigers die beiden in exact dezelfde Helly Hansen-jas fietsend naar een restaurant gaan om daar anderhalf uur zwijgend tegenover elkaar te gaan zitten eten. Die hebben elkaar niks meer te vertellen – en dat is de hél, kan ik je vertellen.


  


  Die contacten met anderen, die eigen activiteiten, die zorgen ervoor dat je elkaar nog wat te melden hebt en dat je ook nog een eigen leven hebt. Koester dat! Jij, maar ook je fietser! Als we gemaakt waren om elkaars wormvorming aanhangsel te zijn, werden we wel allemaal als Siamese tweeling geboren, nietwaar?


  


  Zo, krijg je dit uitgelegd? Hij moet niet zeuren.


  ... als ie nooit eens uit wil


  We hadden het er al over, hè? De man die nooit uit wil. Althans: niet met jou. Want vrijgezellenfeestjes van vrienden? Meneer is present! Naar een voetbalwedstrijdje en na afloop afbieren? Meneer is erbij! Naar het casino met wat collega’s van het werk? Meneer zal de afhaker niet zijn. Maar als jij dingen voorstelt? Dan is ‘uitgaan’ niet zijn ding. Dan zit ie liever gezellig thuis, want hij is voor zijn werk al de hele tijd op pad.


  


  Omdat je een vrouw bent – en dus hardleers – herhaal ik maar even het eerdergestelde. Komt ie:


  


  ‘Samen naar de bioscoop? Heeft ie geen zin in. Samen uit eten? Weet je wel wat dat kost, joh? Samen een biertje drinken in de stad? Hou eens op, zeg, bier drinken doe je met maten! Samen naar het museum? Hallo, je kunt die schilderijen toch ook op internet zien? Kortom: je hebt een kerel getroffen die eigenlijk níets samen met jou wil doen. En hij zit toch elke avond gezellig samen met jou op de bank serietjes en televisieprogramma’s te bekijken? Dus waarom is het alleen maar goed als je er de deur voor uit moet? Kun je dat uitleggen misschien? Nou, dat kun je. Het is samen léven, niet samen wachten op de dood, weet je wel. Dus dat zeg je hem. En vervolgens bestel je kaartjes. En geef je ’m door wanneer hij een avond vrij moet houden, omdat jullie naar concert X, film Y of theatervoorstelling Z gaan. En als de dag daar is, ga je. With or without him...’


  


  Helder? Of moet ie nog een keer? Nee toch?


  


  ... als ie nooit de hond uitlaat


  En dan laat hij nooit de hond uit. Omdat ie vindt dat zo’n chihuahua* eigenlijk geen hond is. Nou, zal ik je eens wat vertellen? Hij heeft nog gelijk ook! Een vent die een chihuahua gaat uitlaten, zouden ze onmiddellijk beide ballen moeten afdraaien! Voor zover nog aanwezig.


  


  (En omdat dit boek ook bij christelijke boekhandelaren in de kast staat, moet ik het hier helaas even bij laten, qua bashen van chihuahua-vrouwtjes...)


  


  *Geldt ook voor de shih tzu en de Chinese naakthond.


  


  


  Hoofdstuk 9

  Huis- en tuinkwesties


  ... als ie een slechte klusser is


  Toen je je man voor het eerst ontmoette, zat alles erop en eraan (behalve dat buikje). Ik bedoel: haar, hoofd, romp, benen, armen, voeten, handen, ogen, oren, mond, dinges, kortom: alles. Maar ergens onderweg heb je toch niet goed opgelet, want aan dat – in jouw ogen – perfecte exemplaar zat wel een foutje: twee linkerhanden!


  


  Althans, dat beweert hij.


  


  Dus welke klus er in of om het huis ook gedaan moet worden, jouw man acht zichzelf een kluns. En dan gaat het niet alleen om het aanleggen van nieuwe bedrading door het hele huis of het bouwen van een uitbouw. Nee, ook het verplaatsen van drie kuub zand, het maaien van gras en het wassen van auto’s behoort niet tot zijn competenties.


  


  Zegt ie.


  


  Betekent twee dingen. Of hij doet het allemaal wel, maar met een vrouwen-in-de-overgang-gezicht. En traag als dikke stront. En kwalitatief beroerd. En met een hoop gezucht en gesteun. Of, optie 2, hij besteedt alles, maar dan ook alles uit. In het goedkoopste geval aan jou, in het duurste geval aan ‘mannetjes’.


  


  Tja. Wat moet je ermee, hè? Nou, dat is simpel. Hij hééft helemaal geen twee linkerhanden. Mannen doen dingen in en om het huis gewoon veel en veel trager dan vrouwen. Dus je benadrukt dat je toch echt wilt dat hij de klussen die geen heel specifieke kennis en vaardigheden vereisen gewoon lekker zelf doet, zonder ‘mannetjes’. En al dat gezucht en gesteun, die vrouwen-in-de-overgang-smoel en die traagheid, die neem je allemaal voor lief. In de zin van: die negeer je. Komt alles goed!


  ... als ie bij anderen wel hele dagen klust


  Ik zei het toch? Thuis te bedonderd om zijn handjes te laten wapperen, maar zodra een maat hem vraagt om te helpen, of een familielid van zíjn kant, weet meneer niet hoe snel hij zijn gereedschapskist in zijn Volkswagenbus moet smijten, zijn overall moet aantrekken en met zijn werkschoenen op het gaspedaal moet rammen.


  


  Dan kan hij het wel.


  


  Mocht hij dit niet voor geld doen, maar gratis, dan heb jij het recht er iets van te vinden. Thuis niks doen (in de vorige paragraaf opgelost, maar goed)? Dan elders ook niet. Is ie nou helemaal besodemieterd?


  


  Maar stel dat hij thuis wel genoeg doet en hij stopt veel van of al zijn vrije tijd in klussen voor anderen, dan is wellicht enige mildheid op zijn plaats. Misschien is het wel zijn hobby. En jij gaat toch ook mee shoppen als je vriendin-zonder-smaak wat nieuwe outfits wil scoren? Is feitelijk hetzelfde. Maar klussen bij maten: doe het met mate. Dat zou jouw boodschap aan hem moeten zijn. Prima als ie incidenteel eens wat mensen helpt, maar het moet niet te gek worden. En nog iets: er dient wel sprake te zijn van enige wederkerigheid. Ofwel: als hij dingen (lees: zijn tijd) geeft aan anderen, dan is het niet meer dan logisch dat anderen ook iets aan hem geven. Want eenrichtingsverkeer, daar houden we niet van. Dat is iets voor gekke henkies, niet voor jouw kerel.


  


  ... als ie niet ziet dat je de inrichting hebt veranderd


  Ben je tijdens zijn zakentrip van een volle midweek op elk vrij uurtje dat je had bezig geweest jullie huis opnieuw in te richten. De plafonds te sauzen. De muren van andere kleuren te voorzien. De nieuwe bank te installeren. De keukenfrontjes te vervangen door iets anno nu. En meneer komt thuis, geeft je een plichtmatige ‘knuffel’ (noemen jullie dat zo?), gooit zijn koffer leeg in de wasmand (jaja, goed afgericht), pakt een fles droge witte uit de kelder, doet plop, gaat zitten en vraagt: ‘Schat, wat eten we straks? Want ik sterf van de honger!’


  


  Zo’n man dus.


  


  Die pas na het eten (van de nieuwe keukentafel, waaraan hij op een nieuwe stoel zat) als hij op zijn vaste plek voor de tv wil gaan zitten, ontdekt dat er iets raars aan de hand is: de tv is gestolen! In werkelijkheid heb jij dat plasmabeest gewoon verplaatst naar een andere wand, maar ook dat is die blinde hotelgast compleet ontgaan. Als jij vervolgens de afstandsbediening pakt, de tv aanzet en hij het geluid uit een andere hoek hoort komen, draait hij zich om en schrikt wakker: ‘Jee, wat heb je nou gedaan? De tv laten verhangen? Waarom?’


  


  Zo’n man dus.


  


  Die dus nog altijd niet doorheeft dat niet alleen de tv is verhangen, maar dat je er gewoon een compleet nieuw huis van hebt gemaakt. En die dat ook nooit gáát zien, tot het moment dat je het zegt, hem alles aanwijst met de mededeling ‘nieuw’, ‘verplaatst’ of ‘geverfd’. En die dan opeens enthousiast gaat doen.


  


  Zo’n man dus. Een zak hooi. Eerlijk gezegd: beter wordt het niet.


  ... als ie dagen loopt te mekkeren over een buts in de vloer


  Dan heb je kinderen die eens wat laten vallen op de parketvloer van 8.000euro. Of zelf gleed je uit en liet je een zware vaas neerkletteren. Gevolg: buts in de vloer. Normale mensen denken dan: tja, je leeft in een huis, dat betekent dat je in de loop der jaren gebruiksschade krijgt. Jammer, maar helaas. Niks meer aan te doen. Over tot de orde van de dag.


  


  Maar jij hebt zo’n vent die er maar over door blíjft mekkeren. Tegen je kind. Tegen jou. Tegen iedereen die ook maar in de buurt komt. Telkens maar weer benadrukken hoe stom het is dat iemand iets laat vallen, hoe duur die vloer wel niet was, dat hem zoiets nou nooit zou overkomen, omdat hij wel oplet, dat hij niet zo stom is om met te veel spullen tegelijk van kamer naar keuken te lopen, dat hij rustig een keertje extra loopt, dat hij zich wel de waarde van geld realiseert, dat hij...


  


  En dat gaat dan maar door en dat houdt dan nooit op.


  


  Vooropgesteld: je bent er zélf mee gaan samenwonen. Niemand dwong je, neem ik aan, op zo’n stuk verdriet te vallen, verliefd te blijven, van hem te gaan houden en zelfs met hem onder één dak te gaan wonen. En je maakt mij niet wijs dat die nare karaktertrek van dat dooremmeren, dat zuigen, dat zeiken en dat sarren, je nooit is opgevallen voor je besloot de voordeursleutel te gaan delen. Dus eigenlijk is mijn boodschap: negeer het. En als dat niet lukt: ga uit elkaar. Aard van het beestje. Bad luck. Eigen schuld.


  ... als ie zegt: ‘Jeetje, wat is het gras weer lang...’


  Even Wikipedia citeren: ‘De grassenfamilie (botanische naam: Gramineae of Poaceae, beide namen zijn toegestaan) is een van de plantenfamilies met de meeste soorten op aarde. Er bestaan ongeveer 8.000 soorten. Leden van deze familie komen op alle werelddelen voor. OpAntarctica groeit een smele-soort. (…) De bladen zijn lang, smal en parallelnervig en staan in twee rijen langs de stengel. In de lengte van het blad lopen vaak ribben. Het blad begint op de knoop, een verdikking van de stengel. De bladbasis, het eerste deel van het blad, vormt een kokervormige bladschede rond de stengel. Naar boven toe wordt de omsluiting van de stengel door de schede minder volledig, hier kan dan aan de randen van de schede een vlies zijn gevormd. Het tweede deel is de bladschijf en staat af van de stengel. Bij het topblad van de stengel heet dit het vlagblad. Op de overgang tussen bladschede en bladschijf is vaak het tongetje of ligula te vinden, dit is dan een vliesje of een rij haartjes. De voet van het afstaande deel van het blad omsluit de stengel vaak gedeeltelijk, aan weerszijden van deze gedeeltelijke omsluiting zijn ook vaak de oortjes, die bestaan uit korte vliesjes, te vinden. (…) De typische grasgeur wordt veroorzaakt door cis-3-hexeen-1-ol.’


  


  En nu denk jij natuurlijk: dat zal mij aan mijn bips oxideren. Ofwel: aan je reet roesten. En gelijk heb je. Wat wel relevant is: vanaf zes graden Celsius begint gras te groeien. Dus ergens in maart of april van elk jaar groeit die shit en omdat je waarschijnlijk geen schapen hebt die het kort houden, moet je dat zelf doen. Lees: moet je man dat doen. Verrot hij dat? Dan huur je de buurjongen in. Voor geld. Opgelost!


  ... als ie de tuin het liefst wil asfalteren


  De gemaksman uit de paragraaf hiervoor heeft de perfecte oplossing voor het groeien van grassen, bloemen, planten, struiken, bomen en onkruiden: asfalteren die hele tuin. Of, iets minder radicaal, maar niet veel minder lelijk: betegelen.


  


  Als jij dat ook prima vindt, omdat je ook geen smaak hebt, doe het dan vooral. Althans: laat het doen – en een beetje vakkundig, s.v.p. Want die laag asfalt gaat jaren mee, dus die moet er wel een beetje netjes in liggen. Dus het kost een paar centen, maar dan ben je er ook voor járen vanaf.


  


  Als jij zo’n asfalt- of stenenmassa geen potje vindt (de goden zijn gedankt!), wordt dat ’m niet. Het betekent (waarschijnlijk) wel dat jij meer dan hij verantwoordelijk wordt voor aanleg en onderhoud van de tuin. Als je het leuk vindt en je hebt er de tijd voor: vooral lekker doen. Maar een beroep op hem doen om te helpen, dat is vrij kansloos. Want dan zit je tegen een chagrijnig bakkes aan te kijken, juist op het moment dat jij je lekker aan het ontspannen bent in je tuin(tje).


  


  Betekent dit dat je dús alles zelf moet doen? Welnee! Nederland kent heel veel mensen met geld te weinig en tijd te veel. Een ouderwets briefje in de supermarkt bezorgt je in no time de hulp die jij nodig hebt in je tuin. En heb je zelf een geldprobleem en denk je dat je niet in staat bent om iemand in te huren? Dan ruil je tijd voor tijd en doe je voor je tuinman/tuinvrouw iets waar jij goed in bent en wat jij leuk vindt. Zo ingewikkeld is het allemaal niet. We máken het ingewikkeld.


  ... als ie niks kan vinden


  ‘Weet jij waar het nagelknippertje is?’ ‘Heb jij de klauwhamer gezien?’ ‘Enig idee waar het bandenplakspul ligt?’


  


  Bekende kost? Héél vervelend. Voor jullie allebei.


  


  Als het om dingen gaat die hij zelden gebruikt en die jij ongetwijfeld hebt ‘zoekgemaakt’ (omdat je ze telkens achterlaat op de plaats waar je ze het laatst hebt gebruikt, want zo ben jij...), dan is het jouw probleem. Als hij zo iemand is die alles op een vaste plek (terug)legt en jij doet dat niet, dan moet je dit probleem even voor ’m oplossen. Want hém laten zoeken, dat zorgt ervoor dat de stemming die dag niet meer boven het nulpunt komt. Een geordend mens kan namelijk niet tegen chaos (waar een chaotisch mens zichzelf trouwens niet ‘chaotisch’ wil noemen, maar ‘lekker spontaan’, ‘geen ambtenaar’, of iets soortgelijks). Denk even na en geef ’m het nagelknippertje, de klauwhamer (wat moest jij met een klauwhamer?) of het bandenplaksetje.


  


  Als het om dingen gaat die hij zelf heeft zoekgemaakt, dan is er voor jou weinig reden om als een soort personal assistant voor meneer te gaan zoeken. Zeker als jij de geordende bent, degene die alles altijd precies op dezelfde plek (terug)legt, kun je simpelweg zeggen: ‘Als het niet daar en daar ligt, heb je het vast zelf als laatste gebruikt en moet je even zoeken.’ Je kúnt dan natuurlijk altijd nog over je hart strijken, in zijn geest kruipen en bedenken waar hij het ongetwijfeld heeft laten liggen, maar het hóeft niet.


  


  Hoofdstuk 10

  Huishoudkwesties


  ... als ie bij het stofzuigen niets van zijn plaats haalt


  Dus meneer stofzuigt. Nou, nou. Poeh, poeh. Is daar nou een lange en zware strijd aan voorafgegaan? Of heeft ie het van huis uit meegekregen? Hoe dan ook: het lijkt mij goed nieuws dat de heer des huizes niet eventjes zijn benen optilt in zijn tv-stoel als jij met je Nilfisk langsrijdt, maar zelf de slang ter hand neemt. Toch? Oh, je hebt klachten over de manier waarop hij het doet? Hij zuigt alleen de plekken die in het zicht liggen (dus niet achter de bank, niet onder kasten, niet in hoekjes en gaten)? En hij beschouwt alles wat ergens staat (tafel, stoelen, bijzettafeltjes, de tassen met kleding die jij gisteren kocht – en wat er verder nog maar te zien is) als ‘onroerend goed’? Ofwel: als spullen die je niet van hun plaats hoeft te halen om ook daar even goed te stofzuigen.


  


  De mannenlogica, lieve schatten, is deze: als een stoelpoot op hoogpolig tapijt staat (of op hout of steen) kán er geen stof onder liggen. Dus valt er ook geen stof te zuigen.


  


  Geloofwaardig?


  


  Haha! Natuurlijk weten wij ook wel hoe stof zich verzamelt tot plukken. Sterker nog: we hebben het vroeger thuis en in onze studentenkamer dagen- zo niet wekenlang bestudeerd. Dus dat je juist onder en langs de stoelpoten moet zuigen: dat is geen nieuws voor ons. De waarheid is: we zijn te bedonderd om dingen op te tillen, even te verplaatsen en weer terug te zetten. Als het er bij het stofzuigen voor het oog maar goed uitziet, zijn we tevreden. Zo zijn we. Laat gáán...


  


  ... als ie het gewoon allemaal niet ziet


  Sprak ik in de vorige paragraaf over ‘mannenlogica’, er is een nog erger ‘mannending’: we zíen gewoon niet wat er allemaal in en om het huis moet gebeuren. Wij zijn, met onze uitstekende motoriek, heel wel in staat om te zigzaggen door allerlei overal achtergelaten dingen. Als we de trap opgaan naar de bovenverdieping, zien we geen enkele reden om de badhanddoeken – die jij daar hebt neergelegd voor verder transport naar de badkamer boven – mee te nemen en op hun plek te leggen. Hoezo? We konden er toch lángs? Zo zijn wij mannen gewoon. (Op stapeltjes kom ik vier pagina’s verder uitgebreid terug!)


  


  Ons excuus: WE ZIEN HET GEWOON NIET.


  


  Maar er is ook goed nieuws voor jullie: onze oren doen het wel. Meer dan uitstekend zelfs.


  


  Dus wil je dat je man dingen doet in huis die nog niet in zijn dagelijkse routine zitten, dan moet je ’m gewoon even zeggen wat ie moet doen. ‘Ga je naar boven? Neem dan even de badhanddoeken mee die op te trap liggen.’ ‘Breng jij even de vulslang van de centrale verwarming naar de grijze kast in de schuur?’ ‘Was jij even mijn auto bij de wasstraat van de BP? En ik wil graag het duurste programma.’


  


  Je merkt: de instructies zijn concreet én volledig. Dat laatste (de grijze kast in de schuur, het duurste programma bij de BP) is om elk misverstand te voorkomen. Om onduidelijkheid bij hem ook te voorkomen, want als ie je instructie niet helemaal snapt, komt ie niet in actie. Uit angst om te falen.


  


  Kinderachtig? Vast. Maar het werkt!


  ... als ie voor alles úren de tijd neemt


  Als jij dingen in huis doet, doe je ze hup, hup, hup, effe snel. Als hij dingen in huis doet, is ie – in jouw ogen – zo traag als dikke stront. Toch? In zijn ogen trouwens niet. In zijn ogen raffel jij alles af en doet hij alles netjes. Ja, echt.


  


  Punt is: ben je bij elkaar om elkaar het leven zuur te maken of ben je bij elkaar om samen een zo leuk mogelijk leven te hebben?


  


  Als je bij elkaar bent om elkaar het leven zuur te maken, ga dan vooral liggen miepen over het (trage) tempo waarin hij dingen doet. Dan kan hij zeggen dat jij het weliswaar veel sneller doet dan hij, maar veel slordiger. Dat ga jij vervolgens bestrijden en er ontstaat na het welles-nietesspelletjes bij jullie allebei een gevoel van: joh, zak er lekker in, jij! Jij: met je netjes. Hij: met je snelheid. Niet dan? Ik zeg: als je een enkeltje notaris of hangende mondhoeken wilt, ga vooral zo door. Gegarandeerd dat jullie liefdesnestje de komende tijd gaat veranderen in een vat vol ergernis en frustratie.


  


  Als je bij elkaar bent om samen een zo leuk mogelijk leven te hebben, pak je het dus anders aan. Dan denk je: joh, al doet ie er drie dagen over, het resultaat komt er en het resultaat mag er (dankzij zijn spreekwoordelijke nauwkeurigheid) nog zijn ook. De doelstelling was ‘schone kleding gestreken in de kast’. De kleding ligt schoon en kéurig gestreken in de kast. Fijn. Enne... in al die uren die hij ‘verspilt’ met dingen sloom doen, kun jij mooi leuke dingen voor jezelf gaan doen. Pluk de dag!


  


  ... als ie het niet op jouw manier doet


  Joh! Jij doet iets zus en hij doet iets zo? En daar heb je wat over te zeuren?


  


  Weet je wat ze met jou moeten doen? Je eens een goed pak op je donder geven. Verwend nest dat je d’r bent!


  


  Ik zeg het nog één keer: het gaat om het resultaat en alléén om het resultaat.


  


  Ik bedoel: als je wilt dat alles op jouw manier gebeurt – en we hebben het niet over het personeel in jouw appelmoesfabriek – moet je het zelf doen. Je man is je kleuter niet, zeg! Nog even en ik schrijf ’m een briefje dat ie je beter kan inruilen voor een minder bitchy exemplaar.


  ... als ie het doet waar jij bij bent


  Dit hoofdstukje gaat over seks. Ja, je vermoedde het misschien niet toen je de kop las, dus ik dacht: ik waarschuw maar even.


  


  Want?


  


  Want er schijnen dus vrouwen te zijn die seksueel afgewonden (ja, áfgewonden) raken als ze mannen zien koken, stofzuigen, boodschappen opruimen, plantjes water geven, strijken, ramen lappen en welke dingen er allemaal nog meer dienen te gebeuren in een doorsnee huishouden. Dus dan hebben die vrouwen een man die zijn uiterste best doet om alle klussen eerlijk te verdelen en zich geëmancipeerd op te stellen, blijkt dat ie ’savonds in bed wordt gestraft met een keiharde afwijzing. Die man snapt daar niks van. Zijn vrouw heeft hem de reden niet verteld (want dan stopt ie acuut met ‘helpen’), dus hij denkt dat ie misschien nog te weinig in huis doet en wordt ‘gestraft’. Hij gaat de volgende dag nog meer doen en voor je het weet zit je in een vicieuze cirkel waarin hij de huishoudster is en zij niks meer van hem moet hebben als mán. Qua seks en zo.


  


  Eerlijk zeggen: ben jij zo’n vrouw? Vind jij een man die de ramen lapt geen turn-on, maar een turn-off?


  


  Dan is het misschien toch handig als je de boel even een beetje manipuleert. Dat je zorgt dat hij precies blijft doen aan huishoudelijke shit wat ie al deed, maar niet meer in jouw blikveld. Dat is echt de enige manier om te voorkomen dat je te zijner tijd álles alleen moet doen. Echt!


  


  ... als ie niet tegen een stapeltje folders op de eettafel kan


  De man die een paar pagina’s geleden nog moeiteloos door allerlei troep manoeuvreerde zonder het überhaupt te zien, heeft ook nog een broer. Die is wel een autist (niet gediagnosticeerd, met therapie en pilletjes en zo, maar: gewoon). Also known as: De Man Die Niet Tegen Rotzooi Kan.


  


  Nu is het natuurlijk fijn als je een man hebt die niet tegen rotzooi kan, omdat ie het dan opruimt. En wat hij opruimt, hoef jij niet meer op te ruimen. Maar het gaat hier om een iets ernstiger patiënt: de man die van alles nette stapeltjes maakt, die eigenlijk niets ‘verstorends’ in zijn blikveld wil hebben (hoi, kinderspeelgoed!) en die zodra jij even je sleutels op het aanrecht laat liggen ze meteen voor je in het sleutelbakje gooit. Zodat jij, iets meer van het laisser-faire-model, het gevoel begint te krijgen a)in een showroom van een meubelwinkel te wonen en b)constant achtervolgd te worden.


  


  Beide is niet leuk voor jou.


  


  Tegen probleem ‘b’ (achtervolgd worden) kun je niet hard genoeg optreden. Verbied hem gewoon met zijn handen aan jouw spullen te zitten. Je weet altijd je sleutels en je portemonnee en je bril weer te vinden. Soms na een halfuur verwoed zoeken, soms pas na een dag bij toeval, maar goed, dat is jóuw keuze om zo te leven en jóuw probleem als je daardoor niet met de auto naar je werk kunt, maar met de bus moet.


  


  Probleem ‘a’ (wonen in een showroom) ligt iets gecompliceerder. Voor wederzijds levensgeluk is een compromis nodig. Dat ligt ergens tussen wat hij ‘rotzooi’ noemt en jij ‘gezellig’ in. En als hij toch steeds opruimt? Ga zelf elders wat leuks doen met je leven!


  


  Hoofdstuk 11

  Hygiënekwesties


  ... als ie aankondigt te gaan poepen


  Mannen is van (heel) jongs af aan geleerd netjes aan hun moeder te vertellen wat ze gingen doen. Omdat ze namelijk anders ‘zoek’ raakten en hun moeders dan ongerust zouden worden. Dus jouw eigen Jan heeft keurig geleerd te zeggen: ‘Ik ga even bij een vriend spelen’, ‘Ik ga even een boodschap doen’, ‘Ik ga even voetballen’ – en meer van zulks. Dat was goed voor hun moeders moederhart. Met die gewoonte gaan mannen door zodra ze hun moeder verruilen voor vriendin/verloofde/vrouw.


  


  Niet in de laatste plaats (!) omdat jullie net zulke controlfreaks zijn als die moeders waren. Dus jij wilt ook altijd weten als je man je autosleutels pakt waar ie naartoe gaat, hoe laat ie thuis is, wat ie in het weekend wil en gaat doen, waar ie het afgelopen uur was en meer van die kwesties die zorgen dat je niet bang bent dat je lieve, kleine ventje in zeven sloten tegelijk loopt. En net als zijn moeder dat deed, prijs jij hem regelmatig omdat ie je zo goed op de hoogte houdt van zijn whereabouts.


  


  Het probleem is: mannen kennen geen grenzen. Het is: zwart of wit. Het is: alles of niets. Dus hij vertelt je niet alleen dat ie even de auto gaat wassen, even naar de moestuin gaat om bonen in te zaaien, even naar de Aldi rijdt om nieuwe overhemden te kopen (o jee!), nee, hij vertelt je alles. Dus ook: ‘Schat, ik ga poepen, hoor!’


  


  Dat is, voor vrouwen, TMI: Too Much Information. Voor mannen gewoon een melding van waar ze het komende halfuur zijn. Ja, halfuur. Toch? Welnu: leer ermee leven. Er zijn ergere dingen.


  ... als ie zijn piemel niet wast


  Eh... Eh... Eh... Ja sorry, dames, voor dit boekje deed ik research onder vijfentwintig vrouwen. En ik vroeg hun mij aan te geven op welke gebieden De Man nog wel een beetje bijgeschaafd kon worden. En toen kwam dus ook deze kwestie aan de orde: die van het ongewassen mannelijke geslachtsdeel. Eh... Eh... Tja...


  


  Het lijkt me een simpel verhaal. Ik kan het kort maken. En ik kan het lang maken. Ik houd het kort. Als meneer niet van plan is zijn leuter te wassen met water en zeep, dan komt die leuter nergens anders dan in zijn eigen onder- of pyjamabroek. Dat vertel je ’m één keer. En als meneer daar problemen mee heeft? Dan blijft het een kort verhaal.


  


  Smeerpijp!


  ... als ie rookt


  Het is wetenschappelijk aangetoond dat er onder laagopgeleiden meer rokers zijn dan onder hoogopgeleiden. Conclusie: je bent dom als je rookt. (En nu kunnen we hier een hele verhandeling gaan houden dat dat niet zo is, omdat jij zelf ook rookt en je een oudoom hebt van zesennegentig die nog altijd een pakje per dag rookt en die elke week minimaal twee marathons rent, maar dan ben je niet alleen dom, maar ook kansloos. Ik heb het namelijk over ‘statistiek’, niet over ‘uitzonderingen’ – maar dit tussen haakjes.)


  


  Stel: je man rookt. Stel: jij rookt niet.


  


  Dat hij rookt heeft allerlei effecten. De plekken waar ie het doet, gaan stinken en moeten vaker geverfd worden (zoals: een kamer). Het is slecht voor de mensen bij wie hij in de buurt rookt. Zijn kleding gaat stinken. Hij wordt eerder oud en gerimpeld. Zijn gebit gaat naar de haaien. En, niet in de laatste plaats, als je hem zoent, krijg je een kus van een asbak. Een volle asbak.


  


  Laat ’m de volgende alinea gewoon even lezen. Daarin spreek ik – met een kleine dertig jaar rookervaring, in 1996 afgesloten, omdat toen het gezonde verstand overwon – tot hem. Van man tot man. Als mannen onder elkaar.


  


  GAST, JE STINKT UIT JE MUIL. EN NEE, EEN KAUWGUMPJE HELPT NIET. ALS JIJ ZO DOORGAAT, ZOENT ZE BINNENKORT ALLEEN NOG MET EEN ANDER. ZEG DAN NIET DAT IK JE NIET GEWAARSCHUWD HEBT. EN NOG WAT: VROEGER WISTEN WE NIET BETER. WIE NU NOG ROOKT, IS GEWOON EEN ONGELOOFLIJKE DOMME SUKKEL. EN WEET JE? OOK DAAR HOUDEN VROUWEN NIET VAN. ZE WILLEN SLIMME MANNEN DIE ER OOK EEN BEETJE LEUK UITZIEN EN DIE NIET AAN ALLE KANTEN MEUREN NAAR ROOK. HEB JE ’M?


  


  Zo. Hoef je in elk geval niet meer met ’m te zoenen.


  


  ... als ie maar eens per week onder de douche stapt


  Onze voorouders hebben het nog meegemaakt. Koud water in een teil, warm water uit de fluitketel erbij en dan het hele gezin lekker poetsen. En naarmate de plek in de (lange) rij verder lag, werd het water kouder. En viezer. En dat hele feest had dan één keer per week plaats.


  


  En toen kwam de geiser. En de boiler. En de... douche! En we noemden het: De Vooruitgang.


  


  Welnu, als je een douche hebt en je hebt centjes voor water en voor het verwarmen van water, dan is het in deze eeuw niet meer dan normaal dat je elke dag (!) even onder de douche stapt. Dat is verkwikkend, dat is wellevend (voor de mensen om je heen) en dat is goed voor je, qua rotzooi van je afspoelen en ziektes vermijden.


  


  Heb jij een man getroffen die één keer per week wel genoeg vindt (voor douchen, red.), dan is dat niet fijn. En dan wordt het tijd voor een goed gesprek waarin je uitlegt dat jij waarde hecht aan een schone partner, dat het een goed voorbeeld is voor jullie eventuele kinderen, dat zijn collega’s dan allemaal stinkende smeerkezen mogen zijn, maar dat jij daar niks mee te maken hebt en dat het gewoon vanaf nu elke dag gebeurt, desnoods maar twee minuten.


  


  Ligt ie nog dwars? Stap dan samen onder de douche en wees creatief. Is dat probleem van een paar pagina’s terug ook meteen opgelost.


  ... als ie kalknagels en eeltlagen heeft


  Gatver! Naar de pedicure!


  


  Serieus: als je vraagt wat mensen het lelijkst aan hun eigen lichaam vinden, zeggen mannen én vrouwen hetzelfde. Hun voeten. Prima, die krijg je, die groeien en die ga je er niet afhakken. Noch ga je ermee naar de plastisch chirurg om te zorgen dat ze er beter uit gaan zien. Zo heeft een hogere macht of de evolutie die dingen bedacht.


  


  Maar...


  


  Maar er is geen verbod op: verzorgd. En als er iets goor is, zijn het onverzorgde voeten met eeltlagen en kalknagels. Als meneer weigert die zelf te verzorgen, dan maak je een afspraak voor ’m bij de pedicure. Want jij gaat het niet doen. Ten eerste ben je geen vakvrouw. Ten tweede ben je zijn slaaf niet. Ten derde: je moest er zelf toch ook heen (want onverzorgde vrouwenvoeten zijn zo mogelijk nóg erger dan onverzorgde mannenvoeten).


  


  Zo, ik heb gezegd.


  


  Amen.


  Hoofdstuk 12

  Kinderkwesties


  ... als ie geen kinderen (meer) wil


  Dus jij wilt (meer) kinderen. En hij niet. Dat heet, in gezond Nederlands, een patstelling.


  


  Die kun je praktisch gezien gemakkelijk oplossen, maar tevens weinig chic: door ‘per ongeluk’ zwanger te worden. Voorbehoedsmiddelen zijn nooit honderd procent veilig: het condoom kan een gaatje bevatten, de pil kan worden vergeten en zelfs de ‘geholpen’ man schijnt (ik heb het allemaal niet wetenschappelijk onderzocht) bij heel hoge uitzondering nog weleens een voltreffer te kunnen produceren. Maar los van hoe precies: het deugt niet om je man op deze manier te eh... ‘naaien’. En wil jij een slecht geweten hebben wegens zo’n minne streek? Nee toch?


  


  Nou dan! Dus? Dus zit er niets anders op dan het gesprek aan te gaan. Waarbij wel het slechtste argument pro-(nog)-een-kind het eenvoudige feit is dat je broeds bent. Je kunt van alles aanvoeren, maar voor ‘moederinstinct’ is een beetje kerel totaal niet gevoelig. Vooral niet omdat ‘moederinstinct’ iets van vrouwen is. Nee, je zult met betere argumenten moeten komen.


  


  Als man kan ik zeggen: die zijn er niet. De tijd dat je kinderen kreeg, zodat die later voor je konden zorgen als je oud was, ligt al een eeuw achter ons, dus economische motieven: alleen maar negatieve (kinderen kosten klauwen met geld). Vrijheid? Weg, voor een jaartje of achttien. Plezier? Uhuh, zelf zeker geen puber geweest? Nee, dames, er zijn twee redenen voor een man om overstag te gaan. De eerste: dat ie het jou gunt. De tweede: dat je uitlegt dat het toch wel mooi is als het geslacht *achternaam van je man* voortleeft via jullie kind. IJdelheid is niet exclusief iets van vrouwen...


  ... als ie de vrijdag ‘papadag’ noemt


  Je neemt/krijgt samen kinderen. En op de een of andere manier heb jij een man getroffen die het toch vooral jouw kind vindt. En jouw verantwoordelijkheid. Die in zijn agenda ‘oppassen’ zet bij de dagen waarop hij verantwoordelijk is voor de opvoeding en verzorging van jullie gezamenlijke product. En die de ene dag per week waarop jij wel en hij niet buitenshuis werkt ‘papadag’ noemt. Wat een zaadstengel heb je dan getroffen, zeg. Ben je lekker mee!


  


  Kijk, zolang ie de termen alleen maar gebruikt omdat ie niet zo taalvaardig is, dan zou ik me er niet zo druk om maken, hoezeer jij ook elke keer weer woest wordt als je de woorden ‘oppassen’ en ‘papadag’ hoort. Laat ’m wat foto’s zien van nichterige bakfietsvaders uit Amsterdam die ook spreken van ‘papadag’ en als ie daarbij wil horen: laat ’m. (Overigens: als ie daar echt bij wil horen, heb je misschien wel een veel groter probleem.)


  


  Gebruikt ie echter die woorden omdat ie méént dat jij verantwoordelijk bent voor de opvoeding en (vooral) verzorging van jullie gezamenlijke kind(eren), dan kun je niet volstaan met het wat bespotten van bakfietsvaders en je schouders ophalen vanwege taalarmoede. Nee, dan ga je de strijd aan. Nog altijd niet over wat ie zegt (‘oppassen’, ‘papadag’), maar over zijn daden. Zolang het alleen maar stoere praat is en hij in werkelijkheid best een prima vader is, hoef je niks te doen. Maar zijn ook zijn daden volstrekt onvoldoende op de schaal van aanvaardbaarheid, dan moet je ’m in een goed gesprek in de ballen trappen. Hard. Spreekwoordelijk of echt, dat bepaalt het verloop van het gesprek. Had ie maar moeten eh... oppassen.


  


  ... als ie de coole papa uithangt en ze alles mogen


  Ben jij je kind vanaf dag 1 streng doch rechtvaardig aan het opvoeden. Werkelijk élk boek over opvoeding las je, van de wereldberoemde Dr. Spock uit de tijd van de zwart-wittelevisie tot Het Enige Echte Eerlijke Kinderopvoedboek van Phaedra Werkhoven en die leuke kale vent. Werkelijk élk tijdschrift kocht je, van Groter Groeien tot Fabulous Mama Magazine. Werkelijk élke televisiedeskundige zag je, van Nanny Jo Frost tot dokter Dr. Phil.


  


  En het werkt. Je kind groeit op tot een leukerd. Je moet een paar keer per week corrigeren, maar dat hoort erbij. Verder: een dróómkind.


  


  Tot hij zich ermee gaat bemoeien. En de coole, stoere, toffe papa gaat lopen uithangen. Ik bedoel: weer kind met zijn kind wordt. En dan niet op de leuke manier, maar op die andere. Dat alle dingen die jij je kind verbiedt door hem als ‘spannend’ worden omschreven. Dat jij ‘niet zo moeilijk moet doen’. Of: ‘toch zelf ook jong bent geweest’.


  


  Wat zou er met je kind gebeuren? Dat spartelt de eerste keer tegen (‘Mag niet van mama’), maar gaat daarna toch vooral over op verdeel-en-heerspolitiek. Ofwel: selectief shoppen bij de ouder die het beste te bieden heeft. Daar gaat je Dr. Spock, daar gaat je Het Enige Echte Eerlijke Kinderopvoedboek, daar gaat Groter Groeien, daar gaat Fabulous Mama Magazine, daar gaat Jo Frost, daar gaat...


  


  Het is duidelijk: dit werkt zo niet. Haal een fles droge witte uit de ijskast, schroef ’m open en begin een goed gesprek. De uitkomst daarvan: het eens worden over de regels. Voor honderd procent.


  ... als ie nooit eens iets zegt over hoe jij de kinderen opvoedt


  Vastberaden voed jij je kinderen op. Wat las je al niet? Spock, Het Enige Echte Eerlijke Kinderopvoedboek, Groter Groeien... Het líjkt dus alsof je de wijsheid in pacht hebt. De waarheid is: ja, achteraf. Als je straks al je een, twee, drie of nog meer kinderen hebt opgevoed tot volwassen wereldburgers, pas dán weet je hoe je het hád moeten doen. Dan weet je precies wat wijsheid is en wat niet. Wat overbezorgdheid was en wat terechte controle. Wat goed was en wat fout. Maar nu? Nu volg je vooral wat je leest, wat je ziet, wat je hoort en... je gezonde verstand en je buikgevoel.


  


  En ondertussen leest hij, juist nu jullie na het goede gesprek uit de vorige paragraaf hadden afgesproken dat jij in the lead zou zijn bij de opvoeding, de krant, kijkt televisie en doet zijn dingetjes. Terwijl jij maar aan één ding behoefte hebt: zijn instemming. En nog liever: zijn complimenten. En – af en toe – zijn kritische noot, onder vier ogen.


  


  Het is niet zo ingewikkeld om die feedback te krijgen. Maar de pest met ons, mannen, is dat we niet kunnen ruiken dat jullie ernaar op zoek zijn. Dus wat we vinden, slikken we in. Als we al wat vinden, want toen jullie zeiden in the lead te zijn, hebben wij het meteen volledig losgelaten. We bemoeien ons ermee óf niet. Zwart of wit. Ja of nee. Weten wij veel dat jullie iets ertussenin willen? Dus? Dus moet je ernaar vragen. En dan krijg je antwoord. Zo werkt dat. En is dat niet spontaan en niet lief en niet leuk? NZ. Niet. Zeuren.


  ... als ie denkt dat kinderen cynische grappen snappen


  Iedereen die zich een beetje heeft verdiept in kinderen, weet dat hun hersenen maar liefst tot hun vijfentwintigste in ontwikkeling zijn. De prefrontale cortex bijvoorbeeld zorgt ervoor dat we de juiste beslissingen nemen, kunnen plannen en dat we ons sociaal gedragen en onze impulsen leren beheersen. Dat ding is pas ‘af’ als we een kwart eeuw oud zijn. En zo zijn er meer kinderonderdelen die bij de geboorte niet volgroeid zijn.


  


  Mannen hebben dat vaak niet door. Kijk, aan het uiterlijk zien ze het wel. Zo’n kind is een halve meter, dus een blinde snapt nog dat daar wat bij moet gaan komen de komende jaren. En als ‘het’ niet praat, dan begrijpt ook een vader dat een goed vader-zoongesprek nog even geen optie is. Evenmin als zelf de kont afvegen.


  


  Het probleem ontstaat zodra het kind wel kan praten, luisteren en zich dus gedraagt als een mini-grootmens. Dan denken vaders opeens een soortgenoot met hetzelfde verstand en hetzelfde gevoel voor humor voor zich te hebben. En daar willen ze dan op een jongens-onder-elkaar-manier mee omgaan. Vooral als het op grappen aankomt, kan dat tot vervelende situaties leiden. De cynische humor die ‘volwassen’ mannen zo eigen is, gaat er bij geen enkel kind in. Kinderen nemen alles letterlijk. Dus als je man jouw moeder een ‘dikke koe’ noemt, kan je kind de volgende dag zomaar aan oma vragen of ze melk geeft. Of zo.


  


  Als vrouw moet je je man dat uitleggen. Dat die kleine zijn kind is. En niet zijn kroegmaat. Hij snapt dat wel. Binnen een keer of tien. Hoop ik.


  Hoofdstuk 13

  Kledingkwesties


  ... als ie kapotte kleding draagt


  Een gigantische kledingkast vol heeft meneer. Wat: hij lijkt wel een vrouw! Pakken, broeken, hemden, schoenen, dassen, shirts, truien, vesten, jasjes, je kunt het zo gek niet opnoemen of hij heeft het. In veelvoud. Kosten noch moeite gespaard. En wat draagt meneer ‘thuis’, als hij niet hoeft te werken? Juist, altijd die ene kapotte spijkerbroek en dat gore T-shirt dat ie ooit kocht bij die surfshop in Cocoa Beach, Florida. Omdat ie, zo beweert ie, dan helemaal dat gevoel van vrijheid en mooi weer en smoorverliefd op jou terugkrijgt. Of zo.


  


  Zullen we eerst even in de spiegel kijken? Wat draag jij zelf zoal als je thuis bent? Er hebben mij berichten bereikt dat er vrouwen zijn die thuis een zogenaamd ‘thuispak’ dragen. Dat schijnt een uiterst comfortabel ding te zijn, met maar één nadeel: volstrekte libodo-killer. Als je als vrouw een ‘thuispak’ draagt (en misschien ook nog wel pantoffels), dan ben je een zaaddodend middel in eigen persoon. En moet je helemaal NIET zeuren over de kapotte spijkerbroek en het oude T-shirt van je man, want daaraan zijn tenminste nog positieve associaties te verbinden. Iets met born to be wild of zo.


  


  Als jij er daarentegen thuis zelf wel fatsoenlijk, of zelfs lekker, uitziet, is het een ander verhaal. Dan mag je van hem verwachten dat ie hetzelfde doet. En dan bedoel je niet als ie de auto aan het wassen is of de tuin aan het spitten, maar als ie ontspant. En als het niet lukt met de rede, doe het dan met de schaar. Of een te warme wasmachine, per ongeluk.


  ... als ie zijn was niet

  in de wasmand doet


  Manmanman. Hoe vaak heb je nou al niet tegen hem gezegd dat ie zijn vuile was niet zomaar op de grond moet flikkeren waar ie het uittrekt, maar even in de wasmand moet gooien? Sterker nog: in twee wasmanden, of drie, als het vuil bij jullie gescheiden wordt. En wat gebeurt er? Hij blíjft zijn vuile was zomaar op de grond flikkeren waar ie het uittrekt en verdomt het 't gewoon even in de wasmand te gooien.


  


  Doe jij de was? Lekker laten liggen dan die spullen. Maar dan wordt het in huis een puinhoop voor ie eindelijk snapt wat er aan de hand is (met die volle inloopkast van even geleden). Ja, klopt. En voor het goede doel laat je dat gebeuren. Je wast alleen die kleding die in de wasmand is gegooid door de dragers en met de rest doe je – desnoods wekenlang – níets. Maar dan gaat het stinken in huis. Ja, klopt. En voor het goede doel laat je ook dat gebeuren. Belangrijk is: geen woord er meer aan besteden. Vanaf het moment dat je kiest voor deze wie-niet-horen-wil-moet-maar-voelen-strategie is het een non-issue voor je. Wat hij er ook over zegt: NIET reageren. Ook niet met een spottend glimlachje. Of een zucht.


  


  Doe jij de was niet? Of doen jullie ’m samen? Dan moet je gewoon niks meer zeggen van die overal (nou ja, in de badkamer en slaapkamer) neergegooide spullen, want dan regelt hij het – uiteindelijk – zelf. Stoort de rotzooi je te veel? Bukken en éven in de wasmand ermee. Dat heet: liefde. Voor hem. En een hekel. Aan ergernis.


  ... als ie nooit nieuwe kleren koopt


  De man die voedsel ziet als brandstof voor het lichaam. De tank dus effe volgooit. Zonder ervan te genieten. Da’s vaak ook de man die kleding slechts ziet als een functioneel iets. Een omhulsel dat je beschermt tegen de weersinvloeden. Dat zorgt dat je andere mensen onder ogen kunt komen, omdat naakt op kantoor nu eenmaal niet sociaal wenselijk is. Zo’n man vervangt zijn kleding pas als de gaten erin vallen. Als de kleding helemaal is afgedragen. Die kijkt niet naar mode, niet naar hoe iets valt en staat, niet naar hoe het afkleedt, niet naar... alles. Nee, die kijkt alleen naar: is de maat goed, gaat het lang mee en is het goedkoop?


  


  Er zit één voordeel aan zo’n man: hij hoeft de vrouwtjes niet van zich af te slaan. Dat ie weinig geld uitgeeft aan kleding, dat is – dit even om misverstanden te voorkomen – géén voordeel van zo’n Aldi-fotomodel. Want als hij er zelf weinig aan wil uitgeven, is de kans groot dat ie jouw kledinguitgaven aan de hoge kant gaat vinden. En erover gaat lopen mekkeren.


  


  Vind je echt dat je man voor joker loopt in zijn ‘tijdloze kleding’? Dan staat je maar één ding te doen: neem gewoon dingen voor ’m mee als je zelf gaat shoppen. Zorg dat de maat klopt en leg de nieuwe kleren uitgepakt boven op de stapeltjes in zijn kast. En als ie dan gaat zeuren over ‘ik had niets nodig’, ‘wat kostte dat nou weer?’ en meer van dat geknierp: LLL. Ofwel: Lekker Laten Lullen. En zijn ouwe spul gooi je gewoon weg, zodra jíj vindt dat het aan vervanging toe is.


  


  Samen shoppen? Haha. Gewoon niet aan beginnen. Tot hij het zelf oppert.


  ... als ie jouw kleding afkraakt


  Dus dan heb jij nieuwe kleding voor jezelf gekocht. En dan kom je thuis. En dan wil je graag van je man horen dat je mooie dingen hebt gekocht. Niets meer, niets minder. Het stomme is alleen: je vraagt hem niet om te zeggen dat je mooie dingen hebt gekocht, nee, je vraagt hem: ‘Wat vind je ervan?’


  


  Dat is een stomme vraag. Hij kan ’m namelijk naar waarheid beantwoorden. En je hebt ’m geleerd dat ie altijd eerlijk moet zijn. Dus dat gaat ie dan doen. Na omtrekkende beschietingen over ‘waar gekocht’, ‘wat gekost’ en meer van die dingen komt uiteindelijk het hoge woord er bij hem uit: wel aardig, wel leuk (of zoiets). Daarmee bedoelt die lieve man van je dat ie je nieuwe kleding ‘wel aardig’ of ‘wel leuk’ vindt. Maar jij hebt een klein probleem aan je oren en hoort dus iets tussen ‘niet leuk’ en ‘heel stom’. Want je had gewoon ‘schitterend!’ willen horen. Waarna je nog drie keer vraagt: ‘Echt?’, want jullie vrouwen zijn bij kleding (en hoe het valt) nogal voorzien van weinig zelfvertrouwen.


  


  Gevolg: boze blikken in de tent. Jouw boze blikken. En onbegrip bij hem, want hij zei toch dat ie je nieuwe kleding leuk vond? Dus wat loop je nou weer te zeuren? En hoorde je ’m klagen over geld? Of over hoe weinig je dat ging dragen? Nee toch? Dus wat is nou toch het probleem?


  


  Het probleem: dat je vroeg naar zijn mening en die mening verkeerd uitlegde. Als afkraken. Terwijl a)zijn mening er niet echt toe doet (met zijn Aldi-smaak) en b)hij zijn best deed lief te zijn. Dus: vraag het voortaan liever een vriendin.


  


  ... als ie een Harley Davidson-jack wil


  De man heeft een hoog voorhoofd, zoals zijn vrienden dat noemen. Ofwel: hij wordt (of is) kaal. Dat sixpack van vroeger is verworden tot een respectabel buikje, waarachter misschien nog spieren liggen, maar dan toch goed verborgen. De haren die nog wel groeien, doen dat op zijn borst (prima) en op zijn rug (minder prima). Hij heeft een bril nodig om te kunnen kijken. En die om te kunnen lezen, nadert ook. Kort gezegd: je man is in verval.


  


  En wat wil hij dan kopen als jullie gezellig samen door de stad lopen? Stoere Sendra-laarzen en een jas van Harley Davidson.


  


  Je kunt dan natuurlijk een discussie met ’m aangaan. En als je écht ruzie wilt, doe je dat nog in een winkel ook. Met een verkoper in de buurt. Over leeftijd, midlifecrisis en meer van die ellende. Best kansloos, niet?


  


  Weet je wat beter werkt? Wacht, ik doe het voor: ‘Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehaha. Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehaha. Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehaha. Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehahahahahaha. Moehaha. Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehaha. Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moet je doen, schat! Goed idee! Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehaha. Moehahaha. Moehaha. Moehahahaha. Moehaha. Moehahahahahaha. Moehaha.’


  


  Werkt echt!


  ... als ie een nichtensmaak heeft


  Heb je een man die wél smaak en stijl heeft, dan is het vaak ook niet goed. Want de tijd van de metroseksueel is eigenlijk alweer voorbij. De vraag is: hoe om te gaan met een man die neigt naar een wat nichterige kledingsmaak?


  


  Eén ding: zodra ie een Rutger-shawltje* heeft gekocht, moet je dat ding in je buitenhaard gooien. Meteen de fik erin! Er zijn namelijk grenzen.


  


  Maar verder: niet zo mekkeren! Het is juist een zegen als je een man hebt getroffen die verdergaat dan: ‘Doe maar dezelfde, zelfde kleur ook, maar nu buikmaat34 in plaats van 33, want er is weer een paar kilo bijgekomen.’ Zo’n man vindt namelijk niet alleen kleding belangrijk (dus ook jouw kleding!), hij is ook bereid er goed voor te betalen (hij zeurt dus ook niet over jouw kledingbudget!) én de kans is groot, heel groot, dat hij ook verder gesteld is op persoonlijke uitstraling. Waarmee ik bedoel dat hij zijn neus- en oorharen weghaalt, dat hij zijn haar (overal) goed verzorgt en al die andere dingen die duiden op ‘netjes’. En zo’n man moet je koesteren.


  


  Vind je nou dat die van jou als hij is wezen shoppen (metroseksuelen houden van shoppen, jaja) toch echt met te pastellerige kleurtjes thuiskomt en is dat even géén mode (godzijdank!), dan zit er maar één ding op: voortaan samen shoppen. Het mooie is: met dit soort mannen is dat geen straf, maar een feest.


  


  Tel je zegeningen, sgat!


  


  *Zoals die wat dikkige jongeman van het tv-programma PowNews altijd draagt om de aandacht van zijn onderkin af te halen.


  Hoofdstuk 14

  Relatiekwesties


  ... als ie nooit iets leuks doet


  Jullie trouwdag vergeten. Nooit zomaar eens een leuk cadeautje voor je kopen. Een cadeaubon geven voor je verjaardag. Nooit eens zeggen dat je er leuk uitziet. Er niet aan denken eens kaarten voor het theater te kopen. Of voor een popconcert. Niet een keer – ook al is het jouw ‘beurt’ – die stapel kleding wegstrijken. Nooit eens spontaan een klap op je reet en een zoen op je mond (zonder meteen seks te willen). Helemaal vergeten een bloemetje te kopen op die dag dat jij elk jaar denkt aan je te vroeg overleden vader.


  


  Kortom: een lompe boer.


  


  Vind jij dan.


  


  Hij ziet het anders. Hij is gewoon druk met andere dingen in zijn hoofd. Altijd. Dus hij vergeet het gewoon. Hij denkt best wel veel aan jou, neemt zich ook voor vaker spontaan iets leuks te doen, maar dan komt er weer wat tussen. En weet je nog die ene keer? Toen hij je verjaardag vergeten was, zijn iPhone pakte en hem erin zette voor de komende honderd jaar? Hoe boos je toen was? Omdat je het een schande vond dat hij een agenda nodig had om jouw verjaardag niet te vergeten? Dus dat hij toen dacht: ja, jeetje, het is niet goed of het deugt niet, hè! Ik loste het gewoon praktisch op! Als dat ook al weer niet goed is... Dus verwijderde hij jouw verjaardag uit zijn agenda. Dan niet, joh!


  


  Sleutelwoord in dit typische man-vrouwconflict: spontaan. Ik zal er nog één ding over zeggen: je kunt een man ook overvragen. Weinig zinvol. Dus laat ’m lekker alles in die agenda flikkeren, dan is het resultaat in elk geval íetsje minder slecht. Opgelost!


  ... als ie niet snapt wat vrouwen willen


  Opgelost! Ook al zo’n typisch mannenwoord. Mannen denken in: oplossen. Er is iets. En dat moet anders. Ook wel: een probleem. En mannen denken dan: hoe los ik het op? En: hoe zo snel mogelijk? Zo simpel is het leven van mannen. Alternatieve manieren om tot een resultaat te komen worden wel overdacht, heel snel, maar in no time hebben mannen alle andere manieren geëlimineerd en is er eentje over. ‘Als je nou... dan... klaar!’, is dan ongeveer alles wat er uit zo’n mannenmond komt. Vrouwen zitten anders in elkaar. Die zijn echt van het gezegde ‘de reis is mooier dan de bestemming’. Dit, lieve schatten, is het fundamentele verschil tussen mannen en vrouwen. En daarom snappen wij, mannen, echt niet wat jullie willen.


  


  Daar komt nog iets bij: wij hebben het EQ van een platbodem. Ons inlevingsvermogen is nul komma nul, waar het vrouwenwezen betreft. Dus waar jullie van ons verwachten – en jij van jouw man – dat wij ‘aanvoelen’ wat jullie willen, maak je ons nog wanhopiger dan we op dit gebied sowieso al zijn. Wij kunnen dat helemaal niet ‘aanvoelen’, omdat we jullie niet snappen.


  


  Er zijn twee mogelijkheden om aan deze ellende een einde te maken. Mogelijkheid1: je gaat uitleggen hoe het bij jou werkt met verstand en gevoel en zo. Kansloos en dus een frustrerend verhaal. Mogelijkheid2: je zegt gewoon wat je wilt en hoe je het wilt. Dat snappen wij mannen en dan doen we het gewoon. Het resultaat: je doel wordt bereikt. En snel ook.


  


  Dat wilde je toch? Fijn!


  ... als ie bindingsangst heeft


  Mannen met bindingsangst. Het is wat, hè?


  


  Nou, valt wel mee, hoor. Van alle problemen die je met mannen kunt hebben, is dit wel het meest eenvoudig OP TE LOSSEN. (Geintje!)


  


  Er zijn namelijk drie opties: 1)jij hebt ook bindingsangst, 2)jij hebt geen bindingsangst en helpt hem van de zijne af, en 3)jij hebt geen bindingsangst en het lukt je niet om hem van de zijne af te helpen.


  


  Ad1: niks aan het handje!


  


  Ad2: niks aan het handje!


  


  Ad3: dan houdt het op.


  


  In het laatste geval: maak er dan wel zo snel mogelijk een eind aan. Elke dag die je nog besteedt aan iemand die jij wilt houden, maar die jou niet wil houden, is een verspilde dag. Tenzij je iemand bent van lang leve de lol. Dan kun je er gewoon lekker mee doorgaan tot je toe bent aan een vaste relatie. Helemaal zelf weten. Verwacht alleen niet dat deze ene, na mislukte pogingen jouwerzijds om jullie aan elkaar te lijmen, toch ergens later gaat blijven plakken. Dat zou ijdele hoop zijn. En daar word jij niet vrolijk van.


  


  Zo, opgelost!


  ... als ie jou klein wil houden


  Dit wordt het kortste hoofdstuk van dit boek. Als hij jou klein wil houden, op welk gebied dan ook, dan geef je hem 1 (lees: één) gele kaart. Als ie dan doorgaat, geef je de tweede gele kaart. En twee keer geel is: rood. Opzouten! Aletta Jacobs heeft niet voor niets geleefd!


  


  Oh wacht, ik ga nog even door. Want de pest is natuurlijk: in het begin van je relatie zet je je beste beentje voor. Allebei. En als jij dan ergens wel een beetje voelt dat meneer denkt dat ie jouw baas gaat worden, dan denk je natuurlijk dat je dat er in de toekomst wel uit krijgt. Ik heb nieuws voor je: je krijgt het er niet uit. Sterker nog: het wordt alleen maar erger. Je gaf ’m een vinger, hij pakte je hand. En die krijg je nooit meer terug. Hooguit kun je ’m leren zijn impulsen een beetje in bedwang te houden, maar dat is symptoombestrijding.


  


  De vraag is: ben jij daar de rest van je leven gelukkig mee? Zo ja, dan hoef je die rode kaart natuurlijk niet uit te delen. Dan ga jij blij zitten zijn als sloofje van je man. Dan vraag je toestemming voor alles, laat je hem bepalen hoeveel geld je uitgeeft en waaraan, is hij degene die uitmaakt welke buitenschoolse activiteiten jij onderneemt en met wie, kortom: ben jij zijn slaaf. Als jij dat lekker vindt, moet je dat vooral doen. Zo nee, geel, geel, rood, klaar mee.


  


  Oh ja, nog een dingetje: je kunt voor 99procent zeker aan zijn vader zien hoe erg je toekomst wordt. Ook daarvoor geldt: ja, zo wordt hij wél. Jouw keuze.


  


  ... als ie niet over gevoelens kan praten


  Hou nou toch op! Daarvoor heb je je vriendinnen, je moeder desnoods en je gay best friend. Doei!


  


  (Sorry hoor, ik moet het soms echt even voor mijn soortgenoten opnemen, merk ik.)


  ... als ie jullie trouwdag vergeet


  Heb je eigenlijk de rode draad in dit boek al ontdekt? Het patroon, bedoel ik. Hoe dingen gaan tussen jou en je kerel?


  


  Neem nou de beroemde en beruchte ‘vergeten trouwdag’. De kant van de vrouw zegt: wat een lomperd is het toch. De kant van de man zegt: tjongejongejonge, waar maak je je nou zo druk om? De kant van de vrouw zegt: het is een bijzondere dag, die moet gevierd worden. De kant van de man zegt: prima hoor, gezellig, maar zég het dan even een week van tevoren en twee dagen van tevoren nog een keer, dan denk ik er heus wel aan. De kant van de vrouw zegt: maar dan is het toch niet meer leuheuk? De kant van de man zegt: ja, hoor eens, het gaat toch om het resultaahaat?


  


  Zo verloopt het patroon dus.


  


  Jij vindt dat hij dingen belangrijk moet vinden en dus moet onthouden. Hij vindt dat je, als je dat wilt, gewoon even een reminder moet whatsappen. Jij bent van de romantiek, hij is van het praktische.


  


  En beiden vinden jullie dat de ander het verkeerd ziet.


  


  In de grotemensenwereld, da’s de wereld buiten echtelijke relaties en samenlevingsrelaties, hebben we daar een mooie oplossing voor: let’s agree to disagree. Laten we het erover eens zijn dat we het oneens zijn. Dat maakt het leven zo veel gemakkelijker. Wil jij dat je trouwdag niet ‘vergeten’ wordt, zorg dan voor een reminder. Hij doet het niet expres...


  ... als ie denkt dat je niks doorhebt als ie vreemdgaat


  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.

  Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahahaha. Hahahahaha.


  


  Als jouw man vreemdgaat, weet jij dat. Je ziet, je voelt, je ruikt en je wéét het. Hij hoeft zich helemaal niet te verraden met briefjes en lippenstift en al die andere ellende, een vrouw heeft daar gewoon een antenne voor. Of zes. De vraag is alleen: wat doe je ermee?


  Als je wilt dat hij ermee stopt, dan moet je gewoon zeggen: ‘Als ik merk dat jij vreemdgaat, staat je tas klaar, draai ik je ballen eraf en ruïneer ik je financieel.’ Als je ’m per se wilt houden, zeg je: ‘Als ik merk dat jij vreemdgaat, staat je tas klaar, draai ik je ballen eraf en ruïneer ik je financieel.’ Als ie wat jou betreft kan doodvallen, zeg je: ‘Vanaf vandaag zet ik een privédetective in je nek. Want ik heb even bewijs nodig. De rest laat zich raden. Schat.’


  


  Doe in elk geval één ding niet: hem beschuldigen van vreemdgaan. Want hij moet wel een ongelooflijke sukkel zijn als ie dat gaat toegeven. En zo dom zijn de meeste mannen echt niet. Sterker nog: ze zijn zo slim dat ze onmiddellijk de aanval overnemen en jíj voor je het weet in de beklaagdenbank zit. Met je wantrouwen.


  ... als ie zich als een doodzieke gedraagt bij een griepje


  Hoestje? Longkanker! Trillend ooglid? Parkinson! Buikpijn? Darmkanker! Zere enkel? Afgescheurde enkelbanden! Hoofdpijn? Hersentumor!


  


  De Zieke Man. Wie kent ’m niet? Bij elk pijntje, elke bult, elke bloeduitstorting, elk darmkrampje denkt hij maar aan één ding: had ik nou toch maar een begrafenisverzekering genomen!


  


  Het is voor de vrouw een raar fenomeen. Waar vrouwen bij pijntjes en pijnen en bij koorts en verkoudheid gericht zijn op dóórgaan, is de man bij het minste of geringste een terminale patiënt die niets meer zelf kan en volledig verzorgd wil worden, tot de dood erop volgt. En ook al heeft de man het al twintig keer in zijn leven meegemaakt, bij elk nieuw griepje denkt ie weer dat ie dood ligt te gaan.


  


  Je kunt als vrouw uitleggen dat het waarschijnlijk zo’n vaart niet zal lopen. Maar dat gelooft ie niet. Dat ie zich een beetje moet vermannen. Maar dat wil ie niet. Dat ie niet zo moet zeuren. Maar dat doet ie toch.


  


  Je kunt ook je moederinstinct aanspreken en ’m behandelen als een ziek kind. Overdreven vertroetelen. Verwennen. Een cadeautje voor ’m kopen. Gewoon, lekker behandelen zoals ie zich gedraagt: als een kleuter. En dan zodra je de slaapkamer waar de man ligt opgebaard (nou ja, bijna dan) verlaat, van binnen heel hard lachen om die slappe zak.


  De tweede aanpak maakt je bij hem onsterfelijk. De eerste werkt niet goed voor zijn toch al aangetaste humeur, want ja, van doodgaan wordt een mens niet vrolijk. Ik zeg: optie twee is de beste.


  Hoofdstuk 15

  Schoolkwesties


  ... als ie niet weet hoe de juffen heten


  Juf Ellie. Juf Karlijn. Juf Els. Juf Iris. Juf Lotte. Juf Ilja. Ja, moeders kunnen de namen van de dames die hun kinderen lesgeven, feilloos uit elkaar houden. Waarom? Echt, ik heb geen idee. Want tegenwoordig heb je al op de basisschool per kind wegens atv, cursussen, parttimers en meer van die ellende toch gauw een juf of drie per kind per week. En ze lijken allemaal ook nog op elkaar, die pabo-meisjes.


  


  Nou goed, jullie, moeders, kennen ze dus wel bij naam. En houden ze prima uit elkaar. En wij, vaders, hebben daar moeite mee.


  


  Maar ga dat nou niet uitleggen als een gebrek aan interesse in de schoolprestaties van je kind. Want daar heeft het helemaal niks mee te maken. Het is ook geen lompheid. Het is gewoon dat wij, vaders, zo druk zijn in ons hoofd. En dat wij een beetje ouderwets zijn. Wij hadden zelf vroeger elk schooljaar maar één juf (of meester) en toen konden we wel onthouden van wie we les hadden. Bovendien: we zijn gewoon ‘juf’ of ‘meester’ gewend, zonder voornaam. En sommigen van ons zeiden juist ‘Nina’ of ‘Henk’, als we op een daltonschool zaten. Want dat was even in de mode, juffen en meesters bij hun voornaam aanspreken. Maar goed...


  


  Mijn boodschap, als vader, aan jou, als moeder, is deze: laat het gaan. Heb je echt niks belangrijkers om je druk over te maken dan waarom je man de namen van de juffen van je kinderen niet kent? Als ie de kinderen nou helpt... Als ie nou belangstelling toont... Dáár gaat het toch om? Dus.


  ... als ie de schooltijden niet weet


  Aan recht praten wat krom is, zitten grenzen. Op het gebied van school is dat: als ie echt geen idee heeft. Daarmee konden vaders in de jaren zeventig van de vorige eeuw misschien nog wegkomen (ach, zelfs toen niet), maar in deze eeuw zeker niet meer. Je hoort ook als vader gewoon in grote lijnen te weten hoe een en ander reilt en zeilt op de tegenwoordige school. Niet weten wat de schooltijden van je kinderen zijn, op de basisschool, is een echte alarmbel.


  


  Dus, dames? Dus kunnen we (jullie, met je man) er lang en kort over praten, maar dat gaan we niet doen. Als je echt met zo’n ignorant bastard bent getrouwd (of hokt) die zelfs niet weet hoe laat de schoolbel ’sochtends en ’smiddags gaat, dan moet ie het maar leren via de ‘show, don’t tell’-methode. Ofwel: je maakt ’m een maand lang alléén verantwoordelijk voor alle schoolzaken. Alles moet ie regelen. Halen, brengen, voedsel, gymtas, afspraken, 10minutengesprekken, luizenvaderen... The works.


  


  Gaat het die maand vlekkeloos, dan neem je na die maand weer een deel van de werkzaamheden/taken/fijne klussen op je. Gaat het matig of slecht en hebben je kinderen weleens uren gemist, zonder eten of gymtas op school gestaan of iets anders vre-se-lijks, dan doe je er een maandje bij. Net zo lang tot meneer zijn verantwoordelijkheid neemt.


  


  Geloof me: makkie!


  ... als ie nooit mee wil naar de 10minutengesprekken


  Wil je man niet mee naar de 10minutengesprekken op school? Die gesprekken waarbij je op een kinderstoeltje aan een kindertafeltje moet zitten en een uitklapformulier van een meter bij een meter te zien krijgt en dat de juf dan zegt dat je kind goed mee kan in de klas, een leuk ventje/lief meisje is en dat de tijd er helaas alweer opzit, omdat de volgende ouders klaarstaan achter het raam?


  


  Nou, gelijk heeft ie!


  


  Als er echt wat aan de hand is met je kind, maakt de juf/meester wel een afspraak. Die 10minutenmeuk kun jij best in je eentje aan. En een ander keertje: hij in zijn eentje. Hoef je geen oppas in te huren ook!


  


  ... als ie de juf afbrandt tijdens het 10minutengesprek


  Erger dan de man die niet meegaat naar het 10minutengesprek, is de man die wel meegaat naar het 10minutengesprek. En die zich dan even in die acht minuten die hij heeft (want de vorige ouders bleven maar plakken), wil profileren als de vader die precies weet wat de school in het algemeen en deze juf in het bijzonder allemaal verkeerd doet. Met als openingsfrase van zo ongeveer elke zin: ‘In míjn tijd...’


  


  Oei, oei, oei. Wat een ellende.


  


  Ten eerste: zielig voor de juf. Die wil gewoon effe snel dat leerlingvolgsysteem tonen, uitleggen dat die kleine van jou een béétje achterloopt met lezen en schrijven en dat snel zal worden geadviseerd bijles te nemen, omdat ook de fijne motoriek een aandachtspuntje is EN DAN GAAT DIE MAN HAAR TOT HUILENS TOE ZITTEN AFBRANDEN!!! Ja, tot huilens toe. En dat is niet lief van je man.


  


  Ten tweede: dom van je man. Want hoewel de juf geacht wordt (en zich voorneemt) niet over de rug van jouw kind wraak te gaan nemen op die bullebank van een vent van je, is ze ook maar een mens. En zo zijn mensen nu eenmaal. Dat kinderen van k*touders op zijn minst geen bétere behandeling krijgen dan kinderen van topouders, het is een ABC’tje.


  


  Ten derde: contraproductief. Denkt je man nou echt dat de lessen beter worden en de prestaties van jullie kind ook als hij zo ordinair tekeergaat?


  


  Weet je wat? Laat ’m de volgende keer lekker thuis. En stuur de juf een bos bloemen.


  ... als ie geen luizenvader wil zijn


  Scholen vragen steeds meer van ouders. Decennia geleden begon het met klaar-overs (dames en heren met een bordje in hun hand die kinderen hielpen met oversteken) en voorleesmoeders. Daarna is het – naar scholen beweren wegens continue bezuinigingen door de overheid – van kwaad tot erger gegaan. Als je als ouder wilt, kun je fulltime als vrijwilliger op school aan de slag.


  


  Geen flauw idee hoe het kan, maar de meeste van deze taken worden in de praktijk verricht door vrouwen. Maar jij hebt daar met je drukke baan geen tijd voor, jij doet als lid van de ouderraad al genoeg, dus je verwacht dat je man bij de eerstvolgende keer dat er luizen uit haren moeten worden gekamd, zijn vinger opsteekt. En met een beetje enthousiasme graag.


  


  Ik kan zeggen dat je niet zo moet zeuren. Dat er genoeg andere kandidaten zijn die het wel met enig plezier doen. Ik kan zeggen dat je je man in een goed gesprek moet overtuigen van zijn morele plicht die handjes ook eens te laten wapperen, nu hij bij de jaarlijkse schoonmaak- en opknapbeurt voor de zomervakantie ook al zo sneaky zijn snor drukte. Voor beide is iets te zeggen.


  


  Maar omdat ik mijn soortgenoten niet compleet wil verraden, wil ik je eens wat anders vragen. Die leuke, grappige, aantrekkelijke, goed verdienende man van jou, die je toch al aardig aan zijn kop zeurt soms, zeker als je PMS hebt, durf je die wel een hele ochtend luizenvader te laten zijn tussen al die lekkere (en vaak gescheiden) dames? Als enige man? Oké, gun ’m de lol. Wijs ’m op zijn verantwoordelijkheid.


  


  Hoofdstuk 16

  Sekskwesties


  ... als ie altijd zin heeft


  Kan ik dit probleem, een man die altijd zin in seks heeft, afdoen met: het is niet goed of het deugt niet? Nee zeker, hè?


  


  Laten we de zaak eerst eens omdraaien. Een man die nooit zin heeft, is dat wel oké? (Stomme vraag, Dijkgraaf, naar verluidt vinden veel vrouwen dat wegens drukdrukdruk in ieder geval een veel beter idee dan een man die altijd zin heeft. Ze zullen wel weer voor de middenweg zijn, waarbij ze dichterbij nooit dan dichterbij altijd zitten – omdat ze meer te doen hebben in hun leven dan seks. Of zoiets.)


  


  Oké, to the point. Er zijn dingen die je elke dag móet doen, omdat je anders doodgaat. Ademen. Eten. Drinken. Plassen. Poepen. Wat hygiënische shit. En dan zijn we er wel. Dan is er nog een aantal dingen dat noodzakelijk is om geld te verdienen of gezinsleden (lees: kinderen) te laten voortbestaan, zoals werken en verzorgen. En de rest is: fun, plezier, lol, vertier, vermaak, leuk. Ook seks.


  


  Je kunt het elke avond op wegduwen laten aankomen, maar geloof me: daar wordt meneer niet vrolijk van. Beter is het dus om onder het genot van een glaasje wijn (let op: geen fles!) eens uitgebreid jullie beider behoeftes op het gebied van seks te bespreken. Waarbij er, zeker na het eerste jaar samen, niks mis mee is als je gewoon afspraken maakt over de frequentie. Over de minimale frequentie dus. En leidt dat tot agendaseks? Ja, dat kan. En is dat erg? Totaal niet. Als de seks zelf maar niet wordt afgewerkt zoals je overdag vergaderingen doet. Of je boodschappen.


  ... als ie altijd hetzelfde wil


  Jij denkt dat hij altijd hetzelfde wil? Omdat het nou eenmaal zo gegroeid is dat jullie in bed (of op de keukentafel) altijd precies dezelfde routine volgen? En omdat je hem nooit hebt horen zeggen dat hij weleens wil experimenteren of toch nog een keer wil proberen wat achttien jaar geleden niet lekker was. Dénk jij dat hij het wel best vindt? Het is zo stom van vrouwen dat ze denken te weten wat mannen willen! Dus jij denkt dat ik denk dat jij denkt dat ik denk... Zo ongeveer gaat dat in die rare hersens van jullie. Terwijl je vent gewoon geen zin heeft om afgewezen te worden. En hij niet met jou durft te beginnen over iets anders dan effe zoenen, even snel op en neer, en klaar maar weer. (Sorry, dat ik het niet mooier maak dan het is.)


  


  Er zijn, zoals altijd in het leven, twee mogelijkheden.


  


  De eerste is het lastigst, vermoed ik, maar wel het meest effectief. Fles droge witte erbij en bespreken. Vragen stellen. Niet meteen op elk antwoord in discussie gaan. Of een vieze bek trekken. Samenvatten. Checken of je ’m goed hebt begrepen. Wat het ijs (ja, ijs) breekt: ook zelf open praten over jouw wensen. Wat wil jíj anders? Vertel vooral ook dingen waarvan je denkt (voor deze ene keer mag het) dat ze bij hem in goede aarde vallen. Als je daarmee hém een twinkeling in zijn ogen weet te bezorgen, zijn jullie op de goede weg. Dan wordt seks voor jullie allebei misschien weer een leuke hobby in plaats van een plichtmatig en verplicht nummer.


  


  Mis je de lef? Leg dan de vrouwenbladen op de juiste pagina’s geopend óp de Voetbal International.


  ... als ie na een minuutje klaar is


  De man en zijn premature ejaculatie. Ofwel: de man van even erop en erin en dat was het feest alweer. Een heikel onderwerp.


  


  Het komt natuurlijk omdat jij hem, na ál die jaren, nog altijd waanzinnig weet op te winden. Als een 13-jarige puber gedraagt hij zich, zodra je in je Marlies Dekkers in de opwindend verlichte slaapkamer boven op hem sluipt. Je hoeft er maar naar te kijken en... hoppa! En dat halfuur wachten tot meneer weer paraat is, de snurkende meneer, tja, dan hoeft het van jou natuurlijk niet meer.


  


  Vooropgesteld: de vroegtijdige zaadlozing kan op een medisch probleem duiden. Daar moeten we dan geen grappen over maken, daar moet de huisarts aan te pas komen.


  


  Maar is dat niet het geval, dan is het gewoon een kwestie van trainen. Een condoom kan helpen, glijmiddel kan helpen, maar wat nog veel beter helpt: YouTube. Ga nou eens drie ochtenden niet tennissen met je vriendinnen, maar zoek op YouTube naar filmpjes van professionals over dit onderwerp. Dan leer je allerlei technieken die ervoor zorgen dat meneer het langer dan een minuut uithoudt. Dat was één. Twee: zorg dat jij eerst zelf een orgasme hebt voor er aan dat van hem wordt gewerkt. Drie: doe het (veel) vaker.


  


  Dit probleem lost zich trouwens vanzelf op tegen de tijd dat de Marlies Dekkers is ingeruild voor een duster van de Hema. Zo over een kilo of twintig...


  ... als ie niet als eerste begint


  Nooit neemt die man van jou het initiatief. Nooit. Hij is zo keurig opgevoed door zijn preutse moeder dat ie het bijna als aanranding binnen het huwelijk beschouwt om een vinger naar je uit te steken. Hij wacht gewoon tot jij begint. Want jij hebt –zo heeft zijn moeder ’m ook nog geleerd– altijd meer zin dan je vrouw. Dus hij past zich aan. Hij voegt zich. Bladiebladiebla. Bladiebladiebla. Bladiebladiebla.


  


  Schat, er zijn twee mogelijkheden.


  


  Mogelijkheid 1: Het is echt zo gegaan. Het is allemaal de schuld van je schoonmoeder. (Heb je Hoe manage je je schoonmoeder? al gelezen, trouwens?) Dan is het stom dat je zo lang hebt gewacht om dit moederskindje tot de orde te roepen. Maar dat ga je dan alsnog doen. Je maakt ’m duidelijk dat hij de man in huis is. Dat jij ook weleens het gevoel wilt hebben begéérd te worden. Dat hij dus geacht wordt niet alleen de vuilnisbak op tijd buiten te zetten en het gras te maaien, maar dat ie ook op het gebied van de echtelijke plichten gewoon eens ballen moet gaan tonen. Zit dat er niet in? Just try harder.


  


  Mogelijkheid 2: Het lijkt maar zo. In werkelijkheid nám hij vroeger best wel initiatief. Maar het is minder geworden. Tot, de laatste maanden, nihil. Sterker nog: hij gaat tegenwoordig eerder dan jij naar bed en houdt zich slapend. Hij heeft er gewoon helemaal geen zin meer in, jouw 38-jarige gespierde halfgod. Gaat er al een belletje bij je rinkelen? Ja? Heb je ’m door? HIJ HEP EEN ANDUJ!


  ... als ie de hele dag núl seks heeft verdiend


  Mannen die zich overdag niet goed gedragen en ’savonds toch seks willen? Nou, echt alleen als jij er zelf heel, heel veel zin in hebt. Zo niet: laat ’m lekker de kolere krijgen! Ja, ook als het de eerste zaterdag van de maand is, jullie vaste avond A


  (Dit geldt andersom ook, trouwens...)


  ... als ie niet ff zijn tanden poetst


  Eerder ging het al over de ongewassen piemel. (Ik kan er ook niks aan doen, je bent vrouwenvraagbaak of niet, geen onderwerp ga ik uit de weg.) Dat was een duidelijk verhaal. Weet je het nog? Zo lang hij weigert de jongeheer deugdelijk te (laten) wassen, blijft die jongen mooi in zijn onder- dan wel pyjamabroek. Lijkt me niet dat daarover heel lang met manlief gediscussieerd hoeft te worden boven een plankje met Franse kaasjes. Toch?


  


  Hoe zit dat met de man die weigert zijn tanden te poetsen voor het slapengaan?


  


  Je begint natuurlijk om meteen in de mama-modus te springen. Dus dan ga je hem, die andere volwassene in huis, een college geven over gaatjes, flossen, poetsen, wat er ’snachts allemaal in zo’n mond gebeurt, qua rotten, en meer van die dingen die hij natuurlijk heel goed weet, omdat de tandarts en de mondhygiëniste hem dat van jongs af aan ook al elk halfjaar (en soms elk jaar of om de anderhalf jaar, want hij is bang voor de tandarts) vertelden. Hoezeer je ook gelijk hebt: dat werkt wel, maar dan contraproductief. Daar wordt hij dwars van, als je ’m als een kind behandelt.


  


  Wat dan wel?


  


  Nou, niks. Geen tanden gepoetst, dan wordt er niet gezoend ook. Tenzij jij zelf ook zo’n smeerpijp bent, dan kun je hem moeilijk de toegang tot je bacteriënwinkel verbieden (om deze reden). Maar: geef ’m geen vinger, want dan is het ‘dag’ tegen je hele hand.


  Hoofdstuk 17

  Televisiekwesties


  ... als ie verslaafd is aan Discovery Channel


  Daar zit ie dan hoor, jouw kantoorpik. Het spannendste dat ie elk jaar doet, is de caravan achteruit vak Rood62 inparkeren op camping De Duinhoeve in Haamstede. En oh ja, vorig jaar is ie een keer wezen paintballen met collega’s. Drie weken daarna zat ie nog te voelen aan de ‘dodelijke verwonding’ die hem door zijn collega’s was toegebracht. Kortom: een thrillseeker? Niet echt.


  


  En waar zit die gast dan elk vrij uur op televisie naar te kijken? Naar programma’s waarin heel stoere mannen vechten met krokodillen, zich de lucht in laten schieten door kanonnen of met een soort raket op wielen over een zandvlakte in de woestijn rijden om het wereldsnelheidsrecord te verbeteren. Of houdt hij meer van vrachtwagenchauffeurs die duizenden kilometers over ijs rijden, vissers die op zoek gaan naar monstrueuze kreeften op metershoge golven en experimenterende nerds die testen of een mens in staat is een atoombom te overleven?


  


  Je kunt er wat van zeggen. Dat ie in het dagelijks leven best een beetje meer lef mag hebben. Dat je heus niet zit te wachten op een houthakkerstype, qua spier en vers zweet. Maar denk je dat het zou helpen? Denk je dat hij dan a)minder een saaie sukkel wordt of b)stopt met kijken naar programma’s over mannen die dingen doen die hij in zijn stoutste dromen nog niet zou durven?


  


  Je weet het antwoord wel, hè? Het luidt: nee. En wees eerlijk: je wílt helemaal geen avonturier als man. Je bent dol op de camping! Anders had je wel een andere man genomen. Dus laat ’m lekker Discovery Channel kijken. Da’s beter dan porno.


  ... als ie zondagavond om zeven uur...


  … Studio Sport wil zien zeker?


  


  Weet je: je moet gewoon niet zo zeuren. Studio Sport is nu eenmaal een keer of dertig per jaar op zondagavond om zeven uur het programma dat de voetbalwedstrijden in de eredivisie laat zien. En aangezien je man van voetbal houdt, wil ie dat zien. Hij heeft de hele zondag geen radio geluisterd en ook niet op teletekst gekeken, omdat ie zich wil laten verrassen. En dat gebeurt op zondagavond van zeven tot acht. Gun dat kind een Fanta. En ja, dan eet je op een zodanig tijdstip dat hij kan kijken. Voor of na Studio Sport. Als dit het probleem is in je relatie, mag je je handjes dichtknijpen, mevrouw.


  


  Hij zou ook een abonnement kunnen nemen op Sport1. En Eredivisie Live. En werkelijk ál het voetbal live willen zien. Het Nederlandse, het Engelse, het Duitse, het Spaanse, het Italiaanse, het Azerbeidzjaanse, het... alles dus. En omdat ie een generieke sportliefhebber is, ook het wielrennen, het honkballen, het schaatsen, het korfballen, het skûtsjesilen, het... alles dus. Kijk, dán heb je recht van spreken. Dan wordt het tijd om meneer op rantsoen te zetten. Het moet namelijk wel leuk blijven. Laten we zeggen: net zo leuk als jij het maakt met de series die jij volgt. En waar hij geen zak aan vindt.


  


  Idealiter zorg je voor een win-winsituatie: je zoekt naar dingen op een beeldbuis (series, programma’s) die jullie allebei leuk vinden en daar kijk je samen naar. Slimmer is: koop series als ze op dvd uitkomen, kijk ze lekker drie avonden achter elkaar helemaal uit, zonder reclame, zonder een week te hoeven wachten en zonder de draad kwijt te raken.


  ... als ie ook Johan Derksen wil zien


  Er is een overtreffende trap van de sporthel die televisie je man biedt, namelijk: praatprogramma’s over sport op televisie. Dan worden sportwedstrijden vooraf besproken en nabesproken door zogenaamde deskundigen. Jij denkt dat je man die praatprogramma’s niet hoeft te zien, omdat ie inmiddels zo veel sport heeft gezien dat ie zelf een deskundige is, maar dan heb je hem overschat. Hij wil ook Jack van Gelder op de zondagavond zien en Johan Derksen, Wilfred Genee en René van der Gijp op de maandag- en de vrijdagavond.


  


  Kijk, dan gaat ie een grens over.


  


  Jij kijkt ook niet naar een voor- of nabeschouwing van Borgen of Breaking Bad op de tv. Want dat zou bespottelijk zijn. Net zo bespottelijk als het voor- en nabeschouwen van voetbalwedstrijden die hijzelf helemaal gaat zien.


  


  Je mag best je hand over je hart strijken en ’m toestaan rond de toppers (dat zijn wedstrijden tussen Ajax uit Amsterdam, PSV uit Eindhoven en Feyenoord uit Rotterdam) ook op babbeldebabbelprogramma’s af te stemmen, maar daar moet het dan ook bij blijven. Verder doet ie het maar met de krant (leest ie die ook eens) en de mensen rond de koffieautomaat op zijn werk, die ook geen leven hebben.


  


  Het bovenstaande geldt natuurlijk niet als je zelf ook een (passieve) sportverslaafde bent. Gozer!


  ... als ie constant zit te zappen


  Even testen of je inmiddels snapt hoe het werkt met mannen.


  


  Stel: jullie zitten samen voor de buis. Hij heeft de afstandsbediening in zijn handen. Telkens als er reclame komt –dat zie je aan een logo rechtsboven in het scherm, dat verdwijnt namelijk even voor de reclame– begint hij als een bezetene te zappen. Niet langs twee andere kanalen waar volgens hem wellicht iets interessants te zien is, maar langs álle kanalen. Althans, de eerste veertig of zo. En hij doet dat zo snel dat jij niet eens tijd hebt om je ogen scherp te stellen op de ondertiteling of hij is alweer een zender verder. En dat duurt net zo lang tot het programma waar jullie naar keken allang weer begonnen is na de reclame. Als hij al weet op welke zender dat ook alweer was.


  


  De vraag is nu: hoe manage je dit?


  


  Schrijf hieronder drie mogelijke oplossingen op. De juiste methode staat in het nawoord.


  


  1 ______________________________________________________________________________________________


  


  2 ______________________________________________________________________________________________


  


  3 ______________________________________________________________________________________________


  ... als ie per se iets wil zien, maar...


  De hele week loopt ie je al aan je kop te zeuren. En de laatste dag helemaal. Dat ie nóóit per se iets wil zien op televisie, maar deze ene keer wel. En ja, hij realiseert zich dat dan op een andere zender een programma is dat jij elke week bekijkt, maar sorry hoor, dit is een once in a lifetime en het komt ook niet op Uitzending Gemist, die documentaire over het leven van Bob Marley. En dat programma dat jij bekijkt, dat kun je toch later op dvd nog bekijken? Want je gaat het toch nog op dvd kopen, leer hem jou kennen. Ofwel: of je maar even de afstandsbediening (spreekwoordelijk, na de vorige paragraaf) wilt afstaan.


  


  Jij strijkt over je hart. Halverwege jóuw programma, het enige waaraan je min of meer verslaafd bent, zap je naar zíjn programma. En je ziet ’m genieten, dus je bent best wel blij met je goedertierenheid. Misschien dat ie – uit dank voor de grootheid van je hart – morgen eindelijk die kozijnen van de schuur eens gaat schilderen. Of de kantjesmaaier aan de praat krijgt. Een halfuur later heb je gruwelijke spijt. Terwijl jóuw serie is afgelopen, ligt die zoutbaal uitgevloerd op de bank TE SNURKEN!!! En je krijgt ’m met geen mogelijkheid meer wakker. En bij de volgende gelegenheid probeert hij het weer. En strijk je weer over je hart. Want hij zal toch niet wéér... Nou, hij zal dus weer...


  


  Die muziek van Bob Marley, die ontspant hem zó. Hij zit – in zijn hoofd – binnen de kortste keren op een strand op Jamaica aan een vette joint te lurken en wordt, úren nadat de documentaire is afgelopen, compleet relaxed en vrolijk wakker. En jij? Jij kunt dan gaan emmeren over die gemiste serie en dat hij wéér in slaap viel. Of je kunt de dag plukken. Ik adviseer je: het laatste.


  Hoofdstuk 18

  Uiterlijkkwesties


  ... als ie niet ziet dat je bij de kapper bent geweest


  Je verliet het huis ’sochtends met een door buizerds leeggeroofd vogelnest op je hoofd. Inclusief uitgroei. Je komt, 160euro lichter, ’savonds weer thuis met een helemaal up-to-date kapsel en het enige wat hij zegt is: ‘Hoi, schat, hoe was je dag?’


  


  Mannen en het uiterlijk van vrouwen – het is een dingetje.


  


  Als ze eens aardig willen zijn en zeggen dat je een leuk jurkje aanhebt en vragen of je het voor het eerst draagt, is het dat H&M’etje dat je net in de zak voor de Roemenen wilde gooien, omdat je er totaal op uitgekeken was, na tachtig keer dragen. En heb je wel wat nieuws, vér buiten je comfortzone, en kun je niet wachten om zijn reactie te horen, omdat dit zelfs hém moet opvallen, dan krijg je een vraag over wanneer het huisvuil ook alweer wordt opgehaald deze week. Of zoiets.


  


  Omdat dit soort confrontaties voor de man nooit goed kunnen aflopen, leert de man zijn klep dicht te houden. Ter voorkoming van ‘de blik’.


  


  Wil je toch graag feedback (ik bedoel: complimenten) van je man, dan kan dat maar op één manier: vraag erom. En bedenk: herhaling is de kracht van reclame. Dus de dag voor je naar de kapper gaat, meld je het. ’sOchtends aan het ontbijt weer. Tussendoor stuur je nog een app’je waaruit blijkt dat je bij de kapper zit. En als je thuiskomt zeg je: ‘Tadaa!!!’ (met twee wijsvingers naar je hoofd). Wedden dat hij dan zal zeggen: ‘Leuk!’?


  


  Niet spontaan? Gaap!


  ... als ie neus- en oorhaar laat zitten


  Naarmate mannen ouder worden, krijgen ze steeds minder haar op plekken waar ze het wel willen hebben. Zie het fotootje op de achterflap van dit boek – als je niet gelooft dat ik weet waar ik het over heb. Op zich is dat niet erg, want kaal is in de mode. Mits goed geschoren. (Ik raad mannen met een daarvoor geschikte hoofdvorm de Gillette Venus van harte aan.)


  


  Er is echter ook een keerzijde: er komt steeds meer haar op plekken waar mannen het niet willen hebben. Ik noem: de binnenkant en het puntje van de neus, de binnenkant en alle andere plekken van/in/op/om het oor en de rug. Bijvoorbeeld. En dat komt niet als kakken opzetten, nee, dat gaat heel geleidelijk. Als het wel als kakken zou komen opzetten (‘overnight’, zoals de Engelsen zo mooi zeggen), zou het de man wel opvallen en dan vond ie er wat van. Maar dat is dus niet zo en dan is het een geleidelijk proces, WAARAAN HIJ WENT.


  


  En jij nooit.


  


  Oplossing 1: de Turkse kapper. Die brandt de zooi gewoon weg. Behalve op de rug, dus daar moet jij even bij helpen. Een Turkse kapper die de rug ook wel wil doen, daar zou ik als vrouw mijn man niet naartoe durven sturen. Geen Turkse kapper in de buurt? Oplossing 2 dan: dat ie het zelf bijhoudt. Behalve de rug, want daar kan hij niet goed bij, dus daar moet jij even bij helpen. Niet tevreden? Dan oplossing 3: jij bent de beul. Met pincet (oren), neustrimmer (neus) en wax (rug) zorg je dat hij ook in het zwembad toonbaar is. Enne... vergeet de nek niet.


  ... als ie zijn borst wil waxen


  Ja, ik gooide ’m er net maar even in: waxen. Dat jij de rug van je man kaal houdt door regelmatig de wax erop te smeren dan wel te plakken en die bende dan lostrekt. Waardoor meneer tijdelijk een kale en nog tijdelijker een rode rug heeft. Op zich klinkt dat best verwijfd, dat je mans rug wordt gewaxt, maar het is nou eenmaal sneller dan 312.000haren er een voor een met een pincet uittrekken. En beter, qua groeibeperking in de toekomst, dan de tondeuse.


  


  Bedenk wel: de rug waxen doe je niet voor hem, maar voor jezelf. Wat nu als dat waxen hem goed bevalt en hij per ongeluk in de Linda las dat de chef-redacteur van dat blaadje helemaal gaat glibberen van gladde mannenborstkassen en hij dus ook zijn voorkant wil waxen?


  


  Nou, daar ligt dus de grens.


  


  Die grens zou je e-ven-tu-eel nog kunnen laten passeren door ‘man’lief als ie een strakke voorkant heeft. Ik bedoel: nog geen begin van man-boobs. Maar dan nog zeg ik: heeft ie je soms iets te vertellen? Iets over een kast en daaruit komen? Of heeft ie – íetsje minder dramatisch – een nieuwe vriendin? Hou nou toch op met je borstkas waxen!


  


  Heeft je kerel wel een begin van of inmiddels prominente man-boobs en stelt hij voor de Veet ook over de voorkant uit te smeren, dan moet je niet meteen hard gaan lachen. Nee, dan vraag je ’m even te gaan staan in zijn blote bast. En dan maak je één foto. Vanaf de zijkant. Die foto laat je ’m zien. En probeer daarbij die valse smile van je gezicht af te houden. En als hij je dan quasistoer aankijkt, begin je héél hard te lachen. ‘Weet je zeker dat je wilt dat ik de camouflage weghaal, schat?’


  ... als ie ligt te janken over zijn inhammen


  Ja joh, hij wordt kaal.


  


  Even op Wikipedia kijken?


  


  ‘Alopecia androgenetica bij mannen is grotendeels erfelijk. Variaties in het gen voor de androgeenreceptor (gelegen op het X-chromosoom) blijken geassocieerd met vroegtijdige kaalheid bij mannen. Of mannen wel of niet vroeg kaal worden, is met deze variaties ongeveer voor de helft verklaard. Heb je de risicovariant van het androgeenreceptor-gen, heb je bijna vier keer zo veel kans op kaalheid. Een tweede belangrijk gebied ligt op chromosoom20, in bandp11, waar genvarianten het risico op alopecia androgenetica ongeveer 1,6keer groter maken. Ongeveer dertig procent van het vroegtijdig kaal worden, wordt hiermee verklaard. Mannen met een risicoallel op beide plaatsen (androgeenreceptor en 20p11) hebben zeven keer zo veel risico om jong kaal te worden. Ook op andere chromosomen liggen waarschijnlijk nog varianten, die invloed hebben op het kaal worden.’


  


  Is er wat aan te doen?


  


  ‘Volledige hergroei van verloren gegane haren is niet of nauwelijks mogelijk met de huidige haargroeimiddelen. Wel kan stabilisatie van de haaruitval bereikt worden. Over het algemeen geldt in ieder geval: hoe sneller er ingegrepen wordt, hoe meer kans er is op succes. Over het algemeen slaan haargroeimiddelen op de kruin beter aan dan op de inhammen. Twee geneesmiddelen worden voorgesteld bij de behandeling. Finasteride en Minoxidil.’


  Hij kan ook zeggen dat ie een haartransplantatie wil, net als Gerard Joling.


  


  Wat jij moet doen? Praat ’m al die ellende uit zijn (kalende) hoofd. Maar zorg wel dat ie óf een goede kapper gaat zoeken óf de boel helemaal kaal scheert. Want lang en dun haar, dat is heel erg jaren tachtig van de vorige eeuw.


  ... als ie een dikke pens heeft


  Als de man rechtstandig en slechts met het hoofd voorwaarts gebogen zijn eigen penis én zijn eigen tenen niet meer kan zien, is er sprake van de Tweede Wet van Dijkgraaf. Die luidt: ‘De man die een heel kleine leuter en babyvoetjes heeft uitgezonderd, is hier sprake van een meneer met een dikke pens’.


  


  Nu zijn er vrouwen die een man met een dikke pens sexy vinden (uhuh...), maar een dikke pens is niet sexy en een dikke pens is vooral ook ongezond. Gelukkig is een dikke pens (tenzij er medische problemen zijn met schildklier of andere hormonen) ook heel makkelijk te verwijderen. Door: minder energie (zoals chips en bier en vette worsten met sauzen) naar binnen te werken dan het lichaam nodig heeft om goed te functioneren. Ofwel: door een ander voedingspatroon aan te gaan houden. Ofwel: door er gewoon minder in te proppen aan de bovenkant, in dat gat tussen onderkin en neushaar.


  


  Speciaal voor dit boek heb ik in mijn leven zelf zo ongeveer alle diëten geprobeerd. Zodat ik jullie goed kon adviseren hoe je die dikke pens van je kerel weg kunt krijgen én weg kunt houden (ja, dames, ik ben een pleaser). Welnu: zet hem op het South Beach-dieet. Dat vereist weliswaar enkele opofferingen van ’m (nooit meer bier), maar is veruit het makkelijkst vol te houden én biedt de mogelijkheid om in geval van een kleine terugval in no time weer af te vallen tot het gewenste gewicht. Hij kan lekker veel blijven eten en drinken (wel anders), krijgt minder kans op problemen met hart en bloedvaten, suikerziekte en meer van die ellende en de seks wordt ook beter (een leugentje om bestwil mag best).


  Hoofdstuk 19 

  Vakantiekwesties


  ... als ie jou alles laat regelen


  Vakantiebestemming kiezen? Laat ie aan jou over. Boeken? Laat ie aan jou over. Inchecken? Laat ie aan jou over. Klagen over de lekkende douchekraan? Laat ie aan jou over. Betalen? Laat ie aan jou over. Brood halen bij het plaatselijke bakkertje? Laat ie aan jou over. Geld uit de pinautomaat trekken? Laat ie aan jou over. Handdoeken klaarleggen om een stoel te claimen aan het strand? Laat ie aan jou over (terecht, trouwens, enge Duitser!). Eten en drankjes bestellen? Laat ie aan jou over. Huilende kinderen? Laat ie aan jou over.


  


  Heb je het plaatje?


  


  De man die altijd alles kan, maar die op het gebied van vakanties opeens een complete nono is en die jou alles, maar dan ook alles laat doen.


  


  Vre-se-lijk. (Net als trouwens de man die alles in zijn eentje regelt, omdat hij denkt dat jíj een complete nono bent, ook heel erg, zo niet erger! Maar dat tussen haakjes.)


  


  Enfin, laten we de zaak eens positief benaderen. Jij mag de vakantiebestemming kiezen? Da’s mooi, want dan kies je een bestemming die jíj leuk vindt. Jij moet boeken? Oké, dan let je dus wél op de tijden van de vluchten, zodat je geen nachtelijke aankomst- en vertrektijden hebt en zo veel mogelijk uren op je ruggetje in de zon. Nou, enzovoort. En zo verder.


  


  Aan hem stel je gedurende de hele periode van voorpret, vakantiepret en napret maar één eis: dat hij zich onthoudt van elke vorm van commentaar. Ook als er dingen misgaan of zijn misgegaan. Of een beetje duur uitpakken. Als hij dat kan: dikke prima!


  ... als ie niet wil kamperen


  Jij wilt wel weer eens back to basics. Lekker met het hele gezin op fietsvakantie. Twee slaaptentjes achterop en húp, naar Drenthe. En dan lekker elke dag naar een andere camping. Met jullie Camping Gaz-tweepittertje. Hij kijkt je aan alsof je zojuist hebt onthuld dat je bij Kim Holland gaat solliciteren voor een hoofdrol in een van haar vele filmpjes met dubbele verhaallijnen en andere conceptuele kunst. Alsof ie water ziet branden, zeg maar.


  


  De keuze van een vakantiebestemming én -wijze is een dealbreaker in menig huwelijk. Zodra partners weer eens wekenlang op elkaars lip zitten (de kerstvakantie is ook zo’n momentje), wil de echtscheidingsmeter in den lande daarna nogal eens een piekje vertonen. Namelijk: altijd.


  


  Zal ik dit hele ‘probleem’ nou eens simpel voor jullie oplossen? Het ene jaar bepaal én regel jij alles, het andere jaar bepaalt én regelt hij alles. Dus ja, dan moet hij mee kamperen, op het fietsje naar Drenthe, als dat jouw natte droom is. En ja, jij moet met hem mee op een campervakantie naar Groenland, als hij daar emotioneel opgewonden van raakt. In dit geval zou ik zeggen: als je kinderen hebt, hadden ze het beter getroffen, maar da’s weer een ander verhaal. Zijn die er namelijk, dan is het slim om ook met hun wensen een beetje rekening te houden. Daarvoor is de meivakantie uitgevonden.


  


  Dus het ene jaar het ene uiterste en het andere jaar het andere uiterste? Ja. Dan scoor je beiden eens in de twee jaar een 10. En die 1 van het andere jaar kan nog weleens meevallen, bijvoorbeeld een 5 zijn. Gemiddeld is je vakantie dan een 7,5. Da’s hoger dan een compromisbestemming ooit kan halen.


  ... als ie geen uurtje stil kan liggen op een strandbed


  Die suffe muts uit de vorige paragraaf die op de fiets naar Drenthe wilde met haar slaaptentje, daarin herken jij je natuurlijk helemaal niet. Jij bent meer van het ik-heb-vakantie-doe-mij-een-strandbed-een-boek-muziek-een-drankje-en-je-hoort-me-niet-tot-de-lunch-type. En na de lunch weer. Ofwel: een zonaanbidder en rustzoeker. (En ja, het is jouw jaar, qua keuze van bestemming en verblijfstype, dat is helder...)


  


  En dan ben je dus op vakantie met een man die geen rust in zijn reet heeft. Die dingen wil gaan dóen. Die niet stil kan zitten. En al helemaal niet liggen. Zeker niet in de zon. Met zijn zonneallergie.


  


  Dan kun je je aan hem gaan ergeren. Dan kun je hem omwille van de lieve vrede en die best wel zielige jeuk van hem tegemoetkomen en daar niet urenlang gaan liggen. Dan kun je denken: poep aan, zijn probleem, hij komt er maar lekker naast liggen, want dit is mijn jaar en ik ging vorig jaar ook mee elanden jagen in Noorwegen tegen mijn principes en ik negeer zijn kwade blik en zijn gezucht en gesteun. Goed voor jullie relatie? Lijkt mij niet.


  


  Maar wat dan wel? Nou, práát met hem. Kijk wat er in die omgeving allemaal te doen is, wat voor hem wel leuk is. En regel het – uit liefde, niet vanwege de neiging dienstmeid te spelen – voor hem. Huur die motor. Schrijf ’m in voor dat bergbeklimmen voor gevorderden op dag drie. Bezorg ’m een plekje op die boot voor het zeevissen op haaien. En zwaai ’m elke morgen vrolijk uit als hij zich gaat uitleven.


  


  Een win-winsituatie. Waarom hebben stellen er toch zo’n hekel aan het leven leuk te maken voor elkaar?


  ... als ie het bij het hotel wel prima vindt


  Omgekeerde wereld. Jij wilt wel van het all-inclusive resort af. Of van je Club Med-terrein. Lijkt minder erg, maar is feitelijk hetzelfde: je bent vakantievee. En dat voel je. Dus wil jij de dichtstbijzijnde stad, op dertig taximinuten verwijderd, in. Lekker shoppen. De lokale cultuur opsnuiven. Communiceren met de mensen. Je realiseren dat wij het toch maar goed hebben in dit land. Nou ja, je snapt wat ik bedoel, ouwe wereldreiziger van me!


  


  En hij? Hij wil bruin worden, beetje zwemmen, zijn natje, zijn droogje, muziekje op de oren, boek erbij, gewoon, vakantie zoals vakantie bedoeld is. Energie tanken voor de maanden die komen gaan. Dat hele oude centrum van Hurghada, hoe die mensen in Egypte écht leven, de grote verschillen tussen mannen en vrouwen, het zal ’m allemaal aan zijn reet roesten. Als hij wil weten hoe dat zit, kijkt ie wel op Google. Heb je beeld?


  


  Goed, noem me nu één reden waarom het advies uit de vorige paragraaf niet zou gelden in deze paragraaf. In de vorige paragraaf was jij het luie zwijn, in deze paragraaf is hij het luie zwijn. Waarom zou jij nu niet alleen die taxi kunnen nemen en moet hij opeens wel mee met iets wat jíj leuk vindt? Omdat het ‘samen uit, samen thuis’ is? Hallo! Dat gold in de vorige paragraaf ook niet. Win some, lose some, maak er een compromis van. Omdat het voor een vrouw alleen niet veilig is in de taxi en in de oude binnenstad van Hurghada? Hahahaha! Maar goed, als je hem dat zegt, gaat ie mee. Jouw bodyguard! Jouw held! Ofwel: noem die reden.


  ... als ie denkt dat iedereen hem belazert


  Zodra de mannen een snor hebben en Arabisch praten, bedonderen ze de boel? Of zodra ze groot zijn en donker met heel witte tanden, belazeren ze de kluit? Heb jij een man die zo denkt? Die bij elk ver buitenland (of nieuwe EU-landen) denkt dat de mensen daar ’m belazeren als ze een X-bedrag vragen voor hun producten?


  


  Wat een sneuneus.


  


  Natuurlijk word je in menig land bedonderd. Maar door een zeer ruime meerderheid van de mensen niet. Kwestie van opletten. Geen geld wisselen. Niet meedoen aan balletje-balletjeachtige spelletjes. Geen koffer uit het oog verliezen op het vliegveld voor het inchecken. Niet ingaan op ‘speciale aanbiedingen’.


  


  Come on! Een volwassen wereldreiziger loopt heus niet in zeven sloten tegelijk. En áls je een keer bedonderd wordt en er zijn geen honderden (of meer) euro’s in het spel, ach, joh, dan hoort dat bij het opbouwen van memorabele herinneringen. Want ook daarvoor ga je op vakantie.


  


  Als het echt te erg is met het angstzweet van je man, kun je trouwens ook nog iets anders doen om te voorkomen dat hij tijdens zijn vakantie het slachtoffer wordt van ‘fraudeurs’. Dan koop je een slaaptentje, pomp je de fietsbanden op en ga je gezellig naar Drenthe. Daar kun je op het platteland de deur nog gewoon van het slot laten. Enne... sterkte met je kosmopoliet!


  ... als ie weigert af te dingen


  Dus dan loop je door het oude centrum van Hurghada. En dan wil je man gewoon de vraagprijs betalen voor al die mooie kruiden en tafelkleden en andere nutteloze ellende die jij graag wilt hebben. En dat vind jij stom, omdat afdingen er ‘in dat soort landen’ bij hoort?


  


  Hahahahaha! Je bent ook wel een zeikerdje, hè?


  


  Ja, afdingen hoort erbij. Nee, niet iedereen is daar geschikt voor en goed in. Dus doe het zelf of hou je klep. Zélfs de veel te hoge prijs die je betaalt als je de vraagprijs neertelt en niet maximaal dertig procent ervan, is naar Nederlandse begrippen nog te doen. Heb je een Egyptenaar blij gemaakt. Word je uitgelachen. Nou en? En anders koop je die troep gewoon niet.


  


  Om met de Rijdende Rechter te spreken: ‘Dit is mijn oordeel en hier zult u het mee moeten doen.’


  


  Hoofdstuk 20

  Vriendenkwesties


  ... als ie alleen onlinevriendschappen wil


  Rare snuiter is het toch. Jarenlang geen enkele behoefte aan vriendschappen met andere mensen. Op visite. Visite ontvangen. Samen dingen doen. Joh, hij had zijn collega’s. Met sommigen van hen ging hij min of meer vriendschappelijk om. Hadden ze het over werk, altijd over werk. En hij heeft zijn familie. En verder: ‘Jij bent mijn beste vriend.’ Jij dus. En de eventuele kinderen erbij. Lief wel. Dus ja, dan hou je wel op met mekkeren over dat gebrek aan beste vrienden en dat gebrek aan behoefte om eens met andere volwassenen uren door te halen en te praten over het leven, de liefde, de dromen, de toekomst. Of desnoods: het eens ongegeneerd op een zuipen te zetten.


  


  En toen kwam Twitter.*


  


  Je keek laatst eens op zijn Twitter-account. Want zelf heb je geen tijd voor dat gedoe over hoe laat je gaat poepen en wat je nu weer vindt van de zoveelste diefstal door Europa van ons geld en onze rechten en hoe gewéldig de column van die dikke trol van De Volkskrant, die Sylvia, vandaag weer is. Want jij hebt wel Een Leven. Maar wat zag je toen je dus één keer op zijn Twitter-account keek? Meneer volgt 2112 mensen. En meneer wórdt gevolgd door 6358 mensen. En meneer plaatste inmiddels 74.068 tweets.


  


  En nu? Nou, nu heeft hij digitale vrienden. Want dat past hem wel. Erg? Nee. De ruzie waard? Weet waar je aan begint (want hij is vermoedelijk verslaafd). Opletten? In elk geval: eisen dat ie ook tijd aan zijn beste echte vriend blijft besteden. Anders word je een #twechtscheiding. No shit.


  


  *Of Facebook. Of MSN. Of WhatsApp. In elk geval: toen kwamen de social media.


  ... als ie jou alle afspraken laat maken


  Dus je man laat jou al jullie gezamenlijke afspraken maken? En wat precies is het probleem?


  


  Of laat ie jou ook al zijn eigen afspraken maken? Gaat ie anders niet naar de tandarts voor controle? Krijgt zijn auto anders geen beurt? Blijft die wond op zijn hoofd anders maar etteren? Bezoekt ie dan niet die workshop ‘Hoe leer ik mijn eigen boontjes doppen in plaats van mijn vrouw er steeds voor op te laten draaien’? Alleen in het laatste geval zou ik het toch even voor hem regelen. Want het is – tenzij jullie dat in gezamenlijk overleg met instemming van beide partijen hebben afgesproken natuurlijk – niet normaal dat een volwassen vrouw een volwassen man zo moet pamperen. Dus hij leert dat maar af. Er komt wellicht ooit nog een tijd dat het niet anders kan (als ie dement wordt, bedoel ik), maar tot die tijd: hou eens op met die flauwekul.


  


  Oh, nog even over die gezamenlijke afspraken, maar dan serieus. Als jullie beiden een drukke agenda hebben, lijkt het mij vooral handig dat een van jullie tweeën de ‘gezamenlijke agenda’ beheert (en inzicht heeft in jullie beider – drukke – agenda). Of jij dat bent of hij, mij persoonlijk is het om het even. Als je echt hecht aan het volstrekt eerlijk delen van alle werkzaamheden in en om jullie relatie in het kader van het feminisme: doe jij het dan de even jaren en laat hem het de oneven jaren doen. Of andersom. (En weet dan dat er in ‘zijn’ jaren minder afspraken zullen worden gemaakt dan in ‘jouw’ jaren, want van mannen hoeft het allemaal niet, dat als je dan eens een keertje vrij bent en tijd voor jezelf hebt, dat je dan weer met je zwager moet gaan zoeken naar gezamenlijke interesses die er helemaal niet zijn. Dusss.)


  ... als ie met zijn vrienden onverstaanbare dierengeluiden uitkraamt


  Zelf ben ik een compleet normale man, maar tijdens de research voor dit boek bereikte mij van de kant van meerdere dames de vraag waarom hun mannen in het gezelschap van hun vrienden opeens weer bronstige apen worden. Die allerlei onverstaanbare woeste kreten slaken. En tegen elkaar oplopen en zo. Of tijdens het naar elkaar toelopen in de lucht springen en dan zo hard mogelijk met de borst tegen elkaar aanbotsen.


  


  Dames, ik kan 112 vragen beantwoorden. En dat doe ik ook. En daar heb je 9,95euro voor moeten betalen. Maar deze ene keer moet ik echt passen. Ik heb werkelijk geen flauw idee waarom die volwassen vent, die vanavond weer steamy seks met jou wil en die dan allerlei zeer intelligente dingen in je oor fluistert en met je lichaam doet, onder vrienden opeens weer een wilde bosneger is. En laat ik volledig eerlijk zijn: ik wil het niet weten ook.


  


  Ik weet wel wat jullie ermee moeten doen. Wegwezen! Net zoals jullie je mannen er niet bij willen hebben tijdens een ‘vriendinnenweekend’, willen jullie mannen jullie er niet bij hebben tijdens een ‘terug naar de oertijd-avond’.


  


  En daarmee wil ik deze paragraaf graag afsluiten. Want ik schaam me een beetje voor mijn soortgenoten. Doen ze het echt? In mijn omgeving heb ik het nog nooit gezien, zelfs niet bij de in de bovenkamer minder ontwikkelde exemplaren, die je bijvoorbeeld op voetbaltribunes nog weleens aantreft. En geloof me: ik zat niet in de rijkeluisvakken bij Feyenoord, maar tussen echte testosteronbommetjes. Dus ik zeg: weird!


  ... als ie zijn vrienden op de eerste plaats zet


  Een man die zijn vrienden op de eerste plaats zet? Dus vóór jou? Structureel? Ik zal het in grote letters voor je spellen.


  


  E


  X


  I


  T


  ... als ie met jouw vriendin flirt


  Dus je vond dat ie weleens wat aardiger tegen jouw vriendin kon doen? Niet altijd moest wegwezen net voor zij bij jou op bezoek kwam? Ook eens een gesprek aangaan als ie haar toevallig toch trof? Gewoon, een beetje menselijk zijn en zo?


  


  Je weet inmiddels: mannen luisteren. Als je ze maar duidelijke instructies geeft, doen ze precies wat je ze zegt.


  


  Dus nu doet ie aardiger tegen jouw vriendin. En blijft ie juist thuis als ie weet dat zij bij jou op bezoek komt. En gaat ie, heel geanimeerd, het gesprek met haar aan. Wat zeg ik? Als ze komt, begroet hij haar tegenwoordig niet meer met een koel, afstandelijk handje, maar met drie ferme zoenen op de wangen. Hij vraagt wat ze wil drinken en haalt dat meteen uit de koelkast (droge witte namelijk, altijd). Je komt er amper meer tussen als die twee gewoon een beetje menselijk met elkaar aan het doen zijn.


  


  En nu denk je: hallo!? Dit was nu ook weer niet de bedoeling! Het begint verdorie op flirten te lijken! Hij zit gewoon jouw aller-, allerbeste vriendin een beetje te versieren! En die muts gaat er nog in mee ook! Dat ze wanhopig een vent zoekt, oké, maar niet de jouwe! Is ie nou helemaal van de pot gerukt! En zij erbij!


  


  Goed. Hier gaat iets helemaal fout. Wat gelukkig ook weer makkelijk op te lossen is. Terug naar vroeger. Hij weer weg voor zij komt. Nul contact. En als ze het achter je rug toch hebben? Dan heb je een dure fout gemaakt, zuster! Hou die werelden in je volgende relatie (yep, sorry) liever gescheiden...


  


  Hoofdstuk 21

  Werkkwesties


  ... als ie altijd overwerkt


  Dat je man altijd overwerkt kan exact drie dingen betekenen.


  


  Ding1: Hij heeft een heel drukke baan. Ding2: Hij heeft een gewone baan, maar verlummelt overdag zijn tijd bij de koffieautomaat en in het rookhok, waardoor hij achterstallig werk moet inhalen als zijn collega’s wel naar moeder de vrouw zijn. Ding3: Je weet wel.


  


  In geval van ding1 lijkt me dat je het gewoon lekker moet laten gaan. Jullie hebben de druk die de nieuwe baan qua tijd op je man zou leggen –naar ik mag aannemen van twee volwassen mensen– uitgebreid besproken toen hij eraan begon en geaccepteerd als een fact of life. Zou een beetje sneu zijn als je dan achteraf gaat klagen, niet?


  


  In geval van ding2 ligt dat anders. Het is maar werk, hè, wat ie doet en dan hoeft het niet zo te zijn dat ie 60uur op de werkvloer aanwezig is, terwijl het ook in 40uur had gekund. Dan wil ie blijkbaar niet heel erg graag thuis zijn. Dat is niet de powerball met wie jij bent gaan trouwen/hokken, toch? Als ie 60uur zou móeten werken, in een echte topbaan, zou ie wel wat meer betaald krijgen, toch? Nou dan! Hij mag kiezen wat het wordt.


  


  In geval van ding3: tasje voor ’m inpakken, bij de deur zetten en ’m vriendelijk uitzwaaien. Als je ’m nog wel één kans wilt geven: elke dag met ’m carpoolen. Zodat iedereen ziet wat een ei het is. En dat mokkel geen gelegenheid meer heeft ’m na werktijd op het kopieerapparaat te trekken.


  ... als ie oplossingen aandraagt als jij vertelt over je werkdag


  Kom je thuis van een lange, drukke dag. Hij was er al. Hij schenkt een wijntje voor je in. Jij begint te vertellen. Over de collega die de hele dag zit te janken, omdat haar kat dood is. Over de collega die de hele dag niets zit te doen en die bij elke nieuwe klus waarbij haar kant wordt opgekeken, beweert dat ze het te druk heeft. Over die chef die te druk is met cursussen om in te grijpen. Over die zieke op de afdeling die helemaal niet ziek is, maar die gewoon geen zin heeft om vierhonderd brieven in enveloppen te stoppen en die dus jou voor die shit liet opdraaien. Over die jongen van de salarisadministratie die wordt verdacht van diefstal.


  


  Nou, zo ver komt het dus niet.


  


  Jij hebt die jankende jaarcontractcollega nog niet genoemd of hij gaat je al vertellen hoe je ervoor kunt zorgen dat ze gaat stoppen met die aandachttrekkerij. ‘Je moet gewoon...’ en dan komt er een oplossing. Gevalletje twee, de niksnut, kan hij je ook precies vertellen hoe je ervoor kunt zorgen dat dat luie varken haar handjes voortaan wel laat wapperen – of een enkeltje richting uitgang gaat krijgen. Gevalletje drie, de afwezige chef, moet... Nou ja, je snapt het: voor elk ‘probleem’ dat jij oppert, heeft je lieftallige echtgenoot/samenlevingscontractdeler de oplossing paraat.


  


  MAAR JIJ WILT HELEMAAL NIET DAT HIJ MET EEN OPLOSSING KOMT!!!


  Jij wilt gewoon dat ie luistert. Dat ie je je verhaal laat doen. Af en toe een vraag, oké, maar je hebt geen coach nodig. Je zoekt een begripvolle man. Niks meer, niks minder. ZEG DAT DAN!!!


  ... als ie jouw werk maar ‘een baantje’ vindt


  Mannen die neerkijken op het werk van hun vrouw. Ze bestaan. Bijvoorbeeld mannen die meer uren maken per week. Meer geld verdienen per maand. Meer ‘direct reports’ (lees: ondergeschikten) hebben.


  


  Kijk, misschien is het gewoon waar dat zijn baan ‘beter’ is dan de jouwe. Qua aanzien. Qua geld. Qua waardering. Qua whatever. Maar daar gaat het helemaal niet om. Waar het om gaat, is dat je respect hebt voor iedereen, ongeacht status, salaris, macht, noem maar op. ‘De schoonmaker kan ook ooit jouw baas zijn,’ schreef een heel wijs man in het boekje Er zijn meer ratten met dassen dan met staarten. En zo is het ook. Maar dat respect moet zeker gelden als die ‘iedereen’ je eigen vrouw is. Als ie dan neerbuigend doet over jouw ‘baantje’ (zelfs al is het f***ing vrijwilligerswerk!), dan is ie echt een zak stront – om het eens in plat Rotterdams te zeggen.


  


  Dus hij mag het allemaal best vinden, die zak stront, maar hij moet het nooit, nooit, nooit tegen je zeggen. Of tegen je gebruiken. Dus stel dat een kind opeens ziek is en de oppas kan niet invallen, dan zal een van jullie tweeën thuis moeten blijven. Vrij moeten nemen van zijn/haar werk. Zolang je accepteert dat jij dat bent, automatisch, ga je nog mee in zijn denkwijze. De ultieme situatie is: om de beurt. Of dat deze generatie al lukt? Geen idee. Ja, wel een idee. Nog niet. Maar als je kinderen hebt of krijgt, voed ze dan in godsnaam met de wetenschap op dat mannen en vrouwen evenveel waard zijn, ongeacht hun baan(tje). En nog wat: verkleinwoorden zijn strikt verboden. BaanTJES bestaan niet.


  ... als ie roept: ‘Dan ga je toch iets anders doen...’


  Vrouwen houden van klagen. Jajaja, ik weet dat je dit weer typisch een opmerking van een kerel vindt, maar ik kom in vrede, vrouw. Ik bedoel: vrouwen houden van evalueren. Van terugblikken. Van analyseren. Van nog een keer terugblikken. En nog een keer. En van nog een keer analyseren. En nog een keer. Wij, mannen, noemen dat klagen.


  


  Dus als jij een beetje zit te evalueren, terugblikken en analyseren over je werk, dan verstaat hij: je zit te klagen. En als dat langer dan een halfuur duurt – en dan heb je al een geduldig exemplaar getroffen – komt hij onvermijdelijk een keer met de oplossing: ‘Dan ga je toch iets anders doen, als je het niet meer naar je zin hebt...’


  


  Maar dat is helemaal jouw bedoeling niet. Jij wilt gewoon vertellen wat er leeft. In je hoofd. En dat wil je delen met de liefste van jouw hele wereld. De man die – zoals je een paar paragrafen terug leerde – altijd in oplossingen denkt. Dus ook in dit geval. Jij komt met zo’n stortvloed aan evaluaties, terugblikken en analyses dat hij denkt: zo, die heeft het een partij slecht naar haar zin daar, zeg. Dus hij oppert je een way out. Hij, de visionair, wijst jou de weg naar het paradijs. Dat is niet waar je nu werkt, dat is buiten.


  


  Hoe voorkom je nu dat hij je ontslagbrief alvast voor je gaat tikken? Nou, door tussen al die evaluaties, terugblikken en analyses door ook vooral de positieve dingen te benoemen. Keer op keer op keer op keer. Je kunt ook níet met hem evalueren, terugblikken en analyseren.


  


  Je kunt ook eerst bier voor ’m gaan halen.


  


  Alles is een keuze. Als je mannen snapt, maak je de juiste keuzes.


  Nawoord


  Goed, dames. Vanaf nu kunnen jullie het zelf?


  


  Samengevat komt het hierop neer: als je iets van een man wilt, moet je het duidelijk zeggen. Als je er niet bij zegt dat je het nú wilt, dan vergeet hij het.


  


  Verder: als je éigenlijk wilt dat je man je beste vriendin is, qua goede gesprekken en gevoel en zo, moet je gaan hokken met een gay. Dan heb je kans van slagen.


  


  Tenslotte: ik ben het zeer oneens met mensen (meestal vrouwen), die beweren dat het kansloos is om mannen op te voeden. Wat wel kansloos is: van mannen vrouwen maken. En dat willen jullie ook helemaal niet, want jullie willen – uiteindelijk – toch vooral dat je man een kerel is. Een vent met ballen. Geen watje. Maar als je je als vrouw verdiept in de mannelijke geest en hem aanspreekt zoals een man hem zou aanspreken, dan kun je zelfs van de meest begriploze zak hooi nog een voor jou ideale vent maken.


  


  Het vereist wel dat ook jij je gedrag aanpast. Typisch vrouwelijke dingen als doorzeuren, klagen, altijd maar alles willen bespreken, vooral gevoelens en zo, steeds terugkomen op foutjes, enfin, alles waar jullie zo goed in zijn, moet je een beetje afleren als je man in de buurt is. Die is daar allergisch voor.


  


  Ik heb het je allemaal graag uitgelegd. Waarbij ik ook een beetje ben opgekomen voor de belangen van mannen. Tenslotte zijn dat mijn natuurlijke bondgenoten. Maar doe wat ik zeg en het wordt leuk. Echt!


  


  Enjoy!


  


  Jan Dijkgraaf


  Eesterga, 2013


  


  


  *Het juiste antwoord op de vraag over de afstandsbediening vanpagina 129: haal de batterijen eruit. Dan moet hij opstaan om te zappen op de televisie zelf en daar is hij te lui voor.
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