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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 12 juni 2012


    ONDERWERP: Spreekbeurt


    AAN: Dick Swaab

  


  Hoogedelgeleerde heer Swaab,


  Mijn zus Ionica en ik hebben binnenkort een spreekbeurt. We hebben het brein als onderwerp gekozen. En nu hoorden we dat u daar nogal veel vanaf weet. Kunt u ons wat informatie sturen?


  Vriendelijke groeten,


  Jelle en Ionica Huygens


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 13 juni 2012


    ONDERWERP: Spreekbeurt


    AAN: Dick Swaab

  


  Hooggeleerde heer Swaab,


  Eh, de spreekbeurt is al over twee weken. Er is wel een beetje haast bij.


  Vriendelijke groeten,


  Jelle en Ionica Huygens


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 13 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Jelle Huygens

  


  Beste Jelle en Ionica,


  Wat goed dat jullie een spreekbeurt houden over de hersenen. Dat is een prachtig onderwerp! Helaas heb ik momenteel geen tijd om jullie informatie te geven. Bovendien heb ik het natuurlijk te druk om alle scholieren met hun huiswerk te helpen. In de bibliotheek vinden jullie ongetwijfeld genoeg boeken over de hersenen.


  Veel succes met jullie spreekbeurt,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 13 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Dick Swaab

  


  Geleerde heer Swaab,


  Heeft u niet een donkerblauwe Audi die u regelmatig op de stoep van de Vijverlaan parkeert?


  Groeten,


  Jelle en Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 13 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ja. Hoezo?


  Groet,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 13 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Dick Swaab

  


  Geleerde heer Swaab,


  Die auto mag daar helemaal niet staan. En onze vader werkt toevallig bij parkeerbeheer. Dus eh, als u geen boete wilt riskeren …


  Groet,


  Jelle en Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 13 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Jelle Huygens

  


  Beste Jelle en ionica,


  Het brein is een mooi onderwerp, maar ook enorm uitgebreid. Mijn eigen boek over het brein telt bijna vijfhonderd bladzijden en daar staat nog maar een klein beetje in van wat er allemaal over te vertellen is.


  Alles wat je denkt en doet gebeurt dankzij je hersenen. In je brein is enorm veel vastgelegd. Of je aanleg hebt voor rekenen of taal. Of je goed rijtjes uit je hoofd kunt leren. Of je talent hebt om een goede voetballer, wetenschapper of pianist te worden. Of je aardig, geduldig, vriendelijk, slim, vrolijk of grappig bent. En of je zo brutaal bent dat je een eerlijke hardwerkende hersengeleerde zoals ik van zijn werk houdt. Jouw hersenen bepalen wie je bent en wat je voelt. Sterker nog: je bent je brein. Zonder benen ben je nog precies dezelfde persoon met hetzelfde karakter. Je neus, je hart, je nieren, je botten kunnen vervangen worden en je bent nog steeds wie je bent. Maar er hoeft maar iets te gebeuren met je hersenen en je wordt een andere persoon met een ander karakter.


  Zo’n anderhalve kilo aan hersenen maken jou jou. Anderhalve kilo die voor een groot deel bestaan uit zenuwcellen, ook wel neuronen genoemd. We hebben zo’n honderd miljard van die neuronen in ons hoofd zitten. Dat is vijftien keer zoveel als er mensen op aarde zijn! En dan hebben we ook nog eens net zoveel gliacellen. Die gliacellen zijn cellen die de neuronen ondersteunen. Ze voeden de neuronen, brengen boodschappen over en helpen ons geheugen. Kortom, alles wat je weet, alles wat je denkt, vindt en voelt is opgeslagen in een puddingachtige brei van neuronen en gliacellen.
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  Netwerk van vezels en contacten tussen hersencellen (synapsen zijn zichtbaar als knopjes). Foto: Ger Ramakers.


  Is dit al genoeg informatie voor jullie? Ik wil natuurlijk geen parkeerboete riskeren. Nou ja, ik ga voor de zekerheid nog maar even door. Je komt van alles te weten als je via een scanner of andere machines in iemands hoofd kijkt. Op hersenscans kun je bijvoorbeeld zien of iemand een hersenziekte heeft. Dat verbaast je waarschijnlijk nog niet zoveel, maar op zo’n scan kunnen we óók zien of iemand zwaar verliefd is, of heel erg gelovig. We zijn de afgelopen jaren veel over ons brein te weten gekomen. Zo kunnen we al behoorlijk wat ziektes die met de hersenen te maken hebben genezen of voorkomen. Er zijn bijvoorbeeld mensen met een hersenstoornis die van zichzelf honderden keren per dag hun handen moeten wassen. Deze mensen kunnen we helpen door een dun draadje in hun hersenen te planten en daar een elektrisch stroompje door te sturen dat die dwanggedachte tegengaat.
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  En een hersencel met uitlopers getekend door de Spaanse hersenonderzoeker en Nobelprijswinnaar Santiago Ramón y Cajal
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  Met een scanner kun je in iemands hoofd kijken. De foto ziet er, als je de ziekte van Alzheimer hebt, uit als op de afbeelding rechts.
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  Je kunt onze hersenen een beetje vergelijken met een krachtige computer. Er zijn duizend keer duizend miljard plaatsen waar de zenuwcellen met elkaar contact kunnen maken en zo iets in je brein kunnen veranderen. Al die zenuwcellen zijn met elkaar verbonden door 100 000 kilometer aan zenuwvezels. Toch werkt die computer in ons hoofd veel zuiniger dan een echte computer. Ons brein verbruikt zo’n 15 watt aan energie, net zoveel als een klein schemerlampje. De processor van een echte computer gebruikt tien keer zoveel. En onze hersenen gaan een stuk langer mee. Vind maar eens een computer die het na tientallen jaren nog prima doet.


  Nou, dit is wel genoeg informatie voor jullie spreekbeurt. Denk ik. Hoewel, misschien nog even dit: je kunt de hersenen misschien nog beter vergelijken met een commandocentrum in oorlogstijd. Dat is het hoofdkantoor van waaruit de generaals en ministers in oorlogstijd hun opdrachten geven aan het leger. In zo’n ruimte ligt alle nuttige en geheime informatie opgeslagen. Er zijn kaarten van allerlei gebieden. En er komen voortdurend belangrijke gegevens uit de hele wereld binnen. Op basis van al die informatie maken je hersenen allerlei strijdplannen. Je lichaam is het leger dat alle opdrachten moet uitvoeren. Met de generaals en ministers mag natuurlijk niets misgaan. Daarom is het commandocentrum beveiligd met metersdikke muren en plafonds. Je hersenen hebben ook zo’n pantser: je schedel. Die is misschien niet zo dik, maar hij kan wél een behoorlijk stootje hebben. Je hersenen voeren natuurlijk geen oorlog, maar ze moeten wel strijd leveren en strategieën bedenken. Ze moeten bijvoorbeeld plannen beramen om voldoendes te halen voor proefwerken, om later een goede baan te vinden en natuurlijk om de liefde van je leven te veroveren.


  Ach, zo kun je je hersenen met nog heel veel andere dingen vergelijken. Maar eigenlijk doe je ze daarmee tekort. Want niets zit zo knap en complex in elkaar als onze hersenen. Geen computer, geen commandocentrum, en zelfs geen commandocentrum vol computers.


  Tevreden zo? Ik hoop van wel.


  Groet,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 14 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Dick Swaab

  


  Zeeredelhooggeleerde heer Swaab,


  Hartelijk dank voor de informatie!


  Hartelijke groeten,


  Jelle en Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 14 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Jelle Huygens

  


  Graag gedaan!


  Hé … wacht eens. Als jullie weten waar mijn auto staat, dan wonen jullie bij mij in de buurt. De enige Huygens die hier woont die werkt helemaal niet bij parkeerbeheer. Die is advocaat.


  Hoe zit dat?


  Groet,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 15 juni 2012


    ONDERWERP: Re: Spreekbeurt


    AAN: Jelle Huygens

  


  Krijg ik nog antwoord, jongens?


  Professor D.F. Swaab
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  Je kunt je brein wel overal de schuld van geven …
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  ONS

  GEHEUGEN
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 17 juni 2012


    ONDERWERP: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Lieve professor Swaab,


  Hartelijk dank voor alle informatie. Excuses voor het misverstand rondom het beroep van onze vader. Hij is inderdaad advocaat. Maar Jelle bedoelde misschien dat mijn vader als advocaat wel eens optreedt als advocaat van parkeerbeheer. Of zoiets. En het zou natuurlijk nóóit onze bedoeling zijn om te zorgen dat u een bekeuring krijgt. Dat snapt u. Verder heb ik nog een klein vraagje omdat u zoveel verstand van de hersenen en het geheugen heeft. Is er misschien een manier om sneller te leren, zodat je makkelijker hoge cijfers haalt? U weet zoveel, hier heeft u vast ook wel een antwoord op.


  Vriendelijke groet,


  Ionica Huygens


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Beste Ionica,


  Er is inderdaad een manier om hogere cijfers te halen. Die methode heeft alles met je geheugen te maken. Al je herinneringen zijn opgeslagen in je hersenen. Op het moment dat je iets onthoudt verandert er wat in je hersenen. Je hersenen slaan die nieuwe informatie op met behulp van chemische stoffen en verbindingen tussen je hersencellen. Die verbindingen heten synapsen. Het zijn de uiteinden van flinterdunne draadjes in je hoofd. Je moet enorm veel onthouden, dus je hebt onnoemelijk veel van die synapsen. Ga maar na: je hersenen bestaan alleen al uit honderd miljard hersencellen. En elke hersencel maakt ook nog eens tienduizenden verbindingen met andere cellen!


  Die synapsen kun je vergelijken met de snoertjes die naar je computer of telefoon lopen. Het verschil is dat zo’n computersnoertje nooit verandert, terwijl de ‘draadjes’ in je hoofd aan het einde wel dikker en dunner kunnen worden. Hoe dikker de verbinding is, hoe beter je iets onthoudt. Bovendien kunnen er voortdurend nieuwe draadjes worden aangelegd in je hoofd. Als je dus iets wilt onthouden, dan hoef je alleen maar wat nieuwe verbindingen in je hoofd te leggen. Een paar synapsen erbij maken dus. Dat is alles.


  Vriendelijke groet,


  Professor D.F. Swaab
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  Een contact tussen zenuwcellen (synaps) onder de elektronenmicroscoop. De zwarte bolletjes bevatten chemische boodschappers.


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 17 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Beste professor Swaab,


  Maar hoe maak ik die nieuwe verbindingen in mijn hoofd dan?


  Vriendelijke groet,


  Ionica Huygens
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Beste Ionica,


  Je legt nieuwe synapsen aan door dingen telkens te herhalen. Hoe vaker je iets herhaalt, hoe sterker de nieuwe verbinding wordt. Het is net als een bospaadje dat steeds breder wordt als je er vaker over loopt. Stel dat je de hoofdsteden van Europa uit je hoofd moet leren. Dan kun je de verbindingen in je hoofd sterker maken door die hoofdsteden voortdurend achter elkaar op te zeggen. Als je dat lang genoeg doet, dan zijn de verbindingen zo stevig dat je tijdens je proefwerk nog alle hoofdsteden uit je hoofd kent.


  Vriendelijke groet,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 17 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Super! Bedankt!


  Vriendelijke groet,


  Ionica
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Wacht eens … dat is gewoon hetzelfde als leren!


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Haha! Je hebt het eindelijk door.


  Vriendelijke groet,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Is er dan niets anders dat helpt om sneller te leren?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Beste Ionica,


  Als je echt meer over het geheugen wilt weten, dan kun je de onderstaande artikelen lezen. Ze vertellen je precies hoe bizar onze herinneringen in elkaar zitten.
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  Jahaa. Dat krijg je ervan als je je best niet doet op school …


  Dit stukje gaat over een van de beste hersenonderzoekers ter wereld:
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  Nobelprijs voor Eric Kandel


  STOCKHOLM. De Nobelprijs voor de geneeskunde gaat dit jaar naar Eric Kandel. De hersenwetenschapper kreeg al vele onderscheidingen, maar wint nu dus ook de belangrijkste wetenschappelijke prijs die er bestaat. Terecht, vinden zijn collega’s. Want Kandel deed enorme ontdekkingen op het gebied van ons brein.


  Iedereen wist dat ons geheugen in ons hoofd zit. Maar wáár zat het dan? En hoe zag het er dan uit? Op deze vragen zocht Eric Kandel een antwoord. ‘Als je wilt weten waar ons geheugen zit, dan zul je de hersenen cel voor cel moeten bestuderen,’ zei een professor tegen Kandel voordat hij aan zijn grote onderzoek begon. En dat is dan ook precies wat de onderzoeker zijn leven lang deed.


  Hoe denkt een zeeslak?


  Waar begin je als je die honderd miljard neuronen één voor één moet bestuderen? Bij een veel eenvoudiger brein, besloot Kandel. Hij bestudeerde eerst de hersenen van een zeeslak voordat hij aan de mens begon. Door zo’n klein breintje te bestuderen kon hij precies zien hoe de verbindingen in de hersenen werkten. Kandel ontdekte zo dat de verschillende hersenon-derdelen zich met verschillende delen van het geheugen bezighielden. Hij ontdekte dat de zeeslak niet één, maar twee geheugens gebruikte: een korte- en een langetermijngeheugen. Hij ontdekte bovendien wat er moest gebeuren om dingen te onthouden. Leren alleen was niet voldoende. De hersenen hadden tussendoor ook perioden van rust en slaap nodig. Toch was zijn grootste ontdekking waarschijnlijk dat onze hersenen voorgoed veranderen als er informatie wordt opgeslagen in het langetermijngeheugen. De hersenen maken nieuwe chemische stofjes in het hoofd aan waardoor er niet alleen stevigere verbindingen maar ook nieuwe verbindingen worden gelegd.


  Waar zit ons geheugen?


  Later gingen Kandel en andere wetenschappers zich met de hersenen van mensen bezighouden. En al snel bleek dat onze hersenen precies zo werkten als die van een zeeslak. Kandel toonde aan dat ons geheugen over onze hele hersenen verspreid zit. Ieder stukje hersenen specialiseert zich in dingen die ‘t het beste kan onthouden: gezichten, dingen, kleuren of muziek. Dat is ook handig als een deel van ons geheugen door een ongeluk wordt uitgeschakeld, dan is er altijd nog een grote kans dat een ander deel het nog wel doet, zodat we onszelf altijd nog kunnen redden. Als het allemaal op één plek zat en we kregen daar een harde klap op, dan zouden we ineens niets meer kunnen.


  Kandel deed veel van zijn grootste ontdekkingen in een tijd dat er nog lang niet zoveel moderne hulpmiddelen bestonden om het brein te bestuderen als nu. Tegenwoordig maken hersenwetenschappers gebruik van scanners die het complete brein in kaart kunnen brengen. Wil je weten welke delen van de hersenen gebruikt worden tijdens het rekenen, dan geef je iemand rekensommen terwijl je zijn hersenen zorgvuldig in de gaten houdt. De hersendelen die bij een bepaalde taak in actie komen verbruiken meer bloed en zuurstof dan de hersendelen die niet extra actief worden. En dat kun je op de scanner zien. Op dezelfde manier kun je ontdekken hoe het geheugen werkt. Kandel deed zijn onderzoek jarenlang zonder zo’n scanner, wat zijn prestatie nog groter maakt.
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  Dit stukje gaat over het korte- en langetermijngeheugen:
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  Ons geheime geheugen


  Kun je vergeten zijn wat je nog weet? Misschien wel. Want ons geheugen heeft meer informatie opgeslagen dan we beseffen. Naast de dingen waarvan we weten dat we ze hebben onthouden lijken we ook nog een geheim geheugen te hebben …


  Het korte- en het langetermijngeheugen


  Het is al langer bekend dat we een lange- en een kortetermijngeheugen hebben. Als we een lange rij met cijfers horen, dan kunnen we uiteindelijk alleen de laatste cijfers nog opnoemen. Ons kortetermijngeheugen heeft maar ruimte voor een paar dingen. Komt daar nieuwe informatie bij, dan verdwijnen de oudste gegevens het eerst. Veranderingen in het kortetermijngeheugen kun je later dan ook nooit meer terugvinden in de hersenen. De synapsen lijken wat dat betreft op klei. Wanneer je iets nieuws boetseert zie je ook niet meer welke vorm de klei daarvoor heeft gehad. Dus als iets uit ons kortetermijngeheugen verdwenen is, dan zijn we het voorgoed kwijt.


  Soms komt iets regelmatig in ons kortetermijngeheugen voorbij. En dan ontstaat er een kans dat die informatie uiteindelijk in het langetermijngeheugen wordt opgeslagen. Wanneer dat gebeurt verandert er veel meer in onze hersenen. Onze hersenen maken allerlei chemische stofjes in ons hoofd aan die weer zorgen dat er nieuwe verbindingen worden gevormd. Die verbindingen blijven dan ook jarenlang in het hoofd bestaan. Ons langetermijngeheugen bevat daarom onvoorstelbaar veel gegevens. Veel meer dan we denken. Dat bleek uit experimenten die jaren geleden zijn uitgevoerd.


  Hoe we vergeten wat we onthouden hebben


  Bij die experimenten werden proefpersonen aan hun hoofd geopereerd terwijl ze nog bij bewustzijn waren. Dat is mogelijk omdat een operatie aan de hersenen geen pijn doet. De onderzoekers activeerden tijdens die operatie bepaalde delen van de hersenen van de proefpersonen met elektrische signalen. Dat deden ze telkens bij hersendelen die verantwoordelijk waren voor het langetermijngeheugen. En elke keer als ze zo’n signaal naar de hersenen stuurden, dreven er herinneringen naar boven bij de proefpersonen. Uit het niets kwamen er allerlei beelden, geluiden en geuren uit hun verleden terug. Vaak waren dat herinneringen die ze al lang weer vergeten waren. Sommige mensen begonnen spontaan liedjes van vroeger te zingen die ze tientallen jaren niet meer gehoord hadden. Anderen konden heel nauwkeurig een moment uit hun verleden beschrijven. Er zijn dus hele delen in ons geheugen waar we geen toegang meer toe hebben. Ze zijn er nog wel, we kunnen er alleen niet altijd bij.


  Ons geheugen is niet alleen een soort harde schijf van een computer met informatie, er zijn ook ‘snoeren’ nodig om deze informatie weer bij ons bewustzijn te krijgen. Als die snoeren verdwenen zijn hebben we geen toegang meer tot dat langetermijngeheugen. Dat is bijvoorbeeld het geval bij mensen met een zware hersenschudding. Ze zijn hun geheugen kwijt omdat de verbinding verstoord is. Later genezen die verbindingen weer en dan komt hun geheugen terug.


  Je kunt niet álles onthouden


  Gelukkig slaan onze hersenen niet alles op in ons langetermijngeheugen. Het heeft geen nut om te weten wat we 465 dagen geleden hebben gegeten. Als je al die nutteloze informatie ook nog eens zou moeten opslaan, dan blijft er geen ruimte over voor belangrijke dingen. Er zijn mensen die hele telefoonboeken uit hun hoofd kennen of die een getal van tienduizenden cijfers uit hun hoofd kunnen leren. Maar al die kennis in hun hoofd gaat weer ten koste van andere belangrijkere dingen.
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  En dit is een opmerkelijk verhaal over een man die niets nieuws meer kon onthouden …
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  De man die altijd dertig bleef


  Hersenonderzoek zonder scanners en andere moderne technieken is tegenwoordig ondenkbaar. Toch was het vele jaren geleden ook al mogelijk om meer over ons brein te weten te komen. Zo weten we al heel lang welk deel van onze hersenen voor een bepaalde taak nodig is. Dat ontdekten we niet door naar gezonde mensen te kijken met normale hersenen, maar juist door mensen te bestuderen die een hersenbeschadiging hadden. Soldaten met kogelwonden in hun hoofd bijvoorbeeld. Of mensen die een hersenoperatie hadden gehad.


  Nooit meer iets onthouden


  Zo is er een opmerkelijk verhaal van een man bij wie bepaalde delen van de hersenen waren weggesneden bij zo’n operatie. Op het eerste gezicht leek er niets mis met hem, maar zijn kortetermijngeheugen kon geen informatie overbrengen naar zijn langetermijngeheugen. Alle nieuwe dingen die hij leerde vergat hij meteen. Als hij iemands naam wilde onthouden, dan moest hij die naam constant opnieuw zeggen. Werd hij daarbij even afgeleid, dan was hij de naam alweer vergeten. En als een onderzoeker even de kamer uit gelopen was en weer terugkwam, dan zei de man: ‘Wat heb ik jou een tijd niet gezien!’


  De man die zijn kortetermijngeheugen kwijt was kon ook nog alles van vroeger vertellen, want zijn langetermijngeheugen werkte nog perfect. Hij wist hoe hij heette, waar hij woonde en dat Harry Truman toen president van de Verenigde Staten was. Maar nieuwe informatie sloeg hij niet meer op. Toen hij verhuisde bleef hij naar zijn oude adres lopen. Hij bleef altijd denken dat hij dertig jaar oud was. En hij is altijd blijven denken dat Harry Truman president was, zelfs toen die al lang was overleden. Sommige delen van zijn hersenen deden het dus nog uitstekend, terwijl andere delen totaal uitgeschakeld waren.


  Is dat een vrouw of een hoed?


  Mensen met een bepaalde hersenbeschadiging kunnen zich dan ook de gekste dingen niet meer herinneren, terwijl ze verder volkomen normaal zijn. Sommige mensen kunnen geen gezichten meer herkennen, zelfs niet die van hun vader of moeder. Maar automerken, postzegels of hondenrassen kunnen ze nog perfect uit elkaar houden. Sommige mensen herkennen zichzelf niet eens meer in de spiegel. Er was zelfs eens een muziekleraar die volkomen normaal was, maar een paar dingen niet uit elkaar kon houden. Zo probeerde hij eens het hoofd van zijn vrouw op te zetten omdat hij dacht dat het zijn hoed was … Het klinkt bizar, maar als er iets met onze hersenen verkeerd gaat, dan is er van alles mogelijk.


  Het brein van de man bij wie het kortetermijngeheugen niet meer werkte is van onschatbare waarde geweest voor de wetenschap. Hij is inmiddels overleden, maar zijn hersenen blijven goed bewaard. Ze zijn inmiddels in flinterdunne plakjes gesneden, zodat de hersenspecialisten nog steeds kunnen onderzoeken wat er precies met zijn hoofd aan de hand was.
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  Heb je hier wat aan?


  Vriendelijke groet,


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Een man die denkt dat zijn vrouw een hoed is? Dat geloof ik niet. Je kan een mens toch niet op je hoofd zetten? Klopt dat verhaal wel echt?


  Vriendelijke groet,


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Reken maar, Ionica. Hij is niet de enige met deze aandoening. Er zijn meer mensen die problemen hebben met de normaalste dingen. Zo is er een vrouw die geen bewegende dingen kan zien. Dingen die stilstaan ziet ze wel gewoon. Voor ons is dat nauwelijks voor te stellen, maar de vrouw doet echt niet alsof. Als er iets verkeerd gaat in een deel van onze hersenen kan het ons allemaal overkomen. Gelukkig gebeurt dat niet zo vaak.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 18 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Bizar! Dat betekent dat we onze hersenen nooit echt kunnen vertrouwen …


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Klopt. We kunnen ons geheugen ook nooit helemaal vertrouwen. Dat komt omdat onze hersenen gewoonweg meer gegevens binnenkrijgen dan ze aankunnen.


  Een herinnering bestaat uit enorm veel informatie. Als je denkt aan een leuke vakantiedag in het verleden, dan horen daar geuren, beelden en misschien zelfs wel muziek of de smaak van een bijzonder gerecht bij. Al die verschillende herinneringen komen op verschillende plaatsen in je hersenen terecht. Als je dan later weer terugdenkt aan die dag, dan worden al die losse onderdelen in je geheugen weer bij elkaar gebracht en samengekneed tot één gebeurtenis. Dat gaat lang niet altijd goed. Vaak heb je het één wel goed opgeslagen en het ander niet. Je geheugen verzint de ontbrekende informatie er dan vanzelf weer bij. Je brein liegt dus een beetje, zonder dat je het doorhebt. Je kunt je geheugen dan ook nooit helemaal vertrouwen. Zelfs niet als je een supergeheugen hebt.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar hoe weet ons brein nou welke informatie het wel en niet moet opslaan? Of waar het bepaalde informatie moet bewaren?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Er is één hersenonderdeel dat een speciale rol speelt bij het opslaan en terugvinden van informatie. Dat is de hippocampus, een vrij klein gebiedje midden in je hersenen. Hippocampus betekent ‘zeepaardje’, want daar lijkt hij een beetje op. Als je je een bepaalde vakantiedag weer wilt herinneren, dan brengt de hippocampus al die geuren, kleuren en geluiden weer bij elkaar en speelt die samen als een filmpje af. Nieuwe geuren, kleuren en beelden komen ook weer via de hippocampus binnen. Als het belangrijke waarnemingen zijn, dan stuurt de hippocampus ze naar je langetermijngeheugen.


  Het verleden en het heden komen dus via je hippocampus binnen, maar ook de toekomst. Als jij je een voorstelling probeert te maken van je komende verjaardagsfeestje, dan doe je dat via die hippocampus. Ook dromen doe je ermee. Tijdens je slaap haalt hij allerlei herinneringen weer naar boven en stuurt ze vervolgens weer naar je langetermijngeheugen. Tijdens je slaap wordt ook alle rommel opgeruimd die je niet hoeft te onthouden, zodat er weer volop ruimte is voor nieuwe informatie. Goed slapen is dus heel belangrijk als je dingen wilt onthouden.


  Je hippocampus lijkt aardig te weten wat hij wel en niet moet onthouden. Echt belangrijke gebeurtenissen en informatie gaan al snel naar je langetermijngeheugen. Daarbij lijkt het alsof het geheugen een voorkeur heeft voor vervelende dingen. Ervaringen die angst en verdriet opleveren worden sneller bewaard dan vrolijke momenten. Kennelijk doet het brein dat om te zorgen dat je vervelende en gevaarlijke situaties in het vervolg sneller zult herkennen. Voor die koppeling van emotionele gebeurtenissen aan herinnering heb je weer een apart hersenonderdeel: de amygdala. Dit hersendeel ligt tegen de hippocampus aan. Als je achternagezeten wordt door een gewapende overvaller, dan zullen die herinneringen zonder omweg meteen dankzij je amygdala worden opgeslagen.


  Professor D.F. Swaab
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  De hippocampus (het zeepaardje in het brein, belangrijk voor geheugen), het cerebellum (automatische bewegingen), de amygdala (angst).


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Dan is er dus toch een manier om dingen sneller te onthouden …


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Hoe dan?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Je moet je huiswerk in een kooi tussen de leeuwen maken. Door de angst komt al die informatie dan in je amygdala terecht …


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Haha! Dat zou nog best eens kunnen werken. Ik weet alleen niet of je het ook echt uit zou moeten proberen … Maar je amygdala is inderdaad heel goed in het helpen onthouden van bepaalde situaties. Soms zelfs te goed. Als je een gevaarlijke situatie hebt meegemaakt, dan kunnen de herinneringen bij het minste of geringste weer bovenkomen. Mensen die een oorlog hebben meegemaakt kunnen die gevaarlijke situaties weer opnieuw beleven als ze het geluid van vuurwerk horen of als ze soldaten zien. Je begrijpt dat dit ontzettend vervelend is voor deze mensen. Het is heel moeilijk om daar iets tegen te doen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Gek eigenlijk. Voor sommige dingen die we willen onthouden moeten we heel veel moeite doen. Andere dingen willen we juist vergeten en dat kost minstens zoveel moeite. Het is ook nóóit goed.


  Zijn er dingen die we altijd onthouden en dus niet meer kunnen vergeten?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Alles wat we weten kunnen we ook weer vergeten. Zelfs lopen of fietsen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 19 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Hoe kun je nou vergeten hoe je moet lopen? Daar gebruik je je geheugen toch niet voor? Dat doe je met je benen!


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 20 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Nee hoor, lopen doe je ook met je hoofd. Want eigenlijk hebben we nóg een geheugen. En dat zit in je cerebellum, de kleine hersenen, vlak boven je nek in je achterhoofd. Je zou dat je lichamelijke geheugen kunnen noemen. Wie zijn geheugen kwijt is kan meestal nog prima lopen, fietsen en schrijven. Dat komt dus omdat die bewegingen die je als klein kind hebt geleerd in een ander deel van je hersenen zijn opgeslagen. Vandaar dat de man die zijn kortetermijngeheugen kwijt was nog perfect kon lopen en zelfs nog een auto had kunnen besturen.


  De enige manier om informatie in het cerebellum op te slaan is door iets heel vaak te doen. Zo maak je daar nieuwe synapsen aan en zorg je dat ze steeds sterker worden. Als je wilt leren jongleren of pianospelen, dan moet je oefenen, oefenen en nog eens oefenen. Dan ontstaat er vanzelf een ‘jongleerknobbel’ in je hoofd. Hersenwetenschappers kunnen bijvoorbeeld meteen aan iemands brein zien of die van kinds af aan veel heeft geoefend met vioolspelen. Dat deel van de hersenen dat nodig is om je vingers te besturen is dan wel vijf keer groter. Als je veel sms’jes stuurt, dan is de kans dus ook groot dat je een sms-knobbel hebt, een extra groot stukje brein dat mensen van mijn leeftijd niet hebben.


  Over de dingen die je in je cerebellum hebt opgeslagen hoef je nooit meer na te denken. Als je eenmaal hebt leren fietsen, hoef je nooit meer na te denken over hoe je moet sturen of trappen. Dat gaat allemaal vanzelf. Sterker nog, als je uit moet leggen hoe je moet fietsen aan iemand die nog nooit op een fiets heeft gezeten, dan is dat heel lastig. Wat doe je allemaal wanneer je fietst? Hoe bewaar je je evenwicht? Hoe zorg je dat je niet naar links valt? Het is helemaal moeilijk om te begrijpen dat zo’n beginner zo zit te stuntelen op die fiets terwijl dat voor jou zo makkelijk is.


  Maar er kan dus ook in het cerebellum van alles misgaan. Als je daar een beschadiging oploopt, dan word je ineens een ontzettende kluns. Voor jou is het nu de eenvoudigste zaak van de wereld om met je ogen dicht je vinger naar je neus te brengen. Maar wanneer je cerebellum beschadigd is, dan zal je vinger na wat onhandig gezwaai uiteindelijk in je oog terechtkomen. Ook lopen wordt heel moeilijk. Je zult een beetje als een peuter gaan lopen, met gespreide benen om niet te vallen. Dat is goed te zien bij mensen die te veel alcohol hebben gedronken. Bij hen werkt het cerebellum ook niet meer goed. Ze lopen dan niet meer, maar waggelen. En ze vallen voortdurend om. Daarom is alcohol in het verkeer zo gevaarlijk.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 20 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  U weet écht heel veel hè? Maar u heeft natuurlijk ook een supergeheugen als professor.


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 20 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Nou, dat valt tegen hoor. Sommige dingen kan ik goed onthouden, maar in gezichten ben ik bijvoorbeeld weer heel slecht. Het komt vaak voor dat ik me voorstel aan mensen die ik al eerder ontmoet heb. Dan blijkt dat ik die mensen al vaker ben tegengekomen en zelfs met ze heb samengewerkt. Pas als ze vertellen hoe we elkaar kennen weet ik weer wie ze zijn. Zoiets heet gezichtsblindheid. Gek genoeg kan ik heel dunne plakjes hersenen die ik onder de microscoop bestudeer wel goed onthouden. Dan zie ik meteen dat ze van mevrouw De Wit of meneer De Bruin zijn. Een piepklein stukje hersenweefsel onder de microscoop is al genoeg.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 20 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Dus een microscoop helpt dan wel en een bril niet … Worden mensen niet boos als u ze niet herkent?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 20 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Nee hoor. De meeste mensen weten het van me. Als zoiets gebeurt, dan zeg ik: ‘Sorry, ik herkende u even niet, want ik heb mijn microscoop niet bij me.’


  Professor D.F. Swaab
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  3

  JONGENS

  EN MEISJES
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Beste professor,


  Mag ik nog één vraag stellen?


  Groet,


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ik kom nooit meer van jullie af, hè? Wat is je vraag?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Jongens zijn toch slimmer dan meisjes?


  Groet,


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ik heb ergens gelezen dat de intelligentste persoon op aarde een man is …


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Olé olé olé! We are the champions!


  Groet,


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Jelle Huygens

  


  … maar dat zou volgend jaar natuurlijk net zo goed een vrouw kunnen zijn.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Whahahaa!


  Groet,


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Jelle Huygens

  


  Wat is lekkerder? Een appel of een peer?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat hangt ervan af. Maar wat heeft dat met jongens en meisjes te maken?


  Groet,


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Jelle Huygens

  


  Jongens en meisjes met elkaar vergelijken is als appels en peren vergelijken. Het brein van mannen is heel anders dan dat van vrouwen.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 22 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Wat zijn die verschillen dan?


  Groet,


  Ionica


  [image: ]


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 23 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Al vanaf het eerste moment dat je bestaat is het duidelijk of je een jongen of een meisje wordt. Zelfs wanneer je nog maar een minuscuul mensje bent dat alleen maar met een microscoop gezien kan worden. Op dat moment heb je al bouwplannen in je die bepalen hoe je er later uit gaat zien. Die bouwplannen heten ‘chromosomen’. Als je xx-chromosomen hebt, dan word je een meisje. Heb je xy-chromosomen, dan word je een jongen. Het y-chromosoom zorgt ervoor dat het mannelijke hormoon testosteron in je lichaam wordt aangemaakt. Die stof zorgt ervoor dat je er als een man gaat uitzien en je ook zo gaat gedragen. Je krijgt haren op je armen en benen en de baard in de keel. Zelfs bij baby’s van een dag oud zie je verschillen. Meisjes kijken het liefst naar gezichten en jongens houden van dingen die bewegen. Die verschillen moeten dus al voor de geboorte zijn ontstaan.


  Vroeger dachten veel mensen dat je bij je geboorte nog alle kanten op kon. Zo was er ooit een jongen die bij een operatie als baby zijn piemel verloor door een medische fout. De artsen en de ouders besloten dat ze maar beter helemaal een meisje van hem konden maken. De jongen werd geopereerd en zo veranderde hij van John in Joan. Verder kreeg hij jurkjes aan en werd hij helemaal opgevoed als een meisje. Bovendien kreeg hij in de puberteit oestrogeen: dat is de vrouwelijke variant van testosteron. Die stof maakt dus een meisje van je. Maar ondanks de operatie, oestrogeen en zelfs behandelingen door een psycholoog bleef Joan zich altijd een jongen voelen. Niet de piemel zorgt dat iemand zich een jongen voelt: het zijn de hersenen die je dit gevoel geven.


  Jongens en meisjes gedragen zich anders. Hoe ze ook worden opgevoed. Jongens zijn wilder en actiever en spelen graag soldaatje. Als ze tekenen, dan tekenen ze vooral vliegtuigen, auto’s en treinen. Meisjes tekenen liever andere meisjes, bloemen en vlinders. Het liefst in heldere kleuren, zoals rood en geel. Mijn vrouw en ik hebben getest of dit voor onze eigen kinderen ook gold. We gaven onze zoon en dochter zowel speelgoed voor jongens als voor meisjes. En wat kozen ze? Onze zoon speelde alleen maar met auto’s en onze dochter koos voor poppen. Zelfs bij apen zie je die verschillen! Mannetjesapen kijken wat je allemaal met een autootje kunt doen en vrouwtjes spelen graag moedertje met een pop.


  Lang niet bij iedere man of vrouw is het verschil zo duidelijk zichtbaar. Soms reageert een lichaam niet op het testosteron van een jongen, die groeit dan uit tot een vrouw. En soms maken meisjes voor ze geboren worden meer testosteron aan in hun lichaam. Ze houden meer van wilde spelletjes en zij zullen zich later ook meer als een jongen gedragen. Weet je trouwens dat mannen elkaar minder snel in de ogen kijken dan vrouwen?


  Professor D.F. Swaab
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  Ook de kinderen van Dick Swaab laten het zien: meisjes spelen liever met een pop en jongens liever met auto’s.


  [image: ]


  Welke aap zou een jongen zijn? En welke een meisje?


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 23 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Kijken mannen anderen niet in de ogen? Hoe komt dat?


  Groet,


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 23 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Ionica Huygens

  


  Vrouwen vinden het prettig om een andere vrouw in de ogen te kijken. Mannen hebben dat niet. Dat komt omdat mannetjes in de natuur elkaar vaak in de ogen kijken om te zien wie er de baas is. Dat zie je bij allerlei diersoorten, van apen tot wolven en leeuwen. Wie het langst durft te kijken heeft gewonnen. Als vrouwen elkaar aankijken is dat juist aardig en goed voor de vriendschap. Ze kunnen dan ook beter samenwerken. Mannen die elkaar aankijken werken juist minder goed samen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 23 juni 2012


    ONDERWERP: Re: nog een aller- allerlaatste vraag


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat verbaast me nou helemaal niets; dat jongens en wilde beesten zo op elkaar lijken …


  Groet,


  Ionica
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  In de bergen van de Verenigde Staten krijg je het advies: ‘Kijk de beer niet in de ogen.’ Want dan laat hij je merken wie de baas is …
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  4

  MEISJES EN MEISJES

   (EN JONGENS EN JONGENS)
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: testosteron


    AAN: Dick Swaab

  


  Beste professor,


  Onze juf heeft geen man, maar een vriendin. Heeft zij dan ook te veel testosteron?


  Groet,


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Jelle Huygens

  


  Te veel? Waarschijnlijk is je juf heel blij met haar vriendin. Ze zal dan vast niet vinden dat ze eventjes te veel testosteron heeft gehad in de baarmoeder. Misschien vindt ze wel dat ze precies genoeg testosteron heeft gehad … Maar je hebt wel gelijk. We denken dat veel vrouwen die op vrouwen vallen voor hun geboorte meer testosteron in hun lichaam hebben gekregen.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Dick Swaab

  


  Beste professor,


  Dan zal onze juf zeker blij zijn met dat testosteron, want ze is heel gelukkig met haar vriendin. Maar het is toch gewoner als vrouwen op mannen vallen en andersom?


  Groet,


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Jelle Huygens

  


  Het komt vaker voor dat een man op een vrouw valt en andersom. Maar dat maakt het nog niet ongewoon als een man op een man valt. In de natuur gebeurt het aan de lopende band. Het komt voor bij vogels, bij koeien, bij olifanten, bij apen, bij pinguïns, fruitvliegjes en bij nog eens minstens 1500 andere diersoorten. Zowel bij mannetjes als bij vrouwtjes. Het is dus heel natuurlijk. Veel mensen zijn een beetje van beide. Lang niet iedereen is alleen maar homo of hetero. Een onderzoeker bedacht dat er allerlei categorieën mensen waren, variërend van helemaal hetero tot helemaal homo. Hij zelf zat precies in het midden. Hij viel net zoveel op mannen als op vrouwen.


  Er zijn allerlei omstandigheden die ervoor zorgen dat iemand homo of hetero wordt. Homoseksuele ouders hebben bijvoorbeeld een grotere kans op homoseksuele kinderen, dat is dan erfelijk. Maar als een zwangere vrouw gestrest is wordt de kans ook groter dat het kind later homo wordt. Zo zijn er nog meer factoren. Maar in de baarmoeder staat al vast of je op mannen, vrouwen of allebei valt. En daar kun je na de geboorte niets meer aan veranderen. Als je niet van spruitjes houdt kun je die later lekker gaan vinden. Als je niet van de muziek van Mozart houdt kun je daar later nog van gaan houden. Maar als je niet op mannen valt, zal dat nooit gebeuren.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Dick Swaab

  


  Waar komt dat verschil dan door?


  Jelle
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  Bij heel veel dieren is het volkomen normaal als een man op een man valt. Zoals bij pinguïns.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Jelle Huygens

  


  Zo’n twintig jaar geleden deed ik een onderzoek naar vergeetachtigheid bij mensen. Een deel van dat onderzoek ging over vergeetachtigheid bij mensen die aids hadden. Aids is een ziekte die veel bij homo’s voorkomt. Zo ontdekte ik dat de hersenen bij homo’s iets anders in elkaar zaten dan bij hetero’s. Later deden Amerikaanse onderzoekers soortgelijke ontdekkingen. Het bleek dat vooral het gebied van de hypothalamus iets anders in elkaar zat bij homo’s. De hypothalamus zit helemaal aan de onderkant van je hersenen, midden in je hoofd. Zo ongeveer achter je ogen. Die hypothalamus regelt van alles in je lichaam: je bloeddruk, slaapritme, lichaamstemperatuur, honger en dorst, maar ook je behoefte aan seks. Het is dus niet heel opmerkelijk dat het verschil tussen homo’s en hetero’s juist in dat gebied zit.


  Maar het is wel een heel belangrijk onderzoek geweest. Vroeger dachten veel mensen dat homoseksualiteit ‘te genezen’ was. Of dat het een keuze was van de mensen zelf. Dat is dus niet zo. Het zit in de bouw van de hersenen. Je kunt met een pil of andere middelen niet iemands lichaamsbouw aanpassen. Dat kan dus ook niet met de manier waarop de hersenen in elkaar zitten.


  Professor D.F. Swaab
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  In het omlijnde gebied, de hypothalamus, zijn er verschillen tussen de hersenen van homo’s en hetero’s.
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 24 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Dick Swaab

  


  Veel mensen zullen u dus dankbaar zijn geweest voor dat onderzoek!


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 25 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Jelle Huygens

  


  Nou, nee dus! Ik kreeg woedende reacties. Veel mensen vonden dat ik deed alsof homoseksualiteit een ziekte was. Ze dachten dat mijn onderzoek ervoor zou zorgen dat ze vaker gediscrimineerd zouden worden. En sommige mensen vergeleken mij met de ergste nazi’s uit de Tweede Wereldoorlog. Ik kreeg allerlei boze brieven, bommeldingen en er werd zelfs voor mijn huis gedemonstreerd. Pas jaren later is daar verandering in gekomen.


  Mijn onderzoek is juist een hele steun voor homo’s, vind ik. Vooral strenggelovige mensen denken bijvoorbeeld inderdaad dat homoseksualiteit een ziekte is die je kunt genezen. Andere mensen denken dat je ervoor kunt kiezen om geen homo meer te zijn. Ik heb laten zien dat dit allemaal onzin is. Homo’s zijn niet ziek, ze hoeven dan ook niet genezen te worden (dat kan niet eens). En een keuze is het al helemaal niet.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 25 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Dick Swaab

  


  Misschien verschillen de hersenen van strenggelovigen ook wel van die van andere mensen …


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 25 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat is dus inderdaad het geval.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 25 juni 2012


    ONDERWERP: Re: testosteron


    AAN: Dick Swaab

  


  Wááát?!


  Jelle
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  HET

  GELOVIGE
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Wist je dat er tienduizend verschillende geloven op aarde zijn?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat is wel erg veel … Bent u gelovig?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Nee. Ik geloof in geen enkele god.


  Professor D.F. Swaab
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  Keus genoeg. Er zijn tienduizend verschillende geloven op aarde.


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Dan bent u wel in de minderheid.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat zei een collega van mij ook eens. Maar het hangt ervan af met wie je mij vergelijkt. Veel mensen zijn inderdaad gelovig. Maar onder wetenschappers zijn er veel minder gelovigen te vinden. En als je naar de grootste wetenschappers ter wereld kijkt, dan zijn het er nog minder. Onder de winnaars van de Nobelprijs, de belangrijkste wetenschappelijke prijs ter wereld, vind je bijna geen gelovigen meer.


  Kortom, tussen de wetenschappers ben ik in de meerderheid …


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar als je kijkt naar alle mensen op aarde, dan bent u wél in de minderheid.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat klopt. Bijna twee derde van alle mensen op aarde is katholiek, protestant, moslim of hindoe. De rest hoort bij andere geloven zoals het jodendom, boeddhisme, Jehova’s getuigen en dus nog vele, vele andere. Maar denk je dat deze mensen doen alsof ze geloven? Of denk je dat ze echt geloven?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Beide, denk ik.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ga er maar van uit dat veel mensen écht geloven. Neem bijvoorbeeld Amerikanen. Zo’n 95 procent van de Amerikanen gelooft in God, 90 procent bidt, 82 procent zegt dat God wonderen kan verrichten en 70 procent gelooft in een leven na de dood. In Nederland zijn dat er weliswaar minder, maar nog altijd telt ons land miljoenen gelovigen. Wereldwijd zijn er overal mensen bereid om voor hun religie te vechten en te sterven. In godsdienstoorlogen zijn de afgelopen eeuwen miljoenen mensen gedood. En bijna de helft van de burgeroorlogen in de afgelopen tien jaar heeft met het geloof te maken. Veel gelovigen hebben dus een sterk geloof. En deze mensen denken dus dat zij zelf wél gelijk hebben en alle anderen niet, terwijl dat natuurlijk onmogelijk is. Maar waarom zijn er zoveel mensen op aarde gelovig?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 26 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Misschien is het wel gewoon fijn om gelovig te zijn.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dan nog. Je kunt er niet voor kiezen om wel of niet gelovig te zijn. Je bent het of je bent het niet. Want als je niet in God gelooft is er geen knopje waar je op kunt drukken zodat je ineens wel religieus wordt. En er is ook geen uitknop voor christenen die niet meer willen geloven.


  Er moet dus een andere reden zijn voor al die gelovigen op aarde.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  En dat is?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ieder mens heeft het in zich om wel ergens in te geloven, ook al ben je niet godsdienstig opgevoed. De een heeft een sterker religieus gevoel, de ander heeft dat wat minder. En net als andere eigenschappen krijg je die aanleg om te geloven mee van je ouders. Dat ‘gelooftalent’ zit in je hersenen. Ouders die een heel sterk religieus gevoel hebben krijgen dus ook vaak kinderen met een sterk religieus gevoel. Hoe sterk je gelooft, hangt voor 50 procent af van hoe sterk je ouders geloven. Behoorlijk wat dus. En wat je gelooft hangt af van wat je ouders je als kind vertellen. Je leert het geloof net als je moedertaal.


  En om de een of andere reden zijn er altijd enorm veel gelovige mensen geweest op aarde. Je zou denken dat het juist nadelen heeft om te geloven. Je mag vaak een aantal dingen niet eten, of je moet je opofferen voor je geloof, je mag op sommige dagen niet werken, je moet een deel van je eten afstaan, en zo zijn er nog veel meer regels waar allerlei soorten geloven zich soms aan moeten houden. Regels die in extreme gevallen zelfs dodelijk kunnen zijn. Het leven voor ongelovigen lijkt dus veel makkelijker. Toch zijn de gelovigen nooit uitgestorven in de afgelopen eeuwen. Sterker nog, ze zijn in de meerderheid. Ergens moet het dus een voordeel hebben om godsdienstig te zijn.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar wat is dat voordeel dan?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Het zijn er meerdere. Sommige godsdienstige regels zijn bijvoorbeeld toevallig ook goed voor je gezondheid. Zo mogen joden geen varkensvlees eten, wat vroeger nuttig was, want dat vlees was vaak besmet. Bovendien zijn gelovigen volgens sommige onderzoeken bijvoorbeeld gelukkiger dan niet-gelovige mensen. En dan maakt het niet uit in welke god ze geloven. Dat geldt trouwens vooral voor vrouwen, voor mannen gaat het niet op. Daarnaast is het de vraag of de godsdienst de echte oorzaak is dat gelovigen gelukkiger zijn. Maar in elk geval biedt een godsdienst troost. Veel religies gaan ervan uit dat er na de dood iets prettigs gebeurt en dat een god je zal helpen als je het moeilijk hebt. Het geloof geeft je ook vaak een vrolijk gevoel. Denk maar aan liedjes als ‘Blij, blij, mijn hartje is zo blij, want Jezus is een vriend van mij’. God zorgt ervoor dat alles weer goed komt. En wie wil dat nu niet?


  Godsdienst bestaat al duizenden jaren. Minstens honderdduizend jaar zelfs. Als je tot hetzelfde geloof behoorde, kreeg je bescherming van de hele groep. Wel was het toegestaan om mensen zonder geloof – of met een ander geloof – te doden. Dat kwam vooral goed van pas op momenten dat er weinig voedsel voorhanden was. Wie niet tot de eigen religieuze groep behoorde had dus minder kans om te overleven. Jij en ik hebben tegenwoordig geen voedseltekort meer, maar veel mensen hebben die agressie van vroeger nog wel in hun bloed zitten. Nog steeds woeden er tientallen godsdienstoorlogen wereldwijd. Wie godsdienstig was had dus bescherming van een groep en een grotere kans op overleving. Wie overleeft zorgt voor meer nageslacht en daarom hadden gelovigen meer nakomelingen. Die nakomelingen werden natuurlijk ook weer gelovig opgevoed en zo bleef het geloof in stand.


  En er is nog een heel andere reden waarom er telkens zoveel gelovigen bij komen. Volgens sommige religies ga je naar de hel als je niet gelooft. Of je mag niet trouwen met iemand van een ander geloof of iemand die niet gelovig is. Of er zijn allerlei regels die ervoor zorgen dat gelovigen meer kinderen krijgen. In sommige religies mag je bijvoorbeeld geen condooms gebruiken. Dus zo zorgen de religieuze regels er zelf voor dat er meer gelovigen bij komen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar er zijn toch ook veel mensen die niet meer geloven, terwijl hun ouders wel gelovig zijn?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Daar heb je gelijk in. Vaak geloven die mensen dan nog wel in ‘iets’. En het is zelfs mogelijk om ze weer even gelovig te maken, net als vroeger. Heel gelovig zelfs. Dat komt doordat ons vermogen om te geloven in onze hersenen zit. We weten ook waar. Bij onderzoeken hebben ze het brein van nonnen in een klooster en dat van Japanse monniken bestudeerd terwijl ze bezig waren met religieuze activiteiten, zoals bidden of aan God denken. En telkens werden dezelfde gebieden in de hersenen actief. Uit die studies bleek bovendien dat je op die momenten dopamine aanmaakt, dat is een stof waar je vrolijk van wordt. Van bidden wordt een gelovige dus een beetje gelukkiger. En dan maakt het niet uit tot welke god je bidt, zolang je er maar wel echt in gelooft.


  Bidden helpt dus. Tenminste om je er zelf iets beter van te gaan voelen. Er zijn onderzoeken gedaan naar andere effecten van bidden, maar die leverden geen bijzondere voordelen op. Ze hebben bijvoorbeeld gekeken of mensen voor wie werd gebeden sneller beter werden dan andere zieken. Daaruit bleek dat het niets uitmaakte. Of mensen nu wel of niet voor je bidden, je geneest precies even snel of langzaam. Toch geloven misschien miljarden mensen op aarde nog steeds dat je door te bidden wel invloed kunt hebben op de snelheid waarmee iemand geneest.


  Ons religieuze gevoel zit in verschillende delen van het brein, maar vooral de temporaalkwab (die ook wel slaapkwab wordt genoemd) is heel belangrijk. Dat is goed te zien bij mensen die een hersenziekte hebben in dat gebied. Epilepsie is zo’n hersenziekte. Deze aandoening zorgt voor ernstige storingen in het brein. En mensen bij wie die epilepsie optreedt in de slaapkwab kunnen heel sterke religieuze ervaringen krijgen. Sommige mensen voelen dan ineens een direct contact met God of met Jezus.


  Het is ook opvallend dat veel beroemde mensen uit het verleden die zo’n enorm sterk religieus gevoel hadden aan epilepsie leden. De apostel Paulus uit de Bijbel, Mohammed uit de Koran, de Franse heldin Jeanne d’Arc, de schilder Vincent van Gogh en de Russische schrijver Dostojevski: allemaal dachten ze contact te hebben met God en hoorden ze zijn stem. En allemaal hadden ze epilepsie. Zo zijn er ook nu nog mensen met epilepsie die hetzelfde ervaren. In bepaalde gevallen kan die epilepsie genezen worden, bijvoorbeeld door een gezwel uit de hersenen te halen, en dan raken die mensen dat contact met God ook weer kwijt.


  Als je een elektrisch stroompje naar iemands temporaalkwab stuurt, dan kan die persoon ook zo’n religieuze ervaring krijgen. Ook al is hij niet meer gelovig. Het opvallende is dat mensen die christelijk zijn opgevoed vaak Jezus, God of Maria zien. Mensen die islamitisch zijn opgevoed zien Mohammed. En mensen die boeddhistisch zijn opgevoed zien Boeddha. Het is nooit voorgekomen dat iemand uit een heel andere cultuur ineens Jezus of Mohammed zag. Je religieuze gevoel heeft dus te maken met de eerste godsdienstige ervaringen die je als kind van je ouders hebt meegekregen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  En als je nou helemaal niet godsdienstig bent opgevoed?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Er is wel een verhaal bekend van zo iemand. Die had epilepsie, maar was in een totaal ongelovig gezin opgevoed. Hij had vroeger wel drugs gebruikt. En elke keer voordat hij een epileptische aanval kreeg voelde hij zich een beetje alsof hij weer aan de drugs had gezeten …


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Dick Swaab

  


  Ja maar … Stel dat je een kind bent. En je bent niet godsdienstig opgevoed en je hebt nog nooit drugs gebruikt. Wie ga je dan zien bij zo’n epileptische aanval?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juni 2012


    ONDERWERP: Re: godsdienst


    AAN: Jelle Huygens

  


  Geen idee. Bob de Bouwer misschien?


  Professor D.F. Swaab
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  DOOD EN BIJNA DOOD
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: bijna dood


    AAN: Dick Swaab

  


  Heeft u toevallig televisiegekeken, gisteravond?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Ionica Huygens

  


  Nee. Was er iets bijzonders te zien dan?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Dick Swaab

  


  Echt wel. We zagen een programma over mensen die bijna dood waren gegaan. Ze waren al bewusteloos en zo goed als gestorven, maar kwamen later toch weer bij. Daarna genazen ze. Maar het bijzondere was dat sommigen echt de hemel hadden gezien. Zo waren er mensen die engelen hoorden zingen. Er was zelfs een man die Jezus in de verte had zien staan. Aan het einde van een lange lichte tunnel. Maar Jezus had gezegd: ‘Ga terug, het is je tijd nog niet.’ En toen werd die man beter. Dat is toch iets heel anders dan uw verhaal. Al die mensen hadden soortgelijke ervaringen. En ik weet zeker dat ze de waarheid spraken.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Ionica Huygens

  


  Die verhalen ken ik ook, Ionica. En de mensen die ze vertellen zijn inderdaad eerlijk over wat ze hebben ervaren. Die ervaringen komen regelmatig voor bij mensen die bijvoorbeeld bijna verdronken of gestikt zijn. Maar het is geen bewijs voor het bestaan van Jezus. integendeel zelfs. Want net als bij patiënten met temporaalkwabepilepsie kom je weer hetzelfde verschijnsel tegen: het zijn altijd christenen die Jezus zien, islamieten die Mohammed tegenkomen, en boeddhisten die Boeddha spreken. Terwijl die religies nooit allemaal tegelijk kunnen bestaan, want ze spreken elkaar tegen. Ergens klopt er dus iets niet.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar hoe zit dat dan? Hoe kunnen die mensen dan toch zo’n bijzondere ervaring hebben? En waarom zien ze een god of engelen?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Ionica Huygens

  


  Niet iedereen ziet een god, hoor. Een collega van mij heeft ook een bijna-doodervaring gehad. Twee keer zelfs. De eerste keer was hij ongeveer zo oud als jullie. Hij had toen een longontsteking waar hij bijna aan bezweek. Hij herinnerde zich ook een tunnel met licht aan het einde. Het was een ontzettend prettige ervaring. Hij hoorde geen engelen zingen, maar voelde wel de sensatie die de mooiste muziek op aarde bij je teweeg kan brengen. De tweede keer was nog interessanter. Hij was toen vierendertig jaar en kreeg een hartritmestoornis. Toen hij iets wilde pakken werd hij ineens draaierig en viel bewusteloos op de grond. Nou ja, bewusteloos … Hij was wel op een bepaalde manier wakker, maar voelde zich alsof zijn geest uit zijn lichaam zweefde. Hij zag zichzelf op de grond liggen en zag ook hoe zijn vrouw in paniek tegen hem aan het roepen was. Zelf was hij juist heel rustig, want hij vond het opnieuw een plezierige ervaring. Hij wilde wel tegen zijn vrouw zeggen dat het goed met hem ging, maar dat lukte natuurlijk niet.


  Hij had weliswaar het gevoel dat hij uit zijn lichaam trad, maar hij wist dat dit niet werkelijk het geval kon zijn. Zo hoorde hij de stem van zijn vrouw ook niet onder zich, maar naast zich. In zijn hoofd zei hij dingen als: ‘Ik lig hier op de grond … het raam is daar … ik lig hier voor de deur … Ik hoor nog wel, maar kan niet reageren … Ik zie niets, maar beeld me in dat ik zweef.’ Langzaam maar zeker kreeg hij weer gevoel over zijn lichaam en verdween het zwevende gevoel. Hij kon ook weer normaal zien. Het had alles bij elkaar hooguit een minuut geduurd, maar voor zijn gevoel duurde het juist een eeuwigheid. Zijn gevoel voor tijd was hij helemaal kwijtgeraakt. Dat kwam voor een deel omdat het zo’n prettige ervaring was.


  Maar hij heeft verder dus geen Jezus of engelen gezien.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 29 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar waar komt die ervaring van al die mensen dan vandaan? Die kan toch niet zomaar uit het niets komen?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 30 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Ionica Huygens

  


  Die ervaring ontstaat in de hersenen als ze opeens niet meer goed werken. Er zijn heel veel manieren waarop je zo’n ervaring kunt krijgen. Het is eigenlijk een combinatie van bewustzijn en bewusteloosheid én een droomtoestand. Bijvoorbeeld na een zware elektrische schok, enorm bloedverlies, bijna-verdrinking, een overdosis drugs of andere akelige toestanden.


  Er is een professor in Nederland, Gert van Dijk, die veel onderzoek doet naar de hersenen in deze staat. Hij laat mensen regelmatig flauwvallen om ziektes in de hersenen op te sporen. Die mensen krijgen soms precies dezelfde sensatie als bij een bijna-dooderva-ring (BDE). Tijdens die bewusteloosheid houdt hij de hersenen met apparaten goed in de gaten. Bij de mensen die zo’n BDE hebben valt op dat ze tijdelijk minder zuurstof in de hersenen hebben. Als dat zuurstoftekort niet al te lang duurt, dan herinneren mensen zich die ervaring achteraf nog. Wanneer dat te lang heeft geduurd, dan is het geheugen te veel beschadigd. Die mensen kunnen dus niets meer navertellen over hun ervaring als ze bijgekomen zijn. Maar van de mensen die het na kunnen vertellen weten we vrij precies wat ze hebben meegemaakt. Je kunt het voor een deel vergelijken met een droom. Als je droomt zijn je spieren slap, zodat je niet kunt bewegen of praten wanneer je dat zou willen. Mensen met een BDE hebben dat ook. En juist die verlamming geeft je het gevoel dat je dood bent. Dat wordt nog eens versterkt door het gevoel dat je uit je lichaam treedt.


  Dat gebeurt natuurlijk niet werkelijk, maar je hersenen geven je dat idee. We kunnen dat gevoel zelf ook eenvoudig opwekken bij gezonde mensen door een bepaald stuk in de hersenen vlak bij de temporaalkwab, de gyrus angularis, met een beetje stroom te prikkelen. De informatie vanuit je oog, je spieren en je evenwichtszintuig wordt dan verstoord, zodat je het idee krijgt dat je zweeft. Drugsgebruikers kennen dat gevoel ook wel. De drug beïnvloedt de hersenen op een soortgelijke manier, zodat mensen ook het idee krijgen dat ze opstijgen. Daarom noemen ze cake met hasj of wiet erin natuurlijk ook spacecake.
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  Op de grens van de temporaalkwab ligt de ‘gyrus angularis’. Als je die prikkelt krijgen mensen het idee dat ze uit hun eigen lichaam opstijgen.


  Bij het prikkelen van een ander hersengebied komen er ook allerlei herinneringen vrij. Dat is bijvoorbeeld eens gedaan bij iemand die nog bij zijn volle bewustzijn was. Hij kon dus vertellen wat hem overkwam. En het bijzondere was dat er allemaal herinneringen van dertig jaar geleden bij hem tevoorschijn kwamen. Dingen die hij al láng weer vergeten was. Zo kreeg hij het gevoel dat zijn leven aan hem voorbijflitste, zoals veel mensen met een BDE ook ervaren. En omdat die temporaalkwab zo verbonden is met ons religieuze en spirituele gevoel krijgen veel gelovigen het idee dat ze Jezus of Boeddha ontmoeten. Dat wordt nog eens versterkt doordat er allemaal verdovende stoffen in je hoofd vrijkomen die ervoor zorgen dat je je heel prettig gaat voelen.


  Zelfs het licht aan het einde van de tunnel is volledig vanuit de hersenen te verklaren. Je ziet zo’n tunnel omdat er minder bloed in je oogbol gaat stromen. Dat begint vanuit de buitenste rand van je gezichtsveld. Het binnenste deel van wat je ziet is dus nog helder, maar daaromheen wordt alles langzaam donker. Daardoor ga je een soort tunnel zien. Bij astronauten die voor een training in een grote centrifuge moeten ronddraaien met een enorme snelheid gebeurt precies hetzelfde. Bovendien komen er allemaal extra prikkels in het deel van de hersenen dat we nodig hebben om te zien. Je krijgt daardoor de mooiste kleuren die er bestaan te zien. En als je dan ook nog eens bedenkt dat je al die tijd in een soort droom zit, dan begrijp je exact hoe zo’n BDE werkt.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 30 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Dick Swaab

  


  Tjonge. Zoals u het beschrijft is het heel fijn om zo’n BDE mee te maken.


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 30 juni 2012


    ONDERWERP: Re: bijna dood


    AAN: Ionica Huygens

  


  Niet helemaal. Want het is ook hartstikke gevaarlijk. Maar bijna dood is gelukkig echt iets heel anders dan echt dood. Net zoals het een enorm verschil maakt of je die kostbare vaas van je oma bijna of echt omverstoot.


  Professor D.F. Swaab
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  HET PUBERBREIN
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Hoi! Daar ben ik weer. U heeft mijn mailtjes vast gemist.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat valt reuze mee, Jelle. Wil je weer iets weten voor je spreekbeurt?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Nou … misschien. Het zit zo. Onze broer Maarten die doet al een tijdje best wel vreemd eigenlijk. Laat ik het zo zeggen, vroeger was hij vrolijker en leuker. En volgens mijn vader komt dat door de puberteit. Hij zegt dat de hersenen van mijn broer een beetje in de war zijn en dat dit nog wel een paar jaar gaat duren. Volgens mijn vader krijgen Ionica en ik dat ook. Maar dat wil ik helemaal niet!


  Jelle
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  Iedereen komt een keer in de puberteit terecht. Vroeg of laat.
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Je vader heeft wel voor een groot deel gelijk, Jelle. Maar er is ook goed nieuws. Ten eerste hoeft het allemaal niet zo erg te zijn. En ten tweede gaat het vanzelf weer over. Ik las zojuist nog een tekst over pubergedrag. Die ging ongeveer zo:


  ‘De jeugd van tegenwoordig wil alleen nog maar luxe, ze hebben slechte manieren en ze hebben geen enkel respect voor ouderen. Ze staan niet meer op als er een oudere de kamer binnenkomt. Ze spreken hun ouders tegen en hebben vaak een grote mond. Bovendien zijn ze een ramp voor hun leraren.’


  Weet je van wie die tekst komt?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Louis van Gaal?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Fout. Hij komt van de Griekse wijsgeer Socrates. En hij deed die uitspraak zo’n 2400 jaar geleden. Het probleem is dus van alle landen en alle tijden.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 3 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar wat is er dan precies aan de hand in de puberteit? Wat gebeurt er allemaal?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 4 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  In de puberteit worden je hersenen klaargemaakt om volwassen te worden. Dat gaat niet vanzelf. Daar zijn allerlei hormonen voor nodig. Hormonen zijn een soort boodschappers die via je bloed overal in je lichaam naartoe worden gestuurd, ook naar je hersenen. Het zijn stoffen die er bijvoorbeeld voor zorgen dat je moe wordt en naar bed gaat wanneer dat nodig is. Of ze zorgen dat je eruit gaat zien als een man of als een vrouw. Van die laatste hormonen heb je al gehoord: het zijn oestrogeen bij meisjes en testosteron bij jongens. Ze hebben een grote invloed op je gedrag, en dat kan erg hinderlijk zijn voor je ouders en voor jezelf.


  Bovendien ondergaan de hersenen zelf ook een flinke verbouwing. Als kind vormen je hersenen zich heel sterk naar de omgeving waarin je opgroeit. Als je dus opgroeit in een dorp waarin je op wilde dieren moet jagen om in leven te blijven, dan krijg je een goed ‘jachtbrein’. Groei je in een omgeving met veel computers en elektronische snufjes op, dan krijg je een goed technisch brein. Je brein zal zich aanpassen aan de omstandigheden waarin het verkeert. Daarom zijn kinderen beter in het omgaan met computers dan ouderen. Een jong brein heeft dus ook zijn voordelen. Er gebeurt ontzettend veel in je hoofd tijdens de puberteit. Vooral in het begin. In de eerste jaren van de puberteit verlies je duizenden hersenverbindingen per seconde. Tegelijk komen er enorm veel nieuwe verbindingen bij. Wat je het minst gebruikt in je hersenen wordt het snelst vervangen. En in de tussentijd worden je hersenen door alles wat je leert en meemaakt opgebouwd tot volwassen hersenen. Ze groeien vanaf je tiende nauwelijks nog. Je hersenen zijn, als je volwassen bent, dus net zo groot als nu. Ze zijn alleen voortdurend veranderd. En dat blijft doorgaan. Je begrijpt dat er met zoveel verbouwingen in je hoofd het een en ander mis moet gaan. Hoewel, ‘mis’ is het verkeerde woord. Wees blij dat het gebeurt.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 4 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Blij? Als ik het zo hoor wil ik helemaal geen puber worden. Is er niets om het tegen te houden?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 4 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat wordt lastig, Jelle. Het is allemaal de schuld van het actief worden van een gen in je hersenen. Weet je wat een gen is? Je hebt er vast wel eens van gehoord. Zo’n gen kun je zien als een stukje van het ‘bouwplan’ voor je lichaam. Je hebt dan ook niet één gen, maar vijfentwintigduizend genen. Die vijfentwintigduizend genen zitten in elke cel van je lichaam en ze bepalen zowat alles: wat voor kleur ogen heb je? Hoe groot wordt je neus? Heb je talent om te voetballen? Dat is allemaal door die genen geregeld. En een van die genen is het KISS1-gen. Dat KISS1-gen zet de puberteit in werking. Bij sommige mensen werkt dat gen niet en die komen nooit in de puberteit. Je zou dat gen dus uit kunnen zetten. Maar ja, hoe doe je dat bij ál die cellen in je lichaam?


  Voor meisjes is het iets makkelijker. Die kunnen de puberteit uitstellen door heel erg dun te worden. Als ze geen vet in hun lichaam hebben, dan reageert hun lijf daarop. Een vrouw moet om zwanger te kunnen worden voldoende vet in haar lichaam hebben. Zo kan ze ook als er te weinig voedsel is nog zorgen dat het kind in haar buik overleeft. Heeft een meisje te weinig vet, dan stelt het lichaam de puberteit uit. Het is te riskant om dan zwanger te worden. Toch is het een heel domme oplossing, want het is levensgevaarlijk om zo dun te zijn. Dan is er nog een hormoon dat melatonine heet. Dat zorgt er onder andere voor dat je ‘s avonds in slaap valt. Maar het hormoon remt ook de puberteit af. Als je nog jong bent heb je veel melatonine, maar in de puberteit wordt dat steeds minder. Blijf je veel melatonine in je lichaam aanmaken, dan word je dus geen puber. Zorgen dat je heel veel van dat hormoon aanmaakt kan dus ook. Maar die melatonine heeft ook weer allemaal nadelen …


  Heb je wat aan deze tips? Nee hè? Daarom nog één veel belangrijkere. Word gewoon puber. Het zal best meevallen. En je hebt het nodig om volwassen te worden. Als je het lichaam en het brein van een echte man wilt krijgen en je wilt later een gezin met kinderen, dan zul je toch echt eerst door die periode heen moeten. Je kunt de puberteit niet overslaan. Sterker nog: zonder die puberteit krijg je pas écht grote problemen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Toch ben ik er niet blij mee. Ik snap dat je hersenen moeten veranderen. Maar waarom moet dat met zoveel problemen gebeuren?


  Jelle


  [image: ]


  Goed opgevoed of niet, álle kinderen zijn wel eens lastig … Niet alleen in de puberteit.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Zelfs daar is een reden voor. In de natuur zie je het pubergedrag ook bij dieren. Het is bij mensen en bij dieren belangrijk dat ze hun ouderlijke nest verlaten en op weg gaan om een eigen gezin te stichten. Als je het veel te leuk vindt bij je ouders, dan gaat dat natuurlijk nooit gebeuren. Daarom zie je dat pubers zich af gaan zetten tegen hun vader en moeder. Zonder dat je daar iets aan kunt doen ga je van alles aan ze stom vinden. En dat zorgt er onder andere voor dat je uiteindelijk op jezelf wilt gaan wonen en de wijde wereld in trekt. Of wil je de rest van je leven bij je ouders wonen?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Nee, liever niet. Maar als dat de enige problemen zijn, dan begrijp ik niet waarom mijn broer zo moeilijk doet …


  Jelle
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  Er gebeurt van alles in het brein. Niets aan te doen. Tekening: Arend van Dam.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Helaas is er meer, Jelle. Als je jong bent, dan regelen je ouders alles voor je. Zij zorgen dat je op tijd naar bed gaat en dat je je bord met groente leeg eet. Ze zorgen dat je twee keer per jaar naar de tandarts gaat. Kortom, ze organiseren je hele leven. In de puberteit gaan je eigen hersenen die rol overnemen. Dat wil zeggen, je frontaalkwab neemt die rol over. Die frontaalkwab is het voorste deel van je brein. En het is een héél belangrijk deel van je brein. De frontaalkwab is verantwoordelijk voor het nemen van beslissingen. Hij bepaalt hoe je met anderen omgaat. Hij zorgt ervoor dat je kunt bedenken hoe je bepaalde plannen of problemen aan moet pakken. Hij helpt je om je te beheersen wanneer dat nodig is. (Een kind eet net zolang snoep totdat het buikpijn krijgt. Volwassenen weten zich dankzij die frontaalkwab in te houden. Nou ja, meestal dan.)


  Je frontaalkwab is de eerste jaren nog niet zo goed in al die dingen. Op hersenscans blijkt dat het brein van pubers veel taken wel aankan, maar er veel harder voor moet werken dan een volwassene. Daardoor worden die opdrachten algauw te lastig. De pubers worden dan sneller afgeleid en de dingen die ze moeten doen gaan sneller mis. Het is in de puberteit ook lastiger om het dag- en nachtritme van overdag wakker zijn en ‘s nachts slapen vol te houden. Pubers gaan vaak laat naar bed en komen ‘s ochtends heel moeilijk hun bed uit. Dat herken je vast wel bij je broer.


  Ouders vertellen je wat je wel en niet mag doen. En die rol neemt je frontaalkwab ook over. Dat kan in het begin behoorlijk misgaan. Pubers doen daarom soms behoorlijk domme dingen. Vooral jongens. Dat komt door het testosteron in het lichaam. Dat hormoon zorgt voor mannelijk, gewelddadig en riskant gedrag. Het testosteron heeft soms meer invloed dan de frontaalkwab. Maar op latere leeftijd draaien de rollen om. Vanaf je twintigste gaat je frontaalkwab beter werken. Daarom zie je dat pubers vaker worden opgepakt voor vandalisme, inbraken of vechtpartijen dan ouderen. Veel ouders van puberzonen maken zich soms enorme zorgen: ‘Komt het ooit nog goed met onze zoon?’ Gelukkig voor hen wordt het later allemaal een stuk beter.


  Een ander groot probleem is die beheersing. Met snoep weten pubers zich vaak nog wel in te houden. En als ze dat niet doen vallen de gevolgen nog wel mee. Maar als het om roken of het drinken van alcohol gaat valt dat niet mee. Ongeveer de helft van de vijftienjarige jongens en meisjes drinkt ‘s avonds in het weekend minstens vijf glazen bier, wijn of een andere alcoholische drank. Sommigen drinken zelfs veel meer en die belanden daardoor zelfs in het ziekenhuis. Dat probleem is groter dan veel mensen doorhebben. In Europa sterven per jaar zo’n 55 000 jongeren aan de gevolgen van alcohol. Ofwel door te veel te drinken of door dronken op de fiets of brommer te stappen. Pubers raken sneller verslaafd dan volwassenen. En juist in de puberteit beginnen veel kinderen met roken of drinken.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Oef. Gelukkig ben ik alleen verslaafd aan cola. En aan taart. En aan chips. En computerspelletjes. En aan skateboarden. En aan … nog best wel veel andere dingen eigenlijk.


  Jelle
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  Hersenen van opzij. Links de frontaalkwab (F).


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Jelle Huygens

  


  Pas maar op hoor. Al die verslavingen kunnen behoorlijk lastig zijn.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 5 juli 2012


    ONDERWERP: Re: Ben ik weer!


    AAN: Dick Swaab

  


  Computerspelletjes en taart toch niet?


  Jelle
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  HET VERSLAAFDE BREIN
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 6 juli 2012


    ONDERWERP: verslaving


    AAN: Jelle Huygens

  


  Je kunt wel degelijk aan taart verslaafd raken. En duizenden kinderen in Nederland zijn verslaafd aan computerspelletjes. Écht verslaafd.


  Verslaving komt heus niet alleen bij alcohol, drugs en sigaretten voor. Ze komt bij veel meer dingen voor, zoals gokken, winkelen, seks, tv-kijken en zelfs taart eten dus. Je hersenen maken allerlei stoffen aan die ervoor zorgen dat je je prettig voelt. Wil je een tien voor je spreekbeurt halen? Dan moet je de namen van sommige van die stoffen uit je hoofd leren: dopamine, serotonine, oxytocine, endorfine en vasopressine. Drugs, alcohol en sigaretten werken net zoals die stoffen die de hersenen zelf maken. Dus als je die neemt, dan voel je je prettig. Ze werken alleen maar even. Sterker nog, daarna voel je je juist slechter dan voorheen. Want de middelen zorgen ervoor dat je hersenen die middelen minder uit zichzelf gaan aanmaken. En daarom ga je je juist vervelend voelen. Dus wat ga je doen? Je wilt weer gaan roken, drinken of drugs gebruiken om je lekker te voelen.


  Ben je wel eens verliefd geweest? Dan weet je dat je op zo’n moment heel gelukkig kan zijn. Dat komt doordat een deel van je hersenen, het ‘belonende systeem’, dopamine aanmaakt. Dat is ook weer zo’n stof waar je vrolijk van wordt. Bij verslaving is precies hetzelfde aan de hand. Als je die verslavende middelen neemt, dan maken je hersenen dopamine aan. En dat kan dus ook gebeuren als je veel computerspelletjes speelt, veel gokt of televisiekijkt. Stop je daarmee, dan stopt de toevoer van dopamine ook. Het gevolg? Je wordt prikkelbaar en raakt snel geïrriteerd. Soms krijg je hoofdpijn of ga je zweten en sommige mensen worden er zelfs misselijk van. Bij een echte computerverslaving krijgen sommige mensen dus dezelfde problemen als drugsgebruikers. Zo erg is het bij jou vast niet als je een tijdje niet achter de computer zit. Toch?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 6 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Dick Swaab

  


  Nee, gelukkig niet. Onze buurjongen rookt trouwens regelmatig een joint en zegt dat wiet helemaal niet verslavend is. Volgens hem is het de enige soort drugs waar je elk moment mee kunt stoppen.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 6 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Jelle Huygens

  


  Onzin, Jelle. Wiet, een stickie, hasj, of cannabis, zoals hij officieel heet, is wel degelijk verslavend. Er zitten allerlei stoffen in die ook in je hersenen voorkomen. Daarom werken ze zo goed. Die stoffen beïnvloeden eerst het belonende systeem in je hersenen. Je gaat je er dus heel lekker van voelen. Vervolgens gaan ze door naar het cerebellum (je weet wel, de kleine hersenen, waar je ‘lichamelijke geheugen’ zit). Daarom ga je ervan zwalken en zijn ze gevaarlijk in het verkeer. Daarna gaan ze naar de hersenschors, dat is het deel van je hersenen waarmee je alle dingen die je ziet en meemaakt verwerkt, en waarmee je denkt. Je gaat dus minder helder denken. En ten slotte gaan ze naar de hippocampus, waar je geheugen zit. Daarom vergeet je na het roken van cannabis vaak wat er allemaal gebeurd is.


  In tegenstelling tot alcohol en sommige andere soorten drugs kun je geen overdosis wiet nemen. Je kunt er dus niet aan doodgaan. Maar dat wil niet zeggen dat cannabis ongevaarlijk is. Je kunt er helemaal gek van worden en allerlei dingen gaan zien die niet bestaan. Of je krijgt bizarre gedachten die op dat moment echt waar lijken te zijn. Dat hoeft niet direct te gebeuren na het roken van een joint, het kan ook pas maanden later gebeuren. Het is dus mogelijk dat je maanden later nog last krijgt van één joint. Ze noemen een stickie wel eens een ‘pretsigaret’, maar hij levert meer ellende dan pret op. Hetzelfde geldt voor xtc, ofwel ecstasy. Sommige mensen zeggen dat die drug geen kwaad kan. Maar ook dat is de grootst mogelijke flauwekul. Als je xtc gebruikt komt er een enorme lading aan stoffen zoals oxytocine vrij die ervoor zorgt dat je je gelukkig gaat voelen. Je denkt dan dat iedereen je vriend is. Dat duurt alleen maar eventjes. Daarom gebruiken sommige mensen hem nog een keer. Als je xtc regelmatig gebruikt, dan maak je sommige hersencellen kapot die je helpen om je goed te voelen. Daardoor heb je steeds meer drugs nodig voor hetzelfde effect. Intussen worden je hersenen steeds verder aangetast.


  Alle soorten drugs zijn verslavend. En sommige dingen die je kunt doen ook. Je hersenen willen zichzelf belonen. Daarom doe je dingen die ervoor zorgen dat die belonende stoffen worden aangemaakt. Dat kan wiet roken zijn, XTC slikken of zelfs achter een gokkast gaan zitten gokken of taart eten.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 7 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Dick Swaab

  


  Toch is wiet niet verboden.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 7 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Jelle Huygens

  


  Nee. Maar wiet is wel degelijk gevaarlijk. Al vallen de gevolgen van wietgebruik in het niet bij die van alcohol en sigaretten.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 7 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Dick Swaab

  


  Waarom zijn die dan niet verboden?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 7 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Jelle Huygens

  


  In veel landen is alcohol verboden, maar vooral om godsdienstige redenen. In westerse landen is hij gewoon toegestaan. Politici zelf zijn ook vaak behoorlijke drinkers. George W. Bush, de voorganger van de Amerikaanse president Obama, had een alcoholprobleem. En Richard Nixon, een andere president uit het verleden, was een keer zo dronken dat hij wilde dat er een atoombom op Noord-Korea werd gegooid. Gelukkig is dat niet gebeurd. Russen kunnen er ook wat van. Van de inmiddels overleden president Jeltsin kun je allemaal filmpjes op internet zien waarop hij stomdronken is. Moet je je voorstellen dat de Nederlandse premier zo dronken op televisie is! En dan te bedenken dat Rusland en de Verenigde Staten ook nog eens veel belangrijkere landen zijn.


  Je mag nergens autorijden als je dronken bent, maar je mag wel gewoon het land regeren …


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 7 juli 2012


    ONDERWERP: Re: verslaving


    AAN: Dick Swaab

  


  Daarom hebben die politici natuurlijk allemaal een chauffeur.


  Jelle
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  HET BABYBREIN
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Als we in de buurt van onze buurjongen staan en die rookt een joint, is dat dan voor ons ook gevaarlijk?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens

  


  Meeroken is altijd ongezond. Je hoeft niet heel bang te zijn dat je hersenen beschadigd raken, maar je kunt voor de zekerheid natuurlijk een beetje uit de buurt blijven.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat is het grote verschil tussen alcohol en sigaretten. Als iemand rookt, dan is dat ook slecht voor iedereen in zijn omgeving. Als je drinkt is dat niet slecht voor andere mensen.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens

  


  Tenzij iemand zwanger is natuurlijk. Want dan is het juist heel slecht voor het kind in de buik.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Hoezo dan? De baby zal toch niet dronken achter het stuur van een auto kruipen?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Jelle Huygens

  


  Maak er maar grapjes over. Er kan heel wat misgaan bij een baby. De hersenen van een foetus, zoals een ongeboren baby eigenlijk heet, zijn nog heel klein. Ze moeten nog groeien en rijpen. Wanneer er in het begin al iets verkeerd gaat, dan heeft dat uiteindelijk grote gevolgen. En zelfs als de moeder een beetje alcohol drinkt kunnen die problemen al ontstaan. Kinderen van moeders die alcohol drinken kunnen te kleine hersenen krijgen of minder slim worden. Soms worden ze heel angstig of somber. En in enkele gevallen zijn de gevolgen nog veel erger.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Dus dan kan je als moeder maar beter gaan roken …


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 8 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens

  


  Nee! Absoluut niet! Roken is minstens zo erg. Kinderen van rokende moeders maken een veel grotere kans op problemen. Een van de ergste dingen die kan gebeuren is wiegendood. Wiegendood betekent dat een kind om onverklaarbare redenen sterft. Bij rokende moeders komt dat twee keer zo vaak voor. Maar er is ook een grotere kans om te vroeg geboren te worden, om te weinig te wegen bij de geboorte, om slecht te slapen, om later te dik te worden en om slechte cijfers op school te halen. En zo is er nog veel meer dat mis kan gaan als de moeder regelmatig een sigaret opsteekt.


  Roken levert enorm veel problemen op. Als alle zwangere vrouwen zouden stoppen met roken, dan zouden we 26 miljoen euro per jaar besparen aan medische kosten die door al die problemen bij elkaar veroorzaakt worden. En dat zou nog wel eens meer kunnen zijn. Want het is heel moeilijk om te bewijzen welke ziektes nu precies door het roken worden veroorzaakt en welke ziektes door andere schadelijke stoffen komen. Want er zijn allerlei oorzaken waardoor het babybrein op een verkeerde manier kan gaan groeien.


  Alcohol en tabak zijn schadelijk, maar ook medicijnen, drugs, verontreinigd eten of juist een tekort aan bepaalde stoffen zijn gevaarlijk voor de jonge hersenen. Als een zwangere vrouw niet genoeg te eten heeft kunnen er ook stoornissen ontstaan. Of als een moeder te weinig jodium binnenkrijgt. Die stof zit normaal gesproken in groenten die de jodium uit de bodem halen. Maar in sommige gebieden zit er te weinig jodium in de bodem. Dan kunnen de kinderen ernstig gehandicapt geboren worden. Bijvoorbeeld doof en stom en met een verstandelijke beperking. In Nederland wordt jodium toegevoegd aan het zout. Hier komen die problemen niet zo snel voor. Maar in arme bergdorpen waar het jodium uit de grond spoelt zie je het vaker. Hoe dan ook, je mag altijd blij zijn wanneer je gezond ter wereld komt. Maar volgens mij is dat bij jullie wel gelukt.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 9 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Blij zijn? Als je het zo leest lijkt het haast wel een wonder!


  Ionica
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  Als het kind zo groot is geworden in de baarmoeder dat de moeder niet voldoende meer te eten kan geven, dan geven de hersenen van het kind de signalen om de baring op gang te brengen.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 9 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens

  


  Het is ook een klein wonder, Ionica. Maar in verreweg de meeste gevallen gaat het toch goed. Ook de geboorte zit onvoorstelbaar knap en ingewikkeld in elkaar. Het is een perfecte samenwerking tussen de hersenen van de moeder en van het kind. Dat brein van het kind geeft het startsein als het tijd wordt geboren te worden. Er komen allerlei stoffen vrij, en uiteindelijk maken het brein van het kind en dat van de moeder het hormoon oxytocine aan. Dat is de stof die de hele geboorte in gang zet. Er gebeurt dan ineens van alles.


  Het begint als een kind zo’n 15 procent van al het voedsel van de moeder nodig heeft. Jullie zijn vast een tweeling, dus daarom zullen jullie eerder geboren zijn. Want anders zouden Jelle en jij bijna een derde van de energie van je moeder nodig hebben gehad. (Bovendien zou haar buik bijna ontploffen …) Maar als die 15 procent bereikt is, dan komt er te weinig suiker in het bloed van het kind. Het brein van de baby reageert dan precies zoals het brein van een volwassene die te weinig te eten krijgt. Zo worden er allemaal hormonen actief, en uiteindelijk ook oxytocine.


  Oxytocine zorgt ervoor dat de baarmoeder van de moeder begint samen te trekken. Daardoor draait het kind zodat het makkelijker naar buiten kan. Daarna duwen die samentrekkingen het kind langzaam maar zeker steeds verder uit de baarmoeder. Die samentrekkingen wekken weer nieuwe oxytocine op zodat er steeds meer van die stof in het bloed komt. Dat stopt uiteindelijk pas wanneer de baby geboren is. Vaak begint dit ook nog eens allemaal ‘s nachts. Op dat moment is de moeder het meest uitgerust en verloopt de baring het makkelijkst. Nou ja, makkelijkst … Het minst lastig. Want hoe goed zo’n bevalling ook gaat, het blijft een enorm zware klus voor moeder en kind.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 9 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat zegt mijn moeder ook. Maar ik heb op televisie gezien dat er bij de geboorte ook nog van alles mis kan gaan. En dan kunnen sommige kinderen er zelfs gehandicapt door raken.


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 9 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens

  


  Dat klopt, Ionica. Vaak denkt men dat hersenziektes of afwijkingen zijn ontstaan doordat er iets mis is gegaan bij de geboorte. Maar in de meeste gevallen is het andersom. Er wás al iets mis met de hersenontwikkeling en daardoor ging de bevalling niet goed. Die hersenen van het kind spelen een belangrijke rol tijdens de geboorte. Als ze niet helemaal in orde zijn, dan worden bepaalde stoffen niet aangemaakt en dan krijg je dus een moeilijke bevalling. Na zo’n zware bevalling is het dus belangrijk om te kijken of de hersenen van het kind werken zoals ze moeten werken.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 10 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Misschien moeten we dat toch eens met Jelle gaan doen. Hij is als eerste geboren en dat schijnt best een gedoe te zijn geweest. Bovendien is het duidelijk dat hij soms niet altijd helemaal spoort.


  Ionica


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 10 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens

  


  Pas op jij, hè? Ik ben nog altijd de oudste van ons twee. En de sterkste. En de slimste.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 10 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens, Jelle Huygens

  


  Geen ruzie maken, jongens. Weet je wie pas gek zijn?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 10 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Nou?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 10 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Ionica Huygens, Jelle Huygens

  


  Jullie ouders.


  Professor D.F. Swaab
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  10

  WAAROM

  JE OUDERS GEK ZIJN. OP JOU.


  [image: ]


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Huh? Zo’n uitspraak had ik nou niet verwacht van u.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Jelle Huygens

  


  Toch is het zo. Jullie ouders zijn gek. Op jullie. Dat klinkt als een flauwe grap. Maar er zit wel degelijk een bepaalde waarheid in. Bij de geboorte veranderen de hersenen van de moeder zo sterk dat ze nooit meer de oude worden.


  Professor D.F. Swaab
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  Je ouders zijn gek op je. Daarom hebben ze altijd het beste met je voor.


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: meeroken


    AAN: Dick Swaab

  


  Aha! Dus het zijn weer eens de vrouwen die gek worden. Had ik altijd al gedacht.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: ouders


    AAN: Jelle Huygens

  


  Wacht maar even, Jelle. Ik ben nog niet klaar.


  Na de geboorte worden er zoveel hormonen in het lichaam van een moeder actief dat ze de hersenen blijvend veranderen. Op zijn minst voor een heel lange tijd, en misschien wel voor de rest van haar leven. Sommige moeders hebben het idee dat ze het meteen aanvoelen als er iets met een van hun kinderen aan de hand is. Een enkele keer voelen ze zo’n probleem al een dag van tevoren aankomen. Alsof ze helderziend zijn!


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Is dat echt zo? Kan dat?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Ionica Huygens

  


  Helaas niet. Maar sommige moeders zijn nu eenmaal altijd bezorgd om hun kinderen. En als er dan iets gebeurt, dan zeggen die moeders: ‘Zie je wel? Ik voelde het aankomen!’ Ze vergeten dan even dat ze elke dag wel over hun kinderen inzitten.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Is dat de gekte die u bedoelt?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Jelle Huygens

  


  Niet helemaal. Want er is nog veel meer aan de hand. En dat begint al ver voor de geboorte. Als een vrouw zwanger is komt er een hormoon in haar lichaam vrij: prolactine. Dat hormoon zorgt voor nestgedrag. Het komt bij heel veel dieren voor. Die gaan voordat ze kleintjes krijgen eerst nestjes bouwen. Kijk maar naar vogels. Maar bij konijnen en knaagdieren zie je het ook. En dus bij zwangere vrouwen. Die bouwen natuurlijk geen nest van takjes of zaagsel, maar ze vertonen wel soortgelijk gedrag. Aanstaande moeders lopen voortdurend te shoppen naar spullen voor de kinderkamer. Voortdurend lopen ze vloeren te schrobben en ramen te zemen. Het hele huis moet schoon. En natuurlijk moet de kinderkamer ook geverfd worden en gordijnen krijgen. Het is precies hetzelfde gedrag als dieren hebben.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 11 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Wacht eens even. De kinderkamer móét toch ook ingericht worden? En het huis móét toch ook schoon zijn als er een baby rond gaat kruipen? Hoe weet je dan dat dit door die prolactine komt?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Ionica Huygens

  


  Je hebt helemaal gelijk, Ionica. En je stelt een goede vraag. Dat van die prolactine heb ik zelf onderzocht. Ik heb ooit een kooi met mannetjesratten gehad. Die vertoonden precies hetzelfde gedrag als zwangere vrouwtjes. Ze maakten prachtige nesten van zaagsel en hielden hun hok goed schoon. Weet je waarom? Omdat ik ze prolactine had gegeven. Ik had bovendien ooit een patiënt met een afwijking in zijn hersenen. Die maakte per ongeluk ook prolactine aan. Hij deed niets liever dan de verpleging helpen met het soppen van kastjes!


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Hahaha! Mijn moeder klaagt altijd dat Jelle en Maarten hun kamer nooit opruimen. Misschien moet ze wat prolactine door hun vla doen.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Ionica Huygens

  


  Dat zou nog best eens kunnen werken. Jammer alleen voor je moeder dat ze niet zomaar prolactine bij de supermarkt kan kopen. Maar die prolactine is niet de enige stof die het gedrag van moeders beïnvloedt. Oxytocine, de stof die zo belangrijk was bij de geboorte, speelt ook een grote rol. Zo zorgt oxytocine dat er moedermelk vrijkomt als het kind gaat drinken. Na een tijdje is het huilen van het kind al voldoende om bij de moeder een reactie in gang te zetten waardoor er melk vrijkomt! En prolactine zorgt dat er steeds weer melk wordt aangemaakt.


  Maar oxytocine doet meer. Het hormoon uit de hersenen van de moeder en het kind zorgt ervoor dat de moeder en de baby een sterkere band krijgen en meer van elkaar gaan houden. Dat gebeurt al in de buik, maar bij de geboorte is het nog sterker. De stof zorgt ook voor een tevreden en gerust gevoel bij de moeder en haar kind. Ook jaren later nog. Als jij zenuwachtig bent voor je spreekbeurt hoeft je moeder alleen maar tegen je te zeggen dat het goed komt. Op dat moment krijg jij vanzelf een stoot oxytocine in je lichaam zodat je je beter gaat voelen. De werking van oxytocine is vooral te zien wanneer het misgaat. Kinderen in slechte weeshuizen maken dat hormoon veel minder aan. Die kinderen voelen later dus minder warmte en zijn moeilijker gerust te stellen.


  We hebben ooit eens onderzocht waar de oxytocine in de hersenen allemaal actief wordt en wat voor effecten het hormoon nog meer heeft. Dat is nogal wat. Oxytocine zorgt ervoor dat mensen meer van elkaar gaan houden. Het hormoon maakt mensen guller. De stof zorgt er ook voor dat mensen anderen sneller zullen vertrouwen en zich meer met elkaar verbonden voelen. Maar oxytocine is bijvoorbeeld ook de boodschapper die vertelt dat je genoeg gegeten hebt. Mensen met veel oxytocine in hun bloed zijn beter in het aanvoelen van wat andere mensen denken en bedoelen. Ze kunnen beter ‘gedachten lezen’ en schatten het humeur en de emoties van anderen beter in. Ook vertrouwen ze andere mensen veel sneller. Kortom, met wat meer oxytocine zou je een boel oorlogen en ellende in de wereld kunnen voorkomen.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat lijkt mij ook! Maar die oxytocine kun je vast ook niet in de winkel kopen.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Ionica Huygens

  


  Oxytocine juist weer wel, Ionica. Dat komt door het vertrouwen dat die stof opwekt bij mensen. Je kunt je voorstellen dat die stof daardoor heel populair is bij bijvoorbeeld tweedehandsautoverkopers. Denk je eens in dat je auto’s verkoopt en dat je met een speciale stof kunt zorgen dat je klanten je sneller vertrouwen en geloven. Dan verkoop je veel meer. Vandaar dat er een spray te koop is die ‘liquid trust’ heet, ‘vloeibaar vertrouwen’. Grappig genoeg zijn de verkopers die deze spray kopen juist een beetje te goedgelovig. Ik denk niet dat het werkt. Oxytocine in je bloed komt door een heel ingewikkeld proces in je hersenen vrij. En dan ook nog eens in precies de juiste hoeveelheid op de juiste plaats. Dat kan zo’n spray helemaal niet. Vergelijk je hersenen maar met een benzinemotor. Allerlei vernuftige buisjes en pompjes zorgen ervoor dat die motor precies genoeg benzine krijgt op de juiste plaats. Als je benzine over een motor heen gaat sprayen werkt dat natuurlijk ook niet.


  Maar ik heb goed nieuws voor je. Oxytocine kun je gratis vanzelf aanmaken. Het enige wat je daarvoor hoeft te doen is knuffelen. Met je familie, met je vrienden of vriendinnen, zelfs met je hond! Het maakt niet uit met wie. Een paar minuten knuffelen is al genoeg om je beter te voelen.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Cool! Ik ga het meteen doen.


  Ionica


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 12 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar hoe werkt dat dan bij vaders? Houden die dan minder van hun kinderen?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 13 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Jelle Huygens

  


  Je zou denken dat mannen het makkelijker hebben. Op sommige vleermuismannetjes na maken die geen melk aan. En je zou dus denken dat ze na hun werk direct naar een café of een voetbalwedstrijd kunnen gaan. Maar zo werkt het niet in de natuur. Mannetjes zijn vaak net zo hard nodig voor het gezin als vrouwtjes. En dan niet alleen om kinderen te verwekken. Mannetjes zorgen vaak voor voedsel en ze beschermen de moeder en de kleintjes tegen vijanden. Bij de mens gaat dat net zo. Bij vaders komt dat grotendeels door dezelfde stoffen als bij moeders. Als een vrouw zwanger is veranderen ook de hersenen van haar man. Die gaat zich dus ook anders gedragen en anders voelen.


  Ook vaders krijgen het hormoon prolactine in hun bloed. Zij gaan hetzelfde nestgedrag vertonen als de moeders. Handig voor die vrouwen, want iemand moet al die zware dozen van de Ikea voor de kinderkamer sjouwen. Het testosteron bij de vader wordt minder. Dat zorgt ervoor dat hij wat minder agressief zal worden en extra trouw aan de moeder wordt. Als de vader vervolgens ook nog eens veel met de baby knuffelt, dan maakt hij bovendien ook oxytocine aan in zijn bloed. Hij profiteert dan van de effecten van die stof en gaat dus ook meer van het kind houden. Het va-derbrein verandert ook. Er komen meer verbindingen in de voorkant van zijn hersenen. En hij wordt ook gevoeliger voor het hormoon vasopressine. Dat is een stof met vergelijkbare effecten als oxytocine.


  Het ouderschap betekent niet alleen een grote verandering in je leven, maar ook in je brein!


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 13 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Goed dat u het zegt. Onze ouders hebben ons eigenlijk nooit bedankt voor al die nuttige veranderingen die wij in hun brein hebben aangebracht.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 13 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Jelle Huygens

  


  Jij hebt je ouders waarschijnlijk ook nooit bedankt voor de veranderingen die zij in jouw brein hebben aangebracht. Want dat zijn er ook heel wat.


  Kinderen die liefdevol zijn opgevoed, met wie veel is gespeeld en geknuffeld en die veel aandacht kregen, hebben beduidend grotere hersenen dan kinderen die verwaarloosd zijn. Dat effect zie je zelfs al bij konijnen. Konijnen die in een kleine kooi zonder speelgoed zijn opgegroeid hebben tot wel 30 procent kleinere hersenen. Bij mensen is dat effect net zo sterk. Weeskinderen uit een slecht tehuis hebben daarom vaak beduidend kleinere hersenen en ze halen minder hoge cijfers. Er zijn gruwelijke verhalen bekend van kinderen die erg verwaarloosd waren en nauwelijks aandacht kregen. Die hadden allemaal een enorme achterstand of zelfs een handicap, terwijl ze waarschijnlijk gezond geboren waren. Als iemand ze gewoon had opgevoed was er niets met ze aan de hand geweest.


  Je hebt dus heel wat aan je ouders te danken. Het zou zelfs kunnen dat jullie gevoel voor taal van je moeder komt. Pasgeboren baby’s zijn gek op de stem van hun moeder. En ze worden helemaal vrolijk als die stem zo wordt vervormd dat hij precies zo klinkt als toen de baby’s nog in de baarmoeder zaten. Sommige baby’s stoppen direct met huilen als ze het beginmuziekje horen van het favoriete televisieprogramma van hun moeder tijdens haar zwangerschap. Zelfs geuren en smaken kunnen ze onthouden. Als de moeder tijdens haar zwangerschap bijvoorbeeld geen knoflook eet, dan zal haar baby knoflook heel erg vies vinden. Maar als ze wel knoflook eet, dan vinden haar kinderen het al snel lekker.


  Professor D.F. Swaab
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  Het brein van een verwaarloosd kind (rechts) is veel kleiner dan dat van een kind van dezelfde leeftijd met normale hersenontwikkeling (links).


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 13 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat laatste wist ik al. Dat staat ook in De wraak van het spruitje.


  Jelle


  [image: ]


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 13 juli 2012


    ONDERWERP: Re: ouders


    AAN: Jelle Huygens

  


  De wraak van het spruitje? Is er echt een boek dat zo heet? Wat lezen jullie toch een hoop flauwekul tegenwoordig.


  Professor D.F. Swaab
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  11

  WAAROM WIL JE WAT JE WILT? EN HOE VERANDER JE DAT?
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Klopt het echt dat ik mijn kamer wil opruimen als ik dat hormoon in mijn bloed krijg?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Prolactine? Ja, de kans is best aanwezig dat ‘t werkt.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar dat betekent dat die stof de baas is over wat ik wil.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat is inderdaad waar, Jelle. Liever gezegd, je brein is de baas over jou. Alles wat jij wilt komt voort uit je hersenen. Het is niet je buik die je het gevoel geeft dat je honger hebt, dat doen je hersenen. Het is niet je tong die bepaalt of jij een broodje andijvie met chocolade-citroensaus vies vindt, dat doen je hersenen. Jij bepaalt niet of je verliefd wordt, dat doen je hersenen. Jij bepaalt niet of je wat gaat drinken als je dorst hebt, dat doen je hersenen.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat gaat me wat te ver. Ik kan zelf bepalen of ik wat wil gaan drinken of niet. Zelfs als ik dorst heb kan ik bepalen dat ik niet wil drinken.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Jij hebt een stem in je hoofd waarmee je dat bedenkt, toch?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 15 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Ja. Net zoals iedereen, denk ik.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  En jij hebt het idee dat je met die stem denkt en beslissingen neemt.


  Professor D.F. Swaab
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  Je kunt niet zelf beslissen wat je wel en niet leuk vindt (en anderen kunnen dat trouwens ook niet voor je!).


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat lijkt me wel. Maar als u het zo vraagt zal het wel weer niet zo zijn.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Wacht nou even. Die stem noemen ze de ‘homunculus’. Dat is Latijn voor ‘mannetje’. Het is dus alsof je denkt met dat mannetje in je brein.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Zo voelt dat wel, ja. Maar die gedachten en die stem ben ik natuurlijk zelf.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Precies. En met die stem bepaal je of je wel of niet iets eet of drinkt. En wat je doet of zegt. Kortom, zo’n beetje alles toch?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Ja.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dus als jij nu wel of niet besluit om je hand tot een vuist te ballen, dan bedenk je dat met die stem. Eens?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Eens.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Maar wie of wat bepaalt wat die stem in je hoofd wil? Wie stuurt die stem in je hoofd?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Eeeh? Ik toch? Ik snap de vraag niet helemaal.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Je hebt toch een stem in je hoofd waarmee je denkt? Die homunculus? Dat mannetje?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Ja …


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Waar zit het brein van dat mannetje dan? Wie bepaalt wat dat mannetje wil? Jij houdt waarschijnlijk wel van spannende actiefilms en niet van documentaires over de geschiedenis van de bloemsierkunst. Toch?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  U slaat de spijker op zijn kop, professor.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Maar wie bepaalt wat jij leuk vindt? Als jij dat zelf bepaalt, dan kun je toch beslissen om ineens een documentaire over bloemsierkunst leuk te vinden en geen actiefilm?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 16 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Nu u het zegt … Ik begrijp waar u heen wilt. Volgens u bepaalt ons stemmetje niet alles. Maar hoe zit het dan wel?


  Jelle
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  Waar zit je ziel eigenlijk? Je brein is niet je ziel. De activiteit van je brein is je geest.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Er zit helemaal geen mannetje daar boven. Het komt allemaal uit je brein. Zo is een groot gedeelte van jouw gedrag volledig bepaald door hoe je hersenen zich hebben ontwikkeld. Ben je gezond of niet? Ben je intelligent? Ben je man of vrouw? Heb je een rustig of juist druk karakter? Heb je ADHD of niet? Op al die eigenschappen heb je totaal geen invloed. Ze zijn geprogrammeerd in je hersenen. Stel dat verslaafden konden bepalen dat ze niet meer verslaafd zijn. Of dat je kunt besluiten om ongezonde snoep en frisdrank niet meer lekker te vinden, maar groente en fruit wel. Dat zou mooi zijn.


  Bovendien doen we ontzettend veel dingen onbewust. Zonder dat stemmetje dus. En dat is maar goed ook. Denk je eens in dat je op de fiets naar school álles bewust deed: je fiets in balans houden, sturen, trappen, het verkeer om je heen in de gaten houden, ademhalen, gesprekken voeren met je vrienden en ga zo maar door. Je neemt wel honderden beslissingen zonder dat je het in de gaten hebt. Beslissingen die voorkomen dat je onder een auto komt of tegen een boom knalt. Je zou knettergek worden als je over al die dingen uitgebreid na moest denken. Gelukkig doe je ze allemaal op de automatische piloot, zonder de stem.


  Je kunt ‘willen’ tot je een ons weegt, maar wanneer jij verliefd bent kun je niet besluiten om niet meer verliefd te zijn. En als je verliefd bent, dan kun je moeilijk tegen je hersenen zeggen dat ze niet steeds aan die jongen of dat meisje moeten denken. Je hebt je stem in je hoofd niet meer onder controle. Niet voor niets heeft verliefdheid veel overeenkomsten met verslaving. Wie verliefd is heeft vaak minder behoefte aan eten. Je kiest er dan niet bewust voor om ineens te gaan lijnen of om minder honger te hebben. Bovendien zou het me wat zijn als je kon besluiten op wie je wel en niet verliefd werd. Dan waren al die huwelijksbureaus in één klap overbodig geworden.


  Of wat dacht je van homoseksualiteit? Veel mensen denken dat mannen of vrouwen ervoor kiezen om homoseksueel te zijn. Niemand kan die keuze maken. Het is al lang voor de geboorte bepaald in de hersenen. Je kunt het dus niet veranderen, net zomin als je kunt kiezen dat je heteroseksueel bent. De Amerikaanse komiek Woody Allen grapte eens dat hij wel op mannen én vrouwen zou willen vallen, want dan had hij een twee keer zo grote kans op een geslaagd avondje uit. Hij heeft pech, want het zal hem nooit lukken. In de Verenigde Staten zijn er ‘scholen’ die homoseksuele kinderen weer heteroseksueel moeten maken. Die scholen zullen nooit werken. Ze zorgen in de eerste plaats voor veel ellende door te stellen dat homoseksualiteit verkeerd is. Daarna maken ze het nog eens erger door te stellen dat ze te ‘genezen’ is. Kinderen die ontdekken dat ze homo of lesbisch zijn hebben het vaak al zwaar. Ze vinden het moeilijk om het aan hun ouders of hun vrienden te vertellen. Ze zijn bang om gepest te worden. Ze zijn soms onzeker omdat ze zich anders dan anderen voelen. Het laatste wat ze kunnen gebruiken is iemand die hun vertelt dat het fout is of dat het te veranderen is.


  Je hersenen zijn niet zo te kneden dat je ineens andere dingen kunt willen. En denk eens aan wat hormonen allemaal met je doen. Neem het verhaal over de patiënt van mij die veel prolactine in zijn hersenen aanmaakte. Hij besloot niet dat hij het leuk vond om alle kastjes een sopje te geven. De prolactine zorgde daarvoor. Hormonen hebben een enorme invloed op ons gedrag.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Bwokwok. Tralalalala. Gniep. Tuut. Snaak. Plikwuuk.


  Jelle
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  Homo of hetero zijn is geen keuze. En een homo zal ook nooit in een hetero veranderen, of andersom. Niet blij zijn met een homo als zoon is ook geen keuze. Maar gelukkig is dat wél te veranderen.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Maar verder gaat alles goed, Jelle?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Ik besloot om zomaar wat woorden op te schrijven. Zonder dat daar hormonen aan te pas kwamen. Ik kan dus wel degelijk zelf bepalen om iets te doen. Met de stem in mijn hoofd.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ik weet zeker dat jij, als je in een andere taal zou zijn opgevoed, heel andere woorden zou hebben opgeschreven. De stem in je hoofd zou heel anders klinken. Die heb je dus niet zelf in de hand. En in andere tijden, landen en culturen is jouw mailtje ook nog eens heel brutaal. Als ik vroeger zo’n tekst naar een professor had geschreven zou ik nooit een antwoord hebben gekregen. Ik zou dat bovendien nooit gedurfd hebben. Wij dénken dat we alles zelf bepalen, maar dat is een vergissing.


  Mensen worden bijvoorbeeld automatisch agressiever en vijandiger als het warm en zonnig is. Daarop hebben we geen enkele invloed. Op warme zomerdagen wordt er daarom meer gevochten dan op andere dagen. Wist je dat verreweg de meeste oorlogen zijn begonnen in de zomer? Kennelijk hebben de hoeveelheid daglicht en de temperatuur een grotere rol bij het ontstaan van oorlogen dan de beslissingen van heersers en militairen. Al die ministers en generaals dachten dat zíj het besluit tot aanvallen hadden genomen. In werkelijkheid lag dat aan het weer …


  Ik heb een leuk testje voor je: ga met je ogen dicht op een stoel zitten en probeer drie minuten lang niet aan ijsberen te denken. Doe maar eens.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Klaar.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  En? Hoe vaak heb je aan ijsberen gedacht?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Best vaak.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 17 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  En dat terwijl je je ‘stem’ juist opdracht had gegeven om níét aan ijsberen te denken. Was jij nu de baas over je brein of was je brein de baas over jou? We dénken dat we alles zelf bepalen. Maar daarmee houden we onszelf voor de gek. Ik weet nog een leuk proefje waarmee je dat kunt testen. Dat moet je maar samen met Ionica en een van je ouders doen. Zorg dat Ionica achter je gaat staan. Tegen jou aan. Zij moet haar armen onder jouw oksels steken, zodat het lijkt alsof het jouw armen zijn. Jouw armen hou je slap naar beneden. Vervolgens laat je je vader of moeder allerlei opdrachten geven zoals: ‘krab met je linkerhand aan de neus, zwaai met je rechterhand, klap een keer in je handen, steek je rechterduim op’, enzovoort. Je zult merken dat je al snel het gevoel krijgt dat het je eigen armen zijn en dat je zelf bepaalt wat je met die armen doet …


  Doe maar eens!


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Gedaan.


  Dat was echt leuk! Ik kreeg echt het idee dat het mijn armen waren!


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Je kunt je hersenen dus niet altijd vertrouwen. Die stem in je hoofd houdt je soms voor de gek. Wij hersenonderzoekers kunnen natuurlijk nog meer proeven doen. En sommige experimenten lijken heel duidelijk aan te tonen dat ons brein ons echt de baas is en niet die stem. Zo was er een experiment waarbij mensen willekeurig op een knopje moesten drukken. Zo vaak als ze wilden: ze konden zelf bepalen wanneer ze dat deden. Ze moesten alleen precies vertellen op welk moment ze besloten om op die knop te drukken. In de tussentijd werd hun hersenactiviteit gemeten. En het opmerkelijke was dat de hersenen al enkele seconden actief waren voordat de proefpersonen besloten om op het knopje te drukken. Dus nog voordat de mensen wísten dat ze op het knopje wilden drukken, was het al aan de hersenen te zien dat ze dat gingen doen …


  Er is ook nog een proef die bewijst dat het stemmetje in ons hoofd echt achter de beslissingen van ons brein aanhobbelt. De proefpersonen kregen daarbij een computerscherm voor zich waarop zo nu en dan een stipje te zien was. Ze moesten dat stipje zo snel mogelijk zien te raken met hun vinger. Op de scanner van de onderzoekers was te zien dat de hersenen vrijwel meteen reageerden zodra het stipje in beeld was. In een tiende van een seconde ging er een signaal naar het motorische brein. Dat deel van onze hersenen is verantwoordelijk voor onze bewegingen. Zoals je misschien al kunt raden werden de proefpersonen zich pas een stuk later bewust van het feit dat ze hun hand in beweging brachten. Het stemmetje liep weer achter de feiten aan.


  In de volgende ronde pasten de onderzoekers het experiment een klein beetje aan. Weer verscheen er een stipje, maar meteen nadat de hersenen dat stipje gezien hadden werd het brein met een magneetje verstoord. De proefpersonen ‘vergaten’ daardoor dat ze het stipje hadden gezien. Toch bewogen ze hun hand naar het scherm. Als de onderzoekers vervolgens vroegen waarom ze hun hand bewogen, dan zeiden de proefpersonen dat ze dat uit zichzelf besloten hadden. Met hun eigen gedachten dus. Kortom, eerst bepalen de hersenen dat we onze hand moeten bewegen en daarna doet ons stemmetje alsof we die beweging zelf wilden maken … Dat stemmetje draait de boel dus achteraf om.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Het stemmetje houdt ons dus voor de gek.
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Precies.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar … als mijn hersenen toch alles bepalen en niet mijn gedachten, dan hoef ik toch ook niet meer na te denken?


  Jelle


  [image: ]


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  O, jawel. Het is heel goed om over bepaalde dingen bewust na te denken. Als jij op school zit moet je bewust alle rekensommen leren maken om goed te worden in wiskunde. En de meeste lastige problemen kun je alleen maar oplossen door diep te peinzen over de oplossing. Daarbij heb je dat stemmetje hard nodig. Stop dus vooral niet met denken!


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Tuut. Wok. Kadingdoink. Gnok.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Ionica Huygens

  


  Begin jij nou ook al?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 18 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Ja. Want ik begrijp het nog steeds niet helemaal. Ik bepaalde toch zelf dat ik die woorden opschreef? Als ik mijn tong uitsteek doe ik dat toch ook zelf?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Ionica Huygens

  


  Als ik jouw hersenen met een scanner zou volgen, en ik zou aan jou vragen om op een willekeurig moment je tong uit te steken, dan kan ik van tevoren zien wanneer je dat gaat doen. Nog voordat jij het weet. Maar ik zal je een ander voorbeeld geven, Ionica. Jouw brein werkt prima. Je rechter- en je linkerhersenhelft zijn uitstekend op elkaar aangesloten. Als jij je veters strikt, dan werken je beide handen goed samen. Alleen …


  Er zijn mensen bij wie dat niet het geval is. Bij hen is de verbinding tussen de linker- en de rechterhersen-helft verbroken. Het kan bij deze mensen voorkomen dat de linkerhand de knoopjes van hun jas dichtmaakt, terwijl de rechterhand ze weer losmaakt. Dat gebeurt dus echt. De vraag is nu: in welk deel van hun brein zit dan hun bewustzijn? Links? Rechts? Of hebben ze ineens twee ‘bewustzijnen’? Het gaat dus echt zo ver dat de ene hand de andere hand met opzet probeert tegen te houden. Het komt gelukkig niet heel vaak voor, maar het is wel een vreselijke aandoening. Deze mensen hebben het idee dat hun bewegingen niet door henzelf worden bepaald, maar van buitenaf worden gestuurd. Ze hebben geen echt bewustzijn meer. Hun lichaam heeft dus één hoofd, twee aparte hersendelen en geen controle. Er is geen stem meer die hen stuurt. Zo is er nog een andere stoornis die veel problemen oplevert: Body Integrity Identity Disorder. Laten we het maar BIID noemen. Bij deze stoornis hebben mensen heel sterk het gevoel dat een arm, been of ander lichaamsdeel niet bij hun lichaam hoort. Zo’n lichaamsdeel doet het prima, ze hebben alleen het idee dat het weg moet. Ze voelen zich echt pas ‘compleet’ als zo’n arm of been door een chirurg wordt weggehaald. Het is een vreselijke aandoening, omdat de mensen die er last van hebben pas echt gelukkig kunnen zijn wanneer het lichaamsdeel weg is. Chirurgen mogen dat niet doen van de wet. Dus sommige mensen proberen het zelf weg te snijden. Er zijn mensen die dat gedaan hebben en die zich sindsdien goed voelen. Het geeft aan dat ons brein enorm veel bepaalt en eigenlijk niet te vertrouwen is. Onze hersenen bepalen zelfs wat we willen. Want reken maar dat mensen met BIID zouden willen dat ze vonden dat hun arm of been wel degelijk op de goede plek zat.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Dus ons brein bepaalt zo’n beetje alles.


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Jelle Huygens

  


  Daar komt het wel op neer ja.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hormonen


    AAN: Dick Swaab

  


  Dan ga ik nu onze koekjestrommel leeg eten. En als mijn moeder kwaad wordt, zeg ik: ‘Sorry. Ik kan er niets aan doen. Het moest van mijn brein.’


  Jelle
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  12

  IS IEDEREEN DIE EEN MISDAAD PLEEGT EEN MISDADIGER?
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  De koekjestrommel plunderen omdat het moet van je brein … Hm. Jouw brein is in staat om het verschil tussen goed en kwaad te zien. Jij moet dus de juiste keuzes kunnen maken. En daarom verdien je straf als je iets verkeerds doet. Dus als ik je moeder was dan wist ik het wel. Krijgen jullie tegenwoordig nog met de mattenklopper?


  Maar wat je zegt is wel interessant. Want niet iedereen is helemaal verantwoordelijk voor zijn daden. Het komt regelmatig voor dat een moordenaar niet veroordeeld wordt omdat hij er niets aan kon doen. Wat zou jij bijvoorbeeld als rechter doen wanneer een man zijn vrouw vermoordt terwijl hij slaapwandelt? Hij was dus niet echt bij bewustzijn tijdens zijn daad. Hij droomde. Zou jij de man straffen?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat is zo’n gek verhaal, dat gebeurt toch nooit. Maar als het echt zo was zou ik hem niet straffen. Hij kan er immers niets aan doen.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 19 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Het is wel degelijk gebeurd. Meerdere malen zelfs. Veel mensen slaapwandelen, en onze dromen zijn vaak vol geweld. Denk maar eens aan al die nachtmerries die we hebben. Ik ken zelf een vrouw die bijna gewurgd werd door haar man terwijl hij sliep. Het liep gelukkig goed af, maar hij schrok zich te pletter toen hij wakker was en durfde bijna niet meer te gaan slapen. Er zijn dus echt moorden gepleegd door mensen die sliepen. En de rechters dachten er net zo over als jij. Die moesten natuurlijk wel zeker weten dat de moordenaar slaapwandelde en dat die geen reden had om de ander te vermoorden.


  Maar nu het volgende geval. Iemand heeft een ernstige hersenstoornis. Daardoor hoort hij stemmen in zijn hoofd en ziet hij dingen die er helemaal niet zijn. De persoon verkeert in de waan dat zijn broer een duivel is die gedood moet worden. Hij pakt een mes en steekt hem neer. Moet deze verwarde man de cel in?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Komen dit soort gevallen echt voor? Ik zou hem geen celstraf geven, maar hij moet natuurlijk wel behandeld worden.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Zo denken rechters gelukkig meestal ook. Onze wet behandelt mensen met een stoornis in de hersenen anders dan andere mensen. Deze situaties komen trouwens vaker voor dan je denkt.


  En nu de volgende kwestie. Een moeder heeft tijdens haar zwangerschap gerookt. Bovendien heeft ze een erfelijke eigenschap. Ze is heel gevoelig voor de schadelijke stoffen in een sigaret. En ze heeft die erfelijke eigenschap doorgegeven aan het kind. Wanneer zulke moeders roken is de kans dat het kind in hun buik ADHD krijgt negen keer groter dan normaal. Haar zoon krijgt vervolgens ADHD. Door die aandoening is de jongen plotseling heel agressief. Hij slaat zelfs een klasgenoot van hem het ziekenhuis in. Het is dus heel waarschijnlijk de schuld van zijn moeder dat hij ADHD heeft. Je zou bijna kunnen zeggen dat hij door zijn moeder zo agressief is geworden. Moet de jongen gestraft worden? Hoe zwaar? Of moet de moeder gestraft worden?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Die is moeilijker. Zijn moeder kan niet gestraft worden. Zij heeft volgens de wet geen echte misdaad gepleegd. Maar de jongen verdient wel straf. Hij moet leren dat hij dit niet ongestraft kan doen.


  Jelle
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  In de tijd van Rembrandt keek men in het brein van misdadigers om te zien hoe het in elkaar zat. Dit is De anatomische les van Dr. Deijman.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Verdient hij net zo’n zware straf als iemand anders die geweld pleegt? Aan de ADHD kan hij toch niets doen?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat weet ik niet. Misschien. Ik ben blij dat ik geen rechter ben …


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ik ook. Het bedenken van een straf voor dit soort ‘misdadigers’ is ontzettend ingewikkeld. Jongens zijn gewelddadiger dan meisjes. Dat komt omdat jongens meer testosteron in hun lichaam hebben. Daar word je agressiever van. Maar kunnen jongens daar wat aan doen?


  Roken tijdens de zwangerschap kan voor agressievere kinderen zorgen. Maar ondervoeding ook. Veel kinderen die tijdens de oorlog geboren zijn hebben een ernstige stoornis waardoor ze agressiever worden en minder rekening houden met anderen. Ze kunnen daar niets aan doen. Hun moeders hadden gewoon te weinig te eten. Moeten zij zwaar gestraft worden als ze misdaden plegen?


  Professor D.F. Swaab
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  In de Hongerwinter (1944-1945) werden er in Amsterdam veel ondervoede kinderen geboren. Ondervoeding kan een grote invloed hebben op het brein en dus op het gedrag van de kinderen op latere leeftijd.


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 20 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Je kunt ze toch ook niet níét straffen. Ze kunnen toch niet zomaar vrijuit gaan omdat ze een stoornis hebben?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  O, absoluut Jelle. Natuurlijk moet je criminelen straffen. Maar je moet ook naar de omstandigheden kijken. Wil je mensen alleen maar straffen om ze te straffen? Of wil je dat ze later een kans krijgen om een goed leven op te bouwen?


  De ontwikkeling van de hersenen zorgt ervoor dat vooral pubers en jonge mannen tot hun vijfentwintigste de meeste misdaden plegen. Dat zie je overal op de wereld gebeuren. Daar is niets aan te veranderen. Het komt door de prefrontale cortex, die op je vijfentwintigste pas volgroeid is. Die prefrontale cortex (PFC) is verantwoordelijk voor ons gedrag. Daarmee bepalen we wat goed en fout is. Een rechter straft kinderen minder zwaar omdat die nog niet volwassen zijn en omdat hun brein nog niet helemaal ontwikkeld is. Eigenlijk zouden rechters daar bij alle mannen onder de vijfentwintig ook rekening mee moeten houden. Het gedrag van die mannen verbetert op latere leeftijd vanzelf.


  In de wet staat dat mensen met een hersenziekte anders behandeld moeten worden dan gezonde mensen. Toch hebben negen van de tien jongeren in jeugdgevangenissen zo’n stoornis. En veel van hen hebben ook nog eens ADHD. Je kunt die jongeren een zware straf geven. Maar daarmee verander je hun brein niet. Ze worden door de straf geen beter mens. Wel wordt het voor die mensen lastiger om later een goede baan te vinden. Tegen die tijd is hun PFC inmiddels volgroeid en zullen ze minder snel geneigd zijn om een misdaad te plegen. Het probleem is alleen dat veel werkgevers hen niet meer willen aannemen omdat ze zo lang in de gevangenis hebben gezeten. Het is dan niet zo gek dat sommige mensen toch weer het verkeerde pad op gaan.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Wilt u ze niet straffen, dan? Of heeft u een andere oplossing?


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Je moet sommige mensen wel degelijk straffen. Maar zo’n straf moet een nut hebben. De straf moet effectief zijn. Een rechter moet rekening houden met iemands situatie en kijken welke methode het meest geschikt is om te voorkomen dat iemand op latere leeftijd nog steeds een misdadiger is. Als artsen testen wij verschillende medicijnen om te kijken welk middel het best werkt. Dat soort onderzoeken doen we elke dag en heel grondig. Rechters zouden op dezelfde manier eens goed moeten kunnen testen welke straffen in welke situaties het best werken. Hoe maak je van jonge misdadigers later weer goede burgers? Daar wordt veel te weinig onderzoek naar gedaan.


  Moet je zwaar straffen? Moet je licht straffen? Moet je een taakstraf geven, zodat ze een paar weken moeten schoffelen in het plantsoen? Moet je ze helemaal niet straffen, maar juist heel goed begeleiden om te zorgen dat ze op het goede pad blijven? Of moet een dokter ze behandelen omdat ze een hersenstoornis hebben? Moet je ze naar een heropvoedingskamp sturen, zodat ze nog beter leren hoe ze zich moeten gedragen? Het zijn allemaal mogelijkheden. En er zijn er nog meer. Maar niemand heeft ze ooit zo goed getest dat we weten welke methode het best werkt.


  Stel je voor dat artsen pillen voorschreven zonder uitvoerig te kijken welke medicijnen de grootste kans op genezing gaven. Dat zou niemand goedkeuren. Rechters moeten straffen uitdelen zonder dat er ooit grootschalig is onderzocht welke straffen in welke situaties het best werken. Die rechters zouden zo’n onderzoek natuurlijk dolgraag willen doen, maar ze hebben de middelen er niet voor omdat onze regering ze er geen geld voor geeft.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar zolang iemand opgesloten zit kan hij ook geen nieuwe misdaden plegen.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Moet je die mensen daarom meteen opsluiten? Je vergeet dat sommige mensen geen keus hebben. Er is een interessant verhaal van een collega van mij. Die deed onderzoek naar het brein van moordenaars. Hij kon aan een hersenscan zien of iemand aanleg had om een moordenaar te worden of niet. In zijn vrije tijd deed hij ook onderzoek naar het brein van zijn familieleden. Want in zijn familie kwam een hersenziekte voor en hij wilde weten of iedereen wel gezonde hersenen had. Hij had dus twee stapels met hersenfoto’s: één van misdadigers en één van zijn familie. Op een gegeven moment zag hij dat er een foto met criminele hersenen tussen zijn ‘familiefoto’s’ zat. Foutje, dacht hij. Vast verkeerd neergelegd. Hij bekeek de foto nog eens aandachtig en zocht uit wiens hersenen het waren. Het bleek zijn eigen brein te zijn … Die collega is goed terechtgekomen. Hij kwam uit een goede familie, kreeg een uitstekende opleiding en had geen enkele reden om iemand te beroven of vermoorden. Maar wat nou als hij in een andere buurt was opgegroeid? In een armere wijk waar meer jongere criminelen zijn? Zonder goede opvoeding van zijn ouders? Dan was hij bijna zeker een misdadiger geworden. Heeft hij bewust de keus gemaakt om het goede pad op te gaan? Nee, hij heeft geluk gehad. Hij had kansen genoeg om later veel geld te verdienen. Hij hoefde geen crimineel te worden.


  Veel mensen die een misdaad begaan vanwege een stoornis in hun brein worden behandeld als een misdadiger. Ze komen in de cel terecht terwijl ze niets aan die stoornis kunnen doen. In sommige gevallen zou het beter zijn om ze als een patiënt te behandelen in plaats van als een crimineel. De kans dat ze daarna een beter leven hebben wordt dan een stuk groter.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Misschien wordt die collega van u ooit wel ontslagen en raakt hij zijn geld kwijt. Dan wordt hij vast alsnog een misdadiger.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Jelle Huygens

  


  Dat zou kunnen. Maar iedereen kan een misdadiger worden. Jij ook. Zodra er iets verkeerd gaat in je brein kan er van alles gebeuren. Het kan bijvoorbeeld gebeuren dat iemand door een ongeluk, een ziekte of operatie een beschadiging oploopt aan de PFC. Die prefrontale cortex is verantwoordelijk voor je gedrag en je persoonlijkheid. Na zo’n beschadiging krijgen mensen vaak een heel ander karakter. Ze kunnen dan minder vriendelijk worden, ze houden minder rekening met anderen, ze worden humeuriger en soms ook agressiever.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 21 juli 2012


    ONDERWERP: Re: koekjestrommel


    AAN: Dick Swaab

  


  Kunnen ze iemands brein dan niet veranderen, zodat iemand minder gewelddadig wordt?


  Jelle
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  HOE GENEES JE IEMANDS BREIN?
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: hersenoperaties


    AAN: Jelle Huygens

  


  Enkele tientallen jaren geleden hadden ze een methode ontwikkeld om lastige en gewelddadige mensen weer rustig te maken. Een nogal ingrijpende methode. We weten dat mensen die zich vreemd, slecht of agressief gedragen een stoornis aan de prefrontale cortex (PFC) hebben. Zo’n stoornis kan van de keurigste mensen ineens onaangepaste horken maken. Er was bijvoorbeeld een professor wiens hersenen waren aangetast. Die begon tot ieders schrik ineens tegen de piano aan te plassen. Zo zijn er nog meer gevallen, maar telkens was de PFC de boosdoener. Daarom sneden ze rond 1950 bij duizenden patiënten de verbinding tussen de PFC en de rest van het brein door.


  Dat was een beetje alsof je iemands been afzaagde wanneer hij zijn enkel gebroken had: dan had de patiënt geen last meer van zijn enkel, maar ook geen been meer. Bij de hersenoperatie werkte het net zo. De mensen bij wie de PFC werd afgesneden van de rest van de hersenen waren niet meer opstandig en gedroegen zich veel rustiger. Maar ze waren in halve zombies veranderd. De patiënten deden geen enkele handeling meer uit zichzelf. Ze zaten alleen maar in een stoel en staarden wezenloos voor zich uit. Van hun karakter was niets overgebleven.


  Tegenwoordig voert gelukkig geen enkele arts die operaties nog uit.


  Professor D.F. Swaab


  [image: ]


  De hersenoperatie waarbij vroeger het voorste deel van de hersenen werd afgesneden van de rest veranderde mensen in halve zombies.


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Maar is er dan helemaal niets wat jullie kunnen doen als er iets met iemands brein aan de hand is?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  Dat hangt ervan af, Ionica. Er zijn heel veel hersen-stoornissen en soms kunnen we wel iets doen en soms niet. Soms hebben we een eenvoudige oplossing die prima werkt voor een zware aandoening. En soms is er een kleiner probleem waar we niets aan kunnen doen. Zo zijn er mensen met een ernstige depressie. Die mensen zijn diep ongelukkig en hebben geen zin meer in het leven. Er zijn verschillende soorten depressies, met elk weer een eigen behandelingsmethode. Maar één soort is eenvoudig te genezen: met licht. Want ieder mens heeft een biologische klok in zich: die zorgt ervoor dat we overdag wakker zijn en ‘s nachts slapen. Die klok regelt van alles, bijvoorbeeld hoe vaak we naar de wc gaan – ‘s nachts natuurlijk niet te vaak – maar ook of we honger hebben en hoe actief we zijn. In landen waar het lang donker is werkt die klok niet meer goed bij sommige mensen. Het gevolg is dat ze bepaalde stoffen niet meer aanmaken. Zoals stoffen die ervoor zorgen dat je je goed voelt.


  Voor mensen met deze vorm van depressie is het al genoeg om overdag de hond regelmatig uit te laten. Helaas helpt die methode lang niet bij elke vorm van depressie. Dan moeten we zware medicijnen gebruiken, terwijl die ook lang niet altijd helpen. Maar we worden steeds beter in het behandelen van allerlei ziektes en klachten.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Ook in het genezen van de ziekte van Parkinson?


  Ionica
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  Depressie komt bij veel mensen voor. Vincent van Gogh had er zelf ook last van.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  Och … ken je iemand met die ziekte? Wat vervelend.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Er is een kans dat mijn oma het heeft. Ze weten het nog niet helemaal zeker.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 22 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  De ziekte van Parkinson is een ernstige aandoening. Ik kan er wat betreft je grootmoeder niets over zeggen, de ziekte verschilt van persoon tot persoon. En ik wil je geen valse hoop geven, maar we kunnen er tegenwoordig steeds meer tegen doen. Met medicijnen bijvoorbeeld, maar ook met andere methodes. Eén van die methodes is bij toeval ontdekt.


  Een arts had een parkinsonpatiënt die door de ziekte enorm trilde. Zo erg, dat de arts besloot om het lichaam maar te verlammen. Niet meer kunnen bewegen was minder vervelend voor de patiënt dan zo heftig schudden. De arts moest daarvoor een deel van de hersenen afsluiten. Maar toen de arts die operatie wilde uitvoeren scheurde er per ongeluk een bloedvaatje open. Hij sloot het bloedvaatje snel af, zodat het bloeden stopte. De operatie kon verder even niet doorgaan. Maar dat hoefde ook niet, want het beven was ineens voorbij. Het afsluiten van het bloedvaatje bleek al genoeg om de klacht te verhelpen. Sindsdien behandelde de arts heel veel patiënten op dezelfde manier. In de meeste gevallen met succes. De behandeling geneest de ziekte niet, maar gaat wel de ergste klachten tegen.


  Er is nu een nieuwe methode die op een soortgelijke manier werkt. Nu krijgen mensen elektrodes in hun hersenen die heel kleine stroomstootjes uitzenden. Er zijn tienduizenden patiënten bij wie dit goed werkt. Helaas zijn er soms ook bijwerkingen. Er zit toch een apparaatje in het belangrijkste deel van het lichaam en dat zorgt voor sommige andere klachten. De patiënten kunnen ineens depressief worden of zich heel anders gedragen. Zo was er iemand die ineens allemaal huizen in Spanje en Turkije ging kopen zonder dat hij daar geld voor had. Een ander werd plotseling gokverslaafd. Gelukkig zijn deze bijwerkingen vaak te verhelpen door de elektrode iets te verschuiven.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 23 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Als zo’n elektrode bij de ziekte van Parkinson werkt, dan geldt dat misschien ook wel voor andere ziektes.


  Ionica
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  Mensen met Parkinson herken je aan hun manier van lopen met kleine pasjes, hun trillende handen en het gebrek aan uitdrukking in hun gezicht.


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 23 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  Dat klopt. Een van de meest opmerkelijke resultaten is geboekt bij een man die zes jaar bijna niets kon door een auto-ongeluk. Hij kon alleen zijn ogen en vingers nog bewegen. Voor het grootste deel van de tijd verkeerde hij in een soort bewusteloosheid. Zijn hersenen waren zo aangetast dat hij niet meer kon praten. Normaal gesproken is de kans op herstel bij dit soort patiënten na een jaar bijna onmogelijk. Maar nadat ze zijn hersenen hadden gestimuleerd met elektrodes ging het steeds beter met hem. Hij deed zijn ogen open en reageerde op zijn naam. Later leerde hij zelfs weer praten, eten en zijn haren kammen.


  Met elektrodes kunnen we sommige dove mensen ook weer laten horen. Soms brengen we elektrodes aan in de hersenstam om de verbinding tussen het oor en de hersenen te herstellen. In andere gevallen krijgen de patiënten een bionisch oor dat in combinatie met elektrodes weer als een gewoon oor kan werken. Er zijn al enorm veel mensen die op die manier weer kunnen horen. Dit soort protheses wordt nu ook ontwikkeld om blinden weer te laten zien. De mensen krijgen dan een bril met een klein cameraatje. Dat cameraatje stuurt de informatie naar elektrodes in de hersenen. En na een hele tijd oefenen leerden mensen grote voorwerpen van elkaar te onderscheiden. In de toekomst moet die techniek zo ver verbeterd zijn dat de blinden zelfs gezichten kunnen herkennen. Op dezelfde manier proberen we mensen die verlamd zijn weer te laten bewegen, of proberen we mensen een robotarm te laten besturen. Heel spectaculair allemaal. Nu zijn die technieken nog duur en ingewikkeld, in de toekomst moet dat veel beter kunnen.


  De elektrodes helpen ook bij mensen die dwanghandelingen hebben. Er zijn mensen die honderden keren per dag hun handen wassen. Soms wel tien uur op een dag. Of ze moeten een haartje uit hun hoofd trekken, zodat er kale plekken op hun hoofd ontstaan. Je begrijpt dat dit soort dwanghandelingen een normaal leven heel erg moeilijk maakt, soms zelfs bijna onmogelijk. Maar met elektrodes kunnen we de handelingen sterk verminderen. Soms gaat er ook wat mis door die elektrodes. Zo was er iemand die een elektrode in zijn hoofd kreeg omdat hij toen hij slechthorend werd voortdurend hinderlijke muziek in zijn hoofd ging horen. Toen de elektrode eenmaal in zijn hersenen zat had hij het gevoel dat hij zelf een halve meter links achter zijn lichaam stond. Hij had het gevoel dat hij uit zijn lichaam was getreden.


  Weer iemand anders moest met een elektrode aan vraatzucht geholpen worden. Hij dacht de hele dag alleen maar aan eten en wilde voortdurend zijn ijskast plunderen. Hij was dan ook extreem dik. Met de elektrode wilden ze daar een eind aan maken. Dat hielp niet, omdat de man zelf de elektrode aan en uit kon zetten. ‘s Nachts zette hij het dingetje uit, zodat hij zich weer vol kon stoppen. Maar als de elektrode aan stond, dan gebeurden er bijzondere dingen. Dan zag hij gebeurtenissen van dertig jaar geleden weer terug. Alsof hij er zo bij stond. Het ging om heel gewone momenten, maar hij kon ze tot in de kleinste details navertellen. Dat kwam omdat de elektrode de temporaalkwab stimuleerde. Niet alleen stimuleerde zij het deel in het brein dat voor de vraatzucht verantwoordelijk was, maar ook de hippocampus, het hersendeel dat het geheugen regelt. Zo kunnen de vreemdste dingen gebeuren met die elektrodes. Maar ze geven ons wel een goed inzicht in onze hersenfuncties. Juist als er iets verkeerd gaat!


  Professor D.F. Swaab
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  Een pacemaker verbonden met een electrode in je brein kan bij een aantal hersenziekten heel goed helpen.


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 23 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Misschien kan je met zo’n elektrode drugs vervangen. Dat mensen zich net zo prettig gaan voelen zonder dat je er verslavende stoffen voor nodig hebt.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 23 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  Ja, inderdaad is er zo kortgeleden een verslaafde man behandeld!


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 24 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Zijn elektrodes en medicijnen de enige methodes om mensen met een hersenstoornis te behandelen?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 24 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  O, zeker niet. Veel ziektes ontstaan doordat hersencellen afsterven. Daarom proberen we ook ziektes te genezen door hersencellen te vervangen. Dat klinkt makkelijk, maar dat is het niet. Je kunt niet zomaar een propje cellen in iemands hoofd planten en hopen dat daar hersencellen uit groeien. Uit botcellen groeien botten, uit hartcellen groeit het hart en uit hersencellen groeien hersenen. Maar waar haal je die hersencellen vandaan? Niet uit de hersenen van de patiënt, want die beschadig je zo. Ze kunnen ook niet van een ander mens komen. Het enige wat helpt is hersencellen van een heel jonge overleden foetus. Uit de hersenen van een foetus van ongeveer zeven weken oud kunnen we cellen halen die in het hoofd van de patiënt geplaatst kunnen worden. Daarna gaan ze werken als gewone gezonde
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  Een gezond brein (onder) en een verschrompeld brein met de ziekte van Alzheimer (boven).


  Je begrijpt dat dit geen goede oplossing is. Want je haalt die foetussen niet zomaar ergens vandaan. Bovendien heb je per operatie vier foetussen nodig. Gelukkig zijn er ook nog andere cellen. Dat zijn stamcellen. Stamcellen vind je bijvoorbeeld in foetussen die nog maar een paar dagen oud zijn. Ze heten dan embryo’s. Die stamcellen kunnen van alles worden, dus ook hersencellen. Deze technieken kennen nog vele problemen en gevaren, maar tegen de tijd dat jullie net zo oud zijn als ik moeten daar mooie resultaten mee te behalen zijn. Op die manier moeten we beschadigde hersenen veel beter kunnen genezen.


  Dan zijn er ook nog de genen. Weet je nog? Dat zijn die kleine deeltjes van een cel met informatie over het bouwplan van ons lichaam. Soms bevatten die genen een foutje waardoor er problemen ontstaan. We kunnen dan gezonde genen inzetten als geneesmiddel. Daarbij plaatsen we gezonde genen in hersencellen met stoornissen. We verbeteren zo het bouwplan. Die cel gaat de nieuwe gezonde genen als geneesmiddel gebruiken. Deze methode biedt ook hoop op het gebied van de ziekte van Alzheimer. Ken je die ziekte?


  Professor D.F. Swaab
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  Het is in het begin van de ziekte altijd lastig om te bepalen of iemand nu dementeert of niet.


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 24 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Ik heb er wel eens van gehoord. Dat is een soort geheugenverlies, toch?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 24 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  Als je ouder wordt, dan verouderen je hersenen mee. Sommige cellen houden op latere leeftijd op met functioneren. Bij de ziekte van Alzheimer gaat dat ineens heel snel. Patiënten met de ziekte zie je in een hoog tempo achteruitgaan. Letterlijk achteruit. Want de dingen die ze het laatst leerden raken ze het eerst kwijt.


  Dat begint onschuldig. Eerst kunnen ze bepaalde spullen niet meer terugvinden, zoals hun sleutels. Of ze maken fouten op hun werk. Vervolgens gaat hun geheugen zo sterk achteruit dat ze niet meer kunnen werken. Daarna kunnen mensen hun eigen zaken niet meer regelen, zoals hun bankzaken en ander regelwerk. Daarna kunnen ze zich niet meer goed aankleden. Weer later kunnen ze zich niet meer wassen, vervolgens kunnen ze hun billen niet meer afvegen, en weer later plassen en poepen ze in hun broek. Ze gaan intussen steeds slechter praten, totdat ze maar een paar woorden spreken of zelfs alleen maar kunnen brabbelen. In de laatste fase kunnen ze alleen nog maar liggen in dezelfde houding als een foetus. Als je al deze stappen terugdraait, dan zie je precies wat er aan de hand is: ze maken de omgekeerde weg van een foetus tot een volwassene. Ze krijgen dus langzaam weer het brein en het gedrag van een baby en zelfs nog daarvoor.


  Je begrijpt dat alzheimer een verschrikkelijke ziekte is. Vandaar dat we er alles aan doen om er een behandelmethode voor te vinden. En die therapie met bewerkte gezonde genen biedt misschien kansen voor de toekomst. Maar we zijn ook nog op vele andere manieren bezig om te zien hoe die ziekte te bestrijden is. En omdat de ziekte van Alzheimer heel erg lijkt op de problemen die bij iedereen ontstaan wanneer we ouder worden kan iedereen daar hopelijk later wat aan hebben.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Dick Swaab

  


  Zodat er een goede behandeling bestaat tegen de tijd dat onze hersenen achteruitgaan …


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 24 juli 2012


    ONDERWERP: Re: hersenoperaties


    AAN: Ionica Huygens

  


  Precies! Dat hopen we. Dat zou mooi zijn.


  Professor D.F. Swaab
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  EEN SUPERBREIN
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: genoeg informatie?


    AAN: Jelle Huygens

  


  Zeg jongens, het lijkt me dat jullie nu meer dan genoeg informatie hebben voor jullie spreekbeurt. Toch?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Die spreekbeurt? Die hebben we weken geleden al gehouden … Het is al lang vakantie!


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Jelle Huygens

  


  En dat zeggen jullie dan niet even! Ging het goed? Wat voor cijfer kregen jullie?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Dûh. Een tien natuurlijk. Wat dacht u dan?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Ionica Huygens

  


  Gefeliciteerd. Maar waarom bleven jullie dan vragen aan mij stellen?


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Omdat we het antwoord wilden weten natuurlijk. Waarom anders?


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Ionica Huygens

  


  Het waren in elk geval uitstekende vragen. Jullie zijn vast de slimsten van jullie klas.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 25 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Nee, de slimste dat is Edgar. Die heeft een spreekbeurt gehouden over kwantummechanica. Die spreekbeurt was zo ingewikkeld dat zelfs onze lerares er volgens mij nauwelijks iets van begreep. U zou Edgar ook interessant vinden. Hij heeft een supergeheugen. Hij kent alle uitslagen van wedstrijden van Ajax uit zijn hoofd. Alle dus. We hebben hem een keer overhoord.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Jelle Huygens

  


  Het klinkt alsof Edgar een savant is. Je moet hem eens vragen of hij veel in beelden denkt.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  In beelden denken?


  Jelle


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Jelle Huygens

  


  Ja. Jij denkt waarschijnlijk vooral met dat stemmetje in je hoofd. Met woorden dus. Een savant denkt vaak in beelden. Ze denken in plaatjes en filmpjes in hun hoofd. Ze hebben vaak ook kleuren voor bepaalde woorden of getallen.


  Vraag het hem maar.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Ja! Het klopt. Hij ziet ook kleuren bij muziek. En zelfs bij smaken. Hoe komt dat?


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Ionica Huygens

  


  Er zijn wel meer mensen die dat hebben. Ik ken er ook een paar. Edgar doet me denken aan de savants die ik ken. Savants zijn mensen die ontzettend goed zijn in het onthouden van bepaalde dingen. Ik ken iemand die in een week IJslands heeft geleerd, een bijzonder moeilijke taal. En met getallen was hij helemaal een wonder. Savants zetten getallen om in beelden en zo kunnen ze berekeningen maken die voor ons heel ingewikkeld zijn.


  Dat ze kleuren, smaken en geluiden verwisselen heeft te maken met hun hersenen. Met hun hersenschors om precies te zijn. Die zit boven aan de buitenste laag van de hersenen. Normaal gesproken gebruiken wij onze hersenschors vooral bij het zien. Mensen als Edgar hebben heel sterke verbindingen tussen de hersenschors en andere hersengebieden. Daardoor helpt die hersenschors ook bij berekeningen en dergelijke. Het klinkt ideaal, zo’n brein als Edgar heeft. Maar zulke mensen hebben vaak ook problemen. Soms hebben ze moeite om met andere mensen om te gaan. Bepaalde handelingen moeten bij hen altijd op dezelfde manier gebeuren. Ze moeten bijvoorbeeld altijd dezelfde soort kleren dragen, ze willen steeds dezelfde dingen eten op hetzelfde tijdstip. Als dat niet gebeurt worden ze boos of angstig.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Dat klinkt inderdaad als Edgar. Hij is een beetje bijzonder.


  Ionica
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 26 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Ionica Huygens

  


  Hou er rekening mee dat hij heel anders denkt. Savants hebben vaak moeite om emoties bij andere mensen te zien. Ze begrijpen bijvoorbeeld niet waarom iemand huilt. Ze kunnen snel boos of angstig worden. Soms kunnen ze heel lang over iets doorpraten zonder dat ze doorhebben dat anderen die verhalen helemaal niet zo interessant vinden. Er zijn ook mensen die dezelfde problemen hebben als Edgar, maar die niet zoveel dingen kunnen onthouden. Zij hebben dus vooral de nadelen van het feit dat hun hersenen anders werken. Ze noemen deze aandoening autisme. Deze groep is bovendien veel groter. Maar een op de tien mensen die autist zijn heeft zo’n ‘superbrein’. Nou ja, superbrein. Die term is wat overdreven omdat ze in bepaalde dingen heel erg goed zijn en juist weer minder goed in andere dingen.


  We hebben veel aan savants te danken. Wetenschappers als Einstein, schilders als Picasso en muzikanten als Mozart waren waarschijnlijk allemaal autistisch. Mozart was een wonderkind dat op zijn vijfde al grote muziekstukken componeerde. Veel wonderkinderen zijn autistisch. Soms gaat dat over. Zo was er een meisje dat tot haar elfde enorm goed kon tekenen. Toen ze ouder werd nam dat weer af.


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Ionica Huygens


    DATUM: 27 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  U moet de groeten van Edgar hebben. Hij heeft meteen uw boek Wij zijn ons brein gelezen.


  Ionica


  
    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Ionica Huygens

  


  Ha! Wat leuk. Doe hem de hartelijke groeten terug.


  Maar jongens. Vinden jullie het goed als ik nu de komende tijd even weer wat meer aandacht aan mijn werk besteed? Ik vond het heel leuk om jullie mails te beantwoorden, maar ik heb het nu écht razend druk.


  Begrijpen jullie dat?


  Professor D.F. Swaab
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    VAN: Jelle Huygens


    DATUM: 27 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Dick Swaab

  


  Natuurlijk professor. We zullen u niet meer lastigvallen. Bovendien hebben we goed nieuws voor u: we gaan op vakantie. Van ons zult u de komende tijd geen last meer hebben.


  Jelle
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    VAN: Dick Swaab


    DATUM: 27 juli 2012


    ONDERWERP: Re: genoeg informatie?


    AAN: Jelle Huygens

  


  Heel fijn jongens! Prettige vakantie.


  Professor D.F. Swaab


  
    VAN: Edgar van Delft


    DATUM: 29 juli 2012


    ONDERWERP: tyrosine hydroxylase


    AAN: Dick Swaab

  


  Geachte heer Swaab,


  Met veel plezier heb ik uw boek Wij zijn ons brein gelezen. Nu heb ik een vraag. De enzymatische activiteit van tyrosine hydroxylase zorgt ervoor dat het aminozuur L-tyrosine wordt omgezet tot L-dihydroxy-phenylalanine, dat vervolgens wordt omgezet tot de neurotransmitter dopamine (na decarboxylatie uiteraard). Vindt dit proces alleen plaats in het nigrostriatale systeem of ook in het mesolimbische systeem? Je zou denken dat in het laatste geval dit niet alleen invloed moet hebben op de motoriek maar ook op de nucleus accumbens, de tuberculum olfactorum en de amygdala? Toch?


  Dit is mijn meest prangende vraag. Ik heb er nog 27, maar die komen in een later stadium nog wel.


  Met vriendelijke groet,


  Edgar van Delft


  
    Nog even dit … Wie zijn Jelle en Ionica?


    De e-mails van Jelle, Ionica en Dick Swaab zijn verzonnen. Iemand als Dick Swaab heeft natuurlijk écht geen tijd om de vragen van scholieren zo uitgebreid te behandelen. Jelle en Ionica bestaan dan ook niet. Hoewel … Ik moest natuurlijk namen bedenken voor de twee kinderen. En die moesten een beetje toepasselijk zijn. Daarom had ik als achternaam Huygens bedacht. Christiaan Huygens was een van de grootste geleerden van Nederland. Ionica is vernoemd naar Ionica Smeets, die álles van wiskunde weet en daar heel goed over kan schrijven. En Jelle is genoemd naar professor Jelle Reumer, die weer alles van de evolutie af weet en die directeur is van het Natuurhistorisch Museum. Ik denk dat die twee toen ze jong waren wel zulke slimme vragen konden stellen. Ze zorgden in elk geval voor de nodige inspiratie die de karakters van Jelle en Ionica tot leven bracht.


    Jan Paul Schutten
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    En nu het boek voor volwassenen….!

  


  
    REGISTER


    ADHD 156, 176, 177, 180


    alcohol 45, 106, 110, 112, 114, 115, 117, 119, 120


    alzheimer 14, 201, 202, 204, 205


    amygdala 39, 40, 41, 217


    autisme 214, 215


    baarmoeder 60, 62, 122, 123, 124, 142


    bewusteloosheid 84, 86, 88, 196


    bewustzijn 31, 32, 88, 90, 156, 157, 165, 16 169, 173


    bijna-doodervaring (BDE) 84, 86, 88, 89, 90, 91


    biologische klok 190, 191


    Body Integrity Identity Disorder (BIID) 170


    bouwplan zie chromosoom


    cerebellum 40, 43, 44, 45, 112


    chromosoom 53, 100, 202


    depressie 190, 191, 192, 194


    dopamine 79, 110, 111, 217


    dromen 39, 88, 89, 91, 174,


    drugs 81, 88, 89, 110, 111, 112, 113, 120, 199


    dwanggedachte 13


    dwanghandeling 197


    ecstasy (xtc) 113


    elektrode 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200


    embryo 202


    energie 15, 123


    epilepsie 80, 81, 85


    foetus 119, 200, 202, 205


    frontaalkwab 104, 105, 107


    geboorte 54, 60, 62, 120, 123, 124, 125, 129, 131, 133, 135, 136, 157


    geheugen 12, 22, 28, 29, 30, 32, 37, 39, 40, 89, 112, 198, 204


       kortetermijn- 29, 30, 31, 33, 34, 35, 44


       langetermijn- 29, 30, 31, 32, 33, 34, 38, 39


       lichamelijk 43, 44, 112


    gen 100, 202, 205


    gezichtsblindheid 46


    gliacel 12


    gokken 110, 111, 113, 195


    gyrus angularis 89, 90


    handicap 121, 124, 141


    herinnering 22, 32, 37, 39, 42, 90


    hersenactiviteit 155, 164


    hersenbeschadiging 33, 34, 45, 185


    hersenonderzoeker 28, 31, 61, 64, 165


    hersenscan 12, 13, 105, 183


    hersenschors 112, 213


    hersenstam 196


    hersenziekte 13, 80, 88, 125, 180, 183, 198, 200


    heteroseksualiteit 61, 62, 64, 65, 157, 159


    hippocampus 38, 39, 40, 112, 198


    homoseksualiteit 61, 62, 64, 65, 66, 157, 159


    homunculus 147, 149, 150, 151, 152, 153, 156, 157, 160, 163, 164


    hormonen 53, 98, 100, 101, 105, 123, 131, 133, 135, 136, 139, 140, 158


    hypothalamus 64, 65


    jodium 121


    KISS1-gen 100


    kleine hersenen zie cerebellum


    lesbisch zie homoseksualiteit


    meeroken 117, 120


    melatonine 100, 101


    motorische brein 165


    nestgedrag 133, 140


    neuronen zie zenuwcel


    oestrogeen 54, 98


    ondervoeding 178, 179


    oxytocine 110, 113, 123, 124, 135, 136, 137, 138, 140


    parkinson 193, 194, 195


    prefrontale cortex (PFC) 180, 185, 188


    prolactine 133, 134, 135, 139, 145, 158,


    prothese 196


    puberteit 54, 94, 95, 98, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 106


    religie 73, 74, 75, 76, 77, 78,79,80,81,85, 90


    roken 106, 110, 112, 113, 120, 176, 178


    savant 211, 213, 214, 215


    scanner 12, 14, 30, 33, 165, 169


    schedel 16


    slaap 29, 39


    slaapkwab zie temporaalkwab


    stamcellen 202


    stem (in je hoofd) zie homunculus


    synaps 12, 22, 23, 24, 28, 29, 31, 44, 99, 140, 188, 196, 213


    temporaalkwab 80, 85, 89, 90, 198


    testosteron 53, 54, 55, 60, 61, 98, 105, 140, 178


    vasopressine 110, 140


    verbinding zie synaps


    verliefdheid 13, 110, 146, 157


    verslaving 106, 110, 111, 112, 113, 156, 157, 195, 199


    wiegendood 120


    zenuwcel 11, 12, 15, 23, 28, 217


    zenuwvezel 12, 15


    zwanger 62, 100, 118, 120, 121, 133, 134, 139, 142, 176, 178
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