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Disclaimer


Mannen zijn levende wezens en kunnen onvoorspelbaar reageren. De uitgever is dan ook op geen enkele manier aansprakelijk voor de resultaten van de adviezen in dit werk, en adviseert met klem om in de omgang met de man altijd alert te zijn, hulp in te schakelen van een professional bij het oplossen van problemen en nieuwe trainingsideeën altijd stapsgewijs te introduceren om de man hiermee niet te overvallen.






Voorwoord


In Nederland leven op dit moment 1,5 miljoen honden, 2,8 miljoen katten en 8,5 miljoen mannen. Neemt men België in deze vergelijking mee, dan komen daar nog 5,5 miljoen mannen bij. Het houden van mannen is dan ook populairder dan ooit. Dat is niet verwonderlijk: de gemiddelde man heeft een prettig karakter met een goed ontwikkeld gevoel voor humor, is moedig en loyaal, charismatisch en enthousiast en weet niet alleen te incasseren, maar ook te relativeren. Toch blijken er in de praktijk nog een hoop vragen te zijn rondom het houden van mannen:


–Kan de man in een flat gehouden worden?


–Is de moderne man gedomesticeerd of niet?


–Is iedereen geschikt voor het houden van mannen?


–Heeft de man leervermogen – en zo ja, is hij dan ook te trainen?


Gelukkig komen steeds meer geïnteresseerden tot het besef dat het houden van mannen alleen niet genoeg is. De vraag waar het werkelijk om draait is: hoe houd je ze het bést?






Literatuur


In een poging om deze en andere vragen te beantwoorden, zijn er de afgelopen decennia tientallen ervaringsverhalen, classificatiesystemen en trainingshandleidingen verschenen in een poging om het verschijnsel ‘man’ te duiden. Het probleem met ervaringsverhalen is dat ze zich vaak slechts tot de beschrijving van het al dan niet functioneren van een enkele man beperken, zonder dat dit een algemene geldigheid heeft. Ook zijn er bredere, wetenschappelijke onderzoeken gepubliceerd, maar hun waarde voor de dagelijkse praktijk wordt beperkt doordat de meeste onderzoeksresultaten binnen de kortste keren weer tegengesproken worden door andere onderzoeken. Wie heeft dan gelijk? Los daarvan specialiseren de meeste onderzoeken zich in slechts één aspect van het houden van mannen, zoals voedselnijd, dominantieproblemen of territoriumdrang. Maar wat als een man twee of meer van deze karaktereigenschappen combineert? Wat pak je dan als eerste aan, en welk probleem weegt het zwaarst?


Het houden van mannen geeft antwoord op al deze vragen, en nog veel meer. Het hoopt een compleet verklaringsmodel te bieden voor het hoe, wat en vooral waarom van de moderne man en is gebaseerd op meer dan twintig jaar onderzoek. Daarmee geeft Het houden van mannen niet alleen een realistisch overzicht van de man in al zijn facetten, maar gaat het ook in op die paar facetten die bij een ruwe diamant eventueel nog iets bijgeslepen kunnen worden. Het legt de bal echter ook terug bij de lezer: is iedereen wel geschikt voor het houden van mannen? En is een potentiële partner in dat geval ook bereid om de tijd, geld en ruimte vrij te maken die het houden van mannen nou eenmaal kost?


Omdat Het houden van mannen zich niet alleen beperkt tot de slaapof woonkamer, is dit standaardwerk uitgegeven in handig formaat, ideaal om mee te nemen naar park, sportclub, werkvloer en kroeg en alle andere gebieden waar de moderne man zich in het wild – al dan niet gedomesticeerd – ophoudt.






Over de auteur


M. van der Meer heeft verschillende bestellers op haar naam staan waarin ze de werking van de moderne psychiatrische kliniek blootlegde. Daarnaast publiceerde ze twee boeken die zich bogen over het voorstellingsvermogen van het hedendaagse kind. Haar studie naar de moderne man spant inmiddels meer dan twee decennia. Het idee voor Het houden van mannen ontstond toen ze haar boekenkast ordende en zich afvroeg waarom er honderden boeken zijn over het houden van katten, honden en paarden, maar geen enkel boek over het houden van mannen.


Van der Meer houdt op dit moment een paard, twee pony’s en een man. De laatste inspireerde haar tot het schrijven van dit werk toen Van der Meer tegen hem zei dat ze erover dacht om haar volgende boek te focussen op het houden van mannen, en zij als antwoord kreeg: ‘Goed idee.’ Waarmee zij meteen de eerste onderzoeksvraag over het houden van mannen kon opstellen, namelijk: luistert de man wel als je tegen hem praat?






DEEL 1:

AANSCHAF
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1. Algemene kenmerken


Mannen verschillen onderling enorm, maar hebben tegelijkertijd een groot aantal kenmerken gemeen. Zo lijkt de man ervan overtuigd dat hij als individu uniek is in al zijn doen en laten, maar aangezien hij dat idee met al zijn andere soortgenoten gemeen heeft, is het toch mogelijk om een overzicht te schetsen van de gemiddelde kenmerken van de man.


De volgende lijst biedt een realistische kijk op het houden van mannen in de praktijk: is de man wel altijd het juiste antwoord, of past een kat of hond beter in de levensstijl? Is degene die geïnteresseerd is in het leven met een man ook bereid om in de praktijk de noodzakelijke aanpassingen in de manier van leven door te voeren, niet alleen nu, maar ook op de lange termijn? En misschien nog belangrijker: is de man dat alles wel waard? De overgrote meerderheid van de houders van mannen zal dit laatste beantwoorden met een volmondig ja, maar een gewaarschuwd mens telt voor twee.


DE MAN:


Bouw: brede schouders en smalle heupen worden als ideaal gezien. Bespiering moet zichtbaar en voelbaar zijn, maar mag een natuurlijke bewegingsafloop niet hinderen. Een brede borst geeft voldoende ruimte aan de longen. Droog beenwerk.


Karakter: varieert, maar over het algemeen stabiel, sociaal en goedgehumeurd.


Levensduur: in mensenjaren gerekend wordt de man in het wild gemiddeld zestig tot tachtig jaar. Kan met goede verzorging de honderd halen.


Beweging: heeft een gemiddelde behoefte aan beweging. Kan soms een andere definitie van ‘beweging’ hanteren dan zijn omgeving.


Gezondheid: weinig problemen, maar kan gevoelig zijn voor prostaatklachten. Neigt vanaf een bepaalde leeftijd tot vervetting en verminderde conditie.


Kleur: de huidskleur varieert van bruin tot gelig en van bleekroze tot zwart. De bleekroze variant kleurt in de zomer rood.


Vacht: beperkt zich tot bepaalde delen van het lichaam. Over het algemeen kort. De vachtkleur beperkt zich tot bruin, rood, geel en zwart. Een bonte of gestippelde vacht komt bij de man niet voor.


Rui: verhaart weinig tot niet. Pas op latere leeftijd verliest de man meer haar. Dit groeit dan niet meer terug.


Vruchtbaarheid: over het algemeen goed, hoewel de kwaliteit van het sperma op latere leeftijd afneemt.


Voortplanting: gemiddeld twee tot drie kinderen bij een of meerdere partners.


Voeding: alleseter, vooral gericht op de hoeveelheid. Kan soms wat kieskeurig zijn, maar intensievere participatie in het bereidingsproces lost dit probleem vaak op.


Huisvesting: komt het best tot zijn recht als hij de ruimte heeft, maar ook geschikt voor een kleiner woonoppervlak, mits de man voldoende alternatieve vormen van beweging geboden wordt. Mogelijk onder enige vorm van dwang.


Aandacht: weet zich over het algemeen overdag zelfstandig bezig te houden en vraagt relatief weinig aandacht. Sommige mannen zijn vooral ’s nachts actief.


Training: krijgt meestal zonder veel problemen de basisvaardigheden en -commando’s onder de knie. Sommigen hebben aanleg voor meer. Een deel van de mannen is analfabeet.


Sociale aanleg: van nature sociaal aangelegd en spreidt deze vaardigheid graag ten toon, vooral richting het andere geslacht. Moet hier soms in gecorrigeerd worden, vooral binnen een relatie.


Allergie: ook geschikt voor gezinnen met een allergie.


Zoals gezegd biedt deze lijst slechts een overzicht van de gemiddelde kenmerken van de man, oftewel de zogenaamde ‘rasstandaard’. Echter, individuele mannen kunnen onderling sterk verschillen. Voordat men overgaat tot de aanschaf van een man, is het van belang zich te laten informeren door fokverenigingen en langs te gaan bij verschillende ervaringsdeskundigen om zo een goed beeld te krijgen van de individuele man. De rest van dit deel gaat dieper in op de aanschaf van de man, zoals het vinden van een geschikt exemplaar, de garantie en natuurlijk de vergelijking met zijn grootste concurrenten op de relatiemarkt: de kat, de hond en de aap.




PAAZ


Als je een waargebeurde roman hebt geschreven over de maanden die je als compleet gestoord persoon hebt doorgebracht in een psychiatrische inrichting, dan kun je ervan uitgaan dat mensen daar een mening over hebben. Toen ik PAAZ af had, was ik erg benieuwd naar de reacties die ik zou krijgen. Wat ik niet had kunnen voorspellen was dat ik vijf jaar na het verschijnen van PAAZ nog steeds na elke lezing dezelfde vraag zou krijgen: ‘En die vriend die je beschrijft in PAAZ, heb je die nog steeds?’


Sinds mijn eerste opname is hij weer een paar jaar ouder en wijzer, maar het antwoord is nog steeds ja. Op dat antwoord komt altijd dezelfde reactie: ‘Geweldig dat hij je niet in de steek heeft gelaten, dat vind ik nou zo knap van hem.’


Dan denk ik: ja. En dan denk ik: nee. Want oké, ik ben een gecertificeerde psychiatrisch patiënt, maar het feit dat ik gestoord ben, betekent toch niet dat hij niet nog veel gestoorder is dan ik?




KRITISCH OF POSITIEF?




Weinig hobby’s zijn zo bevredigend als het houden van een man. Het is niet voor niets dat de man in populariteit zelfs de hond en kat overstijgt. Dat deze veldgids soms ietwat kritisch overkomt is dan ook niet omdat mannen niet leuk zijn, maar omdat de gemiddelde lezer allang weet dat een man een geweldige partner kan zijn en juist naar dit boek grijpt om de man en zijn gedrag beter te begrijpen; in voorspoed én tegenspoed. Hierin verschilt het niet van Het houden van labradors; het maakt niet uit hoe lief de hond is, heupdysplasie is nooit leuk, maar met een goede voorbereiding valt ook daar met enige aanpassingen prima mee te leven. De toon van Het houden van mannen moet dan ook constructief-kritisch en pro-man beschouwd worden.




2. Aanschaf


Aangezien de man tegenwoordig ruim vertegenwoordigd is in het straatbeeld, is de verleiding groot om over te gaan tot een impulsaanschaf, helemaal als er sprake is van de roemruchte ‘klik’ en een van beide partijen halsoverkop verliefd wordt. Toch is een ‘klik’ alleen niet genoeg om het houden van mannen tot een goed einde te brengen. Helemaal als het doel een man voor de lange termijn is, is het belangrijk om de aanschaf niet alleen op gevoel te doen, maar vooral ook met verstand.


Waar vind je een man?


Een man vinden is over het algemeen niet lastig: zeker in grotere nederzettingen bevolkt de man alleen al de straat in grote hoeveelheden. Hogere concentraties mannen zijn onder andere te vinden in de kroeg, de sportkantine, op voetbaltribunes en bij wielrenclubs. Beschikbare mannen, oftewel ‘vrije jongens’, scholen namelijk vaak samen in vriendschappelijk competitieverband om de onderlinge dominantieverhoudingen te bepalen – of dat nou op de werkvloer is of aan de bar.


Beschikbaar of niet?


Mannen vinden is over het algemeen geen probleem. De kunst is vooral om een exemplaar te vinden dat past bij de eigen wensen én daadwerkelijk vrij is. Vooral dit laatste is in de hedendaagse maatschappij een groot probleem. Vroeger was dit eenvoudiger: een blik op de ringvinger en de trouw- of verlovingsring markeerde de man meteen als geringd en dus bezet. Tegenwoordig is het ringen van mannen steeds minder gebruikelijk, wat de zoektocht naar een vrije jongen niet eenvoudiger maakt.


Ook voor de man zelf is dit verwateren van eigendomsgrenzen verwarrend. Vroeger werd de man, elke keer dat zijn blik langs zijn hand gleed eraan herinnerd dat hij een thuis had. De moderne man moet het zonder dit ezelsbruggetje doen en daarom gaat het helaas vaak fout. Zo kan de moderne man er van de ene op de andere dag van overtuigd zijn dat hij een ‘vrije jongen’ is, terwijl hij in de praktijk al ruim tien jaar getrouwd is. Dezelfde verwarring kan ervoor zorgen dat een man er heilig van overtuigd is dat hij en zijn partner al bijna gescheiden zijn en hij weer beschikbaar is, terwijl de desbetreffende partner hier niets van weet. Dit is voor alle partijen verwarrend en wordt in essentie veroorzaakt doordat de gemiddelde man moeite heeft om zijn eigen emoties te duiden.


Zo zal een man die:


–zich onbegrepen voelt, dit al snel vertalen naar dat hij niemand heeft die hem wil begrijpen.


–zich eenzaam voelt, dit al snel extrapoleren naar dat er niemand is om zijn leven mee te delen.


Dit ziet zijn partner vaak anders.


De beste manier om er zeker van te zijn dat een man beschikbaar is, lijkt om hem hier direct naar te vragen. De resultaten hiervan vallen in de praktijk echter tegen, omdat de man hier vaak zelf ook niet echt het antwoord op lijkt te weten. Van belang is dan ook niet óf de vraag naar een eventuele partner gesteld wordt, maar hóe deze gesteld wordt. Het belangrijkste hierbij is om de man alléén naar de feiten te vragen en niet naar zijn interpretatie. De interpretatie wijkt namelijk vaak af van de praktijk.


Een voorbeeld van hoe het niet moet:


De potentiële partner:


‘Heb je een vriendin of ben je getrouwd?’


De man:


-‘Eigenlijk zijn we alleen nog maar bij elkaar vanwege de kinderen/het huis/de hond.’


-‘Mijn partner en ik praten nooit meer echt met elkaar.’


-‘Ik kan me niet herinneren wanneer we voor het laatst seks hebben gehad.’


-‘We zijn al wel gescheiden, maar het papierwerk kost nou eenmaal tijd.’


Belangrijk is om te beseffen dat dit geen feiten zijn, maar interpretaties. Wil je de werkelijke status van de man weten, dan zul je naar de drie feiten moeten vragen die de werkelijk beschikbare vrije jongen kenmerken:


-Weet de partner ook dat ze gaan scheiden?


-Hebben de man en de partner al gescheiden woonruimtes?


-Zo niet, accepteert de partner het als de man een potentiële nieuwe partner mee de woning in neemt, bijvoorbeeld met het oog op voortplanting?


Als het antwoord op een van deze vragen ‘nee’ is of ‘ik heb het hier niet met mijn partner over, want ik wil hem/haar geen pijn doen’, dan is de man in de praktijk waarschijnlijk minder vrij dan in zijn hoofd en is voorzichtigheid geboden. Natuurlijk is het dan nog steeds mogelijk om over te gaan tot aanschaf, maar als de man niet in staat is om de status van zijn huidige relatie goed in te schatten, wie zegt dan dat hij dit bij een eventuele volgende relatie wél kan? Met andere woorden: werd de verwarring in het hoofd van de man veroorzaakt door een verwarrende relatie, of verwart de man zijn partners vaker met elkaar?
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LIEFDE


Na jaren gerommel in de Griekse rimboe als archeoloog in opleiding verlangde ik eindelijk naar een opgraving zonder relatiestruggles, met niets anders dan een paar dode botten en scherfjes om mij gezelschap te houden. Ik arriveerde met een paar andere studenten in Athene, liep naar het hotel waar we ons zouden verzamelen, en wat stapte daar naar buiten: de man. Ik wist meteen: ‘Fuck! Ik ben verliefd!’ Daar was hij dan: de klik. En dan ook niet een beetje: ik voelde zijn blik branden tijdens het veldwerk, kreeg vlinders in mijn buik als we samen een glas ouzo deelden, twee armen die elkaar heel toevallig raakten boven een kratje scherven… Het was liefde op het eerste gezicht. Met als enige hobbel dat de man hier geen flauw idee van had. Sterker nog, de man toonde exact evenveel interesse in mij als in mijn al jaren out of the closet lesbische kamergenote en dus lag ik zes weken een paar kamertjes verderop te creperen terwijl de man nergens last van had. Tien jaar later vindt de man het nog steeds bijzonder egostrelend dat ik al twee maanden lang verliefd was voordat hij er überhaupt ook maar iets van gemerkt had. Dit denkt hij te kunnen vergoelijken met de woorden: ‘Maar ik vond jou toen ook wel leuk.’ Liefde is wreed.




DIEFSTAL




Diefstal of heling is als het om het houden van mannen gaat weliswaar niet strafbaar, maar maakt het leven enorm gecompliceerd – al was het alleen maar omdat een man die zich tijdens de ene relatie als ontvreembaar beschouwt in de volgende relatie ook vreemde ideeën over partnerbinding zou kunnen hebben. Het houden van mannen gaat het beste als de man in kwestie ook daadwerkelijk beschikbaar is.




Doel


Bij de aanschaf van een man gaat het niet alleen maar om de vraag of de man beschikbaar is, maar ook wat het precieze doel van de man is. Als het gaat om een ‘scharrel’ of puur wat gezelligheid op de korte termijn, dan kan het minder kwaad als de man eerder uitgekozen wordt op gevoel dan op verstand. Wie echter méér wil dan dat, zal meer tijd en energie in vooronderzoek moeten steken voordat er tot aanschaf over wordt gegaan. Meer onderzoek is altijd beter, maar de mate daarvan hangt ook af van het gebruiksdoel:


–Wie een ‘scharrel’ zoekt, kan gewoon afgaan op het gedrag van de man in situ.


–Wie een partner voor de lange termijn zoekt, kan het beste vooronderzoek doen bij zijn (jeugd)vrienden en gezamenlijke kennissen om zo een goede inschatting te maken van het karakter.


–Wie een man zoekt met het oog op de fokkerij zou naast het bovenstaande ook onderzoek moeten doen naar voorouders en directe familie, in het bijzonder de andere nakomelingen uit hetzelfde nest. Dit geeft niet alleen een goed beeld van de opvoeding die de man genoten heeft, maar het helpt ook om op basis van de andere leden uit hetzelfde nest een goed beeld te vormen van de genetische plus- en minpunten van de man zelf en wat hij mogelijk doorgeeft aan een volgende generatie.


FOKKEN OF VERMEERDEREN?




Als het om voortplanting gaat, dan bevindt de man zich in een grijs gebied. Zijn conceptie is vaak gepland en gewild, maar doordat er geen sprake is van een stamboek dat moederlijnen bijhoudt of vaderdieren keurt, is er in theorie eerder sprake van vermeerderen dan doelgericht fokken. Aangezien deze zogenaamde vermeerdering in de praktijk met veel zorg omringd wordt en de man na zijn geboorte gekoesterd wordt tot hij in staat is om zelf de wereld tegemoet te treden, is besloten om het in dit boek niet over ‘vermeerderaars’ of ‘vermeerdering’ te hebben, maar de positievere termen ‘fokker’ en ‘fokkerij’ te hanteren als het om voortplanting gaat.




Aanschaf via internet


In principe gelden voor de aanschaf van een man via het internet dezelfde regels als voor het zoeken van een man in het echte leven. Echter, aangezien de man in het echte leven al problemen kan hebben met het onderscheiden van feit en fictie, is het logisch dat dit onderscheid in een virtuele wereld nog lastiger voor hem is. Heeft de man een partner of niet? Het antwoord daarop lijkt een helder ja of nee – maar wat als die partner niet op dezelfde datingsite zit? Heeft de man in die specifieke, virtuele wereld dan nog steeds een partner, of niet? Niet elke man weet dit filosofische vraagstuk tot een goed einde te brengen.


Aanschaf via het internet is mogelijk, maar houd daarbij het volgende in het achterhoofd:


–In een virtuele wereld is de man geïsoleerd van zijn omgeving, waardoor bijvoorbeeld karakter, bouw en training minder goed in te schatten zijn.


–Zoals bij alle andere internetaankopen geldt ook hier: als het aanbod er te goed uitziet, dan zit er een addertje onder het gras. Zie ook de disclaimer (p. 6): blijf altijd alert in de omgang met de man – ook online.


Garantie


In tegenstelling tot bijvoorbeeld een kat, hond of wasmachine, gaat de aanschaf van de man niet met een garantieperiode gepaard. Blijkt een man binnen zes maanden na datum van aanschaf toch niet helemaal aan de verwachtingen te voldoen, of zelfs verborgen gebreken te hebben, dan kan men hem niet terugbrengen naar de vorige partner – laat staan alle gedane investeringen of reparatiekosten terugeisen. In het geval van het houden van mannen is elke investering in tijd, geld en energie dus altijd volledig de verantwoordelijkheid van de partner. Dat is ook waarom het scharrelmodel in deze tijden zo populair is: wel de lusten, niet de (financiële) lasten.


Maar wat als de man is aangeschaft met het oog op de lange termijn, maar je op een gegeven moment toch op hem uitgekeken bent? Hoewel er nog steeds dierenartsen zijn die bereid zijn om een kat of hond die niet langer gewenst is in te laten slapen, is dat bij de man niet gebruikelijk. Betekent dit dat je dan voor altijd aan een en hetzelfde exemplaar vastzit? Nee. Het is natuurlijk altijd mogelijk om de man de deur te wijzen of zelf te vertrekken. Dit gaat vaak met een hoop emotionele rompslomp gepaard. Helemaal als je je toch nog ergens verbonden voelt met het lot van de man, want wat moet er dan van hem worden, zo helemaal alleen?


Gelukkig bestaat er één soort garantie waarmee de man voor totale verwaarlozing behoed kan worden: in de meeste gevallen kan een man die niet meer voldoet – zelfs tot jaren na aanschaf – achtergelaten worden op de stoep van de fokker. Deze heeft door het opvoedingsproces en het grootbrengen van de man over het algemeen een band met hem opgebouwd, ook al is er initieel vaak enige opluchting als de man eenmaal het nest verlaat en zijn kamer omgevormd kan worden tot hobbykamer. Het is geen perfecte oplossing, maar het werkt. Toch is voorkomen beter dan genezen, dus ook voor het houden van mannen geldt: bezint eer gij begint.




INTERESSE


Niet iedere man is geschikt voor een langdurige relatie. Zo wist ik van begin af vrij zeker dat mijn eerste relatie niet voor de lange termijn zou zijn. De belangrijkste reden hiervoor was dat ik deze relatie aanging omdat mijn beste vriendin net verkering had gekregen met een andere jongen en ze het leuk vond als ik dan met zijn beste vriend ging zodat we altijd samen konden zijn. Aangezien we nog op de basisschool zaten vond ik dat een sterk argument. Toen de relatie van mijn vriendin vier weken later uitging, was ook mijn verkering over. Was dat erg? Als ik terugkijk, is het antwoord nee. Het leverde twee nieuwe ervaringen op: de les dat het handiger is om een relatie aan te gaan met iemand met wie je ook daadwerkelijk tijd door zou willen brengen, en ik gaf voor het eerst in mijn leven iemand een knietje. En zo begon mijn interesse in het mannelijke geslacht.




3. Man, hond of kat?


Het houden van een man kan, voor wie op zoek is naar een maatje of gezelschap, een zeer bevredigende ervaring zijn. Dat betekent echter niet dat de man de enige optie is. Na de man zijn de kat en de hond de meest populaire huisdieren in de moderne maatschappij. En niet zonder reden. Waar een man misschien langer meegaat, komen kat en hond in veel meer kleuren en maten voor. Ze leven weliswaar korter, maar dat zorgt ook automatisch voor meer variatie in het leven. Los daarvan: willen en kunnen is twee. Is iemand die wat aanspraak zoekt wel echt op zoek naar een man, of eigenlijk eerder naar een kat? En is diegene ook in staat om de man te bieden wat hij nodig heeft, of is een leuke labrador eigenlijk een beter passende partner?


De volgende tabel laat in één oogopslag alle overeenkomsten en verschillen zien tussen man, kat en hond, zodat hiermee op een efficiënte manier de juiste keuze gemaakt kan worden.











	 
	Hond
	Kat
	Man




	Domesticatie
	Al meer dan 14.000 jaar gedomesticeerd.
	Zo’n 10.000 jaar gedomesticeerd.
	Zo’n 195.000 jaar gedomesticeerd.




	Sociaal gedrag
	Groepsdier
	Kan in groepen leven, maar blijft ook dan een solistische beslisser.
	Zowel groepsdier als solist: heeft regelmatig contact met soortgenoten nodig, bijvoorbeeld tijdens de training of het uitlaten, maar kan prima verder alleen gehouden worden.




	Hiërarchie
	De ranghogere bepaalt.
	Geen rangorde.
	Hiërarchisch ingesteld: plaatst zichzelf het liefst aan de top.




	Training
	De ranghogere stuurt gedrag door middel van correcties en beloningen.
	Leert door zelfstudie, nadoen en trial and error.
	Leert van alles en iedereen. Ook ondeugden.




	Jachttype
	Achtervolgt, langeafstandsloper.
	Besluipt, sprinter.
	Bespaart. Verspilt liever geen energie.




	Weerstand
	Groepsleven betekent een hogere infectiedruk en dus een betere weerstand.
	Solist, dus gevoelige weerstand.
	Tegen infecties hoge weerstand, tegen verleidingen matig.




	Levensduur
	Wordt gemiddeld 11 jaar oud.
	Wordt gemiddeld 14 jaar oud.
	Wordt gemiddeld 79 jaar oud.




	Zintuigen
	De hond hoort minder goed dan de kat, maar is eerder bereid om te luisteren.
	De kat hoort beter, maar is minder geneigd om te luisteren.
	Het gehoor is gemiddeld en gaat met de jaren achteruit. Het luisteren ook.




	Intelligentie
	Bepaalde hondenrassen zijn intelligenter dan andere.
	Alle kattenrassen zijn ongeveer even intelligent.
	Niet-rasgebonden




	Geheugen
	De hond heeft een beter kortetermijngeheugen dan de kat.
	Het visuele geheugen van de kat is even goed als dat van de aap.
	Zowel op de lange als korte termijn extreem goed. Het afleren van ondeugden kan daardoor verrassend traag gaan.




	Psyche
	Wordt de hond goed verzorgd, dan ziet hij dat als bewijs dat de verzorger een god moet zijn.
	Wordt de kat goed verzorgd, dan ziet hij dat als bewijs dat hij een god moet zijn.
	Kent zichzelf bij (te) goede verzorging al snel een goddelijke status toe. Gaat dan op zoek naar volgers.
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De man: voor- en nadelen


De keuze tussen een kat en een hond kan moeilijk zijn, omdat de onderlinge verschillen groot zijn. De man lijkt een prima alternatief voor wie niet kan kiezen, aangezien hij met zijn eigenschappen precies tussen de kat en de hond in lijkt te vallen. Doordat de man daarmee als het ware als mengvorm van beide kan worden gezien, beschikt hij over een extra eigenschap die hem uniek maakt: terwijl honden en katten vaak niet goed met elkaar om kunnen gaan, kan de man na een zorgvuldige kennismakingsperiode zowel met katten als met honden overweg. Zelfs als de man niet van jongs af aan gesocialiseerd is met deze diersoorten, kan hij op latere leeftijd alsnog leren hoe met ze om te gaan.


De man heeft ook andere voordelen. Weliswaar is hondenbelasting een stuk goedkoper dan de belasting die rust op het houden van een man, het voordeel van de man is dat hij dezelfde faciliteiten gebruikt als de rest van het gezin en dus geen extra mand, bench of uitlaatservice nodig heeft. Het grootste voordeel van de man is echter dat hij met een goede opvoeding, training en begeleiding uiteindelijk geheel zelfstandig in zijn levensonderhoud kan voorzien. Het houden van mannen betaalt zichzelf terug, in dit geval zelfs letterlijk.


Maakt dat de man beter dan de hond of kat? Nee. Alle drie zijn in meer of mindere mate gedomesticeerd en zijn daarmee niet alleen een aanwinst voor wie ze houdt, maar nog belangrijker: ze zijn zelf ook in staat om in zo’n symbiotische relatie gelukkig te worden. Wat men ook kiest, met kat, hond of man als huisdier zit men eigenlijk altijd goed – in tegenstelling tot de diergroep die in het volgende deel behandeld wordt.




PAUZE


De derde man in mijn leven was grappig, charmant en onafhankelijk. Met andere woorden: hij nam niets serieus, investeerde net zoveel tijd in mij als zijn geliefde als in alle andere vriendschappen en raakte compleet claustrofobisch van alles wat ook maar enigszins als een relatie klonk. Na een paar maanden had ik het gehad. Het was leuk dat hij regelmatig vanuit het niets voorstelde om volgende week samen op vakantie te gaan, maar minder leuk was dat hij op het laatste moment altijd verhinderd was en het dus nooit doorging. Uiteindelijk was ik het zat. Ik stelde een pauze voor. We zouden elkaar een maand niet bellen, mailen of wat dan ook, zodat we allebei eens diep na konden denken over wat we nou eigenlijk met deze relatie wilden. Twee dagen later ging mijn telefoon: de man! Gevleid nam ik op. Had hij me dan zo gemist dat hij na twee dagen nadenken al wist dat hij voor mij koos?


Zijn antwoord: ‘Gewoon, ik had zin om te bellen. Waar moest ik over nadenken?’


De volgende pauze was definitief.




4. Man of aap?


Een van de belangrijkste trends van dit moment is een beweging die teruggrijpt op alles wat samengevat kan worden onder de noemer ‘oer’. Men wil graag alle gemakken van het moderne leven combineren met een zeer specifieke vorm van nostalgie; niet naar de eigen jeugd, strakke korsetten of hongersnoden, maar naar iets wat niemand zich kan herinneren, maar wat iedereen tóch herkent als puur, echt en eerlijk: het oerleven. En als er tegenwoordig al gekozen kan worden voor oerbrood, oermelk en oergranendrinkontbijt, waarom zouden we dan niet naar de voorganger van de man kijken: de oeraap? Deze is uitgestorven, maar het lijkt logisch om voor het oergevoel de moderne, doorgedomesticeerde man met al zijn nadelen over te slaan en terug te grijpen naar zijn minder gedomesticeerde, harige neefje – alles in het kader van puur, echt en eerlijk.


De voordelen van het houden van apen lijken talrijk: zo zijn ze – afhankelijk van het soort – kleiner, waardoor ze goedkoper zijn qua voeding en verzorging. Doordat apen zichzelf en anderen schoonhouden door te vlooien zijn ze hygiënischer dan de man en hun hoge intelligentie maakt ze prettiger in de omgang en gemakkelijker te trainen.


Toch zijn er een aantal belangrijke verschillen tussen apen en mannen die ervoor zorgen dat de eerstgenoemden absoluut ongeschikt zijn als huisdier. Zo stellen apen door hun natuurlijke habitat hoge eisen aan luchtvochtigheid, temperatuur en licht; eisen waar normale huishoudens niet aan kunnen voldoen. Apen hebben een zeer specialistisch dieet nodig om gezond te blijven, terwijl de man als alleseter in elk huishouden past. Een aapje is weliswaar schattig als aankleedpop, maar zijn huid is niet gemaakt om kleding te dragen. De man kan wél aangekleed worden en is – doordat er meerdere outfits aangeschaft kunnen worden – een stuk veelzijdiger als arm candy. Een ander aanzienlijk nadeel van de aap is dat deze altijd met soortgenoten gehouden moet worden, terwijl de man prima alleen kan zijn. Bovendien zijn apen niet zindelijk te maken doordat ze hun urine gebruiken om hun territorium af te bakenen, iets wat er bij de man door zorgvuldige selectie heel snel uit gefokt is.


Het belangrijkste voordeel van de man ten opzichte van de aap is het gedrag: terwijl apen in hun eerste levensjaren schattig zijn, verandert dit zodra ze geslachtsrijp worden. Hun mensgerichtheid maakt plaats voor agressie naar de eigenaar en andere levende wezens, omdat ze deze agressie in het wild gebruiken om partners te krijgen en hun positie binnen de groep te bepalen. Uiteindelijk betekent dit dat direct contact onmogelijk is en de aap in een asiel geplaatst wordt. Ziet men iemand met een aapje, dan is deze door dit onnatuurlijke partnerschap vrijwel altijd ten dode opgeschreven.


Het grootste voordeel van de man ten opzichte van de aap is dan ook dat de man, ook als hij geslachtsrijp wordt, zeer sociaal blijft. Hooguit té sociaal. De man blijft bovendien tot op zeer hoge leeftijd mensgericht en wordt tegen het einde van zijn jaren hooguit een beetje zonderling. De aap is dus absoluut af te raden als huisdier, maar gelukkig is de man een prima alternatief.




JALOEZIE


Het grootste filosofische probleem van het houden van mannen is: als je een man vindt die zo woest aantrekkelijk is dat je meteen een relatie met hem wilt, dan is het vrij ongeloofwaardig dat anderen deze woeste aantrekkelijkheid niet zouden opmerken. Je kunt de zaak echter ook nodeloos compliceren. Zo viel mijn oog op een gegeven moment op een man die wel/geen relatie had met een ander, en vervolgens wel/geen relatie had met mij. Tot op de dag van vandaag weet ik nog steeds niet zeker of we nou iets hadden of niet. Het enige wat ik met zekerheid weet, is dat dit niet voor herhaling vatbaar was. Al was het alleen maar omdat ik als zeer rationeel en niet-jaloers persoon toch elke keer zijn bank afspeurde of er toevallig een/geen blonde haar op de bank lag van die ander waarmee hij ook wel/geen relatie had gehad. Inmiddels heb ik een relatie met een man die wel/wel beschikbaar was, en is mijn jaloezie overgegaan in verwondering. Want hoe is het in godsnaam mogelijk dat ik zo’n woest aantrekkelijk lekker ding aan de haak heb geslagen en hij toch niet op elke straathoek besprongen wordt? De enige conclusie die ik hieruit kan trekken luidt: liefde is vreemd.








DEEL 2:

BOUW
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De bouw van de man is simpel: hij heeft vier ledematen, enkele geslachtsdelen en een hoofd. Eenvoudig maar functioneel. Het voldoet. Dit deel is dus vrij kort.


1. Evolutie


In evolutionair opzicht wordt de man ingedeeld in de familie der mensachtigen, oftewel de Hominidae. Aangezien deze familie naast de man uit de gorilla, chimpansee en de bonobo bestaat, is het vrij arbitrair om de man ‘mensachtige’ te noemen. ‘Aapachtige’ is een stuk logischer. In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht is het belangrijkste onderscheidende vermogen van de Hominidae niet een groter hersenvolume, maar het feit dat ze in staat zijn om zich op twee benen voort te bewegen – als ze daarvoor kiezen. Dit betekent dat er een specialisatie heeft plaatsgevonden in de ledematen. Bij de onderste twee ledematen zit de grote teen naast de overige tenen gerangschikt zodat deze gebruikt kan worden als schokdemping tijdens het lopen. Bij de bovenste twee ledematen is de duim naar opzij uitgeweken. Dit betekent dat de moderne man niet alleen met zijn duim zijn pink aan kan raken, maar hier ook nuttiger zaken mee kan volbrengen.


Evolutionaire superioriteit


Doordat de gedomesticeerde man zich steeds verder is gaan specialiseren in het op twee benen lopen, staat hij tegenwoordig – in tegenstelling tot de andere aapachtigen – zo ongeveer rechtop. Dit ziet hij als een grote prestatie. Dit superioriteitsdenken wordt nog eens versterkt doordat de man binnen de geslachtengroep der Hominini – evenals de chimpansee – als enige de evolutie heeft overleefd. Chimpansee’s zul je hier niet over horen. De man wel. Net zoals de olifant volgens de eerste biologen bleef bestaan doordat hij een dermate lange slurf ontwikkelde dat hij én water kon drinken én tegelijkertijd de omgeving in de gaten kon houden, zouden de lichaamsdelen van de man zulke goddelijke proporties hebben aangenomen dat deze ervoor zorgden dat hij evolutionair onsterfelijk werd: de man als het summum van evolutie.


De moderne bioloog weet beter: slurven denken niet na. En alleen het feit dat de eigenaar een maatje méér wenst, betekent nog niet dat het lichaamsdeel ook de corresponderende verlenging laat zien. Inmiddels kijkt men wat nuchterder naar de ontwikkelingsgeschiedenis der soorten: ja, de man en de olifant overleefden beide de evolutie, maar dit kwam niet doordat ze welhaast goddelijke proporties ontwikkelden, maar stomweg doordat ze zichzelf niet ernstig genoeg in de weg zaten om uit te sterven.




KOOSNAAMPJE


Als het om koosnaampjes gaat kun je het zo ingewikkeld maken als je wilt. De man en ik hielden het simpel. Als we elkaars aanwezigheid positief wilden bekrachtigen, dan gebruikten we de woorden ‘liefste’ en ‘allerliefste’. Als ik volgens de man iets doms deed gebruikte hij ‘stombo’, en ik gebruikte dat op mijn beurt net zo vaak terug. Dit voldeed jarenlang prima, totdat ik van de ene op de andere dag in een hysterische huilbui uitbrak omdat ik altijd maar hoorde dat ik stom was en ik dat desnoods van iedereen wilde horen, maar niet van mijn geliefde. We waren allebei stomverbaasd. Sindsdien hebben we onze koosnaampjes weer teruggebracht tot ‘liefste’ en ‘allerliefste’. Gek genoeg zijn er na die uitbarsting geen hysterische huilbuien meer geweest omdat het repertoire aan koosnaampjes nu zo beperkt is. Blijkbaar geldt ook in de liefde: less is more.




2. Rassen


De vraag of de man als soort ook onderverdeeld kan worden in rassen houdt de mensheid al eeuwen in zijn greep. Voorstanders van de rassenleer wijzen op het feit dat de man zich tijdens het domesticatieproces qua lichaamsbouw, huidskleur en vacht op subtiele wijze heeft aangepast aan verschillen in klimaat en landschap. De vraag is echter of huidskleur, vachtontwikkeling en subtiele verschillen in bouw alléén genoeg bewijs hiervoor vormen. Kijkt men naar de hond, het schoolvoorbeeld van een diersoort met verschillende rassen, dan ziet men een enorme diversificatie.


DE HOND:


Bouw: varieert van de minuscule chihuahua tot de reusachtige Deense dog en van theekopschedeltjes met migraine-oogjes tot lange neuzen met een wolvenbouw.


Kleur: de hond komt in bijna alle denkbare kleuren voor, behalve blauw, groen, en paars.


Vacht: varieert van de haarloze Chinese naakthond tot de rastapoedel.


Intelligentie en will to please: van de Oost-Indisch dove basset die vooral zijn neus achternaloopt tot de hyperactieve bordercollie die 250 verschillende commando’s kan onderscheiden.


Hoewel er binnen alle hondenrassen sprake is van individuele variatie, ziet men bij de individuen binnen een ras meer overeenkomsten dan verschillen, waardoor er bij de hond duidelijk over rassen gesproken kan worden. Daarvan is bij de man geen sprake: de uiterlijke verschillen zijn in vergelijking tot de verschillen tussen hondenrassen minimaal en verschil in uiterlijk is niet gekoppeld aan verschil in intelligentie, specialisatie of inzetbaarheid. Regiogebonden verschillen in huidskleur of bouw zijn bij de man dan ook geen verschillen in ras, maar eerder een variatie op het thema.


Rassendenken


Ondanks dat de man niet in rassen te verdelen is, laat de geschiedenis zien dat dit onderwerp de man al eeuwen fascineert. De twee voornaamste redenen hiervoor lijken te zijn:


1. Aantonen dat anderen anders zijn dan de man zelf


Interessant is dat deze gedachte altijd gepaard gaat met het idee dat die anderen automatisch minder zijn. Weinig mannen die deze gedachtelijn volgen, beseffen dat dit de ander ook beter zou kunnen maken.


Deze gedachte van groepsinferiorieit heeft door de eeuwen herhaaldelijk tot discriminatie, slachtpartijen en volkerenmoord geleid en is de reden waarom de man sinds de afgelopen zestig jaar specifiek op non-agressie en verdraagzaamheid is gefokt. Mocht de moderne man een regressie laten zien naar territoriaal rassendenken, dan is langdurige exposure-therapie aan de zogenaamd inferieure ander de aangewezen manier om hem hier overheen te helpen.


2. Aantonen dat de man zelf anders is dan de rest


Waar een man uit groep 1 ervan uitgaat dat anderen inferieur zijn aan de man zelf, denkt de man uit groep 2 het tegenovergestelde: andere ‘rassen’ zijn niet inferieur aan hem, maar de man zelf is superieur aan alles. Deze levensfilosofie vindt men terug bij verschillende zelfverklaarde ‘cultuurrassen’, zoals de metroman en de corpsbal. Aangezien er geen sprake is van échte rassen, lijkt het meer te gaan om pogingen om de eigen individualiteit te uiten door zich op precies dezelfde manier te kleden en gedragen als anderen. Aangezien het bij deze groep alleen om het eigen ego gaat, is deze karakterfout minder destructief dan die van de eerste groep, maar in de omgang vaak net zo vervelend.


3. Anatomie


Het skelet van de volwassen man bestaat uit ruwweg 206 botten en 32 tanden en kiezen. Deze laatste zijn, net als bij andere omnivoren, zowel gebouwd op het verslinden van prooidieren als op het nuttigen van fruit, noten, knolgewassen en groenten. De schedel van de man is rond van vorm, met een korte snuit. De ogen hebben een gemiddelde grootte en worden tegen verwondingen en de elementen beschermd door zware, benige uitstulpingen aan de bovenkant: de wenkbrauwen. De man heeft net zoals de kat snorharen, maar deze hebben gedurende de evolutie hun beschermende functie als tastharen verloren. Waarschijnlijk doordat de man rechtop is gaan lopen, waardoor de neus niet meer het verst naar voren uitstekende lichaamsdeel was dat beschermd moest worden. Waarom zich nog geen tastharen hebben ontwikkeld rondom het geslacht is onduidelijk. Waarschijnlijk is de man hier nog niet aan toegekomen.
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De man heeft vier ledematen: aan de bovenkant twee armen en aan de onderkant twee benen. De lengte van de armen is ongeveer vijfenzeventig procent van de lengte van de benen. Sommigen menen uit de lengte van de voet of de onderarm ook de lengte van andere lichaamsdelen af te kunnen leiden, maar dat hier een verband tussen bestaat, is nooit bewezen. Aan het uiteinde van de ledematen bevinden zich vijf vingers (boven) of tenen (onder). Deze tenen en vingers hebben aan het uiteinde nagels. Deze moeten regelmatig geknipt worden, anders kan dit pijnlijke consequenties hebben, bijvoorbeeld tijdens de voortplanting.


STAART




Vreemd genoeg heeft de man – in tegenstelling tot vrijwel ieder ander dier – geen staart. Aangezien de staart door de andere dieren niet alleen gebruikt wordt voor de balans, maar ook in de onderlinge communicatie, is het logisch dat men in de communicatie met de man regelmatig het gevoel heeft dat er iets mist.





SCHERFJES


Hoe begin je een relatie met iemand die net zoveel interesse in jou heeft als in een laat-archaïsche scherf? Mijn hele terugvlucht uit Griekenland ging op aan deze vraag. Ik had zijn e-mailadres, want dat had iedereen aan het eind van de opgraving uitgewisseld, maar hoe stuur je die eerste mail? Wat was de aanleiding? Hoe ga je de strijd aan met 2500 jaar oude scherven? Ik ging een voor een al onze contactmomenten na en ineens wist ik het. Mijn gevoel voor eigenwaarde dicteerde dat ik twee dagen moest wachten voor ik contact opnam, maar toen mailde ik hem de definitie van ‘boterham’ volgens de Van Dale. Ergens tijdens een lunch met het hele team onder een Griekse olijfboom had ik namelijk de man om een boterham gevraagd en kreeg ik als antwoord dat hij alleen een sneetje brood voor me had, want het zou pas een boterham heten als het belegd was met boter en ham. Dit leidde tot een tien minuten lange discussie waar iedereen om ons heen spontaan hoofdpijn van kreeg, behalve de man en ik. Het leek me dus een goed idee om onze potentiële relatie te beginnen met een e-mail waarin ik uitlegde dat hij het fout had. Vierentwintig eindeloze uren later kreeg ik een mailtje terug: de man vond dit grappig en erkende zijn ongelijk. Ik vond het een goed teken. Dat dit ook meteen de laatste keer was dat hij ooit zijn ongelijk zou bekennen is bijzaak. Ik heb gewonnen. Archaïsche scherfjes mailen niet.




4. De huid


De huid is het grootste orgaan van de man. Doordat de man vrij dunne onderhuidse vetlagen heeft, is hij vrij slecht geïsoleerd is en dat betekent dat de huid van de man altijd warm is. Voor de man zelf is dit ongunstig aangezien onderkoeling op de loer ligt, maar voor de partner is dit een belangrijke reden waarom fysiek contact met de man zo bevredigend is. Het zou kunnen dat de man door de millennia heen specifiek op deze slechte isolatie gefokt is.


Hypoallergeen


Een van de grootste voordelen van de man ten opzichte van de hond en kat is dat de man zeer geschikt is voor het houden in gezinnen waar allergieën voorkomen. Door een uitgekiend fokbeleid kan men de hedendaagse man namelijk als bijna volledig hypoallergeen beschouwen. De kans dat hij allergische reacties bij gezinsleden zal veroorzaken is minimaal. Echter, ook bij hypoallergene fokproducten vallen dergelijke overgevoeligheidsreacties nooit volledig uit te sluiten, dus het is verstandig om de man altijd langzaam en voorzichtig te introduceren in het gezin.


Huidskleur


Over de huidskleur van de man is door de eeuwen heen veel geschreven en gesproken. De meest gehoorde klacht is dat er weinig variatie is. De huidskleur varieert van bruin tot gelig en van bleekroze tot zwart. Gestreepte, gevlekte of gestippelde kleuren komen niet voor, in tegenstelling tot bij de hond en kat. De oerversies van de hond en kat hadden weliswaar een uniforme schutkleur, maar door domesticatie hebben zij verschillende kleurpatronen ontwikkeld. Aangezien dit bij de man niet is gebeurd, betekent dit volgens sommigen dat de moderne man nog steeds de oorspronkelijke kleur heeft. Dat roept de vraag op: in welke omgeving heeft een lichtroze man een schutkleur?


Aangezien deze vraag nergens toe leidde, is het onderzoek naar de huidskleur van de man al snel op een ander spoor terechtgekomen. De observatie dat een donkere huidskleur vaker voorkwam in zonnige gebieden, leidde al snel tot de conclusie dat de huid van de man generatie op generatie steeds donkerder wordt als hij gefokt wordt in gebieden met een hogere zonkracht. Meer zonuren betekent namelijk ook een grotere blootstelling aan uv-licht en aangezien de huid zich hiertegen kan beschermen door de aanmaak van het pigment melanine, zou de man die al meerdere generaties op een zonnige plek woont genetisch gezien steeds donkerder worden. Inmiddels blijkt ook deze hypothese achterhaald: de man krijgt genetisch gezien niet méér pigment als hij gefokt wordt in zonnige gebieden, maar verliest juist pigment als hij gefokt wordt in een gematigd klimaat, aangezien een hoge dosis pigment hier overbodig is. Het wordt als het ware uit de bleke man wegbezuinigd. Men krijgt dus minder man voor zijn geld.


Is men van plan zich te vestigen in zonnige streken, dan is het verstandig om een man met een bijpassende donkere huidskleur te kiezen. Dit heeft drie voordelen. Het scheelt:


–Geld: bijvoorbeeld voor zonnebrandcrème, hoed en T-shirts met lange mouwen.


–Energie: bijvoorbeeld de energie die het kost om te zorgen dat de man het bovenstaande ook daadwerkelijk gebruikt.


–Tijd: aandoeningen zoals zonneallergie en huidkanker kunnen de levensduur van de man ernstig verminderen.


Besluit men toch om een bleke man in de zon te leggen, dan heeft de lichte huid een verdedigingsmechanisme: hij maakt alsnog iets meer pigment aan. Dit werkt echter vrij matig. Deze hogere dosis pigment wordt bovendien niet doorgegeven aan het nageslacht en meestal wordt de man gewoon rood.


Verzorging


Het lijkt logisch om voor de verzorging van de man te kijken naar de verzorging van andere haarloze huisdierrassen, zoals de Chinese naakthond of de sfinx. Net zoals bij de naakthond en sfinx heerst ook rondom de man het vooroordeel dat een naakte huid meer verzorging behoeft en dus dagelijks ingesmeerd moet worden met dure crèmes en zalfjes. Dit is niet waar. Een naakthond, sfinx of man die op de juiste manier gevoed wordt, voedt zijn huid van binnenuit en heeft geen extra zorg nodig. Een droge huid of een probleemhuid met puistjes of mee-eters kan in de meeste gevallen volledig genezen worden via de voeding, door alle suikers te schrappen, de zetmeelinname te beperken en de man op een dieet van groente en fruit, noten, ei en vlees(vervangers) te zetten. Houd er rekening mee dat dit in de praktijk vaak betekent dat het probleem verschuift van een probleemhuid naar een probleemeter.


Een belangrijk verschil tussen de man, de naakthond en de sfinx: de naakthond en de sfinx hoeven maar een keer per maand in bad. De man baadt men liever dagelijks. Wie weinig tijd heeft kan de man ook onder de douche zetten. Twee minuten per kant is lang genoeg.


Rimpels


Wordt de man ouder, dan begint zijn huid te rimpelen, vooral in het gezicht. Dit kan chirurgisch hersteld worden, maar over het algemeen wordt dit geaccepteerd als een natuurlijk onderdeel van het verouderingsproces. Door een deel van de samenleving wordt dit zelfs als iets positiefs gezien, aangezien het ‘karakter’ toont. Aangezien dit karakter zich pas op latere leeftijd in het gezicht aftekent, kan dit twee dingen betekenen:


1.De man krijgt pas op latere leeftijd karakter.


2.De man wordt met karakter geboren en hoe langer dit in het lichaam woont, hoe meer zijn lichaam hieronder lijdt.


In het laatste geval kan geconcludeerd worden dat het lichaam van de man weliswaar hypoallergeen is voor anderen, maar dat het mannenlichaam zelf allergisch is voor de mannelijke geest. De geest valt het lichaam als het ware aan.




PAAZ


Toen ik na twee jaar schrijven de tweehonderdduizend woorden die later het boek PAAZ zouden vormen aan mijn literair agent stuurde, besefte ik voor het eerst dat mijn verhaal nu gelezen zou worden door volkomen vreemden. Hoe zouden zij reageren op een veel te dik manuscript over de vijf maanden die ik bijna stoned van de depressies doorbracht op een psychiatrische afdeling van een ziekenhuis? Tot mijn stomme verbazing ging de kritiek helemaal niet over mij, maar over de man. De opmerking van de redacteur: dat die hoofdpersoon een vriend had was natuurlijk leuk en aardig, maar aangezien hij er vaker niet dan wel was, ook als hij er wel was, was het voorstel om hem of romantischer te maken, of maar gewoon helemaal te schrappen. Het laatste had de voorkeur van de redacteur. Ik besloot de aanbeveling hardop voor te lezen aan de man. Ik riep al jaren dat er wel wat meer romantiek in onze relatie mocht komen en nu gaf een wildvreemde mij gelijk. De man lachte zuurtjes. Toen ik vroeg of hij geschrapt wilde worden of romantischer gemaakt wilde worden, mompelde hij dat ik dat laatste maar moest doen. Zo ontstonden de meerkoetkaarten die de man van overal ter wereld naar mijn hoofdpersoon stuurt, allemaal voorzien van een door hem getekende meerkoet. Romantiek is wat je er zelf van maakt, en geen mooier vermaak dan leedvermaak.




5. Vacht


In vergelijking met andere gedomesticeerde dieren is de mannelijke vacht zeer eenvoudig. Qua kleur kan men kiezen uit:


–egaal geel


–egaal bruin


–egaal rood


–egaal zwart


Gestreepte, bonte en gestippelde vachten komen niet voor. Wie bang is om op een gegeven moment toch uitgekeken te raken op steeds dezelfde kleur, kan zich geruststellen met het feit dat de vacht van de man op latere leeftijd grijs of zelfs wit verkleurt. Men moet zich echter niet al te veel voorstellen bij deze transformatie, aangezien de vacht tegelijkertijd uitvalt en niet meer terugkomt. Wil men écht een witharige huisgenoot, dan is het verstandiger om niet te wachten op de vergrijzing van de man, maar gewoon een witte herder als huisdier te nemen.


Vachtstructuur


De vachtstructuur van de man beperkt zich tot:


–glad


–golvend


–krullend


Wat de man bijzonder maakt is het feit dat hij niet uniform behaard is, maar twee verschillende soorten vachtgroei kent:


–Hoofdhaar: beperkt zich tot de schedel, is relatief glad en groeit in principe oneindig lang door.


–Lichaamsbeharing: wordt gemiddeld 3 centimeter lang en heeft een stugge structuur.


Als de man regelmatig doucht of in bad gaat, behoeft het haar weinig verzorging. Het lichaamshaar kan dezelfde behandeling krijgen als de kale huid. Voor het hoofdhaar kan men shampoo en conditioner gebruiken, of voor de kleinere beurs: twee-in-eenshampoo.
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KAPSEL




In tegenstelling tot de lichaamsbeharing blijft het hoofdhaar van de man groeien. Om tijd en energie te besparen wordt dit vaak geknipt in een kort en praktisch kapsel. Dit moet wel onderhouden worden. Ziet men hiertegen op, dan kan men ook altijd voor het model ‘goeroe’, ‘oude hippie’ of ‘hipster’ gaan en het lang laten groeien. Dan maakt de verzorging ook niet meer uit.




Aankleden, ja of nee?


Net zoals bij honden is het steeds gebruikelijker om de man aangekleed de deur uit te sturen. Dit roept een hoop vragen op:


–Is dit niet zielig?


–Is de aangeklede man nog wel echt een man, of slechts een aankleedpop?


–Is naaktlopen voor een van nature naaktgeboren diersoort niet gezonder?


–Wat doen hogere temperaturen met de spermakwaliteit?


Het laatste woord is hierover nog niet gezegd. Aangezien de oerman tijdens het domesticatieproces zijn vacht grotendeels verloor, zou men kunnen concluderen dat de man steeds kaler werd doordat hij gedomesticeerd en uiteindelijk ook aangekleed werd. De mannenhuid heeft bovendien een bijzondere eigenschap die deze theorie ondersteunt: in tegenstelling tot de aap is de man wél in staat om aangekleed rond te lopen zonder dat zijn huid hierdoor beschadigt.


Een deel van de mannen heeft niet alleen een onbehaard lichaam, maar ook een onbehaard hoofd. Dit zal in de zomer bedekt moeten worden met een pet of hoed om verbranding tegen te gaan. In de winter is het het beste om hem met een muts naar buiten te sturen, omdat de moderne man tot tien procent van zijn lichaamswarmte via het hoofd kan verliezen en zo risico op onderkoeling loopt. Dit heeft een nadeel: een deel van de mannen verwart functionaliteit met identiteit en draagt de muts ook binnenshuis. Hier is niets tegen te doen. Het beste is om de muts regelmatig te wassen.




PAAZ


De man en ik hadden het weer eens over de meerkoetkaarten die zijn alter ego in PAAZ aan mij verstuurde en ik vroeg hem waarom hij nou nooit zelf op het idee was gekomen. Dit was op zich geen heel raar idee. De man reist heel Europa rond en spaart nota bene ansichtkaarten, dus elke kaart die hij mij gestuurd zou hebben, had hij vervolgens weer voor zichzelf kunnen claimen. De man reageerde dat hij dit natuurlijk meteen gedaan zou hebben, als hij maar op het idee was gekomen. Dit antwoord stemde mij een halfjaar tevreden, tot ik me herinnerde dat ik een jaar na de geboorte van de meerkoetkaarten opnieuw opgenomen was en opnieuw twee maanden als psychiatrisch patiënt rondzwalkte op de PAAZ. Maar nog steeds geen enkele kaart. De man brengt hiertegen in dat hij wel naar het bezoekuur was gekomen en claimt stressgerelateerde geheugenproblemen. Ik claim voortaan alle kaarten voor mijzelf.




6. Voortplantingsorganen


De externe voortplantingsorganen van de man bestaan, afhankelijk van hoe men telt, uit twee of drie onderdelen: twee ballen in een zakje van huid, en daarvoor een buisvormig orgaan. Dit is het geslachtsdeel, oftewel ‘het geslacht’. Het grootste deel van de tijd is dit klein en slap van vorm. Af en toe neemt het een langere en hardere vorm aan. Dit is op zijn zachtst gezegd bijzonder. Kijkt men bijvoorbeeld naar het oor van de man, dan ziet men een uit kraakbeen opgebouwd lichaamsdeel dat zich permanent in een opgerichte houding bevindt. Het oor wordt niet groter als er iets te horen valt. Waarom er voor het geslacht geen soortgelijke oplossing gevonden is, is een van de grootste raadsels van de moderne man.


Het geslacht van de man heeft drie verschillende functies:


–temperatuurmeting


–voortplanting


–hygiëne


1. TEMPERATUURMETING


De man is van nature slecht geïsoleerd door de relatief dunne vetlagen onder de huid. Dit stelde de wetenschap lange tijd voor een raadsel, want waarom zou een toch al zo slecht geïsoleerd wezen zo’n essentieel en gevoelig lichaamsdeel als het geslacht zó ver buiten het lichaam bewaren? Het antwoord hierop werd bij toeval ontdekt toen bleek dat het mannelijke geslacht in de nabijheid van kou verschrompelt tot minder dan de helft van zijn oorspronkelijke lengte. Alsof het orgaan als het ware terug probeert te kruipen in het lichaam. De man kan vervolgens besluiten om óf binnen te blijven, óf meer kleding aan te doen. Hierdoor gaan wetenschappers er tegenwoordig van uit dat het mannelijke geslacht van oorsprong niet eens zozeer een voortplantingsorgaan is, maar vooral een thermometer. Door de positie aan de voorkant van het lichaam kan het geslacht de man namelijk perfect waarschuwen voordat deze door terminale onderkoeling om het leven komt.


Interessant is dat dit regelmechanisme in de moderne pseudopsychologie een geheel eigen leven is gaan leiden: het aantal therapeuten en leken dat stelt dat de moderne man alleen maar zijn geslacht achternaloopt, is inmiddels bijna groter dan het aantal mannen dat überhaupt nog rondloopt. Deze aanname is echter historisch gezien incorrect: als de man écht vanuit zijn geslacht zou denken, dan had hij een buitenluikje gecreëerd in zijn kledingstukken zodat hij de weersomstandigheden nog beter kon analyseren. Dan was de man waarschijnlijk veel eerder tot de conclusie gekomen dat poolreizen en bergbeklimmen een uitzonderlijk slecht idee zijn, en waren er vele levens gespaard gebleven.


2. VOORTPLANTING


Zoals al beschreven kan het mannelijke geslacht op twee verschillende manieren aangetroffen worden: in een kleine, slappe toestand en in een lange, harde toestand. In de eerste toestand kan het geslacht gebruikt worden om te urineren. In de tweede toestand kan het gebruikt worden voor voortplanting; het geslacht loost dan geen urine, maar zaadcellen die voor nakomelingen kunnen zorgen.


Gek genoeg wordt het voortplanten door grote delen van de samenleving als voornaamste functie van het mannelijke geslacht gezien. Dit is vreemd, omdat het geslacht van de man zich meer dan negentig procent van de tijd in slappe en dus voor voortplanting onbruikbare toestand bevindt. Mocht het mannelijke geslacht al een functieomschrijving behoeven, dan lijkt ‘urinebuisje’ realistischer dan ‘voortplantingsorgaan’.


3. HYGIËNE


Hoewel de vorm van het mannelijke geslacht vaak in verband wordt gebracht met de voortplanting, heeft de lay-out nog een andere, vaak vergeten functie. Het mannelijke lichaam heeft twee afvoerkanalen aan de onderkant van de romp: aan de voorkant eentje voor de afvoer van urine en aan de achterkant eentje voor de afvoer van ontlasting. Deze twee afvoerkanalen zijn handig van elkaar gescheiden doordat een van de twee de vorm heeft van een buisje, wat de afstand tussen de twee openingen flink vergroot. Dit gaf de man waarschijnlijk een belangrijk evolutionair voordeel: blaasontsteking komt bij de man opvallend weinig voor. Een buisvormig geslachtsdeel blijkt een prima manier om kruisbesmetting te voorkomen.


7. De gangen


De man beweegt zoals hij denkt: doelgericht, efficiënt, energiebesparend en niet bijzonder elegant. Aan de bouw van de man is al te zien dat hij niet echt op het rechtop lopen gebouwd is: de smalle heupen en brede schouders verraden dat de voorouder van de man van origine een boomslingeraar was en geen steppebewoner. Aan het begin van het domesticatieproces verliet de oerman echter de bomen en begon zich op te houden rondom nederzettingen. Door het nomadische karakter van de nederzettingen moest de man ze volgen als deze verder trokken en veranderde hij zo van een boomslingeraar in een volbloed steppedier dat op twee benen liep.


Natuurlijke gangen


Vaak wordt gedacht dat de moderne man maar twee gangen heeft: lopen en rennen. In werkelijkheid beschikt de man over drie natuurlijke gangen die gekenmerkt worden door een grote voorkeur voor symmetrie. Dit zorgt er onder andere voor dat de gangen van de man veel overeenkomsten hebben met die van het paard:


–De stap: de man beweegt eerst het linkerbeen naar voren, dan het rechterbeen, dan links, enzovoorts. Geen zweefmoment. De stap kan voorwaarts, zijwaarts en achterwaarts uitgevoerd worden.


–De draf: de man zet met het linkerbeen af, landt na het zweefmoment op het rechterbeen, zet met het rechterbeen af en landt weer op links, enzovoorts.


–De meervoudige galopwissel, ook wel ‘gehuppel’ genoemd. De man zet af met het ene been en landt daar ook weer op, springt dan over op het andere been en herhaalt het voorgaande.


Alle drie de gangen kunnen over langere afstanden volgehouden worden. De laatste wordt door de moderne man echter beschouwd als ‘niet-mannelijk’ en zal men in het straatbeeld weinig tegenkomen. Dit is vreemd, aangezien de moderne man er en masse voor kiest om extra energie af te laten vloeien door lange afstanden te draven, ook wel ‘hardlopen’ genaamd. De draf is hier echter maar matig voor geschikt, omdat de gemiddelde man deze gang kilometerslang kan volhouden zonder ook maar één zweetdruppel te laten. Zou de man overgaan op huppelen, dan zou het houden van mannen een stuk efficiënter worden. In plaats van dat de man een uurtje gaat hardlopen, zou hij na vijf minuten huppelen al klaar zijn. Marathons zouden overbodig worden waardoor hardhuppelen iedereen een hoop tijd, energie en ook geld zou schelen. Dat de man toch volhardt in het draven, zou gezien kunnen worden als een zwijgend protest tegen efficiency.


Kunstmatige gangen


Naast de drie natuurlijke gangen beschikt een deel van de mannen over een of twee zogenaamde ‘cultuurgangen’. Het feit dat de man ze over grote afstanden kan volhouden laat zien dat er een zekere natuurlijke aanleg in deze richting is, maar doordat deze gangen pas sinds de jaren vijftig aan hun opmars in het straatbeeld begonnen, rijst het vermoeden dat het hier eerder gaat om aangeleerd gedrag. Fokken met een vier- of vijfganger zal dus niet voor vier- of vijfgangig nageslacht zorgen.


De kunstmatige gangen zijn:


–de jog


–de swag of swagger


1. DE JOG


De jog zou men kunnen beschouwen als een draf zonder zweefmoment. Dit stelt de man als het ware in staat om te bewegen zonder vooruit te komen, en vooruit te komen zonder alle losser hangende lichaamsdelen al te veel te laten bewegen. Het resultaat is een onooglijk, kreupel-aandoend gestrompel dat bij de toeschouwer een acuut gevoel van medelijden opwekt. Gezien de intelligentie van de man zou het goed kunnen dat dit ook daadwerkelijk de bedoeling is. Zo spelen bepaalde duiven voor dood als ze een roofvogel zien en is de hond in staat om kreupelheid na te bootsen om aandacht van zijn baasje te krijgen. Aangezien de intelligentie van de hond en de man elkaar niet ver ontlopen, zou het goed kunnen dat een man die door de partner voor lichaamsbeweging naar buiten gestuurd wordt, zich dit half kreupele gestrompel aanmeet in de hoop dat de partner medelijden krijgt en hem weer naar binnen haalt.


2. DE SWAG OF SWAGGER


De afgelopen decennia liet nog een bijzondere ontwikkeling zien op het gebied van voortbeweging; die van de swag of swagger. De swagger kent geen zweefmoment, maar heeft een duidelijk leidbeen en is de enige echte asymmetrische gang. Kijkt men bijvoorbeeld naar de rechterswagger dan ziet men: de man stapt met het rechterleidbeen naar voren en tilt tegelijkertijd met de rechterschouder de rechterhelft van zijn romp extra ver omhoog en naar voren. Als het rechterbeen geland is, maakt het linkerbeen een normale pas, waarna het rechterbeen weer met dezelfde opvallende schouder- en romplift naar voren bewogen wordt.


Doordat de swagger een duidelijk leidbeen heeft, kan deze gang uitgevoerd worden in een linker- en rechtervariant. Spiertechnisch gezien zou het dus logisch zijn als de swaggerende man deze gang even vaak op het linker- als het rechterbeen uitoefent, en bijvoorbeeld na elke vijf tot tien passen van leidbeen verandert. Dit is niet het geval. Zelfs de zogenaamde ‘sportschooljongens’ die eindeloos veel tijd en energie besteden aan een symmetrische spierontwikkeling, zullen hun swagger altijd met hetzelfde voorkeursbeen uitvoeren. Dit asymmetrische karakter van de swagger, met een duidelijke voorkeur voor een en hetzelfde leidbeen, heeft onderzoekers jarenlang voor een raadsel geplaatst, tot men voor een verklaring niet naar de gang keek, maar het lichaam zelf.


De moderne man heeft een volledig symmetrisch lichaam, met één uitzondering: het geslacht. Op de plek waar het geslacht normaal gesproken volgens de wetten der symmetrie recht omlaag zou hangen, bevindt zich sinds de uitvinding van de broek een onverbiddelijke naad. Hoe strakker de broek en hoe stugger de stof, hoe groter het probleem. De broeknaad dwingt de man tot een keuze: hangt hij zijn geslacht links of rechts? Met andere woorden: is hij links- of rechtsdragend? Dat de oorsprong van de swagger samenvalt met het steeds strakker worden van de mannenbroek kan geen toeval zijn; als de man in de rechterswagger zijn rechterleidbeen naar voren plaatst, tilt hij vanuit de schouder de rechterzijde van zijn lichaam extra omhoog. Dit kan maar één reden hebben: tijdens de rechterswagger probeert de rechtsdragende man met een extra romplift zijn geslacht net die paar extra centimeters ruimte te geven om veilig uit de buurt van de broeknaad te blijven. Dit verklaart ook waarom de man de swagger altijd met hetzelfde leidbeen uitvoert en waarom de swagger vooral bij jongere mannen waargenomen wordt; de jonge man weet nog niet hoe hij het door de broeknaad tot asymmetrie gedwongen onderlichaam op een normale manier kan bewegen. Heeft hij dit eenmaal geleerd, dan keert de normale, symmetrische stap vaak vanzelf weer terug.


DE PSEUDO-SWAGGER




Een geheel eigen groep binnen de meergangige mannen wordt gevormd door de zogenaamde pseudo-swagger. De pseudo-swagger laat een overduidelijke swagger zien met een extra hoog opgetilde schouderlift, maar draagt een broek waarvan het kruis tot op zijn knieën hangt – wat de swagger dus compleet overbodig maakt. Dit zou kunnen betekenen dat de mate van de swagger dan niet alleen bepaald wordt door de hoeveelheid ruimte binnen de broek, maar ook door wat de man over de omvang van het geslacht wil communiceren aan anderen: hoe groter de swagger en hoe ruimer de broek, hoe groter het geslacht zou moeten zijn.




Aangezien de gemiddelde partner meer onder de indruk zal zijn van een man die ondanks zijn natuurlijke lichamelijke asymmetrie toch symmetrisch kan lopen, lijkt de swagger als communicatiemiddel vooral gericht te zijn op medemannen. Men zou de man dus als een expert in non-verbale communicatie kunnen zien, alleen is zijn doelgroep vrij beperkt.






DEEL 3:

VOEDING EN VERZORGING
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Het houden van mannen is qua voeding en verzorging niet heel gecompliceerd. De man zorgt namelijk over het algemeen erg goed voor zichzelf. De adviezen in dit deel hoeven dan ook alleen opgevolgd te worden in de gevallen waar dat echt nodig is.


1. Voeding


Het dieet van de oerman was simpel: hij scharrelde zijn maaltje bij elkaar uit de restjes die de bewoners weggooiden en kreeg af en toe een deel van de jachtbuit die met zijn hulp was binnengehaald. De man was een alleseter pur sang; voedsel was een eerste levensbehoefte en niet meer dan dat. Voor de moderne man is de voedingssituatie een stuk gecompliceerder, want voeding is tegenwoordig zowel een lust als een last:


–Lust; de man hoeft zich niet langer tevreden te stellen met een homp halfbevroren mammoet, maar kan op elk willekeurig moment kiezen tussen een wagyusteak en een kangoeroebiefstuk.


–Last; door de huidige overdaad aan voedselbronnen wordt de man steeds ronder.


Als het om vervetting gaat kan het huisdier man zich aansluiten bij zijn collega’s; net zoals bij honden en katten is inmiddels meer dan vijftig procent van de mannen te zwaar. Bij de kat en de hond kan dit nog verklaard worden doordat zij een speciaal dieet krijgen en de op geld beluste fabrikanten hier standaard te grote porties van aanraden. Bij de man gaat dit excuus echter niet op, aangezien zijn voedingsbehoefte vrijwel gelijk is aan die van de overige gezinsleden. In theorie is het dus heel eenvoudig om de man verantwoord en gezond te voeden: hij eet wat de pot schaft, en als hij het daar niet mee eens is, de restjes. Het oertijdprincipe pur sang. Men hoeft dus alleen maar een portie meer te maken dan normaal en de man komt al volledig aan zijn trekken.


HET NIEUWE ETEN




Wie wil dat de man ook de tweeëntwintigste eeuw haalt, zal hem moeten stimuleren om zijn natuurlijke voedselwijsheid ‘pakken wat je pakken kan’ te verruilen voor het nieuwe motto ‘kiezen én delen’:


–Kiezen: eet alleen dat wat je nodig hebt.


–Delen: eet daar niet meer van dan strikt noodzakelijk.


Wie na de eenentwintigste eeuw wel uitgekeken denkt te zijn op het houden van mannen kan achteroverleunen; de natuur doet de rest.




Energiebehoefte


De hoeveelheid voeding die de man nodig heeft om zijn gewicht op peil te houden, hangt af van zijn lengte en de hoeveelheid beweging die hij krijgt:


–Bij weinig tot geen lichaamsbeweging: 2000-2600 calorieën.


–Bij gemiddelde lichaamsbeweging: 2200-2800 calorieën.


–Bij veel lichaamsbeweging: 2400-3000 calorieën.


In de praktijk kan het lastig zijn om in te schatten wat de voedingsbehoefte van de man precíes is, al was het alleen maar omdat de gemiddelde man zijn sportieve prestaties eerder overschat dan onderschat en ze bovendien heel strategisch buitenshuis plant, zodat niemand precies kan achterhalen hoeveel calorieën er nou echt besteed worden. Het kan dus geen kwaad om de voedingstoestand van de man regelmatig te checken. Dit kan door de buikomvang te meten: tot 94 centimeter is een gezonde omvang. Is er geen meetlint voorhanden, dan kan de richtlijn gehanteerd worden die ook voor paarden geldt: bij een man in gezonde voedingstoestand zijn de ribben nog net zichtbaar en voelbaar. Zijn de ribben niet of slechts met moeite te voelen, dan kan men de calorie-inname terugschroeven tot 1800 calorieën per dag. Het minimum aantal calorieën dat de man nodig heeft is 1200. Dit is de hoeveelheid energie die de man nodig heeft om organen zoals longen, spieren, hart en hersens normaal te laten werken. Wil men dat de man aanspreekbaar blijft, dan is het dus van belang om hierboven te blijven.


Schijf van vijf


De schijf van vijf geeft een goed overzicht van alles wat nodig is om de man een uitgebalanceerd en gezond dagelijks dieet te geven:


250 gram groenten en 2 stuks fruit: voor de dagelijkse hoeveelheid vitamines, mineralen en vezels


Volkorenproducten zoals volkorenbrood, -pasta en zilvervliesrijst: verschaffen vezels. Deze worden langzaam verteerd waardoor energiepieken en -dalen en het bijbehorende vervelende gedrag worden vermeden.


Zachte en smeerbare oliën en vetten: onverzadigde vetten leveren vitamines A, B en E en geven minder risico op hart- en vaatziekten dan verzadigde vetten.


Zuivelproducten: deze voorzien het mannelijk lichaam van calcium en vitamine B12 en verlagen het risico op darmkanker.


(onbewerkte) Vis- en vleesproducten of vleesvervangers zoals peulvruchten, noten en eieren: zitten boordevol voedingsstoffen.


Genoeg drinken in de vorm van water en ongezoete thee en koffie: zwarte en groene thee verlagen de bloeddruk.


Dagelijks een handje ongezouten noten: goed voor het mannelijk brein.




ZIEK


De man was ziek. De man was koortsig en verkouden, maar vond dat hij niet ziek was en weigerde dus alle hulpmiddelen. Paracetamol? Werkte toch niet. Iets tegen de hoest? Nee, want hij was niet ziek. Inmiddels werd mijn bank continu ingenomen door een groot, snotterig en zweterig mannenlijf dat mijn huis veranderde in een broeinest van virussen en bacteriën. Na twee dagen was ik het zat en vroeg of ik dan niet in elk geval een hete citroendrank voor hem kon maken voor de vitamine C. De man geloofde wel in vitamine C en dus nipte hij niet veel later voorzichtig aan zijn drankje. Een uur later voelde hij zich wat beter en twee uur later liep de man alweer rond. Zo belandde hij ook in de keuken, waar een zakje citroendrank lag. De man was zwaar verontwaardigd: er zat niet alleen vitamine C in, maar ook paracetamol!


Ik bekende schuld en zei: ‘En nu ben je beter.’ De man vond echter van niet, hij was namelijk nooit echt ziek geweest. En paracetamol werkte sowieso niet. Mij maakte het niet uit; de bank was weer van mij.




Probleemeters


Ook mannen kunnen helaas ten prooi vallen aan eetproblemen als anorexia en boulimia. De groep ‘probleemeters’ is echter vele malen groter. Het grootste probleem ligt bij de eters zelf: de gemiddelde corpulente man verschuilt zich graag achter de krantenkoppen waarin beweerd wordt dat dikke mannen net zo oud worden als mannen met een gezond gewicht. Wat hierbij vergeten wordt is dat dit onderzoek alleen gedaan is onder zeventigplussers. Vervetting bij de jongere man leidt wel degelijk tot een hogere kans op hart- en vaatziekten en diabetes. Deze aandoeningen zouden zijn leven drastisch verkorten, als hij niet in een land woonde met een uitstekend zorgstelsel dat gebaseerd is op het idee dat goede zorg voor iedereen beschikbaar moet zijn. De volvette man gaat dus niet per se eerder dood, maar zal wel sneller kampen met vervelende aandoeningen die met een beter uitgebalanceerd dieet voorkomen kunnen worden.


Afvallen


In principe is het weer op gewicht brengen van een mollige man simpel: hij zal enige tijd zijn voedselinname moeten beperken en zal dan weer op gewicht zijn. De intelligentere man kan zelfs uitgelegd worden dat het afvallen sneller gaat als hij niet alleen minder eet, maar ook suiker-, vet- en zetmeelrijke producten vermijdt. Helaas blijkt zelfs de intelligentste man bijzonder resistent te zijn tegen deze logica.


Een mogelijke verklaring is dat lichaam en geest volgens de man één zijn. De mollige man met een goed zelfbeeld zal dan ook geen gram van zijn persoonlijkheid kwijt willen. Ook bij de man die wél in staat is om het voordeel van voedselbeperking te zien, vliegen de kilo’s er na het bereiken van het streefgewicht vaak al snel weer aan. Voor een succesvolle gewichtsvermindering moet er dus niet gefocust worden op kilo’s vet of voer, maar op de psychologische reden achter de vervetting. Dan blijken probleemeters in de praktijk uiteen te vallen in drie groepen:


–de ‘fijnproever’


–de ‘veelvraat’


–het mengtype, oftewel ‘hij die eet van twee walletjes’


DE ‘FIJNPROEVER’


De fijnproever wordt vaak als een moderne ontwikkeling gezien in de voedingsgeschiedenis van de man, maar is in feite net zo oud als de gedomesticeerde man zelf. In de oertijd was de fijnproever de man die ’s avonds bij het kampvuur uitgebreid vertelde dat hij voor zijn speer alleen de beste soort hout gebruikte zodat deze zowel sterk als flexibel was, hoe hij volgens een speciaal procedé de vuurstenen punt scherper dan scherp had gekregen, urenlang zijn prooi had gevolgd en deze vervolgens na een dapper gevecht aan zijn speer had geregen, terwijl de rest van het kamp zwijgend op de restjes knaagt en denkt: ‘Man, het was maar een konijn.’


Waar de normale mens beseft dat er altijd een bepaalde hoeveelheid werk aan een bepaalde hoeveelheid voer voorafgaat, is de voedingspsychologie van de fijnproever: hoe ingewikkelder de bereiding/jacht, hoe prestigieuzer de vangst/het diner. Oftewel: hoe meer moeite iets kost, hoe meer je ervan mag hebben. Dit betekent dat de fijnproever altijd op zoek zal zijn naar het ‘mooiste’ product, het beste verhaal en de ingewikkeldste technieken, om op die manier het bijbehorende schransgedrag te kunnen vergoelijken. Hij heeft er immers zo hard voor gewerkt dat de calorieën die het opeten van het voedsel oplevert nog niet eens in de buurt komen van de hoeveelheid calorieën die gebruikt zijn voor het sauteren, blancheren en au bain-marineren van het bovenstaande konijn.


Bij een man van het type fijnproever is het belangrijk om te beseffen dat een partner de wedstrijd met het voedsel nooit zal winnen. Tegen een man die zijn hele ego verbonden heeft aan nog meer, nog ingewikkelder en nog langer koken kun je niet zeggen: voor de lunch is een appel ook genoeg. De man zal dan thuiskomen met twee kratten vol heritage appels van volledig biologisch geteelde hoogstambomen van al meer dan honderd jaar oud, om daar vervolgens de aller-ingewikkeldste appelgerechten mee te maken, en op te eten.




RESTAURANT


De man had een matig humeur; hij had een mijlpaal in zijn leven bereikt en vond dat hij dit moest vieren met een diner in een restaurant, ook al had hij daar geen zin in en wist hij niet waar hij dan naartoe wilde gaan. Ik stelde voor om dan naar mijn favoriete pizzeria te gaan. Daar had hij namelijk een hekel aan en zijn avond was toch al verpest, en de mijne kon nog beter worden. Dit leek mij een uiterst logische oplossing.


Het waarom is nooit opgehelderd, maar die pizzeria werd het pertinent niet.




Wie een fijnproever wil helpen met afvallen, moet om te beginnen erkennen dat de raison d’être van deze man is om zichzelf en anderen van voedsel te voorzien, waarbij hij net zo geniet van de weg als het doel. De kunst is om deze weg subtiel bij te sturen. Bijvoorbeeld door:


–De man een nieuwe culinaire uitdaging geven waarvan de resultaten minder zwaar op de maag liggen, zoals Japans, koolhydraatarm, vegetarisch of veganistisch koken. Het nadeel van deze intellectuele benadering is dat de man vervolgens eindeloos in zal willen gaan op alle methoden en technieken die hierbij horen.


–Het idee dat de man ‘bij voorkeur alleen met de beste ingredienten werkt’ te veranderen in ‘werkt alleen met de beste ingredienten’. Aangezien deze niet altijd voorhanden zijn, is matigheid en af en toe een periode van vasten een logisch gevolg.


–De man alles te laten koken wat hij wil, maar het overschot meteen in te vriezen voor hij zich kan belonen met een tweede of derde bord. Een andere optie is om alles wat over is uit te delen aan vrienden, familie of zelfs vreemden. Het voordeel van deze aanpak is dat de man steeds weer nieuwe complimenten zal krijgen, wat de psychologische reden achter de voedselbereidingsobsessie kan stillen.


–De kookmomenten te beperken: de fijnproever mag zijn hart ophalen als hij kookt, maar mag dit nog maar een- tot driemaal per dag, afhankelijk van hoe vaak de rest van het gezin achter het fornuis wil staan. Een fijnproever als kok heeft namelijk ook voordelen.


Als de fijnproever eenmaal het licht ziet, dan zal hij zich over het algemeen vol overgave op gewichtsvermindering storten. De fijnproever doet nooit iets half, dus ook het lijnen zal als de knop om is gegaan met beide handen aangegrepen worden voor intensieve uiteenzettingen over de juiste sportschoen, het belang van onverzadigde vetten en de beste methode om een crème brûlée te flamberen zonder alcohol of suiker waardoor het mannelijk lichaam steeds strakker en gezonder is geworden, terwijl de toehoorder zwijgend het toetje oplepelt en denkt: ‘Man, het is maar twee kilo…’ Hoe slanker en gezonder de fijnproever, hoe langer men hiervan kan genieten.


SUPERMARKT




Als de man steeds met de verkeerde – calorierijke – producten thuiskomt van de supermarkt, dan is het verstandig om hem te helpen de verleidingen te weerstaan door de boodschappen dusdanig te verdelen dat hij in de supermarkt alleen langs de groente en het fruit hoeft te komen. Gaat dit goed, dan kan men hem stapsgewijs ook naar de kaasafdeling, vleeshoek en ontbijtschappen laten gaan. Het is echter belangrijk om realistisch te blijven; een deel van mannen zal nooit zonder begeleiding de snoep-, snack- en alcoholschappen kunnen passeren.




DE ‘VEELVRAAT’


Ook met de man van het type ‘veelvraat’ is in principe niets mis. De veelvraat koppelt net als de fijnproever voeding aan werk, maar waar deze koppeling bij de fijnproever heel praktisch en direct is (hoe beter ik jaag, verzamel en kook, hoe meer ik ervan mag eten), is deze koppeling bij de veelvraat eerder filosofisch-abstract te noemen. Het motto van de veelvraat lijkt: ‘aangezien ik vandaag heb gewerkt, heb ik recht op voer’. Dit type man vindt dan ook dat hij het erg met zichzelf getroffen heeft, en hoe groter het ego van de veelvraat, hoe meer hij vindt dat hij mag eten. Betreedt hij een woning, dan zal hij meteen de koelkast openen en eventueel plunderen, ongeacht of dat van iemand anders was of dat het bijvoorbeeld nodig was voor het avondeten.


Aangezien dit type man zijn gevoel van eigenwaarde niet afmeet aan zijn prestaties maar aan zijn gevoel van eigenwaarde, is hij resistent tegen diëten en afslankprogramma’s. Men kan hem fysiek zijn biefstuk afpakken, maar het enige wat psychisch gebeurt is dat het onderbewuste van de man noteert dat zijn ego nog een biefstuk tegoed heeft. Deze zal misschien pas een dag, week of maand later ingehaald kunnen worden, maar ingehaald wordt hij altijd. Het resultaat is een man die niet, tergend traag of volgens een eindeloos jojopatroon afvalt.


De enige manier waarop de veelvraat kan afslanken is door hem in beweging te brengen. Niet alleen in de vorm van sportieve activiteiten, maar ook door hem intensief in het voedselbereidingsproces te betrekken. Voorbeelden daarvan zijn:


–De man laten werken voor zijn voer in de vorm van boodschappen doen en eten koken. Dit zal er in enkele gevallen voor zorgen dat de veelvraat zich bewuster wordt van alle koolhydraten, vetten en suikers die in een maaltijd gaan, waarna hij zijn eetpatroon aanpast. In de overige gevallen verbruikt de man door het koken en boodschappen doen in elk geval een paar calorieën extra.


–In plaats van fastfood, snoep en koek alleen caloriearme snackjes in huis te hebben zoals groenten, fruit en ongezouten noten, of voor de echte zoetekauw een pot augurken. De man zal klagen over het gebrek aan echte snacks, maar omdat op jacht gaan naar alternatieven energie kost, zal hij vaak noodgedwongen genoegen nemen met wat in huis aanwezig is.


–Laat men de man boodschappen doen, zorg dan dat hij van tevoren een stevige maaltijd heeft gehad.


–Een boodschappenlijstje op volgorde van vindplaats in de supermarkt voorkomt een run op zoete en hartige lekkernijen.


HET GEMENGDE TYPE: ETEN VAN TWEE WALLETJES


Bij het zogenaamde mengtype werkt maar één ding: wachten tot hij zelf het licht ziet, eventueel aangevuld met wat goedbedoelde naming and shaming. Het probleem met dit type is dat het namelijk bijzonder therapieresistent is: probeert men hem te benaderen met een fijnproeveraanpak, dan switcht de man bliksemsnel naar zijn innerlijke veelvraat waar deze aanpak niet bij werkt. Want waarom zou je afvallen als je alleen zware botten hebt? Ziet deze man niet vanzelf het licht, dan blijft er niets over dan hem te wijzen op de onverwacht duistere gevolgen die overgewicht in de slaapkamer kan hebben:


Overgewicht → kuil in matras → partner rolt steeds in de kuil → partner kiest voor twee afzonderlijke matrassen → minder fysiek contact in de slaapkamer → minder seks.


Als de gevolgen maar duister genoeg zijn, gaat de man vanzelf op zoek naar het licht.


[image: image]




LIJNEN


De man leed aan zware botten, en deze werden ook steeds zwaarder. Het lastige was dat dit aan de buitenkant niet goed zichtbaar was, waardoor omstanders niets anders zagen dan een robuust gebouwde, gespierde man met een prima gewicht, terwijl dat gewicht toch elke maand gestaag groeide. Dit shockeerde mij. Niet alleen mij, maar ook vrienden en familieleden aan wie ik zijn werkelijke gewicht vertelde. Na een tijdje shockeerde dat de man zelf ook. Na een jaar besloot de man om toch maar eens serieus te gaan lijnen, volgens het motto: ‘gewoon bewuster eten, dan gaat er elke week een kilo af’. Twee maanden later stond de man voor een raadsel: hij at net zoveel als anders maar dan twee keer zo bewust, en er was nog geen kilo vanaf. Sterker nog, hij was een kilo aangekomen. Dit bleek een eyeopener te zijn; de man besloot om niet alleen bewuster, maar ook minder te gaan eten. Inmiddels is de botdichtheid met zeven kilo afgenomen en oogt de man vijftien jaar jonger. Ik heb nu dus minder man voor mijn geld, maar als hij daarmee ook die vijftien jaar langer meegaat, dan kan ik er wel mee leven.




VISUALISATIEOEFENING




Om de man te helpen met afvallen kan een simpele visualisatieoefening gebruikt worden: geef hem voor elke kilo die hij kwijt is een literpak melk in handen. Dit helpt niet alleen om te beseffen hoe zwaar het lichaam door dit overtollige gewicht belast werd, maar herinnert de man er bovendien aan dat de verloren kilo’s slechts uit dood, overtollig gewicht bestaan en dat hij door het afvallen geen delen van zijn ziel verliest.




Carnivoor, omnivoor of vegetariër?


In de moderne samenleving is een vegetarische lifestyle steeds gewoner. Dat leidt vanzelf tot de vraag: kan de man leven op een strikt vegetarisch dieet?


Als er afgegaan wordt op de eerste reactie van de gemiddelde man, dan is het antwoord hierop nee. De man is eeuwenlang ingezet bij de jacht en ziet zich dus van nature als jager, en een jager heeft vlees nodig om te kunnen overleven. Kijkt men naar het voedingspatroon van de gedomesticeerde oerman, dan bestond dit echter vooral uit het voedselafval van de nederzettingen. Aangezien deze uit jagers en verzamelaars bestonden en zij de beste stukken vlees voor zichzelf hielden, bestond het mannelijk dieet in de praktijk vooral uit resten groenten, fruit, granen en knolgewassen.


Vanuit historisch perspectief is er nog meer op het hele jagersdenken aan te merken. Zo is de man sinds zijn domesticatie al duizenden jaren gefokt voor de landbouw en veeteelt, waardoor de man vooral een groenten-en-graneneter is geworden, met in de winter – als planten schaars zijn – af en toe een stukje vlees. Ook het mannelijk gebit wijst hierop; dit heeft de tanden en kiezen van een omnivoor die uitstekend in staat is om ook groenten en fruit te verteren. De man kan dus prima gezond gehouden worden op een vegetarisch dieet. Mocht de man hier niet in geloven, dan kan men maandelijks bloedonderzoek suggereren om er zeker van te zijn dat het lichaam geen sluipende tekorten oploopt. Vaak is deze suggestie alleen al genoeg om elke bloedlust te stillen.
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SOJA




Hoewel de man prima als vegetariër te houden is, lijkt het raadzaam om op te passen met de fyto-oestrogenen in soja. Deze zouden volgens sommige onderzoeken voor verminderde zaadkwaliteit, pijnlijke borst en vermeerderde vetopslag in billen en kuiten kunnen zorgen. Wie de man vegetarisch wil houden en tegelijkertijd in wil zetten in de fokkerij, kan voor de zekerheid sojaproducten afwisselen met vleesvervangers op basis van groenten, algen, erwten en tarwe.




2. Verzorging


Doordat de man slechts licht behaard is, is de verzorging relatief eenvoudig. Kleding kan in de was en door het gebrek aan een echte vacht zal het douchen of badderen van de man minder tijd en energie vergen dan van een hond of kat. Zo heeft de vacht van een Duitse herder een langere droogtijd waardoor deze alle tijd heeft om te broeden op alle nadelen van het badproces, terwijl de man met een paar halen van een handdoek droog is en meteen fris en fruitig verder kan met de rest van zijn dag.


Als de man niet gewassen wordt, dan ontstaat er een zware, vettige walm, die aan de bovenkant van het lichaam naar huidvet ruikt en naar beneden toe steeds onaangenamer wordt. In het wild gebruikte de man deze walm om zijn territorium af te bakenen. Als het de bedoeling is om de man buitenshuis te houden dan is dit geen enkel probleem. In dat geval is het zelfs belangrijk om de man niet te vaak te wassen of borstelen zodat hij genoeg huidvet overhoudt en waterafstotend blijft.


Bij een zogenaamde binnenman kost de verzorging wat meer tijd en energie. Rust, reinheid en regelmaat zijn hierbij de toverwoorden. Wie consequent aan het wasritueel vasthoudt zal er steeds minder tijd aan kwijt zijn, aangezien de man als gewoontedier het wasritueel op een gegeven moment zo zelfstandig zal uitvoeren dat hij zelfs als zelfreinigend kan worden beschouwd.


Gebit


Hoewel de binnen- en buitenman compleet andere verzorgingsregimes kennen, is er één overeenkomst: het gebit. Dit behoeft zowel bij de binnen- als buitenman dagelijks aandacht: twee poetsbeurten per dag, niet meer dan drie, bij voorkeur met een zachte tandenborstel zodat het tandglazuur niet beschadigd wordt. Ook met een klein budget is dit goed te doen; een tandenborstel gaat over het algemeen een paar maanden mee en er is per beurt niet meer tandenpasta nodig dan een hoeveelheid ter grootte van een erwt.


BUDGETTIP




Voor wie een man wil maar slechts een klein budget heeft, is de beste besparingstip: neem een exemplaar met kort haar. Dit scheelt aanmerkelijk in kosten voor water en zeep. Weliswaar zijn tegenwoordig juist de langharige exemplaren in de mode, maar hoe langer het haar, hoe meer er gewassen moet worden, en de tijd en het geld dat dit extra kost kan men ook in de rest van de relatie stoppen.





DIEET


De man is in Griekenland en belt me ’s avonds op met wat hij die dag allemaal heeft gedaan:


‘… En we hebben nog taart gekocht voor bij de koffie.’


‘Taart?’


‘Nou ja, taart… Eerder taartjes. En ook niet echt taartjes, maar meer een soort koekjes. Kleine koekjes.’


‘Een soort pepernoten?’ vroeg ik behulpzaam. ‘Ik wist niet dat ze die ook in Griekenland hadden.’


De man kon hier niet om lachen.


Hoe hij alsnog zeven kilo kwijt is geraakt is mij een raadsel. Ik vermoed een lintworm.




3. Ziektes en andere aandoeningen


Op sociaal en emotioneel vlak mag er misschien volgens sommigen het een en ander op de man aan te merken zijn, als het om de lichamelijke gezondheid gaat dan scoort de man beter dan welk ander huisdier dan ook. De hond is bijvoorbeeld door een intensieve selectie op specifieke kenmerken steeds verder verwijderd geraakt van het oermodel, de wolf. Soms waren de steeds kortere pootjes alleen voor de show, soms omdat ze handiger waren voor de jacht op ratten, maar in beide gevallen heeft de hyperfocus op bepaalde lichamelijke of geestelijke kenmerken ervoor gezorgd dat er van de algemene gezondheid van de meeste hondenrassen nog maar weinig over is.


Genetica


Vergelijkt men de man met een chihuahua of Duitse herder, dan is meteen duidelijk dat de man nooit gefokt is op een kort snuitje, uitpuilende oogjes, extreme volgzaamheid of hoge intelligentie. De afwezigheid van een overkoepelend stamboek dat mannen keurt voor ze ingezet worden voor de dekdienst heeft in het verleden regelmatig geleid tot het verwijt dat er bij de man überhaupt geen sprake is van een fokbeleid, maar eerder van een ongecontroleerde vermeerdering die de soort ernstig verzwakt. Op verschillende momenten in de geschiedenis heeft men geprobeerd om door middel van voortplantingswetten en selectie op uiterlijke verschijningsvormen als schedelvorm, ‘bloedlijn’ of haar- en huidskleur het ‘ras’ te verbeteren of te zuiveren. Dat dit nooit gelukt is, zou kunnen komen doordat de kernwaarde tijdens de domesticatie van de man niet ‘volgzaamheid’ was – zoals bij de andere gedomesticeerde dieren – maar juist het vermogen tot zelfstandig nadenken, waardoor hij niet alleen kon bijdragen aan processen, maar deze ook kon verbeteren. Blijkbaar voelde de man instinctief aan dat rassenwetten nooit de oplossing waren, en daarin heeft de geschiedenis hem gelijk gegeven.


Inmiddels zijn genetici het er wereldwijd over eens dat juist het gebrek aan een gecontroleerde fokkerij ervoor heeft gezorgd dat de man zowel in geestelijk als lichamelijk opzicht de gezondste huisgenoot is. Toegegeven, als men slechts een paar briljante vaderdieren toelaat tot de fokkerij, is het eindresultaat over het algemeen briljanter doordat er bijvoorbeeld specifiek geselecteerd kan worden op intelligentie. Door het enorme aanbod aan vaderdieren is de genenpool bij de man echter gigantisch, waardoor een hoop genetische aandoeningen nooit de kans krijgen om de overhand te nemen. Waar rashonden, -paarden, en -katten geplaagd worden door epidemieën van heupdysplasie, erfelijke botwoekeringen en kleurgebonden doofheid, lijdt de man in feite alleen aan ouderdomsgebonden kwalen en hier en daar een welvaartsziekte.


Lichamelijke ziektes en problemen


Door het lage inteeltpercentage is de man als soort uitermate gezond. Dit heeft één groot nadeel: doordat de man relatief weinig ervaring met ziektes en gebreken heeft, heeft hij nooit de kans gehad om te leren hoe hij hier op een goede manier mee om kan gaan. Dit heeft geleid tot het curieuze fenomeen dat een deel van de mannen aan de ene kant alle ziektes en gebreken van geliefden en naasten afdoet als verwaarloosbaar, en er aan de andere kant van overtuigd is dat de wereld vergaat als hij zelf wordt getroffen door een milde verkoudheid. Vaak wordt dit laatste door omstanders afgedaan als aanstellerij, maar vanuit het gezichtspunt van de man is zijn reactie eigenlijk heel logisch. De man is gefokt als werkdier pur sang; als hij door die verkoudheid niet meer kan werken, dan vergaat zijn wereld ook écht.


In het zeldzame geval dat de man getroffen wordt door ziekte, dan wordt dit nog eens gecompliceerd door een vrij wijdverspreide weerzin om naar de dokter te gaan of medicatie te nemen. De reden: als de man een pil zou nemen, dan zou hij toegeven dat hij ziek is en geeft hij zich gewonnen en daar zou hij pas echt goed ziek van zijn. Over het algemeen gelooft de man nog nét in vitamine C, maar daar houdt het direct op. Wie geconfronteerd wordt met een zieke of verzwakte man kan hem het beste naar een bank begeleiden, hem om de paar uur een sapje of wat licht verteerbaar voedsel voorzetten en voor de rest zo veel mogelijk uit zijn buurt blijven tot de man – die nooit ziek was – zich ineens ‘beter’ voelt.


Aangezien de man als soort behoorlijk gezond is, beperkt deze veldgids zich slechts tot de meest voorkomende gezondheidsproblemen:


BLOEDEND TANDVLEES


Bloedend tandvlees is een aandoening die historisch gezien vooral bij de man die veel reist vaak voorkomt. De oorzaak ligt over het algemeen in te weinig tandenpoetsen, een te harde tandenborstel of scheurbuik. Heeft de man last van bloedend tandvlees, dan is de eerste stap om de inname van vitamine C te verhogen. Dit kan door meer fruit aan het dieet toe te voegen of door dagelijks een paar vitaminepillen door het voer te prakken. Helpt dit niet, dan kan een bezoekje aan de tandarts geen kwaad.


SNURKEN


Snurken is misschien wel de lastigste aandoening die een man kan hebben, vooral voor de partner. Hoewel gesnurk vaak wordt geïnterpreteerd als een puur lichamelijk probleem, hebben de meeste fysieke oplossingen weinig effect. Het zou dus kunnen dat snurken ook een psychische component heeft; als de man slaapt, dan is zijn territorium op zijn kwetsbaarst. Is de man onzeker over zijn mannelijkheid of zijn relatie, dan is het bijna logisch dat hij onbewust de noodzaak voelt om tijdens de slaap zijn territorium auditief af te bakenen. In plaats van de man na elke snurk een stomp te geven, zou men ook dicht tegen hem aan kunnen kruipen in wat ook wel bekendstaat als de ‘lepeltje-lepeltje’-positie. Het op de zij liggen maakt het fysiek moeilijker om te snurken en de nabijheid van de partner geeft de man een gevoel van veiligheid en geborgenheid; de basis voor een goede nachtrust.


MAANDELIJKSE KLACHTEN


Deze klachten zijn een fenomeen dat de medische wetenschap voor een raadsel stelt, maar die elke maand weer miljoenen huishoudens treffen: zo’n vijf dagen tot een week per maand is de man extra lomp, bot en onnadenkend en reageert hij vooral op alles precies verkeerd.


Het zou kunnen dat dit te maken heeft met de maancyclus, maar gek genoeg lijkt dit niet gekoppeld aan een bepaalde maanstand. Men zou de man een aantal dagen op kunnen sluiten of in een hotel kunnen zetten om de overlast te verminderen, ware het niet dat hij in deze periodes ook dwars door muren heen en zelfs van duizenden kilometers afstand precies hetzelfde uiterst corrosieve effect op de partner zal hebben. Het enige wat men kan doen is zich erbij neerleggen en wachten tot het voorbij is. Een lichtpuntje: vanaf een bepaalde leeftijd verdwijnen deze klachten definitief. Het houden van mannen is niet altijd leuk.




ONTBIJT OP BED


De man woonde in een huis dat zich al vijf jaar halverwege tussen een verbouwing en een verhuizing in bevond. Als er iets is wat een doodsteek is voor romantiek, dan is het wel een permanente laag van zand, verhuisvuil en klussmeer op elke vloer, tafel, bank en zelfs in bed. Romantiek is echter wat je er zelf van maakt, dus zei ik op een dag dat ik het heel romantisch zou vinden als hij mij eens een ontbijtje op bed bracht, dan kon ik met dat gereedschap in de slaapkamer ook wel leven. De man vond het maar raar: gewoon in de keuken ontbijten was toch veel praktischer? Ik zei dat romantiek nou eenmaal niet praktisch is en dat het juist afgemeten wordt aan hoeveel moeite die iemand een tot twee keer per jaar voor zijn partner doet. De volgende ochtend werd ik tot mijn stomme verbazing verrast met een kopje thee op bed. Ik nam een slokje, keek het stofnest van zijn slaapkamer rond en vroeg waar de rest van het ontbijt was. In de keuken, zei de man. ’Brood op bed geeft kruimels.’




Psychische ziektes en problemen


De gemiddelde man is zowel lichamelijk als geestelijk zeer gezond en dus ook goed inzetbaar voor werk en fokkerij. Helaas geldt voor het lichaam hetzelfde als voor de geest; zoals elk lichaam getroffen kan worden door een blindedarmontsteking, kan elke geest getroffen worden door de psychische equivalent daarvan, of deze nou aangeboren, aangeleerd of er door het leven ingewurmd is. Het goede nieuws is dat de man over een bijzonder vitale en veerkrachtige geest beschikt en zichzelf niet alleen de put ín kan praten, maar zich hier in de overgrote meerderheid van de gevallen ook weer uit kan praten, of het nu op eigen kracht is of met behulp van anderen.


HUMOR




De moderne man beschikt over het algemeen over een goed ontwikkeld gevoel voor humor, waar niet alleen medemannen maar ook partners veel plezier aan kunnen beleven. Dit brengt echter ook een risico met zich mee. De gemiddelde toehoorder verwart humor namelijk gemakkelijk met blijdschap; zolang de man maar opmerkingen maakt waar de ander om kan lachen, zal hij zelf ook wel vrolijk zijn. Humor is echter geen emotie, maar een cognitief vermogen om absurdisme te zien en dit in woorden te verpakken. Zo kan de man humor ook als schild gaan gebruiken om anderen op afstand te houden. Zeker als zijn gevoel voor humor steeds cynischer en donkerder wordt, is het goed om hier alert op te zijn. Lachen om de grappen van een man kan nooit kwaad en is zelfs goed voor zijn zelfbeeld, zolang men maar niet vergeet om af en toe te polsen hoe hij zich écht voelt.




Werkdier


De man is van oudsher gefokt als werkdier. Dit heeft niet alleen gevolgen gehad voor zijn uiterlijk, maar ook voor zijn psyche. Vergelijk de man met de bordercollie: zolang deze vrij rond kan rennen heb je er geen kind aan. Maar wat als je de kudde schapen verruilt voor een flat met drie keer per dag een rondje door het park? Of erger nog: wat als de hond een pootje breekt en tijdelijk niet meer in staat is om zijn lichamelijke energie af te laten vloeien? Een expressief dier als de bordercollie zal deze stress uiten in zenuwachtigheid, angst en een aan flarden gescheurd interieur. De man heeft gelukkig een kalmer karakter. Dat is goed voor het interieur, maar het opkroppen van problemen en emoties betekent dat de man makkelijk vatbaar is voor psychische problemen als hij in zijn kernwaarde ‘werk’ wordt aangetast. Ook als het werk stopt, rent de geest namelijk door, en dat maakt de man in situaties waarin hij in zijn zelfbeeld als werkdier wordt aangetast, extra vatbaar voor psychische problemen.


‘Werk’ is voor de man namelijk meer dan alleen arbeid. Het is een manier om aan de ene kant zichzelf en zijn geliefden in onderhoud te voorzien en aan de andere kant waardering te oogsten van ondergeschikten en ranghogeren. Op deze manier kan de man door gebruik te maken van zijn intelligentie, loyaliteit, veerkracht en gevoel voor humor een vaste plek voor zichzelf creëren binnen de groep. Dit heeft echter een valkuil: de man is continu gefocust op wat hij doet. Dit werkt zolang alles werkt, maar kan voor problemen zorgen als de man op een gegeven moment niet meer kan doen wat hij volgens zichzelf moet doen om de man te zijn die hij volgens zichzelf hoort te zijn. Met andere woorden: wat ben je nog als je niets meer kunt doen, maar alleen nog maar kunt zijn?


Om dit op werk gefocuste mannelijke zelfbeeld als buitenstaander te begrijpen, kan men het beste gebruikmaken van de amateurvoetbalparadox:


–De gemiddelde amateurvoetballer zal redeneren dat hij door zijn team gewaardeerd wordt, omdat hij zo’n goede, betrouwbare en niet ongetalenteerde werkkracht is.


–Het team waardeert de man vooral omdat het een leuke gast is en wie maalt er nou om dat hij vier op de vijf keer de bal niet eens raakt.


Er is een duidelijke discrepantie tussen de lichte grootheidswaanzin waarmee de man zelf denkt over zijn prestaties, en hoe zijn omgeving over hem denkt. Dat is niet erg, zolang de man in staat is om dit zelfbeeld te behouden. Het wordt problematisch als de man om de een of andere reden – of het nou door een hamstringblessure is of ruzie thuis – niet langer in staat is om dezelfde resultaten te behalen. De eerste reactie van de man zal zijn om het probleem te negeren en gewoon nog beter zijn best te doen. Helaas is ook zijn best soms niet meer genoeg en kan hij niet meer compenseren wat hij om te beginnen al niet had. Een deel van de mannen komt dan tot de conclusie dat het nu weliswaar even tegenzit, maar als hij het gewoon even wat rustiger aandoet, kan hij straks weer gewoon op zijn oude grootheidswaanzinnige niveau verdergaan. Deze mannen helpen zichzelf niet alleen in, maar ook uit de put.


Echter, soms is een beetje rust niet genoeg. Als de man niet meer de energie op kan brengen om te overcompenseren en de prestaties tegen beginnen te vallen, dan kan hij psychisch in de problemen komen doordat hij zijn zelfbeeld altijd koppelde aan de goals die hij scoorde, de grappen die hij maakte en de hoeveelheid bier die hij achteroversloeg. Als hij die prestaties niet meer kan evenaren, kan hij tot de conclusie komen dat hij nu dus geen plek meer heeft in het team en beter kan stoppen omdat hij nu iedereen tot last is. Dit is het zogenaamde zwart-witdenken, een trouwe kameraad van elk psychisch probleem. De man vergeet namelijk acuut dat het in het verleden ook niet altijd alleen maar goed is gegaan, dat hij heus weleens een kans voor open doel heeft gemist, dat voor hij zijn knie blesseerde zijn balbeheersing ook vrij matig was, en dat het team maandenlang voor hem klaarstond toen zijn vader overleed en hij even niet meer de lolligste was. Het ging zijn omgeving namelijk nooit om zijn prestaties, het ging om hém.


De belangrijkste boodschap die men de neerslachtige, zwaarmoedige, oververmoeide of anderszins door het leven gekneusde man kan meegeven is dan ook niet dat als hij maar zijn best doet en goed herstelt hij weer Superman kan zijn, maar dat hij nooit Superman is geweest en dat hij dus ook niet hoeft te proberen om dat te zijn; gewoon man zijn is al meer dan genoeg, want dat is ook alles wat hij ooit is geweest. Voor de positiever gestemde geesten klinkt deze boodschap zeer deprimerend, maar het is de realiteit. Pas als men de realiteit kan zien, kan men hier met compassie naar kijken.


Een psychisch gekneusde man is het beste te helpen door gewoon tijd met hem door te brengen en samen dingen te blijven doen waar beide partijen altijd plezier aan beleefden. Hierdoor kan de man de oude lijfspreuk ‘je bent wat je presteert’ langzaam nuanceren met nieuwe boodschappen zoals:


–Kunnen en doen zijn niet hetzelfde als zijn.


–Niet kunnen is niet hetzelfde als niet durven of willen: soms kan iets gewoon niet.


–Falen is ook een optie.


–Iedereen met een zelfbeeld valt zichzelf op een gegeven moment echt verschrikkelijk tegen.


–De eerste zestien jaar presteerde de man sowieso niets wat anderen niet beter konden; ook zonder iets te doen mag je er gewoon zijn.


Het belangrijkste is dat de man niet alleen ontdekt dat hij meer kan dan hij altijd had gedacht, maar vooral ook dat hij minder kan dan hij dacht, en dat dat niet uitmaakt, omdat zichzelf zijn al meer dan genoeg is. Als zijn omgeving een Superman wilde, dan kocht die wel een stripboek.




RELATIETHERAPIE


Als je opgenomen wordt in een psychiatrische instelling omdat je terminaal depressief bent, gaan de vragen van de therapeuten als vanzelf in de richting van je relatie. Ik was zeer tevreden met mijn relatie. Toen de psycholoog na een maand of vier opname vroeg of we weleens ruzie hadden, zei ik: ‘Natuurlijk.’ Hadden we vaak ruzie? Het antwoord was nee, vond ik. Eens in de twee maanden een dag of vier ruzie vond ik niet veel, vooral niet omdat ik eigenlijk altijd gelijk had en de lengte van de ruzie dus vooral werd bepaald door de tijd die de man nodig had om dit te begrijpen. Ik had dus geen ruzie. Ik wachtte gewoon op mijn gelijk.


De psycholoog opperde voorzichtig om toch eens te kijken naar relatietherapie. Ik vroeg me hardop af hoe groot de kans was dat de man daar in zijn eentje naartoe zou gaan, waarop de psycholoog zei dat dit voor ons allebei was. Toen ik dit ’s avonds aan de man voorlegde, zei hij dat hij benieuwd was naar wat ik daarvan zou leren. En aangezien ik juist heel benieuwd was naar wat hij ervan zou leren, gingen wij in relatietherapie.




Praten


Een vrij recente observatie in de geschiedenis van het houden van mannen is dat mannen weinig praten over hun gevoel. In de Middeleeuwen en tijdens de Tachtigjarige Oorlog werd dit probleem zelden vastgesteld. Dit zou twee verschillende redenen kunnen hebben:


1.De man praatte duizenden jaren lang tegen alles en iedereen over zijn gevoel, maar is daar zo’n zestig jaar geleden mee gestopt.


2.De man praat tegenwoordig nog net zoveel over zijn gevoel als vroeger, alleen zijn de eisen die de maatschappij aan het uiten van emoties stelt veranderd en voldoet de man hier op verbaal gebied niet langer aan.


Hoewel beide opties uiterst logisch zijn, kiest men in populairwetenschappelijke kringen tegenwoordig liever voor optie drie:


3.In vergelijking met de gemiddelde partner praat de gemiddelde man weinig over zijn gevoel. Een derde van de mannen krijgt tijdens zijn leven psychische problemen. Dit moet dus wel veroorzaakt worden doordat de man te weinig praat over emoties. Als een man dus psychisch in de problemen komt, dan moet men hem leren om over zijn emoties te praten, want het niet-praten over emoties is de werkelijke oorzaak van elk psychisch probleem.


Deze denkwijze is zeer verleidelijk en net zo intelligent als het omgekeerde:


–De gemiddelde partner praat veel meer over het eigen gevoel dan de man. Een derde van de partners krijgt tijdens het leven psychische problemen. Dit moet dus haast wel veroorzaakt worden doordat partners te veel praten over de eigen emoties. Als de partner psychisch in de problemen komt, dan moet men deze dus leren om minder te praten over gevoel, want het praten over emoties is de werkelijke oorzaak van elk psychisch probleem.


Was Columbus een gelukkiger en productiever mens geweest als hij regelmatig zijn bemanning in een kring had gezet om te praten over hun gevoel? Is een goudvis gelukkiger als hij elke dag een halfuurtje kan praten over zijn angst voor verdrinking? Emoties uiten is iets anders dan emoties voelen, en emoties zijn vele malen complexer dan de populaire literatuur doet geloven. Zo leeft de gemiddelde man volgens het oeroude motto: ‘echte mannen huilen niet’. De moderne samenleving heeft besloten dat dit fout is, maar het feit dat een man niet vanbuiten huilt, betekent niet dat hij niet vanbinnen huilt. Het idee dat emoties altijd geuit moeten worden is slechts een idee. Emoties voelen kan niet voorkomen worden, maar ze uiten is een keuze. Het feit dat mannen niet per se veel over hun gevoel praten hoeft dus helemaal geen probleem te zijn. De vraag waar het écht om gaat, is of deze zwijgzaamheid de man helpt of niet. Daar zijn verschillende antwoorden op mogelijk:


–Ja, door mijn verdriet niet de voorrang te geven kan ik een steunpilaar voor mijn familie en vrienden blijven en dat geeft me weer een goed gevoel.


–Nee, ik heb het gevoel dat niemand me begrijpt en de wereld gewoon doorgaat terwijl de mijne tot stilstand is gekomen.


In het eerste geval kan men de man met rust laten en het hem zelf uit laten zoeken. In het tweede geval kan praten over emoties de man leren dat hij ondanks de individualiteit van zijn leed niet alleen is: elke kanker is uniek, maar er is nog nooit iemand vrolijk geworden van een chemokuur. Als het witte licht aan het einde van de tunnel nog te ver weg is, dan kan hij misschien wel zien dat het licht in de tunnel zelf meer kleuren heeft dan hij vanuit zijn zwart-witte tunnelvisie dacht. En dat hoe eenzaam hij zich ook in dat rothol voelt, dat zich daar in werkelijkheid nog veel meer mannen bevinden, want ook in zijn diepste eenzaamheid is de man nooit alleen.


PRATEN




Praten over emoties die de man dwarszitten kan zeker helpen, maar dit betekent niet dat de man de rest van de tijd als verbaal gemankeerd wezen gezien moet worden. Met een kat kan men ook niet praten over het gevoel. Als dit al een probleem is, dan is het dat hoogstwaarschijnlijk vooral voor de partner; de kat geniet waarschijnlijk van de rust.




Stigma


Het feit de man zowel in als uit de put kan komen, leidde in het verleden regelmatig tot de vraag of men het in de put zitten dan als periode van zwakte moest zien en men de man hier dan ook mee moest stigmatiseren. De put nog oncomfortabeler maken zou de man namelijk kunnen motiveren om hier sneller weer uit te komen. Modern onderzoek heeft echter uitgewezen dat stigmatiseren de in de put zittende man en zijn omgeving niet helpt, aangezien hij op het ontstaan van deze problemen over het algemeen net zoveel invloed heeft als op het onstaan van een blindedarmontsteking. Los daarvan: aangezien een derde van de mannen tijdens zijn leven korter of langer te maken krijgt met psychische problemen, zou men overuren moeten draaien om alle stigma’s eerlijk over deze miljoenen mannen te verdelen. Aangezien overwerk juist een van de belangrijkste oorzaken van psychische problemen is, lijkt het veiliger om hier niet aan te beginnen.


Het einde


Wie nadenkt over het houden van een man, zal ook stil moeten staan bij een naargeestiger kant van de aanschaf; het onvermijdelijke einde. Ieder leven eindigt met de dood. Daarin verschilt de man niet van andere huisdieren. Toch wordt er door de moderne maatschappij op een andere manier tegen het einde van een mannenleven aangekeken dan tegen dat van een kat of hond. Terwijl men een kat door de dierenarts kan laten inslapen als deze op het fornuis poept, wordt het als barbaars gezien om een man in te laten slapen als hij steeds naast de pot piest. Neemt men een man, dan is dat tot de dood ons scheidt – en deze mag niet een handje geholpen worden omdat dat beter uitkomt of omdat er een jonger exemplaar gevonden is.






DEEL 4:

HUISVESTING


[image: image]


Kun je een man houden in een flat? En is het wel gezond voor de man om binnen gehouden te worden, of is hij beter op zijn plek in een buitenren met schuilmogelijkheid? Dit deel is gewijd aan de praktische kanten van het houden van mannen.


Binnen of buiten?


De oerman leefde in de buitenlucht; eerst in bomen en later als steppedier dat achter nomadische volken aan liep. De man is dus net als het paard en het rund van origine een buitendier en zou daarom uitermate geschikt zijn voor het buitenleven. Een extra argument voor het buiten houden van mannen wordt aangedragen door het mannelijk lichaam zelf: dit heeft zonlicht nodig om vitamine D aan te maken om geestelijk en lichamelijk gezond te blijven. Dit leidt vaak tot de conclusie dat het buitenleven essentieel is voor de man.


Tegen beide argumenten is wat in te brengen: qua vitamine D volstaat het om de man iedere dag tussen 11.00 en 15.00 uur een kwartier tot een halfuur met onbedekt hoofd en onbedekte handen buiten te zetten. De oerman leefde inderdaad buiten, maar de meest sociale exemplaren werden tijdens het domesticatieproces al snel als lid van het gezin gezien en mochten als bewaker ook in de tenten en grotten van de nomaden slapen. Aangezien er juist met deze exemplaren gefokt werd, zou zelfs gezegd kunnen worden dat de man gefokt is om binnen te zitten. Hier is hij dan ook een expert in. In tegenstelling tot een hond of kat wordt de gemiddelde man juist rustiger als hij langere tijd binnen moet blijven. Zou men bijvoorbeeld drie keer per dag een maaltijd op het nachtkastje plaatsen, een afstandsbediening op het bed leggen en de deur naar het toilet openzetten, dan komt een klein deel van de mannen zelfs helemaal niet meer het huis uit. Hoewel een lethargische man voordelen heeft, is het niet gezond: een zittend of zelfs liggend bestaan leidt tot vervetting, diabetes, apathie en algehele spierslapte. Regelmatig naar buiten sturen is dus noodzakelijk voor een goede geestelijke en lichamelijke gezondheid.


KLEDING




Een vraag die vaak gesteld wordt: is het niet zielig om de man naar buiten te sturen en een dier zonder vacht bloot te stellen aan de elementen? Gelukkig kan de man hierop aangekleed worden, en aangezien de binnenman over het algemeen ook al gewend is om kleding te dragen, zal aanvullende buitenkleding geen grotere belasting zijn. Met een goede kwaliteit regenbroek en regenjas is zelfs de naaktste man volledig waterdicht te krijgen.




Een man alleen?


Het is tegenwoordig gebruikelijk om één man te houden, maar is dit wel gezond? Heeft een levend wezen dat in de prehistorie in groepsverband rondzwierf wel genoeg aan één levenspartner? Is het niet zielig om de man alleen te houden? De man laat in de praktijk zien dat hij redelijk goed in staat is om in een monogame relatie te leven, maar is dat ook optimaal? Komt een man niet beter tot zijn recht als hij met meerdere gelijkwaardige partners samenleeft?


Het antwoord is simpel: ja, de man kan prima alleen gehouden worden, maar er zijn altijd uitzonderingen. Mocht een man hinten op een extra levenspartner, dan is het serieus ingaan op de praktische mogelijkheden van een tweede man vaak genoeg om deze wens weer te laten verdwijnen. De gemiddelde man is namelijk weliswaar zeer tolerant tegenover medemannen, maar niet in het eigen huis. Zo zal de man goed op kunnen schieten met zijn eigen mannelijke nageslacht, maar ook dit wordt op geslachtsrijpe leeftijd steevast het huis uit gestuurd.


Persoonlijke ruimte


Hoewel het goed mogelijk is om een man te houden in een klein appartement, gedijt de man het beste als hij naast een gemeenschappelijke leefruimte ook een persoonlijke ruimte heeft. Om te bepalen aan wat voor persoonlijke ruimte de man behoefte heeft, zal eerst bepaald moeten worden om welke van de drie persoonlijkheidstypes het gaat:


–de klusser


–de speler


–de sporter


Het persoonlijkheidstype bepaalt of de man behoefte heeft aan respectievelijk een schuurtje, een mancave of wielrenfiets. Of, in het geval van de zogenaamde gespleten persoonlijkheid, alle drie.




ROMANTIEK


Ik ben geen voorstander van vakantie. Ik heb geen talent voor mijn huis verlaten en al helemaal niet voor vertrekken naar een onbekende bestemming. Aangezien de man wel graag op vakantie gaat, zijn we uiteindelijk tot een compromis gekomen: een keer per jaar gaan we twee weken naar Griekenland en verblijven dan in een hotel aan het strand zodat ik altijd een dag binnen kan blijven als ik weer eens pootje gehaakt word door Asperger, manisch-depressiviteit of algehele malaise. Het grote nadeel van algehele malaise is dat dit meteen betekent dat ik onze relatie aan een kritische analyse onderwerp, en daarmee ook de man – en in het bijzonder zijn romantische vermogens.


Toen we na twee dagen reizen eindelijk gearriveerd waren op onze bestemming kroop ik depressief in bed terwijl de man naast mij zat te computeren, wat automatisch tot de vraag leidde wat een relatie voorstelt als de man zelfs tijdens de vakantie liever naar zijn laptop staart dan naar mij. Ik telde al mijn romantische gebaren op van het voorgaande jaar en vergeleek die met die van de man. Ik bracht de man van mijn rekenwerk op de hoogte, klaagde dat ik onze relatie niet in mijn eentje kon doen en dat ik ook eens een spontaan, romantisch gebaar wilde ontvangen. Sterker nog, dat ik dat gewoon verdiende. Toen ik onze relatie een klein halfuur op die manier had geanalyseerd stopte de man ineens met computeren, gooide zijn handen in de lucht en zei: ‘Ik ben al een halfuur bezig mijn camera voor jou leeg te halen! Jij wilde toch morgen fotograferen? Ik ben al de hele tijd bezig daar ruimte voor te maken!’


Een romantisch gebaar ontvangen is een ding, het herkennen blijkt iets compleet anders te zijn.




DE KLUSSER: HET SCHUURTJE


Terwijl de gemiddelde man over het algemeen een vrij los contact heeft met zijn innerlijke kind, staat bijna elke man in direct contact met zijn innerlijke klusser. Een veelgemaakte fout is om bij ‘klusser’ te denken aan iemand die maakt, repareert en vervolgens het gereedschap achter zich opruimt. Dit is echter een compleet andere diersoort. De ‘klusser’ vertegenwoordigt meer een staat van zijn. Zo kan een man van het type ‘klusser’ zich maandenlang ergeren aan een kastdeurtje dat niet sluit, zonder zich aan het repareren te vergrijpen. Een klusser die het idee opvat om zelf een tv-meubel te maken, kan jaren leven met een voorraad planken, spijkers en een hamer midden op de woonkamervloer. Hij kan zich zelfs hevig verzetten tegen elke poging om dit op te ruimen. Dit komt doordat de klusser in wezen een projectdenker is; elke vorm van afronding is de dood van een project en dus koestert de man een ingebouwde afkeer van de afrond- en opruimfase.


Als de man in een zeldzame bui van pro-activiteit toch een klus afrondt, dan is het zaak om hier op de juiste manier op te reageren. Als de man al acht jaar over de boekenkast heeft gedaan, dan is het logisch om hier enige verwachtingen van te hebben – al was het alleen maar omdat de man zich al die tijd heeft verzet tegen de aanschaf van een fabriekskast. Voor de man is dit echter geen kwaliteitskwestie, maar een territoriumkwestie: waar het om gaat is dat hij het object gemaakt heeft, en minder om wat daar het resultaat van is. De kunst is dus om als partner te focussen op het positieve: ook een teleurstellend resultaat is namelijk een resultaat, en dus een afgerond project. Gezien de zeldzaamheid van het laatste is een gematigd positieve houding waarschijnlijk het beste.


De klusser lijkt misschien een handige levenspartner, in de praktijk kan dit dus tegenvallen. Als men toch voor een man van dit type valt, is het zaak om zijn innerlijke klusser een duidelijk afgebakende ruimte te geven zoals een ‘schuurtje’ of ‘berging’. Hier heeft de man alle ruimte om onvoltooide projecten te koesteren zonder de agressie van zijn overige huisgenoten over zich af te roepen. Als de klusser geen beschikking heeft over een schuurtje, dan voltrekt zich als vanzelf een fascinerende metamorfose. Wat begint met een gereedschapskist in de meterkast en een doos met schroefjes in de vensterbank, zal via een stapel planken onder het bed die later misschien nog van pas komen en een rol extra dakisolatiemateriaal in de douche, uitgroeien totdat de klusmaterialen elke vloer, muur en plafond bedekken. Krijgt de klusser geen schuurtje, dan bouwt hij als het ware zijn eigen schuurtje, maar dan binnenshuis. Dit moet uit alle macht vermeden worden.


DE SPELER: DE MANCAVE


De ‘speler’ ziet zichzelf als een man die graag uitgedaagd wordt. Het lijkt logisch om een dergelijke man uit te dagen met klusjes en huishoudelijk werk, maar net als bij de klusser gaat het ook bij de speler om het spel, en niet om het resultaat. Dat verklaart ook de grote voorliefde van dit type voor computerspellen en andere beeldschermbezigheden: hoe virtueler hoe beter.


Waar de klusser meer wegheeft van een solist, zal de speler graag medespelers hebben. Bij voorkeur van hetzelfde geslacht, omdat die dezelfde fascinatie voor het virtuele delen en zich niet laten afleiden door praktische zaken zoals kringen op de tafel en vlekken op het kleed.


Natuurlijk wil iedereen die besluit tot het houden van mannen het de man zo veel mogelijk naar zijn zin maken. Dat kan in principe geen kwaad, maar in het geval van de mancave brengt dit enige risico’s met zich mee: het is heel normaal om de mancave zo aan te kleden dat de man zich er volledig thuis voelt, maar het gevaar daarvan is dat de man ‘zich ergens thuis voelen’ al snel verwart met ‘ergens wonen’. Dit kan uitgroeien tot een groot territoriumprobleem.


De oplossing is om de mancave volgens hetzelfde principe in te richten als het schuurtje, en de geografische scheiding van de gemeenschappelijke ruimte juist in het eigen voordeel te gebruiken: de mancave is een plek waar de speler even helemaal zichzelf kan zijn, maar wil hij eten, dan zal hij de grens over moeten stappen naar de gemeenschappelijke ruimte met alle bijbehorende gemeenschappelijke leefregels. Vaak zal de man in het begin proberen een soort tussenfase te creëren: de zogenaamde ‘ik ben hier niet echt, ik haal alleen even wat te drinken’-fase. Consequent zijn is hier de boodschap, dan zal de man al snel het geografische ezelsbruggetje ontdekken: in de mancave is de man de baas, in de gemeenschappelijke ruimte de gemeenschap. Dan valt er ook met de man van het type speler prima te leven.


DE SPORTER: WIELRENFIETS


De derde karaktergroep wordt door de man van het type ‘sporter’ gevormd. Waar de klusser en speler tevreden zijn met een eigen territorium van slechts een paar vierkante meter, heeft de sporter meer ruimte nodig. Veel meer ruimte. Daardoor wordt soms de conclusie getrokken dat de sporter niet geschikt is om gehouden te worden binnen de beperkte ruimte van bijvoorbeeld een flat, maar niets is minder waar.


Wat de sporter namelijk uniek maakt is dat hij geen persoonlijke ruimte binnenshuis nodig heeft: zijn territorium bestaat in zijn vrije tijd uit de ruimte buitenshuis. Alle ruimte. Dat lijkt woningtechnisch ideaal, maar heeft ook nadelen: geef een man van het type ‘sporter’ een wielrenfiets en binnen enkele minuten moeten alle verkeersregels wijken voor de wetten van het wiel. Dit wordt nog eens versterkt door het feit dat de sporter weliswaar een gigantisch territorium heeft en daarin zeer afwijzend staat tegen iedere regel die hem de vrije doorgang belemmert, maar dat hij dit gebied tegelijkertijd opvallend graag deelt met andere mannen van hetzelfde type. Dit zorgt bij het type ‘sporter’ voor een zogenaamde zwerm- of schoolvorming van een enormiteit die alleen wordt geëvenaard door de spreeuw en de haring.




STRANDJE


De man en ik wilden zwemmen. Ik stelde voor om naar het grote zandstrand te gaan op vijf minuutjes lopen met parasols en een strandbar. De man had een beter idee. Hij wees naar een rotspunt in de verte en zei: ‘Achter die heuvel ligt een veel rustiger strand waar je veel mooier kunt snorkelen.’ Ik had niets met snorkelen en al helemaal niets met strandjes die buiten het zicht liggen. Vooral niet omdat ik net nieuwe slippers aan had. De man zei echter dat dit geen problemen was, omdat het strandje heel dichtbij was, en aangezien onze relatie nog pril was, besloot ik hem het voordeel van de twijfel te geven. Wat ik niet wist, was dat direct na dat eerste heuveltje de verharde weg ophield en dat er achter die heuvel nog vier andere heuvels lagen. De grote gemeenschappelijke deler bleek dat het strandje steeds achter de volgende heuvel lag, ‘nog maar een klein stukje verder’. Toen we na drie kwartier eindelijk het strandje bereikten bleek dit een kiezelig rotstukje rotsbodem te zijn zonder enige schaduw. Aangezien liggen onmogelijk was en zonnen levensgevaarlijk, besloot ik uit pure wanhoop dan maar de snorkel van de man te lenen en voor het eerst in mijn leven te snorkelen. Het resultaat was dat de man mij na anderhalf uur snorkelen zwaar onderkoeld en volledig verbrand uit het water viste, er geen strandje was om op te drogen en we weer drie kwartier terug moesten over die onverharde weg voor ik eindelijk kon liggen.


Een positief punt is dat de man hier wel iets van heeft geleerd. Als we weer eens een weekendje weg zijn en ik zeg dat iets heel dichtbij is, ‘na die bocht, een heel klein stukje nog maar’, dan weet hij dat hij op zijn hoede moet zijn. Extreem op zijn hoede. Niets mooier dan een vleugje doodsangst op een zondagmorgen.




School- of zwermvorming


Schoolvorming lijkt haast onlosmakelijk verbonden te zijn met het type ‘sporter’. Zelfs bij sporten die niet eens in groepsverband beoefend worden. Hier is helaas niets aan te doen. Hoewel elke man er een eigen en unieke invulling aan geeft, zijn er ruwweg drie verschillende soorten schoolvorming te onderscheiden.


DE WIELERPLOEG


De ‘wielrenner’ beperkt zijn territorium tot al het asfalt binnen een straal van 200 kilometer rondom zijn woonhuis en zal hier in groepsvorm vrijelijk over uitzwermen, totaal ongevoelig voor de overlast die dit bij anderen veroorzaakt. Fascinerend is dat de tolerantie binnen de zwerm zeer situationeel gebonden is. Een man die uit de wielerzwerm gehaald wordt en de opdracht krijgt om vóór een bepaald tijdstip op bijvoorbeeld zijn werk te arriveren, zal zijn voormalige zwermgenoten met eenzelfde hevigheid vervloeken als alle andere weggebruikers doen. Dit leidt echter niet tot socialer weggedrag in zijn vrije tijd, aangezien de basisgedachte van iedere zwerm is: ‘Eén voor allen en allen voor één’. Wat er in de praktijk op neerkomt dat iedereen hoopt op een voorganger, zodat die het denkwerk kan overnemen. De wielrenner zou dan ook als serieus gevaar op de weg gezien kunnen worden, ware het niet dat vooruitziende geesten de wielrennende man er al in een heel vroeg stadium van hebben overtuigd dat hoe fluorescerender het pakje en hoe strakker de broek, hoe mannelijker de man. Dit zorgt ervoor dat de overige verkeersdeelnemers wel naar ze móeten kijken, zelf al zouden ze liever iets anders zien, en dat verhoogt de verkeersveiligheid aanzienlijk.


DE SPORTCLUB


De tweede zwermvorm ziet men bij ‘de sportclub’. Op het eerste gezicht lijkt dit type sporter vrij eenvoudig als het om territoriumeisen gaat; hij heeft genoeg aan een relatief klein gebied en is ook bereid om dit met andere mannen te delen. Sterker nog, dit toch al beperkte territorium wordt vaak ook nog eens vrijwillig verkleind door een fascinerend netwerk aan lijnen dat gekoppeld wordt aan een veelvoud aan regels over wie wat waar en wanneer mag doen. Het ligt voor de hand om te concluderen dat een man die zo enthousiast wordt van regels en beperkingen, al volledig aan zijn trekken zou komen als men thuis gewoon wat strepen aanbrengt op de vloer en wat extra huishoudregels bedenkt. Niets is minder waar. De man van het zwermtype ‘sportclub’ laat zich tijdens het sporten weliswaar vrijwillig territoriaal castreren, maar als tegenreactie zal hij ná het sporten met zijn metgezellen breed uitzwermen over de directe omgeving, of dat nou is door zich luidruchtig en breedsprakig de bar van het clubhuis toe te eigenen, of door uit te zwermen over straat op weg naar een café waar de sportieve krachtmeting verbaal kan worden voortgezet. Opvallend is de standaard aanwezigheid van drank. Dit zou kunnen leiden tot de conclusie dat de mannelijke geest na zoveel zelfopgelegde begrenzingen een zekere hoeveelheid geestverruimende middelen nodig heeft om de transitie naar de buitenwereld met door ánderen opgelegde beperkingen tot een goed einde te brengen. Deze theorie heeft veel aanhangers, vooral onder mannen.


DE SUPPORTER


De ‘supporter’ is een van de meest destructieve soorten van zwermvormende mannen, mogelijk alleen ingehaald door de wielrenner. Zoals de klusser zijn zelfbeeld vooral onderhoudt door nooit daadwerkelijk een klus af te maken, blijft de supporter zijn grote voorbeeld altijd supporten, ook als er geen wedstrijd is en de sporter zelf bijvoorbeeld op de wc zit en op dat moment absoluut niets sportiefs doet. Dit chronische supporten is geestelijk zo uitputtend dat de supporter als denksporter – helemaal als de wedstrijd zelf óók al op topniveau gespeeld wordt – na het supporten tot nog slechts drie gedachtes in staat lijkt:


–Waar is de rest?


–Waar is het bier?


–Waar staat de auto?


Omdat het antwoord op vraag twee het antwoord op vraag drie nog lastiger te vinden maakt, zal de supporter na een sportevenement hersenloos uitzwermen over de nederzetting en een spoor van verwoesting achterlaten. Als niemand namelijk weet waar het bier en/of de auto zich bevinden, dan betekent dit dat ze óf kwijt zijn en alles dus overhoop gehaald moet worden om ze terug te vinden, óf dat ze ontvreemd zijn door de rivaliserende zwerm en teruggewonnen moeten worden. Over het algemeen kan niemand zich na afloop meer herinneren wat er is gebeurd. Dit zou kunnen betekenen dat de supporter die steeds weer terugkeert naar ‘zijn team’ niet op zoek is naar sport, maar naar zichzelf. Aangezien niemand zich na afloop hier iets van herinnert, is de grote tragiek van de supporter dat hij helaas nooit zal weten of hij zichzelf gevonden heeft.




AANZOEK


De man en ik wachtten al een klein halfuur op de menukaart in een halfleeg restaurant toen ik me ineens herinnerde dat ik iets mee had genomen wat ik aan de man kon laten zien. Ik pakte het kleine, vierkante sieradendoosje waar alle prullaria van mijn jeugd in zaten en plaatste het tussen ons in op tafel. De man keek verrast naar het doosje, maar zei niets. Ik haalde het dekseltje eraf, de ogen van de man werden groot en dus keek ik naar wat hij zag: midden op een bedje van kettinkjes lag een ring. Nu heb ik een zeer goed ontwikkeld gevoel voor humor en daar heeft de man weleens last van. Ik zag zijn blik, de ring en wist plotseling precies wat ik moest vragen: ‘Wil je met mij trouwen?’


’Ja!’ zei de man.


‘Nee!’ riep ik. ‘Natuurlijk niet! Jij zegt altijd dat je trouwen onzin vindt! Dit is gewoon een ring uit mijn jeugd – dacht je echt dat dit serieus was?’ De man werd knalrood. Ik vond het geniaal. Ik ben sowieso een groot fan van mijn gevoel voor humor en dit was de beste grap ooit. Helaas voor de man bleek de menukaart zo ongeveer het snelst geserveerde onderdeel van het diner te zijn, wat in de praktijk betekende dat hij er de rest van de avond het zwijgen toedeed terwijl ik niet meer bijkwam van het lachen. Toen ik het later aan een zusje vertelde, zei ze dat ze mij in zijn plaats helemaal verrot had gescholden. Zusje nummer twee was huilend het restaurant uit gerend en zusje nummer drie had mij met haar vork in mijn oog geprikt. Dat ik die avond überhaupt nog de hotelkamer in mocht is een wonder. Zó’n groot wonder dat ik me ineens afvroeg of dat niet precies het soort man was waarmee ik écht zou willen trouwen? Op naar aanzoek nummer twee.




Interieur


Huisdieren en meubels gaan niet per se samen. De kat die in de gordijnen hangt en de hond die de bank verscheurt zijn slechts twee voorbeelden. Aangezien de man vele malen groter en zwaarder is, leidt dat dan ook regelmatig tot de vraag wat een eventuele man met het interieur zal doen. Als de kat of hond opgesloten wordt in een bijkeuken of bench als de baas van huis is, waar laat men dan in zo’n geval de man? En welke eisen stelt de man zelf aan het interieur?


MEUBELS


Wie bang is voor krassen op de bank of kapot gekauwde kussens kan gerust zijn: deze komen bij de man nauwelijks voor. Het grootste probleem wat betreft mannen en interieurs is niet datgene wat de man het meubilair aandoet, maar dat wat hij zelf meebrengt. De moderne man is namelijk met zijn tijd meegegaan en in deze materialistische samenleving betekent dit dat hij vaak zelf ook het een en ander aan meubels heeft verzameld. Het maakt niet uit of de partner betere meubels heeft en of er plek is of niet; als men een man in huis neemt dan komen zijn favoriete stoel, kast en stereo-installatie mee. Hierover discussiëren of aandragen dat de partner zelf al een stoel, kast en stereo-installatie heeft die bovendien beter in het kleurschema passen, is over het algemeen zinloos. De man handelt hier namelijk niet vanuit verstand, maar vanuit gevoel; net zoals een kater de neiging voelt om zijn territorium af te bakenen door te sproeien, zal de man zijn eigen meubels door de gemeenschappelijke woonruimte strooien om zijn territorium af te bakenen.


Het kan verleidelijk zijn om deze meubels in de tuin op te slaan zodat alle buurmannen deze duidelijk kunnen zien, maar daarmee wordt het belangrijkste element van dit gedrag over het hoofd gezien: de man bakent zijn territorium niet alleen af voor anderen, maar vooral voor zichzelf. Als een man in een nieuw huishouden opgenomen wordt, kan hij een existentiële crisis raken omdat alles nu ‘gemeenschappelijke ruimte’ is en hij zijn persoonlijke territorium kwijt is. Vandaar zijn drang om met zijn spullen ‘zijn’ persoonlijke territorium binnen het grotere geheel aan te duiden. Dit verklaart waarom de man halsstarrig vast kan houden aan zíjn stoel, zelfs als deze van ellende bijna uit elkaar valt en een comfortabelere versie al gewoon aanwezig is. Het is dan ook van belang om te beseffen dat de soms bijna ziekelijke hechting aan de ‘eigen’ meubels niet voortkomt uit een drang om de partner te ergeren, maar uit angst; de angst dat hij zichzelf volledig zal verliezen in de gemeenschappelijke ruimte als hij zijn eigen markeringspunten opgeeft.


Hier is helaas geen kant-en-klare oplossing voor. Wie samen wil wonen en tegelijkertijd de psychische behoeftes van de man de ruimte wil geven, zal in de praktijk ook ruimte moeten maken voor minder welkome meubelstukken. Gelukkig is er hoop:


–In de praktijk zal de man, naarmate de relatie langer duurt, vanzelf doorkrijgen dat hij samen kan zijn zonder zichzelf te verliezen. De noodzaak van ‘eigen’ spullen zal vervallen, omdat hij beseft dat al het gemeenschappelijke ook van hem is, waardoor de eigen spullen in feite niet meer belangrijk zijn.


–Het gemiddelde meubelstuk wordt niet ouder dan tien jaar. Na tien jaar is ook het meest geliefde meubelstuk klaar voor de sloop en kan vervangen worden door een meubel dat van beide partijen de goedkeuring kan wegdragen.




SAMENWONEN


De man denkt regelmatig na over samenwonen. Vaak is er wel het een en ander aan te merken op de huizen die hij mij doorstuurt, maar op een dag mailde hij me een huis dat alles had wat we zochten: buiten de stad, room for a pony en niet één huis op het erf, maar twee. De man zei direct dat we een van die huizen natuurlijk meteen zouden slopen. Ik was stomverbaasd. Natuurlijk niet! Hij ging in het ene huis wonen en ik in het andere. Net zoals nu, maar dan dichter bij elkaar. De man zei dat we dan dus hetzelfde leven zouden hebben als nu, alleen dan met minder reistijd. Dat was ook precies waarom ik zo enthousiast was, plus natuurlijk het feit dat ik dan elke avond bij hem kon komen eten en ik nooit meer boodschappen hoefde te doen. Aan het eind van het gesprek vond de man het huis nog steeds leuk, alleen mij nu iets minder. De man en ik wonen dus nog steeds apart, maar dat is geen probleem: wij kunnen net zo goed met, als zonder elkaar.




HUISKAMER


Wie zich afvraagt welke eisen de man aan het meubilair stelt, kan gerust zijn: de belangrijkste wensen worden door het gemiddelde interieur al ruimschoots vervuld. Dat is geen toeval. Terwijl de man zich tijdens het domesticatieproces aanpaste aan zijn nieuwe leefomgeving, raakte zijn omgeving ook steeds beter ingespeeld op het houden van mannen.


Kijkt men naar de oerman, dan ziet men dat deze voornamelijk in bomen leefde. Door dit leven boven de grond kon hij gevaar al van een grote afstand aan zien komen. De oerman die uit de boom klom en zich op de steppe waagde, hield deze les in het achterhoofd en verbleef bij voorkeur op verhogingen in het landschap. Deze zogenaamde ‘apenrotsen’ boden een hoge, stevige rustplek en een goed uitzicht over de omgeving. De instinctieve drang om een hoge plek te vinden om veilig te kunnen rusten ziet men ook bij de moderne man terug, die ook altijd op zoek is naar een veilig verhoogde rustplek. Als hij deze eenmaal gevonden heeft, brengt hij hier het liefst zo veel mogelijk tijd door en is het soms bijna onmogelijk om hem hier weer af te krijgen. Het bekendste voorbeeld hiervan is de bank.


BANK


De hedendaagse man heeft het moderne woonhuis inmiddels volledig als veilige woonplek geaccepteerd en hij laat zich niet meer zo snel op de kast jagen als het gaat om het vinden van een veilige verblijfplek. Toch is een symbolische verhoging ten opzichte van de rest van de kamer in de vorm van een bank voor de man wel belangrijk.


Deze geeft de man nét dat beetje extra verhoging voor een beter uitzicht op zijn omgeving, en dus een veilige rustplek. Hier zal hij dan ook een zo groot mogelijk deel van zijn tijd door willen brengen. De man was dan misschien van oudsher een jager, maar net als de leeuw joeg de man niet méér dan strikt noodzakelijk. De rest van de dag lag hij op de apenrots, oftewel de bank, energie te sparen voor de volgende jacht en uit te kijken naar een volgende prooi.


Helaas wordt dit universele mannelijke verlangen naar een licht verhoogde rustplek vaak verkeerd begrepen en wordt het zogenaamde ‘bankhangen’ en de bijbehorende kuil in de bank door de partner vaak eerder als plaag gezien. Echter, dit is – binnen bepaalde grenzen – natuurlijk gedrag dat nou eenmaal bij het houden van mannen hoort. Mocht het ziekelijk worden en de bank eronder gaan lijden, dan kan men overmatig bankhangen tegengaan door de man meer taken buitenshuis te geven. Een plantenspuit helpt ook.
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MARTELING




In het verleden was men zich niet altijd bewust van de innerlijke noodzaak voor een verhoogde rustplek bij de man. Zo is het enige tijd mode geweest om de poten van alle meubels te verwijderen en kussens en matrassen op de grond te leggen om zo een harmonieuzere leefomgeving te creëren. Op de man leek dit het tegenovergestelde effect te hebben, met als voornaamste resultaat dat veel mannen chronisch met een licht verdwaasde blik door het huis dwaalden. Inmiddels wordt het vervangen van meubels door matrassen op de grond als een zeer effectieve martelmethode gezien en staat er in bijna elk huishouden weer een bank.




SLAAPKAMER


Een van de belangrijkste vragen als het om de slaapkamer gaat is waar de man hoort te slapen: wel of niet in bed? Vroeger was het antwoord daarop duidelijk: aangezien de oerman oorspronkelijk vooral in werd gezet als waakdier, was het logisch om de man ’s nachts niet in bed te leggen maar buiten te houden; in een kennel, aan de lijn of zelfs los (dit laatste is om begrijpelijke reden al snel afgeschaft) om zo optimaal gebruik te kunnen maken van zijn natuurlijke drang om zijn territorium tegen indringers te beschermen.


Tegenwoordig wordt de man als een onderdeel van het gezin beschouwd en verblijft hij dus niet alleen overdag, maar ook ’s nachts binnen. Dat leidt automatisch tot de vraag waar men de man binnenshuis het beste kan laten slapen; op bed of ergens anders, zoals in de bijkeuken of een bench?


Vroeger werd vaak beweerd dat het in bed laten slapen de dominantieverhoudingen zou verstoren, aangezien de beste rustplekken voorbehouden zouden zijn aan de alfa’s van de groep. Zou men de man meenemen naar bed, dan zou hij dominant en opdringerig gedrag kunnen vertonen. Volgens dezelfde gedachte zou de man ook niet op de bank mogen en pas mogen eten nadat de ranghoogste eerst zelf opgeschept had.


Tegenwoordig worden deze dominantietheorieën als verouderd beschouwd: zolang de man netjes van het bed gaat als men daarom vraagt, is er geen enkele reden om hem ergens anders te laten slapen. Mocht hij toch opdringerig worden, dan is een nachtje op de bank over het algemeen een prima remedie. In bed slapen is namelijk geen recht, maar een voorrecht.


OVERIGE HUISDIEREN


Als de man op jonge leeftijd gesocialiseerd wordt met andere dieren, dan zal hij hier ook op latere leeftijd goed mee omgaan. Gebeurt dit socialiseren pas op latere leeftijd, dan bestaat de kans dat de man zich angstig of gespannen in de nabijheid van andere huisdieren gedraagt. Het werkt averechts als hierop gereageerd wordt met: ‘Kijk nou hoe klein en snoezig hij is, daar kun je toch niet bang voor zijn?’ De man kan dan namelijk het idee krijgen dat het andere huisdier niet alleen uit is op zijn territorium, maar ook op zijn mannelijkheid.


De angst voor andere dieren is evolutionair gezien logisch: de man rende achter dieren aan die hij als prooi beschouwde en rende weg voor dieren die hem als prooi beschouwden. De man rende erg veel, en aangezien andere dieren altijd de oorzaak daarvoor waren, kreeg hij een heilig ontzag voor hen. Dit betekent dat de man andere huisdieren waar hij niet op mag jagen met groot respect en van grote afstand zal observeren, tot hij er zeker van is dat zij ook niet op hém jagen. Helaas werkt deze combinatie van natuurlijk respect en lichte doodsangst als een magneet op andere huisdieren, die in deze oerangst een teken van respect voor hun persoonlijke ruimte zien. Het gevolg is dat het gemiddelde huisdier vervolgens de voorkeur geeft aan de man boven de eigenlijke eigenaar die wél het kattenvoer koopt, wél de hond uitlaat en wél het konijnenhok verschoont. Het houden van mannen kent ook donkere kanten.
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Wil men een man socialiseren met een ander huisdier, dan is het belangrijk om de ‘hoe kun je hier nou bang voor zijn’-tactiek los te laten en de man proefondervindelijk te laten zien dat het andere dier onschadelijk is, bijvoorbeeld door hem te betrekken bij het voeren of het uitlaten. De man zal al snel concluderen dat een dier dat op een dieet van ‘brokjes’ of ‘blikjes’ leeft géén man zal eten, en dat het dier aan de andere kant van de riem weliswaar eigen ideeën heeft, maar dat degene die de riem vasthoudt uiteindelijk bepaalt wat er waar gebeurt. Zodra de man begrijpt dat andere huisdieren zijn mannelijkheid en territorium niet betwisten en dat hij niet op hun menu staat, zal hij ontspannen en de overige huisgenoten niet alleen accepteren, maar uiteindelijk zelfs kunnen waarderen. Sterker nog, als de man eenmaal doorheeft dat andere huisdieren voor hem geen bedreiging vormen, dan zal een deel zich juist met de meest bedreigende diersoorten omringen. Waarschijnlijk is het beter voor het zelfbeeld om voortgesleept te worden door een pitbull dan door een chihuahua.




RELATIETHERAPIE


De man en ik zaten tegenover de therapeute in een kleine, steriele kamer voor onze eerste sessie relatietherapie. Het onderwerp: ruzies. Ik vond dat de man en ik relatief weinig ruziemaakten. De relatietherapeut vond van niet. Ik zei dat ik van nog veel meer dingen binnen onze relatie een punt kon maken, maar dat ik dit niet deed omdat ik zo’n mild en vergevingsgezind karakter had – wat er in de praktijk voor zorgde dat we veel minder ruzies hadden dan we zouden kunnen hebben. De relatietherapeut besloot om dat pad niet in te slaan en vroeg in plaats daarvan hoe onze ruzies er precies uitzagen.


De man en ik gingen een voor een onze meest recente meningsverschillen af, en kwamen tot de conclusie dat het probleem misschien niet eens in de inhoud, maar in de vorm lag. Als de een zich inhoudelijk in het nauw gedreven voelde, dan sprong deze over op de formulering van de ander, en als die vormtechnische discussie door de ander verloren dreigde te worden, dan sprong die weer over op de inhoud. Aangezien de man en ik dezelfde intelligentie, vasthoudendheid en drang tot gelijk krijgen hadden, duurden deze ruzies met gemak een kleine week waarin ik niet wilde praten omdat ik geen excuses had gekregen voor een vormfout aan zijn kant, en hij geen excuses wilde maken omdat hij van alle inhoudelijke punten die hij had aangesneden hij er toch ook minstens een of twee goed had gehad. Ik zei dat dit geen wonder was als je honderd totaal niet relevante beweringen een discussie in gooit, waar de man tegenin bracht dat argumenten ook argumenten zijn als de ander ze niet snapt, wat ik dan weer onzin vond want als je met elkaar discussieert dan is het doel juist om jouw argumenten begrijpelijk te maken voor de ander, waar de man weer tegenin bracht dat dat makkelijker ging als die ander ook eens de moeite zou nemen om te luisteren.


De therapeut vroeg of ze onze sessies mocht filmen voor trainingsdoeleinden.




Transport


Doordat de man van dezelfde vervoersmiddelen gebruik kan maken als de rest van het gezin, brengt het vervoer van de man over het algemeen weinig problemen met zich mee. De meest gebruikte vervoersmiddelen zijn fiets, auto en het openbaar vervoer.


FIETS


De fietsende man is onder te verdelen in twee categorieën: de fietser en de wielrenner. De wielrenner is al aan bod gekomen in het onderdeel ‘Persoonlijke ruimte’ en wordt vanwege zijn neiging tot zwermvorming door de rest van het verkeer met afschuw bezien. De fietser verplaatst zich ook op twee wielen, maar doet dit vaak alleen en soms met z’n tweeën. Afhankelijk van waar de fietser woont houdt hij meer of minder rekening met het overige verkeer; de man die is opgegroeid in de Randstad is in tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht wel overtuigd van het nut van verkeersregels, maar dan vooral voor andere mensen.


Vervoer per fiets heeft diverse voordelen: het houdt hart- en vaatziekten op afstand, is goed voor de lijn en – niet onbelangrijk – het geeft door het relatief trage tempo de partner die daar behoefte aan heeft net iets meer me-time.


AUTO


Een goed getrainde man kan men geheel zelfstandig laten reizen met de auto. De fascinatie voor de auto is terug te voeren op de jachtgewoontes van de oerman; iedere jager weet dat het ziekste en zwakste dier binnen een kudde het makkelijkst te vangen is. Wat hij echter ook weet, is dat het snelste en lenigste dier het zwaarst bespierd, het gezondst en dus het voedzaamst is. Ook al zal de verstandige man altijd voor het zwakste dier gaan, zijn ziel sprint mee met de sterksten. De uitvinding van de auto stelde de man in staat om met de snelsten mee te komen, en dit zal hij dan ook met graagte doen.


Hoewel het leven op hoge snelheid voordelen heeft, heeft het ook een nadeel: de beeldverwerking van het mannenbrein is evolutionair gezien volledig afgestemd op een leven op wandelsnelheid, afgewisseld met af en toe een sprint. Geef de mannenvoet een gaspedaal en de wereld schiet met ongekend hoge snelheid voorbij. De bijbehorende adrenalinerush is verslavend, maar het aantal beelden dat het brein per minuut moet verwerken schiet exponentieel omhoog, met als resultaat dat het mannenbrein volledig overprikkeld raakt en overuren maakt om alles te kunnen verwerken. Dit effect wordt nog eens versterkt als de man niet zélf achter het stuur zit, maar ‘bijrijder’ is. Aangezien hij dan zelf niet meer controle over de snelheid heeft, is het alsof zijn innerlijke oerjager onvrijwillig een lift krijgt van een op hol geslagen mammoet en ineens beseft dat het leven op hoge snelheid ook zijn nadelen heeft. Dit wordt vaak omgezet in een niet-aflatende stroom aanmerkingen op de rijstijl van de bestuurder. Hoewel dit evolutionair gezien begrijpelijk en onvermijdelijk is, kan het erg frustrerend zijn. De beste manier om hiermee om te gaan is om dit te negeren. In sommige gevallen helpt het om de radio aan te zetten, bijvoorbeeld op de praatzender. De man zal automatisch gaan luisteren en vergeten te praten.


OPENBAAR VERVOER EN VLIEGTUIG


De man meenemen in het openbaar vervoer en het vliegtuig is niet alleen handig, maar ook gezellig – mits het op een goede manier wordt gedaan. Tijdens de socialisatieperiode is het bovendien een goede oefening: de man komt in aanraking met nieuwe prikkels en het zorgt ervoor dat hij gewend raakt aan de omgang met vreemden. De auto lijkt misschien makkelijker, maar een goed gepland reisje met het openbaar vervoer mag niet in de opvoeding van de man ontbreken. De man hoeft hierbij niet aangelijnd te worden, maar vervoerders kunnen de man verplichten de trein, bus of het station te verlaten als hij naar hun oordeel gevaarlijk, lastig of hinderlijk is.


Sommige mannen krijgen last van lichte ov-stress bij het zien van alle aankomst- en vertrektijden, kaartjes en controlemomenten. In dat geval kunnen de volgende tips helpen:


–Voor de reis niet te veel laten drinken.


–Geef hem onderweg bijvoorbeeld een snack of krant als afleiding.


–Plan de eerste reisjes buiten de spits om.


–Van tevoren naar de wc laten gaan voorkomt ongelukken.


En het belangrijkste: laat de zitplaatsen bij vertrek netjes achter. Dat zorgt ervoor dat anderen ook positief blijven tegenover mannen in het openbaar vervoer.






DEEL 5:

NATUURLIJK GEDRAG
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De afgelopen decennia is de fokkerij van de man zich steeds meer gaan richten op sociaal gedrag. Waar de man vroeger meer geselecteerd werd op dominant en zelfs intolerant en agressief gedrag, aangezien dit de waakzaamheid verhoogde en de man effectiever maakte tijdens de jacht, is men hier de laatste zeventig jaar langzaam van af gestapt. Natuurlijk is een krachtig en gespierd lichaam nog steeds het ideaal, maar als het om karakter gaat, heeft de fokkerij een behoorlijke ommezwaai gemaakt. De moderne man is sociaal, tolerant en ruimdenkend, ook al staat hij nog steeds voor waar hij in gelooft. Dit tolerantere karakter heeft niet alleen voordelen voor de directe omgeving en de wereldgeschiedenis in het algemeen, maar ook voor de man zelf, aangezien hij door de eeuwen heen steeds dichter op soortgenoten en potentiële partners is komen te wonen.


Karakter


De gemiddelde man heeft van nature een goed karakter, maar hoe vind je een man met het juiste karakter dat ook bij het karakter van de partner past? Na duizenden jaren met deze vraag geworsteld te hebben kwam men in de Middeleeuwen tot een test die vandaag de dag ook wel bekendstaat als de zogenaamde ‘puppytest’. Deze test is als het om het houden van mannen gaat misschien wat in de vergetelheid geraakt, maar wordt nog zeer vaak gebruikt bij honden. Men laat een vreemd object, bijvoorbeeld een bal, tussen een nest puppy’s vallen en kijkt hoe de afzonderlijke karakters hierop reageren. Bij de oorspronkelijke middeleeuwse mannenvariant werd hiervoor een zakdoek gebruikt. Tegenwoordig is de zakdoek achterhaald, maar in plaats daarvan kan ook een servet, of – als een man werkelijk de moeite waard lijkt – een iPhone gebruikt worden, zolang men dit vreemde object maar in de buurt van de man laat vallen. Hierop kan de man (of puppy) vanuit zijn basiskarakter op verschillende manieren reageren:


A.Geïnteresseerd: de man zal misschien even schrikken, maar loopt dan geïnteresseerd op het object af en bestudeert het zonder angst. Als hij het voorwerp ook nog aan de eigenaar geeft, is het een topper.


B.Angstig: de man schrikt niet alleen van het object, maar ook van alle consequenties die hieraan verbonden zijn, zoals een mogelijke date, relatie, huwelijk, kinderen, huisdieren en hypotheek. Hij ziet zijn leven aan zich voorbij flitsen, doet alsof zijn neus bloedt en negeert het object of loopt gewoon weg.


C.Agressief: na de eerste schrikreactie ziet de man het object als onderdeel van zijn territorium en de eigenaar van dit object dus ook. Dominant type.


D.Niet: de man heeft er geen flauw benul van dat er iets viel, laat staan dat de eigenaar dit terug zou willen hebben en gaat gewoon door met zijn leven. Dit type heeft veel zelfvertrouwen en kan absoluut de moeite waard zijn, als men tenminste een manier vindt om zijn aandacht te trekken.




UITMAKEN


Wie last heeft van depressies, verliest regelmatig het contact met het gevoel; de depressie ligt als een dikke deken over het leven waardoor dit al zijn emotionele reliëf verliest. In mijn goede doen houd ik van de man en van mijn paard. Als ik depressief ben, dan leidt dit automatisch tot de conclusie dat ik mijn paard moet verkopen en het moet uitmaken met de man, want het heeft geen zin om wezens in je leven te hebben als je hier toch niets voor voelt. Dus zeg ik regelmatig tegen de man dat we het moeten uitmaken. Zijn antwoord is standaard: ‘We zien wel.’ Daar valt zelfs voor een depressief persoon weinig tegen in te brengen, en dus is het ook nooit verder uitgegaan dan dat. Met dank aan de man.




Wie op zoek is naar een makkelijke man die niet snel schrikt en genoeg interesse heeft in zijn omgeving om hier snel van te kunnen leren, kan het beste op zoek gaan naar een man die reageert volgende het voorbeeld A. Wie al meer ervaring heeft met het houden van mannen of een uitdaging zoekt, zou ook kunnen kijken naar de andere karaktertypes. Dat de man een bepaald karakter heeft bij de aanschaf betekent namelijk niet dat dit niet verbeterd kan worden. Hoewel het karakter voor het grootste deel aangeboren is, valt er aan de manier waarop dit geuit wordt vaak wel het een en ander te sleutelen. Zo zal een introverte man stiller worden als hij zich niet gehoord voelt, terwijl een expressieve man juist luidruchtiger wordt. De kunst bij een karakterman is dan ook niet om hem tot het uiterste te drijven, maar juist om hem terug te brengen naar zijn kern. Op die manier wordt hij niet door zijn karakter geleefd, maar vindt hij zijn innerlijke stabiliteit, zodat hij van daaruit via zijn karakter kan reageren.


Dit kan door gebruik te maken van het karakterkwadrant:
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In dit karakterkwadrant kunnen de verschillende karaktereigenschappen van elke man ingetekend worden door van elke van de vier eigenschappen aan te geven hoe intens deze bij de man aanwezig zijn. Dit resulteert in een soort rechthoek die aangeeft waar het zwaartepunt van het karakter van de man ligt:


–Extravert-zelfverzekerd: expressief en enthousiasmerend, heeft veel verschillende prikkels nodig, gaat deze anders zelf zoeken. Kan bij grote zelfverzekerdheid dominant worden en de noden/wensen van anderen overschreeuwen.


–Extravert-gevoelig: expressief maar ook ietwat onzeker, kan angstig worden door te veel prikkels en overschreeuwt zich dan makkelijk. Grote mond met een klein hartje.


–Introvert-zelfverzekerd: rustig en wat afwachtend, maar weet wat hij waard is. Denkt graag over dingen na en neemt de tijd. Kan zich voor de omgeving afsluiten bij stress. Dit kan echter ook een teken zijn van dominantie, waarbij hij anderen negeert.


–Introvert-gevoelig: rustig, maar emotioneel zeer gevoelig en daardoor ook kwetsbaar. Heeft veel steun en stabiliteit nodig; kruipt dan uit zijn schulp en durft te laten zien hoeveel hij voelt.


Hoe hoger de man op bepaalde karakterkenmerken scoort, hoe groter het oppervlak van het karakterkwadrant wordt, en hoe meer ruimte deze karaktertrekken ook in het echte leven nodig hebben. Naarmate de man zich veiliger en meer gehoord voelt zal hij meer in balans komen, wat het oppervlakte van zijn karakterkwadrant symmetrischer en zelfs kleiner zal maken; de man is van nature misschien nog steeds erg zelfverzekerd, maar heeft inmiddels ook geleerd om zijn ideeën regelmatig bij anderen te toetsen. Of hij is nog steeds gevoelig, maar zijn emoties gaan niet meer steeds met hem aan de haal doordat hij een beter zelfvertrouwen heeft. Belangrijker nog is dat de partner niet alleen de man op deze manier kan beïnvloeden, maar de man ook de partner. Wie ook voor zichzelf een karakterkwadrant invult en deze over die van de partner legt, zal zo precies kunnen zien hoe bepaalde karaktereigenschappen elkaar versterken en hoe andere elkaar in balans brengen. Ook een man die zakt voor de puppytest kan dan zomaar de perfecte partner blijken te zijn.




KOMKOMMER


Toen de man mij vroeg of ik de helft van zijn sinaasappel wilde, vroeg ik of hij die gewassen had. Hij lachte en zei nee, hij was hem toch aan het schillen? Ik antwoordde dat je groenten en fruit altijd moet wassen, dat er een aantal jaar geleden mensen zijn overleden aan salmonellavergiftiging door ongewassen komkommers en dat dokter Oz op televisie overduidelijk had gedemonstreerd dat alleen al het doormidden snijden van een ongewassen meloen ervoor zorgt dat alle gifstoffen en bacteriën uit de schil door het mes mee het vruchtvlees in gesleept worden, en dat ik sindsdien alle groenten en fruit schoonboen met water en zeep voordat ik ze opeet.


De man lag dubbel van het lachen.


I don’t care. Ik ga niet dood aan een komkommer.




DRANKJE




Mocht er geen zakdoek of iPhone voorhanden zijn voor een puppytest, dan is een populair alternatief om de test verbaal af te nemen door middel van de vraag: ‘Wie van deze heren biedt mij een drankje aan?’


Het nadeel van deze methode is dat de moderne man niet meer puur instinctief kan reageren, omdat hij ook aan de zeer kritische eisen van deze tijd moet voldoen in zijn antwoord:


–Hij moet galant zijn en op zijn kosten een drankje aanbieden.


–Daarnaast moet hij laten zien dat hij de zelfstandigheid van de partner respecteert door deze zelf het drankje te laten bestellen en betalen.


Aangezien de moderne man dus permanent schippert tussen het zijn van een hork en seksist, is het misschien wel het meest manvriendelijk om de test maar helemaal overboord te gooien en hem zelf een drankje aan te bieden.




Communicatie


Een van de meest gemaakte denkfouten is dat aangezien de man kan praten, dit ook automatisch betekent er ook met hem gecommuniceerd kan worden. Dit leidt vaak tot een van de volgende drie conclusies:


A.Met een man kun je niet praten.


B.Een man kan wel praten, maar luisteren, ho maar.


C.Een man kan wel luisteren, maar gehoorzamen, ho maar.


Dit is vreemd, want de man is hoogintelligent en heeft een goed korte- en zelfs zeer goed langetermijngeheugen. Wat maakt de communicatie tussen man en partner dan toch regelmatig op zijn zachtst gezegd uitdagend? De oorzaak van dit probleem ligt niet zoals vaak wordt gedacht bij de man, maar bij de partner. Net zoals een kat voor veel eigenaren een raadsel is, maar andere katten zijn lichaamstaal feilloos begrijpen, zou het zomaar kunnen dat de communicatiestijl van de man niet gericht is op het communiceren met partners, maar juist met medemannen.


MANNEN ONDERLING


Mannen zijn zeer tolerant ten opzichte van concurrenten. Het is zelfs mogelijk om meerdere mannen in een ruimte bij elkaar te zetten. De aanwezigheid van een ongebonden man, een zogenaamde vrije jongen, kan bij soortgenoten weliswaar voor ontluikende territoriumdriften zorgen, maar als de onderlinge dominantieverhoudingen duidelijk zijn en elke man een partner heeft, zal de onderlinge communicatie zeer harmonieus verlopen. Zelfs zo harmonieus dat mannen onderling nauwelijks nog behoefte hebben aan het gesproken woord:










	Communicatie met een andere man:
	Emotioneel geladen communicatie met een andere man:
	Communicatie met de partner:




	‘Theo!’
	‘Theo!’
	Partner: ‘Theo!’




	‘Tom.’
	‘Tom.’
	Man: ‘Hai.’




	‘Biertje?’
	‘Hoe gaat-ie?’
	Partner: ‘Hoe gaat-ie?’




	‘Lekker.’
	‘Goed. Met jou?’
	Man: ‘Ja.’




	 
	‘Ja. Biertje?’
	Partner: ‘Wat bedoel je met ja?’




	 
	‘Lekker.’
	Man: ‘Gewoon.’




	 
	 
	Partner: ‘Hoezo gewoon?’




	 
	 
	Man: ‘Nou ja, wat ik zeg.’




	 
	 
	Partner: ‘Maar wat zeg je dan precies?’




	 
	 
	Man: ‘Weet ik ook niet.’




	 
	 
	Partner: ‘Hoezo niet? Je bent er toch zelf bij?’




	 
	 
	Man: ‘… Biertje?’







In het bovenstaande voorbeeld lijkt het mannen onderling totaal niet te deren dat ‘ja’ geen antwoord is op de vraag ‘Hoe gaat het?’. De zakelijkheid van intermannelijke communicatie leidt bij partners regelmatig tot de uitspraak dat mannen niets aanvoelen, ze ook niet tussen de regels door kunnen lezen en emotionele lading al helemaal op geen enkele manier meekrijgen. In werkelijkheid bewijst de bovenstaande intermannelijke communicatie echter precies het tegendeel. De man is juist extreem goed in uiterst subtiele emotionele communicatie. Alleen is de beoogde gesprekspartner niet een eventuele partner. De man is expert in het communiceren met andere mannen.


Evolutionair bekeken is dit heel logisch. Kijkt men naar de leefwijze van de oerman, dan ziet men over het algemeen dat een alfaman met vier of vijf partners leefde. Aangezien er oorspronkelijk altijd evenveel mannen als partners geboren werden, betekende dit dat er een enorm overschot was aan rondzwervende niet-alfamannen, de zogenaamd vrije jongens. Besloot een vrije jongen de concurrentie aan te gaan met een alfaman, dan resulteerden de daaruit voortvloeiende gevechten regelmatig in de dood van een van beide mannen. Beide mannen redeneerden hetzelfde: hoe minder concurrenten, hoe beter. De inzet was namelijk hoog: vier à vijf partners die in een keer gewonnen of verloren konden worden Oftewel: geen betere concurrent dan een dode concurrent.


In de huidige samenleving is de situatie beduidend anders. De moderne man verzamelt geen groepen met partners om zich heen, maar is al met één partner zeer tevreden. Dat betekent dat de man tijdens de domesticatie niet alleen op een andere manier naar eventuele partners is gaan kijken, maar ook naar zijn concurrenten. Aangezien er nog steeds evenveel mannen als mogelijke partners geboren worden, betekent dit dat als elke man genoegen neemt met slechts één partner, er voor iedere man altijd nog een potentiële partner overblijft. Dit heeft de manier waarop de man over zijn concurrentie denkt radicaal veranderd: de noodzaak om de concurrent te doden vervalt namelijk als er genoeg partners zijn voor iedereen. Aangezien de man altijd geïnteresseerd is in energiebesparing, werden deze gevechten steeds minder dodelijk. In plaats van op brute kracht te vertrouwen ging de man in de strijd om een partner over op het gesproken woord. En ook deze communicatie werd steeds subtieler; waar de oerman nog met veel verbaal geweld zijn emoties eruit gooide, is deze emotionele communicatie steeds verder gestileerd – met als hoogtepunt de moderne man die met ‘Biertje?’ op exact het goede moment met de juiste intonatie direct de onderliggende dominantieverhoudingen rechttrekt, zonder dat niet-mannen hier ook maar iets van meekrijgen.


Echter, dit betekent niet dat als de partner ‘Biertje?’ zou zeggen – bijvoorbeeld na de observatie dat de kliko nog steeds in de tuin staat, er geen eten gehaald is en de hond op springen staat terwijl de man op de bank lig en zapt – dat de man ook de emotioneel-sarcastische laag achter de vraag ‘Biertje?’ zal herkennen. Zijn antwoord is waarschijnlijk: ‘Lekker.’


LUNCHGESPREKKEN




Een van de redenen waarom de man zo vreselijk efficiënt is op de werkvloer, is omdat de man niet continu bezig is met het onder woorden brengen van emoties. Zo hebben mannen onderling het tijdens de lunch over werk, hobby’s, nieuws, sport en hoe je het snelst een autoband kunt vervangen. Dit klinkt oppervlakkig, maar via deze smalltalk deelt de man zijn eigen inzichten en ervaringen waardoor een ander de mogelijkheid krijgt om hem tips te geven of informatie te vragen. Het resultaat van typisch mannelijke gesprekken over dingen en doen is dat men niet alleen de pauze deelt, maar ook informatie waardoor de man zelfs in zijn vrije tijd onbewust aan zijn vaardigheden en carrière werkt. Ter vergelijking: komen partners tijdens de lunch samen, dan gaat het gesprek binnen de kortste keren over mannen. Om specifieker te zijn: over relatieproblemen met mannen. Mochten die tijdelijk op zijn, dan over relatieproblemen met anderen, zoals familie en vrienden. Op het gebied van kennis schieten de gesprekspartners hier niets mee op, want ook al los je het ene relatieprobleem op, aan het einde van de dag komt daar altijd wel weer een nieuwe bij. Datzelfde geldt ook voor de man. Maar terwijl de partner er aan het einde van de dag een relatieprobleem bij heeft, heeft de man er én een relatieprobleem, én een nieuwe techniek om een autoband te verwisselen bij.





De basisemoties bij de man
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NO DRUGS


Ik liep met de man door de stad toen we benaderd werden door een wat rommelig ogende man die ons aansprak met de boodschap ‘No drugs’.


Toen we hem gepasseerd waren vroeg ik: ‘Maar wat verkoopt hij dan wel?’ De man keek mij ietwat ongelovig aan en zei dat het geen verkoper was, maar een bedelaar die met deze boodschap communiceerde dat hij graag geld ontving en dat hij dat niet uit zou geven aan drugs.


Mannen onderling hebben aan twee woorden genoeg.




EMOTIES


Hoewel er absoluut communicatie mogelijk is tussen man en partner, is het van belang om de verwachtingen reëel te houden, zeker als het gaat om emoties. Aangezien de man door de eeuwen heen expert is geworden in vrij praktisch en emotieloos communiceren met andere mannen, is het logisch dat hij regelmatig de plank misslaat als het gaat om communicatie met de partner. Zeker als deze vanuit de partner gezien een emotionele ondertoon heeft:









	Gesprek:
	Onderliggende boodschap:




	Partner: ‘Ik wil dit jaar niets groots met Valentijnsdag doen.’
	Partner: Ik wil het klein en intiem houden.




	Man: ‘Oké. Dan ga ik die dag naar vrienden.’
	Man: Oké. Dan ga ik die dag naar vrienden.




	Partner: ‘Ik wou juist iets samen doen.’
	Partner: Eikel, dat lijkt me toch duidelijk?




	Man: ‘Anders vieren we het toch een dag later?’
	Man: Anders vieren we het toch een dag later?




	Partner: ‘Dan hoeft het niet meer.’
	Partner: Een dag later? Het is maar een keer per jaar Valentijnsdag en dan nog gaan je vrienden voor?




	Man: ‘Dan niet.’
	Man: Dan ga ik die dag naar vrienden en doen we daarna samen wel iets leuks.




	Partner: ‘Goed.’
	Partner: Waarom hebben wij in godsnaam nog een relatie als wij nooit iets romantisch samen doen?




	Man: ‘Goed.’
	Man: Echt top hoe wij elkaar vrijlaten in onze relatie. Misschien moet ik als ik terugkom van mijn vrienden iets leuks meenemen, een bloemetje of wat bonbons of zo. Ik zie wel. Heerlijk dat daar geen enkele druk op ligt.







De communicatie met de man wordt niet alleen bemoeilijkt doordat de man van nature niet gericht is op het aanvoelen van emoties van partners, maar ook doordat de man zelf van nature vrij weinig emoties uit. Niet alleen op verbaal vlak, maar ook non-verbaal is het vaak lastig af te lezen wat er in de man omgaat, en of er überhaupt iets in hem omgaat.


MAN VERSUS HOND


Deze emotionele raadselachtigheid is een van de redenen waarom vaak beweerd wordt dat de man meer wegheeft van een kat dan van een hond. Een kat uit ook nauwelijks emoties terwijl de hond een en al expressie is: met zijn enthousiaste geblaf of depressieve staart tussen de benen geeft hij niet alleen precies aan hoe hij zich voelt, maar doet dit bovendien op zo’n manier dat zijn eigenaar dit ook begrijpt. Sommige eigenaren zijn er zelfs van overtuigd dat honden ook ’hogere’ emoties zoals schuldgevoel kunnen uiten, iets waar de man slechts zelden op te betrappen is. De enthousiast kwispelende hond is volgens sommigen als het om het uiten van emoties gaat dan ook duidelijk superieur aan de man. Interessant is echter dat het slagen van emotionele communicatie niet alleen bepaald wordt door de zender, maar ook door de ontvanger, en zeker als het om de hond gaat lijkt het emotionele interpretatievermogen van de gemiddelde eigenaar behoorlijk gekleurd:









	Signalen van enthousiasme bij de hond volgens de gemiddelde eigenaar:
	Signalen van spanning volgens wetenschappelijk onderzoek:




	Kwispelen
	Kwispelen




	Opspringen
	Opspringen




	Tong uit de bek laten hangen
	Tong uit de bek laten hangen




	Blaffen
	Blaffen




	Hijgen
	Hijgen




	Bek aflikken
	Bek aflikken




	Enthousiast piepen
	Enthousiast piepen




	Zich uitschudden
	Zich uitschudden




	Pootje heffen
	Pootje heffen: ernstig stresssignaal




	Trillen
	Trillen: ernstig stresssignaal







Dit roept de vraag op of men de expressiviteit van de hond wel als voorbeeld mag gebruiken als het om de man gaat. Sterker nog, als de meeste signalen die door leken geïnterpreteerd worden als enthousiasme in werkelijkheid een teken zijn van stress, dan zou het heel goed kunnen dat de hond niet blaft en piept omdat hij blij is omdat hij voer krijgt of omdat zijn baasje thuiskomt, maar omdat hij voernijd of verlatingsangst heeft. Is een écht blije hond wel een zich hyperexpressief en emotioneel uitende stuiterbal, of is een écht blije hond een hond die gewoon rustig op de bankt ligt zonder energie te verspillen aan heftige emoties en tevreden de wereld om zich heen beziet? En is dat niet precies waar de man al eeuwenlang in excelleert?


Waar de populaire media het hyperactief voelen en uiten van emoties nog steeds promoten, lijkt de wetenschap hier steeds meer vraagtekens bij te plaatsen. Aan de ene kant is het voelen van emoties onvermijdelijk en bovendien ook zinvol. Emoties zorgen namelijk voor shortcuts in de hersenen: een man die oog in oog komt te staan met een tijger hoeft zich niet eerst af te vragen of hij al eens eerder een tijger heeft gezien, of dit slecht nieuws is en of de verhalen over manetende tijgers nou wel echt waar zijn of dat ze gewoon slachtoffer zijn geworden van laster- en smaadcampagnes omdat de man zijn territorium vergrootte en de tijger in de weg liep. Nee, de man schrikt, wordt bang en de angst stuurt één enkel signaal naar de hersenen: vlucht. Emoties voelen is evolutionair gezien dus nuttig en logisch. Het uiten ervan is echter een keuze die vooral wordt gebaseerd op de vraag of dit ook nuttig is voor het individu. Een hond die op een dag een keer blaft als het baasje thuiskomt en daardoor extra aandacht krijgt, zal al snel steeds meer blaffen. Is dit omdat hij steeds enthousiaster wordt door het zien van zijn baasje, of omdat hij heeft geleerd dat het extreem overdreven uiten van emoties hem iets oplevert?




VERLIEFD


Het grote voordeel van manisch depressief zijn is dat je makkelijk verliefd wordt, of het nu op een idee, een hobby, een mens of ding is. Het grote nadeel van manisch depressief zijn is dat je zo makkelijk verliefd wordt. Zolang je verliefd bent op Playmobil of het kinderboek waar je mee bezig bent, is dat geen probleem. Maar wat als je oog getrokken wordt door een andere man? Dan zal je moeten kiezen.


Tenminste, dat is wat hedendaagse moderne media ons leren, want emoties gaan voor alles en aan verliefdheid moet dus altijd direct gehoor gegeven worden. Dat is zo als je dertien bent. Als je volwassen bent heb je echter hoogstwaarschijnlijk al geleerd dat je naast emoties ook een paar kilo verstand onder je schedeldak hebt zitten. Aangezien je als mens niet doodgaat als je een relatie begint, zal je ook tijdens die relatie regelmatig verliefd worden, of het nou op de eigen man is of een ander. De vraag is dus niet of je al die verliefdheden moet volgen, maar hoe groot de kans is dat die nieuwe man over tien jaar nog steeds net zo fascinerend is als de eigen man al tien jaar is. Aangezien ik op alles en iedereen verliefd word en nog steeds van de man houd, houd ik het maar op hem – en zolang ik ook maar regelmatig verliefd word op hem kan hij daar prima mee leven.




Emotie voelen is misschien onvermijdelijk, maar emoties tonen is een keuze, en die keuze lijkt vooral te worden gemaakt met in het achterhoofd de vraag of men hiermee iets kan bereiken bij de omgeving. Verdriet tonen wordt vaak als louterend beschouwd, maar dan gaat men er impliciet vanuit dat de omgeving dan ook een passende troostende of begripsvolle reactie geeft. Het is niet de bedoeling dat de partner de boodschap ‘ik ben verdrietig’ of ‘ik ben verschrikkelijk kwaad’ aanhoort en dan verder gaat met tv kijken, een fout die de moderne man nog wel eens maakt. Als het uiten van emoties een keuze is, dan is deze keuze in wezen manipulatief, aangezien de bedoeling is dat de ander zijn gedrag aanpast; of het nu is door meer zorg te tonen of hard weg te rennen. Interessant is dat de man niet alleen zelf vrij weinig emoties inzet om anderen te manipuleren, maar zich door geuite emoties van een ander ook niet meteen in een zorgreflex laat manipuleren. Dat maakt de man misschien soms lastig te volgen, maar ook erg eerlijk en consequent.


Misschien zit het grootste verschil tussen man en hond als het om emotionele expressie gaat dan ook niet in hoeveel ze voelen, maar vooral in hoe afhankelijk ze zijn van hun omgeving. Waar een chihuahua die van zijn baasje gescheiden wordt waarschijnlijk binnen drie dagen verhongert of opgegeten wordt door een kat en hij zijn baasje dus wel elke dag opnieuw hyperkwispelend ‘moet’ begroeten in de hoop dat hij niet verlaten wordt, is de moderne man nog steeds net zo zelfstandig en zelfvoorzienend als hij duizenden jaren geleden was. Dit zorgt ervoor dat de basisemotie van de man over het algemeen ‘tevredenheid’ is, een emotie die vooral door de afwezigheid van zichtbare emoties geuit wordt, wat de communicatie met de man tot een uitdaging kan maken.


RUZIE


Het gevaar van communiceren met de man is ruzie. De man denkt namelijk zeer zakelijk en logisch, en probeert deze denkpatronen ook altijd op onlogische gevoelszaken te projecteren, bijvoorbeeld in de communicatie met de partner. De man is weliswaar een meester in ultrasubtiele communicatie, maar deze is vooral gericht op andere mannen. Dat is een grote handicap in een tijdperk waarin het vinden van een partner niet meer bestaat uit het al dan niet verbaal doodknuppelen van een concurrent, maar in het daadwerkelijk praten mét die potentiële partner. Dat zorgt dus regelmatig voor spraakverwarring als het om het communiceren met de partner gaat, zeker als er sprake is van een emotionele lading. De meest voorkomende problemen zijn:


ADVIES GEVEN


De man ziet zichzelf graag als bron van kennis en inspiratie voor zijn omgeving, aangezien zijn brein zowel kennis als inspiratie bevat. Hij vergeet soms echter dat anderen ook – misschien zelfs wel relevantere – kennis hebben en dat een goed advies niet alleen gebaseerd is op de ideeënwereld van de man, maar ook rekening houdt met de situatie van de partner. Dit vertaalt zich vaak in adviezen met een ‘Maar dan doe je toch gewoon X?’-vorm:


Partner: ‘Ik heb zin om thuis te blijven in plaats van naar mijn werk te gaan.’


Man: ‘Dan blijf je toch gewoon thuis?’


Partner: ‘Ik heb geen zin in stofzuigen.’


Man: ‘Dan doe je dat toch gewoon niet?’


Over het algemeen is de man stomverbaasd als na drie van dat soort adviezen de sfeer verkilt. De man is een rechtlijnige denker en redeneert: advies is advies, ook als thuisblijven van het werk onmogelijk is en niet stofzuigen de problemen alleen maar vergroot. Dat de partner al alle voor- en nadelen had afgewogen, zelf al een conclusie had getrokken over wat er gedaan moest worden, en met deze opmerking helemaal geen advies vroeg maar puur een gevoel wilde delen om daarin gesteund te worden, is voor de gemiddelde man totaal wezensvreemd.


EMPATHIE


De man herkent weliswaar ruwweg de emoties van de partner, maar slaat de plank nogal eens mis als het gaat om het inschatten van de zwaarte van deze emoties en hoe emoties zich tot elkaar verhouden:


Man: ‘Hoe was je dag?’


Partner: ‘Ik kreeg voedselvergiftiging en lag de hele dag kotsend op de bank.’


Man: ‘Wat vervelend. Ik kreeg vandaag drie voetbalplaatjes bij de boodschappen in plaats van twee.’


De man redeneert dat hij met ‘Wat vervelend’ op de juiste, invoelende manier op de uitspraak van de partner gereageerd heeft, dat het onderwerp hiermee afgerond is en hij door kan gaan met zijn eigen emotionele hoogte- en dieptepunten van de dag. Een complicerende factor is dat de gemiddelde man heilig gelooft in de kracht van de bedoeling: als het niet zijn bedoeling was om de partner met een opmerking te kwetsen, dan hoeft hij zich hier dus ook niet voor te verontschuldigen, want de bedoeling was goed. Wat er over het algemeen op neerkomt dat hij een paar minuten later niet alleen drie voetbalplaatjes heeft, maar ook ruzie.




ROMANTIEK


De man heeft veel talenten, maar weinig talent voor romantiek. Dat zorgde aan mijn kant voor een gevoel van gemis. Ik wilde ook eens gered worden uit een explosie en thuiskomen in een huis dat versierd was met kaarsen. Als zelfs de meest stompzinnige televisiepersonages de mooiste romantische gebaren verdienden, waarom ik – helemaal aangezien ik me na alle uren therapie steeds meer als een mogelijk toch een iets minder stompzinnig persoon begon te zien– dan niet? Ik besloot dit probleem in de groep te gooien door tegen de man te zeggen dat ik het leuk zou vinden als hij iets romantisch deed. Na twee jaar kwam ik tot de conclusie: tegen een man, die geen flauw benul heeft van romantiek, zeggen dat je daar graag meer van zou willen zien, is zinloos. En aangezien de man houdt van duidelijkheid, zei ik op een dag dat ik het romantisch zou vinden als hij van al zijn reizen een Playmobil-poppetje mee zou nemen voor mijn verzameling. De man vindt dit vreselijk en doet het alsnog. Ziehier, romantiek. Kaarsen branden een uurtje, maar Playmobil is voor altijd.




SAMEN DOEN




Een man die tevreden is met zijn partner, doet over het algemeen graag dingen samen. Dit uit hij echter op een andere wijze dan men zou verwachten. In plaats van dat de man vraagt ‘Zullen we vanavond gezellig samen koken?’, vraagt hij ‘Waar ligt het aardappelschilmesje? Waar staan de borden? En wat moet ik met dit lege melkpak doen?’. Net zolang tot de partner uit pure wanhoop de keuken in stormt om dan maar te gaan helpen. Waar ieder ander zou redeneren dat een boze partner een ongezellige partner is, mist de gemiddelde man sowieso driekwart van de emoties van de ander en redeneert: ‘Gezellig, zo samen. Missie geslaagd.’




EXTERNALISEREN


Een veel voorkomend probleem in de communicatie met de man is dat de man het vaak lastig vindt om zijn mening onder woorden te brengen. Hij heeft over het algemeen geen probleem met zijn mening uiten, maar wel met het uiten dat dit slechts een mening is. De gemiddelde man zegt bijvoorbeeld niet snel ‘ik vind’ of ‘ik heb het gevoel dat’, maar gebruikt in plaats daarvan ‘het/dit/dat is’. Wat in het mannenhoofd begint als een mening, komt er als een feit uit. Het voordeel hiervan voor de man is dat hij zichzelf nooit als probleem ervaart, want hij grossiert niet in meningen, maar slechts in feiten.


Helaas is hier vrij weinig aan te doen. Vele partners hebben al geprobeerd aan de man uit te leggen dat het lastig communiceren is met iemand die al zijn meningen als feiten presenteert en dat een beetje zelfinzicht, empathie en relativeringsvermogen het communicatieproces een stuk gemakkelijker maakt. Maar dit leidt bij de man vooral tot de conclusie: ‘Jij censureert mij.’ Hem welwillend corrigeren met ‘Nee, dat is weer een mening, geen feit; jij hebt het gevoel dat ik jou censureer’, leidt gek genoeg nooit tot een harmonieuzere communicatie.


HULPVRAAG


Op zich is de man prima in staat om een keer om hulp te vragen als hij dit nodig heeft, het is alleen de kunst om dit als partner te herkennen, aangezien de man over het algemeen een paar stappen in de opbouw van een hulpvraag overslaat:










	Opbouw hulpvraag:
	Hulp vragen volgens de partner:
	Hulp vragen volgens de man:




	1. Excuses
	‘Wat stom van me, ik ben mijn autosleutels vergeten.’
	…




	2. Hulpvraag
	‘Mag ik de jouwe even lenen?’
	…




	3. Benadrukken van keuzevrijheid
	‘Het hoeft niet hoor, als het je niet uitkomt neem ik gewoon de fiets.’
	…




	 
	 
	Partner: ‘Weet jij misschien waar mijn sleutels zijn? Ik kan ze nergens vinden.’




	 
	 
	Man: ‘O, ik was de mijne kwijt dus ik dacht: ik neem die van jou, jij had ze toch niet nodig.’







Aangezien de man drie stappen minder nodig heeft in de communicatie over een probleem, zal hij dit beschouwen als een teken van efficiëntie, hoewel hij nooit zal klagen als de partner hem wel netjes via de ‘excuses-hulpvraag-keuzevrijheid’-methode benadert. Efficiëntie is waarschijnlijk alleen een argument als de man er zelf beter van wordt.


DISCUSSIE


Als het om discussievaardigheid gaat dan is het zeer waarschijnlijk dat de man hier al enige stappen in gezet heeft in het verleden. Zo lijkt het erop dat de oerman onder te verdelen was in twee discussietypes: de ‘ja maar’-man en de ‘nee, want’-man. Waarschijnlijk maakte de ‘nee, want’-communicatievorm voortplanting erg lastig, waardoor deze tak in korte tijd vrijwel volledig uitgestorven raakte. Wat overbleef was de moderne man, oftewel de ‘ja, maar’-man. Over het algemeen ziet de man de ‘ja maar’-constructie als een krachtige positieve boodschap die gevolgd wordt door een uitnodiging om ook naar alternatieven te kijken. De man noemt het bezigen van deze constructie discussiëren. Zijn omgeving noemt dit vaak niet luisteren, aangezien de man met de ‘ja’ over het algemeen niet de uitspraak van de ander accepteert om hier vervolgens met de ‘maar’ enige nuance in aan te brengen, maar de ‘ja maar’-constructie vooral lijkt te gebruiken als stopwoordje om tijd te reserveren om zelf een vervolgzin te construeren zonder daadwerkelijk in te hoeven gaan op wat de partner zei.


VOCABULAIRE




Wie intensief met een man omgaat, zou makkelijk kunnen denken dat het vocabulaire van de gemiddelde man zich beperkt tot:


–‘Hmm’


–‘Vast’


–‘Kan’


–‘We zien wel’


Deze antwoorden zijn namelijk volledig uitwisselbaar en dus universeel inzetbaar op welke vraag de partner ook stelt. Hoewel partners dit vaak zien als een gebrek, stond dit gebrek de evolutie van de man blijkbaar niet in de weg. Waarschijnlijk kon de oerman met deze basisset aan antwoorden de communicatiedrang van de partner enigszins bevredigen terwijl hij zelf voldoende hersenruimte overhield voor andere activiteiten, zoals het voorbereiden van de volgende jacht. Het was waarschijnlijk niet ideaal, maar het werkte en dat is vandaag de dag blijkbaar nog steeds zo.




OPLOSSINGEN


Hoewel het communiceren met de man uitdagend kan zijn, is het niet onmogelijk. Sterker nog, wie de onderstaande hulpmiddelen op de juiste manier in weet te zetten, zal in de man zelfs een zeer gewaardeerde gesprekspartner vinden.


UITPRATEN


Een zeer populaire methode voor het oplossen van conflicten is het zogenaamde ‘uitpraten’. Dit werkt echter slechts zeer matig aangezien het uitgaat van de vooronderstelling dat:


1.Beide partners even verbaal vaardig zijn.


2.Beide partners een even lange adem hebben.


In de praktijk vindt vooral degene die verbaal het vaardigst is en de langste adem heeft dat uitpraten een zeer nuttige bezigheid is. De ander vindt van niet, maar komt er niet doorheen. Veel belangrijker dan uitpraten is dan ook het stoppen met praten, zodat beide partners niet in een verstandelijke discussie blijven hangen maar juist hun emoties kunnen delen.


DE SCHAAL VAN EEN TOT TIEN


Een man van weinig woorden kan zeer succesvol in het leven zijn, omdat de meeste vragen die hij krijgt gesloten zijn en slechts een ‘ja’, ‘nee’ of een zeer sporadisch ‘weet ik niet’ vereisen. Totdat hij zijn partner ontmoet. De gemiddelde partner grossiert namelijk in open vragen:


–‘Wat vind je van de nieuwe vriendin van Tom?’


–‘Hoe vind je deze gordijnen?’


–‘Hoe belangrijk vind jij een schoon huis?’


De onervaren man denkt zich hieruit te redden met ‘maakt mij niet uit’, wat het probleem alleen maar groter maakt omdat de partner daaruit concludeert dat hij:


A.Niet geluisterd heeft.


B.De vraag blijkbaar niet belangrijk genoeg vindt om er gewoon even over na te denken, wat niet alleen kritiek op de vraag betekent, maar ook kritiek op degene die hem stelt.


Dit plaatst de man voor een groot dilemma, aangezien hij op een hoop open vragen gewoon geen antwoord weet; hij heeft nog nooit over de vriendin van Tom nagedacht en zelfs al zou hij dit wel doen, dan zou hij hier waarschijnlijk geen antwoord op weten en als hij dat wel zou geven, dan zou dat zomaar voor nieuwe problemen kunnen zorgen. Wie toch een open vraag aan een man wil stellen, kan deze het best al van tevoren inkaderen met een schaalverdeling zodat de man niet alleen ziet dat een antwoord mogelijk is, maar hij bovendien precies kan afmeten hoe zwaar dat antwoord voor hem weegt:


–‘Wat vind je van de nieuwe vriendin van Tom, op een schaal van een tot tien?’


–‘Hoe vind je deze gordijnen op een schaal van een tot tien?’


–‘Op een schaal van een tot tien, hoe belangrijk vind jij een schoon huis?’


Het iets te nonchalant toekennen van een cijfer aan de vriendin van Tom kan dan nog steeds tot ruzie leiden, maar dan weten beide partners tenminste wel precies waarom.




VETPLANTJES


De man heeft weliswaar geen aangeboren talent voor romantiek, maar toch lijkt er na tien jaar iets van het concept ‘spontane romantiek’ doorgesijpeld te zijn. Laatst kwam de man thuis en zette drie vetplantjes voor mijn neus. Ik was stomverbaasd en vroeg waarom. De man zei ‘gewoon’. Nu heb ik dus drie vetplantjes. Met dank aan de romantiek.




STOP ZEGGEN


Hoewel het discussiëren met de man een uitstekende manier kan zijn om tijd met elkaar door te brengen en elkaars geest te scherpen, brengt een verstandelijk steekspel het risico met zich mee dat een van beide partners zich tijdens het gesprek emotioneel in het nauw geduwd voelt zonder dit tussen alle cognitieve argumenten over en weer te kunnen uiten. Dit kan gemakkelijk gebeuren als de man tijdens een discussie zijn meningen verpakt als feiten, of elke keer dat hij zich in het nauw geduwd voelt worden overspringt van kritiek op de inhoud van de argumenten van de partner naar kritiek op de vorm van diens argumenten. De beste manier om hier als partner mee om te gaan is door ‘stop’ te zeggen als deze last krijgt van negatieve emoties en deze emoties te benoemen.


Dus niet: ‘Jij geeft mij het gevoel dat ik dom en waardeloos ben.’


Maar: ‘Ik voel me nu erg eenzaam, ik voel me boos maar ook verdrietig door hoe we nu met elkaar praten.’


De moderne man heeft over het algemeen een beschermend en zorgzaam karakter als het om zijn partner gaat, en de boodschap dat hij zijn partner pijn doet met zijn discussiestijl zal hij dan ook vaak erg serieus nemen. Dit betekent niet dat hij hier meteen een goede oplossing voor weet, maar soms is het delen van gevoel alleen al genoeg om de onderlinge band weer te herstellen.


ACCEPTEREN


Wie succesvol met de man wil communiceren zal zich moeten realiseren dat de man nou eenmaal anders in elkaar zit dan de gemiddelde partner en dus ook op een andere manier communiceert. De gemiddelde man denkt meer dan hij zegt. En dat is logisch, want de oerman was van nature een jager en dus gewend om zo stil mogelijk op de loer te liggen voor een prooi. Daardoor zal ook de huidige man nog steeds geneigd zijn om met zo weinig mogelijk woorden te communiceren en bij voorkeur stopwoorden te gebruiken die zo betekenisloos zijn dat ze geen luidkeelse discussie uitlokken als hij net zijn prooi in het vizier heeft. Wie op een goede manier met de man wil converseren, kan zich dus het beste het volgende realiseren:


–Als de man zegt dat hij ergens niet over nagedacht heeft, dan klopt dat over het algemeen.


–Als de man zegt dat hij ergens niets bij voelt, dan klopt dat ook.


–Als de man zegt dat hij ergens wél over nagedacht heeft, dan betekent dit niet meteen dat hij daar even intensief en uitputtend over nagedacht heeft als de partner.


–Als de man zegt dat hij ergens wél iets bij voelt, dan betekent dat nog niet dat dit gevoel even complex, manipulatief en meeslepend is als wat de partner in dat geval zou voelen.


Belangrijker is echter om te beseffen dat de bovenstaande communicatiefouten niet alleen door de man worden gemaakt, maar net zo goed door de partner. Als het houden van mannen soms een uitdaging is, dan is het houden van partners waarschijnlijk minstens zo lastig.


COMMUNICATIE VOOR GEVORDERDEN


Hoewel het zeker in het begin van een relatie met de man soms moeilijk kan zijn om de juiste manier te vinden om over lastigere, emotionele zaken met de man te praten, zal dit na verloop van tijd steeds makkelijker worden. Een man die langdurig samenleeft met dezelfde partner zal niet alleen aan de specifieke communicatiestijl van de partner wennen, maar hier bovendien door afkijken, trial and error en zelfstudie van leren. Dit gebeurt echter alleen als de man een diepe band met de partner voelt en als hij ook de tijd krijgt om deze te ontwikkelen. Zij zullen op ‘dezelfde lijn’ komen te zitten en elkaars stemming als het ware ‘aanvoelen’.


Men zou hieruit kunnen concluderen dat dit niet zozeer veroorzaakt wordt door de tijd die de man met één partner doorbrengt, maar vooral door het feit dat de man zelf ouder is geworden en meer levenservaring heeft opgedaan. In theorie zou dit dus betekenen dat een man die in twintig jaar twintig partners heeft gehad zich op communicatief net zo ver ontwikkeld zal hebben als een man die deze twintig jaar met slechts één partner heeft gedeeld. In de praktijk blijkt dit niet zo te zijn, aangezien de man bij kortetermijnrelaties nauwelijks de tijd heeft gehad om een diepe band te vormen met de partner. Dat is alleen mogelijk als hij jarenlang onbedreigd met zijn partner heeft kunnen leren open te staan voor andere manieren van communiceren. Zou hij elk jaar opnieuw moeten vechten met concurrenten om een nieuwe partner, dan blijft zijn aangeboren, op medemannen gerichte communicatiestijl urgent en zal hij die dus ook niet kunnen veranderen. De man is echter niet de enige die verandert in de relatie; waar de man misschien meer open leert te staan voor de emoties van zichzelf en de ander, zal de partner na verloop van tijd steeds minder de noodzaak voelen om altijd maar weer emotioneel gehoord te worden, aangezien het meer zakelijke en rechtlijnige mannelijke denken ook zo zijn voordelen heeft en de communicatie misschien zelfs wel helderder maakt.


LOGICA




Wie zich verveelt, hoeft slechts van een van de volgende drie woorden in een zin te verwerken richting de man:


–weer


–altijd


–nooit


Zodra het mannenbrein een van deze woorden herkent, zal het namelijk direct op zoek gaan naar het onderliggende logische patroon. Kan hij zich één gebeurtenis herinneren waarin hij iets wél heeft gedaan – bijvoorbeeld de koelkast dichtdoen na gebruik – dan vervalt voor hem direct de waarde van het woordje ‘nooit’ en dus ook van de rest van de zin en stopt hij acuut met luisteren. Dit is het perfecte begin van een onzinnig dagje ruzie.




Relaties


De ideeën over hoe de ideale relatie tussen man en partner eruit zou moeten zien, zijn door de eeuwen heen nogal veranderd. Dat maakt het voor de man soms lastig om te achterhalen aan welke eisen hij precies moet voldoen om een relatie in stand te houden.


ROMANTIEK


In de Middeleeuwen werd het als summum van hoofse romantiek gezien als de man zich uit naam van zijn geliefde in een zwaard stortte en aan zijn verwondingen overleed. Of dit zijn eigen zwaard was of dat van een ander leek niet belangrijk, zolang het resultaat maar hetzelfde was.


Nog steeds wordt de opoffering van het eigen leven voor dat van de partner als hoogste vorm van romantiek gezien. Het probleem is echter dat de man dit slechts een keer in zijn leven kan doen en dat dit weliswaar erg romantisch is, maar weinig praktisch als men nog langer van de man wil genieten. Het kan dan ook geen kwaad om in de praktijk de romantiek in alledaagsere dingen te zoeken. Helaas moet men daar vaak flink naar zoeken, aangezien de man al eeuwenlang al zijn romantische krachten heeft gefocust op dat ene grote, laatste gebaar. Het nut van het af en toe een rode roos kopen, een lief briefje onder het hoofdkussen achterlaten of een doosje bonbons schenken dat nog niet is aangebroken zal hem daardoor volledig ontgaan.




Romantiek


[image: image]




VRIENDSCHAP




Wie niet op zoek is naar een relatie maar naar vriendschap, zal in de man een zeer prettige en boeiende gesprekspartner vinden. Ook mannen onderling kunnen zeer diepe vriendschappen ontwikkelen. Voor de buitenstaander lijken deze misschien oppervlakkig omdat er weinig gesproken wordt over emoties, maar juist doordat het niet nodig is om deze uit te spreken weet de man dat hij altijd bij zijn vrienden terecht kan. Wie de man geestelijk gezond wil houden, stimuleert dan ook dat hij regelmatig tijd doorbrengt met mannelijke vrienden, zodat hij ook die kant van zichzelf kan blijven uiten.





BIERTJE


Natuurlijk is een groots romantisch gebaar leuk, maar als een man bereid is om na een onverwacht telefoontje zijn treinreis naar jou toe te onderbreken om op Utrecht Centraal een biertje voor het paard te kopen, dan heb je het volgens mij behoorlijk met hem getroffen. Als je hem dan ook nog uitlegt dat het een bovengistende variant moet zijn, niet te zuur, graag donker en het liefst bruin, dus of hij voor de zekerheid even alle biermerken op wil sommen als hij voor het bierschap staat, ook al riskeert hij hiermee zijn aansluiting, en hij doet dit alles zonder morren, dan hoor je mij niet klagen. Het paard trouwens ook niet.




Relatie


Een van de redenen waarom de man na duizenden jaren domesticatie nog altijd de meest populaire huisgenoot is, is omdat hij in staat is gebleken om zijn zelfstandigheid te behouden en toch een langdurige relatie aan te gaan met zijn partner. Dit doet hij op verschillende punten in de relatie met behulp van verschillende hormonen en neurotransmitters:


VERLIEFDHEID


De man krijgt elke keer dat hij aan zijn potentiële partner denkt of in diens nabijheid verkeert een shot fenylethylamine. Dit zorgt voor een gevoel van onoverwinnelijkheid en extra energie waardoor de man in staat is eindeloos aan zijn partner te denken en deze ook continu aan wil raken. Elke aanraking zorgt namelijk voor een explosie van dopamine, wat resulteert in een gelukzalig gevoel en het waanidee dat de partner niet alleen de geweldigste en mooiste is, maar ook de enige persoon op aarde die van belang is. Naarmate de verliefdheid intenser wordt, begint het lichaam met de aanmaak van noradrenaline en adrenaline waardoor de man veel meer energie krijgt en zijn nachtrust eindeloos kan besteden aan andere, intensievere activiteiten met de partner.


AFKICKEN


Helaas houdt verliefdheid niet eindeloos aan. Dat komt niet doordat de partner minder leuk wordt, maar doordat het mannelijk lichaam verslaafd raakt aan alle verliefdheidshormonen en met name van de dopamine steeds meer nodig heeft om hetzelfde gevoel te krijgen. Het lichaam kan echter maar een bepaalde hoeveelheid van deze stof produceren, waardoor het echte verliefdheidsgevoel langzaam maar zeker afneemt. Dit is het punt waarop veel relaties verbroken worden; niet alleen omdat de high verdwijnt, maar ook omdat daarmee als het ware de roze bril oplost waardoor de man de partner ineens ziet zoals deze werkelijk is. Als de dopaminehigh de partner zover heeft opgehemeld dat de man deze een bijna goddelijke status heeft toegekend, dan kan de werkelijkheid flink tegenvallen. Een deel van de mannen stopt dan ook steeds weer op dit punt met zijn relaties; hij mist zijn lichaamseigen drugs en na de high blijken de partners toch altijd weer menselijker dan gehoopt, dus op naar de volgende verliefdheid. Deze man wordt ook wel een ‘flirt’ genoemd; hij is niet op zoek naar een relatie, maar naar een ervaring.


Dan heb je ook nog het ‘eet van twee walletjes’-type. Dit type ziet ook na de oorspronkelijke verliefdheidshigh de voordelen van zijn vaste relatie (zie onder) en besluit deze in stand te houden en tegelijkertijd zijn high bij andere partners te zoeken. De man praat dit vaak goed met het argument dat hij nou eenmaal weer verliefdheid voelde en dat hij juist van de vaste partner geleerd heeft dat hij zijn gevoelens moet volgen. Dit bewijst maar weer eens dat het trainen van mannen ook zo zijn nadelen heeft.


RELATIE


Het deel van de mannen dat ook op het hoogtepunt van de verliefdheid nog vrij realistisch naar zijn partner is blijven kijken, maakt een grote kans op een langduriger relatie. De verliefdheidshormonen vallen weliswaar weg, maar worden vervangen door oxytocine en endorfinen als de man zijn partner aanraakt. Deze zorgen voor een geluksgevoel en werken pijnstillend, waardoor de man zich veilig en vertrouwd voelt bij zijn partner. Lichaamseigen drugs alleen zijn echter niet genoeg voor een geslaagde langetermijnrelatie:


–Beide partners moeten de ruimte krijgen om zich persoonlijk te ontwikkelen.


–Beide partners moeten hun leven in al zijn facetten met de ander delen.


Wie dit voor elkaar krijgt, vindt bij de ander de veiligheid om zichzelf te zijn en kan van daaruit het avontuur aangaan om als team het leven met al zijn uitdagingen te trotseren.


VREEMDGAAN




Het feit dat een deel van de mannen vreemdgaat wordt vaak gebruikt als argument voor de stelling dat vaste, monogame relaties voor de man onnatuurlijk zijn. Interessant is echter dat alleen mannen die een vaste relatie hebben in praktijk vreemdgaan. Zonder monogamie kan de man überhaupt niet vreemdgaan, wat er dus op lijkt te wijzen dat vaste, monogame relaties essentieel zijn voor de man.




Zelfbeeld


Het zelfbeeld dat de man over het algemeen cultiveert, is dat van een eenvoudige jongen die veel te ingewikkeld in elkaar zit om door anderen begrepen te worden. Wat hij van het leven wil, is relatief simpel:


–Zelf dingen doen.


–Met vrienden dingen doen.


–Met zijn partner dingen doen.


–Aan voortplanting doen.


Dit ziet de man als de kerntaken in zijn leven. Dat betekent niet dat hij dit ook allemaal altijd daadwerkelijk doét. Het idee van dingen doen is voor de man vaak al genoeg om zichzelf als iemand met een actieve levensstijl te zien.


SOCIALE INTERACTIE




Om een goed zelfbeeld te ontwikkelen is het van belang dat de man opgroeit met andere mannen waar hij zich mee kan meten, waar hij voor kan zorgen en waar hij een voorbeeld aan kan nemen. De man op laten groeien met wolven of apen zorgt ervoor dat de man zal achterlopen in spraak en sociale vaardigheden, wat gecompenseerd moet worden met dure lessen logopedie en gesprekken met psychologen. Dit is dus geen goede manier om tijd of geld te besparen als het om de opvoeding gaat.





SCHRIJVEN


De man heeft een vaste baan. Hij gaat vijf dagen per week naar zijn kantoor en is zo’n drie maanden per jaar in het buitenland. Ik ben fulltimeschrijver. Ik schrijf een tot drie romans en kinderboeken per jaar en ben regelmatig overwerkt. Ook als ik een week lang zo uitgeput ben dat ik al moet huilen als ik alleen al denk aan het optillen van een theekopje, dan opent de man alsnog de helft van de tijd het gesprek met: ‘En, heb je hard gewerkt vandaag?’


Ik ben oververmoeid en de man is zichzelf. Soms vraag ik me af wat erger is.




DOMINANTIE VERSUS LEIDERSCHAP


De plek die de man inneemt binnen ‘zijn’ groep is belangrijk voor zijn zelfbeeld. Dit beeld van de man als groepsdier wordt echter vaak geromantiseerd. Vooral het oeridee van de man als leider van zijn eigen groep partners wil de man nog weleens inspireren tot dominant en bezitterig gedrag; de oerman beschermde dat wat van hem was namelijk met behulp van pure testosteron, dus waarom zou dit nu anders zijn? De denkfout die gemaakt wordt is dat er een verschil zit tussen dominantie en leiderschap. Als partners dingen waren, dan had de man aan dominantie alleen genoeg om ze bijeen te houden en tegen de buitenwereld te beschermen. Een groep wordt echter niet alleen gevormd door de krachten van buitenaf, maar ook door de krachten van binnenuit. Dat betekent dat de man naar concurrenten dominant moet zijn om de groep veilig te houden, maar binnen de groep leiderschap moet laten zien om te voorkomen dat de partners hem een arrogante bal vinden en er met een concurrent vandoor gaan. Doordat de moderne man zich volledig op één enkele partner kan focussen, hoeft hij geen groep bijeen te houden en dat wil nog weleens leiden tot iets te veel nadruk op dominantie, oftewel haantjesgedrag. Dat betekent niet dat dit geaccepteerd moet worden; de moderne kudde van de man bestaat dan misschien uit één partner, maar ook deze kan ervandoor gaan. Een man die meer bezig is met dominantie en minder met leiderschap kan men helpen door hem bijvoorbeeld via sport fysiek te laten wedijveren met medemannen, waardoor hij in een vriendelijke omgeving zijn competitiedrang kwijt kan zodat hij thuis minder fanatiek aan de slag gaat met leiderschap en zo kan ontdekken dat af en toe de touwtjes uit handen geven en geleid worden ook best interessant kan zijn.


Prestatiedrang


Doordat de man relatief zelden gehinderd wordt door complexe emoties zoals twijfel, is hij vrij direct van geest. Hij is als het ware een tunnelvisionair. Dat maakt hem een ideale werknemer en een soms vrij lastige huisgenoot, vooral als hij een zogenaamde ‘moderne opvoeding’ genoten heeft waarbij de nadruk niet langer ligt op je best doen en krijgen waar je voor gewerkt hebt, maar meer op de gedachte ‘een jonge man die geeft wat hij heeft, verdient altijd een tien’. Dit leidt al enkele jaren tot het fascinerende fenomeen dat fokkers naar school komen om te klagen dat hun nakomeling een onvoldoende heeft gehaald op een proefwerk, terwijl hij er uren voor gestudeerd heeft. De gedachte dat je best doen soms niet genoeg is en dat sommigen nou eenmaal minder effectief leren dan anderen en dit dus moeten compenseren door harder te werken, wordt blijkbaar een steeds schaarser goed. Waar prestatiedrang vroeger inhield dat de man zijn best deed om beter te worden dan de concurrent, komt dit er tegenwoordig eerder op neer dat de man net zo hard zijn best doet als zijn concurrent en dus ook dezelfde beloning verwacht.


Mannen die aan de moderne versie van prestatiedrang leiden, kunnen veel leren van het lopen van een marathon; die heeft slechts één winnaar en honderden verliezers. Van die verliezers heeft de helft net zo hard of zelfs nog harder getraind dan de winnaar, die misschien wel gewoon handiger gebouwd is of een efficiëntere stofwisseling heeft. Doordat de rest echter niet de competitie aangaat met de trainingsarbeid van de ander, maar met zichzelf, zijn eigen grenzen verlegt en kijkt hoeveel hij zelf kan geven, wint hij ook als hij verliest; niet alleen heeft hij zichzelf overtroffen en iets gepresteerd waar hij trots op kan zijn, maar hij krijgt er ook een betere conditie en een verlaagd risico op hart- en vaatziekten voor terug. Prestatiedrang is heel gezond als je je niet alleen focust op het bereiken, maar ook op het reiken naar dat doel. Wie zich focust op hoeveel moeite anderen doen en de resultaten die zij behalen, zal zichzelf nooit kunnen overtreffen, terwijl de man die geeft wat hij heeft en alsnog verliest, heel tevreden kan leven in de middenmoot.


MANNELIJKHEID




Een onderwerp waar vooral de jonge man zich vaak ernstig voor interesseert is ‘mannelijkheid’. Hoe mannelijker hoe beter, met als toppunt van mannelijkheid roken, veel alcohol drinken en drugs gebruiken. Deze keuze is interessant, aangezien weinig zaken zo libidoremmend zijn als roken, veel alcohol drinken en het nuttigen van de meeste drugs. Mannelijkheid is dus ook voor de man een raadsel.




Agressie


Als leiderschap en dominantie al lastige thema’s zijn als het gaat om het houden van mannen, dan is agressie dat al helemaal. Sinds enkele decennia wordt de man bijna volledig gefokt op verdraagzaamheid en tolerantie, maar er bestaan nog steeds verschillen in temperament. Waar de gemiddelde man er geen problemen mee zal hebben als hij door een ander op een fout gewezen wordt, kan alleen het wijzen richting een mogelijke fout er bij de temperamentvollere man voor zorgen dat de vlam in de pan slaat. Of dit afgeleerd kan worden hangt af van de vraag of de man in kwestie leert volgens het actiereactiesysteem of juist denkt in patronen. Hierin verschilt de man niet van andere huisdieren. Zo zal de gemiddelde hond die bijt dit al snel afleren als hij gecorrigeerd wordt voor de beet en beloond wordt voor het loslaten. De hond koppelt zijn actie aan de reactie van de omgeving en komt tot de conclusie dat niet bijten meer oplevert.


Sommige honden denken echter niet in actie-reactie, maar in patronen. Als een in patronen denkende hond steeds beloond wordt als hij loslaat, dan kan dit ertoe leiden dat hij denkt dat hij beloond wordt voor én het bijten én het loslaten, waardoor hij het bijten, loslaten en beloond worden als een geheel ziet wat hij continu zal herhalen. Ditzelfde gedrag ziet men bij de man die na een uitbarsting spijt betuigt, vergeving krijgt en vervolgens weer precies dezelfde fout maakt. Net zoals bij honden kan men het heropvoeden van dit soort in patronen denkende mannen beter overlaten aan professionals.


VAKANTIE




Waar laat men de man als men op vakantie gaat? Kijkt men naar de kat en de hond, dan wordt een deel van hen ondergebracht in dierenhotels en een deel wordt vastgebonden aan een boom. Bij mannen is dit minder gebruikelijk. In theorie hoeft er zelfs helemaal geen rekening gehouden te worden met een thuisblijvende man, want deze is als zelfstandig functionerend wezen uitstekend in staat om voor zichzelf te zorgen. Dit is iets wat slechts weinig partners weten, afgaand op alle mannen die getrakteerd worden op een huis vol briefjes met waar hij zijn voer kan vinden, waar de oven staat en hoe de koelkast werkt. Dat niet meer mannen obees zijn is een wonder.




Tijdsbesef


De man is, zoals eerder ook al beschreven, een vrij rechtlijnige denker, wat er in de praktijk op neerkomt dat hij nog weleens een paar afslagen mist. Een van deze afslagen is het tijdsbesef. Als de moderne man gevraagd wordt hoeveel vrije tijd hij gemiddeld heeft in een week, dan is het standaard antwoord ‘geen tijd’. Dit is interessant als men bijhoudt wat de man dan precies doet gedurende een week:


–werk: 5 × 8 = 40 uur


–slapen: 7 × 8 uur = 56 uur


–forenzen: 5 uur


–eten: 7 × 2 uur = 14 uur


–persoonlijke verzorging: 7 × 1 uur = 7 uur


–beweging (idealiter): 7 × ½ uur = 3½ uur


–huishouden (idealiter): 2½ uur per week


–voortplanting: variabel





128 uur


Aangezien een week uit 168 uren bestaat, betekent dit in de praktijk dat de man 40 uur per week over heeft. Dat is een volledige werkweek aan vrije tijd. Het probleem is dan ook niet dat de man geen tijd heeft, maar dat de man zich er niet altijd van bewust is wat prioriteit heeft.




BUS


De man zat naast me in de bus en keek uit het raam terwijl ik mijn tas opnieuw ordende en vertelde wat ik allemaal samen wilde gaan doen zodra we in het hotel aankwamen. Daarbij ging ik totaal voorbij aan het feit dat ik me de eerste twee dagen compleet ellendig zou voelen omdat mijn Asperger niet tegen reizen kan en ik van de twee resterende weken er één compleet hyper zou zijn en me tijdens de andere slechts met de grootste moeite naar mijn strandbedje zou kunnen slepen aangezien mijn manisch depressieve stoornis ook mee op vakantie was. Terwijl ik zo door fantaseerde keek ik naar de man en zag tot mijn stomme verbazing dat zijn rechteroog extra oogvocht aanmaakte. ‘Wat is er met jou aan de hand?’ vroeg ik de man. De man zei dat er niets was. Ik wees hem erop dat hij een traan op zijn wang had: was er soms iets mis? Had hij pijn of was hij ongelukkig? De man ontweek mijn vragen tot hij doorkreeg dat dat alleen maar nieuwe vragen opriep, zuchtte toen diep en zei: ‘Ik ben gewoon gelukkig.’ En dat maakte mij ook gelukkig.




UITSTELLEN


Geen enkele man zit te wachten op een auto die het plotseling begeeft, maar toch zal hij in de praktijk tijd moeten vinden om die auto van en naar de garage te krijgen. Een dergelijk probleem krijgt vanzelf tijd, omdat het prioriteit heeft. Het is namelijk niet alleen belangrijk, maar het heeft ook haast. Een probleem met veel to-dolijstjes is dat ze weliswaar opsommen wat er allemaal moet gebeuren, maar de items allemaal even belangrijk zijn en vaak ook net zoveel of zo weinig haast hebben.


Echter, ook zonder lijstjes kan de man tot uitstelgedrag komen. De man die alleen maar even een kastdeurtje recht hoeft te hangen kan hier bijvoorbeeld maanden over doen, omdat hij elke keer dat hij thuiskomt weliswaar het deurtje ziet, maar vervolgens bedenkt dat als hij toch zijn gereedschap erbij pakt, hij net zo lief meteen de plint vastschroeft, maar voor hij dat doet is het eigenlijk beter als hij eerst de vloer schuurt en in de lak zet, en dat is allemaal leuk en aardig, maar als hij het toch groot aanpakt kan hij het beste eerst het plafond witten, want dan kunnen eventuele spatten op de vloer nog weggeschuurd worden. Tenminste, als hij eerst de snoeren van de afzuigkap netjes wegwerkt, want anders moet hij twee keer witten en dat heeft ook geen zin. En aangezien de man slechts een uurtje tijd heeft voor hij moet sporten, kan hij dus nooit in al die tijd dat ene deurtje recht hangen. Op deze manier groeien zelfs de simpelste taakjes uit tot monsterlijke proporties, net zolang tot het uitstellen een selffulfilling prophecy wordt volgens de redenatie: ‘Als ik er zo tegen opzie, dan moet het wel een enorme klus zijn.’


PRIORITEITEN STELLEN


Wat veel mannen niet beseffen, is dat het stellen van prioriteiten niet draait om de vraag ‘Wat zijn de problemen?’, maar om de vragen:


–Waar wíl ik een probleem van maken?


–Wat kan ik vandaag doen wat mijn dag morgen beter kan maken?


Kijkt men op die manier naar prioriteiten, dan is het meteen duidelijk hoe een kapotte auto bijna op magische wijze tijd voor zichzelf weet te creëren. Dit betekent echter ook dat prioriteiten zeer persoonlijk zijn; het zou heel goed kunnen dat een scheef hangend kastdeurtje voor de man geen prioriteit heeft en voor de partner die hier al een maand tegenaan loopt wel. ‘Geen tijd’ is niet alleen een excuus om onder werk uit te komen, maar wordt door pleasers ook vaak ingezet als een poging om te voorkomen dat de partner gekwetst wordt. ‘Ik heb geen tijd’ is namelijk minder pijnlijk om te horen dan ‘Dit heeft voor mij geen prioriteit’. Toch is alleen het laatste eerlijk. In een goede relatie durven de partners niet alleen uit te komen wat voor hen werkelijk prioriteit heeft, maar durven ze ook verder te kijken dan hun eigen tijdsbesef: als iets voor de een belangrijk is en voor de ander niet, waarom de ander hier dan niet een plezier mee doen? Zelfs als dit twee uur kost, dan houd je in de praktijk nog achtendertig uur over.


INNERLIJK KIND




Net zoals ieder volwassen wezen kent de man ook een innerlijk kind. Waar het eigen innerlijke kind door de partner vaak wordt gekoesterd door middel van kleurtherapie en mandalaplaten, gaat de man hier wat nuchterder mee om. De man zal zijn innerlijke kind niet snel van het dak gooien, maar het drie keer per dag een gezonde, voedzame maaltijd voorzetten? Dat mag een ander doen.




Werk en vrije tijd


De man wordt al millennia lang gefokt als werkdier en is dan ook een expert in werk. Competitie, duidelijkheid, goed omschreven taken met bulletpoints en flowcharts; de man floreert op de werkvloer, helemaal als het resultaat zichtbaar, tastbaar en blijvend is. Dat betekent echter ook dat de dagelijkse overgang van werk naar vrije tijd soms wat stroef verloopt. Dit komt doordat ‘werk’ en ‘thuis’ een compleet andere instelling vragen:


Werk: Beter worden dan.


Thuis: Beter worden voor.


Dit laatste is voor de man een vaag concept. Er is geen directe concurrentie met de partner, maar toch is er een vraag om constante verbetering. Het verschil tussen man en partner is dat de man vooral gefocust is op dingen doen, terwijl de partner meer bezig is met zorgen; zorgen voor, zich zorgen maken om en ervoor zorgen dat dingen gebeuren. Dit betekent dat man en partner de transitie van werk naar vrije tijd op een compleet andere manier invullen:


Partner: ‘Als je toch naar huis rijdt, kun je net zo goed even langs de supermarkt. Dat is op de route en als je thuis dan alvast aan het avondeten begint, dan kunnen we op tijd eten en hoef je je niet te haasten als het nageslacht naar voetbal moet.’


Man: ‘Als ik thuiskom dan ga ik eerst de krant lezen en dan zien we wel weer verder.’


Het mannenbrein werkt nou eenmaal anders. Dit betekent niet dat hij in zijn vrije tijd ontzien moet worden als het om zijn huiselijke verplichtingen gaat, maar wel dat men rekening kan houden met zijn psychologische klok; de overgang van werk naar thuis kost nou eenmaal tijd. Als de man weinig spraakzaam is als hij thuiskomt, dan is zijn brein blijkbaar volop bezig met alle veranderingen. Interessant is dat de man als hij thuiskomt vaak naar alcohol grijpt, als het ware om deze transitie te vergemakkelijken. Dit bewijst ook dat de overgang van werk naar thuis voor de man ingewikkelder is dan de overgang van thuis naar werk; weinig mannen beginnen hun werkdag op kantoor met een biertje. Het beste is om de man na thuiskomst dus een halfuur tot een uur met rust te laten tot hij weer helemaal in het nu verkeert. Dan zoekt de man over het algemeen vanzelf weer het contact op, al is het alleen maar omdat hij honger krijgt, en kunnen man en partner de rest van de avond weer samen doorbrengen.




RELATIETHERAPIE


De eerste vraag die je krijgt als je opbiecht dat je samen naar relatietherapie bent geweest is: heeft het geholpen? De man en ik vinden van wel. Het belangrijkste verschil: vijf jaar na de therapie is het aantal ruzies bijna griezelig laag. Ik vroeg de man of we dan nog wel voldoende vuur, energie en ongebreidelde passie in onze relatie hadden. Zijn antwoord was: ‘Vast wel.’ Dit leidde bijna weer tot ruzie. Bijna. Dat niveau zijn we namelijk door de relatietherapie ontstegen. Ja, de ander denkt en communiceert soms anders dan je zou willen, maar dat is niet erg: zolang je weet dat jij gelijk hebt, maakt het niet uit of de ander het daarmee eens is. Waar in ons geval beide partijen vroeger continu gelijk wilden krijgen, heeft het besef dat we negentig procent van de tijd ook daadwerkelijk gelijk hebben het aantal ruzies met negentig procent verminderd.








DEEL 6:

TRAINING


[image: image]


Kan de man ook getraind worden? Hoewel er ook partners bestaan die in staat zijn om decennia met dezelfde man te leven zonder zich dit af te vragen, lijkt volgens de glossy magazines haast niets belangrijker te zijn dan trainbaarheid als het om het houden van mannen gaat. Het ietwat laatdunkende antwoord is over het algemeen ‘nee’. Mannen zouden net katten zijn; ze leren of niet, of alleen wat ze willen leren. Misschien zit het probleem echter niet in de man, maar in degene die de vraag stelt. Is elke potentiële partner wel in staat om een man te trainen? En nog belangrijker: is training wel altijd de juiste keuze, of kan men ook van de man leren?


Dit deel biedt een overzicht van alle trainingskundige aspecten van het houden van mannen. Van de zogenaamde ‘opvoeding’ of persoonlijke ontwikkeling tot de hogeschooloefeningen, zoals ‘langs een volle wasmand lopen en deze ook daadwerkelijk meenemen’.


1.De ‘opvoeding’ en persoonlijke ontwikkeling


De basis voor iedere vervolgopleiding van de man is de ‘opvoeding’. In tegenstelling tot populair geloof bestaat de opvoeding niet alleen uit de eerste, karaktervormende levenslessen die hij van de fokker leert, maar ook uit datgene wat hij later in zijn leven met deze boodschappen doet. De daaruit voortvloeiende persoonlijke ontwikkeling kan in drie verschillende fases verdeeld worden: de jeugd, de puberteit en volwassenheid. Wie het opvoedingsprofiel van de man kent, weet niet alleen welke kernwaardes hem in beweging zetten, maar ook hoe je deze beweging in meer of minder mate kan bijsturen.


JEUGD: DE KERNWAARDES


Het belangrijkste deel van de training vindt plaats tijdens de jeugd van de man. De fokker zal proberen hem te socialiseren, zijn karakter te vormen en zijn jonge, nog flexibele geest in een positieve richting te duwen. Deze basistraining van de man hinkt over het algemeen op twee kernwaardes:


A. Je kunt meer dan je denkt


B. Je moet wel je best doen


De eerste boodschap stimuleert de jonge man om zijn grenzen te verleggen en verder te kijken dan naar wat hij al kan; ja, het is geweldig als de jonge man voor het eerst zijn behoefte op een potje kan doen, maar dit betekent niet dat hij hier tot het einde der tijden op kan blijven zitten. De volgende stap is toch echt het toilet. De tweede boodschap leert de man dat dergelijk succes niet vanzelf komt; hij zal moeten trainen, oefenen, falen en blijven proberen tot hij zijn doel heeft bereikt, of zeker weet dat het doel onhaalbaar is.


Zijn deze twee boodschappen perfect in balans, dan is het resultaat een individu dat niet alleen zijn eigen krachten, maar ook zijn beperkingen kent en weet hoe hij de laatste enigszins kan compenseren door harder te werken.


PUBERTEIT: HET LOSMAKEN


Hoewel de fokker over het algemeen zijn uiterste best doen om de twee kernwaardes netjes in balans te houden, komt het vaak voor dat er vanuit het eigen karakter of de eigen opvoeding op de ene kernwaarde onbewust meer nadruk gelegd wordt dan op de andere, waardoor deze op die manier enigszins vervormd doorgegeven wordt aan het kroost. Dit kan resulteren in een onbalans in de mannelijke geest. In de jeugd is dat vaak nog niet heel duidelijk te zien, omdat de jonge man zich dan nog volledig oriënteert op de fokker zelf. Aangezien de fokker ervan overtuigd is dat hij het juiste doet en de jonge man bij gebrek aan vergelijkingsmateriaal het hier vanzelf mee eens is, kan zelfs een niet volledig uitgebalanceerde opvoeding toch vrij harmonieus en logisch aanvoelen voor de man. Echter, in de puberteit maakt de man zich los van de fokker en wordt hij als het ware zijn eigen opvoeder. De volwassen buitenwereld begint hem namelijk voor keuzes en problemen te stellen die zijn fokker niet meer voor hem kan oplossen en dus moet hij zelf zijn richting bepalen. Hij moet dan kiezen welke van de twee kernwaardes hij vanuit zijn jeugd meeneemt als leidraad voor zijn volwassen leven.


Zijn de kernwaardes die de man tijdens de jeugd heeft meegekregen perfect in balans, dan heeft hij een werkbare set gedragsregels meegekregen die hij in alle situaties kan toepassen. Als een van beide kernwaardes echter meer nadruk heeft gekregen, dan kan dit voor problemen met het zelfbeeld zorgen. Dit leidt tot drie verschillende persoonlijkheidstypes in de puberteit:


1.Het zondagskind


Een evenwichtige jongeman. Ongeacht of dit type streng is opgevoed of juist een vrijere jeugd heeft genoten, hij heeft een goede, uitgebalanceerde set kernwaardes en leefregels van de fokker meegekregen en weet dat als hij deze goed toepast, hij alles aankan wat hij op zijn pad tegenkomt. Pubert nauwelijks.


2.Het haantje


Bij dit type is in de jeugd vooral de nadruk gelegd op de kernwaarde ‘je kunt wat je wilt’. Dit klinkt positief, maar leidt in de puberteit vaak tot de conclusie: ‘Als ik het wil, dan lukt het vanzelf, ik ga dus geen moeite doen.’ Steekwoord: grootheidswaanzin.


3.De twijfelaar


In zijn jeugd werd vooral de nadruk gelegd op de kernwaarde ‘je moet wel je best doen’. Dat lijkt productief, maar als dit zo sterk wordt benadrukt dat het de vorm aanneemt van ‘jouw best is niet goed genoeg; een acht is geen tien’, dan leidt dat in de puberteit tot de kernwaarde ‘ik kan niets’. Steekwoord: minderwaardigheidsgevoel.


Het zondagskind lijkt tijdens de puberteit het bewijs voor de stelling dat een goed uitgebalanceerde jeugd automatisch tot een goed en uitgebalanceerd leven leidt. Het ‘haantje’ heeft elke maand een nieuwe hobby of vriendin, aangezien hij gewend is om altijd overal zonder enige moeite doorheen te fietsen. Blijkt het leren gitaarspelen of een relatie onderhouden na een paar weken ineens toch moeite en/of werk te vereisen, dan stopt hij. Niet omdat het moet, maar omdat het kan. De twijfelaar heeft vaak een stille puberteit, hooguit gemarkeerd door wat te veel eyeliner of donkere T-shirts. In de omgang is deze stille jongen gemakkelijk en conflictvermijdend, omdat hij nooit duidelijk stelling zal nemen, nergens aan begint en altijd in zijn comfortzone blijft – want voor iets beters gaan heeft toch geen zin.




NAAM


Ik zat in de trein, staarde naar Het houden van mannen op mijn laptop en vroeg me juist ernstig af of dit manuscript wel zo’n goed idee was, toen er in het zitje naast me een moeder met twee jonge kinderen kwam zitten. De moeder las een tijdschrift terwijl het zoontje en dochtertje een computerspelletje speelden. In het halfuur dat ze daar zaten leerde ik twee dingen: het meisje heette Madelief en het jongentje heette ‘Rustig, zachtjes, stil’.


Ik kwam tot de conclusie dat, mocht Het houden van mannen de moderne man per ongeluk toch benadelen, dit in het niet valt bij de ontmanning die in het moderne, dagelijkse leven inmiddels gaande is.




VOLWASSENHEID: DE LOUTERING


Een van de hardnekkigste ideeën in de wereld van het opvoeden is dat zolang de kernwaardes in de jeugd van de man maar in balans zijn, hij probleemloos door de rest van zijn leven zal fietsen omdat hij door deze optimale balans perfect op het echte leven is voorbereid. Dit is niet waar. Alleen het leven zelf bereidt de man voor op het leven zelf, maar als dit op een dag aanklopt, dan doet het dat in de regel niet met stickers van de juf en een pluim van de meester. Of het nu gaat om een zondagskind dat energiek doorwandelt, een haantje dat af en toe een achteloos sprintje trekt of een twijfelaar die zichzelf voortsleept, het echte leven brengt ze allemaal ten val. Dit wordt ook wel de ‘loutering’ genoemd.


1.Het zondagskind


Het zondagskind heeft tijdens zijn jeugd alles meegekregen om zich tijdens de puberteit op een harmonieuze manier los te maken van zijn fokker en vol vertrouwen de toekomst als zelfstandige volwassene tegemoet te treden. Hij heeft geleerd dat als hij zich maar aan de universele leefregels houdt, het universum zich hier ook aan zal houden en hij altijd overal als een beter mens uit zal komen.


Dit werkt perfect, totdat het Echte Leven op zijn pad komt in de vorm van een sadistische baas, een vreemdgaande partner, een ernstige ziekte of een luidruchtige buurman. Dit leidt tot een correctie van de kernwaardes uit de jeugd, namelijk:


–Ik kan niet alles wat ik wil.


–Ook niet als ik beter mijn best doe.


Dit leidt tot de gecorrigeerde kernwaarde: ‘Het leven is niet eerlijk.’


2.Het haantje


Dit type maakt eenzelfde proces door als het zondagskind. Het haantje kwam altijd alles aanwaaien en opeens is het alsof de wind is gaan liggen; hij wordt bij een promotie gepasseerd door een collega, het lukt hem niet om een geschikte partner te vinden en te houden, en als hij door een hamstringblessure niet meer kan voetballen of hockeyen heeft hij ineens ook geen sociale contacten meer.


Door omstandigheden gedwongen komt dit type langzaam maar zeker tot de conclusie dat zijn best niet goed genoeg is. Als hij echt iets wil bereiken in zijn leven, moet hij gewoon zijn schouders eronder zetten en gaan knokken – ook als dat niet meteen het gewenste resultaat heeft.


3.De twijfelaar


De twijfelaar lijkt het meest geschikt voor het volwassen leven met al zijn teleurstellingen, aangezien de twijfelaar over het algemeen toch al chronisch teleurgesteld is in zichzelf. Het verschil is dat de twijfelaar zijn twijfels gebruikt om zichzelf te verlammen, terwijl het echte leven de man door middel van teleurstellingen juist in actie schopt. Waar de twijfelaar in zijn jeugd nog wegkwam met gewoon minder doen, passief worden en de wereld om zich heen laten stromen, betekent dit in het echte leven dat studies niet afgerond worden, de gasrekening niet betaald wordt en er geen eten in de koelkast ligt. Dat je jezelf een teleurstelling vindt, ontslaat je namelijk nog niet van je verantwoordelijkheden.


Samengevat is de kernwaarde van het volwassen worden niet ‘Ik kan alles’, maar ‘Ik val mezelf zo ontzettend tegen’. Natuurlijk zal de man deze gedachte niet meteen accepteren, maar zich juist storten op de vraag: hoe kan ik dit gevoel laten verdwijnen? Het antwoord hierop kan gevonden worden in drank, drugs, een midlifecrisis of keihard negeren.


Deze ontkenningsfase gaat net zolang door tot de man beseft dat dit gevoel van falen helemaal geen gevoel is, maar een feit: ik ben feilbaar. De acceptatie van het feit dat hij niet de vader van het jaar, werknemer van de maand of partner van de week is en dat anderen hier beter in zijn dan hij leidt tot relativeringsvermogen en acceptatie van het zelf en de partner.


Het echte leven werkt louterend; het confronteert alles wat de man over zichzelf – positief of negatief – dacht met wie hij werkelijk is. Het laat hem zien waar hij in werkelijkheid qua talenten en beperkingen mee moet werken en hoe hij zichzelf hiermee alsnog kan verbeteren. Een man die dit punt bereikt, weet precies wat hij aan zichzelf heeft en is geestelijk volledig gerijpt, oftewel volwassen.


HET RIJPEN VAN DE MAN




Vaak wordt aangenomen dat de man automatisch volwassen wordt als hij achttien jaar is. Dat is echter niet het geval; het lichaam is misschien al af, maar de geest moet vaak nog enige tijd rijpen. Op welke leeftijd de man geestelijk volwassen wordt, wisselt; sommige mannen zitten op hun zeventigste nog in een midlifecrisis, andere zijn op tienjarige leeftijd al bijna te volwassen. Ziekte of dood van een naaste wil dit proces nog weleens versnellen. Dit proces mag echter niet geforceerd worden.




2.Overige training


Een van de grootste raadsels als het om het houden van mannen gaat, is hoe een wezen dat zo intelligent is, tegelijkertijd zo resistent kan zijn tegen elke vorm van verbetering. Hoe kan het dat een man die aan de ene kant in staat is om de meest ingewikkelde wiskundige vergelijkingen op te lossen, niet in staat is om te leren dat een melkpak na het gebruik terug in de koelkast gezet moet worden, omdat de melk anders bederft?


Wel of niet trainen?


Wie er de lifestylemagazines op naslaat, krijgt zo langzamerhand het idee dat de moderne man pas perfect is als hij een VIVA-vrouw op de bank is en een beest in bed. De moderne man moet aan de ene kant een expert zijn in het aanvoelen van en praten over de emoties van de partner, en tegelijkertijd aan de buitenwereld laten zien dat hij zijn mannetje staat, de competitie aangaan met zijn soortgenoten en door middel van prestaties aantonen dan hij de liefde en aandacht van de partner waard is, want iedereen wil een winnaar. Het is dan ook geen wonder dat steeds meer mannen het idee van een vaste relatie laten varen en gewoon elke week een ander bedwarmertje zoeken. Liefde is leuk, maar ook als dat betekent dat je nooit meer ongegeneerd je ongecensureerde zelf mag zijn?


Wie zich bij het idee van het houden van mannen al helemaal verheugt op het trainen van de man, kan misschien beter een hond nemen. Dat scheelt bij alle partijen een hoop frustraties en de resultaten zijn beter. Honden worden al duizenden jaren gefokt op het zich laten trainen, de man is al duizenden jaren lang zichzelf. Betekent dit dat de man een soort diplomatieke onschendbaarheid heeft als het om verbeteringen gaat? Nee. Iedereen is voor verbetering vatbaar. De vraag is alleen: is elk soort gedrag de moeite van het trainen waard? Stel, de man legt zijn vuile sokken steeds naast de wasmand in plaats van erin, heeft nooit op tijd een verjaardagscadeau voor de partner of vergeet elke keer weer om de vuilcontainer aan de straat te zetten. Positivistisch ingestelde auteurs van zelfhulpboeken zijn unaniem: wie ook maar een klein beetje zelfrespect heeft, is het aan zichzelf verplicht om zelfs de kleinste relationele onhandigheid met hardere of zachtere hand uit de man te slaan. Doe je dit niet, dan heb je alle irritaties aan jezelf te danken. De man is pas perfect als hij perfect is, dus train, omdat je het waard bent. Aangezien de man geen hond is, leidt een dergelijke levenshouding vooral tot partners die eindeloos gefrustreerd zijn in hun hopeloos gefrustreerde man.




BRIL


Als er één twistpunt was dat onze relatie vanaf het begin steeds weer op scherp zette, dan was het wel het toilet. Ik wilde de bril omlaag en de man wilde hem in de positie laten waar hij zich van nature in bevond na een toiletbezoek. Ik legde beeldend uit hoe vervelend het was om midden in de nacht in de wc-pot te zakken. Ik rekende hem voor dat als gemiddeld 75% van zijn toilethandelingen zittend uitgevoerd werd tegen 100% van de mijne, het statistisch gezien logischer was om de bril altijd omlaag te doen.


De man bleek ineens bijzonder feministisch aangelegd te zijn en pleitte ervoor dat mannen en vrouwen gelijk zijn en dus ook gelijke toiletrechten hebben. Bovendien kon ik toch ook gewoon kijken voor ik ging zitten, dan was er toch geen probleem? Als we hier weer eens over discussieerden dan lag de bril vaak een paar dagen op de pot, maar ging daarna als vanzelf weer omhoog.


Toen ik mezelf weer eens uit het toilet trok, kwam ik tot de conclusie dat het probleem niet was dat ik een probleem had, maar dat de man geen probleem had.


Het was nacht en de man stond op om naar het toilet te gaan. Ik hoorde hem de halfdonkere badkamer in stommelen, hoorde een stilte, en toen stond de man met een ietwat verwilderde blik weer bij het bed: ‘Het deksel was omlaag!’


‘Wat vervelend,’ zei ik. ‘Maar alles is toch goed gegaan?’


‘Natuurlijk,’ zei de man verontwaardigd.


‘Maar dan is er toch geen probleem?’


Sindsdien ligt de toiletbril op magische wijze gewoon op de pot. Heel soms nog een nachtje met het deksel erop, maar in principe zijn we het nu geheel eens over het feit dat een bril op de pot altijd te verkiezen is boven het alternatief.




Interessant is dat de gemiddelde man misschien vele ruwe kantjes heeft die bijna smeken om bijgewerkt te worden, maar op zijn beurt is de man zelf bijna wonderbaarlijk tolerant als het gaat om de eigenaardigheden van zijn partner. Het maakt niet uit of die verstand verruilt voor gevoel, zich pas echt compleet thuis voelt als elke onderzetter, sok en gastenhanddoek een eigen huisregel heeft, emotioneel gezien een compleet andere taal spreekt en bovendien zo’n vijf dagen per maand überhaupt niet aanspreekbaar is; de man laat het allemaal over zich heen komen. Niet omdat hij perfect is, maar omdat hij op een wonderbaarlijke wijze lijkt te kunnen leven met het idee dat als hij zelf niet perfect is, zijn partner dit ook niet hoeft te zijn.


Waar zelfhulpgoeroes aanraden om in elke verdwaalde onderbroek een directe aanval op de eigenwaarde van de partner te zien, lijkt de man in staat te zijn om te denken: ach, dan gebruik ik wel zo’n onderzettertje. Alsof hij de alledaagse verschillen van inzicht niet als persoonlijke aanvallen registreert, maar ze stomweg als alledaagse verschillen van inzicht ziet. Hoe dit mogelijk is, is een raadsel. De enige verklaring lijkt dat het mannenbrein nog niet volledig is doorontwikkeld als het om emotioneel reageren gaat en hij dus niet anders kán dan logisch redeneren; een vlek is een vlek en een sok is een sok, en dat is alles.


Betekent dit dat elke vorm van training van de man zinloos is? Of, zoals sommige actievoerders bepleiten, dat men de man gewoon de man moet laten en niet moet zeiken over uitpuilende prullenbakken en alle andere dagelijkse ongemakken? Nee. Het betekent dat iedereen die een man houdt zich af zou moeten vragen: is dit probleem de moeite van training waard? Wat namelijk vaak vergeten wordt, is dat training niet alleen mogelijk een positief resultaat tot gevolg heeft, maar ook erg veel tijd en energie kost. Huishoudelijke training houdt namelijk in dat men zich in het huis niet meer volledig kan ontspannen, aangezien een probleem nu als probleem bestempeld is, en het dat ook blijft totdat het opgelost is. Is het perfectioneren van een niet altijd volledig vlekkeloos verlopende wasroutine al die moeite wel waard? Dat is een vraag die iedere partner alleen zelf kan beantwoorden.


STERFT DE MAN UIT?




Nu in de moderne samenleving de nadruk niet langer ligt op openlijke competitie, haantjesgedrag en luidruchtig en fysiek de eigen zin doordrijven, is het vanzelf de vraag of er nog wel een plek is voor de man. Het schoolsysteem lijkt volledig gericht op het stimuleren van rustig, zachtjes en stil gedrag, om zo al op jonge leeftijd een goede concentratie en hoge cijfers te genereren. Ook in de directe leefomgeving is steeds minder ruimte voor en tolerantie jegens straatvoetbal, kattenkwaad en in bomen klimmen. Deze focus op niet-mannelijk gedrag zorgt er in de praktijk zelfs al voor dat fokkers die de keuze hebben er steeds vaker voor kiezen om specifiek geen mannen meer te fokken, omdat die nou eenmaal niet geschikt zijn voor deze samenleving. Wie dus nog een man wil, kan maar beter snel zijn.




Domesticatie


‘Het lijkt wel alsof hij het erom doet’ is een vaakgehoorde klacht als het om mannen en het huishouden gaat. De reden waarom de moderne man een vrij matige trackrecord heeft als het om het aanleren van huiselijke klusjes gaat ligt mogelijk echter niet in onwil, maar in zijn DNA en vooral de manier waarop de man gedomesticeerd is. Traditioneel gezien nam men altijd aan dat de domesticatie zorgde voor twee soorten mannen:


–De wilde man: dit oertype woonde in bosrijke omgevingen maar kon wel op twee benen lopen, en kon zo ook interesse tonen in de jagers en verzamelaars als deze in zijn buurt kwamen.


–De gedomesticeerde man: dit type ontstond doordat de meest sociale wilde mannen zich aansloten bij groepen jagers en verzamelaars en zich door hen lieten domesticeren tot een gewaardeerde huisgenoot.


Aangezien de gedomesticeerde man zich aan de zijde van ‘zijn’ jagers en verzamelaars over het gehele aardoppervlak verspreidde, leidde dit tot de conclusie dat wilde man uitstierf en de gedomesticeerde man als enige de evolutie overleefde. De vraag is echter of deze aanname wel klopt. Als het enige verschil tussen de echt wilde man en de wilde man die open staat voor domesticatie het sociale aanpassingsvermogen is en deze mannen verder precies op elkaar lijken, is het dan wel zeker dat de echt wilde man ook echt uitgestorven is? Waarom zou hij? Zijn socialere broeders pasten zich aan en lieten zich domesticeren, maar aangezien de wilde man net zo intelligent was, is het zeer waarschijnlijk dat hij zich net zo goed aanpaste aan de veranderende wereld, alleen dan niet aan de hand van ‘zijn’ mensen, maar op basis van zijn eigen inschattingsvermogen. Het is dus zelfs zeer onwaarschijnlijk dat de wilde man uitgestorven is.




TELEURSTELLING


Toen de man mij voor het eerst in zijn leven spaghetti zag eten staarde hij me vol afschuw aan. Als halve Italiaan vindt hij blijkbaar weinig dingen weerzinwekkender dan toe te moeten kijken hoe iemand met mes en vork een spaghettisliert in stukjes snijdt. Toen ik demonstreerde hoe stompzinnig het is om spaghettislierten met je mes om je vork te wikkelen zodat alle saus en overige ingrediënten weer op je bord belanden, kwam zijn innerlijke Italiaan waarschijnlijk tot de conclusie dat liefde wreed is.


Toen de man weer eens vroeg wat we zouden eten, zei ik: ‘spaghettini.’ De man reageerde verheugd, tot ik hem zijn bord voorschotelde. Hij staarde geschokt naar de sliertjes: ‘Je hebt de spaghetti gebroken! Dit is helemaal geen spaghettini.’


Ik vond mijn uitvinding echter geniaal, want door de spaghettislierten met de hand in stukjes te breken voor ik ze in het water gooide, paste alles in een keer in de pan, voorkwam ik dat de onderste helft verweekte terwijl de bovenste helft in de fik vloog en de man werd niet meer geconfronteerd met een spaghettisnijdende partner: alles was namelijk al in hapklare brokjes verdeeld. De man weigerde om ooit nog mijn versie van spaghetti te eten.


Een paar weken later zei ik dat ik iets nieuws zou koken: ‘Spaghetticullo.’


De man was enorm benieuwd. Of zijn innerlijke Italiaan is een ongeneeslijke optimist, of hij houdt van teleurstellingen. Het bleef gebroken pasta. Zoals men in Italië zegt: La vita è cruella.




Dat de moderne huis-, tuin- en keukenman gedomesticeerd is staat buiten kijf; een volbloed wilde man zou niet in staat zijn om zulke intensieve sociale contacten met andere wezens aan te gaan. De vraag is echter niet óf de moderne man gedomesticeerd is, maar in welke mate dit gebeurd is. Als wilde en gedomesticeerde mannen allebei de evolutie hebben overleefd, dan zullen hun territoria elkaar ook overlapt hebben. Daardoor is het zeer waarschijnlijk dat de volledig gedomesticeerde man überhaupt niet bestaat. De moderne man is genetisch gezien waarschijnlijk een mengvorm: grotendeels gedomesticeerd waardoor hij sociale interactie aan kan gaan met andere soorten en hier genoegen aan kan beleven, maar met tegelijkertijd een niet te verwaarlozen hoeveelheid ‘wild’ DNA, waardoor hij niet de hondse slaafsheid heeft van een volledig gedomesticeerd dier, maar altijd eerst zijn eigen koers bepaalt.


Dit zou een goede verklaring kunnen zijn voor het feit dat de moderne man perfect in staat is om gereedschap te leren gebruiken, maar een deel er slechts met de grootste moeite toe gebracht kan worden om hier ook daadwerkelijk een huishoudelijk klusje mee te volbrengen. Een blik op het DNA van een dergelijke man zal waarschijnlijk laten zien dat de zogenaamde ‘wilde’ genen nog flink vertegenwoordigd zijn, en dat heeft gevolgen voor het trainingsproces.


MAN OF KAT?




Als het om training gaat zou de man – volgens de populaire media – eerder op een kat lijken dan op een hond, want katten zouden namelijk ook niet kunnen leren. Iedereen met een kat weet echter dat dit niet klopt; binnen drie dagen tijd zal elke kat leren om zich bij het geluid van een opengaande koelkastdeur meteen naar de keuken te haasten om zich wellustig om de benen van de baas te kronkelen en deze zo te stimuleren om nog een extra stukje vlees voor het poezenbeest te pakken. Dat de gemiddelde mens niet in staat is om een kat te trainen betekent dan ook niet dat de kat niet kan leren, maar dat de gemiddelde trainer de verkeerde trainingsmethodes gebruikt. Ditzelfde geldt waarschijnlijk ook voor de man.




Het ego


Waar volledig gedomesticeerde dieren hun hele brein gericht hebben op het baasje, reserveert de wilde, zelfstandig levende variant dit helemaal voor zichzelf. Aangezien de moderne man waarschijnlijk niet alleen uit gedomesticeerd DNA is opgebouwd maar ook een zekere hoeveelheid ‘wild’ DNA zal bevatten, betekent dit dat een deel van het mannelijke brein nog steeds volledig gereserveerd is voor een eigen zelfbewustzijn, oftewel het ego. En waar het relatief kleine ego van een relatief kleinbreinige goudvis er geen enkel probleem mee heeft om op commando door een hoepeltje te zwemmen als dit betekent dat de trainer hem een stukje voer geeft, is de man haast terminaal allergisch voor ieder idee dat niet aan zijn eigen brein ontsproten is. Terwijl alle andere diersoorten positief tegenover het idee staan om getraind te worden als dat hun levenskwaliteit verhoogt, is de man in staat elke vorm van beloning uit het raam te gooien als hij ontdekt dat hij bewust in een leersituatie gebracht is. Daarmee is de man letterlijk de enige diersoort op aarde die zich structureel tegen het idee van training verzet omdat hij dit als manipulatie ziet, want in tegenstelling tot de goudvis vindt het wilde, onafhankelijke en niet-gedomesticeerde deel van het mannenbrein manipulatie slecht.
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In de praktijk betekent dit dat alle training in het geheim moet plaatsvinden om enig effect te hebben. Belangrijk is echter dat deze geheimhouding absoluut moet zijn. Door zijn gigantische brein beschikt de man namelijk ook over een fenomenaal geheugen. Dit kan ervoor zorgen dat – als hij er bijvoorbeeld na veertig jaar achter komt dat zijn vaatwasservaardigheid niet volledig uit het eigen brein voortkwam, maar op subtiele wijze bijgestuurd is door de partner – hij uit pure verontwaardiging veertig jaar zorgvuldige training deletet om zo een volledige regressie door te voeren naar de oorspronkelijke versie van zichzelf, alleen dan wrokkiger.


Probleemgestuurd onderwijs


Traditioneel gezien wordt er als het om training gaat uitgegaan van het aloude systeem van belonen, negeren en straffen: verkeerd gedrag wordt gedeletet door het te negeren of te corrigeren en goed gedrag wordt gestimuleerd door middel van beloningen. Dit werkt goed, maar alleen als het trainingssubject bereid is om zich volledig door deze beloningen en correcties te laten leiden. Helaas is het mannenbrein hier te groot en ingewikkeld voor. De man laat zich namelijk niet alleen leiden door een sticker van de juf en een Mars, maar ook door het ego en zijn wilde alter ego. Wie een man wil trainen, zal zich dus niet moeten focussen op het vinden van de juiste beloning, maar op het vinden van de juiste motivatie. Dat lukt alleen als er rekening gehouden wordt met zowel het gedomesticeerde als de wilde DNA van de moderne man. Wilde en gedomesticeerde soorten leren namelijk op een andere manier:


–De volledig wilde man zoekt alleen sociale contacten binnen de eigen soort, is niet gewend om op de mens te steunen als het gaat om het oplossen van problemen, is vaak niet heel erg dol op lichamelijk contact en uit zijn emoties niet heel uitbundig om conflicten en de aandacht van roofdieren te voorkomen.


–De volledig gedomesticeerde man is hypersociaal en zoekt niet alleen sociale contacten binnen de eigen soort maar is ook geinteresseerd in andere soorten, kijkt naar de mens als bron van voedsel, verzorging en oplossingen bij problemen, is gesteld op lichamelijk contact en heeft geleerd dat hij door het uiten van zijn emoties positieve aandacht kan vergaren.


Een volledig gedomesticeerd dier trainen is relatief simpel: de meeste dieren die op een positieve wijze – dus door middel van beloningen getraind worden – vinden het idee van getraind worden zo interessant dat ze uit zichzelf om meer trainingssessies vragen. Ze zijn zelfs in staat om een zekere mate van dwang te accepteren zolang dit logisch wordt ingezet. Zolang de dwang of druk maar voorspelbaar wordt ingezet, kan een dier namelijk leren dat hij deze onprettige prikkels kan verminderen en zelfs vermijden als hij op tijd het juiste antwoord geeft. Het allerbelangrijkste is echter niet het feit dat ze werken voor beloningen, maar vooral dat ze de aandacht van de trainer an sich al als beloning zien en hier alles voor willen doen. De moderne man is echter niet alleen loyaal aan zijn partner, maar vanuit zijn zogenaamde wilde DNA ook vooral erg loyaal aan zichzelf. Hij zal problemen eerst zelf op proberen te lossen, en uit om die reden ook niet altijd zijn emoties. Dat is dan ook de belangrijkste sleutel tot het succesvol bijschaven van het gedrag van de gemiddelde man; zorg ervoor dat de man het probleem als zijn eigen probleem gaat ervaren, dan zou het zomaar kunnen dat hij dit probleem ook zelf op gaat lossen. Of de oplossing ook datgene is wat gewenst werd, is een tweede.




TRAINING


Naast de man houd ik nog diverse andere dieren die ik train, observeer en voer. Toen de man aan deze veestapel werd toegevoegd, werd al snel duidelijk dat steeds de goede naam aan het juiste beest koppelen een onmogelijke taak was. Dus besloot ik om de poes gewoon poes, het paard gewoon paard, de pony’s gewoon pony en de kip gewoon kip te noemen. Ook dit werd een chaos. Uiteindelijk besloot ik om bij elk beest de soortnaam te gebruiken die op dat moment bij me opkwam. Want of ik de kip nou poes of pony noemde, de betekenis was altijd hetzelfde: lief beest dat ik graag train. Zo werd het paard ‘kippetje’, de poes ‘pony’ en de pony’s ‘paard’. Iedereen was tevreden. Iedereen, behalve de man. De man wilde geen ‘poes’ genoemd worden, en ‘pony’ kon hij ook niet waarderen. Ik probeerde hem nog uit te leggen dat al deze woorden in wezen hetzelfde betekenen, maar tevergeefs.


Mannen zijn daarin toch echt anders dan poezen.




CLICKERTRAINING




Clickertraining is een revolutionaire manier van dieren trainen die zo positief is dat het gebruik van correcties of dwang bijna geheel overbodig wordt. Het grote verschil met gewoon belonen is dat bij clickertraining elke beloning voorafgegaan wordt door een beloningssignaal, bijvoorbeeld een klikje met een ‘clicker’. Doordat de trainer deze klik steeds op het beste moment van het gedrag geeft, weet de leerling precies voor welke beweging het voer bedoeld is en zal dus proberen om dat moment nog verder te verbeteren. Dit werkt bij vrijwel alle diersoorten extreem goed. Bij de man helaas niet.




Corrigeren of belonen?


In de moderne samenleving is een duidelijke tendens waar te nemen richting zachtere, vriendelijkere en positievere omgangsvormen. Dit heeft ook de trainingswereld beïnvloed: waar men vroeger nog uitging van tuchtigen met strenge hand omdat zachte heelmeesters stinkende wonden maken, is belonen het nieuwe corrigeren en wordt er niet langer doodgeslagen, maar juist doodgeknuffeld. Fouten bestaan niet, complicaties zijn groeimogelijkheden, training heet nu persoonlijke ontwikkeling en zwepen zijn alleen toegestaan als er van tevoren een safeword is afgesproken. Dat belonen werkt staat buiten kijf, maar is belonen alleen wel altijd de beste oplossing als het om aanleren van nieuw gedrag gaat?


Correcties zijn weliswaar onprettig, maar ze hebben ook een zekere waarde. Waar een beloning precies aangeeft welk gedrag goed was, zegt een correctie welk gedrag fout was. Bovendien verlaagt de correctie de kans op herhaling, doordat dit foute gedrag voortaan in de hersens gekoppeld wordt aan de onprettige prikkel die daarop volgde. Dat is niet leuk, maar het is wel informatie. Hoewel het van belang is om elke training altijd zo positief mogelijk te benaderen, zou men ervoor kunnen pleiten dat een correctie soms aanvullende informatie geeft die nuttig kan zijn voor de man.


Als een man vreemdgaat zou er bijvoorbeeld gekozen kunnen worden voor een puur positieve aanpak, waarbij de man elke keer beloond wordt met een kans op voortplanting als hij in het juiste bed kruipt. Dit werkt in sommige gevallen heel goed. In andere gevallen concludeert de man: ‘Als ik in het eigen bed lig krijg ik seks, en als ik in een ander bed lig ook. Mijn leven is geweldig.’ In dat geval stimuleert de beloning niet alleen het goede gedrag, maar ook het vreemdgaan. De man mist als het ware het essentiële stukje informatie dat een goed getimede correctie hem zou kunnen geven. Het is dan ook zonde om hem dit te onthouden.


Het trainen van mannen: de vijf fases van rouw


Door zijn hoge intelligentie is de man in staat om de meeste vaardigheden op eigen kracht onder de knie te krijgen. Sterker nog, een deel van de partners geeft aan dat ze al decennia in staat zijn tot het houden van hun man zonder ook maar enige behoefte te voelen om iets aan hem te veranderen. Wie toch de noodzaak voelt om de man te trainen, moet als potentiële trainer eerst nagaan hoe het zogenaamde verkeerde gedrag beschouwd moet worden. Gaat het om:


A.Verkeerd aangeleerd gedrag?


B.Een persoonlijke aanval op de partner?


De eerste categorie komt vaak voor en is – als de partner voldoende gemotiveerd is – vrij eenvoudig om te vormen tot positiever gedrag. De tweede categorie komt bijna nog vaker voor en is lastiger te behandelen, omdat het probleem hier in negentig procent van de gevallen niet bij de man ligt, maar bij de interpretatie van het gedrag door de partner. Stel, de man laat elke keer weer de bril omhoog staan, hoe vaak de partner ook gezegd heeft hoe vervelend deze dat vindt. Als dit lang genoeg aanhoudt, dan gaat de partner een ontwikkeling door die ook wel bekendstaat als de vijf fases van rouw:


1.Ontkenning


‘Ik negeer het gewoon. Ook al voelt het als een persoonlijke aanval als hij weer eens de bril omhoog laat staan, het is vast niet persoonlijk bedoeld. Ik doe dus alsof ik hier niets bij voel.’


2.Woede


‘Als hij echt van mij hield, dan zou hij zich toch herinneren hoe belangrijk dit voor mij is? Moet ik tot het einde der tijden blijven herhalen hoeveel last ik hiervan heb?’


3.Onderhandelen


‘Oké, ik heb last van het feit dat de man “per ongeluk” de toiletbril omhoog laat staan, maar ik doe op mijn beurt vast ook weleens per ongeluk iets wat hem irriteert. Ook al lijkt dat hem nooit zo erg te raken, en kan ik me niet herinneren wat dat dan zou zijn. Maar stel dat hij dus iets vergeet wat voor mij belangrijk is, dan mag ik ook dingen “vergeten” die hij belangrijk vindt.’


4.Depressie


‘Het maakt niet uit hoeveel ik “vergeet”, de man accepteert het gewoon allemaal en is hier op geen enkele manier persoonlijk door geraakt. Ik geef het op. Het is zinloos.’


5.Aanvaarding


‘Als ik weer bijna in het toilet zak en me boos, teleurgesteld en persoonlijk aangevallen voel, terwijl de man zijn excuses aanbiedt en zegt dat hij het gewoon vergeten was, dan is dat misschien wel gewoon zo. Het is verleidelijk om hem als het grote, tussen alle emotionele regeltjes doorlezende manipulatieve meesterbrein te zien dat verantwoordelijk is voor alle emoties die ik voel, maar misschien is dat wel te veel eer. Misschien denkt de man gewoon een groot deel van de tijd niet na. De emoties die ik bij zijn gedrag voel zijn dus puur van mij alleen. Als ik het toilet in zak, kan ik in de lach schieten, in huilen uitbarsten of de man iets aandoen; het toilet blijft precies hetzelfde. Het enige wat anders is, is mijn emotie. En daar kan ik misschien wél wat aan doen, zodat ik de man kan zien voor wie hij werkelijk is, in plaats van hem continu in te kleuren met mijn eigen emoties.


TIJD




Het doorlopen van fase één tot en met vijf duurt gemiddeld acht jaar. Het is dan ook geen wonder dat veel partners fase vijf niet op eigen kracht bereiken, maar blijven hangen in een eerdere fase. Het kan dan geen kwaad om het deel ‘Natuurlijk gedrag’ opnieuw te lezen, zodat duidelijk is wat men wel en vooral niet van de communicatie met de man kan verwachten.




Als de partner in staat is om de eigen emoties te scheiden van dat wat de man doet, dan kan het geen kwaad om de natuurlijke leercurve van de man wat te bespoedigen. Belangrijk is om te beseffen dat een succesvolle gedragsmodificatie veel tijd en energie kost. Over het algemeen gaat het namelijk om oud, ingesleten gedrag en nieuw gedrag aanleren is makkelijker dan oud gedrag afleren. Een succesvolle training hangt dan ook niet af van de intelligentie van de man, maar vooral ook van de mate van motivatie van de trainer. De kans op een geslaagde training is het grootst als:


1.De partner het als een leuke hobby ziet om wat aan het gedrag van een verder zeer acceptabele man te schaven, en is bereid om hier meerdere jaren aan te werken.


2.De partner zich zo aan het gedrag ergert dat deze in staat is om de man een ultimatum te stellen en zich hier zelf ook aan te houden.


Dit zijn de enige twee opties voor een succesvolle training. Wie haast heeft komt zichzelf tegen en wie inconsequent is raakt zichzelf kwijt. Een goede voorbereiding is hierbij het halve werk, en dus gaat de rest van dit deel in op verschillende praktijkvoorbeelden van ongewenst gedrag, wat de mogelijke oorzaken zijn en hoe men eventueel om kan gaan met de symptomen.




TIJD


De man kwam altijd te laat. De ene keer wachtte ik vijf minuten, de andere keer een kwartier, maar vanaf de eerste minuut van onze relatie was hij altijd de laatste. Ik meldde hem steeds vanaf Amsterdam Amstel dat ik bijna bij Centraal was, en hij zei dan dat hij meteen vertrok en we zo tegelijk op het station zouden zijn. Dit was nog nooit gebeurd. Aangezien ik altijd degene was die wachtte, had de man geen probleem en dus liep elke training spaak.


Tot ik de man weer eens belde om te zeggen dat ik bij Amsterdam Amstel was. Twintig minuten later werd ik opgebeld door een ietwat verward klinkende man, want waar was ik? Ik had toch gezegd dat ik al bij Amstel was?


Dat klopte. Alleen had ik dit gezegd toen de trein net Utrecht Centraal binnenreed. Aangezien de man mijn leven spannender maakte met de vraag of hij op tijd op het station zou zijn of niet, zou ik voortaan als liefdevolle wederdienst zijn leven spannender maken door nooit te vertellen waar ik precies was als ik zei dat ik op Amstel was.


De man was niet enthousiast. Sterker nog, hoe enthousiaster ik praatte over alle stations die ik zou bezoeken onder het mom van Amsterdam Amstel, hoe afwijzender hij reageerde. Uiteindelijk stelde hij voor dat als ik gewoon zei waar ik werkelijk was, hij gewoon op tijd zou zijn. Het probleemoplossend vermogen van de man is fenomenaal – zolang hij maar degene is die het probleem heeft.




DE WAS DOEN


Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat de man van nature een fenomenaal ruimtelijk inzicht heeft. Bij een van deze onderzoeken plaatst de onderzoeker een voorwerp in een doos en onttrekt vervolgens de doos aan het zicht. Zelfs als de man nog maar een paar maanden oud is, weet hij al dat het voorwerp ook dan nog steeds in die doos zit en dus niet verdwenen is. Logischerwijs zou dit betekenen dat een man die een volle wasmand met vuile was naast de wasmachine plaatst, beseft dat deze niet automatisch leeg raakt. Toch is een deel van de mannen stomverbaasd als de mand een paar dagen later nog steeds vol is. Er zijn ook genoeg mannen die wel weten hoe het wasproces werkt. Echter, ook daarbij is het ruimtelijk inzicht soms aan bepaalde cognitieve grenzen gebonden, zoals bij de ‘Ik wilde de was wel in de wasmachine doen, maar die was nog vol’-man.


Moet zo’n man getraind worden? Het antwoord daarop wordt bepaald door hoeveel last de partner ondervindt en hoeveel tijd en energie deze bereid is om in het leerproces te stoppen. Een veelgemaakte fout bij een beginnende trainer is om de stappen in het leerproces te groot te maken, bijvoorbeeld door een mand met schone was onder aan de trap te zetten en aan de man te vragen of hij deze mee naar boven wil nemen, met het idee dat als de man dit doet, hij beloond wordt. Dit is net zo zinvol als aan een cavia uitleggen dat hij een wortel krijgt als hij een salto maakt. Is een cavia in staat om een salto te springen? Vast wel, maar dit moet dan heel langzaam en systematisch opgebouwd worden; de salto is het doel, maar de training bestaat vooral uit het belonen van alle minuscule verbeteringen op weg daarnaartoe.


Gelukkig is de man niet alleen intelligenter dan de cavia, maar beschikt hij bovendien over een geheim wapen als het om leren gaat: zijn probleemoplossend vermogen. Wie dit weet kan dit als geheim wapen inzetten in de training van de man; bijvoorbeeld door bij een man die altijd vergeet de schone was mee te nemen geen volle mand onder aan de trap te zetten, maar in het begin van het leerproces de traptreden met de schone kleding te bedekken en de lege mand eronder te zetten. De man zal tot de conclusie komen dat hij alleen naar boven kan als hij de wasmand meeneemt en tree voor tree de was verzamelt en in de mand doet. Dit zorgt niet alleen voor een lege trap, maar zal er na verloop van tijd voor zorgen dat man uit zichzelf de gewoonte aanleert elke wasmand die beneden staat ook mee naar boven te nemen, zelfs als de trap volledig leeg is.
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Dat de man succesvol getraind kan worden in de rituelen rond het wasgoed betekent niet dat trainen de enige optie is. Gooit een man zijn vuile was steeds naast een gesloten wasmand, dan is het logisch om gewoon een open wasmand te kiezen. En als de man zijn kleding liever in de slaapkamer deponeert in plaats van in de badkamer, waarom dan niet de wasmand in de slaapkamer plaatsen? Slechte gewoontes zijn in praktijk namelijk soms best goede ideeën.




RELATIETHERAPIE


De relatietherapeute voorzag de man en mij van diverse verbale hulpgrepen, communicatiestijlen en codewoorden die focusten op gevoel in plaats van verstand, die we konden gebruiken als een discussie weer dreigde te escaleren in ruzie. Hierdoor werd de duur van onze ruzies teruggebracht van vier dagen tot maximaal een uur. Als een discussie nu afglijdt richting ruzie, dan wordt deze vormverandering over het algemeen door een van de partijen opgemerkt en gaat de rest van het gesprek over wat we in dat geval dan ook alweer moesten zeggen. Iemand moest ‘Ho’ zeggen, maar wat de ander dan ook alweer moest doen? Ook moest er op zo’n moment gefocust worden op het gevoel, maar hoe dat dan onder woorden gebracht moest worden zonder de ander te kwetsen en wat die ander dan terug moest zeggen, zijn we vergeten. Het voordeel van deze verwarring is echter immens: waar we tijdens het discussiëren ieder heilig overtuigd zijn van ons eigen gelijk, zijn we daarna allebei even verward, onthand en verweesd. Dit schept een band. We delen namelijk weer een gevoel; het gevoel dat we allebei iets belangrijks zijn vergeten, en blijkbaar is dat een perfecte basis voor een goede relatie.




ONKUNDE OF ONWIL?




Een populair gespreksonderwerp tussen partners is het mannelijk talent voor huishoudelijk werk. Vooral als hier wat op aan te merken valt. Dit zou kunnen betekenen dat de fokkerij van mannen duidelijke steken heeft laten vallen als het om huiselijk leervermogen gaat. Een andere mogelijkheid is dat de bron van deze ellende niet eens zozeer bij de man ligt, maar bij de partner die dit soort gestuntel aandoenlijk vindt en in praktijk zelfs een bepaald inferioriteitsgevoel bij de man cultiveert als het om huishoudelijke intelligentie gaat – om vervolgens bij andere partners te kunnen scoren met anekdotes over de incompetente man.




BANKHANGEN


Het zogenaamde ‘bankhangen’ wordt door veel partners als een probleem beschouwd. De man komt thuis, neemt plaats op de bank en komt daar het eerste uur niet meer vanaf. Aangezien bankhangen over het algemeen gecombineerd wordt met televisiekijken of een krant lezen, wordt het contact met de partner tot een minimum beperkt, wat de irritatiefactor alleen maar verhoogt. Belangrijk is om te beseffen dat bankhangen niet alleen een ondeugd is, maar voor veel mannen ook een noodzaak: de bank is de plek waar de man in stilte de dagelijkse transformatie ondergaat van competitieve en productieve buitenman naar invoelende en communicatieve binnenman. Sterker nog, als de partner deze stiltetijd eenzijdig verlengt door niet meer met de man te praten, dan zal de man na verloop van tijd steeds communicatiever worden in een poging om het contact te herstellen. Hoewel dit een prima methode lijkt om de man van de bank te krijgen, heeft dit als dagelijkse strategie als nadeel dat het de totale duur van de relatie over het algemeen vrij rigoureus verkort.


Interessant is dat het bankhangen alleen voorkomt als de omstandigheden optimaal zijn, namelijk als eten, drinken, bank en afleiding binnen handbereik zijn en vijanden afwezig zijn. Wie het bankhangen af wil leren zou een systeem van beloningen op kunnen zetten waarbij de man iets lekkers krijgt zodra hij opstaat, maar dit is in feite slechts symptoombestrijding. In plaats daarvan kan ook de oorzaak aangepakt worden. Bijvoorbeeld door de beschikbaarheid van voedsel, bank en afleiding terug te schroeven of vijanden toe te voegen zoals een op de bank slapende hond of minnaar. Bij onverbeterlijke gevallen kan er gekeken worden naar het voedingspatroon: als de man alleen nog caloriearme noten en groenten te eten krijgt, wordt een suikerdip en het bijbehorende dutje vermeden en gaat zijn innerlijke jager vanzelf op zoek naar vlees. Doet hij dat niet, dan zorgt een caloriearm dieet er in elk geval voor dat vervetting door het bankhangen tegen wordt gegaan.




AANZOEK


De nacht nadat ik de man als grap ten huwelijk had gevraagd, hij ja had gezegd en ik hem de rest van de avond hierom had uitgelachen, was de man vooral erg rustig. Dat kwam perfect uit, want ik had alle spreektijd nodig om te vertellen hoe grappig het was geweest dat hij dacht dat ik het meende. Dat duurde tot een uur of twee ’s nachts. De man lag zwijgend op zijn eigen helft van het hotelbed en negeerde mijn door de dekens gesmoorde gelach. En ik weet niet waarom, maar ineens dacht ik: als hij werkelijk dacht dat ik serieus een huwelijksaanzoek deed, dan is dat misschien niet alleen maar hilarisch, maar eigenlijk ook vrij zielig, vooral omdat hij tot mijn stomme verbazing ook nog ja zei.


Dit was een nieuwe gedachte, eentje die allemaal nieuwe gedachtes opriep, zoals: wat doe je eigenlijk als je iemand per ongeluk ten huwelijk gevraagd hebt en daarna een avond lang hebt uitgelachen? Hoe zeg je dat je het trouwen op zich prima vond, maar dat het meer de manier waarop was waarom ik zo moest lachen? Wist ik veel dat hij het ook wel wilde! Ik staarde naar het sieradendoosje op het nachtkastje naast me, dacht hier een halfuur over na en zei toen tegen de man dat ik naar beneden ging, naar de nachtportier om een beker warme melk te halen, want misschien kon ik daardoor wel slapen. ‘Graag,’ zei de man, iets te gretig.


Wat de man niet wist, was dat ik niet alleen naar beneden ging, maar de ring ook.








DEEL 7:

VOORTPLANTING
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Het kan niet genoeg benadrukt worden hoe belangrijk seks, oftewel voortplanting, voor de man is. Dit is niet meer dan logisch; wil men de man als soort in stand houden, dan zal men aan voortplanting moeten doen. Met andere woorden: zonder seks geen man.


Recreatief of procreatief?


In tegenstelling tot wat vaak gedacht wordt, bestaat de voortplanting bij de man niet alleen uit zaadstrengen, testikels en een goed getimede ejaculatie. Sterker nog, bij de man lijkt voortplanting slechts een bijwerking te zijn van seks, aangezien de man net als de dolfijn en bonobo niet alleen procreatieve seks kent, maar ook recreatieve seks. Bij procreatieve seks bevrucht de man de partner precies op het moment dat de partner door ovulatie in staat is om voor nakomelingen te zorgen. Bij de man lijkt de timing van de lust tot voortplanten vooral bepaald te worden door de man zelf, wat in praktijk neerkomt op ‘elk moment is een goed moment’. Waar bij andere diersoorten de geslachtsdrift van het mannelijke individu pas aangewakkerd wordt als de partner zich op het vruchtbaarste moment van de cyclus bevindt, is de man altijd wel bereid om een gaatje in de agenda te zoeken voor een portie recreatieve seks en zo de sociale banden te versterken, en te profiteren van lichamelijk en fysiek genot. De man heeft dus niet alleen geslachtsgemeenschap om voor nakomelingen te zorgen, maar bezigt ook de zogenaamde ‘recreatieve seks’. Hier moet rekening mee gehouden worden bij de aanschaf.


Aan de andere kant is ook bij de zogenaamd puur procreatief seksende diersoorten dit procreatieve aspect slechts zeer betrekkelijk; een cavia die last heeft van lust zoekt geen partner omdat hij dan over zestig dagen zijn jongen op kan eten. In feite wordt het verschil tussen procreatieve en recreatieve seks eigenlijk puur bepaald door de vraag of de partner het vruchtbaarste moment van de cyclus heeft bereikt. Of, zoals de man redeneert: seks is seks.


De keuze om dit deel toch ‘voortplanting’ te noemen in plaats van ‘seks’ komt voort uit het feit dat seks weliswaar een bevredigende hobby is voor het individu, maar een serieuze partner of fokker ook kijkt naar het voortbestaan van de soort. Vandaar dat voor dit deel de titel ‘Voortplanting’ is vollediger, aangezien dit alle gedragingen omvat die uiteindelijk al dan niet tot het voortbrengen van nageslacht leiden. Hier valt bijvoorbeeld niet alleen het orgasme onder, maar ook de balts, de verdeling der erogene zones en zelfs het standpunt van de man op het gebied van monogamie, aangezien een onhandige balts of een twijfelachtig standpunt over monogamie ervoor kan zorgen dat de man überhaupt niet aan voortplanting toekomt. Vandaar dat dit deel niet alleen de daad zelf behandelt, maar ook alles wat daar in theorie en praktijk aan voorafgaat.


DE SEKSUELE GEEST




Een wijdverbreid idee is dat de man gemiddeld zeven keer per uur aan seks denkt. Dat leidt vanzelf tot de vraag of dit veel is of weinig. Over het algemeen luidt het antwoord ‘veel’ of ‘veel te veel’, maar dat staat en valt natuurlijk met de vraag hoeveel gedachtes de man überhaupt per uur heeft. Zolang dit niet bekend is, is op de vraag of zeven seksgerelateerde gedachtes per uur voor de man veel is geen duidelijk antwoord te geven.





BALTS


De man was voor de eerste keer bij mij thuis. De relatie was een week oud en we bevonden ons nog in dat prille stadium waarin je jezelf aarzelend aan de ander blootgeeft en stapje voor stapje elkaars psyche aftast. Aangezien de man zich in dezelfde kamer bevond als mijn map met illustraties en schilderijen, besloot ik om dan maar meteen in het diepe te springen en hem deze te laten zien. Ik vertelde anekdotes over hoe ik op de ideeën was gekomen, bladerde door de papieren, en bij het laatste schilderij aangekomen besefte ik dat de man nog niets gezegd had. Voorzichtig vroeg ik wat hij er eigenlijk van vond.


De man staarde een minuut naar het schilderij en sprak toen de woorden: ‘Ja. Rood is niet echt mijn kleur.’


Tot zover de balts van de moderne man.




Monogamie


In de huidige samenleving zijn monogame relaties de norm. Dat betekent echter niet dat iedereen het eens is met het idee dat de man zich zou moeten beperken tot een enkele partner als het om recreatieve en procreatieve seks gaat.


Tegenstanders pleiten dat de man vroeger slechts veertig jaar oud werd: doordat de man een veel kortere periode leefde, had hij minder tijd om andere partners te zoeken, wat nog eens versterkt werd door het feit dat een man een paar honderd jaar geleden in totaal slechts een paar dozijn soortgenoten tegenkwam, waardoor het makkelijker was om trouw te zijn aan wat hij al had. Dat in tegenstelling tot de moderne man die tientallen tot honderden potentiële partners per dag in real life voorbij ziet komen, en in de virtuele wereld nog veel meer. Partnerkeuze is keuzestress geworden. Het bijbehorende haast dwangmatige relatiehoppen heeft geleid tot het idee dat de man überhaupt niet geschikt is voor het monogame leven. Zou de man verlost worden van het moderne keurslijf der monogamie, dan zou hij net zoals de oerman, de leeuw en de hengst een groepje van vier tot vijf partners om zich heen verzamelen die de rest van hun leven aan hem en het grootbrengen van zijn nageslacht zouden wijden.


Dit idee klinkt heel logisch, tot men hier een eenvoudige rekensom op loslaat: als er in praktijk net zoveel mannen als potentiële partners geboren worden en elke volwassen man verzamelt een harem van vier à vijf partners om zich heen, dan bestaan deze harems of voor vier vijfde uit fantoomvrouwen, of er is een groot overschot aan haremloze mannen. Dat laatste is precies wat ook bij de leeuw en het paard te zien is: als een dekhengst een kudde van vijf merries verzameld heeft, dan betekent dit dat er vier vrije jongens rondzwerven die hem van deze last willen verlichten. Sterker nog, dé dekhengst bestaat helemaal niet. In de praktijk is een dekhengst een hengst die een aantal jaar rondzwerft met andere vrije jongens tot hij sterk genoeg is om een kudde over te nemen. Heeft hij eenmaal die kudde, dan moet hij continu aan zijn merries bewijzen dat hij de moeite waard is om te voorkomen dat ze weglopen, en wordt hij belaagd door de overige vrije jongens die op de merries azen die niet al bij voorbaat het ruime sop hebben gekozen. In de praktijk houdt de dekhengst dit een paar jaar vol tot hij het veld moet ruimen voor een jonger, sterker, energieker exemplaar, zijn kans op voortplanting voorbij is en hij zijn laatste jaren alleen nog met andere lotgenoten doorbrengt. Voor wie van seks houdt, is monogamie de hemel.




VREEMDGAAN


Vreemdgaan lijkt simpel: je hebt een relatie met de een, je gaat met de ander en klaar. Wat het in de praktijk ingewikkeld maakt, is de vraag hoe je weet of het vreemdgaan de moeite waard zal zijn. Met andere woorden: wanneer vertel je het je partner? Vertel je het hem als je er alleen maar over nadenkt, of pas als er ook daadwerkelijk iets te melden valt?


De man en ik voeren deze discussie regelmatig. De man vindt dat vreemdgaan al gemeld moet worden voordat er ook maar iets vreemdgegaan is. Natuurlijk ben ik het daar in theorie mee eens, maar zie ik ook een nadeel: je loopt in de praktijk daarmee het risico dat je je partner onnodig ongerust maakt, want wie zegt dat dit vreemdgaan ook echt zal gebeuren? De mogelijke minnaar valt een dag later mogelijk zo vreselijk tegen dat geen haar op je hoofd er nog aan denkt om met hem van bil te gaan. Het zou dus logischer zijn om eerst op zijn minst één testrondje te maken. Hier is de man het pertinent mee oneens, want alleen het overwegen van een testrondje kan al als vreemdgaan beschouwd worden en moet dus gemeld worden, maar dat kan weer leiden tot een hoop ellende zonder dat er misschien ooit echt iets vreemds zal gebeuren, en zo sleept onze discussie over de perfecte manier van vreemdgaan zich al jaren voort. Helaas houdt hier onze ervaring met dit onderwerp op, aangezien we noodgedwongen hebben besloten om maar te wachten met vreemdgaan tot we zeker weten hoe we dit op de beste manier kunnen doen.




Het geslacht


Hoewel het mannelijke geslachtsdeel ook wel ‘voortplantingsorgaan’ genoemd wordt, lijkt alles erop te wijzen dat dit geslachtdeel niet vóór, maar juist tegen het creëren van nageslacht is. Men zou denken dat een voortplantingsorgaan zich in 99% van de tijd in voortplantbare toestand zou bevinden en 1% van de tijd in ruststand. Bij de man is dit precies omgekeerd. Dit wordt veroorzaakt doordat het mannelijke geslacht geen autonoom handelend orgaan is zoals het hart, maar volledig wordt aangestuurd door het mannelijke brein. Dit verzamelt met behulp van de zintuigen informatie en stuurt op basis van die informatie prikkels naar de geslachtsorganen. Los daarvan wordt het brein zelf ook weer geprikkeld door hormonen, wat erop neerkomt dat de man zowel van buitenaf als van binnenuit geprikkeld wordt. Dit verklaart waarom een man niet alleen seksueel opgewonden kan raken bij het zien van een op dat moment ovulerende partner, maar ook door een voortplantingstechnisch zeer inefficiënt standje, een soortgenoot of een schoen. Het feit dat het mannelijke geslacht het grootste deel van de tijd niet in staat is tot voorplanting en er de rest van de tijd totaal om niet lijkt te malen of de geslachtsgemeenschap op dat moment wel tot nageslacht leidt, lijkt evolutionair gezien erg onhandig, maar heeft één groot voordeel: het zorgt ervoor dat de man niet te veel hoeft na te denken, want ook zonder erover na te denken is seks al ingewikkeld genoeg.


HOMOSEKSUALITEIT




Homoseksualiteit lijkt als het om voortplanting gaat het perfecte recept voor uitsterving. Toch is homoseksualiteit nooit uit het dierenrijk weggeevolueerd. Sterker nog, inmiddels is bekend dat meer dan 1500 verschillende diersoorten er regelmatig homo- en biseksuele hobby’s op nahouden. Zo hebben fokkers regelmatig te kampen met dekhengsten en stieren die pertinent weigeren om partners van het andere geslacht te dekken, zijn mannelijke giraffen en tuimelaars beroemd en berucht om hun orgieën en zijn mannelijke dikbilschapen een groot voorstander van anale seks. Dit alles is evolutionair gezien volslagen onlogisch en geeft geen enkel nageslacht, maar blijkbaar wel een hoop lol.




Balts


In het dierenrijk is de balts de paringsdans waarin het mannelijke individu zich van zijn beste, charmantste en meest gespierde kant laat zien en tegelijkertijd zijn geslachtsdeel etaleert, waarna de beoogde partner al deze gegevens onderwerpt aan een kritisch vergelijkend warenonderzoek en zo uiteindelijk bepaalt wie zijn genen door mag geven aan het nageslacht. Dit geldt voor bijna alle dieren, behalve de man. De moderne man gaat namelijk gekleed door het leven, waardoor hij tijdens de balts weliswaar kan hinten dat hij een geslacht van een fors formaat tuinslang opgerold in zijn broek heeft liggen, maar hij deze niet tijdens het verleidingsproces al in de praktijk kan tonen, bijvoorbeeld door hem casual om de taille te knopen als broekriem, of losjes om de hals te slaan als sjaal. Dit betekent dat de moderne man slechts een incomplete balts kan laten zien, wat ook de reden is voor het vaak ietwat onhandige, onlogische en onzinnige gedrag dat de man laat zien als hij op een potentiële partner afstapt. Vooral de jongere man doet dit vaak in de vorm van overcompensatie; hij gedraagt zich extra luidruchtig, brallerig en dominant alsof hij hiermee het gemis van het belangrijkste visuele argument probeert te overstemmen.
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Erogene zones




Het tweede probleem met de balts van de moderne man is dat de man niet alleen de potentiële partner probeert te verleiden, maar ook zijn eigen ego. De baltsende man wil de ander er over het algemeen namelijk niet van overtuigen dat hij interesse heeft, maar juist dat de ander interesse heeft in hém. Dat is namelijk de enige manier waarop hij én een partner kan aantrekken, én zijn zelfbeeld van de volmaakte, compleet met zichzelf tevreden man in stand kan houden. Zou hij erkennen dat de partner hem compleet maakt, dan zou dit betekenen dat hij daarvóór incompleet was. Daardoor laat de mannelijke balts zich samenvatten in twee fases:


1.De ‘ik ben de interessantste man die je hier tegen zult komen’-fase.


2.De ‘you know you want me’-fase.


Dit is ook de reden waarom de gemiddelde man zo’n fenomenaal slecht trackrecord heeft als het gaat om het plegen van het eerste telefoontje of het sturen van het eerste berichtje; dit past niet bij zijn zelfbeeld. Sterker nog, zijn zelfbeeld maakt dit compleet onmogelijk. Aangezien de man zich ondanks dit alles al eeuwenlang ongestoord voortplant, moet geconcludeerd worden dat een onzichtbaar geslacht en een incomplete balts geen belemmering vormen bij het vinden van een partner. De man hield juist tijd en energie over die hij weer kon steken in de daad zelf, en zo ontstonden standjes en recreatieve seks.




BED


Heeft een tweepersoonsrelatie ook een tweepersoonsbed nodig? Nee. Een eenpersoonsbed kan ook. Het ligt alleen krap. Verschrikkelijk krap. Vooral als je bedenkt dat de andere helft van het tweepersoonsbed permanent in beslag genomen wordt door kaarten, jeugdtekeningen, werkordners en klusgereedschap. Van de man. In de uren dat ik niet wakker lag in zijn chaos, droomde ik van Lebensraum, van slaapruimte, van diagonaal over de matras liggen en nog steeds nergens de rand raken.


Toen de man na vijf jaar uitstellen uiteindelijk zijn volledig opgeruimde en klaargekluste slaapkamer en bed presenteerde, was ik dan ook in de zevende hemel. Ik kroop meteen op de nieuw vrijgekomen helft en wachtte tot de man ook in bed kwam. Toen dat niet gebeurde, draaide ik me om. De man bleek al naast me te liggen. Alleen lag hij op zijn helft en ik op de mijne. Nachtelijke bewegingsruimte is leuk, maar vooral als je die met de ander kunt delen. En dus slapen wij in dat gigantisch grote, lege bed alsnog op onze oude, eenpersoonshelft. Lebensraum wordt schromelijk overschat.



 

Voorspel


Goede en bevredigende procreatieve en recreatieve seks bestaan altijd uit de volgende delen:


–voorspel


–geslachtsgemeenschap


–het orgasme


–eventueel het naspel


Een veelgehoorde klacht als het om de moderne man gaat, is het gebrek aan voorspel en naspel, en het feit dat hij geneigd kan zijn tot een tunnelvisie als het gaat om de erogene zones van de partner. Dit is echter logisch: voor de man is seks geen spel, maar een missie. Evolutionair gezien staat het mannelijke lichaam als er kans op voortplanting dreigt meteen paraat voor de daad om deze zo snel en efficiënt mogelijk uit te voeren en vervolgens zo snel mogelijk over te kunnen gaan tot de orde van de dag, zoals het vluchten voor bosbranden en ontwijken van roofdieren. Tijdens de seks is de man namelijk op zijn kwetsbaarst; vlucht- en vechtreacties zijn uitgeschakeld. Dit is de reden waarom de huidige man, net zoals de oerman, nog steeds de neiging kan hebben om seks te beperken tot het orgasme en voorspel te veel werk vindt en te lang vindt duren. Alles is echter relatief; wachten tot de partner ook in de buurt van een hoogtepunt komt duurt over het algemeen korter dan afwachten of de man ooit weer een kans krijgt op voortplanting. De man die dit dilemma eenmaal aan den lijve ondervindt, blijkt over het algemeen een snelle en efficiënte leerling. Als de man eenmaal tot de conclusie komt dat hij een tijger in bed kan zijn zonder bang te hoeven zijn voor tijgers in de bosjes, worden voor- en naspel al snel een vast onderdeel van het recreatieve of procreatieve programma.




Standjes
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De meest gebruikte varianten, kunnen zowel horizontaal als verticaal uitgevoerd worden




Standjes


Het feit dat de man niet alleen aan procreatieve seks doet maar ook aan recreatieve seks, beïnvloedt niet alleen de hoeveelheid seks, maar ook de manier waarop dit uitgevoerd wordt. Waar een puur procreatief seksende diersoort alleen aan voortplanting doet op het moment dat de kans het grootst is dat er nakomelingen ontstaan, bezigen sociaal seksende dieren zoals de man, bonobo en dolfijn ook vormen van seks die nooit tot ook maar enig nageslacht zullen zorgen. Dit vertaalt zich in praktijk in een grote fascinatie voor de zogenaamde ‘standjes’. Evolutionair gezien hebben de meeste hiervan geen enkele zin, maar blijkbaar weet de zin in seks dit volledig te compenseren.


DOUCHE EN BAD




In films en series lijkt het beoefenen van voortplanting in een stomend hete douchecel of in bad het toppunt van erotiek. Helaas laat de filmwereld alleen de positieve kanten hiervan zien. Zo kan het samen douchen leiden tot terminaal gekibbel over wie de watertemperatuur mag bepalen en is de gemiddelde douche arbotechnisch niet verantwoord door de afwezigheid van voldoende handgrepen en antislipmatten. Seks in bad kent dezelfde risico’s, plus een planningtechnisch probleem: wie het bad vol laat lopen om daar later samen in te duiken en ondertussen alvast samen aan het voorspel begint, loopt een reëel risico om vervolgens geconfronteerd te worden met een blank staande badkamer en een doorlekkend plafond in de kamer eronder, omdat men de tijd vergeten was. Het grootste probleem wordt echter veroorzaakt door de hitte: als de aderen uitzetten door de warmte en het oververhitte gemoed van de man plotseling extra bloed stuurt naar de onderste helft van het lichaam, kan dit in een tijdelijk zuurstoftekort in de hersenen resulteren en zorgen voor flauwte. Wie romantisch maar veilig samen wil douchen of badderen, kan dit dus het beste doen met lauw tot koud water.





GEWELD


Vijf jaar geleden is de man door mij het ziekenhuis in geslagen. De reden was dat ik net voor de tweede keer was opgenomen op de psychiatrische afdeling van het ziekenhuis wegens suïcidale neigingen en ik me verveelde. Dus gingen mijn gedachtes automatisch alle dingen af die ik nog moest doen om als een hopelijk toch nog enigszins tevreden mens te sterven. Bijvoorbeeld iets gewelddadigs. Sm leek me nodeloos ingewikkeld en huiselijk geweld zorgt voor een hoop rommel die je daarna zelf weer op kunt ruimen, maar toch lonkte het geweld.


Toen de man die avond op het bezoekuur kwam, wist ik als door goddelijke inspiratie ineens precies wat ik nodig had. Ik ontmoette hem net buiten de voordeur en op het moment dat hij samen met mij het ziekenhuis in stapte gaf ik hem een klap tegen zijn kontzak. De man stapte verschrikt opzij, maar ik vond het geniaal; ik had de man het ziekenhuis in geslagen. De man was niet enthousiast, maar ik was in de wolken; eindelijk had ik ook eens een keer iemand het ziekenhuis ingeslagen! Het kon zelfs nog beter; toen we naar buiten liepen, sloeg ik opnieuw toe. De man vroeg ietwat wanhopig waarom ik dat nu weer deed, want ik had hem toch al het ziekenhuis ingeslagen? Dat klopte; maar nu had ik de man het ziekenhuis in- én uitgeslagen. Daar kan geen sm tegenop.




Geslachtsgemeenschap


Het feit dat de man als soort na duizenden jaren nog altijd bestaat en in de moderne samenleving zelfs in groten getale gehouden wordt, groter dan welk ander huisdier ook, laat niet alleen zien dat de voortplanting over het algemeen zeer efficiënt verloopt, maar dat beide partijen de geslachtsgemeenschap bovendien voor herhaling vatbaar vinden en zo meerdere nakomelingen produceren. Als er al problemen zijn op seksueel vlak, dan heeft dit vaak te maken met de verwachtingen die men van de ander of de seks heeft. Wie ervan uitgaat dat de man alle gedachtes, gevoelens, wensen en verlangens als van nature aanvoelt, stevent onder de lakens op een teleurstelling af. Als de man het tussen de regels door lezen bij daglicht al moeilijk vindt, dan is dit bijna onmogelijk in het donker. Verborgen verlangens blijven al snel verborgen als het licht uitgaat en lichaamstaal is als communicatiemiddel ook vrij lastig als de man de partner niet ziet, dus blijft als communicatiemiddel over het hoe en wat rondom seks alleen het gesproken woord over. Voor de communicatie over de wederzijdse wensen kunnen de vijf W’s en de H worden gebruikt, die ook door de literatuur benut worden als richtlijn voor het creëren van meer spanning en diepgang:


–Wie


–Wat


–Wanneer


–Waarom


–Hoe(lang)


Praten over verlangens rondom de recreatieve en procreatieve seks zal zeker in het begin moeizaam, gekunsteld en zelfs beschamend aanvoelen, maar het positieve is dat het voor de man net zo onhandig en gekunsteld voelt om dergelijke aanwijzingen te krijgen, laat staan zijn eigen verlangens onder woorden te brengen. Hoewel gêne eenzaam voelt, delen beide partners dit gevoel opvallend vaak in de slaapkamer als hier niet over gesproken wordt. Dit wordt veroorzaakt door twee gedachtes:


–Men wil het goed doen, maar durft niet te vragen of het voor de ander ook zo voelt uit angst dat het eigen ego zich gekwetst voelt.


–Men zou sommige dingen net iets anders willen, maar durft de ander geen aanwijzingen te geven uit angst dat deze zich gekwetst voelt.


Wie echter beseft dat beide partners deze onhandige gedachtes hebben, kan zich over de gêne heen zetten en samen al stuntelend met wederzijdse aanwijzingen en welwillende correcties de eerste stappen zetten naar een seksuele relatie die niet alleen gebaseerd is op wederzijds genot, maar ook op het besef dat beide partners zich gehoord voelen en met elkaar durven te delen wat hen werkelijk beweegt. Dat is ook de reden waarom langdurige relaties op de lange termijn meer voldoening geven dan een eindeloze reeks onenightstands. Beide zijn op de korte termijn net zo bevredigend, maar waar men bij onenightstands continu zichzelf en de ander opnieuw moet uitvinden, leert een langetermijnrelatie de partners hoe ze compleet zichzelf kunnen zijn en toch bij die ander kunnen horen.




RELATIETHERAPIE


Aangezien relatietherapie de partners met een frisse blik naar de onderlinge verhoudingen leert kijken, ga je vanzelf bepaalde patronen zien die – zonder dat beide partijen zich er bewust van zijn – in een relatie zijn geslopen. Een van de dingen die mij na vijf sessies opviel, was dat de man relatietechnisch weliswaar dezelfde dingen belangrijk vond als ik, maar dat ik altijd degene was die deze dingen regelde. Aangezien de relatietherapie voor ons allebei bedoeld was en ik tot nu toe steeds degene was die alle agenda’s bij elkaar legde en de afspraken plande, vond ik dat de man de zesde en laatste sessie in mocht plannen. Dit vond de man een goed idee.


Welke openbaringen we in deze laatste sessie zouden hebben gekregen weet ik nog steeds niet. We zijn inmiddels vijf jaar verder. De man moet hem nog altijd plannen.




BESCHERMING




Procreatieve en recreatieve seks met de man is niet alleen leuk, maar kent ook enige problemen. Wie wel seks wil maar geen voortplanting, zal op zoek moeten gaan naar een manier om de vorming van nageslacht tegen te gaan, bijvoorbeeld door gebruik te maken van anticonceptiepillen, condooms of onhandige standjes. Om geslachtsziektes tegen te gaan moet er nagedacht worden over testen en wederom condooms. Een veelgestelde vraag is wie voor het voorkomen van deze rampen verantwoordelijk is: de partner of de man? Wie slikt een pil, en wie neemt het condoom mee? Hier bestaan verschillende ideeën over, maar de meest logische en al decennia in vliegtuigen geteste richtlijn is: red eerst uzelf en dan de ander.




Orgasme


Welbeschouwd heeft de moderne man het goed voor elkaar; hij heeft over het algemeen een goed zelfbeeld, heeft weinig last van al te diepe of ingewikkelde gedachtes of gevoelens en kan het prima met zichzelf vinden. Dit leidt dan ook weleens tot de vraag: waarom moet het mannelijke bestaan dan ook nog beloond worden met een orgasme? Het antwoord hierop is stomweg: energiebesparing. Als het om voortplanting gaat, is het zinniger als de man zijn sperma alleen ejaculeert als de hersens geregistreerd hebben dat dit in een omgeving gebeurt waar de zwemmertjes een gastvrije omgeving treffen. Beter een keer een goede ontlading dan de hele dag door lekken.


Waar de timing van het orgasme van de man in wezen vrij simpel is, wordt deze door de moderne media ernstig gecompliceerd. Tegenwoordig is het afleveren van sperma door middel van een orgasme op het juiste moment op de juiste plek alleen namelijk niet meer genoeg. Het nieuwe ideaal is dat beide partners op hetzelfde moment een orgasme bereiken om op seksueel vlak een voldoende te scoren. Echter, evolutionair gezien is de kans dat beide partners op hetzelfde moment hun hoogtepunt bereiken erg klein. Tijdens een orgasme komen namelijk dopamine en oxytocine vrij die zorgen voor een gevoel van geluk, verbondenheid en complete ontspanning. Deze ultieme ontspanning en het gevoel van verbondenheid met de partner betekenen automatisch een zeer gebrekkige verbondenheid met de omgeving. De oerman die expert was in gelijktijdige orgasmes leed waarschijnlijk een extatisch, maar zeer kort leven doordat beide partners zichzelf tegelijkertijd knock-out sloegen met de hormonen die bij het orgasme vrijkwamen, zodat ze een zeer makkelijke snack vormden voor een toevallig passerende sabeltandtijger. Het standpunt van de evolutie lijkt duidelijk: een orgasme is leuk, maar je moet niet overdrijven.


Fokken


Fokken met de man is relatief simpel: zorg dat de recreatieve seks plaatsvindt tijdens de ovulatie van de partner en de kans op nageslacht is groot. Mocht dit geen effect hebben, dan kan de medische wetenschap vaak een handje helpen om de kans op nageslacht te vergroten. Om te testen of de man die aangeeft dat hij interesse heeft in voortplanting er ook daadwerkelijk enig benul van heeft hoe de gevolgen van voortplanting er in de praktijk uitzien, kan de man de volgende vraag gesteld worden:


Heef de man in zijn jeugd ook:


A.Knuffels verzorgd?


B.Een poppenhuis gerund?


C.Op de buurkinderen gepast?


Is het antwoord op een van deze vragen ‘ja’, dan zit men redelijk veilig. Een dergelijke man heeft namelijk niet alleen benul van verwekken, maar ook van verzorgen. De ‘spaar ze allemaal maar verzorg er geen een’-mentaliteit kan hiermee vermeden worden. Een man die op twee van deze vragen positief antwoordt is een gouden greep, terwijl drie keer ‘ja’ weer andere nadelen kan hebben.


DE FOKKER


Wie besluit om aan voortplanting te doen krijgt vaak niet alleen te maken met de wensen van de man zelf, maar ook met die van zijn fokker. Hoewel de man als hij volwassen is in zijn eigen onderhoud kan voorzien en ook in staat is om zonder de hulp van zijn fokker belangrijke levenskeuzes te maken, zorgt de gedachte aan voortplanting er vaak voor dat zijn fokker ineens weer nadrukkelijk in beeld komt. Dit kan positief zijn als de fokkers aangeven dat ze de man en zijn partner graag steunen en adviseren als daar behoefte aan is. Sommige fokkers verwarren adviezen echter met bevelen, en zien steun niet zozeer als een flexibele ondersteuning wanneer daarom gevraagd wordt, maar meer als een gipskorset bij een gebroken been; dat biedt namelijk ook steun en wijkt ook niet voor de wil van het been, laat staan voor de wil van de man die erin woont. Dit is vreemd, aangezien de volwassen man zich in de puberteit al uit dit gipskorset bevrijd heeft en in principe in staat is om het leven zelf uit te vinden, net zoals de fokker ooit zelf heeft gedaan.


Het dwangmatig willen beïnvloeden en corrigeren van de volwassen man en zijn partner door zijn fokker zou kunnen komen doordat er een grote overlap zit tussen fokkers van mannen en fokkers van rashonden en -katten. Net zoals bij de man heeft de fokker van de raskat jaren werk gestopt in de selectie van de meest geschikte ouderparen en veel tijd, geld en energie gestopt in het grootbrengen van het nageslacht en de bijbehorende voeding, verzorging, inentingen en training. Als een dergelijke raskat verkocht wordt, gaat dit vaak gepaard met een contract van de fokker waarin over het algemeen de volgende voorwaarden te vinden zijn:


–De fokker mag op elk moment onaangekondigd langskomen om de woonsituatie te controleren en mag de kat eventueel weer terugnemen als de situatie niet aan alle eisen of filosofieën voldoet.


–De fokker bepaalt niet alleen of de kat zich mag voorplanten, maar ook met welke partner dit gebeurt; als de nieuwe eigenaar daar eigen ideeën over heeft dan volgt een boete van € 500 euro per dekking of per nest – wat ook maar vaker voorkomt.


–Als voor de voortplanting de door de fokker voorgeschreven partner gebruikt wordt, moeten de nakomelingen beschikbaar gesteld worden voor visites door de fokker en deelname aan keuringen aangezien de nakomelingen onderdeel zijn van de genetische lijn die door de fokker is gecreëerd.




AANZOEK


De middag nadat ik de man per ongeluk ten huwelijk had gevraagd en vervolgens de rest van de avond in een deuk had gelegen omdat hij ook nog ja had gezegd, kreeg ik geen hap door mijn keel. Terwijl de man naast me ontspannen zijn gerechtjes van onze high tea naar binnen werkte, zat ik mezelf op te vreten omdat er ergens in die high tea een voorwerp verstopt zou zitten dat ons leven zou veranderen. Ik was alleen vergeten te vragen in welke gang. Dus toen onze viergangen-hightea na vijf gangen nog steeds niets herkenbaars produceerde, had ik het niet meer. Een gang later verschenen eindelijk twee – veel te breed glimlachende – serveersters die een bordje op tafel plaatsten met twee gebakjes met aardbeien en in hartjes gespoten chocolade. De man staarde naar zijn taartje. Ik vroeg zo neutraal mogelijk wat er was. De man wees naar het toefje slagroom op zijn gebakje en keek me verward aan: ‘Dat lijkt wel jouw ring.’


Eindelijk!


Ik zei: ‘Dat klopt.’ Vervolgens schoof ik mijn stoel naar achteren, ging op een knie zitten, pakte zijn hand en vroeg: ‘Wil jij dan nu echt, serieus en voor de menens met mij trouwen?’


En ik weet niet hoe het kan, maar de man zei ja, voor de tweede keer in twee dagen tijd en met tranen in zijn ogen.


Toen kon ik eindelijk vertellen hoe ik de ring midden in de nacht had meegesmokkeld naar beneden, hoe ik met twee nachtportiers had zitten brainstormen over hoe ik de man daarmee nu echt ten huwelijk kon vragen en over alle ideeën die we afgewezen hadden (zo had een dorstige geliefde al een keer niet alleen haar champagne, maar bijna ook de ring die onder in het glas lag achterovergeslagen, en van een ring ín een taartje verstoppen waren ze ook teruggekomen). Ik vertelde hoe ze me zelfs nog een beker warme melk kwamen brengen zodat mijn alibi compleet zou zijn en dat ik nu compleet gelukkig was.


‘Maar weet je dan ook al wanneer je wilt trouwen?’ vroeg de man plotseling. Ik dacht kort na over de toekomst. ‘Over vijf tot tien jaar.’ Dat was precies het goede antwoord, en dus zijn we na drie jaar nog altijd heerlijk verloofd.




Hoewel de aanschaf van de man over het algemeen niet met een contract gepaard gaat, lijkt het erop dat sommige fokkers impliciet dezelfde voorwaarden hanteren als het om een door hen gefokte man gaat. Waar een dergelijke fokker al een uitdaging kan zijn in het normale leven, laat het bovenstaande contract zien dat het contact nog veel intensiever kan worden als er nakomelingen komen, aangezien de nakomelingen van de man voor vijftig procent uit het DNA van de man bestaan. Aangezien de fokker van de man zich automatisch als de bedenker van deze genetische lijn ziet, is deze ook voor vijftig procent eigenaar van het nageslacht en heeft dus recht op een zeer intensieve bemoeienis.


Gelukkig zijn deze rassendenkers als het om fokkers van mannen gaat in de minderheid. De gangbare situatie is eigenlijk het best te vergelijken met die van het paard: een paardenfokker is over het algemeen erg geïnteresseerd in de partnerkeuze als het om zijn fokproducten gaat, zal deze ook subtiel proberen bij te sturen en ziet graag foto’s en filmpjes van het nageslacht. Als er hulp nodig is, zal de fokker de nieuwe eigenaren met raad en daad bijstaan, maar alleen als daarom gevraagd wordt. Ook de meest tolerante en bescheiden fokker kan echter zomaar omslaan in een tirannieke bemoeial als er nageslacht in het spel is, dus enige bemoeizorg en -zucht moet men altijd wel verwachten.


Castratie


Wie klaar is met fokken of hier sowieso geen interesse in heeft, kan de man natuurlijk gewoon de man laten, maar zou ook kunnen nadenken over de kleine dingen die het leven met de man eenvoudiger maken, zoals castratie of sterilisatie.


–Sterilisatie: kleine operatieve ingreep waarbij de zaadleiders worden doorgeknipt en afgebonden. Gedrag en libido van de man blijven intact. Deze operatie kan ongedaan gemaakt worden. De fysieke verschijningsvorm van de man blijft gelijk.


–Operatieve castratie: de testikels worden volledig verwijderd, of gekneusd zodat de bloedtoevoer stopt en de testikels verschrompelen en verdwijnen. Dit kan niet ongedaan gemaakt worden.


–Chemische castratie: een implantaat of dagelijkse pil onderdrukt de werking van het hormoon testosteron. Dit kan ongedaan gemaakt worden door te stoppen met de medicatie.


Het voordeel van sterilisatie is dat het een kleine ingreep is die het gedrag van de man niet verandert. Het voordeel van castratie is dat de man gezelliger, makkelijker, huiselijker en socialer wordt aangezien er niet meer continu aan hem getrokken wordt door zijn hormonen. Bovendien zorgt een tijdige castratie ervoor dat de man minder energie verspilt aan reproductieorganen, en laat de castratiegeschiedenis van paarden, runderen en schapen zelfs zien dat gecastreerde dieren groter worden dan ongecastreerde dieren. Om die redenen wordt de castratie van het paard door de wet als een nutsoperatie gezien. Het dier wordt namelijk groter en beter inzetbaar in het werk, de sport en recreatie. Bij de man is men nog niet zover en wordt juist vaker gekozen voor sterilisatie, aangezien de voortplanting hiermee een halt toe geroepen wordt, maar recreatieve seks nog altijd mogelijk is.


De vraag is: is een castratie of sterilisatie ook altijd wenselijk? In theorie helpt onvruchtbaar maken om de populatie binnen de perken te houden, maar dit heeft ook een groot nadeel. Zo is het tegenwoordig de gewoonte om elke halfwilde of wilde kat die zich laat vangen te castreren en steriliseren voor deze herplaatst of weer vrijgelaten wordt. Dit klinkt logisch, want dieren die steriel zijn als ze uitgezet worden kunnen zich niet meer voortplanten, wat een hoop nieuwe geboortes scheelt. Helaas heeft dit in theorie een groot nadeel: de halfwilde katers die gecastreerd worden zijn namelijk de dieren die zich lieten vangen, en dus de socialere en meer op mensen gerichte dieren. Als deze allemaal uit de voortplantingscyclus gehaald worden, worden de volgende generaties katten dus allemaal verwekt door de wildere, asocialere katers die zich niet lieten vangen. Daarmee wordt de halfgedomesticeerde, halfwilde kat in feite steeds wilder. Aangezien van de moderne man ook niet bekend is in hoeverre deze precies gedomesticeerd is en of de halfwilde of wilde variant de overhand neemt als de gedomesticeerdere mannen zich niet meer mogen voortplanten, lijkt het veiliger om elke sociale, goed opgevoede man een nestje te gunnen zodat juist dit goede, gedomesticeerde DNA in het nageslacht behouden blijft.




SLEUTELBABY


Elk stel verdwaalt op een gegeven moment in het doolhof aan vragen dat voortplanting heet: wie wil wel, wie wil niet, en hoeveel? Ik wilde het niet. Nakomelingen krijgen dan. Ik zie weinig heil in het ter wereld brengen van nageslacht omdat dit:


A.Erfelijk belast kan worden met mijn deels erfelijke syndroom van Asperger.


B.Als het de Aspergerdans weet te ontspringen, het alsnog getackeld kan worden door mijn manisch depressieve stoornis.


C.Omdat ik niet van kinderen houd. Laat staan dat ik ze de hele dag om me heen zou willen hebben.


Dat hoefde ook niet, zei de man. We konden het namelijk zo indelen dat ik het kind de ene helft van de tijd zou hebben en hij de andere helft, dan was het de helft minder belastend. Een sleutelbaby, zei ik. De man vond het een erg stigmatiserende benaming voor een erg briljante oplossing.


Ook daar gaan we het nageslacht dus niet mee belasten.








CONCLUSIE


Het houden van mannen is niet meer weg te denken uit de moderne samenleving. Hoewel de man al vele millennia geleden gedomesticeerd werd, is hij nog steeds ongekend geliefd als huisgenoot. Zelfs toen hij er met de domesticatie van de hond en de kat geduchte concurrentie bij kreeg, verminderde zijn populariteit niet; in plaats van dat men de man door de hond of kat verving, nam men de laatste twee er gewoon bij. Het houden van mannen is dan ook populairder dan ooit, maar dit betekent niet dat dit vanzelf gaat.


Waar de man een paar honderd jaar geleden nog geroemd werd om zijn présence, territoriumdrang, dominantie en zijn ‘pakken wat je pakken kunt’-mentaliteit, worden deze eigenschappen nu met een argwanend oog bekeken. In een maatschappij waar alles mogelijk is, lijkt men steeds meer op zoek naar de maakbare man; een man op maat. Wie er de bladen op naslaat, kan zomaar tot de conclusie komen dat er inderdaad nog een hoop te sleutelen valt voordat de man perfect is; de gemiddelde man is te luidruchtig, te competitief ingesteld, staat niet in contact met zijn gevoel en staat al helemaal niet in contact met het gevoel van anderen. De man is vooral een groot kind en kan weliswaar praten, maar niet écht luisteren en komt mogelijk zelfs van een compleet andere planeet. Zelfs als dit allemaal waar zou zijn, dan is het vreemd dat dit alles bij de man als nadeel wordt beschouwd, terwijl de kat en de hond hier net zo goed schuldig aan zijn. Zo is de hond weliswaar goed in luisteren, maar lijkt hij die reputatie vooral te hebben omdat hij op precies de juiste momenten niets terugzegt, terwijl de man door het feit dat hij het gesproken woord beheerst over het algemeen juist precies die momenten kiest voor een onhandig geplaatste opmerking of ongevraagd advies. En terwijl de kat met zijn totaal onleesbare gezichtsuitdrukking als mysterieuze sfynx wordt gezien, zou men de gemiddelde man die één gelaatsuitdrukking recyclet voor alle emoties net zo lang naar cursussen in omgaan met emoties moeten sturen tot hij vanzelf in tranen uitbarst.


Deze hyperkritische blik heeft grote gevolgen voor de populatie. Zo blijkt dat fokkers die zelf het geslacht kunnen bepalen van hun nageslacht steeds vaker afzien van het voortbrengen van een man, omdat deze te veel ruimte, tijd en energie vergt van de fokker tijdens het opgroeien. En als ze eenmaal volwassen zijn, passen ze door hun focus op competitie, dadendrang en testosteronniveau niet meer goed in de samenleving die zich steeds meer focust op ‘rustig, zachtjes en stil’. Er zijn zelfs al verschillende wereldsteden waar het aantal mannen schrikbarend daalt en partners steeds meer moeite hebben om überhaupt nog een man te vinden. Zijn ze er niet meer, of stelt men steeds onmogelijkere eisen aan de man, die tot voor kort nog in elk huishouden te vinden was?


De tijdgeest lijkt ook als het om mannen gaat te dicteren dat als iets goed is, het beter moet kunnen, en als het beter kan, waarom dan niet meteen voor perfect gaan? Dit streven naar de perfect geassimileerde man is vreemd, want juist doordat de man zo anders in elkaar steekt, heeft hij zijn partner op intellectueel en emotioneel gebied een hoop te bieden. Al was het alleen maar verbazing, bijvoorbeeld omdat de man na tien jaar relatie nog steeds eerst de plakjes van de kaas schaaft en dan pas van elk stukje de randjes afsnijdt, in plaats van eerst de zijkanten van de kaas te snijden en er dan pas de plakjes vanaf te schaven. Verwondering is de basis van elke duurzame relatie. En wonderbaarlijk is de man zeker. Dat bleek ook tijdens het schrijven van dit werk. Zo schoot iedere man in de lach bij het horen van de titel. Sterker nog, er werd vervolgens vaak actief meegedacht over de inhoud. Zo suggereerde een man: ‘Dan moet je het ook over het ringen van de man hebben, want dat hoort er ook in.’ Een ander zei: ‘Dan moet je het ook over het schuurtje hebben, want iedere man heeft een schuurtje nodig.’ Dat is opmerkelijk, want als een man een groep potentiële partners zou benaderen met de mededeling dat hij een boek aan het schrijven is over het houden van vrouwen, dan zou hij hoogstwaarschijnlijk ter plekke gelyncht worden.


Het houden van mannen pleit dan ook niet voor een verbetering van de man, maar juist voor een herwaardering van de man. De perfecte man bestaat misschien niet, maar met een kat kan men ook niet praten en toch kan men daar een zeer bevredigende relatie mee opbouwen. Bovendien kunnen de meeste mannen niet alleen wonderbaarlijk goed leven met hun eigen imperfecties, maar ook met die van hun partner. De man is groots in al zijn tekortkomingen, wat hem tot inspiratiebron maakt voor iedereen die wil leren om het leven met een gezonde dosis relativeringsvermogen, humor, en flexibiliteit tegemoet te treden. Of de man ooit uit het straatbeeld zal verdwijnen weet alleen de toekomst, maar tot het zover is, is één ding zeker: wie de man kan waarderen zoals hij is, vindt een kameraad voor het leven.


Man is born to be awesome, not perfect.






Meer van Myrthe van der Meer
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Als Emma van de ene op de andere dag opgenomen wordt op de paaz, weet ze één ding zeker: hier is een fout gemaakt. Ze heeft namelijk een leuke baan, een geweldige vriend en een goed leven, dus dat ze dood wil kan dan toch geen probleem zijn? Autobiografische roman waarmee Myrthe van der meer in een klap bekendheid verwierf en waarvan meer dan honderdduizend exemplaren zijn verkocht.


ISBN 9789044352122 – Prijs €15,-


ISBN e-book 9789044337471 – Prijs €4,99
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Als Emma vol goede moed naar het laatste gesprek met haar psychiater gaat, gebeuren er een aantal dingen die ze niet helemaal had voorzien; haar psychiater is verdwenen, de vervanger weet niets van een eindgesprek en voor het einde van de dag is ze opgenomen op de paaz. Alweer.


ISBN 9789044350692 – Prijs 9,99


ISBN e-book 9789044347210 – Prijs €4,99
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Pien is superstoer en dol op problemen. Het liefst lost ze die allemaal op. Want met de oplossingen van Pien komen er altijd weer nieuwe problemen bij…


Geschreven en geïllustreerd door Myrthe van der Meer.


ISBN 9789000348497 – Prijs €13,99


ISBN e-book 9789000348503 – Prijs €7,99
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Pien is dol op problemen, en gelukkig is er een nieuw probleem; haar oma wil een nieuw gebit. Maar dan wel een met vampiertanden.


ISBN 9789000351701 – Prijs €13,99


ISBN e-book 9789000351718 – Prijs € 9,99
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