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INLEIDING

 

Wat is een moeilijk land? Ja, wat is een moeilijk land eigenlijk? Als je er bent geweest, dan begrijp je gelijk wat ik bedoel. Als je er nog niet bent geweest, hier enkele voorbeelden van wat je tegenkomt in een moeilijk land:

– elke tien seconden hoor je ergens iemand toeteren

– elke tien meter zie je een winkel met beltegoed en kleine zakjes haarconditioner

– een constante geur van exotische en/of tropische bloemen, sigarettenrook, riool en/of Dettol

– zwart water bij het wassen van je gezicht of handen – maakt niet uit hoe vaak je dit per dag doet

– minstens één, maar meestal meerdere zenuwinzinkingen per dag

 

Uitgaande van deze karakteristieken bestrijken moeilijke landen zo’n beetje de hele wereld, op West-Europa, de Verenigde Staten en Australië na dan (België is een twijfelgeval).

 

WAAROM ZOU IK NAAR EEN MOEILIJK LAND GAAN?

Vergeet alles wat je denkt te weten over vakanties. Als je nog nooit naar een moeilijk land bent geweest: vakantie in een moeilijk land is op geen enkele manier te vergelijken met een vakantie in een makkelijk land. Vakantie vieren in een makkelijk land doe je om uit te rusten, in een moeilijk land om je in te spannen. In een makkelijk land eet je lekkere dingen. In een moeilijk land zit je vroeg of laat te kauwen op iets ondefinieerbaars. Kalfsnieren? Kippenmaagjes? Je zult er niet achter komen en dat is misschien maar goed ook. Waarom gaan mensen dan naar moeilijke landen? Omdat moeilijke landen behalve razend ingewikkeld, ook razend mooi en interessant zijn. Omdat in de meeste moeilijke landen weinig toeristen komen. Je komt op plekken waar een toerist nog een bezienswaardigheid is, geen zak geld waar je zoveel mogelijk uit moet troggelen.

 

IK HOUD NIET VAN REIZEN. LIJKT MIJ NIKS, DIT BOEK. IK GA HET NU TERUGLEGGEN.

Nee, doe het niet! Dat zeg ik niet alleen omdat ik anders geen geld verdien (en dan minder vaak naar moeilijke landen af kan reizen). Deze gids is niet alleen bedoeld voor mensen die een verre reis willen maken. De meerderheid van de mensen die mijn boeken over Rusland kochten heeft er nooit een stap gezet, en piekert er niet over dat te doen. ‘En toch heb ik het gevoel dat ik er geweest ben,’ schreef een van hen mij. De Universele Reisgids voor Moeilijke Landen is ook het ultieme boek voor de leunstoelreiziger. Heerlijk lachen om andermans leed, wat wil een mens nog meer?

 

WIE DENK JE WEL NIET DAT JE BENT OM EEN UNIVERSELE REISGIDS TE SCHRIJVEN? TSSS.

Ik ben blank, 1,92 meter, een centimeter minder sinds ik mijn ruggenwervel brak tijdens een reis (zie ‘Tips voor de kou’), Nederlands, niet gelovig en al helemaal niet spiritueel, vleesetend met een lichte smetvrees. Ik woonde twee jaar van mijn leven in Amerika en vijf jaar in Rusland. In 2008 stapte ik 42 keer in het vliegtuig. Ik spreek Russisch, een beetje Hindi en een aardig woordje Nederlands. Ik heb walvis, cobra en schapenstaart tot mij genomen. Maar ik heb niet zo veel meer gezien dan de gemiddelde Nederlander, het meest reislustige volk ter wereld. In Zuid-Amerika ben ik nooit geweest, in Afrika ook niet, op de Maghreb en Ethiopië na. Ik heb nooit de neiging gehad om per se alle landen of zelfs continenten te moeten bezoeken. En ik ben menig wereldreiziger tegengekomen die geen flauw benul had van de plek waar hij zich bevond (zie ‘Medereizigers’). Als je in Moskou bent geweest, kan je dan iets zinnigs zeggen over Rusland? Dit boek is dus onvolledig en subjectief. Het is gebaseerd op de reizen die ik heb gemaakt en op mijn ervaringen. En al heb ik voor mijn plezier en voor mijn werk ontzettend veel gereisd, ik ben lang niet op alle plekken in de wereld geweest. De nadruk ligt op Azië en Oost-Europa. Maar ik merkte dat een aantal zaken, of je nou in Moskou of Medan bent, in de jungle of op de toendra, hetzelfde zijn. Daar gaat dit boek over. Alle onderwerpen die ik in de gids behandel kom je tegen in willekeurig welk moeilijk land.

 

ER STAAN GEEN TIPS OVER TREINEN EN BUSSEN IN!

Als je naar de inhoudsopgave kijkt, ziet die er merkwaardig uit. Bepaalde categorieën die altijd voorkomen in reisgidsen, ontbreken in mijn gids. Bijvoorbeeld hoe je een trein of bus neemt. De Universele Reisgids voor Moeilijke Landen is echter voor de gevorderde reiziger. Ik ga jullie niet uitleggen hoe je een buskaartje moet kopen, want ik ga ervan uit dat jullie weten hoe dat moet. Als je dat niet weet: een moeilijk land is niks voor jou. Aan de andere kant: deze gids zit vol met tips die in andere gidsen ontbreken. Bijvoorbeeld: hoe slik ik vieze hapjes door (p. 109) of hoe steek ik een drukke weg over (p. 90)?

 

IK BEN LUI / HOUD NIET ZO VAN LEZEN / BEN VAN DE BASISVORMINGGENERATIE. KAN JE MIJ VERTELLEN WELKE HOOFDSTUKKEN ECHT BELANGRIJK ZIJN OM TE LEZEN?

Verspreid door het boek staan zogenaamde sterhoofdstukken. Ze zijn gemarkeerd met een *. Lees in ieder geval die hoofdstukken, ze zijn essentieel voor een succesvolle reis in welk moeilijk land dan ook.

 

IK VIND MIJZELF EEN VEEL MEER ERVAREN REIZIGER EN WEET HET BETER / WAT JE SCHRIJFT KLOPT NIET, LUL / IK HEB NOG WAT NUTTIGE TIPS. WAT NU?

Word lid van de Facebook-pagina Universele Reisgids voor Moeilijke Landen. Daar kunnen lezers tips geven, reisplannen bespreken en video’s posten. Wie weet gaat jouw tip wel mee in de volgende druk! Heb je nog geen Facebook, maak dan zo gauw mogelijk een account aan. Hoe blijf je anders in contact met al die interessante mensen die je op reis bent tegengekomen?

 

Waar je ook heen gaat, met deze gids sla je je er wel doorheen. Met een beetje geluk wordt het nog leuk ook! Als wij bij het filmen van de Rusland-serie weer in een of ander godvergeten oord waren beland, en we het allemaal niet meer zagen zitten, zei mijn regisseur altijd: ‘Vergeet niet, als wij oud zijn zitten wij aan het leukste tafeltje in het bejaardentehuis!’
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1    VOOR JE GAAT



REISGEZELSCHAP

 

Met wie ga je op reis? Een belangrijke vraag. Een overzicht van de mogelijkheden:

 

ALLEEN REIZEN

Verreweg de duurste optie. Voordeel is dat je in je eentje in de regel sneller aanspraak hebt van vreemden. Nadeel is dat je sneller aanspraak hebt van vreemden. Op sommige plekken, vooral als vrouw, is in je eentje reizen wat onveiliger. Doe in ieder geval een trouwring om, en zorg ervoor dat je ’s avonds niet alleen over straat gaat. In het geval van alleen reizen kan eenzaamheid opspelen, en nog erger: het niet kunnen delen van mooie of slechte ervaringen. Dat kan je deels opvangen door het schrijven van massamails, te skypen en het posten van foto’s op Facebook.

 

MET JE PARTNER

Heeft een hoog risico. Dat je een fijne relatie hebt, betekent nog niet dat je er klaar voor bent om samen veertien uur samengepropt in diverse busjes te zitten die jullie na een slopende dag naar het museum brengen van een door jullie geliefde schrijver (het museum blijkt al een jaar dicht te zijn). Aan de andere kant: wie samen een reis naar een moeilijk land overleeft, kan bij wijze van spreken gaan trouwen. Als je besluit zonder je partner op een lange reis te gaan is de situatie overigens niet veel beter. Er bestaat altijd het risico dat je relatie stukloopt als je te lang zonder elkaar bent. Met partner en kinderen schijnt ook te kunnen, een vriend van mij trok met zijn drie dochtertjes zes weken lang door Midden-Amerika. Maar ik weet niet of dat representatief is.

 

MET EEN VRIEND/VRIENDIN

In de praktijk is een klein aantal van je vrienden geschikt reisgezelschap. Het voordeel van een vriendschap, in tegenstelling tot een relatie, is dat je enige tijd gebrouilleerd kan zijn, en later in het leven weer vrienden kan worden. Wat ook een voordeel is ten opzichte van een relatie: als de reis met je vriend(in) niet goed gaat, kan je opsplitsen. In een bepaald extreem geval, toen ik absoluut niet met mijn reisgezelschap overweg kon, maar alleen reizen ook niet handig was, hadden wij de zogenaamde daglichtregeling: je ontbijt samen, gaat ieder zijns weegs en tegen zonsondergang kan je elkaar net genoeg verdragen om verhalen uit te wisselen. Mocht het helemaal niet gaan dan kan je natuurlijk ook gewoon uit elkaar gaan en alleen verder reizen. Zorg er dan wel voor dat je een werkende pinpas hebt, en niet blut vanuit Portugal naar Nederland moet reizen met alleen een fles water en wat mariabiscuitjes.

 

MET MEERDERE VRIENDEN

Zie hiernaast. Bijkomend probleem is dat de beslissingssnelheid aanzienlijk vertraagt met elke extra reispartner. Vooral bij onbenullige dingen als ‘waar in het park zullen we gaan liggen?’ is dat frustrerend. Oplossing voor dit probleem is een führerachtige alfamens die alle beslissingen neemt. Voorwaarde is dan wel dat de rest een groep volgzame puppy’s is. Dit gebeurt vanzelf als een groep vrienden een vriend bezoekt die al enige tijd in het moeilijke land zelf woont. Voordeel van een groep is dat je makkelijk kunt opsplitsen en dat de kosten vaak lager zijn.

 

IN EEN REISGEZELSCHAP

Daar heb ik te weinig ervaring mee om er iets zinnigs over te zeggen. Ik kan mij niet voorstellen dat dit leuk is, maar als jij je er prettig bij voelt zou ik zeggen: meid, wat let je?



DE VOORPRET

 

Voor sommige mensen is de voorpret van de vakantie het leukst. Voorpret heeft natuurlijk voordelen. Hoe langer van tevoren je boekt, des te goedkoper is de reis. En het is natuurlijk handig om wat research te doen naar je land van bestemming. Het gevaar is echter dat je zo opgaat in de voorpret dat je je hele vakantie al hebt uitgestippeld. Eenmaal op de plaats van bestemming zit je dan zo vast aan dat naar verluidt pittoreske vissersplaatsje dat je je ogen niet openhoudt voor nieuwe en onverwachte zaken. En juist in moeilijke landen zijn er daar heel erg veel van. En juist in moeilijke landen gaan geplande dingen vaak niet door.
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Het is beter om voordat je vertrekt in ieder geval de eerste overnachting geregeld te hebben, en zo mogelijk het transport vanaf het vliegveld, en de rest aan het toeval over te laten. Houd wel rekening met feestdagen die wij in Nederland niet vieren, maar in het buitenland wel. Die kunnen zorgen voor volle hotels, drukke wegen en lege ontbijtbuffetten. Denk vooral aan het Suikerfeest in landen met veel moslims. Wanneer het hele land op bezoek gaat bij zijn oom in de provincie is reizen niet prettig.



ARDENNEN-TEST

 

De ruimte waar ik zat leek sprekend op een Russische stolovaya: een deprimerende kantine waar het meeste meubilair, en sommige kruidenpotjes in de keuken, nog stammen uit de Sovjet-Unie. Alleen was het op deze februariavond niet min 30, maar plus 30 graden. Na een lange busreis vond ik het enige restaurant in het dorp. Er flikkerde een tl-balk, rond de lamp vloog een enorme mot. De serveerster maakte mij duidelijk dat ik mijn avondeten minstens twee uur van tevoren had moeten bestellen. Het enige wat ze nog hadden waren twee rotibroodjes en een pannetje met linzen, waar ik al een uur en een kwartier op zat te wachten.

 

De enige andere mensen die zo idioot waren om hier te eten was een Duits stelletje. Ik kon niet verstaan waar het over ging, maar het was duidelijk dat ze ruzie hadden. De volgende ochtend zat de jongen in zijn eentje in dezelfde ruimte met zijn ontbijt: een rotibroodje en wat linzen. Ik ging bij hem zitten. Hij vertelde mij dat ze nog maar twee maanden samen waren en hadden besloten samen een reis naar een avontuurlijk en exotisch land te maken. Dat bleek geen goed idee: zijn vriendin had zojuist het eerste vliegtuig richting Heimat genomen.

 

Een verre reis maken als je elkaar nog maar net kent is een zeer riskante onderneming. Voor iedereen met dit soort plannen: doe eerst de Ardennen-test. Ga een lang weekend met je nieuwe vlam buiten het seizoen naar de Ardennen, ergens in de buurt van Spa en Stavelot. Zorg dat het alle dagen druilerig doorregent. Overnacht in een bed and breakfast die een godsvermogen kost, maar waar al het geld is uitgegeven aan gouden ornamenten en purperen doeken in de kamer; zeep, handdoeken en wc-papier ontbreken. Dan zit je elke ochtend met de vrouw des huizes aan tafel die haar dochter aan één stuk door uitscheldt en in het Frans tegen je blijft praten, terwijl je al meerdere keren duidelijk hebt gemaakt dat je geen Frans spreekt. Overdag is het weer zo slecht dat je samen een grottencomplex in moet duiken, dat grotendeels wordt bevolkt door kinderen met een poepluier.

 

[image: ]

 

’s Avonds eet je een vieze pizza op een terras, waar je hardnekkig blijft zitten onder een parasol in de stromende regen, terwijl je je afvraagt wat je in vredesnaam de resterende drie dagen gaat doen. Kortom, c’est pas du romantique, maar dat is ook precies de bedoeling. Was het lange weekend ondanks de tegenslagen grappig en zelfs bij vlagen romantisch? Gefeliciteerd, jullie zijn klaar voor het grotere werk. Leek de vakantie meer op het Ardennenoffensief? Jullie passen misschien prima bij elkaar. Maar ga niet samen naar een exotisch en avontuurlijk land.



HET BOEKEN VAN HOTELS

 

Op internet kun je vaak een goede deal vinden voor een fatsoenlijk hotel voor de eerste nacht. Er zijn erg veel boekingssites, zo veel dat je soms door de bomen het bos niet meer ziet. Zelf gebruik ik ebookers voor makkelijke landen en hoofdsteden van moeilijke landen, agoda en asiarooms voor bestemmingen in Azië. Hotels.com en Booking.com zijn ook vaak goede sites. Als je van plan bent om alleen maar bij te komen van de lange vlucht in de stad van aankomst en de stad niet in wilt gaan, overweeg dan om in een buitenwijk te overnachten. Dan krijg je er zomaar een zwembad bij voor dezelfde prijs. En het scheelt je twee ritten in druk verkeer van de stad naar het vliegveld en vice versa.
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Als je eenmaal een hotel hebt gekozen, moet je natuurlijk checken of dat hotel echt zo geweldig is als het zich voordoet op die gefotoshopte plaatjes met soft focus en groothoeklens. Ik gebruik zelf altijd Tripadvisor.com, omdat dit een van de grootste sites met hotelrecensies ter wereld is. Hier vind je de ongeshopte foto’s, de douchecabines met schimmel en de beddenspreien met spermavlekken, gemaakt door behulpzame medereizigers (de foto’s). Overigens stonden in de top tien van goorste hotels regelmatig Nederlandse hotels. Die top 10 bestaat helaas niet meer, vanwege de ‘negatieve toon’. Een van de commentaren bij de gore hotels: ‘Ruikt naar mijn eigen graf’. Op de site kun je lezen wat andere reizigers van hotels vonden. Kijk vooral de meest recente recensies goed door. Daar wordt vaak gemeld of er bijvoorbeeld pal voor je raam werkzaamheden aan de gang zijn. Of op je balkon. Neem de reviews wel met een korreltje zout. Laat je niet afschrikken als er een persoon tussen zit die het hotel één ster geeft. Er zitten altijd neuroten tussen die zelfs op de mooiste hotels nog wat aan te merken hebben. Alles is relatief; mensen die alleen vijfsterrenhotels gewend zijn, zullen het afschuwelijk vinden als ’s avonds hun dekentje niet wordt opengevouwen (dat gebeurt echt!). Je hebt ook mensen die reizen in moeilijke landen niet gewend zijn en nog niet doorhebben dat de service structureel wat te wensen over laat. Andersom: backpackers die zes weken van shithotel naar shithotel hebben gereisd, vinden het al geweldig om in een hotel te belanden waar de kakkerlakken alleen in de badkamer rondwandelen.

 

[image: ]

 

Als de recensies overwegend negatief zijn, zoek dan een ander hotel. Maar let op: alleen positieve recensies is ook verdacht. Kijk dan goed naar het aantal contributies van de recensenten. Als de tien laatste recensies zijn geschreven door mensen met maar één bijdrage, kun je ervan uitgaan dat ze alle tien geschreven zijn door dezelfde gefrustreerde hotelmanager. Ik weet uit ervaring dat in India een leger aan mensen fulltime positieve recensies schrijft over crappy hotels.

 

TripAdvisor is tegenwoordig ook een krachtig chantagemiddel. Als het hotel totaal niet overeenkomt met de beloftes op de website, ga dan gelijk de deur uit, op zoek naar iets anders. Je vindt een fijn hotelletje in een stille buurt met schitterend uitzicht voor de helft van de prijs. Je gaat terug naar het hotel op het lawaaiige kruispunt en laat weten dat je iets anders hebt gevonden. Maak duidelijk dat het hotel totaal niet overeenkomt met de beloftes op hun website en dat je overweegt een recensie te schrijven op TripAdvisor. Voor je het weet krijg je al het geld terug dat je via internet vooruit hebt betaald. Wees er wel zeker van dat je al een ander hotel hebt gevonden.
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VISUM

 

De kans is groot dat het moeilijke land waar je naartoe wilt, vraagt om een visum. De kans is nog groter dat de regels rond het visum byzantijns zijn. Houd in je achterhoofd dat dit vaak revanchepolitiek is van het land van bestemming: voor het verkrijgen van een Nederlands visum zijn vaak meer geld en veel meer vernederingen nodig. In theorie kan je het visum zelf aanvragen bij het land van bestemming. Voor gierige masochisten met veel tijd en geduld is dit een optie. Om onduidelijke redenen moest ik een keer zelf mijn visum ophalen bij de Russische ambassade. Het was alsof ik in een teleportatiemachine stapte en in Rusland was beland: het was er warm, er stond een kluwenrij (zie ‘Rijen’) te dringen voor een vrouw achter een dikke glasplaat. Toen ik eenmaal aan de beurt was, bleef de vrouw maar gebaren, terwijl ze steeds kwader werd. Ik verstond echter helemaal niets van wat zij zei. Uiteindelijk bleek dat ik een intercom moest gebruiken. Ze had natuurlijk ook gelijk de speaker aan kunnen zetten.

 

Je bespaart jezelf een hoop pijn en moeite als je je aanvraag via een visumbureau laat doen. Deze mensen kennen alle ambassades op hun duimpje, weten wat wel en niet mogelijk is, regelen behalve visa ook uitnodigingen en zijn betrouwbaar, en kunnen vaak op de zeer korte termijn nog visa regelen. Je betaalt ietsje meer maar krijgt er een hoop voor terug. Ik doe zelf zaken met het visumbureau in Amsterdam (visum.nl), maar er zijn bureaus verspreid door heel Nederland. Echt moeilijke landen hebben geen ambassade in Nederland; check dit voordat je plannen maakt. Voor je het weet moet je helemaal naar Bern (voor een visum in je paspoort voor de heilige graal der moeilijke landen: Noord-Korea).

 



[image: ] Visumbureau of niet, je moet nog steeds het inschrijfformulier invullen. Als je het formulier invult, doe dat dan niet met Hollandse nonchalance, dat wordt niet op prijs gesteld door de slecht betaalde functionarissen op de ambassade die de aanvraag moeten goedkeuren. Meer dan eens is een aanvraag van mij teruggestuurd omdat ik een woord had doorgehaald. Een keer zelfs omdat ik twee verschillende kleuren balpen had gebruikt.
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ARM EN RIJK

 

Een kind onder de evenaar wordt later vaak een bedelaar.

 

En boven de evenaar trouwens ook. Wie voor het eerst naar een moeilijk land gaat, is misschien overweldigd door de verpletterende armoede in sommige gebieden. Het wordt je allemaal wel verteld op school bij aardrijkskunde of maatschappijleer, of hoe die vakken tegenwoordig ook heten, maar als je direct uit het vliegveld langs een sloppenwijk rijdt waar anderhalf miljoen mensen wonen, dan dringt het pas echt tot je door. In gesprekken met de plaatselijke bevolking zijn geld en status onvermijdelijke onderwerpen. In tegenstelling tot Nederland zijn gespreksonderwerpen als salaris geen taboe en vaak zal het de eerste vraag zijn die aan je wordt gesteld: hoeveel geld verdien je per maand? Wat ammunitie voor het gesprek: wees eerlijk, hoe ongemakkelijk dat ook is. Maar maak ook duidelijk hoeveel er naar de belasting gaat. Vertel eens dat een elektriciteitsrekening algauw 100 euro in de maand is. Of vertel hoeveel een liter benzine kost. Het staat vast: de kans is groot dat je thuis beter af bent dan iemand in een moeilijk land, maar we zijn niet allemaal miljonair, zoals vaak wordt gedacht in moeilijke landen. Nog wat ammunitie: niet-materiële zaken zijn niet in geld uit te drukken, zoals wonen op een tropisch wit eiland, of andersom, wonen op een plek waar je zadel altijd nat is. Of een hechte familieband, of andersom, je vader dumpen in een bejaardenhuis zoals wij doen in het Westen. Vraag zelf ook gerust naar hun salaris, voel je niet beschroomd.
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Tijdens de reis zal je ongetwijfeld een schuldgevoel bekruipen dat je de rest van je leven niet meer zal verlaten. En dat is maar goed ook. Ik noem het je reiskarma: je moet je bekommeren om je omgeving, zonder te vergeten dat je op vakantie bent. Het is een gevaarlijk moment; let goed op waar je op dat moment je geld aan uitgeeft. Voor je het weet druk je een biljet in de handen van een beenloze drugsverslaafde. Wat je beter kan doen: wacht tot je op een plek komt waar je je thuis voelt en meer tijd doorbrengt dan je van plan was. Vroeg of laat kom je op die plek, zelfs in Kazachstan. Vraag eens rond naar een lokale, betrouwbare ngo (niet-gouvernementele organisatie) die daar actief is. Ngo’s zijn vaak laagdrempelige instellingen die altijd staan te springen om geld en ze laten je graag hun projecten zien, zoals een weeshuis op Ambon. Geef ze geld, en vergeet ze niet als je weer terug bent. Je bent weliswaar niet meer omringd door armoe, maar de armoe is er natuurlijk nog steeds. Houd het in de gaten, ga er nog eens op vakantie (want je vond het plekje zo mooi), organiseer er je bruiloft of je begrafenis. En als je toch dood bent: misschien kan (een deel van) je erfenis ook wel die richting op! Investeren in een klein, concreet project waar je de mensen kent die het geld beheren, geeft meer voldoening dan geld geven aan een beenloze drugsverslaafde of een grote abstracte organisatie met goede bedoelingen. Dat is in ieder geval mijn persoonlijke mening.

 

Vrijwilligerswerk is ook een uitstekend idee. Ik heb twee weken een kasteel opgegraven in Oost-Tsjechië in de jaren negentig. Het is een goedkope vakantie, je komt er snel nieuwe mensen tegen en het is een heel goede manier om met de lokale bevolking te integreren. Opnieuw: er zijn een hoop organisaties die dit soort werk organiseren, maar soms zijn die alleen geïnteresseerd in de euro’s die je ze geeft. Ga zo mogelijk eerst op bezoek bij de organisatie waar je misschien voor gaat werken, of schrijf je in bij een betrouwbare vrijwilligersorganisatie.

 



STRAATHONDEN

Ten slotte zijn er nog de mensen die zich hard maken voor een zielige straathond, of beter nog, een opvangcentrum beginnen voor zielige straathonden. Dat is natuurlijk geen ramp. Maar bedenk wel dat er ook heel, heel veel zielige kinderen en minder aaibare wezens zijn die jouw hulp nodig hebben. En dat honden in veel moeilijke landen worden gezien als vieze wezens (zoals Amsterdamse duiven).
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DE KINDERBEDELAAR

 

’s Ochtends bij het ontbijt, de tropische hitte was nog draaglijk, las ik een artikel over lichtgevende honden. Soms lees je dingen die totaal futuristisch klinken, maar er nu al zijn. Wetenschappers hebben een hond in elkaar gezet en een gen van een lichtgevende zeeanemoon ingebracht in het hondengen. Onder uv-licht licht de puppy, die Ruppy heet, robijnkleurig op.

 

’s Middags had ik een regeldag. Ik ging eerst in mijn straat mijn treinkaartje ophalen. Ik was er al drie keer eerder geweest, maar nu zou mijn kaartje er toch echt liggen. Op de stoep zat een moeder met haar kinderschare. Ze stuurde een van de kinderen op mij af om te gaan bedelen. Het kind was een jaar of zes, het was de magerste van het stel. Onder de dikke laag stof ontwaarde ik een versleten geel jurkje. ‘Money,’ zei ze. En daarna: ‘Food.’

 

Een paar jaar geleden, toen voor het eerst een kind bij mij bedelde, gaf ik gechoqueerd meteen wat geld. Vervolgens stroomden er uit alle hoeken en gaten kinderen die mij drie dagen lang overal achtervolgden. Als ik ze geld gaf om ervan af te zijn verschenen er nog meer kinderen. Sindsdien geef ik geen geld meer aan kinderbedelaars. Iedereen die dat schandalig vindt, moet eerst drie dagen lang een roedel hartverscheurend arme kinderen ervaren.

 

Ik keek de straat in en zag de moeder hoopvol kijken, net als een stuk of twintig straatkinderen. Ik wist dat ik de rest van de week door deze straat zou lopen. Ik negeerde het meisje dat bedelend naast mij liep en liep het reisbureau binnen, waar mijn kaartje natuurlijk niet lag. De man ging uitgebreid bellen met de spoorwegen. Intussen stond het meisje op de drempel en zei onophoudelijk: ‘Money. Food’, terwijl ze mij zonder emotie aankeek.

 

Na tien minuten werd ik uit mijn lijden verlost en ging met het treinkaartje in een riksja zitten voor mijn volgende klusje. De hitte was intussen ondraaglijk. De riksjachauffeur dronk eerst rustig zijn thee op met zijn collega’s. Het meisje ging naast mij zitten en zei: ‘Money. Food. Money.’ Ik kon het niet meer verdragen en riep ‘GO AWAY!’, wat geen enkel effect had. Hierdoor kwam echter wel de chauffeur, die haar totaal onverschillig een klap gaf. Het meisje huppelde vrolijk naar haar moeder terug, en wij reden weg.

 

In de riksja haatte ik de onverschillige riksjachauffeur. Ik haatte het meisje en haar moeder. Ik haatte een wereld waar wij in staat zijn om lichtgevende honden te maken, maar nog steeds niet iedereen fatsoenlijk kunnen voeden. En nog het meest van alles haatte ik mezelf.

 



TICKET

 

Waarschijnlijk zal het grootste deel van je budget opgaan aan het vliegticket, dus het loont om op zoek te gaan naar de beste koop. Er zijn genoeg sites die vliegtickets vergelijken. Let op! Natuurlijk is het beter om je ticket vroeg te boeken, hoe eerder hoe goedkoper. Vluchten met een tussenstop zijn altijd goedkoper dan directe vluchten. Maar vliegtickets zijn niet zomaar goedkoop; de goedkoopste tickets bieden geen enkele flexibiliteit. Mocht je in het land van bestemming gillend gek worden, dan rest je dus niets dan geld voor een nieuw ticket op te vorken. Voor mensen die vrijheid en flexibiliteit op prijs stellen: neem een wat duurder ticket waarvan je de vliegdatum kunt veranderen. Om het passagiers zo lastig mogelijk te maken zijn de vliegvoorwaarden in een niet bestaande taal geschreven. Ik noem het Luchtvaartisch. Zomaar een voorbeeld:

 

1 PENALTIES BETWEEN AREA 2 AND AREA 3 ORIGINATING AREA 2 -

CANCELLATIONS ANY TIME TICKET IS NON-REFUNDABLE IN CASE OF CANCEL/NO-SHOW/ REFUND.

 

CHANGES ANY TIME CHARGE EUR 100.00 FOR REISSUE/REVALIDATION.

 

CHANGES NOT PERMITTED IN CASE OF NO-SHOW.

 

NOTE -

A. IF CHANGES ARE MADE TO THE FIRST TICKETED FLIGHT COUPON -

FULL AMOUNT PAID FOR THE ORIGINAL TICKET MAY BE APPLIED TOWARDS PURCHASE OF A NEW TICKET PRICED AT EQUAL OR HIGHER FARE TICKET AMOUNT USING CURRENT- FARE LEVELS UPON PAYMENT THE DIFFERENCE BETWEEN ORIGINAL AND RECALCULATED FARES PLUS EUR 100.00 CHANGE FEE.

 

ALL RULE PROVISIONS OF THE NEW FARE INCLUDING ADVANCE PURCHASE/MIN STAY/MAX STAY/SEASONALITY/ETC MUST BE MET.

 

Glashelder, nietwaar? Bij twijfel: bel met de airline. Sterker nog, bel hoe dan ook. Het is tegenwoordig niet eens veel duurder om een enkele reis te kopen. En dan heb je de mogelijkheid om met twee verschillende maatschappijen te vliegen, wat soms ook een betere deal oplevert. Wel kan een enkele reis soms problemen geven bij het aanvragen van een visum. Eenmaal gekocht, print je ticket altijd uit, en sla er eentje op in je mail. In veel moeilijke landen moet je nog steeds een papieren ticket laten zien.

 

Voor het zoeken van een geschikte luchtvaartmaatschappij, kijk je eerst of er een lowcostmaatschappij naar het land van bestemming gaat. Steeds meer prijsvechters vliegen op de lange afstand. Kijk ook naar vluchten vanaf Zaventem en Düsseldorf. Budgetmaatschappijen in moeilijke landen gaan om de haverklap failliet. Als je al je binnenlandse vluchten met een en dezelfde maatschappij neemt, kan het nooit kwaad om even te googelen of deze maatschappij niet op het punt staat om failliet te gaan. Ooit vloog ik terug uit Rusland via Kaliningrad met een maatschappij die besloot failliet te gaan op het moment dat ik moest overstappen in Kaliningrad. Beschouw het maar als onderdeel van het avontuur.
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Kijk vervolgens of de maatschappij waarmee je vliegt betrouwbaar is. Op sommige sites kan je zien hoeveel ongelukken elke maatschappij heeft gehad. Echt nuttig is dit nou ook weer niet; het grootste vliegtuigongeluk aller tijden staat bijvoorbeeld nog steeds op naam van de KLM. Nuttiger is het aantal doden gedeeld door het aantal vluchten. Googel maar eens op ‘planecrashinfo’. Neem voor de zekerheid ook een kijkje op de zwarte lijst van luchtvaartmaatschappijen van de EU. Ook via Google: ‘EU blacklist airlines’. Iedereen moet zelf de grens trekken. Ik heb gemerkt dat mijn grens stapje voor stapje is verschoven. Eerst weigerde ik in een Russisch toestel te stappen. Daarna maakte ik uitzonderingen voor de Toepolevs. Vervolgens de Antonovs. Ten slotte vloog ik een keer met een Jak, maar dat zal ik nooit meer doen.

 

Als je gewetensproblemen hebt met de milieuvervuiling die een vliegtuig met zich meebrengt: tegenwoordig kan je bij alle airlines voor een zeker geldbedrag de CO2-uitstoot compenseren. Maar als je echt om het milieu geeft, moet je gewoon niet vliegen natuurlijk. De trein is ook leuk. Sterker nog: als je echt om het milieu geeft, kun je beter stoppen met ademen. Weet je wel hoeveel CO2 je produceert elke dag? Ronduit asociaal.



MOESSON

 

Veel moeilijke landen liggen in moessongebied. Kijk voordat je op reis gaat of en wanneer de regentijd in jouw moeilijke land plaatsvindt.

 

Dit is maar een indicatie; El Niño en La Niña (ik vraag mij altijd af wie hun ouders zijn) kunnen roet in het eten gooien. Reizen in de moessonperiode is niet per se een slecht idee. De prijzen van hotels zijn veel lager en er zijn minder toeristen. Ook is een moessonregen totaal anders dan een Nederlandse regenbui. Soms regent het dagenlang, maar meestal is het kort en krachtig. En met krachtig bedoel ik ook echt krachtig, alsof iemand gelijk een zwembad over je hoofd leegkiepert. Binnen een kwartier breekt dan de zon alweer door en een halfuur later ben je weer droog. Maar de moesson heeft ook een hoop nadelen. Ongeasfalteerde wegen zijn minder goed of helemaal niet begaanbaar in de regentijd. Snorkelen en duiken is vaak niet mogelijk vanwege troebel water. Malaria en andere ziektes als cholera duiken eerder op. En het is een beetje deprimerend om in de striemende regen over een hagelwit palmstrand te lopen.



VERZEKERINGEN

 

Nederlanders zijn verzekeringsgek, en het is mij een raadsel waarom. De enige verzekering die telt onderweg, is een degelijke ziektekostenverzekering. Check of jouw ziektekostenverzekering een fatsoenlijk westers ziekenhuis dekt en repatriëring naar huis (volgens mij doen ze dat allemaal wel).

 

Wat betreft overige verzekeringen:

 

– Een reisverzekering nemen is geld betalen aan mensen die niet op hun bagage letten. Denk er maar eens over na. Bovendien ken ik genoeg verhalen van mensen die hun spullen als vermist opgeven en er geld mee opstrijken. Verder zijn er niet voor niets bedrijven die verzekeringen afsluiten, ze verdienen er geld aan. Let goed op je spullen en je hebt geen reisverzekering nodig.

 

– Een annuleringsverzekering, nog zo’n product. Veel mensen denken dat je met een annuleringsverzekering zomaar je reis kan annuleren. Dat is niet waar. De verzekering is alleen geldig bij ‘onvoorziene omstandigheden’. Wat die precies inhouden staat in de voorwaarden van je verzekeraar (om de lettertjes te lezen, leg de voorwaarden onder een microscoop). Maar het gaat hoe dan ook om hoogst ongebruikelijke omstandigheden, bijvoorbeeld als een van je ouders komt te overlijden. Ga voor jezelf na of het echt die euro’s waard is.

 

– Als je naar een echt moeilijk land gaat: kijk op de site van Buitenlandse Zaken of er een negatief reisadvies wordt gegeven voor dit land. Het is waarschijnlijker dat dit alleen geldt voor een gebied binnen dit land. Neem de adviezen serieus, de waarschuwingen zijn altijd actueel. Het kan zijn dat je ziektekostenverzekering je niet dekt in gebieden met een negatief reisadvies. Check dit van tevoren bij je verzekeraar. Er zijn gespecialiseerde verzekeraars die aparte verzekeringen hebben voor dit soort gebieden. Je zou ook kunnen denken aan een molestverzekering. Er is zelfs een ontvoeringverzekering, al is die niet goedkoop.



BLUFVAKANTIE

 

Een idee voor mensen met weinig geld die niet kunnen plannen: de blufvakantie.

 

Voorwaarde is wel dat je redelijk goed kunt acteren en dat ook stug vol kan houden. Stel: je bent student in Groningen en je hebt zo weinig geld dat je direct na het overmaken van de studiefinanciering het geld van de bank opneemt en in een cd-doosje stopt, zodat andere schuldeisers er in ieder geval niet aan kunnen komen. Het is oudejaarsavond en je wilt met een vriendin naar Berlijn. In je cd-doosje zit nog 30 euro. Wat doe je dan? Je maakt er een blufvakantie van! Met het Schönes-Wochenende-Ticket (waarmee het geld uit je cd-doosje onmiddellijk op is) van de Deutsche Bahn hop je van stoptrein op stoptrein naar Berlijn, waar alle hotels natuurlijk al een halfjaar geleden volgeboekt waren. Je stapt naar binnen bij een hotel waarvan de lobby chaotisch aandoet en zegt dat je hebt gereserveerd voor twee personen onder de naam Brandt. ‘Als in Willy Brandt,’ voeg je eraan toe, een goede leugen heeft details. Het management kan de naam niet vinden in de computer, wat logisch is, want je hebt niet gereserveerd. Je weigert te vertrekken totdat het is opgelost. Na een halfuur geeft de manager je een eenpersoonskamer voor z’n tweeën, met excuses, de nacht is gratis. Vervolgens neem je de U-Bahn naar Oost-Berlijn. Vergeet je spiegelreflexcamera niet. Bij een grote club met een lange rij vraag je welke dj er speelt vanavond. Dat blijkt dj Beroemd te zijn, kaartjes kosten 100 euro. Vervolgens loop je naar de portier en zeg je dat je een interview met dj Beroemd hebt voor het Nederlandse clubblad Clubbieclub (klinkt best hip en geloofwaardig toch?), je wijst naar je vriendin, zijnde de fotograaf. De portier laat jullie binnen, je hebt de avond van je leven. De volgende dag lift je in één ruk terug met een maniakale BMW-chauffeur met doodsverachting. Binnen vijf uur sta je op het station van Enschede en stap je op de trein terug naar Groningen.
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BAGAGE

 

Eerste vraag is natuurlijk: handbagage of bagage die je moet inchecken? Als je minder dan zes dagen gaat, of meer dan drie binnenlandse vluchten hebt, of als je naar een heel erg warm land gaat, neem dan handbagage. Je zal versteld staan hoeveel je in een klein koffertje kan proppen als het echt moet. Ik heb eens zonder problemen een maand met handbagage rondgereisd. Zorg wel dat je koffertje niet meer dan twee centimeter groter is dan het maximum van de luchtvaartmaatschappij waar je mee vliegt. Steeds vaker doen stewardessen moeilijk over te grote handbagage. Houd er rekening mee dat de bagageruimte in vliegtuigen in moeilijke landen vaak veel kleiner is dan in Europa. In een propellervliegtuig past zeker geen koffertje. Op de terugweg, als je souvenirs en kleding hebt ingeslagen, kun je altijd nog je koffer inchecken. Wil je graag al je spulletjes om je heen, ga je langer dan twee weken, heb je niet veel binnenlandse vluchten, vind je het niet erg om eventueel bij een balie op vermiste bagage te wachten of  ben je een vrouw, neem dan gewone bagage.

 



[image: ] Om de een of andere reden nemen veel Nederlanders die reizen naar moeilijke landen standaard een enorme rugzak mee. Het is mij niet helemaal duidelijk waarom. Een rugzak is alleen makkelijk als je door de bergen gaat trekken. Voor de rest is een rugzak alleen maar lastig: je kunt niet gemakkelijk bij je kleren, die kleren verkreukelen sneller, en je moet voortdurend sjouwen, in plaats van je bagage achter je aan te trekken. En zeg nou zelf, het ziet er belachelijk uit. Bespaar niet op rolkoffers. Ga naar een speciale kofferwinkel, niet naar Vroom & Dreesmann. Test de wieltjes uitgebreid in de winkel en bij voorkeur ook buiten de winkel. Ga ervan uit dat je bagage veel meer te verduren krijgt dan in makkelijke landen.





WAT JE ALTIJD MEE MOET NEMEN

 

WAT JE ALTIJD MEENEEMT NAAR WARME LANDEN:

Industriële oordopjes

Telefoon

Duimboek

Sarong

Pasfoto’s

Souvenirs

Lampje

Pen

Kussensloop

Heel klein nagelknippertje

Zonnebril

Geen jas

Sterilon en pleisters

ORS, Imodium, muggenspul met minimaal 40 procent DEET, eventueel Norit

Handenschoonmaakspul

LANGE broek

Goede schoenen die sluiten en een trui

 

WAT JE ALTIJD MEENEEMT NAAR KOUDE LANDEN:

Industriële oordopjes

Telefoon

Duimboek

Sarong

Pasfoto’s

Souvenirs

Thermisch ondergoed

Lampje

Pen

Kussensloop

Heel klein nagelknippertje

Zonnebril

Sterilon en pleisters

Handenschoonmaakspul

Bontmuts

 

Het hangt er natuurlijk helemaal van af waar je naartoe gaat. Ik heb een vrij vaste uitrusting voor heel warme landen en heel koude landen. Voor landen ertussenin zijn jullie vast wel slim genoeg om te weten wat je moet meenemen. Het belangrijkste is: waar je ook bent, alles is altijd te koop (op schoenen in grote maat na dan, en stroopwafels). Maak je dus geen grote zorgen om iets belangrijks te vergeten. Je kan beter te weinig meenemen dan te veel. Kijk na een reis naar de spullen in je koffertje en bedenk wat je werkelijk hebt gebruikt, als wijze les voor een volgende reis (die kaasschaaf was dus echt niet nodig).

 

De volgende spullen moet je altijd bij je hebben: 

 

– INDUSTRIËLE OORDOPJES

Ja, je bent een vaste slaper. Je slaapt altijd door je luid snurkende vriend heen. Het zal allemaal best. Maar je bent nog nooit wakker geschud door kanongeschut; het blijken oefeningen te zijn van de Zwarte Zeevloot. Je hebt nooit in een hotel geslapen in een stad die zo lawaaiig is dat je op je kamer met de ramen open geen gesprek kunt voeren. En je hebt nooit wakker gelegen met ‘Rhythm Divine’ van Enrique Iglesias op repeat in de discotheek onder jouw hotel. De speakers staan pontificaal onder jouw raam. Het is zomer in Odessa, het is heet, dus je moet met de ramen open slapen. In die gevallen maken industriële oordopjes het verschil tussen een nacht slapen en hysterisch uit het raam schreeuwen of het nou afgelopen kan zijn, of dat ze in ieder geval een ander nummer van Enrique Iglesias opzetten. Wat niets uithaalt, en de korte dromen die je hebt gaan over Enrique Iglesias in een licht erotische sfeer.
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Koop oordopjes gemaakt van memory foam, die passen zich het beste aan je oor aan. Er is een speciale techniek voor nodig; rol het oordopje op en breng hem in terwijl je aan de bovenkant van je oor trekt. De beste oordopjes zijn van de firma Leight Sleepers. Kun je die niet vinden: die van de HEMA zijn ook wel puik. Let op: met industriële oordopjes in hoor je ook geen inbrekers meer, of inkomend vuur (maar daar heb je je neus voor). In onveilige en oorlogsgebieden kun je dus beter zonder oordopjes slapen. Je zult er toch geen oog dicht doen. Oordopjes zijn ook erg handig in vliegtuigen. Pas als je ze in hebt, begrijp je wat een herrie die motoren maken. Mocht je het ongeluk hebben achterin een Toepolev te zitten dan zijn oordopjes essentieel.

 

– TELEFOON

Wees verstandig en neem je oude Nokia mee en laat je smartphone thuis. Voor je het weet zit je weer naar je schermpje te koekeloeren, en lees je een totaal oninteressant stukje op Nu.nl over een pvv’er die iets doms zegt of doet terwijl je langs een schitterende waterval rijdt. Vergeet niet dat je op vakantie bent. Door alle nieuwe technologie is het veel moeilijker geworden om Nederland achter je te laten; en dat is wel een beetje de point van je vakantie, nietwaar? Verder is de kans aanzienlijk groter dat je telefoon kapotgaat in een moeilijk land; door stuifzand, ijs, damp, gemorst eten of knaagdieren. En het scheelt een hoop lastige dilemma’s. Zoals wanneer een groep kinderen in Zuid-Ethiopië ‘even je telefoon vast wil houden’. Wat doe je dan? Niemand is geïnteresseerd in een Nokia 3210, ook niet in moeilijke landen. En het is een goed en nuttig cadeau om weg te geven aan het eind van je reis, goed voor je reiskarma. Een andere optie is het nemen van een telefoon waarin twee simkaarten kunnen. Zo ben je bereikbaar op je eigen nummer, terwijl je kunt bellen met je lokale simkaart. Zo’n telefoon is nauwelijks te koop in Nederland, maar volop in moeilijke landen. Er is een goedkoop dual-simtoestel te koop bij de inflight shop op de langere vluchten van KLM. Let goed op je belkosten: moeilijke landen hanteren vaak absurde tarieven. Zet in ieder geval je dataroaming uit.
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– DUIMBOEKEN

Omdat je je smartphone thuislaat, is een boek essentieel. Doe iets waar je de rest van het jaar niet aan toekomt omdat je de hele tijd obsessief aan het checken bent of iemand je status al heeft geliket op Facebook: lees een paar boeken. Dit is een offer in bagagegewicht, maar het is het waard. Kijk naar het stapeltje dat al een jaar lang op je nachtkastje ligt te verstoffen en kies er één of twee uit. Wat de inhoud betreft: dat moet je natuurlijk zelf weten (hoewel Mein Kampf in een aantal landen verboden is). Het gaat mij om het formaat. Kies een paperback (hardcover is te zwaar) die je makkelijk met één hand kunt vasthouden. Kijk of het boek niet te strak gebonden is, zodat je de letters bij de binnenmarge met gemak kunt lezen zonder al te veel druk uit te moeten oefenen met je duim. Dit noem ik een duimboek. Je kunt dit boek als voorbeeld nemen, het is speciaal ontworpen als duimboek. Waarom is dat zo belangrijk? Omdat het lezen van een boek bij uitstek geschikt is voor het wachten in een rij, of voor een vijfurige bustocht door Sumatra in een bus waarin je moet staan, of voor een vlucht die vijf uur vertraagd is en alle zitplaatsen in de gate zijn bezet (na vijf uur melden ze dat je vliegtuig helemaal niet komt). Je andere hand heb je dan nodig om je bagage vast te houden, of de stang in de bus, of een enorme pul bier om je door deze avond te helpen. Op deze manier heb ik twee complete kasten met duimboeken versleten in de Moskouse metro. Je zal zien dat je juist op die plekken het boek zult lezen, niet op dat strand met een pina colada zoals je fantaseerde. Uiteindelijk zal je dat strand nooit bereiken.

 

Een paar boeken meenemen is belangrijk, maar overdrijf het niet. Mocht je knallende ruzie krijgen met je reisgezelschap en de boeken sneller dan verwacht uitlezen: weinig dingen zijn leuker dan een tweedehands Engelstalig boekenwinkeltje bezoeken. Tussen de massa’s Ludlums zit altijd wel een pareltje, soms zelfs in het Nederlands. Weinig plekken op de wereld zijn verstoken van dit soort winkeltjes; door een boekwinkeltje in Awassa in Zuid-Ethiopië heb ik Richard Feynman ontdekt. Andersom kan je je gelezen boeken in deze winkeltjes ruilen voor een ‘nieuwe’ tweedehands. Dat is toch veel romantischer dan het meenemen van een e-book. Die is sowieso niet geschikt voor het reizen door moeilijke landen; wordt gestolen, moet worden opgeladen, gaat snel kapot.

 

– SARONG

Ja, ook voor mannen. Ja, ook voor koude landen. Een sarong neemt ongeveer nul ruimte in beslag en kan dienen als noodhanddoek, noodlaken, badlaken en omkleedlaken voor het strand, gordijn, deur en antitekenmuts. Meenemen dus.

 

– PASFOTO’S

Essentieel voor elke reis. Voor de raarste dingen, zoals het bezoeken van een zwembad, of het scoren van een simkaart, zul je zien dat je een pasfoto nodig hebt. Zorg dat je er niet met een te grote glimlach, of met blote schouders op staat. Dat wordt allemaal niet op prijs gesteld. Het kan ook geen kwaad om de pasfoto’s in meerdere formaten en in kleur en zwart-wit mee te nemen. E-mail zo mogelijk een digitaal bestand naar jezelf dat je eventueel kan uitprinten. Zorg er ook voor dat je een aantal kopieën hebt van zowel je paspoort als je visum, en je die ook als scan in je mailbox hebt zitten. Mocht je je paspoort kwijtraken, de ellende zal aanzienlijk minder zijn als je een kopie van je visum kunt overleggen.

 

– SOUVENIRS

Heel belangrijk (zie ook 'Te gast'). Kies souvenirs die niet te groot zijn, tegen een stootje kunnen en niet verkreukelen. Eten is leuk, maar riskant. Het is nogal lullig om te komen aanzetten met een zakje gesmolten en verkruimelde stroopwafels. Een beetje kitsch mag best, maak je geen zorgen. Zonder te generaliseren: kitsch gaat in moeilijke landen vaak door voor kunst. Het aantal keren dat ik wakker werd met een porseleinen dalmatiër in de hoek van de hotelkamer is niet op één hand te tellen. Cliché is al helemaal niet erg, de meeste mensen weten alleen maar dat Nederland een provincie is van Denemarken, dus voor hen zijn er geen clichés. Wat het altijd goed doet: klompjes-sleutelhangers, magneten met Amsterdamse grachtenpanden, alles met nep-Delfts blauw. Voor langere verblijven bij families en onverwachte bruiloften zou je nog kunnen denken aan wat duurdere, compacte cadeaus zoals een theelepeltje met een wapen erop. Koop ze bij de Blokker, of eventueel op Schiphol als je het vergeten bent. Invoer van bloembollen, kaas en andere verse producten ligt soms gevoelig, pas ermee op. Verder ben ik in een moeilijk land nog nooit iemand tegengekomen die de smaak van drop op prijs kon stellen. Sterker nog, ik ben nog nooit iemand tegengekomen die na het proeven zijn walging kon onderdrukken. 

 

– LAMPJE

In verband met een black-out, of het vinden van je weg in duistere steegjes ’s nachts (al gaat de voorkeur uit naar het niet lopen in duistere steegjes ’s nachts): investeer iets meer geld in een lampje dat minimale ruimte inneemt in je bagage. Je hebt handige lampjes die je aan je boek vast kan klikken. Nog beter zijn de lampjes die werken op zonne-energie, mooi om iemand in een dorp zonder elektriciteit cadeau te geven aan het eind van je reis.

 

– PEN

Voor eventuele formulieren die je in moet vullen bij aankomst. 

 

– KUSSENSLOOP

Je denkt dat je niet in een groezelig hotel terechtkomt, maar in moeilijke landen ligt dat altijd op de loer. Er ligt bijvoorbeeld wel een mottig kussen, maar je ontwaart een lichte kotsgeur. Een sloop is in het geheel niet aanwezig. Niets is dan leuker dan je frisse Hollandse kussensloop tevoorschijn toveren (hij ruikt nog naar Sunil). Bij gebrek aan een kussensloop: gebruik een zo schoon mogelijk T-shirt. Bij gebrek aan een kussen: rol je handdoek op en doe je sarong eromheen.

 

– HEEL KLEIN NAGELKNIPPERTJE

Mijn kleine geheimpje, niet doorvertellen. Probeer het maar eens in je handbagage. Ik reis al meer dan veertig vluchten met dit nagelknippertje en nooit is het ingenomen. Net als het waterflesje. Gooi dat bijvoorbeeld nooit direct weg: goede kans dat ook dat door de beveiliging komt, dit is Schiphol niet. Overigens zie ik altijd voor me dat Osama in de hel eindeloos zijn riem, dolk, schoenen en tulband af moet doen tijdens een security check.
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– ZONNEBRIL

Niet alleen handig tegen zonlicht en sneeuwblindheid (niet voor niets hebben de Eskimo’s de zonnebril uitgevonden), maar ook een probaat afschrikmiddel voor vervelende mensen. Bijvoorbeeld als je rondloopt in gebieden waar veel ‘friends’ te vinden zijn (zie ‘Mannetjes’). Als je net als ik voortdurend je zonnebril kwijtraakt: het verhaal dat goedkope zonnebrillen je ogen minder goed beschermen is niet waar. Dus koop gewoon die nep-Armani.



TIPS VOOR DE KOU

 

Ik heb vijf jaar in Rusland gewoond. En vreemd genoeg heb ik het meeste heimwee naar dat seizoen waar de meeste mensen bang voor zijn, en dat de ondergang betekende voor de legers van Napoleon en Hitler: de Russische winter. In de winter, die duurt van oktober tot april, is de vuiligheid van Moskou bedekt onder een maagdelijk laken van sneeuw.

 

Maar op een Russische winter moet je wel goed zijn voorbereid. Als je mijn tips volgt, zul je de Russische winter met glans overleven, en er misschien zelfs van genieten. Sommige maatregelen die de Russen treffen, zal ik jullie besparen. Bij de eerste sneeuw worden alle ramen onmiddellijk geïsoleerd met watten en met tape vastgeplakt, zodat er geen enkele molecuul frisse lucht het huis binnen kan komen. Waardoor ik soms halverwege een interview een luchtje op het balkon moest scheppen omdat er niet genoeg zuurstof voorhanden was. Ook de gewoonte van Russische vrouwen om niet op een koud bankje te gaan zitten omdat je onmiddellijk daarna onvruchtbaar bent, neem ik niet al te serieus.

 

Maar voor de rest zitten de Russen vol goede tips. Om te beginnen over warme kleding. Het klinkt zo logisch, en toch zie ik hier volksstammen zonder muts de straat op gaan. Ooit had ik het lef in Moskou zonder muts de straat op te gaan, en onmiddellijk sommeerde een omaatje mij huiswaarts te keren. De meeste warmte ontsnapt namelijk via het hoofd, een goede muts is onontbeerlijk. Het hoeft echt geen bont te zijn, schapenwol volstaat. Thermisch ondergoed kan ook geen kwaad. Goed ondergoed is gemaakt van merinowol, dat buiten warm houdt, maar eenmaal binnen niet gaat zweten.

 

Dan, misschien nog belangrijker: veel en vet eten. Zoals meer water drinken in de zomer voor de hand ligt, is dat voor Russen vet eten in de winter. Je merkt het misschien niet, maar door de kou verbrand je veel meer energie dan gewoonlijk. Mensen in West-Europa eten steeds gezonder, wat prima is bij een normale winter, maar niet bij een Russische. Klassiek vet eten is salo, gezouten zwoerd, wat oorspronkelijk Oekraïens is, maar waar de Russen ook verzot op zijn. Je kunt het kopen bij vrijwel elke Russische winkel. Snijd het in dunne plakjes en laat het op je tong smelten, bij voorkeur bij een vette bietensoep, maar op brood mag ook. Voor vegetariërs: geen zorgen, een beker slagroom volstaat. Voor de veganisten onder ons: het is een wonder dat je nog leeft. Bij de salo worden vaak rauwe tenen knoflook geserveerd: goed voor de weerstand, en zolang iedereen het doet, stoort de ademstank ook niet echt.

 

Dan de drank. Zoals je auto antivries nodig heeft (nog een tip tussendoor: Russen nemen hun accu vaak mee naar binnen om bevriezing te voorkomen), heeft ook je lichaam dat nodig. En wat is nu betere antivries dan een lekker glaasje wodka? Als het meer dan twintig graden vriest, krijgen zelfs de olifanten in de Russische dierentuinen elk twee liter wodka. Andere drank kan ook, zolang het alcoholpercentage maar boven de 30 procent is. Dus wen aan het volgende ochtendritueel: voor je naar je werk gaat drink je een wodkaatje met een dikke plak salo en een teentje knoflook. Wie met de auto naar zijn werk gaat, kan de wodka ook later op kantoor nuttigen, geen enkel probleem.

 

Ten slotte een ouderwets advies: loop nooit met je handen in je zakken. Je denkt: wat kan mij nou helemaal gebeuren? Dat dacht ik zelf ook een jaar geleden, tot ik uitgleed in de stad Moermansk. Doordat ik mijn handen in mijn zakken had, kon ik mijn val niet breken en viel ik vol met mijn rug op een steen. Resultaat: een gebroken ruggenwervel. De echte voorzichtigen onder ons dragen ook nog speciale spikes die je onder je schoenen kunt binden. Te koop bij de betere bergsportwinkel. Blijf naar de stoep kijken in verband met gemene plakken ijs die onder de sneeuw verstopt zitten. Maar vergeet ook niet om af en toe omhoog te kijken: elk jaar sterven in Moskou alleen al een dozijn mensen door vallende ijspegels. Volg mijn adviezen en je redt het wel tot de lente.



CO2-KARMA

 

Even een update van mijn twintig jaar oude Jaguar: hij rijdt nog prima. Ik heb hem nog maar één keer naar de garage gebracht en dat was omdat ik vond dat je wel degelijk met je antenne omhoog door de wasstraat kan rijden.

 

Ik kreeg hem niet helemaal omlaag en de antenne zag er stevig genoeg uit. En die zwabberdingen zien er altijd zo zacht uit! De man van Loogman waarschuwde mij nog, maar mijn koppigheid won. Binnen een seconde vloog de antenne eraf.

Verder heeft iemand over de volle lengte een diepe kras in de zijkant gemaakt. En blaast de ventilatie op willekeurige momenten met een willekeurige warmte. Maar het belangrijkste: hij rijdt nog steeds als een vliegend tapijt.

 

Ik zit nu echter met een nieuw probleem: echt zuinig is de Jaguar niet, hij heeft niet voor niets twee uitlaten. Op een koude februariochtend komt er zo veel rook uit dat de auto mij doet denken aan de Hoogovens die plotseling tussen de duinen opdoemen. Daar zat ik over te piekeren, tot ik op een artikel stuitte dat ging over de CO2-overschotten die worden veroorzaakt door de vleesindustrie. Wat blijkt: het is beter voor het milieu om als vegetariër een jaar rond te rijden in een Hummer, dan een jaar te fietsen en vlees te eten. En dan zwijg ik nog over de boeren en scheten die koeien laten, die vol zitten met methaan, het allerergste broeikasgas.

 

Daarom ben ik sinds een paar maanden een parttimevegetariër. De extra uitlaat aan mijn auto compenseer ik met de twee dagen in de week dat ik geen vlees eet. En daarmee is de cirkel rond: ik ben vegetarisch opgevoed. Toen ik jong was, wist ik niet beter. Regelmatig kwamen vrouwen in ons huis groenten koken. Met als dieptepunt een macrobiotische vrouw die in de achtertuin wat bladeren bij elkaar scharrelde en die met een komkommer in de oven deed. Op mijn zestiende namen vrienden mij mee naar de McDonald’s en sindsdien eet ik vlees.

 

Ik verblijf op dit moment tijdelijk in een land waar bijna iedereen vegetarisch is. Het eten is zo lekker, origineel en avontuurlijk dat ik vlees geen seconde mis. Vlees eten is helemaal niet erg, maar een beetje minder kan best. En het is ook nog eens goed voor je CO2-karma. Dus mocht je van plan zijn met je landrover naar Oostenrijk te rijden, of heb je een winteravond doorgebracht op een terras op het Spui onder een straalkacheltje, dan zeg ik: geen nood, broodje falafel.



WAT JE MEENEEMT NAAR WARME LANDEN
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– GEEN JAS

Dit is belangrijk, belangrijker dan niet vernikkelen onderweg naar Schiphol. Het mag dan koud zijn in Nederland, je voelt je een enorme sukkel als je drie weken met je donsjas rondsjouwt. Ik had een Russische vriendin die op een afgelegen Indonesisch eiland ineens handschoenen en een muts tevoorschijn haalde. Ze kon niet zonder, dacht ze. Neemt ook veel ruimte in. 

 

– STERILON EN PLEISTERS

Neem in warme landen een klein wondje zeer serieus. Niet alleen omdat er piranha’s en haaien op afkomen; wonden ontsteken een miljoen keer zo snel in de tropen. Hoe klein het sneetje ook is, behandel het als een granaatscherf. Ontsmet het onmiddellijk met Sterilon, en houd het de dagen erna goed in de gaten. Zorg dat je elke dag de pleister vervangt. Het is natuurlijk nog beter om zo’n sneetje te voorkomen. Als je voor het eerst de zee in gaat, doe dat bijvoorbeeld met waterschoenen. Laat je niet verleiden door het smetteloze zandstrand; goeie kans dat het zand gestort is. Een paar meter in zee gaat het over in stekelig koraal. 

 

– ORS, IMODIUM, MUGGENSPUL MET MINIMAAL 40 PROCENT DEET, EVENTUEEL NORIT

Onmisbaar in elk warm land. Zie ‘Schijterij’. Zorg ervoor dat je de juiste vaccinaties hebt gekregen voor je vertrekt. Zie ‘Malaria’.

 

– HANDENSCHOONMAAKSPUL

Voor noodgevallen. Zit in kleine flesjes die je in je handbagage kunt doen. Je zult zien dat je het flesje de hele vakantie niet hoeft te gebruiken, tot je in dat intens smerige benzinestation voor de wasbak staat en er geen water uit de kraan komt. 

 

– LANGE BROEK

Alleen zwervers en heel arme mensen dragen korte broeken in moeilijke landen. Bovendien is het op veel plekken ongepast. Ja, ook voor mannen. Draag daarom gewoon een lange broek. Voor de hitte maakt het echt niet veel verschil, je bent beschermd tegen muggen, teken en opspattende koeienvlaaien, en het ziet er gewoon beter uit. Vergeet niet, je bent ambassadeur van Nederland! Kies een dunne broek, een mix van linnen en katoen is het beste. Ga ervan uit dat de broek zal worden mishandeld in de verschillende wasserettes (vaak worden ze in de rivier gewassen en op een steen tot gort geslagen). Persoonlijk verzoek: koop geen afritsbroek, waar zijn al die zakjes voor nodig? Je bent geen klusjesman!

 

– GOEDE SCHOENEN DIE SLUITEN EN EEN TRUI

Ja, ook voor warme landen. Het vraagt veel bagageruimte, maar het is het waard. Soms zijn plekken te vies voor slippers. Slippers hebben bovendien de neiging stuk te gaan op plaatsen waar geen schoenen te koop zijn, dus schoenen zijn ook een back-up. Ergens tijdens je vakantie ga je vast wel een heuvel beklimmen of een jungletrektocht maken, dan heb je ze nodig. Het kan ook zomaar gebeuren dat je belandt op een kantoor, of wordt uitgenodigd door steenrijke Kirgiziërs. Beetje lullig als je daar op je Crocs komt aankakken. Kies schoenen die niet te groot zijn en deel kunnen uitmaken van je ‘nette kleding’. Bruinleren gympies zijn een goed idee. Bovendien zijn die binnen een dag vies, en moet je ze regelmatig laten poetsen – goed voor je reiskarma. En koop schoenen nooit een dag van tevoren.

 

Ook is het in warme landen, gek genoeg, vaak heel erg koud en dan komen schoenen en een trui goed van pas. In bussen, bioscopen et cetera staat de airco soms op vriestemperatuur. Vooral bij lange busreizen is warme kleding essentieel. Zorg er om die reden voor dat je een trui meeneemt. Merinowol is goed, dat is warm en neemt weinig ruimte in. Bovendien heb ik het idee dat je die truien nooit hoeft te wassen (of ruik ik het zelf niet?).

 

In koude landen is het binnen juist weer veel te warm. Alsof ze daarmee de kou buiten compenseren. In Rusland en veel omringende landen is het warme water vaak afkomstig van de stadsverwarming. Dat betekent dat je geen controle hebt over hoe warm het in je hotelkamer is, er zit geen kraantje op de radiator. In de praktijk is het er dag en nacht tropisch warm. Ooit paste een Rus voor een paar weken in de winter op mijn huis in Amsterdam. Je wilt niet weten wat mijn energierekening was. Een raam openzetten bij -25 graden gaat natuurlijk ook niet, zelfs niet op een kier. Als de hitte ’s nachts echt niet te verdragen is, pak een handdoek, maak hem nat en probeer de radiator zoveel mogelijk te bedekken. Niet alleen schermt de handdoek de hitte af, ook wordt de lucht minder droog. In Russische kamers is de lucht soms zo droog dat je met een bloedneus wakker wordt.



NATTE KLEREN

 

Toen ik dit voorjaar een maand op reis naar India ging, kocht ik de dag voor vertrek een paar schoenen, wat je natuurlijk nooit moet doen.

 

Lopend naar de metrohalte voelde ik al dat de schoenen te klein waren. Op Schiphol heb ik in alle haast een nieuw paar gekocht. Toch vond ik het zonde om de nieuwe schoenen weg te gooien, dus heb ik ze wekenlang met mij meegesleept. En dat was maar goed ook: er schijnt nu iemand in de Thar-woestijn met mijn te kleine schoenen rond te lopen. Tijdens mijn vlucht naar Delhi zat ik tussen twee luid snurkende mannen geklemd omdat ik niet op tijd had ingecheckt. Dat kon vanaf vier uur ’s nachts, de nacht voor vertrek. Je wilt niet weten hoeveel mensen hun wekker zetten om een mooi plekje te bemachtigen; om zeven uur waren alle gangpad- en raamplaatsen al vergeven.

 

Nu zit ik weer in het vliegtuig naar Delhi. Op zo’n reis bereid je je goed voor zou je denken. Niets is minder waar. Op zaterdagochtend prop ik mijn koffer vol met verschillende sokken, en er zal waarschijnlijk een verdwaalde muts of blikopener tussen zitten. De kleren zijn niet schoon want ik vis ze uit een wasmand. Of erger nog, ik vis ze uit de wasmachine en moet overgewicht betalen voor mijn natte kleren.

 

Voor andere mensen draait alles bij reizen juist om de voorpret. Mijn lieve tante Liesje was wat dat betreft mijn tegenpool. Of zij nou een weekend naar Londen ging of een week naar Moskou, een halfjaar voor vertrek begon zij al met uitgebreide research, en kon in één adem alle betaalbare hotels bij Hyde Park opnoemen. Haar voorbereiding zou je grondig kunnen noemen: voor haar reis naar Rusland deed zij eerst een cursus Russisch. Ruim een week van tevoren begon zij al met het inpakken van haar koffer. Haar pièce de résistance waren de adresstickers die zij uitprintte om vervolgens op ansichtkaarten in het land van bestemming te plakken (voor jonge lezers: dat zijn een soort uitgeprinte e-mails). Liesje was de koningin van de voorpret.

 

Intussen legde ik mij alweer neer bij een vlucht waar ik urenlang tussen twee snurkende mannen geklemd zou zitten. Maar bij de research voor mijn nieuwe serie stuitte ik op een wonderlijk bedrijfje in India. Je geeft je vluchtgegevens aan hen door, en je vertelt ze waar je het liefst in het vliegtuig zit. Vervolgens checken ze jou om vier uur ’s nachts in op de beste plek. Mijn tante zou trots op mij zijn geweest: als jullie dit lezen zit ik dus fijn aan het raam. In een natte spijkerbroek, dat dan weer wel.



WAT JE MEENEEMT NAAR KOUDE LANDEN

 

– BONTMUTS

Wat Russen ook mogen beweren: het is onzin dat alleen een bontmuts je warm kan houden. Synthetische mutsen zijn ook prima, al zien ze er minder authentiek uit. Een compromis is het nemen van een bontmuts van konijnenbont, die zijn goedkoper (want zeg nou zelf, de rest van je leven zal je hem niet meer gebruiken), en je weet in ieder geval dat ook het vlees goed is gebruikt. Dat kan je van nertsen of vossen niet zeggen. Zelf heb ik een muts van schapenwol, met oorflappen natuurlijk. Overigens doet een Russische man zijn flappen pas omlaag bij -20 graden (en de sjaal gaat pas om bij -10). Vrouwen zijn ook terughoudend met hoofddeksels vanwege het in de war brengen van het kapsel.

 

Houd er ook rekening mee dat er verschillende soorten kou zijn. Ik ken Siberiërs die bibberden bij een stormpje aan de Noordzeekust. De kou in Siberië is weliswaar legendarisch, temperaturen van -50 zijn niet ongewoon, maar het is droge kou. En -50 in droge kou met een zonnetje is een stuk beter te verdragen dan -5 met sneeuw en wind in St. Petersburg. Dit geldt ook voor hete gebieden: een trektocht door de jungle van Sumatra bij 30 graden is oneindig veel zwaarder dan een trektocht door de droge woestijn bij 50 graden.

 

Wat betreft kleding: verschillende laagjes dunne kleding isoleren beter dan een warme donsjas. En het is praktischer: als het je te warm wordt, kun je een van de truien uittrekken, een bontjas gaat niet. Een typische uitrusting voor een Moskouse winterdag, als ik veel buiten moet zijn: goede schoenen met diep profiel, dun paar sokken, wollen paar sokken, thermisch ondergoed, ondergoed, spijkerbroek, lang T-shirt, trui, eventueel nog een trui, donsjas, schapenmuts. Neem een potje vaseline mee voor je uitgedroogde huid. Bij extreme kou: smeer vaseline op je neus om bevriezing te voorkomen.



INCHECKEN

 

Zoals ik in ‘Natte kleren’ al beschreef: je wilt niet weten hoeveel mensen midden in de nacht een wekker zetten om precies op het moment van inchecken de beste plaats te vinden. Vaak blijven na tien minuten alleen nog maar de B- en C-plaatsen over. Het loont dus om tijdig in te checken, vooral bij vluchten langer dan zes uur, en helemaal als je net als ik wat langer bent en op zoek bent naar meer beenruimte. Maar ook als je niet tussen twee zwetende mannen terecht wilt komen. Voor je incheckt, ga naar Seatguru.com en snor het vliegtuig op waar je mee gaat vliegen. Daar wordt per stoel precies aangegeven of de stoel naar achteren kan en of er een onduidelijk vliegtuigonderdeel je voeten blokkeert.

 

Kies voor een plaats aan het gangpad in verband met de wc en het benen buitenboord hangen, of voor een raamplaats als het uitzicht mooi en onbewolkt is. Kies voor een stoel vooraan in het vliegtuig als er waarschijnlijk lange rijen zullen staan bij de douane of als je in een Toepolev zit (stinkende wc’s achterin). Neem een stoel achterin als je net als velen gelooft dat je daar minder kans hebt om om te komen bij een ongeluk. Je weet wel, die vliegtuigen die met de neus omlaag te pletter slaan en waarbij de achterste rij het wonderwel overleeft. Kies voor een stoel bij de wc’s als je het fijn vindt om naar een rij mensen voor het toilet te kijken die regelmatig hun achterwerk in je gezicht duwen. Ten slotte: kies voor een plek bij de pantry als je het leuk vindt om te luisteren naar de klaagzangen van de stewardessen.

Let op: stoelen aan het begin van een rij met meer beenruimte lijken aanlokkelijk, maar dit is ook de plek waar moeders met kinderen worden geparkeerd. En om de een of andere reden zijn dat meestal hysterisch huilende kinderen met een poepluier.

 

En voor degenen die er eerder overheen lazen: geloof het of niet, maar je kan het inchecken ook uitbesteden. Je geeft je vluchtgegevens en voorkeuren door en hoe laat je moet inchecken. Terwijl jij lekker ligt te ronken, checkt iemand op een Indiaas callcenter je in. Googletip: incheckservice. Voor een kleine meerprijs kun je je ticket soms upgraden naar een soort Economy Plus stoel. Kijk bij de voorwaarden wat dat precies inhoudt, dat verschilt sterk per vliegmaatschappij.
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2    NAAR JE BESTEMMING



VLIEGEN

 

Mocht je een rugzak hebben meegenomen, knoop alle losse touwtjes aan elkaar, of beter nog, stop je rugzak in een flightbag. Of nog beter: neem geen rugzak maar een koffer. Bewaar de tag van je ingecheckte bagage goed; soms moet je die laten zien bij het verlaten van het vliegveld van bestemming. Zo controleren ze of de koffer die je meeneemt echt van jou is. In andere landen, zoals India, ben je verplicht om een tag aan je handbagage te bevestigen en die te laten stempelen door beveiligingspersoneel. Vraag ernaar bij het inchecken. Wind je niet op over het lompe en onvriendelijke beveiligingspersoneel van Schiphol; zij zijn er om je eraan te herinneren waarom je op vakantie gaat. Gebruik je tijd in de gate om iets te lezen te kopen en eventueel nog souvenirs. In moeilijke landen: check of er na de beveiliging nog een eetgelegenheid is. Meestal is het lastig om terug door de beveiliging te gaan. Voor je het weet is je vlucht zes uur vertraagd en zit je zonder eten.

 

Bij de gate heeft het wel degelijk zin om in de rij te staan voor het boarden. Vaak nemen passagiers veel te veel handbagage mee. Dan kan je wel heel koeltjes gaan wachten tot iedereen in het vliegtuig zit, maar dan is de kans aanwezig dat je je bagage een aantal rijen verderop moet stallen. Wees ook hier wel redelijk; je hebt mensen die al voor het boarden een rij vormen, dat is ook wat overdreven. Maar zodra het boarden wordt omgeroepen heeft het zin om in de rij te gaan staan.

 

Als je last hebt van je oren bij het opstijgen, neem wat kauwgom en probeer zoveel mogelijk te slikken en te kauwen. Mocht je last hebben van een oorontsteking of verkoudheid, wees voorbereid op pijn in de oren, ook als je daar normaal geen last van hebt. Ik heb een stewardess eens een bekertje met slagroom of scheerschuim op het oor van een huilend kind zien zetten. Geen idee of dit een oude folkloretruc is of dat die stewardess niet goed bij haar hoofd was.

 

Zodra het vliegtuig op kruishoogte zit, doen mensen hun stoelen naar achteren. Wie lange benen heeft moet gewoon geluk hebben. Er is een speciaal stukje plastic te koop dat je in het scharnier van de stoel vóór je kunt steken, waardoor die stoel niet meer naar achteren kan. Persoonlijk vind ik dat evil. Andersom, als je stoel om de een of andere reden niet naar achteren gaat, kijk of er een stukje plastic in het scharnier zit. Ten slotte, wat veel mensen niet weten: bij elke vlucht stel je je lichaam bloot aan verhoogde kosmische straling. Bij een trans-Atlantische vlucht krijg je net zo veel straling binnen als bij een röntgenfoto van je bovenlichaam. Dat is natuurlijk geen ramp als je af en toe vliegt, maar voor zakenreizigers is het een ander verhaal, laat staan vliegtuigpersoneel. Voor de slimmerds die nu niet bij het raampje gaan zitten heb ik slecht nieuws: dat maakt geen verschil. Een loodschort helpt wel, maar kan weer problemen bij de beveiliging geven. Mijn advies: leg je er maar bij neer.



AANKOMST

 

Hoe je zo snel mogelijk door de douane komt, zie ‘Rijen’. Als je eenmaal aan de beurt bent: wees er zeker van dat je eventuele aankomstformulieren hebt ingevuld. Deze worden niet altijd in het vliegtuig uitgedeeld, voor je het weet moet je alsnog een formulier invullen om vervolgens weer achter aan de rij aan te sluiten. Wees geen nonchalante Nederlander; de meeste douanebeambten stellen flirten/grapjes/discussies/gekreukelde papiertjes niet op prijs. Kijk goed na of de beambte een stempel op je aankomstformulier en je visum heeft gezet. Zonder stempel kom je nergens in een moeilijk land, ik ken verschillende verhalen van reizigers die hun terugvlucht hebben gemist omdat er een stempel ontbrak. Als je een goederenformulier voor de douane hebt ingevuld: hetzelfde verhaal, zorg dat je er een stempel op krijgt als dat nodig is. Bewaar die documenten zorgvuldig gedurende je reis; wellicht moet je ze nog aan de politie laten zien (zie ‘Omkompen’). Kijk van tevoren of er een treinverbinding is van het vliegveld naar de stad. En zo ja, of dat mogelijke problemen oplost. Straks neem je de moeite om de trein te nemen en krijg je evengoed te maken met de taximaffia op het treinstation.



PRINGLES

 

Op de vlucht van Ahmedabad naar Goa zat ik naast een buitenlands meisje. Ze was goed gekleed, ik gokte dat ze een Française was. Ze bladerde zenuwachtig door het vliegtuigtijdschrift. Het was duidelijk een knap meisje, maar om de een of andere reden vond ik haar niet aantrekkelijk. Ik vroeg haar iets onbenulligs over Goa, en we raakten in gesprek. Ze heette Céline en kwam inderdaad uit Frankrijk, al had ze gek genoeg geen Frans accent, eerder een Amerikaans accent. Ze ging naar een bruiloft in Goa en kwam zojuist uit Rajahstan waar ze had rondgereisd. Kerstavond had ze doorgebracht in een waardeloos hotel met kakkerlakken en een gat in het plafond waardoor haar bovenbuurman naar beneden kon koekeloeren.

 

Door alle reisperikelen had Céline al een dag niks gegeten, maar het eten in ons vliegtuig vond ze te duur. De trolley kwam langs en ik bestelde wat eten voor mijzelf en een doosje Pringles. Ik bood haar wat chips aan en ze pakte de hele bus en at alles binnen de minuut schoon op. Ze vertelde verder over haar reis, voornamelijk over hoeveel alles had gekost en hoe ‘duur’ alles wel niet was in India. Dit werd een beetje saai. Om maar van onderwerp te veranderen vroeg ik haar wat voor werk ze deed.

 

Wat bleek: ze werkte als commodity trader bij een grote bank in Genève. Kinderen of een relatie had ze niet; dat zou ze nooit kunnen combineren met haar drukke baan, zei ze beslist. Terwijl ze begon te zeuren over de hoge huurprijzen in Genève bleef ik vriendelijk knikken op het juiste moment, maar stopte met luisteren (een handige gave). Naast mij zat iemand die honderdduizenden euro’s per jaar verdiende, maar te gierig was voor een doosje Pringles. Misschien is dit wel precies de manier om rijk te worden. Gelukkig is een ander verhaal.

 

We moesten min of meer dezelfde richting op, dus deelden we een taxi. In de taxi vertelde ze mij dat ze voor haar veertigste genoeg geld verdiend wilde hebben om de rest van haar leven te rentenieren. ‘Nog drie jaar te gaan,’ vertelde ze opgetogen terwijl we stopten bij haar hotel waar de kakkerlakken op haar zaten te wachten. ‘En wat ga je daarna doen dan?’ vroeg ik haar zogenaamd onschuldig. Eerst schrok ze van mijn vraag, toen riep ze kwaad iets in het Frans wat ik niet begreep. Ze stapte uit, smeet het portier dicht en liep het hotel in zonder om te kijken. Ik reed verder (uiteraard betaalde ik de hele rekening) en probeerde te bedenken wat haar zo razend had gemaakt. Waarschijnlijk wist zij het antwoord op mijn vraag zelf ook niet.



DE TAXIMAFFIA

 

Je hebt een lange reis achter de rug en je komt net uit de rij van de paspoortcontrole, die een uur duurde. Je koffer is intussen van de band gehaald en onceremonieel op een stapel gegooid. Moe en groggy loop je naar buiten, de hitte/kou slaat in je gezicht. Daar wordt je belaagd door een massa mannetjes. Een van hen leidt je naar zijn auto. Het leer van de achterbank ziet er uitnodigend uit. Je ploft neer en de auto zet zich in beweging. Je vindt het allemaal wel best.
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FOUT!

 

Het is begrijpelijk dat je verkeerde beslissingen neemt als je moe bent. Ben je net aangekomen in een moeilijk land, word je daar meteen geconfronteerd met een van de moeilijkste zaken: de taximaffia. Houd in je achterhoofd dat deze rochelende, rokende mannetjes ook een vrouw en kinderen hebben met verjaardagen en dergelijke. Maar daar houdt alle empathie op. Je hoort ze schelden, hoewel je de taal niet verstaat. De taximaffia is de eerste test van deze vakantie. Als je slaagt, biedt het goede kansen voor de rest van de vakantie. Als je niet slaagt: god beware je. Het gaat niet om het geld, het gaat om de eer.

 

Dit is wat je moet doen: zorg dat je geld op zak hebt. Dat klinkt logisch, maar in alle verwarring van een nieuw land is dat snel vergeten. Pin na de douane vast wat geld voor de taxi of het treinkaartje. Zorg dat je een zo onregelmatig mogelijk bedrag neemt. Werp bij de buren van de geldwisselaar een blik op de wisselkoersen zodat je niet per ongeluk 300 euro aan Keniase shillings pint terwijl je er maar een nacht doorbrengt (je verbinding naar Ethiopië is geannuleerd, en je moet een nacht doorbrengen in Nairobi, door de chauffeur van het hotel Nairobbery genoemd). Als je alleen grote flappen hebt gekregen, koop een kopje koffie om een biljet te breken. Als er geen pinautomaat voorhanden is: wissel wat van je noodeuro’s. Zorg dat je hoe dan ook lokale valuta hebt voordat je een taxi in stapt.

 

Als je buiten bent, laat je niet gek maken door de mannetjes. Wees niet bang, loop rustig door; er zijn er genoeg, ze lopen niet weg. Kijk eerst of er een officieel taxihokje is met vaste prijzen. Check of tolwegen en parkeerkosten bij het bedrag zijn inbegrepen. Als er geen taxihokje is, kijk dan of er meters in de taxi’s zitten. Zo ja, ga er niet van uit dat zij de meter aanzetten. Maak het ondubbelzinnig duidelijk door, voor het instappen, ‘METER, METER’ te schreeuwen. Als je eenmaal zit moet die meter gelijk aan (staat onherroepelijk op nachttarief, maar alla). De meter moet natuurlijk op 0 staan aan het begin. Als je geen meter ziet, zoek een kleedje of een krantje; vaak zit de meter daaronder verstopt.

 

Helaas, op 80 procent van de luchthavens in moeilijke landen is er noch een prepaidtaxi noch een metertaxi. Je bent overgeleverd aan de taximaffia, de eliteninja’s van alle oplichters. Kies niet de eerste de beste chauffeur: die hebben iemand omgekocht om in de aankomsthal te mogen staan en zijn het meest gehaaid. Kijk naar het uiterlijk. Te jonge chauffeurs rijden roekeloos. Te oude chauffeurs zijn gehaaid. STAP NOOIT IN VOORDAT JE EEN PRIJS HEBT AFGESPROKEN. Eenmaal op de snelweg is je onderhandelingspositie nul. Vergewis je ervan dat de chauffeur het adres van je hotel kent. Stap nooit bij de eerste chauffeur in; die gebruik je meer om het water te voelen, om uit te vinden wat een redelijke prijs is. Wees er zeker van dat de prijs alles dekt; vaak verzinnen chauffeurs na afloop exorbitante bedragen voor ‘parkeerkosten’ op het vliegveld. Wees er ook zeker van dat je de enige bent in de taxi. Af en toe worden taxi’s volgestopt met andere mensen die naar heel andere plekken moeten. Dat is natuurlijk prima, maar dan moet de prijs wel omlaag. Als je geen zin hebt om de hele stad door te rijden om alle andere passagiers af te zetten: zeg ‘ALONE, ONE’, wijs naar jezelf en steek één vinger op. Geef het geld pas als je je bestemming hebt bereikt en hebt gecontroleerd of je daadwerkelijk naar jouw hotel bent gebracht. Sommige chauffeurs krijgen commissie van andere hotels als er argeloze toeristen worden gedropt. Negeer verhalen van de chauffeur dat je hotel in brand is gestoken/slecht/een hoerenkast of ver uit het centrum is. In het algemeen: pik zoveel als je trots kan hebben. Mijn trots kan niet veel hebben; ik ben ooit midden op een snelweg uitgestapt omdat de chauffeur ineens de prijs had verdubbeld. Mijn ervaring is: het komt altijd wel goed.
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RIJEN

 

Ja, de rij. De reden waarom vijf jaar wonen in Rusland van mij een zen-boeddhist heeft gemaakt. In vrijwel alle moeilijke landen zal je een substantieel deel van de reis doorbrengen in een rij, daarom besteed ik er wat meer aandacht aan. Op het vliegveld, voor een nachtclub, voor dat ene postkantoor waar je postzegels kan kopen (waar ze na anderhalf uur wachten in de rij op blijken te zijn). Vaak herken je toeristen aan hun hoofd: daar lijkt een paddenstoelwolk uit op te stijgen. Volg mijn aanwijzingen en de rijen zullen je vakantie niet bederven. 

 

– BEDENK WAT JE IN EEN RIJ KAN DOEN

Stel: je komt aan op een vliegveld waar je een formulier moet invullen. Je perst je tussen de andere passagiers om het formulier in te vullen aan een tafeltje dat veel te klein is voor iedereen tegelijk. Een man buigt zich over je heen, het okselhaar schampt je hoofd.
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FOUT!

 

In een rij moet je jezelf vermaken. Het is dus de perfecte plek om een formulier in te vullen. Hier komen het boek en de pen uit de handbagage van pas (het boek hier als harde ondergrond; let op dat je het zonder Hollandse nonchalance invult). Vul het formulier al staande in de rij in, maar voor je dat doet: 

 

– KIES DE JUISTE RIJ UIT

Nadat je bent komen aanrennen, neem dan tien seconden rustig de tijd om de juiste rij te kiezen. Een groot deel van de frustratie van het in de rij staan, komt door het gevoel de verkeerde rij te hebben gekozen. Een ervaren reiziger kiest altijd de snelste rij. Je zult verbaasd staan hoeveel mensen in blinde paniek in de eerste de beste rij gaan staan. Doe dat niet, kijk rustig om je heen. Kijk naar eventuele openingstijden en pauzes van de loketten, soms staan die op het raam aangegeven. Het is logisch om te zoeken naar de kleinste rij, maar vergewis je er dan wel van dat die rij ook voor jou bedoeld is. Vaak zijn deze rijen voor bepaalde bevolkingsgroepen als veteranen of diplomaten. Bekijk echter ook de mensen in de rij. Als er duidelijk geen diplomaten in de rij met diplomaten staan, sluit maar lekker aan.

 

Wat betreft de normale rijen, ook daarbij is het belangrijk om te kijken wie er in staan. Oude mensen tellen doorgaans voor twee personen en bij geldautomaten voor vier personen. Onervaren toeristen met veel spullen tellen bij de vliegtuigbeveiliging voor drie personen, moslims met baard tellen in het Westen voor zes personen. In India zijn de rijen op vliegvelden vaak ingedeeld naar geslacht. Als je wordt aangestaard door een groep boze vrouwen in sari’s: je staat in de verkeerde rij, man.
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Let ook op of rijen opsplitsen naar twee loketten, of dat twee rijen voor een loket worden samengevoegd. In theorie zou een rij voor één loket minder aantrekkelijk zijn dan een niet-dubbel zo lange rij die zich opsplitst naar twee loketten. Niets is minder waar; twee lokettisten zijn eerder geneigd een loket te sluiten om even een sigaretje te roken of hun dochter te bellen (zomaar). Andersom geldt: kies altijd voor een loket met een leeg loket ernaast; misschien is iemand zojuist klaar met het bellen van zijn dochter en wordt de rij gehalveerd.

 

Te allen tijde moet de kluwenrij worden vermeden: een onoverzichtelijke horde mensen waarbij niet duidelijk is wie de laatste is. De kluwenrij is helaas een veelvoorkomend verschijnsel in moeilijke landen. Mocht je er niet aan ontkomen: ga eerst naar de wc, eet je boterhammetjes, drink je flesje op en werp jezelf in de kluwen. Het geeft niet als je slecht kunt ellebogen. Belangrijk is om in het kielzog te zitten van een goede vechter. Blijf erachter, ook als de vechter een beetje ruikt. In een kluwen dienen Amerikanen te allen tijde vermeden te worden, dan ben je gegarandeerd de laatste.

 

Goed. Je staat in de rij, en houdt beleefd afstand, zoals je gewend bent. Tot je ergernis dringen er voortdurend mensen voor, waar je uit beleefdheid niets van zegt, maar in je hoofd wens je ze allemaal dood.
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Eindelijk. Je hebt een plekje gevonden in de snelste rij en je verdedigt dit plekje met verve, maar hoe dan ook zal je moeten wachten, aanzienlijk langer dan je gewend bent. Word niet kwaad. Ontspan. Ga ervan uit dat het een uur gaat duren. Schud de benen af en toe. Hurk. Nu komt ook het duimboek uit de handbagage van pas. Geniet van dit moment van rust. Denk na over de avonturen die je beleefd hebt. Kijk je foto’s eens door. Denk aan je kleinkinderen, en of die echt blij zullen zijn met die ecosouvenirs. Praat met degene vóór je in de rij, die een fascinerende meubelwerkplaats schijnt te hebben in een buitenwijk van Delhi. Voor je het weet ben je aan de beurt, en blijkt dat je een formulier bent vergeten in te vullen. Je mag weer achteraan aansluiten.

 

[image: ]

 

FOUT!

 

In rijen dient men zich te conformeren aan de persoonlijke afstand van het moeilijke land. Die is in de regel korter dan in Nederland, en meestal om en nabij de 0 centimeter. Zorg dat je geen gat laat vallen in de rij en schuif je koffer onmiddellijk vooruit als er beweging in de rij zit. Het verschil in persoonlijke afstand leidt vaak tot misverstanden. Mensen zullen denken dat je niets van ze moet hebben omdat jij zogenaamd beleefd afstand houdt. Of mensen vinden je asociaal. Nota bene: rijen lijken soms onoverzichtelijk omdat ze in een andere richting staan. In veel landen staat de rij niet haaks op de toonbank, maar parallel aan de toonbank.

 



[image: ] Voor gevorderden: omdat de rijen vaak lang zijn, is het in sommige landen normaal om even uit de rij te stappen om bijvoorbeeld naar de wc te gaan. Dit is geen probleem en gebeurt aan de lopende band, zolang je het maar meldt aan degene achter of voor je in de rij. Bij voorkeur de persoon voor je, de persoon achter je heeft natuurlijk iets te winnen.
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AANKOMST HOTEL

 

Laat je niet afschrikken door de buitenkant van het hotel. Een griezelige buitenkant zegt niets over de kwaliteit van de kamers. En vice versa! Kijk wel naar eventuele nachtclubs of discotheken in de buurt. En let op kleine details – ooit sliep ik in een hotel dat drie sterren had, maar één ster was afgeplakt. Een veeg teken. Of je de kamer nu al gereserveerd en betaald hebt of niet, sta er altijd op dat de receptionist de kamer eerst laat zien voor je incheckt. Je onderhandelingspositie is op dit moment optimaal. Je hebt waarschijnlijk nog niets betaald en je bent vrij om naar een ander hotel te gaan. Dit is het moment om te onderhandelen of te klagen. Als je eenmaal in dat bed hebt geslapen is het lastiger. Dit is in het bijzonder belangrijk als je zomaar komt aanwaaien. Vraag het van tevoren en ze zullen je de mooiste kamer laten zien. Vraag het niet, en je belandt in de raamloze kamer waar een rooklucht hangt, of erger nog: waar een gore Ambi Pur-lucht hangt die de rooklucht maar half verdrijft. Als je eenmaal op de kamer bent voor inspectie: schroom niet en kijk of er echt warm water uit de kraan komt, echt koude lucht uit de airco, of het wifisignaal van de lobby hier echt nog te bereiken is en of het tweepersoonsbed echt niet uit twee bedden bestaat. Ga even op het bed zitten om de veren te checken. Doe het raam open en luister of je het lawaai verdraagbaar vindt. Probeer een lampje. Als er wordt geadverteerd met een zwembad of een dakterras kan het ook geen kwaad om daar een kijkje te nemen. Dat is namelijk een reden voor een hotel om fors meer te vragen. Maar je zal zien dat het dakterras ‘in verbouwing’ is en het zwembad een soort groot uitgevallen badkuip is gevuld met algenwater.

 



[image: ] Hoe laat je ook aankomt, vergeet niet een fles water aan te schaffen. Dat is echt iets wat je vergeet in alle hectiek, en vervolgens besluit je badend in het zweet toch maar een slokje uit de kraan te nemen (zie ‘Schijterij’). Als er geen water voorhanden is: poets je tanden zonder water en spoel je mond niet. Mijn mondhygiënist zegt dat dat sowieso beter is voor je tanden, dan heeft de fluor de tijd om zijn werk te doen.



 

Als je niet hebt geboekt is dit hét moment om over de prijs te onderhandelen. Gefeliciteerd! Je hebt zojuist de prijs van dit boek terugverdiend. Als het moeizaam gaat: wees creatief bij het onderhandelen. Gooi het over een andere boeg en ga akkoord met de prijs, maar vraag of er dan wel gratis ontbijt bij kan, of een kamer met zeezicht. Hoe meer nachten je ergens verblijft, des te meer ruimte er is. Meld er dus altijd bij dat je in ieder geval de intentie hebt om er een paar dagen te blijven. Aan de andere kant, een echt fijn hotel moet je niet laten lopen om de prijs. Neem de mooie kamer dan gewoon en kijk niet verder (geldt ook voor huizen en geliefdes). In de waanzin van een moeilijk land is een plek waar je je thuis voelt veel waard.

 

Ga na of er nog ongebruikelijke uitchecktijden zijn. In Siberië ben ik met mijn vader om zes uur ’s ochtends een kamer uit gegooid en liep er een gezin met koffer en al onze kamer binnen, terwijl wij nog in bed lagen. Kijk of een eenpersoonskamer ook echt een éénpersoonskamer is; in Oostbloklanden zetten ze gerust nog iemand in je kamer. Het is een teken aan de wand als de prijs van een eenpersoonskamer precies de helft is van een tweepersoonskamer. Bied aan wat meer te betalen, want voor je het weet ligt er als je thuiskomt een man met een sigaretje in jouw bed.



COMFORT ZONE

 

Ik zat als enige in het speelgoedtreintje dat mij naar de Taj Mahal zou brengen. Een Indiër kwam aangelopen en koos van alle plekken in het treintje de plek naast mij en knoopte vervolgens een gesprek aan. Hij kwam niet naast mij zitten omdat ik een exotische buitenlander was, maar omdat Indiërs nou eenmaal van gezelschap houden. Het was mij al vaker opgevallen tijdens deze reis.

 

Uit nieuwsgierigheid las ik op internet over het fenomeen persoonlijke afstand. Iedereen heeft voortdurend drie onzichtbare zones om zich heen. Eerst heb je de intieme zone, waarbinnen alleen partners, huisdieren en sommige familieleden komen. Vervolgens heb je de persoonlijke zone, waarbinnen je gesprekken voert met kennissen en vrienden. De buitenste ring is de sociale zone, voor zakelijke gesprekken. De afstand van deze zones verschilt per land. De afstand tussen twee personen die een zakelijk gesprek voeren is in Amerika bijvoorbeeld 1,2 meter, terwijl dat in de meeste Europese landen 60 centimeter is.

 

Dat verbaasde mij helemaal niets. Toen ik nog maar net in Amerika woonde gebeurde het vaak dat iemand midden in het gesprek een stapje achteruit zette. Aanvankelijk dacht ik dat het kwam omdat ik knoflook had gegeten, of me misschien niet goed had gewassen. Maar kennelijk was ik dus in hun comfort zone gaan staan. Nog iets raars: af en toe verontschuldigden Amerikanen zich als zij langs me liepen, maar zonder tegen me aan te lopen. Nu pas snap ik waarom ze dat deden. En ik begrijp ook nu pas waarom Amerikanen relatief hard praten: ze moeten een langere afstand overbruggen naar hun gesprekspartner.

 

Russen en Indiërs zitten aan de andere kant van het spectrum. Toen ik nog maar net in Rusland woonde vroeg ik mij af waarom die Russen toch steeds voordrongen bij de pinautomaat. Maar die Russen dachten: die jongen staat zo ver van de rij vandaan, waarschijnlijk hoeft hij helemaal niet te pinnen. Sinds ik in de rij geen millimeter laat vallen gaat het prima. Dit komt ook goed van pas in India. Na enige tijd went het zelfs. Eigenlijk is het wel gezellig.
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Behalve dan die traumatische rit in de beruchte IKEA-bus in Moskou, die mensen van de metro naar de IKEA brengt. Iedereen zat als een sardientje in een blikje. Behalve ademhalen was er geen enkele andere beweging meer mogelijk, en zelfs ademhalen ging met moeite. De pech was dat er een man tegen mijn achterkant stond aangedrukt. Een halfuur lang stond hij met zijn kruis tegen mij aan. De persoonlijke afstand was op dat moment nul centimeter. Bij het verlaten van de bus wierp de man mij een blik toe die zei: ik kon het ook niet helpen!



JETLAG

 

Naar het westen reizend is de jetlag veel minder erg dan naar het oosten. Sommige mensen zweren bij melatonine, geen idee hoe het werkt, bij mij werkt het in ieder geval niet. Maar je kunt het altijd proberen. De belangrijkste regel ter bestrijding van de jetlag: vergeet, zo mogelijk, hoe laat het op dat moment in Nederland is. Dat is natuurlijk machtig interessant, maar het is belangrijk om zo snel mogelijk aan de lokale tijd te wennen. Verander al je klokjes zodra je opstijgt van Schiphol. Sta op als de zon opkomt en ga in je bed liggen als het bedtijd is. Probeer het gewoon, je kan altijd nog je tv aanzetten en blijven hangen bij die Chinese kookzender. Als niets helpt: ga dan naar de hotelbar en zet het op een zuipen (wees wel alert op roedelhoeren, zie ‘Prostituees’). Als het echt niet anders kan, geef toe aan je lichaam. Het is beter om overdag een dutje te doen en ’s nachts wakker te liggen dan half slapend als een zombie over een zeer drukke en zeer hete markt te lopen, waar je op dag één wordt gerold van je paspoort en je pinpas. Moet je direct na je vakantie beginnen met werken in Nederland, draai het dan juist om. Probeer een paar dagen voor vertrek al ongeveer op de Nederlandse klok te leven. Als je bijvoorbeeld in Azië bent: sta laat op en ga laat naar bed.



TELEFOON

 

Als je langere tijd in een moeilijk land bent, is het raadzaam een lokale simkaart te kopen. Niet alleen is bellen veel en veel goedkoper, het is vooral goedkoper voor mensen ter plaatse om jou te bellen. Die jongen die je zojuist aan het Van-meer hebt leren kennen, zal je niet zo snel bellen op je Nederlandse nummer. Laat staan de chauffeur die je opwacht op het vliegveld en je niet kan vinden. Een simkaart is meestal niet zo makkelijk te krijgen als in Nederland. Ga ervan uit dat je voor het kopen van een simkaart een pasfoto en een kopie van je paspoort nodig hebt. Soms moet je de simkaart registreren op naam van een bewoner van het moeilijke land. Vraag bij de receptie wat de provider is met het beste bereik. Opwaarderen van beltegoed gaat soms met een kraskaart, soms bij de pinautomaat, en soms bij vage mannetjes die het via hun eigen mobieltje doen. In het laatste geval: je hoort direct een bevestiging per sms te krijgen. Geef pas het geld na de sms.



ELLEBOOGWORSTELEN

 

Alle beschaving ten spijt, mensen blijven natuurlijk gewoon territoriale dieren. In het dagelijks leven weten wij onze bestiale instincten te onderdrukken, maar op sommige momenten lukt dat niet.

 

Kijk maar eens in de trein, waar veel passagiers in hun eentje op een plek van vier personen gaan zitten, en zichzelf, hun tassen en de krant zo spreiden dat passagiers zich alleen bij uiterste nood bij hen zullen voegen.

 

De ultieme plek voor territoriaal gedrag is het vliegtuig. Hoe geavanceerd ze tegenwoordig ook zijn, het blijven natuurlijk koekblikken waarin mensen urenlang tegen elkaar aan gepropt zitten. Tel daar de vliegangst, de huilende kinderen en het niet kunnen roken bij op, en je hebt een explosief mengsel. Dat uit zich vooral in het elleboogworstelen (het neerklappen van de stoel, liefst plotseling en hard, laat ik even buiten beschouwing).

 

Voor mijn werk woon ik de laatste tijd in het vliegtuig en ik kan intussen promoveren op het gebied van elleboogworstelen. Het is een activiteit waar velen aan hebben deelgenomen, maar waarover voor zover ik weet niemand ooit heeft geschreven. Wat ik met elleboogworstelen bedoel: tussen twee vliegtuigstoelen zit maar één leuning. Dat is een probleem, want twee ellebogen van twee verschillende personen willen daarop leunen. Dat leidt soms tot een bitter gevecht dat de hele vlucht kan beheersen.

 

De oorzaak van het worstelen ligt bij de mensen die niet op de hoogte zijn van de ongeschreven regels betreffende gebruik van de leuning. In het kader van meer vrede op aarde zet ik ze op papier.

 

De belangrijkste regel: de leuning is verdeeld in twee zones. Je hebt het hoekje bij de rugleuning, en je hebt het stuk dat ongeveer het voorste derde deel van de armleuning beslaat. Als ieder zijn elleboog binnen een van de twee zones houdt is er niets aan de hand.

 

Er kan overigens wel worden gewisseld tussen deze zones. Wie een boek leest, heeft enige voorrang op het hoekje: een stevige grip is onontbeerlijk. Die voorrang geldt ook voor de persoon die het vliegtuigvoedsel naar binnen werkt. Als twee mensen tegelijkertijd eten, dan heeft de messnijder voorrang op de vorkprikker (niemand zei dat de ongeschreven regels makkelijk waren).
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Mocht het toch tot een ouderwets ellebooggevecht komen, dan win je de slag als volgt: trek rustig je arm terug en wacht op het moment dat je buurman, die denkt dat de strijd is gestreden, zijn arm optilt om verveeld het vliegtuigtijdschrift door te bladeren. Op dat moment plant je je arm in de volle lengte op de leuning en veins je een diepe slaap. Succes gegarandeerd.
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DUIDELIJK ZIJN

 

Na urenlang in een bus naar het vliegveld te hebben gestaan, kom je aan bij je zitplaats in het vliegtuig, waar je wonderwel een fijn plekje aan het raam hebt gekregen. Wel leuk, want je vliegt over wat schitterende koraaleilanden. Op jouw plek zit echter een man die wijdbeens zijn krant heeft opengeslagen. Deze man gaat nergens heen. Voorzichtig zeg je tegen hem: ‘Neemt u mij niet kwalijk, maar weet u zeker dat dit uw plaats is?’ Waarop de man zonder op te kijken antwoordt: ‘Ja hoor’, en zijn krant naar de volgende pagina omslaat.
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FOUT!

 

Nederlanders hebben de reputatie direct te zijn, maar die reputatie gaat niet helemaal op. Nederlanders verwarren duidelijk zijn af en toe met arrogantie of dominantie. Soms is het beter om duidelijk te zijn. Als je op reis een potentieel probleem tegenkomt, want daaronder valt iemand die op jouw plaats zit, is het belangrijk om direct, beslist en assertief te zijn. Zonder kwaad te worden natuurlijk, een scène trappen is alleen voor noodgevallen. Beter is het om te zeggen: ‘U zit op mijn plaats.’ Daarmee stel je het als feit dat dit jouw plaats is en geef je de andere persoon minder bewegingsvrijheid. Tegelijkertijd maak je duidelijk dat er niet met je te sollen valt. Dit kan natuurlijk op heel veel momenten worden gebruikt. ‘Ik wil graag een treinkaartje naar Erzurum’, in plaats van ‘Worden hier de treinkaartjes naar Erzurum verkocht?’ Die man achter het loket denkt dan namelijk: ‘Een buitenlander, geen zin in, ik versta hem niet, weet je wat, ik stuur hem naar een ander station.’ Het kan natuurlijk zijn dat deze man juist staat te juichen om je te helpen en het kan ook zijn dat hij je alsnog naar een ander station stuurt. Maar je kansen zijn door je manier van vragen wel beter geworden.

 

Het is verder goed om wat meer garanties te vragen dan je normaal in Nederland zou doen. Dat is extreem lastig, want soms is de koop van een huis met een mondelinge belofte genoeg.  Aan de andere kant moet het bedrag van een taxirit soms op schrift worden gesteld. Elk land heeft andere niveaus van vertrouwen en daarbinnen heeft ook iedereen nog een andere gebruiksaanwijzing. Het is een kwestie van ervaring, en zo mogelijk kun je kennissen ter plaatse vooraf raadplegen.

 

Net zo belangrijk, zo niet belangrijker, is het om deze instelling op non-verbaal vlak te hebben. Een voorbeeld: je komt door vertraging pas midden in de nacht aan in Erzurum, een wat grimmige stad in Oost-Turkije. Een hotel heb je nog niet, taxi’s staan er niet. Als je nu wat twijfelend voor het station gaat lanterfanten vergroot je de kans dat een tout (zie ‘Mannetjes’) zich in zijn handen wrijft en ben je een duidelijke prooi voor beroving.

 

Stations zijn nooit goede plekken om rond te hangen, waar dan ook. Beter is het om de best verlichte straat in te slaan en er de pas in te zetten, alsof je te laat bent voor een belangrijke vergadering. Je loopt niet alleen beslist, je loopt alsof je heel nachtelijk Erzurum op je duimpje kent. Een tip die ik in Rusland heb opgedaan: loop met een plastic tasje. Je ziet er dan nog steeds uit als een buitenlander, maar meer als een buitenlander die al wat langer rondhangt. En een buitenlander die hier al wat langer is, misschien wel hier woont, kent misschien wel de plaatselijke politiechef.

 

Het maakt niet uit dat je geen bestemming hebt, zolang je maar de indruk wekt dat je die hebt. Zoek een plek in de verte en focus daarop. Wat verder van het station kun je een restaurant binnenlopen en vragen of iemand een hotel in de buurt kent. Je zult zien dat de eigenaar de neef is van de hotelmanager en je een lift geeft naar het hotel. Onderweg stopt hij in een steeg en snijdt je keel door. Daarna hakt hij je in blokjes en kookt je in een grote pot. Nee hoor, grapje, hij brengt je naar een mooi hotel met krakend verse lakens, waar je na een lange treinreis in slaap valt.

 



[image: ] Je kunt je natuurlijk ook veel ellende besparen door je op te laten halen door het hotel. Vrijwel elk hotel biedt deze dienst aan. Het is soms zelfs goedkoper dan de taximaffia, afhankelijk van je onderhandelingskunsten, en in ieder geval minder stressvol. Maar blijf opletten: vraag waar de chauffeur zal staan en vraag of hij een bordje vasthoudt met je naam erop. Wees alert op variaties op je naam, zoals Jelle Brunf Sunstins. Geef je eigen vluchtgegevens zo gedetailleerd mogelijk door, met je eigen mobiele nummer, en vraag naar het nummer van de chauffeur. Als je dat nummer niet hebt, zorg er dan voor dat je in ieder geval het nummer van het hotel hebt. Het komt regelmatig voor dat de chauffeur te laat is of een broodje bapao zit te eten. Op een paar vliegvelden, zoals Delhi, komt het voor dat mannetjes je naambordje kopiëren en je naar een ander hotel brengen. Vraag dus aan de chauffeur voor welk hotel hij werkt voordat je in de auto stapt.



 

[image: ]
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3    GEZONDHEID



Ga voorafgaand aan je reis naar een moeilijk land altijd bij de ggd langs voor een reisadvies. Als je naar een (semi)tropisch land gaat, is de kans groot dat je injecties nodig hebt voor een aantal tropische ziektes, waaronder buiktyfus en gele koorts. Sommige vaccinaties zijn geldig voor één jaar, sommige voor tien jaar. Als het goed is, krijg je een soort paspoort mee met de data van je injecties. Bewaar het goed en neem het mee op reis. Na de injecties heb je de rest van de dag een pijnlijke arm.



MALARIA

 

Malaria is een ziekte waar je niet mee moet sollen. Niet alleen is het een verschrikkelijke ziekte om te hebben, als je op een afgelegen plek zit en je hebt echt pech ga je er ook nog eens aan dood. En dat is natuurlijk niet de bedoeling! Als je voor je prikjes naar de GGD gaat, zal je ook advies krijgen over de kans op malaria in jouw land van bestemming. Over het algemeen loop je in meer afgelegen tropisch laagland in de regentijd de meeste kans, en in stedelijke, bergachtige en niet-tropische gebieden de minste kans. Helaas is er geen vaccin voor malaria. Wel kan de arts antimalariamiddelen voorschrijven. Malarone is de prijzigste, maar heeft ook de minste bijwerkingen. Maar dan nog: bijwerkingen zijn er. Ik ben niet speciaal psychotisch ingesteld (vind ik zelf), maar de minst rare droom die ik had in mijn Malarone-periode was dat ik een koekoeksklok met gazpacho cadeau kreeg van mijn zus. Wees daar dus op voorbereid.

 

Als je naar een gebied gaat met een gematigde kans op malaria, leg de nadruk op preventie. Met malaria geldt echt: voorkomen is beter dan genezen. Neem een reisklamboe mee die is geïmpregneerd met DEET. Bij gebrek aan een klamboe: zorg dat je ventilator aanstaat, muggen hebben moeite met tocht, daar zijn hun kleine vleugeltjes niet op berekend. Zorg dat er in je muggenspray minimaal 40 procent DEET zit. DEET is helemaal niet goed voor je gezondheid, dus was goed je handen na het insmeren en voor je gaat eten. Pas vooral goed op rond zonsondergang, als de meeste muggen toeslaan – hoewel denguemuggen, die knokkelkoorts met zich meedragen, juist overdag steken. Draag bij voorkeur geen donkere kleding en doe geen parfum op. Losse kleding is beter, een beetje hongerige mug steekt zo door je strakke shirtje. Nog een laatste tip van moedertje natuur: drink veel gin-tonic. In tonic zit kinine, een natuurlijk antimalariamiddel. De gin is gewoon voor de lol. Veel hotels hebben een antimuggenmiddel dat je in het stopcontact moet steken. Kijk of het reservoir vol zit, zo niet, er liggen er nog genoeg bij de receptie.
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SCHIJTERIJ

 

Ik kan heel bescheiden zijn over een heleboel dingen. Of ik kan in ieder geval goed voorwenden heel bescheiden te zijn, maar op het gebied van eten in moeilijke landen ben ik een autoriteit. Ik bedoel, ik heb een reis door India van twee maanden overleefd zonder ook maar één geval van buikloop. En dat is inclusief het eten in een restaurant waar een koe binnenliep (de kok gaf haar een oude roti en de koe liep weer naar buiten).

 

Vergeet alle andere ziektes. De enige ziekte waar vrijwel iedereen mee te maken zal krijgen in koude of warme moeilijke landen is diarree. Het is net zo voorspelbaar als Queen in de Top 2000. Diarree in moeilijke landen komt om de een of andere reden altijd op een uitgesproken slecht moment: bijvoorbeeld als je een jungletocht maakt in Atjeh, en de enige plek waar je je behoefte kan doen een beekje met kokend heet water is, afkomstig uit een of andere vulkaan. Of tijdens een lange busreis, waardoor je gedwongen bent gebruik te maken van de sanitaire (of beter gezegd anti-sanitaire) voorzieningen van het busstation, op een hurktoilet zonder tussenschot, terwijl je buurman toekijkt. Dat is nog in het beste geval: waarschijnlijker is het dat je de buschauffeur wat geld moet toestoppen om een ongeplande stop te maken. Voor diarree geldt natuurlijk ook: voorkomen is beter dan genezen. Lees dus absoluut het hoofdstuk ‘Eten en drinken’.

 

Diarree in moeilijke landen is ook anders dan in Nederland. Als tiener dacht ik dat ik dronken was na het drinken van een paar glazen bessenjenever of apfelkorn. Pas op mijn zeventiende, toen ik op de Rome-reis op de Spaanse trappen een fles whisky had gedronken en met vrienden een invalidenvoertuig naar de overkant van de straat had getild, begreep ik wat dronkenschap precies inhoudt. Op mijn 22ste, naakt en zwetend hurkend boven een goor toilet in Pangandaran, begreep ik pas wat diarree was.

 

Gelukkig heeft diarree in moeilijke landen ook een goede eigenschap: je kan wonderlijk veel doen als je er eenmaal aan gewend bent, op lange busreizen na dan. Zodra je merkt dat je diarree hebt, ga zo snel mogelijk in de overlevingsmodus. Als vuistregel geldt: hoe heftiger de diarree, hoe korter het duurt. Dus als je je broek vol kakt en/of projectielkotst, er is één troost: dit duurt waarschijnlijk niet langer dan een dag.

 

Minder heftige diarree kan soms meer dan een week duren. Verander je reisplannen voor zover dat kan. Probeer zoveel mogelijk op dezelfde plek te blijven. Ga naar een wat duurder hotel met wc op de kamer. Ga onmiddellijk op een buikloopdieet. Begin met erg voorzichtig voedsel, zoals crackers, rijst en bouillon. Als je dat kunt verdragen, trakteer je jezelf op een banaan of een gekookt ei of wat ketchup of ketjap op je witte rijstcracker. Indiërs zweren bij curd, een soort Bulgaarse yoghurt. Drink veel meer dan je gewend bent. Begin vanaf dag één met het drinken van ORS. Ja, het is goor, maar je hebt het nodig (zie ‘Hap-sliktechniek’).
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Door het weinige eten zal je verzwakt zijn, maar laat je vakantie er niet door verpesten. Maak kleine wandelingetjes bij het hotel, je zal versteld staan hoeveel er te zien is bij zo’n blokje om. Of lees eindelijk dat lichtelijk saaie, maar naar het schijnt zeer belangrijke boek over de Nederlandse integratiepolitiek dat je al de hele reis vanuit je koffer zit aan te staren.

 

Als je echt je reisplannen niet kan verzetten, neem een diarreeremmer zoals Imodium. Dit is smerig spul en absoluut geen medicijn tegen diarree. Imodium doet alleen de diarree in je darmen stollen, zodat je niet naar de wc hoeft. Neem niet één pilletje als een zuinige Hollander, maar lees de bijsluiter, vaak moeten er meerdere pillen over langere tijd genomen worden. Doe het niet vlak voordat je de bus instapt, het duurt even voor de remmers aanslaan. Mocht het toch niet helpen: zorg dat je wc-papier bij je hebt. Bij gebrek aan papier: gebruik het boek over Nederlandse integratiepolitiek. Wees eerlijk, dat ga je toch niet meer lezen. Ga voor in de bus zitten en zorg dat de chauffeur medelijden met je krijgt. De chauffeur heeft alle macht, vergeet dat niet. Hij heeft een beetje de status van het IT-mannetje op je werk: houd hem te vriend, ook als hij een onsympathiek figuur is die ’s ochtends best wat meer deo op had kunnen doen. In veel landen is het onbeleefd om te zeggen: ‘Kunt u even stoppen, ik moet kakken.’ Beter is het om te zeggen: ‘Kunt u even stoppen?’ Eventueel zwaaiend met een wc-rol. Eenmaal aan de kant van de weg is het dan weer volkomen normaal om je behoefte niet al te beschut te doen. Veel mensen in moeilijke landen beheersen de kunst van het discrete wegkijken. Reizigers zullen eerder geërgerd zijn als je een kwartier loopt naar die ene dividiviboom in de verte. Als de diarree eenmaal voorbij is, denk niet dat je nu ‘resistentie’ hebt opgebouwd voor buikloop. Dat is een fabel, overigens net als het verhaal dat je maag resistenter wordt van het wonen in een goor studentenhuis. Sterker nog: let nog beter op, want kennelijk heb je dat niet goed genoeg gedaan.

 

HITTEPROBLEMEN

De eerste tekenen van een zonnesteek zijn hoofdpijn, misselijkheid, duizeligheid en ijlen. Op Curaçao heb ik ooit een zonnesteek gehad. Uiteindelijk kwam ik terecht in een ziekenhuis met de binnenkant van cactussen op mijn brandwonden. Maar misschien is dat van de cactussen wel een hallucinatie. Maak er een gewoonte van om altijd een fles water bij je te hebben en er continu van te drinken. Als je last van je gewrichten krijgt: goede kans dat je door al je gezweet een zouttekort hebt opgebouwd. In een warm land mag je best royaal zijn met zout. Direct de zon op je hoofd is gevaarlijk, draag een pet. En blijf bij voorkeur uit de zon, op de evenaar straalt die een stuk feller. Maak je geen zorgen: dat kleurtje waar je je vrienden jaloers mee wilt maken, kweek je wel aan het eind van de vakantie. Reserveer dan een paar dagen om schaamteloos in de zon te bakken.

 

KOUPROBLEMEN

Bij temperaturen onder de -20: zet ALTIJD een muts op, ook als je dat kleine stukje naar de banya moet lopen. Neem de kou serieus, of de kou neemt jou. Ooit liep ik in Moskou een stukje zonder muts. Binnen vijf minuten was ik compleet in de war, ik wist niet meer waar ik was. Duik in zo’n geval een warme plek in, ook al is het een lingeriezaak. Russen hebben een obsessie met de kou; het is volkomen normaal dat baby’s een muts op hebben bij 15 graden. Wees voorbereid op commentaar van oude omaatjes als je dat niet doet. Handen, voeten, oren en neus zijn vaak de eerste ledematen die bevriezen, houd die dus extra in de gaten. Bij bevriezingsverschijnselen, doe er geen warm water op, dat kan gevaarlijk zijn. Warm de bevroren delen langzaam op met koud, stromend water en maak dat langzaamaan steeds heter. Als er zwarte delen op je huid zitten: je bent de lul. Ga onmiddellijk naar het ziekenhuis, goede kans dat er wat te amputeren valt.



KIKKERPOTEN

 

Dit is een waargebeurd kerstverhaal. Het was december 2001, twee maanden na de aanslagen op het WTC. Niemand wilde vliegen, en al helemaal niet naar Indonesië. Ik was een reislustige student en had niet veel geld. Een goed moment dus om een verre reis te maken. Met een vriendin vloog ik met Royal Jordanian Airlines voor een habbekrats naar Jakarta.

 

Vanuit Jakarta, waar geen enkele toerist te bespeuren was, trokken we via Bandung, waar we de enige gasten waren, naar Pangandaran aan de zuidkust van Java. We namen gelijk een duik in een lagune die kennelijk ernstig vervuild was, want de vijf dagen die erop volgden, bracht ik door op de mandi van mijn rieten hutje. Pas in Indonesië begreep ik wat echte diarree is; als je niet meer weet of je aan het poepen of aan het plassen bent.

 

Op eerste kerstdag, na vijf dagen ziek zijn, was ik er zeer slecht aan toe. Aangezien ik een arme student was, had ik geen ziektekostenverzekering, laat staan een reisverzekering, en kon ik niet naar een goed ziekenhuis gaan. Een jongen die elke dag kwam schoonmaken in het hotel had kennelijk met mij te doen en begon een lang verhaal in het Javaans. Ik begreep hem niet, maar hij gebaarde naar zijn brommer.

 

Er zijn momenten dat je je intuïtie moet volgen en het volste vertrouwen moet hebben in een vreemdeling. Dit was zo’n moment. Ik sprong achter op de brommer van de jongen en we reden diep een of andere kampong in. We stopten bij een huisje met golfplaten dak en liepen een onverlichte ruimte in. Een oud vrouwtje stond voor een groot aantal potten met onduidelijke inhoud, een soort griezelversie van Jiskefets Dierenwinkel. De jongen vertelde wat mijn probleem was en de vrouw pakte uit diverse potten gedroogde dingen die een beetje riekten. Ik zag onder meer de snavel van een vogel en opgedroogde kikkerpoten. Tenminste, dat denk ik: de brommerjongen zei ‘kwak kwak’. Zij stampte het samen tot een zwart plakkerig goedje en vertelde mij dat ik het met wat heet water op moest drinken.

 

De rest van de dag bracht ik door in een soort droomtoestand. Ik was wakker maar had wilde hallucinaties. Ook kon ik ineens de brommerjongen, die mij gezelschap hield en nog steeds enthousiast in het Javaans tegen mij praatte, verstaan. Vraag mij niet hoe, maar ik begreep dat hij een verhaal vertelde over een waterbuffel die was gestolen van de sawa van zijn ouders. De volgende dag, op tweede kerstdag, werd ik weer gezond wakker en konden we door naar Yogyakarta. Elk jaar met kerst denk ik aan mijn verblijf in Pangandaran, en dat je soms achter op de brommer moet springen van een jongen die je niet verstaat.



HET ZIEKENHUIS EN/OF DE DOKTER

 

Vergeet al je ervaringen met Nederlandse ziekenhuizen, je bent nu in het buitenland. Laat de gedachte varen dat je in handen bent van mensen met meer medische kennis dan jijzelf. Of dat de dokter het beste voor heeft met jouw gezondheid. Dat komt voor, maar hoeft absoluut niet het geval te zijn. Om met het eerste te beginnen: als je last hebt van een medische complicatie, of je hebt speciale medicijnen nodig, kan het geen kwaad om van de hoed en de rand te weten voor je vertrekt. Toen ik op Bali was, speelde mijn gebroken rug ineens op. Een taxichauffeur bracht mij naar wat hij dacht dat de beste kliniek van het eiland was. Een radioloog maakte een foto van mijn rug, nadat ik had aangegeven dat het om de derde thoraxwervel ging, die ergens tussen je schouderbladen zit. De radioloog keek naar de foto en zei dat hij de breuk nergens kon bespeuren. Dat kwam omdat de onderkant van mijn rug was gefotografeerd. Zorg dat ze weten wat er precies aan je mankeert, en neem zo mogelijk een Engelse beschrijving mee van je medische problemen.

 

Lastiger is dat sommige artsen in moeilijke landen niet per se het beste met je voorhebben. Zij zien jou voornamelijk als een koe die ze moeten leegmelken. Ooit ging ik naar een gerenommeerde kliniek in Moskou, er zat al drie dagen een zandkorrel vast op mijn oog. De oogarts haalde vakkundig het korreltje uit mijn oog. ‘Kom over twee weken maar terug voor een oogmassage van het andere oog. Voor de zekerheid.’ En dat terwijl ik daar geen zandkorreltje had zitten, maar het zou wel 125 euro extra voor de kliniek betekenen. Ga ervan uit dat de meeste artsen bonafide zijn, maar blijf scherp.

 

Als je echt in de penarie zit en langere tijd in een ziekenhuis moet doorbrengen: overleg altijd direct met je verzekeraar en vraag of je naar Nederland kan worden getransporteerd. Doktoren hebben er vaak geen belang bij om dat te adviseren, voor hen is een westerse toerist een lucratieve bron van inkomsten.



IJSPEGELS

 

Bij gladheid is het belangrijk om omlaag te kijken. Voor je het weet glijd je uit over een verstopt stukje ijs.
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Maar vergeet in grote steden vooral niet om ook omhoog te kijken. Elke winter sterft een aantal Russen een gruwelijke dood door vallende ijspegels. Loop bij voorkeur niet vlak langs de gebouwen, dat is de gevarenzone, maar loop zoveel mogelijk aan de straatkant. Vaak hangt er al een lint om je te waarschuwen, neem het lint serieus. Soms, als je een winkel uit loopt bijvoorbeeld, heb je geen keuze. Maar doe het snel. Het grootste gevaar voor vallende ijspegels bestaat natuurlijk als het gaat dooien; wees dan op je hoede. Overigens: kijk in warme landen uit voor hoge palmbomen. Wist je dat elk jaar meer mensen doodgaan door vallende kokosnoten dan door hongerige haaien?
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ALS HET ALLEMAAL NIET MEER GAAT

 

Elke reiziger heeft hiermee te maken, anders ben je niet in een moeilijk land. Reizen door moeilijke landen is mateloos fascinerend, maar vergt ook erg veel van je lichaam en je geest. Er komt geheid een moment dat je er helemaal doorheen zit. Dit is de schoonste badplaats van de kust? Waarom heb ik dan smeerolie aan mijn hiel? Eerste hulp bij crisissituaties, een paar suggesties:

 

– GUN JEZELF WAT LUXE

Het is heel bewonderenswaardig dat je al twee maanden bivakkeert in hotels met hurktoilet en kakkerlakken. Maar die vage koorts is een signaal van je verwende westerse lichaam. Het lichaam zegt: ‘Laat mij eens met een margarita aan het zwembad liggen. En op een matras met alle veren er nog in. Verdomme!’ Luister naar je lichaam en luister naar je geest. Een verblijf in een luxeoord kan je de energie geven om nog eens een maand verder te reizen. Het zal niet in je budget passen, maar in veel moeilijke landen zijn deze resorts een stuk goedkoper dan je denkt. Zoek voor een koopje op een grote hotelsite, en vergeet niet ‘wifi’, ‘zwembad’, ‘airco’ en ‘een zonsondergang aan een zwembadbar met ijskoude margarita’s terwijl “Careless Whisper” door slechte speakers schalt’ aan te vinken bij de opties.
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– VERANDER RADICAAL VAN PLEK

Soms heb je gewoon het verkeerde plan gemaakt. Misschien kun je er zelf niets aan doen, maar is het gebied getroffen door een aardbeving, tsunami of revolutie. Misschien is de regentijd eerder aangebroken dan verwacht. Misschien voel je je gewoon niet thuis. Houd niet, als raszuivere calvinist, halsstarrig vast aan je plan, maar gooi lekker alles om! Schaam je niet om thuis te komen met foto’s van witte stranden, in plaats van af te zien in de binnenlanden, zoals je eigenlijk van plan was. Je bent op vakantie, weet je nog? Veel landen zijn groot en divers genoeg om een plek te vinden waar het weer of de mensen wat beter te pruimen zijn. Sla desnoods wat geld stuk aan een binnenlandse vlucht. Het omgooien van je plannen hoort bij het reizen in moeilijke landen. 

 

– GA IN STAKING

Als de eerste twee opties om de een of andere reden niet mogelijk zijn, kan je altijd nog in staking gaan. Je bent in een stad aanbeland waar je helemaal niet wilt zijn, maar je trein gaat pas de volgende avond. Je hebt geprobeerd om een wandeling te maken, en werd op de stoep bijna van je sokken gereden door een scooter terwijl een man een fret aan je probeerde te slijten. Een fret! Nu zit je aan het ontbijt en je leest in de gids dat dat enigszins leuke museum helemaal aan de andere kant van de stad ligt. Buiten regent het. Blijf lekker de hele dag binnen en ga in staking! Doe alsof je in Nederland bent, lees een boek, skype met vrienden, maak een lijstje met goede voornemens voor als je weer terug bent, bestel roomservice, doe wat yoga- of gymnastiekoefeningen, ritsel een biertje, of een paar biertjes, lach je suf om de lokale televisie en ga slapen. De volgende dag ben je weer klaar voor de strijd.
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– GA NAAR HUIS

In het ergste geval kun je natuurlijk altijd eerder naar huis gaan. Als je voor het reizen het idee hebt dat die kans ook maar enigszins aanwezig is, let dan op bij het boeken van je ticket. Ga je voor het eerst op vakantie in een moeilijk land: koop een flexibel ticket. Als je toch een goedkoop ticket hebt: enkele reizen zijn tegenwoordig ook niet zo duur. Je bent hoe dan ook een schep geld kwijt als je eerder terugvliegt. Blijven kost echter ook geld, natuurlijk. Plus de niet in geld uit te drukken ellende. Toen ik met mijn vader op reis was in Siberië en mijn vader niet Rusland-proof bleek te zijn en we met succes het ticket hadden omgeboekt, hebben we samen binnen tien minuten een zoete fles Sovjet-champagne soldaat gemaakt. Eerder teruggaan is geen nederlaag. Oké, het is wel een nederlaag. Maar kennelijk ben je niet gemaakt voor reizen in moeilijke landen. Wees blij, het is een vermoeiende verslaving.
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4    VERVOER



DE BENENWAGEN

 

Een van de veiligere vormen van vervoer, mits je voorzorgsmaatregelen neemt. Houd er rekening mee dat voetgangers in de meeste moeilijke landen helemaal onder aan de voedselketen staan.

 

Al het andere verkeer heeft over het algemeen voorrang, dat kan soms frustrerend zijn. Als je voortdurend tegen mensen opbotst, bedenk dan dat in landen waar men links houdt op de weg, men dat bij voorkeur ook doet als voetganger. Ga nooit op een putdeksel staan. Als je erop let, zul je zien dat bewoners van moeilijke landen dat ook nooit doen. En met goede reden: het kan zijn dat een putdeksel loszit, waardoor je in het riool belandt. Vooral ’s avonds is het verstandig om over putdeksels heen te stappen. Ooit op een nachtelijke wandeling in Krasnoyarsk zag ik op het laatste ogenblik in de donkerte een putdeksel en stapte eroverheen. Dat was maar goed ook, want bij nadere inspectie bleek dat er helemaal geen deksel was. Sommige landen hebben halfopen riolering, let goed op dat je daar niet in stapt.

 

Een weg oversteken, het klinkt zo simpel, maar voor je het weet ben je dood. Volg mijn tips en je bereikt veilig de overkant. Ongebruikelijk in Nederland, maar normaal in moeilijke landen waar voetgangers de status hebben van insecten, zijn de voetgangersbruggen en -tunnels. Als je nergens zebrapaden ziet en niemand ziet oversteken, is er waarschijnlijk eentje in de buurt. Mocht je op zo’n plek toch brutaal de weg oversteken, dan betekent dat onherroepelijk de dood.

 

Ook bij oversteekplaatsen met zebrapad is voorzichtigheid geboden. Observeer andere voetgangers. Als het normaal is om bij rood over te steken, prima, maar zorg voor een buffertje van voetgangers tussen jou en de rijdende auto’s. Dit buffertje heeft mij eens een zeer pijnlijke aanrijding bespaard. Als iedereen voor het rode licht blijft staan en afkeurend kijkt als je bij rood licht oversteekt op een volstrekt verlaten weg: je hebt je moeilijke land nog niet bereikt, waarschijnlijk ben je in Wenen.
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DE BOOT

 

ZEE- EN REISZIEKTE

Als je veel last hebt van zeeziekte, weet je getroost: hoe ouder je wordt hoe minder last je ervan zult hebben. Het heeft te maken met je evenwichtsorgaan, en hoe ouder je wordt, hoe slechter dat orgaan functioneert. Of zoiets. Ik heb zelf in ieder geval veel minder last van reisziekte dan toen ik op mijn achtste diverse auto’s heb ondergekotst. Aan de andere kant schijnen vrouwen juist meer last krijgen van reisziekte naarmate ze ouder worden.
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Wat helpt is frisse lucht en focussen op een punt aan de horizon. Ga in ieder geval geen boek lezen. Als je een duiktrip maakt met een boot en je wordt zeeziek: maak je geen zorgen en duik. Zorg er wel voor dat je de regulator uit je mond haalt als je onder water toch nog moet kotsen. De kots trekt wel weer mooie koraalvissen aan. In een auto: ga voorin zitten.

 

Ga in een bus zoveel mogelijk voorin zitten, of in ieder geval niet direct boven de as van de wielen. Reisziektepillen willen ook nog wel eens helpen. Kan nooit kwaad om daar een voorraadje van bij de hand te hebben. Een kotszak is ook geen slecht idee.



DE WEG VRAGEN

 

‘Hoe kom ik naar de oude kerktoren?’ vroeg ik aan een man die de straat aan het vegen was. ‘Daarbeneden,’ was het antwoord. Dat had ik al door, de toren stak boven de andere huizen uit, beneden in de vallei. Ik vervolgde de weg omlaag en kwam terecht bij de eerste splitsing.

 

De weg wijzen is een kunst, daar ben ik intussen wel achter. Het komt zelden voor dat mensen je op een begrijpelijke manier de weg kunnen wijzen, is mijn ervaring. Het eerste type wegwijzers is zoals de veger. Wat een rare vraag, zie je hem denken. De stad ligt natuurlijk beneden! Dat je onderweg zes keer moet kiezen bij een splitsing ziet hij niet als een keuze, want hij loopt dat stuk al zijn hele leven.

Dan heb je de wegwijzers die zich maar gedeeltelijk in de vreemdeling kunnen verplaatsen. Ooit reed ik naar Hellevoetsluis, waar Vincent Bijlo zou optreden in theater De Twee Hondjes. Ik vroeg een passant de weg en kreeg het antwoord: ‘Naar pizzeria Dave rijden en dan naar links richting het Albeda-college, het bijgebouw.’ Kennelijk kon de man zich voorstellen dat ik nog nooit had gehoord van De Twee Hondjes, maar pizzeria Dave te Hellevoetsluis, die kent iedereen toch? Veel te laat liep ik De Twee Hondjes binnen, de voorstelling was al begonnen. Het was een beetje gênant, want ik zat op de eerste rij. Maar Vincent Bijlo is toch blind, dacht ik opgelucht. Na afloop sprak ik hem en het eerste wat hij zei was: ‘Jij was die laatkomer, hè?’

 

Ten slotte heb je nog de gevaarlijkste groep wegwijzers: de mensen die zelf de weg ook niet weten, maar je niet willen teleurstellen. Die ben ik veelvuldig tegengekomen in Indonesië, waar je nou eenmaal geen nee hoort te zeggen. Als je tien keer de verkeerde kant bent opgestuurd, ontwikkel je een geoefend oog voor dit soort lieden: de twijfelende manier waarop zij wijzen, de vage instructies. Als je eenmaal hebt begrepen dat ze je de verkeerde kant op wijzen wordt het nog ingewikkelder. Je wilt de beste man ook niet teleurstellen. Je kan niet subiet naar links lopen als iemand je zojuist naar rechts heeft gewezen. Dus loop je eerst naar rechts, om na een lange bocht weer om te keren.

 

In India ben ik dit soort wegwijzers gelukkig nog niet tegengekomen. De kerktoren heb ik natuurlijk nooit gevonden. Wel een agressieve aap die van alles uit een boom aan het gooien was in de richting van een andere aap, haar man wellicht. Aan het eind van de weg stond een boeddhistische tempel. Ook goed.



DE AUTO

 

RIJDEN

In een aantal moeilijke landen rijdt het verkeer links op de weg. Niet dat het veel uitmaakt want in moeilijke landen is er op de meeste wegen geen orde op de weg. Of in ieder geval niet de orde die wij kennen. Dat gezegd hebbende, valt rijden in moeilijke landen best mee. Zet alle Nederlandse regels die je kent overboord. Er zijn geen regels.

 

TOETEREN

Toeteren heeft een andere functie dan in Nederland. In Nederland toeter je als je in gevaar of erg boos op iemand bent. In moeilijke landen is toeteren meer een soort bevestiging van je bestaan. Het getoeter zal je overal achtervolgen; ik heb zelfs bussen op de startbaan gehad die naar elkaar toeterden. In India schijnt de claxon het eerste te zijn wat je checkt als je een auto koopt. Met een toeter wil de chauffeur zeggen: ik ben hier! Dat is op zich geen slecht idee want niemand neemt de moeite om in zijn achteruitkijkspiegel te kijken, als die al aanwezig is. Als je langer in het land aanwezig bent, zul je ontdekken dat toeteren een soort taal is, met nuances en instructies. In elk land is die taal anders.

 

AUTOGORDELS

Autogordels zijn in veel moeilijke landen een gevoelig puntje. Op de meeste plaatsen is een autogordel in de praktijk niet verplicht en veel chauffeurs zien het als een motie van wantrouwen als jij je gordel wel omdoet. Bij politiecheckpoints zal een chauffeur zijn gordel omdoen en jou manen hem ook om te doen, maar de afkeer van gordels is zo groot dat onmiddellijk na de politiepost de gordel weer af gaat. Dit vergroot niet alleen de kans op je hoofd door de ruit, maar het kost ook nog eens meer energie. Dit is het moment om de gordel om te laten en iets te mompelen over een volgende politiepost. Hoe dan ook moet je er niet moeilijk over doen: het is jouw veiligheid dus doe maar lekker om. In de praktijk maakt het allemaal niet zoveel uit: vaak is de gordel veel te lang en trekt hij niet meer strak en ga je evengoed door de voorruit.
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LADA’S, TATA’S EN YUGO’S

Lada’s en vergelijkbare goedkope auto’s zijn wat krakkemikkiger dan de gemiddelde westerse auto. De deur hard dichtslaan wordt niet op prijs gesteld door de chauffeur. Wees ook voorzichtig met de deurklink; het is mij twee keer overkomen dat ik, terwijl de Lada-snorder al wegreed, nog met de deurklink in mijn hand stond. Wees je ervan bewust dat je rondrijdt in een koekblik zonder airbags, kreukelzones of wat dan ook. Als ik kinderen zou hebben, zou ik minder vaak in een Lada stappen. Ik ben eerder geneigd halverwege de rit uit te stappen bij een roekeloos rijdende Lada-chauffeur dan bij een roekeloze collega met een bmw. Als de auto pech krijgt, wordt er niet van je verwacht dat je meehelpt met de reparatie. Wel wordt van je verwacht dat je eventueel meehelpt om de auto een heuvel op te duwen, waarna hij bij de afdaling hopelijk weer aanslaat. Als je een langere rit gaat maken over een slechte weg: rijd eerst een klein stukje om erachter te komen hoe de schokbrekers zijn, en of ze er zijn. Zo niet: eis een andere auto. Je rug zal je dankbaar zijn.

 

SNORDER

De meeste moeilijke landen hebben snorders in plaats van taxi’s. De taxi’s die er rondrijden weigeren vaak hun meter aan te zetten en zijn dus ook snorders. Een snorder vang je zo: ga langs de kant van de weg staan met gestrekte arm omlaag; een soort omgekeerde Hitlergroet. Zo mogelijk heb je ergens inlichtingen ingewonnen hoeveel de rit je ongeveer gaat kosten. Zorg dat je kleingeld bij je hebt, dat voorkomt problemen met het wisselgeld. Een duim omhoog werkt niet in Oost-Europa en grote delen van Azië: het is een obsceen gebaar. Als er een auto stopt, vaak binnen tien seconden, vraag dan of de chauffeur de plaats van bestemming enigszins kent. Dat is niet zo heel belangrijk want rondrijden en samen de weg vinden is hartstikke gezellig en je hebt de prijs van tevoren afgesproken, dus wat kan het je schelen? Als er een dranklucht uit de auto komt, of heel harde Europop, of er zit meer dan één persoon in de auto: niet instappen. Voor Rusland: als de man tatoeages op zijn vingers heeft, beter ook niet instappen, hij heeft in de gevangenis gezeten voor een zwaar vergrijp. Wuif de auto gewoon door of stel een belachelijk lage prijs voor, dan rijdt hij vanzelf door. Als alleenstaande vrouw is deze manier van reizen zeer riskant en af te raden. Als het echt moet, zorg dan dat je door een man in de auto wordt gezet, bespreek duidelijk hoorbaar voor de chauffeur dat je elkaar straks nog gaat bellen. Noteer als man het nummerbord van de auto (of doe alsof). Wees niet beschroomd, het is normaal gebruik. Je hebt ook snorders met motoren, vooral in Indonesië, ojeks heten ze daar. Als je in bent voor avontuur, stap op een ojek. Als je slippers draagt: let op dat je je voet niet brandt aan de uitlaat.



VLIEGTUIGEN

 

RUSSISCHE VLIEGTUIGEN

Russische vliegtuigen vliegen niet alleen in de voormalige Sovjet-Unie, ook in een aantal Afrikaanse landen vliegen ze nog rond. Langzamerhand verdwijnen zij echter, ze hebben nu eenmaal geen goede reputatie. Een troost: Russische piloten schijnen de beste piloten ter wereld te zijn. Juist doordat er voortdurend problemen zijn met Russische vliegtuigen zijn ze overal op voorbereid. Een Russische piloot zal nooit achter de knuppel in slaap vallen en over de bestemming heen vliegen, zoals een Amerikaanse piloot onlangs deed. Ze zijn altijd voorbereid op noodsituaties, omdat die nou eenmaal voorkomen. Ze raken niet in paniek. En dat je ze voor de vlucht een klein cognacje ziet nemen in de businessclass, het is ze vergeven.

 

Je hebt Toepolevs, Antonovs, Iljoesjins en Jakovlevs, of Jaks. De kans is het grootst dat je terechtkomt in de Toepolev, tot voor kort het werkpaard van de Russische vloot. Vraag om een plaats voor in het vliegtuig, achterin ruikt het zeer nadrukkelijk naar de wc’s en daar hoor je de motor, die bij de meeste Toepolevs ook in de staart zit. Het is sowieso wat lawaaiiger dan je gewend bent, neem oordopjes mee. De bagagerekken zijn veel kleiner dan gebruikelijk, een standaard rolkoffer past er niet in. Als het even kan, check je handbagage in.

 

De propellerversie van de Antonov vliegt nog volop rond. Het is een degelijk en vrij comfortabel vliegtuig. Het is een vliegtuig zoals ze in de Donald Duck voorkomen, gezellig en heel erg jaren vijftig. Iljoesjins zijn enorm en dienen zo mogelijk vermeden te worden. Dat geldt nog sterker voor de Jak. Ik heb nooit vliegangst maar voor de Jak maak ik een uitzondering. Neem de trein. Ten slotte, in de meer afgelegen gebieden wordt (tegen astronomische bedragen) nog gevlogen met Mig-helikopters. Let op: de brandstoftank bevindt zich in de cabine, dus echt niet roken of spelen met een aansteker. Of statisch zijn.
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5    ETEN EN DRINKEN



WAAR GA IK ETEN?

 

Je bent gestrand in een deprimerend dorp. De boot die je naar het mooie eiland in het midden van het vulkanische meer zou brengen, heb je voor je neus zien vertrekken. Je bent moe. Diverse mannetjes trekken aan je bagage. Je komt terecht in het beste hotel van het dorp, maar dat zegt niet veel; in de garderobekast hangen kleren en er staat vuile vaat in de wasbak. Je hebt honger na de lange reis en loopt naar buiten, op zoek naar een goed restaurant.

 

Er zijn twee restaurants: één restaurant heeft geen menu en ook geen afzuigkap: met je ogen knipperend door de rook zie je dat het vol zit met gezinnen die iets ondefinieerbaars naar binnen scheppen met hun handen, bestek is er niet.

 

Het andere restaurant heeft een Engels menu, waar zowel Mexicaanse, Italiaanse als Indonesische gerechten op staan. Er is een afzuigkap en bestek. Maar het restaurant is volkomen verlaten, op een zestal obers na die je smeken om plaats te nemen.

 

Je kiest voor het laatste restaurant en bestelt de pizza met zeevruchten en een fruitsalade toe. Je moet ook aan de vitamientjes denken, nietwaar?
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FOUT! FOUT!

 

Wat betreft de keuze van een restaurant in moeilijke landen: er is maar één criterium. Niet: wat ziet er gezellig uit? Of: welk menu ziet er het lekkerst uit? Maar: waar loop ik de minste kans op diarree? Volg mijn adviezen en je hoeft geen week rillerig in een bamboehutje door te brengen. Hier spreekt de man die een maand door India heeft gereisd zonder diarree (ik kreeg een onderscheiding op het vliegveld van Delhi).
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KIES DE JUISTE EETGELEGENHEID

Of ze er eten serveren dat je lekker vindt is bijzaak. Loop binnen, kijk of het druk is. Kijk ook wat voor soort mensen er zitten. Gezinnen zijn een plus. Vier smoezelige mannen die een kaartje leggen met een fles whisky op tafel zijn een min. Stap nooit een leeg restaurant binnen. Een leeg restaurant betekent vaak slechte kwaliteit en hoe dan ook slechte omloop van producten. God weet hoe lang die vis al in de koelkast ligt (nu snap je ook waarom hij in de aanbieding was). Kies eerder voor een restaurant met één soort keuken dan voor de zogenaamde multi-cuisinerestaurants. Vraag bijvoorbeeld bij de receptie of zij nog iets aan kunnen bevelen. Zelfs de beruchte straatstalletjes zijn vaak beter dan lege restaurants: je kunt tenminste zien hoe je eten bereid wordt. Opnieuw, kies een stalletje met een flinke rij ervoor.



WAT GA IK ETEN?

 

In het kort: gebruik je verstand. Ik heb gewerkt met een geluidsman die waar wij ook waren standaard een pizza met zeevruchten bestelde, ook in Altai, waar de dichtstbijzijnde zee duizenden kilometers ver is. Het is een wonder dat hij nog leeft.
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Let op vers eten: bij de Galata-brug in Istanbul staan vissers die sardientjes vangen, op de grill gooien en op een broodje doen. Niet alleen is dit veilig voedsel maar ook nog eens het lekkerste sardientje dat ik ooit gegeten heb. In Hongkong zwemmen de vissen in grote bakken op de stoep, verser wordt het niet. Een restaurant met open keuken heeft de voorkeur. Als je vis bestelt: vraag of je de vis kunt zien voordat hij de pan in gaat. Dit is een volkomen normaal verzoek in moeilijke landen. Verse vis hoort niet te ruiken naar vis, maar naar de zee. Kijk ook naar de oogjes: die horen helder te zijn. Als de vis je niet fatsoenlijk aan kan kijken, begin er niet aan.

 

Als je op de wc de kok tegenkomt die na knetterhard te hebben gekakt zijn snor kamt, maar vergeet zijn handen te wassen: wegwezen! Al is het het enige restaurant en ben je veroordeeld tot een diner van Melba-toastjes met ketchup op je hotelkamer. Als je vlak voor het serveren van een gerecht een ‘ping’-geluid hoort: dat is de magnetron. Kies de volgende keer zo mogelijk een ander restaurant.

 

Haal het beste uit de plek waar je verblijft. Bestel vis als je bij de zee bent, bestel rundvlees als je in Argentinië bent en bestel schaap als je in een moslimgebied bent. Nog beter: bestel helemaal geen vlees. Vegetarisch eten is per definitie veiliger, beter voor het milieu en het is nog best lekker ook. Let erop dat je genoeg eiwitten binnenkrijgt, die heb je in tegenstelling tot vitaminen acuut nodig en zijn niet te krijgen in een potje: eet linzen, bonen, tofoe en tempé.
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Buffetmaaltijden zijn notoire diarreeveroorzakers. Of je nou in een éénster- of vijfsterrenhotel zit, buffetmaaltijden moeten worden vermeden. Niet alleen is het eten middelmatig, dit eten ligt ook nog eens onbepaalde tijd in een bak met lauwwarm water – de ideale omstandigheden voor bacteriën. Eet alleen van een buffet als je weet hoe lang de bakken er staan en als de opkomst groot is, bijvoorbeeld bij een bruiloft of een feestdag.

 

Misschien heb je je wel eens afgevraagd waarom in veel warme moeilijke landen zo heet gegeten wordt: peper is een natuurlijk conserveermiddel. Leer heet te eten want heet eten is veiliger. Je went eraan, geloof me. Ook zuren zijn natuurlijke conservatoren, zoals ceviches en de in Oost-Europa alomtegenwoordige ingemaakte groenten. Hetzelfde geldt voor suikers. Hoe zoeter hoe beter. De eerste persoon die ziek is geworden van een stukje baklava moet nog geboren worden.
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Als je toch wilt uitspatten met riskant voedsel, doe dat dan op de eerste dag op een nieuwe plek. Mocht je diarree krijgen, dan heb je in ieder geval een paar dagen om bij te komen. Het veiligste eten is vaak het eten bij mensen thuis. Juist door het risico van vervuilde producten letten mensen in moeilijke landen veel meer op de versheid van producten, neem maar eens een kijkje op de markt. Bovendien ben je te gast en zullen ze er zeker voor zorgen dat je niet ziek wordt.
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DE LONELY PLANET

 

Je bent in St. Petersburg en je wilt eens een tochtje maken naar een pittoresk dorpje op een nachtje treinen afstand. Je slaat de Lonely Planet open en leest over het dorpje Kem. Ik citeer: ‘Een relaxed havenstadje in een pittoreske omgeving.’
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FOUT!

 

Kem blijkt een verschrikkelijk oord te zijn. De enige vorm van horeca is een zeecontainer waarin een vrouw zit die Nescafé verkoopt. En chips. Je nuttigt de koffie en de chips op een braakliggend gebied waar een koe graast naast een verroeste ijskast. ’s Avonds word je in elkaar geslagen in de dorpsdisco. De volgende ochtend neem je de eerste trein terug naar St. Petersburg, drie dagen eerder dan gepland.
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In het land der blinden is eenoog koning en alleen daarom reis ik vaak met een Lonely Planet in mijn bagage. Het is namelijk een van de weinige gidsen die praktische informatie verschaffen, in plaats van alleen maar vol te staan met plaatjes van kerken. Wat heb je daar nou weer aan? Dat gezegd hebbende, kan je de Lonely Planet maar beter niet blind volgen. Zo vinden de researchers van Lonely Planet om de een of andere reden alles wel mooi en leuk, zie Kem. Zelden komt het voor dat ze gewoon eerlijk opschrijven: ‘Als je op zoek bent naar een vervallen dorp, is Kem je plek.’ In Dubai, een stad die ik zou omschrijven als een soort Arabisch Disneyland, was ik naarstig op zoek naar een gelegenheid waar alcohol werd geschonken. Ik had zojuist de skibaan in een winkelcentrum bezocht (buiten was het 45 graden), en was toe aan een borrel om de decadente ellende te vergeten. De LP sprak over speakeasies, plekken waar al dan niet illegaal alcohol werd geschonken. De oorspronkelijke speakeasies stammen uit de tijd van de drooglegging in de VS in de jaren twintig. Saloons vol met ruige mannen waar alleen heel sterke whisky werd geschonken. Als iedereen dronken genoeg was, danste men de charleston, stel ik mij zo voor. Met die verwachtingen ging ik naar de speakeasy in Dubai. Die bestond uit een soort kantine waar je slap bier kon bestellen. In de hoek stond een grijpautomaat met pluchen konijntjes. Een speakeasy is niet een plek voor pluchen konijntjes, Lonely Planet!

 

Het succes van Lonely Planet is nog een reden om de gids niet altijd de vertrouwen: zodra een restaurant, hotel of een stad in de Lonely Planet wordt genoemd, vindt er een invasie van toeristen plaats. Natuurlijk heel erg fijn voor het etablissement in kwestie, maar nogal lullig voor de andere hotels en restaurants in de buurt die net zo fijn zijn. De LP kan nou eenmaal niet alle geschikte plekken opnoemen om te eten of te slapen. Bovendien komt het vaak voor dat plekken die in de gids worden genoemd hun tarieven verdubbelen of de service verslonzen. Ze staan toch in de gids dus die toeristen blijven wel komen. Een site als TripAdvisor is vollediger en heeft meer up-to-date-informatie. Wikitravel, het reisbroertje van Wikipedia, wordt ook steeds beter. En vertrouw natuurlijk op je eigen zintuigen. Wat ik vaak doe: ik gebruik de LP als leidraad. Als er veel hotels geconcentreerd in een buurt zitten, dan is het wel verstandig naar die buurt te gaan. Loop er rond en houd je ogen open voor andere hotels. Let er bij aanschaf van een LP goed op wanneer de gids voor het laatst geüpdatet is. Een nieuwe druk telt niet, er moet echt staan: updated edition. Vooral in moeilijke landen gaan de ontwikkelingen in de horeca razendsnel. Uiteindelijk is er weinig beter dan te vragen aan die aardige student die bijbeunt als nachtportier: wat is er te doen vanavond?

 



[image: ] Niet alle steden worden genoemd in de LP. Opnieuw, gebruik de gids als leidraad, maar stippel niet te veel je route uit aan de hand van de gids. Ten slotte: er zijn een paar alternatieven voor Lonely Planet, al hebben die ook weer hun tekortkomingen: Bradt, de enige die gidsen levert voor zeer moeilijke landen als Irak en Afghanistan, en de Rough Guide.
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TE GAST

 

Op reis is er niks leuker dan bij mensen thuis te worden uitgenodigd. En als je in een moeilijk land reist is die kans heel groot. Het is meestal lekker ook: je kunt nu ervaren wat mensen thuis eten en het is een welkome afwisseling op de restaurants. Als mensen je uitnodigen, zorg ervoor dat je een tijdstip hebt. In sommige landen beginnen ze met eten om zeven uur, in andere om elf uur. Beetje onhandig als je aan komt zetten in je zondagse pak terwijl de vrouw des huizes nog de boodschappen aan het doen is. Bedenk trouwens goed wat je aantrekt. Als het goed is, heb je mijn instructies gevolgd en heb je nette schoenen in je bagage. Trek die aan. Bedenk dan wat je het beste mee kan nemen. Geef alleen een fles drank als je zeker weet dat de gastheer of -vrouw alcohol drinkt. Bloemen zijn ook niet heel gebruikelijk. Neutrale cadeaus zijn chocola of snoepjes. Nu komen zeker je souvenirs uit Nederland van pas. Hoe dan ook zal de gastvrijheid overweldigend zijn. De kans is groot dat je nieuwe vrienden alles uit de kast hebben getrokken voor hun exotische gast. Voel je niet schuldig; in veel moeilijke landen is het plezieren van een gast het hoogste goed en vinden de mensen het heerlijk om te doen, al kost het een half maandsalaris. Het behagen van een gast kan ver gaan; als je een mooi schilderij ziet hangen, prijs het dan niet te veel aan. Voor je het weet, krijg je dat schilderij bij vertrek in je handen geduwd. Was je handen voor het eten, ook als ze schoon zijn. Zorg dat je de hele dag niet gegeten hebt en bunker je helemaal vol. Niet alleen is bij iemand thuis eten veel lekkerder en gezonder dan in restaurants, je doet je gastheren er een groot plezier mee. Zorg dat je alles hebt geprobeerd, ook de vieze hapjes (zie hiernaast). Maar schep nooit meer eten op dan je op kunt. In de meeste moeilijke landen wordt een half leeggegeten bord niet gewaardeerd. Sterker nog, op sommige plekken krijg je een volgeladen bord en moet je voordat je begint te eten de hoeveelheid die je denkt niet op te kunnen krijgen van het bord schuiven. Na het eten kan je op zijn Nederlands aanbieden om te helpen met afwassen, hebben zij ook weer een hilarisch verhaal voor hun vrienden.

 

[image: ]



VEGETARIËR

 

Weet waar je aan begint. Een paar moeilijke landen, zoals India, zijn een paradijs voor vegetariërs en daar zullen de carnivoren op zoek moeten gaan naar vlees. Ik zag zelfs een keer een bordje met NON-VEGETARIAN RESTAURANT. Helaas is India een uitzondering. In het gros van de moeilijke landen is vlees koning. Het heeft ook met status te maken: groenten zijn voor mensen die te arm zijn om vlees te kopen. Op andere plekken groeien niet zo veel groenten. In sommige landen in Centraal-Azië is het bijna onmogelijk om te overleven zonder vlees. In Kirgizië bijvoorbeeld staan meestal maar twee gerechten op de kaart: lakhman en ganfan, beide vies en zonder een greintje groenten. Het zal je al je overtuigingskracht en sympathie kosten om een vleesloos gerecht te krijgen. En dan nog zul je genoegen moeten nemen met wat witte rijst en een tomaat.

 

De verwarring begint al bij de term ‘vegetariër’. Hele volksstammen hebben nog nooit van deze term gehoord. Bovendien interpreteert iedereen het anders. In Amerika betekent het vaak: geen vlees, maar wel kip. Op sommige andere plekken: geen vlees, maar wel vis. Op weer andere plekken, zoals India, is de term juist strikter en eet een vegetariër bijvoorbeeld ook geen eieren. Beter is het om de volgende zinnen uit je hoofd te leren: ‘Ik eet geen vlees en geen vis. Groenten eet ik wel.’ Vaak willen mensen weten waarom je in vredesnaam vegetariër bent. Als je dan een verhandeling gaat houden over de bio-industrie kan je weer rekenen op een niet-begrijpende blik. In moeilijke landen is de dierenindustrie vaak nog kleinschalig. Beter is het om iets te mompelen over je geloof (zie ‘Religie’).



HAP-SLIKTECHNIEK

 

Deze techniek is goud waard als je bij iemand thuis bent uitgenodigd, en je krijgt iets voorgeschoteld wat er niet speciaal lekker uitziet, zoals schapenstaart of varkensvoet-in-gelei. Op je bord laten liggen kan niet, je bent er te gast.

 

Wat je moet doen: prik een stukje aan je vork dat je nog net in één keer door kan slikken. Kleinere stukjes kan ook, maar dat betekent ook meer hapjes. Steek het eten in je mond en slik het bij voorkeur in één keer door. Als dat niet lukt: kauw zoveel als strikt noodzakelijk. Juist bij het kauwen komt de smaak vrij. Concentreer je vervolgens op je neus. Die speelt een belangrijkere rol dan je denkt. Als je verkouden bent proef je ook niets, toch? Zorg dat je niet ademt tijdens het kauwen en slikken, en als het moet, adem uit en niet in. En moet je toch inademen – omdat het kippenniertje wat taaier is dan je had gedacht – adem dan door je mond weer in. Na het doorslikken van een vies hapje drink je een glas wodka of cola, of eet je wat peterselie, om de vieze smaak in de mond weg te drijven. Dit lost het probleem maar gedeeltelijk op, de eventueel vieze textuur van het eten zal je nog steeds voelen. Bijvoorbeeld met varkensoren. Zorg ervoor dat je net genoeg hebt gegeten om je gastheer niet te beledigen, maar eet niet zo gretig dat je een tweede portie krijgt. Wat ook helpt: eet het vieze hapje aan het eind van de maaltijd, zodat je zonder te liegen kan zeggen dat je vol zit als de gastvrouw met een tweede portie schapenstaart aan komt zetten.



EXOTISCHE HAPJES

 

Dit is een onvolledig overzicht van hapjes die je tegen zou kunnen komen. Wat betreft onbekende hapjes: wees niet bang en probeer! Het is misschien het verrukkelijkste wat je tijdens de hele vakantie hebt gegeten. Zo niet: zie ‘Hap-sliktechniek’.

 

WALVIS

Wordt nog maar op weinig plekken gegeten, omdat de meeste soorten walvissen, misschien wel allemaal, op uitsterven staan. Overigens ben ik voor het fokken van walvissen op industriële schaal. Een kip doden vind ik even erg als een walvis doden. Als het dan toch moet, dood dan een walvis. Daar zit veel meer vlees aan, is mijn gedachtegang. Maar dat terzijde. In sommige landen als IJsland, Noorwegen en Japan is de walvis alsnog mondjesmaat te verkrijgen. Niet doen, er zijn nog genoeg andere authentieke gerechten te proberen (voor IJsland raad ik de verrotte haai aan). Uitzondering zijn de walvissen die worden gevangen door sommige Inuit-volkeren. Zij vangen walvissen op traditionele wijze, zoals zij dat al duizenden jaren doen. Als je een hapje van de walvis wilt nemen, moet je wel een handje helpen met de slacht. Een oliejas is hierbij niet geheel overbodig. Tijdens de slacht gaat er een schaal rond met muktuk: zwart-witte blokjes bestaande uit een stukje huid en een stukje walvisblubber. De huid is best te doen, om de smaak van de blubber op prijs te stellen moet je echt Inuit zijn. Dat geldt ook voor de ingewanden (gefrituurd) en de staart (gefermenteerd), die wordt bewaard tot Kerstmis.
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RENDIER

Heeft een lekkere wildsmaak, kan ook rauw worden gegeten, mits zojuist geschoten. Het bloed kan uit een glas gedronken worden, dat is niet speciaal lekker maar wel zeer voedzaam. De vacht houdt je warm, het beenmerg is lekker op een bruine boterham.

 

SCHAAP

Mocht je overnachten bij schapenherders die geen geld aan willen nemen: bied aan om een schaap te kopen. Je mag het zelf uitkiezen en het wordt voor je neus geslacht. Als je aan de dunne kant bent, houd er wel rekening mee dat je de vetste stukjes krijgt toegestopt, zoals de schapenstaart (zie ‘Hap-sliktechniek’). De rest van het vlees is gemakkelijk te bakken boven een vuurtje, met zulk vers vlees is een saus eigenlijk overbodig. Als je wat langer blijft, kan je eventueel de vacht meenemen, mits goed gevild en ontdaan van vleesresten.

 

COBRA

Algemeen verkrijgbaar op Java, in mindere mate in andere delen van Indonesië, vaak in de vorm van een sateetje, maar er worden ook hamburgers van gemaakt. Heeft een bijzondere smaak; denk aan kip bereid in een pan waar eerder een scholletje in is gebakken.
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KIPPENPOTEN

Algemeen verkrijgbaar in China en in mindere mate in Zuidoost-Azië. Meestal in gefrituurde vorm. Hoort in de voedselfamilie bij de slechte kreeft: veel gepulk, weinig vlees. In een kippenpoot zitten ongeveer achthonderd botjes en een hoop kraakbeen. Mijn advies: begin er niet aan.

 

VARKENSOOR, -SNUIT EN -VOET

Varkensoor en varkenssnuit zijn geliefde borrelhapjes in Litouwen. Je ontvangt het vaak ongevraagd bij het bier, op een schoteltje met brood en mosterd. Als je aan een tafel zit met opgewonden Litouwers die willen weten of je een hap durft te nemen, ga dan voor de snuit. Varkenssnuit is van de twee het beste te pruimen, de smaak is niet best, maar de textuur is zacht. Voorwaarde is wel dat de snuit aan repen gesneden is, een snuit in zijn geheel ziet er nogal onappetijtelijk uit. Laat de varkensoren liggen. Oren bevatten veel kraakbeen, en zijn niet weg te krijgen met de hap-slikmethode. Voel maar even aan je eigen oren, dan snap je wel wat ik bedoel. Varkensvoet ten slotte kom je nogal eens tegen in de Russische keuken. Vaak in het gerecht ‘varkensvoet in gelei’. Dit gerecht is net zo lekker als het klinkt.
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DOERIAN

Algemeen verkrijgbaar in Zuidoost- Azië. Let op: vanwege de enorme stank die van deze vrucht komt, is het in sommige landen verboden om met het openbaar vervoer te reizen in het gezelschap van een doerian. De geur is het best te omschrijven als: Napels na een vuilnisstaking van drie maanden. Wonderlijk genoeg smaakt de vrucht wel fantastisch: een diep parfumachtig aroma. Zeker de moeite waard om te proberen. Maar niet in de trein dus.

 

KITFO

Ethiopisch rauw vlees. Dit is een van de vaste gerechten die worden geserveerd op een injera, een enorme pannenkoek. Met een stukje pannenkoek pak je een stukje rauw vlees en dat eet je op, altijd met je rechterhand (zie ‘Hand en voet’). Hoewel Ethiopië een tropisch land is en rauw vlees best riskant, heb ik er nooit problemen mee gehad. Goede kitfo is flink gepeperd, wat werkt als conserveermiddel.



MET DE HAND ETEN

 

Het eten met de hand is een stuk makkelijker en leuker dan je denkt. Indiërs vinden dat je bij het eten al je zintuigen moet gebruiken, dus ook je tastzin. Daar is wat voor te zeggen. Er zijn weinig regels rond het eten met de hand, het belangrijkst is hygiëne. Zet je Hollandse nonchalance dus overboord en was je handen grondig, gebruik desnoods je antibacteriële handenschoonmaakspul. Denk na over waar je handen eerder op de dag allemaal zijn geweest. Je hebt dat aapje gevoerd, weet je nog? En je aan die stang in de bus vastgehouden en kauwgom van je slipper gehaald. Gebruik alleen je rechterhand bij het eten (zie ‘Hand en voet’). Zelfs kluiven aan een kip of het afscheuren van brood gebeurt meestal alleen met de rechterhand, en dat is best lastig, kan ik je vertellen. Voor half vloeibaar eten als linzen: maak een pincet met alle vingers van je hand en pak hiermee wat linzen. Houd je hand voor je mond met je nagels omlaag en duw met je duim het eten vanaf je vingertoppen in je mond. Hierdoor laat je geen druppel vallen en scoor je serieuze punten bij je gastheer. Wees niet bang om met je vieze hand een schoon glas te pakken. Zodra je klaar bent was je je handen opnieuw. Het is dan niet meer de bedoeling dat je eet, dus wees er zeker van dat er niet nog een heerlijke gang komt.



LOGEREN BIJ DE POLITIE

 

De laatste keer dat ik op een politiebureau zat, was op de Nieuwezijds Voorburgwal. Iemand had mijn auto geraakt en was doorgereden. De wachtruimte was leeg, op een jongen na die in de war leek te zijn. Een politievrouw gaf hem een kopje chocolademelk. Hij zat wel vaker in de wachtruimte, vertelde ze mij. Zonder reden, gewoon om te zien wat voor volk er binnen komt lopen. Wat een geweldig land is Nederland toch, dacht ik toen. Hoeveel politiebureaus in de wereld zouden er zijn waar verwarde jongens zomaar aan kunnen waaien voor een kopje chocolademelk.

 

Dit keer was ik op een politiebureau in een klein stadje in het noorden van Bihar. Tot een paar jaar geleden was Bihar een van de armste en meest gewelddadige staten van India. Nu groeit de economie er als kool en kun je ’s avonds gewoon over straat zonder gekidnapt of beroofd te worden. Ik stond op het punt om naar een ander stadje door te reizen, maar besloot nog even een kopje thee te drinken bij het plaatselijke politiebureau. Dat soort dingen kunnen nooit kwaad, is mijn ervaring. Tot mijn verbazing was de commissaris net zo oud als ik. We hadden een beleefd gesprek over de kidnapindustrie. Er bleek een lucratieve handel te zijn geweest in gekidnapte mensen, die werden doorverkocht aan anderen die nog meer losgeld vroegen. Ik vertelde hem over de Nederlandse Hindoestanen, waarvan de meesten oorspronkelijk uit Bihar komen. Hij hoopte dat ze weer terug zouden komen en geld zouden investeren.

 

Toen de thee op was, zei de commissaris ineens: ‘Ik heb ook een coffee table book, wil je het zien?’ Lichtelijk verward bladerde ik door het boek, de commissaris bleek een amateurfotograaf te zijn. Intussen waren we al een uur aan het praten en werd het donker. Het was tijd om te gaan, ik had nog een lange rit voor de boeg. ‘Waarom blijf je niet hier slapen?’ stelde de jongen voor. Hij liet mij een enorme logeerkamer zien die aan het bureau vastzat. Ja, waarom niet?

 

De avond brachten wij door in de tuin, zittend in de kou bij een vuurtje, met een glas whisky, gepofte rijst en harde Bollywoodmuziek. Twee politiemannen stonden op wacht. Later kwam er een groepje Bihari’s bij zitten. Wat bleek: zij woonden vijf uur rijden verderop, hadden gehoord over ons feestje in de tuin en impulsief besloten om naar ons toe te komen. Ik vertelde over de raamprostituees, de buren van het politiebureau op de Nieuwezijds. Zij dachten dat ik een grap maakte en moesten lachen. De volgende ochtend werd ik wakker in de mooie kamer. Ik probeerde me voor te stellen dat een Indiase journalist op bezoek gaat bij een Amsterdams politiebureau en dat de commissaris hem uitnodigt om te blijven logeren. Het kan altijd nog beter dan een kopje chocolademelk.



WATER: HET ONZICHTBARE MONSTER
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Het ziet er zo onschuldig uit, maar het kan zo veel ellende veroorzaken. Veel gevallen van diarree komen door vervuild water. Het water dat uit de kraan van een moeilijk land komt is radicaal anders dan het Nederlandse water. Het water is niet goed genoeg gezuiverd en loopt vaak door oude roestige leidingen. Ik ben op plekken geweest waar rioolwater uit de kraan kwam; het riool was in de waterleiding gelekt. Probeer dus zoveel mogelijk contact met leidingwater te voorkomen. Dat je niet uit de kraan moet drinken spreekt voor zich, maar dat is nog maar het begin. Bestel geen fruit dat nog geschild en gewassen moet worden, goede kans dat dat onder de kraan gebeurt. Dat geldt ook voor salades. Eet vruchten die je zelf kunt pellen, zoals bananen of rambutans. Maak je geen zorgen over de vitamientjes, van drie weken weinig of geen fruit krijg je echt geen scheurbuik. Slik desnoods wat vitaminepillen om je geweten te sussen. Bestel alleen water uit de fles en accepteer het alleen als de fles voor je neus wordt geopend. Het is volkomen normaal om dat te eisen. Let erop dat de dop niet eerder is geopend. Bestel cola zonder ijsblokjes, die kunnen ook met kraanwater zijn gemaakt. IJs is ook een riskant product. Gelukkig zijn warme dranken meestal geen probleem. Thee met warme melk is een veilige optie.

 



[image: ] Als er geen mineraalwater voorhanden is: de meeste hotelkamers beschikken over een waterkoker. Zo niet, dan kan je vrijwel overal een verwarmingselement kopen dat je in een glas water steekt. Kook op zeeniveau het kraanwater minimaal één minuut, en langer in de bergen. Steek een stokje in de knop van de koker zodat hij niet afslaat. Alle bacteriën zijn nu dood. Maar alle zware metalen zitten er natuurlijk nog in. Datzelfde geldt bij het gebruik van purificatietabletten.





ALCOHOL

 

Alcohol is de smeerolie van de sociale contacten en maakt vrienden en littekens voor het leven (onder aan de kin in mijn geval). Na een lange en moeilijke dag op stap in een moeilijk land doet een koud biertje of een lekker glas wijn wonderen. Houd er rekening mee dat in veel moeilijke landen alcohol lastig te krijgen is. Dat heeft meestal religieuze redenen, maar ook dan is er alcohol te verkrijgen, al gebeurt het allemaal wat discreter. Loop tijdens de  ramadan niet rond met een fles drank. Het is beter om dat ook buiten de ramadan niet te doen, trouwens. Op plekken waar geen drank op het menu staat, informeer er alsnog naar bij de ober. Meestal valt er wel wat te regelen, dit kost echter wel tijd. Het kan geen kwaad er bij het ontbijt over te beginnen, zodat je bij je avondmaaltijd je drank hebt. Ook bij de roomservice is van alles mogelijk: vraag naar special water en zie maar wat er bezorgd wordt.

 

Wat betreft zelfgestookte drank: als de bezitter degene is die de drank heeft gestookt en zelf meedrinkt is het meestal in orde. In alle andere gevallen: doe het niet, je riskeert blindheid of erger. Als het misgaat, gaat het ook goed mis. In een Indiaas dorp gingen 169 mensen dood aan drank die was aangelengd met antivries. Indonesië kent een jaarlijks quotum aan buitenlands gedistilleerd dat er meestal halverwege het jaar al doorheen is gejast. Vraag daarom altijd of je cocktail wordt gemaakt met echte sterkedrank of lokale zelfgestookte troep zoals arak. Een verfrissend alternatief is natuurlijk om een deel van de reis geen druppel te drinken. Des te beter smaakt het biertje als je weer in tolerantere gebieden bent.

 

Alcohol helpt om te verbroederen, maar door drank kunnen situaties ook sneller uit de hand lopen. Sommige volkeren, zoals Eskimo’s, kunnen niet goed tegen alcohol en zijn veel sneller dronken. Drink nooit sneller dan je nieuwe vrienden en als je het idee hebt dat ze dronken worden, dan is het meestal tijd om weg te wezen.

 

RUSSISCHE DRANKETIQUETTE

Elk land heeft weer een andere dranketiquette dus het heeft geen zin om die allemaal te bespreken. Ik beperk mij nu tot de Russische dranketiquette, omdat ik daar het een en ander van weet en omdat drank zo’n belangrijke rol speelt in het sociale leven in Rusland. Deze etiquette komt overigens van pas in alle landen van de voormalige Sovjet-Unie. Alleen alcoholisten drinken alleen, daarom kan het voorkomen dat iemand op straat je aantikt om samen zijn zojuist gekochte fles wodka soldaat te maken. Ooit zat ik in mijn eentje in een Russisch café met een biertje. Zonder het mij te vragen, bestelde een andere caféganger een bord eten voor mij. Drinken zonder eten, dat doen alleen barbaren! Als iemand met zijn wijsvinger tegen zijn hals slaat, betekent dat: laten we het op een zuipen zetten. Het kan ook betekenen: je bent dronken. Of: ik ben dronken.

 



[image: ] Als je niet drinkt of geen zin hebt om te drinken is dat op zich geen probleem, als je vrouw bent. Als man kom je er alleen mee weg door te zeggen: ‘Ik ben herstellend alcoholist.’



 

Een fles wodka wordt altijd tot de laatste druppel leeggedronken; neem dus een fles mee die je met gemak met je gezelschap op kunt drinken. Russen moesten altijd lachen om de halve fles wodka in mijn koelkast in Moskou. Een half opgegeten boterham met kaas leg je toch ook niet in de koelkast? Een ontvangen fles wodka wordt vaak stante pede genuttigd. Toen een vriend mij naar het vliegveld bracht en ik hem een fles wodka cadeau deed, moest die onmiddellijk worden opgedronken. Dat het acht uur ’s ochtends was, deed er niet toe. Dat hij een paar uur later moest getuigen voor de rechtbank evenmin.

 

Zorg ook dat je wat te eten meeneemt, met Nederlandse kaas scoor je serieuze punten. Eten is belangrijk. Nogmaals: alleen barbaren drinken zonder iets te eten erbij, volgens de Russen. Niet alleen zijn de hapjes bij de drank vaak lekker, eten zorgt er ook voor dat je minder snel dronken wordt en dat je de volgende dag minder hoofdpijn hebt. Eet vet en veel. Verspreid je hapjes over de loop van de hele avond. Blijf het drinken combineren met eten.

 

Als je het na een paar wodkaatjes even wat rustiger aan wilt doen, neem dan een klein slokje van je glaasje. Je glas zal evengoed worden bijgevuld maar je bepaalt zelf het tempo. De Russische dranketiquette zit vol met folklore. Als het allemaal wat wilder wordt en er valt een vork of een lepel van tafel: onverwacht vrouwelijk bezoek. Een mes: onverwacht mannelijk bezoek. Een bord: geen voorteken, het is tijd om te stoppen met drinken. Wodka is onvoorspelbaarder dan bier. Als je Russische gedichten opdreunt, of Nederlandse, of de vrouw des huizes betast, of de man des huizes: waarschijnlijk ben je dronken. Loop naar buiten en zoek een plekje om over te geven. In de winter: wrijf wat sneeuw in je gezicht. Weer binnen drink je een kop sterke koffie. Maak altijd ruim van tevoren duidelijk dat je gaat vertrekken, want je moet er dan nog geheid een stuk of drie drinken. Als je je jas al aan hebt komt er nog een traditionele laatste: voor onderweg.



ZA ZDOROVYE

 

Drink nooit voordat er getoost is. Een toost kan in Rusland soms minuten duren.

 

Een keer sprak een Russische gouverneur maar liefst een halfuur. Weersta de verleiding. Als het glas eenmaal in de lucht is, mag je het niet meer op tafel zetten tot je een slok hebt genomen. Toosten doe je met je rechterhand. De gastheer spreekt de toost uit of wijst iemand aan. Ga dus niet zelf gelijk een toost uitbrengen, hoe goedbedoeld ook. Tegelijkertijd: zorg dat je een toost hebt voorbereid. Vaak genoeg heb ik Nederlanders het woord zien krijgen en kwam er niet meer uit dan ‘proost’. Gênant. Als je geen inspiratie heb, toost dan op de gezondheid: Za Zdorovye. Toosten op de aanwezige vrouwen in het gezelschap doet het ook altijd goed (za nasjich krasivich dam). Als de gastheer het op een drinken zet, is dat het teken om dat ook te doen. Klink de glazen, behalve als er een dode wordt herdacht. Je hoeft het glas niet helemaal leeg te drinken, zolang je maar een slokje neemt. Van mannen wordt overigens wel verwacht dat zij in ieder geval de eerste wodka achterover slaan. Neem direct na het drinken een hapje eten, veel Russen hebben vaak al een augurk op een vorkje in de aanslag.
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6    HET LAND



FOTOGRAFEREN

 

In moeilijke landen is het vaak verboden om bepaalde objecten te fotograferen. Stations, treinen en bruggen liggen vaak gevoelig en waterkrachtcentrales, kerncentrales en militaire bases leveren bijna altijd gedonder op. Let op: in Rusland is het ook verboden om watertorens te fotograferen.

 

Het betekent niet dat je helemaal geen foto’s kunt maken, maar als je voor een treinstation staat en er staat toch een groepje agenten of militairen, check dan of het oké is om een foto van het stationsgebouw te maken. Voor hetzelfde geld vraag je het niet, maak je een foto en staan de politieagenten erop dat je je geheugenkaart inlevert. Nota bene aan het einde van de reis met de foto’s van die spectaculaire zonsopgang op de rand van de vulkaan.

 

Overigens zag ik op het vliegveld van Irkoetsk een vliegtuig van de Amerikaanse luchtmacht. Heel verdacht, zo midden in Siberië. Ik maakte er snel een foto van terwijl ik in een ander vliegtuig stapte. Een man van de beveiliging die het zag gebeuren, was zo geshockeerd dat hij vervolgens maar deed alsof het niet gebeurd was. Grensgebieden zijn ook vaak gevoelige plekken. Het kan nooit kwaad om in grensgebieden een nieuw geheugenkaartje in je camera te doen, of zo mogelijk een back-up te maken van eerdere foto’s. Als je camera alsnog in beslag wordt genomen, ben je in ieder geval je foto’s niet kwijt.

 

Een spiegelreflexcamera levert natuurlijk betere resultaten op, maar je bent een duidelijk doelwit voor zakkenrollers en overvallers. Wat je fotografeert is uiteindelijk belangrijker dan een goede camera. Foto’s met mensen erop zijn bijna altijd interessanter. Probeer zo dicht mogelijk bij het onderwerp te komen zonder zoomlens te gebruiken, dat is ook minder schijnheilig, mensen hebben heus wel door dat je aan de overkant van de straat bezig bent met je telelens. Maak gebruik van wat filmmakers het magic hour noemen: het eerste licht na zonsopgang, en het laatste licht, een uur voor zonsondergang. Je hebt regisseurs die uitsluitend tijdens magic hour opnames maken en terecht: alles wat je dan fotografeert is mooi. Het is het vroege opstaan meer dan waard.

 

[image: ]

 

Bij het fotograferen van mensen: vraag altijd of het oké is om een foto te maken. Je zou het zelf ook niet leuk vinden als een groep Chinezen zonder het te vragen een foto van je maakt als je in Veenendaal een harinkje in je keel laat glijden. In de regel zullen mensen nee zeggen. De kunst is om in te schatten of mensen nee zeggen uit bescheidenheid of dat ze het echt niet willen. Als man is het vaak makkelijker om mannen te fotograferen en als vrouw vice versa. Kinderen ligt soms wat gevoeliger, gebruik je verstand. Een gesprekje voeren met iemand voor je een foto maakt helpt ook. Als je eenmaal de foto hebt gemaakt, laat hem dan zien en vraag wat zij ervan vinden. Wat erg goed werkt maar wel een offer voor je handbagage is: het meenemen van een polaroidcamera. Je maakt een foto met je digi en een polaroid, om uit te delen. Werkt altijd. Tegenwoordig zijn er ook kleine printertjes voor digi’s. Zeker de moeite waard als je langere tijd op een geïsoleerde plek bivakkeert. Als je mensen belooft ze een foto te sturen of te mailen, doe het dan ook. Of beloof het niet.

 

ZELF OP DE FOTO

In meer geïsoleerde gebieden kan het gebeuren dat mensen een foto van jou willen maken. Bedenk waarom ze die foto willen maken. Is het omdat ze je aardig vinden, of omdat je een blanke huid hebt, of omdat je een vrouw bent met blote schouders, wat voor hen gelijk staat aan hoerigheid, en je foto vervolgens van hand tot hand zal gaan bij alle puberjongens in het dorp? Bedenk waar jij je prettig bij voelt en geneer je niet om nee te zeggen. Ooit was ik bij de Borobudur, op zich geen geïsoleerde plek. Maar er waren busladingen met Indonesische toeristen, waarvan sommigen nog nooit een blanke hadden gezien. Ze knepen in mijn arm en wilden op de foto. Op een gegeven moment had zich een rij gevormd. Toen ik met nummer veertien poseerde vroeg ik bij wijze van grap 5000 roepia per foto. Na kort overleg had de groep een potje met geld bij elkaar geraapt en aan mij overhandigd. Zo bleef ik alsnog een halfuur het blanke aapje waar iedereen mee op de foto wilde.

 

Als je vrouw bent en een foto van jezelf wilt laten maken door een boeddhistische monnik: geef de camera niet direct aan de monnik maar leg hem op de grond, hij zal de camera oprapen. Monniken mogen vaak geen lichamelijk contact hebben met vrouwen, of spullen aanraken die door vrouwen zijn aangeraakt. Door het op de grond te leggen, neutraliseer je die vrouwelijkheid.

 

Ten slotte: probeer niet te veel te fotograferen. Niet alleen omdat het thuisfront daar niet op zit te wachten (zie ‘De Nederlandblues’), maar ook omdat je door al dat gefotografeer het moment zelf niet meemaakt. Sommige reiservaringen zijn gewoon niet te vangen. Leg je daarbij neer en geniet van het moment.



GELD

 

Bewaar je pinpas en creditcard op verschillende plekken. Pin nooit te grote bedragen; tegenwoordig zijn er vrijwel overal pinautomaten te vinden, zelfs in moeilijke landen. Pas op: in veel landen krijg je eerst het geld en dan pas je pas terug. Ik ben op deze manier al vijf keer mijn pas kwijtgeraakt.

 

Als je gaat pinnen, bereid je dan voor op lange wachttijden. Pinnen is niet zo vanzelfsprekend als in Nederland. Mensen trekken er gerust een minuut of vijf voor uit. Vaak weten zij niet precies hoe een pinautomaat werkt. Ooit stond ik een halfuur te wachten omdat een oud dametje 6000 roebel op wilde nemen, in transacties van 100 roebel. Dat was het maximum, dacht ze. Het gebeurt ook vaak dat een pinautomaat het niet doet, je kaart niet accepteert of je kaart niet teruggeeft. Wat ik wil zeggen: denk niet ‘even pinnen’, maar neem er de tijd voor. Dat scheelt een hoop stress.

 

In geval van nood, bijvoorbeeld als je je pas in de automaat hebt laten zitten: neem een stapeltje dollars mee. Euro’s kunnen tegenwoordig ook wel, al kan het zijn dat de euro instort terwijl je op vakantie bent. Zorg dat je ongekreukte biljetten hebt, wisselkantoren doen soms moeilijk over oudere biljetten. Andersom, let goed op dat je geen oude vodden terugkrijgt. Als een briefje eruitziet alsof het elk moment kan scheuren, raak je het aan de straatstenen niet meer kwijt. Als je echt in geldnood zit, bijvoorbeeld als je beroofd bent, kan je vragen of iemand vanuit Nederland wat geld stuurt via een geldstuurservice. Western Union en Moneygram hebben wereldwijd kantoren en zijn betrouwbaar. Voor de echt avontuurlijke reizigers die op vakantie zijn in niet-erkende landen als Abchazië: deze landen bestaan niet en kunnen dus geen overeenkomsten sluiten met buitenlandse banken. Je kan er dus niet pinnen, en zelfs Western Union heeft er geen kantoren. Het enige wat hier helpt is een flinke stapel dollars en niet beroofd worden.

 

Houd het grote geld apart, zo nodig in een geldbuidel. Mensen hoeven niet te zien hoeveel geld je bij je hebt. Het komt voor dat biljetten van tien en duizend bijna dezelfde kleur hebben. Bewaar in dat geval je biljetten van duizend zeker op een aparte plek.

 

Als er iets is wat alle moeilijke landen met elkaar verbindt, dan is het wel een chronisch gebrek aan wisselgeld. Het idee dat je als ondernemer aan het begin van de dag naar de bank gaat voor muntjes is voor hen net zo exotisch als een pensioen of een ziektekostenverzekering. En het meest wonderlijke is nog wel: aan het einde van de dag heeft ook niemand wisselgeld! Bovendien: in veel gevallen, waaronder 99,99 procent van alle riksjachauffeurs, wenden mensen voor dat ze geen wisselgeld hebben in de hoop dat je ze het wisselgeld cadeau doet. Hoe dan ook, kleine briefjes en muntjes zijn cruciaal voor een soepele vakantie. Zo bouw je een grote hoeveelheid kleingeld op: probeer altijd de grotere briefjes te breken. Bewaar je wisselgeld apart van je grote geld, en maak de ander wijs dat je niets anders hebt. De verkoper speelt namelijk vaak hetzelfde spelletje. Kleingeld is schaars en dus gewild. Wees niet verbaasd als je een paar snoepjes krijgt in plaats van een gedeelte van je wisselgeld; door het wisselgeldtekort is een snoepje een geaccepteerd alternatief voor de kleinste muntjes. Andersom werkt het helaas niet: je kan zelf nergens met snoepjes betalen. Eet ze zelf op of laat ze achter in je hotelkamer. Deel de snoepjes niet uit aan straatkinderen, dat is om meerdere redenen een slecht idee.

 



[image: ] Pin altijd een onregelmatig bedrag voor een maximum aan kleine briefjes. Zorg dat je het precieze bedrag hebt als je een riksja in stapt, want je kunt fluiten naar wisselgeld. Mocht het niet anders zijn: zeur er niet over, het is goed voor je reiskarma. Helaas zijn er veel moeilijke landen waar je standaard te weinig wisselgeld terugkrijgt. Mijn ervaring is wel dat dat of voortdurend gebeurt of nooit. Mocht je het een probleem vinden, tel je geld dan voor de neus van degene die het je gaf, dat is volkomen normaal. Achteraf tellen heeft geen enkele zin en is hypocriet.





ELEKTRA

 

Kies bij voorkeur voor laptops en telefoons met een makkelijk verkrijgbare lader en met een sterke batterij. Voor je het weet ben je vier dagen in de bush, is je batterij leeg, kan je de chauffeur niet meer bellen en ga je dood. Blackouts komen vaak voor in moeilijke landen omdat de elektriciteitsvoorziening chronisch slecht is. Meestal worden de blackouts gepland; informeer bij het hotel altijd op welke uren zij elektriciteit hebben en of zij een generator hebben voor de andere uren. Zorg dat je altijd een lampje bij je hebt, ook overdag – elektriciteit heeft de neiging om juist uit te vallen als je op een wc’tje zit zonder raampje. Je hebt handige lampjes die je aan je boek kunt klikken, die komen goed van pas als de blackout een paar uur duurt. In de praktijk duurt een blackout meestal minder dan een minuut en als de elektriciteit dan weer aangaat, kan dat serieuze problemen geven voor je elektronische apparatuur. Er is dan eventjes een rare piek aan elektriciteit die met gemak je computer- of telefoonlader op kan blazen. Dit gebeurt uitgerekend op een afgelegen eiland van de Molukken als je een deadline hebt, en je je stukje opnieuw moet tikken in een internetcafé dat vol zit met zwetende en schreeuwende pubers die een shoot ’em up-spel doen. Sterker nog, je computer of telefoon zelf kan er ook stuk door gaan. Trek bij een blackout dus alle stekkers uit het stopcontact. De betere hotels hebben in elke kamer een overspanningsafleider, die zo’n piek voorkomt. Vraag het bij de receptie, ze heten in het Engels surge protector. Of kijk rond op je kamer: het is een apparaat ter grootte van een accu.

 

Pas als er geen elektriciteit is, besef je hoe belangrijk het is. Als je zwetend wakker wordt ’s nachts: waarschijnlijk is je airco afgeslagen. Als je koelkast stinkt: waarschijnlijk zijn je Thaise viskoekjes gaan rotten doordat hij een paar uur uit was. Bij een blackout doen pinautomaten het niet en zijn veel winkels gesloten. Maar de romantiek van een avond bij kaarslicht en de heldere sterrenhemel maken natuurlijk een hoop goed.



DE WC

 

Ja, de wc. De koningin van de smerigheid, het putje van de samenleving, het onvermijdelijke drama. Op de wc onderscheidt de ervaren reiziger der moeilijke landen zich van de maagdelijke reiziger. Of je het nou wilt of niet, in een moeilijk land zal je minstens eenmaal een bezoek brengen aan een toilet dat is weggewandeld uit een schilderij van Hiëronymus Bosch. Mijn eerste reis naar een moeilijk land was in 2000, een treinreis vanuit Boedapest naar Oekraïne. Een halfuur nadat de trein was vertrokken, deed de conducteur de wc van het slot en besloot ik een plasje te doen. Wat ik daar aantrof wil ik en kan ik niet beschrijven, maar was voor mij de ultieme test of ik wel Rusland-proof was. Ik ben geslaagd, maar het scheelde niet veel.

 

Niet alleen is een vies toilet een traumatische ervaring, het is ook een plek waar je griezelige ziektes op kan lopen. Zet dus je Hollandse nonchalance opzij en wees geducht voor het gevaar van de wc. Gebruik het urinoir, ook als je gewend bent om op de wc te plassen (het is mij een raadsel waarom sommige mannen dat doen). Maar let erop dat het urinoir op de afvoer is aangesloten. Ik kan je vertellen dat het geen fijn gevoel is om over je eigen voeten te plassen. Verder is het raadzaam je handen ook even te wassen vóórdat je gaat plassen. Onderzoek heeft uitgewezen dat niet de toiletbril (indien aanwezig) de grootste bron van bacteriën is, maar de deurknop van de wc. Overigens zijn bankbiljetten en muntjes de echte bacteriebommen. Zorg dat je de deurknop niet hoeft aan te raken. Ook als je denkt dat je je handen zo gaat wassen: uitgerekend dan komt er geen water uit de kraan. De deurknop naar het restaurant is eveneens niet te vertrouwen. Gebruik een papiertje of je trui, of doe alsof je je haar schikt (is lastiger als je kaal bent) en wacht tot iemand de deur opendoet.

 

In veel moeilijke landen maken mensen hun billetjes schoon met water in plaats van papier. Dat is misschien even wennen maar eigenlijk is het veel hygiënischer als je er even over nadenkt. Stel het niet uit en oefen veel, zodat je niet loopt te klooien op een smerig busstation als er geen wc-papier is en je geen keus meer hebt. Gebruik altijd je linkerhand. Nu begrijp je gelijk waarom het gebruiken van je linkerhand in alle andere gevallen taboe is. Er is aanvankelijk een zekere mentale kracht voor nodig, maar uiteindelijk went alles. Als het even kan, trek je broek helemaal uit. Vooral in het begin wil daar nog wel wat water belanden.

 

WAT WC-TYPES DIE JE TEGEN ZAL KOMEN:

 

SCHIJTHUISJE

Veel in Oost-Europa te vinden. Drollen spoelen niet door maar vallen op een hoop. In de winter bevriest alles en is het prima te doen, al is het wat koud voor de billetjes. In de zomer dienen schijthuisjes zo mogelijk vermeden te worden. Als het toch moet: probeer je adem in te houden. Elk jaar verliezen enkele Russen hun bewustzijn op een schijthuisje en vallen in het gat, waar zij een gruwelijke dood sterven. Dit alles onder invloed van alcohol, maar toch.

 

MANDI

Standaard in Indonesië. Het water bevindt zich in een bassin, dat er op een hete dag zo verleidelijk uitziet dat je zin krijgt om eens lekker te gaan badderen. Dat is absoluut not done. Doe het niet, schep in plaats daarvan met een plastic bekertje wat water uit de mandi en maak je kont schoon. Als je toch zin hebt in een lekkere koude douche, niemand houdt je tegen een paar schepjes over jezelf te gooien. Zolang je maar niet in de mandi stapt.

 

SPUIT

In veel landen in het Midden-Oosten en Azië hangt er een spuit naast de wc. Die moet het wassen der kont in theorie vergemakkelijken, maar het vereist wel enige kunst. Er staat vaak hoge druk op de spuit; spuit daarom eerst in de wc-pot om te zien hoe hoog de druk is.



KOPEN

 

Spullen koop je in nuchtere toestand aan het eind van je reis en alleen als je denkt dat je er iets aan zult hebben. Zo kocht ik om vier uur ’s nachts op de Reeperbahn in Hamburg een teddybeer met een enorme piemel. En om vijf uur ’s nachts een pond griet bij het openen van de Hamburgse vismarkt. ’s Nachts in een dronken bui is altijd een slecht moment om dingen te kopen, ook als je het op dat moment een waanzinnig goed idee vindt (dit geldt trouwens ook voor het versieren van mensen).

 

Aan het begin van de reis moet het echt iets bijzonders zijn, denk eraan dat je er je hele reis nog mee moet sjouwen. Je kan het eventueel naar huis sturen, maar gebruik daar een internationale koerier voor als UPS of DHL. In moeilijke landen is vertrouwen in de nationale post helemaal nergens op gebaseerd. Door het gebrekkige postsysteem zijn er wel verrassende alternatieven: het conducteursysteem in Russische treinen bijvoorbeeld. Russisch treinpersoneel verdient graag wat bij en neemt dus tegen een kleine vergoeding met plezier een enorme vogelkooi mee naar Moskou. Op deze manier heb ik zelfs een keer een levende kat, compleet met kattenbak, uit St. Petersburg ontvangen.

 

Ten slotte: denk goed na of je de spullen ook echt wilt hebben. Vaak is het een goed idee, maar eenmaal thuis denk je: wat moet ik met dat Himalaya-berghoedje?



AFDINGEN IN 10 STAPPEN

 

Het is niet mijn hobby, maar in moeilijke landen is het zo onvermijdelijk als diarree. Wie niet afdingt, betaalt niet alleen te veel, het is ook een test. Afdingen scheidt de amateurreiziger van de professional, net zoals het onderhandelen met de taximaffia op het vliegveld en het bezoeken van een openbaar toilet. De kunst is om af te dingen met een positief reiskarma. Dit betekent: je hebt er genoeg vanaf gepraat om je niet afgezet te voelen, maar niet zoveel dat je het gevoel hebt dat je hem een poot hebt uitgedraaid en dat zijn kinderen door jouw toedoen vanavond geen kip in hun curry krijgen. Of helemaal geen curry. Als je echt een hekel hebt aan afdingen, ga dan naar een winkel waar er prijsjes op de spullen zitten. Vaak is dat niet eens zoveel duurder. Of reis naar een land waar geen afdingcultuur is, zoals Rusland. Met de volgende tien stappen vergroot je je succes aanzienlijk:

 

1 – LOCATION, LOCATION, LOCATION

Net zoals de prijs van een huis draait de prijs van een product voor een groot deel om de plek waar het verkocht wordt. Op het vliegveld betaal je de hoofdprijs en zit afdingen er niet eens in. Stalletjes bij toeristische trekpleisters zijn ook geen goed idee. Stalletjes met borden in het Engels, laat staan goed gespeld Engels, zijn al helemaal een slecht idee. De beste plekken zijn de kleine marktjes in middelmatige provinciesteden met onleesbare borden en verkopers die niet echt gewend zijn aan toeristen.

 

2 – BIJ IDENTIEKE PLEKKEN, KIES DE LULLIGSTE UIT

Vaak staat er een aantal stalletjes met identieke producten. Kijk dan goed naar de mensen die de spullen van jouw gading verkopen. Laat de hardste schreeuwers en agressiefste verkopers links liggen, zij zijn ook de beste afdingers. Zij hebben over het algemeen ook de beste plekken van het straatje. Kijk naar de stalletjes aan de rand, kijk naar mensen die niet te vriendelijk naar je lachen, zonder gouden ringen, mensen met een onvolledig gebit. Zij geven je de beste prijs, en omgekeerd gaat je geld naar de mensen en de gebitten die het het hardst nodig hebben.

 

3 – POKERFACE

Als je iets ziet wat je bevalt, pak het voorwerp in je handen en kijk ernaar alsof het een pak melk is waarvan je de houdbaarheidsdatum wilt checken. Misschien is de melk wat zuur, zo’n gezicht. Laat onder geen enkele omstandigheid merken dat je die hele fokking 3000 kilometer (de laatste 400 kilometer in een rammelende bus) hebt afgelegd om je collectie Afrikaanse houtsnijwerken uit te breiden, en dat je nu voor het eerst een gaaf exemplaar hebt gevonden gemaakt van waternoot. Ook vrij dodelijk is het om je reispartner erbij te roepen en vol bewondering het voorwerp aan te prijzen: gefeliciteerd, je hebt de prijs zojuist verdubbeld.

 

4 – MAG IK DIT KOPEN?

Juist in moeilijke landen is het goed om te kijken of je het voorwerp dat je wilt kopen uit mag voeren, en nog belangrijker, in Nederland in mag voeren. Er moeten alarmbellen gaan rinkelen bij wat voor lichaamsdeel van wat voor dier dan ook en bij spullen die er ook maar enigszins antiek uitzien. Sommige diersoorten zullen problemen geven op Schiphol, antieke spullen geven soms problemen bij de douane in het land waar je je bevindt. Vertrouw niet op het advies van de verkoper, die zal nog bij een opgezet pandahoofd zweren dat het geen probleem is. (‘Deze panda vond ik dood aan de kant van de weg.’) Kijk voor je vertrekt op de site van de Nederlandse douane en win onafhankelijk advies in over het uitvoeren van antieke spullen. De douane gaat ook met zijn tijd mee en heeft de ok-app ontwikkeld. Handig voor op reis.

 

5 – BEGIN NOOIT MET HET STARTBOD

Dit is de belangrijkste regel. Verkopers zullen jou altijd eerst vragen wat je ervoor wilt geven. Het is een groot strategisch nadeel om zelf met een bod te beginnen. Zorg er hoe dan ook voor dat het beginbod van de verkoper komt, ook als dat pas na dertig keer vragen is. Als het helemaal niet komt: loop dan naar een andere kraam.

 

6 – DOE EEN ONREDELIJK TEGENBOD EN SCHAAM JE ER NIET VOOR. GEBRUIK CHARME EN HUMOR

Afdingen is in veel moeilijke landen een sport, dus schaam je er niet voor. Ook als de man onherroepelijk met het argument komt dat hij vijf kindermondjes moet voeden et cetera. Gebruik charme als je daarover beschikt, en als de man of vrouw er vatbaar voor is. En gebruik anders humor. Maak grapjes, neem de tijd, verander van onderwerp, praat over het weer. Word nooit kwaad over het astronomische bedrag dat de man vraagt. Opnieuw, het is een sport. Don’t take it personal.

 

7 – WEGLOPEN

Het wegloopje, een klassieker. Maar maak er geen show van want daar prikt een doorgewinterde verkoper doorheen. Zeg gewoon dat je nog eens even verder gaat kijken en loop op besliste manier weg, ook als je voelt dat de man je terug zal roepen. De non-verbale communicatie op dit cruciale moment kan tientallen procenten van de prijs schelen.

 

8 – WEES CREATIEF

Als het afdingen in een impasse is geraakt, denk dan na over afdingen op een creatieve manier. In plaats van minder geld kan je ook vragen om er een extra voorwerp bij te doen. Dat is vaak voordeliger voor de verkoper. Kijk nog eens rond op die tafel om te zien of er geen hebbedingetje ligt dat kan doorgaan als cadeau voor je nichtje van tien.

 

9 – MAAK ER GEEN HALSZAAK VAN

Reken eens om naar euro’s over welk bedrag je nu al een kwartier in de brandende zon staat te steggelen. En vraag jezelf af: is dit het waard? Geef die man lekker die tachtig eurocent extra. Is goed voor je reiskarma.

 

10 – DUBBELCHECK WAT NOU PRECIES DE AFSPRAAK IS

Je bespaart jezelf een hoop ellende door, voor het overhandigen van het geld, nog eens samen te vatten wat jullie hebben afgesproken. Soms ben je in het heetst van de strijd bij een ingewikkelde transactie vergeten waar het ook alweer over ging. Als je eenmaal het geld hebt overhandigd is het te laat. Daarom kan het geen kwaad om na een lange afdingsessie eventjes rustig alles op een rijtje te zetten. Om er op het vliegveld evengoed achter te komen dat je Afrikaanse houtsnijwerk in China is vervaardigd.



CORRUPTIE

 

Russische vrienden moeten altijd hard lachen om het verhaal dat ik in Amsterdam door rood licht fietste. Ik woonde op dat moment niet in Nederland en om die reden moest ik de boete direct betalen. We stonden bij een pinautomaat, dus stelde ik voor dat ik het bedrag gelijk voor hen zou pinnen in plaats van mee te gaan naar het bureau. Dat vonden de agenten maar een raar idee. ‘We moeten je toch op zijn minst een kwitantie geven!’

 

Vergeet de Nederlandse politieagent die toeristen vriendelijk de weg wijst, en misschien zelfs nog een grapje maakt. De politie is in de meeste moeilijke landen vaak de minst populaire organisatie. Agenten worden meer gehaat dan politici en dat zegt heel erg veel. Het verschil tussen een bandiet en een agent is op veel plekken flinterdun. Om je een idee te geven: een vriend van mij was in St. Petersburg en werd bij het verlaten van een nachtclub gefouilleerd door een politieagent. Bij thuiskomst bleek dat de agent bij het fouilleren zijn portemonnee had gestolen. Wat doe je dan? Aangifte doen op het politiebureau? In India grappen ze dat een politieagent nooit helemaal netjes opbrandt tijdens een crematie, omdat de ziel niet puur is. In moeilijke landen is de politie niet je beste vriend. Corruptie is het grootste probleem. Vaak krijgen zij een mager salarisje en proberen dat aan te vullen met wat smeergeld. Voor wat geld verscheuren ze een boete of vragen niet naar je verzekering. Politici hebben er belang bij om de bestaande situatie in stand te houden. Die agenten moeten namelijk zelf weer een deel van het smeergeld overhandigen aan hun superieuren en ga zo maar door. De enige manier om dit soort corruptie tegen te gaan is 90 procent van deze vrij nutteloze politie te ontslaan en met het vrijgekomen budget de salarissen te vertienvoudigen. Daarnaast zou je de boetes bij een bank op een rekening moeten laten storten, wat corruptie nog lastiger maakt. Voor zover ik weet is dat idee alleen in Georgië doorgevoerd.
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Hoe dan ook, het is het beste om ervoor te zorgen zo weinig mogelijk contact met de politie te hebben. Als je de weg kwijt bent, vraag het dus niet aan een agent. Mocht je dat wel doen dan is de kans aanwezig dat hij, nu hij je toch spreekt, eens in je paspoort wil kijken of een of ander registratiepapiertje wil zien waar je nog nooit van hebt gehoord (en met reden: het bestaat niet). Het is beter om geen oogcontact te maken met agenten. Dat geldt overigens ook voor wilde honden.



ALLEEN VOOR GEVORDERDEN

 

Mocht je toch in een discussie raken met een politieagent, blijf onder alle omstandigheden kalm.

 

Als je het op de gewone, officiële manier wilt doen (nou ja, gewoon, niemand doet dat), houd er dan rekening mee dat je wat tijd op het politiebureau door zal brengen. Eenmaal op het bureau, observeer de agent die jouw zaak in behandeling neemt. Als hij je paspoort op zijn kop leest, is er een grote kans dat hij analfabeet is. Doe er je voordeel mee en kom met een zelfverzonnen document. Zet nooit een handtekening onder een document in een taal die je niet begrijpt. Omkopen op een politiebureau kan ook, maar is alleen voor gevorderden, het kan erg veel gedonder opleveren. Als je alsnog wordt vrijgelaten, omdat je nou eenmaal niets verkeerd hebt gedaan, houd je dominee dan in bedwang en steek geen preek af. Beter nog, ga naar de dichtstbijzijnde winkel en koop een goede fles sterkedrank en geef deze aan de agent. Zie het als een investering in de toekomst: goede kans dat je hem of een collega nog een keer zal tegenkomen de komende dagen.



OMKOPEN

 

In sommige uitzonderlijke gevallen is het handig om iemand om te kopen. In moeilijke landen is corruptie wijdverspreid en ontkom je er zelfs niet aan. Er zijn bepaalde succesvolle Nederlandse zakenmannen die zeggen nog nooit een steekpenning te hebben betaald in Rusland. Helaas is dat zeer ongeloofwaardig. Legendarisch is het verhaal van IKEA, dat in Moskou drie vestigingen heeft. Zij weigerden om steekpenningen te betalen aan het energiebedrijf en wekten elektriciteit op met hun eigen enorme dieselgeneratoren. Vijf jaar later bleek dat IKEA jarenlang was geflest door de dieselgeneratorenmaffia. Niet alleen slecht voor het milieu, maar ook slecht voor de portemonnee.

 

Smeergeld heet niet voor niets zo: het is de smeerolie van veel samenlevingen. Ik beperk mij in dit hoofdstuk tot de corruptie waar je als argeloze toerist en expat mee te maken hebt. Voor hen die een bedrijf gaan beginnen, heb ik maar één mededeling: je ontkomt er niet aan. Win informatie in bij collega’s of desnoods concurrenten. Je zal te maken krijgen met ongure types die je ook nog eens te vriend moet houden (lees: samen naar de stripclub gaan).

 

In het gros van de gevallen zal de argeloze toerist alleen te maken hebben met corrupte politiemensen. Blijf altijd rustig, kijk of je op de een of andere manier de regels hebt overtreden, bijvoorbeeld of je inderdaad niet de juiste papieren bij je hebt. Kijk wat de officiële straf is: hoe hoog is de boete, moet je mee naar het bureau? Als het gesprek vriendschappelijk blijft, maar duidelijk wordt dat dit akkefietje je een groot deel van de dag kan kosten, is omkopen een optie.

 

Laten we kijken naar een casestudy. Nederlandse vrienden van mij werden op het Rode Plein aangehouden omdat zij niet de juiste registratiepapieren hadden. Dat klopte ook, maar registratie is een omslachtig proces en de regels veranderen elke paar maanden. Het beste is om niet op te vallen. Een van mijn vrienden was echter zo dom geweest de agent de weg te vragen. Zij belden mij op en ik spoedde me naar het Rode Plein. De agent dreigde mijn vrienden mee naar het bureau te nemen. Ik stelde voor om een ‘plaatselijke boete’ te betalen. De agent zei dat die boete duizend roebel bedroeg. Ik stelde voor dat die boete vijfhonderd roebel bedroeg. De agent gaf mij een leeg pakje sigaretten en liep weg. Ik stopte vijfhonderd roebel in het doosje en liep even later naar de agent toe, die intussen andere toeristen lastig viel. Ik vroeg of hij een sigaretje wilde en zei toen: ‘Neem het hele pakje maar.’ De agent nam het pakje in ontvangst en fluisterde in mijn oor dat als mijn vrienden bij het Lenin-mausoleum opnieuw werden aangehouden, zij maar moesten zeggen dat zij al langs Volodya waren geweest.

 

Als je goed naar deze casestudy kijkt zijn twee zaken ontzettend belangrijk. Ten eerste: vraag nooit openlijk of de agent smeergeld accepteert. In het beste geval zegt hij dan nee, in het slechtste geval is het geen rotte appel en zit je de rest van je vakantie in de cel voor poging tot omkoping (om je daaruit te kopen kan wel, maar kost een hoop geld). Beter is het om vage termen te gebruiken. Een ‘plaatselijke boete’ bijvoorbeeld. Het hangt van de situatie af, maar wees voorzichtig. Een agent is met een buitenlander altijd extra op zijn hoede. Het beste is het om een bevriende local namens jou te laten spreken. Ten tweede: geld gaat altijd onzichtbaar van hand tot hand. Vandaar het sigarettenpakje. Kijk goed hoe het geld moet worden overgedragen als de prijs eenmaal is afgesproken.

 

Een ander geval: de politie had een heler aangehouden met mijn gestolen laptop. Hij had mijn adresgegevens gevonden op de laptop en ik kon hem ophalen bij het politiebureau. De agent wilde mij echter niet zomaar de laptop overhandigen. Dat was het signaal voor omkoping. Ik vroeg hem hoe ik mijn dankbaarheid kon tonen. Ook een signaal. De agent liep de kamer uit en legde zijn jas in het trappenhuis. Nog een signaal. Ik legde wat geld onder de jas en kon de laptop mee naar huis nemen (toen ik hem thuis opende zag ik dat de agent of de dief was blijven steken in een potje hartenjagen).

 



[image: ] Wees creatief bij het omkopen. Als het belangrijk is om een steekpenning te geven maar je weet niet helemaal zeker of zij het zullen accepteren, denk dan aan cadeaus. Nu komen de souvenirs uit Nederland misschien van pas.





TAAL

 

Kennis van de taal is onontbeerlijk en kan het verschil maken tussen een rampvakantie en een heerlijke. Wie een woordje spreekt, wordt sneller en beter geholpen, wekt vertrouwen en is minder geld kwijt. Je zult ook minder snel worden afgezet of beroofd. Met ‘kennis van de taal’ bedoel ik niet dat je een gesprek over Sartre hoeft te voeren in het Baskisch. Je kan het zo moeilijk maken als je zelf wilt. In tegenstelling tot in Nederland spreekt niet iedereen Engels in moeilijke landen, of staan zij soms op gespannen voet met Engelssprekenden (lees: Amerikanen) en zijn zij trots op hun eigen taal. Je zou de volgende woorden uit het hoofd kunnen leren: ‘ja’, ‘nee’, ‘hallo’, ‘dankjewel’, ‘alsjeblieft’, ‘tot ziens’, ‘hoeveel kost het’ en ‘er komt nog steeds geen warm water uit de kraan. Ja, er is al een mannetje langs geweest.’ Leer ze uit je hoofd. Vertrouw niet op het Wat & Hoe-boekje in je bagage, maar vraag het aan een aardige serveerster die toevallig wel een beetje Engels spreekt. Let op: taal ligt ook heel gevoelig, meestal worden in een land meerdere talen gesproken. Denk aan een Vlaming aanspreken in het Frans. In andere landen is één taal dominant, terwijl in sommige gebieden een andere taal wordt gesproken. Denk aan de Russischtalige gemeenschap in Oekraïne. Of het aanspreken van een Tamil in het Hindi. Over het algemeen komen buitenlanders er wel mee weg, maar het kan nooit kwaad om je in de taalgrenzen te verdiepen.

 

Let op: soms kan een goede beheersing van een taal ook in je nadeel werken. Als je met de politie staat te onderhandelen, is het soms beter om alleen in het Engels te converseren, ook wanneer je de plaatselijke taal redelijk goed kent. Dat geeft je een betere onderhandelingspositie, omdat jouw kennis van het Engels meestal groter is dan dat van de politieagent. Een bijkomend voordeel: de agenten zullen denken dat jij hen niet verstaat, waardoor je hen fijn af kunt luisteren als hij met een collega over de hoogte van je boete aan het overleggen is.

 

Soms, als je bijvoorbeeld bijna beroofd wordt, is het beter om juist voor te wenden dat je de taal goed kent. Bijvoorbeeld door een dichtregel op te dreunen. Of, wat wellicht effectiever is, door ‘ik ken de burgemeester van (vul hier naam van obscuur gehucht in)’ te roepen. Maar ja, wees maar zo ad rem om dat op te dreunen als je beroofd wordt. Ik doe het je niet na. Doet mij denken aan de Wat & Hoe-gidsen, waar altijd het zinnetje ‘Houd de dief!’ in vermeld staat.



SCHRIFT

 

Het bestuderen van het schrift is net zo belangrijk. Niet alleen is het leuk om een nieuw schrift te leren, het is ook een indrukwekkend wapenfeit dat je later nog eens kan inzetten op feestjes en partijen. Rondreizen in een land waar je de bordjes niet kunt lezen is frustrerend en desoriënterend. Pas als je letters niet kunt lezen, begrijp je hoe belangrijk borden zijn in het dagelijks leven. Je hoeft niet precies te begrijpen wat er staat, maar je moet het wel kunnen lezen. Hoe weet je anders bij welke halte je uit moet stappen in de metro van Moskou? Sommige schriften, zoals het Chinees, kosten misschien te veel tijd. En investeer ook niet in te kleine schriften: talen als Georgisch en Armeens zijn gecompliceerde schriften en worden alleen maar in kleine landjes gebruikt (Georgië en Armenië respectievelijk). Begin niet aan het Kabardijns: dat alfabet heeft 58 letters, en zeg nou zelf, dat is pure aanstellerij. Cyrillisch, met het Griekse alfabet als basis, is daarentegen nuttig voor de gehele voormalige Sovjet-Unie, plus grote delen van Oost-Europa. Het Devnagari-schrift wordt gebruikt voor de meeste talen in Noord-India, waaronder Hindi. Het zal je verblijf in India een stuk makkelijker maken. Wat je tot wanhoop kan drijven: schrijfletters zijn vaak compleet anders dan drukletters. Bedenk dan dat het met ons Latijnse schrift niet anders is. De f en de g bijvoorbeeld schrijf je met de hand echt anders. Die handgeschreven brief die je bij terugkomst ontving uit het moeilijke land zal je dus nog steeds niet kunnen ontcijferen. Gewoon aan ruiken: als er parfum op zit is het een liefdesbrief.

 



RELIGIE

 

Het is een gevoelig onderwerp in veel moeilijke landen en vaak de eerste vraag die wordt gesteld wanneer je nieuwe mensen ontmoet: wat is jouw religie? Het is belangrijk dát je gelooft, niet wát je gelooft. Het is een misverstand om te denken dat je als christen in een islamitisch land problemen krijgt (als jood is het misschien een ander verhaal). Als je gelovig bent: gefeliciteerd, niet alleen ga je naar de hemel, maar je zal geen gezeur krijgen op reis! Voor de heidenen onder ons is het anders. Je kan twee dingen doen: de waarheid vertellen, waarbij je onmiddellijk daalt in de achting van velen. Gebruik in dat geval in ieder geval niet het woord atheïst. Een atheïst is iemand die actief anderen probeert te overtuigen van zijn ongeloof. Dus je moet niet zeggen dat je atheïst bent, maar: ‘ik geloof niet’.  Dit eerlijke antwoord leidt echter tot wrijvingen en eindeloze discussies. Als je voor langere tijd met iemand zit opgescheept, is het beter om wat te verzinnen. Katholiek, boeddhist, het maakt niet zoveel uit. Het moet wel geloofwaardig zijn, dus als blonde jongeman met blauwe ogen kun je beter niet zeggen dat je moslim bent. Als je dit te lastig vindt, mompel dan in ieder geval dat er meer is tussen hemel en aarde. Of mompel dat je ouders christelijk zijn. Het scheelt een hoop gezeur, echt waar.

 

Verwant hieraan: vragen naar je burgerlijke staat. Als je single bent, kun je wel een eerlijk antwoord geven maar dit is wel weer een potentieel netelig onderwerp. Helemaal als je de huwbare leeftijd hebt bereikt, dat wil zeggen: ouder dan zestien. Als vrouw is het helemaal niet verstandig om te zeggen dat je single bent, voor sommige mannen is een ongehuwde vrouw vogelvrij. Je zal veel mannelijke aandacht aantrekken en dat kan leiden tot handtastelijkheid. Beter is het om te zeggen dat je een vriend hebt. Nog beter is eigenlijk om een trouwring te dragen, dan ben je van al het gedonder af. Dat geldt ook voor ongehuwde mannen.

 

Met religies komen talloze regeltjes, de meeste spreken voor zich. Diensten duren eindeloos en in een Russische kerk staan geen stoelen, maar niemand vindt het erg als je tijdens een kerkdienst wegloopt. Maar doe je muts af. Vrouwen hoeven hier geen hoofddoek te dragen, maar in een klooster is een hoofddoek wel verplicht. Zorg er als vrouw dus voor dat je altijd een doekje bij je hebt, want in Rusland struikel je over de kloosters. Wees op je hoede zodra je in de buurt van een gebedshuis komt, want een foutje is snel gemaakt.

 

In islamitische landen is het ook een goed idee voor vrouwen om een hoofddoekje mee te nemen, je ontdekt vanzelf wel wanneer het handig is die te dragen. Zowel voor de man als de vrouw is het een goed idee om schouders en benen te bedekken. Tijdens de ramadan is overdag meestal wel eten verkrijgbaar, maar zorg ervoor dat je niet in het openbaar eet, drinkt of rookt, sommige mensen vinden dit aanstootgevend. Het is ook leuk om een dagje mee te vasten; je lichaam kan meer hebben dan je denkt. En des te lekkerder smaakt de soep om de vasten te breken! Wees als vrouw terughoudend in het contact met mannen en vice versa. Als man is het beter om bijvoorbeeld de weg te vragen aan een man. Maar dat geldt niet alleen voor islamitische landen, ook bijvoorbeeld in een overwegend Hindoestaans land als India is dit normaal. Als er in de bus een plekje naast een man en naast een vrouw vrij is, ga dan naast de persoon van jouw geslacht zitten.

 

Je kan het beste met de klok mee lopen om Hindoestaanse tempels en vergeet niet je schoenen uit te doen. De schoenen geef je af bij de schoenenman, hij geeft je een nummertje.

Rituele lijkverbrandingen zijn aan de orde van de dag in India, maar vergeet niet dat het een begrafenis is. Hoe uitgelaten de sfeer ook lijkt te zijn, neem bijvoorbeeld geen foto’s. Er zullen mensen naar je toe komen die je aanbieden tegen betaling de verbranding te fotograferen: doe het niet, dit geld zal niet naar de rouwende familie gaan. In een gurudvara, het gebedshuis van de sikhs, zijn ook mannen verplicht een hoofddeksel te dragen.

 



WILDERS

In veel islamitische landen is Geert Wilders een gespreksonderwerp. Zelf vind ik dit een welkome variatie op de meer uitgekauwde onderwerpen prostitutie, euthanasie en drugsbeleid. Wees niet bang dat mensen denken dat alle Nederlanders antimoslim zijn. De vragen die ik over Wilders heb gekregen, waren eerder geïnteresseerd dan hatelijk. En door die gesprekken kom je uiteindelijk ook veel over de mensen zelf te weten. Eigenlijk is Wilders een godsgeschenk: het geeft je de gelegenheid het te hebben over een interessant onderwerp, zonder dat mensen het gevoel hebben dat je hun het hemd van het lijf vraagt.



WHEN IN ROME, DO AS THE ROMANS DO

Als zeer veel mensen in jouw ogen ongebruikelijk gedrag vertonen, betekent het dat het in dat land wel gebruikelijk is. En dat het helemaal niet erg is als jij daar ook aan meedoet. Sterker nog, het is de bedoeling. Ooit was ik in een Baskische pintxos-bar in San Sebastian. Het was daar gebruikelijk dat je al het afval – mosselschelpen en garnalenkoppen – op de grond smeet. Iedereen stond tot aan zijn enkels in het vuil. Vreemd, maar zo was het nou eenmaal. Bij het verlaten van de bar wilde ik mijn plastic tasje met zwemspullen pakken. Ik zag een mossel in mijn zwembroek zitten. Een Amerikaans meisje kwam naar mij toe en verontschuldigde zich: ‘Ik kon nergens een vuilnisbak vinden, dus toen heb ik het maar in deze plastic zak gegooid.’





RINGO

 

Ik heb niet veel met geloof, maar heb niets tegen mensen die geloven. Wel vind ik het erg als iemand zegt: ‘Ik geloof niet in God, maar wel dat er iets is.’ De spirituele mensen die je tegenkomt bij de Ekoplaza, je kent ze wel.

 

Dit weekend belandde ik in Rishikesh, India, wat je wel de hoofdstad mag noemen van de spirituelen en de newagebeweging. De stad heeft de hoogste concentratie ietsisten ter wereld. Overal zijn yogacentra, ashrams, en spirituele boekhandels die worden bevolkt door westerlingen die met een serene blik gekleed gaan in Indiase gewaden. En dit komt allemaal door The Beatles die hier neerstreken bij hun goeroe en inspiratie opdeden voor naar verluidt veertig Beatles-nummers, waaronder het complete White Album. Om aan deze spirituele supermarkt te ontsnappen sprak ik af met Gopal, een echte yogi van mijn leeftijd. Op zijn dertiende wist hij al dat hij yogi zou worden en liep hij weg van zijn ouderlijk huis in Bihar. Nu runt hij een yogaschool in Rishikesh, met een zaaltje voor vijftig man. Hij vertelde over Rishikesh, dat het er nu wemelt van de charlatans, en dat het bij de meeste ashrams om geld draait. Midden in het gesprek pakte hij een touw uit zijn zak, stopte het in zijn neus en trok het er via zijn keel weer uit. Schijnt goed te zijn tegen allerlei kwaaltjes. Dit was een professional, zoveel was duidelijk.

 

Ik besloot wat rond te blijven hangen in het complex. Ik ging op een bankje zitten en keek naar de Ganges, die hier in de bergen nog een wilde stroom is. Ik durf het bijna niet op te schrijven, maar ik had een spiritueel moment. Ik dacht aan een artikel dat ik de dag ervoor had gelezen over dark flow: wetenschappers hebben ontdekt dat er iets aan ons heelal trekt. Van buiten het heelal dus. Dat kan eigenlijk niet. Maar wat als het niet een iets, maar een iemand is, mijmerde ik op het bankje. Een oude yogi kwam naast mij zitten en wees naar een vervallen gebouwtje aan de overkant. Ik verwachtte dat hij nu met een spirituele uitspraak zou komen, een mantra die ik mijn hele leven bij mij kon houden. De yogi sprak: ‘Daar zaten The Beatles. Wist je dat Ringo Starr een koffer met bruine bonen had meegenomen uit Engeland? Hij hield niet van Indiaas eten.’
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DE ‘SCANNER’

 

Dit is een zesde zintuig dat ik heb ontwikkeld in Rusland. Het kan gebeuren dat je op reis iets nodig hebt. Niet dringend maar toch wel het liefst zo snel mogelijk. Dan is het handig om je ‘scanner’ aan te zetten. In moeilijke landen zijn veel spullen namelijk wel te krijgen, maar niet op de plekken waar je het verwacht. Om telkens te wachten tot je een winkelcentrum tegenkomt is niet handig. Beter is het om je veel bewuster te zijn van je omgeving dan je in Nederland gewend bent. Ik noem dat de scanner. Ik schrijf vaak dingen op die ik nodig heb en raak dat lijstje vervolgens kwijt, maar ze blijven wel in mijn onderbewuste hangen. Als je er open voor staat dan is veel meer mogelijk. Dat geldt voor vriendschappen maar ook voor het vinden van teenslippers. Voor de meer geavanceerde reizigers is het ook goed om vooruit te denken. Als je voor het laatst in een grote stad bent voordat je de jungle in trekt is het goed om wat eten in te slaan dat niet bederft. Je zal zien dat het enige winkeltje in de jungle de dag ervoor is afgebrand. Veel meer dan in Nederland moet je bij het binnenstappen van een etablissement denken: wat kan ik hier nog meer doen dan waar ik voor kwam. Een reiziger met een scanner zal vinden. Bedenk ook dat winkeliers misschien andere plekken kennen waar jouw gewilde artikel te koop is. Zo is het normaal om bij grote haast een groentewinkel binnen te stappen voor een wekkertje. Voor een kleine meerprijs stuurt de groenteman zijn zoon op de brommer naar de winkel met de wekker. Binnen een kwartier heb jij de wekker waardoor je je vlucht niet mist. De scanner is ook geschikt voor het voortdurend monitoren op zakkenrollers en mensen die zich op willen blazen, al is dat verre van feilloos.
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LAWAAI

 

Lawaai is er overal en altijd in moeilijke landen. Het zal een van de eerste dingen zijn die je opvallen en een van de laatste waar je aan went. Iedereen lijkt zijn televisie altijd op het maximale volume te hebben staan. In een bioscoop staat het geluid soms zo hard dat je maag ervan in de war raakt. In sommige restaurants kan je geen gesprek voeren. Om over de dvd’s bij de lange busritten maar te zwijgen. Waarom alles zo hard moet kan niemand mij vertellen. Misschien is iedereen een beetje doof, van het lawaai. Een vicieuze cirkel. Ik denk dat geluid, net als het toeteren, op de een of andere manier rustgevend werkt. Hoe dan ook, lawaai is iets waar je je bij neer moet leggen. Je buurman zal vreemd opkijken als je hem vraagt de tv wat zachter te zetten (al zal hij het waarschijnlijk wel doen). Je kunt geluidsoverlast wel tot een minimum beperken, door een kamer te kiezen aan de stille kant en het dragen van oordopjes, niet alleen ’s nachts maar ook in een bus of tijdens een saaie date met een kwebbelaar.



TIJDSBESEF

 

Indonesiërs noemen het ‘rubberen tijd’, de Lappen noemen het Sami time en de latino’s roepen: mañana! Het rekbare tijdsbesef is eerder regel dan uitzondering in moeilijke landen. Als je daar niet mee kunt leven, begin er dan niet aan, want je zult een lastige tijd voor de boeg hebben. Ga ervan uit dat winkels en banken mogelijk later opengaan en eerder sluiten dan gemeld. Houd er rekening mee dat het even kan duren voor je afspraak komt opdagen. Maar er zijn grenzen natuurlijk. Ik stel zelf altijd een duidelijke limiet voor het wachten op afspraken, doorgaans een uur. Als iemand zonder opgaaf van reden dan nog niet is komen opdagen, dan ga ik ervandoor. Het voordeel van een limiet is dat je je er minder over opwindt en dat je niet eindeloos loopt te wikken en te wegen of je nou moet weggaan of niet. Gebruik de tijd die je zit te wachten hoe dan ook goed. Het domste wat je kunt doen is je opwinden. Als je mobiel contact hebt met je afspraak, stuur dan een sms dat je een wandelingetje in de buurt aan het maken bent en dat hij maar moet bellen als hij op is komen dagen. Neem een van je duimboeken mee en ga lekker lezen in een plantsoen. Bel naar het thuisfront. Ga ervan uit dat de ander te laat komt, dan valt het altijd mee. En doe er je voordeel mee: de regel geldt andersom natuurlijk ook. Je hoeft je dus niet te haasten om op tijd op je afspraak te komen.
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Als je op een bepaald tijdstip afspreekt, wees dan zo ondubbelzinnig mogelijk. Wat wij als het eind van de middag beschouwen, zien Russen als avond. Wat wij als de nacht zien, is voor een Indonesiër de ochtend. Beter is het om tijdstippen te gebruiken. Let dan weer op of in het moeilijke land de 24 uurstijdnotering wordt gebruikt of het Amerikaanse am/pm-systeem. Ten slotte, voor hen die naar Ethiopië reizen: daar wordt geteld vanaf het moment dat de zon opkomt en vanaf het moment dat de zon ondergaat. Dus drie uur na zonsopgang is het drie uur et cetera.

 

Let op! In Rusland zijn de tijdstippen op je treinkaartje altijd in Moskou-tijd, ook als je acht tijdzones verder bent, in Vladivostok bijvoorbeeld. Het voordeel is dat je precies weet hoeveel uur je in de trein zit. En hoe laat het in Moskou is. Het nadeel: het is volstrekt onnatuurlijk en daardoor mis je bijna altijd je trein. Of je bent juist vijf uur te vroeg. Om de verwarring nog groter te maken: de meeste, maar niet alle klokken van Russische treinstations staan op Moskou-tijd.



DE BANYA

 

De banya is een Russische sauna, en is te vinden in de gehele voormalige Sovjet-Unie en grote delen van Oost-Europa. Ik besteed er aandacht aan omdat de banya een belangrijke rol speelt in die contreien; er worden vriendschappen gesloten en grote zakendeals beklonken. Alleen de Finnen zijn nog grotere saunaliefhebbers (die schijnen eerst hun sauna te bouwen en dan de rest van het huis). Een banya is te vergelijken met een sauna, maar veel heter en natter dan de Finse versie zoals we die in Nederland kennen. Het is in dorpen vaak de enige plek waar je je met heet water kunt wassen. Weinig dingen zijn heerlijker dan een banya-bezoek om het vuil van een week reizen eraf te zweten en te wassen. Als je al moeite hebt met de hitte in een Finse sauna: begin er niet aan.

 

BANYABEZOEK VOOR BEGINNERS

Zoek een goede banya uit. Vraag rond, soms zijn banya’s goor, soms is het een verkapt bordeel, soms allebei. De meeste banya’s hebben een klein zwembassin, een pooltafel en een karaokemachine, dus zorg dat je eten en drinken bij je hebt, en een zooi vrienden want je blijft er wel even.

 

Je neemt mee:

– een handdoek

– slippers

– zeep

– een (scrub)spons (matsjalka op zijn Russisch)

– een teil

– een flesje wodka en wat worst of kaas

– een flinke fles water

– optioneel: berkentakken en viltmuts

 

Eenmaal binnen kleed je je helemaal uit en betreed je de banya. In de hoek van de banya brandt een vuur met hete stenen erin; erboven staat een pot heet water met een schep. Je kunt een beetje van het water op de stenen gooien, dan krijg je stoom. Als het een communale banya is: waag het niet om de schep aan te raken; dat doet alleen de meester van de banya. Hoe iemand meester van de banya wordt, is mij niet helemaal duidelijk, maar jij bent het in ieder geval niet. Gooi wat heet water in de teil en was jezelf. Wees zuinig met het water. Als het je te heet wordt, spring je in het ijskoude bassin (in steden) of rol je in de sneeuw (op het platteland). De echte ‘walrussen’ springen ’s winters uiteraard in een ijswak. Daarna nuttig je een drankje en een hapje, je zingt ‘I Will Survive’ met de karaokemachine en duikt daarna weer de banya in. Let op het drankgebruik in de banya, elke dag sterft er ergens in Rusland wel iemand aan de hitte van de banya in combinatie met alcohol. Russen kunnen een stuk beter tegen deze combinatie; houd het bij een paar wodkaatjes. Mocht je je afvragen waar die kamer met dat kingsizebed voor is: de banya is een gewilde plek om af te spreken voor mensen die er een affaire op na houden. Ten slotte: als een bekende uit de banya komt, roep je: s lyochkim parom, oftewel: ‘Dat de stoom licht en aangenaam was.’

 



VOOR GEVORDERDEN

Russen slaan elkaar vaak met gedroogde berkentakken in de sauna. Officieel is het goed voor de bloedsomloop, maar het is in ieder geval grappig en licht sadomasochistisch. Week de takken eerst in het warme water. De echte diehards zetten een viltmuts op, om het nog heter te krijgen.





DIEREN

 

Een overzicht van moeilijke dieren die je tegen kan komen in een moeilijk land:

 

– BLOEDZUIGERS

Bloedzuigers wonen in de jungle op afgelegen en natte plekjes. Zij wachten geduldig tot er een dier langs komt lopen en hechten zich dan aan het dier. God weet wat zij in de tussentijd uitspoken. Draag daarom altijd hoge schoenen met dikke sokken in de jungle. Er zijn speciale anti-bloedzuigersokken op de markt die je hele onderbeen in plastic wikkelen. Sap van de tabakplant schijnt ook te helpen. Maar maak je geen illusies: vroeg of laat hangt er een bloedzuiger aan je enkel of aan een meer gênante plek als je pech hebt. De bloedzuiger verwijderen is niet ingewikkeld: gewoon eraf trekken. Het probleem is de bloeding na afloop. Die stomme beesten gebruiken een soort bloedverdunner, waardoor er urenlang bloed uit de wond zal stromen.
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– BEDWANTSEN

Bedwantsen wonen in de bedden van goedkopere hotels. Sla daarom altijd de lakens om als je de hotelkamer controleert. Bedwantsen zijn klein maar dat compenseren ze door heel erg te jeuken. Je zult de hele nacht wakker liggen van de jeuk. Bedwantsen verjaag je niet, al zijn ze geen fan van je deet-spray. Zoek de volgende dag een andere kamer en sla het ontbijt over: dit is een malafide tent. 

 

– WASBEREN

Zien er schattig uit, hè? Maar intussen. In plaats van op zoek te gaan naar sprinkhanen of wat ze ook eten, gaan ze vaak voor het makkelijke eten en dat zit in jouw picknickmand en/of tent. Als je kampeert, verstop je eten dan in de auto. Wasberen zijn misschien lui maar ook razend intelligent. Een autoportier openen – ze draaien er hun pootje niet voor om. Doe de auto dus op slot. 

 

– BEREN

De kans dat je een beer tegenkomt is niet groot. Maar op sommige plekken, zoals in Alaska of Noord-Rusland, is de kans zeker aanwezig. Zorg dat je zo weinig mogelijk eten bij je hebt. Dat trekt beren aan. Als je net hebt geholpen met de walvisslacht en je jas onder het walvisvet zit, kan je beter een andere jas aantrekken. Maak veel lawaai terwijl je loopt; een verraste beer is gevaarlijker dan een beer die je heeft horen aankomen. Als je toch een beer tegenkomt: een moeder met jongen is het gevaarlijkst. In het geval van bruine beren: gooi eventueel eten van je vandaan, kijk de beer niet aan en ga in foetushouding liggen. Ren onder geen beding weg. Dat zeggen ze in ieder geval, ik zou in blinde paniek wegrennen. Als je een ijsbeer tegenkomt: ren weg, dat foetusverhaal gaat voor hen niet op. Beter nog is het om een geweer mee te nemen in ijsbeergebied. In sommige moeilijke landen, zoals Spitsbergen, is dat zelfs verplicht. 

 

– HAAIEN, ZEESLANGEN EN ANDERE ENGE DIEREN IN HET WATER

Rifhaaien zijn onschuldig en komen op veel plaatsen voor, zoals Thailand. Alle andere haaien moeten vermeden worden. Je zult ze in de praktijk echter niet vaak tegenkomen. Maar vraag altijd voor je gaat zwemmen of er gevaarlijke dieren rondzwemmen. Als er niemand zwemt moet je dat al helemaal doen. Ga bij voorkeur het water in met waterschoenen aan tegen eventuele zee-egels. Kijk bij het snorkelen niet onder rotsen: dit zijn de favoriete plekjes van zeeslangen en morenen. Als je door een kwal bent gebeten en er is geen Azaron in de buurt: urine en wodka werken ook. 

 

– APEN

Apen zijn natuurlijk hartstikke leuk. Ze geven je dat Jungleboek-gevoel. Maar Mowgli had alle tijd om vrienden te worden met de aapjes, hij was praktisch een van hen. Jij bent geen Mowgli. Apen hebben dezelfde dodelijke combinatie van charme en roofzucht als hun verre neefjes, de wasberen. Als je per se met een aap op de foto wilt, betaal je daar wel een prijs voor: ga ervan uit dat hij er met je spullen vandoor gaat. Als een aap je wil beroven, zoals mij in India gebeurd is: stribbel niet tegen, gooi je eten in zijn richting. (In mijn geval was dat een bananenbrood. Dat was natuurlijk ook de goden verzoeken.) Het is best vernederend om door een aap beroofd te worden maar het alternatief is een half bananenbrood en een beet in je arm. Als je door een aap bent gebeten, ga onmiddellijk naar de dokter; veel apen dragen hondsdolheid met zich mee. Laat geen eten achter op je balkon ’s nachts, de apen komen langs. Hoe dan ook schijten ze je hele balkon onder. 

 

– DOLFIJNEN

Ergens op je reis zal je wel een aanbieding krijgen voor een dolfijnentrip. Om de een of andere reden moet dat altijd bij zonsopgang. Doe het niet: de boten verstoren het leefmilieu van de dolfijnen. En de kans is groot dat je helemaal geen dolfijnen zult zien. Beter is het om aan het strand naar de horizon te turen. Goede kans dat er vroeg of laat dolfijnen langskomen. Overigens zijn die dolfijnen ook geen lieverdjes, af en toe randen ze vrouwen aan. Je bent gewaarschuwd. Ik heb die Flipper overigens nooit vertrouwd.
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– KAKKERLAKKEN

Een vakantie in een moeilijk land is niet compleet zonder kakkerlakken. Je ruikt ze voordat je ze ziet. Wie denkt dat kakkerlakken alleen voorkomen in tropische landen zou eens in een Siberisch hotel moeten overnachten. Kakkerlakken zijn niet te verdrijven, je kan alleen je hotelkamer minder aantrekkelijk maken door je eten goed op te bergen. Pas op: kakkerlakken zijn gek op halflege bierflesjes. Je kunt ook de toegang tot je kamer moeilijker maken door je doucheputje af te sluiten (met een leeg bierflesje bijvoorbeeld). Als je genoeg geld hebt: vertrek de volgende dag naar een betere kamer.
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– TEKEN

Kleine beestjes ter grootte van een maanzaadje. Zitten veel in hoog gras en in bomen. Als je door een bos of jungle trekt: doe iets op je hoofd. deet werkt ook tegen teken. Een teek zelf is niet zo’n ramp, maar ze brengen soms ziektes met zich mee zoals de ziekte van Lyme en dat kan leiden tot hersenvliesontsteking. Als je samen reist: controleer elkaar aan het einde van de dag. Als je alleen reist: gebruik een spiegel. Gebruik geen aceton bij het verwijderen, de teek moet daarvan overgeven en dan lopen eventuele ziektekiemen direct in je bloedbaan. Beter is een tekenpincet. Als je tien jaar oud bent en er zit een teek op je linkerbal en de kampleidster moet hem eraf halen, zeg ik: A bad childhood is a writer’s goldmine. 

 

– KOEIEN

Als je een koe op de weg tegenkomt: ga er niet van uit dat de koe opzijstapt. Rijd stapvoets en heb geduld. De herder – en die is er altijd – hoort in ieder geval één kant van de weg vrij te houden. In India is de koe heilig en dus overal te vinden. Zorg dat je niet achter een koe loopt, er kan zomaar een vlaai uit vallen. Pas op met buffels, die willen nog wel eens in paniek raken. Vooral op smalle bruggetjes en dergelijke is het beter om eerst de buffel over te laten steken en dan jezelf. In het slechtste geval kan je ernstig gewond raken. 

 

– HONDEN

In de praktijk zijn dat in moeilijke landen meestal wilde honden. Honden als huisdier komen niet veel voor, hooguit als waakhond. Kijk wilde honden niet aan en aai ze al helemaal niet. Als je wordt gebeten, haal onmiddellijk een prikje tegen hondsdolheid. 

 

– MUGGEN

Zie het hoofdstuk ‘Malaria’. 

 

– GEKKO’S

Er is helemaal niks mis met gekko’s!

 

– MIEREN

Als er een mierennest in de buurt van je bed zit: deet houdt mieren redelijk op een afstand. Om de een of andere reden worden mieren aangetrokken door elektriciteit, op die manier is er al eens een laptop van mij gesneuveld. Ze lopen zo je computer binnen. Zet je computer in een mierenrijk gebied dus alleen aan wanneer strikt noodzakelijk.

 

– VLIEGEN

Doe niet nonchalant over vliegen. Mensen in moeilijke landen doen er alles aan om vliegen van hun eten en lichaam te houden. Want god weet waar die vlieg zojuist op is geland. Zorg dat het wegmeppen van een vlieg in je systeem zit.



HAND EN VOET

 

Je bent cameraman en je maakt een serie over Rusland. Een van de afleveringen speelt zich geheel in de trein af. Aan het eind van de dag wil je nog een mooi shot maken van de vrouw die je eerder gefilmd hebt. Zij ligt in een treincoupé onder maagdelijk witte lakens. Je plant je met modder bedekte bergschoenen op de lakens om op het hoger gelegen bed te klimmen. De vrouw is zo in shock dat ze vergeet te ademen, laat staan kan praten.
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FOUT!

 

Het gebruik van handen en voeten ligt in Nederland wat anders dan in de rest van de wereld. In Nederland kom je min of meer overal mee weg. Ooit heb ik iemand bij het ontbijt aan de keukentafel zijn teennagels zien knippen. In moeilijke landen ligt dat anders. Dat heeft vooral met hygiëne te maken. Neem de voet. In Nederland is het ongebruikelijk om je schoenen uit te doen als je ergens binnen stapt, in de meeste moeilijke landen is het de regel. De straten zijn over het algemeen een stuk vuiler, waardoor je ook meer vuil naar binnen loopt. In gebieden met sneeuw smelt de sneeuw langzaam van de schoen als hij eenmaal binnen is, wat een enorm waterballet geeft. Uitzondering zijn kleine Russische dorpen, daar kan je gewoon naar binnen denderen. Als je bij mensen op bezoek bent, trek dan je schoenen uit, ook als je gastheer aandringt dat het niet hoeft. Als je verwacht vaak bij mensen op bezoek te gaan, kies dan ook de juiste schoenen uit, zodat je niet telkens een kwartier kwijt bent aan het losstrikken van je bergschoenen.
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Ook buitenshuis wordt soms verwacht dat je je schoenen uittrekt. Vooral in Azië komt het voor dat je je slippers uit moet doen voor je een winkel binnen stapt. Als je buiten een rijtje slippers ziet staan dan zet je de jouwe erbij. In tempels wordt bijna altijd verwacht dat je je schoenen of slippers uitdoet, en dit is geen plek om fouten te maken. Vraag eerst bij de geestelijke wat precies de bedoeling is. Op andere plaatsen hoef je je schoenen niet uit te doen, maar krijg je overslofjes. Ze staan bijvoorbeeld bij de ingang van Russische musea en lagere scholen.

 

Voeten, en vooral voetzolen, worden beschouwd als onrein in grote delen van Azië. Nu snap je misschien de beelden van mensen die met hun schoen tegen de foto van een gehaat persoon slaan. Dit geldt niet alleen voor islamitische gebieden. Vanzelfsprekend moet je dus niet over iets heiligs lopen, zoals een vlag, mocht die om de een of andere reden op de grond liggen. Maar het is ook beter om je voetzool niet te tonen. Het is dus een slecht idee om je enkel op de knie van je andere been te laten rusten als je naast iemand zit, dit is onbeleefd. Op de grond kan je het best in kleermakerszit zitten, bij voorkeur met je voeten onder je benen verstopt. Raak je voeten zo min mogelijk aan.

 

Ook voor de hand gelden belangrijke regels, opnieuw vanwege de hygiëne. De linkerhand wordt in grote delen van Azië en Afrika alleen in de wc gebruikt, en nergens anders. Maak er een gewoonte van je rechterhand voor alles te gebruiken, ook als je links bent. En ook als je eigenlijk twee handen nodig hebt, bijvoorbeeld als je een stukje brood af wilt scheuren. Gewoontes, zoals gedachteloos aan je neus krabben, moeten nu ook met de rechterhand gebeuren. Maar deze gewoontes ram je er niet zomaar uit. Ik leg mijn linkerhand altijd onder tafel op schoot, dan ben ik minder snel geneigd de hand onwillekeurig te gebruiken. Uit den boze is het doorgeven van eten met je linkerhand, laat staan met je linkerhand je eten naar binnen proppen. Ook het aanraken van anderen met je linkerhand is zeer onbeleefd.

 

Over aanraken gesproken: let erop dat mannen vaak vrouwen niet de hand schudden en vice versa. Kijk goed naar wat anderen doen. Het aanraken van het hoofd is in veel Aziatische landen een intieme aangelegenheid. Dat geldt ook voor schattige peuters die aan je been komen hangen!



HANDGEBAREN

 

Veel handgebaren zijn compleet anders dan in Nederland en soms zelfs het tegenovergestelde.

 

De duim omhoog kan een heleboel dingen betekenen en meestal niets goeds. Liften gaat met de gestrekte arm omlaag. Het gebaar ‘kom hierheen’ is in veel moeilijke landen het gebaar voor ‘ga weg’. Wijzen is op veel plekken onbeleefd, beter is het om te knikken. In Zuid-India schudden mensen het hoofd als ze ja bedoelen, en knikken als ze nee bedoelen. Waarmee ik maar wil zeggen: ga er niet automatisch van uit dat een gebaar in het moeilijke land hetzelfde betekent als in Nederland. Bijna niemand herkent trouwens ons gebaar voor ‘lekker eten’: met gespreide hand ter hoogte van de slaap heen en weer gaan. Toen ik bij Russische vrienden op bezoek was leidde dit gebaar tot uiterste verwarring, zij dachten dat ik gebaarde dat de gastheer gestoord was. Beter is het om te zeggen: het eten is lekker, en naar het eten te knikken.



ZAKKENROLLERS EN DIEFSTAL

 

Als je uit de Randstad komt, hoef je je niet veel zorgen te maken, het zit al in je systeem. Ik ben vaker in Amsterdam gerold dan overal in de rest van de wereld bij elkaar. In een megapolis als Moskou zag ik regelmatig mensen in een drukke metro staan met hun tas open en portemonnee zichtbaar. Hoe dan ook is het natuurlijk goed de gebruikelijke voorzorgsmaatregelen te nemen. Doe een slotje op de koffer bij het inchecken. Probeer te reizen met een zo kleine hoeveelheid geld mogelijk. Sla waardevolle spullen op in een kluis op de hotelkamer, indien aanwezig. Als er geen kluis is: niets achterlaten. Nee, ook niet in een plastic zak in de spoelbak. Als je in een drukke bus of trein staat, zorg ervoor dat je je waardevolle spullen op je lichaam draagt. Nee, ook niet in dat geheime zakje in je rugzak. Op het lijf is altijd het veiligst. Let vooral op in toeristische gebieden. Zakkenrollers slaan vooral toe in chaotische situaties, bijvoorbeeld als je net aankomt op een groot treinstation. Soms creëren ze hun eigen chaos; zigeuners in St. Petersburg plegen de deuren naar de metro dicht te houden waardoor een opstopping ontstaat. In de verwarring pakken andere zigeuners je spullen, in het geval van mijn tante wat ansichtkaarten.



DE KAKKERLAK

 

Ik wil jullie vertellen hoe ik niet ben beroofd en platgedrukt.

 

Of andersom, hoe ik een dief te slim af was en nog leef. Het gebeurde allemaal in Haridwar, een stad aan de Ganges. Het is een bedevaartsoord voor Hindoes die hier komen baden in de ijskoude en snelstromende rivier om zich te verlossen van hun zonden. Ik was er om heel andere redenen, maar ik had nog een ochtend te doden voor mijn trein ging, dus wandelde ik naar de rivieroever.

 

Ik liep door een drukke straat, er was een processie gaande van de volgelingen van een of andere goeroe, duizenden mensen liepen langs. Er waren wagens met enorme luidsprekers waar gezang uit kwam. Achter de wagens reden karretjes met lawaaiige generators die het lawaai van de speakers aan de gang hielden. Tussen de stoet liepen ook een paar geverfde olifanten.

 

Enfin, ik kwam aan bij een brug over de Ganges en wilde een filmpje maken, onder meer voor de Jelle-app. Net toen ik het geheugen van mijn fototoestel wat leger wilde maken kreeg ik ineens een enorme jeuk in mijn nek. Het is een jeuk die ik met niets anders kan vergelijken. Denk aan brandnetels, maar dan duizend keer erger. De jeuk was zo erg dat het wissen van mijn camera niet meer ging, ik kon alleen nog maar krabben.

 

Na het krabben zag ik dat er minuscule naaldjes op mijn hand zaten. Er kwam een jongen naar mij toe die vertelde dat het kwam door een cockroach. Hij liep in de richting van een steegje en gebaarde mij om mee te komen, hij zou het er met water afspoelen. Ondanks de gekmakende jeuk vertrouwde mijn innerlijke Jelle het zaakje voor geen meter. Dus verlengde ik mijn lijdensweg met tien lange minuten, tot ik een kraampje vond dat water verkocht. Ik gooide de hele fles in mijn nek, tot groot vermaak van de marktgangers. Thuis zag ik geen beet zitten. Indiase vrienden hadden nog nooit gehoord van een jeukende kakkerlak en dachten ook dat het een scam was.

 

Goed, nu het verhaal waarom ik nog leef. Ik moest namelijk nog teruglopen naar het hotel. De processie van de goeroe was nu op oorlogssterkte en ik kwam maar langzaam vooruit in de kolkende massa van luidsprekers, olifanten en een onvoorstelbare hoeveelheid pelgrims. Bovendien jeukte mijn nek nog steeds. Er komt een moment dat niemand meer controle heeft over zichzelf in een massa. Het moment dat de massa een aparte levensvorm wordt en je je moet laten meesleuren in de bewegingen van dit monster. Toen dat moment bijna kwam besloot ik, trein of niet, een steeg in te duiken, de Ganges over te steken en langs de andere oever terug te lopen. Het was een flink eind om, maar ik was in ieder geval veilig.

De volgende dag zag ik bij toeval het volgende bericht op Teletekst staan: ‘In de stad Haridwar in het noorden van India zijn tijdens een religieuze ceremonie zeker zestien mensen doodgedrukt. Vijftig pelgrims raakten gewond. Duizenden mensen bezochten de bijeenkomst vlak bij de heilige rivier de Ganges. Door daar te baden zouden zonden vergeven worden. De verdrukking ontstond toen sommige gelovigen struikelden. De mensenmassa daarachter kon hen niet ontwijken.’
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7    DE MENSEN



Twee vrienden zijn op bezoek in Moskou. Ze hebben niet veel met Rusland, en komen eigenlijk speciaal voor mij. Helaas voor hen is er een gijzeling aan de gang en heb ik mijn handen vol aan mijn werk. Op dag één gaan zij naar het Rode Plein en het Kremlin. Op dag twee komt de vraag die ik altijd vrees: ‘Wat is er nog meer te zien in Moskou?’

 

De Taj Mahal, een mooi gebouw, is zeker de rit van drie uur uit Delhi waard. Je zal er een foto maken die het thuisfront jaloers zal stemmen. Leuk. Maar een gebouw kan niet praten. Een gebouw kan geen tips geven. Een gebouw zal je nooit uitnodigen om iets te komen eten, of een ritje te maken. Veel meer dan in makkelijke landen maken mensen een moeilijk land interessant, niet de gebouwen.

 

Het is prima om het bezoek van een tempel als activiteit voor een dag te plannen. Maar dit is hooguit een doel, niet per se de meest indrukwekkende ervaring. Zolang je je er maar voor openstelt. Je kan een gids nemen met een airconditioned auto, die je van de ene schitterende tempel naar de andere brengt. Je komt thuis met mooie plaatjes, maar zonder verhalen die je nog aan je kleinkinderen zult vertellen (en toen wilde een man bij de Kraton van Yogyakarta van broek ruilen! En bleek zijn broek veel te klein, maar was de man al weg!).

 

Je kan ook zelf naar de tempel toe lopen. Je raakt verdwaald, een man nodigt je uit om thee te komen drinken. Hij blijkt jaren in Engeland te hebben gewoond. Na de thee loop je verder en word je ingehaald door een koe met een zooi kinderen achter zich aan, je belandt op een binnenplaats met een heel mooie expositie van een Indiase fotograaf. Er zit daar ook een Zwitser die drie maanden in de stad verblijft, hij ontwerpt ansichtkaarten. Hij is niet helemaal goed bij zijn hoofd maar kent nog een mooi plekje in de heuvels. Het wordt donker en jullie eten in een restaurant waar je zelf nooit binnen zou stappen, maar de Zwitser eet er elke dag, dus het zal wel goed zijn. Uitkijkend over de heuvels waar de zon zojuist achter verdwenen is, bedenk je dat je die hele tempel niet hebt gezien, maar dat is natuurlijk helemaal niet erg.

 

Om terug te keren naar mijn vrienden in Moskou, ik gaf ze het volgende advies: neem een metro. Stap ergens uit. Loop wat rond. Stap in een trolleybus naar de eindhalte. Eet daar wat. De vrienden kwamen aan het eind van die dag halfdronken terug met een schram, een T-shirt met VODKA. CONNECTING PEOPLE, een boek uit de DDR met termen uit de atoomfysica, en met verhalen die ze hun kleinkinderen nog zullen vertellen.



MANNETJES

 

Door de relatief lage arbeidskosten in moeilijke landen bestaan er nog een hoop beroepen waar wij intussen robots voor hebben of die wij zelf moeten doen. Ik noem ze mannetjes, maar ze hoeven niet per se van het mannelijke geslacht te zijn. De mannetjes zijn de smeerolie van de samenleving in moeilijke landen. Het aantal beroepen van mannetjes is onuitputtelijk. De bekendere beroepen als de schoenenpoetser en de straatkapper laat ik buiten beschouwing, die herken je vanzelf wel. Hieronder een lijst van wat onbekendere mannetjes die je vaak zult tegenkomen: 

 

– HET MCDONALD’S-MANNETJE

In veel landen is het ongebruikelijk om je eigen rommel weg te gooien. De ikea in Moskou heeft daarom op elke tafel een bordje staan met de tekst: ‘Waarom wij willen dat je je eigen rommel weggooit’. Waarop zij uitleggen dat ze de prijzen in het restaurant laag kunnen houden omdat je zelf je vuile borden terugbrengt. Maar meestal zijn er dus mannetjes voor. Of vrouwtjes. Uit Oezbekistan of iets dergelijks. Ze ruimen de dienbladen in de McDonald’s en andere fastfoodketens op. Worden boos als je het zelf wilt weggooien, want dat is hun baan. Houd je in en laat het lekker slingeren.
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– HET LIFTMANNETJE

Staat in de lift of zit op een krukje. Waag het niet om zelf op het knopje van je etage te drukken, het is zijn werk. Als zijn Engels niet goed is, laat je kamersleutel zien, daar voorkom je ongemakkelijke situaties mee. Regelmatig heb ik discussies met hen over het al dan niet geven van een fooi. Ik geef persoonlijk een fooi aan het liftmannetje als ik vertrek.
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– HET SJOUWMANNETJE

Bevindt zich op het station en ook wel eens op het vliegveld. Pakt zonder het te vragen je bagage en zet het op een karretje. Als je daar niet van gediend bent: pak de bagage terug. Als je er wel van gediend bent, spreek een prijs af.
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– HET WEEGSCHAALMANNETJE

Komt voornamelijk voor in Turkije en Azië. Is vaak een vrouw. Weegt je voor een bescheiden bedrag. Zijn er belachelijk veel van. Let op: sommigen hebben een luidspreker waar dan keihard uitkomt hoeveel je weegt en of dat te zwaar is. Je moet er tegen kunnen.

 

– DE DEZJOERNAJA, OFWEL: DE CONCIËRGE

Bevindt zich uitsluitend in het Oostblok. Heeft IT-beheerderstatus. In de oudere hotels zit nog steeds een dezjoernaja. Heeft in de regel minstens één spuitbus met haarlak in haar haar zitten en een forse hoornen bril. Houd haar te vriend: voor al je problemen omtrent je kamer (en die zullen er zijn) is zij je levenslijn. Lever NOOIT je sleutel in bij de receptie beneden maar geef hem altijd aan de dezjoernaja. Zij zal het zien als een motie van wantrouwen waardoor je onmiddellijk uit de gratie valt. No soup for you!
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– DE HANGMANNETJES

In moeilijke landen zijn massa’s jongemannen zonder werk. Over het algemeen hangen zij rond in de schaduw in de buurt van een brommer. Hebben niets in de aanbieding, zijn dus ook niet echt irritant, zoals de touts (zie verderop). Weten over het algemeen wel waar je in de buurt drank kunt scoren. Zijn soms ook een beetje crimineel. Groet ze kort en loop weer door. 

 

– DE MUSEUMMANNETJES

Zijn in de regel vrouw. Voornamelijk in het Oostblok. Met deze vrouwen moet je niet sollen. Ik heb er nog nooit eentje zien lachen. Zitten op een oude houten stoel met versleten stoffen zitting, hebben vaak een mysterieuze telefoon zonder kiesschijf. 

 

– DE GARDEROBEMANNETJES

Tip voor Oostblokgangers: jassen zonder haakjes worden vaak niet in behandeling genomen. 

 

– UNIVERSELE MANNETJES

Komen zelden voor. Zijn er altijd als je ze niet nodig hebt en nooit als je ze nodig hebt. Zeer moeilijk te onderscheiden van de gewone charlatan. Meestal missen ze een paar tanden en meestal zitten er wel een paar gouden tanden tussen. De kleding die ze dragen is doorgaans duur maar lelijk. De beste universele mannetjes zijn vaak semimaffiose zakenmannen in middelgrote steden waar weinig toeristen komen. Kunnen in principe alles regelen en kennen iedereen. Bijvoorbeeld sjouwers, tenten, uitrusting en vergunningen om de volgende dag de Ararat te beklimmen. Zorgen vaak voor legendarische avonden, met hoofdpijn na afloop. Mocht je in de problemen zitten dan kunnen zij jou daaruit helpen. Maar mochten ze het willen kunnen ze jou ook in de gevangenis doen belanden. Maar hoe dan ook, universele mannetjes zijn altijd fascinerende personages.
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– DE ‘FRIENDS’

Mannetjes die goed Engels spreken, vaak nog studeren, en in de regel zeer geïnteresseerd in je zijn. De eerste keer dat je een ‘friend’ tegenkomt, kan dat heel erg vleiend zijn. Ze vragen waar je vandaan komt en waar je die funky pet hebt gekocht. Maar voor je het weet, laat je je nieuwe ‘friend’ een rondleiding geven door zijn provinciestad. Die rondleiding eindigt dan toevallig bij de tapijtwinkel van zijn oom, waar je met veel pijn en moeite en na een aantal gênante situaties weet weg te vluchten. Of nog waarschijnlijker, een enorm tapijt koopt voor een astronomisch bedrag. Je wilt je ‘friend’ niet teleurstellen, nietwaar? Het lullige van deze ‘friends’ is dat je schuwer wordt voor mensen die oprecht geïnteresseerd in je zijn, zonder bijbedoelingen. De ‘friends’ zijn zo geavanceerd dat de twee groepen vaak nauwelijks van elkaar te onderscheiden zijn. Maar over het algemeen zijn mensen die rondhangen op toeristische trekpleisters in grote steden, die op jou afstappen en wel heel erg snel een persoonlijk gesprek beginnen niet te vertrouwen. Aan de andere kant, in de wat kleinere provinciesteden zijn er genoeg leuke mensen voorhanden die gewoon hun Engels willen oefenen. Gebruik je verstand. En als je toch ineens voor die tapijtzaak staat: loop niet naar binnen. Het is even moeilijk maar bespaart je een hoop ellende. En geld.
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– HET RONSELMANNETJE

Ook wel ‘tout’ genoemd. Komt het vaakst voor van alle mannetjes. Sterker nog: zonder ronselmannetje geen moeilijk land. Ik weet niet precies hoe je een tout in het Nederlands moet noemen. Een ronselaar komt er misschien het dichtste bij. Hoe dan ook, een tout probeert je iets te verkopen. Meestal iets wat je absoluut niet wilt. En meestal staat er dan een rij van die mannen met hetzelfde product. En meestal gaat dat dan de rest van de vakantie door. Elke plek heeft weer andere touts. Op Bali struikel je over de mannen die ‘transport?’ roepen. Op andere plekken willen ze je weer meenemen op een dolfijnentocht of een raftingtrip. ’s Avonds nemen de drugdealers en de pooiers het over. Los van de laatste twee categorieën kan je best in zee gaan met touts. De meesten zijn efficiënt en te vertrouwen, al zullen ze niet altijd de beste prijs voor je hebben. Maar ze zijn in ieder geval recht voor zijn raap, wat je van de ‘friends’ niet kan zeggen. Bij hardnekkige touts: houd je telefoon tegen je oor en doe alsof je in een geanimeerd gesprek met Nederland bent en loop vastberaden door. Werkt altijd. De meeste telefoons hebben zelfs de instelling dat je gebeld kan worden door een fictief persoon op een door jou gewenst moment. 

 

– STRANDMANNETJES

Zijn vaak Afrikaanse mannen met koffers met nepsieraden en lelijke oorbellen of vrouwen met enorme hoeden met fruit erop. Ook zijn er jongens die je willen leren surfen. Als je even geen behoefte hebt aan een lelijke oorbel of een uitgedroogde ramboetan of een surfboard kunnen strandmannetjes heel vervelend zijn. Juist omdat je waarschijnlijk op het strand ligt om te ontsnappen aan alle andere mannetjes van je vakantie. Let op: op een aantal plekken, in het bijzonder in Indonesië, loopt er een onzichtbare scheidslijn waar de strandmannetjes wel mogen komen en waar niet. Soms, maar niet altijd, is dat de vloedlijn. Als dat zo is, ga dichter bij de zee liggen en ze zullen je niet lastigvallen. Als dat niet helpt: loop naar het strand voor een vijfsterrenhotel en ga daar op een strandstoel liggen. Dat kost wat, maar de strandmannetjes worden hier gegarandeerd op een afstand gehouden.



MEDEREIZIGERS

 

DE TOERIST

De Toerist draagt een afritsbroek met minstens zes zakken, comfortabele sandalen en heeft een dagrugzakje dat hij aan zijn grote rugzak vast kan ritsen. Functionaliteit van kleding en spullen gaat boven alles, dat je er als een zoutzak uitziet doet er niet toe. Dat geldt ook voor de vrouwelijke Toerist. Op onveilige plekken draagt hij het rugzakje op zijn buik en kijkt daarbij schichtig om zich heen. Bijna altijd wordt de Toerist beroofd of bestolen op reis, maar daarvoor heeft de Toerist een allesdekkende reisverzekering. Alle touts worden vriendelijk begroet. De Toerist heeft een Gaastra-jas achter de hand voor als het gaat regenen. De Toerist eet het liefst elke avond bij McDonald’s maar gaat voor de foto’s voor het thuisfront één keer naar een verkeerd gekozen kebab-tent en zit vervolgens de rest van de reis op de wc.
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De Toerist beweegt zich bij voorkeur als onderdeel van een groepsreis, dan voelt hij zich veiliger. De individuele Toerist heeft een reisgids waar hij bij zweert. De gids staat vol met plaatjes van kerken en de Toerist wil dagelijks minstens drie bezienswaardigheden afvinken. Bij de bezienswaardigheid slaat hij nogmaals de gids open en leest de geschiedenis van de bezienswaardigheid, bij voorkeur hardop tegen zijn slaafse vrouw, zonder daadwerkelijk om zich heen te kijken. Hij heeft geen behoefte aan contact met medereizigers. Hij vindt het leuk om pittoreske markten en medina’s af te gaan en maakt dan foto’s van een oud mannetje met een looien huid die bescheiden gebaart dat hij daar niet van gediend is. Maar de Toerist zwaait vrolijk terug en roept: ‘THANK YOU!’ Praten met de man doen zij echter niet. Wel zeggen ze tegen elkaar terwijl ze verder lopen: ‘Wat hebben we het toch goed, hè, in Nederland.’ Ten slotte bekommert hij zich om een straatpuppy, terwijl in een huis vijftien meter verderop een peuter overlijdt aan dysenterie. Toeristen zijn leuk om te observeren, maar ga er niet mee in gesprek; voor je het weet zit je eraan vast.

 

DE AANGEPASTE WESTERLING

Zweert bij de plaatselijke kleding, en denkt hierdoor een instant klik te hebben met de plaatselijke bevolking. Terwijl die alleen maar denken: wat doet die blanke in een dhoti? Ze zijn zogenaamd kleurenblind, maar zijn zich stiekem heel erg bewust van iemands huidskleur. De Aangepaste Westerling kan bijvoorbeeld opmerken: ‘Wat een schitterend zwart kindje!’ De Aangepaste Westerling gaat niet op vakantie maar op een ‘spirituele reis’. Hij of zij heeft een moeilijke periode achter de rug en wil zichzelf ontdekken. Vaak hebben ze een manische grijns op hun gezicht. Hij of zij heeft een afkeer van het Westen, materialisme en kapitalisme, maar vergeet dat hij juist die instelling kan hebben omdat het hem aan niets ontbreekt. Hij denkt ook dat het heel erg authentiek is om je sokken een week niet te wassen, of je t-shirt. Je elke dag wassen met zeep maakt immers deel uit van het door reclamemakers opgedrongen schoonheidsideaal. Intussen denkt de plaatselijk bewoner alleen maar: je stinkt. Maar dat heeft hij niet door.

 

Zoveel afkeer de Aangepaste Westerlingen van het decadente Westen hebben, zoveel onvoorwaardelijk ontzag hebben zij voor het moeilijke land. Werkelijk alles klopt, kritiek hebben op moeilijke landen mag niet en kan niet. Foto’s maken zij niet, dat is een vernederende ervaring voor de bevolking. Door hun onvoorwaardelijke vertrouwen worden zij voortdurend door Jan, Ivan, Mohammed en alleman opgelicht. De Aangepaste Westerling bezoekt per definitie geen plaatsen die in gidsen beschreven staan en slaapt per definitie niet in hotels met airconditioning. Eet alleen in de allergoedkoopste restaurants, waardoor zij een groot deel van de tijd op de wc doorbrengen. Aangepaste Westerlingen zijn leuk om te observeren, maar ga er niet mee in gesprek. Voor je het weet installeert hij zich in je treincoupé waar hij eens lekker zijn sokken gaat uithangen. Zal je zien dat het raampje met geen mogelijkheid opengaat. 

 

DE ULTIEME AANGEPASTE WESTERLING

Pas in het bijzonder op voor de Ultieme Aangepaste Westerling: de mensen op wereldreis. Over het algemeen zijn dit de meest onuitstaanbare mensen die je op je reis zult tegenkomen. Pogingen tot communicatie dienen zeer terughoudend te zijn. Een dergelijk gesprek volgt namelijk altijd een vast stramien. Eerst zal de wereldreiziger een tirade houden tegen globalisering en what not. Vervolgens zal hij een eindeloze lijst met tips en opmerkingen geven over jouw voorgestelde route, waarmee hij duidelijk laat blijken er meer vanaf te weten, ook als hij er nooit geweest is. Ten slotte geeft hij een opsomming van de goedkoopste hotels in de buurt, vaak kamers zonder deur of bed of dak, maar in ieder geval met kakkerlakken. Dat komt omdat niemand het budget heeft om een jaar op vakantie te gaan. Verzadigd van alle nieuwe indrukken kijkt de wereldreiziger niet meer om zich heen, maar alleen nog maar in zijn portemonnee. Wat kennelijk niet in tegenspraak is met zijn antimateriële gedachtegoed. En je zal zien: jij mag de drankjes betalen.

 

DE REIZIGER

De Toerist en de Aangepaste Westerling zijn verreweg de leukste mensen om te bekijken, maar de Reiziger is het best om mee op te trekken. Je herkent de Reiziger aan zijn normale kleding: niet speciaal functioneel, niet speciaal plaatselijk. Een Reiziger bezoekt plekken uit een gids, maar als hij een tip krijgt over een andere plek wil hij daar ook wel heen gaan. Af en toe gaat de Reiziger, als het hem allemaal te veel wordt, lekker naar de McDonald’s. Meestal gaat hij naar restaurants waar veel mensen zitten. Hij is geïnteresseerd in het land en de mensen, maar gaat er niet automatisch vanuit dat iedereen te vertrouwen is. Nog nooit is hij bestolen, zelden opgelicht. In moeilijke landen komt van deze drie groepen de Reiziger het vaakst voor. Binnen de Reizigers zijn de volgende types te onderscheiden: 

 

– DE EXPAT

Dit zijn vaak de leukste mensen die je op je reis tegenkomt. Ik heb hoge achting voor de expat en al helemaal voor expats in moeilijke landen. Ze hebben kennis van het moeilijke land en zien het door westerse ogen. Het zijn flexibele mensen met gevoel voor humor, en het zijn doorzetters. Anders zouden zij het niet overleven in een moeilijk land. Zij kunnen je helpen met problemen en kennen alle leuke plekjes: voor je het weet vaar je per catamaran rond Hongkong. Soms wonen zij in een zogenaamde gated community, achter een dikke muur afgeschermd van de rest van de wereld. Wees eerlijk tegen jezelf en beken dat je hetzelfde zou doen. Ze zijn hier niet op vakantie, ze wonen hier. 

 

– RUSSEN

Een groeiende groep. Tegenwoordig overal wel te vinden, met een voorkeur voor warme landen. Russen hebben de dubieuze eer te boek te staan als de meest onuitstaanbare toeristen. Sommige resorts in Turkije adverteren zelfs met gegarandeerd Rusvrije vakanties. Voor een gedeelte is die reputatie terecht, zoek maar op YouTube naar een filmpje van een dronken Russische toerist die op een Turks strand een trui aan probeert te trekken. Probleem: het is een broek. Maar Russen die naar goedkope all-inclusive resorts gaan, zijn geen gemiddelde Russen. Net als Nederlanders die een week in Chersonissos zitten. Geef Russen een kans, het kunnen vrienden voor het leven worden. Wat overigens wel inhoudt dat zij zonder aankondiging naar Nederland vliegen en dan vanaf Schiphol bellen en verwachten dat je vrij neemt van je werk om ze op te halen en dat ze voor onbepaalde tijd in je huis mogen blijven. Maar leuk is het wel.

 

– SCANDINAVIËRS

Net zo reislustig als Nederlanders dus je komt ze regelmatig tegen. Betrouwbaar reisgezelschap. Je vindt ze voornamelijk tijdens hun lange winter op veilige warme plekken als Thailand en Miami. Overdag zijn Scandinavische reizigers zeer vriendelijke lui, op het naïeve af. Je zou zelfs kunnen zeggen: een beetje saai. ’s Avonds (nou ja, vanaf een uur of vier) is het een ander verhaal. Het zijn de eersten die beginnen met de margarita’s in de bar bij het zwembad, let er maar eens op. En het zijn vaak de laatsten die de bar verlaten, het diner hebben ze overgeslagen. Je zou de indruk krijgen dat het allemaal alcoholisten zijn, maar het heeft te maken met de hoge alcoholaccijnzen in eigen land: ze hebben wat in te halen. Je houdt Scandinavische reizigers als volgt uit elkaar: een Noor is afstandelijk. Een Zweed spreekt goed Engels. Deens klinkt alsof je probeert te praten terwijl je geconstipeerd op de wc zit en Finnen blaffen als ze dronken zijn. 

 

– AMERIKANEN

Het gros van de Amerikanen piekert er niet over om naar een moeilijk land te gaan, laat staan een land waar moslims wonen. Bij de weinige Amerikanen die je tegenkomt in moeilijke landen zit dus een steekje los. Hoe moeilijker het land, hoe gekker de Amerikaan. In Oekraïne ontmoette ik een Amerikaanse die niet kon ophouden met praten over Transsylvanië. Zij wilde dat een vampier eens lekker zijn tanden in haar vadsige nek zou zetten. Bij het diner duwde ze onder de tafel haar voet in mijn kruis. Op Ambon ontmoette ik een Amerikaanse die mij onophoudelijk met kiezelsteentjes bekogelde. En die werkte nota bene voor Buitenlandse Zaken! Ik kwam een Amerikaan tegen die daardoor zo was doorgedraaid dat hij niet eens in staat was tot een gesprek. In theorie zijn Amerikanen goed reisgezelschap, maar houd er dus rekening mee dat het vaak een gek is. Vaak haten ze mede-Amerikanen omdat ze zo rechts et cetera zijn en ze zullen je uitentreuren duidelijk maken dat zij heel erg progressief zijn. Vermoeiend. Zijn bijna altijd van het type Aangepaste Westerling. Maar als puntje bij paaltje komt bestellen ze een cola en blijken ze in hun hotelkamer een tas te hebben met Amerikaans eten. In kleine ziplock-zakjes.

 

– JAPANNERS/CHINEZEN

Bewegen in groepen. Vroeger herkende je ze aan fototoestellen, nu aan mondkapjes. En in warme landen aan parapluutjes. Ze duiken op de meest onwaarschijnlijke plekken in moeilijke landen op vanwege hun voorliefde voor respectievelijk boeddhistische en communistische bedevaartsoorden. Als je je afvraagt waarom alle Chinese groepsreizen langs Trier gaan: Karl Marx is er geboren. Tot op heden ben ik er nog niet in geslaagd contact te maken met Japanse of Chinese toeristen, dus verder geen informatie. 

 

– DUITSERS, OOSTENRIJKERS, ZWITSERS

Ook een grote groep in moeilijke landen. Goed in de omgang, betrouwbaar, vaak een goed gevoel voor humor. Geschikt reisgezelschap. 

 

– FRANSEN

Fransen die in groepen voortbewegen zijn net zo benaderbaar als Japanners en Chinezen. Raken niet snel gestrest door moeilijke omstandigheden. Fransen die alleen reizen zijn prima reisgezelschap, aangenomen dat je Frans spreekt of het niet erg vindt dat FranSEN alTIJD de naDRUK op de laatstE letterGREEP legGEN in wat voor taal dan ook. 

 

– NEDERLANDERS

Ook een grote groep. Zijn oververtegenwoordigd in Indonesië. Praten vaak over hoeveel dingen kosten, of hoe weinig. Hebben last van het domineecomplex (zie ‘Domineecomplex’). Zijn vaak wel ontspannen, soms op het nonchalante af. Het kan zijn dat je juist op vakantie ging om aan Nederlanders te ontsnappen. In dat geval, een korte groet volstaat. Ook leuk: doen alsof je uit een ander land komt door bijvoorbeeld iets Russisch te mompelen en hopen dat ze over jou gaan praten. Werkt niet als mensen je herkennen van de televisie. 

 

– ISRAËLIËRS

Uit diverse onderzoeken blijkt dat Israëliërs officieel de meest onuitstaanbare toeristen ter wereld zijn. Zeuren in het beste geval, maar meestal zijn ze ook nog eens lomp, onbeleefd en gierig. Geen goed reisgezelschap. Dienen te allen tijde vermeden te worden, tenzij je hulp nodig hebt met afdingen. Disclaimer: ik heb met plezier in Israël gereisd, het is een mooi land (Jeruzalem in ieder geval) en het zegt niets over Israëliërs in Israël.


PROSTITUEES

 

Dit is nou een van de weinige dingen waar je als alleenstaande man eerder last van zal hebben. Al heb ik gehoord over Gambiaanse mannen die aan de Afrikaanse westkust jagen op Duitse vrouwen van middelbare leeftijd. Maar over het algemeen is het een vrouwenberoep. Hoeren heb je in alle soorten en maten, ik beperk mij tot de hoeren die zich aan je opdringen. De hoeren die zich niet aan je opdringen, daar kies je zelf voor. Dan zeg ik: veel plezier in Pattaya.
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DE KAMERHOER

Belt je op je hotelkamertelefoon. Zal vragen of je gezelschap nodig hebt. Het kan ook zijn dat zij geen Engels spreekt, maar als je als man alleen reist en het is elf uur ’s avonds en de stem is zalvend: geloof mij, het is niet de receptie. Zeg dat je het niet verstaat en hang op. Als ze opnieuw belt en in gebroken Engels vraagt: ‘Do you want lady sex?’, zeg opnieuw beleefd nee – tenzij je het wel wilt, natuurlijk – en hang de hoorn erop. Als de telefoon opnieuw rinkelt, trek de stekker eruit. Als er vervolgens op de deur wordt geklopt, maak het jezelf niet lastig en doe gewoon niet open.
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DE LOBBY-/HOTELBARHOER

Bewegen zich vaak in roedels en drinken cocktails. De goedkopere zullen direct op je toestappen. De wat meer geavanceerde zullen naar je toe kruipen in omtrekkende bewegingen, zogenaamd ongeïnteresseerd trekjes nemend van hun Vogue-sigaret. Spreken vaak zeer goed Engels en als je er eenmaal mee in gesprek bent zeer moeilijk van je af te krijgen.
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DE STRUIKHOER

Zitten in struiken, vandaar de naam. Je ziet ze niet maar je hoort ze wel. Het zijn vaak drugsverslaafden. Als je ‘pssst’ uit een struik hoort komen: ga niet in gesprek met de struik en loop gewoon door, met je vastberaden blik.

 

DE PARTTIMEHOER

Dit is de hartverscheurendste soort. Dit zijn vaak straatarme studenten die proberen wat bij te verdienen. Het is helemaal vervelend als je twee heel leuke meisjes tegenkomt in een discotheek geheten Limpopo in Jalta en ze vertellen urenlang over moleculaire biologie, want dat studeren ze, en je danst, en ze blijken ook nog eens humor te hebben, maar als je ze gedag zoent zeggen ze: ‘We kunnen ook naar je hotelkamer komen, hoor. Vijftig dollar voor ons tweeën.’

 



DE NACHTCLUB

Als het een duur uitziende plek is in het centrum van Boedapest en de uitsmijter roept dat toegang voor mannen gratis is, en het eerste biertje ook, moeten er wat alarmbellen gaan rinkelen. Ze moeten ergens hun geld aan verdienen, nietwaar? Dat er topless vrouwen dansen, daar is op zich niets mis mee. Maar als ze bij je komen zitten en vragen of je een Orgasm voor ze haalt, wees dan alert. Bij de bar kom je er na lang vragen achter, want de drank reken je pas af bij het weggaan, dat dit specifieke drankje 183,50 euro kost. Ga terug naar je reisgenoot en vertel hem de prijs van het drankje. De reisgenoot kan dan een ontstellend saai gesprek beginnen, bijvoorbeeld over de uitbreiding van de EU. Zodra het meisje is afgedropen: maak dat je wegkomt. Buiten kom je een Welshman tegen die door de uitsmijter in elkaar is geslagen omdat hij niet genoeg geld bij zich had om de drie Orgasms af te rekenen.



MASSAGESALON

Het kan natuurlijk heel goed dat je na een lange dag fietsen door rijstvelden en rustieke dorpen toe bent aan een massage. Let er dan wel op dat je een salon kiest waar het gaat om de massage van het hele lichaam en niet om de massage van dat ene botloze ledemaat (tenzij je daar door het fietsen last van hebt natuurlijk). Plekken waar vaak meer dan een massage wordt gegeven, herken je aan de volgende zaken: neonlicht, knappe masseurs, allemaal vrouw uiteraard, afgesloten ruimtes en dikke Britse mannen met een rood hoofd. Ook een teken aan de wand: ze staat erop dat je je onderbroek uittrekt. Of ze zegt tijdens het masseren: ‘Muscle only?’





[image: ]

 

DOMINEECOMPLEX

 

Je zit in een boot die door de ongerepte Indonesische jungle trekt. Naast jou zit een vader met zijn zoontje. Het zoontje haalt de wikkel van een Mars en smijt hem op de grond. De vader geeft de jongen een klap, pakt de wikkel en smijt hem de jungle in. Met handen en voeten maak je duidelijk dat dit slecht is voor het milieu en dat die wikkel er misschien nog wel honderd jaar ligt. En die vader moet ook met zijn tengels van zijn zoon afblijven, trouwens.

 

[image: ]

 

FOUT!

 

Vraag een buitenlander wat ze van Nederlanders vinden en ze zullen zeggen: ‘Cruijff! Van Basten!’ Dat is natuurlijk geen antwoord op je vraag, dus je vraagt door. Ze zullen wellicht zeggen dat Nederlanders goede handelaars zijn of veel van baggeren weten. Maar vraag dan een buitenlander die al wat vaker omgaat met Nederlanders, als jullie al wat drankjes op hebben, wat ze nou echt van Nederlanders vinden, zonder beleefd te zijn of een blad voor de mond te nemen. Negen van de tien keer zullen ze antwoorden: Nederlanders weten het altijd beter. Of: Nederlanders dringen hun mening aan je op.

 

Vierhonderd jaar christelijk fundamentalisme (want dat is calvinisme natuurlijk) heeft zijn sporen achtergelaten in Nederland. Van alle trekjes die er bij mij het moeilijkst uit te rammen zijn is deze nog wel het lastigst. Ik noem het ‘het domineecomplex’. Probeer met een objectieve blik naar Nederlands cabaret te kijken en je begrijpt wat ik bedoel. Ik heb een recensent zelfs een keer een cabaretvoorstelling af zien kraken omdat de voorstelling ‘geen boodschap’ had. Wij zijn de boodschappers, de zendelingen van het Hollandse ideaal. Maar ik kan jullie vertellen: de rest van de wereld zit niet op onze boodschap te wachten.

 

Neem de man op de boot. In die tijd kon ik mij nog niet inhouden en maakte inderdaad een opmerking over de wikkel. De man gaf mij de universele Indonesische glimlach waar zo veel haat in kan zitten. En wat is het ook voor een onzin? Eerst hebben mijn voorouders honderden jaren lang Indonesiërs uitgezogen zonder in het land ook maar iets van infrastructuur aan te leggen. Het land leeggeroofd. En dan moet die man naar mij luisteren? In zijn land? Indonesië heeft tenminste nog wildernis, wij hebben alleen nog de Veluwe. Elke vierkante meter in Nederland heeft een bestemmingsplan. Wij hebben überhaupt geen wildernis meer om chocoladewikkels in weg te gooien. En hoe dan ook: ik ben te gast in zijn land.

 

Ik kan een eindeloze lijst opnoemen van pijnlijke situaties waarin ik met Nederlanders belandde, maar dat zal ik niet doen. Het is te pijnlijk. Maar geloof mij, het gebeurt veel en vaak. Als je op reis bent, maak een duidelijk onderscheid tussen zaken die onprettig zijn, maar geen directe invloed op jezelf hebben, en onprettige zaken die dat wel hebben. Dus: een man die met zijn drie geheel in boerka gewikkelde vrouwen loopt en smerig fluimt met tabak in zijn wang: vervelend, maar wat gaat het jou aan? Maar wanneer een man het volkomen normaal vindt om je te betasten omdat je nou eenmaal iets zonder mouwtjes aan hebt: daar moet je natuurlijk wat van zeggen. Maar in godsnaam: raak die dominee kwijt op vakantie. Als het even meezit, heb je er ook geen last meer van als je terug bent in Nederland. Voor mij is dat de hoogste vorm van verlichting.

 

[image: ]
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8    NA AFLOOP

 



HOTELBLUFFEN

 

Stel, je hebt een lange reis achter de rug, je zit op een vliegveld, bijvoorbeeld dat van Jakarta, en je moet vijf uur wachten op je verbindende vlucht. Dat is te kort om de stad in te gaan (onvoorspelbare files) en te lang om op dit vliegveld door te brengen. Even verderop lonkt een vijfsterrenhotel met zwembad, bijvoorbeeld het Jakarta Airport Sheraton.

Op het vliegveld zijn alle banken bezet, je hebt niets te lezen en er staat om de een of andere reden keiharde muziek op. Wat doe je dan? Bluf jezelf het hotel in.

 

Het hotelbluffen leerde ik in mijn studententijd, toen ik met een vriendin, aan het eind van de maand, als de studiefinanciering op was, wel eens ging brunchen in een vijfsterrenhotel in de buurt van Groningen. Wij trokken onze beste kleren aan en aten dan het ontbijtbuffet leeg. Dat zou je nog kunnen beschouwen als diefstal.

 

Maar wat ik tegenwoordig doe, illegaal aan een zwembad liggen, daar wordt uiteindelijk niemand armer van. Dus vind ik het prima kunnen. Zo ga je te werk: neem een taxi naar het vliegveldhotel, elke stad heeft er wel een. Ze liggen op een steenworp afstand van het vliegveld, zodat je je tijd maximaal kunt benutten. Uiterlijk en gedrag zijn essentieel om niet door de mand te vallen. Trek die afritsbroek uit, doe je buideltasje weg. Graaf diep in die rugzak en trek de duurste broek met het mooiste overhemd aan.

Een chique accessoire is een absolute plus (ik reis om die reden altijd met een goed lijkende nep-Rolex). Met die kleding kom je langs de portier en in de lobby. Maar dan ben je er nog niet.

 

Nog belangrijker dan goede kleding is het juiste gedrag. Het is een beginnersfout om je bescheiden op te stellen. Niet doen! In het vliegveldhotel zitten voornamelijk zakenmensen, en zakenmensen zijn allesbehalve bescheiden. Dus: loop naar de receptie en pak een krant (liefst iets saais en serieus als The Wall Street Journal) en loop resoluut door naar het zwembad en eis een handdoek. Doe dat op zo’n hoge toon dat de handdoekenjongen te bedremmeld is om naar je kamernummer te vragen. Als hij even later toch wat moed heeft verzameld en naar je toe komt lopen: wees hem voor en begin een gesprek over het weer. Of, beter nog, klaag over iets (de handdoek is te hard/zacht). Succes verzekerd! Een soort minivakantie tussen de bedrijven door. Overigens: de echt geavanceerde hotelbluffer zoekt eerst in het hotel naar een mooie luxe kamer waar wordt schoongemaakt, en onthoudt het kamernummer. En drinkt een margarita aan het zwembad op de rekening van die kamer. Maar goed, zoiets zou ik nooit doen, natuurlijk.



NAAR HUIS

 

Ja, aan alles komt een eind. Nou ja, tenzij je in een impuls een oude boerenhoeve heb gekocht en daar een bed and breakfast bent begonnen. In dat geval heb je je terugkeer met maximaal een halfjaar uitgesteld (is er bij Ik Vertrek ooit een succesvolle Nederlandse onderneming geweest?). Bedenk maar dat reizen juist zo leuk is omdat je het niet de hele tijd doet. Denk maar aan die doorgedraaide wereldreiziger, die zonder problemen op een bed met krioelende kakkerlakken slaapt omdat hij niet meer anders gewend is. Geloof mij, als je langere tijd in een moeilijk land zit dan vervliegt het romantische beeld van de rijstvelden. Mensen migreren naar het Westen en niet andersom, en dat heeft echt een reden. Je zult ongetwijfeld niet alles op je lijstje hebben kunnen doen en een aantal dingen hebben gedaan waar je ontzettende spijt van hebt, maar dat hoort nou eenmaal bij het reizen in moeilijke landen.

 



OVERGEWICHT

Als je helemaal bent losgegaan en je hebt kilo’s aan overgewicht: overgewicht betalen is meestal gruwelijk duur, het kan je meer dan 100 euro kosten. Zorg dat je zo veel mogelijk kleren aantrekt. Eenmaal in het vliegtuig prop je die wel weer ergens bij. Ik had een Russische kennis die bij haar vlucht uit Tokio al haar gekochte kleren had aangetrokken en als een soort zwetende bol het vliegtuig in liep.



 

Zorg dat je op de dag van je vlucht al in de buurt van het vliegveld bent: dit is een vlucht die je niet wilt missen. Als dat niet kan, en je hebt voorafgaand aan je vlucht naar Schiphol nog een binnenlandse vlucht: zorg dat er minstens zes uur tussen zit en kies een plek uit waar meerdere vluchten vandaan gaan. Je kunt je beter een paar uur vervelen op een vliegveld dan 1100 euro oplepelen voor een enkele reis Hanoi-Amsterdam. Voor hoe je je op een vliegveld kan vermaken, zie ‘Vliegen’. Nog beter is het om die binnenlandse vlucht bij dezelfde alliantie als je thuisvlucht te boeken, in combinatie met je ticket naar Nederland (KLM zit bij Skyteam). Mocht je je internationale vlucht door vertraging van de binnenlandse vlucht missen dan word je kosteloos op de volgende vlucht richting moederland gezet.

 

Sla je resterende birrs, dirhams, roebels en roepia’s stuk met dikke fooien aan het hotelpersoneel et cetera. Dit is ook een moment om wat te geven aan het liftmannetje. Maar zorg ervoor dat je nog een fors bedrag hebt voor na de douane. Straks is je vliegtuig vertraagd en dan heb je dat geld nog hard nodig. Zo niet, geef het uit aan al dan niet lelijke en overprijsde souvenirs die in overvloed te koop zijn op elk vliegveld. Als je reiskarma nog niet in balans is: er staan vaak grote doorzichtige dozen waarin geld wordt verzameld voor goede doelen, gooi het daarin. En als je, zoals ik, denkt dat deze doos elke avond wordt geleegd door een luchthavenmedewerker, er zijn genoeg goeiige organisaties in Nederland die vreemd geld inzamelen.



BONNE SOIRÉE?

 

De avond ervoor had ik een Russische vriend aan de lijn. Hij wilde weten hoe het ervoor stond in het paradijs Nederland. Ik vertelde hem dat ik een stukje had gelezen over ambulancepersoneel dat lastiggevallen werd terwijl zij het leven van mensen probeerden te redden. ‘Waarom worden ze dan lastiggevallen?’ vroeg hij. Daar kon ik ook geen antwoord op geven.

 

De volgende ochtend stond ik vroeg op om de trein naar Parijs te nemen. Ik liep naar buiten en zag de vuilniswagen achteruit mijn doodlopende straatje in rijden. Op de zijkant van de vuilniswagen stond de tekst: TEGEN AGRESSIE WORDT ONMIDDELLIJK AANGIFTE GEDAAN. Terwijl de vuilnismannen mijn zeer bejaarde kerstboom in de wagen gooiden, vroeg ik mij af op welke manier een vuilnisman agressie op zou kunnen wekken.

 

In de metrowagon was het vol met passagiers van de ochtendspits en iedereen perste zich langs geïrriteerde reizigers naar buiten. Ik moest denken aan de week ervoor. Bij het naderen van de volgende halte vroeg ik aan de vrouw voor mij of zij er misschien uit moest. Dit is normaal in de Moskouse metro; als die persoon er niet uit moet, doet hij of zij een stapje opzij zodat niet iedereen zich op het laatste moment door de menigte hoeft te dringen. Ik legde dit uit aan de vrouw, maar zij zei verontwaardigd dat ik maar moest wachten, waardoor ik mij op het laatste moment uit de trein moest wringen en iedereen begon te schelden.

 

Op het perron had ik nog net genoeg tijd om een kopje koffie te kopen in de kiosk. Een conducteur maakte een praatje met de koffieverkoopster. Ze vroeg hoe het ging, hij antwoordde: ‘Nou, wel oké. Maar vorige week ben ik twee keer in mijn gezicht gespuugd.’ De verkoopster knikte en keek de man aan alsof hij het over een spoorwijziging had.

 

De rest van de dag bracht ik in het Parijse appartement door met het lezen van het boek Talk to the Hand. The Utter Bloody Rudeness of Everyday Life. Het lag er op een tafel alsof het voor mij bedoeld was. Pas ’s avonds ging ik buiten een wandelingetje maken. Ik liep langs een telefooncel waar iemand met isolatiemateriaal een soort huisje van had gemaakt. Net toen ik mij afvroeg hoe je staand kan slapen, kwam er een zwerver naar mij toe en vroeg om wat centimes. In mijn beste Frans antwoordde ik dat ik zonder geld een wandeling was gaan maken. De zwerver keek mij vriendelijk aan, zei ‘Bonne soirée’ en stapte de telefooncel in.



DE NEDERLAND-BLUES

 

Als je op Schiphol aankomt na een lang verblijf in een moeilijk land kunnen er twee dingen gebeuren: je kunt ervan genieten dat je weer terug bent in dat goed georganiseerde landje. De ‘mind your step’ aan het eind van de loopband! De lachende douanebeambte die je met een halve blik op je paspoort doorwuift! En daar bij het meeting point is de HEMA al, broodje worst, mmmm! Die gezellige gele trein van de NS die pal onder Schiphol stopt!

 



[image: ] Mocht je onderweg een miljoen foto’s gemaakt hebben: doe het thuisfront een plezier en maak een selectie van de foto’s. Kies een stuk of vijf foto’s per dag, dat is meer dan genoeg. Zorg dat je hoe dan ook onder de honderd foto’s blijft, bij meer dan honderd foto’s gaat het vervelen, hoe interessant de reis ook was. Andersom, als je op bezoek bent bij vrienden met foto’s: zorg dat jij de regie hebt. Dus houd zelf dat fotoboek vast, of leg je eigen vinger op de linkermuisknop. Mensen hebben namelijk de neiging om bij elke foto een verhaal van een halfuur te houden.



 

Of je kampt met een hevige aanval van de Nederland-blues. Het begint al met die landing op de Polderbaan. Waarom leg je een baan aan op vijftien minuten taxiën van de terminal? Waarom niet wat boeren uitkopen, of desnoods uit hun huis zetten? Waarom toch altijd maar overleggen? Heet-ie daarom de Polderbaan? Regen stroomt langs je raampje, en niet zo’n beetje ook; het is van die regen waarvan je weet dat die nog de hele dag doorgaat. Op de loopband zie je dezelfde humeurige gezichten die je bent ontvlucht. En voor je treinkaartje moet je terecht bij een zielloze automaat, in plaats van een gezellige rij bij een loket waar de wachtende voor je een zak met gezouten bananencrackers met je deelt. Je mist de vochtige tropische lucht, je mist zelfs die eeuwige ondertoon van de disfunctionele riolering. Je mist mensen die zonder bestemming zomaar wat op straat hangen en anderen die je in de trein aanspreken.

 

Allemaal begrijpelijk. Maar val je vrienden er niet mee lastig. Ten eerste omdat zij niet hebben meegemaakt wat jij hebt meegemaakt. Kan jij het iemand verwijten die humeurig kijkt omdat de plastic zak van zijn zadel is gejat en moest fietsen op een lek zadel, en nu een natte broek heeft? En in de metro’s van Bangkok en Moskou zijn mensen echt niet vrolijker! Wees ongelukkig maar houd het voor jezelf. En bedenk maar: dit gaat over.

 

Ook kan het zijn dat je allemaal goede voornemens in het vliegtuig hebt verzonnen. Elke dag om zes uur ’s ochtends op om yoga te doen! Vegetarisch eten! Maar het is net als met het voornemen nooit meer een druppel te drinken nadat je wakker bent geworden met een enorme kater: stiekem weet je dat het nergens op slaat.

 



[image: ] Vergeet niet om lid te worden van de Facebook-pagina Universele Reisgids voor Moeilijke Landen. Daar kun je je eigen reisavonturen delen met andere lezers, en betweterig commentaar geven op andere reisverslagen (‘je hebt duidelijk het verkeerde stuk walvis gegeten’).
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