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Voor alle voetbalmeiden en -jongens van Nederland


 

 

Voorwoord

 

 

 

 

 

 

La Manga, 17 januari 2017. Terwijl de regen met bakken uit de hemel komt, werkt het Nederlands vrouwenelftal een ochtendtraining af op het achterste veld van het sportcomplex van Futbol club La Manga, gelegen in de Zuid-Spaanse regio Murcia. Het team is er al vaker op trainingskamp geweest, maar nooit eerder hebben ze zulk slecht weer gehad, vertelt persvoorlichter Pauline Siemers.

Ik voel een tikje op mijn schouder. Het is de teamarts. ‘Er ligt een laagje water op je rugzak, pas je op?’ Snel loop ik naar de auto en haal mijn laptop uit mijn natte rugzak om het waardevolle archief over de Oranje Leeuwinnen, dat ik in de afgelopen jaren heb opgebouwd, veilig te stellen. Ik start de auto en parkeer zo dicht mogelijk langs het trainingsveld. Door het opengedraaide raam gluur ik naar buiten, waar bondscoach Sarina Wiegman het signaal voor het eindpartijspel heeft gegeven. Nog geen week geleden is ze op het bondsbureau in Zeist gepresenteerd als nieuwe bondscoach in plaats van Arjan van der Laan, die vlak voor de kerstvakantie werd ontslagen. Haar plaats van assistent-bondscoach is ingenomen door ‘good old’ Foppe de Haan, die diep weggedoken in zijn winterjas over het veld van La Manga beent om de meiden van persoonlijke tips te voorzien.

Ondanks de heftige regen zijn de speelsters door hun gedrag makkelijk van elkaar te onderscheiden. Aanvoerster Mandy motiveert, Jackie lacht, Shanice rent, Vivianne moppert. De afgelopen maanden hebben zij en andere speelsters hun verhaal aan mij gedaan – hun verhaal over persoonlijke overwinningen, tegenslagen, familie en vriendschappen. En natuurlijk over het EK voor vrouwen in eigen land, dat steeds dichterbij komt. Het is de eerste keer dat het toernooi in Nederland wordt gehouden: een historisch moment dat het team wil aangrijpen om het publiek te veroveren.

 

Drie dagen na de groepstraining in La Manga betreden de Oranje Leeuwinnen het drassige veld van de grotendeels lege Pinatar Arena in San Pedro del Pinatar voor de eerste oefenwedstrijd van 2017, tegen Roemenië. Nu kunnen ze nog dingen uitproberen; over iets meer dan een half jaar gaat het om het ‘echie’, als op 16 juli in een oranje gekleurd Stadion Galgenwaard de openingswedstrijd tegen Noorwegen wordt gespeeld. Hoe het toernooi ook zal verlopen, de leeuwinnen hebben alvast een duidelijke boodschap voor hun tegenstanders, zo is goed te horen als ze vlak voor de aftrap tegen Roemenië de hoofden bij elkaar steken.  ‘Wij zijn één team, wij zijn goud, dit is ons EK,’ klinkt het tot op de lege tribunes. En dan breekt de zon door.
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Wat vooraf ging

 

Geen sport voor vrouwen

 

 

 

 

Als in 1896 enkele vrouwelijke leden van Sparta een uitnodiging krijgen van de British Ladies Football Club om een wedstrijd te spelen, stemt het bestuur van de Rotterdamse club in, maar de Nederlandse Voetbalbond (NVB) verbiedt de wedstrijd omdat die de goede naam van het voetbal in gevaar zou brengen. ‘Voetbal is alleen een sport voor vrouwen als ze op de tribunes zitten,’ is hun mening. In 1938 voert de bond, die dan inmiddels de naam Koninklijke Nederlandse Voetbalbond (KNVB) draagt, zelfs een landelijk voetbalverbod voor vrouwen in.

Maar de vrouwelijke voetballiefhebber laat zich daardoor niet tegenhouden. In 1955 verschijnt in de krant een oproep van Willy van Bruggen die vraagt wie er zin heeft om mee te voetballen. Dankzij de vele reacties wordt op 16 april 1955 de Nederlandse Damesvoetbalbond opgericht (NDVB). Een halfjaar later gaat de eerste landelijke competitie van start met veertien vrouwenteams. De competitie wordt niet erkend door de KNVB, die het initiatief ‘een nutteloze bijdrage aan de vooruitgang van het voetbal’ noemt. Het zal nog zestien jaar duren voordat de KNVB, op verzoek van de UEFA, het verbod intrekt en de Nederlandse Damesvoetbalbond in haar gelederen opneemt.

Op 1 september 1971 telt de KNVB 5500 vrouwelijke leden. Een halfjaar later is dat aantal gegroeid tot 8000. De eerste door de bond goedgekeurde interland wordt gespeeld op 9 november 1973 op Elm Park in Maidenhead, tegen Engeland. Nederland verliest het duel met 1-0.

In 1981 krijgt het vrouwenvoetbal van de KNVB eindelijk de aandacht die het verdient. Bert van Lingen wordt de eerste voltijd bondscoach van het Nederlands vrouwenelftal. Daarnaast lanceert de bond op initiatief van Vera Pauw, die in 1986 het meidenvoetbal onder haar hoede neemt, het ‘Project Meisjesvoetbal’, met de slogan: ‘Voetballen een jongenssport? We leven niet meer in het stenen tijdperk!’ Vijf jaar later wordt het gemengd voetbal geïntroduceerd, wat betekent dat meisjes in elk dorp, in elke wijk, lid kunnen worden van een voetbalclub. Ondertussen komen er op regionaal niveau steeds meer meidencompetities.

In 1994 gaat de landelijke Hoofdklasse van start. Dit zou tot 2007 de hoogste competitie voor vrouwen zijn.

Pauw, die bij haar terugkeer bij de KNVB in 2004 tot 2010 bondscoach is van het Nederlands elftal en Technisch Directeur Vrouwenvoetbal, vindt dat er maar één manier is om het vrouwenvoetbal uit het amateurisme te halen en dat is door de vrouwen te koppelen aan een BVO (Betaald Voetbal Organisatie). Na maanden van onderhandelen met clubs presenteert de KNVB op 21 maart 2007 de Eredivisie voor Vrouwen. Hoewel het salaris louter bestaat uit een reiskostenvergoeding en voor sommige speelsters een leaseauto, is het een eerste stap in een topsportstructuur. De zes clubs die op dat moment meedoen zijn ADO Den Haag, AZ, sc Heerenveen, FC Twente, FC Utrecht en Willem II. Elke BVO krijgt een zogenaamde ‘satellietclub’ toegewezen, waar speelsters die op de bank zitten bij hun Eredivisieclub speeltijd krijgen op het hoogste amateurniveau. Jonge talenten worden ondergebracht in één opleiding, het CTO (Centrum voor Topsport en Onderwijs).

‘Het was een feest,’ zegt Pauw, die samen met directeur van de Eredivisie voor Vrouwen, Priscilla Janssens, de touwtjes stevig in handen houdt. ‘Er was regelmatig contact tussen de KNVB, coaches, ouders en speelsters, wat zorgde voor een bepaalde gezamenlijkheid. Het bruiste.’

Maar ze weet, om echt serieus genomen te worden heeft het vrouwenvoetbal een impuls nodig. Die komt twee jaar later.

 

 

De doorbraak

 

In augustus 2009 vertrekt het Nederlands vrouwenelftal onder leiding van bondscoach Vera Pauw naar Finland, waar het voor de eerste keer in de geschiedenis zal deelnemen aan het Europees kampioenschap. Als een van de drie debutanten en de nummer 17 op de wereldranglijst wordt Nederland door niemand gezien als kanshebber voor de Europese titel.

‘Niet geheel onterecht,’ zegt Pauw bijna acht jaar later. ‘We hadden verreweg het jongste team, met een gemiddelde leeftijd van eenentwintig jaar. Tot aan de start van de Eredivisie was het merendeel amateur, trainde twee, hooguit drie keer per week bij hun club. Eredivisieclubs hadden die belasting langzaamaan opgeschroefd naar vier keer per week. In fysiek opzicht waren we tot dan het zwakste team, maar we waren wel talentvol.’

Om te voorkomen dat het team op het EK in wedstrijden tegen toplanden in de tweede helft wordt weggespeeld, laat Pauw de speelsters, in samenspraak met de Eredivisieclubs, in de aanloop naar het toernooi wekelijks bij elkaar komen om onder begeleiding van specialisten aan hun conditie te werken en sterker te worden. Ook speelt het team in korte tijd een aantal zware oefenwedstrijden, onder andere tegen Duitsland en Rusland, waarin telkens één ding pijnlijk duidelijk wordt: de Nederlandse speelsters komen tekort als zij zelf het spel willen maken en als zij ver op de helft van de tegenpartij voetballen. Maar er zijn ook lichtpuntjes: het team beschikt over de juiste speelsters om met een lange bal de sterke en vaardige voorhoede te bereiken. Pauw stelt haar speelsters de vraag: willen ze presteren of willen ze mooi voetbal spelen? Er wordt unaniem gekozen voor de eerste optie.

‘Binnen de groep overheerste een gevoel van saamhorigheid met het idee: wat er ook gebeurt, wij gaan zorgen dat het vrouwenvoetbal voor eens en altijd op de kaart staat.’

 

‘Vera heeft dat heel slim aangepakt,’ zegt Anouk Hoogendijk, een van de middenvelders van toen. ‘Het was misschien niet het leukste voetbal, maar door de perfecte tactiek die ze had bedacht overtuigde ze ons ervan dat het het beste was voor het team.’

‘Vera wilde de dingen op een bepaalde manier,’ zegt Kirsten van de Ven, die in de verdedigende opstelling vaker als linksback dan als linksvoor fungeerde, bij wijze van spreken. ‘Het was veel rennen, ja, en ik kreeg ook niet altijd meteen een beloning voor het vele lopen. Dus dat was op het moment zelf niet altijd leuk. Ik heb het daar veel over gehad met Manon Melis, die op de rechterflank heen en weer rende. Maar daardoor waren we wel heel fit.’

Ook buiten het veld vraagt Pauw veel van de speelsters. In aanloop naar het EK neemt ze het team twee maanden apart.

‘We hadden nog nooit zo lang intern gezeten,’ zegt Hoogendijk. ‘Maar Vera is een perfectionist: ze wilde alles tot in detail geregeld hebben. Soms reden we alleen maar om de ondergrond waar we op gingen spelen te bekijken met de bus naar het stadion. Daarna reden we weer terug naar het hotel.’

 

Na de gunstige loting, waarmee Nederland met thuisland Finland, Denemarken en Oekraïne (ook een debutant) in groep A is geplaatst, rekent Pauw uit dat de Oranjevrouwen in principe maar één keer hoeven te winnen om bij de beste nummers drie te eindigen en zo de kwartfinales te bereiken. ‘Daarom spraken we intern de doelstelling uit dat we voor de halve finales gingen,’ zegt Pauw.

Om geen druk op de ketel te zetten, schikt de ploeg zich naar buiten toe in de rol van outsider. Wie de trainer en speelsters vraagt naar hun verwachtingen kan dan ook het standaardantwoord verwachten: ‘Het is pas ons eerste toernooi, het team is jong, onervaren, we zien wel hoe ver we komen.’

 

De eerste die hierdoor op het verkeerde been wordt gezet is Oekraïne. ‘Zij hadden het niet eens over ons,’ zegt Pauw. ‘Zij zagen alleen Finland en Denemarken als serieuze tegenstanders.’

Die onderschatting wordt door de gretige speelsters van Nederland meteen afgestraft, en Oranje wint de eerste wedstrijd overtuigend met 2-0. Het is Kirsten van de Ven die het allereerste Nederlandse doelpunt ooit op een eindtoernooi maakt.

‘Misschien dat niet heel veel mensen dat nog weten,’ zegt de Brabantse, ‘maar het is mooi dat het in de geschiedenisboeken staat.’

 

Na de goede start gaat het een paar dagen later tegen Finland mis. Nog voordat de wedstrijd is begonnen ziet Pauw dat haar speelsters meer spanning voelen dan in de vorige wedstrijd.

‘Er waren drie toiletten in de kleedkamer. Terwijl ik in de gang nog even stond te praten met de andere stafleden, zie ik opeens allemaal meiden naar buiten komen op zoek naar het toilet. Toen dacht ik: O god. Vervolgens heb ik ze in de kleedkamer nog even flink wakker geschud.’

Het effect van de peptalk lijkt van korte duur, want al na zeven minuten komt het thuisland op voorsprong. Nederland maakt weliswaar gelijk, via Kirsten van de Ven, maar nog voor het rustsignaal heeft geklonken komt het team toch onder druk te staan. ‘En wat gebeurt er als Nederlandse vrouwen onder druk komen te staan?’ vraagt Pauw. ‘Dan gaan ze afwachten. Die gelatenheid zag ik ook in de eerste helft tegen Finland. Tijdens de rust zaten ze in de kleedkamer allemaal met het hoofd naar beneden. Toen ben ik verschrikkelijk tegen ze uitgevallen.’

Deze keer heeft de uitbrander meer effect en het team biedt nog twintig minuten tegenstand, tot de 2-1 voor Finland valt. Er volgt overleg tussen Pauw en assistent Jan-Willem van Ede. Bij deze stand heeft Nederland genoeg aan een gelijkspel tegen Denemarken om bij de beste drie in de groep te eindigen. Als Finland nog één doelpunt maakt moeten ze de laatste wedstrijd winnen en als Oranje zelf scoort verandert dat niks aan de uitgangspositie. En dus gaat, zoals afgesproken, de deur op slot.

‘Buitenstaanders begrepen er niks van,’ zegt Pauw. ‘Zeiden dat we onszelf voor joker hadden gezet. En dat klopt ook. Maar het was wel de cruciale beslissing van het toernooi.’

 

De derde en laatste groepswedstrijd is tegen Denemarken, dat net als Oekraïne in de counterval van Oranje loopt. Nederland wint met 2-1 en mag zich gaan opmaken voor de kwartfinale. Dat is het moment dat de media in de gaten krijgen dat er iets bijzonders aan de hand is in Finland. Maar Pauw houdt het aantal interviews voor haar speelsters beperkt, zoals ze dat het hele toernooi al doet.

‘Ze hield ons kort, ja,’ zegt Daphne Koster, toenmalig aanvoerster. ‘Ze wilde niet dat we de focus zouden verliezen, omdat ze wist wat er op het spel stond.’

Pauw: ‘Als we de halve finale haalden en daarmee de A-status bereikten, zouden speelsters contracten in het buitenland krijgen en zou de Eredivisie voor Vrouwen, die twee jaar na oprichting wankelde vanwege gebrek aan steun van de Betaald Voetbal Organisaties, zijn gered.’

 

Maar eerst moet er in het Ratina-stadion van Tampere, een kleine stad tweehonderd kilometer boven Helsinki, gewonnen worden van Frankrijk, dat op dat moment achtste staat op de FIFA-ranglijst. Het is de vierde wedstrijd in twaalf dagen, maar dankzij de goede conditie van de jonge Nederlandse speelsters blijven ze tot de negentigste minuut op de been tegen de fysiek sterke Fransen. Het blijft 0-0, zowel in de reguliere speeltijd als in de verlenging die daarop volgt, waardoor het aankomt op strafschoppen. ‘Ik ging er niet echt van uit dat ik aan de beurt zou komen,’ zegt Hoogendijk, die weet dat ze als zevende op het lijstje staat. Maar als na acht geslaagde strafschoppen twee speelsters aan Franse zijde en twee speelsters van Nederland (Daphne Koster en Dyanne Bito) missen, komt haar positie angstig dichtbij.

‘Gelukkig moesten de Fransen de eerste nemen. Toen zij misten was de druk eraf voor mij.’ Met overtuiging loopt ze naar de stip. ‘Ik dacht: ik ga ’m er gewoon in schieten.’ Ze neemt een aanloop tot de rand van het zestienmetergebied en schiet de bal met rechts laag in de linkerhoek. Speelsters en staf vliegen elkaar om de nek, wetend dat ze zojuist geschiedenis hebben geschreven. In de kleedkamer worden ze opgewacht door Erica Terpstra, voorzitter van sportkoepel NOC*NSF, die de speelsters vertelt dat ze de A-status hebben bereikt, een maandelijkse financiële vergoeding die bestaat uit zeventig procent van het minimumloon. Niet dat de internationals opeens volledig van hun sport konden leven, ‘maar we hoefden niet meer krom te liggen,’ zegt Koster.

Wat de speelsters zich in hun euforie niet realiseren is wat de wedstrijd heeft losgemaakt in Nederland. Zo’n 794.000 mensen hebben de beslissende penalty van Anouk live gezien. ‘Ik had totaal niet door dat heel Nederland op z’n kop stond,’ zegt Pauw. ‘We zaten in onze eigen cocon. Pas later hoorde ik dat clubhuizen vol zaten en teams hun eigen training hadden afgelast om de penaltyserie te kunnen volgen.’

‘Het was natuurlijk nog voor de tijd van social media,’ zegt Koster. ‘Dat maakte veel uit.’

‘Hyves had ik wel,’ zegt Hoogendijk. ‘Toen ik na de wedstrijd op mijn hotelkamer mijn mail opende, zag ik dat ik driehonderd privéberichten had. De volgende ochtend bij het ontbijt heb ik het daar met Vera over gehad. Zij zei dat ik het even zo veel mogelijk moest negeren.’

Want, zo waarschuwt de bondscoach haar speelsters, het toernooi is nog niet voorbij.

 

Vanwege de unieke gebeurtenis besluit de NOS de halve finale tegen Engeland live uit te zenden. Het is de eerste keer dat er op de publieke omroep een vrouwenvoetbalwedstrijd is te zien. Maar zo overtuigend als eerder in het toernooi, zo slap is het nu.

‘De speelsters waren op,’ zegt Pauw. ‘We hebben de hele wedstrijd onder druk gestaan.’ Als het na de reguliere speeltijd 1-1 staat, lijkt zich hetzelfde scenario als tegen Frankrijk te gaan afspelen. Tot ineens Jill Scott diep in de verlenging uit een hoekschop de bal achter Oranjekeepster Loes Geurts kopt. ‘Vier minuten daarna ging het fluitsignaal en toen was het opeens voorbij,’ zegt Anouk Hoogendijk. ‘Datgene waarvoor we twee maanden lang in een trainingskamp hadden gezeten was afgelopen. Van dat idee werd ik verdrietig, maar ik voelde ook trots. Nog steeds als ik het er met speelsters bij Ajax over heb. Eigenlijk besef ik nu pas hoe bijzonder onze prestatie toen was.’

‘Vergeet niet in welke fase we met het vrouwenvoetbal zaten,’ zegt Pauw. ‘We waren nog pubers in het voetbal. En we hebben toch maar mooi brons gehaald.’

 

Wat die prestatie heeft losgemaakt in Nederland begint langzaam tot het team door te dringen wanneer ze in het vliegtuig van het luchtvaartpersoneel een stapel Nederlandse kranten krijgen.

Hoogendijk: ‘Op alle voorpagina’s stond iets over het toernooi.’

Na de landing worden ze bij de gate opgewacht door een delegatie van de KNVB. In plaats van het team via de normale route naar de bagagebanden te leiden, begeleiden grondstewards de selectie via een alternatieve route naar de aankomsthal. Onderweg krijgt iedereen een bos bloemen in handen geduwd. Pauw: ‘Dat was het moment waarop ik tegen Daphne zei: Dit kan weleens heel groot gaan worden.’

Die woorden blijken niet overdreven. De wedstrijd tegen Engeland die door de NOS werd uitgezonden is door 1.749.000 mensen bekeken. De speelsters delen handtekeningen uit, gaan op de foto en geven interviews voor de aanwezige cameraploegen.

‘Ik dacht wel even: wow, wat is hier aan de hand,’ zegt Manon Melis. ‘Dan zie je wat succes doet. Het maakte me trots, van: jeetje, dat hebben we toch maar mooi voor elkaar gebracht.’

Tijd om de boel te laten bezinken is er niet omdat ze die avond met de hele selectie te gast zijn bij het praatprogramma Pauw & Witteman. Om de uren te overbruggen gaat de groep uit eten in een restaurant in de buurt van Amsterdam waarvoor ook familieleden zijn uitgenodigd.

‘Eigenlijk waren we veel te moe,’ zegt Pauw. ‘We hadden die nacht maar twee uur geslapen. Gelukkig was er in het vliegtuig een stewardess zo vriendelijk geweest om me met haar make-up een beetje toonbaar te maken.’

 

Na het EK moeten de speelsters van de Nederlandse staf verplicht twee weken vrij nemen.

‘In eerste instantie vonden we dat overdreven,’ zegt Hoogendijk, ‘maar achteraf bleek het zelfs te kort.’ Wanneer ze zich voor de start van het nieuwe seizoen weer aansluit bij haar teamgenoten van FC Utrecht blijkt ze hopeloos uit vorm. ‘Net zoals alle anderen van het Nederlands elftal. Het EK was een nieuwe ervaring die we nog moesten verwerken.’

Dat blijkt voor Hoogendijk nog niet zo gemakkelijk. Overal waar ze komt wordt de blondine herinnerd aan haar winnende strafschop. Eén keer belt de postbode zelfs aan, met de vraag of ze een keer bij een bekende van hem op de club een meidenclinic wil geven.

‘Ik vond het allemaal hartstikke leuk,’ zegt ze, ‘maar ik werd er ook onrustig van. Ik was het niet gewend om een publieke persoon te zijn. Ik was basisspeelster bij Utrecht en speelde bij het Nederlands elftal, maar het was niet zo dat ik veel doelpunten maakte waardoor ik opviel. Zelfs als ik een dag rustig met vrienden wilde varen, ging mijn telefoon steeds maar weer. Op een gegeven moment wilde ik gewoon weer mijn leven leiden en lekker voetballen.’

Aanvoerster Daphne Koster, op dat moment speelster van AZ, ondergaat de publiciteitsgolf zonder blikken of blozen. ‘Ik ben van mezelf een vrij nuchtere persoon, maar ik vind het heel mooi om te zien welke deuren er na dat EK voor ons zijn opengegaan. En niet alleen voor ons, maar ook voor generaties na ons. De sport kreeg eindelijk de waardering die hij verdiende.’

 

 

EK 2017 in Nederland

 

Sinds het EK in 2009 boekte het Nederlands vrouwenelftal wisselend succes. Als Roger Reijners in 2010 het stokje overneemt van Vera Pauw stellen hij en de speelsters zich tot doel om structureel aanwezig te zijn op internationale toernooien. Het WK in 2011 komt nog te vroeg. Omdat ze het toernooi niet halen verliezen de internationals de A-status. Met hulp van spelersvakbond VVCS slagen de voetbalsters erin om voor elke activiteit met het Nederlands elftal (trainingskampen, toernooien etc.) een vergoeding af te dwingen. Daarnaast ontvangen ze een bonus voor elke gewonnen wedstrijd. Twee jaar later lukt het de ploeg wel om zich te kwalificeren, voor het EK in Zweden. Helaas wordt het een fiasco: Nederland strandt met twee nederlagen, één gelijkspel en nul doelpunten in de groepsfase.

In 2015 krijgen de vrouwen de kans op revanche, op het WK in Canada. Door in de play-offs Italië te verslaan, plaatst het Nederlands elftal zich voor de eerste keer in de geschiedenis voor een mondiaal toernooi (waarbij gezegd moet worden dat het toernooi was uitgebreid van 16 deelnemers naar 24). Oranje overleeft de groepsfase in Canada, maar verliest in de achtste finale van Japan. Toch gaat de ploeg niet met lege handen naar huis. Omdat het bij de beste drie overgebleven Europese landen eindigt, plaatst het zich voor het Olympisch Kwalificatietoernooi. Nederland mag het toernooi in maart 2016 zelfs organiseren. Het is het eerste grote toernooi voor Arjan van der Laan, die het bondscoachschap na het WK heeft overgenomen van Roger Reijners.

In de laatste wedstrijd tegen Zweden komt Nederland één doelpunt tekort om zich te plaatsen voor de Olympische Spelen. Om de enorme domper te verwerken stort het team zich vol overgave op de voorbereiding op het EK in 2017, door staf en speelsters ‘Het proces’ genoemd.

In december 2016 krijgt de selectie een tegenslag te verwerken als vlak voor de kerstvakantie bondscoach Van der Laan wordt ontslagen. De bond heeft er te weinig vertrouwen in dat het team onder zijn leiding goed zal presteren op het EK. Sarina Wiegman, sinds 2014 assistent-trainer bij de Oranjevrouwen, wordt zijn opvolgster. Foppe de Haan en Arjan Veurink worden aangesteld om haar te assisteren.

De trainerswissel lijkt een positief effect te hebben op de ploeg, die in maart 2017 een goed resultaat boekt door als vijfde te eindigen in de Algarve Cup, een prestigieus toernooi in Portugal. Maar ze weten dat het echte moment om te schitteren een paar maanden later zal komen, tijdens het EK waar Nederland, inmiddels de nummer 12 op de FIFA-ranglijst, een land is om rekening mee te houden. Het toernooi, voor eigen publiek, moet niet alleen een hoogtepunt worden voor de speelsters en de staf, maar ook voor de KNVB, die het toernooi voor de eerste keer in de geschiedenis naar Nederland wist te halen. Van 16 juli tot en met 6 augustus 2017, 46 jaar nadat het verbod op vrouwenvoetbal in Nederland werd opgeheven, zullen zestien landen in 31 wedstrijden verspreid over zeven steden, strijden om de Europese titel.

‘Ontzettend spannend,’ zegt voormalig hockey-international Minke Booij, sinds maart 2015 in dienst bij de KNVB als manager vrouwenvoetbal. ‘Ik ben hockeytoernooien gewend, daarmee is dit niet te vergelijken, met zeven stadions in zeven speelsteden.’ Booij noemt het toernooi een mooi middel om het vrouwenvoetbal in Nederland naar een hoger plan te tillen. ‘Vooral als je praat over acceptatie van de sport, maar ook qua media-aandacht kunnen we stappen maken. Die aandacht is al best groot, als je bedenkt dat FOX alle oefenwedstrijden van de Oranje Leeuwinnen al live uitzendt. De uitzendrechten van het toernooi liggen bij de NOS, dat maakt het helemaal mooi.’

 

Nederland speelt zijn wedstrijden in Utrecht, Rotterdam en Tilburg. De andere speelsteden zijn Deventer, Enschede, Doetinchem en Breda. Het zal spannend worden hoeveel voetbalsupporters die steden weten te vinden.

‘Over de wedstrijden van Nederland maak ik me geen zorgen,’ zegt Booij, ‘als ik zie hoe populair de openingswedstrijd tegen Noorwegen al is. Hoe de wedstrijden van buitenlandse teams worden bezocht, durf ik niet te zeggen. Veel mensen beschikken nog niet over de algemene kennis dat Duitsland bijvoorbeeld de olympisch en Europees kampioen is. Bij zulke wedstrijden zijn we dus erg afhankelijk van toeristen en meereizende fans. Maar het wordt hoe dan ook een feest.’

 

Voor zevenentachtigvoudig international Kirsten van de Ven wordt het EK in Nederland haar derde Europese toernooi, hoewel ze deze keer een andere rol heeft dan in Finland en Zweden. Nu de Heesche een punt achter haar voetbalcarrière heeft gezet, is ze door de gemeente Tilburg gevraagd om EK ambassadeur van de Brabantse speelstad te zijn. Een hele eer, vindt ze. ‘Ik ben blij dat ik een bijdrage kan leveren aan het meiden- en vrouwenvoetbal. Zonder de verdiensten van onze voorgangers hadden wij in 2009 nooit op het EK gestaan. Ik heb elf jaar in het Nederlands elftal gespeeld, dat was een hele mooie tijd waarin ik leuke en fijne mensen heb leren kennen. Nu is het mijn beurt om mijn ervaring over te dragen op een nieuwe generatie. Mijn advies aan de Oranjespeelsters van nu is: Durf een ster te zijn. Die jonge meiden hebben voorbeelden nodig.’



—

 

 

 

 

 

 

 

 

Op een wedstrijddag gaat het maar over één ding. Dat merk je al bij het ontbijt. Alle gesprekken gaan over het visualiseren van wedstrijdsituaties en afspraken die we hebben gemaakt. De maaltijd bestaat vaak uit brood met ei en yoghurt met fruit, om genoeg eiwitten binnen te krijgen. Na het ontbijt gaan alle meiden terug naar de kamer om hun tas in te pakken. Wat daar standaard in zit is een haarborstel, haarbandje, elastiekjes, sportbeha, schoon ondergoed, douchegel, slippers, voetbalschoenen en scheenbeschermers. Handdoeken hoeven we niet zelf mee te nemen, die liggen daar al klaar, net als onze shirts, broekjes en inloopkleren.

We gaan altijd met een grote bus naar het stadion. Ik vind het zelf wel prettig als het geen ritje van vijf minuten is. Dan ben je er zo snel dat je nauwelijks een heel liedje kunt luisteren. Maar de rit moet ook weer niet te lang duren, want dan word ik een beetje sloom. Twintig, dertig minuten rijden is ideaal. Meestal plannen ze het ook zo dat het ongeveer die afstand is. Sommige meiden zijn wat meer op zichzelf, zetten een koptelefoon op, luisteren naar muziek en zijn in gedachten al bij de wedstrijd. Andere meiden zijn juist op zoek naar dingen waar ze energie van krijgen, bijvoorbeeld een praatje met een teamgenoot. Bij mij verschilt het nogal. Soms wil ik ontspannen, soms wil ik juist op scherp gezet worden. Ik denk niet dat er meiden zijn die zonder zenuwen in de bus zitten, zeker niet voor echt belangrijke wedstrijden. Van Vivianne wordt altijd gezegd dat ze een coole uitstraling heeft. Ze is ook wel een koele.
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Dromen

 

Mandy van den Berg

 

 

 

 

‘Hoe vaak denk je aan het EK?’

‘Vaak.’

‘Wat is vaak?’

‘Elke dag.’

Het is 4 januari 2017. Dat er sinds een kleine week een ‘7’ in plaats van een ‘6’ in de datum staat maakt gevoelsmatig veel uit, vindt de captain van het Nederlands elftal, Mandy van den Berg. ‘Nu leven we echt in het jaar van het EK,’ zegt ze.

Tijdens de jaarwisseling, die ze vierde met vriendinnen, had ze na de plichtmatige toost op het leven ook nog even haar glas geheven om te proosten op het aanstaande Europese kampioenschap. ‘Dat is tenslotte waar het nu in mijn leven om draait.’ Regelmatig reist ze in haar hoofd al zes maanden vooruit en droomt ze van de volle tribunes met in oranje uitgedoste voetbalfans, en over Jan Smit die het ‘Wilhelmus’ zingt. En soms, heel soms, droomt ze over de finale. In een uitverkocht Grolsch Veste-stadion winnen de Oranjevrouwen dan de Europese titel en als aanvoerder mag Mandy de sierlijke trofee, – 6 à 7 kilo zwaar – in ontvangst nemen en als eerste omhoogtillen om aan het publiek te tonen. Om ’m daarna snel door te geven aan een teamgenoot. Ze hebben het tenslotte met z’n allen geflikt.

De kans dat die droom uitkomt is aanwezig. ‘Het kan,’ zegt de Naaldwijkse, terwijl ze met een lepel de verse muntblaadjes door het hete water in haar glas roert. Buiten de muren van het restaurant achter de Haagse duinen blaast de harde wind schuimkoppen op de golven van de onstuimige Noordzee. Op tien minuten rijden ligt het rijtjeshuis waar ze opgroeide met haar twee ouders en jongere broer.

 

Vanaf het moment dat Mandy kan lopen is ze alleen maar met de bal in de weer. De poppenwagen, een goedbedoeld cadeau van vrienden van haar ouders, duwt ze aan de kant. Als ze oud genoeg is wordt ze lid van Westlandia, waar ze als enig meisje in een jongensteam terechtkomt. Het is haar eigen keuze. ‘Tussen de jongens werd ik op de juiste manier geprikkeld en moest ik altijd aan de bak. Dat paste wel bij me. Ik wil niet voor de makkelijkste weg gaan, laat mij er maar een beetje voor vechten.’ Ze refereert aan de woorden van haar vader. ‘Hij zegt altijd: mouwen opstropen en gaan.’ Met de vechtersmentaliteit van haar vader in het achterhoofd en de nodige branie knokt ze zich door de jeugdopleiding heen tot het laatste jaar in de B-junioren. De oprichting van de Eredivisie voor Vrouwen in 2007 komt voor haar precies op het juiste moment.

ADO Den Haag, een echte volksclub die perfect aansluit bij haar vechtersmentaliteit, toont interesse en op haar zestiende maakt ze haar debuut onder Sarina Wiegman, die tien jaar later haar bondscoach zou worden. Het is het eerste jaar van de Eredivise voor vrouwen, een enorme stap naar de professionalisering van het vrouwenvoetbal. Veel meiden gaan nog naar school of werken ernaast. De ambitieuze trainer Wiegman maakt van begin af aan duidelijk dat ze een professionele houding van haar speelsters verwacht. Natuurlijk maakt ze heus weleens een uitzondering, bijvoorbeeld als een speelster een tentamen heeft, maar verder verlangt ze van iedereen dat ze net zoveel energie in het voetballen steken als zijzelf doet. Wie dat niet aankan mag vertrekken.

Mandy, die na het afronden van de opleiding Sport en Bewegen de HALO is gaan doen, peinst er niet over er niet voldoende energie in te steken. Binnen deze groep van voetbalfanaten is zij, het meisje dat tijdens vakanties op een stukje gras voor de tent buikspieroefeningen deed, niet meer de uitzondering. De aanpak van Wiegman werpt zijn vruchten af. In 2012 wint ADO Den Haag zowel de landstitel als de KNVB-beker. Voor Mandy, die er dan vijf seizoenen op heeft zitten, is het een mooi moment om afscheid te nemen. Omdat er in Nederland weinig clubs zijn die haar aandacht trekken is een club in het buitenland de meest logische optie. De keuze valt op het Zweedse Vittsjo GIK, waar ze in de twee seizoenen dat ze er speelt meer wedstrijden verliest dan wint. Een groot verschil met ADO, waar ze gewend was om de prijzen te winnen. ‘Ik ging van bijna alles winnen naar degradatievoetbal,’ zegt ze.

Maar Mandy zou Mandy niet zijn als ze er geen positieve draai aan weet te geven. ‘Ik heb daar geleerd om verlies in een bepaalde vorm van winst om te zetten. Wij hebben wedstrijden verloren maar daarin tegelijkertijd zóveel gewonnen. Door de keiharde les in de wedstrijd van een week ervoor, waarin we zoek werden gespeeld, wisten we waar onze zwakke punten lagen en zo slaagden we erin in de competitie te blijven.’

Die positieve instelling kenmerkt haar als aanvoerder van het Nederlands elftal. Nooit een greintje chagrijn op haar gezicht te bekennen wanneer ze na een verloren wedstrijd de pers te woord moet staan. Ook niet toen het team in januari 2016 de kwalificatie misliep voor de Olympische Spelen in Rio. De tranen die over haar wangen liepen waren van teleurstelling, niet van woede. Er viel het team niks te verwijten, ze had alleen maar meiden om zich heen gezien die hadden geknokt voor wat ze waard waren, en daar draaide het om. Mouwen opstropen en gaan. Ook toen had het team wat geleerd. ‘Het mislopen van de Olympische Spelen is de les om misschien volgend jaar op het EK wél de titel te pakken,’ had ze een paar maanden later tijdens een interview in Liverpool gezegd. Want, winst is niet altijd uit te drukken in punten of in direct resultaat, vindt ze. ‘Dat we ons hebben weten te plaatsen voor het WK van 2015 in Canada is al zo’n winst geweest voor het vrouwen- en meisjesvoetbal in Nederland. Dat is óók winnen in de sport.’

 

Want eigenlijk komt het Nederlands vrouwenelftal, de nummer 12 op de FIFA-ranglijst, pas net kijken op internationaal niveau. Het eerste EK waar Nederland aan deelnam, in 2009, werd gewonnen door Duitsland, die er al zes keer eerder met de prijs vandoor was gegaan. Het EK van 2017 wordt hun tiende deelname. Noorwegen en Denemarken, twee poulegenoten van Nederland, gaan op voor hun elfde keer. En dus valt er voor Nederland op verschillende vlakken nog winst te behalen.

‘We zitten nu in een periode in het vrouwenvoetbal dat we in die top tien van de FIFA willen komen,’ zegt Mandy, ‘maar dan moet er nog heel wat gebeuren. We moeten ook beseffen dat we niet alles in één keer kunnen winnen: dat is een proces. Maar waar we nu zijn is al een enorme vooruitgang met een paar jaar geleden, als je kijkt hoe dominant we voetballen. Als we ons structureel blijven plaatsen voor toernooien, zoals we de afgelopen jaren hebben gedaan, komen we vanzelf op het punt dat we meedoen om de medailles. En hopelijk is dat aankomende zomer al.’

Sinds haar debuut, op 15 december 2010 in een vriendschappelijk duel met Mexico, is Mandy een vast gezicht binnen de selectie. Toch wordt dit haar eerste Europese toernooi. In 2013, een week voordat het team naar Zweden vertrok voor het EK, maakte ze in de uitzwaaiwedstrijd tegen Australië na tien minuten spelen een verkeerde beweging met haar linkerknie. Ze speelde de wedstrijd trekkebenend uit, maar als de volgende ochtend de knie stijf aanvoelt besluit ze toch een bezoek te brengen aan de sportarts van de KNVB. ‘Toen dacht ik: dit zou nog weleens moeilijk kunnen worden.’

Haar bange vermoedens worden waarheid. Maandag belt de sportarts met de vraag of Mandy naar het stadion van Telstar, waar de selectie op dat moment traint, wil komen om de uitslag van de scan te bespreken. Of die goed of slecht is wil ze niet over de telefoon zeggen. ‘Toen wist ik genoeg,’ zegt ze.

Wanneer ze samen met haar moeder bij het stadion aankomt zitten de sportarts, de fysiotherapeut en bondscoach Roger Reijners al op haar te wachten en Mandy hoeft niet te raden wat er komen gaat. Er is schade gevonden aan de kruisband van haar linkerknie, vertellen ze. De kans dat ze op korte termijn zal spelen of meetrainen is uitgesloten. ‘Ik heb wel gevraagd of er geen andere mogelijkheden waren, dat ik bijvoorbeeld alleen de eerste wedstrijd van het EK niet zou spelen en wel de wedstrijden erna,’ zegt Mandy. ‘Maar dat was echt onmogelijk. Er was een langer hersteltraject voor nodig. Door de schade, hoe minimaal ook, was er grote kans op afscheuren van de hele kruisband. En dat risico wilde ik niet nemen. Daardoor heb ik achteraf nooit getwijfeld over de keuze die toen is gemaakt. Er was geen keuze, niet voor mij en niet voor de medische staf. Ik kon gewoon niet spelen met die knie.’

Terwijl haar teamgenoten ruim duizend kilometer verderop het Europese toernooi spelen, werkt Mandy in alle eenzaamheid aan haar herstel. Een maand later zou immers de WK-kwalificatiereeks beginnen en dan moest ze er weer staan. Niet dat ze meteen is begonnen met revalideren. ‘Ik ben zeker een volle week helemaal van de kaart geweest. De pijn die ik vanbinnen voelde door het gemis van het EK was niet vergelijkbaar met de pijn aan mijn knie. Eigenlijk valt het nergens mee te vergelijken. Je moet het meemaken om te weten hoe het is om zo lang en zo intensief ergens naartoe te werken en dat het dan ineens wegvalt. Het zal voor altijd een gat in mijn tijdlijn zijn. Des te dankbaarder ben ik dat ik het nu wel kan meemaken.’

En dat het een toernooi in eigen land is maakt het helemaal speciaal. Elke keer als het EK ter sprake komt begint haar Oranjehart te kloppen. ‘Ik hoop dat we die sfeer van Koningsdag los kunnen krijgen. Dat er veel mensen naar het stadion komen om ons erdoorheen te slepen en samen dat Oranjegevoel te creëren waar wij het middelpunt van zijn.’

 

Ze kijkt op haar horloge. Ze moet zo door naar haar volgende afspraak. Ze wil nog zo veel mogelijk tijd doorbrengen met familie en vrienden voordat ze maandag terugvliegt naar Engeland, waar ze bij Reading FC aan een nieuw avontuur zal beginnen. Na twee seizoenen bij Vittsjo GIK was het tijd voor de volgende stap en ging ze naar het Noorse Lillestrøm SK, waar ook haar maatje Sherida Spitse speelde. Samen wonnen ze het landskampioenschap en de beker. Wanneer eind 2015 Liverpool contact zoekt, kiest Mandy voor de club in Engeland, het land dat een paar maanden eerder de bronzen medaille heeft gewonnen op het WK en waar het vrouwenvoetbal in de lift zit.

‘Er is een behoorlijke groei te zien,’ zei Mandy in een eerder interview in Liverpool. ‘Alle internationals van het Engelse team bijvoorbeeld, spelen in de eigen Premier League. Dat maakt de competitie al heel sterk en bovendien aantrekkelijk voor speelsters uit het buitenland.’ Ze voelde zich meteen thuis bij de Engelse volksclub met zijn lange historie, eeuwenoude tradities en trouwe fans.

Daarnaast is het de oude club van Dirk Kuyt, haar favoriete voetballer. ‘Omdat hij altijd alles geeft voor het team, altijd voorop gaat in de strijd en zich helemaal leeg kan spelen,’ zegt ze. Bovendien is hij ondanks zijn status normaal gebleven. Dat is iets wat de ouders van Mandy haar, naast strijdlust, ook meegegeven hebben: doe maar normaal, dan doe je al gek genoeg. Natuurlijk hebben ze even geproost op de transfer en het bedrag dat Liverpool heeft moeten overmaken naar Lillestrøm SK om haar contract af te kopen. Dat was bij haar vorige transfers niet gebeurd. Maar daarna was er meteen de focus geweest op het voetballen.

De speelstijl die Liverpool hanteert was voor de centrale verdedigster de belangrijkste reden geweest om voor de middenmoter van de Premier League te kiezen. ‘Binnen de ploeg was er in eerste instantie de intentie om van achteruit op te bouwen,’ zegt ze. ‘Dat sloot aan bij de ideeën van Oranje, dus ik dacht: dat is een hele mooie combinatie als ik tegelijkertijd in zo’n sterke competitie kan spelen, bij zo’n club en op die manier.’

Maar na een paar wedstrijden blijkt de speelwijze niet het resultaat op te leveren waarop iedereen had gehoopt: er worden te weinig punten gepakt. ‘Liverpool was niet gewend om op die manier te spelen, bovendien hadden we tien nieuwe speelsters, dan is het logisch dat het automatisme mist,’ zegt Mandy. ‘Ik ben ervan overtuigd dat dat vanzelf komt als je dingen op elkaar afstemt en oefeningen honderd keer herhaalt. Dat hebben we met Roger Reijners bij Oranje in het begin ook gehad. Daar zaten ook wedstrijden bij dat we op onze plaat zijn gegaan, maar hij wilde per se dat we die bal van achteruit door het midden bleven spelen, en na een tijdje werd dat toen een automatisme.’

Dat geduld heeft de trainer van Liverpool niet en na een gesprek met de clubleiding meldt hij de speelsters dat de ploeg nodig punten moet gaan pakken, ook als dat betekent dat ze de intenties waarmee ze het seizoen zijn begonnen moeten loslaten. Dat vraagt van Mandy veel aanpassingsvermogen.

‘Als we de bal achterin hadden, moest-ie meteen naar voren, zelfs als er geen tegenstander in de buurt was, en dan zochten onze voorhoedespeelsters en creatieve middenvelders het maar uit.’ Ze lacht. ‘Ik kan zeker een lange bal spelen, maar om nou te zeggen dat daar de uitdaging ligt voor mij, dat zeker niet. Bovendien haal ik op die manier niet de voldoening en het plezier uit een wedstrijd.’

Tot overmaat van ramp raakte vervolgens ook nog de linksback geblesseerd en ziet de trainer de Nederlandse linkspoot als beste vervangster. De laatste keer dat Mandy op die positie stond was in haar tijd bij ADO Den Haag. ‘In die negen jaar daarna heb ik me puur gericht op de positie centraal achterin, zowel bij de club als bij het Nederlands elftal,’ zegt Mandy. ‘Ik wil het spel voor me hebben, ik wil het kunnen organiseren, ik wil continu in de verdedigende duels moeten komen, ik wil moeten kunnen kiezen wanneer ik een duel aanga, wanneer ik afstap, wanneer ik de diepte eruit haal. Maar als linksback moest ik ook mee naar voren en voorzetten geven. Dat is een keertje leuk voor een training, maar daar liggen mijn kwaliteiten niet en daar ligt voor mij ook niet de uitdaging.’

Bovendien is er nog iets dat gaat knagen. Zolang ze bij haar club op een andere positie speelt dan bij het Nederlands elftal, heeft ze niet de optimale voorbereiding op het EK. ‘De momenten bij Oranje waren een enorme verademing omdat ik daar gewoon weer op een manier kon spelen die bij mij past,’ zegt ze. ‘Maar ik merkte wel dat het contrast tussen de intenties van Liverpool en die van Oranje zo groot was, dat ik dacht: als ik nog van januari tot en met juli in deze situatie zit dan mis ik te veel en ben ik voor mijn gevoel niet op-en-top klaar voor het EK, dat het toernooi van mijn leven moet worden. Dat kan alleen als alles klopt.’

 

En dus is de keuze om bij Liverpool te vertrekken snel gemaakt. Het vinden van een nieuwe club blijkt een stuk lastiger. De manier van voetballen in Nederland, volgens de tradities van ‘De Hollandse School’, vind je nauwelijks terug bij clubs in het buitenland. Dat geldt niet alleen voor het vrouwenvoetbal, maar ook voor het mannenvoetbal. Zoals de jeugdspelers in Nederland worden opgeleid om de bal eindeloos rond te spelen alvorens tot een doelpunt te komen, zo wordt in Engeland sneller gekozen voor de lange bal. Mandy herinnert zich één club die anders was dan de rest. Reading FC, een bescheiden club in Zuid-Engeland. ‘Zij hadden dezelfde intenties als wij bij Oranje, om van achteruit het spel te starten, risico te nemen in de opbouw en het spel snel te willen verplaatsen.’ De club geeft bij haar zaakwaarnemer aan interesse te hebben in de linker centrale verdedigster waarna het contract snel is getekend.

Niet iedereen begrijpt haar keuze voor de club die vorig seizoen als voorlaatste eindigde in de competitie, drie plaatsen onder Liverpool. ‘Die mensen baseren hun oordeel denk ik deels op de historie van de club en op de prestaties van de mannen,’ zegt Mandy. ‘Maar zij weten niet hoe wij daar speelden en voor mij is het allerbelangrijkste dat ik kan spelen op de manier zoals we dat bij Oranje doen. Bovendien heeft Reading ook een mooie historie en de faciliteiten zijn fantastisch. Daarom ben ik ervan overtuigd dat ik me daar op alle vlakken kan ontwikkelen en me optimaal kan voorbereiden op het EK.’

Daarnaast komt ze dicht in de buurt van een echte ervaringsdeskundige. Ze lacht wanneer ze zijn naam uitspreekt. ‘Jaap Stam.’ De voormalig profvoetballer van onder meer PSV, Manchester United en AC Milan speelde drie EK’s en één WK. Sinds vorig jaar is hij de trainer van het eerste elftal, dat uitkomt in de Championship, de een-na-hoogste divisie in het Engelse voetbal.

‘Als je het hebt over verdedigers dan is Jaap Stam een van de namen die, tenminste bij mij, naar boven komen,’ zegt Mandy. ‘Het zou heel tof zijn om met hem een keertje over voetbal te praten. Om zijn ervaringen te horen en wie weet kan hij me een aantal dingen laten zien van hoe hij dat vroeger zelf deed. Dat lijkt me echt fantastisch.’

 

Ze kijkt weer op haar horloge, dat ook 4 januari 2017 aangeeft. Nog 193 dagen tot de openingswedstrijd van het toernooi op 16 juli betekent nog 193 dagen dromen.

‘Het kan,’ zegt ze. ‘Echt.’
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Schoolreisje

 

Merel van Dongen en Eshly Bakker

 

 

 

 

Gehaast komt Merel het terras op lopen. Ze is te laat, maar lijkt dat zelf niet door te hebben. Eshly krijgt een knuffel en een zoen op de wang. ‘Gewonnen gister?’

Eshly knikt. ‘3-1.’

Merel: ‘Netjes.’

Eshly: ‘Ik ben wel moe. Moest na de wedstrijd meteen door naar het Gelredome in Arnhem.’

Merel: ‘Waarvoor?’

Eshly: ‘Justin Bieber.’

Merel: ‘Vet.’

Ik: ‘Justin Bieber?’

Eshly: ‘Ja, het was echt heel leuk. Ik schaam me daar niet voor.’

Merel: ‘Waarom zou je?’

We nemen plaats aan een tafel in een Amsterdams café. Het wordt tijd dat ze weer eens goed bijpraten, vindt Merel. Eshly knikt. Tot dit seizoen zagen de Amsterdamse jeugdvriendinnen elkaar bijna elke dag bij Ajax. Na de zomer vertrok Eshly naar aartsrivaal FC Twente, die de Amsterdamse club de afgelopen vier jaar aftroefde in de strijd om het kampioenschap.

In de eerste speelronde van het nieuwe seizoen stonden beide clubs meteen tegenover elkaar.

‘Het was heel raar om tegen het team te spelen waar ik kort geleden nog deel van uitmaakte,’ zegt Eshly.

‘Ik heb gelijk een overtreding op je gemaakt,’ zegt Merel. ‘Kun je je die nog herinneren?’

Eshly: ‘Ja, die voelde ik wel.’

Merel: ‘Gewoon, om even te laten weten dat ze een overloper is.’

Eshly: ‘Ik stond rechtsbuiten en Merel centraal, dus verder zijn we elkaar niet veel tegengekomen in het veld.’

Merel: ‘Esh is moeilijk om te verdedigen. Ze kan heel snel draaien en ze doet altijd iets raars, iets onverwachts.’

Eshly: ‘Soms weet ik zelf niet wat ik van plan ben.’

Merel: ‘Jij denkt niet na.’

Eshly: ‘Nee.’

Merel: ‘Mensen die nadenken zijn makkelijker te verdedigen, want als je meegaat in hun gedachtegang weet je enigszins wat ze gaan doen. Maar bij jou heb ik vaak geen idee. Ik ken je heel goed en toch blijft het moeilijk. Ik moet voortdurend op mijn hoede zijn.’

 

Merel van Dongen en Eshly Bakker groeiden allebei op in Nieuw-Sloten. Hoewel ze nog geen honderd meter bij elkaar vandaan wonen, zeggen ze elkaar de eerste jaren alleen gedag. Toevallig zijn ze allebei de helft van een tweeling – Merel is eeneiig, Eshly twee-eiig – en zitten alle vier de meiden op voetbal. Maar Eshly en Lyndi, die in de buurt bekendstaan als ‘De Bakkertjes’, gaan naar een andere school en zijn lid van Pancratius, een club in Badhoevedorp. Merel speelt samen met haar zusje Sanne in een meisjesteam bij SC Buitenveldert. Wanneer de twee op hun veertiende de overstap naar Pancratius maken omdat ze bij de jongens willen spelen, komen ze bij Eshly in het team. ‘Toen hadden we alleen maar meiden als aanvallers,’ zegt Eshly. ‘Merel stond linksbuiten, Sanne rechtsbuiten en ik in de spits.’

‘Dat was echt vet,’ zegt Merel. ‘Maar ook zwaar, hoor. We zijn nooit met z’n drieën geaccepteerd daar.’

Eshly: ‘Het jaar daarvoor speelde ik ook bij de jongens, in de D. Toen had ik snel respect afgedwongen. In de C was dat iets moeilijker. Ook omdat je dan opeens met drie meiden bent. Voor de jongens was één meisje al wennen, en toen waren er opeens drie. Dat sloeg in als een bom.’

Merel: ‘Vooral omdat wij allemaal in de aanval stonden. Als wij één wedstrijd niet hadden gescoord, dan was het slecht. Daardoor voelden we een constante druk.’

Eshly: ‘Het was niet zo dat ze naar tegen ons deden, of zo. Die jongens waren allemaal best aardig. Maar we merkten een soort bewijsdrang.’

‘Ook naar die ouders toe,’ zegt Merel. ‘Feit dat er drie meiden in een team stonden waar hun zoontjes voor op de bank zaten, dat was niet te accepteren voor ze. Maar onderling was het wel altijd heel gezellig, want we hadden met z’n drieën ons eigen kleedkamertje.’

Eshly: ‘Die van de scheidsrechter.’

Merel: ‘Die douche deed het nooit. Er zat zo’n ouderwetse boiler in die je met een lange lucifer moest aansteken. Als we dan na een wedstrijd de kleedkamer binnenkwamen was het eerste wat we deden kijken of het vlammetje aan was. Anders konden we niet warm douchen.’

 

Het is het prille begin van een hechte vriendschap, die echt tot bloei komt als Eshly en Merel zich aansluiten bij het HvA-team in Amsterdam-West (nu Centrum voor Topsport & Onderwijs) voor jonge voetbaltalenten. Ze trainen elke dag, wat voor vrouwelijke voetballers in die tijd uitzonderlijk is. Sommige speelsters, onder wie hun teamgenoot bij Oranje Lieke Martens, zijn pas veertien jaar oud en wonen in een flat met andere voetbalmeiden. Eshly en Merel hebben geluk. Omdat ze uit Amsterdam komen mogen ze thuis blijven wonen.

‘Achteraf ben ik heel blij dat mijn ouders de hele dag bij me waren om me door de puberteit heen te sturen,’ zegt Merel. ‘Ik weet niet of ik op die leeftijd al uit huis was gegaan en zeker niet als ik uit een dorp kwam en werd losgelaten in de grote stad. Wij komen uit Amsterdam, dus wij zijn het hier gewend. Maar als je uit een klein dorp in Limburg komt heb je misschien een hele andere kijk op de grote stad. We moesten een beetje grinniken dat ze altijd met de tram naar het centrum gingen. Wij vonden onze weg wat makkelijker, pakten gewoon de fiets of de scooter.’

‘We waren wat avontuurlijker,’ zegt Eshly.

Ondanks de cultuurverschillen met de meiden uit andere delen van het land ontstaat er een hechte vriendengroep. ‘Vroeger dacht ik echt dat je buiten de Amsterdamse Ring A10 van de wereld viel,’ zegt Merel. ‘Bij het CTO leerden we meiden kennen die praatten met een zachte g of een Fries accent en ze waren nog ontzettend leuk ook.’

De meiden doen alles samen. ’s Avonds naar de film, een middag de stad in en samen uit eten met voor het eerst een wijntje erbij. Het is een tijd van ontdekken en grenzen opzoeken. Merel kijkt opzij. ‘Zullen we het zeggen?’ Eshly knikt. Merel: ‘We noemden onszelf de Hete Gratjes.’

Eshly: ‘Gebaseerd op de hond in de film New Kidz, die heet Gratje. Toen we ons een keer hadden ingeschreven voor een volleybaltoernooi moesten we een naam voor ons team verzinnen. Dat is toen de Hete Gratjes geworden.’

Nog twee keer per jaar, één keer in de zomer en één keer in de winter, probeert de groep bij elkaar te komen, maar dat is niet makkelijk nu iedereen haar eigen weg is gegaan.

 

In 2010 werden Merel en Eshly voor het eerst van elkaar gescheiden. Na vijf jaar bij de jongens van Pancratius gespeeld te hebben, is Eshly klaar voor een vrouwenteam en vertrekt naar ADO Den Haag, dat aan de start staat van het vierde seizoen in de Eredivisie voor Vrouwen. Merel kiest voor Ter Leede en blijft bij het CTO spelen, zodat ze haar school kan afmaken. ‘Ik moest nog eindexamen doen, dat vond ik toen belangrijker.’

Een jaar later en een diploma rijker volgt ze Eshly naar Den Haag. ‘Ik moest wel,’ zegt ze, ‘ik hoorde zoveel goede verhalen.’

Eshly: ‘Dat seizoen zijn we meteen kampioen geworden en wonnen we de beker.’

Merel: ‘Het was een topjaar. We zaten elke dag met elkaar in de auto. Esh had toen een bizar grote bak. Wij waren de hummeltjes van achttien, hadden allebei net ons rijbewijs op zak en reden in de auto van Eshly’s vader op en neer naar Den Haag.’

‘Ik kwam net boven het stuur uit,’ zegt Eshly. ‘We waren met een groepje van vier of vijf meiden. Tessel Middag zat er ook bij. Die zijn we een keer vergeten, weet je nog?’

Merel knikt. ‘Is het trouwens niet zo dat we bijna op dezelfde dag ons rijbewijs hebben gehaald? En we zijn ook bijna op dezelfde dag geboren.’

‘Ik op 10 februari,’ zegt Eshly.

Merel: ‘En ik 11. Het scheelt maar een uur of drie.’ Ze neemt een slok van haar koffie. ‘Eigenlijk is het best uniek hoeveel we met elkaar gemeen hebben.’

 

Als het successeizoen bij ADO bijna ten einde is, maakt Ajax bekend dat het met een vrouwenteam start. Merel heeft dan net een contract getekend bij de University of Alabama, in de Verenigde Staten. Ze baalt een beetje, ze droomt er al haar hele leven van om in het rood-witte shirt te spelen. Tegelijkertijd lonkt het buitenlandse avontuur en ze wil er bovendien haar studie afmaken. Eshly tekent wel een contract en keert terug naar Amsterdam.

Het eerste seizoen is wisselend, ze heeft last van een oude knieblessure. Contact hebben de twee bijna niet. Terwijl Eshly net het blessureleed achter de rug heeft, raakt Merel in Alabama geblesseerd, ook aan haar knie. Ze besluit in Amerika te blijven, om zich te laten behandelen door een specialist. Ondertussen polst de trainer van Ajax haar of ze nog steeds interesse heeft om in Amsterdam te komen spelen. Het is een kans die ze niet wil laten lopen en in januari 2015 tekent ze een contract bij de club van haar dromen. Met haar ouders en zus Sanne langs de lijn maakt ze op vrijdag 23 januari thuis tegen FC Twente haar debuut. De jeugdvriendinnen zijn opnieuw herenigd.

Het enige nadeel is dat ze bij het Nederlands elftal geen kamergenoten meer kunnen zijn. Een van de regels van de KNVB is namelijk dat teamgenoten niet bij elkaar op de kamer mogen slapen. ‘Daar ben ik het dus niet mee eens,’ zegt Eshly lachend.

Hoewel Merel eerder wordt geselecteerd, is het Eshly die als eerste haar officiële debuut maakt. Op zaterdag 5 april 2014 speelt ze haar eerste wedstrijd in het Oranjeshirt, uit tegen Griekenland, en maakt meteen haar eerste doelpunt. Hoewel de aanvalster in de maanden die volgen een vertrouwd gezicht wordt binnen de selectie, mag ze een jaar later niet mee naar het WK in Canada. ‘Daar heb ik het wel moeilijk mee gehad,’ zegt ze. ‘Ik was er anderhalf jaar lang bij geweest en werd voor het WK aan de kant geschoven. Dat heeft me pijn gedaan. Je hebt ergens keihard naartoe gewerkt en vlak voor de finishlijn ga je op je bek. Maar,’ zegt ze, ‘ik heb, mede door mijn blessure, wel geleerd om af en toe goed te relativeren. Voetbal staat op nummer één, je doet er alles voor en natuurlijk wil je naar zo’n groot toernooi. Maar ik dacht ook: er zijn ergere dingen. Ik was dan niet bij het WK zelf, ik heb wel de hele voorbereiding meegemaakt. En ik heb andere dingen kunnen doen in die zomer, dingen die mij als mens gelukkig kunnen maken. Ik ben lekker op vakantie geweest en ik heb mijn familie en vrienden gezien.’

 

Merel, die in januari 2015 haar debuut maakt, mag wel mee naar Canada. Het is haar tweede toernooi met Oranje, hoewel ze op het EK in Zweden twee jaar eerder geen minuut in actie is gekomen. Ze behoorde in eerste instantie niet eens tot de selectie, maar werd door een blessuregeval op het laatste moment alsnog opgeroepen. Inmiddels is ze onder Arjan van der Laan (dan nog bondscoach) als linksback verzekerd van een basisplaats. Tenminste, als er de komende maanden geen rare dingen gebeuren.

‘Voor mij is het vooral een kwestie van blijven presteren,’ zegt ze. ‘Daar heb ik wel vertrouwen in. Ik mag alleen niet geblesseerd raken, dat vind ik wel spannend. Maar ik zeg altijd: deal with it when you have to deal with it. Het is verspilde energie om me daar nu al druk over te maken.’

Voor Eshly, die de afgelopen maanden niet altijd bij de selectie zat, is de druk hoger. ‘Maar ik ga er keihard voor werken,’ zegt ze, ‘zodat ik het mezelf achteraf in ieder geval niet kwalijk kan nemen dat ik er niet alles aan heb gedaan.’

Een belangrijke beslissing was daarom om naar FC Twente te gaan. Tijdens een trainingskamp met het Nederlands elftal ter voorbereiding van de oefenwedstrijd tegen Zuid-Afrika afgelopen zomer, vertelt ze Merel voor het eerst dat er contact is met Twente. Eshly: ‘Ik was heel erg aan het twijfelen. Het ging niet per se om een goede of foute keuze, maar wel een keuze die veel invloed zou hebben op mijn carrière de komende jaren. Ik vond het fijn om het daar met Merel over te hebben. Ze is een goede vriendin van mij, dus ik hecht veel waarde aan haar mening.’

‘Ik vond dat Eshly niet alleen moest kijken naar waar zij een betere voetballer van zou worden, maar ook waar zij als mens beter van zou worden,’ zegt Merel. ‘Twente ging Champions League spelen en Ajax niet. Maar ze zou ook voor het eerst op zichzelf gaan wonen in Hengelo. Over die aspecten buiten het voetbal moest ze ook nadenken. Want ik denk niet dat je een betere voetballer wordt als je het niet naar je zin hebt.’

Uiteindelijk hakt Eshly de knoop door. ‘Ik speelde al vier jaar bij dezelfde club met dezelfde mensen om me heen, dus de setting was al vier jaar hetzelfde. Ik merkte dat het me niet meer gaf wat ik zocht.’

 

In de zomer van 2016 ruilt Eshly haar vertrouwde omgeving in voor een nieuwbouwappartement in Hengelo, dat ze deelt met twee teamgenoten. ‘Het is maar anderhalf uur rijden vanaf hier, dus eigenlijk is het prima te doen. Ik heb toevallig laatst gelezen dat Hengelo officieel een dorp is, met 80.000 inwoners. Het centrum is erg leuk, maar je moet het niet vergelijken met Amsterdam. Soms mis ik de stad wel. Ik merk dat als dat ik zoiets heb van “ik kom echt thuis” als ik zoals nu weer terug ben in Amsterdam. Die drukte om me heen, even die gezelligheid. In Twente heerst ook een andere mentaliteit. Twentenaren zijn soms een beetje stug en ze praten met een heel ander accent. Soms versta ik ze echt niet. Het is buiten mijn comfortzone, maar dat is juist wel goed.’

Naast het voetbal werkt de aanvalster drie middagen per week als grafisch ontwerper bij VestaMedia, een mediabedrijf en sponsor van FC Twente Vrouwen. ‘Ik zou best willen weten hoe het is om fulltime met de sport bezig te zijn, maar ik merk ook dat ik het soms juist fijn vind om even niet aan voetbal te denken. Bovendien vind ik het belangrijk om mezelf op een ander vlak te ontwikkelen.’

Toch staan de komende maanden vooral in het teken van het Europees kampioenschap. ‘Het is zo’n belangrijk jaar voor onze carrières,’ zegt Merel. ‘We zijn heel intensief bezig met het nationale team om aan onze persoonlijke doelen te werken. Die hebben we zelf opgesteld. Dat betekent elke dag bewust trainen. Dus dat je niet zomaar naar een training gaat en maar wat doet, maar dat we nu al in ons hoofd hebben dat alles wat we nu doen zich gaat uitbetalen straks in juli.’

Eshly: ‘Daarnaast willen we meer een team worden. We zijn veel met elkaar in gesprek. Dat levert ook meer discussies op, maar dat is goed. Want als je die discussies niet hebt, heb je ook geen uitkomst en dus eigenlijk helemaal niks. Je hoeft het er niet met elkaar over eens te zijn, maar dan heb je er in ieder geval bewust over nagedacht. Ik denk dat dit proces ons sterker en weerbaarder zal maken op het EK.’

Elke maand komt de selectie bij elkaar voor een trainingskamp en een of meerdere oefenwedstrijden in binnen- of buitenland. ‘Mensen denken altijd dat je een soort van kleine vakantie hebt,’ zegt Eshly verwonderd. ‘Dat is niet zo. We zijn net in Amerika geweest en dat had ik echt niet willen missen. Maar het is niet zo dat je lekker een dagje vrij hebt en kunt shoppen of een avond uit eten kan. Je bent voornamelijk in het hotel en op het trainingsveld. Soms ga je een keer de deur uit om ergens een uurtje te wandelen.’

‘Ik ga daar niet heen om het fantastisch leuk te hebben,’ zegt Merel. ‘Bij het Nederlands elftal draait alles om presteren. Natuurlijk is het ook leuk, maar ik vind samen met mijn familie uit eten leuker.’

Eshly: ‘Dan een sportmaaltijd met droge kip.’

Merel: ‘Ik vind voetbal fantastisch, dus ik kijk ernaar uit om te trainen. Maar het is niet leuk om ergens een week naartoe te gaan en geen minuut te spelen. Aan de andere kant, het Nederlands elftal is het hoogst haalbare. En om als voetballer en als mens te zien waar je staat, om zo’n proces mee te maken en grote toernooien te spelen en kleine meisjes te inspireren, en het hele vrouwenvoetbal in Nederland op de kaart te zetten en de media te laten weten hoe vet het is en hoe goed we zijn – dat maakt het leuk, en daarvoor is het me allemaal wel waard. Maar zo’n week op kamp is geen schoolreisje.’

Een voordeel van de clubwissel van Eshly is dat de jeugdvriendinnen bij het Nederlands elftal weer samen op een kamer mogen.

‘Dat hebben we meteen aangevraagd,’ zegt Eshly lachend.

Merel: ‘Ik hoop heel erg dat het mag. Kunnen we samen dansen en zingen op Justin Bieber.’
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Het eerste wat Vera Pauw doet nadat ze in oktober 2004 is aangesteld als bondscoach van het Nederlands vrouwenelftal is contact leggen met Nike. De ‘hobbezakken’, zoals ze de kleding noemt waarin de meiden spelen, zijn haar een doorn in het oog en moeten zo snel mogelijk vervangen worden door broekjes en shirts die laten zien hoe hard de speelsters trainen. Er is echter op dat moment nog geen vrouwenlijn voor het Nederlands elftal en het duurt twee jaar om er een te ontwikkelen. Met instemming van de KNVB wordt er een lading vrouwenshirts besteld in Amerika, waar door Nike vervolgens een speciaal voor het vrouwenelftal ontworpen embleem en rugnummer op worden gestreken. De grote broeken worden tijdelijk ingeruild voor een juniorenmodel. Binnen twee weken heeft het team een ware metamorfose ondergaan.

‘Ik kreeg van alle kanten complimenten dat de meiden er zo goed uitzagen,’ zegt Pauw. ‘Ineens hadden ze de uitstraling van een topsporter.’

Het belang van de juiste kleding mag volgens de voormalig bondscoach niet onderschat worden. ‘Als de tegenstander vindt dat je er atletisch uitziet, dan voel je dat zelf ook. Daarnaast zagen de meiden door de getailleerde shirts en kortere broekjes het resultaat van hun harde trainen. Bij sommigen viel dat tegen, maar die gingen daardoor juist nog harder werken.’ Maar bovenal, zegt ze, geeft het blijk van waardering. ‘We hebben vijftig jaar in mannenkleding gelopen. Andersom gebeurt dat toch ook niet?’

 

Na een ontwikkelperiode van twee jaar is de vrouwenlijn klaar en in de loop van 2006 ontvangen de speelsters hun op maat gemaakte shirts, trainingskleren en presentatiepakken. Een mooi moment, herinnert Leonne Stentler zich. De voetbalster ergerde zich in haar tijd bij Jong Oranje al aan de onflatteuze tenues. ‘Eigenlijk moeten we er zelf iets aan doen,’ had ze tegen een teamgenoot gezegd. Een opmerking die ze in de loop der jaren langzaam was vergeten. Tot ze twee jaar geleden haar onderzoek aan het Mulierinstituut (een sociaalwetenschappelijk instituut voor sportonderzoek) in Utrecht over socialmediagebruik van voetbalsters heeft afgerond en nadenkt over een manier om het vrouwenvoetbal een ‘cooler’ imago te geven. ‘Bijvoorbeeld door een website te maken met filmpjes van speelsters,’ zegt ze. ‘Maar dan hielp het niet als zij mannenkleding zouden dragen.’

Samen met goede kennis Jacco Knotnerus, die ervaring heeft in de financiële wereld, lanceert de geboren Rotterdamse het kledingmerk Liona, speciaal gericht op voetballende vrouwen. De naam is een verwijzing naar haar eigen voornaam en Oranje Leeuwinnen, de bijnaam van het Nederlands vrouwenelftal.

Nog voor een eerste proefexemplaar van het tenue is geproduceerd, tonen Eredivisieclubs Telstar en FC Twente al interesse. Er wordt met beide vrouwenteams een overeenkomst gesloten en na een jaar maakt Liona haar debuut als kledingleverancier van Twente in de Champions League. Ook is er een samenwerking met tien amateurverenigingen, waar minimaal één vrouwenteam de kleding draagt. Daarnaast is de collectie verkrijgbaar in twaalf winkels in Nederland, waaronder een sportwinkel in haar huidige woonplaats Amsterdam. Dat het zo’n vaart zou lopen had Stentler, die inmiddels gezien wordt als dé expert in Nederland op het gebied van vrouwenvoetbalkleding, nooit verwacht.

‘Heel onwerkelijk om mijn eigen kleding hier in de winkel te zien hangen,’ zegt ze, terwijl ze haar ogen over de collectie laat gaan. Straks komt er een cameraploeg om haar te filmen. Het begint langzaam te wennen voor de voormalig international en oud-speelster van Ajax. ‘Ik krijg nu meer aandacht dan toen ik nog voetbalde,’ zegt ze lachend. Het past maar net in haar drukke schema van dagelijkse ontmoetingen met clubs, winkeleigenaren en sportmarketingbureaus. Pogingen om mensen van het nut van vrouwenkleding te overtuigen kunnen vermoeiend zijn, geeft ze toe. ‘Zeker als het van die conservatieve knapen zijn die leven volgens de oude tradities in voetballand. Maar de meesten hebben gelukkig een modernere kijk en zijn bereid om mee te gaan in de enorme ontwikkeling van het vrouwenvoetbal.’

Opvallend detail is dat de meeste bestuursleden die Leonne tegenkomt mannen zijn. Ze schudt haar hoofd. ‘Hoe kun je als man beslissen over wat vrouwen dragen, zij weten toch niet wat wij willen?’

Een excuus dat ze vaak hoort is: ‘Ja, maar vrouwen hebben altijd wat te zeuren.’ ‘Of ze zeggen: “We geven ze wel zo’n vrouwenshirtje.” Maar wat ze vergeten is dat het model van een broekje misschien nog wel belangrijker is dan een shirt. Als een shirt iets te groot valt dan stop je het in je broek. Maar als het broekje niet lekker zit, vind ik dat veel vervelender.’

Ze houdt haar oude broekje van Ajax in de lucht. ‘Kijk, dit was het mannenbroekje dat we droegen. Recht, smal en nog doorschijnend ook, je ziet de lijnen van het binnenbroekje er dwars doorheen. De band sneed in de heup en er kwam altijd een vetrandje bovenuit, zelfs als je afgetraind was.’ Ze pakt een broekje van Liona. ‘De band bij de taille is breder, zodat je geen vetrolletje ziet. En in de binnenkant zit een slidingbroekje verwerkt. Daar twijfelde ik eerst over, maar er wordt positief op gereageerd. Als iemand me vraagt: wat is nou zo onderscheidend? dan begin ik altijd over het broekje.’

Winkeleigenaar Robbert is blij dat hij aan de wens van zijn vrouwelijke klanten kan voldoen. Zelf heeft hij niks met vrouwenvoetbal. Iets met motoriek, zegt hij. ‘Sorry.’ Maar Liona is zeker van toegevoegde waarde. Niet in de laatste plaats vanwege een goed staaltje voetbalhumor.

‘Laatst zag ik een man hier in de hoek tussen de vrouwenkleding snuffelen. Ik dacht, ik laat hem wel even. Ging-ie zo’n shirt van Liona passen. Ziet er mooi uit, zei hij, alleen het zat zo strak bij zijn oksels. Vind je het gek, gozer, zei ik, je hebt een vrouwenpak aan. Je had z’n gezicht moeten zien.’

‘Weet eindelijk iemand hoe wij ons voelen,’ zegt Leonne lachend. ‘Bij Ajax droegen we het eerste seizoen mannenshirts, die waren echt megastrak en liepen alsmaar recht uit. Bij andere clubs zijn de shirts weer veel te kort, als je ingooit sta je weleens in je blote buik. Of je moet met de presentatiepakken naar een plaatselijke kleermaker. Dat soort gekkigheid. Vrouwen bij grote clubs worden nog vaak weggezet als maatschappelijk project. Het is geen maatschappelijk project, het is topsport. En dan moet je het ook als topsport benaderen. Het enige wat die meiden willen is beter worden en dat betekent ook dat je de juiste kleding moet hebben. Als ik bezig ben met hoe ik eruitzie en ik heb het gevoel dat het ergens niet lekker zit, dan ben ik afgeleid. En zeker in de top moet je volledig gefocust kunnen zijn op wat je aan het doen bent.’

 

Oud-collega’s reageren lovend op haar initiatief. ‘Het verschil zit vooral in de broek,’ zegt Eshly Bakker. ‘Bij Ajax zat ik daar altijd aan te trekken. Zat-ie te laag, moest-ie weer omhoog. Bovendien leek het alsof we helemaal niet waren afgetraind. Maar als jij een snoer om je heup doet dan krijg je vanzelf van die vetrolletjes aan de zijkant, dus dan lijkt het inderdaad zo. Bij Liona hebben we nu een bredere band. Dat zit veel beter en ook veel lekkerder.’ Ze lacht. Nee, natuurlijk was de kleding niet de reden dat ze vorige zomer de overstap maakte naar FC Twente. ‘Maar het is wel mooi meegenomen. Als ik mezelf nu terugzie op een foto, vind ik dat er een vrouwelijke voetbalster staat en niet een vrouw in een mannentenue. Als ik casual kleding wil kopen kies ik ook geen mannenbroek. Je hebt niet voor niets mannen- en vrouwenafdelingen in winkels.’

 

Ondertussen stapte haar oude club, nadat het twee seizoenen geleden een vrouwenshirt introduceerde, weer over op het mannenshirt. Tot grote frustratie van verdediger Merel van Dongen.

‘Ik vind het echt achterlijk, dat mag iedereen weten. Het is gewoon ongelooflijk amateuristisch van een club als Ajax, om een vrouwenteam in mannentenues te laten spelen. Dat zegt iets over hoe serieus je als club de vrouwentak neemt. Mannen hebben een driehoekig figuur en vrouwen hebben een perenfiguur. Probeer maar eens een driehoek in een peer te stoppen. Dat gaat gewoon niet. Ik kan er echt niet over uit. Het is verschrikkelijk.’

 

Bij het Nederlands elftal zal ze er tijdens het EK in 2017 gelukkig wel volgens de laatste – vrouwelijke – mode bij lopen. En terecht, vindt collega-international Tessel Middag. ‘Het Nederlands elftal moet leidend zijn en het goede voorbeeld geven aan alle meisjes die kijken.’

En daar is Vera Pauw het volledig mee eens. ‘Kleding lijkt onbelangrijk, maar is misschien wel een van de belangrijkste aspecten, omdat nu de spiegel en foto’s je informatie geven over hoe je er als sporter voor staat.’
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We zorgen dat we anderhalf uur voor de wedstrijd aanwezig zijn bij het stadion. Nadat we zijn uitgestapt lopen we eerst een rondje over het veld. Even kijken hoe het erbij ligt en om alvast te visualiseren hoe het straks tijdens de wedstrijd zal gaan wanneer je de bal krijgt. Sommige meiden houden hun koptelefoons op. Dat zijn meiden die in hun eigen zone willen blijven, daar kun je dan op dat moment even niet mee praten. Ik inspecteer altijd het veld om te weten wat voor soort schoenen ik aan moet doen. Dat is afhankelijk van hoe drassig het veld is. Met één hand op het gras voel ik hoe zacht het is. Als het zacht is doe ik schoenen met ijzeren noppen aan. Voelt het droog of hard aan dan kies ik voor normale schoenen. Ook dat is onderdeel van de voorbereiding: welk materiaal ga je gebruiken?

Na de veldinspectie gaan we naar de kleedkamer. Op elke stoel ligt een stapeltje met een handdoek en een inloopshirt. Aan een haakje erboven hangt ons wedstrijdshirt. De shirts hangen altijd op volgorde van nummer, van laag naar hoog. Sinds twee maanden hebben we vaste rugnummers. Ik heb nummer 12. Lieke Martens is mijn buurvrouw. We zeggen niet veel tegen elkaar. Er is gewoon niet heel veel tijd om te praten. Bovendien is het belangrijk dat je je focust dus je wilt ook niet te veel afgeleid worden. Er moet natuurlijk wel opzwepende muziek zijn. We hebben altijd een draagbare box mee waar we onze telefoon mee kunnen verbinden. We hebben een aantal dj’s in ons team die verantwoordelijk zijn voor het afspelen van de juiste nummers. Dat zijn Sherida, Sari en Shanice. Als Shanice aan de knoppen zit is het vaak R&B en Nederlandstalige rap, zoals “Jodge me niet”. Top 40-nummers komen sowieso altijd wel voorbij. Bruno Mars bijvoorbeeld. Of remixen van oudere nummers die in een modern jasje zijn gestoken, zoals ‘Country Road’. Die kwam volgens mij van Sherida. Zij vraagt ons regelmatig welke nummers we op de afspeellijst willen hebben. Het belangrijkste is gewoon dat er af en toe een grappig nummer wordt gedraaid zodat we lachen en ontspannen, maar wel met een goede beat eronder om ons klaar te stomen voor de wedstrijd.
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De metamorfose van een laatbloeier

 

Shanice van de Sanden

 

 

 

 

Terwijl ze zich op station Utrecht op de hoge stoel van de Starbucks hijst, verontschuldigt Shanice van de Sanden zich dat ze haar jas aanhoudt. Ze is net twee weken in Suriname geweest en moet nog even wennen aan de kou in Nederland. Verder voelt de vierentwintigjarige speelster van Liverpool zich goed. De Engelse competitie is afgelopen en nu heeft ze een paar maanden vrij, wat niet betekent dat ze stilzit. Ze heeft net een stevige sessie met haar personal trainer achter de rug en ze voelt de spierpijn al opkomen. Gelukkig kan ze de rest van de middag ontspannen, bijvoorbeeld in de nagelsalon. Shanice steekt haar handen naar voren. ‘Het begint al aardig te slijten, zie je.’

Met haar gelakte nagels, vuurrode lippenstift en haar korte kapsel altijd perfect in model, is Shanice, ‘Shaan’ zoals ze door haar teamgenoten wordt genoemd, een opvallende verschijning binnen de selectie van Oranje. Toen ze twee jaar geleden de kappersopleiding startte, begon de metamorfose. Eerst ging het lange kroeshaar eraf, waarna ze dacht: als ik met kort haar over straat ga, doe ik sowieso make-up op. ‘Dus ben ik naar de Douglas gegaan en heb ik gevraagd of die mevrouw me wilde opmaken. Ik heb heel goed gelet op wat ze deed, heb daarna zelf make-up gekocht en ben het zelf gaan doen.’ Haar gevoel voor mode en stijl daarentegen is niet iets van de laatste jaren. ‘Daar heb ik altijd al van gehouden,’ zegt ze. ‘In mijn vrije tijd vind ik het heerlijk een uurtje te shoppen en mijn gedachten even te verzetten. Ik hou van alles: schoenen, shirtjes, of een mooie hoed. Dan hoor ik vaak de vergelijking met Memphis Depay. Ach, hij moet vooral doen wat hij zelf wil. Waarom zou je geen hoed op mogen zetten? Ik ben de vorige keer ook met een hoed op en een sjaal om naar het Nederlands elftal gegaan, maar dat heeft dan weer niemand gezien.’ En als ze er wel iets van menen te moeten vinden dan zou ze zich daar, net als Memphis, weinig van aantrekken. ‘Ik doe het vooral voor mezelf omdat ik het leuk vind. Het maakt me echt niet uit wat andere mensen ervan vinden.’

 

Behalve wat uiterlijk betreft is er de laatste jaren ook op sportief gebied een hoop veranderd voor de speelster uit Utrecht. Begin 2016 maakte ze de overstap van FC Twente naar Liverpool, waardoor ze de kappersopleiding moet afbreken (‘jammer, maar dit was ook een mooie kans’) en sinds het WK 2015 is ze een vaste waarde in het Nederlands elftal. En dan te bedenken dat ze pas de helft van haar leven voetbalt. Anders dan de rest van de speelsters in het Nederlands elftal had Shanice in het begin van haar jeugd niet zoveel met voetbal. Ja, aan schoolvoetbal deed ze wel mee, maar dat was één keer per jaar. En ze had niet het idee dat ze er erg goed in was. Haar broers voetbalden wel allemaal, maar als ze een balletje trapten, mocht hun zusje niet meedoen. ‘Ga lekker je eigen vrienden zoeken,’ zeiden ze. Soms ging ze dan zelf met een bal tegen de muur aan trappen, tussen de poort vlak bij hun huis. Of ze schopte met een vriendin op het pleintje in de buurt tegen een tennisbal aan. Maar het liefst rende ze elke dag als ze thuiskwam van school direct naar boven waar ze de rest van de middag achter haar computer zat om muziek te luisteren en te chatten met vriendinnen via MSN, dat toen heel populair was.

Uiteindelijk is het haar buurman, tevens goede vriend van de familie, die ingrijpt. ‘Hij zei: ik ga je aanmelden bij VVIJ, een club in de buurt. Toen zei ik: oké prima.’

De eerste training raakt ze meteen geblesseerd aan haar lies, wanneer ze in volle sprint een bal op goed geluk met gestrekt been uit de lucht probeert te plukken. Toch bevalt het haar zo goed dat ze de voetbalschoenen die ze bij Scapino heeft gekocht (‘de goedkoopste, want ik wist nog niet of ik het leuk zou vinden’) in de maanden die volgen nog vaak zal dragen. Door haar atletisch vermogen wordt ze van begin af aan rechtsbuiten gezet. Binnen de kortste keren staat ze zowel binnen als buiten de club bekend als ‘dat snelle meisje’. ‘Omdat iedereen me aan mijn snelheid herkende. Meer dan rennen deed ik ook niet. Blijkbaar viel ik toch op.’

 

Na een paar jaar bij VVIJ maakt ze de overstap naar Saestum, waar ze zich in de belangstelling speelt van FC Utrecht. Helemaal zeker weten doet ze het niet, maar ze kan zich herinneren dat het de broer van Vera Pauw was die haar daar ontdekte. Shanice komt bij de selectie van Onder 17. Daarna volgt Onder 19 en op haar zestiende maakt ze haar debuut bij het Nederlands A-elftal, in de wedstrijd tegen Frankrijk op 14 december 2008. Ze mag de laatste paar minuten meedoen. Ze voetbalt op dat moment pas vier jaar. Ze lacht. ‘Nu je het zegt, dat is best snel eigenlijk.’

Een jaar later neemt Pauw haar zelfs mee naar het EK in Finland, waar ze niet in actie zal komen. Zo snel als haar interlandcarrière in de lift kwam, zo snel raakt hij in 2010 plotseling in het slop, wanneer na het vertrek van Vera Pauw Roger Reijners wordt aangesteld als nieuwe bondscoach en ze haar plek binnen de selectie kwijtraakt.

 

‘De eerste keer dat ik niet werd opgeroepen heb ik hem opgebeld en gevraagd naar de reden. Hij zei dat heel veel dingen beter moesten. Iets met mijn aannames. En er moest meer uit mijn acties komen. Dat soort dingen. Ergens wist ik zelf ook wel dat ik nog niet top was.’

Ze kent de verhalen van tegenstanders die tegen elkaar zeiden: laat die Shanice maar lopen, als ze de bal krijgt doet ze er toch niet zoveel mee. ‘Het was ook gewoon waar,’ zegt ze. ‘Vroeger als ik de bal had, zag ik daarna wel wat ik ermee deed. Nu ben ik echt vooruit aan het kijken.’

Toch komt de klap in eerste instantie hard aan. ‘Als je er al een keer bij bent geweest, blijf je altijd hongerig. Dus ja, als je dan niet opgeroepen wordt is dat wel een teleurstelling. Maar ik heb gewoon alle dingen die Roger zei opgeschreven en ben ermee aan de slag gegaan. Ik heb nooit gehad dat ik helemaal in de put zat.’

 

Ondertussen speelt ze in 2010 met de selectie van Onder 19 het EK in Macedonië. Na die zomer maakt ze de overstap van Utrecht naar sc Heerenveen, waar ze één seizoen zal spelen. In 2011 gaat ze, na weer een EK met Onder 19, naar FC Twente. Het is dan een jaar geleden dat ze bij de selectie van het grote Oranje zat. Er zullen nog vier van zulke jaren volgen. ‘Natuurlijk hoopte ik elke keer dat ik werd opgeroepen. Ik kon echt chagrijnig zijn als ik er weer niet bij zat.’

Ze zoekt hulp bij Arjan Veurink, haar trainer bij de vrouwen van Twente. Hoewel de twee water en vuur zijn, weet hij toch de juiste snaar bij haar te raken. ‘Arjan is heel belangrijk geweest voor mijn carrière. We konden elkaar goed uitdagen, soms was ik eigenwijs en had ik een grote mond. Maar hij wist altijd de juiste dingen te zeggen om mij zover te krijgen dat ik tot het uiterste ging. Natuurlijk, op chagrijnige momenten denk je weleens, hou nou gewoon je mond. Maar dan kwam ik ook altijd gelijk weer bij ’m terug.’

 

In 2015, het jaar van het WK in Canada, wordt ze weer voor het eerst opgeroepen. De timing kan niet beter. Ze zit zelfs bij de voorselectie, maar valt op het laatste moment af. Maar Veurink blijft erop vertrouwen. ‘Jij gaat naar het WK,’ zei hij tegen mij, ook al is de selectie dan al bekend. ‘En diep in mijn hart voelde ik dat ook,’ zegt Shanice.

Haar voorgevoel blijkt juist. De knieblessure van Claudia van den Heiligenberg is zo ernstig dat ze niet mee kan naar het WK. Als de selectie na de uitzwaaiwedstrijd tegen Estland terugkomt in hun hotel in Rotterdam, vraagt Reijners of Shanice nog even naar de lobby wil komen. ‘Hij zei dat hij tevreden over me was, dat ik me goed had ontwikkeld en dat ik meeging naar het WK. Toen moest ik echt janken van blijdschap. Ja, dat was mooi. Vergeet ik echt nooit meer. De andere meiden stonden beneden klaar met hun koffers, toen riep ik: “Jongens, ik mag mee.” Ik werd echt gek. Heb daarna meteen mijn moeder gebeld.’

 

Ze lacht. ‘Mijn moeder betekent alles voor me. Daar komt nooit iemand tussen. Ze heeft altijd voor ons gezorgd en ons alles gegeven wat we wilden.’

Shanice was de vierde in een gezin met zes kinderen. Haar oudste broers (dertig en achtentwintig) delen een vader. Zij en haar andere broer (zesentwintig) ook en later volgen nog twee zusjes (eenentwintig en vijftien) van een andere man. Wanneer Shanice vier jaar oud is, verhuist het gezin van Utrecht naar een hoekhuis in IJsselstein. Haar vader, die na de breuk met haar moeder in Amsterdam is gaan wonen, ziet ze zelden. Vijf jaar geleden ging hij terug naar zijn geboorteland, Suriname. In de kerstvakantie hebben Shanice en haar broer hem opgezocht. Behalve een emotioneel weerzien met hun vader hebben ze ook voor de eerste keer kennisgemaakt met zijn kant van de familie.

‘Onze oma, oom, tantes, neven, nichten,’ zegt Shanice. ‘Dat was echt heel bijzonder. We hebben veel gekletst en elkaar goed leren kennen. Die twee weken zijn voorbij gevlogen. We waren in Paramaribo, waar mensen keihard de muziek aan hebben in de auto en iedereen ’s avonds lekker zit te chillen bij de waterkant. Gewoon heel relaxed. Als je een keer gaat moet je ook de jungle in gaan. Echt mooie natuur.’

Ondanks de genen van haar vader voelt Shanice zich niet verwant met de Surinaamse cultuur. ‘Ik vond het leuk om er te zijn, maar ik kreeg er niet een speciaal gevoel bij. Dat komt ook omdat mijn moeder, die ons heeft opgevoed, gewoon Nederlands is.’

Sinds zes jaar is haar moeder weer alleen en combineert ze twee banen om het huis te kunnen betalen. De ochtenden werkt ze als schoonmaker bij de rechtbank in Utrecht. ’s Middags helpt ze mensen in het ziekenhuis, ook in Utrecht. ’s Avonds om zeven uur is ze weer thuis. ‘Dat doet ze om het huis te kunnen betalen,’ zegt Shanice. ‘Sinds ik bij Liverpool speel, schuif ik haar soms wat toe. Dan zeg ik: “Hier mam, kun je wat leuks kopen voor jezelf.” Dat vind ik ook leuk om te doen. Mijn moeder heeft ook altijd alles voor mij gedaan.’

 

Als Shanice in Engeland zit bellen ze elkaar elke dag. ‘Over hoe mijn dag was, hoe mam haar dag was, we hebben elkaar altijd wel wat te vertellen. Dan vraagt mijn moeder: “Heb je wel goed gegeten, ga je wel op tijd naar bed? Heb je al een vriendje? Of een vriendinnetje?”’

Voor haar moeder is haar biseksualiteit nooit een geheim geweest. ‘Ik was een jaar of zeventien toen ze een keer naar een waarzegster is gegaan, met foto’s van al haar kinderen bij zich. Bij het zien van mijn foto had die vrouw gezegd: “Je moet nooit schrikken als je dochter met een vrouw thuiskomt, want hier kan ik uit opmaken dat zij ooit met een vrouw gaat trouwen.” Ik dacht dat mijn moeder dat verhaal verzon, maar ze had een cassettebandje meegekregen. Ik heb het afgeluisterd en toen hebben we daar een keer over gekletst.’ Ze vindt het niet erg om het erover te hebben. ‘Alleen als mensen af en toe een opmerking maken van “in het vrouwenvoetbal zijn er toch best veel vrouwen die op vrouwen vallen”, dan reageer ik daar niet op. Het is echt niet zo dat elke vrouw die in de voetballerij zit op vrouwen valt, er zijn ook meiden die gewoon een vriend hebben. Toen ik bij FC Utrecht zat hadden we iets van drie stelletjes binnen het team, dat was wel veel.’ Zelf heeft ze nooit iets met een teamgenoot gehad. ‘Dat is geen bewuste keuze, maar ik ben wel blij dat het nooit is gebeurd. Als het dan uitgaat, of je krijgt ruzie, dan sta je samen op het veld. Een teamgenoot voelt voor mij bovendien toch meer als een collega, dus ik ben er niet echt mee bezig.’

 

Behalve ‘zakelijke’ relaties heeft ze in de loop der jaren ook al aardig wat vriendschappen opgebouwd in de voetballerij. Daar hoeft ze, behalve zichzelf zijn, niet veel voor te doen. Tijdens trainingen en wedstrijden deelt ze de meeste complimenten uit en is ze de eerste die iemand een hart onder de riem steekt. Ze maakt makkelijk een praatje met mensen, neemt geen blad voor de mond en houdt bovendien van een grapje. Want plezier maken, daar draait het allemaal om. En vertrouwen hebben in jezelf.

‘Als je onzeker bent, vind je datgene wat je doet helemaal niet leuk,’ zegt ze. ‘Dan denk je alleen maar: als ik het maar niet fout doe. Met zulke gedachten in je hoofd heb je toch al geen zin om te trainen? Alleen als je vertrouwen hebt in jezelf word je beter omdat je dan het lef hebt om fouten te maken.’

Dat ze dat punt heeft bereikt, dankt ze in de eerste plaats aan liefdevol advies van mensen in haar omgeving. Ze heeft een goede band met Sari van Veenendaal, keepster bij concurrent Arsenal Ladies en maatje bij Oranje. ‘We kennen elkaar al heel lang. Als ik me kut voel, dan hoef ik niet eens iets tegen haar te zeggen, dan zegt ze uit zichzelf al: “Shaan, doe geen domme dingen. Blijf gewoon gefocust op dit en dit.” Dat zijn wel de juiste dingen die je op dat moment wilt horen, terwijl je ook denkt: hou even je mond, ik wil nu niks horen. Vaak sluit je mensen af als je niet lekker in je vel zit, maar dat is niet altijd de juiste keuze. Je kunt wel eigenwijs zijn, maar vaak hebben de mensen die dicht bij je staan wel gelijk.’

Dat durft ze zelfs te zeggen over Roger Reijners, de trainer die haar jaren buiten de selectie hield. ‘Het had gewoon even niet zo mogen zijn. Zo sta ik ook in het leven: alles heeft een reden. En er is een reden voor geweest dat ik er vijf jaar niet bij ben geweest. Nu ben ik wel echt in topvorm. Dus ik zit er liever nu bij en dat ik ook echt goed voetbal dan die vijf jaar dat ik eigenlijk helemaal niet goed was. Dus ik vind het prima hoe het allemaal is gelopen. Ik vind het juist een compliment naar mezelf toe dat de trainer die eerst helemaal niet tevreden over me was, me uiteindelijk toch heeft opgeroepen voor het WK.’

 

Twee jaar later is ze een vast gezicht binnen de selectie en speelt ze bij de club van haar dromen. ‘Ik ben altijd al fan geweest van Liverpool, Daniël Sturridge is mijn favoriete speler. Hopelijk lukt het komend jaar om een keer bij de mannen te gaan kijken.’

Sinds het vertrek van Mandy van den Berg is Shanice de enige Nederlandse bij The Reds. Ze begrijpt de beslissing van haar teamgenoot bij Oranje, die zich niet prettig voelde bij de manier van spelen. ‘Ik heb er zelf nooit problemen mee gehad. Voor Mandy was het anders, zij is een andere speelster op een hele andere positie. Wij gingen heel snel de lange bal spelen en zij wil graag opbouwen. Voor mij maakt het niet uit of die bal door de lucht in de ruimte of over de grond in de ruimte wordt gespeeld. Als-ie maar in de ruimte komt.’

Ze heeft haar snelheid over honderd meter nooit officieel gemeten. ‘Ik zal Dafne Schippers een keer uitdagen,’ zegt ze lachend. Dat ze de snelste is van het Nederlands elftal is zeker. ‘Ik heb sprinten altijd leuk gevonden, bijvoorbeeld als we dan estafette deden.’ Alleen het doseren is nog een aandachtspunt. Elke sprint eist ze het maximale van zichzelf, dat moet ze gaan minderen. ‘Ik wil altijd diep gaan, ook als het niet hoeft. Soms ook moet denken: even chill.’

Op dat aandachtspunt na is ze klaar voor het EK. Meer dan klaar. ‘De laatste tijd heb ik heel erg dat gevoel dat niemand mij kan verslaan. Het maakt niet uit wie het is, ik ben in topvorm. Hoe dat voelt? Chill. Het maakt me gelukkig.’

 

Ze kijkt op het notitieblokje. ‘Heb je alles?’

In de nagelsalon wordt op haar gewacht.

Ze knoopt haar jas dicht en zet een dikke zwarte muts op haar hoofd.

Nee, geen hoed. Dat mag pas weer in het voorjaar.

 

[image: ]
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Zwemmen tegen de stroom in

 

Jackie Groenen

 

 

 

 

Een berichtje van Jackie de avond voor het interview. ‘Waar is je hotel?’

‘In het red light district,’ stuur ik terug.

‘Sounds good. Kom morgen maar naar de Römerberg in Altstadt.’

‘Oké.’

‘Oh, en als je iets leuks wilt doen, Gibson is een toffe club, vanavond hebben ze live muziek.’

‘Thanks.’

 

De volgende ochtend ontmoeten we elkaar op het stadhuisplein van Frankfurt, voor de Römer, het gemeentehuis.

‘Waar zullen we mee beginnen?’ vraagt ze. ‘Koffiedrinken of de rondleiding?’

‘De rondleiding.’

‘Goed. Nou, dit is het Römerplein, met typische Duitse huizen. Dat gebouw daar vinden ze te modern, dus dat breken ze af en daar komt ook zo’n oud gebouw voor in de plaats, want dat trekt toeristen. In de winter is dit allemaal één grote kerstmarkt die helemaal doorloopt tot in die grote straat daar. Eigenlijk is het gewoon heel veel eten en glühwein. Heerlijk.’ Ze wijst naar de klarinettist die net met een straatoptreden is begonnen. ‘Dat verpest wel een beetje de stilte. Zonde.’

We steken het plein over en lopen in de richting van de rivier. ‘Dit is de Main. In de zomer liggen er allemaal bootkroegjes in het water. Als je de brug over gaat dan kom je in het uitgaansgebied, eigenlijk is het een klein dorp. Je ziet het niet vanaf hier, als je niet wist dat het er was zou je er zo voorbijlopen. Je hebt daar geen normale straatstenen, alleen keien. Maar daar gaan we nu niet naartoe.’

We keren om en steken opnieuw het plein over. Het is het tweede seizoen van de middenvelder bij FFC Frankfurt, haar vijfde seizoen in de Duitse Bundesliga in totaal. Eerder speelde ze bij SG Essen-Schönebeck en FCR 2001 Duisburg. Tussendoor maakte ze een uitstapje van anderhalf seizoen naar Chelsea, in Londen. ‘Het was er geweldig. Zo’n trainingscomplex heb je nog nooit in je leven gezien. Alles was super goed geregeld en de Engelse vrouwencompetitie is erg in opkomst. Maar qua stad vind ik Frankfurt leuker. Hier loop je tenminste niet over de hoofden van toeristen. Veel mensen komen hier echt vandaan. Wist je trouwens dat hier steeds meer Londenaren naartoe komen?’

‘Nee.’

‘Vanwege Brexit.’

‘Hoe weet je dat?’

‘Heb ik in de krant gelezen. Frankfurt is de grootste bankenstad ter wereld. Alle hoge gebouwen die je ziet zijn banken. Sinds ik hier woon ben ik al op zoek naar een rijke bankier.’

Het stoplicht springt op groen. ‘Dit is de grootste winkelstraat. Ik ben wel een shopping queen, ja. Je wilt niet weten hoeveel van mijn salaris ik uitgeef aan kleding. Maar geen heel dure spullen, hoor. Het is niet zo dat ik me elke maand een tas van Louis Vuitton kan veroorloven.’ De vraag wat ze zich dan wel kan veroorloven beantwoordt ze kort maar krachtig. ‘Genoeg.’ Als fulltime prof ontvangt ze een maandelijks salaris. Ook heeft ze een eigen auto en een appartement voor zichzelf.

‘Ik ben gewend om alleen te wonen en omdat ik ook studeer zag ik samenwonen met huisgenoten niet zo zitten. Bovendien komt mijn moeder regelmatig logeren, dan is het fijn om een eigen plek te hebben.’

‘Is ze er dit weekend niet?’ vraag ik.

‘Jawel.’

‘Vindt ze het dan niet erg dat je weg bent?’

‘Nee, joh. Ze vindt het juist fijn om alleen te zijn. Kan ze lekker rustig werken. Hier naar links.’

 

Het is harder gaan waaien. Ik trek mijn sjaal strakker om mijn nek. Jackie steekt haar handen diep in de zakken van haar winterjas. ‘Ik denk dat ze een van de slimste mensen ter wereld is,’ zegt ze.

‘Wie?’ vraag ik.

‘Mijn moeder. Ze is voedingsdeskundige en professor aan de Universiteit van Wageningen. Vroeger gaf ze me weleens advies, bijvoorbeeld hoelang van tevoren ik het beste kon eten voordat ik ging sporten. Mijn vader doet altijd alsof ik zijn hersenen heb, maar dat is niet zo. Die heb ik allemaal van mijn moeder.’

Naast het voetballen volgt Jackie een studie rechten aan de Universiteit van Tilburg. Nog één jaar en de drieëntwintigjarige voetbalster mag aan haar scriptie beginnen. De studieboeken neemt haar moeder mee wanneer ze op bezoek komt. Tentamens plant ze allemaal in de twee weken kerstvakantie en in de twee weken zomervakantie dat ze thuis is. ‘Soms denk ik, ik zou weleens even helemaal niks willen doen. Maar ik ben ook blij dat ik studeer. Van alleen maar voetballen zou ik een beetje duf worden. Koffie?’ Ze duwt de deuren van café Barcelona open. Hier komt ze vaker met haar teamgenoten, na een training of een wedstrijd. Af en toe wordt ze herkend, ‘maar ik kan nog normaal over straat, hoor.’

De serveerster vraagt wat we willen drinken.

Jackie bestelt in vloeiend Duits een warme chocolademelk en een portie friet. Ze kijkt me vragend aan. ‘En jij?’

‘Ein latte, bitte.’

‘Een koffie verkeerd. Wat zou dat eigenlijk zijn in het Duits?’ vraagt Jackie als de serveerster weg is.

‘Geen idee.’

‘Eine falsche Kaffee?’ Ze lacht. Hard en aanstekelijk. Met haar wijsvinger veegt ze een traan uit haar ooghoek. ‘Sorry hoor, dit heb ik wel vaker. Gisteren nog, had ik een interview live op televisie. Opeens schoot ik in de lach en ik kon er gewoon niet meer uit komen.’ Ze haalt haar schouders op. ‘Die vrolijkheid zit gewoon in me. En die heb je denk ik ook wel nodig, als je altijd aan het reizen bent, want op een bepaalde manier ben je toch vaak alleen. Gelukkig voel ik me altijd snel op mijn gemak in een nieuw team. Hier in Frankfurt had ik na twee weken al vriendinnen met wie ik naast het voetbal leuke dingen deed. Dat is belangrijk als je in een vreemde stad zit, anders wordt het op een gegeven moment wel zwaar.’ Ze stopt een frietje in haar mond. ‘Ik ben echt een familiemens, dus het is moeilijk om van huis weg te zijn.’

 

Dat huis staat niet in Nederland, maar in Poppel, een klein plaatsje in België, net over de grens. ‘Er is één hoofdstraat met één koffiezaak en that’s it,’ zegt Jackie. ‘Maar het is er heel gezellig, hoor. Er wonen nog vriendinnen van de basisschool. En als ik er ben ga ik altijd even bij de plaatselijke voetbalclub kijken.’

Haar Nederlandse ouders, haar vader komt uit Tilburg en haar moeder uit Riel, verhuisden naar België voordat Jackie en haar zus Merel, anderhalf jaar ouder, geboren waren. ‘Omdat de grond daar een stuk goedkoper was dan in Nederland. Mijn ouders hebben het huis zelf gebouwd, ze moesten alles in de avonduren doen, naast hun normale baan. In totaal heeft de bouw vijf jaar geduurd.’

Dat Jackie de Nederlandse nationaliteit kreeg en niet de Belgische is toeval. ‘Mijn moeder kreeg tijdens de bevalling last van hartritmestoornissen. In het Belgische ziekenhuis kon ze op dat moment niet terecht, dus is ze overgebracht naar het ziekenhuis in Tilburg.’

Behalve haar paspoort is er in de eerste jaren van haar jeugd weinig dat haar aan Nederland bindt. Merel en Jackie gaan naar de plaatselijke basisschool, maken Belgische vrienden en leren een Vlaams accent aan. Het huis, midden in de bossen, biedt bescherming aan de hechte voetbalfamilie. ‘We hadden een hele grote achtertuin,’ zegt Jackie. ‘Op een keer, met kerst, ik zal een jaar of acht, negen zijn geweest, zei papa tegen me: “Jouw kerstcadeautje staat buiten.” Toen stond er groot doel op ware grootte, met de echte afmetingen en een spannet.’

De liefde voor voetbal komt vooral bij haar vaders kant vandaan. ‘Opa was een voetballer en mijn vader heeft in de jeugd bij Willem II gezeten en is van de A-jeugd van Willem II naar Hoogstraten, een Belgische profclub gegaan. Mijn moeder had niks met voetbal, die heeft altijd paardgereden. Terwijl mijn vader gericht was op het voetbal, zorgde zij voor de balans. “Voetbal is leuk,” zei ze, “maar je moet ook gewoon naar school en goede cijfers halen.”’

 

De eerste club waar Jackie lid van werd is GSBW in Goirle, om de hoek van haar geboortestad. Daarna volgden VV Riel, Wilhelmina Boys en SV Rood Wit uit Veldhoven. En altijd in het voetspoor van haar oudere zus. ‘We deden alles samen. We gingen samen naar school, samen naar trainen, hadden dezelfde vrienden. Ik zag haar een beetje als mijn idool. Alles wat mijn zus deed, moest ik ook doen.’

Wanneer Merel op judo gaat is het dan ook vanzelfsprekend dat Jackie haar voorbeeld volgt. En niet zonder succes. Op haar dertiende wordt Jackie voor de eerste keer Nederlands kampioen bij de junioren. Niks lijkt een glorieuze judocarrière in de weg te staan. Tot zich op voetbalgebied een buitenkans aandient.

 

Jackie is vijftien als haar vader haar en haar zus meeneemt naar een wedstrijd van het vrouwenelftal van Essen, een club in de Duitse Bundesliga. ‘We speelden op dat moment bij de jongens en het plan was ook om dat nog zo lang mogelijk te blijven doen. We waren de enige meisjes in een jongensteam en we stonden allebei op het middenveld. Mijn zus was zelfs aanvoerster.’ Tijdens de wedstrijd van Essen zei mijn vader tegen me: “Ik denk dat je hier wel mee kunt komen.” Ik twijfelde. Ik was maar 1 meter 40 lang, dat is nog kleiner dan ik nu ben, 1 meter 63. Maar mijn vader zei dat ik het kon. Hij heeft me altijd gestimuleerd. Dus toen de wedstrijd was afgelopen ben ik naar beneden gegaan en heb tegen de coach gezegd: “Hallo, ik ben Jackie uit Nederland. Ik voetbal en ik wil bij jullie spelen.” Die man keek me aan alsof ik gek was. Zulke dingen doe je niet natuurlijk, zeker niet bij een club uit de Bundesliga. Daar zit een heel scoutingssysteem achter. Hij glimlachte een beetje. Toen zei ik: “Nou, ik ben hier maar een week. Laat me één keer meetrainen en als je het niks vindt, stuur je me naar huis.” Ik heb altijd een bepaald soort overtuiging van mezelf gehad. Sommige mensen zien dat waarschijnlijk als arrogant, en het is misschien ook wel een vorm van arrogantie. Dat weet ik niet. Het maakt me ook niet uit. “Nou vooruit,” zei de coach. “Eén training, maar als het klaar is, is het klaar.” Ik heb ’m zelfs zover gekregen dat mijn zus ook mee mocht doen. De volgende dag konden we komen.’ Ze komt even op adem. ‘Wil je ook een frietje?’

‘Hoe kwam je aan trainingskleren?’ vraag ik.

‘Die had ik mee. Dat deed ik vroeger altijd. Mijn zus zat al bij de KNVB voordat ik er zat. Als ik dan meeging naar haar wedstrijden had ik altijd mijn tas met voetbalschoenen en scheenbeschermers achter in de auto liggen, voor het geval iemand geblesseerd raakte.’

 

De proeftraining is een succes en Jackie en Merel (tegenwoordig actief bij VC Moldavo in België) mogen meedoen met een oefenwedstrijd van het eerste elftal tegen het tweede elftal. Direct na de wedstrijd tekenen beide zussen een contract. Vanaf dat moment is Jackie scholier en profvoetballer tegelijk. Vier keer per week haalt haar vader haar op van school en rijden ze samen naar de training in Essen. Anderhalf uur heen, anderhalf uur terug. Eten doen ze onderweg. ‘Mijn vader heeft dat drie jaar lang volgehouden,’ zegt ze. ‘Ongelooflijk hè. Daar heb ik veel geluk mee gehad.’

De eerste periode probeert ze haar voetbalcarrière nog te combineren met haar judotrainingen. Een jaar na haar eerste overwinning op het NK prolongeert ze de nationale titel. Op haar zestiende en zeventiende wordt ze nog tweemaal Nederlands kampioen bij de junioren. Ze heeft dan inmiddels de overstap van Essen naar FCR 2001 Duisburg gemaakt. ‘Er zat wel een idee achter het judo,’ zegt Jackie. ‘Het plan was om heel ver te komen. Ik wilde naar de Olympische Spelen in Rio. Dat wisten ze ook bij Duisburg, dus de club accepteerde dat.’

 

Tot het NK Judo in 2011. De dag ervoor heeft Jackie met Duisburg nog tegen Bayern München gespeeld. Het is dan alweer een halfjaar geleden dat ze zich voor het Nederlands kampioenschap heeft gekwalificeerd en de afgelopen drie maanden heeft ze niet meer op een judomat gestaan. ‘Ik wilde eigenlijk niet meer judoën op dat niveau, omdat ik er gewoon geen tijd meer voor had. Maar toen belde mijn trainer en zei, laten we nog een laatste keer iets neerzetten. Toen dacht ik, waarom ook niet?’

De dag van het kampioenschap gaat alles boven verwachting goed. Tot aan de finale.

‘Ik probeerde een worp van mijn tegenstander te blokken. Maar zij zette door en mijn blok was niet goed genoeg. Toen brak ik een botje hier achter bij mijn heup.’ Ze wijst naar haar rechterbeen. ‘Het is een van de pijnlijkste blessures geweest die ik ooit heb gehad. Ik kon wekenlang mijn bed niet uit komen. Dat was het moment waarop de club zei, nu is het klaar.’

‘Heb je voordeel gehad van het judo?’ vraag ik.

‘Zeker. Als ik nu opnieuw de keuze zou moeten maken tussen voetbal en judo zou ik het weer allebei doen, omdat het elkaar zo goed aanvult. Buiten de stabiliteit en de kracht die je opbouwt, draait het bij judo om de juiste timing. Je leert wanneer iemand uit balans is, dus ook wanneer je iemand een zetje moet geven of juist niet. Ook in het voetbal is timing belangrijk. Het komt weleens voor dat ik iemand een heupworp geef op het veld en dat diegene dan door de lucht vliegt. Zelf blijf ik, ondanks mijn lengte, gemakkelijk op de been. Dat heeft denk ik te maken met mijn ervaring met judo.’

 

Behalve op fysiek vlak heeft de combinatie van de twee sportcarrières haar ook de nodige zelfkennis gegeven. ‘Ik heb gemerkt dat je op een bepaalde manier tegen jezelf moet zeggen: luister, ik vind dit leuk en daarom neem ik deze beslissing, ongeacht wat anderen daarvan denken. Dus als ik het ergens niet mee eens ben dan zeg ik dat. Ook op voetbalgebied, ja. Het laatste meningsverschil met mijn trainer bij Frankfurt ging over het feit dat ik rechtsbuiten moest spelen. Daar was ik het niet helemaal mee eens. Vervolgens heeft hij uitgelegd waarom hij dat deed en toen dacht ik, prima. Gelukkig weet hij dat ik het niet verkeerd bedoel. Het is geen aanval op zijn tactiek of manier van spelen. Ik denk dat het vervelender is als je een week lang chagrijnig rondloopt, dan dat je zegt: “Luister, dit bevalt me niet helemaal.” Ik ben daar heel direct en open in. Dat werkt soms in mijn voordeel en soms werkt dat tegen me.’

 

Ze neemt het laatste frietje. ‘Ik heb altijd één idool gehad. Cruijff. Ik vond hem heel inspirerend. Ik heb alle boeken over hem gelezen, veel films gekeken van hoe hij voetbalt. Daar haal ik een bepaald soort rust uit omdat ik dan minder het gevoel heb dat ik alleen ben. Ik heb van jongs af aan vaak het gevoel gehad dat ik botste met instellingen of wat dan ook. En hij had hetzelfde.’

Van één instelling wil ze de naam liever niet hardop uitspreken. Maar het is geen geheim dat ze zich nooit echt volledig heeft thuis gevoeld bij de jeugdteams van Oranje. ‘Alles was er zo taakbewust, ook op het veld. Om mijn hoogste niveau te halen moet ik ontspannen zijn en een gevoel van vrijheid hebben. Dan komen bij mij de beste ideeën. Bij de club kreeg ik die vrijheid wel op het veld, maar bij de KNVB lag dat anders.’

Als ze vijftien is, ze heeft dan net het EK Onder 17 achter de rug, zet ze een punt achter haar interlandcarrière en richt ze zich op het clubvoetbal in de Bundesliga. Even lijkt haar interlandcarrière een onverwachte wending te krijgen als de Belgische bondscoach onaangekondigd voor haar deur staat. ‘Hij had de dag ervoor op de tribune gezeten bij de oefenwedstrijd van Duisburg tegen Anderlecht, in België. Hij zei dat hij me heel graag bij het team wilde hebben. Dat die man helemaal vanuit Leuven naar mijn huis was gereden vond ik zo bijzonder dat ik dacht, dat is leuk, dat gaan we doen. Maar de FIFA heeft dat afgekeurd, omdat ik het EK onder zeventien had gespeeld met alleen een Nederlands paspoort. Als ik twee paspoorten had gehad, had ik wel voor België kunnen voetballen.’

In januari 2016 maakt Jackie na vijf jaar uiteindelijk toch haar rentree in het nationale team. ‘Ik was ondertussen een paar jaar ouder en ik merkte dat het belangrijk was om bij het Nederlands elftal te zitten als je bijvoorbeeld bij grote clubs wilt binnenkomen.’ Op 22 januari speelde ze haar eerste wedstrijd in het grote Oranje, een oefenwedstrijd tegen Denemarken. Sindsdien volgden nog acht interlands, waar ze voornamelijk fungeerde als invalster. En dat is nog even wennen. ‘Op de bank zitten is niet mijn ding. Ik ben er gewoon niet goed in. Soms vragen mensen me waarom ik niet blij ben dat ik erbij zit, want het is een mooie ervaring. Maar erbij zitten is voor mij niet genoeg. Soms vind ik het lastig dat ik wat dat betreft een ander gevoel heb dan de meeste andere mensen. Het voelt alsof ik tegen de stroom in zwem. Een van mijn persoonlijke doelen is een plaats bij de eerste elf. Ik denk dat ik pas echt gelukkig ben als ik het beste uit mezelf kan halen en ook bepaalde vrijheden krijg op het veld.’

 

Dan is het is tijd om te trainen. Zwijgend wandelen we terug naar de Römerberg, waar Jackie haar auto heeft geparkeerd. Plotseling verbreekt ze de stilte. ‘Even voor de duidelijkheid, hè. Het is niet zo dat ik anti-Nederlands elftal ben of zo. Ik vind het hartstikke leuk om erbij te zitten en natuurlijk ben ik trots als ik het volkslied meezing. Dus ik wil zeker een Oranje Leeuwin blijven, maar wel op een andere manier of in een andere vorm dan ik nu ben. Ik wil nog belangrijker zijn voor het team.’
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Makelaars en transfers

 

Professionalisering

 

 

 

 

Er zijn in de afgelopen jaren steeds meer mogelijkheden gekomen om als Nederlandse voetbalster een extra zakcentje te verdienen. Wat je nodig hebt is doorzettingsvermogen, enige creativiteit en soms een beetje geluk.

 

 

Commerciële mogelijkheden

 

De gedachte schiet nog regelmatig door haar hoofd. Wat als de penaltyserie al beslist was, en zij, Anouk Hoogendijk, op dat moment een talentvolle, maar niet bijzonder opvallende speelster bij FC Utrecht, nooit aan de beurt was gekomen? Hoe had haar carrière er dan nu uitgezien? Het antwoord daarop zal ze nooit te weten komen. Door haar hoofdrol in de strafschoppenserie wordt Hoogendijk, samen met aanvoerster Daphne Koster, na het EK in 2009 gebombardeerd tot boegbeeld van het vrouwenvoetbal. De aanvragen voor het tweetal stromen binnen, van radio-interviews, tot televisieoptredens en fotoshoots.

Hoogendijk: ‘Eén keer kreeg ik een verzoek voor een lingerieshoot van FHM. Ik wist dat het blad goed werd gelezen en toch heb ik het afgeslagen, omdat ik niet op die manier bekend wilde worden. Ik had er juist jaren hard voor gewerkt om mezelf te laten zien als voetbalster en dat was dan ook waar ik waardering voor wilde krijgen.’

Om de speelsters te helpen bij het maken van deze ‘strategische beslissingen’ worden ze via via in contact gebracht met Esther Goergen, commercieel directeur van Wasserman Netherlands Management (voorheen Sport-Promotion). Koster en Hoogendijk zijn de eerste voetballende vrouwen die door het managementbureau van de bekende spelersmakelaar Rob Jansen onder de hoede worden genomen.

‘Twee leuke, frisse meiden met veel verstand van voetbal en twee totaal verschillende persoonlijkheden,’ zegt Goergen. ‘Daphne was de nuchtere. Anouk is meer een soort vlinder, die het liefst alles wilde aanpakken wat maar op haar pad kwam.’ De manager had wel even de wenkbrauwen gefronst toen ze de bedragen zag die in het vrouwenvoetbal omgingen. ‘Er was na het EK ontzettend veel belangstelling voor ze. Dan merk je dat het niet te vergelijken is met mannelijke voetballers, terwijl ze er even hard voor werken. Toen dacht ik wel: hoe ga ik dit aanpakken?’

Beide speelsters hebben op dat moment nog geen contract bij hun club (Koster speelt bij AZ, Hoogendijk bij FC Utrecht) en zijn voornamelijk afhankelijk van andere inkomsten. Hoogendijk, die op dat moment al een sponsorcontract heeft bij Nike, gaat presentaties, lezingen en clinics geven. Sinds 2015 is ze ambassadeur van het welpenvoetbal bij de KNVB. Voor Koster sluit Goergen vlak na het EK een sponsordeal met Adidas.

 

Waren zij toen nog de uitzonderingen, anno 2017 heeft het merendeel van de speelsters binnen het Nederlands elftal een contract bij een groot sportmerk. ‘Die contracten zijn heel belangrijk voor mijn bedrijf,’ bevestigt Leoni Blokhuis, die in 2012 als eerste vrouwelijke spelersmakelaar in Nederland het bedrijf FlowSports oprichtte, dat zich exclusief richt op vrouwen. Grote namen binnen haar ‘stal’ zijn de internationals Vivianne Miedema (Adidas), Sherida Spitse (Puma) en Shanice van de Sanden (Nike).

Behalve een extra zakcentje is een sponsorcontract volgens Blokhuis ook een goede manier om een gezicht te geven aan de sport. ‘En het werkt twee kanten op. Waar de merken meeliften op het succes van de speelsters, dragen promoties van de merken weer bij aan de personal branding.’ Angela Verdoes, die eind 2016 het bureau Women’s Sports Agency oprichtte, denkt nog groter. ‘Vrouwenvoetbal is een groeiende sport waar ontzettend veel commerciële mogelijkheden liggen. Denk aan televisierechten en aan een eigen sponsor. Nu “delen” ze hoofdsponsor ING met de mannen. Het zou mooi zijn als dat wordt gescheiden en de vrouwen eigen sponsors krijgen.’

 

 

Drukte op de transfermarkt

 

Vera Pauw was in 1988 de eerste Nederlandse speelster die een profcontract tekende in het buitenland, bij Modena, een voetbalclub in het noorden van Italië. Omdat het voor voetbalsters nog ongewoon was om een zaakwaarnemer te hebben, handelde ze de formaliteiten zelf af. Dat professionele begeleiding bij een transfer geen overbodige luxe is, ondervond ook Kirsten van de Ven. Na haar geslaagde optreden op het EK in Finland werd Van de Ven, destijds speelster bij Willem II, overladen met telefoontjes, mails en zelfs Facebookberichten van buitenlandse clubs.

‘Ik zat in de bus op de terugweg van een uitwedstrijd met Willem II toen er een bericht van een of andere Russische club binnenkwam via Messenger,’ zegt ze. ‘Sorry dat we je via deze weg benaderen, stond erin.’

Als er een interessant aanbod volgt van het Zweedse Tyresö FF is Ruud van Nistelrooy, op dat moment speler bij Real Madrid, de eerste die haar te binnen schiet om advies aan te vragen. ‘Ruud komt uit een dorp niet ver bij mij vandaan en had me in de aanloop naar het EK een sms gestuurd om me succes te wensen. Ik had zijn nummer nog, dus toen heb ik hem maar opgebeld.’

Uiteindelijk sloot Van de Ven, met hulp van haar vader en het advies van Van Nistelrooy in haar achterhoofd, zelf de deal.

 

Acht jaar later zijn er nog steeds speelsters die hun transfer zelf regelen, maar dat is volgens Angela Verdoes, die onder andere Oranjeaanvoerster Mandy van den Berg begeleidt, onverstandig. ‘Als clubs weten dat een speelster geen zaakwaarnemer heeft dan is het makkelijker voor ze om te zeggen dat er minder budget is. De kans is dan alsnog groot dat een speelster “ja” zegt op een mager aanbod. Met een zaakwaarnemer naast zich worden ze serieuzer genomen.’

Hoewel ze pas een halfjaar in het vak zit, heeft de voormalig voetbalster de laatste jaren de nodige ervaring opgedaan in haar rol van teammanager bij ADO Den Haag en als directielid in een middelgrote onderneming. Zo hielp ze Van den Berg in 2012 al bij haar transfer van ADO naar het Zweedse Vittsjö GIK. ‘Via mijn netwerk kwam ik in contact met mensen van de club die me vertelden dat ze op zoek waren naar een linker centrale verdediger. Die ken ik wel, dacht ik. Dat was een fantastische eerste stap voor haar ontwikkeling.’

Collega-zaakwaarnemer Leoni Blokhuis heeft inmiddels zeven van haar tweeëntwintig speelsters naar een club in het buitenland geloodst. Eind 2013 haalde ze met haar bedrijf FlowSports zelfs het landelijke nieuws toen Sherida Spitse halverwege het seizoen de overstap maakte van FC Twente naar Lillestrøm SK in Noorwegen. In Nederland is het gebruikelijk dat speelsters een eenjarig contract krijgen aangeboden, waardoor de meeste na het seizoen transfervrij kunnen vertrekken als ze dat willen. Maar omdat de Noorse competitie anders loopt dan die in Nederland moest Lillestrøm een bedrag neerleggen voor Spitse. Het is de eerste betaalde transfer van een Nederlandse voetbalster naar het buitenland. ‘Een speciaal moment,’ herinnert Blokhuis zich. Over bedragen laat de zaakwaarnemer zich niet uit. ‘Zolang de speelsters daar zelf niet over beginnen, is het niet aan mij om die bekend te maken.’

 

Wat dat betreft is de wereld van het vrouwenvoetbal nog lang niet zo transparant als die van de mannen, waar de bedragen gewoon op tafel liggen. Wel is bekend dat clubs in Zweden, Duitsland, Frankrijk en Engeland hun speelsters een volwaardig salaris bieden zodat zij zich volledig op het voetballen kunnen concentreren. In de Engelse vrouwencompetitie WSL (Women’s Super League) kunnen topspeelsters tot wel 70.000 euro per jaar verdienen. Speelsters die net op het hoogste niveau komen kijken stromen in met 20.000 tot 30.000 euro per jaar, in de meeste gevallen inclusief een auto en een huis.

Daarnaast pompt de FA, de Engelse voetbalbond, sinds 2011 aardige bedragen in het vrouwenvoetbal, wat volgens Blokhuis een ‘sexy topsportklimaat’ schept voor de speelsters, ‘als je kijkt naar de faciliteiten, de trainingscomplexen en beloningen’. Tussen 2014 en 2016 vertrokken vier van haar speelsters naar wat de onderneemster uit Oldenzaal het ‘land van de toekomst’ noemt. Dominique Janssen en keepster Sari van Veenendaal gingen naar Arsenal, Shanice van de Sanden tekende een contract bij Liverpool en Marije Brummel speelde een halfjaar bij Bristol Academy. De kans is groot dat er in 2017 nog een speelster bij komt. Vivianne Miedema, bezig aan haar derde seizoen bij Bayern München, is deze zomer vrij om te vertrekken. Hoewel ze het naar haar zin heeft in Duitsland, maakt ze er geen geheim van dat ze de Engelse competitie in de gaten houdt. De jonge topspits en ster van het Nederlands elftal is zonder twijfel de meest waardevolle speelster die Blokhuis in haar stal heeft.

‘Viv is onwijs getalenteerd, maakt een enorme ontwikkeling door en scoort zowel bij haar club als bij Oranje.’ Want ja, geeft ze toe, een spits die scoort is nou eenmaal meer gewild dan een centrale verdediger. ‘Na afloop van een wedstrijd praat iedereen uiteindelijk over wie er heeft gescoord.’ Eén ding is zeker. Zolang er in Nederland geen topsportcultuur is, is de kans klein dat Miedema en alle andere speelsters die zijn uitgevlogen op korte termijn weer in de Nederlandse competitie te bewonderen zullen zijn. Want uiteindelijk draait het allemaal om één ding: dat een speelster zich optimaal kan ontwikkelen en de hele dag met haar sport bezig kan zijn.’

 

 

Vrouwenvoetbal als breedtesport en topsport

 

In 2017 viert de Eredivisie voor Vrouwen het tienjarig jubileum. De oprichting van de Eredivisie, twee jaar voor de eerste EK-deelname, is een mijlpaal. Speelsters hoeven geen contributie meer te betalen, mogen de kosten voor hun schoenen declareren en krijgen een trainingsoutfit van de club. In plaats van coaches die actief zijn op vrijwilligersbasis, staat er voor elk team een gediplomeerde trainer. Het aantal trainingen per week wordt langzaam opgevoerd van drie naar vier – tegenwoordig vijf of zes – keer per week. En er wordt vaker overdag in plaats van ’s avonds, getraind, zodat speelsters niet meer zo laat thuis zijn. Daarnaast dwingen de voetbalsters in hun rol van ‘topsporter’ meer respect af bij een schoolbestuur, dat coulanter reageert als een speelster vrijaf vraagt voor een training of een wedstrijd. Datzelfde geldt voor veel werkgevers, die er zo trots op zijn dat hun werkneemster in het shirt van ADO Den Haag, AZ, sc Heerenveen, FC Twente, FC Utrecht of Willem II speelt, dat ze zich soepeler opstellen. De samenwerking tussen de clubs in de Eredivisie en de satellietclubs verloopt gemakkelijk onder de strakke leiding van Vera Pauw. Dankzij het succes van het EK in Finland krijgt de competitie de ‘boost’ die ze voorspelde, omdat clubs inzien dat het loont er geld in te steken. Totdat Pauw in 2010 haar ontslag indient als technisch directeur en de KNVB geen geschikte opvolger vindt die alle partijen bij elkaar kan houden. BVO’s (Betaald Voetbal Organisaties) voelen zich steeds minder verantwoordelijk voor het vrouwenvoetbal en het model van amateurverenigingen die als satellietclubs dienen wordt losgelaten. Sommige clubs ervaren de vrouwenteams als een financiële last en willen ervanaf. Een zware aderlating is het afstoten van het vrouwenteam door AZ in 2011. Datzelfde jaar wordt ook het vrouwenteam van Willem II opgeheven.

SC Telstar, Heerenveen, en later FC Twente, brengen hun vrouwenafdeling onder in een aparte stichting, waarbij elke connectie met de BVO teniet wordt gedaan. Daartegenover staat de komst van Ajax en PSV (eerst in samenwerking met FC Eindhoven) in 2012, die het vrouwenvoetbal, net als ADO Den Haag en PEC Zwolle, van begin af aan ‘omarmen’ en waar het vrouwenteam integreert met de rest van de club. Achilles ’29 zorgt in 2016 voor een primeur door als eerste amateurvereniging toe te treden tot de ‘profcompetitie’.

Daarmee bestaat de Eredivisie voor Vrouwen in haar jubileumjaar uit acht teams. Hoewel de bijdrage van de Eredivisie aan de topsportcultuur aanzienlijk is, mede door het verschil in benadering van het vrouwenvoetbal door de clubs, beleeft niet elke speelster de professionalisering op dezelfde manier. Bij topclubs als Ajax, Twente en PSV kan het maandelijkse salaris oplopen tot vijfhonderd euro, soms zelfs meer. Bij andere clubs moeten de speelsters het doen met een vrijwilligersvergoeding van honderdvijftig euro per maand en een reiskostenvergoeding (uitzonderingen daargelaten).

Zo voelt Ajaxspeelster Daphne Koster zich meer prof dan tien jaar geleden. ‘Maar ik zit in de gelukkige omstandigheid dat ik een bekende naam heb in het vrouwenvoetbal en dat ik dingen kan doen die te maken hebben met de sport, zoals het geven van meidenclinics voor ABN AMRO.’

‘Als je de Eredivisie vergelijkt met het hockey dan zit er inderdaad nog wel een verschil,’ zegt Minke Booij, manager vrouwenvoetbal bij de KNVB. ‘Alle Nederlandse tophockeyers spelen in de Nederlandse competitie en kunnen daarmee flink verdienen. Deels door inkomsten vanuit de club, deels door sponsors en deels door prijzengeld. Maar er zijn ook meiden die niks verdienen. Dat geldt voor de Eredivisie ook. Er zijn speelsters die wel verdienen en speelsters die niks krijgen.’

 

Als het aan Booij ligt wordt het tijd dat de speelsters uit hun slachtofferrol kruipen. ‘Ik vind het jammer dat vaker de nadruk wordt gelegd op wat beter kan dan op wat er de laatste jaren al allemaal is gebeurd,’ zegt ze, waarmee ze refereert aan de komst van topclubs Ajax en PSV, de uitbreiding van zes naar acht clubs, de toename van het aantal toeschouwers en, een recent hoogtepunt: het besluit van de NOS om per 1 februari 2017 elke zaterdag een samenvatting uit te zenden van een van de wedstrijden uit de Eredivisie. ‘Dat is een hele mooie ontwikkeling, met name voor de acceptatie. De speelsters willen gezien worden.’ Maar dat lukt volgens de manager niet door een negatieve houding aan te nemen. ‘Wil je mensen om je heen verzamelen die je helpen, dan denk ik dat het meer effect heeft als je positieve verhalen vertelt. Als je gaat roepen dat de competitie niet goed genoeg is dan trek je geen sponsors aan. En dan gaat de NOS denken: waarom zouden we het dan uitzenden? Als sporter ben je automatisch een soort van ambassadeur van je eigen sport. Dan moet je voor jezelf nadenken waar je het meest mee bereikt. Ik geloof niet in de strategie van blijven zeuren.’

Het is voor het beeld van vrouwenvoetbal als profsport wellicht verwarrend dat het gehele vrouwenvoetbal, zowel de recreanten als de professionals, bij de KNVB onder de amateurtak valt. ‘In andere landen wordt het vrouwenvoetbal benaderd en behandeld als beroep,’ zegt Angela Verdoes. ‘Maar bij de meeste clubs in Nederland wordt de sport meer als maatschappelijk ondernemen gezien.’

‘Ik snap dat het voor de buitenwereld lastig te begrijpen is dat vrouwenvoetbal onder de amateurs valt,’ zegt Booij. ‘Maar breedtesport is alleen maar een zakelijke term om de financieringsstroom aan te geven. In amateurvoetbal wordt meer geld gestoken dan dat het oplevert. Maar het zorgt wel voor de perceptie dat in het amateurvoetbal, een breedtesport, geen topsport bestaat en dat er geen geld wordt verdiend, en dat is niet waar. In de top van het amateurvoetbal wordt ook geld verdiend. Ik pleit ervoor om dat te veranderen. Ik zou liever willen dat we binnen de KNVB praten over een topsporttak en een amateurtak.’

Wat Koster betreft mag het nog rigoureuzer. ‘Verdeel de sport onder in drie pijlers: mannen, vrouwen en jeugd, maak voor elke pijler één iemand verantwoordelijk en zet diegene aan de directietafel. Vervolgens kun je elke afdeling onderverdelen in “topsport” of “breedtesport”.’

 

Wat ook meespeelt is de enorme stijging van het aantal voetballende meiden en vrouwen. In de afgelopen tien jaar groeide het aantal vrouwelijke leden bij de KNVB van 97.000 naar 151.000 leden. Daarmee is het al een decennium lang de snelstgroeiende sport in Nederland. Om die groei bij te houden is de KNVB bezig met het creëren van de juiste structuur, te beginnen bij de jeugd, waarin elk meisje, getalenteerd of niet, een plek vindt waar ze zich op haar eigen manier kan ontwikkelen. Die structuur is nu nog te onoverzichtelijk, geeft Booij toe. ‘Wij als KNVB moeten ervoor zorgen dat het landschap meegroeit.’ Het Centrum voor Topsport en Onderwijs, met één vestiging in Amsterdam en één in Eindhoven, biedt jonge speelsters al de mogelijkheid om fulltime te trainen en te studeren. ‘Maar het zou mooi zijn als we ook in het voetbal per regio een aantal goede clubs hebben, zodat het voor ambitieuze meiden duidelijk is waar ze naartoe kunnen,’ zegt Booij.

Er moet echter ook rekening worden gehouden met de minder ambitieuze voetbalsters. Booij: ‘Vrouwen brengen een andere cultuur met zich mee, denk bijvoorbeeld aan de sfeer. Sommige clubs worstelen daarmee, maar over het algemeen hoor ik positieve geluiden van clubs over de inbreng van vrouwen, wat betreft vrijwilligerswerk en op organisatieniveau. Andere clubs zouden de vrouwen best wat gastvrijer kunnen ontvangen. Dat hoeft niet te betekenen dat ze meteen de kantine roze moeten schilderen, dat lijkt me stigmatiserend. Maar bijvoorbeeld wel dat er een schone kleedkamer voor ze is. En dat wedstrijden van meisjesteams niet structureel op veld zeven worden ingedeeld. Het gaat mij erom dat ze zich betrokken en geaccepteerd voelen.’

 

Want over één ding zijn alle betrokkenen het eens. De voetballende meiden en vrouwen willen gezien worden, of het nou gaat om recreanten of om profspeelsters. Het EK in 2017 is in dit kader een uitgelezen kans om Nederland als vrouwenvoetballand op de kaart te zetten.



—

 

 

 

 

 

 

 

 

Je moet een aantal dingen doen voordat je het veld op kan. Sommige meiden moeten getapet worden. Andere worden nog even gemasseerd door de fysio. Verder is een belangrijk onderdeel het haar. Het is altijd vrij druk voor de spiegel, waar iedereen in de weer is met borstels, sprays en bandjes. Het is afhankelijk van de kleedkamer hoeveel spiegels er zijn, meestal zijn het er meerdere, gelukkig, anders is het dringen. Het duurt altijd even voordat ieders haar goed zit. Er zijn meiden die hun haar nat maken en er daarna gel in doen, andere speelsters doen een staart in met een beetje haarlak. Ik gebruik nooit een product erin, maar ik heb wel dik haar, dus ik heb twee of drie elastiekjes nodig om het goed vast te binden. Ik draag nooit een staart, altijd een knot. Als je maar genoeg elastiekjes gebruikt blijft die prima zitten. En bijna iedereen draagt een haarbandje. Er zijn meiden die de voorkeur geven aan ‘underwrap’, een flexibel soort tape. Nadeel daarvan is wel dat je er een knoop in moet maken die dan achter in je haar zit. Dus als je het bandje dan uit je haar trekt, trek je altijd een paar haren mee. Daarom geef ik zelf de voorkeur aan de bandjes van Nike. De meeste meiden matchen de kleur van hun bandje met de kleur van hun shirt, dat is meestal oranje. Maar Anouk heeft bijvoorbeeld altijd een gele in, dat is haar favoriete kleur. Make-up opdoen gebeurt niet meer in de laatste fase. Dan is je focus gewoon bij het voetbal. Met je haar is dat toch iets anders, dat moet gewoon goed zitten, anders zit het in de weg.
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In de boeken geschreven

 

Sherida Spitse

 

 

 

 

SHERIDA SPITSE KEERT TERUG BIJ FC TWENTE VROUWEN, kopte het nieuwsbericht van 19 december 2016 op de website van de club. De zesentwintigjarige middenvelder van Oranje is na haar derde seizoen bij het Noorse Lillestrøm SK transfervrij en in plaats van een nieuw avontuur bij een andere buitenlandse club kiest ze voor een terugkeer in de Nederlandse Eredivisie. Supporters reageren verrast op haar besluit. Voor Sherida is het de juiste stap op het juiste moment.

 

 

Twee maanden eerder…

 

Twaalf minuten na vertrek uit Oslo rolt de trein het station van Lillestrøm binnen. Het plaatsje, omgeven door een Noors sprookjeslandschap, telt minder dan vijftienduizend inwoners, één overdekt winkelcentrum en een bingopaleis. Langs de route op weg naar het sportcomplex staan rijen bomen en geel geschilderde huizen. Het stadion van Lillestrøm SK wordt alleen gebruikt door de mannen, de vrouwen spelen hun thuiswedstrijden in een overdekte hal op een gedateerd kunstgrasveld. De vrijwilligster van de ticketverkoop kijkt verbaasd op. Er is zelden internationale pers aanwezig. Er is überhaupt bijna nooit pers aanwezig. En als ze er wel zijn weet ze niet wat ze komen doen want ze leest nooit iets over de wedstrijd terug in de krant, moppert ze. Zelfs niet nu de ploeg ongeslagen bovenaan staat in de Toppserien, de hoogste divisie voor vrouwen in Noorwegen. Ze drukt me het ticket in mijn hand.

De drie rijen met plastic stoelen aan de lange zijde van het veld vullen zich langzaam met supporters, uitgedost in geel-zwarte shirts, sjaals en mutsen. Sommigen halen nog snel een wafel met jam, een hotdog of warme chocolademelk bij de kraam die naast de tribune staat. De stem van de omroeper galmt na in de holle ruimte bij het opnoemen van de namen van Vålerenga en Lillestrøm SK. ‘Sherida Spitse, åtte.’ De Nederlandse speelt ook in Noorwegen met het voor haar vertrouwde nummer 8 op haar rug. Al na dertien minuten staat het 2-0 voor de thuisploeg, mede dankzij een penalty van de Friese middenvelder. Uiteindelijk wordt het 3-0 en een opgeluchte Sherida loopt naar de hoofdtribune. ‘Zo, dat was niet best. Maar wel drie punten erbij.’ Ze stelt me voor aan haar vriendin, Jolien. ‘Wachten jullie op me bij de kleedkamers?’

Jolien heeft ook lang gevoetbald, vertelt ze, maar is gestopt vanwege een kruisbandblessure. ‘Ik ben heel snel geopereerd, dat is dan weer een voordeel als je een vriendin hebt die profvoetballer is,’ zegt ze lachend. Eigenlijk moet ze verloofde zeggen. De exacte trouwdatum is nog niet bekend, maar in 2018 gaan ze elkaar het jawoord geven. De twee leerden elkaar zes jaar geleden kennen via een gemeenschappelijke vriendin. ‘Ze liet me een foto zien van Sherida, en toen dacht ik in eerste instantie dat het niet mijn type was,’ zegt Jolien. ‘Later hebben we elkaar ontmoet tijdens een clinic bij mij op de club. Vanaf het eerste moment was er een klik.’

Drie jaar geleden reisde Jolien uit liefde met Sherida mee naar Noorwegen. ‘Soms is het moeilijk. Ze is één keer per maand tien dagen weg om bij het Nederlands elftal te zijn. Dan zit ik in mijn eentje thuis.’ Toch wil ze het beeld van een typische voetbalvrouw snel de wereld uit helpen. ‘Ik werk hier zelf ook, in het magazijn van Hennes & Mauritz in Oslo.’

Sneller dan verwacht komt Sherida de kleedkamer uit. ‘De douches doen het niet.’ Ze haalt haar schouders op. ‘Kan gebeuren.’ We stappen in de auto en rijden naar een café dicht bij het station. Sherida schuift naast Jolien op de bank. Eigenlijk zitten we met z’n vieren aan tafel. Jolien is 12 april uitgerekend. Om allebei een even groot aandeel te hebben in de zwangerschap kwamen ze tot een bijzondere constructie. Sherida leverde het eitje, Jolien draagt het kindje en doet de bevalling. ‘Dat het zo kan is fantastisch,’ zegt Sherida. ‘Op deze manier hebben we er allebei een speciaal gevoel bij, dat vonden we belangrijk. Wie weet doen we het wel andersom als ik stop met voetballen.’ In september 2015 stapten ze het traject in, bij een kliniek in Nijmegen. ‘Er werd ons verteld dat het wel drie tot vier jaar kon duren, maar het is in één keer gelukt. We hebben zeven tests gedaan om te kijken of het echt zo was. Toen ik voor het eerst het hartje hoorde kloppen kreeg ik wel even waterige ogen. Jij niet, hè?’ Ze kijkt opzij.

‘Ik uit dat niet zo snel, nee,’ zegt Jolien, ‘maar ik was op dat moment ook vreselijk misselijk.’

Dat de bevalling in Nederland plaats zal hebben staat vast. ‘Ik vind het fijn om familie en vrienden om me heen te hebben,’ zegt Jolien. ‘Zeker zo’n eerste keer, dat voelt net even wat fijner en veiliger.’

De datum valt precies in een periode dat Sherida weg is met het nationale team, maar de voetbalster is vastbesloten om bij de bevalling te zijn. ‘Ik zet echt alles opzij voor het voetballen, maar dit is wel even veel belangrijker. Dit is iets van ons samen.’

 

Sherida heeft er geen problemen mee om te praten over haar relatie met een vrouw. ‘Ik ben daar heel open in. We leven in 2016. Als ik een artikel lees over een jongen die is gestopt met voetbal vanwege zijn geaardheid dan krijg ik de kriebels. Dan denk ik: accepteer dat nou gewoon. Zo is het in de wereld.’ Zelf was ze achttien toen ze haar ouders vertelde over haar geaardheid. ‘Mijn moeder had het al wel een beetje door, dus toen ze me ernaar vroeg, ben ik eerlijk geweest. Ze reageerde prima. Alleen mijn vader was iets stiller, die moest het even aftasten, maar uiteindelijk was hij er ook goed onder.’

Toch worstelde ze de eerste periode in haar relatie met Jolien met het tonen van affectie in het openbaar. ‘In het begin vond ik het lastig om me voor de buitenwereld te uiten. Ik kom uit Sneek, daar zie je dat niet zo vaak.’

Jolien: ‘Je vertelde anderen nog niet dat ik jouw vriendin was. “Probeer het nou gewoon te zeggen,” zei ik. Je ziet vanzelf wel hoe mensen reageren. Als ze niet leuk reageren, dan is dat jammer. Het belangrijkste is dat mensen in je omgeving het accepteren.’

Sherida knikt. ‘Wij zijn gelukkig en niemand pakt dat van ons af.’

 

Toen de twee een paar jaar geleden uit Nederland vertrokken was dat dan ook vooral een keuze van hen beiden. ‘Ik had nooit gedacht dat ik in Noorwegen terecht zou komen,’ zegt Sherida, die haar profcarrière begon bij sc Heerenveen. ‘Daar heb ik een leuke tijd gehad. Alleen, je wilt om de prijzen spelen dus als je vijf jaar onderaan eindigt, wordt het op een gegeven moment tijd om te kijken naar iets anders. Ik kan heel moeilijk tegen mijn verlies. Ik wil met alles winnen, ook met kaartspelletjes.’

Jolien: ‘Ik heb nog wel ergens een foto waarop je de kaarten over de hele vloer ziet liggen omdat ze had verloren’

Na vijf jaar bij Heerenveen vertrok Sherida in 2012 naar FC Twente en pakte meteen in het eerste seizoen van de BeNeLeague, een competitie met clubs uit Nederland en België, de titel. Het tweede seizoen is halverwege als het Noorse LSK interesse toont. ‘Ik had het op dat moment prima naar mijn zin bij Twente. Het liep goed, we hadden speelsters met verschillende kwaliteiten, dat was echt top. Maar als er dan interesse uit het buitenland komt, gaan je ogen wel open. Het is een mooie kans om jezelf verder te ontwikkelen, als voetbalster en als mens.’ Als voetbalster had ze meteen een goed gevoel bij haar nieuwe club. Op persoonlijk vlak stond ze voor een zwaardere keuze. ‘Ik had ook met Jolien te maken en hoe zij erin stond. Ze had een niveau hoger in haar studie kunnen doen, maar ze besloot om met mij mee te gaan, wat voor mij heel fijn was. Dat maakte het een stuk makkelijker om van huis te zijn.’

 

Behalve aan een nieuw land, met een andere taal en een vreemde cultuur, moest ze de eerste maanden ook wennen aan de Noorse manier van voetballen. ‘Hier draait het vooral om het fysieke gedeelte, in het volhouden van wedstrijden. In Nederland is het meer tactisch en technisch. En ik was het niet altijd eens met het geven van lange ballen of om de ballen zomaar weg te schieten. In Nederland is het vooral opbouwen van achteruit, via het middenveld. Hier pik ik soms zelf de ballen achterin op, om het spel op gang te brengen, omdat ik vind dat wij daar de spelers voor hebben om dat te doen. En ik merk dat mijn teamgenoten het ook fijn vinden om de bal langer in het spel te houden.’

In de drie seizoenen dat ze bij Lillestrøm speelt, won ze twee keer de beker en twee keer het kampioenschap. Met nog twee competitiewedstrijden te gaan lonkt een derde landstitel. ‘Dat doen we goed,’ zegt ze met een bescheiden glimlach. ‘Alleen merk je wel dat het verschil met de andere ploegen steeds groter wordt. Ook omdat wij weer meer op elkaar ingespeeld zijn.’

Een dieptepunt van het seizoen was de uitschakeling in de achtste finales van de Champions League door Paris Saint-Germain. Na een 3-1 overwinning in eigen huis, werd de ploeg in de uitwedstrijd met 4-1 ingepakt door de Fransen. ‘Wij waren niet zo agressief als in de thuiswedstrijd en zij speelden gemakkelijker, hadden meer rust aan de bal. Dat verschil is op dit moment te groot, dus dat moeten we accepteren. Maar het is wel zuur, want we hadden een grote kans om zo’n ploeg uit het toernooi te kicken.’

‘Ze was wel even verdrietig, ja,’ zegt Jolien. ‘Maar ze blijft er niet wekenlang in hangen. Ze kan de knop snel weer omzetten, als een echte nuchtere Fries.’

 

Sherida werd geboren in het ziekenhuis van Sneek, en groeide op als middelste van drie kinderen. Om de hoek van hun huis was de Waterpoort, de opvallendste bezienswaardigheid. En natuurlijk was er de jaarlijkse Sneekweek. ‘Maar daar kon ik niet vaak naartoe omdat ik moest voetballen.’ De liefde voor de sport komt zowel van haar vaders als van haar moeders kant.

Wanneer Sherida oud genoeg is om op voetbal te mogen, wordt ze lid van VV Sneek, waar ze op dat moment het enige meisje is. ‘De jongens reageerden heel leuk op mij. Als er wat was, als ik bijvoorbeeld werd aangetikt in het veld, stonden ze altijd voor me klaar. Die tijd mis ik nog weleens. Ik moest me alleen wel altijd omkleden in het scheidsrechtershokje.’

Sherida blijft tot haar zestiende met de jongens voetballen, draagt zelfs een seizoen de aanvoerdersband. ‘Maar op een gegeven moment houdt het op, hè. Dan moet je wel naar de vrouwen.’ Ze vertrekt naar sc Heerenveen, dat een vrouwenteam in de Eredivisie heeft. ‘Dat was wel even schakelen,’ zegt ze lachend, ‘omdat ik best hard was. Ik ben als het ware opgegroeid tussen de jongens. Daar was het zo dat als je tijdens de wedstrijd iets tegen elkaar zei, je daarna samen een glaasje cola dronk in de kantine en dan was het klaar. Dat is met vrouwen anders. In vrouwenvoetbal wordt het snel een discussie en worden dingen persoonlijk opgevat.’

Op dat gebied denkt de routinier dat er nog wel wat winst valt te behalen bij het Nederlands elftal. ‘Soms mogen we wel iets harder zijn. Als iemand één keer een fout maakt hoef je diegene niet meteen af te maken. Maar als het drie keer gebeurt, vind ik dat er wel iets van gezegd mag worden.’ En dat hoeft echt niet allemaal poeslief. Regelmatig zijn haar pittige woorden tot op de tribune te horen. Ze haalt haar schouders op. ‘Tijdens een wedstrijd is iedereen bezig, dan kan het niet allemaal in lange zinnen. Dan is het kort maar krachtig, accepteren en gaan. Dat is niet altijd leuk voor iedereen, maar ze mogen ook heel direct tegen mij zijn.’

Jolien: ‘Je hebt wel een beetje een agressieve uitstraling als je in het veld staat.’

Sherida: ‘Als we het veld op gaan ben ik bloedserieus en echt gefocust. Sommige speelsters durfden in het begin niet eens met me te praten. Maar buiten het veld ben ik wel iemand die sfeer maakt in een groep.’

Jolien: ‘Op feestjes neemt ze juist graag het voortouw, dan staat ze als eerste met de microfoon in haar hand om met de muziek mee te zingen.’

 

Sherida was zestien toen ze haar debuut maakte in het Oranjeshirt. ‘Ik ging van Onder 17 direct naar het A-team. Stond ik in mijn oranje polo met nummer 3 op de rug ineens tussen ervaren meiden als Liesbeth Michelsen en Marloes de Boer, dat vond ik wel spannend. Ik maakte mijn debuut tegen Engeland (WK-kwalificatie). Vera Pauw was de bondscoach. Zij zei altijd tegen mij: “Je bent nog niet in de boeken geschreven.”’

Jolien: ‘Die harde woorden zijn je altijd bijgebleven.’

Sherida: ‘Op dat moment dacht ik, wat zegt zij nou? Maar later ging ik erover nadenken wat ze ermee bedoelde. Je moet jezelf als speelster laten zien, je moet je bewijzen, je moet knokken voor je plek. Daarin word je sterker als speler. Dat is goed voor mij geweest. Ze had ook gewoon gelijk. Ik stond nog niet in de boeken geschreven. Ik was zestien.’

Tien jaar later is Sherida de meest ervaren speelster van de nationale selectie. Met 121 interlands staat ze zesde op de ranglijst van speelsters met de meeste interlands. Nog negentien wedstrijden en ze is Daphne Koster, de nummer 4, gepasseerd. Maar de plek waar Sherida op aast is die van Annemieke Kiesel-Griffioen, die bovenaan staat met 156 interlands. ‘Het is wel een droom van jou om recordinternational te worden,’ zegt Jolien.

Sherida: ‘Zeker. Dat is wat ik wil, daar zou ik trots op zijn. Gelukkig heb ik nog een aantal jaren om mezelf te ontwikkelen en dat te halen.’ Ondanks haar ervarenheid is ze niet zo bekend als sommige andere speelsters binnen de selectie. Dat ligt deels aan haar eigen bescheidenheid (‘Ik hoef niet per se op de voorgrond’). Toch vindt ze het ergens wel jammer dat het vaak dezelfde meiden zijn die in de spotlights worden gezet. ‘Ik heb meer dan 120 interlands gespeeld, maar ik denk dat niet iedereen weet wie Sherida Spits is.’

Jolien: ‘Toen Sherida begin 2014 haar transfer naar Noorwegen maakte, was er bijna geen aandacht voor, terwijl het de eerste transfer van een Nederlandse voetbalster in de geschiedenis was.’

‘Dat vind ik jammer,’ zegt Sherida, ‘daar kan ik best eerlijk over zijn. Wat niet betekent dat ik mezelf groot wil maken in de media. Ik wil in de eerste plaats opvallen met mijn voetbalkwaliteiten en door belangrijk te zijn bij de club en binnen het Nederlands elftal.’

 

Ze geniet van de combinatie van het nationale elftal en clubvoetbal, maar het is niet altijd gemakkelijk. ‘De afwisseling is leuk. Bij het Nederlands elftal hanteren we een andere speelwijze, waar andere dingen van me worden gevraagd.’ En een speciaal moment blijft het spelen van het volkslied voorafgaand aan een wedstrijd. ‘Dat vind ik mooi. Ik kan er ook heel slecht tegen als mensen niet meezingen.’

Jolien: ‘Als we de mannenwedstrijden kijken en ze ziet iemand die niet meezingt, heeft ze haar woordje al klaar.’

Sherida knikt. ‘Al zing je maar een beetje mee. Je speelt voor je land, wees trots en laat dat zien, denk ik dan. Dat vind ik niet meer dan normaal.’

Een keerzijde van de trainingsstages met het nationale elftal is dat Jolien vaak alleen zit. ‘Maar ik merk dat het voor haar steeds makkelijker wordt.’

Jolien: ‘Nu ken ik meer mensen.’

Sherida: ‘Veel mensen denken dat ik mijn voetbalcarrière helemaal in mijn eentje doe. Naast mijn ouders, die me altijd overal naartoe hebben gebracht toen ik nog geen rijbewijs had, komt het ook door Jolien dat ik mij zo kan ontwikkelen. Als zij niet met me mee was gegaan, had ik hier misschien niet gezeten. Want ik weet niet of ik dit in mijn eentje had gekund, waarschijnlijk had ik te veel heimwee gekregen. Dat vergeten mensen weleens.’

 

Hoe anders ziet hun leven er twee maanden later uit. Jolien, inmiddels 26 weken zwanger, heeft haar baan bij H&M opgezegd, het huis in Lillestrøm is leeggehaald, het nieuwe huis in Emmen is ingericht en Sherida is geen nummer ‘octe’ meer, maar nummer 24. ‘Zo snel kan het gaan,’ zegt ze lachend. Er waren ook buitenlandse clubs die interesse in haar toonden, maar toen FC Twente kwam, realiseerde ze zich dat het de enige juiste optie was. ‘Onze gezinssituatie gaat veranderen,’ zegt Sherida. ‘Voetballen komt nog altijd op de eerste plaats, maar er komt ook iets heel belangrijks bij. Bovendien, als ik nu weg zou gaan naar een ander land, zou ik weer moeten wennen aan een andere taal en zou ik mezelf opnieuw moeten laten zien, wat toch weer een bepaalde druk geeft. Toen heb ik mezelf de vraag gesteld: word ik daar gelukkig van? Nee. En dan ga ik ook niet presteren. Daarom voelt dit nu voor mij als de beste keuze.’

Ook al is het in sportief opzicht een stap terug. ‘Met alle respect, het niveau van de Nederlandse competitie is minder dan de meeste buitenlandse competities. Ik zal ervoor moeten zorgen dat ik altijd honderd procent geef en mijn niveau haal. Bijvoorbeeld door af en toe een extra training te volgen. Daar heb ik zelf invloed op.’

Haar contract loopt tot en met de zomer, verder in de toekomst kijkt de aanstaande moeder nog niet. ‘Ik wil iets moois gaan neerzetten met Twente, daarna zien we wel wat er komt.’

 

[image: ]
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De bevrijding van een topspits

 

Vivianne Miedema

 

 

 

 

De selectie is net terug van een wandeling als Vivianne Miedema, ‘Viv’ voor bekenden, zich achterover laat zakken in een van de grote fauteuils in de lobby van Das Goldene Lamm, het hotel in Aalen waar de speelsters verblijven in aanloop naar de oefenwedstrijd tegen Duitsland in oktober 2016. Ze pakt een flesje water uit de koeling en bestelt nog een cappuccino bij perschef Pauline Siemers. Het gebied net buiten Beieren is geen onbekend terrein voor de twintigjarige spits van Bayern München. Misprijzend kijkt ze naar de hagelwitte muren en donker kleurige houten balken aan het plafond. ‘Typisch Duits, verschrikkelijk, toch? Ach ja, we zitten tenminste midden in een stadje, dat gebeurt haast nooit. In Edinburgh vorige week zaten we op een industrieterrein. Het zal wel vanwege de rust zijn, maar ik heb nu wel weer zin om even de stad in te gaan.’

Ze neemt een slok van haar koffie en slaat haar rechterbeen over het linker- heen. Door het omhoog kruipen van de broekspijpen worden haar turquoise sokken met roze flamingo’s zichtbaar. ‘Leuk zijn ze, hè.’ De relaxte houding is een groot verschil met een jaar geleden. Ze is ouder geworden, en rustiger. ‘Het maakt me niet meer zoveel uit wat mensen van me verwachten en over me schrijven.’

Wat dat betreft was het WK, hoe teleurstellend ook, een wijze les voor de Drentse. Als een dood vogeltje had ze er in de zomer van 2015 bij gelopen in Canada. Met drie doelpunten in beide play-offduels tegen Italië had Vivianne een groot aandeel gehad in de kwalificatie voor het hoofdtoernooi. Acht maanden later waren de vleugels lamgeslagen door de hoge verwachtingen, de benen moe van het drukke programma dat ze in haar eerste seizoen bij Bayern München had afgewerkt, en het hoofd getroffen door een migraineaanval. De koek was op, ze wilde naar huis, naar haar familie. Daar kon zelfs beer Flip, de knuffel die altijd met haar meereist in haar handbagage, niks aan veranderen. Om haar een hart onder de riem te steken, waren haar moeder en broertje een dag voor de kwartfinale tegen Japan overgevlogen. Na het weerzien in het spelershotel, een paar uur voor de wedstrijd, leefde de spits even op. Maar het mocht niet baten. Zonder één doelpunt gemaakt te hebben zat ze de volgende dag in het vliegtuig terug naar Nederland.

 

‘Ik heb het mezelf daar in Canada heel moeilijk gemaakt,’ zegt ze. ‘Als je zo jong bent en bepaalde mensen schrijven wat over je, dan trek je je dat op die leeftijd heel erg aan. Eigenlijk moet je daaroverheen stappen. Hoe ik dat toen heb gedaan, door mezelf af te sluiten, is misschien niet de juiste manier geweest. Dat ik geen zin in het WK had en eigenlijk naar huis wou, heeft ook niet veel geholpen. Maar ik denk niet dat ik dat mezelf kwalijk kan nemen, want ik was pas achttien.’ Inmiddels is ze ruim een jaar verder en hebben de ervaringen bij Oranje en Bayern München ervoor gezorgd dat ze beter en sterker is geworden. ‘Als je kijkt naar mijn leeftijd ben ik nog steeds een ukkie, maar ik heb me ondertussen wel ontwikkeld tot een completere speelster. Bij Bayern spelen we anders dan hier. Dan gebeurt het weleens dat ik een keer niet scoor of dat ik een wedstrijd speel waar ik eigenlijk alleen maar in dienst van het team speel en loop te counteren.’ Maar tot nu toe heeft ze dit seizoen weinig reden tot klagen. ‘Ik heb bijna elke wedstrijd een doelpunt gemaakt. Dat is fijn voor een spits, daar haal ik vertrouwen uit.’

En zij niet alleen. Het seizoen is pas drie maanden bezig, maar als huidige landskampioen is Bayern wederom de topfavoriet voor de titel. Voor Miedema zou het haar derde en laatste titel in München kunnen zijn. Haar contract loopt af en dus is de spits vrij om te gaan en te staan waar ze wil. Zelf schat ze de kans dat ze vertrekt op vijftig procent. ‘Ik ben tevreden bij de club, dus een langer verblijf zou erin zitten, maar ik sta ook open voor een nieuwe uitdaging in het buitenland.’ Welke clubs interesse tonen houdt ze voor zichzelf, maar, zegt ze: ‘Mijn ambitie is om op het hoogste niveau te voetballen. Engeland komt natuurlijk heel erg op, ik ben wel benieuwd hoe dat zich verder gaat ontwikkelen. Spanje is ook in opkomst, maar die spelen met zestien teams in een competitie. Als ze naar twaalf teams gaan, zal het niveau ook weer hoger worden. In Frankrijk heb je maar drie of vier goede teams, waaronder Olympique Lyon en Paris Saint-Germain, die het goed voor elkaar hebben. In Duitsland is het moeilijker dan voorgaande jaren. Er zijn nu zeven of acht teams die van elkaar kunnen winnen en dat maakt de competitie natuurlijk wel mooi.’ Wat dat betreft is geld bijzaak. ‘Ik ben een simpele boer in dat opzicht. Ik loop met flamingosokken aan. Denk je dat ik dan een Rolex ga kopen? Ik ga liever een weekend weg. Dat vind ik leuker dan shoppen. Of een paar dagen naar huis, leuke dingen doen met familie en vrienden.’

 

Het is de Drentse nuchterheid die haar met beide benen op de grond houdt. Vivianne, dochter van moeder Carolien, medewerker klantencontact bij woningbouwvereniging Woonconcept en vader René, accountmanager bij een groothandel, groeit op in Hoogeveen. Als klein meisje staat ze in haar trainingspak en met een bal onder haar arm elke week langs het veld om haar vader te zien spelen. Het duurt niet lang of kleine ‘Viv’ is helemaal wild van het spelletje. Als ze vijf jaar oud is mag ze eindelijk op een club. Ze wordt lid van het plaatselijke HZVV, waar ze in de F1 komt, als enige meisje tussen de jongens. Niet dat ze zich daar wat van aantrekt. Bij haar eerste wedstrijd gaat ze met de bal onder haar voet bij de middenstip staan en wijst elk van haar teamgenoten hun plek aan.

De eerste keer dat ze opvalt is tijdens het jaarlijkse toernooi van de club, als ze tussen twee wedstrijden door met een paar teamgenootjes een balletje hooghoudt op het hoofdveld. De twee scouts van district Noord van de KNVB die op de tribune zitten noteren haar naam en leeftijd. Eigenlijk is ze te jong, maar zo’n groot talent kunnen ze niet laten lopen. Nog ter plekke nemen ze contact op met Vera Pauw, op dat moment verantwoordelijk voor het meiden- en vrouwenvoetbal bij de bond. Een paar weken later ontvangt Vivianne, pas zeven jaar oud, een uitnodiging voor een selectietraining van het team Onder 13. Met een Jip-en-Jannekeriem om het middel staat ze tussen meiden die al in de brugklas zitten en over make-up praten. Vanaf dat moment is ze in elk team van de KNVB waar ze in komt een paar jaar jonger dan de rest. Ondertussen heeft ze de overstap gemaakt van HZVV naar de andere grote club in de stad, VV De Weide. Naast de trainingen op de club voetbalt ze samen met haar drie jaar jongere broer en beste maatje Lars (nu spits in de selectie Onder 17 van PEC Zwolle) dagelijks op het trapveldje in de buurt. Soms in de achtertuin, die daar eigenlijk te klein voor is. Hoeveel bloempotten er zijn gesneuveld durft ze niet te zeggen. Onhandig is ook het kanaal dat langs hun huis stroomt. Elke keer als de bal te water raakt moeten de twee er met de kano achteraan. Na twee seizoenen bij VV De Weide wordt Vivianne gescout door sc Heerenveen. Op haar vijftiende speelt ze haar eerste wedstrijd en is daarmee de jongste debutant in de Eredivisie. Eerst reist ze nog een paar keer per week heen en weer, één uur heen, één uur terug. Het seizoen erna gaat ze op kamers in Heerenveen en doet er de havo op de TAN-school (Talentencollege Noord), waar ze voetbal en school kan combineren.

In de drie seizoenen dat Vivianne actief is bij de Friese club groeit ze uit tot een fenomeen. Met 39 doelpunten in 26 wedstrijden wordt ze in 2014 topscorer van de BeNeLeague, de toenmalige hoogste divisie voor vrouwen. Diezelfde zomer heeft ze een groot aandeel in de eerste Europese titel in de geschiedenis voor het Nederlands elftal Onder 19. Met zes doelpunten is ze de topscorer, tevens wordt ze door de UEFA uitgeroepen tot beste speelster van het toernooi en kan ook de internationale voetbalwereld niet meer om haar heen. Maar liefst twintig clubs, van Brazilië tot Engeland, tonen belangstelling. Bij een paar gaat ze op bezoek, ook bij Bayern München, die haar een shirt cadeau doen, om haar over te halen. Dat lukt. Ze heeft weinig woorden nodig om uit te leggen waarom.

‘Het is een fantastische stad en een grote club.’ Ze houdt van de historische binnenstad, groots en toch intiem. Soms, als ze een vrije dag heeft, pakt ze haar tekenblok en trekt eropuit om kerken te tekenen. Die vindt ze mooi. Het gemis van het thuisfront is lastig in het begin. ‘Nu denk ik dat zij mij meer missen dan dat ik hun,’ zegt ze lachend. ‘Natuurlijk, de kleine dingetjes mis je altijd. Zoals het gewoon thuis op de bank zitten en samen voetbal kijken. En met mijn broertje ben ik heel close, dan vind ik het echt jammer dat ik hem niet elke zaterdag kan zien voetballen. Zulke dingen blijf je altijd houden. Maar dat is nu grotendeels voorbij.’ Alleen het eten, daar kan ze maar moeilijk aan wennen. Als ze ergens een hekel aan heeft, dan is het Sauerkraut, zuurkool. ‘Dat doen de Duitsers overal op.’ Ze herinnert zich die keer dat haar moeder op bezoek kwam en een zak verse boerenkool en een rookworst van de Hema, haar lievelingseten, uit haar koffer tevoorschijn haalde. Dat is sindsdien een traditie geworden.

 

De grootste omslag was op het sportieve vlak. Van drie keer per week op het veld bij Heerenveen, ging ze naar acht trainingen per week, inclusief pittige sessies in het krachthonk, haar minst favoriete onderdeel. ‘Ik ben het nog steeds niet echt leuk gaan vinden,’ zegt ze, ‘maar je kunt er een stuk sneller door worden en er blessures mee voorkomen. Toch sta ik liever met een bal op het veld.’ Ook aan de speelstijl van de Beierse club, waar ze met vijf verdedigers, drie middenvelders en twee spitsen spelen, is ze inmiddels gewend. Ze moet anticiperen op lange ballen, terwijl ze de bal het liefst in haar voeten ontvangt, zodat ze kan wegdraaien bij haar verdediger en vrij op doel kan schieten. De vergelijking met Messi, die vaak wordt gemaakt, vindt ze dan ook onzinnig. Hij, de kleine Argentijn die bekendstaat om zijn dribbels. Zij, de lange slungel, die met ingetrokken schouders en gebogen rug over het veld sjokt. Als ze zelf iemand moet noemen, dan liever Robin van Persie, van wie ze als die hard Feyenoord-fan, tijdens haar jeugd, een poster boven haar bed had hangen.

 

Sinds ze op zeventienjarige leeftijd haar debuut maakte in het grote Oranje, op 26 september 2013 tegen Albanië, is de goalgetter zelf uitgegroeid tot idool van vele jonge voetbalfans. Best bijzonder, vindt ze. ‘Toen ik klein was keek ik alleen maar mannenvoetbal, vrouwenvoetbal was toen nog minder bekend. De Eredivisie is er pas sinds 2007, toen was ik tien. De eerste keer dat ik een vrouwenvoetbalwedstrijd keek was met het EK in 2009. Dat meiden van nu posters van mij en van de andere speelsters boven hun bed hebben hangen is een hele belangrijke stap die is gemaakt. Dat moet de komende jaren verder uitgroeien.’ Speciaal voor haar jongere fans komt ze dit voorjaar met een eigen boek. Een basisboek, noemt ze het zelf. ‘Over hoe een training eruitziet en hoe het met wedstrijden gaat. Het is heel moeilijk in te schatten voor meiden en ook jongens hoe het nou eigenlijk is om bijvoorbeeld bij het Nederlands elftal te zitten. Dat is heel anders dan je je kunt voorstellen. Tijdens zo’n trainingsweek heb je zo’n druk programma, dan word je geleefd. Dan mis ik wel echt het thuis zijn, dat je gewoon even alles in je eigen ritme kunt doen. Voor de rest is het prima.’ Verder heeft ze ook een aantal tips voor de lezers. ‘Ga met de jongens spelen. Dat is beter voor je basistechniek. Dat zie je ook bij de meiden in het nationale elftal, die allemaal met jongens hebben gespeeld.’ Dat ze zich op de jonge fans richt is geen toeval. Ze is vast van plan om later met kinderen te gaan werken en dan liefst in combinatie met voetbal. Maar de komende jaren staat haar eigen carrière op de eerste plaats.

Tijdens het trainingskamp in het Spaanse La Manga, drie maanden later, bewijst Vivianne nog eens dat ze in topvorm is. Met vijf doelpunten in twee oefenwedstrijden, tegen Roemenië en Rusland, brengt ze haar totaal aantal doelpunten voor Oranje op 31. Daarmee is ze nu tweede op de topscorersranglijst achter Manon Melis (59 doelpunten). Vooral het speelse gemak waarmee ze haar tegenstanders in de Pinatar Arena op het verkeerde been zet zegt veel over het plezier en zelfvertrouwen waarmee Vivianne op het veld staat. Ze toont zelfs de befaamde sleepbeweging, waarmee ze in 2015 de keeper van Italië omspeelde in de beslissende play-offwedstrijd voor het WK.

 ‘Het ging wel lekker, ja, deze week,’ zegt ze na afloop van de laatste wedstrijd tegen de Russen. Ze neemt plaats op het stoepje voor de kleedkamer en laat de Spaanse zon op haar bezwete gezicht schijnen. Naast haar ligt een paar scheenbeschermers, één met de afbeelding van Batman erop, op de ander staat Superman. Teamgenoten die passeren krijgen een high five. De spits is positief gestemd over de kwaliteiten binnen het team. ‘Dit is bijna dezelfde selectie als die we op het WK hadden, op vier of vijf meiden na. Je merkt dat iedereen ouder is geworden en dat alle neuzen meer dezelfde kant op staan. Daarnaast zijn er veel speelsters naar het buitenland gegaan, en dus fitter en volwassener.’

 

Hoe belangrijk het is om fit te zijn weet ze nog van twee jaar geleden, hoewel die periode van toen moeilijk te vergelijken is met nu. ‘Mijn seizoen is dit jaar heel anders geweest dan mijn seizoen voor het WK in 2015,’ zegt ze. ‘Dat was mijn eerste jaar bij Bayern en ik was niet gewend om zoveel te trainen, dus dat heeft veel meer invloed op je lichaam. Nu ben ik écht fit. Eigenlijk ben ik nog nooit zo fit geweest. Dus in dat opzicht maak ik me niet echt heel veel zorgen om het EK.’ Wel houdt ze haar lichaam beter in de gaten. Want met de titelstrijd, de bekercompetitie en de kwartfinales van de Champions League in zicht wacht haar de komende weken een zwaar programma. ‘Wat niet wil zeggen dat ik af en toe minder train of dat ik denk: Oh, ik trek mijn poot in. Ik denk dat ik er juist meer mee bezig ben op de momenten dat ik niet op het veld sta. Ik pak meer rust en plan goed vooruit. Vanaf het moment dat wij in maart naar de Algarve Cup gaan, hebben wij zeven weken achter elkaar, drie wedstrijden per week. Dat is best wel pittig. Je wil bedenken hoe je dat gaat doen.’

Ook mentaal is ze gegroeid. ‘Richting het WK zei iets in mij: ik heb er geen zin in, het wordt te druk. Maar met het EK heb ik dat nu totaal niet, ik kijk er juist heel erg naar uit. We moeten onszelf vooral niet te veel druk opleggen. Die druk komt sowieso al vanuit de media. Dan kun je het jezelf moeilijk maken, maar je kunt ook als team beide benen op de grond houden en van daaruit voetballen. Natuurlijk wil je graag iets uitstralen. Je speelt thuis, je familie en vrienden zitten op de tribune, dan wil je wat laten zien. Maar je moet wel jezelf blijven. Dat is uiteindelijk het belangrijkste. Dan heb je de meeste vrijheid om te genieten én om te presteren.’
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Waar het gras groener is

 

Leeuwinnen in het buitenland

 

 

 

 

Tien jaar geleden was het aantal speelsters van het Nederlands elftal die actief waren in het buitenland nog op één hand te tellen. Nu zijn er onder de 23-koppige (basis)selectie 12 die in het buitenland spelen. Dat zegt veel over de kwaliteiten van de Nederlandse speelsters maar nog meer over de ontwikkeling van het internationale vrouwenvoetbal, dat jarenlang werd gedomineerd door de Duitse en Zweedse competitie. In de eerste vier jaar van de Champions League voor vrouwen, opgericht in 2001, gingen drie finales tussen een team uit Duitsland en een team uit Zweden. Twee keer ging de winst naar de Duitsers, één keer naar de Scandinaviërs.

Manon Melis is in januari 2007 de eerste speelster van de toenmalige selectie die naar Zweden vertrekt. Alleen Kirsten van de Ven (Amerika), en keepster Loes Geurts en Annemieke Kiesel-Griffioen (Duitsland) spelen al in het buitenland. Veel kennis van het Zweedse voetbal heeft Melis nog niet, behalve dat ze weet dat het land altijd sterk presteert op (jeugd)toernooien. ‘En toevallig had ik dat seizoen Saestum tegen Umeå IK zien spelen en gedacht: wat zou het mooi zijn als ik ooit in die competitie zou mogen spelen.’

Amper een paar maanden later komt die droom al uit.

 

De coach van LDB FC Malmö (nu FC Rosengård) heeft de snelle rechtsbuiten in actie gezien tijdens een interland met het Nederlands elftal en doet haar een aanbod. Lang hoeft de Rotterdamse er niet over na te denken. ‘Ik hou wel van avontuur.’

Tijdens de winterstop neemt ze afscheid bij Be Quick ’28 en verruilt de hoofdklasse in Nederland voor de Zweedse Damallsvenskan. Van drie keer trainen per week gaat ze naar negen, of zelfs, tien keer trainen. Ze herinnert zich de keer dat ze voor een training nietsvermoedend de veters van haar voetbalschoenen strikte toen een teamgenoot zich naar haar toe boog en zei: ‘Die heb je vandaag niet nodig, hoor.’

‘Op sommige dagen raakten we geen bal aan,’ zegt de voormalig Oranje-international. ‘Dan deden we alleen maar intervaltrainingen of zaten we in de gym. Na een maand voelde ik al dat ik sterker was.’ Waarbij gezegd moet worden dat de voorbereiding in Zweden drie maanden duurt, omdat de competitie in maart begint en in oktober eindigt. In Nederland duurt het voorseizoen enkele weken.

Bovendien worden, in tegenstelling tot in de Nederlandse competitie, alle speelsters in de Zweedse competitie betaald, waardoor er meer tijd is om te trainen. Behalve een maandelijks salaris krijgt Melis, die zich opeens fullprof mag noemen, ook een eigen appartement. En dat wekt nieuwsgierigheid bij haar teamgenoten van het Nederlands elftal.

‘Ik was natuurlijk nog maar een van de weinigen die in het buitenland speelden, dus af en toe vroegen meiden me hoe dat was. En sommigen wilden weten hoeveel ik verdiende, maar dat wisten alleen de mensen die dicht bij me stonden.’

 

Binnen vier jaar tijd krijgt de rappe rechtsbuiten in Zweden gezelschap van Renée Slegers, Kirsten van de Ven, Mandy van den Berg en Loes Geurts. Later kwamen daar nog Daniëlle van de Donk en Lieke Martens bij.* (* De speelsters komen terecht bij verschillende clubs: Renée Slegers (Djurgårdens IF Dam en Linköpings FC), Kirsten van de Ven (Tyresö FF en FC Rosengård), Mandy van den Berg (Vittsjö GIK) en Loes Geurts (Vittsjö GIK en Kopparbergs/Göteborg FC). Later kwamen daar nog Daniëlle van de Donk (Kopparbergs/Göteborg FC) en Lieke Martens (Kopparbergs/Göteborg FC en FC Rosengård) bij.)

Ze weet niet of dat nou door haar enthousiaste verhalen komt. ‘Wie weet heb ik ze wel aan het denken gezet,’ zegt Melis lachend. Inmiddels heeft de voormalig topschutter – in 134 wedstrijden die ze in de Zweedse competitie speelde, maakte ze 186 doelpunten – een punt achter haar carrière gezet, net als Kirsten van de Ven. Van de zeven speelsters zijn nu alleen nog Slegers en Martens over. Geurts ging naar Frankrijk, Van den Berg en Van de Donk kozen voor Engeland, dat de laatste jaren enorme stappen aan het maken is. ‘Het is duidelijk dat de grote clubs daar flink wat geld in pompen,’ zegt Melis. ‘Ze hebben veel te bieden, kijk maar naar die mooie complexen.’

Daarnaast heeft de competitie behoorlijk aan populariteit gewonnen sinds Engeland op het WK in Canada in 2015 de bronzen medaille won. ‘Ik zie inderdaad goeie speelsters vertrekken,’ zegt Lieke Martens, speelster van FC Rosengård en oud-teamgenoot van Melis bij Kopparbergs/Göteborg FC. ‘Daartegenover staat dat er goeie aanwas van de jeugd komt. Maar ik durf niet te zeggen hoe het er over een aantal jaren uit zal zien. Ik denk nog steeds dat het een goeie competitie is, maar het niveau wordt wel langzaam iets minder.’

 

Sinds 2008 heeft alleen Tyresö nog indruk gemaakt op Europees clubniveau, met een finaleplaats in de Champions League in 2014. Daartegenover lijkt de Duitse competitie, met Oranjespits Vivianne Miedema en Stefanie van der Gragt, alleen maar sterker te zijn geworden. Het kwam slechts twee keer in veertien jaar voor dat er geen Duits team in de Europese finale stond. De laatste keer was in 2007. Tegenwoordig komt de concurrentie niet meer uit het noorden, maar uit het zuiden van Europa.

 

Naast de Engelse competitie maken ook de Spaanse en de Franse Division 1 een grote ontwikkeling door, hoewel in Frankrijk de scheiding tussen de drie rijke topclubs Olympique Lyon, Paris Saint-Germain en Montpellier en het rijtje minderbedeelde clubs daaronder nog aanzienlijk is. Wat dat betreft hebben Loes Geurts (PSG) en Anouk Dekker (Montpellier) niks te klagen. ‘Ik leef mijn droom,’ zegt Dekker.

De dertigjarige middenvelder begon haar profcarrière in Duitsland, speelde daarna acht jaar bij FC Twente en was er eigenlijk al van uitgegaan dat ze haar carrière ook daar zou beëindigen. Tot ineens in januari 2016 er een Franse club op haar pad kwam. ‘Toen dacht ik: dít is mijn kans en die ga ik pakken.’ Omdat ze met Twente in de Champions League al eens tegen Paris Saint-Germain en Olympique Lyon had gespeeld, wist ze wat haar te wachten stond. ‘Tegen Paris konden we nog wel tegenstand bieden, maar van Lyon hebben we kansloos verloren. Fransen kunnen én goed voetballen én ze zijn fysiek sterk.’ Hoewel dat eerste bij de meeste clubs in de Franse competitie van ondergeschikt belang is.

Dekker: ‘Veel clubs hanteren tegen topclubs de “bus parkeren”-tactiek. Gaan ze met z’n allen voor het zestienmetergebied staan. Als je dan niet direct scoort, krijg je het heel moeilijk.’ Montpellier speelt, net als de twee andere topclubs, vol op de aanval. ‘Gelukkig maar,’ zegt Dekker. ‘Ik hou van risico’s nemen en spelen op de helft van de tegenstander.’

De Wierdense heeft het inmiddels zo naar haar zin bij de Franse club dat ze in januari 2017 voor twee jaar bijtekende. ‘Het is er geweldig. De club omarmt het vrouwenvoetbal volledig en alles is er top geregeld. In Frankrijk ben ik fullprof, dat was ik bij Twente niet. En Montpellier is een gezellige studentenstad waar het altijd leeft en de terrassen vol zitten. En binnen tien minuten ben je bij het strand waar je kunt chillen.’

 

Met twee speelsters in Frankrijk, twee in Zweden en twee in Duitsland, blijven er nog zes speelsters in het buitenland over. En die zitten allemaal in Engeland. Vijf van hen troffen elkaar in de wedstrijd tussen Liverpool en Arsenal op 6 november 2016.

 

 

Battle of the Dutchies

 

Naar goed Engels gebruik komt de regen in Londen met bakken uit de hemel. Eenmaal op station St. Pancras lees ik het bericht op mijn telefoon: ‘Schaf een Oysterkaart aan en neem de Thameslink richting Elstree & Borehamwood.’ Het is de routebeschrijving van Sari van Veenendaal, met wie ik vooruit zal blikken op de kraker van het weekend: Arsenal Ladies tegen Liverpool Ladies.

De keepster van het Nederlands elftal maakte anderhalf jaar geleden de overstap van FC Twente naar The Gunners. De wedstrijd tegen Liverpool dit weekend is de laatste van het seizoen. Veel staat er niet meer op het spel, Manchester City is een paar weken ervoor al tot landskampioen gekroond. Er speelt nog wel iets anders mee: eergevoel. De wedstrijd is namelijk de Battle of the Dutchies, zoals de bijnaam van de Nederlandse speelsters in Engeland luidt. Tegelijk met Van Veenendaal tekende ook Dominique Janssen een contract bij de Londenaren. Een paar maanden later kregen zij gezelschap van international Daniëlle van de Donk. Bij Liverpool Ladies spelen Shanice van de Sanden en Oranjecaptain Mandy van den Berg.* De zesde Nederlandse speelster, Tessel Middag, ruilde dit jaar Ajax in voor Manchester City waarmee ze meteen de hoofdprijs voor haar landgenoten wegkaapte. (* Een week later zal Mandy van den Berg een contract tekenen bij Reading FC.)

 

‘Ik ben er,’ app ik Sari, wanneer ik heb plaatsgenomen op een van de zwarte banken in de plaatselijke Starbucks van Elstree & Borehamwood, een gehucht ten noordwesten van Londen. Naast me zit een groepje schoolmeisjes. Allemaal dragen ze een driedelig uniform dat bestaat uit een zwart-witgeblokte wollen rok, een witte blouse en een zwart colbertje. Met een houten stokje roeren ze door hun warme chocolademelk met daarop een wolk van slagroom, stukjes witte chocolade en gezouten karamelsaus.

‘Hoi,’ klinkt het. Ik schrik overeind. ‘Hey.’

Sari gaat tegenover me zitten. Ze moet doorgeven dat Daniëlle misschien later nog aanschuift. ‘Maar bij Daan is het nooit zeker wanneer ze komt of gaat, dus als ze er is moet je haar grijpen want voor je het weet is ze er weer vandoor.’ Ik maak er een aantekening van.

Dan begint ze over de wedstrijd tussen de vrouwen van Ajax en FC Twente die avond. Ze zal gaan kijken via een livestream van Ajax tv. ‘Ik ben dik FC Twente-supporter en dat zal ook altijd zo blijven.’

‘Mis je Twente?’ vraag ik.

‘Ja,’ zegt ze. ‘Maar ik sta volledig achter de keuze die ik toen heb gemaakt. Ik heb met FC Twente alles gewonnen, de landstitel en de KNVB-beker en ik had nooit zonder die vijf jaar in Twente gekund. Maar het was tijd om de volgende stap te zetten en me weer verder te ontwikkelen.’

Dat ze veertien jaar later onder de lat zou staan bij een van de topclubs in de Engelse competitie had ze nooit durven dromen. ‘Het is soms een beetje onwerkelijk.’

Samen met Dominique en Daniëlle woont ze in een appartement in Shenley, niet ver hiervandaan en op vijf minuten van het trainingscomplex. ‘Toen Do en ik hier samen kwamen kenden we elkaar niet zo goed. Maar we hebben veel aan elkaar gehad. We deelden dezelfde ervaring, waren allebei ver van huis. Ik vind het nu achteraf heel leuk om te zien hoe wij dat toen samen hebben opgebouwd.’

Hoewel ze zelf niet graag over rangorde praat, is Sari inmiddels de onbetwiste eerste keepster. Hoogtepunt tot nu toe was de FA Cup-finale tegen Chelsea, gespeeld voor een recordaantal van 33.000 toeschouwers in het Wembley-stadion. Arsenal won de Londense derby met 1-0. ‘Daarmee hebben we laten zien hoe goed we kunnen zijn. De FA Cup is echt een grote prijs in Engeland, zowel bij de mannen als bij de vrouwen. Helaas hebben we in de competitie te veel dure punten laten liggen, dat is wel zonde. We hadden er meer van verwacht, want we hebben individueel veel kwaliteit.’

Als keepster ervaart ze het verschil van de Engelse met de Nederlandse competitie. ‘Hier wordt harder en gerichter geschoten,’ zegt ze. ‘Mijn handen, armen en ellebogen, alles kraakt en het doet overal zeer. Dat is echt een teken dat het einde seizoen is. In de Engelse competitie wordt gewoon op goed niveau gespeeld. Soms hoef ik niet eens te duiken omdat de bal zo strak in de kruising gaat. Op trainingen klap ik soms als iemand mooi gescoord heeft. Mijn keeperstrainer heeft al weleens gezegd dat dat absoluut niet de bedoeling is. Maar ik heb gewoon respect voor de speelsters, dus als iemand echt een mooie goal maakt dan krijgt diegene van mij applaus. En ik hoop dat het andersom ook zo is.’

 

Dan zwaait de deur open en klinkt de opgewekte stem van Daniëlle van de Donk door de Starbucks. De kleine middenvelder uit Valkenswaard speelde jarenlang bij PSV, had toen een kortstondig avontuur bij Kopparbergs/Göteborg FC in Zweden, voordat ze vorige winter naar Arsenal kwam. Met een triomfantelijk gebaar zet ze een zak groene appels op tafel. Ze pakt er zelf een uit en neemt een grote hap.

‘Goed dat je er bent,’ zeg ik.

‘Ik hoop het.’

‘Lekker getraind?’

‘Jawel hoor.’

Sari: ‘Ik niet. Ik hou niet van regen.’

Daniëlle: ‘Jij bent gewoon een watje.’

Bij Arsenal trainen ze twee keer per dag, één keer op het veld en één keer krachttraining in de zaal. Een heel verschil met clubs in de Nederlandse Eredivisie, waar het aantal trainingen verschilt van drie tot acht keer per week. Daarbij maken ze gebruik van hetzelfde trainingscomplex als de mannen.

‘Ik vind dat mooi,’ zegt Daniëlle. ‘Ik heb het nog nooit eerder zo ervaren. Bij mijn vorige clubs hing het vrouwenteam er maar een beetje bij. Hier zijn we echt onderdeel van Arsenal.’

Want als je het hebt over faciliteiten, de meiden kunnen het niet vaak genoeg herhalen, dan zit je in Engeland goed. Daniëlle: ‘Er zit zelfs een oven in onze spelersbus. Ik had nog nooit zoiets gezien.’

Sari: ‘We reizen nooit op de dag van de wedstrijd, dat is goed geregeld.’

Daniëlle: ‘Als ik dat vergelijk met in Zweden dan is dit zoveel beter. In Zweden moesten we af en toe met de trein, daarna nog met het vliegtuig en op dezelfde dag spelen. Ik vond dat echt verschrikkelijk. Dat kan ik gewoon niet.’

Ze lacht. ‘Vroeger, bij PSV, zat ik al te zeuren als we naar Heerenveen moesten. En dat is iets van tweeënhalf uur. Daar hoor je me nu echt niet meer over.’

Sari: ‘Dat zou hier een thuiswedstrijd zijn.’

‘Hier in Engeland wordt het vrouwenvoetbal echt gewaardeerd,’ zegt Daniëlle. ‘Amerika is een voetballand, maar vooral gericht op vrouwenvoetbal. In Nederland draait het vooral om mannenvoetbal. Ik vind het hier iets meer compleet.’

Sari: ‘We hebben ook een rondleiding door het stadion gekregen, zodat je echt iets van de cultuur en de historie weet.’

Zelf spelen de vrouwen hun thuiswedstrijden op Meadow Park, het stadion van Boreham Wood FC, dat genoeg ruimte biedt aan de 1000 tot 3000 toeschouwers per thuiswedstrijd. Na het succesvolle WK in Canada, waar de Engelse nationale ploeg de bronzen medaille veroverde, was er dit seizoen een toename van het aantal toeschouwers bij competitiewedstrijden. Ook zorgde het succes voor een toename van de populariteit van de speelsters. ‘Ze zijn rolmodellen,’ zegt Sari. ‘Alex Scott, bijvoorbeeld. Zij is veel op televisie te zien. En tijdens het EK afgelopen zomer waren er speelsters die columns schreven over de mannen. Voor ons is dat best bijzonder.’

‘Laatst waren we met onze teamgenoot Casey Stoney naar de Champions League-wedstrijd tussen de vrouwen van Chelsea en Wolfsburg,’ zegt Daniëlle. ‘Toen werd Casey een paar keer aangehouden op straat omdat fans met haar op de foto wilden. Dat zegt wel veel, vind ik.’

Sari: ‘Na die trip dacht ik wel, jeetje, jullie zijn echt populair.’

 

Sinds Engeland op het vrouwen-WK in 2015 de bronzen medaille won gaan er geruchten dat de bond, om de identiteit en de kwaliteit van de Women’s Premier League te waarborgen, speelsters van de nationale ploeg een extra bedrag biedt als zij bij een Engelse club spelen. De bond zelf ontkracht deze berichten. Toch is het geen geheim dat nationale topspeelsters salarissen opstrijken van rond de 70.000 euro per jaar.

‘Er zijn in Engeland meer fullprofspeelsters dan in Nederland,’ zegt Sari. ‘De FA is gewoon een rijke bond die er veel geld in pompt om deze competitie te laten slagen.’

De Nederlandse speelsters houden hun lippen stijf op elkaar als het over hun salaris gaat. Ze zijn fullprof, wat betekent dat ze volledig van de sport kunnen leven. En ze krijgen een huis en een auto van de club.

‘Links rijden gaat perfect,’ zegt Daniëlle. ‘Ik vind het nu moeilijker om in Nederland te rijden dan hier.’

Sari: ‘Dat heb ik ook.’

Daniëlle: ‘Alleen de rotondes zijn niet te doen. In het begin heb ik het op de gok gedaan, dat ging een paar keer fout. Dan moest ik vol op de rem.’

Sari: ‘Je moet gewoon de rotonde op rijden en zorgen dat je de eerste bent. Daarna gas geven en gaan. Soms krijg je er een rondje van de zaak gratis bij.’

Daniëlle: ‘Ik was blij dat ik die eerste weken gewoon achter Sari en Do aan kon hobbelen. Het is hier zo anders, ik weet niet hoe ik dat moet omschrijven. Weet je zeker dat je geen appel wilt?’

Ik schud mijn hoofd. ‘Hoe kijken jullie uit naar de wedstrijd van zondag?’

Sari: ‘Het is ergens wel gek dat we hier met zoveel Nederlandse speelsters zitten, maar ik ben er ook wel trots op. Want het zijn wel gewoon vijf meiden die de stap hebben kunnen en durven maken. Die hun thuissituatie hebben opgegeven om hun droom waar te maken.’

‘Ik vind het alleen maar leuk,’ zegt Daniëlle. ‘Vooral om te zien hoe iedereen is gegroeid. Vroeger, als ik tegenover Shanice speelde dacht ik, laat haar maar lekker de bal krijgen, het was niet altijd zeker dat er iets uitkwam. Maar ze heeft ondertussen zoveel geleerd. Nu is ze elke keer dat ze aan de bal is ook echt supergevaarlijk.’

Het gezicht van Sari betrekt. Tijdens de thuiswedstrijd in Londen was het Shanice die met één doelpunt een groot aandeel had in de 2-1 overwinning van Liverpool. ‘Die verliespartij zit me nog steeds een beetje dwars,’ zegt Sari. ‘Het was er voor ons ook eentje met best grote consequenties. Dit weekend staat er qua positie niks meer op het spel. Maar qua eerherstel, is het wel een dingetje, ja.’

Het doelpunt van Shanice staat haar nog helder voor de geest. ‘Ze schoot de bal vanuit de draai in de verre hoek. Volgens mij is hij genomineerd voor mooiste doelpunt van het seizoen. Nee, ik ga niet op haar stemmen. Ik gun haar de goals tegen mij niet. Ik ga haar ook niet uitdagen, omdat ik er zelf niet goed tegen kan om uitgedaagd te worden. Maar ik hoop dat ze het niet nog een keer doet.’

 

Twee dagen later verzamelen zich bij het bescheiden Select Security Stadium in Widness, waar de Liverpool Ladies hun thuiswedstrijden spelen, leden van de harde kern: familie, vrienden en liefhebbers. Op de rij stoelen naast me zit een jeugdteam van meiden die allemaal een trainingspak dragen met het Liverpool-embleem erop. Want dat een Engelse profclub ook een meidenafdeling heeft is hier normaal. In het programmaboekje staat de opstelling. Bij Arsenal staan Sari en Daniëlle in de basis. Bij Liverpool speelt Mandy van den Berg, aanvoerster van het Nederlands elftal, noodgedwongen linksback. Shanice en Dominique beginnen op de bank.

Een spannende wedstrijd wordt het niet. Doelpuntrijk wel. De jonge journaliste naast me, die het officiële twitteraccount van The Reds beheert, heeft het er maar druk mee. Liverpool komt op voorsprong maar mag daar niet lang van genieten. Als het rustsignaal geklonken heeft staat het 2-1 voor Sari en Daniëlle. Op de tribune, gevuld met ruim duizend toeschouwers, trommelen en joelen de leden van de harde kern onverminderd door. Bij het begin van de tweede helft is de stand wat betreft aantal Nederlanders gelijk getrokken, want Shanice is het veld in gekomen bij Liverpool. Als het om doelpunten gaat loopt Arsenal nog verder uit, 3-1. De Battle of the Dutchies blijft beperkt tot een overtreding van Mandy op Daniëlle. De scheidsrechter fluit voor shirtje trekken. Even later wordt Daniëlle gewisseld voor Dominique. Hoofdrolspeelster van het Nederlands onderonsje wordt Shanice van de Sanden, die, opnieuw, haar maatje en keeper Sari passeert met een laag schot in de verre hoek. ‘Reactie vragen Sari’, krabbel ik in mijn notitieblokje. Het doelpunt heeft niet zulke grote gevolgen als de eerste wedstrijd, want Arsenal wint gemakkelijk met 5-3.

 

De eerste die na afloop gedoucht en wel de kleedkamer uit komt is Daniëlle.

‘En, heb je lekker gespeeld?’

‘Nee.’

‘Oké.’

Ik loop achter haar aan naar de zaal waar alle speelsters van Arsenal en Liverpool zich verzamelen. Bij de ingang heeft zich een groep jonge vrouwelijke fans verzameld. In de ene hand hebben ze een stapel fotokaarten, met de andere hand houden ze de speelsters een zwarte marker voor. Daniëlle mag doorlopen. ‘Not her,’ fluistert een meisje tegen haar vriendin en wijst naar het Arsenal-embleem op het trainersjasje. Even later komt ook Sari de zaal binnen, gevolgd door Shanice. ‘Dat moet een goed gevoel geven,’ zeg ik.

‘Wat?’

‘Nou. Dat doelpunt. Bij Sari.’

‘Ik dacht wel even, lekker voor je, Sari. Zeker na wat ze gisteravond op Instagram had gepost. Heb je dat gezien?’

‘Nee.’

‘Zo’n foto, met daarbij de tekst I’m ready for you.’

Ik denk terug aan het gesprek op vrijdag waarbij Sari verkondigde ‘niet iemand te zijn die anderen uitdaagt’.

‘Wat ga je posten om haar terug te pakken?’ vraag ik Shanice.

‘Nou niks, we hebben met 5-3 verloren.’

Ondertussen is Mandy er ook bij komen zitten. Ze is opgewekt, als altijd. Net als ik haar iets wil vragen, draait ze zich om naar de leden van de harde kern aan de andere kant van de zaal. Ze steekt haar hand in de lucht en groet. ‘We hebben hier een heel enthousiaste groep supporters. Je ziet dat bij meer clubs hier. Bij ADO hadden we ook wel een vaste groep, dus in die zin is het wel vergelijkbaar. Ik kan het enorm waarderen dat ze zoveel tijd vrijmaken om ons aan te moedigen.’

De vrouw met de trommel komt onze kant op. Ze zegt dat de groep naar Nederland zal afreizen voor de oefenwedstrijd tussen Nederland en Engeland eind november in Tilburg en dat ze dan voor Nederland zijn. Ze zijn al druk bezig met liedjes voor alle speelsters. ‘We’re still struggling with Ven Then Dunk.’

‘Jullie hebben wat losgemaakt hier,’ zeg ik tegen Mandy.

‘Nou, we kunnen wel zeggen dat we er niet veel mee bezig zijn, maar het is toch wel bijzonder dat we hier nu zo met z’n allen zitten.’

‘Hebben jullie het na afloop nog over jouw overtreding op Daniëlle gehad?’ vraag ik.

‘Welke overtreding? O, dat vasthouden. Dat was echt niks, joh. Toch Daan?’

Daniëlle: ‘Wat?’

Mandy: ‘Dat ik je vasthield.’

Daniëlle: ‘Nee, dat was niks.’

Mandy: ‘Typisch Daan. Ik ben snel van haar weggelopen en heb maar niks gezegd.’

 

De meiden maken aanstalten om weg te gaan. Dominique zit al in de bus terug. De rest heeft zich voorbereid op een Nederlands onderonsje bij Shanice thuis. Want concurrenten of niet, samen in een vreemd land schept hoe dan ook een band.



—

 

 

 

 

 

 

 

 

De warming-up doen we in inloopshirts zodat onze wedstrijdshirts niet al helemaal bezweet raken. Wel trekken we alvast onze broekjes, sokken en scheenbeschermers aan. Er zijn meiden die een soort bijgeloof hebben. Er zijn speelsters die, als ze een keer niet goed gespeeld hebben, nooit meer op die schoenen willen spelen. Andere meiden trekken eerst hun linkerschoen aan, daarna hun rechter. Gelukkig heb ik zelf geen last van bijgeloof. Het lijkt me vervelend als ik dat zou hebben. Als het dan een keer niet goed gaat, dat het dan aan mijn schoenen zou liggen. Schoenen zijn vaak onderwerp van gesprek in de kleedkamer. De meeste meiden binnen de selectie hebben een sponsorcontract, dus die krijgen om de twee maanden nieuwe schoenen opgestuurd. Die laten ze dan zien in de kleedkamer. We lopen er vaak in het nieuw bij en dat vind ik leuk, want het staat goed en het betekent een nieuwe stap in de professionalisering van het vrouwenvoetbal. Zelf heb ik een contract bij Nike. Ik speel nu op het Tiempo-model, die zwarte, met een oranje achterkant. Eind januari worden ze alweer vervangen door een nieuwe kleur. Gelukkig heb ik niet snel last van blaren want tijd om ze in te lopen is er bijna niet. Bij de club hebben we de regel dat je alleen met schone schoenen naar buiten mag voor de training. Niet dat je een boete krijgt als het niet zo is, maar het is de regel, dus iedereen zorgt ervoor dat ze schoon zijn. Daarom heb ik altijd een borsteltje mee. In Engeland heb ik geleerd dat je ook baby wipes kunt gebruiken. Ik wist niet dat je daarmee ook je voetbalschoenen kan schoonmaken, maar het is best handig voor als er bijvoorbeeld kalk op zit.

Voordat we aan de warming-up beginnen kijken sommige meiden nog even op de A4’tjes met spelhervattingen die met plakband op de muur bij de douches zijn opgehangen. Dat is de verantwoordelijkheid van Erskine, onze keeperstrainer. Zo kun je vlak voordat je het veld op gaat nog even checken wat je moet doen bij een aanvallende of verdedigende corner. Sta je in de mandekking, of bij de eerste of tweede paal. Ik zit al een tijdje bij de selectie dus inmiddels weet ik wel wat er van mij op die positie gevraagd wordt. We moeten er wel altijd voor zorgen dat we de blaadjes na afloop ook weer meenemen, want als ze blijven hangen en de tegenstander kan ze zien dan zijn onze spelhervattingen openbaar. Dat moeten we natuurlijk voorkomen. De warming-up duurt ongeveer drie kwartier.
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De heimwee verslagen

 

Lieke Martens

 

 

 

 

Edmonton, 6 juni 2015. De wedstrijd in het Commonwealth-stadion is ruim een halfuur bezig als Lieke Martens de bal vanuit het midden krijgt aangespeeld door Vivianne Miedema. De linkervleugelaanvaller neemt aan met rechts, draait naar binnen en haalt, van vijf meter buiten het strafschopgebied, vernietigend uit. Als een raket vliegt de bal in de lange hoek. Het is het eerste Nederlandse WK-doelpunt ooit.

En daar wordt de drieëntwintigjarige voetbalster van FC Rosengård sindsdien in elk interview aan herinnerd. Niet dat ze het erg vindt. ‘Het is het mooiste moment uit mijn carrière, tot nu toe.’

Nog mooier was misschien wel de emotionele omhelzing na afloop met broer Sjoerd, die op de tribune zat. Het was haar andere broer en zusje niet gelukt om naar Canada af te reizen. Ook haar ouders waren, vanwege de vliegangst van haar vader, achtergebleven in Nederland. ‘Dus dat Sjoerd er was vond ik hartstikke leuk,’ zegt ze. ‘Hij heeft gezien welke stappen ik heb gemaakt, wat ik er allemaal voor heb moeten laten en welke diepe dalen ik heb gekend. Als je dan zo’n moment samen kunt delen is dat heel speciaal.’

Er volgt een korte stilte. Met haar linkerhand frummelt ze aan de armbandjes om haar rechterpols. Door de boxen van de koffiebar in het centrum van Nijmegen klinkt het refrein van ‘Rudolph the red-nosed Reindeer’. Nu het voetbalseizoen in Zweden ten einde is (de vrouwen spelen daar een zomercompetitie), heeft ze gelukkig de hele maand december vrij om tijd door te brengen met familie en vrienden. Maar eerst gaat ze met haar vriend op vakantie naar de Dominicaanse Republiek. Tien dagen met een boek op het strand liggen. ‘Ik zit aan dat boek van Thomas Dekker te denken,’ zegt ze. ‘Ben er toch wel nieuwsgierig naar. Dit soort dingen gebeurt niet bij ons in het elftal, nee. Het zou ook niet bij haar passen, het bescheiden meisje uit Limburg met het stoere karakter en de vrouwelijke uitstraling. ‘Niet dat ik elke dag twee uur voor de spiegel sta, hoor,’ zegt ze.

Toch was zij er met haar lange paardenstaart, reebruine ogen en gevoel voor mode mede verantwoordelijk voor dat het vrouwenvoetbal een ander imago kreeg. ‘Je merkt dat het beeld over vrouwenvoetbal anders is dan een aantal jaren geleden. Voorheen was het altijd het plaatje van: vrouwenvoetbal, lesbiennes, kortgeknipte kapsels. Dat het langzaam aan het veranderen is vind ik wel tof om te zien.’

Inmiddels is Lieke een van de bekendere speelsters binnen de selectie. ‘Twee dagen geleden liep ik door de stad, toen zeiden mijn vriendinnen: kijk, ze herkennen je. Dat heb ik dan zelf niet in de gaten. Ze spraken me ook niet aan en dat vind ik ook wel prima zo.’ Dan valt de naam van Wilfried de Jong, die in 2014 in NRC Handelsblad een ode schreef aan de sierlijke voetbalster. ‘Eigenlijk is het daar allemaal mee begonnen,’ zegt Lieke. In zijn column van 24 november, twee dagen na de eerste play-offwedstrijd tegen Italië, schrijft De Jong:

 

(…) De oude Italiaanse spelers verbleekten bij Martens souplesse; ze sloften als traditionele mama’s met hun shirt uit de broek achter de snelle Nederlandse aan. In de laatste minuten liet Martens zich nog twee keer gelden. Een keer passeerde ze vier Italianen en knalde met rechts net naast. Twee minuten later swingde ze zich vrij en schoot ze met links richting kruising. De keepster kon een doelpunt maar net voorkomen. Tweebenig was ze. Ook dat nog. (…)

 

‘Het is natuurlijk heel leuk als iemand als Wilfried de Jong dat over je schrijft,’ zegt ze. ‘De column heb ik bewaard, hij zit in de doos met dingen die over mij zijn geschreven, dat vind ik leuk om later terug te zien.’

Van een ontmoeting is het tot op heden nog niet gekomen. ‘Ik had ’m wel uitgenodigd voor het Olympisch Kwalificatietoernooi, maar toen raakte ik geblesseerd. Het zou leuk zijn als hij naar het EK komt.’

 

In aanloop naar het toernooi zal de aandacht de komende maanden alleen maar toenemen. ‘Het is aan ons om die aandacht positief te laten worden,’ zegt ze. ‘Het wordt een groot toernooi en dat het in Nederland is maakt het alleen maar mooier voor ons. We staan voor alles open en willen graag laten zien hoe het vrouwenvoetbal in elkaar zit. Het EK is daarvoor een mooi moment. Dat zag je ook bij de handbalsters. En verder willen we natuurlijk laten zien hoe goed we kunnen voetballen. Er komen nog wat wedstrijden aan waarin we zelfvertrouwen moeten opdoen en een goed resultaat moeten neerzetten. We zijn al stappen aan het maken, op het veld, maar ook naast het veld. We vormen een hechter team en dat is fijn om te zien.’

Daarnaast is de flegmatische buitenspeelster druk bezig met de persoonlijke doelen die ze voor zichzelf op een rijtje heeft gezet. ‘Ik denk dat ik in de laatste fase nog iets meer rendement kan krijgen, met een pass of een voorzet, of een schot op doel. Kortom, de juiste beslissingen nemen in de eindfase. Daar ben ik nu nadrukkelijk mee bezig.’

Hoewel Lieke de laatste maanden bij afwezigheid van Daniëlle van de Donk weleens achter de spits werd gezet, spreekt ze zelf haar duidelijke voorkeur uit voor de positie van linksbuiten. ‘Centraal kom je meer mensen tegen. Aan de linkerkant sta je een op een en kan ik vaker de actie maken, dat vind ik leuker. Ik ben ook echt een speler die op gevoel voetbalt. Als ik dingen ga inplannen in mijn hoofd ben ik minder goed.’

Aan een voorspelling waagt ze zich niet. ‘De poule waarin we zitten, met Noorwegen, België en Denemarken, is ontzettend zwaar, maar het is ook een mooie uitdaging. Dus ik heb er vooral heel veel zin in.’

Het fijnste vooruitzicht is dat deze keer haar hele familie op de tribune zal zitten: haar ouders, twee broers en zusje, die eigenlijk als enige van het gezin niks met voetbal heeft. ‘Zij houdt meer van musicals. Ze is nu zeventien en lijkt qua uiterlijk heel erg op mij, daarom wordt ze vaak mini-Lieke genoemd.’ Lieke laat een foto van haar zien. ‘Soms vinden zij en mijn broers het lastig dat het zo vaak over vrouwenvoetbal gaat. Af en toe vind ik het zelf ook vervelend. Dan gaan we naar een verjaardag en dan gaat het alweer over voetbal. Terwijl er natuurlijk genoeg andere dingen ook belangrijk zijn. Maar ik snap wel dat mijn ouders er heel graag over praten en dat ze ontzettend trots zijn. En als zij niet al die dingen voor me hadden gedaan was ik nooit zo ver gekomen. Ze hebben altijd ruimte vrij kunnen maken om mij overal naartoe te brengen. Terwijl, er zijn ook nog drie anderen. Maar ja, ik denk dat het bij iedere topsporter zo is.’

 

Vanaf het moment dat Lieke kan lopen, staat alles in het teken van voetballen. Ze hoeft de poort van de achtertuin van hun huis in Nieuw-Bergen maar te openen, en ze staat op het veld van de lokale plaatselijke voetbalvereniging RKVV Montagnards, waar zij en haar twee broers lid van zijn. Sjoerd is verdedigende middenvelder, Jelle is keeper op wie ze penalty’s oefent. Al snel stijgt Lieke boven hen uit. Als ze een wedstrijdje doen met vrienden dribbelt hun kleine zusje in haar Ajaxtrainingspak overal doorheen. Soms vraagt haar moeder of ze niet voor één keer thuis kan blijven, of oma een bezoek wil brengen, maar Lieke wil beter leren voetballen en dat kan alleen door te oefenen. Als ze twintig keer kan hooghouden moet ze door tot de veertig. Vaak oefent ze in haar eentje door tegen een muur aan te schieten. Links, rechts, links, rechts. Even de bal achter het standbeen doorhalen, hoog de lucht in schieten, aannemen. Of ze probeert een van de trucjes die ze grondig heeft bestudeerd op YouTube, meestal van de Braziliaanse balvirtuoos Ronaldinho. De kick die ze krijgt wanneer ze het trucje onder de knie heeft, werkt verslavend. ‘Dat maakt voetbal zo leuk,’ zegt ze. ‘Het is fijn om te zien dat je iets bijleert, dat je stappen maakt.’

De eerste stap naar een leven als profvoetbalster zet Lieke op haar vijftiende als ze haar ouderlijk huis verlaat en naar Amsterdam verhuist, waar ze zal deelnemen aan het traject van de HvA. Doordeweeks traint ze met het talentteam, in de weekenden is ze thuis en speelt ze wedstrijden met haar jongensteam bij Olympia ’18 in Boxmeer, waar ook haar maatje Kika van Es speelt.

‘Dat was een gekke situatie,’ zegt ze. ‘Maar gelukkig kende ik die jongens al een aantal jaren, dus die respecteerden dat wel. En Kika kende ik ook al sinds mijn achtste. We fietsten altijd samen naar school en kwamen vaak bij elkaar over de vloer. We hebben enorm veel lol gehad om haar korte kapsel. Dan maakte ik er stekeltjes in, of we deden er kleurgel in. Ik weet nog die keer dat we het blauw maakten.’

Terwijl Kika achterblijft in Boxmeer, gaat Lieke op zichzelf wonen in Amsterdam. Ze krijgt een woning toegewezen in een flat, op loopafstand van de sportvelden. De keuken deelt ze met andere meiden. Verder is ze op zichzelf aangewezen.

‘Moest ik ineens gaan koken en zelf mijn was doen,’ zegt ze. ‘Dat was lastig in het begin. Dan stond ik voor de wasmachine en belde ik mijn moeder op om te vragen welk knopje ik moest indrukken.’ Na een korte overpeinzing: ‘Dat is een leerzaam jaar geweest. Ik kwam als een meisje uit een klein dorp in de grote stad. Daar dacht ik op dat moment zelf niet over na, alles ging vanzelf. Als ik er nu op terugkijk denk ik wel: goh, ik was eigenlijk best jong. Maar bij turnen of andere sporten zie je ook vaak dat sporters jong uit huis gaan. En allemaal met dezelfde droom, om te slagen in de sport. Dat wilde ik ook.’

 

Bijna acht jaar later kan ze stellen dat die droom is uitgekomen, maar een gemakkelijke weg was het niet. De ene keer waren het de te lange reisafstanden die haar opbraken, de andere keer was het de club die gebukt ging onder een financiële crisis. In totaal speelde ze bij zes clubs in vier verschillende landen. Dat hadden er wat betreft de aanvalster zelf ook niet zoveel hoeven zijn.

‘Natuurlijk had ik graag gezien dat VVV-Venlo er al was na dat jaar in Amsterdam,’ zegt ze. ‘Dat was bij mij in de buurt. Of PSV. Dan was het gemakkelijk geweest om aan het begin van de Eredivisie te zeggen: oké, ik blijf daar de eerste vijf jaar in mijn carrière. Maar die clubs waren er nog niet. Dan ga je kijken naar andere oplossingen.’

Uiteindelijk kiest ze voor Heerenveen. ‘De club speelde in de Eredivisie, waar op dat moment de beste speelsters van Nederland actief waren, dus dat was op dat moment de juiste stap.’

 

Als VVV het seizoen daarna wel met een vrouwenelftal begint, twijfelt ze geen moment en keert terug naar het zuiden van het land. Ze gaat zelfs weer bij haar ouders wonen.

‘Dat was een hele omslag, maar ook heel fijn. Ik was zeventien, een leeftijd waarop het eigenlijk ook heel normaal is om bij je ouders te wonen. Het voelde als een warm nest, mijn kamer was nog precies hetzelfde.’

Lieke speelt dat seizoen twintig wedstrijden en scoort negen keer, maar de ambitie houdt haar onrustig. Ze wil prijzen winnen. En dus maakt ze na één seizoen de overstap naar Standard Luik, de beste club in de Belgische vrouwencompetitie. Maar na een halfjaar breekt het reizen haar op. Soms staat ze twee uur in de file op weg naar de training. ‘En ’s avonds was ik pas om elf uur thuis, terwijl ik de volgende ochtend gewoon weer naar school moest, in Nijmegen.’

 

In 2012 vertrekt ze naar FCR Duisburg 2001, net over de Duitse grens, waar op dat moment ook Jackie Groenen speelt. Na jaren van rondzwerven lijkt ze eindelijk haar club gevonden te hebben. ‘Ik dacht: hier ga ik niet meer weg,’ zegt ze. ‘Het was ideaal. Ik kon gewoon thuis blijven wonen én in de topcompetitie spelen. Duisburg was ook op dat moment een topclub met echt heel goede speelsters van over de hele wereld.’

Maar binnen twee jaar bungelt de club op het randje van een faillissement en blijft er van het sterrenteam weinig meer over. ‘Als speelster had je wel door dat de club financiële problemen had,’ zegt Lieke. ‘Af en toe kwam je salaris laat binnen, dat soort dingen.’

Met pijn in haar hart gaat de aanvalster op zoek naar een nieuwe club. ‘Ik vond het ontzettend jammer, ik had heel graag in Duisburg willen blijven. Een paar jaar daarvoor hadden ze zelfs de UEFA-Cup nog gewonnen. Maar ik kwam er net op een verkeerd moment. Gelukkig gaat het nu weer redelijk goed met de club. Na een fusie met MSV Duisburg zijn ze weer terug in de Bundesliga, dat vind ik leuk om te zien. Maar ik vrees dat het nooit meer een topclub zal worden.’

 

De Limburgse krijgt diverse aanbiedingen. Ze kan in Duitsland blijven, maar ook naar het Zweedse Kopparbergs/Göteborg, waar Loes Geurts en Manon Melis net hebben getekend. ‘Toen dacht ik: dit is een mooie kans.’ Als drie jaar later ook Daniëlle van de Donk, haar maatje bij het Nederlands elftal, erbij komt kan ze haar geluk niet op.

Toch blijft de ambitie kriebelen. Tijdens het WK in 2015 mijmeren de twee kamergenoten welke grote clubs interesse zullen tonen naar aanleiding van hun optreden op het toernooi. Daniëlle krijgt een aanbod van Arsenal. Lieke blijft in Zweden, maar maakt wel de overstap naar FC Rosengård, waar ze met Marta Vieira da Silva, een van de beste voetbalsters ter wereld, in een team komt. De Braziliaanse middenvelder werd in haar carrière al vijf keer verkozen tot wereldvoetballer van het jaar. En niet voor niks, vindt Lieke. ‘Ze is zo’n goede dribbelaar, het is heel moeilijk om haar van de bal af te krijgen. Er zijn niet veel speelsters die die klasse hebben.’ Regelmatig bespreken de twee spelsituaties met elkaar. ‘We spelen 4-4-2. Zij is de rechterkant, ik ben de linkerkant. Dus we praten vaak over hoe we het beter kunnen doen. Ik kan enorm veel van haar leren.’

Dat is dan wel een groot voordeel van spelen bij zoveel verschillende clubs. ‘Elke keer dat ik bij een nieuwe club kwam, ontmoette ik weer zoveel leuke mensen.’

En dan waren er nog alle verschillende culturen. Tot nu toe heeft ze het in Zweden prima naar haar zin. ‘Het is een land met een fijne cultuur en heel positieve mensen. En het is er rustig.’ Ook de taal heeft ze inmiddels aardig onder de knie. ‘De eerste twee jaar was het handen- en voetenwerk,’ zegt ze lachend. ‘Nu gaat het eigenlijk vanzelf. Het is nog niet perfect, maar goed genoeg om alles te kunnen zeggen wat ik wil.’

 

Het gemis van familie en vrienden blijft een gevoelig punt. ‘Natuurlijk is er sprake van heimwee.’ Ze frummelt weer aan haar armbandjes. ‘Maar de wil om beter te worden is groter. Ik ben een doorzetter en ik wil alles eruit halen wat erin zit. Dat is nog meer dan wat ik nu heb laten zien. Ik ben niet iemand die opgeeft en zegt: oké, ik ga terug naar huis en weer in de Nederlandse competitie voetballen. Dan weet ik dat het niet beter gaat worden. Nu zit ik bij een goeie club met goede voetbalsters om me heen en een goede trainer waar ik veel van leer. Natuurlijk heb je momenten dat je vriendinnen op de groeps-chat zeggen wat voor leuke dingen ze aan het doen zijn en dat ik alleen op de bank tv zit te kijken. Maar ik krijg er ook veel mooie dingen voor terug.’

Waar het uiteindelijk toe leidt? ‘Geen idee. Ik heb nog jaren voor me, we zullen het zien.’

 

Ze spiekt op haar telefoon. Haar vriend staat op haar te wachten bij het stadhuis. ‘Hij kwam er net op tijd achter dat zijn paspoort was verlopen, dus we gaan nu een nieuwe voor ’m ophalen.’ Met tegenzin trekt ze haar winterjas aan. Ze is blij als ze over drie dagen in de stralende zon op het strand ligt. ‘Met Thomas Dekker.’
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Het breekijzer uit Heerhugowaard

 

Stefanie van der Gragt

 

 

 

 

Er zijn drie woorden, of eigenlijk vier, waarmee je Stefanie van der Gragt het beste kunt omschrijven: positief, prettig gestoord en bikkelhard. Dat laatste is ze alleen op het veld. Maar altijd op een manier die haar directe tegenstander ongeschonden uit de strijd laat komen, verzekert ze. Voor de vierentwintigjarige verdedigster zelf geldt dat niet altijd. Twee keer brak ze haar neus tijdens een kopduel en tijdens de laatste oefenwedstrijden met Oranje speelde ze met een glanzend zwart masker vanwege een gebroken jukbeen. Daar is inmiddels niks meer van te zien. Gelukkig maar: ‘Want het zag er niet uit op de elftalfoto’s.’

De eerste keer dat we elkaar ontmoetten was tijdens het WK in Canada, twee jaar geleden. Tijdens een gezamenlijke lunch van speelsters en leden van de pers hadden we bij elkaar aan tafel gezeten. Als caissière en vakkenvuller bij de Lidl was groente en fruit haar favoriete afdeling, vertelde Stefanie. En dus begon ze alle soorten groenten die op onze borden lagen te benoemen en in welk seizoenen je ze het beste kunt planten en oogsten. En toen een tafelgenoot niet op de naam van ‘die rare groente, lijkt op broccoli, maar dat is het niet’ kon komen, riep ze dat het niks anders dan romanesco kon zijn.

Deze keer zitten we in een café in het centrum van Schagen, tussen haar geboortestad Heerhugowaard en haar toekomstige woonplaats Wieringerwaard in. Wanneer ze in haar nieuwe huis trekt is nog onduidelijk, het moet namelijk grotendeels nog gebouwd worden. ‘Alleen de fundering staat, maar de hele indeling van het huis is al uitgetekend,’ zegt Stefanie. Dat heeft ze samen met haar vriendin gedaan. ‘Verder gaan we het over voetbal hebben, toch?’ Niet dat ze het niet leuk vindt om het over haar huis te hebben. ‘Maar ik zit hier als voetballer.’

Fulltime voetballer, welteverstaan, sinds ze afgelopen zomer de overstap maakte naar Bayern München. ‘Ik leid opeens een heel ander leven. In Nederland werkte ik er nog naast, in Duitsland niet.’ Ze mist het best een beetje, geeft ze toe. ‘Ook al was het maar de Lidl. Ik vind het gewoon leuk om met mensen om te gaan en anderen te kunnen helpen.’

Toen ze in 2015 de overstap maakte van Telstar naar FC Twente vroeg ze zelf of ze overgeplaatst kon worden naar een vestiging in Hengelo. Vier dagen per week stond ze om vijf uur naast haar bed. ‘Dan werkte ik van zes tot één uur en trainde ik van drie tot vijf. Als we een ochtendtraining hadden ging ik daarna naar mijn werk. In eerste instantie wilde ik in Duitsland ook werken. Maar na de eerste week dacht ik: ik wacht nog wel even. Bij elkaar trainen we zo’n twaalf uur per week, van krachttraining, tot yoga en de gewone veldtrainingen. Tussendoor ga je naar de fysio of naar de sportschool. De trainingen zijn heel anders dan ik gewend ben. In Nederland draait het vooral om het tactische aspect. In Duitsland kun je zo een halfuur rennen zonder bal.’

Ze lacht. Die eerste training, ze weet het nog precies. ‘We moesten om de sintelbaan heen rennen. Rondjes van vierhonderd meter, steeds sneller. Van tevoren en tussen de rondes door werd bij alle speelsters bloed afgenomen om te controleren hoe goed de conditie was.’ Ze pakt haar oorlel vast. ‘Dan deden ze hier een prikje en erna smeerden ze er vaseline op tot het volgende prikje. Dat was nieuw voor mij, maar gaaf om mee te maken. Ik heb een week niet normaal kunnen lopen: de spierpijn zat overal. Het is zo’n ander niveau. Bayern München is een van de grootste clubs ter wereld, ook in het vrouwenvoetbal. Daar zitten de beste meiden en dat merk je.’

Oranjespits Vivianne Miedema, met wie ze een huis deelt, is bezig aan haar derde seizoen in München. Een voordeel, absoluut, zegt Van der Gragt. ‘Natuurlijk helpt het als je bij dezelfde club speelt. We trainen elke dag samen, hoe lekker is dat? Zo raak je goed op elkaar ingespeeld. Ik weet precies hoe Viv de bal wil hebben.’

 

Een makkelijke keuze om naar Duitsland te verhuizen was het niet. ‘Toen ik van Leoni Blokhuis, mijn zaakwaarnemer, hoorde dat Bayern interesse had, vond ik dat natuurlijk heel gaaf. Toch heb ik bijna twee maanden getwijfeld. Ik had het op dat moment erg naar mijn zin bij FC Twente. Ik speelde er pas een jaar, we waren kampioen geworden en deden mee in de Champions League. Daarnaast draait mijn leven niet alleen om voetbal. Veel mensen denken dat het helemaal geweldig is om in het buitenland te spelen. Dat is het zeker. Maar ik vind ook de dingen ernaast belangrijk. Ik heb graag mensen om me heen en ik vind het fijn om bij mijn familie en vrienden te zijn.’

Uiteindelijk kiest ze toch voor haar sportieve ambities. ‘Met het oog op het EK en omdat ik altijd het beste uit mezelf wil halen.’

 

Sinds haar debuut op 8 maart 2012 tegen Zwitserland tijdens het toernooi om de Cyprus Cup, is Stefanie uitgegroeid tot een vaste kracht in het nationale elftal. Met haar lengte van 1 meter 78 is ze een betrouwbaar breekijzer in het centrum van de verdediging, naast aanvoerder Mandy van den Berg. Mits ze haar lichaam intact houdt, is ze tijdens het EK in juli verzekerd van een basisplaats.

‘Het wordt één groot Oranjefeest,’ zegt ze opgetogen. ‘Daar denk ik al over na, ja. Zeker wanneer ik in Nederland ben en mijn vriendinnen zeggen dat ze kaarten hebben gekocht. Ik kijk nu al uit naar dat moment dat het volkslied wordt gespeeld en dat iedereen op de tribune zit met van die klappers. Meestal is er zo’n fanfarebandje, dat vind ik ook altijd erg leuk. Maar het leukste vind ik het enthousiasme van die kleine kinderen. Ik weet nog dat ik zo oud was en naar wedstrijden van het Nederlands elftal ging.’

Stefanie groeide op met drie zussen, twee oudere en één jongere. Alle vier zitten ze op voetbal, bij Reigerboys. Dat zorgt voor heel wat gepuzzel voor hun ouders, die elke zaterdagochtend uitrekenen waar ze op welk tijdstip moeten zijn om al hun dochters ten minste een helft in actie te kunnen zien. In eerste instantie speelt de jonge Stefanie net als haar zussen in een meidenteam, maar al snel wordt haar gevraagd of ze bij de jongens wil spelen. Ze hoeft er geen moment over na te denken. Hoe sterker de tegenstand, hoe beter ze wordt en hoe groter de kans is dat haar droom uitkomt: spelen in het Nederlands elftal. Om die reden maakt ze op haar twaalfde de overstap naar Kolping Boys in Alkmaar, omdat het C-team op een hoger niveau speelt dan haar leeftijdsgenoten in Heerhugowaard. In haar vrije tijd oefent ze urenlang in de tuin met vader Fred, zelf een aardige amateurvoetballer.

Stefanie: ‘Mijn vader was net zo fanatiek als ik, hij wilde altijd dat ik heel erg goed werd. We hebben veel getraind op het koppen, dan gooide hij de ballen op.’ Tussen het harde werken door is er tijd voor een grapje. ‘We zaten altijd te geiten en te lachen. Nu nog steeds. Hij heeft net zo’n harde lach als ik. Zo herkennen mensen hem ook. Dan hoor ik van andere speelsters: “Ha Steef, je vader is er.” Mijn moeder is wat rustiger wat dat betreft.’

Wanneer ze zestien jaar is wordt de inzet van vader en dochter Van der Gragt beloond. Op een mooie voorjaarsdag in 2009 is Stefanie met de fiets onderweg van haar school in Alkmaar naar het werk van haar moeder in Bergen, om daarna samen met de auto naar huis te rijden. Ze is halverwege de Bergerweg als haar telefoon gaat. Omdat ze het nummer niet direct herkent zet ze haar fiets langs de weg en neemt op. Aan de andere kant van de lijn klinkt de stem van Ed Engelkes, trainer van AZ. Of Stefanie interesse heeft om bij AZ te komen spelen. ‘Ik hing op en dacht: wow, AZ! Dat was een super vet moment.’

Een paar maanden later maakt ze haar debuut in het rood-witte shirt, naast haar grote idool Daphne Koster. ‘Dat vond ik geweldig. Al toen ik als klein meisje naar wedstrijden van het Nederlands elftal keek, was zij mijn grote voorbeeld omdat ze op dezelfde positie stond en een uitstraling had van: hier is Nederland, hier staan wij’. Dat vond ik mooi. Net als haar speelstijl: ze is zo rustig aan de bal. En tegelijkertijd is ze een harde tante, net als ik. Of ze dat allemaal wist toen ik bij AZ kwam weet ik niet, inmiddels weet ze het wel. Ik heb er nooit een geheim van gemaakt.’

De Alkmaarsters zijn sinds de oprichting van de Eredivisie voor Vrouwen in 2007 heer en meester in de competitie en veroveren binnen drie jaar tijd drie landstitels. In 2011 loopt AZ het kampioenschap mis, maar wint het wel de KNVB-beker. Het is dan al bekend dat de club om financiële redenen de stekker uit de vrouwenafdeling trekt. Dat nieuws komt hard aan bij de staf en de spelersgroep.

‘We waren een beetje van de rel,’ zegt Stefanie. ‘Ken je die uitdrukking niet? Van slag, zeg maar. Want het was gewoon heel jammer. AZ had een mooie naam, we werden elk jaar kampioen, wonnen de beker, tot ze zeiden dat ze niet doorgingen met vrouwenvoetbal. Toen dachten we: wat nu?’

De hulp komt uit Velsen-Zuid, als Telstar aanbiedt om het hele team over te nemen. De meeste speelsters, onder wie internationals Loes Geurts, Daphne Koster, Claudia van den Heiligenberg en Desiree van Lunteren stemmen toe. Ook Stefanie. Als een van de jongste, verhuist ze mee naar De Witte Leeuwinnen, waar de verdedigster uitgroeit tot vaste waarde in het team. Toch is de glans eraf. Het jaar erna wordt Telstar derde, en dichter bij het kampioenschap komt de club niet meer. Zeker als Ajax in 2012 met vrouwenvoetbal start en Koster en Van Lunteren naar Amsterdam vertrekken.

‘Ajax is een club die het vrouwenvoetbal echt omarmt,’ zegt Stefanie, ‘net als ADO Den Haag, Zwolle en FC Twente. Jammer dat niet alle clubs in de Eredivisie dat doen.’ Veel heeft te maken met geld. Toen FC Twente in de financiële zorgen kwam, was het eerste wat de clubleiding deed, de vrouwen in een aparte stichting onderbrengen, terwijl ze op dat moment beter presteerden dan de mannen.

‘Dat was al zo toen ik daar kwam spelen,’ zegt Stefanie, ‘dus ik weet niet beter.’ Bij Bayern München spelen en trainen de vrouwen ook niet op hetzelfde complex als de mannen, maar dat komt volgens Stefanie omdat de club simpelweg zo groot is. ‘We eten wel altijd op de plek waar de mannen trainen. Daardoor kun je zien dat het één familie is. Dat vind ik mooi.’

Hoewel ze zich al aardig thuis voelt in München, is de Duitse competitie nog even wennen. ‘Het is er veel moeilijker verdedigen dan in Nederland, omdat de Duitsers zo fysiek zijn,’ zegt ze. ‘En, ze geven nooit op. Ook al kunnen en willen ze niet meer, ze gaan altijd door. Dat betekent dat je tot en met de 93ste minuut alert moet blijven. Daarnaast is het zo dat we met Bayern meestal met één doelpunt verschil winnen, waardoor het tot het einde toe spannend blijft. Met FC Twente wonnen we regelmatig wedstrijden met vier of vijf doelpunten verschil. Natuurlijk moet je dan ook je concentratie behouden, maar het zorgt er wel voor dat je iets vrijer speelt, dus dat je als verdediger in de laatste minuten soms doorschuift naar voren. Dan kan in Duitsland niet.’

Als tweevoudig wereldkampioen en huidig olympisch en Europees kampioen geldt Duitsland als een van de grote favorieten van het EK. ‘Of we bang voor ze zijn?’ Stefanie lacht en schudt haar hoofd. ‘Wij zijn voor niemand bang.’ Natuurlijk droomt ze van de beker. ‘Dat mag, vind ik. Dat doet elke topsporter. Toen we het WK haalden droomde ik er ook van om wereldkampioen te worden. Of de droom uitkomt is wat anders. Het wordt wel lastig in een poule met België, Noorwegen en Denemarken, maar dat vind ik juist wel een mooie uitdaging.’

Dan is het tijd om te gaan. Ze wil nog bij het huis kijken voor ze weer naar Duitsland vertrekt. Maar eerst even langs de slager, waar ze vaste klant is. Ze heeft zelfs een dag van haar kerstvakantie opgeofferd om achter de toonbank te staan. ‘Gewoon, omdat ik dat leuk vind.’
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De Oranje Leeuwinnen als merk

 

Imago

 

 

 

 

De tijden dat vrouwenvoetbal wordt geassocieerd met bonkige lijven en bloempotkapsels zijn voorbij. Wie nu naar een wedstrijd kijkt, ziet atletische jonge vrouwen in perfect passende tenues met de haren in een sierlijke paardenstaart gebonden. Daarnaast heeft het elftal nog een sterk wapen in handen: de speelsters zijn benaderbaar en toegankelijk, wat ze erg geliefd maakt bij het – overwegend jonge – publiek. Om dat imago in stand te houden delen de speelsters na elke wedstrijd handtekeningen uit langs de rand van het veld. Voor keepster Sari van Veenendaal een van haar favoriete momenten. ‘Zelfs als we hebben verloren – en ik ben echt niet heel leuk als ik verloren heb – kunnen die kinderen een lach op mijn gezicht toveren.’

‘Die mensen komen naar het stadion toe om ons te steunen,’ zegt aanvoerster Mandy van den Berg. ‘Dan vind ik het niet meer dan normaal om, met die hele kleine moeite die het ons kost, iemand een handtekening te geven of om even op de foto te gaan. Ik denk dat het ook de enige manier is om op zo’n directe wijze iets terug te kunnen doen voor onze supporters.’

‘Het doet me denken aan toen ik zelf zo jong was,’ zegt Stefanie van der Gragt. ‘Ik wilde altijd een handtekening scoren van Daphne Koster.’

De interactie met de fans is dé kracht van het vrouwenvoetbal, weet ook Pauline Siemers, de persvoorlichter van de KNVB. ‘Ik vind het heel sterk van ons dat wij nog zo benaderbaar zijn. Ik denk wel dat het steeds lastiger wordt om dit vast te houden. Want hoe groter je wordt, hoe groter de stadions waarin je speelt en hoe meer supporters je krijgt. Natuurlijk willen we graag contact met de fans, alleen wordt het wel moeilijker om iedereen te bedienen.’

Siemers werkte in het verleden ook als persvoorlichter bij Ajax, waar ze alleen met mannenteams te maken had. Een wereld die haast niet te vergelijken is met de kleine, overzichtelijke wereld van het vrouwenvoetbal.

‘Bij Ajax gebeurt zoveel en alles wordt onder een vergrootglas gelegd. Mensen moeten niet onderschatten hoeveel druk er op het mannenvoetbal ligt. Iedereen heeft een mening over je en er zijn elke dag mensen die iets van je willen. Dan kan ik me best voorstellen dat je weleens denkt: nu even niet. Bij die meiden is de sport nog in een andere fase van ontwikkeling. Dus zij willen er zelf ook graag aan meewerken om hun sport een podium te geven.’

 

 

Meet & greet

 

Behalve de handtekeningensessies langs het veld organiseert de KNVB sinds twee jaar na elke oefeninterland een meet & greet tussen enkele speelsters en een groepje fans, die zich via verschillende kanalen kunnen opgeven. Zo wachten de vriendinnen Imke, Indy, Neele, Noor en Kiki, samen met nog zeven andere gelukkigen, na de wedstrijd tegen Engeland in het spelershome van het Willem II-stadion in Tilburg in spanning op de komst van hun idolen. Normaal gesproken vindt de meet & greet plaats op de middenstip, maar daar is het op deze een-na-laatste avond in november te koud voor. De meiden hebben zich op grote kussens genesteld en volgen op een groot televisiescherm de laatste minuten van de wedstrijd.

Kiki (12) heeft speciaal haar oranje voetbalshirt aangetrokken. In haar hand houdt ze een watervaste marker. Imke (12) heeft een bal van PSV op schoot. Indy (11) wiebelt zenuwachtig heen en weer. Ze wil de speelsters vragen of ze de mannequin challenge met hen willen doen. ‘Dat denk ik niet, maar ik kan het proberen, toch?’

Ze krijgt een por van Kiki. ‘Daar komen ze.’

Door de deur komen Kelly Zeeman, Lieke Martens en Ellen Jansen, vers van het veld. Ze hebben met 1-0 verloren maar lachen hun jonge fans vriendelijk toe.

Neele mag de eerste vraag stellen. ‘Wat was het mooiste moment in jullie carrière tot nu toe?’

Ellen, spits van FC Twente, noemt er twee: haar debuut in het Nederlands elftal en haar eerste interlanddoelpunt. Ook Kelly Zeeman, verdediger bij Ajax, noemt haar debuut bij Oranje als mooiste moment. Voor Lieke Martens, aanvaller van FC Rosengård, is het haar doelpunt tegen Nieuw-Zeeland, op het WK in Canada in 2015. De meiden knikken. Vanwege het tijdsverschil waren de wedstrijden toen midden in de nacht, maar sommigen zijn opgebleven om te kijken.

Imke is benieuwd wat de speelsters voor een wedstrijd eten. ‘Pasta met pestosaus,’ zegt Ellen. ‘Zonder gehakt, want dat kan verkeerd vallen in de maag.’

Lieke: ‘Ik zorg er altijd voor dat ik genoeg koolhydraten eet, zodat ik goed kan knallen.’

Daarna volgen vragen over het aantal trainingsuren in de week (Lieke: ‘Zonder hard werken kom je er niet’), hun mooiste doelpunt en wat ze het belangrijkste vinden in voetbal (Ellen: ‘Plezier en winnen’). Dan is Indy aan de beurt. Aarzelend komt het verzoek voor de mannequin challenge eruit. De speelsters kijken elkaar aan en knikken. ‘Doen we.’ Maar eerst worden er handtekeningen gezet en foto’s gemaakt.

‘Dit is waar het vrouwenvoetbal het van moet hebben,’ zegt Lieke. ‘Hierdoor worden we bekender en we vinden het leuk om te doen. Natuurlijk is het leuker als je wint, maar die meiden kijken uit naar zo’n meet & greet en dan moeten we natuurlijk wel enthousiast overkomen.’

 

 

De Oranje Leeuwinnen

 

Ook van invloed op het imago is de invloed van de diverse socialmediakanalen, ook wel de socials genoemd. De KNVB neemt hierin het voortouw door in aanloop naar het EK in 2009 een Facebookpagina te lanceren met daarop alleen informatie over het Nederlands vrouwenelftal. De pagina krijgt de naam ‘de Oranje Leeuwinnen’, die wordt bedacht tijdens de ontwikkeling van de eerste EK-campagne voor de vrouwen.

‘We stelden onszelf de vraag: wie is het Nederlands vrouwenelftal en hoe roepen we iedereen op om ze te supporten tijdens het EK,’ zegt Sabrina Cols, destijds werkzaam als marketingcoördinator van het meisjes- en vrouwenvoetbal bij de KNVB. ‘We werkten samen met het NDOC, een grafisch ontwerp- en communicatiebureau. Zij pitchten een idee met het Oranjegevoel en leeuwinnen als symbool voor de voetbalvrouwen, want leeuwinnen gaan altijd in teamverband jagen en werken samen. Dat idee sprak ook de staf van het Nederlands vrouwenelftal enorm aan.’

Met de slogan ‘De wil om te winnen, onze Oranje Leeuwinnen’, trekt het team in Finland ten strijde. Het behalen van de halve finale heeft volgens Cols geholpen om het vrouwenelftal op de kaart te zetten en de bijnaam echt tot leven te brengen. ‘Sportief succes blijft de beste promotie en met de EK-campagne wilden we de vrouwenvoetballiefhebbers verenigen en Oranjefans kennis laten maken met onze Oranje Leeuwinnen. Dat heeft gewerkt.’

 

Ruud Beusink, bezig aan zijn tiende jaar als redacteur bij de KNVB, noemt de aparte socialmediakanalen een omslag in de verslaggeving vanuit de bond. ‘Vroeger ging het er bij de KNVB vrij traditioneel aan toe wat betreft het volgen van de teams,’ zegt hij. ‘Eerst een voorverhaaltje, daarna het wedstrijdverslag en een paar interviews na afloop. Die stukken plaatsten we alleen op onze website. Door de opkomst van social media en de mogelijkheden die het ons gaf, veranderde dat.’

Welke mogelijkheden er allemaal zijn, was in het begin nog even aftasten. Het vrouwenelftal is er niet afkerig van om zich als eerste team bij de KNVB open te stellen voor hun publiek. ‘Omdat het aandacht genereert,’ zegt Beusink. De Facebookpagina en het Twitteraccount dienden eerst alleen om livescores door te geven tijdens wedstrijden, maar inmiddels leveren deze socialmediakanalen een unieke blik achter de schermen van het Nederlands vrouwenelftal. Dat hebben zij mede te danken aan de toenmalige persvoorlichter Francis Grondhuis. ‘Zij stuurde foto’s door en ik plaatste ze,’ zegt Beusink. ‘Want hoe simpel het soms ook klinkt: een fietstochtje, een wandeltochtje of een bespreking, mensen vinden het nou eenmaal leuk om dat soort dingen te zien.’

In 2013 wordt Beusink voor het eerst als cameraman aan de staf toegevoegd, eerst tijdens de Cyprus Cup en later dat jaar tijdens het EK in Zweden. Sindsdien volgt hij het elftal op de voet. Door beelden van wedstrijden of trainingen af te wisselen met interviews in opvallende vorm (bijvoorbeeld door de meiden een quiz te laten doen), willen hij en zijn collega’s de speelsters een gezicht geven. Vooralsnog is het vrouwenelftal het enige team bij de bond dat zich zo open opstelt. ‘Bij jeugdteams en zaalvoetbalteams zijn die mogelijkheden er ook wel,’ zegt Beusink, ‘maar bij het mannen A-team is dat anders. Zij hebben die aandacht nou eenmaal minder hard nodig. Als het Nederlands elftal speelt dan zijn alle media aanwezig.’

 

Wie naast de algemene kanalen op de hoogte wil worden gehouden van het dagelijks leven van de speelsters kan ze het beste volgen via Instagram (3,2 miljoen gebruikers). Opvallend is dat ex-international Anouk Hoogendijk de kroon spant, met ruim 82.000 volgers. Van de huidige selectie heeft Vivianne Miedema met 23.000 de meeste volgers. Lieke Martens (15.100) staat op de tweede plaats. ‘Ik post veel van het voetballen, maar merk ook dat mensen het leuk vinden om te zien wat je in je privéleven doet,’ zegt ze. ‘Daar probeer ik een beetje balans in te vinden.’ Jackie Groenen (5.174 volgers) noemt het zelfs een van haar hobby’s: ‘Ik vind het gewoon leuk om te doen en ik denk dat het vrouwenvoetbal er nog veel meer profijt van kan hebben. Door op een bepaalde manier een deel van je leven te laten zien kunnen wij mensen het gevoel geven dat ze dicht bij de sporters staan. Ik denk dat je daardoor meer publiek trekt.’

‘Ik vind dat ze er heel leuk mee omgaan,’ zegt Siemers. De bond hanteert geen regels omtrent het gedrag van de speelsters op social media. ‘Maar we hebben het er wel regelmatig over, om een soort bewustzijn te blijven houden. Wees je bewust van wat je post, wanneer je iets post en wat voor tekst je erbij zet. Mensen zien niet het grotere plaatje van de post, ze zien alleen maar die ene foto of dat ene filmpje.’

Als voorbeeld noemt ze de speelster die tijdens een trainingskamp een paar jaar geleden een foto had gepost van zichzelf, liggend in een zwembad, uitrustend van een zware training, maar zonder de context te plaatsen. Siemers: ‘Dat zag je meteen terug in het commentaar, dat mensen het trainingskamp vergeleken met een vakantie.’

Daarnaast weet je nooit door wie je foto’s worden gebruikt. Zo was een speelster een keer in tranen omdat een foto van haar was geplaatst op Mokkels.nl, een typische ‘mannenwebsite’.

Daarom zal er net als voor het WK twee jaar geleden in aanloop naar het EK een groepssessie worden georganiseerd waarin zal worden gesproken over de mate waarin speelsters met social media bezig zijn. ‘Als je er veel mee bezig bent, hou er dan ook rekening mee dat het je best wel kan beïnvloeden,’ zegt Siemers. ‘Stel, je speelt een rotwedstrijd en je gaat daarna kijken wat ze allemaal over je zeggen. Weet van jezelf of dat iets met je doet of niet. Loes Geurts heeft bij het WK in Canada bijvoorbeeld al haar socials aan de kant geschoven.’

De groepssessie is een onderdeel van een algemene presentatie over alle mediazaken, van interviews tot persconferenties. En ook daarin spelen social media een steeds belangrijkere rol. ‘Tegenwoordig bereidt elke journalist zich voor door alle socials af te gaan van de speelster die hij of zij gaat interviewen,’ zegt Siemers. ‘Dan moet je er dus goed over nadenken dat als je iets over je privéleven post, je daar ook echt vragen over kan krijgen.’

 

In hoeverre de posts van én over de Oranje Leeuwinnen een positief effect hebben op het imago van het vrouwenelftal durft KNVB-redacteur Beusink niet te zeggen. ‘Dat valt niet te meten. Bij wedstrijden zie je wel hoe populair de meiden zijn bij hun jonge fans, maar als ik eerlijk ben valt het nog mee in vergelijking met een paar jaar geleden.’

Hij verwijst naar het onderzoek dat de bond onlangs uitvoerde waarin het deelnemers vroeg welke namen zij associeerden met het Nederlands vrouwenelftal. Twee namen die hoog scoorden waren Anouk Hoogendijk en Daphne Koster, speelsters die niet eens meer tot de selectie behoren. Wat dat betreft valt er dit EK nog een wereld te winnen.



—

 

 

 

 

 

 

 

 

Een kwartier voor de aftrap gaan we weer naar binnen. Dan gaat eerst het inloopshirt uit en het wedstrijdshirt aan. Bij de kitmanager mag je aangeven of je met korte of lange mouwen wilt spelen. Als je het nog niet weet mag je ook om één tenue met korte en één tenue met lange mouwen vragen. Dan komt Sarina, onze bondscoach, de kleedkamer binnen om nog een paar woorden te zeggen. De uitgebreide wedstrijdbespreking hebben we de avond ervoor gehad. Dit praatje is kort en scherp, alleen om de puntjes op de i te zetten. Dit doet ze soms met behulp van een groot magneetbord. Dat staat meestal op een tafel of op een stoel want iedereen moet het duidelijk kunnen zien. Daarna maken we een kring, ook met leden van de staf erbij. Mandy, de aanvoerder, zegt een paar motiverende, scherpe woorden, zoals: ‘Speel met je hart en zorg dat we onszelf na afloop niks kunnen verwijten wat werklust betreft.’

Ongeveer acht minuten voor de aftrap gaan we naar het veld, want de volksliederen kosten wat tijd. In de catacomben controleert de scheidsrechter of we er allemaal zijn en of iedereen scheenbeschermers draagt. Daarna lopen we het veld op waar we ons opstellen voor de volksliederen. Dat vind ik altijd mooi en emotioneel, zeker als straks op 16 juli het stadion vol zit met in oranje uitgedoste mensen. Bij ons zingt iedereen altijd uit volle borst mee. Het is een kort moment om even te genieten van de sfeer. Daarna moet de focus er meteen weer zijn. Eerst moet er nog een teamfoto worden gemaakt. O ja, dat moet ook nog, denk ik vaak. Op het moment zelf ben je er niet mee bezig of je er goed op staat, dat is totaal niet belangrijk. Achteraf is het natuurlijk wel leuk om te zien. Na de teamfoto is het tijd voor de yell, die we een paar maanden geleden hebben geïntroduceerd. We gaan in een cirkel staan met iedereen en roepen allemaal tegelijk:

 

Wij zijn: één team.

Wij zijn: goud.

Dit is: ons EK!
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De rebel uit Valkenswaard

 

Daniëlle van de Donk

 

 

 

 

Opgewekt wandelt Daniëlle van de Donk de lobby van het spelershotel in Duitsland binnen. Het lange donkerbruine haar danst in een paardenstaart op haar schouders. Aan haar voeten draagt ze stralend witte sportsokken en knalroze slippers. ‘Hoi,’ zegt de middenvelder van Arsenal terwijl ze plaatsneemt in een van de grote fauteuils. Ze werpt een ondeugende blik op het opnameapparaat, alsof ze overweegt het hele gesprek op stelten te zetten. Niet voor niets wordt ze door haar teamgenoten bij Oranje de ‘rebel’ genoemd, vanwege haar rol als gangmaker binnen de groep en door haar streken. Wie zich aan een kaartspelletje met ‘Daan’ waagt, moet op zijn of haar hoede zijn.

‘Vroeger speelde ik altijd vals. Vooral met jokeren of duizenden. Als ik dan een ruiten tussen mijn harten had zitten, deed ik net alsof ik uit was. Nu lukt het me steeds vaker om normaal te spelen.’ Ze lacht. ‘Best erg, maar ik denk dat het de topsportmentaliteit is. Ik moet gewoon altijd winnen. Het zou toch ook raar zijn als ik dat niet had? Dan kun je niet op dit niveau presteren.’

Presteren op het hoogste niveau doet de vijfentwintigjarige Brabantse sinds ze op 10 december 2010 haar debuut maakte bij het grote Oranje in een vriendschappelijk duel tegen Mexico. In de jaren die volgen ontwikkelt de beweeglijke middenvelder zich als een geboren nummer 10, met onnavolgbare dribbels, inzicht en passing waarmee ze teamgenoten vrij voor het doel weet te zetten. En altijd gedreven door een enorme passie en gretigheid die ze al van jongs af aan heeft.

Voetbal was niet haar eerste keuze. Eerst gaat ze op turnen, tot ze op zwemles zit en twee keer per week achter op de fiets bij haar moeder de voetbalvelden van S.V. Valkenswaard passeert, de club waar haar ouders lid van zijn. Daniëlle geeft haar moeder een tikje op de schouder. Dat wil ze ook. ‘Maar ik moest eerst mijn kikkerdiploma halen.’ Zodra ze het eerste zwemdiploma binnen heeft, schrijven haar ouders haar in bij de dorpsclub, waar ze als enig meisje in een jongensteam komt. Elke week vliegt ze als vierjarige dreumes het hele veld over. ‘Waar de bal was, daar was ik,’ zegt ze lachend. Tegenstanders die denken dat ze het kleine meisje even aan de kant kunnen zetten, hebben het mis. Achter de speelse uitstraling schuilt een woest temperament, waarmee ze veel jongens angst aanjaagt.

Dat fanatisme heeft de voetbalster van haar moeder, een ouderwetse, bikkelharde voorstopper. Het balgevoel komt van vaders zijde. ‘Hij was zo’n technisch rotventje,’ zegt ze met een knipoog. Om haar techniek bij te schaven gaat ze elk vrij moment dat ze heeft naar het plaatsje achter het huis, het liefst in haar eentje, met een mp3-speler in de broekzak en oordopjes in. Daar oefent ze alle trucjes en schijnbewegingen die ze heeft gezien op televisie of langs het veld van ‘haar cluppie’ PSV, waar ze regelmatig met haar vader naartoe gaat om te kijken bij trainingen van het eerste elftal.

Na een tussenstop bij UNA maakt Daniëlle op haar zestiende de overstap naar het vrouwenteam van Willem II. Naast het voetballen doet ze de studie Sport en Bewegen aan het ROC, daarna begint ze aan de Johan Cruyff University in Tilburg de studie Sportmanagement- en marketing. Door de combinatie van het voetballen en studeren en de reistijd van Valkenswaard naar Tilburg, maakt ze lange dagen. Zelfs de momenten die ze voor zichzelf heeft, besteedt ze aan het kijken van wedstrijden. ‘We hadden een extra zender waar de hele dag door samenvattingen op te zien waren.’ Hoewel ze zelf het liefst in de spits speelt, wordt ze door de trainer van Willem II in de verdediging gezet. ‘Alleen omdat ik zo hard kon rennen en graag mee op wilde komen,’ zegt ze. Het blijkt geen succes. ‘Ik werd van alle kanten gepasseerd.’

 

Toch ontvangt Daniëlle in september 2008 tot haar eigen verrassing een uitnodiging van toenmalig bondscoach Vera Pauw voor het ‘grote’ Nederlands vrouwenelftal. ‘Ik was pas zeventien,’ zegt ze. ‘Volgens mij dacht iedereen: wat moet dat rotkind hier. Als ik eerlijk ben, snap ik ook niet dat ik er toen al bij zat. Shanice zat er ook bij, ook superjong.’

Het officiële debuut laat echter nog even op zich wachten, omdat ze twee maanden later, op 20 november 2008 in de uitwedstrijd tegen ADO Den Haag de voorste kruisband van haar rechterknie scheurt. Ondanks de teleurstelling heeft ze niet lang nodig om de knop om te zetten.

‘Ik hoorde verhalen van speelsters met dezelfde blessure die daarna nooit meer hun oude niveau hadden gehaald. Ik dacht: dat gaat mij niet gebeuren.’

In plaats van bij de pakken neer te gaan zitten, sleept ze zichzelf elke dag naar de sportschool, gaat op tijd naar bed en past ze haar eetpatroon aan. ‘Ik ben een doorzetter, met een doel voor ogen en daar ga ik honderd procent voor. Je weet dat je te maken krijgt met tegenslagen en het is maar net hoe je daarmee omgaat. Dit was voor mij de eerste keer dat ik voetbal zo lang moest missen. Dan kun je gaan feesten of je kunt ervoor kiezen om nog harder te werken om terug te komen. Zo ben ik er uiteindelijk sterker uit gekomen.’

Negen maanden later maakt ze haar rentree bij Willem II, waar Daniëlle in de twee seizoenen die volgen zal uitgroeien tot een waardevolle speelster, en niet in de verdediging maar op het middenveld. Als in 2011 het vrouwenteam van de Tilburgse club om financiële redenen wordt opgeheven, gaat ze naar VVV-Venlo, maar dat avontuur is van korte duur. Een droom komt uit als vlak voor het einde van het seizoen PSV bekendmaakt dat het in samenwerking met FC Eindhoven met een vrouwenteam start en dat ze Daniëlle graag willen hebben. Met haar ouders trots langs de zijlijn maakt ze in 2012 haar debuut op de voor haar vertrouwde ‘nummer 10’ positie.

Bij de Eindhovense club ontwikkelt ze zich tot een natuurlijke leider, een rol die ze ook binnen het Nederlands elftal heeft aangenomen.

‘Dat heeft zeker met mijn positie in het veld te maken,’ zegt ze. ‘Als je een aangever bent zoals ik, moet je veel praten, veel aansturen, veel coachen.’ En daarbij is veel geoorloofd, vindt Daniëlle. ‘In wedstrijden en trainingen moet je andere dingen van elkaar accepteren dan buiten het veld. Daar zijn we nu bij het Nederlands elftal veel mee bezig. Af en toe is dat lastig, omdat je telkens maar een paar dagen bij elkaar bent. De rest doe je bij je club. Daar weet je wel hoe je iemand moet coachen. Zelf kan ik de wereld op en buiten het veld heel goed scheiden. Ik ben zelf best hard, maar tegelijkertijd ook wel heel positief, als er iets gezegd moet worden dan zeg ik het wel. Sherida is ook zo iemand, zelfs nog iets harder. Buiten het veld is ze echt een heel lief mens, maar op het veld is ze gewoon een bikkel. En leeftijd speelt natuurlijk ook een rol,’ zegt ze. ‘Als je negentien bent kan ik me voorstellen dat je weinig zegt.’

Met haar vijfentwintig jaar en deelname aan het EK in 2013 en het WK in 2015 behoort Daniëlle inmiddels tot een van de meest ervaren speelsters op het veld, hoewel ze als rebel ook binnen de lijnen haar streken heeft. Het komt meer dan eens voor dat ze een schwalbe maakt, of, zoals ze zelf zegt ‘slim gaat liggen’. ‘Dat doe ik vaak, ja,’ zegt ze lachend. ‘En dat zal ook niet veranderen. Het is een handigheidje. En het werkt. Negen van de tien keer krijg ik een vrije trap mee. Natuurlijk gooi ik ook vaak genoeg de beuk erin. Maar soms moet je slim zijn.’

Daarbij heeft de kleine tuimelaar haar geringe lengte van 1 meter 60 mee. ‘Nou, ik had graag iets groter willen zijn,’ zegt ze. ‘Aan de andere kant ben ik wel wendbaar en snel. En omdat ik veel sprongkracht heb en een goed gevoel voor timing, win ik zelfs veel kopduels.’

 

Zo vertrouwd als Daniëlle is met haar rol als leider binnen het Nederlands elftal, zo onwennig is het de eerste maanden bij Arsenal, als rookie tussen grote sterren als Kelly Smit en Fara Williams. ‘Af en toe heb ik in wedstrijden laten zien wat ik kan, maar mijn constante niveau moet ik nog halen. Ik hoop dat aankomend seizoen mijn jaar wordt. Dan heb ik kunnen wennen aan de League en aan de speelsters om mij heen. Het is echt topvoetbal. Iedereen kan scoren, iedereen kan acties maken en iedereen kan goede passes geven. In plaats van dat die bal alleen veilig is bij mij, weet ik dat de bal ook veilig is bij medespeelsters. Daar moest ik even aan wennen, maar het gaat goed nu. Hoewel ik nog steeds vind dat ik de bal vaker moet opeisen, net als de andere speelsters. Want Engels voetbal is heel egoïstisch. Dat hoort ook gewoon bij voetbal. Ik ben zelf een speelster die de bal graag afgeeft, maar als ik kan scoren, wil ik natuurlijk scoren.’

De verhuizing naar Engeland in 2016 kwam min of meer uit de lucht vallen. Na het WK in Canada van 2015 was Daniëlle naar Kopparbergs/Göteborg FC vertrokken, waar op dat moment ook Manon Melis en haar beste vriendin Lieke Martens spelen.

‘De verhuizing naar Zweden is een test geweest,’ zegt Daniëlle. ‘Ik was graag thuis in Valkenswaard, bij mijn familie en vrienden. Daarnaast studeerde ik nog en speelde ik bij PSV, een kwartiertje bij ons huis vandaan. Ik wist niet of ik al naar het buitenland wilde en of ik dat ook kon, terwijl ik wel alles voor dat voetbal wilde geven. Toen dacht ik: het is in eerste instantie voor vier maanden, dat is een mooie kans om het te proberen.’

Ze onderbreekt haar studie en vertrekt naar Zweden. Het kost de Brabantse minder moeite dan ze aanvankelijk had verwacht. ‘Ik heb het daar enorm naar mijn zin gehad. Göteborg is een mooie stad, met een superleuke club.’

Daarnaast speelt ze voor het eerst samen met Lieke Martens, met wie ze een sterke band heeft sinds de twee een kamer delen bij het Nederlands elftal. ‘Lieke is mijn allerbeste mattie,’ zegt ze. ‘Bij Göteborg speelden we naast elkaar en woonden we samen. Dat ging geweldig.’

Na vier maanden valt het team uit elkaar, onder andere door het vertrek van Manon en Lieke. Daniëlle krijgt een aanbieding van Arsenal en daar hoeft ze niet lang over na te denken. ‘Alles is zo groot en zo professioneel bij Arsenal. Zo ben ik nog nooit eerder op een club ontvangen. Toen dacht ik: dit zit wel goed.’

En nog steeds geniet ze als ze wekelijks op het veld staat. ‘Engeland ademt voetbal en als je dan in zo’n stadion zit, met al die liedjes. Vind ik elke keer weer geweldig. Ik vind dit hét voetballand.’

 

Ze is inmiddels helemaal gewend aan het op zichzelf wonen. Samen met collega-internationals Sari van Veenendaal en Dominique Janssen deelt ze een huis in de Londense wijk Borehamwood. ‘Ik kook vaak voor ze. Dat vind ik echt leuk om te doen. Recepten zoek ik op via internet. Als voetballer let ik goed op wat ik eet. Als we op de club al hebben gegeten dan maak ik ’s avonds iets met heel veel groente, vis en af en toe vlees. Maar je moet natuurlijk ook aan je koolhydraten denken. Bij Willem II hadden we een voedingsdiëtiste op de club. Die wist precies wat ik moest eten. Dan ging mijn moeder altijd mee, want zij kookte thuis. Alleen vindt mijn zus maar heel weinig dingen lekker. Dus dan maakte mijn moeder eten speciaal voor haar en dan had ze voor mij ook nog eten klaargemaakt. Echt superlief eigenlijk.’ Ze lacht. ‘Ik ben best wel een mama’s kindje. Ik zag er nooit echt het nut van in om uit huis te gaan, met een moeder die voor me kookte en de was deed.’

Dat eerste heeft ze inmiddels onder de knie, ‘alleen dat wassen vind ik verschrikkelijk. Tenminste, het wassen zelf niet. Ik gooi het erin en het ruikt weer lekker, maar dat ophangen vind ik vervelend. Soms gooi ik mijn was bij die van Sari, dan hoop ik dat zij het ophangt. Maar volgens mij denkt zij vaak hetzelfde.’ Ondeugend, ja. Ze weet het.

Maar wanneer het ek ter sprake komt krijgt haar stem een serieuze toon. ‘Dat het in eigen land is, brengt natuurlijk een bepaalde spanning met zich mee. Maar ik heb er alle vertrouwen in dat het goed gaat komen. Een droomscenario zou zijn dat we iedereen laten zien hoe goed we kunnen voetballen. We zijn allemaal toppers en op het internationale podium willen we stralen en laten zien wat we hebben bereikt.’ Dan verschijnt boven aan de trap het gezicht van de persvoorlichter. ‘Daan, tijd om te lunchen.’ Daniëlle lacht. Voelt het toch een beetje alsof ze weer thuis woont. Snel springt de spelverdeelster op uit haar stoel en zegt gedag. Dan sloft ze naar boven, naar de eetzaal. In de lobby is het geluid van haar slippers op de trap te horen.

 

[image: ]
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Griekse tragedie

 

Kika van Es

 

 

 

 

‘Welkom in Groeningen.’ Kika van Es slaat de deur van de auto dicht. ‘Stil is het hier, hè.’ We turen de lege straat in. Het dorp onder Nijmegen telt slechts vierhonderd inwoners. De Brabantse moet niks hebben van de grote stad. Een week geleden was ze voor het eerst alleen in Amsterdam, in de Kalverstraat, voor de presentatie van FIFA 17. Toen ze er bijna was had iemand van de organisatie haar een bericht gestuurd; of ze wel wist dat het niet verstandig was om op zaterdagmiddag de auto in het centrum te parkeren. Ze kon hem beter in Diemen achterlaten en met het openbaar vervoer verdergaan. Toen brak de paniek uit. Gelukkig was ze op tijd vertrokken, maar ze zal de hoofdstad voorlopig mijden.

We steken de straat over en blijven staan voor het huis waar Kika met haar moeder, stiefvader, drie (stief)broers en één stiefzusje opgroeide. Haar ouders scheidden toen ze acht jaar oud was. Haar vader bleef achter in haar geboorteplaats Boxmeer. Ze steekt de sleutel in het slot. De vijfentwintigjarige voetbalster woont inmiddels samen met haar vriend in Oirschot, maar komt nog regelmatig bij haar moeder op bezoek. Op haar broertje na zijn alle kinderen het huis uit.

‘Vroeger was het hier een speelparadijs,’ vertelt Kika terwijl ze voorgaat naar de tuin. Het grote grasveld diende als voetbalveld en de grote, lichte serre die aan de tuin grensde was ingericht als speelkamer. Maar het pronkstuk was het zwembad. Rond en diep. Elke zomer verzon haar stiefvader een nieuwe manier om erin te springen. De ene keer had hij een spectaculaire glijbaan gebouwd, de andere keer een kabelbaan, bevestigd aan de takken van een boom.

Uit de bosjes komt een lapjeskat aanlopen. ‘Hé, Poes.’ Kika steekt haar hand uit. Poes draait zich om. ‘We zijn geen vriendinnen,’ zegt ze. Eigenlijk vindt ze het ook helemaal geen leuk beest. ‘Onze vorige kat was veel leuker. Maar in het huis hiertegenover hebben ze hele dure vogels, wel vijfhonderd euro per stuk. De buurman had ons gewaarschuwd dat als de kat in de buurt zou komen hij hem zou verzuipen. Van de ene op de andere dag was de kat verdwenen. Nee, we hebben de buurman er nooit mee geconfronteerd. We hebben gewoon een nieuwe genomen, dat werd Poes. Ze is er eigenlijk alleen voor de muizen. Wil je wat drinken?’

Even later komt ze terug, in de ene hand een glas Dubbelfris, in de andere een grote plastic fles met water. Ze gaat aan de grote tuintafel zitten, de zon in de rug, haar lange blonde haren licht wapperend in de eerste vlagen herfstwind. Ze heeft geen moment geaarzeld om mee te werken aan dit gesprek, hoewel het nog helemaal niet zeker is dat ze zal spelen op het EK. ‘Maar eigenlijk geldt dat voor iedereen,’ zegt Kika, ‘ook voor de vaste basisspeelsters. Van het ene op het andere moment kan je hele leven op zijn kop staan.’ Als iemand dat weet dan is zij het wel.

 

Het is 5 april 2014, vijf jaar na haar debuut in het grote Nederlands elftal. Die debuutwedstrijd had ze niet goed gespeeld. De tweede ging al beter en vanaf de derde wedstrijd was ze in een flow geraakt. Alles ging goed. ‘Ik speelde bij PSV. Daar ben ik al mijn hele leven diehard fan van, dus dat was een droom die uitkwam. Ik stond waar ik wilde staan in het leven. Ik voelde me onsterfelijk.’

Tot zich op die zaterdagavond in het Pankritio-stadion op Kreta, waar Nederland een WK-kwalificatiewedstrijd speelt tegen Griekenland, een drama voltrekt. De doelstelling is om tegen deze zwakke tegenstander het doelsaldo wat op te krikken. Dat lukt aardig. Nederland staat 5-0 voor als Kika op rechts op eigen helft de bal krijgt toegespeeld. Ze dribbelt vooruit, wil net de bal passen, wanneer ze vanuit haar ooghoek een Griekse speelster aan ziet komen rennen. Voor ze het weet ligt ze op de grond. ‘Meestal zweef je even door de lucht, nu lag ik in één keer, zo boem, doodstil.’ Een pijnscheut trekt door haar rechterbeen. Langzaam tilt ze haar hoofd op en ziet de knik in het onderbeen. ‘Toen wist ik dat het fout zat.’

Nog op het veld wordt de dubbele breuk – zowel haar scheen- als haar kuitbeen zijn doormidden – rechtgezet door iemand van de medische staf. Heel misschien, denkt ze, is het allemaal niet zo erg. Ze heeft geen idee dat de nachtmerrie nog moet beginnen.

Door de ambulance wordt ze over de hobbelige Griekse wegen naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis gebracht, in Heraklion. ‘Dat ziekenhuis was een ramp. Het is eigenlijk te bizar voor woorden wat daar allemaal gebeurde. Op een gegeven moment liep er een zwerfhond langs mijn bed. Toen dacht ik: shit, waar ben ik beland? Ook hoe de dokters daar met me omgingen. Gingen ze foto’s maken van mijn been, tilden ze het bij de hiel op. Daar word je gewoon niet goed van. Ik heb de verzorgers gillend van me af geslagen. Of ze kwamen naar me toe om me iets toe te dienen, waarschijnlijk morfine of zo en dan begon ik weer te gillen. Ik heb een behoorlijk trauma overgehouden aan de dingen die daar zijn gebeurd.’

Uiteindelijk zorgt de KNVB ervoor dat Kika naar een ander ziekenhuis wordt gebracht. Op maandag, twee dagen na het ongeluk, vliegt ze met een speciale gipsvlucht terug naar Nederland, waar ze diezelfde week nog wordt geopereerd. Na twee weken wordt ze uit het ziekenhuis ontslagen en kan het revalidatieproces beginnen, thuis in Groeningen.

‘Ik zat drie maanden in een rolstoel en kon niet eens mijn eigen drinken pakken. Gelukkig hadden mijn moeder en stiefvader iets kunnen regelen met hun werk waardoor ze voor me konden zorgen. Ook mijn broertje heeft me goed verzorgd. Toen besefte ik: niet alleen mijn eigen wereld staat op zijn kop, ook die van mijn omgeving.’

Haar grootste zorg op dat moment was het WK, ruim een jaar later in Canada. Het zou minimaal twaalf maanden duren voordat het bot helemaal geheeld was, en dan zou ze nog niet eens wedstrijdfit zijn. ‘Maar ik wilde alle mensen die zeiden dat ik het niet zou halen het tegendeel bewijzen.’ Haar hele leven draaide immers om voetbal. Vanaf haar vijftiende was ze voor elk jeugdteam van Oranje geselecteerd. Ze zou er alles aan doen om zich terug te vechten op het hoogste niveau en niemand kon haar tegenhouden.

‘Achteraf is het zo dom geweest,’ zegt ze. ‘Het ongeluk is nu tweeënhalf jaar geleden en nog steeds is dat been een probleem. Hoe heb ik toen kunnen denken dat ik het WK zou halen? Toch ga je ervoor. Je stelt doelen voor jezelf zodat je iets hebt om naartoe te werken. Ik schreef me in voor een hardloopwedstrijd. Die kwam te vroeg. Ik kon gewoon niet rennen. Ik maakte filmpjes van mezelf terwijl ik aan het hardlopen was, en als ik daar nu naar terugkijk denk ik: oh, hoe heb ik mezelf zo voor de gek kunnen houden? Het is goed om doelen te stellen, maar je wordt elke keer teleurgesteld als je die doelen niet haalt. Op een gegeven moment mocht ik het veld op om wat dingen te proberen. Mensen stonden met tranen in hun ogen naar mij te kijken omdat ze dachten: dat komt nooit meer goed.’

Ondertussen raakte de praatgrage Brabantse meer en meer vervreemd van zichzelf en haar omgeving. ‘Ik werd een minder leuk mens. Normaal ben ik een heel open persoon, een vrolijk type. Maar ik kon niks meer, niet rennen, niet voetballen, de dingen die ik het liefste deed. Mensen kennen me van het voetbal, niet omdat ik goed ben in poetsen of zo. Op verjaardagen of familiereünies spreken ze me niet aan over school, het gaat altijd over voetbal. Als dat wegvalt merk je dat je helemaal niks meer bent. Ik voelde me een nietsnut, werd heel onzeker.’

In een poging het revalidatieproces te versnellen nam ze een drastische beslissing. ‘Ik kwam erachter dat ik niks kon door de pin en de schroeven die in mijn been zaten. Toen heb ik na negen maanden besloten om alles eruit te laten halen, met alle risico’s van dien. De kans dat mijn been dan nog een keer zou kunnen breken nam ik voor lief. Maar ik wilde er alles aan doen om dat WK te halen. Het is bizar hoever je dan gaat, in feite zet je je eigen gezondheid opzij.’

 

Waar de diepgewortelde liefde voor het voetbal vandaan komt weet ze niet. Haar vader speelde weleens op straat in Amsterdam, voor de deur van de oma van Cruijff op de stoep. Hem is zelfs ooit gevraagd om bij Ajax te komen voetballen, maar hij heeft dat aanbod afgeslagen. Andere voetballers zijn er niet in de familie, dus ze zal het wel van hem hebben dan, denkt ze.

Kika is er al vroeg bij. Nadat ze haar zwemdiploma’s heeft gehaald mag ze op een club. Het wordt Olympia ’18 in de buurt. Ze is het enige meisje in een team vol jongens. Om erbij te horen laat ze haar blonde haren kort knippen, tot vlak boven haar oren. Ze bedenkt zelfs een jongensnaam voor zichzelf. ‘Randy. Goeie naam, hè? Mijn teamgenoten kenden mij niet anders. Ik ben zelfs een paar keer gescout, ook door PSV. Ze belden mijn ouders, maar toen ze hoorden dat ik een meisje was, hingen ze op. Ik heb nog ergens een foto.’ Ze staat op, loopt door de serre, de keuken, één trap op en zwaait de deur open van de eerste kamer links. Het is haar oude slaapkamer, het bed is netjes opgemaakt. Boven haar nachtkastje hangt een portret van een kind met korte blonde haren. Een knie op het gras, rechterhand op een bal. ‘Mensen noemden me een knap jongetje. Nu zou ik echt geen jongen willen zijn, no way. Maar ik denk dat het heel goed is geweest van mijn ouders om me mijn gang te laten gaan. Op mijn zestiende, toen ik naar Willem II ging en voor het eerst in een vrouwenelftal kwam, vroeg mijn moeder of ik mijn haar lang wilde laten groeien. Ik dacht: waarom niet?’

Na Willem II volgen twee seizoenen bij VVV-Venlo. Twee jaar later trekt de club de stekker eruit, net op het moment dat PSV interesse toont. Een droom komt uit. ‘Ik was zo trots als een pauw.’ Tot de droom op die ene voorjaarsdag in 2014 verandert in een nachtmerrie.

 

Nadat de pin en de schroeven waren verwijderd hervatte Kika met angst in haar benen de groepstrainingen bij PSV. Teamgenoten gaan duels met haar uit de weg, bang om haar iets aan te doen. Hoewel ze nog lang niet fit is, maakt ze op 28 april 2015 haar rentree tegen Zwolle. ‘Daar was niks feestelijks aan,’ zegt ze. ‘Ik wilde alleen maar minuten maken om indruk te maken op de bondscoach. Normaal ga je pas voetballen als je honderd procent fit bent. Ik deed het omgekeerde. Ik ging wedstrijden spelen om fit te worden. Na afloop kwam de bondscoach naar me toe en zei: “Het gaat gewoon niet gebeuren.” Toen moest ik echt janken. Op dat moment ben je zo teleurgesteld, terwijl ik achteraf denk: Kiek, hoe kun je nou denken dat je, als je tien minuten hebt gespeeld, tegen Zwolle, überhaupt wordt opgeroepen? Maar je bent gewoon zo naïef en je wilt zó graag dat je blind bent voor dingen om je heen.’

Om de pijn te verzachten boekte ze meteen nadat ze het verlossende woord van de bondscoach te horen heeft gekregen een vakantie met haar vriend. De wedstrijden van het Nederlands elftal op het WK keek ze allemaal. ‘Soms moest ik huilen. Maar ik was ook zo blij voor de vriendinnen die ik bij Oranje had dat ze daar waren. Ik hoopte dat ze het goed zouden doen.’

 

Ze kwam met een goed gevoel terug van vakantie. Maar dan heeft ze vlak voor de eerste competitiewedstrijd een aanvaring met haar trainer bij PSV. ‘Toen we na een training van het veld af liepen zei hij uit het niets tegen me dat ik niet goed genoeg was. Dan zak je wel even door de grond. Ik had er zo lang naartoe gewerkt, hoe kun je dan zeggen dat iemand niet goed genoeg is?’ Ze geeft Poes, die inmiddels op schoot is komen liggen, een aai. ‘Ik ben heel boos geworden, waarop de club me voor vier dagen schorste.’

Om stoom af te blazen zoekt ze de mensen in haar vertrouwde omgeving op. Haar familie, vrienden en Stefan, haar vriend en tevens teamleider van het PSV vrouwenelftal. Terwijl ze de eerste teleurstelling nog moet verwerken krijgt ze de volgende klap al om de oren. Het bestuur van PSV is niet te spreken over de relatie tussen haar en een lid van de staf. De clubleiding stelt haar voor de keuze. Ze moet óf haar relatie met Stefan beëindigen, óf vertrekken bij de club. ‘Aan de ene kant begreep ik het wel, aan de andere kant vond ik het ook wat kort door de bocht. We zijn geen kinderen van twaalf die elkaars handje willen vasthouden. We zijn gewoon volwassen mensen. Bovendien, de meeste relaties ontstaan juist op de werkvloer. Je ziet elkaar dagelijks, dan krijg je toch sneller een klik met iemand. Ik vond het bizar dat ze dat verboden.’ Kika voelt de grond onder zich wegvallen. ‘Op dat moment bracht het voetbal mij geen geluk, als de liefde je dan ook nog wordt ontnomen, heb je eigenlijk niks meer.’

Weggaan bij PSV is op dat moment geen optie voor de verdedigster. ‘Vóór mijn blessure kon ik naar het buitenland, dat is ook altijd mijn ambitie geweest. Maar daarna wilde geen club me meer hebben. Bovendien zat alles wat me lief was in Nederland. Toen dacht ik, ik hou het lekker veilig, ik blijf lekker dicht bij mijn familie.’ En dus besluiten zij en Stefan om hun relatie te beëindigen.

Op dat moment beseft de voetbalster dat ze professionele hulp nodig heeft. ‘Het ontbrak me aan zin in het leven. Het voetballen ging niet, een normaal liefdesleven ging niet. Waar deed ik het nog allemaal voor?’ Kika komt terecht bij een sportpsycholoog. ‘Maar het ging veel verder dan dat. Mentaal reageerde ik anders op mijn been dan eerst, terwijl er met het been zelf niks meer mis was, dat was juist ijzersterk. Ik heb als het ware een dubbel bot gekregen, dus het zal nooit meer breken op dezelfde plaats. Toch zat het in mijn hoofd nog steeds niet goed. Ik speelde mijn duels niet zoals ik daarvoor altijd deed en als ik opstond van een stoel, ging dat niet in één beweging, maar stap voor stap. Ik ging ook niet meer van de glijbaan in het zwembad, terwijl ik vroeger nergens bang voor was. Ik was als het ware een ander mens geworden.’

Om die angst weg te krijgen, onderging ze EMDR-therapie, een behandeling waarbij je een traumatische ervaring herbeleeft. ‘Dat vond ik wel heel heftig. Ik werd er heel sloom van, kon niks meer de rest van de dag.’

Terwijl ze bezig is zichzelf op de rit te krijgen, gaan de trainingen bij PSV gewoon door en neemt haar speeltijd weer mondjesmaat toe. Met Oranje is ze op dat moment niet bezig. Wanneer ze in november wordt opgeroepen voor de oefenwedstrijd tegen Japan, komt dat zo onverwacht dat ze de trip naar Manchester die ze met vrienden had gepland moet annuleren.

‘Ik vond het super spannend. De wedstrijd was in Nederland, mijn hele familie kwam kijken. Twintig minuten voor tijd mocht ik invallen. Het enige wat ik dacht toen ik in het veld stond was: niet die bal naar mij spelen. Toen kreeg ik ’m toch. Ik speelde ’m diep, waardoor we uiteindelijk een penalty kregen. Dat gaf wel een goed gevoel.’

 

Sinds haar rentree is Kika nog niet uitgegroeid tot de vaste waarde die ze graag zou willen zijn bij het Nederlands elftal. ‘Soms ben ik teleurgesteld dat ik niet speel. Dan komt toch die twijfel weer en vraag ik mezelf af, ben ik wel goed genoeg? Maar ja, in feite loop ik twee jaar achter op de andere meiden. Het enige wat ik kan doen is ervoor zorgen dat ik elke week speel. En nee, ik vind spelen voor mijn club niet genoeg. De kracht van Oranje is dat je jezelf wilt bewijzen. Het is het hoogst haalbare. Ik doe al vanaf mijn vijfde alles voor het voetbal. Ik heb er in de puberteit alles voor gelaten, nooit andere dingen gedaan. Studeren vind ik helemaal niet leuk, ik kan het ook niet.’

Afgelopen zomer vertrok ze bij PSV en koos, verrassend genoeg, voor Achilles ’29. ‘Het was een moeilijke stap want bij PSV zitten al mijn vriendinnen, maar de situatie met deze trainer was gewoon niet te doen. Toen kwam het aanbod van Achilles, dat zoveel vertrouwen in me toonde. Ze kwamen met een speciale regeling zodat ik ernaast niet hoef te werken en me helemaal kan focussen op het voetballen. Ze willen er alles aan doen om mij op dat EK te krijgen. En ja, mijn vriend en ik zijn weer samen.’ Ze lacht. ‘Aan het einde van vorig seizoen hebben we gekeken of we elkaar nog steeds leuk vonden. Dat was zo. Nu heb ik weer een normaal leven en een normaal liefdesleven. Alles is weer zoals het hoort.’ Ze laat de tatoeage aan de binnenkant van haar linkerarm zien. ‘Familie en liefde,’ zegt ze, ‘dat zijn, samen met het voetbal, de belangrijkste dingen in mijn leven. Het staat er in het Tibetaans. Ik wilde graag een tattoo die mensen wel kunnen zien maar niet kunnen lezen. Het liefst wil ik een sleeve, dat vind ik zo gaaf. Maar dan wel alleen met dingen waar ik waarde aan hecht. Het staat er tenslotte voor de rest van je leven. Misschien ga ik er samen met mijn moeder een laten zetten, maar zij twijfelt nog.’

 

Ze jaagt Poes van haar schoot. Het is tijd om te trainen. ‘Bij Achilles train ik vaker dan bij PSV, gek hè. Ik vind het echt heel gaaf dat ik bij zo’n grote club heb mogen spelen, maar nu weet ik dat het helemaal niet belangrijk is. Het belangrijkste is dat je kunt voetballen en dat je gelukkig bent. En dat ben ik echt bij Achilles. Ik voel me daar zo gewaardeerd.’ Helemaal vergeten wat er twee jaar geleden gebeurde zal ze nooit. ‘Mentaal is het de verschrikkelijkste gebeurtenis in mijn leven geweest. Heel af en toe voel ik nog pijn in het bot, dan zou ik met een potlood zo de breuklijn kunnen tekenen. Daar zal ik mee moeten leren leven, maar dat gaat steeds makkelijker. Eerst raakte ik heel gefrustreerd. Nu ga ik gewoon even rusten en uithuilen op mijn bed.’

Of het de tranen allemaal waard is geweest, weet ze pas over een paar maanden, als de bondscoach zijn selectie bekendmaakt. Tot die tijd heeft ze als advies aan zichzelf: ‘Je moet elke wedstrijd spelen alsof het je laatste is, want je weet niet of je volgende week weer op het veld staat.’
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Tijdens de rust is het niet moeilijk om ons stil te krijgen. Je hebt natuurlijk maar een kwartier dus je wilt graag de dingen weten die je moet aanpassen voor de tweede helft. Je wilt ook even op adem komen. Energie aanvullen met een banaan en een flesje energydrink van een halve liter. In plaats van thee of limonade krijgen we drankjes waar veel eiwitten in zitten of koolhydraten, zodat je lichaam dat kan omzetten in energie. Vijfenveertig minuten op het hoogste niveau spelen vraagt veel van een lichaam. Veel meiden wisselen van shirt, die mogelijkheid hadden we een paar jaar geleden nog niet. Toen kregen we één shirt per wedstrijd. Het is fijn dat die mogelijkheid er nu wel is, voor als je shirt na de eerste helft nat is van het zweet, of als je van korte naar lange mouwen wilt wisselen. Voor we het weten meldt de scheidsrechter zich weer voor de tweede helft. Soms wordt er gefloten, soms wordt er geklopt. Dat is ook afhankelijk van het stadion waar we zijn. Soms hebben we een belletje in de kleedkamer. Dat kunnen scheidsrechters vanuit hun kleedkamer bedienen.
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Een voetballende dochter als hobby

 

Ouders

 

 

 

 

Een opvallend fenomeen tijdens het EK in Zweden in 2013 was het busje met daarin een tiental familieleden van aanvalster Kirsten van de Ven. Elke keer dat het oranje gespoten gevaarte opdook bij het stadion of op de camping wist iedereen: de familie Van de Ven is gearriveerd. ‘Je zag de mensen denken: wat komt daar nou aan?’ zegt vader Rinus, die uit een groot Brabants gezin met zes zussen komt.

Het was een van zijn zwagers die het busje voor een spotprijs ergens op de kop had weten te tikken. Zijn andere vijf zwagers en een paar neven hadden geholpen met het oranje spuiten van de buitenkant en het tekenen van een leeuw, de cup en een rood-wit-blauwe vlag. Met tien mensen in de bus en de rest van de delegatie in auto’s erachteraan waren ze van het Noord-Brabantse Heesch naar Zweden gereden.

‘Och ja, het busje,’ zegt Peter Slegers, vader van Renée lachend. ‘Dat kan ik me nog wel herinneren.’ Zelf is hij met zijn oldtimer Mercedes uit 1984 de afgelopen jaren heel Europa door gereden om zijn dochter, international en speler bij het Zweedse Linköping FC, te zien spelen. ‘Pure trots,’ zegt Peter. Zelf heeft hij op amateurniveau gespeeld bij SSE, een club in Someren-Eind, waar ook Renée haar carrière begon. ‘Als ik een week twee keer had getraind dan was dat veel. Het is leuk om op deze manier een beeld te krijgen van het bestaan van een profvoetballer.’

‘Ik zou het liefst in haar broekzak kruipen,’ zegt Chris van de Donk, vader van middenvelder Daniëlle van de Donk. Zo vaak hij kan vliegt hij dan ook naar Engeland om zijn dochter bij Arsenal te zien spelen. ‘Ik vind het leuk om te zien wat zij allemaal meemaakt als voetbalster. Zij leidt het leven waar ik vroeger als klein jongetje van droomde.’

 

Tegenwoordig zijn het plezierreisjes voor de trotse vaders en moeders, die zelf misschien wel het grootste aandeel hebben gehad in het succes van hun dochters. Want voordat de speelsters hun rijbewijs hadden, hebben zij ze het hele land door gereden, naar de talentendagen en selectiewedstrijden.

‘Kilometers vreten,’ zegt Peter. ‘Maar dat was geen straf, hoor. Ik vond het keileuk om Renée te zien spelen en trainen. Ik voel me gezegend met een dochter met zoveel talent. Hoewel ik wel geluk had dat ik als zelfstandig ontwerper de vrijheid had om mijn eigen tijd in te delen.’

Voor andere ouders was dat lastiger. ‘Het was vaak improviseren,’ zegt Annemieke Vermaas, moeder van Merel van Dongen. Zij en haar man Ad van Dongen hadden dan ook niet te maken met één topsporter binnen het gezin, maar met drie. Oudste dochter Tessel, Merel en haar tweelingzus Sanne bleken niet alleen goed in voetbal maar ook in basketbal, net als hun ouders. Tessel koos als eerste voor het basketbal (later rugby). Merel en Sanne bleven de twee sporten jarenlang combineren. ‘Op een gegeven moment ben ik zelfs een dag minder gaan werken,’ zegt moeder Annemieke.

Thea Martens, die dochter Lieke overal naartoe bracht, koos er uiteindelijk voor om helemaal te stoppen met werken. ‘We hadden ook nog drie andere kinderen,’ zegt ze. ‘Meestal nam ik ze mee naar trainingen. Zo heeft het voetballen van Lieke ons gezin op een speciale manier bij elkaar gebracht.’

 

Chris knikt naar zijn vrouw Ivonne. ‘Zij heeft Daniëlle altijd overal naartoe gereden.’

‘Maar dat heb ik nooit als een opoffering gezien, hoor,’ zegt Ivonne. ‘Ik zie haar graag voetballen.’ Zelf heeft ze ook gevoetbald. ‘Ik was een echte, ouderwetse voorstopper.’ Toen ze zich met een vriendinnenteam inschreef bij S.V. Valkenswaard, een club in de buurt van Eindhoven, leerde ze de vader van Daniëlle kennen. ‘We werden kampioen toen ik zwanger was van Daan,’ zegt ze. ‘Ik heb nog doorgespeeld tot ik vier maanden onderweg was. Na de geboorte heb ik altijd een oppas geregeld op de dagen dat ik moest spelen. Daan zat eerst op turnen, maar toen ze vier jaar oud was wilde ze per se op voetbal.’ En dus schreven haar ouders haar in bij Valkenswaard. Vanaf het moment dat hun dochter uitnodigingen ontvangt voor jeugdselecties van de KNVB begint hun hectische leven als ouders van een toptalent.

Daniëlle laat vaak genoeg blijken hoe dankbaar ze haar ouders is voor hun hulp. ‘Daan is een lieve, spontane meid, die altijd haar waardering voor ons uitspreekt,’ zegt Ivonne. ‘Dan stuurt ze een kaart, laat een briefje achter, of ze koopt een bos bloemen.’

 

Voor de ouders van Desiree van Lunteren was de taakverdeling helder. ‘Mijn man reed elke dag met Dees naar Alkmaar en ik zorgde ervoor dat ’s avonds het eten klaarstond,’ zegt moeder Astrid Nisters. ‘En daarna deed ik de was, want bij AZ wasten ze nooit op de club.’ In de jaren dat Desiree bij de club speelde, ging er een wereld voor Astrid open.

‘Als ik vroeger had geweten dat er een Nederlands elftal bestond, had ik misschien wel mijn best gedaan om dat te halen.’ Ze was zelf zeventien toen ze begon met voetballen bij S.V. Almere. ‘Later ben ik ook in de zaal gaan spelen. Mijn zwangerschappen heb ik zo gepland dat ik niet telkens een heel voetbalseizoen miste.’

Desiree wordt, net als haar moeder, lid van S.V. Almere. ‘Ik hoopte wel dat ze ging voetballen, maar ze ging ook uit zichzelf omdat haar twee oudere broers al op voetbal zaten.’

Na één seizoen in een meidenteam, stapt Desiree over naar een jongensteam. Haar moeder slaat geen training of wedstrijd over. ‘Ik wilde niet missen hoe goed ze het deed. Eerst zat ze bij meisjes in een zevental, daarna stapte ze over naar een jongensteam. Toen ik zag dat zij jongens kon pakken omdat ze beter was, was dat enorm genieten.’

Wanneer Desiree in 2012 een contract bij Ajax tekent, kan Astrid haar geluk niet op. Elke thuiswedstrijd staat ze langs de kant. ‘Ik ben altijd vrij aanwezig. Vaak roep ik “vooruit!” omdat ik, als ze nipt voor staan, bang ben dat ze achterover gaan hangen. Dan roep je het over je af dat de tegenstander toch nog een doelpunt maakt. Desiree zegt dat ze me nooit hoort, maar misschien doet ze alsof.’

 

Het kan nog extremer. ‘Mijn voetbal is haar hobby,’ zei Eshly Bakker al eens tijdens een interview. Haar moeder lacht. ‘Dat klopt wel.’

Voor elke thuiswedstrijd van FC Twente stapt Lisette Bakker in de auto op weg naar Enschede om haar dochter aan te moedigen, terwijl haar man hun bloemenzaak in Amsterdam Sloten bewaakt. Ze zegt: ‘Ik ben de voetbalgek, hij heeft er niet zoveel mee.’

Ron Bakker: ‘Het vrouwenvoetbal volg ik wel, omdat ik het leuk vind dat mijn dochter aan topsport doet. Maar met mannenvoetbal heb ik niks. Geef mij maar Formule 1.’

Lisette: ‘Ik kom uit een gezin met drie oudere broers, dus bij ons stond altijd voetbal aan.’ Toch had ze liever gezien dat haar twee dochters, net als zij, op handbal gingen. ‘We hebben het geprobeerd, net als atletiek en dansen, maar het werd toch voetbal.’ Nadat tweelingzus Lyndi moest stoppen door een hardnekkige blessure, ging Eshly door. Toen ze een contract tekende bij Ajax, hingen de vlaggen uit in het Amsterdamse gezin. De overstap naar FC Twente was in dat opzicht voor iedereen een lastige overgang. ‘We hebben er nachten van wakker gelegen,’ zegt Lisette. ‘Ajax zit in ons bloed, als je dochter dan bij Ajax speelt is dat eigenlijk het leukste wat er is. Tot ze wordt gebeld door een andere club, dan denk je… tja. Maar uiteindelijk was het voor haar het moeilijkste.’

Haar man zegt: ‘Het ging vooral om de sportieve uitdaging. Ze kwam bij Ajax niet verder.’

Lisette: ‘Na vier jaar bij dezelfde club is het natuurlijk goed om weer een keer iets anders te gaan doen, maar ik vind het wel jammer dat ik haar minder zie en spreek.’

‘Ze wilde graag op zichzelf wonen,’ zegt Ron.

Lisette: ‘Ja, maar om nou meteen naar Hengelo te gaan.’

Maar ze weet, het had erger gekund.

 

Sinds Daniëlle bij Arsenal speelt beperkt het dagelijkse contact van Chris en Ivonne van de Donk met hun dochter zich voornamelijk tot Facetime of Skype. ‘Soms belt ze me op als ze aan het koken is,’ zegt Ivonne. ‘Dan vraagt ze hoe je iets moet maken of hoelang iets in de oven moet. Verder redt ze zich prima daar.’

Daniëlles vader: ‘Natuurlijk missen we haar, maar we zijn er in de loop der jaren ook wel aan gewend geraakt dat ze vaak van huis was. En dat ze naar het buitenland vertrok kwam voor ons niet echt als een verrassing.’

‘Het is altijd haar droom geweest om bij een buitenlandse club te spelen, dus het was voor ons juist heel mooi om te zien dat die droom uitkwam voor haar,’ zegt Ivonne.

 

Ook Bert en Thea Martens zagen hun dochter naar het buitenland vertrekken. Sinds 2014 speelt Lieke in de Zweedse competitie. Ze gaan weleens kijken, maar niet elke week. ‘Mijn man houdt niet zo van vliegen,’ zegt haar moeder. ‘Maar bij wedstrijden in eigen land zijn we er wel altijd. Dan maken we er een uitje van. Gaan we voor de wedstrijd nog even de stad in en uit eten met z’n tweeën.’

‘Voor de wedstrijd kijkt ze waar we zitten en tijdens het volkslied zoekt ze ons altijd even op om oogcontact te maken. Na de wedstrijd hebben we altijd nog even contact,’ zegt vader Bert.

Thea: ‘Ook als ze boos is. Dan wil ze even haar ei kwijt.’

Want wie denkt dat het altijd een feest is om een fanatieke topsporter in huis te hebben, heeft het mis.

‘Als ze heeft verloren dan zie ik dat al aan haar gezicht zodra ze binnenkomt,’ zegt Ron Bakker, de vader van Eshly. ‘Dan smijt ze haar tas op de grond en weet ik dat ik even niks hoef te zeggen.’

‘Daan kan er niet tegen als ze slecht speelt. Dan duurt het even voor ze weer aanspreekbaar is,’ zegt Chris van de Donk. ‘Wel zoekt ze me na de wedstrijd altijd even op om te vragen wat ik ervan vond, of ze stuurt een berichtje. Je zou onze Whatsapps moeten zien. Ik zeg haar wat ze wel en niet goed deed. In het begin vond ze dat niks, maar dat is gegroeid.’

‘Merel wil altijd weten of ze goed heeft gespeeld,’ zegt vader Ad van Dongen. ‘Ik zeg dat altijd eerlijk, ben misschien zelfs wel kritischer op haar dan op de andere speelsters.’

Annemieke: ‘Als ze niet lekker staat te spelen dan zie ik dat aan alles. Haar bewegingen, gezichtsuitdrukking. Het is toch je eigen dochter, we kennen haar zo goed.’

 

Peter Slegers wil tijdens wedstrijden eigenlijk niet te veel op zijn dochter letten, ‘maar het gebeurt toch’. Als amateurvoetballer kampte hij regelmatig met knieproblemen. Vijfentwintig operaties later heeft hij een kunstknie gekregen. ‘Knieën zijn niet de meest stabiele gewrichten bij ons in de familie,’ zegt hij. Want ook de jongere broer van Renée moest vanwege een knieblessure noodgedwongen stoppen met voetballen. ‘Ik heb altijd de angst gehad dat het Renée ook zou overkomen, daardoor heb ik nooit rustig naar haar kunnen kijken. Ik lette altijd op hoe ze bewoog.’

Op 29 november 2016 komt zijn ergste nachtmerrie uit. De oefenwedstrijd tegen Engeland is amper vier minuten bezig als de rechterknie van Renée bij haar eerste balcontact een rare beweging maakt. Vanaf de tribune in het Willem II-stadion ziet Peter dat zijn dochter nog twijfelt of ze verder kan. ‘Maar ik wist meteen dat het mis was.’ Boven in de spelerslounge vangt hij zijn verslagen dochter op.

Een paar uur later wordt bevestigd waar ze al voor vreesden: de kruisband is gescheurd en door het EK in eigen land, dat een hoogtepunt in zijn dochters carrière had moeten worden, kan een dikke streep. ‘En ze heeft al zoveel pech gehad,’ zegt hij. In 2015 liep Renée door een hardnekkige bekkenblessure ook al het WK in Canada mis. ‘Ze was zo blij dat ze na een lange en zware weg eindelijk weer terug was en dan gebeurt dit.’

‘Vreselijk,’ zegt Ad van Dongen, de vader van Merel. ‘Als ouder ben je er elke wedstrijd bang voor dat dit gebeurt.’

Annemieke: ‘En moet je nagaan hoeveel wedstrijden wij van onze dochters hebben gezien.’

 

Of Peter Slegers zijn dochter ooit nog op hoog niveau zal zien spelen is nog maar de vraag. Door de knieblessure lijkt er nu eerder dan gepland een einde aan de carrière van de middenvelder te komen. Eind november was Renée nog van plan haar contract bij het Zweedse Linköping FC te verlengen, totdat twee dagen voor de officiële afhandeling het noodlot toesloeg. En dus zit ze technisch gezien zonder club. Peter: ‘Het zou me verdriet doen als haar carrière zo moet eindigen, maar uiteindelijk gaat het erom hoe zij zich daarbij voelt. Als zij gelukkig is, dan ben ik het ook.’ En de oldtimer, die staat niet stil. ‘Ze heeft net een huis gekocht in Zweden, dus ik zal nog vaak genoeg op en neer rijden.’

 

Het busje van de familie Van de Ven heeft inmiddels een andere eigenaar. Nadat de voetbalster in 2016 een punt achter haar carrière zette, hebben de neven het oranje gevaarte overgespoten met blauwe verf en verkocht. ‘Maar wie weet hadden we dat ook gedaan als ze was blijven voetballen. We dachten er namelijk over om een grotere bus aan te schaffen. Helaas hoeft dat nu niet meer. Dat is verdomd jammer.’
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Keeperstrio: een team binnen een team

 

 

 

 

 

Lot in eigen hand – Sari van Veenendaal

 

De touwtjes in eigen handen houden, risico’s durven nemen en af en toe een beetje geluk: dat is waar het wat Sari van Veenendaal betreft om draait in een voetbalcarrière. De keepster komt op z’n zachtst gezegd bepaald niet uit een voetbal-minded familie. Haar vader vindt het wel leuk, maar haar moeder moedigt haar eerst aan om andere sporten te proberen. Sari houdt drie vingers omhoog: ‘Basketbal, judo en waterpolo,’ zegt ze. Dat zijn de eerste sporten die ze als klein meisje probeert. Haar zus is fanatiek korfbalster. Maar zelf wil ze het liefst op voetbal.

Ze blijft volhouden en uiteindelijk wordt ze op haar twaalfde lid van een meidenteam bij VSV Vreeswijk, een club in de buurt van haar woonplaats Nieuwegein. De eerste paar wedstrijden speelt ze nog in de verdediging. ‘Maar we hadden niet zo’n heel goed team en ik kan niet tegen mijn verlies, dus volgens mij vond ik het beter als ik zelf de ballen doorliet in plaats van iemand anders.’

Vanaf dat moment raakt de carrière van de keepster in een stroomversnelling. Op haar zeventiende mag ze meedoen met het topsporttraject van de HvA (nu CTO Amsterdam) en verhuist ze van de meiden van VSV Vreeswijk naar de vrouwen van Saestum uit Zeist, op dat moment de satellietclub van FC Utrecht. Na twee jaar mag ze aansluiten bij de Eredivisieclub, als reservekeepster achter Angela Christ. Maar in de twee seizoenen die volgen komt ze niet verder dan twee wedstrijden. Om speelminuten te maken op het hoogste niveau weet ze dat ze haar lot in eigen hand moet nemen. En dus maakt ze in 2010 de keuze om naar FC Twente te gaan. Ook daar is ze in eerste instantie tweede keus, achter Tiffany Loeven, maar wanneer die vroeg in het seizoen geblesseerd raakt, grijpt Sari de kans met beide handen aan.

 

In 2015, het jaar van het WK, neemt ze een gewaagde beslissing. Na vijf jaar, waarin ze vier keer landskampioen wordt en één KNVB-beker wint, voelt ze dat het tijd is voor de volgende stap en nog voordat zich een nieuwe club heeft aangediend, maakt Sari bekend dat ze na dat seizoen bij FC Twente zal vertrekken.

‘Ik ben iemand die graag de touwtjes in handen wil houden. En ik denk dat als je echt iets wilt, je af en toe een beetje risico moet nemen. Zolang ik het beste uit mezelf probeer te halen, vertrouw ik erop dat er een vervolgstap komt.’

Dat die stap echter zo mooi zou zijn had ze niet durven dromen. ‘Leoni, mijn zaakwaarneemster, belde en zei dat Arsenal interesse had. We zaten druk in voorbereiding van het WK in Canada met het Nederlands elftal. Maar ik dacht wel, wow, Arsenal is echt een grote club en het land sprak me wel aan. Hoewel ik niet het type ben dat altijd heeft gezegd dat ze in het buitenland wil spelen. Ik hou heel erg van Nederland, van mijn familie en vrienden. Dus ik moest er even over nadenken.’

Maar eerst moet er een WK gespeeld worden. Vanwege de onomstreden positie van Loes Geurts als eerste keepster heeft Sari pas dertien interlands gespeeld sinds haar debuut in 2013.

‘De eerste keer dat ik werd opgeroepen vond ik heel spannend,’ zegt ze. ‘Ik had geen idee hoe het er daar aan toeging. Ik had nooit in jeugdselecties van Oranje gespeeld, dus zo’n trip, waar je zo lang bij elkaar bent en vierentwintig uur per dag met voetbal bezig bent, was nieuw voor mij. Daarnaast kende ik bijna niemand. Ik weet nog dat ik iedereen een handje heb gegeven en me aan iedereen persoonlijk heb voorgesteld.’

 

Wat dat betreft is er twee jaar later al een heleboel veranderd. Sari is inmiddels een van de vaste namen binnen de selectie en de band met haar teamgenoten, evenals met collega-doelvrouwen Loes Geurts en Angela Christ is goed. Naarmate het WK dichterbij komt en de rolverdeling steeds duidelijker wordt, schikt Sari zich in haar rol van eerste reservekeepster.

‘Ik denk wel dat er een verschil is tussen tweede keepster op een toernooi zijn en tweede keepster in een reeks. In voorbereiding op een toernooi heb je alle drie hetzelfde doel: spelen. Op het toernooi zelf is de keuze gemaakt en moet je je schikken als tweede keepster. Dan wil je de eerste keepster zo scherp en fit mogelijk krijgen en er staan als het moet. Zo heb ik het voor mezelf altijd gedaan. Ik denk dat dat de enige manier is om als team met elkaar te presteren. Want eigenlijk zijn de keepsters een team binnen een team.’

 

Dat is dan ook de gedachte waarmee Sari het WK in gaat. Tot Geurts in de eerste wedstrijd tegen Nieuw-Zeeland geblesseerd raakt en de Nieuwegeinse in de tweede wedstrijd tegen China onverwachts haar WK-debuut mag maken.

‘Dat was wel echt bijzonder,’ zegt ze. ‘Ik geloof zelf niet dat dingen zo moeten zijn, maar dit was wel heel vreemd. Loes was eigenlijk nooit geblesseerd, in de hele voorbereiding niet. En precies op dat moment gaat ze door haar enkel en moest ik er staan.’

En ze stond er. Ondanks de 1-0 nederlaag tegen het oppermachtige China, kan de Oranje-goalie zichzelf niks verwijten. ‘Die wedstrijd was voor mij een bevestiging van “oké, ik kan het”.’

 

Iemand die in dat proces een belangrijke rol heeft gespeeld is Sander Boschker. Nadat de oud-keeper van FC Twente en Ajax een punt heeft gezet achter zijn actieve loopbaan, gaat hij aan de slag als keepsterstrainer van de vrouwen in Enschede.

‘Mijn laatste jaar bij Twente heb ik onder Sander Boschker getraind. Met zijn ervaring en door de trucjes en tips die hij mij gaf, heb ik veel zelfvertrouwen opgedaan. In de penaltyserie in de kwartfinale van de beker tegen ADO Den Haag in 2015 stopte ik vier penalty’s. Dat heb ik echt wel aan hem te danken.’

Na haar vertrek naar Engeland houden de twee contact. ‘Als er ook maar iets is, kan ik altijd bij hem terecht,’ zegt Sari. ‘Qua karakter lijken we erg op elkaar, ik denk dat het daarom zo goed klikt. We houden allebei van keihard werken, kunnen soms heel boos worden en die emotie meenemen in ons spel. Ik heb veel goede keeperstrainers gehad, maar met hem was het gewoon iets speciaals. We hadden nooit veel woorden nodig. Uiteindelijk duurde onze samenwerking maar een jaar, maar ik heb het gevoel dat hij mij het laatste zetje heeft gegeven dat ik nodig had om weer verder te kunnen.’

Het blijft op het WK in 2015 bij die ene wedstrijd tegen China, omdat Loes op tijd herstelt. Maar met een flinke dosis zelfvertrouwen tekent ze die zomer een contract bij Arsenal. In de anderhalf jaar die daarop volgt, ontwikkelt ze zich als betrouwbare sluitpost bij The Gunners. ‘Als ik kijk naar toen en nu, denk ik dat ik mezelf nu completer en constanter kan noemen dan toen, omdat ik meespeel op hoog niveau.’

 

En dat is niet onopgemerkt gebleven door Arjan van der Laan, die in 2015 Roger Reijners opvolgde als bondscoach. Toen Loes vlak na het WK opnieuw geblesseerd raakte, nam Sari haar plaats in van eerste keepster en stond die sindsdien, ook toen Loes weer fit was, niet meer af. Wat de keuze van Sarina Wiegman zal worden is nog niet bekend, maar als het aan de keepsters zelf ligt, maken ze het de bondscoach zo lastig mogelijk. Zonder dat het ten koste gaat van de sfeer binnen het team. ‘We hebben met elkaar afgesproken: luister, het is heel simpel, wij moeten alledrie zo goed mogelijk presteren en de trainer maakt de keuze. Daar kunnen we lang of kort over praten maar zo is het. Wat ik al zei: wij, Loes, Ang en ik, zien elkaar als team en het team heeft ons heel hard nodig. En inmiddels zijn we wel zover dat we samen een kop koffie kunnen drinken en er goed over kunnen praten. Hoe het dan uiteindelijk zal lopen weet niemand.’

 

 

Geen gekke dingen doen – Loes Geurts

 

In het restaurant van Landgoed de Rosep in Oirschot zit Loes Geurts al te wachten.

‘Sorry dat ik te laat ben,’ zeg ik.

‘Geen probleem,’ zegt Loes.

‘Je hebt nog exact twintig minuten,’ zegt de persvoorlichter.

Ik veeg het zweet van mijn voorhoofd. Ik heb de hele twee kilometer vanaf de bushalte gerend.

Loes: ‘Op dit soort momenten is het wel handig om een auto te hebben, hè.’

‘Heb jij een auto?’

‘Nee joh. Niet nodig in Parijs.’

Ze neemt een hap van een plak cake. Dat mag best, heeft ze net geleerd tijdens een bijeenkomst over voeding.

‘Zo dan. Hoe gaat het met je?’

‘Goed. Parijs is leuk, ik woon vlak buiten de stad, in Saint-Germain. Het is er heel mooi, er staan veel historische gebouwen.’

In oktober tekende de keepster een contract bij Paris Saint-Germain, de oude club van onder anderen Zlatan Ibrahimovic´. Het is haar zevende club in het vijfde land, na Western Illinois University (Verenigde Staten), FFC Heike Rheine (Duitsland), AZ, Telstar (Nederland) en Vittsjö GIK en Kopparbergs/Göteborg FC (Zweden). ‘Dat is een mooi rijtje,’ zegt ze.

‘Je dacht, Frankrijk ontbreekt nog?’

Ze lacht. ‘Nee. Integendeel. Frankrijk is nooit een favoriet land van me geweest. Ik ben een keer een weekend in Parijs geweest en heb één zomer aan de Franse kust gezeten. Met de familie gingen we meestal naar Vlieland of Duitsland. Maar toen deze optie kwam kon ik die als voetbalster niet laten gaan. Het is een mooie ervaring om bij zo’n professionele club te zitten. Een groot verschil met waar ik tot nu toe heb gespeeld. Qua faciliteiten en het niveau op de training en in de wedstrijden.’

 

PSG is de huidige koploper van de Franse Feminine Division 1, en dat is een heel andere competitie dan de Zweedse, waar ze de afgelopen vier seizoenen speelde.

‘In Zweden is het niveauverschil tussen de clubs kleiner en kan iedereen elkaar verslaan,’ zegt de keepster. ‘In Frankrijk heb je maar een paar goede ploegen.’ Hoewel het niet zo is uitgesproken, staat Loes voorlopig nog op de positie van tweede keepster. ‘Maar ik heb al wel wat wedstrijden gespeeld en ik krijg ook het vertrouwen dat ik meer wedstrijden ga spelen. Maar Katarzyna Kiedrzynek, de eerste keepster, zit er al drie jaar en ik nog niet eens drie maanden. Dan verandert dat niet van de ene op de andere dag natuurlijk. Maar ik werk elke dag keihard en probeer er zo snel mogelijk voor te zorgen dat ik meer wedstrijden ga spelen. Hoe? Door op trainingen te laten zien waar ik goed in ben. Ik heb meer ervaring op internationaal niveau en ik kan meer rust brengen. Ik ben sowieso veel rustiger in mijn hoofd als ik mijzelf vergelijk met haar. Dat reflecteert ook wel op de groep. Ik doe niet ineens gekke dingen, dat wil zij nog weleens doen. Ik probeer daarin gewoon mezelf te zijn. Veel praten in het veld, speelsters aansturen en de juiste keuzes maken, geen gekke dingen.’

Hoewel de positie van reservekeepster als een stap terug gezien kan worden, noemt de Friese goalie het een bewuste keuze om juist dit seizoen, met een aantal belangrijke maanden in aanloop naar het EK, van club te veranderen.

‘Ik heb meer aan trainen op een hoog niveau dan blijven trainen en spelen op een lager niveau,’ zegt ze. ‘Bovendien liep het het afgelopen jaar bij Göteborg ook al wat minder. Toen ik terugkwam van die blessure hebben ze een andere goede keepster gehaald. Even leek het erop alsof ik weer eerste keuze zou zijn, maar die andere keepster ging het ook goed doen en toen ben ik mijn plek half verloren. Een beetje hetzelfde als bij het Nederlands elftal.’

 

Met ‘die blessure’ doelt ze op de hersenschudding die ze opliep tijdens een training bij haar club, vlak na het WK in Canada in de zomer van 2015. ‘Ik besefte meteen: dit kan me mijn plek gaan kosten als Sari het goed gaat doen. En zij deed het goed, dat heb ik allemaal gevolgd.’

Het is de eerste keer in haar carrière dat de ervaren keepster van Oranje zo hard moet vechten voor een basisplek onder de lat. Negen jaar lang was ze, zowel bij het Nederlands elftal als bij de clubs waar ze speelde, de onbetwiste nummer één. Nu prijkt op haar Oranjeshirt het rugnummer 23.

‘Hier in het hotel hangt ergens een ingelijst shirt met nummer 1 achterop, door mij gesigneerd. Iemand zei: “Je handtekening is nog precies hetzelfde.” Toen zei ik: “Ja, alleen ik ben geen nummer één meer.” Ik ben van mezelf wel zo sarcastisch dat ik daar grappen over kan maken, maar ondertussen ben ik keihard aan het werk om in de basis te komen.’

 

Als enig meisje in een gezin met vier jongens, die hun zusje elke dag mee de straat op nemen om te voetballen, en met een oud-doelman als vader, lag het voor de hand dat Loes op voetbal ging. Op haar zesde werd ze lid van VV R.E.S. in Bolsward, vlak bij haar geboorte- en woonplaats Hichtum, in het westen van Friesland. Ze begon als veldspeelster, ‘maar er was elke zaterdag gedoe over wie er op doel moest. Toen heb ik uiteindelijk gezegd: Oké, ik ga wel keepen.’

De eerste club die haar keeperstalent ontdekt is sc Heerenveen. Hoewel ze een meisje is, mag ze op haar elfde deelnemen aan de voetbalschool van de profclub. Tegelijkertijd krijgt ze een uitnodiging voor het selectieteam Onder 12 van de KNVB. ‘Toen snapte ik wel dat ik talent had, maar ik was er niet bewust mee bezig om beter te worden. Ik voetbalde gewoon voor de lol omdat ik dacht: ik ben een meisje, dus ik kan geen profvoetballer worden.’

Niets bleek minder waar. Na een jaar in Heerenveen keert ze terug naar VV R.E.S. waar ze tot de A-junioren blijft. Op haar achttiende vertrekt ze naar Amerika en keept elf wedstrijden voor het team van de Western Illinois University, gevolgd door één seizoen bij FFC Heike Rheine in de Duitse Bundesliga. In 2007, als de Eredivisie voor Vrouwen is opgericht, gaat ze naar AZ en maakt de studie fysiotherapie die ze in Enschede was begonnen af in Utrecht. In 2011 stopt AZ met vrouwenvoetbal en valt het team uit elkaar. Een aantal meiden gaat naar Telstar, Loes vertrekt naar Zweden.

 

Ondertussen maakt ze op 20 augustus 2005 onder bondscoach Vera Pauw haar debuut in de oefenwedstrijd uit tegen Finland.

‘Ik hoorde pas kort van tevoren dat ik moest spelen omdat de eerste keepster, Marleen Wissink, geblesseerd was geraakt. Daardoor was ik hartstikke zenuwachtig. Dat voelde ik door mijn hele lichaam. Ik had zweethandjes, slappe benen en een hoge hartslag. Waarschijnlijk was daardoor mijn concentratie wat minder, waardoor ik bij de laatste hoge bal in de warming-up mijn duim kneusde. We verloren de wedstrijd met 4-0. Ik kan me de doelpunten niet meer herinneren, maar ik weet nog wel dat het geen succes was.’

Ondanks die teleurstellende eerste wedstrijd krijgt Loes alle vertrouwen van bondscoach Pauw als Wissink in 2006 afscheid neemt als international. In de jaren die volgen is haar positie als eerste keepster van het Nederlands elftal onaantastbaar. Tot ze tijdens die ene training bij Göteborg afgelopen najaar in botsing komt met een teamgenoot. Hoewel ze weer honderd procent fit is, bestaat er de kans dat ze op het komend EK de wedstrijden vanaf de reservebank zal moeten bekijken. ‘Dat geeft absoluut een heel ander gevoel in aanloop naar dit toernooi dan met het EK in 2013 en het WK in 2015. Toen heb ik geen moment getwijfeld of ik op de bank terecht zou komen en was ik meer bezig met presteren en zorgen dat ik mijn plek vasthield. Nu moet ik daar nog voor vechten, want het is nog niet beslist.’

Tot nu toe had Sari van Veenendaal, die in aanloop naar het EK rugnummer 1 kreeg toegewezen, een lichte voorsprong op Loes. Maar met het gedwongen vertrek van bondscoach Arjan van der Laan ligt de concurrentiestrijd tussen de twee doelvrouwen weer helemaal open.

‘Natuurlijk is het weleens vervelend,’ zegt Loes. ‘Het liefst wil je duidelijkheid hebben. Aan de andere kant denk ik dat we elkaar ook beter maken door deze situatie. Omdat we op de trainingen meer tot het uiterste gaan en harder werken dan voorheen.’

Het grootste verschil tussen de twee is de lengte. Sari is 1 meter 80 lang. Loes 1 meter 69. ‘Ik ben altijd klein geweest voor een keeper. Dus is het gewoon een kwestie van compenseren met explosiviteit, snelheid en sprongkracht. Daar oefen ik zeker op. Eergister hebben we sprongtests gedaan. Alleen Shanice en Lieke sprongen hoger dan ik.’

Tijdens een training is het weleens ‘keepsters tegen de rest’. ‘Zeker als we een afwerkvorm doen en wij het opnemen tegen de andere speelsters.’

Een training nabeschouwen doet ze echter liever met andere teamgenoten. ‘Ik lig met Mandy op de kamer, dan kan ik gerust een keer zeggen dat ik vind dat ik lekker heb getraind in vergelijking met de andere keepsters. Dat zou ik nooit doen als ik met Sari of Angela op de kamer zou liggen.’

Ze veegt de cakekruimels van haar schoot. ‘Weet je, in de periode naar het EK toe moet ik gewoon alle momenten pakken om me te bewijzen. Want ik wil echt heel graag spelen. Daarom ben ik ook van club gewisseld. Ik wil er alles aan doen om die basisplek te pakken en tijdens het EK op mijn top te zijn. Zo is het.’

 

 

Altijd klaar om in te vallen – Angela Christ

 

Als de afgelopen jaren van één Oranjespeelster het geduld op de proef is gesteld dan is het wel van Angela Christ (1989). De keepster van PSV is een vertrouwd gezicht binnen de selectie van het Nederlands elftal maar heeft de meeste wedstrijden toegekeken vanaf de bank. De komende tijd zal ze er alles aan doen om daar verandering in te brengen.

‘Op dit moment ga ik nog heel erg voor de eerste plaats,’ zegt ze. ‘Spelen op een EK is een droom. Maar zo niet, dan moet je er voor elkaar zijn en elkaar overal in steunen.’

 

Sinds 2011 vormt ze een trio met Loes Geurts en Sari van Veenendaal. Het komt geregeld voor dat de drie keepers na een training langer op het veld blijven om nog ballen op elkaar af te vuren of voor het geven van advies.

Angela: ‘We trainen vaak apart en heel specifiek, dat schept een speciale band.’ En natuurlijk is er tijd om met elkaar te dollen. ‘Maar ik ben duidelijk de rustigste van het stel,’ zegt ze lachend.

 

Angela begon haar keeperscarrière bij LEW, een voormalige voetbalvereniging in Eindhoven, waar ze opgroeide. Als zevenjarig meisje zit ze elke week als toeschouwer langs de lijn bij wedstrijden van haar twee jaar oudere zus. Binnen het team zit echter niemand die wil keepen. Haar zus vraagt of Angela een keer op doel wil staan. Die vindt het prima. ‘Ik was er toch elke zaterdag.’

Hoewel ze veruit de jongste is en minimaal twee koppen kleiner dan haar teamgenoten, weert ze zich kranig en de Brabantse begint steeds meer plezier te krijgen in het keepen. Helemaal wanneer ze ook nog keeperstraining krijgt. ‘Je traint op heel specifieke dingen, dat maakt het zo leuk. Ik wilde alleen maar meer leren.’

Vanaf het moment dat Angela voor districtselftallen van de KNVB wordt uitgenodigd gaat ze nadenken over het Nederlands elftal. ‘Er ging een lichtje bij me branden, ik dacht: daar wil ik bij zijn.’

In 2003 gaat ze van LEW naar ODC in Boxtel, waar ze als veertienjarige debuteert in de hoofdklasse, op dat moment het hoogste niveau voor vrouwenvoetbal in Nederland. Het gebrek aan lengte compenseert ze met sprongkracht en door haar gevoel voor timing. En met succes. Meteen dat eerste seizoen wordt ze gekozen tot beste keepster van de hoofdklasse. Het levert de jonge goalie een ‘transfer’ op naar Saestum, een topclub als het gaat om vrouwenvoetbal. Met de club in Zeist wordt ze in 2005 én landskampioen én ze prolongeert haar titel als beste keepster. Als twee jaar later de Eredivisie voor Vrouwen wordt opgericht volgt ze een groot deel van het team, waaronder Anouk Hoogendijk, naar FC Utrecht.

Wanneer in 2012 PSV met een vrouwenteam start, keert ze terug naar haar geboortestad.

 

Als keepster in de Eredivisie heeft ze het Nederlands voetbal de afgelopen jaren zien opbloeien en het aantal toeschouwers zien toenemen.

‘Dat er meer publiek is vind ik echt gaaf. Zeker de wedstrijden thuis tegen Ajax zijn genieten. Nee, daar word ik niet nerveus van, ook niet als ze achter mijn doel staan. Daar groei ik alleen maar van in een wedstrijd.’

Van het drietal is Angela de enige zonder ervaring in het buitenland. In tegenstelling tot Geurts en Van Veenendaal die bij hun clubs in Frankrijk en Engeland fullprof zijn en zich volledig op de sport kunnen richten, werkt Angela naast het voetballen als administratief medewerker bij een autobedrijf in Eindhoven. Officieel heeft ze een contract voor dertig uur per week, maar dat haalt de Brabantse niet altijd. ‘Dit is nu het tiende jaar dat ik er werk. Dus ze zijn op kantoor opgegroeid met wat ik doe. Ik moet er wel bij zeggen dat mijn werk alle medewerking verleent en dat ik daar veel geluk mee heb. Dat maakt het een stuk makkelijker.’

Dromen over een buitenlandse carrière doet ze zeker, ‘maar op dit moment zit ik bij PSV op mijn plek. Ik heb het er naar mijn zin en leer elke dag nog bij.’

 

Ze omschrijft zichzelf als ‘een echte allround keepster die houdt van meevoetballen, sterk is in een-op-eenduels en beschikt over een goede traptechniek’. Niet voor niets wordt ze tussen 2009 tot 2012 driemaal op rij gekozen tot beste keepster van de Eredivisie. Tel daar de landstitels met Saestum en de KNVB-beker met Utrecht en driemaal de Supercup (twee keer Saestum, één keer Utrecht) bij op en je hebt een erelijst waar menig voetbalster jaloers op zou zijn.

Zelf blijft ze er koel onder. ‘De erkenning is mooi.’ De Brabantse kijkt bedachtzaam naar de eierkoek in haar hand. Ze weet dat ze haar woorden zorgvuldig moet kiezen. Want het heeft toch iets wrangs, dat iemand die in haar carrière tot vijf keer toe werd verkozen tot de beste keepster in de Nederlandse competitie, nog nooit eerste keus was bij het nationale team. ‘Zeker heb ik af en toe baalmomenten,’ zegt ze. ‘Als ik die niet zou hebben zou het ook niet goed zijn. Je wilt natuurlijk altijd spelen, eerlijk is eerlijk. En je doet er alles voor om dat te realiseren. Je weet dat er altijd weer een nieuwe training aan komt en dat je dan volle bak moet gaan en dat je daar weer alles uit moet halen. Dan komt die kans vanzelf wel een keer.’

Niet voor niets houdt ze tijdens wedstrijden haar ogen op de keepster gericht, het is een manier om zichzelf scherp te houden. Want ze weet, als de trainer haar nodig heeft moet ze er staan. ‘Ik ben altijd klaar om in te vallen.’

Haar laatste optreden was tegen China op de Algarve Cup in 2017, vier maanden voor het EK in eigen land. Hoewel ze al bij drie eindrondes aanwezig was (EK 2009, 2013, WK 2015) kan ze deze zomer haar eerste speelminuten maken op een groot toernooi.

‘Ik ga mijn uiterste best doen,’ zegt ze. ‘Weet je wat het is, als je er altijd in blijft geloven en er alles voor doet en hebt gedaan, dan kun je nooit met spijt achterom kijken.’
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—

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat voor sfeer er na afloop van een wedstrijd in de kleedkamer hangt is uiteraard afhankelijk van wat de score is geworden. Als we gewonnen hebben gaat de muziek aan en dan is het één groot feest. Dan komt alle spanning eruit en gaat iedereen los. Als we gelijk hebben gespeeld of hebben verloren is het stil en gaat de muziek niet aan. Dan wordt er in groepjes nagepraat van ‘hoe kan dit nou’ of ‘hoe hebben we dit kunnen laten liggen’. Bepaalde dingen die in de kleedkamer gebeuren hoeven niet gedeeld te worden met de buitenwacht. Soms schiet iemand uit zijn slof of een speelster wordt emotioneel. Als echt iemand haar hart lucht dan is dat wat mij betreft een kleedkamergeheim. Het napraten gaat door tijdens het douchen. Meestal zijn er genoeg douches, een stuk of tien, dus we hoeven gelukkig niet lang op elkaar te wachten. Ik ben zelf vaak als een van de laatsten klaar, ik hou er altijd van om het lekker rustig aan te doen. Dat is anders als ik weet dat mijn familie aanwezig is. Dan wil ik juist zo snel mogelijk klaar zijn zodat ik ze even kan opzoeken voordat de bus vertrekt.

Soms moet je ook nog naar de dopingcontrole. Na elke wedstrijd worden er twee speelsters aangewezen. Bij oefeninterlands is dat niet altijd zo. Maar op eindtoernooien is het standaardprocedure. We hebben nog nooit een dopingschandaal gehad, wij zijn allemaal schoon. Als de groep compleet is stappen we met z’n allen de bus in en rijden we terug naar het hotel. Ook al is het laat, we gaan eerst eten. Je hebt tenslotte een hele wedstrijd gespeeld dus die voorraad moet weer aangevuld worden. Daarna begint gelijk het herstelprogramma. De meiden die hebben gespeeld gaan aquajoggen in het zwembad. Een andere optie is de gym, even op de fiets zitten. De meiden die niet gespeeld hebben volgen een conditieprogramma in het hotel. Na avondwedstrijden kan het zijn dat je pas laat in bed ligt. Dat maakt mij niet uit. Ik heb meestal toch moeite om in slaap te komen vanwege de adrenaline die nog in mijn lichaam zit. Fysiek ben ik moe, maar mentaal nog klaarwakker.


 

 

Selectie Nederlands vrouwenelftal

 

 

 

 

 

 




	1 – Sari van Veenendaal

2 – Desiree van Lunteren

3 – Stefanie van der Gragt

4 – Mandy van den Berg

5 – Merel van Dongen

6 – Anouk Dekker

7 – Shanice van de Sanden

8 – Sherida Spitse

9 – Vivianne Miedema

10 – Daniëlle van de Donk


	11 – Lieke Martens

12 – Tessel Middag

13 – Renate Jansen

15 – Kika van Es

16 – Angela Christ

17 – Kelly Zeeman

18 – Jackie Groenen

20 – Dominique Janssen

21 – Lineth Beerensteyn

23 – Loes Geurts







 

 

 

* Bij het ter perse gaan van dit boek was de selectie nog niet bekend. Deze lijst is gebaseerd op de laatste series oefenwedstrijden. De definitieve selectie voor het EK 2017 wordt medio juni bekendgemaakt.


 

 

Dankwoord

 

 

 

 

 

 

Dit boek was niet tot stand gekomen zonder de Oranje Leeuwinnen zelf. Bedankt voor jullie medewerking, openhartigheid en gastvrijheid, vooral degenen die ik in het buitenland heb opgezocht. Speciale dank gaat uit naar Tessel Middag, die met haar gedetailleerde verslag de lezers een beeld geeft van een gemiddelde wedstrijddag van het Nederlands elftal, in het boek opgenomen als intermezzo’s tussen de hoofdstukken. Ook alle ouders van de speelsters wil ik bedanken voor de hartverwarmende anekdotes over hun dochters.

Dank aan de oud-internationals Daphne Koster, Anouk Hoogendijk, Manon Melis en Kirsten van de Ven, die met hun mooie herinneringen het boek een historische lading hebben gegeven.

Aan Vera Pauw, voor haar kennis en expertise en scherpe oog voor detail en aan Salman Khawaja, die mij inzichten gaf in de huidige staat van dienst van de Eredivisie voor Vrouwen. Ook wil ik de medewerkers van de KNVB bedanken die voor het boek bereid waren om op de voorgrond te treden: perschef Pauline Siemers, redacteur Ruud Beusink, Monique Kessels, manager vrouwenvoetbal Minke Booij, wier bevlogenheid niet mocht ontbreken, persvoorlichter Koen Adriaanse en oud-medewerkster Sabrina Cols.

Esther Goergen, Leoni Blokhuis en Angela Verdoes deelden met mij inzichten over de wereld van het zaakwaarnemerschap. Leonne Stentler deed hetzelfde, maar dan wat betreft vrouwenvoetbalmode. Dank.

Dank aan iedereen bij uitgeverij Ambo|Anthos. In het bijzonder mijn redacteur, Simon Dikker Hupkes, wiens geduld ik ontelbare keren op de proef heb gesteld en die daar altijd met een bewonderenswaardige kalmte op reageerde.  Dank voor het vertrouwen en enthousiasme. Ik hoop dat de Leeuwinnen deze zomer de sterren van de hemel voor je spelen.

Ten slotte wil ik mijn ouders, Ine en Maarten, bedanken voor hun onvoorwaardelijke steun en liefde. En hartsvriendin Nienke, met wie ik mijn mooiste voetbalherinneringen deel. Ook alle andere vriendinnen, die niks met voetbal hebben maar wel beloofden het boek in hun kast te zullen zetten. Ik hou jullie eraan.

Ten slotte dank aan mijn geweldige teamgenoten bij DVVA, en alle andere leden op de club. Ze herinneren me er elke week weer aan dat zaterdag echt de mooiste dag van de week is. En niet te vergeten, mijn lieve, brutale vlegels van SV De Meer, die ik al heel wat jaren met veel plezier train en coach en die mij met hun vrolijkheid op de juiste momenten uit de sleur van het schrijven trokken. Meiden, dit boek is voor jullie.
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Vivianne Miedema als meisje van acht in de achtertuin van haar ouderlijk huis. (Privécollectie familie Miedema)
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De zevenjarige Kika van Es als haar alter ego ‘Randy’ in het shirt van Olympia ’18. Kika was het enige meisje in het team en werd zelfs eens gescout door PSV. (Privécollectie familie Van Es)
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Tampere, 3 september 2009. Nederland naar de halve finale van het EK in Finland. De speelsters rennen vanaf de middenstip op Anouk Hoogendijk af die de beslissende strafschop benutte. (© VI-Images / Hollandse Hoogte)
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Tijdens het EK 2013 in Zweden was het busje met een tiental familieleden van aanvalster Kirsten van de Ven een opvallend fenomeen. (Privécollectie familie Van de Ven)
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Sherida Spitse wordt gepresenteerd als nieuwe aankoop van het Noorse Lillestrøm SK. Haar overstap op 1 januari 2014 is de eerste waarmee een transfersom is gemoeid voor een Nederlandse speelster. (Privécollectie Sherida Spitse)
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Edmonton, 6 juni 2015. Lieke Martens maakt de 0-1 tegen Nieuw Zeeland, het eerste wk-doelpunt van het Nederlands vrouwenelftal. (© Jasper Ruhe / Pro Shots)
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Volendam, 29 november 2015. Keepster Sari van Veenendaal redt op een inzet van Yuki Ogima van Japan. Rechts Dominique Janssen.

(© Remko Kool / Pro Shots)
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Waalwijk, 7 juni 2016. De Oranje Leeuwinnen zingen het Wilhelmus voor aanvang van de vriendschappelijke interland tegen Zuid-Afrika. V.l.n.r.: Renate Jansen, Daniëlle van de Donk, Vivianne Miedema, Sherida Spitse, Jeslynn Kuijpers, Tessel Middag, Merel van Dongen, Kelly Zeeman, Kika van Es, Sari van Veenendaal en Mandy van den Berg.

(© Remko Kool / Pro Shots)
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Groesbeek, 13 november 2016. Kika van Es als speelster van Achilles ’29 in duel met Eshly Bakker, die het FC Twente-tenue draagt van het vrouwenvoetbalmerk Liona.

(© Remko Kool / Pro Shots)
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Londen, 19 maart 2017. Daniëlle van de Donk (tweede van rechts) maakt een hattrick voor Arsenal tegen Tottenham Hotspur. Links van haar Dominique Janssen.

(© VI-Images / Hollandse Hoogte)
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Murcia, 20 januari 2017. Stefanie van de Gragt aan de bal in de vriendschappelijke wedstrijd tegen Roemenië tijdens een oefenstage in Spanje.

(© Andre Weening / Orange Pictures / ANP Foto)
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La Manga, 21 januari 2017. Bondscoach Sarina Wiegman geeft aanwijzingen. Anouk Dekker, Tessel Middag, Eshly Bakker en Daniëlle van de Donk luisteren.

(© Andre Weening / Orange Pictures / ANP Foto)
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Vila Real de Santo António, 3 maart 2017. Shanice van de Sanden op snelheid langs Steph Catley van Australië tijdens de eerste wedstrijd van de Algarve Cup.

(© Ron Jonker / Orange Pictures / ANP Foto)
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Jackie Groenen (met nummer 18) en Sisca Folkertsma (met nummer 34) maken een selfie tijdens een fotoshoot op de Algarve Cup. Social media is voor deze generatie voetbalsters een belangrijke manier om contact met het publiek te maken. (Instagram @jackie_groenen_14)

 

[image: ]

Lagos, 6 maart 2017. Spits Vivianne Miedema houdt twee speelsters van zich af tijdens een wedstrijd tegen Zweden op de Algarve Cup.

(© Ron Jonker / Orange Pictures / ANP Foto)
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Aanvoerster Mandy van den Berg nadat ze uit een strafschop de winnende 1-0 tegen Zweden heeft gemaakt. Links van haar Tessel Middag en rechts Lieke Martens.

(© Ron Jonker / Orange Pictures / ANP Foto)
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Sherida Spitse

Sneek, 29 mei 1990
Positie: Middenvelder
Huidige club: FC Twente

Vorige clubs: sc Heerenveen, FC Twente, Lillestrom SK
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Vivianne Miedema
Hoogeveen, 15 juli 1996
Positie: Spits

Huidige club: FC Bayern Miinchen
Vorige club: sc Heerenveen
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Shanice van de Sanden
Utrecht, 2 oktober 1992
Positie: Rechtsbuiten

Huidige club: Liverpool FC
Vorige clubs: FC Utrecht, sc Heerenveen, FC Twente
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Jackie Groenen
Tilburg, 17 december 1994
Positie: Middenvelder, aanvaller

Huidige club: FFC Frankfurt

Vorige clubs: SG Essen-Schénebeck, FCR 2001 Duisburg,
Chelsea LFC
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Daniélle van de Donk
Valkenswaard, 5 augustus 1991
Positie: Middenvelder

Huidige club: Arsenal LFC
Vorige clubs: Willem 11, VWV-Venlo, PSV, Kopparbergs/
Goteborg FC
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Sari van Veenendaal
Nieuwegein, 3 april 1990
Positie: Keeper

Huidige club: Arsenal LFC
Vorige clubs: FC Utrecht, FC Twente

Loes Geurts

Wonseradeel, 12 januari 1986

Positie: Keeper

Huidige club: Paris Saint-Germain

Vorige clubs: FFC Heike Rheine, AZ, SC Telstar VWNH,
Vittsjo GIK, Kopparbergs/Goteborg FC

Angela Christ
Eindhoven, 6 maart 1989
Positie: Keeper

Huidige club: PSV

Vorige club: FC Utrecht
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Merel van Dongen
Amsterdam, 11 februari 1993
Positie: Verdediger

Huidige club: AFC Ajax
Vorige clubs: ADO Den Haag, University of Alabama
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Eshly Bakker
Amsterdam, 10 februari 1993
Positie: Aanvaller

Huidige club: FC Twente
Vorige clubs: ADO Den Haag, AFC Ajax






OEBPS/Images/image12.png





OEBPS/Images/image18.png





OEBPS/Images/image21.png





OEBPS/Images/image7.png
Lieke Martens
Nieuw-Bergen, 16 december 1992
Positie: Linksbuiten

Huidige club: FC Rosengard
Vorige clubs: sc Heerenveen, VWV-Venlo, Standard Luik,
FCR 2001 Duisburg, Kopparbergs/Goteborg FC
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Stefanie van der Gragt

Heerhugowaard, 6 augustus 1992

Positie: Centrale verdediger

Huidige club: FC Bayern Miinchen

Vorige clubs: AZ, SC Telstar VWNH, FC Twente
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Kika van Es
Boxmeer, 11 oktober 1991
Positie: Verdediger

Huidige club: Achilles ’29
Vorige clubs: Willem 11, VWV-Venlo, PSV
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Mandy van den Berg
Naaldwijk, 26 augustus 1990
Positie: Centrale verdediger

Huidige club: Reading FC Women
Vorige clubs: ADO Den Haag, Vittsj6 GIK, Lillestrom SK,
Liverpool LFC






