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  If there is something you need,


  it will come to you,
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  Voorwoord


  WAAR JE OOK KOMT, iedereen heeft het erover: The Secret. Logisch. The Secret legt de verlangende mens uit dat het maar om één ding gaat: wéét wat je wilt, en je zult het leven van je dromen aantrekken. Het Geheim gaat over de wet van aantrekking. Een oerwet waar niemand omheen kan en waar ik zelf ook al jaren over schrijf. Als een spin die zijn web spint scheppen wij een groot deel van de buitenwereld vanuit onze binnenwereld. We scheppen voortdurend, vaak zonder dat we het zelf beseffen. Gedachte voor gedachte geven wij vorm aan ons bestaan. En wat we aandacht geven zal groeien – in negatieve of positieve zin.


  De kracht van aandacht en intentie is enorm en maakt dat we, veel meer dan we vaak beseffen, schepper zijn van ons eigen lot. Toch is de wet van aantrekking geen opzichzelfstaande wet. Het is een van de vele universele krachten die er in een complex samenspel voor kunnen zorgen dat we onze levensvervulling vinden en onze doelen bereiken. Maar dáár rept The Secret niet over. The Secret is immers de Tel Sell voor geluk. Eén druk op de knop van de goederenlift van het universum, en je zult alles krijgen wat je wilt. Zelfkennis of je levensdoel kennen? Allemaal overbodig. Om je scheppingskracht effectief aan te wenden hoef je helemaal niet naar de kern van wie je bent. Dat is voor mensen die graag aan tijdverspilling doen.


  The Secret brengt ons een beetje op een dwaalspoor. Want om het leven te scheppen dat je wilt, moet je natuurlijk wel eerst onderzoeken waarmee je die werkelijkheid schept. De meeste mensen scheppen nog altijd onbewust. Vanuit een plek in zichzelf die ze niet eens kennen of willen kennen. Een plek bovendien die niet zelden is vervuld van zelftwijfel, angsten, wrok, negatieve gedachten, schuldgevoelens en pijn. Het effect van je intenties wordt beïnvloed door de zuiverheid van hun oorsprong. Niet onbelangrijk om te weten lijkt me, voordat je je wils- en gedachtekracht als een dolle op het universum loslaat.


  De makers van The Secret weten heel goed dat de mens altijd op zoek is naar de magische verlossing. Kant-en-klare oplossingen voor complexe problemen. Liefst van buitenaf aangereikt en zonder er zelf al te veel voor te hoeven doen. Bij voorkeur gericht op de materiële wensen. Een nieuwe flatscreen televisie klinkt voor veel mensen nu eenmaal nog altijd veel aantrekkelijker dan ‘meer zicht op waarom je hier bent’, of wat ‘jouw unieke bijdrage aan dit leven kan zijn’.


  Toch schuilt in het laatste het werkelijke geheim. Wie zelfkennis vergaart, vanbinnen liefdevoller, rijker en vrijer wordt, heeft meer te geven. En wie meer te geven heeft zal versteld staan van wat het leven allemaal te geven heeft, en welke levensgeheimen hem ten deel vallen.


  Annemarie Postma


  Inleiding


  JE SCHEPT DOORLOPEND – of je je hier nu van bewust bent of niet. Om het leven te creëren wat je wilt, en waarvoor je geboren bent is het daarom van essentieel belang dat je je bewust wordt van je scheppingskracht, ermee in contact komt en haar doelgericht leert aanwenden.


  Alles is mogelijk, niets is onbereikbaar. Je bent een directe weerspiegeling van het universum met zijn onbeperkte mogelijkheden. Dat je het universum jouw wil kunt opleggen is echter een leugen. Zeker, het universum heeft heel grote oren, weet precies wat jij wilt en hoort alles wat je wenst. Maar het universum kent ook de bron van jouw wil en weet of die zuiver is. Het kent jouw levensdoel en weet of jij ermee verbonden bent. Het universum weet of jij in liefde en in dankbaarheid leeft. Het kijkt, maar oordeelt niet. Het is intelligent, liefdevol en genereus; het geeft je altijd precies wat je nodig hebt, alleen niet altijd wat jij dénkt dat je nodig hebt. Begrijp je het verschil?


  De wet van aantrekking is een van de laatste van alle scheppingswetten voordat jouw wensen werkelijkheid worden. Het is een belangrijke wet, maar staat niet op zichzelf. De wet van aantrekking is de uitkomst van een reeks wetten die er in een gracieuze dans uiteindelijk voor zorgen dat je in het leven kunt creëren wat je wilt. Daarvoor moet je niet met je handje op aan het universum vragen wat je nodig hebt; welnee, het universum is geen sociale dienst! Van behoeftigheid houdt het universum niet. Het universum houdt van krachtige, waarachtige mensen met voldoende eigenwaarde en vertrouwen om een gelijkwaardige samenwerking mee aan te gaan. Het wil niet weten wat je nodig hebt, maar wat je hebt te geven. Het wil weten of jij de moed hebt echt te participeren in jouw levenslot, of jij de wereld wilt worden die naar jou teruglacht. Alleen dán kan het universum al zijn krachten bundelen om je te helpen; helpen worden wie je bent, krijgen wat je daarvoor nodig hebt en komen waar je moet zijn.


  Dit boek leert je op alle belangrijke niveaus van je bestaan samen te werken met het universum. Niet alleen met je wil en vanuit (wens)denken of magisch fantaseren, maar vanuit een krachtig voorstellingsvermogen, gebaseerd op werkelijke kennis van de universele scheppingswetten. Deze wetten samen vormen je wérkelijke scheppingskracht.


  The Deeper Secret presenteert de ontbrekende twaalf wetten die samen de wet van creatie vormen. Deze wetten zijn het werkelijke geheim achter het succes van de levens van vele mensen die je in deze kennis voorgingen.


  De twaalf scheppingswetten


  


  
    The Deeper Secret


    Willen, besluiten en verantwoording nemen zijn persoonlijke keuzes die wonderen creëren


    Niets komt zomaar uit de hemel vallen, hoe graag je het ook wenst, en hoe positief je ook denkt. Het werkelijke geheim is hoe je wat je wenst zelf kunt verkrijgen: door te weten hoe je moet wensen, en dat bij een wens een innerlijk besluit hoort. Het besluit het écht te willen – niet met je hoofd maar met je hart. En de bereidheid om de opperste verantwoordelijkheid voor de uitvoering van je wilsbesluit te nemen.


    Willen


    Willen werkt alleen als al je andere mogelijke opties niet meer aantrekkelijk genoeg voor je zijn om je energie aan te besteden. Ieder mens is anders. Sommige mensen zijn pas bereid een nieuwe weg te proberen en zich daar volledig aan over te geven als ze met hun rug tegen de muur staan. Er is dan nog maar één optie, en dat is dat je wérkelijk wilt dat het vanaf nu écht anders gaat; écht willen dat jouw leven een manifestatie wordt van overvloed. Omdat je de resultaten van jouw oude, vertrouwde manier van denken en handelen écht zat bent, en vindt dat je de overvloed van het leven verdient en waard bent. Als je nog steeds goede excuses hebt om je oude overtuigingen vast te houden, je oude manier van denken en handelen aan te houden, dan wil je nog niet. Je kunt in dit opzicht namelijk niet iets willen onder bepaalde voorwaarden. Willen is absoluut en ondeelbaar: je wilt iets – of je wilt het niet.


    Besluiten


    Als je wilt, oprecht wilt, met je hele wezen, dan ben je klaar om te besluiten dat je gaat doen wat je wilt om te zorgen dat jouw verlangens en dromen waarheid worden. Klaar voor een innerlijk besluit. Een innerlijk besluit is niets vaags of zweverigs maar is iets zéér concreets, en is juist erg praktisch te maken, vooral als je je innerlijk besluit opschrijft en beschouwt als een heilige afspraak met jezelf. Je schrijft op wat je besluit en waarom, en wat je ermee beoogt. Waarom is dit besluit zo belangrijk voor je? Hoe zal je leven eruitzien als je dit besluit waarmaakt? Hoe zal het eruitzien als je blijft vasthouden aan je oude, beperkende overtuigingen? Ben je werkelijk bereid dit besluit te nemen?


    Verantwoording nemen


    Wanneer je werkelijk bereid bent dit besluit te nemen, dan ben je ook werkelijk bereid volledige verantwoording voor alle mogelijke consequenties van jouw besluit te nemen. De belangrijkste consequenties zijn het loslaten van oude overtuigingen. Overtuigingen waarop misschien wel 80% van je (schijn)bestaan gebouwd is, maar die je hebt toegestaan onder het mom van ‘iedereen doet het zo’, ‘het kan nu eenmaal niet anders’, ‘ik heb nu eenmaal de mogelijkheden niet die een ander wel heeft’, enzovoort. Je kunt er zelf vast nog talloze bedenken die onderdeel uitmaken van je innerlijke dialoog. Als je tot een keuze komt die uitgaat van beperkende omstandigheden en die dus genoegen neemt met beperking in de uitkomst, dan weet je voor 100% dat beperkende overtuigingen als ‘ik kan nu eenmaal niet anders’, ‘als ik het niet doe dan …’, onderdeel uitmaken van je innerlijke dialoog. Ben je je daar niet van bewust, dan maken deze gedachten deel uit van je onbewuste innerlijke dialoog. Ben je bereid wat onbewust is bewust te maken als dat nodig is om jezelf te bevrijden van beperkende overtuigingen? Je zult hiervoor namelijk je diepste innerlijke pijn, angst en onzekerheden ontmoeten die verscholen liggen onder je angst. Die pijn is niets anders dan jouw persoonlijke emotionele trauma. Ben je bereid zodra je beperking ontmoet (weerstand, alles lijkt tegen te zitten), het zoeklicht naar binnen te richten? Ben je bereid één voor één je beperkende innerlijke overtuigingen bloot te leggen die het maken van ‘vrije keuzes’ en het creëren van het leven van je dromen tegenhouden?


    Levensdoel


    Waarom besta je?


    Intenties


    Hoe gedreven ben je om te bestaan?


    Motivatie


    Weet jouw gedrevenheid je tot je voorgenomen doel te brengen?


    Overtuigingen


    Welke gedachtepatronen houd je in stand? Beïnvloeden ze je motivatie positief of ontmoedigen ze je?


    Eerlijkheid


    Ben je bereid te herkennen – en erkennen – wat je weet dat waar is?


    Geloof


    Ben je bereid te vertrouwen op de liefde en goedheid van het universum?


    Vertrouwen


    Ben je bereid en durf je je overtuigingen los te laten als dat nodig is?

  


  WILLEN


  Wet 1


  Beteugel je wil


  Vele wegen kent het leven, maar van al die wegen is er één die jij te gaan hebt.


  Die éne is voor jou. Die ene slechts.


  En of je wilt of niet, díe weg heb jij te gaan.


  De keuze is dus niet de weg, want die koos jou.


  De keuze is de wijze hoe die weg te gaan.


  Met onwil om de kuilen en de stenen,


  met verzet omdat de zon een weg


  die door ravijnen gaat, haast niet bereiken kan.


  Of met de wil om aan het einde van die weg


  milder te zijn, en wijzer, dan aan het begin.


  De weg koos jou, kies jij hem ook?


  HANS STOLP, Kijken met de ogen van je hart


  ‘Kijk, leven doe je gewoon als je ademt en je hart klopt’, zegt een goede vriend die ingewikkelde zaken altijd ijzig eenvoudig voor kan stellen. ‘Daarna ga je het leven invullen. Veel moeilijker is het niet.’ Ik ben even stil. Vaak zijn we drukker met het leven invullen dan met het leven léven. Als vissen happen we tussen de bedrijven door naar adem. En dat ons hart klopt beschouwen we als een vanzelfsprekend gegeven. Dat moet ook wel, want wij hebben het druk. Druk met invullen, wensen, dromen, plannen en voorál … wíllen. Willen, willen, willen. We willen zoveel, en we weten vaak niet eens waarom we willen wat we willen, of wát we nu eigenlijk precíes willen. Onze wil zit op de troon van ons bestaan. En met die wil, zo houden we onszelf voor, maken wij de weg waarop we lopen.


  Het universum geeft je door afstoting en weerstand aan dat je niet (meer) op het juiste pad bent en je daarom dus de teugels van je wil moet laten vieren.


  Ik geloof in de kracht van de wil. Mijn wilskracht heeft me in mijn leven ver gebracht. Toen ik als elfjarig meisje plotseling in een rolstoel belandde door een dwarslaesie, was mijn wil het gereedschap om mijn plek terug in het normale leven te veroveren. Toen mijn moeder op jonge leeftijd overleed was het een wilsbesluit om haar dood zinvol voor mij te laten zijn. De keren dat ik zeer ernstig ziek werd, was het mijn wil waarop ik overleefde. En in mijn werk was mijn wil ook de basis voor het succesvol bewandelen van ogenschijnlijk onmogelijke wegen. Ik stelde mijn doelen, ging daar volledig voor en bereikte ze ook. Ik werd het eerste professionele fotomodel in Europa in een rolstoel, werd succesvol columnist en publicist en schreef inmiddels menig bestseller over eigenwaarde.


  Een krachtige wil kan je weliswaar helpen de obstakels in je leven te trotseren, maar soms heb je niets te willen en gebeuren de dingen gewoon.


  Sinds een aantal jaren is mijn opvatting over de maakbaarheid van het bestaan op basis van louter wilskracht echter veranderd. Een krachtige wil kan je weliswaar helpen de obstakels in je leven te trotseren, maar soms heb je niets te willen en gebeuren de dingen gewoon. Dat inzicht kwam met vallen en opstaan. Er zijn vele momenten in mijn leven geweest waarop alles toch weer anders liep dan ik had gewild of waarop ik onverhoopt voor wanhoop en pijn kwam te staan. En als de mist van teleurstelling, boosheid of frustratie dan uiteindelijk weer opgetrokken was, dacht ik achteraf áltijd: wat een gelúk dat het leven mij niet gaf wat ik wilde. Omdat ik later altijd zag dat er iets was dat veel beter wist wat ik nodig had voor mijn ontwikkeling dan ikzelf. Soms is niet krijgen wat je wilt het beste dat je kan overkomen.


  Vaak denk je dat je zelf het beste weet wat goed voor je is. Maar wat goed voor je is, is meestal precies datgene wat er op dat moment daadwerkelijk plaatsvindt.


  Laatst pakte ik een heel oud boekje uit de kast van Henri Borel Wijsheid en schoonheid uit China. In het hoofdstuk ‘Wu Wei’ stond dit mooie stukje: ‘Weet gij niet hoe de Gele Keizer zijn wonderparel weervond? Ik zal het u vertellen. De Gele Keizer zwierf eens ten noorden van het Rode Meer en beklom de toppen van het K’un-Lun gebergte. Toen hij naar het zuiden terugkeerde verloor hij zijn wonderparel. Hij gebood zijn Weten om haar terug te vinden, maar verkreeg niets. Hij gelastte Magie om haar terug te vinden, maar kreeg niets. Hij gebood Uiterste Kracht om haar terug te vinden, maar kreeg haar niet. Ten laatste gebood hij Niets en Niets kreeg haar. “Hoe vreemd!” riep de Gele Keizer uit, “dat Niets haar kon krijgen! Begrijpt gij mij wel, jonge man?”’ In het hoofdstuk ‘Wu Wei’ komt zo schitterend de kracht naar voren van het ‘doen door niet te doen’; een kracht waaraan we vaak voorbijgaan door alles altijd maar met ons hoofd en onze wil menen te kunnen sturen en beheersen.


  Voor overleven is wilskracht prima brandstof. Maar om te leren leven en de werkelijke overvloed van het universum te ontvangen hebben we geavanceerder innerlijk gereedschap nodig. Zoals zelfkennis, moed, overgave en vertrouwen. De meeste mensen kunnen de dingen waar ze toch niet zo veel om geven redelijk moeiteloos loslaten. Dat deel mag het universum of God doen. Maar als iets heel erg belangrijk is, dan lossen we het zelf wel op. Terwijl we merken dat er best voor ons gezorgd wordt als we datgene loslaten wat het belangrijkst voor ons is. De wil staat ons bij op een deel van de weg. Maar aan het einde van de ‘maakbare’ weg ligt een weg die je gewoon maar hebt te gaan. Een onbekende weg zonder geruststelling of garanties. Een weg voorbij de wil, maar wel jóuw werkelijke weg. En hierin schuilt The Deeper Secret: leren willen wat zich voordoet – in plaats van je wil aan de realiteit op te dringen. Vaak denk je dat je zelf het beste weet wat goed voor je is. Maar wat goed voor je is, is meestal precies datgene wat er op dat moment daadwerkelijk plaatsvindt. Met verzet tegen de werkelijkheid, en weerstand tegen de weg die voor je ligt, loop je vaak juist de werkelijke boodschappen van het universum mis.


  De wil staat ons bij op een deel van de weg. Maar aan het einde van de ‘maakbare’ weg ligt een weg die je gewoon maar hebt te gaan.


  Onlangs zag ik een praatprogramma waarin het ging over The Secret. Er zat een teleurgestelde vrouw in de zaal. Ze beweerde dat The Secret niet werkte. ‘Ik ben fan van het eerste uur van dit boek, ik ben er zelfs met mijn zus workshops over gaan geven. Maar na er een jaar mee bezig te zijn geweest, moet ik constateren dat de theorie niet werkt.’ De talkshow host vroeg haar hoe ze tot deze conclusie was gekomen. ‘Nou, omdat ik al een jaar heel positief denk, en bepaalde dingen krachtig heb gevisualiseerd, en tóch niet gekregen heb wat ik wilde. Zoals een huis in het groen, aan de rand van een bos bijvoorbeeld. Ik ben inderdaad wel verhuisd zoals ik wilde, maar woon nu in een stadse buitenwijk, vol beton!’


  Je krijgt niet wat je wilt, maar je krijgt wat je voor jouw innerlijke groei nódig hebt.


  Dat is het probleem met The Secret. Veel mensen lezen het boek, bekijken de dvd en raken vervolgens gefrustreerd als ze niet krijgen wat ze willen. ‘Waarom gaat steeds alles mis, zelfs als ik The Secret toepas?’ vragen ze zichzelf af. Het antwoord daarop is eigenlijk heel eenvoudig: je krijgt niet wat je wilt, maar je krijgt wat je voor jouw innerlijke groei nódig hebt. Je trekt als een magneet ervaringen naar je toe die overeenkomen met hoe je over jezelf denkt, en wat je voor jezelf wenst. Je trekt precies datgene aan wat overeenkomt met je onbewuste behoeften, verlangens, twijfels en angsten. En andersom geldt dat je datgene juist níet aantrekt waar je nog niet aan toe bent, en wat je jezelf nog niet werkelijk gunt en toestaat.


  Daarom is het belangrijk je wil los te laten op het moment dat je merkt dat je een andere richting uit wordt gestuurd. Want niet The law of attraction is dan aan het werk, maar The law of unattraction. Wanneer je voor jezelf een richting hebt gekozen die je niet meer geeft wat je voor je groei nodig hebt, grijpt The law of unattraction in. Hij stoot de dingen af of trekt juist dingen aan die je heel duidelijk laten merken dat je niet langer op de juiste weg zit en de bestemming die je voor ogen had, niet langer de jouwe is. Laat op die momenten je wil los, geef je over en wacht af. Kijk rustig in welke richting The law of unattraction je probeert te sturen. Dit is de werkelijke koers die op dat moment voor jou bestemd is. Als je doorgaat met het zetten van je wilsenergie op de oude weg, dan zal The law of unattraction steeds weer opnieuw ingrijpen, en steeds duidelijker laten weten dat het niet (langer) jouw weg is waarop je je op dat moment begeeft.


  Samenvatting


  1 Je krijgt niet wat je wilt, maar je krijgt wat je voor jouw innerlijke groei nodig hebt.


  2 Je trekt als een magneet mensen en ervaringen naar je toe die overeenkomen met hoe je over jezelf denkt, wat je jezelf waard vindt en wat je voor jezelf wenst.


  3 Je trekt precies datgene aan wat overeenkomt met je onbewuste behoeften, verlangens, twijfels en angsten.


  4 The Deeper Secret is: leren willen wat zich voordoet, in plaats van je wil aan de realiteit op te dringen.


  5 Vaak denk je dat je zelf het beste weet wat goed voor je is. Maar wat goed voor je is, is meestal precies datgene wat er op dat moment daadwerkelijk plaatsvindt.


  6 Met verzet tegen de werkelijkheid, en weerstand tegen de weg die voor je ligt, loop je vaak juist de werkelijke boodschappen van het universum mis.


  7 Het is belangrijk je wil los te laten op het moment dat je merkt dat je een andere richting wordt uitgestuurd. Want niet The law of attraction is dan aan het werk, maar The law of unattraction.


  8 Het universum geeft je door afstoting en weerstand aan dat je niet (meer) op het juiste pad bent en je daarom dus de teugels van je wil moet laten vieren.


  Affirmatie


  Ik heb mijn energie, kracht en liefde aangewend om tot manifestatie te komen en laat nu los. Ik heb vertrouwen dat de dingen zijn zoals ze moeten zijn, omdat het hele universum is zoals het moet zijn. Alles wat er gebeurt hoort bij mij en bij mijn weg in dit leven.


  Concrete oefeningen


  1 Ik gebruik mijn wil als dankbaar scheppingsinstrument, maar forceer niets met mijn wil als ik weerstand ervaar.


  2 Ik realiseer me dat er twee manieren van willen bestaan: vasthoudend en loslatend. Als ik ervaar dat mijn vasthoudende wil niet leidt tot gezondheid, liefde, geluk en succes, dan laat ik mijn wil los en geef ik de teugels over aan het universum.


  3 Ik stop om met mijn wil te proberen een ander mens te worden of mijn levensweg te veranderen. Ik accepteer dat wat zich op mijn levensweg voordoet. Ik zie wat zich op mijn pad voordoet als wegwijzers, en beschouw ze als aanmoediging voor mijn innerlijke groei en ontwikkeling.


  4 Ik realiseer me dat ik mijzelf niet hoef te veranderen in iemand die ik denk te moeten zijn, nergens anders hoef te gaan, niets hoef te doen en niemand anders hoef te zijn dan precies degene die ik nu ben.


  5 Ik spreek met mijzelf af dat ik ingrijp als mijn wilsenergie mijn leven weer dreigt over te nemen. Op die momenten straf ik mijzelf niet, maar ga ik bewust iets doen om te ‘aarden’ en weer in het Zijn te komen. Ik maak een bos- of strandwandeling met de hond, bereid met liefde en aandacht een gezonde, zuivere maaltijd voor mijzelf (en mijn geliefde), of neem een lekker bad met ontspannende etherische oliën.


  Wet 2


  Wil met je hart


  Het verstand kan ons waarschuwen wat wij moeten mijden.


  Het hart kan ons zeggen wat wij moeten doen.


  JOSEPH JOUBERT


  Toen ik als zestienjarige vanuit mijn jarenlange revalidatieperiode de gewone wereld weer betrad, zei mijn vader altijd: ‘Wat je ook doet, zorg in elk geval dat je later een gedegen, universitaire studie afrondt, want dat is belangrijk gezien jouw handicap.’ Natuurlijk zat daar een kern van waarheid in. Kennis zou waarschijnlijk ieders kansen vergroten op een ‘geslaagd leven’, dus zeker ook die van mij. Na het behalen van mijn middelbare schooldiploma ging ik rechten studeren in Amsterdam. Als ik die studie achter de rug heb, hield ik mijzelf voor, kan ik nog alle kanten op. Toch viel ik niet alleen bijna in slaap als ik in de collegezaal zat, maar er was ook altijd ‘iets’ aan de hand als ik oprechte pogingen deed me aan mijn studie te wijden. Ik vond bijvoorbeeld na maanden de juiste collegezaal nog steeds niet. En als ik hem vond zat de deur al op slot omdat ik te laat was. En elke dag als ik met de auto naar de universiteit reed had ik het gevoel dat ik de verkeerde richting uit reed. Achteraf gezien prachtige symbolische ‘roadblocks’, die mij elke dag ontmoedigden om al te lang op de verkeerde weg te blijven doorstrompelen.


  Na anderhalf jaar stopte ik met mijn studie en ging andere dingen doen. Ik deed een opleiding ‘Presentatie en interviewtechniek voor televisie’, een cursus ‘Kamera Acteren’ in Utrecht, volgde twee marketingopleidingen en besloot modellenwerk te gaan doen. Mijn vader, die toen al jaren een reclamebureau had en daardoor enigszins wist wat mij te wachten zou staan, trok regelmatig een bezorgd gezicht. ‘Maar meid’, zei hij dan, ‘de weg waar jij voor kiest is een heel harde en moeilijke – zelfs als je niet in een rolstoel zit.’ Maar hoe welgemeend, liefdevol en terecht de waarschuwingen misschien ook waren, toen ik eenmaal deed wat mijn hart me ingaf, leken een hoop dingen vanaf dat moment gewoon vanzelf te gaan en te ‘gebeuren’.


  Ik had als kind al een heel diep geloof in mijn mogelijkheden. Het had niets te maken met onrealistisch ‘dromen’. Het was een diep vertrouwen en wéten: zo zal het gaan.


  De richting die ik in die tijd koos was er een die voor omstanders op het eerste gezicht waarschijnlijk volstrekt onlogisch en onhaalbaar leek. Voor mij was het gewoon de weg die ik moest gaan, ik volgde de stem van mijn hart. Niet dat ik me daar toen bewust van was. Ik was me alleen wel heel erg bewust van het sterke gevoel dat ik had, waardoor de mitsen en maren van anderen juist als totaal onwerkelijk op mij overkwamen. Ik had de diepe behoefte de wereld met mijn acties te laten zien dat beperkingen vooral bestaan in ons denken. En dat zolang we muren in ons denken en in onze overtuigingen hebben, we erachter zullen blijven zitten. Wat ik wilde gaan doen voelde als een ‘taak’.


  Zolang we muren in ons denken en in onze overtuigingen hebben zullen we erachter blijven zitten.


  Nadenken over mijn toekomst had niets te maken met magisch fantaseren over ‘iets wat eventueel ooit zou kunnen zijn’. Ik had als kind al een heel diep geloof in mijn mogelijkheden. Het had niets te maken met onrealistisch ‘dromen’. Het was een diep vertrouwen, en weten: zo zal het gaan. Ik had een heel krachtig voorstellingsvermogen en wist onbewust al vroeg dat iets bedenken, je iets voor kunnen stellen, de eerste stap is om het waar te maken. Ik werd in die tijd het, voor zover ik weet, enige professionele fotomodel met een handicap in Europa, en werd daardoor een internationaal gevraagde televisiegast. In 1994 belandde ik in de prefinale van ‘The look of the year’ in Nederland, de beroemde modellenwedstrijd van het prestigieuze modellenbureau Elite. In 1995 verscheen mijn fotoserie in Playboy. En in datzelfde jaar schreef ik mijn eerste boek Ik hou van mij dat meteen een bestseller werd en waarvan er na zoveel jaar nog steeds vele van over de toonbank gaan. Ik deed de dingen omdat niet mijn verstand, maar mijn hart ze ingaf. Daarbij was alles wat ik bereikte ook vooral het resultaat van een liefdevolle samenwerking met mensen die in mij geloofden en dezelfde intentie hadden als ik: laten zien dat het leven veel boeiender en mooier wordt als je denkt in mogelijkheden in plaats van in beperkingen. En dat je je leven kunt veranderen als je de barrières in je denken slecht, en je bewust wordt van de lens waarmee je je eigen wereld ziet.


  Intentie is de ultieme scheppende kracht, en gaat vooraf aan visualisatie.


  Intentie is bewuste creatie door middel van gefocuste gedachten die aangestuurd zijn door je gevoel. De wet van creatie begint bij intentie. Intentie is de motor, je iets voornemen is een voorwaarde om te creëren. Intentie is de ultieme scheppende kracht, en gaat vooraf aan visualisatie. Veel mensen geloven dat je schept wat je visualiseert. Maar visualisatie is slechts gereedschap, niet de scheppingsbron. Net als de wil en het ego gereedschap zijn. Ze staan in dienst van de intentie, niet andersom. De wil is beslist een heel krachtig scheppend instrument, en er is niets mis met die kracht. Maar de wil moet geleid worden, door de intentie.


  Intentie is een uiting van overgave, vertrouwen en innerlijk ‘weten’. Echt vastomlijnd is een intentie nooit. Ik heb vroeger niet gedacht: ik ga model worden of bestsellers over eigenwaarde en zelfrespect schrijven. Ik wist als klein meisje alleen dat ik iets wilde bijdragen aan het bewustzijn van mensen. Of laat ik het minder hoogdravend zeggen: dat ik wilde proberen mensen op een andere, minder beperkende manier naar zichzelf en het leven te laten kijken. Uiteindelijk heb ik op díe intentie mijn wils- en geestkracht gezet. Maar ook precies in die volgorde. Het gaat erom dat je met je hart bedenkt wat je wilt, je vervolgens je wil bekrachtigt met je geest, en je ego inzet voor de uitvoering van je wil in het aardse bestaan. Dat is hoe de wet van creatie werkt. Het ego en de wil zijn er niet om te beslissen, ze zijn er om te verkrijgen wat al besloten ís.


  Het gaat erom dat je met je hart bedenkt wat je wilt, je vervolgens je wil bekrachtigt met je geest, en je ego inzet voor de uitvoering van je wil in het aardse bestaan. Dat is hoe de wet van creatie werkt.


  De kracht van intentie is ongelooflijk creatief en groot. Een intentie hebben betekent echter niet dat je achterover kunt gaan zitten en dat het universum de rest doet. Integendeel. Trouw zijn aan je intenties vraagt wel degelijk om met je hele wezen totaal aan je intenties toegewijd te zijn, en het investeren van een enorme hoeveelheid energie. Hoewel je iets voornemen ook te maken heeft met je wil, is het nadrukkelijk geen wilsenergie, maar hartenergie die ik bedoel. Dat is de energie die vrijkomt als je het denken loslaat en erop vertrouwt dat wat er gedaan moet worden – door middel van of met jouw wil – je vanzelf duidelijk wordt. Als je intentie zuiver is en verbonden is met je levensdoel, dan komen er ongekende krachten van het universum vrij! je waarnemingsvermogen verfijnt en al je zintuigen verscherpen zich. Hierdoor zul je steeds vaker synchroniciteit (betekenisvol toeval) ervaren en met wonderlijke ‘toevalligheden’ op je pad te maken krijgen.


  Er zijn twee soorten intentie: ego-intentie en hartintentie.


  Je hebt globaal twee soorten intentie: ego-intentie en hartintentie. Allebei hebben ze een sterk scheppend vermogen, maar de uitkomst is van beide zeer verschillend. Ego-intentie bestaat uit: angst, beperking, behoefte aan controle en houvast. Hartintentie bestaat uit: liefde, vrijheid, overgave en vertrouwen. Scheppen vanuit ego-intentie brengt meer ego voort, scheppen vanuit hartintentie brengt meer hartenergie voort. Het is maar wat je wilt!


  Met ego-intentie wordt elke dag massaal met succes gecreëerd. Maar ego kan nooit meer creëren dan zichzelf, het kan niet scheppen buiten de hem bekende paden. Het ego wil maar één ding: controle en houvast. Het ego wil weten wat er in het leven gaat gebeuren, wil plannen en vooruitzien en de grilligheid van het bestaan voor zijn. Het wil het leven op maat zagen, versnellen of juist vertragen. Het ego bedenkt daarom dat het belangrijk is om macht, status en rijkdom te verwerven. Zo creëert het de illusie voor zichzelf dat het zeggenschap over het leven heeft.


  Hoe positief ego-intentie ook kan lijken, het vindt zijn oorsprong altijd in angst.


  Bij ego-intentie draait alles om jou; jouw geluk, welzijn en succes. Hoe positief ego-intentie ook kan lijken, het vindt zijn oorsprong altijd in angst. Uiteindelijk is de drijfveer voor veel van ons handelen over het algemeen een angst voor tekort, en voor verlies van houvast en controle. Het is een beperkende intentie die gebaseerd is op het gevoel van tekortschieten en behoeftigheid. Door een gebrek aan eigenwaarde en werkelijk (zelf)vertrouwen moet er in de buitenwereld steeds iets door jou bewezen worden.


  Uiteindelijk is de drijfveer voor veel van ons handelen een angst voor tekort.


  Als je intentie voortkomt uit je ego zul je ongetwijfeld een heleboel kunnen bereiken. Hoe meer je het gevoel hebt iets aan de buitenwereld (of aan jezelf) te moeten bewijzen, des te meer zul je je intenties aanscherpen om te krijgen wat je nodig hebt. Maar intentie die op het ego is gebaseerd wordt gekenmerkt door een onpeilbare, onbevredigbare diepte. Niets zal ooit genoeg zijn om de honger van het ego te stillen. En zolang je die energie uitzendt, kan het universum je niet leiden naar de wegen van de liefde en het hart. Het positieve wat je met ego-intentie kunt bereiken kan nooit verder reiken dan de grenzen van het eigenbelang.


  Hartintentie leidt tot handelen vanuit Zijn, ofwel ‘geleid handelen’.


  Hartintentie is iets totaal anders. Of een intentie hartintentie is wordt bepaald door de achterliggende motivatie. Hartintentie is grootmoedig en komt niet voort uit de egoïstische behoefte aan bevestiging en waardering. Hartintentie wordt niet primair gedreven door geld, macht, status en bekendheid, maar is op liefde en vertrouwen gebaseerd en komt voort uit het hart. Hartintentie leidt tot handelen vanuit Zijn, ofwel ‘geleid handelen’. Je blijkt dan steeds op het juiste moment het juiste te doen of te laten. Hartintentie zorgt voor ‘doen’ vanuit je innerlijke zelf en als onderdeel van het Grote Plan.


  Als je vanuit hartintentie leeft, dan leef je vanuit een hoger bewustzijn.


  Creëren vanuit hartintentie sluit overigens niet uit dat je geld, macht, status, rijkdom en bekendheid zult verwerven. Het is alleen niet het doel, maar een gevolg van het leven dat je vanuit hartintentie verkiest te leven. Als je vanuit hartintentie leeft, leef je vanuit een hoger bewustzijn en voel je je verbonden met alles wat is en wat leeft. Jouw intenties zijn een uiting van jouw liefde, mededogen en goedheid. Je hebt jezelf lief zodat je anderen lief kunt hebben, je zorgt goed voor jezelf om ook voor anderen te kunnen zorgen, je vergaart om te kunnen delen. Je geld, macht, succes, status en bekendheid zijn voor jou gereedschap. Je geniet van je verworvenheden omdat ze deuren voor je openen om de wereld nog meer van dienst te kunnen zijn.


  Als je vanuit hartintentie leeft kan het universum zich makkelijker samenspannen om je van dienst te zijn. Het is immers veel veiliger om iemand met alle rijkdom van het leven te overladen als je weet dat diegene deze rijkdom niet zal gebruiken ter meerdere glorie van zijn ego en zichzelf, maar er verantwoordelijk mee zal omgaan. Omdat je doel niet het verdienen van geld is of het verwerven van macht of status, zul je geen angst kennen als deze dingen je gegeven worden. Je kunt er ten volle van genieten en het waarderen – zonder eraan te hechten en de angst te hebben het weer te verliezen. Jij bent degene die het geld bezit – het zal jou niet bezitten. Jij bent degene die de macht gebruikt – de macht zal jou niet misbruiken. En jij zult je inzetten voor het goede – je zult je persoonlijkheid er niet aan ontlenen. Je krijgt datgene waar je niet aan hecht met je ego, dát is de kosmische wet. Als je jezelf bevrijdt van behoeftigheid, dan ben je klaar om te ontvangen, dát is het grote geheim.


  


  


  Je krijgt datgene waar je niet aan hecht met je ego, dát is de kosmische wet. Als je jezelf bevrijdt van behoeftigheid, dan ben je klaar om te ontvangen, dát is het grote geheim.
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  Samenvatting


  1 De wet van creatie begint bij intentie. Intentie is de motor, je iets voornemen is een voorwaarde om te creëren.


  2 Intentie is de ultieme scheppende kracht, en gaat vooraf aan visualisatie. Veel mensen geloven dat je schept wat je visualiseert. Maar visualisatie is slechts gereedschap, niet de scheppingsbron.


  3 Je hebt twee soorten intentie: ego-intentie en hartintentie.


  4 Ego-intentie bestaat uit: angst, beperking, behoefte aan controle en houvast. Hartintentie bestaat uit: liefde, vrijheid, overgave en vertrouwen.


  5 Bij ego-intentie draait alles om jou; jouw geluk, welzijn en succes.


  6 Hartintentie wordt niet primair gedreven door geld, macht, status en bekendheid, maar is op liefde gebaseerd en komt voort uit het hart.


  7 Als je vanuit hartintentie leeft kan het universum zich makkelijker samenspannen om je van dienst te zijn.


  8 Je krijgt datgene waar je niet aan hecht met je ego, dát is de kosmische wet.


  Affirmatie


  Ik ben een centrum van intentie. Ik vind overvloed in de afstemming met het universum en leer sturen om mijn intenties tot werkelijkheid te brengen. Vanuit mijn hart kom ik tot eenheid, en manifesteer ik mijn spirituele taken.


  Concrete oefeningen


  1 Ik ga na of ik leef vanuit vertrouwen of wantrouwen.


  2 Ik stel mijzelf de vragen: Wat is de oorsprong van mijn motivatie om dingen te doen of te laten? Waarom leef ik? Leef ik uit waarheidsliefde, om het leven te leren kennen? Of leef ik uit welzijnsbehoefte en gaat het mij voornamelijk om het zoeken naar prettige ervaringen en het verbeteren van mijn persoonlijke situatie?


  3 Ik realiseer me dat als ik waarheid in mijn leven nastreef, ik hierin door het universum bemoedigd word. Het universum geeft me als ‘teken’: rust. Ik realiseer me dat als ik welzijn nastreef, ik eerder ontmoedigd word. Het universum geeft me als ‘teken’: onrust.


  4 Bij alles wat ik op mijn weg tegenkom stel ik mijzelf steeds bewust de vraag: Hoe reageer ik? Laat ik me bemoedigen of ontmoedigen om mijn hartintentie te volgen? Open ik mijn hart verder of sluit ik mij af? Bewaar ik vertrouwen (in mijzelf, in anderen, in het leven, het universum) of verlies ik mijn geloof en vertrouwen?


  Wet 3


  Weet waarom je wilt wat je wilt – Wees specifiek


  I should have been more specific.


  MARGARET CHO


  De Amerikaans-Koreaanse stand-upcomedian Margaret Cho zei eens in een van haar shows: ‘Van kleins af aan wenste ik dat ik me, als ik later groot was, zou omringen met mooie mannen. En ik kreeg wat ik wilde; het bárst in mijn leven van de mooie mannen. Ze zijn alleen allemaal homo. I should have been more specific.’


  Als je iets wilt of wenst is het belangrijk te weten waarom je wilt wat je wilt, en specifiek te zijn in wat je wilt. Als je iets wenst maar niet weet waarom, kun je tijdens je wens niet specifiek zijn. Je kunt pas volledig zijn met wensen als je weet waaróm je iets wilt. Je kunt het vergelijken met naar de markt willen gaan zonder te weten waarom. Je kunt dan uren op de juiste plek zijn, maar je kunt die juiste plek niet benutten omdat je niet weet wat je wilt.


  Je kunt pas volledig zijn met wensen als je weet waaróm je iets wilt.


  Als je materie wenst, dan is de vraag waarom je dat wenst. Als je, zoals de vrouw in het praatprogramma over The Secret, een huis in het groen wilt, wat wens je dan precíes? Waarom wil je in het groen wonen? Stel dat het antwoord daarop is: omdat ik behoefte heb aan innerlijke rust. Dan is je werkelijke wens dus: innerlijke rust. Je veronderstelt dat een huis in het groen je die innerlijke rust zal brengen. En omdat je niet verbonden bent met je wérkelijke wens herken je niet wat het universum je wél geeft. Als jij niet weet waaróm je wilt wat je wilt, dan ben je niet in staat om de verschillende verschijningsvormen waarin het zich aandient te herkennen. Dit is de reden waarom zoveel mensen denken dat The Secret bij hen niet werkt. The Secret werkt natuurlijk altijd. Maar mensen denken dat het niet werkt omdat de wet van creatie in The Secret niet helemaal volledig is uitgelegd.


  Materialisatie volgt het gevoél – niet andersom.


  Stel dat jij een nieuw huis zoekt. Focus je dan niet op de vierkante meters of op hoe het huis eruit moet zien. Maar focus op hoe jij je zult voélen als dat huis is zoals het moet zijn. Wens met je hart. Jij moet het huis straks als jouw huis herkennen om hoe het voélt. Op dat moment zul je zeggen: hé, ik voel me hier zoals ik me voorgenomen had dat mijn ‘ideale huis’ me zou moeten laten voelen.


  The Secret zegt bijvoorbeeld: wil je een Ferrari? Dan kríjg je een Ferrari. The Deeper Secret zegt: vraag je af welke energetische wens erachter zit, welke behoefte denk je dat die Ferrari gaat vervullen? Het gaat erom dat je begrijpt dat de materialisatie het gevoél volgt – niet andersom. Het universum is een energetisch systeem dat wérkt met materie. Daarom is het belangrijk om te voelen wat je wilt om The Secret te kunnen laten werken.


  Stel dat jij een nieuw huis zoekt. Focus je dan niet op de vierkante meters of op hoe het huis eruit moet zien. Maar focus op hoe jij je zult voélen als dat huis is zoals het moet zijn.


  Nog een voorbeeld. Stel dat ik wens: ik wil weer kunnen lopen. Dan is de vraag: waaróm wil ik lopen? Stel dat het antwoord daarop is: ik wil lopen omdat ik onafhankelijker wil zijn dan dat ik nu ben. De vraag is dan: waarom wil ik onafhankelijk zijn? Het antwoord daarop zou kunnen luiden: om vrij te kunnen zijn.


  De vraag is dan: waarom wil ik vrij zijn? Het antwoord daarop is bijvoorbeeld: om te kunnen creëren en mijn potentieel in dit leven beter of makkelijker te kunnen bereiken. Want om te creëren moet ik vrij zijn. Waarom wil ik creëren? Omdat dat is waarom ik besta. Ik besta om inzicht te verschaffen in het mechanisme van eigenwaarde en zelfrespect en de uitwerking ervan op ons leven, elkaar, de natuur, het milieu en de dieren. Als dat mijn doel is, dan heb ik een platform nodig. Misschien is mijn eerste gedachte dat als ik loop ik mijn platform makkelijker zou kunnen creëren. Kom ik weer terug bij het begin: waarom zou ik willen lopen?


  Of nog eenvoudiger. Vraag: waarom wil je lopen? Antwoord: omdat ik niet gelukkig denk te kunnen zijn als ik niet loop. Aha, je wilt dus niet lópen, je wilt gelúkkig zijn. Dat is dus je werkelijke wens!


  Stel dat ik wens: ik wil weer kunnen lopen. Dan is de vraag: waaróm wil ik lopen?


  Er is slechts één manier om met het universum te communiceren, en dat is via je gevoel. Het universum verstaat geen materiële taal. Het universum is energie en kan je dus alleen energetisch helpen. Dit betekent dat je je doel waarvoor je hulp inroept ook energetisch (en dus voor het universum begrijpelijk) moet maken. Als je een nieuw huis wenst, dan kan het universum jou geen nieuw huis brengen. Maar als jij doorgeeft welk gevoél jij wilt dat het nieuwe huis jou geeft, dan kan het universum je wel helpen – heel makkelijk zelfs.


  Wil je een nieuwe baan? Ga dan na hoe je je wilt voelen in die baan. Misschien wil je zeggenschap en beslissingsbevoegdheid. Dan pak je de krant of een vakblad en spreek je met jezelf af dat je functies uitknipt op basis van het gevoél dat de taakomschrijving jou geeft – in plaats van te kijken naar de functiebeschrijving of de gevraagde opleiding. Vervolgens stel je jezelf de vraag: wat staat er tussen mij en die baan in? Vraag je af of je de transferable skills hebt, en zo niet, besluit dan een aanvullende opleiding te gaan volgen. Zo werkt de wet van creatie – en niet anders. Het is niet zo dat je met je lagere schooldiploma een jaar lang een baan visualiseert als directeur bij de ABN AMRO, en deze vervolgens in je schoot geworpen krijgt. Als je iets wenst, werkelijk wenst vanuit het diepst van je Zijn, dan spant het hele universum samen. Er is een groot verschil tussen iets wensen met je hoofd, of met je hart. Als je iets wenst met je hart, dan ben je ook bereid er offers voor te brengen en de consequenties van je keuzes te aanvaarden.


  Het universum verstaat geen materiële taal. Het universum creëert materie op basis van energetische taal.


  
    Naar welk gevoel streef je?


    Concentreer je op welk gevoel je wilt hebben. Dat gevoel blijkt meestal een andere materialisatie te hebben dan jij met je ego had gewild. Als je met het universum wilt werken, moet je specifiek zijn. Weten wat je wilt en waarom je wilt wat je wilt. Alleen zo kun je herkennen wat het universum aan wonderen op je pad werpt voor het vervullen van je wens. Focus je op het gevoel dat het juiste huis, die ideale geliefde of die nieuwe baan je zal geven; het gevoel dat je ervaart tijdens visualisaties of meditaties.

  


  Samenvatting


  1 Als je iets wilt of wenst is het belangrijk te weten waarom je wilt wat je wilt, en specifiek te zijn in wat je wilt.


  2 Als jij niet precies weet wat je wilt en waarom je wilt wat je wilt, dan ben je niet in staat om de verschillende verschijningsvormen waarmee het universum je wensen beantwoordt te herkennen.


  3 Er is slechts één manier om met het universum te communiceren, en dat is via je gevoel. Het universum verstaat geen materiële taal. Het universum is energie en kan je dus alleen energetisch helpen.


  4 Dit betekent dat je je doel waarvoor je hulp inroept ook energetisch (en dus voor het universum begrijpelijk) moet maken. Als je een nieuw huis wenst, dan kan het universum jou geen nieuw huis brengen. Maar als jij doorgeeft welk gevoél jij wilt dat het nieuwe huis jou geeft, dan kan het universum je wel helpen – heel makkelijk zelfs.


  Affirmatie


  Ik laat de verschijningsvorm van mijn wens los. Ik weet diep vanbinnen precies wat ik wil en vertrouw op dat gevoel. Ik herken de verschijningsvorm van mijn wens die het universum als meest geschikt voor mij kiest.


  Concrete oefeningen


  1 Ik herleid elk ‘materieel’ doel terug naar een gevoel, en ik gebruik daarvoor de vraag ‘waarom?’ Waarom wil ik die baan, die relatie, dat andere huis, enzovoort? Naar welk gevoel streef ik?


  2 Ik probeer me de dromen en wensen uit mijn kindertijd te herinneren. Welk gevoel gaven die wensen mij? Wat voor leven dacht ik daar voor mijzelf mee te creëren?


  3 Ik stel mijzelf in alle rust en in stilte de vragen: Wat verlang ik eigenlijk écht, wat wil ik met mijn leven? Wat wil ik ontvangen, wat wil ik kunnen geven? Welke wensen leven er écht in mij?


  4 Ik stel mijzelf, los van de buitenwereld en uiterlijke omstandigheden, de vragen: Wat wil ik betekenen voor anderen, wat wil ik bijdragen aan de wereld, en wat wil ik achterlaten als ik er niet meer ben?


  Wet 4


  Geloof wat je wilt


  Wat je gelooft ervaar je.


  EVA PIERRAKOS


  Weten wat je wilt, wil nog niet zeggen dat je ook gelóóft dat wat je wilt haalbaar is. Beperkende overtuigingen vormen hét struikelpunt bij het geloven dat je wat je wilt ook daadwerkelijk kunt bereiken. Geloven is het verschil tussen succes en mislukken. Als je geloof hebt, en je bereid bent al je energie en alle middelen die het universum je ter beschikking stelt aan te wenden, is mislukken eigenlijk geen optie meer. Een mooi voorbeeld was toptennisster Serena Williams begin 2007 tijdens de Australian Open. Toen ze de baan opkwam en ik de blik in haar ogen zag dacht ik: dit meisje kan deze wedstrijd ónmogelijk verliezen. Maar ze was overduidelijk niet fit, zeker 10 kilo te zwaar, het was haar eerste grote wedstrijd na een periode van blessures, ze speelde tegen een topfitte Russin en ze kreeg tijdens de wedstrijd ook nog kramp in haar spieren. Op een zeker moment in de wedstrijd kon ze bijna niet meer lopen, en stond ze op verliezen. De wolken pakten zich letterlijk samen boven het stadion en het dreigde te gaan regenen. Serena strompelde over de baan en keek hoopvol naar de lucht, biddend dat het zou gaan regenen om haar tijd te geven. Ze had namelijk al een medische behandeling gehad, en je hebt er tijdens een wedstrijd slechts recht op één. Toen begon het te regenen. Het kwam met bakken uit de lucht, haar lichaam kreeg de hersteltijd waar Serena om vroeg. Het universum had de blik in haar ogen gezien, waarin geen enkele twijfel was; zij zou deze wedstrijd winnen, en de manier waarop maakte niet meer uit. Dat betekende dat als de regen haar zou helpen wanneer haar lichaam het niet meer kon, de regen haar zou helpen. Haar geloof in eigen kunnen was volledig vrij van twijfel. En ze won. Niet alleen de kwart-, maar ook de halve en hele finale. Iets dat niemand had verwacht.


  Als je niet gelooft wat je wilt, ben je niet in staat te verkrijgen wat je wilt.


  Voor geloof is de moed nodig om ongewenste antwoorden en uitkomsten te riskeren, en de waarheid met hart en ziel te willen kennen.


  Zo kun je de werking van het universum zien. De krachtige bruisende zee van energie die het universum is, kan oneindig gekneed worden en kan alles manifesteren wat je maar bedenkt. Van de uiterste overvloed en gelukzaligheid tot het uiterste tekort en alles daartussenin. Dit besef kan je leven op een heel diep niveau veranderen. Je leeft in een kneedbare ‘substantie’ waaraan je gelóóf vormgeeft. Als er ook maar één procent twijfel zit in wat je wilt of wenst, dan zal wat je wenst niet uitkomen. Je wens moet voelbaar zijn voor het universum. Het universum hoort je niet, maar voelt wat jij wenst. Diep geloof is heel voelbaar, en daarom de eerste stap naar creatie. Met geloof komt er een ongekende scheppingskracht in beweging, waarmee jíj het universum gereedschap geeft om jou te ondersteunen. Als je echt gelooft dat je kunt veranderen, en negativiteit, destructiviteit, angst, tekort en wanhoop voorbij kunt groeien, en dat het universum – ook voor jou – een en al overvloed is, dan zul je (en moet je) dit ook ervaren. Aan de andere kant geldt ook dat als jouw geloof inhoudt dat jouw leven onveranderlijk is, dat het universum je slecht gezind is, en het niet anders kán dan dat je een negatief lot wacht, dan zul je (en moet je) ook precies dát ervaren. Want al je gedachten, daden en reacties zullen daarop zijn gericht. Zo kom je in een selffulfilling prophecy terecht, en zul je vervolgens tegen jezelf zeggen: zie je wel?


  Als je niet gelooft wat je wilt, ben je niet in staat te verkrijgen wat je wilt. Een intentie is een uiting van geloof en vertrouwen. Geloven is de eerste stap, geloof zet energie in beweging. Willen zonder geloof heeft niets te maken met dynamisch participeren in jouw levenslot, maar met afwachten tot het universum je het teken geeft dat ‘de kust veilig is’. De meeste mensen willen zekerheden. Pas als ze weten waar ze ongeveer uit zullen komen als ze geloven, zijn ze bereid te geloven. Zo werkt het niet, dat is geen geloof. Geloof vraagt om actie in plaats van reactie, om initiatief, moed en durven ervaren. Echt geloof kan alleen komen als je je niet gespannen, angstig en afwachtend opstelt, als je bereid bent met íeder antwoord, met álles wat er op je pad komt, om te gaan – wát het ook mag zijn. Voor geloof is dus voor alles de moed nodig om ongewenste antwoorden en uitkomsten te riskeren, en de waarheid met hart en ziel te willen kennen. Geloof houdt dus ook de bereidheid in om je eigen belemmeringen onder ogen te zien en op te ruimen. Alleen door je echt open te stellen voor de werkelijkheid kom je bij echt geloof. De rest levert slechts een illusie van geloof op.


  Wensen lijken niet toevallig bij bepaalde mensen te leven. Als ik om mij heen kijk lijkt het of de wens zelf ook de persoon uitkiest bij wie hij tot uitvoer gebracht kan worden.


  Geloven heeft ook te maken met voelen dat wat jij wenst werkelijk bij je past, en dat je de potentie hebt om je wens te realiseren. Ik ben eigenlijk nog nooit iemand tegengekomen die wensen had die onrealistisch en onrealiseerbaar waren. Wensen lijken niet toevallig bij bepaalde mensen te leven. Als ik om mij heen kijk lijkt het of de wens zelf ook de persoon uitkiest bij wie hij tot uitvoer gebracht kan worden. Neem mijn beste vriendin Monique. Als kind had ze de droom topsporter en sportlerares te worden. Supersportief werd ze: hockey, tennis, paardrijden, waterpolo en zeilen. Maar in hockey blonk ze het meeste uit, totdat op haar 14e een kwaadaardige tumor in haar rug een einde maakte aan de droom om topsporter of sportlerares te worden. Het gevolg was een dwarslaesie op 14-jarige leeftijd.


  Altijd weer blijkt dat de wensen van iemand ook naadloos bij die persoon en zijn of haar levenspad passen.


  Maar Monique had een onwankelbaar geloof in zichzelf en was vast voornemens haar sportcarrière door te zetten – wat ze met succes deed. In 1984 werd ze Paralympisch kampioene tafeltennis en in 1986 stapte ze over naar rolstoeltennis. In de periode 1992-1996 won ze drie Paralympische gouden medailles en vier wereldtitels in het rolstoeltennis en daarmee werd ze wereldwijd de enige Paralympische kampioene in twee verschillende individuele sporten. Zij was de absolute pionier op rolstoeltennisgebied en plaveide de weg voor de vele gehandicapte topsporters die na haar zouden komen. Daarnaast bouwde Monique zeer succesvol aan een internationale maatschappelijke carrière in het bedrijfsleven, trad ze in het huwelijk met haar tenniscoach waarmee ze, ondanks haar onvruchtbaarheid door de chemokuren in haar jeugd, een kerngezonde zoon kreeg.


  Monique’s verhaal is niet alleen een verhaal over geloof, vertrouwen en overwinning. Ze is ook een van de mensen die ik van dichtbij ken die in de ogen van de buitenwereld zeer grote, moeilijk realiseerbare wensen had, maar toch liet zien dat echt onhaalbare wensen niet bestaan. Altijd weer blijkt dat de wensen van iemand ook naadloos bij die persoon en zijn of haar levenspad passen. Ook daarin lijkt het universum niet willekeurig te werk te gaan. Het weet precies wie het de onmogelijke opdracht geeft. Monique wenste wat ze moest wensen, geloofde in wat ze wilde en deed wat ze daarvoor moest doen om het waar te maken. Nu is ze het rolmodel dat ze in dit leven voorbestemd was te zijn, en kan ze anderen inspireren zich te verbinden met hun innerlijke kracht, en werkelijk te geloven in wat ze willen – gebruik makend van het ‘middel’ topsport. Iets wat ze altijd al wilde. Haar handicap stond haar doel totaal niet in de weg.


  
    Waarom Monique succesvol was


    1 Ze had een krachtige intentie


    2 Ze geloofde dat ze het kon


    3 Ze was specifiek met haar wens


    4 Ze nam een besluit en maakte een keuze


    5 Ze besloot te doen wat er nodig was om haar wensen waar te maken


    6 Ze was bereid om elke dag aan zichzelf te werken


    7 Ze ondernam actie

  


  Geloof is je middel om te ervaren. Als ik niet zou geloven dat ik vanmiddag succesvol een lezing zou kunnen geven over de wetten van creatie, dan zou ik de opdrachtgever nu afbellen. In plaats daarvan vraag ik me af: heb ik waarde toe te voegen aan de middag van deze mensen? Mijn geloof is volmondig ‘ja’. Ik heb dus mijn geloof nodig om de ervaring te scheppen. Het werkt ook andersom: je kríjgt geloof dóór te ervaren. Door, als je over een brede sloot wilt springen, desnoods eerst negen keer mis te springen en de tiende keer de juiste sprong te maken. Dat schept geloof in eigen kunnen. Sporters zijn hiervoor een goed voorbeeld, hun geloof ontstaat en wordt sterker door het doen. Of neem de megasuccesvolle zangeres en muzikante Alicea Keys. Ik kan me zo voorstellen dat zij ook wel eens huilend achter de piano heeft gezeten met de gedachte: ik kan het niet. Maar ze deed wat er gedaan moest worden om dat waarvan ze wíst dat waar was ook echt waar te máken.


  Tussen weten en geloven zit ervaring en moed. Veel mensen moet je niet vragen datgene te doen waarvan ze weten dat het waar is, en waarvan ze zeggen het te willen. Omdat ze het in hun hart niet gelóven. Voorbeeld: je weet dat als je loslaat en vertrouwen hebt alles wat bij jou en je levensweg hoort naar je toekomt. Maar je gelooft het niet, dus durf je de gok niet te nemen en wacht je op de eerste stap van het universum om jou te laten zien dat als jij loslaat en vertrouwt er ook wel echt de beloning volgt die je verwacht! De meeste mensen willen zekerheden. Pas als ze weten waar ze ongeveer uit zullen komen als ze geloven, zijn ze bereid te geloven. Dat is geen geloof, dat is het universum vooraf om je oudedagsvoorziening vragen!


  Nog een voorbeeld. Hoeveel zelfhulpboeken heb je de afgelopen tijd gelezen?


  Tussen weten en geloven zit ervaring en moed.


  Hoeveel daarvan waren boeken waarvan je dacht: dit weet ik allemaal al, dit is niets nieuws voor mij? Maar hoe vaak heb je gehándeld op basis van wat je al weet? Niet zo vaak, zeg je? Waarom niet? je wéét dat de dingen die je las waar zijn, je bent ermee bekend, maar gelóóft niet dat het loont om ze in de praktijk te brengen. Wat heb je dan aan ‘weten dat het waar is’?


  De meeste mensen willen zekerheden. Pas als ze weten waar ze ongeveer uit zullen komen als ze geloven, zijn ze bereid te geloven.


  
    Wat is geloof?


    Veel spirituele tradities gebruiken het woord geloof om een staat van positieve aanvaarding te omschrijven die het mogelijk maakt om met een open hart en zonder angst de werkelijkheid tegemoet te treden en te omarmen. Geloof is niet hetzelfde als kritiekloze acceptatie van religieuze dogma’s of van dingen die niet wetenschappelijk zijn aan te tonen. Voor mij is geloof vooral vertrouwen hebben in de logica, liefde en goedheid van het universum. Geloof stelt in staat het leven mooi te vinden ook als het niet mooi is. Het geeft vertrouwen in de zin van gebeurtenissen en de loop der dingen – hoe merkwaardig, onlogisch of pijnlijk deze soms ook zijn. Echt geloof is innerlijke kennis door ervaring waarin geen enkele twijfel meer is. Tot echt geloof kun je alleen komen als je bereid bent een onaangenaam antwoord te riskeren en het onder ogen te zien. Echt geloof is er werkelijk op voorbereid zijn dat de dingen niet altijd gaan zoals je gehoopt of verwacht had, erop voorbereid zijn alles tegemoet te treden wat er in het leven, en in jou, is. Geloof is het totaal toestaan van de werkelijkheid in jouw wereld, in het vertrouwen dat de dingen zijn zoals ze moeten zijn, omdat het hele universum is zoals het moet zijn.

  


  Voor geloven heb je ervaring nodig. Geloven is leren door doen en handelen. Weten en willen kun je hierbij gebruiken als vertrekpunt. Echter, veel mensen zien weten en willen als eindpunt, als beslissende factor in het scheppingsproces. Ik zal je een voorbeeld geven: ‘Ik weet dat ik trauma’s heb vanuit mijn jeugd, dus is mijn probleem opgelost.’ Dat is echt een onjuiste veronderstelling. Weten en willen lossen op zichzelf niets op en hebben helemaal geen scheppend vermogen. Er zullen inmiddels vele mensen zijn die zich verdiept hebben in The Law of attraction. Ze weten dat de wet van aantrekkingskracht werkt en willen deze graag in hun leven toepassen, maar missen het geloof in zichzelf om de omslag naar positief denken en het in eigen hand nemen van hun leven ook daadwerkelijk te maken. Dit is de reden waarom veel mensen gefrustreerd raken. Ze krijgen niet wat ze willen, en leggen het verband niet tussen waar ze het universum om vragen en dat wat ze zichzelf toestaan om wat ze wensen te ontvangen. Ze geloven diep in hun hart niet dat ze leuk, goed en bijzonder genoeg zijn om het positieve te ontvangen en dat hun leven een manifestatie van overvloed kan zijn. En, je krijgt nu eenmaal wat je ten diepste wenst. Je kunt namelijk nog zoveel willen en weten, als jij niet gelooft dat je iets kunt, dan doe je het toch niet? Als jij niet gelooft dat je iets waard bent, hoe kun je dat dan aantrekken?


  
    Geloof jij wat je wilt?


    Jij: Ik wil gelukkig zijn.


    Het universum: Gelóóf je dat je gelukkig kunt zijn?


    Jij: Eigenlijk niet.


    Het universum: Geloof in mijn werkwijze heeft alles te maken met het geloof in jezelf. Als jij niet gelooft dat je gelukkig kunt zijn, hoe kan ik je dan helpen? Je zult alles wat ik je geef niet herkennen, en ook nooit open kunnen ontvangen.


    Jij: Maar ik kan pas geloven als ik het heb gezien. Hoe kan ik in iets geloven waarvan ik het bestaan niet ken?


    The Deeper Secret: Het universum spant pas samen als jij de eerste stap zet. Jij zet in beweging. Het universum volgt jouw geloof. Ervaring volgt geloof – geloof volgt ervaring.

  


  Samenvatting


  1 Beperkende overtuigingen vormen hét struikelpunt bij het geloven dat je wat je wilt ook daadwerkelijk kunt bereiken.


  2 Als er 1% twijfel zit in wat je wilt of wenst, dan zal wat je wenst niet uitkomen.


  3 Als je echt gelooft dat je kunt veranderen, en negativiteit, destructiviteit, angst, tekort en wanhoop voorbij kunt groeien, en dat het universum – ook voor jou – een en al overvloed is, dan zul je (en moet je) dit ook ervaren.


  4 Aan de andere kant geldt ook dat als jouw geloof inhoudt dat jouw leven onveranderlijk is, dat het universum je slecht gezind is, en het niet anders kán dan dat jou een negatief lot wacht, je ook precies dát zult (moeten) ervaren.


  5 Geloof vraagt om actie in plaats van reactie, om initiatief, moed en durven ervaren.


  6 Echt geloof kan alleen komen als je je niet gespannen, angstig en afwachtend opstelt, als je bereid bent met íeder antwoord, met álles wat er op je pad komt, om te gaan – wat het ook mag zijn.


  7 Voor geloof is voor alles de moed nodig om ongewenste antwoorden en uitkomsten te riskeren, en de waarheid met hart en ziel te willen kennen.


  8 Geloof houdt de bereidheid in om je eigen belemmeringen onder ogen te zien en op te ruimen.


  9 Alleen door je echt open te stellen voor de werkelijkheid kom je bij echt geloof. De rest levert slechts een illusie van geloof op.


  Affirmatie


  Ik geloof in mezelf en mijn mogelijkheden en heb vertrouwen in de toekomst. Mijn geloof is het vertrouwen in de dingen zoals ze zijn, en in mijzelf zoals ik ben.


  Concrete oefeningen


  1 Ik besluit om erachter te komen welke onbewuste en bewuste blokkades, beperkende overtuigingen en angsten mijn geloof en vertrouwen ondermijnen. Ik ga naar de boekwinkel en koop een aantal goede boeken over eigenwaarde. Ik oriënteer me op wat voor soort therapieën er zijn om mij op professionele wijze bij mijn bewustwordingsproces te begeleiden.


  2 Ik houd zeven weken lang in een dagboekje bij hoe vaak ik negatief denk, over mijzelf en mijn mogelijkheden, anderen en het leven.


  3 Ik houd in dat dagboekje ook zeven weken bij hoe vaak ik bewust of onbewust betrokken raak in negatieve gesprekken waarin wordt geroddeld, geklaagd over ziekte, pech of waarin gesproken wordt over hoe ingewikkeld en zwaar het leven is. Ik doe dit omdat ik me ervan bewust ben dat als ik de negativiteit in mijzelf niet herken en erken, ik niet kan leren om positief te zijn en in mijzelf en anderen te geloven.


  4 Ik besluit zeven weken lang alles waar ik normaal gesproken bang voor zou zijn, weerstand bij zou voelen, of van zou willen weglopen, met liefde te omarmen. Alles wat er de komende zeven weken op mijn weg komt zal ik zonder oordeel verwelkomen.


  5 Ik ga er zeven weken van uit dat het universum met alle gebeurtenissen en ontmoetingen die ik op mijn weg tegenkom een logische, positieve en liefdevolle bedoeling heeft.


  BESLUITEN


  Wet 5


  Neem een besluit, maak een keuze


  Er gebeurt niets totdat je een besluit neemt.


  OPRAH WINFREY


  Enkel iets ‘willen’ betekent niets. We kunnen de hele dag in het wilde weg ‘willen’, zonder daar ook maar enig gevolg aan te geven. In ‘willen’ zit nog geen besluit. Ik spreek dagelijks mensen die van alles willen. Een boek schrijven, afvallen, een reis naar Nepal maken, een vervullende relatie of gelukkig zijn. Als je zegt: ik wil gelukkig zijn, dan zegt dit op zichzelf niets. Ja, het zegt dat je wilt dat je gelukkig bent. Maar je kunt pas gelukkig worden als je besluit gelukkig te zijn. Dat is bij veel mensen een valkuil. Omdat ze denken: ik wéét toch wat ik wil, dus met mijn motivatie zit het wel goed. Maar gelukkig worden kun je pas als je het besluit, en de moed aan de dag legt om echt voor dat besluit te gaan ‘staan’. Een besluit nemen is een wilsdaad. Een besluit vraagt om het leren kennen van je gedachtepatronen – hoe pijnlijk en destructief ze ook kunnen zijn – en om ze vanuit volledige acceptatie te ontmaskeren en los te laten. Een besluit is de volledige verantwoording nemen voor alle gevolgen van wat je wilt en wenst, het durven stellen van een doel en het focussen van je energie. Daarom is voor veel mensen ‘willen’ natuurlijk veel veiliger dan ook daadwerkelijk besluiten om dat wat ze willen specifiek te maken. Zodra je dat immers doet moet je een standpunt innemen en kleur aan het universum bekennen. Zodra je echt besluit iets te ‘willen’ moet je de verantwoordelijkheid tonen voor de realisatie van je wens. Aan een besluit hangen consequenties.


  Een besluit is de volledige verantwoording nemen voor alle gevolgen van wat je wilt en wenst, het durven stellen van een doel en het focussen van je energie.


  Er zijn altijd dingen in het leven die niet te controleren of te sturen zijn. Sommige dingen gebeuren gewoon, en nodigen ons uit om te komen tot acceptatie, overgave en aanvaarding. Toch zijn ook heel veel dingen puur een kwestie van het nemen van een besluit en het maken van een keuze. Neem bijvoorbeeld de liefde. Liefde willen we allemaal Maar liefde komt niet uit de hemel vallen. Verliefd worden, dat overkomt ons. Verliefd worden vraagt niet om extra moeite of inspanning. Liefde is echter een wilsdaad die oppervlakkige gevoelens van liefde of van toewijding meestal zeer ver ontstijgt. Liefde is niet alleen iets wat je voelt maar vooral ‘doet’. Werkelijke liefde kun je alleen herkennen aan de daden van de persoon die zegt lief te hebben. Liefde vraagt om de bereidheid onze angsten onder ogen te zien, de controle los te laten, ons open te stellen voor het onbekende en onze plicht te omarmen om te leren. De liefde vraagt om het wilsbesluit eerst zelf liefdevoller te worden en zo de behoeftigheid te ontstijgen die werkelijke liefdevolle relaties blokkeert. Er is niets gewoons of vanzelfsprekends aan de liefde. De liefde vraagt om de wil je eigen ontwikkeling aan te gaan, de moed en het vermogen je eigen angsten onder ogen te zien, en de grenzen van het eigen ik te overschrijden. Als je zegt werkelijke liefde te willen ervaren, dan houdt dat in dat je vervolgens besluit daarvoor in eerste instantie het zoeklicht naar binnen te richten en het benodigde innerlijke werk te doen. Je kunt namelijk nooit iets buiten jezelf herkennen als je het in jezelf niet hebt, en je kunt niets ontvangen wat je niet eerst in staat bent zelf te geven.


  Onthoud goed: ook met besluiteloze energie schep je.


  
    Sta jij voor een ingewikkelde keuze? Stel jezelf dan de volgende vragen!


    1 Heb ik hierin een keuze?


    2 Wat zijn mijn uitvluchten en excuses om niet te kiezen?


    3 Voor welke consequenties van mijn keuze ben ik bang?


    4 Waarom ben ik bang voor de consequenties van mijn keuze?


    5 Maak ik meestal zelf keuzes, of wacht ik vaak net zolang totdat er vóór mij besloten en gekozen wordt?


    6 Maak ik keuzes op het juiste moment?


    7 Ben ik me bewust van wat belangrijke of juiste keuzes voor mij zijn?


    8 Kan en durf ik te vertrouwen op mijn intuïtie bij het maken van keuzes?


    9 Zijn mijn keuzes gebaseerd op vertrouwen in mijzelf en mijn mogelijkheden?

  


  Ook geluk en succes zijn een kwestie van keuze. Het geheim van mensen die oprecht gelukkig en succesvol zijn is dat ze vooral één ding kunnen: besluiten. Voor heel veel dingen geldt: het eerste wat je moet doen is een besluit nemen – maar dan ook écht. Ik zag eens iemand lopen die een t-shirt droeg met de boodschap: If you refuse to choose you lose. Een besluit houdt per definitie een keuze in. Helaas weigeren veel mensen keuzes te maken, waardoor ze nooit bereiken wat ze willen of krijgen wat ze wensen. Want, óf jij kiest in het leven, of het leven kiest voor jou. Heel veel mensen lijken op het eerste gezicht te besluiten en te kiezen. In werkelijkheid doen ze onbewust vaak niets anders dan reageren en anticiperen. Dat is een groot verschil. Met reageren zet je passieve energie uit. Met besluiten om zelf te participeren in jouw levenslot zet je actieve energie uit. In het eerste geval kan het universum je lastig helpen. Al wat het je op je pad brengt zul je moeilijk als uitkomst van jouw scheppende kracht herkennen. Je had je wil immers nog niet bekrachtigd met een besluit. Je hebt daardoor geen idee dat je schept – laat staan wát je schept. Maar onthoud goed: ook met besluiteloze energie schep je – alleen dan doelloos en ongefocust. Je hebt een doel en je neemt een besluit. Daardoor kun je herkennen wat bij je doel hoort, en wat niet. Herken de werking van de magneet. Je trekt aan wat je je hebt voorgenomen en hebt besloten.


  Iets besluiten betekent openstaan voor vernieuwing.


  
    Schrijf je besluit op!


    Neem een innerlijk besluit, en beschouw dit besluit als een heilige afspraak met jezelf. Neem een groot vel papier en schrijf je innerlijk besluit bovenaan het blanco vel. Schrijf daaronder welke beperkende overtuigingen je zult moeten gaan loslaten om je wens werkelijkheid te maken. Verdeel het vel papier vervolgens in twee kolommen. In de linkerkolom schrijf je op wat je besluit, waarom je het besluit en waarom dit besluit zo belangrijk voor je is. Daaronder schrijf je hoe je leven eruit zal gaan zien als je dit besluit waarmaakt. In de rechterkolom schrijf je op hoe je leven eruit zal zien als je dit besluit niet neemt, en als je vast blijft houden aan je oude, beperkende overtuigingen. Stop dit papier in je agenda en kijk 7 weken lang elke vrijdagavond of je gedachten, keuzes en handelingen van die week je besluit hebben ondersteund – of juist niet.


    Heb je het besluit werkelijk genomen?

  


  Samenvatting


  1 Enkel iets ‘willen’ betekent niets. We kunnen de hele dag in het wilde weg ‘willen’, zonder daar ook maar enig gevolg aan te geven. In ‘willen’ zit nog geen besluit.


  2 Een besluit is de volledige verantwoording nemen voor alle gevolgen van wat je wilt en wenst, het durven stellen van een doel en het focussen van je energie.


  3 Het geheim van mensen die oprecht gelukkig en succesvol zijn is dat ze voorál één ding kunnen: besluiten.


  4 Helaas weigeren veel mensen keuzes te maken, waardoor ze nooit bereiken wat ze willen of krijgen wat ze wensen. Want, óf jij kiest in het leven, of het leven kiest voor jou.


  5 Met reageren zet je passieve energie uit. Met besluiten om zelf te participeren in jouw levenslot zet je actieve energie uit.


  6 Ook met besluiteloze energie schep je – alleen dan doelloos en ongefocust.


  7 Herken de werking van de magneet. Je trekt aan wat je je hebt voorgenomen en hebt besloten.


  Affirmatie


  Ik besluit niet langer te hechten aan mijn verleden, oude beperkende gedachten en overtuigingen. Ik besluit rustig en objectief mijn oude patronen te bekijken, en ik ben bereid veranderingen aan te brengen. Ik besluit nu te leven. Ik neem nu het besluit er vandaag een prachtige dag van te maken.


  Concrete oefeningen


  1 Ik ga na welke relatie er is tussen de kwaliteit van mijn leven en de kwaliteit van mijn keuzes.


  2 Ik ga na of mijn leven meer wordt bepaald door de keuzes van anderen dan door die van mijzelf.


  3 Ik ga na of er op dit moment in mijn leven een keuze is die ik zou moeten maken, maar waarvoor ik terugdeins.


  4 Ik ben me ervan bewust dat het geluk, mijn gezondheid en succes in mijn huidige leven voor een groot deel de optelsom is van mijn in het verleden gemaakte keuzes.


  5 Ik ben me ervan bewust dat mijn toekomst grotendeels wordt bepaald door de keuzes die ik vanaf nu maak, en de besluiten die ik vanaf nu neem.


  Wet 6


  Herken jouw ‘nee-stroom’


  De wereld om ons heen is een wereld van gevolgen. Dus als je alleen in die wereld iets verandert, verander je in feite niets.


  MARIANNE WILLIAMSON


  In 1994 kwam ik in aanraking met ‘pad-werk’. Het Pad is een persoonlijke, psychologische weg om dichter bij jezelf te komen, en een transpersoonlijke weg om bij God te komen (je Goddelijke kern, je ware of grotere Zelf, hoe je het ook wilt noemen). Pad-werk vormt de brug tussen psychotherapie en spiritualiteit, en het gaat bij het pad-werk vooral om bewustwording en zuivering van onbewuste patronen als noodzakelijke voorwaarde voor spiritueel leven. Het is zonder enige twijfel het meest veelomvattende en bruikbare hulpmiddel voor zelfonderzoek waarmee ik ooit in aanraking ben geweest, en het heeft mijn leven eind jaren negentig op een diep niveau beïnvloed.


  Het Pad ontstond door de in 1915 in Wenen geboren Eva Pierrakos. Zij begon in 1957 met het geven van lezingen, en er vormde zich een groep om haar heen die zich ‘The Path’ noemde, en met de lezingen werkte volgens de aanwijzingen die ze bevatten. Pierrakos gaf 270 lezingen, die ieder een afzonderlijk onderwerp bevatten, en samen een ongekend waardevol geheel vormden. Vele van die lezingen werden opgetekend en gebundeld in boekvorm uitgegeven.


  Een van de grootste eyeopeners was voor mij haar lezing over de ‘nee-stroom’ en de ‘ja-stroom’. Het was haar 125ste lezing, die ze gaf op 29 mei 1964. Wat Pierrakos in deze lezing uitlegde is dat je op bewust niveau nog zo sterk en zo graag iets kunt willen, en nóg zo positief in het leven kunt staan, maar als er op onbewust niveau een ‘nee-stroom’ in jezelf heerst, zal het onmogelijk zijn om van het leven te krijgen wat je zo graag hebben wilt. Zonder dat je het in de gaten hebt zul je jezelf dan namelijk altijd tegenwerken en je eigen geluk saboteren.


  Heel veel mensen kruipen onbewust liever weg voor dat wat ze het allerliefste willen.


  De ‘ja-stroom’ is een en al levens- en scheppingskracht. Deze stroom streeft naar eenwording, harmonie, heelheid en vervulling. Deze stroom manifesteert zich in waarheid en liefde. De ‘ja-stroom’ accepteert en begroet het leven zoals het is met vreugde en dankbaarheid. Pierrakos: ‘Iedereen die met de “ja-stroom” meevloeit zal in zo’n zelfde harmonie verkeren, zal op steeds hogere zijnsniveaus vervolmaking bereiken, en zal het ervaringsgebied van het bewustzijn verreiken, niet verstoord door onware denkbeelden en elkaar tegenwerkende onderstromen. […] De “ja-stroom” is. Hij is de wortel, ligt ten grondslag aan alles. Hij is de Oorzaak, de innerlijke Bron, en geeft je van daaruit een realistisch begrip van dingen. Uiterlijke verschijnselen zie je voor wat ze zijn.’


  Je kunt op bewust niveau nog zo graag iets willen, als er op onbewust niveau een ‘nee-stroom’ in jezelf heerst, zal het onmogelijk zijn om van het leven te krijgen wat je zo graag hebben wilt.


  De ‘nee-stroom’ is het tegengestelde van de ‘ja-stroom’ en werkt dus ook tegengesteld. Hij zegt ‘nee’ tegen het leven, tegen ontwikkeling en vooruitgang. Deze stroom bestaat uit gebrek aan zelfkennis, onbewustheid, onwetendheid en blindheid. De basis van deze stroom is angst en beperking, en hij verspreidt angst en beperking. Hij is het tegendeel van liefde, van alles wat leidt naar innerlijke rust en geluk. Hij leidt tot onrust, chaos en destructie.


  Om je scheppingskracht effectief te leren aanwenden is het dus essentieel om je ‘nee-stroom’ in kaart te brengen. Ik ontmoet heel veel mensen die zeggen: ik sta ongelooflijk positief in het leven, en tóch heb ik niet het leven, het geluk en de liefde waarnaar ik zo verlang. Zulke uitspraken duiden nu precíes op een nog niet (h)erkende ‘nee-stroom’. Op bewust niveau wil je iets heel graag, en toch is er onbewust iets wat je ervan weghoudt. De allereerste stap is dus je bewust worden van houdingen waarmee je destructief, ontkennend en bang tegenover het leven staat. Een positieve levenshouding hebben betekent niet dat je geen aandacht hoeft te schenken aan het negatieve en destructieve in jezelf. Dat is een grote misvatting als het gaat om groei en ontwikkeling.


  Je kunt je vermogen tot verandering alleen in gang zetten als je ontdekt op welke wijze jij zelf ‘nee’ zegt tegen dat wat je zo verlangt en wenst.


  Je levenskracht, scheppingskracht en liefde vrijmaken betekent contact maken met de negatieve kant in jezelf. Je kunt je vermogen tot verandering alleen in gang zetten als je ontdekt op welke wijze jij zelf ‘nee’ zegt tegen dat wat je zo verlangt en wenst. Een mooi voorbeeld is een goede vriendin die onlangs haar ‘grote liefde’ ontmoette. Ze had een enorme zielsherkenning met hem, en vond hem buitengewoon aantrekkelijk en knap. De eerste weken had ze enorme vlinders in haar buik, en wist zeker: dit is hem. Deze man heb ik altijd gewenst, dit is mijn andere helft. Hij is onafhankelijk, eigengereid, intelligent én lekker. De gevoelens waren er overduidelijk, en de liefde was wederzijds. Alles in haar leek ‘ja!’ te zeggen, alle ingrediënten voor een succesvolle relatie waren aanwezig. Toch zei ze me na twee weken: ‘Ik ben maar voor één ding bang, ik weet niet of ik mijn eigen gevoelens kan vertrouwen.’ Ik onthield deze zin, want ik hoorde een ‘nee-stroom’ waarvan ze zich heel vaag wel bewust was, maar waarvan ze de onderhuidse destructieve kracht zelf duidelijk nog niet (h)erkende.


  De ‘nee-stroom’ is het tegengestelde van de ‘ja-stroom’ en werkt dus ook tegengesteld. Hij zegt ‘nee’ tegen het leven, tegen ontwikkeling en vooruitgang.


  Ze ging dolverliefd een week met haar nieuwe vlam op reis, en ik hoorde daarna wekenlang niets meer. Toen ik haar op een dag opbelde om te vragen hoe het was geweest, klonk ze lauwtjes en bleek ze de relatie al na een paar weken te hebben uitgemaakt. ‘Ik weet niet of ik wel genoeg voor hem voel’, zei ze. ‘Ik vond het raar dat ik bij thuiskomst niet het gevoel had ten koste van alles bij hem te willen zijn. En ik betwijfel of hij me de rust gaat brengen waarnaar ik zoek. Ach, misschien ben ik wel de eeuwige vrijgezel, ik merk dat ik toch wel erg hecht aan mijn vrijheid en onafhankelijkheid.’ ‘Maar, je zegt nu exact dezelfde dingen als bij die vorige mannen met wie je voor deze man omging’, zei ik haar. ‘Hoe veel mannen gaan er nog komen, voordat jij naar je eigen patroon en verdedigingsmechanismen durft te kijken en ontdekt op welke manier jij zelf steeds “nee” zegt tegen dat waarnaar je juist zo verlangt?’


  Zo gaat het vaak. Je wenst iets, en je krijgt het ook op je weg. Maar vervolgens is het de vraag of je in staat bent het werkelijk te herkénnen en te ‘pakken’. Dat hangt er helemaal van af of je ‘ja-stroom’ werkelijk vrij is, en niet wordt tegengewerkt door een ‘nee-stroom’ die je in jezelf nog niet in kaart hebt gebracht. Natuurlijk vertrouwde mijn vriendin haar gevoelens niet; hoe kun je je gevoelens vertrouwen als je jezelf nog niet helemaal kent? Het is heel erg belangrijk dat je je verborgen houdingen in jezelf ontdekt en accepteert, om zo te kunnen gaan begrijpen waarom er altijd maar weer een bepaald gemis in je leven blijft.


  Zo gaat het vaak. Je wenst iets, en je krijgt het ook op je weg. Maar vervolgens is het de vraag of je in staat bent het werkelijk te herkénnen en te ‘pakken’.


  Het moeilijke van het aanpakken van de ‘nee-stroom’ is dat hij tijdelijk bevrijdend kan aanvoelen voor iemand die zijn onbewuste negativiteit nog niet (h)erkend heeft. Mijn vriendin ervoer direct rust en bevrijding toen ze thuiskwam, en trok de misleidende conclusie: zie je wel, ik voel me nu beter, dus dit is hem niet. Tot het verlangen weer opkomt om die ene ware partner te ontmoeten, ze daarom weer een volgende relatie aangaat, en weer zichzelf voor de gek zal houden als ze ook dan weer tegen haar onbewuste ‘nee-stroom’ op loopt. Ook dan zal ze na een paar weken zeggen: dit is hem niet, omdat ze de oorzaken voor het niet in de liefde vinden waarnaar ze verlangt op de verkeerde plek zoekt, namelijk: buiten zichzelf.


  De ‘nee-stroom’ is het tegendeel van liefde, van alles wat leidt naar innerlijke rust en geluk.


  
    Word je bewust van je onbewuste gedachten


    Net zoals je je dagelijkse gedachten kunt waarnemen door je te concentreren op hoe je je gedachten gebruikt, zo kun je onbewuste gedachten waarnemen. Als je eenmaal begint met je innerlijk aandacht te geven door alle verwarde en tegenstrijdige gevoelens, verlangens en denkpatronen naar boven te halen, ga je je levensomstandigheden in hun ware hoedanigheid zien, namelijk als je eigen schepping. Als je je hiervan bewust wordt, dan stel je jezelf ook in staat om te herscheppen. Je bent dan meteen minder hulpeloos, omdat je de oorzaken voor je gemis op de juiste plek zoekt – namelijk in jezelf.

  


  Heel veel mensen kruipen onbewust liever weg voor dat wat ze het allerliefste willen. Want stel dat: het allemaal mislukt, je faalt, het weer kwijtraakt, er pijn van krijgt of het niet kunt waarmaken. Het is de verantwoording voor je eigen wens waarvoor je wegloopt, vaak op een dusdanig subtiele manier, dat je later kunt zeggen: zie je wel, het is weer niet gelukt. Ik ben beter alleen, of ik ben niet geboren voor het geluk of voor succes. Terwijl je niet ziet dat innerlijk onbewust werkelijk alles in jezelf erop gericht was al je vooropgezette ideeën en beelden te bevestigen.


  Het is de verantwoording voor je eigen wens waarvoor je wegloopt, vaak op een dusdanig subtiele manier, dat je later kunt zeggen: zie je wel, het is weer niet gelukt.


  Het is heel erg belangrijk dat je je verborgen houdingen in jezelf ontdekt en accepteert, om zo te kunnen gaan begrijpen waarom er altijd maar weer een bepaald gemis in je leven blijft.


  De onwetendheid over de enorme kracht van ons bewustzijn en wat we met ons bewustzijn scheppen is vaak de oorzaak van ons verdriet en onze verwarring. Geen pijn is immers erger dan de pijn die voortkomt uit het niet in de gaten hebben dat je grotendeels zelf hebt gecreëerd wat je voelt en ervaart. Bewustzijn is het vermogen om te denken, waarnemen, onderscheiden en kiezen. Willen is ook een belangrijk deel van ons bewustzijn, en omdat je met je bewustzijn voortdurend schept (of je je hier nu van bewust bent of niet), werkt je wil hier ook aan mee. Of je nu wel of niet beseft dat je iets wilt (of niet wilt) maakt niet uit. Je schept met je bewuste wil, én met je onbewuste wil. Op het moment dat je tegenstrijdige dingen wilt (wanneer je bewuste wil en onbewuste wil met elkaar in conflict zijn) dan heb je een probleem, dan ontstaat er verwarring en innerlijke strijd.


  Het is heel erg belangrijk om je onderbewuste drijfveren te leren kennen, want je onderbewuste blijft onder de oppervlakte steeds doorgaan, en naar hartenlust scheppen, terwijl je op bewust niveau heel andere dingen wilt. Wat het onbewuste voortbrengt zijn tastbare, werkelijke levenservaringen, die je echter niet makkelijk logisch zult kunnen verklaren, omdat je denkt dat hoe jouw leven is helemaal losstaat van wat je zelf wilt.


  
    Ontmasker jouw ‘nee-stroom’


    De meesten van ons zijn zich niet bewust van hun destructiviteit. Dat is niet zo gek. De belangrijkste reden hiervoor is denken dat een positieve levenshouding betekent dat je geen negativiteit in je hebt, en je er daarom geen aandacht aan hoeft te besteden. Maar waar gemis, pijn, verwarring en ontevredenheid zijn - is er een ‘nee-stroom’ - en dus negativiteit.


    Een hulpmiddel om je onbewuste processen meer in kaart te brengen is het op papier bijhouden van je gedachten, reacties op gebeurtenissen, situaties of mensen. Als je je moeilijkheden met het leven en je relaties eerlijk en ongecensureerd opschrijft zul je op een gegeven moment ontdekken dat er een gemeenschappelijke noemer te vinden is. Vaak zie je die niet meteen of lijkt hij er niet te zijn. Maar als je systematisch en wat langer doorgaat (dit kan een paar maanden zijn) met het opsporen van de patronen in je problemen en moeilijkheden, zul je de gemeenschappelijke noemer uiteindelijk vinden. Dit is het aanknopingspunt om constructief met je problemen aan de gang te gaan. Deze noemer verwijst je namelijk naar je innerlijke, onbewuste processen die vaak duiden op eerder gevormde, verkeerde ‘conclusies’ en ideeën waarin de kern van je problemen te vinden is.

  


  Bij destructiviteit zegt iets binnenin je steeds ‘nee’, en remt je constant af. Er is iets wat heel sterk inwerkt tegen datgene wat je bewust wilt, waar je voor staat en in gelooft. Ondanks het feit dat je je negatieve, destructieve houdingen herkent en je vastbesloten bent ze te overwinnen, schijn je met alle wilskracht van de wereld niet te kunnen veranderen. Hier is je onbewuste aan de gang en spelen je vaak onbewuste conclusies uit je jeugd een rol.


  Als je ontdekt op welke manier je zelf ‘nee’ zegt tegen de dingen waar je juist zo naar verlangt, kun je niet meer in onzekerheid, angst en verdriet leven.


  Al vanaf onze jeugd doen we tijdens ons leven allemaal bepaalde indrukken op. Deze ontstaan door mensen en invloeden vanuit je omgeving en door bepaalde gebeurtenissen. Deze gebeurtenissen worden door jou tot conclusies gevormd. Dat gebeurt als je jong bent natuurlijk niet doordacht of beredeneerd. Je zou het eerder emotionele reacties kunnen noemen of algemene houdingen ten opzichte van het leven. Omdat je als kind natuurlijk nog geen vergelijkingsmateriaal hebt om te weten of een gebeurtenis of ervaring goed of slecht is, normaal of abnormaal, neem je bepaalde gebeurtenissen voor waar aan. Je maakt iets naars mee en gaat denken dat dit algemeen en normaal is. Zo sluipen er heel vroeg bepaalde denkbeelden in. In de loop der tijd verankeren deze denkbeelden, houdingen en conclusies zich diep in je onbewuste en bepalen ze voor een groot deel je leven van dit moment. Dit worden vaak ‘beelden’ genoemd.


  Als je ouder wordt botst de onbewuste, emotionele kennis die door deze beelden is gevormd met de verstandelijke kennis die je in de loop der tijd hebt vergaard. Je gedachten kunnen bijvoorbeeld heel positief en constructief zijn, maar je verborgen bewustzijn kan zo in tegenspraak zijn met waar je op bewust niveau mee bezig bent, dat dit toch een belemmering zal blijven om gelukkig, succesvol en gezond te zijn. Het kan heel goed zijn dat je denkt een heel bewust leven te leiden, zonder te zien dat je jezelf blijft behandelen zoals je als kind werd behandeld of zoals je onbewuste vindt dat ‘logisch’ of normaal is, gezien je verkeerde conclusies en ideeën van vroeger. En juist omdat die oude patronen en ideeën zo vertrouwd zijn, is het moeilijk ze los te laten. Maar de herhaling neemt af op het moment dat je beter beseft waar de patronen vandaan komen. Op het moment dat je herkent waar bepaalde reacties of acties van jou vandaan komen, verliest de negativiteit haar macht.


  Als je de ‘nee-stroom’ eenmaal hebt herkend, zul je nooit meer dezelfde zijn, en heb je een heel grote stap gezet voor je ontwikkeling, je kijk op het leven en je relaties. Als je ontdekt op welke manier je zelf ‘nee’ zegt tegen de dingen waar je juist zo naar verlangt, kun je niet meer in onzekerheid, angst en verdriet leven, kun je je niet ongelukkig of minderwaardig meer voelen. Dan kom je echt in contact met de kracht van het nemen van eigen verantwoordelijkheid, en met de waarheid en de orde van het universum.


  Als je de ‘nee-stroom’ eenmaal hebt herkend, zul je nooit meer dezelfde zijn, en heb je een heel grote stap gezet voor je ontwikkeling.


  Samenvatting


  1 De ‘ja-stroom’ is een en al levens- en scheppingskracht. Deze stroom manifesteert zich in waarheid en liefde.


  2 De ‘nee-stroom’ is het tegengestelde van de ‘ja-stroom’ en werkt dus ook tegengesteld. Hij zegt ‘nee’ tegen het leven, tegen ontwikkeling en vooruitgang. Deze stroom bestaat uit gebrek aan zelfkennis, onbewustheid, onwetendheid en blindheid.


  3 Om je scheppingskracht effectief te leren aanwenden is het dus essentieel om jouw ‘nee-stroom’ in kaart te brengen.


  4 Je kunt je vermogen tot verandering alleen in gang zetten als je ontdekt op welke wijze jij onbewust zelf ‘nee’ zegt tegen dat wat je zo verlangt en wenst.


  5 Het is heel erg belangrijk dat je je verborgen houdingen in jezelf en je negatieve innerlijke overtuigingen ontdekt en accepteert, om zo te kunnen gaan begrijpen waarom er altijd maar weer een bepaald gemis in je leven blijft.


  6 Op het moment dat je herkent waar bepaalde reacties of acties van jou vandaan komen, verliest de negativiteit haar macht.


  7 Als je de ‘nee-stroom’ eenmaal hebt herkend, zul je nooit meer dezelfde zijn, en heb je een heel grote stap gezet voor je ontwikkeling, je kijk op het leven en je relaties.


  Affirmatie


  Alles in mijn leven is een weerspiegeling van wie ik op dit moment ben. Ik erken mijn eigen invloed in mijn moeilijkheden, teleurstellingen en gemis. Ik kijk voor oorzaken en oplossingen niet meer naar buiten, maar richt het zoeklicht naar binnen. Ik verlaat daarmee mijn hulpeloosheid, en stap in mijn kracht.


  Concrete oefeningen


  1 Ik stel mijzelf de volgende vragen: ben ik op dit moment degene die ik wil zijn? Leid ik nu het leven dat ik wil leven? Als ik deze vragen met ‘nee’ moet beantwoorden, dan moet ik erkennen dat ik een ‘nee-stroom’ (negativiteit) in me heb die ik ontken maar waardoor ik zelfdestructief ben.


  2 Ik wijs niet meer naar oorzaken buiten mijzelf voor het feit dat ik niet gelukkig ben en dat ik gemis ervaar. Ik ben bereid eerlijk en objectief naar mijn eigen acties, emoties en houdingen te kijken en mijn innerlijke blokkades op te sporen.


  3 Ik besef dat de vervelende en pijnlijke ervaringen in mijn leven kansen zijn om naar mijzelf te kijken, en mezelf af te vragen wat mijn aandeel is bij het ontstaan van bepaalde situaties en ervaringen.


  4 Ik ga na wat in mij bang is om gekwetst te worden of te falen, en op welke verkeerde veronderstellingen of beelden uit mijn jeugd deze angst is gebaseerd.


  5 Ik ga na wat ik probeer te voorkomen of juist te herhalen, door telkens weer onbewust de ‘nee-stroom’ te laten zegevieren.


  Wet 7


  Laat los


  Loslaten is de moed hebben om de waarheid te laten geschieden.


  THE DEEPER SECRET


  Onlangs las ik een interessant interview met een vrouw genaamd Marilyn Sherman, in het magazine van de National Speakers Association. Het artikel trok meteen mijn aandacht door de kop: ‘Whose comfort zone are you in?’ Ze vertelde dat ze een goedbetaalde fulltime baan had als corporate trainer, maar dat het haar grote droom was om zelfstandig aan het werk te gaan als professional speaker. Ze sprak met haar vader, die ze als haar mentor beschouwde. Hij vroeg haar wat haar zekerheden waren als ze de overstap naar het zelfstandig ondernemerschap zou maken. Had ze vooraf langlopende contracten met bedrijven die haar als spreker wilden inhuren? Toen haar antwoord hierop ‘nee’ was, raadde hij haar het zetten van de stap naar zelfstandigheid af. Toch verzamelde ze al haar moed en besloot haar grote droom waar te maken. Niet lang na haar besluit bleek het bedrijf waar ze dacht alle langetermijnzekerheden te hebben verkocht te zijn, en waren alle werknemers genoodzaakt een andere baan te zoeken. Ze vertelt in het interview dat ze tijdens het spreken haar publiek dit verhaal vaak vertelt, gevolgd door de retorische vraag: kun je je voorstellen dat ik in mijn ‘comfortzone’ was gebleven – alleen omdat mijn vader zei dat ik zo’n goede baan had? Op een dag antwoordde een vrouw uit het publiek: ‘Als je bij dat bedrijf gebleven was, zou je hebben geleefd in je váders comfortzone, niet de jouwe.’


  Besluiten is vooral bereid zijn je comfortzone te verlaten.


  Besluiten is vooral bereid zijn je comfortzone te verlaten. Deze comfortzone is vaak het ‘product’ van wat je kent, wat je van je ouders of opvoeders hebt meegekregen en onbewust hebt overgenomen. Die comfortzone kan bestaan uit: beperkende gedachten, twijfels, angsten (voor verandering), gebrek aan eigenwaarde of het gevoel geen bestaansrecht te hebben. Het is een bekende veilige modus die je in je volwassen leven steeds weer probeert te kopiëren omdat hij zo ‘veilig’ lijkt. Maar zo veilig en ‘comfortabel’ is die comfortzone doorgaans niet, in feite ben je in een comfortzone een gevangene van je eigen angst en beperkende overtuigingen en is een comfortzone dus eigenlijk heel erg beklemmend.


  Besluiten is de veilige, voorspelbare kaders doorbreken.


  Besluiten is de veilige, voorspelbare kaders doorbreken. Besluiten kortom, is dus onlosmakelijk verbonden met: loslaten. Kijk, en dan zijn we precies bij de kern waarom veel mensen zo besluiteloos zijn. Want loslaten doen de meeste mensen liever niet. Verandering is eng, want verandering gaat vaak gepaard met pijn; de pijn van het loslaten van oude ideeën, hoop, dromen en verwachtingen. Daarom hangen de meeste mensen liever aan oude vertrouwde patronen – hoe negatief of destructief deze vaak ook zijn. Het bekende is immers vertrouwd, de uitkomst van bekende patronen voorspelbaar. Zo kom je inderdaad niet voor verrassingen te staan, en denk je zeker te weten pijn te voorkomen. Het wordt alleen lastig als je niet bereid bent je comfortzone los te laten, en tegelijkertijd tóch positieve veranderingen in je leven wilt. Die twee gaan niet samen. Je zult moeten kiezen. Het is of het één, of het ander. Iets besluiten betekent openstaan voor vernieuwing. En je zult zien dat, als je de weerstand tegen de voortdurende voortgang en verandering van het leven loslaat, je werkelijke pijn vooral de pijn van het verzet tegen de realiteit en de stroom van het leven is. Verzet, dat jammer genoeg gevoed wordt door alle boeken die er nu verschijnen, die zich allemaal richten op hoe je je positieve gedachten tot tastbare werkelijkheid kunt maken (en dus eigenlijk de onderhuidse boodschap meegeven dat de realiteit zoals zij is niet goed genoeg is). Veel meer verwantschap voel ik met het gedachtegoed van bijvoorbeeld Byron Katie die zegt: ‘Reality already is the best thing that could be manifested. When you realize this, you’re home free.’


  ‘Reality already is the best thing that could be manifested. When you realize this, you’re home free.’


  Je kunt geen innerlijk besluit nemen zonder los te laten. Maar het goede nieuws is dat de pijn, die het gevolg is van loslaten, uiteindelijk altijd gepaard gaat met een gevoel van bevrijding en nieuwe ruimte. Daarbij ben je, door los te laten, in staat focus te creëren: je laat andere dingen los om je helemaal te kunnen richten op wat je wilt. Besluiten is nu eenmaal ‘afbakenen’, en daarvan de consequenties aanvaarden. Een voorbeeld. Gisteren sprak ik een vriendin die al geruime tijd voor bepaalde keuzes staat, keuzes die bepalend zijn voor haar innerlijke groei en het verder ontplooien van haar mogelijkheden. Ze maakt de keuzes echter niet omdat ze zegt bang te zijn om haar omgeving voor het hoofd te stoten. Natuurlijk is ze in feite nog banger om gezichtsverlies te lijden, te mislukken of afgewezen te worden. Toch zal ze, als ze werkelijk besluit om voor zichzelf, haar eigen aspiraties, wensen en dromen op te komen, de wil om anderen niet voor het hoofd te stoten moeten opgeven en eerlijk moeten worden over haar ware angst. Eerlijk worden is een daad van vernieuwing en zet heel erg veel positieve kracht in beweging. Je kunt geen verandering in je leven aanbrengen als je niet eerst helemaal bent ‘geland’ in de realiteit en onder ogen durft te zien wat waar is. Je kunt niet creëren buiten de werkelijkheid om.


  Een andere vriendin zei me onlangs: toen ik onze zoon kreeg wist ik van het begin af aan: ik ben niet bereid ook maar iets voor mijn moederschap op te geven. Ik wil mijn internationale baan behouden, blijven sporten en blijven genieten van alles wat het leven te bieden heeft. Nu is ze op een punt in haar leven beland dat het leven voor haar kiest: haar baan staat op losse schroeven, haar relatie loopt ten einde, haar zoontje heeft problemen op school en ze tobt ernstig met haar gezondheid.


  Je kunt geen innerlijk besluit nemen zonder los te laten.


  En dit geldt voor velen van ons: we weten wel wat we wíllen. We willen bijvoorbeeld: een gezin, een vervullende relatie, een leuke en goed betaalde baan, succes, een sociaal leven en er liefst ook nog lekker fris en fruitig uitzien. En we willen dat bij voorkeur allemaal, zonder een van de opties af te laten vallen. Een enkeling lukt dit misschien ook (hoewel ik ze niet ken). Maar soms moet je gewoon beseffen dat als je het ene wilt bereiken je het andere zult moeten loslaten. Het is beslist niet zo dat als je maar hard genoeg wilt, positief genoeg denkt en krachtig genoeg visualiseert, het universum je op je wenken bedient en je alles krijgt wat je wilt. Zo werkt de wet van creatie niet. Creëren is vooral ook: leren loslaten.


  ‘Ik wil wel, maar ik kan niet.’ Hoe vaak zeggen we dat niet?


  Waar het om gaat is dit: om het leven te krijgen wat je hebben wilt, zul je voor alles de ideeën die je daarvan tot dusver hebben weerhouden, moeten loslaten. Iedereen heeft wel een droom. Maar het feit dat jij die droom niet hebt waargemaakt, heeft te maken met beperkende gedachten en overtuigingen die je tussen jou en je droom geplaatst hebt. Een goed voorbeeld is een vrouw die ik ken. Zij werkt bij een grote verzekeringsmaatschappij als coach, en haar grote droom is om bij dat bedrijf een spiritueel leider te worden. Het scala aan beperkende gedachten die zij tussen zichzelf en het realiseren van haar droom plaatst is echter oneindig: ‘Ik wil wel, maar bij dit bedrijf kan het niet. Met dit team mensen kan het niet. Onder deze baas kan het niet. Met dit beleid kan het niet.’


  ‘Ik wil wel, maar ik kan niet.’ Hoe vaak zeggen we dat niet? Op die manier wensen betekent dat je bang bent voor de realiteit. Dat heeft alles te maken met loslaten. De vrouw uit het voorbeeld blijft in haar comfortzone: ik wil wel, maar bij dit bedrijf kan het niet. Ze houdt zich vast aan haar beperkende overtuigingen, zodat ze de verantwoording niet hoeft aan te gaan voor wat ze wil en voor het besluit dat ze genomen heeft. Ze hoeft op die manier niet bang of onzeker te zijn, geen angst te hebben voor wat de toekomst brengt of om te mislukken. Het gaat immers toch niet gebeuren, ze zal er niet aan hoeven te gaan staan. Een andere keer misschien, op een andere plek met andere mensen – maar niet nu.


  Willen is niet eng. Besluiten is al iets enger. Maar waarmaken is natuurlijk het meest enge. Want jij zet de eerste stap, jij gaat scheppen, jij gaat het doen. En alleen op die manier kan het universum samenspannen om jou te helpen. Door het loslaten van beperkende overtuigingen creëer je ruimte voor het realiseren van je wensen. Om te kunnen besluiten moet je loslaten, de realiteit van je besluit aangaan en het niet langer bij dromen en wensen houden.


  Voel je angst, maar laat je er niet door leiden. De ware weg naar loslaten is acceptatie.


  Het gaat eigenlijk uiteindelijk om het loslaten van angst. Angst voor de verantwoording. ‘Feel the fear, and then do it anyway’ is het credo van Tamara Mellon, de oprichtster van het hippe schoenenmerk Jimmy Choo. Een mooie uitspraak. Angst is er niet om te ontkennen, maar om te trotseren. Voel je angst, maar laat je er niet door leiden. Omarm dat wat er is. De ware weg naar loslaten is acceptatie.


  


  


  Om het leven te krijgen wat je hebben wilt, zul je voor alles de ideeën die je daarvan tot dusver hebben weerhouden, moeten loslaten.


  


  Samenvatting


  1 Besluiten is vooral bereid zijn je comfortzone te verlaten.


  2 Besluiten is de veilige, voorspelbare kaders doorbreken. Besluiten kortom, is dus onlosmakelijk verbonden met: loslaten.


  3 Daarom hangen de meeste mensen liever aan oude vertrouwde patronen – hoe negatief of destructief deze vaak ook zijn. Het bekende is immers vertrouwd, de uitkomst van bekende patronen voorspelbaar.


  4 Loslaten zorgt ervoor dat je in staat bent focus te creëren: je laat andere dingen en beperkende overtuigingen los om je helemaal te kunnen richten op wat je wilt.


  5 Om het leven te krijgen wat je hebben wilt, zul je voor alles de ideeën die je daarvan tot dusver hebben weerhouden, moeten loslaten.


  Affirmatie


  Ik zie mijn patronen en besluit veranderingen aan te brengen. Ik laat al mijn patronen van weerstand los. Beperkende gedachten hebben niet langer macht over mij. Ik ben de kracht in mijn wereld.


  Concrete oefeningen


  1 Ik realiseer me dat het mogelijk is (beperkende) gedachtepatronen in mijn denken te veranderen en op deze manier andere ervaringen in mijn leven te creëren.


  2 Ik ben me ervan bewust dat het belangrijk is om mijn negatieve denkpatronen te (h)erkennen en te transformeren naar positieve en constructieve denkpatronen, om zo te bereiken wat ik werkelijk wil.


  3 Ik mag bang zijn om los te laten, maar hoef me niet door mijn angst te laten leiden.


  4 Ik laat al mijn angst er de komende tijd helemaal zijn, en kijk ernaar.


  Wet 8


  Leef in het Nu – Heb vertrouwen


  Stel je de aarde eens voor zonder menselijk leven, dus alleen bevolkt door planten en dieren. Zou er dan nog een verleden en een toekomst zijn? Konden we nog op een zinvolle manier over tijd spreken? De vragen hoe laat het is, of welke dag het is, als iemand die kon stellen, zouden totaal zinloos zijn. Voor de eik en de arend zouden het verbijsterende vragen zijn. ‘Nou, het is Nu natuurlijk. Het is Nu. Wat is er nog meer?’


  ECKHART TOLLE


  Je kunt niets scheppen buiten het hier-en-nu om. Als je altijd of liever ergens anders bent dan waar je bent, dan ontken je je waarde en kracht in het huidige moment, en daarmee dus je bestaan. En vanuit ontkenning kun je niet tot levensvervulling komen en kun je geen veranderingen aanbrengen. Het werkelijke geheim van veel mensen die in staat zijn het leven te creëren waarvoor ze geboren zijn, is dat ze zich bewust zijn van de waarde van het moment, zichzelf toestaan het leven Nu te leven – ook als het leven op dat moment misschien allesbehalve de moeite waard lijkt.


  The Secret belooft dat je kunt hebben in het leven wat je maar wilt. Toch is het werkelijke geheim vooral eerst te leren willen wat je hébt.


  In de programma’s die er de afgelopen tijd op televisie verschenen over The Secret werden mensen geïnterviewd die workshops volgden. Eén ding viel me vooral erg op: de meesten van hen waren ontevreden met hun huidige bestaan en ervoeren gemis. Met The Secret hoopten ze verlossing te vinden, bevrijding uit het onvolkomen hier-en-nu. In elk geval wilden ze vooral iets anders dan het huidige leven hun te bieden had. Logisch misschien, The Secret belooft immers dat je kunt hebben in het leven wat je maar wilt. Toch is het werkelijke geheim vooral eerst te leren willen wat je hébt. Je scheppingskracht aanwenden om de waarheid te omzeilen, en het hier-en-nu te verwerpen of te ontkennen is een onmogelijke missie. Zoals Eckhart Tolle schrijft in De kracht van het Nu: ‘Heb je ooit iets ervaren, gedaan, gedacht of gevoeld buiten het Nu om? Denk je dat je dat ooit kunt? Kan iets eigenlijk wel buiten het Nu om gebeuren? Er is in het verleden nooit iets gebeurd; het gebeurde in het Nu. In de toekomst gebeurt er niets; toekomstige gebeurtenissen vinden plaats in het Nu.’


  


  


  Telkens als het je lukt de waarheid van het moment recht in de ogen te kijken, leidt dit naar een dieper niveau van vertrouwen, en groeit het geloof in je eigen kracht.


  


  Je scheppingskracht aanwenden om de waarheid te omzeilen, en het hier-en-nu te verwerpen of te ontkennen is een onmogelijke missie.


  De realiteit dankbaar omarmen is een daad van vernieuwing. Omdat daarin – hoezeer het soms ook anders lijkt – de echte schoonheid van het leven en de liefde te vinden is. Niet voor niets is God ervaren voor boeddhisten gelijk aan het volledig ‘thuis zijn’ in de realiteit. Vanuit dat contact met God (of je Goddelijke, ware of grotere Zelf) kom je in contact met je werkelijke scheppingskracht. Om te ‘landen’ in de realiteit van het hier-en-nu is overgave nodig. Overgave betekent dat de zogenaamde controle over gebeurtenissen moet worden losgelaten, en heeft te maken met het onthechten van je vooringenomen gedachten en ideeën over hoe je leven zou moeten zijn. Het is afscheid nemen van alle dromen en illusies van de geest. Achter die dromen en illusies ligt jouw ruimte voor nieuwe schepping en voor verandering. In mijn leven is zelden iets gegaan zoals ik gehoopt, verwacht of gedacht had. Ik heb daardoor geleerd dat het zonder oordelen openstaan voor het leven zoals het is, voor dat wat de realiteit brengt, leidt naar een dieper niveau van vertrouwen; het vertrouwen dat alles wat er in jouw leven gebeurt bij jou en jouw weg in dit leven hoort. Je zult merken dat telkens als het je lukt om je leven en de gebeurtenissen op deze manier te ervaren, dit voelt als een grote innerlijke stap voorwaarts, en dat het geloof in je eigen kracht groeit.


  Het leven in het Nu is compromisloos, net zo compromisloos als de liefde.


  Veel mensen zijn geboren saboteurs van het hier-en-nu. Voor velen van ons is het ervaren van liefde en geluk nu eenmaal veel te beangstigend dichtbij. Kijk maar eens om je heen hoeveel mensen je kent die misschien al jarenlang verkondigen ongelukkig te zijn, en zeggen maar al te graag gelukkig te willen wórden. En let dan eens goed op hoe ze steeds wanneer de mogelijkheden tot geluk in het hier-en-nu zich ook daadwerkelijk voordoen deze kansen om zeep helpen, voorbij laten gaan of ervoor weglopen. Dat is in de meeste gevallen niet zo gek. Wie onbewust de innerlijke overtuiging heeft ‘ik verdien het niet’, zal de uiterlijke omstandigheden ook altijd weer met deze innerlijke werkelijkheid in overeenstemming brengen.


  Het geluk, de kansen en mogelijkheden van het heden zijn zó onder handbereik dat wij ze vaak nauwelijks als werkelijk ervaren.


  Daarom denken veel mensen dat bij hen The Secret niet werkt. Ze zien het verband niet tussen hun onbewuste innerlijke overtuigingen en processen en hun ‘tastbare’ ervaringen. Om je een voorbeeld te geven: je kunt een verlanglijst hebben waaraan je ideale partner zou moeten voldoen, en die partner kan morgen gehéél volgens jouw beschrijving op je stoep staan. Maar als jij nog niet ziet dat het een innerlijke overtuiging van je is dat geluk toch niet echt voor je is weggelegd, en al jouw verlangens toch wel niet beantwoord zullen worden, dan zul je algauw heel veel zogenaamde redenen hebben die maken dat ook deze partner het toch weer niet is. Omdat je onbewust vindt dat je het eigenlijk niet waard bent of verdient, zul je het geluk dat zich in het hier-en-nu aandient altijd weer ten diepste wantrouwen, van je afstoten of zelfs vernietigen. Of je zult jezelf wijsmaken: ik ben er nog niet klaar voor. Dit is waarom veel mensen alleen maar opties op geluk en liefde nemen. Die opties verzilveren doen de meeste mensen liever niet. Liever verliezen we ons in hoop, dromen en verwachtingen dan dat we als ware helden onze angsten trotseren en de liefde en het geluk in het hier-en-nu beleven.


  Vertrouwen is weten met je hart.


  Het geluk, de kansen en mogelijkheden van het heden zijn zó onder handbereik dat wij ze vaak nauwelijks als werkelijk ervaren. Want iets dat zo dichtbij is kan onmogelijk waar zijn of waarde hebben. ‘De ziel is een enorme ruimte en veel ervan is duister’, zegt Iris Murdoch in Anne Bancrofts Vrouwen op zoek naar het spirituele. ‘Leven in het Nu betekent een diepe confrontatie met die duisternis. Het leven in het Nu is daarom compromisloos, net zo compromisloos als de liefde.’ Voor die duik in de duisternis is vertrouwen nodig. Dat is misschien wel een van de moeilijkste, en tegelijkertijd belangrijkste onderdelen van de wet van aantrekking. En omdat het zo moeilijk is bij dat vertrouwen te komen, is onze strijd met het Nu ook een eeuwig thema in literatuur, films en in ons leven. Velen van ons slaan altijd maar weer op de vlucht, in de waan ergens anders iets meer, mooiers en geschikters aan te treffen. Dit vluchtgedrag trekt een verwoestend spoor door het landschap van geluk en de liefde, en laat gaten achter in onze eigenwaarde. De psychologie noemt dit ‘angst voor nabijheid’, of ‘bindingsangst’. Het onderliggende probleem is dat van ongeloof en gebrek aan vertrouwen.


  Aan je vertrouwen werken begint met het loslaten van je schijnovertuigingen, valse hoop en geloof die als een verstikkende deken over de werkelijkheid en schoonheid van het Nu liggen. Ze laten geen ruimte voor het vertrouwen in de waarde en waardigheid van de realiteit, en voor de wetenschap dat alles is zoals het is, met een heel goede reden. Vertrouwen is weten met je hart. Luisteren naar je hart doe je door de stilte op te zoeken, en uitsluitend aandacht te hebben voor het hier-en-nu. De stilte is de stroom die je naar de binnenste kern van je wezen voert, waardoor je te weten komt wie je bent, en je je innerlijke kracht kunt ervaren.


  Samenvatting


  1 Je scheppingskracht effectief leren aanwenden heeft alles te maken met leven in het hier-en-nu.


  2 The Secret belooft dat je kunt hebben in het leven wat je maar wilt. Het werkelijke geheim is vooral eerst te leren willen wat je hébt.


  3 Je scheppingskracht aanwenden om de waarheid te omzeilen, en het hierennu te verwerpen of te ontkennen is een onmogelijke missie.


  4 Je kunt niets ervaren, doen, denken of voelen buiten het Nu om. Er kan niets buiten het Nu om gebeuren. Er is in het verleden nooit iets gebeurd; het gebeurde in het Nu. In de toekomst gebeurt er niets; toekomstige gebeurtenissen vinden plaats in het Nu.


  5 Om te ‘landen’ in de realiteit van het hier-en-nu is overgave nodig.


  6 Overgave betekent dat de zogenaamde controle over gebeurtenissen moet worden losgelaten, en heeft te maken met het onthechten van je vooringenomen gedachten en ideeën over hoe je leven zou moeten zijn. Het is afscheid nemen van alle dromen en illusies van de geest. Achter die dromen en illusies ligt jouw ruimte voor nieuwe schepping en voor verandering.


  7 Om in het hier-en-nu te kunnen en durven zijn is vertrouwen nodig.


  8 Je kunt aan je vertrouwen werken door bereid te zijn je schijnovertuigingen los te laten, valse hoop en geloof die als een verstikkende deken over de werkelijkheid en schoonheid van het Nu liggen. Ze laten geen ruimte voor de wetenschap dat alles is zoals het is, met een heel goede reden.


  Affirmatie


  Ik leef in het Nu. Mijn toekomst bestaat nog niet. Wat ik Nu doe vormt mijn toekomst. Ik leid geen uitgesteld leven, er bestaat niets buiten het Nu om. Wat er toe doet is wat ik Nu doe. Mijn aandacht richt zich op wat ik vandaag kan doen. Ik verban mijn liefde en aandacht niet naar het verleden of naar de toekomst. Ik heb het leven lief zoals het Nu is.


  Concrete oefeningen


  1 Ik ga na of en op welke manieren ik mijn leven uitstel en hoe ik geneigd ben het huidige moment te begraven onder verleden en toekomst.


  2 Ik ga na of ik iemand ben die het liefst uitsluitend ‘onderweg’ is zonder ooit echt in het hier-en-nu te zijn, en mijn leven echt in het moment te beleven.


  3 Ik schrijf een week lang op hoe vaak per dag mijn geest afdwaalt, waardoor ik vaak ergens anders ben dan waar ik ben.


  4 Ik ga na hoe vaak ik het hier-en-nu saboteer, hoe vaak ik excuses heb het leven en de liefde niet in het Nu te leven.


  5 Ik besluit vanaf nu een week lang in het hier-en-nu te zijn, me niet terug te trekken van de wereld, maar de wereld te zien en lief te hebben zoals zij nu is.


  6 Ik besluit vanaf nu een week lang niet meer te klagen, maar volledig te accepteren wat is.


  7 Ik besef dat mijn verleden geen blauwdruk is voor mijn toekomst, dat mijn toekomst nog niet bestaat. Ik besef dat ik, om het leven te creëren wat ik wil, mijn aandacht moet richten op de werkelijkheid en waarde van het heden.


  VERANTWOORDING NEMEN


  Wet 9


  Neem eigen verantwoordelijkheid


  Het gewone leven kan een gevangenis zijn, tenzij je verantwoordelijkheid voor jezelf accepteert.


  ELAINE MCINNES, Vrouwen op zoek naar het spirituele


  Iets willen betekent vervolgens besluiten het echt te willen, en daarna ook bereid zijn de volledige verantwoording te nemen voor alle mogelijke consequenties van jouw besluit. De belangrijkste consequenties zijn het loslaten van oude overtuigingen en beperkende gedachten. Het nemen van eigen verantwoordelijkheid betekent dat je, telkens als je beperking tegenkomt (innerlijke of uiterlijke weerstand), bereid bent het zoeklicht naar binnen te richten, om zo de blokkades op te ruimen die je tegenhouden het leven te creëren waarvoor je geboren bent.


  Veel mensen bekijken en beleven de werkelijkheid vanaf de zijlijn, in de hoop dat iets van buitenaf ze ooit zal redden.


  Natuurlijk lijkt het makkelijk om te geloven in een magische verlossing, iets dat je – als je het maar hard genoeg wilt – van buitenaf alles aanreikt wat je wilt. Maar in werkelijkheid ben je met deze levenshouding overgeleverd aan invloeden van buitenaf, en doe je afstand van de macht over je eigen toekomst. Geen eigen verantwoordelijkheid nemen voor je geluk en welzijn hoort bij een kinderlijke kijk op het leven. Het kind in je heeft een heel makkelijk wereldbeeld. Het verwacht namelijk onvoorwaardelijke vervulling van zijn wensen en behoeften, acht anderen verantwoordelijk voor zijn welzijn en geluk, en gebruikt onbewust het gedrag van anderen, en gebeurtenissen buiten zichzelf, als excuus om niet gelukkig te hoeven zijn. ‘Ze zijn niet aardig voor me, zie je wel dat ik niet gelukkig kan zijn!’


  Alleen door vol in het leven te stappen, je angste te trotseren en de realiteit te aanvaarden worden de oerkrachten van het universum gemobiliseerd.


  Veel mensen staan niet als volwassenen in hun leven, maar bekijken en beleven de werkelijkheid vanaf de zijlijn, in de hoop dat iets van buitenaf ze ooit zal redden, dat íets vanuit de buitenwereld ze ooit het eeuwigdurende geluk of de verlossing zal brengen. De ideale partner, die ene baan of The Secret. Zodra ze gekwetst worden, maken ze de buitenwereld vanuit de veilige luwte verwijten, om zich vervolgens nog verder uit het werkelijke leven terug te trekken. ‘Zie je wel, de wet van aantrekking werkt bij iedereen, maar niet bij mij.’ Ze zien niet dat de wetten van het universum niet werken omdat ze afstand hebben gedaan van hun eigen kracht. Omdat ze zichzelf niet vertrouwen hebben ze ook geen vertrouwen in hun scheppingskracht, waardoor ze hun kracht onbewust uitleveren aan iets buiten zichzelf. Maar de wereld niet instappen, niet deelnemen aan de realiteit, wordt niet beloond. Alleen door vol in het leven te stappen, je angsten te trotseren en de realiteit te aanvaarden worden de oerkrachten van het universum gemobiliseerd. Daarvoor moet je het leven omarmen, bereid zijn te vallen en weer op te staan; daarvoor moet je willen en durven erváren.


  Het nemen van eigen verantwoordelijkheid is het verband erkennen tussen je innerlijke overtuigingen en je gemis en moeilijkheden. Het is erkennen dat je met je gedachten, houdingen, gevoels- en denkpatronen in grote mate je werkelijkheid schept – in negatieve, maar ook in positieve zin. Als je je hiervan echt bewust bent is het nemen van eigen verantwoordelijkheid jezelf bevrijden. Het is besluiten voortaan zelf aan het roer van je leven te staan, en weten dat je op élk moment kunt kiezen voor andere gedachten, gevoelens en denkpatronen; dat je op élk moment kunt kiezen om tegen de stroom van het leven in te roeien of je eraan over te geven. Daarmee ontdoe je je van ongezonde vormen van afhankelijkheid, en slachtofferschap. De meeste moeite kost ons dat doorgaans in persoonlijke relaties. Gebrek aan eigen verantwoordelijkheid maakt ons tot uiterst oncharmante, onaantrekkelijke mensen. Als je geen eigen verantwoordelijkheid neemt ben je in relatie tot anderen algauw veel te veel bezig met eisen, verlangen en verwachten en bekritiseren. In feite exploiteer je de ander in emotioneel opzicht, omdat de relatie gebaseerd is op nodig hebben in plaats van op liefhebben, op claimen in plaats van in vrijheid samenzijn.


  Ophouden met klagen en beschuldigen, slachtofferschap of zelfverwijten, en zelf in actie komen als je je niet zo voelt zoals je je zou willen voelen, vormt de basis van eigen verantwoordelijkheid. Als je nu niet het leven leeft waarvan je gelukkig wordt, dan kun je drie dingen doen: het besluit nemen je leven te veranderen, je leven zoals het is volkomen accepteren of je als slachtoffer uit je leven terugtrekken en gaan zitten kniezen. Welke situatie zich ook in je leven voordoet, als je de verantwoordelijkheid voor je leven wilt nemen moet je uit een van die drie mogelijkheden kiezen. Als je de hulp van het universum inroept, dan kan het je maar op één voorwaarde helpen: dat jij éérst werkelijk het besluit genomen hebt om zelf de kapitein op jouw schip te worden. Jij zult eerst de keuze moeten maken om je te verbinden met jouw scheppingskracht. Vanuit de verbondenheid met jouw innerlijke kracht leg je de verbinding met de krachten van het universum. Jíj zet de koers en de energie uit. Pas dan kan het universum je helpen.


  


  


  Ophouden met klagen en beschuldigen, slachtofferschap of zelfverwijten, en zelf in actie komen als je je niet zo voelt zoals je je zou willen voelen, vormt de basis van eigen verantwoordelijkheid.


  


  Samenvatting


  1 Het nemen van eigen verantwoordelijkheid betekent dat je, telkens als je beperking tegenkomt (innerlijke of uiterlijke weerstand), bereid bent het zoeklicht naar binnen te richten.


  2 Het nemen van eigen verantwoordelijkheid is het verband erkennen tussen je innerlijke overtuigingen en je gemis en moeilijkheden. Het is erkennen dat je met je gedachten, houdingen, gevoels- en denkpatronen in grote mate je werkelijkheid schept – in negatieve, maar ook in positieve zin.


  3 Het nemen van eigen verantwoordelijkheid is jezelf bevrijden door te besluiten voortaan zelf aan het roer van je leven te staan, en weten dat je op élk moment kunt kiezen voor andere gedachten, gevoelens en denkpatronen.


  4 Ophouden met klagen en beschuldigen, slachtofferschap of zelfverwijten, en zelf in actie komen als je je niet zo voelt zoals je je zou willen voelen, vormt de basis van eigen verantwoordelijkheid.


  5 Als je nu niet het leven leeft waarvan je gelukkig wordt, dan kun je drie dingen doen: het besluit nemen je leven te veranderen, je leven zoals het is volkomen accepteren of je als slachtoffer uit je leven terugtrekken en gaan zitten kniezen.


  6 Welke situatie zich ook in je leven voordoet, als je de verantwoordelijkheid voor je leven wilt nemen moet je uit een van die drie mogelijkheden kiezen.


  7 Als je de hulp van het universum inroept, dan kan het je maar op één voorwaarde helpen: dat jij éérst werkelijk het besluit genomen hebt om zelf de kapitein op jouw schip te worden.


  8 Jíj zet de koers en de energie uit. Pas dan kan het universum je helpen.


  Affirmatie


  Ik ben verantwoordelijk voor mijn geluk en welzijn. Ik erken het directe verband tussen mijn innerlijke overtuigingen en mijn gemis en moeilijkheden. Ik erken dat ik door middel van mijn gedachten, houdingen, gevoels- en denkpatronen bijdraag aan het scheppen van alle omstandigheden, situaties en gebeurtenissen in mijn leven.


  Concrete oefeningen


  1 Ik ga na in hoeverre ik geneigd ben de verantwoordelijkheid voor mijn persoonlijk geluk en welzijn in de handen van anderen te leggen.


  2 Ik ga na in hoeverre ik geneigd ben buitenstaande factoren en omstandigheden de schuld te geven van mijn gebrek aan geluk, gemoedsrust en succes.


  3 Ik ga op zoek naar ten minste één situatie in mijn huidige leven of mijn verleden, die het directe verband toont of toonde tussen mijn innerlijke overtuigingen, gedachten en houding en mijn ontevredenheid, gemis of moeilijkheden.


  4 Ik realiseer me dat wat er zich buiten mij afspeelt een directe weerspiegeling is van wat er zich binnenin mij afspeelt, en dat elke relatie het spiegelbeeld is van de relatie met mijzelf. Daarom houd ik voor ten minste zeven weken op met klagen, (zelf)verwijten en slachtofferschap.


  5 Ik besluit om ten minste zeven weken lang niet naar anderen of omstandigheden te wijzen voor mijn ontevredenheid en gemis. Ik schrijf wekelijks op een vaste dag heel nauwkeurig en eerlijk op wat bepaalde situaties en relaties in mijn huidige leven mij vertellen over mij, mijn overtuigingen, gevoels- en denkpatronen.


  Wet 10


  Ontwikkel een gezond gevoel van eigenwaarde


  Hij die in harmonie met zichzelf leeft, leeft in harmonie met het universum.


  MARCUS AURELIUS


  Vertrouwen hebben in de werking van de scheppingswetten heeft alles te maken met vertrouwen in jezelf en je eigen scheppingskracht. Als je (bewust of onbewust) niet openstaat om te ontvangen wat je wenst omdat je diep van binnen de overtuiging hebt dat je het niet waard bent en er geen ‘recht’ op hebt, dan kun je het onmogelijk aantrekken.


  Ik ben al jaren gefascineerd door het onderwerp eigenwaarde en zelfrespect en schrijf er ook al vele jaren over. Eigenwaarde en zelfrespect vormen het absolute kernpunt in onze ontwikkeling. Of je nu gemoedsrust of liefde zoekt, of gezonder wilt zijn, alles begint bij de innerlijke overtuiging dat je dit ook echt waard bent, dat je de overvloed van het leven verdient! Het bestaan dat je zoekt als mens hangt direct samen met jouw innerlijke overtuigingen over wat jij van jezelf vindt en diep vanbinnen voor jezelf wenst. Als je jezelf niet genoeg waardeert en respecteert zal er onbewust altijd een stemmetje in je zeggen: ‘Ik verdien geen geluk’, en zul je al het positieve en goede wat er op je levensweg komt niet kunnen omarmen.


  Zonder een gezond gevoel van eigenwaarde kun je de scheppingswetten wel herkennen en begrijpen, maar zul je er niet mee kunnen werken.


  Het mechanisme van eigenwaarde en zelfrespect is de bepalende factor om de scheppingswetten daadwerkelijk te kunnen toepassen; dit mechanisme is de spelmaker of de spelbreker. Zonder een gezond gevoel van eigenwaarde kun je de scheppingswetten wel herkennen en begrijpen, maar zul je er niet mee kunnen werken. Dit betekent dat je, om van het leven te ontvangen wat je zo graag hebben wilt, echt de confrontatie met je innerlijke werkelijkheid zult moeten aangaan. En bij alles wat je wenst let het universum op vooral één ding: of jij de dingen wilt vanuít eigenwaarde en zelfrespect, of om eigenwaarde en zelfrespect te kríjgen. Telkens als het laatste het geval is moet je helaas ‘terug naar start’.


  Hoe je over jezelf denkt bepaalt wat je wel of niet aantrekt of afstoot.


  Hoe je over jezelf en het leven denkt bepaalt wat je wel of niet aantrekt of afstoot. Dit is heel belangrijk om goed te beseffen. Wat we ons veel te weinig echt realiseren is dat wij een groot deel van de buitenwereld scheppen vanuit onze binnenwereld, en dat ons zelfbeeld daarom vaak ons lot is. Je zult keer op keer het leven creëren dat precies jouw idee weergeeft over wat je waard bent. Als je weinig eigenwaarde hebt, zullen je gedachten, bewust of onbewust, negatief en destructief zijn, waardoor je negatieve levenservaringen en gebeurtenissen schept en aantrekt. En andersom: als je een sterk besef van eigenwaarde hebt, zullen je gedachten positief en constructief zijn, waardoor je positieve ervaringen en omstandigheden schept.


  Eigenwaarde drukt daarom de allesbepalende stempel op je dagelijks leven, je geluk, je relaties en je succes; zonder eigenwaarde mis je de kracht en het vertrouwen om jouw plek in de wereld in te nemen en vorm te geven.


  Verandering en verbetering beginnen altijd van binnenuit. Daarna veranderen de uiterlijke omstandigheden vanzelf mee.


  Wat goed voor je is, en bij je hoort, trek je naar je toe als gevolg van je algehele ‘chemie’, ofwel je gehele bewustzijn. Denken en willen zijn onderdeel van dat bewustzijn, maar je onbewuste wil en je zelfbeeld zijn dit net zo goed. Je creëert steeds weer het leven dat precies jouw idee weergeeft over wat je waard bent. De meeste mensen zijn zich doorgaans niet bewust van de kracht van hun innerlijke overtuigingen – laat staan van de wijze waarop ze deze steeds weer tot tastbare realiteit maken. Het is voor je geluk daarom op de eerste plaats belangrijk dat je zonder oordeel, zonder beschuldigende vinger naar anderen of omstandigheden en ook zonder zelfverwijten en schuldgevoelens naar jezelf en je leven durft te kijken.


  Als je een sterk besef van eigenwaarde hebt, zullen je gedachten positief en constructief zijn, waardoor je positieve ervaringen en omstandigheden schept.


  Alleen door het toelaten van de volle werkelijkheid in jouw wereld over waar je nu bent en wie je nu bent, word je je bewuster van je innerlijke overtuigingen en oordelen over jezelf, de gedachten die je toelaat, gevoelens die je hebt, en je daaraan gekoppelde acties en reacties op mensen en gebeurtenissen. Als je de helft van je tijd en energie die je nu besteedt aan het proberen te veranderen van jouw situatie of die van anderen zou besteden aan het ontrafelen van je innerlijke patronen, dan zou de relatie met jezelf begripvoller worden en zal het universum daarop antwoorden met begrip. Je kunt je gedachten nog zo krachtig op een doel in de toekomst loslaten en het nog zo sterk visualiseren; het is echt een onwaarheid dat er ook maar iets wezenlijks in jouw leven kan veranderen zonder dat er iets in jou verandert. Verandering en verbetering beginnen altijd van binnenuit. Daarna veranderen de uiterlijke omstandigheden vanzelf mee.


  Je creëert steeds weer het leven dat precies jouw idee weergeeft over wat je waard bent.


  Een gezond gevoel van eigenwaarde geeft je de kracht om op jezelf te vertrouwen bij het nemen van beslissingen in je leven, te handelen naar je intuïtie, je ruimte in het leven in te nemen, je te uiten en de verantwoordelijkheid te nemen voor je geluk en welzijn. Eigenwaarde zorgt ervoor dat je verbonden bent met jouw innerlijke vuur, en weloverwogen gebruik maakt van de scheppingskracht die jij bent. Onlangs kreeg ik een brief van een lezeres waarin ze me schreef: ‘Ik heb al je boeken, en ik lees bepaalde passages telkens over. Ik wéét dat het belangrijk is dat ik meer van mijzelf leer houden zoals ik ben. Maar ik blijf onzeker, denk altijd dat anderen krachtiger, mooier en intelligenter zijn. Dit is een heel groot probleem in mijn relatie want mijn vriend wordt er gek van. Hoe begin ik met meer van mijzelf te houden, hoe dóe ik het?’ Ik schreef haar terug dat er zeven belangrijke voorwaarden zijn voor het vergroten en behouden van je eigenwaarde; waar je gevoel van eigenwaarde door daalt of juist stijgt, waar het de invloed van buitenaf betreft, en waar het de invloed van je innerlijke wereld is of waar deze twee hand in hand gaan. Ik heb deze voorwaarden ook beschreven in Liefde maken. Deze punten vormen de kern waaraan je je eigenwaarde kunt toetsen, en waarmee je tegelijkertijd aan je eigenwaarde kunt werken.


  1 Neem eigen verantwoordelijkheid.


  2 Accepteer jezelf.


  3 Leef in het hier-en-nu.


  4 Sta voor jezelf.


  5 Wees jezelf trouw.


  6 Leef doelgericht.


  7 Heb vertrouwen.


  In de mate waarin je deze punten vast onderdeel van je leven maakt steun en versterk je je gevoel van eigenwaarde. En andersom geldt dat je het in dezelfde mate verzwakt of saboteert als je deze punten negeert. Deze zeven punten kunnen bijzondere, vaak grote veranderingen teweegbrengen.


  Wat goed voor je is, en bij je hoort, trek je naar je toe als gevolg van je algehele ‘chemie’, je hele bewustzijn.


  Je kunt kiezen voor liefde en waardering voor jezelf, je kunt kiezen voor verandering, net zoals je er ook voor kunt kiezen om tegen jezelf te vechten, door slachtofferschap, zelfmedelijden, verbittering, haat of verdriet. Kies je voor liefde en waardering voor jezelf, dan betekent dit dat je kiest voor totale acceptatie van jezelf zoals je nu bent. Misschien zie je momenteel geen enkele reden om jezelf te waarderen, vind je jezelf te dik, te ongedisciplineerd, lui, slap, lelijk, of manipulatief. Het kan zijn dat je jezelf op dit moment de grootste loser van de wereld vindt. Maar om eigenwaarde te ontwikkelen zul je toch datgene van jezelf moeten leren accepteren wat je juist als uitermate negatief aan jezelf beoordeelt. Hierin schuilt echt het grote geheim van eigenwaarde. Je kunt je namelijk niet ontwikkelen zonder acceptatie, je kunt niets veranderen waarvan je niet eerst het bestaan in of aan jezelf erkent. Als je weigert te accepteren dat je vaak onverantwoordelijk leeft, hoe zul je dan ooit leren verantwoordelijker te leven? Als je niet wilt accepteren dat je bepaalde angsten hebt, hoe kun je er dan overheen komen? Hoe kun je corrigeren wat je fout doet in de omgang met je partner als je niet toegeeft dat je iets niet goed doet? je kunt eigenschappen waarvan je het bestaan ontkent niet veranderen. Je kunt echt alleen veranderen als je jezelf volledig toestaat te zijn wie en waar je nu bent. Zelfacceptatie is de eerste voorwaarde voor verandering en groei.


  Als je kiest voor liefde en waardering voor jezelf precies zoals je nu bent, dan stap je in je eigen kracht en verbind je je met de krachten van het universum. Door volledig te accepteren wie jij nu bent komt er een ongelooflijk positieve kracht vrij. De energie die je normaal gesproken stak in het gevecht met jezelf door zelfveroordeling, perfectionisme en schaamte, heb je nu over voor het ontwikkelen van eigenwaarde. Doordat je je niet meer perfecter voor hoeft te doen dan je bent, bevrijd je jezelf, komt er positieve, scheppende energie vrij en wordt de magneet om ontmoetingen en situaties die bij je horen naar je toe te trekken krachtiger. Je kent ongetwijfeld de uitspraak: je kunt niet van een ander houden als je niet van jezelf houdt. Evenzeer geldt dat je eerst van jezelf moet houden om liefde te kunnen aantrekken, én dat je van jezelf moet houden om liefde te kunnen ontvangen.


  Om eigenwaarde te ontwikkelen zul je datgene van jezelf moeten leren accepteren wat je juist als uitermate negatief aan jezelf beoordeelt.


  Als je goed om je heenkijkt en mensen observeert met een vervullend leven en inspirerende contacten, dan zal het je opvallen dat deze mensen een bepaalde uitstraling hebben. Die uitstraling is een gevolg van een goed ontwikkeld gevoel van eigenwaarde. Deze mensen staan in hun eigen kracht, kunnen heel goed ‘bij zichzelf’ blijven, en zijn goed in staat om hun persoonlijke grenzen aan te geven omdat ze zichzelf en hun grenzen kénnen. Met de energie die ze uitstralen trekken ze op een natuurlijke wijze, zonder dat ze hiervoor moeite hoeven doen, waardevolle mensen aan. Als jouw gevoel van eigenwaarde toeneemt en je daardoor dus ook geen respectloos gedrag en onnodige problemen in je leven meer toelaat, dan zul je merken dat je een enorme aantrekkingskracht creëert. Mensen die voorheen ontoegankelijk of onbereikbaar leken, zullen vanaf dat moment heel anders op je reageren.


  Wat je bent trek je aan.


  Als jij jezelf bent, dan trek je aan wat bij dat Zelf hoort. Als je jezelf trouw bent, jezelf niet langer voorliegt of weggeeft, zul je uitdrukking durven geven aan wat je echt wilt en waarnaar je verlangt, durf je te vertrouwen op je eigen oordeel, scheppingskracht en intuïtie. Je zult nooit meer bewust keuzes tegen jezelf maken of onbewust situaties aantrekken die zich tegen je zullen keren. Je zult op het juiste moment je grenzen trekken in je relaties met anderen, en je terugtrekken uit relaties en situaties die je geen recht doen.


  Als je een gezond gevoel van eigenwaarde hebt ontwikkeld, dan ga je automatisch een gelijkwaardige samenwerking met het universum aan, omdat je bereid bent echt te participeren in jouw levenslot. Op het moment dat jij jezelf accepteert zoals je bent en het leven zoals het is, zul je zonder enige moeite de perfecte overvloed van het leven naar je toetrekken. Je zult zien dat op goede voet staan met de werkelijkheid door het universum ruimschoots wordt beloond.


  Je kunt niets veranderen waarvan je niet eerst het bestaan in of aan jezelf erkent.


  


  


  Als je kiest voor liefde en waardering voor jezelf, dan stap je in je eigen kracht en verbind je je met de krachten van het universum.


  


  Samenvatting


  1 Of je nu gemoedsrust of liefde zoekt, of gezonder wilt zijn, alles begint bij de innerlijke overtuiging dat je dit ook echt waard bent, dat je de overvloed van het leven verdient!


  2 The Deeper Secret is dat het mechanisme van eigenwaarde en zelfrespect de bepalende factor is voor je mogelijkheden om de scheppingswetten daadwerkelijk te kunnen toepassen; dit mechanisme is de spelmaker of de spelbreker. Zonder een gezond gevoel van eigenwaarde kun je de scheppingswetten wel herkennen en begrijpen, maar zul je er niet mee kunnen werken.


  3 Wat we ons veel te weinig echt realiseren is dat wij een groot deel van de buitenwereld scheppen vanuit onze binnenwereld, en dat ons zelfbeeld daarom ons lot is.


  4 je zult keer op keer het leven creëren dat precies jouw idee weergeeft over wat je waard bent. Als je weinig eigenwaarde hebt, zullen je gedachten, bewust of onbewust, negatief en destructief zijn, waardoor je negatieve levenservaringen en gebeurtenissen schept en aantrekt. En andersom: als je een sterk besef van eigenwaarde hebt zullen je gedachten positief en constructief zijn, waardoor je positieve ervaringen en omstandigheden schept.


  5 Een gezond gevoel van eigenwaarde geeft je de kracht om op jezelf te vertrouwen bij het nemen van beslissingen in je leven, te handelen naar je intuïtie, je ruimte in het leven in te nemen, je te uiten en de verantwoordelijkheid te nemen voor je geluk en welzijn.


  6 Eigenwaarde zorgt ervoor dat je verbonden bent met jouw innerlijke vuur, en weloverwogen gebruik maakt van de scheppingskracht die jij bent.


  7 Om eigenwaarde te ontwikkelen zul je datgene van jezelf moeten leren accepteren wat je juist als uitermate negatief aan jezelf beoordeelt.


  8 Doordat je je niet meer perfecter voor hoeft te doen dan je bent, bevrijd je jezelf, komt er positieve, scheppende energie vrij en wordt de magneet om ontmoetingen en situaties die bij je horen naar je toe te trekken krachtiger.


  Affirmatie


  Ik behandel mijzelf met begrip en respect in alle situaties en in alle ontmoetingen met anderen. Ik kies voor liefde en waardering voor mijzelf. Ik kies ervoor om me met respect en waardering te laten behandelen, en kom op voor mijn bestaansrecht. Ik erken de waarheid van het moment. Ik omarm mijn leven zoals het nu is. Ik houd van mezelf precies zoals ik nu ben.


  Concrete oefeningen


  1 Ik ga na met welke aspecten, van mijzelf of mijn leven zoals het nu is, ik in vijandschap verkeer. Ik ga na welke gevoelens, gedachten of herinneringen ik slecht of nauwelijks kan verdragen (angst, onzekerheid, schaamte, verdriet, jaloezie, vernedering, zorg of woede). Ik schrijf deze aspecten en gevoelens, gedachten of herinneringen op.


  2 Ik besluit deze aspecten aan mij of mijn leven ten minste zeven weken lang niet te ontkennen of te verwerpen maar ze rustig toe te staan in mijn werkelijkheid en er zonder oordeel naar te kijken. Ik ervaar wat is, en accepteer het volledig. Ik zeg tegen mezelf: ‘Wat is, is; alles mag er zijn in mijn wereld.’


  3 Ik besluit de gevoelens die ik slecht kan verdragen ten minste zeven weken lang te ervaren. Ik probeer, zodra ik het gevoel heb, het duidelijker voor mijzelf te krijgen, door na te gaan waardoor het wordt opgeroepen. Ik zeg tegen mezelf: ‘Als het gevoel bestaat, dan bestaat het.’


  4 Ik besluit ten minste zeven weken lang niets weg te wensen of te ontkennen wat onverdraaglijk is voor mij. Als ik een gevoel, gedachte of herinnering echt niet kan accepteren, dan accepteer ik mijn weerstand ertegen. Ook mijn weerstand sta ik toe in mijn wereld.


  5 Ik kies ten minste zeven weken lang voor de volgende houding ten aanzien van mijzelf: ook al vind ik niet alles mooi aan mijzelf als ik in de spiegel kijk, en in mijzelf als ik naar binnen kijk, toch durf ik te zeggen: dit ben ik nu, en ik accepteer en waardeer mijzelf zoals ik nu ben. Ik heb respect voor de werkelijkheid zoals zij nu is.


  Wet 11


  Leer geven wat je wilt ontvangen


  If you knew what I know about the power of giving, you would not let a single meal pass without sharing it in some way.


  BOEDDDHA


  Willen, vragen, krijgen en hebben, zijn woorden die in de kern helemaal niets te maken hebben met hoe het universum werkt. Je krijgt namelijk niet wat je wilt vanuit hebberigheid en behoeftigheid. Het gaat er voor het universum namelijk niet om wat je nodig hebt, maar vooral om wat je hebt te geven. Leren geven wat je wilt ontvangen is de ware wet van aantrekking. Zodra je in staat bent te geven wat je wenst te ontvangen, verandert jouw ‘magneet’ en ben je klaar om werkelijk te ontvangen. Omdat dat wat je wenst nu weerklank vindt in jezelf, kun je herkennen wat het universum je aanreikt. Hoe kun je iets herkennen waarvan je in jezelf het bestaan niet kent?


  Leren geven wat je wilt ontvangen is de ware wet van aantrekking.


  Hoe minder bang we zijn dat we in het leven te kort komen, en dat we niet krijgen wat we hebben willen, des te sterker zal onze bereidheid groeien om echt van onszelf aan het leven en aan anderen te geven. Pas dan kunnen we echt van het leven en van anderen ontvangen. Geven en ontvangen zijn namelijk geen twee verschillende dingen, maar zijn in wezen hetzelfde, het zijn twee aspecten van de energiestroom van het universum. In het universum functioneert alles door dynamische uitwisseling, door voortdurende pulserende bewegingen van de energiestroom van geven en ontvangen. Omdat jij en het universum in doorlopende wisselwerking met elkaar zijn, heeft het stopzetten van deze dynamische energiestroom hetzelfde effect als dat van een stuwdam in een rivier. De dynamiek en energie kunnen niet meer stromen. Hierdoor wordt verdere uitwisseling tussen jou en het universum onmogelijk. Dit is een van de belangrijkste dingen die ze bij The Secret over het hoofd hebben gezien. Je krijgt niet wat je wilt, maar je ontvangt precies dat (en ook nooit meer of minder dan dat) wat je ook in staat bent aan het leven te geven.


  Geven en ontvangen zijn geen twee verschillende dingen, maar zijn in wezen hetzelfde, het zijn twee aspecten van de energiestroom van het universum.


  Hoe beter je jezelf kent, des te meer zul je erachter komen dat je nooit iets kunt terugkrijgen wat je zelf niet kunt geven. Dat je dat denkt heeft ook weer te maken met het geloof in de magische verlossing, in de verkeerde veronderstelling dat je ‘gered’ kunt worden door iets buiten jezelf. Maar sprookjes bestaan niet. Wonderen daarentegen weer wél. Alleen overkomen die wonderen je niet, maar moet je de context om die wonderen te laten geschieden zelf creëren. Als je onvoorwaardelijke liefde wilt, zul je eerst moeten leren onvoorwaardelijke liefde te geven. Als je de ideale partner wilt, zul je eerst die ideale partner moeten wórden. Als je een oprechte vriendschap wilt, zul je die eerst moeten leren bieden. Laatst sprak ik iemand die, net als velen van ons, altijd maar op zoek is naar die magische ander. De man die haar gelukkig maakt, voor haar zorgt en haar de totale veiligheid zal geven. Natuurlijk kan ze deze man op haar weg tegenkomen, maar niet eerder dan dat ze bereid is om voor zichzelf te zorgen zoals ze door hem verzorgd wil worden, en daardoor in staat is vanuit vrijheid hem precies datgene te bieden wat ze van hem wil ontvangen. Je kunt je onmogelijk iets toe-eigenen wat je jezelf, de ander en het leven nog niet bereid bent te geven.


  Het universum doet niet aan oneerlijke deals, en voelt feilloos aan als je meer wilt ontvangen dan je bereid bent te geven.


  Velen van ons zijn vaak veel te veel bezig met willen, verwachten, verlangen en eisen, en staan eigenlijk nauwelijks stil bij de vraag wat ze anderen en het leven bereid zijn te geven. Maar datgene wat je van anderen en het leven verwacht is eigenlijk de weerspiegeling van hetgeen je jezelf – en daarmee de ander en het leven – nog niet echt kunt geven. Veel mensen zijn al snel kwaad of teleurgesteld als het leven niet direct geeft wat ze willen, en gaan daarmee voorbij aan het feit dat de wet van oorzaak en gevolg altijd en bij alles wat je ervaart werkzaam is. Dit betekent dat je in het leven altijd precies datgene terugkrijgt wat je zelf geeft, of juist datgene niet krijgt wat je zelf ook niet geeft. Het universum doet niet aan oneerlijke deals, en voelt feilloos of je meer wilt ontvangen dan je bereid bent te geven. Alles is een wisselwerking, niets komt zomaar uit de lucht vallen. Al kan dit wel zo lijken als je jouw eigen onbewuste processen nog niet herkend hebt.


  Je krijgt in het leven altijd precies datgene terug wat je zelf geeft, of krijgt juist datgene niet wat je zelf ook niet geeft.


  Misschien denk je nu: ja, maar als ik nu die Maserati wil? Moet ik die dan eerst kunnen geven om hem te kunnen krijgen? Dat brengt me terug bij wat ik eerder in dit boek heb gezegd over hoe het universum werkt. Het universum is energie, en kan alleen met ons communiceren via energie, herkent alleen energetische wensen, en de energie áchter de materie. Als jij een Maserati wilt, dan is het dus belangrijk om voor jezelf te weten waarom je die auto wilt. Als er geen constructief doel achter je wens zit kan het universum er nooit voor zorgen. De vraag is dus waarom je die Maserati wilt en wat die auto voor jou symboliseert. Ben je ongelukkig zonder die Maserati of voel je je dan incompleet? Dan heb je pech, want het universum deelt geen materie uit om ongelukkige mensen gelukkig te maken. Het universum is geen Kerstman of Sinterklaas.


  Om in het leven aan te trekken wat je wilt gaat het telkens weer om vooral één ding: het ontstijgen van behoeftigheid.


  Ik zag eens een uitzending van Oprah waarin ze een magisch moment had met iemand voor wie ze iets had gedaan. Ze deed een Porsche cadeau aan een van haar lezers. Deze man had een ongelooflijk overgewicht en paste daarom niet in een Porsche. De Porsche vertegenwoordigde voor hem geen geld, status of macht. De auto stond voor hem voor de eigenwaarde die hij aan de dag moest gaan leggen om af te gaan vallen en zichzelf een slank en gezond lichaam te gunnen. Dat is de taal die het universum wél verstaat. Die man huilde toen hij erin ging zitten. Het was een ‘life altering moment’. Ze vertelde dat ze, wat er op dat moment tussen die man en haar gebeurde, nog nooit eerder had meegemaakt. Ze voelde dat ze een radertje was in het rad van het universum.


  De Porsche was het gevólg waarvan hij besloot de oorzaak te zijn.


  Deze man was bereid zichzelf eigenwaarde en zelfrespect te geven. En op het moment dat hij in die Porsche paste, kreeg hij hem ook. De Porsche was het gevólg waarvan hij besloot de oorzaak te zijn. Hij besloot niet af te vallen omdat hij wist dat hij erna een Porsche zou krijgen. Nee, de Porsche was het gevolg van zijn besluit om een gezond gevoel van eigenwaarde te ontwikkelen, en zichzelf daarin trouw te zijn. Ten eerste was de Porsche dus direct gekoppeld aan een wens die het universum volledig begreep. En ten tweede had deze man die Porsche niet meer nódig op het moment dat hij hem ontving. Om in het leven aan te trekken wat je wilt, gaat het telkens om vooral één ding: het ontstijgen van behoeftigheid.


  Samenvatting


  1 Leren geven wat je wilt ontvangen, is de ware wet van aantrekking.


  2 Zodra jij in staat bent te geven wat jij wenst te ontvangen, verandert jouw ‘magneet’ en ben je klaar om werkelijk te ontvangen.


  3 Geven en ontvangen zijn namelijk geen twee verschillende dingen, maar zijn in wezen hetzelfde, het zijn twee aspecten van de energiestroom van het universum.


  4 Als je onvoorwaardelijke liefde wilt, zul je dus eerst moeten leren onvoorwaardelijke liefde te geven. Als je de ideale partner wilt, zul je eerst die ideale partner moeten wórden. Als je een oprechte vriendschap wilt, zul je die eerst moeten leren bieden.


  5 Omdat jij en het universum in doorlopende wisselwerking met elkaar zijn heeft het stopzetten van deze dynamische energiestroom hetzelfde effect als dat van een stuwdam in een rivier. De dynamiek en energie kunnen niet meer stromen. Hierdoor wordt verdere uitwisseling tussen jou en het universum onmogelijk. Dit is een van de belangrijkste dingen die ze bij The Secret over het hoofd hebben gezien.


  6 je krijgt in het leven altijd precies datgene terug wat je zelf geeft, of krijgt juist datgene niet wat je zelf ook niet geeft. Het universum voelt feilloos aan of je meer wilt ontvangen dan je bereid bent te geven.


  7 Alles is een wisselwerking, niets komt zomaar uit de lucht vallen. Al kan dit wel zo lijken als je jouw eigen onbewuste processen nog niet hebt herkend.


  Affirmatie


  Ik kom tot een gelijkwaardige samenwerking met het universum. Ik ben bereid datgene te geven wat ik van het leven en van anderen wil ontvangen.


  Concrete oefeningen


  1 Ik schrijf gedetailleerd en nauwkeurig op wat mijn wensen en verlangens zijn, en wat ik precies wil krijgen van anderen.


  2 Ik onderzoek in welke situaties ik mij ‘behoeftig’ en afhankelijk voel, bij wie en wanneer ik het gevoel heb ‘nodig te hebben’.


  3 Ik vraag me vanaf nu bij alles wat ik verlang en verwacht van anderen en het leven af of ik werkelijk bereid en in staat ben precies hetzelfde aan anderen en het leven te geven.


  4 Ik ga na hoe vaak ik gekwetst word, teleurgesteld of tekortgedaan, en onderzoek op welke manieren ik mezelf en anderen – bewust of onbewust – kwets, teleurstel of tekortdoe.


  Wet 12


  Ken je levensdoel


  De oudste wijsheid ter wereld zegt ons dat we ons bewust kunnen verenigen met het goddelijke, terwijl we ons in dit lichaam bevinden; hiertoe is de mens in werkelijkheid geboren. Mist hij zijn bestemming, dan heeft de natuur geen haast; ze haalt hem op een dag wel in en dwingt hem haar geheime doel te vervullen.


  SARVEPALLI RADHAKRISHNAN (president van India, 1962 – 1967)


  Toen ik eens een lezing Innerlijk Leiderschap gaf, kwam er na afloop een man op me af. ‘U heeft het over doelgerichtheid en verbinding met je levensdoel. Maar, ik vraag me af: bestaat er wel zoiets als een levensdoel? Ik geloof niet dat iedereen een levensdoel heeft, en ik vraag me af of het eigenlijk wel belangrijk is een levensdoel te hebben.’


  Willen weten waarom je hier bent, en wat de betekenis van jouw leven is, is belangrijk om psychisch en spiritueel te kunnen groeien.


  Hebben we een levensdoel? Ik denk het wel, en ik ben er ook van overtuigd dat het een voorwaarde is om echt gelukkig te kunnen zijn. Zonder levensdoel is het leven zinloos, en maak je keuzes zonder bezieling. Dit bekent dat je keuzes misschien wel grootse maar vooral tijdelijke, vergankelijke effecten hebben (vaak gepaard gaande met veel teleurstellingen, pijn, verdriet, angst en depressies, maar ook chaos en wanorde). Mensen die wel verbonden zijn met hun levenstaak zijn duidelijk te herkennen. Hun ogen stralen omdat ze ‘het licht van binnen aanhebben’, hun leven glimt van enthousiasme en betekenis. Ze bruisen van de energie omdat ze zichzelf van binnenuit voeden en voor hun geluk en gemoedsrust niet afhankelijk zijn van anderen. Ze stralen vaak een serene passie uit, en zijn niet snel van de wijs te brengen; de verbinding met hun levenstaak geeft hun de kracht en het vertrouwen om moeilijke tijden door te komen, maar ook om te genieten van de goede. Ze zien alles wat er op hun weg komt in het licht van hun levenstaak, en kunnen daarom goed onderscheiden wat bij ze hoort, en wat niet.


  Als je niet weet wat jouw doel in het leven is, hoe kun je dan scheppen en aantrekken wat bij jou en je levensweg hoort?


  Ik ontmoet heel veel mensen die niet verbonden zijn met hun werkelijke levensdoel, en ook geen idee hebben in welke richting hun leven zich zou moeten ontwikkelen – op welk gebied dan ook. Voor veel mensen voelt het leven aan als een puzzel met ontbrekende puzzelstukjes. We hebben als mens niet zomaar een aangeboren behoefte aan zingeving, en de behoefte om de richting en het doel van ons leven te bepalen. Onbewust voelen de meesten van ons wel dat er ergens ‘iets’ is, een reden waarom we op aarde zijn, maar we kunnen het niet benoemen, en weten niet hoe we ons met onze levenstaak moeten verbinden.


  Tot de tijd dat je de verbinding met je ware levensdoel legt, en je bestaan ernaar gaat vormgeven, kan je leven onbestemd en leeg aanvoelen. Die onbestemdheid is vaak de reden waarom mensen depressief, onrustig en ontevreden zijn. Willen weten waarom je hier bent, en wat de betekenis van jouw leven is, is belangrijk om psychisch en spiritueel te kunnen groeien, en werkelijke vervulling en gemoedsrust te vinden. Veel mensen tasten volledig in het duister, of zijn in verwarring over de zin van hun bestaan. Die mensen hoor ik nooit ‘hoera’ zeggen, of ‘wat fijn dat ik niet weet wie ik ben, of wat ik hier op aarde doe’. Ik ken niemand die er volledig gelukkig mee is om te slapen, op te staan, te eten, werken en geld te verdienen zonder enig fundamenteel idee te hebben over het waaróm.


  Je onderbewuste weet precies waarom je hier bent. Het spreekt tot je door je dromen, je intuïtie, je diepste verlangens en verborgen drijfveren.


  Misschien ben je zelf zo iemand, en heb je tot nu toe altijd datgene gedaan waarvan je dacht dat het van je werd verwacht. Misschien ben je iemand die zelfs in werk en relaties voelde wat je dacht dat je verwacht werd te voelen. Het kan zijn dat je totaal niet het gevoel hebt een specifiek levensdoel te hebben, maar wel al lange tijd een vaag gevoel hebt dat je je ware Zelf niet kent, nooit doet wat je écht wilt, of daar nooit écht voor durft te gaan. Het kan zijn dat het je niet (meer) lukt om keuzes te maken waarvan je gelukkig wordt, die je het gevoel geven dat je lééft.


  Je levenstaak kennen is een voorwaarde om echt gelukkig te kunnen zijn.


  Je onderbewuste weet echter wel precies waarom je hier bent, en hoe je keuzes kunt maken waarmee je uiting geeft aan jouw unieke bijdrage aan het leven. De kunst is om oor en oog voor je onbewuste te krijgen. Het spreekt tot je door je dromen, je intuïtie, je diepste verlangens, het openbaart zich in je diepste drijfveren, je capaciteiten en talenten. En zolang dat onderbewuste niet de aandacht krijgt zal het tot je blijven fluisteren, spreken of uiteindelijk schreeuwen – net zolang tot het gehoord en gekend wordt. Het kan tot je spreken door onrust, ontevredenheid, moeheid en zelfs gezondheidsproblemen. Caroline Myss schrijft hierover in Heilige contracten: ‘Het gebrek aan zelfbegrip en levensrichting is in zekere zin een gezondheidsprobleem op zich, want het kan leiden tot emotionele stress, zoals depressiviteit, angst en vermoeidheid. En als deze vormen van stress of negatieve emoties zich verankeren, kunnen ze bijdragen aan de ontwikkeling van een ziekte. Niet alleen je verstand wil je levenstaak kennen, deze kennis is ook van vitaal belang voor je lichaam en geest […] Naarmate we verder afdwalen van onze levenstaak raken we steeds gefrustreerder en gaat onze energie steeds verder uit de pas lopen. Door je levenstaak te kennen, kun je je leven leiden op een manier die het beste gebruik maakt van je energie. Als je goed met je energie omgaat, geef je ook het beste uitdrukking aan je persoonlijke kracht.’


  Niet alleen je verstand wil je levenstaak kennen, deze kennis is ook van vitaal belang voor je lichaam en geest.


  Een richtingloos en verward leven kan ook een enorm destructief effect op je relaties hebben. Mensen die geen helderheid hebben over waarom ze hier zijn nemen in hun ontevredenheid en onrust, ongemerkt en onbedoeld, ook altijd anderen mee. Ik denk zelfs dat dit de reden is van de meeste scheidingen. De chronische ontevredenheid en frustraties die gepaard gaan met het gebrek aan begrip over wat je doel in het leven is kunnen relaties enorm onder druk zetten. Enige tijd geleden kwam ik tijdens mijn vaste wandeling met mijn hond een man van ongeveer mijn leeftijd tegen. Hij had ook een hond bij zich, en we liepen samen verder alsof het zo bedoeld was. Hoewel ik er flink de pas in had en geen aanstalten maakte een een uitgebreid gesprek te beginnen, begon hij in alle openheid tegen me te praten. Hij vertelde dat hij een week daarvoor op zijn werk in elkaar was gezakt. Hij had hartkloppingen en een verhoogde bloeddruk. Zijn manager adviseerde hem voorlopig maar even thuis te blijven, de huisarts stelde vast dat hij vlak voor een burnout zat. De man begon te huilen. Hij verontschuldigde zich. ‘Ik kan sinds een week alleen nog maar huilen, lijkt het.’ Hij bleek hoofd van de financiële afdeling van een groot afvalverwerkingsbedrijf te zijn, en had van jongs af aan altijd gewerkt, ‘zonder er eigenlijk echt over na te denken of het werk dat ik deed en het leven dat ik leidde nu werkelijk bij me paste’.


  Gebrek aan kennis van je levensdoel heeft een negatief en destructief effect op alle vlakken van je leven.


  ‘Ik voelde me niet ongelukkig, maar ook niet gelukkig. Ik deed gewoon. En toen ik samen met mijn vrouw twee kinderen kreeg, was het uitgesloten om nog eens even rustig uit te gaan zoeken wat ik echt zou willen. Daarvoor was geen ruimte.’ Hij begon weer te huilen en zei dat hij zich heel erg schuldig voelde naar zijn vrouw. ‘Ik heb werkelijk een fantastische vrouw van wie ik veel houd, die er altijd voor mij is en ze is een ongelooflijk goede moeder. Maar ik merk dat ik al een tijd zo in mijzelf ben verdiept, het zo druk heb met het vinden van gemoedsrust en levensrichting, dat het voelt alsof ik geen ruimte in mijzelf heb om me nog met haar, en mijn liefde voor haar, te kunnen verbinden.’ Een paar maanden later kwam ik de man weer tegen. Hij was inmiddels van zijn vrouw gescheiden. Maar ook na zijn scheiding had hij zijn ware levenstaak nog niet gevonden, en was het hem nog steeds niet gelukt de veranderingen in zijn leven aan te brengen waardoor hij de innerlijke rust zou vinden.


  Gebrek aan kennis van je levensdoel heeft een negatief en destructief effect op alle vlakken van je leven – of je je hier nu direct van bewust bent of niet. Het allerbelangrijkste gevolg van een richtingloos leven is dat je niet verbonden bent met je werkelijke scheppingskracht, en het universum je dus nooit kan helpen. Als je niet weet wat jouw doel in het leven is, hoe kun je dan scheppen en aantrekken wat bij jou en je levensweg hoort? Hoe kun je onderscheiden wat er op je weg komt, waarop kun je je keuzes en beslissingen baseren? De magische kracht die vrijkomt als je je levensdoel kent is die van het inzicht en het vertrouwen dat ogenschijnlijke ‘toevallige’ gebeurtenissen en ontmoetingen – positief of negatief – nooit zo willekeurig zijn als ze lijken, maar dat ze deel uitmaken van de verfijnde agenda van jouw ziel die je talloze kansen biedt voor spirituele groei en transformatie.


  Een richtingloos en verward leven kan een enorm destructief effect op je relaties hebben.


  


  
    Meditatie - oefening Verbind je met je levensdoel


    Leer jezelf en je levensdoel kennen door je gedachten positief (zonder oordeel) en eerlijk naar binnen te richten. Gebruik hiervoor deze zeer bruikbare basisoefening: Kies een moment van rust. Ga in een ontspannen houding zitten (bijvoorbeeld de lotushouding) maar bij voorkeur in een stoel op eetkamerstoel-hoogte. terwijl je je voeten naast elkaar plat op de grond houdt, houd je je de rug en schouders recht, je handen leg je ontspannen op je schoot. Je ‘sluit je af’ door je te concentreren op het beheersen van je gedachten door je volledig en uitsluitend te concentreren op je ademhaling. Adem in door je neus en houd dit moment even vast voordat je de adem weer volledig door je mond uitblaast. laat de lucht tussen je ietwat geopende lippen ontsnappen zonder overdreven je mond te tuiten of te blazen. Ga langer door met het laten ontsnappen van lucht uit je longen dan je gewend bent. Zodra gedachten bij je opkomen dwing je de focus weer terug naar de ademhaling. Doe dit gedurende 5 minuten of langer, dagelijks of enkele keren (per week) tot je er echt goed in bent. Bijvoorbeeld ’s ochtends na het wakker worden vóór het opstaan en ’s avonds vóór het slapen gaan. Spreek nu met jezelf af dat je je bij iedere inademing focust op het ‘inademen’ van die kwaliteiten (bijvoorbeeld moed, wilskracht, doorzettingsvermogen) die je nodig hebt voor jouw persoonlijke ontwikkeling. Het uitademen verbind je met het loslaten van die aspecten in jouw persoonlijkheid die het jezelf zijn, je doel realiseren, belemmeren (bijvoorbeeld angst, twijfel en onzekerheid). Zodra je merkt dat dit goed gaat (dit kan al na enkele meditatieve momenten) is het moment gekomen om je energie echt op een levensdoel te richten of welk ander constructief doel je ook wenst (bijvoorbeeld het loslaten van angstige negatieve gedachten zodat er ruimte ontstaat voor vertrouwen). Je focust je hierbij op de gevoelsmatige kant van het doel. Zodra je een gevoel hebt over je (levens)doel ga je in gedachten een plan maken om het uit te werken. Je bouwt gedachte na gedachte constructief op. Dat betekent dat alle keuzes in je denkproces in vrijheid (zonder beperkingen) worden genomen. Je schrijft je doel(en) en plan(nen) daartoe uiteindelijk daadwerkelijk op zodra je serieus en toegewijd bent! Het is het begin van jouw levenshandleiding van jaar tot jaar, dag tot dag op weg naar vervulling!


    Houd er rekening mee dat deze oefening frustrerend kan zijn als je iemand bent die snel denkt en veel concludeert en die daardoor soms moeilijk in staat is echt te voelen. laat je hierdoor niet ontmoedigen. Je zult echt snel resultaten boeken, en de bedoeling van de oefeningen zal steeds concreter worden tot je uiteindelijk met de oefeningen volledig in het hier-en-nu belandt.

  


  Hoewel ik oprecht geloof in een ‘levensscript’ dat voor ieder van ons voor onze geboorte klaarligt, waarin onze taak voor dit specifieke leven is omschreven, ben ik er ook van overtuigd dat ieder voor zich kan bepalen of hij zich wil verbinden met zijn levensdoel. Als je zelfs niet gelooft in een levensdoel, dan ben je uiteraard vrij om te blijven geloven dat jouw lot afhangt van de willekeur van het universum, dat dingen jou overkomen en dat sommigen geluk hebben en anderen nu eenmaal niet. Als die gedachte jou door het leven helpt, waarom zou je je dan moeten verbinden met jouw levenstaak? Nogmaals: je hóeft geen doel te hebben, maar als je wilt creëren moet je dat natuurlijk wél. Je moet weten hoe en waarop je moet focussen, en je energie moet richten. Immers: doel bepaalt richting. Een goed voorbeeld is een sporter. Er is geen topschaatser die op de training komt en zegt: ‘Ik heb geen doel, ik begin gewoon te schaatsen en ik zie het wel.’ Nee, hij of zij komt op de training met het doel voor ogen: ‘Ik wil nummer één in de wereld worden op mijn favoriete afstand, en daarom kom ik elke dag naar de training – wat heb ik er anders te zoeken?’


  Je hóeft geen doel te hebben, maar mensen die willen creëren moeten dat natuurlijk wél. Immers: doel bepaalt richting.


  Veel mensen houden van het kijken naar sport, er worden niet voor niets miljoenen aan de sport verdiend, er is niet zomaar 80 uur per week sport op tv. Ik ben ervan overtuigd dat dit is omdat het publiek het fijn vindt mensen met duidelijke doelen te zien; mensen die door het stof gaan om hun doelen te bereiken en weer uit het stof herrijzen. Bijna iedereen raakt geïnspireerd – of op zijn minst geboeid – door mensen die zo hard durven geloven in iets, dat ze ervoor bereid zijn te mislukken om van daaruit te winnen: zuiver en alleen door het kennen van hun doel. Nu is onze levenstaak echt niet alleen af te leiden aan de hand van dit soort uiterlijke dingen. Ik bedoel met je ware levensdoel niet alleen je werk, hobby of liefdesrelatie. Het is, zoals Caroline Myss het omschrijft: ‘je algehele relatie met je persoonlijke en spirituele kracht. Het is hoe je omgaat met je energie, en aan wie je die geeft. Het is ook in hoeverre je bereid bent je over te geven aan goddelijke begeleiding.’


  Er is geen topschaatser die op de training komt en zegt: ‘Ik heb geen doel, ik begin gewoon te schaatsen en ik zie het wel.’


  Het vinden van je levenstaak zit ’m niet in het aanbrengen van (grote of kleine) veranderingen in de institutionele structuren van je leven. Ik heb een goede vriend die al geruime tijd zijn innerlijke rust kwijt is, en moeite heeft met het bepalen van de richting in zijn leven. Het zoeken naar zingeving maakt hem onrustig en onzeker, en zorgt ervoor dat hij steeds maar weer veranderingen blijft aanbrengen in de uiterlijke structuren van zijn bestaan. Een nieuw huis in een ander land, een andere geliefde, en dan weer een andere functie waar hij zich (meestal tijdelijk) weer vol vuur voor inzet. Meestal slaan na korte tijd de vermoeidheid, rusteloosheid en het gevoel van leegte weer toe, en begint hij weer van voren af aan. Omdat hij de oorzaak van de onrust op de verkeerde plaats zoekt, leidt dit bij hem tot steeds meer vertwijfeling en onbegrip over de waarde en betekenis van zijn bestaan.


  Je levenstaak is iets waarmee je ter wereld komt, de kunst is om je hem te gaan herínneren.


  Niemand kan jouw levensdoel bepalen of herkennen, behalve jijzelf. Voor het ontdekken van een manier om uitdrukking te geven aan wie je in diepste wezen bent, is maar één ding nodig: je doel gaan herinneren. Een ontroerend voorbeeld hiervan kreeg ik eens van een treinmachinist. Hij zat in de groep van de Nederlandse Spoorwegen waaraan ik een lezing gaf over het vinden van je levensdoel. Een paar maanden nadat hij mijn lezing had bijgewoond schreef hij mij het volgende: ‘jouw woorden verleden jaar in je voordracht hebben mij aangezet om te gaan doen wat ik altijd al wilde doen. Ik ben mijn kunstzinnigheid gaan gebruiken om messen te gaan maken geïnspireerd door de kelten, picten, en vikingen.’ Hij sloot foto’s bij van werkelijk prachtige handgemaakte messen, met de meest mooie handvatten. De fijngevoeligheid sprong van de foto’s af, maar ook de ‘geladenheid’ viel meteen op. Elk object wat hij maakte leek levens te bevatten. En toen ik me hem weer voor de geest haalde herinnerde ik me dat hij er zelf uit zag als een kelt. Ik schreef hem terug en vroeg hem wanneer hij voelde dat dit was wat hij moest doen in zijn leven. Hij antwoordde dat hij tegen een kennis, die arts is en genetica onderzoekt, vertelde dat het toch gek is dat wij als mensen soms vaardigheden hebben waarbij we autodidact lijken maar dat in werkelijkheid niet kunnen zijn. ‘Zoals het feit dat ik met mijn handen bijna alles kan maken wat mijn geestesoog me laat zien.’ De arts zei: ‘Dat is op zich niet zo vreemd, want wij hebben allemaal een genetisch geheugen.’ Deze woorden hadden hem getroffen. ‘Het toeval wil’, schreef hij, ‘dat ik altijd een interesse heb gehad in de oude volkeren zoals de kelten, picten en de vikingen. Zo weet ik in de Belgische en Franse Ardennen veel keltische opgravingen te vinden. Daar verblijf ik ook altijd graag’. Hij eindigde zijn brief met eigenlijk de exacte aanwijzing om in contact te komen met je levensdoel. ‘Ik luister altijd naar mijn gevoel’, schreef hij. ‘Ik slijp al vijfentwintig jaar messen op japanse waterstenen. Dat is een techniek van slijpen en polijsten welke ik als kleine jongen geleerd heb. Een jaar of tien geleden begon ik met een mes maken voor mijzelf, waarbij ik gewoon mijn gevoel heb gevolgd. Het mes was ik binnen een week kwijt aan een vriend die het graag voor de buitensport wilde gebruiken. En na jouw aanzet verleden jaar en het verhaal van de kennis ben ik een dag minder gaan werken bij de spoorwegen en parttime messen gaan maken. En nu verkoop ik mijn messen aan mensen in Noorwegen, Zuid-Afrika, Belgie, Duitsland en Schotland.’ Het mes van de foto die hij meezond verkocht hij aan een Schot die het kocht als trouwmes voor zijn broer, ‘voor het aansnijden van de bruidstaart en het doorsnijden van de navelstreng van de kindertjes’.


  Let goed op wanneer het universum je om ‘dienstbaarheid’ vraagt.


  Je levenstaak is iets waarmee je ter wereld komt, de kunst is om je hem te gaan herínneren. Dat kun je, door er actief en moedig naar op zoek te gaan. Dat klinkt ingewikkelder dan het is. Als je leeft langs de structuur van jouw levensdoel weet je meestal wel dat je op het juiste spoor zit. In bepaalde fases van ons leven raken we allemaal wel eens van dat spoor af – het kan zijn dat we onszelf tijdelijk wijs willen maken dat we kunnen afzien van onze taak en een makkelijkere weg kunnen kiezen, waarvan we denken dat deze misschien toch meer vervulling brengt. Toch leidt het negeren van je levenstaak nooit tot een vervullender leven, maar kan de weg op termijn juist veel zwaarder zijn. Of zoals Sarvepalli Radhakrishnan het ongeveer zei: ‘Mis je je bestemming, dan heeft de natuur geen haast; ze haalt hem op een dag wel in en dwingt je haar geheime doel te vervullen.’


  Vraag jezelf niet af: wat wil ik van het leven? Maar: wat wil het leven van mij?


  In hoeverre je jouw levenstaak kunt ontcijferen hangt op de eerste plaats af van je vermogen om de tekenen van het universum waar te nemen; de signalen die tonen of je op de goede weg zit of niet. Je levensdoel vinden heeft alles te maken met de symbolische betekenis van ervaringen en relaties in je leven leren waarnemen en doorgronden. Hierdoor kun je veel betere keuzes maken, en kun je gebeurtenissen leren zien als onderdeel van je levensplan waarin je iets te zeggen hebt. Wat een symbolische kijk op je leven je vooral geeft is keuze; keuze om de dingen die er in je leven gebeuren te zien als toevallig of ‘negatief lot’, of als manieren van het universum om je bij te sturen, en je zo te herinneren aan je levenstaak. Kijk eens goed naar toevallige gebeurtenissen of ontmoetingen; welke wegwijzers bevatten ze, welke nodigen je uit jezelf op een dieper niveau te ontmoeten – hoe vervelend dat in eerste instantie misschien ook voelt? Als je leven plotseling een heel andere wending neemt dan je gedacht, verwacht of gehoopt had, heb je altijd de keuze om dit te beschouwen als een drama – of als een ingreep van ‘hogerhand’ om je bij de les te houden.


  Let ook goed op als je geweten spreekt. Ook dat is een manier waarop je ‘hogere potentieel’ tot je spreekt. Bij een knagend geweten zul je, als je je gevoel goed onderzoekt, ontdekken dat je je hogere potentieel ontkent of onderdrukt. Aan de andere kant zul je als je handelt vanuit waarheid, zuiverheid, liefde en compassie, het gevoel hebben van rust, harmonie en gezondheid. Probeer ook te herkennen wanneer het universum je om ‘dienstbaarheid’ vraagt. Vraag jezelf niet af: wat wil ik van het leven? Maar: wat wil het leven van mij? Denk niet: hoe kan ik datgene krijgen om gelukkig te zijn en rust te vinden? Maar vraag je af: wat kan ik van mijzelf aan het leven en aan anderen geven?


  De mate waarin je in staat bent je met je doel te verbinden hangt af van je bereidheid om te accepteren dat alles wat je doet bestemd is voor een doel dat veel groter is dan je met je denken kunt bevatten. En dat al je gedachten, houdingen en daden van invloed zijn op jouw leven en dat van anderen, in positieve of in negatieve zin. Je vindt je doel niet door middel van je denken, maar alleen door je intuïtie en het volgen van je innerlijk kompas. Je gevoel leren volgen doe je door het besluit te nemen vanaf nu jouw gevoel serieus te nemen. Als je handelt naar je gevoel waarschuwt je ‘hogere potentieel’ je altijd als je op een belangrijk punt bent beland, een kruispunt dat met de werkelijke bedoeling van je leven te maken heeft, of wanneer je iemand ‘herkent’ met wie je als ziel een afspraak in dit leven hebt. Heb je een heel sterk gevoel bij iemand, een bepaalde plek of situatie, zozeer dat je lichaam zelfs bepaalde reacties vertoont, je denken helderder wordt, er ineens een soort heiligheid of verhevenheid in de lucht hangt? Dan ben je beland bij dat deel van je wezen dat meer over je werkelijke bestemming weet dan jij.


  


  


  Als je handelt vanuit je gevoel waarschuwt je ‘hogere potentieel’ je altijd als je op een belangrijk punt bent beland dat met de werkelijke bedoeling van je leven te maken heeft, of wanneer je iemand ‘herkent’ met wie je als ziel een afspraak in dit leven hebt.


  


  
    Wat is jouw levensdoel?


    Nodig: een curriculum vitae. Indien je er nog geen hebt is het van belang er nu een te maken.


    Bekijk je cv en kijk goed naar al je keuzes op het studie- en carrièrevlak. Normaal gesproken representeert een cv elke afzonderlijke keuze voor wat betreft studie en loopbaan, en ook je (inter)lokale bewegingen. Ook laat je cv je emotionele bewegingen zien. Ben je van baan veranderd vanwege een partner? Koos je een studie vanwege een ouder? Ben je van woonlocatie veranderd voor een nieuwe baan of promotie? Welke invloeden hebben andere factoren, je relatie, huwelijk, kinderen etc. gehad op het ontstane cv? Het is belangrijk dat je de analyse die je nu gaat maken ook daadwerkelijk opschrijft. Voor weergave van de analyse die je gaat maken gebruik je een matrix. Je maakt op een vel papier de volgende drie horizontale kolommen.


    
      
        	
          

        

        	
          Gevoelskeuzes

        

        	
          Emotionele keuzes

        

        	
          Materiële keuzes

        
      

    


    Vrije keuze


    (bewust)


    Noodgedwongen


    keuze


    Onbewuste


    keuze


    En je tekent de aan de linkerzijde vermelde drie verticale kolommen. Zo ontstaat dus een matrix (dit kan ook op de pc in bijvoorbeeld Excel) met negen grote vakken. Je voelt hem al aankomen: nu nummer je elk item op je cv. Vervolgens plaats je ze in een van de negen vakken. Het kan overigens voorkomen dat een item in meer dan één vak vermelding behoeft. Het is belangrijk de vakken echt groot te maken zodat je ruimte hebt voor eventuele toelichtingen. Dat kun je op verschillende manieren aanpakken. Je kunt ook een toelichting maken waarbij je de nummers gebruikt en toelicht waarom ze in een bepaald vak staan (het voetnoot-idee).


    Voorbeeld: een emotionele zowel als materiële reden om bijvoorbeeld van baan te veranderen is een verhuizing. Dat kan een vrije en/of noodgedwongen keuze zijn. Vanzelfsprekend geen ‘onbewuste’! Je plaatst deze baan dan in één of beide vakken (vrije keuze/noodgedwongen keuze). De toelichting op de nieuwe baan als gevolg van verhuizing is dan ‘verhuizing’, bijvoorbeeld aangevuld met ‘naar woonplaats nieuwe partner’. Zo kan het ook dat je verhuist náár een nieuwe baan natuurlijk. Het gaat bij deze oefening niet om de uitkomst van de oefening. Het beoordelingsproces, benodigd voor het correct plaatsen van elk genummerd cv- item ís de analyse en herbergt de conclusie per item. Het is een oefening die tot doel heeft je denken te vertragen zodat je een beter inzicht krijgt in jouw eigen denk- en gevoelsproces en het effect daarvan op jouw keuzes.

  


  


  Samenvatting


  1 Zonder levensdoel is het leven zinloos, en maak je keuzes zonder bezieling. Dit betekent dat je keuzes misschien wel grootse maar vooral tijdelijke, vergankelijke effecten hebben (vaak gepaard gaande met vele teleurstellingen, pijn, verdriet, angst en depressies, maar ook chaos en wanorde).


  2 Willen weten waarom je hier bent, en wat de betekenis van jouw leven is, is belangrijk om psychisch en spiritueel te kunnen groeien, en werkelijke vervulling en gemoedsrust te vinden.


  3 Niet alleen je verstand wil je levenstaak kennen, deze kennis is ook van vitaal belang voor je lichaam en geest.


  4 Door je levenstaak te kennen, kun je je leven leiden op een manier die het beste gebruik maakt van je energie. Als je goed met je energie omgaat, geef je ook het beste uitdrukking aan je persoonlijke kracht.


  5 Gebrek aan kennis van je levensdoel heeft een negatief en destructief effect op alle vlakken van je leven – of je je hier nu direct van bewust bent of niet.


  6 Het allerbelangrijkste gevolg van een richtingloos leven is dat je niet verbonden bent met je werkelijke scheppingskracht, en het universum je dus nooit kan helpen. Als je niet weet wat jouw doel in het leven is, hoe kun dan scheppen en aantrekken wat bij jou en je levensweg hoort?


  Affirmatie


  Ik geef mijn leven zin en betekenis door het kennen van mijn levenstaak. Het is voor mij belangrijk mijn ware doel te leren kennen. Ik kies het doel waarmee ik het best uitdrukking geef aan mijn persoonlijke en spirituele kracht.


  Concrete oefeningen


  1 Ik ga na op welke momenten in mijn leven ik het gevoel had met mijn werkelijke richting en doel verbonden te zijn.


  2 Ik ga na op welke momenten ik lekker in mijn vel zat, wat ik toen deed, waar ik toen was, of ik alleen bezig was of met anderen, en wat mij nu precies zo’n lekker gevoel gaf.


  3 Ik ga na of het leven dat ik nu leid een uitdrukking is van mijn persoonlijke en spirituele kracht. Als dit niet zo is, dan ga ik na wat me ervan weerhoudt te zijn wie ik in diepste wezen ben, en wat me ervan weerhoudt het leven te leven dat daarvan een weerspiegeling is.


  4 Ik ga na hoe en wanneer het universum mij tekenen geeft, door bijvoorbeeld toevallige ontmoetingen of gebeurtenissen, om mij te herinneren aan mijn ware Zelf en mijn werkelijke doel. Ik ga na hoe mijn onderbewuste tot mij spreekt, in dromen, door mijn intuïtie en mijn diepste verlangens, om mij in contact te brengen met mijn levensdoel.


  5 Ik ga na welke twee doelen ik voor de komende periode in mijn leven kan stellen om mij de persoon te helpen worden die ik wil zijn, en het leven te creëren dat bij mij past. Ik schrijf deze doelen op, en focus mij op het gevoel dat het bereiken van deze doelen mij zal bezorgen.


  6 Ik ga na welke vaardigheden, kwaliteiten en talenten ik al heb om mijn doel te bereiken.


  7 Ik ga na welke vaardigheden en talenten ik zal moeten ontplooien om mijn doel te bereiken.


  8 Ik leg de zelfdiscipline aan de dag om mijn doelen te realiseren.


  9 Ik leg de persoonlijke integriteit aan de dag om mijzelf aan mijn doelen te houden. Ik spreek met mijzelf af dat ik mijzelf trouw ben in mijn doelen.


  Nawoord


  ECHT IN CONTACT komen met je scheppingskracht vergt tijd en oefening. Het is geen kunstje dat je kunt leren uit een boek, het is niet iets dat je bereikt omdat je er een workshop voor hebt gevolgd. Het is een spirituele weg waarop bereidheid de voorwaarde is. De bereidheid om het innerlijke huiswerk te doen waartoe het leven je door alle gebeurtenissen en ontmoetingen uitdaagt. Dit is geen weg van vragen en krijgen; het is een weg van leren geven en ontvangen. Het is een reis naar overgave, geloof, vertrouwen en vooral dankbaarheid. Dankbaarheid voor het leven zoals het nu is, en de kansen die je in het Nu worden aangereikt.


  Dit boek is niet toevallig op je pad gekomen. Kennelijk is het voor jou tijd om te stoppen met het overal zien van macht en kracht behalve in jezelf. De tijd is gekomen voor een blik naar binnen, en af te rekenen met beperkende gedachten en overtuigingen. Het is tijd om te stoppen met je leven te zien als een reeks van toevalligheden waarop je zelf geen invloed hebt, en waarvan je een weerloos slachtoffer bent. Je leven is precies zoals het nu moet zijn. Alles is zoals het nu moet zijn, omdat het hele universum is zoals het moet zijn. Als het je echt duidelijk wordt dat je met je gedachten, overtuigingen en gevoelens je omstandigheden schept, en dat je niet overgeleverd bent aan een onberekenbaar lot, dan kun je in plaats van hard weg te rennen voor de werkelijkheid, haar gebruiken als landkaart waarop precies aangegeven staat waar je je op je reis bevindt, en hoe je vanaf daar verder kunt.


  Dit boek is een ode aan jouw moed en scheppingskracht, een ode aan de logica en liefde van het universum.
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  Over de auteur


  LIFE SCIENCE AUTEUR Annemarie Postma (1969) studeerde rechten en werd daarna het eerste professionele Europese fotomodel met een handicap. In 1995 stond ze in de Playboy, waardoor ze een veel geziene gast werd in binnen- en buitenlandse talkshows. Inmiddels heeft ze zich ontwikkeld tot succesvol publiciste en schrijfster met als specialiteit eigenwaarde en zelfrespect. Het absolute kernpunt in de ontwikkeling van de mensen van vandaag, aldus Annemarie.


  Met haar boeken Ik hou van mij en Liefde maken bereikte Annemarie inmiddels honderdduizenden lezers. Begin 2007 verscheen Het lichaam is perfect. Met dit boek reikt Annemarie gereedschap aan om jezelf op een dieper niveau te ontmoeten: door te kijken naar je gedachten en overtuigingen, en na te denken over de relatie die je hebt met je lichaam en met voeding. En in heel praktische zin: door je te vertellen welke eet- en leefgewoonten haar de afgelopen twintig jaar heel goed hebben geholpen om – ondanks een zittend bestaan – energiek, stralend en gezond te blijven.


  Haar boeken, columns en lezingen zijn zowel levensbeschouwelijk als kritisch. In al haar werk is haar gepassioneerde, holistische visie op het leven terug te vinden en behandelt ze de vraag ‘hoe leer ik leven?; hoe creëer ik het bestaan dat het beste bij me past?’ Mentale, lichamelijke, emotionele en spirituele gezondheid zijn voor Annemarie onlosmakelijk met elkaar verbonden.


  Sinds februari 2005 is Annemarie goodwill ambassadeur van de Nederlandse Stichting voor het Gehandicapte Kind (NSGK). Annemarie was elf jaar toen een partiële dwarslaesie haar leven veranderde, door een niet tijdig herkende tekenbeet. Haar ervaringen en verworven inzichten deelt ze in haar boeken, workshops en lezingen. Haar passie voor het leven, liefde voor de werkelijkheid en maatschappelijke betrokkenheid maken haar tot bron van inspiratie voor velen.


  www.thedeepersecret.nl


  Met dank aan


  Emy ten Seldam, mijn uitgever. Dankjewel voor het nemen van het initiatief om dit boek te maken, voor je inspirerende begeleiding, je geloof en vertrouwen in mij, en voor je dankbaarheid.


  Percy, al 25 jaar mijn soulmate en beste levens-/spiritueel coach die ik ken. Bedankt voor wederom al je waardevolle adviezen en inzichten. Jij weet als geen ander hoe The Deeper Secret werkt, en kan dit als níemand anders overbrengen op anderen. www.persivalcoaching.com.


  Ton. De timing van het universum is werkelijk perfect.


  Je bent gelukkig als je je leven kunt leven naar het beeld van je hart. Alleen, wat is het beeld van je hart? En hoe begin je je zoektocht? Een goede gids is dan van onschatbare waarde en Annemarie is zo’n gids. In haar boek neemt ze je op onnavolgbare wijze aan de hand mee in de belangrijkste zoektocht van je leven.


  ANNEMARIE VAN GAAL / TIjDSCHRIFTENUITGEEFSTER / INVESTEERDER


  Annemarie reikt in The Deeper Secret datgene aan waar het wat mij betreft om gaat: jezelf totaal kennen, met je leuke en minder leuke kanten en dat omarmen. Vandaaruit dingen vragen en erop vertrouwen dat datgene wat naar je toekomt (ook het minder leuke) bij jou hoort. Alleen op die manier kun je groeien en blij zijn met alles wat er op je pad komt.


  SANDRA REEMER


  Practice what you preach. Dat is het geheim van Annemarie. Je kunt het niet verkondigen als je het zelf niet leeft, je kunt het niet beschrijven als je het zelf niet doet. Annemarie is de wetenschapper en het experiment tegelijk, dit boek is het beste bewijs daarvoor.


  MARISKA HULSCHER


  The Secret helpt je te zijn wie je wilt zijn. The Deeper Secret helpt je te zijn wie je bént. The Secret verkoopt toverstafjes. The Deeper Secret onthult de tovenaar in jou!


  PERCY DENS / SPIRITUEEL COACH


  In The Deeper Secret toont Annemarie Postma zich een ware socratische vroedvrouw. Zij schept met haar vaardige gereedschap de liefdevolle omstandigheden om dat in ons op te wekken wat al zo lang geboren wil worden: onze kostelijke levenskracht.


  ANNEMIEK SCHRIJVER / AUTEUR / PROGRAMMAMAKER


  Een bijzonder boek, waarin Annemarie Postma zelfs een misdaadverslaggever nieuwe inzichten verschaft over het spanningsveld tussen ratio en gevoel.


  JOHN VAN DEN HEUVEL


  Als je de liefde voor jezelf nog niet hebt ervaren is het grootste cadeau dat je jezelf kunt geven The Deeper Secret!


  MYRNA GOOSSEN


  Als ik tegen een voetbal trap gaat deze vooruit. Dat is een Wet, die altijd opgaat. Maar dat wil niet zeggen dat die trap ervoor zorgt dat de bal altijd in het doel terecht komt. Daarvoor moet je eerst het voetbalspel en de regels begrijpen, waar je staat in het veld, vanuit welke richting je komt, en dergelijke. Zo ook met de ‘Law of Attraction’. Wat je uitzendt, krijg je inderdaad altijd terug. Maar hóe je het terug krijgt, hangt ook van andere dingen af en Annemarie laat ons daar heel goed over nadenken!


  RONALD JAN HEIJN
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