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  Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze uitgave worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. Voor zover het maken van reprografische verveelvoudigingen uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16 h Auteurswet 1912 dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan Stichting Reprorecht (Postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.reprorecht.nl). Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatiewerken (artikel 16 Auteurswet 1912) kan men zich wenden tot de Stichting pro (Stichting Publicatie- en Reproductierechten Organisatie, Postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.cedar.nl/pro).


  


  


  


  


  


  Health is a journey of your heart opening


  to feel the joy of being alive.
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  Het lichaam is volmaakt en onschuldig


  


  


  


  Ben je op dit moment ziek, heb je lichamelijke klachten, heb je niet het gewicht dat je wilt? Voel je je niet thuis in je lichaam en in je leven? Heb je een dierbare met ernstige gezondheidsproblemen of ben je zelf iemand die anderen begeleidt in hun streven naar gezondheid en heelwording? Dan is dit een boek voor jou.


  


  Laat je verrassen door de woorden op de komende pagina’s. Laat je verfrissen, inspireren en verleiden tot nieuw worden in plaats van de oude te worden. Laat je uitnodigen tot een andere kijk op ziekte, genezing en gezondheid. Een die niet uitgaat van veroordeling van alles wat niet aan de norm voldoet, maar die de ervaringen op onze levensweg herkent als mogelijkheid om het contact met onszelf te herstellen en juist echt gelukkig te worden.


  


  Het lichaam is volmaakt en onschuldig. Het heeft het geheugen van een olifant en ziet toe op al onze innerlijke waarheden, het is geen vijand maar een bondgenoot. Het kent ons 'heilige plan', onze levenstaak en levenslessen, en laat ons op gezette tijden voelen of we daarmee in overeenstemming leven – of niet. Het lichaam is een uitdrukking van de verlangens van onze ziel en herinnert ons aan wie we bedoeld zijn te zijn. Het is tijd dat we het lichaam haar stem teruggeven als waarschuwer, inzichtgever en wegwijzer.


  


  Annemarie


  1

  Uitnodiging tot een andere kijk op gezondheid


  


  Wanneer het hart volledig en helder ziet wat de aard

  van het lichaam is, zullen de wonderen van de wereld duidelijk worden.


  Ajahn Mun


  


  


  Wat betekent écht gezond zijn?


  Gezondheid lijkt het hoogste goed. En de voorwaarde voor geluk, liefde en succes. Het lichaam dient daarom gecontroleerd en beheerst te worden. We willen ons thuis voelen in ons leven en ons lijf. Maar als het lichaam hapert en niet doet wat het moet doen, keren we ons ervan af of vallen we het aan, voelen we ons slachtoffer en zijn we teleurgesteld, bitter en boos. Want we vereenzelvigen ons zo met ons lichaam dat we vaak denken dat we het zíjn. Maar, doen we onszelf en het leven met die gedachte niet enorm tekort?
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  Heeft alles wat ons overkomt een reden? Zijn we werkelijk de medescheppers van ons bestaan en onze gezondheid?
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  Wat betekent écht gezond zijn? Wanneer zíjn we gezond? En, is gezond zijn wel hetzelfde als de afwezigheid van lichamelijke ongemakken en ziekte? Hangt onze kwaliteit van leven af van een perfect functionerend en uitziend lichaam? Heeft alles wat ons overkomt een reden? En hoe zit het dan met ‘zeggenschap’ en maakbaarheid? Zijn we werkelijk de medescheppers van ons bestaan en kunnen wij onszelf door de kracht van intentie en gedachten genezen? Wat zijn de valkuilen van de therapeutische Spiribizz als het om gezondheid gaat? Is ziekte bijvoorbeeld iets wat je zelf creëert? Is het een teken van ‘spirituele zwakte’ of juist van spirituele kracht?


  


  Dit is onder andere waar dit boek over gaat. We leven in een tijd van enorme verschuivingen in bewustzijn. De oude manier van leven is aan het afbrokkelen. We beginnen anders te denken over macht, status, geld en bezit en worden uitgenodigd om tot een andere manier van leven te komen, om terug te keren naar de basis, en ons opnieuw te verbinden met onze innerlijke wijsheid. We bevinden ons in een overgangsfase naar een nieuwe tijd. Sommigen zetten zich schrap, anderen bewegen met de kosmische veranderingen mee. Eén ding is zeker: iedereen voelt – bewust of onbewust – dat er een immense individuele, maatschappelijke, wereldwijde, universele verandering gaande is. Het is een omslag die ons als mensheid de unieke mogelijkheid biedt om creatief en elegant te evolueren op basis van de ongelooflijke kracht van het hart en de geest, op basis van de scheppingskracht die wij zijn. Er is een goddelijke orde in de richting van harmonie, evenwicht, samenhang en heelheid. Die orde wint de komende jaren steeds meer aan kracht. En zoals bij elke cyclus van de schepping, moet het oude gaan plaatsmaken voor het nieuwe.
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  Er bestaat niet zoiets als een ‘fout’ of ‘verkeerd’ lichaam.
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  Dit gaat niet zonder slag of stoot. Veel van de oude paradigma’s kunnen niet langer bestaan, maar vechten om zich te handhaven; ‘oude energieën’ geven zich niet zomaar aan de veranderingen over. Daarom zijn er zoveel oorlogen, is er economische crisis, hebben mensen zoveel onvrede, blijft het maar gedoe in de politiek en werken veel conventionele geneesmethoden niet. Maar het kan niet anders dan dat dit verandert. We leven in een tijd die inmiddels echt meer van ons vraagt dan gezondheid enkel met de ratio te benaderen, en te bekijken vanuit het model ‘is ziek, moet beter’. Het mechanische wereldbeeld is onhoudbaar en op zijn retour. Zoals Anselm Grün het treffend zegt in Spiritualiteit van het gezonde leven: ‘Met veel technische middelen worden ziekten bestreden die steeds weer optreden, maar tegelijkertijd stelt men vast dat de mensen daardoor niet gezonder worden. De geneeskunde kon in het verleden weliswaar veel ziekten terugdringen, vooral infectieziekten, maar er ontstaan steeds weer nieuwe ziekten die blijkbaar verband houden met onze instelling ten opzichte van het leven en onze opvatting van geneeskunde.’


  


  Binnen het technische wereldbeeld is onze lichamelijke en psychische gezondheid de afgelopen decennia toch voornamelijk een zaak van anderen geworden: de dokter of specialist, fysiotherapeut of psycholoog. In plaats dat we bij lichamelijke klachten de rust en de tijd nemen om te kijken naar onze leef-, eet en denkgewoonten, rennen we bij elke kriebel in maag of geest naar de huisarts. Die mag vervolgens zeggen wat we ‘mankeren’, en van daaruit gaan we onze levenshouding bepalen: word ik slachtoffer, en ga ik nu mijn omgeving manipuleren, zet ik het leven nu op de handrem? Of... zie ik ziekte of beperking als een uitnodiging om mezelf op een dieper niveau te ontmoeten en tot meer bewustzijn te komen? Velen van ons gaan die zelfconfrontatie liever uit de weg en schuiven de verantwoording af op anderen die maar moeten uitzoeken hoe ze ons beter gaan ‘maken’. Zo wordt er jaarlijks miljarden aan overheidsgeld gebruikt zodat wij maar niet naar binnen hoeven kijken, niets aan onze destructieve gewoonten hoeven doen, we in de illusie kunnen blijven verkeren dat gezondheid iets is waar we récht op hebben en het lichaam een machine is die altijd wel weer van buitenaf gerepareerd kan worden.


  


  


  Kosmische veranderingen


  De verandering die er kosmisch gezien gaande is laat dit niet meer toe. De nieuwe tijd vraagt om het nemen van eigen verantwoording, het breken met onze mechanische kijk op ons lichaam en onze gezondheid, en met oude patronen en gewoonten, om her-ijking en herdefiniëring van alles wat we tot nu toe voor normaal, vanzelfsprekend of ‘waar’ aannamen. Niets voelt meer zoals vroeger, niets ziet er straks meer uit zoals het was. We voelen anders, denken anders en kijken anders. Niet omdat er uiterlijk per definitie nou zoveel verandert maar omdat we vanbinnen een enorme ontwikkeling doormaken en alles anders beginnen te ervaren.
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  De nieuwe realiteit vraagt om aanvaarding en acceptatie

  en het ontstijgen aan behoeftigheid.
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  We maken een overgang door van denken naar voelen, van doen door juist minder te doen, van buitenwereld naar binnenwereld, van de illusie van afgescheidenheid naar verbondenheid, van beheersing naar overgave, van het maken van keuzes vanuit gemis naar het kiezen voor wat van waarde en waardevol is, van overvolle agenda’s naar stilte en rust. Stilte is de code van de nieuwe realiteit. De stilte is de voorwaarde om je innerlijke stem te kunnen horen. De stilte onthult onszelf waardoor we te weten komen wie we in wezen zijn. Het is veel meer dan alleen niet praten, of de letterlijke stilte opzoeken. Het is jezelf toestaan ‘leeg’ te zijn, het denken een halt toeroepen, loslaten en de drukte opgeven. Die drukte heeft doorgaans in essentie helemaal niets te maken met ons werk en de daaraan gekoppelde verplichtingen maar met ons onvermogen om in het hier en nu te leven en ons te realiseren dat ‘het allemaal niet beter hoeft om goed te zijn’.


  


  We hoeven niets te worden want we zijn alles al. We hoeven naar niets te zoeken en we hoeven niets te vinden want alles is er al. We hoeven niet te strijden om te krijgen wat we denken nodig te hebben, en we hoeven onze waarde niet meer te bewijzen door krachtmetingen met anderen. En het mooie is: als je gaat beseffen dat je perfect bent zoals je bent, dat je naar niets hoeft te zoeken om gelukkig te kunnen zijn, je dit direct in je dagelijkse leven gaat ervaren. Er komt ontspanning, je voelt je beter, dingen gaan moeitelozer en er komen gebeurtenissen en ontmoetingen op je pad waarvan je denkt: hè, wat ‘toevallig’, dit is precies wat ik nu ‘nodig’ had.


  


  [image: marker.jpg]


  Het gaat erom dat we ons lichaam opnieuw gaan gebruiken als kanaal naar levensenergie en poort naar connectie met onze ziel.
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  Lichaam als inzichtgever en wegwijzer


  Wat hebben de kosmische veranderingen te maken met ons lichaam? Het antwoord is: alles. Hoe meer we in staat zijn naar binnen te keren, naar ons lichaam en naar onze innerlijke stem te luisteren, hoe meer we in overeenstemming komen met de veranderingen die aan de gang zijn. Om te kunnen werken met de wetten en krachten van de nieuwe realiteit moeten we de band tussen lichaam en ziel herstellen, terugkeren naar onszelf, en heel dicht bij onszelf blijven in alles wat we doen en in onze contacten met anderen. Doen we dit niet, dan laat ons lichaam ons steeds sneller merken dat we op de verkeerde weg zijn. Ons lichaam is een geweldige onderwijzer. Ons lichaam is gestolde energie, vorm geworden gedachten, emoties en overtuigingen en draagt alle ervaringen van het leven met zich mee. Ook onze cellen hebben bewustzijn, herinnering, reageren op oude trauma’s, angsten en andere onverwerkte emoties. Het lichaam heeft het geheugen van een olifant. Ervaringen die wij vergeten of weggestopt hebben en waarvan we ons niet bewust meer zijn, hebben voor ons lichaam nog elke dag gevolgen, en het laat door klachten, pijn, vermoeidheid, overgewicht of ondergewicht op gezette tijden weten met welke ervaringen het nog niet in het reine is. Het lichaam kent ons ‘heilige plan’, onze levenstaak en levenslessen, en laat ons op gezette tijden voelen of we daarmee in overeenstemming leven of niet. Het herinnert ons aan wie we in wezen bedoeld zijn te zijn. Het is tijd dat we het lichaam haar stem teruggeven als waarschuwer, inzichtgever en wegwijzer.


  


  Als we bezield willen leven en wezenlijk willen zijn, moeten we leren belichaamd te leven. Het gaat erom dat we ons lichaam opnieuw gaan gebruiken als kanaal naar levensenergie en poort naar connectie met onze ziel. We hebben ooit bedacht dat lichaam en ziel gescheiden zijn, en zijn dat ook echt gaan geloven. Maar zonder ziel is het lichaam nutteloos. Je ziel bewoont het lichaam, voorziet het van vitaliteit, creativiteit, betekenis en liefde. En andersom geldt dat de ziel niets is zonder lichaam. Zoals de boeddhisten het zien is het menselijk lichaam uiterst kostbaar omdat het voorziet in de noodzakelijke voorwaarden om vrijheid en echt geluk te realiseren. Van alle vormen van geboorte beschouwen zij het menselijk lichaam als waardevolste bron voor spiritueel leren.


  


  Met dit boek wil ik de verstoorde band tussen lichaam en ziel herstellen. Er is in de mens geen sprake van een scheiding tussen geest en materie, en het hoort bij een verouderd en beperkt wereldbeeld om te denken dat enkel de zichtbare en meetbare wereld de werkelijkheid is. De wetenschap zal, wil ze de problemen waar we voor staan het hoofd kunnen bieden, toe moeten naar een volstrekt nieuw paradigma dat ook rekening houdt met onzichtbare, geestelijke factoren. Het is daarom onvermijdelijk dat de conventionele geneeskunde en de complementaire geneeskunde de handen uiteindelijk ineen zullen slaan. Het zal steeds meer noodzaak worden. En wijzelf? Wij zijn toe aan een kijk op ons lichaam die ons veel meer mogelijkheden biedt dan het denken in termen van ziek of gezond zijn. Binnen dit model kan het lichaam alleen maar falen.
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  Alles in ons leven krijgt veel meer glans, diepte en betekenis als we niet langer denken in termen van ‘noodlot’ en ‘willekeur’.
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  Het gaat erom dat we onze gedachten over ons lichaam onderzoeken en zien hoe we onszelf gevangen houden in onze beperkte concepten over wat gezondheid is. Hoe we ons lichaam onterecht steeds weer de schuld geven van onze pijn en de macht geven om onze innerlijke vrede weg te nemen. En hoe we ons lichaam als excuus gebruiken om niet gelukkig te hoeven zijn. Alles in ons leven krijgt veel meer glans, diepte en betekenis als we afrekenen met onbruikbare termen als ‘noodlot’ en ‘willekeur’. Het leven wordt zoveel eerlijker, mooier én rijker als we ons niet meer achter ons lichaam verschuilen, als we uit de slachtofferrol stappen en onzin als ‘spirituele schuld’ en ‘karmische boetedoening’ opzijschuiven. Het zijn allemaal houdingen waarmee we de stroom van het leven tegenhouden, onze groei laten stagneren en die ons beletten af te dalen in de diepte van onszelf.


  


  Wat ik vooral met dit boek wil is je een andere dan de gangbare manier van kijken aanreiken als het gaat om je lichaam en gezondheid en je eventuele problemen ermee. Je moet niet meer denken in termen als imperfectie en gemis, mooi of niet mooi, dun of dik, beperkt of niet beperkt, ziek of beter. Er bestaat niet zoiets als een ‘fout’ of ‘verkeerd’ lichaam. Er bestaat alleen een signaal van het lichaam, een aanwijzing waarvan jij de functie voor jouw innerlijke groei nog niet hebt herkend. Je lichaam is nooit ‘de oorzaak of schuld’ van iets, het is je dénken erover dat de pijn, het verdriet of gemis veroorzaakt. Het lichaam is niet je vijand, maar je bondgenoot. Een wijze bondgenoot die je alleen maar probeert te herinneren. Aan de verlangens van jouw ziel, aan wat je hier op aarde komt leren, en wat jij anderen komt leren.


  


  


  Zelf het antwoord worden


  Mijn kijk op ziekte en beperkingen is een filosofische maar ook voornamelijk een heel pragmatische: wat doen we ermee? Dat is de enige relevante en echt interessante vraag als het gaat om ziekte (en eigenlijk alle gebeurtenissen in ons leven). Het is niet zo interessant wat er feitelijk aan ons lichaam mankeert, hoeveel pijn ons dit bezorgt en hoe beperkt we daardoor zijn. Het wordt pas interessant als we bereid zijn er iets zinvols mee te doen. Een akelige gebeurtenis maakt ons niet ‘bijzonder’, ons verhaal wordt pas bijzonder als we wat er gebeurt kunnen zien als uitdaging om ons hart meer voor de werkelijkheid te openen en juist meer tot leven te komen. Als we ziek worden of zijn voelen we ineens op een heel diep niveau dat niet de gezondheid van ons lichaam of de lengte van ons leven essentieel is, maar dat het gaat om de mate waarin ons leven een uitdrukking is van wie we werkelijk zijn en of we onszelf hebben kunnen overgeven aan de vraag: ‘Wat wil het leven van mij?’, in plaats van: ‘Wat wil ik van het leven?’
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  Gezond zijn is geen recht, plicht, doel of bestemming.
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  Gezond zijn is geen recht, plicht, doel of bestemming. Het betekent dat je je mens-zijn aanvaardt met alle ‘beperkingen’ die daarbij horen. Het houdt in dat je toegewijd bent aan je innerlijke groei en je – hoe ziek je lichaam ook is – overgeeft aan wat het leven met jou wil en voor hoe lang. Het houdt in dat je bereid bent alles (ja echt, álles) wat er gebeurt te zien als dankbaar ‘huiswerk’ om spirituele ruggengraat te verwerven. En dat je vanuit die innerlijke kracht en het vertrouwen in de diepere krachten van het leven jouw leven vorm weet te geven, in het besef dat je onderdeel bent van een plan waarin je iets te zeggen hebt.


  


  Het is natuurlijk niet zo gek dat uitgerekend ik dit boek schrijf. Ik wilde dit boek al langer maken, maar andere boeken gingen op de een of andere manier steeds voor. En ik twijfelde weleens, want hm, tja... dan zou het uiteraard ook weer over míjn handicap gaan, moest ik dat wel doen? Het antwoord van mijn stem uit de diepte hierop was zoals je merkt uiteindelijk toch ‘ja’. Ik moest dat voor mijn gevoel doen, en ik wilde het doen. Want ik vind het zo ongelooflijk zónde dat velen van ons hun lichaam als vijand zien, als dief van onze levensvreugde en levenskwaliteit, in plaats van een wijze, betrouwbare, geduldige partner in dit aardse avontuur die toeziet op al onze innerlijke waarheden. Ik zit zelf inmiddels meer dan dertig jaar in een rolstoel en weet uit ervaring dat het leven een stuk interessanter wordt als je accepteert dat heel veel dingen nu eenmaal niet te veranderen zijn, maar je altijd de keuze hebt om je manier van kijken te veranderen. Mijn persoonlijke levensweg laat zien dat ziekte en beperking geenszins je kansen op geluk, liefde en succes hoeven te verstoren, en dat het hebben van een haperend, piepend en krakend lichaam nog niet betekent dat je je potentieel in dit leven niet bereikt. Om voorbij het lijden te komen gaat het erom dat we ziekte en lichamelijke klachten gaan zien als een crisis die ons de ogen wil openen voor de echte werkelijkheid, en tegelijkertijd dus als kans om dichter bij onszelf en dichter bij God (of het mysterie van het universum) te komen. En dat het wel of niet genezen helemaal niet zo belangrijk is, maar dat het erom gaat dat we de ínnerlijke uitdaging aangaan, waarvan er bij ziekte of beperking sprake is, dat we ontdekken welk verlangen van onze ziel er achter onze ziekte schuilgaat. Met mijn persoonlijke leven en carrière hoop ik je te laten zien dat hoe gezonder je relatie met je ziel is, des te betekenisvoller je fysieke beperkingen blijken te zijn om te kunnen worden wie je bent.


  


  


  Ziekte als symbool


  Ziels Gezond biedt je mijn persoonlijke kijk op gezondheid en ziekte, mijn ervaringen en visie, maar je zult ook andere mensen in dit boek ontmoeten. Het boek bevat interviews met onder andere een holistisch arts, een paragnost en een intuïtief coach en ook mensen die zelf ziek zijn (of zijn geweest) maar hier op een diep niveau mee aan de slag zijn gegaan. Uiteraard beperkt hun ziekte hen ook in hun mogelijkheden en ook bij hen riep dat van tijd tot tijd frustratie, boosheid, stress of angst op. Maar zij hebben inmiddels wel de ervaring en het inzicht dat dit voor je lichaam en levenskwaliteit contraproductieve emoties zijn.


  


  


  [image: marker.jpg]


  Het lichaam ziet toe op al onze innerlijke waarheden.
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  Hoe doorbraken zij die spiraal? Dat lees je straks in hun boeiende en aangrijpende getuigenissen. Zij zagen hun ziekte in elk geval niet als een vergissing van het universum, maar als symbool en als kans. Als symbool voor de verlangens van hun ziel, en als kans om zichzelf beter te begrijpen, hun verhouding met het leven te peilen, te onderzoeken of ze zich nog wel op de juiste weg bevonden in hun werk en hun privéleven. Zij zagen het ook vooral als keerpunt, om de zin van de onzin te leren onderscheiden, zichzelf trouw te worden, meer zelfcompassie te ontwikkelen, meer voor zichzelf te kiezen en meer van het leven te genieten. Echte mensen, eerlijke mensen, moedige mensen die laten zien dat gezondheid niet zit in een perfect functionerend lichaam, maar veel meer betekent: dat je je thuis voelt bij jezelf en in je leven. Hun verhalen laten zien dat heelwording zetelt in zijn. En dat het daarom de weg is die het grote verschil maakt, niet de ‘aankomst’ of bestemming die we onszelf in de toekomst voorstellen.


  2

  Je mens-zijn aanvaarden


  


  


  


  Wie het ziekzijn wil verdringen, ontneemt de mens de basis van zijn bestaan. Als je denkt dat je het ziek-zijn kunt uitbannen, begrijp je de zin van het leven niet. [...] Ziekten niet accepteren betekent je mens-zijn niet aanvaarden.


  Anselm Grün


  


  


  De mantra van het ego


  Of je nu wel of geen volger van mode- en welzijnstrends bent, je hoeft de televisie maar aan te zetten, een willekeurige glossy open te slaan en je zult moeten erkennen dat ons lichaam onder druk staat. De druk van de illusie van eeuwige en opperste vitaliteit en het idee van maakbaarheid. Borstvergroting is de normaalste zaak van de wereld, zelfs voor heel jonge meisjes. Eetproblemen zoals boulimia of obesitas nemen elke dag toe, en komen zelfs voor bij kinderen van zeven. Een minifacelift is tegenwoordig zelfs voor mannen heel gewoon, en het laten ‘implanteren’ van zogenaamde biceps en triceps ook. Viagra is op elke hoek van de straat verkrijgbaar. Botoxinjecties worden in de lunchpauze gehaald alsof het kopjes koffie zijn. Een andere neus, een perfect gebit, meer haar, een platte buik, een six pack, langere benen, slankere knieën; het is allemaal te koop. Het lichaam is niet langer een gegeven, en het hebben van een vlekkeloos exemplaar is de ambitie geworden van miljoenen. Jonger, strakker, mooier, beter, fitter, gezonder, het is de mantra van het ego, die zo het eindeloze streven voedt met de valse belofte om op die manier uiteindelijk een bepaalde bestemming te bereiken. Eerst die andere neus of die plattere buik, dán kunnen we beginnen met leven.
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  ‘Jonger, strakker, mooier, beter, fitter, gezonder’ is de mantra van het ego, die zo het eindeloze streven voedt.
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  Onze westerse cultuur moedigt de vereenzelviging met het lichaam zo intens aan dat het lastig is om nog vrij en op je geheel eigen manier naar je lichaam te kijken; hoe sterk we ook zijn, we worden toch beïnvloed, al is het onbewust. De schoonheidsnormen lijken erop gericht dat we onszelf veranderen zodat we in de wereld passen. En, het uitputtende is: we doen het nooit goed. De maatschappelijke normen voor lichamelijke gezondheid en perfectie lijken door de eeuwen heen altijd ‘juist’, en ons lichaam altijd maar weer ‘lastig’ en ‘verkeerd’. Hoe ‘perfect’ we ook zijn, het is nooit perfect genoeg, er valt altijd wel iets te wensen of te willen, het lichaam schiet uiteindelijk toch altijd nog wel érgens tekort.


  


  We besteden daarom ongelooflijk veel aandacht en tijd aan het verfraaien, ‘verbeteren’ en versterken ervan. Daar is op zichzelf uiteraard niets mis mee; goed, respectvol en met liefde met je lichaam omgaan is onze basis liefdestaak die we in dit leven hebben te vervullen. Ook wil ik niet beweren dat het veranderen van ons lichaam ons per definitie nooit een beter gevoel zal geven. Maar het effect ervan ligt besloten in onze intenties en beweegredenen. Willen we die verandering omdat we bang zijn, of op iets hopen? Vanuit eigenwaarde, of omdat we uit zijn op de goedkeuring van anderen? Omdat we het leuk vinden, of omdat we onder druk staan? Dit zijn fundamentele vragen als we niet verstrikt willen raken in het web van mediabeelden en mogelijkheden op het gebied van schoonheid en gezondheid. Alleen door het stellen van de juiste vragen aan onszelf kunnen we uitkomen bij keuzen die gewoon gezond en versterkend voor ons zijn, en afstand doen van de rest.


  


  De touwtjes loslaten


  In een documentaire over mensen met een verslaving aan plastische chirurgie werd een vrouw gevraagd waarom ze al die ingrepen nou toch allemaal deed. Haar antwoord was: ‘Omdat het allemaal kán.’ En precies dat vind ik zelf het enge van onze tijd. Omdat het allemaal mogelijk is lijkt het wel of we het daarom ook allemaal maar moeten. Ja, jeetje, bijna alles kan. We kunnen morgen ons hele lijf door laten lichten met een total body scan, ons bloed laten verversen of van zuurstof voorzien, onze aderen laten schoonmaken, ons eigen lichaamsvet af laten tappen en terug laten injecteren in onze gezichtsrimpels, of – zoals Madonna schijnt te doen – vitamines direct in de bloedbaan injecteren. En dat allemaal om grip en de touwtjes in handen te hebben en het leven vóór te blijven. Maar hoezeer we ons ook aan het lichaam vastklampen, vroeg of laat neemt het ons op de horens en gaat het met ons aan de haal. Is het niet door plotselinge ziekte of gebreken, dan is het wel doordat we gewoon – doodordinair – ouder worden, of we dit nu leuk vinden of niet. En als we onze hakken in het zand zetten zullen we ons op dat moment alleen maar ongelooflijk in dat eens zo heilige lichaam verloren voelen.
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  Willen we die lichamelijke verandering omdat we bang zijn of op iets hopen? Omdat we het leuk vinden of omdat we onder druk staan?
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  In Het wijze hart van Jack Kornfield zegt de boeddhistische leermeester Ajahn Chah: ‘We huren dit huis alleen maar. Als het ons eigendom was, zouden we het kunnen opdragen niet ziek te worden, niet oud te worden. Het slaat echter geen acht op onze wensen. Met wijsheid bezien: als je leeft is het goed, als je sterft is het ook prima.’ Dit staat haaks op de conventionele westerse benadering van ziekte en gezondheid. Een lichaam dat iets mankeert zit, zo denken we, de kwaliteit van het leven in de weg. Ziekte en dood worden tot vanzelfsprekende vijanden van het leven gemaakt. Geen beterschap bereiken, of uiteindelijk de dood, wordt als een mislukking van het medische kunnen beschouwd. Er is geluk als er leven is, en er is pijn wanneer het leven er niet meer is. Dus als je ernstig ziek bent, dan vecht je daartegen en meet je de kracht van je bestaan met de kracht van je vergaan in een wedstrijd die je, als puntje bij paaltje komt, uiteindelijk tóch wel moet verliezen. Alles in onze maatschappij is erop gericht om ziekte, ouderdom en dood zo lang mogelijk te negeren of ontkennen. We smeren zelfs rouge op het gezicht van iemand die gestorven is en opgebaard ligt, dus zelfs in de kist mag de vergankelijkheid haar eigen gezicht niet hebben en ontkennen we onze sterfelijkheid nog. Welke wonderen ontgaan ons ondertussen allemaal? Hoe kunnen we met zo’n instelling en met zoveel vooropgezette ideeën over gezondheid, leven en dood ons in hemelsnaam leren openstellen voor het onbekende, het nieuwe of zelfs het onmogelijke?


  


  Gezondheid en jeugd hebben waarde, ziekte en ouderdom niet. Het leven heeft waarde, de dood niet. Dit is hoe we doorgaans tegen deze onderwerpen aankijken. Het feit dat in veel samenlevingen artsen en specialisten nog altijd als halve heiligen worden gezien, geeft aan hoe die samenlevingen tegenover ziekte, de dood en het sterven staan. We zetten degene op een voetstuk van wie we denken dat hij ons zal beschermen tegen datgene waar we het meeste bang voor zijn. De dood is de rover van het leven, daarom weren we hem uit ons bewustzijn en doen we onze ogen dicht in de hoop dat we hem daarmee elimineren.
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  Het lichaam probeert ons te winnen voor het aardse bestaan.
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  In De revolutie zit in jezelf van Gloria Steinem schrijft ze over haar ontkenning van het ouder worden vlak na haar vijftigste. ‘Ik veranderde niet één van mijn leefgewoonten en meende me niet te kunnen permitteren om rustiger vaarwater op te zoeken. Maar wist eigenlijk ook niet hóé. [...] Dankzij mijn goede genen kon ik zo een tijdje de duivel blijven verzoeken, en dat is misschien ook de reden waarom het woord “kanker” in mijn leven moest verschijnen. Zo’n ernstige waarschuwing was er nodig om mij aan het denken te zetten over mijn manier van leven. Slapeloosheid en nooit aflatende stress, altijd de grootste coupe ijs en een leven zonder lichaamsbeweging; ik was zo weinig gewend naar de boodschappen vanbinnen te luisteren dat ik zelfs het fluisteren van die innerlijke stem, die ons uiteindelijk moet leiden, niet meer opving. Kanker bracht de ommekeer. Die bezorgde me de zo broodnodige waarschuwing en leerde me nog iets anders: dat het niet de dood was die ik al die tijd had uitgedaagd. [...] Nee, door die diagnose drong het tot me door dat de angst voor het ouder worden, en al mijn innerlijk verzet daartegen, te maken had met het moeten opgeven van een manier van leven, niet van het leven zelf. En dat angst voor de ouderdom in feite neerkomt op angst voor een nieuwe levensfase.’ Een mooie en confronterende passage. We lijden omdat we ons vastklampen aan hoe het allemaal was of zou moeten zijn en omdat we het oude, vertrouwde niet kunnen loslaten. En verdriet komt eigenlijk altijd voort uit het willen beschermen van de dingen tegen hun eigen aard; uit het willen voorkomen dat ze zijn wat ze zijn en het willen tegenhouden van verandering.


  


  Wat we hiermee eigenlijk hopen uit te bannen is onze angst voor het onbekende. Want, waar komen we terecht als we de deur naar het onbekende doorgaan? Maar als we de onzekerheid willen uitbannen, dan bannen we het leven uit. Kijk naar de natuur en de wisseling van de seizoenen. Vooral de herfst staat voor mij symbool voor het sterven en de verandering. De geuren, de opkomende kou, de natte nevel in de avond en de natuur die alles erbij neergooit zo van: op naar de volgende ronde, naar verandering en vernieuwing. Er gaat voor mij een enorme geruststelling uit van de natuur die zegt: ‘Ook jij bent onderdeel van het eeuwig draaiende wiel van sterven en opnieuw geboren worden, en het is goed zo.’ De wisseling van de seizoenen toont het geheim van vernieuwing en laat ons zien dat we niet kunnen veranderen zonder los te laten. En ja, we kunnen niet loslaten zonder pijn te ervaren. Het is de pijn van het ‘laten sterven’ van oude concepten, ideeën en overtuigingen over hoe het leven zou moeten zijn, jij zou moeten zijn, je lichaam zou moeten zijn.


  


  Jezelf verlossen van innerlijke strijd


  Veel van onze pijn heeft niet zozeer te maken met wat zich in de realiteit voordoet maar met onze gedachten en ons oordeel erover. Byron Katie verwoordt dit soort dingen altijd meesterlijk abstract. In Over gezondheid, ziekte & dood zegt ze: ‘Waar geen gedachte is, is geen probleem. Wat ons in verwarring brengt is het verhaal dat we geloven voordat we het hebben onderzocht. Mijn pijn kan nooit de schuld van mijn lichaam zijn. Ik vertel het verhaal over mijn lichaam, en omdat ik geen onderzoek heb gedaan, geloof ik dat mijn lichaam het probleem is en dat ik gelukkig zou zijn als dít of dát maar anders was.’
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  Alles wat er in mijn leven gebeurt hoort bij mij en bij mijn weg in dit leven.


  [image: marker.jpg]


  


  Door telkens te trachten zonder oordeel open te staan voor het leven zoals het nu is, je lichaam zoals het nu is, en jezelf zoals je nu bent doe je een heel grote stap vooruit voor je algehele gezondheid. Je geeft namelijk het innerlijke verzet op tegen de realiteit en dus tegen de stroom van het leven. Dit is een daad van liefde naar jezelf, want hiermee verlos je jezelf van een enorme (vaak onbewuste) innerlijke spanning en strijd. Ik kom zoveel mensen tegen die vastzitten, ongelooflijk moe zijn, innerlijke onrust hebben, niet vooruit lijken te komen en in kringetjes ronddraaien. Vaak vragen ze me hoe het kan dat ik, ondanks dat ik een zittend leven leid, zoveel levenskracht en levenslust heb. Het ‘geheim’ ervan is aanvaarding en acceptatie van wat is. Dat is heus niet altijd even makkelijk en het gaat bij mij ook niet vanzelf. Ik let er heel bewust op dat ik telkens opnieuw ruimte bied aan de realiteit, dat ik het leven niet op afstand houd door al mijn plannen, ideetjes en concepten erover.


  


  Het leven toelaten betekent dat je niet langer de werkelijkheid bekritiseert, beoordeelt en regisseert. Dat wil niet zeggen dat ik geen (spirituele) ambitie heb, niet innerlijk vooruit wil, geen toekomstplannen heb. Natuurlijk wel. Maar niet vanuit de idee dat het allemaal ‘beter’ moet om goed te zijn. Dit lijkt misschien een laffe, passieve levenshouding, maar toch is het dat niet. Het vereist moed om de weg naar binnen te gaan. En het vereist discipline en juist actieve toewijding aan onze groei om bij onrust, chaos, moeheid en pijn telkens weer naar binnen te kijken waar wij zelf het leven tegenhouden en niet in acceptatie zijn. Het vraagt enorm veel discipline om telkens weer oprecht te willen wat zich voordoet en uit de discussies te blijven met de realiteit. Het leven kan pas echt beginnen en door je lichaam stromen als jij het leven toelaat, niets meer afwijst maar denkt: alles wat er in mijn leven gebeurt hoort bij mij, mijn mens-zijn en bij mijn weg in dit leven. Door deze houding maak je plaats voor het herkennen van de functie van gebeurtenissen voor jouw groei. En kun je ze zien als kans, om uiteindelijk echt volledig jezelf te worden en daardoor wezenlijk te kunnen zijn.


  


  


  Ziels gezond zijn


  Percy is auteur, paragnost, intuïtief coach en healer. Is gezondheid het ontbreken van lichamelijke, emotionele en psychische klachten? Wat hem betreft niet, want dit zou betekenen dat je het doel van het leven zelf – namelijk innerlijke groei, de evolutie van onze ziel – uit wilt sluiten. Niemand kan immers groeien zonder de aardse beperkingen, ongemakken en pijn. Dus wil je de ongemakken en de pijn uitbannen, dan ban je het leven zelf uit. Echt gezond zijn betekent voor hem dan ook dat we onze fysieke en mentale situatie gewoon nemen zoals hij is en daarnaar leven. Je als het ware naadloos aanpassen aan waar lichaam en geest naar vragen of attent op willen maken. Het betekent geen veroordeling ten aanzien van je fysieke en mentale situatie – op welk moment dan ook – maar juist volledige acceptatie. Hierdoor kun je lichaam en geest geven wat ze nodig hebben. Gezondheid is dus niet iets abstracts, of absoluuts. Het is niet de aanwezigheid van het een, of de afwezigheid van het ander. Ziekte, trauma’s of ongelukken kunnen je koers wijzigen en zijn een uitnodiging om meer over jezelf en je lichaam te weten te komen. Ziels gezond zijn is volgens Percy in feite dan ook niets anders dan lichaam zijn, mens zijn, en via het – aanvaarde – aardse leven de boodschappen van je ziel herkennen en serieus nemen. Soms is ziekte, lichamelijke imperfectie of een handicap een middel van het bewustzijn om het doel zo effectief mogelijk te vervullen. Het ego kan dat helaas niet altijd begrijpen. We moeten het ego daarom trainen door een ruimdenkende geest te creëren in dienst van het gevoel. Zelf was Percy ook meerdere malen ziek. Hij kreeg op jonge leeftijd een lichte beroerte, en net na zijn veertigste een ernstige leveraandoening. Beide keren zag hij zijn lichamelijke aandoening als een crisis om zijn ogen te openen voor de echte werkelijkheid en daardoor dichter bij zichzelf te komen.


  3

  Ziels gezondheid volgens...


  


  Percy Dens


  Intuïtief coach, paragnost en auteur van Business as unusual.


  


  Hij kreeg een lichte beroerte op zijn 34e, en op zijn 42e een ernstige leverontsteking. Ziekte ziet hij als een uitnodiging tot overgave aan de realiteit.
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  O zeker, ziekte weerspiegelt onbalans. Maar wie heeft ooit gezegd dat we voortdurend perfect in balans moeten zijn? Wat een absurd streven! Genezing is heelwording. En heelwording is je verzet opgeven tegen dat wat is, je verzoenen met wat zich in de realiteit voordoet.
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  Percy Dens (1967) ziet als voornaamste oorzaak van de meeste blokkades bij zijn cliënten het verzet tegen ‘dat wat er is’. Percy: ‘Uit angst om de touwtjes uit handen te geven, kunnen mensen moeilijk ontspannen in de realiteit van wie en waar ze zijn op dit moment in hun leven. De vooropgezette concepten en ideeën die ze hebben over zichzelf en het leven leggen ze als meetlat naast de realiteit, en als die realiteit daar niet mee overeenkomt gaan ze deze – meestal ongemerkt en onbewust – bevechten of ontkennen. Ze verbreken als het ware de band met de werkelijkheid, want deze strookt immers niet met de plaatjes in hun “diaprojector” en dus moet deze “verworpen” worden. De “spirituele betekenis” van ziekte of gezondheidscrisis is in feite niets anders dan de natuur die ons vertelt dat er een dergelijk innerlijk proces gaande is, dat er iets in jezelf of je leven is waaraan je steeds voorbij bent gegaan. Crisis, in welke zin dan ook, is een moment om te kijken: waar wil mijn ziel contact, maar sluit ik steeds de deur?’


  


  


  Oorzaak en gevolg


  Het zijn volgens Percy bij crisis gewoon de natuurwetten van oorzaak en gevolg die aan het werk zijn. ‘De natuur doet gewoon wat ze doet, of we de “diepere betekenis” van wat er met ons of in ons leven gebeurt nu wel of niet oppakken. De escalatie die bij aanhoudende ontkenning van de realiteit volgt (denk aan bijvoorbeeld burn-out) wordt óók gewoon veroorzaakt door de onverbiddelijke wet van oorzaak en gevolg. Een verzameling vooruitgeschoven, of ontkende klachten of problemen zorgt uiteindelijk, onvermijdelijk voor een moment van crisis.’
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  Crisis is een moment om te kijken: waar wil mijn ziel contact maar sluit ik steeds de deur?
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  ‘Velen van ons voelen zich al lange tijd te moe, te futloos, te lamlendig, te gestrest. Maar wat doen we? In plaats van ons echt van deze gevoelens bewust te worden en ze er te laten zijn, rationaliseren we ze weg, sporten ze weg, drinken ze weg of slikken ze weg met pilletjes. Want: we moeten door, het leven moet door, en het liefst zoals het altijd ging. We leggen de stem van ons lichaam (en dus onze ziel) het zwijgen op en sjouwen door. Om maar niet

  te hoeven voelen wat we werkelijk voelen en hoeven te weten

  wat we diep vanbinnen echt wel weten. Dat doen we natuurlijk niet met opzet. Niemand die op dit moment eigenlijk rust nodig heeft en toch doorwerkt – uit angst voor bijvoorbeeld ontslag – beoogt een ernstige aandoening op te lopen die het gevolg is van langdurige innerlijke stress en ontkenning van signalen van het lichaam.’


  


  


  Spirituele gezondheid


  Voor werkelijke balans en vitaliteit is spiritualiteit van belang. Een spirituele levenshouding zorgt voor het noodzakelijke vertrouwen en persoonlijke integriteit. Als je dingen wilt veranderen – van korte termijn naar lange termijn – dan is eerlijkheid naar jezelf, trouw zijn aan jezelf, en de bereidheid naar waarheid te leven het vertrekpunt voor alles wat je denkt en doet. Percy: ‘Een spirituele levenshouding is essentieel om optimaal gebruik te kunnen maken van onze fysieke en mentale mogelijkheden. Spiritualiteit erkennen als basis voor al onze beslissingen is de enig mogelijke weg naar “genezing”. Let wel, genezing is niet beter worden, maar innerlijk “heel” worden; het is het herstellen van de connectie tussen lichaam, geest en ziel zodat de volledige realiteit weer kan worden waargenomen en kan worden toegelaten in je bewustzijn. Of de uitkomst daarvan een lichaam zonder ziekte is of niet, doet er wat dat betreft universeel gezien niet zoveel toe. Als je de uitnodiging om met je volledige zelf weer volledig deel te nemen aan de volledige realiteit maar niet mist, en met beide handen aangrijpt. Bij spiritualiteit gaat het om verbonden zijn. Dat is niet hetzelfde als zonder ziekte zijn. Onder spiritualiteit versta ik het erkennen van de wetten van het universum en daarmee de verbondenheid van alles met alles. Zoals planeten met elkaar verbonden zijn – kijk naar de voor ons ideale verhouding aarde, maan en zon – zo zijn ook wij mensen met elkaar verbonden, en zijn ook lichaam en geest, bewustzijn en ziel met elkaar verbonden. Ergens weten we dit allemaal wel, maar het erkennen ervan lijkt zo zinloos. Immers, wat moet je met die informatie? Kun je er je rekeningen van betalen, je ernstig zieke kind mee genezen, een huis van kopen, of er een promotie mee scoren?’
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  Bij spiritualiteit gaat het om ‘verbonden zijn’.Dat is niet hetzelfde als zonder ziekte zijn.
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  ‘Het antwoord daarop zal je verbazen. Het is namelijk wel degelijk: ja, inderdaad, dat kan allemaal. Natuurlijk kun je niet eigenhandig je zieke kind genezen. Maar je kunt de ziekte functie en betekenis geven en jezelf, je gezin en je kind leren omgaan met het soms onvermijdelijke. Elk leven heeft zin, ook dat van een ernstig ziek kind. Deze ruimere kijk op een pijnlijke realiteit kan misschien niet de ziekte zelf genezen, maar wel de emotionele blokkades die bij zowel ouders als kind aanwezig kunnen zijn. Soms is genezing niets anders dan leren accepteren en aanvaarden, los van eventuele fysieke genezing. Hierdoor kunnen zelfs tijdens een ziekteproces of stervensproces fantastische en vooral helende ervaringen ontstaan voor zowel kind als ouders, broertjes en zusjes. Veel kinderen die bijvoorbeeld ernstig ziek zijn hebben schuldgevoelens naar hun ouders en andere gezinsleden.Maar ook de andere gezinsleden kampen vaak met schuldgevoelens. We weten allemaal hoe verlammend schuldgevoelens kunnen werken en hoe zwaar het juk ervan op ons kan drukken. Is het niet bijzonder en zelfs magisch dat de ziekte van een gezinslid je de gelegenheid biedt in het reine te komen met deze vaak collectieve gezinsschuld? Op dat moment is een heel gezin bezig met heel worden in plaats van het zieke gezinslid van ziekte te bevrijden. En dat is in feite de enige genezing die ertoe doet en die leidt tot ziels gezond zijn; heelwording.’
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  Wat we denken, voelen, dromen, dat worden we. En wat er overblijft als we loslaten, dat zijn we.
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  Spiritueel falen


  ‘Het is niet zo dat je spiritueel hebt “gefaald” als je ziek wordt, zoals tegenwoordig in zogenaamde “spirituele kringen” weleens wordt gedacht. De vraag “wat is de reden dat je dit voor jezelf hebt gecreëerd?”, is veel te veel op het schuld- en boeteprincipe uit de kerk gebaseerd. De betekenis van karma wordt op die manier te simpel vertaald. “Wat denk je dat specifiek voor jou op dit moment de betekenis kan zijn van je gezondheidssituatie voor jouw persoonlijke ontwikkeling?”, is een interessantere vraag. Veel van ons lichamelijke basisfunctioneren ligt al in ons dna besloten. Maar ook onze emotionele gevoeligheden en de eventuele emotioneel fysieke gevolgen liggen daarin vast. Onderzoek naar deze relatie is een stuk interessanter dan het stellen van de vraag hoe je ziekte hebt gecreëerd door bijvoorbeeld emotioneel verzet. Zo simpel ligt het eenvoudigweg niet. Bij ziekte gaat het eigenlijk enkel om de vraag: ben je bereid naar je aandoening of ziekte te kijken als wegwijzer, als leraar? Ga je de sprong maken naar meer verinnerlijking – en dus bewustzijn – waar het universum je kennelijk klaar voor acht?’


  


  


  Overgave aan de imperfectie


  Overgave aan dat wat zich in de realiteit voordoet ziet Percy als de sleutel tot ziels gezondheid. Overgave betekent immers het loslaten van onze ideeën en concepten over de werkelijkheid, die vaak sowieso helemaal niet overeenkomen met wat er gebeurt. Het loslaten van die ideeën biedt ruimte voor verandering, vernieuwing en heelwording in de meest ruime zin van het woord. Percy: ‘Werkelijke groei en bloei is alleen mogelijk door acceptatie van jezelf en het staken van je discussies met de realiteit. Het “werk” dat mijn cliënten moeten verrichten, is erop gericht ze te laten worden wie ze zijn, in plaats van wie zij willen dat ze zijn of denken te moeten zijn. Mijn motto als coach is: Geluk zit niet in het veranderen van hoe je nu bent, maar in het ontspannen in hoe je nu bent. Om ruimte te scheppen voor transformatie moeten we af van het denken in imperfectie en gemis. Deze krampachtige levenshouding is namelijk de voornaamste oorzaak van burn-out en arbeidsverzuim. Juist door acceptatie van wat er is neem je een grote blokkade weg en hou je het leven niet langer tegen.’
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  Werkelijke groei en bloei is alleen mogelijk door acceptatie van jezelf en het staken van je discussies met de realiteit.
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  ‘Werkelijke genezing is volledige acceptatie van wat nu en hier is en je overgeven aan de functie die jij op dat moment voor het grotere geheel bent. Waar je ook bent, wie je ook bent en in wat voor staat je ook bent. Dat is voor de meeste mensen die ik ken heel lastig. Ziekte herinnert ons aan onze sterfelijkheid, toont ons dat we niet ons brein en/of ego zijn waarmee we alles denken te kunnen regelen en beheersen. Omdat we hebben aangeleerd onszelf, ons lichaam en de realiteit als grootste vijand te zien is overgave aan “imperfectie” – want zo zien wij de werkelijkheid – het laatste wat we willen.’
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  Ik werkte meer dan 80 uur per week, rookte en vond dat mijn lijf dat allemaal maar aan moest kunnen
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  ‘Werkelijke genezing is heelwording. Het betekent: de grenzen van je overgave opzoeken; waar stuit je op verzet en waarom? Waarom veroordeel jij je lichaam of geest op dit moment? En is die veroordeling wel terecht, is een veroordeling van de huidige realiteit ooit terecht? Is het zinnig? Ik ben zelf meerdere keren ernstig ziek geweest en heb ook de dood in de ogen gekeken. Zo kreeg ik een lichte beroerte op mijn 34e. Uiteraard komt zoiets nu niet direct je relatie met je lijf ten goede. Ook ik heb lang in verzet gezeten tegen de waarheid. Was boos op een lijf dat me in de steek liet. Later ben ik gaan beseffen dat ik zonder dit specifieke kwetsbare lichaam niet zou doen wat ik nu doe. Wie zegt me dat ik ontdekt zou hebben wie ik bedoeld ben te zijn? Wérkelijke genezing zie ik dan ook als overgave aan ziekte of beperkingen. Dit lijkt misschien vreemd voor sommigen. Maar alleen door je aan ziekte over te geven zul je de betekenis ervan kunnen onthullen voor jou en jouw leven.’


  


  


  Onoverwinnelijk


  ‘Voorheen zag ik mijn lichaam als tamelijk onoverwinnelijk. Ik deed veel aan sport en was voor mijn gevoel topfit. Mijn cholesterol was perfect en ik had slechts 7% lichaamsvet. Toch kreeg ik die beroerte. De artsen stonden voor een raadsel omdat ze geen directe redenen vonden. Na jaren van vallen en opstaan lukte het me om te accepteren dat ik naar mijn lichaam moest luisteren in plaats verlangen dat het naar mij luisterde. Nu werken mijn lijf en ik veel beter samen. Ik merk dat hoe beter de band wordt met mijn lichaam des te vinniger het communiceert als ik het tekortdoe. Dat is heel erg prettig. Ik bedank mijn lijf voor alles wat het voor me doet, waar het me op wijst of aan herinnert.’
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  Ik bedank mijn lijf voor alles wat het voor me doet, waar het me op wijst of aan herinnert.
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  ‘Voorheen eiste ik alleen maar, beulde ik mijn lichaam af in de sportschool en kreeg het geen optimale voeding. Ook stelde ik mezelf aan veel stress bloot. Ik werkte meer dan 80 uur per week, rookte en vond dat mijn lijf dat allemaal maar aan moest kunnen. Tegenwoordig ben ik dankbaar voor wat mijn lijf allemaal kan in plaats dat ik het veroordeel voor wat het niet kan. Het enige waar ik mijn lijf thans ernstig aan blootstel is slaaptekort. Ik slaap nauwelijks meer dan drie uur per nacht. Maar dat accepteer ik. Ik kan nu niet beter en vraag dat dan ook niet van mezelf. Daarmee voer je de stress alleen maar op. Ik vertrouw op mijn eigen innerlijke wens mijn lijf te eren en respecteren en accepteer dat ik daarin niet feilloos kan zijn. Doe ik vandaag mijn lijf tekort, dan probeer ik er morgen gewoon weer goed voor te zorgen. En, dit geldt voor ons allemaal: accepteer dat het niet altijd lukt, als je maar nooit opgeeft goed voor jezelf te zorgen.’


  


  


  Levensdoel


  Werkelijke harmonie en balans hebben volgens Percy niets met een oordeel te maken en zijn dus nooit het gevolg van een vergelijking. Vergelijkingen creëren verwarring maar vooral verdeeldheid. ‘Jazeker, ziekte weerspiegelt dus onbalans, maar wie heeft ooit gezegd dat we voortdurend perfect in balans moeten zijn? Wat een absurd streven! Genezing is heelwording. En heelwording is het opgeven van je verzet en je verzoenen met de realiteit. Werkelijke harmonie en balans zijn dus niets anders dan het ontbreken van een oordeel over de realiteit, wat deze ook is. Zo kan er ruimte ontstaan voor overgave, waardoor ervaringen ontstaan en waaruit kennis en inzicht voortvloeien. Zo blijf je jezelf doorontwikkelen op de weg naar zelfkennis, en hersteld contact met je diepste innerlijke weten. En die ontwikkeling is nu wat ik “gezond” noem, wat ook verder je lichamelijke of mentale conditie op een bepaald moment tijdens die ontwikkelingstocht is. Maar je hebt daartoe wel een verbinding met je levensdoel nodig. Anders kun je ervaringen niet duiden en betekenen ze niets anders dan de emoties van het moment. Door verbinding met je (levens)doel kun je je beter overgeven aan het onbekende. Je weet immers waarvoor je het doet. Die motivatie kan helpen om je verzet los te laten.’
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  Waarom veroordeel jij je lichaam of geest op dit moment?
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  Op de vraag waarom mensen zoveel moeite hebben, zeker in de huidige tijd, om die harmonie in zichzelf en hun leven te krijgen, zegt Percy: ‘Harmonie en balans krijg je, ik kan het niet vaak genoeg benadrukken, door het verzet tegen de huidige werkelijkheid op te geven. Wie je ook bent, waar je ook bent en wat je omstandigheden ook zijn, dit geldt zonder uitzondering voor iedereen. Maar verzet opgeven is loslaten, je angsten in het gezicht kijken. We weten allemaal dat dit niet gemakkelijk is omdat we bang zijn voor de pijn die vrijkomt met loslaten. Het loslaten ervan creëert nu juist de ruimte die je nodig hebt voor acceptatie en dus zingeving. Je kunt het heel goed zien aan gevangenen. Niemand wil uiteraard ooit gevangenzitten, wat je ook gedaan hebt. In de gevangenis kun je de realiteit met geen mogelijkheid ontlopen. De meeste mensen geven zich daardoor razendsnel aan de nieuwe situatie over. Sommigen draaien daarentegen finaal door. En dat is het met overgave. Het is iets absoluuts: of je geeft je over aan de werkelijkheid, of niet.’
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  Overgave is iets absoluuts: of je geeft je over aan de werkelijkheid, of niet.’
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  ‘Weer zie je hier dat een doel een cruciale rol speelt om tot zingeving te kunnen komen. Neem nu de Amerikaan die 35 jaar onschuldig vastzat en in december 2009 werd vrijgesproken op basis van dna-bewijs. Toen de rechter hem feliciteerde met zijn vrijspraak bedankte hij oprecht en glimlachte. Geen spoortje verbittering of boosheid op zijn gezicht. Ik denk dat de man zich zo alleen voelde in zijn onschuld dat hem niets anders te doen stond dan accepteren dat men daar dit leven niet meer achter zou komen, en hij alleen met de waarheid zou sterven. Het onrecht accepteren dat hem werd aangedaan, moet welhaast zijn enig overgebleven doel geweest zijn. In plaats van elke dag de strijd aan te gaan met zijn werkelijkheid – door bijvoorbeeld te denken dat hij daar niet hoort te zijn en dat het oneerlijk is en dat zijn leven er echt heel anders uit had moeten zien – accepteerde hij dat alleen híj de waarheid zou weten. En dat was voor hem genoeg om verder te kunnen.’


  


  


  Iedereen is moe!


  Wat adviseert Percy de mensen die hij coacht om de balans in zichzelf te herstellen? ‘Geef je over! Je leven lang in verzet zitten is een pijnlijk proces. Als je dat toch al lang deed, waarom niet even iets anders proberen? De kans dat je andere resultaten krijgt dan pijn, teleurstelling en desillusie is zeer groot. Denk er maar eens over na. En bevalt het je niet, kun je daarna toch gewoon weer in verzet gaan? Hoe dat moet weet je zelf inmiddels beter dan wie dan ook. Maar wedden dat je dit niet meer wilt als je eenmaal de vrijheid en ruimte hebt gevoeld toen je je verzet losliet? Bijna iedereen lijkt tegenwoordig wel chronisch moe, onrustig of ontevreden. Niet zo verwonderlijk, er is niets zo energieverslindend als innerlijk verzet. Je zegt het zelf altijd al zo mooi: “Met verzet plaats je een stuwdam in de stroom van het leven.” Waarom zou je het jouw eigen stroom bemoeilijken? Als je je in gedachten even voorstelt dat je jezelf letterlijk een dam ziet plaatsen in bijvoorbeeld een rivier, dan wordt het je ineens duidelijk hoe vermoeiend je bezig bent. Ik vind het daarom een erg mooie metafoor.’
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  De mens moet terug naar zijn kern, zich opnieuw verbinden met zijn innerlijke weten.
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  Kosmische veranderingen


  ‘Los hiervan is er kosmisch gezien ook een heleboel gaande. Ook dit heeft enorm veel effect op onze gezondheid. Er vindt een aanpassing van onze stoffelijke vorm plaats vanuit een drastische aanpassing in het kosmische bewustzijn. Er gebeurt nogal wat met ons op het moment. Vraag tien mensen die je kent, en negen ervan zullen zeggen dat het leven momenteel letterlijk “zwaarder” aanvoelt dan voorheen. Dat heeft hiermee te maken. Het is als nooit tevoren tijd voor ons om te leren ontspannen, los te laten, bewust te ademen, in het moment te komen. We moeten verantwoording nemen voor onze eigen acties, gedachten en gevoelens en ons bewust worden welke gevolgen ons algehele bewustzijn op het grotere geheel heeft. Alles om ons heen is het resultaat van wat we hebben gedacht. Wat we denken, voelen, dromen, dat worden we. Wat er overblijft als we hebben losgelaten, dat zijn we.
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  Het doel van ziekte is niet ‘herstel’, maar herverbinding met het leven. Zelfs als de dood erop volgt.
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  ‘De mens wordt in deze tijd kosmisch gezien uitgenodigd om tot een andere manier van leven te komen, om terug naar de basis te gaan, om zich opnieuw te verbinden met zijn innerlijke weten. Ons lichaam is hierbij onze wegwijzer. Het lichaam dwingt ons vaak met harde hand om onbevreesd en met een open hart naar de realiteit te kijken. Verwelkom ziekte daarom als dankbare boodschapper in je leven. Het doel ervan is niet “herstel”, maar herverbinding met het leven, zelfs als de dood erop volgt.’


  4

  De oude worden of nieuw worden?


  


  Steeds opnieuw qua ziel geboren worden, is een positieve ervaring, die echter ook pijn inhoudt. Het betekent het begin van een nieuw soort leven, misschien net op het moment dat je je senang voelde in het oude.


  Thomas Moore – Donkere nachten van de ziel


  


  


  Een heel lichaam, een heel leven


  Het complete, vitale lichaam als ‘veilige haven’, en als grote geluksbrenger. Het is, net als onze ideeën over de perfecte relatie, een mythe (en een misverstand) waarmee we opgroeien. Daarvoor hoef ik alleen maar naar mijn mooie, gezonde vriendinnen te kijken. Ook in een gezond lichaam wordt heel wat afgetobd. Ik herinner me dat een vriendin, nadat ze werkelijk jaren alle diëten van de wereld had gevolgd, op haar 45e eindelijk haar streefgewicht had bereikt. ‘Tadaa!’ Ze liet haar man tevreden haar ‘nieuwe lichaam’ zien, waarop hij droog de legendarische woorden sprak: ‘Prachtig, schat, ben écht heel blij voor je. Maar... wat ga je nu doen in dat slanke, gezonde lichaam?’ Het bleken ook profetische woorden. Want haar werk was gedaan, de afvaltaak eindelijk volbracht. Ze was op haar streefgewicht en voelde zich energiek, maar... wat móést ze nu in vredesnaam met die vrijgekomen energie en ruimte? Ze had geen idee, en was in korte tijd zwaarder dan ooit. ‘Jij hebt een lichamelijke handicap, maar ik heb geen gemoedsrust,’ zei ze me vaak. ‘En, sorry dat ik het zeg, maar dat laatste is misschien nog veel erger. Ik heb voor mijn gevoel helemaal geen doel in het leven en voel me nooit thuis bij mijzelf.’
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  Wat heb je aan een perfect lijf als je niet weet hoe je erin moet leven?
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  Lichamelijke gezondheid en een slank of ‘heel’ lichaam is nog geen garantie voor het ervaren van heelheid en eenheid in jezelf. Wat heb je aan een ‘perfect’ lijf als je niet weet hoe je erin moet leven? En andersom geldt dat het hebben van een ziekte of een handicap nog niet betekent dat iemand zijn volledige potentieel in dit leven niet bereikt. Je kansen op geluk en vervulling hebben met wel of niet slank zijn, wel of niet ziek zijn, wel of niet gehandicapt zijn, niets te maken. Met je vertrouwen en geloof in je eigen mogelijkheden en je vermogen tot zelfrealisatie daarentegen alles. Een buitenstaander kan nooit weten wat de ziel van degene die de gewichtsproblemen of de aandoening heeft probeert te doen, begrijpt haar agenda niet. Neale D. Walsch zei het mooi in Een ongewoon gesprek met God. ‘Zegen iedere persoon en elke omstandigheid, betuig je dankbaarheid. Op die manier bevestig je de perfectie van Gods schepping en bewijs je je geloof daarin. Er gebeurt niets bij toeval in Gods wereld, er is geen sprake van een samenloop van omstandigheden. Indien een sneeuwvlokje volmaakt is qua ontwerp, denk je dan niet dat hetzelfde gezegd kan worden over jouw leven?’


  


  


  Wie ben je echt?


  Ik zag eens een jonge vrouw in een Nederlands televisieprogramma over cosmetische chirurgie en haarimplantatie. Door een ongeluk in de keuken ’s ochtends met haar gasfornuis was ze over haar hele lichaam verbrand. Ook haar gezicht, hoofd en handen waren verbrand. Ze had meer dan vijftig huidtransplantaties ondergaan, maar was voor het leven verminkt.


  


  Het was inmiddels drie jaar later. Waardig en volkomen in harmonie met haar realiteit verwijderde ze op verzoek van de arts voor het oog van de camera een voor een de haarstukken die ze als gevolg van het ongeluk droeg. Een nagenoeg kaal hoofd verscheen en de arts verdoofde vervolgens haar achterhoofd en verwijderde haar haarzakjes. Deze zouden later worden verplaatst naar de kale delen. De vrouw zat er ontspannen en met een glimlach bij. Geen gewone glimlach maar een heel waarachtige, geen oppervlakkige maar eentje uit de diepte. Geen spoortje verongelijktheid of bitterheid op haar gezicht, maar enkel liefde. Hier zat iemand die haar ruimte voor ‘heelwording’ niet beperkt had door ontkrachtende vragen als ‘hoe’ en ‘waarom’ of door het maken van vergelijkingen met vroeger of de uiterlijke schoonheid van anderen.
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  Wat blijft er van ons over als het leven alles wegneemt waaraan we onze zekerheid ontlenen?


  [image: marker.jpg]


  


  Het leven stelde haar door dit afschuwelijke ongeluk op een wrede manier de vraag: wie ben jij écht? Uiteraard volgde er een periode van pijn, angst en verzet. Maar uiteindelijk liet ze haar oude zekerheden los en ging ze liefdevol op deze wrede uitnodiging in. Nu zat hier een vrouw die heel dicht bij zichzelf was, op een prachtige serene manier in haar kracht stond en haar leven en lichaam zegende. Niet óndanks alles wat er was gebeurd, maar juist dánkzij hetgeen er was gebeurd. Ze vertelde: ‘Toen ik voor het eerst na een lange periode in het ziekenhuis in de spiegel keek, was ik in shock. Ik herkende mezelf niet meer, stond voor mijn gevoel echt oog in oog met een monster.’ Toch besloot zij dit ‘monster’ te willen leren kennen, het was immers het ‘monster’ met wie zij het de rest van haar leven zou moeten doen. En dus gaf ze zich aan haar nieuwe lichaam over. Na de onvermijdelijke weg van angst, pijn en verdriet kwam de overgave, en bedacht ze: oké, this is it. Dit ben ik nu, dit is mijn lichaam en wij gaan dit samen doen. Toen brak er een heel mooie, liefdevolle periode aan voor haar. ‘Het lijkt misschien gek voor veel mensen, maar ik ben gelukkiger dan ik was voordat ik deze brandwonden had. Ik heb nu de innerlijke rust en de zelfcompassie die ik nooit had, en leef dankbaarder dan ooit. Ik ben na het ongeluk mijn grote liefde tegengekomen en we hebben een heerlijk kindje. Door wat er is gebeurd, ben ik in een transformatieproces terechtgekomen dat mijn leven ongelooflijk heeft verrijkt en verdiept en waardoor ik alles intens kan beleven en zó van alles kan genieten. Ze zeggen weleens: de ware liefde blijkt niet iemand te zijn die aan al je eisen voldoet, maar iemand bij wie je al je eisen als vanzelf loslaat. Voor mij geldt dat ook voor het leven. Ik ben het leven lief gaan hebben, en ben in een diep gevoel van dankbaarheid terechtgekomen, vanaf het moment dat ik mijn eisen aan het leven losliet. Ik ben daardoor voor mijn gevoel nu écht aan een tweede leven bezig.’


  


  


  Ziekte als keerpunt


  Wat blijft er van ons over als het leven alles wegneemt waaraan we onze zekerheid ontlenen? We realiseren ons vaak niet eens dát we zoveel veiligheid en zekerheid ontlenen aan onze lichamelijke gezondheid en ons uiterlijk. Totdat ze ons ontnomen worden en er van ons gevraagd wordt onszelf helemaal opnieuw te herdefiniëren, innerlijk houvast te krijgen, in plaats van uiterlijke. Ik ken veel mensen die op dergelijke kruispunten van het leven hebben gestaan en voor de keuze zijn gesteld: ga ik blijven verlangen naar hoe het allemaal was of had kunnen zijn, of ga ik mijzelf opnieuw uitvinden en vernieuwen? Ik heb al zoveel bijzondere mensen ontmoet die hun ziekte zagen als een keerpunt, en ik ken mensen die met de meest beschadigde en beperkte lichamen het meest fantastische, dynamische leven leven, en als geen ander hun volledige potentieel benutten en hun ware natuur tot expressie brengen.
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  Een ziekte of beperking is nooit een straf maar altijd een aanwijzing.
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  En wat te denken van bekende voorbeelden zoals president Roosevelt, Stevie Wonder, Ray Charles, de Duitse operazanger Thomas Quasthoff die geboren werd als softenonbaby, de atlete, actrice en het model Aimee Mullins die geen benen heeft, of de natuurkundige Stephen Hawking? Deze mensen waren of zijn toch onmogelijk ‘beperkt’ te noemen? Of neem nu – ik geef toe, ze is een geval apart maar ik heb een zwak voor haar – Heather Mills, je weet wel de ex van Paul McCartney. Zij werd in 1993 aangereden door een politiemotor, haar verwondingen waren onder andere gebroken ribben, een beschadigde long en haar been moest onder haar knie worden geamputeerd. Na haar ongeluk zette ze een actie op om ongebruikte protheses vanuit Engeland naar, het door oorlog verwoeste, voormalig Joegoslavië te sturen. Ze kreeg in 1996 een nominatie voor de Nobelprijs voor haar inzet voor een wereldwijd verbod op landmijnen. Ze is een activiste voor dierenrechten, vegetarisme en antilandmijnen en is een voormalig model.


  


  


  Maar vooral bekend werd ze door haar huwelijk in 2002 met de legendarische ex-Beatle. Tijdens haar scheiding van hem in 2006 bewees ze dat je een man ook op één been miljoenen kunt ontfutselen. Waarvoor mijn oprechte dank. Niemand die recent zo snel vastgeroeste vooroordelen heeft doorbroken over schoonheid, perfectie en beperkingen als zij. Ik heb lange tijd een foto van haar bewaard. Daarop slentert Heather door Londen met een Gucci-tas aan haar schouder waar frivool drie onderbeenprotheses uit steken. De eerste heeft een Manolo Blahnik-hak. De tweede is voor Dancing with the stars. En de laatste is om met blote voeten op het strand naar schelpen te zoeken. Zo’n bevrijdend plaatje. Het lijkt te zeggen: ‘Dit ben ik, dit is mijn weg, dit is mijn leven en het is goed zo.’ Je kunt uiteraard met het grootste gemak van alles van haar vinden in negatieve zin, maar mensen die zich zo op hun gemak voelen met hun situatie, zo op goede voet staan met de realiteit, vind ik uitermate aantrekkelijk en inspirerend.


  


  


  Ziekte als aanwijzing


  Wanneer zijn we ‘af’ en compleet? Wanneer zijn we ‘volmaakt gezond’? Wanneer kan de realiteit ooit onze onverdeelde goedkeuring wegdragen? Ik weet het niet, in elk geval lijkt het me niet dat het universum eropuit is om ons te pesten, en dat een ziekte of beperking nooit een vergissing of straf is maar altijd een aanwijzing. Het zijn beelden die rechtstreeks tot onze ziel spreken en ons uitnodigen om te groeien en ons terug te brengen naar ons ware zelf en onze authentieke weg. Ik geloof daarom dat het vaak juist onze ‘incompleetheid’ is – op welk vlak dan ook – die ons als mens completer kan maken, dat we onze vrijheid vinden juist door de beperkingen die we als mens hebben. Ik ontmoet prachtige, krachtige mensen die ernstig ziek waren – of ziek zijn – maar zich zó aan de onzekerheid van het leven kunnen overgeven dat ze daardoor juist in contact komen met hun onbegrensde mogelijkheden en een diep gevoel van vrede en dankbaarheid. En zelf zit ik inmiddels ruim dertig jaar in een rolstoel – en dat is beslist lastig en brengt de nodige serieuze lichamelijke zorgen met zich mee – maar ik ervaar mijn letterlijke beperkingen nooit als een obstakel in mijn persoonlijke en spirituele ontwikkeling. Integendeel.
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  Misschien is dit lichaam precies het juiste lichaam voor jouw innerlijke groei op dit moment.
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  Een van de ‘voordelen’ van het hebben van deze handicap is misschien wel dat mijn lijf minder geduldig en vergevingsgezind is dan dat van anderen. Als ik dreig ‘buiten mezelf’ te leven, mezelf ontrouw ben en ‘voorbijloop’ geeft het zijn waarschuwingen meteen af. Het laat me meteen voelen dat ik uit vertrouwen of niet ‘in waarheid’ ben. Het neemt niet eens meer een beetje bedenktijd zoals vroeger; de seconde dat ik dingen met mijzelf aan het doen ben waarvan ik kennelijk even vergeten was dat die allang niet meer nodig zijn, laat het me voelen: ‘Eh, pardon?! Nee, sorry, hier doe ik niet meer aan mee; dit gedrag van jou, deze gedachten steun ik niet.’ Het laat me door moeheid en rusteloosheid te voelen weten: dit hebben we allemaal al een keer meegemaakt. Been there done that. Aan de andere kant steunt het me als ik mezelf trouw ben, waarheid nastreef, en vertrouwen heb in anderen, mezelf en het universum; het geeft me als teken: rust. Mijn lijf weet precies in welke richting mijn leven zich wil ontwikkelen en wijkt nooit af van het heilige plan. Als ik dat zelf even vergeet, laat het direct (en vaak op zeer rigoureuze wijze) haar ongenoegen voelen, geen verraad maar wijze raad.
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  Mijn lijf weet precies in welke richting mijn leven zich wil ontwikkelen.
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  Mijn lichaam leert me naarmate ik ouder word veel zorgvuldiger te luisteren. Ik leefde en at al gezond en vooral matig, maar ik merk dat mijn lichaam toch echt beduidend minder makkelijk meedoet dan vroeger en mijn leef-, eet- en denkgewoonten toe zijn aan evaluatie en herijking. Ik ben de veertig nu gepasseerd en als mijn lichaam me momenteel iets leert, dan is het dat het – zoals we vaak denken – helemaal geen teken van kracht is om, als we ouder worden (of het lichaam op andere wijze aangeeft dat we onze koers moeten gaan wijzigen), precies zo te blijven leven als we altijd hebben gedaan, maar dat het erom gaat dat je dichter bij jezelf komt. Bij elke overgangsperiode of volgende levensfase is het nodig om opnieuw na te gaan wat je lichaam en ziel nodig hebben. Mijn lichaam dwingt me nu al een tijdje echt helemaal in mijn eigen tempo en naar mijn eigen ritme te leven. Ik breng veel stilte en leegte in mijn dagelijkse leven aan. Letterlijk door minder te eten, weinig te praten, weinig te dénken (!), nauwelijks te telefoneren, alleen op vaste tijden te e-mailen, geen kranten of boeken te lezen en heel sporadisch televisie te kijken. Ik ben veel buiten met de honden en maak tijd vrij voor introspectie en om zonder beelden en ruis van buitenaf te schrijven. Ik werk als ik me fit voel, en als ik bij het opstaan het gevoel heb dat mijn lichaam ‘op slot’ zit, dan ga ik iets anders doen, of ik doe niets.
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  Ons lichaam verdient onze liefde, ons respect en onze zorg, ook in de vorm van tijd en aandacht.
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  Ik zet mijn heilige wils programmaatje uit en beweeg mee met de stroom van het leven. Het lijkt heel simpel maar o, o, wat vond ik dat in het begin lastig, en wat voelde ik me sukkelig en schuldig! Want het leek toch een beetje op falen en ook alsof ik anderen tekortdeed. Ik ging toch onherroepelijk denken: jeetje, nu heb ik al een handicap en word ik ook nog een oude vrouw, lekker dan! Waarom kan ik niet meer zo veel als vroeger; niet alleen qua lichaam maar ook qua geest, is het wel helemaal goed met mij? Maar naarmate ik al die gedachten loslaat, me overgeef aan mijn lichaam en aan het feit dat het kennelijk tijd werd om mijn ritme niet meer van buitenaf te laten bepalen maar – nog meer dan ik al deed – van binnenuit, voel ik me zo langzamerhand eigenlijk beter dan ooit.


  


  Ik zie mijn handicap als een permanente geestelijke opdracht. Hij belet me uiteraard om zo vrij te bewegen als ik wel had gewild, legt mij grote beperkingen op maar houdt me juist daardoor keer op keer weer heel gefocust en geconcentreerd op wat ik hier kom doen. Natuurlijk confronteert het me voortdurend met mijn menselijke gebrekkigheid, maar het heeft me wel al heel jong de kans gegeven om op diep niveau het contact met mijzelf te herstellen en leidt me steeds weer naar allerlei dimensies van mijn mens-zijn. Mijn handicap licht voor mij telkens weer tipjes van de sluier op van het geheim van het leven, en leert me steeds meer dat als we afdalen naar onze eigen diepte we uiteindelijk op een plek terechtkomen waar psychische en lichamelijke ziekten helemaal geen toegang hebben. Of je nu ziek bent of een handicap hebt, op die plek heerst zoveel eerlijkheid, waarheid en aanvaarding. Op die plek is alles al gezond.


  


  


  Burn-out


  Onlangs was er een vrouw aanwezig bij een van mijn lezingen, ik noem haar even Michelle. Ze vertelde na afloop van de avond dat ze al een tijd een burn-out had en het daar heel erg moeilijk mee had, vooral met het ‘waarom’. Ze vertelde dat voordat haar leven abrupt tot stilstand kwam ze al lange tijd moe was, onverklaarbare paniek- en angstaanvallen en hyperventilatie had en allerlei andere klachten die vaak aangeven dat het leven fundamentele vernieuwing van ons vraagt en ons maant dichter bij onszelf te komen. Maar zoals het velen van ons vergaat: ze bleef nog jaren werken, stond uitgeput op, en ging nog uitgeputter naar bed. Dit deed ze omdat ze niet wilde toegeven aan wat het lichaam haar duidelijk wilde maken, niet in de laatste plaats omdat ze bang was voor de eenzaamheid, het isolement en het gebrek aan inkomen als ze zou stoppen met het werk dat ze deed. Ze deed haar klachten lange tijd af met de gedachte dat ze weliswaar eigenlijk te ziek was om te werken, maar ook weer te gezond om ziek te zijn. Dus ging ze door, zonder plan van aanpak, zonder verandering van koers. Af en toe een weekendje flink slapen, of iets leuks doen, loste ogenschijnlijk tijdelijk wel weer iets op. Maar steeds viel ze heel hard terug in het gevoel totaal niet meer thuis te zijn in haar lichaam en haar leven, en stiekem hoopte ze wellicht dat het leven haar vanzelf wel de weg zou wijzen en met een oplossing kwam.


  


  Dat gebeurde ook. Want als we niet ‘schakelen’, op de momententen dat we eigenlijk wel voelen dat we dit zouden moeten doen, planten we vaak de zaadjes voor een crisis later in ons leven. Zoals Ruediger Dahlke zegt in Dialoog met je gezondheid: ‘Alle rekeningen die we nu niet betalen blijken naderhand duurder te zijn. Als je direct gezondheid verlangt – wat in mijn optiek niet meer is dan het tijdelijk bevrijd zijn van symptomen – zonder eerst je “huiswerk” te maken, komt dat overeen met uitstel van betaling. Je onderdrukt of veronachtzaamt nu de symptomen maar zult er later duur voor moeten betalen.’
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  Onze ziel wil de ruimte krijgen om zich aan haar taken te kunnen wijden.
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  Ons lichaam verdient onze liefde, ons respect en onze zorg, niet alleen het hoogst noodzakelijke maar ook in de vorm van tijd en aandacht. En onze ziel wil uiteindelijk aandacht voor wat ze nodig heeft en ruimte krijgen om zich aan haar taken te kunnen wijden. Hiermee bedoel ik: ze wil je verbinden met jouw levens- en leertaken die zij als geen ander kent. Gaan wij daar ondanks de signalen van ons hart en gevoel aan voorbij, dan schakelt ze het lichaam in als haar wekservice. Dit ondervond ook Michelle. Op een gegeven moment kon ze niet meer, en gaf ze zich onder luid protest aan de leiding van haar lichaam over. Geestelijk en lichamelijk was de rek er volkomen uit.


  


  Ook zij sprak over schuldgevoel. Naar haar man die voor haar gevoel maar ‘aangejurkt’ met haar was, over het feit dat ze soms denkt dat het goed met haar gaat en de volgende dag weer ‘helemaal terug bij af is’, over het feit dat ze nog wel kon wandelen en fietsen en achteloze klusjes in huis kon doen maar niet meer kon werken. Ook voor haar gold, net zoals voor ons allemaal, dat het leven ons op een zeker moment vraagt werkelijk trouw aan onszelf te worden en te gaan leven volgens ons innerlijke ritme in plaats van een uiterlijk, opgelegd ritme. Meestal denken we dat we ons dit niet kunnen permitteren, dat dit luxe-geklets is voor mensen met veel geld. Maar kijk eens hoeveel het ons uiteindelijk kost – in alle opzichten – door steeds maar tegen ons hartsverstand in te leven? En ja, vaak moeten we dingen opgeven om iets anders te kunnen krijgen, moeten we ruimte maken om het nieuwe binnen te kunnen laten.


  


  Michelle ging na tien jaar hard werken onderuit. Niet aan de drukte of werkdruk maar aan het ‘volhouden’ van een ritme en een leefstructuur die niet (of niet langer) pasten bij het dna van haar lichaam en ziel. Ze had nog niet helemaal het gevoel dat ze nu de vrouw was die ze zou kunnen zijn, maar... ze was onderweg. Van overleven naar leven, van niet meer de oude willen worden maar nieuw worden. ‘Misschien blijf je voorlopig wel zo moe,’ zei ik haar, ‘is dat erg? Als jij je oude energie weer terugkrijgt, ga je misschien weer precies hetzelfde doen als voorheen. Misschien is je moeheid een permanente boodschap die je aanspoort om vanuit meer compassie met jezelf en je omgeving om te gaan, niet steeds in verzet te komen tegen de realiteit maar alles op je weg accepteren en omarmen als door God (of het universum) gegeven. Het kan ook zijn dat het universum je nog niet vertrouwt; je nog even aan een strakke teugel houdt, net zo lang tot jij het niet meer nodig hebt om fitter, beter of anders te zijn en je je volledig met je huidige realiteit hebt verzoend. De burn-out geeft je een taak die om discipline en doorzettingsvermogen vraagt zodat je hem door te oefenen en te oefenen én te oefenen kunt volbrengen.’


  


  Een paar weken later kreeg ik een mail van haar. Het idee van niet de ‘oude’ worden, maar ‘nieuw’ worden, was een bruikbaar stukje innerlijk gereedschap voor haar geweest waarvoor ze me bedankte. En ik bedankte haar. Omdat ook haar verhaal weer zo prachtig laat zien dat we – wat we ook mankeren – echt wel ‘genezen’, als we ons leven maar aan onze ‘ziekte’ aanpassen en niet omgekeerd.


  


  [image: marker.jpg]


  Ons lichaam is nooit de oorzaak of schuld van iets.


  [image: marker.jpg]


  


  


  Functie van gebeurtenissen leren zien


  We zijn op aarde om ons te herinneren wie we in essentie zijn. We zijn hier dus om alle aardse ervaringen door te maken die in het kader van dit herinneringsproces een functie hebben. Niet om zo lang mogelijk fris en fruitig te blijven, of het eeuwige leven te hebben. Ook niet om te voorzien in onze welzijnsbehoefte en alleen maar te zoeken naar prettige ervaringen of het verbeteren van onze persoonlijke situatie. Wayne Dyer zei het mooi: ‘There is nothing wrong with searching for happiness, but something greater than happiness is meaning.’ Maar als we een betekenisvoller leven willen hebben, dan zullen we allereerst de bereidheid moeten hebben om anders naar het lichaam te kijken, ernaar te leren luisteren en haar boodschappen serieus te nemen.
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  Gezond-zijn heeft op de eerste plaats te maken met het hebben van een gezonde relatie met je ziel.
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  Gezond-zijn heeft op de eerste plaats te maken met het hebben van een gezonde relatie met je ziel. Lichamelijk zal er namelijk altijd wel iets pijn doen, we zullen altijd wel iets mankeren. We moeten daarom af van het denken in termen van ‘imperfectie en gemis’, ‘mooi of niet mooi’, ‘dun of dik’, ‘beperkt of niet beperkt’, ‘ziek of beter’. Er bestaat alleen een signaal van het lichaam, een aanwijzing waarvan jij de functie of boodschap voor jouw innerlijke groei nog niet hebt herkend. Ons lichaam is nooit de oorzaak of schuld van iets, het is onze identificatie met de gebeurtenissen en het is ons denken erover dat de pijn, het verdriet of gemis veroorzaakt. Het lichaam is niet je vijand maar je bondgenoot. Een wijze bondgenoot die je alleen maar wil herinneren aan wie je kunt en bedoeld bent te zijn.


  


  


  De kracht van overgave en dankbaarheid


  Het aangrijpende verhaal van Nadia toont ons dat we onze spirituele overwinning behalen door uit te stijgen boven de sterke vereenzelviging met ons lichaam, afstand te nemen van het ‘drama’ waar we ons in bevinden en het meer als toeschouwer te bekijken. Hoe zij met de dingen omgaat laat zien dat we de context voor een ongelooflijke sprong in bewustzijn creëren als we naar ziekte durven kijken als iets wat de ziel zelf wil (zij legt prachtig uit wat ze hier precies mee bedoelt) om door onze persoonlijkheid van alles te ervaren en dus te leren. Gevoelsmatig was er bij haar meteen een heel diep begrip van wat haar overkwam toen ze ziek werd. Ze zegt: ‘Hoe gek het misschien ook lijkt: ik “wíst” dat het “klopte” dat juist míj dit “overkwam”.’ Hoe Nadia omging met wat haar overkwam is ongetwijfeld een bron van inspiratie voor velen, en is voor mij de ware betekenis van leven als een krijger. Een krijger is iemand die dwars door zijn angsten heen de werkelijkheid met een open hart tegemoet treedt, geen scheidslijnen aanbrengt tussen geluk of ongeluk maar de gebeurtenissen ziet als kansen om werkelijk en onvoorwaardelijk te leren leven. En als één ding mij vooral heel duidelijk is opgevallen in mijn gesprekken en ontmoetingen met Nadia, dan is het haar dankbaarheid en vertrouwen. Geen spoortje bitterheid, boosheid, slachtofferschap of verwijten naar het leven en haar lichaam. Enkel een diep vertrouwen in de liefdevolle aanwijzingen van haar lichaam om dichter bij zichzelf te komen. Ik denk dat Nadia’s verhaal heel goed laat zien dat er een ongelooflijke bevrijdende en helende kracht boven komt drijven als je niet langer oordeelt over de werkelijkheid. Dat overgave onze kracht niet verwoest, maar juist versterkt.
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  De ziels gezondheid van...


  


  Nadia van Raam


  Re Connection Healing practitioner


  


  Haar aorta scheurde op haar 25e. Ze zou nooit meer de ‘oude’ worden maar voelde steeds meer dat er diepgaande vernieuwing in zichzelf en haar leven had plaatsgevonden.
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  Ziekte is een les in onvoorwaardelijke liefde, onvoorwaardelijk leven, je lichaam lief leren hebben. Geen oordeel meer over hoe het functioneert. Geen afwijzing meer voor de dingen die het niet kan.
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  Nadia van Raam (1980) was een bruisende, sportieve jonge vrouw van vijfentwintig jaar en leek lichamelijk volkomen gezond. Nadia: ‘Ik was op een gegeven moment elke dag aan het “spinnen” in de sportschool, echt op het notoire af. Toch zat ik niet lekker in mijn vel. Ik begreep niet waarom ik het niet voor elkaar kreeg voldoening te vinden in het leven zoals iedereen dat deed, waarom ik de dingen maar niet voor elkaar kreeg zoals anderen dat wel leken te kunnen. Ik voelde me ontheemd in mijn bestaan, voelde me totaal niet thuis bij mijzelf. Ik werkte bij een bedrijf dat uitvaartverzekeringen verkocht, had geen enkele passie voor wat ik deed, maar was nu eenmaal in de fase in mijn leven gekomen waarin carrière en een eigen huis belangrijk leken. Mijn leven leek één grote praktisch genomen beslissing.’


  


  ‘Mijn arts dacht dat ik een burn-out had en stelde voor dat ik aan de antidepressiva zou gaan. Maar ik wist dat er meer met me aan de hand was, veel meer.’ De partner die Nadia op dat moment had, kon er slecht mee overweg dat er kennelijk iets ‘psychisch’ met haar aan de hand was. Voor wat ze mankeerde moest toch wel een pilletje bestaan? Maar ze wilde geen pillen. Tot die bewuste dag dat ze uit haar werk kwam en zich plotseling echt grote zorgen maakte over zichzelf. ‘Ik stond in de gangkast en zocht een blikje soep. Toen ik een flesje antivries zag staan, dacht ik: wat zou er gebeuren als ik dat hele flesje in één keer op zou drinken? Ik schrok van mijn eigen gedachten en besloot tegen al mijn principes in vanaf dat moment toch die antidepressiva maar te gaan slikken, en mee te gaan met dat wat de conventionele medische wetenschap dacht dat er mis met me was.’
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  Ik ‘wíst’ dat het ‘klopte’ dat juist míj dit overkwam.
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  Nadia had in die periode sessies met een therapeute. Toen deze haar in een van deze gesprekken vroeg om iets te tekenen wat uitdrukking gaf aan hoe ze zich voelde, tekende ze een gebroken hart. ‘Dit had te maken met liefde en relaties, maar ik had ook een gebroken hart naar het leven toe, ik wist niets met het leven aan te vangen.’ Tweeënhalve maand later bleek de ogenschijnlijk lichamelijk gezien zo gezonde vrouw heel erg ziek te zijn. Haar aorta scheurde, precies op de plek waar de aorta het hart verlaat. ‘Voor mij was dat de lichamelijke vertaalslag van wat ik voelde. Ik leerde dat als ik te lang in een gevoel blijf wat niet goed is voor mij, het lichaam zegt: “tot hier en niet verder”.’


  


  


  De ziel kiest gebeurtenissen


  Nadia’s lichaam gaf op rigoureuze wijze een ruk aan het stuur van haar leven. Ze raakte in coma en balanceerde lange tijd op het randje tussen leven en dood. Ze onderging zware operaties onder andere om haar aorta te herstellen. Ze kon lange tijd niet meer lopen en haar algehele conditie, hart en vaten zouden een levenslange zorg blijven. Niets zou ooit meer hetzelfde zijn. Lichamelijk zou ze nooit meer kunnen wat ze daarvoor kon. Haar hart zou nooit meer functioneren zonder pacemaker. Toch vindt ze zichzelf allesbehalve een slachtoffer. ‘Ik geloof niet in toeval of willekeur van het universum, het leven, de natuur, hoe je het ook noemen wilt. Het was van meet af aan heel duidelijk dat ik het zelf “wilde” om zó ontzettend ziek te worden. Niet bewust natuurlijk. Het leven doet dat. Maar het staat niet los van je, het is niet iets wat zomaar uit de lucht komt vallen. Ik zie het meer als dat “de acteur” zijn rol heeft uitgekozen. De ziel roept gebeurtenissen op die essentieel zijn voor de ontwikkeling van je bewustzijn. Voor mij voelt het zo dat mijn ziel verschillende rollen uitkiest over heel veel verschillende levens, om ervaringen op te doen. We verliezen onszelf als mens vaak in de rol, we nemen onszelf te serieus. We zitten er zo in, dat als we een keer verdrietig zijn we denken dat we dit verdriet zíjn. Terwijl we in werkelijkheid alleen maar degene zijn die het verdriet erváárt.’


  


  ‘Ik werd heel erg ziek, ging bijna dood, heb veel pijn ervaren en heb moeten strijden om erbovenop te komen. Dat is wat mij is gebeurd. Is het me overkomen, of wilde ik het zelf? Mijn gevoel is dat mijn ziel door mijn persoonlijkheid van alles wil ervaren en dus wil leren. Dit moest zo zijn, dat weet ik. Dat wil niet zeggen dat ik het niet erg heb gevonden. Of dat ik niet heel graag wilde dat de vreselijke pijn ophield, en smeekte om meer morfine. Maar toch was er ergens een plek in mijzelf waarop ik steeds weer kon terugvallen: berusting. En gevoelsmatig een heel diep “begrijpen” wat er gebeurde. Hoe gek het misschien ook lijkt: ik “wíst” dat het “klopte” dat juist mij dit “overkwam”.’
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  Ziekte is een les in zelftrouw.
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  ‘Ik was iemand die heel veel rationaliseerde, veel louter op mentale kracht deed. Ik kon als geen ander doorzetten, en kon mezelf heel lang wijsmaken dat – hoe onbezield mijn dagelijkse bestaan ook aanvoelde – het goed was wat ik deed, dat het zinvol was en dat ik dus niet moest zeuren. Ik had voortdurend het gevoel tekort te schieten, en had geen idee hoe ik het “gewone leven” moest leven en gelukkig moest worden van datgene waar anderen ogenschijnlijk wél gelukkig van werden. Dus hield ik mezelf voor de gek. Want ik veroordeelde mezelf voor het feit dat ik geen voldoening haalde uit een baan, een huis of een beter salaris. Het ging mij erom me beter en meer thuis in dit leven te voelen. Maar om dat voor elkaar te krijgen vond ik heel moeilijk, ook omdat iedereen om mij heen andere dingen nastreefde.’


  


  


  Ziekte als les in zelftrouw en zelfcompassie


  ‘Toen ik in zo’n kritieke toestand op de intensive care lag was ik in die fase uiteraard niet erg bewust bezig met het “waarom” van deze gebeurtenis, laat staan wat deze voor aanwijzing was voor de ontwikkeling van mijn bewustzijn. Dat kwam allemaal later. Maar ik herinner me heel goed hoe onwerkelijk en heftig het voor mij als rationeel iemand was om ineens zó in mijn lichaam getrokken te worden. Ik voelde me zo één met mijn lichaam. En ik kon de pijn zien als iets wat kwam en weer ging. Ik ging van moment naar moment en naar het volgende moment. Door de pijn volledig toe te laten, en onderdeel te laten zijn van mijn realiteit van dat moment, was de pijn geen vijand meer en was het veel beter te doen.’
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  Ik geloof dat als iemand echt in zijn ziekte duikt, er echt de communicatie mee aangaat, er antwoorden uit komen.
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  ‘Door je te verzetten tegen wat zich aandient, scherm je je af voor dat wat het je brengt. Ziekteprocessen brengen vaak ook heel mooie dingen met zich mee. Vriendschappen, verbintenissen, de diepe liefde en dankbaarheid die je niet had ervaren als het leven altijd maar goed zou zijn gegaan. Ik geloof dat als iemand echt in zijn ziekte duikt, er echt de communicatie mee aangaat, er antwoorden uit komen.’


  


  ‘Ziekte is een les in zelftrouw, in onvoorwaardelijke liefde: onvoorwaardelijk je leven, je lichaam lief leren hebben. Geen oordeel meer over hoe het functioneert. Geen afwijzing meer voor de dingen die het niet kan. Eigenlijk op een heel diep niveau ook van jezelf leren houden. Dat is een weg die ik dagelijks bewandel. Ik kijk elke dag: wat kan ik doen om mezelf nog meer te ondersteunen? Maar er is ook die acceptatie. Ik zeg tegen mijn lichaam: “Je bent al zover gekomen, dank je wel. Maak bekend wat ik voor je kan doen. Maar als dít het is: dank je wel.” Het is echt een voorrecht om een lichaam te hebben. Zonder lichaam kun je geen sensaties, emoties, geen gevoel hebben. Zonder lichaam kun je geen liefde voelen of vrijen met die ene heel bijzondere persoon in je leven.’
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  Ik zeg tegen mijn lichaam: ‘Je bent al zover gekomen.

  Dank je wel.’
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  Als Nadia terugkijkt op de afgelopen jaren, dan overheerst de dankbaarheid. Het waren moeilijke jaren waarin ze zich verzoende met haar beperkingen en vooral leerde dat ze leefde in een geheel nieuwe werkelijkheid. Ze zou nooit meer de ‘oude’ worden, maar merkte steeds meer dat er diepgaande vernieuwing had plaatsgevonden. De nieuwe Nadia is lichamelijk nog beperkt, ze kan niet meer spinnen of de trap op- en afrennen. Maar ze is tegelijkertijd iemand geworden die zichzelf trouw is, luistert naar haar lichaam en innerlijke stem. Het verweesd zijn in haar bestaan heeft plaatsgemaakt voor een diep contact met wie ze is, met haar werkelijke potentieel en met haar doel en plek in dit leven. Nadia: ‘Ik lag op de hartbewaking van het ziekenhuis en kreeg van iemand een set met kaarten met allemaal wijze uitspraken en boodschappen cadeau. Toen ik weer alleen was heb ik ze geschud en trok ik een kaartje. De tekst luidde: “Je hoeft niet bijna dood te gaan om te beseffen dat je echt en uitbundig wilt leven. Je kunt er gewoon nu mee beginnen.” Daarmee viel voor mij alles op zijn plek. Het was ook wel heel frappant want het complete kaartspel bevatte slechts één kaart over de dood. Nee, dacht ik toen, ik ga dus niet dood, ik wil niet dood, ik ga nu echt léven.’


  


  Echt en uitbundig leven doet Nadia nu. Na een meditatie tekende ze onlangs geen gebroken maar een heelhart, en kwam ze haar grote liefde tegen. ‘Voordat ik ziek werd onderschatte ik enorm hoe waardevol het is om hier op aarde in een lichaam te leven. Ik vond het maar lastig en dacht: wat doe ik hier? Dat gevoel heeft plaatsgemaakt voor het gevoel thuis te zijn in dit aardse bestaan. Mijn ziekte heeft me geleerd het leven op elk moment echt toe te laten. Dat is voor mij de ware betekenis van “genezen”. Genezen is zien dat het onvermijdelijk is dat je komt en dat je gaat. Zoals alles in de natuur. En dat je tegen alles wat er tussen die twee momenten plaatsvindt volledig “ja” zegt.’
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  De diepere betekenis van heelwording


  


  Ga op zoek naar het essentiële, het wezenlijke. Alleen dát


  geeft de mens het houvast dat hij in zijn leven nodig heeft.


  Ruediger Dahlke – In dialoog met je gezondheid


  


  


  Beter dan wie, dan wat, dan wanneer?


  Ons lichaam is een geweldige onderwijzer. Het verraadt altijd letterlijk wat onze emotionele en spirituele behoeften zijn en hoe we ons voelen. Ons lichaam verklapt bijvoorbeeld dat we geaccepteerd willen worden. Kijk maar eens hoeveel mensen eruitzien als een vraagteken: ‘Doe ik het goed? Vind je me wel mooi en aantrekkelijk? Vind je me wel goed genoeg?’ Maar ons lichaam zegt niet alleen iets óver ons, het praat ook tégen ons. Het toont ons welke gebieden in onszelf aandacht verdienen, welke pijn we hebben weggestopt, aan welk verdriet we zijn voorbijgegaan. Het laat ons voelen aan welke beperkende overtuigingen we onnodig vasthouden en of we leven vanuit vertrouwen in onszelf, anderen en de diepere krachten van het leven, of dat we leven vanuit wantrouwen. Eigenlijk hebben we de perfecte gezondheid en het perfecte gewicht, zelfs als we dit zelf niet zo zien. We denken misschien dat we op dit moment gezonder, energieker, slanker of juist dikker zouden moeten zijn. Maar wat goed voor ons is, is meestal precies datgene wat er op dat moment daadwerkelijk plaatsvindt.
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  Wie zegt dat er iets misgaat als je ziek wordt of een lichamelijke beperking hebt?
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  Toch valt het velen van ons zwaar om het zo te zien. Slachtofferschap – of de andere kant van die medaille: zelfveroordeling – ligt voor de meesten van ons meestal meer voor de hand bij de negatieve gebeurtenissen in het leven dan te voelen en begrijpen waaraan het lichaam ons wil herinneren. Dat zijn we zo gewend. Het lichaam moet doen wat het baasje wil, maar wanneer luisteren we naar wat het lichaam van ons wil? En als het lichaam op een zeker moment aan de bel trekt door chronisch moe, te dik of ziek te worden zijn we verongelijkt, en moet het zonder morren maar weer zo snel mogelijk ‘beter’ (gemaakt) worden. Maar: beter dan wie, beter dan wat, beter dan wanneer?


  


  


  Voorbij je lijden


  Toen ik op mijn elfde een dwarslaesie kreeg stonden daarna vele jaren in het teken van weer ‘beter worden’, van iets anders worden dan ik op dat moment was, van het trachten te scheppen van een andere situatie dan de bestaande, in plaats van aanvaarding en acceptatie, alsof het weer ‘aan de praat krijgen van het mechaniekje’ het enige doel zou zijn. De behandelaars wisten wat ik nodig had: ik moest weer leren lopen. Tot voor kort was dat in de revalidatie, uitzonderingen daargelaten, hoe het werkte. En nog steeds gaat het in de gezondheidszorg vaak zo. Cruciale vragen worden dikwijls niet gesteld, de scherpe kanten van de ogenschijnlijk onacceptabele dingen die mensen toch moeten gaan accepteren, worden niet toegelaten. Terwijl het totaal toelaten van de realiteit de basis is voor wérkelijk beter worden, voor échte vooruitgang. Nog al te vaak leren mensen lopen, maar wat ze nodig hebben is dat ze leren leven in dat nieuwe lichaam, vrede leren sluiten met hun nieuwe realiteit en wat hen is overkomen leren zien als wegwijzer op het nieuwe pad dat voor hen ligt.
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  Zolang we ‘genezen’ alleen maar als lichamelijk beter worden blijven zien, zal er altijd pijn en verwarring blijven bestaan.
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  Ik wil de waarde van lichamelijke genezing overigens echt niet als iets totaal onbelangrijks afdoen, maar ik weet inmiddels wel dat er meer is dan dat. Ik denk dat het een misvatting (en ook een gemiste kans) is om genezing die alleen betrekking heeft op het lichamelijke altijd vanzelfsprekend onze hoogste prioriteit te geven. ‘Overleven wordt hogelijk overschat,’ zei iemand me eens die zelf ernstig ziek was. Wat diegene hiermee op haast poëtische wijze aangaf was dat zolang we ‘genezen’ alleen maar als lichamelijk beter worden blijven zien, er altijd pijn en verwarring zullen blijven bestaan. We hebben zoveel vooropgezette ideeën over genezing en gewenste uitkomsten, zoveel vooropgezette ideeën over wat gezondheid en gezond zijn is. Ons denken heeft het allemaal bedacht en vastgelegd, zodanig dat al die bedenksels vaak een enorme blokkade vormen voor een fundamenteler en dieper inzicht in de betekenis van ziekte, lichamelijke beperkingen en eventuele genezing.


  


  Genezing, heelwording in de diepste betekenis van het woord, bevat volgens mij een dimensie die verder gaat dan alleen de lichamelijke ervaring van ziekte en de oorzaken ervan. Ik las een interview met Deepak Chopra waarin hem de vraag werd gesteld of iemand zichzelf kan genezen. Zijn antwoord was: ‘Dat hangt af van jouw definitie van genezen. Mijn eigen definitie van het ultieme genezen is: om voorbij je lijden te gaan. Je kunt sterven en toch genezen zijn, als je niet bang bent voor de dood en je jezelf overgeeft aan het mysterie van je bestaan. Theoretisch gezien kun je fysiek je lichaam genezen, maar het is niet simpel, omdat ons leven een complexe combinatie is van alles wat dat beïnvloedt: van ons denken tot onze relaties, van ons gedrag tot onze sociale omgeving en meer. Dus om te zeggen dat je jezelf kunt genezen door alleen daaraan te denken, of door te mediteren of je dieet te wijzigen, dan is dat niet waar. Het gaat erom dat je een staat van bewustzijn kunt bereiken waarbij je genezen bent, wat de uitkomst ook is.’
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  Ik ben nooit meer fysiek ‘beter’ geworden, maar wie zegt dat dit belangrijk is?
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  En zo zie ik het ook. Ik ben ondanks jarenlange revalidatie nooit meer fysiek ‘beter’ geworden, maar de vraag is of dat voor mijn ziel in dit leven belangrijk is. Misschien betekent in veel gevallen werkelijke genezing wel het toelaten van het onacceptabele, het in liefde en vol bewustzijn openstaan voor wat er het volgende ogenblik zal gebeuren, in het vertrouwen dat je ziel als geen ander weet wat ze wil doen, haar logische en liefdevolle beweegredenen heeft en als geen ander haar eigen plan kent. Wie zegt dat er iets misgaat als je ziek wordt of een lichamelijke beperking hebt? Misschien is dit lichaam precies het juiste lichaam voor jouw innerlijke groei op dit moment. Of schuilt er een belangrijke les of ervaring in jouw ziekte of beperking voor je omgeving. Misschien is er meer gaande dan jij met het blote oog kunt waarnemen. Wat er plaatsvindt is vaak niet wat jij wilt of denkt nodig te hebben, maar wat op dit moment kennelijk noodzakelijk is voor de evolutie van jouw bewustzijn.


  


  Ik heb het volgende voorval al eens eerder in een van mijn boeken beschreven, maar ik gebruik het weer omdat het zo goed weergeeft hoe geconditioneerd we zijn als het gaat om het kijken naar ziekte en beperkingen en hoe we onbewust onze eigen beperkende ideeën en angsten projecteren op anderen. Het was op een barbecue bij kennissen. Terwijl een van de gasten de karbonaadjes om stond te draaien, riep hij min of meer achteloos mijn kant op (mijn handicap blijft het altijd goed doen op feestjes en partijen) dat ik het feit dat ik in een rolstoel zit toch vast en zeker als verschrikkelijk moest ervaren. ‘Ik zou zoiets niet aankunnen,’ zei hij, ‘ik zou liever dood zijn.’ Toen ik antwoordde dat dit wat mij betreft reuze meeviel, en hij zich over mij geen zorgen hoefde te maken, reageerde hij geïrriteerd. ‘Ach, wat een onzin, iedereen wil lopen, jij ook!’ Ik vroeg hem waar hij zelf bang voor was. ‘Je hebt het nu niet over mij maar over jou, over jouw angsten en jouw onmacht ten opzichte van de onvolkomenheden en onvoorspelbaarheid van het leven. Jij kunt met het blote oog nooit beoordelen wat mijn weg is in dit leven. Ik ben niet bezig met wel of niet lopen maar met leren leven, en mijn beperkingen beschouw ik daarbij als mijn kompas.’
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  Het gaat erom dat je een staat van bewustzijn kunt bereiken waarbij je genezen bent, wat de uitkomst ook is.
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  ‘Wat heb je?’ en ‘Wanneer word je weer beter?’ zijn in mijn leven de afgelopen dertig jaar met stip de meest gestelde vragen aan mij geweest. Dat houdt tot op de dag van vandaag niet op, en zegt eigenlijk heel veel over hoe de meeste mensen tegenover dit soort dingen staan. Vaak antwoord ik: ‘Ik ben al een stuk beter, alleen op een andere manier dan jij nu waarschijnlijk bedoelt.’ Ik geloof namelijk dat we onszelf enorm tekortdoen door op zo’n mechanische – strikt uiterlijke – wijze naar ons en elkaars leven te kijken.


  Ik moet denken aan een lieve brief die ik ooit kreeg van een goede vriend toen ik een aantal jaren geleden een behoorlijk lange tijd ernstig ziek was. ‘Word gauw beter,’ eindigde hij. ‘Al kan ik mij nauwelijks voorstellen hoe jij ooit beter kunt worden dan je al bent.’


  


  


  Ziekteproces als tocht langs belangrijke levenslessen


  Wie zijn je helden? vroeg iemand me in een interview voor een magazine. Mijn antwoord was dat dit alle mensen zijn die ondanks de hobbels en kuilen op hun pad niet bitter of teleurgesteld zijn geraakt en ze niet als excuus hebben gebruikt om het leven niet te leven en niet gelukkig te hoeven zijn. Mensen die de soms onverklaarbare, ‘onrechtvaardige’, ‘wrede’ wendingen van het leven zien als uitnodiging om zich juist meer voor het leven te openen en zichzelf te worden. Ik bewonder iedereen die niet wegkruipt voor de donkere nachten van de ziel. Niet in woede, of in slachtofferschap, apathie of juist te veel regeldrang. Mijn helden zijn alle moedige mensen die dwars door hun angsten en onzekerheden heen hun mens-zijn omarmen en het aardse leven echt en dankbaar aangaan.


  Renske is zo iemand. Het mooie van haar verhaal is dat zij diezelfde misvattingen had als iedereen over ziek zijn en ‘beter worden’. Gaandeweg haar ziekteproces kwam ze echter tot de conclusie dat er meer aan de hand was dan je met het blote oog kon zien. Natuurlijk was ze aanvankelijk uit het lood geslagen en was ze onzeker en angstig. Toch werd haar ziekteproces een tocht langs belangrijke levenslessen; eigenwaarde en zelfcompassie, het onthechten van oude programma’s en het ruimte maken voor haar ware zelf en innerlijke kracht. In plaats van het leven om antwoorden te vragen werd zij zelf het antwoord op de vraag: ‘Wie ben ik zonder mijn vertrouwde baan, leefomstandigheden en mijn eens zo vertrouwde lichaam?’


  


  Ik heb gehuild tijdens het uitwerken van het interview. Een week lang was ik ermee bezig en voelde ik haar angst, pijn, maar ook haar ontstellende moed en bereidheid om het leven en zichzelf te willen kennen. Renske werd ziek, heel erg ziek, maar leert ervan en groeit erdoor. Ze ziet haar ziekte als kans om terug te keren naar haar lichaam en zo de band met haar ziel te herstellen. En dit is nu wat ik altijd bedoel met werkelijke spiritualiteit. Spiritualiteit is niet iets ‘zweverigs’ maar gedijt in aarde, zetelt in ons lichaam en in onze menselijkheid. Het lichaam is niets zonder ziel en de ziel in het aardse leven niets zonder het lichaam. Zonder lichaam kunnen we onze ziel niet voelen en kan de ziel zichzelf niet ervaren. Spiritualiteit zit in je lijf, je menselijkheid, en ja, dus ook in je ziekte en beperkingen. Het lichaam probeert ons daarom te winnen voor het aardse bestaan en ‘voorbij het lijden’ te komen dat het aardse leven onvermijdelijk met zich meebrengt. Dat maakt het aardse leven voor de ziel zo’n unieke uitdaging, dat is de opzet, dat is wat ziekte doet. Renske ervaart dit ook. Ze ervaart het proces waarin ze zich bevindt als een wedergeboorte, en laat daarmee maar weer eens zien dat voor werkelijke vernieuwing en reïncarnatie we niet hoeven te wachten tot een volgend leven. Opnieuw tot leven komen kunnen we elk moment weer, ‘weder opstaan’ doen we vaak ook in dit leven zelf.
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  De ziels gezondheid van...


  


  Renske Gill


  Tot voor kort werkzaam als office assistent,

  gaf daarnaast interieuradviezen en lessen (mandala) tekenen


  


  Ze bleek op haar 49e een tumor in haar alvleesklier te hebben die vergroeid was met de leverpoortader en drie lymfeklieren. Ze onderging een ingrijpende operatie en ervaart haar ziekte als kans om haar leven opnieuw vorm te geven.
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  Deze ziekte dwingt mij om bij mezelf te komen,

  tijd te nemen voor mezelf en meer dan ooit mijn interesses

  en mijn passie te gaan volgen.


  Hernieuwde keuzes maken vanuit mezelf.
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  Renske Gill (1959) was een optimistische, spontane, ambitieuze vrouw met een vol leven. Alleenstaande moeder met twee kinderen, een drukke baan, altijd aandacht en zorg voor anderen en ook nog eens een omscholingsstudie waar al haar vrije tijd in ging zitten. Als het even lukte pakte zij haar mountainbike om in de polder ‘een rondje Vuren’ te fietsen en ondanks dat zij zich al lange tijd erg moe voelde, was Renske toch een aantal keren per week in de sportschool te vinden om daar haar favoriete body-vivelessen te volgen. Ze kon toen niet vermoeden dat haar goede conditie later een van de redenen was waarom zij geopereerd kon worden...
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  Ik was wel al lang erg moe, maar dacht dat dit kwam

  door alle drukte.
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  Op een dag werd Renske door een collega gewezen op het feit dat haar ogen geel waren. Ze schonk er niet zoveel aandacht aan, totdat ze de volgende ochtend onder de douche stond en zag dat haar hele lichaam geel was. De huisarts dacht aan een ontsteking van haar alvleesklier en liet direct bloed prikken. Renske werd doorverwezen naar een specialist in het plaatselijke ziekenhuis waar een echo werd gemaakt. ‘De specialist liet mij de foto’s zien. Hij zei dat het zorgwekkend was, er drukte iets van buitenaf op mijn galblaas en er was onrustig weefsel, dat was geen goed teken.’ De specialist gaf aan dat er direct een stent moest worden geplaatst (een metalen buisje om de galafvoer te kunnen regelen – AP). Hij zei het te betreuren dit allemaal te moeten vertellen omdat ‘ik nog zo jong was en dat ik nog een heel lange weg te gaan had om uiteindelijk te herstellen...’


  


  In de auto op weg naar huis werd Renske gebeld dat ze na het weekend direct opgenomen zou worden in het ziekenhuis in Gorinchem. Hier zou ze de voorbereiding krijgen op de behandeling. Daarna zou ze per taxi naar het Academisch Ziekenhuis Utrecht gaan om na de ingreep per ambulance teruggebracht te worden en nog één nacht in het ziekenhuis te blijven voor controle. Eenmaal thuis zat ze verslagen op de bank. ‘Ik had geen idee wat dit nu allemaal betekende. Op dat moment belde mijn huisarts die zei: “Wat erg allemaal voor je”. Ik vroeg hem: “Is het dan zó erg? Heb ik soms kanker?” Daarop kon hij geen antwoord geven want een officiële diagnose was nog niet gesteld. Die avond heb ik met mijn kinderen bij elkaar gezeten en gehuild. We vreesden nu toch echt het ergste.’


  


  Het plaatsen van de stent in het Academisch Ziekenhuis Utrecht ging echter niet door. Men wilde Renske de behandeling niet geven wegens gebrek aan informatie. Ook dit gaf haar reden voor ongerustheid. Renske: ‘Toen ik een dag later opgenomen werd in Utrecht, werd me verteld dat het zeker een week zou duren voordat de stent geplaatst kon worden. Ik kon mijn oren niet geloven; een week voor niets in het ziekenhuis liggen wachten met alle risico’s van dien! Uiteindelijk kon ik na veel aandringen vier dagen later de behandeling krijgen.’
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  Ik vroeg hem: ‘Is het dan zó erg? Heb ik soms kanker?’
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  Foute boel


  Toen Renskes dochter en haar vriend op een middag in het ziekenhuis op bezoek waren kreeg Renske de voorlopige uitslag van het onderzoek. Ze bleek een tumor in de kop van haar alvleesklier te hebben die voor driekwart was vergroeid met haar leverpoortader en drie lymfeklieren in dat gebied. De enige oplossing was radiotherapie in Rotterdam, om zo de tumor klein te houden. Verdere prognoses waren niet bekend. Renske: ‘Ik viel bijna flauw, ik schrok zo enorm. Ik moest eigenlijk heel erg huilen maar kon dat niet. Ik was verslagen door dit nieuws. Ging dit over mij?! Het was net alsof ik naar een film keek die over iemand anders ging. Dat ik de hoofdrolspeler was kon ik gewoon niet bevatten. Ik kanker?! Dat kon niet waar zijn! Ik voelde me verraden door mijn lichaam. Dit soort tumoren groeit erg langzaam, hoorde ik veel later, dus dat groeiproces is lange tijd in mijn lichaam gaande geweest. Dat vond ik een angstaanjagende gedachte. Ik ging terugdenken: toen en toen, en tijdens die en die vakantie, was die tumor er dus al en ik heb het niet in de gaten gehad!’


  


  ‘Op de zaal waar ik verbleef lag een man van 30 jaar met een tumor in zijn dunne darm. Toen we na het gesprek terugkwamen op zaal liep ik naar hem toe en zei: “Het is bij mij ook foute boel.” We hadden ons alleen maar in het voorbijgaan aan elkaar voorgesteld dus ik kende hem eigenlijk helemaal niet, maar hij veerde op uit zijn bed en sloeg zijn armen om me heen. We huilden en het bezoek dat hij had ook. Ze omhelsden mijn dochter en haar vriend, zo bijzonder verbonden kun je met elkaar zijn op zo’n moment.’


  


  ‘Het was in die periode prachtig weer, waardoor ik veel in de tuin van het ziekenhuis kon zijn. Zitten ging moeilijk door het drukkende gevoel in mijn buik, op de houten vlonders lag ik veel na te denken. Ik schreef in mijn dagboek en probeerde mijn innerlijke wereld te ordenen. Toen ik daar zo lag vroeg ik God op een dag om een teken. Laat me zien dat ik beter word, vroeg ik. Laat de zon dan achter de wolken vandaan komen. En de zon verscheen. Dat was zo bijzonder.’
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  Een operatie was niet mogelijk, genezing was uitgesloten.
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  Maar teken van God of niet, er ontstonden bij thuiskomst uit het ziekenhuis vrijwel direct complicaties. De stent die in de galwegen was geplaatst veroorzaakte hevige buikpijnen. ’s Nachts zag Renske dat haar ontlasting weer een stopverfachtige kleur had en haar urine, net als voor de plaatsing van de stent, donker was. Dat was geen goed teken. Ze werd opnieuw opgenomen in het ziekenhuis. Een nieuwe stent werd geplaatst. Ze liep een infectie en een ziekenhuisbacterie op en verbleef een maand in dit ziekenhuis. Bij thuiskomst zou Renske zes weken moeten wachten op radiotherapie. ‘Ik dacht: hoe ga ik door deze periode heen komen? Want zo lang moeten wachten in deze risicovolle situatie is psychisch heel zwaar. Bovendien moest ik veel en vet eten, maar dit lukte me heel moeilijk, ik mocht niet meer afvallen. Ik moest echt proppen, zo bizar, ik die altijd mager at moest nu paté, roomboter, vette kaas eten om op gewicht te blijven! Ik had vanwege het enorme drukkende gevoel in mijn buik de maximale dosis paracetamol per dag. Ook durfde ik niet te slapen omdat ik niet “los” durfde te laten; hiervoor kreeg ik een inslaapmiddel en slaappillen.’


  


  


  Eng


  Renskes vader (vroeger hoogleraar huisartsgeneeskunde) zag alles kritisch aan en legde zich niet zomaar bij de diagnose neer. Hij had sterk het gevoel dat er meer mogelijk moest zijn en stelde alles in het werk voor een second opinion. Op een middag belde hij Renske om te zeggen dat hij naar haar toe kwam omdat hij goed nieuws had. Renske: ‘Hij loopt moeilijk met zijn stok (mijn vader is 87 jaar), maar toen hij binnenkwam leek hij wel 45. Een fantastisch gezicht. Hij ging zitten met grote glimogen, sloeg met zijn handen op mijn dossier dat hij op zijn schoot had liggen, en zei: “Ik heb het voor elkaar, je wordt geopereerd!’”
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  Ik zei JA tegen het leven
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  ‘Ik wist niet zo goed wat ik ervan moest denken, vond het zo eng dat ik er eigenlijk niet eens over wílde nadenken en er met bijna niemand over kon praten. Ik wilde heel dicht bij mijn eigen gevoel blijven, en daarom niets horen of lezen op internet over mogelijk negatieve ervaringen van anderen. Eerst wilde ik van de chirurg zelf horen wat hij precies bij mij wilde gaan doen. Toen ik ondertussen na thuiskomst weer met pijnklachten was opgenomen (maar nu in het Leids Universitair Medisch Centrum) kreeg ik daar een gesprek met hem. Een sympathieke man. Optimistisch, maar ook realistisch. Het zou dus een whipple-operatie worden. Hij liet me de scanfoto’s zien en wees me ook de drie lymfeklieren aan die in dat gebied zichtbaar waren. Hij vertelde dat dit de reden was waarom men mij in het Academisch Ziekenhuis Utrecht niet durfde te opereren. Dit had ik nog niet eerder gehoord. Hij vertelde me ook dat ze op basis van mijn jonge leeftijd én goede conditie deze operatie wilden uitvoeren. Daarna pakte hij een wit vel, tekende de betrokken organen en arceerde ruim wat hij zou gaan weghalen. Op een volgend vel tekende hij wat er na de operatie van deze organen over zou zijn. Dat was heel weinig. Ik vond het zo vreselijk eng. Galblaas weg, twaalfvingerige darm weg, deel van de maag weg, deel van de alvleesklier weg, de drie lymfeklieren en de leverpoortader zouden gereconstrueerd worden waarvoor een ader uit mijn hals of lies nodig zou zijn.’


  


  De grote overgave


  Renske kon het allemaal nauwelijks bevatten en had het gevoel dat ze op dat moment heel ergens anders was met haar bewustzijn. ‘Anders kon ik het niet aan, en zou ik onder het bed kruipen om er nooit meer onder vandaan te komen. De chirurg nam alle tijd voor mijn vragen maar wilde uiteindelijk uiteraard toch een JA horen zodat hij een datum kon regelen. En al vond ik het doodeng, ik gaf mijn JA; het voelde als mijn JA tegen het leven, niet wetend hoe ik uit deze operatie zou komen. De chirurg zou een datum prikken waarop hij de hele dag een operatiekamer én een transplantatieteam tot zijn beschikking zou hebben, Omdat door de infectie het weefsel moest herstellen, zou dat in elk geval niet binnen twee weken zijn.’ Die tijd moest Renske door zien te komen met veel morfine en paracetamol omdat de tumor inmiddels op een zenuw drukte. Garanties kon de chirurg niet geven. Hij zei: ‘Als de operatie kort duurt, dan is dit een slecht teken; hoe langer, hoe beter...’


  


  Twee dagen voor haar vijftigste verjaardag zou Renske de zo risicovolle operatie ondergaan. De grote overgave werd er nu van haar gevraagd, het totale loslaten en durven vertrouwen. ‘De laatste ontmoetingen met mijn kinderen en familie waren heel ontroerend. We hebben met elkaar allemaal een kaarsje gebrand in het stiltecentrum van het ziekenhuis. Ik moest vreselijk huilen want nadat ze vertrokken waren zouden ze nog met elkaar uit eten gaan. We zouden toen eigenlijk het etentje hebben gehad voor mijn vijftigste verjaardag... O, wat voelde ik me alleen.’
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  De lange ‘omweg’ naar de uiteindelijke operatie had duidelijk een functie, begrijp ik nu.
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  ‘Op de dag van de operatie werd ik vroeg gewekt. Ik heb God gebeden om me te helpen, en heb op weg naar de operatiekamer in gedachten mijn handen in zijn handen gelegd. Toen ik op de operatietafel zat kreeg ik direct de ruggenprik en werd het zwart... Na negen uur werd ik wakker. De operatie was zwaar en moeilijk geweest. Ik had veel bloed verloren. Het was allemaal slechter dan voorzien, en het omleggen van de leverpoortader was een zeer moeizaam karwei gebleken. Naast mijn galblaas, twaalfvingerige darm, deel van de maag en een groot gedeelte van de alvleesklier waren er maar liefst twaalf lymfeklieren verwijderd. Ik werd wakker met slangen links en rechts uit mijn buik en veel zakken en infusen. Wat was ik zwak. Maar... ik wás er nog!’


  


  


  De hand van God


  De operatie was geslaagd, de chirurgen hadden een topprestatie neergezet. De chirurg zei tegen Renske: ‘De komende tien dagen trekken wij je erdoorheen, daarna moet je het zelf doen.’ Ze herstelde voorspoedig en was na tien dagen thuis. Dat viel nog niet mee na twee maanden ziekenhuis. ‘Ik had zo weinig energie dat ik bijna niet eens kon praten. Ook kon ik nauwelijks eten. Een goede vriend is hier tijdelijk komen wonen en hielp me met een eet- en drinkschema. Dat was ontzettend fijn want ik kon het op dat moment niet alleen. Hierdoor werd ik gedwongen te eten.’


  


  Als ik haar spreek is Renske inmiddels ruim zeven maanden aan het revalideren. ‘Het is een heel proces geweest en dat is het nóg. Ik ben zo bang geweest om vanuit het ziekenhuis afscheid te moeten nemen van het leven en had nooit durven hopen dat het me zo goed zou vergaan na deze zware operatie. De hand van God noem ik het. Ik heb sterk het gevoel gehad dat een grotere macht, God, het universum, mij geholpen heeft in dit proces. Ik kreeg de juiste arts op exact het juiste moment. De lange “omweg” naar de uiteindelijke operatie had duidelijk een functie, begrijp ik nu. Want juist doordat in Utrecht geen behandeling mogelijk was, had ik een langere aanloop en dus innerlijke voorbereidingstijd naar deze ongelooflijk ingrijpende operatie toe. En omdat een operatie aanvankelijk niet mogelijk leek, en genezing uitgesloten, heb ik dit heel erg intens beleefd. Tijdens de operatie is er zelfs een moment geweest dat ze hadden willen stoppen... Ik was in mijn beleving zó dicht bij de dood. Dit was heel anders geweest als er direct al een chirurg was geweest die me geopereerd had, en als de operatie moeiteloos zou zijn verlopen. Het is echt net alsof door een grotere macht uiteindelijk alle puzzelstukjes op hun plek zijn gevallen.’
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  Deze fase in mijn leven is net een ‘herschikking’, op elk gebied.
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  Voorrecht


  Alles in Renskes leven is veranderd, niets is meer zoals het was. ‘Soms kijk ik naar vrienden die zo volop in hun drukke leven staan en dan voel ik me zo anders nu. Niet alleen mijn lichaam is veranderd, maar ik kijk ineens met heel andere ogen de wereld in. Mijn contract werd in die tijd niet omgezet in onbepaalde tijd, dus ook op werkgebied ga ik nieuwe keuzes maken. De ziektewetuitkering is laag, ik werkte immers parttime, maar ik neem nu eerst heel bewust de tijd om voor het eerst in mijn leven gewoon te leven vanuit het vertrouwen dat wat ik nodig heb naar me toe komt en me even niets te laten verplichten. Wat ik echt niet meer wil is: het ‘heilige moeten’, drukte, geleefd worden, negativiteit om me heen. Op dit moment wil ik zo veel mogelijk in de natuur zijn, wandelen met de hond, bewegen, lekker en gezond koken en daar de tijd voor nemen, moeder zijn, muziek luisteren, veel lezen, het knus maken in huis. Alles wat basic is zo bewust mogelijk doen. Ik heb daar altijd weinig tijd voor gehad, of misschien beter gezegd: ik heb daar nooit voldoende de tijd voor genomen.’


  


  ‘Gisteren keek onze hond verwonderd naar alle sneeuwvlokjes in de lucht. Zo ontroerend en troostrijk. Van hem leer ik heel veel, en geniet ik intens. Hij geeft onvoorwaardelijke liefde en plezier, ik zie daar veel in terug van mijn eigen kind-zijn. Hij kan ernstig op zijn grote bot kluiven maar ineens opstaan en gaan slapen. Dan ligt hij compleet ontspannen te snurken. Dieren leven zo mooi in het hier en nu, prachtig. Voorheen was ik druk bezig met mijn werk, studie en alles daaromheen en kwamen dit soort mooie dingen helemaal niet op deze manier bij mij binnen. Nu mag ik dit beleven. Dat zie ik als een voorrecht. Ik krijg voor mijn gevoel de kans om mijn leven opnieuw vorm te geven; deze fase in mijn leven is net een “herschikking”, op elk gebied. Ik probeer nu zo goed mogelijk bij het besef te blijven dat alles al goed is, dat er voor ons wordt gezorgd als we zelf de angst voor het verlies van de touwtjes in handen opgeven. Het is in wezen zo ontiegelijk eenvoudig eigenlijk. Ik realiseer me dat ik veel naar de toekomst heb geleefd, en te weinig heb genoten van het hier en nu.’
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  Ik ben assertiever geworden, ik spreek meer uit wat er in me omgaat
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  Gewoon Renske zijn


  ‘Een vriendin van me vertelde dat zij na haar burn-out moest leren gewoon zichzelf te zijn, zonder de status van haar werk of al het andere waardoor je gewaardeerd wordt door je omgeving. Ik zit nu in eenzelfde proces. Direct na mijn operatie besloot ik, omdat ik het overleefd had, heel goed voor mijn innerlijke kind en mezelf te zorgen en heb ik alle boeken opgezocht op dit gebied die mij hierin konden ondersteunen. Ik wil nu gewoon alleen maar Renske zijn, van haar houden, trots op haar zijn hoe ze dit doorstaan heeft en haar het beste geven. Ik leer ook een geheel nieuwe kant in mezelf kennen. Ik ben assertiever geworden, ik spreek nu uit wat er in me omgaat, hou minder rekening met wat anderen van mij vinden of hoe ik eruit zie. Het liefst liep ik lange tijd in een lekkere dikke trui en een joggingbroek omdat dit met mijn litteken het lekkerst was. Het perfectionisme in mij en in huis is ook minder. Deze ziekte dwong mij om bij mezelf te komen en heel dicht langs de structuur van mijn eigen wezen te leven. Ik neem nu alle tijd voor mezelf en volg meer dan ooit mijn interesses en passie. Ik leer nu opnieuw keuzes te maken vanuit mezelf, en wat is dat leuk om te doen!’


  


  Tijdens mijn ziek-zijn zag ik bij zoveel mensen om me heen die me dierbaar zijn, ook zoveel bijzonder mooie processen op gang komen. Ik ervaar enorm veel verdieping met mijn kinderen. Vooral met de jongste die nu tweeëntwintig jaar is. Toen ik ziek was kon hij zijn gevoelens niet tonen en sloot hij zich af maar nu hij ziet dat het weer goed gaat hebben we een intens diepe band gekregen die er voorheen nooit was, daar geniet ik intens van.’
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  Ik realiseer me dat ik veel naar de toekomst heb geleefd,

  en te weinig heb genoten van het hier en nu.
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  ‘Mijn dochter van vijfentwintig heeft me op fantastische wijze ondersteund tijdens het hele ziekteproces. Ze was krachtig, lief en mooi, ondersteunend en kwetsbaar. Ze is door deze periode zo ongelooflijk gegroeid en wijzer geworden. Natuurlijk zag ik door alles heen ook het verdriet bij mijn kinderen en familie. Dat was moeilijk, want ik had niet zoveel te geven op dat moment. Ook mijn familie heeft me enorm gesteund. Er is meer diepe verbondenheid ontstaan. Wat een cadeau, ook voor mijn beide ouders die zo intens betrokken waren en die zo bang waren om hun jongste kind kwijt te raken.’


  


  


  Contact met het lichaam


  Er is dankbaarheid en verwondering over de intensiteit waarmee ze het leven nu ervaart. Maar Renske is er nog niet. Er is nog veel weggestopt verdriet, onzekerheid en angst. ‘Ik maak nu weer contact met mijn lichaam. Dat vind ik nog heel lastig omdat ik als overlevingsmechanisme niet “wilde” voelen. Vooral bij het grote geopereerde gebied vlak boven mijn navel. Ik adem ook vaak nog te hoog. Daarvoor ga ik nu haptotherapiebehandelingen volgen. Ik ervaar nog veel spanning in mijn lichaam en ik voel de behoefte om nog heel hard te huilen, maar ik kan er niet bij. Soms zet ik mooie muziek op die me raakt en dan komen de tranen wel. Maar ik heb mijn verdriet zo geparkeerd, zo ver weggestopt, het dekseltje moet er nog af. Een natuurgeneeskundig arts vertelde me dat de spanning in mijn lichaam komt omdat ik tijdens de narcose in mijn onderbewustzijn heel erg bang ben geweest. Direct na de operatie was ik ook erg gestrest. Dat was lastig, want als ik over mijn grenzen ging werd ik in plaats van moe heel onrustig. Ik kon dat niet plaatsen en wist niet goed hoe ik daarmee om moest gaan. Een vriendin gaf me voetmassages, maar die hielpen helaas maar kort.’
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  Het gaat er in wezen natuurlijk niet om dat je zo snel mogelijk je ‘oude leven’ weer oppakt, maar dat je leert nieuwe keuzes maken. Keuzes die jouw lichaam en ziel recht doen.
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  ‘Ik wil nu zelf alles doen wat mogelijk is om goed voor mijn lichaam te zorgen. De artsen zeggen: pak je leven gewoon weer op, je mag alles eten, ga zo snel mogelijk alles doen wat je gewend was te doen. Ik begrijp dat wel, want ze willen dat je niet bij de pakken neer gaat zitten, maar toch gaan ze hiermee voorbij aan het innerlijke proces van mensen die ernstig ziek zijn of zijn geweest. Een ernstige ziekte verandert mensen fundamenteel. En volgens mij is dat nu juist precies ook de uitnodiging die er in een ernstige aandoening schuilt. Het gaat er in wezen natuurlijk niet om dat je zo snel mogelijk je “oude leven” weer oppakt, maar dat je leert nieuwe keuzes maken. Keuzes die jouw lichaam en ziel recht doen.’


  


  ‘Ik heb in elk geval besloten dat ik zo goed mogelijk wil doen wat ik zelf kán doen. Ik kan gelukkig alweer grotere porties eten en slik voor de vertering van vetten enzymen en nog een maagzuurremmer. Omdat de staart van de alvleesklier nog voldoende eilandjes van Langerhans bevat heb ik gelukkig geen diabetes gekregen, wat wel was voorspeld. Verder kauw ik alles zo goed mogelijk, want de kneedfunctie van de maag is weg en de sluitspier is een opening geworden van twee centimeter; het eten gaat van de maag direct over in de dunne darm. Ik eet zo veel mogelijk hele, levende, zuiver plantaardige voeding en levensmiddelen zonder dubieuze E-nummers en drink bijvoorbeeld geen koffie en alcohol meer. Dat is een beslissing van mezelf die door mijn omgeving niet altijd begrepen wordt. Men vindt mij dan ongezellig, en daarmee had ik het in het begin heel moeilijk. Nu trek ik me dit niet meer aan. Ik ben al zo ontzettend blij dat ik alweer zo goed (en grotere porties) kan eten en het smaakt me allemaal beter dan ooit.’


  


  


  Toekomst


  ‘En dan zijn er, ondanks dat ik me momenteel goed voel, natuurlijk ook nog steeds de medische controles. Angstig is het feit dat ik niet weet of alles weg is, en hoe het verder zal gaan. Ik had een tumor die nauwelijks voorkomt en er is (ook internationaal) geen enkele informatie of er nabehandeling nodig is in de vorm van bestraling bijvoorbeeld. Vooralsnog wil de chirurg dit achter de hand houden mocht er bij een volgende scan weer fout weefsel worden ontdekt. De tweede scan moet ik nog krijgen. Pas dan zal waarschijnlijk goed te zien zijn of door de operatie al “het kwaad” weg is. Dit blijft toch spannend en onbewust leeft dat bij me, merk ik. Ik ben nog steeds gauw gespannen. Ik denk er niet constant aan, maar ik wil reëel blijven en niet doen alsof het er niet is.’
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  Angstig is het feit dat ik niet weet of alles weg is en

  hoe het verder zal gaan.
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  Toekomstplannen maakt Renske bewust nog niet. ‘Ik ben gaan schilderen op doek en vind dat heerlijk en therapeutisch om te doen. Binnenkort kan ik wat doeken ophangen in het ziekenhuis hier. Verder kreeg ik tijdens dit proces sterk het gevoel dat ik deze ervaring en wijsheid kan inzetten voor anderen, in welke vorm staat nog open. Ik heb mijn studie weer opgepakt om het examen alsnog te gaan doen. Gelukkig kan ik alle stof nog goed onthouden. Moeilijk voor mij is nog om daar dan plannen mee te maken. Ik wil nu nog even niet bezig zijn in de toekomst maar in het hier en nu blijven, en dan moet ik alles wat ik doe voor mijn gevoel “klein” houden. Door in het heden te leven ben ik veel meer ontvankelijk voor wat er op mijn pad komt en kan ik mij laten verblijden. Dat is echt zo, ik had het nooit gedacht van mijzelf, ik was altijd zo ambitieus, maar er gebeuren op dit moment zoveel mooie onverwachte, verrassende dingen. Ik ben nog wel bang, omdat ik altijd veel regelde. Als ik alles loslaat, gaat het dan wel goed? is mijn angst dan. Ik werd immers ongemerkt ineens ernstig ziek....’


  8

  De agenda van je ziel leren kennen


  


  Waar je pijn is, daar is je leven. Wat je pijn doet, wat je raakt, daar zit je evolutiedrang.


  Joseph Campbell


  


  


  De zin van gebeurtenissen ontdekken


  Natuurlijk schrijf ik dit boek in de hoop dat dit invloed heeft op jouw leven. Ik weet dat mijn kijk op gezondheid en mijn lichaam mij een enorme innerlijke rust en vooral vrijheid brengt, en ik ben het ene na het andere verhaal tegengekomen van mensen die ogenschijnlijk onacceptabele, moeilijke dingen meemaakten en daarna ook de haast wonderbaarlijke zin ontdekten in wat hen was overkomen. Alles in je leven kan veranderen en je leven krijgt zoveel meer glans als je ziet dat alles wat er in je leven gebeurt waardevol en zinvol is.
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  Alles in je leven kan veranderen en verbeteren als je ziet

  dat alles wat er in je leven en met jezelf gebeurt waardevol

  en zinvol is.
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  Uiteraard kun je met het grootste gemak zeggen dat alle ziekten en lijden op zichzelf geen zin of betekenis heeft. Niemand is immers blij dat hij in fysieke of psychische zin beperkt is, een chronische of dodelijke ziekte heeft of kampt met gewichtsproblemen. Heel veel mensen zullen zeggen: ik vind het leven al zwaar genoeg, daar hoeft niet nog eens lijden bovenop te komen. Heel begrijpelijk, alleen zien we doorgaans niet dat er zoveel lijden ‘bovenop’ komt omdat we onze ziekte zien als ‘straf’ of als ‘pech’, en hem op die manier buiten onszelf plaatsen en net doen alsof het niets met ons te maken heeft.


  


  Ik trok jaren geleden eens een Angel card. Daar stond op: Pijn is onontkoombaar in het leven – lijden is een keuze. Ik blijf dat een mooie uitspraak vinden. Door onszelf als slachtoffer van het leven te zien plaatsen we onze ziekte of aandoening buiten ons, vervreemden we van onszelf en doen we afstand van onze eigen macht en kracht, en wordt een ziek of beperkt lichaam een veilige muur waar we als we niet oppassen achter gaan zitten om te ‘schuilen’ voor het leven: ‘Ik doe niet mee aan het leven, hoor, want ik heb lichamelijke klachten!’ Zeg nu zelf: wat de zin van gebeurtenissen nu wel of niet is; dat kan de bedoeling toch niet zijn?


  


  


  Gebeurt alles echt met een reden?


  Kijk eens naar de geschiedenis. Alle positieve veranderingen in de wereld kwamen van mensen die niet wilden geloven in hun eigen onbeduidendheid. En kijk eens om je heen in je familie, je vriendenkring, in de media, alle goede dingen komen van mensen die de diepe overtuiging hebben dat wat zij doen verschil maakt, dat alles wat zij doen, alles wat er gebeurt betekenis heeft. In betekenis geloven is ook in jezelf geloven, jezelf serieus nemen, het leven serieus nemen. Onze levensreis gaat over woelige wateren en is vol dingen die ons angst inboezemen. Het leven is dus vol uitnodigingen om onszelf innerlijk te bevrijden zodat we het leven steeds meer in zijn totaliteit durven leven, en ons mens-zijn onvoorwaardelijk kunnen accepteren.
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  Het ervaren van betekenis heeft alles te maken met besef van de fundamentele eenheid van alles wat is.
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  Ervin Laszlo schreef een mooie afscheidsbrief aan een van mijn Nederlandse uitgevers toen deze met pensioen ging waarin hij prachtig verwoordde dat het ervaren van zin en betekenis samenhangt met een diep gevoel van verbondenheid en eenheid met alles wat is: ‘We are part of each other and of nature; we are not strangers in the universe. We are a coherent part of a coherent world; no more and no less so than a particle, a star and a galaxy. Only, we are a conscious part of the world, beings through which the cosmos comes to know itself. This insight is a sound basis for recovering a deeper sense of mean-ing in our life – and a new and more reliable orientation for society at this crucial juncture in our history.’


  


  Laszlo verwoordt hier heel mooi dat het ervaren van betekenis alles te maken heeft met het besef van de fundamentele eenheid van alles wat is. Niets staat los van elkaar, alles is met elkaar verbonden, de mens, de natuur, de dieren. Er zijn geen gescheiden werelden, alles is in feite één. Er is niet de kosmos en wij; wij zijn een microkosmos in een macrokosmos. Alle natuurwetten zijn ook op ons van toepassing, we zijn allen onderdeel van een heel subtiel, verfijnd kosmisch geheel. Wij zijn, zoals Laszlo het zo mooi zegt, geen ‘vreemdelingen in het universum’. Dus waarom zou er dan plotseling een andere wet gelden voor de gebeurtenissen in ons leven, zou het heelal perfect logisch in elkaar zitten maar óns bestaan afhangen van willekeur?


  


  


  Het programma van de ziel


  Ik ben ervan overtuigd – door wat ik zelf ervaar en door de mensen die ik ken wier leven glanst van betekenis – dat elke gebeurtenis, situatie of ontmoeting in ons leven ‘heilig’ is. Ik heb een diep vertrouwen dat de dingen zijn zoals ze moeten zijn omdat het hele universum is zoals het moet zijn. Ik geloof dat het doel van ons leven ligt in het groeien naar perfectie, naar heelheid, en heb de overtuiging dat alles wat er in ons leven gebeurt een voor elke ziel nauwkeurig op maat gemaakte aanmoediging tot die groei is, een uitnodiging tot verandering en vernieuwing. We worden lichamelijk gezien in dit leven één keer geboren, maar onze ziel ondergaat een steeds voortgaande geboorte. In Ziels Eigenwijs schreef ik hierover: ‘De ziel werkt in die voortdurende cyclus van vernieuwing en voortgang naar iets toe, en de kunst is om erachter te komen wat het doel is dat jouw ziel in dit leven uitkoos. Wat heeft ze op het programma staan? Waarom wilde jouw ziel dit specifieke leven en deze omstandigheden? Wat wil jouw ziel leren? Wat komt ze hier doen en brengen? Met andere woorden: wat is het doel van je bestaan op aarde?’
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  Het doel van ons leven ligt in het groeien naar perfectie, naar heelheid, en alles wat er in ons leven gebeurt is een voor elke ziel nauwkeurig op maat gesneden aanmoediging tot die groei.
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  Vele gebeurtenissen op je levensweg hebben te maken met je karma, de intentie waarmee je als ziel dit leven uitkoos en met de ervaringen (of: zelfverkozen ‘lessen’) die er dus voor jou in dit leven op het programma staan. Hiertegen kun je je verzetten, maar waarom zou je? Telkens als er dingen in ons leven gebeuren die ons (in positieve of negatieve zin) door elkaar schudden biedt dat ons Zelf nieuwe kennis waarop onze ziel vaak lange tijd heeft gewacht. Deze kansen tot vernieuwing doen zich in ons hele leven voor, en het is aan ons of we dit proces dankbaar verwelkomen en proberen te begrijpen. Dit doen we door af te dalen in onze eigen diepte en open te staan voor het feit dat alle heftige verrassingen van het leven een betekenis hebben, en door bereid te zijn echt voor die betekenis open te staan. Als ons dat lukt, laat het leven ons zien dat er onvoorstelbaar prachtige dingen voor ons mogelijk zijn.


  


  


  Leren accepteren zonder te begrijpen


  Komen we altijd achter de reden of betekenis van gebeurtenissen? Kunnen we wat ons overkomt uiteindelijk altijd ‘duiden’? Het antwoord is: nee. Onze levensreis is een pad vol hobbels, kuilen en stenen, en wat er bij ziekte juist vaak ultiem van ons wordt gevraagd, is dat we helemaal ‘in de realiteit stappen’ en onze ziekte of beperking zonder uitvluchten onder ogen zien. Zonder enig zicht op het hoe of waarom, zonder garanties of zekerheden. ‘Ja..., maar...’ zeggen we dan vaak, ‘ik kan me niet aan de situatie overgeven omdat ik nog niet begrijp waarom er gebeurt wat er gebeurt en het allemaal zo wreed en “onrechtvaardig” is.’ Zeg eens eerlijk: herken je dit? Of ken je dit van mensen uit je omgeving? Hardnekkig in verzet blijven omdat het ego met zijn verstand de situatie nog niet heeft verklaard, niet kan plaatsen, en weigert boven zichzelf uit te stijgen?


  


  Het kan zijn dat jou iets overkomt of overkomen is waarvan je de reden nooit voor jezelf achterhaalt. Maar dit ontslaat je daarmee niet van de verantwoordelijkheid om er in het hier en nu iets mee te doen. De symptomen en signalen van je lichaam zijn misschien wel een bewijs van een onverwerkt emotioneel jeugdtrauma. Vaak kan die wetenschap genoeg zijn. Wanneer en hoe het trauma is ontstaan, is eigenlijk helemaal niet zo van belang. Belangrijker is: wat ga je nú met dat trauma doen? Niet weten waar iets vandaan komt, mag nooit een excuus zijn om nu niet te luisteren naar je lijf, de reacties en klachten serieus te nemen en de innerlijke aandacht te hebben voor je lijf als uitdrukking van het plan van je ziel.
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  In betekenis geloven is ook in jezelf geloven, jezelf serieus nemen, het leven serieus nemen.
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  Een goede vriend van me die nu de veertig is gepasseerd, werd in zijn jeugd systematisch fysiek en emotioneel mishandeld door zijn stiefvader. Hij werd misbruikt, gekleineerd, miskend, van de trap af gegooid, kreeg beschimmeld brood te eten, en als hij zijn moeder daarover iets vertelde was de reactie van zijn stiefvader: ‘Kijk eens wat een fantast je zoon is.’ Zijn gevoel van eigenwaarde en zijn zelfrespect werden in zijn jeugd jarenlang ondermijnd en tot een aantal jaren geleden ondervond hij daarvan nog steeds de negatieve, destructieve gevolgen. Zo kampte hij jarenlang met een heel hoge bloeddruk waarvoor hij medicijnen slikte, had hij ernstige slaapproblemen, kon hij zich moeilijk geven in relaties, en had moeite met het vormgeven van zijn eigen leven en met het innemen van zijn levensruimte. Zijn stiefvader was inmiddels overleden, dus terugkeren naar de oorsprong van zijn trauma en de dingen uitpraten met hem kon niet meer.
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  Het lichaam is de hoeder van de waarheid.
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  Hij zei me hierover eens het volgende: ‘We zeggen vaak te gauw: “Ik kan pas genezen áls...” Maar genezing, heling kan pas plaatsvinden door je zonder oordeel open te stellen voor je ziekte en klachten, en onder ogen te zien hoe je jezelf vanuit je trauma nú tekortdoet waardoor deze (lichamelijke) problemen zijn ontstaan. Als je je connectie met die realiteit herstelt en onder ogen kunt zien wat er aan de hand is op dit moment, dan kom je vanzelf bij de oorzaak van je trauma, mocht dat nodig zijn. Ik hoefde geen dingen “uit te praten” met mijn stiefvader. Er was gebeurd wat er was gebeurd. Mijn lichaam heeft alle gebeurtenissen opgeslagen en herinnerde me door allerlei klachten, tot vlak voor mijn veertigste, aan vergeten en weggestopte pijn, en aan het feit dat ik moest leren liefdevoller en met meer geduld en zelfcompassie met mezelf om te gaan. Ik ging pas genezen toen ik ophield met graven naar het hoe en waarom. Ik heb mijn stiefvader op een zeker moment juist zelfs buiten mijn genezingsproces geplaatst omdat ik inzag: hij doet er niet meer toe. Wat er nu in mijn leven plaatsvindt doet ertoe. Nu doe ik mezelf nog steeds tekort door dingen te doen die een lager niveau van zelfrespect en eigenwaarde vertegenwoordigen dan goed voor me is, iets wat wel blijkt uit mijn gezondheid. Ik at slecht, rookte, deed nauwelijks aan beweging, stond onder voortdurende werkstress, wilde in alles de beste zijn en was constant aan het bewijzen dat ik goed genoeg was. Het ging er niet om dat mijn stiefvader mij tekortdeed, maar het ging erom dat ik ooit begonnen was met mezelf tekort te doen. En daarmee moest ik stoppen.’


  


  Het lichaam is, net zoals het verhaal van Nadia, Renske en mijn goede vriend laten zien, inderdaad de hoeder van de waarheid en heeft ons daarom veel te vertellen. We hoeven niet alles rationeel te begrijpen wat het lichaam ons vertelt, als we maar bereid zijn om de signalen van ons lichaam serieus te nemen en ons aan de diepe leiding van het lichaam over te geven. Wat laat het je nu zien, waar wijst het je nu op, wat vraagt het nu van je?


  Soms kun je niet meer terug naar toen, vaak valt niet alles te achterhalen. En het kan ook zijn dat we tot de conclusie komen dat er zo veel tijd verloren gaat om te ontrafelen wat nu precies de (spirituele) oorsprong is van het disfunctioneren van het lichaam, dat we meer gebaat zijn bij verzoening in het hier en nu dan het achterhalen van de reden als voorwaarde om je te kunnen verzoenen met de realiteit. Ik geloof dat we kunnen helen ook als we niet teruggaan naar het moment van ontstaan van ons trauma. Ik denk veel meer dat het erom gaat onze klachten nu te zien als start voor het anders omgaan met onszelf en het leven.


  


  


  Eerbied voor het geheim


  ‘Het leven is geen vraagstuk dat je moet oplossen, maar een mysterie dat je moet leven,’ is een uitspraak van Osho. We willen altijd alles maar verklaard hebben, alles kunnen beredeneren, maar verklaard krijgen betekent niet automatisch ook echt ‘begrijpen’ of in staat zijn tot aanvaarden. De kunst van het accepteren komt voort uit een ander soort dimensie, een deel van de werkelijkheid die onzichtbaar is voor het oog van de ratio. De kunst van de overgave schuilt hem dus ook in het eerbiedigen van de geheimen van het leven.


  


  Wat de oorzaak van mijn verlamming precies is weet na zoveel jaar nog steeds niemand. Vermoedelijk was het een niet tijdig erkende tekenbeet, maar aangetoond is het nooit. Ik heb daar altijd vrede mee gehad. Waarom ik in een rolstoel zit is een van de grote geheimen in mijn leven, en het lijkt misschien gek, maar dat heeft voor mij ook iets moois, iets mystieks en heeft me ook de betekenis van het niet-weten geleerd. Juist het niet-weten heeft mij geleerd zélf het antwoord op de gebeurtenissen te worden, geen ‘zin, betekenis en uitleg’ van het leven te eisen, maar die zin en betekenis zelf te worden. Het heeft de creativiteit en vindingrijkheid van mijn persoonlijkheid geprikkeld om zo het doel van mijn ziel te dienen. Ik heb het leven met een geheim altijd als iets bijzonders en waardevols gezien. Het verlangen om het geheim te benaderen, te ontrafelen, had en heb ik niet. Ik heb er altijd de waardigheid van willen ervaren door het er te laten zijn en het geheim zonder verzet te laten gebeuren.
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  Acceptatie is beslist niet hetzelfde als het leven maar passief en gelaten over je heen laten komen, of je afwachtend opstellen.
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  De bekende theoloog Bonhoeffer zei eens: ‘Het moderne westerse leven is zo zonder geheimen, en dat is onze ellende en armoede. Een leven is meer waard naarmate daarin meer respect is voor het geheim. [...] Wij willen alles hebben en beheersen en dat kan nu juist niet met het geheim. Een leven zonder geheimen betekent niets weten van het geheim van het eigen leven, van het leven van een ander, van de wereld. Het betekent voorbijlopen aan de verborgenheden van onszelf, van de ander, van de wereld. Het betekent aan de oppervlakte blijven. Het betekent de wereld alleen ernstig nemen voor zover ze berekend en benut kan worden.’


  


  Ons gevecht met ziekte en klachten van het lichaam is meestal niet misselijk tot we het geheim gaan eerbiedigen en zelf het zin-volle antwoord worden op de gebeurtenissen. Het is dus niet naar de zin van ziekte zoeken, maar eerder ervaren dat we er zelf iets mee kunnen doen, dat we het betekenis kunnen toekennen. Bewustzijnsontwikkeling heeft namelijk niets te maken met het verkrijgen van of zoeken naar pasklare antwoorden en oplossingen, maar met de houding die we aannemen ten opzichte van onszelf. En de basis van heling is volledige acceptatie van jezelf en je situatie, ook als je rationeel niets (meer) van jezelf en je situatie begrijpt.


  


  


  Zielsplanning


  Het besef dat niets ‘zomaar’ gebeurt, alles een betekenis heeft, biedt ruimte voor acceptatie, zelfcompassie, ontspanning, en zorgt vooral voor het gevoel ‘thuis’ en veilig te zijn in dit leven. Het biedt ook ruimte voor het niet-weten, voor het geheim. Er is namelijk het vertrouwen dat je ziel iets wil doen wat je persoonlijkheid (nog) niet begrijpt. Ik vind dit daarom een veel prettigere en bruikbaardere benadering van gebeurtenissen dan het níét toekennen van betekenis aan de dingen die gebeuren. Hoe we ons daarin opstellen is aan ons. Onze persoonlijkheid beschikt in dit leven over een vrije wil. We kunnen ons verzetten tegen de uitdagingen van het leven of we kunnen ze accepteren. Het aardse leven is een podium waarop we de scenario’s die onze ziel vóór de geboorte uitkoos uitspelen of negeren. Welke houding we ten opzichte van ervaringen innemen is geheel aan ons.
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  Het besef dat alles een betekenis heeft, biedt ruimte voor

  mildheid en acceptatie, en zorgt voor het gevoel ‘thuis’ en

  veilig te zijn in dit leven.
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  Ik ben er al sinds ik heel jong was van overtuigd dat we onze uitdagingen in het leven zelf plannen, dat het bewuste keuzes zijn van de ziel voor spirituele groei, en dat alles gebeurt om ons eraan te herinneren wie we werkelijk zijn, namelijk eeuwige transcendente zielen. Het is niet mijn bedoeling om je nu te overtuigen, maar meer om je een manier van kijken aan te reiken die voor mij altijd heel erg zinvol en waardevol is geweest. Laat gewoon de mogelijkheid in je gedachten eens toe dat er zoiets bestaat als voorgeboortelijke planning. Vraag je bij alles wat er in je leven is gebeurd (of momenteel gebeurt) gewoon eens af: stel dat mijn ziel deze ervaring écht voor mijn geboorte heeft gepland? Waarom zou mijn ziel dat gedaan hebben, wat beoogt ze daarmee te doen? Door jezelf deze vragen te stellen krijgen de uitdagingen in je leven een heel andere lading en geef je er een andere betekenis aan. Door de dingen op die manier te benaderen sla je een heel nieuwe weg in, een weg die veel meer liefdevolle ruimte biedt aan alles wat er in ons leven gebeurt. Om die weg in te kunnen slaan, hoef je trouwens echt geen ‘spiri zweefneus’ te zijn of in hocus pocus te geloven. Je hoeft alleen maar nieuwsgierig en leergierig te zijn en geïnteresseerd te zijn in persoonlijke groei.


  


  De ziel neemt bepaalde beslissingen voordat we weer op aarde komen (en ook tijdens het leven zelf) en heeft een heel levensplan uitgestippeld, voornamelijk vanuit het verlangen om nieuwe ervaringen op te doen om verder te kunnen groeien. De gevolgen van die beslissingen zijn niet altijd even prettig maar horen bij onze weg van spirituele groei. Voor de ziel is een ernstige handicap of een ziekte noch een falen noch een ‘straf’, in tegenstelling tot onze persoonlijkheid kent ze geen oordeel. Dualiteit past niet bij de oordeelloze aard van de ziel. Ze ziet de dingen niet als ‘goed’ of ‘fout’ en denkt ook niet in tijd. Ze is zich altijd bewust van haar eeuwigheid, het gaat haar om groei, ze hecht geen enkel belang aan de tijd die daarvoor nodig is.


  


  Het gaat er in ons leven om dat we tijdens ons leven transformeren van een persoonlijkheidsbewustzijn naar een zielsbewustzijn. Zo verplaatsen we onze aandacht van de pijn die door levensuitdagingen wordt veroorzaakt naar het inzicht en de groei die ze mogelijk maken. Als we ons de oordeelloosheid van de ziel herinneren, kunnen we meer onthechten van gebeurtenissen en ze afstandelijk bekijken en herkennen als gereedschap om mee te werken voor onze groei, en komt er meer rust en vrede in ons leven.
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  Stel dat jouw ziel deze ervaring voor je geboorte heeft gepland? Waarom zou je ziel dat gedaan hebben?
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  Onze ziel kan groeien doordat het situaties en ‘rollen’ uitkiest waardoor we via ‘tegenstellingen’ kunnen leren. Zo kan iemand die zich erg identificeert met zijn lichaam heel veel angst ervaren als dat lichaam ernstig beschadigd wordt en krijgt hij zo juist de kans om van lichaam meer ziel te worden. Iemand kan een bepaalde ziekte uitgekozen hebben om meer liefde te ervaren, meer genegenheid met anderen, of om schaamte en angst te overwinnen. Ouders kunnen op zielsniveau gekozen hebben (of uitgekozen worden) om ouders te worden van een fysiek of geestelijk beperkt kind om bijvoorbeeld meer geduld te leren, hun eigen kracht te leren kennen, in het moment te leren zijn en volledig onvoorwaardelijk te leren leven. Maar heel weinig in het leven is wat het lijkt te zijn en veel dingen zijn precies het tegenovergestelde van wat wij denken waar te nemen. Ons persoonlijkheidsbewustzijn ziet ziekte als een ‘ramp’, maar ons zielsbewustzijn ziet ziekte juist als stimulans voor spirituele genezing.


  


  Ik ontmoette door mijn werk als ambassadrice voor de Nederlandse Stichting voor het Gehandicapte Kind eens een vrouw die moeder was van twee jongens met een ernstige spierziekte, de zogenaamde glycogeenstapelingsziekte type 2, die veroorzaakt wordt door een gestoorde stofwisseling in de spieren. Hoewel de ziekte zeer progressief is en de levensverwachting van kinderen met deze aandoening laag is, waren haar jongens nu zes en negen jaar, al zaten ze inmiddels wel allebei in een rolstoel. Ze vertelde dat ze in haar hart wist dat er een reden voor was dat juist zíj deze kinderen had. Op de een of andere manier kwam ze steeds in contact met ouders die een gehandicapt kind hadden, en voelde ze zich zeer verwant met de voortdurende strijd die veel mensen met een handicap en hun verwanten moeten leveren om een volwaardige, gelijkwaardige plek in het leven te veroveren. Dit was een terugkerend thema in haar leven. Regelmatig leerde ze mensen kennen die een ‘inclusieve samenleving voorstonden’, streden voor wetswijzigingen die moesten leiden tot een samenleving waaraan iedereen kan deelnemen en bijdragen en kinderen met een handicap dus ook naar reguliere scholen gaan zoals in Noorwegen het geval is. Toen de Nederlandse documentaire The Norwegian Dream uitkwam (een verslag van een groep van dertig mensen, ouders van kinderen met een handicap en volwassenen met een handicap, die in 2004 naar Noorwegen gingen om te onderzoeken hoe het in dat land geregeld is met betrekking tot de positie van mensen met beperkingen) stond ze te popelen om hem te zien. Dat was kort voordat haar eerste zoon geboren werd. Op de een of andere manier had haar ziel haar op onbewust niveau voorbereid...


  


  Als je uitgaat van planning door de ziel van gebeurtenissen vóór de geboorte, dan schijnt de ziel een handicap uit te kiezen die haar de mogelijkheid biedt die ze normaal gesproken niet zou hebben. Soms biedt het de ziel net weer een andere manier om dezelfde les te leren waaraan ze (in vorige levens) heeft gewerkt. Vaak is het een uitdaging voor de mensen eromheen om mededogen en liefde te tonen, maar vooral ook om anders te leren kijken naar dingen, ruimdenkender en minder beoordelend en veroordelend naar de werkelijkheid te worden. Zielen bewijzen andere zielen de eer door zichzelf beschikbaar te stellen om geboren te kunnen worden. Ze willen voor die zielen zorgen en ze faciliteren om dit leven te leiden zoals zij wilden, helemaal gericht op hun eigen zielsdoel en dus minder betrokken bij de gewone dagelijkse dingen van het leven. Het is een unieke kans, zowel voor het gehandicapte kind als voor de ouder, om te laten zien wat liefde is. Dat soort afspraken wordt uit onvoorwaardelijke liefde gemaakt.
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  Ons persoonlijkheidsbewustzijn ziet ziekte als een ‘ramp’, maar ons zielsbewustzijn ziet ziekte juist als genezing.
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  Misschien vraag je je nu af hoe ik mijn eigen situatie in dit kader zie, waarom mijn ziel met deze handicap door het leven wilde gaan? Daarover heb ik altijd een heel sterk gevoel gehad, en later in mijn leven ben ik hierin door menig spiritueel gids bevestigd. Ik schijn al in meer levens voor dit leven een ernstig beschadigd lichaam te hebben gehad en jong te zijn overleden. Misschien dat ik daardoor nu zo goed weet hoe ik met deze handicap om moet gaan; ik heb me al een aantal levens suf geoefend! Toen ik verlamd raakte, had ik eigenlijk meteen het gevoel: dit is passend, dit klopt, dit hoort nu bij mij en bij wat ik hier kom doen. Ik was daardoor al vrij snel ongeduldig en dacht: geef me nou maar een rolstoel, dan kan ik verder. Ik wist niet waarom, maar ik had haast, en had voor mijn gevoel eigenlijk helemaal geen tijd om me bezig te houden met mijn fysieke revalidatie.


  


  Volgens de vele readings die ik in de loop van mijn leven (soms tegen wil en dank) kreeg was dit een vrijwillige incarnatie. Soms kiest een ziel voor een ernstige beperking zodat de persoonlijkheid “vastzit” en hij wel – in een soort fulltime opleiding – móét leren. Dat kan in mijn vorige incarnaties met handicap goed het geval zijn geweest, maar deze keer is het anders. Deze keer wilde ik een ernstige beperking om – hoe gek het misschien ook lijkt – juist vrij te kunnen zijn. Als gevolg van mijn handicap werd er niet al te veel van mij verwacht en kon ik redelijk buiten het ‘gewone’ gangbare leven blijven, werd ik niet een bepaalde richting uit gestuurd maar kreeg ik veel persoonlijke vrijheid. Ik wilde deze handicap om naar mijn eigen waarheden te kunnen leven, gefocust te kunnen blijven, met kracht te kunnen doen wat ik wil en moet doen en zonder omhalen mijn bijdrage te leveren aan het grotere geheel.


  


  


  Ziekte als stimulans voor spirituele genezing


  Er zijn heel veel gebeurtenissen die wij vanuit onze persoonlijkheid ‘negatief’ noemen, of als ‘ziekte’ bestempelen. Maar vanuit de ziel bezien zijn de dingen die gebeuren onderdeel van een briljant levensplan om onszelf opnieuw te ontdekken en ons licht te versterken. Bezien vanuit de ziel bestaat er geen ziekte, maar alleen genezing. Alles wat ons in het leven door elkaar schudt en rampen lijken te zijn die ons omverwerpen, zijn voor het zielsbewustzijn kansen om te groeien en juist meer tot leven te komen. En het mooiste is: omdat we de rollen die we spelen als ziel vooraf zelf bepalen zijn we nooit slachtoffer. Er valt niemand (ook God of het universum niet) iets te verwijten. Het is geen straf als we ziek worden, en ook geen bewijs van spiritueel onvermogen. Het universum is niet met ‘vergelding’ bezig door het laten gebeuren van negatieve dingen. Net als de zwaartekracht is karma gewoon een natuurwet: universeel, onpersoonlijk en zonder oordeel.


  


  Als we dit begrijpen kunnen we inzicht krijgen in wat onze ziel wil bewerkstelligen en de gepastheid ervaren van de uitdagingen waar we voor komen te staan, welke dit ook zijn. Het helpt ons ook minder hard of snel te oordelen over de situatie van anderen of deze te bestempelen als ‘wreed’ of ‘triest’. Ik ken een man van net vijftig die zijn halve leven aan de harddrugs verslaafd was. Ik heb hem af zien kicken en weer aan de drugs zien raken, het contact met zijn dierbaren zien verliezen en weer terugwinnen, zijn gezondheid weer in eigen hand zien nemen en hem toch weer met spuitabcessen op straat zien zwerven, ik heb hem zijn leven weer op zien bouwen en weer af zien breken. Op een zomerse dag zat ik op een terras met vrienden en toen reed hij langs in een Fiat Panda waarvan uit elk raam en uit de achterklep de schamele restanten van zijn inboedel staken – inclusief zijn bed – om te gaan verkopen om aan geld te komen voor drugs. Niemand dacht dat het ooit weer ‘goed’ met hem zou komen. Nu is hij 54, levend en wel en een getalenteerd raw food chef. Hij is al jaren clean, is gezond gaan leven en coacht met veel passie, kennis en succes mensen op weg naar eigenwaarde, zelfcompassie en gezondheid. Wie wist inmiddels beter hoe je die weg bewandelt dan hij?


  


  Vaak zijn levens die vanuit de persoonlijkheid bezien een ‘zware mislukking’ zijn, voor de ziel een ongekend succes, ook al hebben ze met het blote oog gezien niet zo’n fantastische afloop als dat van deze man. Ook voor drugsverslaafden of zwervers die er in dit leven niet ‘bovenop’ komen geldt dat ze hun leven precies zo leven – en de energieën uit vorige levens precies zo vereffenen – zoals ze vooraf hadden gepland.
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  Wij zijn in het leven geen passieve toeschouwers van buitenaf maar leven én scheppen het leven actief van binnenuit.
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  Richard Hoofs verbaasde zich als jonge arts al over het feit dat het erkennen van de ziel volkomen uit onze westerse geneeskunde was verdwenen. Ook volgens hem is de mens meer dan een optelsom van materiële delen, is de mens een bezield wezen waarin lichaam, persoon en ziel samenvallen tot een geheel. De verbinding tussen de persoonlijkheid en de ziel is het uitgangspunt van wat hij noemt ‘bezielde geneeskunde’. De klacht blijft hetzelfde maar er wordt op een fundamenteel andere manier naar gekeken. Niet het ‘kapotgaan’ van het lichaam staat centraal maar de afscheiding tussen lichaam en ziel. Een klacht wordt door Richard niet als falen van de menselijke machine, maar vooral ook als betekenisvol gezien. De klacht is de uitnodiging tot het gaan van een meer innerlijke weg en tot verandering. Daardoor kan iemand een andere houding aannemen ten opzichte van zichzelf en het leven. Wij zijn in het leven geen passieve toeschouwers van buitenaf maar ervaren en scheppen het leven dynamisch en actief van binnenuit. Het gaat er niet om dat we zo snel mogelijk ‘beter’ zijn en op de oude voet verdergaan. Het gaat erom dat we ons leven veranderen, vernieuwen en verdiepen. Alleen zo worden we ons bewust van onze krachtige, machtige ware aard en ontdekken we wat onze ziel voor ons op het programma heeft staan.


  9

  Ziels gezondheid volgens...


  


  Richard Hoofs


  Huisarts, coach, acupuncturist en auteur van

  Zelfgenezing op doktersrecept en Cirkel van Leven.


  


  Hij ziet klachten als signalen vanuit de Ziel die de weg kunnen aangeven voor bewustwording en innerlijke groei.
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  ‘Je lichaam is in wezen een subtiele ontvanger en zender van energie, die je via je ervaringen en gevoelens vertelt of je in verbinding staat met wie je wezenlijk bent.’
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  Richard Hoofs (1965) ging direct na zijn afstuderen werken als arts-assistent in het ziekenhuis. Eerst in Londen en Noord-Ierland, vervolgens in Nederland. Een drukke periode waarin zijn leven zich voornamelijk in het ziekenhuis afspeelde. Werktijden van honderd uur per week waren heel gewoon. Richard werd getraind om dag en nacht snel en analytisch te kunnen denken en handelen. Hierbij waren vooral de details van belang en niet het geheel. ‘In snel tempo maakte ik van een mens een object, ontdaan van al zijn menselijkheid. Mensen werden gereduceerd tot een ontstoken galblaas of blindedarm. Mijn dag werd bepaald door het netjes uitvoeren van een blindedarmoperatie of het zetten van een botbreuk. Deze beroepshouding werkte sterk door in mijn leven van alledag. Er vond een vervreemding in mij plaats. Meer afstand. Een killere houding naar mezelf en de mensen om me heen.’


  


  Richard twijfelde steeds meer of dit wel de weg was die hij wilde gaan. Het onverwachte overlijden van een dierbare vriend bracht hem in een persoonlijke crisis. ‘Terwijl ik in mijn werk elke dag te maken had met de vergankelijkheid van ons bestaan, drong de diepte hiervan toen pas werkelijk tot me door. Er woedde een emotionele chaos in mij. Ooit was ik geneeskunde gaan studeren om de mens te doorgronden, om te weten wie ikzelf eigenlijk ben. En nu overzag ik hoe ver ik daarvan verwijderd was.’
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  Een ziekte is een vertrekpunt voor herleving.Het is erop gericht jezelf weer te vinden.
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  Tijdens zijn studie had Richard zich beziggehouden met bewustzijn door middel van meditatie en filosofie. Hij wilde hier verder mee gaan en bezocht verschillende meditatiecentra. Uiteindelijk belandde hij in een spiritueel centrum dat was opgezet volgens Indiase principes en het dagritme van een ashram. ‘Als broodnuchtere jongen gaf ik er aanvankelijk geen stuiver voor, maar ik wilde het één week onderzoeken. Vanuit een houding van onzekerheid en arrogantie (twee kanten van dezelfde medaille) volgde ik de meditaties en de sessies. Ik verwachtte er niet veel van, behalve misschien een intellectuele verruiming. En toen gebeurde “het”. Ik kwam in contact met mijn ziel. De wereld kwam tot leven, puur en intens. Ruim een maand lang liep ik rond met een grote glimlach op mijn gezicht. Ik voelde me thuis in de wereld, vrij, en er kwam een enorme vreugde in mij. De wereld was ineens zoveel “lichter”. Letterlijk en figuurlijk. Het was een immens vrij en krachtig gevoel dat ik nog niet eerder in mijn leven meegemaakt had.’


  


  


  Bezielde geneeskunde


  Hoewel ogenschijnlijk veel dingen aanvankelijk hetzelfde bleven veranderde Richards innerlijke belevingswereld totaal. ‘Dingen die ik eerst heel belangrijk vond deden er nu niet meer toe omdat ik wist dat we als mens meer zijn dan ons lichaam, ons denken en onze persoonlijkheid. Dat er iets in ons is wat veel groter is: onze ziel. Dit pure licht in mijzelf werd het uitgangspunt in mijn leven. Ik kreeg meer liefde, gevoel en diepte in mijn relaties dan ik ooit had gehad, zeker ook met mijn vrouw en kinderen.’
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  Een klacht is het middel om bij het wezenlijke te komen, om je focus te verplaatsen van de buitenwereld naar binnen toe.
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  Geleidelijk aan veranderden de uiterlijke omstandigheden vanzelf mee. Na zijn studie tot huisarts bestudeerde Richard diverse holistische geneeswijzen; hij volgde opleidingen acupunctuur, antroposofie en spirituele therapie. Ook maakte hij reizen naar India waar hij werd geraakt door de diepe wijsheid van de oosterse esoterie, maar waar hij ook het praktische nut van de westerse geneeskunde ervoer.De verbinding tussen westerse medische kennis (reguliere geneeskunde) en oosterse energetische wijsheid (het chakra- en aurasysteem) vormt inmiddels de basis van zijn werk als huisarts, acupuncturist en spiritueel coach. ‘Bezielde geneeskunde met een holistische mensvisie’ noemt hij het. Richard: ‘In de filosofieën van de oude Grieken nam onze ziel een prominente plaats in. Ook bij het voorkomen van ziekte en bij de gezondheid stelden zij de ziel centraal. Een ziekte werd door hen niet gezien als het kapotgaan van de machine van ons lichaam, maar vooral als een uit balans zijn van de verbinding tussen persoon en ziel.’


  


  Net als de andere mensen met wie ik gesprekken had voor dit boek, ziet ook Richard ziekte als een roep van de ziel, die zich uit via het lichaam om de verbinding te herstellen. Een klacht is op deze manier een mogelijkheid om tot een nieuwe manier van leven te komen. Om tot een nieuwe manier van leven te komen; hij is de ingang voor bewustwording en innerlijke groei. ‘In de hedendaagse westerse geneeskunde is deze holistische mensvisie van de oude Grieken nagenoeg verdwenen. Ik heb bij mijn opleiding tot huisarts in elk geval in geen enkel boek iets over de ziel kunnen ontdekken. De wetenschappelijke visie op de mens is voornamelijk materialistisch. Vanuit deze materialistische visie wordt ons zorgstelsel steeds zakelijker. Maar wat ons wezenlijk verder kan brengen dan verzakelijking is het tegendeel hiervan; meer hart en gevoel.’


  


  Liefde en zelfcompassie


  Er is een frisse, meer intuïtieve, vrouwelijke benadering in de geneeskunde nodig, vindt Richard. We moeten weer terug naar onze basis. Letterlijk en figuurlijk. ‘De visie van de oude Grieken is tegenwoordig nog steeds aanwezig in de helingtradities van Azië, zoals acupunctuur (China en Japan) en ayurveda (India). Deze tradities leren ons dat de verbinding met je ziel terug te zien is in je energetische systeem. Hierin zijn verschillende energiecentra terug te vinden; de chakra’s en het aura. De aura is te zien als je uitstraling, als het elektromagnetische veld om je heen. Deze omhulling beschermt je tegen negativiteit en helpt je met jezelf naar buiten te komen. Je chakra’s zijn energetische centra, bewustzijnscentra (energie = bewustzijn), die zich vlak voor je wervelkolom bevinden. Ze hebben te maken met de manier waarop je in het leven staat. Alhoewel er meerdere chakra’s zijn, bevatten de zeven hoofdchakra’s alle thema’s. Het eerste chakra heeft te maken met je innerlijke rust en aanwezigheid, het tweede met je vertrouwen, levenslust en veiligheid, het derde met je kracht en autonomie, het vierde met liefde en mededogen, het vijfde met zelfbepaling en creativiteit, het zesde met je intuïtie en identiteit en het zevende met je verbinding met het geheel, met je zelfbewustzijn.’
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  Wanneer liefde in ons tot uiting komt, heeft dit

  een enorm helend karakter.
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  ‘Als je energie vrij kan stromen, dan kan een chakra optimaal functioneren, en kan het zelfgenezend vermogen van het lichaam optimaal functioneren. Als energie vrij kan stromen, zal het uit zichzelf de balans herstellen. Volgens de acupunctuur ligt een vrije doorstroming van energie ten grondslag aan innerlijke balans en genezing. Het vrij kunnen stromen van emoties, evenals het loslaten van beperkende geloofsovertuigingen en gedachten, dragen daaraan bij. Als een emotie echter niet wordt verwerkt, kan de vrije stroming van levensenergie daardoor geblokkeerd raken. Innerlijke spanning of een trauma zal door deze blokkade je natuurlijke innerlijke genezingsproces hinderen. Het kan zich vanzelf herstellen als emotionele blokkades worden opgeheven en de levensenergie weer vrij kan stromen. Vooral bewustwording van wat de aandoening je duidelijk wil maken, en liefde en zelfcompassie zorgen ervoor dat dit kan gebeuren. De basis van liefde ligt bij het houden van jezelf. Je hart openen betekent van jezelf houden. Houden van jezelf is niet zozeer toegeven aan al je behoeften, maar luisteren naar jezelf, naar je diepste verlangen. Wat is “mijn dierbaarste verlangen”? Liefde brengt je persoon in verbinding met je ziel. Houden van jezelf geeft acceptatie, vergeving en compassie waardoor er ruimte ontstaat voor een intieme relatie met jezelf. Zo scheppen we zelf de optimale context om ons zelfgenezende vermogen tot uiting te laten komen.’


  


  


  Regulier en alternatief


  Wat ons in het huidige zorgstelsel verder kan brengen, is om weer gebruik te maken van deze oeroude energetische wijsheid en deze te verbinden met onze wetenschappelijke kennis. Het goede van beide kan hierbij bewaard blijven. Dat is ook de kern van een holistische zienswijze, zegt Richard. Deze gaat uit van een en-en-benadering. Diversiteit en eenheid. Persoon en ziel. Regulier en alternatief. Materiële geneeskunde wordt hierbij in zijn waarde gelaten. ‘We doen ons voordeel met de huidige kennis en studie van de materie. Uitgangspunt is weer tot verbinding te komen met de bron, met je wezenlijke zelf. Deze verbinding herstelt je contact met het grotere geheel. Het brengt de heling waar in jezelf om wordt gevraagd.’
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  Zelfgenezing betekent tot jezelf komen.
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  Het uitgangspunt van bezielde, holistische geneeskunde is de verbinding tussen persoon en ziel. Lichamelijke klachten en aandoeningen worden hierbij niet zozeer gezien als een falen van het menselijke lichaam als machine, maar als een uit balans zijn van de verbinding tussen persoon en ziel. Richard: ‘Een klacht is hierbij niet alleen maar lastig, maar ook betekenisvol. De klacht vormt de basis voor introspectie en verandering. Daardoor wordt het mogelijk een andere houding aan te nemen ten opzichte van het leven en jezelf. Klachten zijn signalen vanuit de ziel die de weg kunnen aangeven voor bewustwording en innerlijke groei. Genezing kan plaatsvinden door herstel van de balans, niet alleen door de praktische behandeling, maar ook door bewustwording van de diepere betekenis van de klacht. De klacht is het middel om bij het wezenlijke te komen, om je focus te verplaatsen van de buitenwereld naar binnen toe.’
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  Onverwerkte emoties zorgen voor geblokkeerde levensenergie.
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  Ziekte een teken van ‘spiritueel falen’?


  Bij ziekte zeggen we tegenwoordig al gauw: ‘Wat is de reden dat je dit voor jezelf hebt gecreëerd?’ Alsof we het haperen van ons lichaam zouden moeten zien als spirituele zwakte, terwijl ziekte en lichamelijke aandoeningen en beperkingen in mijn ogen juist een teken zijn van spirituele kracht. Ze nodigen immers uit tot vernieuwing, en tonen ons daarom dat we klaar zijn voor de volgende stap in de evolutie van ons bewustzijn. Toch wordt in veel zogenaamde spirituele kringen ziekte gezien als iets wat je aan jezelf te danken hebt. Interessant wordt het pas als iemand klachten op een spirituele manier kan benaderen zónder mensen (bedoeld of onbedoeld) met deze ‘spirituele schuldgevoelens’ op te zadelen. Richard Hoofs is zo iemand. Schuldgevoel is volgens hem wel het laatste wat een patiënt kan gebruiken.
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  Niemand creëert bewust een aandoening. De aandoening

  vraagt om bewustzijn.


  [image: marker.jpg]


  


  ‘Ziekte kan op een merkwaardige manier gepaard gaan met schuldgevoel. Dat je op de een of andere manier zelf schuldig bent aan je aandoening. Als je als zieke bovendien zingevend en spiritueel bezig bent, ligt zo’n schuldgevoel op de loer. Maar schuldgevoel werkt zeer ondermijnend. Het is gebaseerd op de aanname dat iemand zelf zijn huidige toestand gecreëerd zou hebben. Dit is niet zo! Niemand creëert bewust een aandoening. De aandoening vraagt om bewustzijn. Bewustzijn van jezelf. Een ziekte is een vertrekpunt voor herleving. Het is erop gericht jezelf weer te vinden. De weg is daarbij belangrijker dan het doel. Niet zozeer de controle staat centraal, maar meer de loutering. De loutering die de heling brengt waar je zelf om vraagt. Zelfgenezing betekent tot jezelf komen.’


  


  


  Tempel van de ziel


  Richard ziet het lichaam als onze persoonlijke oordeelloze, magische leermeester. ‘Het beschikt over een diepe wijsheid en een enorm zelfherstellend vermogen. Een voorbeeld: als coassistent werd ik destijds op mijn eerste werkdag direct aan een operatietafel gezet. Vervolgens begon de chirurg zijn werk, ontspon zich voor mijn ogen een bloederig tafereel en hield ik een uur lang iemands darmen aan de kant. Een flink stuk zieke darm werd verwijderd en alles werd weer keurig aan elkaar gehecht. De volgende dagen volgde ik de patiënte intensief en ik zag hoe haar lichaam zich perfect herstelde. Het geheel maakte diepe indruk op me. Niet alleen de hele gang van zaken, maar vooral ook het feit dat een lichaam als vanzelf zo fantastisch kan genezen. De artsen hadden weliswaar adequaat gesneden en gehecht, de genezing en het herstel van de functie kwamen toch gewoon van binnenuit. Hoe kon haar lichaam weten dat het zich op deze perfecte wijze kon herstellen? Je kunt zeggen dat het opnieuw ingroeien van cellen in het aan elkaar gehechte weefsel een genezing mogelijk maakte. Maar dit is slechts een beschrijving en geen verklaring. Het is een wonder hoe een mensje als vanzelf groeit in de buik van zijn moeder of hoe je hart vanzelf slaat in een perfect ritme. Deze vermogens zijn echter verdwenen bij een dood en ontzield lichaam. Het is de bezieling die ten grondslag ligt aan alle levensprocessen in het lichaam. Op het moment dat de Ziel het lichaam verlaat, blijft alleen dode materie over, zonder bewustzijn en zelfgenezend vermogen.’
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  Als je goed naar je lichaam leert luisteren, leer je luisteren naar jezelf.
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  ‘Het lichaam is de tempel van je ziel, het voertuig van je bewustzijn. Als je goed naar je lichaam leert luisteren, leer je luisteren naar jezelf. Het is altijd eerlijk. Als persoon kunnen we liegen, maar ons lichaam liegt nooit. Als we bijvoorbeeld verdrietig zijn maar dit eigenlijk niet willen weten en het verdringen, zal ons lichaam toch trouw blijven aan het ware gevoel. Het zal signalen van verdriet en pijn blijven geven. Uiteindelijk zelfs als lichamelijke klacht. Je lichaam is in wezen een subtiele ontvanger en zender van energie, die je via je ervaringen en gevoelens vertelt of je in verbinding staat met wie je wezenlijk bent. Of dat je jezelf afscheidt van je wezenlijke kern.’


  


  ‘Een duidelijk voorbeeld hiervan is je hartslag. Is deze rustig en in balans, dan ben je ook in balans met jezelf. Is deze echter snel en onrustig, dan geeft dit aan dat je weggaat bij jezelf. Signalen van het lichaam gaan veel dieper dan je verstand kan bevatten. Elk signaal of klacht heeft een betekenis. Bewustwording van deze aanwijzingen van je lichaam kan je laten zien hoe je met jezelf omgaat. Het is hierbij van belang de signalen of klachten van je lichaam niet buiten jezelf te plaatsen, maar je ermee te verbinden. Identificatie met de gevoelens van je lichaam is een poort naar bewustwording. Een uitdrukking van je lichaam is een uitdrukking van jezelf.’


  10

  Creëren we onze eigen gezondheid?


  


  Make your only goal that God’s purposes be accomplished

  within you and around you. Release all else and watch

  the miracles unfold.


  Marianne Williamson


  


  


  De kracht van overtuigingen


  We komen steeds meer tot de ontdekking dat onze uiterlijke wereld een weerspiegeling is van onze innerlijke wereld. Al onze gedachten, intenties, houdingen, emoties, gevoelens en de dingen die we bewust of onbewust doen zijn van invloed op ons bestaan en op ons lichaam. Niet alleen het veranderen van ons eet- en leefpatroon, maar ook het veranderen van gedachten is dus veranderen van gezondheid. Dit is een gedurfde, maar niettemin inmiddels door uitgebreid internationaal wetenschappelijk onderzoek onderbouwde, boodschap.


  


  Gezondheid en je natuurlijke gewicht bereiken vraagt dus veel meer van ons dan gezond eten alleen. Alles begint met het je bewust worden van de gedachten en overtuigingen waarmee je jezelf van minuut tot minuut voedt. Het lichaam is niets anders dan een manifestatie van hoe we over onszelf denken. Vorm volgt geest. Dat is hoe het creatieprincipe nu eenmaal werkt. De vraag is dan ook niet zozeer of jij de juiste biologische appeltjes eet of elke dag wel de juiste superfoods tot je neemt, maar met welke gedachten en overtuigingen je elk moment de wereld, je leven en je lichaam ‘voedt’.


  


  De kracht van ons bewustzijn is enorm en maakt dat we, meer dan we vaak beseffen, de schepper zijn van ons eigen lot. Vorm volgt geest. Sinds Einsteins, E = MC2, weten we dat energie en materie een en hetzelfde zijn. Gedachte voor gedachte geven wij vorm aan ons bestaan, onze gezondheid en ons lichaam. En wat we aandacht geven zal zich ontwikkelen, in positieve of in negatieve zin. Zo bekeken geven we dus voor een groot deel zelf vorm aan ons eigen lichaam. En als we ons daarvan eenmaal bewust zijn kunnen we daarop ook bewust invloed uitoefenen.
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  Elke cel in het lichaam is op de hoogte van wat de hersenen denken.
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  Deepak Chopra vergelijkt het lichaam met een rivier. ‘Volgens de Griekse filosoof Heraclitus kun je nooit twee keer in dezelfde rivier stappen. Een rivier verandert voortdurend, net als het menselijk lichaam. Onze cellen recyclen, onze organen vernieuwen zich om de zoveel tijd. Ons voedsel, onze ademhaling, gedachten en fantasieën hebben daar invloed op. Elke cel in het lichaam is op de hoogte van wat de hersenen denken, van je stemmingswisselingen en van je diepste overtuigingen. Ons lichaam wordt geregeerd door ons bewustzijn. Verandert dat, dan verandert je energie en daarmee je lichaam. Zelfs je genen kun je op die manier verbeteren.’


  


  Een van de meest fascinerende aspecten van het onderzoek naar de invloed van onze geest op het lichaam is dat van de samenhang tussen persoonlijkheid en gezondheid. Uit recent onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat onze weerbaarheid tegen stress en ontstekingsziekten groter wordt als we een energieke persoonlijkheid hebben. Uit talloze onderzoeken blijkt dat optimistische mensen langer leven en gezonder zijn dan hun pessimistische tegenpolen. Nu blijkt uit nieuwe bevindingen dat ook extraverte mensen beter af zijn. Het betreffende onderzoek werd gedaan aan het University of Rochester Medical Center in New York. Het bevestigde dat extraverte mensen een veel lager gehalte van de ontstekingsmediator interleukine-6 (interleukine-6 is een belangrijke indicator van stress) in het bloed hadden, met name wanneer ze tevens een hoge betrokkenheid bij het leven hadden.


  


  


  Je overtuigingen beïnvloeden je genen!


  Maar ook genen blijken inderdaad niet zo onveranderlijk als we altijd hebben gedacht. De bevindingen van dr. Bruce Lipton, een van de vooraanstaande biologen van de stroming die ook wel de Nieuwe Biologie wordt genoemd, kwam tot bevindingen die als een van de grootste doorbraken in de wetenschap worden beschouwd. In zijn boek De biologie van de overtuiging doet hij verslag van zijn uitgebreide onderzoek naar de moleculaire processen waarmee cellen informatie verwerken. Een belangrijke bevinding van hem is dat het – zoals we altijd hebben gedacht – niet de genen zijn die onze cellen besturen. Lipton ontdekte dat genen zichzelf niet aan of uit kunnen zetten maar getriggerd worden door onze waarnemingen, gedachten en overtuigingen. Hij toont aan dat onze innerlijke overtuigingen – of deze nu waar zijn of niet, positief zijn of negatief – de genen beïnvloeden en zelfs kunnen veranderen! Door gezond te eten, jezelf te voeden met constructieve, positieve gedachten en overtuigingen, alert te zijn op stress, te bewegen, rust en stilte in je leven aan te brengen, dicht bij jezelf te blijven in alles wat je doet, kun je ‘slechte genen’ uitschakelen en ‘goede genen’ juist inschakelen. Zo hebben we dus invloed op het al dan niet ontstaan van bijvoorbeeld ziekten als kanker en hart- en vaatproblemen.
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  Onze innerlijke overtuigingen beïnvloeden onze genen

  en kunnen ze zelfs veranderen!
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  Er is ongelooflijk veel gaande in de nieuwe wetenschap als het om dit onderwerp gaat. Het boek Het intentie-experiment van Lynne McTaggart is ook een prachtige bundeling van onderzoek dat wetenschappers uit de gehele wereld deden naar het fenomeen dat gedachten en intenties een tastbare energie zijn met het verbazingwekkende vermogen om onze wereld te beïnvloeden. De onderzoeksresultaten doen vermoeden dat bewustzijn een soort substantie is die zich tot ver buiten de grenzen van het lichaam uitstrekt, in feite een sterk geordend energieveld is met het vermogen om tastbare materie te veranderen.


  


  Naast deze verzameling bewijsmateriaal heeft McTaggart samen met wetenschappers onderzocht hoe men gebeurtenissen (zoals het verloop van een genezingsproces) kan beïnvloeden door aandacht (bijvoorbeeld via gebed of meditatie) of door intentie, dat wil zeggen het beogen van een specifiek resultaat. Er zijn aanwijzingen dat een dergelijke invloed zelfs terug in de tijd kan plaatsvinden! We kunnen er ons leven mee focussen, ziekten genezen, steden reinigen en de aarde vernieuwen. In het boek wordt diep ingegaan op de kracht en invloed van menselijke intentie en wordt op praktische wijze uitgelegd hoe we deze kracht, op individueel en op collectief niveau, actief en dynamisch kunnen aanwenden.


  


  


  Arnold Schwarzenegger was zijn tijd ver vooruit!


  Intentie, bewuste aandacht, gedachten en visualisatie zijn krachtige scheppingsinstrumenten. Zelfs in de toch nog altijd tamelijk conventionele revalidatie dringt dit door. Ik las in het Nederlandse Revalidatie Magazine een artikel over een promotie van iemand die het positieve effect aantoonde van zogenaamde motor imagery – revalidatie van het lichaam door gedachteoefeningen. We weten al langer dat als we bepaalde bewegingen maken in onze hersenen te zien is dat bepaalde gebieden worden geactiveerd. Maar uit dit Nederlandse onderzoek van Martin Stenekes blijkt ook dat door slechts te dénken aan de bewegingen dezelfde gebieden worden geactiveerd. Niet nieuw, maar wel erg leuk dat het nu eens een Nederlands onderzoek betreft in plaats van een Amerikaans. En hoopgevend bovendien, want ook dit is weer een van de vele tekenen dat de inzichten en bevindingen uit de nieuwe wetenschap nu toch ook langzaamaan aanvaard worden door de reguliere gezondheidszorg.
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  Als wij het lichaam zegenen, dan zal het ons zegenen.
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  Arnold Schwarzenegger wist lang geleden al dat we met de kracht van onze gedachten materie kunnen beïnvloeden. Bekend van hem is dat hij tijdens zijn bodybuildersperiode vroeger op wedstrijdpodia puur op basis van gedachtekracht zijn spieren kon laten vollopen met bloed en ze dus op kon pompen zonder werkelijke fysieke inspanning. Hij wist al dat een gedetailleerd voorstellingsvermogen het motortje is dat de materiële wereld doet bewegen. Ik leerde dit ook al jong. De fysiotherapeut uit mijn jeugd leerde mij al om mijn gedachten te sturen naar de delen van mijn lichaam die het niet meer deden. ‘Beweeg je voeten in gedachten,’ zei hij, ‘stuur ze aandacht en energie.’ Ook nu tijdens het schrijven doe ik het. Ik ben me van mijn benen en voeten bewust en stuur ze aandacht, trek in gedachten mijn bloeddoorstroming door.


  


  Doe het zelf op dit moment maar eens. Richt je bewustzijn op je bovenbenen en stel je krachtig voor dat je van boven naar beneden, tot helemaal in je tenen, je energie doortrekt. Beweeg je tenen in gedachten. Je zult merken dat ze gaan tintelen terwijl je ze in wezen niet beweegt. Ik heb mezelf tijdens dit zittende leven al vaak energiek en krachtig ‘gedacht’. Het gaat erom dat je je hersenen nieuwe instructies geeft op basis van een bondgenootschap met je lichaam, in plaats van een gevecht en vijandschap. Een lichaam dat tegemoet getreden wordt met respect, geduld en vooral dankbaarheid zal reageren met dankbaarheid. Als wij ons lichaam zegenen en voeden met gezonde gedachten, dan zal het ons zegenen.


  


  


  De kracht van geloof


  Als het bewustzijn verandert, kan het lichaam niet anders dan volgen. Je schept een nieuw leven als je je oude denkkaders en het denken in onmacht inruilt voor nieuwe gedachten en overtuigingen en gaat denken in kracht. Als je de moeite neemt om je positieve ontwikkeling voor te stellen, dan verandert alles in en om jou heen uiteindelijk mee. Een krachtig voorstellingsvermogen heeft ook alles met geloof te maken; hoe kun je je immers iets voorstellen waarvan je niet eens gelooft dat het bestaat of mogelijk is? Van diep geloof gaat een enorme scheppingskracht uit. Ik schreef hierover eerder in The deeper secret: ‘Als je echt gelooft dat je kunt veranderen, en over negativiteit, destructiviteit, angst, wanhoop en tekortkomingen heen kunt groeien, en dat het universum ook voor jou een en al overvloed is, dan zul je dit ook ervaren. Andersom geldt dat als jouw geloof inhoudt dat jouw leven oneerlijk is, er niets kan en zal veranderen, dat het universum je slecht gezind is, dan zul je ook precies dat ervaren. Want al je gedachten, innerlijke overtuigingen en daden zullen daarop gericht zijn.’
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  Als je de moeite neemt om je positieve ontwikkeling voor te stellen, dan verandert alles in en om jou heen uiteindelijk mee.
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  Als je niet gelooft wat je wilt, ben je niet in staat te verkrijgen wat je wilt. Hoe kun je gezonder worden als je niet gelooft dat je gezondere eet- en leefgewoonten en positievere gedachten waard bent? Hoe kun je iets aantrekken waarvan je gelooft dat je het niet verdient? Een intentie is een uiting van geloof en vertrouwen. Geloven is de eerste stap, geloof zet energie in beweging. Iets willen met het hoofd, zonder geloof vanuit het hart heeft niets te maken met dynamisch participeren in jouw levenslot, maar met afwachten tot je van het leven een teken krijgt dat de ‘kust veilig is’. We willen natuurlijk veel te graag en te makkelijk zekerheden. Pas als we weten waar we ongeveer zullen uitkomen, zijn we bereid te geloven. Maar dat heeft niets te maken met het hebben van echt geloof. Echt geloof vraagt om actie in plaats van reactie, om initiatief, moed en durven ervaren. Echt geloof kan alleen komen als je je niet gespannen, angstig en afwachtend opstelt maar bereid bent met ieder antwoord, met alles wat er op je levensweg komt om te gaan, wat het ook zal zijn. Voor geloof is dus voor alles de moed nodig om ongewenste uitkomsten en antwoorden te riskeren en de waarheid met hart en ziel te willen leren kennen. Geloof is het totaal toestaan van de werkelijkheid in jouw wereld, in het vertrouwen dat de dingen zijn zoals ze zijn met een heel goede, compassievolle reden.


  


  


  Ontmasker je tegenstrevende krachten


  De weg waarlangs wij ons bestaan en onze gezondheid mede vormgeven is een veel complexere en subtielere dan die van louter gedachte- en wilskracht en visualisatie. Ik schreef The deeper secret niet voor niets. Ik had problemen met het oversimplisme van The Secret en wilde een nuancering aanbrengen omdat ik vond dat die maakbaarheidshype veel mensen op een dwaalspoor bracht. Begrijp me niet verkeerd, ik geloof enorm in de magische kracht van bewuste intentie en gedachten, ik heb daar al vroeg in mijn persoonlijke leven genoeg bewijzen van gezien. Positief denken en betrokken in het leven staan loont enorm, ook daar is mijn eigen leven het toonbeeld van.
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  We creëren met ons hele bewustzijn, dus ook met de delen in ons waarvan we ons nog niet bewust zijn.
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  In dit opzicht steunt de Nieuwe Biologie van Lipton de Secret-maakbaarheid volledig. Het is duidelijk dat niet alleen eten voeding voor het lichaam is, maar dat gedachten en overtuigingen ook voedsel zijn waarmee we onze levenskracht versterken of juist ondermijnen en waarmee we tot onze cellen spreken. Het positieve van dit soort kennis is dat we daardoor beseffen dat we veel meer medeschepper zijn van ons eigen bestaan dan we vroeger wisten. We stappen daarmee vanuit onze hulpeloosheid ten opzichte van het leven in onze kracht. Het heeft dus wel degelijk zin om negatieve gedachtepatronen in kaart te brengen en te ontmantelen.


  


  Er is echter een heel groot ‘maar’. We creëren namelijk niet alleen met ons hoofd, maar ook met ons hart; niet alleen met onze bewuste gedachten en overtuigingen maar ook met onze onbewuste gedachten en overtuigingen; niet alleen met onze bewuste wil maar ook met onze onbewuste wil. We creëren met ons hele bewustzijn, dus ook met dat deel in onszelf waarvan we ons nog niet bewust zijn. Toch schept ook dit deel in ons voortdurend onder de oppervlakte met grote kracht mee. Ons onderbewuste bepaalt dus grotendeels de realiteit die we in de tastbare wereld ervaren maar die we niet zo makkelijk herkennen als creatie van onszelf. Maar dit heb ik toch niet gewild? denken we dan. Ik hoor vaak mensen zeggen: ‘Wat doe ik verkeerd? Ik denk positief, ik wíl heel graag, ik focus al mijn aandacht op iets en toch krijg ik niet wat ik wil, hoe kan dat?’ Het antwoord is: je hebt nog niet in de gaten dat je onbewuste alles steeds danig in de war schopt, je hebt je onbewuste tegenwerkende krachten nog niet ontmaskerd en ontmanteld.
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  We zenden uit, dragen bij en trekken aan met wie we in ons diepste wezen zijn.
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  Op onbewust niveau werkt er dus duidelijk iets tegen wat jij op bewust niveau wilt. We kunnen nog zo positief in het leven staan, dat wil echt niet zeggen dat er op onbewust niveau geen negativiteit in je aanwezig is. We kunnen daarom nog zo gezond eten en leven, en aan de oppervlakte nog zo ‘gezond denken’, je gezondheid kan – kijk naar de bevindingen van Lipton – onder de oppervlakte danig beïnvloed worden door overtuigingen die hiermee in strijd zijn en waarvan lichamelijke klachten vaak de manifestatie zijn. En denk nu niet: dat geldt voor mij niet. In ieder van ons huist het positieve en het negatieve, het licht en het donker, en deze kanten beïnvloeden elkaar dag en nacht. Dat is de clou van het aardse bestaan, juist door die dualiteit kunnen we spiritueel groeien. Maar dit zorgt er wel voor dat je op bewust niveau nog zo graag iets kunt willen, maar dat het toch niet gebeurt of je het toch niet krijgt. Niet omdat je het niet verdient of het universum het jou niet gunt, maar omdat je nog niet ziet dat je onbewuste de boel steeds danig in de war schopt en in feite de boel runt. Hieraan is men in de euforie van The Secret volkomen voorbijgegaan.


  


  


  De scheppende kracht van jouw ‘frequentie’


  Als we bewust willen leren creëren zijn zelfverantwoording en zelfkennis dus essentieel. Om bewust ons leven en onze gezondheid te kunnen beïnvloeden met de kracht van intentie en gedachten moeten we eerst toch echt afdalen naar de diepten van onszelf, contact maken met wie we in ons diepste wezen zijn, en de geheimen van onze ziel leren kennen. Het is belangrijk dat je ontdekt vanuit welke onbewuste plek in jezelf je je huidige werkelijkheid steeds weer vormgeeft. De meesten van ons scheppen nog altijd onbewust en onbedoeld vanuit een plek in zichzelf die vervuld is van zelftwijfel, angsten, boosheid, twijfel, pijn en gebrek aan vertrouwen. Ik ben het met McTaggart eens dat we onze kracht kunnen aanwenden, op individueel en op collectief niveau. Maar dit zal enkel en alleen het gewenste positieve effect hebben als we al enigszins hebben leren leven vanuit onze ware, innerlijke natuur. Zodra we namelijk in contact staan met onszelf (en ja, dus ook met onze schaduwkanten), geen enkel aspect meer in onszelf afwijzen, onderdrukken of vergoelijken, komen we in contact met de bron en kunnen we meedeinen en mee creëren op het ritme van het universum. Hoe goed we het allemaal ook bedoelen, hoe positief we ook zijn, door gebrek aan zelfkennis dragen we dus niet zo effectief aan het grotere geheel bij als wel zou kunnen. Werkelijke veranderingen beginnen altijd van binnenuit; daarna verandert alles om ons heen automatisch mee. We kunnen onze wils-, gedachte- en intentiekracht dus nog zo op een doel in de toekomst of iets buiten onszelf loslaten, het is onwaarschijnlijk dat er ook maar iets verandert als er niet eerst iets in onszelf verandert waardoor het trillingsniveau verhoogt waarmee wij de wereld om ons heen beïnvloeden.
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  Wie wij zijn heeft veel meer impact dan alles wat we misschien ooit doen.
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  Persoonlijke ontwikkeling heeft dus niet alleen een positief effect op ons individueel welzijn maar ook op de wereld, de natuur, de aarde en de dieren. Wij zijn namelijk allemaal ‘zaadjes’ die op een zeker moment met een bepaald trillingsniveau in de wereld zijn geplant. Naarmate we onszelf ontwikkelen en spiritueel groeien door de gebeurtenissen van het leven, verhogen we onze persoonlijke frequentie en dragen we dus bij aan het verhogen van de frequentie van de wereld van binnenuit. ‘Druppels op gloeiende platen’ bestaan dus helemaal niet; ieder mens dat zelfverantwoording neemt en de moed heeft echt de weg naar binnen te gaan, is het druppeltje kleurstof dat een heel glas water kan doen veranderen van kleur, heeft een ongekende invloed op het grotere geheel. We zenden uit, dragen bij en trekken aan met wie we zijn. Wie we zijn heeft veel meer impact dan alles wat we misschien ooit doen.


  


  Leren willen wat je hebt


  Kunnen we dan uiteindelijk alles creëren wat we maar willen? Nee, natuurlijk niet, dat werkelijk geloven zou grootheidswaanzin zijn. We zijn krachtig maar niet almachtig, we zijn scheppers en schepsels tegelijk. Als de dingen gaan op een manier die je met je persoonlijkheidsbewustzijn niet begrijpt, dan kan het ook heel goed zijn dat de wet van re-direction in werking is; dat je pad wordt omgeleid, je een andere richting wordt uit gestuurd, om heel goede

  – maar voor onze persoonlijkheid nog onduidelijke – redenen. Onze ziel heeft haar eigen agenda en plan, zo heb je in het vorige hoofdstuk gezien. De ziel weet precies wat ze hier komt doen. Het gaat er dus om dat we leren luisteren naar de signalen van onze ziel en haar richting volgen. We kunnen in die richting mee scheppen maar nooit tegen de richting in. Als we onze ware natuur, ons hart en werkelijke talent volgen, dan ervaren we wat anderen ook ervoeren die dit deden: weerstanden verdwijnen, de dagen barsten van het ‘betekenisvolle toeval’, en deuren openen zich moeiteloos om je eraan te herinneren wie je in essentie bent en wat je in dit aardse leven komt doen. Maar als we onze ware natuur blijven bevechten en ons levenspad en -doel niet aanvaarden, zullen we steeds weer met weerstand op onze weg te maken krijgen.


  


  Er schuilt een groot geheim in acceptatie; in mijn volgende boek De helende kracht van acceptatie zal ik hier uitgebreid op ingaan. Veel mensen gebruiken de kracht van intentie om vanuit de drang van het persoonlijkheidsbewustzijn en het ego tóch weer te kunnen sturen, beheersen, om zo grip en houvast op de werkelijkheid te krijgen of eraan te ontsnappen. Maar de kracht van intentie zou in dienst moeten staan van acceptatie. Want onze sterke gerichtheid op het zelf bewust creëren en vormgeven van ons bestaan heeft één groot nadeel: terwijl wij bezig zijn om de touwtjes in handen te houden kan het goed zijn dat het leven iets heel anders voor ons in gedachten heeft, iets wat ons veel dichter bij het contact met onze ziel brengt dan alle wensen die we hebben. Maar die boodschap missen we als we niet uitkijken volledig, waardoor het leven ons keer op keer voor uitdagingen plaatst om onze aandacht te krijgen voor wat er werkelijk voor ons van belang is en om tot acceptatie te komen. De grote uitdaging is dan ook echt om zonder oordeel te kijken naar jouw weg en alles wat zich daarop voordoet. De winst voor een vervullend leven zit hem echt in het vertrouwen dat als je afstemt op het grotere beheel – en je dus jouw pad bewandelt met als doel je levensbestemming te ontdekken – je gegeven wordt wat je daarvoor nodig hebt.


  


  


  Van een vasthoudende wil naar een loslatende wil


  Veel dingen zijn niet naar onze hand te zetten. Soms gebeuren de dingen nu eenmaal gewoon en vaak kan onze persoonlijkheid het bredere perspectief ervan nog niet doorgronden. Wat er op zo’n moment van ons gevraagd wordt, is onvoorwaardelijke aanvaarding en overgave. We hoeven geen afstand te doen van onze wil, maar onze manier van willen veranderen van een vasthoudende naar een loslatende. Als we merken dat onze vasthoudende wil ons niet leidt naar gezondheid, liefde, geluk en succes, dan geven we de teugels van onze wil over aan het universum. Creëren is namelijk iets heel anders dan forceren.


  


  Soms moeten we een beetje afstand nemen van onze wil en wensen om te kunnen zien en voelen wat het leven van ons wil. Aan het einde van de ‘maakbare weg’ ligt een weg die we gewoon maar hebben te gaan. Een onbekende, ongrijpbare, onbeheersbare weg, zonder geruststelling, beloften of zekerheden. En waarvan we het mysterie maar zullen moeten eerbiedigen. Een weg voorbíj de wil, maar wel onze werkelijke weg. En hierin schuilt The deeper secret: leren willen wat zich voordoet, in plaats van onze wil aan de realiteit op te dringen. Vaak denken we dat we zelf wel weten wat goed voor ons is, maar wat goed voor ons is en bij ons hoort is meestal precies datgene wat er in werkelijkheid plaatsvindt. Met verzet tegen de werkelijkheid en weerstand tegen de weg die voor ons ligt, lopen we vaak juist de aanwijzingen van ons lichaam en onze ziel mis.
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  Creëren is iets heel anders dan forceren.
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  De ziel klopt op onze deur


  Het laatste verhaal in dit boek is dat van Rinze. Hij is coach en schreef zelf inmiddels meerdere boeken over de wetten van creatie. Toen werd er een tumor in en om zijn maag ontdekt, en tijdens zijn ziekteproces begon er een ontdekkingstocht langs de wetten van maakbaarheid en zeggenschap op een veel dieper niveau dan voorheen. Stelde hij eerst vooral de mentale kracht centraal, nu ziet hij er ook steeds meer de beperkingen van in. Hij begrijpt dat gedachten en overtuigingen grote scheppende krachten zijn maar hij ziet nu ook steeds meer het relatieve van de invloed van louter onze geestkracht in het scheppingsproces. Zoals hij zelf zegt in het interview kun je met je gedachten hooguit de intentie om te helen formuleren en dat verlangen ermee kenbaar maken, maar vindt werkelijke heling plaats op een veel dieper niveau. Pas als je je hebt overgegeven aan de diepere betekenis van wat je overkomt, maak je ruimte voor heling. Rinze is een dierbare vriend en ik ben ontroerd door zijn eerlijkheid en kwetsbaarheid in dit boek. Een zeer waardevolle, mooie kernboodschap die er voor mij uit zijn verhaal spreekt is dat ieder van ons geboren wordt met bepaalde talenten die van binnenuit op de deur van ons leven kloppen om door ons gezien, geëerd en geleefd te worden. En dat hoe meer we onze levensuitdagingen zien als gelegenheden om aan die innerlijke oproep gehoor te geven, we steeds meer de mens worden die we vanuit onze ziel behoren te zijn. We worden allemaal geboren met een eigen pad dat we het beste kunnen gaan om iets van de kosmos tot uitdrukking te kunnen brengen. Het grote geheim ligt daarom in onszelf worden. Rinzes verhaal is een inspirerend voorbeeld hoe ziekte ons hierbij liefdevol van dienst kan zijn.
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  De ziels gezondheid van...


  


  Rinze Terluin


  Trainer, coach en auteur van de boeken Overvloed en Groot Groter, Jij.


  


  Er werd op zijn 56e een tumor in en naast zijn maag geconstateerd.


  Hij vatte deze ziekte op als een aanwijzing tot verandering.
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  Pas als je je hebt overgegeven aan de diepere betekenis van wat je overkomt, maak je ruimte voor heling.
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  Rinze Terluin (1953) was iemand die regelmatig de apparaten van de plaatselijke fitnessclub teisterde, lange wandel- en fietstochten maakte, zelf hout kloofde, en uren achtereen in de tuin kon werken. Op een dag kreeg hij ineens last van kortademigheid. Rinze: ‘Ik rende op een gegeven moment de trap op en merkte dat mijn hart plotseling wel erg hard moest pompen om bij te blijven. Iets met mijn bloed? Toch maar even naar de dokter, die meteen vaststelde dat ik leed aan bloedarmoede. Het daarop volgende bloedonderzoek wees uit dat er sprake was van intern bloedverlies en dat, zo hoorde ik later, alarmeert iedere arts als het iemand boven de vijftig betreft. En toen naar het ziekenhuis, onder de CT-scan. Daar kwam een tumor aan het licht die waarschijnlijk al jaren bezig was geweest zich te ontwikkelen tot langzamerhand indrukwekkende proporties.’


  


  Als ik Rinze spreek is het ruim een halfjaar geleden dat de diagnose werd gesteld. Aanvankelijk overheerste ongeloof. De diagnose paste absoluut niet in het beeld dat hij van zichzelf had. ‘Ik dacht: ík?! Onmogelijk! Ik ben iemand die al decennia extra bewust bezig is met wat ie eet en drinkt. Die regelmatig aan beweging doet, mediteert, visualiseert, erop toeziet gezond te denken, schrijft over spiritualiteit, mensen coacht en traint op het gebied van loslaten en verandering. Zo iemand krijgt toch geen kanker? Het was alsof ik een compleet ander “ik” moest binnen laten in mijn lichaam. Ik zie me nog staren naar het beeldscherm, zittend naast de specialist. Daar was onmiskenbaar een groot ding in mijn buikholte te zien, iets wat er “af-fabriek” niet hoort te zitten...’
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  Ongeloof overheerste. Ik dacht: ik?! Onmogelijk!
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  Het proces waar Rinze na de diagnose in terechtkwam was er niet zozeer een van ontkenning maar wel van, zoals hij het zo mooi noemt, ‘het afdingen op de werkelijkheidswaarde’. Daarna volgden de woede, het verdriet en nu stap voor stap steeds meer de acceptatie. Maar door en onder dat alles heen ook een diep ‘weten’ dat dit een open uitnodiging is tot transformatie. ‘Ik voel me wel gesteund door alle “bewustzijnswerk” dat ik de afgelopen tientallen jaren heb gedaan. Daardoor kon ik vrij snel ervaren dat transformatie het thema is, en waarschijnlijk de komende tijd ook zou blijven. Naast de gevoelens van angst, woede en verdriet is er dus ook steeds dat diepere weten dat ik dit vooral ook op een ander bewustzijnsniveau moet zien, een niveau waarop ziekte symbool staat voor verandering. Ik heb opnieuw een keuze gemaakt voor het leven, maar niet nadat ik onder ogen had gezien dat de dood ook tot de reële mogelijkheden behoort. Ik ben een diepere verbinding aan het maken met wat echt telt in dit leven, van mijn eigen “missie” tot en met mijn verbindingen met wie mij lief zijn, de natuur, de wereld, het universum.’


  


  ‘Ik merkte dat veel mensen mij onmiddellijk richting specialist/medicijnen/operatie wilden hebben. Er zit immers iets in mij wat er niet “hoort”, wat er dus volgens velen zo snel mogelijk uit moet. En ik moet zeggen, als ik in mijn angst terechtkom lijkt me dat scenario zo gek nog niet. Zit ik niet in mijn angst, dan ziet de wereld er heel anders uit. Dan kan ik mijn tumor bijna als een dierbare vriend zien, iemand die speciaal gekomen is om mij iets heel bijzonders over mezelf te laten zien. Ik communiceer regelmatig met de tumor, respectvol en zelfs liefdevol. Dat is dus het tegenovergestelde van het gevecht ermee aangaan. Steeds meer ontstaat het besef dat als deze tumor zijn boodschap heeft afgegeven, wat wil zeggen dat ik hem heb “begrepen” en opgepakt, hij dan weleens opeens weer zou kunnen verdwijnen... taak volbracht.’
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  Het is alsof mijn ziel mij wakker heeft geschud.
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  ‘Mijn ziekteproces verandert vooral mijn kijk op mijzelf. Ik was iemand die vooral de kracht van mijn geest centraal stelde maar zie nu ook steeds meer de bepérkingen van de geest. Met je geest kun je jezelf niet helen. Je kunt er hooguit de intentie om te helen mee formuleren en dat verlangen ermee kenbaar maken. Maar heling vindt plaats op een veel dieper niveau. Pas als je je hebt overgegeven aan de diepere betekenis van wat je overkomt, maak je ruimte voor heling. Dan kom je op een plek waar stilte heerst, soms zelfs eenzaamheid. Waar je de zachte stem van je ziel kunt horen, en waar je dus met je diepste gevoelens van wanhoop en pijn terecht kunt.’


  


  ‘Daarnaast ga ik steeds meer inzien over “diepere lagen”, de diepere betekenis achter alles wat er plaatsvindt. Het is alsof mijn ziel mij wakker schudt: “Hé, lieve man, het is nu wel genoeg geweest met dat oppervlakkige gedoe. Je hebt wel iets beters te doen met jouw leven. Hier heb je een tumor, ga daar maar eens mee aan de slag.” Ik denk dat mijn lichaam me vooral wil laten kijken naar wat er “niet klopt” in mijn leven. Door me te confronteren met een tumor (angst!) die al langere tijd “stiekem” groeiende was (geschokt vertrouwen) op een plek die verwijst naar zelfvertrouwen en authenticiteit (maagstreek/derde chakra) kreeg ik een aanwijzing waar ik het moest zoeken. Daar kwam bij dat iemand die veel verstand heeft van kanker mij aanspoorde kanker te zien als iets wat spirituele leegte vertegenwoordigt.’
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  Op emotioneel/spiritueel vlak heb ik gevoelens onder ogen ‘moeten’ zien die me van kinds af aan al parten spelen.
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  ‘Op emotioneel/spiritueel vlak heb ik gevoelens onder ogen “moeten” zien die me van kinds af aan al parten spelen. Diepe woede, razernij zelfs, over de ontkenning van mijn “briljantie” en mijn creatieve geest. En de daaruit voortvloeiende houding dat ik ze weleens een poepie zal laten ruiken. Maar ... Feelings buried alive never die, zoals de titel luidt van een boek dat ik er weer eens bij heb gepakt.Het is zoals iemand het laatst uitdrukte: an undigested particle of life. Klinkt veel beter dan kanker en tumor, en beschrijft naar mijn smaak precies waar het om gaat.’


  


  Terwijl hij het ‘hoe’ en ‘waarom’ van zijn ziekte mentaal probeerde te ontrafelen en duiden, haalde de werkelijkheid zijn mentale begrip telkens in een razend tempo in. Rinze: ‘De eerste maanden heb ik ervaren als een reis van nederlaag naar nederlaag. Elke keer dat ik weer met mijn geest de illusie had gecreëerd dat ik “begreep” waar het over ging, dat ik “vat had” op de situatie, werd het me prompt weer door een of andere gebeurtenis of opmerking van iemand in mijn nabijheid uit handen geslagen. Ik voelde me soms bijna uitgedaagd door een mysterieuze kracht die zei: “Die lezing binnenkort, waar je zo naar uit hebt gekeken om die te geven, of die workshop voor die mensen die je zo belangrijk vindt... denk jij nu echt dat je die gaat doen?”’


  


  Rinze zegde steeds meer dingen af. Vaak met pijn in het hart omdat hij het, als hij er even goed over nadacht, gewoon niet opbracht. Ook met het schrijven van boeken stopte hij voorlopig. ‘Die activiteiten, hoe aantrekkelijk ook in termen van roem en erkenning, pasten niet bij wat mijn diepste gevoelens mij influisterden over genezing. Met als gevolg dat mijn wereld steeds kleiner werd, mijn activiteiten steeds eenvoudiger. En dat leverde binnen in mij de nodige strijd op. Mijn ego was beledigd en gekrenkt, maar mijn ziel zat op de achtergrond zachtjes te spinnen. Op een gegeven moment riep ik getergd uit: “Wat moet ik dan, alleen nog maar bloemen plukken?!” (We hebben een grote tuin en het was zomer, dus hij stond vol met de mooiste bloemen.) Mijn vrouw keek me aan met haar wijze blik en knikte alleen maar. Zij vond dat ik precies de juiste vraag had gesteld...’
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  Ik wilde mijn lichaam geen strijdperk maken waarop de

  reguliere en complementaire geneeskunde met elkaar in

  gevecht traden.
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  De kracht van intentie


  Het besef dat wij met de kracht van intentie en gedachten de wereld, ons leven en onze gezondheid beïnvloeden leeft enorm. Ook bij Rinze. Toch is zijn kijk hierop aan het veranderen. ‘Ik dacht dat ik deskundige was op het vlak van intenties en de werking ervan. Ik had immers alles gelezen wat er maar over te lezen was, had workshops gevolgd, dvd’s bekeken van iedereen die er maar wat zinnigs over te melden had, en twee boeken geschreven die vooral gingen over hoe intenties de wereld regeren. Ik heb geen afscheid genomen van die inzichten, maar ze zijn in een totaal ander kader terechtgekomen.’


  


  ‘Mijn intenties en alles wat ik er eromheen had ondernomen, hadden zich vooral bewogen op het niveau van mijn geest, een instantie die vooral door het ego wordt beheerst. En dat is als een huis bouwen op drijfzand. Het lijkt misschien heel wat, maar het blijft niet echt staan als de ondergrond gaat schuiven. Intenties zijn geweldig om richting te geven aan je verlangens. Daar is niets mis mee en het universum hoort graag waar je naar verlangt. Maar met je geest kun je jezelf niet helen. Je kunt er hooguit de intentie om te helen mee formuleren en dat verlangen ermee kenbaar maken.’


  


  ‘Werkelijke heling vindt plaats op een veel dieper niveau, heeft niet zozeer te maken met wat jij wilt dat er wel of niet gebeurt, maar met je levensdoel en de hiermee verbonden diepere intenties. Waarom ben jij hier op aarde op dit moment in de tijd? Wat is de bedoeling van jouw leven? Dankzij mijn ziekte krijg ik ineens een veel diepere kijk op maakbaarheid en “zeggenschap”. Ik word weggeleid van het idee dat ik de zeggenschap heb over mijn leven, naar het besef dat er veel grotere krachten in het spel zijn waarbij de werkelijke zeggenschap berust. Dat inzicht is aan je ego niet besteed, maar je ziel weet dat het een universele waarheid is. En waarheid betekent vrijheid. Toen ik eenmaal die waarheid accepteerde, kwam mijn helingsproces in een stroomversnelling.’
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  Dankzij mijn ziekte krijg ik ineens een veel diepere kijk op maakbaarheid en ‘zeggenschap’.
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  Illusies


  Niet alleen Rinzes visie over maakbaarheid en zeggenschap is aan het veranderen, maar ook zijn kijk op lichamelijke gezondheid en zijn lichaam. ‘Als je me een jaar geleden had gevraagd hoe belangrijk lichamelijke gezondheid is, dan was mijn antwoord geweest: “hééééél belangrijk” en dan had ik opgesomd welke lichamelijke activiteiten ik absoluut niet zou willen missen. Nu ligt dat anders. Ik ben beperkter in mijn lichamelijke bereik dan voorheen, maar tegelijkertijd vele malen bewuster van wat ik lichamelijk wél kan, en vooral veel bewuster van wat erbij is gekomen aan liefde voor het leven, de natuur, simpele dingen. Gedachten over een mogelijke toekomst zie ik nu meer als illusies. Niet dat ze niet kunnen uitkomen, maar ik besef dat alles wat ik heb het hier en nu is. Met als gevolg dat ik nu dankbaarder ben voor het simpele feit dat ik een uurtje in de tuin kan werken, of een boswandeling kan maken. Dat ik mijn vrouw en mijn dochter kan zien en omhelzen. Dat de poes gewoon bij mij op schoot kruipt als ik een boekje zit te lezen.’


  


  ‘Hiervoor was mijn lichaam meer een mooi instrument dat ik goed onderhield. Ik heb altijd veel aan sport gedaan en ben me bewust geweest van wat ik at en dronk. Wat veranderde was dat mijn lichaam ook iets was wat me in de steek kon laten, wat me kon verraden. Althans zo vond ik dat in eerste instantie toen ik een tumor bleek te hebben. Nu is het nog een oneindig mooi instrument, maar met nieuwe, diepere dimensies. Ik hou er meer van dan voorheen, luister er zo mogelijk nog nadrukkelijker naar, maar tegelijkertijd begin ik er meer onthecht van te raken. Daarvoor komt een steeds vollere verbinding met mijn ziel in de plaats.’


  


  


  Reguliere of alternatieve behandeling?


  Rinze koos ervoor om in de medische benadering van zijn tumor de natuurgeneeskunde en de reguliere geneeskunde combineren. ‘Ik heb sinds lange tijd een gezonde scepsis ten aanzien van de reguliere medische wetenschap. Dat steekt hem vooral in haar nogal eendimensionale perspectief op gezondheid en definitie van genezing (afwezigheid van symptomen die pijn doen). Spiritueel gezien vind ik het nogal stumperig wat zich daar allemaal afspeelt. Aan de andere kant is er ook binnen die benadering heel veel oprechte motivatie, is er gedrevenheid en zijn er resultaten. Het heeft even geduurd voordat het bij mij begon te dagen dat het geen slim idee was om van mijn lichaam een strijdperk te maken waarop de reguliere en complementaire geneeskunde met elkaar in gevecht traden.’


  


  ‘Die tegenstelling tussen benaderingen bestaat welbeschouwd alleen maar op egoniveau en dat is nou net niet het niveau waarop heling plaatsvindt. Dus dat is iets om zo snel mogelijk achter je te laten. Ik ging me daarom meer richten op wat beide benaderingen gemeenschappelijk hebben, zij het soms wat moeilijk zichtbaar, en dat is de welgemeende intentie om mensen beter te maken. En dan is er ineens geen sprake meer van tegenstelling, maar meer van de vraag: hoe kun je het beste van twee werelden combineren?’
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  Veel mensen wilden mij onmiddellijk richting specialist/medicijnen/operatie hebben.
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  Rinze startte met natuurgeneeskundige therapieën maar ging ook Glivec slikken; een nieuw regulier medicijn dat in tegenstelling tot bijvoorbeeld chemotherapie niet wild om zich heen slaat, maar zeer gericht bepaalde kankercellen aanpakt, door in te grijpen op het niveau van de eiwitten van celreceptoren. De bedoeling is dat daarmee celdeling tot staan wordt gebracht en dat cellen die afsterven worden afgevoerd. Op die manier wordt krimp van de tumor bewerkstelligd en kan er eventueel na verloop van tijd geopereerd worden. De eerste keer dat Rinze Glivec slikte viel hem emotioneel zwaar. ‘Ik vond het toch een beetje verraad aan de natuurgeneeskunde. Maar na een paar dagen ontstond het besef dat ík de eindverantwoordelijke was. En dat ik de vrijheid had om mijn persoonlijke macht toe te kennen aan wie of wat ik wilde.’


  


  ‘Wat ik nu doe is met behulp van natuurgeneeskundige inzichten en complementaire methoden mijn immuunsysteem zo optimaal mogelijk in vorm houden en mijn uitleidingsorganen zo goed mogelijk ondersteunen om de bijverschijnselen van Glivec-gebruik te neutraliseren. Het gebruik van deze twee benaderingen naast elkaar vind ik bevrijdend. Ik hoef geen knieval te doen voor welk geloofssysteem dan ook (regulier of alternatief) om gericht naar heling te streven. Heling vindt in beide richtingen plaats. Soms op de meest onverwachte momenten. En het heeft geen zin om daarin nadrukkelijk politiek (voor/tegen) te gaan bedrijven.’


  


  Als Rinze en ik elkaar spreken is hij het medicijn Glivec precies dertien dagen aan het slikken, en heeft hij net te horen gekregen dat een nieuwe pet-scan nog niet heeft laten zien dat het medicijn daadwerkelijk is aangeslagen. De tumor is al enkele maanden onveranderd qua omvang en activiteit. ‘Is stilstand vooruitgang? Of is het niet meer dan een indicatie van zeer langzame groei? Dat zijn momenteel enkele van de brandende vragen...’


  Nawoord


  


  


  


  


  Mijn laatste woorden zijn woorden van hoop. Ik hoop dat ik een ander licht voor je heb kunnen werpen op een onderwerp dat ons allemaal aangaat: gezondheid. Ik hoop dat ik je een manier van kijken naar jezelf, je gezondheid, je lichaam en de uitdagingen in je leven in algemene zin heb kunnen bieden die een andere lading en betekenis hebben dan we doorgaans gewend zijn en die ons gevangen houden in een model waarin het lichaam alleen maar tekort kan schieten. Ik hoop dat je na het lezen van dit boek kunt kijken naar ziekte als een keerpunt, een kans om onze schaduwkanten te leren kennen en te zien wat wij in ons leven (of in onze levens) hebben buitengesloten en verdrongen. Want zo verplaatsen wij onze aandacht van pijn en wanhoop naar het inzicht en de geestelijke groei die ziekte juist mogelijk maakt. Ziekte is een mogelijkheid om je werkelijke zelf echt en intens te ontmoeten, en het mysterie van jouw leven te leren kennen.
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  Onze gezondheid is een zielsopdracht.
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  Onze gezondheid is een zielsopdracht. Als je ziekte op die manier gaat zien, dan begint er een ander leven en bestaat er eigenlijk geen ziekte meer. Als je ziekte kunt zien als uiting van het verlangen van de ziel en je je aan haar innerlijke leiding kunt overgeven, dan ben je zelfs tijdens je ziekte en mét je verwondingen heel, compleet en gaaf. Het ervaren van die heelheid, in contact zijn met die stille, vreugdevolle, dankbare plek in jezelf, dat is het doel van het leven, daar werkt onze ziel naartoe. Lichamelijk fit zijn is het geheim noch het doel van ons leven en is evenmin de garantie voor de diepe beleving van vreugde, liefde en geluk. Ooit iemand ontmoet die elke dag dolgelukkig opstaat enkel en alleen omdat hij lichamelijk zo gezond is?


  We hebben allemaal de mogelijkheid om in perfecte gezondheid te zijn, hier, nu, op dit moment. Een gezondheid die verdergaat dan onze persoonlijke verlangens en ideeën over hoe het lichaam zou moeten zijn. Een gezondheid die vrede, echtheid en dus schoonheid in de wereld brengt. Ik hoop dat je je lichaam niet door ziekte of beperkingen laat ontheiligen, maar dat je hem juist weer tot heilige plek kunt maken. Een plek die ons gezond laat zijn óf ziek laat worden om ons in beide gevallen te herinneren aan wie we in essentie zijn.


  Met zeer veel dank aan
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Gezondheid ljkt het hoogste goed. En de voorwaarde
voor geluk, liefde en succes. Het lichaam dient daarom
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lichaam is ons leven! We vereenzelvigen ons zo met
ons lichaam dat we vaak denken dat we het zijn.
Maar,doen we onszelf en het leven met die gedachte
niet enorm tekort?

*Annemarie toont zich een nuchtere
leermeester.' - ALGEMEEN DAGBLAD
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