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INLEIDING

Ruim vijftig jaar al is Richard van Asdonck actief in de vechtsport. Hij begon op zijn 16e met karate, stapte al snel over op kickboksen en bekwaamde zich in de decennia daarna onder meer in nunchaku, savate en krav maga. ‘Richard is een alleskunner op het gebied van de vechtsport,’ zegt levende legende Chris Dolman (77). ‘Multisporter in de vechtsportwereld’, stond ooit boven een lyrisch portret in Fighting Network Magazine.

Richard van Asdonck is sport. Hoewel hij op 20 september 2022 de pensioengerechtigde leeftijd bereikte, denkt Van Asdonck nog niet aan stoppen. Zijn Sportcentrum van Asdonck in Breukelen is zijn eerste huis: zeven dagen in de week is hij daar te vinden, van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat. Na een dag lesgeven vindt hij het de normaalste zaak van de wereld om nog even schoon te maken. Op zondagavond traint hij pro deo twee jongens met het syndroom van Down. Op muziek. Ze lopen met hem weg, net als vrijwel al zijn leerlingen.

Door het intensieve gebruik is zijn lichaam op sommige plaatsen inmiddels versleten. Maar hij mag dan rondlopen met een kunstheup, Van Asdonck oogt nog altijd alsof hij zo de ring in kan. Als hij loopt, lijkt hij de grond nauwelijks te raken: energiek tot in zijn tenen. Het enthousiasme spat van zijn gezicht af. Hij struikelt over zijn eigen woorden.

Richard van Asdonck is een Stille Kracht in de vechtsport. Die omschrijving verwijst naar zijn Indische achtergrond, maar ook naar zijn ‘wapen’: krav maga en andere verdedigingstechnieken.

Veertig jaar leidde hij een ‘dubbelleven’: naast zijn sportschool werkte Van Asdonck vanaf 1981 voor de afdeling Gevangeniswezen van Justitie. Hij gaf sportles aan de gedetineerden en trainde het personeel in fysieke weerbaarheid. Hij maakte een gijzeling en ontsnappingen mee en moest met de regelmaat van de klok met collega’s agressieve gedetineerden overbrengen naar de isolatiecel. Conflicten loste hij het liefst op zonder geweld: hij is de meester van de zelfbeheersing. 

Zoals de titel van dit boek zegt, verbleef Van Asdonck veertig jaar vóór de tralies. Hij begon in de Bijlmerbajes in Amsterdam, werkte in de Koepel in Haarlem, aan het Wolvenplein in Utrecht, in de Penitentiaire Inrichting Nieuwegein en eindigde zijn imposante loopbaan in de vrouwengevangenis in Nieuwersluis. Per 1 november 2021 is hij met verlof, maar hij blijft trainingen en gastlessen verzorgen. Met advocaat Sanne Schuurman - die hij op zijn sportschool jarenlang onderwees in krav maga - verzorgt hij op locatie in Nieuwersluis sinds enkele jaren weerbaarheidstrainingen voor raadslieden. 

In zijn justitiële carrière maakte Van Asdonck een leger Beruchte Nederlanders mee als Heer Olivier, kluiskraker Aage M., Geurt Roos, vader en zoon Greg en Jesse Remmers en de latere kroongetuige Peter la Serpe. Hij kan er smakelijk over vertellen. 

Sinds 1978 heeft hij een eigen sportschool in Breukelen. Begonnen in een gehuurd gymlokaal zit hij al meer dan twintig jaar in een prachtig sportcentrum. In een nis naast het toilet hangen zijn ingelijste diploma’s. Hij lijkt alle vechtsporten te beheersen: karate, kickboksen, savate, krav maga. Maar er hangen ook diploma’s die te maken hebben met zijn werk voor de Dienst Justitiële Inrichtingen (DJI). En zijn diploma van het CIOS in Overveen, het Centraal Instituut Opleiding Sportleiders.

In zijn jonge jaren was Van Asdonck een getalenteerd kickbokser: snel en technisch vaardig. Hij stond vijf wedstrijden in de ring, maar schopte het niet tot een nationale of internationale titel. Dat had te maken met zijn werk voor Justitie, maar het was ook een bewuste keus: hij koos voor de breedtesport. Zijn school heeft nooit – afgezien van Bert Fransens (Nederlands Kampioen Full Contact Karate 1980 bij de IBF) en Stefan Klever (Nederlands Kampioen Free Fight 2004 en 2005 bij RINGS) – grote kampioenen klaargestoomd, maar hij heeft tienduizenden leden in zijn lessen gehad. Sommigen vanaf het begin.

Zijn karakter is gesloten en gevoelig. Een moederskind en uiteindelijk een familieman. Een loyale vriend en boven alles een sportman in hart en nieren. In Veertig jaar vóór de tralies vertelt Richard van Asdonck vol vuur over zijn jeugd, zijn sportopleiding en zijn spannende en vooral inspannende ‘dubbelleven’. Het woord is aan de Stille Kracht. Tussen zijn verhalen door komen ook anderen aan het woord over hem: zijn vrouw en twee zonen, bevriende vechtsporters en oud-collega’s. Het respect is vrijwel unaniem groot: osu!




1

RICHARDS JEUGDJAREN: ‘IK WAS EEN LOSBOL’

Mensen om hem heen vroegen zich af wat er later terecht moest komen van tiener Richard van Asdonck. Anders dan zijn broer en vier zussen liep de jongste in het gezin Van Asdonck niet in de pas. Richard had een bloedhekel aan school en was, zegt hij zelf, een losbol. Provocerend, stoer, tegendraads, avontuurlijk. Een soultype - strak overhemd, broek met wijde pijpen - dat het liefst elke dag sportte en luisterde naar de muziek van James Brown, Percy Sledge en The O’Jays.

‘Ik ben bevoorrecht dat mensen destijds geduld met mij hebben gehad. Mijn familie en onderwijzers zijn ondanks mijn nukken altijd heel begaan met mij geweest. Dat realiseerde ik mij toen niet. Ik zal nooit vergeten dat ik tijdens een reünie van de Rijks Scholen Gemeenschap Breukelen mijn muzieklerares en mentor mevrouw Sijses tegenkwam. Ik werkte toen al bij Justitie. Ze pakte me vast en vroeg: “Richard, wat doe je nu?” Ik vertelde haar over mijn werk. “Oh, gelukkig, is het toch nog goed gekomen met je,” antwoordde zij. Dat kwam uit haar hart. Ze is echt bang geweest dat het met mij de verkeerde kant zou opgaan.’

Zoals duizenden Indische families na de onafhankelijkheid van Indonesië arriveerden ook de Van Asdoncks in de beginjaren vijftig per boot in Nederland. Vader Jozef Guustaaf, moeder Elvira, oudste zoon Arthur - acht jaar ouder dan Richard - en de zusjes Hilly, Christine en Hanny. Ilse en Richard (20 september 1955) zijn in Nederland geboren. ‘Mijn vader was KNIL-militair. Na de onafhankelijkheid moest hij kiezen: daar blijven of naar Nederland verhuizen. Omdat hij veronderstelde dat zijn kinderen hier een betere toekomst zouden hebben, heeft hij voor het laatste gekozen.’

Na aankomst in Nederland werden ze eerst ondergebracht in een pension in Santpoort. Vader werd gelegerd in de Kromhoutkazerne in Utrecht. Na een paar jaar kwam het gezin terecht in Breukelen. Daar groeide Richard op en woont hij nog steeds. ‘Ik kan niet buiten Breukelen. Men zegt dat je een oude boom niet moet verplaatsen. Dat heb ik met Breukelen. Haal me hier niet weg, dan ga ik dood.’

De Van Asdoncks hadden een huurwoning met houten vloeren en één kolenkachel. ‘Mijn vader boorde gaten in het plafond zodat het ook boven warm werd.’ Richard sliep met zijn veel oudere broer op één slaapkamertje. Zijn vier zussen sliepen in de kamer ernaast in twee stapelbedden.

Richard was het oogappeltje van zijn moeder, die op 30 oktober 2020 is overleden. ‘Ik was ook dol op haar. Ik ging altijd na mijn werk op het sportcentrum om half elf ’s avonds even naar haar toe. Ze woonde in Breukelen op zichzelf totdat ze in een verzorgingshuis terechtkwam. Daar heeft ze vanwege haar dementie twee jaar op een gesloten afdeling gezeten.’

Omdat hij voor zijn leeftijd zo klein was, bekommerden ook zijn vier zussen zich om hun jongste broertje. ‘Ik had vroeger eigenlijk vijf moeders. Ik was een verwend jochie, kreeg veel aandacht.’ Hij heeft nu weinig contact meer met zijn zussen. ‘Maar ik heb geen ruzie of zo. We zien elkaar weinig.’ Misschien komt het doordat Richard altijd zijn eigen gang is gegaan. ‘Vergeleken met hen en mijn broer ben ik vereuropeest. Komt ook door het kickboksen en mijn werk in het gevangeniswezen. Ik kwam in een andere wereld terecht dan mijn broer en zussen. Zij hebben nog steeds een beetje dat bescheidene waarmee veel Indonesische mensen zich in Nederland opstellen. Ik heb dat ook nog wel, maar dan meer gepaste bescheidenheid. 

Toen op een keer de verwarmingsketel kapot ging in het huurhuis van mijn moeder, belde ik de reparateur.

Hij: “Ja maar, het is zaterdag.”

Ik: “Man, je hebt weekenddienst, dus je komt maar. Mijn moeder heeft je nodig.”

Hij was er binnen een uur, om vervolgens te zeggen: “Ik kom maandag terug, want ik mis een onderdeeltje.”

Ik: “Niks maandag terug, je gaat dat ding nu halen, man.”

Mijn moeder zei: “Laat maar Richard, het is weekend, die man heeft ook een gezin.”

Ik: “Donder op ma, die man heeft weekenddienst, die wordt er voor betaald.”

Met zijn vader (overleden op 13 april 2000) had hij een andere relatie dan met zijn moeder. ‘Bij mijn vader was het: niet zeiken, niet klagen. Maar ik ervoer zijn houding niet als hard. Ik wist niet beter. Mijn moeder dacht dat ze nooit kleinkinderen van mij zou krijgen. Toen ik 45 was, vertelde ik haar dat mijn vriendin zwanger was. Ze was zo blij. Toen de eerste was geboren zei mijn moeder: “Voed je kinderen niet op zoals pa jou heeft opgevoed.” Dat bedoelde ze niet negatief, de tijden waren veranderd.’ 

Als voorbeeld van zijn vaders opvoeding noemt Richard een voorval met zijn pink. Vader Van Asdonck had zo zijn eigen manier van spalken. Wijzend naar de kromme pink van zijn linkerhand: ‘Ik was dertien en keeper van mijn voetbalelftal. Ik kreeg een bal op mijn hand. Toen ik thuiskwam en mijn vader mijn pink zag, pakte hij een houten wasknijper en haalde daar de ijzeren veer vanaf. Vervolgens deed hij die om mijn pijnlijke pink. Hij zei me dat ik ‘m er vanaf moest halen als het geen pijn meer deed. Klaar. Hij heeft er nooit meer naar gekeken. Later bleek dat de pezen waren afgescheurd. Vanaf mijn dertiende is mijn pink dus al krom. Ik heb er nooit last van gehad, behalve toen ik mijn massagediploma op het CIOS moest halen, het Centraal Instituut Opleiding Sportleiders.’

Richard hoorde als kind hoe het er aan toeging in sommige andere Indonesische families. ‘Ik kende leeftijdsgenoten die ’s ochtends om 7.00 uur op appel onder de trap moesten staan. Sommigen werden met een broekriem of mattenklopper geslagen. Mijn moeder sloeg niet, maar die dreigde ook met de mattenklopper. Mijn vader had zo zijn eigen methodes. Ik vergeet nooit die keer dat ik tijdens de afwas moest afspoelen. Ik was acht jaar. Het was in de beruchte strenge winter van 1963. Ik had geen zin om af te spoelen. Mijn vader zag dat. Hij pakte me beet en zette me op mijn blote voeten om half zeven ’s avonds in het donker in de sneeuw. Ik heb daar een minuut of tien staan bibberen.

Ik herinner me ook een andere keer, toen ik kiespijn had, iets moest opruimen, dat niet deed en hem smeerde. Toen ik thuiskwam, kreeg ik een harde tik op mijn wang. Het was de kant van die zere kies. Na die tik was de kiespijn weg. Achteraf was ik mijn vader daar dankbaar voor.’

‘Toch weet ik dat hij het allerbeste met ons voor had. Hij voelde zich verantwoordelijk voor zijn gezin. Hij koos bewust voor de verhuizing naar Nederland vanwege de toekomst van zijn kinderen. Mijn broer moest naar de hbs, mijn zussen naar de mms en ulo. Mijn vader zei tegen mij: “Als een Nederlander met een hbs-diploma solliciteert en jullie ook, wordt de Nederlander aangenomen. Jullie moeten dus zorgen dat jullie een hoger diploma hebben, daarmee kom je wel binnen.”’

Het lukte zijn vader niet om zijn jongste ook naar de hbs te laten gaan. ‘Ik was een losbol. Maar hij had bij mij niet meer de energie om mij net als de anderen in het gareel te houden. Hij was op en liet me gaan. Moet je nagaan, ik was achttien en zat pas in 3-havo. Ik was de enige die op de motor naar school kwam en die mocht stemmen. Ik was de bink. Toch hield mijn vader altijd vertrouwen in me. Hij zei: “Richard gaat het redden.” Hij liet niet merken dat ik zijn oogappeltje was. Dat hoorde ik na zijn overlijden van mijn moeder. Hij had duidelijke regels, maar had het beste met zijn kinderen voor. We kregen het beste van het beste. Toen ik op de lts zat, had ik een passer nodig voor vaktekenen. Hij kocht de compleetste passerdoos voor mij die er bestond. Die heeft mijn zoon nu.’

Zijn vader sprak met Richard nooit over zijn vier traumatische jaren in een Jappenkamp. ‘Pas toen ik 35 was, heeft hij het er voor het eerst met mij over gehad.’

Zijn vader werd als jonge militair met zijn oudste broer krijgsgevangen gemaakt en met vele andere lotgenoten naar Djakarta overgebracht. Van hier werd hij met een hell ship onder erbarmelijke omstandigheden van Djakarta naar Nagasaki getransporteerd. Zijn oudste broer werd afgevoerd naar Birma. De bijnaam hell ship is ontstaan omdat gedurende de reis al vele krijgsgevangenen stierven door ziektes, ondervoeding en lijfstraffen van de Jappen.

Richards oom, de oudste broer van zijn vader, moest in de oorlog werken aan de Birma-spoorlijn. Zijn vader werd als krijgsgevangene te werk gesteld in een kolenmijn bij Nagasaki. ‘Hij had alleen een lendenlapje om en moest het doen met een kommetje rijst of wat er overbleef ‘s avonds. De gevangenen moesten hun behoefte doen in een latrine. Zittend op een plank met onder hen drab. Sommigen zagen het niet meer zitten, die lieten zich in de drek vallen. In een gevangenis zit je ook opgesloten, maar weet je wanneer je eruit mag. Al is het over acht jaar, er is licht aan het eind van de tunnel. In het Jappenkamp wist niemand wanneer de ellende voorbij zou zijn, als je er überhaupt al levend uit wist te komen. Mensen gingen kapot aan die onzekerheid, de zware leef- en werkomstandigheden en de mishandelingen door de Jappen.’

Opmerkelijk genoeg redde de atoombom op Nagasaki die in 1945 duizenden Japanners doodde het leven van Van Asdonck senior. ‘Twee weken voor mijn vader zou worden gefusilleerd, viel de bom. De gevangenen in het kamp werden geëvacueerd in een geblindeerde bus. Door een spleetje van de afgeplakte ramen zag mijn vader één grote zwarte vlakte.’

Na de verschrikkingen in de oorlog praatte vader Van Asdonck er niet of nauwelijks over met zijn kinderen. Zoals bij veel ex-krijgsgevangenen was het zijn missie om te werken aan de toekomst van zijn gezin. Maar het onderhuidse leed en de pijn kwamen soms toch aan de oppervlakte. Zoals tijdens het bezoek van de Japanse keizer Hirohito aan Nederland in 1971. ‘In die tijd had je in ons land slechts twee tv-netten. Toen Nederland 1 beelden liet zien van Hirohito, schakelde mijn vader meteen over naar het andere kanaal. Niet beseffend dat Hirohito’s bezoek ook op Nederland 2 te zien was. Daaraan merkte je dat hij de ellende over zijn jaren in het kamp met zich meedroeg.’

Richard kan zich ook nog als de dag van gisteren herinneren hoe kwaad zijn vader zich destijds maakte als het ging over de Molukse kwestie. In 1964 vestigden zich de eerste Zuid-Molukse gezinnen in Breukelen. ‘Hij vertelde dat Molukkers bij de KNIL de beste militairen waren. Mijn vader vond het vreselijk hoe ze later hier zijn behandeld. Ze kwamen aan per boot en vlak voor ze de Nederlandse territoriale wateren binnenvoeren, werden ze uit hun functie als beroepsmilitair ontheven. Ze waren plots stateloos. En dat voor zo’n trots volk. Ze werden in voormalige kampen uit de oorlog ondergebracht. Mijn vader heeft me toen alles uitgelegd over de grote miskleunen van de toenmalige regering. Beloften jegens de Molukkers over de ‘Vrije Zuid-Molukken’ zijn nooit nagekomen. Mijn vader vond dat een schande en respectloos en kon zich daar vreselijk over opwinden. 

Dat jonge Molukkers later in opstand kwamen, viel gezien de hele voorgeschiedenis te begrijpen. Tijdens de gijzelingsactie op 4 december 1975 van het Indonesisch consulaat in Amsterdam werkte mijn broer Arthur in hetzelfde pand bij een reisbureau dat gespecialiseerd was in Indonesië-reizen. Hij werd een verdieping lager ook gegijzeld. Saillant detail is dat de bemiddelaar voor de Zuid-Molukkers, dominee Samuel Metiary, de legerpredikant van mijn vader was in het KNIL en hij mijn broer zou dopen. Door omstandigheden ging dit op het laatste moment niet door.’ 

Richard is in zijn leven slechts eenmaal in Indonesië geweest. ‘Rond mijn veertigste. Ik organiseerde toen voor bedrijven regelmatig survivals in de Ardennen. Ik had een oom die voormalig marine-admiraal was in Indonesië. Ik zou daar met zijn hulp ook een survivaltocht opzetten. Maar tjonge, wat heb ik me toen geërgerd. Als je ’s ochtends om 9.00 uur afsprak, stond ik er als enige. De één kwam om half elf aanzetten, een ander een half uur erna. Alles ging op z’n elfendertigst. Dat is daar de mentaliteit. Ik zeg niet dat het goed of slecht is, maar ik ben dat niet gewend. Bij mij is het: tak, tak, tak, doorpakken. Afspraak is afspraak. Ik stoorde me aan die lakse houding. In het oerwoud kreeg ik ook nog eens last van diarree en de muggen. Ik werd doodziek. Na een week ben ik teruggekeerd met het gevoel dat ik er nooit meer naar toe zou gaan. Nu sta ik daar toch iets anders in, omdat ik graag mijn twee zoons kennis wil laten maken met de cultuur en het land waar hun roots liggen.’

Dat hij niet net als zijn broer en zussen een hogere middelbare schoolopleiding (hbs, ulo, mms) heeft gevolgd, had ook te maken met de bezorgdheid van zijn moeder. ‘Zij gingen op de fiets naar school. Mijn moeder wilde niet dat ik dat eind ging fietsen. Ik was op mijn twaalfde een klein jochie. Om die reden ben ik naar de ulo gegaan in Breukelen. Mijn vader had mijn opleiding helemaal uitgestippeld. Ik was een technische jongen. Ik zou via de ulo en uts (nu mts) naar de hts gaan. Maar in de tweede klas werd ik van de ulo getrapt, omdat ik meer bezig was met kattenkwaad uithalen. Ik spijbelde ook. Het gekke was dat ik dan wel rondjes om de school liep zodat ze me konden zien.’ 

Zijn vader bedacht plan-B voor zijn zoontje. Eerst de lts en dan via de uts naar de hts. Maar na de lts werd hij uitgeloot, waardoor dat plan mislukte en Richard van 3-lts naar 2-havo ging. ‘Dat was op de Rijks Scholen Gemeenschap Breukelen, nu Broklede. Een heel progressieve vrijgevochten school. Make love, no war. We hadden in 1974 een schoolkrant waarin een condoom en zakje wiet waren geniet. Ik rookte niet, dus was het ruilen geblazen. Het was de eerste school in Nederland waar gestreakt werd. Ik weet het nog precies, dat was Jan de Jong. Die liep naakt door het schoolgebouw, met mijnheer Snijder, de geschiedenisleraar, achter zich aan.’

Richard moest vanwege zijn gedrag, op de lts na, elke school vroegtijdig verlaten. ‘Ik was niet te handhaven. Op het laatst zeiden ze tegen me dat ik alleen maar naar gymnastiekles hoefde.’ Want sport (schaatsen, voetbal en karate) had wel zijn aandacht. ‘Ik zat in een vriendenkring met Herman Schreurs, Nico van Stroe en Aart Noorlander. We waren fanatiek met sporten bezig. Ik heb nooit gerookt en alcohol genuttigd. Hoewel, tegenwoordig neem ik op vakantie wel eens een sangria of pina colada. Als ik als tiener uit ging, was dat ’s avonds van tien tot twaalf. Soms ging ik bij thuiskomst midden in de nacht zelfs nog hardlopen. In een discotheek zag het zwart van de rook. Vond ik smerig. Om die lucht kwijt te raken liep ik voor ik naar bed ging nog een stuk hard.’

Terwijl docenten hem tevergeefs bij de les probeerden te houden, droomde hij over het Vreemdelingenlegioen. ‘Ik romantiseerde dat. Maar het is er nooit van gekomen.’ In plaats daarvan was hij korte tijd beroepsmilitair. ’Ik wilde eigenlijk bij de commando’s of het Korps Mariniers. Maar daar werd ik voor afgekeurd. Ik bleek onder meer aanleg voor zeeziekte te hebben. Ze draaiden me op de keuring rond in een stoel. Daarna wist ik niet eens meer hoe ik heette. Daarop ben ik kortverbandvrijwilliger (KVV’er) geworden. Ik werd opgeleid voor automonteur. Na een half jaar had ik dat wel gezien.’

Vervolgens sleet Richard zijn dagen in winkelcentrum Hoog Catharijne in Utrecht. ‘Daar ben ik een beetje rond gaan zwerven. Er kwamen daar meisjes die met de trein op tienertoer door Nederland reisden. Ik liet hen het winkelcentrum zien. Ik kon als puber heel goed met meisjes opschieten. Wat wil je ook als je met vier zussen bent opgegroeid. Op mijn zesde wist ik alles al over eyeliner, wimperkruller, remover, rouge, potloodje en mascara. Een bh was voor mij geen vreemd ding, die hingen bij ons elke dag aan de waslijn. Ik wist toen ik later uit ging precies hoe ik een bh van een meisje met één hand kon losmaken.’

Hoewel hij in Utrecht plezier beleefde, kwam Richard daar rond zijn twintigste tot het inzicht dat hij iets nuttigs moest gaan doen met zijn doelloze leven. Tijdens een steekincident op de roltrap bij de V&D, in Hoog Catharijne, hier kom ik later in dit boek uitgebreid op terug, dacht ik: waar ben ik mee bezig? Toen kwamen toch mijn roots naar boven, maar ik ben er van overtuigd dat het ook met mijn opvoeding te maken had en ook wel met geluk. V&D in Utrecht had destijds bakken staan met vacatures voor uiteenlopende banen en opleidingen. Ik vond er iets in over het CIOS in Overveen. Ik wist niet wat dat was, maar ik zag dat je er intern een opleiding voor sport- en spelleider kon volgen. Dat leek me wel wat. Maar om te worden toegelaten had je minimaal een mavo-diploma nodig. Dat had ik niet. Ik heb in de avonduren na mijn werk als schoonmaker in onder meer het Zeister ziekenhuis en Dennendal de avondmavo gedaan.

Herman Schreurs: ‘Richard en ik waren de BOB’

Herman Schreurs (1956) en Richard van Asdonck voetbalden in hun jeugd in één elftal bij Nijenrodes. Richard op doel, Herman in de spits. Richard stopte op zijn zestiende omdat hij kickboksen leuker vond. Herman ging door. Hij werd semiprof - naast voetballer ook werkzaam bij de Belastingdienst - bij FC Utrecht en SC Amersfoort en bouwde zijn carrière af bij Elinkwijk.

‘Ik kon er aardig wat balletjes inkoppen en inschieten. Bij Utrecht was ik in de spits concurrent van Joop van Maurik. Een beer van een vent van 120 kilo en ruim 1.90 meter lang. Bij mijn eerste kennismaking met Joop schopte hij me op de training over de reclameborden. Ik moest stoppen met profvoetbal doordat ik er in een wedstrijd tegen De Graafschap uit ben getrapt. Mijn rechterknie lag aan gort. Ik heb nu een kunstknie.

Richard was in ons jeugdelftal de keeper. Hij was klein, maar had een geweldig reactievermogen. Richard was ook erg lenig.

We gingen samen uit. Dat was vrij onschuldig. We rookten en dronken allebei niet als sportmensen. Maar vonden het wel fijn om naar een discotheek te gaan. Wij waren vaak de mensen die anderen naar huis brachten, omdat die dronken waren. Als we een dame wegbrachten, zetten we haar keurig netjes thuis af. Er gebeurde niets. Mijn eerste vrouw heb ik leren kennen via Richard. Als we gingen stappen, waren we vaak met z’n drieën.

Op school ging het niet goed met hem. Dat gold ook voor mij. In die tijd waren we een beetje recalcitrant. We hadden er moeite mee om dingen te doen als die ons werden opgedragen. We konden ook niet tegen onrecht. Leraren pikten dat gedrag niet. Je kreeg een knal voor je kop als je een grote mond had.

We schrokken enorm toen we hoorden van zijn motorongeluk. Hij is op zijn negentiende in Tienhoven met zijn mooie motor onderuit gegaan doordat er zand op de weg lag. Hij viel met zijn schouder tegen een betonnen paal. Ik dacht dat het afgelopen was met zijn sportcarrière. Gelukkig is het goed gekomen.

Ik heb Richard hoog zitten. Hij is een lieve jongen met een hart van goud, die doet wat hij zegt. Ik heb veel respect voor hem. Hij is nog zo actief. Wat een drive, niet normaal. Waar hij al die energie vandaan haalt? Die heb ik niet. Een dag heeft toch maar 24 uur. Hoe krijgt hij het voor elkaar?

We zijn elkaar nooit uit het oog verloren en zien elkaar nog regelmatig. Komt mede doordat mijn zoon bij hem traint.’

Nico van Stroe: ‘Populair bij de meisjes’

Richard van Asdonck kwam in zijn tienerjaren heel veel over de vloer bij zijn vriendje Nico van Stroe (1956). ‘Hij kon goed overweg met mijn ouders en zij vonden hem een aardige jongen. Er waren periodes dat hij meer bij ons was dan bij hem thuis. Hij vond het kennelijk hartstikke gezellig bij ons. Misschien kwam het ook doordat hij de jongste was in hun gezin. Zijn oudere broer en zussen kregen op een gegeven moment verkering en gingen het huis uit.’

Ze kenden elkaar van het voetbal bij Nijenrodes. Met Herman Schreurs en Aart Noorlander vormden ze een groepje voetbalvrienden, dat in hun puberjaren ook veel met elkaar op stap ging. ‘In Breukelen kon je alleen terecht in De Tippelaar. Dat was een omgebouwde kroeg. We gingen meestal naar Loenen aan de Vecht of Utrecht. Het ging er tijdens het uitgaan netjes aan toe. We hadden nooit rottigheid of heibel. Niemand van ons dronk bier of zo. Aart en ik rookten wel. Herman en Richard niet, omdat zij leefden voor hun sport. Ik heb ook gevoetbald, maar bij mij ging het meer om het plezier. Richard was heel fanatiek. Hij was eigenlijk goed in elke sport die hij beoefende. Dat gold ook voor zijn broer en neefjes. Zal bij hen in de genen zitten.’

Nico merkte tijdens die uitjes dat de meisjes meer dan geïnteresseerd waren in Richard. ‘Hij zag er goed uit. Als we in Hoog Catharijne liepen, leek Richard iedereen te kennen. Veel meisje groetten hem. Dat hij desondanks zo lang vrijgezel is geweest, verbaast me aan de andere kant niet. Zijn prioriteit lag bij zijn sportcentrum en justitiewerk. Ook was hij veel op reis. Daar gingen al zijn tijd en energie in zitten. Als je een gezin wilt stichten, zal je vrouw het fijn vinden als je regelmatig thuis bent.’

Al heeft hijzelf niets met vechtsporten, hij bewondert Richard om de manier waarop die zijn sportcentrum tot bloei heeft gebracht. ‘Dat heeft hij toch maar mooi in zijn eentje voor elkaar gekregen. Zo zie je maar, je hoeft op school niet de beste te zijn om toch veel te bereiken in het leven.’

Hoewel ze elkaar later minder vaak zagen, is het contact altijd blijven bestaan. ‘Richard was op mijn bruiloft. En toen ik in april 2021 opa werd, stuurde hij me een pakketje. Als er iets is, kunnen we een beroep op elkaar doen. Richard zal altijd een plekje in mijn hart hebben.’

Aart Noorlander: gevangenis als raakvlak

Richard van Asdonck, Herman Schreurs, Nico van Stroe en Aart Noorlander waren in hun Breukelense jeugdjaren onafscheidelijk. ‘We waren een dapper kwartet. We voetbalden, vochten en stapten samen’, aldus Aart (1956, Lelystad), de rechtsbuiten in hun juniorenelftal van Nijenrodes.

Van het viertal kreeg Richard de meeste aandacht van vrouwen. ‘Hij was een womanizer. Hij trok vrouwen aan. Als ze bijvoorbeeld door een scheiding in de problemen zaten, hielp Richard hen. Vaak ging hij na sluiting van zijn sportschool ’s avonds om elf, twaalf uur nog naar zo’n vrouw om haar mentaal te steunen.’

Hoewel het contact later verwaterde - ‘iedereen had het druk met zijn eigen werk of toko’ - kwamen Aart en Richard elkaar zo nu en dan tegen. ‘We hadden één raakvlak en dat was de gevangenis. Richard werkte er als sportleraar, ik als afdelingshoofd. Ik heb onder meer gewerkt in de gevangenis in Alphen aan den Rijn en Almere-Buiten. Ik moest zorgen dat de boeven zich netjes gedroegen. We liepen elkaar er soms tegen het lijf. Ik ben vervroegd met pensioen gegaan, omdat men zei dat het gevaarlijk werk was. Dat heb ik niet zo ervaren. Ik heb altijd met veel plezier in het gevangeniswezen gewerkt. Je moet er wel geschikt voor zijn.’

Het kwartet ziet elkaar de laatste jaren weer wat vaker, omdat ze met enige regelmaat met z’n vieren een hapje gaan eten. ‘Heeft misschien met het ouder worden te maken. We hebben een heel leuke tijd gehad in onze jeugd. We hebben er kennelijk behoefte aan om herinneringen op te halen. We waren vroeger altijd welkom bij hem thuis. Hij had lieve ouders, broer en zussen. We konden altijd eten en drinken als we bij hem waren.’

Aart omschrijft Richard als een sociale man die altijd voor je klaar staat. ‘Maakt niet uit op welke dag en op welk uur. Hij is er voor je als dat nodig is.’
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SPORT EN CIOS: ‘SCHAATSEN DE EERSTE JEUGDLIEFDE’

Schaatsen, voetbal, atletiek, karate, kickboksen… Richard is al bijna zijn hele leven in de ban van sport en bewegen. Niet alleen als sportman, maar ook als docent, trainer en sportschooleigenaar.

Schaatsen was zijn eerste jeugdliefde. Daarna volgden onder meer voetbal, atletiek, karate, judo, jiu jitsu en kickboksen. In 1978 huurde hij twee avonden per week een gymnastieklokaal in Breukelen om kickboks-les te geven: Sportcentrum van Asdonck was geboren.

Vele duizenden mensen uit Breukelen en omgeving, topsporter en recreant, hebben sindsdien les van hem gehad. Op allerlei gebied: fitness, dance, afslanken, weerbaarheidstraining, hoe om te gaan met pestgedrag,

Henk van der Grift was waarschijnlijk Richards eerste sportheld. Zijn dorpsgenoot werd nog voor het Ard-en-Keessie tijdperk in 1961 wereldkampioen schaatsen; de eerste Nederlandse schaatser die na de oorlog de wereldtitel langebaan veroverde. Breukelen was trots op zijn kampioen.

Twee jaar later, in de strenge winter van 1963, stond de toen achtjarige Richard zelf op de schaats. Hij gleed wiebelig, maar met veel bravoure over de bevroren Vecht en het Amsterdam-Rijnkanaal. ‘Ik vond het werelds en was meteen verkocht.’ Toen hij ouder was, reed hij op zijn brommertje naar de kunstijsbaan in Utrecht om daar te schaatsen. 

Kleine Richard was goed in schaatsen en had als voorbeeld kernploegrijder Peter Nottet. Diens mooie stijl en lange slag probeerde hij na te doen. Eerst op Friese doorlopers, later op houten Noren.

Ook nu nog is hij schaatsliefhebber. ‘In 2005 heb ik klapschaatsen gekocht met de intentie mee te doen aan de Alternatieve Elfstedentocht op de Weissensee. In 2006 scheurde ik tijdens het skiën de voorste kruisband van mijn linkerknie. Na de revalidatie kreeg ik last van mijn linker heup. Deze was versleten. Ik werd zo beperkt in mijn bewegingen dat mijn heup in 2013 vervangen moest worden. Mijn vrouw is er huiverig voor dat ik weer het ijs op ga. Stel dat ik val… Ik verdien tenslotte mijn geld met mijn lijf. Het zal er dus niet meer van komen.’

Ook met schaatsen op wieltjes (skaten/skeeleren) kwam Richard in aanraking. Dat had alles te maken met het drama in de Dam tot Damloop in 1999, toen 44 skeeleraars bij de afdaling van de IJtunnel gewond raakten. Ze wisten niet hoe ze moesten remmen in de tunnel. Een massale valpartij was het gevolg. ‘In 1997 heb ik de Amerikaanse opleiding bij de International Inline Skating Association(IISA) gevolgd tot International Inline Skate Instructeur, zowel level 1 als level 2. Mede hierdoor ben ik toen in het tv-programma van Paul de Leeuw uitgenodigd om uitleg te geven over het skeelerdrama in de IJtunnel.’ 

‘Ik heb naar aanleiding van het ongeluk met de KNSB en ANWB het skatevaardigheidsbewijs en de opleiding tot inlineskate-instructeur ontwikkeld. Met Merina Brouwer hebben we een instructiefilm gemaakt ter ondersteuning van de instructeursopleiding waarbij alle basisvaardigheden aan bod kwamen, waaronder veilig remmen en vallen. Deze instructiefilm zou vandaag de dag nog van toepassing kunnen zijn en is te zien op You Tube. Marianne Timmer kreeg het eerste skatevaardigheidsbewijs.’ 

Op zijn tiende werd Richard lid van voetbalclub Nijenrodes. Hoewel hij als klein jochie onmogelijk bij de lat kon, stond hij zes jaar op doel. ‘Waarom ik keeper werd, weet ik niet meer.’ In 1969 werd hij bij de club uitgeroepen tot jeugdlid van het jaar.

Richard liep vroeger voor de lol ook veel hard. Afstanden van 15 á 20 kilometer waren eerder regel dan uitzondering. ‘Ik rende vaak langs het kanaal richting Loenen aan de Vecht en terug.’

Op zijn zestiende stopte hij met voetbal. ‘Ik vond karate leuker. Dat leerde ik kennen via mijn oudere broer. Die was ook heel sportief. Hij deed aan karate met zijn Indische vrienden. Ik ben rond mijn zestiende gaan trainen bij de karateschool van Jan Snoek in De Meern. Bij hem deed ik ook aan judo en jiu jitsu. Op een gegeven moment heb ik op de zaterdag trainingen van hem overgenomen. Eigenlijk ben ik door Jan het lesgeven leuk gaan vinden.’

Zijn eerste kennismaking met kickboksen had Richard in 1976 bij Chakuriki, waar de bekende sensei Thom Harinck les gaf.

Hoewel hij een begenadigd kickbokser was, koos Van Asdonck voor een loopbaan bij Justitie en als trainer, coach en sportschoolhouder. In 1976 meldde hij zich aan voor het CIOS in Overveen. Er hadden zich 1300 kandidaten opgegeven. Na vijf testdagen bleven er honderd over van wie er tachtig werden ingeloot. ‘Ik was al blij dat ik bij de laatste honderd hoorde en helemaal dat ik drie weken later het bericht kreeg dat ik ingeloot was, nummer 43. Na de medische keuring goed doorlopen te hebben, werd ik in 1977 officieel toegelaten tot het eerste studiejaar!’ 

Omdat Richard al meerderjarig was, moest zijn vader voor het verkrijgen van een studiebeurs een verklaring opstellen dat hij financieel niet meer verantwoordelijk was voor zijn zoon. Dat weigerde hij resoluut: “Wij hebben geen staatshulp nodig. Jij bent mijn zoon en ik ben verantwoordelijk voor jou. Ik betaal je studie, kost en inwoning. Wil je in je auto blijven rijden, dan ga je er maar bij werken.”

Tijdens zijn CIOS-tijd bracht Richard zaterdags en tijdens de vakanties post rond voor de PTT. ‘De heer Molenaar was mijn baas en tot op heden ben ik hem heel dankbaar dat hij vertrouwen in mij had.” Iedere zaterdag moest Richard rond 04.30 uur beginnen om te sorteren op wijk, straat en huisnummer. Rond 07.00 uur de fiets opladen met poststukken en starten met rondbrengen. Rond 11.00 uur was hij meestal klaar. Maar als de periode van de telefoonboeken, Gouden Gidsen, Kerst- en Nieuwjaarskaarten was aangebroken, werd het al snel 13.00 uur. Door zijn werk bij de PTT zat hij in het Ziekenfonds.

Toen hij in 1977 half intern zijn sportopleiding ging volgen op het CIOS Overveen - met atletiek als specialisatie en boksen en badminton als bijvakken - kwam Richard in contact met andere leerlingen die dezelfde passie voor vechtsporten hadden. ‘In die tijd had je een heel goede lichting vechtsporters op het CIOS: Johan Vos die toen derdejaars was, eerstejaars Jeffrey Menick, Bart de Bruin, Jan (RIP), Bram Vrolijk, Harry Hittema, Edsel van Leuve en de tweeling Koen en Wim Scharrenberg. Na onze opleiding kwam ik ze allemaal weer regelmatig tegen als collega bij Veiligheid en Justitie.

Het was een supertijd. Ik heb overigens als kickbokser slechts vijf kickbokswedstrijden gevochten. Had ik niet de ambitie voor, ook al was ik technisch vaardig. Belangrijk vond ik de ervaring in de ring te vechten. Johan Vos heeft me overgehaald lid te worden van Mejiro/Vos Gym. Hij zag op het parkeerterrein van het CIOS op de achterruit van mijn auto een sticker van Chakuriki. Hij stelde voor om bij hem te gaan trainen. Voor mij was dat, gezien het reizen, praktischer omdat ik half-intern zat in Overveen. Daar gaf Johan Vos les met Jan Plas, die het kickboksen in Nederland heeft geïntroduceerd. Ik kon goed met Jan en Johan opschieten en had respect voor hen als leraar.’ 

Hij was tot 1984 lid van Vos Gym en behoorde daar tot de eerste lichting wedstrijdkickboksers. ‘In deze beginperiode werd het kickboksen vaak gelinkt aan criminaliteit, dat is nu gelukkig anders. Veel prominenten willen zich er nu mee associëren. Eerlijkheidshalve moet ik wel toegeven dat ik in de jaren ’80 en ’90 regelmatig kickbokskampioenen, zowel van nationaal als van internationaal niveau, in de gevangenis heb lesgegeven. Maar mijn vechtsportachtergrond en vooral het kickboksen hebben mede bijgedragen aan mijn carrière binnen het gevangeniswezen. Kickboksen had toch een bepaald aanzien binnen de muren. En het gaat er niet om wie je bent, maar wie je kent.’

Richard heeft tweeëneenhalf jaar op het CIOS gezeten. ‘Ik voelde me als een vis in een vijver.’ Aanvullend liep hij een half jaar stage bij de Centrale Opleiding Mobiele Eenheden in Neerijnen van de Rijkspolitie. ‘Zo ben ik er bij justitie ingerold. Ik wilde aanvankelijk sportinstructeur worden bij de politie. In mijn eerste CIOS-jaar heb ik bezoeken gebracht aan de opleidingsschool van de gemeentepolitie Amsterdam. Ik maakte daar kennis met weerbaarheidslessen. Dat is wat voor mij, dacht ik toen. Mijn stageperiode in Neerijnen duurde zes maanden. Dienders van de Rijkspolitie kwamen er zes weken om opgeleid te worden tot ME’er. Mijn stagebegeleider, opperwachter Bos, was een man met veel praktijkervaring. Zo was hij als ME’er direct betrokken bij de krakersrellen op de Nieuwmarkt en bij de Groote Keijser, midden jaren zeventig. Hij gaf me alle vrijheid bij de invulling van de lessen fysieke en mentale weerbaarheid. Daarin liet ik de cursisten kennismaken met het kickboksen en dat vonden ze heel vernieuwend.’

De toenmalige directeur van de COME majoor De Kraker en hoofd sport opperwachter Bos wilden Richard graag na zijn stage als vaste medewerker in dienst nemen. Dit ging op het laatste moment niet door omdat er een reorganisatie binnen de Rijks- en Gemeentepolitie gepland stond. Rob Suvaal vroeg Richard of hij niet binnen het gevangeniswezen wilde werken. Op vrijdag leverde Richard zijn ME-kleding in bij de COME en de maandag daarop meldde hij zich in de Bijlmerbajes.

Voetbalcoach Joop Brand was op het CIOS stagebegeleider van Richard. Speciale herinneringen heeft hij aan docent en atletiekcoach Wil Westphal. ‘Een man van weinig woorden, maar hij inspireerde me. Ik heb heel veel van hem geleerd over krachttraining, biomechanica en periodisering.’

Het CIOS in Overveen had toen nog geen gemengde opleiding. Pas later werden ook vrouwelijke leerlingen toegelaten. ‘Als er in mijn tijd ook meisjes de opleiding hadden gedaan, had ik nooit mijn diploma gehaald. Dan was ik te veel afgeleid geweest.’

In het begin van zijn CIOS-periode begon Richard ook met het geven van kickboksles in Breukelen. ‘Dat ontstond eigenlijk in discotheek De Tippelaar.’ Die was vernoemd naar Kees de Tippelaar. Zijn werkelijke naam luidde Leonard Corneille Dudok de Wit. Hij was een excentrieke man, filantroop en fanatieke wandelaar uit Breukelen, die in 1913 is overleden. Hij wordt gezien als de pionier van het langeafstandswandelen. Hij trakteerde de jeugd in zijn woonplaats elk jaar op zijn verjaardag op poffertjes. Die traditie heeft Kees de Tippelaar in zijn testament laten opnemen. De schooljeugd in Breukelen krijgt om die reden nog elk jaar poffertjes te eten.

Richard, die in zijn schooltijd uiteraard ook aan die bijzondere Breukelense poffertjestraditie meedeed: ‘Een vriend van mij pachtte eind jaren zeventig de legendarische discotheek De Tippelaar in Breukelen. Ik stond er wel eens als portier aan de deur of achter de bar. Aan collega-portiers en medewerkers van de discotheek gaf ik, als deze gesloten was, kickboksles op de dansvloer. In die periode, 1978, ben ik ook in een gymnastieklokaal in Breukelen twee avonden per week training gaan geven. Sportcentrum van Asdonck was geboren. Dat mocht met Gods gratie van Johan Vos. Als hij merkte dat een van zijn leerlingen elders kickboksles gaf, stuurde hij er één van zijn wedstrijdjongens op af. Maar ik had zijn permissie.’

De volgende stap was in 1987 een ruimte te huren in het gerenoveerde Winkelcentrum Noord. In 1995 verhuisde het sportcentrum naar het voormalige gymnastieklokaal van de LTS aan de Stationsweg in Breukelen. In 2000 opende Richard zijn huidige sportcentrum aan de Broekdijk Oost 26. ‘Het was de bedoeling dat mijn vader de eerste steen zou leggen. Maar hij overleed op 13 april hetzelfde jaar. Mijn moeder heeft daarom in zijn plaats de eerste steen gelegd.’

In de jaren voor het uitbreken van de coronapandemie in maart 2020 had zijn sportcentrum zo’n 1100 leden in de winterperiode en ongeveer 900 leden in de zomer. Er werken naast Richard twaalf mensen. Men kan er zowel individueel als in groepsverband terecht voor training en adviezen in achttien verschillende sporten, weerbaarheidstraining (onder meer krav maga en fast defence), Fittergy sportvasten, afslanken en figuurcorrectie en hoe te handelen bij pestgedrag voor diverse doelgroepen. 

Met name de afgelopen twintig jaar is Richard zich gaan specialiseren in het geven van privélessen en small group trainingen. Zijn eerste privélessen gaf hij begin jaren tachtig bij de toenmalige Sportschool van Jan Snoek in De Meern. Toen hij in 1987 een eigen trainingsruimte kreeg in Winkelcentrum Noord, is Richard zelfstandig doorgegaan. Momenteel verzorgt hij met een team van vier medewerkers privélessen en small group trainingen. Zelf is hij verantwoordelijk voor specifieke doelgroepen zoals talenten in onder meer karten, voetballen, hockey, tennis, golfen, handballen, ruitersport en weerbaarheidstrainingen.

Ook het bewegen voor ouderen heeft voor Richard een hoge prioriteit, zowel individueel als in groepslessen. Met name voor patiënten met Parkinson heeft hij een speciaal programma. Zijn slogan ‘Investeer in je fysieke pensioen’ spreekt voor zich. Voor de Universiteit Nijenrode heeft hij de module ‘presteren onder druk’ verzorgd voor Berk Accountancy en Heijmans Bouwbedrijven, waarbij hij sport als middel gebruikte.

Waar elders luxe en gelikte sportscholen als paddenstoelen uit de grond schieten, bestiert Richard een Old school sportcentrum. ‘Geen hypermoderne inrichting, maar wel kluisjes voor waardevolle spullen en ruime dames- en herenkleedkamers met voldoende douchegelegenheid. Mijn prioriteit ligt bij de continuïteit, de inhoud en de kwaliteit van de lessen en de lesgevers. Wat kan je? Voor mij hoeft iemand er niet woest uit te zien.’

Wim Scharrenberg (1956) ‘Richard is nog steeds blij dat hij les mag geven’

Hoewel Richard van Asdonck het volgens vechtsportexpert Wim Scharrenberg als kickbokser ver had kunnen schoppen, begrijpt hij diens keuze destijds voor de sportschool en zijn werk bij Justitie. ‘Richard is een geboren leraar. Bovendien was hij in de ring geen moordenaar.’

De twee leerden elkaar eind jaren zeventig kennen op het CIOS in Overveen. Richard zat een jaar vóór Wim in de klas met diens tweelingbroer Koen. In die tijd kwam in Nederland het kickboksen op. ‘Richard en ik konden het meteen goed met elkaar vinden. We hebben dezelfde humor en delen de liefde voor vechtsport.’

De jonge twintigers bruisten van energie. Na een inspannende week op het CIOS reden ze op vrijdagavond naar Breukelen om op de sportschool van Richard te kickboksen. ‘Daar liepen goede vechters rond zoals Adrie Nagtegaal, die behoorde tot de eerste lichting wedstrijdkickboksers, en Stefan Klever, tweemaal Nederlands Kampioen free fight bij RINGS van Milco Lambrecht. Daarna gingen we Indisch eten bij zijn moeder. Ik herinner mij dat ze een keer in de keuken boven de pannen stond. Voor de grap voerde Richard achter haar rug trappen in de lucht uit. Toen zijn moeder zich onverwachts omdraaide, raakte hij haar vol op de kin. Die trap kwam hard aan, maar ik weet niet meer of ze knock out ging. Na het eten reed ik naar Zutphen om van tien tot drie bij de deur van een discotheek te staan.’ 

Richard had als kickbokser een mooie techniek, zegt Scharrenberg. In 1986 volgden ze samen in Thailand drie maanden keiharde trainingen. De foto’s op de Facebook-pagina van Richard tonen twee afgetrainde vechtsporters zonder een grammetje vet, klaar om hun tegenstanders te slopen. ‘De Thai waren zeer van hem gecharmeerd. Qua technische vaardigheid en motoriek had hij zeker verder kunnen komen, maar Richard wilde lesgeven op zijn eigen sportschool en had zijn baan bij Justitie. Zijn leven rolde goed.’

Na vijf wedstrijden stopte Van Asdonck als vechter. ‘Hij was in de ring geen moordenaar. Richard is een heel nette jongen.’

Net als Van Asdonck blonk Scharrenberg uit in allerlei takken van sport. Naast karate, judo, jiu jitsu en kickboksen was hij een uitstekende voetballer. Vanaf zijn 21ste stond hij drie jaar als semiprof onder de lat bij Vitesse. ‘Om als vechtsporter de absolute top te bereiken, moet je je specialiseren. Richard kon niet kiezen. Misschien heeft ook dat hem parten gespeeld.’

Dat er op diens sportschool geen kampioenen rondlopen, begrijpt Scharrenberg wel. ‘Je moet zelf in de ring hebben gestaan om je vechters te vertellen hoe het is. Richard koos voor de breedtesport. Hij is een geboren leraar en wil graag kennis overdragen.’

Hun levens vertonen opvallende overeenkomsten. Naast het runnen van een kickboksschool in Zutphen was Scharrenberg tot voorjaar 2022 ruim 34 jaar (vecht)sportinstructeur op de Politie Academie in Apeldoorn. Hij herkent het leven in twee gescheiden werelden die soms haaks op elkaar staan: nogal wat vechtsporters raken verzeild in de misdaad. Het verbaast hem echter niet dat Richard in zijn werk voor de Dienst Justitiële Inrichtingen nooit problemen heeft gehad met zijn dubbelrol. ‘Hij is een oprecht en eerlijk mens, ook tegen de zware jongens. Je moet tegen die gasten altijd duidelijk zijn. Dat dwingt respect af.’

Ondanks zijn leeftijd heeft Van Asdonck nog steeds een jongensachtige uitstraling. ‘Hij is in al die jaren niets veranderd. Alsof hij nog altijd blij is dat hij mag lesgeven. Als ik hem niet zou kennen en op straat zou tegenkomen, zou ik denken: daar moet je niet mee klooien. Het gaat om zijn uitstraling en hoe hij je aankijkt. Zo iemand pik je er meteen uit.’

Eens per jaar gaan ze als oud-leerlingen van het CIOS met zijn vieren Thais eten: Richard, Koen en Wim en Ries van Toorn. ‘Richard is een waterval van anekdotes, maar hij gaat niet voorop in de polonaise. Inderdaad een stille kracht.’
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NAAR HET BUITENLAND: ‘OP DE FOTO MET MUHAMMAD ALI’

Vliegtuigmaatschappijen hebben in het verleden een gouden klant gehad aan Richard van Asdonck: hij heeft de hele wereld over gereisd. Niet om de toerist uit te hangen, maar om zich elders te verdiepen in de geschiedenis, filosofie en achtergrond van een bepaalde sport, fitnesstrend of weerbaarheidsmethode. Ook zag hij in Sint-Petersburg en Moskou met eigen ogen hoe daar het gevangeniswezen is georganiseerd en gaf hij in Georgië les aan bodyguards van voormalig president Micheil Saakasjvili.

Richard reisde in 1982 voor het eerst naar Thailand om daar meer te weten te komen over kickboksen. Zelf beoefende hij die vechtsport toen bij Vos Gym.

‘Ik wilde naar Thailand omdat daar de basis van het kickboksen ligt. Wat hield thaiboksen, zoals het daar heet, precies in? Ik had onbetaald verlof genomen bij Justitie. Het was de eerste keer in mijn leven dat ik vloog. Ik kwam met alleen een rugzak aan in Bangkok. Ik kende er heg noch steg. In het centrum ben ik in de buurt van mijn hotel een willekeurige boekwinkel binnen gelopen. Daar vond ik een boek over thaiboksen. Op een van de foto’s in het boek was het thaiboks-kamp Fairtex afgebeeld. Een taxichauffeur heeft me ernaar toe gebracht. Aan de poort heb ik gevraagd of ik er mocht trainen. Dat mocht. Ik ben er drie maanden gebleven. Met een super 8 filmcamera heb ik alles vastgelegd. Het was een unieke ervaring. Nu loop je niet zomaar een thaiboks-trainingskamp binnen. Het is commerciële business geworden. In 1984 ben ik weer in Thailand geweest. Toen met Wim Scharrenberg en Leo de Snoo (R.I.P) in kamp Sidvodtong. Leo vocht toen zijn eerste wedstrijd in Thailand. We zaten er een maand of twee.’

In 1984 en 1986 verbleef Richard enkele maanden in Los Angeles. ‘In die tijd kwam aerobics in. Actrice Jane Fonda maakte er als Hollywood-ster veel reclame voor. Dat ging op z’n Amerikaans. Great dit en great dat. Maar daar hou ik wel van. In Nederland werd het destijds gepromoot door Debbie Jenner van de muziekgroep Doris D and The Pins. Omdat ik als eigenaar van mijn sportcentrum meer wilde weten over aerobics, ben ik naar Los Angeles afgereisd. Daar ging ik langs bij dansscholen.’

Maar over boksen en kickboksen kwam Richard waarschijnlijk meer te weten dan over aerobics. ‘Op mijn zoektocht kwam ik ook terecht bij Joe Louis Memorial Boxing Gym en Gold’s Gym waar Joe Ferrigno alias The Hulk trainde.

Het kostte me 300 dollar voor twee maanden - de wisselkoers was toen drie gulden - om bij de Joe Louis Gym bokstraining te krijgen. Op een dag was Muhammad Ali er ook aan de gang. Hij stond naast me op een bokszak te stoten. Zijn trainer Angelo Dundee was er ook. Ik ben met hen op de foto gegaan. Ik vroeg Dundee of ik Ali ook mocht filmen. Was geen probleem. Ik heb mijn super 8 camera gepakt en ben de bokslegende gaan filmen. Ali was heel relaxed, heel benaderbaar. Het was uniek om mee te maken, maar ik realiseerde me dat toen niet. Pas vele jaren later viel bij mij het kwartje.’

Tijdens een van zijn bokstrainingen was ook Graciela Casillas aanwezig in de gym. Op dat moment was zij wereldkampioen kickboksen en boksen en een grote naam in Amerika. ‘Maar ik kende haar niet.’

Een Zweedse tv-ploeg was Casillas aan het filmen voor een documentaire. ‘Ik zag meteen dat ze heel goed bewoog en technisch begaafd was, pakte mijn camera om haar op de film vast te leggen. Een dame, achteraf bleek het haar manager Rita Kuhler te zijn, kreeg mij in de gaten en vroeg of ik wilde stoppen met filmen. Gelukkig had ik al enkele minuten beeld van haar.’

Het toeval wilde dat hij zijn filmkoffer op de rand van de boksring had gelegd en dat de sporttas ernaast van Casillas was. ‘Tijdens het opbergen van mijn filmcamera deed zij op hetzelfde moment haar bokshandschoenen in haar sporttas. Ik dacht: ik spreek haar gewoon aan omdat haar naam als kickboks- en bokskampioen voor mij onbekend was. Ik kende alleen Lilly Rodriquez als Amerikaans kampioen omdat zij in Nederland tegen Lucia Rijker had gevochten en op low kicks moest opgeven. Ik vroeg haar onder meer waarom ze gefilmd werd en vertelde dat ik zelf ook kickbokste en uit Holland kwam. Ze reageerde spontaan en er ontstond een prettig gesprek. Na enige tijd vroeg ze waar ik verbleef. In Motel Ocean View, antwoordde ik. Dat was een achenebbisj motel, maar voor mij een betaalbaar onderkomen. Ze gaf me haar telefoonnummer en zei: “Bel me vanavond op, dan maken we voor morgen een afspraak.” Geheel overrompeld liep ik terug naar mijn motel. Omdat ik zelf geen telefoon op de kamer had, liep ik die avond naar de receptie en vroeg de receptionist om het door haar opgegeven nummer te bellen. Bleek het van een bank of iets dergelijks te zijn. Ik dacht toen dat ze me zomaar een nummer had gegeven om van me af te zijn. Maar later op de avond kwam de receptionist naar mijn kamer om te zeggen dat er telefoon voor me was. Bleek het Graciela te zijn. Ze had onthouden dat ik in het Ocean View logeerde. Dat haar nummer niet klopte, had er waarschijnlijk mee te maken dat ze als celebrity nog al eens van telefoonnummer wisselde.

De volgende dag haalde ze me op en zijn we naar haar vechtsportleraar Daniel Inosanto gegaan. Hij bleek veel getraind te hebben met Bruce Lee. Bij Inosanto trainde Graciela het Jeet Kune Do (vechtkunst ontwikkeld door Bruce Lee) en het escrima (stokvechten). Inosanto is zeg maar de Johan Cruijff van de vechtsport. Zeker in Hollywood waar hij veel vechtsporters trainde uit de filmwereld. Maar hij was heel toegankelijk en geïnteresseerd in kickboksen. Ik heb op zijn verzoek een gastles kickboksen aan een groep cameravechters mogen gegeven.

Graciela was een wereldvrouw. Ik ben later nog een keer teruggegaan en heb bij haar mogen logeren. Ik had een goed contact met haar. Haar manager was zelfs bang dat ze naar Nederland zou gaan. Graciela vroeg me of ik niet in Amerika wilde blijven. Maar naast de verantwoordelijkheid die ik had voor mijn werk bij Justitie en mijn sportcentrum, als beroemdheid zat ze toch niet te wachten op een jongen uit een dorpje in Nederland, dacht ik.’

Tussen 2003 en 2011 verbleef Richard minimaal twee weekenden per maand in Milaan, Gdansk of Genève. Daar werd hij opgeleid tot krav maga-instructeur door Philippe Kaddouch, Catherine Vitinger en Eval Yanilov. 

Krav maga is een zeer effectieve zelfverdedigingsvorm, waarbij wordt getraind in realistische situaties, onder meer met een mes of een vuurwapen. Het is ontwikkeld in Israël. ‘Bij krav maga gaat het niet om trucjes aanleren, maar om bewustwording,
proactief denken en handelen.
Je moet leren denken in oplossingen niet in technieken (trucjes). Dat is heel moeilijk als je angstig en in paniek bent, onverwacht bruut wordt aangevallen of in een situatie terechtkomt waarin je je heel ongemakkelijk voelt. 

In 2002 wilde ik mijn blik verruimen op het gebied van weerbaarheidstraining. Van krav maga had ik nog nooit gehoord. Met Franklyn Hartkamp besloot ik in 2000 naar Israël te gaan. Dit kon voor mij niet doorgaan vanwege het overlijden van mijn vader.

Philippe Kaddouch (Genève) en Eval Yanilov (Gdansk) hadden destijds samen de leiding van de internationale krav maga-federatie. In februari 2004 kon ik bij Yanilov beginnen met de opleiding tot krav maga-instructeur. Later ben ik deze gaan volgen bij Kaddouch, omdat zijn opleiding al in september 2003 van start ging. Voor afronding van mijn opleiding ben ik in Gdansk en Göteborg geweest, waar ik in 2004 geslaagd ben voor mijn instructeurs diploma.’

Richard is in Sint-Petersburg geweest om daar in de gevangenis rond te kijken en praktijkervaring op te doen. ‘Tijdens het tweede gedeelte van mijn krav maga-opleiding in Polen - drie keer tien lesdagen - maakte ik kennis met twee medecursisten uit Rusland: dr. Stanislav Leykin en kolonel Nickolay Savuk die hoofd beveiliging en sportinstructeur was in de gevangenis in Sint-Petersburg. In Nederland speelde toen net de discussie of je twee gevangenen in een cel mocht opsluiten. Ik vroeg die Savuk: “Hoe gaan jullie daar in Sint-Petersburg mee om?” Hij begon te lachen: “Bij ons zijn er naast 1 op 1 cellen ook cellen waar dertig gedetineerden zijn opgesloten.” Hij heeft me toen uitgenodigd om een kijkje te komen nemen en ervaring op te doen in hun manier van bejegening. Het was een leerzame en positieve ervaring die veel indruk op me heeft gemaakt. Op de laatste dag van mijn verblijf in Sint-Petersburg hadden zij me uitgenodigd in het noorden van Rusland, tegen de Finse grens aan, waar we in een restaurant berenvlees hebben gegeten. 

In Moskou heb ik op uitnodiging van een internationale karate-organisatie diverse gastlessen in krav maga gegeven. Degene die mij in Rusland begeleidde, nodigde mij ook uit mee naar haar huis te gaan om kennis te maken met haar familie en te komen eten. De Russen heb ik toen leren kennen als heel gastvrije, respectvolle, leergierige en trotse mensen.’

In 2011 en 2013 is Richard met Theo Lammers in Georgië geweest om er in psychiatrische inrichtingen en aan lijfwachten van ex-president Micheil Saakasjvili les in zelfverdediging te geven. 

‘Theo ken ik nog uit mijn tijd dat ik werkte in de Bijlmerbajes, begin jaren tachtig. Hij was ontspanningsleider en later sociaal cultureel werker. De eerste keer dat we naar Georgië werden uitgezonden, was in 2011. Doel was om in Tblisi in het Penitentiar and Probation Trainingcenter of the Ministry of Corrections and Legal Assistance of Georgia medewerkers die in de psychiatrie werkzaam waren een tweedaagse bijscholing te geven. Ze moesten leren om te gaan met diverse vormen van agressie binnen de psychiatrie. In 2013 zijn we er weer geweest om groepsleiders en beveiligers van Saakasjvili te trainen.’

Theo Lammers: ‘Hij heeft sjoege van heel veel’ 

Voormalig topworstelaar Theo Lammers (1946) leerde Van Asdonck begin jaren tachtig kennen in de Bijlmerbajes. Lammers werkte er tot zijn pensioen als ‘ontspanningsleider’, Van Asdonck was er in de beginjaren sportinstructeur. Ze werkten niet in dezelfde toren, maar kwamen elkaar natuurlijk wel tegen. ‘Ik hoorde alleen maar goede verhalen over Richard. Hij gold als een goeie sportinstructeur en een innemend mens.’

In 2011 en 2013 verzorgden de twee in Georgië weerbaarheidstrainingen. ‘Het was om te huilen hoe ze daar met gedetineerden omgingen. Als je in de bajes op het vlak kwam, moesten die jongens met de neus tegen de muur staan. Door middel van gesprekken en lessen probeerden wij onze kennis over te dragen.’

De twee vrienden gingen in zo’n jaar een paar keer een week naar Georgië. ‘Iedereen was heel enthousiast over zijn manier van lesgeven.’

Lammers herinnert zich de lessen in Tblisi. ‘Hij is zó slim. Ik zag hem dingen doen dat ik dacht: godsklere! Dan ging hij in een hoekje van de sportzaal zitten en moest een stevige bewaarder hem van achter met zijn arm om zijn keel vastpakken. Die hield hem klemvast. Vraag was: hoe bevrijd je jezelf als een gedetineerde je zo probeert te wurgen? Niemand wist het. Plotseling gaf Richard een keiharde kopstoot naar achteren. Die bewaarder had meteen een dikke neus en Richard was los.’

‘Een andere keer nam hij mij even apart en fluisterde in mijn oor dat één van de bodyguards tegen de afspraken in tijdens het sporten een pistool op zak had. Dat had hij meteen gezien. Toen hij vroeg of iemand een wapen bij zich had, kwam het tevoorschijn. Hij is messcherp.’

Tijdens hun bezoeken verbleven ze samen in een hotel. Van Asdonck is volgens Lammers niet iemand om een nacht mee door te halen. ‘Een hapje eten kan, maar je vliegt niet met hem een disco in. Hij is heel gedisciplineerd.’

‘Richard is alert en menselijk. Hij kan met iedereen goed omgaan. Ook als scheidsrechter bij het kickboksen. Hij is een veelzijdig man, heeft sjoege van heel veel. In zijn sportschool is hij heel creatief. Hij speelt slim in op allerlei trends. Tegelijk is hij bescheiden. Mensen als Thom Harinck en Bertje Kops doen veel aan hun pr. Richard is meer op de achtergrond. Je moet bij hem niet het patsertje uithangen. Dat gedrag straft hij genadeloos af. Ik vind hem een prachtig mens en een goede sportman. Hij heeft het altijd druk, maar als het even kan gaan we een paar keer per jaar lunchen en dan praten we bij.’




4

CARON, RICHARD JR EN GIJS: ‘NOG STEEDS HET JONGETJE VAN VROEGER’

Richard van Asdonck was in 1997 talk of the town in Breukelen, toen hij als langdurige vrijgezel van de ene op de andere dag ging samenwonen met Caron. Hij 43, zij 24. In 2000 gingen de wenkbrauwen in het dorp aan de Vecht opnieuw omhoog toen Caron beviel van Richard junior. Menig dorpsgenoot had niet verwacht dat de man die leek te zijn getrouwd met zijn justitiewerk en sportschool ooit nog vader en gezinsman zou worden. Vier jaar later kregen ze hun tweede zoon, Gijs. In 2016 zijn Richard en Caron getrouwd. 

Caron kijkt met een grote glimlach terug op bijna een kwart eeuw samenzijn met Richard. Ze staat nog steeds volledig achter de keuze die ze toen maakte. 

Ze is in 1974 geboren in Vianen en heeft drie broers en een zus. Haar jeugd werd mede gevormd door de verhuiswagen die om de paar jaar voorreed. ‘Mijn vader moest vanwege zijn baan bij de Belastingdienst voortdurend van werkomgeving veranderen. Op een gegeven moment ben ik in mijn jeugd gestopt met het opbouwen van weer een nieuwe vriendenkring. Dat realiseerde ik me pas veel later. Ik wist dat ik na een paar jaar toch weer zou vertrekken. Om die reden bleven contacten oppervlakkig. Ik ken dan ook nauwelijks vrienden, vriendinnen of bekenden van heel vroeger. Uit die periode had ik lange tijd één heel goede vriend. Ik kende hem vanaf de basisschool. Helaas is hij in 2012 overleden. Dat vond ik heel erg. Met zijn dood is eigenlijk ook mijn jeugd weggevallen.

Ik wilde niet dat mijn kinderen hetzelfde zou overkomen en dat zij net als ik door veel te verkassen nergens echt zouden aarden. Daarom ben ik heel honkvast in Breukelen blijven wonen. Dat staat los van het feit dat Richard nooit uit Breukelen weg wil. Dat gaat ‘m echt niet worden. Bij mij is het precies andersom. Ik heb sterk het gevoel dat we verder moeten. Ik zou best naar een nieuwe plek willen. Dat zit in me. Ik heb het er soms lastig mee. Maar ik wist destijds waar ik aan begon. Richard is daar al aan het begin van onze relatie heel duidelijk in geweest. Het enige waartoe ik hem in de toekomst wellicht kan bewegen, is een verblijf voor langere periodes in Portugal. Met dat land hebben we beiden iets. We gaan al jaren met veel plezier op vakantie naar de Algarve. Die geur en warmte alleen al op het moment dat de vliegtuigdeur opengaat…heerlijk.’

Na haar schooltijd heeft Caron als secretaresse van majoor Van der Pluym gewerkt op de toenmalige legerkazerne in Ossendrecht. Toen deze werd gesloten, kreeg ze een baan op de kazerne in Breda. In die periode leerde ze Richard kennen. Caron woonde destijds kort bij haar tante Loeky in Breukelen en kwam zo in contact met Richard. ‘Ik had eigenlijk net een nieuwe woning in Oosterhout. Nadat het uit was gegaan met mijn toenmalige vriend, wilde ik per se een huis voor mezelf. Maar ik heb er hooguit vijf nachten geslapen omdat ik bij Richard introk. Ik zou de trap van mijn woning in Oosterhout laten stofferen. Maar drie dagen voor dat zou gebeuren, heb ik de tapijtfirma gezegd dat het een ander adres zou worden. Hadden die mensen nog nooit meegemaakt.’

Het vuur tussen Richard en Caron ontbrandde tijdens een etentje in Breukelen. ‘Dat was heel gezellig. Hij had destijds een boot die ergens opgehaald moest worden. Hij vroeg me mee. Vanaf dat moment ben ik bij Richard gebleven. Daar was geen discussie over. Het was voor ons meteen duidelijk dat we bij elkaar hoorden.’

Voor hij Caron leerde kennen, bestond het leven van Richard uit werken. Van ’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat. Zijn moeder deed zijn was, maakte zijn huis schoon en zorgde voor zijn eten. Als ze op vakantie ging, stopte ze voor haar zoon bakjes eten in de vriezer.

Caron kwam bij Richard in een vrijgezellenhuis terecht. ‘Het zag er niet uit. In de woonkamer stond zijn motor. Op de vloer lag wit laminaat. Hij had een witte leren bank en er stond een groot bureau. Van een echte woonkamer kon je niet spreken. Ik heb als eerste het huis leefbaar gemaakt.

We wilden snel kinderen, maar dat heeft wel even geduurd. Ik had al een afspraak gemaakt in het ziekenhuis om me te laten onderzoeken. Maar twee weken voor ik er naar toe zou gaan, bleek ik zwanger te zijn.’

Op 29 augustus 2000 werd Richard junior geboren. Caron wilde al snel een tweede kind, maar onder meer door een buitenbaarmoederlijke zwangerschap duurde dat langer dan gepland. In 2004 zag Gijs het levenslicht. ‘We wilden aanvankelijk niet dat er een groot gat zou zitten tussen beide geboortes, maar achteraf vind ik het prima dat er een verschil is van vier jaar. Ze hebben daardoor qua ontwikkeling nooit in elkaars vaarwater gezeten. Ze hebben nooit ruzie. Het zijn ook twee heel verschillende jongens. Ries is op zichzelf en heel technisch, net als zijn opa en zijn vader. Hij wil de technische kant op in de auto-industrie en volgt nu een opleiding.

Gijs is een stuiterbal. Als klein kind al drukte hij zijn neus tegen het raam, zo graag wilde hij naar buiten. Hij klampte zich aan me vast als een aapje. Gijs was vreselijk gefrustreerd, omdat hij in zijn hoofd meer wilde dan zijn lijfje toen kon. Ik was blij toen hij eindelijk kon lopen en ik hem in de tuin kon laten rond dartelen. Hij moest zijn energie kwijt. Hij kan zijn ei nu kwijt in het tennis. Dat is zijn uitlaatklep. Gijs heeft er talent voor.’

Bijna twintig jaar nadat het was aangeraakt, zijn Caron en Richard in 2016 getrouwd. ‘Ík hoefde niet zo nodig te trouwen en Richard al helemaal niet. Maar zijn moeder wilde dat heel graag. Heel lang al, zelfs voor we kinderen kregen. Toen zij steeds meer ouderdomsgebreken kreeg, wilde Richard toch aan zijn moeders diepe wens voldoen. Maar alleen als zij er nog bij kon zijn. Dat is gelukkig gebeurd.

Richard had een heel lieve moeder. Die twee waren verzot op elkaar. Ik had een goede band met haar. Het heeft nooit tussen ons gebotst. Zij was in en in gelukkig dat ze kleinkinderen van Richard kreeg. 

Ik kijk ondanks de aanvankelijke scepsis terug op een mooie trouwdag. Het was meer dan alleen maar een handtekening zetten. Had ik niet verwacht. We hebben het klein gehouden. Zonder poespas. Dat was mijn voorwaarde. Richard is een bekend figuur in Breukelen. Maar ik hou er totaal niet van om in de belangstelling te staan, dan sla ik dicht. Toen we gingen samenwonen, werd daar weken over gesproken in het dorp. Hetzelfde toen we kinderen kregen. Als we gingen trouwen, zou het hele bordes vol staan. Dat zag ik niet zitten. Om die reden hebben we het stil gehouden. Alleen onze beide moeders en de kinderen waren erbij. Onze vroegere buurvrouw Joan heeft ons getrouwd.’

Caron vergelijkt de verhoudingen in hun gezin met twee eilanden. ‘Richard was altijd op zichzelf. Egocentrisch. Het draaide om hem. Hoewel dat soms irritant kan zijn, vind ik het toch mooi, omdat het aangeeft dat je jezelf bent.’

Zoals in veel Indische families is het avondeten ook bij de Van Asdoncks een belangrijk moment van de dag. ‘We eten sowieso met z’n vieren aan tafel. Het is geen kwestie van voeden en klaar. Opscheppen, een paar happen en weg. Nee, het is het moment om met elkaar te zijn en te kletsen. Op vakantie is ook altijd de eerste vraag: waar gaan we eten? Ik kook nooit precies wat er nodig is. Er is altijd eten over. Mijn moeder vertelt altijd over de eerste keer dat mijn oudste broer bij zijn schoonfamilie ging eten. Hij kreeg één slavink. Dat kan dus niet.’

‘In het begin keek hij vooral naar zichzelf. Nu kijkt hij eerst naar ons. Dat is een omslag. Toen de kinderen jong waren, zei ik hem dat hij een eigen eiland was en wij met z’n drieën een ander eiland waren. Het is dat we door een brug met elkaar verbonden worden, anders was hij weggedreven. Maar hoe ouder we worden, hoe dichter de twee eilandjes bij elkaar komen. Richard is dol op onze zoons. Hij had altijd vier soft spots; vier mensen die hem het dierbaarst waren en door wie hij echt geraakt kon worden: zijn moeder, ik en onze kinderen. Daar zijn er na het overlijden van zijn moeder in 2020 drie van over.’

Richard, zegt Caron, is een gedreven man. ‘Alles wat hij doet en bedenkt, gebeurt met honderd procent inzet en overtuiging. Dat heeft hij altijd gehad en heeft me in hem aangetrokken. Dat vind ik heel knap. Hij luistert naar anderen, maar kiest uiteindelijk altijd zijn eigen weg. Is in mijn ogen bewonderenswaardig. Dat doen niet veel mensen. Aan de andere kant is leven met zo iemand ondanks de bewondering lastig, zeker als je kinderen hebt. Maar ik heb altijd voor ogen gehouden dat ik daar bewust voor gekozen heb. Met die keuze ben ik nog steeds gelukkig.’

Caron is geen echtgenote die zegt wat Richard wel en niet kan of mag doen. Ze laat hem zijn gang gaan. ‘Ik laat hem vrij in zijn ambities. Dat is wederzijds. Een mens verander je toch niet.’

Dat laatste is in hun geval niet helemaal waar. Caron greep rond 2011 in toen Richard volgens haar te veel in de ban raakte van krav maga. Van 2003 tot en met 2011 vloog hij gemiddeld twee weekenden per maand naar Genève of Milaan om krav maga lessen te volgen. ‘Toen heb ik gezegd dat hij daarmee moest stoppen. Ik had het idee dat het hem helemaal ging overnemen en dat hij zich erin verloor. Hij was alleen nog maar daarmee bezig. Een van zijn leraren was voor een weekend vanuit Zwitserland naar Breukelen gekomen om bijscholing te geven. We zijn toen zondagavond uit wezen eten. Ik raakte helemaal in de stress door die man. Hij bleef maar waakzaam om zich heen kijken. Hij zat voortdurend in een soort overlevingsmodus. Dat soort mensen is niet menselijk meer. Daar kun je geen normale dingen mee doen. Richard werd ook zo. Het kreeg hem te pakken. Ik werd er gestoord van. Ik zei hem het los te laten. Het is de enige keer geweest dat ik gezegd heb wat ik ervan vond.’

Caron en Richard zijn geen stel dat veel hobby’s met elkaar deelt. Op de vraag of ze wel eens met elkaar naar de film gaan, antwoordt Caron: ‘Nee, niet met Richard. Die praat er continu doorheen. Bovendien zit er veel ongeduld in zijn lijf. We zitten ook niet samen de hele avond op de bank. Daar zijn we geen types voor. Van de week zaten we heel toevallig twee minuten met elkaar op de bank. Dat is een unicum. Richard is zeven dagen per week de hele dag bezig. Aan de andere kant is het ook niet zo dat we elkaar nooit zien. Integendeel. Hij heeft zijn kantoor in huis en is heel vaak boven bezig.’

Volgens Caron zijn de verschillen tussen hen groter dan de overeenkomsten. ‘Maar in ons geval werkt het.’ Ze denken bijvoorbeeld hetzelfde over normen en waarden. Waar ze elkaar zeker in vinden is humor. ‘Hoe irritant ik hem soms ook vind, ik kan altijd om hem lachen. Hij is wat dat betreft nog steeds dat jongetje van weleer. Richard op zijn beurt vindt het grappig dat ik op die manier naar hem kijk. We hoeven elkaar alleen maar aan te kijken en weten meteen hoe de ander denkt. Hoewel we elkaar van haver tot gort kennen, raken we toch in situaties verzeild dat we de grootste lol met elkaar hebben.’

Tussen Richard en Caron zit er qua leeftijd een verschil van 19 jaar. ‘Dat vinden de meeste mensen interessant. Wij totaal niet. Het is nooit een issue bij ons geweest, al ga je er wel fysiek iets van merken nu hij ouder wordt. In zijn hoofd kan hij nog dingen die hij twintig jaar terug ook kon, maar lichamelijk niet.

In het begin merkte ik alleen aan onze muzieksmaak dat er een generatieverschil is. Mijn God, wat is dat, dacht ik als hij mij iets liet horen. “Vraag maar aan je moeder,” zei hij dan. Zij heeft bijna dezelfde muzieksmaak als Richard. Hij vindt James Brown helemaal geweldig. Ik groeide op met Prince, Michael Jackson en Wham.

Grappig is dat hij wel eens aan me vraagt of ik mij een bepaald iets van vroeger kan herinneren. “Weet je nog..?” Dan zeg ik: “Rich, ik was toen één jaar.” Hij vergeet dan even dat hij een stuk ouder is.

Ik denk dat onze band mede te maken heeft met onze Indische achtergrond. Mijn oma was Indisch, mijn opa een KNIL-militair. Mijn opa zei altijd voor de grap dat hij mijn oma van de rijstvelden had geplukt. Ze hebben beiden in een Jappenkamp gezeten, net als Richards vader.

We hebben beiden normen en waarden meegekregen. Beleefdheid bijvoorbeeld. Dat vinden we belangrijk. Al hebben wij op sommige vlakken een andere beleving. Dan komt het leeftijdsverschil naar boven. Richard staat er op dat onze zoons u tegen ons zeggen. Daar hebben we wel een discussietje over gehad. Voor mij hoeft dat niet. Mijn opa en oma hebben ook altijd gezegd dat respect niet in het woordje u zit. Voor Richard is dat wel zo. Voor we kinderen kregen, heeft hij al gezegd dat hij dat wilde. Ik kan ermee leven dat ze u tegen ons zeggen.

Onze Indische roots maken dat we gereserveerd zijn, naar binnen gericht. Al zouden mensen dat van Richard niet zeggen, omdat hij overal en altijd zichzelf is. Dat vind ik het mooie aan hem. Maar zijn gevoelige, diepste kern kennen niet veel mensen. Die laat hij alleen thuis zien.’

Richard en Gijs van Asdonck: tegenpolen

Wie de overeenkomsten
probeert te ontdekken tussen Richard en Gijs van Asdonck is snel klaar. De zoons van Caron en Richard zijn niet bepaald de bekende twee druppels water. Sommigen verbazen zich er wellicht zelfs over dat zij broers zijn.

Tegenpolen dus, Richard (2000) en Gijs (2004). De oudste is een perfectionist, gek van alles wat met techniek heeft te maken en een man die liever sleutelt aan auto’s dan aan zijn relaties. De jongste is het type kassie an, atechnisch en doet veel meer moeite dan zijn broer om vriendschappen te onderhouden.

Richard: ‘Ik ben ijverig en leergierig. Dat is ook mijn achilleshiel. Ik kan me, als ik te veel wil leren, storten op iets, me dan heel erg afsluiten. Maar ik zie op het laatst door de bomen het bos niet meer.’

Gijs: ‘Jij kan je dusdanig laten beïnvloeden dat je niks anders meer doet dan leren. Dan neem je niks meer in je op.’

Richard: ‘Ik wil het te goed doen. Als ik op school bijvoorbeeld huiswerk Frans had, zat ik tot diep in de avond tien woordjes te leren. Boek open, boek dicht. Alles opschrijven. Dan had ik vijf pagina’s vol met één woord. Heel perfectionistisch.’

Gijs: ‘Ik heb dat helemaal niet.’

Richard: ‘Hij is heel relaxed, ik ben zeer secuur.’

VAN ASDONCK-VLOEK

Waar de beide broers niet in verschillen, is de manier waarop hun schoolcarrière verliep. Maar dat hebben ze ook gemeen met hun ouders. Richard: ‘School is een thema in ons gezin.’ Gijs: ‘Er rust een Van Asdonck-vloek op.’

Caron had misschien beter vwo kunnen doen, omdat ze met twee vingers in de neus de havo deed. Richard senior hopte als wispelturige tiener van de ene naar de andere opleiding. 

Richard junior: ‘Ik ben begonnen op de havo. Daarna werd het havo-vwo, vervolgens vwo en toen me dat te veel was terug naar de havo, waar ik mijn einddiploma heb gehaald. Vervolgens heb ik me meteen laten inschrijven op de Hogeschool Utrecht voor het vak werktuigbouwkunde. Maar dat is ‘m niet geworden. Al in het eerste jaar heb ik me laten uitschrijven. Ik heb toen een jaar bij mijn vader op de sportschool gewerkt. Ik heb er van alles gedaan. Receptiewerk, schoonmaken, af en toe les geven. Daar heb ik de basisdingen geleerd en onderwijl nagedacht wat ik nou eigenlijk wilde. In die periode heb ik een belangrijke les geleerd: je moet eigenlijk alleen doen wat je leuk vindt. Je leeft tenslotte maar één keer. Ik vind auto’s heel leuk en daarom ben ik op dat gebied een mbo-opleiding (automotive technicus) gaan doen in Nieuwegein. Die volg ik nog steeds. Ik heb geen idee waar ik later terechtkom. Ik doe het puur omdat de technische ontwikkeling van een auto mijn passie is. Als je doet waar je plezier in hebt, vind je uiteindelijk wel iets waarin je je happy voelt. Het liefst zou ik gaan werken bij een sportgedeelte van een merk, zoals Mercedes AMG of Volkswagen GTI.’

Richard haalde zijn rijbewijs op zijn achttiende. ‘Ik slaagde meteen voor mijn praktijkgedeelte, maar het theorie-examen heb ik een keer of zes moeten over doen. Dramatisch. Ik zakte steeds omdat ik er weer te perfectionistisch mee bezig was.

Ik rij nu in een Toyota sportwagen uit 2001. Een cabrio tweezitter. Leuk autootje en betaalbaar. Ik sleutel er graag aan. Maar ook aan andermans auto’s. En niet alleen daar aan. Ook aan landbouwvoertuigen van vrienden. Waar ik aan mag zitten, zit ik aan. Toen de stofzuiger en mixer van mijn moeder en de radio van mijn opa het niet deden, ging ik er mee aan de slag. Ik heb ook de app-oortjes van Gijs gerepareerd.’

GEEN MONTEUR

Richard heeft zijn technische knobbel niet van een vreemde. Zijn opa van vaders kant had dat talent ook. Richard: ‘En onze vader is het ook. Als op de sportschool een apparaat kapot is, gaat hij dat echt niet door een monteur laten repareren. Mijn vader heeft technisch inzicht, maar past het eigenlijk anders toe dan zijn vader en ik. Hij kijkt vooral naar de techniek van het menselijk lichaam. Mijn opa was goed in het mechanische aspect, mijn vader in het biologische. Ik ben een soort hybride, want de laatste tijd ben ik ook nieuwsgierig naar het menselijk lichaam.’

Heb je iets met Max Verstappen?

Richard: ‘Niet zo. Ik heb meer interesse in de techniek van een auto dan de politiek en alle ruzie er omheen. Ik vind de auto leuker dan de rijder.’

Net als zijn vader en broer zat Gijs als middelbare scholier op ’t Broklede in Breukelen. In 2021 bleef hij zitten in 5-vwo om in 2022 eindexamen te doen op de havo. “Dat wordt een makkie.’

Dat zitten blijven was in feite zijn eigen keuze. Hij hoopt in januari 2023 te gaan studeren en tennissen bij een universiteit in de VS. Als hij dan in de eindexamenklas van het vwo had gezeten, was de kans op college-tennis een stuk kleiner geworden. ‘Om een kans te maken op een plek aan een Amerikaanse universiteit heb ik de switch naar de havo gemaakt.’

Daar waren je ouders zeker niet blij mee?

Gijs: ‘Ja hoor. Mijn vader zei: “Joh, ga maar lekker de havo doen, maakt mij niks uit.” Mijn moeder had daarna niks meer in te brengen. Maar ze was het er denk ik niet mee oneens. “Ach, laat gaan, hij is nog jong”, zei mijn vader tegen mijn moeder.’

Maar kon hun vader eigenlijk wel iets zeggen over hun schoolkeuzes, gezien zijn eigen verleden? Gijs: ‘Hij kon moeilijk commentaar op ons leveren als hij dat überhaupt had gewild. Niet voor niets kennen we door hem het begrip ‘voorwaardelijk overgaan’.’

Richard: ‘Mijn vader en school, dat is eigenlijk een lang verhaal.’ Gijs moet lachen als zijn broer dat zegt. Richard: ‘Hij zal eerder boos reageren als je niet je best doet in iets waarin je plezier zegt te hebben. Stel ik ga nu laks doen tijdens mijn opleiding autotechniek, dan zegt hij daar wat van. Het gaat er bij hem om dat je moet doen wat je leuk vindt en als dat het geval is, moet je er niet met de pet naar gooien.’

TENNISTALENT

Gijs is al sinds zijn derde een tennistalent. Het begon bij toeval in de Stinzenhal in Breukelen, naast Sportcentrum van Asdonck. Richard: ‘Ik tenniste er al een tijdje. Mijn moeder en Gijs kwamen me op een dag ophalen. Ik vond tennis toen niet meer zo leuk.’

Gijs: ‘Het was meer bezigheidstherapie voor je.’

Richard: ‘Klopt. Ik twijfelde wat ik qua sport wilde gaan doen. Terwijl ik met mijn moeder in gesprek was in de hal, gooide mijn broertje een bal op en sloeg die tegen de muur. Toen mijn moeder dat zag, zei ze: “Gijs gaat voortaan tennissen en jij gaat wat anders doen.” Toen ben ik gaan kickboksen. Ik was toen een jaar of zeven.’

Gijs: ‘Ik vond tennis meteen leuk en was best fanatiek. Ik ben al snel lid geworden van LTC Breukelen. Later ben ik overgestapt naar tennisclub Domstad.’

Gijs was goed, deed zelfs mee aan de betere toernooien in Nederland. Maar hoe relaxed hij nu is, zo bloedfanatiek was hij rond zijn twaalfde. ‘Ik kon enorm boos worden op mezelf als ik iets fout deed. Ik gooide dan zelfs met mijn racket. Dat kan natuurlijk niet als klein kind.’ Zijn ouders tolereerden dat gedrag niet van het Breukelense McEnroetje in de dop. Gijs: ‘Mijn moeder heeft me zelfs van de baan gehaald als ik me weer eens misdroeg.’

Op zijn dertiende stopte Gijs met het spelen van de nationale toptoernooien in zijn leeftijdscategorie. ‘De sfeer werd me te heftig. Ouders van spelers waren heel fanatiek en gingen zich er in een wedstrijd mee bemoeien. Kinderen speelden vals als het om de puntentelling ging. Daar had ik geen zin meer in. Ik ben toen als 13-jarig jochie seniorentoernooien gaan spelen. Dat was lachen, tegen oude gasten van dezelfde speelsterkte. Ik heb eens een finale gespeeld tegen een man van een jaar of 28 die twee meter was. Ik kwam met mijn lengte niet eens tot zijn borstkas. Ik won ook nog. Heel grappig.’

SCHAMEN

Over fanatieke ouders gesproken. Gijs kent er ook één van zeer nabij. Zijn vader. ‘Vier jaar terug heb ik me echt dood geschaamd voor hem tijdens een finale in Vinkeveen. Wat hij toen deed, kun je niet maken als ouder. Ik moest tegen een vervelende tegenstander die in de halve finale al vals had gespeeld. Een bal van mij die op de lijn was, dus in, telde hij uit. Daar kon mijn vader niet tegen. Hij liep naar die jongen, keek hem strak aan en zei dat mijn bal in was. Toen liep hij naar diens moeder en riep dat het niet normaal was wat haar zoon flikte. Die jongen schold trouwens zelfs soms zijn eigen moeder uit. M’n vader sprak ook nog de organisatie aan op het gedrag van hem. Onderwijl zat ik daar en wilde gewoon mijn wedstrijd spelen.’

Richard: ‘Als onze vader merkt dat er gesjoemeld wordt, gaat hij uit zijn dak.’

Als de mogelijkheden het toelaten, wil Gijs heel graag ervaring op doen in het Amerikaanse collegetennis. Daar gaat hij dan deel uitmaken van een team van een universiteit dat een competitie afwerkt tegen andere colleges. Daarnaast pakt hij er een studie op. ‘Dat zal iets worden als commerciële economie of marketing.’

Hij gaat er elke dag vier uur trainen in de tennishal. Elk weekend is er een wedstrijd tegen een universiteit uit een andere staat. Richard: ‘Om met onze vader te spreken: Gijs gaat volle bak het beste uit zichzelf proberen te halen.’ Gijs: ‘Klopt. Ik ga ervoor. En dan maar zien hoever ik kom als ik er alles uithaal wat in me zit.’

Bij zijn oude club in Breukelen blijft hij van harte welkom. Bij zijn laatste deelname aan de jeugdclubkampioenschappen stond de winnaar al bij voorbaat vast, omdat Gijs het niveau van zijn leeftijdscategorie was ontstegen. Gijs: ‘Een paar jaar terug bij het laatste jeugdtoernooi waar ik qua leeftijd nog aan mee mocht doen, kreeg ik de
overwinningsbeker van tevoren al toegezegd mits ik me maar niet zou inschrijven. Raar, hè. Het gaat er toch om wie de beste is. Maar goed, ik heb niet meegedaan en toch de clubbeker in ontvangst mogen nemen.’

NIET IN DE RING

Richard had het als zevenjarige al gehad met tennis. Maar vechtsport vond en vindt hij tot op de dag van vandaag leuk. ‘Ik heb bij mijn vader onder meer aan judo, kickboksen, krav maga en ook fitness gedaan. Milco Lambrecht heeft mij nunchaku-do geleerd, beter bekend als trainen met wurgstokjes en populair geworden door Bruce Lee. Nu ben ik van plan om bij de Voltreffer in Nieuwegein het traditionele boksen op te pakken. Het gaat me om de sport, daar ligt mijn interesse, niet om wedstrijden te boksen.’

Gijs: ‘Maar als Richard de ring in zou willen voor een wedstrijd, mag dat niet van onze ouders. Ze willen ons niet zien vechten tegen anderen.’

Richard: ‘Boksen in de ring heeft bepaalde gevolgen. Mijn vader weet dat uiteraard. Hij wil niet dat ik dat meemaak. En dus komt het bij ons niet ter sprake, ook al zou ik het zelf willen. Mijn vader wil dat niet en dus gaat het nooit gebeuren. Zolang hij in onze gedachten zit, of hij nog ademt of niet, dus tot de dood ons scheidt, staat de regel vast: wij zullen niet de ring instappen.’

BUITENSHUIS

Hun vader was – en is - heel veel weg vanwege al zijn activiteiten buitenshuis. Richard: ‘Hij heeft altijd wat te doen. Hij was er voor ons door hard te werken. Er zijn jaren geweest dat we elke avond met z’n drieën aan het avondeten zaten. We wisten niet beter.’

Gijs: ‘We hebben nooit gedacht dat we het minder hebben dan andere kinderen van wie de vader wel vaak thuis is. Het is de stijl van leven in ons gezin. Een andere manier dan in een gemiddelde familie.’

Richard: ‘Hij hielp met huiswerk of een presentatie als het over een sport gerelateerd onderwerp ging.’

Gijs: ‘Als het iets moeilijk was, wiskunde bij voorbeeld, zei hij dat we maar naar onze moeder toe moesten gaan.’

Hun vader had zo zijn eigen interpretatie van vakantie. Richard: ‘Er was altijd één moment in het jaar dat we als gezin iets gezamenlijks deden en dat was in de schoolvakantie een weekje weg naar Portugal. Maar daar kregen wij van hem intervaltraining. In een zwembad. Bij 35 graden lagen wij in een binnenbad, badmuts en zwembril op je hoofd…‘

Gijs: ‘Meestal was het na de lunch. Dan wisten we dat hij erna even ging liggen. Als we stil waren, viel hij in slaap. Dan hoopten we dat hij rond vier, vijf uur wakker zou worden en dat het te laat was om nog te gaan trainen. Maar als hij eenmaal zijn ogen open deed, riep hij: “Kom jongens, we gaan voor het eten nog een uurtje baantjes trekken.”

NORMEN EN WAARDEN

Normen en waarden zijn belangrijk bij de Van Asdoncks. Richard en Gijs is geleerd op tijd op een afspraak te verschijnen. Richard: ‘En het liefst nog een kwartier eerder.’ Ze spreken hun ouders aan met ‘u’. Richard: ‘Dat geldt ook bij mensen die ouder zijn dan jezelf en iemand die je niet kent.’ Gijs: ‘Jij volgt die regel strikt. Ik zeg u tegen mijn ouders en iedereen die ik niet ken, maar bij wie ik zeker weet dat ze het meer waarderen als ik geen u zeg, doe ik dat niet. Dat is een kwestie van aanvoelen.’ Richard: ‘Ik vind dat lastig. Bij mij is u zeggen een automatisme.’

Een grote mond wordt niet aanvaard door hun vader. Richard: ‘Dan is het meteen einde discussie.’ Gijs: ‘Maar ik vond hem qua opvoeding niet streng. Wat hij zegt klinkt altijd logisch. Recht is recht, krom is krom. Degene die het correct zegt, heeft gelijk. Gek genoeg is hij dat altijd.’

Richard: ‘De grootste fout die mensen in onze omgeving maken is dat ze menen dat onze vader het strengst is.’ Gijs: ‘Onze moeder is qua opvoeding strenger geweest. Mensen denken vaak: een kickbokser, die weet van aanpakken. Maar onzer vader is juist super relaxed.’

Volgens Richard en Gijs heeft hun moeder het thuis het zwaarst te verduren. Richard: ‘Ze heeft het wel zwaar, maar heeft het graag voor ons over. Onze vader is altijd aan het werk. Zij zorgt voor het eten, brengt Gijs naar de training, houdt mij in de gaten, noem maar op.’

Gijs: ‘Zij staat thuis op één. Ze houdt het gezin bij elkaar. En niet te vergeten, ze kookt altijd vers.’

Richard: ‘Dat is de laatste tijd iets minder. Daar baal ik een beetje van.’

Gijs: ‘Hoezo minder? We hebben een verbouwing gehad waardoor we tijdelijk geen gebruik konden maken van de keuken.’

Richard: ‘Is ook weer zo. We worden enorm verwend.’

Laat jullie vader wel eens merken dat hij trots op jullie is?

Gijs: ‘Nee. Hij is veel meer bezig met wat je nog beter kunt doen.’

Richard: ‘Hij wil dat je er het maximum uithaalt. Als hij iets van trots zou laten merken, denk je wellicht dat je al aan je max zit.’

Zijn jullie trots op hem?

Richard: ‘Absoluut.’

Gijs: ‘Hij is overal op de wereld geweest, heeft van alles meegemaakt. Hij haalt nu nog steeds het maximale uit zichzelf. Stil zitten vindt hij zonde van de tijd.’

Richard: ‘Stel hij heeft zijn knie gebroken, dan gaat hij met zijn andere been proberen hoever hij nog kan komen. Die mentaliteit heeft hij nu nog.’

Gijs: ‘Soms denk ik: doe eens wat rustiger aan. Maar het heeft geen zin om dat tegen hem te zeggen. Hij volgt toch zijn eigen wil.’

Richard: ‘Dat heeft met zijn drive te maken. Je kunt zijn passie niet weghalen, dan haal je hem weg.’

KUNSTHEUP

Gijs: ‘Toen hij een paar jaar terug een nieuwe
kunstheup had gekregen, zei de fysiotherapeut dat hij zes weken op krukken moest lopen en het voorlopig heel rustig aan moest doen. Na twee dagen gaf hij alweer les en heb ik de krukken niet meer gezien.’

Richard: ‘Heel irritant van hem is dat hij zichzelf goed kan aanvoelen. Zo’n fysio is ervoor opgeleid, die heeft er verstand van, maar hij heeft het talent om alleen naar zichzelf te luisteren. Hij weet het beter en doet het vervolgens op zijn eigen manier. Mama was toen boos op hem. Maar ik ga me pas echt zorgen over hem maken als hij zijn drive niet meer heeft.’

Gijs: ‘Dan wordt hij een chagrijnige Indo.’

Richard: ‘Het lijkt me best eng als hij zijn drive verliest en zegt: het hoeft niet meer. Maar daar ben ik nu geen seconde bang voor.’

Maar Richard senior blijkt in het gezin niet de enige met een sterke eigen wil. Op de vraag wat ze qua karakter van hun vader hebben geërfd antwoorden ze in koor: ‘We zijn allebei heel eigenwijs.’

Blijken ze dus toch een overeenkomst te hebben.

Gaan jullie op termijn wellicht de leiding overnemen van de sportschool?

Richard: ‘Dat is een lastige vraag.’

Gijs: ‘Vind ik niet. Ik wil de sportschool niet overnemen. Wij zitten niet op zo’n hoog niveau als onze vader, in welke vechtsport dan ook.’

Richard: ‘Je zou het kunnen vergelijken met een auto. Stel mijn vader heeft die auto jarenlang opgebouwd in zijn stijl. Een perfecte wagen. Na zijn dood wordt de auto aan mij gegeven. Ik heb geen idee hoe die in elkaar zit en rijdt. Ik zou me erin kunnen verdiepen, maar dat kost me zoveel tijd en moeite. Het moet je liggen of niet, want je bent er wel 24 uur per dag en zeven dagen per week mee bezig. Je bent er tot het einde van je leven mee in de weer. Daarom zeg ik dat het ‘m niet gaat worden.’

Gijs: ‘Je wordt als zoon ook altijd vergeleken met hem als wij zijn levenswerk zouden overnemen.’

Richard: ‘Ik helemaal met dezelfde voor- en achternaam.’

Gijs: ‘Hij wil het zelf ook niet voor ons.’
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AAN HET WERK IN DE BAJES: ‘ALTIJD ZICHZELF GEBLEVEN’

Naast zijn sportieve leven heeft Richard van Asdonck lange tijd een tweede leven geleid: ruim veertig jaar werkte hij overdag als sportinstructeur en docent weerbaarheid voor de Dienst Justitiële Inrichtingen (DJI). Hij begon in de Bijlmerbajes in Amsterdam, daarna de Koepel in Haarlem en PI Nieuwegein en werkte tot de sluiting in het Huis van Bewaring aan het Wolvenplein in Utrecht. Zijn imposante loopbaan vóór de tralies eindigde hij in Nieuwersluis. DJI gebruikt zijn sportcentrum in Breukelen regelmatig voor theorie- en praktijklessen voor de opleiding tot PIW’er en het afnemen van examenonderdelen. 

In zijn jaren voor DJI heeft hij alles meegemaakt: een gijzeling, ontsnappingen, vechtpartijen en bijzondere vriendschappen. Zijn herinneringen aan die enerverende jaren heeft hij grotendeels zelf opgetekend. De toon van zijn verhalen is empathisch en betrokken. Hoewel hij grossiert in anekdotes, is Van Asdonck niet de man van sensatie. Ter afwisseling van zijn eigen observaties laat hij oud-collega’s aan het woord. 

Het openingswoord is aan Harry Versteeg, voormalig directeur van Nieuwersluis en ad interim-directeur van het Pieter Baan Centrum. Die kent Richard van Asdonck al ruim veertig jaar. ‘Wij hebben beiden op onze eigen manier een lange weg afgelegd binnen het gevangeniswezen. Richard als sportinstructeur en ik als gevangenisdirecteur. Het unieke aan Richard is dat hij altijd zichzelf is gebleven. Een gedreven sportman die altijd op zoek is naar manieren om zijn kennis over te dragen op anderen. Hij doet dat op een inspirerende wijze en is zich altijd bewust van zijn voorbeeldfunctie. In een werkomgeving waarin vaak deprimerende verhalen voorbijkomen en waarin je regelmatig teleurgesteld raakt in mensen, heeft Richard altijd een positieve instelling weten te behouden. Dat is een kwaliteit waar je niet iedereen op kunt betrappen.

Dat de afgelopen veertig jaar voldoende stof bevat om een boek over te schrijven, is voor mij geen verrassing. Er staan typische bajesverhalen in die voor niet-ingewijden in ons systeem wellicht tot verbazing en hopelijk wat vermaak zullen leiden. Het laat zien dat het leven in de bajes vaak dansen op het slappe koord is. Medewerkers als Richard die het zo lang uithouden, zijn voor mij dan ook echte evenwichtskunstenaars. 

De verhalen geven niet alleen een goed beeld van de wijze waarop Richard de afgelopen veertig jaar bezig is geweest, maar laten ook zien dat het Gevangeniswezen in Nederland een enorme professionaliseringsslag heeft gemaakt. Wij mogen trots zijn op ons gevangeniswezen. Mensen die in ons systeem terechtkomen, worden op een humane en respectvolle wijze bejegend. Mochten er situaties zijn waarin met gepast geweld moet worden opgetreden, dan gebeurt dat gecontroleerd en weloverwogen. 

Daarmee zijn we weer terug bij Richard. Hij heeft een grote bijdrage geleverd aan het weerbaar maken van het DJI-personeel. Mede door zijn inspanningen is de veiligheid van personeel en gedetineerden sterk verbeterd.’ 

De gijzeling van een collega en de ontsnapping 

15 december 1987

Er zoemt in het Wolvenplein al een aantal dagen het gerucht dat er een gedetineerde is met concrete vluchtplannen. Het is in een Huis van Bewaring vrijwel onmogelijk iets volledig onder de pet te houden. Bijna altijd is er wel een andere gedetineerde die zijn mond voorbijpraat. Meestal voor eigen gewin. Met het lekken van informatie hoopt die op een betere behandeling, wat privileges, wat extra sportlessen of een betere arbeidspositie. Soms zijn de geruchten niet meer dan een verzinsel. Als datgene waarvoor gewaarschuwd is niet gebeurt, is het vaak moeilijk vast te stellen of dat is omdat er voorzorgsmaatregelen genomen zijn of omdat het een verzinsel was.

Als geruchten de ronde doen over een ophanden zijnde vluchtpoging of in welke vorm ook de veiligheid van collega’s of gedetineerden in het geding is, worden deze altijd serieus genomen. Mocht uit grondig onderzoek blijken dat een gerucht reëel is, dan worden er de nodige stappen ondernomen. Een van deze stappen kan zijn dat de betreffende gedetineerde wordt overgeplaatst naar de isoleercel. Half december 1987 was de verdenking zo groot dat de beslissing genomen werd tot plaatsing in isolatie.

Hoofdbewaarder Andy van Slee had die 15e december dagdienst en was verantwoordelijk voor de coördinatie van de overplaatsing. Vandaag de dag zou het Intern Bijstand Team (IBT) deze actie coördineren, alleen bestond dat toen nog niet. Harry Leurs, Gijs Verschoor en Henk van de Vugt waren op dat moment de meest ervaren bewaarders die in dienst waren. Zij werden afgelost van hun vaste post om samen met hoofdbewaarder Andy deze actie uit te voeren.

De afspraak was dat de gedetineerde meegenomen zou worden zoals ze hem in zijn cel B113, op de eerste etage cel nummer 13, zouden aantreffen. Andy en Harry gingen als eersten zijn cel binnen en namen positie in achter in de cel. De gedetineerde zat op zijn bed met zijn sokken aan. Met gebaren en in gebroken Engels vroeg de uit Algerije afkomstige Franstalige gedetineerde of hij zijn schoenen mocht aantrekken. Andy en Harry stemden hierin toe, waarvoor zij van het oorspronkelijke plan afweken. Al zittend op zijn bed nam hij daar alle tijd voor, later zou blijken waarom. De gedetineerde stond op om zijn cel te verlaten. Andy liet de gedetineerde voorgaan met Harry in zijn kielzog. Buiten de cel stonden Gijs en Henk. Die hadden zich zo opgesteld om de gedetineerde op veilige afstand voor te gaan naar de isoleercel.

In die tijd hadden alle gedetineerden nog een stalen kast in hun cel, waarin zij allerlei spullen konden opbergen en hun kleding konden ophangen. Deze kast stond links tegen de muur bij de uitgang van de cel.

De gedetineerde gaf aan dat hij klaar was en stond langzaam van zijn bed op om heel rustig zijn cel te verlaten. Op het moment dat hij langs zijn kast liep, draaide hij uit het niets naar links naar zijn kast toe om er vervolgens iets uit te pakken. Andy en Harry hadden geen tijd om te reageren en op hetzelfde moment had Andy de loop van een pistool tegen zijn rechterslaap.

Als reactie gooide Harry zijn sleutelbos achter in de cel. Achteraf vertelde Harry dat hij in een reflex dacht: als ik de sleutels weggooi, kan hij ze niet gebruiken. Gijs en Henk stonden aan de grond genageld toen de gedetineerde, Andy onder schot houdend bij zijn slaap, de cel uit kwam en hen passeerde. Via een smalle trap naar beneden bereikte het duo de vlakdeur. Dit was de deur die naar de gang leidde en via nog een tussendeur naar de buitendeur bij de portiersloge. De daar aanwezige collega schatte de situatie als zeer ernstig in en opende meteen deze vlakdeur.

Beneden staan twee collega’s: Richard en Peter komen net aangelopen vanuit de sportzaal. Twee uur lang heeft Peter gebeukt op een stootzak, touwtje gesprongen en gespard met Richard. Ze zijn op weg naar buiten, even samen uitblazen.

Niets doen, niets doen, alsjeblieft, ga niet de held uithangen. Het is een hechte club daar bij het Wolvenplein. Ze zijn meer dan collega’s. Vooral Peter, een oud-marinier, is een gouwe. Als het nodig is, springt hij voor iedereen in de bres. Hij is niet groot, maar hij is een geweldige judoka en sinds hij bij Richard traint, heeft hij het kickboksen ook behoorlijk onder de knie. Maar zijn kracht is ook zijn zwakte, hij kent geen angst. Niets doen Peter, niets doen, dat is het enige nog wat er in Richard omgaat.

‘Dat pistool is niet echt man, we pakken hem,’ fluistert Peter naar Richard.

‘Geen risico man, niks doen.’

‘Waar moet -ie een pistool vandaan halen dan? Ik pak hem.’

‘Niet doen man, niet doen, rustig blijven.’

Andy wordt de trap afgeduwd, de Algerijn schuin achter hem. De afstand tussen de Algerijn en Richard en Peter is minder dan drie meter.

‘Het kan hè, we pakken hem,’ fluistert Peter. 

‘Geen risico Peter,’ fluistert Richard terug.

‘Die klootzak heeft Andy, we leggen hem zo plat, die Algerijn. Ik duik naar zijn middel en trek hem naar de grond, jij
slaat hem knock out, pakt tegelijk het pistool af en zorgt voor de veiligheid van Andy.’

Peter Kerkmeester: Ik was ervan overtuigd dat het een neppistool was en was zo link op dat ventje. Hij bedreigde een collega hè, een heel goeie collega. Een heel nette aardige vent die Andy, die gewoon zijn werk deed. Achteraf goed natuurlijk dat Richard me in bedwang hield. Als ik daar alleen gestaan had, was het heel anders afgelopen, en waarschijnlijk niet goed. 

Ze gaan door de vlakdeur, richting de portier. Die ziet ze naderen. Volledig verstijfd van angst zit hij achter het kogelwerende glas. Niet meer helder denkend, bijna mechanisch drukt hij op de knop waarmee hij het laatste obstakel, de buitendeur, opent en daarmee gaat de Algerijn zijn vrijheid tegemoet.

Andy krijgt een duw opzij en de Algerijn rent op een bestelbus af die voor de slagboom staat te wachten. Het is Dirk, de broodbezorger van de plaatselijke bakkerij die fluitend het terrein van de gevangenis wilde oprijden om zijn dagelijkse portie vers brood af te komen leveren voor de gedetineerden en de personeelskantine. De gevangenis deed hij altijd als laatste van zijn ochtendronde. Na het uitladen van het brood nog een bakkie met de dienstdoende bewaarders. Met een beetje geluk kwamen ze nog met wat verhalen. Hij komt er graag. 

Dat er iets aan de hand is, heeft Dirk snel in de gaten. Het is al vreemd dat Andy buiten staat om het brood uit te laden, maar als hij de kleine man erachter ziet staan met iets wat wel erg veel op een pistool lijkt, weet hij dat het foute boel is, behoorlijk foute boel. Hij bedenkt zich geen moment en vergrendelt de portieren en kijkt strak voor zich uit in de hoop dat de slagboom snel omhoog gaat zodat hij gauw door kan rijden. ‘Rustig blijven Dirk, rustig,’ spreekt hij zichzelf moed in. Niet bewegen en hopen dat die kerel de poort uitrent. Zijn hart gaat tekeer en zijn ademhaling slaat op hol ondanks zijn eigen bemoedigende woorden.

Er klinkt een kreet. Of die voor hem bedoeld is weet hij niet, maar wat hij wel weet is dat hij niet gaat bewegen, voor geen goud. Nog een schreeuw en een enorme klap tegen het portier. Heel langzaam richt Dirk zijn hoofd op en kijkt in de ijskoude blik van de Algerijn die met het pistool op het portier wijst. Open maken? Voor geen goud. Ik kijk wel uit, de portiers zijn toch vergrendeld!

Dirk draait zijn hoofd weer naar voren in de hoop dat de slagboom dan omhoog zal gaan. Het zweet druipt van zijn hoofd en zijn bril beslaat. Loop die poort uit man, wegwezen, alsjeblieft. Zijn hart slaat nu echt op hol.

Weer een klap tegen het portier en weer dezelfde kreet. Niet bewegen Dirk, niet bewegen, gewoon voor je blijven kijken. Op dat moment versplintert de zijruit aan de bestuurderskant van de kleine bestelbus met een enorme knal. Dirk bedenkt zich geen moment. Hij rolt via de passagierskant de bestelbus uit en gaat er als een haas vandoor. 

Peter Kerkmeester: Tsja, dat pistool was echt. Werkelijk, ik heb nog nooit iemand zo snel van de bestuurdersplaats via de passagiersstoel naar buiten zien rollen een auto uit en de poort uit. Een klein dik ventje, die Dirk, maar wat kon die gozer rennen. Ik geloof niet dat we hem daarna nog teruggezien hebben als broodbezorger. Volgens mij is -ie de verzekeringen ingegaan. De kans dat ze je bij Nationale Nederlanden met een pistool bedreigen is een stuk kleiner, maar om daar nou de verzekeringen voor in te gaan. Op Andy had het ook een behoorlijke impact. Die laatste paar maanden schuifelde hij maar een beetje door de gangen. Hoewel hij me later vertelde dat-ie binnen de gevangenis goed opgevangen en begeleid is en dat hij van het hele incident niet erg veel last had, was-ie niet meer de oude.

De Algerijn springt de bestelbus in, zet hem in zijn achteruit en moet nog twee keer steken en draait dan de poort uit. Hij zal niet meer worden teruggevonden.

‘Tering Richard, dat ding was echt, goed dat je me in bedwang hield.’

Lugubere nasleep

De gealarmeerde politie was snel ter plaatse. Na uitgebreid sporenonderzoek, waaronder ook de cel van de gevluchte gedetineerde, deed de politie een lugubere vondst. De matrassen waar de gedetineerden toentertijd op sliepen, waren van schuimrubber en ongeveer tien centimeter dik. De Algerijn had het matras in de lengte tot de helft doormidden gesneden. In het onderste gedeelte van het matras had hij heel netjes een afdruk van een gebogen arm met aan het uiteinde bij de hand een afdruk van een pistool uitgesneden. Als hij op zijn buik zou liggen met zijn arm onder het matras door het pistool in zijn hand, zou hij de indruk kunnen wekken dat hij gewoon lag te slapen.

Bij het zien van deze situatie waren Harry, Gijs, Andy en Henk helemaal van slag. Het vermoeden bestond dat de Algerijn het scenario had om tijdens de nachtdienst te ontsnappen. In de nachtelijke uren waren maar drie bewaarders in dienst die regelmatig een veiligheidsronde lopen.

Harry Leurs: Van de direct betrokken bewaarders Gijs, Henk en hoofdbewaarder Andy ben ik helaas nog de enige overlevende. We werden die middag opgevangen door directielid Ans Schotschalk, waarbij een traject besproken werd om deze ervaring te verwerken. Een afspraak met een psycholoog van Justitie in het voorgebouw van het Huis van Bewaring volgde. De volgende dag draaide ik meteen weer een ochtenddienst onder het motto zo snel mogelijk weer in je vertrouwde werkritme te komen en op aandringen van mijn vrouw. Ik weet nog dat ik toen ik de dag van de gijzeling thuis kwam tegen mijn vrouw zei: ik ga nooit meer terug. Het gesprek met de psycholoog voelde niet lekker. De omgeving waar dit plaatshad, was te dicht bij de plek waar de gijzeling was gebeurd. Daarnaast kon hij zich als buitenstaander ondanks zijn goede bedoelingen niet in onze situatie en emotie verplaatsen. Het is daardoor maar bij één gesprek gebleven. Overigens is nog het vermelden waard, dat wij wel over de mogelijke ontsnapping waren geïnformeerd, maar zeker niet over de mogelijke aanwezigheid van een vuurwapen. Want dan zijn er natuurlijk andere procedures en hadden ze ons niet in deze situatie laten komen.

Door de constatering van de geprepareerde matras heb ik voor mijzelf de keuze gemaakt om geen nachtdiensten meer te draaien. Ik had echt de gedachte dat dit voor een gedetineerde de beste manier zou zijn om te ontsnappen, omdat hij maar door maximaal drie bewaarders overmeesterd zou kunnen worden. Welke situatie hij in de nacht zou creëren, om een mogelijk ISO-plaatsing af te dwingen, is regelmatig door mijn hoofd geschoten. 

Bijna een jaar na dit incident gebeurde er iets in mijn lichaam bij het sluiten van een celdeur waardoor ik een gevoel van bevrijding kreeg en ik ook de nachtdiensten weer oppakte. Inmiddels is het zo lang geleden dat ik er op verzoek van Richard over heb gesproken, maar het blijft een incident dat diep en vast in je systeem staat gegrift. 

Richard: ‘Ik moest wel even slikken hoor, toen ik Andy daar zag lopen met dat pistool tegen zijn hoofd. Het leek wel een film, alleen ben je zelf opeens een van de acteurs. Maar helaas het was geen film, je kon de scènes niet even een paar keer overdoen. Er was één scène en die moest goed gaan. Dat was het enige wat er door mij heen ging, dit moet goed gaan. Ik was blij dat Peter naar me luisterde. Hij is een heel goede kerel, maar ook iemand die vooral zijn eigen weg gaat en zijn eigen beslissingen neemt. Wat was ik blij dat hij die dag gewoon naar me luisterde. Ik had ook mijn twijfels over de echtheid van het pistool, maar die gok mag je nooit wagen, nooit. De basisregel in ons werk is dat veiligheid voor je collega’s en jezelf altijd centraal staat. Het is gelukkig goed afgelopen en we waren weer een belangrijke ervaring rijker. Deze ervaring heeft grote invloed gehad op de ontwikkeling van mijn carrière als docent fysieke en mentale weerbaarheid binnen justitie. Het is pas sinds 2021 dat ik met mijn broer zijn ervaringen uit 1975 en mijn ervaring uit 1987 kan delen. Hij attendeerde mij op een boek uit 1977 waar hij zelf aan meegewerkt heeft: Late gevolgen van Gijzelingen. De Rijksuniversiteit te Leiden had een Stress-Groep gevormd die uitgebreid onderzoek had gedaan naar onder meer late gevolgen van gijzelingen in de periode 1974-1977 onder leiding van dr. H.M. van der Ploeg. Met de resultaten van dit onderzoek hoopten zij de hulpverlening aan slachtoffers van gijzelingen maar ook van andere vormen van geweld in onze samenleving te optimaliseren.

Heel interessant om de resultaten uit het onderzoek te plaatsen in de tijdsgeest van nu.’

Weerbaarheid of schijnveiligheid

Zoals ik al had aangegeven, heeft de gijzeling grote invloed gehad op mijn visie over weerbaarheid. Het bevriezen, vluchten en vechten heb ik toen praktisch ervaren.

Belangrijk bij weerbaarheid is dat je eerst leert omgaan met het gevoel van ongemak dat kan ontstaan in angstige of onverwachtse situaties. Met name hoe het je cognitieve vermogen op dat moment kan beïnvloeden. Je fijne motoriek wordt dan overheerst door je grove motoriek. Bij het trainen van weerbaarheid is de bewustwording van deze fase daarom heel cruciaal. Het moment van het gevoel van ongemak tot rationeel reageren, zo snel mogelijk terug te komen in je cognitie, moet zo kort mogelijk zijn. Afhankelijk van het gevaar kan je dan zo rationeel mogelijk pro- of reactief handelen. Je leert denken in oplossingen. Hierbij kan onder meer de juiste manier van ademhaling van invloed zijn om je verhoogde hartslag positief te beïnvloeden.

Methodisch gezien is weerbaarheid in grote lijnen te vergelijken met leren zwemmen. Toen ik zwemles had op 10-jarige leeftijd, in 1965, was er nog geen binnenbad in Breukelen. De zwemlessen werden gegeven in een trekgat van de Loosdrechtse plassen: ‘Zwembad De Meent’. De lessen begonnen eind april twee keer per week, zodat er voldoende tijd was om in september af te zwemmen. In april was de watertemperatuur rond 15 graden en die kon tijdens de zomermaanden oplopen tot 21 graden.

Als eerste zwemtechniek moest ik de schoolslag aanleren op een zwemtafel. Liggend op mijn buik moest ik op commando van de badmeester de bewegingen “intrekken, spreiden en krachtig sluiten” vele malen herhalen. Als dit goed was, mocht ik in de “hengel”. Met een leren band om mijn buik die vastzat via een touw aan een stalen pijp die boven het water hing, moest ik deze schoolslag herhalen. Het gevoel van ongemak; koud water, balansverstoring, water in mijn neus, ogen en mond, troebel water, het gevoel dat je niet kon staan had de overhand waardoor ik als een zwemmend hondje reageerde en totaal niet meer dacht aan “intrekken, spreiden en krachtig sluiten”. In het huidige zwemonderwijs worden de kinderen in de eerste fase watervrij gemaakt: ze moeten vertrouwd raken met water. Daarna leren ze diverse zwemvaardigheden.

Bij weerbaarheid is het niet anders. Leer eerst om te gaan met diverse vormen van ongemak. Het aanleren van alleen technieken (trucjes) is een vorm van schijnveiligheid. Leer denken in oplossingen. De juiste methodische en veilige opbouw hoe het voelt om bijvoorbeeld gewurgd of geraakt te worden, het beïnvloeden van beginsituaties, rollenspelen, simulaties en scenario’s zijn van groot belang, aangepast aan de doelgroep en doelstelling.

Vanaf de eerste kennismaking met krav maga onder leiding van Philippe Kaddouch heb ik mentaal een omslag moeten maken door in geweldsituaties eerst de-escalerend te handelen en leren denken in oplossingen en niet in technieken. In mijn toen 40-jarige ervaring in vechtsporten stond het aanleren van technieken steeds centraal, los van het functioneel bewegen en tactisch inzicht. Door een examen af te leggen werd dan getoetst of ik deze technieken op de juiste wijze kon uitvoeren. Bij een positieve beoordeling kwam ik in aanmerking voor een hogere graduatie.

Oplossingsgericht leren denken en handelen

Stel je wordt staand gewurgd in een open ruimte en je hebt je armen vrij. Automatisch brengt dit met zich mee dat je ook geconfronteerd kan worden met een achterwaartse beweging. Op de eerste plaats is het belangrijk bij een verwurging dat je er voor zorgt dat je lucht krijgt. Op de tweede plaats zoek je naar een oplossing voor je eigen veiligheid (overleven). Op de derde plaats probeer je de agressor onder controle te krijgen om nog een reactie van enige vorm van agressie naar jou toe te voorkomen.

Nu creëren we exact dezelfde situatie van agressie dat je staand gewurgd wordt, alleen je hebt 1 hand in je zak en in je andere hand heb je bijvoorbeeld een portofoon of een tas. Het kan ook zijn dat je beide handen in je zak hebt. De vorm van agressie is exact dezelfde alleen de situatie is nu anders: je hebt je handen niet vrij. De oplossing zal dan ook aan deze nieuwe situatie aangepast moeten worden. Leer denken in oplossingen.

Daarom is het belangrijk dat je bij weerbaarheid niet alleen technieken leert, maar eerst de-escalerend leert denken en handelen in oplossingen. De situatie en de mate van agressie bepalen de oplossing. In mijn ruim veertig jaar werkervaring binnen het gevangeniswezen heeft de-escalerend handelen veel fysieke agressie kunnen voorkomen. Belangrijk is wel dat je de situatie en de emotie van de agressor op dat moment op de juiste waarde weet in te schatten en daarop acteert. 

Criminelen spotten

Om het verhaal over de bajes ook van binnenuit te vertellen, heeft Richard op een ochtend een afspraak met twee markante mannen die in de jaren zeventig en tachtig een belangrijke plek in de Utrechtse onderwereld innamen, Ouchie en Kokkel. Hun bijnamen doen je in eerste instantie geloven dat je met kruimeldieven te maken hebt, maar samen zijn ze goed voor meer dan 25 jaar gevangenisstraf wegens een groot aantal roofovervallen, schietpartijen, wat bedreiging, geweld en afpersing en een ontsnapping. ‘Dat is wel een paar apart hoort, Ouchie en Kokkel. Vergis je niet, ze gaan richting de zeventig, leuke gasten om wat mee te drinken. Hou het daar bij.’

Ouchie steekt meteen van wal. ‘Heb ik voor die kleine meid zo’n enorme Barbie gekocht. Ze was er zo blij mee. Ik had nooit gedacht dat ik nog opa zou worden en al helemaal niet dat ik daar zo van zou genieten. Beetje samen fietsen, eendjes voeren, man, man, ik heb me veel te druk gemaakt vroeger. Dit leventje bevalt me prima. Behalve Kokkel en jou mis ik niemand van vroeger. Nou, Harry soms, dat was ook echt een goeie. Maar er zaten ook een hoop galbakken bij hoor. Die gasten die je nog eens extra wilden straffen. Ik was toch al bestraft en ik zat die straf toch netjes uit? Ik was een modelgevangene. Daar wil je je gevangenis toch mee vol hebben, met gasten zoals ik?’

‘Nou, je zorgde ook nog wel eens voor wat onrust en heisa Ouchie, dat ben je toch niet vergeten?’

‘Onrust, heisa, ja, maar dat was nooit tegen jullie gericht hè? Ik heb wel eens wat klappen uitgedeeld, maar alleen maar aan gedetineerden en dan alleen nog aan de klootzakken. Kokkel en ik, wij waren geen klootzakken. Dat ben je toch wel met me eens, Richard? Het was altijd gezellig als wij er waren, ja toch?’

‘Het was zeker gezellig
Ouchie,
maar laten we eerlijk zijn, je zat er niet omdat je gespijbeld had.’

‘Als ik voor spijbelen veroordeeld had moeten worden, had ik levenslang gekregen, haha. Ik wist geeneens waar mijn school was. Tuurlijk, het klopte niet wat ik deed, maar crimineel vind ik dan weer zo’n zwaar woord. Wat is nou crimineel? Als je een oud vrouwtje in elkaar slaat, dan ben je een crimineel. Of als je de jeugd naar de gallemiezen helpt met die klotendrugs, dan deug je niet. Maar een overvalletje of een fijne kraak, tuurlijk, het mag niet, maar crimineel is toch heel wat anders.’

‘En hoe vaar jij, Kokkel?’ vraagt Richard.

Kokkel
zit er relaxed bij, maar ondanks dat hij de zeventig nadert blijft hij iemand met wie je geen ruzie wilt krijgen. Zijn koele blik spreek boekdelen.

‘We rommelen gewoon lekker door Ries, je kent me. Maar geen polonaise meer hoor. We worden ouder hè en wijzer. Ik hou me gedeisd, alweer een tijdje hoor. Op een gegeven moment ben je er klaar mee. Ik werd vorig jaar nog wel even lastiggevallen door een paar snuiters van de Belasting. Die kwamen met zijn drieën, echt hoor, met zijn drieën, helemaal naar Griekenland. Staat er zo’n wijsneus voor me en die begint, zonder zich voor te stellen, met: “We komen beslag leggen op uw huis mijnheer Werkman.” Als ze me met mijnheer Werkman aan gaan spreken, krijg ik het al gelijk benauwd en vlekken in mijn nek. Mijnheer Werkman, dat voorspelt nooit veel goeds. Ik kijk die gozer aan. Strak, weet je wel en ik zeg: Stellen we ons nog even voor? “Mijnheer Werkman, wij zijn van een speciale eenheid van de Belasting en we komen beslag leggen op uw huis.” Ik zeg: “Volgens mij heb je je nog steeds niet voorgesteld.”

“Excuses, mijnheer Werkman, de naam is Meiterik, Fons Meiterik en dit zijn mijn collega’s Simons en Van Gelder en wij komen beslag leggen op uw huis.” “Op mijn huis? Makker, ik weet niet waar je het over hebt. Ik heb nog geen houten hutje. Ik woon hier in het huis van mijn tante, die zo lief is om me geen huur te laten betalen. Zo kan ik net rondkomen, dus ik zou niet weten waar je beslag op zou willen leggen of het zou op mijn nieuwe Nikes moeten zijn, maar die zijn eigenlijk ook van mijn tante, verjaardagscadeautje. Ik neem aan dat je me mijn schoenen wel wil laten houden?” Je had die Meiterik zijn knar moeten zien. “Ik weet niet wat jullie verder gaan doen, maar ik ga met mijn tante een rondje wandelen, daar is het lieve mensje wel aan toe. Meiterik was de naam toch?” “Eh, inderdaad ja, Fons Meiterik.” “Ik zou zeggen, Meiterik, maak lekker de pleiterik.” En weg was ik. Haha, volgens mij zaten ze binnen een uur weer op het vliegtuig terug. Het is toch van de gekke dat ze een ouwe man nog komen storen? Ik heb veel rottigheid uitgehaald en heb daar flink voor geboet zo nu en dan. Hoor je me niet over. Maar het moet wel een keertje afgelopen zijn.’

‘Ik hoor het al, medelijden hoef ik niet met je te hebben, Kokkel. Zullen we het even over de goeie ouwe tijd hebben?’

‘Goeie ouwe tijd? Wat zeg je nou, goeie ouwe tijd? Die is er nooit geweest jochie, een goeie ouwe tijd, echt niet. Ook toen zat het vol met bloedhonden, hoor. Zowel bij de bewaarders als bij laat ik ze maar collega’s uit de branche noemen.’

‘Dat geloof ik, maar in jullie branche bestond er volgens mij wel zoiets als een erecode of heb ik dat mis?’

Ouchie: ‘Erecode? In onze branche? Schei uit man. Onze wereld is net zo rot als de wereld waar jij in leeft. Het grote verschil is misschien dat je wat makkelijker kunt corrigeren. Je laat je gewoon niks flikken, maar flikken doen ze net zo hard als in jouw leventje. Nee joh, maak je geen illusies. Kokkel deugt, ik deug en zo zijn er nog een paar, maar de meesten zijn gewoon jakhalzen, niks meer dan dat, jakhalzen. Dus om het toch een beetje draaglijk te maken, moest je ze zo nu en dan even corrigeren.’

‘Ik ben wel niet zo groot, maar ik kon om het zo maar eens uit te drukken, aardig uit de voeten. Kijk, gasten als Kokkel en ik zijn geen lieverdjes, dat weet ik ook. Dat zal ik ook nooit beweren, maar we hebben toch een soort van eigen wet, een beetje eigen regels. Weet je wat die ouwe ooit tegen me zei toen ik voor de eerste keer zes maanden kreeg? Hij zei: “De wet heeft geen enkele zin. Als de mensen zich normaal gedragen, hebben ze helemaal geen wet nodig en als ze te maken krijgen met rotapen zoals jij, dan wordt die wet gewoon overtreden.” Misschien had -ie wel gelijk. Kijk, wat wij doen, dat deugt niet, maar als morgen een zooi zakenmannetjes het ineens doet, dan is het in een keer legaal. Ik hou er dus gewoon mijn eigen wet op na. Als er een of andere verkrachter binnenkomt of iemand die heeft lopen rotzooien met kinderen, dan gaat -ie gewoon klappen krijgen, en als het aan mij ligt iedere dag. Kijk, dat zouden ze nou gewoon in de wet op moeten nemen. Die stokslagen waar je wel eens van leest, dat is echt zo gek nog niet. Tenminste, als ze voor de juiste dingen meppen hè. Maar je had het over erecode. Die bestaat niet, in elk geval niet in de gevangenis. Het is eigenlijk niet heel anders dan in de normale wereld. Goeie gasten die gewoon hun werk doen en klootzakken die verkrachten, kloten met kinderen, de wereld vergriepen met die drugs. Goeien en slechten, ook in de gevangenis.’

Kokkel: ‘Als je de dingen doet die bij je passen, leef je denk ik het leven zoals het voor je bedoeld is.’

Het zijn meer de woorden van een filosoof dan van iemand die er een paar gewapende overvallen op heeft zitten, de gevangenis meer dan tien jaar van binnen heeft gezien en zich niet liet tegenhouden door een zwaarbewaakte kluis van een bank.

‘Ik ben niet trots op wat ik gedaan heb, maar ik heb er ook geen spijt van. Behalve in mijn heel vroege jeugd, maar ja, toen moest ik nog zoveel leren, heb ik de gewone man niets afgenomen hè. Ik ben tenslotte zelf een gewone man. Kijk indirect misschien wel, maar als we die krijtjesstreeppakken van de bank wat lichter maakten, merkte de gewone man daar niets van. En de klappen die ik uitgedeeld heb, zijn op gezichten van gasten terechtgekomen die jij nog niet eens op een vrijdagmiddag in het zonnetje durft tegen te komen, dus daar zat geen verkeerd klappie bij, dat kun je van me aannemen.’

‘Alles komt weer terug hè. Toen ik een jaar of achttien was, hoorde je er helemaal bij als je op Adidas Stan Smith liep. Niemand van de jeugd van nu weet nog wie Stan Smith was, ik wel, en ze zijn er weer hè, die Adidassen met dat groene lipje aan de achterkant. Ken je ze nog?’ Hij wijst op zijn schoenen.

Wijze lessen van Richard

“You don’t have the knowledge if you didn’t have the experience”

‘In de veertig jaar dat ik in diverse inrichtingen werkzaam ben geweest zowel met jeugd, vrouwen en mannen, mag ik wel zeggen dat ik de nodige mensenkennis heb opgedaan. Belangrijk is dat je jezelf blijft en het vermogen hebt je in de emotie en achtergrond van de gedetineerde te verplaatsen in bepaalde situaties. Objectiviteit is daarbij een belangrijke voorwaarde en de context van het moment. 

Mijn eerste kennismaking met gedetineerden was in de Bijlmerbajes toren De Weg.

Als je binnen kwam, was dit de achterste van de zes torens aan de rechterkant. Hier zat ook een afdeling jeugd. 

Vanaf je geboorte tot wie je nu bent, wordt mede bepaald door de ervaringen en invloeden van buitenaf die je op je levenspad tegen bent gekomen. Dit is een proces van jaren van vallen en opstaan. Door al die ervaringen blijf je je ontwikkelen als persoon, je moet er dan wel voor open staan. Ook de veranderingen in je privésituatie, een gezin, kunnen je verantwoordelijkheidsgevoel beïnvloeden. Doen en ervaren. In mijn geval spreek ik dan over veertig jaar praktische kennis en ervaring binnen het gevangeniswezen en vijftig jaar vechtsportervaring. 

In mijn beginperiode bij het gevangeniswezen, ergens rond ’82 in Huis van Bewaring Wolvenplein te Utrecht, liep het tijdens een volleyballes uit de hand. Ik was scheidrechter en gaf bij het serveren de bal uit. De gedetineerde reageerde fel met “hij was op de lijn”, waarop ik meteen zei: “Je hoort toch wat ik zeg de bal is uit”. Hierop trapte hij de bal keihard tegen het plafond en raakte daarbij de TL verlichting. Deze viel in gruzelementen naar beneden en veroorzaakte veel rotzooi. Terwijl de gedetineerde nog vol in zijn emotie was, reageerde ik met ”ben je wel goed bij je hoofd om zo asociaal te reageren, wie ruimt die troep nu op”? Hij was op dat moment niet voor rede vatbaar en ik probeerde hem te confronteren met zijn in mijn ogen negatieve gedrag. 

Dezelfde situatie zou ik nu, veertig jaar later met de daarbij horende levensontwikkeling, kennis en ervaringen die ik onder meer binnen justitie heb opgedaan, anders benaderen. Het probleem was niet dat de gedetineerde de bal tegen de TL balk schoot, maar het feit of de bal uit of op de lijn was. Zijn reactie was het gevolg ervan en het was toeval dat hij een TL balk raakte. Het was zeker geen bewuste actie. Als hij bewust een TL buis uit het plafond zou moeten trappen, zou hij waarschijnlijk meerdere pogingen nodig hebben. 

Nu zou ik eerst de tijd nemen en wachten tot zo’n gedetineerde weer voor rede vatbaar is. Zou dan aangeven dat het punt overgespeeld zou worden, maar dat we eerst om blessures te voorkomen het glas van de TL balk opruimen. Natuurlijk moet de gedetineerde zich kunnen beheersen, maar sport is emotie. Na de sportles zal ik zeker op een gepast moment met de gedetineerde hier op terugkomen. 

Door deze ontwikkeling als persoon, verrijkt met levens- en werkervaring, kijk ik daarom nu ook anders tegen de situaties van begin jaren tachtig aan.

Op de allereerste dag dat ik begon met mijn werk als sportinstructeur in de gevangenis, nam ik me voor nooit te close te worden met gedetineerden. Ik heb het nooit zover laten komen, nooit tot een niveau laten komen dat je elkaar te aardig gaat vinden. Te vaak heb ik gezien dat er maar weinig nodig is om in een lastig parket te geraken. Er is me vaak om kleine gunsten gevraagd. Even een berichtje brengen aan een vrouw thuis. Het afgeven van een kaart voor een jarige kleindochter. Allemaal onschuldige zaken, zo lijkt het, maar je bouwt een verkeerde relatie op. Er ontstaat een soort van boekhouding. Jij hebt nog iets tegoed van ze en ineens hebben zij nog wat tegoed van jou. Dat gaat ongemerkt en voordat je het weet, zit je er veel verder in dan je ooit gewenst had. Ik ben nooit een grote fan van boekhouden geweest, maar een boekhouding met een gedetineerde, je wenst het je ergste vijand niet toe.

Heel belangrijk is dat je je als sportinstructeur goed moet realiseren dat je deel uitmaakt van een team dat werkt aan het resocialisatieproces van de gedetineerden. Bij het maken van een rapportage en gedragsanalyse van een gedetineerde, moet je objectief blijven ongeacht het delict waarvan de gedetineerde verdacht wordt. Soms is het moeilijk en ik heb ook mijn voorkeuren, maar ik ben er om sport te geven en de rechter is er om oordeel te vellen.

Het gevangeniswezen is een eigen wereld, het is een maatschappij in een maatschappij met zijn eigen normen en waarden. Zeker die eerste jaren ben je bijna automatisch onder de indruk van bepaalde figuren. Ik heb er veel voorbij zien komen: Geurt Roos, Greg Remmers en zijn zoon Jesse die levenslang heeft gekregen voor een groot aantal liquidaties. Jesse zat gelijktijdig met de latere kroongetuige in het liquidatieproces Peter la Serpe bij mij in Wolvenplein. Ze hebben elkaar daar leren kennen en ze sportten toen ook altijd samen. Zowel met Greg als met Jesse heb ik altijd een goed contact gehad en met plezier gesport. Met name Greg, hij was begin jaren zeventig een van de eerste free fighters in Nederland. Als vechtsporters hadden we meteen een klik.’

In de ruim veertig jaar dat ik bij Justitie werkzaam ben geweest, zijn twee bijzondere mensen me altijd bijgebleven: Rob van Zaane en Aage Meinesz, beroemd en berucht onder zijn afkorting Aage M. 

Rob van Zaane omdat zijn zaak een klassiek voorbeeld is van tunnelvisie en gerechtelijke dwaling en ik zijn proces van dichtbij heb meegemaakt, Aage M. omdat hij mij toentertijd triggerde door zijn tv-optreden bij Willem Duys over de thermische lans.’

Rob van Zaane

Bij de zaak van Rob van Zaane, bekend als de Zaanse Paskamermoord uit 1984, was ik nauw betrokken. Rob heeft zijn voorarrest grotendeels in Wolvenplein gezeten en was een heel vriendelijke, correcte en sportieve man. Daarom kreeg hij al snel het exclusieve baantje van sporthulp. Hij hielp mij met schoonmaken van de sportzaal, opruimen, koffiezetten en het wassen van de sportkleding. Omdat hij vrijwel de hele dag uit zijn cel was, kon hij extra sporten. De detentieperiode tot aan zijn hoger beroep is voor hem mentaal een hel geweest.

De rechtbank Haarlem veroordeelde hem op 19 maart 1987 tot 12 jaar gevangenisstraf en tbs. In hoger beroep werd hij bijgestaan door de Utrechtse raadsman mr Piet Doedens. Die toonde onder meer aan dat de geurproef waarop het technisch bewijs was gebaseerd niet deugde. Het gerechtshof Amsterdam sprak Rob van Zaane op 11 februari 1988 dan ook vrij.

Enorm aangrijpend was het moment dat Rob helemaal overstuur terugkwam van de rechtbank en mij vertelde dat zijn kinderen de achternaam van zijn vrouw hadden aangenomen. Zijn vader geloofde onvoorwaardelijk in zijn onschuld en had zelfs 10.000 gulden uitgeloofd voor de tip die naar de dader zou leiden.

In augustus 2000 vroeg de moeder van Rob in een brief aan de toenmalige minister van Justitie Benk Korthals (VVD) of al gebruik was gemaakt van de vernieuwde DNA-technieken. De minister ging overstag en toen kwam aan het licht dat niet Rob, maar de heroïneverslaafde Kemal Erol de moord gepleegd had. Bijzonder wrang omdat rechercheur Bos dit al in het onderzoek had aangegeven. Op het al in 1984 in beslag genomen mes van Erol bleek bloed van het slachtoffer, Sandra van Raalten, te zitten. Het gerechtelijk laboratorium had wel het lemmet, maar niet de binnenkant van het heft op bloed onderzocht. Erol was in 1993 overleden aan de gevolgen van zijn verslaving en de andere verdachte, Taipovski, was in 1992 in Macedonië omgekomen bij een auto-ongeluk.

Later verscheen er een boek van Peter Elberse en Dick Nierop over de Paskamermoord, waarin alles helder uit de doeken werd gedaan. En hoewel zijn onschuld onomstotelijk bewezen was, bleef Rob het stempel houden van de man van de Paskamermoord. Zijn onterechte veroordeling is een klassiek voorbeeld van een gerechtelijke dwaling veroorzaakt door tunnelvisie. Het heeft enorme gevolgen gehad voor zijn leven.’ 

Aage M. 

‘Nog helder op mijn netvlies staat het televisieoptreden van Aage M. in het legendarische tv-programma van Willem Duys. Met de thermische lans kraakte Aage in de jaren zeventig de kluis van de Nederlandse Middenstandsbank in Helmond, waarbij hij ruim 600.000 gulden buitmaakte. De particuliere kluisjes liet Aage ongemoeid, wat hem vanaf die dag de bijnaam Robin Hood opleverde. Ik ontmoette Aage in 1981 toen ik werkzaam was in de Bijlmerbajes. Een heel bijzondere ervaring voor mij was het intakegesprek dat ik met hem had in zijn cel. Ik werkte nog maar kort bij Justitie en zat tegenover een beroemde man die ik in een bepaald opzicht bewonderde.

Aage M. was een heel vriendelijke, innemende man met Indische roots die een grote rust uitstraalde. Hij was erg open in ons gesprek en was een voorbeeld van de klassieke charmeur. Hij vertelde dat hij in Duitsland had ontdekt dat als je een buis vult met magnesiumstaven en er vervolgens zuurstof doorheen blaast er een ontstekingsvlam vrijkomt van zo’n 3500 graden. Hiermee kon je door het dikste staal en zelfs door beton snijden. Hij was als adviseur in dienst geweest van de slotenfabriek Lips, afdeling kluizen. Het kraken van kluizen had hij inmiddels achter zich gelaten. Hij runde een sekshuis waar zijn vriendinnen werkten.

“Heb je meerdere vriendinnen,” vroeg ik. “Zeker, en ze werken allemaal voor me.” “Bij wie slaap je dan?” “Bij de vrouw die het meest verdiend heeft die dag,” antwoordde hij met een glimlach.

Toen ik hem vier weken later uit zijn cel wilde ophalen om te komen sporten, kreeg ik van de bewaarders te horen dat hij was overgeplaatst naar De Koepel in Haarlem omdat de verdenking bestond dat hij een verhouding had met een bewaarster. Dat leek me erg sterk.

Een maand later moest ik invallen voor een collega in De Koepel. Tijdens de sport kwam ik Aage M. weer tegen en na afloop ging ik even naar zijn cel om bij te kletsen. Wie schetst mijn verbazing toen ik daar een grote foto zag hangen van de bewaarster uit de Bijlmerbajes. Wat een bijzondere kerel, en wat een charmeur.

Rob en Aage waren voor mij wel de meest bijzondere mannen die ik ben tegengekomen in al die jaren, maar er zijn meer markante personen voorbijgekomen. In de jaren negentig kwam ik in aanraking met Kobus de Groot. Nomen est omen: hij was ook een heel grote, letterlijk en figuurlijk. Hij handelde, met name in Utrecht en omstreken. 

La Serpe, Jesse Remmers, Greg Remmers, Rob van Zaane, Geurt Roos, Ouchie en Kokkel, allemaal heb ik ze in mijn sportzaal gehad. Bijzonder, zeker als je dan in de kranten leest wat ze ten laste is gelegd. Dan weet je ook gelijk dat je er niet in moet duiken om het zomaar te noemen.

Het gekke is dat ik tijdens het sporten heel vaak een ander beeld van die mensen kreeg, hoewel ik wist waar ze van verdacht werden. Met de meesten heb ik altijd met veel plezier gewerkt. Sommigen kwam en kom ik nog wel eens tegen op bijvoorbeeld kickboksgala’s en dan is het altijd even gezellig bijkletsen. Daarnaast ontmoette ik genoeg aardige gasten aan de andere zijde van de tralies: collega-sportinstructeurs, bewaarders, mensen van de medische dienst en directeuren. Er zijn er in die veertig jaar enorm veel op mijn pad gekomen en daar zaten er ook wel een paar bij die mij niet lagen. Dat zal ongetwijfeld ook wel andersom geweest zijn. Maar vooral heel veel mooie collega’s, dat kan ik wel zeggen.’

Van je collega’s moet je het hebben

Sport verbroedert. In dat kader organiseert Justitie elk jaar in september voor alle medewerkers binnen de justitiële instellingen een sportief weekend waar de verschillende inrichtingen met elkaar de strijd aangaan op het voetbal- en volleybalveld. Er wordt intensief gestreden om de eer en een prestigieuze beker en na de prijsuitreiking op zaterdagavond is er een groot feest met muziek, plezier en veel bier.

Het gaat er altijd fel aan toe, zeker op het voetbalveld. De twee teams die elkaar elk jaar zwaar bevechten om de beker, zijn dat van de Bijlmerbajes en van de strafgevangenis in Scheveningen.

Scheveningen heeft met het volleybal Amsterdam op een niet te overbruggen achterstand gezet, maar dat zorgt niet echt voor een ontspannen houding tijdens de voetbalfinale tussen de twee teams. Een overwinning met voetbal, daar kun je een jaar op teren en dat is te merken.

Vriendschappelijk kan het allemaal niet meer genoemd worden. Alles wordt uit de kast gehaald en tien minuten voor tijd staat er een stand van 2-1 voor Scheveningen op het bord en lopen er nog zeventien spelers op het veld. Drie spelers van Scheveningen en twee van Amsterdam mogen van de scheidsrechter alvast gaan afkoelen onder de douche vanwege een opstootje na een grove Scheveningse overtreding.

De gemoederen raken echt volledig oververhit als Amsterdam een kleine behendige Indische alleskunner inbrengt. Hij weet in een paar minuten de complete Scheveningse verdediging duizelig te draaien en op miraculeuze wijze nog twee keer te scoren. Om de feestvreugde nog wat te vergroten besluit het Amsterdamse team in polonaise voor de Scheveningse reservebank een rondje te draaien. Om grotere ellende te voorkomen besluit de scheidsrechter wijselijk het duel vijf minuten voor tijd te beëindigen, wat hem door de haringkoningen niet in dank wordt afgenomen.

De Amsterdammers zijn niet te beroerd om nog wat zout in de wonden te strooien en hangen een laken op met de tekst: “Een ding is zeker, jullie mogen dan wel de beker hebben, Amsterdam is gewoon de kampioen”. En daaronder: “Jullie verdediging was weer net zo lek als jullie gevangenis.” Tevergeefs hebben de mannen van Scheveningen geprobeerd het laken dat pontificaal in het midden van de zaal hangt naar beneden te halen. Ter compensatie gieten ze de met volleybal gewonnen beker veelvuldig demonstratief vol met bier en zingen luid: “Er is maar één ding zeker, Scheveningen heeft alweer de beker.”

De stemming stijgt, maar de sfeer wordt ook grimmiger.

Het is eigenlijk compleet van de gekke hè. Zoiets moet gewoon een feest zijn. In de dagelijkse praktijk heb je nauwelijks te maken met collega’s van andere inrichtingen en als dat al zo is, is dat in de regel heel plezierig. Ik weet natuurlijk als geen ander wat er los kan komen bij het sporten. De maskers vallen af en mensen tonen hun ware aard. Frustratie van een verloren wedstrijd combineren met alcohol, dan is Bacardi-cola een betere mix kan ik je verzekeren. Ik had de pech dat ik, als je niet erg scherp keek, maar ja, hoe scherp kijk je nog na vele bekers bier, wel wat weg had van die Indische voetbalgigant van Amsterdam. En die had een flinke deuk in het ego geschopt van die zogenaamde collega’s uit Scheveningen.

Er gebeuren twee dingen vrijwel tegelijk. Bart de Bruin, collega-sportinstructeur bij het Pieter Baan Centrum, wil naar het toilet en wordt geblokkeerd door twee uit de kluiten gewassen Scheveningse bewaarders. Op datzelfde moment word ik aangesproken door een andere Scheveningse kampioen die door de drank niet meer goed uit zijn woorden kan komen. “Jij moet nou nog eens zo bijdewijs doen als op het veld.”

“Je zal wel bijdehand bedoelen maar ik stond niet op het voetbalveld vanmiddag, ik ben een volleyballer.” “Met jouw lengte? Moest jij zeker smashen.”

“Ga nou lekker naar je vrienden, jullie hebben de beker, maak er een feestje van man.”

“Dat feestje heb jij vanmiddag verziekt jongen.”

Het is niet zo moeilijk om een dronkenlap uit te schakelen, zeker niet met mijn achtergrond in de vechtsporten. Maar dat is gewoon niet iets waar je op uit moet zijn. Grootste kunst is toch om een conflict te beheersen zonder dat daarbij fysiek geweld nodig is. Hoewel ik zelf cursussen geef in conflicthantering, betekent dat helaas niet dat geweld altijd voorkomen kan worden. Hier lukte dat dus niet.

Ik was eigenlijk niet eens een volleyballer, maar om zo’n dronken visboer uit te gaan leggen dat ik helemaal niet had gesport maar alleen maar gekomen was voor een leuke avond met collega’s uit Scheveningen leek me niet erg handig. 

Ik word naar een hoek van de zaal geduwd en net als ik zie dat Bart een stuk verderop in de problemen zit, krijgt -ie zijn eerste klap te incasseren. In een mum van tijd staan er zo’n tien Scheveningse vechtersbazen om hem heen die weinig goeds van plan zijn. 

Hoewel ik flink geduwd werd en al een paar klappen had gekregen, kwam ik op een plek die me goed uitkwam, de hoek van de zaal. Nadeel was dat ik niet makkelijk weg zou kunnen komen, maar het grote voordeel was dat ik niet meer dan twee man tegenover me had, de rest kon er eenvoudigweg niet bij. Door mijn vechtsportachtergrond heb ik waarschijnlijk
de schade kunnen beperken tot enkele bloeduitstortingen en wat kneuzingen.

Hoewel de klappen niet heel erg hard aankomen, regent het wel slagen en begin ik het overzicht een beetje kwijt te raken. Op het moment dat ik op de achtergrond een man op een tafel zie staan met een stoel in zijn hand, staat Bart naast mij. Ik heb geen idee hoe hij erin geslaagd is bij mij te komen, maar met zijn tweeën voelt een stuk beter. Er wordt ineens flink meer uitgedeeld dan geïncasseerd. Ik weet een man uit balans te brengen en er ontstaat een opening. Ik trek Bart mee en we slagen erin de toiletten te bereiken. Inmiddels hebben zich ook wat mensen van andere teams gemengd in het geweld, dus de knokpartij gaat verder zonder ons.

Zo plotseling als het begon, zo plotseling stopt het ook en er wordt weer gezongen en gedronken. Martin Verbrugge, de toenmalige voorzitter van NSG, de
sportbond voor het gevangenispersoneel, komt naar mij toe en adviseert mij, om verdere ellende te voorkomen, lekker naar huis te gaan.

“Goed opgelost hoor, je hebt je ingehouden, knap gedaan. Ik ben blij dat je geen alcohol gedronken hebt zodat je veilig naar huis kunt rijden. Dat lijkt me ook het verstandigst Richard, direct naar huis, kunnen we hier de rust terug laten keren. Ik zal een rapport opmaken, daar hoor je nog wel van.”

Dat rapport is later inderdaad nog opgemaakt, maar omdat ik snel daarna twee maanden met onbetaald verlof ging voor een trainingsstage in Thailand, is het uiteindelijk in de doofpot beland. Maar beter ook, anders moet je tegen collega’s gaan getuigen. Zonder alcohol en nederlaag zijn die Scheveningers best te pruimen en goede collega’s, maar die mix, dat trekken ze niet. Maar dat geldt zeker niet alleen voor de collega’s uit Scheveningen! Wel lekker dat ik daar niet alleen stond, maar Bart naast me had, gouwe kerel, en knap hoe hij met deze situatie is omgegaan.’

Het verhaal uit de mond van Bart

‘Het tweedaagse sporttoernooi van Justitie in Arcen, ja, dat was een begrip. Daar leefden we wel altijd een paar weken naar toe. Een lekker fanatiek en sportief gezelschap hoor, de gevangenismannen en -vrouwen. Het waren in feite twee aparte toernooien; een voetbal- en volleybaltoernooi. Waarbij het voor de meesten toch draaide om het voetbal. Als je voetbalkampioen werd, kon je daar een jaar op teren. Justitie zorgt goed voor haar personeel. Er wordt gezorgd voor goed eten en drinken en iedereen heeft de mogelijkheid te overnachten in een riante bungalow waar de meeste mensen ook dankbaar gebruik van maken.

Een nachtje van huis in combinatie met drank en het gezelschap van steeds uitbundiger collega’s kan echter wel de nodige problemen opleveren.

Ik deed mee met het volleybaltoernooi. Hoewel het daar ook fanatiek aan toegaat, is het anders dan bij het voetballen. Het feit dat er met het voetballen veelvuldig en zo nu en dan behoorlijk pittig lichamelijk contact is, kan de spanning aardig doen oplopen. De volleyballers, winnaars en verliezers, verheugden zich na het toernooi vooral op het eten en de feestavond.

De voetballers dachten daar anders over. Na het eten, toen de feestavond eigenlijk nog moest beginnen, merkte je dat veel collega’s al behoorlijk hadden zitten hijsen. Je voelde de spanning langzaam oplopen. Er was door het team van Amsterdam dat de voetbalfinale had gewonnen een spandoek opgehangen met daarop een sneer naar de verliezers. Toen de Scheveningers, die de finale verloren hadden, er niet in slaagden het spandoek naar beneden te halen, voelde je aankomen dat het uit de hand ging lopen. De spanning liep op vlak nadat ik met een collega in de richting van de bar was gelopen om voor ons team wat drankjes te bestellen.

In de drukte stoot mijn collega tegen een man aan die met een dienblad vol met bier op weg is naar de tafel met de Scheveningse voetballers. Er valt een glas om en de Scheveninger laat er geen gras over groeien. Hij zet het blad met bier terug op de bar, pakt een vol glas van het blad en keert dat om boven het hoofd van mijn collega. De voetballers aan de tafel reageren erg enthousiast. Goeie actie Johan, wordt er geschreeuwd. Veel meer dan verbaasd kijken doen we niet.

Richard, mijn ouwe makker, kom ik even later tegen en hij zegt: ‘Hou mij een beetje in de gaten Bart, die voetbaltafel heeft het op mij gemunt. Ze kwamen net met een volle beker bier naar me toe, zetten hem voor me neer en schopten hem mijn kant op. Volgens mij denken ze dat ik die twee doelpunten heb gemaakt vanmiddag. Man, ik was vroeger keeper, ik heb nog nooit gescoord.’

‘Ik blijf wel scherp jongen, komt goed.’

Mijn blaas dirigeert me richting de toiletten. Als ik uit het toilet kom, staan er wat mannen met de rug naar me toe. Ze blokkeren de doorgang naar de zaal. Ik vraag of ik erdoor mag, maar of ik word overstemd door de muziek of, en dat lijkt aannemelijker, ze negeren me gewoon. Ik tik er een op de schouder en vraag nog een keer of ik erdoor mag. Er komt geen enkele reactie. Ik begrijp direct hoe laat het is, duw hem, toch nog redelijk rustig, wat opzij en wurm me erlangs. Voor ik het weet, krijg ik van een paar kanten flinke klappen. Zo goed en kwaad als het kan probeer ik me te verdedigen en ik deel ook een paar rake klappen uit. Het lukt me om weg te komen en ik zie dat even verderop Richard belaagd wordt door een mannetje of zes. Ik spring in en samen proberen we ons eruit te vechten. Alles is erg onoverzichtelijk.

Er hebben zich meer mensen gemeld in de arena, ik zie een stoel door de lucht vliegen, krijg nog een flinke klap in mijn nek en word dan meegetrokken door Richard die een opening heeft gecreëerd door een tegenstander uit balans te brengen. Er raast inmiddels een tornado van geweld door de zaal. Het was echt een kroeggevecht uit een heel slechte western.

De grote lichten gaan aan in de zaal en iemand van de organisatie brult door een microfoon dat het afgelopen moet zijn. Binnen een halve minuut weet -ie de boel tot bedaren te brengen. Richard krijgt het advies om naar huis te gaan om mogelijk verdere ellende te voorkomen.

Ik probeer er toch nog een feestelijke avond van te maken door die dansend af te sluiten, maar een echt feest wordt het niet meer. Aan het eind van de avond staat er ineens een van de vechtersbazen dreigend voor me. ‘Waar zijn we nou eigenlijk mee bezig,’ vraag ik hem. ‘We werken voor dezelfde baas, hebben een feestje en dan duiken jullie met een hele groep op een man, erg dapper.’

“Dan gaan wij nu naar buiten en vechten het samen uit,” zegt -ie, met een dronken kop en bloeddoorlopen ogen.

Ik negeer hem, draai me om en loop weg.

“Je bent een lafaard. Dat is wat je bent,” roept -ie me na. Ik voel me niet aangesproken en loop door.’ 

Richard: ‘Mensen met een vechtsportachtergrond, zoals Bart, haal je er altijd uit. En niet alleen vanwege de manier van vechten, maar vooral vanwege het mentale aspect, zoals zelfbeheersing tonen en het overzicht houden in stresssituaties. Die Scheveninger die Bart aan het eind van de avond nog uitdaagde om naar buiten te gaan, wist echt niet tegen wie hij het had. Als het tot een confrontatie was gekomen, denk ik dat die man de volgende dag niet meer geweten zou hebben hoe hij zijn naam moest schrijven! Bart is mentaal heel sterk en zoals wij het in vakjargon noemen van nature een echte vechter als er geen andere mogelijkheden meer zijn.’


Bart de Bruin: ‘Een jarenlange band’

‘We begonnen allebei in 1977 met onze opleiding aan het CIOS in Overveen. In de jaren zeventig waren er slechts vijf CIOS-opleidingen in Nederland. De selectie was zwaar en slechts een op de twaalf van de aangemelde studenten werd aangenomen. Als ik eraan terugdenk, moet ik er nog steeds om lachen. Ik sta voor het CIOS-gebouw met een aantal medestudenten te praten als er een heel klein Fiatje komt aangereden. Er stapt een klein Indisch mannetje uit met een enorme bos haar en een nog veel grotere sporttas met daarop het embleem van het CIOS.

Dat was gelijk al typisch Richard hè, zijn spullen altijd perfect voor elkaar, tot in de puntjes voorbereid. Ik zie hem uiteindelijk pas aan het eind van het eerste jaar terug, omdat ik in november van dat jaar betrokken raakte bij een motorongeluk waardoor ik lange tijd uitgeschakeld was.

Sporters met dezelfde interesses zoeken elkaar op. Je had een groepje voetballers, je had de gymnasten, de atleten en Richard en ik hoorden bij het clubje vechtsporters. 

Richard is vier jaar ouder dan ik en was toen in alles al een stuk verder. Hij huurde in die tijd al een zaaltje waar hij kickboksles gaf. Hij had zijn toekomst toen al helder op het netvlies. Hij zou een sportschool opstarten met een eigen accommodatie. Ik had een taekwondo-achtergrond, maar had een lange periode vanwege het motorongeluk niet meer getraind en was blij met de uitnodiging van Richard om eens een keertje langs te komen bij hem in zijn zaaltje. Vanaf die tijd trainde ik iedere vrijdagavond bij Richard. Net als Richard ben ik later gaan trainen bij Sportschool Johan Vos in mijn hometown Amsterdam. Samen zijn we gaan werken voor Justitie. Wel op verschillende locaties, maar we hebben altijd contact gehouden. Naast een heel fijne collega is hij een goede vriend geworden.’

Harry Versteeg

‘Harry is een geweldige kerel,’ zegt Richard. ‘Behalve een heel bijzondere directeur is hij een kanjer van een vechtsporter en hij weet alles van het gevangeniswezen. Versteeg is voormalig directeur van Nieuwersluis, Wolvenplein en ad-interim van het Pieter Baan Centrum. Daarnaast is hij voorzitter van de Nederlandse Vereniging van Gevangenisdirecteuren, het belangrijkste orgaan binnen het gevangeniswezen en is hij een van de belangrijke aanspreekpunten binnen het justitiële apparaat voor de politiek. Hij is een man van de praktijk, begonnen eind jaren zeventig als beheerder rekening-courant in het Huis van Bewaring te Rotterdam, eventjes, voor een jaartje, tenminste dat was zijn plan.’

Versteeg: ‘Richard is eigenlijk geworden wat ik had willen worden, sportinstructeur. Ik was uitgeloot voor het CIOS en moest toch wat, om het zomaar uit te drukken. Ik solliciteerde bij het Huis van Bewaring Wolvenplein in Utrecht en werd daar aangenomen op de afdeling financiële administratie. Alle vooroordelen die je kunt bedenken over een stoffige afdeling administratie, waren daarop van toepassing. Het leek wel of ik in een toneelstuk terecht was gekomen.

En niet het beste toneelstuk, haha. De afdeling werd aangestuurd - nou ja, aangestuurd, iedereen deed daar eigenlijk vanzelf zijn werk, consciëntieus en vooral niet in een te hoog tempo - door een man die maandelijks een rapportage moest leveren over de voortgang van de geplande werkzaamheden. Hij was bijna meer een kunstenaar dan een administrateur. Hij schreef zijn rapporten met de hand met de mooiste sierletters die ik ooit gezien heb. Het waren complete kunstwerken. Ze hadden niet misstaan in het Rijksmuseum, prachtig, maar tempo zat er niet in. Ik heb ooit eens gelezen dat er niets zo tijdelijk is als langdurige oplossingen en niets zo permanent als een tijdelijke oplossing. Dat gold ook voor mijn situatie. Ik was vooral bezig met mijn plannen op het sportieve vlak. Ik had me opnieuw aangemeld voor het CIOS en dacht mijn langste tijd bij Justitie wel gehad te hebben. Ik werd voor de tweede keer uitgeloot, nam de plek in van het hoofd van de administratie en als je even niet goed oplet, ben je ad-interimdirecteur bij het Pieter Baan Centrum en werk je 40 jaar voor Justitie.

Dat komt ervan hè, zo’n tijdelijke oplossing. Dat werd dus een heel andere carrière dan ik mezelf had toebedacht. Ik denk dat er weinig jongetjes zijn die ’s morgens wakker worden en denken: ja, gevangenisdirecteur, dat wil ik worden. Maar het is prachtig werk. Ik ben geen wereldverbeteraar, geen ongelooflijke idealist, maar ondanks alle bureaucratie, de rol en invloed van de politiek en de maatschappelijke druk, is het een geweldige job. We leven hier een beetje in een aparte wereld. We leven een leven dat zich afspeelt naast het leven in de wereld van de doorsneeburger. Het is zeker niet alle dagen feest, verre van dat, maar ik durf te stellen dat het werken bij Justitie mijn leven verrijkt heeft.

Je krijgt, bijna vanzelf, een bredere, meer genuanceerde blik op veel zaken. En als je mag werken met mensen als Richard, mensen die ook zo gedreven en enthousiast met hun werk bezig zijn, ja, dat maakt het wel feestelijk hoor. Er zijn een paar belangrijke overeenkomsten tussen Richard en mij; we hebben allebei een vechtsportachtergrond. Hij is natuurlijk een geweldige kickbokser, ik kan wel wat van taekwondo, en daarnaast zijn we allebei ons hele leven al werkzaam bij Justitie. We hebben veel dezelfde mensen voorbij zien komen. Allebei hebben we enorm leuke dingen meegemaakt, veel gekke gevallen en we zijn zo nu en dan ook geconfronteerd met heel heftige zaken. Richard en ik hadden, als we elkaar nodig hadden, nooit veel woorden nodig. We begrepen elkaar. Als bijdrage aan dit boek voor Richard wil ik een leuk voorval van erg lang geleden aanhalen.

Ik spreek over de jaren zeventig, een compleet andere tijd. Er waren veel minder protocollen, veel minder beschreven procedures en er was ook veel minder controle op de te volgen procedures. Het kwam in bepaalde gevallen vooral aan op gevoel en creativiteit. Er gebeurden soms dingen die we met onze kennis en inzichten van toen op een zo goed mogelijke wijze probeerden op te lossen, niet altijd volgens de regeltjes maar wel met de beste intenties. Nu gaat dat allemaal anders en in de meeste gevallen een stuk beter. De belangen en de rechten van de gedetineerden zijn allemaal een stuk beter geregeld nu. Ook mensen in detentie hebben, en daar wordt door de buitenwereld vaak anders tegenaan gekeken, hun rechten. En wij, de mensen werkzaam bij Justitie in de instellingen, moeten er ook voor zorgen dat die rechten gewaarborgd zijn en blijven.

Ik kan me een gedetineerde herinneren die ons het leven met grote regelmaat zuur maakte. Elke week trok hij, en altijd ’s nachts, aan de bel omdat hij medische zorg nodig zou hebben. De ene week was het een ondraaglijke hoofdpijn, dan weer beweerde hij een oorontsteking opgelopen te hebben. Het resultaat was altijd hetzelfde; hij bleek helemaal niets te hebben. De arts was echter wel uit bed gebeld, naar de inrichting gereden en had zijn onderzoek verricht. Die gedetineerde kende zijn rechten en onze plichten. Noodzakelijke medische hulp mag nooit geweigerd worden, daar zal niemand over twisten. Het vervelende was echter dat die hulp nooit noodzakelijk bleek.

Nadat hij die week de arts alweer een keer voor niets op had laten draven, werd hij gekweld door hevige buikkrampen. Hij was ervan overtuigd dat hij direct afgevoerd moest worden naar het hospitaal. We vonden het ongepast de arts wederom zijn bed uit te halen.

‘Als jij nou even een bril opzet, een stethoscoop moeten we hier nog wel ergens hebben liggen en een witte jas hangt hiernaast in het kantoortje van Teun.’

‘Je wilt Wouter niet uit bed bellen?’

‘Hij is al drie keer de klos geweest deze maand, dat gaan we hem niet nog een keer aandoen.’

Uitgedost als arts stapt Sander de cel binnen waar de gedetineerde met een van pijn vertrokken gezicht op zijn bed ligt te kreunen.

‘Goedenavond mijnheer Verheul, of eigenlijk goedenacht. Maar voor u is het geloof ik niet zo’n goede nacht.’

‘Nee, niet echt. Ik denk dat ik een blindedarmontsteking heb. Het is echt verschrikkelijk. Ik houd het niet uit, ik moet naar het ziekenhuis.’

‘We gaan geen enkel risico lopen hoor, mijnheer Verheul. Kleedt u zich maar even uit.’

‘Uitkleden? Het is mijn blindedarm, mijn buik, niet mijn hele lijf!’

‘Kleedt u zich maar even uit, mijnheer Verheul.’

‘Ik mag mijn onderbroek toch wel aanhouden?’

‘Liever wel, ja. Juist, draait u zich eens even om, met uw armen omhoog.’

‘Ga ik gefouilleerd worden of zo? Het is mijn buik, mijn blindedarm, dat zeg ik u toch?’

‘Armen omhoog graag. Voelt u niets?’

‘Ja, mijn buik, dat zeg ik toch?’

‘Maar de pijn verplaatst zich niet als u uw armen omhooghoudt?’

‘Nee man, ik heb gewoon enorme krampen in mijn buik. Het moet gewoon mijn blindedarm zijn. Dat kan bijna niet anders.’

‘Buigt u eens voorover met uw handen op uw rug.’

‘Het maakt niet uit wat ik doe, de pijn blijft.’

‘Juist ja. Gaat u eens op die stoel staan met de armen vooruit en diep inademen en hard weer uitblazen.’

‘Ik weet niet waar je mee bezig bent, maar ik heb een blindedarmontsteking. Daar hoef ik toch niet voor op een stoel te gaan staan?’

‘Mijnheer Verheul, ik heb twaalf jaar gestudeerd, gaat u mij alstublieft niet vermoeien met dit soort opmerkingen en doe gewoon wat ik vraag.’

‘Oké, oké, ik mag toch wel iets vragen?’

‘Kom maar van die stoel af en springt u eens een paar keer op en neer. Voelt u dan verschil?’

‘Ik heb vanmiddag een bord boerenkool op met twee worsten. Alles komt omhoog. Natuurlijk voel ik wat.’

‘Dat dacht ik al, dat dacht ik al. U heeft geen last van uw blindedarm, maar er is sprake van overmatige periculatie.’

‘Periculatie?’

‘Ja, dat is me wel duidelijk. Ik ga u helpen hoor, geen zorgen mijnheer Verheul. U krijgt een anti-periculatiekuurtje van drie dagen. Wel afmaken, anders krijgen we problemen. ’s Morgens en ’s avonds voor het slapen gaan innemen en over drie dagen bent u weer het heertje.’

‘Dank u wel dokter.’

‘Ik zal de pillen zo dadelijk laten brengen en weer lekker slapen dan mijnheer Verheul.’

’Dank u wel dokter.’

Dikke pret natuurlijk en tegelijk niet verantwoord, maar we hadden het wel goed ingeschat. Ik geloof dat ie drie dagen sinasprilletjes geslikt heeft. Hij had zich nog nooit zo goed gevoeld, zei-ie later, haha.

Dat soort dingen is, en ik zeg daarbij, gelukkig, hoewel het zijn charme had, nu ondenkbaar. Alles is nu strak gevat in protocollen. Je hebt, wie je ook bent en wat je ook gedaan hebt, altijd recht op de juiste noodzakelijke medische zorg. We hebben ook de verantwoordelijkheid die zorg te bieden, te allen tijde. Wat dat betreft zijn deze zaken tegenwoordig perfect geregeld, maar in sommige gevallen was het vroeger wel leuker. Niet beter hoor, dat is een misvatting, dat vroeger alles beter was. Die overtuiging mag er echt uit. Men denkt vaak dat de gedetineerde van nu per definitie een levensgevaarlijke crimineel is die op kosten van de staat in een hotel verblijft. Dat is zo’n verwrongen beeld. Alsof de werkelijkheid alleen maar uit Swiebertjes en Bromsnorren bestaat.

Natuurlijk, het is verhard allemaal, net zoals de maatschappij. Wij waren vroeger niet Bromsnor en de gedetineerde niet Swiebertje, maar het is een feit dat het allemaal harder en onpersoonlijker is geworden. Tegelijkertijd heeft zich een prachtige professionaliseringsslag voltrokken die enorm veel goeds heeft opgeleverd. Maar we hebben nog een behoorlijke weg af te leggen.

Die professionalisering heeft overigens niet alleen tot verharding geleid. In veel gevallen heeft dat ook juist weer een veel persoonlijker aanpak en begeleiding opgeleverd. We worden met regelmaat geconfronteerd met heel heftige zaken, heel ingrijpende gebeurtenissen, zowel voor het slachtoffer als voor de dader. De medewerkers die hiermee om moeten gaan, zijn tegenwoordig veel beter geschoold en veel beter opgeleid om die zaken op een, laten we zeggen, psychologisch meer verantwoorde wijze te begeleiden. Het niveau van de medewerkers is, zeker de laatste jaren, verbeterd. Ze beginnen beter opgeleid aan hun werk, hebben in de regel meer bagage en worden permanent bijgeschoold. Zo iemand als Richard, met zijn achtergrond, zijn CIOS-opleiding, zijn sociale en communicatieve vaardigheden, ja, dat is natuurlijk het niveau waar je graag mee werkt en dat is ook het niveau dat wezenlijk bij kan dragen.

In de jaren zeventig kregen we in Nederland te maken met een recessie die ook grote gevolgen had voor de mensen die werkzaam waren in de bouw. Dat leidde tot een enorme ontslaggolf in de bouw. De vraag naar medewerkers bij Justitie, personeel voor in de gevangenis, groeide. Er is toen een grote instroom van voormalige bouwvakkers geweest. Veel mensen met erg veel kwaliteiten, gewend om hard te werken en lange dagen te maken. Ook mensen met vaak een natuurlijke hardheid. De bouw, zeker op de werkvloer, kan behoorlijk pittig zijn. Je mentale weerbaarheid is iets wat je daar wel ontwikkelt en dat komt ook in de wereld van de gevangenis erg goed van pas. Dat kan zondermeer van die lichting gezegd worden, dat ze beschikten en beschikken over grote mentale weerbaarheid.

Een groot gedeelte van de mensen had te weinig opleiding, althans te weinig op de werkzaamheden gerichte opleiding. Met een vakdiploma lassen of houtbewerking kom je niet zo heel erg ver in de gevangenis, behalve als je met ontsnappingsplannen te maken hebt. Dan is het fijn als je binnen je organisatie mannen hebt als Richard. Iemand die de straattaal spreekt en verstaat en daarnaast het juiste niveau heeft. Richard heeft in de veertig jaar dat hij voor justitie werkt veel betekend voor bijna alle bewaarders die hier binnenkwamen. Hij sprak hun taal, hij voelde ze aan en ze vertrouwden en respecteerden hem. Dat was overigens wederzijds.

Het waren ook geen jongens voor een relaxed sociaal praatje. Als het lastig werd, bestond er, zeker in het begin, behoorlijk de neiging om het op te lossen met, zoals ze dat zelf noemden, hakkuh! Maar ja, wat wil je, als je inwerkperiode niet meer behelst dan de mededeling: “Daar ligt je overhemd en hier heb je een bos sleutels.” Aan ‘humaniteit’ hadden ze geen boodschap. Als je als gedetineerde niet mee wilde werken, kon je een ouderwetse draai om je oren krijgen. Er is daarna een grote inhaalslag gemaakt op het gebied van opleidingen, maar je herkent ‘de oude bouwvakker’ nog steeds. Vrijwel allemaal zijn ze uitgegroeid tot uitstekende bewaarders. De combinatie van in de praktijk opgedane hardheid en weerbaarheid met de juiste opleiding en begeleiding heeft tot mooie dingen geleid.’ 

Peter Kerkmeester 

‘Peter is heel veel jaren een fantastische collega geweest’, zegt Richard. ‘Zelf beweerde hij altijd dat men slecht hoogte van hem kon krijgen. De collega’s hebben daar nooit last van gehad. Iemand die stond voor wat hij deed, honderd procent integer en voor niets of niemand bang. Hij had in een mum van tijd een naam opgebouwd bij de gedetineerden. Een nieuweling wilde hem nog wel eens uitproberen, maar dat was altijd een eenmalige actie.’

Peter: ‘Ze konden nooit echt hoogte van me krijgen. De psychologen niet, maar ook de gedetineerden niet. Dat is ook een voordeel hè, dan kunnen ze ook lastig zwakke plekken vinden waar ze dan weer gebruik van kunnen maken.’ Peter Kerkmeester heeft inmiddels afscheid genomen van Justitie. ‘Ik was te oud. Zelf had ik nog wel even door willen gaan. Ik ben altijd met plezier naar mijn werk gegaan hier. Elke dag was weer anders, elke dag gebeurde er wel wat. Dat verhaal dat je hoorde van Richard over die gijzeling, ja, dat was wel wat, maar als het moet lepel ik zo nog een stuk of tien van die verhalen op. Saai is het hier nooit geweest.

Lang geleden, toen ik nog bij het Korps Mariniers was, heb ik nog geprobeerd naar Curaçao te gaan, maar daar werd ik voor uitgeloot. Toen zou het Nieuw-Guinea worden, maar voor het zo ver was werd het onafhankelijk. Ik ben vervolgens een aantal jaren in de bouw gaan werken, maar als ik toen wist wat ik nu weet, was ik direct de gevangenis ingegaan, nou ja, niet gaan zitten hè, maar om te gaan werken.’ 

Hij is een rustige bescheiden kerel, Peter, maar als -ie een beetje loskomt, komen de verhalen. Hij vertelt gemakkelijk en erg vermakelijk. En waar-ie mee begon - dat ze geen hoogte van hem konden krijgen - is goed te begrijpen. Hij is niet te vangen, niet in een hokje te plaatsen.

Vanaf zijn vroegste jeugd was hij altijd al met sport bezig, vertelt Peter. ‘Ik ben opgegroeid in een volkswijk in Utrecht. Mooie wijk hoor, met praatjes kwam je er niet daar. Je moest wat laten zien. Het was de buurt van Anton Geesink, hè. Dat was een soort van halfgod bij ons in de buurt. Iedereen keek tegen die man op, en terecht. Wat een geweldenaar. Bij hem ben ik judolessen gaan volgen. Wijze woorden van Anton die ik altijd onthouden heb: “Als je niet kan bijten, moet je je tanden niet laten zien.” Nou, bij hem heb ik erg goed leren bijten, hoefde ik later vaak alleen nog maar mijn tanden te laten zien.

Behalve judo leerde ik daar ook om me aan regels te houden. Want ik was wel een boefie hoor, vroeger. Ik jatte lege flessen voor het statiegeld en nog wel een beetje erger. Ik moest op een gegeven moment bijna naar een opvoedingsgesticht. Door die lessen bij Anton ben ik me wel beter gaan gedragen. Die was streng hoor. Er waren gastjes die na afloop van de les bij het douchen hun broekje aan wilden houden. Dat ging dus niet gebeuren bij Anton: “Viespeuken, dat dingetje moet ook gewassen worden. Uit die broek en schrobben, anders hoef je niet meer terug te komen.”

Ik ben daarna nooit meer iemand tegengekomen die zo verschrikkelijk sterk was en hij had werkelijk maling aan alles en iedereen. De jongere broer van Anton was een beetje een rare en hij dronk te veel. Kreeg -ie vaak op zijn donder van Anton, maar Anton sprong altijd voor hem in de bres.

Die broer werd een keer aangehouden door twee agenten die hem wilden bekeuren voor openbare dronkenschap. Binnen twee minuten was Anton ter plekke en, dit is echt gebeurd hoor, binnen vijf minuten lagen die twee agenten in de Oudegracht, ongelogen hoor. En Anton hoorde daar niks meer van. Die gingen ze echt niet bekeuren hoor. Later bij de mariniers was het natuurlijk ook pittig en streng, maar met mijn Anton Geesink-opleiding voelde het voor mij daar een beetje als bij de padvinderij. Het was een mooie tijd, daar in Utrecht. Ik trainde toen ook voor de marathon. Volgens mij liep ik hem de eerste keer een klein beetje boven de drie uur en de dag daarna gewoon ’s morgens om vijf uur op de markt, niet zeuren.

Ik heb nog, na mijn diensttijd, een klein tijdje bij Stork Werkspoor Diesel gewerkt, maar toen ik van mijn broer, die was uitvoerder, hoorde dat je in de bouw flink meer kon verdienen ben ik me daar gaan melden. Sta ik daar ’s morgens met een klauwhamer en een waterpas tegenover zo’n baasje met een helm op. Vraagt -ie: “Kun je timmeren?” Waarom sta ik hier, denk je? Moest ik gieten stellen. Geen idee wat het was, maar ik dacht, wat die gasten kunnen, zal ik ook wel kunnen, ja toch? Omdat ik toen op een klus geplaatst ging worden in IJmuiden, en ik wilde toch wel een beetje bij mijn familie in de buurt blijven, heb ik gesolliciteerd als bewaarder bij het Wolvenplein. Moest ik eerst voor een of andere test naar Den Haag, naar zo’n spycholoog. (‘Psycholoog bedoel je.’ “Dat zeg ik, zo’n spycholoog.”) Zat ik daar te wachten op zijn kamer, hij moest een dossier halen geloof ik, zie ik daar in die kast bij hem allemaal boekies van Havank staan, ken je die? Ik kende die misdaadboekies wel, maar had nog nooit wat gelezen in mijn leven. Ja, de Donald Duck een keer van een neefje en een boek van Beekman en Beekman dat ik bij mijn afscheid gekregen heb. Ik ben niet zo’n lezer. Vraagt die spycholoog op een gegeven moment of ik wel eens las. “Tuurlijk, Havank vind ik wel grappige boekies.” “Havank? Daar ben ik een grote fan van.” Gaat die gozer een half uur praten over die Havank. Nou, die had ik wel in mijn zak. Ik kon me daarna gelijk gaan melden bij zo’n kerel van de administratie. Ging die me vertellen wat ik ging verdienen. Ik zeg: “Dan ben ik gelijk weer weg, in de bouw verdien ik tweehonderd gulden meer.” “Dat ga je hier later ook verdienen,” zegt ie. “Nou, dan kom ik later terug.” Kreeg ik toch gewoon die tweehonderd gulden erbij. Ja, als je het niet vraagt, krijg je het niet hè?

Ik had tien jaar eerder binnen moeten stappen. Mooi werk hoor. Ik ben opgegroeid in Utrecht hè, dus ik spreek, zeg maar, de taal van die gasten hier. En ik ben niet gauw ondersteboven van iets. Ik weet wel dat er in de periode dat ik in de bouw werkte een keer een kraan omviel, boven op een gozer zijn knar. Compleet verbrijzeld. Die agenten stonden te kotsen, heb ik die vent maar weggesleept en een half uurtje later gewoon een boterham met pindakaas gegeten. Dit is geen opschepperij hè, daar hou ik niet van. Ik ben niet zo snel uit het veld geslagen. Dat kan je hier dus wel gebruiken, want je komt een hoop bijdehandjes tegen hoor.

Ik was geloof ik een maandje binnen en toen kwam er een collega naar me toe want er was zo’n ventje dat zijn cel niet meer in wilde. Dan moet je niet met mooie praatjes komen. Als je niet naar binnen gaat, dan sla ik je je cel in, je kan kiezen. Nou, die zat zo weer binnen hoor.

En een weekje later komt die collega in paniek. “Er is een gozer die heeft een mes ingeslikt.” “Moet -ie in het circus gaan werken,” zeg ik. “Wat moeten we nou?” “Naar het ziekenhuis met die knaap,” zeg ik, “zetten ze hem wel op de pot, kan-ie ‘m uitpoepen.” Je moet je niet van je stuk laten brengen hè door die gasten. Ze proberen je toch uit, maar dan hebben ze aan mij de verkeerde.

Met de meeste van de gedetineerden kon ik het gewoon goed vinden hoor. Zij hadden iets gedaan wat niet mocht, daarom zaten ze hier, ja toch. En ik zorgde ervoor dat het allemaal een beetje volgens de regels ging. En soms paste je een klein beetje je eigen regels toe. Niet te gek natuurlijk, maar het kon wel eens even nodig zijn.

Op een gegeven moment komt er een andere bewaarder naar me toe en die zegt dat er een familielid van me in een cel zit. Bleek een of ander neefje te zijn die zijn oma, een zuster van mijn moeder, had bedreigd. Ik naar die knaap toe. “Hé, ome Peet, kun jij me hieruit helpen,” vraagt -ie. Heb ik hem toch even een pak op zijn donder gegeven. Niet goed natuurlijk, maar het was familie hè, en zijn oma bedreigen, dan moet je niet met een lief praatje komen. Een paar klappen is dan gewoon een betere opvoeding.’

Met de meeste gedetineerden kun je het goed vinden, zeg je. Nooit grote problemen gehad?

‘Grote problemen niet nee, maar je moet soms wel even scherp blijven. Ik was op enig moment werkmeester geworden, Kerkmeester de werkmeester, ik denk dat ik het daarom geworden ben, dat klinkt wel lekker. We hadden toen net Geurt Roos binnen. Ik had nog nooit van die gozer gehoord, maar dat -ie niet echt deugde had ik wel begrepen. Ik geloof dat-ie er eentje had doodgeslagen. Grote kerel met een onvriendelijke kop. Hij stapt mijn kantoortje binnen en komt tot op zo’n dertig centimeter afstand. Kijkt -ie me aan en zegt: “Ik wil een baantje als badhulp, dus als je dat even voor me regelt dan ga ik daar morgen beginnen.” “Die manier waarop jij me aanspreekt, bevalt me helemaal niet. Jij was nog lang niet aan de beurt en nu sta je in een keer helemaal onderaan de lijst.” Hij kijkt me nog even aan en vertrekt uit mijn kantoortje. Stapt-ie twee dagen later weer binnen en zegt: “Jij was niet bang voor me, hè werkmeester?” “Moet ik bang voor jou zijn dan? Je kan wel een stuk langer zijn, maar ik klim zo naar boven en trek je kop eraf. Nooit meer last gehad van die kerel.” Nee, ik kon het altijd wel goed vinden met die gasten.’

Ouchie (1951): ‘Een toffe gozer. Ik heb respect voor hem’

Ex-crimineel Ouchie (71) is een oude bekende van Richard uit het Huis van Bewaring aan het Wolvenplein in Utrecht. Stevig postuur, leren jack, dasje. Hij grossiert in mooie verhalen over zijn avonturen in het milieu, maar is allesbehalve een patser. In de kantine van de sportschool halen de twee mannen herinneringen op, waarbij Richard geregeld als aangever fungeert. ‘Vertel nog eens over je ontsnapping met dat bootje.’

Als jongen hing Ouchie
veel rond in een Utrechtse volkswijk waar naar zijn zeggen alleen tokkies woonden. ‘Daar had ik mijn vrienden met wie ik op pad ging.’ Op zijn vijftiende kwam hij voor het eerst vast te zitten vanwege een reeks ‘overvalletjes’ op sigarenwinkeltjes. ‘Het waren er een stuk of 25. Zonder wapens, hoor. We sprongen zo over de toonbank en pakten de geldlade. Kluizen hadden ze toen nog niet en ook geen alarm.’

Als fors uitgevallen puber zat hij aan het Wolvenplein tussen de volwassen criminelen. ‘Ik heb Hans van Z. nog binnen zien komen, die seriemoordenaar. Later zat ik in De Bunker in Scheveningen onder anderen met brandkastkraker Aage M. Met hem kwam je de dag wel door.’

Na de ‘overvalletjes’ specialiseerde Ouchie zich in diefstal uit bedrijfspanden. ‘Eerst ging ik zo’n pand verkennen om te achterhalen waar de telefoonkabels liepen. Die knipte ik door en zo was het alarm uitgeschakeld. De sirene stopten we vol met peurschuim. Die wordt hard en na twee minuten doet de zoemer het niet meer.’

Door de jaren heen werd hij geregeld gepakt. Vaak kreeg hij een paar maanden cel, soms een paar jaar. In totaal heeft hij tien jaar gezeten. ‘Ik heb bijna alle gevangenissen van Nederland wel van binnen gezien: Leeuwarden, Scheveningen, Hoorn, Heerhugowaard, Veenhuizen, Norgerhaven. De laatste keer in 2000 kwam ik vrij met een enkelband en moest werk zoeken. Ik kreeg kleinkinderen en vond het wel welletjes. Ik werk nog altijd als stratenmaker. En dat bevalt mij uitstekend.’

Vanaf 1980 maakte hij Richard mee in Wolvenplein. ‘Daar heb ik heel vaak gezeten. Meestal was ik zijn sporthulp. Dan mocht je de hele dag uit je cel. We mochten elkaar. Soms ging de deur van mijn cel open en zei Richard: “Zo, ben je er weer?” Als sporthulp was het mijn taak om de sportzaal schoon te houden, koffie te zetten en de sportkleding te wassen. In die tijd kregen gevangenen sportkleren van het Huis van Bewaring. En ik probeerde zo veel mogelijk mee te sporten. Het maakte mij niet uit wat: zaalvoetbal, volleybal, handbal. En we hadden langs de wand halters om met gewichten te trainen. We hadden het goed voor elkaar.’

Richard noemt hij ‘een toffe gozer. Wij begrepen elkaar. Ik had en heb respect voor hem. Over Richard als sportleraar heb ik nooit een slecht woord gehoord.’ 

Zelf heeft Ouchie altijd gebokst bij De Voltreffer van Ben Zwezerijnen in Nieuwegein. ‘Daar was ik elke dag.’ Zwezerijnen was in ’74 en ’75 Nederlands kampioen in het zwaarweltergewicht. In de jaren zestig en zeventig stond zijn school bekend als de huiskamer van boksend Nederland. Overdag trainden er portiers, pooiers en penoze. Zo bleef Ouchie in conditie. 

‘Als hij weer eens vastzat, moesten we altijd even sparren,’ zegt Richard die zelf toen nog fanatiek aan kickboksen deed.

Voor de bewaarders was Ouchie een modelgevangene, al deelde hij wel eens klappen uit en is hij drie keer ontsnapt: uit het gevangenisziekenhuis in Scheveningen, uit De Corridor in Zeeland en uit Wolvenplein. ‘Ik zie mij nog op de buitenmuur zitten. We waren met een man of twaalf. Wolvenplein was voor mij de beste bajes van Nederland. Er heerste een goede sfeer. We hadden een bewaarder plat die onder meer ‘blikjes fruit’ naar binnensmokkelde met cognac. Of halve kippen. Alles was mogelijk.’

Richard wast zijn handen in onschuld. Natuurlijk wist hij dat er wel eens iets naar binnen gesmokkeld werd, maar zolang er geen sprake was van gevaar voor collega’s zag hij het niet als zijn taak om onderzoek te doen of collega’s aan te geven.

Als een stand-up comedian vertelt Ouchie dat hij in de toenmalige gevangenis De Krententuin op het Oostereiland in Hoorn de beschikking had over een rubberboot met een pompje. ‘We hadden een valse sleutel van de buitendeur en elke avond gingen we met het bootje naar de overkant en lekker stappen. Na een paar weken stonden we plotseling vol in de schijnwerpers en was het afgelopen. Ik ben in het water gedoken en wist bijna een jaar uit handen van justitie te blijven.’ 

Ouchie traint al jaren op de sportschool bij Van Asdonck. ‘Er komen beleefde mensen, niet van die machotypes. Hier lacht niemand mij uit: ik weet hoe ik moet trainen. Mijn kinderen hebben hier getraind en nu traint er een kleinkind. Het is vertrouwd.’

Of Richard voor mij een rolmodel was? ‘Nee, voor mij is hij gewoon Richard van Asdonck. We komen niet bij elkaar over de vloer.’

De ontsnapping van Ouchie

Die Hugo de Groot ontsnapte in een kist. Veel ingewikkelder moet je het niet maken.

De ontsnapping van die Algerijn uit de penitentiaire inrichting Wolvenplein waarbij een bewaarder met een wapen bedreigd werd, was heftig maar niet uniek. In de geschiedenis zijn er meerdere spectaculaire ontsnappingen geweest, tot aan de inzet van een helikopter toe. Richard,
Ouchie en Kokkel
zitten bij elkaar.
Richard leidt het gesprek. ‘Jongens, jullie hebben vast nog wel een verhaal over een van jullie ontsnappingen.’ Ouchie grijnst. ‘Zullen we dat voor de volgende keer bewaren?’ 

In de sportschool van Richard ziet Ouchie er wat vermoeid uit. ‘Ik heb vanmorgen een straatje moeten leggen bij mijn dochter. Ik ben nog wel een vakman hoor, maar de knieën willen niet zo erg meer. Je moet een beetje hard praten hè, want ik begin wat doof te worden aan mijn ene oor. Ik luisterde toch al niet, zei mijn vrouw. Maar als je weet hoeveel zij ratelt, vind je dat niet gek. Lieverd hoor, maar een kleiner mondje was mooi meegenomen geweest.

Je wilde wat weten over ontsnappingen? Ik was beter in het naar binnen komme dan d’r uit komme, maar ik heb ‘t toch wel een paar keer geflikt. Als je veel zit, dan wil je er ook vaak uit, en ik heb veel gezeten. Veel te veel natuurlijk. Nou ja, niet omdat ik niet veel gedaan had, maar ik ben te veel gepakt. Meer dan tien jaar van mijn leven heb ik binnen gezeten en daarmee bedoel ik niet met een krantje en een kop koffie bij moeder de vrouw. Tien jaar van je leven is een flink stuk hoor.

Het hoorde er gewoon bij, gepakt worden. Eigenlijk wist ik altijd al dat ik vroeg of laat weer gepakt ging worden. Daar ken je gewoon op wachten. Als je gaat boksen en je stapt de ring in, dan denk je toch ook niet dat je geen klappen krijgt. Je probeert je alleen te beschermen, maar klappen ga je krijgen. Ik wist altijd wel dat ik gepakt zou worden en verder dacht ik daar ook nooit zo over na. Als je over alles na gaat denken, worden er weinig kluizen gekraakt. Ook met mijn vrouw heb ik daar nooit over gesproken. Gewoon genieten als het weer even goed gaat, lekker je centen uitgeven en op je tanden bijten en de dagen een beetje aftellen als je vastzit. En als je vastzit er het beste van maken. Beetje meewerken met alles.

De meeste lui die daar werken, zijn wel oké, hè. Die gaan niet aan je kop zeuren dat je je leven moet veranderen of zo. Sporten bij Richard, dat heb ik veel gedaan, veel gekaart. Ik ben een heel goeie klaverjasser. En ik heb ook flink wat met mijn handen gewerkt, ik ben een handige jongen. En altijd kijken of er een mogelijkheid was om eruit te komen. Ja, niet door de voordeur hoor. Dat duurde me altijd te lang. Het was niet zo slecht binnen, maar je zit wel binnen hè, en buiten wordt het verdiend. En je wil je vrouw en kinderen zien en gewoon je dingen kunnen doen. Het blijft altijd een naar gehoor als ze je cel op slot doen. Voel je je toch een heel kleine jongen die in de hoek gezet is. Ik blijf het vreemd vinden. Je hebt iets gedaan wat niet mocht - van wie denk ik dan, wie ben jij dat jij die regels maakt? En dat daar wat tegenover staat, snap ik - maar opsluiten vind ik, als je niet gevaarlijk bent voor de mensen om je heen, een gekke straf. Ja toch, je bent geen kind meer dat niet van zijn kamer mag omdat -ie te laat thuis is gekomen.

Ja, ik ben wel een paar keer ontsnapt. Zo moeilijk is dat niet. Kijk, als je ergens in ken komen, dan ken je d’r ook uitkomen, veel ingewikkelder is het niet. Alleen gebruikte ik dan meestal een andere uitgang dan de ingang. Maar je moet het niet ingewikkelder maken dan het is. Hoe ingewikkelder je het maakt, des te meer mensen heb je nodig. Dan kennen er ook weer meer mensen hun mond voorbijpraten en dan gaat het mis.

Nou ja, het gaat altijd mis, want je wordt toch weer gepakt. Maar dan ben je er wel weer een tijdje tussenuit geweest en je ken beter twee stukken van zes maanden zitten met een vakantie van drie maanden halverwege, dan dat je een jaar in die blokkendoos zit. Je leest en hoort wel van die verhalen dat ze een muur opblazen of een helikopter jatten. Dan ben je langer met de voorbereiding bezig dan dat je moet zitten. En dat kost ook weer een godsvermogen. Moet ik dan met dat apparaat in mijn tuintje landen? Er is zo’n gozer geweest die geloof ik twee keer gewoon naar buiten is gelopen met zijn bezoek mee. Dat hoef ik niet te flikken natuurlijk. Die grote kale harses van mij pikken ze er gelijk uit. En een pruik staat me niet hè. Trouwens, die hebben ze niet eens in mijn maat. Ik kom nog niet tot het einde van de eetzaal. Ik hoor ze al roepen: wat gaan we doen Ouchie, daggie Euro Disney? Nee, gewoon naar buiten lopen gaat voor mij niet werken.

De laatste keer dat ik gezeten heb, ja dat weet ik nog wel, dat is 21 jaar geleden. Hoe ik dat weet? Barney werd wereldkampioen toen, groot feest hoor in de bajes. Ik zat vaak voor bedrijfsinbraken. We hadden zeg maar een soort van systeem ontdekt. Ik praat over de jaren zeventig. Al die alarminstallaties van bedrijven liepen via de telefoonkabel. En nou had ik een kerel aan de hand, ja, dat was een koppie koppie, weet je wel. Die had altijd bij de PTT gewerkt en die wou, zeg maar, ook het criminele leven in. Die zag ons rijden in die auto’s en al die vakanties en zo, dus hij wilde dat ook.

Dan waren we de hele dag op pad, door heel Nederland, bedrijven opzoeken, bekijken. Pakken, kleding, parfum, drank, alles wat je makkelijk kon verkopen. En als wij dan die adresjes genoteerd hadden, gaven we die aan die gozer door en dan ging hij naar zo’n bedrijf toe. Had ie nog een of ander hesje van de PTT en een oud pasje van de storingsdienst. Dat was natuurlijk allang verlopen, maar daar keek niemand naar. “Ik ben Jansen en ik kom een controle uitvoeren voor de PTT.” Gaven ze hem nog koffie ook. En dan ging hij precies uitzoeken hoe en waar die kabels liepen en die knipten wij dan heel simpel door en dan met een vrachtwagentje naar binnen rijden en inladen.

Hoop verdiend hoor. Maar ja, na heel veel keren dat het goed gaat, komt er een moment dat je ’s nachts van je bed gelicht wordt. Ze trappen gewoon je deur in he, niks aanbellen of zo, gewoon gelijk intrappen. Ik heb wel eens een keer een rolluik gehad thuis, maar dat blazen ze er gelijk uit, net zo makkelijk, dus toen ben ik gestopt met die rolluiken, dat werkte niet. Ze staan zo voor je bed en je moet echt meewerken, want ze schieten je gelijk voor je donder hoor die teringlijers, serieus waar. En dan werd ik weer voor een tijd van straat gehaald.

Ik heb overal wel gezeten, ook in Vught. Ik was toen zestien jaar. Liepen ze tussen die hekken, die bewaarders, met geweren. Je moest daar ook een doodsverklaring tekenen. Dat je verklaarde dat je wist dat ze op je zouden schieten als je probeerde te ontsnappen. Dan laat je dat wel. Maar op andere plekken lag dat weer even anders. Ik wilde die verklaring eerst niet ondertekenen, maar dan mocht je je cel niet uit, niet naar de recreatie en zo. Dan is de lol er gauw af, dus toen heb ik maar gewoon getekend en ben ik netjes blijven zitten.

De laatste keer dat ik wist te ontsnappen, ja, dat weet ik nog goed. Ik had al bijna twee jaar gezeten en moest nog een week of zes. Nou denk jij natuurlijk: wat ga je nou doen zes weken voordat je eruit mag? Dan ga je je toch geen gekke dingen meer op je hals halen? Ik kan je vertellen: vanaf de eerste dag dat je binnenstapt, wil je naar buiten. Als ik op de dag van mijn vrijlating drie uur eerder weg zou kunnen door te ontsnappen, zou ik dat doen. Je wil er gewoon uit. En het geeft ook een kick, ontsnappen. Het is toch een soort van kunststukje. Je bent ze gewoon te slim af. Ze hebben je weten te pakken, maar jij hebt dan toch het laatste woord, je bent toch de slimste. Ja, ontsnappen geeft echt een goed gevoel. Ik heb nooit iets ingewikkelds gedaan en nooit geweld gebruikt, behalve die keer dat ik de huismeester een paar klappen heb gegeven, maar dat was een bloedhond.

We waren al een tijdje bezig en iedereen wist dat we gingen ontsnappen. Je had toen nog van die kleine raampjes met die spijltjes. Die kreeg je er wel uit hoor als je je een beetje kwaad maakte. We wilden met een mannetje of zes zo’n tafelvoetbal door een raam knallen, makkelijk zat. We hadden natuurlijk het goeie moment uitgekozen, dat er geen bewaarder was, alleen maar een werkmeester. Dat was zo’n hele grote, en dom dat -ie was. Je had ook, hoe heet -ie, die Kerkmeester, daar had je dat niet bij kunnen flikken, die had alles door, maar deze was zo verschrikkelijk dom. Ging een kluppie van die gasten naar zijn kantoor en gingen ze zingen, om lawaai te maken natuurlijk. En die werkmeester meezingen en meedansen, steeds harder, wat een dombo was dat. Dus die heeft helemaal niets gehoord. Hebben wij gewacht tot in de vroege ochtend, het was nog donker. We waren er zo uit.

Dat was met Theo Vroom, een bodybuilder. Echt een heel leuke sympathieke gozer was dat, die zat toen voor moord op zijn vrouw, en Hansie ging mee. Die zat nog even vast in dat raam met dat lijf van hem en nog een stuk of drie gasten gingen mee. Dus we gingen over die muur, in het donker hè. Ik zeg nog tegen ze: “Volg mij, ik weet hier de weg.” Aan het eind van die muur kwam je bij de tuin van Wiersma, de huismeester en toen raakte Theo in paniek en die springt zo die gracht in, en die andere gasten erachteraan. Ik roep nog: “Wat doen jullie nou?” Helemaal in paniek joh, die gasten. Ik met Bladerburg die tuin van Wiersma in. Kwam die teringlijer naar buiten, ik heb hem toen opzij gegooid. En toen ben ik daarna het gebouw van het Utrechts Nieuwsblad ingedoken. Heb ik me achter die grote rollen papier verstopt en daar ben ik tot laat in de avond blijven zitten. Die anderen zijn aan de andere kant van de gracht gelijk weer ingerekend. Ik heb toen ’s avonds een ruitje ingeslagen en ben in het donker naar buiten gekropen. Heb ik eerst drie maanden in Den Haag gezeten bij een neef en daarna een tijdje in Groningen. Een stuk later heb ik die zes weken nog wel een keer uitgezeten, maar ik had ze mooi toch weer een keer te pakken gehad.’

Siervuurwerk in de bajes

“Hé Asdonck, ik krijg nog 25 gulden van je!” Het is Theo die mij in oktober 2018 tijdens de eerste reünie van oud-collega’s van het Huis van Bewaring Wolvenplein toeroept. Hotel het Wolfje, zoals regelmatige gasten het noemden, moest door bezuinigingen in 2014 definitief sluiten.

“Wat krijg je van me, Theo?” Ik dacht dat ik hem niet goed verstond. “Ik krijg 25 gulden voor dat vuurwerkpakket dat je me toentertijd verkocht hebt. De helft was niet afgegaan.” Ik wist niet waar hij het over had. Theo was ondertussen bij mij komen staan en na elkaar eerst uitbundig begroet te hebben, kwam hij terug op het vuurwerkpakket. “Je verkocht begin jaren tachtig vanuit je kantoor in de sportzaal vuurwerkpakketten. Ik had toen ook een pakket van je gekocht.” Ondertussen was Harry ook bij ons komen staan en die zei dat hij ook een siervuurwerkpakket bij mij had gekocht. Na diep nadenken herinnerde ik het mij weer.

Via een contactpersoon in Breukelen kon ik destijds voor een aantrekkelijke prijs siervuurwerkpakketten inkopen. Ik besloot te inventariseren of er interesse voor bestond onder mijn collega’s van Wolvenplein. Verrassend genoeg bleek er grote interesse te zijn. Niet alleen van bewaarders, maar van ook leidinggevenden, mensen van de bibliotheek, onderwijs, de werkzaal, maatschappelijk werk en de afdeling bad en invoer. 

De vuurwerkpakketten zaten per tien verpakt in Libresso-dozen. Met collega Jaco van de werkzaal tilde ik vier dozen vanuit mijn kofferbak en van de achterbank van mijn auto op een karretje van de werkzaal. Via de portier kwamen we op het vlak. Bij het openen van de vlakdeur reageerde de vlakbewaarder bij het zien van de dozen: “Wat moet jij nu met Libresso?” Vanuit het vlak kan je alle afdelingen overzien en bereiken, het is het hart van de inrichting. “Dit hebben jullie besteld,” reageerde ik meteen. “Hier zitten de siervuurwerkpakketten in.” Met Jaco liep ik snel door naar de sportzaal waar mijn kantoor gevestigd was. Daar hebben we de vier dozen zo opgestapeld dat ze de minste ruimte in beslag namen in het toch al zo kleine sportkantoor. 

Het ging als een lopend vuurtje rond onder de collega’s dat de vuurwerkpakketten binnen waren. Nog geen tien minuten later kwam de eerste bewaarder binnen met de vraag of hij al een pakket kon ophalen. “Ik loop op de B100 en zag je binnenkomen op het vlak met de Libresso-dozen. De vlakbewaarder vertelde me dat de bestelde vuurwerkpakketten erin zaten”. Het eerste vuurpakket was verkocht. Binnen een week, drie dagen voor Oud en Nieuw, waren alle siervuurwerkpakketten voorzien van een nieuwe eigenaar.

Zoals ik er nu op terug kijk, realiseer ik mij terdege dat het natuurlijk van de zotte was dat ik siervuurwerkpakketten verkocht binnen het Huis van Bewaring. Los van het morele aspect, de veiligheid en met de Enschede-ramp in mijn achterhoofd, is het ook nu hoe dan ook ondenkbaar en volstrekt onacceptabel dat er door personeel onderling binnen een inrichting in welke vorm dan ook gehandeld wordt. Je moet het daarom ook in de de context van die tijd zien, begin jaren tachtig. 

De speciale positie van de sportinstructeur

Je neemt als sportinstructeur een bijzondere positie in. Naast dagelijkse sportlessen aan gedetineerden en personeel neem je ook deel aan het gedetineerdenberaad. Wekelijks kreeg ik twaalf namen van gedetineerden door van wie ik een gedragsanalyse moest maken. In dat beraad is elke geleding vertegenwoordigd: naast de sportinstructeur een psycholoog, werkmeester, iemand van maatschappelijk werk, onderwijzer, de medische dienst, een leidinggevende, een bewaarder en iemand van de directie. Tijdens het overleg worden het gedrag en het functioneren van gedetineerden besproken in de periode dat ze bij ons vast zitten. Het rapport dat hieruit voortvloeit, kan van belang zijn bij overplaatsing van een gedetineerde of bij een verlofaanvraag. 

Sport was voor mij het middel om een goede gedragsanalyse te kunnen maken. Door het bewust creëren van diverse sportspelen probeerde ik hun emotie te beïnvloeden. Sport en emotie liggen vaak dicht bij elkaar. In de meeste gevallen sporten de gedetineerden graag en als ze niet van sporten houden, is het toch nog altijd beter om te komen sporten dan in je cel te zitten. Daarnaast hadden ze dan ook de mogelijkheid om extra te kunnen douchen.
Het hield in dat de gedetineerden naar mij toe vaak een wat andere houding aannamen dan naar een bewaarder of iemand anders die werkzaam is binnen Justitie.

Verbale bedreiging

Vanaf de eerste les is direct helder wat Richard in huis heeft en dat dwingt automatisch veel respect af. Ook zijn heldere en integere houding hebben daar aan bijgedragen. Toch is er in de loop der jaren wel een aantal personen geweest dat hem uitgeprobeerd heeft. Maar dat was altijd maar eenmalig. Na zo’n incident of aanvaring waren de piketpaaltjes geslagen en de posities helder. Aan de ene kant de gedetineerde en aan de andere kant de man met de autoriteit, met de juiste uitstraling, de juiste benadering en de juiste reactie op de situatie.

Het is al een paar weken aan de gang als Richard door de bajes loopt en steeds weer gedetineerde Victor tegen komt en deze dicht langs hem heen loopt en op zachte toon zegt: “Ik maak je kapot”. In het begin hechtte Richard er niet zoveel waarde aan. Na een paar weken begon het hem echter toch te storen en heeft hij Victor op zijn gedrag aangesproken. Maar die wist van de prins geen kwaad. Na overleg met de hoofdbewaarder van de afdeling waar Victor gehuisvest was, hebben ze hem samen nog een keer in zijn cel hierover aangesproken. Maar ook toen weer was hij de onschuld zelve. Met de hoofdbewaarder heeft Richard toen afgesproken om het nog even aan te zien. Zelf was hij niet iemand die snel een rapport uitdeelde. 

Victor had een briefje ingevuld om aan te geven te willen sporten. Zoals gebruikelijk ging Richard ook bij Victor in zijn cel langs om te inventariseren welke tijden hij wilde sporten. Iedere gedetineerde had namelijk het recht om twee keer per week te mogen sporten. Bij het intake gesprek had Richard duidelijk aangeven dat hij een rapport op zou maken als Victor door bleef gaan met zijn verbale bedreigingen. Het gevolg zou kunnen zijn dat hij niet meer in aanmerking zou komen voor de sport. Victor gaf aan dat het duidelijk was.

Het is een doodnormale dinsdagochtend. Richard staat klaar om met een kleine groep een intensieve conditietraining te starten waarbij ook Victor aanwezig is. Die is nog niet koud binnen of hij loopt langs Richard en fluistert: “Ik maak je kapot.” Richard attendeerde hem er nog op wat de gevolgen zouden zijn. Stoïcijns liep Victor door. Richard was er helemaal klaar mee. 

Aan het einde van de sportles zei Richard tegen de bewaarder toezicht sport dat hij Victor niet met de groep mee liet douchen. “Ik hou hem nog even apart in de zaal en doe de deur op slot. Als ik na 5 minuten niet naar buiten kom, moet je de deur snel open maken.” Is het weer zo ver, reageerde de toezicht sport laconiek. 

De mannen gaan de sportzaal uit om onder toezicht te douchen, Richard blijft met Victor alleen achter, kijkt hem strak in de ogen en wacht nog even. “Omdat het je eerste keer hier is, wil ik je nog een kans geven. Vanaf nu gedraag je je als een volwassen kerel en stopt met die achterbakse bedreigingen. Ik maak er geen rapport van en je komt volgende keer gewoon weer lekker sporten. Of je doet het niet en dan…” Richard loopt naar de deur van de sportzaal, doet die op slot en legt de sleutel op de Zweedse bank naast de deur. “Je geeft steeds aan dat je mij kapot wil maken, nu is je kans. Dan gaan we kijken wie van ons tweeën hier zo naar buiten loopt en wie er opgehaald moet worden.”

“Oké, oké, het is goed, het is goed. Sorry. Ik wilde je alleen uitproberen, maar had deze reactie niet verwacht. Ik zal mij voortaan inhouden en mij aan de regels houden.”

“Dat is dan duidelijk.” Richard doet de deur van de sportzaal open en met de staart tussen de benen loopt de nieuwkomer erdoor.

‘Mijn handelen op dat moment was natuurlijk volstrekt onacceptabel en ging tegen alle veiligheids- en resocialisatieprotocollen in. Soms laat je je gevoel en ervaring van dat moment
spreken om tot een oplossing te komen. Met name in dit specifieke geval had ik natuurlijk nooit hard kunnen maken dat hij me verbaal bedreigd
had.’

Bart de Bruin over Richard:

‘Ja, ik denk dat het incident in de sportzaal met die nieuwkomer die Richard heel manipulatief bedreigde veel zegt over Richard. Het is zo fraai als je dat verhaal leest. Je voelt de spanning en denkt tegelijkertijd: ‘Wat zou ik doen in die situatie?’ Ik moet zeggen dat het altijd lastig is om dat vanuit je luie stoel te bepalen. Het is natuurlijk een wereld van verschil of je dit als een examenvraag krijgt bij een cursus Conflictbeheersing en omgaan met agressief gedrag en met pen en papier moet antwoorden of dat je daar in die zaal staat en die gozer fluistert dat in je oor.

Ik kan je wel vertellen wat ik zou doen als ik dit als examenvraag zou krijgen. Ik denk dat als ik op zou schrijven wat Richard deed, ik met vlag en wimpel geslaagd was. Maar dan was ik geslaagd voor het theoretische gedeelte hè, en Richard had hier een praktijkexamen waar -ie met vlag en wimpel voor geslaagd zou zijn. Het is ook precies zoals ik Richard heb leren kennen en heb ervaren. Hij heeft zo’n enorme zelfbeheersing en hij kan mensen lezen. In een fractie van een seconde heeft hij het plaatje van zo’n kerel compleet. Het is een enorm voordeel als je dat vermogen hebt. Het geeft je een voorsprong.

Dat is misschien een goeie omschrijving van Richard: in een confrontatie met een gedetineerde staat hij meteen al 2-0 voor. En dan verlies je niet snel een wedstrijd, kan ik je zeggen. Die voorsprong geeft Richard nooit meer weg. Hij heeft in veertig jaar enorm veel ervaring opgedaan, is zich met opleidingen en trainingen altijd blijven ontwikkelen, maar hij heeft ook een natuurlijke aanleg, een gave, om altijd die rust te bewaren zodat de keren dat het uit de hand gelopen is en hij zich echt fysiek moest laten gelden op de vingers van een hand te tellen zijn.

Richard verdient het om na zoveel jaren trouwe dienst te stoppen. Eigenlijk moeten we deze gasten niet laten gaan. Die zijn zo waardevol voor de organisatie, waardevol voor collega’s, maar ook waardevol voor gedetineerden. Mannen zoals Richard zijn dun gezaaid.

Ik ken hem al enorm lang. Heel lang geleden zijn we samen gestart bij het CIOS. In die tijd keek ik tegen hem op, ik bewonderde hem echt. Ik kijk nu niet meer tegen hem op, ik ben zelfs langer, maar die bewondering is gebleven. Misschien is bewondering niet de juiste omschrijving. Een enorm respect, dat heb ik voor hem. En dat is iets wat hij opgebouwd heeft, verdiend heeft.

Voor gedetineerden is het zo dat er eerst respect moet zijn. Dat gaat vervolgens over in vertrouwen. Dat vertrouwen maakt de communicatie veilig. Je weet wat je aan elkaar hebt. Je ziet of voelt wat de ander nodig heeft en je probeert vervolgens je gedrag hierop aan te passen. De een heeft vooral structuur nodig, een ander is gevoelig voor complimenten en een derde vindt het prettig om over koetjes en kalfjes te praten. Je bent constant aan het finetunen. Je moet ervoor zorgen dat je één bent met de groep en tegelijk moet je erboven staan. Jij bepaalt als sportdocent wat er gebeurt. Richard voelt als geen ander aan wat de ander nodig heeft en dat geeft hem altijd een enorme voorsprong.’

De regie houden 

Het draait eigenlijk elke dag om hetzelfde: duidelijk zijn en grenzen aangeven. De meeste gedetineerden zoeken automatisch grenzen op en het liefst gaan ze eroverheen: om te laten zien dat zij de grenzen aangeven, dat zij bepalen - en daar moet je mee om kunnen gaan. Zorg dat je altijd de regie in handen hebt en anders moet je die regie zo snel mogelijk overnemen. Dat aangeven van grenzen doen ze niet alleen naar mij en mijn collega’s, ook naar elkaar. Het is elke dag weer een soort landjeveroveren. 

Films over gevangenissen zijn vaak weinig realistisch, maar wat klopt is dat er bijna altijd wel een rangorde is. En ze willen allemaal bovenaan staan. De doorgewinterde bezoekers, om ze zomaar eens te noemen, hebben hun plek veroverd en hoeven meestal niets meer te bewijzen, maar de nieuwkomers proberen van alles uit en ze worden uitgeprobeerd.

Op enig moment was Geurt Roos ook weer eens op bezoek. Geen fijne jongen. Niet fijn waarom -ie moest zitten en ook in de omgang geen fijn heerschap. Er zitten er genoeg bij met wie je heel relaxed wat kunt drinken aan de bar, maar Geurt behoorde niet tot die categorie. Hij vond ook geen aansluiting bij de rest. Hij werd gedoogd, dat dwong -ie wel af door zijn staat van dienst, zijn uitstraling en zijn gedrag, maar vrienden maakte hij niet.

Er was net een nieuweling gearriveerd, echt een groentje. Zat ook niet voor een zwaar vergrijp, erg onzeker. Dat soort jongens was altijd een prooi voor Geurt. Hij stapt op die jongen af en legt een van die grote klauwen van hem op die jongen zijn schouder. Dat ventje bezwijkt al bijna, kijkt verschrikt omhoog, recht in de smoel van iemand van wie je direct bang kunt worden als je niet zo sterk in je schoenen staat. En sterk in zijn schoenen, nee, dat stond dat ventje niet.

“Zo jongen, ben jij nieuw hier?”

“Ja, eerste dag.”

“Noem mij maar ome Geurt. Wat hebbie daar om je nek hangen, laat dat eens zien aan ome Geurt.”

De jongen, volledig onder de indruk van de 110 kilo die daar naast hem staat en hem met zijn linkerhand op zijn schouder bijna naar de grond drukt: “Dat kettinkje?”

“Ja, dat kettinkje, laat dat eens zien aan ome Geurt.”

“Maar dat heb ik van mijn vriendin.”

“Ome Geurt wil dat gewoon eens even bekijken jongen.”

De jongen doet het kettinkje af en overhandigt het aan Geurt.

“Dat is een mooi dingetje. Ik denk dat ome Geurt dat maar eens voor jou moet bewaren, want dat soort dingen zijn hier niet veilig.”

“Maar dat is van mijn vriendin.”

“Ik heb je wel gehoord jongen. En jij wil dat toch niet kwijtraken. Laat ome Geurt daar nou maar voor zorgen, dan komt het allemaal wel goed.” Geurt doet het kettinkje om en laat de jongen volledig verbouwereerd achter.

Dat kettinkje heeft -ie natuurlijk nooit meer teruggezien. Dat was een bloedhond hoor, die Geurt. Die rook bloed op een kilometer afstand. Hij heeft bij mij ook genoeg geprobeerd, maar toen ik hem de eerste keer tegenkwam, had ik al zoveel ervaring opgedaan dat ik van zijn intimidatie niet meer onder de indruk raakte.

De gigant Geurt 

De eerste kennismaking met Geurt was in Wolvenplein. Als een nieuwe gedetineerde werd binnengebracht, kon hij een verzoekbriefje invullen om te willen sporten. Ze hebben recht op twee sportmomenten per week. Van Geurt vond ik ook een sportbriefje in mijn postvak, hij gaf aan graag te willen gaan kickboksen. Aangezien hij in alle beperkingen zat, mocht hij geen contact hebben met andere gedetineerden, hij moest alleen luchten en mocht niet sporten en aan de recreatie deelnemen. Tussen de middag als alle gedetineerden op hun cel zaten, ging ik de nieuwe sporters langs voor een intakegesprek en om een sportmoment in te plannen.

Voordat je een celdeur opent, is het de gewoonte dat je eerst even met je sleutel tegen de celdeur tikt. Hierdoor geef je de gedetineerde aan dat je zijn celdeur open gaat doen.

Zo kwam ik ook voor de cel van Geurt te staan op de tweede ring van de C-vleugel. Ik tikte tegen zijn celdeur en wachtte een momentje en stak de sleutel in het slot en opende de deur. Geurt stond pontificaal op de drempel van de deuropening, waardoor ik met mijn neus net niet zijn borst aanraakte. Wat was die groot en breed. Voordat ik wat kon zeggen, zei hij al tikkend met zijn vuist op mijn borstkast: “Ben jij het sportmeestertje, dan ga jij ervoor zorgen dat ik iedere dag kan sporten en gaan wij samen sparren.”

Na deze overrompelende kennismaking reageerde ik direct: “Ik zie op je sportbriefje dat je wil kickboksen. Morgen om 12.30 uur haal ik je uit je cel en gaan wij knokken.“ Voordat hij kon reageren, sloot ik vlak voor zijn neus de celdeur en vervolgde mijn weg naar de volgende gedetineerde die zich voor sporten had opgegeven. Hij bonkte nog op zijn celdeur en schreeuwde dat hij me nog even wilde spreken.

De volgende dag haalde ik hem op en al lopend naar de sportzaal begon hij van “sportmeester zo bedoelde ik het niet van gisteren.”

“Spaar je krachten maar, die zal je nodig hebben als we zo gaan sparren.” In de sportzaal gaf ik Geurt handschoenen en scheenbeschermers en deed zelf ook mijn handschoenen en scheenbeschermers aan. Geurt liet ik beginnen met om en om directe stoten op mijn handschoenen te geven, daarna gevolgd met een hoek. Ik merkte dat hij power in zijn stoten had en wist dat ik bij het sparren niet op zo’n stoot moest lopen. Deze stoten zijn echt moeilijk weg te slikken. Daarna liet ik hem een combinatie van stoten maken, gevolgd door een low kick en middeltrap. De low kick was nog wel te blokken, maar de trap naar het lichaam was echt snoeihard. Bij het blokken ervan trapte hij mijn ellenboog in mijn lichaam, waardoor ik bijna geen adem kon halen. Op dat moment dacht ik: hier moet ik iets op bedenken om met het sparren nog enige kans te maken tegen deze 1.95 meter lange spierbundel. 

Geurt zat al drie maanden in alle beperkingen en dit was de eerste keer dat hij weer aan het sporten was. Mijn winst lag dus op het conditionele vlak.Nadat hij me hard geraakt had met zijn trappen, zei ik: “Geurt luister, je trappen en stoten zijn snoeihard, maar kunnen nog veel harder door je heup in te draaien waardoor je meer massa achter je stoten en trappen krijgt. We gaan dit oefenen op de stootzak. Om te beginnen gaan we vijf ronden van twee minuten op de zak draaien met één minuut rust.”

Hij wilde natuurlijk indruk maken en ging de eerste twee ronden als een gek te keer. In de 3e ronde zag ik al dat de energie langzaam uit zijn lichaam sloop, het zweet gutste van zijn hoofd en zijn T-shirt was zeik- en zeiknat. Bij het begin van de 4e ronde vroeg hij om een iets langere herstelpauze. Ik bagatelliseerde het met “Geurt als je nog geen vijf ronden van twee minuten op de zak kan draaien, heeft sparren tegen mij ook geen zin.” Vol agressie begon hij de 4e ronde, maar na ruim één minuut werd hij lijkwit, gaf aan dat hij misselijk werd en ging tegen de stootzak hangen.

“Kom op man, je moet nog maar een minuut, je laat je wel kennen. Waar blijft de beruchte Geurt voor wie iedereen bang moet zijn!” Hij liet de zak los om de laatste minuut van de 4e ronde af te maken en zakte daarna letterlijk door zijn knieën en liet zich languit op zijn rug vallen. Hij zag lijkwit en ik merkte dat hij buiten bewustzijn dreigde te raken, hij brabbelde nog iets van overgeven, ik voel me duizelig. Ik legde hem in de stabiele zijligging en vroeg de ‘toezichtsport’ de medische dienst te bellen. Ondertussen deed ik zijn handschoenen en scheenbeschermers uit en legde twee handdoeken over hem heen. Hij ademende heel zwaar, afgewisseld met kokhalsneigingen.

Marijke van de medische dienst kwam de sportzaal binnen en keek enkele seconden naar de situatie en schudde haar hoofd: “Richard, kon je het weer niet laten.” Na twintig minuten was Geurt weer aanspreekbaar en kon hij onder begeleiding van Marijke en de ‘toezichtsport’ naar zijn cel worden teruggebracht. In de sportlessen die volgden heeft Geurt het gelukkig niet meer over sparren gehad.

Adrie Nagtegaal over Richard:

‘Mijn eerste contact met Richard was op mijn achttiende toen ik bij hem begon met kickboksen. In 1978 startte Richard een kickboksschool in Breukelen en ik behoorde tot zijn eerste lichting kickboksers. Na één jaar werd er een wedstrijdgroep gevormd, waar ik ook deel van uit mocht maken. Richard was toen al heel gepassioneerd en gedreven met die sport bezig. In deze periode ging hij ook naar Thailand en Amerika om zich nog beter te bekwamen in het boksen en kickboksen. Die gedrevenheid en het streven naar perfectie heeft hij al zolang ik hem ken. Niet alleen in zijn sport, maar in alles wat hij doet.

De afgelopen 42 jaar is er naast de sportieve band ook een hechte vriendschappelijke band ontstaan. Ik ben begonnen in de bouw als loodgieter, metselaar en elektricien, pas in 1986 ben ik voor Justitie gaan werken waardoor we naast vrienden ook collega’s werden.

Door mijn achtergrond in de bouw heb ik met Richard ook vele uurtjes doorgebracht om zijn sportcentrum te verbouwen, te verhuizen en te onderhouden. Ook hierin was hij altijd gedreven en wilde hij het beste van het beste. Maar hij kan ook eigenwijs zijn en zijn zin doordrijven, met name tijdens verbouwingen en onderhoud dacht hij het vaak beter te weten. Tactisch corrigeerde ik hem dan en zei: schoenmaker blijf bij je leest, ieder zijn vak.

Zoals ik al aangaf zijn we vanaf 1986 voor Justitie in het Huis van Bewaring Wolvenplein samen gaan werken. Ik was toen hoofd technische dienst en Richard sportinstructeur en IBT-docent. Na de sluiting van Wolvenplein in 2014 zijn we beiden overgeplaatst naar PI Nieuwersluis waar we jaren samenwerkten. Naast ons werk tref ik Richard ook een paar keer per week in zijn sportcentrum waar ik vanaf de beginperiode al train. Na 42 jaar mag ik wel zeggen dat ik Richard goed ken. Ik waardeer hem als mens om wie hij is, maar ook wat vechtsporten betreft en in het bijzonder zijn praktische kennis op het gebied van fysieke en mentale weerbaarheid. Zijn humor is een hoofdstuk apart. Richard is een meester in subtiele droge en dubbelzinnige humor. Soms denk ik wel eens: Asdonck, je humor is op de grens van het toelaatbare, maar dat is Richard, gaan tot het uiterste en de grens van het toelaatbare blijven opzoeken.’

Gebruiker of junk?

“Sportmeester vandaag is mijn laatste sportles. Morgen ga ik er uit. Je ziet me nooit meer terug. Dit was echt de laatste keer.” Dit verhaal heb ik de afgelopen veertig jaar vele malen moeten aanhoren. Met name de harde kern verslaafden uitten zich zo naar mij toe als ze met ontslag gingen of overgeplaatst werden. Tegen beter weten in was dit ter bevestiging van wat ze eigenlijk heel graag wilden, maar niet konden waarmaken. Met deze harde kern verslaafden bedoel ik junks die 24 uur per dag bezig zijn met criminele activiteiten om zo hun dagelijkse dope te kunnen betalen. De drang naar die ene shot, snuif of base is zo overheersend dat ze over lijken gaan en pikken van hun eigen oma. Deze junks vallen daardoor ook onder de categorie draaideurcriminelen.

Het overgrote deel van deze doelgroep zag ik jaarlijks terug in mijn sportlessen. Meestal in de maanden november en december als het kouder werd buiten. Ik begroette hen dan met: “Kom je weer overwinteren om bij te komen?” Dit bedoelde ik letterlijk en figuurlijk. Ze zagen er dan echt niet uit: mager, verwaarloosd en met een beperkt vermogen om te communiceren. Vele draaideurcriminelen zag ik in negatieve zin zien veranderen, niet alleen lichamelijk maar ook geestelijk. 

Tijdens een van mijn sportintake-gesprekken zat ik tegenover gedetineerde Egbert Jan, een man van begin vijftig. Zijn voorkomen was nou niet van het prototype gedetineerde. Hij zat op zijn bed in zijn cel, keurig gekleed in pak en zag er onverzorgd verzorgd uit. In het begin van ons gesprek trok hij erg met zijn schouders en schudde heen en weer met zijn voeten. Naarmate het gesprek vorderde merkte ik dat hij rustiger werd en begon hij spontaan vrijuit te vertellen: “De situatie waar ik nu in verkeer staat lijnrecht tegenover de levenswijze die ik hiervoor gewend was. Ik was directeur van een groot softwarebedrijf met klanten over de hele wereld en ruim tachtig medewerkers. Tijdens een van de vele recepties die ik jaarlijks beroepsmatig had, kwam ik voor het eerst in aanraking met cocaïne. Het begon allemaal heel onschuldig. Alleen tijdens recepties en later ook in besloten kring tijdens mijn bedrijfsfeesten. 

De behoefte aan het euforische gevoel kreeg steeds meer de overhand en ik merkte dat die mijn dagelijks leven ging overheersen. Ongemerkt ging ik ook in de weekenden cocaïne samen met alcohol gebruiken. Zo creëerde ik een wereld met eigen normen en waarden. Het gebruik in de weekenden breidde zich snel uit naar dagelijks gebruik. Het ging helemaal fout toen ik tijdens een after party ervoer wat ‘basen’ was. Ongelofelijk hoe het basen mijn leven ging beheersen. Voor mij bestond in die periode niets anders dan de basepijp. Ik kwam dagen niet meer thuis, verwaarloosde mijn gezin maar ook mijn bedrijf. 

In deze periode, die ruim twee jaar geduurd heeft, hebben mijn vrouw en twee kinderen het contact met mij definitief verbroken. Ook verloor ik mijn positie als directeur. Heel snel was ik toen ook door mijn financiële middelen heen. Tot dat moment had ik mezelf altijd voorgehouden dat ik niet verslaafd was en geen junk maar een gebruiker. Doordat ik mijn dagelijkse portie drugs niet meer kon bekostigen, kwam ik om toch aan mijn dope te komen in de wereld van junks terecht. Door gedwongen criminele activiteiten liep ik al snel tegen de lamp. Ik ben heel blij dat ik nu vast zit en begeleid word om af te kicken.”

Na dit aangehoord te hebben, verdere details van dit gesprek zal ik iedereen besparen, vertelde ik hem dat sporten daar ook een onderdeel van was en ik hem daarin zou begeleiden. 

Dit verhaal staat niet op zich. Al die jaren dat ik werkzaam was binnen het gevangeniswezen, heb ik vele van deze zeer uiteenlopende gesprekken gevoerd en veel ervaring opgedaan met de eigenaardigheden van deze specifieke doelgroep. Onder eigenaardigheden versta ik; manipuleren, liegen, bedriegen, uitspelen van situaties en het tonen van gekunstelde emoties. Met name in het manipuleren zijn ze zo geraffineerd, uitgekookt en doortrapt. Voor mij was het iedere keer weer een nieuwe uitdaging als een junk werd binnen gebracht welke eigenaardigheden hij nu weer uit de hoge hoed zou toveren. Het klinkt misschien gek, maar op het laatst keek ik er gewoon naar uit omdat ik het junkgedrag door en door kende.

Gebruikers heb ik zien veranderen in junks. Zolang je de financiële middelen hebt kan je bijvoorbeeld iedere week afsluiten op je werk met een borrel en de nodige drugs. Maar realiseer je wel dat niet iedereen de discipline en ballen heeft om als “gelegenheidsgebruiker” door het leven te gaan. Ook al zeiden ze als ze vrijgelaten werden: “Sportmeester morgen ga ik er uit en je ziet me nooit meer terug.” En dit geldt zeer zeker niet alleen voor hard- en softdrugs!

Basen en Fiadoe

Het ‘basen’ is een van de meest verslavende vormen van cokegebruik. Als ik de gebruikers ervan moet geloven is de “flash” die ze ervaren bij het basen nog lekkerder dan klaarkomen, voor mij dus geen try out! Basen kan je onder meer op een glas of pijp doen. Je vult een glas met rum, dekt het af met aluminiumfolie en maakt twee inkepingen tegenover elkaar aan de rand van het glas. In het midden van het aluminium prik je wat gaatjes ter grootte van een cent en legt er wat as van een sigaret op. De meeste coke op straat is versneden. Om zuivere coke te krijgen wordt deze met wat toevoegingen op een lepel of folie verwarmd met een aansteker zodat je een wit bolletje pure coke ‘base’ overhoudt. Dit bolletje leg je op de as van het baseglas en verwarmt dit met een aansteker. Tegelijkertijd houdt je één inkeping nagenoeg dicht met een vinger en bij de andere inkeping inhaleer je de rook die via contact met rum in het glas ontstaat. Door de as van de sigaret op de folie valt de verwarmde coke niet direct in het glas. 

Tijdens een van de gesprekken met gebruikers en doorgewinterde junken over diverse vormen van drugsgebruik kwam ‘fiadoe’ ter sprake. Oorspronkelijk is het Surinaamse taart, maar deze toepassing was voor mij geheel nieuw. Als je vele keren achter elkaar hetzelfde baseglas gebruikt, vertelde een junk, ontstaat er een soort bruine aanslag/koek aan de binnenkant van het glas. Als je deze koek, ook wel Fiadoe genoemd in de vaktaal van de junken, met een mesje of iets scherps eraf schraapt en dit gebruikt in plaats van coke op het baseglas, geeft de flash een onbeschrijfelijk gevoel.

De rugzak

Toen ik na twee maanden trainingskamp in Thailand het Huis van Bewaring weer binnenkwam, kwamen meteen drie gedetineerden die ook al in bewaring zaten voor mijn trip op me af en vroegen hoe het trainen in Thailand was geweest. We kletsten wat en op een gegeven moment zei een gedetineerde die aan de zijkant van mij stond:

“Jij bent toch Van Asdonck?“

Ik reageerde niet en kletste gewoon verder.

“Van Asdonck, jaja. Boendermakerstraat 20 uit Breukelen. Je hoeft mij niks te vertellen, ik ken je wel.” Ik kijk opzij om te zien wie die gedetineerde was, hij was nieuw voor mij en ik kende hem niet. Even krijg ik een heel onbehaaglijk gevoel, maar ik herpak me snel.

“Dat klopt man en ik woon in Breukelen. Als je van plan bent langs te komen, neem dan wat vriendjes mee, want ik hou wel van een beetje tegenstand.” Zijn mond valt open en ik ging weer verder met kletsen.

Na afloop liep ik naar mijn sportzaal om de eerste groep gedetineerden van de dag les te geven. Ik vroeg me nog steeds af hoe die gedetineerde mijn naam en adres wist. Bij mijn kantoortje aangekomen wilde ik mijn rugzak onder mijn tafel leggen en zag dat mijn label er nog aanhing met mijn gegevens die ik nodig had voor mijn reis naar Thailand. Hij had het gewoon gelezen. Hij probeerde me gewoon uit. Kijken of ik zou ontkennen of overeind zou blijven.

Belangrijk is dat je altijd van de feiten uit moet blijven gaan en daarop je verantwoordelijkheid neemt en op acteert in wat voor situatie ook. Blijf bij jezelf en ga van je eigen kracht uit, wring je niet in bochten waar je achteraf op afgerekend kan worden of voor ter verantwoording geroepen kan worden. Je wordt dan ongeloofwaardig.

Peter Kerkmeester over Richard 

‘We hebben samen veel meegemaakt, maar de gijzeling, lang geleden bij het Wolvenplein, ja, dat is iets wat ik nooit zal vergeten. Ik zie ons nog staan daar beneden en Andy daarboven met die Algerijn schuin achter hem met een pistool op zijn hoofd.

Kijk, achteraf is het natuurlijk makkelijk praten, maar als je daar staat en je ziet dat gebeuren, dat is wat anders hoor. En achteraf kun je dan ook zeggen dat het goed gegaan is omdat we niet hebben ingegrepen. Dat pistool was echt. Dat had ik nooit gedacht. Richard wist het natuurlijk ook niet, maar hij schatte het risico gewoon goed in.

Wij denken over veel dingen hetzelfde, maar hij gaat er meestal anders mee om. Dat heeft te maken met onze persoonlijke verschillen. We zijn allebei in staat een conflict fysiek op te lossen. We zijn allebei niet bang, allebei ervaren vechters. Misschien is wel het grootste verschil tussen ons dat Richard altijd iets wil oplossen zonder dat daarbij ook maar enige vorm van geweld gebruikt hoeft te worden. Mijn doel is wat eenvoudiger: het conflict moet worden opgelost en als het niet anders kan, dan maar met fysieke inbreng. Bij Richard spelen er dan altijd twee dingen. Het conflict moet worden opgelost en prioriteit is dat het op een rustige wijze gebeurt. Dat is een mooie kwaliteit en daar kunnen we met zijn allen veel van leren. Richard is boven alles een heel fijne collega geweest en ik vond het echt fijn om met hem te werken.’

Café Staart 

Omdat gedetineerden vanzelfsprekend een groot gedeelte van hun leven buiten de gevangenis doorbrengen, is het me regelmatig overkomen dat ik een bekende van binnen tegenkwam. Ik streefde er altijd naar om contact buiten de gevangenis met bekenden van binnen te vermijden. Niet omdat het slechte mensen zouden zijn, maar omdat dat dingen op kan leveren waar je niet op zit te wachten en die je misschien zelfs in een lastig parket kunnen brengen. Een enkele keer was het ontlopen van het contact geen optie. Je zat er eenvoudigweg direct in, zoals op die zondagavond in een café in het Gooi.

Ik sta wat te drinken terwijl ik de mensen op de dansvloer gadesla. Ik heb het tot een gewoonte gemaakt de toegangsdeuren van een locatie in de gaten te houden. De deur zwaait open en een imposante kerel met een onvriendelijk gezicht stapt binnen, vergezeld door twee even grote kerels met net zulke onvriendelijke gezichten. Het is een oude bekende: Geurt. 

Met Geurt had ik om het zo maar uit te drukken een verleden. Hij was menigmaal te gast geweest in het Huis van Bewaring en een klik hadden we niet echt. Nou had Geurt volgens mij met niemand een echte klik. Bij hem ontbreken een aantal basale eigenschappen zoals empathisch vermogen, humor en een beetje zelfspot om ook maar iets van wat je een relatie zou kunnen noemen op te bouwen. Hij had daar geen behoefte aan en ik in zijn specifieke geval ook niet. Ik hoefde niets met hem, ik wilde zelfs niets met hem.

“Hé sportmeester, ook hier?”

“Klopt en jij ook zie ik.” Ik stond vrijwel direct op om af te rekenen, maar zover liet Geurt het niet komen.

“Effe gezellig doen hoor, sportmeester, jij gaat wat te drinken krijgen van me.”

Als ik ergens niet op zat te wachten, dan was het wel iets drinken met Geurt.

“Luister Geurt, ik was net van plan om naar Hilversum te gaan, volgende keer beter, oké?”

“Nee, zo makkelijk kom je niet van me af, sportmeester. Jij gaat gewoon wat te drinken krijgen van mij.”

Ik wilde niets van hem aannemen en omdat ik wist dat de keuken op zondag gesloten was, zei ik tegen Geurt.: “Ik heb nog wat te drinken man, doe mij maar een sateetje.”

“Dan ga jij een lekker sateetje van mij krijgen, sportmeester.”

Als je die laatste woorden zo leest, zou je het gevoel kunnen krijgen dat het ergens toch wel een toffe, gulle kerel moest zijn, die Geurt. Laat ik helder zijn: als er iemand geen toffe, gulle kerel was, dan was dat Geurt. Hoe hij die woorden uitsprak: ‘een lekker sateetje’. Op die toon had -ie net zo goed kunnen zeggen dat -ie een kogel voor me in petto had.

De eigenaar van het café kende ik oppervlakkig: iemand met een vlotte babbel die erg selectief was in het aandacht schenken aan zijn klanten. Dat was de reden dat we nooit verder gekomen waren dan een oppervlakkige kennismaking. Ik bestelde mijn drankjes bij hem, zo nu en dan noemde hij mijn naam als hij ze voor me neerzette en dat was het. Zijn lange haar droeg hij in een staart.

“Hé Staart, ik moet drie bier en een sateetje voor de sportmeester.”

“Bier kun je krijgen zoveel als je wilt Geurt, maar de keuken is dicht. Altijd hè op zondag, helaas.”

Hier kom ik goed mee weg, dacht ik, en wilde al gaan afrekenen.

“Staart, je hebt mijn bestelling toch gehoord? Drie bier en een sateetje voor de sportmeester!”

“De keuken is dicht, Geurt. Ik kan misschien wel een kaasplankje of zoiets regelen.”

“Staart, ik ga je even wat vertellen. Als de keuken dicht is, dan is er hier straks nog veel meer dicht, voor mij is de keuken altijd open! En rap, want de sportmeester heeft honger.”

Ik dacht nog even te kunnen sussen: ‘Hé Geurt, doen we dat sateetje toch gezellig de volgende keer joh, geen probleem man.”

“Ik heb een check gedaan, sportmeester. De keuken is open, vraag maar aan die Staart. Blijf er gezellig bij. Jouw sateetje komt eraan en dat gaan wij gezellig aan de bar opeten.”

Zo moest Staart, op straffe van een flinke verbouwing door de drie klerenkasten, de keuken in en at ik met Geurt en zijn twee maatjes een sateetje. De week daarop kwam ik er weer, belde aan, de portier deed open en met overdreven vriendelijkheid liep hij mee naar binnen. Alle krukken waren bezet, hij verzocht een van de gasten zijn kruk vrij te maken voor mij. Dit was dus de laatste keer dat ik daar geweest was.

Het was niet zozeer dat ik geen sateetje met Geurt wilde eten. Ik wilde niets van hem aannemen. Ik wil van geen enkele gedetineerde een gunst aannemen. En dat is niet omdat het slechte mensen zijn. Ze zijn meestal niet slechter dan de gemiddelde mens, maar zeker bij hen geldt: ‘voor wat hoort wat’. Je moet te allen tijde proberen te vermijden dat je bij ze in het krijt komt te staan. Die gasten houden er altijd een soort van boekhouding op na, een onderlinge rekening-courant. Zelfs als jij in de plus staat, kan dat problemen opleveren. Het ene moment sta je in de plus en als je even niet oplet sta je zomaar in de min. Dan vinden ze dat zij weer iets voor jou gedaan hebben waarmee de openstaande rekening is voldaan en, nog erger, je in een keer bij hen in het krijt staat.

Dat is ook altijd de reden geweest dat ik nooit een gunst heb verleend aan een gedetineerde. Er zijn me vaak genoeg dingen gevraagd die volkomen onschuldig leken. Het leek soms zelfs een beetje onmenselijk als ik het weigerde. Er is me wel eens gevraagd een verjaardagskaart af te geven voor een jarig dochtertje of een brief in de bus te gooien bij een liefje. Ik heb het altijd geweigerd. Ik wilde gewoon niet in zo’n afstandelijke verhouding komen met die lui. Een keer bestaat niet, een keer maakt de weg vrij voor een tweede, derde en vierde keer en dan kan je niet meer terug en wordt het vanzelfsprekend.

Hoe bot ik het zelfs soms ook vond. Mijn hart was er goed genoeg voor, maar mijn verstand voerde in dat soort situaties altijd de boventoon. En ik ben er blij om dat ik het nooit gedaan heb. Ik ben nooit in situaties gekomen die onwenselijk waren of die problemen opleverden. Omdat ik daar altijd heel duidelijk in ben geweest, naar alle gedetineerden, hielden die vragen snel op. Ze wisten wat ze aan me hadden, ze wisten wat ik voor ze kon betekenen. Op sportief gebied bijna alles en dat was het. Daar deed ik mijn best voor, maar ik deed geen dingen die me in verlegenheid zouden kunnen brengen en waar ik later spijt van zou kunnen krijgen. Je moet altijd goed voor ogen houden dat ze niet iets doen omdat ze je een aardige jongen vinden, maar om er zelf beter van te worden. Dat geldt natuurlijk vaak niet alleen voor gedetineerden.

Pindakaas, jam of chocoladepasta: mannen zijn inventief

De sportzaal van Wolvenplein was naast het bad. Dat was de plaats waar handdoeken, ondergoed, lakens, dekens, kussens en matrassen ingeleverd of omgewisseld werden. Ik kwam graag als er wat tijd beschikbaar was bij Kees, de badmeester. Kees was een ervaren bewaarder voor wie iedere gedetineerde ontzag had. Hij was voor de duvel niet bang en soms erg kort door de bocht. Ik hield mijn hart dan wel eens vast, maar het liep altijd goed af.

De matrassen van de gedetineerden waren van schuimrubber. Onderhoudsvriendelijk en erg licht. Het kwam regelmatig voor dat er een matras teruggebracht werd waarbij in het matras een tien centimeter lange snee zichtbaar was. De matras bleek opgevuld te zijn met pindakaas, jam of chocopasta. Toen ik Kees vroeg waar dat nou goed voor was, keek hij me lachend aan en zei: “Richard, de nachten in een cel kunnen erg lang en eenzaam zijn en met je ogen dicht, flink wat jam en veel fantasie, kun je een aardig eindje komen!”

Het mesincident

Met gemengde gevoelens kijk ik altijd naar onderstaand mesincident terug. Ik gebruik de casus ook altijd binnen de lessen elementaire zelfverdediging die ik voor het Opleidingsinstituut verzorg.

Het moet eind jaren tachtig zijn geweest dat de jongste telg Robert van een beruchte familie uit Utrecht vast zat in Wolvenplein. Samen met zijn oudere broers had hij landelijk op het hoogste niveau geturnd en was regelmatig in Papendal te vinden bij de landelijke selectie. Naast zijn turnkwaliteiten bleek uit zijn delicten dat hij ook een gedreven straatvechter was. Tijdens de sportlessen deed hij altijd goed mee, of het nu fitness, spel of circuittraining was. Hij had een positieve invloed binnen mijn sportlessen. 

Het was het laatste uur sport van de ochtend net voor de lunchpauze. Ik had een circuittraining uitgezet met twaalf stations. Na de algemene warming up en een intake ronde waar ik de juiste uitvoeringswijze voordeed, zocht iedere gedetineerde een station op. Om de minuut moesten ze doordraaien. Er zat ook een onderdeel bij waarbij de traditionele sit ups gedaan moesten worden met je handen in je nek, voeten plat op de grond. Voor alle duidelijkheid: in deze tijd is deze uitvoeringswijze not done! Tijdens de sit ups kwam Robert lichtjes met zijn voeten van de grond. Met zijn turn achtergrond kon dit gewoon niet en ik liep naar hem toe om zijn enkels vast te houden. Op datzelfde moment voelde ik dat hij een steekvoorwerp in zijn sok had zitten onder zijn joggingbroek. In een split second moest ik reageren. Hij keek me aan en ik hield me van de domme: “Je moet nog tien seconden Robert, tempo erin.”

Op dat moment had ik besloten om er niets van te zeggen. Mijn gedachtegang was dat als ik het op dat moment kenbaar zou maken, ik niet wist hoe de groep erop zou reageren. Een medegedetineerde zou zich misschien wel bedreigd voelen omdat het mes misschien voor hem bestemd was, waardoor het zou kunnen escaleren.

Met de wetenschap dat Robert wist dat ik op de hoogte was dat hij een steekvoorwerp in zijn sok had, ging ik ervan uit dat het rustig zou blijven tot het einde van de les. Ondanks dat ik een goede band had met Robert, moet je toch altijd alert blijven en blijft veiligheid voorop staan.

Een kat in het donker kan gekke sprongen maken. Na de les vroeg ik Robert of hij kon helpen met opruimen terwijl de anderen gingen douchen. Hij begreep wel dat hij fout zat. De toezicht sport riep ik of hij even in de zaal kon komen. Daarna verzocht ik Robert om mij het steekvoorwerp uit zijn sok te geven en dat hij daarna samen met de toezicht sport kon gaan douchen. Het was een stukje blik dat hij in de vorm van een mes had gebogen met een punt eraan en tussen twee stukjes hout met elastieken en plakband aan elkaar gebonden.

Samen met de toezicht sport heb ik toen een rapport opgemaakt en de afdeling waar Robert zat van de situatie op de hoogte gebracht. De directie is dan verantwoordelijk voor het verder afhandelen van het rapport.

Steekincidenten 

De afgelopen jaren worden we veelvuldig via de media geconfronteerd met steekincidenten. Nieuw is het helaas allemaal niet. In de jaren zeventig en tachtig heb ik tijdens het uitgaan ook diverse situaties meegemaakt waarbij er gedreigd maar ook gestoken werd. Alleen had je toen geen social media en mobiele telefoons waardoor incidenten minder in de publiciteit kwamen.

In de periode dat winkelcentrum Hoog Catharijne in Utrecht mijn tweede onderkomen was, heb ik een steekpartij van dichtbij meegemaakt die veel impact op mij maakte. Vanaf Vredenburg kon je met de roltrap omhoog en kwam je bovenaan uit bij de ingang van V&D. Ik had daar net wat rondgeslenterd en ging met de roltrap naar beneden naar Vredenburg om in café De Drinkwinkel aan de Oude Gracht wat te gaan drinken. Ik stapte de roltrap. Voor mij stond een ouder echtpaar en enige treden daarvoor stonden twee jongens die ik van gezicht kende omdat zij ook vaak in Hoog Catharijne rondhingen.

Onderaan de rolstrap stond een groepje jongens, wat op zich niet zo bijzonder was. Op het moment dat de twee jongens de roltrap af wilden stappen, zag ik een jongen uit het groepje een stap opzij maken richting een van die twee jongens en meerdere steekbewegingen van onderen maken richting diens buik. De vrouw van het echtpaar voor mij begon te gillen en om hulp te roepen. De groep rende in verschillende richtingen weg. Al snel stonden er diverse mensen om het slachtoffer heen en begeleidden zij de jongen, die zijn handen voor zijn buik hield, naar de schoenwinkel tegenover de roltrap. De schrik zat er bij mij goed in. Via de Steenweg en Bakkerstraat liep ik naar de Oude Gracht om in Café De Drinkwinkel bij te komen. 

Het steekincident had mij zo aangegrepen dat ik mij realiseerde waar ik eigenlijk mee bezig was. Zoals ik eerder aangaf ging ik naar de 5e verdieping van V&D. Daar was een soort arbeidsmarkt en stonden kaartenbakken met onder meer informatie over opleidingen, waaronder het Centraal Instituut Opleiding Sportleider, het CIOS te Overveen. 

Politieagent

Tussen de sportbriefjes van gedetineerden die zich wilden opgeven om te gaan sporten, was ook een verzoek van Tonnie. Hij behoorde tot de categorie draaideurcriminelen en was een harddrugsgebruiker die zich hoofdzakelijk in Hoog Catharijne en de parkeergarages ophield. In de jaren zeventig en tachtig waren er diverse vaste plaatsen in Hoog Catharijne waar rond middernacht altijd dope en gestolen waar verhandeld werden. Tonnie was zo’n vaste klant die overdag handel probeerde te stelen in winkels of van winkelend personeel of auto’s openbrak in de aangrenzende parkeergarages en deze gestolen waar dan s ’avonds op een van deze plaatsen proberen te verhandelen.

De delicten die Tonnie pleegde gingen meestal gepaard met bedreiging met een steekwapen. Mocht het niet gaan zoals hij wilde, dan schroomde hij niet om te steken. Tijdens het intake gesprek op zijn cel kwam naar voren dat hij weer voor een steekpartij zat. Alleen had hij dit keer geen burger of winkelbediende maar een politieagent neergestoken. Bij zijn aanhouding, waar hij niet aan meewerkte, werd door de dienstdoende agent een opbrenggreep toegepast, ook wel de ingevlochten armklem genoemd. Hierbij is een arm onder controle op zijn rug en hangt hij met zijn lichaam voorover waarbij zijn andere arm naar beneden hangt. Omdat dit niet de eerste keer was dat hem dit overkwam, had Tonnie zijn schroevendraaier, een maatje 2 van 20 cm, in een van zijn sokken gestopt. De meeste jonken liepen in die tijd met zo’n schroevendraaier op zak omdat ze daarmee makkelijk een auto konden openbreken en zichzelf konden verdedigen. Terwijl de politieagent Tonnie in de opbrenggreep had waarbij die voorovergebogen hing, kon hij met zijn vrije hand de schroevendraaier uit zijn sok halen en van onderen naar boven diagonaal uithalen waarbij hij de agent in zijn nek stak. Deze liet Tonnie los waarna toegesnelde collega’s Tonnie op gepaste wijze wisten te overmeesteren. 

De realiteit

In beide voorbeelden kwam het steekincident vanuit het niets en daar is ook niet op te trainen, maar het zijn wel belangrijke leermomenten. Zelf heb ik vele malen getraind in een dojo, gymnastieklokaal, auto, in het bos, zittend en liggend tegen een mes-aanval van boven, van onderen, van achteren en van opzij. Bedreigingen op middelhoogte, op de keel van achteren en van voren. Daarbij gebruikten we houten en rubberen messen, een shockknife en een mes waarbij je krijt op de zijkanten kan doen zodat je een afdruk op je shirt kan zien waar je geraakt bent. Heel mooie oplossingen kan ik voordoen waarbij ik de prikker ook nog weet te ontwapenen. Het blijft echter surrogaat: iemand met een steekwapen steekt niet een keer maar meerde keren achter elkaar en vanuit diverse richtingen en hoeken. Er zijn wel tools waarmee je de kans dat je gestoken wordt kleiner maakt, maar mijn advies is: zet proactief in, veer bij bedreiging met een steekwapen zoveel mogelijk mee met de agressor en bij daadwerkelijk steken, zolang je lampje nog brandt blijf vechten voor je leven en gebruik daarbij alle middelen die je op dat moment tot je beschikking hebt. 

Urinecontrole

Wanneer een gedetineerde terugkwam van verlof, vond er bij binnenkomst een controle plaats. De gedetineerde moest zich direct melden bij het bad om daar te plassen. De urine werd getest op aanwezigheid van drugs en de uitslag kon van invloed zijn op een volgende verlofaanvraag. In de loop der jaren heb ik verschillende manieren meegemaakt die ingezet werden om de urinetest te beïnvloeden.

De urinecontrole had in de regel ’s morgens vroeg plaats. De badhulp - een gedetineerde die door goed gedrag de badmeester mocht helpen en daardoor de hele dag uit zijn cel was - zat in het complot en had zijn ochtendurine in een potje achter de toiletpot geplaatst. De gedetineerde goot de urine van de badhulp over in het meegegeven flesje en gaf dat terug aan de bewaarder. Wilde de badhulp niet meewerken omdat hij bang was zijn baantje te verliezen, dan werd aan de urine soms een chloortablet dat in het toilet aanwezig was toegevoegd zodat de urine onbruikbaar was. Natuurlijk werden er maatregelen genomen. Het leidde ertoe dat de deuren bij het plassen open moesten blijven, waardoor de bewaarder beter zicht op de situatie had.

Zoals eigenlijk altijd zorgen de gedetineerden dat ze een stapje voor blijven lopen. Net voordat een gedetineerde zich weer moest melden, liet hij een bekende thuis plassen in een kleine plastic tube tandpasta. Die werd met tape onder het scrotum geplakt. Op het moment dat hij moest plassen, draaide hij, terwijl de bewaarder achter hem stond, het dopje er ongemerkt af, drukte kreunend op de tube en spoot de urine in het potje. Deze methode heeft een behoorlijk lange tijd gewerkt, totdat Nico Sagel, een kleine Tukker met een enorme baard, zich de dag na zijn keuring moest melden bij de medische dienst en te horen kreeg dat hij zwanger was.

Tonnie de keuken- en badkamerkampioen

Tijdens de lessen ben ik veel bijzondere mensen tegengekomen. Een daarvan was Tonnie, een rasechte Utrechter die qua snelheid van denken en gewiekstheid niet had misstaan in de sportlessen bij Justitie. Nadat we samen ruim anderhalf uur intensief hebben getraind en we aan het bijkomen zijn met een drankje, belandt Tonnie op zijn praatstoel.

“Kijk, vooraf spreek ik met het mokkeltje duidelijk af dat we net doen alsof we alleen voor een keuken komen. Als ik dan een beetje met zo’n verkopertje aan de praat ben, komt zij opgewonden naar me toe en zegt: “Oh Tonnie, ze hebben ook badkamers hier.”

“Geld groeit niet op mijn rug wijffie. Of er moet wat te regelen zijn met deze mijnheer hier.”

Dan happen ze altijd. “Natuurlijk mijnheer, dan kunnen we zeker iets moois voor u regelen. Een keuken en badkamer tegelijk, ja, dat gaat u heel veel voordeel opleveren.”

Ik maak met dat mannetje een deal. Stukkie contant betalen, flinke korting en de rest van het bedrag, ruim vijftienduizend gulden contant te betalen bij oplevering. Dat verkopertje zou het werk even komen inspecteren en als alles in orde was, zou ik dat restant aftikken. Dus drie weken later ben ik voorzien van een prachtige keuken en een geweldige badkamer. Ik had een stapeltje bankbiljetten in mijn zak gedaan met een paar rooitjes aan de bovenkant, zodat het net leek alsof het allemaal rooitjes waren. In de slaapkamer zaten mijn broer en twee vrienden te wachten tot het moment dat ze mochten opdraven. Ik zie hem nog voor de deur staan, dat melkmuiltje. “Is het allemaal naar wens, mijnheer Kok?” “Kom binnen jongen, serveer ik een koffie in mijn nieuwe keuken voor je.” 

Toen lachte-ie nog, haha. Nou ja, ik heb hem ook een lekker straf bakkie geschonken. Het was tenslotte geen kwaaie. Volgens mij had het mokkeltje ook nog een kokosmakroon voor hem geregeld. Feitelijk mocht -ie helemaal niet mopperen. Dus hij pakt die rekening uit zijn binnenzak en tegelijk trek ik dat stapeltje bankbiljetten tevoorschijn. Ik steek mijn hand met die biljetten naar hem toe en zeg: “Schrijf jij even op die rekening dat ik het contant voldaan heb met je handtekening eronder?” En hij tekenen in zijn onschuld. De inkt was nog nat en ik trek zo die rekening uit zijn handen. “Mijn huis uit jij, kleine opdonder.” “Maar ik heb mijn geld nog niet,” stamelt hij. “Dat heb ik je net gegeven makker, maar je hebt waarschijnlijk niet goed opgelet. Opdonderen nou.” En op dat moment komen mijn twee vrienden en mijn broer de kamer in stappen. Geloof me, die zagen er niet uit alsof ze een potje kwamen biljarten. Binnen tien seconden stond dat ventje op straat. Wij gelijk aan de champagne natuurlijk. Een keuken en een badkamer voor vijfduizend gulden, lekker toch?!

Een half uurtje later gaat de bel. Staan er twee agenten op de stoep, dat verkopertje stond er veilig achter, die keek wel uit. Ze wilden graag mijn kant van het verhaal horen. Ik trek het meest onschuldige hoofd dat ik in huis heb en vertel dat ik alles netjes contant voldaan heb en ik overhandig die twee jutten de rekening met daarop de handtekening van dat mannetje.

“Is dat uw handtekening mijnheer?”

“Ja, maar ik heb nooit geld gekregen.”

Ik er gelijk overheen: “Licht jij godsamme iedereen zo op? Wat denk je, dat ik jou twee keer ga betalen?” Nou, af door de zijdeur dat trio. Later nog diverse aanmaningen ontvangen en een gerechtsdeurwaarder op de stoep, maar ze hadden geen poot om op te staan. Wat kan het leven toch simpel zijn hè?’ 

Dit was een van de meest aansprekende vormen van oplichting die ik in die veertig jaar bajes heb meegemaakt. Waarom? Omdat dit iedereen kan overkomen. Wettelijk heb je geen poot om op te staan. Je recht hebben is totaal iets anders dan je recht krijgen.

Kleren maken de man

Het is oktober 2017 en Richards oog valt op een bericht in het Algemeen Dagblad: ‘Meesteroplichter Ari Olivier (78) slaat overvallers zijn huis uit’. Onder de vette kop een foto van een man in een chique colbert achter een indrukwekkend bureau. Zelfs vanaf de krantenfoto hypnotiseert hij je bijna met zijn glimlach. Het plaatst Richard in één keer bijna veertig jaar terug in de tijd, naar zijn beginperiode als instructeur in de Bijlmerbajes. 

Als er een gedetineerde van naam en faam werd binnengebracht, merkte je dat aan alles. Er hing dan een soort positieve spanning die voelbaar was in het hele paviljoen. Zowel bij de gedetineerden als bij het personeel. Die spanning was er zeker toen de Bijlmerbajes vereerd werd met een bezoek van Heer Olivier.

Heer Olivier had zich jarenlang beziggehouden met allerlei soorten fraude en op iets latere leeftijd specialiseerde hij zich in het kaalplukken van rijke weduwen. Charmant, maar zeer geslepen, dat was zijn reputatie. Ik kan niet anders zeggen dan dat ik onder de indruk was van de charismatische man toen ik tegenover hem zat in zijn cel voor een intakegesprek omdat hij wilde gaan sporten. Welbespraakt, een bril met een gouden montuur, een zijden das, een Italiaans pak met strakke snit en klassieke Tod’s.

Het is eerder een monoloog van Heer Olivier dan een intakegesprek van mijn kant. Heer Olivier vertelt en ik luister, bijna ademloos. Met zijn zoetgevooisde stem vertelt hij me hoezeer hij altijd van sport heeft gehouden en dat hij ernaar uitziet om onder mijn leiding lichamelijk in vorm te blijven gedurende de hinderlijke onderbreking van zijn zakelijke activiteiten.

Later dacht ik: blij dat ik geen rijke weduwe ben, want ik had me volledig kaal laten plukken door die man. Het was vreemd: je wist dat hij niet deugde en toch was ik onder indruk van zijn verbale vermogen. Ik kan mij goed voorstellen dat er vrouwen zijn die zich volledig door zijn vlotte babbel en voorkomen laten inpakken.
Die vrouwen waren machteloos tegenover hem, terwijl hij toen al berucht was. Ze wisten wat voor iemand hij was en toch konden ze geen weerstand bieden aan die gouden bril, dat horloge, die Jaguar en die innemende glimlach van hem. Ja, dat ‘Heer’ was volkomen terecht. De gedetineerden spraken hem ook aan met Heer Olivier. Kun je je dat voorstellen? Een zware jongen met van alles op zijn kerfstok, voor niets en niemand bang en dat je hem dan aanspreekt met ‘Heer Olivier’. Dan heb je wel wat in huis, hè?

In die tijd was het nog verplicht om te sporten in de door Justitie voorgeschreven sportkleding. Een vormloos blauw shirt, een stijve zwarte korte broek en blauwe stoffige gymschoenen die ook in het leger gedragen werden. Heer Olivier heeft zich opgegeven voor de sportlessen en zodoende bestaat de groep die ochtend uit de maximale twaalf deelnemers. Zoals gebruikelijk laat ik ze eerst even een paar rondjes warmlopen in de zaal. Tijdens het warmlopen check ik of de groep compleet is. Vreemd, ik tel er wel twaalf, maar Heer Olivier ontbreekt. Ik tel opnieuw. Weer kom ik op twaalf uit, zonder Heer Olivier. Ik loop naar de toezicht sport en vraag: “Waarom is Heer Olivier er niet bij, die zou toch komen?”

“Heer Olivier? Die loopt daar, als vijfde in het rijtje.”

Ik kijk nog eens goed. Verdomd, hij is het. Van de imposante verschijning met zijn zijden das en zijn dure horloge is weinig over in dat zwarte broekje en dat vormloze shirt, hij was op dat moment gewoon een van de twaalf.

Het was nu duidelijk dat zijn dure kleding, sieraden, schoenen en auto een verlengstuk van zijn persoonlijkheid waren, ondersteund door zijn semi-intellectuele vlotte babbel. 

Intern Bijstand Team

Het Intern Bijstand Team, kortweg IBT, is een bijzondere eenheid binnen het gevangeniswezen die wordt ingezet bij calamiteiten waarbij de veiligheid van het personeel of gedetineerden in het geding is. Het IBT bestaat uit goed getrainde mensen die een fysiek maar vooral mentaal zware opleiding achter de rug hebben. Het is meer regel dan uitzondering dat tijdens de eerste dagen van deze basisopleiding een cursist de cursus voortijdig moet verlaten omdat blijkt dat hij of zij het niveau niet aankan. Een van de onderdelen van de opleiding is leren wat de impact is van pepperspray.

Harry, een van de leidinggevende docenten van het Opleidingsinstituut, vervloek ik nog steeds. Vrijdagmiddag is het standaard in de opleiding dat je zelf kennismaakt met de impact van pepperspray. Harry spuit dan pepperspray in je gezicht. Wat een grafspul is dat, ik was helemaal de weg kwijt en heb ruim dertig minuten met mijn ogen boven een oogdouche gehangen. Na deze vuurdoop van Harry heb ik werkelijk bijna het hele weekend met brandende ogen gelopen. Het zat ook in mijn haar, als ik me ging douchen kwam dat weer in mijn gezicht terecht. Ja, de impact van pepperspray is me, om het zomaar eens te noemen, goed ingepeperd.

Tot 2014 heb ik het IBT van het Huis van Bewaring Wolvenplein mogen trainen en dat was voor mij echt een geweldige tijd. Begin jaren tachtig was er nog geen vast protocol en er waren nog beperkte beschermende middelen als we bijvoorbeeld een gedetineerde uit zijn cel moesten overplaatsen naar een strafcel of de isoleer.

Harry Versteeg, toen nog hoofd van de financiële afdeling, huismeester Wiersma en ik hadden een eigen procedure bedacht om een gedetineerde zo snel en zo veilig mogelijk onder controle te brengen en te transporteren. Wiersma was er echt een van de oude stempel: discipline, regels, eenheid van tenue en vooral luisteren! Het verhaal ging dat hij net na de oorlog in de gevangenis van Veenhuizen een Duitse gevangene die probeerde te vluchten met zijn karabijn vanuit de heup van de muur had geschoten. Het was vooral leerzaam om met hem samen te werken.

En plezierig was het dat Harry met zijn lengte van ruim 1.90 meter, zijn taekwondo-achtergrond en zijn toen nog jeugdige onbezonnenheid altijd stand-by stond als er tot actie moest worden overgegaan. 

Als op enig moment besloten werd dat er ingegrepen moest worden bij een calamiteit of een cel-overplaatsing, trok de vlakbewaarder aan de koperen bel zodat iedere bewaarder wist dat alle gedetineerden ingesloten moesten worden. Wiersma, Harry en ik gingen aan de slag. Wiersma sprak de gedetineerde door het luikje aan. Waren we ervan overtuigd dat de gedetineerde mee wilde werken, dan deed hij de celdeur open en bleef daar staan. Harry en ik gingen naar binnen om de gedetineerde te boeien en daarna te transporteren naar de strafcel. Als Wiersma de indruk kreeg dat een gedetineerde wel eens voor heisa kon gaan zorgen, gaf hij Harry en mij aan dat er gepast geweld toegepast moest worden. Na het openen van de celdeur gingen Harry en ik dan zo snel mogelijk naar binnen om het verrassingseffect zo groot mogelijk te maken en om de gedetineerde zo snel mogelijk onder controle te brengen en te boeien.

Het is wel eens voorgekomen dat een gedetineerde zijn stalen kast voor zijn celdeur geschoven had, waardoor het lastig was om snel tot actie over te kunnen gaan. Razendsnel schakelend bedachten we het volgende: Wiersma zou de celdeur openen en Harry zou direct tegen de bovenkant van de kast duwen zodat de kast gedeeltelijk voorover zou kantelen. Dit leverde aan de zijkanten ruimte op waar ik net door kon. Als ik dan de cel insprong, duwden Harry en Wiersma rechts onderaan tegen de stalen kast waardoor deze iets schuin naar binnen schoof en er ruimte voor hen ontstond om de cel te betreden.

Een helm met gelaatsbescherming, handschoenen, schild, scheen-, knie-, ellenboog- en schouderbescherming, steekvest, wapenstok, pepperspray en handboeien, dat kwam allemaal pas veel later. Wij deden het nog met de blote hand. 

Weerbaarheid 

In het begin van de jaren 2000 bespeurde ik bij mijzelf een gevoel van onvrede. Ik merkte dat de inhoud van mijn lessen rond de weerbaarheid, ondanks mijn achtergrond in de vechtsport, judo, jiu jitsu, karate, boksen en kickboksen, niet afgestemd was op de agressie op de werkvloer waarmee het personeel geconfronteerd werd. In stresssituaties en tijdens calamiteiten reageerde men vaak volledig vanuit het primaire gedrag en bleken technisch aangeleerde vaardigheden totaal niet aan bod te komen.

In 2003 ben ik gestart met de krav maga-instructeursopleiding bij de INTERNATIONAL KRAV MAGA FEDERATION. Die bestond uit drie keer tien lesdagen waarvan de eerste plaatsvonden in Genève onder leiding van Philippe Kaddouch. De kennismaking met Philippe was voor mij meteen al een openbaring.

“Richard, begrijp ik goed dat je het personeel in Holland lesgeeft in judopakken, op een judomat en met blote voeten?”

“Dat klopt, Philippe.”

“Doet het personeel zijn werk ook in een judopak en op blote voeten?”

Toen wist ik direct dat ik daar op de juiste plek was en bij de juiste man. Tijdens de eerste tien dagen werd ik ook getraind door Catherine Vitinger, ooit werkzaam bij de Israëlische Mossad. Van deze twee mensen leerde ik in acht jaar de visie van krav maga door en door begrijpen, waarbij aangeleerde technieken slechts een middel en nooit het doel mogen zijn. Het aanleren van alleen technische ‘trucjes’ is een vorm van schijnveiligheid. Belangrijk is het leren denken in oplossingen en vooral proactief inzetten. Gedurende de tweede tien dagen in Oslo en de derde tien dagen in Gdansk werd ik getraind door twee andere kopstukken van krav maga, Eyal Yanilov en Amnon Darsa. Zij waren later ook mijn examinatoren.

Wat Philippe mij ook bijbracht, was dat je niet zoveel waarde moest hechten aan een graduatiesysteem.

“Richard, het gaat er niet om wat voor kleur band iemand om zijn middel draagt of hoe groot hij is, maar hoe groot zijn hart is en of hij de fighting spirit heeft. Of hij de echte wil heeft om te vechten, te overleven en of hij bereid is om tot het uiterste te gaan als het erop aankomt.” Uiteraard kunnen technische vaardigheden daarbij een positieve bijdrage leveren.

Hiermee bevestigde Philippe wat ik ervaren had bij mijn eerste wedstrijdtraining kickboksen bij Mejiro Gym onder leiding van Johan Vos. Ik had zwarte band karate en enige ervaring met judo en jiu jitsu. Ik kwam tegenover jongens te staan zonder enige martial arts-achtergrond maar die streetwise waren, de wil hadden om je knock-out te slaan en je gewoon heel simpel zoveel mogelijk pijn wilden doen. Ik kan het niet platter maar ook niet beter verwoorden: ik werd compleet de tering geslagen. Tijdens die eerste lessen wedstrijdtraining bij Johan waren mijn technische vaardigheden van ondergeschikt belang en kwamen niet noemenswaardig aan bod, het was puur een kwestie van overleven. Met name om vol geraakt te worden, het echt incasseren en het ervaren dat iemand gewoon het licht uit je ogen wil stompen en trappen, was voor mij een totaal nieuwe ervaring.

Naast de reguliere opleiding tot krav maga-instructeur heb ik alle specialisaties gevolgd die krav maga te bieden had. Bijna tien jaar lang vloog ik gemiddeld twee weekenden per maand naar Genève waar Philippe zijn opleidingscentrum had of naar de leslocatie van Catherine in Milaan. Ook kwamen zij regelmatig naar Breukelen om mij bij te scholen. Daarnaast heb ik nog de instructeursopleiding van het Amerikaanse weerbaarheidssysteem FAST Defence (Fear Adrenaline Stress Training) gevolgd en me verdiept in het Systema en Spear. Al deze ervaringen hebben mijn kennis en kunde op het gebied van fysieke en mentale weerbaarheid enorm vergroot en ik kan van meerwaarde zijn voor de IBT-lessen en lessen elementaire zelfverdediging binnen Justitie en Veiligheid.

DJI-cursus Versterking Fysieke Weerbaarheid 

Voor de Dienst Justitiële Inrichtingen verzorgt Van Asdonck al jaren de cursus Fysieke Weerbaarheid Training Nu! Die bestaat uit twee modules. Module 1 draait om elementaire zelfverdediging (EZ) en module 2 om de-escalerende vaardigheden (DV). Ter ondersteuning van de cursus krijgen de deelnemers twee ringmappen vol oefeningen en aanwijzingen om te handelen in potentieel gevaarlijke situaties.

Met behulp van technieken uit vechtsporten als karate, judo en jiu jitsu leren de cursisten in module 1 hoe ze agressieve gedetineerden op afstand kunnen houden, controleren en beteugelen. Kort samengevat gaat het om HALO: Handen, Afstand, Lichaam en Omgeving. Dat betekent: let op de handen van de gedetineerde, blijf op veilige afstand, let op diens lichaam en op de omgeving. De houding van de bewaarder is belangrijk, variërend van de rusthouding en de alerte houding tot de parate houding.

Richard figureert op de foto’s als bewaarder en lijkt zich uit elke greep los te kunnen maken en elke aanval te kunnen pareren. De cursisten leren hoe ze kunnen voorkomen dat een situatie uit de hand loopt. Mocht er toch sprake zijn van agressie, dan bieden afhankelijk van de dreiging onder meer een dubbele duw, elleboogstoot, afhoudtrap, lowkick en/of knietrap uitkomst. De foto’s spreken boekdelen.

Als een gedetineerde dreigt met een steekwapen, dan moet de bewaarder proberen zo snel mogelijk uit de gevarenzone te komen. Alarm maken en jezelf in veiligheid brengen is in zo’n geval de beste optie. Is dit niet mogelijk, dan moet de bewaarder om zich het vege lijf te redden alles gebruiken: sleutelbos, stoelen, tafels, portofoon. Verder zo hard mogelijk gillen en schreeuwen, en uiteraard altijd alarm maken met de pieper om versterking op te roepen.

Zorg bij een voorbereidend gesprek met de gedetineerde in de deuropening van de cel voor rugdekking. In de gespreksruimte moet de vluchtroute vrij blijven - de bewaarder moet bij de deur zitten - en mag er niets op tafel liggen waarmee gegooid kan worden. Gezellig, zo’n glazen pot met snoep of vaas met bloemen, maar dat zijn potentiële wapens voor de gedetineerde.

Is Elementaire Zelfverdediging bij incidenten veelal een eerste reactie op agressieve situaties, daarna zijn de-escalerende vaardigheden nodig om roerige situaties snel en adequaat te stabiliseren en de rust te herstellen.

Er zijn incidenten waar geweld tegen medewerkers wordt gebruikt. Ook dan zal de respons erop gericht zijn om de situatie in rustiger vaarwater te brengen. Als wij niet anders kunnen dan ook fysiek te reageren, dan nog zal na een fixatie of controletechniek altijd de vraag worden gesteld of de gedetineerde rustig wil meewerken.

In module 2 leren de cursisten transporteren, controleren en fixeren, gebruik van boeien en de korte wapenstok en collectief handelen met minimaal vijf personen. Van belang is onder meer de taakverdeling: wie is de woordvoerder? Bij het transporteren kunnen de bewaarders zich bedienen van pols- en armklem, een beenklem al dan niet met behulp van handen, bovenlichaam of korte wapenstok.

Voor collectief optreden met minimaal vijf personen geldt het A.P.R.E.-protocol: analyseren, plannen, realiseren en evalueren. Het vergt training, afspraken, onderling vertrouwen en deskundigheid. Geweld moet altijd proportioneel en verantwoord zijn.

Van Asdonck leert zijn cursisten denken in oplossingen. Neem een verwurging. Iemand heeft je stevig vast en beneemt je de adem. Wat wil je? Losmaken? Nee, je wilt lucht! Bij een dreiging zijn drie reacties mogelijk: vluchten, bevriezen of vechten. Hij illustreert zijn les met een anekdote over een wandelend stel dat in de bergen plotseling wordt belaagd door een grote St Bernhard. De man rent weg, is een vluchter. De vrouw doet een stap naar voren en schreeuwt tegen de hond, waardoor deze blijft staan. Zij is een vechter. Dat soort reacties kun je tijdens een training laten ervaren en leren hoe daar mee om te gaan. 

Trainen tegen agressie: hoe voorkom je een verwurging? 

Met een collega verzorgt Richard eind mei 2022 op een ochtend een les Elementaire Zelfverdediging waarbij onder meer verwurgingen, pakkingen en omvattingen centraal staan.
Locatie is een sportzaal van het Detentiecentrum Zeist, in de bossen bij Soesterberg. Feilloos stuurt hij zijn Volvo Automatic in de vroege ochtend over het uitgestrekte terrein naar de sporthal.

De cursisten - penitentiair inrichtingswerkers ofwel piw’ers uit het hele land - leren hoe ze moeten reageren op agressie en vooral hoe ze moeten samenwerken. Aan de zijkant van de zaal zijn drie oefencellen gebouwd met luikjes en één met een boeienluik.

De twee trainers weten voor elke bedreigende situatie meteen de meest effectieve oplossing: alsof de instructieboeken van de cursus in hun hersens staan geprogrammeerd. Aan een half woord hebben ze genoeg.

In de ochtend staan verwurging, headlock (afklemming van het hoofd met een arm) en ‘polspakkingen’ op het programma. Het lijkt soms op de training van MMA-vechters. Allerlei vechtsporttechnieken worden gecombineerd om de soms levensbedreigende situatie onder controle te krijgen.

De trainers maken duidelijk dat er een verschil is tussen theorie en praktijk. ‘Je optreden moet altijd proportioneel zijn. Met ander woorden: de respons moet evenredig zijn aan de toegebrachte agressie. Maar als een gedetineerde probeert je van het leven te beroven, een levensbedreigende situatie, dan mag je handelen met alle tools die je aangereikt krijgt tijdens je opleiding om de veiligheid van jezelf en/of collega’s te waarborgen.’

De zestien deelnemers - elf mannen en vijf vrouwen - voeren de instructies van de trainers gedisciplineerd uit. Ze oefenen de voorgeschreven technieken om zich uit een verwurging te bevrijden. Het is zaak om niet in paniek te raken, zegt Richard. ‘Als je gewurgd wordt, heb je altijd een aantal seconden voor je lampje uitgaat. Die tijd moet genoeg zijn om een oplossing te creëren om jezelf in een veilige situatie te brengen.’

Als een gedetineerde een bewaarder onverwachts bij de pols pakt, zijn er verschillende technieken om je los te maken. ‘Natuurlijk hoeft het niet altijd agressief bedoeld te zijn. Maak duidelijk dat je dit niet wil: “Wil je mij loslaten?” Gebeurt dat niet meteen, maak je dan los en zorg voor afstand.’ De ‘bevrijdingsacties’ afstand creëren en maken van alarm via de pieper moeten automatismen worden.

Het plezier spat eraf bij Richard. Hij ziet alles en is continue in beweging: fit en messcherp. Geregeld deelt hij complimenten uit, maar hij grijpt ook in om de ‘leerlingen’ bij te sturen: ‘Kijk, zo creëer je ruimte voor een knietje.’ Razendsnel doet hij het voor. ‘We zijn hier niet om te laten zien hoe goed we zijn, maar om jullie beter te maken.’

In hoog tempo volgen de instructies elkaar op. Onverwachts pakt Richard een cursist bij zijn baard en trekt hem zo naar de grond. ‘Een lange baard of een paardenstaart maakt je kwetsbaar. Dan is een knotje al beter.’

De les is helder: op de werkvloer moeten piw’ers altijd alert zijn, want het gevaar loert overal. De pieper is je redding, zeggen de twee trainers. ‘Bij een noodsituatie zorg je eerst voor afstand en dan druk je op de pieper. Zo nodig ga je achter een tafel staan of gebruik je een stoel om een agressieveling van je af te houden. Na het alarm staan er binnen de kortste keren meerdere collega’s om je heen. Samen ben je sterk. Iemand die in 25 jaar nog nooit op zijn pieper heeft gedrukt, is de grootste sinterklaas of kijkt altijd weg. Bij een alarm zijn het overigens wel altijd dezelfde mensen die in actie komen.’

Het gaat er hard aan toe. Bij een headlock of ‘hoofdpakking’ moet de bewaarder de gedetineerde een ‘pijnprikkel’ geven: ‘Gelijk BAM!! Een vinger in het kuiltje van de hals of een tik op de neus.’ 

Voor de ‘zalvende zusters’ aan de zijlijn - de mensen die moeten oordelen over het toegepaste geweld - ziet de wereld er van achter het bureau anders uit. ‘Ik héb de afgelopen 42 jaar wat bij klachtencommissies gezeten,’ zegt Richard. ‘Maar mensen met vloerervaring begrijpen waarom er soms geen andere optie is dan gepast geweld.’

Na afloop van een actie geldt de vraag: is het goed gegaan of goed gedaan? Belangrijkste les: alles draait om veiligheid en samenwerking. ‘Ik ben jouw veiligheid, jij de mijne. Samen zijn we sterk.’

Theorie versus praktijk - De overval op het geldtransportbedrijf 

Een van de mannen die in de jaren negentig samen met twee vrienden een geldtranssportbedrijf overvallen had, zat bij mij in het Huis van bewaring Wolvenplein. Tijdens zijn eerste sportlessen profileerde hij zich als een modelgedetineerde. Erg fanatiek, maar ook erg sportief. Na enkele weken viel me op dat zijn gedrag veranderde. Duidelijk minder sportief en hij vertoonde steeds vaker geïrriteerd gedrag naar de andere sporters. Ik besloot hem in zijn cel op te zoeken voor een praatje.

“Hé A., het leek me goed om eens even met je te praten. Er zit je volgens mij iets dwars. Het loopt allemaal niet meer zoals in de eerste weken. Is er iets gebeurd?”

“Dat kun je wel zeggen Richard. Ik heb zwaar de ziekte in. Je weet waar ik hier voor zit hè, die overval. Onze tipgeefster is doorgeslagen en heeft een verklaring tegen ons afgelegd. Het voorarrest is daardoor verlengd. Als dat niet gebeurd was, hadden ze ons waarschijnlijk niet veel kunnen maken. Dit zet alles op zijn kop. Ik baal verschrikkelijk. Dat mens dat ons verraden heeft, is een vriendin. Nou ja, was een vriendin. Ze werkt op de financiële administratie van dat geldtransportbedrijf. Ze had ons verteld dat de kluis aan de buitenkant van de muur ingemetseld was en dat er de bewuste dag een groot geldbedrag aanwezig zou zijn. Om de buitenmuur te forceren, hadden we een shovel gestolen bij een aannemersbedrijf en als vluchtauto’s hadden we een snelle BMW geregeld en een Mercedes-bestelbus om de kluis in te vervoeren.”

Als er iets waardevols te halen valt en een medewerker van het bedrijf geeft de criminelen belangrijke informatie, dan krijgt ‘ie vaak een percentage van de buit.

“We droegen alle drie een zwarte overall, een bivakmuts en een skibril en we waren, al zeg ik het zelf, lekker bewapend. Ik had een afgezaagde riotgun en mijn twee maten die verantwoordelijk waren voor de bestelbus, hadden een Browning. Eigenlijk verliep alles volgens plan tot het moment dat we weg wilden rijden. Er komt ineens een geldtransportauto het terrein oprijden. De blik van de bestuurder zie ik nog voor me. Hij schrok zich een beroerte toen hij ons zag. Toch was hij op dat moment nog scherp genoeg om die auto in zijn achteruit te zetten en de uitgang voor ons te blokkeren. Ik handelde direct. Ik spring die BMW uit, loop naar zijn auto en druk de loop van mijn riot tegen de voorruit. Met mijn andere hand tel ik af, duidelijk zichtbaar voor hem. Eerst mijn duim: één. Mijn wijsvinger is twee en ik brul dat ik bij drie ga schieten. Zijn gezicht verkrampt volledig. Hij lijkt even te twijfelen, maar na mijn twee zet hij de auto in de versnelling en verplaatst hem zodat wij er vol gas langs kunnen. Als dat takkenwijf ons niet verraden had, hadden ze echt te weinig bewijs. Ze kreeg een flink percentage. Je begrijpt nu waarom ik er zo de ziekte in heb de laatste dagen.”

We babbelen nog even na en als ik de cel verlaat is A. een stuk rustiger. Het verhaal van A., en dan met name het stuk over de reactie van de chauffeur, is me altijd bijgebleven. De ruiten van een geldtransportauto zijn kogelwerend en de chauffeur weet dat natuurlijk. Eigenlijk had hij niets te vrezen. Angst en het gebrek aan vertrouwen in het materiaal overheersten zijn rationeel denken op dat moment.

Praktische kennis is doen en ervaren 

Zoals al eerder aangegeven heb ik tot 2014 het IBT van Utrecht maandelijks getraind. Omgaan met emoties in stressvolle situaties was een belangrijk onderdeel. Cruciaal daarbij is het vertrouwen dat je hebt in je collega’s en je materiaal.

In 2009 werd het IBT voorzien van nieuwe steekvesten. Voor de introductieles gingen mijn gedachten naar de chauffeur van de geldtransportwagen. Op het beslissende moment realiseerde hij zich niet voldoende dat hem niets kon gebeuren of zijn vertrouwen in het materiaal was niet groot genoeg. Dat vertrouwen moest ik de deelnemers van die ochtend mee zien te geven. Ik moest ze praktisch laten ervaren dat ze volledig op de steekvesten konden vertrouwen. Dat die dingen ook echt steekwerend waren. Voor mezelf had ik deze al getest door een vest al zittend over mijn bovenbeen te doen, waarna ik met een dolk in het vest stak. 

“Goedemorgen allemaal. Nou, jullie hadden er al over gehoord natuurlijk en hier zijn ze dan: de nieuwe steekvesten. Dit is echt topkwaliteit. En wat betekent dat? Dat je in welke situatie dan ook volledig op deze steekvesten kunt vertrouwen. Dat is een absolute voorwaarde om je werk goed te kunnen doen. Jullie moeten er honderd procent zeker van kunnen zijn dat je met dit vest niets hoeft te vrezen van een mes of steekwapen. Dat gaan we zo eventjes oefenen. Ik heb hier een houten oefenmes en daar ga ik straks jullie steekvesten mee bewerken, zodat je zelf kunt ervaren dat het klopt wat ik hier beweer over die krengen.”

De groep staat er ontspannen en een beetje lacherig bij.

“Kom maar op Asdonck, met dat houten sabeltje van je,” roept er eentje lachend. “Ik lust je rauw.”

Gelach alom en ik loop, ook breed lachend, een beetje heen en weer met het houten mes in mijn hand. “Als jullie op een rij gaan staan, dan kan ik even prikken.” 

Ontspannen stelt de groep zich op. Ik sta op een paar meter afstand en zwaai een beetje uitdagend met het houten oefenmes. Ineens sta ik stil en werp het oefenmes weg. De groep staat er nog steeds ontspannen bij, maar kan dit niet echt volgen. Dan gaat het ineens razendsnel. Ik pak uit mijn zak een groot echt mes, loop op de groep af en laat iedereen ervaren hoe het is om geprikt te worden met een dolk. Paniek en chaos binnen enkele seconden terwijl ik niemand oversla. 

Ik liet ze even tot rust komen en vertelde het verhaal van de chauffeur van de geldtransportwagen. Het kwartje viel direct.

“Dit was de allerergste en de allerbeste les die je ons ooit gegeven hebt. Het was echt verschrikkelijk, maar bedankt.”

Achteraf hebben we het hier nog vaak over gehad. Het was een les die hen altijd bijgebleven is. Ik ben ervan overtuigd dat als die chauffeur van die geldtransportwagen mijn les gevolgd zou hebben A. nooit ontsnapt was in zijn snelle BMW. 

Er is een wereld van verschil tussen trainen en de praktijk. De kloof daartussen te laten ervaren is een van mijn belangrijkste uitgangspunten geweest in mijn cursussen en trainingen. Zo realistisch mogelijk trainen. As ik niet realistisch word aangevallen, kan ik me ook niet realistisch verdedigen.
De reactie van “maar in het echt doe ik wel”, is een kansloze missie.

Vooroordeel

De afgelopen veertig jaar ben ik werkzaam geweest bij Justitie en heb ik ervaren dat er niet met één, maar met twee, met drie en soms zelfs vier maten gemeten wordt. Ik zal me beperken tot twee voorbeelden waarbij ik zelf het lijdend voorwerp was.

Leidinggevenden en managers hebben macht. Hun positie brengt dat met zich mee en daar is niets mis mee. Ze geven richting aan de afdeling of aan de organisatie. Ze mogen instructies geven aan de medewerkers, sterker, het wordt van ze verwacht, maar macht is een plicht, geen recht. Wie macht heeft over anderen, heeft ook verantwoordelijkheid af te leggen en gaat niet voor eigenbelang, maar laat het organisatie- of bedrijfsbelang voorgaan. Hij of zij is aanspreekbaar op gemaakte keuzes, daarover te bevragen en is in staat op zichzelf te reflecteren.

Via de mail werd ik geïnformeerd dat er een nieuw directielid was aangesteld, Stefan de Boer. Zoals gebruikelijk konden we onder het genot van een hapje en een drankje kennismaken met de nieuwe aanwinst. Ik had net een bitterbal in mijn mond toen ik aangesproken werd door het nieuwe directielid.

“Ken je mij niet meer?”

Ik slik de veel te hete bitterbal in een keer door en bekijk het gezicht van de man die voor me staat. Er gaat geen belletje rinkelen. “Je moet me even helpen Stefan, ik zou het eerlijk gezegd niet weten.”

“Ik ken jou uit de Bijlmerbajes. Ik was daar een van de leidinggevenden in 1982.”

“Ja, toen zat ik daar ook, maar mijn geheugen laat me verder even in de steek nu.”

Hij draait zich abrupt om en loopt weg. Een heel merkwaardige kennismaking die mij niet een heel goed gevoel opleverde. Mijn geheugen liet me misschien even in de steek, mijn gevoel niet, dat bleek later. Hij kwam op mij behoorlijk arrogant over, maar ik had gelukkig niet veel met hem te maken. Wel hoorde ik minder positieve verhalen van collega’s over zijn autoritaire manier van leidinggeven. In ons werk is het bijna onvermijdelijk dat er wel eens een vloek valt. We werken niet met de meest eenvoudige doelgroep. Als Stefan hiervan hoorde, riep hij je op het matje en deelde een berisping uit. Vloeken was voor deze zwaar gelovige man bijna een doodzonde.

Tijdens een middagpauze begeef ik me naar de Oude Gracht in Utrecht om een broodje Mario te gaan eten en ik loop Stefan tegen het lijf.

“Goed dat ik je hier tref, Van Asdonck.”

“Jij hebt ook trek in een broodje Mario en je hoopt dat ik je trakteer.”

“Nou nee, ik ben niet op weg naar een broodje, het gaat over je functioneren.”

“Dan lijkt me dit niet echt de plek om dat te bespreken, Stefan.”

“Nou, ik hoor erg veel verhalen over je manier van werken. Je pakt de mensen veel te hard aan. Ze lopen allerlei blessures op waardoor ze niet meer in staat zijn om te werken.”

“Het lijkt mij het beste dat we gewoon een afspraak maken om dit te bespreken, Stefan.”

Ik vervolg mijn weg naar mijn broodje Mario en laat Stefan staan. Het gevoel dat me bekroop bij onze eerste kennismaking was juist geweest. Dit was geen fijne kerel. Hij is zelf nog nooit in mijn sportzaal geweest en weet inhoudelijk niets over mijn lessen personeelssport, maar heeft er wel een oordeel over van horen zeggen. Dit is heel triest.

Wat ik zeker moet vermelden, is dat mijn lessen zonder meer pittig waren. Mijn trainingen voor het personeel op het gebied van zelfverdediging wilde ik altijd zo realistisch mogelijk maken en het kwam wel eens voor dat iemand zijn beklag bij me deed dat -ie het veel te zwaar en te hard vond. Het was ook zwaar en hard, maar daar had ik een goede reden voor. Ik was er niet om ze op gekunstelde wijze wat trucjes te leren voor in de sportzaal. Ik was er om ze te wapenen tegen de vaak harde praktijk. Ton, een door de wol geverfde bewaarder, liep tijdens de training een gebroken rib op en een andere bewaarder, Michel, verloor ooit een tand.

“Beschrijf maar in je schaderapport dat ik uit de touwen gevallen ben,” zei Ton, en Michel: “Zet er maar in dat ik gevallen ben met basketbal. It’s all in the game Richard.” Heerlijk om met zulke mannen te werken die weten hoe belangrijk het is om praktijkgericht te trainen, omdat je anders een vorm van schijnveiligheid creëert. Waar gehakt wordt, vallen spaanders!

Waardering 

Karel was bewaarder en een van de mensen die regelmatig klachten had. Hij vond mijn lessen zelfverdediging te hard, maar kwam desondanks trouw iedere keer naar de personeelssport. Op een avond in november werd ik verrast door een telefoontje ver na elf uur. Ik was nog meer verrast toen ik hoorde dat het Karel was.

“Richard,” zei -ie, “ik heb vaak bij je geklaagd over de lessen, maar bij deze wil ik je bedanken.”

Hij vertelde me dat hij die avond aangevallen was door een gedetineerde die hem trachtte te wurgen en die probeerde hem over de balustrade van de tweede ring van het cellencomplex te duwen.

“Toen ik over de reling hing, kwamen mijn gezin en mijn hele leven voorbij. En ineens hoorde ik jou schreeuwen, ik hoorde je stem, heel duidelijk en ik wist wat ik moest doen. Ik wist wat je me geleerd had en waarover ik zo vaak bij je geklaagd had. Het was mijn redding. Dank je wel voor alles Richard!”

Ik was er even stil van en toen zei ik hem dat ik blij was met zijn telefoontje. Blij dat hij daarvoor de moeite had genomen en dat ik respect voor hem had dat hij zijn ervaring met mij wilde delen. Ik weet en wist dat mijn lessen soms als hard werden ervaren, maar dit telefoontje bevestigde mijn visie over weerbaarheid. Ik vond het een groot compliment en een vorm van waardering die ik die avond van Karel kreeg.

Willekeur 

Dienst Justitiële Inrichtingen heeft integriteit en veiligheid hoog in het vaandel staan. Mocht er getwijfeld worden aan de integriteit van een medewerker, dan heeft de directie van de betreffende inrichting de mogelijkheid om het Bureau Integriteit en Veiligheid, ook wel het BIV genoemd, in te schakelen. Dat start dan een onderzoek tegen de medewerker. Het BIV brengt betrokkenen rondom veiligheidszaken uit de hele organisatie bij elkaar. Het richt zich primair op de ondersteuning van de hoofddirectie, sector- en stafdirecties en landelijke diensten. Daarnaast richt het zich op een goede aansluiting van DJI bij de partners in de veiligheidsketen en versteviging van de relatie met de overige partners.

Tijdens een van mijn lessen personeelssport gaat de telefoon. Het is mijn directeur Harry Versteeg. “Kun je als je klaar bent met je lessen even bij me langskomen Richard?”

“Natuurlijk Harry, je ziet me over een half uurtje.”

Na de les loop ik naar het voorgebouw waar op de tweede etage het kantoor van Harry is. Hoewel de deur van zijn kantoor openstaat, klop ik toch maar even.

“Hé Richard, goed dat je er bent. Ga zitten.”

“Ik ben benieuwd Harry, krijg ik opslag?”

“Nou, ik heb minder leuk nieuws. Luister: ik ben gisteren gebeld door iemand van het BIV met de vraag of ze een onderzoek mochten starten naar de handel en wandel van Richard van Asdonck.”

“Wat zeg je nou?”

“Het wordt nog gekker, hou je vast.”

Hij vertelde hoe het gesprek verlopen was.

Versteeg: “Richard is een van de meest betrouwbare en integere medewerkers die ik ken, dus ik ben benieuwd wat de motivatie van deze vraag is.”

BIV: “We vermoeden dat deze heer contacten onderhoudt met criminele organisaties.”

Versteeg: “Deze heer heet Richard van Asdonck en ik durf zelfs zonder zijn verhaal aangehoord te hebben te beweren dat dat vermoeden volledig onjuist is. Waar baseren jullie in hemelsnaam dat vermoeden op?”

BIV: “We hebben uit zeer betrouwbare bron vernomen dat de heer Van Asdonck aan de ring stond bij een kickboksgala en hij droeg daarbij een shirt met een bedrukking op de rug van een criminele organisatie.”

Versteeg: “Laat ik helder zijn, voorlopig geef ik helemaal nergens toestemming voor en zal ik zelf eerst een gesprek voeren met Richard. Tot die tijd doen jullie helemaal niets.”

Vol ongeloof hoor ik het verhaal aan. “Dit kan toch niet waar zijn Harry?”

“Het is ook absurd, maar vertel even hoe het in elkaar steekt.”

“Ik zou een artikel schrijven voor een vechtsportblad over Jahfarr Wilnis. Hij is een professionele kickbokser van The Colosseum Gym uit Utrecht. Ik kreeg van zijn trainers, Danny de Vries en Daan Kortland, een uitnodiging om mee te gaan naar Kopenhagen waar Jahfarr een gevecht moest leveren. Je kan dan helemaal de sfeer proeven, in de kleedkamer en rond de ring. Natuurlijk ben ik daarop ingegaan. Danny vertelde me dat er officieel drie mensen in de hoek van de vechter mochten staan en dat ik, als ik dat wilde, die derde man mocht zijn. Dat was natuurlijk geweldig voor mijn artikel. Omdat voor de uitstraling van een sportschool, zeker op dit niveau, met alle media-aandacht, uniformiteit heel belangrijk is, hebben we toen afgesproken dat ik een T-shirt van The Colosseum Gym aan zou trekken. Dat is het hele verhaal Harry.” 

Los van het feit dat ik zelf bepaal wat voor kleding ik in mijn privéleven draag, is het tegen alle regels in dat het BIV zou bepalen tegen wie er een onderzoek gestart mag worden. De bevoegde autoriteit is wat dat betreft de directie. Vooraf wordt dit dan met de betrokkene besproken en het BIV krijgt vervolgens een opdracht om het onderzoek te starten. De betrokken medewerker wordt gedurende het onderzoek, dus tijdelijk, geschorst. Dit houdt onder meer in dat de toegang tot de inrichting ontzegd kan worden. Vanuit het BIV zou er dan in de media aandacht aan gegeven kunnen worden. Bijvoorbeeld: ‘Tegen de 66-jarige instructeur Richard van A. te Breukelen loopt een strafrechtelijk onderzoek. Hij wordt ervan verdacht contacten te onderhouden met criminele organisaties’. Als dan achteraf blijkt dat het onderzoek niets heeft opgeleverd, is het kwaad al geschied. 

“Het moet niet de omgekeerde wereld worden, Richard. Ik neem contact met het BIV op om dit uit te praten. Ik ga ervan uit dat dit allemaal goed komt, maar ik vond dat je dit wel direct moest weten.”

Nadat er een gesprek was geweest tussen Harry en de directeur van het BIV, bood deze zijn excuus aan. Het is dat mijn directeur zich niet heeft laten inpakken door het BIV, maar zoals het hoort in dit soort situaties puur van de feiten uitgegaan is. Door hoor en wederhoor toe te passen en door de juiste wijze van handelen van mijn directeur, heeft hij mij een hoop ellende bespaard. Ik wilde nog een rechtszaak aanspannen tegen het BIV en mijn directeur steunde mij daar ook in, maar na het aangeboden excuus van het BIV heb ik er samen met mijn advocaat toch maar van afgezien.

Een meevaller 

Het moet ergens in 1986 geweest zijn dat ik in het Huis van Bewaring aan het Wolvenplein na de middagpauze op weg was naar de sportzaal en door de gang liep waar ook het kantoor van de personeelsadministratie aan lag. De deur stond open en ik zag Anja achter haar bureau zitten. Sinds drie maanden was zij verantwoordelijk voor het reilen en zeilen van deze afdeling.

“Hé Richard nu ik je toch zie. Heb je even tijd voor me?”

“Natuurlijk Anja, voor jou altijd.” Ze was een fijne collega en heel serieus met haar vak bezig. Haar leiderschap was gericht op het dienen. Het belang van de medewerker stond bij haar centraal.

“Je bent, zag ik, al vanaf 1980 in dienst bij Justitie. Dat betekent dat je al meer dan vijf jaar bij Justitie werkt. Nou zag ik in je dossier dat je nog steeds in loonschaal zes zit.”

“Dat zou best eens kunnen, Anja. Ik hou me daar niet zo mee bezig.”

“Dan doe je jezelf wel te kort, Richard. Na een jaar krijg je een vaste aanstelling en na twee jaar behoor je een loonschaal omhoog te gaan. Je had dus al drie jaar in schaal zeven moeten zitten. Ik zal zorgen dat je die drie jaar met terugwerkende kracht alsnog vergoed krijgt.”

“You made my day, Anja.” En fluitend ga ik op weg naar mijn les.

Zoals ik al in eerder beschreef, had er elke week een gedetineerden-overleg plaats in Huis van Bewaring Wolvenplein. Tijdens dit overleg werden het functioneren en het gedrag van de gedetineerden besproken. Het was me opgevallen dat de psycholoog de laatste weken verstek had laten gaan. Op zichzelf is dat niet zo vreemd, maar zijn afwezigheid werd niet vermeld in de notulen en dat maakte me nieuwsgierig.

De psycholoog bleek op staande voet ontslagen. Anja had de dossiers van alle personeelsleden die op dat moment werkzaam waren binnen Wolvenplein gecontroleerd en gekeken of deze nog up-to-date waren. Ze kwam toen niet alleen tot de ontdekking dat ik in een te lage loonschaal was ingedeeld, ze kwam er ook achter dat een kopie van het diploma van de psycholoog ontbrak. Op het moment dat hij aangenomen werd, moest hij nog een paar vakken afronden. Voor Anja betrof het niet meer dan een formaliteit, maar een reactie van de psycholoog bleef uit. Nadat de directie een nader onderzoek deed, kwam de aap uit de mouw. Hij bleek nooit een diploma gehaald te hebben. Al die jaren heeft hij dus advies gegeven en rapporten naar officiële instanties gestuurd die niet rechtsgeldig waren. Ongestoord kon hij, volkomen onbevoegd, de functie bekleden van psycholoog.

Het was voor mij onbegrijpelijk dat iemand met zo’n invloedrijke functie - en zo’n groot aandeel in beslissingen die gaan over de toekomst van een gedetineerde - jarenlang zijn gang kon gaan. Los van het feit dat hij niet bevoegd was, kon het er bij mij niet in dat hij er blijkbaar moreel ook geen enkel probleem mee had. Onbeschaamd vond ik dat. Hij zal er waarschijnlijk niet erg mee gezeten hebben en het alleen maar ervaren hebben als een tegenvaller. Twee keer uitstekend werk van Anja!

De dumbbell ontsnapping

Samen met Peter Kerkmeester loopt Richard door de voormalige gevangenis Wolvenplein. Elk hoekje, elke ruimte roept herinneringen en verhalen bij de twee mannen op.

Richard: ‘Kijk, toen Hotel het Wolfje, zoals het Wolvenplein toen in de volksmond werd genoemd, nog als Huis van Bewaring fungeerde, was het opgedeeld in een A-, B- en C-vleugel. Elke vleugel had drie etages, die afdelingen genoemd werden. Als een gedetineerde in cel drie op de tweede verdieping zat, werd hij aangeduid met B203. Als die gedetineerde door de vlakbewaarder opgeroepen werd voor de medische dienst, riep hij naar zijn collega op de tweede verdieping: “Afdeling 2, B203 voor de medische dienst.” Er waren gedetineerden met een zo lange of ingewikkelde naam dat je twee minuten verder was als je die uitgesproken had, dan werkte “Hé B203” een stuk sneller.

Iedere afdeling was voorzien van een schoonmaakhok waarin de schoonmaakmiddelen stonden waarmee de toiletten en de cellen gereinigd werden door een gedetineerde die de reiniger genoemd werd. De achterwand van de schoonmaakkasten vormde de buitenmuur van het complex. Wolvenplein is gebouwd rond 1600. In die tijd bestonden er nog geen Durox-blokken en de muren waren nog ouderwets opgetrokken uit bakstenen en ongeveer 45 centimeter dik. Als cement werd een mengsel gebruikt van kalksteen dat niet de vastigheid had van het materiaal dat tegenwoordig gebruikt wordt. En vierhonderd jaren hadden ook hun sporen nagelaten; de kwaliteit van het kalksteen was verre van optimaal.

De regel was dat het schoonmaakhok ’s avonds afgesloten werd door de dienstdoende bewaarder. Dit werd wel eens vergeten. Niet goed te praten, want regels zijn regels, maar wel te begrijpen. Het waren maar kasten. Dat die regel er niet voor niets was, ja, daar zijn we wel achter gekomen, helaas.

“Jij had toch een tijdje in Amerika gezeten, Richard. En je had geloof ik nog gebokst met die Ali?”

“Ik heb niet met hem gebokst, maar we deden samen op hetzelfde moment stootzaktraining. Ik was twee maanden wezen trainen bij de Joe Louis Memorial Boxing Gym, echt een boks-walhalla. Daar heb ik inderdaad Muhammad Ali een aantal keren ontmoet. Hij werd The Greatest genoemd. Niet alleen vanwege zijn sportprestaties, maar alles aan die man was groot. Wat een uitstraling en wat een sympathieke mooie kerel.”

“En jij kreeg toch nog behoorlijk wat over je heen, toen je terugkwam omdat ze iets uit de sportzaal hadden gebruikt? En je was er niet eens toen. Dat was een raar verhaal toch?”

“Nou Peter, het zit een klein beetje anders.”

Nadat ik een paar weken terug was van mijn Amerika-trip, kwam ik op een ochtend het gebouw binnen en merkte direct dat er iets aan de hand was. Iedereen zat nog in zijn cel. De nacht ervoor bleken drie Italianen te zijn ontsnapt. Ze hadden een gat weten te maken in de buitenmuur in de schoonmaakkast van het toiletblok en met behulp van aan elkaar geknoopte lakens zich laten zakken op het dak van het badcomplex. De muur was toen nog niet voorzien van prikkeldraad, dus dat was een eenvoudige hindernis. Er volgde een diepgaand onderzoek.

“En ze hadden toch geconstateerd dat die gasten een dumbbell uit de sportzaal gebruikt hadden?”

“Ja, dat klopt. De reiniger bleek stalen beugels uit de reinigingskast gepakt te hebben waarmee ze de voegen te lijf waren gegaan en met die dumbbell sloegen ze uiteindelijk de stenen er tussenuit. Ik kreeg van een bewaarder de cynische vraag: “Moet jij je ogen niet eens laten controleren, Van Asdonck? Zo’n apparaat van tien kilo, je kan toch niet over het hoofd zien dat zo’n ding ontbreekt. Het zou fijn zijn als je je werk wat serieuzer neemt, voor jouw en onze veiligheid.”

Natuurlijk niet vreemd dat deze reactie kwam van iemand die altijd onder de personeelssport probeerde uit te komen met allerlei vage klachten. Maar ja, hoe je het wendt of keert: hij had wel gelijk. Ik was tekortgeschoten in het handhaven van het veiligheidsprotocol. Ze hadden de dumbbell gebruikt om te ontsnappen, maar wat nog erger is: ze hadden er ook een bewaarder de hersens mee in kunnen slaan.

Ik werd op het matje geroepen bij de onderzoekscommissie. Toen ik de verhoorkamer binnenstapte, proefde ik direct een gespannen sfeer. De kamer was, op een tafel en vier stoelen na, volledig leeggehaald. Op de tafel lag de lichtblauwe 10 kg dumbbell.

“Neemt u plaats, mijnheer Van Asdonck.”

Afstandelijker kon het niet en ik antwoordde dat ik liever bleef staan.

“Wat ligt er hier op tafel, mijnheer Van Asdonck?”

‘Het is een dumbbell van tien kilo die gebruikt wordt in de sportzaal.’

“Deze dumbbell is meegenomen uit de sportzaal. Je hebt hem niet gemist?”

‘Correct.’
Ik kon er wel omheen draaien, maar de feiten lagen eenmaal zo.

“Behoort u niet iedere dag een controle uit te voeren?”

“Zeker, een ieder die de lessen verzorgt in de sportzaal, behoort aan het einde van de dag te controleren of alle materialen nog aanwezig zijn. Hierin ben ik dus heel duidelijk tekortgeschoten. Dit is voor mij een belangrijk leermoment. Ik kan het niet over doen, maar ik kan u wel zeggen dat ik vanaf nu na iedere sportles een uitvoerige controle uit zal voeren.”

Er viel een ijzige stilte. Er werd me gezegd dat ik er nog wel van zou horen en ik stond binnen vijf minuten weer buiten. Later bleek het zeer waarschijnlijk dat de dumbbell meegenomen was in de periode dat ik in Amerika zat en dat zij me nooit verantwoordelijk hadden kunnen stellen, maar desondanks was het voor mij een goede les. Gelukkig voor mij werden er geen verdere stappen ondernomen. Hoe vervelend het ook voelt, hoe erg het had kunnen zijn, het is belangrijk dat je je verantwoordelijkheid neemt en naar jezelf kijkt. Ik had na mijn terugkeer uit Amerika gewoon de fitnessruimte moeten controleren of alle trainingsmaterialen nog aanwezig waren, ik was en blijf gewoon eindverantwoordelijke.

Mijn collega en maatje Adrie Nagtegaal
zadelde ik overigens nog op met een flinke klus. Hij mocht het gat dichtmetselen. Dat heb ik nog vele jaren moeten horen van hem. Maar van Adrie kon ik dat natuurlijk wel hebben.

Grensoverschrijdend gedrag

Steeds meer organisaties, instellingen en bedrijven werden de afgelopen jaren geconfronteerd met gevallen van ongewenste intimiteiten, intimidatie en discriminatie. Een belangrijke factor bij deze ontwikkeling is de invloed die social media heeft: trial by media. 

Als ik terugdenk aan al die jaren dat ik werkzaam was binnen het gevangeniswezen met jeugd, volwassenen en vrouwen heb ik relatief weinig situaties meegemaakt van seksueel overschrijdend gedrag, intimidatie en discriminatie. Als collega’s hiervan beticht werden, werden zij gedurende het lopend onderzoek tijdelijk op non-actief gesteld. Het overgrote deel van de aantijgingen werd in die tijd intern opgelost, waarna in het uiterste geval overplaatsing plaats had. Heel zelden werd iemand ontslag aangezegd. Zouden deze situaties zich nu hebben voorgedaan, dan zou het onder invloed (druk) van social media voor de betrokkenen waarschijnlijk anders afgelopen zijn. Uiteraard moet je het wel binnen de context van die tijd zien.

Amour in de portiersloge

Het was eind jaren tachtig in de wintermaanden rond 18.00 uur al donker. De portiersloge werd bemand door twee bewaarders. Die hadden via een groot raam uitzicht naar buiten om overzicht te houden rond het voorgebouw en de ingang van het Huis van Bewaring. Ze hadden ook zicht op de appartementen grenzend aan het Wolvenplein. Rond 18.00 uur kwam er een telefoontje binnen bij de inrichting van een van de bewoners van het appartementencomplex of ze geen gordijnen konden plaatsen voor het raam van de portiersloge. Het bleek dat een vrouwelijke en mannelijke bewaarder die op dat moment dienst hadden vol overgave de liefde aan het bedrijven waren. Hier werd uiteraard een rapport van opgemaakt. Dat stond de volgende dag bovenaan de agenda van het ochtendrapport. Beiden werden tijdelijk op non-actief gesteld. Na intern onderzoek werd besloten dat ze het voorval aan hun partner kenbaar moesten maken, wat geverifieerd werd door hun leidinggevende. Daarna mochten ze de dienst weer hervatten. Volgens mij werd één van hen ook preventief overgeplaatst naar PI Nieuwegein om de invloed op de werksfeer van de ontstane situatie zoveel mogelijk te beperken.

Hiërarchie

Het gonsde al enige tijd binnen de inrichting dat een directielid een verhouding had met een bewaarster. Zij was vrijgezel en vele jaren jonger dan het getrouwde directielid met een gezin. De bewaarster deelde haar verhouding met het directielid in vertrouwen met sommige collega’s uit haar team. Omdat de betrokkene een directielid was met daarbij horende machtspositie durfde niemand stappen te ondernemen en werd het oogluikend toegestaan. Het hoofd veiligheid had deze geruchten ook in de wandelgangen gehoord, maar kon er op dat moment verder ook niets mee.

Een van de teamleden van de bewaarster vond dat de situatie uit de hand dreigde te lopen en besloot het kenbaar te maken bij het hoofd veiligheid. Met deze informatie heeft het hoofd veiligheid het directielid aangesproken, maar die verwees het verhaal naar het land der fabelen. Gezien zijn positie vond het hoofd veiligheid dat hij het andere directielid ook van de situatie op de hoogte moest brengen. Het HvB Wolvenplein had toen twee directieleden, van wie één locatie-/plaatsvervangend directeur was. Deze reageerde vastberaden dat hij zijn collega volledig kon vertrouwen, maar voor de volledigheid hem er wel over zou aanspreken. Enige tijd later werd het hoofd veiligheid weer aangesproken door een van de teamleden van de bewaarster. Nu met de informatie dat het directielid een afspraak had gemaakt bij haar thuis. Deze informatie gaf het hoofd beveiliging door aan het andere directielid. Deze gaf aan, om alle geruchten maar eens voorgoed uit de wereld te helpen, dat hij zou gaan posten bij het huis van de bewaarster op het moment dat de afspraak zou plaatshebben.

Het ludieke verhaal ging dat het observerende directielid in zijn auto voor het huis van de bewaarster gespot werd door omwonenden. Zij alarmeerden de politie met de mededeling dat een verdacht persoon in een auto al enige tijd de omgeving in de gaten hield. Na uitleg van de situatie was de buurt weer gerustgesteld. Het vermoeden was dat het te volgen directielid al binnen was. De observerende “collega” stapte uit de auto en belde bij het bewuste huis aan. De deur werd opengedaan door de bewaarster. Hij stapte meteen naar binnen en trof zijn collega-directielid aan. Volgens ingewijden in een situatie die niet overeenkomt met alleen maar gezellig theedrinken. Binnen justitie praat je in zo’n geval over een ‘heterdaadje’ en verwacht je een uitgebreid onderzoek met passende maatregelen. Niets is minder waar: zover ik me kan herinneren werden beiden met stille trom via de achterdeur overgeplaatst naar andere inrichtingen. 

In beide bovengenoemde situaties betreft het collega’s, alleen is er een belangrijk verschil dat in de laatste situatie duidelijk een vorm van machtsmisbruik is. 

Nazi-praktijken

Het was eind jaren tachtig dat ik met vakantie naar Noord-Frankrijk, Normandië, Bretagne en de Kanaaleilanden was geweest. Op de Kanaaleilanden werd uitgebreid aandacht besteed welke belangrijke rol de bewoners hadden vervuld in de Tweede Wereldoorlog. De Duitsers zagen de Kanaaleilanden als springplank naar Engeland. Je kon er vele souvenirs kopen die betrekking op de oorlog hadden. De badmeester met wie ik toen samenwerkte in het Huis van Bewaring Wolvenplein had als kind de oorlog meegemaakt. Tijdens de vele koffiepauzes die we samen hadden, kwam dit onderwerp regelmatig ter sprake, met name rond 5 mei. Mede daarom vond ik het leuk om een souvenir voor hem mee te nemen dat betrekking had op de oorlog. De keuze viel op een cassettebandje met Duitse marsmuziek uit die tijd.

Tijdens de eerste koffiepauze in het bad, na mijn terugkeer van vakantie, met de badmeester en de gedetineerde sport- en badhulp, gaf ik hem het cadeautje. Hij pakte het uit en was zo enthousiast bij het zien van de cassette dat hij meteen opstond, naar achteren naar het magazijn liep en een radiocassetterecorder pakte die voor de invoer bestemd was. Hij deed het cassettebandje er in en drukte op play. Duitse marsmuziek galmde door het bad, het was zo’n meeslepend ritme dat we begonnen mee te tikken met onze handen op de tafel. De badmeester vertelde dat hij als kind Duitse soldaten door de straat had zien marcheren. Op dat moment stond hij op en liep met nagenoeg gestrekte benen een rondje door het bad met zijn armen hoog opzwaaiend. Na de koffiepauze ging ik samen met de sporthulp weer richting de sportzaal om een nieuwe groep les te geven. 

Net na de lunch werd ik gebeld door de directie of ik na mijn laatste les even bij haar langs wilde komen. Haar kantoor lag op de weg richting de portier en ik besloot daarom mijn rugzak vast mee te nemen zodat ik niet meer terug hoefde naar de sportzaal. Na eerst op haar kantoordeur geklopt te hebben ging ik naar binnen waar zij verzocht mij te gaan zitten. “Vanochtend heb ik een melding gekregen dat jij er nazi-praktijken in het bad op na houdt en daarbij propagandamuziek afspeelt”. Verbaasd vroeg ik van wie zij die melding had gekregen. “Van een bewaarder die toevallig in de buurt van het bad was en alles kon horen en zien”, reageerde ze. Dit kan toch niet waar zijn, dacht ik. Na mij weer hervonden te hebben heb ik haar alles uitgelegd. Ze begreep het: “Ik was ook verbaasd toen ik de melding binnenkreeg, kon het me al moeilijk voorstellen dat jij een aanhanger zou zijn van het nazisme. Daarom heb ik je ook meteen gebeld om het kort te sluiten, voordat het een eigen leven gaat leiden binnen de inrichting. Bedankt voor je uitleg en daarmee is de zaak, wat mij betreft, bij deze afgedaan. Ik zal de betrokken bewaarder van ons gesprek op de hoogte brengen.”

Hoor en wederhoor zijn zo belangrijk. Men heeft heel gauw de neiging om in aannamen te denken en daar ook de besluitvorming op af te stemmen. Mijn ervaring is dat je tijd en energie moet investeren in het zoeken naar de oorzaak en je niet focussen op het gevolg. Je moet de intentie hebben om samen tot een weloverwogen oplossing te komen. Het is de directie van een inrichting die uiteindelijk bepaalt welke stappen en beslissingen genomen worden. Je bent tot bepaalde hoogte afhankelijk van de objectiviteit, ambitie en de kennis en kunde van de directie. 

Kees Elbertse (59): ‘Hij is de goeroe van de personeelssport’

Tot het vertrek van Richard was Kees Elbertse in de gevangenis in Nieuwersluis zijn leidinggevende. ‘Hij is recht voor zijn raap en kan heel goed doceren. Het is zijn leven.’

Zelf begon Kees Elbertse zijn justitiële loopbaan in 1987 in de Bijlmerbajes. Hij kan zich niet herinneren dat hij Richard toen al tegen het lijf is gelopen. ‘We werkten ook in andere torens. Hij in De Weg en ik in Het Schouw.’

In Nieuwersluis is Elbertse hoofd Bibliotheek, Onderwijs en Sport. ‘Richard had een contract om acht uur in de week weerbaarheidstraining te geven aan beveiligers en penitentiair inrichtingswerkers. Hij was de goeroe van de personeelssport en heeft ook een jaar het Intern Bijstand Team getraind, een soort mobiele eenheid binnen de gevangenis.’

Voor hij naar Nieuwersluis kwam, was Van Asdonck gedetacheerd bij het opleidingsinstituut van de Dienst Justitiële Inrichtingen. Elbertse werd gewaarschuwd: ‘Maak je borst maar nat, want Richard komt terug. Er deden allerlei wildwest verhalen de ronde dat hij keihard was en tijdens trainingen wel eens uit de bocht vloog. Die verhalen bleken niet te kloppen. Of hij was zijn wilde haren inmiddels kwijt. Hij heeft hartstikke fijn bij ons gewerkt. Richard is een deskundige man die weet waar hij het over heeft. Hij is gedreven, maar mensen moeten het wel leuk vinden en wat leren.’

In zijn ogen is Van Asdonck een geboren docent. ‘Hij is praktisch en kan alles voor doen. Maar hij kan ook autoritair zijn. Richard is heel duidelijk in wat hij verwacht en wat hij wil. Je moet hem niet een Haarlemmerdijkje maken, iets flikken. Bij sollicitatiegesprekken was hij recht voor zijn raap: wat een onzin zit je te vertellen! 

Hij vindt het zo leuk om les te geven, zelfs toen het op het laatst nog maar om vier uur in de week ging. Ik moest hem echt overtuigen om te stoppen, want hij bleef maar betrokken en had niet door dat hij met zijn enthousiasme fulltime collega’s een beetje in de weg begon te lopen.

Een prima kerel. We hebben hier voor de vrouwelijke gedetineerden twee keer een spinningmarathon voor Pink Ribbon georganiseerd, een sponsoractie voor projecten en onderzoeken op het gebied van borstkanker. Richard was van de partij en trad op als medesponsor.’

Elbertse ziet hem nog af en toe in de gevangenis langskomen voor de trainingen aan advocaten. ‘Lesgeven is zijn leven. Hij was zeer verantwoordelijk. Je kon op hem bouwen, maar moest bij de planning wel rekening houden met zijn sportschool. Daardoor was hij minder flexibel. Maar als ik hem nu zou bellen, staat hij er weer.’ 
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SPORTCENTRUM VAN ASDONCK: ‘ENTHOUSIASME IS SOMS ZIJN VALKUIL’

Het logo van Sportcentrum van Asdonck is een gestileerde torso. Richard van Asdonck zelf is het wandelende reclamebord van zijn sportschool: afgetraind, fit en messcherp. Sporters kunnen zeven dagen per week terecht. Op doordeweekse dagen van 7.30 tot 22.00 uur, in het weekeinde van 9.00 uur tot halverwege de middag. De lessen worden gegeven in groepsverband of privé. Zelf doet Van Asdonck beide.

De sportschool telt vier oefenzalen en heeft voldoende apparaten om filevorming te voorkomen. De inrichting is redelijk spartaans: het accent ligt op de sport. De klandizie bestaat uit mannen en vrouwen van alle leeftijden, rangen en standen.

Het programma (check de informatieve website met ondersteunende filmpjes) biedt voor ieder wat wils, zoals fitness, kick and fun, kickboksen, stootzaktraining, pilates, piloxing (een combinatie van boksen en pilates als conditietraining op muziek), spinning, bootcamp, krav maga, yoga, sportvasten en dance & relax.

Van Asdonck is allesbehalve gemakzuchtig. Hij draait niet jaar in jaar uit dezelfde lesjes af, maar blijft zich vernieuwen. Zodra een nieuwe trend opduikt, kijkt hij of die iets aan zijn ruime aanbod toevoegt. Zo nodig vliegt hij de oceaan over om ‘stage’ te lopen. 

Zijn ruime ervaring als trainer en docent gebruikt hij om allerlei cursussen te geven. Voor medewerkers van politie en justitie, maar ook voor jongeren in de verdrukking. Neem pubertas. Onder die noemer ontwikkelde Van Asdonck in 2008 een programma om jongeren tussen de 12 en 16 jaar fysiek en mentaal weerbaar te maken, zodat ze om kunnen gaan met pestgedrag.

Gedurende het fysieke gedeelte van de les komen alle grondvormen van bewegen aan bod. Dit levert volgens Van Asdonck een positieve bijdrage aan de verdere lichamelijke ontwikkeling van de jongeren. De mentale training bestaat uit het leren omgaan met nieuwe situaties, stress, tegenslagen, concentratie, doorzettingsvermogen, waarden en normen, sociale vaardigheden, winnen en verliezen en met non-verbale en verbale agressie en fysiek geweld.

Tijdens de coronapandemie ontpopte Richard zich als bouwvakker en technicus. Nu hij de tijd had, nam hij alle fitnessapparaten onder handen. Een oude vriend van de technische school hielp hem: dat is de kracht van Richard de netwerker.

Yvonne van Doorn (1966) is één van de drie vrouwen die lesgeven in Sportcentrum van Asdonck. Dat doet ze al sinds midden jaren negentig. Als puber en begintwintiger was Yvonne naast sport vooral met dans bezig. ‘Met dat laatste ben ik opgegroeid. Ik heb op de dansacademie in Utrecht gezeten en heb vroeger ook gedanst in het showballet van Penny de Jager. Zij was bekend van het tv-programma Toppop. Maar als ik het daar nu wel eens met jonge meiden over heb, kijken ze me vreemd aan. ‘Waar heeft ze het over’, zie je ze denken. Dan weet je, dat je oud wordt.’

Toen Yvonne in de jaren negentig naar Breukelen verhuisde en daar graag wilde sporten, kwam ze bijna automatisch bij Richard van Asdonck terecht. ‘Ik raakte al in les één met hem aan de praat. Hij wilde me zo snel mogelijk zien binnen te krijgen om training te geven. In Utrecht en Zeist gaf ik al vanaf mijn vijftiende les op een sportschool. Dat is van jongs af altijd mijn passie geweest. Ik ben heel snel bij Richard gaan werken en ben nooit meer weggegaan. Ik geef groepslessen in onder meer aerobics, pilates, bodypump en steps.’ Haar functie in het sportcentrum oefent ze overigens uit naast haar werkzaamheden elders op een financiële administratie.

Naar eigen zeggen heeft zij met Richard een goed contact, maar spreken ze elkaar niet veel. ‘Maar als er wat is, staat hij voor je klaar. Als ik hem vannacht bel met de mededeling dat ik hem nodig heb, is hij er voor me. Is wel eens gebeurd in een privésituatie. Toen schoot hij te hulp. Het fijne aan Richard is, dat hij heel betrouwbaar is. Ik kan hem in vertrouwen nemen. Hij vindt wat ik doe op de sportschool okay. Hij laat me mijn gang gaan. Ik begrijp hem, hij begrijpt mij. Hij heeft wel eens tegen mij gezegd dat hij de manier waarop ik met mensen omga positief vindt. Als een les niet naar behoren gaat, zet ik jou erop en dan komt het goed, heeft hij zich wel eens laten ontvallen. Ik heb een natuurlijk talent om met mensen om te gaan, dat wordt althans tegen me gezegd. Mijn lessen zitten altijd vol. 

Richard is altijd bezig en dat vind ik soms onvoorstelbaar. Als je ook ziet hoe vroeg hij ’s ochtends al begint, heel knap. Richard is nog steeds heel enthousiast. Hij is een baasje, hoor, omdat hij alles wel heel goed weet en ook regelt, maar ik heb daar respect voor. Hij heeft heel veel bereikt. Aan de andere kant is zijn enorme enthousiasme soms ook zijn valkuil. Als hij vol geestdrift aan iets nieuws begint, loopt hij het risico met heel veel dingen tegelijk bezig te zijn. Maar je kunt niet alle ballen hoog houden. Daardoor laat Richard wel eens een steekje vallen.’

Waar de doorsnee sportschoolhouder de zondag vrijhoudt, geeft Richard alsof het de gewoonste zaak van de wereld is op zondagavond privéles aan twee jongens met het syndroom van Down.

Dolenthousiast rent Marcus (19) gehuld in een blauw T-shirt van Sportcentrum van Asdonck de sportzaal binnen en pakt meteen bokshandschoenen. Vanwege de sluiting van de sportschool in verband met corona heeft hij al een paar weken niet kunnen trainen, maar voor een kort interview maakt Richard een uitzondering. Marcus - mooie kuif, baardje, hoornen bril - oogt met zijn gedrongen en gespierde lijf als een worstelaar. Hij heeft het syndroom van Down en krijgt sinds vijf maanden met zijn vriend Martijn elke zondagavond een uur privéles.

Sinds 1978 verleent Richard met boksen zijn medewerking aan de jaarlijkse sportdag georganiseerd door Desto uit Utrecht voor mensen met een verstandelijke beperking. Bertine, de moeder van Marcus, traint bij hem en zo ging het balletje rollen. ‘Het plezier dat zij beleven in mijn lessen geeft mij zoveel positieve energie, daar word ik echt blij van.’ 

Marcus moet deze ochtend even op gang komen. Hij is snel afgeleid en aait het stootkussen. Als Richard met een tamboerijn de maat slaat, reageert Marcus als een militair. Trefzeker deelt hij vier stoten uit. Daarna moet hij naar de overkant sprinten en daar het ritueel herhalen. Onderweg heeft hij vooral oog voor de spiegelwand. Nauwlettend houdt hij zichzelf in de gaten.

Eenmaal op stoom is Marcus niet te stuiten. Bij een volgende oefening komt hij met een jaloersmakend tempo steeds weer uit ligstand overeind om het stootkussen onder vuur te nemen. Alsof hij buikspieren van elastiek heeft. 

De spiegelwand blijft hem trekken. ‘Marcus is ijdel,’ glimlacht Bertine (51). ‘Je merkt dat de training hem meer zelfvertrouwen geeft. Dat wekelijkse uurtje met Richard doet hem goed.’

Marcus smeekt om water. Gulzig klemt hij het flesje vast tussen zijn bokshandschoenen en drinkt alsof hij een dag in de woestijn heeft rondgezworven.

‘Richard is aardig voor mij. Hij is ook wel stoer. Ik voel mij sterker.’

Trots toont hij zijn spierballen en maakt snelle dansbewegingen. Hij ontbloot zijn borstkas en geniet van zijn spiegelbeeld’: ‘Wauw! Ik wil een tweelingbroer!’

Hij zit op paardrijden, voetbalt met zijn jongere broer Julius en is gek op zwemmen. Maar er gaat niets boven het wekelijkse uurtje met Richard. Aan het eind van de training drukt Marcus zich in een moordend tempo tien keer op. Het is dat Richard een afspraak heeft, anders had Marcus zich moeiteloos nog een aantal keren opgedrukt. ‘Twintig keer, dertig keer, tien keer.’ Hij straalt en lacht zichzelf toe in de spiegel.

Chris Dolman (1945): ‘In de vechtsport is Richard een alleskunner ’

Chris Dolman is een levende legende op het gebied van vechtsport. Hij behaalde tientallen nationale en internationale titels in judo, (sambo)worstelen en free fight. Van Asdonck kent hij vooral als scheidsrechter op vechtsportgala’s van RINGS en als collega-docent free fight. Ook verzorgden ze geregeld gastlessen op elkaars sportschool. ‘Richard is een alleskunner op het gebied van de vechtsport.’

Zelf het absolute icoon van de Nederlandse vechtsport Chris Dolman spreekt met groot respect over Van Asdonck. ‘Richard heeft zijn hart verpand aan de vechtsport. Hij was vaste scheidsrechter op de vechtsportgala’s van RINGS die ik met Milco Lambrecht organiseerde. Deskundig en prettig.’

Zelf wilde Dolman naar eigen zeggen ‘altijd knokken’. Op de mat, in de ring en zo nodig ’s nachts op straat als portier en bodyguard van Zwarte Joop. ‘Richard was meer een didacticus. Hij heeft er plezier in om kennis over te dragen. Ik zit anders in elkaar. Op de vraag aan topvechter Dick Vrij wat hij van mij geleerd heeft, zei die: ‘Aftikken.’ Een jaar of drie geleden heb ik op de sportschool van Richard nog een demonstratie gegeven aan cipiers van Justitie. Richard verzorgde ook gastlessen op mijn sportschool in Amsterdam-Noord.’

‘Richard is een alleskunner op vechtsportgebied. Hij koos bewust voor de breedtesport en voor de commercie. Dan trek je geen kampioenen. Die willen met andere kampioenen trainen. Mijn 14-jarige kleinzoon Yessin wil verder in worstelen en traint om die reden bij sportschool Kops in Amsterdam. Daar lopen goede trainers en worstelaars rond.’

Samen met voormalig free fighter Wout Kist verzorgden Dolman en Van Asdonck jarenlang een opleiding free fight voor docenten. In 2011 gaf Dolman hem de vijfde dan. ‘Hij is altijd enthousiast en aimabel en praat netjes. Geen schoffie, maar een kerel met manieren. Ook in zijn werk voor Justitie is hij altijd vrij van smetten gebleven. Een handig mannetje. Rustig en bescheiden.’

Wout Kist en Gerrie van Wirdum: ‘Vechtsporttrainer in hart en nieren’

Voormalig freefighter Wout Kist (1959) en zijn vrouw Gerrie van Wirdum (1966), fanatiek kickbokser, hebben sinds 2004 een vechtsportcentrum in Beusichem, bij Culemborg. Gerrie trainde vanaf haar dertiende jarenlang bij Van Asdonck en gaf parttime les in zijn sportschool. Wout - net zo’n allround vechtsporter als Richard - leerde hem in 1995 kennen als voorzitter van de Free Fight Federatie. Samen zetten ze een docentenopleiding en een graduatiesysteem voor Rings Holland op. Daarop voortbordurend heeft Van Asdonck een dergelijk systeem ontwikkeld voor het kickboksen.

Wout werkte van 1979 tot 2010 als politieman in Utrecht en was in zijn vrije tijd actief als vechtsporter. Toen hij een eigen sportschool wilde beginnen, liet Van Asdonck hem genereus in zijn keuken kijken. ‘Hij hielp mij op weg. Richard is een heel open persoon en een echte sportman.’ 

Toen Gerrie overstapte naar de school van Wout, mocht ze de stootzaktraining ‘meenemen’. In de commerciële sportwereld is zo’n gebaar uitzonderlijk.

In de dojo is Van Asdonck fysiek heel hard, zegt Wout. ‘Een echte kickbokser met van die rotgeintjes. Tijdens een demonstratie moest ik hem een keer zo hard mogelijk een lowkick op zijn bovenbeen geven. “Harder, harder”, zei hij na de eerste trap. Ook de tweede, snoeiharde trap vond hij zogenaamd nog niet hard genoeg: hij vertrok geen spier. Toen ik uithaalde voor de derde lowkick, blokte hij die plotseling met zijn knie. Ik had meteen een ei op mijn wreef en kon na afloop mijn schoen niet meer aantrekken. Dat vond ik onprofessioneel van hem.’

Kist heeft meer voorbeelden. ‘Bij krav maga trapte hij een leerling met opzet vol in het kruis en een ander sloeg hij een bloedlip. Met die harde aanpak stoomt hij ze klaar voor de praktijk, zegt hij. Richard is enorm gespierd en blijft fit. Hij laat niet over zich heenlopen en heeft een hekel aan mensen die de kantjes eraf lopen. Dan is het no mercy.’

Gerrie trainde vanaf 1979 intensief bij Van Asdonck. ‘Ik was jarenlang zijn schaduw. Hij besteedde alle tijd aan zijn leerlingen en had daardoor zelf geen tijd voor topsport. Als kickbokser heeft hij vijf wedstrijden gevochten. Door die ervaring in de ring weet hij wat er speelt. Als trainer vind ik hem in technisch opzicht één van de besten van Nederland, terwijl ik best kritisch ben. Richard heeft mij tot hier gebracht. Hij stuurde mij destijds door naar Wout, omdat die beter in het grondwerk was. Richard lééft voor zijn sportschool. Stilstand is achteruitgang. Die gedrevenheid is ongekend.’

Vanwege zijn werk voor Justitie kon Van Asdonck zich ook niet profileren als wedstrijdvechter, vermoedt Kist. ‘Dat werd niet gewaardeerd. Het is misschien ook niet slim als sportschoolhouder als je niet altijd wint.’

Kist bewondert zijn inventiviteit. ‘Naast vechtsport doet hij op zijn sportschool alles: rollerskaten, ballet, noem maar op. Hij is altijd haantje de voorste en komt altijd met ideeën.’

Hoewel hij heel gesloten kan zijn, is hij volgens Kist ‘een gevoelige man.’ Hij is lastig te doorgronden, vindt ook Gerrie. ‘Toen mijn vader overleed, stond Richard meteen klaar. Als hij er niet was geweest, was ik er waarschijnlijk aan onderdoor gegaan. Het irriteerde mij wel eens dat hij op training altijd zo aardig was voor meisjes met van die gelakte nageltjes. Zijn moeder zei toen dat hij het hardst was tegen de mensen om wie hij het meest geeft. Hij liet ons altijd tot het uiterste gaan. Zelf doet hij af en toe een noodslaapje tussendoor. Tijdens trainingsweekeinden in de Ardennen sliep Richard in zijn Ford Scorpio. Hij heeft zijn acht uur slaap nodig.’ 

Het is lastig om met Van Asdonck bevriend te zijn, zegt Kist. ‘Hij heeft het heel druk en heeft vrijwel geen privéleven. Hij is een vechtsporttrainer in hart en nieren. Zeven dagen in de week.’

Ellen van Es

Sporten helpt soms beter dan praten….

Gemiddeld twee à drie keer per jaar stuurt kinder- en jeugdpsycholoog Ellen van Es (1965) kinderen met gedragsproblemen door naar Richard van Asdonck. Soms helpt sport meer dan praten. Van Es: ‘Zij moeten op die manier gaan voelen wie ze zijn. Het zijn kinderen die gesloten of agressief zijn. Deze laatste categorie kan om het minste of geringste ontploffen. Het kan ook gaan om heel introverte kinderen. Aan deze gedragsstoornissen ligt bijvoorbeeld ADHD, ODD, angst, perfectionisme of somberheid ten grondslag.’

Van Es en Van Asdonck hebben op drie manieren al hun hele leven een link met elkaar. Van Es: ‘Wij zijn beiden de jongste in een gezin. Mijn zus die negen jaar ouder is dan ik kent hem nog van vroeger, ik niet. Ondanks het feit dat we achter het huis van de Van Asdoncks woonden; zij in de Beatrixstraat in Breukelen, wij in de Irenestraat. Ons leeftijdsverschil was te groot, denk ik.

Ik heb ook voor Justitie gewerkt, bij de verslavingsreclassering. Tijdens ons werk heb ik hem nooit ontmoet. Ik leerde hem wel kennen toen ik bij Richard ging trainen. Destijds zat zijn sportschool nog in winkelcentrum De Passage in Breukelen.’

Van Es heeft een psychologiepraktijk in Breukelen. Ruim tien jaar geleden nam ze het initiatief om in enkele gevallen pubers met gedragsproblemen te laten sporten bij Richard. ‘Het is begonnen toen ik een kind in mijn praktijk had over wie ik dacht: Ik kan je niet bereiken met praten, misschien is ervaren beter.

Kinderen die zich niet kunnen beheersen, moeten ervaren wat ze moeten doen als zij zo boos worden. Je hebt aan de andere kant heel verlegen kinderen die niet weerbaar genoeg zijn. In hun geval denk ik: ga alsjeblieft boksen om weerbaarder te worden.

Het werkt heel goed. Tegenwoordig is het heel normaal om naast je therapie te sporten. Denk aan EMDR en boks-therapie. Ga maar op een zak slaan. Boksen werkt aanvullend op praten. Het was nooit bewezen dat boksen zou helpen en sporten goed is naast de therapie. Het wordt nu steeds meer onderzocht en bevestigd dat het goed is. Wat wij bij toeval een jaar of tien geleden ontdekt hebben, wordt nu in mijn vak meer en meer geaccepteerd als een goede combinatie. Sport is een uitlaatklep, waarin je bovendien sociale contacten opdoet.’

Als Van Es een puber doorstuurt naar Richard, heeft hij eerst met deze cliënt en de ouders een intakegesprek. Richard: ‘Ik wil weten of ik van meerwaarde kan zijn en een match heb met hem of haar. Ik moet er een goed gevoel bij hebben. Kinderen moeten in je geloven en met mij een vertrouwensrelatie krijgen. Als dat het geval is, vertellen ze tegen mij vaak meer dan tegen iemand anders.

Boksen of kickboksen kan als middel gebruikt worden om erachter te komen waar de frustratie bij zo’n kind vandaan komt, hoe we het gedragsprobleem kunnen tackelen. Ik heb daar door mijn werk in jeugdgevangenissen ervaring in. Bovendien ben ik een jongen van de straat.

Het is per individu verschillend hoe ik met een kind in de sportschool te werk ga. De één kan na vijf keer beter doorgroeien naar een groep, mede vanwege het sociale aspect. Bij een ander is het verstandiger één op één te blijven werken. En soms zeg ik, als het hartstikke goed gaat met een kind, dat we beter kunnen stoppen, omdat ik geen toegevoegde waarde meer heb. Kinderen die lijden onder pestgedrag, probeer ik eerst geloof in zichzelf bij te brengen. Als ze een bepaalde oefenvorm de eerste keer niet onder de knie krijgen, breid ik dit geleidelijk uit. Zowel de fysieke als de mentale aspecten zijn hierbij verweven. Zo bouw je zelfvertrouwen bij een kind op. Door deze samen te trainen probeer je een positieve bijdrage te leveren aan het ontwikkelen van zelfvertrouwen en weerbaarder worden van het kind.’

In 2000 heeft Van Asdonck twee programma’s ontwikkeld tegen pestgedrag en om kinderen zich weerbaarder te laten voelen. Bij Kids Combat Fun worden kinderen vanaf 5 jaar op een speelse manier begeleid bij de ontwikkeling van hun fysieke en mentale eigenschappen en wordt de basis gelegd hoe om te gaan met pesten en plagen. Naast het beoogde resultaat staat plezier hebben in bewegen centraal. Diverse rolvormen, worpen, houdgrepen en valbreektechnieken vanuit judo worden aangevuld met traptechnieken vanuit het karate, zelfverdedigingstechnieken vanuit het jiu jitsu, fysieke weerbaarheid vanuit het krav maga, mentale weerbaarheid vanuit het Fast Defence en stoottechnieken vanuit het kickboksen.

PUBERTAS

Algemeen

Deze exclusieve training is speciaal ontwikkeld voor jongens en meisjes in de leeftijdscategorie 12 t/m 16 jaar, maar in het bijzonder voor kinderen die de basisschool verlaten en naar de middelbare school gaan.

In groep acht krijgt deze doelgroep een praktische verkeerstoets om zich zo goed mogelijk voor te bereiden op nieuwe verkeerssituaties. Aan het mentaal voorbereiden van de overgang van de basisschool naar de middelbare school wordt minder aandacht besteed. Ze beginnen gewoon weer onderaan de ladder van de middelbare school, de brugklas. Een nieuwe leeromgeving, alles is veel massaler, meer leerlingen, nieuwe regels, nieuwe gezichten, meerdere docenten: ze worden in een keer met veel nieuwe indrukken geconfronteerd. Dat niet alle leerlingen hier even goed mee om kunnen gaan, blijkt uit lessen Pubertas “de weg naar volwassenheid”. Dit onderwerp komt hier regelmatig ter sprake. “Het brugklassertje pesten”.

Inhoud

Tijdens deze lessen worden de jongeren getraind in fysieke en mentale weerbaarheid, onder meer hoe om te gaan met pesten. Ondanks de training in een groep wordt van de fysieke en mentale basiseigenschappen van het individu uitgegaan. Gedurende het fysieke gedeelte van de les komen alle grondvormen van bewegen aan bod. Dit levert een positieve bijdrage aan de verdere lichamelijke ontwikkeling van deze groep jongeren. De mentale training bestaat uit het leren omgaan met nieuwe situaties, stress, tegenslagen, concentratie, doorzettingsvermogen, waarden en normen, sociale vaardigheden, winnen en verliezen en leren omgaan met non-verbale en verbale agressie en fysiek geweld.

Serge Willemse: ‘Buikpijn van het lachen’

Je hebt enthousiasme. En je hebt Serge Willemse (1963, Noorden). Dolenthousiast vertelt hij over de periode van 1985 tot 2012 dat hij kickbokstrainer was bij Sportcentrum van Asdonck. Er werd hard en serieus gewerkt. Maar ook vreselijk veel gelachen. ‘Ik heb met buikpijn van het lachen op de grond gelegen.’

Behalve de lach was er ook de traan. In 1982 raakte Willemse gewond bij een ongeluk met zijn motor. Hij verloor een pink en verbrijzelde zijn rechterknie. ‘Ik ben mijn hele leven blijven revalideren. Tot nu aan toe. Ik sta op de wachtlijst voor een kunstknie.’

Een tijd na het ongeluk kwam hij bij Richard terecht om Nunchaku Do te beoefenen. ‘Diens sportcentrum begon er als eerste mee in Nederland, al was Milco Lambrecht de grote aanjager. Richard nodigde me later uit om kickboksles bij hem te geven. Eerst bij de senioren en later heb ik met hem het kickboksen voor de jeugd opgezet in zijn sportcentrum. Ik had niet de ambitie en ook het talent niet om zelf te gaan kickboksen. Wel in de training, maar niet in de ring.’

Het kickboksen werd zó populair in Breukelen dat Willemse voorstelde om een ledenstop in te voeren. ‘We hadden een groep van dertig mensen. Vond ik te veel. Ik achtte vijfentwintig kickboksers het maximum, anders kon je als trainer niet iedereen voldoende aandacht geven.’

Rond 2012 is Willemse ermee gestopt. Met pijn in het hart. ‘Ik was al diverse keren geopereerd aan mijn knie, maar het ging niet langer. Mijn knie was te slecht geworden en mijn been korter. Ik moest stoppen. Dat was een hard gelag. Ik koesterde het lesgeven. Toen ik bekendmaakte dat ik er de brui aan moest geven, nodigde hij me uit in een commissie plaats te nemen die kickboksjeugd examens afnam. Hij vroeg me een paar keer of ik toch wel op kwam dagen. Bleek hij een soort surpriseparty te hebben georganiseerd voor mijn afscheid. Ik stond met een bek vol tanden en dat gebeurt me niet vaak. Bij die gelegenheid kreeg ik de door Wout Kist van RINGS ondertekende tweede dan. Dat was enorm eervol. Ik heb de tweede dan gekregen voor mijn manier van training geven. Richard vertrouwde me. Als ik vanwege mijn knieletsel op krukken liep, wilde hij toch dat ik kwam. Dan riep hij: “Al zit je in een rolstoel, ik wil je er toch graag bij hebben.”

Volgens Richard was Serge zijn klankbord en adviseur als hij zichzelf weer eens voorbij dreigde te lopen. Willemse: ‘In het hoofd van Richard speelt zich veel af. Soms is het er een chaos. Het is één bonk energie, die vent. Hij komt er zelf altijd wel weer uit, maar hij vergeet de dingen wel eens met de anderen in de organisatie te delen.’

‘Wat ik in Richard zeer waardeer is dat hij aanhanger is van een didactisch-pedagogisch programma. Bij hem is het geen kwestie van alleen maar bezig zijn, een beetje op een zak rammen. Er zit echt een gedachte achter zijn manier van lesgeven. Hij heeft een duidelijke visie. In zijn sportcentrum is iedereen gelijkwaardig en staan respect en sportiviteit hoog in het vaandel. Geen enkele vorm van discriminatie wordt er getolereerd, ongeacht afkomst, religie of geaardheid.

Jongens en meisjes trainen mét elkaar en niet tegen elkaar. Met name jongens laten zich soms wat laatdunkend uit als ze met een meisje moeten trainen. We laten iedereen daar vrij in, maar stimuleren het wel. Bij ons trainde echt een supertalent, Rebecca Hitijahubessij, in potentie een Nederlands kampioen. Toen er bij het sparren doorgedraaid moest worden, kwam het zo uit dat Rebecca tegenover een jongen kwam te staan. Zij was iets groter dan dat jochie. Tijdens het sparren met haar, was hij stomverbaasd hoe goed ze was. Uiteindelijk wilde hij alleen nog maar met Rebecca sparren. Mooi, hè.

Ik ben een keer gevraagd door ouders of hun zoon van vijftien bij ons mocht komen kickboksen. Ze vertelden dat hij autist was en was aangevallen door vier mensen. Geen enkele sportschool wilde hem aannemen vanwege zijn autisme. Hij keek anderen niet aan. Dat joch had ook een zeer slechte motoriek en coördinatie. Liep tegen elke deurpost aan. Ik heb die ouders verteld dat iedereen welkom was, maar dat ik me eerst wel wilde verdiepen in autisme en hun zoon. Wat zou er op ons afkomen? Want het kon niet zo zijn dat hij tachtig procent aandacht nodig had en er voor de anderen in de les nog maar twintig procent over zou blijven. Dat zou een grens te ver zijn. Hij is twee jaar bij ons gebleven. Als die jongen niet autistisch was geweest, zou hij wereldkampioen zijn geworden. Hij had een enorme discipline en ging liever dood dan dat hij op zou geven. In het begin wilde niemand met hem sparren, op het laatst iedereen. Hij kon als geen ander een judokoprol over obstakels maken. Dat werd steeds een prachtige zweefduik. Daar was hij de beste in. Een blikvanger. Zoiets kan alleen bij Van Asdonck. Toen die jongen bij ons vertrok omdat hij naar een internaat ging, heb ik een bedankbriefje van zijn ouders gehad. Dat heb ik nog steeds.’

Willemse vindt Richard zeer humoristisch en ad-rem. ‘Hij gaat er altijd overheen met een grap. We voeren een keer in zijn snelle rubberboot met een 130 pk zware motor over de Loosdrechtse Plassen. We tikten 70 kilometer per uur aan. Te hard natuurlijk. Totdat we werden ingehaald door een politieboot. Twee agenten kwamen bij ons aan boord. Een man en een ongelooflijk mooie vrouw. Terwijl die agent met Richard sprak, vroeg ik aan haar: “Jullie hebben een motor van wel 200 pk. Hoe hard spuit-ie?” Zij: “Zeker tachtig.” Waarop Richard zich omdraaide en zei: “Ik heb een twee pk-tje, die spuit ook wel aardig.” Zij keek met gêne naar ons maar moest toch lachen.’

‘Richard heeft altijd mooie vrouwen om zich heen gehad. “Maar”, zegt Richard, “Het gaat me niet om het uiterlijk, maar om hun karakter; en je moet met vrouwen kunnen lachen.” Ja, ja.. hoewel… Caron is mooi, heeft een prachtig karakter en met haar kun je ook enorm lachen. Ik speel overigens als (bas)gitarist in een bandje met Nicole, een ex van Richard. Een prachtige zangeres. Ze gaf vroeger aerobics bij hem.’

Wat Richard en hij gemeen hebben, maar volgens Willemse ook anderen die bij Justitie werk(t)en, is de manier waarop ze voor zichzelf een veilige plek creëren in een publieke gelegenheid, zoals een restaurant. ‘Richard gaat voor de rugdekking altijd aan een tafel zitten met een muur achter zich en met uitzicht op de ingang. Bovendien checkt hij de vluchtroutes. Vergeet niet dat ze van alles en iedereen hebben meegemaakt in de gevangenissen. Hoewel dat voor mij niet geldt, omdat ik niet bij Justitie heb gewerkt, doe ik precies hetzelfde in een restaurant. Ik wil weten wie er binnenkomt.’

En wat uit eten betreft: Richard is volgens Willemse een mega-eter. ‘Hij bestelt altijd twee hoofdgerechten. Als de ober daarmee aan komt zetten, maar er onvoldoende ruimte op tafel is om het allemaal uit te stallen, zegt Richard dat hij één van de gerechten op de vensterbank kan zetten. Alles gaat vervolgens schoon op.’

Op verzoek van Richard was Willemse een keer tijdens een kickboksgala in Utrecht kaartjescontroleur bij de ingang. ‘Iemand zonder entreebewijs mocht ik absoluut niet naar binnen laten. Er kwamen veel Hells Angels. Die hadden allemaal een toegangskaartje en mochten er dus in. Toen kwam een meneer, keurig in het pak, aan de deur. Zonder kaartje. Ik vertelde hem dat hij er niet in mocht. Hij zei me dat hij de ringspeaker voor die avond was. Ik heb Richard met de portofoon gevraagd wat er aan de hand was. Richard vroeg me wie hij was. Ik zei ‘m dat het om Ronald Wustenberg ging. “Oh”, zei Richard, ”hij is de uitzondering op de regel.” Bleek die man zeer bekend te zijn van tv. Maar omdat ik nooit tv kijk, wist ik dat niet.”
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GASTDOCENT, BESTUURDER, SCHEIDSRECHTER, JURYLID: ‘OP ZOEK NAAR DE GRENS’

Hoewel hij in september 2022 67 jaar werd, is Richard van Asdonck er de man niet naar om stil te zitten. Geraniums zijn niet aan hem besteed. Hij heeft geen rust in zijn gat. Bij hem betekent genieten van de oude dag ook nu nog steeds: bezig zijn, liefst zeven dagen per week.

Naast zijn werkzaamheden voor Justitie en in zijn eigen sportcentrum heeft Richard tal van andere activiteiten en functies waarin hij zijn energie steekt. Zo geeft hij sinds augustus 2021 met strafrechtadvocaat Sanne Schuurman en een lid van het elitecorps Brigade speciale beveiligingsopdrachten, die niet met naam en toenaam vermeld kan worden, weerbaarheidstraining aan advocaten. Dat gebeurt eenmaal per week in opdracht van de Nederlandse Orde van Advocaten in de vrouwengevangenis in Nieuwersluis. Aanleiding voor de training is de moord op advocaat Derk Wiersum in 2019. 

‘Sanne Schuurman heeft jaren krav maga-training van mij gehad. Al voor de dood van Wiersum had hij het er met mij over dat advocaten zichzelf beter moeten beschermen. Waarom worden officieren van justitie tijdens een grote strafzaak bij het binnengaan van de rechtbank beveiligd en moeten advocaten in de rij aansluiten voor zij naar binnen kunnen?’

Na de moord op Wiersum heeft Schuurman met de Orde van Advocaten en Onno Pouw de weerbaarheidstraining ontwikkeld. Die is bestemd voor alle 18.000 advocaten in Nederland; dus niet alleen voor degenen die in het strafrecht werkzaam zijn. Ook bijvoorbeeld advocaten in het familierecht (denk aan scheidingen) hebben te maken met verbale en fysieke bedreigingen en agressie. 

Richard zegt dat hij slechts een klein onderdeel is van de training, waarbij ook een acteur tijdens het rollenspel is betrokken. ‘Ik geef onder meer ABC-agressiemethodiek, waarbij het gaat om het herkennen van agressie en het de-escaleren ervan. Bij agressie is sprake van verschillende niveaus. Ook bij de inrichting van bijvoorbeeld een kantoorruimte geef ik adviezen: hoe creëer je een veilige werkomgeving? In een weerbaarheidstraining draait het erom dat je je bewust bent van de situatie waarin je je bevindt.’

Schuurman zei daarover in NRC: ‘Wij leren onze cursisten natuurlijk niet om te vechten. Het gaat om het creëren van veiligheidsbewustzijn. We gaan proactief te werk en niet reactief. Als je je bewust bent van je omgeving en de mogelijke gevaren ziet, kun je gevaarlijke situaties voorkomen. Advocaten krijgen te maken met situaties die veel emoties met zich meebrengen. Cliënten zitten vaak in flinke problemen, denk aan straf-, huur-, familie- of arbeidszaken. Emoties kunnen hoog oplopen als je cliënt of wederpartij hevig teleurgesteld is in de wijze waarop de zaak verloopt. Vaak wordt een advocaat door een cliënt opeens gezien als een object van alles wat er misgaat in hun leven. Dit kan dan snel escaleren tot een gewelddadige of intimiderende situatie. Het is daarom goed als advocaten zich daar van tevoren bewust van zijn en weten hoe ze in zo’n situatie moeten handelen.’

Naast trainer en docent is Richard onder meer ook voorzitter van de Stichting Kickboksen & Mixed Martial Arts Opleiding (SKMO). Deze is in 2006 opgericht en heeft sinds 2015 een officiële NOC*NSF-erkenning. Richard: ‘Ik heb de stichting in 2006 opgericht met Erik Hein. Ik gaf vroeger met Chris Dolman en Wout Kist een lerarenopleiding free fight. Erik was destijds cursist bij ons. Hij was later docent weerbaarheid op het ROC Amsterdam en heeft daar de opleiding voor kickboksleraar geïntroduceerd. Hij is met zijn knowhow op gebied van onderwijs en leermodellen een vakman. Ik gaf destijds gastlessen op het ROC. Erik benaderde me of we de opleiding voor kickboksleraar ook extern konden geven. We wilden dit vanuit een onafhankelijke neutrale organisatie doen, waaruit de SKMO in 2006 is ontstaan. Momenteel vorm ik samen met Ries van Toorn het bestuur, John Kenbeek is hoofd opleidingen, Ed Schaper leercoach en Marijke Mol is verantwoordelijk voor alle secretariële werkzaamheden. We zijn echt een ijzersterk team, no nonsense en kunnen blind op elkaar vertrouwen. Als je nu als kickboksleraar officieel erkend wil worden door NOC*NSF en de Nederlandse Vechtsport Autoriteit, kun je terecht bij de Federatie voor Oosterse Gevechtskunde (FOG) of bij de SKMO.

Richard maakt voorts deels uit van de commissies opleidingen en licentiehouders bij de Nederlandse Vechtsport Autoriteit en is er ook vertrouwenspersoon.

Hij is zes jaar voorzitter geweest van de Sportraad in Breukelen. Deze werd opgeheven toen Breukelen in 2011 onderdeel werd van de gemeente Stichtse Vecht.

Sinds 1976 is Richard ook scheidsrechter en jurylid bij kickbokswedstrijden. Hij begon bij de Professional Karate Association (PKA) en later bij de Savate Bond en is momenteel nog actief bij RINGS Fighting Network. 

Vanaf 1987 tot heden geeft Richard ook weerbaarheidstraining en kickboksen aan middelbare scholen uit de Vechtstreek. Daar leren ze hoe ze moeten omgaan met agressie.

Richard: ‘Het gekke is dat ikzelf goed om kan gaan met agressie, behalve als mijn vrouw en kinderen onheus worden bejegend. Dan word ik onredelijk. Daarom ga ik zelden kijken naar de tenniswedstrijden van mijn jongste zoon. Als zijn tegenstander oneerlijk speelt, word ik link. Kan ik niks aan doen, het gebeurt. Mijn vrouw schaamt zich op zo’n moment voor me.

Jonge tennissers moeten tijdens een wedstrijd zelf de stand bij houden. Een paar jaar geleden zei een tegenstander dat de bal van mijn zoon uit was. In mijn beleving was hij in. Ik ben toen heel provocerend vlak naast die opponent gaan staan. Mijn vrouw schaamt zich op zo’n moment voor me. Die zei dat het beter was als ik niet meer zou komen kijken.

Toen mijn zoon 12 was, moest hij een finale spelen in Vinkeveen. Omdat mijn vrouw ziek was, ben ik meegegaan. De tegenstander was een jaar ouder, maar had het lastig. Hij begon te schelden. ‘Gotver’ dit en ‘fuck’ dat. Op dat moment had ik al alle moeite om me in te houden. Toen zijn moeder er vanaf de tribune iets van zei, riep hij: ‘Kutwijf, houd je bek dicht’. Toen ben ik opgestaan: ‘Stop, wie is hier de toernooileider? Ik heb tegen hem gezegd dat die tegenstander zich moest gaan gedragen en met dat gescheld moest stoppen. Zo niet, dan zou ik mijn jongen van de baan halen. Ik heb ook gezegd dat zijn gedrag met opvoeding had te maken. Zijn ouders riepen daarop dat hun zoon een drukke week met veel emotie achter de rug had. Toen ik die reactie van zijn ouders hoorde, werd ik echt helemaal gek en ben in het belang van de algemene veiligheid meteen wegglopen. Gijs heeft die partij toen wel gewonnen. De winnende set heb ik alleen in mijn auto op de parkeerplaats doorgebracht.’

Sanne Schuurman: ‘Ik vind hem legendarisch’

Strafadvocaat Sanne Schuurman (1975) volgde tien jaar les in krav maga bij Richard van Asdonck. Sinds een jaar verzorgen ze samen met iemand van de Brigade speciale beveiligingsopdrachten in de vrouwengevangenis in Nieuwersluis een weerbaarheidstraining van zes uur voor advocaten.

Van Asdonck is een enorme motivator, zegt strafpleiter Schuurman. ‘Hij kijkt waar je grenzen liggen en hoe hij je verder kan brengen. Door te trainen leest hij je karakter. Hij is altijd op zoek naar de grens: hoe zit iemand in elkaar? Hij heeft een constante drive je weerbaarheid te vergroten: hoe sta je en hoe kun je een aanval voorkomen?’

De twee zonen van Schuurman kickboksten bij Van Asdonck en deden Kids Combat Fun, een combinatie van judo, boksen en krav maga. ‘Hij leert kinderen dat ze een ander niet in elkaar moeten slaan. Maar als het er om gaat, zegt hij: stomp ze de touwtyfus! Praten is beter dan vechten, maar je praat een stuk lekkerder als je kunt vechten. Richard is helder: zo nodig geef je de eerste klap. Natuurlijk gaat hij daarmee over het randje van de wet. Maar je hebt noodweer in theorie en in praktijk. Wetten zijn in zijn ogen mooi voor de boekenkast.’

Toen Schuurman bij Van Asdonck begon te trainen, hadden ze heel snel een klik door de raakvlakken in hun werk. ‘De vraag in het strafrecht is: waarom gaat de een over de grens en de ander niet?

Richard staat voor rechtvaardigheid. De zwakkere neemt hij in bescherming, maar die moet wel leren zichzelf weerbaar te maken. Hij heeft een programma ontwikkeld voor kinderen die het moeilijk hebben op school en gebukt gaan onder faalangst.’

De cursus weerbaarheid voor advocaten geven ze samen met een lid van de Special Forces. ‘Tijdens een training kan Richard afdwalen. Hij is heel creatief, maar de andere trainer houdt de grote lijn vast.

Richard is een topcoach. Als hij iemand individueel zou begeleiden, zou hij diegene tot grote hoogte kunnen brengen. Hij wil in mijn ogen te veel en vindt regelmaat saai. Richard is heel erg senang met zichzelf. Hij heeft geen geldingsdrang: roem interesseert hem niet. Hij heeft geen behoefte aan applaus. Zijn inspiratie haalt hij uit zijn leerlingen.

Hij heeft enorm veel energie en kan tijdens trainingen snoeihard zijn. Ik heb wel eens met een gekneusd strottenhoofd bij de huisarts gezeten. Bij krav maga vraagt hij eerst of iemand een toque om heeft. Als het antwoord ja is, schopt hij je vervolgens in het kruis. Ik heb niet het idee dat hij iets wil bewijzen, maar een training moet in zijn ogen realistisch zijn. Dat geldt ook voor de steektraining. Daarbij gebruikt hij een houten mes. Dan voel je het tenminste. Maar hij leert er niet van als hij te ver is gegaan. Hij denkt: zo erg is het allemaal niet.

Voor mij is Richard een rolmodel. Net als hij wil ik mijn werk zo goed mogelijk doen, maar hoef ook niet bekend te worden. Ik vind hem legendarisch. Hij is klein, maar indrukwekkend.’

Omgaan met agressie

Al meer dan dertig jaar geeft Van Asdonck op basisscholen, roc’s en het Cios les over omgaan met agressie. Zoals zo vaak in zijn loopbaan komt van het één het ander. Via een meisje dat onder de indruk was van zijn levenslessen nodigde een stichting in Amsterdam hem een paar jaar geleden uit om les te geven aan een groep van twaalf leerlingen in de leeftijd van 18 tot 27 jaar met een ‘verleden’ en de ambitie een onderneming te beginnen. De les sloeg aan, maar zou in zijn ogen een vervolg moeten krijgen om resultaat te boeken. ‘Die twaalf hebben ergens een lampje gezien, maar nog niet het licht.’

Als docent heeft Van Asdonck alles in huis om zulke jongeren de weg te wijzen. Hij is niet de afstandelijke docent die alles beter weet, maar juist een herkenbaar rolmodel met praktische adviezen. Zijn eigen jeugd verliep ook niet altijd even soepel. Ook hij had een gebroken schoolloopbaan van spijbelen en weggestuurd worden. Op het laatst hoefde hij alleen maar naar gymnastiekles en laat -ie daar nu net in uitblinken: sport werd zijn werk.

Zijn toon in de lessen is helder en betrokken. Hij kent de leefwereld van jongeren en vindt gemakkelijk aansluiting. Hij begint met hun taalgebruik: “Jullie hebben de beste opleiding gehad die je maar kunt hebben. Je kunt bij wijze van spreken vijf verschillende talen leren spreken: Frans, Duits, Engels, Spaans, Arabisch. Maar straattaal leer je niet, die ervaar je. Van daaruit moeten jullie denken. Onderling kun je straattaal bezigen: ‘Krijg de tyfus.’ Maar buiten jullie kring krijgen die woorden een andere lading en vormen mensen zich een beeld van jullie.”

Op straat en vooral in de gevangenis leerde Van Asdonck zijn pappenheimers kennen. In 1980 ging hij als opvolger van karateka en uitsmijter Jan Stapper aan de slag in de net geopende Bijlmerbajes. In De Weg, één van de zes torens van de inmiddels gesloopte gevangenis, werkte hij met extreem lastige jongvolwassenen. Zijn ogen gingen open. ‘Ik kom uit een dorp en was nog nooit in een gevangenis geweest. Daar zaten onder anderen jongens van een motorclub uit Gouda, The Demons. Veel gedetineerden worstelden met verslaving. Junkies stelen van hun eigen oma. Dat zijn lijkenpikkers. Een verslaafde kan zijn gebruik financieren, maar als die financiële middelen wegvallen zal hij ook onder de categorie junkies terecht komen.’

Alles begint voor hem bij de opvoeding. ‘Ik heb al dertig jaar bullterriërs. Die moet je ook opvoeden. Vanaf het moment dat ze het nest verlaten tot drie maanden erna wordt ook wel de socialiserings-periode of printing-periode genoemd. In deze periode wordt in grote mate het gedrag bepaald van de hond. Consequent, duidelijk zijn en al meteen grenzen aangeven zijn in deze periode van cruciaal belang. Vooral het consequent zijn kost veel tijd, energie en vooral heel veel geduld. Wil je daarin investeren, dan kan je maar vooral je omgeving veel plezier aan je hond beleven.

Dit voorbeeld geef ik omdat voor de opvoeding van een kind in hoofdlijnen exact hetzelfde geldt. De socialiseringsperiode heeft plaats tot ongeveer het 9e levensjaar. In deze periode maakt het kind de belangrijkste ontwikkelingen door op sociaal en cognitief vlak. Uiteraard is ook veel liefde geven in deze periode van groot belang. Dit geldt voor het kind, maar ook zeer zeker voor een hond. 

Na mijn jeugdgroeps- en privélessen hoor ik regelmatig van ouders: kan ik hem niet voor een paar dagen achter laten, hier luistert die tenminste. Het feit dat deze kinderen aan kickboksen doen, brengt automatisch met zich mee dat ze zich aan bepaalde regels moeten houden. Je komt op tijd, je bent stil als de leraar aan het woord is, traint met elkaar en niet tegen elkaar. Je geeft ze verantwoordelijkheid daar waar mogelijk is, kortom je brengt ze op een speelse manier een vorm van discipline bij. En het is deze discipline die voor een belangrijke mate kan bijdragen aan de verdere ontwikkeling van het kind. 

Ik ben gezegend met mijn kinderen, Richard jr en Gijs. Ze zijn gezond en ondanks hun eigenaardigheden luisteren ze gelukkig nog steeds naar mij. Alhoewel ik soms ook al het gevoel heb dat ze denken van “ja pa”.

Ongetwijfeld zullen bepaalde therapieën werken en liefde kan een reddingsboei zijn: verliefd worden op een sterke persoonlijkheid. Je moet ontspoorde jongeren een alternatief bieden, iets zinvols. Kickboksen is een middel om te streven naar resocialisatie. Als ze jeu de boules willen of darten: prima. Regel ik een ontmoeting met Raymond van Barneveld. Duidelijkheid is belangrijk.

Mijn intentie: hoe kunnen we structuur in hun gedrag krijgen? Je moet ze niet meteen veroordelen of in een hokje stoppen, maar wijzen op de consequenties van hun gedrag en zoals ik al aangaf proberen alternatieven bieden. Een hard oordeel horen ze al hun hele leven. Maar je moet ook realistisch zijn en kunt niet iedereen tot een ander inzicht laten komen. Tot 14 jaar kun je nog bijsturen, maar daarna wordt het lastig. In de misdaad draait alles om geld. Wat jij in een maand verdient, kunnen
zij op jeugdige leeftijd in de drugshandel bij wijze van spreken in een dag verdienen. Geld en uiterlijk vertoon zijn hun drijfveer. En macht.’

Criminelen zijn gevoelig voor kinderen. Een partner en een gezin geven een andere verantwoordelijkheid. Bovendien komt wijsheid met de jaren. Soms gaat crimineel gedrag over van vader op zoon. Van Asdonck vertelt over een man die hij begin jaren tachtig tegenkwam in het Wolvenplein. ‘Een verslaafde van een jaar of 35. In 1996 zat zijn zoon van 18 vast. Ook verslaafd.’

Onderlinge dynamiek in een groep is van belang. Daarom is hij een fan van voetbalcoach Louis van Gaal: ‘Die geeft voetballers verantwoordelijkheid.’

‘Je kunt geen ijzer met handen breken, maar er is meer nodig dan stappen maken. Werk is essentieel, desnoods als vrijwilliger. Je moet ze een euforisch gevoel geven. Ze hebben iets overwonnen. Dat kan ze trots maken. Praat altijd in de ‘we’-vorm.’ 

Ervaringsdeskundigen zijn goud waard, zegt Van Asdonck. 

Jan Norbart: ‘Richard is het sporthart van Breukelen’ 

In zijn veertig jaar als ambtenaar sportzaken van de toenmalige gemeente Breukelen had Jan Norbart (74) vanaf 1978 geregeld met Richard van Asdonck te maken en raakten ze bevriend. Van 2004 tot 2010 zaten samen in het bestuur van de Sportraad, een adviesorgaan van college en gemeenteraad.

Ze delen de liefde voor sport. Jan Norbart voetbalde bij de betaalde jeugd van Elinkwijk, maar heeft geen affiniteit met vechtsport. Hij kent de familie Van Asdonck al van jongsaf. ‘Op de lagere school zat ik bij zijn oudere broer Arthur in de klas en kwam ook wel bij de familie thuis. Zijn ouders waren heel lieve mensen. Bescheiden en zorgzaam. Richard is ook bescheiden en staat altijd voor iedereen klaar.’

Als sportambtenaar kreeg hij met Richard te maken toen die in 1978 in Breukelen een eigen sportschool begon. ‘Eerst gaf hij les in gehuurde zaaltjes en daarna in zijn eigen sportcentrum naast de sporthal. Richard kwam met dat idee van een sportschool naast de sporthal en de wethouder was hem goedgezind. Bij de opening reed hij met burgemeester Frank Dales achter op zijn Harley de sporthal binnen.’

Voor de sportwereld in Breukelen is Van Asdonck van grote waarde. ‘Op een gegeven moment ging hij zelf naam maken als kickbokser en organiseerde landelijke wedstrijden. Hij hielp verenigingen als sponsor en gaf conditietrainingen. Richard is het sporthart van Breukelen. Iedereen in die wereld kent hem.’

De twee mannen hebben een goede band, zegt Norbart. ‘Richard is een vakman. Hij staat altijd open voor nieuwe dingen en levert geen half werk. Hij is leergierig en aimabel. Zijn gedrevenheid kent geen grenzen. Dat typeert zijn karakter. Al in zijn jonge jaren ging hij naar Amerika en Thailand om zich verder te ontwikkelen als kickbokser.’

Hoewel hij als vechtsporter van wanten weet, is Richard in de ogen van Norbart ‘geen agressief mannetje. Maar als het nodig is, gaat hij door het geluid. Hangjongeren die rond de sporthal overlast veroorzaakten, sprak hij aan. Hij weet precies welke toon hij moet aanslaan en heeft veel mensenkennis.’

Zijn functie als voorzitter van de Sportraad vulde Van Asdonck op zijn eigen manier in. ‘Informeel en vrijblijvend. Het leek wel alsof hij geen tijd had om zich goed voor te bereiden, maar hij kon uitstekend improviseren. Voor de details en de uitvoering vertrouwde hij op mij als secretaris. Dat was geen luiheid, maar effectief gebruik van ieders kennis.’ 
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VRIENDEN EN COLLEGA’S OVER RICHARD: ‘JA IS JA, NEE IS NEE’

Het beeld is opvallend eensluidend: wie je ook spreekt, zijn vrienden en collega’s noemen Richard hard en gedisciplineerd, maar ook behulpzaam en loyaal. En bescheiden. Een Stille Kracht. 

Roy van Dongen: gek van vechtsporten en Volvo

‘Richard is een doorzetter, een motivator en een zeer gedreven man met een enorme prestatiedrang,’ zegt Roy van Dongen (1953). ‘Dat laatste bedoel ik niet negatief.’ De Leusdenaar kan het weten: ze zijn al sinds 1978 bevriend. 

In 1978 kreeg Roy in de Utrechtse sportschool van Paul Scheepstra fitnesstraining van Richard. Niet veel later is hij in het sportcentrum van Richard gaan kickboksen. De twintigers van toen zijn als zestigers nog steeds dikke maatjes. ‘We hebben al die jaren nog nooit woorden met elkaar gehad.’ 

Roy zag menig gevangenis van binnen. Niet als boef, maar als kickbokser. ‘We deden er mee aan kickboksdemonstraties die Richard gaf in de gevangenissen waar hij werkte.’

Slechts eenmaal stond Roy in de ring tijdens een wedstrijd. ‘Die verloor ik. Het ging in die tijd eigenlijk meer om full contact karate dan kickboksen. Dat was niks, alleen maar een potje rammen. Ik ben klein van stuk en kon het met mijn gewicht niet bolwerken. Daarom is het bij die ene wedstrijd gebleven. Eigenlijk lag mijn voorliefde bij kyokushin-karate. Daarin kreeg ik les van Michel Wedel en Koen Scharrenberg. Ik geef nu nog steeds eenmaal in de week kickbokstraining bij Richard. Ik zou het leuk vinden als ik ook les in kyokushin-karate zou kunnen geven, maar daar is helaas geen belangstelling voor.’

Niet alleen vechtsport zorgde voor een hechte band, maar ook Volvo. ‘Richard is altijd gek geweest van dat automerk. Ik was chef van de werkplaats in een Volvo-garage. Hij kocht er zijn wagens. Als hij langskwam, zorgde ik ervoor dat hij meteen aan de beurt was.’

Roy is inmiddels met pensioen. Met bewondering ziet hij hoe Richard blijft doorgaan. ‘Hij is druk, druk, druk. Nog steeds. Hij is zelfs in staat om 11 uur ’s avonds nog even zijn sportschool schoon te maken. Onvoorstelbaar. Als Richard iets aanpakt, bijt hij zich er in vast. Ik kan me nog goed herinneren dat rond 1984 aerobics populair werd in Nederland. Hij ging naar Amerika om zich erin te verdiepen en te bekwamen. Toen hij ermee begon in Breukelen, vroeg Richard mij om hem te helpen met de inschrijvingen voor de eerste aerobicslessen. Vijftig, zestig vrouwen meldden zich aan. Ik heb me helemaal krom geschreven. Maar de manier waarop hij zich in de nieuwe materie vastbeet, was wel typisch des Richards. Wat een drive…Soms was Richard zo intens bezig om iets voor te doen, ging hij zo op in zijn rol, dat hij daadwerkelijk de aanvaller werd die hij speelde. Dat had hij met krav maga. Daarin kon hij tijdens een demonstatie heel ver gaan.’

In 1982 organiseerde Roy met Richard het eerste Utrechtse kampioenschap bodybuilding. ‘Wat Richard wel niet verzon. We hebben ooit op kerstavond kickbokstraining gehad van hem. Moesten we ergens buiten in het ijskoude water springen. Maar iedereen deed mee. Hij dwingt respect af. Heb ik ook meegemaakt als Richard kickbokscheidsrechter was. Tijdens een wedstrijd tussen Chakuriki en Mejiro, te vergelijken met Ajax-Feyenoord in het voetbal, heeft hij één van de twee partijen gediskwalificeerd. Dat was wat. Maar hij bleef heel steady en kon het aan.’

Milco Lambrecht: ‘Een voorbeeld-sportschoolhouder’ 

Sportpromotor Milco Lambrecht (1963) organiseert al drie decennia vechtsportgala’s onder de naam RINGS en is de drijvende kracht achter Fighting Network Magazine, een fraaie vechtsportglossy. In één van de eerste nummers stond een groot portret van Richard.

Ze leerden elkaar kennen via nunchaku, een oosterse vechtsport met vechtstokjes en vooral bekend als het wapen van legende Bruce Lee. In 1987 werd de Stichting Nunchaku Nederland opgericht. ‘Ik was 24 en net begonnen van de nunchaku een wedstrijdsport te maken. Richard belde mij. Hij had karate gegeven op de sportschool van Jan Snoek in De Meern en was diens rechterhand. In 1978 was hij in Breukelen zijn eigen sportschool begonnen. Sinds 1980 werkte hij daarnaast als sportinstructeur voor Justitie. Nunchaku was toen nog een verboden wapen. Dat verbod verviel pas in 1997 voor het gebruik van een speciale kunststof nunchaku

De opleiding om les te mogen geven in nunchaku, deden we bij Dick Schilder in Velp. Je merkte meteen dat Richard een geboren docent was. De kunst van het lesgeven beheerste hij wel, maar nunchaku moest hij nog onder de knie krijgen. Hij was motorisch vaardig en pakte het razendsnel op. Richard is enorm leergierig, zelfs nu nog. Hij heeft zichzelf ontwikkeld. Hij pikte onder meer het skeeleren op en krav maga. Een harde werker en heel innovatief.

Voor mij is Richard een voorbeeld-sportschoolhouder. Hij kent het klappen van de zweep. Als vrienden een sportschool willen beginnen, stuur ik ze altijd naar Richard. Chris Dolman zei altijd: “Een sportschool is een werkhuis.” Na een dag lesgeven staat Richard zonder morren de doucheputjes te legen en de matten te zuigen.

Caron is de ideale vrouw voor hem. Ze geeft hem alle ruimte. Hij had plannen de sportschool te verkopen en dan zouden ze het rustig aan doen. Maar corona gooide roet in het eten. Je hoort hem niet meer over stoppen. Hij is een typische oude Indo: een man van discipline en hiërarchie. Zijn zoon Richard jr heeft lange tijd nunchaku bij mij gedaan. Beleefd, sportief. Echt een fijne jongen.

In de beginperiode van zijn sportcentrum lag het accent vooral op zijn wedstrijdvechters. De laatste jaren alleen op nieuwelingen, jeugd en C-klasse. Hij heeft zich nooit als coach in het circuit gemanifesteerd. Dat is een bewuste keus, denk ik. Je verdient het geld met de breedtesport. Af en toe zit er een krent in de pap, iemand met talent. Natuurlijk zijn wedstrijdsporters een goede reclame voor je sportschool, maar ze kosten meer dan ze opleveren. Het geld verdien je met de dames die op de bokszak slaan. Die zorgen voor je boterham. Daar is Richard slim genoeg in. Hij heeft altijd twee banen naast elkaar gehad en wist gewoon niet beter.

Over zijn werk in de gevangenis sprak hij nooit. Richard verstaat de kunst van horen, zien en zwijgen. Hij weet zaken te scheiden. Ik heb groot respect voor wat hij gepresteerd heeft.’

Ries van Toorn: ‘Wij zijn vechtsport’

Ries van Toorn (1957) heeft net als Richard van Asdonck bijna een heel leven achter de rug als sportschoolhouder. Maar in tegenstelling tot Richard is Ries gestopt. Mede door gezondheidsproblemen heeft hij na 42 jaar in 2021 het stokje van zijn sportschool in Tiel door moeten geven aan zijn zoon Jos.

Van Toorn leerde Richard kennen rond hun twintigste. ‘Op mijn tiende ben ik gaan judoën. Daarna ben ik overgestapt op karate en nog weer later, toen dat op kwam, kickboksen. Tijdens een editie van het Open Mariniers Kampioenschap van Nederland in Doorn, ik meen in 1982, was ik scheidsrechter tijdens de finale tot 65 kg waar Richard een van de finalisten was en deze finale toen ook won.
Een paar weken later was het precies andersom. Hij arbiter, ik kickbokser. Zo hebben we elkaar leren kennen.’

In die jaren begon Richard in Breukelen met zijn sportschool. Ries kwam zestig kilometer zuidelijker in Tiel op hetzelfde idee. ‘Het was in eerste instantie een klein karateschooltje met zeventien pupillen. Dat is steeds groter geworden. Bij Richard is dat ook zo gegaan. We zijn allebei klein begonnen en zijn gegroeid door onze passie en de wil om kennis te delen. Kickboksen was in onze beginperiode misschien nog niet zo populair omdat er een duistere, enge wereld omheen zat. Wij hebben ons op een nette manier in die sport ontwikkeld, omdat sport bij ons op één stond en staat.’

Ries is diverse keren nationaal kampioen geweest in de vechtsport die hem het meest aan het hart gaat: karate. In de periode 1997-2001 was hij bondscoach bij de karatebond Nederland. Net als Richard heeft Ries talloze buitenlandse reizen gemaakt. Om kennis en ervaring op te doen en vanwege zijn werk als bondscoach. ‘Ik ben in zo’n zeventig landen geweest.’

Het contact tussen beiden werd nog intensiever toen Ries in 2008 betrokken raakte bij de SKMO, de mede door Richard opgerichte Stichting Kickboksen en Mixed Martial Arts Opleidingen. Ries was daar eerst als docent en de laatste jaren als bestuurslid aan verbonden. Zijn dochter Nena, pedagoge van beroep, is als docente voor de opleiding tot jeugdkickboksleraar verbonden aan de SKMO.

‘Een man die bruist van energie,’ zo omschrijft Ries hem. ‘Hij is altijd bezig. Al denk ik dat hij zoekende is en dingen wil gaan loslaten. Op een gegeven moment kom je op dat punt. Bij mij kwam dat doordat ik een progressieve ziekte kreeg. Ik heb veel moeten inleveren qua gezondheid. Vergeet niet dat Richard ook is gaan sukkelen, zoals met zijn heup en enkel. Dat wil niet zeggen dat je geen passie meer hebt, maar je kunt ook niet meer denken dat je altijd de hele wereld aan kan. Mensen zeggen overigens nu wel eens tegen mij dat ik mijn huidige situatie moet accepteren. Dan word ik nog net niet boos. Hoezo accepteren? Acceptatie betekent voor een sporter een nederlaag. En verlies in een wedstrijd pikte ik ook niet.

Ik geef nu zo nu en dan nog wel eens een lesje. Omdat ik mijn kennis van en ervaring in ruim een halve eeuw vechtsport wil delen en doorgeven. Dat geldt voor Richard ook. Wij hebben niet aan vechtsport gedaan, wij zijn vechtsport. Wij ademen dat uit. Kijk maar naar Richard. Zijn gezin staat bovenaan, maar meteen erna komt de passie voor zijn sport en werk.’

Ries vindt het contact mede zo prettig, omdat Richard in zijn ogen eerlijk en duidelijk is. ‘Ja is ja, nee is nee. Richard is geen blabla-figuur. Die duidelijkheid komt voort uit het karate. Daarin gaat het om respect, discipline en normen en waarden. Zo zijn we opgegroeid. De huidige generatie vechtsporters investeert er veel minder in. Ze willen een topper worden met twee keer trainen per week. Wij trainden vroeger twee keer per dag.’
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RICHARD IN STEEKWOORDEN: ‘IK BEN KLEINZERIG’

Richard van Asdonck is al ruim tweederde van zijn leven heel actief in zijn sportcentrum en met justitiewerk. Maar hoe denkt hij over allerlei andere zaken die daar niet direct mee te maken hebben? Wat zijn z’n interesses? Wat vindt hij leuk en wat niet, waar houdt hij van, waar hecht hij waarde aan, wat is zijn angst? Aan de hand van steekwoorden en (keuze)vragen geeft hij daar antwoord op. 

Freek de Jonge of Toon Hermans?

Freek de Jonge in zijn beginjaren als solocabaretier, na de periode met Neerlands Hoop. Hij was voor die tijd heel scherp. Toon Hermans vond ik inhoudelijk ook goed met zijn woordgrappen, maar hij stelde politiek en actuele kwesties niet aan de orde. Freek wel. Die was heel direct en confronterend en dat sprak me aan.

Het WK voetbal in Qatar?

Ik probeer het politieke en sportieve te scheiden, maar ik vraag me wel af wat de meerwaarde ervan is voor de ontwikkeling van het voetbal. Dat zie ik niet zo. Je houdt toch in die hitte ook geen WK schaatsen.

Museumbezoek

Toen mijn kinderen jonger waren, ging ik er vooral naar toe voor hun ontwikkeling. Mijn vrouw had destijds een Museumjaarkaart. Zij ging vrij frequent met onze zoons naar een museum en ik ging dan wel eens mee. Standaard was een bezoek aan het Rijksmuseum. Maar ook aan het Nationaal Militair Museum in Soesterberg. Dat laatste heeft mijn belangstelling om een beeld te krijgen van wat er gebeurd is in de Tweede Wereldoorlog.

Laatst ben ik met mijn broer Arthur naar de tentoonstelling ‘Revolusi! Indonesië onafhankelijk’ in het Rijksmuseum geweest. Ik vond dat mede mooi omdat mijn broer mij heel veel over die geschiedenis kon vertellen. Hij weet veel meer dan ik over de vrijheidsstrijd in Indonesië. Zo kreeg ik meer inzicht in mijn roots en de opbouwperiode na 1945 waarin Nederland zelf moest bijkomen van de oorlog en jongens van 17, 18, 19 naar de andere kant van de wereld stuurde voor de Politionele Acties. Zo noemden ze dat, maar het was Nederland in de eerste plaats te doen om de specerijen en andere zaken. Die jonge jongens die er naar toe moesten, werden verkeerd voorgelicht.

Welk boek heb je als laatste gelezen?

Het slimme onbewuste, denken met gevoel van Ap Dijksterhuis en Laat je hersenen niet zitten van Erik Scherder. Ik lees graag vakliteratuur en boeken die over de hersenen gaan. Want die bepalen ons functioneren. Mensen denken, als ze sterker willen worden, dat ze bepaalde spiergroepen moeten trainen. Maar die worden gestuurd vanuit onze brains. De hersenen zijn bepalend. Als ik ouderen train, is het belangrijk dat ik hen niet alleen lichamelijk actief laat zijn, maar ook het cognitieve vermogen train. 

Ben je attent?

Elke vrijdag een bloemetje meenemen voor mijn vrouw? Nee. Als ik dat zou doen, zou ze vermoedelijk zeggen: “Richard, dat past niet bij jou.”

Vanaf 16 maart 2020 ben ik drie weken lang helemaal naar de kloten geweest. Ik kon bijna geen adem halen. Of ik corona had, weet ik niet, want het was het prille begin van de coronatijd. Ik ben toen niet getest. Mijn zoons mochten niet bij me komen. Ik ben nog nooit zo ziek geweest. Mijn vrouw stond 24 uur per dag voor me klaar. Ik was me er niet van bewust. Op zo’n moment word je egoïstisch. Later realiseerde ik me wat ze allemaal voor me heeft gedaan en dat dat allemaal niet zo gewoon was. Sinds ik dat besef heb, breng ik haar elke ochtend een kopje thee op bed. 

Ik hecht zelf niet aan verjaardagscadeaus. Als mensen mij iets willen geven, moeten zij mij iets geven omdat ze me iets willen geven. En niet omdat ik jarig ben of vanwege de Kerst. Toen de kinderen kleiner waren, vierden we uitgebreid Sinterklaas. Ik vond het leuk om surprises te maken. Daar was ik weken mee bezig.

Ajax of Feyenoord?

Ajax. Vooral vanwege doelman Gert Bals. Was ik fan van, met zijn keeperspet, kniebeschermers en gele shirt. Hij stond eind jaren zestig bij Ajax op doel en ik was zelf ook keeper. Daarom had ik vooral iets met keepers. Jan van Beveren had eigenlijk in die tijd in plaats van Jan Jongbloed op doel moeten staan in het Nederlands Elftal. Maar de Ajax-clan was tegen hem. Ook van Tonny van Leeuwen van GVAV was ik fan.

Bal gehakt of sateetje?

Sateetje. Omdat ik dat lekker vind. Hoewel, een bal gehakt is ook niet te versmaden.

De Japanse keuken staat bij mij op één, daarna komt Portugees eten. Indisch eten staat niet bovenaan en dat komt omdat ik daarmee ben opgegroeid. Als ik Indisch uit eten ga, denk ik altijd: bij mijn moeder smaakte het toch net iets lekkerder.

Erwtensoep en boerenkool vind ik ook heerlijk. Ben ik thuis ook mee opgegroeid. Brinta ’s ochtends, heerlijk.

Of haring. Kun je me ’s nachts voor wakker maken. Als de nieuwe haring begin juni voor het eerst te koop is, ga ik naar de visboer en eet ik er vijf achter elkaar op. Zonder uitjes. 

Als ik vroeger bij iemand ging eten en er werd me iets voorgezet wat ik niet lekker vond, at ik dat toch op. Dat moest van mijn moeder, uit beleefdheid voor degene die had gekookt. 

Eigenwijs?

Ja, maar vroeger was ik veel eigenwijzer dan nu. Iemand moest destijds wel heel erg overtuigend zijn om me van standpunt te doen veranderen. Ik had heel sterk de neiging anderen mijn visie op te dringen. Ik was tegen het drammerige aan. Zo ben ik niet meer. Heeft met levenservaring te maken. Ik respecteer de gedachtegang van een ander, ook al ben ik het er niet mee eens. Ik besef nu dat mijn mening niet wil zeggen dat dat dè mening is.

Lekker luchtje?

Daar hou ik van. Niet zozeer bij mezelf, maar bij vrouwen. Als een vrouw voorbij loopt en ze ruikt lekker…wauw. Ik ben wel eens voor een etalage blijven hangen, omdat daar een vrouw stond met een lekker luchtje op. Geweldig.

Ik verzorg mezelf goed. Heeft mijn moeder me geleerd. Reinheid, daar ging het haar om. Als ik naar zweet rook, moest ik douchen. Nivea over het hele lichaam, schoon achter de oren, geen vuile nagels. Als luchtje gebruik ik parfum van Tom Ford.

Als er iemand in de training naar zuur, oud zweet ruikt, zeg ik daar wat van als hij of zij daardoor een storende factor is voor anderen.

Sieraden?

Daar had ik tot aan mijn veertigste zeker wat mee. Ik droeg horloges van Breitling of Rolex en had een ketting van Cartier om. Ik vond dat toen mooi. Had ook een beetje te maken met status. Ze keken eerst naar m’n pols, naar mijn dikke Breitling. Dat was een eyecatcher. Nu weet ik dat het daar niet om gaat in het leven.

Kleding?

Ik ben modebewust geweest. Kwam door mijn vier zusters. Als ik vroeger beneden kwam, riepen ze: ‘’Oh, wat heb je nou aan? Dat kan niet.” Ik was van de oude soul-kleding. Wijde broek, hoge band, dikke revers, clicks onder de schoenen. Nu heb ik dat niet meer. Ik loop altijd in trainingspak.

Geld?

Is niet belangrijk voor me. Ik ben de sportschool ook niet begonnen om geld te verdienen. Dus niet vanuit een verdienmodel wat vandaag de dag vaak als uitgangspunt genomen wordt. Je verkoopt geen product, maar je verleent een dienst. Het ging en gaat mij om het plezier in lesgeven, om anderen beter te maken en plezier laten beleven en niet om de vraag: wat hou ik er aan over?

Ik ben opgegroeid in een gezin van acht in een arbeiderswijk. Ik kan me niet herinneren dat ik te kort kwam. We roeiden met de riemen die we hadden. Ik keek tv bij een vriendje, omdat we zelf geen televisie hadden. Ik deed houten blokjes op de trappers van de fiets van mijn oudere broer. Nu krijgen kinderen meteen een nieuwe fiets.

Favoriete automerk?

Volvo. Al 23 jaar. Volvo stond en staat bekend om zijn degelijkheid en veiligheid. Met name mijn eerste Volvo, de 244 GLE, straalde dat ook echt uit. In het verleden hield ik wel van stevig doorrijden en had toen ook een stinger (radarverklikker) in mijn auto. Dat gevoel heb ik totaal niet meer, gewoon tijdig vertrekken en je aan de snelheid houden. In het verkeer vind ik het storend als iemand links blijft rijden en langzamer dan de aangegeven snelheid rijdt.

Van welke coaches uit niet-vechtsporten heb je veel opgestoken?

Johan Cruijff. Hoe hij bijvoorbeeld omging met een talent op weg naar de top, sprak me heel erg aan. Dat geldt ook voor de manier waarop Louis van Gaal te werk gaat. Hij doet wel eens uitspraken waar mensen zich aan storen, maar daar tegenover staat dat hij een goede visie heeft. Daarom neem ik die uitspraken van hem op de koop toe. Die zijn ondergeschikt aan de meerwaarde en kennis die hij als trainer heeft.

Van atletiektrainer Wil Westphal heb ik veel geleerd over periodisering en alle facetten van het bewegen. Hoe ik biomechanisch naar een sporter moest kijken. Ik had Westphal als docent op het CIOS. Daar was Joop Brand mijn stagebegeleider. Hij had ook een goede visie op sport en training.

Henk Kraaijenhof (atletiek) vond ik ook top. Hij was zijn tijd ver vooruit.

Bij schaatscoach Jac Orie heb ik een keer een lezing gevolgd bij Fittergy Sportvasten. Die man is zo gepassioneerd en boeiend. Ik ging niet eens in de ruim vier uur dat het duurde naar het toilet, bang om iets te missen. Hij zei dat het misschien iets zou uitlopen. Ik dacht: al loopt het tien uur uit, dat vind ik niet erg.

Met John Kenbeek spar ik regelmatig over nieuwe ontwikkelingen binnen kracht- en conditietraining, voeding en periodisering. John is hoofdopleidingen en docent bij de SKMO. Hij heeft voor diverse Ereklasse Rugbyclubs de kracht- en conditietraining verzorgd. In 2002 was hij Personal trainer van het Nederlandse dames hockeyteam. Hij heeft 36 jaar bij het Korps Mariniers gezeten en vele uitzendingen meegemaakt met als laatste functie Kapitein; Hoofd Selectie Fysiek Training en Sport. 

Had je vroeger sporthelden?

Heel gek misschien, maar ik vond Atje Keulen-Deelstra heel bijzonder. Ze was een moeder en huisvrouw die op latere leeftijd wereldkampioen schaatsen werd.

Naar welke sporten kijk je graag?

Atletiek, schaatsen en voetbal.

Filmacteur?

Richard Gere. Hij speelt geweldig in American Gigolo en An Officer and a Gentleman.

Ik heb geen favoriete actrice.

De mooiste film is voor mij Les Uns et les Autres. De versie daarin van de Bolero is geweldig. Ik luister daar vaak naar in de auto.

Borsten- of billenman?

Billen. Ik vind borsten een prettige bijkomstigheid.

Politiek

Ik ben politiek bewust. Ik stem niet zozeer links of rechts, maar eerder op een persoon die de boel op een realistische manier wakker weet te schudden. Een type Fortuyn. Ik hou van mensen die ergens voor staan, ook al ben ik het niet met hem of haar eens. Dat is niet het geval met Baudet. Waar hij voor staat, is niet realistisch. 

Ik word de laatste tijd helemaal schijtziek van politici die zich zaken niet meer kunnen herinneren. Dat wordt steeds erger. Verdomme, denk ik dan, moet ik eens proberen bij de Belastingdienst. ‘Nee meneer, ik kan me die aangifte niet meer herinneren’. Dan word je toch meteen afgestraft.

Pijn?

Ik ben kleinzerig. Als het om het echie gaat, zoals bij mijn heupoperatie, ligt mijn pijngrens hoog. Maar als ik niet lekker ben, bij voorbeeld keelpijn heb, kan ik daar vreselijk over zeiken.

Fobieën?

Ik kan niet tegen onderkoeling. Ook weet ik van voren niet dat ik van achteren leef als ik bij voorbeeld in een draaimolen zit. Dan krijg ik enorme last van evenwichtsstoornis. Had ik ook met judo. Ik moest niet acht keer achter elkaar een koprol maken. Dan stond ik te duizelen.

Trots op jezelf?

Nee. Maar ik ben wel heel tevreden hoe het in mijn leven is gelopen.

IJdel?

Ja. Ik wil er verzorgd en gezond uit zien. In mijn vak kan een trainer het niet maken dat hij rookt of overgewicht heeft.

Bang voor de oude dag?

Nee. Het komt zoals het komt. Zolang ik alles bewust mee kan maken, vind ik het niet erg om ouder te worden. Als dat niet het geval meer is, mogen ze me een spuitje geven. Daar wil ik mijn naasten niet mee belasten. Ik heb geen euthanasieverklaring, maar ga dat wel in orde maken.

Opa?

Zoals ik me nu voel, lijkt me dat leuk. Ik wil een opa zijn die meegaat naar het strand, die leuke dingen doet. Geen opa, slapend in zijn rolstoel, over wie de kleinkinderen zeggen: wie gaat hem vandaag duwen?

Zijn mensen wel eens bang voor je?

Bang, bang…ik kan wel eens onberekenbaar zijn. Ik reageer tegen mijn vrouw en kinderen soms te fel. Als er iets gebeurt waar ik het niet mee eens ben, kan ik scherp uit de hoek komen. Ik bedoel het niet zo, maar reageer wel ongenuanceerd.

Ben je in je trainingen voorzichtiger met fysiek contact nu grensoverschrijdend gedrag zo’n hot item is.

Ik ben me meer bewust geworden van mijn spontaniteit. Daar moet ik de laatste tijd een beetje mee oppassen. Mijn humor is soms dubbelzinnig. 

Ik ben vertrouwenspersoon van de Vechtsportautoriteit, de voetbalvereniging in Breukelen en de lerarenopleiding. Ik heb op dat gebied een cursus gevolgd bij NOC*NSF. Ik weet mede daardoor dat je als docent nooit één op één in een ruimte met een persoon, met name een vrouw of kind, moet zijn. Zorg dat er een ander bij is of dat anderen je kunnen zien.

Ik ben verslaafd aan…

Gezellig uit eten gaan. 

Wanneer heb je voor het laatst gehuild?

De eerste keer dat mijn dementerende moeder me niet herkende. Dat was vlak voor haar overlijden in oktober 2020. Ze zei toen dat ik sprekend op haar zoon leek. Na dat bezoek aan haar moest ik in de auto een traantje laten.

Ik ben emotioneel als het gaat om dierenleed en verdriet bij ouderen en kinderen. Ik kan er niet tegen als mijn vrouw en kinderen verdriet hebben.

Gelovig?

Nee. Maar ik geloof wel dat er meer is tussen hemel en aarde.

Grootste ergernis?

Als mensen hun afspraak niet nakomen.

Favoriete land?

Portugal. Daar komen we al twintig jaar. Ik hou van de mentaliteit van de Portugezen. In de Algarve ben ik altijd overal even vriendelijk en met name respectvol geholpen.

Kickboksen olympisch?

Zou ik voorstander van zijn. Het is niet olympisch omdat er geen kickboksbond is aangesloten bij het IOC.

Jaargetijde?

De winter. Ik hou van schaatsen en sneeuw. Helaas waren de laatste winters on-Nederlands.

Jaloers?

Dat ben ik. Hoewel, ik vind dat het begrip jaloers een negatieve klank heeft. Als mijn vrouw met een man naar de film gaat, voel ik me niet ongemakkelijk, omdat mijn vrouw geen andere intentie heeft dan naar de film gaan. In die zin ben ik niet jaloers. Misschien heb ik spijt van het feit dat ik geen hbo-opleiding of universiteit heb gedaan, dan had ik meer kennis gehad en advocaat of bewegingswetenschapper kunnen worden. Het is meer spijt van iets hebben of iets jammer vinden dan jaloers zijn.

Zelfkritisch?

Jazeker. Dat is mijn valkuil. Ik wil dingen te perfectionistisch, te goed doen.




TOT SLOT

Veertig jaar werkte Richard van Asdonck vóór de tralies. Nog langer heeft hij in Breukelen zijn eigen Sportcentrum van Asdonck. Hij geldt als een gerespecteerd vechtsporttrainer. Het gevangeniswezen en vechtsport zijn gescheiden werelden die niettemin geregeld naadloos in elkaar overlopen. Voor de buitenwereld heeft vechtsport niet bij iedereen een goede naam. Te veel vechtsporters, onder wie kampioenen van naam en faam, kwamen in aanraking met justitie en zaten korte of langere tijd binnen. Richard kwam ze tegen tijdens zijn werk als sportinstructeur in de gevangenis.

Ondanks alle verleidingen van crimineel geld voor een wederdienst heeft zijn ‘dubbelleven’ hem nooit in de problemen gebracht. Hij was altijd recht door zee en liet zich niet inpalmen. De enige verdenking van ‘criminele contacten’ berustte op drijfzand: tijdens een kickbokswedstrijd in Kopenhagen droeg hij als tijdelijk lid van het begeleidingsteam in de ring een T-shirt van een bevriende sportschool. Dat was alles.

Van Asdonck heeft een ijzeren reputatie. Dat geldt voor zijn werk voor de Dienst Justitiële Inrichtingen en voor het sportcentrum dat zijn naam draagt. Hij is zo nodig snoeihard, maar wordt op een enkele uitzondering na door al zijn leerlingen op handen gedragen. Zijn oud-collega’s van DJI kennen hem als betrouwbaar en integer. Ook van voormalige gedetineerden zul je geen kwaad woord over hem horen: hij is binnen niet anders dan buiten.

In die veertig jaar vóór de tralies is er in het gevangeniswezen veel veranderd. In zijn begintijd hadden gevangenen een po op hun cel en een luidspreker met drie kanalen die werd bediend vanuit de Centrale post. Geen wasbak, ijskast of tv. Dat is nu wel anders met een ‘natte hoek’ in de cel, een televisie en soms zelfs een computerscherm. Toch is een gevangeniscel nog altijd geen hotelkamer.

Bij Justitie loop je altijd achter de feiten aan, weet Van Asdonck als geen ander. De gevangenis geldt als hogeschool van de misdaad: criminelen leren elkaar de kneepjes van het vak. Richard hoorde, zag en zweeg. Neem de introductie in 1982 van de Baby Benz 190, de 190-serie van Mercedes-Benz. In de bajes wisselden de jongens vrijwel meteen ervaringen uit hoe die gejat kon worden. Ze wisten alles van de startonderbreker en de bedrading. Uiteraard had Richard oog voor de veiligheid van zijn collega’s, maar hij zag het niet als zijn taak ook nog eens voortdurend agentje te spelen op de werkvloer. 

Hij is een geboren docent die het plezier in sport en lesgeven al die jaren heeft behouden. Sterker nog: hij vindt het nog altijd een voorrecht om te mogen onderwijzen. Het enthousiasme en plezier spatten er van af. Een monument voor de sport. 

Hij is een perfectionist. Dat geldt voor zijn werk, zijn sportcentrum en niet in de laatste plaats voor de zorg voor zijn vrouw en zonen. Kom niet aan zijn gezin, want dan kom je Richard tegen.

Dat perfectionisme gold ook voor het werken aan dit boek. We spraken elkaar veelvuldig en legden hem tussentijds concept-hoofdstukken voor. Om de haverklap belde, mailde of appte Richard met aanvullingen. Of hij gaf nog wat extra namen door van mensen die we zeker moesten spreken om het beeld volledig te krijgen. Richard staat altijd ‘aan’.

Hij ziet niet op tegen ‘witte jassen’, de directeur of de burgemeester, maar respecteert mensen om wie ze zijn. Ondanks zijn indrukwekkende staat van dienst is hij bescheiden. Een Stille Kracht. Bij het grote publiek mag hij dan niet bekend zijn, in de wereld van de vechtsport kent iedereen hem.

Die relatieve onbekendheid komt ook door zijn bescheidenheid. Pas bij het uitzoeken van foto’s voor dit boek blijkt hoeveel Bekende Nederlanders bij hem getraind hebben. Op één foto zitten er een paar op een rijtje tijdens een presentatie: cabaretier Paul van Vliet, acteur Rudi Falkenhagen (vooral bekend van zijn rol als Snuf in de populaire tv-serie Pipo de Clown) en zanger-gitarist Ruud de Wolff van The Blue Diamonds (bekend van de hit Ramona). Van deze drie leeft alleen Paul van Vliet nog. Voor Richard waren ze niet anders dan de andere sporters: bij hem is iedereen gelijk. Hij vond het belangrijk om ze in alle rust en anonimiteit te laten trainen.

Hoewel hij in 2022 officieel de pensioengerechtigde leeftijd heeft bereikt, is Van Asdonck nog bepaald niet uitgeblust. Hij is fit en scherp en zit vol verhalen.




NAWOORD VAN RICHARD

Dit boek bevat verschillende aspecten van mijn leven en loopbaan. Het is geschreven om u als lezer een indruk te geven van wat er zich achter de tralies van een penitentiaire inrichting kan afspelen. Bewust heb ik ervoor gekozen om niet alleen de ervaringen die ikzelf de afgelopen veertig heb gehad met gedetineerden op te schrijven, maar ook de ervaringen met collega’s en die van leidinggevenden en directieleden. Naast heel trieste, serieuze en leerzame ervaringen waren er ook heel leuke en ludieke. Ik kan me niet herinneren dat ik ooit met tegenzin naar mijn werk ben gegaan. 

Om een zo objectief en realistisch mogelijk beeld te geven, zijn alle beschreven ervaringen op feiten gebaseerd. Wel heb ik bepaalde namen aangepast, omdat ik niet de intentie heb om met dit boek mensen te beschadigen of te kwetsen. Beschreven ervaringen van derden maken dit boek compleet. Hierbij wil ik hen bedanken voor hun tijd en energie. Met name de schrijvers van dit boek, Gerlof Leistra en Govert Wisse, wil ik bedanken voor hun kennis en kunde. Zij wisten mijn ervaringen en emoties op de juiste manier in te schatten en te verwoorden.

Maar natuurlijk gaat het ook over mijn liefde voor sport en over mijn sportschool. Meer dan een halve eeuw ben ik verslingerd aan vechtsport.

Ik hoop dat ik ondanks mijn leeftijd nog lang als freelance docent aan het Opleidingsinstituut van DJI verbonden mag blijven. Nog steeds heb ik veel plezier in het delen van mijn veertig jaar ervaring, kennis en kunde tijdens mijn lessen beveiliging en elementaire zelfverdediging met toekomstige bewaarders en penitentiaire inrichtingwerkers.
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Richard in Bogor na zijn survivaltraining van twee weken.

Richards vaste maatje Envy ging overal mee naartoe.
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Richard en Peter Kerkm’eester terug op de plek - bij de vlakdeur - waar zij op
15 december in 1987 in het Wolvenplein betrokken waren bij een ‘gijzeling’.
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HALEF LEISTR, PATRICA JIUMIAL S 0

“In haar gouden jaren noemde men
sportschool Kenamju
het Ajax van het judo.”
“Cor van der Geest neemt beslist geen blad
voor de mond.’

KAMPIOENENMAKER COR VAN DER GEEST
5)sPORT ]

Cor van der Geest (1945), ooit het trainingsmaatje van judolegende Wim Ruska,
draaide mee in de nationale subtop. Hij werd tweemaal derde van Nederland. Na zijn
actieve jaren maakte Van der Geest (inter)nationaal furore als topcoach.

Met zijn sportschool Kenamju behaalde de Godfather van het Nederlandse judo een
eindeloze reeks successen. Hij geldt als de ultieme kampioenenmaker.

De judovader vertelt in geuren en kleuren Van der Geests onvermoeibare streven naar
‘intrinsieke’ sporters, zijn bonte avonturen met Kenamju en als gelauwerd bondscoach.
De auteurs spraken met Cor en Els van der Geest, zonen Dennis en Elco en vele
anderen onder wie Mart Smeets en Pierre Zenden.
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Aerobicsles in 1983 in het gymnastieklokaal aan de Schepersweg te Breukelen.
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Tijdens een sportgala geeft Richard, geinspireerd door Koen Scharrenberg, een
demonstratie hoe je twee honkbalknuppels met je scheenbeen doormidden kunt
trappen.
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Richard legt in 2002 aan leden van het IBT-team (Wolvenplein) uit hoe ze moeten
omgaan met beschermende en harde middelen.
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Richard krijgt in St.Petersburg tekst en uitleg van de adjunct-directeur van de
plaatselijke gevangenis hoe men daar omgaat met meerdere gevangenen in één cel.
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Samen met Stefan Klever, in 2004 Nederlands Kampioen Freefight in de
gewichtsklasses 85kg en go kg.

Tijdens de jaarlij

geven o.a. cabaretier Paul van Vliet (links), acteur Rudi Falkenhagen (tweede van rechts)

en zanger|gitarist Ruud de Wolff (rechts) van The Blue Diamonds acte de présence. Zij
hebben getraind bij Richard.
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Richard (12) toen hij in de eerste klas
van de ulo zat.

Richard tijdens een praktijkles autogeen-
lassen. In 1972 behaalde hij zijn diploma
metaalbewerker.
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Jongste zoon Gijs is al vanaf zijn derde een tennistalent.
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Richard wil met een flying sidekick een plank doormidden trappen, hetgeen door
verkeerde timing de eerste keer mislukte.
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Richard even een paar dagen relaxen na zijn 2 maanden training in
Thailand in 1986.
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Richard had een hechte band met zijn moeder. Zij is op 30 oktober 2020 overleden.

Samen met zijn vader die Richard alle mogelijkheden heeft gegeven om te kunnen
studeren en altijd in Richard bleef geloven.
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Kochheim.

Met levende vechtsportlegende Chris Dolman na het afnemen van Free Fight- en
kickboksexamens in vechtsportcentrum Wout Kist te Beusichem.
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(deze foto en foto’s op pagina13) Richard heeft in 2011 en 2013 met Theo Lammers in
Tblisi les gegeven in zelfverdediging aan medewerkers van psychiatrische inrichtingen
en lijfwachten van de ex-president van Georgié, Micheil Saakasjvili.






OEBPS/Images/00001.jpg
AN AR

ASCLULRRRTR SN LTTR Y

Scheidsrechter bij de Professional Karate Association tijdens een kickbokswedstrijd in 1982.
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Ontmoeting 1984 in Los Angeles met bokslegende Muhammad Ali bij Joe Louis
Memorial Boxing Gym.
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Sinds 1997 bij elkaar: Caron en Richard.
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Richard jr, liefhebber van autotechniek, is de trotse eigenaar van deze Toyota MR 2 uit
2002.






