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Onmisbaar slot

De kinderen van een nieuwe tijd …

Noten


Voor Adry

Al jong keek je tot voorbij de buitenkant:
je zag wat de mensen eigenlijk bedoelden,
je begreep de gevoelens die ze zich zelf
nog niet bewust waren en nog niet konden
uitspreken en je dacht dat dit gewoon was.

Al jong nam je de verantwoordelijkheid
op je voor wie jouw aandacht en zorg
nodig had: zorgen kón je en anderen
aandacht geven was iets vanzelfsprekends.

Het leven maakte het je niet gemakkelijk
en legde je vele lessen voor. Maar je ontdekte
dat het mogelijk is te groeien aan de lessen
van het leven en wijzer te worden. Zo
leerde je het leven zien als een leerschool.

Toen je eenmaal had gekozen voor die weg,
ontdekte je vervolgens: ik heb ooit zelf
gekozen voor de lessen van mijn leven,
ik wilde ze zelf om er aan te groeien
en geestelijk rijker te kunnen worden.

Bij dit alles ontdekte je ook je eigen kracht
als vrouw, je leerde hoe je op die kracht
kon vertrouwen en daarop kon bouwen:
het maakte je tot de sterke vrouw die je nu
bent geworden: jouw schoonheid, jouw kracht.

Altijd in gesprek met ‘boven’, ontleen je
aan de band met Christus de moed en de kracht
om er steeds weer voor te gaan: het maakt je
tot een wijze, aan het leven gerijpte vrouw.

Dankjewel voor wie je bent en wat je geeft!
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Een nieuwetijdskind vertelt haar
verhaal

Anders dan anderen

Een paar jaar geleden vertelde een jonge vrouw – ze was een jaar of dertig – mij haar levensverhaal. Wat ze vertelde trof mij: het was namelijk een bekend verhaal dat ik inmiddels al heel vaak, in allerlei variaties, te horen had gekregen. Want vele, inmiddels volwassen geworden nieuwetijdskinderen, deden in hun jeugd dezelfde ervaringen op. Ze hadden in hun jonge jaren bijna allemaal het gevoel dat ze de enige waren die een beetje vreemd waren en die anders dan de ‘gewone’ mensen in het leven stonden. Stuk voor stuk werden zij daardoor mensen die vanbinnen ‘op slot’ gingen, omdat ze hun gevoelens voor zichzelf leerden houden en die nooit durfden te uiten. Daardoor werden zij mensen die op latere leeftijd moesten leren om zich alsnog van al hun weggestopte gevoelens bewust te worden, die te doorleven en vervolgens te leren uiten. Werkelijk een schrikwekkend zware opgave, waar veel mensen dan ook pas door een diepe levenscrisis aan toekomen.

Het is te hopen – en mede daarom schrijf ik dit boek – dat de huidige generatie nieuwetijdskinderen (de kristalkinderen en de regenboogkinderen) met meer begrip wordt opgevangen en begeleid, zodat deze kinderen niet (langer) dichtklappen en op slot gaan, maar onbevangen durven vertellen over hun gevoelens, ervaringen en ideeën. Wanneer dat lukt, is dat overigens niet alleen een geschenk voor die kinderen zelf, maar ook voor onze samenleving, die dankzij deze kinderen mag leren op een andere, nieuwe manier naar het leven en de grote levensvragen te kijken.

Zien wat anderen niet zien

De jonge vrouw vertelde: Als kind voelde ik me altijd een buitenstaander. Op de een of andere manier was ik van jongs af aan anders dan de andere kinderen, iets, wat de mensen om me heen me op allerlei subtiele manieren lieten merken. Waaróm ik anders was, begreep ik niet. Pas veel later besefte ik dat niet iedereen de dingen zag die ik zag en dat niet iedereen voelde wat ik voelde. Pas later begreep ik dat het niet gewoon was om de aura van mensen te zien en te praten met je eigen engel. Toen, als kind, dacht ik dat iedereen kleuren om mensen heen zag. Daarom begreep ik niet waarom de mensen zo afwijzend reageerden, zodra ik probeerde ook maar iets te vertellen over wat ik zag.

Ook merkte ik dat de mensen het niet prettig vonden als ik zei wat ik voelde: dat ze boos, teleurgesteld of wat dan ook waren. Nu begrijp ik dat wel: de mensen voelen zich gauw betrapt als je zegt wat je van ze weet of ziet. Toen had ik dat niet door, maar vanwege de reactie van de mensen begreep ik al heel snel dat ik maar beter niet moest zeggen wat ik eigenlijk voelde, zag, of dacht. Dat zou immers ongetwijfeld allerlei commentaar opleveren. De ervaring leerde mij dat ik zou worden uitgelachen of meewarig aangekeken en dat de mensen kortaf zouden zeggen dat ik ongelijk had. Daarom was het beter om alleen maar de dingen te zeggen, die kennelijk van mij werden verwacht. Mijn eigen gedachten, gevoelens en ervaringen hield ik sindsdien voor mij.

Natuurlijk maakte deze ervaring haar eenzaam en onzeker: als je niet durft uit te spreken wat je eigenlijk voelt en denkt, word je als vanzelf een gesloten en onzeker kind. Het was dan ook niet vreemd dat ze op school allerlei problemen kreeg. Ook op school, vertelde ze, werd ik bekeken, als iemand die een beetje vreemd en anders was. Daarom was de school een ramp voor mij. Ik heb hem gehaat. Ik werd er veel gepest en de andere kinderen lieten mij links liggen. Ik hoorde er niet bij, want ik was immers vreemd. Een tijdlang durfde ik zelfs niet meer naar school, omdat ik op de terugweg naar huis altijd door een groep medeleerlingen werd opgewacht en achternagezeten. Dat ik toch naar school ben gegaan, kwam omdat ik thuis niets over die pesterijen durfde te vertellen.

‘De school was een ramp’

Met haar ouders durfde ze dus niet over haar ervaringen te praten. Ze had het gevoel dat het allemaal haar eigen schuld was: zij was immers degene die anders dan de anderen was, en dus moest het wel aan haarzelf liggen dat ze werd gepest en getreiterd. Maar omdat ze er niet over durfde te praten en haar ouders dachten dat het wel goed ging, was de eenzaamheid in die jaren nog zwaarder dan die sowieso al was. Ook over het onderwijs op die school was ze, zoals veel nieuwetijdskinderen, niet erg positief. Wat we op die school leerden, had niets, maar dan ook helemaal niets met het gewone leven te maken. Toen, als kind, wist ik al dat ik later echt niets zou gebruiken van al die nutteloze dingen die we daar moesten leren.

Veel nieuwetijdskinderen reageren op een dergelijke negatieve manier op het onderwijs. Wat ze zoeken en op school hopen te vinden, zijn niet zozeer allerlei reken- en taallessen, ze zoeken vooral hulp bij de dingen die ze beleven – om die te kunnen begrijpen en een plaats in hun leven te kunnen geven. Daarnaast willen ze hun speelsheid en beweeglijkheid vorm leren geven, ze willen dansen en fantaseren. Ook willen ze weten hoe ze vrede op aarde kunnen brengen, ze willen weten hoe ze met conflicten moeten omgaan en hoe ze wat beter voor zichzelf kunnen leren opkomen. Bovendien willen ze graag iets horen over de geestelijke wereld, omdat ze zelf nog sterk in verbin-ding met die wereld staan en leven. Ze willen zich creatief kunnen uiten, omdat ze juist in hun creativiteit hun diepere weten en aanvoelen tot uitdrukking kunnen brengen. Kortom: het onderwijs dat ze zoeken en willen, moet aansluiten bij hun belevingswereld, hun vragen en bij de beelden en de creatieve mogelijkheden die in hen leven. Dat betekent dus, dat ze een heel ander type onderwijs zoeken (en nodig hebben!) dan het gangbare onderwijs van dit moment.

Zelfdoding

Als kind werd de jonge vrouw dus op school jaar in, jaar uit geplaagd en gepest, alleen maar om het anders-zijn. Maar, zei ze, als ik probeerde mezelf te beschermen door me terug te trekken en me zoveel mogelijk stil te houden om zo min mogelijk op te vallen, werd ik nog meer gepest en werd het alleen maar erger.

Natuurlijk heeft dit soort ervaringen grote gevolgen voor een kind. Niet alleen raakt hij zijn onbevangenheid kwijt, maar hij verliest ook elk gevoel van zelfvertrouwen. En natuurlijk raakt hij ook een gezond vertrouwen in andere mensen kwijt. Als je voortdurend op je hoede moet zijn voor onverwachte pesterijen, verlies je je vertrouwen in andere mensen immers in ijltempo. M’n gevoel van eigenwaarde, vertelde de jonge vrouw, slonk zienderogen en al gauw bleef er niets meer van me over. Ik had het gevoel: ik ben alleen maar een onbenul. Ik kan niets, ik ben niets, ik ben gewoon een nul, een niemand. Zo voelde ik mij in die jaren. Soms kwam in die tijd de gedachte naar boven om er maar een einde aan te maken. Ik wilde liever sterven dan zo te moeten leven. Ik wist dat ik dan weer terug zou mogen naar de wereld van het licht en dat leek me heerlijk, want dan was ik van alle ellende af. Maar ik wist niet goed hoe ik dat dan wel moest doen, en daarom is er gelukkig nooit iets van gekomen.

Er zijn inderdaad in de voorbije jaren meerdere kinderen door zelfdoding gestorven, gewoon, omdat ze niet wisten hoe ze verder moesten leven in een dergelijke sfeer van onmacht en eenzaamheid. Ook daarom schrijf ik dit boek: om dit thema bespreekbaar te maken en te helpen een open sfeer rond dit onderwerp in de samenleving op te bouwen. Een sfeer die het kinderen mogelijk maakt onbevangen over hun gevoelens en ervaringen te vertellen, ook als dat ervaringen zijn die de volwassenen om hen heen niet direct vanuit zichzelf (her)kennen en begrijpen. En dat laatste is met nieuwetijdskinderen dikwijls het geval: ze staan zo heel anders dan veel volwassenen om hen heen in het leven, met andere gevoelens, andere gedachten en andere ervaringen. Daardoor krijgen die volwassenen als vanzelf het gevoel: dit kind is zo heel anders dan ik zelf als kind was, ik herken nauwelijks iets van mezelf in hem. Volwassenen moeten leren om de kinderen vanwege die kloof niet af te wijzen, maar om die kloof juist met respect en liefde te overbruggen.

Het gevoel voorop te lopen

Als een kind dagelijks moet worstelen met dergelijke verlangens om maar te mogen sterven, en er zijn geen volwassenen om het kind heen die met een scherp en liefdevol oog zien wat er nu eigenlijk met dit kind aan de hand is, voelt hij zich natuurlijk volstrekt alleen. Ik voelde me altijd eenzaam, vertelde de jonge vrouw dan ook. Om er – opvallend genoeg – in één adem aan toe te voegen: Maar daarnaast, het klinkt misschien gek, leefde er ook een heel ander, een heel vreemd gevoel in mij dat ik volstrekt niet kon begrijpen, laat staan verklaren. Dat was het gevoel dat ik op de een of andere manier vooruitliep op andere mensen. Alsof ik iets voelde, iets zag of iets wist, dat andere mensen nog niet konden voelen, zien of weten, maar dat zij zich pas later eigen zouden maken. Natuurlijk, zei ze, kon ik deze gevoelens toen natuurlijk niet op de manier onder woorden brengen, zoals ik dat nu doe. Het was een gevoel, dat weliswaar heel sterk was, maar dat ik in die tijd zeker niet had kunnen verwoorden. Pas veel later is het me eindelijk gelukt er woorden voor te vinden.

Maar, vertelde ze verder, als ik desondanks probeerde met horten en stoten anderen tóch iets te vertellen over deze gevoelens die ik zelf niet begreep, dan werd ik meteen uitgescholden voor iemand die hoogmoedig was en die zich niks moest verbeelden, en ga zo maar door. Ook dit soort ervaringen brachten mij ertoe maar weer te zwijgen en mijn mond te houden.

Leven wordt overleven

Ik vond het afschuwelijk, vertelde ze, om anders te zijn. Ik wilde er zo graag bij horen. Daarom deed ik mijn uiterste best om me aan te passen en net zo als de andere kinderen te zijn. Ik deed er écht mijn best voor, zoveel als maar mogelijk was. Maar natuurlijk lukte het nooit helemaal, wat ik ook deed en probeerde. Ik bleef in de ogen van de andere kinderen een vreemde, anders.

Maar wie zichzelf zoveel mogelijk aanpast en zijn eigenheid verdoezelt en wegstopt, die raakt natuurlijk verkrampt. Die raakt uiteindelijk zelfs zichzelf kwijt. Dat gebeurde ook met deze jonge vrouw. Ze vertelde: Ik wist op een zeker moment niet meer wie ik nu eigenlijk was, wat ik wilde en werkelijk voelde. Ik verloor mezelf. Zo werd elke dag van haar leven een dag om te overleven. Op de middelbare school was het niet anders dan op de basisschool: ook daar die pesterijen, die verkramping. Ook daar werd ze niet gezien en kreeg ze die steeds sterker wordende doodswensen.

Het Platform voor Nieuwetijdskinderen

Maar toen, toen ze begin twintig was, hoorde ze toevallig – maar wat is toevallig – een radio-uitzending. In die uitzending werd gesproken over nieuwetijdskinderen. Ook was er een gesprek met een nieuwetijdskind. Zodra ze dat gesprek hoorde, voelde ze: Dit gaat over mij … Dit ben ik. Dit is mijn verhaal. Met rode oren luisterde ze, en al gauw begreep ze: ik ben niet de enige die zo voelt en denkt, er zijn er nog veel meer die net zoals ik zijn. Aan het eind van de uitzending werd een telefoonnummer genoemd van het Platform voor Nieuwetijdskinderen. Ze heeft meteen gebeld. Een vriendelijke medewerkster aan de andere kant van de lijn luisterde zorgvuldig naar haar verhaal en adviseerde haar zo gauw mogelijk een afspraak te maken met een van de therapeuten die ervaring hadden in de begeleiding van nieuwetijdskinderen. En zo zat ze binnen een paar dagen bij een therapeute die gespecialiseerd was in de begeleiding van nieuwetijdskinderen.1

Eindelijk, zei ze, kon ik m’n verhaal kwijt. Eindelijk was er iemand die begreep wat ik had meegemaakt. Iemand die mijn verhaal niet gek vond, maar die integendeel zei: ‘Het is een wonder dat je erdoorheen gekomen bent.’ Eindelijk ontmoette ik iemand die echt begreep wat ik vanbinnen beleefde en die dat niet gek vond, maar die mij juist hielp om die gevoelens te aanvaarden en te begrijpen. Alleen al deze aanvaarding en dit begrip werkten helend en genezend. Dat werd nog versterkt toen ze lotgenoten ontmoette, leeftijdgenoten met dezelfde ervaringen en gevoelens. Jonge mensen die op eenzelfde manier als zij in het leven stonden en die bijna allemaal een behoorlijke portie afwijzing en onbegrip hadden moeten doormaken.

Van je zwakheid je kracht maken

Inmiddels ligt die doorbraak nu tien jaar achter haar. En nu, zei ze, heb ik eindelijk mezelf teruggevonden. De therapie en het contact met lotgenoten hebben me heel goedgedaan. Ik heb geaccepteerd dat ik anders ben. Maar niet alleen dat, ik heb ook ontdekt dat mijn anders-zijn nu juist mijn kracht is en dat ik daarmee de wereld een klein beetje mag gaan genezen. Ik heb dus geleerd om van mijn zwakheid mijn kracht te maken en daardoor is mijn leven totaal veranderd. Hoe waar deze uitspraak was, had ik inmiddels al gemerkt aan de waardige, maar ook zo sterke manier waarop ze haar levensverhaal tot nu toe verteld had.

Ze vertelde verder: Wat ik inmiddels ook geleerd heb, is om mijn gevoeligheid te aanvaarden. Daarom trek ik mij er niets meer van aan als andere mensen mij overgevoelig noemen. Ik hoef ook niet meer zo nodig precies als de andere mensen te zijn: ik ben ik, en zo ben ik goed. Daardoor kan ik tegenwoordig weer vrolijk zijn en kan ik lachen. Daarnaast probeer ik duidelijk te zeggen wat ik voel en wat ik denk, ook al valt me dat soms nog wel eens moeilijk: dat oude mechanisme van zwijgen, je mond houden, zit er heel diep in. En het lijkt, alsof ik die onmacht steeds opnieuw, maar dan op een diepere laag, moet overwinnen.

Het kind van een nieuwetijdskind

Deze jonge vrouw is niet het enige nieuwetijdskind dat er een zware dobber aan heeft gehad om zichzelf te vinden en te aanvaarden. Er zijn er veel meer zoals zij en er worden alsmaar meer nieuwetijdskinderen geboren.

Een andere jonge vrouw die een soortgelijke levensgeschiedenis achter de rug heeft, is inmiddels getrouwd en heeft twee kinderen. Een van die twee is duidelijk een nieuwetijdskind. Soms, vertelt de moeder, zie ik mijn zoon van twee een tijdlang intensief naar een hoek staren, waar niets te zien is. Maar ik weet dat hij wel iets ziet, want ik zie het ook: daar staat de opa van mijn zoon, mijn vader die kort geleden is gestorven, maar regelmatig bij ons komt. Soms zie ik mijn vader niet, maar voel ik zijn aanwezigheid; vaak zie ik mijn zoon dan precies naar dezelfde plek staren waar ik mijn vader denk te voelen. Het zal duidelijk zijn dat dit jonge nieuwetijdskind geluk heeft: hij heeft een moeder gekregen die hem begrijpt, en die precies weet wat haar zoon doorleeft en wat er nog allemaal op hem afkomt. In ieder geval ga ik zorgen, zei ze enthousiast, dat hij een leuke school krijgt, waar het er meer om gaat wie hij is, dan om wat hij presteert.

De opdracht van nieuwetijdskinderen

In dit laatste voorbeeld zien we dat onze samenleving gelukkig steeds meer begrip krijgt voor het feit dat veel kinderen in deze tijd anders in het leven staan dan vorige generaties. Deze kinderen hebben een ándere levenshouding, ándere begaafdheden en zijn spiritueel bewust geworden. De moeder van bovengenoemd nieuwetijdskind wéét dat en houdt daar helemaal rekening mee.

Ik hoop dat alle nieuwetijdskinderen die nu geboren worden, ouders mogen krijgen zoals in dit laatste voorbeeld. Dan kunnen deze kinderen, als ze eenmaal volwassen geworden zijn, voluit en met al hun inzet gaan werken aan de grote opdracht waarvoor zij gekomen zijn: om onze samenleving om te vormen tot een samenleving die de liefde serieus neemt, die eerbied kent voor álle mensen, van welke cultuur ze ook komen en welk geloof ze ook hebben, en die weet dat Moeder Aarde een levend wezen is dat genezing nodig heeft. Want dát is de grote opdracht waar we in deze tijd voor staan!

Overigens: in korte tijd is de term nieuwetijdskind al aardig ingeburgerd. Dus is er, na bovenstaande verhalen, alle reden om ons af te vragen: wat is nu eigenlijk een nieuwetijdskind en sinds wanneer praten de mensen over dit onderwerp? Ofwel: hoe en wanneer is dit thema eigenlijk naar voren gekomen, en wat zit daar dan voor ontwikkeling achter?
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De kenmerken van een
nieuwetijdskind

Vanaf de jaren tachtig begint het op te vallen …

Vanaf de jaren tachtig van de vorige eeuw begon het op te vallen dat er andere kinderen dan voorheen geboren werden. Met name in Amerika kwam men tot dat inzicht. Zo was de Amerikaanse Nancy Ann Tappe bijvoorbeeld degene die voor het eerst heeft bericht over het fenomeen indigokinderen, een van de termen waarmee nieuwetijdskinderen in onze tijd worden aangeduid.2 Ze vertelt: Ik denk dat ik het in 1982 voor het eerst begon te zien. Het was me al veel eerder opgevallen, maar toen had ik het nog niet benoemd. Pas rond 1985 realiseerde ik me, dat het geen tijdelijk fenomeen was.3

Tappe noemde de ‘nieuwe’ kinderen indigokinderen. Dat kwam, omdat ze intuïtief bij ieder mens een bepaalde kleur waarnam, pas-send bij diens gedragingen en het type mens dat hij of zij vertegenwoordigde. Nu ‘zag’ ze in de jaren tachtig dat twee kleuren (en daarmee dus twee typen mensen) aan het verdwijnen waren: fuchsiarood en magenta, maar dat er een nieuwe kleur opdook en bij kinderen zichtbaar werd: indigo, een prachtige, intens diepblauwe kleur. Zo kwam zij tot het inzicht dat er kennelijk een nieuw type mens geboren werd; ze noemde dit nieuwe type kind het indigokind.

Al snel kreeg het thema indigokinderen of nieuwetijdskinderen ook in Europa aandacht, een aandacht die in de jaren daarna alleen maar toenam. In Nederland werd in 1997 het Platform voor Nieuwetijdskinderen opgericht waarin mensen van verschillende achtergrond samenwerkten om nieuwetijdskinderen op te vangen en te helpen, en om bekendheid te geven aan het verschijnsel nieuwetijdskind.4 Dat heeft goed gewerkt: bijna iedereen heeft er inmiddels al wel over gehoord. Tegenwoordig werkt deze stichting onder de naam Stichting Nieuwetijdskinderen (www.nieuwetijdskinderen.nl). In België werkt het Belgisch Platform voor Nieuwetijdskinderen (www.nieuwetijdskinderen.be).

Inmiddels is duidelijk geworden dat we over een mondiaal verschijnsel mogen spreken, omdat nieuwetijdskinderen in alle culturen en in alle religies blijken voor te komen: de berichten over nieuwetijdskinderen komen werkelijk overal vandaan. Daarnaast blijkt het aantal nieuwetijdskinderen alleen nog maar toe te nemen, zodat we kunnen spreken van een doorbraak naar een nieuw bewustzijn.

Verschillende benamingen

Er zijn diverse namen waarmee de ‘nieuwe’ kinderen worden aangeduid. De term nieuwetijdskinderen wordt vrij algemeen gebruikt als aanduiding voor alle kinderen van de nieuwe tijd: het is dus een soort verzamelnaam. Daarnaast komen we de benaming indigokinderen tegen. Deze term kwam, zoals we zagen, op vanwege de kenmerkende indigoblauwe aurakleur die deze kinderen eigen is. Ook wordt de term sterrenkinderen wel gebruikt. Georg Kühlewind schrijft over deze term: Je ‘ster’ is het deel van je geest dat tijdens het leven op aarde in de geestelijke wereld blijft, maar zich tijdens de geboorte wel met je lichaam verbindt.5 Anderen spreken in dit verband over ons hoger zelf, dat in deze tijd nog slechts ten dele is ingedaald, maar van buitenaf inspirerend op ons inwerkt, als wij een innerlijke hou-ding van openheid weten te bewaren.

Anderen spreken daarnaast over de kinderen van het licht. Die term is begrijpelijk, omdat sommige nieuwetijdskinderen met een grote vanzelfsprekendheid (die de volwassenen om hen heen verbaast) zeggen dat ze uit (de wereld van) het licht komen. Nog weer anderen gebruiken de term intuïtieve kinderen. Dat zijn kinderen met een grote intuïtieve gevoeligheid die zich al van jongs af aan van hun hoge roe-ping bewust zijn. Berend Jager zegt van hen: Ze komen uit een hoge sfeer en hebben voor hun geboorte een bijzonder zware taak op zich genomen: om de mensheid te helpen op aarde een sfeer van harmonie, vrede en geluk te creëren.6

Een andere term die sinds enige tijd in zwang gekomen is, is de naam kristalkinderen. Deze kinderen worden zo genoemd vanwege hun hoge vibratie, verwant aan de vibratie van kristallen. De nieuwetijdskinderen die op dit moment geboren worden, worden wel regenboogkinderen genoemd. Ze zijn extreem gevoelig en hebben een uitgesproken intuïtief bewustzijn.

Wat bij een eerste indruk opvalt

Wat in de jaren tachtig en negentig van de vorige eeuw als eerste opviel, was dat de kinderen die geboren werden zo heel duidelijk anders waren dan vroegere generaties. Zó anders, dat hun ouders soms het gevoel hadden dat hun kinderen hen in wezen vreemd waren, omdat ze in die kinderen bijna niets van zichzelf, ook niet uit hun eigen jeugd, herkenden. De kinderen vertoonden niet alleen in allerlei grote en kleine dingen een ander gedrag, ze reageerden niet alleen anders, ze hadden duidelijk ook een ander bewustzijn, een andere manier waarop ze in het leven stonden dan hun ouders. Steeds meer verschillen werden zichtbaar, steeds meer verschillen kwamen de onderzoekers op het spoor. De tegenwoordige ontwikkelingen bevestigen en versterken alleen maar de inzichten die toen, in die jaren tachtig en negentig, werden opgedaan.

Als we ons een eerste indruk maken van nieuwetijdskinderen, vallen meteen een aantal kenmerken op. In dit hoofdstuk wil ik die eerste indruk aan de hand van zeven kenmerken beschrijven, om die dan in de volgende hoofdstukken wat meer gedetailleerd toe te lichten.

Het eerste kenmerk: druk, druk, druk

Allereerst bleken de ‘nieuwe’ kinderen vaak heel druk en soms ook heel lawaaierig te zijn. Deze houding ontwikkelde zich bij latere generaties zodanig, dat tegenwoordig bijna standaard gezegd wordt dat de meeste nieuwetijdskinderen (niet allemaal) heel druk zijn. Een moeder verzuchtte over haar zoon van vier jaar: Je moet hem, geloof ik, een klap op zijn kop geven om hem rustig te krijgen. Vanaf het moment dat hij wakker wordt, totdat hij ‘s avonds in slaap valt, is hij druk, druk, druk. Ik word er af en toe gek van! Nieuwetijdskinderen hebben een overmaat aan energie en worden daardoor als vanzelf druk om die energie af te reageren. Ze kunnen ook heel moeilijk stilzitten. Bovendien kunnen ze zich vaak maar kort concentreren op iets: ze verliezen al weer heel gauw de belangstelling voor datgene waar ze mee bezig zijn. Vandaar dat ze door mensen die het heel eigen wezen van een nieuwetijdskind niet begrijpen, al heel gauw gezien worden als hyperactieve lastposten die toch nooit willen luisteren.

Door dit drukke gedrag krijgen nieuwetijdskinderen al snel het stempel ADD (Attention Deficit Disorder) of ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) op gedrukt. Het gevaar van dergelijke stem-peltjes is dat het gedrag van het kind wordt gezien als een ziekte of als een gedrag dat veranderd moet worden en aangepast aan wat onze tijd graag wil. En al heel snel komen dan ‘geneesmiddelen’ als ritalin om de hoek kijken, die het kind in het algemeen gesproken meer kwaad dan goed doen. In een later hoofdstuk kom ik hier op terug. Want de vraag is natuurlijk of het kind zich moet aanpassen aan de huidige maatschappij, of dat de samenleving zich moet gaan aanpassen aan dit nieuwe type kind. Ook wil ik in een volgend hoofdstuk vertellen, waardoor dit specifieke gedrag van nieuwetijdskinderen nu eigenlijk ontstaat, en wat voor nieuwe vragen en problemen dit ge-drag oproept. Nu volstaat het om dit als een eerste, opvallend kenmerk van een nieuwetijdskind vast te stellen.

Het tweede kenmerk: een sterk verantwoordelijkheidsgevoel

Bij de oudere, nu inmiddels volwassen geworden nieuwetijdskinderen, werd al snel duidelijk dat zij voor het merendeel kinderen waren met een sterk verantwoordelijkheidsgevoel die al heel vroeg met een grote vanzelfsprekendheid allerlei taken en verantwoordelijkheden op zich namen. In het gezin thuis werden ze nogal eens de vader/moeder voor hun broertjes en zusjes, en ook in hun volwassen relaties zijn ze vaak de gevende en zorgende. Dat doen ze ook daarom, omdat ze een scherp oog hebben voor wat anderen bezighoudt of nodig hebben. Vanuit deze grote aandacht voor anderen nemen ze als vanzelf die zorgtaken en verantwoordelijkheden op zich. Bij de jonge nieuwetijdskinderen zien we eenzelfde zorgzaamheid en eenzelfde verantwoordelijkheidsgevoel die zich echter in elke tijd weer anders uiten.

Nieuwetijdskinderen worden begrijpelijkerwijs later vaak goede verzorg/st/ers van anderen. Niet alleen in hun werk (verpleegkundigen bijvoorbeeld, onderwijskundigen, en allerlei andere beroepen waarin het gaat om zorg voor anderen), maar ook in hun persoonlijk leven krijgen zij de zorg voor anderen toevertrouwd. Hun valkuil bestaat daarin, dat zij wel goed voor anderen kunnen zorgen, maar slecht voor zichzelf. Bij de opvoeding van nieuwetijdskinderen is het dan ook belangrijk een kind te leren de eigen grenzen te bewaken en nee te leren zeggen.

Het derde kenmerk: een sterk zelfbewustzijn

Daarnaast hebben nieuwetijdskinderen, hoe onzeker ze zich vanbinnen ook voelen, vaak een grote mate van zelfbewustzijn. Dat lijkt tegenstrijdig, en dat is het in feite ook: enerzijds die sterke onzekerheid die vaak versterkt wordt door dat gevoel van anders-zijn, en anderzijds dat grote zelfbewustzijn. En toch leven die twee gevoelens naast elkaar en vallen ze beide vrij snel in een nieuwetijdskind te herkennen.

Veel ouders zijn verbaasd over hun kind: als hij op school een spreekbeurt heeft, doet het kind dat vaak met graagte en een groot zelfbewustzijn, hoezeer het vanbinnen misschien ook twijfelt aan zichzelf. Als ik dat vergelijk met de oudere generatie, die in het algemeen gesproken maar het liefst onder tafel kroop om niet alle aandacht op zich gericht te krijgen, is dat een duidelijk voorbeeld van dat nieuwe, en zoveel sterkere zelfbewustzijn dat nieuwetijdskinderen eigen is. Natuurlijk zijn er voldoende uitzonderingen op deze regel, maar die bevestigen naar mijn mening alleen maar de regel.

Dit grote zelfbewustzijn zien we vooral bij de jonge nieuwetijdskinderen aan het licht komen: bij de oudere, ofwel de eerste generaties nieuwetijdskinderen was dit aspect (veel) minder dominant. Dit nieuwe zelfbewustzijn begint zich dus steeds sterker door te zetten. Er wordt daarom wel gezegd dat nieuwetijdskinderen met een gevoel van koninklijkheid geboren worden.

Het vierde kenmerk: een levende verbinding met de geestelijke wereld Wat ouders (en anderen) vaak zeer verbaast, zijn de opvallende uitspraken die nieuwetijdskinderen soms doen. Ze kunnen van die volwassen opmerkingen maken die je in het geheel niet van een kind zou verwachten. Uitspraken die meestal onverwacht, haast als ter-loops, worden gedaan, terwijl de kinderen ondertussen met allerlei andere dingen bezig zijn. Zo zei een kind van vier tegen zijn moeder: Je moet niet te veel verwachten, dan word je altijd teleurgesteld. De moeder was zo verbaasd dat ze nauwelijks kon geloven dat het haar eigen vierjarige zoon was die deze uitspraak deed. Voor de zekerheid keek ze rond of er soms nog iemand anders in de buurt was. Maar er was niemand. En bovendien was de stem die ze gehoord had, duidelijk de stem van haar zoon. Het gekke was dat ze juist had lopen nadenken over een vriendin in wie ze teleurgesteld was geraakt. De opmerking van haar zoon sloeg dan ook precies de spijker op de kop. Moeder vond het bijna griezelig dat haar zoon zo feilloos bleek te weten waar zij aan gedacht had.

Een ander kind, een vijfjarig jongetje, vroeg aan zijn moeder: Droom ik, wanneer ik slaap, of slaap ik wanneer ik wakker ben? Van veel nieuwetijdskinderen worden dit soort wijze, ja, haast filosofische opmerkingen verteld: deze kinderen staan nog zo duidelijk in verbin-ding met hun beschermengel die hen met zijn wijsheid en diepe inzicht doorstraalt. Aan deze wijsheid kunnen wij aflezen dat de ver-binding met onze engel in onze tijd krachtiger en directer wordt: vroegere generaties kinderen kenden dit soort wijze opmerkingen veel minder. Bovendien blijft deze voelbare doorstraling door de engel bij sommige nieuwetijdskinderen ook op oudere leeftijd en in de volwassenheid voelbaar en merkbaar.

Een moeder vertelt over haar zoon: Als baby kon hij dwars door me heenkijken. Ik voelde me dan onbehaaglijk, onrustig, door die kalme, wijze, volwassen blik. Net of hij alles van me wist. En dat is misschien ook wel zo.7

Voor de meeste nieuwetijdskinderen is het vanzelfsprekend dat ze al (veel) vaker op aarde geweest zijn. Ook het feit dat ze uit de wereld van het licht komen en daar na hun dood weer naartoe gaan, is vanzelfsprekend voor hen. Ze wéten, ze zíen, ze vóelen en ze hóren helder, wat achter de buitenkant der dingen verborgen ligt. Een moeder vertelt in dit verband: Op een keer was mijn vierjarig dochtertje weer van alles aan het vertellen. Op de vraag: ‘Hoe weet je dit allemaal? sloeg ze haar ogen neer en zei heel zachtjes: ‘Ik heb gezien.’8

Uit deze enkele voorbeelden blijkt al dat nieuwetijdskinderen een sterkere verbinding met de geestelijke wereld hebben dan vroegere generaties: voor de oudere generaties was die wereld meestal hermetisch gesloten. Daarom denken vele ouderen nog steeds dat de dood het definitieve einde is en dat engelen slechts het product van onze fantasie zijn. Nieuwetijdskinderen ontwikkelen meestal een totaal andere levensvisie, een spirituele levenshouding die in vele opzichten haaks staat op de meer materialistische levensvisie van vorige generaties. Alleen al dit gegeven laat zien dat we onderweg zijn naar een heel andere, heel nieuwe wereld, waarin de mensen weer een vanzelfsprekende verbinding met de geestelijke wereld zullen hebben: nieuwetijdskinderen gaan ons daarin voor én zijn de voortrekkers van die grote verandering.

Het vijfde kenmerk: sterk sociaal gericht

De meeste kinderen van de nieuwe tijd zijn ook uiterst sociaal. Ze zijn begaan met anderen, kunnen echt lijden onder het verdriet van anderen, en kunnen bijvoorbeeld al snel uit hun evenwicht raken door de ellende die op de tv vaak te zien is. Het zijn dan ook kinderen die als vanzelf rekening houden met anderen.

Als ze zichzelf mogen zijn en niet (al te zeer) beschadigd raken in hun sociale vaardigheden, zijn het daardoor kinderen die de mensen met elkaar verbinden en die tegenstellingen overbruggen. Daardoor zijn het de nieuwetijdskinderen die een nieuwe stap in de menselijke evolutie mogelijk zullen maken: de stap om ons niet op te sluiten binnen een bepaalde religie, een bepaald volk, of zelfs binnen een bepaalde familie, maar om ons open en kwetsbaar te verbinden met alle mensen, wat hun herkomst en hun achtergrond ook is.

Door deze houding zijn het met name de nieuwetijdskinderen die later, in hun actieve leven, niet de tegenstellingen benadrukken, maar die juist op zoek gaan naar wat de mensen, hoe uiteenlopend ze ook zijn, verbindt. Bij iemand als president Barack Obama van de VS – een duidelijk voorbeeld van een volwassen nieuwetijdskind – zien we hoe zo’n houding in de politiek tot allerlei veranderingen leidt. Benadrukte zijn voorganger George Bush de verschillen (bijvoorbeeld met Noord-Korea, met de moslims en met Osama Bin Laden), Obama zoekt waar de mogelijkheden liggen om met elkaar in gesprek te raken en probeert van daaruit de tegenstellingen niet alleen te overbruggen, maar ook te overwinnen. Zo zijn het de nieuwetijdskinderen die de aartsengel Michaël in deze tijd gaan helpen bij zijn missie: om de eenwording van de mensheid te bewerkstelligen en allerlei barrières en tegenstellingen tussen mensen weg te nemen.

Overigens: niet álle nieuwetijdskinderen laten dit kenmerk zien. Er bestaat bijvoorbeeld ook een groter wordende groep nieuwetijdskinderen die in meerdere of mindere mate autistische kenmerken laten zien: zij zijn meer op techniek en technische snufjes gericht dan op de verbinding met andere mensen. Later meer daarover. Daarnaast zijn er nieuwetijdskinderen die zich in hun jeugd zo gekwetst en afgewezen voelden, dat het sociale element in hun wezen zich transformeert tot agressie, botheid en een gevaarlijk egoïsme. Daarbij lijkt het erop dat hoe socialer ze in wezen zijn (en hoe gevoeliger!), hoe sterker bij een dergelijke transformatie hun negatieve houding en uitingen worden.

Het zesde kenmerk: een sterk rechtvaardigheidsgevoel

Daarnaast hebben nieuwetijdskinderen een heel sterk rechtvaardigheidsgevoel. Ze kunnen er echt onder lijden als er onrecht geschiedt. Ze lijden niet alleen aan het onrecht dat henzelf wordt aangedaan, of mensen in hun directe omgeving, maar ook onder het onrecht dat mensen waar ook ter wereld wordt aangedaan. Ontroerend is de manier waarop vele jonge kinderen zich inzetten voor allerlei acties die beogen mensen te helpen: ze zetten zich daar met werkelijk heel hun hart en al hun liefdeskrachten voor in. Ook in die zin laten ze de levenshouding zien waar de mensheid in haar ontwikkeling steeds meer naartoe zal groeien: dat wij geen innerlijke vrede kunnen vinden als niet ieder mens in vrede kan leven. Ook in diverse uitspraken van deze kinderen wordt dit verlangen duidelijk: Ik ben gekomen om vrede te brengen, zei een kind van drie (!). En een ander kind zei: Ik wil dat alle mensen gelukkig zijn.

Vanuit de esoterische traditie van het christendom is al langer bekend dat wij in onze tijd door de engelenwereld zó geïnspireerd zullen gaan worden (en op dit moment al geïnspireerd worden!) dat wij niet meer gelukkig kunnen zijn als niet iedereen in vrede en in vrijheid kan leven, zonder armoede. Bij de nieuwetijdskinderen zien we hoe hun uitgesproken rechtvaardigheidsgevoel leidt tot een eerste stap naar die ontwikkeling.

Het zevende kenmerk: hypergevoelig

Zoals we eerder al zagen, pikken nieuwetijdskinderen allerlei dingen zonder woorden op. Op school kunnen ze spontaan tegen de meester zeggen: Als u verdriet hebt, meester, mag u wel huilen, hoor.9 Ook voelen ze bijvoorbeeld de buikpijn van een klasgenootje zo sterk dat het voor henzelf voelt alsof ze zelf buikpijn hebben. Als vader en moeder ruzie hebben, weet een nieuwetijdskind dat, ook al is er geen woord over gevallen. Nieuwetijdskinderen zijn dan ook hypergevoelig voor de sfeer in een gezelschap of een ruimte en zodra ze onuitgesproken spanningen voelen, schieten ze in de stress: die spanningen brengen hen uit hun evenwicht.

De gevoeligheid van nieuwetijdskinderen is overigens niet alleen geestelijk van aard: die wordt tot in het lichaam, dus tot in het fysieke toe zichtbaar. Denk maar aan de vele allergieën waar zij regelmatig last van hebben. Of denk aan het feit dat vele nieuwetijdskinderen bij een ‘gewone’ voeding last krijgen van allerlei kwaaltjes zoals astma en eczeem, terwijl die kwaaltjes vaak verdwijnen als het kind biologische producten voorgezet krijgt. In het vierde hoofdstuk zullen we zien, waar die (over)gevoeligheid vandaan komt.

Het is voor alle opvoeders van nieuwetijdskinderen belangrijk om te beseffen hoezeer hun eigen onverwerkte en onuitgesproken conflicten voor een nieuwetijdskind niet alleen volkomen duidelijk zijn, maar het kind ook heel direct belasten. Wie met nieuwetijdskinderen te maken heeft, wordt door hen dan ook vriendelijk uitgenodigd aan zichzelf te werken en innerlijke vrede te verwerven. Ieder mens die vanbinnen werkelijk in vrede met zichzelf en andere mensen leeft, is een kostbaar geschenk voor nieuwetijdskinderen!


3
Nieuwetijdskinderen en
paranormale ervaringen

De paranormale ervaringen van nieuwetijdskinderen

Vaak wordt gedacht dat nieuwetijdskinderen zich vooral daarin onderscheiden van vroegere generaties, dat zij paranormaal begaafd zijn. En inderdaad doen er vele, vele verhalen de ronde over de talrijke paranormale ervaringen die kinderen in deze tijd opdoen en waarover zij vertellen.

[image: image] Zij zien bijvoorbeeld hun gestorven opa of oma in de kamer staan.

[image: image] Anderen zien hun engel en praten met haar of hem.

[image: image] Velen zien aura’s en kennen, zonder dat iemand hen dat ooit heeft verteld, de betekenis van de kleuren in de aura.

[image: image] Ze staan – sterker dan vorige generaties – in verbinding met hun dromen.

[image: image] Ze hebben – soms al van jongs af aan – uittredingen in de andere, geestelijke wereld; sommige daarvan maken hen blij, andere zijn beangstigend.

[image: image] Ook weten ze vaak dingen die ze helemaal niet kúnnen weten en herkennen plaatsen waar ze nog nooit geweest zijn.

[image: image] Anderen hebben vaak nog herinneringen aan een vorig leven en/of aan hun verblijf – tussen twee aardse levens in – in de lichtwereld. God is toch licht, mama, alleen maar licht, zei een vierjarig jongetje tegen zijn moeder die op een vraag van haar zoon geantwoord had dat ze niet wist wie God was. Daar in die andere wereld is alleen maar liefde, en iedereen houdt daar van elkaar, zei een vijfjarig meisje heel beslist, op een toon die geen enkele discussie toeliet.


Een jongetje van vier vertelde zijn moeder plotseling, terwijl hij aan het spelen was: Vroeger, toen je nog met een andere man leefde, wilde je mij helemaal niet hebben, want je wilde geen kinderen. Gelukkig mocht ik nu wel komen, want ik wilde jou zo graag als mama. De moeder had haar zoon nooit verteld over haar eerdere relatie en al helemaal niet dat ze in die tijd geen kinderen wilde hebben. Toch wist haar zoon dat, een kennis die hij alleen maar via een ander, hoger weten had kunnen opdoen.

Een ander kind, een meisje van vier, vertelde haar moeder: Als je dood bent, krijg je al heel gauw weer een nieuw lichaam en mag je weer naar de aarde toe. Eerder zagen we al hoe voelbaar (en hoorbaar) de inwerking van de beschermengel van een kind in dit soort opmerkingen doorklinkt.



Het is dr. Joanne Klink geweest die in Nederland (dwars door veel weerstand heen) aandacht gevraagd heeft voor de herinneringen van kinderen aan vorige levens. Haar boek Vroeger toen ik groot was, vergaande herinneringen van kleine kinderen, verscheen in 1991 en baarde toen groot opzien.10 Ze vertelt daarin over de vele spontane en indrukwekkende herinneringen van jonge kinderen aan vorige levens. Heel wat mensen hielden de verhalen die Klink vertelde voor absurd en vonden daarom dr. Klink zelf ook een beetje vreemd. Maar nu, nog geen twintig jaar later, zijn dit soort herinneringen al bijna ‘gewoon’ geworden. Zo snel gaan de ontwikkelingen. Dr. Klink was dus iemand die, eerder dan de meeste andere mensen, bepaalde komende ontwikkelingen voorzag en daar aandacht voor vroeg.

Als we nu terugkijken en ons afvragen hoe het komt dat deze (bewustzijns)ontwikkeling zo snel gegaan is, zien we dat het vooral de vele nieuwetijdskinderen zelf waren die ons met hun vele, zo opvallende uitspraken tot andere, nieuwe inzichten brachten en tot een nieuw bewustzijn van de wereld waarin we leven.

Nieuwetijdskinderen willen meestal geen paragnost worden …

Veel mensen vinden paranormale ervaringen, zoals ik die hierboven noemde, kenmerkend voor nieuwetijdskinderen. Het meest bijzondere van nieuwetijdskinderen, wordt dan ook vaak gezegd, ligt in het feit dat ze op de een of andere manier een sterke verbinding hebben met de geestelijke wereld, de wereld die achter de zichtbare wereld verborgen ligt. Toch lijken de kinderen zelf dat te loochenstraffen: ze vinden die paranormale ervaringen bepaald niet het meest belangrijke of het meest kenmerkende van hun leven. Diana Rumpf, oprichtster van Indigo en Kernkind, schrijft: Wat veel mensen denken, is dat hun kind paranormaal begaafd is en daarom wel paragnost zal worden. Niets is minder waar. Kinderen zijn zich bewust van de geestelijke wereld, maar zullen in het algemeen geen contact willen met overledenen. Ze zien ze wel, maar de nieuwe generatie kinderen wil hun gave gebruiken voor hogere doelen.11

Wat Rumpf schrijft, klopt naar mijn waarneming. De (nieuwetijds)kinderen geven bijvoorbeeld zelf dikwijls heel duidelijk aan dat ze hier gekomen zijn om te werken aan vrede, om mensen te leren elkaar te respecteren en om tegenstellingen te overbruggen. Dat kan misschien heel hoogdravend klinken, zeker als het uit de mond komt van een zeven- of tienjarig kind. Maar wie naar hun uitspraken hier-over luistert, wordt getroffen door de vanzelfsprekendheid en de authenticiteit waarmee kinderen over hun drijfveren praten. Ze worden dikwijls wérkelijk gedreven door een diep verlangen naar een andere, betere samenleving, waarin respect en liefde sleutelwoorden zijn. En voor die wereld willen ze zich, op welke manier dan ook, inzetten. Die andere, paranormale, manier van kijken en leven integreren ze daarbij gewoon in hun leven. Het maakt deel uit van de mens die ze zijn en zó, als de mens die ze zijn, met hun heel eigen mogelijkheden en begaafdheden, willen ze zich, geïnspireerd door de geestelijke wereld, inzetten voor hun levensopdracht.

Misschien kunnen we ook zeggen: de band die nieuwetijdskinderen met de geestelijke wereld hebben zorgt er (mede) voor dat ze idealen hebben, waarvoor ze willen leven en zich willen inzetten. Na de geestelijke leegte waarin de generaties voor hen veelal terechtgekomen zijn, begint deze generatie weer te leven vanuit een diepe bezieling en inspiratie. Aan de levenshouding en aan de idealen en bezieling van nieuwetijdskinderen kunnen we aflezen dat zij het zullen zijn die heel concreet gaan werken aan een andere samenleving.

Toen ik voor het eerst een lezing zou geven over het thema van dit boek, droomde ik in de nacht voorafgaande aan de lezing. In die droom werd mij gezegd dat mijn generatie het getal 9 heeft, en de nieuwetijdskinderen het getal 1. Nu is, symbolisch gezien, 9 het laatste getal van de reeks van 1 tot 9. Met het getal 10 (en dat geldt ook voor het getal 1) begint een nieuwe reeks. Nieuwetijdskinderen zullen dan ook, naar mijn verwachting, hun naam zeker waar gaan maken en zullen bijvoorbeeld heel concreet gaan werken aan een nieuwe samenleving, een andere economie, een ander onderwijs(sys-teem), een andere politiek, een andere (biologische/vegetarische) voeding en een andere manier van omgaan met dieren. Eerder noemde ik al het voorbeeld van president Barack Obama: aan hem kunnen we zien wat er gebeurt als een nieuwetijdskind in een leidende positie komt te staan. Wanneer je al deze ontwikkelingen in alle rust eens overdenkt, besef je dat er hoop is voor de wereld en leer je verwachtingsvol naar de toekomst te kijken.

Opvallend vond ik zelf dat in mijn droom de nieuwetijdskinderen niet het getal 10 kregen, maar het getal 1. Het getal 10 zou geduid hebben op een nieuw begin, dat op een bepaalde manier logisch voortvloeit uit de ontwikkeling die achter ons ligt. Het feit echter dat ze in mijn droom het getal 1 kregen, laat zien dat ze werkelijk een heel nieuw begin gaan maken en een samenleving gaan opbouwen die voorheen nog niet bestond en die fundamenteel anders is dan de huidige, bestaande samenleving. Dat betekent ook dat de veranderingen en transformatie die aanstaande zijn en die door de nieuwetijdskinderen stap voor stap gerealiseerd zullen gaan worden, groot-ser zijn dan de mensheid ooit eerder op aarde beleefde. Overigens zullen die veranderingen zich niet in een dag voltrekken, en ook niet in tien jaar: ze vormen een geleidelijk proces dat allang begonnen is.

Stemmen horen

Misschien mag ik, op dit punt van mijn overwegingen aangekomen, een klein uitstapje maken. En wel naar het gegeven dat nieuwetijdskinderen nog wel eens stemmen horen. Ook dat behoort tot de paranormale ervaringen die heel wat jongeren in onze tijd opdoen. Heel lang was dit thema een taboe: het horen van stemmen werd als ziekelijk beschouwd waarvoor behandeling noodzakelijk was. In 1999 publiceerde prof. dr. M.A.J. Romme samen met zijn vrouw, dr. A.D.M.A.C. Escher, een boek met de titel: Stemmen horen accepteren.12 Ze schrijven daarin dat uit onderzoek blijkt dat 2% van de bevolking stemmen hoort: een behoorlijk aantal! Van hen heeft (slechts!) een derde, dus één op de drie, daar problemen mee. Twee op de drie hebben er dus geen probleem mee en ervaren het als iets dat heel vanzelfsprekend bij hun leven hoort. Romme en Escher schrijven: Mensen die er geen problemen mee hebben, ervaren de stemmen als raadgevers. Degenen echter die er geen raad mee weten, zijn bang voor hun stemmen. De stemmen herinneren hen vaak aan akelige gebeurtenissen en problemen, waarvoor ze geen oplossing konden vinden. Het lijkt op het eerste gezicht paradoxaal om deze stemmen te accepteren, maar dat biedt wel de mogelijkheid de macht terug te krijgen.

Om dat laatste gaat het: dat het accepteren van stemmen je de mogelijkheid geeft zelf te beslissen wat je daarmee doet en zelf te beoordelen wat ze je voorhouden. Ofwel: het gaat erom dat degene die stemmen hoort geen slaaf wordt van die stemmen, maar zelf beslist wat hij of zij met de aanwijzingen van die stemmen wil doen! Als je bang bent voor iemand, heeft die ander macht over jou. Je wordt krampachtig en al je energie gaat zitten in het bestrijden van de angst. Maar als je luistert naar wat de ander je zegt, dat overweegt en dan in alle rust je eigen conclusies trekt, dan heeft de ander geen macht over jou. Het is dus heel belangrijk voor nieuwetijdskinderen die met stemmen geconfronteerd worden, om die stemmen te leren accepteren. Pas dan wordt het voor hen mogelijk om stil te staan bij wat ze nu eigenlijk zelf willen, denken en vinden.

Met dit boek droegen Romme en Escher eraan bij om het thema nieuwetijdskinderen uit de sfeer van het taboe te halen en bespreekbaar te maken. Nieuwetijdskinderen zijn het immers bij uitstek, die vaak te maken krijgen met stemmen.

Nu mogen naar mijn mening de mensen die met stemmen te maken krijgen en daar last van hebben (dus degenen voor wie het horen van stemmen een negatieve ervaring is), daarin ook de uitdaging zien om beter bij zichzelf te blijven, om te leren in de eigen kracht te gaan staan, en om heel bewust de eigen grenzen (beter) te leren bewaken. Juist de mensen die in dit opzicht zwak zijn en die de neiging hebben meer naar anderen te luisteren dan naar het eigen hart, worden nogal eens met stemmen geconfronteerd, en dan met name met negatieve stemmen! Ze staan immers (te) open voor anderen, en dus ook (te) open voor stemmen en/of wezens uit de geestelijke wereld. Nieuwetijdskinderen kunnen heel goed invoelen wat anderen willen en denken – ze zijn immers sterk sociaal gericht – maar hebben daardoor vaak ook moeite om voor zichzelf op te komen en hun eigen grenzen te bepalen. Ze hebben daardoor de neiging eerder te luisteren naar anderen, dan naar zichzelf. Het is begrijpelijk dat juist zij daarom vatbaar zijn voor stemmen, zowel de positieve als de negatieve. De wezens die achter deze stemmen staan, vinden het heerlijk om tot iemand te spreken die geneigd is om te luisteren … Wie op een vervelende manier geconfronteerd wordt met stemmen, mag daar dus onder andere de les in zien om niet een ander (en dus ook geen andere stem) je leven te laten bepalen, maar zelf te leren beslissen wat je wel of niet wilt. En de weg daarheen begint met aanvaarding van die stemmen, en niet met een angstige poging om de stemmen zoveel mogelijk te ontkennen.

Prof. Romme werd natuurlijk door bepaalde mensen verguisd. Het boek kostte hem zelfs bijna zijn baan. Maar zijn boek was wel een belangrijke bijdrage aan het bespreekbaar maken van paranormale ervaringen van nieuwetijdskinderen. Overigens hebben hij en zijn vrouw in latere jaren internationaal erkenning gekregen voor hun baanbrekende zienswijze.13

Hoe komt het dat nieuwetijdskinderen helderziende ervaringen hebben?

Een belangrijke vraag is natuurlijk: hoe komt het eigenlijk dat de nieuwe generatie kinderen zoveel directer contact heeft met de geestelijke wereld en ervaringen opdoet, die wij paranormaal noemen, maar die de kinderen zelf meestal normaal vinden en die in feite ook normaal zijn?

De esoterische traditie geeft een duidelijk antwoord op die vraag. Zij geeft aan dat een mens helderziend wordt, als zijn geestelijke lichamen (ofwel zijn etherisch en astraallichaam, door velen ook wel met aura aangeduid) een beetje loskomen van het fysieke lichaam. Gewoonlijk raken deze lichamen in de jeugd vast aan het fysieke lichaam: het etherisch lichaam rond het zevende jaar, het astrale lichaam rond het veertiende jaar. Maar bij sommige jongeren/mensen komen die lichamen niet helemaal vast aan het fysieke lichaam te zitten, maar blijven ze een beetje loszitten. Ik vergelijk dat zelf altijd maar met duikerspakken die niet helemaal strak om het lichaam gesloten zitten, maar een beetje lubberen. Wanneer dat gebeurt, is of wordt een mens helderziend.

Het opvallende van onze tijd is nu dat de beide geestelijke lichamen bij veel jongeren zich rond het zevende en het veertiende levensjaar minder vast aan het fysieke lichaam hechten dan dat bij vroegere generaties het geval was. Daardoor wordt voor jongere generaties de sluier die de zichtbare wereld gescheiden houdt van de geestelijke wereld, meer en meer doorzichtig. We mogen het ook zo zeggen: het gordijn dat de geestelijke wereld voor ons afsluit, gaat bij jongeren van tegenwoordig niet meer volledig dicht. Dat heeft tot gevolg dat steeds meer jongeren zich ervan bewust worden dat er niet alleen een materiële wereld bestaat, maar dat daarachter een geestelijke wereld leeft. Het boeiende daarbij is dat dit een ontwikkeling is die door vele culturen en religies voorzegd werd: dat in de bijzondere overgangstijd die wij nu doorleven, de mensen weer in een voelbare verbinding met de geestelijke wereld zouden komen te staan.14

Tegen deze achtergrond wordt het ook begrijpelijk dat volwassen helderzienden vaak vertellen dat hun helderziendheid ontstond door een geestelijke schok: ze maakten iets ingrijpends mee en door die schok raakten hun geestelijke lichamen een beetje los. Dit proces: dat de sluier die de geestelijke wereld gescheiden houdt van de aardse, alledaagse wereld, langzaam doorzichtig wordt, zal in de toekomst alleen maar sterker worden. Dat betekent dat steeds meer mensen vertrouwd zullen raken met helderziende, heldervoelende, helderwetende of helderhorende ervaringen. Het maakt deel uit van het nieuwe bewustzijn dat in deze tijd tegen de verdrukking in geboren wordt.

Omgaan met de geestelijke wereld

Het gordijn naar de geestelijke wereld gaat dus open. Daardoor doen nieuwe generaties allerlei ervaringen op met de geestelijke wereld die tot voor kort ondenkbaar waren: positieve en negatieve. De meeste nieuwetijdskinderen weten overigens heel goed hoe ze met die ervaringen om moeten gaan. Ook weten ze van binnenuit hoe ze die ervaringen moeten duiden. Ze integreren die op een vanzelfsprekende manier in hun leven en hebben er geen problemen mee – en hebben er dus ook geen hulp bij nodig.15

Maar natuurlijk is er ook een groep kinderen die er wel moeite mee heeft. Meestal zijn dat kinderen die te weinig zelfvertrouwen hebben, die te weinig bevestiging hebben gekregen en/of zich als kind vooral als buitenstaander hebben ervaren. Kinderen dus die door welke oorzaak dan ook scheefgegroeid zijn. Maar wie niet goed met zichzelf kan leven, kan ook niet omgaan met anderen, en evenmin met paranormale ervaringen. Deze kinderen hebben dus vooral hulp nodig om zichzelf te leren aanvaarden, om in zichzelf te gaan geloven en om (zie hoofdstuk 1) van hun zwakheid hun kracht te maken. In het algemeen gesproken is het belangrijk om alle kinderen van deze tijd te helpen om op een goede manier met helderziende en andere geestelijke ervaringen om te gaan. We zullen ze moeten leren dat de geestelijke wereld een heilige wereld is, waar je niet lichtzinnig mee moet omgaan, maar die je alleen mag benaderen vanuit een houding van groot respect en diepe eerbied. Glaasje draaien (een manier om via een draaiend glas geesten op te roepen) is bijvoorbeeld spelen met energieën waarvan jongeren de kracht helemaal niet kennen en is derhalve levensgevaarlijk: het aantal jongeren dat door dit ‘spel’ onder invloed van een negatieve entiteit kwam te staan, is heel wat groter dan algemeen bekend is!16

Daarnaast zullen we jongeren moeten leren dat in deze tijd niet alleen het gordijn naar de geestelijke lichtwereld opengaat, maar ook het gordijn naar de donkere geestelijke wereld, waar de geestelijke wezens wonen die ons willen verleiden tot agressie, hardheid en verbittering. Ik weet: de meeste mensen spreken daar liever niet over, en andere willen niet geloven dat zulke donkere wezens werkelijk bestaan. Het is, om het maar voorzichtig te zeggen, ook niet aangenaam ons dat te realiseren. We zullen echter in toenemende mate gedwongen worden om deze werkelijkheid onder ogen te leren zien. Maar waarom worden we daartoe gedwongen en op welke manier dan wel? Er zijn jongeren die door de negatieve ervaringen die ze opdoen, in een sfeer van boosheid, wrok, jaloezie of kille eenzaamheid terechtkomen. Wanneer ze echter in die sfeer leven, zijn ze een gemakkelijke prooi voor de donkere geestelijke wezens: die voelen zich thuis in de broeierige, sombere sfeer waarin die jongere leeft. Wanneer dat gebeurt, raken deze jongeren de controle over zichzelf kwijt: de duistere wezens nemen die leiding haast onmerkbaar en geleidelijk aan over. Dát is het wat er feitelijk gebeurt, als we in onze tijd horen over jongeren die zomaar op school met een geweer medeleerlingen, leraren en leraressen neerschieten.

Zo gezien mogen we stellen dat een toenemend aantal geweldsdaden van jongeren in deze tijd wordt veroorzaakt door de inwerking van donkere geestelijke wezens. Deze kregen de kans op jongeren in te werken, omdat ze in een sfeer van donkere emoties terechtkwamen en niet meer wisten hoe ze daar uit moesten komen.

Dit alles betekent dat we (niet alleen deze, maar alle) jongeren zullen moeten leren aan zichzelf te werken, zodat ze, wat er ook gebeurt, niet wegzakken in een moeras van donkere emoties, maar op een goede manier met die emoties leren omgaan. Verdriet, onmacht, boosheid en ga zo maar door: elke puber en elke jongere krijgt met dit soort gevoelens te maken. Als je leert om daar op de goede manier mee om te gaan, word je uiteindelijk wijzer, geestelijk sterker, milder (omdat je andere mensen beter leert begrijpen) en meer volwassen. Leer je daar niet mee omgaan, maar word je door deze gevoelens meer en meer meegesleept, dan word je een gemakkelijke prooi voor de donkere, geestelijke wezens.

Naar mijn mening ligt hier een belangrijke taak, niet alleen voor ouders, maar ook voor de leerkrachten in het onderwijs. Een onderwijs, waarbij het niet meer voornamelijk om kennis en het behalen van diploma’s zal moeten gaan, maar waar de nadruk ligt op mensvorming: hoe word ik een mens die op een goede manier met die donkere emo-ties leert omgaan? Hoe word ik een mens met zelfvertrouwen, die warmte en liefde uitstraalt? Hoe word ik een mens die niet door de donkere emoties die in mij leven, wordt meegesleept, maar die er juist aan groeit en er geestelijk sterker van wordt? Meer en meer is er dus een vorm van onderwijs nodig waarin mensvorming centraal komt te staan, en niet langer het verwerven van kennis.

Begrijp me overigens goed: het opdoen van kennis is geen onzin, integendeel. Het verwerven van kennis kan een mens rijker maken. Maar voor nieuwetijdskinderen geldt dat ze heus heel goed in staat zijn zelf op zoek te gaan naar deze kennis op het moment dat ze die nodig hebben. En dat zullen ze een heel leven lang doen, wanneer ze zichzelf mogen zijn en hun nieuwsgierigheid en creativiteit niet gedood worden. Ik ken genoeg mensen die in hun jeugd op school geen enkele taal onder de knie kregen, maar die zich later in hun leven moeiteloos vreemde talen eigen maakten, toen het nodig was. Maar wat jongeren niet goed zelf kunnen en waarbij ze hulp nodig hebben, is juist die omgang met de donkere emoties. Ze hebben hulp nodig om zich te bevrijden van de inwerking (via die emoties) van de donkere geestelijke wezens. Over deze thema’s zal open gesproken moeten worden en (nieuwetijds)kinderen van nu hebben begeleiding nodig om op de juiste manier om te gaan met de wereld achter de sluier.

Een vaak gestelde vraag

Vaak wordt mij de vraag gesteld: hoe kan ik helderziend worden? Die vraag moet – gezien het bovenstaande – dus zo luiden: hoe kan ik mijn geestelijke lichamen zo soepel maken dat de sluier ook voor mij doorzichtig wordt? Het eenvoudige antwoord op die vraag luidt: door te werken aan jezelf. En daarmee wordt de beoefening van een strikte eerlijkheid bedoeld, van een oprechte zelfkennis, van bewust-wording van je karma en van inzicht in je eigen groeiproces. Het is dit stille werk aan onszelf, waardoor onze geestelijke lichamen gaandeweg soepeler worden en daardoor helderziende ervaringen mogelijk maken. De een heeft daar misschien zeven jaar voor nodig, een ander zeven incarnaties, en een derde misschien zeven maal zeven incarnaties. Hoeveel tijd wij nodig hebben, blijft voor ons verborgen en hangt onder meer af van onze inzet en onze bereidheid om te werken aan onszelf. En natuurlijk hangt het ook af van wat we ons in vorige incarnaties in dit opzicht al eigen gemaakt hebben.

Dit geduldige, volhardende werken aan jezelf is ook belangrijk voor wie al (enigszins) helderziend/helderhorend enzovoort is: alleen door dat werken aan jezelf blijven de helderziende ervaringen betrouwbaar. Het is dus van groot belang om nieuwetijdskinderen die met deze ervaringen te maken hebben en die ook na de puberteit (als het astrale lichaam zich gehecht heeft aan het fysieke lichaam) helderziend blijven, deze opdracht als levensopdracht mee te geven: om zorgvuldig te werken aan jezelf. Alleen dan blijven hun ervaringen zuiver en betrouwbaar.

Het belang van de ontwikkeling van aardse kracht

Het moge duidelijk zijn dat in de beschreven ontwikkelingen een gevaar besloten ligt: het gevaar van zweverigheid. Door de helderziende ervaringen en het opengaan van het gordijn, wordt de aandacht verschoven van dit leven naar het leven achter de sluier. Door die innerlijke gerichtheid op die andere wereld dreigt het gevaar dat wij te weinig met beide benen hier op aarde op de grond komen te staan en dus te weinig geaard zijn. Dan worden wij van die zweverige types, zoals dat meestal genoemd wordt.

Nieuwetijdskinderen zullen zich daarom een leven lang moeten oefenen in het aarden. Ze zullen zich steeds weer bewust moeten worden van het feit dat alleen wie met beide voeten op de grond staat, een betrouwbare verbinding met die andere wereld krijgt. Wie ‘zweeft’ en dus te weinig geaard is, die ziet dit aardse leven niet langer scherp: het is alsof er een mist over dit aardse leven komt te hangen en wij er te weinig ‘bij’ zijn.

In mijn boek Tien Levenslessen voor deze tijd heb ik beschreven hoe je dat kunt leren: aarden of gronden. Daarin vind je de aanwijzingen en oefeningen die nieuwetijdskinderen nodig hebben om steeds weer te aarden en met beide voeten op de grond te komen staan.17


4
Hoe nieuwetijdskinderen
communiceren

Het hart van de ander in- en uitlopen

Veel nieuwetijdskinderen staan, zoals we zagen, in een levende, innerlijke verbinding met de geestelijke wereld. Die verbinding is voor hen zo vanzelfsprekend dat ze zich dat niet eens goed bewust zijn: ze zullen de manier waarop ik het nu formuleer waarschijnlijk veel te chic vinden voor iets dat voor hen zo gewoon is. En toch is het die andere, geestelijke wereld, waaraan ze hun idealen en hun inspiraties vooral ontlenen. We mogen het ook zo zeggen: de levende verbin-ding met de geestelijke wereld kleurt hun hele levenshouding.

Vandaar ook dat paranormale ervaringen voor hen zo vanzelfsprekend en normaal zijn. Toch zien de meesten van hen, zoals we zagen, voor zichzelf niet zozeer een opdracht op paranormaal gebied liggen. Voor hen ligt die opdracht veel meer in de verbinding met andere mensen: het is vooral daarop dat ze, meer dan op hun paranormale ervaringen, gericht zijn. Dat is op zich ook heel begrijpelijk: nieuwetijdskinderen zijn immers sterk sociaal gericht, voelen anderen haarscherp aan en kunnen daarom van binnenuit gewoon niet anders dan andere mensen bijstaan en ondersteunen.

Maar hoe komt het eigenlijk dat (de meeste) nieuwetijdskinderen zo sterk sociaal gericht zijn? Hoe komt het eigenlijk dat ze zonder woorden weten wat er in een ander omgaat? Hoe komt het dat ze de ander vooral troosten willen? Hoe komt het dat ze er als vanzelf voor kiezen om de tegenstellingen tussen mensen te overbruggen? Hoe komt het dat ze dat tot hun levensdoel maken? Wat maakt hen communicatief zo sterk?

Dat is het gevolg van het feit dat hun geestelijke lichamen (hun etherisch en hun astraallichaam) soepel zijn geworden. We zagen eerder al dat de beweeglijkheid van hun geestelijke lichamen ook na de puberteit meestal niet helemaal verdwijnt en daardoor paranormale ervaringen mogelijk maakt. Maar deze beweeglijkheid, en dan met name de beweeglijkheid van hun astrale lichaam, heeft ook andere gevolgen. Nieuwetijdskinderen kunnen namelijk hun astrale lichaam zo ver openvouwen, dat ze de ander, op wie hun aandacht gericht is, als vanzelf in hun astraallichaam opnemen. Ze zijn dus in staat hun astrale lichaam te verwijden, te verruimen en dat als het ware om de ander heen te vouwen. Alweer: dit alles zijn de meesten, zich helemaal niet bewust, zo vanzelfsprekend is deze manier van communiceren voor hen. De helderziende daarentegen kan dit keer op keer waarnemen.

Oudere generaties, bij wie het astrale lichaam veel strakker om het fysieke lichaam heen gevouwen zit, hebben dit vermogen om de ander in hun astraallichaam op te nemen niet, of in ieder geval veel minder. Ze kunnen zich daardoor veel moeilijker, zeg maar: minder vanzelfsprekend, met de ander verbinden en dus ook minder gemakkelijk met de ander communiceren.

Nieuwetijdskinderen vormen de eerste generatie die dat soepele en beweeglijke astrale lichaam ontvangt, dat een heel nieuwe menselijke ontwikkeling mogelijk maakt. Want doordat ze de ander in hun astraallichaam opnemen, gebeurt er iets bijzonders: op dat moment raken ze tegelijk verbonden met het innerlijke weten van de ander. Ze voelen nauwkeurig aan wat er in de ander leeft en zijn in staat het hart van de ander in en uit te lopen. Ze voelen wat deze eigenlijk bedoelt te zeggen, maar waar hij of zij nog geen woorden voor heeft. Ze voelen aan met welke vragen of zorgen de ander rondloopt. Kortom: ze zijn heel direct aangesloten op het hart van de ander en op alles wat daarin leeft.

Op weg naar een nieuwe verbondenheid

Op zich is dat een heel bijzondere ontwikkeling: dat nieuwetijdskinderen, anders dan vroegere generaties, zo direct zijn aangesloten op het weten van andere mensen. Door die ontwikkeling wordt iets bijzonders zichtbaar. In de geestelijke wereld, waar we vóór onze geboorte leefden en na onze dood weer naar terug zullen keren, zijn we één met elkaar. Daar bestaat geen (af)gescheidenheid: we stromen als het ware in elkaar over, we zijn een en al communicatie, we zijn een en al verbondenheid. Je mag ook zeggen: we zijn in de geestelijke wereld als het ware een voortdurend gesprek zonder woorden.18 Pas als we afdalen naar de aarde en met ons lichaam verbonden raken, raken we meer en meer gescheiden van elkaar: de oorspronkelijke eenheid verandert gaandeweg tot afgescheidenheid.

In de ontwikkeling echter die met de nieuwetijdskinderen begint, zien we dat deze oude, haast totale afgescheidenheid doorbroken wordt, en dat er een nieuwe ontwikkeling op gang begint te komen die ons op een hoger, dieper niveau weer gaat verbinden met elkaar. Ofwel: de oude afgescheidenheid is niet langer meer absoluut en totaal, maar begint plaats te maken voor een nieuwe verbinding.

Sta mij, vanwege het grote belang van dit thema, toe het nog eens zo samen te vatten: als nieuwetijdskinderen in staat raken de ander in de eigen aura of het eigen astraallichaam op te nemen en daardoor het hart van de ander in en uit te lopen, mogen we daarin dus een heel bijzondere en nieuwe ontwikkeling zien. Raakten we tot nu toe in de loop van de evolutie steeds meer en steeds verder van elkaar gescheiden, nu gaan we als mensen hier op aarde beginnen aan een heel nieuwe ontwikkeling die ons zal leiden naar een nieuwe verbondenheid met elkaar en een nieuwe eenheid. Deze eenheid is een bewuste eenheid die we vanuit onszelf tot stand moeten brengen: nieuwetijdskinderen moeten immers zelf de ander in de eigen aura opnemen, zichzelf bewust maken wat zij lezen in het hart van de ander, en zelf beslissen hoe zij daarmee omgaan. Is de eenheid in de geestelijke wereld een vanzelfsprekende, ja, haast automatische eenheid, de nieuwe eenheid hier op aarde zal een bewuste, zelfgekozen eenheid en verbinding worden. Dat is het volledig nieuwe aan deze ontwikkeling. Bij nieuwetijdskinderen wordt het allereerste begin van deze nieuwe ontwikkeling zichtbaar.

Besef daarbij alsjeblieft wel, dat deze ontwikkeling nog vele honderden levens zal vergen en dat we nog vele evolutiestappen zullen moeten zetten, voordat deze ontwikkeling hier op aarde ook daadwerkelijk en volledig gerealiseerd zal worden. Maar toch: de nieuwe manier van communicatie die nieuwetijdskinderen laten zien, houdt wérkelijk een breuk in met de oude ontwikkelingsweg van een steeds verdere en steeds dieper gaande afgescheidenheid van elkaar en vormt een overgang naar een heel nieuwe ontwikkeling die ons steeds sterker met elkaar zal gaan verbinden.

Je mag het ook zo zeggen: dat wij hier op aarde in staat zijn elkaar aan te voelen en elkaar, hoe gebrekkig ook, te begrijpen, is een vermogen dat wij bij onze geboorte meenamen vanuit de geestelijke wereld: daar waren we immers woordloos één.19 Dat is op zich iets bijzonders, en iets om je diep over te verwonderen. Mij ontroert dat tenminste in hoge mate, als ik daar in alle rust bij stilsta en dat meditatief overweeg. Maar dat kleine vermogen om elkaar aan te voelen en te begrijpen, zal in de komende tijden en ontwikkelingen uitgroeien tot een steeds dieper en grondiger verstaan van elkaar – op een nieuwe, bewuste en aardse manier.

Overigens: ik ben en blijf heel nuchter bij dit alles. Ik zal als een van de eersten toegeven dat het tegendeel vaak lijkt te gebeuren en dat wij eerder nog meer van elkaar lijken te vervreemden dan dat we elkaar leren begrijpen. En toch, wie goed kijkt naar de ontwikkelingen op aarde die in het nieuwe verschijnsel van nieuwetijdskinderen zichtbaar worden, die zal zich vol vreugde realiseren dat wij begonnen zijn aan de allereerste stappen op een weg die ons uit het diepe dal van afgescheidenheid naar een werkelijke verbondenheid met elkaar zal brengen.

De noodzaak van een volstrekte eerlijkheid

Het is belangrijk om ons te realiseren dat nieuwetijdskinderen in het algemeen uiterst respectvol en liefdevol omgaan met wat ze lezen in het hart van de ander. Hun aanvoelen van de ander en hun voelend weten van wat zich in het hart van de ander beweegt, is een weten vol mededogen, vol liefde. Je mag ook zeggen: ze voelen en zien met bewogenheid, ja, zelfs met ontroering. Je hoeft dus niet bang te zijn voor wat ze misschien wel zien of aanvoelen. Je hoeft hun respectvolle benadering ‘alleen maar’ te beantwoorden met eerlijkheid.

Loes, een meisje van acht jaar, zei op school spontaan tegen haar juf: Juf, u bent ziek in uw buik, u moet naar bed. Haar juf was die nacht ongesteld geworden en had dit keer meer last dan anders van haar menstruatie. Eigenlijk had ze het liefst onder de dekens gelegen. Gelukkig was juf een spontane vrouw die meteen reageerde met: Je hebt gelijk, ik voel me ook een beetje ziek en als ik thuiskom, ga ik meteen naar bed. Maar stel je nu voor dat juf tegen Loes gezegd zou hebben: Ik ben helemaal niet ziek, hoor, er is niets aan de hand, dan zou Loes in de war geraakt zijn. Ze zou zijn gaan twijfelen aan haar eigen gevoel. Want zij voelde dat juf ziek was, maar juf zei dat er niets aan de hand was. Kennelijk klopte haar gevoel niet … Je kunt je voorstellen dat als dit Loes een paar keer achter elkaar zou overkomen: dat volwassenen om haar heen glashard ontkennen wat zij voelt (en er spontaan uitflapt), dat zij dan gaandeweg haar spontaniteit kwijt zal raken en dicht zal klappen.

Dit voorbeeld houdt een duidelijke les in voor alle volwassenen die met nieuwetijdskinderen omgaan: spreek alsjeblieft de waarheid en niets dan de waarheid. Want als je met die waarheid sjoemelt – bijvoorbeeld omdat je je betrapt voelt, of het gênant vindt wat er gezegd wordt – dan breng je het (nieuwetijds)kind aan het twijfelen over zijn eigen aanvoelen.

Ton, een jongen van zes, zei tegen zijn oom: Oom Kees, u bent heel boos, hè? Dat klopte, want oom Kees had net een stevige ruzie met zijn vrouw gehad, voordat hij even bij zijn zus langsging. Ton kon dat echter niet weten, want die ruzie had zich immers elders afgespeeld. Oom Kees voelde zich echter betrapt en antwoordde daarom ontkennend, met een vleug verontwaardiging in zijn stem: Welnee, ik ben helemaal niet boos, hoe kom je daarbij? Dit antwoord van oom Kees is één van die zelfbeschermende ontkenningen, die wij allemaal wel eens gebruiken als we ons betrapt voelen. Maar het zijn nu juist dit soort opmerkingen, waarmee wij nieuwetijdskinderen heel wat meer kwaad doen dan wij dikwijls doorhebben. Doreen Virtue zegt in dit verband dan ook: Als de ouders de waarheid ontkennen, kan dat de kinderen gek maken van frustratie.20 De opmerking van Virtue geldt mijns inziens niet alleen voor ouders, maar voor alle volwassenen die met nieuwetijdskinderen omgaan.

De diepe betekenis van echt zijn

Dit gescherpte aanvoelingsvermogen van nieuwetijdskinderen houdt ook in dat zij precies weten wie zichzelf is en wie niet. Ze voelen haarscherp aan wie echt is en wie een rol speelt. En overal waar ze met onechte mensen te maken krijgen, komen nieuwetijdskinderen innerlijk in de problemen: ze voelen dat de ander heel anders is dan hij of zij zich voordoet. Ze voelen dat de ander vanbinnen heel andere dingen voelt, dan deze naar buiten toe laat blijken. Waar moeten ze op reageren? Op wat de ander zegt, of op wat ze onuitgesproken aanvoelen? Als kinderen langdurig en regelmatig in zo’n sfeer verkeren, raken ze hun spontaniteit kwijt en durven ook zelf niet langer uit te spreken wat ze nu eigenlijk vanbinnen voelen: kennelijk is dat niet geoorloofd of niet goed; kennelijk hoor je iets anders te zeggen dan je vanbinnen voelt …

Kinderen voelen ook de problemen die hun ouders hebben haarfijn aan, ook als ze dat voor hun kind verzwijgen. Ze weten bijvoorbeeld dat vader een drankprobleem heeft, ook al drinkt hij misschien nooit in het bijzijn van zijn kinderen. Ze weten dat hun moeder in wezen ontevreden is, omdat ze meer van het leven had verwacht. Ze voelen precies wat er tussen vader en moeder speelt. Het is belangrijk dat vader en moeder die gevoelens en problemen erkennen en niet óntkennen, als hun kind daarover iets zegt.

Alle kinderen, maar zeker ook de intuïtieve of nieuwetijdskinderen, hebben de bevestiging van hun ouders en hun leerkrachten nodig: ze hebben de bevestiging nodig dat hun gevoelens kloppen. Alleen dan leren kinderen te vertrouwen op die gevoelens. Als die gevoelens echter keer op keer ontkend worden, groeien deze kinderen op zonder bevestiging en bouwen zij niet het zo broodnodige zelfvertrouwen op. Daarom is het grootste geschenk dat wij nieuwetijdskinderen kunnen geven, het geschenk van onszelf: om eerlijk, oprecht en écht te zijn, onszelf. Wie omgaat met nieuwetijdskinderen, wordt door hen dan ook uitgedaagd om te werken aan zichzelf! (Zie ook wat ik daar-over schreef in hoofdstuk 2, onder punt 7.)

Nieuwetijdskinderen halen je innerlijke kind naar boven

Een vader vertelde dat zijn dochter van zes een typisch nieuwetijds-kind was. Ze was gevoelig, zag engelen, maakte regelmatig van die wijze opmerkingen waaraan je een nieuwetijdskind zo gemakkelijk herkent, en wist zonder woorden wat er in haar vader en moeder omging. Ze was gemakkelijk in de omgang, want ze voelde dat ze begrepen werd en gerespecteerd naar haar eigen wezen. Maar soms werd ze plotseling heel lastig, bijna onhandelbaar. Dat gebeurde altijd, realiseerde vader zich al snel, als hij en zijn vrouw ruzie hadden, of zich gewoon even ergerden aan elkaar en daardoor de vanzelfsprekende harmonie die er anders altijd tussen hen leefde, kwijt waren. De vader realiseerde zich dat zijn dochter die disharmonie feilloos aanvoelde en die als het ware spiegelde: ze werd lastig als ze voelde dat er in huis geen harmonie meer leefde. Doordat hij dit begreep, kon hij zijn opwelling om kwaad te worden op zijn dochter – waarom ben je zo lastig, net nu ik het even moeilijk heb met mezelf en met je moeder? – beheersen en in plaats daarvan de ruzie of de ergernis bijleggen met zijn vrouw. Want hij begreep dat zijn dochter weer vrolijk en gemakkelijk zou worden, zodra de harmonie in huis terugkeerde.

Het was deze vader die dankzij de leerschool die zijn dochter hem gaf, zei: Nieuwetijdskinderen halen het innerlijke kind in jezelf naar boven, als je tenminste bereid bent écht naar hen te luisteren. Gevraagd naar wat hij daarmee bedoelde, zei hij: Van mijn dochter heb ik geleerd om, zodra ik in de boosheid, de ergernis of de veroordeling van een ander schiet, dat niet aan de ander te wijten, maar de oorzaak daarvan in mezelf te zoeken. Ik weet dat ik die gevoelens alleen maar kwijtraak door me innerlijk weer te verbinden met de diepere krachten van vertrouwen, loslaten en overgave. Zo leert mijn dochter mij steeds weer de weg van het ego naar het hoger zelf te gaan. En het liefst zeg ik het dan maar simpelweg zo: ze leert me steeds weer mijn innerlijke kind aan het licht te brengen.

Als je bereid bent in de spiegel te kijken die nieuwetijdskinderen je voorhouden, brengt dat je uiteindelijk een grote winst. Je krijgt zelfinzicht, je leert hoe en waarin je aan jezelf kunt werken en begint als vanzelf aan die weg van geestelijke groei, die je steeds weer vanuit de sfeer van het ego naar de sfeer van het hoger zelf brengt. Ofwel, de weg waarlangs de krachten van het ego worden veredeld en verheven tot hogere krachten die in dienst staan van het hoger zelf. Wie die weg gaat, die baart als het ware vanzelf het innerlijke kind en wordt een ander, een nieuw mens.

Verbonden met de bron van liefde

Nieuwetijdskinderen zijn zeker geen heiligen. En als ze in hun jonge jaren in een sfeer van onbegrip, zonder erkenning ván, en begrip vóór hun wezen moeten opgroeien, leidt de scheefgroei die dan ontstaat tot allerlei problemen, met name ook in de relationele sfeer.

Dat gezegd hebbend, mag ik ook de andere kant benoemen: dat nieuwetijdskinderen niet begrijpen waarom de mensen om hen heen niet uit liefde spreken en handelen, maar zoveel vaker uit angst handelen, uit berekening reageren, of vanuit andere motieven spreken die haaks op de liefde staan. Zijzelf worden gedreven door de kracht van de liefde: dat is de diepste bron die in hen opwelt en in hun jonge jaren zijn ze nog zo sterk met deze bron verbonden. Daarom kunnen ze maar heel moeilijk begrijpen waarom anderen niet vanuit deze bron leven. Temeer daar het – zo denken zij – toch voor iedereen zichtbaar is wanneer iemand niet uit liefde, maar uit andere motieven handelt of spreekt: alleen al het feit dat iedereen jouw egoïsme en hebberigheid of onmacht kan zien, zou je toch tot een andere houding moeten brengen? Voor nieuwetijdskinderen is het immers moeilijk te begrijpen dat andere mensen niet zien wat zij zien, of voelen wat zij voelen. Ze weten meestal nog niet dat de dingen die voor hen zo duidelijk zijn (vanuit welke houding mensen leven, spreken en handelen), voor anderen verborgen zijn. Het is belangrijk dat ze zich dit verschil tussen zichzelf en de meeste andere mensen bewust worden: wanneer ze dat eenmaal kunnen begrijpen, kunnen ze de handelingen, woorden en reacties van andere mensen een beetje beter plaatsen.

Waarom lopen anderen over mijn gevoelens heen?

De bijzondere levenshouding die nieuwetijdskinderen eigen is, roept nog een ander probleem op. We zagen dat nieuwetijdskinderen het hart van de ander in- en uitlopen en gemakkelijk aanvoelen wat de ander denkt, voelt of overweegt. Door dit nauwkeurige en duidelijke aanvoelen, houden de nieuwetijdskinderen als vanzelf rekening met de wensen, gevoelens en verlangens van de ander. Het is immers zo duidelijk wat de ander wil, dat hoef je toch niet te vragen? Dat wéét je gewoon.

Maar doordat ze zelf zo vanzelfsprekend rekening houden met de ander, begrijpen ze niet waarom de ander dat omgekeerd niet met hen doet. Ze begrijpen niet waarom anderen zo gemakkelijk over hun gevoelens heen walsen. Ze hebben immers niet door dat de ander niet kan wat zij kunnen. Ze weten niet dat de ander niet aanvoelt wat er in hun hart leeft. Ze weten daardoor ook niet dat de ander hun gevoelens meestal niet kent en doorziet en dáárom ook geen rekening kan houden met hun gevoelens.

Het is heel belangrijk dit aan nieuwetijdskinderen uit te leggen, zodat deze leren voor hun eigen gevoelens op te komen en die duidelijk uit te spreken naar de ander toe, in plaats van zich uit gekwetstheid steeds verder terug te trekken in zichzelf. Nogal wat oudere nieuwetijdskinderen zitten vol boosheid, omdat ze in hun jeugd meemaakten dat de volwassenen om hen heen voortdurend over hun gevoe-lens heen liepen, zonder dat ze konden begrijpen waarom ze dat deden. Als ze dit eenmaal begrijpen, zal dat ook hen de kracht geven om voortaan uit te spreken wat in hen leeft, in plaats van te rekenen op het aanvoelen van de ander.

Ten slotte nog dit: de Maya wisten dankzij hun kalender van de grote veranderingen die zich in onze tijd voordoen en nog zullen voordoen.21 Een van de veranderingen die zij al eeuwen geleden voorspeld hebben, is dat de mensheid in deze bijzondere overgangstijd het vermogen om telepathisch te communiceren zal ontwikkelen. Het is boeiend om te zien hoe in het nieuwe vermogen tot communicatie, dat nieuwetijdskinderen eigen is, het eerste begin zichtbaar wordt van de ontwikkeling die ons leren zal telepathisch te communiceren! Want zonder woorden aanvoelen wat de ander denkt, voelt of overweegt, is immers het eerste begin van telepathisch communiceren!


5
De gevolgen van hun gevoeligheid:
ADHD, ADD en PPD-NOS

De spiegel en de antenne …

We zagen in het vorige hoofdstuk dat nieuwetijdskinderen ons spiegelen: ze laten als in een spiegel zien wat er van ons uitgaat. Zijn wij druk, dan worden zij druk. Hebben wij geen harmonie vanbinnen, dan raken zij uit balans. Hebben wij verdriet, dan huilt het nieuwetijdskind ‘s nachts, zonder te weten waarom. Ze laten ons dus zien wat we voelen, wat we eigenlijk denken of wat we nog niet verwerkt hebben. Ze voelen immers haarscherp aan wat er in ons leeft en nemen dat onbewust over. Ik kan het nog sterker formuleren: wat nieuwetijdskinderen bij ons, de volwassenen om hen heen, voelen, nemen ze zozeer in zichzelf op dat het voor hen voelt alsof het hun eigen onmacht is en hun eigen gevoel van in de steek gelaten zijn dat ze voelen. Daardoor kúnnen ze niet anders dan van binnenuit op die gevoelens reageren en die op hun manier weer afreageren.

Op zich is dat voor ouders en andere opvoeders van nieuwetijdskinderen niet eenvoudig. Neem bijvoorbeeld de stress en het verdriet die wij soms bij ons dragen: die houden de kinderen ons vervolgens als in een spiegel voor doordat ze datzelfde gedrag, vaak zelfs uitvergroot, aan ons laten zien. Dat is vooral ook daarom lastig, omdat deze spiegelreactie van de kinderen de problemen vaak versterkt: als moeder gestrest is en het kind wordt in een spiegelreactie daarop onhandelbaar, wordt de stress nog groter. Het vraagt een groot (zelf)inzicht om uit deze negatieve spiraal te komen: je moet als ouder of opvoeder doorhebben hoe het zit, je moet jezelf bewust maken dat jij eerst zelf tot rust moet komen, en dat je kind dan als vanzelf ook weer tot rust komt.

Het is duidelijk dat de spiegelfunctie van nieuwetijdskinderen moed vraagt van de volwassenen om hen heen; de moed om in die spiegel zichzelf aan te durven kijken. Om in die spiegel hun eigen onmacht, stress en onverwerkte gevoelens te zien en te erkennen. We zagen het al eerder: nieuwetijdskinderen dwingen de volwassenen om hen heen onbewust tot eerlijkheid, zelfinzicht en werken aan zichzelf, en brengen hen zo op de weg van geestelijke groei. Een nieuwetijdskind opvoeden en begeleiden naar de volwassenheid, en daarbij de lessen die ze je voorhouden serieus nemen, kun je dan ook de snelweg van geestelijke groei noemen.

Nieuwetijdskinderen fungeren ook, om nog een ander beeld te gebruiken, als een antenne. Ze vangen de emoties van anderen op en voelen die als hun eigen emotie. Komen ze een kamer binnen waar een aantal mensen samen zijn, dan vangen ze ogenblikkelijk alles op wat onderhuids tussen de verschillende aanwezigen speelt. Meestal hebben ze zelf niet door dat ze dat doen en dat ze als een antenne allerlei gevoelens van anderen oppikken. Daardoor kan het gebeuren dat ze boos zijn, of verdriet hebben, of teleurgesteld zijn, zonder dat ze weten waarom. Juist dat laatste, dat de kinderen zelf niet weten waar hun gevoelens vandaan komen, laat zien dat het gaat om emoties die ze opgepikt hebben van anderen.

Een bombardement

Als we nu deze laatste beelden (die van de spiegel en van de antenne) in het achterhoofd houden en we stellen ons dan voor hoe een nieuwetijdskind zich moet voelen als hij zich in een grotere groep mensen – bijvoorbeeld in een schoolklas – bevindt, welk beeld komt dan op? Bij mij en anderen komt dan het beeld van een bombardement naar voren. Want nieuwetijdskinderen horen alles wat er gebeurt: als iemand niest of fluistert in de groep, als er een vliegtuig hoog boven de wolken overvliegt, als een bromvlieg zoemend rondvliegt tegen het vensterglas zonder een open raam te vinden en ga zo maar door. Daarnaast zien ze ook alles wat er gebeurt: de stille glimlach die twee mensen verstolen met elkaar uitwisselen, het stiekeme gedrag van een ander, twee vlinders die elkaar achternazitten en om elkaar heen dansen en ga zo maar door. En behalve dat (alsof het nog niet genoeg is) voelen ze ook alles wat er speelt: als iemand in de groep hoofdpijn heeft, krijgen ze zelf hoofdpijn. Vaak weten ze niet eens dat die hoofdpijn niet van henzelf is, maar van een ander komt. Ze voelen haarscherp aan dat iemand niet zo goed in haar of zijn vel zit. Ze voelen het meteen als er onuitgesproken (negatieve of positieve) gevoelens tussen twee mensen heen en weer gaan. Ze voelen ogenblikkelijk dat er in een groep geen harmonie bestaat, maar er allerlei onderhuidse en onuitgesproken gevoelens leven, en ze reageren meestal direct, intuïtief en spontaan, op wat ze voelen. Alleen die kinderen die hun vertrouwen in de volwassenen verloren hebben en zich niet veilig voelen, klappen dicht en zwijgen, wat ze ook voelen. (P.S.: draai dit nu niet om door te zeggen: en dus, als een kind zwijgzaam is, en nooit iets zegt, is dat de schuld van de volwassenen om het kind heen. Kennelijk durfde het kind hen niet te vertrouwen … Er zijn immers ook kinderen die vanuit zichzelf gesloten zijn en die dat gebrek aan vertrouwen al vanuit de geestelijke wereld meenamen als een rest van een vorig leven. Het gaat niet om oordelen, maar om te leren begrijpen en goed waar te leren nemen!)

Nieuwetijdskinderen horen, zien en voelen dus allerlei dingen die de meeste ouderen (die nu eenmaal geen nieuwetijdskinderen zijn en die gevoeligheid niet hebben) niet horen, zien en voelen. Nog sterker: het is voor deze ouderen vaak onvoorstelbaar dát nieuwetijdskinderen dat allemaal waarnemen, horen en voelen: ze kunnen zich nauwelijks voorstellen dat het echt waar is dat nieuwetijdskinderen dat allemaal oppikken.

Wanneer je dat zo eens op een rij zet: wat nieuwetijdskinderen allemaal horen, zien en voelen, wordt het beeld van een voortdurend bombardement begrijpelijk en logisch: ze ondergaan een voortdu-rend bombardement van indrukken, prikkels en emoties. Wat het voor nieuwetijdskinderen extra lastig maakt, is dat ze zelf meestal helemaal niet doorhebben dat datgene wat ze voelen niet van henzelf komt, maar dat ze het oppikten van een ander. Ze kunnen dus moeilijk onderscheiden tussen wat van binnenuit, vanuit henzelf komt, en wat van een ander komt. Ze hebben daarom hulp nodig:

 

[image: image] Die begint met een duidelijke uitleg: dat nieuwetijdskinderen nu eenmaal zo gemakkelijk dingen overnemen zonder door te hebben hoe of wat.

[image: image] Vervolgens moeten ze leren zich af te vragen: waarom voel ik deze emotie? Als ze dat niet vanuit zichzelf kunnen verklaren, is het waarschijnlijk overgenomen van een ander.

[image: image] Ook moeten ze leren om stevig geworteld te staan in zichzelf, zodat de afgrenzing van het eigen ik tegenover dat van anderen, vanuit een groter zelfbewustzijn duidelijker wordt. Dat betekent dat ze moeten leren om ‘nee’ te zeggen, wanneer ze zélf iets niet willen, en alleen ‘ja’ mogen zeggen, wanneer ze zélf wel iets willen. Dus geen nee of ja omdat een ander dit verwacht, maar omdat het van binnenuit komt. Zo leren ze om zich bewust te worden van wat ze nu eigenlijk zelf voelen, willen en denken! In een later hoofdstuk vertel ik meer daarover.

De eerste reactie op het bombardement: druk, druk, druk en dus ADHD

Nieuwetijdskinderen leven dus onder de druk van een voortdurend bombardement van indrukken die ze dag in, dag uit ondergaan. Het teveel aan indrukken leidt tot een permanente overbelasting: ze krijgen bijna onafgebroken veel meer binnen dan hun ziel aankan. Daarom zoeken ze (onbewust natuurlijk) als vanzelf naar manieren om het ‘teveel’ af te voeren, zodat ze er niet aan onderdoor gaan. Daarbij vinden ze in het algemeen twee verschillende manieren om de druk te verlichten. Soms vertonen de kinderen die beide reacties afwisselend na elkaar, soms vertonen ze vooral de ene, of juist de andere reactie.

De eerste manier is deze: sommige kinderen worden heel druk, beweeglijk en onrustig in een poging om het teveel aan indrukken door die beweeglijkheid af te reageren. Ze praten veel en kunnen nog geen vijf minuten hun mond houden: als je meteen praat over de dingen die je meemaakt, laat je die dingen niet naar binnen komen, maar breng je ze naar buiten en reageer je ze af. Ook kunnen nieuwetijdskinderen niet of nauwelijks stilzitten, maar zijn ze voortdurend in beweging om het ‘teveel’ kwijt te raken. Ze kunnen zich niet concentreren, maar zijn meteen afgeleid. Vandaar dat men dit gedrag nogal eens samenvat met de verzuchting: ze zijn zo druk, druk, druk en nog eens druk. We zagen eerder al (in hoofdstuk 2, onder het kopje: Het eerste kenmerk) dat het drukke gedrag van nieuwetijdskinderen een van de meest opvallende kenmerken van deze kinderen is en dat dit gedrag nogal eens leidt tot het stempel ADD of ADHD: je bent ziekelijk actief en hebt een stoornis in je vermogen om ergens aandacht aan te geven. Ook ben je bijzonder impulsief. Je leeft een beetje van de hak op de tak, en hebt de behoefte alles aan te raken wat op jouw weg komt. Kinderen met dit gedrag worden wel vergeleken met een motor die nooit zonder benzine komt te staan. ADD legt de nadruk op het tekort aan aandacht (Attention Deficit Disorder), ADHD voegt daar nog hyperactiviteit aan toe (Attention Deficit Hyperactive Disorder). Dit etiket betekent dat men het (drukke) gedrag van het (nieuwetijds)kind als ziekelijk beschouwt en dat het kind derhalve genezen moet worden. Maar gezien in het licht van het bovenstaande is het duidelijk dat hun gedrag in wezen (hoe lastig misschien ook) eigenlijk helemaal niet ziekelijk is, maar beschouwd moet worden als een gezonde reactie van de ziel om het teveel aan indrukken af te reageren. Nieuwetijdskinderen zijn nu eenmaal (veel) gevoeliger dan vorige generaties en nemen daardoor veel meer waar en in zich op. Niet medicijnen moeten dit probleem oplossen, maar een totale omvorming van onze samenleving, samen met een andere opvoeding en een ander onderwijs (dat niet gericht is op prestatie en leren, maar spelenderwijs op de vorming van de ziel).

Juist op dit punt zien we een botsing die zich tussen twee belangrijke hedendaagse ontwikkelingen voltrekt. De eerste is deze: de kinderen van de nieuwe tijd worden steeds gevoeliger en dus ook gevoeliger voor indrukken. Ook bij de nieuwetijdskinderen zelf zien we deze ontwikkeling: men zegt dat de laatste generatie nieuwetijdskinderen, de kristalkinderen, nog gevoeliger is dan vorige gene-raties als de indigokinderen. Daarom hebben nieuwetijdskinderen stilte nodig, creativiteit, duidelijkheid, rust en structuur. Maar juist die ontbreekt meestal in onze tijd, want – en dat is de tweede ontwikkeling – we zien hoe onze samenleving zich meer en meer ontwikkelt tot een maatschappij waarin een permanente stroom van prikkels, emoties en informatie op ons afkomt. Het levenstempo wordt steeds hoger en de mensen hebben steeds sterkere prikkels nodig om emotioneel verzadigd te raken. Dat betekent dat de nieuwetijdskinderen van nu geboren worden in een maatschappij die steeds minder kans en ruimte biedt aan hun eigenheid.

Wie is er nu eigenlijk ziek: het nieuwetijdskind of de samenleving?

Verschillende malen stipte ik dit punt al aan, maar laat mij, vanwege het grote belang ervan, in alle duidelijkheid de vraag nog eens zó stellen: wie is er nu eigenlijk ziek: het kind of de samenleving? Voor mij is het antwoord duidelijk: de gevoeligheid van het nieuwetijdskind is (in het algemeen gesproken) zeker geen ziekte, maar een groot geschenk, ook al is het voor de betrokkenen zelf vaak een lastig geschenk, zeker in deze samenleving. Maar kennelijk is onze samenleving er nog lang niet aan toe om een veilige en passende woonplek te bieden aan mensen met deze uitgesproken gevoeligheid. En dus probeert onze samenleving deze kinderen met behulp van medicijnen en een stempeltje of etiket aan te passen aan de huidige samenleving, in plaats van de samenleving aan te passen aan dit nieuwe type kind. Want als je het stempel ADD of ADHD krijgt, nou, dan moet er toch wel iets met je aan de hand zijn! En klaar zijn we: nu hoeven de deskundigen zich niet meer te buigen over de vraag of onze samenleving misschien wel ziek is, in plaats van het kind … Niet het kind is ziek, maar de samenleving is ziek!

Het is opvallend dat steeds meer onderzoekers die zich bezighouden met het nieuwe verschijnsel nieuwetijdskinderen tot een dergelijke conclusie komen, of althans een dergelijke conclusie als vraag opwerpen. Zo stelt Carolina Hehenkamp deze vraag: De vraag dringt zich op of de aanduidingen ADD en ADHD geen onhandige pogingen zijn om afwijkende gedragspatronen bij kinderen in hokjes te kunnen persen, om er enigszins mee om te kunnen gaan. Zou het niet eerder zo kunnen zijn, dat in onze nieuwe generatie een genetischbiologische herstructurering plaatsvindt, die we nog niet begrepen hebben en waarop we in ons onbegrip nog niet kunnen reageren? 22

Naar ik hoop ten overvloede nog dit: natuurlijk vertonen veel nieuwetijdskinderen door de sfeer waarin ze opgroeien, allerlei tekenen van geestelijke scheefgroei. En natuurlijk hebben sommigen van hen last van hun eigen drukte. In zoverre zou je sommigen (heus niet allemaal!) van hen misschien ziek kunnen noemen en hebben zij behandeling nodig. Maar ook dan is het van groot belang om te beseffen dat die scheefgroei vooral veroorzaakt werd doordat dit kind met deze uitgesproken gevoeligheid moet leven in een samenleving die daar geen enkel respect en begrip voor heeft. In een later hoofdstuk ga ik dieper in op de typische vormen van scheefgroei van nieuwetijdskinderen.

De tweede reactie op het bombardement: PPD-NOS

De tweede reactie op het bombardement van indrukken dat ze dagelijks ondergaan, is deze: ze worden niet druk, zijn dus niet naar buiten gericht, maar trekken zich juist in zichzelf terug om even helemaal vrij te zijn van indrukken van buitenaf. Ze gaan naar binnen, sluiten zich af en vouwen soms de armen om zichzelf heen – en juist dit laatste laat zien wat ze beogen: onbereikbaar worden, zich afsluiten en zichzelf zodoende beschermen tegen het teveel. In die fase maken ze geen contact met anderen, horen niet wat er tegen ze gezegd wordt en lijken star, ja, min of meer autistisch. Het is voor iedereen die wat beter leert kijken naar deze kinderen duidelijk, dat dit afsluiten is bedoeld om zichzelf een poosje te vrijwaren van het teveel en om in de afgeslotenheid weer tot zichzelf te komen.

Dit gedrag van kinderen leidt nogal eens tot een ander stempel: PPDNOS. Het kind vertoont, zegt men dan, stoornissen in het gedrag die wel lijken op autisme, maar die ook weer niet uitgesproken genoeg zijn om het kind autistisch te noemen. Ook vertoont het wel gedragingen die wel iets weg hebben van schizofrenie, maar die tegelijk ook weer niet uitgesproken genoeg zijn om het kind schizofreen te noemen. Voor dit type kind dat in geen enkel ander hokje paste, bedacht men dus het etiket PPD-NOS.

De term PPD-NOS betekent Pervasive Developmental Disorder, Not Otherwise Specified, wat gewoon zoiets vaags betekent als: ontwikkelingsstoornissen die doordringen tot in de verschillende ontwikkelingsgebieden van het kind, zoals de taal, motoriek en het communicatievermogen. Not Otherwise Specified wil zeggen dat dit kind in geen enkel ander hokje past en derhalve maar met dit stempel moet worden gelabeld. Kinderen met dit stempel zijn, zegt men, onhandig, angstig, maken weinig contact met anderen en hebben moeite met oogcontact.

Het is boeiend om in de literatuur na te gaan wat er over de oorzaken van PPD-NOS verteld wordt.

 

[image: image] De analytische therapie zegt dat het kind in aanleg normaal is, maar dat de problemen ontstonden door de relatie die de opvoeder met haar kind ontwikkelde. Het lijkt er dus op dat volgens deze therapie de moeder de schuld krijgt van de stoornis van haar kind.

[image: image] De laatste tien jaar wordt er meer en meer uitgegaan van een biologisch verklaringsmodel, zoals dat zo fraai genoemd wordt. Het gedrag van het kind is het gevolg van een bepaalde aanleg en die aanleg bepaalt of er later problemen gaan ontstaan. Bij deze verklaring ligt de oorzaak dus bij de aanleg van het kind. Maar wel komen we bij deze verklaring een heel klein beetje in de buurt van wat andere mensen zeggen die aandacht hebben voor de typische eigenheid van het nieuwetijdskind: het is de uitgesproken gevoeligheid van het kind dat tot problemen leidt omdat onze samenleving totaal geen raad weet met deze gevoeligheid.

[image: image] Anderen zeggen dat de stoornis van het kind die meestal wordt aangeduid met de term PPD-NOS, vermoedelijk het gevolg is van een klein genetisch probleem in de hersenen dat ontstaan is tij-dens de zwangerschap. Ook bij deze verklaring wordt het probleem bij het kind gelegd, en moet het kind veranderen, in plaats van dat de samenleving moet veranderen.

Ook het vage PPD-NOS etiket verklaart het hypergevoelige kind, dat niet goed weet hoe om te gaan met het bombardement aan indrukken, tot een ziek kind. Het probeert daarom dit kind via behandeling en medicijnen aan te passen aan de huidige samenleving, in plaats van de samenleving aan te passen aan het nieuwe type kind dat in deze tijd geboren wordt en ons wil leiden naar een nieuw en hoger bewustzijn.

Ritalin, een bittere pil23

Steeds meer kinderen en volwassenen (het zijn er inmiddels vele tienduizenden en het aantal neemt hand over hand toe) gebruiken het middel ritalin. Jarenlang werd het gezien als hét wondermiddel dat alle problemen van nieuwetijdskinderen oploste. Het is een ‘genees’middel dat de concentratie verhoogt en stimulerend inwerkt op het centrale zenuwstelsel. Als stimulerend middel leidt het ook tot afkickverschijnselen (depressies, uitputting en zelfmoordgedachten bijvoorbeeld). Ritalin staat op de lijst van verboden middelen, de zogenaamde Opiumlijst, en is dan ook in feite een verdovend middel. Het is samengesteld uit methylfenidaat en wordt wel de zenuwpezenpil genoemd. Gek genoeg weet men nog steeds niet hoe het middel precies werkt. Wat wel duidelijk werd is dat deze stof schadelijk is voor zwangere vrouwen …

In 2007 werden 624.000 recepten voor ritalin uitgeschreven, en dit aantal groeit nog steeds hard. Als we bedenken dat in 2002 nog maar 200.000 recepten werden uitgeschreven, wordt de snelle groei van dit zogenaamde wondermiddel zichtbaar.

Tegenwoordig wordt er steeds meer bekend over de vele negatieve bijwerkingen. Op internet circuleren vele voorbeelden daarvan. Ze variëren van vele kilo’s gewichtsverlies tot depressiviteit, van desinteresse in anderen tot misselijkheid, afname van creativiteit, hartkloppingen en verlies van libido.

Dr. Peter R. Breggin deed onderzoek naar ritalin. Hij vertelt daarover onder meer het volgende:

 

1 Psychostimulerende middelen (als ritalin) verminderen de spontaniteit en het persoonlijke gedrag en zorgen voor volgzaamheid (!), passiviteit, en in extreme gevallen zelfs tot zombieachtige inschikkelijkheid.

2 Ze zorgen voor een abnormale concentratie óp, of hardnekkig volhouden ván vervelende en frustrerende taken die het kind gewoonlijk zou weigeren of ontwijken.

3 Ze verminderen het vermogen om te reageren op andere mensen of situaties. Het lijkt er dan op dat de gebruiker minder snel is afgeleid, maar in feite wordt zowel zijn reactievermogen, als zijn bewustzijn aangetast.

Kortom: ritalin onderdrukt de fundamentele spontaniteit en een vlotte sociale omgang, terwijl het een dwangmatig gedrag bevordert en de persoon in kwestie verdooft en afsnijdt van prikkels van buitenaf. Door dit alles levert het meer handelbare mensen op – en dat was toch de bedoeling?24 Ofwel: met behulp van ritalin wordt niet zozeer een zogenaamde ziekte behandeld, maar wordt iemands persoonlijkheid zodanig veranderd dat hij of zij kan meelopen in deze prestatiemaatschappij.


6
Alternatieve middelen

Natuurlijk hebben nieuwetijdskinderen hulp nodig om te leven in een maatschappij die in feite ongeschikt is voor hen. Gelukkig bestaat er ook al heel wat alternatieve hulp. Als je uitgaat van de volgende mogelijkheden en op internet naar een verdere toelichting zoekt, zul je heel wat zinvolle behandelingsmogelijkheden vinden.

Overigens: de hierna volgende behandelingsmogelijkheden zijn nadrukkelijk niet bedoeld om zelf te gaan experimenteren op dit gebied. Ik wil alleen maar laten zien, dat er inmiddels vele alternatieven ontwikkeld zijn. Experimenteer dus niet zelf: als je alternatieve middelen wilt gebruiken, doe dat dan alleen onder de begeleiding van een deskundig therapeut(e).

Het dieet

De hypergevoeligheid van nieuwetijdskinderen werkt natuurlijk ook door tot in hun fysiek. Dat betekent dat hun lichaam dikwijls (over)gevoelig reageert op allerlei verschillende voedingsmiddelen. Maar als hun lichaam door diverse voedingsmiddelen overbelast wordt, heeft dat natuurlijk meteen een uitwerking op hun gedrag en op hun persoonlijkheid. Met andere woorden: het hyperactieve ge-drag van nieuwetijdskinderen zou wel eens (mede) veroorzaakt kunnen worden door een onjuiste voeding.25

Een van de meest bekende diëten voor mensen die het stempel ADHD gekregen hebben, is het Feingold dieet, genoemd naar een vooraanstaande allergoloog en kinderarts. Naar zijn mening hebben veel mensen met ADHD een voedselintolerantie. Met name alle kleur- en smaakstoffen, en alle conserveringsmiddelen moeten (met behulp van dat dieet) vermeden worden.

Een ander dieet dat steeds meer de aandacht trekt, is het Fewfood dieet. Daarbij worden aan een basismenu (alleen rijst, kalkoen, peer en sla) na drie weken stap voor stap andere voedingsmiddelen toegevoegd, om uiteindelijk uit te kunnen zoeken voor welke voedingsmiddelen het kind (of de volwassene) overgevoelig is. Met name Lidy Pelsser van het Onderzoekscentrum voor Hyperactiviteit en ADHD doet veel onderzoek naar dit dieet. Bij haar onderzoek bleek 60% van de kinderen met grote gedragsveranderingen te reageren op dit dieet. Ze voldeden na het volgen van dit dieet niet meer aan de gedragscriteria voor ADHD.26

Dat is wel iets om bij stil te staan! Overigens waarschuwt Pelsser er voor om niet zelf met diëten te gaan experimenteren, maar dat alleen onder deskundige begeleiding te doen.

Nu zagen we al eerder dat nieuwetijdskinderen ons komen laten zien in welk opzicht wij onze samenleving voor de toekomst moeten veranderen. Dat geldt dus ook voor onze voeding: onze voeding zullen we moeten aanpassen aan de zoveel fijnere energieën die nieuwetijdskinderen tot in hun lichaam toe eigen zijn! Het zal dan ook, denk ik, duidelijk zijn dat heel wat kinderen met ADHD positief reageren op een voeding die alleen uit biologische producten bestaat!

Homeopathische behandeling met homeopathische middelen

Bij onderzoek is gebleken dat 73% van de behandelde kinderen op de behandeling reageerde met een kleinere of grotere verbetering.

Vetzuursupplementen zoals visolie
(omega-3: DHA en EPA)

Onderzoek heeft bevestigd dat dit type vetzuren onmisbaar is voor een goede werking van de hersenen en dat bij een tekort ontwikkelingsstoornissen als ADHD kunnen ontstaan. Het lijkt dus verstandig om te overwegen dit supplement toe te voegen aan de dagelijkse voe-ding, als je een nieuwetijdskind hebt met gedragsstoornissen.

Overigens is niet iedereen overtuigd van de heilzame werking van deze supplementen. Zo stelt Pelsser (zie onder punt 1) bijvoorbeeld: Momenteel is er een brede discussie over de werkzaamheid van visolie bij ADHD: de statistieken lijken vooralsnog bemoedigend, maar over de effectiviteit op langere termijn is nog weinig bekend. Terwijl de fabrikanten onrealistisch hoge verwachtingen van dit ‘wondermiddel’ wekken. Het zal nog jaren van onderzoek vergen voor de wetenschap een adequaat beeld heeft van de effectiviteit en toepasbaarheid van visolie bij de behandeling van ADHD op langere termijn.

Antioxidanten, ijzersupplemeten of sporenelementen

Deze middelen worden door velen aanbevolen. Tot de antioxidanten behoort ook vitamine-C. Neem vitamine C-500 in tabletvorm in: 1 tablet per dag voor kinderen tot zestien jaar, volwassenen kunnen beter vitamine C-1000 nemen, driemaal per dag tijdens de maaltijden 1 tablet.27

Vitamine B6 als alternatief voor ritalin

Vitamine B6 in combinatie met magnesium (voor een betere opname) blijkt bij onderzoek een gunstige invloed te hebben op mensen met een autistische stoornis. Gevraagd of de B6-behandeling ook geschikt is voor kinderen met ADHD, luidde het antwoord: ‘Een zorgvuldig begeleid onderzoek van Mary Coleman M.D. en haar medewerkers, gepubliceerd in 1979 in Biological Psychiatry, toonde aan dat bij vergelijking van een hoge dosis vitamine B6 met ritalin of een placebo, B6 net zo effectief als ritalin was en een langduriger effect had. Natuurlijk is B6 ook minder schadelijk en goedkoper dan ritalin. Niemand heeft de moeite genomen om dit onderzoek in de jaren daarna te herhalen. Duidelijk is dat ritalin meer winstgevend is, dus waarom zou men tegenargumenten zoeken?’28 Als ik een kind had dat de kenmerken vertoonde van ADD of ADHD kind, zou ik een homeopaat of een natuurgenezer raadplegen om die te vragen of vitamine B6 niet aan de dagelijkse voeding zou moeten worden toegevoegd.

Gedragstherapie

Natuurlijk zijn er ook verschillende vormen van gedragstherapie; sommige bevelen ook een behandeling als neurofeedback aan. Ook worden kinesiologie, bioresonantietherapie en radionica wel genoemd.29

Ginkgo biloba en ginseng

In www.psycholoog.net – in de rubriek ADHD van 15 maart 2006 – vertelt Frank Ruiters over een verkennende studie naar de werking van een combinatie van twee kruiden: Ginkgo biloba en ginseng.30 Die combinatie zou kinderen met ADHD helpen de symptomen te verlichten.

Een kleine groep kinderen werd onderzocht: 36 kinderen met ADHD in de leeftijd van drie tot zeventien jaar kregen vier weken een combinatie van tweemaal per dag 50 mg Ginkgo biloba en 200 mg ginseng op een nuchtere maag. De positieve invloed van Ginkgo op de hersenfunctie was immers in uiteenlopende onderzoeken aangetoond, waarbij het echter wel ging om ouderen.

Na vier weken was er een grote verbetering te zien. Bij 44% waren de sociale problemen flink verminderd en bij de meerderheid (74%) was er minder overbeweeglijk gedrag. Bij twee van de 36 kinderen had de behandeling een nadelig effect. Er wordt nu gedacht aan een vervolgonderzoek met grotere opzet.

Je bezinnen op het soort onderwijs dat je het kind geeft

De meeste kinderen die het stempel ADHD gekregen hebben zijn gediend met een ander onderwijs, waarin niet hun (leer)prestaties centraal staan, maar hun ontwikkeling tot een gelukkig en zelfstandig mens. Nu alvast: met name Vrije Scholen en Montessorischolen gaan van dit pricipe uit en zijn vaak heel genezend voor het ADHD-kind. Ter illustratie: De Vrije School in Geel, België (de Vrije Scholen worden in België meestal de Steinerscholen genoemd) gaat van dit principe uit: De opdracht van het onderwijs is te werken aan de ontwikkeling van de gehele persoonlijkheid van het kind. Wij vinden dat een school vooral niet moet dienen om kinderen zo om te vormen tot ze naadloos in de bestaande samenleving passen. De vraag die wij ons stellen is eerder: hoe kunnen deze kinderen zich dusdanig ontplooien, dat ze als vrije en zelfbewuste mensen in staat zullen zijn vanuit zichzelf iets nieuws en verfrissends aan onze samenleving toe te voegen?

Onderwijzen betekent in de huidige maatschappij steeds meer opvoeden. Dit houdt in dat de vermogens die in elk kind sluimeren zich optimaal moeten kunnen ontplooien en dat belemmeringen in de ontwikkeling worden overwonnen.31

Je bezinnen op de opvoeding die je je kind geeft

Naast het onderwijs is het belangrijk je te bezinnen op de vorm van opvoeding die je geeft.

Misschien kunnen deze regels daarbij helpen:

 

1 Spreek zo dat je kind écht van je kan houden.

2 Handel zo dat je kind écht van je kan houden.

3 Spreek geen enkel woord dat de band met je kind schaadt.

4 Bid elke dag dat je je kind zó mag begeleiden dat het uitgroeit tot een evenwichtig mens.

5 Wees creatief, speels en onbevangen.

6 Wees je ervan bewust dat het in het leven niet gaat om prestaties, maar om wie je bent.

7 Neem elke dag de tijd om met je kind te spelen, te knuffelen en te praten.

8 Wees een betrouwbare ouder voor je kind.

9 Wees bereid om kritisch naar jezelf te kijken: wat houdt jouw kind je in de spiegel voor?

10 Vervul je hart elke ochtend voor je opstaat met liefde.

11 Houd van je kind zoals hij is en laat hij mogen zijn zoals hij is.

12 Gun je kind zijn leven, zijn eigen keuze, zijn eigen weg.

Ten slotte: ADHD-kinderen zijn mooie, inspirerende kinderen, creatief, energiek en uitbundig; ze hebben een grote behoefte aan een interessante, inspirerende omgeving. Maar helaas worden ze vaak gelabeld als psychiatrische patiënten, een label dat hen een leven lang zal achtervolgen … Laten we ophouden om het probleem bij hen neer te leggen, en laten we de moed opbrengen om onder ogen te zien wat er allemaal niet klopt in onze samenleving, en wat we daar zelf aan kunnen doen. De nieuwetijdskinderen zelf zijn het die ons daartoe uitdagen en die ons voorhouden op welke gebieden er veranderingen noodzakelijk zijn!


7
Over het gevaar van ritalin – en
waarom het nodig werd …

Ritalin een drug?

Vanwege het grote belang ervan wil ik in dit hoofdstuk, in vervolg op wat ik daarover al in hoofdstuk 5 schreef, nader ingaan op ritalin: we zagen immers dat in 2007 624.000 recepten werden afgegeven voor dit middel. En nog steeds neemt het gebruik ervan hand over hand toe. Het lijkt me zinnig om daarbij een aantal kanttekeningen te plaatsen en vervolgens de vraag aan de orde te stellen waarom ritalin eigenlijk nodig werd.

Ten aanzien van ritalin zelf kunnen we de volgende kanttekeningen maken:

 

1 Ritalin behoort tot de verdovende middelen en valt onder de psycho-stimulantia: een soort amfetamine. Het bestaat uit methylfenidaat, en methylfenidaat valt als wekamine onder de opiumwet. Dat is de eerste vaststelling: we geven onze kinderen een pil die onder de verdovende middelen valt en die een oppeppend middel is, vergelijkbaar met amfetamine en cocaïne. Het dagblad Trouw schreef dan ook: ‘Medicamenten als ritalin … zijn stimulerende middelen die net zo op de hersens inwerken als amfetamine en cocaïne.32 Gek genoeg staat iedereen op zijn achterste benen zodra de term cocaïne valt, terwijl iedereen doet alsof het heel gewoon is dat duizenden en duizenden jongeren een verwant middel als ritalin krijgen voorgeschreven!’

2 Fernand Haesbrouck, een apotheker, vertelt in zijn boek ADHDmedicatie, medische megablunder, dat de actieve stof in ritalin een cocaïneproduct is waarvan de amfetaminewerking psychotisch maakt. Het chronisch dwangmatig psychotisch maken heeft in vele gevallen tot gevolg dat kinderen corrigerend met antipsychotica (neuroleptica) behandeld moeten worden of dat kinderen zelfs psychiatrisch opgenomen moeten worden. Zijn kritische boek wordt hem niet in dank afgenomen: hij werd en wordt op diverse manieren geïntimideerd. Ook werd hij in België voor de rechter gedaagd door de Orde van Geneesheren die deze open-heid en directheid van Haesbrouck niet goed konden en kunnen verdragen …33

3 Ritalin wordt meer en meer gebruikt als drug. In de pers wordt dan ook al gesproken over ritalin, de nieuwe drug van jongeren. De tabletten worden gespaard en worden, om ze als drug te laten werken, met een paar tegelijk geslikt. Anderen verpulveren de tabletten en snuiven ze. Daarom kun je in de pers ook lezen: Het kinderzoethoudmiddel ritalin is in opkomst als drug.34

De kinderpsychiater Ward van Alphen schrijft dat ritalin ook een kick kan geven, inclusief versnelde hartslag, geagiteerdheid, enzovoort. Vandaar dat ritalin als drug misbruikt kan worden.35 Sommigen stellen dan ook dat ritalin op grond van dit toenemende misbruik gewoon een harddrug is.36

4 De Europese Commissie is een onderzoek begonnen naar de risico’s van hart- en vaatziekten en herseninfarcten die mogelijk door ritalin veroorzaakt worden. Als de Europese Commissie een dergelijke onderzoek instelt, moet er wel degelijk iets aan de hand zijn.

5 In Amerika gebruiken inmiddels meer dan twee miljoen Amerikaanse kinderen ritalin. Volgens deskundigen wordt ritalin op Amerikaanse scholen echter meer en meer als drug gebruikt.37 Heel wat kinderen worden op school door medescholieren gedwongen tot verkoop van hun pillen. In Utah pakte de politie onlangs de directeur van een school op, die van ritalin een handel-tje had gemaakt. Hij wisselde de pillen die de schoolkinderen moesten slikken om voor nep-ritalin en verkocht de pillen vervolgens op de zwarte markt. Ook wordt verteld dat twee leerlingen in Chicago die ritalin hadden voorgeschreven gekregen, naar een andere school moesten verhuizen, omdat ze door medeleerlingen onder druk gezet werden hun pillen af te staan.38 Dit zijn maar twee van de vele, vele voorbeelden die er te geven zijn van het toenemende misbruik van ritalin in Amerika.

6 In Nederland dreigen we een soortgelijke ontwikkeling tegemoet te gaan. In 2006 kreeg een leerling op OSG Montessorischool in Hengelo ritalin binnen en raakte bewusteloos. Hij moest drie dagen in het ziekenhuis behandeld worden. De tabletten waren van een medeleerling. De politie van Twente stelt dat ritalin een nieuwe drug is die geslikt en gesnoven wordt en ook in het uitgaansleven gebruikt wordt. De politie wijst jongeren daarom met nadruk op de risico’s van misbruik.39

Op internet circuleren vele andere voorbeelden van misbruik. Zo vertelt een jongere dat een vriend van hem zes tabletten ritalin als drug gebruikte en als gevolg daarvan drie dagen in het ziekenhuis lag.

7 Waarom schrijven wij onze kinderen eigenlijk ritalin voor? Trudy Dehue, hoogleraar theorie en geschiedenis van de psychiatrie in Groningen, zegt dat mensen het beste willen voor hun kind in een samenleving waar de prestatie-eisen steeds groter worden. Kinderen moeten immers in de meeste westerse samenlevingen, net als volwassenen, al heel jong presteren. Als je daar als ouder niet alles aan doet, faalt het kind en faal jij mee.40

Met een helikopter naar de bergtop in plaats van de berg te beklimmen …

Waarom kiezen we eigenlijk voor zo’n gevaarlijk middel als ritalin en wordt er zo weinig aandacht besteed aan de mogelijke alternatieven die ik in het vorige hoofdstuk beschreef? Dat heeft mijns inziens in ieder geval ook te maken met gemakzucht en een gebrek aan inzicht. Een pilletje werkt snel, is gemakkelijk, en je hoeft er als ouder verder niet over na te denken. Terwijl je als ouder bij de alternatieven veel meer werk moet verzetten, veel meer geduld moet hebben en ook met jezelf aan de slag moet gaan: jouw onrust werkt immers versterkend op de onrust van het kind, zoals we eerder al zagen. Let wel: dit is geen verwijt aan de ouders. Zij weten immers meestal maar weinig van de mogelijke alternatieven af en krijgen daar in veel gevallen ook maar weinig of niets over te horen. En dit laatste is dan weer het gevolg van de hele sfeer van onze samenleving die is ingesteld op snelle en gemakkelijke oplossingen.

Drugs, en de ervaringen die drugs met zich meebrengen, worden wel vergeleken met een helikopter die je huurt om je op de top van een van de hoogste bergen ter aarde te laten afzetten. Je komt er snel, hoeft geen inspanning te verrichten en kunt toch genieten van het prachtige uitzicht op de top van de berg. Je zou ritalin kunnen vergelijken met deze helikopter: het is een gemakkelijke oplossing voor een probleem waar je anders veel intensiever mee zou moeten worstelen. Maar, zegt een moeder die haar kind jarenlang op doktersadvies ritalin gaf, maar daarmee ophield toen ze zich bewust werd van de vele negatieve gevolgen van ritalin en het toen eerst maar eens op zichzelf uitprobeerde: je leert een kind geen zelfbeheersing door het een verdovend middel te geven … Je leert dus niet met jezelf te leven, je leert niet je eigen impulsen onder controle te krijgen, maar je laat dit belangrijke geestelijke huiswerk maar liever over aan een pilletje …

Terug naar het beeld van de berg en de vraag hoe je de top van die berg kunt bereiken: als je niet de helikopter neemt, maar stap voor stap de berg beklimt, kies je voor een weg naar de top die gepaard gaat met risico’s, met zware inspanningen, met gewichtsverlies, met een zorgvuldige planning van hoe je het best de top kunt bereiken, enzovoort. Je zou deze bergbeklimming kunnen vergelijken met de alternatieve behandelingen: ze kosten heel wat meer energie, je moet er meer tijd en geld voor overhebben, je wanhoopt wel eens of het werkt en zal lukken, en ga zo maar door.

Maar de bergbeklimmer die de top bereikt, heeft op die moeizame weg naar de top voor zijn hele verdere leven wél iets heel bijzonders veroverd: doorzettingsvermogen, de diepe vreugde dat het gelukt is, en daarom een gegroeid zelfvertrouwen. De bergbeklimmer staat nadien anders, sterker, in het leven en is steviger in zichzelf geworteld dan voordien. Een levensstorm zal haar of hem niet meer zo snel omverkegelen als voor die tijd: hij of zij heeft zijn eigen krachten leren kennen en heeft daarop leren vertrouwen. Terwijl degene die zich met de helikopter liet afzetten op de top niets geleerd heeft. Hij (of zij) komt nu voor de vraag te staan waar hij de volgende kick met zo weinig mogelijk moeite vandaan kan halen.

De vraag aan ouders die na moeten denken over de kwestie of ze voor hun kind de weg van ritalin zullen kiezen, of de weg van (een van) de vele alternatieven, draait in een groot aantal gevallen (niet in alle!) om het punt of ze de moed hebben de berg te beklimmen in plaats van zich met een helikopter op de top van de berg af te laten zetten. En ik zou iedere ouder willen oproepen deze vraag zorgvuldig, mede in het licht van het bovenstaande, te willen overdenken.

Let wel: ik geef hier geen enkel advies. Elke situatie is anders, en elke ouder zal zelf een bewuste keuze moeten maken. En ik ken situaties waardoor ik heel goed kan begrijpen waarom deze ouders voor ritalin kozen en niet voor een alternatief. Ik geef dus geen enkel advies. Ik wil alleen graag het automatisme doorbreken dat ADHD meteen koppelt aan ritalin. Er zijn immers alternatieven die in ieder geval het overdenken waard zijn.

Ritalin, omdat we vergeten zijn hoe de ontwikkeling van een kind verloopt …

Een belangrijke vraag is natuurlijk: waarom werd ritalin nodig? Waarom zagen we geen andere oplossing voor dit toenemende probleem van jongeren die overgevoelig en overactief zijn en maar moeilijk hun aandacht bij de dingen kunnen houden?

Ik denk dat dit mede voortkomt uit het feit dat we tegenwoordig geen goed inzicht hebben in de ontwikkelingsweg van een kind. Het is met name Bernard Lievegoed geweest die in Nederland aandacht heeft gevraagd voor de ontwikkelingsfasen en -processen van de mens. Hij was grondlegger van de kinder- en jeugdpsychiatrie en schreef belangrijke boeken als Ontwikkelingsfasen van het kind.41

Hij beschrijft de ontwikkeling van het kind tot aan de volwassenheid rond het eenentwintigste jaar, in drie grote fasen van ongeveer zeven jaar.42

1 De eerste fase is die van de baby- en de kleutertijd

– Gedurende die periode (tot aan het zesde of zevende jaar, rond het wisselen van de tanden) staat het kind open voor alle indrukken en leert al doende, en wel ‘alleen maar’ door zijn omgeving na te bootsen. De vraag is dus of wij als opvoeders en leerkrachten door onze levenshouding en ons karakter – en dus niet door onze kennis – een goed voorbeeld voor het kind zijn?

– In deze eerste levensfase mogen wij het kind een gevoel van zekerheid, vertrouwen en geborgenheid meegeven: en daarmee het kind dus het gevoel geven welkom te zijn in deze wereld. Zijn wij werkelijk zo’n verwarmend voorbeeld voor het kind dat hij van ons ook echt het gevoel krijgt welkom te zijn?

– Daarbij heeft het kind in die jaren alle krachten vooral nodig voor de opbouw van het lichaam: het is eigenlijk onvoorstelbaar hoeveel groeikracht het lichaam in die jaren ontplooit! In korte tijd leert het kind kruipen, rechtop staan, lopen en praten. Dat is een onvoorstelbaar grootse opgave die het kind in een paar jaar tijd vervult. Het is belangrijk het kind de gelegenheid te geven deze taak in alle rust te vervullen en daarnaast niet alvast andere taken aan te reiken, zoals bijvoorbeeld leren lezen: dat is gewoon te veel en neemt de aandacht weg van de eigenlijke opgave die het kind in deze tijd te volbrengen heeft. Te veel ‘nevenopgaven’ leiden ertoe dat het kind zijn eigenlijke opgave onvoldoende vervult en niet voldoende één wordt mét, en dus ook niet volledig vertrouwd raakt met zijn fysieke lichaam.

2 De tweede fase van zeven jaar begint met de tandenwisseling. Vanaf die tijd begint het etherisch lichaam zich aan het fysieke lichaam te hechten en maakt het kind zich de levenskrachten van dit lichaam eigen.

– In deze fase (zeg maar: van zeven tot veertien jaar) keert het kind naar binnen om daar de drie grote zielenkrachten te ontdekken die vanbinnen ontwaken: de kracht van het voelen, van het willen en van het denken.

– Het kind wordt zich deze krachten bewust en maakt die zich spelenderwijs eigen met behulp van zijn fantasie. Daardoor komt het kind nu in een eigen (sprookjesachtige) binnenwereld te leven, een wereld waarin alles mogelijk is wat het kind in de werkelijkheid nog niet kan waarmaken.

– Voor deze tweede levensfase is de rol van de fantasie dus beslis-send. Het is deze creatieve kracht die het kind verbindt met zijn gevoel, zijn wilskracht en zijn denkkracht.43 Lievegoed vertelt: Deze kinderlijke fantasie legt de grondslag voor de creativiteit in het sociale leven en in het latere beroep. Wie in deze fase niet heeft kunnen fantaseren en dagdromen, ervaart later een gemis aan vermogen tot spontaniteit en veelzijdigheid in het intermenselijke verkeer. Intel-lectualistisch onderwijs doodt de fantasie en kweekt later eenzame mensen die voortdurend ervaren geen echt contact te kunnen krijgen.44

– N.B.: in mijn vroegere werk als radiopastor was eenzaamheid de klacht die mij het meest genoemd werd: elke dag werd ik wel gebeld door met name oudere mensen die klaagden over de wurgende eenzaamheid die zij doorleefden. Ik vind het indrukwekkend dat Lievegoed deze ontwikkeling (van een toenemend gevoel van eenzaamheid) al zo vroeg waarnam en dat hij ons vroeg ons te bezinnen op de opvoeding die en het onderwijs dat wij onze kinderen geven: krijgen de fantasie, de creativiteit, de kunst, het werken met kleuren en het ritmegevoel in de tweede levensfase van het kind wel voldoende kans om zich te ontwikkelen en beseffen wij het belang van een dergelijk onderwijs en een dergelijke opvoeding, of wordt het kind voortijdig in een intellectualistische ontwikkeling getrokken met alle gevolgen van dien?

Juist gevoelige kinderen – wat nieuwetijdskinderen nu eenmaal zijn – hebben veel aan een kunstzinnig onderwijs en een creatieve opvoeding die met deze inzichten rekening houden. Werken met kleuren, toneelspelen, sprookjes (voor)lezen en muziek maken zijn in deze fase essentieel – de leerkracht is dan ook meer kunstenaar dan docent. Waar kinderen echter een onderwijs krijgen dat niet gestoeld is op deze inzichten, kunnen zij hun innerlijke of zielenkrachten onvoldoende tot ontwikkeling en tot evenwicht brengen. En dat leidt weer tot een toenemende innerlijke onrust, en dus tot concentratiegebrek en hyperactiviteit.

Ritalin is dus het antwoord van een samenleving die geen werkelijk inzicht meer heeft in de ontwikkelingsweg van een kind en daar dan ook geen rekening mee houdt!

Een moeder die haar drie kinderen naar de Vrije School gebracht had, vertelde dat ze haar later alle drie vertelden dat ze nooit hadden leren lezen op school, maar dat ze dat opeens zomaar konden. Daarbij moet je weten dat kinderen op de Vrije School later leren lezen dan op de (meeste) andere scholen: het eigen tempo van het kind wordt gevolgd en het kind wordt eerst een basishouding van speelsheid en creativiteit aangereikt die het mogelijk maakt dat het kind op een dag ‘zomaar’ lezen kan. Dat gebeurt er dus als je rekening houdt met de eigen ontwikkelingsweg van het kind: dat je als kind op een dag ‘zomaar’ kunt lezen! Kunnen lezen is dan een geschenk van de eigen ontwikkeling, in plaats van dat het met moeite en pijn werd aangeleerd.

3 De derde fase, die van de puberteit en de adolescentie die met het veertiende jaar aanbreekt, geeft de grote doorbraak naar de werkelijkheid. Nu hecht het astraallichaam zich aan het fysieke en etherische lichaam en ontwaken de driften en emoties, waarvan het astraallichaam de drager is. De beschermende binnenwereld (sprookjesachtig, speels, liefdevol) wordt verbroken en de jongere komt te staan tegenover de vaak zo onvriendelijke buitenwereld. Nu komen de pubergevoelens naar boven: eenzaamheid, het gevoel door niemand begrepen te worden, het verlangen naar een volwassene die een goed voorbeeld is. Nu ook gaat het kind zich een eigen plaats zoeken in deze wereld en begint zich met vallen en opstaan een zelfstandig mens te voelen.

In de huidige tijd, nu er aan jongeren zo veel eisen gesteld worden (denk alleen maar aan de diploma’s die er moeten komen, omdat je anders niet ver komt in deze wereld) zijn drugs in deze fase een ‘prettige’ ontsnappingsweg. Waarom zou je niet af en toe even wegduiken voor de werkelijkheid die vaak zo veeleisend, onvriendelijk en bedreigend is? En ritalin is zo’n drug … Maar drugs in deze fase drukken het ontluikende ik, en dat gevoel van ontluikende zelfstandigheid, weg en verleiden de jongere mens tot een vluchtweg, waarop je de eisen van het alledaagse leven even niet meer zo sterk voelt. Vaak kan de jongere deze eisen ook niet zo goed aan, omdat de voorgaande ontwikkeling, zoals die hierboven beschreven staat, niet goed doorlopen is – gewoon, omdat er geen inzicht was, geen passend onderwijs of bijvoorbeeld geen echt veilig gevoel in de huiselijke omgeving.

Wanneer we de ontwikkelingsweg van het kind overzien, zoals Lievegoed die beschrijft, en die vergelijken met het huidige onderwijs en de huidige opvoeding, kunnen we een beetje aanvoelen en begrijpen waarom zo veel kinderen in onze tijd zich ongelukkig voelen, vluchten in drugs of in een botte agressiviteit en waarom zij allerlei manieren zoeken om aan het gevoel van zinloosheid te ontsnappen.

Overigens heb ik groot respect voor de vele leerkrachten die zich bewust zijn van het feit dat het huidige onderwijs ontoereikend is voor de hedendaagse jongeren en die daaronder lijden, maar die zich desondanks met hart en ziel voor de jongeren inzetten. Ik heb inmiddels heel wat gesprekken gehad met leerkrachten die écht lijden onder het feit dat het huidige onderwijs niet aansluit bij wat kinderen in deze tijd nodig hebben. Niet alleen de nood onder jongeren is groot, ook die onder de leerkrachten die het gevoel hebben dat er naar hun inzichten en gevoelens niet of nauwelijks geluisterd wordt …45

Ik vermoed dat de tijd gekomen is om ons werkelijk fundamenteel en diepgaand te bezinnen op de principes van het huidige onderwijs: het steeds toenemende aantal leerlingen dat problemen heeft, vraagt van ons deze bezinning. De vraag naar het waarom van ritalin leidt ons onherroepelijk naar deze bezinning!

Drugs en de ontwikkeling van het etherisch lichaam, het astraallichaam en het ontluikende ik

Ritalin werkt, zoals we eerder al zagen, als een drug, ook al wordt het dan in kleine doses toegediend. Nu hebben drugs een directe inwerking op de verschillende lichamen van een kind:

 

[image: image] Drugs werken losmakend, en maken het etherisch lichaam los van het lichaam. Nu zagen we dat in de tweede levensfase van het kind het etherisch lichaam zich juist steeds meer begint te hechten aan het fysieke lichaam. Dit proces moet eerst voltrokken worden, voordat het kind op een goede wijze de volgende fase kan binnengaan. Maar door het gebruik van drugs (en het losmakende effect daarvan op het etherisch lichaam) kan een kind deze opgave niet voldoende vervullen. Het kind blijft daardoor het hele verdere leven een overgevoeligheid behouden die nooit meer volledig te overwinnen valt.

[image: image] Drugs werken natuurlijk ook in de derde levensfase sterk in op het kind of de jongere. In die fase moet het kind in het reine komen met de eigen emoties en driften. Drugs staan dit proces in de weg: de jongere vlucht in een schijnwereld, en vlucht voor de opgave om zich van de eigen emoties en driften bewust te worden en daarmee te leren omgaan. Ook nu geldt dat door het gebruik van drugs het astraallichaam zich niet goed hecht aan het fysieke en etherisch lichaam. En dat heeft weer tot gevolg dat het kind een leven lang emotioneel onevenwichtig blijft en regelmatig door de eigen emoties en driften wordt meegesleurd.

[image: image] Drugs staan door dit alles de geboorte van een zelfstandig, even-wichtig mens in de weg. De hele ontwikkeling van kind tot volwassene beoogt immers de geboorte van een mens die in staat is het eigen leven zelfstandig vorm te geven, een mens die niet alleen maar product is van erfelijkheid, omgeving en/of maatschappelijke invloeden. De geboorte als een evenwichtig, zelfstandig mens loopt dus een onherstelbare schade op als drugs en andere drugsgerelateerde middelen de kans krijgen dit ontwikkelingsproces te verstoren.46

Wordt het niet tijd om het gebruik van ritalin ook vanuit dit perspectief nader te overwegen?


8
De herauten van een nieuwe tijd

Nieuwetijdskinderen als stoorzenders

Langzamerhand beginnen steeds meer mensen te beseffen dat we in een bijzondere tijd leven, een overgangstijd. Een tijd, die eeuwen geleden al in vele tradities werd aangeduid als een uiterst beslissende tijd. Rudolf Steiner noemt het jaar 1899 als het jaar waarin er een einde komt aan het kali yuga, of het ijzeren tijdperk, en er een nieuw, bijzonder tijdperk begint. De Maya noemen het jaartal 2012 als het jaar van de grote overgang. Andere culturen en/of religies geven nog weer andere jaartallen aan. Zo vinden we bijvoorbeeld in de Indische traditie het jaartal 2443 als antwoord op de vraag wanneer de grote overgang dan wel voltooid is: in dat jaar, zo wordt gezegd, breekt het nieuwe gouden tijdperk aan.

De jaartallen wisselen dus nogal. Maar wat al die gegevens gemeen hebben, is dat ze naar de tijd die we nu doorleven, wijzen als een tijd van een werkelijk allesbeslissende overgang, zoals die zich zelden, en waarschijnlijk zelfs nooit eerder, op aarde voordeed. In het boek De bijzondere tijd waarin wij leven, dat ik samen met Margarete van den Brink schreef, hebben we al die gegevens eens op een rij gezet om wat meer duidelijkheid te krijgen over de vraag wat die overgangstijd dan wel inhoudt.47

Het blijkt dat de essentie van deze overgang de geboorte van het hoger zelf is. Een term, waarvoor in andere tradities natuurlijk andere namen gebruikt worden, zoals bijvoorbeeld het Zelf, de Geest, de innerlijke Christus of de Boeddhanatuur. Het gaat er in deze tijd om, zo leren de verschillende tradities ons, om boven ons ego uit te leren stijgen en ons bewust te worden van die hogere, diepere, goddelijke kracht die in ieder van onze leeft. Enerzijds maken we ons bij dit proces vrij van allerlei bevoogding, op welk gebied dan ook, en anderzijds mogen we diep vanbinnen, in onszélf, een bron van inspiratie, van geestkracht en van liefde ontdekken. We zullen dus van egoïstische mensen die vooral uit zijn op eigenbelang, mogen transformeren tot mensen die meer en meer gaan leven in een sfeer van respect, eerbied, verwondering en waarachtige liefde. Een dergelijke transformatie is ook werkelijk een geboorte! Een geboorte overigens die we als een langdurig proces mogen zien, en zeker niet op één jaar, bijvoorbeeld 2012, kunnen vastpinnen. Ofwel: de grote geboorte (= overgang) is allang begonnen, en zal nog jarenlang, ja, waarschijnlijk zelfs eeuwenlang, onze aandacht vragen. Het zal, naar ik aanneem, wel duidelijk zijn dat een dergelijke geboorte slechts op veel weerstand van ons ego veroverd kan worden, een weerstand die we als geboorteweeën mogen zien. Elke geboorte gaat immers gepaard met geboorteweeën.

Anderen wijzen in dit verband wel op het feit dat we in onze dagen een overgang doorleven van het Vissentijdperk naar het Waterman-tijdperk. Ofwel: we gaan over van het ene sterrenteken naar het andere, en een dergelijke overgang houdt altijd een ingrijpende wisseling van energieën en inspiraties in. Nu duurt de doorgang van de aarde door een sterrenteken ongeveer 2160 jaar. De doorgang door alle twaalf sterrentekens duurt dus 12 maal 2160 jaar = 25.920 jaar. Zo’n periode wordt een Platonisch Jaar genoemd, en de doorgang door één sterrenteken (2160 jaar dus) wordt een Platonische Maand genoemd.

Op dit moment zitten we, zoals gezegd, midden in de overgang van Vissen naar Waterman, en dat betekent dat de energieën, de samenlevingsvormen, de denkpatronen en de opvattingen die bij de energie van Vissen horen, plaats zullen moeten maken voor de nieuwe ideeën, inzichten en levenshouding die bij Waterman horen. En het zijn de nieuwetijdskinderen die deze nieuwe ideeën, inzichten en levenshouding komen brengen. Je kunt ze vergelijken met ijsbrekers die de gestolde zee van vaste meningen, overtuigingen en ideeën uit het Vissentijdperk komen openbreken. Daarom worden ze vaak gezien als verstoorders van oude en beproefde samenlevingsvormen, als stoorzenders en als mensen die bestaande patronen afbreken. En het gevolg daarvan is weer dat ze vaak gezien worden als het zwarte schaap, als mensen die anders zijn en als mensen die niet passen in de (oude) vormen.

De nieuwe waarden die nieuwetijdskinderen ons komen leren

Nieuwetijdskinderen komen dus om ons andere waarden te brengen en ons te helpen vanuit die nieuwe waarden te gaan leven – en dat is zeker geen geringe opgave. Want natuurlijk stoten ze op veel weerstand, zoals dat altijd het geval is wanneer de energieën van twee tijdperken op elkaar botsen: de frisse, vernieuwende energie van een nieuw tijdperk dat de energie van een oud en stervend tijdperk komt aflossen en vervangen. Als ik hierboven nieuwetijdskinderen vergelijk met ijsbrekers, dan doe ik dat om daarmee duidelijk te maken dat ze de oude en vertrouwde inzichten, levenshoudingen, enzovoort, die bij het oude Vissentijdperk horen, als ondeugdelijk en achterhaald aan de kaak stellen. Bijvoorbeeld door te mislukken op school, omdat het huidige schoolsysteem voor hen ongeschikt is. Of door ontslagen te worden, omdat ze autoritaire verhoudingen niet verdragen en dus in opstand komen. Of door te zeggen wat ze voelen, ook als dat voor anderen misschien niet zo goed uitkomt. Het is om deze dingen dat ze door de meeste mensen gezien worden als lastposten die alleen maar voor onrust zorgen en zich nooit eens willen voegen naar wat ‘men’ vindt.

Wat houden die nieuwe energie, die nieuwe ideeën en waarden in die ze komen brengen? We zagen eerder al dat ze overal waar dat maar mogelijk is tegenstellingen willen overbruggen, in plaats van die aan te scherpen. Ook willen ze het huidige cynisme, ofwel het zoeken naar elkaars zwakke punten, vervangen door een houding van respect dat juist aandacht wil geven aan de sterke kanten van de ander. Ook willen ze zoeken naar de mogelijkheid om de ander die hen gekwetst heeft, vergeving te schenken, in plaats van dat ze op zoek gaan naar mogelijkheden om het de ander betaald te zetten en dus te vergelden. Daarnaast leeft in hen van nature een diepe verwondering over de veelkleurigheid van de mens; het verlangen om de ander om zijn anders-zijn te veroordelen is hen van nature vreemd.

Nieuwetijdskinderen kennen geen schuldgevoelens

Maar er is meer: nieuwetijdskinderen blijken niet erg gevoelig voor schuldgevoelens te zijn. Met name de nieuwste generatie nieuwetijdskinderen blijkt in aanzienlijke mate vrij te zijn van die schuldgevoelens. Waar oudere generaties – en bijvoorbeeld ook nog de eerste generaties nieuwetijdskinderen die inmiddels volwassen zijn – vaak gebukt gingen onder deze donkere gevoelens en er een leven lang onder leden, zijn deze de nieuwetijdskinderen die nu opgroeien meer en meer vreemd. Net zomin als ze de neiging hebben om anderen te veroordelen, hebben ze immers de neiging om zichzelf te veroordelen.

Op zich is dit natuurlijk een bijzondere en positieve ontwikkeling: de bevrijding van die oude last van schuldgevoelens leidt bijvoorbeeld tot een nieuw zelfbewustzijn, in een mate die vroegere gene-raties vreemd was. Het geeft hen daardoor de mogelijkheid om meer dan vorige generaties zichzelf te zijn en eerlijk uit te spreken wat ze denken en voelen. Het leidt dus tot een grotere vrijheid.

Maar zoals elke ontwikkeling, elke stap vooruit, heeft ook deze nieuwe levenshouding zijn keerzijde. Vroegere generaties werden door hun schuldgevoelens in zekere zin in toom gehouden en lieten daar-door veel dingen na. Ze hielden zich in, omdat bepaalde handelingen, woorden, daden of gebaren, lastige schuldgevoelens zouden oproepen. Niet alleen dingen die eigenlijk helemaal geen kwaad zouden kunnen, lieten ze daarom na, ook negatieve dingen lieten ze na vanwege dat dreigende schuldgevoel. Dat schuldgevoel vormde dus een rem die hen op allerlei manieren terughield. Deze rem valt bij de nieuwe generatie weg. En dus zullen de nieuwetijdskinderen nu zo veel zelfinzicht moeten hebben en over zo veel geestkracht moeten beschikken dat ze vanuit zichzelf, vanuit de kracht van hun eigen geweten, de dingen nalaten die negatief zijn, kwetsend voor anderen of beschadigend voor zichzelf. Als je hierbij stilstaat, wordt het duidelijk waarom het voor nieuwetijdskinderen zo belangrijk is om in ver-binding te komen met hun hoger zelf, ofwel hun innerlijke Christus. Daarin vinden ze immers de leidende kracht die hen helpt te kiezen voor wat ze beter wel of niet kunnen doen, wel of niet kunnen zeggen, of wel of niet na kunnen laten. Waar de rem van het schuldgevoel begint weg te vallen, hebben ze nu de leiding van hun hoger zelf nodig.

Die overgang van schuldgevoel naar de kracht van het hoger zelf, is een bijzondere en opvallende ontwikkeling. Een ontwikkeling die duidelijk maakt dat in het nieuwe tijdperk de verantwoordelijkheid meer en meer bij onszelf komt te liggen, in plaats van dat wij door re-gels en voorschriften van buitenaf, of door dreigende schuldgevoe-lens van binnenuit, in toom worden gehouden. Het gevolg daarvan is dat opvoeding en onderwijs in deze nieuwe tijd nog belangrijker zullen worden dan ze altijd al waren: opvoeding en onderwijs zullen vooral moeten bijdragen aan zelfinzicht en aan de ontwikkeling van geestkracht. Dat betekent dat het onderwijs de jonge mensen zal moeten leren hoe zij om kunnen gaan met de eigen emoties, driften, gevoelens en impulsen. Het zal hen moeten leren bóven die emoties te staan, zodat ze zelf kunnen kiezen of ze wel of niet met die emotie willen meegaan. Dit alles betekent dat het onderwijs – zoals we eerder ook al zagen – de nadruk zal moeten gaan leggen op menswor-ding, meer dan op toetsen en diploma’s. Toetsen en diploma’s horen bij het oude tijdperk dat onherroepelijk zal verdwijnen. Menswording, werken aan jezelf en zelfinzicht: dat zijn de thema’s die in het nieuwe tijdperk van grote, ja, van allesbeslissende betekenis zullen worden.

Houden van jezelf

In de nieuwe tijd zal het daarnaast langzamerhand vanzelfsprekend worden dat een mens ook van zichzelf houdt. In de oude, nu stervende tijd, ging het er vooral om jezelf weg te cijferen, jezelf te verloochenen om je zoveel mogelijk in dienst van de ander te stellen. Hebt uw naaste lief, leerden de oudere generaties. Voor de kinderen van de nieuwe tijd wordt de liefde voor jezelf net zo vanzelfsprekend als de liefde voor de ander: hebt uw naaste lief als uzelf! 48 Daarbij zal het erom gaan om tussen die beide vormen van liefde, die voor jezelf en die voor de ander, het juiste evenwicht te bewaren. Te veel liefde voor de ander betekent dat jij zelf niet tot je recht komt, te weinig ‘nee’ durft te zeggen en te weinig je eigen ruimte durft in te nemen. Te veel liefde voor jezelf maakt je egoïstisch en doet de ander tekort. In het nieuwe tijdperk wordt ons dus de weg van het juiste midden geleerd. En juist die weg van het midden blijkt de weg te zijn die niet alleen de esoterisch christelijke traditie ons leert als de enig zinvolle levensweg, maar die bijvoorbeeld ook in de Chinese traditie – in het confucianistische geschrift Maat en Midden – onderwezen wordt.49

Vrijheid die uitnodigt tot zelfreflectie

We zagen eerder al dat de energieën van de nieuwe tijd tot meer vrijheid leiden. Zo zagen we zojuist bijvoorbeeld dat de bevrijding van schuldgevoelens tot een grotere vrijheid leidt. De kinderen van de nieuwe tijd hebben dan ook een sterk verlangen naar deze vrijheid. Zoek ik zelf wel uit, is niet voor niets een gevleugelde uitspraak van heel wat nieuwetijdskinderen. Meer dan vroegere generaties willen ze in alle vrijheid over hun eigen leven kunnen beslissen. Zowel de opvoeding als het onderwijs zal dit ontembare verlangen naar vrijheid serieus moeten nemen. Ouders en docenten zullen daarom als grondslag voor opvoeding en onderwijs ervoor moeten kiezen om het kind de weg naar het eigen (ge)weten te helpen vinden: dan wordt het immers voor een kind mogelijk op een zinvolle wijze, en niet vanuit een plat egoïsme, van die vrijheid gebruik te leren maken.

Die vrijheid maakt het de kinderen niet alleen mogelijk om uiterlijke autoriteiten los te laten en de weg naar binnen, naar het eigen weten, te gaan, maar maakt het hen ook mogelijk om – na zich goed geïnformeerd te hebben – hun eigen beslissingen te nemen.

Het boeiende daarbij is, dat niet alleen de oudere, maar ook de jongere nieuwetijdskinderen over een nieuw vermogen tot zelfreflectie en inzicht beschikken. Op de een of andere manier is hen een natuurlijk psychologisch inzicht eigen, waardoor ze niet alleen een soms verrassend inzicht in andere kinderen en volwassenen hebben, maar ook in zichzelf. Een meisje van vijf zei over de vader van een vriendinnetje tegen haar moeder: Haar vader is altijd weg. Ze zeggen dat hij zo hard moet werken, maar ik denk dat hij het niet leuk vindt om thuis te zijn. In deze woorden wordt het vermogen van nieuwetijdskinderen duidelijk om achter de uiterlijke werkelijkheid te kijken en de daarachtergelegen patronen op het spoor te komen.

Het is dit nieuwe vermogen dat hen ook helpt om inzicht te krijgen in zichzelf: een inzicht dat kan dienen als leidraad voor hun handelen. Ik zeg wel eens te gauw wat ik voel, zei een jongen van zes, maar daar moet ik mee uitkijken, want niet iedereen vindt het leuk om in de spiegel te kijken. Zes jaar!

Oudere nieuwetijdskinderen bezitten het vermogen om zich hun eigen gevoelens bewust te worden en die te overdenken. Ze zien de verschillende aspecten van die gevoelens en zijn in staat in zichzelf na te gaan waardoor die gevoelens eigenlijk opgeroepen werden en waarop ze terug te voeren zijn. Wanneer ze in zichzelf bepaalde gevoelsreacties tegenkomen, zijn ze in staat vanuit die gevoelens terug te kijken naar hun jeugd en zich te realiseren dat het heel bepaalde jeugdervaringen zijn, die hebben geleid tot de gevoelens die ze nu in zichzelf tegenkomen. Ook zijn ze meer en meer in staat in zichzelf te onderzoeken, of bepaalde gevoelens misschien wel worden opgeroepen door ervaringen uit vorige levens: ze worden zich dus ook bewust van karmische samenhangen in hun leven.

Maar niet alleen de oudere nieuwetijdskinderen bezitten dit vermogen; het blijkt dat dit vermogen met name ook de jongere nieuwetijdskinderen eigen is, en zelfs nog sterker in hen leeft dan in de oudere generaties. Het is daarbij echter wel belangrijk dat ze leven in een sfeer waarin een dergelijk (zelf)reflectieproces serieus wordt genomen en ondersteund. Bij de oudere generatie nieuwetijdskinderen zijn er velen die op dit gebied dichtklapten en leerden zwijgen, gewoon omdat er voor hun beleving van de werkelijkheid geen aandacht en geen respect was. Daardoor ontstond er bij hen een eigen binnenwereld, die ze voor zichzelf hielden en niet met anderen leer-den delen. Het zal duidelijk zijn dat een dergelijke houding uiteindelijk tot eenzaamheid leidt.

Uit de verbinding van voelen en denken ontstaat de hartenkracht

Nu bij nieuwetijdskinderen andere en diepere vormen van inspiratie duidelijk worden, wordt het ook duidelijk waarom zij op een andere manier leren, ofwel waarom zij een ander leerpatroon hebben dan vroegere generaties.

In het algemeen gesproken mag je zeggen dat bij nieuwetijdskinderen de allereerste energieën en de eerste voelbare uitstraling van het hoger zelf, zichtbaar worden. Die energieën en die uitstraling hebben alles te maken met de stille krachten van hun hart. Het hoger zelf is namelijk liefde, een en al liefde, en het is deze liefdeskracht die bij de kinderen van de nieuwe tijd leidt tot een activering van hun hartenkracht. Dat heeft, wat hun manier van leren betreft, direct tot gevolg dat nieuwetijdskinderen willen weten en begrijpen met hun hart, en niet (alleen maar) met hun hoofd.

Hoe moeten we deze ontwikkeling zien? En hoe ontstaat die? De hartenkracht is een kracht die ontstaat wanneer voelen en denken samen leren gaan, zodat uit deze verbinding de kracht van het voelende weten geboren wordt. Leefden die beide krachten bij vroegere gene-raties nog min of meer los van elkaar – je hebt denkmensen en je hebt gevoelsmensen – in de toekomst zullen ze meer en meer verbonden raken. Zo ontstaat er een kracht die meer is dan de optelsom van die beide, omdat deze verbinding namelijk doorstraald wordt door hogere krachten uit de geestelijke wereld. Waar twee of drie in mijn naam bijeen zijn, daar ben Ik in hun midden, zei Jezus Christus.50 Dat geldt ook voor de verbinding van hoofd (denken) en buik (voelen): als deze twee zich met elkaar leren verbinden in een sfeer van respect en liefde, wordt er een geheimzinnige, ja, een grotere kracht voelbaar die door deze verbinding heen werkt: de kracht van de kosmische Heilige Geest van de Liefde. Het is deze kracht die de verbinding van voelen en weten ook echt tot een hartenkracht omvormt: tot een kracht van waarachtige liefde.

Deze ontwikkeling heeft echter grote gevolgen voor de manier waarop deze kinderen leren en zich dingen eigen maken: ze krijgen innerlijk namelijk alleen maar toegang tot verhalen, inzichten en kennis die hen niet alleen maar als een intellectueel feit wordt voorgelegd, maar die doortrokken zijn van de krachten van het hart: verwondering, enthousiasme en liefde. Nieuwetijdskinderen nemen met een groot gemak alles in zich op, wat hen door een enthousiaste en bevlogen docent(e) of ouder verteld wordt. Maar wanneer diezelfde stof als een abstract feit gebracht wordt, dat je nu eenmaal uit je hoofd moet leren, hebben ze de grootste moeite om dat te onthouden. Dat geldt ook voor iets dat op het eerste oog zo abstract lijkt: het werken met getallen, ofwel rekenen. Wanneer begonnen wordt om een kind met verwondering naar getallen te leren kijken, en naar wat die getallen ieder voor zich eigenlijk verbeelden, pakken de kinderen de stof bijna als vanzelfsprekend op, terwijl het anders min of meer aan hen voorbij zou gaan. Ditzelfde geldt voor letters: ook die kun je de kinderen spelenderwijs aanreiken, waarbij elke letter met speelse geheimen verbonden is die de fantasie van het kind prikkelen.51 Voor nieuwetijdskinderen is het daarom een zegen als ze zowel thuis als op school te maken krijgen met ouders en docenten die vanuit hun hart spreken, denken en leven.

Samenvattend: nieuwetijdskinderen hebben een andere intelligentie dan de oudere generatie: niet zozeer een abstracte intelligentie, maar een die komt uit het hart en daarom een sociale, warme, op beelden gerichte intelligentie is.

Beeldend denken in plaats van in woorden denken

Nieuwetijdskinderen denken niet alleen met hun hart, ze denken ook in beelden. Hun denken is echter niet alléén maar beeldend, het is daarnaast ook nog eens intuïtief en associatief. Vroegere generaties dachten veel meer in woorden: logisch, abstract, samenhangend. Nieuwetijdskinderen zien innerlijk echter in een razend tempo beelden aan zich voorbijgaan. Het ene beeld roept daarbij als vanzelf het andere op, ofwel: associatief gaan ze van beeld naar beeld. Ze denken dus niet zozeer logisch, maar vooral associatief.52 Dit andere, nieuwe denken heeft bepaalde gevolgen.

 

1 Nieuwetijdskinderen denken sneller dan vorige generaties: per seconde kun je twee tot vijf woorden denken, maar in diezelfde seconde kunnen er wel 32 beelden aan je innerlijk oog voorbijgaan. Kijk eens naar binnen, hoe jijzelf denkt: in beelden of woorden – en besef dan dat degene die in beelden denkt, veel sneller denkt dan degene die in woorden denkt. Niet alleen versnelt tegenwoordig de tijd (zoals veel tradities vertellen die berichten over de veranderingen van deze tijd), ook ons denken versnelt. Een versnelling die bijvoorbeeld ook letterlijk hoorbaar wordt in de snelheid waarmee veel nieuwetijdskinderen praten: ze struikelen nogal eens over hun woorden.

2 De kinderen van de nieuwe tijd zijn bij uitstek geschikt voor de computer: de computertaal is immers een beeldende taal, met icoontjes, plaatjes, foto’s en beelden. Wie zich dit bewust is, begrijpt meteen ook, waarom de computer zo’n onstuitbare en snelle opgang heeft gemaakt: binnen de kortste keren is dit apparaat niet meer weg te denken uit onze samenleving: het past door zijn beeldtaal bij uitstek bij de nieuwe en komende generaties.

3 Ook het surfen op het wereldwijde web weerspiegelt de sfeer die nieuwetijdskinderen eigen is. Ze associëren immers. Wanneer ze in hun hoofd een plaatje zien van de vakantie in Griekenland, zien ze bijvoorbeeld meteen daarna het plaatje van hun vader die in die vakantie een huurauto bestuurde. Vanuit dat beeld denken ze aan hun eigen lievelingsauto, en aan de garage in Ruurlo waar ze die hebben zien staan. Vervolgens denken ze aan (liever: zien ze) de bijzondere boom die op het veld naast de garage staat. En van daaruit zijn ze associërend meteen in het bos bij Ruurlo en zien ze de beukennootjes die daar in de herfst onder de bomen lagen. Zo zijn ze binnen een halve seconde (ja, eigenlijk nog veel sneller) vanuit het zonnige Griekenland in de bossen van de bewolkte Achterhoek. Datzelfde associërende patroon doet zich voor bij het surfen op het web. Al surfend achter de computer, van het een naar het ander, spontaan, zonder een voorafgaand gericht plan, brengen veel jongeren heel wat tijd door. Dit associërende patroon is hen immers eigen.

We zien dus dat nieuwetijdskinderen met andere vaardigheden, met andere bekwaamheden en met een andere houding in het leven staan en dat de samenleving zich daaraan zal moeten aanpassen en zich daarop zal moeten instellen. Soms gaat dat haast als vanzelf, zoals bij de wereld van de computer, maar soms moet dat ook op veel weerstand veroverd worden, zoals bij het onderwijs, dat nu eenmaal gebouwd is op de waarden en inzichten van het Vissentijdperk en (nog) niet op de nieuwe waarden van het Watermantijdperk.

Inzicht is bij dit alles natuurlijk heel belangrijk: als ouders bijvoorbeeld inzien dat nieuwetijdskinderen een onmiskenbare behoefte aan vrijheid hebben, zullen ze daar bij de opvoeding rekening mee houden. (Wat overigens niet betekent dat ouders geen grenzen moeten stellen bij de opvoeding, integendeel! Maar daar kom ik later op terug.) Inzicht is dus belangrijk; door inzicht daartoe gebracht zullen ouders (en docenten) bijvoorbeeld proberen om hun kinderen met enthousiasme en vanuit het eigen hart dingen bij te brengen, omdat ze begrijpen dat een nieuwetijdskind alleen langs die weg kennis opdoet.


9
Een nieuwe manier om zich met
zichzelf en anderen te verbinden

Een gevoeligheid die meer ziet dan anderen zich bewust zijn

We zagen eerder al dat de kinderen van de nieuwe tijd haarscherp aanvoelen of iemand zichzelf is of niet. Die gevoeligheid is zo sterk dat ze als vanzelf ook aanvoelen of iemand de eigen emoties onderdrukt of die juist toelaat en ze durft uit te leven. Sommige mensen weigeren namelijk hun dieper liggende emoties onder ogen te zien, terwijl anderen daar juist op een zinvolle en wijze manier mee weten om te gaan. Nu is degene die de eigen emoties onderdrukt nooit zichzelf: die speelt in wezen voortdurend een rol. Zonder onze emoties zijn wij immers slechts een schim van onszelf. En hoevelen zijn er niet, juist bij de oudere generaties, die de eigen emoties voorgoed onderdrukt lijken te hebben, omdat ze bang zijn om zichzelf in alle kwetsbaarheid te laten zien?

Op zich is een dergelijke houding van onderdrukking van de eigen emoties wel begrijpelijk: we komen nu eenmaal uit een cultuur (die van het Vissentijdperk), waarin er voor emoties weinig ruimte was. Vaak werden ze bij de opvoeding al onderdrukt: Dat doe je niet, dat hoort gewoon niet. Voor ouderen onder ons een herkenbaar gezegde, dat als vanzelf leidde tot aanpassing, ja vaak ook tot onderdrukking van het eigen, diepste wezen. Daarnaast zijn mensen in onze tijd nogal eens bang voor hun tranen, of – wat zeker net zo vaak voorkomt – bang voor de heftigheid van hun woede, of bang voor de schrijnende pijn van het verdriet. Met als gevolg dat ze die emoties wegdrukken. En het gevolg daarvan is dan weer dat ze niet langer zichzelf zijn en in feite een rol spelen.

Voor nieuwetijdskinderen zijn mensen die een rol spelen verwarrend, en meer dan dat: als ze dag in, dag uit met dergelijke mensen (bijvoorbeeld hun ouders, een leerkracht of een andere volwassene in de nabijheid van het kind) geconfronteerd worden, werkt dat ziekmakend en vervreemdend op hen in. Voortdurend worden ze dan geconfronteerd met het feit dat ze intuïtief aanvoelen dat de ander iets anders zegt dan hij of zij éigenlijk denkt of voelt. De ander zegt bijvoorbeeld: Nee hoor, ik ben allang over mijn verdriet heen. Maar het nieuwetijdskind voelt nu juist hoe er in de ander een bijna overweldigend verdriet leeft: hij voelt de heftigheid ervan die de ander kennelijk zelf niet voelt. Voortdurend moeten nieuwetijdskinderen daarom dat spelletje meespelen: ingaan op wat de ander zegt en voorwendt, in plaats van ingaan op wat ze zelf aanvoelen, en dus ingaan op wat er eigenlijk onderhuids speelt. Ze spelen het spel mee, omdat ze wel moeten: de ander weigert zich – bewust of onbewust – bloot te geven en weigert te zeggen hoe het eigenlijk met haar of hem écht gesteld is. Vaak wordt de ander zelfs boos of geïrriteerd als het nieuwetijdskind zegt dat het iets anders voelt dan wat er gezegd wordt. Wat je voelt, is gewoon niet waar, zei een oom boos tegen zijn neefje van acht. Dergelijke uitspraken komen vaker voor dan wij ons realiseren, en meestal hebben degenen die zulke uitspraken doen niet door hoe fnuikend die wel zijn: ze kunnen werkelijk een leven lang verlammend doorwerken in de ziel van het kind en leiden tot een negatief zelfbeeld.

De gevolgen van die gevoeligheid

Maar wat zijn nu eigenlijk de gevolgen op de lange duur voor een nieuwetijdskind dat een dergelijk spelletje mee moet spelen en zich voortdurend in moet houden? Het sluit zich op in zichzelf en laat zich zelden écht kennen: het kind heeft immers geleerd dat hij zich moet inhouden en niet mag zeggen wat hij eigenlijk voelt en denkt. Is zo’n basishouding eenmaal in de jeugd ontstaan, dan blijft die geslotenheid van het kind diens hele verdere leven een rol spelen. Van nature zijn nieuwetijdskinderen heel open en onbevangen, maar door de negatieve ervaringen die ze in hun jeugd opdoen klappen sommigen van hen dicht en worden tot gesloten mensen.

Maar ze klappen niet alleen dicht, ze beginnen ook te twijfelen aan hun eigen gevoelens, die immers door de volwassenen om hen heen voortdurend ontkend worden. Vele oudere nieuwetijdskinderen doen er in het latere leven behoorlijk lang over om weer (een beetje) op hun gevoelens te leren vertrouwen. Ze hebben immers geleerd hun gevoelens te wantrouwen, die onder controle te houden en ze niet zomaar, spontaan te uiten. Daarbij is het hun denken, hun hoofd, waarmee ze die controle uitoefenen: het hoofd neemt de leiding over van het hart. Zo zijn ze dus door het verlies van hun spontaniteit vanuit de sfeer van hun hart in de sfeer van hun hoofd beland. Voor nieuwetijdskinderen is deze ontwikkeling rampzalig, want kenmerkend voor hen is nu juist dat ze vooral leven in de sfeer van hun hart. Vandaar dat het in hun latere leven hun opdracht wordt om weer vanuit het hoofd af te dalen naar het hart.

Het geschenk van een nieuw bewustzijn

Op zich is het een typisch en eeuwenoud verschijnsel: dat kinderen nu precies die levenshouding van ouderen overnemen, waar ze als kind zo onder geleden hebben. In bovenstaand voorbeeld leden ze bijvoorbeeld onder de geslotenheid van hun ouders (en anderen) die nooit zeiden wat ze echt dachten, en het blijkt nu juist deze levenshouding te zijn die ze later zelf gingen vertonen. En wel omdat hun eigen gevoelens niet gerespecteerd werden en ze dus hun échte gevoelens niet meer durfden te laten zien.

Zo zie je vaak dat een bepaalde negatieve levenshouding generaties lang van moeder op dochter en van vader op zoon wordt doorgegeven. In de Bijbel, in het Oude Testament, wordt een dergelijk patroon als volgt onder woorden gebracht: dat de zonde der vaderen bezocht (= doorgegeven) wordt aan de kinderen.53 Een uitspraak, waarmee wordt aangeduid dat bepaalde levenscomplexen, angsten of scheefgroei nogal eens van generatie op generatie worden doorgegeven. Het is een soort familiekarma geworden, waarmee elke nieuwe generatie opnieuw geconfronteerd wordt: het lijkt alsof er een doem op de familie ligt. Familiekarma wordt wel de familievloek of familiezegening genoemd, waarmee elk lid van de familie in meerdere of mindere mate in het leven te maken krijgt. Ook wordt het soms een familietrauma genoemd, waaronder de verschillende opeenvolgende generaties binnen de familie steeds weer blijken te lijden. Je zou het ook zo kunnen zeggen: familiekarma is het van generatie op generatie doorgeven van steeds dezelfde vastgeroeste negatieve eigenschappen, (on)hebbelijkheden of gedragingen, waarmee men zichzelf en de ander belast en schade toebrengt. Het is ook de gewoonte om in dat soort patronen te blijven ‘hangen’, zo van: ik ben nu eenmaal zo en eigenlijk wil ik gewoon zo doorgaan.

Het boeiende is dat nieuwetijdskinderen in de huidige tijd de gelegenheid krijgen om een dergelijke fatale doem te doorbreken. Wanneer ze bij het ouder worden inzicht krijgen in zichzelf en zich bewust worden van hun scheefgroei en onmacht, krijgen ze dankzij dit inzicht, en dankzij het vermogen om te werken aan zichzelf, alle kans die fatale reeks te doorbreken. Het doorbreken van dit oude familiekarma vergt overigens een enorme inzet, geduld en de bereidheid om elke dag te werken aan jezelf. Het gaat er immers om je dat familiekarma in je eigen leven bewust te worden en het met hulp van gebed en meditatie te leren overwinnen. Ofwel: het gaat om inzicht krijgen, bewustwording, eerlijk naar jezelf durven kijken, en de moed om jezelf op uitingen van dat karma te betrappen. Dat is werkelijk geen geringe opgave.

Maar waarom is dit voor nieuwetijdskinderen eigenlijk wel mogelijk, en was dat voor vroegere generaties meestal niet mogelijk? Dat hangt samen met het feit dat nieuwetijdskinderen veel meer inzicht in zichzelf hebben dan vroegere generaties. Ofwel, zoals de esoterische traditie dat noemt: in deze tijd beginnen wij ons onze bewustzijn(sziel) eigen te maken. Dat betekent dat we ons het vermogen eigen maken om vanaf een afstandje naar onszelf te kijken als waren wij een vreemde, en dankzij onze zelfkritiek tot inzicht te komen en te werken aan onszelf.54 Ik bedoel dat natuurlijk figuurlijk, maar nieuwetijdskinderen zijn zelfs in staat dat letterlijk te doen: om uit hun lichaam te stappen, naast zichzelf te gaan staan en naar zichzelf te kijken. Alleen: vaak gaat dat zo automatisch en vanzelfsprekend dat ze niet eens doorhebben dát ze dat doen.

Dit vermogen: om afstand te nemen van jezelf en vanaf daar naar jezelf te kijken, blijkt dus bij uitstek dat nieuwe vermogen te zijn, waarover nieuwetijdskinderen beschikken. Een vermogen dat vroegere generaties (in het algemeen gesproken) meestal nog niet of in ieder geval veel minder uitgesproken eigen was. Voor wie zich verder op dit thema wil bezinnen en ook zelf wil proberen om (figuurlijk gezien) vanaf een afstandje naar zichzelf te kijken, verwijs ik naar mijn boek Eerlijk kijken naar jezelf.55

Het is dit nieuwe vermogen dat het nieuwetijdskinderen mogelijk maakt zich bewust te worden van zichzelf en inzicht in de eigen zwakke en goede kanten te krijgen. Het is ook dit nieuwe vermogen dat hen in staat stelt er bewust voor te kiezen om aan zichzelf te gaan werken.56

De genezing van familiekarma

Wanneer nieuwetijdskinderen, door te werken aan zichzelf, genezing vinden en op die manier het familiekarma, ofwel die fatale doem die er op de familie lijkt te rusten, in hun eigen leven weten te doorbreken, werken ze daarbij ook bevrijdend in op hun ouders (of wie het ook waren, van wie ze die bepaalde complexen hadden overgenomen). Deze – de ouders, et cetera – raken nu ook zelf in staat zich van dat oude karma te bevrijden. Het lijkt wel of het hen nu veel makkelijker valt dan voorheen om ook zelf dat oude karma te doorbreken: de fatale doem blijkt door het nieuwetijdskind in de kern gebroken te zijn. Dat hoeft overigens niet meteen in dit leven te gebeuren: het kan ook zijn dat zij pas in een volgend leven in staat raken dat geschenk van het nieuwetijdskind te aanvaarden en te verwerkelijken in het eigen leven.

De bevrijding van oud familiekarma komt dus niet alleen het nieuwetijdskind ten goede, maar in principe alle familieleden die aan dat karma gebonden zijn: als één mens dat karma doorbroken heeft, wordt dat voor alle leden van de familie mogelijk. Zo goed als dat trauma geërfd was van de voorouders, zo goed mogen de voorouders in de bevrijding ervan delen. In die zin mogen we dus zeggen dat het nieuwetijdskinderen gegeven is oud familiekarma te doorbreken en daarmee niet alleen zichzelf genezing te brengen, maar ook hun ouders en eventuele voorouders bevrijding van dat karma aan te reiken. Dat geldt nadrukkelijk ook voor ouders en voorouders die al gestorven zijn: de mogelijkheid om zich voortaan van oud karma te bevrijden werkt meteen door tot in de geestelijke wereld: er valt in zekere zin een last van hun schouders. Ze kunnen in hun komende leven op aarde de bevrijding van dat oude karma nu zelf effectueren. En dat wordt hen daardoor mogelijk, omdat een ander lid van de familie hen daarin is voorgegaan en de doem in beginsel ontkracht heeft.

Het is dus wel indrukwekkend wat nieuwetijdskinderen met dit nieuwe bewustzijn, niet alleen voor zichzelf, maar ook voor hun (voor)ouders, mogen bewerkstelligen. Ze raken in staat om oud karma niet alleen voor zichzelf, maar ook voor anderen te dragen en om te vormen. Dit nieuwe vermogen leidt er dus toe dat wij hier op aarde beginnen te leren om elkaars karma te helpen dragen. Een vermogen dat in de toekomst steeds sterker in ons zal gaan leven, als wij dat tenminste willen en ons daarvoor willen inzetten!

Niet de weg van scheiding en oordelen, maar de weg van verbinding

Met hun nieuwe bewustzijn zijn nieuwetijdskinderen zich niet alleen bewust van zichzelf, maar ook – zoals we eerder al zagen – van wat er in het hart van de ander leeft. Dat is een nieuw en opvallend menselijk vermogen. Want dankzij dit nieuwe bewustzijn zijn nieuwetijdskinderen namelijk in staat onder te duiken in het wezen van de ander. Dat houdt in dat zij zich kunnen vereenzelvigen met de ander en op een bepaalde manier één met de ander kunnen worden. En dat heeft dan weer tot gevolg dat ze niet langer van buitenaf tegen de ander aankijken en dus niet langer van buitenaf oordelen over de ander. Integendeel, ze proberen zich zo te verplaatsen in de ander dat ze diens hart binnen kunnen gaan en van daaruit kunnen voelen wat de ander voelt, kunnen denken wat de ander denkt en kunnen zien wat de ander ziet.

Voor een nieuwetijdskind is een dergelijke houding vanzelfsprekend. Het kind is zich er helemaal niet van bewust dat de meeste ouderen niet op die manier met andere mensen omgaan. En dat de meeste ouderen dus ook niet in staat zijn zich zo volledig te verplaatsen in de ander. Voor nieuwetijdskinderen is dit nieuwe bewustzijn daarentegen gewoon: ze weten niet anders.

De verschillen tussen het oude en het nieuwe bewustzijn, en daarmee ook de verschillen in levenshouding, blijken bijzonder groot én ingrijpend te zijn. De oude houding die velen van de ouderen nog eigen is, is die van het afstandelijke, van buitenaf waarnemen van de ander. Het zal duidelijk zijn dat de mensen dankzij deze levenshouding veel meer tegenover elkaar blijven staan: ze blijven in wezen vreemden voor elkaar en oordelen al snel over de ander als ze iets waarnemen dat ze niet vanuit zichzelf kunnen begrijpen. Een vanzelfsprekend oordelen over de ander en het véroordelen van de ander vloeien dus als vanzelf uit de oude levenshouding voort. En wie ook maar een blik op de geschiedenis werpt, ziet hoezeer deze gekenmerkt wordt door het voortdurende veroordelen van elkaar, in plaats van dat mensen het gesprek met de ander aangaan en zich zorgvuldig afvragen waarom de ander leeft, spreekt en reageert zoals hij of zij doet.

De nieuwe manier van omgaan met de ander – je verplaatsen in het hart van de ander – leidt er als vanzelf toe dat het nieuwetijdskind met ieder mens vriendschap kan sluiten, wat diens achtergrond ook is. Hij verstaat immers zonder woorden het wezen van de ander. Het nieuwetijdskind zoekt als vanzelf het gesprek, en daarmee de verbinding met de ander. Waar het oude denken of het oude bewustzijn tot scheiding leidde, leidt het nieuwe denken of het nieuwe bewustzijn tot verbinding, tot overleg en tot het zoeken van een weg naar het hart van de ander. Wanneer dit bewustzijn (dankzij het groeiende aantal nieuwetijdskinderen) in de toekomst steeds vanzelfsprekender gaat worden, zullen we een wereld binnengaan, waarin niet langer benadrukt zal worden wat ons gescheiden houdt van de ander, maar zal de nadruk meer en meer gaan vallen op wat ons verbindt met de ander.

Onze bewustzijnsziel

Wanneer we deze indrukwekkende verschillen tussen de oudere en de nieuwe generaties innerlijk overdenken, komt natuurlijk meteen de vraag naar boven: hoe komt het eigenlijk dat een heel nieuw bewustzijn, een heel nieuwe levenshouding in nieuwetijdskinderen lijkt door te breken? Hoe moeten we dat verklaren?

Om daar zicht op te krijgen, moeten we ons eerst bewust maken dat wij mensen in de loop van de evolutie, leven na leven, voortdurend aan onszelf werken om ons nieuwe vermogens eigen te maken. Zo werken wij in deze fase van de evolutie aan onze ziel: we maken ons stap voor stap de verschillende facetten of krachten van onze ziel eigen. Zoals we zullen zien, neemt een dergelijke ontwikkeling overigens eeuwen en eeuwen in beslag: de ontwikkeling van onze ziel begon al zo ongeveer 3000 voor Christus!

 

[image: image] Allereerst kwamen in ver voorbije tijden (2907-747 v.Chr.) onze gevoelens en belevingen naar boven: we begonnen daardoor onze passies, onze driften en begeerten te ervaren. Dat moet voor de toenmalige mens een geweldig ingrijpende ervaring geweest zijn. De mensen waren in die tijd echter (nog) niet in staat die driften te beheersen, maar werden door die passies, driften en begeerten meegesleurd. We werden dus in die tijd in feite de slaaf van onze gevoelens. Het is begrijpelijk dat we in die tijd vooral aandacht hadden voor wat zich binnenin ons afspeelde en maar weinig échte aandacht hadden voor wat zich buiten ons voordeed. In de esoterische traditie wordt dat deel van onze ziel dat zich met deze gevoelens en gewaarwordingen bezighoudt wel onze gewaarwordingsziel genoemd.57

[image: image] Daarna (van 747 v.Chr.-1413 n.Chr.) leerden de mensen om zich niet zomaar mee te laten slepen en gehoor te geven aan elke neiging die in hen opkwam: ze leerden al denkend de kracht van de zelfbeheersing kennen. Daardoor kon zich iets diepers, iets nieuws in de mens gaan ontwikkelen. De nieuwe kracht die zich nu in de ziel begon te vormen, stelde de mens in staat zich boven zijn driften te verheffen en denkend zijn eigen binnenwereld te ontdekken. Zo kwam het dat de mens zich in deze periode als vanzelf leerde richten op zijn denken en zijn denkkracht kon ontwikkelen. Ons denken is daarbij steeds meer tot een prachtig instrument geworden dat ons alle dagen vreugde schenkt: wat zouden we zijn zonder dit vermogen?

Het deel van onze ziel dat zich op het denken richt en gedachten mogelijk maakt, noemen we onze verstandsziel.

[image: image] En nu, in deze fase van de evolutie (die in 1413 n.Chr. begint en tot 3573 n.Chr. zal duren), zijn we bezig ons bewust te worden. Zowel van wat leeft in ons eigen hart, als van wat er leeft in het hart van de ander. We leren kijken naar onszelf als waren we een vreemde en raken daardoor in staat gericht aan onszelf te werken. Ook maakt dit nieuwe bewustzijn het ons mogelijk eigen beslissingen te nemen: als je je niet alleen bewust wordt van hoe je zelf in elkaar zit, maar ook hoe de ander in elkaar zit en je je dus ook van de buitenwereld bewust wordt, kun je weloverwogen je eigen beslissingen leren nemen.

Dat deel van onze ziel dat zich richt op dit bewustzijn en dat dit nieuwe bewustzijn mogelijk maakt, noemen we onze bewustzijnsziel. Het lijkt erop dat nieuwetijdskinderen een geweldige stap vooruit zetten in het zich eigen maken van dit nieuwe bewustzijn (en dus van hun bewustzijnsziel). Groei en ontwikkeling gaan nu eenmaal niet altijd even geleidelijk en gaan gepaard met groeistuipen en met plotselinge, krachtige impulsen.

Inge Delfin schrijft over onze bewustzijnsziel: De bewustzijnsziel ontwikkelen betekent dat we bewustzijn moeten ontwikkelen voor de (vaak) pijnlijke processen die zich in onze ziel afspelen, en daarin het mijn en dijn leren scheiden: ‘Wat is mijn aandeel in dit conflict, en wat is jouw aandeel erin?’ en voor onszelf: ‘Welk gedeelte van mijn pijn komt uit mijzelf (stamt uit mijn eigen verleden), en welk gedeelte komt van de ander omdat die iets oneigenlijks ten aanzien van mij heeft gedaan?’ Door dit ‘mijn’ en ‘dijn’ in de ziel te scheiden en de pijn te verwerken die uit ons eigen verleden stamt, leren we de valkuilen van onze ziel kennen (en opruimen) die verhinderen dat we onbevangen naar een situatie kunnen kijken, er helder over kunnen nadenken en er adequaat op kunnen reageren.58

Uit dit citaat wordt duidelijk, waarop dit nieuwe bewustzijn is gericht: om helderheid te krijgen over wat er nu eigenlijk leeft in onze ziel en zo een zuivering van onze ziel mogelijk te maken. Maar, en dat is de volgende stap, hoe meer we onze ziel weten te zuiveren, hoe meer het mogelijk wordt dat de diepere kracht van ons hoger zelf – onze innerlijke Christus, ons hoger ik, de geest, of de Boeddhanatuur – door ons heen kan gaan werken en voelbaar wordt voor ons. Dat is wel iets heel bijzonders: dat door dit nieuwe bewustzijn – en door daar op de juiste manier mee om te gaan – de hogere krachten van de goddelijke geest in ons voelbaar beginnen te worden en zo nu en dan zelfs voor anderen zichtbaar worden.

Samenvattend mogen we zeggen dat nieuwetijdskinderen een grote stap zetten in het zich eigen maken van de krachten van de bewustzijnsziel. Het lijkt wel, alsof er zoiets als een doorbraak van dat bewustzijn gaande is; alsof allerlei krachten vanuit de geestelijke wereld de nieuwetijdskinderen voortstuwen op hun weg naar bewustwording. En het is die doorbraak die nieuwetijdskinderen maakt tot wat ze zijn: de herauten van de nieuwe mens die in onze tijd geboren wil worden.

Geduld dat misbruikt wordt

Overigens zijn nieuwetijdskinderen geen heiligen, laat dat duidelijk zijn. Ik las zojuist mijn eigen tekst nog eens door en dacht: het is natuurlijk prachtig wat je schrijft, en ook heel waar, maar ook nieuwetijdskinderen maken zich al deze dingen alleen maar met heel veel vallen en hopelijk ook met evenveel opstaan eigen. Net als de oudere generaties falen ook zij vaak in de opdracht die hun vanuit de geestelijke wereld wordt toevertrouwd. Maar hoe meer zicht zij krijgen op die opdracht – en mede daarom schrijf ik dit boek – hoe vaker zij desondanks steeds weer opnieuw zullen beginnen met het verwerkelijken van die opdracht. Bewustwording is immers de kracht die hen ertoe brengt om even vaak als zij gevallen zijn weer op te staan. Daarom is inzicht in deze dingen voor nieuwetijdskinderen zo belangrijk.

Dat nieuwetijdskinderen geen heiligen zijn, wordt ook uit het volgende duidelijk.

Ik schreef eerder al dat nieuwetijdskinderen een eindeloos geduld met mensen hebben. Ook al maakt de ander voor de zoveelste keer dezelfde fout, het nieuwetijdskind accepteert dat zonder morren als hij voelt dat dit niet met opzet gebeurde. Hij verdraagt de boosheid van de ander, diens ongeduld, diens rusteloosheid en het gebrek aan aandacht dat daaruit voortvloeit. Hij verdraagt véél, en dat ook nog eens eindeloos. Er is echter één uitzondering: het nieuwetijdskind heeft geen geduld als hij merkt dat de ander eigenlijk helemaal niet wíl veranderen en weigert te groeien door het leven en door de lessen die het leven hem of haar voorlegt. Hij heeft geen geduld als hij plotseling merkt: de ander vindt het eigenlijk best lekker om slachtoffer te zijn; de ander zit alleen maar te klagen om aandacht te krijgen en klaagt daarom ook in situaties die eigenlijk geen enkele aanleiding tot klagen geven. Hij heeft geen geduld als hij ontdekt gebruikt te worden en begint in te zien dat hij met zijn geduld-tot-nutoe het de ander steeds maar weer mogelijk maakte in een negatieve sfeer te blijven hangen. Zodra het nieuwetijdskind dat ontdekt, kan hij van het ene moment op het andere met de ander breken, voorgoed en definitief.

Kunnen nieuwetijdskinderen zoiets niet eerder doorzien? Ze zijn toch zo goed in staat het hart van de ander in- en uit te wandelen? Ja, dat is waar, en toch hadden ze dit niet door. Ze kunnen nu eenmaal maar moeilijk geloven dat er werkelijk mensen zijn die niet willen groeien door het leven. Ze kunnen gewoon niet geloven dat er mensen zijn die geen inzicht willen krijgen, en al helemaal niet als dat inzicht pijnlijk is. Het verwerven van inzicht is voor nieuwetijdskinderen – dankzij hun nieuwe bewustzijn – zo vanzelfsprekend dat ze pas heel laat doorkrijgen dat er ook mensen zijn die dat helemaal niet willen. Maar zodra ze dat doorkrijgen, zien ze meteen ook hoe vaak ze in het verleden door de ander al werden gebruikt en hoe vaak ze al voor niets geduld opbrachten. En het is dat besef dat hen ertoe brengt daar radicaal een einde aan te maken, door te breken met de ander.

Je zou kunnen zeggen: ze hebben te lang en te veel geduld beoefend. Dat is waar, maar voor een nieuwetijdskind duurt het nu eenmaal lang voordat hij doorkrijgt dat een dergelijk geduld ook wel eens misbruikt kan worden. En daarom is de breuk definitief: het lijkt alsof het water hem tot aan de lippen moest reiken voordat hij eindelijk door begint te krijgen hoe het in elkaar zit. Ook nieuwetijdskinderen hebben zo hun zwakke kanten.


10
Hoe de energie van
nieuwetijdskinderen op hun ouders
inwerkt

De geboorte van een nieuwetijdskind leidt tot een transformatieproces van de ouders

Steeds vaker hoor ik verhalen van ouders van nieuwetijdskinderen, waarin zij aangeven dat hun leven begon te veranderen vanaf het moment van de geboorte van hun kind. Soms, vertellen zij, begon die verandering zelfs al kort na de conceptie van het kind. Nu brengt de komst van elk (nieuw) kind in een gezin natuurlijk een grote verandering teweeg: het kind staat in het centrum van de aandacht en vraagt van de ouders om voorlopig even af te zien van zichzelf om de taken te kunnen volbrengen die nu eenmaal horen bij de verzorging van een pasgeborene. Die verzorging vergt zo veel tijd en inzet dat het ‘gewone’ leven van de ouders, in ieder geval tijdelijk, helemaal op zijn kop komt te staan.

Toch is dat het niet wat de ouders mij met hun verhalen duidelijk willen maken. Wat zij ervaren (hebben) is iets anders: het is, vertellen zij, alsof er mét hun kind allerlei energieën meekomen die sterk op hen, de ouders, inwerken en die hen onontkoombaar in een transformatieproces brengen. Dat transformatieproces heeft dan altijd te maken met ‘worden wie je eigenlijk bent’. Het is alsof ineens alle innerlijke muurtjes beginnen om te vallen, alsof er een sterke aandrang voelbaar wordt om nu eens te leren jezelf, open en kwetsbaar te zijn. Ook voelen zij een onontkoombare aandrang om vanuit het hoofd af te dalen naar het hart en om hun gevoelens eerlijk onder ogen te zien en die serieus te nemen en ze niet langer weg te denken. Daarnaast zijn er ouders die vertellen over een stroom van zogenaamde toevalligheden die hen sinds de geboorte van hun kind begonnen op te vallen. Het zal duidelijk zijn dat de ouders in het begin zelf niet kunnen begrijpen wat er nu eigenlijk met hen gebeurt en wat er aan de hand is. Ze merken alleen maar dat er vanbinnen van alles gebeurt, dat allerlei onbekende gevoelens en emoties naar boven komen en dat ze langzamerhand de controle over zichzelf en over de gewone gang van zaken beginnen te verliezen. Pas (veel) later beginnen ze dat plotselinge proces te begrijpen en te herkennen. En dan zien ze ineens dat dit op de een of andere manier samenhangt met hun pasgeboren kind. Het zal ook duidelijk zijn dat nogal wat ouders die met een dergelijke ervaring geconfronteerd worden, problemen krijgen met elkaar. Het lijkt wel alsof alle onvrede die ze een leven lang hadden weggestopt, ineens naar boven komt. En voor sommige ouders is hun partner degene op wie zij die onvrede (dikwijls onbewust) projecteren. Daarom gebeurt het vaker dat de geboorte van een nieuwetijdskind leidt tot een breuk tussen de ouders. Dat is voor velen een schokkende en diep ingrijpende ervaring: ze begrijpen eigenlijk helemaal niet wat er met hen vanbinnen gebeurt, ze hebben het al zo druk met hun kind, en nu krijgen ze ook nog eens problemen met elkaar.

De glimlach van Mona Lisa

Hoe is dit alles mogelijk? Met name de uitgesproken nieuwetijdskinderen, zoals de kristalkinderen, nemen een ander, hoger bewustzijn met zich mee. Velen zeggen, zoals we eerder al zagen, dat de verschillende groepen nieuwetijdskinderen elkaar opvolgen en steeds krachtiger op hun omgeving inwerken. Het begon met de nieuwetijdskinderen en de indigokinderen. Daarna hoorden we over de sterrenkinderen. Vervolgens weer over de kristalkinderen. En de laatste tijd, zo wordt gezegd, komt er alweer een nieuwe groep nieuwetijdskinderen naar de aarde: de regenboogkinderen. Al deze kinderen komen uit een bepaalde geestelijke wereld die hen het nieuwetijdsbewustzijn dat hen eigen is, meegeeft en het hen mogelijk maakt dit bewustzijn op aarde uit te dragen. Maar het sterkst is dat bewustzijn bij de laatste groepen: de kristalkinderen en de regenboogkinderen. Bij hen is dat nieuwetijdsbewustzijn geworden tot een specifieke, omvormende nieuwetijdsenergie die zij vanuit de geestelijke wereld met zich mee naar de aarde nemen: het omhult hen en draagt hen op hun tocht naar de aarde, en het is die energie die transformerend op de ouders begint in te werken om ook hen naar een ander, hoger bewustzijn te verheffen.

Leonardo da Vinci schilderde ooit het beroemde portret van de Mona Lisa. Het schilderij is zo beroemd vanwege de mysterieuze glimlach van de afgebeelde vrouw, Mona Lisa. Was zij misschien zwanger? Zelf zie ik namelijk iets van deze zo bijzondere glimlach terug in het gezicht van een zwangere vrouw. Het gezicht van praktisch elke zwangere vrouw verandert immers: het lijkt wel of het komende kind met zijn energieën inwerkt op de ziel en het hart van zijn aanstaande moeder. En volgens de esoterische traditie ís dat ook zo: de energieën die het komende kind naar de aarde dragen, werken, samen met de beschermengel van het kind, transformerend op de moeder in. En het zijn dan ook deze energieën, die de geheimzinnige, wetende glimlach op haar gezicht leggen.

Ik noem dit voorbeeld om daarmee duidelijk te maken dat het eigenlijk iets heel gewoons is, dat met een kind ook heilige energieën vanuit de geestelijke wereld meekomen en een zekere inwerking op de moeder hebben. De energieën echter die de kristalkinderen en regenboogkinderen in deze tijd meenemen, zijn veel sterker, en hebben niet alleen op de moeder, maar vaak ook op de vader een krachtige inwerking. Deze inwerking leidt er uiteindelijk meestal toe dat moeder en/of vader spiritueel ontwaken en geestelijk bewust worden. Soms brengt het beiden die bewustwording, maar vaker slechts een van hen beiden.

Het transformatieproces van de ouders

De transformatie die het nieuwetijdskind als vanzelf bij de ouders bewerkt, begint heel eenvoudig: dit omvormingsproces wil de ouders allereerst milder maken en begrip bij hen wakker roepen voor mensen (zoals het nieuwetijdskind zelf) die anders in het leven staan, anders denken, anders voelen en anders geloven (of weten). Dat is overigens niet eens zo’n gemakkelijke opgave: een dergelijk begrip vergt namelijk van de ouders om niet langer hun ego als maatstaf voor hun handelen en denken te nemen, maar de stille kracht van het hoger zelf. Het ego vindt alle mensen die anders zijn maar vreemd en zelfs gevaarlijk. Het hoger zelf daarentegen verheugt zich in de heel eigen wijsheid en kleurigheid van de ander. Deze opgave – die op het eerste oog zo eenvoudig lijkt – vergt in werkelijkheid een geduldig en volhardend werken van de ouder aan zichzelf: alleen dat maakt de stap vanuit de sfeer van het ego naar de sfeer van het hoger zelf mogelijk. En al de emoties, de verwarring en de chaos waarmee het transformatieproces begint, hebben dát op het oog: dat de ouder aan zichzelf gaat werken en op die manier geestelijk begint te groeien. Het omvormingsproces dat het nieuwetijdskind bij de ouders oproept, leidt daarnaast als vanzelf tot een tweede opgave: om te leren luisteren naar wat het kind over de toekomst duidelijk weet te maken. Met zijn hele wezen, zijn manier van denken en van reageren op bestaande situaties, laat het nieuwetijdskind zien hoe de mensheid zich in de nabije toekomst zal gaan ontwikkelen. Hij laat bijvoorbeeld met zijn gedrag – we zagen dat eerder al – regelmatig zien dat hij maar weinig op heeft met de huidige manier van opvoeden en onderwijs, zoals dat op de meeste scholen van tegenwoordig gebruikelijk is. Ze laten daarnaast zien dat ze niet tegen holle autoriteiten kunnen: je moet niet een autoriteit spelen, maar het van binnenuit zijn. Ook maken ze bijvoorbeeld duidelijk dat ze zich alleen op een creatieve en speelse manier kunnen ontwikkelen en alleen maar met het hart kunnen leren. En al dat materialisme en die geldzucht van tegenwoordig: het nieuwetijdskind vindt dat totaal onbelangrijk en vindt het veel belangrijker om je in te zetten voor de liefde.

In al deze dingen belichaamt het nieuwetijdskind in zekere zin al de nieuwe mens die in deze tijd geboren wil worden: de mens die meer en meer leeft vanuit de sfeer van het hoger zelf, en steeds minder in de sfeer van het ego. De mens ook die niet langer in de sfeer van ‘hebben’ wil leven, maar in de sfeer van het ‘zijn’. Van de ouder wordt daarbij gevraagd om leerling van het kind te willen zijn, zo goed als het kind trouwens in andere opzichten de leerling van de ouder(s) is.

Het nieuwetijdskind vergt dus van de ouder de bereidheid om in gelijkwaardigheid en wederkerigheid door elkaar te groeien en zich te ontwikkelen. Voor de nieuwetijdskinderen zelf is die gelijkwaardigheid vanzelfsprekend en zij begrijpen de ouders niet die hen op de ‘oude’ manier willen opvoeden: autoritair, zonder echt te luisteren, en zonder zelf kwetsbaar te zijn. Een vierjarige jongen zei tegen zijn moeder: De vorige keer was ik jouw moeder, nu ben jij mijn moeder. Het zijn dergelijke opmerkingen waarmee een kind de principiële gelijkwaardigheid tussen ouders en kind duidelijk maakt: toevallig is de een nu het kind en de ander de moeder, maar eerder was dat precies omgekeerd, en ook in de toekomst zullen die rollen steeds weer wisselen. Wie dat werkelijk beseft, gaat met meer eerbied en met een sterker gevoel voor gelijkwaardigheid met het kind om.

Als ouders bereid zijn met hun hart naar hun kind te luisteren, zullen ze langzaam ook zelf een gevoel ontwikkelen voor wat er allemaal moet veranderen in onze samenleving, wil deze geschikt zijn voor de kinderen van een nieuwe tijd. En wanneer ze dat eenmaal in het oog krijgen, zullen ze hun kind daardoor ook de zinvolle opvoeding kunnen geven waarop hij hoopt, en waarom hij die ouders heeft uitgekozen. Het kind wist immers dat deze ouders tot een dergelijke vorm van écht luisteren in staat zouden zijn en daardoor in staat zullen raken hem volmondig te ondersteunen bij het vervullen van de opdracht waarvoor hij naar de aarde gekomen is.

Dat het transformatieproces waarin ouders van een nieuwetijdskind soms terechtkomen niet eenvoudig is, maken de ouders op alle mogelijke manieren duidelijk. De een zegt bijvoorbeeld: Ik ben mijn leven opnieuw aan het uitvinden. Een uitspraak waarmee ze duidelijk maakt dat het omvormingsproces ook werkelijk heel ingrijpend is, en raakt aan de fundamenten van haar leven. En een ander zegt: Niets is meer zoals het was, en alles begin ik in een ander licht te zien. Ook een dergelijke uitspraak benadrukt de heftigheid van het proces.

De transformatie van de grootouders en oppas-oma-opa Tegenwoordig worden de grootouders weer sterker dan vroeger bij de opvoeding van hun kleinkinderen betrokken. Vaak ook als oppasgrootouder. Wanneer zij een nieuwetijdskind als kleinkind krijgen, kan dat kind voor hen een raadsel zijn. En al gauw zijn ze geneigd zich af te vragen: van wie heeft hun kleinkind dit vreemde gedrag? Van wie heeft zij dat ‘anders-zijn’ geërfd? Het is wel duidelijk (denken ze) dat hun kleinkind een dergelijk gedrag niet van hun eigen zoon of dochter heeft overgenomen, maar dat dit natuurlijk komt van de kant van de schoonzoon of schoondochter. Bij grootouders die zo denken, sluipt er al gauw iets afwijzends, ja zelfs iets veroordelends in hun denken over hun kleinkind. En hoe goed ze hun best ook doen om dat niet aan hun kleinkind te laten merken, het kind vangt dat feilloos op en reageert daarop door vreemder, uitdagender en afwijzend te reageren.

Ook grootouders worden dus – willen ze tot een werkelijk open, onbevangen en liefdevolle verhouding met hun kleinkind komen – gedwongen kritisch naar zichzelf te kijken en aan zichzelf te werken.

Het gaat om de opbloei van de liefde

De uitgesproken nieuwetijdskinderen hebben een passie voor rechtvaardigheid, voor waarheid en voor fair play. Let er maar eens op, hoe heftig ze kunnen reageren als iemand liegt en onwaarheid spreekt. Let op hun reactie als iemand niet eerlijk is of vals speelt. Hoor hoe fel ze reageren kunnen als iemand sjoemelt met de waarheid om zelf beter voor de dag te kunnen komen: ze verdragen het gewoon niet. Deze zin voor waarheid en eerlijkheid vormt, als ik het goed waarneem, de basis voor hun uitgesproken zin voor liefde. Liefde is essentieel en onmisbaar voor een nieuwetijdskind. En uiteindelijk willen ze dan ook dat ook hun ouders dat niet alleen begrijpen, maar dat deze zelf ook met de kracht van hun hart doorvoelen hoe beslissend de liefde wel is.

Ik denk dat we mogen stellen dat het transformatieproces, waarin ouders en grootouders van nieuwetijdskinderen steeds vaker terechtkomen, gericht is op die liefde: alle emoties en gevoelens, al die onmacht of kortzichtigheid die de volle opbloei van de ware liefde in de weg staan, moeten worden opgeruimd. Opdat de liefde zich ook in het hart en in het leven van de ouders in al haar schoonheid kan ontvouwen.

Al deze overwegingen leiden dus tot het volgende inzicht: voor nieuwetijdskinderen die zo afhankelijk zijn van hun ouders (en in vele gevallen ook van hun grootouders) en die zo haarscherp hun ouders aanvoelen, is het belangrijk dat hun ouders niet alleen begrijpen dat liefde voor hun kind zo belangrijk is, maar dat hun ouders zelf ook de ontvouwing van de liefde in hun eigen hart met alle kracht nastreven. Want dán kunnen de kinderen écht met hun ouders delen wat voor henzelf zo allesbeslissend is. Als nieuwetijdskinderen met ouders moeten leven die dit niet van binnenuit begrijpen en respecteren, voelt dat voor hen steeds weer alsof hun vader en/of moeder hen in de steek laat en hen in wezen heel alleen laat. Ouders moeten hen toch helpen de weg in het leven te vinden? Ouders zijn er toch om hen te bevestigen in hun verlangens, in hun eigenheid en in hun levensopdracht? En hoe kunnen ze dat nu ooit waarmaken als ze zelf niet werkelijk van binnenuit de kracht van de liefde kennen? Daarom mag je zeggen dat elk nieuwetijdskind in wezen steeds weer deze vragen aan de ouders en de grootouders stelt: Ben je bereid op zoek te gaan naar de liefde in jezelf en ben je bereid de ontvouwing van die liefde in je hart tot je hoogste levensdoel te maken? En ben je bereid om mij, je kind, je kleinkind, te accepteren zoals ik ben, in al mijn eigenheid? Natuurlijk beschrijf ik dit nu met de woorden en inzichten van een volwassene: geen kind dat het zo zal zeggen. Maar dit is naar mijn diepste overtuiging wat ik nieuwetijdskinderen eigenlijk hoor zeggen, en wat ik van hen meen te verstaan.

De boodschap van een ongeboren kind

Vaak leggen nieuwetijdskinderen al voor hun geboorte een verbin-ding met de moeder, en soms ook met de vader. Meestal gebeurt dat op zo’n stille manier, dat ouders het zich niet bewust worden, maar even vaak worden ouders het zich wel bewust. Zo geven sommige nieuwetijdskinderen tijdens de zwangerschap van hun moeder alvast de naam door die ze (willen) hebben. Dat doen ze in een droom, maar bijvoorbeeld ook zo dat een ouder plotseling vanbinnen een naam hoort/voelt/weet, en tegelijk meteen weet: dát is de naam van mijn kind. Andere keren laten ze hun moeder alvast iets van hun wezen ervaren en dat is iets dat op vele moeders een diepe indruk maakt. Weer andere moeders voelen zich in de tijd van de zwangerschap als het ware ‘opgetild’, alsof ze in een andere sfeer, in een ander bewustzijn verheven worden. Ach, er zijn zoveel subtiele manieren waarop het komende kind zich kenbaar maakt aan de ouders en van tevoren alvast boodschappen doorgeeft. Een moeder hoorde plotseling in meditatie een kinderstem zeggen: Wees maar niet bang, het lijkt eerst wel slechter te gaan, maar het wordt alleen maar beter. De moeder wist meteen dat het haar komende kind was, die haar deze boodschap doorgaf. Deze ervaring maakte een diepe indruk op haar. Het gaf haar houvast toen zij en haar man na de geboorte van hun dochter ernstige problemen kregen die zelfs op een scheiding uitliepen. Maar uiteindelijk bleek die scheiding haar de ruimte te geven zichzelf te worden en het haar mogelijk te maken al haar verborgen kanten te leren kennen en te ontdekken. En toen ze, na een tijd van diepgaande veranderingen in zichzelf, een nieuwe man leerde kennen, vond ze bij deze partner de rust, het vertrouwen en de inspiratie die ze bij haar eerste partner nooit gevonden had. Toen ze me dit alles vertelde, sloot ze haar verhaal af met de woorden: Ja, ik kan alleen maar de boodschap van mijn dochter bevestigen dat het uiteindelijk alleen maar beter zou worden.

De hulp die ouders aan hun nieuwetijdskind mogen geven

Het transformatieproces, waarin ouders van een nieuwetijdskind soms terechtkomen, is voor het kind heel belangrijk. Het kind heeft namelijk een sterke verbinding met de geestelijke wereld: hij wéét dingen, hij ziet dingen en hij hoort dingen die voor anderen verborgen zijn. En hij heeft ouders nodig die hem kunnen bijstaan bij het verwerken en begrijpen van deze ervaringen. Wat betekenen die ervaringen? Wat zijn goede ervaringen, en wat niet? En als je angstige ervaringen krijgt en bijvoorbeeld duistere entiteiten ziet, hoe moet je daar dan mee omgaan? En als je aan diens aura ziet dat een volwassene in jouw omgeving binnenkort zal gaan sterven, wat moet je dan met die informatie? En als je plotseling je gestorven opa of oma in de kamer ziet staan, mag je daar dan thuis onbevangen over praten, omdat je ouders dit soort ervaringen begrijpen en een plaats kunnen geven in hun hart?

Dit zijn nog maar een paar vragen, waarmee heel wat nieuwetijdskinderen in onze tijd geconfronteerd worden. Het zal duidelijk zijn hoe belangrijk het voor hen is om ouders te hebben die hen juist bij deze vragen een beetje kunnen begeleiden en die hen wegwijs kunnen maken in de geestelijke wereld die voor hun kind werkelijkheid is: ze kijken immers regelmatig door de sluier die andere wereld binnen.

Ouders kunnen hun kind in dit opzicht echter alleen bijstaan als ze zelf geleerd hebben voor deze dingen open te staan en die te begrijpen. Vandaar dus dat het transformatieproces, waar ze na de geboorte van hun kind soms doorheen gaan, zo belangrijk is. Overigens gaat dat leerproces meestal vanzelf: ik ken heel wat ouders die, als het ware wakker geschud door hun kind, het ene boek na het andere gingen lezen en de ene cursus na de andere bezochten om hem maar te kunnen begrijpen. Er ontstond in hen een diep verlangen om hem te begrijpen. En hoe druk ze het ook hadden met de verzorging van hun kind(eren), tussendoor vonden ze steeds weer momenten en ogenblikken om te kunnen lezen en zo de honger van hun ziel te kunnen bevredigen.

Belangrijk is ook dat ouders bij hun eigen transformatieproces het belang van aarden of gronden leren kennen: hoe kun je met beide benen op de grond blijven staan, terwijl je steeds gevoeliger wordt voor die andere, geestelijke wereld? Als ouders zelf geleerd hebben hoe ze dat kunnen doen: aarden en gronden, dan kunnen ze dat spelenderwijs ook hun kind bijbrengen.

En ten slotte is het belangrijk dat ouders hun kind kunnen leren om vol eerbied met hun geestelijke, helderziende, helderhorende of heldervoelende ervaringen om te gaan. Alleen wie eerbiedig en respect-vol met deze dingen omgaat, zal in die houding als vanzelf bescherming vinden tegen negatieve ervaringen en duistere entiteiten.

Als je dit alles eens in alle rust tot je laat doordringen, wordt het waarschijnlijk al wat duidelijker hoezeer het nieuwetijdskind zijn ouder(s) een nieuwe wereld binnenvoert. Ook wordt dan, vermoed ik, de zin duidelijk van dat transformatieproces waarin je kind je als vanzelf betrekt.

Een zorg die ik met je wil delen

Misschien is dit het juiste moment om een bepaalde zorg met mijn lezeressen en lezers, te delen. Om die zorg toe te lichten, eerst het volgende: de eerste generaties nieuwetijdskinderen hebben de ogen van velen geopend voor de realiteit van de geestelijke wereld. Steeds meer mensen beginnen te beseffen dat dood niet dood is, maar dat het leven aan de overkant van de dood voortgaat. Steeds meer mensen ervaren het contact met een gestorven geliefde. Steeds meer mensen realiseren zich dat er werkelijk geestelijke wezens bestaan, engelen, die voor ons willen zorgen en ons willen begeleiden en bijstaan. Steeds meer mensen raken vertrouwd met vorige levens, met karma en met regressie.

Je zou deze groeiende openheid in onze samenleving voor deze nieuwe inzichten de eerste stap kunnen noemen in het grote transformatieproces waar de aarde en de mensheid op dit moment doorheen gaat. Nu volgt de tweede fase: die houdt in dat wij nu vervolgens ook leren om met deze nieuwe inzichten werkelijk in een sfeer van grote eerbied en ernst om te gaan en ze niet op een goedkope manier te misbruiken. In dit laatste geval ontstaat namelijk een gevaarlijk en duister occultisme. En dat ontstaat overal daar waar mensen deze nieuwe mogelijkheden, begaafdheden en inzichten alleen maar gebruiken in de sfeer van het eigenbelang. Een gevaarlijk occultisme ontstaat daar waar mensen bijvoorbeeld helderziendheid alleen maar gebruiken om snel rijk te worden of om de aandacht te trekken. Het ontstaat daar waar mensen eropuit zijn om met de doden te communiceren zonder te beseffen hoeveel kwaad je hen kunt aandoen, wanneer je ze uit eigenbelang naar je toe haalt. Ook ontstaat dit negatieve occultisme daar waar mensen er vooral aan willen verdienen en hun begaafdheden op dit vlak dus in de sfeer van het ego en de daarbij behorende hebzucht gaan gebruiken.

De tweede fase van het grote transformatieproces dat wij nu doorleven, zal dan ook een wereldwijde worsteling inhouden om de nieuwe begaafdheden en inzichten die de nieuwetijdskinderen ons aanreiken, op een eerbiedige en respectvolle manier te leren gebruiken, en wel in de sfeer van ons hoger zelf. Iedereen die daartoe bereid is, zal net als ouders van nieuwetijdskinderen dat in deze tijd ervaren al doende ontdekken dat je dan allereerst met jezelf aan de slag zult moeten gaan. Dat je je angsten eerlijk onder ogen zult moeten durven zien en die moet leren loslaten. Dat je de muren om je hart zult moeten onderkennen en dat je die moet afbreken. Dat je eerlijk naar jezelf moet leren kijken en ga zo maar door. Alleen als we bereid zijn aan onszelf te werken, en steeds weer bereid zijn om te zoeken hoe we het meesterschap over ons ego kunnen verwerven, zal het ons lukken de nieuwe begaafdheden en de nieuwe inzichten die nieuwetijdskinderen ons aanreiken in de juiste sfeer van het hoger zelf te gebruiken.

Ik hoop dan ook dat we in de nabije toekomst deze ene vraag steeds weer met elkaar zullen bespreken, met elkaar onder ogen zullen zien en in ons eigen leven centraal zullen stellen: hoe ga ik op een juiste en zinvolle manier om met de nieuwe inzichten van deze tijd?
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De verschillende typen
nieuwetijdskinderen

De zin van een indeling

Tot nu toe heb ik onbevangen over nieuwetijdskinderen gesproken, alsof ze allemaal gelijk zijn áán, en een duplicaat ván elkaar. Dat klopt natuurlijk niet: ook tussen nieuwetijdskinderen onderling vallen net zoveel verschillen te constateren als tussen andere mensen. Het ene kind vertoont vooral het ene kenmerk, terwijl de ander vooral het andere kenmerk vertoont. Daardoor lijken die twee elkaars uitersten, terwijl ze toch allebei nieuwetijdskinderen zijn. Daarmee wordt al aangetoond dat het in feite niet goed mogelijk is alle nieuwetijdskinderen over een kam te scheren en te suggereren dat ze allemaal gelijk zijn aan elkaar. Ofwel: het is belangrijk om oog te krijgen voor de verschillende groepen nieuwetijdskinderen en voor de manier waarop die groepen van elkaar verschillen.

Uiteindelijk past natuurlijk geen enkel nieuwetijdskind in welk hokje dan ook: ze zijn altijd net weer een beetje anders dan de beschrijving van die ene groep suggereert. Overigens: om, zoals ik net deed, het unieke van ieder nieuwetijdskind te benadrukken, is typerend voor het denken van nieuwetijdskinderen. Dat we desondanks toch een zekere groepsindeling gebruiken, doen we vooral om wat meer zicht te krijgen op de verschillen tussen nieuwetijdskinderen onderling, maar passen doet het, zoals gezegd, nooit helemaal …

De eerste indeling is die welke ik al eerder noemde: de opeenvolgende generaties nieuwetijdskinderen die steeds weer andere, nieuwe kenmerken vertonen en dikwijls een net weer iets andere levenshouding hebben dan de voorgaande generaties. Het begon met de nieuwetijdskinderen die met name in Amerika en Duitsland aangeduid worden als de indigokinderen. In het vorige hoofdstuk (en ook in hoofdstuk 2) beschreef ik al hoe de opeenvolgende generaties nieuwetijdskinderen achtereenvolgens aangeduid worden als sterrenkinderen, kristalkinderen en regenboogkinderen. En natuurlijk maakt het een (groot) verschil of een kind tot de groep van sterrenkinderen behoort, tot de kristalkinderen, of tot de regenboogkinderen. Anderen geven weer een andere volgorde van generaties met andere namen aan.59 Maar het belangrijkste bij deze indeling is het inzicht dat er steeds weer andere nieuwetijdskinderen geboren worden die anders en verrassend nieuw in het leven staan.

Vier verschillende typen nieuwetijdskinderen

Maar behalve deze indeling in opeenvolgende generaties is er nog een andere, een tweede manier van indelen mogelijk. Deze stamt van Nancy Ann Tappe en wordt door steeds meer mensen overgenomen. In haar boek Understanding your life through colour gaat zij uit van vier verschillende groepen nieuwetijdskinderen: de humanist, de artiest, de interdimensionaal en de conceptueel.60 Haar indeling is in korte tijd min of meer de standaardindeling geworden.61 Het is een indeling die recht doet aan de verschillen tussen nieuwetijdskinderen onderling en die ons een beter zicht geeft op de specifieke eigenheid van ieder nieuwetijdskind. Denk bijvoorbeeld aan het feit dat ik eerder (in hoofdstuk 2) stelde dat alle nieuwetijdskinderen uitgesproken sociaal zijn. Dat geldt weliswaar voor de meeste nieuwetijdskinderen, zoals de humanisten, de artiesten en de interdimensionalen, maar bepaald niet voor de conceptuelen, die meer op apparaten en techniek zijn ingesteld dan op mensen. En zo gaat het eigenlijk met alle kenmerken die ik in hoofdstuk 2 beschreef: ze zijn meestal geldig voor de meeste nieuwetijdskinderen, maar niet voor alle. Dankzij de indeling van Nancy Ann Tappe krijgen we nu wat meer zicht op dit soort verschillen tussen de nieuwetijdskinderen onderling. Ik ken wel moeders die vroegen: Ik dacht dat mijn kind een nieuwetijdskind was, maar als ik de beschrijvingen lees, dan is mijn kind toch in heel wat dingen anders dan die beschrijving. Is mijn kind dan toch geen nieuwetijdskind? Maar bij een nader gesprek bleek dan bijvoorbeeld al gauw dat haar kind een conceptueel was die inderdaad op enkele belangrijke punten afwijken van de gangbare beschrijvingen van het nieuwetijdskind.

De indeling die Nancy Ann Tappe geeft, ziet er als volgt uit:

1 De humanist

KENMERKEN: de humanist is zeer sociaal en praat graag. Ook heeft hijeen sterk gevoel voor dieren, planten en bomen, met wie hij zelfs wel communiceert. (Je zou prinses Irene, die communiceert met bomen, dan ook een van de eerste humanisten kunnen noemen.)

De humanist is ook een fervente lezer: hij gebruikt al zijn vrije tijd om te lezen, tot op de wc toe! Ook is hij – zoals de meeste boekenwurmen – een dromer met een eigen fantasiewereld. Het gevolg daarvan is dat hij vaak niet hoort wat er tegen hem gezegd wordt: hij is er even niet helemaal ‘bij’.

Toch is de humanist niet alleen maar een dromer: je kunt hem bijvoorbeeld ook daaraan herkennen dat hij niet alleen graag, maar ook heel gemakkelijk met iedereen praat en omgaat. Hij heeft dus een sociale levensinstelling en beschikt over een grote aandacht voor anderen en een sterk invoelingsvermogen.

De humanist is meestal niet goed verbonden met zijn fysieke lichaam en is daarom over het algemeen slecht geaard. Als gevolg daarvan is hij meestal ook onhandig met zijn lichaam en dus bepaald geen sport-type.

Hij wordt door andere kinderen wel een ‘watje’ genoemd, omdat het hem pijn doet als iemand of iets (plant, dier, of boom!) pijn heeft en/of onrechtvaardig behandeld wordt. Hij heeft nu eenmaal een afschuw van elke vorm van geweld en gewelddadigheid. Hij vraagt dus om respect voor al het levende op aarde. Typerend is het voorbeeld van een vijfjarig jongetje dat vanuit zichzelf communiceerde met de planten die in huis stonden en met ze besprak welke voedingsstoffen ze nodig hadden en wanneer ze weer water moesten hebben.62

Ook is de humanist afwisselend hyperactief (overactief) of hypo-actief (onderactief). Een vader zegt van zijn zoon: ‘Hij is vaak moe en slap en wil niet meer.’ Zo’n uitspraak is typerend voor de humanist (en bijvoorbeeld weer niet voor de artiest, zie hieronder). Hoe sociaal hij ook is, toch speelt hij graag alleen; hij heeft in ieder geval regelmatig momenten nodig waarin hij met zichzelf alleen is.

Ronduit ontroerend vind ik zijn vermogen om zich van zichzelf en van zijn eigen situatie bewust te zijn: hij is daarom in staat zichzelf een straf op te leggen.

LEVENSDOEL: de humanist zal later met grotere groepen mensen gaan werken: als arts, als advocaat, als geestelijk leraar, als politicus of in andere soortgelijke beroepen.

Het zal dan ook met name de humanist zijn die de samenleving om gaat vormen door mensen (groepen en individuen) bij hun persoonlijke transformatie bij te staan.

2 De artiest

KENMERKEN: de artiest is fysiek over het algemeen kleiner dan zijn leeftijdgenoten.

Hij is hypergevoelig – het meest gevoelig van alle vier typen nieuwetijdskinderen – en heeft (mede als gevolg van die gevoeligheid) vaak nog flarden van herinneringen aan vorige levens.

Hij heeft een extreem sterke wil en zet deze wilskracht met name in op de gebieden waar zijn belangstelling écht naar uitgaat.

Vooral typerend is zijn creativiteit: hij houdt dan ook van alle vormen van kunst: ballet, schilderen, tekenen, muziek en dansen bijvoorbeeld. In de doeleinden die de artiest zich op dit gebied stelt, kan hij heel volhardend zijn en ambitieus.

Ook is de artiest een geboren genezer, die situaties en mensen snel doorziet en van daaruit handelt. Het opvallende is dat hij weinig slaap nodig heeft, omdat hij zich overal kan ontspannen en overal kans ziet uit te rusten.

Naar andere mensen toe maakt de artiest een zachte, gevoelige indruk. Maar vergis je niet: achter die zachtheid ligt een ijzeren wil verborgen! Daarom kan de artiest uiterst dominant zijn en de ouders behoorlijk in zijn macht houden. Een vijfjarig meisje (artiest) zei na een woede-uitbarsting tegen haar moeder: ‘Weet je, mama, ik moest mijn boosheid gewoon naar buiten laten komen, anders word ik ziek.’63

Artiesten hebben ook een sterk gevoel van koninklijkheid. Meisjes zeggen bijvoorbeeld met een ondertoon van ernst van zichzelf dat ze prinsessen zijn. Ook vertellen ouders wel over uitspraken van hun kind als: ‘Ik ben majesteitelijk’, of: ‘Ik ben een kind-koningin.’

Tussen de vier en de tien jaar kunnen ze vijftien verschillende creatieve kunsten oppakken, er vijf minuten mee spelen, om het dan weer op te geven. Heb je als ouder een kind dat artiest is en dat viool wil leren spelen, huur of leen dan een viool, en koop die liever niet: tien tegen een dat het kind een week later weer iets heel anders wil. Overigens: dit is voor de artiest de enige manier om aan zijn veelzijdige creativiteit vorm te geven en daar vertrouwd mee te raken. Veroordeel dit gedrag dus niet, maar leer daar op een zinnige manier mee om te gaan.

LEVENSDOEL: de artiest is de kunstenaar van de toekomst, maar ook de leraar van de toekomst. We zagen eerder al dat de leraar van de toekomst vooral een kunstenaar zal moeten zijn en met zijn/haar creativiteit kinderen mag helpen om zichzelf te worden en langs de weg van creativiteit zichzelf te vinden en te ontwikkelen.

Ook worden artiesten wel acteur of actrice om langs die weg vorm te geven aan hun creativiteit en speelsheid. Andere artiesten vinden in een functie als onderzoeker de weg waarlangs ze optimaal aan hun creativiteit en speelsheid vorm kunnen geven.

3 De interdimensionaal

KENMERKEN: de interdimensionaal is fysiek meestal groter dan de andere kinderen en wordt daardoor over het algemeen ouder ingeschat dan hij of zij is.

Het is een kind dat al vanaf het tweede levensjaar dingen zegt als: ‘Dat weet ik al, dat kan ik zelf’, of: ‘Laat me alsjeblieft mijn gang gaan.’ De interdimensionaal weet alles beter en als ouder kun je ze bijna niets meer vertellen. Ze zijn door hun lengte en hun aard vaak buitenstaanders die op de een of andere manier altijd uit de boot vallen en er niet bij horen. Onder een dergelijke afwijzing kunnen ze lijden: het brengt eenzaamheid.

Juist deze kinderen met zo’n uitgesproken wilskracht hebben duidelijke grenzen en discipline nodig: worden die grenzen niet gesteld, dan walsen ze over hun ouders en opvoeders heen. Ouders zullen zichzelf ervan bewust moeten maken waar hun eigen grenzen liggen en zich vervolgens moeten afvragen hoe ze die in overeenstemming kunnen brengen met wat hun kind als zinnige grens ziet: interdimensionalen willen immers alles op hun eigen manier doen.

Het is duidelijk dat de opvoeding van een interdimensionaal nogal wat problemen kan opleveren en dat dit kind een werkelijke uitdaging kan vormen voor de ouders, met name op het gebied van grenzen, autoriteit en discipline. Ouders moeten sterk in hun schoenen staan om heel rustig, met groot respect voor hun kind en in een zinvol over-leg met hun kind, de noodzakelijke grenzen te stellen.

Interdimensionalen zijn door hun levenshouding geboren leiders en weigeren zich meestal te laten leiden door idealen, regels of verwachtingen die hun door anderen worden opgelegd, maar die ze zelf niet als zinvol zien. Uit het bovenstaande zal bovendien wel duidelijk zijn dat ze (net als de artiesten overigens) grote moeite hebben met gezag en autoriteit. En al helemaal als dat gezag niet een natuurlijk gezag of een natuurlijke autoriteit is.

Ook kunnen interdimensionalen overheersend en zelfs dictatoriaal zijn, en het maakt hen weinig uit als ze met een dergelijk gedrag mensen van zich afstoten. Ze worden zelfs wel bullebakken genoemd, omdat ze over andere mensen heen kunnen walsen, als ze niet al vroeg geleerd hebben ook met anderen rekening te houden.64

Een moeder, zelf therapeute, die de grootste moeite heeft met haar dochter van vijf, een interdimensionaal, zegt van deze dochter: Soms heb ik het gevoel alsof zij moet leren kind te zijn, met alles wat daarbij hoort, want hoe zij zich als ‘volwassene’ moest gedragen wist ze al vrij snel na haar geboorte.65 Niet alleen de interdimensionalen, maar bijvoorbeeld ook de humanisten zouden maar het liefst de fase van het kind-zijn willen overslaan om liever vandaag nog dan morgen aan hun eigenlijke levensopdracht te kunnen beginnen.

De interdimensionaal is een typisch nieuwetijdskind, in die zin dat hij muren en andere bestaande scheidingen tussen mensen afbreekt, oude ideeën overhoop haalt en allergisch reageert op ondemocratisch gezag.

LEVENSDOEL: de interdimensionaal wil ons een nieuwe levensfilosofie, nieuwe denkbeelden en een nieuwe religie brengen. Daarmee baant hij weliswaar de weg naar een nieuwe samenleving, maar maakt hij zich bepaald niet geliefd, want hij trapt al doende op nogal wat zere tenen van mensen die gehecht zijn aan oude inzichten en opvattingen. Vanuit dit levensdoel is het wel begrijpelijk dat een interdimensionaal uitgesproken krachtig in het leven moet staan!

4 De conceptueel

KENMERKEN: de conceptueel is het enige type nieuwetijdskind dat niet zozeer op andere mensen, maar veel meer op technische apparaten, ideeën en concepten is gericht. Hij is dus niet sociaal en even-min emotioneel; het gevolg van deze houding is dat van hem wel gezegd wordt dat hij autistisch is. Dat is hij niet, ook al doet zijn houding soms wel aan autisme denken.

De conceptueel demonteert graag apparaten om er achter te komen hoe ze werken.

Als kind is hij atletisch, sportief en behendig. Hij speelt graag de baas over zijn ouders en heeft dan ook autoriteitsproblemen. Jongens proberen vooral hun moeder te domineren, meisjes vooral hun vader. Wat de conceptueel (ook) nodig heeft zijn duidelijke regels, duidelijke opdrachten en discipline.

Wat daarnaast belangrijk is voor hem, zijn duidelijke gevoelens van anderen: omdat hij niet zozeer op andere mensen is ingesteld, kan hij subtiele gevoelens maar moeilijk ontcijferen. Ook daarin doet hij aan autisten denken.

Het is logisch dat de conceptueel vaak een buitenstaander is en door anderen buitengesloten wordt: net als bij de interdimensionaal brengt hem dat een zekere eenzaamheid waar hij behoorlijk onder kan lijden. Wat ook opvalt, is het feit dat de conceptueel heel zelfstandig is en altijd alles beter weet en altijd het laatste woord wil hebben: ook dat leidt tot botsingen met andere mensen en tot vervreemding.

Conceptuelen zijn gevoelig voor verslavingen, met name in de tienerjaren. Daarbij is een conceptueel, anders dan de andere nieuwetijdskinderen, niet sterk gericht op eerlijkheid. Deze houding leidt tot het volgende: als een conceptueel dingen begint te verbergen, stiekem doet en bijvoorbeeld zegt dat zijn ouders niet in zijn kamer moeten komen, wordt het tijd om goed op te letten en zijn kamer vooral wel te doorzoeken.

LEVENSDOEL: conceptuelen zijn de technici, architecten, ontwerpers, astronauten, piloten en legerofficieren van morgen.

Nu we de eigenschappen van deze vier verschillende typen nieuwetijdskinderen in alle rust op ons hebben laten inwerken, is het goed om nog eenmaal – naar ik hoop ten overvloede – te schrijven dat geen enkel nieuwetijdskind voor de volle honderd procent in een bepaald hokje past. Vaker zal het gebeuren dat een nieuwetijdskind eigenschappen van verschillende typen blijkt te bezitten en dus in geen enkel hokje écht past. Pas op met etiketten: een nieuwetijdskind past nu eenmaal per definitie in geen enkel hokje: dat is nu juist wat het nieuwetijdskind tot nieuwetijdskind maakt!

Enkele regels om met nieuwetijdskinderen om te gaan In het volgende hoofdstuk wil ik nader ingaan op de opvoeding van nieuwetijdskinderen en de regels die je daarbij maar beter in acht kunt nemen. Maar na het bovenstaande wil ik toch alvast een paar aanwijzingen geven, die naar mijn mening logisch uit het voorgaande voortvloeien.

 

1 Spreek geen babytaal tegen deze kinderen, maar neem ze vanaf het eerste begin serieus.

2 Luister gewoon naar hen, en probeer op geen enkele manier macht uit te oefenen. Als ze ergens niet tegen kunnen, is het tegen manipulatie met gevoelens van schuld en/of macht.

3 Vertel ze vanaf het eerste begin waarom je bepaalde verlangens van hen niet kunt inwilligen: ze zullen het begrijpen en eerbiedigen, mits je daarin volstrekt eerlijk bent.

4 Durf grenzen te stellen: nieuwetijdskinderen (en met name de conceptuelen en de interdimensionalen, zoals we hierboven zagen) hebben dat nodig, maar dan wel op voorwaarde dat je dat niet autoritair doet en in overleg met het kind.

Een ouderpaar vertelde over hun zoon van zeven: Hij eiste gewoon grenzen van ons; als we die niet gaven zorgde hij door zijn gedrag er wel voor dat we onze grens bereikten, waardoor we onze grenzen en die van hem steeds weer aan moesten geven. Dezelfde ouders vertellen ook: Wij als ouders moesten leren voor onszelf op te komen en onze eigen behoeften weer te herkennen.66 Ook in dit voorbeeld zien we weer, hoe nieuwetijdskinderen van hun ouders vragen zichzelf te zijn en net zo goed voor zichzelf te zorgen als voor hun kinderen. Ofwel: nieuwetijdskinderen vragen van hun ouders om zich van zichzelf en hun eigen verlangens en wensen bewust te worden, en zich zeker niet alleen maar ‘weg te cijferen’ voor hun kind: voor zulke ouders heeft het nieuwetijdskind geen respect.

5 Nieuwetijdskinderen hebben zo’n behoefte aan ouders die écht proberen hen te begrijpen: begrip en respect zijn voor hen ongelooflijk belangrijk en kunnen een belangrijk tegenwicht vormen tegen de eenzaamheid die sommige van de nieuwetijdskinderen nu eenmaal eigen is.

6 Essentieel en allesbeslissend is voor het nieuwetijdskind de liefde. In alles wat ze doen, zeggen of laten zien, gaat het steeds weer om de liefde, om onvoorwaardelijke liefde. Hun missie is het dan ook om de mensheid voor te bereiden op de komst van de ware liefde, of, zoals Robert Ocker zegt, op het universele lied van de liefde.67 Wat zij dan ook zelf nodig hebben, is oprechte liefde. Ze hebben het net zo hard nodig, elke dag weer, zoals de plant water nodig heeft.


12
De opvoeding van
nieuwetijdskinderen: een
wederzijds genoegen68

De kunst van het opvoeden stelt hoge eisen aan de ouders

Aan ouders worden hoge eisen gesteld om een nieuwetijdskind te kunnen begeleiden naar de volwassenheid. Met opzet spreek ik over begeleiding in plaats van opvoeding, omdat de opvoeding van een nieuwetijdskind zo heel anders verloopt en zulke andere eisen stelt in vergelijking met de gangbare opvoeding van kinderen. Nieuwetijdskinderen willen alles uitgelegd krijgen, ze willen als gelijkwaardig gezien worden en dus in een zinvolle samenwerking met hun ouders naar de volwassenheid toe groeien. Een dergelijk proces laat zich beter met het woord ‘begeleiding’ onder woorden brengen dan met het traditionele woord ‘opvoeding’, dat allerlei oude noties en gevoelens oproept.

Nieuwetijdskinderen willen gerespecteerd worden als een mens (een oude ziel) die al veel weet. In feite weten ze net zoveel als hun ouder(s) of opvoeder: ze moeten het zich alleen weer gaan herinneren. Ook willen ze het liefst nú volwassen zijn en de fase van het kind-zijn maar het liefst overslaan. Dat kan natuurlijk niet, maar het maakt duidelijk dat ze zich meer identificeren met de toekomstige volwassene die ze zullen worden dan met het kind dat ze nu (nog) zijn. Dat leidt er als vanzelf toe dat ze zich meer in een sfeer van gelijkwaardigheid met hun ouders verbonden voelen, dan in de sfeer van het onmondige kind dat door de alles-wetende ouder(s) opgevoed wordt.

Opvoeden is zeker niet gemakkelijk: volwassenen kunnen het nieuwetijdskind ongewild zo gemakkelijk in de weg staan met hun manier van opvoeden, onderwijs en begeleiding. En de kinderen op hun beurt kunnen zo gemakkelijk scheefgroeien omdat ze niet begrepen en gerespecteerd worden en de volwassenen om hen heen het hen onbewust (ze doen dat immers niet met opzet) moeilijk, ja, soms zelfs onmogelijk maken om te worden wie ze in wezen zijn en hen bij het vervullen van hun opdracht dus soms in de weg staan. Maar nogmaals: de volwassenen om het kind heen doen dat nooit uit opzet: het is nu eenmaal in deze tijd een heel nieuwe, en daarmee vaak ook zo onduidelijke opdracht om nieuwetijdskinderen te begeleiden naar de volwassenheid.

Het opvoeden van een nieuwetijdskind is soms een zware opgave

Dat het opvoeden van een nieuwetijdskind hoge eisen aan de ouders stelt, is echter slechts een kant van deze medaille. Want evenzeer is het waar dat, vanuit de ouders gezien, het nieuwetijdskind wel erg veel van zijn ouders vraagt. Dr. Edith Klasen uit München, psychiater en klinisch psycholoog, schrijft: Moeders dragen het kind, dat vaak in de baarmoeder al bijzonder actief is en dat als zuigeling al problemen geeft bij het voeden, slapen en eten. Ze moeten ermee leven dat dit kind voortdurend huilt en schreeuwt, in de box ritmisch met zijn hoofd tegen de spijlen bonkt, niet op de arm gedragen wil worden, liefkozingen afweert en de moeder voortdurend ongerust maakt en bezighoudt.

Soortgelijke problemen beschrijft Klasen uit de kleutertijd; vervolgens vertelt ze dat buren, peuterjuf, de familie en kennissen regelmatig de volgende boodschap naar de moeder toe uitzenden: Je faalt bij de opvoeding, je let niet op, je hebt geen gezag over je kind; als mijn kind zich zo gedroeg! Op deze manier verliezen moeders gaandeweg natuurlijk hun zelfvertrouwen en weten steeds minder raad met hun kind.69

Ook als het kind naar school gaat, blijven de problemen zich opstapelen: Het kind wijst elk gezag af, verzet zich tegen geboden en verboden en wil de gedragsregels van het gezinsleven met alle geweld in zijn eigen belang veranderen. En met een zekere regelmaat gebeurt het, vertelt Klasen, dat de ouders in hun wanhoop elkaar de schuld gaan geven van de problemen met het kind: een verwarring van emo-ties die uiteindelijk leidt tot een scheiding.

Gelukkig leidt de geboorte van een nieuwetijdskind lang niet altijd tot zulke extreme situaties. Maar het komt volgens Klasen wel zeer regelmatig voor. En dat is weer een aanwijzing van het feit dat de opvoeding van een nieuwetijdskind hoge eisen aan de ouders stelt.

Het tragische is dat een van de belangrijkste oorzaken van het gedrag van het kind in bovengenoemd voorbeeld overprikkeling is: het teveel aan indrukken dat een nieuwetijdskind als vanzelf binnenkrijgt.70 Ik noem dat tragisch, omdat dit iets is, waar je als ouder wel wat aan kunt doen. Maar dat kan natuurlijk alleen als je als ouder inmiddels dóórhebt, dat het gedrag van je kind vooral ook een gevolg is van het teveel aan indrukken en prikkels. Vandaar dat ik mijn aanwijzingen voor de opvoeding maar begin met een aantal eenvoudige aanwijzingen hoe het kind, ondanks het teveel aan prikkels, de rust kan leren bewaren en zó met al die prikkels leert omgaan dat het niet uit zijn evenwicht raakt. Daarbij mogen we ons overigens realiseren dat kinderen van deze tijd een aardige hoeveelheid prikkels aankunnen: dat hoort immers bij deze tijd en bij de huidige ontwikkeling. Maar er zijn momenten dat ze in de veelheid aan prikkels dreigen te verdrinken. Het gaat erom dat ze zich van die momenten bewust worden en leren hoe ze daarmee om kunnen gaan.71

Vanuit de eerste vijf punten of tips die hieronder volgen en die het kind kunnen helpen om op een zinvolle manier met de veelheid aan prikkels om te gaan, volgen als vanzelf andere tips die in het kader van opvoeding/begeleiding belangrijk zijn.

1 Geef je kind regelmatig een lichaamsmassage en begin daar zo vroeg mogelijk mee, al vanaf de babytijd.

Masseren helpt het kind om wat beter in zijn lichaam te komen. We zagen eerder al dat een bijzondere eigenschap van het nieuwetijdskind is dat zijn geestelijke lichamen (etherisch en astraallichaam) wat losser aan zijn fysieke lichaam zitten dan bij andere kinderen (en volwassenen). Maar hoe losser deze zitten, hoe gevoeliger het kind wordt voor indrukken van buitenaf. Massage helpt om die twee geestelijke lichamen weer wat sterker te verbinden met het fysieke lichaam en sluit het kind daardoor wat beter en wat meer af voor prikkels van buitenaf. Natuurlijk stimuleert massage ook de spijsvertering, en spijsvertering is de fysieke kant van verwerking: hoe beter namelijk je spijsvertering is, hoe beter je ook de geestelijke indrukken kunt verwerken en verteren. Goede boeken en/of informatie over babymassage zijn overigens gemakkelijk te vinden op internet en verkrijgbaar in de boekhandel.

Dat massage een belangrijk hulpmiddel is, werd ook duidelijk uit een onderzoek bij te vroeg geboren baby’s: te vroeg geboren baby’s die slechts vijf dagen lang driemaal per dag gemasseerd worden, brengen het er consequent beter van af dan even tere baby’s die niet gemasseerd worden. Ook baby’s die op tijd geboren worden en oudere baby’s blijken er baat bij te hebben.72

2 Leer je kind bewust adem te halen.

Als we in lastige, moeilijke of pijnlijke situaties terechtkomen, stopt onze ademhaling of gaat hoger zitten: in plaats van met de buik adem te halen, doen we dat met de borst. Maar als onze ademhaling ver-broken wordt of hoog komt te zitten, wordt ook de verbinding met onze gevoelens (die in de buik zetelen) verbroken en raken we buiten onszelf. Het is dus belangrijk je kind te laten ontdekken wanneer hij de ademhaling verbreekt of wanneer hij te hoog ademt. Het kind ontdekt dan ook als vanzelf dat het daardoor bij zichzelf weggaat en het contact met de eigen kern verliest. Leer het kind vervolgens een paar eenvoudige technieken om met de buik adem te gaan halen en daardoor moeilijke situaties wat beter aan te kunnen en weer met de eigen kern verbonden te raken. Ook literatuur over ademhalingstechnieken is gemakkelijk te vinden op internet en in de boekhandel.

3 Mediteer zelf, bid en doe oefeningen om in je eigen kracht te staan en vanuit je eigen kern te kunnen leven, reageren en begeleiden.

Zoals we eerder zagen, reageren nieuwetijdskinderen feilloos op hun ouders: zijn deze innerlijk rustig en in evenwicht, dan komen ook de kinderen in evenwicht. Zijn de ouders uit hun evenwicht, dan zijn de kinderen dat ook meteen: ze reageren immers als een spiegel op hun ouders. Daarom is het voor nieuwetijdskinderen zo belangrijk dat hun ouders ook geestelijk goed voor zichzelf zorgen: wil je goed voor je kind zorgen, zorg dan eerst eens goed voor jezelf! Yoga, dagelijkse meditatie, ontspanningsoefeningen en lichamelijke beweging zijn daarbij uiterst ondersteunend. Bovendien kun je je kind bij die dagelijkse lichamelijke oefeningen betrekken, en op die speelse manier het kind ook zelf het belang van die oefeningen leren.

4 Zorg voor vaste regels, structuur en stel grenzen.

We zagen in het vorige hoofdstuk al het grote belang van het stellen van grenzen. In het verlengde daarvan ligt het belang van een vaste structuur: geef het kind elke dag dezelfde plaats aan de eettafel, stuur hem elke dag op een vaste tijd naar bed en laat hem bijvoorbeeld altijd dezelfde duidelijke taken in de huishouding vervullen en verander die niet lichtvaardig. Enfin, het gaat om duidelijkheid en een vast dagelijks ritme als tegenwicht tegen de chaos van impulsen die elke dag van buitenaf komen. Een plotseling opkomend plannetje om dit weekend bij oma op bezoek te gaan, kan voor het nieuwetijdskind voor chaos zorgen: zo’n plan moet lang van tevoren aangekondigd worden, zodat het niet voor onrust zorgt in het hoofd van het nieuwetijdskind. Natuurlijk heeft niet ieder nieuwetijdskind deze duidelijkheid in zo strenge vorm nodig, maar voor de meeste kinderen is dit werkelijk een helpende kracht bij het omgaan met de veelheid aan dagelijkse indrukken.

5 Leer de kinderen hoe ze aarden of gronden kunnen.

Er zijn diverse manieren om wat beter te leren aarden of gronden. Over het belang daarvan schreef ik al in hoofdstuk 2, onder punt 7, waar ik verwees naar mijn boek Tien Levenslessen voor deze tijd.73 In dat boek vertel ik hoe kinderen en volwassenen kunnen leren aarden door met aardse dingen bezig te zijn, zoals sporten, paardrijden, afwassen en tuinieren. Daarnaast helpen gerichte ontspanningsoefeningen, een goede buikademhaling, maar helpt bijvoorbeeld ook zoiets als douchen om te aarden: dat reinigt niet alleen het fysieke lichaam, maar ook het etherische lichaam en neemt daarbij resten van allerlei prikkels weg. Ook visualisatieoefeningen zijn belangrijk bij het aarden. En natuurlijk oefeningen om jezelf af te sluiten (bijvoorbeeld door het visualiseren van een gouden cirkel om je heen) en oefeningen om alles los te laten waarvoor jij niet verantwoordelijk bent.

6 Betuttel het kind niet te veel!

Nieuwetijdskinderen houden helemaal niet van betutteling, sterker nog: ze kunnen daar helemaal niet tegen. Ze willen immers als gelijkwaardig worden gezien, omdat ze zich eigenlijk al een volwassene in het klein voelen: meer een volwassene dan een kind.

Als het kind wat ouder wordt, willen ze (en dat kan al vrij jong!), graag samen met hun ouders besluiten nemen, samen afspraken maken (dus in een gelijkwaardig overleg) en bijvoorbeeld ook zelf mogen vaststellen welke straf zij in bepaalde situaties verdiend hebben. Dat vraagt natuurlijk van de ouders een heel nieuwe instelling, vergeleken met de oude manier van opvoeden. Het vraagt van de ouders om van hun voetstuk af te stappen en het kind ook echt als gelijkwaardig te zien. De ouders moeten daarbij echter wel in die zin de baas blijven dat ze in bepaalde situaties duidelijkheid zullen moeten verschaffen en grenzen zullen moeten stellen. En daar ligt de moeilijkheidsgraad van deze opgave: om tegelijk én de gelijkwaardigheid te behoeden én doortastend grenzen te stellen. Voor elke ouder een lastige, uitdagende en nieuwe opgave, die meestal geen van hen als kind heeft geleerd.

7 Zoek bij conflicten sámen naar een oplossing.

Bij conflicten en ruzies (tussen ouders en kind) is het belangrijk om niet zo lang te blijven ruziën tot een van beiden zijn zin krijgt. Stop snel het gebekvecht ofwel de strijd met woorden, neem beiden even de tijd om af te koelen en ga dan samen op zoek naar een oplossing waar beiden vrede mee kunnen hebben: de zogenaamde win-winsituatie. Dan is er geen verliezer en geen winnaar, maar zijn er alleen winnaars.

8 Vertrouwen is de basis van elke begeleiding of opvoeding.

De vraag luidt na al het bovenstaande: hoe overleven de ouders eigenlijk dit kind dat nu eenmaal geen opvoeding in de traditionele zin nodig heeft? Dat kan alleen door elkaar werkelijk te vertrouwen: de ouders het kind, terwijl het kind op de ouders moet kunnen vertrouwen. Als je het vertrouwen als uitgangspunt voor de opvoeding neemt, is er voor allen (de ouders en het kind) genoeg ruimte om zichzelf te zijn. Ook al begrijpen de ouders het kind niet altijd, ze vertrouwen het kind werkelijk en aanvaarden de andere manier van denken, leven, voelen en omgaan met het leven. Ze zetten er innerlijk geen vraagtekens bij, maar vertrouwen erop dat hun kind op deze heel eigen manier de eigen zinvolle weg in het leven zal vinden. En dankzij deze respectvolle houding-vol-vertrouwen van de ouders naar het kind toe, zal het kind op zijn ouders kunnen vertrouwen.

Een dergelijk vertrouwen is niet vanzelfsprekend: alleen degene die zichzelf vertrouwt, kan immers anderen vertrouwen schenken. Alleen wie zich niet zelf door angst laat leiden, zal de ander vertrouwen kunnen schenken. Dat betekent dus dat ouders met zichzelf aan de slag moeten gaan om hun kind ook werkelijk een écht vertrouwen te kunnen schenken. Ze moeten hun angsten leren loslaten en durven vertrouwen op hun eigen kracht. Alleen dán zal het vertrouwen dat ze hun kind willen schenken een écht, betrouwbaar vertrouwen zijn! Het boeiende is dat we bij al onze overwegingen steeds weer dezelfde grondpatronen tegenkomen; in dit geval dus het feit dat nieuwetijdskinderen hun ouders altijd weer met zichzelf aan het werk zetten!

9 Wees aanraakbaar en open.

De grote vraag bij elke opvoeding (dus ook van kinderen die geen nieuwetijdskinderen zijn) is natuurlijk de vraag hoe wij onze kinderen zo kunnen opvoeden dat ze ons spontaan hun wijsheid en hun liefde kunnen en durven geven. Dat kunnen zij alleen, als wij zelf aanraakbaar, open en kwetsbaar durven zijn. Het is dus belangrijk ons af te vragen of we écht kwetsbaar durven te zijn, en zo niet: wat we kunnen doen om dat te worden. Wanneer we zo, kwetsbaar, open en aanraakbaar, met onszelf en met onze kinderen leven, scheppen we een sfeer waarin ook het kind zichzelf kan zijn, en hoeft het kind zich niet uit zelfbescherming af te sluiten en in zichzelf op te sluiten.

Als we zo omgaan met onszelf en met de lessen die onze kinderen ons voorhouden, groeien wij als vanzelf door de begeleiding die wij onze kinderen mogen geven.

Nu zijn bij nieuwetijdskinderen de lessen die zij ons geven, vrij uitgesproken: zij veranderen ons werkelijk! Daarom is het een zinvolle opgave om af en toe eens even tijd te nemen en ons te bezinnen op de vraag: op welke manier heeft ons kind ons veranderd? Wat hebben wij van ons kind geleerd, en waarin zijn we echt tot andere mensen geworden? Wanneer we die vraag toelaten, zullen we waarschijnlijk dikwijls met verwondering vaststellen hoezeer we gegroeid zijn door onze kinderen. En deze verwondering zal een nieuw respect en een verdiepte liefde voor onze kinderen wakker roepen.

10 Gun je kind zijn eigen eetgewoonten.

Carolina Hehenkamp schrijft: Zorg ervoor dat je je kind gezonde, liefst biologisch geteelde voedingsmiddelen geeft, maar laat hem ook rustig junkfood eten – meestal kan je kind je vertellen waarom junkfood op een bepaald moment goed voor hem is. En omdat zijn lever genetisch anders is, heeft zijn lichaam geen moeite om dit te verwerken. Leer vertrouwen te hebben. Ik heb indigokinderen gezien die sinds hun derde cola wilden drinken en dat ook mochten. Deze kinderen zijn opgegroeid tot gezonde, sterke tieners. Indigokinderen eten het liefst meer dan drie keer per dag, de porties zijn echter kleiner (waardoor de koelkast wel een zelfbedieningswinkel lijkt).74

Carolina Hehenkamp vertelt ook het volgende verhaal dat een moeder haar over haar zoontje toevertrouwde: Zelfs toen mijn zoontje klein was, zei hij altijd precies wat hij wilde eten en hoe hij het wilde hebben. Ik wilde alles goed doen en mijn kind goed voeden, met als gevolg dat we elke dag opnieuw verschrikkelijke ruzies hadden. Na enige tijd besloot ik gewoon vertrouwen in hem te hebben en hem zijn gang te laten gaan. Ik maakte klaar wat hij wilde hebben. Op een dag zei hij tegen mij dat hij cola moest drinken omdat dat goed voor hem was. Toen ik begon uit te leggen dat cola niet gezond is, zei hij heel ernstig tegen mij: ‘Mama, dat is waar, voor jou is het ook niet gezond, jij moet het niet drinken. Maar voor mij is het anders, mijn lichaam heeft het nodig. Voor mij is het goed.’Ik moest kiezen en koos er weer voor mijn kind te vertrouwen. Nu is mijn zoon negentien jaar en kerngezond. Achteraf ben ik heel blij dat ik ervoor gekozen heb hem te vertrouwen.75

We zien in beide voorbeelden dat het gaat om het vertrouwen: om werkelijk te vertrouwen dat een nieuwetijdskind zelf weet wat goed en wat niet goed voor zijn lichaam is. Daarbij moeten ouders leren hun eigen opvattingen even opzij te zetten, om vertrouwen te kunnen schenken aan de dikwijls zo andere inzichten van hun kind. Vertrouwen houdt namelijk ook in dat ouders werkelijk geloven dat hun kind op een bepaalde manier wijs is en dingen weet die zij (nog) niet weten. Ook houdt dit vertrouwen in dat ouders hun kind respecteren in hun eigen besluiten, net zoals ze hun goede vriendinnen of vrienden in hun besluiten vertrouwen.

11 Realiseer je steeds weer: jouw kind heeft jou heel bewust als ouder gekozen!

Het is belangrijk om jezelf steeds weer te realiseren dat jouw kind heel bewust voor jou als vader en/of moeder heeft gekozen. Jouw kind wist en vertrouwde erop dat hij of zij bij jou en/of bij jullie de beste opvoeding zou kunnen krijgen om straks, goed toegerust, zijn of haar levensopdracht te kunnen vervullen. Het is een daad van liefde en van een groot vertrouwen dat jouw kind het aandurft bij jou en/of bij jullie, kind te zijn en dat hij dus zijn kwetsbare levenslot in jullie handen wil leggen. Als je je dat regelmatig realiseert helpt dit inzicht, en het gevoel van verwondering en dankbaarheid dat dit inzicht oproept, je steeds weer om over allerlei hindernissen heen te kunnen stappen en niet weg te zakken in verbittering (= boosheid die vast is gaan zitten), een gevoel van onmacht of zelfs van afkeer van je kind (dat laatste komt heel wat vaker voor dan we denken, maar is nog een groot taboe en wordt daarom zelden uitgesproken!).

Het verwonderd stilstaan bij het feit dat jouw kind heel bewust en in vol vertrouwen voor jou als ouder gekozen heeft, helpt je om de liefde van je hart steeds weer op te poetsen en te laten stralen. En dit, deze liefde, is uiteindelijk het enige wat ertoe doet: liefde overwint immers alles – en dat is zeker geen goedkope dooddoener, het is integendeel de dragende grond van ons leven.

12 Vraag je kind om hulp.

Ik schreef eerder al dat het belangrijk is je kind als gelijkwaardig te zien en het te betrekken bij je besluiten. Overleg met je kind en leg geen besluit van bovenaf op. Je kunt hierin nog een stap verder gaan en je kind om hulp vragen als je het zelf even niet meer weet. Een moeder vertelt dat ze het helemaal niet meer zag zitten, omdat haar zoon van vijf van alles weigerde: te eten, aan tafel te komen zitten, om naar bed te gaan: hij was gewoon dwars in alles. Ten einde raad vroeg ze hem: Wat zou jij nu doen als jij nu jouw moeder was? Haar zoon antwoordde zonder nadenken: Ik zou hem naar zijn kamer sturen en hem daar laten, net zo lang tot hij afgekoeld is. Want hij moet gewoon weer tot zichzelf komen, voordat hij weer handelbaar is. (Vijf jaar!) Moeder reageerde daarop met: Zullen we het dan zo maar doen? Haar zoon knikte, verliet de kamer en ging naar boven, naar zijn eigen kamer, en bleef daar een paar uur, net zo lang tot hij zelf voelde dat hij weer tot zichzelf gekomen was.

Nieuwetijdskinderen hebben, zoals we eerder al zagen, een groot zelfinzicht en zijn eerlijk genoeg om dat uit te spreken en moedig genoeg om daar de consequenties uit te trekken. Het is dus eigenlijk heel voor de hand liggend om wat vaker daarvan gebruik te maken en je kind om hulp te vragen! Zo wordt je kind als het ware jouw compagnon bij de opvoeding.

13 Geef je kind respect.

Respect betekent dat je geen enkele gewoonte, maatregel of wat dan ook oplegt, zonder dat je het kind duidelijk hebt gemaakt waarom je dat doet. Respect houdt ook in dat je, als het om belangrijke beslissingen gaat, je kind eerst vraagt of hij het ermee eens is.76

Respect houdt daarnaast in dat je eerlijk bent naar je kind toe over je eigen angsten en onzekerheden. Als je daarin niet open bent, zal je kind je minachten, omdat het nu eenmaal feilloos aanvoelt wat er in je leeft, en dus heus wel weet dat je bang of onzeker bent. En ten slotte houdt respect in dat je kind altijd weet waar hij aan toe is, en niet met onverwachte emoties, besluiten en veranderingen geconfronteerd wordt. Dit laatste is ook beslissend voor het gevoel van veiligheid dat je een kind geeft.

14 Maak je kind niet bijzonder en geef hem geen etiket!

Ik heb verschillende ouders meegemaakt die hun kind ophemelden omdat hij naar hun zeggen zo’n bijzonder kind was en zulke indrukwekkende paranormale capaciteiten bezat. Het was daarbij tragisch om te zien hoe hun kind zich binnen de kortste keren ontwikkelde tot een vervelend, arrogant en over het paard getild kind. Doe dat alsjeblieft je kind niet aan! Blijf je kind zien als wat hij is: gewoon een kind! En maak hem niet bijzonder of wat dan ook!


13
De zwakke en de sterke kanten van
het nieuwetijdskind

Toen ik de voorbeelden voor dit hoofdstuk over de zwakke en de sterke kanten van nieuwetijdskinderen verzameld had, viel het me zelf op dat deze voorbeelden vooral over volwassen nieuwetijdskinderen gaan. Eigenlijk wel logisch: aan volwassenen kunnen we aflezen waar een bepaalde levensinstelling op kan uitlopen, en wat in het latere leven de sterke én de zwakke kanten van die levenshouding blijven. Bovendien kan iedereen bij de voorbeelden meteen zelf bedenken hoe dat eigenlijk bij kinderen zit: meestal niet veel anders, maar soms wat minder uitgesproken. En ten slotte: op deze manier vormt dit hoofdstuk een mooie overgang naar het laatste hoofdstuk, waarin ik met name op de volwassen nieuwetijdskinderen in wil gaan.

Zelf leren kiezen of je je wel of niet in de ander wilt verplaatsen

We zagen dat nieuwetijdskinderen zich gemakkelijk kunnen verplaatsen in een ander. Daarom worden ze, als ze eenmaal volwassen zijn, vaak een onbezoldigd raadsman en raadsvrouw: mensen bij wie anderen graag hun hart uitstorten. Omdat ze over een bepaalde wijsheid van binnenuit beschikken en zo gemakkelijk aanvoelen wat de ander eigenlijk bedoelt te zeggen (ook al kan de ander op dat moment zelf misschien de goede woorden nog niet vinden), zijn ze voor anderen een groot geschenk. Alleen al het feit dat mensen zichzelf uit kunnen spreken tegenover iemand die zonder oordeel en zonder woorden aanvoelt wat ze eigenlijk bedoelen te zeggen, werkt genezend. En al pratend, terwijl het nieuwetijdskind luistert, vinden velen als vanzelf een antwoord op hun vragen. Een antwoord dat ze niet hadden kunnen vinden als daar niet zo’n bijzondere luisteraar/ster was. Het nieuwe luisteren van het nieuwetijdskind, ofwel: zó aandachtig luisteren dat je de ander met je astraallichaam omvat, werkt als een magneet: velen zoeken de nabijheid van deze bijzondere luisteraar/ster en willen zich koesteren in de weldadigheid die van haar of hem uitgaat. Het luisteren van een nieuwetijdskind behoort dus tot zijn sterke kant: het is genezend, is vervuld van echte aandacht – en dus van liefde! – en kan de ander veel goeds brengen. Maar dit bijzondere luistervermogen houdt ook een gevaar in voor het nieuwetijdskind zelf: dat het té ver uitreikt naar de ander en de verbinding met de eigen kern verliest. Zelfverlies is een van de grootste gevaren die nieuwetijdskinderen voortdurend bedreigen. Nieuwetijdskinderen moeten zich van dit gevaar bewust worden om het op tijd te kunnen tegengaan: zij zullen er een heel leven hard aan moeten werken om zichzelf in het contact met de ander niet te verliezen.

Een volwassen nieuwetijdskind schrijft: Ik kan me gemakkelijk helemaal verplaatsen in een ander. Maar ik heb ontdekt dat je dat tijdens het luisteren ook kunt stoppen of afsluiten: dan luister ik veel afstandelijker en laat ik het niet helemaal binnenkomen. Ik heb geleerd dat luistervermogen aan en uit te zetten. Overigens: de ander merkt daar meestal niets van. Ik zeg ‘stop’ tegen mezelf, zodra ik voel dat ik te veel één word met de ander naar wie ik luister. Zo heb ik geleerd mezelf te beschermen, vooral als de ander voor de honderdste keer hetzelfde verhaal vertelt, in de slachtofferrol zit en alleen maar aandacht van mij wil nemen.

Nieuwetijdskinderen moeten zich dit vermogen – om zelf bewust te kunnen kiezen wanneer ze zich wel of niet in de ander willen verplaatsen – al doende door de lessen van het leven eigen maken: ze krijgen dat niet met hun geboorte mee. Het is werkelijk van levensbelang om zich dit vermogen eigen te maken, want als ze dat niet doen, zullen ze vaak het gevoel krijgen overbelast te worden door de verhalen die anderen over hen uitstorten. Ook zullen ze regelmatig oververmoeid raken. En ze zullen af en toe gaan denken: waarom moet ik altijd naar anderen luisteren en waarom luistert er nooit eens iemand naar mij? Nieuwetijdskinderen zullen dus moeten leren niet alleen aandacht te geven, maar dat ook te vragen!

Niet iedereen is een vriendin of een vriend!

Het nieuwetijdskind is vaak geliefd en krijgt (vooral in het latere leven) vele vrienden, kennissen en andere mensen die op de een of andere manier zijn aandacht en nabijheid zoeken. Logisch: een vriendin of vriend die echte aandacht voor je heeft, vind je niet zo gemakkelijk. Dus trekken velen als vanzelf naar zo iemand toe. Maar dat is nog niet alles: het nieuwetijdskind koestert vriendschappelijke gevoelens voor álle mensen met wie hij omgaat: hij kan maar moeilijk onderscheid maken tussen zakelijke contacten en vriendschappen: hij voelt zich immers op een heel diep niveau met álle mensen in liefde en vriendschap verbonden.

Het is duidelijk dat een dergelijke levenshouding het kind (en vooral de latere volwassene) voor problemen stelt: er zijn zo veel mensen om hem heen die hij aandacht wil geven (en aan wie hij voor zijn eigen gevoel aandacht moet geven), dat hij heel hard moet werken en hollen om al die contacten in ere te houden. Ook dat moeten nieuwetijdskinderen dus leren: om wat vaker nee te zeggen, te ontdekken dat nu eenmaal niet alle mensen je vriendinnen en vrienden zijn, en je niet te laten leiden door een gevoel van tekortschieten dat zo snel de kop opsteekt.

Het volwassen nieuwetijdskind dat ik hierboven al citeerde, schreef mij haar inzichten over dit punt die zij met veel vallen en opstaan in haar leven gevonden had. Ze schreef: Ik heb veel vrienden, misschien wel te veel. Het is zo gemakkelijk vrienden te maken, maar dat kan gevaarlijk zijn als je niet genoeg bij jezelf blijft. Dat geldt met name ook voor zakelijke relaties: hoe dierbaar de ander je ook is, en hoeveel vriendschappelijke gevoelens je ook voor de ander kunt hebben, zakelijke relaties kun je in zakelijk overleg moeilijk als ‘vrienden’behandelen. Dus: word geen slaaf van je vriendschap, blijf bij jezelf. En: vriendelijk zijn is iets anders dan vriendschap, ontdekte ik met schade en schande.

Ik denk dat deze beide laatste inzichten precies datgene onder woorden brengen, wat nieuwetijdskinderen moeten ontdekken: Word geen slaaf van je vriendschap, maar blijf bij jezelf, en: vriendelijk zijn is iets anders dan vriendschap.

Ook bij dit punt zien we hoe de sterke kanten van een nieuwetijdskind tegelijk zijn zwakke kanten zijn: een nieuwetijdskind moet zijn leven lang aan zichzelf werken om ervoor te zorgen dat zijn sterke kanten ook werkelijk zijn sterke kanten blijven en dat hij niet ten onder gaat aan de negatieve aspecten ervan: de last van al die mensen die iets van hem of haar willen.

Hypergevoelig, maar zo snel ‘leeggegeten’

We zagen eerder al dat nieuwetijdskinderen hypergevoelig zijn: ze voelen alles aan, ook wat niet uitgesproken wordt. Ze voelen de onderhuidse spanningen zodra ze een kamer met mensen binnenkomen. Ze weten wat er leeft in het hart van de ander. Hun gevoeligheid is dus hun kracht en hun schoonheid: het is een van hun sterke kanten. Maar ook dit vermogen heeft zo zijn keerzijden. Bijvoorbeeld dat gevoel van ‘leeggezogen’ te worden en een regelmatig terugkerende oververmoeidheid. Zo vertelde een kapper: Je kunt je zo moe en zo helemaal leeggezogen voelen bij bepaalde werkzaamheden die op zich toch eigenlijk helemaal niet zo vermoeiend zouden moeten zijn. Dat komt – heb ik gemerkt – vooral voor in beroepen waarbij je veel inlevingsvermogen moet hebben en waarin je bovendien ook nog eens te maken hebt met veelvuldig lichamelijk contact, zoals schoonheidsspecialistes, therapeuten, kappers, verpleegkundigen, enzovoort. Hun hypergevoeligheid, het té veel ingaan op de ander en het feit dat ze niet hebben geleerd hoe ze het luistervermogen ‘aan en uit kunnen zetten’, leidt tot deze extreme vermoeidheid. Overigens merken degenen die regelmatig deze vermoeidheid ervaren, dat die bijna meteen weer over is zodra de klant weer de deur uit is, of de gast het huis verlaten heeft.

Het is zijn (over)gevoeligheid, zoals we al vaker zagen, die het nieuwetijdskind er regelmatig toe brengt om met al zijn aandacht in te gaan op de ander en zich als het ware helemaal met de ander te vereenzelvigen. Maar als hij dat doet, verliest hij gemakkelijk het contact met zijn innerlijk, ofwel: hij raakt de verbinding met zijn kern kwijt en raakt uit zijn geestelijk evenwicht. Hij reikt dus te ver uit naar de ander. Af en toe komt er, als ik tussen de mensen ben, zo veel binnen, vertelde een jonge man, dat ik het liefst zou willen schreeuwen van onmacht, omdat ik me belaagd voel door al die gevoelsstromen die op me afkomen. Hierboven zagen we al, dat zelfverlies een van de grootste gevaren is die een nieuwetijdskind bedreigen. Ook in dit voorbeeld zien we dat weer terug.

We mogen samenvattend stellen dat een nieuwetijdskind bijzondere gaven heeft op het gebied van het aanvoelen van anderen. Zijn zwakke kanten op dit gebied zijn echter dat hij zo snel ‘leeggezogen’ kan worden en zo snel het contact met het eigen innerlijk dreigt te verliezen.

Intensieve gesprekken en geen ditjes en datjes

Het nieuwetijdskind kan maar moeilijk tegen oppervlakkige gesprekken: hij wil het liefst praten over wat hij vanbinnen bij de ander aanvoelt, over de inspiraties die in hem leven en over zijn passies: datgene waarvoor hij lééft. (En overal waar ik nu ‘hij’ schrijf, bedoel ik ook ‘zij’ – maar dat geldt uiteraard voor dit hele boek!)

Het nieuwetijdskind houdt van intensieve, diepgaande gesprekken die hem (nieuw) inzicht geven en zijn ziel inspireren. Hij groeit aan die gesprekken en ontwikkelt zich erdoor (meer dan door welk onderwijs dan ook!) en kan zich dankzij dergelijke gesprekken bewuster verbinden met wat als een oeroud zeker weten in hem leeft.

Over ditjes en datjes, ofwel over allerlei oppervlakkige dingen praten, is daarentegen voor een nieuwetijdskind een bijna onmogelijke opgave. Hij is immers (bewust of onbewust) altijd gericht op wat er eigenlijk in de ander leeft, achter en voorbij de buitenkant. Daarnaast is hij bij alles wat hij leest, hoort en meemaakt, gericht op wat hij ervaart als de eigenlijke werkelijkheid die achter de zichtbare werkelijkheid verborgen ligt. Hij kan er dan ook moeilijk tegen als die verborgen achterkant van een mens en de eigenlijke werkelijkheid die voorbij het zichtbare leeft, weggelachen, verstopt of gecamoufleerd worden. Want zo ervaart het nieuwetijdskind veel gesprekken: als camouflage van allerlei verborgen gevoelens van verdriet, onmacht en teleurstelling, en als een weglopen voor de eigenlijke vragen van het leven. En juist omdat het nieuwetijdskind intuïtief altijd in verbinding staat met de diepere, verborgen werkelijkheid, houden vooral díe algemene vragen naar de zin van het leven hem bezig die doorstoten naar waar het op aarde en in het mensenleven werkelijk om gaat.

Voor andere mensen is dat wel eens lastig: ze begrijpen niet waarom een nieuwetijdskind altijd zo serieus moet zijn en altijd maar moet graven. Ze weten nu eenmaal niet wat het nieuwetijdskind ziet, ze zien niet wat het nieuwetijdskind ziet en zijn zich dat vaak ook niet bewust. Om het wat uitvergroot en ongenuanceerd te formuleren: in wezen gaapt er in dit opzicht een kloof tussen het nieuwetijdskind en ‘de gewone’ mensen. Over de dingen die me écht bezighouden, vertelde een jonge vrouw, praat ik maar met heel weinig mensen. Alleen maar met die paar mensen die dat respecteren en mij serieus nemen. Dat ik in het bos met een bepaalde boom praat en in mijn meditaties de verbinding met mijn engel ervaar, kan ik nu eenmaal niet aan veel mensen vertellen en al helemaal niet aan mijn familie. En waarom de homeopathie zoveel beter is dan de gewone geneeskunde, willen maar weinig mensen horen. En toch ben ik er vrij zeker van dat de oude geneeskunde het niet lang meer zal maken en dat de toekomst is aan een nieuwe geneeskunde die uitgaat van het geheel en die het lichaam wil helpen om zelf de ziektes te overwinnen.

Het vermogen om verder en dieper te zien dan andere mensen, voorbij de buitenkant, mag je zeker een sterke kant van het nieuwetijdskind noemen. Ik ben er diep van overtuigd dat zij, de nieuwetijdskinderen, het zullen zijn die onze samenleving de weg zullen wijzen naar een heel nieuwe toekomst, met een andere economie, een andere omgang met de natuur, een andere vorm van onderwijs, een andere geneeskunde en ga zo maar door. Maar de keerzijde van dit vermogen is een zekere eenzaamheid en de afwijzing die ze met regelmaat ervaren.

Opvallend in bovenstaand citaat is overigens die ene opmerking van die jonge vrouw, bijna als terloops uitgesproken: dat ze ‘al helemaal niet’ met haar familie over haar diepere gevoelens en inzichten kan praten. Dat is iets dat veel – en met name de oudere – nieuwetijdskinderen meemaken: dat ze van hun familieleden in wezen als door een diepe kloof gescheiden zijn, omdat ze met hen maar moeilijk of helemaal niet kunnen praten over wat hen bezielt en inspireert.

Overigens: dankzij deze ervaring beginnen zij als vanzelf de nieuwe weg te gaan die door de esoterische traditie vroeger al werd gewezen: dat wij in deze beslissende overgangstijd gaandeweg zullen leren om in liefde en gemeenschap te leven met onze geestelijke zusjes en broertjes, méér dan met de zusjes en broertjes met wie wij slechts door de banden van het bloed verbonden zijn. We gaan dus over van het tijdperk waarin vooral bloedbanden belangrijk voor ons waren, naar een tijdperk waarin de geestelijke banden steeds belangrijker voor ons zullen worden. (Overigens kunnen gelukkig ook banden in de sfeer van het bloed zich ontwikkelen tot geestelijke banden!) Nieuwetijdskinderen lopen in deze ontwikkeling voorop en ervaren dus automatisch een zekere eenzaamheid: de geestelijke kloof die hen gescheiden houdt van hun eigen familie.

Van autoriteit naar gelijkwaardigheid

Het is heel opvallend dat veel nieuwetijdskinderen later in hun werk problemen krijgen met de autoritaire verhoudingen bínnen, en de structuur ván het bedrijf of de instelling waar ze werken: ze lopen stuk op de autoritaire manier van samenwerken, op de onmogelijkheid om eigen initiatief te tonen, op de vooral zakelijke manier van werken die geen rekening houdt met mensen en hun belangen, op de macht van de vele managers en op het feit dat het in vele bedrijven alleen maar gaat om geld, geld en nog eens geld. Vandaar dat veel oudere nieuwetijdskinderen op een gegeven moment ontslag nemen en een nieuwe weg inslaan, waarbij ze veel meer hun eigen autoriteit mogen zijn en er plaats en ruimte is voor hun eigen inzichten.

Dat betekent in de praktijk dat velen gaan werken als kleine zelfstandige: het aantal kleine zelfstandigen is de laatste jaren hand over hand toegenomen. Op dit moment zijn er al 1 miljoen (!) zzp-ers (zelfstandige zonder personeel) en hun aantal groeit nog steeds snel. Maar niet alle nieuwetijdskinderen is het gegeven een nieuwe baan te vinden waarin ze meer tot hun recht komen. Dat is bijvoorbeeld niet gemakkelijk voor onderwijskrachten, verpleegkundigen, artsen, of dierenartsen: het is voor hen vaak niet mogelijk om ander werk te vinden, waarbij ze óf als kleine zelfstandigen aan de slag kunnen gaan, óf veel meer ruimte krijgen voor hun eigen ideeën en visies.

Ik heb van heel wat nieuwetijdskinderen die midden in het leven staan en die maar moeilijk ander werk kunnen vinden dat beter bij hen past, te horen gekregen dat zij werkelijk lijden onder de structuur waarbinnen ze moeten werken. Zo moeten leerkrachten bijvoorbeeld de aanwijzingen uit Den Haag volgen en mogen maar met mondjesmaat een heel klein beetje van hun eigen ideeën inbrengen. Verpleegkundigen of bejaardenverzorgsters moeten bijvoorbeeld een oudere dame ‘s morgens urenlang ongewassen en zonder aandacht laten liggen omdat er geen tijd is voor persoonlijke aandacht. Veeartsen moeten zieke, zwangere geiten tegen hun eigen wil en inzicht in, doodspuiten, ook die geiten die waarschijnlijk niet ziek zijn – alleen maar omdat hen dat opgedragen wordt. En zo kan ik nog wel een poosje doorgaan. Ik denk dan ook dat we de onvrede die er op dit moment bij veel volwassen nieuwetijdskinderen leeft vooral niet moeten onderschatten. Het wordt de hoogste tijd dat daar wat meer aandacht aan besteed gaat worden.

De onvrede van nieuwetijdskinderen in hun huidige werksituatie hangt natuurlijk samen met het feit dat ze meestal andere, nieuwe ideeën en inzichten hebben en anders in het leven staan: dat is hun sterke kant die echter meteen hun zwakke kant is, omdat ze daardoor zoveel onvrede op hun werk moeten verdragen.

Gelukkig is dit niet alles wat er te vertellen valt over deze ontwikkeling. Want deze onvrede, en het feit dat zo veel volwassen nieuwetijdskinderen ander werk zoeken en vaak als kleine zelfstandige aan de slag gaan, heeft bijzondere gevolgen. Het is namelijk opmerkelijk om te zien dat ze natuurlijk ook in die nieuwe situatie uitgebreid met anderen samenwerken (dus ook als ze een kleine zelfstandige zijn), maar dan op een heel andere manier: in een sfeer van vrijheid en respect. Het boeiende is dat velen zich dit niet eens of nog nauwelijks bewust zijn, maar toch is het een bijzondere en opvallende ontwikkeling: dat deze oudere nieuwetijdskinderen daardoor als het ware de eerste stappen zetten naar een andere, nieuwe manier van samenwerken.

Bij deze nieuwe manier gaat het niet langer om autoriteit, om hoger-lager, om ‘je móet’ (je moet bijvoorbeeld luisteren en je mag vooral niet zelf denken) – en dus om aspecten die het ego leuk vindt – maar veel meer om gelijkwaardigheid en respect – en dus om aspecten die het hoger zelf eigen zijn. Bovendien zie je dat ze in deze nieuwe situatie veel meer ruimte hebben (en ook nemen) om hun eigen ideeën en inzichten vorm te geven. En dat zijn bijna altijd inzichten die niet alleen maar om geld, winst en hebben draaien, maar om aandacht voor anderen, menselijkheid en de vraag hoe mensen in allerlei situaties tot hun recht kunnen komen.

Wanneer je deze ontwikkeling ziet – een ontwikkeling die in de pers overigens nog maar nauwelijks aandacht krijgt – zie je dat er nu al van onderaf wordt gewerkt aan een nieuwe samenleving waarin we op een nieuwe manier met elkaar zullen omgaan en samenwerken. De kern van dat nieuwe samenwerken houdt dit in:

 

[image: image] dat ieder allereerst leert zijn eigen egotrekjes in de hand te houden, zodat die de samenwerking niet verzieken (daarvoor moet je die trekjes van jezelf natuurlijk wel kennen!)

[image: image] en vervolgens vanuit de waarden van het hoger zelf, de verbin-ding met de ander aangaat. Ook dan zul je regelmatig concessies moeten doen (dat is een voorwaarde voor alle samenwerking), maar je zult ook weten voor welke inzichten je vanuit de kracht van je hoger zelf wilt gaan staan, en waaraan je dus geen concessies wilt doen.

Het nieuwe samenwerken vergt dus behoorlijk wat zelfinzicht en de bereidheid met jezelf aan de slag te gaan! Ik denk dat het een van de belangrijkste levensopdrachten van nieuwetijdskinderen is om ons de weg te wijzen naar deze nieuwe vorm van samenwerken.77

Tussen twee werelden in

Met bovengenoemde ontwikkeling hangt ook samen dat nieuwetijdskinderen steeds weer nieuwe impulsen, nieuwe ontmoetingen en nieuwe ideeën nodig hebben. Het is een levenshouding die hen hun leven lang eigen blijft, bijvoorbeeld ook na hun pensioen. Ze hebben nu eenmaal wel een gaspedaal, maar meestal geen rem. Daarom vinden ze het vanzelfsprekend om ook op hogere leeftijd nieuwe werelden te verkennen, nieuwe mensen te ontmoeten en nieuwe vriendschappen te sluiten, het huis te verbouwen, in de derde wereld aan de slag te gaan, en ga zo maar door. Voor nieuwetijdskinderen zijn dit, in tegenstelling tot vroegere generaties, vanzelfsprekendheden.

Waarom zoeken ze eigenlijk steeds weer nieuwe uitdagingen, impulsen, ontmoetingen en ideeën? Dat heeft ook te maken met het feit dat ze nu eenmaal moeite hebben om zich te concentreren op gesprekken die ze saai vinden of op werk dat hen niet interesseert: als ze iets eenmaal onder de knie hebben, bevat het geen uitdaging meer en is het saai geworden. Zo werkt dat voor de meeste nieuwetijdskinderen. Ze hebben dan ook moeite om werkzaamheden af te ronden waarin ze geen uitdaging meer ervaren en laten daarom nog wel eens wat zaken onafgewerkt liggen.

Dankzij deze levenshouding zullen nieuwetijdskinderen ons in de toekomst steeds duidelijker laten zien dat je ook de ouderdom actief, dynamisch en met een open geest kunt doorbrengen. En tot op hoge leeftijd zullen ze actief in de samenleving staan, met een open oog voor de noden van anderen en voor de verschoppelingen van onze samenleving. Ze zullen daardoor ook op oudere leeftijd nieuwe ontwikkelingen niet in de weg staan, maar deze juist, waar dat maar mogelijk is, vanuit hun inzicht stimuleren.

Naar mijn mening hebben nieuwetijdskinderen deze nieuwe uitdagingen daarnaast ook nodig om niet te verzanden in een soort dagdromerij, een vermogen dat hen van nature eigen is en dat hen binnen de kortste keren ergens alleen nog maar fysiek laat zijn, maar hen in de geest allang naar andere sferen heeft gebracht. Nieuwe uitdagingen trekken hen echter steeds weer naar de aarde toe. Bovendien kennen ze naast hun dagdromerij ook een zeker heimwee naar een plek die je niet benoemen kunt, zoals iemand dat onder woorden bracht. Het steeds weer ingaan op nieuwe uitdagingen vormt een tegenwicht tegen die dagdromerij en dat heimwee die hen naar de geestelijke werelden trekken: nieuwe uitdagingen brengen hen weer naar de aarde toe, waar ze nu eenmaal in dit leven thuishoren en waar hun opdracht ligt. Zo zien we dat nieuwetijdskinderen mensen zijn die op allerlei manieren tussen twee werelden in staan: de aardse en de geestelijke wereld.

Nu leven we in deze tijd in het tijdperk van de aartsengel Michaël. Deze grote aartsengel, geestelijk leider van dit tijdperk, wil ons leren om weer bewuste burgers van twee werelden te worden: van de geestelijke en van de materiële, aardse wereld. Nieuwetijdskinderen laten zien hoe dat mogelijk is en verwerkelijken als vanzelf de opdracht die Michaël ons geeft.

Ze verbinden mensen, in plaats van die uit elkaar te drijven

Vanwege hun aard hebben nieuwetijdskinderen een open hart voor alle mensen, tot welk volk of religie ze ook behoren. Ze hebben een natuurlijke nieuwsgierigheid naar de ander en zijn, omdat ze niet (ver)oordelend zijn, bij uitstek bruggenbouwers tussen verschillende bevolkingsgroepen. Ze overbruggen tegenstellingen, overwinnen weerstanden tussen verschillende groepen en zoeken altijd weer de weg van het gesprek, ofwel van de verbinding in plaats van de tegenstelling. We zagen eerder al dat Barack Obama zo’n bruggenbouwer is en daarmee een typisch nieuwetijdskind. Ik verwacht in de toekomst nog veel meer van nieuwetijdskinderen zoals Obama, juist ook op dit gebied.

Ook op dit vlak vervullen nieuwetijdskinderen een belangrijke opdracht die de grote aartsengel Michaël ons heeft gegeven: om te leren wereldburger te zijn, meer dan dat je je lid van een bepaald volk, ras of religie voelt. Michaël gooit met veel geweld allerlei culturen, religies en rassen in deze tijd door elkaar om ons als het ware voor het blok te zetten en te leren dat het anders-zijn van de ander geen bedreiging is, maar een winst. De instroom van politieke en economische vluchtelingen dwingt ons andere culturen en religies serieus te nemen, daarvan grondig kennis te nemen en er open op in te gaan. Dat zal op den duur onze samenleving grondig doen veranderen. Maar, zegt Michaël als het ware, dat is dus geen verlies, maar juist winst: deze ontwikkeling zal uiteindelijk immers leiden tot een échte saamhorigheid die allerlei begrenzingen tussen mensen wegneemt en de mensheid één maakt. Het is, alsof Michaël zegt: maak nu maar eens wáár, wat jullie altijd pretenderen en breng het in praktijk: dat alle mensen gelijk zijn, evenwaardig en allemaal ons respect verdienen.

Nieuwetijdskind, durf!

Durf authentiek te zijn en wees jezelf.

Durf te stralen en laat je schoonheid

schijnen. Neem niet alleen je schaduw

serieus, maar wees je alsjeblieft ook

bewust van wat jou mooi en bijzonder maakt.

Durf je gevoelens serieus te nemen

en laat ze maar zien: wees kwetsbaar,

écht, open en aanraakbaar, en maak

je los van wat anderen van jou denken.

Zie elk mens als een mens in wie

God zichzelf tot uitdrukking brengt.

Bouw bruggen naar de ander, wie deze

ook is, moslim, christen of boeddhist.

Voor een bijzondere missie kwam

je hier: om ons te herinneren aan

de kracht van de liefde in plaats

van de kille macht van het geld.

Je komt ons bewust maken van

de helende kracht van tederheid,

en van de wijsheid van het hart.

Ja, je brengt ons de liefde,

alleen maar liefde: jouw missie.

Alsjeblieft, durf maar en ga ervoor.


14
Volwassen nieuwetijdskinderen

Achteraf gezien begon het al vóór de Tweede Wereldoorlog

Toen eenmaal de eerste berichten over nieuwetijdskinderen verschenen en er steeds meer over dit nieuwe verschijnsel verteld en geschreven werd – en toen er vervolgens lijstjes kwamen met de typische kenmerken van een nieuwetijdskind (dergelijke lijstjes circuleren nog steeds op internet), kwamen er steeds meer volwassenen die zeiden: Maar in die beschrijvingen herken ik mezelf! Ik weet niet hoe dat kan, maar ik ben vast ook een nieuwetijdskind!

Achteraf gezien blijkt het verschijnsel nieuwetijdskind ouder te zijn dan we dachten: het werd weliswaar pas in de jaren tachtig van de vorige eeuw ontdekt, maar het verschijnsel zelf is een stuk ouder: ik ken ouderen die nog voor de Tweede Wereldoorlog geboren werden (dus voor 1940), maar die je nieuwetijdskinderen avant la lettre zou mogen noemen: nieuwetijdskinderen dus, nog voordat die term uitgevonden was. Alleen: in die vroegere tijden ging het nog slechts om enkelingen. Je mag deze allereerste nieuwetijdskinderen de voorhoede noemen en daarom betrof het in die eerste decennia nog slechts weinig mensen. Dat is dan ook de reden waarom het verschijnsel nieuwetijdskinderen pas veel later, in de jaren tachtig, begon op te vallen, toen er op een zeker moment steeds meer van hen naar de aarde kwamen.

In de verhalen van de oudere, volwassen nieuwetijdskinderen die ik zelf te horen kreeg, komen bepaalde kenmerken, eigenschappen en ervaringen steeds weer terug. Voor ik die hieronder op een rij zet, wil ik benadrukken dat niet alle nieuwetijdskinderen gelijk zijn, zoals we eerder al zagen, en dat dus niet ieder volwassen nieuwetijdskind zichzelf in alle hieronder genoemde punten hoeft te herkennen. De een is nu eenmaal meer dit, de ander meer dat. De een is meer een humanist, de ander meer een conceptueel – en tussen die beide liggen, zoals we eerder al zagen, werelden van verschil.

Ik noem de hieronder staande punten in de hoop dat de lezeressen of lezers die zich een volwassen nieuwetijdskind voelen, wat meer zelfinzicht krijgen en ineens op bepaalde punten van zichzelf zullen begrijpen: o, dáárom reageer ik altijd op die en die manier. En vooral voor mensen die zichzelf zo lang als een zwart schaap, als een vreemde eend in de bijt, of als ‘anders dan anderen’ hebben gevoeld, is het meestal een troost en een opluchting om te ontdekken dat er nog veel meer mensen zijn die net zo (vreemd en anders) in het leven staan als zijzelf.

Wat meteen op zal vallen is het feit dat de levenshouding van oudere nieuwetijdskinderen in beginsel niet zo heel erg veel afwijkt van die van de jongere nieuwetijdskinderen. Wel mogen we zeggen: bij de jongeren zijn hun nieuwetijdseigenschappen over het algemeen echter meer uitgesproken: zij zetten een paar stappen verder – en soms zelfs een paar stevige stappen verder – dan de ouderen dat nog vermochten te doen.

Wel en geen last van valse schuldgevoelens

Een enkele keer echter zijn de verschillen tussen oudere en de jongere nieuwetijdskinderen echter juist wel groot, zelfs levensgroot. Een goed voorbeeld daarvan is het feit dat de jongere nieuwetijdskinderen (in het algemeen gesproken) nauwelijks of geen last hebben van valse schuldgevoelens en daarmee ook niet gemanipuleerd kunnen worden. Ze kijken zelfs neer op de volwassenen die hen toch een schuldgevoel proberen aan te praten en hen zo proberen te manipuleren. Probeer je zoiets als ouder, dan verlies je daarmee meteen je gezag naar je kind toe. De oudere nieuwetijdskinderen waren daarentegen juist overgevoelig voor valse schuldgevoelens, en velen van hen proberen zichzelf op oudere leeftijd nog altijd daarvan te bevrijden.

Hoe is dat eigenlijk mogelijk? En waarom hadden de oudere nieuwetijdskinderen dan niet diezelfde instelling? Omdat de geestelijke energieën die het loslaten van valse schuldgevoelens mogelijk maken op dat moment nog nauwelijks de aarde hadden bereikt en daar nog nauwelijks actief werkzaam waren geworden. Dus bezaten de oudere nieuwetijdskinderen de houding die op dit vlak toentertijd iedereen eigen was. Ja, zij kenden die gevoelens meestal zelfs nog sterker dan hun leeftijdgenoten, omdat hun, juist door hun anders-zijn en hun afwijkende levenshouding, voortdurend allerlei schuldgevoelens – met en zonder woorden – aangepraat werden en zij daar, dankzij hun sensitiviteit, extra gevoelig voor waren.

In het onderstaande pretendeer ik overigens niet alle kenmerken en/of eigenschappen van volwassen nieuwetijdskinderen op een rij gezet te hebben: er vallen er nog wel meer te noemen. Bovendien herhaal ik hier niet de kenmerken die ik eerder al – met name in hoofdstuk 2 – voor de jongere nieuwetijdskinderen aangaf: het zal duidelijk zijn dat die natuurlijk ook gelden voor de ouderen. Ik wil hieronder vooral de specifieke levenservaringen van oudere nieuwetijdskinderen beschrijven die mijzelf in mijn werk het meest hebben getroffen en die mijns inziens het meest kenmerkend zijn voor de oudere generatie nieuwetijdskinderen:

1 Leven met een gevoel van heimwee

Vele oudere nieuwetijdskinderen kennen het: dat gevoel van heimwee. Heimwee waarnaar? Vroeger, toen ze jong waren, wisten ze dat al helemaal niet en kenden ze geen mensen met wie ze dat gevoel hadden kunnen bespreken en delen. Maar door de snelle ontwikkeling van de spiritualiteit van tegenwoordig, begonnen zij zich in latere jaren steeds duidelijker te realiseren dat hun heimwee is gericht op de geestelijke wereld: de wereld vanwaar we komen en waar we na onze dood weer naartoe zullen gaan. Overigens is dit gevoel van heimwee kenmerkend voor alle nieuwetijdskinderen, dus niet alleen voor de oudere, maar ook voor de jongere nieuwetijdskinderen. Zo zien we dat er bij de kinderen die nu geboren worden nogal eens zogenaamde huilbaby’s zijn: vanaf hun geboorte doen ze niets anders dan huilen. Sommige van deze huilbaby’s laten daarmee merken dat ze heimwee hebben naar de wereld die ze zojuist verlaten hebben.

Ontroerend is het voorbeeld van een jong ouderpaar: toen hun eerste kindje, een meisje, geboren was, deed ze vanaf de geboorte niets anders dan huilen en nog eens huilen. De ouders bezochten allerlei artsen, maar die konden niets vinden en hun dochtertje bleef elke nacht huilen. In arren moede gingen ze uiteindelijk naar een spiritueel therapeute van wie men zei dat ze huilbaby’s tot rust kon brengen. De ouders geloofden niet in dat soort dingen, maar wanhopig als ze waren, maakten ze toch maar een afspraak: je weet tenslotte maar nooit. Toen hun dochtertje bij de therapeute op tafel lag, begon deze haar liefdevol te masseren en vertelde haar ondertussen dat ze zo welkom is en dat papa en mama zo blij zijn dat ze gekomen is. Een halfuur lang bleef ze zo bezig, masserend en aandachtig, liefdevol pratend. Toen was het consult voorbij. De ouders vonden het maar vreemd en hadden er geen enkel vertrouwen in. Maar die nacht was de eerste dat hun dochtertje doorsliep en niet eindeloos lag te huilen. Toen zijn ze teruggegaan naar de therapeute die hen leerde hoe ze ook zelf hun dochtertje konden masseren en haar steeds weer konden vertellen dat ze welkom was, dat er van haar gehouden werd, enzovoort. Vanaf dat moment waren de problemen voorbij.

Het gevoel van heimwee dat zich uit in een voortdurend huilen, ontstaat door de herinnering aan de wereld van licht, waar de baby’s vandaan komen, en vergeleken waarmee de aardse wereld zo kil en koud is. Die herinnering bestaat meestal alleen uit een gevoel, maar sommigen (volwassenen en kinderen) hebben ook nog beelden van de lichtwereld. Liefde, voelen en horen dat je welkom bent en de tederheid van liefdevolle handen: alleen deze drie zijn in staat dat gevoel van heimwee te overwinnen en het kind het gevoel te geven dat het leven op aarde zin heeft en misschien nog helemaal niet zo gek is.

De spiritueel therapeute die in bovenstaand voorbeeld hulp bood, was zelf een nieuwetijdskind. Steeds meer jonge volwassen nieuwetijdskinderen zoals deze therapeute vinden hun levensopdracht daarin dat zij mensen bijstaan die met huilbaby’s, met verlieservaringen en met gezondheidsklachten geconfronteerd worden en leren hun cliënten hoe je daar op een andere, nieuwe manier mee om kunt gaan.

Overigens, ik wil voor alle duidelijkheid zeggen dat niet alle huilbaby’s last hebben van heimwee. In Engeland worden huilbaby’s wel koliekbaby’s genoemd, omdat ze vaak huilen vanwege buikkrampen. De huilbaby’s die ik hierboven op het oog heb, zijn de baby’s bij wie men geen lichamelijke oorzaak zoals buikkrampen kan vinden en die toch maar blijven huilen. De kans is groot dat het in dat geval wel om heimwee gaat.

2 De andere intelligentie van nieuwetijdskinderen en hun afkeer van school

Opvallend is ook de soort van intelligentie die volwassen nieuwetijdskinderen eigen is. Ze zijn meestal behoorlijk intelligent, maar het is een intelligentie die niet op de gangbare manier tot uitdrukking komt: hun intelligentie is vooral een creatieve intelligentie en een sociale intelligentie.78 In hoofdstuk 8 vertelde ik al dat het denken van nieuwetijdskinderen vooral beeldend is, intuïtief en associatief.

Op school hadden de volwassen nieuwetijdskinderen het meestal niet gemakkelijk, hoe intelligent ze ook waren, simpelweg omdat hun intelligentie zeker in die tijd meestal niet herkend en begrepen werd. Bovendien hadden ze toen al het gevoel dat wat ze op school moesten leren, alleen maar ballast was en hen niet zou helpen in het latere leven. Wat hen vooral tegenstond op school was het autoritaire van de opleiding, het ‘uit het hoofd’ moeten leren, het doodse en saaie van het onderwijs en het feit dat ze nooit eens even vrij mochten dagdromen.

De school was daarnaast voor vele oudere nieuwetijdskinderen een probleem, omdat ze er op de een of andere manier een buitenbeentje waren, anders dan anderen. En zoiets laten de andere kinderen je altijd wel merken: pesten is van alle tijden en kwam ook vroeger al voor. De meeste volwassen nieuwetijdskinderen kijken dan ook met weinig vreugde terug op hun schooljaren.

Niet alleen op school, maar overal waar ze in hun latere leven met andere mensen te maken kregen, kwamen ze in opstand tegen lege of holle autoriteiten: mensen die niet over een natuurlijk gezag beschikken en die anderen bevelen en opdrachten geven zonder dat de zin daarvan duidelijk is. Ze werden daardoor regelmatig tot rebellen en tot klokkenluiders. Maar – en dat is een wonderlijke tegenstelling – daarnaast waren ze op school en later, in hun volwassen leven, vredestichters; zij waren het bijvoorbeeld die probeerden anderen op te vangen en te troosten die dat nodig hadden.

3 Een gevoel van vervreemding

Veel oudere nieuwetijdskinderen kennen die herhaaldelijk naar boven komende gedachte: Wat doe ik hier eigenlijk, in deze koude, harde wereld die mij eigenlijk zo vreemd is? Het is een spontane gedachte, vaak een flits die gelukkig ook weer snel verdwijnt, omdat er nu eenmaal werk verzet moet worden – en juist dat helpt dikwijls om dat gevoel van vervreemding te overwinnen. Maar het blijft altijd een gevoel op de achtergrond dat zo weer naar voren kan komen om opnieuw onze aandacht op te eisen. Het is dit basisgevoel dat de volwassen nieuwetijdskinderen er altijd weer op wijst dat ze burgers van twee werelden zijn: enerzijds van de aarde, anderzijds van de geestelijke wereld.

4 Geestelijk emigreren en daardoor wegbereiders

Net als dat gevoel van heimwee, wijst ook deze opflitsende gedachte op een dieperliggend wéten dat we weliswaar hier in een lichaam op aarde leven, maar dat we afkomstig zijn uit een andere wereld, een wereld van louter licht. En hoe meer de volwassen nieuwetijdskinderen zich dit weten in de loop van hun leven bewust leerden maken, hoe meer zij vanuit oude, hun in hun jeugd meegegeven inzichten en geloofsovertuigingen, toegroeiden naar een ander inzicht en een andere levensvisie.

Maar juist omdat de meeste oudere, volwassen nieuwetijdskinderen nog een kerkelijk geloof meekregen, ervoeren zij de overgang naar die heel andere levensvisie die aansluit bíj, en voortkomt úit dat weten dat in hen leeft, als een grootse en ingrijpende overgang die je zou kunnen vergelijken met een emigratie. Als ik stilsta bij wat ik als kind meekreeg aan geloofsovertuigingen en zie hoe ik nu denk, geloof en wéét, dan lijkt het wel alsof ik een heel ander mens geworden ben die in een heel andere wereld terechtgekomen is. Een ander spreekt in dit verband over een geestelijke emigratie. Dát gevoel: het gevoel een geestelijke emigrant te zijn, is eveneens een belangrijk kenmerk van het levensgevoel van volwassen nieuwetijdskinderen.

Nu wordt in dat besef van een geestelijke emigratie de grote levensopdracht van de volwassen nieuwetijdskinderen duidelijk: om vanuit de inzichten en het levensgevoel van een oude wereld, een weg te banen naar de inzichten en het levensgevoel van de nieuwe wereld die in deze tijd geboren gaat worden. Zij, de volwassen nieuwetijdskinderen, zijn de wegbereiders, zij banen de weg naar die nieuwe wereld, die nieuwe manier van denken en die nieuwe manier van leven. Ze realiseren die overgang in hun eigen leven en worden daardoor tot bruggenbouwers, die geestelijke bruggen bouwen vanuit de oude wereld naar een andere wereld die bezig is geboren te worden. Dat is hun eigenlijke, meest wezenlijke levensopdracht.

Het is voor de oudste generatie nieuwetijdskinderen ontroerend om te zien dat de generaties nieuwetijdskinderen die na hen komen, zoveel makkelijker de weg vinden naar zichzelf, naar de eigen levensopdracht en naar het nieuwe denken dat daarmee samenhangt. De oudste nieuwetijdskinderen weten dat dit alleen maar mogelijk werd omdat zijzelf als eerste begonnen aan het bouwen van die bruggen, waardoor degenen die na hen kwamen dankzij die brug veel sneller bij hun doel zouden komen. We zien dan ook hoe de volgende gene-raties nieuwetijdskinderen zich steeds sneller bewust worden van zichzelf en hun levensopdracht en steeds sneller de eigen weg in het leven kunnen vinden. Dit schenkt de oudste nieuwetijdskinderen een diep gevoel van vreugde: ze mogen zien hoe het werk dat zij verzet hebben, gezegend wordt!

5 Een wurgende eenzaamheid

Het zal duidelijk zijn dat juist de volwassen nieuwetijdskinderen nogal wat eenzaamheid hebben doorleefd: afgewezen worden, als het zwarte schaap gezien worden, niet passen binnen het schoolsysteem en op het werk, in verzet komen tegen holle autoriteiten, steeds weer vragen stellen die anderen ongemakkelijk vinden omdat ze eigenlijk geen antwoord hebben, en ga zo maar door; het veroorzaakt onvermijdelijk een voortdurende eenzaamheid. Dat gevoel was vooral ook daarom zo sterk, omdat ze in hun jeugd en in hun jongere jaren heel lang dachten dat ze de enige waren die zo dachten, voelden en in het leven stonden. Pas veel later, toen er meer en meer aandacht voor het verschijnsel nieuwetijdskinderen ontstond, ontdekten velen van hen dat ze niet de enige waren en dat er nog veel meer mensen waren die dachten, voelden en leefden zoals zij. Een volwassen nieuwetijds-kind noemde die eenzaamheid eens in een gesprek: Een wurgende eenzaamheid waarmee ik dagelijks moet vechten.

Het boeiende is echter dat juist deze eenzaamheid hen ook sterker in verbinding bracht met de geestelijke wereld: Als er geen mensen zijn die je écht begrijpen en die van je houden zoals je bent, kun je alleen nog maar hulp en troost vinden in de geestelijke wereld, vertelde een vrouw me eens. Om er in een adem aan toe te voegen: Maar juist daardoor is het contact met mijn eigen engel zo sterk geworden en mocht ik zo sterk de dagelijkse omhulling van Christus gaan ervaren. Je mag dus ook in deze situatie zeggen dat de pijn van de eenzaamheid uiteindelijk haar kracht werd, zoals ik dat al eerder in hoofdstuk 1 beschreef.

6 Aandacht voor jezelf ontwikkelen

Nieuwetijdskinderen moeten aandacht voor zichzelf leren ontwikkelen:

 

[image: image] Ze moeten leren te ontvangen, want geven kunnen ze meestal al als de beste: dat geldt net zozeer voor de oudere, als voor de jongere nieuwetijdskinderen.

[image: image] Ze moeten leren hun grenzen te behoeden en op tijd ‘nee’ te zeggen: de kunst van het ‘ja’ zeggen beheersen ze meestal al tot in de perfectie.

[image: image] Ze moeten leren voor zichzelf te zorgen, want de kunst om voor anderen te zorgen beheersen ze al wel.

Het is belangrijk voor nieuwetijdskinderen om deze lessen te leren, want alleen wie van zichzelf kan houden, is in staat werkelijk van anderen te houden. Dat deze les voor de oudere nieuwetijdskinderen niet gemakkelijk is en was, hangt daarmee samen dat in vroeger tijden zoiets als ‘houden van jezelf’ als zondig en egoïstisch gezien werd: je moest alleen maar leren je naaste te dienen, dan zou alles goed komen. Ze moeten zichzelf dus ook op dit punt een stevige heropvoeding geven.

7 Op zoek naar de zin van het lijden

Dikwijls zijn volwassen nieuwetijdskinderen in hun leven op zoek gegaan naar antwoorden. Waarom voel ik mij anders? Waarom zeggen de oude antwoorden mij niets? En vooral als er dan grote problemen opdoemden op hun levensweg en zij bijvoorbeeld mensen verloren van wie zij hielden, was het de pijn van het verlies die hen ertoe aanzette nu ook echt op zoek te gaan naar antwoorden, waarmee zij konden leven en die hen zouden helpen om deze moeilijke levensperiode te doorstaan. Velen hebben juist in dergelijke situaties de eerste stappen gezet op de spirituele weg, gewoon, omdat ze alleen daar antwoorden op hun vragen konden vinden waar ze echt wat mee konden. Achteraf zien deze oudere nieuwetijdskinderen dan dikwijls dat deze donkere levenservaringen niet zinloos waren, omdat zij daar-door eindelijk de antwoorden hadden kunnen vinden waarmee ze leven konden.

Iemand die haar zoon bij een auto-ongeluk verloren had, zei jaren later: Het is en blijft de allerzwaarste ervaring van mijn leven, en nog regelmatig speelt de pijn van het verlies op in mijn hart, maar tegelijk zie ik terugkijkend ook dat ik juist daardoor een geestelijke winst kon behalen die ik anders nooit gevonden zou hebben. Ik weet nu met de zekerheid van mijn hart dat mijn zoon leeft in de geestelijke wereld. Ook voel ik hem vaak dicht bij mij en ik weet dat ik hem straks, als ik zelf sterf, terug zal zien. Dat is de winst die ik in deze donkere tijd behaalde. Mijn spirituele ontwikkeling is dus het donkere geschenk van mijn verdriet.

Het ontroerende van uitspraken als deze is het feit dat vele oudere nieuwetijdskinderen op een heel eigen en persoonlijke manier, dankzij de levenslessen die hen voorgelegd werden, ontdekken dat het lijden van het leven niet vergeefs en zinloos hoeft te zijn, maar dat je daarop een innerlijke, geestelijke winst kunt behalen. En juist dit inzicht is een hoeksteen van het nieuwe denken dat in onze tijd geboren wordt. Oudere nieuwetijdskinderen die de moed hadden om de pijn van hun leven niet weg te stoppen en niet te verdringen, maar dat te doorleven en er doorheen te gaan, werden ‘als vanzelf’ geleid naar dit belangrijke inzicht – en dit inzicht in de zin van het lijden is een van de belangrijkste kenmerken van het volwassen nieuwetijdskind geworden.

Het is voor de oudere nieuwetijdskinderen zelf ook van grote betekenis om tot dit inzicht te mogen komen: juist zij werden en worden immers vaak geconfronteerd met stevige levenslessen. Daardoor zouden ze gemakkelijk in een cynisme (dat uit teleurstelling geboren wordt) of depressie terecht kunnen komen die hen hard en bitter maakt. Maar als het hen lukt om op dat donker de geestelijke winst te behalen die daarin voor hen besloten ligt, komen ze dankzij die winst in verbinding met hun diepste kern en vinden daar de antwoorden, waar ze dikwijls al een leven lang naar zochten. Het zoeken naar de zin van het lijden is dus van beslissende betekenis in het leven van de oudere nieuwetijdskinderen.

8 Een onweerstaanbare drang naar vrijheid

Alle nieuwetijdskinderen, zowel de jongere als de oudere, hebben een sterk ontwikkeld gevoel voor vrijheid. Zodra iemand het woord ‘moeten’ gebruikt, komen ze in opstand, in ieder geval innerlijk. Ze willen zelf beslissen over hun eigen leven en verdragen het niet goed als een ander hen al te veel betuttelt. Ouders van een nieuwetijdskind doen er ook goed aan om respect te tonen voor de vrijheid van hun kind en daar zoveel als maar mogelijk is, rekening mee te houden.

Ook de oudere nieuwetijdskinderen kennen die vrijheidsdrang. In het vorige hoofdstuk zagen we al dat de oudere nieuwetijdskinderen zich vaak bekneld voelen in het bedrijf of de instelling waar ze werken en nogal eens een zzp-er worden: dat waarborgt hen de vrijheid die ze zoeken en nodig hebben. En alle oudere nieuwetijdskinderen die terugkijken op het leven dat achter hen ligt, zullen daarin op allerlei momenten de drijfveer van de vrijheid herkennen: hoe dit verlangen naar vrijheid hen tot allerlei stappen bracht die ze waarschijnlijk zonder dit krachtige vrijheidsverlangen nooit gezet zouden hebben.

Maar waarom is die vrijheid zo belangrijk? Het behoort tot de levensopdracht van nieuwetijdskinderen om steeds weer de moed op te brengen om zich los te maken van gangbare inzichten en opvattingen. Alleen die stap maakt het hen mogelijk om in vrijheid op zoek te gaan naar de antwoorden die hen écht wat zeggen, waar ze écht wat mee kunnen – en dat zijn werkelijk nooit de antwoorden die ze als kind hebben meegekregen. Alleen als ze de moed hebben zich los te maken van bestaande en/of meegekregen inzichten en opvattingen, alleen als ze zich werkelijk vrij durven maken, zal het hen namelijk lukken om de weg naar binnen te gaan en in hun eigen hart en in hun eigen ziel de antwoorden op te delven die daar besloten liggen. De moed en het verlangen om zich vrij te maken, vormen dus een basisvoorwaarde: zonder deze moed en zonder dit diepgaande verlangen naar vrijheid zal het hen nooit lukken zich los te maken van de bestaande en meegekregen inzichten.

Tot de nieuwe wereld die nieuwetijdskinderen komen brengen, behoort ook het gegeven dat wij zullen gaan leren om in onszelf, in ons eigen geweten, de normen en waarden op te delven die voor ons tot richtsnoer zullen dienen. Uiterlijke regels verliezen nu al meer en meer hun zeggingskracht: we trekken er ons tegenwoordig steeds minder van aan en bevinden ons derhalve als samenleving ook in een neergaande spiraal – iets dat iedereen met eigen ogen kan waarnemen. De enige mogelijkheid om vanuit die neergaande spiraal weer in een opgaande beweging terecht te komen, is wanneer wij ieder persoonlijk leren om ons van de kracht van ons geweten bewust te worden en die als leidraad voor ons leven aan te nemen.

Dít is dus de ontwikkeling waar we middenin zitten en waarin nieuwetijdskinderen een belangrijke, ja, een sleutelrol spelen: zij mogen ons voorgaan op die weg naar binnen die tot de ontdekking van het eigen weten en het géweten leidt, en die ons daardoor in verbinding brengt met onze eigen, heel persoonlijke normen en waarden waar we zelf voor leren kiezen. Om deze voortrekkersrol waar te kunnen maken, kennen nieuwetijdskinderen dat onstuitbare verlangen naar vrijheid, die stille motor die hen steeds weer voortstuwt op hun weg.79


Onmisbaar slot

Aan nieuwetijdskinderen wordt in deze tijd een belangrijke opdracht toevertrouwd: zij mogen de weg banen naar een nieuwe samenleving; zij bouwen aan de bruggen, waarlangs de mensheid vanuit een oude wereld een nieuwe wereld binnengeleid zal worden. Hoe meer nieuwetijdskinderen zich van deze opdracht bewust worden, hoe gerichter en geduldiger zij deze opdracht met de nodige volharding zullen uitvoeren.

Maar bij het vervullen van deze opdracht zullen de nieuwetijdskinderen er voor moeten zorgen om in een zuivere, oprechte verbinding met de geestelijke wereld te blijven staan. Ze zullen zich elke dag moeten oefenen in de onmisbare deugd van bescheidenheid, van dankbaarheid (ook voor de moeilijke lessen van het leven!) en van een stil vertrouwen. Alleen wanneer zij innerlijk gericht zijn op deze deugden, op deze zuiverheid en oprechtheid, zal het hen lukken hun opdracht op de juiste wijze te vervullen. Zo heel gauw komen er immers allerlei egotrekjes in ons naar boven, eigenbelang, dominantie en ga zo maar door, die de zuiverheid van ons werk tenietdoen en de vervulling van onze opdracht schaden.

Bid daarom elke dag, mediteer en luister in de stilte naar wat er vanuit de geestelijke wereld in je hart wordt neergelegd. Verbind je elke dag weer met de bron, onze levensbron, en verwonder je over de voel-bare hulp die vanuit deze wereld tot ons komt.

Alleen dán, als wij ons dagelijks verbinden met de geestelijke wereld, met onze engel, met Christus en met onze geliefde gestorvenen, zullen wij een zuiver kanaal zijn en kan de geestelijke wereld door ons heen Gods plannen op aarde verwerkelijken.

Michaël, de grote aartsengel die de geboorte van een nieuwe wereld en een nieuwe mensheid leidt, heeft ons nodig als kanaal: om door ons heen met zijn bijzondere energieën op aarde te kunnen inwerken. Werk dus elke dag aan jezelf, verbind je in je meditatie met hem en open je hart voor de stille inwerking van Christus zelf. De geestelijke wereld heeft je nodig, God heeft je nodig. Zorg er daarom voor dat je een bruikbaar instrument bent, een zuiver kanaal voor de liefde van God.


De kinderen van een nieuwe tijd …

[image: image] De kinderen van een nieuwe tijd zijn gekomen om ons mensen een nieuwe tijd binnen te leiden, een tijd van echte vrede en ware liefde; ze leren ons elkaar zonder woorden te verstaan en helpen ons onze eigen wijsheid weer te herinneren.

[image: image] Hun ziel is wijs, maar hun hart is jong en speels.

[image: image] Ze dragen een tijdloos weten in zich mee, dat verrassend, vernieuwend en ongehoord is. Met dát weten komen ze het leven op aarde vernieuwen. Neem hun weten serieus, ook dan als je het zelf niet altijd kunt begrijpen.

[image: image] Ze horen achter de woorden die je spreekt wat je eigenlijk bedoelt. Wees daarom oprecht en eerlijk naar hen toe, zonder dubbele bodems.

[image: image] Ze willen in vrijheid hun eigen keuzes maken en hun eigen wezen ontdekken. Geef ze die vrijheid en behandel hen niet als onmondige kinderen.

[image: image] Zoals planten water nodig hebben om te kunnen groeien, zo hebben de kinderen van een nieuwe tijd respect nodig om te kunnen groeien. Gééf ze dat respect; ze verdienen het alleen al vanwege de puurheid van hun wezen en vanwege de fijnzinnige liefdeskracht waarmee zij ieder mens, elk dier en elke plant tegemoet treden.

[image: image] De kinderen van een nieuwe tijd passen zich niet aan aan systemen of aan methoden die jíj nu toevallig zinvol vindt. Ze doorbreken daarentegen alle oude structuren om zo de ruimte te scheppen voor een nieuwe aarde, waar liefde woont.

[image: image] Opdrachten zonder uitleg zullen ze niet klakkeloos uitvoeren: ze willen de zin begrijpen van wat ze doen. Neem hen dus serieus en leg hen als een gelijkwaardig mens uit waarom jij hen die opdracht geeft.

[image: image] Met hun eindeloze energie, hun geringe geduld en hun problemen met mensen die autoriteit spelen zonder het te zijn, stellen ze hun omgeving wel eens voor problemen. Maar vergeet niet: zij leven al vanuit de energie van een nieuwe tijd, en zullen daarom alles wat nog op de oude energie gebouwd is, ondermijnen en aan de kaak stellen. Of ze dat nu willen of niet, het overkomt hen gewoon, omdat ze nu eenmaal een kind van de nieuwe tijd zijn.

[image: image] Zoals alle kinderen hebben ook de kinderen van een nieuwe tijd liefde nodig, veel liefde en aandacht. Geef hen die dan ook. Maar besef daarbij wel dat ze haarscherp doorhebben of die liefde en aandacht écht, onbaatzuchtig, onvoorwaardelijk en belangeloos zijn. Ze dwingen de mensen in hun omgeving om zuiver te worden en te zijn in hun liefde.

[image: image] De kinderen van een nieuwe tijd zijn gewoon kinderen. Behandel hen dus ook gewoon als kinderen en maak hen niet bijzonder, maar houd van hen en respecteer hen zoals je van alle kinderen houdt en hen respecteert.

[image: image] De kinderen van een nieuwe tijd komen met een heel bijzondere opdracht naar de aarde. Want zíj zijn het die ons komen leren hoe ook wij de verbinding kunnen vinden met ons eigen weten, hoe ook wij ons die belangeloze en onvoorwaardelijke liefde eigen kunnen maken, en hoe ook wij mogen leren open, kwetsbaar en dus onbevangen onszelf te zijn.

[image: image] Voor hun opdracht nemen de kinderen van een nieuwe tijd geen ander materiaal, geen andere techniek en geen andere vaardigheden mee dan gewoon zichzelf. Door wie ze zijn en door zichzelf te zijn, zullen ze op een stormachtige wijze alle grote veranderingen op de planeet aarde tot stand brengen.

[image: image] De kinderen van een nieuwe tijd: het grootste geschenk dat wij hen kunnen geven is hen gewoon zichzelf te laten zijn. Want dán kunnen zij de opdracht waarvoor zij gekomen zijn ook werkelijk vervullen.
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