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  Inhoud


  Ter inleiding


  DE EERSTE LEVENSLES

  Ga in je kracht staan en stel grenzen


  DE TWEEDE LEVENSLES

  Ga elke dag opnieuw de weg van het ego naar het hoger zelf


  DE DERDE LEVENSLES

  Ontwikkel een spirituele levenshouding


  DE VIERDE LEVENSLES

  Leer onderscheiden tussen oude en nieuwe helderziendheid


  DE VIJFDE LEVENSLES

  Maak je het eigenlijke geheim van onze tijd bewust


  DE ZESDE LEVENSLES

  Heimwee bestrijden met de kracht van de liefde …


  DE ZEVENDE LEVENSLES

  Leven met een zekere overgevoeligheid


  DE ACHTSTE LEVENSLES

  Je bent zelf verantwoordelijk voor de gezondheid van je lichaam


  DE NEGENDE LEVENSLES

  Je bent zelf verantwoordelijk voor je geestelijk leven


  DE TIENDE LEVENSLES

  Werk zo aan jezelf dat Christus door je heen kan spreken


  Noten


  Over de auteur


  In dankbaarheid draag ik dit boek op aan Joke Vrouenraets


  Voor Joke


  Soms gaat ons leven

  door het diepste donker heen.

  Soms moeten we loslaten,

  terwijl alles in ons zich verzet.


  Soms kunnen we niets anders

  dan roepen: waarom mijn God?

  Soms weten we niet hoe verder

  te gaan met een gebroken hart.


  Maar juist dan, als het volstrekt

  donker is, ín ons en om ons heen,

  begint zacht en stil iets op te lichten

  dat ons leven voorgoed verandert.


  Want midden in het volstrekte

  donker wordt het licht geboren,

  het licht van een hoger, dieper

  weten, het licht van de ware liefde.


  Wie die ervaring mag opdoen

  wordt voorgoed een ander mens:

  een geraakte, een geroepene.

  God Zelf kiest haar tot kanaal.


  Ter inleiding …


  Moeder Aarde is een levend wezen, en

  de natuur is bezield


  We leven in een bijzondere tijd die alle kenmerken vertoont van een overgangstijd. Oude patronen lijken niet meer geschikt voor de tijd die komen gaat. Zo is bijvoorbeeld de natuur in beweging gekomen en worden, zoals de Maya’s al voorspelden, koude plaatsen warmer en warme plaatsen kouder. Daarbij lijkt het alsof alle vier de elementen van het leven op aarde in beweging zijn gekomen:


  [image: Image]De zeespiegel stijgt: het water komt in beweging.


  [image: Image]Orkanen en windhozen nemen in aantal toe: de lucht is in beweging gekomen.


  [image: Image]Daarnaast neemt het aantal aardbevingen toe: ook de aarde is in beweging gekomen.


  [image: Image]Waarschijnlijk zal ook het aantal vulkaanuitbarstingen gaan toenemen, want nu eenmaal het water, de aarde en de lucht in beweging zijn gekomen, zal het vuur in de aarde zeker niet achterblijven: ook het vuur gaat in beweging komen.


  Het lijkt een proces dat niet meer te stuiten is en waar dat alles toe leiden zal, weten we nog helemaal niet. Wel beginnen we ons ervan bewust te worden hoezeer we de natuur in het verleden hebben verwaarloosd en misbruikt. Door de vele, opvallende veranderingen in de weersgesteldheid beginnen we ons te realiseren dat we op een andere, meer verantwoorde manier met de natuur en met Moeder Aarde zullen moeten leren omgaan. Moeder Aarde is een levend wezen, en niet alleen maar een ding dat we naar believen kunnen gebruiken en misbruiken. We moeten ons er weer van bewust worden dat Moeder Aarde een levend, samenhangend organisme is. We moeten ons er weer van bewust worden dat we niet zomaar in dat levende organisme kunnen ingrijpen zonder ons te realiseren wat dat voor het geheel van dat organisme betekent. Kortom: we zullen weer moeten ontdekken dat de natuur bezield is en dat er in de natuur allerlei geestelijke krachten werkzaam zijn, waarmee wij rekening hebben te houden. Daarmee wordt een geestelijke ontwikkelingsweg zichtbaar:


  [image: Image]Want zo’n andere omgang met de aarde en met de natuur is natuurlijk alleen mogelijk wanneer we met onszelf aan de slag gaan en we ons ervan bewust worden dat de wereld groter is dan we met onze ogen kunnen zien, dan wat ons verstand kan bewijzen, of dan onze handen kunnen tasten.


  [image: Image]Een dergelijk groter bewustzijn kan echter alleen maar in ons opbloeien als we de weg naar binnen gaan en ons meer en meer bewust worden van wie we nu eigenlijk zélf zijn: naast ons ego dragen we ook iets goddelijks in ons mee, de verborgen kracht van ons hoger zelf. Wie eenmaal het hoger zelf, ofwel de geest, in zichzelf ontdekt heeft, wordt zich ervan bewust dat deze zelfde geest leeft en beweegt in alles wat leeft – en wat leeft niet?


  [image: Image]Maar pas op, want het streven naar een dergelijk nieuw en groter bewustzijn plaatst ons meteen voor de noodzaak om fundamenteel te veranderen, minder egoïstisch te worden en minder kortzichtig te leren handelen.


  Het feit dat de natuur in de war is, plaatst ons dus voor een geestelijke opgave: om te werken aan onszelf. Want alleen als wijzelf veranderen, zullen we anders en beter met de natuur leren omgaan.


  De noodzaak van een transformatie van

  politiek en economie


  Het is al langer bekend dat het in deze bijzondere overgangstijd steeds duidelijker zal worden dat de gangbare politieke systemen en de huidige economische orde niet langer toereikend zijn voor de komende tijden. De huidige orde en systemen zijn voornamelijk gebouwd op macht en op hebzucht, op de donkere krachten van het ego dus, en op weinig anders dan dat. Als we het écht zouden willen, zou de honger op aarde bijvoorbeeld allang uitgebannen zijn, want er is heus wel genoeg voedsel voor iedereen, alleen: de huidige verdeling van de welvaart klopt niet. De rijke landen zijn niet werkelijk bereid een deel van hun welvaart af te staan aan de arme landen. En de huidige politiek is niet in staat daar verandering in te brengen.


  Het kan daarom niet anders of we zullen in de nabije toekomst meemaken hoe de oude politieke orde begint in te storten om dwars door de afbraak heen plaats te maken voor een nieuw politiek systeem. Dat nieuwe politieke systeem zal het mogelijk moeten maken dat er voor iedereen op aarde, waar we ook leven, voldoende voedsel zal zijn. Ook zal dat nieuwe politieke systeem onderwijs voor iedereen mogelijk moeten maken en zal het ieder mens de vrijheid moeten schenken om zich op een heel eigen wijze te ontplooien en te ontwikkelen.


  Ook de wereld van de economie is in beweging gekomen en steeds sterker wordt het gevoel dat het zo, zoals het nu al zo lang gaat, niet langer kan en dat we in de toekomst andere regels zullen moeten gaan hanteren. Regels waarbij bijvoorbeeld een einde wordt gemaakt aan de grenzeloze hebzucht van bestuurders van grote ondernemingen.


  Ook de economische orde zal dus een ingrijpende transformatie ondergaan: niet langer zal hebben, hebben, hebben, ofwel hebzucht, bepalend zijn, maar een eerlijke verdeling van wat de aarde ons wil schenken. De financiële crisis die in 2008 begon, zal waarschijnlijk een eerste begin inhouden van die noodzakelijke transformatie.


  De wereld van de politiek en die van de economie zullen echter alleen op een zinvolle en positieve manier veranderen als wijzélf veranderen: als we leren om niet langer te leven naar de maatstaven van ons ego, maar naar de normen van ons hoger zelf. Want ons ego weet niet wat ware liefde is, maar ons hoger zelf weet het wel. Daarom zijn zinvolle veranderingen in de samenleving alleen mogelijk als wij ieder persoonlijk de stap leren zetten van een leven in de sfeer van ons ego naar een leven in de sfeer van ons hoger zelf.


  Het gaan van de weg naar binnen

  plaatst ons voor nieuwe levenslessen


  Gelukkig zijn er al heel wat mensen die zich van deze opdracht bewust geworden zijn en die met zichzelf aan het werk zijn gegaan: zij gaan de weg naar binnen, proberen eerlijk te leren kijken naar zichzelf en proberen zich van hun donkere kanten bewust te worden en ze te aanvaarden – want alleen dan kan er een werkelijke transformatie plaatsvinden: in henzelf en in de samenleving. Zo gaan zij de weg van geestelijke groei. Het is op deze weg dat zij langzaam loskomen uit de houdgreep van het ego en zij zich stap voor stap de sfeer van het hoger zelf en van diens liefdeskrachten eigen maken.


  Voor mij is het een diepe vreugde dat ik deze weg samen met anderen mag gaan – hoe lastig die weg vaak ook is, en hoe stevig de lessen op die weg ook zijn. Want we gaan deze weg van geestelijke groei met steeds meer mensen. Het aantal mensen dat ervoor kiest om de moderne inwijdingsweg te bewandelen groeit namelijk met de dag. En juist omdat we deze weg samen gaan, groeien we niet alleen aan de lessen die het leven ons voorhoudt, maar ook aan elkaar.


  Nu worden we ons ervan bewust dat er, bij het gaan van de moderne inwijdingsweg, nieuwe uitdagingen en nieuwe lessen op ons afkomen die we ons voorheen nog niet bewust geworden waren. Een nieuw mens worden, een nieuwe tijd tegemoetgaan: het brengt onvermijdelijk, zo ervaren we, nieuwe lessen met zich mee. Wie werkt aan zichzelf, wordt zich bijvoorbeeld steeds sterker van de bijzondere energieën van deze tijd bewust. En dat blijken energieën te zijn die ons meer en meer in onze eigen kracht plaatsen. Maar hoe kun je nu enerzijds in je kracht gaan staan, en anderzijds een liefdevol, open mens zijn, vol liefde en respect voor anderen? Dat is nu zo’n voorbeeld van een nieuwe levensles. Maar ook dat gevoel van heimwee, een diep verlangen naar de ware vrede van de geestelijke wereld, wordt sterker hoe meer we aan onszelf werken en oprechter, liefdevoller en eerlijker we worden. Hoe ga je met dat heimwee om? En hoe leer je ondanks dat heimwee toch te gronden en te aarden?


  Daarnaast wordt in deze tijd de sluier die de geestelijke wereld afgeschermd houdt van het aardse leven steeds doorzichtiger naarmate wij meer en meer in de sfeer van ons hoger zelf komen te leven. En dus doen steeds meer mensen helderziende/heldervoelende/helderhorende/helderwetende ervaringen op. Het aantal programma’s dat op de televisie aan dit soort ervaringen wordt gewijd, neemt hand over hand toe. Maar hoe ga je nu eigenlijk om met al die verschillende helderziende ervaringen? Zijn die allemaal zomaar goed, of moeten we ook leren onderscheiden tussen helderziende ervaringen die ons goeddoen, en andere die niet goed voor ons zijn? Het zijn vragen waarmee vroegere generaties nog niet geconfronteerd werden, maar waarmee komende generaties steeds sterker te maken zullen krijgen.


  Bovendien komen in deze tijd ook de volgende lessen op ons af: Als we de weg naar binnen leren gaan, betekent dat, dat we allerlei autoriteiten buiten ons moeten leren loslaten en onze eigen autoriteit mogen worden. Maar dat betekent dan weer, dat we verantwoordelijk worden voor onszelf en ons eigen leven en dat we die verantwoordelijkheid niet op anderen kunnen afschuiven. En dus bestaat een van de nieuwe levenslessen van deze tijd uit de opgave om de verantwoordelijkheid voor de gezondheid van je lichaam zelf op je te leren nemen en die niet (alleen maar) op artsen of anderen af te schuiven. Ook zullen we moeten leren hoe we de verantwoordelijkheid voor ons geestelijke leven op ons kunnen nemen, en die niet langer op anderen af te schuiven. Maar hoe doe je dat toch allemaal?


  Over al deze levenslessen, de levenslessen van een nieuwe tijd, gaat dit boek.


  Daarom wens ik al mijn lezers en lezeressen niet alleen de moed om met zichzelf aan de slag te gaan, maar ook de vreugde die in ons hart opbloeit als wij mede aan de hand van deze levenslessen ook werkelijk een ander mens worden en op die manier mogen bijdragen aan een nieuwe wereld – een wereld waarin ook onze kinderen en kleinkinderen gelukkig zullen zijn.


  DE EERSTE LEVENSLES


  Ga in je kracht staan en

  stel grenzen


  Een onverwachte geestelijke impuls


  Onlangs viel het me plotseling op, hoe opvallend het eigenlijk is dat allerlei mensen mij, onafhankelijk van elkaar, steeds hetzelfde verhaal vertellen. Vroeger hoorde ik die verhalen praktisch nooit, maar nu hoor ik ze regelmatig. Wat de mensen mij vertellen is dit: dat ze de laatste tijd geconfronteerd worden met een innerlijke aandrang om veel duidelijker dan vroeger hun grenzen jegens anderen te stellen. Het is een gevoel dat van binnenuit komt en dat hen ertoe aanzet om anderen zonder veel omwegen en in alle duidelijkheid aan te geven wat ze wel of niet willen, wat ze van een bepaalde situatie vinden of wat ze van het gedrag van andere mensen vinden. Het is een impuls die zo sterk en dwingend naar boven komt, dat ze er wel gehoor aan moeten geven.


  Ik vind het opvallend dat deze ervaring steeds meer mensen overkomt en dat velen van ons daardoor steeds meer met dit thema bezig zijn: hoe je beter voor jezelf kunt opkomen, hoe je je eigen grenzen beter kunt bewaken en hoe je aan anderen duidelijk kunt aangeven waar je grenzen liggen. Ik vind deze ontwikkeling wel iets om over na te denken: wat steeds meer mensen bezig begint te houden is de moeite van het overdenken immers meer dan waard! Bovendien moet daar, denk ik, iets achter zitten, een verborgen geestelijke impuls bijvoorbeeld. Dat moet haast wel, want zo’n overrompelende, innerlijke impuls om beter voor jezelf op te komen komt naar mijn inzicht niet zomaar uit de lucht vallen, en is ook zeker niet (alleen maar) het gevolg van bepaalde sociologische ontwikkelingen. Het is naar mijn mening het gevolg van een bepaalde inwerking vanuit de geestelijke wereld op ons.


  Vanuit dat inzicht begrijp ik overigens heel goed waarom dit thema steeds meer mensen bezighoudt: omdat de heilige energieën die in deze bijzondere overgangstijd steeds sterker op ons beginnen in te werken, ons allereerst willen leren om wat beter en wat meer bij onszelf te blijven en ons in alle rust naar anderen toe uit te spreken. Hoe meer we immers in alle rust bij onszelf blijven, hoe makkelijker het wordt om de weg naar binnen te gaan, om daar, in ons eigen innerlijk, in verbinding te komen met ons weten/geweten. En juist om dat laatste gaat het in deze fase van de evolutie. Nu kerk en religie meer en meer beginnen weg te vallen, worden normen en waarden ons niet langer meer vooral van buitenaf aangereikt, maar zullen wij moeten leren die in onszelf op te delven.


  Daarvoor is die nieuwe ontwikkeling dus bedoeld:


  [image: Image]Leren opkomen voor onszelf helpt ons om zelfbewuster te worden en ons los te maken van wat anderen vinden en ons voorschrijven.


  [image: Image]Het maakt ons zodoende vrij van wat anderen ons willen opleggen en helpt ons op die manier om de weg naar binnen te gaan.


  [image: Image]Het helpt ons daarmee ook om in verbinding te komen met ons eigen (ge)weten.


  Alleen langs die weg, de weg naar binnen, zal de mensheid een nieuwe en hoopvolle toekomst tegemoet kunnen gaan.


  ‘Mijn collega’s schrikken van mij …’


  De sterke impuls om onze grenzen duidelijk aan te geven komt ook echt van binnenuit en is zeker geen modegril of iets dergelijks. Zo vertelt iemand: Op mijn werk was ik altijd makkelijk; als mijn collega’s wat wilden, stemde ik meestal meteen in, ook al zag ik er soms zelf de zin niet van in. Maar de laatste tijd merk ik dat iets in mij begint te protesteren zodra ik weer zonder nadenken akkoord wil gaan met wat anderen van mij willen. Tot mijn eigen verbazing hoor ik mijzelf soms zeggen: ‘Daar ben ik het niet mee eens.’ Het lijkt wel alsof er af en toe een andere, tot nu toe verborgen ‘ik’ naar boven komt en de leiding overneemt. Sommige collega’s zijn zelfs van mij geschrokken: ik was altijd zo meegaand en gemakkelijk, en ineens lig ik steeds vaker dwars.


  De jonge vrouw uit dit voorbeeld schrikt van zichzelf: ze moet wennen aan een heel andere ik die naar boven komt en die ze nog helemaal niet kent. Ook is ze bang voor de reacties van haar collega’s en vreest ze dat ze de vriendschap van haar collega’s zal verliezen. Juist dit laatste is overigens de reden dat wij onszelf zo vaak inhouden en niet zeggen wat we écht denken, voelen of willen: we zijn bang dat de mensen ons niet meer aardig zullen vinden. Natuurlijk is het belangrijk om goede, hartelijke verhoudingen met andere mensen en dus ook met onze collega’s te hebben. Maar dat moet niet betekenen dat wij onszelf tekortdoen en onszelf niet uitspreken – dan doen we onszelf onrecht.


  Voor velen in onze tijd is het dan ook een ware ontdekking dat het werkelijk mogelijk is jezelf naar anderen toe eerlijk uit te spreken zonder hun vriendschap en hun waardering te verliezen. Alleen, dan moet je wel leren om jezelf zonder krampachtige angst uit te spreken. Want het zijn juist die angst en die krampachtigheid – en meestal niet het uitspreken zelf – die een negatieve reactie van anderen uitlokken.


  Nieuwe krachten adelen of dopen


  Iemand anders vertelde me: Ik merk dat ik steeds duidelijker begin te zeggen wat ik echt denk en voel. Maar ik merk ook dat ik dat soms nogal bot doe; ik weet niet goed hoe ik dat op een rustige manier moet doen. Ik hoop dat ik dat snel zal leren, want op deze manier ben ik bang dat ik al mijn vrienden en vriendinnen kwijtraak.


  Als we niet van jongs af aan geleerd hebben onszelf uit te spreken en in alle rust te zeggen wat we denken en voelen, en we beginnen daar pas later mee, dan doen we dat in het begin nogal onhandig. In dit opzicht zijn we net als een kind dat nog moet leren lopen. Niet voor niets luidt het spreekwoord: Oefening baart kunst. Pas door het te doen, leren we ons steeds waardiger en respectvoller naar anderen toe uit te spreken.


  De Zwitserse psycholoog C.G. Jung, de heilige van Zwitserland, zegt dat we moeten leren om nieuw verworven geestelijke krachten – in dit geval dus het vermogen om jezelf naar anderen toe uit te spreken – te adelen of te dopen. En hij bedoelt daarmee, dat we al doende moeten leren om die nieuwe geestelijke krachten respectvol te gebruiken, zonder agressie, maar juist vol liefde jegens anderen. Vaak zijn we in het begin een beetje bot, en klinken onze woorden een beetje hard en afwijzend – uit angst. Het is immers best eng om te zeggen wat je echt denkt, zei iemand. Maar hoe meer zelfvertrouwen we krijgen en hoe meer we het onszelf ook écht toestaan om onszelf uit te spreken, des te rustiger, waardiger en liefdevoller we dat leren doen. Dat bedoelt Jung met adelen of dopen: het verwerven van waardigheid en zelfvertrouwen, zodat onze woorden niet bot en hard klinken, maar in alle duidelijkheid ook respectvol en liefdevol blijven.


  Spiegels


  De bovengenoemde ontwikkeling vraagt overigens wel wat van ons: het vraagt namelijk niet alleen de moed om onszelf te leren uitspreken, maar ook om onbevangen aan te horen wat anderen van ons vinden. Immers, wanneer ook de mensen om mij heen zich steeds meer leren uitspreken, komen er steeds meer spiegels waarin ik kan zien wat mijn woorden en daden voor uitwerking hebben en wat ze anderen doen. Daardoor word ik sneller dan vroeger geconfronteerd met de gevolgen van mijn doen en laten, en word ik uitgenodigd wat vaker in de spiegel te kijken die anderen mij voorhouden. We moeten dus de moed hebben om kritiek toe te laten, die te overdenken en niet bij voorbaat af te wijzen.


  Dat er steeds meer spiegels om ons heen komen die ons voorhouden wie we nu eigenlijk echt zijn en die ons laten zien wat er nu écht van ons uitgaat, hoort bij de huidige, bijzondere tijd. We beginnen daardoor hier, in dit leven al, met het verwerven van een waarachtig inzicht in onszelf en wachten daarmee niet tot na onze dood. Dan immers, na onze dood, ontdekken we tijdens de terugblik op ons aardse leven wie we nu écht waren en wat er tijdens ons aardse leven écht van ons uitging. Nu echter beginnen we, doordat er steeds meer menselijke spiegels om ons heen komen, hier, in dit leven al met dat eerlijke kijken naar onszelf.


  Zo komen het aardse en het hemelse leven iets dichter bij elkaar. En precies dat zal in de toekomst op werkelijk álle gebieden steeds meer gaan gebeuren: dat de aardse wereld, ofwel de wereld van de materie, zich gaat ontwikkelen in de richting van de geestelijke wereld. Het lijkt nu misschien nog onvoorstelbaar, en toch zal het werkelijk gaan gebeuren dat we hier op aarde steeds meer gaan leven naar de wetten van de geestelijke wereld.


  De spiegels die anderen mij voorhouden … ze zijn ook om een andere reden noodzakelijk: waar ik steeds meer in mijzelf en in mijn eigen kracht kom te staan, waar ik steeds meer voor mezelf leer opkomen, dreigt natuurlijk het gevaar van een toenemend egoïsme. Hoe meer ik voor mezelf leer opkomen, hoe meer het namelijk om míj begint te draaien, om wat ik voel en om wat ik vind. Liet ik mij vroeger vooral bepalen door wat anderen vonden, wilden of vroegen, nu kom ik steeds meer voor mezelf op en leer ik te doen wat van binnenuit in mij opwelt. Maar wanneer er bij dat proces niet steeds weer correcties van buitenaf komen en ik, kijkend in de spiegel die anderen mij voorhouden, niet af en toe behoorlijk schrik van mijzelf, zal die toenemende kracht om voor mijzelf op te komen, mij alleen maar egoïstisch maken. Ik heb de spiegels van anderen nodig om die toenemende kracht om voor mijzelf op te komen, te adelen en te dopen!


  Het huidige groeiproces waarin de geestelijke wereld ons stap voor stap betrekt, kan alleen tot een zinvolle ontwikkeling leiden wanneer ik niet alleen leer om voor mezelf op te komen, maar ik ook steeds weer bereid ben tot zelfinzicht – dankzij de spiegels die mij voorgehouden worden en die mij doen schrikken van mijzelf. Alleen een regelmatige heilzame schrik is in staat om dit groeiproces zo te laten verlopen dat ik een zelfbewust mens word, met respect en een oprechte aandacht voor anderen.


  Een schokkend voorbeeld


  Het is naar mijn gevoel van beslissend belang om de samenhang te bewaren tussen dat groeiende vermogen om voor onszelf op te komen en onze grenzen te leren stellen, én de noodzaak om eerlijk te kijken in de spiegels om ons heen. Waar de voortdurende correctie van die spiegels er niet is (of niet toegelaten wordt), ontstaat scheefgroei, een zorgwekkende scheefgroei. Enerzijds zie ik vele mensen in onze tijd stap voor stap groeien naar een nieuw zelfbewustzijn dat het hun mogelijk maakt de weg naar binnen te gaan. Ze groeien en ontwikkelen aan de spiegels die hun voorgehouden worden. Ik vind dat, overal waar ik dat waarneem, een indrukwekkende en ontroerende ervaring. Maar anderzijds zie ik ook nogal wat voorbeelden van die scheefgroei: van een bot egoïsme, van een toenemende onbeschoftheid en van een toenemend gebrek aan respect. Zorgwekkende ontwikkelingen waaruit ik afleid dat nogal wat mensen niet bereid zijn in de spiegels te kijken die ook hun ongetwijfeld worden voorgehouden.


  Naast de bekende voorbeelden die iedereen meteen te binnen schieten, wil ik nog een ander voorbeeld noemen van deze negatieve ontwikkelingen. In het blad Mensen van het Ikon-pastoraat schreef een van de pastores een artikel over (mens)waardigheid.1 Daarin geeft hij dit voorbeeld: Ik heb een man gekend die vloekend is overleden. De kanker had hem zó te pakken. Hij protesteerde tot zijn laatste ademtocht. Niet waardig? Ik vind dat hij heel waardig – helemaal zoals bij hem paste – is gestorven. Hij gaf niet op.


  Dit voorbeeld schokt mij om verschillende redenen. Een daarvan betreft de tragiek dat een mens vloekend de drempel overschrijdt en niet is voorbereid op wat hem in dat nieuwe leven te wachten staat. Vroeger zeiden pastores dat je je bij het sterven op de ontmoeting met God moest voorbereiden, en in die woorden zit een diepe waarheid verborgen. Deze pastor weet van al deze dingen kennelijk niets meer af en bewondert deze man omdat hij zo trouw bleef aan zijn woede, boosheid en verontwaardiging over de naderende dood.


  In de stervende man uit dit voorbeeld ontmoeten we iemand die steeds beter voor zichzelf leert opkomen en die leert uitspreken wat zich in hem beweegt. Maar hij heeft niet in de spiegels gekeken – en misschien waren die er tragisch genoeg ook niet – die hem gevraagd zouden hebben: Waarom denk jij eigenlijk het recht te hebben langer te mogen leven? Wie heeft jou dat leven gegeven? En wie beschikt daarom uiteindelijk over de lengte van dat leven? En wat is eigenlijk de geestelijke winst van het leven dat je tot nu toe geleid hebt?


  Zulke vragen zouden de stervende misschien tot inkeer hebben gebracht. Ze zouden misschien de woede doorbroken hebben en hem tot tranen hebben gebracht. En door de tranen heen had hij misschien vrede kunnen vinden met God. In dit voorbeeld uit het blad Mensen wordt dus alleen die ene kant van de huidige ontwikkeling toegejuicht: die van het opkomen voor jezelf en je eigen gevoelens. Maar de tegenhanger van die ontwikkeling, de spiegelfunctie, ontbreekt, en daarom blijft deze stervende hangen in zijn negatieve gevoelens.


  Het gevolg van deze opstandige dood is dat deze man met duistere gevoelens sterft en dus ook met duistere gevoelens ontwaakt in de wereld aan de overkant: hij begint zijn reis in de geestelijke wereld op een negatieve manier. En dat begin stempelt heel de reis die hij in de geestelijke wereld zal gaan maken. Daarnaast vertelt bijvoorbeeld de boeddhistische traditie, dat de wijze waarop wij sterven beslissend is voor ons volgende leven; dat staat in het teken van de sfeer waarin wij de laatste keer op aarde stierven.


  Samenvattend mogen we zeggen dat de mogelijkheid om voor elkaar een spiegel te zijn, een geweldige impuls kan betekenen voor elkaars groei! Het is zelfs een noodzakelijke hulp bij onze geestelijke groei. Maar wel zullen we allemaal moeten leren om alleen maar met een vol respect voor de ander tot spiegel te zijn.


  De kunst van het zwijgen


  Overigens, denk nu alsjeblieft niet dat je je overal en in elke situatie moet uitspreken om voor de ander een spiegel te kunnen zijn. Het heeft in sommige situaties helemaal geen zin om je uit te spreken. Als iemand bijvoorbeeld een diep verdriet heeft, is het belangrijk de ánder zichzelf zo veel mogelijk te laten uitspreken en zelf zwijgend met de ander solidair te zijn in haar of zijn verdriet. In andere situaties merk je algauw dat de ander nog helemaal niet toe is aan wat jij allemaal al meent te zien. Pas dus op dat je niet verleid wordt om te pas en te onpas zogenaamde wijze woorden te spreken. De wijze weet op welk moment woorden zinvol zijn, en op welk moment niet! De wijze weet dat wij vaker hebben te zwijgen dan te spreken.


  Want wat wij allemaal nodig hebben, de ander net zo goed als wijzelf, is de vrijheid om in ons eigen tempo tot inzicht te komen. Elkaar die vrijheid schenken en dus in vele situaties te zwijgen, is even zinvol en belangrijk als op de juiste tijd voor de ander tot spiegel te zijn! Om dan ook te leren wanneer we spreken mogen, en wanneer we beter kunnen zwijgen, hebben we heel wat wijze levenslessen nodig.


  DE TWEEDE LEVENSLES


  Ga elke dag opnieuw de

  weg van het ego naar het

  hoger zelf


  Een schrikbarende toename van zinloos

  geweld


  Nu we in deze tijd leren om onze grenzen beter te bewaken, heeft dat als gevolg dat we meer bij onszelf blijven en niet meer zo gauw over ons heen laten lopen. Vaak wordt dat op deze manier onder woorden gebracht: dat we in deze tijd meer in onze kracht komen te staan. Je kunt ook zeggen dat we meer onszelf worden en sterker vanuit ons eigen wezen leren leven en handelen.


  Deze nieuwe levenshouding heeft echter wel zo haar gevolgen. Bijvoorbeeld dat we minder dan vroeger onze emoties verdringen. Vroeger, toen we ons in nogal wat situaties door allerlei mensen of ideeën en opvattingen van anderen lieten bepalen, onderdrukten we veel sterker dan nu allerlei emoties en gevoelens. We pasten ons immers aan: aan wat anderen van ons verwachtten. En dus onderdrukten en verdrongen we bijvoorbeeld onze gevoelens van boosheid, afkeer, veroordeling, angst en opstandigheid.


  Nu we die gevoelens minder wegdrukken, komen we voor de opgave te staan hoe daarmee om te gaan. Laten we ons door (de kracht van) die emoties meeslepen en wórden we die emotie, wórden we bijvoorbeeld een en al angst of woede, of onderdrukken we ze opnieuw, maar nu omdat we bang zijn voor de heftigheid van die emoties? Of vinden we misschien nog een andere weg om daarmee om te gaan? Bijna iedereen komt in deze tijd voor deze vraag te staan; bewust of onbewust, maar meestal onbewust, omdat we nu eenmaal niet geleerd hebben in alle openheid en onbevangenheid over dit soort vragen na te denken. De vraag luidt: welke andere mogelijkheid is er nog, behalve dan die keuze tussen verdringen of je laten meeslepen door je gevoelens?


  Voordat ik op die vraag inga, wil ik, misschien ten overvloede, onze aandacht bepalen bij het feit dat we juist in deze tijd het ene voorbeeld na het andere te horen en te zien krijgen van situaties waarin mensen werden meegesleept door hun emoties – tot de meest gruwelijke vormen aan toe. Vaders die in blinde woede en onmacht hun (ex-)vrouw en kinderen vermoorden, ouders die hun kinderen in pure radeloosheid geweld aandoen en/of seksueel misbruiken, of (ex-)partners die hun gevoelens van wraak en woede op elkaar botvieren. Zinloos geweld is de term geworden die in korte tijd ingang heeft gevonden en waarmee al dit soort situaties worden aangeduid. Onveranderd zijn het voorbeelden van situaties waarin mensen niet meer de kracht hadden zich tegen hun heftige emoties te verzetten en er derhalve door werden meegesleept. Ze werden overweldigd door hun woede, hun radeloosheid, hun machtswellust of hun angst. Voor velen van ons is deze ontwikkeling beangstigend: het lijkt alsof het zinloze geweld jaar na jaar alleen maar toeneemt. En niemand lijkt te weten hoe we op een zinnige manier met die ontwikkeling om moeten gaan.


  De derde weg: het doorvoelen van

  emoties


  De vraag is dus of er nog een andere mogelijkheid is om met de toegenomen heftigheid van onze emoties om te gaan. De kracht van onze emoties is – we zagen dat hierboven al – behoorlijk toegenomen sinds we meer voor onszelf leren opkomen en minder dan vroeger onze emoties verdringen. Ik ben bang voor mijn eigen woede, zei iemand tegen me. Ik ben bang dat ik, als ik die woede toelaat, die niet meer in de hand kan houden en de meest vreselijke dingen ga doen. En een ander zei: Als ik mijn angst écht zou durven voelen, zou ik erin verdrinken, zo vernietigend voelt de kracht van die angst aan.


  Terzijde: terugkijkend mogen we zeggen dat deze hele ontwikkeling begon in de roemruchte jaren zestig van de vorige eeuw toen de provo’s in opstand kwamen, allerlei autoriteiten het veld moesten ruimen en van hun voetstuk vielen en de mensen mondig begonnen te worden. In onze tijd is wat toen in kleine groepen, met name in studentenkringen, begon, langzamerhand gemeengoed geworden: mondigheid, opkomen voor jezelf en niet (langer) als een knipmes buigen voor allerlei autoriteiten, zoals de burgemeester, de politieagent of de priester. Het is deze ontwikkeling die ertoe geleid heeft dat we in onze tijd zelfbewuster geworden zijn, meer bij onszelf blijven en minder dan vroeger onze emoties wegdrukken.


  Tot nu toe kenden we, zoals we zagen, slechts twee mogelijkheden om met de toegenomen heftigheid van onze emoties om te gaan: ze verdringen, of je erdoor laten meeslepen. In onze tijd mogen we leren dat er nog een derde manier is om daarmee om te gaan. Een manier die overigens wel enige geestkracht vergt …


  Deze derde manier van omgaan met onze emoties houdt in, dat we leren om onze emoties in alle rust door ons heen te laten gaan: zonder ze te verdringen, maar ook zonder ons erdoor te laten meeslepen. Om dat mogelijk te maken moeten we de volgende stappen zetten:


  [image: Image]Allereerst moeten we leren om in alle rust te kijken naar de emoties die zich vanbinnen roeren. Kijk ernaar, kijk hoe al die verschillende emoties opkomen in je ziel en even later ook weer als vanzelf verdwijnen. Voel hoe ze door je heen gaan, voel wat ze vanbinnen doen en bij jou oproepen. Vooral de minder heftige emoties, zeg maar: de alledaagse emoties van ongeduld, stress en agressie in het verkeer, kun je als beginstap van de waarneming goed oefenen.


  [image: Image]Als je geleerd hebt om de emoties die door je heen gaan, waar te nemen, benoem ze dan vervolgens voor jezelf: nu voel ik woede, nu voel ik eenzaamheid, nu onmacht, enzovoort. Als je probeert ze zo zorgvuldig mogelijk te benoemen, zul je ontdekken wat een scala aan emoties er in bijvoorbeeld slechts tien minuten door je heen kan gaan.


  [image: Image]Herhaal deze oefening elke dag, zodat het een gewoonte wordt om naar je emoties te kijken en ze te benoemen.


  [image: Image]Laat deze oefening zo gewoon en vertrouwd worden, dat je ook naar je emoties kunt kijken, terwijl je met een ander in gesprek bent. Juist om dit vermogen gaat het: om vanaf een zekere afstand naar je emoties te kunnen kijken terwijl er van alles om je heen en met je gebeurt. Dat zijn immers de situaties waarin onze emoties vroeger met ons aan de haal gingen en ze ons meesleepten. Nu laten we ons niet langer meeslepen, maar we kijken, nemen waar en benoemen.


  [image: Image]Nu je zover gekomen bent, kun je leren om in bepaalde situaties die emotie bespreekbaar te maken: je neemt waar dat je woedend bent, je weet ook welke emotie het is die door je lijf giert, en dus zeg je heel rustig: Eigenlijk ben ik heel kwaad om wat je nu zegt (of doet, of verzwijgt, enzovoort). Op deze manier wordt je emotie bespreekbaar en kan deze zelfs vruchtbaar worden: een dergelijke opmerking kan immers een enorme impuls en verdieping aan het gesprek geven. Besef echter wel dat dit uitspreken alleen zin heeft en vruchtbaar kan worden als er in je stem geen enkele boosheid meer doorklinkt. Want is dat wel het geval, dan reageert de ander ook meteen met verontwaardiging, met angst of teleurstelling en sluit hij of zij zich af. Je moet dus ook werkelijk zoveel afstand van die emotie hebben genomen dat je er helemaal boven staat en er dus geen enkele emotie meer in je stem doorklinkt! Niet eenvoudig, maar wel de moeite waard om na te streven!


  Sinds ik geleerd heb naar mijn emoties te kijken en er in alle rust met anderen over te praten, ben ik een ander mens geworden, vertelde een jonge man mij die jarenlang geleden had onder zijn eigen woedeaanvallen. Vroeger had ik met iedereen ruzie, nu zie ik dat de mensen respect voor mij beginnen te krijgen vanwege mijn openheid en eerlijkheid.


  Loslaten


  Wanneer we ons deze oefening langzamerhand eigen hebben gemaakt, gebeurt er, zoals we zagen, in wezen iets heel bijzonders:


  [image: Image]Door naar onze emoties te leren kijken en ze te benoemen, scheppen we langzamerhand een zekere afstand tussen die emoties en onszelf.


  [image: Image]En het is die groeiende afstand tot onze emoties die het ons mogelijk maakt om heel bewust een zekere innerlijke kracht te ontwikkelen die ons sterker maakt dan onze emoties.


  [image: Image]En het is vervolgens die innerlijke kracht die het ons mogelijk maakt ons niet langer door die emoties mee te laten slepen, maar ze integendeel in alle rust door ons heen te laten gaan en ze zonodig uit te spreken naar anderen toe.


  Natuurlijk is het lang niet in alle situaties mogelijk om je emoties naar een ander toe uit te spreken, zoals in het bovenstaande voorbeeld. Denk bijvoorbeeld maar aan de emoties die pas in de herinnering naar boven komen en die we ons dus pas veel later bewust worden. Zo zijn er veel mensen die zich pas veel later, als hun ouders al gestorven zijn, van bepaalde gevoelens en emoties jegens hun ouders bewust worden. Een ander voorbeeld is dit: Je zit in een groep bij elkaar en wilt met jouw eventuele opmerkingen de sfeer van de groep niet verstoren. Wat doe je dan met die emoties?


  Als er niet meteen ruimte is voor je emoties (bijvoorbeeld omdat je in die groep zit en er geen mogelijkheid is om je even helemaal in jezelf terug te trekken), dan kun je ook op een later moment, als je alleen bent, ruimte scheppen voor die emoties: ga terug naar die emotie, ga er weer even helemaal in en doorvoel die emotie tot op de bodem. Doe dat zo intens mogelijk: voel de pijn die het deed, voel de onmacht of voel de woede. Of, wat vaak het geval is, voel die hele kluwen van emoties, al die tegenstrijdige gevoelens die door je heen gaan. Als je dat alles heel intens kunt voelen, kun je ook waarnemen dat die emoties als vanzelf weer tot rust komen en wegebben. Juist in dat doorvoelen van die emoties (zonder je er door mee te laten slepen) ligt de essentie van deze oefening: als je ze zonder voorbehoud kunt doorvoelen, raak je ze echt kwijt en zullen ze niet gaan spoken in een verborgen uithoek van je ziel of je onbewuste. Doorvoelen is loslaten.


  Deze mogelijkheid kun je ook toepassen als pas jaren later bepaalde emoties uit het verleden naar boven komen die je niet meer naar de ander toe kunt uitspreken, omdat die bijvoorbeeld al overleden is of omdat je geen contact met de ander meer hebt. Ook dan is het mogelijk alsnog die emoties in jezelf toe te laten, te doorvoelen en dan los te laten.


  Het gaat er daarbij wel om dat je die emoties ook werkelijk tot in het diepst van je wezen doorvoelt. Van Maria, de moeder van Jezus, wordt wel gezegd dat er een zwaard door haar hart ging toen ze moest toezien hoe haar zoon aan het kruis stierf. Ze voelde dat zo intens zware verdriet – is er een zwaarder verdriet dan de dood van je kind? – letterlijk als een zwaard dat haar hart doorboorde. Die kracht hebben onze emoties. Iemand vertelde: Toen ik afscheid nam van mijn zoon die emigreerde naar Tasmanië en ik niet wist of het hem werkelijk zou lukken een nieuw leven op te bouwen, voelde ik een enorme zorg voor hem door mij heen gaan. Ik voelde die zorg zelfs tot in mijn tenen: het was een kramp die door mijn hele lijf trok, een kramp die zelfs in mijn tenen voelbaar werd. Nu weet ik dat je bepaalde dingen werkelijk tot in je tenen toe voelen kunt!


  Wie haar of zijn emoties volledig, tot in zijn of haar tenen toe, kan doorvoelen, die is daardoor in staat ze los te laten en er vrij van te worden!


  De grote transformatie is begonnen


  De vraag komt natuurlijk op wat de bedoeling is van de huidige ontwikkelingen. Hoe komt het dat we er in deze tijd toe worden aangezet om ons los te maken van allerlei uiterlijke autoriteiten? Waarom worden we opgeroepen de weg naar binnen te gaan en waarom worden we geconfronteerd met al die heftige emoties die in ons leven?


  In de Egyptische traditie wordt verteld dat er in deze bijzondere tijd heel bijzondere energieën naar de aarde en de mensheid toe stromen die ons door hun inwerking zullen maken zoals Hij is die ons geschapen heeft. (Met die Hij wordt God bedoeld.) Met andere woorden: in deze bijzondere tijd wordt het goddelijke in ons aan het licht gebracht –Hij maakt ons immers aan Zichzelf gelijk. Tot nu toe sluimerde dat goddelijke in het verborgene in ons en kenden wij alleen ons ego als onze innerlijke, eigenlijke kracht. Maar nu gaan we ontdekken dat we niet alleen maar een ego zijn, maar dat we goddelijke kwaliteiten hebben.


  Volgens de Egyptische traditie is dit ook de tijd waarin we, symbolisch gesproken, de drempel overschrijden van de koningskamer in de piramide van Cheops. De koningskamer in het hart van de piramide is de grote-transformatieruimte. Dat we in deze tijd, symbolisch gesproken, de drempel naar deze ruimte overschrijden, betekent dan ook dat de grote, mondiale transformatie gaat beginnen. Een transformatie die, zoals we zagen, het verborgen goddelijke in ons aan het licht zal brengen.2


  De geboorte van onze goddelijke kern


  Het fascinerende is dat we met de oefeningen die in dit hoofdstuk beschreven staan – en die we wel moeten gaan beoefenen, willen we niet aan botheid, egoïsme en zinloos geweld ten onder gaan – in feite de stap vanuit ons ego naar ons hoger zelf zetten. Die term hoger zelf, gebruiken we tegenwoordig meestal om de goddelijke kern in onszelf aan te duiden – een goddelijke kern die we ons in deze bijzondere tijd bewust beginnen te worden.3 Wanneer we zicht krijgen op datgene waar het in onze tijd eigenlijk om gaat, beginnen we ook de levenslessen van deze tijd beter te begrijpen. Als we namelijk moeten leren sterker te worden dan onze emoties, dan kan dat alleen vanuit de kracht van ons hoger zelf. En als we leren om afstand van onze emoties te nemen en ernaar te kijken en ze te benoemen, dan houdt dat in dat we afstand nemen van ons ego en een stap in de richting van ons hoger zelf zetten. Want ons hoger zelf bezit de kracht om boven onze emoties uit te stijgen. Ons hoger zelf bezit waardigheid, liefde en aandacht voor anderen. Ons hoger zelf bezit de kracht om een wereld van ware liefde te scheppen. En precies daarom gaat het: dat wij niet langer egoïstisch leven, maar dat wij in liefde leven. Want het goddelijke in ons – dat in deze tijd geboren wil worden – kent geen egoïsme, het is een en al liefde.


  DE DERDE LEVENSLES


  Ontwikkel een spirituele

  levenshouding


  De doorbraak van spirituele ervaringen


  Steeds meer mensen doen tegenwoordig allerlei verschillende spirituele ervaringen op. Bijna-doodervaringen zijn bijvoorbeeld al heel ‘gewoon’ geworden, terwijl ze ruim dertig jaar geleden nog taboe waren. Daarnaast horen we over uittredingen, over voorspellende dromen en over de verschijning van een geliefde gestorvene, van een engel of van Christus. Ook praten we heel gemakkelijk over karma en reïncarnatie, over het zien van aura’s, of over het terugzien van flarden van vorige levens. Daarnaast bezoeken nogal wat mensen magnetiseurs en roepen bij ziekte steeds vaker de hulp van alternatieve genezers in. Bovendien verschijnen op de televisie steeds meer programma’s waarin op al dit soort ervaringen wordt ingegaan. Kortom: spirituele ervaringen zijn ‘in’ en steeds meer mensen praten erover en denken na over de vraag wat ze nu eigenlijk van dit soort ervaringen moeten vinden.


  Terugkijkend is het opvallend hoe snel het klimaat in dit opzicht veranderd is. Toen ik rond 1980 ziekenhuispastor was, vertelden vele zieken mij met grote schroom bijzondere ervaringen die we nu een bijnadoodervaring zouden noemen, maar die in die tijd nauwelijks of niet bekend waren en al helemaal niet bespreekbaar. Ik herinner me nog zo heel goed hoeveel moeite het hun kostte om daarover te praten, bang als ze waren voor gek versleten te worden. Als ik in die tijd met artsen over deze ervaringen sprak, was hun schouderophalende commentaar bijna onveranderd, dat zij het gevolg waren van medicijnen.4 Het baanbrekende boek van de Amerikaan dr. Raymond Moody over dit onderwerp was in die tijd nog maar net verschenen en begon eerst heel langzaam de aandacht van steeds meer mensen te trekken, ook in Europa.5 Zo was het geestelijke klimaat in die tijd.


  We zijn nu zo’n dertig jaar verder; wat toen taboe was, is nu heel ‘gewoon’ geworden. Zo verscheen onlangs het boek van de cardioloog Pim van Lommel, waarin hij als medicus serieus onderzoek naar bijnadoodervaringen doet en de voor medici van de oude stempel schokkende conclusie trekt dat er bewustzijn bestaat los van het lichaam.6 Dat betekent dus dat een bijna-doodervaring niet het gevolg is van bepaald medicijngebruik, maar een ‘échte’ ervaring is die inzicht geeft in een andere, grotere werkelijkheid. Het boek van Van Lommel maakt duidelijk dat er zelfs in kringen van medici nu heel anders dan vroeger tegen dit soort ervaringen wordt aangekeken.


  Een ander voorbeeld: Mijn vader had in zijn tijd bepaalde helderziende ervaringen, waar hij echter nooit over sprak. Hij was er bang voor en hij weigerde er daarom over te spreken, maar verdrong ze gewoon. Helaas is hij jong overleden en heb ik later nooit met hem over dit onderwerp kunnen praten. Hij was echter niet de enige in zijn tijd die bang was voor helderziende ervaringen: in zijn tijd was dit onderwerp, zeker in doorsneekringen, min of meer taboe en werd het beschouwd als iets gevaarlijks waar je je niet mee moest bemoeien.


  De vraag is: Hoe komt het dat spirituele ervaringen kennelijk zo lang taboe waren en zich nu in de aandacht van steeds meer mensen mogen verheugen? En horen dit soort ervaringen bij de bijzondere levenslessen van onze tijd? En hoe moeten wij dan met dit soort ervaringen omgaan?


  De teloorgang van onze vroegere

  helderziendheid


  Voor ik op bovenstaande vragen inga, wil ik eerst stilstaan bij de vraag welke ontwikkelingen de mensheid op het gebied van helderziendheid inmiddels doorgemaakt heeft. Hoe zat dat eigenlijk vroeger, in het verre, verre verleden: Was de mens toen helderziend? Of was de mens in die oude tijden juist niet helderziend, en is dat iets volstrekt nieuws dat wij ons in onze tijd pas eigen maken?


  Terugkijkend mogen we zeggen dat alle mensen tot ongeveer 3000 v.Chr. nog helderziend waren.7 Helderziendheid was iets ‘gewoons’, een vermogen dat ieder mens eigen was. Vanaf 3000 v.Chr. echter verloren de mensen geleidelijk aan hun helderziende vermogens en werd, zoals dat in de esoterische traditie genoemd wordt, de poort die ons toegang bood tot de geestelijke wereld, langzaam gesloten. Een ontwikkeling overigens die eeuwen en eeuwen in beslag nam.


  Terugkijkend zien we dat de ingewijden als laatsten van de mensheid nog over een zekere helderziendheid beschikten. Een helderziendheid die hun echter niet meer van nature eigen was, maar waarvoor zij hard aan zichzelf moesten werken om zich deze eigen te maken. Op mysterie- of inwijdingsscholen deden zij allerlei oefeningen om deze helderziendheid te verwerven.8


  Maar zo rond het begin van onze jaartelling stierf ook deze traditie uit en werden er nauwelijks of geen betrouwbare ingewijden meer opgeleid. Daardoor ging de verbinding met de geestelijke wereld langzamerhand geheel en al verloren. Uiteindelijk waren er nauwelijks meer mensen te vinden die uit eigen ervaring nog iets konden vertellen over de geestelijke wereld.


  Eeuwenlang bewaarden de mensen daarna nog herinneringen aan wat de ingewijden hun in het verleden hadden verteld over de geestelijke wereld, maar langzaam vervaagden ook die herinneringen en werd voor steeds meer mensen de aardse wereld de enige wereld die bestaat. Ook deze ontwikkeling nam eeuwen en eeuwen in beslag.


  Tijdens mijn theologische studie in Amsterdam (in de jaren zestig van de vorige eeuw) vormde de God-is-dood-theologie onderdeel van mijn studie: tot in de theologie toe werd in die tijd de opvatting gehuldigd, dat ‘God’ – ofwel: wat wij God noemen – slechts menselijke fantasie of projectie is. Het laat zien dat de poort naar de geestelijke wereld in die tijd inmiddels hermetisch gesloten was.


  Zo raakten wij aan het einde van een eeuwenlange ontwikkeling tot in ons denken, voelen en geloven toe, afgescheiden van de geestelijke wereld. Er was geen verbinding meer met die wereld, er waren geen helderziende waarnemingen meer en al evenmin ingewijden die ons nog iets over die wereld konden vertellen. De aarde, ofwel de wereld van de materie, werd ons thuis en deze wereld begon niet alleen ons leven, maar ook ons denken steeds sterker te bepalen. Het gevolg was bijvoorbeeld dat materialistisch denken ook de wetenschappen steeds sterker begon te beheersen, niet alleen de medische wetenschap, maar zelfs de theologie. Daardoor waren er nog maar weinig mensen die geloofden in een geestelijke wereld. En nog maar weinigen die wisten dat wij uit de geestelijke wereld afkomstig zijn en er na onze dood weer naar terugkeren: de geestelijke wereld is immers ons thuisland.


  Zo kunnen we in een paar woorden een eeuwenlange ontwikkeling samenvatten: de mens wordt een materialistisch wezen.


  Openstaan voor spirituele ervaringen:

  een belangrijke levensles


  In onze tijd breekt er plotseling een hernieuwde en onverwachte aandacht voor spiritualiteit door. Steeds meer mensen doen, zoals we zagen, spirituele of helderziende ervaringen op. Op de een of andere manier ontstaat er weer een verbinding met een wereld die wij dachten voorgoed achter ons gelaten te hebben en die door steeds meer mensen als een fantasie of een hersenspinsel was afgedaan. We kunnen alleen maar verwonderd vaststellen: kennelijk gaat de poort naar de geestelijke wereld weer open.


  Maar wát gaat er dan open? Je zou kunnen zeggen: wij beginnen weer een beetje gevoeliger te worden. Volgens de esoterische traditie wordt een mens helderziend wanneer zijn beide geestelijke lichamen (het etherisch lichaam en het astraallichaam, die samen ook wel onze aura genoemd worden9), een beetje los gaan zitten. In onze tijd zijn die beide omhullingen (of lichamen) als het ware onwrikbaar strak met het fysiek lichaam verbonden geraakt. Om een beeld te gebruiken: die twee lichamen zitten als een duikerspak zo strak om het fysiek lichaam heen gevouwen. Maar nu, in deze bijzondere tijd, beginnen die beide weer een klein beetje losser te zitten: er komt zogezegd enige speling in. Dat is het gevolg van de bijzondere energieën die in deze tijd op ons inwerken.


  Doordat die beide lichamen of omhullingen wat losser komen te zitten, beginnen wij dus spirituele of helderziende ervaringen op te doen. In het begin heel vaag en nauwelijks merkbaar, maar langzamerhand worden die spirituele indrukken sterker en beginnen we er meer en meer bij stil te staan. We gaan ons afvragen: Wat overkomt me nu? Heb ik dat gedroomd, of is het werkelijk waar wat ik meende te zien?


  Deze ontwikkeling, ofwel deze beginnende helderziendheid, zal in de komende decennia en eeuwen steeds sterker worden, zodat uiteindelijk niemand er meer omheen kan en helderziendheid ‘gewoon’ wordt en net zo bij het leven behoort als eten, slapen, liefhebben of wat dan ook. Let wel: dit is een ontwikkeling die voor de meesten van ons voor het eerst in deze incarnatie merkbaar wordt, maar die in volgende levens veel sterker zal doorzetten. In dit leven maken we als het ware die wending mee: van een totale ontkenning van spirituele ervaringen en van een geestelijke wereld, naar een nieuwe bewustwording van het feit dat er naast de aardse werkelijkheid nog een andere, grotere werkelijkheid bestaat: een geestelijke wereld en een geestelijke werkelijkheid.


  Je zou mogen zeggen dat we in deze incarnatie als het ware de basis leggen voor een heel nieuwe ontwikkeling die we in onze volgende levens tegemoetgaan. Daarom behoort het ontwikkelen van een innerlijke openheid voor de mogelijkheid van spirituele ervaringen tot een van de belangrijkste levenslessen van deze tijd. Wie deze levensles (in deze of in de volgende incarnatie) laat liggen en niet vertrouwd raakt met spirituele ervaringen en met het feit dat er naast de wereld van de materie ook een geestelijke wereld bestaat, begint onvoldoende voorbereid aan die nieuwe ontwikkeling. In de toekomst zullen deze ervaringen namelijk vanzelfsprekend zijn geworden en zal een spirituele levenshouding uitgangspunt zijn voor een verdere geestelijke groei en ontwikkeling. Wie dit beseft, beseft daarmee ook het belang van deze levensles.


  Helderziende ervaringen van onze tijd


  Maar welke vormen van helderziendheid of van spirituele ervaringen gaan dan in deze tijd voor ons open, en hoe moeten we daarmee omgaan? Laten we eens een aantal van die vormen op een rijtje zetten:


  [image: Image]Er zijn nogal wat mensen die voorgevoelens hebben over toekomstige gebeurtenissen. Van allerlei grote rampen, treinrampen, tsunami’s en andere grote natuurrampen die zich totaal onverwacht voordeden, is bekend dat verschillende mensen daarvan een voorgevoel hadden. Anderen zagen in flitsen die zomaar aan hen voorbijtrokken, afschrikwekkende beelden van de ramp die nog gebeuren moest. Pas toen de ramp zich voltrok, realiseerden ze zich dat dit het was wat ze gezien of voorvoeld hadden. Deze voorgevoelens zijn typerend voor onze tijd en kenmerkend voor de nieuwe vorm van helderziendheid zoals die in onze tijd geboren wordt.


  [image: Image]Andere mensen krijgen voorspellende dromen, waarin toekomstige gebeurtenissen te zien zijn. De droomster of dromer voelt zich vaak beklemd, weet niet wat zij of hij met die droom aan moet en realiseert zich meestal pas later, als de gebeurtenissen uit de droom werkelijkheid worden, dat hij of zij een voorschouw gekregen heeft, zoals we dat meestal noemen. Deze voorspellende dromen gaan lang niet altijd over ‘grote’ gebeurtenissen zoals bovengenoemde rampen, maar meestal over bedreigende voorvallen in de omgeving van de dromer of droomster. Zo kennen we bijvoorbeeld dromen over de toekomstige dood van een geliefde, over een ziekte die iemand zal treffen, over ontslag en noem maar op. Alleen – pas achteraf, als de gebeurtenissen uit de droom zich ook werkelijk in de realiteit hebben voltrokken, blijkt dat deze droom een voorspellende droom was. Overigens, de meeste van dit soort emotionele en heftige dromen zijn niet voorspellend van aard, maar zeggen in beeldtaal iets over onszelf. Ik zeg dit er nadrukkelijk bij, zodat we niet bij iedere ongemakkelijke droom ongerust worden en meteen het ergste gaan denken. Voorspellende dromen doen zich veel minder vaak voor dan verwerkingsdromen en zijn eerder uitzondering dan regel!


  [image: Image]Wat steeds meer voorkomt, is de waarneming van de aura van mensen en het zien van het etherisch lichaam van mensen. Dat etherisch lichaam nemen we waar als een blauwgrijze stroming om mensen, dieren en planten heen. De waarneming van de aura houdt tevens de waarneming van het astraallichaam in. Aan het kleurenpatroon in de aura of het astraallichaam zijn allerlei gevoelens en emoties af te lezen. Naast die emoties worden ook eventuele ziektes of lichamelijk zwakke plekken duidelijk, onder andere door het ontbreken van kleuren op de plaats van het zieke lichaamsdeel of orgaan.


  [image: Image]Steeds meer mensen hebben op de een of andere manier contact met een gestorven geliefde. Bij onderzoek in Amerika bleek dat meer dan 50% van de mensen die in de laatste vijf jaar een geliefde aan de dood verloren hadden, een levensteken van die geliefde uit de geestelijke wereld had gekregen.


  [image: Image]Anderen zien engelen en natuurwezens: de geestelijke wezens die mens, dier, plant en gesteente bijstaan en doen leven.


  Er zijn nog veel meer helderziende of spirituele ervaringen die mensen in onze tijd opdoen; de meeste daarvan noemde ik al aan het begin van dit hoofdstuk. Maar het belangrijkste is dit: voor verreweg de meeste mensen die deze ervaringen opdoen, wordt het daardoor duidelijk dat er een grotere werkelijkheid bestaat dan de zichtbare alleen. Het is alsof er plotseling een gordijn wordt weggeschoven en men zicht krijgt op een werkelijkheid en een wereld die tot dan toe verborgen was. Dan begint de grote opgave om zich bewust te worden hoe die beide werelden zich dan wel tot elkaar verhouden. Dan begint ook de opgave om zich te ontwikkelen van een materialistische levenshouding naar een spirituele levenshouding.


  Ons die nieuwe levenshouding eigen te maken, die we het beste een houding van zijn in plaats van hebben kunnen noemen, is immers de grote opgave van onze tijd. Met andere woorden: het gaat erom ons bewust te worden van het land vanwaar we komen en waar we na onze dood weer naar terugkeren. Het gaat erom, ons de normen en de waarden van de geestelijke wereld te binnen te brengen en te herinneren, en vervolgens naar die waarden en normen te gaan leven. Met andere woorden: het gaat erom hebzucht, egoïsme en hardheid los te laten (want dat zijn de waarden van de materie-wereld) en ons leven te bouwen op de waarden van liefde, vertrouwen en overgave (de waarden van de geestelijke wereld).


  Kinderen met spirituele ervaringen op

  de juiste manier begeleiden


  Er worden in onze tijd steeds meer zogenaamde nieuwetijdskinderen geboren, kinderen die een andere levenshouding, een grotere gevoeligheid en andere levensidealen hebben dan de generaties voor hen. Ze worden ook wel indigokinderen genoemd, intuïtieve kinderen of sterrenkinderen. Vele van deze kinderen zijn van binnenuit vertrouwd met helderziende of spirituele ervaringen. Ze zien aura’s, ze zien overleden opa’s en oma’s, ze weten nog dat ze hun ouders in een vroeger leven ook al ontmoet hebben, ze weten dat het in dit leven alleen maar om liefde gaat. Kortom: het zijn kinderen die deze nieuwe, spirituele levenshouding al meegenomen hebben bij hun geboorte en die op een bepaalde manier vertrouwd zijn met de geestelijke wereld.


  De tragiek is echter dat wat voor deze kinderen zo vanzelfsprekend is, door de omgeving niet altijd serieus genomen wordt. Daardoor gaan deze kinderen twijfelen aan zichzelf en aan de eigen waarneming en worden ze heel eenzaam, omdat ze met niemand meer durven te praten over wat voor hen altijd zo natuurlijk en gewoon was, maar wat kennelijk niet zo gewoon is. Er zijn kinderen die daardoor zo eenzaam werden en zozeer alle vertrouwen in het leven en in andere mensen verloren, dat ze een einde maakten aan hun leven. Andere kinderen krijgen helemaal geen begeleiding in het omgaan met die spirituele of helderziende ervaringen. Ze leren daarom niet om daarmee zowel nuchter als serieus om te gaan. Nog weer andere ouders maken hun kind juist heel bijzonder vanwege de spirituele mogelijkheden die het heeft. Daardoor groeien deze kinderen geestelijk scheef.


  Willen wij onze kinderen in deze bijzondere tijd op een goede manier begeleiden bij hun groei naar volwassenheid, dan zullen we ons moeten verdiepen in de spirituele ervaringen die hun eigen zijn en die voor hen vanzelfsprekend deel uitmaken van het leven. We zullen hen moeten helpen om daarmee goed om te gaan. Dat kan alleen als wij onszelf serieus in dit onderwerp verdiepen en er ook zelf op een goede manier mee leren omgaan.


  Tot de bijzondere levenslessen van deze tijd behoort dus ook de opgave, ons bewust te worden van de spirituele ervaringen die veel jongeren eigen zijn en hen daarin zó te begeleiden dat ze er op een goede manier mee leren omgaan. In het volgende hoofdstuk wil ik daarom graag ingaan op de vraag, hoe je dan wel op een zinnige manier met dit soort ervaringen kunt omgaan.


  DE VIERDE LEVENSLES


  Leer onderscheiden

  tussen oude en nieuwe

  helderziendheid


  Een oude en een nieuwe helderziendheid


  In het vorige hoofdstuk zagen we dat de mens oorspronkelijk helderziende was: hij kon tot ver in de geestelijke wereld schouwen. We zagen ook hoe hij langzamerhand die helderziendheid begon te verliezen. Gelukkig waren er, toen de ‘gewone’ mensen dat vermogen eenmaal verloren hadden, nog ingewijden die helderziend waren en konden bemiddelen tussen de aardse en de geestelijke wereld. Maar toen ook zij uitstierven en in latere tijd de herinnering vervaagde aan wat de ingewijden hadden verteld, verloor de mens langzamerhand elke verbinding met de geestelijke wereld. Daardoor werd hij geleidelijk aan steeds materialistischer: het ging hem uiteindelijk alleen nog maar om de aarde, alleen nog maar om dit leven. Achteraf gezien kunnen we zeggen dat de mens in die materialistische periode (die wij in onze tijd eindelijk achter ons beginnen te laten) als een blinde ronddoolde, zich niet bewust van die zoveel grotere wereld om hem heen. Tragisch genoeg zijn er nog steeds heel wat mensen die zo leven en die dus de grote wekroep van deze tijd (nog) niet gehoord en niet verstaan hebben.


  In onze tijd begint de mens opnieuw helderziende vermogens te ontwikkelen. In deze tijd nog zeer beperkt, maar het is een ontwikkeling die niet meer te stuiten is en die binnen afzienbare tijd steeds meer mensen zal gaan aanspreken en bezighouden. De vraag is nu: Is er verschil tussen die oude vormen van helderziendheid die de mens vroeger eigen was, en de helderziende vermogens die wij in deze tijd beginnen te ontwikkelen? En kunnen we vervolgens, als we zicht krijgen op die huidige, nieuwe vermogens, daaruit ook afleiden hoe wij daar in deze tijd mee om moeten gaan?


  De oude helderziendheid was verbonden

  met de groepsziel


  Bij volken die in de oerwouden leven en bij nomadische volken vinden we nog voorbeelden van die oude helderziendheid. Zo is van de Aboriginals, de oorspronkelijke bewoners van Australië, bekend dat zij in vroeger tijden uit hun lichaam konden treden om een stamgenoot te volgen die een bijzondere boodschap aan een andere stam moest brengen en op weg ging om die opdracht te vervullen. Ze konden dus hun stamgenoot in een soort droombewustzijn volgen en al zijn ervaringen delen, ook wat hem bij die andere stam overkwam.


  Dit oude helderziende vermogen van de Aboriginals is mogelijk doordat de stamgenoten op een bepaalde manier nog een eenheid vormden. Ze waren in wezen nog geen individu, waren nog niet in staat voor zichzelf op te komen en een volslagen eigen weg te gaan, maar leefden vanuit de sfeer van de groep: wat de groep bezielde, bezielde hen. Wat voor de groep van belang was, ging boven alles, ook boven het belang van het individu. De Aboriginals behoorden daardoor tot de laatste mensen die nog in de sfeer van een groepsziel leefden. Ze hadden nog niet vanuit hun diepste wezen ‘ik’ leren zeggen en waren nog geen individu geworden, een mens die vanuit eigen kracht leven kan.


  Terugkijkend zien we dan ook dat de mens zijn helderziende vermogens verloor juist bij dat voortgaande proces van individualisering – dat overigens al in de tijd van het oude Israël begon. Het volk Israël liep namelijk voorop bij dit proces en verloor dan ook sneller dan andere volken die oude helderziende vermogens.10


  We mogen zeggen: hoe meer de mens ‘ik’ leerde zeggen in plaats van ‘wij’ en hoe meer hij voor zichzelf leerde opkomen, des te meer hij die oude, droomachtige, helderziende vermogens verloor. De oude helderziendheid is dus nauw verbonden met de mens als groepswezen.


  De oude helderziendheid zoekt leiding

  en is gericht op het voorspellen van de

  toekomst


  Toen de mens nog in dat oude, droomachtige bewustzijn leefde en daardoor heel direct met de geestelijke wereld verbonden was, ontleende hij aan die wereld de leiding die hij zo nodig had. Hij was immers nog niet in staat op eigen benen te staan en kon daarom nog geen zelfstandige beslissingen nemen. De helderziendheid uit die oude tijden was er dan ook op gericht om de aanwijzingen van de geestelijke wezens (zeg maar: de engelen) te kunnen vernemen. In latere tijd, toen de mens langzamerhand dat droomachtige bewustzijn verloor, bemiddelden de ingewijden tussen de mens en de geestelijke wereld. Toen (de ingewijde) koning Saul van Israël in een bepaalde situatie niet meer wist wat hij moest doen, liet hij door een waarzegster de gestorven profeet Samuël oproepen om van hem te horen wat hij doen moest.11 Ook gestorven ingewijden konden de mensen in die oude tijden de leiding geven die zij behoefden.


  Vanzelfsprekend was de oude helderziendheid ook gericht op de toekomst: wat gaat de toekomst brengen en wat moet de mens doen om zich op die toekomst voor te bereiden? Immers, zolang de mens zich nog niet zover had ontwikkeld dat hij zijn eigen toekomst kon bepalen, was hij voor die toekomst afhankelijk van degenen die in de geestelijke wereld leven: de engelen, de meesters en de ingewijde gestorvenen. Zij gaven leiding aan het leven op aarde en daarom bepaalden zij dus ook de toekomst.


  De nieuwe helderziendheid respecteert

  onze vrijheid en doet geen

  toekomstvoorspellingen


  Het zal duidelijk zijn dat de nieuwe helderziendheid die zich in onze tijd begint te ontwikkelen, heel anders van karakter moet zijn en ook is. Wij zijn geen groepswezens meer, maar we zijn individu geworden en we hebben ons inmiddels zover ontwikkeld dat wij nu in staat zijn zelf de nodige beslissingen te nemen. We zijn daarom ook niet langer alleen maar afhankelijk van de leiding vanuit de geestelijke wereld, maar zijn nu zover dat we in staat zijn onze beslissingen te nemen door na te denken, door ons te bezinnen op wat we eigenlijk willen en door onze verlangens serieus te nemen. Natuurlijk hebben we nog heel wat verborgen hulp en leiding vanuit de geestelijke wereld nodig (en na onze dood zullen we zien hoe bijzonder die hulp wel was), maar hoe meer we de verantwoordelijkheid voor ons leven op ons leren nemen, des te meer we de vrijheid krijgen onze eigen beslissingen te nemen. Dat betekent dat de toekomst niet langer voor de volle honderd procent vaststaat: onze toekomst hangt in deze tijd niet alleen af van het plan dat de geestelijke wezens met ons hebben, maar ook van onze eigen beslissingen. En dat betekent weer dat de toekomst niet met zekerheid te voorspellen is. Wie dus in onze tijd toekomstvoorspellingen doet, zit per definitie verkeerd, omdat hij of zij geen rekening houdt met de beginnende vrijheid die de mens zich tegenwoordig eigen maakt.


  Toekomstvoorspellingen nemen daarnaast onze onbevangenheid weg om onze eigen weg te gaan en beperken ons in onze vrijheid. Een boeiend voorbeeld van het gevaar van toekomstvoorspellingen geeft prof. B.C.J. Lievegoed in zijn boek Het oog van de naald.12 Daarin vertelt hij dat hij op zijn dertiende jaar de horoscoop te horen kreeg die een oom voor hem had gemaakt: Je zult trouwen, maar je vrouw zal snel sterven en dan zul je nog een tweede keer trouwen, en dat huwelijk zal heel lang duren. ‘Deze voorspelling’, vertelt Lievegoed, ‘was een domper op mijn puberteit en mijn adolescentie. Steeds, als ik verliefd werd, dacht ik: mijn god, laat ik niet verliefd worden, want dan zal het meisje sterven.’ Uiteindelijk vergeet hij een keer de voorspelling, wordt verliefd en trouwt. Maar een jaar later sterft zijn eerste vrouw. De horoscoop ging dus in vervulling. Bovendien duurde het huwelijk met zijn tweede vrouw inderdaad heel lang. Maar de kennis van deze horoscoop had wel een schaduw over zijn jeugd gelegd! De onbevangenheid van Lievegoed was weggenomen door de voorspelling en hij werd daardoor in zijn vrijheid van handelen beperkt. Als ik op Google helderziendheid intoets, verschijnen er op het scherm allerlei mogelijkheden om mij de toekomst te laten voorspellen. Het lijkt wel alsof bij Google helderziendheid hetzelfde is als toekomstvoorspelling! Na al het bovenstaande zal het, hoop ik, duidelijk zijn dat toekomstvoorspellingen in wezen behoren tot de oude, vroegere helderziendheid en dat de nieuwe helderziendheid uit respect voor onze vrijheid en onbevangenheid helemaal niets zal zeggen over onze toekomst, als het al mogelijk zou zijn daar het een en ander over te zeggen. De helderziende die zijn begaafdheid met respect voor anderen wil gebruiken, zal het dan ook zeker nalaten ook maar iets over de toekomst van een ander te zeggen. Ook al omdat degene die kennis van zaken heeft, weet dat die toekomst er vanwege onze groeiende vrijheid altijd weer anders uit kan komen te zien.


  Een bijzondere boodschap


  Onlangs kreeg ik een mailtje waarin iemand mij een boodschap van de engelen overbracht die hij gekregen had: De engelen nodigen je uit om naar Patmos te gaan om daar op het strand de inwijding tot meester te ontvangen die ik je namens de engelen geven mag.


  Het eiland Patmos ligt in Griekenland, voor de kust van Turkije, en is het eiland waar de apostel Johannes zijn visioenen kreeg die in het laatste boek van de Bijbel, de Openbaring van Johannes, staan opgetekend. Omdat ik een diepe band met Johannes heb, ben ik vele malen op Patmos geweest.13


  Toch was ik om verschillende redenen niet gelukkig met de boodschap van deze mail.


  [image: Image]Allereerst omdat ik meteen bedacht dat de engelen, als ze mij iets willen vertellen, zich vast wel direct tot mijzelf zullen richten en zeker geen gebruik zullen maken van een onnodige omweg. Ik heb immers een sterke band met de engelen en lééf met hen. Ik verbaasde mij dus over die omweg.


  [image: Image]De tweede reden is dat de inhoud van de boodschap niet overeenkwam met mijn eigen innerlijk weten: ik was onlangs naar Patmos geweest en had er bewust afscheid genomen. Daarbij had ik mij nauw verbonden gevoeld met de engelen. Het leek me dus een beetje vreemd dat ze me nu ineens zouden terugroepen naar Patmos, terwijl mijn innerlijk weten mij juist iets anders duidelijk maakte.


  [image: Image]Nu krijg ik al veel langer allerlei boodschappen en aanwijzingen toegestuurd. Hoe vaker dat me overkwam, hoe meer ik begon te denken: misschien was het beter geweest als je mij eerst gevraagd zou hebben of ik eigenlijk wel een boodschap wilde ontvangen. Want of ik wil of niet – ik begin als vanzelf over die boodschappen na te denken. Ik word dus ongevraagd aan het werk gezet, en dat vind ik op deze manier niet altijd prettig.


  [image: Image]De vierde en misschien nog wel belangrijkste reden waarom ik moeite had met deze boodschap, was dit: deze boodschap probeerde mij te verleiden om te luisteren naar stemmen buiten mijzelf, in plaats van mij te laten luisteren naar mijn eigen innerlijk weten. Ik ben er diep van overtuigd dat we in deze tijd moeten leren om met ons eigen weten in verbinding te komen en dat we al die uiterlijke autoriteiten moeten leren loslaten. Dat betekent dat we elkaar moeten helpen om bij ons eigen weten te komen en dat we elkaar niet mogen verleiden om bij ons eigen weten weg te gaan om te luisteren naar wat anderen ons voorhouden. Overal waar helderziende boodschappen tot een autoriteit worden die mij verleiden uit mijzelf weg te gaan, in plaats van mij te helpen om naar mijn diepste zelf te luisteren, behoren deze tot de oude vormen van helderziendheid die voor deze tijd, naar mijn inzicht, niet langer passend is.


  Om al deze redenen was die op het oog zo eervolle boodschap van de engelen voor mij een voorbeeld van de oude helderziendheid die we in onze tijd achter ons mogen laten. En nu steeds meer mensen te maken krijgen met helderziende en spirituele ervaringen, is het belangrijk dat wij leren schiften tussen de ervaringen die wij serieus moeten nemen en die ervaringen die ons terugbrengen in een levenssfeer die niet langer juist is.


  Achter zogenaamde mooie

  boodschappen zitten soms de donkere

  engelen


  Ik vermoed dat de boodschap die ik ontving op de een of andere manier op mijn ijdelheid wilde inspelen: wie wil er nu geen meester worden? Dit besef maakte mij duidelijk welke engelen er waarschijnlijk achter deze boodschap zaten: niet de engelen van het licht, maar de luciferische engelen die zich voordoen als lichtengelen en die ons op dit soort manieren willen verleiden om niet de weg naar binnen te gaan, maar ons te laten (blijven) leiden door stemmen, boodschappen en adviezen die vanbuiten tot ons komen. Wanneer je dit eenmaal begint in te zien, ga je ook begrijpen waarom de luciferische engelen zo vaak succes hebben bij mensen met onvoldoende gevoel van eigenwaarde: zij voelen zich meestal door boodschappen van dit soort in hun gevoel van eigenwaarde gesterkt. Ze hebben daarbij echter niet door aan welke engelen zij zich eigenlijk in goed vertrouwen overgeven.


  Ik ben overigens mijn mailschrijver dankbaar voor de moed die hij had om mij de genoemde engelenboodschap toe te sturen: het bepaalde mij opnieuw bij een thema dat mij al langer bezighield, het verschil tussen de oude en de nieuwe helderziendheid. Het was zijn mail die mij ertoe bracht om daar opnieuw over na te denken en nu ook over te schrijven.


  Een standaardvraag


  Met name in het buitenland worden mij tijdens zogenaamde ‘seminars’ over engelen (zeg maar: een themadag gewijd aan de engelen) altijd wel deze twee vragen gesteld: Hoe word ik in één dag helderziende? En hoe leer ik in één dag met engelen te communiceren? Dezelfde vragen werden en worden mij trouwens ook in Nederland wel gesteld. Veel mensen denken écht dat je dat in een dag kunt leren. Bovendien blijken ze bij navraag te denken dat dan al hun problemen zijn opgelost: als ze helderziend met engelen kunnen communiceren, geven die antwoord op al hun belangrijke levensvragen en redden die hen uit de problemen waarin ze op dat moment gevangenzitten en waaruit ze geen uitweg weten. Het zal duidelijk zijn dat dit verlangen in wezen een verlangen naar een oude vorm van helderziendheid is, toen wij bij alles wat we deden geleid werden door de engelen en bij alles van hun hulp en leiding afhankelijk waren. In onze tijd mogen (en willen) de engelen van het licht ons niet meer op die manier leiden: voor alles respecteren zij onze vrijheid en geven ons daarmee de kans om met vallen en opstaan van onze fouten te leren en zelfstandig te worden. En dus beoefenen de engelen van het licht de kunst van terughoudendheid – een kunst die helemaal niet gemakkelijk is. Want je inhouden terwijl je ziet dat je beschermeling de grootste fouten maakt en allerlei ellende over zich afroept, is nu eenmaal niet gemakkelijk. Maar wel is deze terughoudende liefde een teken van ware liefde van de engelen voor ons.


  De vraag om in één dag helderziende te worden en met engelen te leren communiceren is dus in wezen een verlangen naar oude vormen van helderziendheid die voor onze tijd niet langer is toegestaan en die een terugval betekent in plaats van een verdere groei, en ontwikkeling op onze weg mogelijk maakt.


  De grote vuurproef


  Enerzijds ben ik diep onder de indruk van en intens verheugd over het feit dat we in onze tijd zo snel die stap van materialistisch denken naar spiritueel denken mogen maken. Ik ben intens verheugd over het feit dat helderziende ervaringen steeds vanzelfsprekender worden en meer en meer serieus genomen worden. Zoals ik eerder al schreef, heeft zich op dit gebied in korte tijd een geestelijke revolutie voltrokken: de meeste mensen denken, geloven en kijken totaal anders naar het leven dan zo’n dertig jaar geleden. Ze krijgen weer een innerlijk besef van de geestelijke wereld en worden zich de wereld van onze herkomst en onze toekomst weer bewust.


  Maar naast die vreugde begint mij de laatste tijd ook een zekere zorg te bekruipen: ik zie hoe de donkere engelen op alle mogelijke manieren proberen om de huidige golf van bewustwording onschadelijk te maken en spirituele of helderziende ervaringen op alle mogelijke manieren van hun ware betekenis (om ons van materialistisch denken naar spiritueel denken te brengen) te beroven. Ze doen dat door die ervaringen óf bespottelijk te maken, óf ze om te vormen tot een terugval in de oude helderziendheid van voorbije tijden, óf door de hele bewustwording van onze tijd tot iets oppervlakkigs te maken. Hierboven zagen we verschillende manieren waarop dat nu al gebeurt. Steeds sterker begint in mij het besef te ontwaken dat we de komende decennia een belangrijke en beslissende geestelijke worsteling tegemoet zullen gaan, waarin het erom zal gaan de pogingen van de donkere engelen te weerstaan. Daartoe moeten we heel bewust en kritisch met helderziende ervaringen leren omgaan, zodat we kunnen schiften tussen wat goed is, én wat ons in wezen niet goeddoet. Ik hoop van harte dat de aanwijzingen in dit hoofdstuk daartoe zullen bijdragen.


  DE VIJFDE LEVENSLES


  Maak je het eigenlijke

  geheim van onze tijd

  bewust


  Een ongelezen brief


  De essentie van de (nieuwe) helderziendheid zoals die zich in onze tijd ontvouwt, ligt in feite in iets dat op het eerste gezicht heel eenvoudig lijkt. Het heeft namelijk te maken met het kijken naar je eigen leven en je afvragen: Waarom overkomen mij de dingen die gebeuren? Waarom werd ik bij deze ouders geboren? Wat heb ik uit te werken met de partner die ik tegenkwam? Waarom overkwamen mij bepaalde tegenslagen? Welke boodschap ligt er verborgen achter alles wat mij van dag tot dag overkomt? Helderziendheid betekent in deze tijd: helder de verborgen achterkant van je leven leren zien. Zodat je niet langer vraagt waarom, maar begint te ontdekken: daarom.


  Is dat alles? Ja, dat is alles. Maar vergis je niet: om op het spoor te komen van die verborgen achterkant moet je hard werken aan jezelf. Je moet én nuchter én gevoelig zijn. Je moet voldoende afstand kunnen nemen van jezelf en je eigen emoties, zodat je objectief naar jezelf kunt kijken als was je een vreemde. Ook moet je je eigen verborgen wensen leren doorzien, zodat je niet gaat zien wat je eigenlijk wilt zien, maar ook werkelijk de verborgen boodschap op het spoor komt. Het is daarbij belangrijk dat je de dingen die in je leven gebeuren, waarneemt zonder meteen in te vullen wat erachter zit. Je moet geduld hebben, totdat de gebeurtenissen als het ware zelf tot je beginnen te spreken en je hun verborgen betekenis onthullen. Geduld, aandacht en het vermogen tot zelfkritiek zijn daarbij onmisbaar.


  Ann Faraday zegt dat elke niet geduide droom is alsof je een brief die je gestuurd is, ongelezen weggooit.14 Tegenwoordig komt er, mede dankzij de spirituele bewustwording van deze tijd, steeds meer aandacht voor onze dromen en voor de hulp die wij ván en ín onze dromen krijgen. Nu mogen we een stap verder gaan en zeggen: elke niet geduide gebeurtenis in je leven is als een brief die je ongelezen weggooit. Zicht krijgen op je eigen karakter, op je eigen biografie, op de karmische patronen die je daarin tegenkomt en op de opdracht die je hebt meegenomen naar de aarde toe – dat is het waar het bij de nieuwe helderziendheid om gaat.


  Deze vorm van helder zien is de basis vanwaaruit elke andere helderziendheid voortvloeit. Je leert daardoor ook zorgvuldiger naar anderen te kijken, zonder meteen in allerlei gemakkelijke (voor)oordelen te vervallen. Je leert anders te kijken naar wat de kranten en de televisie je voorschotelen. Hoe meer je dit vermogen tot helder kijken naar je eigen leven ontwikkelt, des te meer je begint te merken dat de sluier die deze wereld afgescheiden houdt van de geestelijke wereld, doorzichtig begint te worden.


  Zo ontstaat de ware helderziendheid. Elke helderziendheid die niet gedragen wordt door deze basishouding, loopt het risico binnen de kortste keren te vervallen tot een van de volgende vormen van scheefgroei:


  [image: Image]tot een vorm van de oude, maar nu achterhaalde helderziendheid;


  [image: Image]tot een oppervlakkigheid die niets meer met het ware helder zien van doen heeft;


  [image: Image]tot voorspellingen van de toekomst die onze onbevangenheid wegnemen en onze vrijheid aantasten;


  [image: Image]of tot een vorm van helderziendheid waarbij je niet het kanaal bent van de engelen van het licht, maar van de donkere engelen.


  Geestelijk volwassen worden en op

  eigen benen leren staan


  Zo begint dus de nieuwe vorm van helderziendheid: met het stille, geduldige en onafgebroken werken aan jezelf. Het is de voorwaarde voor elke verdere groei en ontwikkeling op dit gebied! In onze tijd zijn er helaas helderzienden die zich deze basishouding niet eigen gemaakt hebben, en wier helderziendheid daarom niet betrouwbaar is.


  Wanneer wij op deze manier werken aan het ontwikkelen van een helder zien, zal deze ontwikkeling ons uiteindelijk tot iets heel bijzonders in staat stellen: tot het schouwen van de Zonnegeest of de Christus. Wat ik nu in één regel samenvat, wil ik in het volgende graag stap voor stap uitleggen. We zagen in hoofdstuk 3 dat de mens oorspronkelijk helderziende was en tot ver in de geestelijke wereld kon schouwen. Maar de geestelijke wereld ging langzamerhand dicht en steeds minder mensen waren nog in staat om te schouwen. Als laatsten bezaten de ingewijden dat vermogen nog, maar toen de mysteriescholen gesloten werden waren er uiteindelijk ook geen ingewijden meer en kwamen er vanuit de geestelijke wereld geen directe aanwijzingen meer voor het leven op aarde. Uiteindelijk vergaten de mensen zelfs alle herinneringen aan de geestelijke wereld en dachten ze dat de aardse wereld, de wereld die wij met onze zintuigen kunnen waarnemen, de enige bestaande wereld is. Zo werden wij materialistische mensen: mensen die geheel en al op de materie gericht zijn.


  In onze tijd, zo zagen we, gaat de poort naar de geestelijke wereld weer open en komt er een ontwikkeling op gang die ons in de toekomst op een nieuwe manier tot schouwende en wetende mensen zal maken. De vraag is nu: Waarom moest het zo gaan? Waarom moest het zo gaan dat wij eerst de verbinding met de geestelijke wereld verloren, om deze nu weer (op een nieuwe manier) terug te vinden? Als we ervan uitgaan (wat ik doe) dat er geen toeval bestaat en dat er achter alles wat er gebeurt een diepere zin verborgen ligt, dan moet ook deze ontwikkeling een bepaalde, diepere zin hebben. Volgens de esoterische traditie is de zin daarvan deze: dat wij daardoor konden leren zelfstandig te worden en op eigen benen te staan. Zolang we nog zelf helderziende waren en zolang er nog ingewijden waren die ons aanwijzingen en/of leiding konden geven vanuit de geestelijke wereld, lieten wij ons – direct of indirect – door de engelen leiden – zij bepaalden in feite ons leven en niet wijzelf. We wilden immers leven in overeenstemming met de bedoelingen van de geestelijke wereld. Maar toen die wereld langzaam dichtging en er geen boodschappen en aanwijzingen meer kwamen, móésten wij wel leren om zelf te gaan beslissen over ons leven en onze levensweg.


  Dankzij die verloren gegane verbinding met de geestelijke wereld begonnen wij eindelijk geestelijk volwassen te worden (nou ja, een béétje volwassen) en leerden wij de verantwoordelijkheid voor ons leven zelf op ons te nemen en niet op anderen, dus ook niet op engelen, af te schuiven. Zo leerden we met moeite en pijn zelfstandig te worden en onze vrijheid te aanvaarden.


  Daar ging het dus om: dat wij zouden leren zelfstandig te worden, ofwel op eigen benen zouden leren staan en daardoor ook werkelijk individu, onszelf, zouden worden. Anders gezegd: het ging en het gaat erom in onze kracht te komen staan en ons los te maken van (het oordeel) van anderen. En dat alles is dan weer bedoeld om het ons mogelijk te maken de weg naar binnen te gaan om daar in verbinding te komen met ons weten/geweten. Alleen langs die weg wordt, zo zagen we eerder al, de geboorte van onze goddelijke kern of ons hoger zelf mogelijk.


  Verdreven uit het paradijs en niet in

  staat terug te keren …


  Het is mogelijk de bovenstaande ontwikkeling op een andere manier te beschrijven: als een geleidelijke afdaling van de mens vanuit de geestelijke wereld tot in de wereld van de materie. Hoe meer de mens zich daarbij met de aardse wereld verbond, des te verder de poort naar de geestelijke wereld dichtging. Net zolang totdat de mens volledig op aarde was afgedaald, zich geheel en al met de wereld van de materie of de aarde verbonden had en de laatste resten helderziendheid verloren had. Zo gezien is dit verlies van de vroegere helderziendheid dus het gevolg van de afdaling van de mens naar de aarde. In de Bijbel wordt die weg beschreven als het verdreven worden uit het paradijs: Adam en Eva werden verdreven uit het paradijs en de engelen bewaakten sindsdien de toegang tot het paradijs zodat de mens niet meer terug zou kunnen keren.15


  Maar als de mens zichzelf stap voor stap heeft losgemaakt van de geestelijke wereld en is afgedaald naar de aarde, hoe kan hij dan weer opnieuw in verbinding komen met de geestelijke wereld en zich bewust worden van de engelen, van het leven na de dood en van de wijze waarop hij vanuit de geestelijke wereld steeds weer inspiratie en begeleiding ontvangt? Die vraag is daarom zo belangrijk, omdat wij niet in staat waren en zijn ons op eigen kracht los te maken van de aarde om een nieuwe verbinding met de geestelijke wereld aan te gaan. Maar als dat zo is, hoe is het dan mogelijk dat in onze tijd de poort naar de geestelijke wereld weer open begint te gaan en dat steeds meer mensen ervaringen met/vanuit die andere wereld beginnen op te doen? Wat zit er achter die ontwikkeling?


  Het onvoorstelbaar grootse offer van de

  Zonnegeest


  Dat de poort naar de geestelijke wereld weer begint open te gaan, hangt samen met een onvoorstelbaar grootse gebeurtenis: de Zonnegeest die heel de evolutie van de mens vanaf het begin begeleidde, besloot zelf af te dalen naar de aarde. Nu de mens niet meer in staat was op te klimmen naar de geestelijke wereld, was er nog maar één mogelijkheid om die verloren gegane verbinding weer te herstellen: doordat de geestelijke wereld zelf, in de gestalte van de Zonnegeest, zou afdalen naar de aarde om zich daar, op aarde, met de mensen te verbinden. Zou de geestelijke wereld niet zelf naar de mensen toe komen, dan zouden deze uiteindelijk aan hun eigen egoïsme, hun materialisme en aan een toenemende verharding ten onder gaan. Daarom besloot de Zonnegeest tot deze ongehoorde daad.


  De afdaling van de Zonnegeest was een weg door vele werelden (of sferen) heen – en elke afdaling naar een volgende, lagere wereld was een offer voor de Zonnegeest.16 Hij moest bij elke afdaling namelijk iets van zijn glorie en majesteit afleggen om één te kunnen worden met die lagere sfeer. Alleen zo zou Hij straks op aarde één kunnen worden met de mensheid. Toen hij rond het begin van onze jaartelling afdaalde tot in de lage sfeer van de aarde, verbond hij zich met de mens Jezus van Nazareth. Dat gebeurde toen Jezus gedoopt werd in de rivier de Jordaan. Vanaf dat moment werd Jezus Jezus de Christus genoemd. Degenen die het geheim van Jezus kenden, wisten dat de Christus niemand anders was dan de Zonnegeest die nu door de mens Jezus heen op aarde werkzaam werd.17


  Toen Jezus de Christus drie jaar later gekruisigd werd, ging de Zonnegeest in het lichaam van Jezus door de dood heen. Maar de dood kon hem niet vasthouden en dus verscheen Hij als een stralende, lichtende gestalte aan zijn leerlingen. Vanaf dat moment leeft hij als de opgestane Christus in de etherische wereld, de laagste geestelijke wereld die de aarde omhult: zoals een mens een etherische omhulling of lichaam heeft, zo heeft ook de aarde die. Vanuit de etherische wereld leidde de Christus (of: de Zonnegeest) de verdere ontwikkeling van de mensheid. Impuls na impuls ging van Hem uit naar ons toe. Hij begeleidde ons eeuw na eeuw op de weg naar zelfstandigheid, Hij bereidde ons voor op het gaan van de weg naar binnen en Hij gaat in deze tijd onze ziel binnen, om daar, vanbinnen, ons hoger zelf wakker te roepen en tot leven te brengen. Daarbij legt Hij zijn eigen wezen in onze ziel neer – en dus is Hij het die in deze tijd als ons hoger zelf in ons geboren wordt.


  Helder ziend de Christus schouwen


  Eerder beschreef ik dat in deze tijd onze geestelijke lichamen een beetje los komen te zitten en dat wij daarom helderziende ervaringen op beginnen te doen. Bij die helderziende ervaringen behoort ook het vermogen om het etherisch lichaam van mens, dier en plant te kunnen waarnemen. Dat betekent dus dat wij in deze tijd beginnen met onze geestelijke ogen flarden van de etherische wereld te zien. Eigenlijk logisch: als we beginnen helderziend de geestelijke wereld waar te nemen, dan begint dat natuurlijk met de waarneming van de laagste, ofwel de etherische, wereld.


  Nu zagen we hierboven dat de Zonnegeest of de Christus leeft in de etherische wereld. En dat houdt weer in dat wij er in deze tijd naartoe groeien om de Christus helderziend waar te nemen, die immers leeft en werkt in de etherische wereld. Deze waarneming – het helderziend mogen schouwen van de Christus – vormt de hoogste ervaring die in deze tijd op het gebied van helderziende waarneming heel langzaam voor ons opengaat.


  We zagen eerder dat de nieuwe helderziendheid begint met een helder waarnemen van de verborgen betekenis van alles wat er in ons leven gebeurt. Wat willen de gebeurtenissen die ons overkomen ons zeggen? Welke les bevatten ze? Het hoogtepunt van de helderziende waarneming ligt echter op een ander vlak. Dat houdt namelijk het schouwen van de Christus in de etherische wereld in.


  Vanaf de jaren dertig van de vorige eeuw begon het voor te komen dat mensen de stralende lichtgestalte van de Christus waarnamen: toen begonnen bij de eerste mensen hun geestelijke lichamen wat losser te raken van hun fysiek lichaam. De meeste van die eerste berichten komen uit de concentratiekampen in Indonesië en Duitsland. Begrijpelijk – ingrijpende gebeurtenissen kunnen ertoe leiden dat, door de schok, onze geestelijke lichamen losraken. Vanaf de jaren dertig is het aantal mensen dat de Christus helderziend waarnemen mocht, alleen maar toegenomen. In mijn boek De verschijningen van Christus in onze tijd bericht ik daar uitvoerig over.18


  Volgens Rudolf Steiner zullen in de komende 2500 jaar steeds meer mensen Hem helderziend waarnemen, net zolang tot iedereen ten slotte in een voortdurende, helderziende verbinding met Hem staat.19 Het bijzondere is dat het aantal verschijningen van Christus toeneemt naarmate de mensen zich meer bewust worden van hun hoger zelf, dat ook wel de innerlijke Christus genoemd wordt en dat door de Zonnegeest Zelf, de Christus, tot leven wordt gewekt. Eigenlijk logisch – hier op aarde leven we in de wereld van de dualiteit. Dat betekent dat een innerlijk gebeuren altijd vergezeld gaat van een parallel lopend uiterlijk gebeuren. Hoe meer de Christus in ons tot leven komt, des te meer het vermogen in ons ontwaakt Hem ook buiten ons te schouwen. We kunnen immers alleen datgene schouwend waarnemen wat we onszelf bewust geworden zijn.


  In deze incarnatie zal dit gebeuren nog maar weinig mensen beschoren zijn – het is immers een eeuwenlang proces dat zich eerst in onze tijd begint te ontwikkelen. Maar wie ernaar verlangt Hem te mogen schouwen en dat in dit leven nog niet ervaren mag, die zal bij het sterven mogen ervaren hoe de stralende, kosmische Christus hem of haar staat op te wachten bij de uiterste grens. Die zal ook mogen ervaren hoe het de Christus Zelf is die ons het nieuwe leven aan de overkant van de dood binnenleidt. Ons verlangen naar Hem wordt dus altijd gezegend en vervuld! En het zal duidelijk zijn dat wie Hem eenmaal heeft mogen schouwen in de geestelijke wereld na onze dood, Hem ook in een volgend leven op aarde zal mogen schouwen – dan is de band met Hem zo sterk geworden dat een helderziende waarneming mogelijk wordt. Maar die zal in een volgend leven op aarde ook mogen ervaren hoe de kracht van het hoger zelf in haar of hem tot leven komt – de verbinding met de innerlijke Christus en het schouwen van de kosmische Christus buiten ons gaan immers gelijk op. Wie deze ervaring opdoet, die zal, net als Paulus mogen zeggen: Niet ik, maar Christus leeft in mij.20


  De ware helderziendheid begint dus met dat stille werk aan jezelf: inzicht krijgen in de betekenis van alle gebeurtenissen die je overkomen. Dat stille werk loopt uiteindelijk uit op de geboorte van het hoger zelf in ons. Maar parallel aan deze geboorte loopt het groeiende vermogen om te schouwen tot in de etherische wereld. En in die wereld zullen we eens, in dit leven of in een komend leven, de opgestane Christus zelf mogen schouwen.


  DE ZESDE LEVENSLES


  Heimwee bestrijden met

  de kracht van de liefde


  Leven met heimwee


  We zagen eerder al dat in deze bijzondere tijd onze geestelijke lichamen (het etherisch lichaam en astraallichaam) een klein beetje los beginnen te komen van ons fysiek lichaam. We zagen ook hoe dat in toenemende mate tot helderziende of spirituele ervaringen leidt. Maar deze nieuwe ontwikkeling heeft ook nog andere gevolgen die volstrekt nieuw zijn voor deze tijd; gevolgen, waaraan tot nu toe nog maar weinig aandacht geschonken werd, terwijl ze toch zo ingrijpend zijn. Bij steeds meer mensen leidt deze ontwikkeling namelijk tot een zeker heimwee: heimwee naar de geestelijke wereld die we achter ons lieten toen we naar de aarde kwamen. Een heimwee dat steeds opnieuw naar boven komt, in ons hart voelbaar wordt en ons hele wezen doortrekt.


  Immers, nu onze geestelijke lichamen wat losser komen te zitten, wordt in onze jeugd, als wij opgroeien, de deur naar de geestelijke wereld niet meer volledig gesloten. Gewoonlijk begint rond het zevende jaar ons etherisch lichaam zich steeds meer te hechten aan ons fysiek lichaam, net zolang tot het daaraan vastzit. Daarna begint rond de puberteit het astraallichaam zich steeds meer te hechten aan ons fysiek lichaam, net zolang tot ook dat vast komt te zitten aan het fysiek en het etherisch lichaam. Tegenwoordig echter zijn er steeds meer kinderen bij wie deze beide lichamen niet meer zo vast aan hun fysiek lichaam verbonden raken. Daardoor bewaren steeds meer kinderen nog herinneringen aan een vorig leven en aan de wereld van voor hun geboorte, de lichtwereld. Vroeger ging die deur zo rond ons zevende levensjaar stevig dicht. En als er dan nog kinderen waren die nog wat (vage) herinneringen hadden, dan verdwenen die herinneringen zeker rond de puberteit. Maar nu komen er steeds meer kinderen die ook na de puberteit óf nog herinneringen aan vroegere levens hebben, óf bepaalde herinneringen bewaren aan de lichtwereld, waar we voor onze geboorte leefden. Die gevoelens of herinneringen werken dan zo sterk in hun ziel door, dat ze een diep gevoel van heimwee in hun hart teweegbrengen. Deze kinderen weten namelijk heel diep vanbinnen hoe het licht in die vroegere wereld was, hoeveel ware liefde er leefde in die wereld en hoe volkomen open, oprecht, eerlijk en liefdevol alle mensen en engelen met elkaar omgingen in die wereld. In die andere wereld is alleen maar liefde, mama, zei een meisje van zeven tegen haar moeder. Een dergelijke herinnering roept een krachtig heimwee op omdat het aardse leven, vergeleken met die herinneringen, soms zo hard, zo kil en liefdeloos kan zijn. Heimwee – steeds meer jongeren en ouderen dragen dat in zich mee als de sfeer die heel hun leven bepaalt, ook als anderen dat niet zien.


  Heimwee weerhoudt ons ervan te aarden


  Dat gevoel van heimwee heeft ingrijpende gevolgen die wij ons meestal niet of nauwelijks bewust zijn. Het weerhoudt ons er namelijk van om ons helemaal met de aarde te verbinden. Met andere woorden: het weerhoudt ons ervan om, zoals dat wel genoemd wordt, te aarden. Het is immers de opgave van ieder mens om zich in dit aardse leven helemaal met de aarde te verbinden. We moeten als het ware door de stof, ofwel helemaal door de wereld van de materie, heen gaan. Daarom zagen we ook dat jonge kinderen nog herinneringen hebben aan het leven van voor hun geboorte, maar dat de meesten van hen die herinneringen volledig verliezen bij het ouder worden. Juist dat verlies van herinneringen maakt het hun mogelijk zich helemaal aan het aardse leven over te geven.


  Overigens, bij veel ouder wordende mensen zien we hoe in hen weer een zekere gevoeligheid ontwaakt die hen bewustmaakt van de geestelijke wereld, van het leven na de dood en van de hulp die wij vanuit de geestelijke wereld krijgen.21 Het lijkt alsof ze weer een beetje van het aardse loskomen en zich innerlijk weer op de geestelijke wereld beginnen te richten. De dichteres Ida Gerhardt schreef een prachtig gedicht over het ouder worden: Oud worden is … een eindelijke verheldering van ogen voordat het donker van de nacht gaat vallen. En even later, in hetzelfde gedicht, noemt ze oud worden een opengaan van vergezichten. Het is een ontroerende beschrijving van de manier waarop de oudere mens zich weer losmaakt van de materie om zich op de geestelijke wereld te richten.22


  Dat is dus ‘aarden’ en dat is dus hoe het proces van het aarden verloopt: eerst, als kind, je gaandeweg losmaken van de geestelijke wereld en je steeds dieper en steeds intenser met de aarde leren verbinden, om dan bij het ouder worden daarvan langzaam weer los te komen. Aarden is dus ook werkelijk een proces en zeker geen toestand die er meteen bij de geboorte is – pasgeboren kinderen zijn in wezen nog meer met de geestelijke wereld verbonden dan met de aarde. Het opgroeien kun je dan ook een voortgaande incarnatie noemen: een voortgaande afdaling tot in de wereld van de materie. Terwijl je oud worden een excarnatie kunt noemen: een opklimmende beweging naar de geestelijke wereld toe, waarbij de oudere mens zich gaandeweg weer losmaakt van de aarde.


  Zweven ofwel het verdringen van al te

  aardse gevoelens


  Een leven op aarde kun je dus beschrijven als een boog: een afdaling die zich rond de meno- of de penopauze tot een opklimming omvormt. Er zijn echter mensen die zich als kind of als jongere nooit helemaal met de aarde verbonden hebben. Ergens is dat voortgaande incarnatieproces voortijdig tot stilstand gekomen. Het lijkt alsof er iets is dat hen ervan weerhoudt in het koude water van het aardse leven te springen. Wat hen weerhoudt, naast een zekere angst voor het aardse leven, is dat gevoel van heimwee dat hen terugroept naar de wereld van voor hun geboorte, in plaats van hen voort te stuwen op de weg naar de aarde toe. Zulke mensen blijven hun hele verdere leven als het ware een beetje zweven boven de aarde en het aardse leven, in plaats van zich geheel en al te verbinden met de aarde. We noemen zulke mensen dan ook wel zwevers.


  Zulke zwevers herken je daaraan dat ze de rauwe emoties die met de aarde en het aardse leven verbonden zijn, zo veel mogelijk vermijden en verdringen. Woede, haat en jaloezie horen voor hun gevoel bijvoorbeeld bij het aardse leven en niet bij de wereld waar ze vandaan komen en waarop hun heimwee nog steeds gericht is. Daarom verdringen ze dit soort gevoelens maar liever en duwen die weg naar een donkere uithoek in hun ziel. Maar wie zulke krachtige emoties verdringt en ze niet erkent, verovert op zulke emoties ook niet de daadkracht die we ons eigen kunnen maken als we dit soort emoties al doende ‘adelen’ en ‘dopen’. (Zie voor een toelichting op deze termen hoofdstuk 1.) Daarom beschikken zwevers meestal niet over een uitgesproken daadkracht. Ze praten wel veel over liefde, vriendschap, warmte en meer van dat soort op zich positieve gevoelens, maar omdat de stevigheid eraan ontbreekt, worden het van die halfzachte gevoelens waar een ander dan ook niet warm of koud van wordt.


  Zwevers willen wel de hemel, maar niet de aarde. Maar we worden alleen een heel, een écht mens als we die beide krachten, die van de hemel én van de aarde, in onszelf tot een eenheid verbinden.


  Door het aardse heen gaan: sterven en opnieuw geboren worden


  Tegenover de zwevers staan de mensen die de opgave van de ouder wordende mens niet vervullen en die, ook als ze ouder worden, als het ware in de materie blijven hangen en zich daarvan niet stapsgewijs weer losmaken om zich te richten op andere, hogere waarden. Dat zijn de uitgesproken materialisten. Zij hebben zich zozeer met de aarde en met aardse waarden verbonden, dat ze meer in de sfeer van hebben blijven leven dan toe te groeien naar de sfeer van zijn. Daarbij zijn ze ongemerkt zo verhard geraakt, dat ze de stille impulsen die van binnenuit komen en die hen oproepen om zich weer van de aarde en haar waarden los te maken, gewoon niet opmerken. Ze zijn horende doof en ziende blind. Het zijn meestal ook de mensen die moeilijk kunnen sterven: ze zijn nog helemaal gericht op deze wereld, in plaats van op de wereld waar we na onze dood weer heen gaan, en kunnen daarom niet loslaten. Ze kunnen niet geloven in een leven na de dood, en dat er een geestelijke wereld zou bestaan achter en naast de aardse wereld, houden zij voor iets onzinnigs.


  Bij beiden, de zwevers en de materialisten, is dat proces van afdaling en opklimming tot stilstand gekomen. Bij de zwevers gebeurt dat voordat ze de laatste stappen tot in de wereld van de aarde moesten zetten, en bij de materialisten gebeurt dat op het moment dat van hen een opgaande beweging gevraagd wordt en een losmaking van het (al te) aardse.


  De zwevers en de materialisten missen daardoor de essentie van het aardse leven. Een essentie die misschien wel het meest ontroerend werd beschreven door de dichter Martinus Nijhoff, toen hij deze regel schreef: Niet dan gestorven en herboren zullen wij het leven toebehoren. 23 Nijhoff laat moeder Maria (de moeder van Jezus) deze woorden zeggen tegen de discipelen. Jezus Christus is naar de hemel opgevaren en de Pinkstergeest is over de leerlingen uitgestort. Nu wacht hun de grote opdracht om aan de hele wereld het geheim van Jezus die de Christus werd, te verkondigen. Maar op dat moment overvalt hen een diepe angst: zullen zij niet, net als hun meester, op hun lange tochten gevangengenomen en ter dood gebracht worden? Wacht ook hun soms het kruis, de eenzame opsluiting, de vuurdood of een ander gruwelijk einde? Als de paniek toeslaat, vluchten ze halsoverkop naar moeder Maria om haar hun nood en angst te klagen. Maria neemt echter hun angst niet weg en zegt ook niet dat die onterecht is en dat het wel mee zal vallen. Het zal immers niet meevallen: bijna alle leerlingen zullen inderdaad een gewelddadige dood sterven. Maar dan spreekt Maria die grootse, zo monumentale woorden: Niet dan gestorven en herboren zullen wij het leven toebehoren.


  In deze woorden van Maria ligt voor mij de essentie van het aardse leven uitgedrukt. Je kunt sterven aan het leven en je kunt eraan kapotgaan. Je kunt lijden aan de angst, het verdriet en de hardheid van het leven. Maar juist dan, als je de moed hebt deze dood-midden-in-het-leven te doorleven en eraan onderdoor te gaan, zul je mogen ervaren dat er vanbinnen iets heel bijzonders gebeurt: je wordt een ander mens. Misschien mag ik het in het kader van dit boek zo zeggen: je ego sterft, en je hoger zelf wordt geboren. Het hoger zelf kan namelijk alleen maar geboren worden als (een negatief stuk van) het ego sterft en daardoor eindelijk zijn allesoverheersende dominantie opgeeft. Overigens, denk niet dat je dan meteen een heilige bent. Dit proces, waarbij een negatief deel van je ego sterft om ruimte te scheppen voor een ongedachte kant van je hoger zelf, zullen we vaak in het leven moeten herhalen.


  Velen hebben dit geheim van het leven op hun eigen wijze ervaren. Een geheim waar eigenlijk geen woorden voor zijn en dat alleen begrepen kan worden door hen die het zelf aan den lijve ervaren hebben. De zwevers kennen dit geheim niet, net zomin als de materialisten. De zwevers kennen het niet omdat ze niet één geworden zijn met het aardse leven en er daarom ook niet écht aan sterven kunnen. De materialisten kennen het niet omdat ze zich niet losmaken van hun ego en van al de aardse waarden die het ego lief zijn; daarom kunnen ze ook niet sterven aan hun ego en aan de aardse levenslessen. Alleen de mens die noch een zwever wordt, noch een materialist, zal dit geheim mogen ervaren. Dit inzicht vraagt van ons naar onszelf te kijken en ons bewust te worden welk risico wij ieder persoonlijk het meeste lopen: dat van het zweven, of dat van het materialisme? Wie dat weet, weet ook waar hij of zij op moet letten in het leven.


  Omgaan met het heimwee


  Nogal wat mensen, zo zagen we, lopen het risico om door het heimwee dat in hen leeft niet helemaal te aarden en daardoor aan het gevaar van ‘zweven’ te worden blootgesteld. Zij zullen er bewust aan moeten werken om dat gevaar te keren en alsnog te aarden. Maar hoe doe je dat als heimwee je steeds weer de andere kant uit trekt? Er worden vele adviezen gegeven die ons helpen kunnen om te aarden. Bijvoorbeeld het advies om een sport te gaan beoefenen. Ook spirituele therapeuten kunnen ons daarbij helpen, bijvoorbeeld met behulp van de bachbloesemtherapie, een vorm van genezen met de kracht van bloesemremedies.


  Maar uiteindelijk kunnen wij heimwee het beste bestrijden door heel bewust te leren kiezen voor de aarde. Een keuze die alleen mogelijk wordt door de liefde: alleen ware liefde kan ons helpen ons toch volop met de aarde en het aardse leven te verbinden. En wel de liefde voor andere mensen die ons nodig hebben en die wij mogen bijstaan en helpen. Onbevangen liefde voor anderen kan ons ertoe brengen om van binnenuit te kiezen voor de aarde en het aardse leven en ons heimwee ons heimwee te laten. Deze keuze moet een bewuste keuze zijn: je moet bereid zijn een offer te brengen, het offer van je heimwee. Je moet bereid zijn je heimwee gewoon maar heimwee te laten en je ondanks dat verlangen toch in te zetten voor de mensen om je heen die jou op de een of andere manier nodig hebben. De heimweemens mag zich realiseren: ik ben niet voor niets naar de aarde gegaan. Ik ben hier gekomen om een opdracht te vervullen en iets van de liefde van mijn ‘thuiswereld’ aan de aarde, de dieren, de planten en de mensen om mij heen te schenken. Zo is het de kracht van de liefde die ons helpt om te aarden, hoezeer heimwee ons ook probeert terug te roepen en weg te houden van de aarde.


  Maar besef wel: de liefde die hier bedoeld wordt, is een liefde die je mee doet lijden met de mensen om je heen. Een liefde die je doet lijden aan je onmacht en die je doet vragen: Waarom overkomt de ander dat? Waarom moet de ander zo lijden? Het is daardoor een liefde die je wat kost: je eigen rust. Pas dan, door deze onrust en door dit lijden heen, daal je ook werkelijk tot op de aarde af. Alleen dan ga je die weg door de aarde heen en ontdek je wat het betekent om te sterven aan het leven, maar door die dood heen opnieuw geboren te worden.


  Zo goed als je een gevoel van eenzaamheid kunt bestrijden door je daadwerkelijk voor anderen in te zetten, zo goed kun je heimwee bestrijden door je met heel je hart daadwerkelijk te verbinden met de mensen om je heen en met hun levenslot.


  Besef wel dat met deze keuze voor de liefde ons heimwee niet ineens verdwenen is of monddood is gemaakt. Het blijft op de achtergrond voortdurend aanwezig. Daarom moet de keuze voor de altruïstische liefde en daarmee voor de aarde steeds opnieuw herhaald en bevestigd worden. Wie deze weg gaat, de weg van de liefde vóór en het mede-lijden mét de ander, die zal door het heimwee niet tot een zwever gemaakt kunnen worden. Maar die zal, integendeel, de essentie van het leven op het spoor komen en die ook aan zijn of haar eigen ziel mogen ervaren.


  DE ZEVENDE LEVENSLES:


  Leven met een zekere

  overgevoeligheid


  Een toenemende (over)gevoeligheid


  Niet iedereen heeft last van heimwee, dat overkomt vooral gevoelige mensen; met name nieuwetijdskinderen hebben er last van. Bij de jongere generatie neemt de gevoeligheid immers hand over hand toe. De materialisten hebben daarentegen maar heel weinig last van heimwee: met al hun zintuigen en met al hun aandacht zijn ze gericht op dit leven en op wat dit leven hun te bieden heeft. Daarom geldt de vorige levensles (nog) niet voor hen; zij hebben andere levenslessen, en wel om zich in de tweede levenshelft weer los te leren maken van die al sterke verbinding met de aarde en de aardse waarden.


  Ook van de volgende levensles heeft op dit moment niet iedereen last: dat je overgevoelig raakt omdat je niet goed in je lichaam zit. Onderhuidse spanningen tussen mensen bij wie je op bezoek bent, kunnen je doodmoe maken. Je ziet en/of voelt wat er eigenlijk door anderen heen gaat. Grote groepen mensen kunnen je uitputten omdat je al die verschillende energieën die tussen al die mensen heen en weer gaan, aanvoelt en voor een deel in je opneemt. Op zich heeft een dergelijk vermogen voordelen, omdat je zonder woorden zo veel van anderen aanvoelt en begrijpt. Daardoor kun je voor die anderen een grote hulp zijn. Maar het nadeel is dat het jezelf zo veel energie kost en dat je vaak meer met anderen bezig bent dan dat je stilstaat bij jezelf en bij wat er in jezelf omgaat. (Over)gevoelige mensen hebben dan ook de neiging zichzelf voorbij te lopen, gewoon omdat er voortdurend een stroom van indrukken van buitenaf op hen toe komt en om aandacht vraagt. Bovendien komen andere mensen vaak als vanzelf op hen af om hun om raad of hulp te vragen – ze voelen dat ze bij deze mensen aan het goede adres zijn. Ook dat draagt ertoe bij dat (over)gevoelige mensen het risico lopen te weinig bij zichzelf stil te staan en voor zichzelf op te komen. Ze voelen immers de pijn, het verdriet en de onmacht van de ander haarscherp aan, als waren het hun eigen gevoelens. En omdat ze de gevoelens van de ander zo scherp aanvoelen, kunnen ze gewoon niet anders dan de ander helpen en bijstaan, ook als dat voor henzelf niet zo goed zou zijn.


  Je zou deze ervaring – het omgaan met een zekere overgevoeligheid – een les kunnen noemen die in deze tijd vooral gevoelige mensen (en met name nieuwetijdskinderen) krijgen voorgelegd. Maar in de komende tijd zullen steeds meer mensen daarmee geconfronteerd worden. Want ook deze ervaring is een gevolg van het feit dat onze geestelijke lichamen een beetje losgeraakt zijn van ons fysiek lichaam, waardoor we het gevoel hebben niet goed in ons lichaam te zitten.


  Een verwaarloosd wortelchakra


  Overgevoeligheid kan ook ontstaan door een bepaalde levenshouding die vooral spirituele mensen hebben. Zij hebben namelijk de neiging hun aandacht bij voortduring vooral op de hogere chakra’s te richten, zeg maar het hartchakra, het keelchakra, het voorhoofdschakra en het kruinchakra. Dat komt omdat ze zich vooral op spiritualiteit, op het verwerven van inzicht, op het aanvoelen van wat er in de ander omgaat, of op andere spirituele ervaringen richten die nauw verbonden zijn met de hogere chakra’s. Daardoor worden echter de lagere chakra’s, en dan met name het wortel- of stuitchakra, nogal eens verwaarloosd. Dit onderste chakra zit ter hoogte van ons stuitje. Als nu onze geestelijke lichamen als het ware boven onszelf beginnen uit te reiken – en dat gebeurt als we vooral op de hogere chakra’s gericht zijn – dan raakt het onderste chakra los van de geestelijke lichamen en werkt niet (goed) meer. Onze geestelijke lichamen zou je kunnen zien als een huls die in dit geval een klein beetje over ons fysiek lichaam heen naar boven uitschuift, waardoor het wortel- of stuitchakra vrijkomt. Daardoor wordt dit niet meer door de krachten van het etherisch lichaam doorstraald, en evenmin door de energie die vanuit de aarde komt. Het ontbreken van de toestroom van levenskracht en aarde-energie veroorzaakt niet alleen moeheid, duizeligheid en hoofdpijn, maar bijvoorbeeld ook het gevoel ‘er niet helemaal bij te zijn’. Ook leidt het nogal eens tot een zekere overgevoeligheid; voor geluiden bijvoorbeeld, maar ook voor boze woorden die je in andere situaties gemakkelijk aan je voorbij kunt laten gaan, maar die je nu diep raken. Kortom: het bewerkt een overgevoeligheid voor negatieve emoties in je omgeving.


  De negatieve gevolgen van niet goed

  geaard zijn


  Denk niet dat ik nu iets beschrijf dat typisch is voor spirituele mensen. Ook mensen die niet spiritueel zijn en niet geïnteresseerd zijn in chakra’s, geestelijke lichamen en ga zo maar door, kennen deze ervaring. Denk maar aan het feit dat we weleens van onszelf zeggen dat we niet goed in ons vel zitten. Dat is in wezen hetzelfde gevoel dat we uitdrukken met de woorden niet goed in ons lichaam zitten. Of dat we tegen een ander zeggen dat deze met beide voeten op de grond moet leren staan. Of dat we zeggen dat de ander moet leren zijn gezonde verstand te gebruiken. Het zijn beschrijvingen en opmerkingen die in feite slaan op de hierboven beschreven situatie: dat onze geestelijke lichamen een beetje losgeraakt zijn van het fysiek lichaam. Alleen de spirituele traditie weet waardoor dit soort ervaringen ontstaan en is daardoor goed in staat de verschillende mogelijkheden aan te geven om weer wat beter in ons vel te komen.


  De spirituele traditie zegt dat we in dit soort situaties niet of niet voldoende gegrond of geaard zijn. Ze zegt ook dat dit niet alleen veroorzaakt wordt door een gerichtheid op de hogere chakra’s, maar bijvoorbeeld ook door schokkende emotionele gebeurtenissen of ervaringen. Die emotionele ervaringen schokken niet alleen onze ziel en ons hart, maar ook onze geestelijke lichamen. Daardoor raken ze een beetje los van het fysiek lichaam en worden wij (over)gevoelig. Te weinig geaard zijn ontstaat ook doordat we, door welke oorzaak dan ook, niet voldoende in contact staan met onze eigen kern en dus meer op anderen gericht zijn dan op onszelf. Of doordat we, door welke ervaringen dan ook, vervreemd zijn geraakt van onze dagelijkse omgeving en van de mensen om ons heen.


  De gevolgen van een dergelijk losraken van jezelf zijn, samengevat, vooral deze:


  [image: Image]het bewustzijn van je lichaam vermindert;


  [image: Image]het (zelf)genezend vermogen neemt af;


  [image: Image]je hebt minder energie en voelt je vaak erg moe;


  [image: Image]je bent gevoeliger voor negatieve emoties om je heen;


  [image: Image]je hebt meer moeite om jezelf te manifesteren;


  [image: Image]en je hebt daardoor ook minder zelfvertrouwen.


  Je kunt je voorstellen dat iemand bij wie deze symptomen zichtbaar worden, langzamerhand een schim van zichzelf wordt. Als de toestroom van levensenergie niet goed loopt, als je onzeker wordt van jezelf en ‘er niet goed bij bent’ en als je je voortdurend moe voelt, verlies je natuurlijk de aanstekelijke uitstraling die je zou hebben als je wel goed geaard zou zijn. Het gevolg van dit tekort aan aarding leidt er daarnaast ook nog eens toe dat de verbinding met de geestelijke wereld niet langer betrouwbaar is. Daarom zijn ook je intuïties, je ‘wéten’, dat wat je meent aan te voelen, te horen of te zien, niet langer betrouwbaar. Alleen wie goed geaard is heeft immers een goed zicht op de geestelijke wereld. En alleen wie met beide benen op de grond staat en over een gezonde portie nuchterheid beschikt, kan tot een betrouwbare verbinding met de geestelijke wereld komen. Voor de esoterische traditie is dit inzicht van grote betekenis: dat je pas een goede band met de geestelijke wereld kunt hebben als je tegelijk heel goed geaard bent. Wie zweeft heeft daarom geen betrouwbare intuïties, inzichten en helderziende waarnemingen.


  Gronden of aarden


  Veel spirituele mensen zullen – net als ikzelf – bij enig zelfinzicht weten dat hun hogere chakra’s meestal beter werken dan hun lagere chakra’s. Ze moeten er dus hun hele leven op letten om steeds opnieuw goed te aarden. Er komen weleens jongere mensen naar mijn lezingen en cursussen toe, tegen wie ik zeg: Ik heb eigenlijk liever dat je judo gaat doen of worstelen, want alles wat ik je te vertellen heb, weet je eigenlijk al, maar het ontbreekt je aan voldoende aarde-kracht. Ieder van ons heeft zo zijn of haar eigen eenzijdigheden, en nieuwetijdskinderen en (andere) spirituele mensen beschikken vaak over een indrukwekkend innerlijk weten, maar hebben daarnaast vaak (te) weinig aardekracht. Om hun innerlijk weten optimaal te laten werken, moet allereerst hun aardekracht ontwikkeld worden. Maar hoe doe je dat en welke mogelijkheden zijn er eigenlijk om beter te aarden en te gronden?


  [image: Image]Met aardse dingen bezig zijn, bijvoorbeeld huishoudelijke dingen zoals stofzuigen, strijken of afwassen. Maar ook dingen als werken in de tuin, fietsen of sport helpen ons om te aarden.


  [image: Image]Ontspanningsoefeningen doen, waardoor we beter in ons lichaam komen. Een poosje gewoon even huppelen, als je voelt dat je er niet helemaal ‘bij’ bent, kan je al helpen wat beter in je vel te komen.


  [image: Image]Je buikademhaling versterken; meestal zit de ademhaling van mensen die te weinig geaard zijn, te hoog. Bewust en gericht ademhalen om die te laten zakken, helpt bij het gronden.


  [image: Image]Douchen: het stromende water reinigt niet alleen ons fysiek lichaam, maar ook ons geestelijk lichaam, waarin vaak te veel ‘troep’ van anderen zit.


  [image: Image]Visualisatieoefeningen kunnen helpen.


  [image: Image]Maar bijvoorbeeld ook oefeningen om je wat beter te leren afsluiten; wie onvoldoende geaard is, staat te veel open, en krijgt daardoor te veel naar binnen.


  [image: Image]Oefeningen om je geest te leren reinigen en allerlei dingen los te laten waar jij niet verantwoordelijk voor bent.24


  Visualisatieoefeningen


  Visualisatieoefeningen zijn oefeningen waarbij je innerlijke beelden oproept, ofwel waarbij je probeert je bepaalde beelden voor te stellen. De spirituele traditie gaat ervan uit dat deze beelden, mits met aandacht opgeroepen en vastgehouden, ook echt iets doen. Ze bewerken bijvoorbeeld een zekere afsluiting als je te veel openstaat, ze schenken je rust als je gejaagd of gestrest bent, of helpen je je te concentreren als je je vanbinnen alleen maar chaotisch voelt. Kortom: visualisatieoefeningen hebben een onmiskenbare kracht waardoor ze voor ons in allerlei situaties tot steun kunnen zijn.


  Er zijn begrijpelijkerwijs vele soorten visualisatieoefeningen, waaronder oefeningen die ons helpen te gronden of te aarden. Ter illustratie – en zo nodig ook om te gebruiken bij het aarden – drie oefeningen.


  1Ga zitten en zet je beide voeten stevig op de grond. Ontspan je lichaam en visualiseer hoe er vanuit je voeten wortels groeien die steeds dieper de aarde binnendringen, net zolang tot deze wortels de kern van Moeder Aarde bereiken. Stel je nu voor hoe Moeder Aarde haar levenskrachtige energie via deze wortels naar je lichaam toe zendt. Voel hoe deze aardekracht heel je lichaam doordringt en vervult. Voel de tintelingen die achtereenvolgens door je voeten, je benen, je buik, je borst, je armen en je hoofd heen gaan. Voel hoe deze kracht je met Moeder Aarde verbindt en je één met haar doet voelen.


  2Ga zitten en zet je beide voeten op de grond. Ga met je aandacht naar je stuitchakra en zie in gedachten hoe een stevig koord je stuitchakra begint te verbinden met het hart (of de kern) van Moeder Aarde. Volg in gedachten dat koord tot in het hart van Moeder Aarde. Voel dan hoe Moeder Aarde haar krachten via dat koord opstuwt tot in je stuitchakra. Voel hoe je lichaam zwaarder wordt, alsof je werkelijk in gewicht toeneemt. Voel hoe deze zwaarte ontspannend werkt, alsof je eindelijk jezelf wordt en thuiskomt bij jezelf. Merk op dat je gedachten rustiger worden en ervaar hoe een stille vrede over je komt die je helpt om alles los te laten wat niet tot jouw verantwoordelijkheid behoort.


  3Visualiseer in gedachten een gouden bal om je heen. Maak die bal niet te groot, maar precies zo dat je je er prettig bij voelt. Voel hoe deze bal je omhult met een warm, gouden licht en je liefdevol beschermt. Zie op je innerlijke beeldscherm hoe negatieve gedachten en emoties van anderen afstuiten op dat lichtscherm om je heen en je niet bereiken kunnen. Zie maar hoe het een na het ander op dit scherm afstuit. Voel de vrijheid die deze bal je geeft, omdat je niet langer alles op je af hoeft te laten komen en eindelijk jezelf leert beschermen.


  DE ACHTSTE LEVENSLES


  Je bent zelf

  verantwoordelijk voor de

  gezondheid van je

  lichaam


  Het geschenk van ons lichaam


  Ons lichaam is een tempel. Het is het geschenk dat wij kregen om in te wonen en te leven teneinde op die manier hier op aarde onze lessen te kunnen leren. Zoals we een duikerspak nodig hebben om onder water te kunnen leven en bewegen, zo hebben we op aarde een fysiek lichaam nodig om hier te kunnen leven. Dat lichaam is een geschenk, zo goed als het een geschenk is om hier op aarde te mógen leven: alleen hier op aarde kunnen we ons immers geestelijk ontwikkelen en verder groeien. Alleen hier op aarde kunnen we ons bewust worden van onszelf. Alleen hier op aarde kunnen we leren zelfstandig te worden en op eigen benen te staan. En alleen hier op aarde is het mogelijk te groeien aan elkaar: aan de uitdagingen die we voor elkaar betekenen, aan de pijn die we elkaar doen, maar ook aan het begrip en het inzicht dat we elkaar mogen schenken.


  Ons lichaam is een geschenk – allereerst van onze ouders, en dan met name van onze moeder. Onze ouders verwekten ons lichaam en in de buik van onze moeder kon dat lichaam zich verder ontwikkelen. Bovendien zorgden onze ouders er in onze eerste levensjaren voor dat ons lichaam verder kon groeien en zich kon ontwikkelen; daar konden we immers zelf nog niet voor zorgen. Onze moeder voedde (de meesten van) ons met haar eigen lichaam: met de moedermelk. Ook stimuleerden onze ouders ons, zodat we leerden praten en lopen. Ze waren blij met onze eerste woorden, en onze eerste stappen waren voor hen meestal een grote vreugde. Ook als de verhouding met onze ouders misschien niet goed is geweest en we in ons latere leven heel wat frustraties uit onze jeugd alsnog hebben moeten overwinnen, dan nog blijft het feit dat we onze ouders dankbaar mogen zijn voor het feit dat ze het ons mogelijk maakten in een lichaam hier op aarde te leven. We mogen ze dankbaar zijn voor het feit dat ze dat lichaam gedragen, gevoed en in zijn ontwikkeling begeleid hebben.


  Het gebeurt nogal eens dat mensen in de geestelijke wereld lange tijd moeten wachten op een nieuwe incarnatie, gewoon omdat er niet genoeg aardse lichamen beschikbaar komen en ieder op zijn of haar beurt moet wachten. Wanneer we dat beseffen, dringt het waarschijnlijk nog beter tot ons door dat onze ouders ons een groot geschenk gaven toen ze bereid waren om te kiezen voor een kind.


  Ons lichaam is ook een geschenk van de engelen. Alle engelenhiërarchieën hebben aan de vorming van ons lichaam meegewerkt. Alle hiërarchieën hebben iets van hun eigen wezen afgestaan om zo de vorming van ons lichaam mogelijk te maken. Wanneer we dat tot in ons hart laten doordringen (en het niet alleen met ons verstand begrijpen), dan ontvlamt als vanzelf een diepe eerbied voor de grootse geheimen die achter iets dat schijnbaar zo simpel is – ons fysiek lichaam – verborgen liggen. Een eerbied die zich ook tot ons lichaam zelf uitstrekt.


  De ontdekking van ons hoger zelf


  Een van de vele, gééstelijke veranderingen die in de huidige tijd waar te nemen vallen, is het groeiende besef dat wijzelf verantwoordelijk zijn voor ons leven en dat we ons niet (langer) achter allerlei autoriteiten buiten ons kunnen verschuilen. Geestelijk volwassen worden betekent bijvoorbeeld dat je ontdekt dat je je niet langer achter je ouders mag verschuilen, omdat je zelf verantwoordelijk bent voor wat je van je leven maakt. Er zijn nogal wat volwassenen die een leven lang blijven wijzen naar hun ouders en naar alles wat hun ouders hun hebben aangedaan en die hun op die manier de schuld geven van alles wat er in hun leven misging. Ze blijven soms wel hun hele leven de schuld bij hun ouders leggen, zonder ooit de stap te zetten naar de eigen verantwoordelijkheid. Natuurlijk hebben onze opvoeding en de relatie met onze ouders een grote invloed op ons leven. Maar er komt in (bijna) ieders leven een moment waarop je niet langer naar je ouders kunt wijzen, maar waarop je jezelf de vraag moet stellen: Dit is mijn leven, dit is wat ik heb meegemaakt, dit is mijn karakter en dit zijn mijn ervaringen – hoe ga ik daarmee aan het werk? Wat ga ik daar nu van maken? Hoe kan ik met dit alles het beste mijn levensopdracht verwerkelijken? Deze stap naar de eigen verantwoordelijkheid is belangrijk en wie die stap niet maakt, wordt nooit wérkelijk volwassen.


  De verantwoordelijkheid voor ons eigen leven vraagt ons ook ons los te maken van de autoriteit van allerlei geestelijken, goeroes en andere meesters. Het gaat er niet om dat wij de leringen van wie dan ook in ons leven realiseren. Het gaat erom, zoals we eerder al zagen, dat we de weg naar binnen leren gaan om daar in verbinding te komen met ons eigen (ge)weten.


  Hoe komt het eigenlijk dat we ons in deze tijd steeds meer van onze eigen verantwoordelijkheid bewust worden? Dat heeft alles te maken met de ontdekking dat er in ons innerlijk iets leeft wat dieper en groter is dan ons ego: ons hoger zelf. Zoals we eerder al zagen, is dat een kracht die voorbij of achter onze heftige emoties ligt en die zich alleen in stilte en in vrede laat vinden. Het is ook een kracht die niet op onszelf en op de vervulling van onze persoonlijke behoeften gericht is, maar op de ware liefde. Een liefde die zich uitstrekt naar alles wat leeft. Het is daarnaast een kracht die ieder zelf zal moeten ontdekken in het eigen leven. Alle lessen waar we tot nu toe over hebben gesproken in dit boek hebben ieder op een eigen manier te maken met de ontdekking van het hoger zelf in onze eigen ziel, en met de ontdekking van de inwerking van het hoger zelf op ons eigen leven.


  De verantwoordelijkheid voor ons eigen

  lichaam


  Het is deze kracht van ons hoger zelf die het ons mogelijk maakt de verantwoordelijkheid voor ons eigen leven op ons te nemen en waar te maken. Dat is ook nodig, want de hele evolutie (zeg maar: de ontwikkeling van het mens-zijn in deze tijd) dringt erop aan die verantwoordelijkheid ook werkelijk op ons te nemen. Denk bijvoorbeeld aan de vele vragen rond abortus en euthanasie – er bestaan geen algemeen geldige antwoorden op deze vragen. Ieder zal heel persoonlijk in de eigen situatie en in het eigen leven antwoorden moeten vinden zodra deze vragen zich aan haar of hem voordoen. Daarbij zal de een tot de ontdekking komen dat voor haar abortus wel een zinvolle oplossing is in de eigen situatie, terwijl de ander juist tot de ontdekking komt dat abortus niet de juiste oplossing is in haar situatie. Maar deze antwoorden zullen we nooit op een bevredigende wijze kunnen vinden wanneer we ons tot ons ego wenden om raad. Een bevredigend antwoord, ofwel een antwoord waar ons hart ook werkelijk vrede mee heeft, zullen we alleen kunnen vinden als we ons hoger zelf om raad vragen. We vinden die antwoorden als we met behulp van gebed en van stilte een sfeer van meditatieve rust binnengaan waarvan we voelen: dit is de sfeer die het mij mogelijk maakt geen egoïstische antwoorden te vinden, maar een antwoord dat in overeenstemming is met de bedoelingen van de geestelijke wereld. Zo leren we ten aanzien van de grote vragen rond abortus en euthanasie tot een eigen antwoord te komen en onze persoonlijke verantwoordelijkheid ook daadwerkelijk op ons te nemen.


  Die eigen verantwoordelijkheid geldt ook voor ons lichaam: wijzelf zijn daarvoor verantwoordelijk en niet de arts of de specialist. Natuurlijk kunnen we allerlei vakmensen om hulp vragen bij de verzorging of genezing van ons lichaam, maar de verantwoordelijkheid blijft bij onszelf liggen. Bij het dragen van die verantwoordelijkheid kan de gedachte dat ons lichaam een kostbare tempel is ons helpen, evenals het besef met hoeveel liefde werkelijk álle engelen aan de ontwikkeling en vormgeving van ons lichaam hebben bijgedragen. Ons lichaam is een kostbaar geschenk dat onze aandacht en onze geestelijke inzet meer dan waard is.


  Zorgvuldig omgaan met ons lichaam


  Wanneer we vanuit het besef leven dat ons lichaam een geschenk is, heeft dat concreet als gevolg dat we op onze voeding zullen letten en dat we voldoende beweging of sport, passend bij ons lichaam, zoeken. Het zal zeker ook als gevolg hebben dat we ons steeds bewuster worden van het feit dat onze levenshouding een directe inwerking op ons lichaam heeft. Natuurlijk zijn heel wat ziektes onvermijdelijk en onontkoombaar, maar daarnaast hebben wij door de manier waarop wij in het leven staan een grote invloed op de gezondheid en ziekte van ons lichaam. Permanent verdrongen angsten, onverwerkt verdriet, een voortdurend op de loop zijn voor onze dieper liggende emoties – het werkt ziekmakend op ons lichaam in.


  We weten ook dat er zowel koude als warme ziektes bestaan. Koude ziektes gaan niet gepaard met koorts. Daarom zijn het vaak sluipende ziektes die we pas opmerken als het al (bijna) te laat is. Kanker is bijvoorbeeld zo’n koude ziekte. Opvallend genoeg blijkt uit onderzoek dat mensen die zelden of nooit koorts hebben, vatbaarder zijn voor kanker dan mensen die regelmatig een kleine ontsteking, bijvoorbeeld een verkoudheid, en dus koorts hebben. Mensen met weinig koorts hebben de neiging zichzelf een beetje af te sluiten en hun diepere emoties weg te stoppen. Die vorm van zich afsluiten werkt ook als een zekere (schijn)bescherming van het lichaam en sluit niet alleen emoties af, maar weert ook koorts af. Wie weinig koorts heeft, zou daarom eens kritisch naar de eigen levenshouding kunnen kijken en zich kunnen afvragen of hij of zij misschien ook iets in zichzelf herkent van die afsluitende werking. Ook het openstaan voor dit inzicht behoort bij het dragen van de verantwoordelijkheid voor ons lichaam.


  Overigens – ook mensen die zich niet afsluiten krijgen weleens kanker. We mogen dit dus niet omdraaien en zeggen: als je jezelf afsluit, krijg je kanker. We kunnen alleen zeggen dat het een van de geestelijke factoren is die aan het ontstaan van kanker kunnen bijdragen.


  Toen ik nog ziekenhuispastor was, hebben verschillende mensen met kanker mij wel gezegd dat ze eigenlijk blij waren met hun ziekte. Ze bedoelden daar meestal mee te zeggen, dat ze blij waren dat ze door hun ziekte stilgezet waren en tijd hadden gekregen om na te denken. Diegenen die mij zeiden blij te zijn met hun ziekte bedoelden daarmee dat ze na hun genezing anders wilden gaan leven en dat hun ziekte hen had gebracht tot een ingrijpende levensverandering. Ziekte kan dus ook een signaal aan ons inhouden dat ons vragen wil om een andere levenshouding te kiezen.


  In gesprek met je organen


  Tot een verantwoordelijk leven met je lichaam behoort ook de opgave om het gesprek met je lichaam aan te gaan. Laat ik, om dit toe te lichten, een voorbeeld geven dat ik van nabij heb meegemaakt. Mijn levenspartner Harm Wagenmakers kreeg twee jaar geleden leverkanker. Zoals dat wel vaker met kanker, een koude ziekte, gaat, ontdekte hij deze ziekte pas toen deze zo ver was voortgeschreden dat er geen enkele hulp meer mogelijk was. De specialist in het ziekenhuis stuurde hem naar huis met de mededeling dat noch een operatie, noch cytostaticakuren enige zin hadden en dat hij waarschijnlijk niet veel tijd van leven meer zou hebben, omdat al zeventig procent van zijn lever was aangetast en bovendien de galwegen omkranst en bekneld werden door kankergezwellen, evenals de kop van de pancreas. In zijn boek Artsen uit de wereld van het licht vertelt Harm, naast andere wonderbaarlijke genezingsverhalen, ook zijn eigen opvallende en indrukwekkende geschiedenis.25 Bijvoorbeeld hoe hij op een ‘toevallige’ wijze in contact kwam met dr. Robert Gorter uit Keulen, waar hij een alternatieve behandeling voor kanker kreeg.26 Het was deze behandeling waardoor hij nu inmiddels volledig genezen is, hoewel dat volgens de reguliere medische wetenschap niet mogelijk was. Voor een verdere toelichting en eventuele adressen verwijs ik graag naar zijn boek.


  Tijdens zijn ziekte besefte Harm Wagenmakers dat voor genezing ook zijn eigen inzet noodzakelijk was. Niet alleen wist hij zich genoodzaakt om kritisch naar zijn levenshouding te kijken en deze waar nodig aan te passen, maar ook maakte hij gebruik van de mogelijkheid om met zijn organen in gesprek te gaan. Hij realiseerde zich dat hij zijn organen, met name zijn lever, jarenlang verwaarloosd had. Hij schrijft: Ik bedacht: Mijn lichaam hóórt bij mij en mijn organen horen bij mij. Ze zijn een deel van mij waarmee ik permanent verbonden ben zolang ik op aarde leef. Als ik mij hiervan meer bewust ben en mijn organen meer aandacht geef, ze respecteer, en me meer bewust ga zijn van wat ze voor mij doen (ze houden mijn stofwisseling op peil en reinigen onder andere mijn bloed), dan zou het toch logisch zijn wanneer ik met meer liefde en mededogen met hen omga en ook voor hén zou zorgen door het ze niet zo zwaar en moeilijk te maken om hun werk goed te doen. Mijn organen en ik, we leven en werken samen. Ik besefte opeens ook dat mijn organen afhankelijk zijn van mijn bewustzijn, van wat er in mijn geest omgaat.


  Dankzij deze inzichten kwam hij ertoe om met zijn organen in gesprek te gaan. Daarbij leerde hij de verantwoordelijkheid voor zijn organen op zich te nemen en ook werkelijk te luisteren naar zijn organen en gehoor te geven aan wat zij te zeggen hebben. Ik ben ervan overtuigd dat de onmogelijke, wonderbaarlijke genezing van Harm mede aan deze innerlijke houding te danken is: om met je lichaam in gesprek te gaan, het genezingsproces niet alleen maar aan een arts of therapeut over te laten, maar je ook zelf daadwerkelijk in te zetten voor de genezing van je lichaam.


  Het gesprek met zijn organen, en ik citeer, verliep als volgt:


  Ik zei: ‘Mijn beste organen, galwegen, pancreas en lever, jullie hebben jarenlang zo hard moeten werken en vaak onnodig moeten lijden.


  Ik heb jullie vele jaren verwaarloosd.


  Jullie zijn gekwetst.


  Sorry! Vergeef het mij.


  Jullie verdienen het om van mij liefdevolle, serieuze aandacht te krijgen.’


  Vervolgens ging ik de zieke organen in mijn lichaam langs.


  Ik vroeg aan mijn lever: ‘Lever, wat kan ik voor je doen? Wat heb je nodig om weer gezond te worden?’ Ik was benieuwd of ik op de een of andere wijze een antwoord zou krijgen en had me voorgenomen in elk geval even heel rustig en stil te blijven liggen ‘luisteren’.


  Tot mijn eigen verbazing kwam het woord ‘rust’ een seconde later al in mijn gedachten en ik wist zonder enige twijfel dat dit het antwoord van mijn lever was.


  Ik wist het. En ik dacht: rust, ja, natuurlijk, dat kan ik me heel goed voorstellen.


  Het gesprek met zijn organen gaat nog verder, maar dat kunt u zelf nalezen in zijn boek. De rondreis en het gesprek met zijn organen sloot hij af met deze uitspraak: Ik houd van mijn lichaam. Het omhult mijn diepste wezen. Het is de tempel van mijn ziel. Het dient mij en draagt mij mijn hele leven lang over de aarde. In dankbaarheid zal ik mijn lichaam dienen door er met respectvolle aandacht mee om te gaan.


  Sinds die tijd blijft hij, ook na zijn genezing, elke morgen zijn organen in gedachten instralen met een helend, genezend licht en gaat hij elke morgen het gesprek met zijn organen opnieuw aan. Zo heeft hij de verantwoordelijkheid voor zijn lichaam, waarvan hij zich juist tijdens zijn ziekte zo bewust geworden is, ook nu, nu hij een nieuw leven gekregen heeft, leren dragen.


  Verantwoordelijk leren zijn: voor het eigen leven en het eigen lichaam. Het is misschien wel de belangrijkste levensles die ons in deze nieuwe tijd wordt voorgelegd. Het betekent dat we niet langer naar anderen wijzen die ons verdriet hebben aangedaan of hebben gekwetst, maar dat we steeds weer op zoek gaan naar de betekenis van deze levensles. Zo leren we de verantwoordelijkheid te dragen voor alles wat ons overkomt, zonder in de slachtofferrol te schieten en te wijzen naar anderen.


  Verantwoordelijk leren zijn voor het eigen lichaam. Het betekent je steeds weer bewust maken van wat jouw lichaam nodig heeft en daarmee het liefst niet te wachten tot je ziek wordt. Het betekent de verantwoordelijkheid voor de gezondheid van je lichaam niet alleen bij de artsen neer te leggen, maar die heel bewust ook tot je eigen verantwoordelijkheid te maken. Samen, de arts en wijzelf, waken we over de gezondheid van ons lichaam. Dat is wat de nieuwe tijd van ons vraagt.


  DE NEGENDE LEVENSLES


  Je bent zelf

  verantwoordelijk voor je

  geestelijk leven


  Niet langer ingebed in een religieuze

  sfeer en niet langer omhuld door de

  natuur


  Het is duidelijk dat de Kerken en andere religieuze organisaties tegenwoordig steeds minder invloed op de mensen hebben. Vroeger waren het de dominee of de priester die de mensen leerden hoe ze zich te gedragen hadden in het leven. Ze leerden de mensen in een religieus vertrouwen op te zien tot God, uit Wie de mensen voortkwamen en tot Wie ze weer zouden terugkeren. Deze religieuze sfeer, waarin vroegere generaties ingebed waren, had een belangrijke inwerking op hun ziel. De meeste mensen verwierven daardoor een innerlijke houding van vertrouwen en overgave, ze ontdekten dat ze met hun verdriet en nood bij God terechtkonden en probeerden erop te vertrouwen dat ook verdriet en pijn een diepere zin hadden.


  Maar nu de Kerken steeds minder invloed op de moderne mens hebben en langzamerhand hun beslissende inwerking op onze samenleving beginnen te verliezen, verliezen we daarmee ook een bepaalde geestelijke inwerking op onze ziel. Onze ziel moet het voortaan doen zonder de geestelijke opvoeding die de Kerk ons bracht. Voor velen van ons zijn de Kerken immers identiek geworden aan dogma’s en aan het moeten luisteren naar wat anderen ons voorhouden. De diepe zin en levensvervulling die vroegere generaties in het geloof vonden, kunnen wij niet meer navoelen en al helemaal niet meer begrijpen. Wanneer we stilstaan bij de vraag wat het verlies van de Kerken betekent voor ons innerlijk, geestelijk leven, lijkt het een verlies dat ingrijpender is dan we ons vaak realiseren.


  Naast het verlies aan deze geestelijke opvoeding, zien we ook dat steeds meer mensen de band met de natuur verliezen of al verloren hebben. Met name in verstedelijkte gebieden weten heel wat kinderen niet meer dat een ei door een kip gelegd wordt en niet in een fabriek geproduceerd wordt. Ze weten soms niet meer dat de melk van de koe komt en dat honing door bijen geproduceerd wordt. Ze kunnen niet meer ontroerd worden door de schoonheid van een vlindervleugel of door een kever op het blad van een struik. Kortom: ze verliezen de gevoelsmatige band met de natuur en daarmee ook de mystieke, ja zelfs religieuze inwerking die de natuur op onze ziel heeft. Maar waar onze ziel deze inwerking verliest, ontstaat er een zekere leegte in onze ziel die zich in onvrede, onrust, agressie en een zekere botheid uit.


  Verantwoordelijkheid en vrijheid


  Overigens, het hierboven genoemde verlies is niet alleen maar negatief, het schept ook ruimte voor een geheel nieuwe ontwikkeling. Want door dit verlies worden we nu zelf verantwoordelijk voor wat er met onze ziel gebeurt. We zullen er nu zelf voor moeten zorgen dat we door de leegte in onze ziel niet alleen maar overgeleverd worden aan de (lagere) emoties die door ons heen gaan en die op zo veel gezichten een zichtbare geestelijke leegte achterlaten. Nu zullen we zelf op zoek moeten gaan naar krachten die ons bevrijden uit die neergaande tendens waarin we terechtkomen nu we meer en meer losraken van de natuur en van de Kerken. We worden nu zelf verantwoordelijk voor wat er met onze ziel en met ons innerlijk leven gebeurt.


  Het verlies van natuurverbondenheid en religie schept dus de ruimte waarin wij de kans krijgen onze eigen verantwoordelijkheid ook in dit opzicht op ons te nemen. Als we het al zouden willen om aan de Kerken en aan de natuur de vorming en opvoeding van onze ziel over te laten, het kan niet meer. Willen we niet ten onder gaan aan redeloze driften, aan zinloos geweld, aan onbeteugelde hartstochten en noem maar op, dan zullen we met onszelf aan het werk moeten gaan. We worden dus door de gang van de ontwikkeling ertoe gedwongen ook de verantwoordelijkheid voor onze ziel op ons te nemen.


  We krijgen echter niet alleen een nieuwe verantwoordelijkheid toevertrouwd waar we die vroeger aan anderen konden overlaten, we hebben door deze ontwikkeling ook (veel) meer vrijheid dan vroeger. Er zijn immers geen priesters, dominees en andere autoriteiten meer die ons voorschrijven hoe we hebben te leven, te denken en te geloven. Binnen het kader van de wetgeving zijn we vrij om ons leven vorm te geven zoals we dat zelf willen. Het nieuwe van onze tijd is dan ook die toegenomen vrijheid. Die vrijheid is een geschenk dat ongekende mogelijkheden tot geestelijke groei met zich meebrengt. Maar vrijheid schept ook verantwoordelijkheid. In dit geval de verantwoordelijkheid voor onze ziel. En dus zullen we ons bewust bezig moeten houden met de vraag hoe we die verantwoordelijkheid dragen en verwerkelijken kunnen. Wat moeten we doen om onze ziel niet te laten verkommeren? Wat moeten we doen zodat onze ziel weer die voeding krijgt die op ons gezicht een uitdrukking van vertrouwen, van liefde en onbevangenheid tekent?


  De weg naar het hoger zelf


  Het is eigenlijk heel bijzonder om te constateren dat de boeken waarin het gaat om het verwerven van inzicht in jezelf, tegenwoordig behoren tot de best verkochte boeken. Eerlijk leren kijken naar jezelf, je bewust worden van de emoties die in je leven, inzicht krijgen in de manier waarop je met relaties omgaat – boeken over dat soort onderwerpen kennen hoge omzetcijfers. Het laat zien dat mensen op de een of andere manier aanvoelen dat nu ook echt de tijd is aangebroken om de verantwoordelijkheid voor ons innerlijk leven op ons te nemen en de vorming van onze ziel zelf ter hand te nemen.


  Bij al die boeken gaat het er allereerst om je eigen ego te leren kennen en je bewust te worden hoe je ego werkt. Het gaat om een bewustwording van wie je eigenlijk bent, van het ontdekken van je eigen levensopdracht en van de karmische lessen die je in dit leven voorgelegd worden. Het gaat er om de stap te leren zetten van waarom naar daarom. Een stap die je alleen kunt zetten als je inzicht hebt gekregen in jezelf en in de verborgen achterkant van het leven, en als je hebt leren doorzien hoe de dingen die jou overkomen, passen in jouw levensgang.


  [image: Image]De eerste stap tot verzorging van onze ziel bestaat dus uit het gaan van de weg van inzicht: wie ben jij eigenlijk echt? Boeken lezen, cursussen volgen, eerlijk over jezelf praten met vriendinnen en vrienden, goed op je eigen reacties letten en daar kennis over jezelf uit opdoen, het zijn de diverse verschillende manieren waarop wij in onze tijd inzicht krijgen in onszelf. Maar hoe je het ook doet, wees je ervan bewust dat dit onze unieke opdracht in deze tijd is: inzicht krijgen in de mens die we zijn. Maar dat inzicht leidt, als het goed is, tot een confrontatie mét en bewustwording ván onze donkere en onze lichte kanten.


  [image: Image]En juist die donkere kanten – door C.G. Jung onze schaduw genoemd – vormen het lesmateriaal dat ons als tweede stap wordt voorgelegd bij de verzorging van onze ziel. Want als we onze angsten bewust worden, als we ons de muren die we om ons heen gebouwd hebben bewust worden, als we het cynisme op het spoor komen waarmee we onszelf beschermen en afschermen, als we ontdekken hoeveel teleurstelling er nog leeft in onze ziel en hoeveel onverwerkt verdriet er nog in het verborgene van ons hart rondspookt, kunnen we bijna verlamd raken van schrik. Al die duisternis, al die onmacht, hoe komen we er ooit van los?


  [image: Image]De derde stap bestaat dan uit de aanvaarding van onze donkere kanten, van al dat negatieve dat in onze ziel blijkt te leven. Niets verdringen en evenmin jezelf veroordelen omdat je helemaal niets lijkt te maken van het leven dat je toevertrouwd werd. Alleen maar aanvaarding. Want alleen door aanvaarding stel je het donker in het licht. Alsof er grote schijnwerpers gericht worden op het donker in onze ziel, zodat wat daar altijd in het verborgene geleefd heeft, naar voren, in het volle licht kan komen en aanvaard kan worden. Dit ben ik dus, een mens met zoveel onverwerkt duister in zijn hart.


  [image: Image]De vierde stap is de kracht van het gebed inzetten, omdat je ontdekt: al dat duister, ik kan dat zelf niet tot licht omvormen. Ik kan het niet van iets negatiefs tot iets positiefs omvormen. Mij ontbreken de krachten daartoe. Als het alleen van mijn krachten zou afhangen, dan zou er nooit een verandering ten goede in mijn ziel plaatsvinden.


  Pas als een mens zijn eigen zwakheid onder ogen ziet en erkent, kan hij de kracht van het gebed ontdekken. Alleen wie de eigen zwakheid erkent en zich bewust wordt van het ontoereikende van haar of zijn geestelijke krachten, die is rijp voor het wonder: voor de ervaring dat er grotere krachten zijn die ons willen helpen en ondersteunen bij het grote transformatieproces. Zet daarom de kracht van het gebed in zodra je je klein en onmachtig voelt en verwonder je over de kracht van het gebed.


  [image: Image]De vijfde stap is dat je met behulp van de kracht van het gebed en mede dankzij de aanvaarding van je zwakheden en duisternissen, heel, heel langzaam los begint te komen van de zuigkracht waarmee al die negatieve emoties je steeds weer naar beneden trekken. Het lijkt wel of je wat laconieker wordt, en daardoor minder vatbaar voor die negatieve krachten. Je raakt niet meer zo snel uit je evenwicht. Je wordt niet meer zo gauw kwaad of teleurgesteld. En al doende ontdek je dat je als het ware vanaf een afstandje naar die donkere krachten kunt kijken, en er bijna om kunt glimlachen.


  [image: Image]Hoe groter de afstand wordt die ontstaat tussen jou en je schaduw, tussen jou en al die donkere krachten en emoties, des te meer je begint te voelen dat er in je ziel nog iets anders, iets diepers leeft. Het lijkt alsof er door het gebed iets anders wakker geroepen wordt in jouw ziel: de stille kracht van een diepe vrede die achter en onder al dat donker verborgen blijkt te liggen. Zo ontdek je – en dat is de zesde stap bij de verzorging van onze ziel – het wezen van het hoger zelf: die stille kracht van vrede, vertrouwen en overgave die diep verborgen in onze ziel leeft. Want die vrede en dat vertrouwen komen niet van ons ego, maar behoren tot het wezen van ons hoger zelf.


  [image: Image]De zevende stap is om trouw te leren zijn aan de kracht van het hoger zelf. Vaak zul je terugvallen in de onrust van het ego. Vaak zul je door alles wat er gebeurt in je leven weer teruggetrokken worden in de sfeer van de donkere emoties van het ego: de angst, de boosheid, het oordeel, de onzekerheid en de teleurstelling. Maar steeds worden we dan weer opgeroepen om vanuit deze donkere sfeer de weg terug te vinden naar de vrede van het hoger zelf. Zo voed je jezelf op, met behulp van de stille, vormende krachten van het hoger zelf.


  Zelfopvoeding


  We zagen in het begin van dit hoofdstuk dat zowel de Kerk als de natuur hun opvoedende inwerking op onze ziel en ons hart beginnen te verliezen en dat we daardoor steeds meer in de greep dreigen te komen van de donkere emoties van ons ego. We zagen ook dat er daardoor een nieuwe verantwoordelijkheid voor onszelf begint te ontstaan en dat we de nieuwe vrijheid van deze tijd dienen te gebruiken om onszelf te leren vormen en opvoeden. We zagen ook dat de enige manier om deze nieuwe verantwoordelijkheid waar te maken, het gaan van de weg naar binnen is en het leren werken aan jezelf. Maar wie deze bijzondere uitdaging van deze bijzondere tijd aanneemt, kan ook een bijzondere winst behalen: de ontdekking van de verborgen kracht van het hoger zelf.


  Een leven lang hebben we nodig voor de vervulling van deze bijzondere opdracht. En waarschijnlijk zullen we ook in volgende levens met deze opdracht geconfronteerd worden. Maar dan om vanuit de winst die we in dit leven behaald hebben een paar stappen verder te zetten op de weg waarlangs de kracht van ons hoger zelf zich steeds verder en steeds grootser in ons leven begint te ontvouwen. Want waar mensen leren om de stap te zetten vanuit het ego naar het hoger zelf, daar slaan wij de weg in naar de ontwikkeling van een heel nieuw mensenwezen dat in ons aan het licht wil komen en geboren wil worden! Wat dat betreft is de vervulling van deze bijzondere levensles werkelijk cruciaal voor onze verdere geestelijke ontwikkeling in komende levens.


  Schenken uit de volheid van wat je

  ontvangen hebt


  Laat mij dit hoofdstuk afsluiten met een concreet voorbeeld dat laat zien waartoe dit werken aan jezelf kan leiden. In de esoterische traditie wordt doorgegeven dat oudere mensen een bijzondere opdracht hebben. Zij mogen nu aan de aarde en aan de mensen om hen heen iets teruggeven van het vele dat zij ontvangen hebben. Ze hebben immers zo veel ontvangen om de mens te kunnen worden die ze nu zijn: liefde, vriendschap, voldoende eten en drinken, en ga zo maar door. Vanuit die dankbaarheid zijn er vele oudere mensen die ervoor kiezen om niet alleen maar voor zichzelf en de eigen familie te leven, maar die ervoor kiezen overal op de wereld mensen te helpen met de kennis en het inzicht dat zij in het achter hun liggende leven verworven hebben. En dus helpen deze ouderen bij de bouw van waterputten, bij het onderwijs in achterstandsgebieden, bij de medische zorg in landen waar er nauwelijks medische zorg is en ga zo maar door. Andere ouderen kiezen voor iets ‘eenvoudigers’: om in hun eigen omgeving mensen te helpen die op de een of andere manier een verschoppeling zijn geworden. Om bijvoorbeeld mensen aan de rand van de samenleving bij te staan, of kinderen bijles te geven die maar moeilijk mee kunnen komen in het gewone onderwijs, of om allochtonen Nederlandse taalles te geven zodat ze zich wat beter in ons land thuis gaan voelen. De mensen die hiervoor kiezen, doen dat niet vanuit hun ego – hun ego zou het veel en veel leuker vinden als ze iets leuks voor zichzelf gingen doen. Nee, ze maken deze keuze vanuit de stille kracht van het hoger zelf.


  Dit voorbeeld laat zien hoezeer ons leven verandert als we de weg naar binnen gaan en de kracht van ons hoger zelf ontdekken: dan worden we een geschenk voor anderen.


  DE TIENDE LEVENSLES


  Werk zo aan jezelf dat

  Christus door je heen kan

  spreken


  Als we geestelijk gaan groeien …


  De doorwerking van de stille krachten van het hoger zelf in ons leidt uiteindelijk tot bijzondere ervaringen – en het zijn deze ervaringen die steeds meer mensen in onze tijd beginnen op te doen. We gaan namelijk op een zeker moment merken dat er hogere krachten door ons beginnen heen te werken die ons af en toe uittillen tot (ver) boven het niveau van ons ego. Het lijkt wel alsof er zo nu en dan iemand anders door ons heen begint te spreken. Ook lijkt het, alsof we af en toe een andere uitstraling krijgen die van louter liefde doortrokken is. Daarnaast is het alsof we met een zekere regelmaat tot veel meer geduld, veel meer vertrouwen en veel meer humor in staat raken dan we ooit voor mogelijk hadden gehouden. Hoe komt dat, en wat gebeurt er dan eigenlijk? En wie of wat begint er dan door ons heen te werken?


  Het geheim van Paulus


  De apostel Paulus, de man van wie zoveel brieven in het Nieuwe Testament in de Bijbel werden opgenomen, heeft als eerste deze bijzondere ervaring opgedaan. Hij voelde hoe steeds vaker hoge krachten door hem heen begonnen te stromen die hem dingen lieten zeggen die hij zichzelf niet bewust was. Ook beschrijft hij in zijn vele brieven hoe die geheimzinnige kracht voelbaar werd voor de mensen om hem heen: ze raakten regelmatig vervuld van een diep ontzag als ze hem alleen maar zagen, en een andere keer schrokken ze hevig en vluchtten weg omdat ze bang werden voor die grootse kracht die zo voelbaar vanuit Paulus op hen inwerkte. Ook raakten ze in de ban van zijn woorden, omdat door die woorden heen een andere, grotere kracht voelbaar werd. Het is niet voor niets dat het christendom kon ontstaan door het zendingswerk van deze ene, zo bijzondere man. Zonder Paulus zou het christendom waarschijnlijk lang niet die omvang hebben gekregen die het nu gekregen heeft; het zou zeer waarschijnlijk slechts een van de kleinere, marginale religieuze stromingen zijn geworden.


  Voor Paulus was het volkomen duidelijk wie of wat die geheimzinnige kracht was die door hem heen werkte en voor anderen voelbaar werd: het was de kracht van de Christus. Daarom kon hij zeggen: Niet ik spreek, maar Christus spreekt in mij. 27


  Geheel in overeenstemming met wat Paulus zegt, vertelt ook de esoterische traditie dat de bijzondere kracht die door Paulus heen werkte, die van de Christus die door hem heen sprak was. Een kracht die steeds sterker en steeds voelbaarder door zijn hoger zelf heen begon te werken.


  Hoe meer Paulus zich bewust werd van de bijzondere kracht die door hem heen werkte, des te meer hij onder de indruk ervan raakte. Daardoor voelde hij zich gedreven om over heel de wereld te vertellen over deze kracht en hoe wij ons deze eigen kunnen maken. Dat kan alleen, zo maakt hij duidelijk, door te werken aan jezelf en door de allesoverheersende krachten van het ego te leren beteugelen.


  Paulus en de Zonnegeest


  Nu was Paulus een bijzondere man die vooruitliep op de komende evolutie van de mensheid en die in zijn tijd iets mocht meemaken dat eerst nu voor ons allemaal bereikbaar wordt: het ontwaken en werkzaam worden van het hoger zelf. Onvermoeibaar spreekt hij over dit grote geheim dat hij als eerste had mogen meemaken en dat voor de rest van de mensheid pas veel later mogelijk zou worden. Zo maakt hij aan ieder die het maar horen wil duidelijk dat het er in ons leven om gaat dat de Christus in ons gestalte krijgt, ofwel dat Christus in onze ziel geboren wordt.28


  Het is eigenlijk heel bijzonder dat Paulus ertoe kwam om zo bezield en enthousiast te vertellen over Christus. Hij wist, als ingewijde farizeeër, dat de kosmische Christus, die in de voorchristelijke tijden wel de Zonnegeest genoemd werd, vlakbij de aarde was en op het punt stond af te dalen tot in de sfeer van de aarde om zich daar met een mens te verbinden, ja zich ín die mens te belichamen. Hij wist ook dat de Zonnegeest de hoogste Geest van de liefde was die naar de aarde kwam om de mensen te redden – ze dreigden immers ten onder te gaan aan een toenemend egoïsme, een steeds sterker wordende verharding en een kille liefdeloosheid. En net als alle andere farizeeërs wilde hij zijn leven in dienst van deze Zonnegeest stellen. Maar toen hij hoorde dat Jezus degene was in wie volgens diens eigen zeggen deze Christus of Zonnegeest belichaamd was, werd hij razend – dat ervoer hij als een belediging van de Zonnegeest. Hoe zou de Zonnegeest zich nu belichaamd kunnen hebben in een man die niet eens in staat was de Romeinen uit Israël te verdrijven en die later als een misdadiger aan het kruis werd gehangen? Na de dood van Jezus zette Paulus zich dan ook met alle mogelijke middelen in om de volgelingen van Jezus te bestrijden. Hij liet ze gevangenzetten, hielp mee toen een van hen, Stephanus, gestenigd werd, en dreigde de volgelingen van Jezus met geweld uit te roeien. Hij ging zelfs op weg naar Damascus om de volgelingen van Jezus die daarheen gevlucht waren, alsnog gevangen te nemen en mee te slepen naar Jeruzalem.


  En toen gebeurde het: vlak voor de poorten van Damascus ziet hij plotseling een onvoorstelbaar groots en stralend licht, een licht zo mooi, zo bovenaards dat hij meteen beseft: dat is het licht van de Zonnegeest die zich op deze manier aan mij kenbaar maakt. Verblind door het licht valt hij ter aarde en vraagt – als wil hij zeker weten dat het klopt wat hij voelt: dat dit de Zonnegeest is –Wie bent u? En dan komt het antwoord dat hem ten diepste toe verbijstert en schokt: Ik ben Jezus die jij vervolgt … Met een klap dringt het tot Paulus door dat het dus tóch waar is wat de volgelingen van Jezus zeggen: dat de Zonnegeest zich in Jezus belichaamd heeft. Drie dagen lang verkeert hij in een shock: zijn driedaagse inwijding. En drie jaar lang heeft hij ervoor nodig om deze ingrijpende gebeurtenis te verwerken. Maar dan wordt hij, in plaats van een vervolger van de volgelingen van Jezus de Christus, een van diens grootste en belangrijkste leerlingen.


  De geboorte van de Christus in hem


  Paulus is dus degene die als eerste mens een verschijning kreeg van Jezus – de mens die bij de doop in de Jordaan de drager van de Zonnegeest, de Christus geworden was. Degene die hem verscheen was dus Jezus de Christus. Toch omschrijft Paulus dit bijzondere levensgeheim en deze verschijning elders als de openbaring van de Christus in hem: Toen het God behaagde zijn Zoon in mij te openbaren … 29 Dat is een opvallende uitspraak. Want hij had nu juist een verschijning van Jezus de Christus aan de hemel aanschouwd, dus een verschijning van de Christus buiten hem. Toch beschrijft hij deze ingrijpende en allesbeslissende gebeurtenis later als een innerlijk gebeuren: als de openbaring van de Christus in hem. Dat betekent dus dat bij die bijzondere gebeurtenis bij Damascus er ook iets heel bijzonders in hem gebeurt: op dat moment ontwaakt de innerlijke Christus in hem die door zijn hoger zelf heen begint te werken. En juist dát – het ontwaken van de innerlijke Christus in hem – is het wat Paulus aan alle andere mensen als mogelijkheid wil schenken. Werk aan jezelf, zegt hij voortdurend, want dan kan de Christusin-jullie werkzaam worden.


  Een ontijdig geborene


  In de eerste brief aan de Korinthiërs vertelt Paulus: maar het allerlaatst is Hij (Christus) ook aan mij verschenen, als aan een ontijdig geborene. 30 Dat zijn bijzondere woorden. Want Paulus maakt hier duidelijk dat hij iets mag ervaren waaraan de mensheid eigenlijk nog niet toe is – hij is een te vroeg geborene. Hij mag de Christus schouwen aan de hemel en diens werkzaamheid in zijn eigen ziel, in zijn eigen hoger zelf ervaren. Maar eigenlijk kan dat nog niet; de mensheid had zich in die tijd nog niet zover ontwikkeld en had dus de geestelijke organen nog niet ontwikkeld die een dergelijke ervaring mogelijk maken. Maar Paulus loopt op de rest van de mensheid vooruit en de geestelijke wereld laat hem als een groots voorbeeld iets ervaren waar wij pas in deze tijd aan toe zijn: aan de ervaring dat iets groters, iets hogers en iets diepers door ons heen begint te werken en buiten ons zichtbaar wordt: de Christus.


  De belangrijkste van alle levenslessen – zo ervaar ik dat tenminste zelf – houdt dus in: de werkzaamheid van de innerlijke Christus op het spoor komen. Steeds meer mensen doen die ervaring inmiddels al op, en steeds meer mensen krijgen daarom ook een verschijning van Christus buiten zich te zien – want binnen en buiten gaan gelijk op.


  Daarom lijkt het mij gepast dit boek en deze levenslessen af te sluiten met de oproep van Paulus zelf: werk aan jezelf, bestrijd je eigen egoïsme, beoefen naast de liefde voor jezelf (dat ook!) ook de liefde voor anderen, en word je bewust van de kracht van het hoger zelf die dan in jou voelbaar wordt. Wie deze weg gaat, zegt Paulus, die zal zich op de juiste tijd bewust worden van die hogere kracht die door ons heen werkt – de kracht van de innerlijke Christus. Niet ik spreek, maar Christus spreekt in mij.
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  Over de auteur


  Hans Stolp is pastor, auteur en een van de belangrijkste woordvoerders van het esoterisch christendom. Hij is verbonden aan de stichting De Heraut en geeft lezingen over engelen, stervensbegeleiding, het leven na de dood, de mysterietraditie, de moderne inwijdingsweg, spirituele relaties en vele andere onderwerpen die verband houden met het esoterisch christendom. Over de meeste van deze thema’s schreef hij boeken, waarvan een groot aantal ook in het Duits en in het Engels verschenen zijn. Meer informatie kunt u vinden op de website van de stichting De Heraut www.stichtingdeheraut.nl of op zijn eigen website www.hansstolp.nl.
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