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    Inleiding


    Toen ik in 2011 begon als uitvoerend-producent van AZ TV wist ik al aardig wat van de Alkmaarse club. Als beginnend voetbaljournalist van dagblad Trouw had ik in het seizoen 1980/81 het Gouden AZ aan het werk gezien. Bijna onverslaanbaar was het elftal van Georg Kessler. Ik herinner me nog dat Nederland klaagde over het voetbal van de nieuwe kampioen uit Alkmaar: perfect, maar dodelijk saai. Kinnesinne, vonden ze bij AZ’67. Als voetballiefhebber volgde ik verder de dramatische ont-

    knoping van het net-niet-seizoen 2006/07 en het bejubelde kampioenschap van 2009.


    Ik kende AZ en zijn voormalige sterspelers. Maar ik was verbaasd dat in bijna alle gesprekken en in alle verhalen over het roemrijke verleden steeds één naam opdook: Kristen Nygaard. Dat de supporters de Deense middenvelder (363 wedstrijden voor AZ’67, 104 doelpunten) op handen droegen was bekend. Maar dat hij zó populair was? Nygaard is nog altijd voetbalgod-in-Alkmaar. Niet één kwaad woord is er over hem te horen.


    


    AZ TV maakte in 2011 en 2012 twee documentaires, waarin Nygaard een hoofdrol speelde. De eerste ging over het Gouden AZ van 1981; de tweede documentaire behandelde de benefietwedstrijd die voor Nygaard in augustus 1996 werd ge-organiseerd. Voor beide documentaires sprak ik uitgebreid met Nygaard en zijn vrouw Chéro in het Zuid-Franse Nîmes en met voetballers en vrienden van weleer. Ik hoorde typische voetbalverhalen met leuke anekdotes. En ik hoorde aangrijpende verhalen over vriendschap, liefde, ruzie, ongeluk, wanhoop, vechten en eeuwig optimisme. Ik dacht: dit verhaal verdient het om opgeschreven te worden.


    


    Een biografie dus. De titel was niet moeilijk te bedenken: Het kan niet waar zijn. Het is een uitdrukking die Kristen Nygaard te pas en te onpas gebruikt om zijn betoog kracht bij te zetten. Maar de titel staat ook symbool voor zijn leven:


    * Het kan niet waar zijn dat Nygaard, een voetballertje uit de derde divisie, aanvoerder wordt van het Deense nationale team en op de Olympische Spelen uitkomt.


    * Het kan niet waar zijn dat Nygaard met de kleine provincieclub AZ’67 Nederlands kampioen wordt, de KNVB Beker drie keer wint en de finale om de UEFA Cup haalt.


    * Het kan niet waar zijn dat Nygaard een zwaar auto-ongeluk overleeft, hoewel dokters geen cent voor zijn kansen geven.


    * Het kan niet waar zijn dat het AZ-stadion veertien jaar na zijn vertrek uit Alkmaar volloopt voor een benefietwedstrijd ter ere van Nygaard.


    * Het kan niet waar zijn dat een mens met zo veel tegenslag en ellende de moed erin houdt en altijd positief blijft. Het kan niet waar zijn. Voor het boek heb ik vele dagen intensief gesproken met Kristen Nygaard. Maar het geheugen van een mens kent zijn beperkingen. En zijn valkuilen. Wie weet er nog precies wat hij of zij 23 jaar geleden in een bepaalde maand heeft gedaan? Een herinnering die zeker lijkt, blijkt bij het checken van de feiten opeens onwaar te zijn. Het geheugen van een mens is per definitie onbetrouwbaar. Het geheugen van Kristen is daarnaast door zijn auto-ongeluk extra onbetrouwbaar.


    Voor deze biografie interviewde ik daarom ruim veertig mensen: voetballers, trainers, (jeugd)vrienden, leden van de medische staf, familieleden, voormalige clubbestuurders en supporters. Hun verhalen en herinneringen geven een zo compleet mogelijk beeld van het leven van Kristen Nygaard. Dank dus aan degenen die aan deze biografie hebben meegewerkt. Dat geldt in het bijzonder voor de familie van Kristen in Denemarken en Frankrijk, die hun verschillen en onenigheid terzijde hebben geschoven om deze biografie tot stand te brengen.


    


    Speciale dank aan Jons en Els Hensel, die als goede vrienden van Kristen hebben meegelezen en hun documentatie over de benefietwedstrijd beschikbaar hebben gesteld. Dank aan AZ-archivaris Jan Visser, die met zijn plakboeken, archief, kennis en contacten van onschatbare waarde is geweest. Hij maakte ook het overzicht van alle wedstrijden en doelpunten van Kristen bij AZ’67. Dank aan meelezer Olaf Koopmans, die nauwgezet de puntjes op de i zette. Dank aan mijn vriend Marc van den Broek, die meedacht, meeproduceerde, meereisde, meepraatte, vertaalde en meelas; zonder zijn inbreng was de biografie nooit zo goed gelukt. En natuurlijk dank aan Kristen en zijn vrouw Chéhérazade, die met hun gastvrijheid en openheid hun leven lieten ontrafelen, wat soms pijnlijk en emotioneel was.


    Het kan niet waar zijn is geen boek over seks, drugs en rock-’n-roll. Het is een boek over het leven in al zijn facetten. Een ode aan een unieke voetballer: Kristen Nygaard.


    


    


    Tim Dekkers


    Najaar 2013

  


  
    Voorwoord Kees Kist


    In het betaalde voetbal maak je zelden vrienden voor het leven. Ik heb als spits bij SC Heerenveen, AZ’67, Paris Saint-Germain en weer AZ een legertje voetballers en trainers zien komen en gaan. Maar in de race naar roem en glorie denkt iedereen vooral aan zichzelf. Maar in mijn profleven heb ik één grote uitzondering meegemaakt: Kristen Nygaard.


    Met Kristen, of Kris zoals ik hem altijd noem, heb ik van begin af aan een bijzondere band gehad. Dat begon al bij de familie Hottentot, het gastgezin in Alkmaar waar we begin 1973 samen logeerden. We hadden meteen een ‘klik’. We ouwehoerden heel de tijd over voetbal. Ik leerde hem woordjes Nederlands en we vonden het heerlijk om na de training samen een broodje kaas te eten en melk te drinken, te midgetgolfen of te tennissen.


    Kris was een schat van een jongen. Vriendelijk, sociaal bewogen, rustig, bescheiden. Hij was zeker geen watje, want hij kon ook heel koppig en boos zijn, maar dat duurde nooit lang. Hij kon verder goed mensen bespelen, zoals hij wilde. Binnen het kampioenselftal van AZ’67, een team met toch heel wat verschillende karakters, kon iedereen goed met hem opschieten. Ik weet van mezelf dat ik bij de supporters aardig populair was, maar Kris spande de kroon. Hij had voor elke fan tijd voor een praatje, nooit was hij chagrijnig. Geen wonder dat de AZ-supporters hem nog altijd op handen dragen.


    


    In het seizoen 1978/’79 werd ik Europees topscorer met 34 doelpunten en kreeg ik de Gouden Schoen. Ik overdrijf niet als ik zeg dat driekwart van die schoen te danken was aan Kris. We waren een gouden twee-eenheid: we hoefden elkaar alleen maar aan te kijken en we begrepen elkaar. Met zijn fantastische passes over twintig, dertig of veertig meter stuurde hij me altijd op maat weg. Ongelooflijk hoe hij de bal over zo’n afstand op de stropdas van een speler kon leggen. Hij was niet de snelste speler, maar zijn techniek, spelinzicht en slimheid waren ongeëvenaard. En nooit schelden op medespelers of scheidsrechter. Als je iets verkeerds had gedaan, of een kans had gemist, kwam hij naar je toe en legde hij een arm over je schouder. ‘Volgende keer beter’, zei-ie dan.


    In 1982 scheidden onze wegen: hij ging voetballen in Nîmes, ik in Parijs. We zagen elkaar af en toe en ik vertelde hem altijd dat ik zijn passes miste. Zijn afschuwelijke ongeluk in 1994 heb ik als een mokerslag ervaren. Het is een godswonder dat hij er zo bovenop is gekomen. We bellen elkaar nog steeds regelmatig en dan is het altijd gelijk weer vertrouwd en gezellig. Kris is voor mij een vriend voor het leven. Ik weet zeker dat als ik in de problemen zou komen, ik bij hem zou kunnen aankloppen. En andersom zeker ook. Kris verdient als voetballer eigenlijk een standbeeld. Tot die tijd is deze biografie een mooi eerbetoon. Een eerbetoon aan een unieke voetballer. Een uniek mens. Een unieke vriend.


    


    


    Kees Kist

  


  
    PROLOOG
 Een zwart gat


    Kristen Nygaard kan zich van die donderdag 5 mei 1994 vrijwel niets meer herinneren. Rond half tien ’s ochtends rijdt hij op de Franse Autoroute A36 bij de afslag Belfort. De middag daarvoor is hij uit het Deense Aarhus vertrokken. Hij heeft daar de geloofsbelijdenis van zijn dochter Camilla bijgewoond. Het waren bijzondere dagen geweest. Hij had een liefdevolle toespraak gehouden tijdens het diner. Vlak voor zijn vertrek hadden hij, zijn dochter en zijn ex-vrouw Lone nog gepraat over de dood. Hij zei dat de dood bij het leven hoorde en dat je er niet bang voor hoefde te zijn. Daarna, aan het einde van de middag, was hij in zijn Range Rover weggereden. Op weg naar het Zuid-Franse Nîmes, waar hij woont met zijn Franse vrouw Chéro.


    De toen 45-jarige Nygaard volgt het advies op van zijn oudere broer Ib en vermijdt Luxemburg. Waarschijnlijk heeft hij even in Zuid-Duitsland wat geslapen in een hotel, maar niemand die dat zeker weet. Alles lijkt voorspoedig te gaan; Nygaard heeft de 1800 km van Aarhus naar Nîmes al zo vaak gereden in de jaren ervoor. Dromen kan hij de route.


    Maar op de A36 slaat het noodlot toe. Een vrachtwagen heeft eerder een deel van zijn lading oude auto-onderdelen verloren. Een stuk ijzer van zes kilo ligt op de weg en wordt geraakt door een auto die voor Kristen rijdt. Het ijzer wordt door de auto gelanceerd en boort zich door de voorruit van Kristens Range Rover. Het projectiel komt tegen zijn hoofd aan, verbrijzelt een deel van zijn hersenen en vliegt door de achterruit weer naar buiten. Nygaard is op slag bewusteloos. Hij verliest de macht over het stuur, botst tegen een andere auto, slaat via de vangrail over de kop en belandt op de andere kant van de snelweg. De auto is een wrak, maar de voorruit zit er verbazingwekkend genoeg nog in. Alleen een groot gat verraadt waar het stuk ijzer naar binnen is geslagen.


    Het is een ongeluk dat even bizar als dramatisch is. Een helikopter brengt Kristen Nygaard naar het plaatselijke ziekenhuis. De artsen daar sturen hem per helikopter gelijk door naar het meer gespecialiseerde ziekenhuis van Besançon. Kristen verkeert in een diepe coma. De dokters zijn pessimistisch. Twee procent kans dat hij overleeft, zeggen ze. Voor Kristen Nygaard, de Deense voetballegende die met zijn magische linkerbeen AZ’67 naar een landskampioenschap en drie bekers leidde, is het leven opeens een zwart gat. Het kan niet waar zijn.

  


  
    1

    De Deense jaren


    Het dorp van zijn vroegste jeugd slaapt op klaarlichte dag. Rust is overal.


    ‘Het ziet er heel anders uit dan ik me kan herinneren’, zegt Ib Nygaard. Hij parkeert zijn auto haastig op een parkeerplaats aan de Sunds Hovedgade en loopt nieuwsgierig naar het huis op nummer 32. Dit is de plek waar op 9 september 1949 zijn broer Kristen Nygaard werd geboren.


    Hij peinst; jeugdherinneringen duiken op. ‘Het huis heeft twee etages, maar wij woonden alleen op de eerste etage’, vertelt Ib als hij naar de achterkant van het huis loopt. ‘De wc stond buiten in de tuin. Het was in de winter zo koud, dat mijn moeder de dekbedden vooraf op de stoel voor de kolenkachel verwarmde.’ De bloemenzaak naast het ouderlijk huis was vroeger de zondagsschool. De pizzawinkel op de hoek was in zijn tijd een bakkerij. ‘Daar kochten wij soms op zondag een ijsje voor 25 cent. Een feest was dat.’


    Dit is Sunds, een onbeduidend plaatsje in het Deense Jutland. Een voorbijganger die zijn hond uitlaat, verwondert zich om alle aandacht voor het huis aan de hoofdstraat. Hier woonde in de eerste jaren na de oorlog het gezin Nygaard. Simpele, hardwerkende mensen waren ze, vader Peder en moeder Stinne. Peder bouwde doordeweeks schoorstenen op boerderijen. Als hij in het weekend thuiskwam, zaten zijn vingers onder het bloed van al het geploeter. Slechts vier jaar had vader Peder op school gezeten; hij had een broertje dood aan leren. Werken wilde-ie. En dus ging hij aan de slag op het land van boeren. Hij droeg kolen op een mand op zijn rug naar boven en verkocht kleren huis aan huis; de broeken en shirts droeg hij mee in een grote rugzak. Een man van twaalf ambachten, dertien ongelukken.


    Peder Nygaard was een simpele man, gek op sport. Met voetbal had hij een keer zijn knie gebroken, waarna hij zijn ziel en zaligheid had gelegd in gymnastiek. Heerlijk vond-ie het om radslagen te maken. Flikflaks. Op zijn handen door de kamer te lopen, ook al was hij geen kind meer. Hij was zo getalenteerd, dat hij een half jaar lang op een speciale gymnastiekschool zat. Daar ontmoette hij zijn latere vrouw Kirstine, ofwel Stinne, want de Deense traditie is dat iedereen een korte bijnaam krijgt.


    In Sunds werd Ib als eerste zoon geboren, drie jaar later volgde Kristen. Kesse, noemden ze hem. En vader Peder merkte al snel dat Kesse speciale gaven had. Kristen Nygaard herinnert zich in Nîmes: ‘Ik ben met voetbal begonnen toen ik twee jaar was. Mijn vader rolde altijd een bal naar me toe en ik stapte altijd naar rechts en schoot de bal met mijn linkerbeen terug. Mijn vader zei tegen mijn moeder: “Moet je kijken, Kristen schiet met zijn linkerbeen!” En vervolgens deed hij het nog een keer. Ik vond voetbal altijd zo leuk.’


    Het was sappelen voor de familie Nygaard aan de Sunds Hovedgade. Ze kregen van de gemeente een ander huis aangeboden, een paar kilometer verderop aan de Fyrrely 1. Sunds deed aan sociale woningbouw en de familie Nygaard was gelukkig met haar grotere woning. Maar arm bleef het. ‘We hadden thuis geen geld’, herinnert Ib Nygaard zich. ‘Ik droeg de afgedragen kleren van mijn neven. Mijn moeder verstelde ze altijd.’


    Vader Peder probeerde met zijn oudere broer aan extra inkomsten te komen: ze zetten een fabriekje op, waar ze handschoenen maakten. Ze leenden geld daarvoor van hun vader, die de directeur was van een kleine boerenbank in het nabijgelegen gehucht Simmelkær. De twee broers spraken af dat hun vrouwen geen enkele inspraak mochten hebben in de fabriek. De mannen waren de baas.


    


    De fabriek liep aardig. Maar de zaken leidden tot een splijtende familieruzie. Ib Nygaard kent de oorzaak van het drama: ‘Op een dag vertrok mijn vader van de fabriek, maar hij was wat vergeten en kwam terug. Hij luisterde toen een gesprek af dat zijn broer had met zijn vrouw. ‘Het is beter voor ons als Peder en Stinne niet meer bij de fabriek zijn, dan houden we zelf meer geld over’, zei de vrouw van zijn broer. Mijn vader was woedend. Zijn broer had de belofte tussen hen gebroken. Vanaf die dag hebben de broers nooit meer met elkaar gesproken. Mijn vader zei: “Ik heb geen oudere broer meer.”’


    Ib Nygaard heeft zijn auto weer gestart en rijdt over kaarsrechte wegen verder de leegte van Jutland in. Rode bakstenen huizen en akkergronden flitsen voorbij. Toen Kristen ongeveer drie jaar oud was, verhuisde de familie Nygaard naar het huis van opa Nygaard in Simmelkær. Zijn vrouw was overleden en als zestigjarige man had hij iemand nodig om voor hem te zorgen. De familie Nygaard zag het als een lot uit de loterij, want grootvader Nygaard woonde in een fraai huis aan de rand van het gehucht.


    De familie trok bij grootvader in huis en moeder Stinne werd zijn verzorger. Ze kreeg geld om voor hem te koken. Voor Kristen en zijn broer Ib braken mooie tijden aan. Er was eindelijk meer ruimte thuis. Opa sliep in zijn eigen slaapkamer, waar hij altijd rookte. Het huis kende een centrale verwarming, gestookt op kolen. En nog belangrijker: een paar honderd meter van het huis lag een groot voetbalveld.


    Het huis van grootvader is door een uitbouw wat groter geworden, maar voor de rest lijkt de tijd te hebben stilgestaan. ‘Daar bij het huis maakten Kristen en ik een ondergrondse hut en gebruikten we hout als dak’, wijst Ib. Herinneringen borrelen op: hoe Kristen en Ib met een katapult vogels van het dak schoten; sommige vogels waren een welkome aanvulling op het avondeten. Hoe zij in de vakanties aardappelen rooiden bij de boeren in de buurt. Elk centje was meegenomen. En hoe Kristen en Ib ’s avonds door het bos naar de gymnastiekclub liepen. De schaduwen door het maanlicht joegen de jongetjes de stuipen op het lijf.


    Vader Peder was na de familieruzie gaan werken bij een weverij in de stad Herning. Het was zwaar werk: de hele dag achter een weefmachine. Hij ging naar zijn werk op een motorfiets met zijspan. Soms mochten de broertjes Nygaard in de zijspan meerijden, maar dat was streng verboden. Kristen Nygaard: ‘Als de politie kwam, moesten we wegduiken in de zijspan en heel stil zijn.’


    


    Vader Peder stimuleerde dat zijn zonen gingen gymmen bij de gymnastiekclub. Hij loofde een beloning uit voor wie als eerste op zijn handen een rondje door de gymzaal kon lopen. Natuurlijk won Kristen. Maar voetballen met de jongens uit het dorp was het leukst. Zo vaak als het maar kon was Kristen op het veld te vinden. Ib voelde zich als oudste verantwoordelijk voor zijn broertje. Hij vond het verschrikkelijk toen Kristen na een tackle zijn arm brak. ‘Ik kon er niets aan doen, maar ik voelde me zo schuldig’, zegt hij staand op het grasveld waar Kristen zijn eerste partijtjes speelde.


    Na drie jaar verhuisde het gezin Nygaard naar de plaats Holstebro, ruim twintig kilometer verderop. Vader Peder had de grote wens om een eigen kruidenierszaak te beginnen. Eigen baas wilde hij zijn. Zelf je broek ophouden. Dankzij een lening van zijn zus kon hij in Holstebro een zaakje beginnen. En zo verliet het gezin Nygaard het mooie huis in Simmelkær. Grootvader werd ondergebracht in een bejaardentehuis, waar hij korte tijd later overleed. Ib: ‘Hij kon er niet wennen.’


    Aan de Vestergade in Holstebro stopt Ib Nygaard bij een schoonheidssalon. Nou ja, salon, een ruimte, waar je tussen houten wandjes op een bed kan liggen voor een behandeling. Op deze plek hadden Peder en Stinne Nygaard in de jaren vijftig hun winkeltje. Brood en melk verkochten ze. En blokken ijs om de spullen thuis in een kast koel te houden, want elektrische koelkasten waren er toen amper. De buren op de hoek verkochten bier en frisdrank, anderen kranten en snoep. De commerciële activiteiten werden in het huizenblok keurig verdeeld.


    Kristen kan zich het huis in Holstebro nog goed voor de geest halen. ‘We sliepen met z’n allen in de kelder onder de grond, ook toen later mijn zusje Kamma werd geboren. We moesten via een buitentrap naar beneden. De ruimte had geen ramen en het was er in de winter verschrikkelijk koud. We sliepen als mollen onder de grond. We hadden geen privacy, maar er was gelukkig wel een wc.’


    De kelder van 3,5 meter breed en 8 meter lang is tegenwoordig via de schoonheidssalon te bereiken. Buitenom lopen hoeft niet meer. De kelder is donker en laag. Ib wijst op de plekken waar zij vroeger sliepen. ‘Onder de trap sliep ik tegen de muur, daarnaast was het bed van mijn vader en moeder en daar weer naast sliep Kristen. Mijn zusje Kamma lag in een klein bed in een ander hoekje. De enige warmte die we hadden, kwam van de buizen die door de kelder liepen.’


    


    Vlak achter het huizenblok ligt nog steeds een hobbelig grasveldje. Ib Nygaard kijkt om zich heen en laat de zoete herinneringen indalen. Hier voetbalden Kristen en Ib naar hartenlust met de talloze vriendjes uit de buurt. Hier gingen ze samen voor het eerst op een voetbalclub. Honderden kinderen waren lid, maar slechts drie teams speelden in de competitie. De andere kids speelden elke zaterdagmorgen tegen elkaar. Het ene team was Benfica, het andere Bayern München, noem maar op. Kristen werd bij de partijtjes altijd als eerste gekozen.


    ‘Kristen en ik speelden altijd in één team’, weet Ib Nygaard. ‘Op een dag kwamen een paar trainers van de club bij de partijtjes kijken of er talenten tussen zaten. Ze wilden dat wij in een competitieteam kwamen spelen. Kristen was officieel nog niet oud genoeg. Maar wel goed genoeg. Hij mocht dus toch meedoen in het competitieteam.’


    Na school wilden de jongens zo snel mogelijk voetballen. Meer vertier was er ook niet thuis. Geen enkel boek, geen tv. Kristen: ‘Als ik thuiskwam, deed ik gelijk mijn korte broek aan om te gaan voetballen. Maar als er een bestelling moest worden bezorgd, blies mijn vader op een fluitje. We moesten dan binnen een paar minuten thuis zijn. Zo niet, dan kregen we een pak slaag op onze blote billen.’


    


    Kristen en Ib moesten flink aan de bak om de winkel draaiende te houden. Elke ochtend stonden ze om half vijf op om flessen melk in de buurt rond te brengen. Ze hadden een vaste route. Kristen kon nog niet lezen, maar hij herkende aan de deurmatten hoeveel flessen melk een klant moest hebben. Sommige klanten schreeuwden uit het raam extra bestellingen door aan de jongens Nygaard. En dan moesten ze naar huis om nieuwe flessen op te halen. ‘Soms deden we net of we de mensen niet hoorden schreeuwen; anders zouden we te laat komen op school’, lacht Ib.


    Een van de andere klusjes voor de broertjes Nygaard was het sjouwen van grote blokken ijs. Dat ijs moesten ze halen in de melkfabriek, een paar honderd meter verderop. Het was alleen jammer dat de winkel op de Vestergade boven op een heuvel lag. Kristen en Ib moesten de blokken ijs op een karretje naar boven zeulen. Duwen en trekken dus. Gelukkig kregen ze vaak hulp van hun vriendjes. Maar zwaar bleef het. ‘Als klein jongetje moest ik hard werken, maar mijn vader vond dat heel normaal’, zegt Kristen. ‘Vroeger had hij hetzelfde gedaan als jonge arbeider op het land. Natuurlijk wilde ik liever voetballen, maar ik moest helpen. Ja, mijn vader was streng. Maar eerlijk. Ik deed wat hij zei. Mijn moeder kon goed eten koken en kleding maken. En ze deed het rekenwerk. Mijn vader was daar een nul in. Zij had het overzicht. Mijn moeder was aardig, hoewel ze geen warme vrouw was. Ze nam ons nooit op schoot, of zo. Ze wist dat mijn vader af en toe slaag gaf, dus ze zei niets tegen mijn vader als we iets stouts hadden gedaan. Ze wilde ons beschermen.’


    


    Na vier jaar Holstebro kreeg Peder Nygaard een nieuwe uitdaging: een kruidenierswinkel in Aarhus, de grootste stad van Jutland. Het was een kans die hij niet wilde laten lopen. En dus kwam de familie ongeveer honderd kilometer oostwaarts terecht: op de Hammershusvej 49 in de wijk Fuglebakken, een echte arbeidersbuurt in Aarhus. De Nygaards hadden hun huis en winkel op de hoek, tussen de woonflats van vijf etages hoog. De school lag om de hoek. Achter het huis was een cirkelvormig, betonnen speelveldje, waar de kleintjes in de zandbak speelden en de vrouwen aan grote droogmolens hun was ophingen. En honderd meter verderop lag het veld van de voetbalclub Fuglebakken.


    De wijk Fuglebakken is weinig veranderd in al die decennia, merkt broer Ib op als hij zijn auto in de buurt van de vroegere winkel parkeert. Daar is het speelveld dat vroeger met hekken was omringd. En daar is het huis, waar de kinderen uit de buurt op zaterdagmiddag met z’n allen naar de tv keken: de avonturen van Robin Hood. Daarna ging de tv uit en moesten de kinderen ophoepelen. Op de hoek van de Hammershusvej is de vroegere winkel van de Nygaards goed te herkennen: de voormalige etalage is dichtgemetseld met bakstenen.


    Vroeger kon je hier vandaan zo doorlopen naar het voetbalveld van Fuglebakken. Nu is er een groot hek, maar in het hek zitten gaten, waardoor het veld te bereiken is. Ib Nygaard kruipt door een gat en wandelt de hobbelige grasmat op. ‘In die tijd hadden we maar één veld, nu zijn het er vier’, zegt hij. ‘In de hoek stonden in het begin twee barakken. Daar moesten we ons omkleden. Toen die verdwenen, moesten we ons in de school tegenover het voetbalveld omkleden.’


    


    Het voetbalveld ligt er wat armetierig bij; de droogte heeft het gras geen goed gedaan. Maar dit is bijna heilige grond voor de Kristen Nygaard-fans. Hier maakte Kristen furore en hier legde hij de basis voor zijn succesvolle profcarrière bij AZ. Maar zijn techniek en inzicht leerde hij vreemd genoeg op het betonnen veldje, waar de vrouwen hun was ophingen.


    Kristen Nygaard: ‘Daar begonnen we altijd met voetballen. Als er geen bal was, maakten we van oude sokken een bal. We maakten onze eigen regels. De zitbankjes waren onze doelen. Het was pas een doelpunt, als de bal onder de bank bleef liggen. Als de bal terugkwam, telde hij niet. Je moest de bal via de wasmolens en zandbakken spelen om naar de andere kant te komen. Dat vergde veel techniek en veel oefening. Je leerde ook vooruitdenken: als ik de bal tegen de rand van die zandbak schiet, dan stuitert de bal die kant op. Daar heb ik de basis gelegd voor mijn spelinzicht.’


    Kristen en zijn nieuwe vriendjes in de buurt waren de godganselijke dag aan het voetballen. Kristen kan zich scherp voor de geest halen hoe op een dag een oudere man naar beneden kwam om met de jongens te praten. Kristen: ‘De man zei: “Ik heb jullie elke dag zien voetballen en jullie zijn zo vooruit gegaan, willen jullie lid worden van een voetbalclub? Hier vlakbij is voetbalclub Fuglebakken. Dan kunnen jullie tegen andere jongens uit de stad spelen. Vraag het maar aan jullie ouders.”’


    Hoewel er thuis weinig financiële ruimte was, wilde vader Peder Nygaard graag geld vrijmaken voor zijn voetballende zoons. ‘Zolang jullie voetbal spelen, kunnen jullie geen kattenkwaad uithalen’, was zijn devies. Kristen Nygaard: ‘Ik kan me goed herinneren wat mijn vader altijd tegen me zei: “Je zit niet op voetbal om te lachen, maar om te winnen.” Die uitspraak heb ik heel mijn leven lang bij me gedragen.’


    


    En zo kwamen Kristen, zijn broer Ib en de voetballende vriendjes terecht bij voetbalclub Fuglebakken; een club die in 1944 was opgericht door de mannen van de vrouwen uit de buurt die met elkaar de kleren wasten en verstelden. Een van die vriendjes was Karsten Sörensen. Hij zat bij Kristen op school en voetbalde met hem samen vanaf het allereerste uur in Aarhus. Sörensen: ‘Kristen was goed in elke sport met de bal. Voetbal, tennis, tafeltennis, handbal, basketbal, bowlen. Op school was hij een gemiddelde leerling. Hij was populair, want hij behandelde elke leerling aardig. Buiten het veld was hij een normale, wat verlegen jongen. Maar zodra hij in het veld stond, veranderde hij. Dan wist hij precies wat hij wilde. Zijn ouders waren aardige, bescheiden mensen. Zijn vader was streng, maar hij wilde het beste voor zijn twee jongens.’


    Kurt Schurizek is een andere jeugdvriend. Hij vertelt: ‘We woonden niet in hetzelfde gebouw, maar op een paar honderd meter afstand van elkaar. Soms speelden we in hetzelfde team, maar Kristen behoorde meteen tot de besten. Hij had zo veel talent. Als wij naar huis gingen, bleef hij achter op het veld om nog wat te oefenen. Hij was zo serieus en gedisciplineerd. We wisten van begin af aan dat hij een grote voetballer zou kunnen worden. Er was nog een jongen in ons team die veel voetbaltalent had. Maar hij miste het spelinzicht en de intelligentie, die Kristen wel had.’


    Kristen was dus serieus. Gedisciplineerd. Maar niet zonder humor. Volgens Erik Nielsen, die door zijn vrienden Nikke wordt genoemd, haalde Kristen vaak grapjes uit in de stad. Erik Nielsen: ‘Dan liep hij bijvoorbeeld een bakker binnen en wees hij naar de vitrine met koekjes. “Mag ik een bruin brood”, vroeg hij, wijzend op de koekjes. De verkoopsters raakten daarvan altijd van slag. Wat wilde die jongen nou? Kristen kon daar verschrikkelijk veel plezier om hebben.’


    


    Plezier had Kristen ook als het in de winter vroor en er geschaatst kon worden. Hij heeft nog altijd een zichtbare herinnering aan de leuke tijden op het ijs in Aarhus: een zwarte tand. ‘Ik was met mijn vrienden aan het schaatsen en we deden een spelletje op het ijs’, wijst hij op z’n zwarte tand. ‘Ik botste tegen iemand aan en viel met mijn hoofd op het ijs. Mijn kin bloedde en moest gehecht worden. De zenuw in mijn tand was beschadigd. Een jaar later werd hij zwart.’


    De kruidenierszaak van de Nygaards in Aarhus verkocht meer dan alleen brood en melk, zoals in Holstebro. Snoepjes en chocolade waren ook te krijgen. Vader en moeder Nygaard buffelden voort om de financiële eindjes aan elkaar te knopen. Moeder Stinne deed de boekhouding, vader Peder probeerde zo veel mogelijk inkomsten bij elkaar te scharrelen. Een van die inkomsten was het rondbrengen van blokken chocolade. Eerst was het Ib, later Kristen die met een bakfiets de chocolade bij de fabriek ophaalde en bij de winkels in de stad bezorgde. Kristen: ‘Ik deed dat altijd na school, drie, vier keer per week. Ik reed altijd hard, door weer en wind. Ik kreeg daar 25 kronen per week voor, een kleine dertien gulden.’


    Op school was Nygaard bepaald geen bolleboos. Klasgenoten die hard leerden en goede cijfers haalden, noemde hij spottend ‘professoren’. School was voor hem een noodzakelijk kwaad. Voetballen wilde hij. Maar vader Peder stond erop dat zijn drie kinderen zo goed en zo veel mogelijk leerden. Peder had er spijt van dat hijzelf slechts een paar jaar op school had gezeten. Zijn kinderen mocht niet hetzelfde overkomen. Toen zijn school vroeg wat Kristen later wilde worden, wist hij aanvankelijk niets op te schrijven. Aangezien de vader van een van zijn vriendjes in Holstebro drukker was, vulde hij uiteindelijk maar ‘typograaf’ in. Zijn tweede keus was ‘kapper’. De schoolde regelde voor Kristen een stage bij een drukkerij en dat beviel: heel nauwkeurig werken, kleuren mengen, Kristen had er plezier in. Het stond vast: na school zou hij typograaf worden.


    Toen hij zestien was, zag Kristen een krantenadvertentie van een drukkerij in Aarhus. De drukkerij zocht een leerling-typograaf. Dit is mijn kans, dacht Kristen. Hij wist zijn vader te overtuigen dat hij van school af wilde en een opleiding wilde volgen. En dus ging Kristen met zijn vader met de bus naar de drukkerij in Aarhus voor een sollicitatiegesprek. Met succes. Kristen werd aangenomen als leerling-typograaf, een opleiding van vier jaar.


    Kristen: ‘Ik begon elke dag om acht uur ’s ochtends tot vijf uur ’s middags. Elke dag fietste ik van huis naar werk en terug, een afstand van twintig kilometer. Of het nu sneeuwde, regende of woei, ik fietste altijd. Als een brommer mij inhaalde op het fietspad, ging ik er achteraan. De jongens op de brommer keken soms om: zit die fietser nog steeds achter me aan? Daardoor hield ik mijn conditie goed in stand. De jongens op de voetbalclub snapten niet hoe ik zo fit kon zijn.’


    


    Kristens ster bij Fuglebakken was intussen snel gerezen. In alle jeugdteams blonk hij uit. Zijn grote doorbraak was toen het eerste team van Fuglebakken in de problemen kwam. Dat eerste team was sinds zijn entree in de competitie elk seizoen gepromoveerd. Maar in 1966 stokte de opmars. Het eerste team van Fuglebakken, waarin Kristens broer Ib speelde, dreigde naar de vierde divisie te degraderen. Er moest iets gebeuren, want de eer van de buurt stond op het spel. Het bestuur besloot daarom om Kristen Nygaard, hét jeugdtalent van Fuglebakken, tussentijds over te hevelen naar de senioren.


    Kristen: ‘Ik speelde toen als linksbuiten. Mijn jeugdtrainer kwam naar me toe en zei: “Kristen, het bestuur wil dat jij zondag in het eerste elftal speelt. Als je ja zegt, mag je niet meer bij de junioren spelen, want zo zijn de regels.” Ik dacht: dat kan toch niet waar zijn? Tijdens het avondeten heb ik het besproken met mijn vader. Die zei: “Natuurlijk moet je ja zeggen, je bent niet begonnen met voetballen om te lachen, maar om te winnen.”’


    En zo stapte de frêle Kristen Nygaard als zeventienjarig ventje die zondag de kleedkamer van het grote eerste team binnen. Samen met broer Ib. Alsof de spanning al niet groot genoeg was, moest Fuglebakken, derde van onderen, spelen tegen de koploper, Kolding. Kristen: ‘Trainer Jens Iversen kwam in de kleedkamer naar me toe en zei: “Onze nummer 10 op het middenveld is vandaag ziek en we hebben al een linksbuiten. Wil jij niet op het middenveld spelen?” Ik had nog nooit als middenvelder gespeeld. Maar ik antwoordde: “Of ik het nou leuk vind of niet, natuurlijk doe ik dat.” En zo werd ik opeens de nummer 10.’


    Het debuut van Kristen in het eerste van Fuglebakken paste feilloos in een heroïsch jongensboek over voetbal. Fuglebakken won met 5-1 van koploper Kolding en Kristen maakte twee doelpunten. Kristen: ‘Ik was helemaal niet zenuwachtig. Ongelooflijk eigenlijk. Op het middenveld merkte ik dat ik goede passes kon geven. Ik was langzaam, maar als mijn aanvallers begonnen te lopen, gaf ik een mooie pass. Al mijn trainingen en oefeningen op het betonnen speelveldje tussen de flats kwamen nu van pas.’


    


    De plaatselijke kranten spraken over ‘een nieuwe ster van Fuglebakken’. En toen Fuglebakken 1 met Kristen Nygaard als middenvelder ook de laatste vier wedstrijden won en zich zodoende met gemak handhaafde in de derde divisie, kreeg Kristen Nygaard een voorzichtige heldenstatus. Kristen werd uitgenodigd voor het elftal van Jutland. Het nieuws over het talent Kristen Nygaard bereikte zelfs het bureau van de Deense voetbalbond. In die tijd had Denemarken nog geen betaald voetbal. Een selectiecommissie ging langs de velden om de talenten voor de nationale teams uit te pikken. Het duurde niet lang, of een keuzeheer van de Deense voetbalbond kwam op bezoek bij Fuglebakken.


    Kristen Nygaard: ‘De keuzeheer van de Deense bond vertelde dat ik een grote voetballer kon worden. Vlak daarna kreeg de voorzitter van Fuglebakken een brief van de bond: ik was geselecteerd voor een wedstrijd van het Deense jeugdelftal tegen Finland. In de brief stond dat ik zelf scheenbeschermers en voetbalschoenen voor een droog veld en een nat veld moest meenemen. Ik moest ook zelf de verzekeringen regelen. Mijn broer Ib was ook geselecteerd voor het nationale jeugdteam. Twee spelers dus van het kleine Fuglebakken in het Deense team; het was een sensatie.’


    De Deense spelers verzamelden zich in Kopenhagen. De bond stuurde de vliegtickets per post op. Kristen had nog nooit gevlogen en nooit in een hotel geslapen. ‘Ik was best bang om te vliegen’, weet Kristen. ‘Ik durfde niets te zeggen tegen de andere spelers; die kwamen allemaal van eerstedivisieclubs. Ik was een jong lulletje van een derdedivisieclub. Ik kneep in mijn vel: jij in het Deense jeugdelftal? Is dit waar? We wonnen uit in Finland met 0-2 en de kranten schreven na afloop dat ik een goede wedstrijd had gespeeld . Toen ik later weer ging trainen en bij de club aankwam, wezen alle jongens naar me. Ze fluisterden: “Daar is Kristen.” Ik voelde me trots. Ik kreeg er vleugels van.’


    Ook toen Kristen en zijn vriendengroep de leeftijd bereikten van de vele afleidingen – uitgaan, drank en meisjes – bleef hij gedisciplineerd. Voetbal eerst. Zijn vrienden slaagden erin hem af en toe mee te nemen naar de bowlingbaan. Dat was voor huismus Kristen al een hele ervaring. Volgens eigen zeggen gooide hij de eerste keer gelijk acht strikes. Als zijn vrienden naar de disco gingen (want daar gebeurde het echte leven) bleef Kristen meestal thuis. Of hij ging als eerste naar huis. ‘Ik was heel verlegen, ik durfde amper met meisjes te praten’, zegt de AZ-vedette over zijn jeugd. ‘Of ik weleens dronken was? Nooit. Drugs? Nooit gebruikt. Heel saai, ja.’


    Zijn jeugdvrienden barsten in lachen uit als zij horen dat Kristen nooit dronken zou zijn geweest. In 1966 richtten zij een ‘Verjaardagclub’ op: elk jaar zouden ze na hun verjaardagen bij elkaar komen voor een diner. Maar het ging natuurlijk vooral om het drinken van bier en schnaps. Wijn was uit den boze. Het werd een traditie die tot op de dag van vandaag zou voortduren. Erik Nielsen was de ‘secretaris’ van de Verjaardagsclub. Iedereen moest aan hem rapporteren wat er na de bijeenkomsten was gebeurd. Welke meisjes er bijvoorbeeld allemaal waren veroverd. ‘Ik heb een boek waarin alles staat’, lacht Erik. ‘Mijn verslag werd bij de volgende bijeenkomst van de Verjaardagsclub voorgelezen.’


    De jeugdvrienden weten dus goed dat ook Kristen af en toe aardig kon drinken. Zoals die keer in club Tropicana, een nachtclub bij hen om de hoek. ‘Iedereen ging mee, Kristen ook’, vertelt secretaris Erik Nielsen. ‘Maar hij werd ziek; hij had te veel gedronken en moest overgeven. Zijn kleren waren daardoor vies geworden. We namen hem mee naar een wc en wasten zijn shirt in de wasbak daar. Anders kon hij niet thuiskomen. Ach ja, wij waren zijn vrienden en dan help je elkaar.’


    


    Het was in 1968 dat Kristen zijn eerste vriendin ontmoette, Lone Andersen. Dat was op een zaterdagavond in discotheek Box 72 in Aarhus, een disco met gogogirls in kooien. Lone was een verlegen meisje van zeventien. Haar ouders waren drie jaar daarvoor gescheiden, wat voor haar een traumatische ervaring was. Thuis had ze met haar vriendinnen geoefend op de avondjes uit. Hoe moest je dansen? Wat moest je doen als iemand met je wilde zoenen? Hoe moest je de dansvloer oversteken? Belangrijke vragen in een meisjesleven dus. En op die avond in Box 72 zag ze Kristen Nygaard.


    ‘Hij was zo leuk’, vertelt Lone stralend in haar appartement in een buitenwijk van Aarhus. ‘Hij was zo’n knappe jongen. Hij droeg een lang, lichtblauw overhemd met een zachtgroene trui met strepen. Ik zie hem nog zo staan. Hij was verlegen, maar ontzettend sympathiek. We hebben gewoon gedanst. Gezoend? Nee, natuurlijk niet! Daar was ik te jong voor. Later heeft hij me opgebeld of ik niet met hem meewilde naar een verjaardag. Zo begon het en later kregen we verkering. Ik wist helemaal niets van voetbal en ik had dus nooit van hem gehoord. Maar zijn hele uitstraling sprak me aan. Ik kon heel leuk met hem praten.’


    Lone werkte op dat moment als stagiaire bij de douane in Aarhus. Ze woonde sinds de scheiding van haar ouders bij haar vader thuis. Haar vader was gek op voetbal en dus ook op Kristen. Lone voelde zich gelijk thuis bij de familie Nygaard. Hoewel Kristen zijn familie herinnert als tamelijk koud en afstandelijk, was het gezin Nygaard volgens Lone heel warm. Lone Andersen: ‘Ze deden alles met elkaar en ze gingen leuk met elkaar om. Moeder Stinne was gek op voetbal. Ze had beneden een kleine ruimte waar ze de sportkleren van haar zonen uithing. Wij zeiden altijd: voordat de sporttas van Kristen de grond heeft geraakt, is Stinne al beneden om de kleren op te hangen. Kris had een heel kleine kamer en als ik daar was, klopte Stinne om acht uur ’s avonds aan. Dan had ze buiten een dienblad neergezet met koffie en brood met kaas. Dat vond ik heel leuk. Als Kristen bij ons thuiskwam, moest ik alles doen. Bij Kristen thuis was er iemand die heel zorgzaam was.’


    Kristen had dus eindelijk zijn schuchterheid overwonnen. Hij had een vriendin. En ook al wist ze niets van voetbal, hij was gelukkig. Kristen: ‘Ik vond het belangrijk om een vriendin te hebben. Ik wilde erbij horen. Bij het voetbal hadden bijna alle jongens een vriendin, ik kwam altijd alleen naar de wedstrijden. Ik was trots om Lone mee te nemen, zo’n mooi meisje met blonde haren. Ik vond het geweldig dat de andere jongens zeiden: “Verdorie, die Kristen!” Ik kon wat anderen ook konden.’


    


    Fuglebakken met de twee broers Nygaard bleef een succesverhaal. Vader Peder was intussen masseur van het team geworden. Niet dat hij een diploma had, maar hij kon goed overweg met zijn handen. Schelden of tieren langs de kant deed hij nooit. Hij bleef altijd rustig. Complimentjes gaf hij zelden. Zo was hij niet.


    Kristen verzond niet alleen mooie passes, hij scoorde ook veel. Broer Ib kan zich nog goed herinneren dat het elftal probeerde om Kristen in 1969 topscorer van de competitie te laten worden. Ib: ‘We speelden tegen Stoholm en op een gegeven moment stonden we met 1-0 voor. We kregen een strafschop en ik scoorde 2-0. Vervolgens kregen we wéér een strafschop. Kristen en ik hadden toen afgesproken om die strafschop in tweeën te nemen: ik schoot de bal dus één meter vooruit en hij kwam vanachter mij vandaan om de bal in het doel te schieten. 3-0! De toeschouwers dachten dat het niet was toegestaan, maar het was correct. We waren de eerste club in Denemarken die zoiets deed. Kristen maakte dat seizoen 33 goals.’


    De merkwaardige penalty-in-tweeën kende op 5 december 1982 in Nederland overigens een bijna identieke herhaling. Tijdens de competitiewedstrijd Ajax-Helmond Sport in De Meer kreeg Ajax bij een 1-0 stand een strafschop. Johan Cruijff en de Deen Jesper Olsen deden het trucje van Ib en Kristen Nygaard na. Tot verbazing van Helmond Sport-doelman Otto Versfeld én van de toeschouwers en journalisten. ‘Een sinterklaas-surprise’, kopten de kranten. Met dank aan de broers Nygaard.


    Fuglebakken met Kristen Nygaard was amper te stuiten en promoveerde naar de tweede divisie. Het elftal kwam daar in de competitie aartsrivaal AGF Aarhus tegen. AGF Aarhus waren ‘de witten’; de club van de rijken, de snobs. De club ook die neerkeek op de sloebers van Fuglebakken. Iedereen in de wijk kende de verhalen over de arrogantie van de witten. De wedstrijd tussen Fuglebakken en AGF Aarhus was daarom veel meer dan een derby. Het was een wedstrijd om de eer en trots; om de ziel van het bestaan. De arme roden tegen de gehate witten. Iedereen in Aarhus sprak erover. De wedstrijd werd gespeeld in het grote stadion van Aarhus; 22 duizend mensen waren aanwezig.


    Kristen Nygaard: ‘Normaal speelden we onze wedstrijden voor 125 toeschouwers , nu zaten er opeens 22 duizend mensen op de tribunes. Ik was niet zenuwachtig en speelde heel goed. We wonnen met 2-0 en ik scoorde met een afstandsschot. Het was fantastisch. De mensen in het stadion gingen uit hun dak.’


    Jeugdvriend Kurt Schurizek: ‘We waren erbij in het stadion. Het was een grote dag voor Fuglebakken.’


    Kristen Nygaard: ‘Toen ik de maandag erop weer naar de drukkerij ging, stonden mijn collega’s te klappen. Later op de ledenvergadering van de club hield de voorzitter een toespraak. Hij bedankte mij voor mijn goal tegen de witten. Hij stond er bij te huilen. Iedereen in de club sprak mij erop aan. Mijn borst zwol van trots.’


    Kristen had intussen zijn opleiding tot leerling-typograaf afgerond en had een goedbetaalde baan als typograaf gevonden. Eindelijk kwam er geld binnen. Tijd om te verhuizen, want een moeder die ’s avonds bij bezoek van je meisje aan de slaapkamerdeur klopt met thee is niet ideaal. Kristen vond een appartement in het centrum van de stad. Eerst had hij een eenkamerflat, later kreeg hij in hetzelfde gebouw een etage hoger een driekamerflat. Koken kon hij niet, want zijn moeder had hem nooit iets geleerd. Andere huishoudelijke klusjes waren hem ook vreemd. Kristen Nygaard, de stervoetballer in wording, was nog knap onzelfstandig. Gelukkig kreeg hij hulp van Lone en van de vriendinnen van zijn vrienden.


    


    Door alle succesverhalen rond Kristen Nygaard kon een uitverkiezing voor het A-team van Denemarken niet uitblijven. Een A-team dat overigens louter uit amateurs bestond, want Denemarken kende op dat moment nog geen profvoetbal. In 1970 was het zover. Bondscoach Rudi Strittich (een Oostenrijker) en vier keuzeheren van de Deense voetbalbond stelden in die tijd de selectie samen; de bondscoach had drie stemmen, de vier keuzeheren hadden elk één stem. Kristen Nygaard kreeg voldoende stemmen. De toen twintigjarige middenvelder werd opgeroepen voor de vriendschappelijke interland op 2 juli 1970 in en tegen IJsland. Nygaard zat in de eerste helft op de bank, maar speelde de hele tweede helft. ‘Ik speelde aardig, maar ik scoorde niet’, is het enige wat Kristen zich van zijn debuut kan herinneren. Dat klopt; in Reykjavik werd het 0-0. Maar de meegereisde voetbaljournalisten waren verrukt. ‘Hij speelde zo goed en vormde zo’n mooie belofte, dat we er zeker van waren een buitengewone speler met een grote toekomst voor Denemarken aan het werk te hebben gezien’, schreef journalist Poul Prip van het Deense dagblad Berlingske Tidende.


    De plaatselijke krant in Aarhus besteedde jubelend aandacht aan de uitverkiezing van Nygaard. ‘Rijzende ster van het Deense voetbal is op weg naar de top’, luidde de kop. En: ‘Gefeliciteerd Kristen, je bent nu in het nationale team.’ De krant plaatste bij het artikel een grote foto van Kristen en zijn vriendin Lone. ‘Ik was toch trots, ik groeide tien centimeter’, herinnert Lone zich.


    Financieel kreeg Kristen steeds meer armslag. Van zijn spaargeld kocht hij in 1971 voor 55 duizend Deense kronen (destijds 27 duizend gulden) een zomerhuisje op het schiereiland Helgenaes, 55 km buiten Aarhus. Het houten huisje van ongeveer vijftig vierkante meter lag tweehonderd meter van het strand en had in het begin geen elektriciteit. Geen luxe dus, maar volgens Lone ‘wel leuk en gezellig’. En met mooie natuur in de omgeving.


    Het Deense nationale elftal met Kristen Nygaard wist zich in 1972 te plaatsen voor de Olympische Spelen. Dat was een sensatie, want vooraf gaf niemand een cent voor de kansen van de Deense amateurs. Kristen: ‘Alle kranten in Denemarken schreven dat we kansloos zouden zijn.’ Maar Denemarken schakelde in de kwalificatie favoriet Roemenië uit, mede door indrukwekkend spel van Nygaard. Hij stond met zijn passes aan de basis van alle doelpunten. Denemarken mocht naar München. Kristen Nygaard van Fuglebakken was een olympiër geworden.


    Kristen: ‘Als lid van het olympisch team moest ik kleding voor de openingsceremonie hebben. Ik kreeg een cheque opgestuurd en met die cheque moest ik in een speciale zaak de kleding aanschaffen. Ik ging dus naar die kledingzaak in het centrum van Aarhus. De mensen daar hadden al instructies van het Deens Olympisch Comité gekregen. Ik kreeg een blauw pak, een rode trui en een beige broek; dat symboliseerde Denemarken. Een stropdas hoorde er ook bij. Ik keek daar in de spiegel en ik moest lachen: ik zag eruit als een clown! Ik had nooit een stropdas om. Zó kon je er toch niet uitzien op de Olympische Spelen? ‘


    


    Vriendin Lone heeft een andere herinnering. ‘Ik weet nog heel goed dat Kristen de kleding kreeg. Mooi! Hij vond het ook heel mooi. Hij heeft nog in de buurt rondgereden om al z’n nieuwe spullen te showen.’


    


    Het Deense elftal bereidde zich met een trainingskamp in Italië gedegen voor op de Olympische Spelen. Als oefening speelden de Deense olympiërs tegen Mexico. Denemarken won met 3-0 en Kristen Nygaard maakte alle drie de doelpunten. Denemarken was tijdens het olympisch voetbaltoernooi in West-Duitsland ingedeeld in poule C met Hongarije, Iran en Brazilië. Maar eerst was er het atleten-kippenvelmoment: de openingsceremonie op zaterdag 26 augustus 1972. Kristen Nygaard marcheerde met het Deense team het Olympisch Stadion van München binnen. Om zijn nek droeg hij een filmcamera, want hij wilde alles filmen. Nygaard: ‘Mijn mede-atleten riepen tegen me: “Doe dat ding weg, we zien alleen je camera.” Het was ongelooflijk, zo veel mensen. Hoe de andere atleten er ook uitzagen: sommigen hadden schouders van wel vijf meter breed, zo leek het. Daar liep ik dan, zoon van een simpele boerenarbeider uit Sunds, tussen de beste sportmensen van de wereld. Ik kon bijna niet ademhalen.’


    


    Een dag later speelde Denemarken in het Dreiflüssestadion in Passau zijn eerste wedstrijd van het toernooi, tegen Brazilië. Gezien de reputatie van het Braziliaanse voetbal leken de Deense amateurs weinig in de melk te brokkelen hebben. Maar de Denen verbaasden vriend en vijand door met 3-2 te winnen. Kristen: ‘We speelden met Allan Simonsen, een kleine speler. Hij kwam tot mijn schouders. Maar zeven minuten voor tijd maakte hij met zijn hoofd het winnende doelpunt: 3-2.’


    In het Deense onderkomen van het olympisch dorp in München brak een bescheiden feestje los met veel gezang. Kristen herinnert zich nog goed hoe de Deense voetbalselectie elke ochtend van haar flat naar de gezamenlijke ontbijtzaal liep. ‘We lachten heel wat af. Onderweg was een levensgroot schaakspel met een koning van anderhalve meter hoog. We maakten ook grapjes over de atleten die voor ons liepen. Als er iemand met brede schouders rondliep, vroegen we ons af welke sport hij zou beoefenen? Tafeltennis? We hadden veel plezier.’


    Denemarken won ook zijn tweede wedstrijd: 4-0 tegen Iran; Nygaard maakte in de 44ste minuut de 3-0 en Heino Hansen scoorde twee keer. Hoewel de derde en laatste groepswedstrijd in groep C met 2-0 verloren ging tegen de staatsamateurs van Hongarije, plaatste Denemarken zich als nummer twee voor de volgende ronde. Nygaard en de zijnen kwamen terecht in de sterke groep 2 met de absolute favorieten Sovjet-Unie en Polen en het zwakkere Marokko.


    In Denemarken volgden familie en vrienden de verrichtingen van Kristen zo goed en zo kwaad als het ging via de media. Het nationale team sprak in die tijd weinig tot de verbeelding; de resultaten waren daarvoor te mager. Maar door de olympische successen groeide het enthousiasme. Ib Nygaard: ‘Ik ben niet naar München gegaan, we zagen de wedstrijden thuis op tv. Het was leuk om mijn broer te zien, maar ik was druk met werk en gezin.’


    


    Op 3 september slaagde Denemarken in Regensburg erin om Polen op 1-1 te houden. Een prima resultaat. De volgende wedstrijd zou twee dagen later tegen Marokko zijn. Maar in de nacht van 4 op 5 september sloeg de terreur toe en verloren de Spelen hun onschuld. De beweging Zwarte September gijzelde in het olympisch dorp elf atleten en officials uit Israël. Twee Israëliërs werden daarbij gedood. De terreurgroep eiste de vrijlating van 234 Palestijnen uit de Israëlische gevangenis. En de vrijlating van Andreas Baader en Ulrike Meinhof, de leiders van de ultralinkse Rote Armee Fraktion, uit de Duitse gevangenis. De autoriteiten weigerden toe te geven. De terreur eindigde met een mislukte bevrijdingsactie op het militaire vliegveld van München. Nog eens negen Israëliërs kwamen bij het gewapende ingrijpen om het leven, evenals een Duitse politieman.


    Kristen Nygaard: ‘Wij wandelen op de ochtend van de vijfde september naar de ontbijtzaal en merkten op dat iedereen met gebogen hoofd liep. Wij wisten nog van niets. In het restaurant hoorden we van de gijzelingsactie en later zagen we de Israëlische vlaggen in het dorp halfstok hangen. Later reden we in de bus naar Passau voor onze wedstrijd tegen Marokko. We zagen de ene tank na de andere, het hele olympische dorp werd omsingeld. Het leek wel oorlog. Het was niet te geloven.’


    De wereld keek geschokt naar de tv-beelden van gemaskerde terroristen op het balkon van de Israëlische atleten. En Denemarken voetbalde tegen Marokko. De Denen wonnen met 3-1 (twee doelpunten van Keld Bak) en Kristen Nygaard lag met zijn team op koers voor een plek in de halve finale. Maar Kristen wilde naar huis. Hij had er geen zin meer in.


    Kristen: ‘Toen we terug waren in het olympisch dorp heb ik als aanvoerder de ploeg bijeen geroepen. Wat gaan we doen? Gaan we door, of gaan we naar huis? Ik vond dat we naar huis moesten gaan. Het leek wel oorlog. De sport werd misbruikt, ik vond het te verschrikkelijk. Maar met één stem verschil besloot de voetbalploeg in München te blijven.’ Een paar dagen later zou IOC-voorzitter Avery Brundage hetzelfde zeggen: ‘The Games must go on.’


    Op 8 september kwam er in Augsburg een eind aan de olympische successen van Denemarken. De Sovjet-Unie won met 4-0 van de Denen en ging naar de halve finale. Nygaard zelf werd in de 68ste minuut gewisseld, maar had wel alles zes de wedstrijden gespeeld. Het voetbaltoernooi zou door Polen worden gewonnen. Denemarken eindigde op plaats vijf, wat een prestatie van formaat was. Kristen: ‘Na de uitschakeling ben ik wezen kijken bij atletiek en turnen. Ik was er na de aanslag voorstander van om uit München te vertrekken, maar al mijn vrienden bleven en ik wilde geen spelbreker zijn. Ik heb urenlang gefilmd. Ongelooflijk wat die atleten allemaal met hun lichaam konden doen.’


    De Olympische Spelen in München waren voor Denemarken een grote teleurstelling. Slechts één medaille wonnen de 126 Deense olympiërs: goud op de 1000 meter tijdrijden bij het baanwielrennen (Niels Fredborg, een vriend van Ib Nygaard). Het is nog altijd de slechtste olympische prestatie van Dene-marken ooit.


    De verrichtingen van Denemarken in München met Kristen Nygaard vielen op in de voetbalwereld. Deense voetballers waren geliefd, want door hun amateurstatus hoefden West-Europese clubs geen transfersom te betalen aan Deense clubs. Je kreeg veel talent voor weinig geld. In Deense kranten doken geregeld namen op van Belgische en Duitse clubs die geïnteresseerd zouden zijn in Nygaard. Volgens Kristen zelf was daar niets van waar. De club B1903 Kopenhagen, de nummer twee van de hoogste klasse, nodigde Kristen als gastspeler uit voor een oefentrip door Iran. Kristen stemde toe en speelde twee wedstrijden in Teheran. Fans van B1903 Kopenhagen begonnen daarna een actie om hem naar Kopenhagen te halen. Tevergeefs.


    Opvallen deed Kristen Nygaard ook bij de Deense voetbalscout Erik Jensen. Jensen had met de Nederlandse voetballer Cor van der Hart in de beginjaren vijftig gespeeld bij het Franse Lille. En aangezien Van der Hart in 1972 trainer was van AZ’67 uit Alkmaar tipte Jensen zijn Nederlandse vrienden: let op ene Kristen Nygaard van Fuglebakken.


    Zo reisden trainer Cor van der Hart en AZ’67-directeur Gerrit Hartland in oktober 1972 met de auto naar Denemarken om het talent Nygaard met eigen ogen te zien. Die autotocht begon dramatisch, want bij Koedijk stak opeens een meisje de weg over en Van der Hart kon het kind niet meer ontwijken. Het meisje overleefde de botsing niet. Zwaar aangeslagen en met vertraging kwamen de Nederlandse voetbalmannen in Denemarken aan. Daar bekeken ze de competitiewedstrijd Horsens-Fuglebakken. Het werd 2-2, nadat Fuglebakken met 0-2 had achtergestaan. Nygaard maakte veel indruk, vertelde directeur Hartland later. ‘Kristen Nygaard maakte een schitterend doelpunt en was op het middenveld de grote organisator.’ Het leven zou daarna voor Kristen Nygaard nooit meer hetzelfde zijn.


    Kristen: ‘Na de wedstrijd kwam de trainer naar me toe: er zijn buitenlandse mensen die met je willen spreken. Ik zou niet meerijden met de bus. Alle spelers zeiden tegen me: “Verdorie Kristen, je kunt professional worden.” Ze hadden het sneller door dan ik. Ik was een beetje onzeker en daarom vroeg ik onze Ierse trainer om mee te komen en te helpen met het Engels. We gingen naar een terrasje buiten het stadion en daar zat Cor van der Hart. Hij vroeg of ik geïnteresseerd was om professioneel voetballer te worden bij AZ’67 in Alkmaar. “Waar?”, vroeg ik. “Alkmaar?” Ik had nog nooit van AZ’67 en Alkmaar gehoord. We spraken af dat ik erover zou nadenken en snel naar Alkmaar zou komen om de besprekingen voort te zetten.’


    


    Kristen hoefde helemaal niet na te denken. Hij wilde niets liever dan professioneel voetballen. AZ’67 zei hem niets en de Nederlandse competitie was hem vrijwel onbekend. Maar wie maalde daar om? Niet meer van zeven uur ’s ochtends tot vier uur ’s middags werken bij de drukkerij. Met je hobby goed geld verdienen. Maar hoeveel geld? Kristen wist alleen dat hij meer wilde verdienen dan zijn huidige salaris als typograaf: tweeduizend kronen per maand, toen omgerekend ongeveer duizend gulden. Moest hij het dubbele vragen? Het driedubbele? Het tienvoudige?


    Kristen had de genen van zijn vader geërfd: van financiën had hij weinig kaas gegeten. Hij benaderde daarom de secretaris van voetbalclub B1903 uit Kopenhagen, Jan Kinch. Hij kende Kinch van de eerdere voetbaltrip door Iran. De man had andere Deense spelers geholpen met hun contracten in het buitenland. In ruil voor een koffiezetautomaat hielp de secretaris van B1903 Kopenhagen Kristen Nygaard bij zijn eerste contractbesprekingen.


    Financieel adviseur Jan Kinch zette bij AZ hoog in: een netto transfersom van driehonderdduizend kronen (destijds circa 150 duizend gulden), een minimum netto jaarsalaris van 25 duizend gulden, aangevuld met winstbonussen en andere premies. In de media klaagde de AZ-leiding over de pittige eisen van ‘Kresten Nygard’, zoals zijn naam werd verhaspeld. AZ-directeur Hartland liet zich tegen de lokale krant ontvallen: ‘Och, hij zal wel naar AZ toe willen komen. Het is alleen nog de vraag of AZ aan zijn financiële eisen kan voldoen. Daar moet nog over gepraat worden.’ In hetzelfde krantenartikel kwam de Deense PSV-speler Henning Munk Jensen aan het woord over het talent Nygaard. Hij oordeelde: ‘Ik heb een keer of vijf met die knaap in diverse selectie-elftallen gespeeld en ik vind hem een goede voetballer. Hij is een aanvallende middenvelder, vrij technisch en een bekwaam spelverdeler. Verder heeft hij als linksbenige voetballer een knap schot.’


    AZ-trainer Van der Hart reisde woensdag 15 november speciaal naar Glasgow om Kristen aan het werk te zien tijdens de interland Schotland-Denemarken. ‘In een interland kun je pas echt goed zien wat een speler waard is’, was de uitleg. Kristen Nygaard kwam begin december 1972 over naar Nederland om de wedstrijd AZ’67-NAC te bekijken (2-2) en met het bestuur te praten. Daar ontmoette hij voor het eerst de fameuze broers Klaas en Cees Molenaar, zakenmannen, eigenaren van de witgoedketen Wastora (een afkorting van Wasmachines, Stofzuigers en Radio’s) en eigenaren van AZ’67. Zij hadden eerder AZ’67 voor een faillissement behoed en hadden ambitieuze plannen met de Alkmaarse club. Hun kapitaal was de navelstreng voor AZ’67.


    Kristen: ‘Ik zat bij AZ in de bestuurskamer en elke keer liepen de bestuursleden naar buiten om met Klaas Molenaar te overleggen. Het leek moeilijk te gaan, maar toen kwam Klaas binnen en zei tegen mij: “Alles wat je in je contract wilt hebben, is goed. Je mag morgen komen trainen.” Dat was typisch Klaas. Zo is hij altijd geweest.’


    Klaas Molenaar junior, de zoon van Cees Molenaar, zat als zestienjarige jongen overal met zijn neus bovenop. Hij bevestigt dat zijn vader en oom van begin af aan vielen voor de voetbalkunsten van Kristen Nygaard. Klaas Molenaar junior: ‘Nygaard was een verschrikkelijk sympathieke en intelligente kerel met veel voetbaltalent. Wie een beetje voetbalverstand heeft, zag dat gelijk. Mijn vader was ook lyrisch over hem: jezus, wat een verschrikkelijk goede voetballer! We waren er vrij snel uit om Nygaard aan te trekken. De zaak was snel beklonken.’


    Kristen tekende een contract voor 2,5 jaar. De betaling van de transfersom van driehonderdduizend Deense kronen werd over drie jaar uitgesmeerd. ‘Indien dit bedrag belastbaar is in Nederland, zal AZ’67 deze belasting dragen.’ In het contract werd verder rekening gehouden met de mogelijkheid dat Kristen niet kon aarden in Alkmaar: ‘Alle betalingen worden stopgezet als Kristen Nygaard door heimwee of andere oorzaken terugkeert naar Denemarken.’


    Het AZ-bestuur roemde in de plaatselijke pers ‘de zeer rustige en verstandige’ Kristen Nygaard. ‘Kijk eens hier, die jongen speelde in een club uit de tweede divisie, is al twintig keer in het nationale elftal van Denemarken gekozen en is daarvan de nodige keren aanvoerder geweest’, vertelde directeur Hartland aan journalist Bert Brevoord. ‘Dan moet je echt wel wat kunnen. Ik kan me niet heugen dat in Nederland ooit iets dergelijks is gebeurd met een speler die niet in de eredivisie speelde. (…) Met welke speler in Nederland hij te vergelijken valt? Nou ja, dat is niet zo gemakkelijk te zeggen. Hij heeft wel iets weg van Chris Dekker, zo’n type voetballer.’


    


    Het had overigens weinig gescheeld of Kristen was door AZ afgekeurd voor topvoetbal. AZ-arts Jan Bruin had namelijk bij zijn onderzoek ontdekt dat Kristen een ‘extra botje in de enkel’ had. De grote vraag voor de medische staf was of dat botje al aanwezig was bij de geboorte, of dat het een splinter betrof die was vrijgekomen bij een breuk. De AZ-arts wilde geen risico lopen en keurde aanvankelijk Kristen af. Kristen reageerde zeer verbaasd: hij had in zijn leven nog nooit last gehad van zijn enkel. Er werden extra foto’s genomen en AZ nam contact op met een orthopedisch chirurg in Aarhus. Een heronderzoek volgde, waarop Kristen van de medische staf alsnog het groene licht kreeg. Het extra botje in de enkel leidde wel tot een extra clausule in het contract, want AZ wilde geen risico’s lopen.


    De Verenigde Noordhollandse Dagbladen pakten enkele dagen later groot uit met een spelersrapport van Poul Prip, sportjournalist bij het Deense dagblad Berlingske Tidende. Op verzoek van de Noord-Hollandse pers had Prip een analyse gemaakt van de nieuwe aankoop Kristen Nygaard. ‘Let op linkerbeen’, luidde de kop boven het verhaal. De analyse mondde uit in een lange lofzang. ‘Heel weinig Deense voetballers hebben zo veel voetbalintelligentie als Nygaard; misschien is er wel geen enkele’, schreef de Deense journalist. ‘We vinden het erg jammer dat Nygaard prof wordt. Hij was een speler op wie we trots waren en die we zeker zullen missen. En dan speciaal zijn passes over vijftig meter naar een aanvaller die dan gemakkelijk kan scoren. Ik hoop dat hij in Holland dezelfde mogelijkheden en succes zal kunnen hebben. Eén ding: maak hem een beetje sneller. En let op zijn schieten…met zijn linkerbeen. Het rechter is zo koud als een ijskast.’


    


    Prip sprak de verwachting uit dat Kristen dertig procent beter zou worden als hij professional werd. De sportjournalist plaatste één kritische kanttekening: kan Nygaard de harde profvoetbalwereld wel aan? Prip in zijn analyse: ‘Iedereen vindt hem aardig. Hij is een rustig, vrolijk type met een echt Noors uiterlijk en je zou hem een knappe jongen kunnen noemen. Hij houdt van moderne kleren en uitgaan, maar is altijd erg serieus ten aanzien van zijn werk en van de training. Hij is erg populair bij de andere spelers in Denemarken, bij de journalisten, bij het publiek en zelfs bij zijn tegenstanders. Hij begaat zelden overtredingen – ja, ik ben bang dat hij misschien zelfs te week is om de professionele hardheid op te brengen die in dit bedrijf tegenwoordig is vereist.’


    Terug in Denemarken anticipeerde Kristen vast op de eerste honderdduizend kronen die op zijn rekening zouden worden gestort. En wat doet een jonge voetballer die voor het eerst zo veel geld bezit? Hij koopt een auto. Een dure auto. Kristen: ‘Ik moest een maand later naar Alkmaar rijden. Ik had wel een rijbewijs, maar geen auto. Ik kon moeilijk met de fiets komen. Ik had geen verstand van auto’s, dus ik vroeg aan de jongens van de club: “Wat is een leuke auto?” Zij zeiden: “Een BMW 2002 Touring Tii, dat is de beste auto.” Ik ging dus met een zak vol geld naar de BMW-dealer in Aarhus. Die had zo’n auto staan: bruin, drie deuren. Ik zei tegen de dealer: “Ik neem die en betaal cash.” Ik onderhandelde niet eens over een korting, of zo.’


    En zo reed Kristen Nygaard uit de arbeidersbuurt met zijn BMW naar de training van Fuglebakken. Trots als een pauw. ‘Ik kende nooit wedstrijdspanning, maar toen ik met de BMW naar Fuglebakken reed, had ik hartkloppingen. Dat gevoel… Een eigen auto! Ik vond het zo spannend!’


    Zijn vrienden waren zwaar onder de indruk. Karsten Sörensen: ‘Ik herinner me nog goed dat hij met de nieuwe auto naar de club kwam. Oef, hij was de grote man.’


    Kurt Schurizek: ‘Dat was iets wat je deed als je prof werd: als eerste kreeg je een auto. Niet een vriendin, maar een auto. Het gezin Nygaard had een heel goedkope auto voor de deur staan, een Ford Taunus. Een BMW was iets geweldigs. Wij mochten natuurlijk meerijden. Kristen hield ervan om als het stoplicht op oranje sprong heel hard gas te geven om het stoplicht toch te halen.’


    


    Broer Ib Nygaard klimt weer door het hek langs de huidige voetbalvelden in de wijk Fuglebakken. Het veldje tussen de flats waar de vrouwen vroeger de was droogden en waar hij samen met zijn broer met een bal van sokken speelde, ligt er verlaten bij. Elk jaar rond kerst maken Ib en zijn zus Kamma met hun gezinnen een sentimental journey door de buurt. Ze vertellen dan elkaar de verhalen over vroeger. Hoe zij hier speelden en opgroeiden.


    Moeder Stinne was niet blij dat haar jongste zoon Kristen Aarhus verliet. Ib hoorde pas achteraf dat zijn broer in Alkmaar een contract had getekend. ‘Ik had nog nooit van AZ’67 gehoord, dus ik zei tegen Kristen: “AZ’67? Wat doe je nou?”’ Ib haalde nooit het eerste elftal van Denemarken. En kreeg nooit de status die zijn broer wel had. Maar dat leidde volgens hem niet tot fricties. Ib: ‘Ik trouwde toen ik 22 was, ik begon een ander leven. Ik woonde in hetzelfde blok, waar mijn ouders de winkel hadden. Ik kreeg kinderen. Ik heb ook nooit een droom gehad om profvoetballer te worden. Ik speelde van mijn achttiende tot mijn 33ste bij Fuglebakken; driehonderd competitiewedstrijden. Een record dat nooit verbroken zal worden. Jaloers op Kristen ben ik nooit geweest. Ik zag dat hij meer talent had.’


    Voor Kristen begon op 2 januari 1973 zijn grote avontuur. Zijn grote droom en passie. Eindelijk profvoetballer. Spelen voor AZ’67 uit Alkmaar.

  


  
    2

    Profvoetballer in Alkmaar


    Alkmaar? Waar is Alkmaar?


    De familie Nygaard vertelt nog altijd met mild leedvermaak hoe Kristen zijn allereerste werkdag bij AZ’67 beleefde. In lichte paniek. Met zijn nieuwe BMW was hij op 2 januari 1973 van Aarhus naar Nederland gereden. Broer Ib kan zich herinneren dat Kristen Amsterdam eenvoudig wist te bereiken. Maar waar lag Alkmaar en waar was het stadion van AZ’67? Kristen stapte diverse keren uit de auto om voorbijgangers de weg te vragen. Eerst naar de snelweg richting Alkmaar. En in Alkmaar richting AZ-stadion. Uiteindelijk kwam de Deen op eigen kracht bij De Hout aan. Binnen meldde hij zich bij de secretaresse. AZ-trainer Cor van der Hart bracht hem vervolgens naar zijn eerste logeeradres. Welkom in Alkmaar.


    


    Kristen Nygaard werd in de eerste weken in Nederland ondergebracht bij de familie Hottentot in Bergen, fervente AZ-supporters. Trainer Cor van der Hart kende het stel: zij was een fanatiek zwemster geweest, hij een fanatiek voetballer bij ZFC. De man en vrouw vonden het leuk om voor AZ’67 gastgezin te spelen. ‘De spelers kunnen hier aan Nederland wennen’, legde mevrouw Hottentot aan de plaatselijke journalist uit. ‘Zij moeten hier niet alleen eten en drinken zoals in een pension, maar ook voelen dat ze hier thuis zijn.’


    ‘Het echtpaar sprak geen woord Engels’, weet Kristen nog van die rare eerste weken in Nederland. ‘En ik sprak nog geen woord Nederlands, dus we moesten met gebarentaal met elkaar communiceren. Als ik wilde eten, maakte ik een eetgebaar naar mijn mond.’


    


    Daar bij de familie Hottentot werd de basis gelegd voor een van de meest effectieve samenwerkingen in het Nederlandse voetbal uit de geschiedenis. Nygaard ontmoette in het gastgezin namelijk Kees Kist uit Steenwijk. Kist was door AZ’67 gekocht van Heerenveen. Vrienden voorspelden dat ‘het jochie’ snel terug zou keren naar Steenwijk, verteerd door heimwee. Maar Kist bleef, vooral dankzij Kristen Nygaard. Het gouden duo Nygaard-Kist was in de maak.


    Kristen: ‘Kees sprak goed Engels, dus ik kon eindelijk met iemand praten. De hele dag hadden we het over voetbal. We gingen wandelen door Bergen, speelden minigolf, gingen naar het strand en dronken koffie in een bar. Het was fantastisch. Kees werd snel een goede vriend. Hij leerde me ook Nederlands. Ik kon Duits spreken, Noors, Deens en Engels, maar nog geen Nederlands. Ik vroeg Kees: “How do you say in Dutch when something is good?” “Gggggoed”, antwoordde Kees. Dat kon niet waar zijn: die gggggg. Ik lachte wat af. Gggggoed, begon ik dus te zeggen. Ook op het veld. Iedereen moest lachen om mijn uitspraak. Zo leerde ik van hem één woord per dag.’


    Kees Kist: ‘Er was een klik, het ging vanaf het allereerste moment super. Als maatjes kon je naar de training en met elkaar optrekken. We gingen overal samen naartoe, we pakten wel eens een biertje in Bergen. En het klikte ook met de voetbalvisie. We zaten echt op één lijn. ’s Avonds speelden we spelletjes: Stratego, schaken, tafeltennis. Allemaal om te winnen. En intussen maar praten over voetbal. Kris is een geweldig mens en een heel goede voetballer met veel voetbalverstand. Een jongen die ook erg zacht is, een lieve, lieve gozer. Als het hem echt niet aanstond, kon hij best kribbig worden. Maar hij was echt een schat van een gozer.’


    


    AZ zocht nog voor Kristen en zijn vriendin Lone een geschikte woonruimte in Alkmaar. Ze hadden voor die tijd in Aarhus al een paar jaar samengewoond. En Lone wilde graag mee naar Nederland. ‘Ik vond het heel leuk om in de voetbalwereld te komen. Ik was er trots op. In die tijd wachtte je als meisje op de prins op het witte paard. Ik was echt verliefd op Kristen. Ik heb er dus niet aan getwijfeld om met hem mee te gaan naar Alkmaar. Hij verdiende ook zo goed. Ik hoefde niet te werken. Mijn grootste zorg was mijn vader, die ik in Aarhus moest achterlaten. Ik vond dat ik hem een beetje in de steek liet. Maar ik vond de verhuizing naar Alkmaar wel spannend. Een uitdaging die je normaal niet krijgt.’


    


    Het Alkmaarse publiek had via een eerste kranteninterview voorzichtig kennisgemaakt met de nieuwe wonderboy uit Denemarken. Journalist Pim Donkersloot schreef in zijn artikel dat ‘het goed converseren was’ met de ‘sympathieke Deen’. Nygaard vertelde dat hij bewust tot na de Olympische Spelen had gewacht met fullprof worden om zijn marktwaarde te verhogen. ‘Ik wilde het juiste moment afwachten.’


    En over het waarom van zijn overgang naar Alkmaar, antwoordde hij. ‘AZ was gewoon de eerste. […] Bovendien wilde ik al, voordat AZ bij me aanklopte, in Holland spelen, want het voetbal staat in Nederland op een buitengewoon hoog peil. Het was gewoon een uitdaging voor me. Ik wil nu wel eens zien hoe ik speel als ik me alleen maar met voetbal hoef bezig te houden.’ AZ’67 was in de ogen van Nygaard ‘een vechtersploeg’, vertelde hij Donkersloot. ‘Het is een elftal met teamverband; men helpt elkaar en de fouten van elkaar worden zonder morren opgevangen. […] Verder probeert AZ echt te voetballen; ik hoop dat ik daarin een steentje kan bijdragen. Ik zal proberen iets nieuws te brengen, maar dat vergt natuurlijk enige tijd.’ En op de kritiek dat hij langzaam is, antwoordde hij: ‘Ik lijk misschien langzaam, maar dat ben ik niet. Wel moet ik toegeven dat ik soms op verkeerde momenten op snelheid lig. Daar kan inderdaad nog het een en ander aan geschaafd worden.’


    ‘Een vechtersploeg.’ Kristens typering van AZ’67 was nogal mild geformuleerd. AZ’67 verkeerde op dat moment allerminst in goede staat. De Alkmaarders hadden dat seizoen matig voetbal laten zien en nog matiger gepresteerd. Het elftal stond bij de jaarwisseling, begin 1973, op een veertiende plaats in de competitie. En het was een publiek geheim dat trainer Cor van der Hart werd geplaagd door drank- en pillenproblemen. Geen solide basis voor een wervelende entree van Kristen op de Nederlandse velden.


    


    Het allereerste duel van Nygaard in de Nederlandse competitie zou gelijk een vuurdoop worden: tegen eeuwige rivaal Ajax. De wedstrijd trok in de media de nodige belangstelling. Niet alleen op de sportpagina’s, maar ook op de binnenlandpagina’s. AZ’67 had namelijk bedacht de toegangsprijzen voor de wedstrijd tegen Ajax te verdubbelen: staanplaatsen van vier naar acht gulden en zitplaatsen van acht naar zestien gulden. Het bestuur van AZ sprak tegen dat de prijs werd verdubbeld. Het toegangskaartje voor de wedstrijd tegen Ajax was namelijk óók geldig voor de volgende thuiswedstrijd tegen FC Twente. Maar de supporters en de lokale media morden. In de Tweede Kamer stelden de VVD-Kamerleden Keja en Ploeg zelfs Kamervragen over de ‘afkeurenswaardige prijsopdrijving’.


    De lokale kranten keken uit naar het eerste optreden van Kristen Nygaard. De journalisten hadden gezien dat de Deen zich op de training had ontpopt tot ‘een bekwame kracht’. ‘Zo één hebben ze hier nog niet gehad’, citeerden de kranten trainer Van der Hart. ‘Hij heeft op mij een heel goede indruk gemaakt. Zijn passes zijn prachtig zuiver en hij is bijzonder moeilijk van de bal te krijgen. Ik geloof dat hij van grote waarde kan worden voor AZ’67.’


    AZ’67-Ajax was voor Alkmaar een prestigestrijd in het kwadraat; een zucht naar glorie, gevoed door afgunst. Klaas en Cees Molenaar waren gedreven mannen, die alles wilden winnen. Ze hadden zich voorgenomen om hun AZ ooit kampioen van Nederland te laten worden. Die wens, obsessie haast, was volgens Klaas Molenaar junior al heel jong begonnen. Zijn oom Klaas was als twaalfjarig jongetje toeschouwer geweest bij een kampioenswedstrijd van KFC, een voorloper van AZ’67. Klaas Molenaar: ‘Die wedstrijd ging verloren en mijn oom schijnt op de fiets terug naar huis aan één stuk gehuild te hebben. Hij heeft toen gezworen dat hij ooit nog eens kampioen van Nederland zou worden.’


    


    Klaas en Cees Molenaar droomden er dus van om Nederland en Europa te veroveren. Ajax had dat al lang gedaan, door in 1971 en 1972 de Europa Cup 1 te winnen. AZ’67 wilde graag meetellen, maar had daar (nog) niet het geld en de structuur voor. De broers Molenaar hadden daarom een vijfjarenplan opgesteld om AZ naar de top van het Nederlandse voetbal te brengen. Met (veel) geld en met voetbalinzicht moest het gaan lukken om Ajax naar de kroon te steken. Tot die tijd was elk succesje tegen Ajax goed voor het zelfrespect.


    Op die zevende januari 1973 trad Europa Cup 1-winnaar Ajax aan zonder vedette Johan Cruijff; hij was geblesseerd en zat op de tribune. Vijftienduizend toeschouwers waren naar De Alkmaarder Hout gekomen. En zagen AZ’67 met 0-5 verliezen van Ajax, onder meer door twee doelpunten van Johnny Rep en Johan Neeskens. Nygaard werd twintig minuten na rust gewisseld voor Wim de Jager. Het debuut als profvoetballer in de Nederlandse competitie mondde voor Nygaard uit in een deceptie.


    Kristen: ‘Ik kan me herinneren dat we een leuk stadion hadden. Een beetje Engels, de tribunes dicht op het veld. Ik speelde op het middenveld tegenover Arie Haan. Ik had een goede conditie, maar ik heb alleen maar achter hem aan gelopen. Ik heb de bal amper geraakt.’


    Eén troost: de kranten roemden in hun verslagen op maandag de ‘slimme passjes’ van de Deen. En het voetbalweekblad VI gaf Nygaard voor zijn spel een 7.


    De eerste tijd bij AZ’67 verliep voor Nygaard onwennig. Ook al gaf hij hoog op van zijn conditie, het was lastig om het tempo bij te benen. AZ’67-FC Twente, zijn tweede wedstrijd in Alkmaar, werd 2-2 en Nygaard scoorde vlak voor het einde bijna met ‘een kanonskogel’. VI gaf hem een 6. Trainer Van der Hart liet Nygaard de hele wedstrijd spelen. ‘Ik weet dat een jongen als Nygaard met de tong op zijn schoenen liep, maar dat geeft niet’, zei Van der Hart na afloop tegen de voetbaljournalisten. ‘Laat hij maar merken wat het is om negentig minuten in een hoog tempo te draaien. Dat is die jongen niet gewend. […] Maar voor mij heeft hij goed voldaan. Ik weet zeker dat hij kapot zit nu. Maar daar leert-ie van.’


    Het zou twee maanden duren voordat Kristen scoorde. En dat deed hij meteen twee keer. Op 18 maart 1973 speelde AZ’67 tegen Haarlem (2-1). Kristen nam dertien minuten na rust een vrije trap op 35 meter van het Haarlemse doel. ‘Ik heb die bal erg nauwkeurig neergelegd en bij de aanloop heb ik me goed geconcentreerd’, vertelde hij later tegen journalist Pim Donkersloot. ‘Precies langs de muur vloog de bal het doel in. Er komt natuurlijk altijd een beetje geluk aan te pas, maar ik weet zeker dat ’t me niet gelukt was als ik met een zekere nonchalance achter de bal was gaan staan.’


    Later maakte hij ook nog de 2-0. Nederland had kennisgemaakt met de Nygaard-precisie en -doeltreffendheid. De kranten schreven dat de Deen ‘de ster van het veld’ was en roemden zijn doelpunten en zijn ‘afgemeten passjes’. Trainer Van der Hart zei zeer tevreden te zijn. ‘Hij leert vlug. Dit was echt zijn beste wedstrijd tot nu toe.’ De beloning bleef niet uit: de Deense bondscoach Rudi Strittich selecteerde Kristen voor de interland tegen Zweden.


    Trainer Cor van der Hart zou kort daarna uit Alkmaar vertrekken: de KNVB vroeg hem bondscoach Frantisek Fadrhonc bij te staan bij het Nederlands elftal. AZ sukkelde in de competitie naar het einde en zou uiteindelijk vijftiende worden. Geen grootse prestatie, maar de AZ-broers Molenaar waren er content mee. De promovendus was niet gedegradeerd naar de eerste divisie. En waar elders op de voetbalvelden de publieke belangstelling afnam, was het bezoekersaantal in Alkmaar met twintig procent gestegen. Als beloning mochten zestien AZ-spelers een bonus van twaalfduizend gulden verdelen.


    Het had die zomer van 1973 niet veel gescheeld of Ajax-vedette Johan Cruijff had zich als topaankoop in Alkmaar gemeld. Binnen Ajax waren er spanningen rond het aanvoerderschap van Cruijff en de spits had oren naar de riante aanbiedingen van de broers Molenaar. ‘Johan Cruijff was bijna binnengehaald als nieuwe speler van AZ’67’, onthult Klaas Molenaar junior, de zoon van Cees. ‘Cruijff wilde weg bij Ajax en mijn vader had besprekingen met hem gevoerd. Hij zou komen spelen en een positie krijgen binnen het bedrijf Wastora. Cruijff was al akkoord gegaan, maar had gezegd: “Ik wil nog even wachten wat er op mijn pad komt.” Toen kwam Barcelona. Mijn vader zei tegen hem: “Dit is de kans van je leven, dat moet je doen.” Zo ging Cruijff naar Barcelona en niet naar AZ.’


    Het voetbalweekblad Voetbal International had begin 1973 zijn eerste interview met ‘Kresten Nygaard’; het blad verwarde kennelijk zijn bijnaam ‘Kesse’ met zijn echte naam Kristen. Tegen verslaggever Cees van Cuilenborg vertelde Kristen: ‘Ik wil mezelf bewijzen. Nu ik van de combinatie werken en voetballen af ben, wil ik mezelf testen hoever mijn capaciteiten reiken. Voorlopig wil ik zo snel mogelijk Nederlands leren en dan ga ik te zijner tijd wellicht in Nederland weer halve dagen in een grafisch bedrijf werken.’


    Datzelfde weekblad publiceerde later dat seizoen een profiel van de nieuwe Deense aankoop. Kristen moest daarin antwoord geven op allerlei korte (en semilollige) vragen. Zo kwamen de lezers te weten dat Nygaard van muziek van The Beatles, Rolling Stones en Elton John hield. Dat hij in Nederland op de PvdA zou stemmen. Dat hij toen niet in Spanje of Chili wilde wonen ‘vanwege de politieke situatie daar’. En dat iedereen zelf maar moest bepalen of seks voor een wedstrijd kon. Op de vraag ‘Is voetbal oorlog?’, antwoordde hij: ‘Beslist niet. Het moet een mooi spel blijven.’


    AZ had intussen voor Kristen en zijn vriendin een flat gevonden: op de Jan van Goyenstraat 96, een typische kraak-noch-smaak-nieuwbouwwijk in Alkmaar. Maar hoe doorsnee ook, Kristen vond het fantastisch dat hij een eigen huis had. ‘Ik wilde vroeger altijd twee dingen: een eigen huis en kinderen. Dat was mijn doel.’


    Kristen en Lone lieten meubels uit Denemarken overkomen. Op de achtste verdieping richtten zij hun flat in naar de stijl van die tijd. Heel bruin dus. Een bruinig tapijt, een bruine rieten stoel, bruine tafel, bruine lamp, bruine tv en een bruine centrale verwarming. En heel veel planten op de vensterbank. Opvallend in de woonkamer was de grote boekenkast. Lone hield van lezen, vooral van moderne Deense schrijvers. Kristen had tot zijn twintigste geen enkel boek ingekeken. Lezen deden zijn ouders niet en dus waren er bij hem thuis in Denemarken nooit boeken in huis geweest. Hij weet nog hoe zijn eerste boek heette: Klit, oftewel: duin. ‘Dat was een boek over de zenkunst. Ik kan me herinneren dat ik moest huilen toen ik het boek las. Ik ontdekte in het boek dat er meer bestaat in de wereld dan ik had gedacht. Ik las in het boek verhalen over mensen die allerlei bijzondere dingen deden en dat ontroerde me.’


    Het eerste wat Kristen en Lone deden, was de Nederlandse taal onder de knie krijgen. Ze kochten meteen een Linguafooncursus. ‘Elke dag oefenen, oefenen, oefenen’, herinnert Lone zich. ‘In het begin spraken we nog Engels, maar op een gegeven moment hebben we gezegd: en nu praten we alleen maar Nederlands. Mensen moesten ons maar corrigeren, anders leerden we het niet.’


    Opvallend voor die tijd was dat Kristen en Lone samenwoonden. De moraal in de samenleving toen, en zeker in de voetbalwereld, was dat je ging trouwen. Lone had niet zoveel problemen met het huisje-boompje-beestje-leven. Zij wilde graag trouwen en een gezin stichten. Maar Kristen had uitgesproken principes. ‘Ik had gelezen dat ongeveer een derde van de getrouwde mensen na verloop van tijd weer ging scheiden. Ik was daarom bewust niet met Lone getrouwd. Maar ik vond het ook moeilijk om kinderen te krijgen, terwijl ik niet getrouwd was. Kinderen moesten getrouwde ouders hebben, vond ik. Beetje ouderwets, ja. Wat dat betreft was ik heel traditioneel.’


    Voor de buitenwereld wilde Kristen zich profileren als moderne, geëmancipeerde man. In zijn vriendenkring in Denemarken had hij een paar vrienden die progressief waren en de traditionele rollenpatronen overboord zetten. Een huwelijk was in hun ogen iets voor de bekrompen, burgerlijke massa. Voetbal International publiceerde in 1973 een tweede interview met Kristen met als kop: ‘De vrouw moet vrij zijn’. Tegen journalist Cees van Cuilenborg zei hij: ‘Ik vind dat de vrouwen in Nederland hevig gediscrimineerd worden. Zeker ten opzichte van Denemarken. De vrouw wordt hier beschouwd als een mens dat thuis behoort te zitten en wacht tot de man thuiskomt. Onzin. De vrouw heeft dezelfde rechten als de man.’


    Het grappige en tegenstrijdige was dat Kristen zijn eigen leven thuis allerminst geëmancipeerd invulde. Sterker: hij was dezelfde burgerman als de massa. Zijn vriendin Lone zat heel de dag thuis. Ze vulde haar dagen met winkelen, poetsen, eten koken en af en toe voetballen kijken. ‘Ze had niets omhanden in Alkmaar, ze had haar carrière voor me opgegeven’, erkent Kristen. ‘Ik vond het fantastisch. Ik kwam thuis na het voetbal en dan stond het eten klaar. ’s Ochtends kreeg ik een goed ontbijt en dan kon ik weer lekker gaan trainen. Heel egocentrisch? Ja, ik had het goed.’


    


    Het seizoen 1973/74 zou voor Kristen op professioneel en privégebied tot ontmoetingen leiden die zijn leven voorgoed veranderden. AZ’67 had voor vier seizoenen een nieuwe hoofdcoach aangetrokken: Joop Brand, afkomstig van Haarlem. Brand paste in de filosofie van de broers Molenaars om AZ’67 naar de top van het Nederlandse voetbal te leiden. ‘AZ heeft agressieve leiders en ik ben ook nogal agressief’, riep Brand in de pers. Brand zou zich ontpoppen als de voetbalvader van Kristen; de trainer die het Deense talent bijschoolde, vormde, vertrouwen gaf en leerde altijd positief te blijven.


    De nieuwe trainer van AZ trof een heel matig team aan. ‘Ik schrok erg in de voorbereiding. Er was wel een elftal, maar geen team. Met alle respect voor mijn voorganger, maar de trainingen van Van der Hart waren alleen maar: lopen, lopen, lopen, de beuk erin. Ik probeerde allereerst de technische kwaliteiten te verbeteren, zodat de spelers minder ruzie met de bal hadden. Met simpele, technische oefeningen kun je de spelers het gevoel geven dat de bal hun vriendje wordt. Verder werkte ik eraan om binnen de mogelijkheden van het team de tactiek te verbeteren. Op het middenveld moest je Nygaard niet het vuile werk laten doen. Daar had je andere spelers voor.’


    


    Kristen had een bloedhekel aan lopen. Trainer Brand herkende dat. Ook hij haatte ‘het rondjes lopen over het veld als circuspaarden’. Als Kristen en de AZ-selectie in het bos van Heiloo aan hun conditie werkten, gaf hij hen daarom de opdracht niet naar de grond te kijken. Brand: ‘Ik zei: “Kijk naar de topjes van de bomen. Geniet van de mooie omgeving, de natuur. Als je zo gaat lopen, dan loop je met plezier.” Zo heb ik Kristen leren lopen.’


    Kristen: ‘Kijk omhoog, dan krijg je ook goede zuurstof in de longen. Luister naar de vogeltjes die zingen. Dat soort dingen vond ik heel positief. Daar leerde ik van. Joop Brand was voor mij een zachte, goede en warme man die goed aanvoelde wat ik kon. Ik werd door hem een betere voetballer; hij leerde ons tackelen en dekken. Hij legde uit hoe je een sliding moest maken. En ik leerde dat ik met het samenspelen met Kees Kist één stap verder vooruit moest kijken dan de tegenstander. Je moest voorkomen dat de tegenstander je onderuit kon schoppen.’


    Brand trainde dertien clubs en begeleidt als gepensioneerde trainer volgens eigen zeggen nog altijd twintig à dertig spelers, van Ibrahim Afellay tot en met Theo Janssen. Hij houdt een lofzang op de unieke kwaliteiten van ‘linkspoten’, zoals Kristen Nygaard. Linkspoten hebben volgens hem iets in hun brein, waardoor ze met hun rechtervoet ‘geen deuk in een pakje boter kunnen schieten’. Brand: ‘Alle linkspoten gebruiken zelfs in geval van nood de kleinste linkerteen en nooit de rechtervoet. Alle toppers die linkspoten zijn, blijven hun leven lang met links schieten. Dat is Nygaard ten voeten uit. De man had een touch , een gevoel, in zijn linkerbeen, dat is geweldig. Het grote talent van Kristen en van alle andere grote talenten op de wereld is dat zij vooruit denken. Niet passjes breed of terug. Voetballers als Van Hanegem en Nygaard hebben het etiket dat ze zo traag zijn. Maar Van Hanegem zei altijd terecht: niemand is sneller dan de bal. Zo was het ook bij Kristen: niet snel, maar tegen een bal van dertig meter kan niemand lopen.’


    Tussen Joop Brand en Kristen Nygaard was een speciale chemie. Brand noemt Kristen ‘warm, heel gevoelig en eerlijk.’ Een voetballer die boven de groep stond en met wie je ook over niet-voetbalzaken kon praten. Brand: ‘Als hij het niet met je eens was, zei hij dat recht in je smoel. Heel veel voetballers hebben dat achterbakse. Hij niet. Hij was iemand die je moest overtuigen met argumenten. Als hij overtuigd was, ging hij ervoor. Als hij bij mensen weerstand ontmoette, dan had hij de bokkenpruik op; dan was hij niet te benaderen.’


    


    Bewondering dus over en weer. Maar bij elkaar op de koffie? Nee, trainer Brand vermeed vriendschappen met spelers. ‘Dat geeft alleen maar conflicten, jaloezie en afgunst. In mijn werk gaf en geef ik mij ten volle aan iedereen, maar ik heb enorme behoefte aan eenzaamheid.’


    Trainer Brand had intussen een opvallende nieuwe man bij de verzorgende staf van AZ’67 gehaald. Ted Troost werd aangesteld om de spelers mentaal te begeleiden. Brand kende Troost van het CIOS; hij was gespecialiseerd in de haptonomie, een therapie waarbij de aanraking tussen therapeut en patiënt een belangrijk aspect is. Voor veel machovoetballers neigde dat al snel naar zweverig geneuzel. Maar voor Kristen Nygaard ging een wereld open. Hij had altijd al bewondering gehad voor mensen die dingen konden die hij niet kon. Ted Troost was voor de gevoelsmens Nygaard pure magie. Een goeroe. Iemand die dwars door je heen kon kijken. Die je beetpakte, je beter liet voelen.


    Over hun eerste ontmoeting hebben Troost en Kristen verschillende herinneringen. Volgens Kristen had hij pijn bij het lopen. De dokters konden niets vinden, maar Troost ontdekte dat Kristen een Baker’s cyste achter de knie had: een zachte, vaak pijnvrije cyste in de knieholte. Op advies van Troost liet Kristen de cyste weghalen.


    Volgens Troost had Kristen een zware enkelblessure. De artsen konden er geen vinger achter krijgen. Troost voelde aan de enkel en concludeerde dat het gewricht vastzat. Hij vroeg Kristen: ‘Kun je goed tegen pijn?’ Hij gaf vervolgens een slinger aan de enkel en Kristen schreeuwde de hele kleedkamer bij elkaar. Maar het gewricht schoot los. Troost: ‘Tot mijn grote verbazing speelde Kristen snel daarna weer. De jongens die dat zagen, kregen vanaf dat moment veel vertrouwen in mij. Vanaf dat moment ben ik begonnen hem aan te raken. Hij was daarin zeer geïnteresseerd.’


    Kristen zag in Troost een surrogaatvader: ‘Wat hij deed met zijn handen, sprak me aan. Hij kon ons aan onze huid optillen, dat deed geen pijn. Die diepte, dat voelen. Ik voelde me lekker en opgelucht na zo’n behandeling. Ik had thuis niet geleerd om met je gevoel te werken. Ik moest dat misschien inhalen. Ik miste de warmte en bevestiging bij mijn eigen vader. Ik zette Troost misschien daarom op een voetstuk.’


    


    In navolging van Kristen, werd ook Kees Kist snel een volgeling. Hij sukkelde in het begin bij AZ met een stekende pijn in zijn middenvoet. De spits kon geen bal op de wreef verdragen. De medische staf wist zich niet goed raad met de blessure. Er werd een foto gemaakt, de voet zes weken in het gips gezet, maar de pijn bleef. Op advies van trainer Brand ging Kist op bezoek bij Troost.


    Kist: ‘Ik ging bij hem op de behandelbank liggen en na vijf minuten zei Troost: “Ik zie het al.” Ik dacht: daar heb je weer zo’n bijdehandje. Maar Troost gaf een ruk aan mijn voet en zei: “Nu is het klaar, vanmiddag kun je weer trainen.” Ik ben van de bank af gegaan en heb met mijn voet tegen de tafel geschopt. Ik voelde niets meer; de pijn was weg. Ik dacht: die man komt niet van deze wereld. Een tovenaar! Wat bleek: het middenvoetsbeentje was verschoven en door de ruk was hij weer op zijn plaats geschoten. De artsen hadden dat niet gezien. Troost wel.’


    En zo begon de innige relatie tussen AZ en Ted Troost. Natuurlijk, niet elke speler was van de ‘poespas’ gediend. ‘Ik was erg nuchter en ik had niet zo veel op met die materie van Ted Troost’, zegt vriend en teamgenoot Cees de Vries. Maar de meerderheid zwichtte voor zijn aanpak. Troost liep over de ruggen van spelers, kneep hard in hun vel, kraakte de hoofden en liet ze ‘zweven’ boven de massagetafel.


    Terugkijkend op zijn begintijd bij AZ, zegt Troost: ‘Brand en ik waren onze tijd ver vooruit. Mentale begeleiding was in die tijd een vies woord. Ik zat bij het team om ervoor te zorgen dat de structuur met de spelers goed in de gaten werd gehouden. Ik keek hoe de vlag erbij hing bij de diverse spelers. Als ik iemand in de kleedkamer zag komen die gespannen of gevoelig was, dan ging ik vlak naast hem zitten. Ik probeerde dan verbinding met hem te maken. Hoe? Door met hem te praten en uit zijn stresssituatie te halen. We probeerden de spelers in balans te krijgen en ze te laten voelen. Je raakt mensen aan en voelt waaraan ze hun kracht besteden. Velen doen dat aan verkeerde dingen: door zich te irriteren, door kwaad te worden, door niet tegen druk te kunnen. Je probeert een verbinding met mensen te krijgen, zodat ze beter in hun kracht komen.’


    Kristen begon steeds beter te aarden bij AZ’67. Het goede spel en zijn doelpunten vielen steeds meer op. En zijn doorzettingsvermogen. Kristen brak op 30 september 1973 tijdens de competitiewedstrijd AZ’67-Ajax (1-1) na een botsing met Johnny Rep in de derde minuut zijn neusbeentje. Zes minuten later, Nygaard kwam net terug van een behandeling in de kleedkamer, scoorde hij uit een strafschop. Hij bleef ondanks zijn gebroken neus de hele wedstrijd op het veld staan. ‘Hij wilde beslist doorspelen’, zei trainer Brand na afloop tegen de pers. ‘Nygaard heeft karakter getoond.’ Het was in Nederland de tijd van de autoloze zondag; enkele Arabische staten hadden de oliekraan naar Nederland dichtgedraaid. De boycot was een straf voor de Nederlandse steun aan Israël in de Jom Kipoeroorlog. De mindere olietoevoer noopte toenmalig minister-president Den Uyl ertoe om vanaf november 1973 een aantal autoloze zondagen in te voeren. In de kranten verschenen foto’s van het AZ-bestuur en fans die op 11 november 1973 voor de bekerwedstrijd Haarlem-AZ’67 op de fiets naar de wedstrijd gingen. Spelers die veraf woonden, werden tijdens de autoloze zondagen met de taxi opgehaald. ‘Als het lang duurt met de autoloze zondagen, gaat dit ons een vermogen kosten’, mopperde AZ-directeur Gerrit Hartland.


    Het was ook de tijd dat AZ richting de subtop kroop en de gebroeders Molenaars kwistig strooiden met extraatjes. Goed gespeeld tegen Ajax? Als beloning kregen de spelers een klokradio ter waarde van driehonderd gulden. Veel gescoord tegen De Graafschap? Klaas Molenaar belde op vanuit Tokio om de spelers een rondje van de zaak aan te bieden.


    


    AZ’67 wilde opstoten in de vaart der voetbalvolkeren. AZ maakte met de gemeente Alkmaar plannen om een nieuwe overdekte staantribune te bouwen en nieuwe lichtmasten te plaatsen. De broers Klaas en Cees Molenaar probeerden verder met hun beloningssysteem aan te haken bij de grote clubs. Historicus Gerrit Valk beschrijft in zijn boek AZ is de naam dat de broers werkten met hand- en tekengelden, die boven op het normale salaris kwamen. Zo kreeg Kristen al in 1974 en in 1975 handgeld bestaande uit honderdduizend Deense kronen per jaar (destijds vijftigduizend gulden). Cees de Vries, voor 168 duizend gulden overgenomen van Telstar, vult aan: ‘Ik kreeg bij AZ’67 een basissalaris van 35 duizend tot veertigduizend gulden per jaar. Daarnaast kregen we winstpremies, zeshonderd gulden per gewonnen wedstrijd, en geld buiten de boeken om, zwart dus. Als je een bepaald aantal wedstrijden speelde in het eerste, kreeg je tienduizend gulden extra.’


    Maar de Alkmaarders waren nog lang niet zover als Ajax, Feyenoord en PSV. Toen Kristen bij AZ’67 kwam, was slechts een handjevol spelers fullprof. De meesten waren óf in loondienst van Wastora, óf werkten bij een andere baas. Zo zat doelman Gerrit Vooys op de vorkheftruck in het magazijn van Wastora. En werkte Cees de Vries als vertegenwoordiger bij een drukkerij. ’s Middags om drie uur, half vier was pas de eerste training van de selectie. Alleen fullprofs als Kristen en Kist konden ook ’s ochtends trainen.


    ‘We waren allemaal jaloers op Ajax; de spelers daar waren in de ochtenden aan het oefenen op vrije trappen’, weet Cees de Vries. ‘Kristen deed dat ook: in de ochtenden oefenen op vrije trappen en penalty’s. Een genot om naar te kijken. Als ik bij de club kwam, zag ik hem bezig: hij liep recht aan en boem!, in één lijn recht in het kruis. Zo mooi om te zien!’


    


    Kristen vond bij AZ’67 snel een paar goede vrienden. Kees Kist dus, maar ook Theo Vonk. Die nodigde vanaf het begin Kristen en Lone thuis uit om te komen eten. ‘Ik heb hem Nederlands geleerd’, weet Theo Vonk. ‘We hadden een heel sterke band. Ik behoorde tot het groepje dat dicht bij hem stond. Kristen was een mensenmens. Hij was een geweldig aimabele vent, een geweldige voetballer. Hij wilde alles winnen, ook buiten het voetbal om. Maandagavond gingen we wel eens basketballen als uitlooptraining. Ik kreeg de bal er niet in, ook al stond ik onder de basket. Maar Kristen gooide de bal vanaf de middenlijn hup in het net. Hij had een geweldige touch.’


    Ook met medespeler Cees de Vries ontwikkelde Kristen een vriendschap. De Vries en zijn vrouw waren gecharmeerd van Denemarken en ze probeerden Kristen en zijn vrouw wegwijs te maken in een vreemd land. De bescheidenheid van de Deen en zijn brede interesse spraken hem aan. De Vries weet nog dat hij samen met Kristen en een groepje vrienden naar de Volksuniversiteit ging om Frans te leren. Hun leraar was een gekke vent, een oud-basketballer en hippie. De Vries: ‘Tijdens een les ging het erover wat je in het Frans moest zeggen als je benzine nodig had. Kristen zei toen: “Je suis benzine.” Ik ben benzine. We lagen allemaal dubbel. Hij keek van: heb ik iets verkeerd gezegd? Zo komisch!’


    


    Kristen en Lone vonden ook buiten de voetbalwereld nieuwe vrienden. De belangrijkste waren Els en Jons Hensel. Kristen was Els tegengekomen op de tennisbaan tegenover het AZ-stadion. Tussen de trainingen door sloegen hij en Kees Kist af en toe een balletje. Of ze kwamen samen kijken naar de meisjes die er speelden.


    Els Hensel vertelt over de eerste ontmoetingen met Kristen: ‘Een vriendinnetje en ik zaten op de cursus lichamelijke opvoeding en we gingen af en toe tennissen. Kristen kwam wel eens bij ons veld zitten om te kijken en te praten. We vonden hem gelijk een bijzondere man. Hij was ook in onze ogen een hunk. Kristen had het erover dat hij op de Olympische Spelen van München was geweest en dat hij daarover een film had gemaakt. Ik gaf toen les aan klas 6 van de lagere school en ik nodigde hem uit om zijn film in de klas te laten zien. Hij vond dat leuk, maar wilde eerst de film thuis aan mij laten zien om te kijken of die geschikt was voor klas 6. Zo heeft hij ook mijn man Jons ontmoet.’


    Jons Hensel timmerde aan de weg met het familiebedrijf De Ster, dat fortuinen maakte met servies en bestek voor de luchtvaart. Jons speelde hockey, kende veel mensen uit de zaken- en kunstwereld, was lid van het spirituele genootschap De Rozenkruisers en hield van literatuur en klassieke muziek. Via Jons leerde Kristen een totaal andere wereld kennen. Een wereld die de Deense middenvelder imponeerde en fascineerde. Al snel ontwikkelde zich een vriendschap. Zo speelden ze in de zomermaanden vaak midgetgolf achter de kerk in Bergen. Natuurlijk won Kristen bijna altijd.


    Jons Hensel: ‘Kristen is iemand die ongelooflijk bescheiden is. Niet iemand die egoïstisch is, of puur voor het geld gaat. Hij is een sportman pur sang. Een schitterend mens, breed georiënteerd, sociaal en gezellig. Maar hij wilde wel altijd winnen. Of het nou om Monopoly, Mens erger je niet! of midgetgolf ging, het ging altijd om de competitie. Dát vond hij leuk. Hij was ook gek van de bal. Hij kon uren een bal tegen een garagedeur trappen. Daar zat echt passie in.’


    Els Hensel haalde Kristen naar haar klas om een praatje te houden over voetbal. En ze wist de nummer 10 van AZ’67 te strikken om haar meisjeselftal van school te coachen voor het voetbalkampioenschap van Alkmaar. Hensel: ‘Hij was een held voor de meisjes. Hij nam ze mee naar het Oranjepark en deed daar allerlei oefeningen: lopen, overspelen, afwerken op goal. Hij vond het heel leuk en de meisjes vonden het heel bijzonder. Tijdens het toernooi stond hij langs de lijn. Gratis ja, hij vroeg nooit geld voor iets.’


    


    De sociale integratie verliep voor Kristen voorspoedig. Op voetbalgebied ging het zijn club AZ’67 ook voor de wind. Joop Brand leidde het team naar een zevende plaats in de competitie1973/74. AZ was daarmee een subtopper geworden en de weg naar de top lonkte. Zo zei toenmalig Ajax-trainer George Knobel na de ternauwernood gewonnen bekerwedstrijd van zijn ploeg tegen AZ’67 (2-1 na verlenging): ‘AZ is een ploeg voor de toekomst. AZ heeft geweldig goed gespeeld, soms dacht ik dat het Ajax was.’


    Kristen had in maart van dat jaar een twee uur durend interview met Sam de Jager van de Alkmaarsche Courant. De verslaggever was duidelijk gecharmeerd van de ‘blonde, vrolijke Deen’, getuige de inleiding van het verhaal: ‘De AZ-middenvelder formuleert in uitstekend Nederlands, al pratend filosofieën over allerlei zaken. Alles wat hij zegt, snijdt hout.’


    In het interview klaagde Kristen dat hij minder goed speelde bij AZ. ‘Ik ben gewoon moe. Ik heb geen inspiratie. Voorjaarsmoeheid misschien, maar waar moet ik nou in godsnaam moe van worden? Van dat uurtje voetbal?’ Hij reageerde ook op het relletje dat rond de spelers van het Nederlands elftal was losgebarsten. Voor hun deelname aan het WK in West-Duitsland zouden zij 25 duizend gulden krijgen in plaats van de eerder toegezegde 65 duizend gulden. ‘Maar de spelers vergeten dat 25 duizend gulden ook veel geld is’, kapittelde hij de hebzucht bij de Oranje-selectie. ‘Er zijn genoeg mensen die het in een jaar niet eens verdienen. Voetballers moeten niet dik doen over geld, want dat werkt afstotend. Meespelen in de wereldkampioenschappen is een erezaak.’


    


    AZ speelde in de zomer van 1974 een vriendschappelijke wedstrijd tegen WK-deelnemer Haïti (3-1). Zonder Kristen, want hij werd geopereerd aan zijn neus. Hij vertrok later naar Aarhus voor vakantie. Theo Vonk ging met hem mee en samen beleefden ze daar voor de tv het memorabele WK in West-Duitsland. Kristen: ‘Ik kan me herinneren dat Nederland heel goed speelde. Ik was er trots op, ik speelde voetbal in Nederland tegen de jongens die in het Nederlands elftal uitkwamen: Cruijff, Neeskens. De mensen zagen mij als de Johan Cruijff van Fuglebakken. Ik was hun voetbalprofessor. Ik heb alle wedstrijden gezien. Het totaalvoetbal van Nederland: prachtig! Ik was doodziek van de 2-1 nederlaag in de finale tegen West-Duitsland. Dat een speler als Berti Vogts de hele wedstrijd maar een halve meter van Johan Cruijff bleef staan en zelf niet voetbalde. Ik dacht: dat kan niet waar zijn. Ik vond het jammer dat het mooie voetbal van Nederland niet kon winnen van het lelijke voetbal van Duitsland.’


    Op initiatief van Kristen belegde AZ’67 in Aarhus een trainingskamp als voorbereiding op het nieuwe seizoen. Tegen Fuglebakken, de oude club van Kristen, won AZ’67 ‘in een enerverend voetbalgevecht’ met 5-4. Verdediger Cees de Vries had die zomer in het zomerhuis van Kristen vakantie gevierd. Het trainingskamp in Aarhus was in zijn herinnering een van de mooiste die hij ooit heeft meegemaakt. En niet alleen vanwege het mooie sportcomplex. De Vies: ‘Wij gingen in Aarhus met een groepje naar een discotheek, Taendstik. Je had daar tv-schermen met beeld van het nummer dat je hoorde. Dat was net nieuw. We vonden het super en de prachtige vrouwen die er waren… Toen wij in Alkmaar terug waren, stonden er na een paar dagen drie Deense vrouwen bij de poort van het stadion. Ze waren gekomen voor de spelers met wie ze in de discotheek aan de boemel waren gegaan. Dat was een drama, sommige jongens scheten in hun broek. Ik geloof dat Joop Wildbret uiteindelijk de vrouwen heeft weggestuurd. Heel komisch.’


    


    Aan het seizoen 1974/75 begon AZ’67 zeer ambitieus. Joop Brand stelde zich ferm op. ‘Wie niet wil transpireren, hoort op een voetbalveld niet thuis. Mensen die hun werk niet naar behoren doen, haat ik’, riep hij tegen journalisten. Het Nederlands elftal behoorde na de tweede plaats op het WK in West-Duitsland tot de top van de wereld en AZ’67 wilde ook omhoog. AZ-voorzitter Ligthart sprak de verwachting uit dat Johan Cruijff binnen twee jaar in Alkmaar zou voetballen. In het stadion kwam een nieuw elektronisch scorebord en een nieuwe geluidsinstallatie. En AZ’67 kreeg een nieuw clublied met de illustere titel Retteketet AZ. Fragment: ‘AZ retteketet. Waar blijft die bal? Die bal moet in het net. Ga er tegenaan. AZ moet bovenaan. Laat ze met hun water naar de dokter gaan.’ Het lied werd in de media genadeloos afgekraakt: ‘Retteketet AZ, het clublied is nog pet’, sarde de Alkmaarsche Courant. Klaas Molenaar reageerde in een ingezonden brief ietwat verbolgen op de kritiek. ‘Dat het geen hoogdravende tekst is, geef ik direct toe, maar dat is voor een clublied niet nodig. Het grote succes van het clublied van Feyenoord Hand in hand, kameraden blinkt wat dat betreft ook niet uit, maar het loopt wel lekker vlot en dat is de bedoeling.’ Het AZ-clublied verscheen op een single, met op de achterkant de meezinger Ga je mee naar Wastora?.


    


    Voor Kristen en zijn familie in Denemarken verliep de herfst van 1974 dramatisch: zijn vader Peder overleed in oktober op slechts 54-jarige leeftijd. Hij had al lang pijn in zijn buik en belandde uiteindelijk in het ziekenhuis. De artsen vermoedden een blindedarmontsteking, maar tijdens de operatie bleek er een gezwel in de dikke darm te zitten. Volgens Ib Nygaard, oudere broer van Kristen, onderging vader Peder een operatie van vier uur. Er ontstonden complicaties en Peder belandde op de intensive care. Ib Nygaard: ‘Ik vroeg de dokter of ik mijn broer in Alkmaar moest waarschuwen, maar dat was volgens hem niet nodig. Maar ’s middags om twee uur was hij er slecht aan toe. Ik zag aan zijn ogen dat hij geen kans had. Ik heb toen Kristen in Alkmaar gebeld en die is zo snel mogelijk gekomen. Mijn vader overleed twintig minuten na zeven in de avond, Kristen en Lone kwamen om twaalf uur ’s nachts.’


    Kristen kan zich weinig tot niets herinneren van het overlijden van zijn vader. Alleen dat hij niet gehuild heeft. Zijn vriendin Lone wel: ‘Kristens vader en zijn vrouw Stinne waren eerder nog in Alkmaar geweest om een wedstrijd van AZ tegen Ajax te zien. Ze waren zo trots op hun zoon!’


    


    AZ’67 ontgroeide in het seizoen 1974/75 definitief het niveau van aardig provincieclubje en werd een subtopper om rekening mee te houden. AZ’67 begon te winnen van de traditionele topploegen. Zo versloeg AZ’67 op 1 december 1974 Ajax met 3-0. Kristen Nygaard miste nog een strafschop. Ajax-trainer Hans Kraay erkende dat Ajax door AZ ‘in de vernieling was gespeeld’. En George Knobel, inmiddels bondscoach van Oranje, zei na afloop over AZ’67: ‘Wat heb ik genoten als voetballiefhebber.’


    AZ’67 belandde dat jaar in de eredivisie op een mooie vijfde plaats. De enige dissonant dat seizoen was de uitschakeling door de amateurs van IJsselmeervogels in de kwartfinale van het KNVB-bekertoernooi. Na een 0-2 achterstand, werd het nog 2-2, maar IJsselmeervogels van sterspeler Jaan de Graaf won in het avondschemer na strafschoppen. Kristen speelde niet, Kees Kist miste twee strafschoppen. ‘Ik ben werkelijk aangeslagen, wat verschrikkelijk’, stamelde Kist na afloop. Maar afgezien van dat historische slippertje, had AZ’67 aan de verwachtingen voldaan. Het toeschouwersaantal was gestegen met 24 procent en de spelers kregen weer een premie te verdelen, deze keer twintigduizend gulden.


    Journalist Cees van Cuilenborg interviewde Kristen Nygaard en Kees Kist in maart 1975 voor Voetbal International. De VI-verslaggever reisde daarvoor naar Warmenhuizen ‘alwaar Kees Kist en zijn zéér jeugdige vrouwtje sinds twee maanden wonen’. In het interview gaf Kristen aan dat hij geen moeite heeft met kritiek. ‘Als ik slecht gespeeld heb, dan weet ik dat zelf heel goed. Dan mag Brand dat na de wedstrijd best tegen verslaggevers zeggen. Het is toch ook zo?’


    Kristen kondigde in het verhaal verder aan dat hij naar Denemarken wilde terugkeren als sportleraar. Hij volgde daarvoor (schriftelijke) cursussen en liep een stage in Denemarken. ‘In Denemarken heb ik vrijwel niets geleerd op voetbalgebied. Ik wil hier zo veel mogelijk ervaring opdoen. Ik heb natuurlijk geluk gehad dat ik precies bij AZ’67 terechtkwam, een club in opbouw. Straks in Denemarken wil ik mijn ervaringen gebruiken. En ondertussen wil ik een beetje leuk leven.’


    


    Dat leuke leven lukte heel aardig. Kristen ontwikkelde tussen het voetballen door een liefde voor schilderen. Een oom van Jons Hensel, Axel Kreher, was een schilder die in Wijdenes woonde, vlak bij Hoorn. Kreher was een surrealistische schilder, maar om extra geld te verdienen, maakte hij af en toe schilderijen van bloemen, clowns en kinderen. Binnen een uur had hij zo’n schilderij gemaakt. Kristen was erdoor geïmponeerd. Op school was hij met tekenen altijd een nul. Weer iemand die een gave had die hij ontbeerde.


    Kristen: ‘Op een keer zat ik met Jons en Axel tennis te kijken op tv. Een van de spelers sloeg de bal met een backspin over het net, waardoor de bal op het gravel bleef liggen. Axel begreep niet hoe dat kon. Ik zei toen tegen hem: “Ik kan dat wel uitleggen.” Waarop hij zei: “Als je mij dat uitlegt, dan zal ik jou leren schilderen.” Zo ben ik begonnen. Hij zette een vaas op tafel en ik begon met een potlood de vaas te tekenen. De hoogte en breedte waren goed. Daarna moest ik van hem de kleuren gaan mengen. Gelukkig was ik daar heel goed in, dat had ik op de drukkerij in Denemarken wel geleerd. De vaas was bruinig en ik mengde net zo lang totdat ik de juiste kleur bruin had. Toen kwam Axel kijken en zei: “Prima, dat is de goede kleur.” Hij was verbaasd dat ik zo goed kleuren kon mengen. Ik was trots.’


    Kristen ging door met schilderen, maar nooit thuis aan de Jan van Goyenstraat. Axel Kreher leerde Kristen de verschillende stijlen in de schilderkunst. Hij vond het allemaal interessant. Met haptonoom en vriend Ted Troost volgde hij een schildercursus in Amsterdam. Troost: ‘Bij de Franse schilder Armand Campi hebben we groepsles gehad. Ik kende de schilder en Kris was geïnteresseerd, dus we zijn twaalf middagen naar les geweest. We schilderden stillevens, landschappen, ik heb nog dingen thuis van die tijd, Kris kon aardig schilderen, ik kon er niet veel van.’


    Kristen: ‘De andere jongens van voetbal snapten niet dat ik kon schilderen. Ze geloofden me niet: een voetballer die schilderde. Ze vonden het raar dat ik het kon.’


    


    De Deen Kristen Nygaard was intussen voor de AZ’67-fans favoriet nummer één geworden. Waar andere spelers gehaast en plichtmatig een handtekening zetten, daar nam Kristen alle tijd om zijn fans te woord te staan. Sterker nog, sommige supporters werden zijn vrienden. Zoals Ernst Slinger, docent Duits. Voor hem was Nygaard qua stijl en techniek de mooiste voetballer die hij ooit had gezien. ‘Ik heb hem Duitse boeken uitgeleend’, blikt Slinger terug. ‘We kwamen elkaar tegen bij het uitgaan in de stad en we raakten aan de praat. We hadden beiden interesse in literatuur, kunst en cultuur. We spraken later af in cafés en ik raakte echt geïnteresseerd in hem. Kristen was een jongen die wars was van het sterrendom. Een versleten spijkerbroekje, een eenvoudig T-shirt, klein appartementje, klein autootje, dat was typisch Kristen. Een fijngevoelig en artistiek mens ook en dat waardeerde ik in hem.’


    


    Kristen liet fans ook tot zijn huis toe. Supporter Hans Beemster was ‘vanaf dag één’ idolaat van Kristen. Toen zijn zusje voor de schoolkrant een interview wilde maken met de voetballer Nygaard, zag hij zijn kans schoon. Hij belde naar het huis van Nygaard (het adres en telefoonnummer stonden gewoon vermeld in de AZ-krant) en maakte een afspraak om op een woensdag langs te komen. Stiknerveus belden broer en zus die woensdag aan in de Jan van Goyenstraat.


    Beemster: ‘We hadden twee cadeautjes meegenomen: een bosje bloemen en mint chocolaatjes voor zijn vrouw. We hebben daar heerlijk drie uur op de bank zitten babbelen. Over zijn werk, waarom de keuze voor Nederland, het was heel divers. Mijn zus was vooral een luisteraar en Lone bleef op de achtergrond aan de tafel. Het was een buitengewoon leuk gesprek en ik heb alles uitgeschreven op vier of vijf kantjes. Nygaard was het levende bewijs dat je ook in een keiharde wereld kon overleven met een zeer sociaal karakter. Hij was een sociaal bewogen mens, er zat geen kwaad in hem. Hij had altijd oog voor supporters; echt een buitenbeentje.’


    Kristen zelf vond het doodnormaal om tijd vrij te maken voor zijn fans. ‘Ik was trots dat die mensen zo blij waren met mij. Ik vond het fantastisch hoe mensen zo geïnteresseerd in voetbal konden zijn. Als ik voorbij fans liep, dan bleef ik stilstaan om iets te vragen; ik wist dat ze dat leuk vonden. Ik voelde me helemaal niet een ster. Ik dacht er ook niet over na om naar een andere club te gaan. Ik voelde me niet goed genoeg daarvoor. Ik had een beetje een minderwaardigheidscomplex. Ik was in die tijd niet zeker van mijn kunnen. Maar met Joop Brand als trainer werd ik steeds zekerder; hij leerde me zo veel dingen. En door Ted Troost verloor ik geen energie meer aan de spanningen rondom de wedstrijd. Ik voelde me beter daardoor. Ik was niet meer de kleine Kristen van Fuglebakken.’


    Natuurlijk had de blonde Deen ook veel aandacht van vrouwelijke fans. Sommige van zijn teamgenoten wisten wel raad met het gedweep van vrouwelijke groupies; de gesprekken ’s ochtends lieten weinig te raden over. Maar Kristen was de preutse buitenstaander. ‘Ik stond er bij te lachen, maar ik deed nooit wat’, biecht Kristen op. ‘Ik hoorde andere jongens wel verhalen vertellen over vrouwen en stiekem biertjes drinken in de stad, maar ik was niet geïnteresseerd. We speelden verdorie voetbal om te winnen! En ik was te verlegen. Ik liep honderd kilometer achter bij andere jongens. Ik had nooit avontuurtjes met andere vrouwen. Ik zou het wel leuk hebben gevonden, maar het gebeurde niet.’


    Het zag er in april 1975 even naar uit dat Kristen bij AZ zou stoppen. Hij wilde zich concentreren op een cursus voor het Oefenmeester B-diploma, heette het in de media. Maar uiteindelijk verlengde Kristen zijn contract met AZ voor twee seizoenen. AZ’67 bood hem netto tweehonderdduizend Deense kronen handgeld aan (honderdduizend gulden), plus een vast netto maandsalaris van 1250 gulden, onkosten, vier ‘vliegbiljetten’ naar Denemarken, 290 gulden per behaald punt in de eredivisie, een ranglijstpremie en een recettebonus. In het contract stond verder dat AZ’67 Kristen onder voorwaarden toestemming gaf om voor het Deense nationale elftal te spelen: ‘Indien hij wordt gekozen en indien de data voor de Deense nationale wedstrijden niet in strijd zijn met het wedstrijdprogramma van AZ’67.’


    De club mikte in het seizoen 1975/76 weer op de vijfde plaats. Trainer Brand had met het geld van de Molenaars Hugo Hovenkamp van FC Groningen en Bert van Marwijk van Go Ahead Eagles overgenomen. ‘Van Marwijk sneed tijdens het lopen om het veld altijd de hoeken af,’ is de herinnering van Kristen aan de latere bondscoach van Oranje. Lachend: ‘Ik had nooit kunnen bedenken dat hij het zo ver zou schoppen.’ Hugo Hovenkamp noemde Kristen steevast ‘die Deen’. ‘Hugo had altijd een grote mond, maar hij bood later dan zijn excuses aan als hij ongelijk had’, analyseert Kristen. ‘Hij kankerde vaak, maar ik kon daar wel tegen. Ik zag de liefheid in zijn gezicht. Hij was altijd positief. Met Hugo ben ik begonnen met de legendarische een-tweetjes. Ik zei tegen hem: “Ga eens een een-twee met die Deen maken.” Hij antwoordde: “Waarom maken we geen negen-tien?” We hebben daar vervolgens eindeloos op getraind. In het begin lukte het niet. Hij gaf de bal op mijn rechterbeen, terwijl ik linksbenig was. “Waarom geef je de bal op mijn rechterbeen, blinde Nederlander!”, riep ik. “Speel op mijn linkerbeen! Je kunt zo hard inspelen als je wilt, dat been is als zo hard als een muur.” Later hadden we er veel succes mee.’


    Hugo Hovenkamp: ‘Kristen wilde heel de tijd oefenen. Soms een kwartiertje, dan weer tien minuten: midden in een sprint, binnenkant, met de wreef, boem boem boem. Op een gegeven moment was die een-twee niet meer te verdedigen. Kristen was altijd gedreven. Hij was ook een jongen die met iedereen goed omging. Je hebt in een team altijd wel een groep jonge en oude jongens, maar die Deen dwarrelde overal doorheen. Je kreeg hem ook niet kwaad. Ik heb hem zelden horen schelden of wat dan ook. Dat zat niet in hem. Iedereen kwam naar hem toe als hij problemen had en dan hielp hij je. Gewoon een heel fijn mens.’


    


    De selectie trapte het nieuwe seizoen af met een vaartocht op de jachten van Klaas en Cees Molenaar. Dat deden de Molenaars wel vaker: de spelers thuis uitnodigen. Voor een kopje koffie, eten. Elk jaar was er in huize Molenaar rond carnaval een feest, inclusief (verplichte) verkleedpartijen en polonaises. ‘Voor mijn moeder waren de voetballers zonen, voor mij waren ze iets oudere broers. Als ik jarig was, kwamen ze inderdaad op de koffie, dat hoorde er gewoon bij’, vertelt Marleen Molenaar, dochter van Cees en Rina Molenaar. Haar moeder Rina vult aan : ‘Ze waren min of meer onze kinderen. Als er één verkocht werd of wegging naar een andere club, dan zei ik: “Hoe kun je dat nu doen?” Het voelde aan alsof er een kind van me wegging.’


    Voor Klaas en Nel vormden de AZ-voetballers een soort alternatief gezin. Met Kristen Nygaard en Kees Kist als favoriete zonen. Kristen: ‘Klaas was geïnteresseerd in hoe ik voetbalde. Ik werd er verlegen van: een voorzitter van een club die zo veel interesse in me had. Hij gaf me vaak complimenten, ik voelde me gewaardeerd. Ook zijn vrouw Nel was heel hartelijk. Ik kan me herinneren dat ik bij hem thuis een keer op een paard heb gereden. Ik had dat nog nooit gedaan en Klaas vroeg: “Wil je niet even op een paard zitten?” Ik voelde me trots dat dat mocht. Klaas was als een soort vader voor me. Mijn eigen vader zei heel weinig, gaf me amper complimenten. Klaas des te meer. Misschien dat Klaas een grote behoefte had om een zoon te hebben. Ik was een soort kind van hem. Ik voelde dat het contact goed was.’


    Klaas Molenaar junior: ‘Wij hadden een groot terrein bij ons huis en in de voorbereiding gebeurde het een paar keer dat er in onze tuin een wedstrijd werd gespeeld. Dan stonden er twee grote doelen en twee kleine doelen in de tuin. Als ze gingen trainen, mocht ik meedoen. Ballen klaarleggen, en zo. De trainers accepteerden dat allemaal. Die zagen bij de twee broers Molenaar de liefde voor het voetbal.’


    Dat de broers liefde voor het voetbal hadden, stond buiten kijf. Maar de liefde ging over in bemoeizucht: de Molenaars wilden inspraak hebben in de opstelling. Wie betaalt, bepaalt. Trainer Joop Brand kan zich scherp voor de geest halen hoe hij iedere vrijdagmiddag in het kantoor van Wastora gesprekken voerde met de twee Molenaars. ‘Ik ging altijd eerst bij Klaas langs. Hij had Ruud Suurendonk van Ajax gehaald en van Klaas moest Ruud altijd spelen. Ruud was een doordouwer, een vechter en bikkelaar. Klaas zei dan: “Eén ding, Ruud staat erin!” Vervolgens ging ik naar Cees toe, maar die vond Suurendonk maar een dommekracht. Cees had Rob Meister aangetrokken, op wie zijn dochter verliefd was. Meister moest dus van Cees spelen. Ik luisterde natuurlijk niet naar hen, maar daarom gingen ze stemming maken.’


    


    AZ’67 begon het nieuwe seizoen 1975/76 niet al te sterk (er was een 6-1 nederlaag tegen PSV). AZ draaide stroef en bij Kristen sloegen de twijfels toe. Tegen journalist Sam de Jager klaagde hij over de offers die hij als profvoetballer moest brengen. ‘Ik begrijp ook wel dat ik op vrijdagavond niet dronken door Alkmaar mag lopen. Maar mag ter wille van de prestatie zo veel ontzegging van een voetballer worden verlangd? Moet een voetballer zich daaraan prijsgeven?’ In oktober 1975 doken in de media berichten op dat de Franse club FC Strassbourg interesse had voor Kristen. Het bureau Inter Football had zich bij AZ gemeld. De Nederlandse trainer van Strassbourg, Hennie Hollink, zag het wel zitten om de Deense spelbepaler naar Frankrijk te halen. ‘Een werkelijk groot aanbod van Strassbourg moet ik natuurlijk wel in overweging nemen’, zei Kristen over de Franse interesse. Vijf dagen later hakte hij de knoop door: hij bleef bij AZ. ‘Ik wil voor mezelf proberen de top te bereiken. Naar Frankrijk gaan, betekent verhuizen naar een land waar het voetbal minder is dan hier’, legde hij in de AZ-krant zijn beslissing uit.


    Trainer Brand slaagde erin AZ’67 weer naar een vijfde plek in de competitie te brengen. Maar de sjeu was eraf. Zo verloor AZ in de kwartfinale van de KNVB van laagvlieger Eindhoven (2-0). Al in april ’76 maakte AZ’67 bekend dat trainer Brand na het seizoen zou vertrekken. In de eigen AZ-krant legde Klaas Molenaar in een paginagroot artikel uit waarom: ‘Niet altijd waren wij het eens over de te volgen methode, maar in onderling overleg kwamen we altijd weer tot een oplossing. Alleen het laatste halve jaar, waarin AZ met veel pech te kampen kreeg, ontwikkelde zich een situatie waarin de standpunten verder uit elkaar kwamen te liggen, vooral ten aanzien van het tactisch concept. Joop Brand stelde zich volgens ons te voorzichtig op, waarmee wij het niet eens waren. Nu kan men ervan uitgaan dat het tactisch concept een taak van de trainer is (op zich klopt die gedachtegang ook wel), maar men zal toch het bestuur niet kwalijk nemen dat het ingrijpt waar nodig is. Dat bestuur immers draagt uiteindelijk de verantwoording voor de grote investeringen.’


    Brand vertelt nu dat hij opzettelijk ruzie heeft gemaakt met de broers Molenaar. De trainer eiste meer geld om door te stoten naar de top. Brand: ‘Ik zei tegen de Molenaars: “Dit elftal zit aan zijn plafond. Als jullie van de vijfde naar de eerste plaats willen, dan moeten jullie een paar grote aankopen doen.” Dat wilde men niet. Later hebben ze Jan Peters, Willem van Hanegem en andere grote jongens gehaald. Maar toen was er geen geld.’ ‘Joop was een trainer die graag betere spelers wilde, maar hij keek niet naar de beurs’, zegt Klaas Molenaar junior over het conflict. En zo vertrok Joop Brand naar Volendam, waar hij manager werd. Hij moest afscheid nemen van zijn pupil Nygaard, die in zijn ogen een kunstenaar was geworden. Brand: ‘Zijn befaamde vrije schoppen en penalty’s vergeet ik nooit. De linkspoot Nygaard liep nooit recht aan; zijn ballen waren nooit te houden. Hij kon links binnenkant wreef schieten, maar hij kon ook links binnenkant voet doorsnijden. Dat is kicken. Dat is kunst. Choreograaf en danser Rudi van Dantzig zei: “Als je ziet wat topvoetballers als Cruijff en Van Basten met de bal doen, is dat kunst.” Kristen was een kunstenaar met de bal. In zijn leven was hij ook een kunstenaar: hij zag het leven meer beschouwend dan de idioten die er rondlopen in Nederland.’ Kristen Nygaard was zijn grote leermeester en voorbeeld kwijt. Tot op de dag van vandaag noemt hij dat een dieptepunt. ‘Ik vond het waardeloos dat Joop Brand wegging. Waarom hebben we niet meer resultaten kunnen behalen met Brand?’ ‘Die Deen’ stond in Alkmaar meer dan ooit op eigen benen. Het devies van hem én AZ’67 was nu: op naar de top!
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    Op naar de top


    Een harde jongen. Rechtlijnig.

    Weinig gevoel voor diplomatie.


    De perskwalificaties over Hans Kraay waren bepaald niet eensluidend positief. De broers Molenaar hadden Kraay aangetrokken als nieuwe trainer. De voormalige coach van Ajax moest de professionalisering van AZ verder uitdiepen. AZ moest een échte topclub worden en de kennis van Kraay was daarbij gewenst. En Kraay stelde met zijn stevige aanpak niet teleur. Aan het begin van het seizoen 1976/77 ging de selectie twee keer per dag trainen: één keer om half elf en één keer om half drie. De tussenliggende periode werd gebruikt om eventuele blessures te behandelen en ‘een ideaal klimaat te scheppen’. Kraay belegde verder een trainingskamp in Oosterbeek. ‘We zullen er de komende weken hard aan trekken. Dat moet ook wel wanneer je de top wilt behalen’, vertelde de nieuwe coach aan de journalisten.


    Op het spelersfront was AZ actief met het aankopen van Peter Arntz en John Metgod. Topspits Kees Kist tekende een nieuw contract in Alkmaar en negeerde ‘interesse’ van Ajax, RWD Molenbeek en Lierse SK. Maar de grootste slag maakten AZ en Hans Kraay met het aantrekken van Willem van Hanegem, die bij Feyenoord voor niets weg kon. Van Hanegem was met 247 wedstrijden ‘Mister Feyenoord’. Een topper zonder weerga. Dat hij in Alkmaar wilde gaan spelen, was een bevestiging dat AZ’67 geen kleintje meer was.


    ‘Willem was dé speler van Nederland, een fantastische voetballer’, denkt Kristen terug aan de komst van De Kromme op het middenveld van AZ’67. ‘Samenspelen met hem vond ik heel leuk. Ik ben nooit jaloers geweest of heb me bedreigd gevoeld. Wat ik inmiddels had met Kees Kist, kon hij niet afpakken. Willem speelde ook iets meer centraal op het middenveld, ik meer aan de buitenkant. Ik stelde Willem allerlei vragen, zoals: wat moet je doen als een tegenstander heel smerig tegen je speelt met tackles, en zo? Willem antwoordde dat je dan ervoor moet zorgen dat hij een wedstrijd niet uitspeelt. In een kopduel krijgt hij dan ‘ongelukkig’ een elleboog in zijn gezicht. Hahaha, maar dat kon ik niet. Zo was ik niet.’


    Willem van Hanegem en Kristen liepen de deur niet plat bij elkaar. ‘Maar ik kon erg goed met hem opschieten’, zegt Van Hanegem als hij op de golfbaan van Halfweg wordt gevraagd naar zijn herinneringen aan Nygaard. ‘Hij was een geweldig mens en daarnaast kon hij wel aardig voetballen. Hij at wel eens met mij en Truus thuis in Leerdam. Dan had hij een pudding gemaakt en in die pudding zat een noot. Niet dat hij een hekel aan je had en hoopte dat je erin bleef, maar de noot was een verrassing. Dat was een Deense traditie. Dat soort dingen had hij.’


    De vriendenkring van Kristen was uitgebreid met een journalist van het Noordhollands Dagblad: Jaap de Groot. De huidige chef-sport van De Telegraaf was in zijn begintijd in Alkmaar nog een echte hippie: haar tot ver over de schouders, open mind, aparte ideeën. Als voetbalverslaggever van het Noordhollands Dagblad kreeg De Groot snel een klik met de Deense alternatieveling Kristen. ’s Avonds praatten ze aan de bar als vrienden over de dingen des levens. En tijdens de wedstrijden genoot de journalist van de voetballer Nygaard. De Groot: ‘Hij was een artiest in de letterlijke zin des woords. Om zijn fluwelen linkerbeen kon een gouden lijstje. In het veld nooit schelden op medespelers, nooit vervelend, voor de jonge spelers een vaderfiguur. Hij was een sieraad voor de voetbalsport.’


    Het vriendenclubje van Kristen had een nieuwe passie ontdekt: popconcerten. Medespeler en vriend Cees de Vries: ‘Kristen had belangstelling voor muziek. In die periode gingen we daarom met onze vrouwen naar popconcerten: Ike en Tina Turner in de Jaap Edenhal in Amsterdam. Maar ook naar Supertramp, Eagles, Procol Harum en Cat Stevens. Popconcerten waren toen heel hot.’


    Zijn vriendin Lone Andersen probeerde intussen haar eigen weg te vinden. Ze had veel contact met Theo Vonk en zijn vriendin en met Kees en Gerda Kist. Ze werkte dertig uur per week in de sportwinkel van voormalig AZ-speler Joop Wildbret. Thuiszitten ging haar vervelen. Voetbal was nog steeds niet haar ding, maar met de vrouwen van andere spelers bezocht ze trouw de wedstrijden van AZ. Ze deed haar best om erbij te horen. Sommige mensen bij AZ’67 vond ze snobs. ‘Ik was jong en de vrouwen die daar rondliepen, waren vaak opgemaakt en opgetut. Zo was ik niet. Ze zeiden tegen mij: “Je moet een beetje rouge op je wangen doen.” Ze waren best aardig, ze bedoelden het goed. ‘


    Het grote publiek leerde Lone beter kennen via de AZ-krant, door Wastora verspreid in een oplage van zevenhonderdduizend exemplaren. In een paginagroot artikel beschreef journaliste Daniëlle Kraft haar ontmoeting met ‘de vriendin van de voetballer Kristen Nygaard’. Aanvankelijk wilde Lone geen publiciteit. ‘Ik in de AZ-krant? Ik heb niets interessants te vertellen’, luidde haar verweer. Maar de journaliste haalde haar over en zo maakten de lezers kennis met Lone, ‘op het eerste gezicht een heel kwetsbaar iemand; ze is tenger, fragiel en klein en ze praat zacht.’


    Bij het interview waren foto’s te zien van Lone die aan een groot wiel aan het handwerken was en die voor een grote boekenkast een boek las van een moderne Deense schrijver. Over het samenwonen zei ze: ‘Men is er al aan gewend. Het valt me wel op dat ontzettend veel voetballers erg jong trouwen. Ik vind dat het erom gaat dat je weet wat je aan elkaar hebt. Je kunt toch geen zekerheid kopen door een huwelijk? Dat briefje wil toch niet zeggen dat het altijd goed zal gaan.’


    


    De zomer van 1976 kende een voorval dat de voetbalwereld nog altijd verbaast: Kristen Nygaard, de altijd voorkomende en nette speler die nooit een vlieg kwaad deed, kreeg een rode kaart. Dat gebeurde op 14 augustus tijdens de oefenwedstrijd AZ’67-SVV (5-0). Tweeduizend kijkers zagen hoe dit zomeravondtreffen tussen de twee clubs uit de eredivisie en de eerste divisie uitmondde in een geagiteerde veldslag. Scheidsrechter Louis Beukman stuurde SVV-verdediger Merrelaar als eerste van het veld. Diep in de tweede helft volgde Kristen Nygaard.


    De krantenverslagen uit die tijd waren eensluidend in hun oordeel: Kristen was terecht uit het veld gestuurd. ‘Nygaard trapte voor een ieder zichtbaar na’, schreef journalist Rob Hartog. De voetbaljournalisten hekelden wel ‘de rode kolder’ van scheidsrechter Beukman, want twee rode kaarten in een vriendschappelijk potje was wel erg veel van het goede.


    Vreemd genoeg heeft Kristen een heel andere versie van het verhaal. Zoveel jaar na dato vertelt hij over zijn grootste ‘zonde’ in het Nederlandse betaalde voetbal: ‘De spelers in het veld waren een beetje hard. Na een tackle ontstond er een opstootje. Iedereen was boos. De scheidsrechter riep: “En nu is het afgelopen! De volgende die wat doet, wordt bestraft met rood.” Terwijl hij zich omdraaide om weg te gaan, viel er iets op het gras. Ik raapte het op en zag dat het een gouden tand was. Ik liep achter de scheidsrechter aan en tikte hem op de schouders: “U heeft uw gouden tand verloren.” Hij draaide zich om en gaf me rood. Ik heb gehuild. Ik kreeg rood; dat kon niet waar zijn!’


    Gelukkig kan de scheidsrechter in kwestie zelf het finale oordeel geven. Kristens verhaal over de gouden tand is volkomen verzonnen, zegt Louis Beukman, die sinds 1970 wedstrijden in de eredivisie floot. ‘Ik had helemaal geen gouden tand.’ Hij was net terug van vakantie toen hij AZ’67-SVV moest leiden. ‘Je onderschatte het een beetje’, geeft hij nu toe. Hij kende Nygaard van eerdere wedstrijden. Beukman: ‘Hij was een keurige jongen, nooit last mee. Hij legde zich overal bij neer en protesteerde nooit. Ik was daarom ook zo verbaasd dat hij in die oefenwedstrijd zo geïrriteerd raakte. Op een gegeven moment was er een scrimmage voor het doel. De back van SVV, Van der Meer, speelde de bal terug op zijn keeper. Kristen Nygaard stond daar tussenin en kon niet meer bij de bal komen. Hij was kennelijk geïrriteerd door iets wat eerder was gebeurd, dus hij haalde uit. Hij schopte de back van achteren en Van der Meer ging als een stervende zwaan naar de grond. Ik stond daar drie meter vandaan. Ik kon niet anders dan de rode kaart geven.’


    Beukman ontkent dat hij door de KNVB was geïnstrueerd om extra streng op te treden tegen spelverruwing, zoals de kranten destijds suggereerden. ‘We gingen elk jaar naar Zeist en we kregen elk jaar hetzelfde verhaaltje te horen. Elk jaar moesten we optreden tegen spelverruwing en spelbederf. Dat speelde in die wedstrijd geen enkele rol. Het was een heel andere tijd. We hadden niet allemaal regeltjes, we gingen uit van onszelf. De regels waren om ze toe te passen, maar soms moest je ook een oogje dichtknijpen en je eigen regels maken. Dat had ik met Kristen Nygaard moeten doen. Ik had achteraf een beetje spijt van de rode kaart. Ik reageerde misschien toch te impulsief door hem meteen rood te geven. Als ik wat langer zou hebben nagedacht, had ik hem helemaal niets gegeven, ook geen geel.’


    Op een bijeenkomst van oud-spelers van AZ, Goud van De Hout, ontving Louis Beukman in april 2013 een ingelijste foto van zijn rode kaart aan Kristen Nygaard. Een soort eerbetoon aan de enige man op de wereld die Kristen Nygaard een rode kaart gaf. ‘Dat is toch mooi, heel bijzonder’, reageerde de arbiter. ‘Maar ik wil mijn excuus maken. Het spijt me. Ik had het nooit mogen doen. Ik vind Nygaard een prachtkerel. Een stilist.’


    


    Het AZ’67 van trainer Kraay kende een hakkelende start in het seizoen 1976/77. ‘AZ zoekt wanhopig naar eigen identiteit’, kopten de kranten. En: ‘Basis AZ te smal.’ Uiteindelijk ging het elftal beter draaien en eindigde AZ’67 als derde in de competitie. Daarmee had de club voor het eerst in haar geschiedenis Europees voetbal afgedwongen. AZ’67 in de Europa Cup 3; de eerste mijlpaal in het vijfjarenplan van de Molenaars was bereikt.


    Op 3 december 1976 was Kristen te zien in het KRO-programma Het spel en de knikkers. Jan Mulder, een jaar eerder door een knieblessure gestopt als spits bij Ajax, werkte voor de KRO en ging op bezoek in de flat van Kristen. Het leverde fascinerende beelden op: Kristen half onderuit hangend in een stoel, voeten op tafel, sloffen aan, spijkerbroek, bruin shirt met kettinkje, twee brandende, bruine kaarsen op tafel. En Jan Mulder in een hoekje zittend op een L-vormige bank. ‘Je spreekt beter Nederlands dan prins Bernhard’, merkte Mulder op.


    Het werd een ietwat zweverig gesprek met vragen als ‘Vind je het fijn om zo’n lange bal te geven?’ Jan Mulder wilde ook wat weten over Kristen en Van Hanegem. Kristen: ‘Als ik het heb, kunnen ze de bal aan mij kwijt. Maar aan Willem kunnen ze de bal altijd kwijt.’


    Jan Mulder: ‘Is hij zo steengoed?’


    Kristen: ‘Ja, vind ik wel.’


    Jan Mulder: ‘Je overdrijft ten nadeel van jezelf.’


    Kristen: ‘Ik weet niet of ik bescheiden ben. Dat kan. Ik speel graag zoals nu. Ik probeer er het beste van te maken.’


    In maart 1977 doken er berichten op dat het Belgische RWD Molenbeek op Nygaard zou azen. Het bleef bij berichten, zoals wel vaker in de voetbaljournalistiek. Nygaard bleef gewoon bij AZ, maar coach Kraay stapte aan het eind van het seizoen1976/77 op als hoofdtrainer. Reden: een versleten heup en versleten knieën. Jan Notermans kwam van FC Groningen over om veldtrainer te worden. Hans Kraay ging bij AZ verder in de functie van manager. Twee kapiteins op een schip kortom.


    De broers Molenaar wilden een significante versterking en trokken daarom hun portemonnee wijder open. Eerst mikten ze op de komst van Johnny Rep, maar die was zelfs voor de royaal betalende Alkmaarders te duur. De pijlen werden vervolgens gericht op NEC-middenvelder Jan Peters. De middenvelder had in februari van dat jaar tijdens de interland op Wembley tegen Engeland twee keer gescoord voor Oranje en was sindsdien een vedette in spe. AZ’67 betaalde achthonderdduizend gulden aan NEC, een record. De transfer van Peters ging bijna niet door omdat PSV op het vinkentouw zat. Maar manager Kraay maakte persoonlijk in Groesbeek de deal met Peters rond.


    Behalve geld van de Molenaars, stroomde ook het nodige overheidsgeld naar de voetbalclub in Alkmaar. De gemeenteraad stemde in met een subsidie van 2,25 miljoen gulden voor een nieuwe tribune en een lichtinstallatie. AZ kroop dus steeds dichter tegen de absolute top aan. Voor de broers Molenaar was het duidelijk dat het ultieme doel, landskampioen, binnen handbereik was.


    In de voorbereiding op het seizoen 1977/78 won AZ’67 het eigen toernooi in Alkmaar met Haarlem, Southampton en Beerschot als tegenstanders. Het prestigieuze Amsterdam 702-voetbaltoernooi in augustus werd voor AZ’67 zelfs een droomsucces. Eerst zette AZ het grote Barcelona van trainer Michels en aanvaller Cruijff met 4-0 aan de kant. ‘Spel AZ zo scherp als Spaanse peper’, kopte het Noordhollands Dagblad. In de finale won AZ’67 vervolgens overtuigend van rivaal Ajax: 3-0. De landelijke pers was in de maandagkranten unaniem onder de indruk. ‘AZ’67 vernedert Ajax’, schreef de Volkskrant. En De Telegraaf loeide: ‘AZ’67 draait Ajax na rust dol’. Manager Kraay vond al dat gejubel maar zozo. ‘Van mij had het allemaal wel wat minder gemogen. Nu is het haast onvermijdelijk geworden dat we als kampioenskandidaat naar voren worden geschoven.’


    Het sociale leven van Kristen kende inmiddels een turbulente fase. Zijn relatie met Lone verliep moeizaam. Kristen praatte niet graag over zichzelf; hun levens liepen te veel uiteen. Lone wilde graag trouwen en kinderen krijgen, maar Kristen wilde dat niet. Haar leven in Nederland was verder intellectueel te weinig uitdagend. Ze wilde weer studeren, een opleiding volgen. Zonder medeweten van Kristen schreef ze een brief om toegelaten te worden op een school om haar middelbare schoolopleiding af te ronden. Pas nadat ze was aangenomen, deelde ze haar besluit mee: ik ga terug naar Denemarken.


    Lone Andersen: ‘Het ging niet leuk tussen Kristen en mij. We waren uit elkaar gegroeid. We hadden niet voldoende geprobeerd. Wij hadden ook weinig ervaring en je moet je ook een beetje uitleven. Ik had in Aarhus een appartement gehuurd, Kristen zorgde financieel voor mij. In het eerste jaar hebben we elkaar niet gezien. Ik had in Aarhus ook verkering met een ander. Na een jaar wilde Kristen dat ik terugkwam, maar ik wilde eerst mijn school, het gymnasium, afmaken.’


    Kristen zat opeens alleen in Alkmaar en zocht in zijn vrije tijd steeds meer zijn heil bij Jons en Els Hensel. ‘Kristen had de sleutel van ons huis. Hij kon lekker op de bank liggen en tv kijken als hij dat wilde’, vertelt Els. Kristen had door zijn omgang met de familie Hensel zijn eetpatroon veranderd: in navolging van Jons was hij vegetariër geworden. Vroeger in Denemarken at het gezin Nygaard zelden vlees: te duur. Maar in de voetballerij zweerden hele volksstammen bij een biefstukje voor (en na) de wedstrijd. Rood vlees zou onontbeerlijk zijn om goed te presteren. Maar Kristen besloot een andere weg in te slaan.


    ‘Tijdens een trainingskamp keek ik een keer in de keuken en ik zag toen dat er vlees op de grond viel. De kok pakte het op en deed het gewoon weer in de pan. Vlees dat wij later gewoon opaten. Toen dacht ik: waarom word ik ook geen vegetariër, net als Jons? Jons heeft genoeg energie en ziet er goed uit. Ik ga dat ook doen. Bij AZ vonden ze het maar vreemd dat ik geen vlees meer at. Voetballen zonder vlees kon niet. Maar tijdens het hardlopen liep ik altijd voorop. Ik had een goede conditie en kwam als eerste binnen. Als de rest binnenkwam, riep ik: “De tomaat heeft weer gewonnen!”’


    Het AZ’67 van trainer Notermans en manager Kraay kende na de succesvolle toernooien in Alkmaar en Amsterdam een matige seizoenstart met een 1-1 gelijkspel tegen Volendam en een 2-1 nederlaag tegen Ajax. De wedstrijd uit tegen FC Amsterdam werd daarentegen een ‘voetbalshow’: AZ’67 won met 2-9 en Kristen maakte drie doelpunten. De Deense bondscoach Kurt Nielsen zat bij die wedstrijd in Amsterdam op de tribune en selecteerde prompt Kristen voor de WK-kwalificatiewedstrijd Denemarken-Polen. Volgens de Volkskrant informeerde de Deense bondscoach direct na afloop van FC Amsterdam-AZ’67 trainer Notermans over de uitverkiezing van Nygaard. De Volkskrant berichtte: ‘Maar Notermans reageerde niet zo erg happig en vroeg beleefd of de man het allemaal eerst maar even op schrift wilde stellen.’


    


    Het Deense elftal bestond toen voornamelijk uit professionals die in het buitenland speelden. Kristen voelde zich niet happy in het Deense keurkorps. Bij AZ’67 werd het team steeds meer rond hem gevormd: andere spelers knapten het verdedigende werk voor hem op en liepen de gaten dicht. En het fingerspitzengefühl met Kees Kist leverde steeds meer doelpunten op. Maar in het Deense elftal had hij die speciale positie en voorkeuren niet, ook al was hij aanvoerder. Hij was te verlegen om het spel naar zijn hand te zetten. Hij durfde zijn mond niet open te doen.


    Kristen: ‘De bondscoach dacht: Kristen speelt de sterren van de hemel in Nederland, hij moet in het Deense elftal spelen. Maar ik speelde daar niet goed. Ik had geen band met de andere spelers. Ik kon niet tegen een grote naam als Allan Simonsen zeggen: loop zo en zo. Ik had geen status. Ik zei niets, ik was veel te verlegen en te zacht. Achteraf denk je: waarom had ik verdorie niet meer invloed op het spel? Waarom heb je niet meer overlegd met de bondscoach? Bondscoach Nielsen bood geen gelegenheid om open te praten. Het initiatief moest van mij komen, maar dat durfde ik niet.’


    


    AZ’67 begon ook aan zijn langverwachte debuut in de Europese competitie. Dankzij de derde plaats in de Nederlandse eredivisie, mochten de Alkmaarders deelnemen aan het Europa Cup 3-toernooi. Manager Kraay en financieel expert Gerrit Peters hadden drie rondes begroot voor dat seizoen; tamelijk optimistisch voor een debutant, om maar niet te zeggen: overmoedig. De eerste tegenstander moest in elk geval geen probleem zijn. De Luxemburgse amateurs van Red Boys Differdange waren amper serieus te nemen.


    De eerste UEFA Cup-wedstrijd in Alkmaar op 14 september 1977 was in allerlei opzichten gedenkwaardig. AZ’67 speelde zijn eerste wedstrijd met lichtmasten. En AZ’67 behaalde tegen Red Boys een monsterscore: 11-1, met drie doelpunten van Kristen Nygaard. Dat was de op een na grootste overwinning van een Nederlandse club in een Europa Cup-toernooi (alleen Feyenoord had het op 17 september 1969 met een 12-2 zege op de IJslandse club KR Reykjavik beter gedaan). Opzien baarde ook de Oost-Duitse scheidsrechter Einbeck: hij eiste dat een West-Duitse vlag in het stadion naar beneden werd gehaald.


    De return tegen de ‘arme Luxemburgse stumpers’ (Noordhollands Dagblad) was met 0-5 een formaliteit. De volgende tegenstander in het Europa Cup 3-toernooi had veel meer om het lijf, sterker nog, was van Europese topklasse: Barcelona. AZ’67 had eerder tijdens het Amsterdam 702-toernooi nog overtuigend van Johan Cruijff en de zijnen gewonnen, maar dat was een potje zomeravondvoetbal. Dit zou menens worden.


    De broers Molenaars wreven tevreden in hun handen met deze aansprekende tegenstander. Ze wilden eigenlijk voor hun thuiswedstrijd uitwijken naar het Olympisch Stadion in Amsterdam. Maar die gedachte werd weer verlaten: AZ’67 had immers miljoenen van de overheid gekregen om vier dure lichtmasten in Alkmaar neer te zetten. En om dan meteen naar Amsterdam te gaan om een hogere recette te incasseren, zou erg inhalig overkomen en niet verstandig zijn. Zeker omdat Gedeputeerde Staten van Noord-Holland zich nog moesten buigen over verdere miljoenensteun aan AZ’67.


    AZ’67 speelde op 19 oktober 1977 dus gewoon in De Hout tegen het machtige Barcelona van trainer Rinus Michels. Het leek wel alsof heel Alkmaar erbij wilde zijn, want in de voorverkoop was er een run geweest op de kaartjes. Op een foto van sportfotograaf Cor Mooij is te zien hoe een enorme rij fans samendromde voor sigarenzaak De Grand op de Houttil, een van de voorverkoopadressen. Een agent was zelfs opgetrommeld om een oogje in het zeil te houden.


    Kristen kan zich van de thuiswedstrijd niets voor de geest halen. Maar hij zette AZ’67 vier minuten voor rust met een kopbal op 1-0 na een voorzet van Henk van Rijnsoever. Johan Neeskens maakte in de tweede helft gelijk: 1-1. En daar bleef het bij. Kristen werd halverwege de tweede helft gewisseld voor Loek Ursem. ‘De Deen heeft te veel krachten verspeeld voor rust’, legde trainer Notermans na afloop uit. ‘Hij grossierde in zwakke passes en kwam daardoor in aanmerking om te wisselen.’


    Er was meer slecht nieuws: Willem van Hanegem liep tegen zijn tweede gele kaart aan en was daarom geschorst voor de return. De Nederlandse voetbalpers trok snel zijn conclusies: ‘AZ schakelt zichzelf uit’ (Volkskrant), ‘AZ te licht voor het grote werk’ (Noordhollands Dagblad), ‘Morele nederlaag AZ’ (Algemeen Dagblad). Alleen trainer Notermans wilde er niet aan dat AZ’67 in de return kansloos zou zijn. ‘Barcelona zal moeten aanvallen, dat geeft ons misschien de ruimte om te counteren.’


    De return in Barcelona ontpopte zich op 2 november 1977 tot een van die heroïsche voetbaldrama’s, waarover fans en liefhebbers decennia later nog spreken. En Kristen Nygaard speelde in die wedstrijd een trieste hoofdrol.


    AZ’67 leek voor 55 duizend toeschouwers in Camp Nou op weg naar een zekere uitschakeling. Willem van Hanegem ontbrak dus door een schorsing en een andere rots in de branding, Hugo Hovenkamp, werd in de 26ste minuut door Migueli uit de wedstrijd getrapt. Zelfs voor het zeer mannelijke voetbal uit die tijd was de overtreding diep rood, maar de Spanjaard kreeg niet eens een gele kaart. Nadat Metgod even later in het strafschopgebied hands had gemaakt en Carles Rexach via een penalty Barcelona op 1-0 had gezet, leek de Spaanse ploeg op weg naar een simpele zege.


    Maar Barcelona wist ondanks een overwicht en tal van hoekschoppen niet meer te scoren. Sterker, AZ’67 – in wit tenue – begon brutaal het spel te dicteren en kwam dankzij Kees Kist 27 minuten na rust op 1-1. Een stand die ook in de verlenging niet veranderde, zodat de wedstrijd in Barcelona eindigde met een zenuwslopende strafschoppenreeks. John Metgod en Ronald Spelbos hadden voor AZ de eerste twee strafschoppen benut, evenals de eerste twee Barcelona-spelers Rexach en Asensi. Toen kwam Kristen Nygaard naar voren voor de derde strafschop van AZ’67.


    Kristen: ‘Bij AZ nam ik altijd de strafschoppen. Ik schoot altijd de bal links in het doel, rechts naast de keeper dus. Ik bleef altijd rustig, ik schoot altijd met een beetje effect van buiten naar binnen met mijn linkerbeen. Toen ik naar de penaltystip in Barcelona liep, was ik niet zenuwachtig. Ik was ook niet zenuwachtig toen ik voor 25 duizend mensen met Fuglebakken in Aarhus moest spelen. Ik had van Ted Troost geleerd hoe je met spanning moest omgaan: ik voelde mijn voeten op het gras, dan gaan de schouders naar beneden. Maar net voordat ik zou gaan schieten, dacht ik opeens: Barcelona heeft vast een video bekeken van Nederlandse wedstrijden en ze hebben gezien dat ik altijd links inschiet. Laat ik ze vandaag in de maling nemen door rechts in te schieten.’


    


    En zo zagen de tienduizenden in het stadion hoe het schot van Kristen meters naast ging. ‘Het werd een schuivertje, een miezerig schuivertje zelfs, dat weghobbelde langs de rechterpaal’, zou De Telegraaf de volgende dag schrijven. De andere spelers faalden niet en Johan Cruijff schoot voor Barcelona de laatste strafschop in: AZ’67 was uitgeschakeld. Op de foto’s is te zien hoe Kristen als een zielig hoopje mens het veld afliep.


    Kristen: ‘Ik dacht: gvd Kristen, je hebt gefaald! Ik voelde me ellendig na het missen. Ik huilde. Je voelt je schuldig dat je de ploeg in de steek hebt gelaten. Ik miste de strafschop niet door de spanning, maar doordat ik van plan veranderde. Dat moet je nooit doen. Maar niemand was boos op me. Ted Troost kwam naar me toe en troostte me.’


    Ted Troost: ‘Ik zat toen in de dug-out en direct na afloop ben ik het veld op gegaan en naar Kristen toegelopen. Hij was ten dode teleurgesteld. Ik omarmde hem. Ik zei niets, daar heb je geen woorden voor nodig. We deelden de teleurstelling. Dat gaf hem de rust om ermee om te gaan. Kristen en ik hadden die verbondenheid en dat werd daar op de proef gesteld. Er is nog een foto gemaakt dat we omarmd het veld aflopen. Dat is een beeld waar ik nog vaak aan moet denken.’


    Klaas Molenaar junior: ‘Ik was erbij en ik kan me herinneren dat we hem getroost hebben. Hij was helemaal kapot. “Ik ben de schuldige”, zei hij. Mijn vader en mijn oom namen het hem niet kwalijk. Ze waren er heel sterk in om een speler op te vangen. We waren ondanks de uitschakeling enorm trots: als je bij Barcelona 1-1 speelt en je gaat er met penalty’s uit, dat is ongelooflijk.’


    


    In de competitie kon AZ’67 zijn favorietenrol niet waarmaken. In de selectie broeide onrust en dat kwam in een interview met Van Hanegem naar buiten. Tegen Rob Hartog van het Noordhollands Dagblad klaagde Van Hanegem dat AZ ‘onverstandig heeft ingekocht’. ‘Ik heb niets tegen Jantje Peters, niet als voetballer en ook niet als mens, maar AZ had hem eigenlijk niet nodig’, mopperde Van Hanegem, die pleitte voor de aankoop van twee nieuwe vleugelspitsen. De Oranje-international veegde en passant ook de vloer aan met de mentaliteit binnen de AZ-selectie. ‘Er zijn er te veel die niet willen werken. Het is toch te gek dat ik elke wedstrijd opnieuw als een idioot moet schoffelen? AZ werkt maar voor tachtig procent.’


    Trainer Jan Notermans overleefde de onrust en de kritiek op de tegenvallende prestaties in de competitie niet. De buitenwereld zag hem als ‘te slap en te gemoedelijk’. Kristen nu daarover: ‘Notermans was een heel voorzichtige man. Hij had weinig uitstraling. Ik heb volgens mij amper een woord met hem gewisseld. Als trainer moet je de baas zijn en dat was hij niet.’


    


    Opvallend genoeg haalden de broers Molenaar Cor van der Hart terug naar AZ’67. Na zijn co-bondscoachschap van Oranje had Van der Hart een jaar stilgezeten. ‘Ik ging dood zonder voetbal’, vertelde hij aan journalisten. Maar ja, iedereen kende de verhalen over het zuipen van Cor. Zo kwam hij eens met een blauw oog op de training en hij vertelde iedereen dat hij bij het pakken van zijn sporttas de achterklep van de auto tegen zijn oog had gekregen. Later bleek dat hij betrokken was geweest bij een vechtpartij in het plaatselijke café. Dat waren niet de verhalen die pasten bij het keurige imago van AZ’67.


    Om te bewijzen dat zijn notoire alcoholproblemen voorbij waren, maakte de AZ-coach in de media bekend dat hij op last van de broers Molenaar een medische behandeling had ondergaan. De kwestie leidde tot een curieus tv-optreden, waar vier miljoen mensen naar keken. Klaas Molenaar kwam met Van der Hart aan zijn zijde persoonlijk in Studio Sport uitleggen hoe de ‘ingebouwde alcoholremming’ werkte. Er was in zijn spierholte een vloeistof aangebracht, die bij alcoholgebruik een gevoel van zeeziekte veroorzaakte, ‘waardoor hem de lust tot nuttigen van wat dan ook volledig vergaat.’ Molenaar deed tijdens het tv-interview grotendeels het woord, Van der Hart zat er als een bestraft jongetje bij. ‘Wij willen onze reputatie niet in de waagschaal stellen door een trainer aan te stellen die daarop inbreuk zou maken’, zei Klaas Molenaar in de krant.


    Met Cor van der Hart eindigde AZ dat seizoen weer op een derde plaats. In de laatste competitiewedstrijd, op 30 april 1978, scoorde Kristen een hattrick tegen Haarlem (6-0). De voetbalvolgers oordeelden dat Nygaard een van zijn beste wedstrijden van het seizoen had gespeeld. ‘De drie goals van Nygaard waren stuk voor stuk juwelen, hetzij door de opbouw, hetzij door de manier van afwerken’, schreef de Alkmaarsche Courant. De krant suggereerde dat Kristen zijn laatste wedstrijd bij AZ’67 zou hebben gespeeld. De Deen had immers gezegd dat hij in Denemarken wilde beginnen aan een studie voor sportleraar en dat was niet te combineren met voetballen voor AZ. Maar dat bleek later allemaal stukken genuanceerder te liggen.


    AZ’67 belandde dus weer in de top drie en haalde weer Europees voetbal. Maar de derde plaats voelde aan als een lichte teleurstelling. AZ’67 was tenslotte, zeker na de flitsende voorbereiding, een kampioenskandidaat geweest. Maar op 5 mei 1978 kreeg AZ alsnog kans om historie te schrijven: AZ’67 speelde op die Bevrijdingsdag in het Olympisch Stadion de finale om de KNVB Beker tegen Ajax. Via overwinningen op FC Amsterdam en de eerstedivisieclubs Fortuna SC, Wageningen en Excelsior had AZ die finale bereikt.


    Voor Alkmaar was de finale een happening. Tientallen bussen vervoerden de AZ-fans uit heel Noord-Holland naar het Olympisch Stadion. Kristen kan zich van die finale bitter weinig herinneren. Maar voor aanvang ontving hij uit handen van AVRO-coryfee Dick van Rijn de ‘schaduwschutterstrofee’. Kristen had dat seizoen in de eredivisie de meeste voorzetten gegeven waaruit werd gescoord. Een bokaal was zijn beloning.


    Trainer Van der Hart had zijn elftal noodgedwongen op twee plaatsen gewijzigd. Hugo Hovenkamp had te veel last van zijn meniscus en wilde daarom niet linksbuiten spelen. Hij ruilde uiteindelijk van positie met linksback Henk van Rijnsoever. Maar Van Rijnsoever kampte met een ondraaglijke kiespijn. Hij was een dag eerder al bij de tandarts geweest, maar was weer weggelopen. ‘In de wachtkamer stond ik te trillen van de zenuwen. Binnen vijf minuten stond ik weer buiten’, zou hij later tegen journalisten vertellen. Hij zag het als een voorteken: eerder had hij ook met kiespijn gespeeld, dat was in de kampioenswedstrijd van Elinkwijk tegen Limburgia. Toen won hij en uit bijgeloof besloot hij met kiespijn de finale in te gaan.


    Hovenkamp: ‘Wij hebben gespeeld met een linksbuiten met kiespijn met een hoop tabletten en met een linksback die met een meniscus zat en met een hoop spuiten.’


    Ajax was in die bekerfinale van 1978 de favoriet, maar dankzij een doelpunt van uitgerekend gelegenheidslinksbuiten Van Rijnsoever won AZ’67 met 1-0. In de twaalfde minuut na rust belandde een bal van Nygaard bij Hovenkamp, die speelde Simon Tahamata door de benen en gaf de bal met de buitenkant voet direct door naar Bert van Marwijk op links. Van Marwijk gaf een voorzet, Ajacied Søren Lerby gleed in zijn strafschopgebied uit en Van Rijnsoever kon de bal ongehinderd langs doelman Piet Schrijvers schieten.


    AZ’67 had zijn eerste grote prijs binnen. De kranten waren niet heel positief in hun berichtgeving: ‘Beker voor AZ na matig duel’, ‘Angst overheerst in bekerfinale tegen Ajax’ en ‘AZ bekerwinnaar zonder glans’. Klaas Molenaar en de fans hadden daar maling aan. De selectie werd een dag later massaal gehuldigd op het bordes van Wastora in Zaandam en daarna op het bordes van het Alkmaarse stadhuis. ‘Hier gaat een jongensdroom in vervulling’, verzuchtte Klaas Molenaar. ‘Aan het begin van de competitie had ik gehoopt en gedroomd eens met de cup op het bordes boven onze onderneming aan de Westzijde in Zaandam te staan. Dat is gelukt. Die droom is in vervulling gegaan en geloof me: ik voel me zo blij als een kind met een rol drop. Dit had ik voor geen goud willen missen.’


    Trainer/manager Hans Kraay zegt nu over de eerste bekerwinst van AZ’67: ‘De bekerfinale was zonder meer een hoogtepunt voor de club. AZ’67 werd toch nog beschouwd als een provincieclub en dit was toch het grote succes. De Molenaars waren daar terecht heel erg trots op. Er was veel waardering voor en het werd met goed voetbal gedaan.’


    


    Trainer Cor van der Hart kon niet lang nagenieten van de beker. Zijn tijd bij AZ’67 was definitief voorbij. De spelersgroep morde; Van der Hart was niet in staat gezag uit te stralen en had geen flauw idee van opstellingen, tactiek en wissels, zo sijpelde de kritiek door naar de buitenwereld. De spelersraad had te kennen gegeven dat Van der Hart beter kon opstappen. Zijn alcoholprobleem was ondanks de ‘ingebouwde alcoholrem-mingen’ allerminst voorbij. Van der Hart stond kortom alleen en de broers Molenaar wezen hem uiteindelijk de deur, zij het ‘met tranen in de ogen’.


    Kristen heeft nooit last gehad van het drankgebruik van trainer Van der Hart. Maar waar een speler als Keest Kist nog altijd hoog opgeeft van de niet-lullen-maar-poetsen-aanpak van Van der Hart, daar is Kristen vernietigend in zijn oordeel. ‘Van der Hart was een goede speler, maar helemaal geen goede trainer. Ik heb niets van hem geleerd. Hij zei: “Zo moet het!” Je kon niet met hem in discussie gaan. Hij was geen gevoelsmens. Ik had niets met hem.’


    Nederland maakte zich die zomer 1978 op voor het WK in Argentinië, het land van dictator Videla. Onder leiding van de cabaretiers Bram Vermeulen en Freek de Jonge had links Nederland te hoop gelopen tegen het voetbalfestijn in het land waar tienduizenden mensen waren verdwenen. Bloed aan de paal, was hun motto. Maar de KNVB en Oranje negeerden het protest. Onder het aloude adagium dat sport en politiek gescheiden moeten blijven, werd er naar hartenlust gevoetbald in Argentinië. Zonder AZ-inbreng trouwens, want Hugo Hovenkamp had tot zijn grote verdriet door een knieblessure moeten afzeggen.


    De actie van Freek de Jonge en Bram Vermeulen werkte sommige internationals op de zenuwen. Maar Kristen was het met het protest eens. De Deense international las in die tijd Vrij Nederland en sloeg de krantenartikelen over buitenland en politiek niet over. Destijds liet hij zich in de publiciteit niet uit over het WK in Argentinië, maar nu zegt hij: ‘Ik vond dat de spelers het WK hadden moeten boycotten. Het zou een signaal zijn geweest als de Nederlandse spelers niet hadden meegedaan.’ Het Nederlands elftal werd op het WK weer tweede, achter Argentinië dat wereldkampioen moest worden. De bal van Rensenbrink tegen de paal in de laatste minuten van de finale staat ook Kristen nog steeds voor ogen. ‘Op twee centimeter na waren ze wereldkampioen. We hebben twee keer wereldkampioen kunnen worden, maar twee keer lukte dat net niet.’


    


    Aan de andere kant van de wereld, in Alkmaar, hadden de broers Molenaar na het echec met Van der Hart behoefte aan rust in de tent. Klaas Molenaar junior, de zoon van Cees, weet nog goed dat zijn vader en oom het roer wilden omgooien. ‘Wij zochten een man met regels en discipline. Het werd bij AZ té familiair, te los. Wij hadden allemaal van die lieve en aardige trainers. Mijn vader zat vroeger in de keuzecommissie van de KNVB. Toen Georg Kessler bondscoach was, was mijn vader een van zijn belangrijkste adviseurs. Kessler had een uitstraling en een verhaal, dat was belangrijk. Hij wilde meedenken met ons.’


    En zo werd de voormalige bondscoach Kessler in augustus 1978 gepresenteerd als de nieuwe sterke man van AZ. ‘De spelers zien tegen hem op’, wist AZ-secretaris Gerrit Peters. Hoewel Hans Kraay na een conflict over bevoegdheden aanvankelijk ontslag had genomen, bleef hij toch manager onder Kessler. De nieuwe trainer bracht van zijn vorige club Wacker Innsbruck een versterking mee: aanvaller Kurt Welzl. AZ’67 richtte zo veel nieuwe pijlen op de aanval, want ook Jaan de Graaf van IJsselmeervogels werd overgenomen. En via een ruilconstructie met Volendam kwam spits Kees ‘Pier’ Tol naar Alkmaar.


    Kees Kist had er opeens veel concurrentie bij. Eerder was er het nodige gedoe rond Kist geweest. De spits eiste namelijk een nieuw vijfjarig contract van bruto drie miljoen gulden. Maar AZ liet weten daar geen geld voor te hebben. ‘AZ mag doorgaan voor een kapitaalkrachtige club, er zijn grenzen’, zei een ‘AZ-official’ in de plaatselijke krant. Kist tekende uiteindelijk voor minder geld toch een nieuw contract en opende en passant een eigen sportzaak in Steenwijk.


    


    De komst van Georg Kessler betekende het einde van het tijdperk Ted Troost bij AZ’67. Troost wilde niets met Kessler te maken hebben. ‘Ik vond hem een nare man’, zegt Troost over zijn besluit van toen. ‘Ik heb twee gesprekken gehad met die man in mijn praktijk in Rotterdam. Ik vond het een enge man. Ik kon hem niet voelen; hij was niet aanraakbaar. Ik kon geen verbinding met hem maken. Hij was alleen maar bezig met zijn hoofd. Hij voelde niet goed en daarom ben ik weggegaan.’


    Troost had bij AZ een eigen imperium opgebouwd, tot enige frustratie en jaloezie van de medische staf. De invloed van de haptonoom op sommige spelers was zo groot, dat zelfs de broers Molenaar hun twijfels hadden. Klaas Molenaar junior: ‘Als Ted er een keer door ziekte niet was, klaagde Kristen dat hij niet door Ted aangeraakt kon worden. Wij hebben toen gezegd: kom op, niet zo afhankelijk worden. Het mag niet zo zijn dat je daardoor minder speelt.’


    Sterspeler Jan Peters was geen grote aanbidder van Troost. Hij zag dat Troost en Kristen twee handen op een buik waren, maar zelf hield hij afstand. Peters: ‘Ik vond Ted een beetje opdringerig. Die wilde privédingen weten, waarvan ik dacht: daar heb je geen flikker mee te maken. Maar hij had ook goeie dingen. Als je bijvoorbeeld onder de douche bent geweest, dan zweet je na afloop nog als je je hebt afgedroogd. Maar Ted deed dan iets met z’n handen over je lichaam en dan was het zweten over. De man had iets vreemds.’


    Ook AZ-clubarts Jimmy van Rompu was niet rouwig om het vertrek van Troost. Van Rompu werkte vanaf 1972 bij AZ’67; hij was ooit in Delft als huisarts begonnen met een grote praktijk van vierduizend ziekenfondspatiënten. Hij kende Troost van zijn tijd als clubarts bij Xerxes. ‘Toen ik bij Xerxes kwam, was er voor Ted geen betere dan Jimmy’, haalt de voormalige clubarts herinneringen op. ‘Jimmy kwam naar de club met een leuke auto en had zijn spullen bij zich. Jimmy was fantastisch. Dat werd langzamerhand minder. Bij AZ begon Ted zich voor te stellen als de chef van de medische staf. In zijn ogen werd ik een bijloper.’


    Van Rompu vond Kristen ‘een van de aardigste van heel de groep’. De Deen kwam een paar keer eten bij hem en zijn vrouw in Amsterdam. ‘Een heel gave jongen, er zat geen kwaad bij.’ Van Rompu heeft de innige relatie tussen Kristen en Troost nooit bekritiseerd. ‘Ik zei altijd: de spelers mogen van mij overal naar toe, zelfs naar een boer die koeienstront op een blessure legt, maar ik wil het wel weten. Wie ben ik om iemand te verbieden een second opinion te vragen? Er zit best wat in de haptonomie. Ook al is het een stuk suggestie, so what? Topsporters zijn per definitie gevoelig door de spanning waaronder ze staan. Er moet elke week worden gepresteerd, worden gewonnen. Maar Ted ging te ver. Alleen wat híj deed, was zaligmakend. Het gevaar was dat spelers té afhankelijk werden. Tijdens de wedstrijd moesten ze oogcontact hebben. Als hij dan niet op de tribune zat, gingen ze minder goed voetballen. Je zag dat ze dan minder zelfvertrouwen kregen. Dat zat tussen de oren.’


    


    Ted Troost verliet AZ’67, maar sommige spelers bleven de haptonoom in hun privétijd zien. Kristen was een van hen. Hij had zich in de haptonomie verdiept, een cursus gevolgd en hij toonde zich een uitstekende leerling. ‘Hij was een dankbare man om mee te werken’, zegt Troost zoveel jaren later bijna lyrisch. ‘En hij hield van me. Kris is van me gaan houden. Met Kristen had ik een soort relatie die vriendschap oversteeg. Wij hadden een soort houden van. Nee, ik ben geen homo, ik heb vier dochters. Maar ik hield van die jongen. Daarom ben ik ook met hem gaan schilderen. Ik heb alles met hem gedeeld, ik heb hem aangeraakt en ik heb hem mij laten aanraken. Het was veel meer dan een gewone vriendschap.’


    Kristen kan zich het vertrek van Troost bij AZ’67 niet meer herinneren. Wat hij zich wel herinnert, is de speciale band die hij met de haptonoom had. Alles draaide om Het Gevoel. Ted sloeg en kneep hem soms, omdat je móést voelen. ‘Als hij me behandelde, kreeg ik een gevoel waarvan je zou kunnen zeggen: dat is nou liefde. Het was de toestand, waarin hij me bracht. Zijn uitspraken over echte liefde moet je dus zien in de diepte van de haptonomie. Ik antwoordde op zijn kunnen.’


    


    Het AZ’67 van de nieuwe trainer Georg Kessler begon de voorbereiding op het seizoen 1978/79 voortvarend. De oefenuitslagen logen er niet om: 0-19 (tegen Hellendoorn) en 1-21 (tegen Diepenheim). Ook tegen stevigere tegenstanders als Manchester City (5-1) en Ipswich Town (2-0 in het Brugge-toernooi), binnenkort opponent in het Europa Cup 2-toernooi, boekte AZ succes. Maar Kessler en zijn spelers zaten niet lang op de roze wolk.


    Eerst werd de finale van het Amsterdam 703-toernooi gemist: Anderlecht nam na een 2-2 eindstand de strafschoppen beter. En de allereerste competitiewedstrijd tegen PSV ging daarna met 3-1 verloren. ‘Kessler al in de problemen’, kopte de Volkskrant met zichtbaar leedvermaak. In de kranten was er kritiek op de ‘statische rol’ van Nygaard. Maar ook Van Hanegem moest het ontgelden: te traag, een gepasseerde speler. ‘Eens zal iemand de moed hebben om een einde te maken aan het tijdperk Van Hanegem. Haalt Van Hanegem 1979?’, schreef de Volkskrant.


    Het bleef niet goed gaan met AZ’67. Vitesse was in de tweede thuiswedstrijd van het seizoen verrassend te sterk: 0-2. Supporters gooiden kiezelstenen en rookbommen op het veld. ‘We kunnen er niets aan doen. Hoogstens mitrailleurs neerzetten, of zo’, merkte manager Kraay fijntjes op. Het Europa Cup 2-toernooi bleef beperkt tot één ronde: Ipswich Town was deze keer duidelijk beter dan de Nederlandse bekerwinnaar: 0-0 in Alkmaar en 2-0 in Engeland. En nadat FC Twente in de competitie AZ met 4-2 had verslagen, verschenen er al krantenberichten dat Kessler zou vertrekken naar de Duitse Bundesliga.


    


    Kessler bleef. Maar manager Hans Kraay vertrok wel in november 1978. En alweer ging het om een machtsstrijd. Kraay wilde geen inmenging van zijn bevoegdheden. ‘De verschillen omtrent de bedrijfsvoering van AZ’67 blijken te groot te zijn’, heette het in een persbericht van AZ’67. De broers Molenaar vonden hun manager veel te zwart-wit. Mensen die zichzelf niet konden wegcijferen, hoorden niet thuis in een commercieel bedrijf als Molenaar Holding, vonden zij.


    Klaas Molenaar nam met directe ingang ‘de mentale begeleiding’ van het elftal over. In een interview met Kees Jansma van Voetbal International hekelde Kraay de toenemende invloed van spelers. Volgens hem moest er geen ruimte zijn voor inspraak, ‘anders maken ze er een potje van.’ ‘Voetballers moeten hun opdrachten kennen en zich daaraan houden. Geef ze een pink en ze pakken je hele lijf.’


    Kristen kijkt met gemengde gevoelens terug op de periode Kraay. De organisatie was goed geregeld, dat was een verdienste van Kraay. Maar zijn harde hand was niet populair. Kristen: ‘Ik vond Hans Kraay heel streng, maar ik leerde weinig van hem. Hij wilde altijd dat ik harder werd.’


    Andersom is het oordeel heel wat positiever. Kraay noemt Kristen ‘een van de beste clubvoetballers die ik heb meegemaakt’. Kraay: ‘Hij was superbescheiden. Hij zou nooit van zijn leven in positieve zin iets over zichzelf zeggen. Prachtig linkerbeen, nooit uit op een overtreding. Hij deed niet alles om een duel te winnen, dat zou je misschien een zwak punt van hem kunnen noemen. Alles gebeurde op basis van techniek en correctheid, van smerig voetbal hield hij niet. Hij had een heel duidelijke kijk en mening op het voetbal, maar die bracht hij altijd op een Nygaard-manier: plezierig, nooit botsend, nooit uit op een rel. De ideale man om in je elftal te hebben.’


    Over de machtsstrijd die hij destijds met de broers Molenaar uitvocht, is Kraay nu heel wat genuanceerder. ‘Ze hebben in die jaren veel privégeld in de club gestoken. Je moet realist zijn: wie betaalt, die bepaalt. Als je versterking wilde hebben en zij zagen dat niet zitten, dan gebeurde het niet. Van Hanegem daarentegen was een typische voetballer waar Klaas en Cees van hielden. Dat vind ik een logisch iets. Als ik een Molenaar was geweest, dan had ik precies hetzelfde gedaan.’


    Het gedoe rond Kraay en de tegenvallende resultaten in de competitie waren een domper voor de broers Molenaar. Met het aantrekken van trainer Kessler hadden zij gehoopt de weg naar de absolute top te zijn ingeslagen, maar vooralsnog stokte de vooruitgang. En dus werd het tijd voor een nieuwe impuls: Plan 17. Als AZ’67 uit de komende negen wedstrijden voor 17 december vijftien punten zou behalen, dan mochten de spelers én hun vrouwen en kinderen een cadeau uitzoeken bij Wastora.


    Het ‘even idiote als onvolwassen plan’ (Noordhollands Dagblad) mislukte jammerlijk. Eerst verloor AZ’67 op 10 december 1978 thuis in De Hout wéér van plaaggeest Ajax (1-2). En een week later was er in en tegen Haarlem een pijnlijke nederlaag (3-2). Een nederlaag die door Haarlem-trainer Barry Hughes met een rolfluitje werd begeleid. De Britse oefenmeester had in een feestwinkel voor tien cent een ‘lange-neus-fluitje’ gekocht. Toen Kessler in de negentiende minuut van de wedstrijd langs de zijlijn stond om na een opstootje zijn spelers tot rust te manen, vond Hughes het tijd om de voetbalclown uit te hangen. De beelden behoren inmiddels tot de voetbalklassiekers: Barry Hughes staat op en maakt met z’n rolfluit de statige Kessler belachelijk. Het Haarlem-publiek, en later de tv-kijkers thuis, vermaakten zich kostelijk met de rolfluit-act. ‘Daar sta ik boven’, reageerde Kessler na afloop.


    Het fluitje van Hughes stond symbool voor het leedvermaak dat een deel van Nederland had. De broers Molenaar wekten met hun geld en tomeloze ambities wrevel op. AZ’67 was het speeltje van miljonairs, gesteund door snobs. AZ werd steeds meer gezien als een poeha-club. De Volkskrant, nooit te beroerd om het vuurtje op te stoken, hekelde de ‘zelfingenomenheid’, ‘arrogantie’ en ‘de neus parmantig omhoog’ bij AZ’67. ‘Bij het kleinste briesje tegenwind raakt Alkmaar geïrriteerd en gaat men op de tegenaanval over’, analyseerde Volkskrant-verslaggever Guus van Holland.


    


    Het seizoen 1978/79 werd niet het gelukkigste seizoen van AZ’67. Theo Vonk, vriend van Kristen, moest in januari 1979 op medisch advies stoppen met voetbal. Hij had hartklachten. En in maart van dat jaar vertrok Willem van Hanegem met slaande ruzie. Kessler liet weten dat hij de dure Van Hanegem niet meer nodig had in zijn selectie voor het volgende seizoen. De Kromme vertrok diep beledigd naar Chicago Sting in de Verenigde Staten, de club van de Nederlandse spelers Peter Ressel en Dick Advocaat. De media hekelden ‘de onelegante manier waarop Van Hanegem aan de dijk werd gezet’. Bekerhouder AZ’67 werd in de kwartfinale van de KNVB Beker uitgeschakeld door FC Twente. En in de competitie belandde de ambitieuze club op een vierde plaats, te weinig voor Europees voetbal. ‘Een dreun op het zelfgenoegzame hoofd’, sneerde de Volkskrant.


    Voor Kees Kist daarentegen was het seizoen 1978/79 een triomf. Met zijn 34 doelpunten werd hij Europees topscorer en winnaar van de Gouden Schoen. Met dank aan Kristen Nygaard, de man met de talloze voorzetten en passes. ‘Eigenlijk moest ik die Gouden Schoen aan Kristen geven’, zegt Kist nu. ‘Ik heb veel aan hem te danken. Er was in dat seizoen een periode dat ik een paar weken achterelkaar niet scoorde. Normaal liep ik één op één, maar elke keer lukte het net niet: bal op de paal, via de binnenkant paal eruit, alles zat tegen. Je merkte dat de mensen begonnen te murmelen: Kist scoort niet meer. Kristen zei altijd dat ik door moest gaan. Op een gegeven moment was er een wedstrijd waarin Kristen een man uitkapte en op de doellijn kwam te staan. Hij riep: “Kees!” Ik sprintte naar hem toe en ik mocht het balletje erin tikken. Hij hielp me over het dode punt heen. Daarna begon ik weer te scoren. Ik zal het nooit vergeten; ik krijg er nog koude rillingen van.’


    


    Kristen was intussen met verve geslaagd voor de trainerscursus B van de KNVB, het belangrijkste voetbaldiploma. Op zijn cijferlijst stond maar één onvoldoende: een vijf voor de spelregels. Voor de rest waren het veel zessen en zevens, een acht (theorie voetbal) en zelfs een negen (eigen vaardigheid). Kristen Nygaard was nu officieel oefenmeester; na zijn actieve carrière kon hij altijd nog trainer worden.


    Maar voor de toen dertigjarige Kristen dreigde dat seizoen toch in misère te eindigen. Zijn contract met AZ’67 liep af en de onderhandelingen over verlenging gingen erg moeizaam. Vriend Jons Hensel trad in die periode op als ad interim-zaakwaarnemer voor Kristen. Hij gaf Kristen advies, maar zat niet bij de besprekingen zelf. Hensel had opvallend genoeg geen enkele ervaring op dat gebied en had zich nooit eerder met de financiële zaken van Kristen bemoeid. ‘Het was pure vriendschap’, zegt Jons Hensel nu. ‘Kristen had geen idee hoe hij het moest doen met de onderhandelingen. Hij verdiende toen circa 240 duizend gulden netto per jaar. Ik had hem instructies gegeven: vraag 250 duizend gulden en als ze dat niet doen, dan moet je gewoon weglopen. Dat heeft hij letterlijk zo gedaan. Zo naïef en leuk was het eigenlijk.’


    Volgens Klaas Molenaar junior, die toen in het stichtingsbestuur zat, lag de zaak beduidend anders: AZ’67 wilde van Kristen Nygaard af. ‘Mijn vader en oom hadden eerder voorbesprekingen gehad over wie wel en wie niet konden blijven, later kwam Kessler erbij. Wij hadden afgesproken om te stoppen met Kristen Nygaard. Hij drukte te veel op de begroting. Wij hielden de centjes in de gaten en Kristen werd ook al wat ouder. We zouden hem proberen te verkopen. Ik was het ermee eens. Jammer, jammer, maar het zij zo.’


    De breuk leek daarmee een feit. De laatste competitiewedstrijd van AZ’67 tegen Haarlem op zaterdag 9 juni 1979 zou ook de laatste wedstrijd van Kristen worden. Aan het publiek waren die zaterdag vele honderden rolfluitjes uitgedeeld, zodat de fans Haarlem-trainer Hughes op zijn nummer konden zetten. Lekker puh! AZ won met 3-0 en Kristen speelde met zijn sublieme passjes en combinaties een hoofdrol. Hij scoorde twee keer, onder andere met een ‘meesterlijke boogbal’ over Haarlem-doelman Rob Boersma. ‘Een wereldgoal’, was het oordeel op de perstribune. ‘Spelers en publiek – ook Haarlem – reageerden verrukt op zo’n schoonheid van een goal, waardoor een ieder zich alsnog verbijsterd afvroeg waarom AZ deze man zonder slag of stoot laat vertrekken’, zou voetbaljournalist Sam de Jager later schrijven in de Alkmaarsche Courant.


    Twee minuten voor tijd haalde trainer Kessler Kristen naar de kant. Er was een ovatie van het publiek, bloemen, handen die geschud moesten worden en ‘een wat ontroerd afscheid’ van Kessler. Dat was het dan voor Kristen. AZ’67 exit. Volgens de kranten zou hij weer terugkeren naar Denemarken om een trainerscursus te volgen. Maar het zou heel anders lopen. Het dreigende vertrek van Kristen Nygaard deed een gepassioneerde revolte tegen de broers Molenaars ontvlammen.


    


    De onvrede begon al in het spelershome na afloop. Kristen kreeg van AZ een Zaanse koekoeksklok als afscheidscadeau. ‘Het kan toch niet dat hij weggaat?’, riep de een na de ander. Na de wedstrijd gingen Kristen, Kees Kist, zijn zaakwaarnemer Jan van Doorn, Jons Hensel en enkele andere vrienden en fans wat drinken in dancing Extase in Bergen. De muziek schalde (het was de tijd van hits als In the Navy van Village People en Hooray, Hooray, it’s a holi-holiday van Boney M), de biertjes vloeiden en de boosheid groeide. Toen het gezelschap in de heel vroege ochtend weer op straat stond, was het besluit gevallen: dit pikken we niet.


    Jons Hensel: ‘De supporters waren boos. Toen zei ik: “Oké, dan gaan we nu naar Klaas Molenaar toe.” Nee, we waren niet dronken. We waren gewoon teleurgesteld en kwaad. Het was allemaal heel spontaan, jeugdig en uniek.’


    En zo stond het boze groepje van ongeveer tien man om half vijf in de ochtend op de oprijlaan van het woonhuis van Klaas Molenaar in Castricum. Kees Kist: ‘Ik belde aan en een gordijntje voor een raam boven ging open. Daar stond Klaas Molenaar in zijn ochtendjas. “Kees, ben jij dat?”, vroeg hij. Ik zei: “Ja, doe maar open.” Toen hebben we daar allemaal aan de eettafel van Molenaar gezeten. Ik heb veel druk op de ketel gezet. Ik wist dat ik het oogappeltje van Klaas was. Ik zei daarom tegen hem: “Als Kristen weg moet, dan ga ik ook weg.” Dat meende ik ook echt. Als Kristen zou weggaan bij AZ, welke Pipo zou er dan komen om mij te bedienen? Op een gegeven moment kreeg ik hem overstag. Klaas heeft het besluit die nacht teruggedraaid.’


    Jons Hensel: ‘Klaas heeft niet gevloekt; hij zag het ook wel als een ludieke, humoristische actie. Dat tekent ook wel de betrokkenheid van die man. Kristen en ik zijn de volgende dag om één uur ’s middags teruggekomen om het contract verder te regelen. Dat gesprek duurde een minuut of tien. Klaas was inderdaad stapelgek op Kristen en in drie tellen was het allemaal geregeld. Uiteindelijk bleek het verschil maar om tienduizend gulden te gaan of zo. Dat was ook de humor: een kopje thee drinken en het was geregeld.’


    Cees Molenaar lag op dat moment ernstig ziek in een ziekenhuis in Houston; hij werd daar behandeld aan leukemie. Zijn zoon Klaas Molenaar junior was in Houston toen Cees hoorde van de deal met Kristen. ‘Ik zat bij het telefoongesprek dat mijn vader voerde met Klaas. Hij was razend. Tegen de afspraak in was Klaas akkoord gegaan. Mijn oom Klaas kon het enorm opblazen: paleisrevolutie, de jongens wilden niet verder. Ik moest mijn vader kalmeren: maak je niet druk, zei ik. Later moest hij er ook weer om lachen. “Die oom van jou is weer door het ijs gezakt met Kristen”, zei hij.’


    Ruim een maand later, op 22 juli 1979, zou Cees Molenaar in Houston overlijden.


    


    Kristen mocht bij AZ’67 blijven. Privé gezien was hij ook in gelukkiger vaarwater gekomen. Zijn vriendin Lone was teruggekeerd uit Aarhus. De toenadering was begonnen met een gezamenlijke wintersport. Lone Andersen: ‘In het eerste jaar van mijn verblijf in Aarhus zagen we elkaar niet. Op een gegeven moment wilde Kristen met mij op wintersport gaan. “Ik wil dat wel, maar je moet wel weten dat ik verkering met iemand anders heb”, antwoordde ik. Hij vond het goed. We hadden toen niets te verliezen. We waren met een hele groep op wintersport, Jons en Els Hensel waren er ook bij. Het was hartstikke leuk. Daarna zijn we weer bij elkaar gekomen. Pas toen ik weer in Nederland was en we het weer heel leuk met elkaar hadden, waren we aan kinderen toe. Je groeit ook persoonlijk.’


    Met een verbeterd contract en met zijn vriendin weer in huis, begon Kristen aan het seizoen 1979/80. Het was een seizoen waarin AZ’67 een nieuw clublied kreeg. Citaat: ‘Ik sta ermee op en ik ga ermee naar bed, AZ, AZ, AZ.’ Een seizoen waarin weer de finale van het Amsterdam-toernooi werd gewonnen (2-1 tegen Ajax). En waarin Kristen op 18 augustus 1979 tegen PSV zijn 250ste wedstrijd speelde voor AZ’67. Er was een bos bloemen, een korte speech (‘We hopen allemaal dat AZ nog veel plezier aan je mag hebben’), applaus en spreekkoren op de tribune (‘Nygaard! Nygaard!’) en een beslissend doelpunt. Vier minuten voor tijd maakte Kristen met z’n linkervoet het winnende doelpunt tegen PSV (2-1).


    


    De Telegraaf was in de maandagkrant jubelend. Citaat uit het verslag van Hans Woudstra: ‘Kristen Nygaard. Zijn naam lag na afloop op ieders lippen. Hij was niet alleen de man van het winnende doelpunt in zijn 250ste wedstrijd. Nee, Nygaard dicteerde op het middenveld ook het spel van AZ en bracht met zijn subtiele voetbewegingen en ijzersterke passes zelfvertrouwen bij zijn ploeggenoten.’


    Het seizoen 1979/80 was ten slotte ook een seizoen waarin AZ’67 weer de nodige bijtende kritiek kreeg van de voetbalpers: ‘AZ rijp voor psychiater’. En: ‘AZ beneden alle niveau’. Maar aan het einde van de competitie had AZ’67 de landstitel voor het grijpen. Koploper Ajax liet de nodige steken vallen, maar AZ was op het beslissende moment niet bij machte van de misstappen te profiteren. Zo werd AZ’67 uiteindelijk tweede. Het kampioenschap was nog nooit zo dichtbij geweest.


    In de AZ-krant van Wastora bracht sportjournalist Maarten de Vos een ode aan Kristen Nygaard in zijn rubriek Vosse Streken. Hij reageerde daarin op de kritiek van sommige kenners dat Kristen te langzaam zou zijn en te weinig zou doen voor het team. Onzin, vond De Vos. ‘Kristen behoort tot de kleine categorie van voetballers in Nederland, voor wie ik onder alle omstandigheden bereid ben om naar een stadion te gaan’, schreef de bekende voetbaljournalist. ‘De spectaculaire opkomst van AZ (van de eerste divisie naar de Europese top) is voor een belangrijk deel te danken aan de inbreng van Kristen, wiens initiaal voor Kunst met een grote K staat.’


    Kristen was in 1973 bij AZ’67 begonnen met een vijftiende plaats in de eredivisie. Nu was hij met AZ tweede. Het kon niet lang meer duren voordat AZ’67 de ultieme greep naar de macht deed. De landstitel.

  


  
    4

    Het Gouden AZ


    Vastzetten! Tackelen!


    Trainer Georg Kessler blafte zijn bevelen aan de zijlijn. Kristen Nygaard had er een broertje dood aan. Kristen wilde helemaal niet tackelen. Niet verdedigen. Hij wilde creëren. Passes geven. De aanval opzetten, zijn vriend Kees Kist in stelling brengen.


    Als het aan Georg Kessler had gelegen, dan had Kristen Nygaard het topseizoen van AZ’67 op de bank gezeten. De Duitse trainer had Jos Jonker van FC Den Haag overgenomen. Jonker was in de ogen van Kessler een hardere middenvelder, iemand waaraan AZ’67 behoefte had. Vastzetten! Tackelen!


    Aan het begin van het seizoen 1980/81 was het Nederlandse voetbal nog aan het bekomen van een deplorabel EK in Italië. Nederland, met de AZ-spelers Kist en Hovenkamp, had na verlies in de groep tegen West-Duitsland (3-2) en een gelijkspel tegen Tsjecho-Slowakije (1-1) niet eens de strijd om de derde en vierde plaats behaald. België was de grote verrassing van het toernooi en verloor in de finale nipt van West-Duitsland (2-1). Oranje was op z’n nummer gezet en dat maakte het land chagrijnig.


    Op de persdag van AZ’67 merkte big boss Molenaar tot ieders verrassing op dat AZ een boycot van het Nederlands elftal overwoog. Molenaar tegen de journalisten: ‘De begeleiding van het Nederlands elftal in Italië was zo slecht, dat een prestatie leveren onmogelijk was. Onze twee spelers kwamen volkomen gedesillusioneerd terug. Ik overweeg ons bestuur voor te stellen geen spelers meer beschikbaar te stellen voor het Nederlands elftal.’ Het dreigement zou nooit ten uitvoer worden gebracht.


    


    Het doel voor het nieuwe seizoen was klip en klaar. ‘We gaan spelen om de eerste plaats’, zei trainer Kessler vol bluf op de persdag. ‘We spelen geen verstoppertje, ons doel is het kampioenschap. Onze formatie is gebaseerd op doelpunten maken.’ Hans Eijkenbroek was van Sparta overgekomen om hulptrainer van Kessler te worden. De AZ-leiding én de gemeente Alkmaar hadden verder geïnvesteerd in de club: een nieuw, Amerikaans scorebord voor het stadion was onderweg en de kleedkamers kregen een opknapbeurt. Dat laatste was volgens trainer Kessler hard nodig, want volgens hem deden de voorzieningen bij AZ hem denken aan de jaren dertig. ‘Een bespottelijke toestand en onhygiënisch. Iedere topamateurclub bezit momenteel een moderne kleedgelegenheid; AZ kan dus moeilijk achterblijven.’ Met dank aan een subsidie van 320 duizend gulden van de gemeente kreeg de club nieuwe en moderne kleedkamers, medische ruimtes en een kantoor voor Kessler, inclusief een eikenhouten boekenkast en leren fauteuils. AZ leek klaar voor de greep naar de macht. Maar opvallend genoeg leek de rol van spelbepaler Kristen Nygaard uitgespeeld. Tot verbazing van Kristen zat hij tijdens de voorbereiding wedstrijd na wedstrijd op de reservebank. Hij baalde. Had hij daarvoor een jaar geleden zo veel moeite gedaan om zijn contract te verlengen? Na het traditionele Amsterdam-toernooi, waarin AZ de finale verloor van Ajax (2-1), vertrok AZ naar Spanje voor oefenwedstrijden in Sevilla en Gijon. En daar in Spanje vond een kleine revolutie plaats. In de eerste wedstrijd tegen Sevilla zette Kessler Kristen opnieuw op de bank; zijn plaats op het middenveld werd ingenomen door Jos Jonker. Na rust zette de trainer Kristen in als linksbuiten, in plaats van de nieuwe aankoop Chris van den Dungen. Kristen Nygaard, de technische, maar trage middenvelder op links als buitenaanvaller? Het werd een compleet fiasco. AZ verloor met 3-0. En de spelers grepen in.


    


    Jan Peters: ‘Wij zeiden als groep: dit kan niet. Die Deen is onze beste voetballer; hij staat daar wel met krijt aan zijn schoenen, maar hij raakt geen bal. Hij had de snelheid van een stoomtrein, dus we werden volledig overlopen. Het was op de tribunes ‘olé, olé, olé’; voor mij een dieptepunt. Toen hebben we het spelsysteem in de tweede wedstrijd in Gijon omgezet. Het 4-3-3-systeem werd ingeruild voor 4-4-2. Toen is het gaan lopen.’


    En inderdaad: het liep. Het liep als een trein. AZ won vier dagen later het toernooi van Gijon door het Portugese Porto en het Spaanse Sporting de Gijon met 3-2 te verslaan. Het Spaanse publiek gaf AZ een staande ovatie. En de competitie begon met louter zeges, waarbij AZ eindelijk ook de gerenommeerde topclubs PSV (2-0), Ajax (1-2) en Feyenoord (5-2) gedecideerd opzij schoof. De kranten schreven dat AZ heerste als een vorst. ‘Een lust voor het oog’, concludeerde de anders zo kritische Johan Derksen in VI.


    


    ‘Het was gewoon een geweldige balans’, oordeelt Theo Vonk, die als oud-speler jeugdtrainer van AZ was geworden en daardoor in de technische staf zat. ‘In de verdediging stonden in het centrum Ronald Spelbos en Johnny Metgod; Richard van der Meer als rechtsback en Hugo Hovenkamp als linksback kwamen geregeld op. Op het middenveld stond Kristen Nygaard controlerend links als man met de pass, daarnaast Jan Peters, die vaak diep ging, en Jos Jonker en Peter Arntz, die controlerend speelde. Voorin hadden we kanjers van spitsen: Kees Kist, Pier Tol en Kurt Welzl. De ploeg speelde geweldig voetbal. Ik had in jaren niet gezien dat een ploeg zo goed speelde. Ze beheerste het onetouchvoetbal. Een geoliede machine, die eigenlijk spontaan was ontstaan.’


    ‘Het bleek de gouden formule te zijn’, zegt ook Pier Tol. ‘Toen kwam er opeens zo veel beweging in de ploeg; zo veel ruimte, we creëerden kansen. Vanaf dat moment ging het lopen, zonder dat we er één keer op getraind hadden. Een pure toevalstreffer.’


    Ronald Spelbos: ‘Het was een elftal waar alles in zat: de basisvaardigheden van het voetbal, techniek, tactiek, mentale hardheid. Het was ook een elftal dat alle leeftijdsfacetten in zich had: jong, midden, ervaren spelers.’


    En aanvaller Kees Kist: ‘Ik had zo veel ruimte in het nieuwe systeem. Als je met drie spitsen speelt, dan ben je aan het midden gebonden als centrumspits. Als je te veel naar buiten gaat, dan wordt het een beetje druk. Met 4-4-2 had ik zo veel ruimte. Ik dacht: dit is het helemaal!’


    Een kampioensteam was geboren. En niet trainer Kessler, maar de spelers hadden het winnende concept bedacht. Toenmalig aanvoerder Hugo Hovenkamp probeert anno nu diplomatiek daarover te zijn. ‘Wie het systeem bedacht heeft, Kessler of de spelers? Ik zeg beiden, dan doe ik niemand pijn.’


    Kessler zelf wil overigens niet meer praten over zijn rol als coach in het gouden seizoen 1980/81. Hij woont in de Duitse Eifel en kampt met hartklachten. ‘Als ik ga praten, dan wind ik me op en dat is niet goed voor mijn gezondheid’, houdt hij telefonisch de boot af.


    Volgens Kristen is in de jaren ervoor de basis gelegd voor de gouden wondermachine die AZ dat seizoen werd. Het waren tenslotte Klaas en Cees Molenaar die zich hadden voorgenomen om de goede spelers zo veel mogelijk bij elkaar te houden. ‘Omdat we zo lange tijd met elkaar konden spelen, kwamen alle kleine dingen uit. We hadden een goede conditie. Als het moeilijk werd, maakten we een goal. Mijn kracht was dat ik een pass over dertig of veertig meter kon geven. En Kees Kist had het snelste schot in Europa. De keepers waren gewoon bang als Kees de bal had. Een voetbalelftal moet een team zijn en wij waren een echt team.’


    


    Kristen en trainer Georg Kessler waren niet de beste vrienden. Om het mild uit te drukken. De antiautoritaire en vrije denker Nygaard ergerde zich dood aan de Ordnung-muß-sein-instelling van de trainer. Neem de boetes die Kessler uitdeelde als een speler te laat op de training verscheen. ‘Waardeloos en kinderachtig’, zegt Nygaard daarover. Tegenspraak duldde hij niet. De trainer stuurde spelers als Jan Peters en Hugo Hovenkamp regelmatig van de training wegens op- en aanmerkingen. ‘Ik heb veel in de clinch gelegen met hem’, erkent Peters. ‘In de paar jaar dat ik onder hem heb gewerkt, ben ik wel een keer of dertig van het trainingsveld gestuurd.’


    Legendarisch zijn de verhalen over Kessler die niet van zijn regels wilde afwijken. Pier Tol kan zich een voorval herinneren met de spelersbus die stipt om twaalf uur vertrok. ‘Onze dokter Jimmy van Rompu was die nacht door een bevalling tot zes uur ’s ochtends in touw geweest. De man had zich snel gedoucht en kwam naar AZ. Maar toen hij om één over twaalf het terrein kwam oprijden, reed de spelersbus van AZ aan de andere kant net weg. De bus stopte niet en de dokter moest met zijn eigen auto achter de bus aan rijden, helemaal tot aan Kerkrade. Dat was Kessler.’


    Kessler was organisatorisch een kei. Hij regelde alle zaken rond het elftal strak en professioneel. Maar tactisch was ‘Sir Georg’ geen genie. Het was algemeen bekend dat de spelers zelf vooraf of op het veld tactische wijzigingen doorvoerden. ‘Ronald Spelbos deed dat achterin en Peter Arntz op het middenveld’, weet Hugo Hovenkamp. ‘Dat gebeurde zonder medeweten van Kessler. Dat was geen probleem. Hij vond ons volwassen genoeg.’ Hulptrainer Theo Vonk zag tot zijn verbazing dat de trainingen van Kessler alleen bestonden uit simpele partijtjes en positiespelletjes. ‘Tactisch was het geen hoogtepunt. Ik heb wel eens naar de besprekingen van hem vooraf geluisterd en dan dacht ik: wat heeft hij nou gezegd?’


    Met Kristen had Kessler regelmatig aanvaringen over zijn spel. Hij wilde dat ‘die Deen’ harder werd in zijn duels. ‘Dan zat hij op de bank en schreeuwde hij naar mij: “Tackelen, Kristen, tackelen!” Dat ging bij mij het ene oor in en het andere uit. Ik tackelde nooit.’ Kristen kan zich herinneren dat Kessler hem een keer op de bank had gezet. De andere spelers waren naar hem toe gekomen om te vertellen dat ze er niets van snapten. In de rust stond AZ’67 achter.


    ‘Kessler was in de rust een kwartier aan het schelden dat het niet liep. Vervolgens gaf hij mij een commando: “Kristen, ga warmlopen!” De manier waarop hij dat zei… Ik dacht: klootzak. Maar ik zei niets en ging naar buiten om warm te lopen. In de tweede helft speelde ik en ik maakte twee doelpunten en gaf een assist. Kessler heeft er daarna nooit meer iets over gezegd. Dat vind ik jammer van Kessler. Hij was zo klein om niet te zeggen dat hij verkeerd was geweest.’


    Aanvaringen had Kessler ook met zijn aanvallers. Kees Kist, Pier Tol en Kurt Welzl waren alle drie topspitsen en ze streden om twee basisplaatsen. In het begin van het seizoen was de keuze voor Kessler nog gemakkelijk: Kist was namelijk eerst door een operatie aan zijn oor en vervolgens door een teenbreuk niet inzetbaar. Tol en Welzl scoorden in zijn afwezigheid aan de lopende band, de seizoenstart van AZ was de beste uit de geschiedenis. Toen Kist dus weer genezen was, belandde hij op de reservebank. Tot grote frustratie van Kist. Hij mopperde en klaagde, noemde zijn plaats op de reservebank ‘een klap in mijn gezicht’, kortom: Kees maakte stennis. Feyenoord toonde volgens de kranten interesse om de AZ-spits over te nemen, maar Klaas Molenaar wilde er niets van weten. Wat er ook gebeurde, Kees was zijn troetelspits.


    Pier Tol werd het slachtoffer. Op 18 oktober 1980 had hij nog de winnende treffer in de uitwedstrijd tegen Ajax gemaakt. Maar in de volgende thuiswedstrijd tegen MVV zat Pier op de bank. Kessler had onder druk van Klaas Molenaar besloten om Kist weer in de basis te zetten. Tol was razend. Kapot. Emotioneel. Vlak voor de wedstrijd liet hij zich aan de kant van het veld interviewen door Harry Vermeegen, die toen voor het Vara-programma Voetbal 80 werkte. Dat leverde gedenkwaar-dige tv op, nog steeds te zien op YouTube.


    ‘Eerste reactie Pier toen je hoorde dat je er niet bij zat’, vroeg Vermeegen. Waarop Tol uitbarstte: ‘Ik was vreselijk teleurgesteld. Ik kon geen woorden uitbrengen op dat moment. Ik kan mijn emoties nauwelijks de baas. Daar reken je niet op. Op deze plaats ben ik in het Nederlands elftal gekomen. Ik speel goed, ik maak nog de beslissende goal tegen Ajax en dan word je zonder meer even op de bank gezet, omdat Kees moet voetballen. Daar heb ik het ontzettend moeilijk mee en nog steeds. (…) Ik heb al twee jaar op de bank gezeten en als ze me nu weer op de bank gaan zetten, dan stop ik net zo lief.’


    


    Tol nu: ‘Ik kon bijna niet praten, ik begon zo te janken. Ik kwam in het spelershome en alle spelers zagen het aan me. Toen nam heel de groep het voor me op.’


    Jan Peters: ‘Iedereen was daar kapot van. Sommige jongens begonnen spontaan te huilen. Er werd toen ook gezegd dat het een must van de Molenaars was. Klaas had gezegd: “Kees moet spelen.” Dat werd door de spelersgroep eigenlijk niet geaccepteerd. Dat had verder niets te maken met Kees Kist, want hij was een gouden jongen, maar de wijze waarop dat ging, was beneden de gordel.’


    Hugo Hovenkamp: ‘Het ware verhaal heb ik later zelf van Georg Kessler gehoord. Hij vertelde dat hij ontslagen zou worden als hij Kist niet zou opstellen. Opdracht van de Molenaars, ja.’


    Klaas Molenaar junior, de zoon van Cees Molenaar, heeft zijn twijfels bij dit verhaal. ‘Het is zonder meer waar dat mijn vader en oom dominant waren en af en toe met opstellings-briefjes schoven. Maar ze hebben volgens mij nooit gedreigd Kessler te ontslaan als hij Kist niet zou opstellen. Dat heeft Kessler er later misschien zelf van gemaakt om zijn straatje schoon te vegen.’


    Pier Tol beleefde die wedstrijd tegen MVV trouwens een zoete wraak. In de 78ste minuut kwam hij onder luid gejuich van het publiek in het veld voor Peter Arntz. En hij scoorde met een geweldige lob de 3-0. ‘Ohhh, wat leuk, wat hartstikke leuk!’, schreeuwde Vermeegen als commentator. ‘O Kessler, meneer Kessler, daar moet u vanavond nog maar eens goed naar kijken.’ AZ’67 won met 4-1, Kristen maakte de eerste twee doelpunten.


    Kristen en Lone waren weer een stel en verhuisden in die tijd naar Zwaag; ze woonden daar in het oude huis van hun vrienden Jons en Els Hensel. Het was een huis met volop ruimte en een tuin: ideaal voor kinderen en voor de vele logés uit Denemarken. Kristen vertelde in een interview aan journalist Rob Hartog dat zijn relatie met Lone een stuk beter was geworden. ‘Er was veel scheefgegroeid. Dat is nu allemaal weer recht. We accepteren elkaar. We hebben geleerd om met elkaar om te gaan. Dat is moeilijk, dat zie je overal om je heen’, biechtte hij op.


    Opmerkelijk was dat Kristen in het interview toegaf dat hij verschillende relaties met vrouwen onderhield. Daarover was in de AZ-selectie heftige beroering ontstaan. Kristen zei daarover tegen Rob Hartog: ‘In grote lijnen is onze levensfilosofie bij AZ nu echter geaccepteerd. Vorig jaar nog hebben we dat bij Wim van Hanegem thuis onder leiding van Ted Troost met een gedeelte van de groep uitgepraat. Vooral de vrouwen bemoeiden zich ermee. Vonden het voor Lone allemaal erg lullig. Dat is helemaal uitgepraat.’


    Kristen had zijn principe ingeslikt dat ongetrouwde stellen geen kinderen mochten krijgen. Lone raakte snel zwanger en Kristen beleefde de zwangerschap intensief mee. Lone over die tijd: ‘Tijdens mijn zwangerschap gingen Kristen en ik naar zwangerschapsvoorbereiding bij Ted Troost. Ik geloof dat wij een keer of vijf bij hem zijn geweest. Wij leerden hoe wij contact konden krijgen met het kind in de buik en hoe de baby kon bewegen. Als een kind bijvoorbeeld verkeerd ligt, kun je het ook verplaatsen met je handen. Een leerzame ervaring en Kris was er erg bij betrokken. Wij waren erg enthousiast.’


    Op 3 december 1980 beleefden Kristen en Lone hún gouden moment van het seizoen: dochter Camilla werd geboren. Niet in het ziekenhuis, maar gewoon thuis in Zwaag. Lone Andersen: ‘Dat was erg ongewoon in Denemarken op dat moment. Er waren geen complicaties, alles verliep goed en in een rustige sfeer. Een verloskundige hielp bij de geboorte en Kristen was er nauw bij betrokken en was een grote steun voor mij. Hij vond het ontzettend leuk en heeft de navelstreng doorgeknipt.’


    Over de geboorte vertelde Kristen later aan voetbalblad VI: ‘Tijdens de bevalling ben ik achter haar in bed blijven zitten. Zonder veel inspanning en zonder pijn werd het kind geboren, het viel zo in mijn handen. Ik kan dit iedereen aanbevelen.’


    Met een dochter rijker begon voor Kristen het jaar 1981. In januari ging hij eerst nog met Kees Kist op wintersport. Klaas Molenaar junior heeft daarover nog een grappige anekdote. De familie Molenaar vierde in januari 1981 wintersportvakantie in het Zwitserse Villars. Behalve de Molenaars, waren ook Job Ritman, oom van Jons Hensel, en Willeke Alberti in het chalet van de familie aanwezig. Klaas Molenaar: ‘Opeens komt Jons de huiskamer binnen en zegt: “Ik heb een verrassing!” Komt hij aanzetten met Kristen Nygaard en Kees Kist. Je mocht als profvoetballer niet skiën, veel te gevaarlijk voor blessures. De volgende dag gingen ze toch met ons mee naar boven. Ze zouden alleen in de zon gaan zitten, zeiden ze. Op een gegeven moment zien we Kristen Nygaard naar beneden gaan op de ski’s. Zoef! Kees Kist ook. Ik zei: “We gaan dit niet vertellen aan Georg Kessler.” Als er een fotograaf bij was geweest… Ze sliepen bij ons in het chalet en het was heel gezellig. Willeke heeft daar later nog een liedje over geschreven: Samen zijn.’


    


    En AZ ging dat nieuwe jaar verder waar het in 1980 was gestopt. Met winnen. Op 31 januari werd NAC met 6-1 verslagen, PSV volgde een week later: 0-3. Pier Tol speelde in beide wedstrijden een hoofdrol. Kessler koos weer voor de scorende tandem Tol/Welzl en dat ging ten koste van Kees Kist. Die zat op de reservebank en mokte en mopperde weer als vanouds. Deze keer zocht hij in de publiciteit de frontale aanval. In een interview met Kees Jansma van VI zei hij in april 1981: ‘Het beste is als ik vertrek.’ En verder: ‘Kessler? Alleen zijn uitstraling al irriteert me.’ Natuurlijk zette VI die uitspraken in een kop en een rel kon niet uitblijven. Kessler stuurde Kist naar huis. Kist: ‘Ik kwam op het trainingsveld en ik reed met mijn auto het hek van het stadion door. Kessler stond me daar al op te wachten. “Jongeman, je gaat weer terug, ik wil je niet meer zien”, zei hij. Hij was erg beledigd, ja. Ik draaide om en reed terug naar Steenwijk.’


    Na een week arrangeerde het bestuur van AZ een ontmoeting tussen Kist en Kessler bij Kessler thuis. Klaas Molenaar en Arie Ligthart waren bij dat gesprek aanwezig. Kist weet nog goed dat op een gegeven moment Molenaar en Ligthart vertrokken en dat hij alleen met Kessler en zijn vrouw achterbleef. ‘Hij zat daar in zijn grote leren fauteuil. Ik zat op de bank tegenover hem. Zijn vrouw Ingeborg gaf ons een wijntje en kwam naast me zitten. Ze sloeg een arm om mijn schouder en zei tegen me: “Heb je ook altijd zo’n gezeur en gezeik met die grijze daar?” “Ik kan hem wel vermoorden”, antwoordde ik. Toen keek Kessler me aan en zei: “Jongeman!” We bleven zitten en we dronken een wijntje, nog een wijntje en nog een wijntje. Toen ik eindelijk naar huis ging, zei Kessler in de deur: “Jongeman, morgen om half tien trainen.” Toen ik de volgende ochtend weer bij AZ kwam, moest ik van hem na de training op zijn kantoortje komen. Daar vertelde hij mij dat ik in het vervolg zijn aanvoerder zou zijn. Toen had ik het helemaal niet meer. Na die tijd heb ik geen betere trainer gehad dan hij. Hij had de kracht om ons als een psycholoog te bespelen. Een kanjer.’


    Het gedoe rond de spitsen bracht AZ’67 als ploeg niet van de wijs. Het elftal was op de Nederlandse velden ongenaakbaar. En ook op de Europese velden. AZ’67 kwam weer uit in het UEFA Cup-toernooi. In de eerste ronde trof het een oude bekende: Red Boys uit Luxemburg. Het werd een eentonige en vervelende herhaling van zetten: 6-0 en 0-4. De zegetocht om de Europa Cup 3 ging die maanden erop verder ten koste van Levski Spartak (1-1, 5-0), Radnicki Nis (2-2, 5-0) en SC Lokeren (2-0, 0-1).


    AZ had ook een dominante inbreng binnen het Nederlands elftal. Zo speelde het Nederlands elftal in februari 1981 in Groningen tegen Cyprus voor de WK-kwalificatie. Zeven AZ’ers waren opgesteld: Ronald Spelbos, Johnny Metgod, Hugo Hovenkamp, Jan Peters, Peter Arntz, Pier Tol en Jos Jonker. Nederland/AZ won die wedstrijd met 3-0.


    Succes in de eredivisie, succes in de UEFA Cup, succes in Oranje. Wat wil een supporter nog meer? Aantrekkelijk voetbal. AZ’67 had te maken met een paradox: hoe meer succes, des te minder toeschouwers. Het gemiddeld aantal toeschouwers lag in het seizoen 1977/78 (derde plaats) op 11.800. In het gouden seizoen kwam dat aantal niet boven de negenduizend. AZ was dan bijna onverslaanbaar, de eigen fans waren niet gecharmeerd van het spel. De kritiek was dat er te weinig bezieling en passie waren. AZ was een voetbalmachine die de punten aaneenreeg, maar het was een klinische machine. Berekenend, saai. En bovendien voorspelbaar: AZ won toch. Het was kritiek die ook in sommige krantenverslagen doorklonk. AZ stal alleen de harten van fijnproevers.


    


    Daar kwam het poenerige imago van de club nog bij. Historicus Gerrit Valk constateerde in zijn boek AZ is de naam dat de aanhang steeds meer het gevoel kreeg ‘dat dé club niet meer hún club was en dat de supporters er voor de club waren in plaats van andersom.’ Het geklaag over de snobs en protserigheid dateerde van eerder, maar bereikte in het gouden seizoen een hoogtepunt. De geste van Klaas Molenaar om de vrouwen van de spelers een ‘groeibriljantje’ te geven, mondde uit in een publicitair fiasco. Wastora had een eigen juweliersafdeling en het leek Molenaar leuk om de spelersvrouwen te verwennen. Het cadeau had eigenlijk geheim moeten blijven, maar lekte uit. Al snel stak Nederland de draak met het gebling-bling uit Alkmaar. Jaloezie zal daar zeker een rol in hebben gespeeld. Hoe dan ook: bontjassen en juwelen domineerden het nieuws over AZ in plaats van het succesvolle voetbal.


    


    Kristen en zijn vriendin Lone zagen het probleem niet zo. Lone heeft haar groeibriljantje goed bewaard. ‘Dat draag ik nog steeds’, zegt ze, terwijl ze het kettinkje op haar tafel in Aarhus legt. ‘Ik vond het heel leuk. Mijn dochter gaat het later krijgen.’


    Over de lagere toeschouwersaantallen en de impopulariteit van AZ zegt Kristen: ‘Het blijft raar dat de mensen niet blij waren dat we zo veel wonnen. We waren verbaasd. Ons spel was misschien steriel, maar we hadden zo veel automatismen. Hugo speelde de bal vaak naar mij, ik gaf een pass naar voren en dan kwam er een goal. Voor de toeschouwers zat er misschien geen spektakel of verrassing in. Mensen misten het gevoel, de ups en downs, de Engelse manier van voetbalbeleving. Wij hadden het gevoel dat de toeschouwers ons niet begrepen. Onze speelwijze was ons geheim.’


    Jan Peters erkent dat de club niet geliefd was. Hij moest eens op het matje komen, omdat hij in een interview met De Gelderlander iets negatiefs had gezegd over AZ’67. Peters: ‘Tijdens het interview werd mij de vraag gesteld wat het verschil was tussen NEC en AZ’67. Toen zei ik: “Dat verschil begint al op het parkeerterrein.” Bij AZ stonden Jaguars, Rolls-Royces, BMW’s, bij De Goffert stonden Toyotaatjes. Dat bedoelde ik niet negatief, maar zo werd er tegenaan gekeken. Die groeibriljanten en bontjassen waren niet goed voor het imago van de club.’


    De familie Molenaar vond en vindt de kritiek op het poenige imago onzin. Rina Molenaar, weduwe van Cees Molenaar, weet dat haar man en zwager ‘finaal maling’ aan de kritiek hadden. ‘Ze wisten van zichzelf dat ze absoluut niet poenerig waren. Ze hadden vroeger een heel ander leven meegemaakt. Natuurlijk ben je blij als het goed gaat, maar daar hebben ze ook hard voor gewerkt. Poenerig waren ze niet en wij ook niet.’


    


    In april 1981 had AZ’67 nog maar twee verliespunten geleden: een gelijkspel uit tegen FC Twente (1-1) en uit tegen NEC (0-0). De rest had alleen maar succes opgeleverd, soms gedegen, soms spectaculair (3-7 tegen Sparta). De eerste en enige nederlaag van het seizoen leed AZ’67 op 11 april 1981 thuis tegen uitgerekend Ajax, de club waar trainer Kessler zo’n hekel aan had. De Nederlandse voetbalpers repte over een tegenvallende topper. ‘Triest eigenlijk dat ook een vol huis de dik betaalde voetbalprofs niet uitnodigde tot een sprankelende voetbalavond’, schreef het Noordhollands Dagblad. Kristen reageerde tegen journalisten gelaten op het verlies. ‘Verliezen is nooit leuk, maar een ramp is dit niet. Onze voorsprong is groot genoeg om ons dit te kunnen veroorloven.’


    AZ’67 pakte snel de draad van de overwinningen weer op en bleef de geoliede voetbalmachine zoals in het begin van het seizoen. Een vraag was waaruit de olie bestond.


    Ook in die tijd waren er volop geruchten en verhalen over vermeende doping bij voetbalclubs. Zo zou John Rolink, destijds clubarts bij Ajax, in de gouden tijd van Ajax niet geschroomd hebben om voor belangrijke wedstrijden spelers allerlei pilletjes te verstrekken. Piet Keizer zou tegen Jimmy van Rompu, clubarts van AZ’67, gezegd hebben dat hij een schoenendoos vol met die pillen bewaard heeft. ‘Als ik alle pilletjes die ik bewaard heb in het waterleidingnet gooi, gaat heel Amsterdam van de doping uit zijn bol’, zou Keizer tegen Van Rompu hebben gezegd.


    Maar ook in eigen huis loerde de verleiding van doping. AZ-clubarts Van Rompu schreef in 1989 het boekje De bal als oogklep; een zestiental brieven over doping, zwart geld en andere voetbalverhalen. Daarin noemde hij een dopinggeval met Hugo Hovenkamp tijdens de wedstrijd AZ-Roda: ‘Hugo Hovenkamp trapte Steen Ziegler met een gestrekt been tegen de knie. Hovenkamp was door het dolle heen. Krimpend van de pijn lag Ziegler op de grond. Hovenkamp, die op dat moment grote problemen in de privésfeer had, bekende later in een interview een paar blauwe pilletjes geslikt te hebben. Hij heeft me nooit verteld van wie hij de pillen heeft gekregen. Hovenkamp was doodmoe en kotsmisselijk na de wedstrijd. Hij heeft 24 uur achtereen geslapen.’


    Jimmy van Rompu geeft toe dat hij bij zijn vorige clubs Telstar, Xerxes, DWS, FC Den Haag én AZ’67 wel eens pilletjes aan spelers heeft gegeven om de vermoeidheidsgrens op te schuiven. Aan middenvelders bijvoorbeeld ‘die als stofzuigers gaatjes moeten dichten en niet begiftigd waren met het allerhoogste voetbaltalent en die door hun keiharde werken een grote bijdrage hadden voor het elftal’.


    Van Rompu: ‘Bij Xerxes heb ik samen met Ted Troost wel eens een soort poeder gemaakt, dat slecht oploste. Het was nep, maar dat vertelde ik niet. Het drankje gaf de spelers de suggestie dat ze beter konden presteren. Voetbal is geen duursport. Voor duursporters heeft doping zin. Voetbal is coördinatie, kijken, waarnemen. Je wint geen wedstrijd door een betere conditie. Een enkele speler die veel kilometers op het middenveld moest maken bij AZ, heb ik wel eens iets gegeven. Maar heel weinig, alleen met goedvinden, nooit ongevraagd. Ik heb dus ook nooit wat in de soep gedaan, of zo. Kristen doping? Nooit van zijn leven. Al zou heel de wereld dat willen, Kristen wilde dat niet. Hij had het ook niet nodig.’


    Het einde van het voetbalseizoen 1980/81 naderde en AZ was op weg naar een glorieuze finish. In het UEFA Cup-toernooi speelde AZ de halve finale tegen het Franse Sochaux. In Frankrijk werd het 1-1, thuis in Alkmaar won AZ op 22 april met 3-2, nadat het met 0-1 had achtergestaan. AZ’67 bereikte de finale, opnieuw een historisch wapenfeit. Maar het was een benauwde zege geweest en dat verwoordde De Telegraaf in zijn geheel eigen stijl: ‘Op de bank naast de dug-out trapte Georg Kessler zijn zondagse schoenen kaal en at zijn assistent Eijkenbroek zijn sigaar bijna op. AZ won met 3-2, maar wat had dit gehavende Sochaux het de Alkmaarders tot de laatste minuut lastig gemaakt.’


    AZ’67 had in Europa indruk gemaakt, getuige een verslag in het Franse sportblad l’Équipe: ‘Nederland heeft weer een groots clubelftal voortgebracht. Na Feyenoord en het roemrijke Ajax is AZ’67 bij machte, lijkt het, Europa te veroveren. Met de koelbloedig ingrijpende verdediging, het swingende middenveld en twee vaardig, razendsnelle spitsen zijn de provincialen van Alkmaar nu al geschiedenis aan het schrijven.’


    In het toernooi om de KNVB Beker stoomde AZ ook al door naar de halve finale. Tegenstanders Heerenveen, Vlaardingen en Haarlem hadden weinig in te brengen. In veel van die wedstrijden speelde Kristen een belangrijke rol. Met zijn overzicht, passes en schoten met links was hij uitgegroeid tot de vedette van AZ’67. Supporters zagen hem als hun ‘Johan Cruijff van boven het Noordzeekanaal’. In het voetbal van nu zou een speler met een dergelijke status en uitstraling miljoenen kunnen binnenhalen met privésponsors. Maar Kristen moest het doen met een paar voetbalschoenen van Adidas. ‘Verder heb ik nooit iets gekregen. Geen één gulden van een sponsor. Ik had dat best gewild, ik zou er ook trots op zijn geweest, maar het gebeurde niet.’


    Het scheelde dat Kristen niet om luxe gaf. Vroeger had de familie Nygaard thuis niets te makken. Geen televisie, geen boeken, geen enkele luxe. Hij verwonderde zich over zijn collega’s die thuis niet één, maar wel twee of drie kleurentelevisies hadden staan. Hij hield het thuis relatief sober. En gaf veel weg: een kleuren-tv aan de vader van Lone en een autootje aan zijn moeder. Kristen wilde voorkomen dat de buitenwereld hem zag als een geldwolf. ‘Ik dacht er werkelijk niet over na om naar een club te gaan waar ik tien keer zo veel kon verdienen. Waarom niet? Ik was zo verlegen. Ik wilde niet dat andere mensen dachten dat ik bijvoorbeeld naar Ajax zou gaan om het geld.’


    Kristen was inmiddels bij AZ zo geliefd en onmisbaar geworden, dat serieus is geprobeerd hem te laten naturaliseren tot Nederlander. In dat geval zou AZ een andere buitenlander hebben kunnen aantrekken, want dat aantal was in die tijd begrensd. En wellicht dat hij met de regels van die tijd voor Oranje had kunnen spelen. Vooral Kees Kist droomde daarvan. In het Nederlands elftal miste hij de briljante passes en voorzetten van Nygaard. Maar Kristen weigerde. Hij wilde Deen blijven.


    Het wrange was dat Kristen Nygaard in eigen land steeds minder werd gewaardeerd. De Deense voetbalbond had eind jaren zeventig het profvoetbal ingevoerd. Ook het Deense nationale elftal werd anders georganiseerd. In plaats van een selectiecommissie, was er in 1979 één bondscoach gekomen die alleen besliste over selectie en opstelling. Die eerste profcoach was de Duitser Sepp Piontek, voormalig speler van Werder Bremen en het West-Duits elftal en voormalig coach van Haïti. En hij zag het niet zitten in Kristen Nygaard.


    Frank Arnesen, de Deense sterspeler van Ajax in die tijd, leerde Kristen kennen bij het Deense elftal. ‘Een van de eerste keren dat we samenspeelden in het nationale team hadden we een goed gevoel met elkaar’, blikt Arnesen op die tijd terug. ‘ Ik zei tegen mijn vrouw Kate: “Kristen Nygaard is hartstikke leuk.” We zijn met elkaar gaan eten en zo is het begonnen. Ik ging vaak naar hem kijken bij AZ en we gingen samen op vakantie. Kristen is natuurlijk een speciaal persoon. Een lieve jongen, die veel nadacht. Hij was niet het prototype van een voetballer van ik-ik-ik. Hij was echt een teamspeler.’


    Veel hebben ze niet samengespeeld in het Deense elftal, dat in die tijd nog tot de B-landen in Europa behoorde. De Denen leken in de verste verte niet op de ‘Danish dynamite’ dat veel later (1992) Europees kampioen zou worden. Arnesen: ‘We waren niet zo goed. We waren in ontwikkeling als team met jonge jongens en talenten als Lerby, Elkjaer en ik. Wij kwamen eraan en hadden grote ambities. De oudere jongens zagen het Deense elftal als een vakantie; ze waren weer even thuis. Eén wedstrijd hebben we uit tegen Bulgarije verloren met 3-0. Coach Sepp Piontek heeft toen besloten om Kristen niet meer uit te nodigen. Jammer, want daarna begon de goede periode voor Denemarken.’


    


    Kristen was dus in de ogen van Piontek op zijn retour en paste niet meer in het systeem. Søren Lerby kwam op zijn plaats te spelen in het nationale team. Lerby heeft daar later nog grapjes over gemaakt: het is maar goed dat Piontek kwam, anders had ik nooit kunnen spelen. Volgens zijn jeugdvrienden in Aarhus speelde er meer. De Deense voetbalbond had namelijk een sponsorcontract gesloten met het biermerk Carlsberg. Carlsberg eiste van de nationale spelers dat zij geen enkel ander sponsorcontract hadden. ‘Kristen was een grote voetballer in Nederland. Hij liet zich niet vertellen door een sponsor wat hij wel en niet mocht doen’, weet vriend Kurt Schurizek.


    Kristen zelf legde in april 1981 in een interview aan Voetbal International uit hoe het zat: volgens het contract van de Deense voetbalbond moest hij reclame maken voor Carlsberg. ‘Daar voelde ik niets voor. Je moet zoiets een beetje in de hand houden, anders laten ze je een jaar later op je handen het veld op lopen. Ik wil vrij zijn. Ik speel graag voor Denemarken, maar ik laat me niet als Jan Lul gebruiken. Ik wil weten waar ik aan toe ben.’


    Zo bleef de interlandcarrière van Kristen op slechts 36 wedstrijden steken. Kristen zelf legt de schuld van zijn te korte interlandloopbaan vooral bij zichzelf. ‘Mijn bescheidenheid zat me dwars. Ik heb in het Deense team niet eruit gehaald wat erin zat. Een beetje teleurstellend was dat wel. Ik had wel het talent en de kwaliteiten ervoor; ik had bij AZ bewezen dat ik het kon. Maar ik kon alleen goed presteren als ik contact had met spelers en de trainer; ik moet kunnen praten over de details van het spel.’


    


    In Nederland beleefde Kristen daarentegen ongekende tijden. AZ’67 stormde op de eerste landstitel in zijn geschiedenis af. Op zondag 3 mei 1981 stond in De Kuip de wedstrijd tegen Feyenoord op het programma, op dat moment de nummer twee van Nederland. Als AZ die beladen wedstrijd zou winnen, dan was het al zes wedstrijden voor het einde van de competitie kampioen. Feyenoord, en heel Rotterdam, wilden zich niet zomaar gewonnen geven. In het AD stond een advertentie van Feyenoord: AZ mag kampioen worden, maar niet in De Kuip.


    Vreemd genoeg waren een paar mensen bij AZ dat van harte met de Rotterdammers eens. De penningmeester vond het financieel veel lucratiever om in eigen huis kampioen te worden en daarna in eigen stad groot feest te vieren. En ook de trainer had zijn aarzelingen. AZ moest namelijk drie dagen na de wedstrijd tegen Feyenoord in Engeland de eerste finalewedstrijd om de UEFA Cup spelen; tegen Ipswich Town, bepaald geen makkie. AZ had nog geprobeerd de wedstrijd naar zaterdagavond te verschuiven, maar Feyenoord wilde niet meewerken. Klaas Molenaar junior over dat dilemma: ‘Het was bekend dat Georg inderdaad niet kampioen wilde worden die zondag in de Kuip. Hij wilde met een verzwakt team aantreden; misschien geen B-team, maar hij wilde wel een aantal belangrijke spelers rust geven. Wij hebben toen gezegd: “Doe dat niet.” Ergens vonden we het geweldig gaaf om in Rotterdam kampioen te worden.’


    


    Ook de spelers wilden niets weten van een verzwakt team. Jan Peters: ‘We zaten toen in een fase waarin niemand ons kon kloppen. Wij gingen naar De Kuip met het idee: we worden kampioen. Er werd wel gesuggereerd dat we bij verlies in eigen huis een week later kampioen konden worden. Maar dat leefde niet. Wie je kunt pakken, pak je. Afvoeren die hap.’


    Nygaard kan zich 3 mei 1981 nog goed herinneren. ‘Feyenoord verloor nooit in De Kuip. Als we daar zouden winnen, waren we kampioen. We waren supergemotiveerd. Ik was ervoor om het sterkste team tegen Feyenoord op te stellen en de UEFA Cup-finale opzij te schuiven. Het Nederlands kampioenschap was het belangrijkste, niet de UEFA Cup.’


    AZ speelde dus op volle kracht tegen Feyenoord, zij het dat aanvoerder Hugo Hovenkamp was geschorst. Feyenoord kwam nog wel op 1-0 door Jupp Kaczor, maar daarna gaf AZ vol gas. Voor rust werd het al 1-3 door doelpunten van Peters, Kist en Nygaard. Na rust liep AZ dankzij Tol en weer Peters uit naar 1-5. Pier Tol: ‘Alles liep superieur dat seizoen. Er zat zo veel voetbal in, zo veel snelheid, het was niet te doen voor de tegenstanders.’ Hulptrainer Theo Vonk: ‘Ze waren niet af te stoppen. Ze speelden de tegenstander helemaal van de mat.’


    AZ’67 kampioen van Nederland. Voor het eerst sinds 1964 (DWS uit Amsterdam) pakte een club buiten de traditionele top drie Ajax, Feyenoord en PSV de titel. Kessler hief voor een horde fotografen zijn handen ten hemel, de spelers vielen elkaar in de armen en kregen grote bossen bloemen. De Feyenoord-fans konden dat Alkmaarse feest niet waarderen en gooiden uit frustratie hun plastic zitkussentjes op het veld. Het regende kussentjes, waardoor AZ snel een veilig heenkomen in de spelerstunnel moest zoeken.


    ‘Het was fantastisch dat we kampioen werden, maar voor mij was het spijtig dat het uitgerekend in De Kuip gebeurde’, herinnert AZ-doelman en oud-Feyenoorder Eddy Treijtel zich. ‘Mijn vrouw stond langs de lijn met bloemen, maar ik zei tegen haar: “Wegwezen hier.” Ik kon niet uitdagend op het veld staan, waar ik vijfhonderd wedstrijden voor Feyenoord had gespeeld. Dat was het enige wat jammer was.’


    Ronald Spelbos: ‘Als je met 1-5 wint, is dat ongelooflijk. Dat geeft alleen maar aan hoe sterk die groep was op dat moment. Want de eerste keer kampioen worden in het bestaan van een club brengt hoe dan ook druk met zich mee. We zijn die wedstrijd op een ongelooflijke manier kampioen geworden.’


    Jan Peters: ‘Je weet dat het gaat gebeuren, je staat een straatlengte voor, maar als het dan eenmaal zover is, dan ben je door het dolle heen.’


    De tv-camera van de NOS registreerde hoe de AZ’ers het feest in de kleedkamer voortzetten. Spelers die elkaar omhelsden, fotografen, radioverslaggevers, spelersvrouwen, bestuursleden, alles en iedereen buitelde over elkaar heen in een dronken draaikolk van geluk. Een paar houten tafels bedekt met krantenpagina’s dienden als staanplaats voor de champagneglazen, de champagne gulzig geschonken uit een megafles. Een hiep-hiep-hoera van AZ-voorzitter Arie Ligthart begeleidde de toast.


    


    In een hoekje nipte Georg Kessler stilletjes aan zijn champagne. Met zijn hoofd was hij al bij de eerste finalewedstrijd om de UEFA Cup, drie dagen later. Eigenlijk had hij het feest willen uitstellen. Eén glas champagne in de kleedkamer, vooruit: twee glazen champagne en dan met de bus linea recta naar Engeland. Dat was zijn idee. Het kampioensfeest moest maar een paar dagen wachten. Maar Klaas Molenaar had alweer anders beslist: er moest meteen gefeest worden. Zijn droom was eindelijk uitgekomen en dat wilde hij met heel de wereld vieren.


    In de spelersbus van AZ ging het gezelschap feestend terug naar huis, zingend en met de blikjes bier in de hand. Aan de zijkant van de bus was een spandoek opgehangen: Kampioen van Nederland 1980-1981. De spelersbus ging niet direct terug naar het stadion in Alkmaar, maar naar het hoofdkantoor van Wastora in Zaandam. Klaas Molenaar wilde per se dáár de eerste balkonscène met zijn kampioensploeg. Trainer Kessler wist van niets.


    Klaas Molenaar junior: ‘In de bus komt Georg naar me toe en zegt: “We rijden verkeerd. We gaan toch niet naar Zaandam?” Ik zei: “Georg, ik heb nieuws voor je, we gaan wél naar Zaandam.” Ik ben zo verschrikkelijk blij dat we dat gedaan hebben. Het was ongelooflijk toen we in Zaandam aankwamen. Er stonden duizenden en duizenden mensen, hele straten stonden vol.’


    In het NOS Journaal was die avond te zien hoe de AZ-bus zich door de mensenmassa wurmde, voorafgegaan door een fanfarekorps. Spelers zaten met een champagneglas op het dak van de bus. Kees Kist: ‘Het luik van de bus hadden we open-gedaan en was onderweg eraf gevallen. Het was een grote wilde zooi eigenlijk.’


    Voor Kristen zijn de kampioenswedstrijd tegen Feyenoord en de triomfrit naar Zaandam de hoogtepunten uit zijn carrière. ‘Alle mensen stonden op straat. Hoe kan dat nou? Als derde-divisievoetballer uit Denemarken zit ik op het dak van de bus te kijken naar al die mensen. Alle mensen waren gek van het kampioenschap. Vroeger was het altijd Ajax, Feyenoord of PSV. En nu was het AZ’67, een kleine club. We hadden het geheim gevonden om tien jaar bij elkaar te blijven. Het was te gek om mee te maken. Ik heb daar later veel aan teruggedacht. Dat was mijn hoogtepunt, ja.’


    De huldiging op het balkon van Wastora aan de Westzijde in Zaandam kende veel gezoen, gezang en gehos. Ballen en bloemen verdwenen in de massa, het clublied Retteketet AZ schalde en schalde. Na een rit op een ‘triomfkar’ door het centrum van Alkmaar was er later die avond een groot feest in het restaurant ’t Gulden Vlies.


    In het boek AZ’67, Victorie in Alkmaar beschrijft sportjournalist Theo Koomen in zijn bekende bloemrijke taal die feestavond in ’t Gulden Vlies. ‘Voorzitter Arie Ligthart, brilletje op de neus, staat iedereen te bedanken. Klaas Molenaar, Ridder in de Orde van Oranje-Nassau, veegt achter op het toneel tranen van zijn stralend gezicht. Georg Kessler valt, na een warempel korte toespraak, uit de plooi als een oude broek en omhelst Hugo Hovenkamp. ‘Voor de rest neem ik nou een biertje, want ik ben ook kapot!’, zo sluit aanvoerder Hugo Hovenkamp zijn speech af. De band heft het AZ-lied aan. Willeke Alberti zingt. De zaal is vol stemmen, gezang en klapzoenen en de neuzen worden geprikkeld door de geuren van haring en bier. AZ is kampioen, retteketet.’


    Pier Tol over die nacht: ‘We gingen totaal uit ons dak, een enkeling uitgezonderd. Metgod dronk bijvoorbeeld geen alcohol en viel er een beetje buiten. De rest was in een andere wereld.’


    Jan Peters: ‘Ik heb wat gedronken, wat ik normaal nooit doe, want ik kan niet tegen alcohol. André Hazes trad nog op, mensen trokken bloemen uit de bloembakken, polonaises. Pas later herinner je je wat er is gebeurd.’


    


    Hoe groot het feest binnen in ’t Gulden Vlies was, hoe groot de kater buiten. Supporters kwamen namelijk het restaurant niet in. Het kampioensfeest was alleen voor de genodigden van Klaas Molenaar. En dus stonden honderden supporters bozig met hun neus tegen de ramen te kijken naar taferelen waar zij zo graag bij wilden zijn. De politie voerde zelfs met de wapenstok een charge uit, toen in al het tumult bijna een raam van ’t Gulden Vlies sneuvelde. Stenen vlogen door de lucht, geparkeerde auto’s werden beschadigd en een ruit in de toegangsdeur naar ’t Gulden Vlies werd alsnog vernield. De fans als plebs op straat.


    De rest van Nederland reageerde nogal koel op het Alkmaarse succes. De Volkskrant spande, niet voor het eerst, de kroon in zuurheid. ‘In de geschiedenis van het betaalde voetbal heeft ook nog geen club zo weinig weerstand van de concurrentie ondervonden’, bagatelliseerde journalist Frans Ensink het Alkmaarse succes. ‘AZ werd bijtijds gemest en kon als bloeiende cactus de woestijn gemakkelijk overzien. Nooit in de afgelopen decennia is een kampioenschap ook zo droog en koel gevierd als in het Noord-Hollandse voor welke regio zoiets toch een vrij unieke gebeurtenis is. [...] Schaatser Ard Schenk had in zijn eentje meer populariteit in de benen dan de voetballers van gisteren in de Rotterdamse Kuip bij elkaar.’


    


    AZ betaalde een hoge prijs voor het wilde feest in ’t Gulden Vlies. De spelers stapten halfdronken en met bleke koppies de volgende ochtend het vliegtuig in voor de wedstrijd tegen Ipswich Town. De ploeg met de Nederlanders Frans Thijssen en Arnold Mühren had de Engelse titel en de finale om de FA Cup dat seizoen gemist en wilde eerherstel in de UEFA Cup-finale. Veel AZ-fans waren mokkend meegereisd naar Engeland. Zij konden geen losse kaartjes kopen. De wedstrijd was alleen te bezoeken als zij een kaartje én een reis kochten bij Neckermann, het reisbureau waarmee AZ een deal had gesloten.


    Waar trainer Kessler voor had gewaarschuwd, kwam uit: het katterige AZ had geen schijn van kans tegen de gemotiveerde en fitte Engelsen van trainer Bobby Robson. Het werd in Ipswich 3-0. ‘De nederlaag kan verklaard worden door de geringe agressiviteit van de middenvelders’, gaf Kessler zijn spelers de schuld. De kranten waren meedogenloos in hun commentaren en vooral de middenvelders Peters en Nygaard kregen de schuld. ‘AZ werd platgewalst’, constateerde De Telegraaf. ‘Beschamend voetbal van AZ’, oordeelde de Alkmaarsche Courant. En de Volkskrant schreef: ‘De cactus is uitgebloeid. Drie dagen na het behalen van de nationale titel speelde AZ de hoofdrol in een bal demasqué.’


    ‘Er zat te veel champagne in ons lichaam’, concludeert Kristen nu lachend. ‘Als je iets heel belangrijks hebt gewonnen, komt er ook te veel tevredenheid in je lichaam. Waar wij in de stad ook kwamen, iedereen was tevreden met het kampioenschap. We konden daardoor tegen Ipswich niet meer opbrengen wat we tegen Feyenoord hadden opgebracht.’


    Hulptrainer Theo Vonk is heel duidelijk: ‘Als trainer zou ik tegen Klaas Molenaar hebben gezegd: wij gaan niet feesten; we komen kort bij elkaar en later vieren we een groot feest. De jongens stapten total loss op het vliegtuig om twee dagen later tegen Ipswich te spelen. Dat kan niet.’


    Hugo Hovenkamp: ‘We voelden ons ellendig die eerste wedstrijd tegen Ipswich. Achteraf gezien is het een fout geweest. Ik kan het niet bewijzen, maar als wij van Rotterdam direct naar Engeland waren gegaan en het kampioenschap niet gevierd hadden, dan hadden wij die finale gewonnen.’


    


    Twee weken had AZ tijd om op krachten te komen en in de thuiswedstrijd revanche te nemen. In de tussentijd plaatste het zich ten koste van Go Ahead Eagles probleemloos voor de finale van de KNVB Beker. AZ speelde de tweede wedstrijd om de UEFA Cup in het Olympisch Stadion in Amsterdam. Kessler beloofde dat zijn ploeg ‘de beuk erin’ zou gooien. Maar de fans liepen bepaald niet warm voor de return. Slechts 23 duizend kaartjes werden verkocht. Kristen had kaartjes over en vroeg zijn vrienden in Aarhus of ze geen belangstelling hadden. Vriend Kurt Schurizek sloeg het aanbod af: ‘Dat is een van de grootste fouten die ik in mijn leven heb gemaakt. Ik was te druk met mijn nieuwe vriendin en wilde daarom niet naar Amsterdam gaan. Een grote fout! Die wedstrijd zou een van de mooiste worden die AZ ooit heeft gespeeld.’


    Op woensdag 20 mei 1981 legde AZ inderdaad volgens de kenners ‘een schitterende voetbalshow op de mat’. Het won met 4-2 door doelpunten van Welzl, Metgod, Tol en Jonker. Maar de revanche was niet genoeg: de UEFA Cup ging naar Ipswich Town.


    Kristen: ‘De twee Nederlanders die bij Ipswich speelden, Arnold Mühren en Frans Thijssen, maakten ons kapot. Na het eerste doelpunt van Thijssen in de vierde minuut was het vrijwel hopeloos voor ons. Ik kan me nog het doelpunt van Metgod herinneren. Hij speelde toen niet als libero, maar als middenvelder. We speelden vol op de aanval en zo moest het ook. Als we nog twee goals hadden gemaakt, dan hadden we de UEFA Cup gewonnen. Jammer dat we voor de eerste finalewedstrijd zo hard hadden gefeest. We hadden die Cup kunnen winnen. Maar goed, het landskampioenschap was toch het belangrijkste.’


    Kees Jansma schreef later in VI: ‘AZ toonde elf Europese landen, aan de buis gekluisterd, dat het in Hovenkamp, Metgod, Peters, Nygaard en zeker ook Welzl echte toppers heeft. Vandaar ook dat Ipswich na afloop enigszins besmuikt feestvierde. De Cup was binnen, maar de glans ontbrak.’ Zelfs de Volkskrant was voor zijn doen lyrisch: ‘De overwinning van 4-2 op de Europese topper Ipswich Town, maar meer nog de wijze waarop de Britten in de tweede helft in de hoek werden gedreven, was bewondering waard.’


    Veel spelers van toen zeggen nu dat AZ’67 in 1981 een unieke kans heeft laten liggen om een Europa Cup te winnen. Jan Peters is een van hen. ‘Wij hebben ons in Amsterdam gerevancheerd. Zonder Ipswich tekort te doen: als wij in Ipswich geen offday hadden gehad en niet onze slechtste wedstrijd van heel het seizoen hadden gespeeld, dan hadden we de UEFA Cup ook nog gepakt.’


    Kees Kist ziet het anders: ‘Het was geen inschattingsfout. We hadden bereikt wat we wilden. Dat was niet de UEFA Cup winnen, maar landskampioen worden. Dat was het belangrijkste. Iedereen was uitbundig. Het was klaar.’


    


    AZ’67 restte dat seizoen nog twee opdrachten: honderd doelpunten maken in de competitie. En de dubbel winnen. Beide lukte, want het was tenslotte een gouden seizoen. AZ maakte in totaal 101 doelpunten in de competitie; de honderdste werd gescoord door John Metgod, uit tegen Roda JC. AZ haalde daarnaast de dubbel, door de KNVB-bekerfinale tegen Ajax met 3-1 te winnen. Dat gebeurde op 28 mei 1981 in het Olympisch Stadion, de plek dus waar AZ een week eerder de tweede UEFA Cup-finale tegen Ipswich speelde.


    Pier Tol over die finale: ‘De finale is een wedstrijd op zich. De week ervoor hadden we dus de Cup verloren aan Ipswich en we wilden tegen Ajax toch resultaat boeken. Vreemd genoeg hadden we ondanks dat verlies enorm veel zelfvertrouwen, want we speelden dat seizoen gewoon overtuigend. In de 24ste minuut kreeg ik een bal van Kristen op links aangespeeld en het moest allemaal snel snel snel en ik nam de bal in één keer uit de lucht. De bal moest nog langs doelman Piet Schrijvers, die nam veel ruimte in beslag, maar het lukte allemaal goed: 1-0. Dat vond ik een van mijn betere goals.’


    Na rust kwam het Ajax van trainer Aad de Mos energiek terug. De zeventienjarige invaller Gerald Vanenburg maakte de gelijkmaker. Maar AZ’67 zette snel de wedstrijd weer naar zijn hand. Ronald Spelbos wist na een geblokt schot van Kist de bal beheerst over doelman Schrijvers te stiften. En Kristen Nygaard haalde na een pass van Jan Peters trefzeker uit met links: 3-1. Na het kampioenschap pakte AZ’67 ook de KNVB Beker. Opnieuw was geschiedenis geschreven.


    Pier Tol: ‘Na de wedstrijd zijn we naar het Hilton Hotel in Amsterdam gegaan voor een feest, samen met Ajax overigens. Dat was best wel apart. Dat werd een groot feest, André Hazes trad toen weer op. Hij was toen meer een fan van AZ dan van Ajax. En zo stonden wij op het podium met André. Dat was prachtig.’


    Hugo Hovenkamp: ‘Natuurlijk waren we blij. In Alkmaar geldt maar één ding: als je wint van Ajax, dan is het prachtig. Piet Keizer, in zijn tijd een van de beste linksbuitens van Nederland, schreef dat het voetbal van AZ beter was dan het voetbal van Ajax in zijn tijd. Dat was het grootste compliment dat we konden krijgen. AZ speelde niet het op een na mooiste voetbal van Nederland, maar het beste.’


    Jan Peters: ‘We hebben dat seizoen iets speciaals neergezet. Dat dragen we altijd met ons mee. Nog steeds zijn we een stel vrienden; de jongens kunnen allemaal door één deur. Ik denk dat zoiets heel zeldzaam is.’


    Volgens Kristen was het voetbal van AZ dat seizoen te vergelijken met het tiki-takavoetbal van Barcelona nu. ‘We hadden geleerd de bal één keer te raken. AZ was het Barcelona van die tijd. Maar we misten wel een Messi of Maradona. We waren een echt team. We hadden het samen gedaan. Niet één blonk uit, maar heel het team.’


    Een landstitel, de KNVB Beker, een UEFA Cup-finale, alom lof en erkenning én een dochter: voor Kristen Nygaard was het seizoen 1980/81 in sportief en privé opzicht meer dan goud. Het was platina. Zou het nóg beter kunnen?
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    Van Alkmaar naar Nîmes


    ‘De volgende vijf jaar worden we weer kampioen.’


    Klaas Molenaar had zich aan het einde van het gouden seizoen 1980/81 een rasoptimist getoond. In een kranteninterview was hij vol bravoure over de Alkmaarse greep naar de macht. Nederland en Europa stonden volgens hem aan de vooravond van een AZ’67-tijdperk, net zoals Ajax en Bayern München in hun gouden jaren. ‘Volgend seizoen zitten we in het toernooi om de Europa Cup 1 en ik reken erop dat we die beker veroveren.’


    


    De realiteit was stukken weerbarstiger. Na de dertig tot veertig miljoen gulden die de familie Molenaar volgens eigen zeggen in haar hobby AZ’67 had gestopt (en dat is nog een voorzichtige schatting), was de financiële rek eruit. Aan de absolute top komen was een lang en duur proces geweest, aan de absolute top blijven was misschien nog wel duurder. Ondanks zijn grootspraak, besloot Klaas Molenaar daarom om een periode van ‘bezinning’ in te gelasten. Ook al omdat pers en supporters zich allerminst enthousiast achter de nieuwe kampioen hadden geschaard. Bij de familie Molenaar ontstond bokkigheid: zo weinig waardering voor zo veel geld en inzet. In feite werd de geldkraan langzaam maar zeker dichtgedraaid.


    Voor Kristen begon het nieuwe seizoen rampzalig: een blessure hield hem een klein half jaar aan de kant. Hij scoorde nog in augustus 1981 in Eindhoven tijdens de derde competitiewedstrijd tegen PSV (2-4), maar daarna hield een geïrriteerde slijmbeurs in zijn knie hem vier maanden uit de roulatie. Voor het eerst in zijn carrière liet zijn lichaam hem in de steek. Hij werd in Hilversum geopereerd door dokter Hermans. De frivole spelmaker van AZ’67 liep opeens een tijd lang op krukken.


    


    In de competitie leed de landskampioen in de eerste vijf wedstrijden duur puntverlies: een gelijkspel tegen Sparta (2-2) en verlies tegen Go Ahead Eagles (1-3) en FC Utrecht (1-0). Het was snel duidelijk: het Gouden AZ’67 was in eigen land aan het afbladderen. Maar de hoop was gericht op Europa. Voor het eerst in zijn geschiedenis mocht AZ’67 als landskampioen meedoen aan het prestigieuze Europa Cup 1-toernooi, het voetbalbal der allergrootsten. De vreugde zou slechts twee rondes duren en Kristen Nygaard speelde door zijn blessure geen enkele wedstrijd mee.


    Het Noorse IK Start Kristiansand was in de eerste ronde nog geen probleem (1-3 en 1-0). Maar in de tweede ronde stuitte AZ op de Europa Cup 1-winnaar van het vorige seizoen, Liverpool FC. Moeilijker kon bijna niet. Op 21 oktober 1981 speelde AZ’67 in het Amsterdamse Olympisch Stadion de eerste wedstrijd. De Nederlandse kampioen kwam met 0-2 achter, maar dankzij doelpunten van Kist en Tol (vier minuten voor tijd) werd het nog 2-2.


    Het gelijkspel was een wankel uitgangspunt voor de return in Liverpool. Maar AZ’67 weerde zich op Anfield manmoedig. Kort voor tijd leek een verlenging in zicht, want dankzij doelpunten van Kist en Metgod was het 2-2 geworden. Maar in de 85ste minuut maakte Alan Hansen de 3-2 voor Liverpool en was het Europa Cup 1-avontuur voor AZ voorbij. De beker-met-de-grote-oren werd dus helemaal niet veroverd, tot chagrijn van Klaas Molenaar.


    


    In de loop van het seizoen raakte AZ’67 zijn eerste sterspeler kwijt: de Oostenrijkse spits Kurt Welzl, in zijn twee seizoenen bij AZ goed voor 49 officiële doelpunten, vertrok naar het Spaanse Valencia. Dat leverde Klaas Molenaar de nodige guldens op. Maar hij en AZ konden hun aspiraties om de landstitel voor vijf seizoenen te prolongeren, niet waarmaken. AZ werd ‘slechts’ derde.


    Kristen zegt daar nu over: ‘Het doel was bereikt: het beste team van Nederland zijn. En psychologisch werkt het zo dat als je doel bereikt is, je er niet meer honderd procent voor gaat. Dat zie je ook in andere sporten. We waren niet meer zo goed, omdat we al landskampioen waren geworden.’


    Succes was er in het KNVB-bekertoernooi. AZ’67 haalde weer de finale en speelde daarin twee wedstrijden tegen het verrassend sterke FC Utrecht. Op de Veemarkt in Utrecht (het Utrecht-stadion Galgenwaard werd verbouwd) verloor AZ’67 met 1-0. Maar op 18 mei 1982, thuis in Alkmaar, denderde AZ met 5-1 over Utrecht heen. Kees Kist scoorde in de tweede helft een hattrick. In de herinnering van de meeste spelers is deze KNVB-bekerfinale weggezakt, ook bij Kristen. Niet voor niets staat FC Utrecht-AZ te boek als de ‘vergeten finale’. Doelpuntenmaker Kist kan zich alleen het gedoe rond zijn tweede doelpunt herinneren: een strafschop.


    Kist: ‘Er was een heleboel tumult over de penaltystip. Er was wel of niet een kuiltje daar en Utrecht-speler Van der Lem begon tegen mij aan te zeuren. Hij beweerde dat de bal niet goed lag. Allemaal simpele dingen om te proberen een speler uit zijn concentratie te halen. De Utrecht-spelers hoopten dat ik zenuwachtig zou worden, maar gelukkig had ik daar niet zo veel last van. Het was wel vervelend en op een gegeven moment begon ik daarop te reageren: schiet op, ga weg! De bal moest op de stip en op een gegeven moment heb ik nog wat zand op een hoopje gedaan om de bal stil te laten liggen. Vervolgens was het de blik op oneindig en de bal tussen de palen knallen.’


    


    De KNVB Beker maakte iets goed voor AZ’67, maar voor Kristen was het seizoen 1981/82 een treurseizoen. Voor het eerst in zijn carrière had hij door een blessure lang moeten verzaken. En toen hij weer fit was, belandde hij vaak op de reservebank. Aan het eind van het seizoen maakte AZ daarnaast bekend dat het af wilde van ‘grootverdiener’ Nygaard. Op het kantoortje van administrateur Bijl las bestuurslid Schouten de ontslagbrief van Kristen voor. De supporters waren wéér boos. ‘Nygaard moet blijven’, zongen zij op een supportersavond. Maar Klaas Molenaar hield voet bij stuk: ‘We moeten Kris’ contract nu wel opzeggen, omdat we hem volgend seizoen niet zoveel kunnen betalen.’


    In een interview met Kees Jansma en Hans Kraay van Voetbal International vertelde Kristen in juni 1982 het ontslag als ‘een vernedering’ te zien. ‘Ik voelde het aankomen. Normaal speel ik altijd tijdens trainingspartijtjes in een bepaald groepje, in het rode trainingshesje. De laatste tijd kreeg ik steeds meer het gele hesje toegegooid. Zonder enige verklaring.’


    Daarmee was het tijdperk Nygaard bij AZ’67 ten einde. Wat restte waren de imponerende cijfers. Volgens de officiële statistieken speelde hij voor AZ’67 363 wedstrijden: 302 in de competitie, 43 in het bekertoernooi en 18 in de diverse Europa Cup-toernooien. Met dat aantal staat hij vijfde op de eeuwige lijst van AZ. Zijn aantal officiële doelpunten was 104: in de competitie 82, in het bekertoernooi 15 en in de Europa Cup 7 (vierde op de eeuwige lijst). Met zijn 73 officiële assists staat Nygaard nog altijd eerste op de eeuwige AZ-lijst.


    Voor AZ’67 waren de gouden jaren voorbij. ‘Bezuinigen en inkrimpen’ was het nieuwe mantra van Klaas Molenaar. Trainer Georg Kessler zei zijn club ‘te willen dienen’ en kondigde zijn vertrek aan. Sir Georg vertrok naar Club Brugge en nam Ronald Spelbos mee. John Metgod vertrok naar Real Madrid, topscorer Kees Kist naar Paris Saint-Germain en Jan Peters naar Genua.


    Hoe moest het verder met Kristen? Met zijn bijna 33 jaar was hij bepaald niet de jongste meer om op Europees topniveau te voetballen. Kristen had zich in de negen jaar bij AZ nooit serieus beziggehouden met een overgang naar een andere club. Kiezen voor het grote geld? Hij wilde trouw blijven aan AZ, de club die volgens hem een duidelijke toekomstvisie had. En de onzekerheid speelde hem parten. ‘Ik voelde me nooit goed genoeg voor andere topclubs.’


    Maarten de Vos van bureau Inter Football had de oplossing: Kristen moest naar Frankrijk. De Vos had contacten bij Nîmes Olympique, een club die in zijn historie vier keer tweede was geworden in de hoogste divisie en drie keer in de finale van de Franse beker had gestaan. Maar dat waren de goede tijden geweest. In 1982 speelde Nîmes in de tweede divisie. De club werd geleid door de steenrijke zakenman Jean Bousquet, de eigenaar van het beroemde Franse mode- en parfumbedrijf Cacharel. En ‘monsieur Cacharel’ was wel geïnteresseerd in de Deense middenvelder die transfervrij bij AZ weg kon. Met Kristen in het team moesten de goede tijden van weleer terugkeren.


    Nîmes Olympique deed dus een bod. Jons Hensel, die nog steeds als zaakwaarnemer van Kristen optrad, reisde met Kristen naar Parijs voor een ontmoeting met Jean Bousquet, oftewel ‘monsieur Cacharel’. Hensel: ‘In principe was de deal rond; Maarten de Vos had alles geregeld. Wij gingen alleen naar Parijs om te kijken of het goed voelde. We werden door Bousquet op zijn kantoor in Parijs ontvangen. We hebben in het Engels gepraat en de ontmoeting duurde een uur of zo. ‘Monsieur Cacharel’ was een fantastisch figuur. Erg charismatisch, echt een koning. Een grandeur die deze man had, humor ook! Hij was een geweldig leuke vent en Kristen was gek op hem en andersom. Na afloop zaten we op de hoek op een terrasje koffie te drinken en we dachten: jeetjemina, hoe is het in godsnaam mogelijk dat we met zo’n grootheid hebben gepraat?! Wat gaaf!’


    Het was zeker: Kristen vertrok naar Nîmes. Zijn salaris lag met ongeveer twintigduizend Franse francs per maand (circa 3.400 euro) beduidend lager dan bij AZ, maar voor een 32-jarige voetballer was de deal niet slecht. ‘Nygaard was in die tijd de bestbetaalde speler van de club’, weet de voormalige secretaris-generaal van Nîmes Olympique, Jean-Pierre Vaillant. ‘Zijn salaris was niet te vergelijken met de waanzin van nu, maar vergeet niet dat hij een comfortabel huis met een zwembad kreeg en een auto. En de belasting was voor rekening van de club. Ik kende toen natuurlijk de reputatie van AZ. Het was een grote voetbalclub. Het was voor veel supporters van Nîmes een verrassing dat een speler met een dergelijke reputatie naar Nîmes kwam, een club uit de tweede divisie.’


    


    En zo verruilden Kristen, Lone en hun dochter Camilla in juli 1982 het Noord-Hollandse landschap voor de Languedoc. Tijdens de verhuizing was Lone zwanger van hun tweede kind. ‘Wij woonden in een hotel, omdat wij nog geen geschikt huis met een zwembad konden vinden’, blikt Lone op die tijd terug. ‘Het was erg warm, ik geloof 28 graden, en wij sliepen ’s nachts slecht omdat er geen airconditioning in onze hotelkamer was. Ik wilde terug naar Nederland: het was veel te warm voor mij met m’n dikke buik en een kleine dochter van anderhalf jaar die veel aandacht vroeg. Ik ben daarom teruggegaan naar Zwaag. Stinne, de moeder van Kristen, kwam bij ons in Zwaag logeren.’


    Kristen was in beslag genomen door zijn nieuwe avontuur. Hij had amper geweten waar Nîmes lag en wist bijna niets van de club. Hij besefte dat sommige voetbalkenners hun wenkbrauwen optrokken: wat moest zo’n begenadigde middenvelder van een kampioenselftal bij een tweededivisieclub in Frankrijk? Was Nîmes niet onder zijn niveau? ‘Ik had daar niet over nagedacht’, probeert Kristen die tijd voor de geest te halen. ‘Ik kan me herinneren dat ik Nîmes Olympique in het begin een beetje een boerenclub vond. De trainer en spelers snapten er weinig van hoe ze moesten trainen en lopen. De trainingsaccommodatie had een atletiekbaan en we liepen voornamelijk als paarden onze rondjes. Ik was bij AZ gewend drie keer per dag te trainen, de andere spelers niet, dus ik liep met mijn 32 jaar honderden meters voorop. Het niveau was veel lager dan in Nederland, dat merkte je meteen. We hadden geen interessante trainingen met oefeningen.’


    De eerste wedstrijd van het nieuwe seizoen op 31 juli 1982 was meteen een beladen derby: Nîmes tegen Montpellier, een soort Ajax-Feyenoord van Zuid-Frankrijk. Kristen: ‘Dat was voor de supporters hier de wedstrijd van het jaar. Het stadion was een beetje Engels, er was altijd veel publiek. Voetbal leefde enorm in Nîmes. Een paar minuten voor tijd kregen we een vrije trap. Ik had bij AZ altijd de vrije trappen genomen, dus ik nam de bal. Ik schoot de bal boem in de kruising. Nîmes won met 2-0 . Toen ik daarna in de stad kwam, herkenden de mensen mij overal. Ik snapte dat niet zo goed, want ik was er pas. ‘Dat komt door je goal tegen Montpellier’, vertelden de spelers me. ‘Die wedstrijd is als een oorlog’. Ik had me in Nîmes gelijk onsterfelijk gemaakt.’


    


    In Zwaag had Lone haar moment van het jaar: op donderdag 2 september 1982 werd zoon Christian geboren. Kristen had dat weekend ervoor in Lille een wedstrijd tegen Lille gespeeld en kwam over naar Nederland. Lone: ‘Precies in de week dat hij in Zwaag was, ging ik bevallen. Het moet psychologisch zijn geweest. Het was weer een geboorte zonder complicaties. We waren erg blij en Camilla was zo trots op haar broertje. Ik zie haar nog voor me in ons bed zitten met haar duim in de mond en Christian aan de borst. Op zaterdag is Kristen terug naar Nîmes gevlogen. Zijn moeder Stinne is twee maanden bij ons kleine gezin in Zwaag gebleven. Ze is altijd een grote steun voor ons geweest. Zij waste, kookte, we gingen samen met de kinderen naar de speeltuin, ze was een echte kanjer.’


    Kristen merkte al snel dat hij bij Nîmes Olympique een klasse apart was. Trainer Pierre Barlaguet benoemde hem meteen tot aanvoerder en liet hem als bepalende nummer 10 spelen op het middenveld. Eric Castagnino was vóór de komst van Kristen de nummer 10 en aanvoerder van Nîmes. Hij raakte zijn aanvoerdersband en positie door Kristen kwijt, maar dat nam hij de Deense-Nederlander geen seconde kwalijk. ‘Kristen werd meteen mijn vriend’, zegt Castagnino, die tien jaar betaald voetbal speelde bij Nîmes, Nice en Toulon en het schopte tot speler van Jong Frankrijk. ‘Ik sprak als enige in de groep een beetje Engels, dus ik praatte veel met hem. We wisten in het team niet veel van Kristen, maar toen we hem zagen spelen waren we meteen overtuigd. Hij was de beste speler van Nîmes. Ongelooflijk wat hij met de bal kon.’


    Kristen had intussen in het dorpje Codognan, een kleine twintig kilometer buiten Nîmes, een huis met een zwembad gevonden. Castagnino herinnert zich goed dat hij de eerste keer bij Kristen thuis op bezoek was. Hij zou alleen even naar zijn zwembad gaan kijken, maar het kwam erop neer dat hij en Kristen uren bezig waren om het zwembad schoon te maken van de algen. Castagnino: ‘Het was in de zomer en we werkten keihard; twee dagen later hadden we een wedstrijd. Ik herinner me dat het twaalf uur ’s middags werd en in Frankrijk is het dan de gewoonte dat je heerlijk gaat lunchen. Maar niet bij Kristen. Ik kreeg alleen een kopje thee en pas ’s avonds om zes uur kreeg ik wat te eten. Later heb ik daarover tegen mijn vrouw geklaagd: ik kreeg ’s middags alleen thee!’


    


    Kristen genoot van zijn nieuwe leven. Bijna elke dag zon en een blauwe lucht, een huis met een zwembad, hij voelde zich oprecht als God in Frankrijk. ‘Als ik thuiskwam van de training, leerde ik Camilla in ons zwembad zwemmen. Ik genoot daarvan.’ En in Nîmes kwam er een nieuwe passie bij: golf. In het seizoen 1975/76 had hij met AZ-ploeggenoot en vriend Cees de Vries op uitnodiging van toenmalig Haarlem-trainer Barry Hughes een middagje golf gespeeld. In zijn laatste jaren bij AZ had Kristen serieuzer kennisgemaakt met het spelletje. Vriend Jons Hensel, zelf een verwoed golfer, had hem eens meegenomen naar golfbaan Spaarnwoude. Kristen voelde er aanvankelijk niet veel voor: golfen vond hij een elitair spelletje. Een sport voor snobs. Hij was de kleedkamer met zijn jofele voetbalvrienden gewend, niet de lounge met chique mensen in pullovers. Op de golfbaan veranderde die houding drastisch. Kristen vond golfen fantastisch; weer iets nieuws dat hij onder de knie wilde krijgen. Kristen: ‘Jons gaf me een club om de golfbal te slaan. “Wat moet ik daarmee doen, in mijn zak steken?”, vroeg ik gekscherend. Hij deed het voor en ik was aan de beurt. Ik sloeg de bal en die ging goed weg. Ik vond het zo fantastisch. Het was een beetje hetzelfde als voetbal: je kon de ballen rechtdoor slaan, of een beetje met effect. Ik had het snel door. Ik ging in de weken en maanden erna oefenen en oefenen; ik sloeg duizenden ballen.’


    Natuurlijk had Kristen talent voor golfen; hij heeft talent voor elke balsport. Golfen werd voor hem bijna net zo’n obsessie als voetbal. Zijn nieuwe vriend Eric Castagnino nam Kristen mee naar de chique golfclub Nîmes Campagne, met zijn achttien holes een gerenommeerde golfbaan in Frankrijk. Nîmes Olympique-president Bousquet had met zijn contacten geregeld dat Kristen meteen lid kon worden. Het vroegere arbeidersjongetje uit Fuglebakken behoorde opeens tot het chic van de natie. Overdag trainen en voetbalwedstrijden spelen, in zijn vrije tijd golfen; Kristen had het getroffen met het leven. Maar daar dacht zijn vriendin en moeder van twee kinderen Lone Andersen heel anders over.


    Lone was Kristen trouw gevolgd naar Frankrijk, maar het liefst was ze in Nederland gebleven. Daar had ze haar leven en netwerk. Nîmes vond ze een grote stap, maar ze wilde op dat moment niet terug naar Denemarken. ‘Achteraf gezien had ik dat misschien moeten doen. Dan was het leven heel anders geweest.’


    Lone woonde sinds 1 oktober 1982 met de twee kinderen in het nieuwe huis in Codognan. De eerste maand was moeder Stinne nog in huis om te helpen met settelen. Maar toen Stinne weer terug was naar Denemarken, begon de ellende. Lone miste Alkmaar. Ze miste haar vrienden, haar familie in Denemarken. ‘In Zuid-Frankrijk vond ik het vre-se-lijk’, zegt Lone in Aarhus met afschuw in haar stem. ‘Daar zat ik dan met al mijn talenten, helemaal alleen. Ik had geen netwerk. In het eerste weekend wandelde ik op een grindweg met mijn kinderwagen. De mensen daar hadden vaak van die grote honden en die sprongen op me af. De huizen hadden gesloten luiken tegen de zon. Kris was vaak weg. Ik had niets te doen. Ik had een beetje Frans geleerd: oui en non. Daar redde ik het niet mee. Zo viel de stroom een keer uit en een ‘monsieur’ kwam langs. Ik probeerde in het Engels wat uit te leggen, maar het enige wat hij zei was: il faut parler Français. Men moet Frans praten. Het was ook niet leuk voor Kristen. Als hij thuiskwam, zag hij een vrouw met een lang gezicht. Hij zei altijd: je kunt alle dingen van de wereld doen. Hij begreep niet dat ik me ongelukkig voelde.’


    Met Kristen en Nîmes Olympique ging het dat seizoen crescendo. De staf merkte dat de blonde Deen onmiddellijk de harten van de supporters had veroverd. ‘Hij was een schepper van het spel, dankzij hem ging het hele elftal veel beter spelen’, zegt voormalig secretaris-generaal Jean-Pierre Vaillant beslist. ‘Kristen wist zich snel aan te passen. Hij was erg intelligent en hij begon onmiddellijk voetbalwoordjes te leren. Ik heb niet gemerkt dat hij het moeilijk vond. Ik kan me ook niet heugen dat hij het moeilijk vond om zich aan te passen aan het spel.’


    Voormalig Nîmes-clubarts Pierre Wagner, die later nauw bevriend raakte met Kristen, vult aan: ‘Het systeem was vrij simpel: de achterhoede gaf de bal op Kristen en Kristen speelde de bal met een lange pass voorin op rechts of links. Kristen organiseerde het spel. Op rechts hadden we een snelle speler die de 100 meter aflegde in 10,8 seconden: Rabah Gamou. En op links hadden we Christian Perez, een technisch zeer vaardige speler. Kristen was de grootste speler die we hadden bij Nîmes. In het voetbal waren veel spelers die niet serieus waren. Kristen was altijd serieus.’


    Kristen zelf kan zich herinneren dat hij alles opzijzette om zo snel mogelijk te slagen. Franse woordjes leren dus, één per dag. ‘Ik wou ook hier in Frankrijk mezelf bewijzen. Ik wilde winnen. Op het veld praatte ik niet veel, want ik was de taal nog niet machtig. Ik vroeg daarom mijn medespeler en vriend Eric om pen en papier te pakken. Ik heb toen uitgelegd hoe onze spits Patrick Cubayne moest lopen als ik aan de bal was. Patrick was heel sterk met het hoofd en hij begon veel te scoren door mijn passes en door de voorzetten die de linksbuiten aan hem gaf. Hij werd uiteindelijk Frans topscorer van de tweede divisie.’


    Nîmes Olympique deed het in de tweede divisie zo goed, dat het in juni 1983 een promotie-degradatiewedstrijd speelde tegen Tours, de nummer achttien uit de hoogste klasse. De eerste barragewedstrijd in Tours was in 1-1 geëindigd; de return op 14 juni eindigde in een 3-1 zege voor Nîmes. Nîmes Olympique promoveerde naar de eerste divisie en de stad stond op zijn kop. Nog steeds wordt de veertiende juni 1983 als een mijlpaal gezien in de geschiedenis van de club. Kristen: ‘In Nîmes was iedereen gek van voetballen. De mensen zeiden: “Jij hebt ervoor gezorgd dat we in de eerste divisie gaan spelen.” Ik antwoordde dan altijd: “Wij spelen als een team.”’


    


    In die succesvolle voetbalzomer van 1983 gebeurde er iets dat het leven van Kristen Nygaard radicaal zou veranderen. In augustus van dat jaar ontmoette hij Schéhérazade Ghamili. Een schoonheid, zonder meer. Ze was met haar negentien jaar vijftien jaar jonger dan Kristen. Schéhérazade was de vierde uit een gezin met vijf kinderen; haar ouders waren immigranten uit Algerije. Haar vader werkte in het leger bij de artillerie. Toen ze zeven was, verhuisde de familie naar Verdun in Noord-Frankrijk. Vier jaar later scheidden haar ouders en kwam ze met haar moeder en twee zussen terug naar Nîmes.


    Schéhérazade, Chéro voor haar vrienden, was gek op sporten. Ze turnde al toen ze zes was, daarna deed ze aan basketbal, atletiek en handbal. Ze bereikte bijna het Franse nationale jeugdhandbalteam. Een jaar eerder, in de zomer van 1982, was Chéro voor het eerst Kristen op straat tegengekomen. Dat was op de Boulevard Victor Hugo. Ze keken elkaar aan, maar zeiden niets tegen elkaar. ‘Er was gelijk iets’, zegt Kristen over die vluchtige ontmoeting op straat. ‘Je kijkt iemand aan en je denkt: die ken ik, hoewel je haar nooit eerder hebt gezien. Het kan niet waar zijn.’


    Chéro was ook onder de indruk van die paar seconden dat hun wegen zich kruisten. Ze informeerde bij haar vriendinnen naar die blonde man. Ze kreeg te horen dat hij een vrouw en twee kinderen had. Ze besloot hem verder te negeren; haar opvoeding had haar geleerd dat je niets begint met een getrouwde man. Maar in de zomer van 1983 kwam ze Kristen opnieuw tegen, nu op het terras van Café Napoléon in de binnenstad. Chéro: ‘Ik zag hem alleen op het terras zitten. Hij had blond haar, blauwe ogen en droeg een Bermuda-short. Hij had zijn benen over elkaar geslagen en had prachtig mooie vingers. Hij was erg knap. Ik was weg van de manier waarop hij theedronk. Dat vond ik belangrijk. Hij keek naar me, maar niet op een seksuele, vulgaire manier. Eerder charmant, verleidelijk.’


    Korte tijd later was Chéro weer in het café; ze had in die tijd een vakantiebaantje in een perzikenfabriek en ’s avonds ging ze met een vriendin koffiedrinken. Kristen was er toevallig ook. Hij weet nog goed dat hij haar scherp in de gaten hield. Kristen: ‘Ik was met Roger Van Gool, een Belgische speler bij Nîmes Olympique. Ik zei tegen hem: “Verdorie, wat een leuk meisje zit daar aan de bar.” Ze was als een prinses. Ik sprak niet goed Frans, dus ik vroeg Roger wat ik moest doen. Hij kwam toen met het verlossende antwoord: “Waarom vraag je niet of ze Engels praat?” Daar was ik in alle zenuwen nog niet zelf op gekomen.’


    Tot een gesprek aan de bar kwam het niet. Chéro vertrok met haar vriendin en belandde uiteindelijk in een discotheek elders in de stad. Ze ontmoette daar een vriend, die ze haar pakje sigaretten in bewaring gaf. Tot haar verbazing zag ze even later dat ook Kristen de discotheek kwam binnenlopen. En ze was nóg verbaasder toen bleek dat Kristen de jongen kende die haar pakje sigaretten in bewaring had. Kristen kwam op hen beiden afgelopen. Het toeval had de twee die avond bij elkaar gebracht.


    Kristen: ‘Ik vroeg: “Do you speak English?” Ze zei: “Yes, I speak very good English.” Mijn hart ging tekeer als een gek. Ik vond haar zo leuk. Het kan niet waar zijn. Door de haptonomie had ik geleerd om mijn gevoelens te herkennen. Het leek net alsof we elkaar al jaren kenden. Het voelde zo vertrouwd. Ik was meteen stapelverliefd op haar. Dat had ik nooit eerder ervaren. Ik kreeg al hartkloppingen als ik naar haar keek.’


    Chéro: ‘We hebben toen heel de avond gepraat. Er was een energie om ons heen, ook een seksuele energie, ongelooflijk. Het leek wel alsof zijn en mijn aura met elkaar waren versmolten. Hij was helemaal mijn type. De wereld om ons heen bestond niet meer. Ik vroeg wat hij deed. Hij antwoordde dat hij profvoetballer was. Ik had slechte ervaringen met voetballers, want op mijn school zaten ook voetballers en die waren allemaal nogal lui. Ze vonden hun studie niet belangrijk. We bleven tot sluitingstijd. Gezoend hadden we niet, ik was niet het type dat een jongen in een discotheek zoende. Daarna zijn we naar een park gegaan en hebben we in een bakkerij wat croissantjes en pain au chocolat gekocht. Daar vertelde hij dat hij een vrouw en twee kinderen had. Hij vertelde me dat hij nooit zulke sterke gevoelens voor een vrouw had gekend. Toen zoenden we elkaar, een tongzoen, een echte Franse kus. Nee, geen seks. We hadden het zo mooi. We wilden de romantische nacht niet bederven.’


    De twee nieuwe geliefden bleven elkaar zien. Maar discretie was geboden. Kristen was een beroemd voetballer in Nîmes en ze wilden geen praatjes. De afspraakjes waren daarom niet meer in het drukke café in de binnenstad, maar in een restaurant in de Jardin de la Fontaine. Een flat van vrienden bood hen nog meer privacy. ‘Ik zag Kristen haast als een cadeau van God’, blikt Chéro terug. ‘Hij was tolerant, open, vriendelijk, ik kon goed met hem praten, maar ook allerlei sporten met hem doen. We hadden veel gemeenschappelijke waarden. Ik zag hem haast als mijn alter ego; Chéro in een mannenlijf. ‘


    Maar een man van vijftien jaar ouder? Was dat geen probleem? Chéro: ‘Leeftijd is niet belangrijk. Kristen zag er veel jonger uit: ik dacht dat hij 25 was in plaats van 34. Kristen had veel ervaring en ik kon veel van hem leren. Ik was voor die tijd snel uitgekeken op mijn vriendjes, omdat ze onvolwassen waren en niet open. Als je Kristen een vraag stelt, dan antwoordt hij altijd op een filosofische manier. Dat opent zo veel mogelijkheden voor een nieuw gesprek, dat vond ik fantastisch. Kristen stimuleerde ook mijn capaciteiten en mijn zelfvertrouwen.’


    Kristen vertelde niemand iets over zijn geheime liefde. Niet aan Lone, maar ook niet aan zijn vrienden in Nederland. ‘Ik dacht dat niemand me kon begrijpen. Ik kon het allemaal amper verwerken. Ik was zo verliefd. Ik dacht dat niemand op de wereld hetzelfde gevoel als ik kon hebben. Ik was in de zevende hemel.’ Tot over zijn oren verliefd dus. Het was ook wel te begrijpen: zijn vriendin Lone was een lieve vrouw met prachtig blond haar, maar een echte klik was er volgens Kristen nooit. Ze was schuchter, teruggetrokken, introvert. En ze hield niet van sport. Niet van voetbal. Niet van golf. Ze was met horten en stoten geïntegreerd in het professionele voetballeven van Kristen, maar dat ging nooit van harte. En daar was opeens Schéhérazade: een extraverte, flamboyante vrouw die van alle sporten hield en die het leven als een avontuur beschouwde. Een vrouw van de wereld. Kristen zat op een roze wolk.


    Op het voetbalveld was Kristen met Nîmes Olympique in het seizoen 1983/84 bepaald niet in de wolken. Het jaar 1984 begon zelfs met zes nederlagen achterelkaar. De defensieve nood was zo groot dat Kristen op 21 januari van dat jaar voor het eerst in zijn leven als libero speelde. Het was geen verrassing dat de club zich niet op het hoogste niveau wist te handhaven. Nîmes Olympique degradeerde na één seizoen weer naar de tweede divisie.


    


    Het bestuur van Nîmes wilde na het teleurstellende seizoen nieuwe versterking uit het buitenland. ‘Monsieur Cacharel’ was bereid om weer zijn portemonnee te trekken. Het succes was met geld te koop, dacht hij. Maarten de Vos van Inter Football werd ingeschakeld en die kwam met Jan Poortvliet, oud-verdediger van PSV. Na een conflict met PSV-trainer Jan Reker was hij vertrokken naar Roda JC. In een privéjet vloog Poortvliet naar Nîmes en hij bereikte dezelfde dag een akkoord met Jean Bousquet, de eigenaar van Nîmes die en passant ook burgemeester van Nîmes was geworden. Poortvliet: ‘Voor mij was Nîmes een vlucht. Een andere competitie, een ander land, heerlijk weer. Uiteindelijk was dat de reden om naar Nîmes te gaan.’


    In Zuid-Frankrijk kreeg Poortvliet te horen dat ook Kristen Nygaard bij de club speelde. Poortvliet: ‘In Nederland had ik veel tegen hem gespeeld. Ik vond hem altijd een geweldige voetballer. Je kon hem kort of lang dekken, hij speelde altijd de bal af of had betere ideeën. Hij had zo’n rust in zijn spel en zijn lichaam. Bij AZ was hij een fenomeen, een beetje ondergewaardeerd eigenlijk.’


    Kristen ontfermde zich meteen over de oud-PSV’er en maakte hem wegwijs in de stad. Ze gingen samen eten, samen naar het strand, hij liet Poortvliet bij hem thuis logeren. De verdediger speelde in Nîmes als middenvelder, naast Kristen. ‘Het was gewoon genieten’, zegt Poortvliet over die tijd. ‘Het niveau was best aardig. Frankrijk is een land waar je ook in de tweede divisie aardige ploegen hebt met aardige spelers. Kristen was bij Nîmes dé man. Hij lag bij iedereen goed: bij spelers en publiek. Hij was echt een geweldenaar. Ik heb in mijn carrière een paar toppers meegemaakt en daar hoort hij zeker bij.’


    ‘Jan was een leuke, spontane jongen die gek was op voetbal’, is de herinnering van Kristen. ‘Op het veld haalde hij negentig minuten lang ballen links, rechts, boven, beneden; hij bleef maar rennen en tackelen. Hij deed het werk voor mij, ik kon de mooie passes geven. Wij trokken veel samen op. Jan was een succes in Nîmes, nog altijd spreken ze met veel respect over hem.’


    


    Kristens vriendin Lone Andersen had intussen haar leven in Frankrijk beter georganiseerd. Na een jaar kniezen en ongelukkig wezen had ze een au pair uit Nederland laten overkomen: Francien uit Heerhugowaard. Francien woonde in huis en eindelijk had Lone iemand met wie ze dingen samen kon doen: boodschappen, koken en bakken, de kinderen meenemen. Lone ging Frans studeren in Montpellier en volgde een opleiding tot schoonheidsspecialiste. Maar ze bleef Frankrijk en de Fransen niet geweldig vinden. ‘Kristen was een goede vader. Hij vond het leuk als hij thuis was met de kinderen. Maar dan ging hij weer weg, voetballen en golfen. Hij wilde nooit iets met zijn gezin doen. Hij luisterde ook niet en dan zit je al op het verkeerde spoor.’


    


    De romance tussen Kristen en Chéro liep gewoon door. Via via was Chéro terechtgekomen bij het lokale radiostation Nemo, waar ze zich ging bezighouden met voetbal. Met een recorder ging ze naar het stadion van Nîmes om met spelers en trainer te praten over de wedstrijden. Ze interviewde ook Kristen, maar zijn Frans was in het begin nog zo slecht dat ze in de montage uren bezig was om er een fatsoenlijk onderwerp van te maken.


    Chéro merkte al snel dat het voordelen had om de aanvoerder van Nîmes als vriend te hebben. ‘Ik was toen twintig en de eerste vrouw die het voetbal volgde. Er liepen daar veel sportjournalisten rond die de nodige ervaring hadden, gerenommeerde verslaggevers van l’Équipe en Midi Libre. Ze zagen mij niet staan. Ik ging toch naar de perstribune en begon met hen te praten. Ze hadden het altijd over tactiek en ik snapte er weinig van. Kristen begon het uit te leggen en op een dag vertelde hij me precies wat de tactiek van Nîmes zou worden in de volgende wedstrijd. Tijdens mijn gesprekken op de perstribune begon ik over de tactiek die Nîmes zou volgen, maar de journalisten wilden mij niet geloven. Totdat ze het Kristen zelf gingen vragen en ze hetzelfde horen. Opeens had ik hun respect gewonnen en was ik een van hen.’


    Op dat moment was de verhouding met Kristen nog strikt geheim. Bij Chéro knaagde de twijfel. In het begin had ze gedacht dat de ontmoeting een avontuur van een paar maanden zou zijn. Maar de liefde was dieper dan ze dacht. Ze voelde zich schuldig dat ze omging met een man die een vrouw en twee kinderen had. Wat ze deed, druiste in tegen de normen en waarden die ze van huis had meegekregen. Ze kon het niet meer aan; ze kreeg er nachtmerries van. Vandaar dat ze een tijd vluchtte naar haar vader in Verdun. Ze beantwoordde de telefoontjes van Kristen niet. Vrienden van Kristen smeekten haar om contact met Kristen op te nemen. Ze weigerde.


    Toen ze na de time-out weer terug was in Nîmes, kwam ze Kristen per ongeluk op straat tegen. ‘Hij nam me in zijn armen en huilde. “Ik houd van je, doe me dit nooit meer aan”, zei hij. Ik huilde ook. Vanaf dat moment bleven we samen en speelden we geen verstoppertje meer.’ De liefde was daarmee bezegeld. Maar Kristen had Lone nog steeds niets verteld. De twijfel sloeg toe. Kristen: ‘Ik kon niet meer slapen. Ik was aan het liegen. Ik zat met een andere vrouw op wie ik gek was. Als ik thuiskwam, kuste ik mijn vrouw en kinderen gedag. Papa is weer thuis, hoe is het met jullie? Ik kon dat niet meer waarmaken.’


    Met een verscheurd hart speelde Kristen verder bij Nîmes Olympique, waar de resultaten tegenvielen. De klinkende successen waar eigenaar Bousquet en de inwoners van Nîmes naar smachtten, bleven uit. En, zoals zo vaak, werd trainer Pierre Barlaguet geslachtofferd. Hij vertrok op 22 augustus 1984 en Kristen nam zijn taken even over. Marcel Domingo kwam zes dagen later als nieuwe trainer. Een ramp, kan Jan Poortvliet zich herinneren. Poortvliet: ‘Die heeft ons alleen maar gek gemaakt met poortjes springen, sprintwerk, over de paardenracebaan lopen en dan over hindernissen springen, van die gekke dingen. Op de een of andere manier werkte het wel, want we bleven zeventien wedstrijden ongeslagen. Zijn doel was om met Nîmes de nacompetitie te halen, dan zou zijn contract worden verlengd. Opvallend was dat hij op het eind van de competitie alle vitaminetabletten in Nîmes bij elkaar haalde om die aan ons te geven. We kregen heel de tijd bruistabletten. Toen we de nacompetitie haalden, stopte dat meteen.’


    


    Voor Kristen liep zijn contract bij Nîmes af. Tussen alle bedrijven door had hij in Frankrijk opnieuw alle diploma’s gehaald om trainer te worden. De KNVB-diploma’s waren in Frankrijk niet geldig, dus moest Kristen alles opnieuw doen in het Frans. De staf van Nîmes Olympique kwam bij elkaar om te praten over contractverlenging. Het werd snel duidelijk dat de grote man, ‘monsieur Cacharel’, dat niet wilde. Clubarts Pierre Wagner was bij het overleg en herinnert zich de gang van zaken: ‘Monsieur Bousquet vond dat Kristen te oud was om verder te spelen. Toen stelde ik voor om Kristen in de technische staf op te nemen als trainer. Het was mijn idee.’


    Binnen de staf bestond grote onvrede over de aanpak van trainer Marcel Domingo. Ook hij werd de laan uit gestuurd. En zo had Kristen vanaf 2 januari 1986, halverwege het voetbalseizoen, opeens de leiding over het eerste elftal, geassisteerd door Patrick Champ. De vriendelijke middenvelder in het elftal was nu opeens de baas van het elftal. Kristen had door zijn ervaring en spelinzicht een natuurlijk gezag binnen de groep; hij stond boven aan de pikorde. Maar een team managen, de baas spelen en (harde) beslissingen nemen, was een heel ander vak. En dat viel Kristen niet mee.


    


    De discipline binnen Nîmes Olympique was nogal Frans. Losjes dus. De eerste training begon officieel om negen uur ’s ochtends, maar de meesten kwamen dan pas aanwandelen. Zo ging het al jaren en niemand die zich eraan stoorde. Nou ja, niemand… De Nederlanders wel: Jan Poortvliet en Kristen Nygaard. Maar trainer Kristen had niet de moed om zijn spelers hard aan te pakken. Hij kon zich de boetes van Georg Kessler voor het te laat komen nog herinneren en die vond hij ‘waardeloos’. Hij wilde niet het autoritaire gedrag van Kessler kopiëren, dus hij liet het maar zitten.


    Op voorspraak van Jan Poortvliet kreeg Nîmes opnieuw versterking uit Nederland: middenvelder Ton Lokhoff kwam in 1986 van PSV over. De toen 26-jarige Lokhoff, tweevoudig Nederlands international, was bij PSV op een dood spoor beland. Zijn contract was niet verlengd en hij was ontevreden daarover. Hij had wel oren naar een voetbalavontuur in de Languedoc. Na een gesprek in een hotel met Kristen en Nîmes-eigenaar Bousquet was de overgang snel een feit. Lokhoff nu: ‘Op dat moment vond ik het avontuur aantrekkelijk, ook financieel. Achteraf gezien had ik de overgang beter niet kunnen maken, maar het was een mooie ervaring in mijn leven.’


    Lokhoff verbleef de eerste weken bij Poortvliet thuis en bij Kristen en Lone. ‘Zij hebben mij gelijk geholpen’, kijkt Lokhoff terug. ‘Ik vond het fijn dat ze Frans praatten, want ik kende de taal niet. Ik heb ’s avonds veel buiten gezeten bij het zwembad van Kristen en Lone. We hebben veel over voetbal gepraat. Ik had als NAC-speler vaak tegen AZ en Kristen gespeeld. Dat waren de grootse jaren van AZ. Hij was een fantastische stilist, de spelmaker om wie veel draaide. Hij was veel slimmer en ervarener dan ik. Hij was vaak beslissend en daar kon ik van leren. Een mooie voetballer om te zien.’


    Kristen pakte de trainingen bij Nîmes op zijn Nederlands aan: serieus, gedegen, fanatiek. En anders. Clubarts Pierre Wagner kan zich herinneren dat het elftal naar de bergen ging om zich voor te bereiden. Volgens Deense traditie gingen ze in de sauna om daarna bloot in de sneeuw af te koelen. Heel Deens! Aanvankelijk werkte de Kristen-aanpak. Nîmes voetbalde zich naar de top van de tweede divisie. Kristen speelde als trainer tijdens een bekerwedstrijd in januari 1986 zelfs mee als libero. Maar het elftal wist de schwung niet vast te houden en eindigde uiteindelijk als zesde.


    Poortvliet liet zich in Nîmes nog naturaliseren tot Fransman. Volgens de regels van de Franse voetbalbond mocht een club maximaal twee buitenlandse spelers in dienst hebben. Nîmes had er in die tijd drie: de Nederlanders Lokhoff en Poortvliet en de Ier Jacko McDonagh. Poortvliet had er geen moeite mee om zijn Nederlanderschap op te geven. Vijf jaar lang zou hij officieel een Fransman zijn. ‘Toen ik mijn paspoort moest verlengen in Nederland, heb ik het weer teruggedraaid.’


    De zesde plaats in de competitie was een teleurstelling. De wondervoetballer Nygaard bleek geen wondertrainer te zijn. ‘Het probleem van Kristen was niet zozeer dat hij te zacht was, maar dat de spelers onder de vorige trainer niet genoeg hadden getraind en geen goede basisconditie hadden’, weet ex-clubarts Wagner. ‘De spelers waren niet gewend aan de intensieve aanpak van Kristen. Ze raakten mentaal moe; ze hadden geen energie meer om een wedstrijd te spelen.’


    Het gebrek aan discipline brak Kristen het meest op. Hij was simpelweg te aardig. ‘Al zijn spelers waren zijn vrienden en dat is moeilijk coachen’, reageert vriend en oud-medespeler Eric Castagnino. ‘Kristen is intelligent en heeft de capaciteit om trainer te zijn. Maar voetbal op dit niveau is lastig. De trainingen zijn niet het belangrijkste. Je moet een groep vormen die voor jou wil winnen. De spelers moeten voor jou door het vuur gaan.’


    Ton Lokhoff noemt Kristen een goede trainer. ‘Hij was alleen te zachtaardig, te lief. Dat heeft hem denk ik de kop gekost. Dat zei ik ook tegen hem: “Je moet harder zijn naar de spelers.” Ik kon alles tegen hem zeggen, ik was zijn aanvoerder. Ik kan me herinneren dat we een keer hadden verloren. Hij was een beetje pissig en kwam voor de training naar me toe. “Ton, ik wil even met je praten. Straks bij de bespreking wil ik de spelers aanpakken, maar ik ga eerst jou op je donder geven. Dan weten de spelers ook dat ik jou durf aan te pakken.” Zo is het gebeurd: bij de bespreking gaf hij me zwaar op mijn donder. Daaruit bleek wel dat hij er nog niet aan toe was om trainer te worden. Hij had de hardheid niet.’


    Jan Poortvliet vindt niet dat Kristen een te lieve trainer was. ‘Als de resultaten tegenvallen, wordt iemand snel als ‘te zacht’ weggezet’, zegt hij. ‘Kristen bekeek het gewoon vanuit een voetbalmanier. Qua tactiek was hij gewoon een goede trainer. Uiteindelijk gaat het erom wat de spelers op het veld kunnen en willen uitvoeren. Je moet mensen kunnen teleurstellen die niet mogen spelen, maar dat heeft Kristen wel gedaan hoor. Je moet het geluk hebben dat je in het eerste jaar van je trainerschap resultaten pakt. Dan groei je door. Als dat niet gebeurt, dan ben je snel van de kaart en dat is met Kristen gebeurd.’


    Kristen en Nîmes Olympique waren het er samen over eens: het seizoen was aardig geweest. Maar het trainerschap was geen doorslaand succes. Na een jaar besloot Kristen zelf om zijn contract niet te verlengen. ‘Hij mist de kwaliteiten om een goede trainer te zijn’, luidt achteraf het oordeel van vriend en voormalig Nîmes-bestuurslid Jean-Pierre Vaillant. ‘Met zijn slimheid wist hij zich een tijdje te handhaven. Hij kon de jeugd ook veel leren. Maar hij was niet gemaakt voor dit beroep.’


    Kristen zelf is de eerste om toe te geven dat hij geen ideale trainer was. Thuis de trainingsvormen bedenken en de trainingen geven, vond hij leuk. Maar van de organisatie rond een team had hij weinig benul. ‘Wanneer moesten de spelers beginnen, waar en tot hoe laat? Ik had niet de eigenschappen om dat te organiseren. Ik voelde me verantwoordelijk voor de fouten die de spelers maakten. Ik kon wel autoritair zijn op voetbalgebied, maar qua discipline niet. Als ze te laat kwamen op de training, deed ik niets. Als ik thuis zat, dacht ik: Kristen, zo kan het niet. Ik kon soms best streng zijn. Als de spelers niet luisterden als ik iets aan het uitleggen was, moesten ze vijf rondjes extra lopen. Dat was de boete van mij. Ik weet dat ik het in mij had om een goede trainer te worden. Maar ik had beter eerst hulptrainer kunnen worden. Iemand anders had dan de grote lijnen uitgezet, ik zou dan de details hebben gedaan.’


    In 1987 kwam er een einde aan de loopbaan van Kristen bij Nîmes Olympique. Maar zijn voetbalcarrière was op dat moment zijn minste zorg. Privé beleefde hij stormachtige tijden. De relatie met Schéhérazade Ghamili nam een beslissende wending in zijn leven. Vier jaar lang had hij zijn affaire verborgen gehouden voor Lone en zijn vrienden in Nederland en Denemarken. Hoewel hij en Chéro in de stad geen verstoppertje meer speelden, wist Lone officieel van niets. Ze had alleen van Kristen gehoord dat hij een vrouw had ontmoet in een discotheek, maar dat zou verder niets betekenen. Maar Lone voelde aan dat haar relatie met Kristen op een dood spoor zat. ‘Je merkt wel dat iets niet leuk gaat in een relatie’, erkent ze achteraf. ‘De een slaapt aan de ene kant, de ander helemaal aan de andere. Dat is heel lang gaande geweest. Ik voelde me helemaal ongelukkig. Kristen kwam laat thuis, hij vertelde niets, we leefden apart. Iedereen in de stad wist van zijn verhouding, alleen ik niet. Dat deed wel pijn, ja.’


    


    Achteraf zag ze pas de signalen die haar hadden moeten waarschuwen. Zoals die keer dat ze met de auto van kerstvakantie in Denemarken terugkwam. Kristen was met het vliegtuig gegaan. Toen ze thuiskwam, zag ze dat het bed helemaal opgemaakt was. Kristen had thuis niet geslapen. En toen ze hem probeerde te bellen, kon ze hem niet bereiken. ‘Later begreep ik hoe dat zat.’


    In mei 1987 barstte de bom. Kristen leed in die periode aan slapeloosheid. Hij piekerde en piekerde. Hij was zo moe. Hij móést een keuze maken. Kristen: ‘Ik wilde mijn verliefdheid voor Chéro niet weggooien. Ik zei tegen mezelf: Kristen, daar mag je niet mee ophouden. Eenmaal in je leven voel je zoiets. Je hebt altijd geprobeerd het geluk van andere mensen te begrijpen, kies nu eens voor je eigen geluk. Maar ik wilde ook niet dat mijn dochter Camilla en mijn zoon Christian op straat zouden komen te staan. Ik was gek op mijn kinderen. Wat moest ik doen?’


    Op die dag in mei 1987 dwong Lone Kristen om helderheid te geven. ‘Nu gaan we zitten om met elkaar te praten’, zei ze. Kristen: ‘Toen heb ik haar verteld dat ik mijn relatie met haar wilde stoppen. Ik zei dat ik erg verliefd was op een Franse vrouw en dat ik met haar wilde trouwen. Hoe Lone reageerde? Ze ging niet schreeuwen of met dingen gooien.’


    Kristen stelde voor dat Lone en de kinderen in Frankrijk zouden blijven wonen, maar dat wees Lone van de hand. Lone: ‘Hij was zo verliefd op Chéro, ik zag het niet zitten om te proberen onze relatie te redden. Ik zei daarom: “Ik pak mijn koffers en ik vertrek.” Ik wilde niet zo leven. Ik heb zijn zus Kamma in Aarhus gebeld en ben een maand later vertrokken. Ik wilde aanvankelijk meteen weggaan, maar ik moest mijn spullen pakken en Camilla zat op ballet en Christian op voetbal, dat moesten we netjes regelen. Wij hebben tegen de kinderen gezegd: “Mama wil in Denemarken wonen, papa wil in Frankrijk blijven.” We waren niet getrouwd, dus juridisch gezien had ik nergens recht op. Maar Kristen heeft dat netjes geregeld. We hebben ons zomerhuis in Denemarken verkocht en hij gaf me geld om een huis te kopen. Hij heeft zich correct opgesteld.’


    Kristen miste zijn dochter en zoon onmiddellijk. Twee weken na het vertrek van Lone en de kinderen stond hij volgens Lone onaangekondigd bij haar op de stoep in Aarhus. ‘Hij is maar een half uur gebleven. Ik vond het zo sneu voor de kinderen. Ik heb toen tegen hem gezegd: “Zo werkt het niet als je je kinderen wilt zien.” Ik heb voorgesteld dat hij met de kinderen een trip naar Kopenhagen zou maken en dan naar het pretpark Tivoli zou gaan. Dat heeft hij bij het volgende bezoek gedaan.’


    Vlak nadat Lone uit huis was vertrokken, trok Chéro bij Kristen in. ‘Ik heb hem nooit een ultimatum gesteld, het was zijn besluit’, zegt zij over de breuk met Lone. ‘Hij had het er moeilijk mee, hij huilde er vaak over.’


    Kristen geeft het toe: de geheime affaire met Chéro en de scheiding van Lone sporen niet met zijn imago van ‘ideale schoonzoon’. Hoe je het wendt of keert: de man die door vriend en vijand werd en wordt bewierookt om zijn voorbeeldige karakter, charme en vriendelijkheid, bedroog zijn vrouw en verliet zijn gezin voor iemand die vijftien jaar jonger was. Kristen: ‘Ik kan goed zien dat deze gebeurtenis haaks staat op mijn persoonlijkheid. Het kan eigenlijk niet waar zijn. Het sloeg in als een bom, niemand wist het. Maar ik voelde dingen die ik nog nooit eerder had gevoeld en ik wilde dat niet uit handen geven. Ik heb er geen spijt van gehad. Nooit.’


    


    Nu Kristen bij Nîmes Olympique op straat stond, was het zaak om snel andere verdiensten te vinden. Lone leefde met de kinderen in Denemarken en kreeg maandelijks alimentatie. Zijn spaargeld was minder royaal dan hij had gedacht, dus er moest geld binnenkomen. Gelukkig kwam er een nieuw aanbod uit Uzès: een dorpje 24 kilometer buiten Nîmes. De plaatselijke burgemeester en eigenaar van de voetbalclub, Jean-Luc Chapon, had gehoord dat Kristen beschikbaar was als trainer. De burgemeester was er veel aan gelegen dat Kristen de amateurvoetballers van Uzès bij de hand zou nemen. Kristen stemde toe: voor zesduizend Franse francs in de maand (circa negenhonderd euro) ging hij aan de slag als trainer/speler.


    Twee keer in de week trainde Kristen de amateurs van Uzès. Nou ja, amateurs. Er werd hier en daar flink (onderhands) betaald. Kristen speelde ook mee, eerst als nummer 10 op het middenveld, later als libero. Dan hoefde hij minder te lopen, want de jaren begonnen te tellen. ‘Ik wilde blijven voetballen om gezond te leven. Ik wilde in conditie blijven, dus dit was een ideale baan. We promoveerden niet, maar we speelden leuk.’


    Kristen en Chéro woonden vanaf 1 september 1987 in een ander huis, een steenworp van de golfclub Nîmes Campagne. Kristen wilde dichter bij de stad wonen. De president van Nîmes Olympique, Jean Bousquet, had hem daarom wat huizen laten zien, zo ook een studio in ‘Villegiales’, een rustige, groene residentie. Kristen: ‘Ik vroeg Bousquet: “Is er hier ook een golfbaan in de buurt?” Hij zei: “Kom maar eens mee.” Vijftig meter verderop gingen we een trapje af en stonden we midden op de putting greens, vlak bij het clubhuis van Nîmes Campagne. Dat had ik helemaal niet gezien, het was puur toeval. Het was voor mij een paradijs. Na de training, ging ik meteen golfen.’


    Het voetballen was voor Kristen bijna gedaan. Na de amateurs van Uzès was Kristen nog een jaar trainer bij de amateurs van Moriès. De eigenaar van het plaatselijke hotel was verbonden aan de voetbalclub Moriès en kende profvoetballer en Kristens vriend Eric Castagnino goed. Hij vroeg Eric en Kristen om bij hem te komen voetballen. In ruil daarvoor mochten ze gratis in zijn hotel slapen en golf spelen op de nabijgelegen golfbaan. Kristen: ‘Ik wilde graag voetbal blijven spelen, maar ik kon niet meer goed hardlopen. Ik kreeg veel pijn en last van blessures. Bij Moriès speelde ik libero: niet te veel lopen, meer organiseren. Ik wilde op een leuke manier in conditie blijven.’


    Miguel Martinez van voetbalclub Moriès weet nog goed dat de twee ‘sterren’ Castagnino en Nygaard de amateurvereniging kwamen versterken. Voor de tegenstanders was hun aanwezigheid reden om er extra hard tegenaan te gaan. ‘Breek hun benen!’, klonk het soms aan de zijlijn. Moriès eindigde met Kristen op een bescheiden vijfde plaats. Maar de spelers en supporters van Moriès waren diep onder de indruk van het balgevoel, de techniek en de passes van Kristen. Martinez: ‘Kristen en Eric waren grote ambassadeurs van de voetbalsport. Maar weinig spelers met hun techniek en staat van dienst zijn in staat om zo bescheiden te blijven.’


    


    Kristen en Chéro probeerden de banden met de familie in Denemarken aan te halen. In de zomer van 1989 waren ze voor het eerst samen in Aarhus. Ze sliepen in een hotel en gingen op bezoek bij broer Ib en zus Kamma en hun families. En op bezoek bij moeder Stinne. Het waren goede tijden geweest met hartelijke woorden over en weer. Kristen had met Lone goede afspraken gemaakt over het zien van de kinderen. Camilla en Christian kwamen drie, vier keer per jaar, tijdens de schoolvakanties, over naar Frankrijk. In de zomervakantie gingen ze soms naar een luxe vakantieoord in het Spaanse Marbella met de familie van Frank Arnesen en Jons en Els Hensel.


    Kristen kwam ook regelmatig over naar Denemarken om zijn kinderen te zien. Camilla en Christian kunnen zich herinneren dat hun vader langskwam op school of de voetbalclub. Christian: ‘Hij kwam samen met Frank Arnesen trainen met onze voetbalclub; Frank was in die tijd een grote speler. Iedereen was heel opgewonden daarover.’ Camilla: ‘Mijn vader kwam bij ons op school om te kijken hoe we het deden. Hij gaf ons zelfs gymnastiekles, hij kon goed opschieten met onze gymleraar. Iedereen vond dat geweldig.’


    Camilla en Christian geven aan dat ze als kinderen weinig hinder ondervonden van de scheiding van hun ouders. ‘Ik vond het erg gemakkelijk om met de situatie om te gaan’, denkt Camilla in Aarhus terug aan die tijd. ‘Mijn ouders zeiden tegen me dat mijn moeder in Denemarken wilde wonen en dat mijn vader in Frankrijk wilde blijven. Dat was oké. Ik vond dat niet lastig, maar ik miste mijn vader wel. Hij was liefdevol, zorgzaam en geïnteresseerd in wat we deden. Ik was zes jaar toen we voor het eerst alleen met het vliegtuig naar Nîmes gingen. Mijn broertje had zijn paspoort laten liggen in de vertrekhal. Vlak voor het opstijgen kwamen we daarachter en het paspoort moest worden opgehaald. Ik moest goed op hem passen. Het reizen was spannend en ik vond het leuk. Bij het afscheid nemen in Frankrijk voelde ik me elke keer erg triest. Ik wist dat het een tijd zou duren voordat ik mijn vader weer zou zien. Elke keer moest ik verschrikkelijk huilen. Ik voelde me zo ongelukkig. Ik was een wrak en mijn vader ook. Maar ik kan me niet herinneren dat ik ooit aan mijn vader heb gevraagd om weer samen met mijn moeder in Denemarken te gaan wonen.’


    


    Christian: ‘De scheiding was geen probleem voor mij. Ik was niet triest, want ik had de situatie niet goed door. Ik miste mijn vader wel erg. Ik hield veel van hem. Als we samen waren, was er altijd veel liefde tussen ons. De kinderen op school vroegen niet waar mijn vader was. Ze waren een beetje jaloers dat hij zo’n goede voetballer was. Ik realiseerde me dat niet zo, wel dat hij een goede vader was. Ik bewonderde hem als persoon. De manier waarop hij met mensen omging: directeur of schoonmaker, ze werden door hem op dezelfde manier behandeld. Hij was wars van arrogantie. Ik keek thuis naar de zwart-witbeelden van zijn wedstrijden voor AZ. Hij had alles op VHS-banden gezet. Het maakte me trots. Als kind speelde ik altijd voetbal en golf. Ik hield ervan om met hem te trainen. Toen mijn vader trainer/speler bij Nîmes was, mocht ik ook met de grote jongens meetrainen. Elke keer als we samen waren, deden we aan sport. We waren er gek van.’


    


    Op 30 juni 1990 gebeurde er iets waarvan Kristen heel zijn leven bij hoog en laag had volgehouden dat het nooit zou gebeuren. Hij trouwde. De man die altijd had geroepen dat trouwen zinloos is omdat een derde weer ging scheiden, was gezwicht. ‘Ik was zo verliefd, dat ik met Chéro wilde trouwen’, probeert Kristen nu zijn gedrag te verklaren. Lachend: ‘Je zit tegenover een gekke vent.’


    Chéro weet nog goed dat Kristen zijn huwelijksaanzoek deed. In eerste instantie had ze er weinig zin in. Ze had slechte ervaringen met het huwelijk. Haar ouders waren gescheiden toen ze zes jaar oud was. En vanwaar die haast? Maar toen Kristen haar vroeg of ze een kind met hem wilde, ging ze overstag. De tijd was er rijp voor: ze was 26 en ze had een vaste baan als sportleraar op een school. En ze hield van hem. ’s Avonds zei ze ja.


    En zo waren op die dertigste juni heel wat vrienden en familie uit Frankrijk, Nederland en Denemarken bijeengekomen op de golfclub Nîmes Campagne. Iedereen zat aan grote tafels. Broer Ib en zus Kamma waren er met hun gezinnen, moeder Stinne, Jons en Els Hensel, de familie Arnesen, Theo Vonk en zijn vrouw, de kinderen Camilla en Christian traden op als bruidsmeisje/-jongen; het was een dag zoals een bruiloftsdag hoort te zijn.


    


    Het golfen begon een steeds prominentere plek in het leven van Kristen te krijgen. Zijn vriend Eric Castagnino stimuleerde hem om golfleraar te worden. Iemand met zo veel talent en met zo veel plezier in het spel moest volgens hem de professionele kant op. Kristen volgde een tweejarige cursus en haalde zijn papieren om golfpro te worden. Een huzarenstukje, want in die tijd waren de eisen streng. Naast een theoretisch examen over bijvoorbeeld anatomie, didactiek en psychologie, moest Kristen op de golfbaan ook drie dagen achterelkaar een bepaald niveau halen. Handicap 6 was toen een vereiste. Eén dag handicap 7 slaan en je was gezakt. Kristen haalde handicap 5. Natuurlijk was hij de beste.


    Kristen: ‘Onze leraar besloot dat we de donderdag voor het examen achttien holes moesten spelen in minder dan 75 slagen. Ik speelde op elke hole één put; na één keer ging mijn balletje op de green dus in het gaatje; tien, vijftien meter afstand, alles lukte. Ik speelde die dag zeventig slagen. Mijn leraar was verbluft. Dat is nog steeds mijn record. Ongelooflijk.’


    Via de burgemeester van Uzès kwam Kristen in aanraking met de nieuwe golfclub van Uzès, gerund door het echtpaar Maurice en Maryse Allier. Met hulp van de bekende Franse golfpro Titôt Lassalle hadden Maurice en Maryse op hun stuk land een 9-holes golfbaan aangelegd. Het echtpaar was in zee gegaan met een golfleraar, die tegelijkertijd werkte in Uzès en Avignon. Toen die leraar twee keer achterelkaar afzegde omdat hij te druk was, belde Maryse Kristen: ‘Kun je komen werken als golfleraar?’ Hij ging fulltime aan de slag in Uzès.


    Kristen was voor de nieuwe golfbaan een godsgeschenk. Hij sprak vijf talen en dat kwam goed uit met de vele (Nederlandse) toeristen die naar Uzès kwamen en met de vele buitenlanders die in Uzès een tweede huis hadden. Bovendien was Kristen voor veel bezoekers een bekende voetballer, wat zijn aantrekkingskracht aanzienlijk vergrootte. De golfclub maakte een glanzende brochure waarin Kristen een hoofdrol speelde. Hij kreeg geen salaris, daar was geen geld voor. Maar het lesgeld dat de klanten per uur betaalden, was voor Kristen. En dat liep aardig op: zo’n twee- à drieduizend euro in de maand.


    ‘De naam Kristen Nygaard was een grote hulp’, bevestigt Maryse Allier op het terras van haar populaire golfbaan. ‘Mensen kwamen speciaal voor Kristen naar deze golfclub, tot uit Amerika aan toe. Al twintig jaar is dat het geval: Nederlanders, Zweden, Denen. We hebben nu tienduizend bezoekers per jaar en 180 leden. Dat is veel beter dan we hadden gedacht. Kristen speelde een belangrijke rol in het succes.’


    Kristen was een speciale golfleraar, weet Maryse Allier uit eigen ervaring. Toen de nieuwe golfbaan in Uzès klaar was, wilde ze zelf golf leren spelen. Dan kon ze echt meepraten met de klanten. Kristen leerde het haar op zijn eigen, fysieke manier. Allier: ‘Hij was een leraar die je veel aanraakte. Hij gebruikte veel beelden bij het lesgeven: ik moest bijvoorbeeld denken aan een hoelahoep en bij een slag moest ik doen alsof ik een bloem plukte. Hij kwam soms achter me staan en pakte mijn schouders vast om een beweging te begeleiden. Bij een ander had ik dat misschien niet geaccepteerd, maar bij hem voelde dat heel natuurlijk.’


    


    Wat Kristen tijdens zijn huwelijksaanzoek aan Chéro al voorspelde, was op 27 maart 1992 een feit: een baby. Zoon Kris werd geboren. De zwangerschap was voor Chéro een feest. Ze voelde zich energiek en sterk. En dankzij de haptonomielessen van Kristen was ze snel in staat om in haar buik te spelen met het ongeboren kind. ‘Op een keer had ik veel pijn, want het kind lag dwars in de buik en het schopte met zijn voetjes. Door de haptonomie slaagde Kristen erin het kind naar een andere plek in mijn buik te krijgen, waar meer ruimte was. Dat was veel relaxter voor mij. Kris is geboren in een privégeboortekliniek. In Frankrijk mag je volgens de wet niet thuis bevallen. Toen Kris was geboren, legde ik hem op mijn borst. Maar hij huilde en bewoog niet. Ik had altijd op tv gezien dat baby’s na hun geboorte steevast gingen huilen, dus ik was ongerust. “Wat is er mis met mijn baby?”, vroeg ik. Maar de verloskundige zei dat alles in orde was. Omdat Kris geen stress had gekend, was hij aan het slapen. Dat was volgens mij een gevolg van de haptonomie.’


    Een nieuwe vrouw, een nieuwe zoon, een nieuw bestaan als golfleraar; het Zuid-Franse leven lachte Kristen op alle fronten toe. Zijn doel, trouwen en kinderen krijgen, was bereikt. Het leven was mooi en zonnig. Wat kon er nu nog fout gaan?

  


  
    6

    Het ongeluk


    ‘Ga toch niet met de auto!’


    Chéro was eind april 1994 tamelijk beslist. Kristen wilde naar de geloofsbelijdenis van zijn dochter Camilla in Aarhus gaan. In Denemarken is dat een groot feest, waarbij alle familie en vrienden geacht worden aanwezig te zijn. Chéro ging niet mee, want ze moest werken en voor de kleine Kris zorgen. Bovendien zou haar aanwezigheid op het familiefeest wellicht voor spanningen met Lone zorgen. Dat Kristen de lange reis naar Denemarken alleen maakte, was voor Chéro dus geen probleem. Maar waarom moest hij per se met de auto? Hij was moe. Ze vond dat veel te gevaarlijk. ‘Ga toch vliegen’, zei ze.


    Maar Kristen was niet van zijn plan af te brengen. Om wat bij te verdienen, had hij zich namelijk aangesloten als verkoper van Herbalife, producten om af te vallen. Via een vriend bij Nîmes Olympique was hij in een Herbalife-verkoopkring terechtgekomen. Het was nu aan hem om zo veel mogelijk nieuwe klanten te werven. Kristen wilde daarom zijn Range Rover volstoppen met afslankproducten van Herbalife voor zijn vrienden en familie in Nederland en Denemarken. Zijn besluit stond daarom vast: de 1800 km naar Aarhus deed hij met de auto.


    En zo nam hij in de laatste dagen van april afscheid van Chéro en zoon Kris en vertrok hij voor een week naar Aarhus. Op de heenweg had hij afgesproken met zijn vriend Theo Vonk in Enschede. ‘We zijn samen wat gaan eten en hebben over vroeger gepraat’, haalt Vonk dat bezoek voor ogen. ‘Hij verheugde zich erop dat hij zijn kinderen weer zag. We hebben over zijn familie gepraat, die kende ik natuurlijk goed. Hij had nog Herbalife-dingen voor me meegenomen. Ik wilde hem wat ondersteunen en hij had een goed verhaal. Het was een kortstondig bezoek. Hij is niet blijven slapen, hij is gelijk doorgegaan.’


    


    In Aarhus was het een warm weerzien met zijn kinderen en zijn familie. De geloofsbelijdenis op zondag 1 mei in de kerk van Aarhus was een happening met de familie en vrienden. ‘Na afloop was er feest en gingen we eten met elkaar’, is het weinige dat Kristen zich van die trip kan herinneren. ‘Het was gezellig en er was een positieve sfeer.’


    Voor Camilla was de geloofsbelijdenis als dertienjarig meisje een droomdag. Ze kan zich nog goed herinneren dat haar vader tijdens het diner ’s avonds een liefdevolle toespraak had gehouden. Ze pakt een fotoboek erbij en laat foto’s van het etentje zien. Camilla: ‘Hij vertelde hoe ik was als mens en hoe verlegen ik was. Hij zei dat ik daaraan moest werken, net zoals hij had gedaan. Hij haalde herinneringen op dat ik de bal boos weggooide als hij en mijn broer weer eens voetbal speelden. Ik haatte dat. En hij vertelde in zijn toespraak hoe hij mij op vierjarige leeftijd had leren zwemmen en dat ik snel golf leerde spelen. Dat vond hij erg leuk.’


    Op de dag van vertrek naar Frankrijk, woensdag 4 mei, had Kristen bij Lone thuis nog een laatste ontmoeting met Lone en dochter Camilla. Ze aten wat en praatten in de kamer over de dood van de man van Lone’s moeder, twee maanden eerder. Camilla: ‘Het was heel natuurlijk dat we over de dood spraken. Hij zei dat dood bij het leven hoorde en dat je niet bang voor de dood hoefde te zijn. Het was een bizar toeval. Daarna, in de avond, reed hij weg in zijn Range Rover. Zoals altijd was ik erg verdrietig. We maakten de afspraak dat hij mij zou bellen als hij thuis in Frankrijk zou zijn. Dat deed hij altijd. Dit keer belde hij niet.’


    Zijn broer Ib had Kristen geadviseerd om niet via Luxemburg, maar over de snelweg via Frankfurt naar Frankrijk te rijden. ‘Rijd niet te lang, neem je slaap’, waarschuwde Ib hem. Kristen had zich goed voorbereid op de terugreis. ‘Net zoals bij een voetbalwedstrijd: goed slapen, goed ontbijten met Deens brood met kaas en ei. Ik wilde genoeg energie hebben om de lange reis te maken. Ik wilde in één keer rijden. Via Hamburg richting Bazel en dan rechtsaf richting Lyon in Frankrijk. Vlak voor Bazel zie je de grote autoborden met ‘Lyon’ staan. Het was niet moeilijk, ik was heel fit.’


    En zo begon de autotocht naar het zuiden. Volgens Chéro is het vrijwel zeker dat Kristen ergens in Duitsland heeft overnacht in een hotel. Kristen zegt dat het in zijn karakter lag om in één ruk door te rijden. Theo Vonk had met hem afgesproken om ook tijdens de terugreis even in Enschede te stoppen, maar dat gebeurde niet. Kristen: ‘Ik kan me herinneren dat ik bij een benzinestation ben gestopt om wat te drinken, een ijsje te eten en wat rond te lopen. Mijn volgende herinnering is dat ik het leuk vond om weer thuis te komen. Dat ik Chéro en Krist een kusje zou geven en zeggen: hier is papa weer. Zo’n gevoel.’


    Kristen reed op donderdag 5 mei 1994 rond half tien ’s ochtends op de Franse autosnelweg A36 in de buurt van Belfort. Op de snelweg lag een stuk ijzer van zes kilo, eerder had een vrachtwagen met oude auto-onderdelen dat stuk ijzer verloren. Een personenauto die voor Kristen reed, raakte het ijzer. Dat vloog op en boorde zich door de voorruit van Kristens Range Rover, raakte zijn voorhoofd en rechterkant van zijn hoofd en vloog door de achterruit weer naar buiten. Een auto achter Kristen kon het stuk ijzer ternauwernood ontwijken.


    Kristen raakte op slag bewusteloos. Zijn auto begon te slingeren, botste tegen een andere auto, raakte de vangrail, sloeg over de kop en belandde op de andere kant van de snelweg. Een helikopter bracht hem naar het ziekenhuis van Belfort, maar zijn situatie was zo kritiek dat hij vliegensvlug per helikopter naar het beter uitgeruste hospitaal van Besançon werd gebracht. Kristen verkeerde in diepe coma. De artsen gaven hem twee procent kans om te overleven.


    In Nîmes wachtten Chéro en haar zoon Kris op de thuiskomst van Kristen. Chéro vond het vreemd dat hij niet even had gebeld om te vertellen hoe laat hij precies zou thuiskomen. Maar misschien had hij geen tijd om te bellen, dacht ze. Het was rond zeven uur in de avond toen de telefoon ging. ‘Papa’, riep zoon Kris. Maar het was papa niet. Het was de politie. Chéro: ‘De man zei: “Bent u mevrouw Nygaard? Ik heb u iets ernstigs te vertellen: uw man heeft deze ochtend op de snelweg een zwaar ongeluk gehad. Hij is nu in het ziekenhuis.” Ik zei: “Stop! Hoe is het nu met hem?” En toen antwoordde hij, ik zal het nooit vergeten: “Wees niet ongerust, hij is nog niet dood.” Ik kon mijn oren niet geloven: hij is nog niet dood?’


    Chéro bracht ontsteld haar zoontje snel naar de buurvrouw. Ze wilde niet dat Kris de afschuwelijke telefoongesprekken zou horen. Ze belde vervolgens het ziekenhuis in Besançon. Daar sprak ze met de behandelend arts. Die vertelde haar dat Kristen een zwaar trauma had en dat ze hem twaalf uur lang hadden geopereerd aan de hersenen. ‘De dokter zei: “Hij is er ernstig aan toe. Het is zeker dat uw man in de komende nacht zal overlijden.” Ik moest gaan zitten. Ik was totaal in shock. De tijd stond stil; het leek wel alsof ik er niet was.’


    Na een paar minuten belde ze het ziekenhuis weer op. Ze wilde zo veel mogelijk informatie hebben: wat was er gebeurd op de snelweg? Wat hadden ze tijdens de operatie gedaan? De arts legde het haar uit en vertelde nogmaals dat normaal gesproken mensen met dit soort ernstige hersenschade niet overleefden. Na dit horrorgesprek belde Chéro snel wat mensen om hen over het ongeluk te informeren: een paar goede vrienden in Nîmes, Kristens broer Ib in Denemarken, Jons Hensel in Amsterdam en haar zus Leila. ‘Ik vroeg mijn zus om naar mijn huis te komen om op Kris te passen. Ik legde mijn zoontje uit dat papa er nog niet was en dat ik de komende dagen hard moest werken. Ik wilde hem nog niet meteen over het ongeluk vertellen. Daar wilde ik rustig de tijd voor nemen, want je moet bij zo’n kind de juiste woorden vinden.’


    


    De volgende ochtend vroeg vertrok ze met een goede vriend naar Besançon. Het werd een lange, deprimerende autorit van acht uur waarin nauwelijks werd gesproken. In het ziekenhuis ontmoette ze Jons Hensel, die op stel en sprong uit Amsterdam was vertrokken. Frank Arnesen was er ook, net als haar oom die in de buurt woonde. Als ze terugdenkt aan het moment dat ze in het ziekenhuis van Besançon aankwam, schieten haar de tranen in de ogen. Ze sluit haar ogen en ziet in gedachten de ruimte waarin Kristen lag. ‘Wat ik me herinner is dat het heel stil was. De dokters en verpleegsters praatten zacht. Je hoorde alleen de geluiden van de machines: de beademingsapparatuur, de hartmonitor. Zoef zoef, piep piep. Het was een andere wereld. Een sciencefictionwereld haast. En daar lag Kristen. Zijn hoofd was blauw en opgezet door de zwelling van zijn hersenen. Zijn ogen puilden uit, hij had een groot verband om zijn hoofd. En overal in zijn lichaam naalden; een infuus, een pijp in zijn strottenhoofd voor de kunstmatige beademing. Het was een verschrikkelijk gezicht.’


    Ze zwijgt. Tranen rollen over haar wangen. Zegt dan: ‘Ik accepteerde niet dat Kristen zou overlijden. Ik zei tegen hen allemaal: “Mijn man zal niet doodgaan.”’ Ze pauzeert, verbijt haar verdriet en vervolgt: ‘Ik was geobsedeerd door de gedachte dat Kristen niet mocht doodgaan. Tegen mensen die me voorzichtig vertelden dat ik me moest voorbereiden op zijn overlijden, zei ik: “Zet dat maar uit je hoofd, hij gaat niet dood.” Vanaf dat moment was ik in een situatie van vechten. Het doel voor mij was om al mijn energie te gebruiken voor het idee dat hij zou overleven.’


    


    In het Deense Aarhus had broer Ib Lone ingelicht over het drama met Kristen. Hij was samen met zijn moeder Stinne en zwager om vier uur in de ochtend naar Frankrijk vertrokken. Lone: ‘Ik hoorde dat Kristen in coma was en zweefde tussen leven en dood. De kinderen waren gewoon naar school gegaan. Ik had ze nog niets verteld. Maar ik had ze gezegd dat ze na hun school gelijk naar huis moesten komen, dan zouden we gaan zitten en theedrinken. Toen heb ik het Camilla en Christian verteld. Camilla was helemaal hysterisch. Ze wilde per se gelijk naar Frankrijk, maar dat mocht niet, ze was te jong daarvoor.’


    Camilla: ‘Ik hield die periode een dagboek bij en schreef dat ik woedend was dat ik hem niet mocht zien. Ik wilde afscheid nemen. Ik wilde bij hem zijn, aanraken. Ik dacht dat hij nooit zou sterven. Ik schreef ook dat ik hoopte dat hij weer beter zou worden. Ik schreef al deze herinneringen op, zodat ik hem later kon vertellen hoe ik me had gevoeld. Ik hoopte vooral dat hij mijn geloofsbelijdenis niet zou vergeten, want die was erg belangrijk voor me.’


    Christian: ‘Ik realiseerde me niet hoe ernstig het was. Ik was twaalf. Ik huilde nooit, want ik was de enige man thuis, dus ik moest flink zijn. Stom, maar zo dacht ik.’


    


    De toestand van Kristen in het ziekenhuis van Besançon was ronduit rampzalig. Het stuk ijzer had zijn voorhoofd verbrijzeld en twee derde van zijn rechterhersenhelft weggeslagen; de hersenhelft die zaken regelt als intuïtie, gevoel, gedrag, creativiteit, ruimtelijk inzicht, geheugen en praktische intelligentie. De zwelling in de hersenen was een direct gevaar. De linkerzijde van zijn lichaam was verlamd. Zijn rechteroog was zo goed als blind geworden en kon door een beschadiging van de oogspier niet meer worden geopend. Hij kon niet meer zelfstandig ademen. Niet meer praten. Via een slang door zijn neus werd hij kunstmatig gevoed.


    ‘Eigenlijk dat je denkt: kansloze positie’, vat Jons Hensel zijn gevoelens van toen samen. ‘Een ongelooflijk dramatisch moment.’ Frank Arnesen: ‘We hebben daar een uur, anderhalf uur gezeten. We hebben zijn hand vastgehouden. Heel emotioneel natuurlijk. Je wist ook niet of hij ons kon verstaan.’ En broer Ib die later die dag in het ziekenhuis arriveerde: ‘Het was een grote schok om hem zo te zien. Hij had een groot verband om zijn hoofd, zijn gezicht was opgezwollen en bont en blauw. Als ik hem aanraakte, reageerde hij niet.’


    Vriend en oud-collega bij Nîmes Olympique Eric Castagnino kwam ook meteen op bezoek. Hij dacht goed tegen ziekenhuizen bestand te zijn, maar toen hij Kristen zag werd het hem letterlijk zwart voor de ogen. ‘Ik viel bijna flauw. Ik moest weglopen, ik vond het zo moeilijk om Kristen zo te zien. Ik was in shock. Ik geloof niet in God, maar ben wel christelijk opgevoed. Na het ongeluk ben ik naar een kerkdienst gegaan. Ik weet niet waarom, maar ik had er behoefte aan. Ik heb tijdens de mis meegebeden. Ik zag heel de tijd Kristen voor me. Ik zei tegen mezelf: als hij voor altijd aan huis gekluisterd zal zijn in een rolstoel en nooit meer golf kan spelen, dan kan hij beter doodgaan.’


    In de eerste week achtten de artsen in Besançon de kans heel groot dat Kristen zou overlijden. De behandelend arts belde zelfs Pierre Wagner op, de clubarts van Nîmes Olympique en goede vriend van Kristen. Wagner: ‘De dokter vertelde me dat ze Kristen in leven hielden, maar dat het zeker was dat hij zou doodgaan. Ze vroegen me of ik aan Chéro wilde vragen of Kristen zijn organen wilde afstaan. Ik heb die vraag nooit aan Chéro gesteld en heb hen geadviseerd om de beademing van Kristen voort te zetten.’


    Voor Chéro was de wereld ingestort. Maar ze had geen tijd om bij de pakken neer te zitten, hoe gecompliceerd het ook was. Ze moest sterk zijn voor haar man Kristen en ze moest er zijn voor haar zoon Kris die bij haar moeder logeerde. Ze legde Kris uit dat zijn vader een ongeluk met de auto had gekregen en moest slapen in een ziekenhuis. De eerste dagen sliep Chéro in een hotel in Besançon, later verbleef ze na een tip van het ziekenhuis in een klooster in de buurt. De spirituele sfeer deed haar goed. ‘Ik geloof in God, maar ben niet religieus.’


    In het klooster praatte ze met een zuster over haar verdriet en angsten. Was het leven voor Kristen nog de moeite waard als hij ooit zou bijkomen uit zijn coma? Wat bleef er over van haar levenslustige en inspirerende man die zo van sport hield? Chéro: ‘Drie dagen was ik in twijfel: moest ik bidden dat hij zou overleven, of moest ik bidden dat hij zou overlijden? Ik wist het niet meer en daarom praatte ik met de zuster uit het klooster. Ze gaf mij een religieus verhaal en toen ze aan het praten was, stopte ik opeens met luisteren. Ik dacht: vergeef me God, ik ben dom. Hij vecht voor zijn leven en ik vraag me af of ik moet bidden voor zijn overleven of overlijden? Opeens wist ik dat mijn manier van denken fout en dom was geweest. Natuurlijk moest ik de kant van overleven opgaan en hem helpen op die weg. Verder zouden we wel zien. Daarna ging ik verder met vechten.’


    


    De eerste drie weken lag Kristen in een diepe coma. Broer Ib kwam zo veel mogelijk over uit Aarhus, vaak met zus Kamma. De dokters vertelden hen op een dag dat het goed zou zijn als zij in het Deens tegen Kristen zouden gaan praten. Patiënten met een dergelijk hersenletsel beginnen altijd te praten in hun moedertaal, vandaar. Broer Ib over die tijd: ‘Mijn zus Kamma zat rechts van zijn bed, ik links. Ik zei tegen hem: “Als je ons kunt horen, knijp dan in mijn hand.” Opeens voelde ik iets in mijn hand, maar Kamma had niets gezien. We probeerden het nog een keer en Kristen kneep weer in mijn hand. We riepen de dokter erbij, maar die zei dat we het fantaseerden. Er was geen registratie in de hersenen. Toen we later terugkwamen, gebeurde het weer. Hij kneep in mijn hand. Toen zeiden de artsen dat ze inderdaad hersenactiviteit registreerden en dat ze gingen proberen hem uit zijn coma te halen.’


    Kristen ontwaakte uit zijn diepste coma, zij het heel voorzichtig en sterk gecontroleerd door de artsen. Het was het eerste sprankje hoop in die duistere dagen. Vriend Jons Hensel en zijn vrouw Els probeerden zo vaak mogelijk op bezoek te komen en Chéro te steunen. Ook Theo Vonk kwam langs, op doorreis naar zijn vakantieadres in Spanje. Zijn vrouw en kinderen wachtten buiten. Vonk: ‘Hij lag daar in coma, kaal, helemaal kapot. Hij was een oude man. Ik dacht: ik ga met hem praten, ook al ligt hij in coma. Ik zei: “Theo hier, kop op, knokken.” Ik zag dat hij kippenvel kreeg. Op de een of andere manier had hij me toch gehoord. Ik was erg onder de indruk daarvan. Ongelooflijk.’


    Jons Hensel had ook Ted Troost gevraagd naar Besançon te komen: wellicht kon de haptonoom en hartsvriend iets voor Kristen betekenen. Hensel: ‘Ted was een belangrijk man, Kristen was altijd ongelooflijk gecharmeerd van hem en hij was ook op Kristen gesteld. Ik had zoiets van: kom alsjeblieft langs. Wat vind je, wat voel je? De man heeft natuurlijk een bepaald inzicht.’


    Troost had in die tijd weinig contact met Kristen. Hij was veel te druk met zijn werk. Troost vierde als haptonoom hoogtijdagen. Marco van Basten, Ruud Gullit, AC Milan, Yvonne van Gennip en haar drie gouden medailles op de Olympische Winterspelen van Calgary (1988); Ted Troost stond mede aan de basis van het succes. Troost: ‘Iedereen kwam naar mij toe, van schaatsers tot ijshockeyers en voetballers. Er kwam meer bekendheid, maar er was nog steeds weerstand. In de krant stond: hij is een kruising tussen Onze-Lieve-Heer en Raspoetin. Dat soort rare teksten. Ze konden niet peilen wat ik deed.’


    Troost was zich ‘wezenloos geschrokken’ van het ongeluk van Kristen. Op verzoek van Hensel reisde hij naar Frankrijk. ‘Toen ik hem in het ziekenhuis zag, dacht ik: pfft, ernstig. Hij zag er verschrikkelijk uit en dan die zenuwachtige vrouw van hem erbij…’ Troost begon met Kristen te praten, maar daar reageerde hij aanvankelijk niet op. Chéro: ‘Ted begon een beetje haptonomie op Kristen te doen en Kristen stak opeens zijn duim op. Toen realiseerden we ons dat Kristen wat voelde. Troost was erg gelukkig en emotioneel met wat er gebeurde. Later, tijdens een diner met Jons en mij, zei Ted dat hij zich schaamde. Hij zei: “Ik realiseer me dat ik voor mezelf kwam, maar nu kom ik voor Kristen.” Hij was erg eerlijk.’


    Jons Hensel kan zich het bezoek van Ted Troost scherp voor de geest halen. Maar om een andere reden: Troost adviseerde om de behandeling van Kristen te staken. Hensel: ‘Het frappante was dat Ted zei: “Volgens mij moet je maar één ding doen en dat is de stekker eruit halen; dit gaat nooit meer wat worden.” Dat was een verrassende uitspraak. Het was zijn observatie. Ik had er niets mee, want ik vind het leven een geschenk. Maar op dat moment vond Ted dat het beste voor Kristen, een sportman pur sang. Zijn opmerking kwam onverwacht, omdat zijn relatie met Kristen op een ander niveau lag. Het heeft mij niet dwarsgezeten.’


    De reactie van Troost zat andere vrienden van Kristen wel dwars. Jaap de Groot bijvoorbeeld was ontsteld: hoe kon de vroegere soulmate van Kristen zoiets cru zeggen? ‘Ik denk dat de gevoelsmens Kristen Nygaard van een ander niveau was dan de gevoelsmens Ted Troost’, reageert De Groot op de redactie van De Telegraaf nog steeds bozig. ‘Ik heb Troost daarna bijna nooit meer gezien. Ik ben niet geïnteresseerd in zulke mensen.’


    Als Ted Troost zoveel jaar na dato met zijn uitspraak – ‘trek de stekker er maar uit’ – wordt geconfronteerd, schrikt hij. ‘Heb ik dat echt gezegd? Dat kan ik me niet herinneren. Een reden zou kunnen zijn dat het vanuit mijn optiek heel erg was; dat ik dacht: als die jongen ooit beter wil worden, dan heeft hij nog een lange weg te gaan. Is het misschien dan niet beter om de stekker eruit te trekken? Dat zou kunnen. Wat ik zag, was dramatisch. Het leed dat ik zag wilde ik hem misschien niet laten overkomen.’


    Chéro kende de uitspraken van Ted Troost niet. Maar ze is er niet verbaasd over: meer mensen in haar omgeving dachten dat het misschien beter was dat Kristen zou overlijden. ‘Ted Troost projecteerde zichzelf in die situatie’, oordeelt ze nu. ‘Toen hij wegging uit het ziekenhuis zei ik: “Kristen heeft je nodig.” Hij is daarna nooit meer op bezoek geweest. Ik ben daar zeer teleurgesteld in. Voor Kristen.’


    Na ruim een maand in Besançon werd Kristen op 16 juni 1994 per ambulance vervoerd naar de afdeling neurochirurgie in Montpellier, een stad in de buurt van zijn woonplaats Nîmes. De stress bij Chéro was onverminderd hoog. Kristen had het ongeluk overleefd. Dat was na de eerste sombere prognoses van de artsen winst. Maar hoe zijn leven eruit zou gaan zien en hoe waardevol dat leven zou zijn, kon niemand zeggen. De stress liep verder op toen Chéro merkte dat het ziekenhuis in Montpellier niet de intensieve zorg bood die Kristen nodig had. Hij lag daar op een gewone afdeling, in plaats van een afdeling met speciale zorg. Waar waren de verpleegsters die elk kwartier een controle moesten uitvoeren?


    Ook Nîmes-clubarts Pierre Wagner was geschokt toen hij de omstandigheden van Kristen in Montpellier zag. ‘Er was niemand aanwezig om toezicht te houden en de luchtpijp in zijn keel zag er niet schoon uit. Ik had de indruk dat de artsen daar er niet in geloofden dat Kristen zou overleven en dat zij zich daarom niet inspanden. Ik heb onmiddellijk om een gesprek met de directeur van het ziekenhuis gevraagd. Ik maakte hem duidelijk dat het onbestaanbaar was dat Kristen zo weinig toezicht had. Ik kreeg toen een scan van zijn hersenen te zien. “Kijk dan”, zei de neuroloog van Kristen. Hij maakte me duidelijk dat het hopeloos was.’ Na de klacht van clubarts Wagner en het protest van Chéro werd Kristen toch verplaatst naar de afdeling met intensieve zorg, waar de artsen veel serieuzer waren.


    


    Naast de stress of haar man zou overleven, kreeg Chéro te maken met extra spanningen. Spanningen met de familie uit Denemarken. Tussen Chéro en Kristens broer Ib ontspon zich een strijd over de verzorging van Kristen. Ib maakte zich vreselijk bezorgd om zijn ‘kleine broer’, die in een Frans ziekenhuis lag en waar de dokters in een vreemde taal gecompliceerde dingen vertelden. Was het niet veel beter om Kristen in Denemarken te verplegen, in zijn eigen taal en dicht bij zijn eigen familie? Het ongeluk legde een onderliggende zenuw bloot: Lone en de familie in Denemarken hadden het gevoel dat ‘hun’ Kristen door de Franse femme fatale Chéro was afgepakt. Dat stak en deed zeer, zeker nu Kristen in zo’n hulpeloze toestand was. Beide ‘kampen’ claimden het beste met Kristen voor te hebben. Dat pakte desastreus uit. Chéro en de Deense familie van Kristen raakten in die periode van onzekerheid en verdriet verwikkeld in een conflict, waar misverstanden, wantrouwen, onbegrip, irritatie en woede steeds meer de overhand kregen. Tot op de dag van vandaag zijn de verhoudingen vertroebeld.


    Het eerste grote incident deed zich voor in Montpellier. Kristen lag nog altijd aan het beademingsapparaat; hij werd met een buisje door zijn strottenhoofd beademd. Doordat hij in de war was en het buisje hem kennelijk irriteerde, probeerde hij elke keer de luchtpijp uit zijn keel te trekken. Levensgevaarlijk, want dan bestond het gevaar dat hij stikte. De artsen hadden daarom zijn handen vastgebonden aan het bed. Zo bleef het buisje op zijn plaats. Alleen onder toezicht van een bezoeker mochten de handen van Kristen vrij. Toen broer Ib met twee vrienden op bezoek kwam, kregen ze daarom van Chéro instructies om goed op te letten: pas op dat Kristen de pijp niet uit zijn keel trekt en bind zijn handen vast als jullie weer weggaan.


    ‘Toen ik ’s avonds het ziekenhuis belde, hoorde ik van de verpleegster dat Kristen op de intensive care lag’, haalt Chéro dat moment terug in de herinnering. ‘Zijn broer had vergeten de handen van Kristen vast te maken en Kristen had de buis uit zijn keel getrokken en was bijna gestikt. Hij was al blauw aangelopen. Ik was boos: hoe had dit kunnen gebeuren? Toen ik dat de volgende dag aan Ib vroeg, zei hij eerst dat de verpleegsters het vergeten waren. Later vertelde hij dat hij aan Kristen had gevraagd of zijn handen vastgemaakt moesten worden. Omdat Kristen dat niet wilde, had Ib het niet gedaan. Ik snapte niet dat Ib zoiets kon doen. Kristen was volledig in de war, hij kon niet zelf beslissen. Ik vertelde Ib dat hij moest luisteren naar wat de dokters en verpleegsters zeiden.’


    


    Na drie weken Montpellier werd Kristen op 5 juli 1994 weer verplaatst: nu naar een gespecialiseerd revalidatiecentrum in Le Grau-du-Roi, een kustplaatsje ruim een half uur met de auto vanaf Nîmes. Het centrum, een oud, wat aftands gebouw, was een dependance van het universitair ziekenhuis van Nîmes. De artsen en de verzorging daar waren in de ogen van Chéro fantastisch. In Le Grau-du-Roi kon Kristen voorzichtig beginnen aan zijn verdere herstel. Langzaam maar zeker werd hij verder uit zijn coma gehaald. Alles verliep volgens een precair schema: een te snelle belasting en te veel prikkels zouden zijn verwonde hersenen onherroepelijk schaden. Praten kon hij nog steeds niet; zijn tong was verlamd. De dokters begonnen hem simpele vragen te stellen. Eén keer knipperen met zijn ogen betekende ja, twee keer knipperen nee. ‘Wij beeldden ons in dat hij ons kon begrijpen’, vertelt Chéro.


    Het is onmogelijk dat Kristen zich iets van die eerste crisismaanden kan herinneren; daarvoor was de schade aan zijn hersenen te groot. Wie vraagt naar zijn eerste herinneringen na het ongeluk, krijgt het verhaal te horen dat hij volgens deskundigen later in zijn hersenen heeft gefabriceerd.


    Kristen: ‘Ik kan me herinneren dat ik wakker werd in het ziekenhuis en dat ik mijn fantastische vrouw Chéro rechts van mijn bed zag zitten. “Hallo”, zei mijn vrouw en ze gaf me een kusje. Ze vertelde me dat ik in het ziekenhuis lag. Ik kan me verder herinneren dat verpleegsters en dokters aan mijn bed kwamen. Ze zagen dat ik wakker was en ze praatten om mij heen. Toen wist ik: er moet iets gebeurd zijn. Maar ik voelde geen pijn. Niets. Ik had zin om op te gaan staan. De artsen begonnen mij aan te raken en te vertellen wat er gebeurd was. Ik kan me herinneren dat Chéro wegging en dat ik dacht: daar lig je dan, wat moet ik nu doen? Als ik moet plassen, wat moet ik doen? Ik wilde weg.’


    Omdat hij problemen had met voedsel opnemen, raakte Kristen broodmager. Hij was vel over been, een akelig gezicht. ‘Hij zag eruit alsof hij uit een concentratiekamp kwam’, huivert Chéro bij de gedachte aan haar man toen. ‘Ik liep de eerste keer langs hem heen; hij zat in een rolstoel, maar ik herkende hem niet’, weet Theo Vonk over zijn bezoek aan Le Grau-du-Roi. In die eerste maanden van herstel kon Kristen niemand herkennen. Ook zijn vrouw Chéro niet. ‘Hij dacht lange tijd dat ik de verpleegster was, omdat hij me zo vaak zag. Om hem te helpen met zijn geheugen, hing ik in zijn kamer foto’s van mij en de kinderen op en foto’s van de familie in Denemarken en goede vrienden.’


    


    In de zomer van 1994 kwam heel de familie uit Denemarken over om Kristen in het revalidatiecentrum Le Grau-du-Roi te bezoeken: broer Ib met vrouw en kinderen, zus Kamma met man en kinderen, Lone met de kinderen en moeder Stinne. De familie logeerde op een camping in het dorp. Het zou voor Kristens kinderen Camilla en Christian de eerste keer worden dat ze hun gewonde vader zagen. Ib had geprobeerd om Lone op andere gedachten te brengen: een slecht idee, de schok is te groot, niet doen. Ib: ‘Maar ze wilde het per se, dus de kinderen gingen naar het ziekenhuis en zagen hun vader.’


    Camilla bracht in Aarhus de lokale krant rond en ze had in die krant de artikelen over haar vader gelezen. Iedereen op school leefde met haar mee. Ze was erg zenuwachtig om haar vader voor het eerst na het ongeluk weer te zien. Haar moeder had haar geprobeerd voor te bereiden op de confrontatie. ‘Maar toen ik hem zag, was dat toch een grote schok’, vertelt Camilla met tranen in de ogen. ‘Hij zag er anders uit: geen haar, erg mager. Het enige wat hij deed, was zijn duim opsteken. Hoewel hij niet kon praten, wilde hij zo laten zien dat hij toch mijn vader was. Dat beeld blijft me altijd bij.’


    Christian: ‘Dat was de zwaarste dag van mijn leven. Ik had mijn vader altijd gezien als mijn held, een stoere man. Niets kon hem overkomen; streng en fit. Maar toen ik hem in het ziekenhuis zag, was hij mijn vader niet meer. Ik zag een man die alleen maar uit botten bestond. Broodmager, hulpeloos, hij kon niets meer. Hij was er slecht aan toe en had veel pijn. Ik probeerde met hem te praten, maar ik kon het niet. Ik stond daar maar. Ik kon het niet geloven. Ik ben maar tien minuten gebleven.’


    Voor Chéro mondde het familiebezoek uit in een familiedrama. De artsen en verpleegsters hadden haar op het hart gedrukt voorzichtig te zijn met het bezoek aan Kristen. Niet meer dan twee personen tegelijkertijd op de kamer en zachtjes praten, was het dringende advies. Het zou anders te druk voor Kristen worden en dat was gevaarlijk. Toen ze op die dag in het centrum aankwam, zag ze heel de familie in de kamer van Kristen zitten. Volwassenen, kinderen, druk gepraat. Ze probeerde in te grijpen: jullie moeten gaan, de dokters zeggen dat het te druk is voor Kristen. Maar zus Kamma zou toen hebben geprotesteerd: wij hebben tweeduizend kilometer gereden om hier te komen, wie ben jij om te beslissen of we mogen blijven of niet?


    Chéro: ‘Later kreeg ik op mijn kop van de verpleging. Het was te druk geweest voor Kristen. Na het bezoek van de familie was Kristen erg in de war. Hij dronk zijn eigen urine en wilde zijn schoenen opeten. Hij huilde veel en was depressief. Hij kreeg daarom antidepressiva voorgeschreven. Het gevolg van dit alles was dat hij zijn eerste epileptische aanval kreeg. Bij zo’n aanval bestond het gevaar dat de verlamming van de linkerzijde permanent zou worden. We moesten alles op alles zetten om nieuwe epileptische aanvallen te voorkomen. Het werd een obsessie voor mij.’


    Het bezoek had het familieconflict op scherp gezet. Aan de ene kant stond de ongeruste Deense familie die het revalidatiecentrum Le Grau-du-Roi hopeloos ouderwets vond. Het gebouw was versleten en de behandeling zou niet aan de moderne maatstaven voldoen. Er waren in de ogen van broer Ib te weinig activiteiten voor Kristen. Ib: ‘Het leek op een Oost-Europees ziekenhuis. Veel patiënten daar hadden een auto-ongeluk gehad. Ze konden bijna niets doen. Ik ging daarom vaak zelf met Kristen oefenen. Een bal in een basket gooien. Tien ballen, als je mist: opnieuw beginnen. Competitie, dat vond hij leuk. We wandelden soms een beetje op het strand van Le Grau-du-Roi. De verpleegsters zeiden dan dat zoiets niet mocht, omdat het te inspannend zou zijn. Maar waarom niet? Wat maakt het uit? Ik kon hem op mijn schouders dragen als hij te moe werd.’


    Aan de andere kant stond de overbezorgde Chéro, die haar man als een leeuwin wilde verdedigen tegen alle mogelijke en onmogelijke risico’s. Ze wilde geen millimeter afwijken van wat de dokters vertelden. Ze voelde zich aangevallen door de familie in Denemarken, terwijl ze steun en troost nodig had. Ze merkte op een dag dat Kristen opeens zoek was en dat iedereen op de afdeling in lichte paniek was. Later bleek dat broer Ib Kristen voor een wandeling had meegenomen naar het strand zonder iemand in te lichten. Ze was hels: hoe kon iemand zo onverantwoordelijk zijn. Hadden de artsen niet gezegd dat de revalidatie heel voorzichtig moest gebeuren, stap voor stap? Rust was onontbeerlijk.


    


    De zorgen in Aarhus waren zo groot, dat Ib en Lone namens de familie een brandbrief schreven aan de directeur van het revalidatiecentrum, professor Jacques Pelissier. Kristen heeft die brief altijd bewaard. In de brief maakten Ib en Lone gewag van de problemen die de familie met Chéro had. Ze zou volgens de familie de telefoon niet opnemen of de haak op de hoorn gooien. Ze schreven dat Kristen door Chéro zou worden ‘geïndoctrineerd’, zodat er bijna geen contact tussen hem en de familie in Denemarken mogelijk was.


    Citaat uit de brief: ‘Als het voor hem niet mogelijk is om te praten met zijn broer, zus, kinderen en oude moeder, dan is er volgens mij iets heel verkeerd. Ik denk zeker dat zijn vrouw ziek is en niet omgekeerd. Kunt u niets doen om de toestand van mijn broer te veranderen? Ik vind het moeilijk om te accepteren dat mijn broer met iemand is die hem niet beter maakt.’


    Ib nu over de brief aan professor Pelissier: ‘Wij wilden van hem weten waarom mijn broer geen betere behandeling kon krijgen. Waarom niet meer training? Wat was het vooruitzicht voor mijn broer? Wij kregen geen juiste informatie van Chéro. Ze wilde het beeld in stand houden dat het slecht ging met Kristen, zodat zij meer geld van de verzekering zou krijgen. Wij vertelden de professor dat we problemen hadden met haar.’


    


    De suggestie was duidelijk: voor het herstel van Kristen zou het beter zijn als hij naar Denemarken zou worden overgebracht. Chéro raakte daarvan nog meer overstuur. Ze liet Ib en Lone weten dat Kristen aan een nieuw leven in Frankrijk was begonnen. Chéro: ‘Ik wist zeker dat Kristen niet terug naar Denemarken wilde. Hij had Denemarken verlaten om naar Nederland en later naar Frankrijk te gaan. In Frankrijk was hij getrouwd, hij was daar geïntegreerd, had zijn Franse diploma’s gehaald, had daar zijn golfcarrière en zijn vrienden. Zijn leven was in Frankrijk met zijn vrouw en kind. Volgens Ib moest Kristen dat beslissen. Maar ik zei: “Ik ben zijn vrouw, ik beslis dat nu voor hem.” Ze werden erg boos en communicatie was niet meer mogelijk.’


    De bezorgdheid van Chéro kreeg paranoïde trekjes: was de Deense familie niet stiekem bezig om haar man naar Denemarken te ontvoeren? Ze stapte naar de rechtbank in Nîmes en vroeg de rechter om Kristen onder curatele te plaatsen. Ze was bang dat Kristen anders een handtekening onder papieren zou zetten, waarvan hij de consequenties niet kon overzien. Na een diepgaand interview en rondvragen bij relaties gaf de rechter Chéro haar zin. Kristen was niet meer bevoegd om zelf beslissingen te nemen. Chéro werd verantwoordelijk voor hem. Een voorwaarde was wel dat Chéro elke maand nauwkeurig verslag moest doen aan de rechtbank van haar (financiële) handel en wandel.


    Zoveel jaar na dato is het voor een buitenstaander bijna onmogelijk om te oordelen wie er in dit conflict gelijk heeft. Er zijn inmiddels zo veel waarheden, zo veel rotsvaste meningen. De ratio is vermalen door een emotioneel welles-nietesgevecht dat alleen maar verliezers kent. Dr. Michel Enjalbert was de behandelend arts van Kristen op de afdeling in Le Grau-du-Roi. Hij zag Kristen elke dag. Enjalbert leidt inmiddels het ziekenhuis van Perpignan en geldt in Frankrijk als een vooraanstaand expert op het gebied van revalidatie van patiënten met hersenletsel. Hij kan zich de problemen van Kristens Deense familie herinneren. Het conflict is in zijn vakgebied een bekend verschijnsel.


    Enjalbert: ‘Je ziet vaker bij patiënten met een zwaar trauma dat mensen uit hun verleden terugkomen en de controle over die persoon willen hebben. Waarom? Het is mijn interpretatie, maar ik denk dat die mensen het verdriet om de scheiding van die persoon niet goed hebben verwerkt. Ze willen daarom de controle heroveren, soms ook uit financiële motieven. Vaak is het zo dat een oudere broer of zus in de familie dit gedrag vertoont. Misschien dat er eerder sprake was van rivaliteit binnen de familie. Het is ongelooflijk te zien hoe sommige mensen de controle van patiënten willen overnemen. Ik had een patiënt die lang in coma lag. Hij was 25 jaar geleden gescheiden en had inmiddels een nieuwe vrouw. Maar de ex-vrouw van 25 jaar geleden wilde opeens de verantwoordelijkheid over hem, inclusief de financiële verantwoordelijkheden. Het ziekenhuis heeft dat natuurlijk geweigerd.’


    


    Volgens Enjalbert was er medisch gezien geen enkele reden Kristen naar Denemarken te verplaatsen: de gezondheidszorg in Frankrijk stond op hetzelfde niveau als in Denemarken. Hij wees daarom resoluut elke suggestie van de hand om Kristen naar Aarhus te brengen. ‘Ik weet dat de familie in Denemarken niet tevreden was over Le Grau-du-Roi, maar ik denk dat de behandeling in Denemarken precies hetzelfde zou zijn geweest. De houding van de familie was niet gebaseerd op de realiteit, maar op haar wens Kristen uit het Franse ziekenhuis en weg van zijn Franse familie te halen. De artsen gaven de voorrang aan de keus die Kristen zelf had gemaakt en niet aan de mensen uit zijn verleden.’


    


    De man om wie het allemaal ging, Kristen Nygaard, vocht inmiddels in het revalidatiecentrum de wedstrijd van zijn leven. Hij was een levend lijk. Vrienden die op bezoek kwamen, werden gewaarschuwd voor de confrontatie met hem. Jean-Pierre Vaillant, in die tijd secretaris-generaal van Nîmes Olympique, zal zijn bezoek aan Kristen in Le Grau-du-Roi nooit vergeten. ‘De clubarts had me al gezegd dat ik moedig moest zijn; ik zou hem niet herkennen. Ik zag hem in een gang en ik kreeg toch een verschrikkelijke schok. Hij zat vastgebonden aan een rolstoel, zijn hoofd hing scheef, speeksel liep over zijn kin. Ik heb met hem gepraat, maar ik dacht dat hij me niet herkende. Ik ben een minuut of tien gebleven, maar toen ik wegging wist ik dat hij zou herstellen. Met zijn levensinstelling, wijsheid, slimheid en alle andere bijzondere eigenschappen die hij heeft, moest hij er komen. Als mensen aan me vroegen hoe het met Kristen ging, zei ik altijd: hij is erg ziek, maar Kristen is Kristen. Hij komt er wel.’


    Kristen lag in puin, maar hij beloofde aan zichzelf om terug te vechten. Niet opgeven. En dus ging hij eindeloos oefenen om zijn lichaam terug te veroveren. Stapje voor stapje. Oefenen om te praten. Oefenen om te eten. Oefenen om te zitten. Oefenen om te staan. Oefenen om te lopen. Oefenen om te zien. Uur na uur, dag na dag, week na week, maand na maand. Elke keer wilde hij de artsen laten zien dat hij beter was dan de vorige keer. Hun verbazing over zijn vooruitgang was de grootste stimulans.


    Kristen: ‘De dokter vertelde bijvoorbeeld dat ik mijn tenen moest kunnen bewegen als ik weer wilde lopen. Ik ging dan heel de dag met mijn tenen oefenen en mijn enkels bewegen. Toen de dokter de volgende dag kwam kijken, was hij verbaasd dat ik mijn enkel zo goed kon bewegen. Ik wilde de mensen hoop geven dat het beter ging. Ik werkte gewoon keihard aan mijn herstel. Iedere keer werd het een beetje beter: van mijn kleine teen tot aan mijn kruin.’


    Niet dat hij geen terugslag had. De buitenwereld dacht misschien dat hij altijd optimistisch en positief was, maar soms had Kristen zijn depressieve momenten. Dat hoorde bij het ziekteproces. De beste vriend van Chéro kwam een keer op bezoek in het centrum in Le Grau-du-Roi. Chéro was in de tuin. Kristen lag in bed en boog zich naar de vriend toe en fluisterde raspend in zijn oor: ‘Kristen is kapot, ik wil doodgaan.’ De vriend probeerde hem te troosten. ‘Houd vol, je wordt beter’, zei hij. Chéro hoorde pas vele jaren later van dit voorval.


    Kristen kan zich dit voorval niet herinneren. Hij gelooft in een leven na de dood. Niet zozeer in een hemel. Maar wel in iets bovennatuurlijks. ‘Het positieve dat je doet in het leven kan niet zomaar ophouden’, zegt hij. Over zijn hoop en wanhoop in Le Grau-du-Roi vertelt hij nu: ‘Ik zei tegen mezelf: Kristen, je hebt twee procent kans om te overleven, je gaat die twee procent halen. Ik ben in het ziekenhuis nooit bang geweest voor de dood. Dat kwam niet in mij op. Ik moest bewijzen dat ik erboven stond. Ik zag aan de dokters om me heen dat ze bang waren voor mijn dood. Je moet niet bang zijn daarvoor, vond ik. Ik wilde een voorbeeld zijn. Natuurlijk dacht ik erover na dat het waardeloos zou zijn als ik blijvend verlamd zou zijn en nooit meer zou kunnen golfen of andere leuke dingen zou kunnen doen. Maar ik probeerde de gedachte niet toe te laten dat je dan beter dood zou kunnen zijn. Dat zou een eerste stap zijn geweest in de richting dat ik het niet zou halen. Ik heb altijd geprobeerd het positivisme te bewaren. ‘


    


    Positief blijven. Niet opgeven. Kristen haalt in dat verband vaak het voorbeeld aan van de rolstoel. De artsen en verplegers in Le Grau-du-Roi vertelden op een dag dat ze een cadeau voor Kristen hadden. Ze namen hem mee naar de gang en lieten hem een rolstoel zien. Zíjn rolstoel. ‘Ik heb vriendelijk gelachen en ze beleefd bedankt. Maar een stemmetje in mijn hoofd zei gelijk: Kristen, daar ga je nooit in zitten.’


    Kristen zat wel in een rolstoel. Een half jaar zelfs. Maar hij leerde lopen. Eerst leerde hij onder begeleiding opstaan. Om te voorkomen dat hij buiten de therapie om na het opstaan zou vallen, hadden de artsen zijn handen vastgebonden aan de leuning van zijn rolstoel. Maar zijn wil was zo sterk, dat hij met rolstoel en al opstond. Chéro: ‘We hebben toen besloten om zijn handen los te maken en hem te laten lopen. We namen het risico dat hij zou vallen. We wilden zijn vooruitgang niet stoppen.’


    


    Dankzij de fysiotherapie en eindeloze oefeningen werd Kristen steeds mobieler. Met zijn begeleider oefende hij op het strand met een step om zijn evenwichtsgevoel te verbeteren. Kristen liep weer en dat leverde meteen nieuwe problemen op. Het kortetermijngeheugen van Kristen was weg, waardoor hij zijn kamer niet meer kon terugvinden. Zijn medepatiënten wezen hem dan de weg. Het gebeurde ook dat hij een wildvreemde vrouw in een kamer kuste omdat hij dacht dat zij Chéro was. Kristen wilde ook graag anderen weer helpen. Hij begon daarom andere patiënten in een rolstoel voort te duwen.


    Motorisch gezien ging Kristen dus vooruit. Zo was hij er na drie maanden met veel moeite in geslaagd om weer een paar woordjes te schrijven: de namen van zijn vrouw en kinderen. Het handschrift was bibberig en breekbaar. Maar de eerste woordjes werden gevierd als een kleine triomf. Zijn gedrag bleef echter een probleem. Door de beschadiging aan zijn rechterhersenhelft moest hij alle normale dingen in het sociale leven opnieuw aanleren. Chéro weet nog goed hoe ze op een dag in het centrum kwam en tot haar ontsteltenis zag dat Kristen voor het oog van iedereen in een hoekje van de zaal stond te plassen. Het leerproces was lang, moeilijk en vaak verdrietig.


    De kinderen van Kristen bleven hun vader bezoeken en zagen hun vader vooruitgaan. ‘In het begin zeiden ze dat hij nooit meer kon lopen en dat hij zou moeten leven als een kasplant’, is de herinnering van Camilla. ‘Hij deed het onmogelijke. Ik zag mijn vader als een sterke figuur. Hij houdt van het leven en hij houdt ervan om onmogelijke dingen te doen.’


    Zoon Christian had het zwaar. ‘Het was alsof ik mijn vader verloren had’, blikt hij terug op dat jaar van revalidatie. ‘Ik bleef mijn vader in het ziekenhuis bezoeken, maar ik hield er niet van. Ik vond het moeilijk te accepteren dat hij bijna volkomen hulpeloos was. Als hij sprak, was hij net een tape, altijd dezelfde verhalen van vroeger. Ik was verdrietig. In mijn ogen was mijn vader dood. Ik vond het niet leuk om naar Frankrijk te gaan. Ik rende bijvoorbeeld altijd weg als ze hem gingen voeden. Ik praatte met niemand erover. Ik was gesloten als een oester. Pas veel later heb ik gehuild. Dat gebeurde toen ik met een vriend over mijn vader praatte; dat ik qua persoonlijkheid altijd op mijn vader wilde lijken. Toen kwamen opeens de emoties los. Ik heb uren gehuild.’


    Kristens jongste zoon Kris was daarentegen blij om naar het ziekenhuis te gaan. Toen hij van zijn moeder Chéro hoorde dat zijn vader een ongeluk had gekregen en in het ziekenhuis lag, pakte hij een foto van hem en zijn vader en scheurde de foto doormidden. ‘Papa is weg’, zei hij. Kris nu: ‘In het ziekenhuis was ik met mijn vader, hij leefde en ik kon met hem praten. Ik herinner me dat ik in het ziekenhuis geen braaf jongetje was. Het was in de tijd dat mijn vader amper kon praten. Hij lag in bed en kon niets doen. Thuis was ik erg rustig, maar in het ziekenhuis was ik erg luidruchtig en ongehoorzaam. Opeens schreeuwde mijn vader: “Kris! Stop!” Ik hield meteen op en zei tegen mijn moeder: “Mam, mam, papa praat!”’


    Goede vriend Jons Hensel bleef trouw Kristen bezoeken. Hij was onder de indruk van zijn enorme veerkracht. ‘Je ziet zo’n man stapje voor stapje vechten om terug te komen. Hij heeft natuurlijk discipline in de sport gehad om naar de top te komen en dat betekende trainen, trainen, trainen. Dat zag je terug na zoiets dramatisch. Wat ik het spectaculaire vond is dat de man dwars door alles heen met zo’n onvoorstelbare blijdschap, passie en hartelijkheid in het leven bleef staan. Dat was werkelijk indrukwekkend.’


    


    Het verblijf in Le Grau-du-Roi leverde Kristen en Chéro ook steun, warmte en nieuwe vriendschappen op. Fans en vrienden in Nederland hadden in mei verslagen de onrustbarende berichten uit Frankrijk gehoord. Ernst Slinger: ‘We zaten ’s avonds Studio Sport te kijken en er kwam een nagekomen bericht: Kristen Nygaard had een zeer ernstig ongeluk gehad en voor zijn leven werd gevreesd. Ik heb die nacht niet geslapen. De supporters waren er echt van onder de indruk. We waren danig van de kaart. Een enorme klap: dat juist zo’n fijne voetballer zoiets moest overkomen.’


    Ook vriend en AZ-supporter Hans Beemster was danig van de kaart. Verdoofd. Hij was in 1982 naar Zuid-Frankrijk gereden om met eigen ogen Kristen bij Nîmes Olympique te zien debuteren. Hij heeft er nog (verkleurde) foto’s van in een plakboek. Tien jaar later ging Beemster met zijn vader op bezoek in Nîmes. Kristen ontving twaalf plakboeken die Beemster over Nygaard en AZ had bijgehouden. In ruil daarvoor kregen ze een dag golfles in Uzès. Een prachtige herinnering.


    


    Het nieuws over het ongeluk van Kristen kwam op het moment dat Nederland zich opmaakte voor het WK-voetbal in de Verenigde Staten. Hans Beemster volgde Oranje in Amerika en liet zich door zijn moeder inlichten over het laatste nieuws over Kristen. Bij terugkomst wilde Beemster iets doen voor zijn idool, met wie hij zich verbonden voelde. Hij had gehoord dat het iets beter ging met Kristen. Beemster: ‘Dus ik dacht: ik zet via de krant een kaartenactie voor hem op touw. Ik werkte als freelancer bij een krant, dus ik had wat ingangen. Ik heb daar veel reacties op gekregen, ik denk ruim honderd kaarten en brieven. Dat waren soms hartverscheurende reacties. Twaalf jaar na zijn vertrek had hij nog steeds een plek in de harten van veel AZ-fans.’


    Hans Beemster legde contact met het revalidatiecentrum in Le Grau-du-Roi: hij wilde de kaarten en brieven persoonlijk komen overhandigen. En zo reed Beemster in september 1994 met een stapel post naar Zuid-Frankrijk. ‘Ik was op doorreis naar Salou. Zijn vrouw Chéro wist dat ik zou komen en ik werd door een medewerkster naar zijn kamer gebracht. Ik schrok toen ik hem zag. Broodmager, zoals je wel eens op foto’s uit Biafra zag. Kristen wist niet meer dat we elkaar eerder hadden ontmoet. Ik heb hem de post overhandigd. Hij ging in bed naar de kaarten en brieven kijken. Ik heb wat kaarten voorgelezen. Hij vond het fantastisch. Ik ben er een uur of twee geweest. Ik heb daar menig traantje moeten wegpinken.’


    De kaartenactie had voor Beemster trouwens een vervelend slot. Zijn auto werd bij het hotel gestolen en hij moest met de trein terug naar Nederland. Zijn vakantie was voorbij.


    Kristen ontving meer steun. Soms uit een verrassende hoek. Chéro zag op een dag tot haar verbazing in de kamer van Kristen een bordje met blokjes Hollandse kaas staan. En de volgende dag weer. En de dag erna weer. Het was het werk van Johan Rijgersberg. Rijgersberg was de eigenaar van snackbar Danny aan de Kennemerstraatweg in Alkmaar, een legendarische friettent tegenover het AZ-stadion De Hout. Rijgersberg kende Kristen uit zijn AZ-tijd. Kristen kwam er altijd een broodje kaas eten. Een frikadel of kroket, zoals zijn teamgenoten altijd bestelden, wilde hij niet. Rijgersberg had in La Grande Motte, een populaire badplaats vlak bij Le Grau-du-Roi, een tweede huis. Zijn buurman in La Grande Motte was een grote sponsor van AZ en die had verteld dat Kristen in het ziekenhuis van Le Grau-du-Roi lag.


    ‘Ik ben dezelfde dag erheen gegaan’, zegt Rijgersberg. ‘Ik ben naar binnen gelopen en het personeel wees me de weg naar zijn kamer. Ik weet nog dat ik het daar een oude boel vond. Het moment dat ik hem voor het eerst zag, zal ik nooit vergeten. Hij was een dood vogeltje. Hij herkende me niet. Ik heb hem uitgelegd waarvan hij me kende. Hij vond het heel leuk dat er iemand op bezoek was. We spraken over voetbal en over AZ. Toen ik wegging vroeg ik: “Moet ik de volgende keer iets voor je meenemen?” “Als je een stukje kaas wil meenemen, heel graag”, antwoordde Kristen. Daarna ben ik elke dag bij hem op bezoek gegaan. Ik kocht een groot blok belegen kaas uit Nederland en ik maakte er elke keer blokjes van.’


    Later ontmoette Chéro de mysterieuze ‘kaasblokjes-man’ en er ontstond een nieuwe vriendschap. Johan Rijgersberg bleef de maanden erna op bezoek komen, altijd voor of na het golfen. ‘Weinigen weten dat ik met hem ging lopen’, haalt de snackbareigenaar herinneringen op. ‘De eerste pasjes heb ik met hem gedaan. Hij zei dan tegen me: “Ik word beter!” De eerste keer dat hij zwom in zee, was ook met mij. We hebben in de golven gestaan en zijn heel voorzichtig even onder water gegaan. Hij vond het eng, maar ook heel leuk.’


    Het herstel van Kristen was intussen zo ver gevorderd, dat hij het revalidatiecentrum in Le Grau-du-Roi mocht verlaten. De deskundigen adviseerden Chéro om Kristen te plaatsen in een opvangcentrum voor gehandicapten. Behandelend arts dr. Michel Enjalbert was een van hen. ‘Kristen had en heeft door zijn hersenletsel een onzichtbare handicap: hij heeft problemen die we niet kunnen zien en niet kunnen voorspellen. In het dagelijks leven is zoiets erg zwaar en gecompliceerd om mee om te gaan. Chéro was jong en had een klein kind. Je moet wel heel sterk zijn om dat aan te kunnen. In het begin was voor mij niet duidelijk dat Chéro sterk genoeg zou zijn om haar man weer in huis te nemen.’


    Chéro verzette zich koppig tegen overplaatsing naar een opvangcentrum. Haar doel was om Kristen thuis te hebben bij haar en haar zoon. Ze wilde een gezin vormen. Bovendien zou Kristen volgens haar het meest vooruitgang kunnen boeken in zijn eigen, vertrouwde omgeving en niet in een opvangcentrum. En dus keerde Kristen op 30 maart 1995 terug naar zijn huis bij de golfbaan in Nîmes; elf maanden na zijn ongeluk op de A36. Overdag zette hij zijn revalidatie voort in het ziekenhuis in Nîmes, ’s avonds en ’s nachts was hij thuis bij Chéro en zoon Kris. Wie had gedacht dat de ergste problemen en zorgen voorbij zouden zijn, kwam bedrogen uit. Voor Chéro begon een nieuwe, lange lijdensweg. Kristen was bij lange na niet de oude, fysiek niet, maar zeker ook geestelijk niet. ‘Het was verschrikkelijk moeilijk’, verzucht Chéro, die in die tijd overdag nog werkte als sportleraar op een school.


    Kristen had veel gedragsproblemen. Hij deed zijn jas continu achterelkaar open en dicht, hij liep de trap heel de tijd op en af, wilde de spijkerbroek van zijn kleine zoon aandoen en hij had last van wisselende stemmingen en werd zeer emotioneel. Hij had ook oriëntatieproblemen, raakte verdwaald in huis. Hij mocht niet zonder begeleiding naar buiten. Op een dag had een ziekenverzorgster niet goed opgelet en was hij het huis ontglipt. De politie bracht Kristen terug.


    Kristen had ook moeite om het dag- en nachtritme te onderscheiden. Hij stond vaak midden in de nacht op om zich aan te kleden en te ontbijten. Als Chéro hem dan weer in bed wilde leggen, werd hij soms kwaad. Door het ongeluk aan zijn hersenen was het systeem in het brein verstoord dat het hongergevoel regelt. Kristen bleef dus honger hebben. Om te voorkomen dat hij zich een ongeluk at, zette Chéro het voedsel achter slot en grendel.


    ‘Op een keer was hij ’s nachts om vier uur opgestaan om te eten’, haalt Chéro een verschrikkelijke herinnering terug. ‘Ik wilde dat niet en ik probeerde hem terug naar bed te krijgen. Maar hij werd kwaad en probeerde me te wurgen. Ik heb geschreeuwd en hem van me afgeduwd. De volgende dag heb ik de neuroloog gebeld. Die heeft Kristen toen meteen medicijnen tegen agressiviteit voorgeschreven.’


    Zoon Kris vond het fijn dat zijn vader weer thuis was. Hij merkte weinig van de stress, hij was te jong daarvoor. Kris: ‘Ik zag hem elke dag, ik kon met hem praten en dat was cool. Ik heb uit die tijd veel herinneringen aan tante Leila, de zus van mijn moeder. Ze nam mij vaak in huis, zodat ik niet elke keer thuis de ziekte van mijn vader hoefde te ervaren. We deden veel dingen samen: klimmen, kajakken, voetballen. Het is misschien raar, maar ik heb me nooit angstig gevoeld. Mijn moeder hield me ook weg van de nare dingen. Ik heb bijvoorbeeld nooit gezien dat mijn vader een epileptische aanval kreeg.’


    De Nederlandse vrienden bleven af en toe langskomen in Nîmes, zoals Theo Vonk. Ze keken dan met Kristen naar oude kinderfilmpjes op tv. Dat vond hij mooi. Terug naar de basis. ‘Ik had er toen veel moeite mee dat de stralende ster Nygaard er niet meer was’, weet Vonk. ‘Normaal gesproken straalde hij altijd. Ook als voetballer. Ik had nooit meegemaakt dat hij in een dip zat. Hij was altijd een voorbeeld van iemand met een positieve levensinstelling. Maar nu kon hij niets meer. Hij kon zijn broek niet meer vastmaken. Niets. Dat was voor mij een heel trieste situatie. Ik had grote bewondering voor zijn vrouw Chéro.’


    


    Chéro raakte in een depressie. Na alle inspanningen en stress in de elf maanden na het ongeluk, waren de problemen thuis te veel geworden. En geld verdienen, én alle zorgen om Kristen, én zoon Kris opvoeden, én de ruzies en spanningen met de familie in Denemarken; ze kon het niet meer aan. Ze was doodop. Ze stopte met werken, belandde in de ziektewet en liep een jaar bij de psychiater. Daar huilde ze alle tranen die ze maar kon huilen. ‘Vlak voor mijn depressie had ik sombere gedachten: misschien zou het beter zijn geweest als hij was overleden. Ik had toen geen energie meer. Ik voelde me zo alleen en hopeloos. Mijn leven was een ramp. Langzaamaan kwamen mijn krachten terug. Ik werd ook gestimuleerd door het herstel van Kristen. Ik zag eindelijk licht aan het einde van de tunnel.’


    Chéro had haar man terug in huis. Haar doel, een gezin vormen, was bereikt. Maar de tol was zwaar. En de financiële problemen bijna nog zwaarder. Want al die dokters, al die behandelingen, al die medicijnen, al die geraadpleegde experts kostten heel veel geld. Geld dat de verzekeringen lang niet allemaal wilde betalen. Het herstel van Kristen dreigde onbetaalbaar te worden.

  


  
    7

    De benefietwedstrijd


    ‘Zo kan het niet verder.’


    In de vroege lente van 1996 besloot Jons Hensel in te grijpen. Het leven van zijn vriend Kristen Nygaard in Nîmes lag op alle fronten in gruzelementen. Akkoord, Kristen had het ongeluk overleefd en had de medische wereld versteld doen staan met zijn voorlopige herstel. Maar de (financiële) gevolgen voor hem zijn vrouw Chéro waren rampzalig. Chéro had haar baan en haar inkomsten moeten opgeven om voor Kristen te zorgen. Het huis in Nîmes moest aan de handicaps van Kristen worden aangepast. Hij had dag en nacht begeleiding nodig, wat handenvol geld kostte. Chéro voerde een verbeten juridische strijd om van de verzekering een schadevergoeding voor Kristen te krijgen. Dat kostte ook al veel tijd en geld en leverde vooralsnog niets op. Tussendoor moest ze aandacht en zorg besteden aan haar zoontje Kris. En intussen liepen de rekeningen voor de talloze medische behandelingen van Kristen op en op. De financiële reserves raakten uitgeput. Zo kon het niet verder.


    ‘De hele situatie lag overhoop’, blikt Jons Hensel op dat moment terug. ‘Kristen kon niets meer, dus wat doe je dan? Vandaar dat ik op de gedachte kwam: laten we in Nederland een benefietwedstrijd organiseren.’


    Hensel pakte de telefoon en legde zijn idee voor aan de hechte vrienden van Kristen: Jaap de Groot en Frank Arnesen. Later werd ook toenmalig AZ-voorzitter en -geldschieter Dirk Scheringa gepolst. Iedereen reageerde enthousiast. Doen! Jaap de Groot: ‘De revalidatie was zo duur, dat zijn fortuin als sneeuw voor de zon was verdwenen. Er was geen geld meer om via zijn eigen bankrekening het herstel te regelen. De revalidatie werd per fase steeds specialistischer en dus ook duurder. Van de 65 procent waarop Kristen zich bevond, wilden we hem naar 80, 85 procent brengen. Dat was de uitdaging: hem beter maken dan hij op dat moment was. En Jons is de geletruidrager in dit proces geweest.’


    Frank Arnesen: ‘Kristen had het verdiend. De bedoeling was om er niet alleen een feest van te maken voor Kristen als voetballer, maar ook voor de mens Kristen. Ik vond het erg leuk om dat mee te maken en daar bij te zijn.’


    


    Ook Dirk Scheringa aarzelde niet om mee te doen. Hij kende Kristen van zijn tijd dat hij lid was van de businessgroep van AZ’67; dat begon in 1979. Hij reisde altijd mee naar buitenlandse wedstrijden. Samen in het vliegtuig hadden ze wat gesprekjes met elkaar. Scheringa: ‘Ik vond Kristen altijd een warme persoonlijkheid. Sommige voetballers waren in zichzelf gekeerd, maar hij was open en hartelijk en daardoor kreeg je ook eerder een band met hem.’


    


    De vraag blijft natuurlijk hoe het kan dat Kristen in geldnood kwam. Hij behoorde bij AZ’67 tot de best verdienende voetballers. In zijn bijna tien jaar in Alkmaar had hij voor die tijd een klein fortuin opgebouwd. ‘Als je geld hebt, dan leef je op een bepaalde manier’, verklaart Jons Hensel, die min of meer fungeerde als zaakwaarnemer van Kristen. ‘Dat is de realiteit van de dag. Als je twee keer meer hebt dan een ander, houd je niet gelijk twee keer meer over dan die ander. Je leeft naar wat je hebt. In Nîmes had Kristen niet zo’n hoog salaris en dat werd steeds minder. De verzekering klopte ook niet helemaal. Voor mij was het principe belangrijker: hoe kun je iemand helpen. Daar ging het om.’


    Na de positieve, eerste reacties schakelde Jons Hensel zijn secretaresse Idi Boudewijn in om de zaken organisatorisch op de rails te zetten. Op 12 maart 1996 was de eerste, informele bijeenkomst van Jons Hensel, Frank Arnesen, voormalig AZ-voetballer Hugo Hovenkamp en Idi Boudewijn. De eerste gedachten van het groepje gingen uit naar een wedstrijd van een oud-AZ team tegen een internationaal team van topvoetballers. Uit de notulen van die tijd blijkt dat de aanwezigen in eerste instantie mikten op woensdagavond 5 juni als datum van de benefietwedstrijd.


    De eerste lijnen werden die avond uitgezet. Jons Hensel kreeg de ‘algehele coördinatie en uitstippelen strategisch plan’ tot zijn taak. Frank Arnesen moest de contactpersoon voor het internationale team worden, Hugo Hovenkamp de contactpersoon voor oud-AZ. Henk van Rijnsoever werd de contactpersoon voor het stadion en Dirk Scheringa moest de financiële structuur opstellen. Jaap de Groot en Jan van Doorn hielden zich bezig met de gedrukte media, pr-beleid, sponsoring en radio en tv.


    Een week later, op 19 maart 1996, was de tweede bijeenkomst, met alleen Jons Hensel, Henk van Rijnsoever en Idi Boudewijn als aanwezigen. Het groepje nam een aantal mogelijke lokale sponsors door, van McDonald’s tot Heineken en van Rabo Alkmaar tot de grote Franse zakenmagnaat Jean Bousquet, destijds de grote man van Nîmes Olympique. Ook werd de naam van de op te richten stichting verzonnen: ‘Vrienden van Kristen Nygaard’. En het clubje kwam met een eerste idee voor de benefietwedstrijd zelf: ‘KN (Kristen Nygaard – red) komt in shirt nr 10 met oud-AZ het veld op; Willem van Hanegem komt op. Krijgt shirt nr 10 van KN. KN trapt af.’


    Het nieuwe bestuur kwam op 20 maart weer bijeen. Jaap de Groot stelde daar voor om de benefietwedstrijd niet te houden op woensdag 5 juni, maar aan de vooravond van de nieuwe competitie, op vrijdag 16 of zaterdag 17 augustus 1996. Uit de notulen: ‘De competitie begint op zondag 18 augustus. Achterliggende gedachte is dat er dan, volgens Jaap, veel meer media-aandacht voor het evenement zal zijn.’ Oud-speler en toenmalig AZ-trainer Theo Vonk werd als bestuurslid toegevoegd. Zijn taak was om Kristen Nygaard te begeleiden.


    


    Op 2 april werd de Stichting Vrienden van Kristen Nygaard officieel opgericht bij een Amsterdams notariskantoor. Het bestuur maakte van de publiciteit meteen een speerpunt. Uit de notulen blijkt dat de nieuwe Stichting de nodige zorgen had over het imago van Kristen. Een groot interview in een landelijk dagblad zou gewenst zijn. Citaat: ‘Eerste prioriteit nu: imago van Kristen Nygaard (flink binnengelopen Deense voetballer, geniet van het goede leven in Zuid-Frankrijk) bijstellen. Behalve dat het nodig is lezers nu al Kristen weer in herinnering te brengen, is een dergelijk interview misschien nog meer van belang om sponsors te laten zien dat er grote publicitaire back-up is voor het evenement.’


    Jaap de Groot, chef-sport van De Telegraaf, reisde naar Nîmes voor een paginagroot artikel over Kristen Nygaard. Zijn insteek was vooral journalistiek: hoe staat Kristen ervoor met zijn herstel? Vooraf was enige twijfel over het vermogen van Kristen om diepgaand en coherent te formuleren, maar die vrees bleek onterecht. Jaap de Groot nu: ‘Ik was ongelooflijk verrast door de wijze waarop Kristen een en ander kon duiden. Hieruit bleek dat zijn langetermijngeheugen steeds sterker aan het worden was. Juist de mooiste citaten kwamen letterlijk uit zijn mond. Wie Kristen kent, weet dat hij juist heel poëtisch kan praten als hij vanuit zijn gevoel spreekt. In die fase van zijn revalidatie was dat extreem het geval.’


    Het artikel in De Telegraaf verscheen op zaterdag 20 april 1996 en had als kop ‘De geest overtuigt het lichaam’. ‘Mijn lichaam heeft bijna twee jaar alle emoties vastgehouden’, zei Kristen tegen De Groot. ‘Door mijn hersenletsel was er sprake van totale apathie. Ik kon niet lachen, niet huilen, niet praten, helemaal niets. Het lichaam reageerde totaal niet op signalen die ik gaf. Nu het daar sinds kort wel toe in staat is, komt het er allemaal in de overtreffende trap uit. Een heerlijk bevrijdend gevoel.’


    Over de aanstaande benefietwedstrijd merkte Kristen op: ‘Toen ik het hoorde, was ik ongelooflijk blij en trots. Blijdschap over de eenheid die mensen vormen met wie ik toch verschillend omging. Maar of ze nu Theo Vonk, Henk van Rijnsoever, Hugo Hovenkamp, John Metgod, Ronald Spelbos, Eddy Treijtel, Kees Kist of Peter Arntz heten, na al die jaren zijn ze toch weer het team dat we ooit in het veld waren.’


    De Stichting had inmiddels de plannen rond de benefietwedstrijd verder uitgestippeld: het kampioensteam van AZ uit 1981 zou spelen tegen een All Star team. Hugo Hovenkamp en Frank Arnesen gingen aan de slag om spelers te werven en hadden snel succes. ‘In no time was het geregeld; voor Kristen doe je alles’, zegt Hovenkamp daarover. En Arnesen: ‘Het kostte niet veel moeite om de Deense jongens bij elkaar te krijgen. Dat is normaal.’


    In het All Star team zaten veel Deense oud-internationals met bekende namen als Allan Simonsen, Morten Olsen en Preben Elkjaer Larsen en de Duitser Rainer Bonhof. Ook Nederlandse sterren zouden in dat team meespelen, zoals Hans van Breukelen, Ton Lokhoff, Frans Thijssen en Willy en René van de Kerkhof. Jons Hensel daarover: ‘De Deense gemeenschap tegen AZ: dat was een mooi affiche. Het paste helemaal in het plaatje.’


    Het idee om een benefietwedstrijd te spelen, sloeg direct aan in Alkmaar en omgeving. Jons Hensel ontmoette overal enthousiaste reacties. Nou ja: bijna overal. Willem van Hanegem was een van de weinige sceptici. Ook zoveel jaar na dato houdt hij zijn bedenkingen. Van Hanegem: ‘Het is toch gek dat wij een wedstrijd moesten spelen om geld in te zamelen voor de revalidatie van Nygaard? We hadden toch met z’n allen gewoon geld kunnen geven? Die wedstrijd zouden we dan wel later hebben gespeeld. Of Scheringa had beter al zijn geld kunnen geven aan Nygaard, dan hadden ze later het geld ook niet van Scheringa af kunnen pakken. Het ging om Nygaard, daar hoef je toch geen wedstrijd voor te spelen?’


    ‘Wij wilden niet met de pet rondgaan’, antwoordt Jaap de Groot op de vraag waarom de Stichting per se een wedstrijd wilde organiseren. ‘Kristen is voetbal en we wilden een voetbalwedstrijd organiseren in de geest van Kristen. Hij kon er dan ook bij zijn en dat gaf hem misschien weer kracht in zijn verdere revalidatie. Hij kon bewust meemaken hoe mensen tegen hem aankeken en wat hij voor mensen betekende.’


    


    Met de publiciteit scoorde de Stichting Vrienden van Kristen Nygaard snel succes. Na verkennende gesprekken met de NOS en Veronica sloot de Stichting een deal met de nieuwe sportzender Sport7 van John de Mol. ‘Sport7 was net begonnen en John de Mol had uitgesproken dat hij graag beelden wilde maken in de kleedkamer’, weet Jaap de Groot nog. ‘Wij hebben toen gezegd dat de kleedkamers voor Sport7 zouden opengaan. ‘Jullie mogen alles filmen, ga maar lekker testdraaien’, zeiden we. Het licht ging dus gelijk op groen. Het zou de eerste live-wedstrijd van Sport7 worden, dat toen net 48 uur in de lucht was.’


    Jons Hensel en zijn bestuursleden gingen intussen naarstig op zoek naar sponsors en geldschieters. Ze gingen ervan uit dat het grootste deel van de opbrengst moest worden gehaald uit bordsponsoring. ‘De kaartverkoop is natuurlijk van belang, maar is niet doorslaggevend van omvang’, concludeerde het bestuur in de notulen. Er waren al ruwe en zeer hoopvolle berekeningen gemaakt: ‘Boarding (zichtbaar op tv) zou op kunnen leveren 7000 gulden per bord. Dit houdt in 7000 x 20 borden die 3x draaien = 420.000 gulden!’


    Maar Jons Hensel, die in Alkmaar en omstreken de boer op ging met zijn idee, stuitte al snel op de harde werkelijkheid. ‘De fietsenwinkel en de bakker betaalden slechts 1.500 gulden per jaar voor een bord’, kan hij zich herinneren. Vier ton uit bordsponsoring was dus een volstrekte illusie. Maar toenmalig AZ-voorzitter Dirk Scheringa, directeur van financieringsmaatschappij Frisia, schoot de Stichting te hulp. Hij zou de boarding voor één ton voor zijn rekening nemen. ‘Dat was wel spectaculair, vond ik’, zegt Hensel.


    Uit de correspondentie blijkt dat Scheringa wel om tegenprestaties vroeg. En kreeg. Zo kreeg Frisia 64 vipseats tijdens de benefietwedstrijd, verscheen het Frisia-logo op het briefpapier van de Stichting en stond de naam Frisia op de shirtjes van het team van oud-AZ.


    


    Het programma kreeg steeds meer vorm. De wedstrijd zou op zaterdagavond 17 augustus 1996 worden gehouden, als afsluiting van de open dag bij AZ. Een kaartje voor de eretribune ging 250 gulden kosten, de hoofdtribune vijftig gulden en een staanplaats vijf gulden. Het bestuur had besloten dat het evenement ‘een volks karakter’ zou krijgen. Bij het stadion zou een grote tent staan, waar de vips en gasten drankjes en eten geserveerd zouden krijgen. Uit de notulen: ‘Sfeer in de tent moet gezellig zijn.’ In het Golden Tulip Hotel Heiloo reserveerde de Stichting twintig kamers voor de spelers en Kristen Nygaard. De artiesten waren ook al geboekt: Marco Borsato, Harry Slinger en Lee Towers. Willeke Alberti zou in de rust de trekking van de loten doen. De toen populaire tv-presentator Marc Klein Essink zou de avond aan elkaar praten. Belangeloos natuurlijk allemaal.


    Een bron van zorg was de Belastingdienst. Hoe zou die omgaan met het geld dat voor Kristen zou worden opgehaald? Niemand had er trek in dat de helft van de opbrengst door het hoge belastingtarief zou verdwijnen in de schatkist. Op 5 augustus 1996 viel er in de notulen een verheugende mededeling te lezen: ‘Groots nieuws! Inspecteur in Amsterdam heeft de Stichting vrijstelling op alle gebieden gegeven. Hoera!’ Dat was iets te optimistisch, zou (veel) later blijken.


    Een andere bron van zorg was de verkoop van de tv-rechten aan het buitenland. De Stichting hoopte honderdduizend gulden van een Deense zender binnen te halen. Een bod van TV 2 werd afgewezen: te laag. De voormalige Deense speler Søren Lerby bemoeide zich ermee. Uiteindelijk kwam het drie dagen voor de wedstrijd toch nog enigszins goed. De Deense zender TV 3 mocht voor 150 duizend Deense kronen (destijds rond 43 duizend gulden) de wedstrijd integraal uitzenden. Veel minder dan verwacht, maar vooruit.


    


    En zo werd het zaterdag 17 augustus 1996, een prachtige zomerse dag. Een dag die de AZ-geschiedenis zou ingaan als ‘de wedstrijd van de tranen’. AZ speelde toen in de eerste divisie en De Alkmaarder Hout was in vele jaren niet uitverkocht geweest. Maar voor de benefietwedstrijd ter ere van Kristen Nygaard, een speler die al veertien jaar bij de club weg was, stroomde het stadion vol met elfduizend toeschouwers. ‘Indrukwekkend. Daar kun je tranen van in de ogen krijgen’, raakt Jons Hensel zoveel jaar na dato nog altijd emotioneel. ‘Dat de intermenselijke kracht van de persoon Kristen zo’n indruk maakt. Het is een goed voorbeeld voor mensen om werkelijk jezelf te blijven, wat er ook gebeurt.’


    Om half twee verzamelden de circa tachtig spelers en gasten zich in het hotel in Heiloo ‘voor een gezellig samenzijn en een lopend buffet’. ‘Welkom vrienden van Kristen Nygaard’, stond buiten op het bord van het hotel. Voor veel spelers was het de eerste keer sinds lange tijd dat ze Kristen weer zagen. Dat viel sommigen zwaar. Zoals Willem van Hanegem. ‘Wat ik me kan herinneren is dat het geen fijne dag was. Een trieste dag. Kristen zo te zien was niet iets om vrolijk van te worden. Je hoort dan: hij heeft nog geluk gehad dat hij het ongeluk heeft overleefd. Dan denk ik: wat is geluk? Als je de kamer verlaat en je bent dan alweer vergeten dat je erin bent geweest? Kom op nou. Nee, ik zag het niet als een feestdag.’


    Ook Hugo Hovenkamp kende de nodige emoties. Nog steeds heeft hij het moeilijk als hij praat over de eerste keer dat hij Kristen weer zag. ‘Je had hem een tijd niet gezien en dan komt daar Kristen binnen. Met alle respect: dan schrik je. Je had een beeld van hem. En dan weet je dat zijn kortetermijn-geheugen weg is en je ziet een half ander gezicht met dat dichte oog. Eng. Dan is je eerste reactie: jeetje man, was dat niet Kristen? Dat was zeker moeilijk.’


    Jan Peters: ‘Toen ik hem daar de eerste keer zag, herkende hij me gelijk. Dat was fijn, maar de andere kant van de medaille was dat hij je tien minuten later wéér omhelsde en begroette. Wat hij allemaal had doorgemaakt, dat was typisch Kristen: nooit opgeven. Maar het deed me enorm veel pijn dat zo’n fijn mens dit had moeten overkomen.’


    Toenmalig AZ-voorzitter Dirk Scheringa vertelt dat hij ook onder de indruk was. ‘Een topspeler is weggegaan bij AZ met schitterend voetbal en dan komt hij als een gehandicapte terug bij de club en dat is heftig. Emoties? Je ziet hem in een gemoedstoestand die niet zo florissant is en dat geeft een speciaal gevoel. Maar je bent zo druk bezig met de organisatie en de pers, dat de emoties een mindere rol spelen.’


    


    Voor de benefietwedstrijd was een apart programmaboekje gemaakt, met op de omslag een kleurenfoto van een vrolijk zwaaiende Kristen. En met een tamelijk esoterisch voorwoord van Kristen zelf. ‘Ik ben er’, luidde de eerste zin van dat voorwoord. En verder: ‘Iedereen die aanwezig is, heeft iets met AZ. Warmte die na al die jaren niet is bekoeld. Daarom mag al het mooie vanavond niet tot de wedstrijd alleen beperkt blijven. Omdat er een unieke kans is om elkaar te inspireren. Op basis van geloof in de toekomst, het geloof in het doel dat je stelt. Dat heeft mij altijd overeind gehouden. Als voetballer, als golfer en als patiënt.’


    De live-registratie van Sport7 is opvallend genoeg niet bewaard gebleven. Van de benefietwedstrijd is welgeteld vijftien seconden in het archief terechtgekomen. Op amateur-videobeelden van Hermann Ackermann is te zien hoe de spelers van de twee teams vanaf half zes bij De Hout binnendruppelden. De sterren van toen kwamen met hun sporttasje aangelopen: wat ouder, wat strammer en vooral heel wat minder afgetraind. Hans Kraay senior was gestrikt als coach van het All Star team, Georg Kessler was de coach van het AZ-kampioensteam. Van het AZ-kampioensteam waren alleen Ronald Spelbos (verplichtingen bij FC Utrecht) en Richard van der Meer (persoonlijke omstandigheden) afwezig. Doelman Eddy Treijtel was er wel, maar kon door lichamelijk ongemak niet spelen. Spits Kurt Welzl was overgekomen uit Oostenrijk en Bobby Vosmaer had zelfs het vliegtuig uit Amerika genomen. De spelers hadden onderling afgesproken om een vrijwillige bijdrage af te dragen aan de Stichting Vrienden van Kristen Nygaard.


    Kristen zelf kan flarden van die dag voor de geest halen. ‘Toen ik bij AZ kwam, zeiden de jongens: “Je kunt weer lopen; je had eigenlijk op een brancard gebracht moeten worden.” Dat gaf me de motivatie; alles wat ik gedaan heb om weer hier te zijn. Kijk eens hoe positief ze daarop reageren. Al die blijdschap. Toen ik aankwam, riepen alle mensen: “Hé Kristen!” Ze waren zo blij. Dat was fantastisch.’


    Op de tribunes waren zijn ex-vrouw Lone Andersen en zijn Deense kinderen Camilla en Christian. Ook zijn broer Ib was uit Aarhus gekomen. Uit Frankrijk waren zijn vrouw Chéro en zijn zoon Kris meegereisd. Alle spanningen en conflicten tussen beide kampen waren voor die ene dag even opzij gezet. Wie opvallend genoeg ontbrak op de tribunes in De Hout, was Ted Troost, goeroe en hartsvriend van weleer. ‘Ik hoorde naderhand van de benefietwedstrijd’, reageert Troost nu op zijn afwezigheid. ‘Was ik uitgenodigd? Misschien door de telefoon, ik heb geen uitnodiging gezien. Ik zat in Australië voor werk. Of ik mijn afspraken zou hebben afgezegd als ik wel van de benefietwedstrijd had geweten? Dat weet ik niet. Misschien ben ik daar wel heel hard in.’


    De fans in De Hout vermaakten zich intussen met de artiesten op het veld. Willeke Alberti had op het laatste moment afgezegd, maar de rest maakte er op de middenstip een feestje van. Marco Borsato zong zijn nummer 1-hit Dromen zijn bedrog en rende naar de tribune met de fanatieke aanhang en weer terug. Om kwart over zeven begon het voorstellen van de spelers. AZ-voorzitter Dirk Scheringa was toen al met AZ’s founding father Klaas Molenaar hand in hand het veld op gekomen. Voor iedereen met een beetje gevoel voor voetbalhistorie was dat een aangrijpend moment. Daar liepen twee mannen die met hun privékapitaal niet alleen de club van de financiële ondergang hadden gered, maar ook naar de absolute top hadden gebracht of zouden brengen. Voor Klaas Molenaar zou het zijn laatste openbare optreden worden. Hij stierf een kleine twee maanden later tijdens zijn 75ste verjaardagsfeest.


    


    De meeste emotie maakte natuurlijk de opkomst van Kristen Nygaard los; met een AZ-shirt met nummer 10 in zijn hand en gesteund door Jons Hensel. Zijn wandeling naar de middenstip was een mirakel, hoe moeizaam het ook ging. Hier liep een man die volgens de statistieken dood had moeten zijn. Maar hij was er weer, de lieveling van de supporters, de middenvelder met zijn fluwelen linkervoet, de architect van het Gouden AZ. Verminkt, gehandicapt. Maar hij wandelde weer. En zwaaide en zwaaide. ‘Kristen Nygaard!’, scandeerde het publiek. ‘Kristen Nygaard!’


    Fan en vriend Ernst Slinger zat op de tribune; hij had nog posters van de benefietwedstrijd in Schagen en omgeving opgehangen. ‘Ik weet nog goed hoe Kristen het veld op kwam. Hij was er nog heel slecht aan toe. Zijn ene oog zat dicht en hij liep moeizaam. Dan gaat er echt wat door je heen. Dan moet je echt een traantje wegpinken. Sterker, ik heb mijn tranen de vrije loop gelaten.’


    Jons Hensel over die entre: ‘Dat zijn mooie momenten, speciaal voor Kristen. Die man ademt natuurlijk voetbal. AZ was het mooiste onderdeel van die sport, met fantastische spelers om hem heen met humor. Het is ongelooflijk wat hij als mens heeft kunnen overdragen. Misschien dan wel door een verschrikkelijk ongeluk, maar hij heeft wel wat overgedragen als mens. Dat is utopisch. Een zegen. Ik ga niet in het drama hangen, maar ik zag hoe ongelooflijk bijzonder het was. Het was indrukwekkend.’


    Goede vriend Frank Arnesen: ‘Het was emotioneel toen Kris het veld op ging naar de middenstip. Dat was het mooiste. De staande ovatie van de mensen, dat was emotioneel. Uniek. Niet veel spelers uit de geschiedenis van AZ hebben zo’n dag mogen krijgen. Ik vond het een fantastisch moment.’


    Kees Kist: ‘Toen Kristen het veld op liep, had ik koude rillingen. Gelukkig waren de camera’s op Kris gericht en niet op mij, anders hadden ze de traantjes zien lopen.’ En met een diepe zucht: ‘Dan gaat er iets door je heen. Iets gevoelig, dan moet je diep ademhalen.’


    Kristen probeert het moment terug te halen. ‘Dat gaf in mijn hart zo veel blijdschap. Ongelooflijk dat het bestond. Zoals Joop Brand vroeger zei: positief zijn overwint alles. En dat positieve heb ik ook in het veld kunnen opbrengen.’


    De spelers van het AZ-kampioensteam en het All Star team kwamen vervolgens het veld op, de meesten uitbundig begroet en omhelsd door Kristen. Zoals maanden eerder al bedacht, liep Willem van Hanegem apart het veld op. Op de middenstip kreeg hij van Kristen het AZ-shirt met nummer 10. ‘Jij verdient het, godverdomme’, smoorde Kristen zijn emoties in een innige omhelzing met Van Hanegem.


    Het werd op de middenstip en op de tribunes een zee van tranen. Zeker toen Lee Towers zijn evergreen You’ll never walk alone inzette en Kees Kist, Hugo Hovenkamp en Peter Arntz Kristen op de schouders namen voor een ereronde over het veld. Het gejuich dat de tranen moest smoren, het langgerekte geroep van de tribunes ‘Kriiiisten Nygaard!’ ’Kriiiisten Nygaard’, het gezang van Lee Towers dat in die zwoele zomeravond ziel en hart beroerde; zelden had De Hout zulke intense momenten gekend. Alle magistrale overwinningen, alle bittere nederlagen, alle vreugde en alle verdriet uit het verleden verdampten bij de emoties rond die ene ereronde ‘Toen had ik het echt te kwaad en ik niet alleen’, vertelt vriend Ernst Slinger, die op de tribune alles volgde. ‘Ik zag iedereen om me heen huilen. Het was heel speciaal en heel emotioneel.’


    Hans Beemster, de supporter die na het ongeluk in 1994 een kaartenactie voor Kristen had georganiseerd, zat achter het doel. ‘Collega’s van mij die voor Feyenoord waren, waren er ook bij. Die wilden erbij zijn. Het was een fantastische happening. Dat gezang… ik had het inderdaad heel moeilijk. De tranen stonden in mijn ogen.’


    Hugo Hovenkamp: ‘Er waren spelers die het emotioneel heel slecht hadden. Van één of twee weet ik dat ze naar binnen liepen. Ze konden het niet aan. Maar Kristen verdiende het om een ereronde te maken. Het was zíjn dag. We hebben er een fantastische dag van gemaakt en het blijft ook zijn dag, die zaterdag in 1996.’


    ‘Ik kan me voorstellen dat ik het te kwaad had en daarom strak naar de grond keek’, denkt Willem van Hanegem terug aan die ereronde. ‘Ik was normaal gesproken de sterkste bij AZ, dus ik kon hem makkelijk op de schouders nemen. Maar ik liep niet mee, dacht ik. Het was niet zozeer hoe hij zich zou houden, maar hoe jezelf ermee om zou gaan. Dat was het.’


    Jan Peters: ‘Het was heel vertederend, maar ik moest daar niet naar kijken. Anders begon ik te janken. Wat dat betreft ben ik ook net een klein kind.’


    Pier Tol kan zich nog goed herinneren dat Kristen soms niet meer wist wat hij op het veld deed. Zijn kortetermijngeheugen liet hem in de steek. ‘Dit is voor jou Kristen’, zei Tol. ‘Al die mensen zijn voor jou gekomen.’


    De ereronde was het ongekende hoogtepunt. De wedstrijd die daarna werd gespeeld, deed er bijna niet meer toe. Het is geen toeval dat de hoofdrolspelers van toen geen van allen de uitslag meer weten. ‘Ik vind het heel dom van mezelf, maar ik kan me van die wedstrijd niets meer herinneren’, erkent Willem van Hanegem. ‘De wedstrijd was bijzaak, het ging erom dat wij erbij waren om Kristen aan te moedigen’, weet Frank Arnesen. Henk van Rijnsoever: ‘Ik weet er niets meer van en dat zegt heel wat. Ik weet anders alles van wedstrijden en uitslagen.’ Kees Kist: ‘Ik heb nog een paar kansen gemist. Die wedstrijd speel je dan en natuurlijk wil je winnen. Maar het geheel was genoeg. Dit was klaar, dit hadden we met z’n allen gedaan. Het was goed zo.’


    En zo begonnen twee teams aan een wedstrijd die eigenlijk bijzaak was. Kristen verrichtte de aftrap. Zijn vriend Jons Hensel had hem kort daarvoor nog moeten uitleggen dat hij echt niet mee kon doen. De oud-scheidsrechters Bep Thomas en Frans Derks waren opgetrommeld om het duel te fluiten. Het kampioensteam van AZ won met 3-2; de doelpunten kwamen op naam van Tol, Peters, Vosmaer, Thijssen en De Graaf. Hugo Hovenkamp verdiende en passant nog duizend gulden van de supportersvereniging van AZ door scheidsrechter Bep Thomas door de benen te spelen. Hij gaf het geld natuurlijk aan de Stichting Vrienden van Kristen Nygaard.


    Kristen volgde het allemaal op de eretribune met zijn vrouw Chéro naast hem.


    ‘Ik kan me een beetje van de wedstrijd herinneren’, denkt Kristen terug aan die zeventiende augustus. ‘Ik herinner me die oude spelers in het Deense elftal. Die waren veel te dik geworden, omdat ze niet trainden. Ik zei toen tegen mezelf: zo ga je niet oud worden.’


    Kees Kist: ‘Het was voor Kristen zwaar. Hij wilde alles nog. Hij moest af en toe weg, omdat hij rust nodig had. Ik denk dat het voor hem een gigantisch zware dag was. Dat was voor mij en de jongens ook zo. We waren op; net alsof je drie, vier zware wedstrijden had gespeeld. Zo emotioneel was het.’


    


    Na afloop klonterde iedereen nog bijeen voor het laatste hoogtepunt: de bekendmaking van het bedrag dat was opgehaald. Een loterij, met gesigneerde shirts van Van Basten, Rijkaard, Gullit en Nygaard, had eerder die dag al 12.500 gulden opgeleverd. Daar kwamen de recette en de gift van Frisia nog bij: in totaal driehonderdduizend gulden. Het bedrag werd symbolisch via een grote cheque aan Kristen overhandigd. ‘Deze dag wordt een nieuw begin. Met deze prachtige ervaring kan ik weer lang vooruit. Dit steunt me enorm. Dit is mooi, dit is leuk. Zo veel vrienden, zo mooi, zo leuk’, zei Kristen in de microfoon. De spelers vormden voor Kristen een erehaag toen hij het veld verliet. ‘Toen heb ik me afgezonderd’, zou voormalig hulptrainer Hans Eijkenbroek later tegen het Noordhollands Dagblad vertellen. ‘Het werd me te veel, ik voelde me opeens zó klein.’


    Familie, vrienden en vips verzamelden zich na de wedstrijd in de grote feesttent bij het stadion, streng bewaakt door particuliere beveiligers. Alleen mensen met een speciale uitnodiging mochten naar binnen. Hans Beemster, de supporter die de kaartenactie voor Kristen op touw had gezet, was tot zijn verbazing en teleurstelling niet uitgenodigd. Beemster: ‘Ik vond het vreemd dat ik niet was uitgenodigd, maar ik had er verder geen zaak van gemaakt. Ik ben niet iemand die graag veel op de voorgrond staat. Mijn moeder zat op de tribune en zei: “Ga verdomme naar die tent toe! Je hebt die actie op touw gezet!” Toen dacht ik ook: ik laat me niet buitensluiten. Ik ben naar de tent gegaan en heb het uitgelegd aan de bewaker die voor de ingang stond. Hij wilde me niet binnenlaten, maar toen kwam er een gast, ik weet niet meer wie, en die heeft me mee naar binnen genomen. Daar was het een gezellig samenzijn. Kristen zelf heb ik even gezien, maar niet gesproken. Bij die meeting was ook zijn ex-vrouw Lone aanwezig. Ik heb met niemand gesproken, alleen maar gekeken. Hij is niet lang gebleven. Met een soort van erehaag werd hij de tent uitgeloodst.’


    Vriend en supporter Ernst Slinger: ‘Na de wedstrijd heb ik hem heel even bij de auto gesproken. Hij was ontzettend moe. De wedstrijd had veel van zijn krachten gekost. Hij vond het geweldig dat het stadion was uitverkocht en dat iedereen zo met hem meeleefde.’


    Lone Andersen genoot ervan om weer even terug te zijn in de AZ-familie. Eindelijk kon ze weer even praten met vriend Frank Arnesen, die ze al jaren niet meer had gezien. ‘Ik vond het leuk om weer terug te komen en al die voetballers van toen weer te ontmoeten. Indrukwekkend ook om te merken dat Kristen nog zo populair was. Ik hoorde daarbij, het was ook mijn leven geweest. Of ik emotioneel was? Niet dat ik ging janken, maar het deed me wel wat.’


    Medeorganisator Jaap de Groot had die dag veel gelopen. Heel veel. Op de foto’s achteraf was hij niet te zien: hij was te druk en rende van rechts naar links met de draaiboeken onder zijn arm. Hij kijkt met een tevreden gevoel terug. Jaap de Groot: ‘Iedereen had een goed gevoel na afloop en dat was het belangrijkste. De benefiet gaf Kristen veel energie. In zijn revalidatie is dat een enorme impuls geweest. Hij was een menselijk wrak. Door de hulp van duizenden voetballers en vrienden heb je toch een bijzonder mens bijzonder laten zijn. Dat waren we bijna kwijt. We hebben niet zo veel bijzondere mensen in de voetballerij en ook niet in de samenleving. Dus laten we een van de weinigen die we wel hebben, in ere houden.’


    


    Organisator Jons Hensel vindt het achteraf niet zinvol om te speculeren hoe groot de invloed van de benefietwedstrijd op het herstel van Kristen is geweest. ‘Ik denk dat het voor zijn vrouw Chéro ongelooflijk belangrijk is geweest’, is zijn conclusie. ‘De hele wereld stortte voor haar in. Een vrouw die er fantastisch uitziet had zich opgeofferd voor Kristen Nygaard. Hoe is het in godsnaam mogelijk dat deze vrouw dag en nacht, zeven dagen in de week, voor Kristen zorgde? De benefietwedstrijd was een geschenk uit de hemel om haar te laten zien hoe dankbaar men is wat Kristen heeft gepresteerd. Die vrouw staat nog steeds onvoorwaardelijk aan zijn zijde. Dat offer heeft zij met verve gebracht. De grootste strijd heeft zíj gestreden.’


    Chéro zelf: ‘Ik heb die dag vooral in spanning gezeten: zou Kristen door alle emoties geen epileptische aanval krijgen? Ik was ook nog zo druk met alles; de benefietwedstrijd is een beetje in een roes voorbijgegaan. Ik had graag die dag de supporters hartelijk willen bedanken voor hun warmte en steun. Dat ben ik vergeten. Maar het was een fantastische happening voor Kristen.’


    De benefietwedstrijd mondde uit in een collectief geluksgevoel. Eindelijk was er iets voor die sympathieke Deen teruggedaan. Opvallend genoeg bleef goede vriend Theo Vonk met een kater zitten. Als enige hield hij een naar gevoel over aan de benefiet. Sterker nog: de benefietwedstrijd leidde tot een breuk in de vriendschap. Het was ermee begonnen dat hij niets had gehoord op het ‘substantiële bedrag’ – een paar duizend gulden – dat hij op de rekening van de Stichting Vrienden van Kristen Nygaard had overgemaakt. ‘Dan verwacht je een reactie terug. Nooit iets op gehoord en dat steekt.’ Of het waar is, is moeilijk te achterhalen. Jons Hensel weet zeker dat de Stichting destijds alle gulle gevers hartelijk heeft bedankt. Maar aan de andere kant: Theo Vonk was een goede vriend van Kristen. Die hoef je toch niet extra te bedanken?


    Theo Vonk, in 1996 trainer van AZ en als bestuurslid van de Stichting verantwoordelijk voor de begeleiding van Kristen, had zich verder die dag gestoord aan alle mensen die zo graag met Kristen op de voorgrond wilden treden. Alsof ze heel close waren met hem, terwijl hij en Kees Kist de échte vrienden van Kristen waren. ‘Het heeft mij gestoken dat de mensen zo in de picture wilden staan’, zegt Vonk over de benefietwedstrijd. ‘Dat vond ik niet leuk. Persoonlijk voelde ik me buitengesloten die dag. Misschien ten onrechte, maar zo voelde ik het. Daarna is er bijna geen contact meer geweest tussen ons. Eigenlijk triest. Ik schuif het ook een beetje weg. Ik ben geen type dat dat oplost; vind ik moeilijk. Maar ik weet zeker dat als ik later meer tijd heb, ik hem zal opzoeken in Frankrijk. We zijn vrienden voor het leven.’


    De benefietwedstrijd was financieel een succes. De totale opbrengst was 314 duizend gulden; de gemaakte kosten bedroegen slechts twaalfduizend gulden. Maar de financiële afwikkeling van de benefietwedstrijd had veel meer voeten in de aarde dan verwacht. Het zou ruim twee jaar duren voordat Kristen het bedrag kreeg overgemaakt.


    Allereerst waren er onverwachte problemen met de Belastingdienst. AZ-voorzitter en Frisia-directeur Dirk Scheringa had de buitenwereld verteld dat er met de fiscus een fijne deal was gemaakt: over de opbrengst van de benefiet hoefde geen belasting te worden betaald. ‘Al het geld wordt besteed aan de medische kosten van Kristen’, zei Scheringa na afloop van de benefiet. Maar de Belastingdienst besliste anders.


    De 190 duizend gulden uit de recette en de andere inkomsten waren inderdaad belastingvrij. Maar over de 110 duizend gulden die Scheringa in de benefietwedstrijd had gestopt, moest wél belasting worden betaald. Dat was geen gift, maar sponsorgeld, oordeelde de inspecteur van de belastingen. In ruil voor zijn 110 duizend gulden had Scheringa namelijk allerlei diensten gevraagd en gekregen. De Belastingdienst besliste in mei 1998 dat 49.340 gulden aan ‘schenkingsrecht’ moest worden betaald. Het was een forse tegenvaller, die de Stichting tandenknarsend accepteerde.


    Jons Hensel is nu daarover laconieker: ‘We hadden een groot bedrag opgehaald en de benefietwedstrijd was een ongelooflijke happening geworden. Dat de Belastingdienst toch nog geld wilde, was de realiteit van de dag. We wilden de zaak netjes afhandelen en dus hebben we betaald. Dat hebben we niet aan de buitenwereld verteld. Wat voor zin zou dat hebben gehad? Dat zou afbreuk hebben gedaan aan het hele gebeuren.’


    Er waren vele tienduizenden guldens beschikbaar voor Kristen, maar het bestuur van de Stichting besloot het geld voorlopig vast te houden. In de notulen van 1 november 1996 valt te lezen dat Kristen in die tijd verwikkeld was in een juridisch steekspel met de verzekeringsmaatschappij. ‘Deze procedure is nog niet afgerond en kan naar verluidt nog een jaar duren. Totdat afronding heeft plaatsgehad, zal het bestuur van de Stichting Vrienden van Kristen Nygaard in principe geen geld overmaken of toezeggingen doen aan Kristen. Deze situatie biedt het bestuur de gelegenheid nader onderzoek te doen naar de manier waarop het geld het beste aan Kristen overgedragen zou kunnen worden.’


    


    Kristen en Chéro bleven dus in geldnood verkeren. Die nood was zo hoog, dat de Stichting in mei 1997 Chéro 75 duizend Franse francs leende om de doktersrekeningen te kunnen betalen. En in december 1997 ging er met spoed vijfduizend gulden met de koerier naar Frankrijk: de familie verkeerde in ernstige financiële nood, ‘mede veroorzaakt door een zojuist gepleegde inbraak’. Pas in een brief van 11 januari 1999, tweeënhalf jaar na de benefietwedstrijd, kondigde de Stichting aan dat er betaald kon worden. Citaat: ‘De totale som van de Stichting zal ter hand worden gesteld aan Kristen. Voor Kristen is inmiddels een eigen (goed renderende) bankrekening geopend, waaraan een creditcard gekoppeld zal worden.’ Op nadrukkelijk verzoek van Kristen, vastgelegd in een handgeschreven fax, kregen zijn drie kinderen Camilla, Christian en Kris van het geld ieder zestienduizend gulden. Zo konden zijn kinderen later studeren en hun carrièrekansen vergroten.


    De benefietwedstrijd kreeg al met al een lang financieel staartje. Met dank aan de Belastingdienst. Maar het ging natuurlijk niet alleen om geld. Zaterdag 17 augustus 1996 was vooral een mentale boost. Als Kristen zijn ogen dichtdoet en teruggaat naar die zeventiende augustus dan voelt hij nog altijd de vriendschap en warmte op het veld en de tribunes. Hij ziet en hoort de supporters die zijn naam scandeerden. De spelers die allemaal speciaal voor hem naar Alkmaar kwamen. De ovaties, de schouderklopjes, de vele handen die hem wilden aanraken. Hij voelde zich als een verloren zoon die thuiskwam in een warm bad. Een Lazarus, opgestaan uit de bijna-dood. Een vriend van allen. ‘De wedstrijd is voor mijn revalidatie heel belangrijk geweest’, concludeert hij. ‘De positieve houding van de mensen heeft me gestimuleerd om voor honderd procent te herstellen.’


    


    De bekende dichter Theun de Winter schreef voor de benefietwedstrijd van Kristen een speciaal gedicht, afgedrukt in het hart van het programmaboekje. Het is poëzie die na al die jaren niet aan kracht heeft ingeboet.


    


    Hij deelde zijn geheimen


    met de bal,


    legde zijn fijnbesnaarde ziel


    via zijn linkervoet


    in elke pass die hij verzond.


    Gevoelvol zocht


    het leven ingeblazen ding


    de spits en bracht


    de boodschap over. En hij,


    het brein, genoot als alles liep


    volgens de streken


    van zijn luchtig


    gespeelde intuïtie.


    


    Hetzelfde deed hij


    op het schilderslinnen,


    even subtiel, met open oog


    voor de schoonheid


    van het onverwachte.


    Op de golfbaan, slaand


    in gracieuze vogelvlucht


    over het roerloos


    deinend groen.


    


    Zijn bestaan draaide


    jarenlang om


    dit samengebald geluk,


    dat telkens andere


    maar steeds weer


    wonderbare banen


    in het universum


    van zijn geest beschreef.


    


    Tot op de snelweg


    plotseling de nacht viel


    zwart en leeg


    en peilloos diep.


    Afgekapt van tijd en ruimte


    lag hij in coma


    twee maanden zonder dromen


    zwevend in het niets.


    


    Toch kwam hij terug


    van heel ver weg,


    werd wakker


    in een lichaam dat niet meer


    van hem was.


    Een bewegingsloze pop,


    waaruit voor buitenstaanders


    alle leven leek geweken.


    


    Maar hijzelf wist beter:


    wat hem restte


    was zijn geestkracht,


    uit meer dan dat


    bestond hij niet.


    Zoals hij vroeger elke bal


    zijn wil oplegde,


    zo gaf hij in gedachten


    zijn lijf vaart en effect.


    


    Met onuitputtelijk geduld


    heeft hij zichzelf ontpopt.


    Bevrijd uit zijn


    verlammend eenzame cocon,


    is hij begonnen


    aan zijn tweede heden.

  


  
    8

    Leven in Nîmes


    ‘Allô?’


    Kristen Nygaard klinkt als een rasechte Fransman als hij door de intercom de voordeur van zijn appartement in de binnenstad van Nîmes opent. Even later verschijnt hij in de deuropening. Hij is deze dag gekleed in het rood-witte voetbaltenue van zijn voormalige club Nîmes Olympique. Op de achterkant van zijn shirt staan zijn nummer en naam: Nygaard 10. De begroeting is zoals altijd uiterst hartelijk. Een omhelzing, een zoen. Kristen is een mensenmens, zeggen zijn vrienden.


    


    Binnen gaat hij voor naar de woonkamer. Op de eettafel ligt de plaatselijke krant opengevouwen. Die heeft een paginagroot artikel over Kristen als speler bij Nîmes Olympique. Het is precies dertig jaar geleden dat de plaatselijke voetbaltrots in juni 1983 promoveerde naar de hoogste Franse divisie. Kristen was een van de bepalende spelers voor dat succes. Dat wordt hier niet vergeten. Hij is daarom nog steeds een beetje vip in de stad. Bij het krantenverhaal staat een foto van Kristen, die in de woonkamer doet alsof hij met een golfclub een bal slaat.


    Een deel van de gang is ingericht als zijn kleine egomuseum: een vitrine vol met herinneringen en aandenkens. Foto’s van hem bij het Deense elftal en bij AZ, boeken, videobanden, vaantjes, penningen en een ingelijste cartoon van Dik Bruynesteyn. ‘Voor Kristen, de beste Deense voetballer die Nederland ooit heeft gehad’, staat erop. Voetbaltrots tussen glas. Hij gaat voor naar de keuken, waar Yohann Alemany de lunch voorbereidt. Sinds 2007 is Yohann de persoonlijk verzorger van Kristen. Dertig uur in de week werkt hij om Kristen te verzorgen om zo zijn vrouw Chéro te ontlasten. Hij begeleidt Kristen naar de golfbaan, naar de winkel, hij helpt met eten, aankleden, met de organisatie van de dag en met zijn geheugen.


    Kristen vergeet veel. Heel veel. Maar het gaat steeds beter. Hij heeft trucjes geleerd om dingen en namen te onthouden. Voordat hij de deur uitgaat, telt hij bijvoorbeeld tot zes. Hij moet zes dingen bij zich hebben: pet, bril, zonnebril, zonnebrand, zakdoekjes en huissleutels. Elke avond schrijft hij in een boekje de dingen op die die dag zijn gebeurd. De volgende ochtend overhoort Yohann hem of hij de gebeurtenissen nog paraat heeft.


    Het leven van Kristen is 24 uur lang georganiseerd. Door anderen. Hij mag geen koffie, thee of alcohol. Geen zon op zijn gezicht. Hij mag niet te lang televisiekijken. Dat zou een epileptische aanval kunnen opwekken. Schaal- en schelpdieren zijn strikt verboden: daar is hij allergisch voor. Dat vergeet hij steeds, vandaar dat zijn vrouw Chéro en zijn verzorger Yohann continu alert zijn. Hij mag nooit alleen thuis zijn, want hij laat soms de voordeur en ramen open, wat inbrekers goed uitkomt. Alleen naar buiten gaan, is ook gevaarlijk. Bij het oversteken schat hij de snelheid van auto’s soms verkeerd in en de op- en afstapjes kan hij door zijn slechte zicht missen. En als hij een epilepsieaanval krijgt, kan hij bij het vallen zijn hoofd levensgevaarlijk stoten.


    ’s Avonds moet er altijd iemand thuis zijn. Soms wordt hij midden in de nacht wakker en is hij in de war. Laatst nog raakte hij in zijn eigen huis de weg kwijt toen hij naar de wc moest. Hij kon het toilet niet vinden en klom door een raam naar de binnenplaats van het huis. Zijn zoon Kris, die toevallig aanwezig was, schoot te hulp en leidde hem weer naar bed. Maar verder gaat het goed. ‘Fantastisch jongen’, antwoordt Kristen steevast op de vraag hoe het met hem gaat. Klagen of mopperen doet hij bijna nooit naar de buitenwereld. Positief zijn. Dat is zijn credo.


    


    Trainen om beter te worden; hij doet het sinds 1994. Op maandag en vrijdag gaat hij om twee uur ’s middags naar therapie om aan zijn spieren te werken en zijn conditie op peil te houden. In het begin ging hij drie keer per week, maar dat wilde de verzekering niet meer betalen. Een ambulance of taxi brengt hem dan naar het Cabinet Paramedisud tegenover het nieuwe stadion van Nîmes Olympique. Alain Ratat is vanaf 1987 zijn vaste fysio-therapeut. Eerst bij Nîmes Olympique, later in de praktijk. In de jaren negentig speelde Ratat zes maanden bij de voetbalclub Uzès toen Kristen trainer was. Ze kennen elkaar door en door.


    Eerst moet Kristen zijn warming-up doen: tien minuten fietsen op de hometrainer. Kristen maakt er gelijk een wedstrijd van. ‘Wedden dat ik binnen die tijd zes kilometer kan fietsen?’, roept hij. Het worden er uiteindelijk 4,2 in twaalf minuten. In een razend tempo werkt Kristen zijn oefeningen af. Hij wil deze dag laten zien dat hij fit is. ‘Rustig aan!’, maant trainer Ratat hem tot kalmte. ‘Hij wil zichzelf te graag bewijzen’, zegt hij later als Kristen in een kamertje wacht op de gebruikelijke massage na afloop. ‘Kristen is altijd positief. Bij hem is het glas altijd halfvol in plaats van halfleeg. Hij heeft een enorme geestelijke veerkracht.’


    Het is Alain Ratat zelf die elke keer Kristen masseert. Als Kristen vindt dat hij te lang moet wachten, klopt hij ongeduldig drie keer met zijn hand op de muur of op de onderkant van de massagetafel. Ratat kan erom lachen. Vaak valt Kristen in slaap als hij wordt gemasseerd. Ratat vindt het wonderbaarlijk hoe Kristen na zijn ongeluk is hersteld. ‘Zijn geest is sterker dan zijn ziekte. Ik heb nog nooit een patiënt gehad als hij. Hij heeft natuurlijk als oud-topsporter goed voor zijn lichaam gezorgd en hij had een goede basisconditie. Dat heeft zijn herstel goedgedaan.’


    ‘Super bien!’, roept Kristen als Ratat klaar is met zijn massage. ‘Dat roept hij altijd, al twintig jaar lang’, lacht Ratat. Buiten op straat staat de taxi klaar om hem naar huis te brengen. Maar eerst volgt Kristen zijn vaste ritueel. In een winkeltje naast de fysiotherapeut koopt hij een chocolade-ijsje. De verkoper weet exact wat te doen: hij loopt naar de vriezer, pakt het ijsje en scheurt het papiertje eraf. Kristen heeft de 2,50 euro aan munten in zijn hand. ‘Tot de volgende keer’, roept de ijsbaas. Zichtbaar gelukkig stapt Kristen met zijn Cornetto in de taxi.


    Tijdens de rit naar huis ergert hij zich aan sommige patiënten in de praktijk die niet hard genoeg hun best zouden doen. ‘Ze krijgen dan van de trainer de opdracht om een oefening twee keer twintigmaal te doen. Maar als de trainer weg is, stoppen ze al na vier keer. Ik heb dan de neiging om te roepen: de trainer zei twintig keer! Ongelooflijk vind ik dat. Hun revalidatie kost de gemeenschap zo onnodig veel geld.’


    


    Revalideren is één ding, het revalideren betalen is een andere zaak. De verzorging en revalidatie van Kristen hebben de afgelopen jaren bergen geld gekost. De opbrengst van de benefietwedstrijd in 1996 was een belangrijke financiële steun in de rug. De uitkering van de verzekeringsmaatschappij was een andere pijler om te overleven. Het kostte Chéro jarenlang procederen om de verzekeringsmaatschappij zover te krijgen. In eerste instantie wilde niemand wat uitkeren. Wie was er verantwoordelijk voor het stuk ijzer van zes kilo dat op de snelweg lag? De politie kon de verantwoordelijke vrachtauto, die een deel van zijn lading had verloren, niet achterhalen. Uiteindelijk werd de bestuurder van de auto die het stuk ijzer als eerste raakte verantwoordelijk gesteld. Volgens de Franse wet ben je aansprakelijk als door jouw toedoen direct of indirect een ongeluk wordt veroorzaakt.


    Maar daarna begon het juridisch steekspel pas echt. Want hoe invalide was Kristen precies? En hoe groot was het bedrag dat hij door het ongeluk in zijn werkbare leven zou mislopen? Na een slepend gevecht dat bloed, zweet en tranen kostte, verklaarde de rechter Kristen voor 85 procent arbeidsongeschikt. Chéro kreeg in 1998 2,1 miljoen Franse francs uitgekeerd, ongeveer driehonderdduizend euro. Van dat geld kon ze de huur en het eerste levensonderhoud betalen. Het ziekenfonds betaalde de medische kosten en de verpleging. Zij het dat de extra kosten voor de verpleging in de nacht en alle reiskosten voor eigen rekening kwamen. De advocaat was vergeten om die extra kosten bij het proces te betrekken. ‘Maar ik had geen energie meer om verder te procederen’, zegt Chéro over de afloop. ‘Ik was zo moe.’


    Chéro had door de uitspraak van de rechter voldoende geld om verzorgers voor Kristen aan te trekken. Maar de zoektocht naar een betrouwbare, toegewijde verzorger was lastig. Ze herinnert zich de verzorger die Kristen met kleren aan in de brandende zon liet zitten, terwijl hijzelf in de schaduw zat met zijn voeten in het water. Of de verzorger die tv zat te kijken, terwijl Kristen nog in bed lag en niet had ontbeten. Of de verzorger die Kristen mee naar zijn huis nam en hem daar voor de tv zette, terwijl hijzelf naar de slaapkamer ging om met zijn vrouw plezier te hebben. Chéro ontsloeg ze allemaal. In Yohann heeft ze eindelijk vertrouwen.


    


    Nadat ze haar werk noodgedwongen had opgezegd, begon Chéro aan een studie tot psycho-analytica. Ze behoorde al snel tot de betere studenten. Maar Kristen bleef de meeste aandacht vragen. Zijn lichamelijke herstel was namelijk een lijdensweg. Aan de lange reeks operaties en behandelingen leek geen einde te komen. De artsen slaagden erin om via een kunstgreep het spiertje van zijn rechterooglid te vervangen, zodat hij zijn rechteroog weer open kon doen. Het zicht in dat oog is minder dan één procent, maar door de ingreep zag Kristen er veel beter uit. Een crisis ontstond in 2005, toen hij door een infectie aan zijn linkeroog blind dreigde te raken. Chéro schakelde de beste oogchirurg in, waardoor het zicht werd gered. Kristen lag maandenlang blind in bed. Om te voorkomen dat er vuil in zijn oog kwam, droeg hij een zwembrilletje. Hij was totaal afhankelijk.


    In 2009 was er acuut gevaar toen Kristen galstenen bleek te hebben. Een spoedoperatie bracht uitkomst. De meest recente operatie dateert uit 2012: Kristen kreeg een kunstheup. Dat had met zijn auto-ongeluk niets te maken. Artrose had zijn heup aangetast; dat gebeurt wel vaker bij ex-topsporters. Kristen onderging al deze ingrepen met een bewonderenswaardige opgewektheid.


    De grootste angst van Chéro, een epileptische aanval van Kristen, gebeurde voor het laatst in oktober 1999. Hij had zich toen te druk gemaakt met golfen. In de zomer van 1998 had Kristen ook een aanval gehad: hij ging in de douche onderuit. Dat was te wijten aan het WK-voetbal in Frankrijk. Kristen volgde nauwgezet de verrichtingen van zijn favoriete teams: Denemarken, Nederland en Frankrijk. ‘Ik had vierkante ogen van het tv-kijken’, zegt Kristen nu. De dokter vertelde na zijn epileptische aanval dat de tv de schuldige was. Al die voetbalwedstrijden waren te veel voor zijn gekwetste brein. ‘Vanaf dat moment kijk ik op EK’s en WK’s alleen de wedstrijden vanaf de kwartfinales. Anders wordt het te veel’, zegt Kristen.


    ‘De dokters zeggen dat het litteken op zijn hersenen goed geneest en dat de kans op een epileptische aanval is verminderd’, vat Chéro samen. ‘Maar helaas is het risico nog steeds aanwezig en daarom moet hij elke dag zijn medicijnen nemen. Nog steeds is het devies: rust, geen stress, niet te veel emoties.’ Kristen accepteert dat hij elke dag opnieuw een lading pillen moet innemen; hij bewaart ze in een speciale la in een kamertje. Dozen en dozen vol pillen. Zijn privéapotheek. Elke keer opnieuw stopt hij alle pillen in speciale medicijndoosjes, zodat hij niets vergeet.


    In de buurt van de grote Pradier Fontein uit 1851 in de binnenstad van Nîmes vertelt Chéro openhartig over haar innerlijke strijd. Ze trouwde met een beroemde, blonde voetballer; populair, sterk, fysiek aantrekkelijk. Nu is haar man een afhankelijke patiënt. Het kostte haar tien jaar om de handicap van Kristen echt te aanvaarden. ‘In het begin is het zo zwaar, dat je niet in staat bent om zijn handicap te accepteren. Je wenst dat hij vooruitgaat en als hij vooruitgaat, wil je dat hij méér vooruitgaat. Wat zou de volgende stap zijn? Ook al weet je dat het niet kan, je wilt dat je man weer net zo wordt als vóór het ongeluk. De man die ik nu ken, verschilt van de man die ik eerder kende. Maar zijn normen en waarden, zijn manier van denken en zijn filosofie en spiritualiteit zijn gebleven. De manier waarop hij reageert, is anders. Door het ongeluk is hij ongeduldig geworden, hij kan soms agressief zijn en hij heeft geheugenproblemen.’


    ‘Onze liefde is verschillend. Hij is niet meer de man die hij was en ik ben niet meer dezelfde vrouw. De liefde is dus ook veranderd. Ik houd nu van een gehandicapte man, dat is de realiteit. Je gaat langzaam door een rouwproces. Om eerlijk te zijn: als wij geen kind hadden gehad, zou het moeilijker zijn geweest om bij elkaar te blijven. Kris heeft een belangrijke rol gespeeld in de vooruitgang van zijn vader. Het is een mix van haat en liefde. Soms heb ik een hekel aan Kristen, omdat het me allemaal te veel wordt. Maar dat gevoel verdwijnt snel en dan houd ik weer zo veel van hem.’


    


    In zijn struggle for life heeft Kristen een belangrijke uitlaatklep: golf. Zo vaak als het kan, is hij op de golfbaan te vinden. Het slaan, het putten, het groen, de ruimte, de greens: het is zijn lust en zijn leven. Elke donderdagmiddag speelt hij met een vast groepje vrienden negen holes. Ook toen hij nog herstellende was, namen ze hem mee. Ze accepteerden zijn lichamelijke beperkingen, zijn slechte zicht, zijn traagheid. Voor zijn integratie in het normale leven waren de golfvrienden onmisbaar.


    Ook op deze donderdag geniet hij volop van zijn vaste uitje. Na de gezamenlijke lunch, trekt Kristen deze keer met vijf vrienden de golfbaan op. Meestal is verzorger Yohann zijn caddie die het golfwagentje bestuurt. Omdat zijn zicht beperkt is, helpen zijn golfvrienden met het schatten van de afstanden. ‘Hoe ver?’, roept hij regelmatig. Afhankelijk van de afstand, pakt hij de juiste golfclub uit het karretje. Kristen is uiterst geconcentreerd bij de afslag. ‘Come on Kristen!’, roept hij elke keer, voordat hij met zijn club de bal een lel geeft. Hij is zichtbaar chagrijnig als de bal in de bomen of in het zand van de bunker verdwijnt. ‘Waardeloos’, bromt hij. Als een van zijn vrienden na de zoveelste mislukte slag zichtbaar gefrustreerd is, loopt Kristen naar hem toe. ‘Even advies geven’, zegt hij.


    ‘Kristen heeft een goede touch en een goede timing’, zegt (golf)vriend Eric Castagnino. ‘Hij ziet niet veel, maar zijn balgevoel is nog steeds geweldig. De revalidatie van Kristen is een wonder. Wie had ooit gedacht dat hij weer golf zou kunnen spelen en weer grapjes zou kunnen maken?’


    Een wonder. Dat zegt ook vriend en voormalig clubarts van Nîmes Olympique, Pierre Wagner. ‘Driekwart van zijn rechterhersenhelft bestond niet meer. Normale mensen zouden dood zijn geweest of nog steeds in een medisch centrum verblijven. Hoe ik het wonder van Kristen verklaar? Hij had een topsportleven achter de rug, waardoor zijn vermogen om te herstellen groter was. We weten nu ook dat hersenstamcellen het vermogen hebben om zich te vernieuwen en nieuwe connecties te maken. Ik kan me herinneren dat wij op tv naar een voetbalwedstrijd keken. Ik was stomverbaasd dat Kristen het spel aan het analyseren was. Hij zag allemaal dingen die ik niet zag.’


    


    Naast golf, is AZ zijn grote liefde. In de krantenwinkel bij de Romeinse arena, de toeristische topattractie van Nîmes, koopt Kristen regelmatig De Telegraaf om de uitslagen van zijn AZ te lezen. Ook al kent hij bijna geen enkele speler van het huidige AZ, met de club van zijn oude makkers Kees Kist en Henk van Rijnsoever leeft hij intens mee. De liefde is wederzijds. Het fancentrum in het nieuwe AZ-stadion werd naar hem vernoemd. Hij was erbij toen het Kristen Nygaard Fancentrum in augustus 2006 werd geopend. Samen met voormalig AZ-voorzitter en geldschieter Dirk Scheringa mocht hij voor vele fotografen zijn naam boven de ingang van het centrum onthullen. Dat de ceremonie een beetje in het honderd liep – het doek bleef steken en de microfoon zong rond – deed er niet zoveel toe.


    Kristen genoot tussen de fans die zijn naam scandeerden. Hij stak zijn duim op en deelde handtekeningen op shirts en petjes uit. Hij inspecteerde voor het oog van de camera’s de vitrine in het fancentrum die speciaal aan hem gewijd is. ‘Dit is een ontzettend leuk moment in mijn leven’, zei hij in een van de tv-interviews. ‘Al mijn herinneringen liggen in De Hout. Leuk dat die verplaatst worden naar het nieuwe stadion.’


    Een van de hoogtepunten van de laatste decennia – het landskampioenschap in 2009 – maakte hij ook mee. Wilfried de Jong van het VPRO-sportprogramma Holland Sport zocht hem in april 2009 in Nîmes op toen AZ in de thuiswedstrijd tegen Vitesse kampioen kon worden. De kijkers zagen Kristen op de golfbaan met een AZ-petje op. Hij vertelde dat hij het petje speciaal had gekocht om de mensen in Frankrijk te laten zien waar hij heeft gevoetbald. Op verzoek van De Jong luisterde Kristen die avond naar het radioverslag van AZ-Vitesse; een transistorradiootje stond naast hem. AZ kwam nog op 1-0 (‘Fantastisch, we staan voor’), maar het kampioensfeest werd zeven minuten voor tijd bedorven door een doelpunt van Vitesse-speler Alexander Büttner (1-2). Het kon de pret voor Kristen niet drukken. Bij het afscheid omhelsde hij voor de camera Wilfried de Jong.


    


    Kristen kon een dag later alsnog juichen: AZ werd zonder te spelen kampioen, doordat enig overgebleven concurrent Ajax verloor van PSV (6-2). Op zondag 26 april 2009, na het 1-1 gelijkspel in Amsterdam tegen Ajax, was in het centrum van Alkmaar de officiële huldiging van de kampioenen van trainer Louis van Gaal. Van Gaal voerde voor 65 duizend feestende en drinkende supporters zijn inmiddels bekende overwinningsconference op: ‘Ik mag het niet zeggen van mijn Truusje. Maar wij zijn toch echt de besten. We zijn de besten in Rotterdam. Wij zijn de besten in Eindhoven. Wij zijn zelfs de besten in Amsterdam. Dus wij zijn de besten in Nederland! Yes!’


    Kristen was erbij toen de kampioensploeg van Van Gaal zijn laatste thuiswedstrijd van het seizoen speelde, tegen SC Heerenveen (3-1). De spelers van het kampioensteam 1981 vormden een erehaag voor de nieuwe kampioen. Kristen zong die dag met duizenden anderen het clublied mee: ‘Oh wat is het toch fijn om AZ’er te zijn.’


    


    Als het even kan, komt Kristen eens per jaar naar Nederland. Hij logeert dan bij zijn vrienden Jons en Els Hensel; een bezoek aan het AZ-stadion is vaste prik. ‘Dan komen alle anekdotes langs die we al honderd keer gehoord hebben’, lacht Hugo Hovenkamp. ‘Vinden we toch leuk.’


    Toon Gerbrands, sinds 2002 directeur algemene zaken van AZ, heeft Kristen nooit zelf zien spelen. Maar in zijn gesprekken met de AZ-fans merkte hij al heel snel dat Kristen Nygaard in Alkmaar een boegbeeld, een mythe en een fenomeen is. ‘Wie je ook tegenkomt, iedereen begint over Nygaard. Mensen vertelden me dat ik iets had gemist. Hij blijkt zo goed gevoetbald te hebben, dat alles wat je daarover zegt hem tekortdoet. Ik kwam eens in Amerika een dokter tegen en die zei: “In elke sport heb je iemand die boven in de totempaal zit en die mag je niet aanvallen.” Dat is Cruijff in Nederland, Beckenbauer in Duitsland en Maradona in Argentinië. Waarschijnlijk zit Nygaard boven in de totempaal van AZ.’


    Oud-voorzitter en -eigenaar van AZ Dirk Scheringa: ‘Nygaard hoort bij de geschiedenis van AZ. Je moet de historie koesteren. Je moet contact houden met de mensen uit het verleden die AZ hebben groot gemaakt en die hebben bijgedragen aan de cultuur van AZ. Daar hoort Kristen natuurlijk helemaal bij.’


    Kristen droomt ervan dat zijn AZ-makkers van de jaren tachtig met z’n allen bij hem op bezoek komen in Nîmes. Samen praten over voetbal, over AZ, samen naar de golfbaan, samen herinneringen ophalen. ‘Dat zou ik heel leuk vinden.’ Het is opvallend dat Kristen met de andere spelers van het Gouden AZ’67 bijna geen contact meer heeft. De vriendschappen-voor-het-leven zijn verwaterd; vervlogen in de haast van alledag en de nonchalance. Hugo Hovenkamp ziet hij heel soms bij zijn bezoekjes aan Nederland. Kees Kist, zijn grote vriend en aanspeelpunt van weleer, spreekt hij af en toe door de telefoon. Maar zien? Zijn ‘goeroe’ en levensvoorbeeld Ted Troost is hij uit het oog verloren. Kristen probeert er niet om te treuren, laat staan dat hij iemand iets verwijt. ‘Ik ben zelf ook niet goed in het onderhouden van contacten’, zegt hij dan verontschuldigend.


    Kees Kist en Ted Troost worden gevoed door dezelfde angsten: de confrontatie met een gehandicapte. Kist is na het ongeluk nooit zijn vriend in Frankrijk wezen opzoeken. ‘Ik had veel angst om hem te zien’, verontschuldigt Kist zich in zijn huisje op een bungalowpark in Steenwijk. Kist verdient tegenwoordig zijn geld door op de markt damesschoenen te verkopen. ‘Ik vind het nog steeds beangstigend om te zien hoe hij eruitziet. Ik houd liever het beeld voor me van hoe hij vroeger was. Op het moment dat ik hem aan de telefoon heb, barst ik soms in tranen uit. Nog steeds. Ik vind dat moeilijk.’


    Ted Troost heeft zijn praktijk met topsporters afgebouwd. Hij begeleidt nog de Nederlandse Formule 1-coureur Giedo van der Garde, maar voor de rest houdt hij zich bezig met topbestuurders en managers uit het bedrijfsleven. Hoe om te gaan met stress? Troost is na zijn bezoek aan het ziekenhuis in Besançon niet meer terug geweest naar Zuid-Frankrijk, ondanks de smeekbede van Chéro om het contact met Kristen te onderhouden.


    ‘De jaren vliegen voorbij’, probeert Troost zijn gedrag te verklaren. ‘Ik hoorde dat Kristen je niet herkende. Zijn kortetermijngeheugen was helemaal weg. Ik was misschien bang dat ik teruggeworpen zou worden op mijn eigen onvermogen om hem te helpen. Misschien wilde ik dat moment voorkomen. Als ik zo over hem praat, wordt het me steeds benauwder dat ik steeds verder van hem ben afgedreven. Ja, ik ben een gevoelsmens en dat is iets waarin ik ook heb gefaald. Ik heb echt gefaald naar hem toe. Ik ga daar onmiddellijk iets aan doen.’


    De fans in Alkmaar hebben hun band met Kristen Nygaard nooit verloren. Op internetfora wordt hij nog altijd de hemel in geprezen. Af en toe ontvangt Kristen brieven van bewonderaars. Of dvd’s met tv-uitzendingen waarin hij voorkomt. Zoals de twee documentaires van AZ TV over het Gouden AZ van 1980/81 en de Wedstrijd van de Tranen, de benefietwedstrijd uit 1996. Kristen zet een dvd op met een uitzending van het RTL 7-programma Voetbalfans. In dat programma laat een vrouwelijke AZ-fan een grote, gekleurde tatoeage van Kristen op haar arm zien. ‘Toen die klaar was, begon ik spontaan te janken. Zo blij was ik ermee’, vertelt de vrouw over haar tatoeage.


    Kristen beseft: de scheidslijn tussen bewondering en verafgoding is dun. ‘Ik ben er trots op dat ik iets voor deze mensen heb kunnen betekenen’, zegt Kristen als hij de tv-beelden ziet. ‘Maar ik vind het ook een beetje eng. Het ligt dicht bij gekte.’


    Het laatste optreden van Kristen voor een groot voetbalpubliek was tijdens de Wedstrijd van de Eeuw op 21 december 1999 in de Amsterdam Arena. Een team van de vijftig beste Nederlandse internationals, samengesteld door Johan Cruijff, speelde tegen een team van de 25 beste buitenlanders die in de Nederlandse competitie waren uitgekomen. Kristen Nygaard was een van die buitenlanders. De NOS zond deze show-wedstrijd van tweemaal twintig minuten rechtstreeks uit.


    Jaap de Groot, vriend van Kristen en chef-sport van De Telegraaf, was een van de organisatoren. Hij herinnert zich de avond nog goed. ‘Kristen kon natuurlijk niet meevoetballen, maar hij kon wel in het tenue van AZ het veld op komen. Voor mezelf was dat een van de hoogtepunten van de avond. Als je wist hoe het met hem was na het ongeluk in 1994 en tijdens de benefietwedstrijd in 1996 en je zag hem dan in 1999 het veld op komen. Van top tot teen zielsgelukkig. Heel mooi. Ik krijg er nog kippenvel van.’


    De wedstrijd eindigde in 1-1 door doelpunten van Simon Tahamata en John van ’t Schip. Johan Cruijff viel na een botsing met Søren Lerby uit met een gebroken arm. Cruijff vroeg Kristen later om ambassadeur te worden van de Johan Cruyff Foundation. ‘Nygaard is een voorbeeld voor alle mensen’, zegt Cruijff nu over zijn keuze voor Kristen. ‘Wat hij allemaal heeft meegemaakt, wat er allemaal is gebeurd…; verstand erbij gebruiken, doorgaan en beter worden. Je ziet waar hij geëindigd is.’


    Omringd door een kluwen opgewonden jongens en meisjes tijdens de open dag van zijn Johan Cruyff Foundation in het Amsterdamse Olympisch Stadion zegt Cruijff al handtekeningen uitdelend over Kristen: ‘Hij was een technisch uitstekende voetballer. Een Deen die naar ons toegekomen is en gewoon enorm veel kwaliteiten had.’


    Kristen beschouwde het ambassadeurschap als een enorme eer. Hij is nog altijd een groot bewonderaar van de voormalige Nummer 14 van Ajax. Kristen vertelt graag de anekdote dat hij als AZ-speler voor het eerst tegen Cruijff voetbalde en Cruijff amper kende. ‘Op een gegeven moment had Johan Cruijff de bal en hij dribbelde met de bal in ons strafschopgebied naar de cornervlag. Ik stond er twintig meter vandaan en dacht: wat een stomme speler is dat. Onze linksback ging achter hem aan en Cruijff maakte een schijnbeweging en dribbelde mijn kant op. Ik stond gewoon te kijken toen hij langs me ging. Hij leek linksbenig, maar schoot met zijn rechtervoet de bal in de kruising. Dat was mijn eerste ervaring met Johan Cruijff, de beste speler van de wereld.’


    


    Kristen kijkt aardig wat voetbal. In november 2008 was hij als oud-international de gast van de Deense voetbalbond en bekeek hij de wedstrijd Denemarken-Wales. Af en toe bezoekt hij wedstrijden van Nîmes Olympique in de tweede divisie. Met Chéro of met vrienden gaat hij naar het stadion van ‘De Krokodillen’, zoals de bijnaam van de voetbalploeg uit Nîmes is. Het Stade des Costières dus, dat plaats biedt aan ruim achttienduizend toeschouwers. Kristen heeft een seizoenkaart voor het leven. Hij klaagt dat de organisatie van Nîmes nog altijd niet goed is. Er wordt volgens hem te veel lukraak gekocht. ‘De scouting en de jeugdopleiding zijn niet goed. Ze kopen alleen maar spelers die geen clubbinding hebben. Ze hebben mij nog nooit om advies gevraagd, terwijl ik best veel weet. De kennis die ik heb, gaat zo verloren.’


    Met zijn verzorger Yohann rijdt Kristen deze middag naar het oude stadion van Nîmes Olympique, het stadion waar hij speelde en successen vierde. Het Stade Jean Bouin dus, vernoemd naar de voormalige Franse atleet Jean Bouin (1888-1914) die deelnam aan de Olympische Spelen van 1908 en 1912 en die in de Eerste Wereldoorlog om het leven kwam. Het voetbalstadion midden in een woonbuurt is verbouwd tot een vormloos, betonnen sportcomplex. Alleen zwart-witfoto’s achter gebarsten glas binnen doen herinneren aan de sfeervolle tijden van weleer. Foto’s van toeschouwers op volle tribunes en van spelers in oude dagen.


    De grasmat is vervangen door kunstgras. In de zon is het plastic gras als een bakplaat. Met zijn afgebladderde verf op het grijze beton is het stadionnetje licht deprimerend. Kristen stapt het veld op en wijst naar de hoek waar de teams het veld op kwamen. ‘Wij moesten als spelers aan de achterkant van het stadion naar binnen.’ Dit is de plek waar hij Nîmes in 1983 naar de eerste divisie schoot. Hij herinnert zich nog het juichen van de mensen, de dolle vreugde, de euforie. Staand op de middenstip wijst hij naar de rechterhoekvlag. ‘Daar nam ik de corner die rechtstreeks het doel invloog. De mensen konden hun ogen niet geloven.’


    In de auto op weg naar huis praat hij over het voetbal en de sterren van nu. Lionel Messi vindt hij de beste. ‘Messi is een teamspeler. Hij is fantastisch in zijn techniek en in zijn dribbels en hij doet alles in het belang van het team. Cristiano Ronaldo is ook een geweldige speler, maar hij speelt meer voor zichzelf. Nee, Messi vind ik niet groter dan Johan Cruijff. Messi heeft daarvoor te weinig overzicht op het hele team. Hij is niet een leider die alle lijnen uitzet voor het elftal. Cruijff deed dat wel. Hij bepaalde hoe de spelers moesten lopen.’


    Kristen hekelt de absurde salarissen die tegenwoordig worden betaald. Hij gruwt ervan: voetbalspelers die in een week meer verdienen dan iemand anders in een jaar. ‘Door die idiote salarissen gaan ze zich als idioten gedragen’, zegt hij. ‘Als je een professioneel voetballer bent, moet je ook professioneel gedrag vertonen en een professioneel voorbeeld zijn.’


    Thuis pakt hij er een blaadje bij en tekent met kruisjes en poppetjes hoe hij altijd voetbalde bij AZ’67: altijd naar voren. Geen onnodige passjes breed of terug, maar naar voren. Offensief denken. Dat is een eigenschap waarvoor zijn idool Johan Cruijff hem prees. In het hedendaagse voetbal worden de risico’s vaak vermeden en het spel opgehouden. En dan die spelers die als een bezetene komen aanrennen om de bal te veroveren. Zo agressief. Kristen schudt zijn hoofd. Het heeft zo weinig met het voetbal te maken dat hij graag speelde.


    Het roept de vraag op of Kristen met al zijn techniek, kwaliteit en inzicht voldoende uit zijn carrière als profvoetballer heeft gehaald. Was AZ’67 echt zijn plafond? Heeft zijn minderwaardigheidscomplex hem niet dwarsgezeten? Zou hij met een hardere instelling, met wat gemenere ‘professionele trekjes’ à la Van Hanegem, de echte Europese top hebben kunnen halen? Zijn voormalige trainers, collega’s en vrienden reageren grosso modo hetzelfde. Voormalig AZ-speler en vriend Cees de Vries zegt: ‘Kristen had het zeker in zich om bij een Europese topclub te spelen. De heel grote talenten hoeven niet gemeen te zijn, kijk maar naar Messi. Kristen is zoals hij is. Ik denk dat hij met zijn traptechniek en rust in zijn spel in Duitsland en Engeland gewaardeerd zou zijn. Als hij later was geboren, dan zou hij een topper zijn geweest.’


    Haptonoom Ted Troost kende Kristen in zijn toptijd als weinig anderen. ‘Hij wilde genieten’, zegt Troost over de topvoetballer Nygaard. ‘Hij wilde geen hardere, zakelijke instelling hebben. Of hij zich als voetballer staande zou hebben gehouden bij clubs als Ajax en PSV? Met twee vingers in de neus. Door zijn kwaliteiten zouden ze hem geadoreerd hebben.’


    Volgens goede vriend Jons Hensel kostte het de zachtaardige en sociale Kristen geen enkele moeite om zich in het harde machowereldje van het profvoetbal te handhaven. ‘Hij had de discipline voor de sport. Hij was altijd op tijd en verzaakte nooit. Hij was iemand die gewoon doodsimpel was en hij was doodgelukkig met de dingen die hij deed. Hij vond het spelletje gewoon schitterend. De gedachte dat je hard moet zijn om de top te bereiken, is het verhaal dat wij nu gepresenteerd krijgen van types als Ronaldo, of wie dan ook. Kristen had geen last van de wereld om hem heen. Theoretisch had hij misschien meer uit zijn loopbaan kunnen halen als hij minder verlegen en harder was geweest. Maar ik denk niet dat hij daardoor gelukkig was geworden. Hij had daar geen behoefte aan.’


    Klaas Molenaar junior, de zoon van AZ’s grondlegger Cees Molenaar, weet zeker dat Kristen bij de Europese top had meegekund. ‘Er zijn jaren geweest dat hij bij de beste drie spelers van Nederland behoorde en daarmee ook tot de beste spelers van Europa. Maar ik denk dat hij bij zo’n familieclub als AZ het ’t meest naar zijn zin had. Kristen ging niet volledig voor het geld. Hij verdiende natuurlijk veel, maar hij ging niet voor een ton extra spelen in het buitenland, zoals andere voetballers wel deden. Een club waar de mensen met hun ellebogen werken, was niets voor hem geweest.’


    Volgens voormalig AZ-clubarts Jimmy van Rompu was Kristen de ‘allerbeste middenvelder die AZ heeft gehad’. Hij had meer uit zijn carrière kunnen halen als hij harder was geweest. Maar dat speelde niet zo in de jaren zeventig, zegt Van Rompu. ‘Hij zou goed hebben gepast in de Italiaanse competitie. In de Duitse minder en in de Engelse competitie ook niet. Kristen was niet uit op geld, hij wilde zich op zijn gemak voelen. Hij wilde vrienden om hem heen.’


    Kristen zelf reageert laconiek op de mening van voetballers en coaches dat je nooit de echte top kunt halen als je niet af en toe een beuk uitdeelt. Kristen: ‘Die ‘beuk’ was voor mij de pass naar Kees Kist, niet een beuk met de blote vuist. De situatie wordt nooit beter als je iemand slaat; dan gaat de ander nóg gemener doen. Een ploeg die geen enkele smerige overtreding maakt, kan wereldkampioen worden. Oorlog op het veld is dus niet nodig, nee. De voetbalkenners die dat roepen, hebben nooit zelf aan de top gestaan. Ze zijn geen Cruijff of Messi. Zíj hebben dat soort middelen nodig om resultaat te behalen. Ik niet en mijn medespelers accepteerden hoe ik speelde.’


    


    In zijn leven in Nîmes speelt de familie in Denemarken een rol op de achtergrond. De verhoudingen zijn nog altijd moeizaam. Na de succesvolle benefietwedstrijd in 1996 bleven broer Ib en voormalig vriendin Lone bij Chéro aandringen: kan Kristen niet naar Denemarken komen voor een vakantie? De druk werd zo groot, dat Chéro in de zomer van 1997 toestemde. ‘Ik wilde een gebaar van goede wil maken om de verstoorde verhoudingen met de Deense familie te herstellen’, zegt ze.


    Kristen ging zonder Chéro voor drie weken naar Aarhus. Broer Ib reisde naar het vliegveld van Montpellier om hem op te halen en samen met hem naar Denemarken te vliegen. Ib kreeg van Chéro een brief van twee kantjes mee, vol met instructies met een marker onderstreept. Welke medicijnen hij op welk tijdstip moest innemen. Dat hij nooit alleen mocht zijn en voldoende rust moest hebben. En dat hij niet te veel mocht aankomen, want de medicijnen tegen epilepsie waren afgestemd op zijn lichaamsgewicht. ‘Dank aan iedereen voor alles. Heb samen een fijne tijd’, besloot Chéro haar brief aan de familie.


    


    De familie Nygaard in Aarhus had het bezoek goed georganiseerd. Iedereen moest vrij nemen om Kristen een paar dagen in huis te nemen: broer Ib, zus Kamma, moeder Stinne en ex-vriendin Lone. ‘Wat doe je nu het liefst als je gewond bent en in Zuid-Frankrijk zit? Dan wil je bij je familie en vrienden zijn’, weet Lone. ‘Hij heeft het ontzettend leuk gevonden. Ib heeft veel dingen met hem gedaan. Hij huurde bijvoorbeeld een tandem en ging met hem fietsen. Iedereen wilde hem bezoeken.’


    Broer Ib: ‘De trip was goed. Hij kon zich alleen dingen van vroeger herinneren en niet van dat moment. Bovendien was Deens zijn moedertaal. We brachten Kristen naar een golfbaan. De eerste week was hij na anderhalve hole al moe. Maar op het eind speelde hij achttien holes met zoon Christian. Het was fantastisch.’


    Een van de hoogtepunten voor Kristen was een bezoek aan een concert van de Rolling Stones in Kopenhagen. Dat deed hij samen met jeugdvriend Kurt Schurizek. Chéro wist van niets, want ze zou een dergelijk uitje beslist hebben verboden. Schurizek: ‘We hadden een geweldige tijd. Twee mannen op pad; we aten hamburgers, we sliepen in een hotel en we genoten van het concert. ’s Ochtends ontbeten we in het hotel en vertrokken weer naar huis. Het was geen enkel probleem. Kristen vond het geweldig. Het kostte alleen veel tijd voordat hij zijn ontbijt op had. Ik moest geduldig blijven. Het was een geweldige trip. Maar Chéro vond het helemaal niets en ze nam het Ib kwalijk dat hij de trip had toegestaan.’


    Chéro was inderdaad des duivels. In haar herinnering had de familie in Aarhus beloofd om elke dag even te bellen hoe het met Kristen ging. Maar ze hoorde niets. ‘Ik was erg ongerust. Ik was bang dat hem iets was overkomen. Ik kreeg geen telefoontje en ik kon Ib niet bereiken. Toen ik hem eindelijk te pakken kreeg, zei hij dat Kristen bij Lone sliep. Maar toen ik Lone belde, zei zij dat Kristen bij zus Kamma sliep. En Kamma vertelde me weer dat Kristen bij zijn moeder sliep. Ik kreeg geen enkel nieuws. Het concert van de Rolling Stones was misschien leuk, maar niet in zijn toestand. Het bewees dat de familie niet besefte in wat voor een toestand Kristen verkeerde. Ze waren niet op de hoogte van de gevolgen van zijn handicap. Terug in Frankrijk was hij ondanks de instructies tien kilo aangekomen. Hij heeft geluk gehad. Het was voor mij duidelijk: ik wilde het niet meer hebben dat Kristen alleen naar Denemarken zou gaan.’


    De vakantie naar Denemarken maakte de breuk compleet. De verhoudingen waren zo verziekt, dat Kristen zelfs het contact met zijn Deense kinderen verloor. Zoon Christian zag hij tien jaar niet meer, dochter Camilla veertien jaar niet. Kristen hoorde achteraf van zijn Amsterdamse vrienden Jons en Els Hensel dat hij opa was geworden. Op foto’s zag hij dat Camilla een zoon had gekregen: Felix. Hij miste zijn kinderen en vervloekte de situatie.


    


    In Denemarken was de naam Kristen Nygaard inmiddels ver weggezakt. Sommige Deense media hadden bericht over de benefietwedstrijd van 1996, maar hoe het verder ging met de ooit spectaculaire Deense voetballer? Het grote publiek had geen flauw idee. De Deense freelancejournalist Stig Matthiesen vroeg zich rond het jaar 2000 af wat er toch met die voetballer uit Fuglebakken was gebeurd. Matthiesen had in Denemarken een goede naam opgebouwd met zijn artikelen over geld, corruptie en andere zaken in het voetbal. Tijdens een gesprek met een collega van de Deense krant Jyllands-Posten kwam het onderwerp op Kristen Nygaard.


    Matthiesen: ‘Wij vroegen ons af wat er met Nygaard gebeurd was. Wij vonden hem een geweldige speler en een fantastisch mens. Toen zei ik: “Ik ga dat uitzoeken.” Ik kon me herinneren dat hij een broer in Aarhus had die Ib heette. Ik zocht in het telefoonboek het nummer van Ib Nygaard op en belde hem. Ik vroeg of hij het telefoonnummer van Kristen wist. Zijn broer antwoordde toen: “Vergeet het maar, Kristen is niet in staat om met iemand te praten.” Kristen zou in een slechte toestand zijn en ergens in Frankrijk leven.’


    Journalist Matthiesen ‘voelde intuïtief aan’ dat het verhaal van Ib niet klopte. Hij vervolgde daarom zijn zoektocht en vond uiteindelijk het telefoonnummer van Kristen in Nîmes. Hij belde hem op en merkte tot zijn verbazing dat Kristen uitstekend in staat was om te praten en dat hij in het geheel niet in slechte omstandigheden leefde, zoals broer Ib had verteld. Matthiesen reisde naar Zuid-Frankrijk en schreef een groot verhaal over Kristen in de krant Jyllands-Posten. ‘Ik kreeg veel reacties op het verhaal’, herinnert journalist Matthiesen zich. ‘Veel mensen vonden het geweldig om weer iets te horen over Kristen. Ze roemden zijn moed en veerkracht. Ik heb in mijn carrière veel voetbalspelers geïnterviewd, maar Kristen was met afstand de slimste speler die ik heb ontmoet.’


    Vraag is waarom Ib Nygaard de journalist Matthiesen op het verkeerde been zette. ‘We probeerden Kristen te beschermen’, luidt het verweer van Ib. ‘Veel journalisten van allerlei familie- en roddelbladen belden mij op over Kristen. We probeerden te voorkomen dat er misverstanden zouden ontstaan met Chéro. Ze wilde niet dat er mensen naar hem toe zouden komen. Ik had er geen belang bij om een verbinding te maken tussen de journalisten en mijn broer. Kristen praatte wel veel, maar het was vaak onsamenhangend.’


    


    En zo sleepte de familievete zich voort. In april 2009 bereikte de ruzie een emotioneel dieptepunt toen moeder Stinne Nygaard op bijna negentigjarige leeftijd overleed. De laatste jaren had ze geen contact meer met haar zoon Kristen. Volgens Ib en Lone leed ze daar sterk onder. Toen ze was overleden, probeerde de familie Nygaard volgens eigen zeggen Kristen in Nîmes te informeren. Maar de telefoon werd niet opgenomen. Kristen miste de begrafenis. Ib en Lone gaven de schuld aan Chéro: zij zou al het nieuws over de familie in Denemarken achterhouden.


    Zoon Christian: ‘Ik kan me herinneren dat ik op de begrafenis gehuild heb. Niet zozeer om het overlijden van mijn grootmoeder, maar omdat mijn vader niet aanwezig was. Mijn vader betekende alles voor mijn oma, hij was haar nummer één. Dat hij niet aanwezig was, was verschrikkelijk.’


    Chéro ontkent met kracht dat ze het nieuws over het overlijden van Stinne zou hebben achtergehouden. Ze kan zich herinneren dat ze van Ib een sms op haar telefoon ontving. ‘Ik liet het Kristen lezen en hij begon te huilen. Hij vertelde dat zijn moeder was overleden. Hij was erg bedroefd. Het was verschrikkelijk om dergelijk nieuws via een sms te moeten vernemen. Kristen heeft vervolgens Ib opgebeld. Ib vroeg Kristen of hij naar de begrafenis kon komen. Maar Kristen herstelde op dat moment van een zware galsteenoperatie. Hij was niet in staat om te vliegen. De begrafenis was ook op een moment dat de verhoudingen met de familie heel slecht waren. De begrafenis zou te emotioneel zijn geweest. Hij huilde in Nîmes dagenlang.’


    Na dat dieptepunt ontstond er weer toenadering tussen Kristen en zijn Deense kinderen. Zoon Christian nam in 2010 contact op met zijn vader. Hij was inmiddels net zoals Kristen golfpro geworden en werkte als leraar bij de golfbaan in Aarhus. Christian haatte het dat mensen elkaar zwart maakten. Hij wilde in het conflict neutraal blijven. In de zomer van 2010 ging Christian met zijn toenmalige vriendin naar Nîmes om Kristen een week te bezoeken. In juli 2011 slaagde Christian erin om zijn zus Camilla te verenigen met haar vader. Tijdens een vakantie naar Italië reisden Camilla, haar verloofde Frans en hun kinderen Mynte en Felix naar Nîmes. ‘We waren zenuwachtig’, denkt Camilla terug aan dat moment. ‘Ook Kristen was erg nerveus, hij had heel de nacht niet geslapen. Toen ik voor de deur stond, begon ik al te huilen. Hij kwam naar buiten en omhelsde me. Het voelde gelijk goed aan. Het was alsof we elkaar gisteren nog hadden gezien.’


    Camilla’s verloofde Frans voegt toe: ‘Kristen maakte een enorme indruk op me. Ik wist al dat hij een geweldig mens was, maar hij was zo positief.’ Ook Christian kwam met zijn vriendin over naar Zuid-Frankrijk. Op de foto’s die tijdens dat bezoek zijn gemaakt, straalt Kristen. Na vijftien jaar waren de Nygaards weer compleet.


    Camilla vindt het nog altijd moeilijk te accepteren dat haar vader gehandicapt is. In haar gedachten is Kristen vaak de ‘normale’ vader van voor het ongeluk. ‘Wat ik moeilijk vind, is dat ik me soms schaam. Ik ben de volwassene en hij niet. Hij zou de grote, sterke vader moeten zijn en niet de man aan wie ik moet vertellen hoe hij zijn kleren moet aan- en uittrekken. Of dat ik hem naar bed breng en hem moet vertellen hoe het licht aangaat. Maar hoe meer ik met hem omga, hoe normaler dat zal worden.’


    Met Chéro zijn de verhoudingen goed. Het verdriet en de spanningen uit het verleden zijn niet weggepoetst. Maar de kinderen spraken af een nieuwe start te maken. Vooruitkijken, niet naar de vervelende dingen uit het verleden. Camilla en Christian accepteren dat hun vader zijn leven in Frankrijk heeft. ‘Ik geloof dat hij daar een geweldig leven heeft’, zegt Camilla. ‘Hij kan lekker heel het jaar buiten zijn en golfen. Hij heeft een vrouw en een zoon die van hem houden. Ik wil dus niet dat hij terugkomt naar Denemarken. Er waren veel problemen met Chéro. Ik heb haar lang gehaat; ik gaf haar de schuld van alle problemen die er waren. Maar nu kan ik zien dat ook wij in Denemarken onderdeel waren van het conflict. Frans en ik zijn in 2009 verloofd. Ik heb een droom dat Frans en ik gaan trouwen. Ik droom dan dat Kristen en Chéro met de rest van de familie op onze bruiloft aanwezig zijn en dat mijn vader me naar het altaar kan brengen.’


    Kristens jeugdvriend Kurt Schurizek heeft de familieruzie van nabij gevolgd; Kristen én zijn broer Ib zijn tenslotte lid van de Verjaardagsclub. ‘Het is erg triest. Onze hoop is dat Kristen en Ib weer met elkaar zullen spreken’, verzucht hij. ‘Na het ongeluk zeiden we: Kristen moet terugkomen naar Aarhus. Wij zijn Denen en wij denken dat wij de beste ziekenhuizen en verzorging hebben. Natuurlijk dacht zijn vrouw Chéro daar anders over. Ik was ook bang dat Kristen niet de beste behandeling zou krijgen. Maar hij kreeg die wel. Mijn vriendin zei tegen mij: “Als Kristen naar Denemarken was gekomen, zou hij nu in een verpleegtehuis hebben gezeten.” Daar heeft ze gelijk in. Dus destijds wilde ik dolgraag naar Frankrijk rijden en hem naar Denemarken brengen, maar nu niet meer.’


    Kristen was in 2012 voor het eerst sinds zijn ongeluk weer aanwezig op een bijeenkomst van de Verjaardagsclub in Aarhus. Hij ging naar een veteranenparty van de club Fuglebakken. Hij en Chéro sliepen in het appartement van Kurt Schurizek. Schurizek: ‘Ik had Kristen tientallen keren verteld dat het feest alleen voor mannen was. Chéro ging niettemin mee. Toen ze binnenkwam en tweehonderd oude mannen zag zitten, zei ze tegen mij: “Dat had je me moeten vertellen.” Chéro zat vervolgens twee uur naast Kristen. De mannen vonden het geweldig. Kristen hield nog een speech, waarin hij Chéro bedankte voor wat ze heeft gedaan.’


    


    Op een terrasje bij het Romeinse amfitheater in Nîmes neemt Kristen zijn favoriete consumptie: twee bolletjes chocolade-ijs. Hij is dolblij dat het contact met zijn beide kinderen weer zo goed is. Hij denkt met plezier terug aan september 2012 toen hij te gast was op het tiendaagse Aarhus Festival. Op uitnodiging van journalist Stig Matthiesen praatte hij voor een publiek van tweehonderd mensen een kleine twee uur over zijn leven, live uitgezonden op de Deense radio. Vooraf waren er zorgen of hij wel zo lang geconcentreerd kon spreken, maar het optreden ging goed. Na afloop had hij een fijn gesprek met zoon Christian. Het voelde alsof de vader-zoonrelatie was hersteld.


    Of het ooit nog goed komt met zijn familie in Denemarken, weet hij niet. Hij noemt het een wrang toeval dat er in de familie Nygaard wéér een scheuring is. Vader Peder en zijn broer kregen vroeger ook ruzie en spraken geen woord meer met elkaar, wat er ook werd geprobeerd. De geschiedenis lijkt zich te herhalen. Kristen zou het liefst onbekommerd één of twee keer per jaar naar Denemarken reizen om zijn familie en vrienden in Aarhus te zien. Maar Kristen beseft dat er te veel is gebeurd. Ook hij wordt soms boos als hij alle gebeurtenissen uit het verleden de revue laat passeren. ‘Het kan niet waar zijn’, roept hij dan. Niet achterom kijken; hij wil het graag. Maar het is zo moeilijk.


    Zijn Franse zoon Kris is blij dat het contact met de Deense kinderen is hersteld. Zijn moeder Chéro leerde hem van kleins af aan dat Christian en Camilla in Aarhus zijn échte broer en zus zijn en geen halfbroer of -zus. Met zijn broer Christian speelt Kris natuurlijk golf. Ze praten veel. Niet over het pijnlijke verleden, maar over het nu en de toekomst. ‘Sommige gebeurtenissen zijn te erg voor me’, zegt Kris. ‘Iedereen was in deze periode psychisch geblesseerd. Wat ik niet kan begrijpen, is waarom de familie in Denemarken mijn moeder overal de schuld van gaf. Ik praat daar niet over met Christian en Camilla. Misschien gebeurt dat later op een goed moment.’


    Kris heeft geleerd te leven met zijn gehandicapte vader. Dat doet soms pijn, zegt hij. Hij kan bijvoorbeeld niet met zijn vader hardlopen, zoals zijn vrienden doen. ‘Maar ik heb geleerd daarmee om te gaan. Ik kan dingen met mijn vader doen die anderen weer niet kunnen. Zijn wijsheid, zijn advies, zijn golflessen, zijn visie op sport; ik bespreek alles met hem.’


    Kris hoeft niet lang na te denken over de vraag wat hij het meest in zijn vader bewondert. ‘Zijn mentale veerkracht. Zijn vechtlust. Zijn positieve instelling. Ik kan nog steeds niet begrijpen hoe hij alle dingen zo heeft kunnen doorstaan. Soms ben ik aan het klagen en dan denk ik: vergeleken met mijn vader, stellen mijn klachten niets voor. Mijn vader geeft nooit op. Het komt goed, zegt hij altijd. Ik bewonder mijn vader daarvoor.’


    


    Schéhérazade heeft haar balans en rust weer hervonden. Twee dagen in de week werkt ze als psychoanalytica, één dag besteedt ze aan golfen en de rest van de tijd kan ze wijden aan de gezondheid van Kristen. Ze heeft haar ervaringen met Kristen verwerkt in een scriptie voor de Fédération Freudienne de Psychanalyse. Ze wil dat familieleden van patiënten met ernstig hersenletsel leren van haar vallen en opstaan.


    Chéro laat in Le Grau-du-Roi het revalidatiecentrum zien waar Kristen bijna een jaar verbleef. Het centrum heeft in 2013 een modern, nieuw onderkomen gekregen. Het oude gebouw waar Kristen revalideerde, is een bouwval geworden, overwoekerd door onkruid en graffiti. Ramen en muren liggen eruit; het spookachtige complex is het onderkomen van zwervers en junks. Voorzichtig lopend over gebroken glas, vindt Chéro de kamer waar Kristen heeft gelegen. ‘Hier moet het zijn, ja. Uit zijn raam kon je de binnenplaats met de tuin zien.’ Ze staat even stil en peinst. Deze deprimerende puinhoop symboliseert alle pijn en verdriet.


    ‘Ik heb twee levens: één voor het ongeluk en één erna’, zegt Chéro later in Nîmes. ‘Het is moeilijk om te zeggen dat het ongeluk ons positieve dingen heeft gebracht, maar toch is dat zo. Ik heb geleerd geduldig te zijn, tolerant, open, verantwoordelijk. Ik heb geleerd om een manager te zijn voor de verzorgers van Kristen, heel direct en diplomatiek tegelijkertijd. Dat is een nieuwe wereld voor mij. Kristen heeft geleerd om nieuwe doelen in het leven te hebben, maar minder hoge doelen dan voor het ongeluk. Hij heeft geleerd om te leven met zijn nieuwe bestaan als gehandicapte.’


    ‘Ik ben meer onder de indruk van mijn man ná het ongeluk, dan van mijn man vóór het ongeluk. Voor zijn ongeluk was alles gemakkelijk en succesvol. Nu moet hij voor alles vechten. De afgelopen jaren waren een hel voor hem. De manier waarop hij vocht en het feit dat hij amper klaagde, imponeerden mij zeer. Af en toe klaagt hij tegen mij, maar naar buiten toe is hij altijd zo positief. Ik bewonder hem nu op een menselijke en spirituele manier. Ik weet zeker dat hij de man van mijn leven is.’


    


    Kristen Nygaard zit op zijn favoriete terras in de schaduw. Voor hem staat een kop warme chocolademelk met slagroom. Hij zet op verzoek zijn leven op een rijtje. Natuurlijk zijn er veel minpunten. Het is jammer dat hij zo veel dingen niet meer kan doen. Hij is afhankelijk van anderen. Hij kan niet meer ruiken, zijn zicht is slecht en zijn geheugen waardeloos. Het gevaar van een epileptische aanval ligt altijd op de loer. Het ongeluk heeft zijn carrière als golfpro in de kiem gesmoord. Hij had zo veel meer met het spelletje kunnen doen. De Franse golffederatie had hem al gevraagd om zich bezig te houden met de opleiding van de jeugd.


    Maar Kristen beseft steeds beter dat hij vlak na het ongeluk in bed lag en niets kon doen, terwijl hij nu weer kan lopen en golfen. ‘Ik kan niet beseffen hoe erg het is geweest’, geeft hij toe. ‘Meer en meer word ik me ervan bewust hoe ongelooflijk het is wat Chéro elke dag heeft moeten doen voor mij. Ze kon niet werken, omdat ik epileptische aanvallen had. Ik kan spiertraining doen, maar aan de epilepsie valt niets te doen. Waardeloos is dat. Toen ik Chéro zag huilen omdat ze door mij niet meer kon werken, voelde ik me schuldig.’


    Hij moet even nadenken over de vraag hoe gelukkig hij is met zijn leven. Antwoordt dan: ‘Voor vijftig procent ben ik gelukkig. Ik ben gelukkig door de mensen die positieve dingen vertellen over mijn herstel en mogelijkheden. Ik geniet van het golfen, op een terrasje zitten, praten met mensen. Dat maakt het leven de moeite waard. Maar wat overheerst is de teleurstelling dat ik sommige dingen niet kan verbeteren, zoals mijn epilepsie. Iedere dag word ik me ervan bewust dat ik tegen grenzen aanloop. Daarom is mijn geluk geen honderd procent. Die hersenen van mij halen het percentage naar beneden.’


    Hij wandelt langzaam terug naar huis. Bij het oversteken van de straat kijkt hij goed naar links en naar rechts. Als het volgens hem veilig is, geeft hij een kneepje in de hand. Pas na goedkeuring van zijn gezelschap, steekt hij over. Het is een procedure die hij met zijn verzorger Yohann heeft ontwikkeld. Want hij wil zelfstandiger worden.


    Thuis pakt hij in zijn archiefkamer een brief die hij van een vrouwelijke AZ-fan op zijn adres in Frankrijk ontving en zorgvuldig heeft bewaard. Hij haalt een handgeschreven velletje uit de envelop. De vrouw schrijft dat ze zelf een auto-ongeluk heeft gehad toen ze vijftien, zestien jaar was. Ze moest opnieuw leren lopen, praten kon ze niet meer. Dankzij Kristen kwam ze erbovenop. Ze bezocht een training van AZ en Kristen kwam na afloop naar haar toe, pakte haar gezicht vast en zei: ‘Zie het positief, het komt wel goed.’


    ‘Van je ongeluk weet ik als de dag van gisteren’, schrijft de AZ-fan in haar brief. ‘Ik zal je vertellen dat ik er heel erg ziek van ben geweest. Drie maanden heb ik gehuild, ’s avonds in mijn bed, zodat niemand het zag.’ Ze besluit: ‘Je verdient een standbeeld, heel veel AZ-fans dragen je op handen.’


    Kristen Nygaard straalt als hij de laatste zin nog eens leest. ‘Het kan niet waar zijn’, zegt hij.

  


  
    Lijst van geïnterviewde personen


    In Denemarken:


    Camilla Nygaard, dochter van Kristen


    Christian Nygaard, zoon van Kristen


    Lone Andersen, voormalig vriendin van Kristen


    Ib Nygaard, broer van Kristen


    Stig Matthiesen, freelancejournalist Denemarken


    Kurt Schurizek, jeugdvriend


    Karsten Sörensen, jeugdvriend


    Erik Nielsen, jeugdvriend


    


    In Frankrijk:


    Kristen Nygaard, de hoofdpersoon


    Kris Nygaard, zoon van Kristen


    Schéhérazade Kristensen, vrouw van Kristen


    Pierre Wagner, voormalig clubarts Nîmes Olympique en vriend van Kristen


    Eric Castagnino, voormalig speler Nîmes Olympique en vriend van Kristen


    Maryse Allier, eigenaresse golfclub Uzès


    Jean-Pierre Vaillant, voormalig secretaris-generaal Nîmes Olympique


    Johan Rijgersberg, eigenaar snackbar Danny


    Dr. Michel Enjalbert, voormalig arts in kliniek Le Grau-du-Roi


    Miguel Martinez, voetbalclub Mouries


    Alain Ratat, fysiotherapeut Kristen


    Yohann Alemany, verzorger van Kristen


    


    In Nederland:


    Joop Brand, voormalig trainer AZ


    Hugo Hovenkamp, voormalig speler AZ


    Ton Lokhoff, voormalig speler Nîmes Olympique


    Jan Poortvliet, voormalig speler Nîmes Olympique


    Ted Troost, haptonoom en vriend van Kristen


    Cees de Vries, voormalig speler AZ en vriend van Kristen


    Jaap de Groot, chef-sport De Telegraaf en vriend van Kristen


    Kees Kist, voormalig speler AZ en vriend van Kristen


    Henk van Rijnsoever, voormalig speler AZ


    Klaas Molenaar junior, zoon van Cees Molenaar


    Jimmy van Rompu, voormalig clubarts AZ


    Jons en Els Hensel, vrienden van Kristen


    Theo Vonk, voormalig speler AZ en vriend van Kristen Louis Beukman, scheidsrechter die Kristen rode kaart gaf


    Dirk Scheringa, voormalig voorzitter/eigenaar AZ


    Jan Peters, voormalig speler AZ


    Hans Kraay senior, voormalig trainer AZ


    Willem van Hanegem, voormalig speler AZ


    Ernst Slinger, vriend/fan


    Hans Beemster, vriend/fan


    Frank Arnesen, vriend van Kristen

  


  
    De officiële wedstrijden van Kristen Nygaard bij AZ’67


    1972/73


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            1

          

          	
            07-01-1973

          

          	
            AZ’67-Ajax 0-5 (vervangen door Wim de Jager)

          
        


        
          	
            2

          

          	
            14-01-1973

          

          	
            FC Twente-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            3

          

          	
            21-01-1973

          

          	
            FC Den Bosch-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            4

          

          	
            28-01-1973

          

          	
            beker: Veendam-AZ’67 2-3 (n.v.)

          
        


        
          	
            5

          

          	
            04-02-1973

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 0-1

          
        


        
          	
            6

          

          	
            11-02-1973

          

          	
            Excelsior-AZ’67 1-0 (invaller voor Co Meijer)

          
        


        
          	
            7

          

          	
            18-02-1973

          

          	
            MVV-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            8

          

          	
            25-02-1973

          

          	
            AZ’67-Sparta 1-0

          
        


        
          	
            9

          

          	
            11-03-1973

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            10

          

          	
            14-03-1973

          

          	
            beker: AZ’67-FC Twente 1-0

          
        


        
          	
            11

          

          	
            18-03-1973

          

          	
            AZ’67-Haarlem 2-1 (2 doelpunten)

          
        


        
          	
            12

          

          	
            25-03-1973

          

          	
            FC Amsterdam-AZ’67 0-3

          
        


        
          	
            13

          

          	
            01-04-1973

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 1-1

          
        


        
          	
            14

          

          	
            04-04-1973

          

          	
            beker: NEC-AZ’67 1-0 (in Utrecht)

          
        


        
          	
            15

          

          	
            08-04-1973

          

          	
            PSV-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            16

          

          	
            15-04-1973

          

          	
            AZ’67-NEC 0-0

          
        


        
          	
            17

          

          	
            23-04-1973

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 2-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            18

          

          	
            29-04-1973

          

          	
            AZ’67-FC Groningen 1-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            19

          

          	
            06-05-1973

          

          	
            NAC-AZ’67 3-0

          
        


        
          	
            20

          

          	
            13-05-1973

          

          	
            AZ’67-Telstar 0-0

          
        


        
          	
            21

          

          	
            19-05-1973

          

          	
            Ajax-AZ’67 3-0

          
        

      
    


    


    


    1973/74


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            22

          

          	
            11-08-1973

          

          	
            NAC-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            23

          

          	
            19-08-1973

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 1-2

          
        


        
          	
            24

          

          	
            02-09-1973

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 0-0

          
        


        
          	
            25

          

          	
            09-09-1973

          

          	
            Haarlem-AZ’67 1-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            26

          

          	
            16-09-1973

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 2-0

          
        


        
          	
            27

          

          	
            23-09-1973

          

          	
            PSV-AZ’67 5-1

          
        


        
          	
            28

          

          	
            30-09-1973

          

          	
            AZ’67-Ajax 1-1 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            29

          

          	
            07-10-1973

          

          	
            MVV-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            30

          

          	
            14-10-1973

          

          	
            AZ’67-De Graafschap 4-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            31

          

          	
            28-10-1973

          

          	
            AZ’67-Telstar 2-1

          
        


        
          	
            32

          

          	
            04-11-1973

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 0-1

          
        


        
          	
            33

          

          	
            11-11-1973

          

          	
            beker: Haarlem-AZ’67 1-2 (n.v., 1 doelpunt)

          
        


        
          	
            34

          

          	
            14-11-1973

          

          	
            Sparta-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            35

          

          	
            24-11-1973

          

          	
            AZ’67-Roda JC 1-1

          
        


        
          	
            36

          

          	
            09-12-1973

          

          	
            AZ’67-FC Amsterdam 0-2

          
        


        
          	
            37

          

          	
            16-12-1973

          

          	
            NEC-AZ’67 0-1

          
        


        
          	
            38

          

          	
            22-12-1973

          

          	
            AZ’67-FC Twente 0-1

          
        


        
          	
            39

          

          	
            26-12-1973

          

          	
            FC Groningen-AZ’67 0-2 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            40

          

          	
            06-01-1974

          

          	
            AZ’67-NAC 0-0

          
        


        
          	
            41

          

          	
            13-01-1974

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 4-0

          
        


        
          	
            42

          

          	
            20-01-1974

          

          	
            beker: Telstar-AZ’67 1-1 (AZ’67 w.n.s., 1 doelpunt in penaltyserie)

          
        


        
          	
            43

          

          	
            27-01-1974

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            44

          

          	
            03-02-1974

          

          	
            AZ’67-Haarlem 2-0 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            45

          

          	
            10-02-1974

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            46

          

          	
            17-02-1974

          

          	
            AZ’67-PSV 2-2

          
        


        
          	
            47

          

          	
            03-03-1974

          

          	
            Ajax-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            48

          

          	
            10-03-1974

          

          	
            AZ’67-MVV 1-2 (invaller voor Flip Stapper)

          
        


        
          	
            49

          

          	
            13-03-1974

          

          	
            beker: Ajax-AZ’67 2-1 (n.v.)

          
        


        
          	
            50

          

          	
            17-03-1974

          

          	
            De Graafschap-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            51

          

          	
            24-03-1974

          

          	
            AZ’67-Sparta 2-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            52

          

          	
            31-03-1974

          

          	
            Telstar-AZ’67 3-0

          
        


        
          	
            53

          

          	
            07-04-1974

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 1-1 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            54

          

          	
            15-04-1974

          

          	
            Roda JC-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            55

          

          	
            21-04-1974

          

          	
            AZ’67-FC Groningen 3-1

          
        


        
          	
            56

          

          	
            05-05-1974

          

          	
            AZ’67-NEC 0-0

          
        


        
          	
            57

          

          	
            12-05-1974

          

          	
            FC Twente-AZ’67 2-5 (1 doelpunt, strafschop)

          
        

      
    


    


    


    1974/75


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            58

          

          	
            01-09-1974

          

          	
            AZ’67-Wageningen 1-0

          
        


        
          	
            59

          

          	
            08-09-1974

          

          	
            Telstar-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            60

          

          	
            15-09-1974

          

          	
            AZ’67-FC Twente 1-1

          
        


        
          	
            61

          

          	
            29-09-1974

          

          	
            AZ’67-Roda JC 0-0

          
        


        
          	
            62

          

          	
            06-10-1974

          

          	
            FC Amsterdam-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            63

          

          	
            13-10-1974

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            64

          

          	
            20-10-1974

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 1-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            65

          

          	
            27-10-1974

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 2-1 (vervangen door Ronald Spelbos)

          
        


        
          	
            66

          

          	
            03-11-1974

          

          	
            AZ’67-Haarlem 2-0 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            67

          

          	
            10-11-1974

          

          	
            PSV-AZ’67 4-0

          
        


        
          	
            68

          

          	
            17-11-1974

          

          	
            De Graafschap-AZ’67 0-5 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            69

          

          	
            24-11-1974

          

          	
            beker: AZ’67-VVV 2-0

          
        


        
          	
            70

          

          	
            01-12-1974

          

          	
            AZ’67-Ajax 3-0

          
        


        
          	
            71

          

          	
            08-12-1974

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            72

          

          	
            15-12-1974

          

          	
            AZ’67-MVV 2-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            73

          

          	
            22-12-1974

          

          	
            Sparta-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            74

          

          	
            05-01-1975

          

          	
            AZ’67-Excelsior 1-1

          
        


        
          	
            75

          

          	
            12-01-1975

          

          	
            Wageningen-AZ’67 2-6 (1 doelpunt, strafschop; vervangen door Cees de Vries)

          
        


        
          	
            76

          

          	
            19-01-1975

          

          	
            AZ’67-Telstar 2-1

          
        


        
          	
            77

          

          	
            25-01-1975

          

          	
            FC Twente-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            78

          

          	
            02-02-1975

          

          	
            AZ’67-FC Amsterdam 2-0 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            79

          

          	
            09-02-1975

          

          	
            beker: AZ’67-Telstar 8-1 (3 doelpunten)

          
        


        
          	
            80

          

          	
            16-02-1975

          

          	
            Roda JC-AZ’67 2-2 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            81

          

          	
            23-02-1975

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 1-1

          
        


        
          	
            82

          

          	
            02-03-1975

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            83

          

          	
            09-03-1975

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 5-0

            (vervangen door Joop Molendijk)

          
        


        
          	
            84

          

          	
            16-03-1975

          

          	
            Haarlem-AZ’67 0-2

          
        


        
          	
            85

          

          	
            23-03-1975

          

          	
            AZ’67-PSV 2-1

          
        


        
          	
            86

          

          	
            29-03-1975

          

          	
            NAC-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            87

          

          	
            31-03-1975

          

          	
            AZ’67-NAC 2-4 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            88

          

          	
            06-04-1975

          

          	
            AZ’67-De Graafschap 3-0

          
        


        
          	
            89

          

          	
            13-04-1975

          

          	
            Ajax-AZ’67 4-0

          
        


        
          	
            90

          

          	
            20-04-1975

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 0-0

          
        


        
          	
            91

          

          	
            02-04-1975

          

          	
            MVV-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            92

          

          	
            04-05-1975

          

          	
            AZ’67-Sparta 0-0 (vervangen door Sem Wokke)

          
        

      
    


    


    


    1975/76


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            93

          

          	
            13-08-1975

          

          	
            play-offs: AZ’67-Sparta 2-1

          
        


        
          	
            94

          

          	
            17-08-1975

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 0-0

          
        


        
          	
            95

          

          	
            20-08-1975

          

          	
            play-offs: Ajax-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            96

          

          	
            23-08-1975

          

          	
            NEC-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            97

          

          	
            26-08-1975

          

          	
            play-offs: FC Twente-AZ’67 4-0 (in Eindhoven)

          
        


        
          	
            98

          

          	
            31-08-1975

          

          	
            AZ’67-MVV 2-0

          
        


        
          	
            99

          

          	
            14-09-1975

          

          	
            Eindhoven-AZ’67 1-3

          
        


        
          	
            100

          

          	
            21-09-1975

          

          	
            AZ’67-FC Twente 1-2 (vervangen door Ronald Spelbos)

          
        


        
          	
            101

          

          	
            05-10-1975

          

          	
            AZ’67-Ajax 1-1

          
        


        
          	
            102

          

          	
            12-10-1975

          

          	
            beker: MVV-AZ’67 0-1

          
        


        
          	
            103

          

          	
            19-10-1975

          

          	
            Sparta-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            104

          

          	
            26-10-1975

          

          	
            AZ’67-Excelsior 2-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            105

          

          	
            02-11-1975

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 3-0

          
        


        
          	
            106

          

          	
            09-11-1975

          

          	
            AZ’67-Roda JC 3-0

          
        


        
          	
            107

          

          	
            15-11-1975

          

          	
            PSV-AZ’67 6-1

          
        


        
          	
            108

          

          	
            30-11-1975

          

          	
            AZ’67-De Graafschap 5-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            109

          

          	
            07-12-1975

          

          	
            beker: AZ’67-FC Twente 2-0

          
        


        
          	
            110

          

          	
            14-12-1975

          

          	
            NAC-AZ’67 0-2

          
        


        
          	
            111

          

          	
            04-01-1976

          

          	
            AZ’67-FC Amsterdam 2-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            112

          

          	
            11-01-1976

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            113

          

          	
            18-01-1976

          

          	
            AZ’67-NEC 0-1

          
        


        
          	
            114

          

          	
            25-01-1976

          

          	
            MVV-AZ’67 3-0

          
        


        
          	
            115

          

          	
            04-02-1976

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            116

          

          	
            15-02-1976

          

          	
            AZ’67-Telstar 1-1

          
        


        
          	
            117

          

          	
            22-02-1976

          

          	
            Ajax-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            118

          

          	
            29-02-1976

          

          	
            beker: Eindhoven-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            119

          

          	
            14-03-1976

          

          	
            Excelsior-AZ’67 0-1, (invaller voor Hugo Hovenkamp)

          
        


        
          	
            120

          

          	
            21-03-1976

          

          	
            AZ’67-Eindhoven 2-0

          
        


        
          	
            121

          

          	
            28-03-1976

          

          	
            FC Twente-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            122

          

          	
            04-04-1976

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 4-3

          
        


        
          	
            123

          

          	
            11-04-1976

          

          	
            Roda JC-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            124

          

          	
            17-04-1976

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 3-2

          
        


        
          	
            125

          

          	
            19-04-1976

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 1-0

          
        


        
          	
            126

          

          	
            02-05-1976

          

          	
            AZ’67-PSV 1-0

          
        


        
          	
            127

          

          	
            09-05-1976

          

          	
            De Graafschap-AZ’67 2-3

          
        


        
          	
            128

          

          	
            15-05-1976

          

          	
            AZ’67-NAC 1-1 (vervangen door Joop Wildbret)

          
        


        
          	
            129

          

          	
            30-05-1976

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 1-0 (invaller voor Joop Wildbret)

          
        

      
    


    


    


    1976/77


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            130

          

          	
            28-08-1976

          

          	
            AZ’67-NAC 4-1 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            131

          

          	
            01-09-1976

          

          	
            FC VVV-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            132

          

          	
            05-09-1976

          

          	
            AZ’67-FC Twente 3-0

          
        


        
          	
            133

          

          	
            12-09-1976

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 3-2

          
        


        
          	
            134

          

          	
            19-09-1976

          

          	
            AZ’67-Telstar 5-1 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            135

          

          	
            25-09-1976

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            136

          

          	
            03-10-1976

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 1-1

          
        


        
          	
            137

          

          	
            17-10-1976

          

          	
            FC Amsterdam-AZ’67 2-6

          
        


        
          	
            138

          

          	
            24-10-1976

          

          	
            AZ’67-Roda JC 2-1

          
        


        
          	
            139

          

          	
            31-10-1976

          

          	
            NEC-AZ’67 1-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            140

          

          	
            07-11-1976

          

          	
            AZ’67-De Graafschap 4-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            141

          

          	
            14-11-1976

          

          	
            Eindhoven-AZ’67 0-7 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            142

          

          	
            21-11-1976

          

          	
            beker: AZ’67-Sparta 1-0 (n.v., 1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            143

          

          	
            28-11-1976

          

          	
            Haarlem-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            144

          

          	
            12-12-1976

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 2-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            145

          

          	
            19-12-1976

          

          	
            AZ’67-PSV 4-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            146

          

          	
            09-01-1977

          

          	
            AZ’67-Sparta 4-0

          
        


        
          	
            147

          

          	
            16-01-1977

          

          	
            Ajax-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            148

          

          	
            22-01-1977

          

          	
            NAC-AZ’67 0-0 (vervangen door Huub Smeets)

          
        


        
          	
            149

          

          	
            30-01-1977

          

          	
            AZ’67-FC VVV 6-0

          
        


        
          	
            150

          

          	
            06-02-1977

          

          	
            FC Twente-AZ’67 0-2

          
        


        
          	
            151

          

          	
            13-02-1977

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 2-1 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            152

          

          	
            18-02-1977

          

          	
            beker: Roda JC-AZ’67 0-1 (n.v.)

          
        


        
          	
            153

          

          	
            27-02-1977

          

          	
            Telstar-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            154

          

          	
            06-03-1977

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 0-0

          
        


        
          	
            155

          

          	
            09-03-1977

          

          	
            beker: FC Groningen-AZ’67 1-2 (n.v., 1 doelpunt)

          
        


        
          	
            156

          

          	
            13-03-1977

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 0-2

          
        


        
          	
            157

          

          	
            20-03-1977

          

          	
            AZ’67-FC Amsterdam 2-0 (2 doelpunten, allebei strafschop)

          
        


        
          	
            158

          

          	
            02-04-1977

          

          	
            Roda JC-AZ’67 0-2

          
        


        
          	
            159

          

          	
            09-04-1977

          

          	
            AZ’67-NEC 4-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            160

          

          	
            17-04-1977

          

          	
            De Graafschap-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            161

          

          	
            23-04-1977

          

          	
            AZ’67-Eindhoven 3-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            162

          

          	
            27-04-1977

          

          	
            beker: FC Twente-AZ’67 1-0 (n.v, in Den Bosch)

          
        


        
          	
            163

          

          	
            01-05-1977

          

          	
            AZ’67-Haarlem 1-0

          
        


        
          	
            164

          

          	
            08-05-1977

          

          	
            PSV-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            165

          

          	
            15-05-1977

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 2-1

          
        

      
    


    


    


    1977/78


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            166

          

          	
            13-08-1977

          

          	
            AZ’67-Volendam 1-1

          
        


        
          	
            167

          

          	
            17-08-1977

          

          	
            Ajax-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            168

          

          	
            21-08-1977

          

          	
            FC Amsterdam-AZ’67 2-9 (3 doelpunten)

          
        


        
          	
            169

          

          	
            24-08-1977

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 4-1

          
        


        
          	
            170

          

          	
            28-08-1977

          

          	
            FC VVV-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            171

          

          	
            04-09-1977

          

          	
            AZ’67-Vitesse 4-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            172

          

          	
            10-09-1977

          

          	
            NEC-AZ’67 0-3 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            173

          

          	
            14-09-1977

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Red Boys (Lux) 11-1 (3 doelpunten)

          
        


        
          	
            174

          

          	
            18-09-1977

          

          	
            AZ’67-NAC 1-0

          
        


        
          	
            175

          

          	
            24-09-1977

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            176

          

          	
            27-09-1977

          

          	
            UEFA Cup: Red Boys (Lux)-AZ’67 0-5

          
        


        
          	
            177

          

          	
            01-10-1977

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 4-2

          
        


        
          	
            178

          

          	
            15-10-1977

          

          	
            Sparta-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            179

          

          	
            19-10-1977

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Barcelona 1-1 (1 doelpunt, vervangen door Loek Ursem)

          
        


        
          	
            180

          

          	
            29-10-1977

          

          	
            AZ’67-Roda JC 1-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            181

          

          	
            02-11-1977

          

          	
            UEFA Cup: Barcelona-AZ’67 1-1 (Barcelona w.n.s.)

          
        


        
          	
            182

          

          	
            05-11-1977

          

          	
            PSV-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            183

          

          	
            12-11-1977

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 2-1

          
        


        
          	
            184

          

          	
            27-11-1977

          

          	
            FC Twente-AZ’67 1-4 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            185

          

          	
            04-12-1977

          

          	
            AZ’67-Telstar 4-0

          
        


        
          	
            186

          

          	
            11-12-1977

          

          	
            Haarlem-AZ’67 0-3 (vervangen door Theo Vonk)

          
        


        
          	
            187

          

          	
            14-12-1977

          

          	
            beker: AZ’67-Fortuna SC 2-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            188

          

          	
            18-12-1977

          

          	
            Volendam-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            189

          

          	
            26-12-1977

          

          	
            beker: AZ’67-FC Amsterdam 1-0

          
        


        
          	
            190

          

          	
            08-01-1978

          

          	
            AZ’67-Ajax 1-0

          
        


        
          	
            191

          

          	
            14-01-1978

          

          	
            AZ’67-FC Amsterdam 0-0

          
        


        
          	
            192

          

          	
            22-01-1978

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            193

          

          	
            29-01-1978

          

          	
            AZ’67-FC VVV 4-1 (2 doelpunten)

          
        


        
          	
            194

          

          	
            05-02-1978

          

          	
            beker: Wageningen-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            195

          

          	
            12-02-1978

          

          	
            AZ’67-Vitesse 1-2

          
        


        
          	
            196

          

          	
            26-02-1978

          

          	
            NAC-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            197

          

          	
            01-03-1978

          

          	
            beker: AZ’67-Wageningen 1-0

          
        


        
          	
            198

          

          	
            05-03-1978

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 2-0

          
        


        
          	
            199

          

          	
            12-03-1978

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            200

          

          	
            19-03-1978

          

          	
            AZ’67-Sparta 1-2 (vervangen door Theo Vonk)

          
        


        
          	
            201

          

          	
            24-03-1978

          

          	
            AZ’67-NEC 3-0

          
        


        
          	
            202

          

          	
            26-03-1978

          

          	
            Roda JC-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            203

          

          	
            30-03-1978

          

          	
            beker: Excelsior-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            204

          

          	
            02-04-1978

          

          	
            AZ’67-PSV 1-1

          
        


        
          	
            205

          

          	
            09-04-1978

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            206

          

          	
            16-04-1978

          

          	
            AZ’67-FC Twente 4-1

          
        


        
          	
            207

          

          	
            19-04-1978

          

          	
            beker: AZ’67-Excelsior 3-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            208

          

          	
            23-04-1978

          

          	
            Telstar-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            209

          

          	
            30-04-1978

          

          	
            AZ’67-Haarlem 6-0 (3 doelpunten)

          
        


        
          	
            210

          

          	
            05-05-1978

          

          	
            bekerfinale: Ajax-AZ’67 0-1

          
        

      
    


    


    


    1978/79


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            211

          

          	
            26-08-1978

          

          	
            PSV-AZ’67 3-1

          
        


        
          	
            212

          

          	
            30-08-1978

          

          	
            AZ’67-FC VVV 8-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            213

          

          	
            02-09-1978

          

          	
            AZ’67-Vitesse 0-2

          
        


        
          	
            214

          

          	
            06-09-1978

          

          	
            Vitesse-AZ’67 3-4 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            215

          

          	
            09-09-1978

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 2-2

          
        


        
          	
            216

          

          	
            13-09-1978

          

          	
            EC II: AZ’67-Ipswich Town (Eng) 0-0

          
        


        
          	
            217

          

          	
            17-09-1978

          

          	
            Roda JC-AZ’67 3-1

          
        


        
          	
            218

          

          	
            23-09-1978

          

          	
            AZ’67-Volendam 4-1

          
        


        
          	
            219

          

          	
            27-09-1978

          

          	
            EC II: Ipswich Town (Eng)-AZ’67 2-0 (invaller voor Jaan de Graaf)

          
        


        
          	
            220

          

          	
            01-10-1978

          

          	
            FC Twente-AZ’67 4-2

          
        


        
          	
            221

          

          	
            07-10-1978

          

          	
            AZ’67-NAC 5-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            222

          

          	
            15-10-1978

          

          	
            beker: Excelsior-AZ’67 1-2 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            223

          

          	
            21-10-1978

          

          	
            PEC Zwolle-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            224

          

          	
            28-10-1978

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 3-0

          
        


        
          	
            225

          

          	
            04-11-1978

          

          	
            MVV-AZ’67 1-3

          
        


        
          	
            226

          

          	
            11-11-1978

          

          	
            AZ’67-NEC 8-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            227

          

          	
            18-11-1978

          

          	
            beker: AZ’67-Wageningen 4-1

          
        


        
          	
            228

          

          	
            26-11-1978

          

          	
            Sparta-AZ’67 2-3

          
        


        
          	
            229

          

          	
            02-12-1978

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 7-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            230

          

          	
            10-12-1978

          

          	
            AZ’67-Ajax 1-2

          
        


        
          	
            231

          

          	
            17-12-1978

          

          	
            Haarlem-AZ’67 3-2 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            232

          

          	
            10-03-1979

          

          	
            AZ’67-PSV 1-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            233

          

          	
            14-03-1979

          

          	
            beker: FC Twente-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            234

          

          	
            18-03-1979

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            235

          

          	
            21-03-1979

          

          	
            beker: AZ’67-FC Twente 0-2

          
        


        
          	
            236

          

          	
            24-03-1979

          

          	
            AZ’67-Roda JC 3-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            237

          

          	
            01-04-1979

          

          	
            Volendam-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            238

          

          	
            07-04-1979

          

          	
            AZ’67-FC Twente 3-0

          
        


        
          	
            239

          

          	
            14-04-1979

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 1-0

          
        


        
          	
            240

          

          	
            16-04-1979

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 1-3

          
        


        
          	
            241

          

          	
            21-04-1979

          

          	
            AZ’67-PEC Zwolle 4-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            242

          

          	
            24-04-1979

          

          	
            FC VVV-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            243

          

          	
            29-04-1979

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            244

          

          	
            12-05-1979

          

          	
            AZ’67-MVV 0-0

          
        


        
          	
            245

          

          	
            20-05-1979

          

          	
            NEC-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            246

          

          	
            26-05-1979

          

          	
            AZ’67-Sparta 2-0

          
        


        
          	
            247

          

          	
            02-06-1979

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 3-2

          
        


        
          	
            248

          

          	
            04-06-1979

          

          	
            Ajax-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            249

          

          	
            09-06-1979

          

          	
            AZ’67-Haarlem 3-0 (2 doelpunten, waaronder strafschop)

          
        

      
    


    


    


    1979/80


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            250

          

          	
            18-08-1979

          

          	
            AZ’67-PSV 2-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            251

          

          	
            22-08-1979

          

          	
            MVV-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            252

          

          	
            25-08-1979

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            253

          

          	
            29-08-1979

          

          	
            AZ’67-Sparta 2-1

          
        


        
          	
            254

          

          	
            09-09-1979

          

          	
            Excelsior-AZ’67 1-5

          
        


        
          	
            255

          

          	
            15-09-1979

          

          	
            AZ’67-Ajax 2-3

          
        


        
          	
            256

          

          	
            22-09-1979

          

          	
            NAC-AZ’67 0-3 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            257

          

          	
            29-09-1979

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 2-0

          
        


        
          	
            258

          

          	
            07-10-1979

          

          	
            Vitesse-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            259

          

          	
            14-10-1979

          

          	
            beker: SVV-AZ’67 0-6 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            260

          

          	
            20-10-1979

          

          	
            AZ’67-Haarlem 2-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            261

          

          	
            27-10-1979

          

          	
            AZ’67-Willem II 3-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            262

          

          	
            04-11-1979

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 3-2

          
        


        
          	
            263

          

          	
            10-11-1979

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 0-0

          
        


        
          	
            264

          

          	
            25-11-1979

          

          	
            Roda JC-AZ’67 1-2 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            265

          

          	
            01-12-1979

          

          	
            AZ’67-FC Twente 2-0

          
        


        
          	
            266

          

          	
            08-12-1979

          

          	
            PEC Zwolle-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            267

          

          	
            12-01-1980

          

          	
            PSV-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            268

          

          	
            19-01-1980

          

          	
            AZ’67-MVV 5-1

          
        


        
          	
            269

          

          	
            26-01-1980

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 2-1

          
        


        
          	
            270

          

          	
            03-02-1980

          

          	
            Sparta-AZ’67 3-3

          
        


        
          	
            271

          

          	
            09-02-1980

          

          	
            AZ’67-Excelsior 1-0

          
        


        
          	
            272

          

          	
            13-02-1980

          

          	
            beker: AZ’67-FC Utrecht 2-0

          
        


        
          	
            273

          

          	
            16-02-1980

          

          	
            AZ’67-NEC 3-0

          
        


        
          	
            274

          

          	
            24-02-1980

          

          	
            Ajax-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            275

          

          	
            27-02-1980

          

          	
            beker: AZ’67-Sparta 2-1

          
        


        
          	
            276

          

          	
            01-03-1980

          

          	
            AZ’67-NAC 7-0 (2 doelpunten)

          
        


        
          	
            277

          

          	
            09-03-1980

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 2-1

          
        


        
          	
            278

          

          	
            15-03-1980

          

          	
            AZ’67-Vitesse 2-1 (vervangen door Henk van Rijnsoever)

          
        


        
          	
            279

          

          	
            18-03-1980

          

          	
            beker: Sparta-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            280

          

          	
            23-03-1980

          

          	
            Haarlem-AZ’67 0-3

          
        


        
          	
            281

          

          	
            30-03-1980

          

          	
            Willem II-AZ’67 0-6

          
        


        
          	
            282

          

          	
            05-04-1980

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 1-0

          
        


        
          	
            283

          

          	
            13-04-1980

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            284

          

          	
            19-04-1980

          

          	
            AZ’67-Roda JC 2-2

          
        


        
          	
            285

          

          	
            27-04-1980

          

          	
            FC Twente-AZ’67 4-1

          
        


        
          	
            286

          

          	
            04-05-1980

          

          	
            AZ’67-PEC Zwolle 5-0

          
        


        
          	
            287

          

          	
            11-05-1980

          

          	
            NEC-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            

          

          	
            

          

          	
            

          
        

      
    


    


    


    1980/81


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            288

          

          	
            23-08-1980

          

          	
            NAC-AZ’67 1-4 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            289

          

          	
            27-08-1980

          

          	
            AZ’67-PSV 2-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            290

          

          	
            30-08-1980

          

          	
            AZ’67-Excelsior 2-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            291

          

          	
            03-09-1980

          

          	
            FC Groningen-AZ’67 1-4

          
        


        
          	
            292

          

          	
            13-09-1980

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 4-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            293

          

          	
            17-09-1980

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Red Boys (Lux) 6-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            294

          

          	
            21-09-1980

          

          	
            Sparta-AZ’67 3-7

          
        


        
          	
            295

          

          	
            27-09-1980

          

          	
            PEC Zwolle-AZ’67 0-3

          
        


        
          	
            296

          

          	
            30-09-1980

          

          	
            UEFA Cup: Red Boys (Lux)-AZ’67 0-4

          
        


        
          	
            297

          

          	
            04-10-1980

          

          	
            AZ’67-NEC 6-1 (2 doelpunten)

          
        


        
          	
            298

          

          	
            18-10-1980

          

          	
            Ajax-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            299

          

          	
            21-10-1980

          

          	
            UEFA Cup: Levski Spartak (Bul)-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            300

          

          	
            25-10-1980

          

          	
            AZ’67-MVV 4-1 (2 doelpunten)

          
        


        
          	
            301

          

          	
            01-11-1980

          

          	
            FC Twente-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            302

          

          	
            04-11-1980

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Levski Spartak (Bul) 5-0 (1 doelpunt, strafschop)

          
        


        
          	
            303

          

          	
            08-11-1980

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 5-2

          
        


        
          	
            304

          

          	
            15-11-1980

          

          	
            beker: AZ’67-Heerenveen 4-1 (vervangen door Chris van den Dungen)

          
        


        
          	
            305

          

          	
            23-11-1980

          

          	
            Willem II-AZ’67 0-2 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            306

          

          	
            26-11-1980

          

          	
            UEFA Cup: Radnicki (Joe)-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            307

          

          	
            29-11-1980

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 2-1

          
        


        
          	
            308

          

          	
            10-12-1980

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Radnicki (Joe) 5-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            309

          

          	
            13-12-1980

          

          	
            AZ’67-Roda JC 3-0 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            310

          

          	
            17-12-1980

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 1-3

          
        


        
          	
            311

          

          	
            21-12-1980

          

          	
            Wageningen-AZ’67 1-2 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            312

          

          	
            24-12-1980

          

          	
            beker: AZ’67-FC Vlaardingen 5-2 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            313

          

          	
            31-01-1981

          

          	
            AZ’67-NAC 6-1

          
        


        
          	
            314

          

          	
            07-02-1981

          

          	
            PSV-AZ’67 0-3

          
        


        
          	
            315

          

          	
            15-02-1981

          

          	
            Excelsior-AZ’67 1-3

          
        


        
          	
            316

          

          	
            25-02-1981

          

          	
            beker: Haarlem-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            317

          

          	
            04-03-1981

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Lokeren (Bel) 2-0

          
        


        
          	
            318

          

          	
            08-03-1981

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 0-4 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            319

          

          	
            14-03-1981

          

          	
            AZ’67-Sparta 3-2

          
        


        
          	
            320

          

          	
            18-03-1981

          

          	
            UEFA Cup: Lokeren (Bel)-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            321

          

          	
            28-03-1981

          

          	
            AZ’67-PEC Zwolle 1-0

          
        


        
          	
            322

          

          	
            01-04-1981

          

          	
            beker: AZ’67-Haarlem 3-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            323

          

          	
            04-04-1981

          

          	
            NEC-AZ’67 0-0

          
        


        
          	
            324

          

          	
            08-04-1981

          

          	
            UEFA Cup: Sochaux (Fra)-AZ’67 1-1

          
        


        
          	
            325

          

          	
            11-04-1981

          

          	
            AZ’67-Ajax 0-1

          
        


        
          	
            326

          

          	
            15-04-1981

          

          	
            beker: Go Ahead Eagles-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            327

          

          	
            18-04-1981

          

          	
            MVV-AZ’67 1-3 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            328

          

          	
            22-04-1981

          

          	
            UEFA Cup: AZ’67-Sochaux (Fra) 3-2

          
        


        
          	
            329

          

          	
            25-04-1981

          

          	
            AZ’67-FC Twente 0-0

          
        


        
          	
            330

          

          	
            03-05-1981

          

          	
            Feyenoord-AZ’67 1-5 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            331

          

          	
            06-05-1981

          

          	
            Finale UEFA Cup: Ipswich Town (Eng)-AZ’67 3-0 (vervangen door Kurt Welzl)

          
        


        
          	
            332

          

          	
            12-05-1981

          

          	
            beker: AZ’67-Go Ahead Eagles 6-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            333

          

          	
            17-05-1981

          

          	
            FC Utrecht-AZ’67 2-2 (in Arnhem)

          
        


        
          	
            334

          

          	
            20-05-1981

          

          	
            Finale UEFA Cup: AZ’67-Ipswich Town (Eng) 4-2 (in Amsterdam)

          
        


        
          	
            335

          

          	
            24-05-1981

          

          	
            AZ’67-Go Ahead Eagles 4-1

          
        


        
          	
            336

          

          	
            26-05-1981

          

          	
            AZ’67-FC Groningen 5-0

          
        


        
          	
            337

          

          	
            28-05-1981

          

          	
            bekerfinale: Ajax-AZ’67 1-3 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            338

          

          	
            06-06-1981

          

          	
            AZ’67-Wageningen 1-0

          
        

      
    


    


    


    1981/82


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            339

          

          	
            19-08-1981

          

          	
            Sparta-AZ’67 2-2

          
        


        
          	
            340

          

          	
            22-08-1981

          

          	
            PSV-AZ’67 2-4 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            341

          

          	
            06-12-1981

          

          	
            FC Den Haag-AZ’67 1-4 (invaller voor Pier Tol)

          
        


        
          	
            342

          

          	
            30-01-1982

          

          	
            AZ’67-Sparta 2-2

          
        


        
          	
            343

          

          	
            13-02-1982

          

          	
            AZ’67-PSV 0-2

          
        


        
          	
            344

          

          	
            20-02-1982

          

          	
            beker: AZ’67-PEC Zwolle 6-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            345

          

          	
            24-02-1982

          

          	
            AZ’67-FC Groningen 3-1 (1 doelpunt)

          
        


        
          	
            346

          

          	
            27-02-1982

          

          	
            Go Ahead Eagles-AZ’67 4-1

          
        


        
          	
            347

          

          	
            06-03-1982

          

          	
            AZ’67-FC Utrecht 2-1

          
        


        
          	
            348

          

          	
            10-03-1982

          

          	
            beker: PEC Zwolle-AZ’67 2-3

          
        


        
          	
            349

          

          	
            14-03-1982

          

          	
            Roda JC-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            350

          

          	
            20-03-1982

          

          	
            MVV-AZ’67 0-4 (invaller voor Peter Arntz)

          
        


        
          	
            351

          

          	
            31-03-1982

          

          	
            beker: Sparta-AZ’67 1-2

          
        


        
          	
            352

          

          	
            03-04-1982

          

          	
            FC Groningen-AZ’67 1-3

          
        


        
          	
            353

          

          	
            06-04-1982

          

          	
            NEC-AZ’67 0-3

          
        


        
          	
            354

          

          	
            10-04-1982

          

          	
            AZ’67-Feyenoord 1-0

          
        


        
          	
            355

          

          	
            18-04-1982

          

          	
            Willem II-AZ’67 2-3 (vervangen door Gijs Steinmann)

          
        


        
          	
            356

          

          	
            24-04-1982

          

          	
            AZ’67-PEC Zwolle 1-1 (invaller voor Ronald Weijsters)

          
        


        
          	
            357

          

          	
            28-04-1982

          

          	
            beker: AZ’67-Sparta 1-0

          
        


        
          	
            358

          

          	
            01-05-1982

          

          	
            FC Twente-AZ’67 2-0

          
        


        
          	
            359

          

          	
            08-05-1982

          

          	
            AZ’67-De Graafschap 4-0

          
        


        
          	
            360

          

          	
            12-05-1982

          

          	
            bekerfinale: FC Utrecht-AZ’67 1-0

          
        


        
          	
            361

          

          	
            15-05-1982

          

          	
            Ajax-AZ’67 3-2 (invaller voor Ronald Spelbos)

          
        


        
          	
            362

          

          	
            18-05-1982

          

          	
            bekerfinale: AZ’67-FC Utrecht 5-1

          
        


        
          	
            363

          

          	
            22-05-1982

          

          	
            AZ’67-FC Den Haag 5-2

          
        

      
    


    


    


    de cijfers bij AZ’67


    


    Officiële wedstrijden: 363


    (302 competitieduels, 43 bekerduels


    en 18 Europese wedstrijden),


    vijfde plaats op eeuwige ranglijst.


    


    Officiële doelpunten: 104 – waarvan


    17 strafschoppen (82 treffers in de competitie,


    15 in het bekertoernooi en


    7 in Europese wedstrijden).


    


    Officiële assists: 73, eerste plaats op eeuwige ranglijst.

  


  
    Colofon
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