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			Jij  bent hier opdat  het  goddelijke  doel

			van het  universum zich  kan ontvouwen.

			Zo belangrijk  ben  je!

			 

			–  Eckhart Tolle
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			Voorwoord van Eckhart Tolle  bij deze nieuwe Nederlandse uitgave

			 

			 

			 

			 

			Het  verschijnen van deze nieuwe Nederlandse uitgave van De  kracht van het  Nu valt samen met mijn vierde bezoek aan  Nederland sinds  de eerste  Engelse editie  van dit boek verscheen  in  1998. Het  boek heeft  al een groot aantal mensen In dit land bereikt  en ik  verwacht  dat deze nieuwe  uitgave nog veel meer  mensen  zal bereiken. Ik heb  er geen  enkele twijfel over dat  er in Nederland  een grote  mate van bereidheid tot  spiritueel ontwaken is en  dat een behoorlijk deel van de bevolking al  in het proces zit van deze verschuiving in  bewustzijn.

			Het is  nu vijftien jaar geleden  dat de eerste editie  van  De  kracht van het Nu is  verschenen en nog  steeds levert het boek  een  bijdrage aan de zo noodzakelijke transformatie van bewustzijn. Hoewel ik het voorrecht  had  het in de wereld te mogen zetten,  is het  boek een eigen leven gaan leiden en is het  een kracht op zich geworden.  Het heeft  zijn  weg  gevonden  naar miljoenen lezers over de hele wereld van wie velen mij hebben geschreven over de  verandering die het  boek in  hun leven teweeggebracht heeft. Door de enorme hoeveelheid brieven en mails die ik  ontvang kan ik spijtig genoeg niet  meer persoonlijk reageren. Ik zou dan ook deze gelegenheid  willen  aangrijpen om mijn diepe  dankbaarheid te uiten jegens al diegenen die me hebben geschreven om mij deelgenoot te maken van hun ervaringen. Veel  berichten  hebben  me ontroerd en diep geraakt en er is  voor mij geen  twijfel mogelijk  dat er in de wereld een niet eerder gekende  verandering in  bewustzijn gaande is.

			Niemand had kunnen voorspellen dat het  boek zo’n vlucht  zou nemen toen de eerste uitgave in  1998 bij Namasté  Publishing het licht zag in een  oplage van drieduizend exemplaren.  Het eerste jaar na verschijnen vond het boek zijn weg naar de lezers uitsluitend dankzij mond-tot-mondreclame. Dat was de tijd  dat ik iedere week persoonlijk  een  paar exemplaren langsbracht  bij  enkele boekhandeltjes in  Vancouver, wat ik overigens enorm bevredigend  vond, omdat ik wist dat ieder boek dat ik afleverde iemands  leven zou  kunnen veranderen. Ik  kreeg ook  hulp van vrienden; zij  zorgden  ervoor dat  het boek terechtkwam in spirituele boekwinkels in een wijdere  omgeving: Galgary, Seattle,  Californië, Londen.  Stephen Gawtry, de bedrijfsleider van Watkins,  een  van  de oudste spirituele boekhandels  in  Londen schreef in  die tijd: ‘Ik zie  grote  dingen gaan gebeuren met dit boek.’ Hij  kreeg  gelijk, een jaar  na  verschijnen  was  De  kracht van het Nu  uitgegroeid tot  een ‘underground bestseller’,  zoals  een recensent het later uitdrukte. Nadat  het boek een aantal positieve recensies had  ontvangen  in verscheidene kranten en tijdschriften, versnelde de groei  en werd explosief toen  Oprah Winfrey  erover  begon  te spreken,  nadat ze er  zelf diep door  was  geraakt. Vijf  jaar na verschijnen van de eerste editie stond  De kracht van  het Nu op plaats numero 1 van de New York Times  bestsellerlijst. Inmiddels  is het  in  vijfenveertig talen vertaald, is het overal zeer goed  ontvangen  en is het een  bestseller geworden,  zelfs  in India,  een land  dat door velen beschouwd  wordt als  de bakermat van het streven  naar spirituele verlichting.

			De  meeste van de duizenden brieven en  mails die ik  ontving  waren  afkomstig van gewone  mannen en vrouwen, maar er waren ook brieven  bij van boeddhistische monniken en christelijke nonnen, van mensen  in de gevangenis  of met een terminale ziekte.  Psychotherapeuten  hebben me laten weten  dat ze het boek aan hun cliënten aanbevelen of het gedachtegoed ervan  in hun werk  inbouwen.  Uit veel  van de  brieven en e-mails blijkt dat  de problemen sterk  verminderen of compleet verdwijnen door het lezen  van  De kracht van  het Nu en het  toepassen  van de ideeën uit het boek. Er  wordt vaak gesproken over de verbluffende en weldadige effecten van bewustwording van  je innerlijk lichaam, het gevoel  van vrijheid als  gevolg  van het loslaten van je identificatie met je persoonlijke  verhaal en levenssituatie. Ook maken ze  melding  van het vinden van innerlijke rust,  die ontstaat als je  leert je mentaal-emotionele weerstand op  te geven tegen het ‘zo-zijn’  van het  huidige  moment. Velen  hebben het boek meerdere keren gelezen en ze zeggen dat  de  tekst niets van zijn nieuwheid verliest, ook al lees  je hem vaker. Integendeel,  het transformerende vermogen van het boek wordt niet minder, maar het werkt juist  intenser.

			Hoe sterker  het disfunctionerende verstand de overhand krijgt  in de wereld,  iets waarvan we iedere  dag via de media getuige kunnen  zijn, des  te meer mensen  gaan beseffen hoe noodzakelijk en urgent een radicale verandering in bewustzijn is,  als de  mensheid zichzelf  en  de aarde tenminste niet  wil vernietigen. Deze  noodzaak  en ook  het feit dat miljoenen mensen openstaan voor  een nieuw bewustzijn vormen de achtergrond van  het ‘succes’  van De kracht van het Nu.

			Dat betekent uiteraard niet dat iedereen  er  positief op reageert. Bij veel mensen, evenals in de meeste  van de politieke en economische structuren  en  het grootste deel van de media,  is het oude bewustzijn nog zeer sterk aanwezig. Iemand die zich nog steeds volledig identificeert met de  stem in  zijn hoofd –  de constante stroom willekeurige gedachten – zal absoluut niet onderkennen,  waar  het in De kracht  van het  Nu om  gaat.  Zo gaven  lezers die  erg enthousiast  waren het  boek soms  aan vrienden of  familieleden en waren  dan  verrast en teleurgesteld  als de ontvanger er erg lauw op  reageerde en niet verder  kwam  dan een paar pagina’s. ‘Stelt weinig voor  …’ was  het enige  wat Time Magazine kon  zeggen  over  een  boek waarvan   zo velen  in de  wereld  vonden dat  het hun  leven veranderd had. Ieder gedachtegoed dat de  schijnwerper en de  aandacht op  het  ego richt, zal bovendien vanzelf ik-zuchtige reacties  en verzet oproepen en  aangevallen worden.

			Ondanks het onbegrip  en de kritische geluiden  die te horen waren, was  de algehele respons vanuit de hele wereld  overweldigend positief. Ik verwacht dat de  komende jaren nog eens miljoenen  lezers hun weg naar  De kracht van het Nu zullen vinden en dat  het boek zeker zal  blijven  bijdragen aan het ontstaan van een nieuw bewustzijn en een  meer verlichte  mensheid.

			 

			Eckhart Tolle

			Oktober 2013
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			Hoe dit boek  is ontstaan 

			Ik hang niet erg aan het verleden en denk er  maar zelden  aan; toch zou  ik  je in  het kort willen vertellen  hoe ik een  geestelijk leraar geworden ben  en hoe dit boek is ontstaan.

			Tot mijn  dertigste leefde ik in een toestand van bijna onophoudelijke angst,  afgewisseld met perioden van suïcidale depressiviteit.  Nu lijkt  het een vorig leven of het  leven van  iemand  anders.

			Niet lang na mijn negenentwintigste verjaardag werd ik eens  in de vroege ochtenduren wakker  met  een  gevoel van  onuitsprekelijke angst. Ik was  al veel vaker  met een  dergelijk gevoel  ontwaakt, maar  deze  keer was het veel  intenser dan alles wat ik  ooit eerder  had meegemaakt. De stilte van de nacht, de vage contouren van het  meubilair  in de donkere kamer, het uit  de  verte komende geluid  van een trein –  dat alles  veroorzaakte zo’n  vreemd  gevoel, zo vijandig en ook zo volkomen zinloos dat  het  een  diepe afkeer van de wereld bij me  opriep. Het  walgelijkste  van alles  was echter  mijn eigen bestaan. Wat had het voor zin om met deze berg ellende te  blijven  leven? Waarom zou ik nog doorgaan met deze worsteling waar geen  einde  aan kwam? Ik voelde dat het diepe verlangen naar  uitdoving, naar niet meer  bestaan, veel sterker begon te worden  dan het instinctieve  verlangen om te blijven leven.

			‘Ik kan niet meer met mezelf leven.’ Die gedachte bleef zich maar in  mijn  geest herhalen. En  opeens werd ik me  ervan bewust  wat een eigenaardige gedachte dat  was. Ben ik een of twee? Als ik niet met mezelf kan leven, moeten er twee ikken zijn: het ‘ik’ en het ‘zelf’ waar ‘ik’  niet mee kan leven. Ik dacht,  misschien  is maar  een van die twee echt. 

			Ik  was  zo  verbijsterd door dit vreemde besef,  dat  mijn geest stokte. Ik was  geheel bij bewustzijn, maar er kwamen geen  gedachten meer. Toen voelde  ik dat ik  in een soort draaikolk  van energie werd getrokken.  Eerst was de beweging langzaam,  maar  het ging steeds sneller. Ik werd  aangegrepen door  een geweldige  angst en ik beefde  over mijn hele lichaam. Ik  hoorde de woorden ‘verzet  je  nergens tegen’ alsof ze in  mijn  borst klonken.  Ik voelde dat ik in een leegte gezogen werd. Het voelde aan alsof die leegte in mezelf zat in plaats van buiten  mezelf was. Opeens  was de  angst verdwenen en  liet ik me  in de leegte vallen.  Ik kan me  niet herinneren wat  er daarna gebeurde.

			Ik kwam weer bij mijn positieven door  het getjilp van een vogel bij  het  raam. Zo’n geluid had ik nog  nooit gehoord. Mijn ogen waren nog  dicht  en in gedachte  zag  ik het  beeld van een  kostbare  diamant. Echt, als  een diamant geluid kon maken, zou het zo  klinken. Ik deed mijn ogen  open. Het eerste ochtendlicht schemerde door de gordijnen. Zonder erover  na te denken wist ik  dat licht  veel meer betekent dan we wel  beseffen. Dat zachte licht  dat door de gordijnen  schemerde was de liefde zelf. Ik  kreeg tranen in  mijn  ogen. Ik kwam  overeind en liep door de kamer. Ik herkende die, maar tegelijkertijd  wist ik dat ik hem  nog nooit eerder echt had gezien. Alles zag  er fris en nieuw uit,  alsof  het allemaal nog maar net was  ontstaan. Ik pakte enkele  voorwerpen  op, een potlood, een lege fles, en stond er  versteld van hoe  mooi  en levend ze allemaal waren.

			Die  dag  liep ik door  de stad in opperste verbazing over het wonder van het leven op  aarde, alsof ik nog maar net  in  deze wereld geboren was.

			In de vijf maanden  daarna leefde ik  in een staat van  ononderbroken diepe vrede en gelukzaligheid.  Daarna nam de intensiteit wat  af, of misschien leek dat alleen maar  zo omdat het mijn natuurlijke toestand was  geworden. Ik kon nog normaal  functioneren, ook al wist ik dat niets wat ik kon doen nog iets zou kunnen toevoegen aan wat ik al had.

			Natuurlijk wist ik wel dat er iets geweldig belangrijks met  me gebeurd was, maar ik  begreep er  totaal niets van. Pas jaren later, toen  ik een aantal spirituele teksten had gelezen  en de nodige tijd  had  doorgebracht  met geestelijke leraren, drong  het tot me door dat datgene waar iedereen zo naarstig naar op zoek was, mij al ten deel was gevallen. Ik  begreep dat  de  intense druk van het lijden in  die  nacht mijn bewustzijn  moet hebben gedwongen  de identificatie met het  lijdende en  angstige zelf, dat  uiteindelijk niets meer is dan  een  verzinsel van het verstand, op te geven. Die  breuk moet  zo volkomen geweest zijn, dat dit  onware,  lijdende zelf onmiddellijk bezweek, zoals  een opblaasbaar stuk speelgoed  leegloopt als je  de stop eruit trekt. Wat overbleef was  mijn ware natuur als het altijd aanwezige ‘ik ben‘: bewustzijn in zijn zuivere toestand, voordat er sprake  is van identificatie met een vorm. Later leerde ik  ook bij vol bewustzijn af  te  dalen in  dat  innerlijke tijdloze  gebied  waar de dood  niet bestaat  en dat ik aanvankelijk als  een leegte had beschouwd. Ik verkeerde in toestanden van een zo onbeschrijflijke gelukzaligheid en heiligheid  dat  zelfs  mijn eerste ervaring, die  ik hierboven beschreef, erbij verbleekt. Er  was een  periode waarin ik in materieel opzicht niets meer bezat. Ik had geen contacten,  geen werk, geen  thuis, geen maatschappelijk omschreven  identiteit. Bijna  twee jaar lang heb  ik alleen  maar in een staat van de meest  intense vreugde  op  een bankje in allerlei parken  gezeten.

			Maar  zelfs de mooiste ervaringen komen en gaan. Belangrijker  dan welke ervaring ook is misschien de  onderstroom van vrede, die me sindsdien nooit meer verlaten heeft.  Soms is hij  heel sterk, bijna tastbaar, en  kunnen andere mensen  hem ook voelen. Een andere  keer is hij ergens op  de achtergrond, net  als een  melodie die je  in de verte hoort.

			Later kwamen  er weleens mensen  naar  me toe die zeiden: ‘Wat  jij  hebt,  wil  ik ook  wel.  Kun je het me geven of laten  zien hoe  ik het  kan krijgen?‘ Dan  zei  ik: ‘Je hebt  het al. Je  voelt het alleen maar  niet, omdat  je denken te veel  lawaai maakt.’ Dat antwoord groeide  uit tot  het boek dat  je nu in  handen hebt. Voordat ik  het wist, had ik weer een uiterlijke identiteit. Ik was een  geestelijk leraar geworden.

			 

			 

			De waarheid in jezelf 

			Dit boek  vertegenwoordigt de essentie van  mijn werk, voorzover dat in woorden weer te  geven is, in  de voorafgaande  tien jaar met mensen afzonderlijk en  met groepjes mensen die op zoek waren naar spiritualiteit in Europa en Noord-Amerika.  Ik wil  deze  uitzonderlijke mensen,  die  ik  bijzonder  liefheb en waardeer,  bedanken voor hun moed, voor hun  bereidheid innerlijk te  veranderen, voor  hun kritische  vragen en  voor hun bereidheid  tot luisteren. Zonder  hen  was  dit  boek er niet gekomen. Ze  behoren  tot  een kleine maar gelukkig groeiende minderheid  van pioniers op spiritueel gebied: mensen die op een punt komen waar ze kunnen  breken met  overgeërfde collectieve  denkpatronen die de mensheid  al een  eeuwigheid in het lijden gekluisterd houden.

			Ik vertrouw erop dat dit boek al  die mensen bereikt die bereid  zijn tot zo’n radicale innerlijke verandering en voor hen als katalysator werkt. En ik  hoop dat het veel andere mensen bereikt die  het de moeite van  het  overwegen waard vinden, ook als ze zelf niet bereid  zijn ernaar  te  leven  of het  in praktijk te brengen.  Het kan zijn dat later in hun leven het zaad dat door het lezen van  dit boek is gezaaid,  zich  vermengt met het zaad van de verlichting dat ieder mens in zich meedraagt en opeens ontkiemt en in hen  tot  leven komt.

			Het  boek  in zijn huidige vorm is het gedeeltelijk spontane uitvloeisel van vragen die  tijdens  seminars,  meditatiecursussen  en  persoonlijke counselingsessies  werden gesteld en  ik heb de vraag-antwoordvorm gehandhaafd. Ik  heb  in  al die bijeenkomsten  evenveel  geleerd en  ontvangen als de vraagstellers. Sommige  vragen en  antwoorden heb ik vrijwel letterlijk  overgenomen. Andere zijn  algemener  van aard. Dat  wil zeggen dat ik verschillende soorten vaak gestelde vragen gecombineerd heb  tot  een enkele en  met de essentie van verschillende  antwoorden een algemeen antwoord  heb  geformuleerd.  Soms kwam er tijdens het schrijven een geheel  nieuw antwoord  in me op dat meer diepgang  had  of meer inzicht schonk dan alles wat ik daarvoor ooit had gezegd. Enkele vragen die gesteld zijn door de redacteur zijn  bedoeld  om een aantal  punten te verduidelijken.

			De gesprekken in het  boek spelen zich van  de eerste tot de  laatste  bladzijde  af op  twee  niveaus.

			Op het ene  niveau vestig ik  de aandacht op wat  er verkeerd is in  je. Daar vertel  ik zowel over de aard  van het  menselijke onbewuste en het  disfunctioneren, als  over de manieren  waarop dat zich in het  gedrag manifesteert,  uiteenlopend van conflicten  in relaties  tot oorlogvoering tussen volkeren.  Dergelijke kennis is van levensbelang, want zolang je het  verkeerde  in jezelf niet als verkeerd onderkent – als  wat je niet  bent – is  een  blijvende verandering onmogelijk en raak je uiteindelijk weer verstrikt in een illusie  en een vorm van pijn. Op dit niveau laat ik ook zien hoe je kunt voorkomen dat het verkeerde in je een eigen leven  gaat leiden en een  persoonlijk  probleem wordt, want  zo houdt  het verkeerde zichzelf in stand.

			Op het andere niveau vertel ik over  een  diepgaande verandering van het menselijk  bewustzijn – niet  als een mogelijkheid voor de verre  toekomst, maar voor nu – ongeacht wie of waar je bent. Je krijgt te zien hoe je jezelf kunt  bevrijden van de slavernij van het denken, en  hoe je deze  toestand van verlichting kunt bereiken en in het dagelijks  leven kunt laten  voortduren.

			Op dit niveau van het boek zijn de  woorden niet altijd bedoeld om informatie over  te  brengen, maar hebben ze de functie je onder het lezen in deze  nieuwe bewustzijnstoestand te brengen. Steeds weer probeer ik je mee te nemen naar  die tijdloze toestand  van intens bewuste aanwezigheid in  het Nu om  je een voorproefje van de verlichting te geven. Zolang je nog  niet kunt ervaren  waar  ik het over  heb,  vind  je waarschijnlijk  dat ik in die passages nogal in herhaling verval.  Maar  ik geloof dat je, als je het wel  kunt,  beseft dat er een grote  geestelijke  kracht  in schuilt en dan  worden die delen voor jou misschien het meest  waardevol. En omdat iedereen het zaad  van de  verlichting  in zich draagt, richt ik me vaak tot die  wetende aanwezigheid in  je  die  zich achter  de  denker  ophoudt, het  diepere zelf  dat onmiddellijk  geestelijke waarheid onderkent, ervan doortrokken  raakt en er  kracht aan  ontleent.

			 

			Het  symbool  [image: 8711.jpg] na bepaalde passages geeft aan dat  je nu even zou kunnen  ophouden met lezen en  stil  worden vanbinnen om  de waarheid van wat je zojuist gelezen hebt  te voelen en te ervaren. Op  andere plaatsen in de  tekst komt het  waarschijnlijk vanzelf in je op  om dat te doen.

			In het begin  is de betekenis van  bepaalde  woorden,  zoals ‘Zijn’ en  ‘aanwezigheid’,  je  waarschijnlijk niet zo duidelijk. Lees gewoon door. Af en  toe kunnen er onder het  lezen vragen  of bezwaren in je opkomen.  Waarschijnlijk worden die verderop in het  boek beantwoord, of blijken ze onbelangrijk te zijn als  je dieper in de stof – en  jezelf –  duikt.

			Lees niet alleen met je verstand. Let op  elke  ‘gevoelsreactie’ onder het lezen en  op het  besef van herkenning dat je diep vanbinnen kunt krijgen.  Ik kan je geen enkele geestelijke waarheid vertellen die je  niet diep  vanbinnen al kent. Ik kan je alleen maar  herinneren aan wat je vergeten bent.  Levend  weten,  oeroud  maar toch altijd nieuw, wordt  dan  geactiveerd  en  opgewekt in elke cel van je  lichaam.

			Het verstand wil de hele tijd indelen en vergelijken, maar je hebt meer aan dit boek als  je  niet probeert  de gebruikte  terminologie te  vergelijken met die  van andere  benaderingen. Doe  je het toch,  dan raak  je  waarschijnlijk in de war. Ik gebruik woorden  als ‘verstand’, ‘geluk’  en  ‘bewustzijn’ soms  op een andere manier. 

			Hecht je niet  aan woorden.  Het zijn maar stapstenen die je zo snel  mogelijk achter je moet laten.

			Als  ik een  enkele keer  woorden van  Jezus of  de Boeddha aanhaal of uit  Een cursus  in wonderen of andere leren citeer,  doe ik dat  niet  om te vergelijken, maar om je aandacht te vestigen  op het feit dat er  in  wezen altijd maar één spirituele leer  is geweest en zal  zijn,  ook al komt  die in allerlei vormen tot ons. Sommige van die  oude vormen, zoals de oude  religies,  zijn zo overladen geraakt met irrelevante  zaken, dat  hun spirituele essentie  er vrijwel  volkomen door verduisterd is. Vooral  daardoor begrijpt men hun diepere betekenis niet meer en hebben  ze hun vermogen verloren om mensen te veranderen. Als  ik citeer uit de oude  religies of  andere  leren, doe  ik dat  om  hun diepere  betekenis te onthullen  en zo hun  vermogen om mensen  te veranderen  te herstellen –  vooral voor de aanhangers van die religies onder  mijn lezers.  Tegen  die mensen zeg ik:  het is niet nodig ergens  anders heen te gaan om  de waarheid te vinden. Laat mij je laten zien  hoe je dieper kunt doordringen in  wat  je  al  hebt.

			Maar vooral heb ik geprobeerd een zo neutraal mogelijke terminologie te kiezen om een zo groot mogelijk publiek te kunnen  bereiken. Dit boek valt te beschouwen als een  herformulering van die ene tijdloze spirituele leer die de  kern vormt van alle religies. Deze leer is niet  afgeleid van externe bronnen, maar  komt voort  uit de enige ware Bron in ons, en bevat daarom  geen theorie  of speculatie. Ik spreek uit innerlijke ervaring en als ik me af en toe wat krachtig uitdruk,  is dat bedoeld om door de dikke lagen van  mentaal verzet heen te breken om  die plaats in je te  bereiken waar je al weet, net zoals ik weet,  en waar de waarheid erkend wordt bij elke confrontatie  ermee.  Dan krijg je een gevoel van vervoering en  verhoogd  besef dat je leeft, aangezien iets  in je  zegt: ‘Ja, ik weet dat dit waar  is.’ 
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			1 Je bent niet je  denken

			 

			 

			 

			 

			 

			Het grootste obstakel  op de weg naar  verlichting 

			Verlichting  – wat is dat? 

			Een bedelaar  zat al dertig jaar aan de kant van een  weg. Op  een dag kwam er een  vreemdeling  voorbij. ‘Hebt u wat geld voor me?’ vroeg de bedelaar, terwijl hij mechanisch zijn oude honkbalpet ophield. ‘Ik kan  je niets geven’,  zei  de vreemdeling. Toen  vroeg hij: ‘Waar  zit  je eigenlijk op?’  ‘Niets bijzonders’, zei de bedelaar, ‘het  is gewoon een oude kist. Ik zit  er al op  zolang  ik me  kan herinneren.’  ‘Heb  je  er weleens  in gekeken?’ vroeg de vreemdeling. ‘Nee’, zei de bedelaar, ‘waarom zou  ik?  Er  zit  niets  in.’  ‘Neem eens een kijkje’, zei  de vreemdeling  met enige nadruk. De bedelaar slaagde erin de deksel  open  te wrikken.  Hij was stomverbaasd, vol ongeloof en heel opgetogen  toen hij  zag dat  de  kist  vol zat met goud.

			Ik ben die vreemdeling die je  niets  kan geven maar je vertelt eens  naar  binnen te  kijken.  Niet in  een kist, zoals in de  gelijkenis, maar in iets nog veel  dichter bij  huis: jezelf.

			Ik hoor je al  zeggen:  ‘Maar  ik ben helemaal geen bedelaar.’  

			Maar alle  mensen die  hun  werkelijke rijkdom,  namelijk  de stralende vreugde van het  Zijn en de  diepe, onwankelbare vrede die daarmee samengaat, nog  niet  gevonden hebben, zijn  bedelaars, ook  al beschikken  ze  over grote aardse rijkdom.  Ze  zoeken buiten zichzelf naar een beetje  plezier  of bevrediging,  naar bevestiging,  veiligheid of liefde, terwijl  ze in  zichzelf een schat  meedragen die niet alleen al deze dingen omvat maar ook  oneindig veel  groter  is dan alles wat de wereld te bieden heeft.

			Het  woord ‘verlichting’  roept het beeld op van  een bovenmenselijke  prestatie, en het ego  houdt  het graag  zo, maar  het is  gewoon je natuurlijke staat  van gevoelde eenheid  met Zijn. Het is een staat  van verbondenheid met iets wat onmetelijk en onvernietigbaar is, iets wat  bijna paradoxaal  tegelijk in wezen jij is  en toch veel  groter is dan  jij. Het is het vinden  van je  werkelijke natuur achter  je naam  en vorm.  Het onvermogen  om die verbondenheid  te  voelen wekt  de illusie dat je afgesneden bent  van  jezelf  en van de  wereld om je heen.  Dan zie  je  jezelf,  bewust of onbewust,  als een  geïsoleerd fragment. Er  komt angst in  je  op, en conflict  binnen jezelf en met de buitenwereld  wordt de  norm.

			Ik houd  van de eenvoudige definitie  die Boeddha gaf van de  verlichting:  ‘het  einde van het lijden’. Aan die  definitie  is niets  bovenmenselijks, toch? Natuurlijk is  deze definitie onvolledig. Ze  vertelt  je alleen wat  verlichting niet  is: geen lijden.  Maar  wat blijft er over  als er geen  leed meer is? De Boeddha zwijgt daarover, en zijn  zwijgen  impliceert  dat  je  dat zelf moet  ontdekken.  Hij gebruikt een negatieve omschrijving opdat het denken er niet iets van  kan  maken om in te geloven  of het kan  bestempelen als een bovenmenselijke prestatie,  een doel  dat je onmogelijk kunt bereiken. Ondanks deze voorzorg geloven de meeste boeddhisten  dat verlichting iets voor  de Boeddha is en niet  voor hen, in elk geval niet in dit leven.

			 

			Je gebruikte  het woord ‘Zijn’.  Kun je uitleggen wat je daarmee  bedoelt? 

			Zijn is het eeuwige, altijd aanwezige Ene Leven dat schuilgaat  achter de  ontelbare  aan geboorte en dood  onderworpen levensvormen. Zijn staat niet alleen achter  al die  levensvormen, maar  is ook in elke levensvorm  aanwezig als  het binnenste,  onzichtbare en onvernietigbare wezen ervan. Dat betekent  dat  het  op dit moment voor jou toegankelijk is als je  diepste  zelf, je ware aard. Maar probeer het niet met je verstand te grijpen. Probeer niet  het  te begrijpen. Je kunt het alleen kennen als het verstand zwijgt. Als je  er helemaal bent,  als je met je  aandacht helemaal en heel  intens gericht bent op  het Nu, kun je Zijn voelen, maar je  kunt het met  je  verstand nooit begrijpen. Het  herwinnen  van het bewustzijn  van Zijn en het  verblijven in die toestand van ‘voelen-verwezenlijking’ is verlichting.
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			Als je ‘Zijn’ zegt,  heb je het dan over God? Zo  ja, waarom zeg je dat  dan niet? 

			Het woord ‘God’ is door duizenden jaren misbruik  betekenisloos geworden.  Ik gebruik het  soms, maar doe dat spaarzaam.  Met 'misbruik’ bedoel  ik dat mensen die nooit ook  maar  een  glimp hebben opgevangen van  het rijk van het heilige,  de  oneindige grootsheid van  dat woord,  het met veel  overtuiging gebruiken alsof ze weten waar ze het over hebben. Of ze gaan ertegenin, alsof ze weten wat ze ontkennen. Dat misbruik leidt tot  absurde opvattingen, beweringen en zelfbedrog, zoals ‘Mijn  of onze God is de enige ware God en die van jullie is niet echt’ en  de beroemde  uitspraak van Nietzsche: ‘God  is dood.’ 

			Het woord  ‘God’ is een gesloten  concept  geworden. Op het moment dat het  woord valt, komt er  een  mentaal beeld bij je op; misschien wel  niet meer  dat  van een  oude man met een witte  baard, maar toch een mentale voorstelling van iemand of iets buiten je, en  inderdaad, bijna onontkoombaar een mannelijk iemand of iets.

			‘God’ noch ‘Zijn’  of  een willekeurig ander  woord  kan  de onuitsprekelijke waarheid  achter het woord omschrijven  of verklaren. Dus is  de enig  belangrijke vraag of dat woord je helpt of hindert bij het ervaren van  Dat waarnaar het verwijst. Verwiijst het naar iets  boven zichzelf, naar die  transcendente werkelijkheid, of leent het zich  er wat al te makkelijk voor om niet meer  dan een idee  in  je hoofd te  worden om  in te geloven, een mentale afgod?  

			Het woord ‘Zijn’ verklaart niets, maar dat doet ‘God’ ook niet. ‘Zijn’ heeft echter het voordeel  dat het  een open  concept is. Het brengt het  oneindige onzichtbare  niet terug tot een eindige entiteit. Het  is  onmogelijk je er een mentaal beeld van te vormen. Niemand kan het exclusieve bezit van Zijn opeisen. Het is je hele wezen en is  onmiddellijk toegankelijk voor je  als  het  gevoel van je  eigen  aanwezigheid, het  besef  ik  ben  dat voorafgaat aan ik  ben  dit of ik  ben dat. Het is dus maar een kleine  stap van het  woord  ‘Zijn’ naar de ervaring van Zijn.
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			Wat is het  grootste obstakel om deze werkelijkheid te kunnen  ervaren?  

			De identificatie met je verstand, waardoor het denken dwangmatig wordt. Niet kunnen  ophouden met  denken is een afschuwelijke kwelling, maar we beseffen dat niet omdat vrijwel iedereen eraan  lijdt, met  als gevolg  dat we  het  als normaal beschouwen. Dit  onophoudelijke mentale lawaai  verhindert dat je het  gebied van  de  stilte in  je vindt dat  onafscheidelijk is van Zijn. Het schept ook een  verkeerd, door het verstand voortgebracht zelf dat een schaduw van angst  en  lijden voor zich uit  werpt. Dat alles  bekijken we later gedetailleerder.

			De filosoof Descartes geloofde  dat  hij de meest  fundamentele waarheid gevonden had toen hij  zijn  beroemde uitspraak ‘ik denk, dus ik  besta’ deed. In werkelijkheid maakte hij de  meest  elementaire fout die er is: het gelijkstellen van denken met  Zijn en identiteit met denken. De  dwangmatige denker, en die aanduiding slaat op vrijwel  iedereen, leeft in  een toestand van afgesneden-zijn, in een krankzinnig ingewikkelde wereld met een aaneenschakeling van  problemen en conflicten, een wereld  die  een afspiegeling is  van de  steeds  verder gaande versplintering van het  verstand. Verlichting is een toestand  van heel  zijn, van ‘bijeenzijn’  en  dus van vrede. Eén met het  leven  in  zijn gemanifesteerde aspect, de  wereld, maar ook met  je diepste  zelf en het niet-gemanifesteerde leven – één  met Zijn. Verlichting  is niet alleen het einde van het lijden en van het voortdurende conflict tussen binnen en buiten,  het is  ook het  einde  van de afschuwelijke  verslaving  aan  onophoudelijk denken. Wat een ongelooflijke  bevrijding!  

			De identificatie met je verstand  schept een ondoorzichtig scherm van concepten,  etiketten, beelden,  woorden, oordelen  en definities dat  elke echte  relatie in de weg staat. Het komt  tussen jou en jezelf, tussen jou en je  medemensen, tussen jou  en de  natuur,  tussen  jou  en God. Het is  dit scherm van  het denken dat de  illusie van afgesneden-zijn schept, dat er een jij is en een totaal  losstaande ‘ander’. Dan vergeet je het essentiële  feit dat je  onder het niveau  van fysieke verschijnselen en  afzonderlijke vormen  één bent met  al het  bestaande.  Met  ‘vergeet’ bedoel ik dat je deze eenheid  niet meer voelt als vanzelfsprekende werkelijkheid. Het is  best mogelijk  dat je  gelooft dat het waar is, maar  je weet  het niet meer. Een geloof kan troost geven. Maar alleen door  je eigen  ervaring  wordt het bevrijdend.

			Denken  is een ziekte geworden.  Ziekte treedt  op  als iets uit zijn evenwicht raakt. Er is bijvoorbeeld niets mis mee  als cellen  zich in het lichaam  delen en  vermeerderen, maar als dat maar  doorgaat zonder dat er rekening  gehouden wordt  met  het organisme in  zijn geheel,  gaat het woekeren  en is er sprake van  ziekte.

			Let wel: het verstand  is  een voortreffelijk instrument als je het goed gebruikt. Bij verkeerd  gebruik wordt  het echter erg destructief.  Nauwkeuriger gezegd, het is niet zozeer zo dat je  het verstand  verkeerd  gebruikt – meestal gebruik  je  het helemaal niet.  Het gebruikt jou. Dat is de ziekte.  Je  gelooft dat jij je verstand bent. Dat is de misvatting.  Het instrument  heeft je in bezit genomen. 

			 

			 

			Ik  ben het  daar niet helemaal mee eens.  Het is waar dat  ik veel doelloos denk, net als de meeste  mensen, maar  ik  kan er wel voor  kiezen mijn verstand te gebruiken als ik  iets wil bereiken, en dat  doe ik voortdurend.

			Dat je kruiswoordpuzzels kunt  oplossen of een atoombom kunt bouwen,  wil nog niet zeggen dat je  je verstand gebruikt. Net zoals honden ervan houden  op een bot  te knagen, houdt het  verstand ervan zijn  tanden  in problemen  te  zetten. Daarom lost het kruiswoordpuzzels op  en bouwt  het atoombommen. Jij  hebt belang bij geen van beide. Sta  me toe je deze vraag te stellen: kun je vrij zijn van  je verstand wanneer  je dat  wilt? Heb  je  de ‘uitknop’ gevonden? 

			 

			Je  bedoelt, helemaal stoppen met  denken?  Nee, dat kan ik niet, hooguit af en  toe  een moment of  zo.

			Dan gebruikt het verstand jou.  Je bent er onbewust mee geïdentificeerd, zodat je niet  eens weet dat je zijn slaaf bent. Het is alsof je zonder dat  je het weet bezeten bent,  en dus zie je  de entiteit die je  in bezit  heeft  genomen, aan voor jezelf.  Het begin  van  de vrijheid  is het besef  dat je niet die  entiteit bent – de denker. Als  je dat  weet, kun je de denker  waarnemen.  Op dat moment wordt er  een hoger  bewustzijnsniveau actief. Je begint  te beseffen  dat er een geweldig gebied van intelligentie is achter het denken en  dat denken niet  meer is dan een  nietig onderdeel van  die  intelligentie. Je beseft  ook dat alle dingen  die echt  belangrijk  zijn  –  schoonheid, liefde, creativiteit, vreugde, innerlijke vrede – uit iets voortkomen dat  het verstand te boven gaat. Je begint te ontwaken.
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			Jezelf van  je verstand bevrijden  

			Wat bedoel je  precies  met  ‘de denker waarnemen’?  

			Als  iemand tegen  de dokter zegt: ‘Ik hoor een stem  in  mijn  hoofd’,  wordt  hij waarschijnlijk  doorgestuurd naar de psychiater.  Maar het is een feit dat vrijwel  alle  mensen op een vergelijkbare  manier een stem,  of verschillende stemmen,  in  hun hoofd horen, de  onvrijwillige gedachteprocessen waarvan je  niet beseft dat  je  ze het  zwijgen op  kunt leggen. Voortdurende mono-  of dialogen. Misschien ben je ook  weleens op  straat  ‘gekke’ mensen tegengekomen  die voortdurend  in zichzelf lopen  te praten of  mompelen. Maar dat verschilt niet zo veel van wat jij en alle andere ‘normale’ mensen doen, alleen doen die  het  niet  hardop. De stem geeft commentaar,  speculeert, beoordeelt, vergelijkt, klaagt, vindt iets wel of  niet  leuk, enzovoort. De stem hoeft niets te maken te hebben met de situatie waarin je je  op een bepaald moment bevindt; misschien  haalt hij het nabije of verre verleden op of repeteert of bedenkt mogelijke  toekomstige situaties.  Hierbij  stelt hij zich  vaak voor dat  iets misgaat of beschrijft ongunstige resultaten. Dat noemen we zich  zorgen maken. Soms gaat  deze soundtrack vergezeld van visuele beelden of ‘mentale films’. Zelfs als de stem  betrekking heeft op de huidige situatie, interpreteert zij die op basis  van het verleden. Dat komt doordat de stem bij je geconditioneerde verstand hoort,  dat  het resultaat is van  je eigen verleden en  van  de  collectieve culturele  denk­richting die je  geërfd hebt. Daardoor zie en beoordeel je het heden door de  ogen van het verleden, zodat je er een heel  vertekend  beeld van krijgt. Vaak is die stem  je ergste vijand. Veel mensen leven met  een  folteraar in hun hoofd,  die hen  voortdurend aanvalt en straft en hen van  hun levensenergie  berooft. Hij is de oorzaak van onzegbaar leed en ongeluk, maar ook van ziekte.

			Het  goede nieuws  is dat  je  je  wel degelijk van het verstand  kunt bevrijden.  Dat is ook  de enige ware bevrijding.  En je kunt  op dit moment  al  de eerste stappen  zetten. Begin  naar de stem in je  hoofd te luisteren, zo vaak als je  kunt.  Besteed vooral aandacht aan zich herhalende  gedachtepatronen,  die oude grammofoonplaten  die  misschien al jaren in je hoofd zijn afgedraaid. Dat bedoel ik met  ‘de denker  waarnemen’,  wat een andere manier is om te zeggen: luister naar  de stem in je hoofd, wees  daar  als de toeziende aanwezigheid.

			Als je naar  die  stem luistert,  wees dan onpartijdig. Dat  wil zeggen dat je niet  oordeelt. Beoordeel of veroordeel niet wat je hoort, want zodra je dat doet,  komt dezelfde stem door de achterdeur weer naar binnen.  Al  snel ga  je beseffen: daar is de stem  en hier  ben ik, die ernaar luistert, ernaar kijkt. Dat besef van ik ben, dat besef van je eigen  aanwezigheid, is geen gedachte. Het komt uit iets voort dat het verstand te  boven  gaat.
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			Dus als je naar  een  gedachte luistert, ben je  je niet alleen bewust van die gedachte, maar ook van  jezelf als de getuige van die gedachte. Een nieuwe dimensie van het bewustzijn heeft zich aangediend.  Terwijl je  naar  de gedachte luistert, voel je een bewuste aanwezigheid – je diepere  zelf  –  als het  ware achter of onder de gedachte.  De gedachte verliest dan al snel  haar macht over je en  houdt op doordat  je het verstand niet  meer van energie voorziet door je ermee te identificeren. Dat  is  het begin van het  einde van onvrijwillig en dwangmatig denken.

			Als een gedachte  tot zwijgen komt, ervaar je een breuk in de gedachtestroom,  een gat van  ‘niet-denken’. In het begin zijn die  onderbrekingen kort, misschien maar  een paar seconden. Maar  geleidelijk aan worden ze  langer. Tijdens  zo’n  onderbreking voel je  een  zekere  vrede en stilte in jezelf. Dat is het begin van je natuurlijke toestand van eenheid  met  Zijn  als  geleefde ervaring,  die  meestal door het verstand  verduisterd wordt.  Door  oefening  wordt het besef  van vrede  en stilte dieper. Aan  die diepte komt trouwens geen eind. Je voelt ook  een subtiele  opwelling  van  vreugde uit  je binnenste  komen, de vreugde van Zijn.

			Het is geen tranceachtige toestand.  Helemaal niet. Je verliest je bewustzijn niet. Veeleer  gebeurt het tegendeel.  Als de prijs van vrede  was dat je minder  bewust was en de  prijs van innerlijke stilte  een gebrek aan vitaliteit en alertheid, dan waren ze  de  moeite  niet waard.  In deze toestand  van verbondenheid  met je innerlijk  ben je juist  veeI  alerter, waakzamer dan in de toestand van identificatie met het verstand. Je  bent  helemaal aanwezig. Deze toestand verhoogt ook de  trillingsfrequentie van het energieveld dat  leven schenkt aan het stoffelijke lichaam.

			Als je dieper doordringt  in dit gebied van niet-denken, zoals het in het  Oosten soms wordt genoemd,  verwezenlijk  je de  staat van zuiver bewustzijn. In die toestand voel je  je eigen aanwezigheid met  zo’n intensiteit  en  vreugde, dat alle  denken,  emoties, je  lichaam en de hele buitenwereld je  in  vergelijking daarmee opeens als nogal onbelangrijk voorkomen. En toch is dat  geen zelfzuchtige, maar een onbaatzuchtige  toestand. Hij  voert je voorbij wat  je vroeger beschouwde als ‘je zelf’.  Die aanwezigheid  is wat  je in wezen bent en is tegelijk onvoorstelbaar  veel  groter  dan jij.  Wat ik hier wil zeggen  mag paradoxaal of zelfs  tegenstrijdig  overkomen, maar ik  kan het niet  anders  onder woorden brengen.
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			In plaats van ‘de  denker  waar te  nemen’ kun je de gedachtestroom  ook  doorbreken door je gewoon volkomen te  concentreren op het Nu. Word je gewoon  intens bewust van het huidige  moment.  Dat is  iets heel  bevredigends om te doen. Op deze manier onttrek  je bewustzijn aan de activiteit van het  verstand en maak  je een gat van niet-denken waarin  je in hoge mate alert  en bewust  bent, maar niet  denkt. Dat is de essentie van  meditatie.

			Je kunt hier in het dagelijks leven mee oefenen  door eens aan een routinehandeling,  die normaal gesproken  alleen  maar een middel is  om een doel te bereiken, al  je aandacht te schenken zodat het  een doel op zich wordt.  Je kunt bijvoorbeeld telkens als je  de trap in je  huis op- of  afloopt,  aandacht schenken  aan elke stap,  elke  beweging,  zelfs  aan  je  ademhaling. Wees helemaal aanwezig. Als je je  handen  wast, let  dan op alle zintuiglijke prikkels  die met  het handenwassen  gepaard gaan: het  geluid  en het gevoel van het  water, de beweging van  je handen, de  geur  van  de zeep, enzovoort.  Als je in je  auto stapt, wacht dan  na het dichtdoen van het  portier een paar  seconden  en  let op  je ademhaling. Word je bewust  van een stil maar sterk gevoel  van aanwezigheid. Er is een heel betrouwbaar criterium waarmee je het  succes  van  deze oefening kunt bepalen: de  mate van innerlijke vrede die  je  voelt.
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			De allerbelangrijkste  stap op de weg naar  verlichting is dus  deze: leren de identificatie  met het  verstand op te geven. Elke keer dat  je een  gat maakt  in de stroom van  het denken, wordt het licht van je  bewustzijn sterker.

			Op een dag  valt het je op dat de stem in je hoofd een glimlach teweegbrengt, net zoals je zou glimlachen om de fratsen van een kind. Dat betekent dat je de inhoud van je verstand niet meer zo serieus neemt  omdat  je  gevoel van identiteit  er  niet meer  van  afhangt.

			 

			 

			Verlichting: aan  het denken ontstijgen 

			Is denken niet van groot belang om in  deze wereld te overleven? 

			Je verstand is  een instrument, een hulpmiddel. Je kunt het voor  een bepaalde  taak gebruiken en na gebruik berg je het weer  op. Maar in  de praktijk is het zo, dat,  laten  we zeggen, tachtig  tot negentig procent van wat  de meeste mensen denken niet alleen zichzelf steeds  herhaalt en  nutteloos  is, maar dat  door  het  disfunctionerende  en vaak negatieve karakter veel  ervan ook schadelijk  is.  Observeer  je denken  maar eens,  dan ontdek je  wel  dat  dit  waar is. Er  gaat veel levensenergie door  verloren.

			In  feite is deze vorm van dwangmatig denken een  verslaving. Wat is het  kenmerk van een verslaving? Heel gewoon dat je  niet  meer  het gevoel hebt dat je kunt besluiten  ermee te  stoppen. Het lijkt sterker te  zijn dan jij. Het geeft ook een  onecht gevoel  van  plezier, plezier  dat  onafwendbaar omslaat in pijn.

			 

			Waarom zouden we verslaafd zijn aan  denken? 

			Omdat je je  ermee hebt geïdentificeerd,  wat betekent dat  je je gevoel van identiteit ontleent aan de inhoud  en activiteit  van je  verstand. Omdat je  gelooft dat  je  er  niet meer bent  op het moment  dat  je  ophoudt met  denken. Bij  het  opgroeien  vorm je een mentaal beeld van wie je bent  op basis van je  persoonlijke en culturele conditionering.  We kunnen  dit denkbeeldige ik  best het ego noemen. Het bestaat uit  geestesactiviteit en blijft alleen door voortdurend denken in stand. De term ‘ego’ betekent verschillende dingen voor verschillende mensen,  maar als ik het in deze context gebruik, staat het voor  een onecht  ik, ontstaan door de onbewuste identificatie met het verstand.

			Voor het ego bestaat het huidige moment nauwelijks. Alleen het verleden en  de toekomst beschouwt het als  belangrijk. Deze totale omkering van de  waarheid verklaart het  feit dat het verstand in de ‘egotoestand’ zo slecht werkt. Het is steeds bezig  met het levend houden van het  verleden, want  wat ben je zonder? Het projecteert zichzelf voortdurend in  de toekomst  om  zijn  overleving  veilig  te stellen en daar naar een soort verlossing of vervulling  te zoeken.  Het zegt: ‘Op een dag, als dit of dat gebeurt, ben ik goed, gelukkig, heb  ik vrede.’ Zelfs als het ego  zich een keer met het heden lijkt bezig te houden, ziet het niet echt het heden: het  ziet het heden totaal  verkeerd omdat het ernaar kijkt door de ogen van het verleden. Of het brengt het heden terug tot een middel  waarmee  het een  bepaald doel wil  bereiken,  een  doel dat  altijd in de door het verstand geprojecteerde  toekomst ligt. Observeer je verstand maar eens, dan merk je  wel  dat het zo werkt.

			Het huidige moment, het  Nu, bevat  de sleutel  tot  de bevrijding.  Maar  je kunt het  huidige moment  niet vinden zolang je je verstand bent.

			 

			Ik wil  mijn  vermogen tot analyseren en  onderscheiden  niet verliezen. Ik  heb  er geen bezwaar tegen helderder  en geconcentreerder  te kunnen denken, maar ik wil mijn verstand niet verliezen. Het  geschenk van het denken is het  kostbaarste wat we hebben. Zonder het denken  zouden  we gewoon  dieren  zijn.

			Het  overwicht van het verstand is niet meer  dan een stadium in de evolutie  van  het bewustzijn. We  moeten nu dringend door naar het volgende stadium. Anders  worden  we door het verstand,  dat  tot een  monster is uitgegroeid,  vernietigd.  Later ga  ik  daar meer  in detail op in.  Denken  en bewustzijn zijn niet synoniem.  Denken is maar  een klein aspect van het bewustzijn. Het  denken  kan zonder  bewustzijn niet  bestaan, maar bewustzijn kan het goed  stellen zonder denken.

			Verlichting betekent uitstijgen  boven het denken, niet  terugvallen op een niveau  eronder, het niveau van dieren en planten. In de staat  van verlichting gebruik je het verstand wanneer dat nodig is, maar veel geconcentreerder en  effectiever dan daarvoor. Je gebruikt het vooral voor praktische  doeleinden, maar bent verlost van de onvrijwillige  innerlijke dialoog, en er heerst  een innerlijke stilte. Wanneer  je het verstand dan gebruikt,  en vooral als je  een creatieve  oplossing zoekt, wissel  je  om de paar  minuten  af  tussen denken en  stilte, tussen verstand  en niet-verstand. Niet-verstand  is bewustzijn zonder denken.  Alleen zo is creatief  denken mogelijk, omdat denken alleen  op die manier werkelijke kracht heeft. Denken  op  zichzelf, los  van het  veel ontzagwekkender gebied van het bewustzijn, wordt al snel onvruchtbaar, krankzinnig  en  destructief.

			Het verstand is in wezen een overlevingsmachine. Aanvallen  van en  zich  verdedigen tegen anderen, het  verzamelen, opslaan en  analyseren van  informatie  – daar  is  het  goed in, maar het  is in  het  geheel niet creatief. Alle ware  kunstenaars  scheppen, of ze dat nu weten  of niet,  vanuit een plek van niet-denken.  Vanuit een innerlijke stilte.  Daarna geeft het  verstand vorm aan  de creatieve impuls  of het creatieve inzicht.

			Zelfs  grote  wetenschappers schreven dat hun creatieve doorbraken  kwamen op  een  moment dat  het verstand zweeg.  Er is  in de Verenigde Staten eens  een landelijk onderzoek gehouden onder de beste Amerikaanse wiskundigen,  onder wie ook Einstein, om  achter hun werkwijze te  komen.  De  verrassende uitkomst van dat onderzoek  was dat het  denken ‘slechts een ondergeschikte  rol speelde in de korte,  beslissende fase van de creatieve daad zelf’1.  Daarom zou ik willen zeggen dat de eenvoudige  reden dat de meeste wetenschappers niet creatief  zijn niet zozeer is  dat ze niet weten  hoe ze moeten denken, maar dat ze niet weten wanneer ze met  denken moeten ophouden!  

			Niet  door  het  verstand, niet  door het  denken is het wonder van  het leven op aarde of ons lichaam ontstaan, noch  worden deze  twee erdoor in stand  gehouden. Hier is duidelijk  een intelligentie aan het werk die het verstand verre overtreft. Hoe kan  een  enkele menselijke  cel  met een diameter  van minder dan  een duizendste van een centimeter zoveel instructies in zijn  DNA bevatten dat er duizend boeken van per stuk zeshonderd  bladzijden nodig zouden zijn om  die te noteren? Hoe meer  we te weten komen over de werking van het lichaam, des te meer  gaan we beseffen hoe onmetelijk de intelligentie  is die  daarin  werkt  en  hoe weinig we eigenlijk  weten. Als het  verstand daarmee weer in contact komt, wordt het  een fantastisch instrument. Dan dient het iets  dat  groter is dan het verstand zelf.

			 

			 

			Emotie: de reactie van het  lichaam  op het  verstand 

			Hoe  zit  het met  emoties? Ik ben  eigenlijk meer bezig met mijn emoties dan met mijn verstand.

			Het  verstand, in de betekenis  die ik eraan  geef, omvat niet alleen  het denken. De emoties, maar  ook  alle  onbewuste mentaal-emotionele reactiepatronen, horen ertoe. Een emotie ontstaat op de plaats waar  verstand  en lichaam elkaar  ontmoeten  en is  de reactie van het  lichaam  op het  verstand; je zou ook kunnen zeggen:  een weerspiegeling van het verstand in het lichaam. Een gedachte aan  iemand aanvallen of  een vijandige  gedachte  bijvoorbeeld bouwt energie  op in het lichaam die we woede  noemen. Het  lichaam  bereidt zich voor om te vechten.  Door de  gedachte  dat je  bedreigd wordt, lichamelijk  of  psychisch,  trekt het lichaam  zich samen, en  dat is de lichamelijke kant van  wat we  angst noemen.  Uit  onderzoek is gebleken dat sterke emoties zelfs veranderingen in de  biochemie van het lichaam teweegbrengen. Deze biochemische veranderingen vertegenwoordigen het lichamelijke of materiële aspect van de  emotie.  Je  bent je natuurlijk gewoonlijk niet bewust van  al je gedachtepatronen, en vaak word  je je van je emoties alleen bewust  door ze te  observeren.

			Hoe meer je je identificeert  met je denken, voorkeuren en  afkeuren, oordelen en  interpretaties, dat wil  zeggen, hoe minder je aanwezig  bent als het toekijkende bewustzijn, des  te sterker is gewoonlijk de emotionele lading,  of  je je daar nu bewust van bent of  niet. Als je je emoties niet kunt voelen, als je ervan afgesneden bent,  ervaar  je  ze  uiteindelijk alleen  nog lichamelijk, als een lichamelijk probleem of symptoom.  Hierover is  de afgelopen jaren veel geschreven,  dus  we hoeven er hier  niet op in  te gaan. Een sterk onbewust  emotiepatroon kan zich zelfs manifesteren als  een uiterlijke  gebeurtenis die  je gewoon lijkt te  overkomen.  Ik heb  bijvoorbeeld wel gezien dat mensen die veel  boosheid  met zich meedragen  zonder zich daarvan bewust te zijn en zonder  die  ook  te uiten,  vaker verbaal  of fysiek  worden aangevallen door andere boze  mensen, en vaak zonder dat  daar  een duidelijke reden voor is.  Ze hebben een sterke uitstraling van  boosheid die andere mensen subliminaal oppikken  en dat  wekt bij die anderen hun eigen latente woede op.

			Als je moeite hebt met het voelen van  je emoties, begin  dan eens  met het  vestigen van  je aandacht  op  het  inwendige  energieveld van je lichaam. Voel het lichaam vanbinnen.  Daardoor kom je ook in  contact met je emoties. We  gaan  daar  later  uitvoeriger op in.
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			Je zegt  dat een emotie de afspiegeling van het  verstand in  het lichaam is. Maar soms  is er  een conflict tussen die twee: het verstand  zegt dan nee terwijl de emotie ja zegt, of andersom.

			Als je je verstand echt wilt kennen, bedenk  dan dat het  lichaam altijd een getrouwe afspiegeling geeft.  Kijk dus naar je emotie, of beter: voel die in je lichaam. Als er  een schijnbaar conflict is tussen die twee, is de  gedachte altijd  de leugen en de emotie de  waarheid.  Niet de laatste waarheid over wie je bent, maar de  relatieve waarheid over je geestesgesteldheid  op dat moment.

			Dat oppervlakkige gedachten en  onbewuste mentale processen met elkaar in strijd zijn is echt  heel gewoon. Waarschijnlijk kun je de onbewuste  hersenactiviteit  nog  niet als  gedachten in het bewustzijn  brengen,  maar deze uit zich altijd in het  lichaam als een emotie,  en van die  emotie kun je  je wel bewust worden.  Het  waarnemen van een  emotie op deze manier komt  in  wezen op hetzelfde neer  als het luisteren naar of observeren van een  gedachte, wat ik  hiervoor beschreef.  Het enige verschil is dat terwijl een  gedachte  in je hoofd  zit, een  emotie een sterke  lichamelijke component heeft.  Die voel je dus vooral in het lichaam.  Je kunt die emotie daar laten zijn zonder je erdoor te  laten beheersen. Dan ben  je de emotie niet  meer;  je bent  de toeschouwer, de waarnemende  aanwezigheid.  Als je daarmee  oefent, komt al het onbewuste in je  in het licht van het bewustzijn te staan.

			 

			Het waarnemen  van onze emoties  is dus even belangrijk als het waarnemen van  onze gedachten?  

			Ja.  Maak er  een  gewoonte van  jezelf  te vragen: wat  gaat  er op dit moment in me  om? Die vraag zet je op  het goede  spoor.  Maar  analyseer  niet, kijk  alleen maar. Concentreer  de  aandacht op je innerlijk. Voel de energie  van de  emotie. Als er geen  emotie  is, ga  dan met je aandacht dieper naar  binnen  in  het energieveld van je lichaam.  Het is de poort van Zijn.
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			Een emotie vertegenwoordigt meestal  een  versterkt en opgeladen  gedachtepatroon, en  door haar vaak overweldigende  energielading is het in het begin niet eenvoudig voldoende alert te blijven  om haar te kunnen  observeren. De emotie wil je in  haar macht krijgen en slaagt daar meestal in, tenzij je over voldoende  aanwezigheid beschikt. Als  je door gebrek  aan alertheid in een onbewuste identificatie met die emotie wordt  getrokken, wat heel gewoon  is,  wordt  de emotie tijdelijk ‘jij’. Vaak ontstaat er een vicieuze cirkel tussen gedachte en emotie; ze voeden elkaar.  Het gedachte­patroon schept een uitvergroot beeld  van zichzelf in de vorm van  een emotie en  de trillingsenergie van  de emotie blijft het oorspronkelijke gedachtepatroon van  energie voorzien. Door in gedachte bij  de  situatie,  de gebeurtenis of de  persoon  te blijven  die de waargenomen oorzaak van de  emotie  was, geven de gedachten voedsel aan de emotie, die op haar beurt kracht geeft aan de gedachten, enzovoort.

			In wezen zijn alle  emoties aanpassingen van een ongedifferentieerde oeremotie die  ontstaat door het verlies van  het besef wie  je behalve je naam en vorm  bent. Omdat ze ongedifferentieerd is, is  het moeilijk een naam te vinden die deze  emotie goed beschrijft. ‘Angst’ komt  er  dichtbij, maar behalve  een  gevoel van dreiging  kan er ook een gevoel zijn  van  verlatenheid en niet-heel-zijn. Misschien is het het beste deze oeremotie een  even  ongedifferentieerde naam te  geven en  wel ‘pijn’. Een van de belangrijkste taken  van  het  verstand is deze emotionele pijn  te  bestrijden  of te  verdrijven, wat  een  van de redenen  is  voor  zijn bijna  onophoudelijke activiteit. Maar het  enige wat het kan doen  is de  pijn tijdelijk versluieren.  In feite wordt de pijn sterker  naarmate het verstand harder vecht om van de  pijn af  te komen. Het kan  de oplossing nooit vinden, maar het kan je ook niet de kans geven die zelf te vinden, want het verstand is een intrinsiek onderdeel  van het  probleem. Stel je een commissaris van  politie voor die een pyromaan moet opsporen als de  pyromaan die commissaris  is. Je komt  niet van de pijn af  zolang je niet ophoudt je gevoel van  identiteit  te ontlenen  aan de identificatie  met je verstand, dat wil  zeggen met het ego. Het  verstand verliest dan zijn  machtspositie en Zijn  openbaart zich als je  ware  natuur.

			Ik weet al wat je wilt  gaan  vragen.

			 

			Ik wilde vragen:  hoe zit  het dan met positieve emoties als liefde en vreugde?  

			Die zijn  onlosmakelijk verbonden met je natuurlijke  toestand van innerlijke verbondenheid met Zijn. Een glimp van liefde en vreugde en  een kort moment  van diepe vrede is mogelijk  bij elke  onderbreking van  de gedachtestroom.  Bij  de meeste  mensen treden die onderbrekingen zelden en alleen  toevallig op, wanneer het verstand even ‘sprakeloos’ is, wat soms  ontstaat bij  het ervaren  van grote schoonheid, bij extreem  zware lichamelijke inspanningen en  zelfs  bij  groot gevaar.  Opeens is de innerlijke  stilte  daar.  En binnen die  stilte  is er  een subtiele maar  intense vreugde, er is  liefde en  vrede.

			Gewoonlijk duren zulke momenten niet lang  omdat  het verstand  al snel  weer de lawaai­ige activiteit hervat die wij 'denken’  noemen.  Liefde, vreugde en vrede  kunnen niet tot bloei komen zolang je jezelf niet van de heerschappij  van  het verstand bevrijd hebt. Maar ik zou  dit geen emoties  noemen. Ze  gaan de emoties  te  boven, ze liggen  op een veel dieper  niveau.  Daarom moet je je volkomen bewust worden van je  emoties en ze  kunnen voelen voordat je kunt  voelen  wat ze te boven gaat.  Emotie  betekent  letterlijk ‘verstoring’. Het  woord is  afgeleid van het Latijnse woord emovere, dat ‘verstoren’  betekent.

			Liefde,  vreugde en  vrede zijn  drie toestanden van zijn,  of  liever, drie aspecten  van  de  toestand van het verbonden  zijn met Zijn. Ze hebben als zodanig geen tegenpool.  Dat is  zo omdat  ze  voortkomen uit  iets dat het  verstand te boven gaat. Emoties daarentegen, die afkomstig zijn uit  het dualistische verstand, zijn onderworpen  aan de wet van de tegenstellingen.  Dat betekent heel gewoon dat  je geen goed kunt hebben zonder slecht. En wat dus in de onverlichte, met  het verstand geïdentificeerde toestand soms ten onrechte plezier wordt genoemd,  is gewoonlijk de kortdurende plezierkant van de  onophoudelijk  afwisselende cyclus van  pijn en plezier.  Plezier wordt altijd  ontleend aan  iets buiten je,  terwijl vreugde van  binnenuit  komt. Wat je vandaag plezier geeft, doet je morgen pijn of verlaat je, zodat je  de pijn van het  gemis voelt. En dat  wat vaak liefde wordt  genoemd, kan  een tijd lang  plezierig en opwindend zijn, maar  het  is  een  verslavende aanhankelijkheid, een buitengewoon behoeftige toestand  die bij het minste  of  geringste  kan omslaan in zijn tegendeel. Veel zogenaamde liefdesrelaties worden als de  euforie  van  het begin voorbij is een  heen-en-weer gaande beweging  tussen  haat en ‘liefde’, tussen aantrekking en  aanval.

			Werkelijke liefde  laat je niet lijden.  Hoe zou dat  ook kunnen? Ze verandert niet opeens in  haat,  net zoals werkelijke  vreugde niet  zomaar verandert in pijn. Zoals  ik al zei,  zelfs  voordat je verlicht  bent – voordat je je bevrijd hebt van je verstand –  kun je al een glimp opvangen van ware vreugde, ware liefde  of  een diepe innerlijke vrede,  stil maar sprankelend van  leven. Dit zijn aspecten van je ware aard,  die gewoonlijk door je verstand verduisterd  wordt. Zelfs  binnen  een ‘normale’  verslavende relatie kunnen er  momenten zijn  waarin je  iets voelt van  iets waarachtigers, iets wat niet te bederven is. Maar het is steeds slechts een  glimp, die al snel wordt  overschaduwd doordat het verstand weer tussenbeide komt. Het  kan aanvoelen alsof je  iets heel kostbaars had en het weer bent  kwijtgeraakt, of je verstand  overtuigt je  ervan dat  het allemaal  toch alleen maar een  illusie was. Maar in werkelijkheid was het geen illusie en kun je  het niet  verliezen. Het  is een  deel van je natuurlijke toestand, die wel door  het verstand kan worden verduisterd  maar nooit vernietigd.  Zelfs als de hemel zwaarbewolkt  is, wil dat nog  niet zeggen  dat  de zon verdwenen is. Zij  is er  nog steeds,  alleen aan de  andere kant  van de wolken.

			 

			De Boeddha zegt dat pijn  en lijden  voortkomen uit  verlangen of begeerte en dat  we om ons van pijn  te bevrijden de banden van de  begeerte moeten doorsnijden.

			Alle begeerte  komt voort  uit het verstand dat verlossing  of vervulling zoekt in  dingen buiten zichzelf en  in  de toekomst als vervanging voor de  vreugde van  Zijn. Zolang ik mijn verstand ben, ben ik  die  begeerten, die behoeften, banden en  aversies, en afgezien daarvan  is er geen  ‘ik’ behalve als zuivere mogelijkheid, een  onvervuld potentieel,  een zaad dat nog niet is  ontkiemd. In die  toestand is  zelfs mijn verlangen naar bevrijding of verlichting  slechts een  hunkeren naar vervulling of  vervolmaking in  de  toekomst. Streef daarom niet naar bevrijding  van begeerte  en  probeer  ook niet  de verlichting  te ‘bereiken’. Wees  aanwezig. Je hoeft er  alleen maar te zijn  als waarnemer van het verstand. In plaats van de  Boeddha te  citeren kun je beter de Boeddha zijn, de ‘ontwaakte’  zijn,  want dat is de betekenis van  het woord ‘boeddha’.

			De mensen  zijn al sinds onheuglijke tijden in  de  greep  van pijn, vanaf het  moment dat ze in  ongenade vielen, het  domein van  tijd en verstand  betraden en het besef van Zijn verloren. Op dat moment begonnen ze zichzelf te beschouwen als zinloze stofjes  in  een vijandig heelal, afgesneden van de Bron en  van  elkaar.

			Pijn is  onvermijdelijk zolang  je je  met je verstand  identificeert, dat wil zeggen zolang je geestelijk gesproken  onbewust bent.

			Ik heb  het hier  vooral  over  emotionele  pijn, die  overigens de hoofdoorzaak is van lichamelijke pijn en lichamelijke ziekte. Wrok, haat, zelfmedelijden, schuldgevoel, boosheid, depressie, jaloezie, enzovoort, zelfs de  geringste irritatie,  zijn  allemaal  uitingen  van pijn. En elk plezier  of emotioneel  hoogtepunt  draagt de kiem van pijn in zich als zijn onafscheidelijke  tegenpool,  die  zich na verloop  van tijd manifesteert.

			Iedereen die weleens  drugs heeft  gebruikt om high te worden weet  dat op de roes een kater volgt,  dat het plezier  in een vorm van pijn verandert. Veel mensen weten ook uit ervaring hoe  makkelijk een persoonlijke relatie van een bron van plezier kan veranderen  in een bron van pijn. Vanuit een hoger standpunt  bekeken  zijn de positieve en  negatieve polariteiten de  twee  zijden van een  en dezelfde munt,  zijn ze allebei onderdeel  van  de onderliggende pijn die onlosmakelijk verbonden  is met  de met  het verstand geïdentificeerde ik-zuchtige  toestand van het  bewustzijn.

			Deze pijn  kent twee niveaus: de pijn  die  je  nu maakt en  de pijn uit het  verleden die nog in je geest  en  lichaam  voortbestaat. Ophouden  met het  veroorzaken van nieuwe pijn en  het  laten  verdwijnen van pijn uit het verleden, daar  wil  ik  het  nu  over gaan hebben.

			
				
					1	 A. Koestler, The Ghost in  the Machine, Arkana, Londen 1989
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			2  Bewustzijn:  bevrijding van pijn

			 

			 

			 

			 

			 

			Creëer geen pijn meer in het  Nu  

			Niemands leven is volkomen vrij van  pijn  en verdriet.  Is het niet eerder een  kwestie  van  ermee leren  leven  dan  proberen ze uit de weg te gaan? 

			Het grootste deel van de pijn  die mensen lijden is  niet  nodig. Hij ontstaat vanzelf zolang het niet-waargenomen  verstand je leven beheerst.

			De  pijn die  je  nu schept neemt  altijd de vorm aan  van  niet-aanvaarden, de vorm  van een onbewuste  weerstand  tegen  wat is. Op het niveau van het denken  is die weerstand  de  een of andere vorm  van veroordeling. Op het emotionele  vlak  is het een  vorm  van negativiteit.  De intensiteit  van de  pijn  hangt af van de  mate van weerstand  tegen het  huidige moment  en die  hangt op zijn  beurt af van de mate waarin  je je met  je verstand identificeert. Het verstand probeert altijd het Nu te ontkennen  en eraan  te ontsnappen. Met andere  woorden:  hoe  meer je  je met  je verstand identificeert,  des te meer lijd je. Je kunt  het ook  zo  zeggen: hoe meer je het  Nu kunt erkennen en aanvaarden, des te  meer ben  je vrij  van pijn en lijden, en van  het ik-zuchtige verstand.

			Waarom probeert het verstand  gewoonlijk het Nu te  ontkennen  of te weerstreven? Dat is omdat  het niet  kan  functioneren en  aan de macht kan blijven zonder  de  tijd, die verleden en toekomst is, en  dus ziet het het tijdloze Nu als  een bedreiging.  Tijd en  verstand zijn  in feite onlosmakelijk  met elkaar verbonden.

			Stel  je de  aarde  eens  voor zonder  menselijk leven, dus alleen bevolkt door  planten en  dieren. Zou  er dan nog een verleden  en een toekomst zijn? Konden we nog  op een zinvolle manier  over tijd spreken? De vragen  hoe laat  het  is of welke dag  het is, als iemand die kon stellen, zouden totaal zinloos zijn. Voor de eik en  de arend zouden het verbijsterende vragen zijn. ‘Hoe laat het is?’ zouden ze vragen: ‘Nou, het is nu, natuurlijk. Het  is nu.  Wat is er  nog meer?’ 

			Het is  waar dat we om in deze  wereld te  functioneren de tijd net zo hard nodig hebben als het  verstand,  maar  er komt een moment  waarop ze ons leven  in  bezit nemen, en daar beginnen het disfunctioneren, de pijn  en het verdriet.

			In een poging zijn machtspositie veilig te  stellen probeert  het verstand voortdurend het  huidige  moment te begraven  onder verleden  of toekomst.  En hoe verder de  vitaliteit en oneindige  creatieve  mogelijkheden van  Zijn,  dat  onlosmakelijk verbonden is met het  Nu, begraven worden onder de  tijd,  des  te  meer  wordt je  ware aard  verduisterd door  het verstand. Een steeds zwaarder  wordende last van de tijd heeft zich  in de menselijke geest  opgehoopt.  Alle mensen afzonderlijk lijden  onder die last, maar ze  vergroten die ook elke keer dat ze dat kostbare moment negeren  of  ontkennen, of er een manier  van  maken om  een toekomstig  moment  te  bereiken, een moment dat  slechts  bestaat  voor het verstand, maar nooit in  de  werkelijkheid. Door de ophoping  van tijd  in  de collectieve en individuele  menselijke geest  wordt ook veel pijn uit het verleden vastgehouden.

			Als je geen  pijn meer wilt scheppen voor  jezelf  en  voor anderen, als je niet nog meer  wilt  toevoegen aan het residu van pijn uit het verleden dat nog in je voortleeft, maak dan gewoon geen  tijd meer, of althans  niet meer dan nodig is voor de  praktische kant  van het  leven. Hoe houd je op met het maken van tijd? Gewoon door heel diep  te  beseffen dat  het huidige  moment alles is wat je ooit zult hebben. Maak van het Nu  het belangrijkste aandachtspunt van  je leven.  Terwijl  je vroeger in de  tijd verbleef en af en toe een uitstapje maakte naar het Nu,  maak  je van het  Nu je woonplaats  en maak je  af en toe  een  uitstapje naar verleden  of toekomst  als dat nodig is voor  de  praktische kant  van je levenssituatie.  Zeg  altijd ja tegen het huidige moment. Wat  kan er zinlozer of krankzinniger  zijn dan je  innerlijk te verzetten tegen wat  er al is?  Wat kan er krankzinniger zijn dan verzet tegen het  leven zelf, dat  er nu is en altijd nu blijft? Geef je over aan  wat is. Zeg  ja  tegen het  leven, en let er dan eens op  hoe het leven plotseling  voor je begint te werken, terwijl het  je eerder tegenwerkte.
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			Het huidige moment is  soms onaanvaardbaar, onaangenaam of  akelig.

			Het is  zoals het is. Neem  waar  hoe het  verstand het benoemt en hoe dat proces van  naamgeving, dit voortdurend oordelen, pijn en ongelukkigheid  teweegbrengt. Door de werking van het verstand  waar te nemen, stap je uit  deze reactie­patronen  en dan kun je  het huidige moment in  zijn waarde laten. Dat geeft je een voorproefje  van de toestand van innerlijke bevrijding van uiterlijke omstandigheden,  de  toestand van  ware innerlijke vrede. Kijk maar eens  wat er  dan gebeurt, en kom in actie als dat nodig of mogelijk is.

			Aanvaard het  huidige moment, en doe dan  pas  iets.  Wat het huidige moment ook inhoudt, aanvaard het  alsof het jouw keuze was.  Werk altijd mee, nooit  ertegen. Maak er je vriend en bondgenoot van, niet je  vijand.  Je leven verandert er wonderbaarlijk door.
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			Pijn uit het  verleden:  oplossen van het pijnlichaam

			Zolang je geen  toegang kunt  krijgen  tot de kracht  van het  Nu, laat elke emotionele pijn die je ervaart een residu van pijn achter  dat in je voortleeft. De pijn vermengt zich  met de  pijn uit het verleden die er al was  en nestelt zich in  je geest en  je  lichaam. Daarbij zit natuurlijk ook  de  pijn die  je als  kind  hebt ervaren door de  onbewustheid van de wereld waarin je geboren  bent.

			Deze opgehoopte pijn  is  een veld van negatieve  energie  dat je  lichaam  en  geest bezet. Als  je  het ziet als een onzichtbare opzichzelfstaande entiteit, zit je er  niet  ver naast.  Het is  het  emotionele pijnlichaam. Het  kent twee toestanden: sluimerend en  actief.  Een  pijnlichaam kan  negentig procent van de tijd sluimeren,  maar bij  heel ongelukkige mensen kan het wel honderd  procent van de tijd actief  zijn.  Sommige  mensen leven bijna  helemaal door hun pijnlichaam, terwijl  andere het misschien  alleen in bepaalde  situaties ervaren,  bijvoorbeeld in persoonlijke  relaties of bij  pijn  van vroeger, een verlies of verlaten  zijn, lichamelijke of emotionele gekwetstheid,  enzovoort. Willekeurige gebeurtenissen kunnen  het pijnlichaam activeren, maar het gebeurt vooral  door gebeurtenissen die  resoneren  met een pijnpatroon uit je  verleden.  Als het op  het punt staat uit zijn sluimertoestand te ontwaken, kan een gedachte of  een onschuldige opmerking  van iemand anders die  dicht  bij je staat het al activeren.

			Sommige pijnlichamen  zijn  hardnekkig maar betrekkelijk onschuldig; je kunt ze vergelijken met een kind dat maar blijft jengelen.  Andere zijn  gemene en vernietigende  monsters,  echte  demonen. Sommige zijn gewelddadig op lichamelijk gebied,  andere in  emotioneel opzicht. Sommige vallen mensen aan in je omgeving of die je na  staan, andere  vallen  jouzelf, hun gastheer of gastvrouw,  aan. De gedachten en gevoelens die je  op zo’n moment over je  leven hebt, worden dan  heel negatief en  destructief voor jezelf.  Op deze  manier ontstaan  veel ziekten en ongelukken. Sommige pijnlichamen brengen hun gastheer of gastvrouw ertoe zelfmoord te plegen. 

			Als  je dacht iemand  te kennen en dan opeens  met dit  vreemde, misselijke schepsel wordt  geconfronteerd, schrik je behoorlijk. Het is echter belangrijker dat  je  dit bij  jezelf  waarneemt  dan bij andere mensen. Let op elk teken van  ongelukkigheid  bij jezelf, in welke vorm dan  ook, want dat kan het ontwakende pijnlichaam zijn. Het  kan de  vorm aannemen van irritatie, ongeduld, een sombere stemming, het  verlangen pijn te doen, woede,  razernij, depressie, de behoefte  aan meer  drama  in je relatie  en  ga zo maar door. Grijp het op  het moment dat het uit zijn  sluimertoestand ontwaakt.

			Het pijnlichaam wil overleven, net zoals elk ander  bestaand wezen,  en het  kan alleen overleven als het  je zover  krijgt dat je je er onbewust mee identificeert. Dan kan het  opstaan, je  in bezit  nemen,  ‘jou worden’ en door jou leven. Het  moet door jou  zijn ‘voedsel’ krijgen. Het voedt  zich met ervaringen die doortrokken zijn van zijn eigen  soort  energie  en met alles wat verdere pijn teweegbrengt, in welke vorm dan ook: woede, vernietigingsdrang, haat,  rouw, emotionele scènes, geweld en zelfs ziekte. Het pijnlichaam schept dus, zodra  het de  controle over je  heeft  gekregen, een situatie in je leven  die doortrokken is van zijn eigen soort energie, zodat  het zich  daarmee kan voeden.  Pijn kan zich alleen maar  voeden met pijn, niet met  vreugde;  die is voor  pijn volkomen onverteerbaar.

			Als het  pijnlichaam je in bezit heeft  genomen, wil je meer pijn. Je wordt een  slachtoffer of dader. Je  wilt pijn toebrengen  of pijn lijden of allebei. Er is ook eigenlijk niet  veel verschil tussen die twee.  Je bent je daar natuurlijk niet  bewust  van en zegt natuurlijk  fel  dat je  geen pijn  wilt. Maar  als je  wat beter kijkt, zul je zien  dat je manier van denken  en  je gedrag ingesteld zijn  op het instandhouden van pijn, zowel voor jezelf als voor anderen.  Als je je  daar echt  bewust van  was, zou het patroon oplossen, want  pijn willen  is krankzinnig  en niemand is bewust krankzinnig.

			Het pijnlichaam, de donkere schaduw die het ego werpt,  is  eigenlijk bang voor het  licht van je bewustzijn. Het is bang doorzien  te worden.  Zijn overleving hangt volkomen af van je onbewuste  identificatie ermee  en van  je onbewuste angst om  de  pijn in jezelf onder ogen te zien. Maar als je  hem niet onder ogen ziet, het  licht van je bewustzijn  niet  in die pijn brengt, moet je hem keer op keer opnieuw beleven. Misschien vind je het pijnlichaam een gevaarlijk monster en durf je het niet aan  te  kijken,  maar  ik kan je verzekeren dat het een krachteloos fantoom is  dat het nooit kan opnemen tegen de macht van je aanwezigheid.

			Volgens sommige geestelijke leren is alle  pijn  in wezen een illusie. Dat  is waar. De  vraag  is alleen: is het  ook  voor jou waar? Het  is nog niet waar als  je het alleen maar  gelooft. Wil je de  rest van  je leven pijn ervaren en jezelf wijsmaken dat het een illusie is? Bevrijdt dat je van de pijn? Waar het hier om  gaat is  hoe je deze waarheid kunt  verwezenlijken, dat wil zeggen  dat ze waar  wordt in je eigen ervaring.

			Het pijnlichaam wil dus dat je het  niet direct waarneemt en herkent. Op het  moment dat je  het waarneemt,  zijn energieveld in je  lichaam voelt  en er  met je aandacht  naartoe gaat, is  de identificatie doorbroken.  Er is een  hogere  dimensie  van bewustzijn op het toneel verschenen. Ik  noem die aanwezigheid. Je bent nu de waarnemer of getuige van het pijnlichaam.  Dat  betekent  dat het  je niet meer  kan  gebruiken door voor te  geven jou te  zijn, en het zich ook niet meer door  jou van energie kan voorzien. Je hebt je  diepste  bron  van kracht gevonden. Je hebt  toegang gekregen tot  de kracht van  het  Nu.

			 

			Wat  gebeurt er met  het pijnlichaam als  we zo  bewust worden dat we onze identificatie ermee verbreken?  

			Onbewustheid schiep  het,  bewustheid zet het om in zichzelf.  Paulus  heeft  dit  universele principe heel mooi  verwoord: ‘Alles komt tevoorschijn als  het aan het  licht wordt blootgesteld,  en wat aan het licht  wordt blootgesteld, wordt zelf licht.’  Net zoals je niet tegen het donker kunt vechten, kun  je niet tegen het pijnlichaam  vechten. Elke poging daartoe leidt tot innerlijk conflict en daarmee tot  meer pijn. Het is  voldoende het te observeren. Dat  betekent dat je  het aanvaardt als onderdeel van wat op  dat  moment is.

			Het pijnlichaam bestaat uit gevangen  levensenergie die  afgescheiden is van je totale  energieveld en tijdelijk  autonoom is geworden door  de onnatuurlijke identificatie met je verstand. Het is in zichzelf  gekeerd  en  is een  vijand van het leven geworden, net als een dier  dat  probeert zijn  eigen staart te  verslinden.  Waarom denk  je dat onze beschaving zo levensvernietigend is geworden?  Maar zelfs levensvernietigende krachten zijn  zelf levensenergie.

			Als je deze identificatie begint te  doorbreken en waarnemer wordt, blijft het pijn­lichaam nog een tijd functioneren  en proberen  je ertoe te verleiden je er opnieuw  mee te  identificeren. Hoewel je het niet meer  door  je identificatie ermee  van  energie  voorziet,  heeft het een zekere kracht, net zoals  een wiel dat als het  niet meer  wordt aangedreven  toch nog  een tijd blijft draaien.  In dit stadium kan  het  zorgen voor pijn in  verschillende delen van  het  lichaam, maar dat is  niet blijvend. Blijf aanwezig, blijf bewust.  Wees de steeds oplettende beschermer van je innerlijke  ruimte. Je  moet voldoende aanwezig zijn om het pijnlichaam direct te  kunnen  waarnemen en de  energie ervan te voelen.  Dan  kan het je gedachten niet onder controle krijgen. Op het  moment dat je gedachten zich afstemmen op het pijnlichaam, identificeer  je  je ermee en  voed  je het weer met je gedachten.

			Als bijvoorbeeld woede de  hoofdtrilling is van je  pijnlichaam  en je boze gedachten hebt over wat  iemand je heeft aangedaan  en wat je hem of haar gaat aandoen,  dan ben je onbewust geworden en is het pijnlichaam ‘jou’ geworden. Waar boosheid is, zit altijd pijn  op de  achtergrond.  En als je in een sombere stemming komt  en je begint volgens een heel negatief patroon  te  denken over hoe afschuwelijk je leven is, dan is  je denken afgestemd  op het pijnlichaam,  waardoor je  onbewust  bent geworden en kwetsbaar bent voor aanvallen van het  pijnlichaam. ‘Onbewust’ zoals ik het hier gebruik, betekent dat  je je identificeert met  het een  of andere mentale of  emotionele patroon.  Het impliceert de  totale afwezigheid van  de waarnemer.

			Langdurige bewuste aandacht snijdt  de band tussen het pijnlichaam en je gedachteprocessen door en brengt  het veranderingsproces op gang. Het is alsof de  pijn de  brandstof  wordt voor de  vlam van je  bewustzijn, die daardoor helderder  gaat branden.  Dat is  de  esoterische betekenis van de oude kunst  van de alchemie: de  omzetting van een minderwaardig metaal in  goud of van lijden in bewustzijn. De  breuk  in je binnenste geneest en je wordt weer heel.  Daarna  is het  jouw verantwoordelijkheid dat je  geen  nieuwe pijn meer  creëert.

			Ik vat het hele  proces even samen.  Vestig de aandacht op het gevoel in je. Besef dat dat het pijnlichaam is. Aanvaard dat het daar is. Ga er  niet  over nadenken – je moet  het voelen niet in  denken laten veranderen. Oordeel en  moraliseer niet.

			Ontleen er geen  identiteit  aan voor jezelf. Blijf aanwezig en  blijf de waarnemer van wat er in je  omgaat. Word  je bewust van  zowel de  emotionele pijn  als  ‘degene  die waarneemt’, de zwijgende toeschouwer.  Dat  is de  kracht van het  Nu, de macht van je eigen bewuste aanwezigheid.  Let op wat er  dan gebeurt.
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			Bij veel vrouwen ontwaakt het  pijnlichaam  vooral in de  periode voorafgaand aan de menstruatie. Ik  ga later uitvoeriger op dat verschijnsel  en  de redenen  ervoor  in. Nu wil ik er  alleen  het volgende  over  zeggen: als je op dat moment alert  en aanwezig kunt  blijven en  waarneemt wat er ook maar in  je gebeurt in plaats  van je erdoor  in bezit te laten nemen,  is dat een gunstige gelegenheid voor een heel  krachtige spirituele oefening en  wordt een snelle omzetting van alle  pijn  uit het verleden mogelijk.

			 

			 

			Identificatie  van het ego met  het pijnlichaam 

			Het  proces dat ik  zojuist heb  beschreven,  is bijzonder krachtig en toch heel eenvoudig.  Je zou het een kind  kunnen  leren en hopelijk komt er een dag dat  het  een van de eerste dingen is die kinderen op school leren. Als  je het basisprincipe begrijpt  van het aanwezig-zijn  als de toeschouwer van wat  er binnen in je gebeurt, en je ‘begrijpt’ het door het te ervaren, heb  je het  krachtigste hulpmiddel voor persoonlijke verandering tot je  beschikking gekregen dat er  bestaat.

			Daarmee wil  ik  niet beweren  dat  je niet op  intense innerlijke weerstand  zult stuiten als je werkt aan  het opgeven van de identificatie met je pijn. Dat kan vooral gebeuren als je je een groot deel van je  leven sterk met je emotionele  pijnlichaam geïdentificeerd hebt  en je er je zelfgevoel grotendeels of  helemaal  aan ontleent. Dat betekent dat je aan  het pijnlichaam een ongelukkig zelf hebt  ontleend en gelooft dat jij dat verzinsel van je verstand  bent. In  dat geval roept de onbewuste angst  voor het verlies  van  je identiteit  een sterke weerstand tegen het opheffen van die identificatie op. Met andere  woorden: je hebt liever pijn  (bent het pijnlichaam) dan de sprong in het onbekende te wagen en het verlies van het ongelukkige  zelf te  riskeren. 

			Als  je dit herkent,  ga dan  deze  weerstand in jezelf waarnemen. Observeer de  gehechtheid aan je  pijn.  Wees heel alert. Observeer het eigenaardige  plezier dat je ontleent aan  het ongelukkig-zijn. Observeer de dwangmatige behoefte om erover te praten of eraan te denken. De weerstand  verdwijnt als je die  bewust maakt. Je  kunt  vervolgens je aandacht  richten op  je pijnlichaam,  aanwezig blijven als getuige en met de omzetting ervan beginnen.

			Alleen jij kunt dit doen. Niemand kan het  voor je doen. Maar als je het geluk  hebt iemand  te  kennen die  erg bewust is en je kunt je geregeld in  die toestand van aanwezigheid bij zo  iemand aansluiten, kan dat  helpen het proces te versnellen. Op die  manier wordt  je eigen licht al snel sterker.  Als een blok hout dat net  is begonnen te  branden tegen een fel  brandend blok wordt gelegd  en  na een tijdje weer wordt weggehaald, brandt  het  veel feller. Het is  tenslotte hetzelfde vuur. Zo’n vuur te zijn  is  een van de functies van  een geestelijk leraar. Sommige therapeuten  kunnen  die functie misschien ook  vervullen, gesteld tenminste dat  ze het niveau  van het  verstand achter zich  gelaten hebben en in een toestand  van verhoogde bewuste aanwezigheid  kunnen blijven zolang  ze met je aan het werk  zijn.

			 

			 

			De oorzaak van angst 

			Je  noemde angst als  een  onderdeel van  onze fundamentele onderliggende emotionele  pijn. Hoe ontstaat angst en waarom speelt  angst  zo’n grote rol  in het leven van mensen? En  is een zekere mate van angst niet ook gezonde zelfbescherming? Als  ik  niet bang was  voor  vuur, zou ik mijn  hand  in  het  vuur kunnen steken en liep ik  een brandwond  op.

			De reden dat je  je hand niet in  het  vuur  steekt  is niet angst maar de wetenschap dat je  je dan brandt. Je  hoeft niet bang te zijn  om  onnodig gevaar uit de weg te gaan – een minimum aan intelligentie en gezond  verstand is genoeg. Voor  zulke praktische zaken helpt het als je de lessen uit het verleden toepast.  Als  iemand je  met  vuur of  lichamelijk geweld zou bedreigen,  zou je misschien angst voelen. Dat is een  instinctief terugdeinzen  voor  gevaar, maar  niet de psychische  toestand  van angst  waar  we het nu  over  hebben. De psychische toestand  van angst staat geheel  los van concreet en  echt  gevaar.  Hij komt voor in vele gedaanten: onbehagen, bezorgdheid, benauwdheid, nervositeit, spanning,  doodsangst, fobieën,  enzovoort. Het gaat bij deze angst steeds om wat er  zou kunnen gebeuren, niet om angst  voor iets  dat nu gebeurt. Jij bent in  het hier-en-nu, maar je geest vertoeft in  de toekomst. Dat schept een kloof van angst. En als  je je met  je  verstand identificeert en  het contact met  de macht en de  eenvoud van het  Nu kwijt bent,  wordt  die kloof van  angst je constante metgezel. Je kunt altijd op  tegen de  huidige situatie, maar je  kunt niet op tegen iets wat alleen  maar een projectie is van je verstand  –  tegen de toekomst kun je niet op.

			Bovendien word  je, zoals ik hiervoor  al zei,  zolang  je je met je verstand identificeert, door  je ego  geleefd. Vanwege zijn  schimmige natuur en ondanks allerlei doorwrochte verdedigingsmechanismen voelt het  ego zich  erg kwetsbaar en  onveilig  en  heeft het steeds het gevoel bedreigd te worden. Dat is trouwens ook  het  geval als het ego uiterlijk erg zelfverzekerd overkomt. Bedenk nu  dat een  emotie de  lichamelijke  reactie is van het lichaam op  je  verstand. Welke boodschap krijgt het  lichaam  steeds van het ego, het  valse, door het verstand gecreëerde zelf? Gevaar, ik word bedreigd.  En welke emotie wordt door deze  voortdurend  herhaalde boodschap opgewekt? Angst  natuurlijk.

			Er zijn zoveel oorzaken  van  angst. Angst voor verlies, angst om te mislukken, angst om gekwetst te worden, maar uiteindelijk is alle angst terug te voeren op  de angst van het ego voor de dood,  de vernietiging. Voor het ego staat  de dood altijd  om de hoek. En in deze  toestand van identificatie met het verstand  beïnvloedt de angst voor de  dood elk aspect van je  leven.  Zo is  zelfs zoiets als de schijnbaar  onbetekenende en ‘normale’  dwangmatige behoefte  om in een discussie gelijk  te hebben en de ander in het ongelijk te stellen – de  verdediging van de mentale  stelling die je hebt ingenomen –  het  gevolg van de angst voor de dood.  Als  je je met een  bepaalde mentale stellingname identificeert en  je krijgt ongelijk, dan wordt je op het verstand  gebaseerde zelfgevoel met  uitroeiing  bedreigd. Je kunt  het je als ego  dus niet veroorloven ongelijk te hebben.  Ongelijk hebben staat gelijk met doodgaan.  Daar  zijn oorlogen over gevoerd en ontelbare relaties op stukgelopen.

			Zodra  je de  identificatie  met je verstand hebt  losgelaten,  maakt  gelijk  krijgen  of  ongelijk hebben  niets meer uit voor  je zelfgevoel, zodat de sterke dwangmatige  en volkomen onbewuste  drang om  gelijk te  krijgen,  die  in feite  een vorm van geweld is, verdwijnt. Je kunt  duidelijk of  krachtig zeggen wat voor gevoel  iets bij je  oproept of hoe  je  ergens over  denkt, maar je bent  niet meer agressief of defensief.  Je  zelfgevoel ontleen je  dan aan iets diepers en ook waarachtigers in jezelf, en niet aan  het  verstand.  Let op elke  vorm  van defensief gedrag  bij  jezelf. Wat verdedig je dan? Een illusoire identiteit, een voorstelling in je hoofd, een fictieve identiteit. Door je van dit patroon bewust  te  worden, door  er getuige  van te zijn, verbreek  je  de identificatie  ermee. In het licht van  je bewustzijn  lost  het onbewuste patroon  dan snel op.  Dat  betekent dan het  einde  van  alle  discussies en machtsspelletjes, die relaties  zo ondermijnen.  Macht over andere mensen is zwakte  vermomd als  kracht. Werkelijke macht zit vanbinnen en  je  kunt er op dit moment over beschikken.

			Iedereen  die zich met zijn verstand identificeert en  daardoor  afgesneden is van  zijn  ware bron  van kracht, zijn diepere  zelf dat geworteld is in Zijn,  kent angst als  onafscheidelijke  metgezel.  Er  zijn nog  steeds maar heel weinig mensen die het verstand achter zich hebben gelaten, dus  je kunt ervan uitgaan  dat vrijwel iedereen  die  je ontmoet of kent  in een toestand van angst leeft. Alleen de  intensiteit verschilt. Die loopt uiteen  van  angst en  benauwdheid  aan de ene  kant tot een vaag gevoel van onbehagen en dreiging aan de andere kant.  De  meeste  mensen worden  zich daar  alleen bewust van als hij een  van zijn acute vormen aanneemt.

			 

			 

			Het zoeken van het ego naar heelheid 

			Een  ander aspect van de  emotionele  pijn die een intrinsiek  onderdeel is van  het  ik-zuchtige  verstand is  het  diepgewortelde  besef van ontoereikendheid of  onvolkomenheid, van niet  heel zijn.  Bij sommige mensen  is  dat  bewust, bij andere onbewust. Als het bewust is, manifesteert  het zich  door het voortdurend aanwezige ondermijnende gevoel niet waardig of niet goed genoeg  te  zijn. Als het  onbewust  is, voel je het alleen indirect als een intens hunkeren, verlangen en nodig  hebben. In beide gevallen beginnen mensen aan een dwangmatige jacht  gericht op het bevredigen  van het  ego en dingen waarmee ze zich kunnen  identificeren  om het gat  dat ze in hun  binnenste voelen te  dichten. Dus  streven  ze naar  bezit, geld,  succes,  macht, erkenning of een  speciale relatie;  vooral  omdat ze zich dan beter kunnen  voelen,  zich completer kunnen  voelen. Maar ook als ze dat alles bereiken,  komen  ze al snel tot  de ontdekking dat het gat er nog steeds  is,  dat het een bodemloze  put is. Dan  zitten ze echt in de problemen, omdat ze zichzelf niet meer voor de gek kunnen houden. Nou ja,  dat  kunnen ze dan  nog steeds wel en  ze doen  het  ook, maar het  wordt wel moeilijker.

			Zolang het  ik-zuchtige verstand de touwtjes  van je leven in handen heeft, kun je je  niet  echt op je gemak voelen; je kunt  je niet vredig of voldaan voelen, behalve tijdens korte perioden wanneer je net gekregen hebt wat je wilde of wanneer een diepe behoefte  net is bevredigd.  Omdat het ego  een afgeleid zelfgevoel is,  moet  het zich identificeren  met  uiterlijke dingen.  Het moet  voortdurend  zowel verdedigd  als  gevoed worden.  De  meest voorkomende  identificaties van het ego zijn die met bezit, het  werk dat  je doet, sociale status en erkenning, kennis  en opleiding, lichamelijke verschijning, speciale vermogens, relaties, geschiedenis  van  jezelf en van  je  familie, geloof en vaak ook politieke, nationalistische,  raciale, religieuze en andere collectieve identificaties.  Maar  jij bent  niets van dat  alles.

			Vond je dit beangstigend? Of  is het een opluchting om  dit te  weten? Al deze dingen moet je vroeg of laat loslaten. Misschien vind je  het nu nog moeilijk dat  te geloven, en ik vraag je  ook beslist  niet te geloven dat je  identiteit niet in deze  dingen  te vinden  is. Je weet gewoon op een dag  dat het waar is. Je weet het op  zijn  laatst als je de dood voelt naderen. De dood  betekent dat alles van je wordt  afgenomen wat je niet  bent. Het geheim van het  leven  is  ‘te sterven voor je dood’,  en  dan tot  de  ontdekking te komen dat de dood niet bestaat. 
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			3  Helemaal  opgaan in  het Nu

			 

			 

			 

			 

			 

			Zoek jezelf niet in  het  verstand 

			Ik heb het gevoel dat ik  nog  veel moet leren  over de  werking van mijn verstand voordat  ik ook maar in de  buurt kom van  volledig  bewustzijn  of  spirituele verlichting.

			Nee, dat hoeft niet.  De  problemen van het verstand zijn  op het  niveau van het verstand niet op  te  lossen. Als  je  de fundamentele storing in het menselijk functioneren eenmaal  begrijpt,  is er verder niet veel dat je  nog moet leren of begrijpen. Door de complexiteit  van het verstand te bestuderen kun je een  goede psycholoog worden, maar het  helpt je niet voorbij het verstand te komen, net  zoals de studie van krankzinnigheid  niet genoeg is om geestelijke gezondheid  te bewerkstelligen. Je begrijpt de fundamentele  werking  van  de  onbewuste toestand al: identificatie  met het verstand, die een  onecht zelf schept,  het ego, als  vervanging voor je ware zelf dat geworteld is in Zijn. Je wordt als het ware een ‘tak  die  van de wijnstok is afgesneden’, zoals Jezus het uitdrukte.

			De behoeften  van het ego zijn eindeloos. Het voelt zich kwetsbaar en bedreigd en leeft dus in een voortdurende toestand  van angst  en gebrek. Als je weet  hoe de fundamentele  storing werkt, hoef je de talloze manifestaties ervan niet afzonderlijk  te onderzoeken of  er een ingewikkeld persoonlijk probleem van  te maken. Het ego is daar gek op. Het is altijd  op  zoek naar  iets  waar het  zich aan vast  kan klampen  om zijn  illusoire zelfgevoel te  steunen  en te  versterken en het  hecht zich  zonder te  aarzelen aan je  problemen.  Om die reden is bij zoveel mensen het zelfgevoel nauw verweven met  hun problemen.  Als het eenmaal zover  is, is bevrijding daarvan wel  het laatste  wat  ze willen,  dat zou  immers het  verlies van hun  zelfgevoel  betekenen. In pijn en  lijden kan veel door het ego geïnvesteerd zijn. 

			Zodra je dus de wortel van je  onbewustheid onderkent als  identificatie met je verstand,  waar natuurlijk de emoties bij  horen, stap je eruit. Je maakt dat je aanwezig  bent. Als  je aanwezig  bent,  kun  je  het  verstand  laten voor wat het is zonder  erin verstrikt te  raken. Het verstand op zich werkt  niet verkeerd. Het is een fantastisch instrument. De storende  werking begint pas als  je er jezelf in zoekt en  het ten onrechte aanziet voor wie je bent.  Dan wordt het verstand  ik-zuchtig en neemt het je  hele  leven over.

			 

			 

			Beëindig de illusie van  de  tijd 

			Het  lijkt  me vrijwel onmogelijk de  identificatie met je verstand op te geven. We gaan er  allemaal volkomen  in  op. Hoe leer je een  vis vliegen? 

			Hier is de sleutel:  beëindig de  illusie van de  tijd. Tijd en  verstand zijn  niet  te scheiden.  Haal de tijd  uit  het verstand en het staat stil –  tenzij je besluit het te gebruiken.

			Identificatie met  het verstand  betekent  dat  je in  de val van  de tijd  zit: de dwang  om vrijwel helemaal te  leven vanuit  herinnering en verwachting. Dat schept een eindeloze preoccupatie met verleden en toekomst en een  gebrek aan bereidheid het  huidige moment te waarderen,  te  erkennen  en het er te laten zijn. Deze  dwanggedachte komt bij je op omdat het verleden  je  een  identiteit geeft en de toekomst  de  belofte van verlossing of bevrediging in wat  voor  vorm dan ook  inhoudt.  Maar het  zijn allebei illusies.

			 

			Maar  hoe kunnen we zonder  tijd in deze wereld functioneren? We zouden geen  doelen meer hoeven na  te streven. Ik  zou niet meer weten wie ik ben,  omdat mijn  verleden  me  maakt tot wat  ik nu  ben. Ik denk dat  tijd heel kostbaar is en  dat we  moeten leren hem  op  een goede manier te gebruiken in plaats van  hem te verspillen.

			Tijd is  helemaal  niet kostbaar,  want het is een illusie.  Wat je  als  kostbaar ervaart is  niet de tijd  maar het enige punt dat buiten de tijd  staat: het Nu. En dat is  kostbaar.  Hoe meer je je op de tijd concentreert,  op  verleden en  toekomst,  des  te  meer mis je het  Nu, het kostbaarste dat er is. 

			Waarom is het het kostbaarste? Ten eerste omdat het het  enige is. Het eeuwige heden is de ruimte  waarin je hele leven zich ontvouwt, de  enige factor  die onveranderd  blijft. Het leven is nu. Er is  nooit een tijd geweest waarin je leven  niet  nu was,  en die  komt er ook  nooit.  Ten tweede is het  Nu het  enige  dat je uit  kan tillen boven de beperkingen van het verstand. Het is de  enige manier  die je  hebt  om  toegang te krijgen tot  het tijd- en  vormeloze  gebied  van Zijn.
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			Er bestaat  niets buiten  het Nu 

			Zijn verleden en toekomst niet  even echt,  soms  echter dan  het heden?  Het verleden bepaalt immers wie  we zijn,  en  hoe  we waarnemen en ons  in het heden gedragen.  En onze doelen voor de toekomst  bepalen wat we  nu doen.

			Je begrijpt  de  essentie van wat ik zeg niet omdat  je probeert het met je  verstand te begrijpen. Het verstand  kan dit niet  begrijpen, alleen jij kan dat. Luister gewoon.

			Heb  je  ooit iets ervaren, gedaan, gedacht of gevoeld buiten het Nu om?  Denk je dat je dat ooit kunt? Kan iets  eigenlijk wel buiten het Nu om  gebeuren? Het  antwoord  is duidelijk, of  niet? 

			Er is in het verleden nooit iets gebeurd; het  gebeurde in het  Nu.

			In de toekomst  gebeurt er niets; toekomstige gebeurtenissen  vinden plaats  in  het Nu.

			Wat je als  het  verleden  ziet is  een herinneringsspoor, opgeslagen in  het verstand, van een vroeger Nu. Als je je het verleden  herinnert,  activeer je  een herinneringsspoor,  en dat doe je op  dit  moment ook. De toekomst is een  ingebeeld Nu,  een projectie van het verstand. Als de toekomst komt, dient die zich aan als het Nu. Als je aan de toekomst denkt,  doe je dat nu. Verleden en toekomst bestaan duidelijk  niet op  zichzelf. Net  zoals de maan  niet zelf licht uitstraalt  maar alleen het licht van  de  zon kan  weerkaatsen, zo  zijn verleden  en toekomst slechts zwakke afspiegelingen van  het  licht, de  macht en werkelijkheid van het eeuwige heden. Hun  werkelijkheid is  ‘geleend’ van het Nu.

			De kern van wat ik  hier zeg, kun je  met het verstand niet begrijpen. Op het  moment dat  je het snapt, treedt er een verschuiving op  in je bewustzijn van verstand naar Zijn, van tijd naar aanwezigheid in  het  Nu.  En opeens  voel je dat alles heel  levend is, energie uitstraalt en blijk  geeft van  Zijn.
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			De sleutel tot  de  spirituele dimensie 

			In een levensbedreigende noodsituatie treedt de bewustzijnsovergang  van tijd naar aanwezigheid in het Nu soms vanzelf op.  De persoonlijkheid  met verleden  en  toekomst  verdwijnt tijdelijk naar  de achtergrond  en haar plaats  wordt ingenomen door  een  intens  bewuste  aanwezigheid, heel  stil maar tegelijk heel alert. De op dat  moment  nodige reactie komt  vanzelf uit die bewustzijnstoestand voort.

			De reden  dat sommige mensen zo van gevaarlijke activiteiten houden, zoals  bergbeklimmen, autoracen,  enzovoort, is  dat  ze, ook  al  zijn ze zich  dat niet bewust, daardoor  gedwongen  worden in  het Nu te  leven  – die  intens  levendige toestand waarin  je verlost bent van tijd,  problemen, denken  en de last van  de persoonlijkheid.  Als je  ook maar een moment uit het Nu wegglipt, kan  dat de  dood betekenen. Helaas worden deze mensen afhankelijk van  een bepaalde activiteit  om  in die toestand te  kunnen verkeren.  Maar je hoeft de noordwand van  de Eiger niet te beklimmen. Je kunt die toestand op dit moment betreden.
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			Sinds onheuglijke tijden hebben geestelijk leraren  uit alle tradities  gewezen op  het Nu als de  sleutel tot  de spirituele dimensie. Desondanks is het kennelijk een  geheim gebleven. Het wordt beslist niet onderwezen in de kerk of  in  de tempel.  Als je  naar de kerk gaat,  hoor  je  misschien een lezing  uit de evangeliën,  zoals: ‘Maak je geen zorgen over de dag van morgen, want  die zorgt wel voor zichzelf’ of  ‘Niemand die  zijn hand aan de ploeg slaat  en  achterom kijkt is  het koninkrijk  Gods  waardig.’ Je kunt ook de passage te horen krijgen over  de  prachtige bloemen die  zich geen  zorgen maken over de toekomst maar  toch een makkelijk leventje  hebben in het  tijdloze Nu  en royaal door God worden bedeeld. Niemand ziet echter de diepte en het radicale  karakter van deze uitspraken in.  Niemand schijnt te beseffen dat het  de bedoeling  is dat  je  naar deze woorden  leeft om een  diepe innerlijke  omwenteling te bewerkstelligen.
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			De  essentie van  zen is dat je  langs het  scherp van de snede  van  het Nu wandelt  – dat  je zo volkomen,  helemaal  in het heden leeft dat geen  probleem, lijden of wat  dan  ook wat niet  is  wat jij ten diepste  bent, in  je kan  overleven. In het Nu,  bij afwezigheid van tijd,  verdwijnen  al  je problemen. Voor lijden is  tijd nodig, lijden kan in  het  Nu niet overleven.

			De grote zenmeester Rinzai  stak,  als  hij de aandacht  van zijn  studenten van de tijd wilde afleiden, vaak een vinger omhoog en vroeg dan langzaam: ‘Wat ontbreekt er op  dit moment?’ Dat  is een machtige vraag die  geen verstandelijk antwoord vereist.  Zij is bedoeld om je aandacht intens  op het  Nu te vestigen. Net  zo’n vraag uit  de zentraditie is: ‘Zo  niet nu, wanneer dan  wel?’
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			Het Nu staat ook  centraal in de leer van  het soefisme,  de mystieke tak van  de islam. De soefi’s kennen  het  volgende  gezegde: ‘De soefi is  de zoon van de tegenwoordige tijd.’  En Rumi, de grote dichter en leraar van  het soefisme, verklaart: ‘Verleden en toekomst versluieren  God voor ons gezicht,  verbrand  die  twee met  vuur.’ 

			Meester Eckhart, de dertiende-eeuwse geestelijk leraar, vat het prachtig samen met de volgende woorden: ‘De tijd  is datgene wat verhindert dat het  licht ons bereikt.

			Er is  geen groter  obstakel  tussen  ons  en God dan de  tijd.’
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			Toegang krijgen tot de kracht van het  Nu 

			Een moment  geleden, toen je het had over het eeuwige  heden  en  de onwerkelijkheid van verleden en toekomst, zat  ik  naar de boom daar voor  het raam  te kijken. Ik had er  al weleens eerder  naar gekeken,  maar  deze  keer was het anders. De  uiterlijke  waarneming was niet erg veranderd, alleen waren de  kleuren helderder en levendiger.  Maar er was nu een dimensie bij gekomen. Dat is moeilijk uit te leggen. Ik  weet niet hoe het  zat, maar  ik was me  bewust van iets onzichtbaars waarvan ik voelde dat het de  essentie van die boom,  zeg maar, zijn innerlijke  geest was. En  op de een of andere  manier  maakte ik  daar deel van  uit. Ik besef nu dat ik  die  boom  nooit eerder echt gezien heb,  alleen maar een plat  en dood beeld ervan. Als ik  nu naar die boom kijk, is iets van dat bewustzijn er nog  wel,  maar ik voel het wegglippen. Zie je,  de ervaring wijkt  al  terug naar het  verleden. Kan zoiets ooit meer  zijn  dan een voorbijgaande glimp?  

			Je was een  moment  lang bevrijd van de tijd.  Je kwam in het Nu  en daardoor  nam je  de  boom  waar zonder het scherm van het  verstand. Het besef  van Zijn werd onderdeel van  je  waarneming. Met de tijdloze dimensie komt er  een ander soort weten, een dat de geest in elk schepsel en  elk  ding niet ‘doodt’. Een weten dat de heiligheid  en het mysterie van  het leven niet vernietigt, maar  een diepe  liefde en  eerbied heeft voor al wat is. Een  weten waarvan het verstand  niets  weet.

			Het  verstand kan de boom niet kennen. Het kan  alleen  maar feiten  of informatie over de boom  kennen.  Mijn  verstand kan jou niet kennen, alleen etiketten, oordelen, feiten en  meningen over jou. Alleen Zijn kent direct.

			Er is  een plaats voor het  verstand en de kennis  van het verstand. Dat is op het praktische terrein van  het dagelijks leven.  Maar  als het alle  aspecten van je leven overneemt, tot en  met  je  relaties met andere mensen en  de  natuur, wordt het een  monsterachtige parasiet  die, als je hem niet onder  controle krijgt, heel goed  al het leven op deze planeet kan  vernietigen en uiteindelijk, door zijn gastheer om te brengen, ook zichzelf.

			Je hebt een glimp opgevangen van hoe het  tijdloze je waarneming  kan  veranderen. Maar een ervaring, hoe  mooi of  diep  ook,  is  niet genoeg.  Wat nodig is en waar we het  hier over hebben,  is een permanente verschuiving in bewustzijn.

			Breek  dus met  het oude patroon van ontkenning van en verzet  tegen het  huidige moment. Maak er een gewoonte van om je aandacht  terug te trekken uit verleden  en  toekomst wanneer je die  niet nodig hebt.  Stap zo veel  als in het dagelijks leven mogelijk  is uit de tijddimensie. Als je het moeilijk vindt  het Nu direct te betreden, begin dan met het  waarnemen van de gebruikelijke  neiging van je verstand  om aan  het  Nu te willen ontsnappen. Je stelt dan vast dat de toekomst als beter  ofwel als slechter  dan  het heden  wordt voorgesteld. Als de toekomst  verbetering lijkt te brengen, vervult  dat je met hoop  of  plezierige verwachtingen. Als die als slechter wordt voorgesteld,  word je bezorgd.  Maar in  beide gevallen gaat het  om een illusie. Door zelfobservatie komt er automatisch meer aanwezigheid  in je leven. Op het moment dat  je  beseft  dat je niet aanwezig  bent, ben je  aanwezig.  Wanneer je in staat bent je verstand te  observeren, zit  je  er niet meer in  gevangen. Er is  een andere factor op  het toneel verschenen, iets wat  niet tot het terrein  van  het verstand behoort: de  toeziende aanwezigheid.

			Je moet aanwezig zijn als de  toeschouwer van je verstand, zowel  van je gedachten en emoties  als van je reacties in allerlei situaties.  Je moet ten minste  zo geïnteresseerd  zijn in  je reacties  als in  de  situatie of  persoon die deze reactie  bij je opriep.

			Let er  ook op  hoe vaak je met je aandacht  in  het verleden  of de toekomst bent.  Veroordeel of analyseer niet wat je waarneemt. Observeer de gedachte, voel de emotie, observeer de reactie. Maak er geen  persoonlijk probleem van.  Je voelt dan iets  wat sterker is dan  al die dingen die je waarneemt:  de stille, waarnemende aanwezigheid achter de inhoud van  je verstand,  de zwijgende  toeschouwer.
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			Je hebt  een  grote mate van aanwezigheid  nodig als bepaalde situaties een reactie uitlokken  met een sterke emotionele  lading, bijvoorbeeld wanneer je zelfbeeld  bedreigd wordt, je voor  een uitdaging  wordt geplaatst  die angst  opwekt, als ‘alles misgaat’ of als  een  emotioneel complex uit het verleden boven komt drijven. In zulke gevallen  ben je geneigd ‘onbewust’ te worden. De  reactie of emotie  neemt de leiding van je  over; je  ‘wordt’ die reactie of emotie. Je leeft die uit. Je rechtvaardigt, doet iets verkeerds, valt aan,  verdedigt ... Alleen ben jij  dat niet, het is  het reactiepatroon, het verstand in  zijn  gebruikelijke overlevingstoestand.

			Identificatie met het verstand  geeft het meer energie; observatie van het verstand  onttrekt er energie aan. Identificatie met  het verstand schept meer  tijd; observatie van het verstand zet de deur naar het tijdloze open. De energie die  je aan het verstand onttrekt, verandert in aanwezigheid.  Als je eenmaal voelt  wat het  betekent aanwezig  te zijn,  wordt  het  veel makkelijker gewoon  te besluiten uit de tijddimensie te  stappen wanneer je  de tijd niet nodig hebt voor praktische doeleinden en dieper  in  het Nu door te dringen.  Je  vermogen  om tijd (verleden en toekomst) te gebruiken  voor  praktische  doelen lijdt daar niet onder. Ook  is het niet  slecht  voor het  vermogen  om  je verstand te  gebruiken. Het  versterkt dat juist. Wanneer  je dan  je verstand gebruikt, is het scherper, geconcentreerder. 

			 

			 

			Het  loslaten van de  psychologische tijd  

			Leer tijd  te gebruiken voor de praktische  kanten  van  je leven, je kunt  dat ‘kloktijd’  noemen, maar keer meteen  terug naar het  bewustzijn van het huidige  moment  als je die  praktische  zaken hebt afgehandeld.  Op die manier ontstaat  er geen ophoping van ‘psychologische tijd’,  die identiek is met  het verleden en een voortdurende dwangmatige projectie op de  toekomst.

			Kloktijd heeft betrekking op  meer dan een afspraak maken of een uitstapje voorbereiden. Ook leren van het verleden  hoort erbij, zodat we niet steeds opnieuw  dezelfde fouten maken.  Je een  doel stellen en dat verwezenlijken  valt  ook in  die  categorie.  Voorspellen van de  toekomst op basis van patronen en  wetten,  ook natuurkundige, wiskundige, enzovoort, die je in het  verleden hebt  geleerd en op  basis  van die voorspellingen passende maatregelen nemen.

			Maar  zelfs  hier, in  de sfeer van het praktische leven, waar  we niet zonder  verwijzing naar verleden  en  toekomst kunnen, blijft het huidige moment de  essentiële factor. Elke les uit het verleden  wordt  nu relevant en pas je nu toe. Alle voorbereidingen  maak je  nu en doelen verwezenlijk  je nu.

			De  aandacht van verlichte mensen is altijd in de  eerste plaats op  het Nu  gericht, maar ze  zijn zich  nog  wel zijdelings bewust van  de tijd.  Met andere woorden: ze  gebruiken kloktijd, maar  zijn bevrijd  van  de psychologische  tijd.

			Wees alert bij  het oefenen hiermee zodat je niet ongewild kloktijd verandert in psychologische tijd.  Als je bijvoorbeeld  vroeger iets verkeerd hebt gedaan en je  leert daar nu van,  dan gebruik je  kloktijd. Maar als je er in gedachte bij blijft stilstaan en er komt zelfkritiek,  wroeging  of een schuldgevoel bij  je op, dan maak je  die fout tot een  deel van  ‘mij’ en  ‘mijn’; je  maakt  er  een deel  van je zelfgevoel van en dan wordt  het psychologische  tijd,  die altijd verbonden  is met een  onwaar gevoel van identiteit.  Als je  jezelf niet vergeeft, is daar vanzelf een zware last van psychologische tijd  mee verbonden.

			Als  je jezelf een doel stelt en werkt aan  de verwezenlijking  daarvan, gebruik je kloktijd. Je bent je bewust van waar je heen wilt, maar je kent  waarde toe  aan de stap die  je op dit  moment zet  en geeft er al je aandacht aan. Als je je overdreven concentreert op het  doel, bijvoorbeeld omdat je streeft naar geluk, vervulling of  er een dieper zelfgevoel aan wilt  ontlenen, ken je aan het Nu geen waarde toe. Het  wordt  niet meer dan een  opstapje  naar de toekomst, zonder intrinsieke waarde. De  kloktijd wordt dan  psychologische  tijd. Je  levensreis is dan geen avontuur meer maar een obsessieve behoefte om iets te bereiken,  een geslaagd man of vrouw  te worden. Je ziet en ruikt  de  bloemen  aan de kant van de weg niet  meer,  en je  bent je  ook niet  meer bewust van de schoonheid en het wonder van het leven dat zich overal  om  je heen ontvouwt als je in het  Nu bent.
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			Ik  begrijp hoe  uiterst belangrijk het Nu  is, maar ik kan niet helemaal  met je meegaan  als je zegt dat tijd niet meer is dan een  illusie.

			Als ik zeg  ‘tijd is een illusie’, is het niet mijn bedoeling een filosofische uitspraak te doen. Ik  herinner  je gewoon aan een eenvoudig feit, een feit dat zo vanzelfsprekend is dat het misschien moeilijk  is  het te begrijpen.  Misschien vind je  het zelfs betekenisloos, maar als de  betekenis ervan werkelijk tot je doordringt, kan deze uitspraak als een  zwaard de door het  verstand  gemaakte lagen van complexiteit en ‘problemen’ doorklieven. Laat me nogmaals  dit  zeggen: het Nu is  alles  wat je ooit zult  hebben. Er komt nooit een tijd waarin  je leven niet ‘dit  moment’ is. Is dat niet een feit?  

			 

			 

			De krankzinnigheid van psychologische  tijd 

			Je twijfelt er niet  meer aan dat  de psychologische tijd een mentale ziekte is zodra  je de collectieve uitingen ervan bekijkt.  Ze doen zich bijvoorbeeld  voor in de vorm van ideologieën als communisme,  nationaal-socialisme of  een ander soort nationalisme,  starre religieuze opvattingen, die uitgaan van de impliciete veronderstelling dat het hoogste  goed  in de toekomst ligt en dat daarom het doel  de  middelen heiligt. Het doel is een idee,  een punt in de door het verstand voorgestelde toekomst, wanneer de verlossing, in welke  vorm dan ook – geluk,  vervulling, gelijkheid, bevrijding, enzovoort – bereikt wordt. Het  komt niet zelden voor dat de middelen voor het  bereiken van dat doel  inhouden  dat in het  heden  mensen tot slaaf worden gemaakt,  gemarteld en vermoord.

			Zo zijn naar schatting  wel vijftig  miljoen mensen vermoord ten behoeve  van het communisme, om in Rusland, China en andere  landen een  ‘betere wereld’  te verwezenlijken.

			Dat is een ijzingwekkend voorbeeld  van de manier  waarop geloof in een toekomstige hemel leidt  tot het ontstaan van  een hel in  het heden. Kan  iemand er nog aan  twijfelen dat de psychologische  tijd een ernstige en gevaarlijke geestelijke ziekte is?2

			Hoe werkt dit verstandelijke  patroon in jouw leven? Probeer je  altijd ergens anders te komen dan waar je bent? Is het meeste wat je doet  alleen maar een  middel om een  doel te bereiken? Ligt  vervulling altijd om  de hoek of in kortstondige genoegens  als seks,  eten, drinken, drugs  of  verzetjes en opwinding? Ben je altijd  geconcentreerd op worden, bereiken of  presteren of  het  najagen van weer een  ander verzetje of pleziertje? Geloof je dat je tevredener, goed genoeg  of psychisch meer mens wordt als je meer bezit  verwerft? Wacht  je op een man of een vrouw  die je leven zin moet  geven?  

			In de normale, met het  verstand  geïdentificeerde ofwel onverlichte  bewustzijnstoestand worden de kracht en  de  oneindige creatieve mogelijkheden die  verborgen liggen in het Nu  volkomen verduisterd  door de psychologische tijd. Je leven verliest dan zijn  levendigheid, frisheid,  het  besef van het wonder. De oude patronen van denken, emoties, gedrag, reacties en verlangens  manifesteren zich dan in eindeloze  herhaling  als een  script  in je  hoofd waaraan je een  soort identiteit kunt ontlenen maar dat de werkelijkheid van het Nu volkomen  verbergt.  Het verstand schept dan een obsessie voor de  toekomst als ontsnappingsmogelijkheid uit  het onbevredigende  heden.

			 

			 

			Negativiteit en  lijden hebben  hun wortels in  de tijd 

			Maar  het  geloof dat de toekomst beter is  dan  het heden is niet altijd een illusie.  Het heden kan afschuwelijk  zijn, en dan kan  het in de toekomst beter worden, en vaak gebeurt  dat  ook.

			Meestal is de toekomst een replica van het verleden. Oppervlakkige veranderingen zijn  mogelijk, maar  echte veranderingen  zijn zeldzaam  en  hangen  ervan af of je voldoende bewust kunt worden om het verleden  op te lossen door  je toegang te  verschaffen tot de kracht  van  het  Nu. Wat je ziet als de toekomst is een wezenlijk onderdeel  van  je huidige bewustzijnstoestand. Als je verstand een  zware last uit het  verleden meedraagt,  ervaar je meer van  hetzelfde.  Het verleden  zet zichzelf voort door gebrek aan aanwezigheid. De kwaliteit van je  bewustzijn nu  is bepalend voor de toekomst – die je ook weer  alleen als het Nu kunt ervaren.

			Je  kunt tien  miljoen  gulden winnen  in  de loterij,  maar een dergelijke  verandering gaat niet  erg diep. Je zou je gewoon  volgens  dezelfde  geconditioneerde  gedragspatronen blijven gedragen, maar dan in wat luxueuzere  omstandigheden.  De mens heeft geleerd  het atoom  te splitsen. In plaats van met een  houten knots tien  of twintig mensen om te brengen kan één  mens nu met  een druk  op de knop een  miljoen andere mensen  doden. Is dat echt een verandering? 

			Als de kwaliteit van je bewustzijn  op  dit  moment bepalend is voor de toekomst, wat  bepaalt dan  de kwaliteit van je  bewustzijn? Dat is  je mate van aanwezigheid.

			Daarom is  de enige plaats  waar werkelijke  verandering mogelijk  is en  waar je  het  verleden kunt oplossen, het Nu.
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			Alle  negativiteit wordt veroorzaakt door een  ophoping  van psychologische  tijd en  door een ontkenning  van het  heden.  Onbehagen, vrees, spanning, stress, zorgen  – allemaal  vormen van angst – worden  veroorzaakt door een overmaat aan toekomst  en  een tekort aan aanwezigheid. Schuldgevoelens,  spijt, wrok,  grieven, treurigheid,  bitterheid en elke vorm van niet kunnen vergeven worden veroorzaakt door een  overmaat aan verleden en een tekort aan aanwezigheid.

			De meeste  mensen  vinden  het  moeilijk  om te geloven dat er een  bewustzijnstoestand mogelijk  is zonder enige vorm van negativiteit. En toch is dat  de toestand  van bevrijding waarnaar  elke geestelijke leer verwijst.  Het is de belofte van verlossing,  niet in  een illusoire  toekomst  maar  hier  en nu.

			Misschien vind je  het moeilijk om in te  zien dat de tijd de oorzaak is van je lijden of van je problemen. Je gelooft dat  ze veroorzaakt worden door  bepaalde situaties in je  leven en vanuit  het conventionele standpunt bekeken is dat  ook juist.

			Maar zolang je niet hebt afgerekend  met  de fundamentele problemen  veroorzakende verstorende  werking van het  verstand  – namelijk zijn gehechtheid aan verleden en toekomst  en  het ontkennen  van  het  Nu –  zijn de problemen gewoon inwisselbaar. Als  al  je  problemen  en de waargenomen oorzaken  van  je lijden of  ongelukkigheid vandaag  als bij toverslag  uit je  leven zouden verdwijnen, maar je niet  méér  aanwezig  of bewuster bent geworden, dan zou  je al  snel weer met net zulke  problemen,  net  zulk lijden  opgescheept zitten, als een  schaduw die  je volgt waarheen je  ook gaat.  Uiteindelijk is er  maar  één echt probleem:  het aan de tijd gebonden verstand zelf.

			 

			Ik  kan niet  geloven dat ik ooit een punt zou kunnen  bereiken  waar al mijn  problemen opgelost zijn.

			Volkomen juist.  Je kunt dat punt nooit bereiken omdat  je nu al  op dat punt bent.

			Er is geen verlossing op  termijn  mogelijk.  Je kunt  in de  toekomst  niet vrij worden. Aan­wezigheid  is  de  sleutel tot vrijheid, dus je kunt  alleen  nu vrij  worden.

			 

			 

			Het ontdekken van  het  leven  onder je levenssituatie

			Ik zie niet  in hoe  ik nu  vrij zou kunnen zijn. In feite  ben ik  momenteel  uiterst ontevreden over  mijn leven. Dat is een  feit,  en  ik zou mezelf voor de gek houden als ik beweerde dat het goed met me gaat als dat  heel  duidelijk  niet het  geval is. Voor  mij is het huidige moment heel ongelukkig; het is  helemaal  niet bevrijdend.  Wat  me overeind houdt  is de  hoop  op of  mogelijkheid van een verbetering  in de toekomst.

			Je denkt  dat je aandacht op het  huidige  moment gevestigd is,  terwijl die in feite  helemaal in beslag wordt genomen door de tijd. Je kunt niet tegelijkertijd ongelukkig  zijn en aanwezig in  het  huidige moment.

			Wat  je je leven noemt, kun je beter  aanduiden  met ‘levenssituatie’.  Het is  psychologische  tijd: verleden en toekomst. Bepaalde  dingen in  het verleden zijn niet  zo  gegaan  als  je wilde. Je  biedt nog weerstand tegen wat er in het verleden gebeurd is  en nu verzet je je tegen wat  is. Hoop  houdt je overeind,  maar de hoop houdt  je aandacht ook gevestigd  op de toekomst en door  dit vasthouden  van  je  aandacht blijf je het Nu  ontkennen en blijf je ongelukkig.

			 

			Het  is  waar dat  mijn huidige levenssituatie het gevolg is van dingen die  in het verleden zijn gebeurd, maar het  is nog steeds mijn  huidige  levenssituatie en dat ik erin vastzit  maakt  me ongelukkig.

			Vergeet je levenssituatie nu maar even  en besteed eens  wat aandacht aan je leven. 

			 

			Wat  is het verschil? 

			Je levenssituatie bestaat in de tijd.

			Je leven is nu.

			Je levenssituatie is  iets van je verstand.

			Je leven is  echt.

			Vind ‘de nauwe poort die ten leven leidt’. Die poort heet het Nu. Versmal  je leven tot dit ene moment. Je levenssituatie kan vol problemen zijn – de meeste levens­situaties zijn  zo  – maar  probeer eens te ontdekken of je op dit moment een probleem hebt. Niet morgen of  over tien minuten maar nu.  Heb je  nu een probleem? 

			Als je  vol zit met  problemen,  is er geen ruimte meer voor iets  nieuws, geen  ruimte voor een oplossing. Dus probeer ruimte te maken wanneer  dat maar kan, zodat je  het  leven onder je  levenssituatie vindt.

			Geef  je zintuigen eens goed de  kost. Wees  waar je  bent. Kijk om  je  heen. Kijk alleen maar, interpreteer niet. Zie het licht, de vormen, de kleuren, het uiterlijk van dingen. Wees  je bewust  van de stille aanwezigheid van  elk ding. Wees je  bewust  van  de  ruimte die het alles mogelijk maakt  er te zijn. Luister naar de geluiden;  oordeel er niet over. Luister naar de stilte onder de geluiden. Raak iets aan, het geeft  niet wat, en voel en erken het Zijn ervan.  Observeer het ritme van je ademhaling, voel  hoe de  lucht  naar  binnen en  naar buiten stroomt, voel  de  levensenergie in  je  lichaam. Laat alles zijn zoals het is,  binnen  in je en buiten je. Laat  de ‘isheid’ van alles toe. Verplaats  je diepgaand in het Nu.

			Je  laat de  verdovende wereld van de mentale abstracties, van de  tijd, achter je. Je  ontsnapt aan het krankzinnige verstand dat  je van  je  levensenergie  berooft,  net zoals  het de aarde  langzaam  vergiftigt en verwoest. Je ontwaakt uit  de droom van  de tijd in  het heden.
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			Alle problemen  zijn  illusies van  het verstand  

			Ik heb het gevoel dat er  een zware last van me afgevallen  is. Een heel licht gevoel.  Ik voel me helder ... Maar mijn problemen  liggen  nog steeds op  me te wachten, of niet soms?  Ze zijn  niet opgelost. Ga ik ze niet gewoon tijdelijk  uit de  weg? 

			Als  je in het paradijs zou belanden,  zou  het niet lang duren  voordat het verstand ‘ja, maar  ...’  zou zeggen. Uiteindelijk gaat  het hier niet om  het oplossen  van  je problemen.  Het gaat om het besef dat er  geen  problemen zijn:  alleen  situaties –  die je aan moet pakken  of moet  laten  zoals  ze zijn en  accepteren  als onderdeel van de ‘isheid’ van het huidige moment, tot  ze  veranderen of je ze wel aan kunt pakken.  Problemen zijn producten van het verstand  en hebben de  tijd nodig om te overleven.  Ze kunnen niet  overleven  in de actualiteit van  het Nu.

			Vestig je aandacht op het Nu en vertel me  dan wat voor probleem je op  dit moment  hebt.
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			Ik krijg  geen antwoord van je omdat het  onmogelijk  is  een  probleem  te hebben als je aandacht geheel op het Nu gevestigd is. Een situatie die  je  moet aanpakken of aanvaarden, dat kan.  Maar waarom zou  je er een probleem van maken?  Waarom zou  je  ook maar ergens een probleem van maken? Is het leven zoals het is soms niet uitdagend genoeg?  Waar  heb je problemen voor nodig? Het verstand  is onbewust verzot op problemen omdat je er een soort  identiteit aan kunt ontlenen. Dat  is  normaal, maar  het is ook krankzinnig. ‘Probleem’  betekent dat je in gedachte  met een  situatie bezig  bent maar dat je niet  de intentie of mogelijkheden hebt om er nu iets aan te doen en dat je haar  onbewust tot deel van  je  zelfgevoel maakt. Je wordt zo overweldigd door  je levenssituatie dat je het besef van je  leven, van  Zijn vergeet. Of  je draagt in gedachte de krankzinnige last van honderd dingen  waarmee je  in de toekomst misschien een keer iets moet  doen  in plaats van dat je je aandacht richt op het  enige dat  je nu kunt doen.

			Als  je een probleem schept,  schep je pijn. Je hoeft alleen maar een  eenvoudige keuze te maken, een eenvoudige beslissing  te nemen: wat  er ook  gebeurt, ik creëer geen  pijn meer voor mezelf.  Ik schep geen problemen meer. Ook al is  de keuze  heel eenvoudig, ze is ook heel  radicaal. Je maakt die keuze  niet voordat je het  lijden echt  zat bent, je er  echt schoon genoeg van hebt.  En je  hebt de kracht niet om vol te houden tenzij je  toegang krijgt tot de  kracht van  het  Nu.  Als je geen  pijn creëert voor jezelf, creëer  je ook geen pijn voor andere mensen.  Ook vervuil  je dan onze prachtige aarde, je innerlijke ruimte en de collectieve menselijke  psyche  niet meer met de  negativiteit van het problemen scheppen.
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			Als je ooit een situatie  hebt meegemaakt  waarin het een kwestie  was van leven  of dood,  weet  je dat het geen probleem  was. Het verstand  kreeg de  tijd  niet  om  wat  aan  te  rommelen en er een probleem  van  te maken. In een echte noodsituatie houdt  het  verstand ermee  op,  je bent helemaal aanwezig in het  Nu en iets oneindig  machtigers neemt het over.  Daarom zijn er zoveel  verslagen over  heel gewone mensen  die  opeens in staat blijken  tot ongelooflijk dappere daden. Een  noodsituatie overleef je of je gaat  ten onder.  Maar  in geen van beide  gevallen is het een probleem.

			Sommigen  worden boos als ze me horen zeggen dat problemen illusies zijn. Ik  dreig ze te  beroven van  hun  gevoel  van wie ze zijn. Ze hebben veel tijd geïnvesteerd  in een  onwaar zelfgevoel. Jarenlang  hebben  ze onbewust hun identiteit ontleend  aan hun problemen  of hun  lijden. Wie  zouden ze  zonder dat alles  zijn? 

			Een groot deel  van wat mensen zeggen, denken  of doen, wordt in feite  ingegeven door angst, en  die ontstaat weer doordat ze met hun hele  aandacht  op de toekomst  gericht  zijn en  geen contact hebben met het Nu. Omdat er geen problemen zijn in het Nu, is er daar ook geen  angst.

			Als er  zich een situatie voordoet die je nu aan  moet  pakken, is je optreden duidelijk  en doortastend als dat voortkomt  uit je  bewustzijn  van het  Nu.  Waarschijnlijk haalt het ook meer uit.  Het is geen reactie  die voortkomt uit de conditionering van je verstand door het verleden,  maar een intuïtieve reactie op de situatie. In andere gevallen, wanneer  het aan tijd  gebonden verstand zou hebben gereageerd, ontdek je waarschijnlijk  dat je  meer bereikt door niets  te doen – blijf  gewoon  met je aandacht  op  het Nu gevestigd.

			 

			 

			Een kwantumsprong in de evolutie van het bewustzijn 

			Ik heb  verschillende  keren een glimp opgevangen van deze  toestand  van verlost zijn van verstand en tijd,  die je beschrijft, maar het verleden en de toekomst zijn  zo overweldigend sterk dat ik ze niet lang buiten  de deur kan houden. 

			De aan de tijd gebonden  bewustzijnstoestand is diep geworteld  in de  menselijke  psyche. Maar wat we hier aan  het doen  zijn  maakt onderdeel uit van een diepgaande omwenteling in het collectieve bewustzijn van de planeet en  daarbuiten:  het  ontwaken van het bewustzijn  uit de droom  van materie, vorm en  afgesnedenzijn.

			Het einde  van de tijd.  We  zijn  denkpatronen  aan het doorbreken die het leven van de mensen al  sinds onheuglijke tijden  domineren. Denkpatronen die een onvoorstelbaar lijden hebben veroorzaakt  op een  ontzaglijke  schaal.  Ik  gebruik het woord ‘kwaad’ met opzet niet. Het is beter  om te spreken over  onbewustheid of krankzinnigheid.

			 

			Dit  opbreken van de  oude toestand van het bewustzijn, of liever, onbewustheid,  is  dat  iets waar  we aan mee moeten doen of gaat het vanzelf? Ik bedoel, is  deze  verandering onvermijdelijk?  

			Dat hangt  ervan  af hoe  je  het bekijkt.  Het doen en  het gebeuren  is in werkelijkheid één enkel  proces; want omdat je deel bent van het  totale  bewustzijn kun je de  twee  niet  scheiden. Maar het staat niet onomstotelijk vast  dat de mensheid het redt. Het proces is niet  onvermijdelijk  of automatisch. Je medewerking is er een essentieel onderdeel  van. Hoe je het ook  bekijkt, het is  een kwantumsprong in  de evolutie van het bewustzijn en tegelijkertijd  onze  enige kans om als soort te overleven.

			 

			 

			De vreugde van  Zijn

			Om erachter te komen of je jezelf in  bezit  hebt laten nemen door  psychologische tijd  kun je een eenvoudig  criterium  gebruiken. Stel jezelf de volgende vraag:  is  er  vreugde, ongedwongenheid  en lichtheid bij wat ik doe? Als dat niet  zo is, dan ligt de  tijd over het huidige  moment heen en ervaar je het leven als een last of als  een  worsteling.

			Als er geen vreugde,  ongedwongenheid en lichtheid is in wat je  doet,  betekent dat niet  noodzakelijkerwijs dat je een verandering moet  aanbrengen in wat je  doet. Het  kan voldoende zijn om het hoe  te  veranderen. ‘Hoe’ is altijd belangrijker dan  ‘wat’. Probeer eens meer aandacht te besteden aan  het doen dan aan  het resultaat dat je  ermee wilt bereiken. Geef  je volledige aandacht aan  het  moment. Dat  impliceert dat je ook volkomen aanvaardt wat is, omdat je niet al je aandacht  kunt  schenken  aan  iets  waartegen je je op hetzelfde moment  verzet.

			Zodra je recht  doet aan het huidige moment,  verdwijnt alle ongelukkigheid  en worsteling en gaat het  leven stromen vol vreugde  en gemak. Als je handelt  op basis van je bewustzijn van het moment, gaat  alles wat je doet  kwaliteit, zorg en liefde  uitstralen, zelfs  de eenvoudigste handeling.
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			Maak je dus niet druk over de vruchten van wat je doet, maar besteed  al je aandacht aan  het doen zelf. Het resultaat  komt dan vanzelf.  Dit  is  een spirituele oefening met een heel sterke uitwerking. In de Bhagavad Gita, een van  de oudste  en mooiste  spirituele leren ter wereld, wordt het niet hechten  aan het resultaat van je werk  karma yoga genoemd. Het wordt beschreven als de weg van ‘toegewijde actie’.

			Als  het dwangmatige vluchten voor het Nu  stopt, stroomt de vreugde  van  Zijn in alles wat je  doet. Op het moment dat je aandacht zich richt op het Nu, voel  je een  aanwezigheid, stilte, vrede. Je bent  niet  meer afhankelijk van de toekomst voor vervulling en tevredenheid, je ziet er  niet meer naar uit voor  je verlossing.  Daarom hecht je  ook  niet aan het resultaat.  Mislukking noch succes heeft  het  vermogen je innerlijke toestand van Zijn  te veranderen.  Je hebt het leven onder je levenssituatie  gevonden.

			Als er  geen psychologische tijd is, ontleen  je je zelfgevoel aan Zijn en niet aan  je persoonlijke verleden. Daarom is ook  de psychische behoefte om anders te worden  dan je bent er niet  meer.  In de  wereld,  op  het  niveau  van je  levenssituatie,  kun  je  best rijk worden,  goed  geïnformeerd  zijn, succes hebben  of vrij zijn  van dit  of dat, maar  in  de diepere dimensie van Zijn ben je nu compleet  en  heel.

			 

			Zouden we in die  toestand van  heelheid nog  steeds in staat of bereid zijn tot  het nastreven van uiterlijke doelen?  

			Natuurlijk  wel, maar je hebt niet  meer  de illusoire verwachtingen dat iets of iemand je in  de toekomst gaat redden  of gelukkig gaat maken.  Wat je eigen  levenssituatie betreft, kunnen er dingen zijn die  je moet bereiken of verwerven.  Dat is de wereld van  de vormen, van winst en verlies. Maar op  een  dieper niveau ben je al compleet, en als je dat  beseft, zit er een speelse, vreugdevolle energie  achter alles wat je doet. Bevrijd  van de psychologische tijd streef je je doelen niet meer met grimmige  vastberadenheid na, opgejaagd door angst, ontevredenheid  of de behoefte iemand te worden. Evenmin blijf je  passief  uit  vrees  voor mislukking, wat  voor het ego verlies van het zelf betekent.  Als je je diepere zelfgevoel  ontleent aan Zijn, als je  bevrijd  bent  van het ‘worden’ als psychische behoefte, hangt je geluk noch je zelfgevoel nog  af van  het resultaat, en dus ben je bevrijd van angst.  Je streeft niet naar onveranderlijkheid waar  die  niet te vinden is: in  de  wereld van de vormen,  van winst en verlies, geboorte en dood. Je eist niet dat situaties,  omstandigheden, plaatsen  of  mensen je  gelukkig  maken en lijdt niet omdat ze niet aan  je  verwachtingen voldoen.

			Aan  alles doe je recht, maar niets is  belangrijk. Vormen worden  geboren en  sterven,  en toch ben je je  bewust van het eeuwige onder de vormen. Je weet dat  ‘niets  werkelijks bedreigd kan worden’.3 

			Als dit je toestand van  Zijn is, hoe kun je dan niet slagen? Je bent al geslaagd.

			
				
					2	 Z. Brzezinski, The Grand Failure,  Charles Scribner’s Sons, New York 1989, p. 239-240.

				

				
					3	 Een cursus in wonderen,  Deventer, 1999, Inleiding.

				

			

		

	[image: ]

		
			4  Strategieën van  het verstand  om  het Nu uit de weg te gaan

			 

			 

			 

			 

			Verlies  van het  Nu: de essentiële misvatting 

			Zelfs als  ik de idee dat tijd uiteindelijk een illusie is volkomen aanvaard, wat maakt dat dan  uit voor  mijn leven? Ik moet in een wereld blijven leven die volkomen  beheerst wordt  door de tijd.

			Intellectuele  overeenstemming is niet  meer  dan een  geloof  en  maakt voor je  leven niet veel  uit. Als  je iets aan deze  waarheid wilt hebben, moet je haar ‘leven’.  Als elke cel van  je  lichaam zo aanwezig is dat zij bruist van  leven,  en je voelt dat  leven elk moment als de vreugde  van Zijn,  dan pas kun je zeggen dat je bevrijd bent van de tijd.

			 

			Maar  ik moet dan nog steeds  morgen mijn rekeningen betalen en ik word nog steeds  oud en ga een keer dood, net als iedereen. Hoe  kan  ik  dan ooit zeggen  dat ik bevrijd ben van  de tijd?  

			Die  rekeningen die je morgen betaald  moet hebben,  zijn het  probleem niet. De ontbinding  van het stoffelijke  lichaam is ook geen  probleem. Het verlies van  het Nu is  het probleem, of liever,  de  essentiële misvatting  waardoor een gewone situatie,  gebeurtenis of emotie verandert in een persoonlijk  probleem en  lijden.  Verlies  van het Nu  is  verlies van Zijn.

			Om bevrijd te zijn van de tijd moet je je bevrijden van  de psychische behoefte aan  het verleden omwille van je identiteit en die aan de toekomst  omwille van  je vervulling.  Het gaat om  de diepste bewustzijnsverandering  die  we ons voor kunnen stellen.  In een aantal  zeldzame gevallen is deze omslag in het bewustzijn spectaculair en radicaal, voor eens en  altijd.  In dat geval gebeurt dat meestal door een totale overgave midden in een  intens lijden. De meeste mensen moeten  er echter voor  werken.

			Als je de eerste  glimpen hebt gehad van de tijdloze  toestand  van het bewustzijn, begin je  heen en weer te gaan tussen de dimensies van tijd en  aanwezigheid.  Eerst word je je ervan bewust hoe zelden je aandacht  echt op  het Nu gevestigd is. Maar alleen  al  te weten  dat je niet aanwezig bent is al  een groot succes: dat te weten is  aanwezigheid – ook al duurt het in het begin  maar een paar seconden kloktijd voordat het  weer  weg is. Dan maak je steeds vaker bewust  de keuze om je  aandacht te richten op het huidige moment in plaats van op  het verleden  of  de toekomst, en telkens als je beseft dat  je het  Nu kwijt bent, kun je erin blijven, in kloktijd gemeten niet een paar seconden  maar telkens  langer. Dus voordat je  je goed verankerd hebt in  de toestand van aanwezigheid, dat wil zeggen, voordat je volledig  bewust bent geworden, ga je  een tijdje heen en weer  tussen de toestand  van aanwezigheid en die van  identificatie met  je verstand. Je verliest het  Nu en keert er weer  naar  terug, telkens opnieuw. Uiteindelijk verkeer  je het grootste  deel  van de  tijd  in  de  toestand van aanwezigheid.

			De meeste mensen ervaren  aanwezigheid  nooit  of  alleen  incidenteel bij  zeldzame  gelegenheden en  beseffen dan  niet wat het  is. De meeste mensen wisselen niet tussen  onbewustheid en bewustzijn maar  tussen verschillende niveaus van onbewustheid.

			 

			 

			Gewone  onbewustheid en diepe onbewustheid  

			Wat bedoel je met verschillende  niveaus van onbewustheid? 

			Zoals  je waarschijnlijk wel  weet, wissel  je  tijdens de slaap voortdurend tussen de  fasen van droomloze  slaap en de droomtoestand. Net zo  wisselen de meeste mensen als ze  wakker zijn alleen maar  tussen  de  gewone onbewustheid  en diepe  onbewustheid. Wat ik gewone  onbewustheid noem  betekent dat je je identificeert met  je denkprocessen, emoties, reacties, verlangens en antipathieën. Voor de meeste mensen is  dit  de  gewone toestand.  In die  toestand word je geleefd door het ik-zuchtige verstand en  ben je je  niet bewust  van Zijn. Het  is geen toestand van acute pijn of ongelukkigheid  maar  een  bijna continu laag niveau  van  onbehagen, ontevredenheid, verveling en nervositeit  – een soort  achtergrondruis. Je beseft dit waarschijnlijk niet omdat het in zo sterke mate onderdeel  van je ‘gewone’  leven is, net zoals je  je niet bewust bent van een  voortdurend zacht  achtergrondgeluid,  bijvoorbeeld  het gezoem van de airconditioning, tot het ophoudt. En als  het  opeens stopt, geeft dat een gevoel van opluchting. Veel mensen gebruiken alcohol, drugs,  seks, eten, werk, televisiekijken en zelfs boodschappen doen als een soort verdoving, in een onbewuste poging van  het fundamentele onbehagen af te komen. Als dat gebeurt, kan een  gewone handeling die met mate verricht heel plezierig kan zijn, iets verslavends of dwangmatigs krijgen en het enige wat je er dan  nog mee bereikt is een uiterst kortdurende verlichting van de symptomen.

			Het onbehagen van de  gewone onbewustheid verandert  in de pijn  van  de  diepe onbewustheid  – dat is een toestand van  acuter en duidelijker lijden  of ongelukkigheid – als ‘het  verkeerd  gaat’, als  het  ego bedreigd wordt, of bij een grote uitdaging,  bedreiging,  of al dan niet echt  verlies  in je levenssituatie of een conflict in  een relatie. Het  is een versterkte versie van  de gewone onbewustheid, die  niet zozeer  anders van aard is  als wel  anders in intensiteit.

			Bij de  gewone onbewustheid ontstaan het onbehagen en de  ontevredenheid, die de meeste mensen beschouwen  als iets dat bij het leven hoort, door  het tot gewoonte geworden verzet  tegen  en de  ontkenning van  wat  is. Als  deze  weerstand wordt geïntensiveerd door  een  uitdaging  of bedreiging van het ego, komt er een intense negativiteit naar boven, zoals  woede, acute angst, agressie, depressie, enzovoort. Diepe onbewustheid  betekent meestal dat het pijnlichaam geactiveerd  is en dat je je daarmee identificeert. Lichamelijk geweld zou zonder diepe onbewustheid onmogelijk zijn. Het kan  ook makkelijk optreden als en waar  een menigte of een heel land een sterk negatief  collectief energieveld opwekt.

			De  beste indicator voor je bewustzijnsniveau is de manier  waarop je de  uitdagingen  van  het leven tegemoet treedt. Door deze uitdagingen wordt iemand die onbewust  is meestal naar  een  toestand van diepere onbewustheid getrokken, terwijl iemand die bewust  is er nog bewuster van wordt. Je kunt een uitdaging gebruiken om je te laten  wakker schudden, maar je er ook door omlaag laten trekken in  een nog  diepere slaap. De droom van de gewone  onbewustheid verandert dan  in  een nachtmerrie.

			Als je  onder normale omstandigheden  al niet  aanwezig  kunt zijn, bijvoorbeeld  wanneer je alleen in een  kamer  zit, een wandeling  maakt in  het bos of naar iemand luistert, dan ben je  zeker niet in staat bewust te blijven als er  iets ‘verkeerd gaat’ of als je geconfronteerd wordt met moeilijke mensen  of situaties, met verlies of de dreiging  van verlies.  Je wordt dan  beheerst door een reactie die  welbeschouwd  een vorm van angst is, en in  de  diepe onbewustheid  getrokken. Deze uitdagingen zijn je tests.  Slechts  de manier  waarop je  daarop reageert  maakt  voor jezelf  en voor  anderen duidelijk  hoe het  met je bewustzijnsniveau gesteld is, niet  hoelang je  met je  ogen dicht  kunt zitten of wat voor visioenen je hebt.

			Daarom  is het essentieel dat je  meer bewustzijn  in je leven brengt in gewone situaties, wanneer alles enigszins gladjes  verloopt. Op die manier neemt de  macht van je aanwezigheid toe. Dat schept een energieveld in je en om  je heen met  een hoge trillingsfrequentie. Geen onbewustheid, negativiteit, tweedracht of geweld kan  overleven als die in dat veld doordringt,  net zoals duisternis niet  kan overleven in de  aanwezigheid van licht.

			Als je leert de waarnemer te zijn van je gedachten en emoties, wat een  essentieel onderdeel is  van aanwezig-zijn, ben  je waarschijnlijk verbaasd als  je je  voor  het eerst bewust wordt  van  de ‘achtergrondruis’ van  de gewone onbewustheid  en  beseft  hoe weinig het eigenlijk  voorkomt (als dat al gebeurt) dat je je innerlijk werkelijk op je gemak  voelt. Op het niveau van  het denken stuit je op een grote weerstand in de vorm  van oordelen, ontevredenheid en mentale projectie, weg van  het Nu. Op emotioneel gebied is er  een onderstroom van onbehagen, spanning,  verveling  of  nervositeit.  Alle zijn  aspecten van het verstand in  zijn gebruikelijke verzetstoestand.

			 

			 

			Wat zoeken ze? 

			Carl  Jung vertelt in een van zijn boeken over  een gesprek dat hij had met een  indiaans  opperhoofd, die hem  erop wees dat het hem was opgevallen dat de meeste blanken strakke gezichten hebben, een  starende  blik en  een wrede manier  van doen. Hij zei: ‘Ze zijn  altijd naar iets op zoek. Wat zoeken ze toch? De blanken willen altijd iets  hebben.  Ze zijn altijd slecht op  hun  gemak  en  rusteloos.  Wij weten niet wat ze willen.  Volgens ons  zijn  ze gek.’ 

			De onderstroom van constant onbehagen is  natuurlijk al lang  voor de Industriële Revolutie begonnen,  maar in de westerse beschaving,  die  zich nu over zowat de hele wereld uitstrekt,  met  inbegrip van het  grootste  deel van het  Oosten, manifesteert het onbehagen  zich in een tot  op  heden ongekende  intensiteit.  Het was er al  ten tijde  van  Jezus Christus,  en  zeshonderd jaar daarvoor was het  er ook  al  ten  tijde  van Boeddha,  en nog  langer  geleden.  ‘Waarom zijn jullie zo  bezorgd?’ vroeg Jezus  aan zijn discipelen.  ‘Kan bezorgdheid ook maar  één dag aan  je leven toevoegen?’ En Boeddha leerde dat de  wortel van  het lijden te vinden is in ons onophoudelijke begeren en verlangen.

			Verzet tegen  het  Nu als  collectieve verstoring van het  menselijk functioneren  is intrinsiek verbonden met verlies van  bewustzijn van Zijn  en ligt aan de  basis  van onze ontmenselijkte industriële  samenleving. Ook Freud had overigens oog  voor het bestaan van deze  onderstroom van onbehagen en hij schreef erover in zijn boek  Civilization and its Discontents,  maar hij zag niet in  wat  de wortel van dit  onbehagen was en besefte ook niet  dat  het mogelijk  is je  ervan  te  bevrijden.  Deze collectieve storing heeft geleid tot een  bijzonder ongelukkige en buitengewoon  gewelddadige samenleving die niet alleen een bedreiging is voor zichzelf maar voor  al het leven op deze planeet.

			 

			 

			Het afbreken van  de gewone onbewustheid 

			Hoe kunnen  we ons dan  van deze kwelling bevrijden? 

			Door je van  haar bewust te  worden.  Observeer de vele manieren  waarop onbehagen,  ontevredenheid en spanning  in je opkomen door onnodig  oordelen, verzet  tegen wat is en ontkenning van  het Nu. Al het onbewuste lost  op als je het licht van het  bewustzijn erover  laat schijnen. Zodra je weet hoe je  de gewone  onbewustheid oplost, gaat  het licht van je  aanwezigheid  helder schijnen en  dan wordt het  veel makkelijker de  diepe onbewustheid aan te pakken  wanneer je  je daardoor naar  beneden getrokken  voelt. Maar het  is  in het  begin  niet makkelijk de gewone onbewustheid te betrappen,  omdat die  zo gewoon is.

			Maak er een gewoonte  van je mentaal-emotionele toestand door  zelfobservatie in de gaten te  houden.  Het is heel goed  om jezelf  geregeld de volgende vraag te stellen:  voel ik me op  dit  moment op mijn gemak? Je  kunt ook vragen: wat gaat er op dit moment in me om? Wees  minstens zo  geïnteresseerd in wat  er  in  je omgaat als in  wat  er buiten je gebeurt. Als je de  binnenkant goed krijgt, komt  de buitenkant  vanzelf  goed. De primaire werkelijkheid zit in  je,  de secundaire  werkelijkheid is buiten je. Beantwoord die  vragen echter  niet meteen. Richt je  aandacht naar binnen. Neem eens een kijkje  in  je binnenste. Wat  voor  gedachten brengt je  verstand  voort? Wat voel je?  Richt je  aandacht op je innerlijke  lichaam. Voel  je ergens spanning? Als je bespeurt dat er een zwak  gevoel  van onbehagen is, de achtergrondruis, stel dan  vast  op  welke manier je het leven ontwijkt, je ertegen verzet of het  ontkent  – door  het Nu te  ontkennen. Mensen verzetten  zich onbewust op vele  manieren tegen het  Nu. Ik zal je een paar voorbeelden geven. Met een  beetje  oefening wordt je vermogen tot het observeren van jezelf,  het in de gaten houden van je  innerlijke  toestand, vanzelf groter.

			 

			 

			Bevrijding van  ongelukkigheid 

			Erger je  je aan wat je aan  het  doen bent? Het kan om  je werk gaan of om iets waarvan je  hebt toegezegd dat  je  het zou  doen, maar een deel  van je ergert  zich en komt ertegen in verzet.  Koester  je een  onuitgesproken wrok tegen iemand die je  na staat? Besef je wel  dat de energie die  je  daardoor  uitstraalt zo schadelijk  is dat je daarmee niet alleen  je omgeving  maar ook jezelf verontreinigt? Kijk eens goed  bij jezelf  naar binnen. Is daar ook maar  het geringste spoor van  ergernis of onwil te bespeuren? Zo ja, observeer dat dan  op het mentale en het emotionele niveau.  Wat voor  soort  gedachten  produceert  het verstand over  deze situatie? Kijk  dan naar de emotie, dat is de reactie van het lichaam op die gedachten. Voel de emotie. Voelt het prettig  of onprettig aan? Is  het  een energie waar je werkelijk voor zou kiezen om in je innerlijk toe te laten?  Héb  je eigenlijk wel iets te kiezen? 

			Misschien maakt er iemand  misbruik  van je, misschien is de activiteit waar  je mee bezig  bent echt  vervelend,  misschien is iemand uit  je omgeving  echt oneerlijk, irritant  of onbewust, maar  dat alles is niet belangrijk. Of  je gedachten en emoties  over deze situatie gerechtvaardigd zijn  of niet, maakt daarbij  niets  uit. Het  is een feit dat  je  je  verzet tegen wat is. Je maakt van het huidige moment een vijand. Je schept ongelukkigheid, conflict tussen binnen en buiten.  Je ongelukkigheid  vervuilt niet alleen je  eigen innerlijke wezen en de mensen in je omgeving, maar ook  de totale menselijke  psyche  waar jij een  onlosmakelijk  onderdeel  van  bent. De vervuiling van  de  planeet  is slechts de  uiterlijke  weerschijn van een innerlijke psychische vervuiling: miljoenen onbewuste personen  die niet de verantwoordelijkheid op zich  nemen voor  hun innerlijke  ruimte.

			Houd op met  wat  je aan het doen bent, praat met de persoon  om wie het gaat en  zeg precies wat je voelt, of stop met die negativiteit die je verstand  rond deze situatie heeft gecreëerd en die geen ander doel dient  dan  een vals  zelfgevoel te versterken.  Het is belangrijk  dat  je de futiliteit ervan inziet. Negativiteit  is nooit de beste manier om een situatie aan te  pakken. Integendeel, in de  meeste gevallen blijf je  daardoor vastzitten en houdt de negativiteit  echte verandering tegen.  Alles wat je met negatieve  energie doet wordt erdoor besmet en leidt op zijn tijd tot meer pijn, meer ongelukkigheid. Verder is  elke negatieve  innerlijke toestand  besmettelijk: ongelukkigheid  verspreidt zich sneller dan een lichamelijke ziekte. Door de wet van de resonantie prikkelt en versterkt ze  de  latente negativiteit  bij  anderen, tenzij ze immuun zijn, dat  wil zeggen, heel bewust.

			Ben je de wereld  aan  het vervuilen  of ben je de rommel aan het opruimen? Je bent verantwoordelijk voor je  innerlijke  ruimte, jij en  niemand anders, net  zoals je verantwoordelijk bent voor  de  planeet. Zo binnen, zo buiten: als mensen de vervuiling in hun binnenste opruimen,  stoppen ze ook  met de uiterlijke vervuiling.

			 

			Hoe kunnen we negativiteit  loslaten, zoals  je  voorstelt? 

			Door haar  los te laten. Hoe laat  je een gloeiend kooltje  los dat je in je hand houdt? Hoe laat je zware en nutteloze  bagage los  waar je mee loopt te zeulen? Door  in te zien dat je  de pijn niet  meer wilt voelen of  het gewicht niet meer  wilt dragen en het te  laten  varen.

			Diepe onbewustheid, zoals het pijnlichaam of andere diepe pijn, zoals het  verlies  van een geliefde, moet je meestal omzetten door  een  combinatie  van  aanvaarding en het licht van je aanwezigheid – je  ononderbroken aandacht. Veel patronen  in  de gewone onbewustheid kun je  daarentegen  makkelijk loslaten als  je weet dat  je ze  niet meer wilt en niet meer nodig hebt,  zodra je weet  dat je kunt kiezen, dat je niet gewoon een bundel  geconditioneerde  reflexen  bent. Dit alles impliceert dat je toegang hebt  tot de kracht van het  Nu. Zonder  die toegang heb je geen keus.

			 

			Als je sommige emoties negatief noemt, ben je dan niet  een mentale  polariteit aan het  scheppen van goed en kwaad, zoals je hiervoor hebt  uitgelegd? 

			Nee. De polariteit is in een  eerder  stadium ontstaan, toen je verstand het huidige moment als  slecht beoordeelde;  dat  negatieve  oordeel wekte de negatieve emotie op. 

			 

			Maar als je bepaalde emoties negatief  noemt, zeg je toch eigenlijk  dat ze er  niet zouden moeten zijn, dat het niet goed is  om die emoties te  hebben? Ik zie  het zo, dat je jezelf alle emoties  moet toestaan die bij je opkomen in plaats  van dat je ze als slecht beoordeelt of zegt dat je ze niet zou moeten hebben. Het  is prima als  je wrevel voelt, het  is prima  als  je boos,  geïrriteerd, humeurig of wat anders bent – anders ga je het maar  onderdrukken  en  krijg  je innerlijke conflicten  of  ontkenning. Alles is goed zoals het is.

			Natuurlijk. Zodra een gedachtepatroon, emotie of reactie er  is, moet je dat  aanvaarden. Je was niet  voldoende bewust om te  kunnen  kiezen.  Dat is geen oordeel maar een  feit. Als je wel had kunnen kiezen of had beseft dat je kunt kiezen, zou  je dan kiezen voor lijden of vreugde, voor je  prettig  of slecht op je gemak voelen, voor vrede of  conflict? Zou je een gedachte of gevoel kiezen dat  je afsnijdt van je  natuurlijke staat van  welzijn,  de levensvreugde  diep  in je binnenste? Al zulke gevoelens noem  ik  negatief, wat  gewoon hetzelfde betekent  als slecht. Niet slecht in de zin  dat ‘je dat niet had moeten doen’,  maar gewoon slecht als  feit, zoals  wanneer je last  van je maag hebt.

			Hoe  is het mogelijk dat mensen alleen al in  de twintigste eeuw meer dan honderd miljoen medemensen hebben omgebracht?4 Dat mensen elkaar op zo grote schaal pijn doen, gaat  elk voorstellingsvermogen te boven. En  dan heb ik het nog niet over  het geestelijke, emotionele en fysieke geweld, de martelingen, pijn en wreedheden  die ze elkaar  en  andere voelende wezens  dagelijks  blijven aandoen.

			Gedragen ze zich zo  omdat ze in contact staan  met hun natuurlijke  toestand, de vreugde  van het  leven  in hun  binnenste?  Natuurlijk niet.  Alleen mensen  in een heel negatieve toestand, die  zich heel slecht voelen,  kunnen zo’n werkelijkheid scheppen als afspiegeling van  hoe ze zich voelen. Nu  zijn ze  bezig de natuur en de planeet die hen voedt te vernietigen. Het is ongelooflijk maar waar. Mensen  zijn een  gevaarlijk krankzinnige en erg zieke soort.  Dat  is geen  oordeel, ik stel gewoon een  feit vast. Het  is  ook  een  feit  dat er onder  die  krankzinnigheid wel degelijk geestelijke gezondheid is.  Genezing en  verlossing zijn op  dit  moment beschikbaar.

			Om  terug te komen op wat je  zei:  het  is zonder meer waar dat als  je je  ergernis, humeurigheid, woede, enzovoort aanvaardt,  je niet meer  gedwongen bent ze blindelings  uit te  leven. Ook  wordt het  dan minder waarschijnlijk dat  je ze nog op andere mensen projecteert. Maar ik  vraag me af  of je  jezelf niet  voor de gek houdt. Als  je zoals jij een tijdlang  aanvaarding  hebt beoefend, komt er een moment dat je door  moet naar het volgende  stadium, waarin die negatieve  emoties  niet meer bij je opkomen. Als je  dat  niet  doet,  wordt je ‘aanvaarding’ gewoon een  mentaal etiket waardoor je ego zich kan blijven overgeven  aan ongeluk en  het  gevoel kan versterken dat je  afgesneden bent van andere mensen, je omgeving en  het hier-en-nu. Zoals je weet is het gevoel  afgesneden te zijn de basis van  het gevoel van identiteit  van het ego. Werkelijke aanvaarding zou zulke  gevoelens onmiddellijk omzetten.  En als je echt diep vanbinnen weet dat alles zoals je zegt  ‘goed’ is,  en wat natuurlijk waar is, waarom zou  je  dan  überhaupt  nog negatieve gevoelens hebben?  Als  je niet oordeelt  en  je niet  verzet tegen  wat  is, komen zulke  gevoelens helemaal niet bij je op. Je hebt wel het idee  in je hoofd dat ‘alles prima’ is, maar diep vanbinnen geloof  je het  niet echt, en dus  zijn de oude mentaal-emotionele verzetspatronen er nog steeds. En daardoor voel je je slecht.

			 

			Dat is  ook prima.

			Kom je nu op voor je recht om onbewust te zijn, je recht op  lijden? Maak je  geen zorgen:  niemand neemt je dat af.  Als je  beseft dat je  misselijk  wordt van  bepaalde levensmiddelen, zou  je die dan blijven eten en volhouden  dat  het  prima is om misselijk  te zijn?  

			 

			 

			Wees  helemaal  waar je bent, waar dat  ook is 

			Kun je meer voorbeelden  geven van gewone onbewustheid?  

			Probeer  jezelf erop te betrappen dat  je  klaagt, door  praten of in gedachte, over een situatie waarin je verzeild bent  geraakt, over  wat andere mensen  doen of zeggen, over je omgeving,  je levenssituatie of  zelfs het weer. Klagen  betekent altijd dat  je  niet accepteert wat is. Het heeft  onveranderlijk een onbewuste negatieve lading. Als je  klaagt, maak je  jezelf tot slachtoffer. Als je je uitspreekt,  zit je in je kracht. Verander  de  situatie  dus door  in actie te komen  of er  wat  van te  zeggen  als dat kan  of  nodig  is; keer de  situatie de rug toe of aanvaard die. Al het overige is krankzinnig.

			Gewone onbewustheid  heeft altijd op de een of  andere manier te maken met ontkenning  van  het Nu. Het Nu impliceert uiteraard  ook het hier. Verzet  je je tegen het hier-en-nu? Sommige  mensen zijn altijd  liever ergens anders. Hun ‘hier’  is nooit goed genoeg. Door zelfobservatie kun  je ontdekken  of dat ook  in  jouw leven het  geval is. Wees helemaal waar  je bent, waar  dat ook is. Als je het hier-en-nu onverdraaglijk  vindt en je  wordt er  ongelukkig van, dan kun je drie dingen  doen: je  onttrekken aan die situatie, de situatie veranderen of die volkomen aanvaarden. Als je de verantwoordelijkheid voor  je leven op  je wilt nemen, moet je uit een van die  drie mogelijkheden kiezen en je moet dat  nu  doen. Daarna moet je de consequenties aanvaarden. Geen  uitvluchten. Geen negativiteit. Geen psychische vervuiling. Houd je innerlijke ruimte schoon.

			Als  je in actie  komt, of dat nu betekent dat je  de situatie de  rug toekeert of  verandert, moet je eerst de negativiteit laten varen  als  dat enigszins  mogelijk is. Actie die  voortkomt uit het inzicht in wat  nodig is, levert veel meer op dan  actie die voortkomt uit negativiteit.

			Elke vorm van actie  is vaak beter dan geen  actie, vooral als je al erg lang in een ongelukkige situatie vastzit.  Als  het een  vergissing blijkt  te zijn, leer  je  er ten  minste  iets van, waardoor het geen  vergissing meer  is. Als je  vast blijft zitten,  leer  je niets. Weerhoudt  angst  je ervan in actie te komen? Erken die angst dan, neem hem  waar,  ga er met  je aandacht  naartoe en  wees er helemaal bij aanwezig. Daarmee snijd je de  band door  tussen de angst  en je denken. Laat de angst niet in je  hoofd  opkomen. Gebruik  de kracht van het Nu.  Daar kan angst  niet  tegenop.

			Als je  echt niets kunt doen  om het hier-en-nu  te veranderen en  je kunt je ook niet aan de situatie onttrekken, aanvaard het hier-en-nu dan  totaal door  al je  verzet te  laten  varen. Het  onware, ongelukkige zelf dat  zich graag  ellendig voelt, graag geërgerd is  of  medelijden heeft met zichzelf, kan  dan niet  overleven. Dat heet overgave. Overgave is geen zwakheid. Er zit  grote geestelijke  kracht in. Alleen  iemand die zich heeft overgegeven, heeft geestelijke macht. Door overgave bevrijd  je jezelf innerlijk van de situatie. Dan  kan het gebeuren dat de situatie verandert zonder  dat je er iets voor  hoeft te doen. In  elk  geval ben  je ervan bevrijd.

			Of is er  iets dat je ‘zou moeten’ doen maar niet  doet?  Kom dan  overeind en doe het. Of aanvaard je  inactiviteit  of passiviteit op  dit moment helemaal, als dat  je keuze is. Geef je helemaal.  Geniet  ervan. Wees zo lui of  inactief  als je kunt.  Als je  je helemaal geeft en volledig bewust bent, houd je  er snel mee op. Of misschien niet. In elk geval is er geen innerlijk conflict,  geen  verzet,  geen negativiteit.

			Heb je last van stress? Heb je het zo  druk met  in  de toekomst aan  te komen dat het  Nu gereduceerd is tot een middel  om er te komen? Stress wordt  veroorzaakt doordat je ‘hier’ bent maar ‘daar’  wilt  zijn,  of doordat je in het heden  bent terwijl je  in de toekomst wilt zijn.  Het  is een gespletenheid die  je innerlijk verscheurt. Het is krankzinnig om  zo’n  gespletenheid in jezelf te scheppen en  daarmee te leven. Het  feit dat alle andere mensen het ook doen maakt het  niet minder krankzinnig. Als  je moet  kun je snel zijn,  hard werken en zelfs rennen zonder jezelf in de toekomst te projecteren en zonder je tegen het  heden  te verzetten.  Als je ergens heen  gaat, werkt of rent,  doe het dan met overgave.  Geniet van het stromen van de energie, de sterke energie van dat moment. Nu heb je geen last meer  van stress,  ben je niet meer gespleten.  Je loopt,  werkt en  rent gewoon, en je geniet ervan. Je kunt  het hele geval ook laten  schieten en op een bankje  in  het  park gaan zitten. Maar als  je dat  doet, let dan  op je verstand.  Het zegt  misschien:  ‘Je zou nu moeten werken.  Je verknoeit je tijd.’ Observeer  het verstand. Glimlach erom.

			Eist het verleden een groot deel van je aandacht  op? Praat en denk  je  er  vaak  over, zowel in positieve  als  in  negatieve zin? Alles wat je bereikt hebt,  je  avonturen  of  ervaringen, of  je slachtofferverhaal  en  de vreselijke dingen die je zijn aangedaan  of  misschien wat jij iemand anders hebt  aangedaan? Brengen je  denkprocessen schuldgevoelens, trots, wrevel, woede, spijt of zelfmedelijden voort? Dan versterk  je niet  alleen een onjuist  zelfgevoel, maar versnel  je  ook  het verouderingsproces van je lichaam doordat je verleden ophoopt in  je psyche. Ga dat maar  eens na  voor  jezelf door  mensen te observeren die  sterk  vasthouden aan het  verleden.

			Sterf elk moment aan het verleden. Je hebt  het niet nodig.  Verwijs  er alleen  naar als het absoluut relevant is  voor de huidige situatie.  Voel de  macht van  dit moment en de  volheid van  Zijn.  Voel je aanwezigheid.
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			Maak  je je zorgen? Denk  je vaak: stel dat ..., dan identificeer je je  met  je verstand, dat zichzelf projecteert  in een denkbeeldige toekomst en angst  opwekt. Tegen zo’n situatie kun je nooit op,  omdat ze niet  bestaat.  Het is een  hersenspinsel.  Je kunt deze krankzinnigheid die je gezondheid en leven ondermijnt gewoon stopzetten  door het huidige moment te erkennen. Word  je bewust van  je  ademhaling. Voel de lucht je lichaam  in en uit stromen. Voel het  energieveld in  je. Het enige waar  je in het echte  leven ooit tegen  opgewassen moet  zijn  – in tegenstelling tot de verzonnen verwachtingen van het  verstand –  is dit moment. Vraag jezelf welk  ‘probleem’ je nu hebt,  niet  volgend jaar,  morgen of over  vijf  minuten. Wat is er  verkeerd  aan dit moment? Je  kunt het  Nu altijd  aan, maar tegen de toekomst kun je nooit op – dat hoef  je  ook niet te  kunnen. Het  antwoord, de kracht, het juiste optreden of  de hulpmiddelen  zijn er  als je ze nodig hebt, niet  eerder  en  niet  later.

			‘Op een  dag ben ik binnen.’ Eist je doel zoveel van  je aandacht op dat  je van  het huidige moment een middel  maakt om een  doel  te bereiken? Ontneemt dat  de  vreugde  aan wat je doet? Wacht je om  met leven te beginnen? Als je  zo’n  denkpatroon ontwikkelt, maakt het niet  uit wat  je bereikt of verwerft  – het heden is dan nooit  goed genoeg. De toekomst komt je altijd voor als beter. Een volmaakt  recept voor permanente ontevredenheid en onvoldaanheid, vind je  ook niet? 

			Ben je  een ‘wachter’  uit gewoonte? Hoeveel tijd besteed  je aan wachten?  Wat ik ‘wachten  op kleine schaal’ noem is in  de rij staan bij het postkantoor, in een  verkeersopstopping,  op  het vliegveld, of wachten op iemands komst,  tot je klaar bent met  je werk, enzovoort. ‘Wachten  op grote schaal’  is wachten op  de volgende vakantie, op een  betere  baan,  tot de kinderen groot  zijn, op  een echt waardevolle relatie, op succes, tot je veel geld  verdient, tot je een belangrijk  persoon wordt, tot je  de verlichting  bereikt.  Het  is niet ongewoon dat mensen  hun  hele  leven wachten  met beginnen  te leven.

			Wachten is een toestand van het verstand. In wezen betekent het dat  je de  toekomst wilt, het heden wil je  niet. Je wilt niet  wat  je hebt en je wilt  wel wat je  niet hebt. Met elke vorm van  wachten schep je onbewust  een conflict in jezelf  tussen  het hier-en-nu,  waar je niet  wilt zijn,  en de verwachte toekomst,  waar je wel wilt zijn.  Dat vermindert de kwaliteit  van je  leven  enorm, omdat je zo het heden verliest.

			Er is niets mis met het streven naar  verbetering van je  levenssituatie.  Je kunt  je  levenssituatie verbeteren,  maar je leven  kun je niet  verbeteren.  Leven  is  primair. Leven is je diepste  innerlijke Zijn. Het is al heel, volmaakt, compleet. Je  levenssituatie bestaat uit je omstandigheden en  je ervaringen. Het is  helemaal niet verkeerd  om  voor  jezelf doelen te  stellen  en te  proberen die te bereiken. De vergissing berust  op het verwarren daarvan  met het gevoel te leven, met  Zijn.  De  enige toegangspoort daartoe  is het Nu. Je bent  dan net een architect  die geen oog heeft voor de  fundering maar wel veel tijd besteedt  aan  de bovenbouw.

			Veel mensen wachten bijvoorbeeld op voorspoed.  Die  kan  in  de toekomst echter niet komen. Als je je  huidige werkelijkheid op haar waarde weet  te schatten, erkent en volledig aanvaardt –  waar je bent, wie je  bent, wat je op  dit moment aan  het doen bent  – als je volkomen aanvaardt wat je  hebt, dan ben  je dankbaar voor wat is,  dankbaar  voor Zijn. Dankbaarheid  voor het huidige  moment  en de volheid van het leven  nu  is werkelijke voorspoed. Die  kan niet komen in  de toekomst.  Voorspoed manifesteert zich  op zijn tijd in  verschillende vormen  aan je.

			Als je ontevreden bent over wat je hebt of zelfs  gefrustreerd  of boos  bent over wat je tekort komt, kan dat  je ertoe aanzetten om rijk te worden.  Maar zelfs als  je dan miljoenen vergaart, blijf je  de innerlijke toestand van  gebrek voelen en blijf je je  diep  vanbinnen  onvervuld  voelen. Je kunt  alle opwindende ervaringen  opdoen die  voor geld te koop zijn,  maar  die komen en gaan en laten je altijd achter  met dat  lege gevoel en de behoefte aan  nog meer  fysieke of psychische bevrediging. Je verblijft niet in Zijn en voelt dus niet  de  volheid van het  leven  die  als enige werkelijke voorspoed is.

			Geef  het  wachten  als geesteshouding dus op. Als je jezelf erop  betrapt dat je terugglijdt in  het wachten ...  kap dat dan meteen  af. Kom  in het huidige  moment. Je hoeft er alleen  maar te zijn  en daarvan te genieten. Als je aanwezig bent,  hoef je nooit ergens op  te  wachten.  De  volgende keer dat iemand  tegen  je zegt: ‘Sorry dat we u hebben laten wachten’,  kun je  antwoorden  met:  ‘Helemaal  niet erg,  ik stond  niet te  wachten; ik amuseerde me prima, ik  was blij met  mezelf.’

			Dit zijn maar  een paar van  de  gebruikelijke strategieën van het  verstand om  het huidige moment te ontkennen  die bij de gewone onbewustheid  horen.  Je ziet ze  makkelijk  over het  hoofd omdat ze zo’n vast onderdeel  zijn van het  gewone  leven: de achtergrondruis van  eeuwige ontevredenheid.  Maar  hoe  meer je oefent  met  het inspecteren van je innerlijke mentaal-emotionele toestand,  des  te  makkelijker wordt het om  te zien  dat je in de val van verleden  of toekomst bent gelopen, onbewust bent  geworden,  en dan weer  te ontwaken uit  de droom  van de tijd in het  heden. Maar pas op: het onware, ongelukkige zelf dat gebaseerd is op de identificatie met je verstand, leeft van de tijd. Het weet  dat het huidige moment  zijn dood  betekent en  voelt zich  er dus door bedreigd.  Het zal  alles in het werk stellen  om je eruit weg te  halen. Het zal  proberen je in de tijd gevangen  te houden. 

			 

			 

			Het innerlijke  doel van je levensreis 

			Ik zie dat  wat je zegt  wel waar is, maar  toch denk ik dat we een doel moeten  hebben op onze  levensreis, anders laten we ons alleen maar meedrijven, en een doel  veronderstelt de toekomst, of niet soms? Hoe verenig  je  dat met leven in het Nu? 

			Als  je  op reis bent, heb je er  zonder meer iets  aan als  je weet  waar je heen gaat of  op zijn minst weet welke  richting je aan  moet houden. Maar vergeet  niet dat het  enige dat uiteindelijk echt is aan de  hele reis, de stap is die je op  dit moment zet.  Dat is  echt alles.

			Je levensreis heeft een uiterlijk en  een  innerlijk doel.  Het uiterlijke  doel is dat  je op je bestemming  aankomt, verwezenlijkt wat je je  had  voorgenomen te gaan doen,  dat je dit of dat bereikt, en dat veronderstelt  natuurlijk  de toekomst. Maar als je  bestemming, of de stappen die je in de toekomst  gaat  zetten, je zo  in beslag nemen dat ze  belangrijker worden dan de stap die je nu zet, dan  mis je  helemaal het innerlijke doel van je reis, dat niets te maken heeft  met waar  je heen  gaat of met wat je  doet,  maar alles met  hoe. Dat doel heeft helemaal  niets  te maken met de toekomst, maar alles met de kwaliteit van je bewustzijn op  dit moment.  Het  uiterlijke doel hoort  bij de horizontale dimensie  van ruimte en tijd,  het  innerlijke doel betreft  een verdieping van  je Zijn  in de  verticale dimensie  van  het tijdloze  Nu. Je uiterlijke reis kan wel uit een miljoen stappen  bestaan, je  innerlijke reis bestaat uit maar één  stap: de stap die  je nu zet.  Als je je dieper bewust wordt van deze ene stap,  ga je beseffen dat in  die  ene  stap alle andere  stappen  van de reis al vervat  zijn, evenals  het  doel. Deze ene  stap  verandert dan in een uitdrukking van volmaaktheid, een daad  van  grote schoonheid en bijzondere kwaliteit.  De  stap heeft je dan in Zijn gebracht en het licht van  Zijn straalt erdoorheen. Dat is  zowel het doel als de vervulling van je  innerlijke reis,  de reis naar je eigen innerlijk.
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			Maakt het iets uit  of  we ons uiterlijke doel bereiken, of we slagen of mislukken in de wereld?  

			Het maakt iets voor je  uit zolang je je innerlijke doel  niet hebt  verwezenlijkt. Daarna wordt het  uiterlijke doel een spel waar  je gewoon mee door kunt gaan omdat je  het leuk vindt. Het kan  ook  gebeuren dat je  in je uiterlijke doel volkomen  mislukt maar tegelijkertijd volledig slaagt in het  bereiken van je  innerlijke doel. Of  andersom,  wat trouwens veel vaker voorkomt: uiterlijke rijkdom  en  innerlijke  armoede,  of  ‘de wereld winnen  en  je  ziel verliezen’, zoals Jezus het zei. Uiteindelijk is  natuurlijk elk uiterlijk doel op  termijn gedoemd  te ‘mislukken’,  eenvoudig omdat het onderworpen is  aan  de wet van de vergankelijkheid van alle dingen.  Hoe eerder je inziet dat het uiterlijke doel  je geen blijvende vervulling kan schenken,  des te beter. Als  je de beperktheid van je  uiterlijke  doel inziet, geef je je  onrealistische verwachting op  dat het je gelukkig moet maken en kun je  het ondergeschikt maken  aan je innerlijke doel.

			 

			 

			Het verleden kan niet overleven als je aanwezig bent 

			Je zei dat onnodig  denken aan of praten over het verleden  een van  de manieren is waarop we proberen het heden  te omzeilen. Maar is er afgezien van  het verleden dat  we ons herinneren  en  waarmee we  ons misschien identificeren,  niet nog een ander niveau van het verleden dat veel dieper zit? Ik bedoel het onbewuste verleden dat bepalend  is  voor ons leven,  vooral door ervaringen in  de  prille jeugd  en misschien zelfs  ervaringen  uit eerdere levens. En  dan is er nog onze culturele conditionering, die te maken  heeft met  de geografische plaats waar  we wonen en de historische  periode waarin  we leven.  Dit alles  bepaalt hoe we  de wereld zien, hoe we reageren, wat we denken,  wat voor relaties we  hebben, hoe we  ons leven leiden.  Hoe kunnen we ons  ooit van dat alles bewust worden of  ons ervan bevrijden? Hoelang zou  dat duren? En  zelfs  als  we  dat deden,  wat blijft er dan  over?  

			Wat blijft er over  als er  een  einde is  gekomen  aan de  illusie? 

			Het  is niet nodig het  onbewuste verleden in jezelf te  onderzoeken, behalve wanneer het zich in je  manifesteert  door een gedachte,  een  emotie, een verlangen, een reactie of een uiterlijke  gebeurtenis die je  overkomt. Wat je moet weten  over  het  onbewuste verleden in  jezelf, brengen de  uitdagingen van het heden wel aan het licht. Als je in  het verleden gaat graven, blijkt het een bodemloze put te zijn –  er is altijd  meer. Misschien denk je dat je meer tijd nodig  hebt  om het verleden te begrijpen of  je ervan te  bevrijden, met  andere  woorden, dat de toekomst je  uiteindelijk van het verleden  verlost, maar  dat  is een  misvatting. Alleen het heden  kan je van het  verleden verlossen.  Meer tijd kan je niet van de tijd  bevrijden. Verschaf je  toegang tot de kracht van het Nu. Dat is de sleutel.

			 

			Wat is de kracht  van het Nu? 

			Niets anders dan  de macht  van  je  aanwezigheid,  je van gedachtevormen bevrijde  bewustzijn.

			Pak het verleden dus aan op  het niveau  van het heden.  Hoe  meer aandacht je aan het  verleden besteedt, des te meer  energie geef je eraan en  des  te waarschijnlijker wordt het dat  je  er een ‘zelf’ aan gaat ontlenen.  Begrijp  me niet verkeerd: aandacht is  essentieel, maar niet  voor het verleden als verleden.  Geef je aandacht  aan het heden, besteed aandacht aan je gedrag, aan  je  reacties, stemmingen, gedachten, emoties, angsten en verlangens zoals ze  zich in  het  heden aan je voordoen. Daar is het verleden in  je. Als je zo aanwezig bent dat je op al deze dingen  kunt toezien, niet kritisch of analytisch  maar zonder te oordelen,  dan pak je  het  verleden aan en los je het op door de  macht van  je aanwezigheid. Je kunt jezelf niet vinden door naar je  verleden te gaan.  Je vindt jezelf door in het heden te  komen.

			 

			Heb je er  niets aan om het  verleden te begrijpen en daardoor te  begrijpen waarom we bepaalde dingen doen, op een  bepaalde manier reageren of waarom we onbewust ons eigen soort drama creëren, onze eigen patronen  in relaties, enzovoort? 

			Als  je  je meer bewust wordt van je huidige werkelijkheid,  kun je  soms opeens bepaalde  inzichten krijgen  in de vraag waarom je conditionering  op die bepaalde  manieren werkt; bijvoorbeeld waarom  je relaties zich volgens  bepaalde patronen ontwikkelen. En misschien  herinner je  je dingen van vroeger of zie je  ze duidelijker.  Dat is allemaal heel mooi en  het kan van  pas komen, maar essentieel is het  niet. Essentieel  is  je bewuste aanwezigheid.  Die  lost het  verleden  op. Die bewerkstelligt de verandering in je. Probeer dus niet  het  verleden  te begrijpen, maar probeer zo aanwezig te zijn als  je kunt. Het verleden kan niet overleven  als je  aanwezig bent. Het  kan alleen overleven als  je  afwezig bent.

			
				
					4	  R.L. Sivard, World Military and Social Expenditures 1996, 16e druk, World Priorities, Washington D.C. 1996, p.  7.
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			5 De toestand van aanwezigheid

			 

			 

			 

			 

			 

			Het  is niet  wat je  denkt dat  het is 

			Je hebt  het steeds maar over de  toestand van aanwezigheid als de sleutel. Ik denk dat ik  het met mijn verstand wel  begrijp, maar ik weet niet zeker of  ik het ooit echt  ervaren heb. Is het wat  ik  denk dat  het is of is het iets anders?  

			Het is niet wat  je denkt dat  het is! Je kunt niet denken over aanwezigheid  en het verstand kan het niet  begrijpen. Aanwezigheid begrijpen is aanwezig zijn.

			Laten we eens  een eenvoudig  experiment proberen. Doe je  ogen dicht en zeg tegen jezelf: ‘Ik vraag  me af wat mijn  volgende gedachte wordt.’ Dan moet je heel alert worden en wachten op de  volgende gedachte. Denk  maar aan een kat die voor een muizenhol  op  de  loer ligt en probeer  net zo te zijn.  Welke  gedachte  komt  er uit  het muizenhol? Probeer  het nu.
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			Nou?

			 

			Ik  moest heel lang wachten tot er een gedachte opkwam.

			Precies.  Zolang je in een  toestand van intense  aanwezigheid bent,  blijf je  vrij van  gedachten. Je bent  stil maar tegelijk  heel erg alert. Op het moment  dat je bewustzijn onder  een bepaald  niveau daalt, komen de gedachten  er weer aanstormen. Het mentale lawaai keert terug; de stilte is verloren gegaan. Je bent terug in  de tijd.

			Van sommige zenmeesters is bekend dat ze  de gewoonte hadden om  de mate  van  aanwezigheid van hun leerlingen vast te stellen door  ze  van achteren te  besluipen  en ze  dan opeens met  een stok  een klap te  geven. Een hele schok! Als de student volkomen aanwezig was en heel alert,  als ‘hij  zijn lendenen omgord had en zijn lamp brandend  hield’,  wat  een van Jezus’ analogieën is voor aanwezigheid, dan  had hij zijn  naderende meester wel opgemerkt en hem tegengehouden of hij had een stap  opzij gedaan. Maar  als  de meester hem raakte, was  het een teken  dat hij in gedachten verzonken was en  dus  afwezig, niet  aanwezig was.

			Het is makkelijker aanwezig te blijven in het  dagelijks leven als je diep  geworteld  bent in  jezelf, anders sleept het verstand,  dat een geweldige kracht  heeft, je  mee als  een woeste rivier.

			 

			Wat  bedoel je met ‘geworteld in  jezelf’? 

			Dat betekent dat je je lichaam helemaal bewoont. Dat  er altijd  een deel van je aandacht gevestigd is  op het  innerlijke energieveld van je lichaam. Je moet zeg maar je lichaam  vanbinnen voelen. Lichaamsbewustzijn houdt je aanwezig. Het verankert  je  in het Nu (zie hoofdstuk  6).

			 

			 

			De esoterische betekenis  van ‘wachten’ 

			In zekere zin  valt de toestand van aanwezigheid te  vergelijken met wachten. Jezus gebruikte de  analogie van  het  wachten in enkele van zijn gelijkenissen.  Het  gaat dan  niet om  het gewone verveelde of rusteloze  wachten dat een ontkenning is van  het heden en dat ik al  besproken heb. Het is niet een  soort wachten waarbij je aandacht gevestigd is  op  een punt  in  de toekomst en  je  het heden ziet als een onwenselijk obstakel dat je  ervan weerhoudt te krijgen  wat je wilt. Er is  een  kwalitatief  ander  soort wachten, waarvoor je heel alert moet zijn. Elk  moment kan  er iets gebeuren,  en als  je niet  heel aanwezig bent, absoluut stil,  dan mis je het. Over dit  soort wachten heeft Jezus het. In die toestand is je hele  aandacht gevestigd op het  Nu. Er blijft niets over voor dagdromen, denken, herinneringen,  verwachten. Er is geen plaats voor spanning  of angst,  er  is alleen maar  alerte aanwezigheid. Je bent  aanwezig  met je hele  Zijn, met elke cel van je lichaam. In  die toestand is het  ‘jij’ dat een verleden en een toekomst heeft,  de  persoonlijkheid zo je wilt,  er  nauwelijks meer. En toch is er niets van waarde verloren gegaan. Je bent nog steeds in wezen  jezelf.  Je  kunt  beter zeggen  dat  je nu meer jezelf  bent  dan je ooit geweest bent,  of nog beter, alleen nu ben je echt jezelf. 

			‘Wees als een dienaar die de  thuiskomst van zijn meester verwacht’, zei Jezus.  De dienaar kent het uur niet  waarop zijn meester thuiskomt.  Daarom blijft  hij wakker, alert,  paraat, stil,  om  de aankomst van  zijn meester niet te missen. In een andere gelijkenis spreekt Jezus  over  de vijf dwaze (onbewuste)  maagden,  die niet genoeg olie (bewustzijn) hadden om hun lampen brandend te  houden (aanwezig  te blijven) en daarom de bruidegom (het Nu) misliepen  en niet naar de bruiloft (de  verlichting)  konden.  Deze vijf staan  in schril  contrast met de vijf verstandige  maagden, die  wel genoeg  olie hadden (bewust bleven).

			De mannen die  de evangeliën opschreven, begrepen de  betekenis van deze  gelijkenissen al  niet meer, zodat de eerste verkeerde  interpretaties  en verdraaiingen  al  in de tekst slopen  toen die werd  opgeschreven. Door  nog verdere onjuiste interpretaties ging de werkelijke betekenis geheel verloren.  Deze  gelijkenissen gaan niet  over het  einde van de wereld, maar over het einde van  de psychologische tijd.  Ze wijzen op het overwinnen van het ik-zuchtige  verstand en de  mogelijkheid  in een volkomen  nieuwe staat van  bewustzijn  te leven.

			 

			 

			Schoonheid  komt op in de stilte van je aanwezigheid

			Wat je  zojuist  hebt  beschreven,  heb ik een enkele keer  korte tijd ervaren als ik  helemaal alleen in de  natuur was.

			Ja. Zenmeesters gebruiken het woord satori voor een flits van inzicht, een moment  van niet-denken  en totale  aanwezigheid. Ook al is satori geen  blijvende  verandering, je moet er toch dankbaar voor zijn als je het  ervaart, want het geeft je een voorproefje van de verlichting. Je  hebt het waarschijnlijk al vaak ervaren  zonder dat je wist wat  het  was en zonder  de betekenis ervan te beseffen. Je moet aanwezig zijn om je bewust te kunnen zijn van de  schoonheid,  de luister  en  de  heiligheid  van de natuur. Heb  je  nog nooit  op een heldere avond omhooggekeken naar  de oneindigheid van  de ruimte, vol ontzag voor de absolute stilte  en de  onvoorstelbare  uitgestrektheid  ervan? Heb je weleens geluisterd, maar dan  ook echt geluisterd, naar het geluid van een  bergbeek in het bos? Of naar het lied  van een merel  bij  het vallen van de  avond op  een  rustige zomerdag? Als je je  bewust wilt worden  van zulke dingen,  moet  eerst je verstand  zwijgen.  Je moet  een moment  je persoonlijke bagage van  problemen, verleden, toekomst en al  je andere kennis loslaten, want anders zie je zonder te zien, hoor  je zonder  te horen. Je totale  aanwezigheid is nodig.

			Behalve  de  schoonheid van  de uiterlijke vormen  is er hier nog veel  meer: iets  wat niet te  benoemen  valt, iets onuitsprekelijks, een diepe,  innerlijke, heilige kern. Wanneer en  waar je ook schoonheid  ontmoet, merk je dat deze  innerlijke kern er op de een of andere  manier doorheen schijnt. Zij openbaart zich alleen aan je als je aanwezig bent.  Zou  het kunnen  zijn dat deze  naamloze kern  en  jouw aanwezigheid een  en  hetzelfde zijn?  Zou zij er zonder jouw aanwezigheid ook zijn?  Dring er  diep  in door. Ontdek  het voor jezelf.
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			Als je  zulke momenten van aanwezigheid weleens hebt ervaren, besefte je  waarschijnlijk niet dat je  even in een toestand van niet-denken verkeerde.  De reden daarvoor is  dat  de onderbreking tussen die toestand  en  het  instromen van nieuwe gedachten te kort  was.  Je satori  duurde misschien maar een paar  seconden voordat het verstand zich weer aandiende, maar het  was  er, anders had  je de  schoonheid niet ervaren. Het  verstand kan  schoonheid niet begrijpen en ook  niet scheppen. Maar een  paar  seconden, zolang je  volkomen aanwezig  was,  was die schoonheid of  heiligheid daar. Omdat de  onderbreking zo kort duurt en omdat je niet waakzaam en alert genoeg bent,  was je  waarschijnlijk niet in  staat het  fundamentele verschil  te zien tussen de waarneming, het  gedachteloze bewustzijn van schoonheid,  en  het benoemen en  interpreteren ervan als gedachte: de tijdspanne was zo kort dat het wel één enkel proces leek. In werkelijkheid echter had je  op  het  moment dat het  denken terugkeerde  alleen nog maar een herinnering.

			Hoe langer de periode tussen waarneming en denken is, des te meer  diepte krijg je als mens, dat wil zeggen, des te bewuster ben je.

			Veel  mensen zitten zo gevangen in hun  denken,  dat  de schoonheid van  de natuur voor hen niet  echt bestaat.  Ze zeggen  misschien ‘wat een mooie bloem’, maar eigenlijk plakken ze er dan  alleen maar op mechanische wijze een mentaal etiket  op. Omdat ze niet stil, niet aanwezig zijn,  zien  ze  de  bloem niet echt en voelen ze de essentie, de heiligheid ervan niet,  net zoals ze zichzelf niet echt kennen,  hun  eigen essentie,  hun eigen heiligheid niet voelen.

			Omdat we in  een zozeer door het denken beheerste wereld leven, is het grootste deel van de moderne kunst, architectuur, muziek en  literatuur  verstoken van schoonheid, van innerlijke essentie. Er zijn maar  een  paar uitzonderingen.  De reden hiervoor  is dat de  mensen  die al deze dingen  maken, zich zelfs niet  een moment  lang van hun verstand kunnen bevrijden.  Ze  komen dus nooit  in contact met  die  plek in henzelf waar echte creativiteit en schoonheid uit voortkomen. Het  aan zichzelf overgelaten verstand maakt monstruositeiten,  en niet alleen in kunstgalerieën. Kijk  maar eens naar  onze  stedelijke landschappen en naar  industrieterreinen.

			Geen enkele  beschaving voor ons heeft  ooit zoveel lelijkheid  voortgebracht.

			 

			 

			Het realiseren van  zuiver bewustzijn 

			Is aanwezigheid  hetzelfde als Zijn? 

			Wat er werkelijk  gebeurt als je je bewust  wordt van Zijn  is dat Zijn zich bewust wordt van  zichzelf. Als Zijn zich  bewust wordt van zichzelf – dat  is aanwezigheid.  Omdat Zijn, bewustzijn en leven  synoniemen zijn, zouden we kunnen zeggen dat aanwezigheid betekent  dat bewustzijn zich bewust  wordt  van  zichzelf,  of  dat het leven  zich bewust wordt van zichzelf. Maar hecht je niet aan deze woorden en span je niet in  om dit  te begrijpen.  Je  hoeft niets te begrijpen om aanwezig te kunnen zijn.

			 

			Ik begrijp wat je  zonet zei,  maar dat houdt blijkbaar in  dat Zijn,  de diepste transcendentale  werkelijkheid, nog niet compleet is, dat  het een ontwikkelingsproces doormaakt. Heeft  God tijd nodig  voor  persoonlijke  groei?  

			Ja,  maar alleen gezien vanuit het beperkte  gezichtspunt van het gemanifesteerde heelal.  In de Bijbel verklaart God: ‘Ik  ben de Alfa en  de Omega, en ik  ben  de  Levende.’ In het tijdloze rijk waar  God woont,  dat ook  jouw  thuis  is, zijn het begin  en het eind,  de Alfa  en de Omega, één,  en de  essentie  van alles wat er ooit is geweest  of er ooit zal  zijn, is voor eeuwig aanwezig in een ongemanifesteerde toestand van eenheid  en volmaaktheid – iets  wat zich voor altijd onttrekt aan het  voorstellingsvermogen of begrip van het verstand. Maar in  onze wereld van schijnbaar afzonderlijke vormen is tijdloze volmaaktheid een onvoorstelbaar concept. Hier schijnt zelfs het  bewustzijn,  dat niets  anders is dan het licht dat  voortkomt uit de eeuwige Bron,  onderhevig  te zijn  aan  een ontwikkelingsproces, maar  dat is het gevolg van onze beperkte waarneming.  Het is dat in absolute termen echter niet. Desondanks wil ik nog wat meer zeggen over de evolutie van  het bewustzijn in deze  wereld.

			Al  het bestaande heeft Zijn,  heeft  de God-essentie, heeft een  zekere mate van  bewustzijn.  Zelfs een steen heeft een rudimentair bewustzijn; anders zou hij  er  niet zijn en  zouden  zijn atomen en moleculen  verstrooid raken.  Alles leeft.  De zon, de  aarde,  planten, dieren,  mensen – ze zijn allemaal uitdrukkingen van  bewustzijn  op verschillende  niveaus, bewustzijn dat zich manifesteert in vorm.

			De wereld  ontstaat als het bewustzijn gestalten  en vormen aanneemt, gedachtevormen en materiële vormen.  Kijk  eens naar de miljoenen levensvormen die alleen al op de aarde voorkomen. Ter zee, te land en in  de lucht – en elke  levensvorm wordt miljoenen keren vermenigvuldigd.  Met welk  doel? Is er  soms iemand een spel  aan het spelen,  een spel van vormen?  Dat vroegen de  oude zieners uit  India zich af.  Zij  zagen de wereld  als lila,  een  soort goddelijk  spel dat  God aan het  spelen is.  Het  is duidelijk dat de  afzonderlijke  levensvormen in dit spel niet erg belangrijk  zijn. In de zeeën blijven de meeste organismen nadat  ze  geboren  zijn  vaak niet meer  dan een  paar minuten in leven. De menselijke  vorm vergaat ook  al spoedig tot stof en dan  is het  alsof  hij er nooit  geweest is. Is dat tragisch of wreed? Alleen als je voor  elke  afzonderlijke vorm een  identiteit creëert of vergeet  dat het bewustzijn ervan de God-essentie is die zich  uitdrukt in vorm. Maar  je weet dat  pas  echt als je je eigen God-essentie als  louter bewustzijn  ervaart.

			Als er in je aquarium  een  vis wordt geboren  en je geeft  hem  een naam, je schrijft een geboortebewijs voor hem uit en vertelt hem  over zijn afkomst om  dan twee  minuten later te  moeten toezien dat hij  opgegeten wordt door  een andere  vis – dat  is tragisch. Maar het  is  alleen tragisch omdat je  een afzonderlijk zelf projecteerde waar  er geen is.  Je had  een onderdeel van een dynamisch  proces in  handen, een moleculaire dans, en maakte daar een afzonderlijke entiteit van.

			Het bewustzijn neemt de vermomming van de  vormen aan  totdat ze zo complex geworden zijn  dat  het  zich  er volkomen in verliest. Bij de moderne mens heeft het bewustzijn zich volkomen geïdentificeerd  met zijn vermomming.  Het kent zichzelf alleen als vorm en leeft daarom in de voortdurende angst voor de vernietiging van  zijn lichamelijke of psychische vorm. Dat is het  ik-zuchtige verstand en op dat punt treedt er een belangrijke verstoring op. Het  lijkt er nu op dat er  tijdens de evolutie iets heel erg is misgegaan. Maar  zelfs dat is onderdeel van lila,  het goddelijke spel. Uiteindelijk dwingt het lijden  dat door deze schijnbare verstoring wordt teweeggebracht, het bewustzijn  de identificatie met  vorm los te laten en te ontwaken uit zijn droom  van de vormen:  het herkrijgt  dan zijn zelfbewustzijn, maar op een veel  dieper niveau  dan toen het dat verloor.

			Dit  proces heeft Jezus  verklaard in zijn gelijkenis van de verloren zoon, die zijn vaderlijk huis  verlaat,  zijn bezit verkwist,  aan de bedelstaf raakt en  dan door  zijn lijden gedwongen  naar  huis  terugkeert. Als  hij daar aankomt,  houdt  zijn vader meer van hem dan voorheen. De toestand  van  de zoon is hetzelfde als vroeger, maar ook anders. Er is een dimensie van diepte bij gekomen. De gelijkenis beschrijft  een reis vanuit  onbewuste volmaaktheid, via de schijnbare onvolmaaktheid en het ‘kwaad’, naar bewuste  volmaaktheid.

			Zie  je  nu  de diepere en bredere betekenis van het aanwezig zijn als waarnemer van  je verstand? Steeds  als  je  het  verstand waarneemt, onttrek  je  bewustzijn aan de vormen van je  verstand,  en dat wordt  dan wat we de  getuige of toeschouwer noemen. Vervolgens wordt de toeschouwer – zuiver bewustzijn  zonder vorm – sterker en  worden de mentale vormen zwakker. Als we spreken over het observeren  van het verstand,  personifiëren we  in feite een gebeurtenis van  werkelijk  kosmische  betekenis: door jou ontwaakt het bewustzijn  uit zijn droom van identificatie met vormen en trekt het zich uit de vormen terug. Dat kondigt een gebeurtenis aan,  maar is daar ook al onderdeel van, die waarschijnlijk pas zal plaatsvinden in  de  verre toekomst wat  de chronologische tijd  betreft. Die gebeurtenis heet:  het  einde van de wereld.
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			Als het bewustzijn zich bevrijdt uit zijn identificatie met stoffelijke  en mentale vormen, wordt het wat we zuiver of verlicht  bewustzijn  of aanwezigheid kunnen noemen. Dat is bij  een  aantal personen al gebeurd en  het  schijnt  voorbestemd te zijn dat het  op een veel grotere  schaal gaat  plaatsvinden,  maar het is niet absoluut zeker  dat het  ook gebeurt. De meeste mensen zijn  nog  in de greep van de ik-zuchtige toestand van  het bewustzijn; ze identificeren zich met hun verstand en laten hun leven door  dat  verstand leiden. Als  ze zich niet  op  tijd van hun verstand bevrijden, worden ze erdoor vernietigd. Ze zullen steeds meer verwarring,  conflict, geweld, ziekte, wanhoop  en waanzin ervaren. Het  ik-zuchtige  verstand is net een  zinkend  schip geworden. Als je het  niet verlaat, ga  je ermee de diepte in. Het collectieve ik-zuchtige  verstand is  het  gevaarlijkste  krankzinnige en vernietigende  wezen dat ooit deze planeet bewoond heeft.  Wat  denk je dat  er op  deze  planeet  gebeurt als het menselijk bewustzijn niet verandert? 

			Nu al is het  zo  dat de meeste mensen alleen nog  respijt kunnen  vinden  van het denken door tijdelijk terug te  keren  tot een bewustzijnsniveau beneden  dat  van het denken. Iedereen doet dat ’s nachts tijdens de slaap. Maar het gebeurt ook tot  op  zekere  hoogte  door  seks, alcohol en  andere drugs  die de  overmatige activiteit van het  verstand dempen.  Als  de in enorme hoeveelheden geconsumeerde alcohol,  kalmerende middelen, antidepressiva en  de illegale drugs er niet  waren, zou de waanzin van de menselijke  geest zich op  nog  veel schrillere wijze  manifesteren dan nu  al het geval is. Ik ben  van mening dat als  de mensen  van hun verdovende middelen werden beroofd, een groot deel van de bevolking  een gevaar  zou worden  voor  zichzelf  en voor  anderen. Door  deze  drugs blijf je natuurlijk  gewoon  in een  toestand van gestoord functioneren vastzitten.  De  grootschalige toepassing  ervan vertraagt  alleen maar de ineenstorting van de oude  structuren  van  het  verstand en  het doorbreken van het hogere  bewustzijn. Terwijl individuele gebruikers  verlichting kunnen vinden  voor  de  dagelijkse marteling waarmee het verstand hen teistert,  verhinderen die middelen dat ze voldoende bewuste aanwezigheid  ontwikkelen om boven het denken uit te stijgen en zo een  echte bevrijding te vinden.

			Terugvallen op  een  bewustzijnsniveau beneden het denken, het niveau van vóór  het denken van onze verre voorouders en van de dieren en de planten, is voor ons geen  optie. Er is geen weg terug.  Als de mensheid  als soort wil overleven,  moeten  we door naar het volgende stadium. Het bewustzijn evolueert overal in  het heelal  en  neemt miljarden vormen aan. Dus ook als wij het niet  redden, maakt  dat op kosmische  schaal  niets uit. Geen  enkele vooruitgang van  het bewustzijn kan verloren gaan,  het  zou  zich gewoon in een andere  vorm manifesteren. Maar het simpele feit alleen al dat ik hier spreek  en  dat jij luistert of dit leest, is  een  duidelijk teken dat het nieuwe  bewustzijn op deze planeet echt aan het  doorbreken is.

			Ik bedoel daar trouwens niets persoonlijks mee: ik  leer  je niets. Je  bent bewustzijn en je zit gewoon naar jezelf te  luisteren. Er bestaat een  oosterse uitspraak  die  dat als volgt  verwoordt: ‘de leraar en  de leerling scheppen  samen  het  onderricht’.  In elk geval  zijn de woorden  op zichzelf niet belangrijk. Ze zijn niet  de Waarheid; ze wijzen  er  alleen naar. Ik spreek vanuit  de aanwezigheid, en  terwijl ik  spreek, kun  jij je  in die toestand bij me  aansluiten. Hoewel elk woord dat  ik  gebruik natuurlijk een  geschiedenis heeft en uit het verleden komt, net zoals alle taal,  zijn de woorden die ik nu tot je richt de dragers van de energierijke frequentie van de  aanwezigheid, die geheel losstaat van de betekenis  die zij als woorden overbrengen.

			Stilte is een nog krachtiger drager van aanwezigheid,  dus als  je dit leest  of me  hoort spreken, moet je letten  op de stilte  tussen  en onder de woorden.  Let op de onderbrekingen. Luisteren naar de  stilte is, waar je ook  bent,  een makkelijke en directe manier om aanwezig te zijn. Zelfs bij lawaai is er altijd stilte onder  dat lawaai en  tussen de  geluiden door. Luisteren naar de  stilte schept onmiddellijk stilte in jezelf.  Alleen de stilte in jezelf kan  de  stilte buiten je waarnemen. En wat is stilte anders dan aanwezigheid, bewustzijn  dat zich van alle  gedachtevormen heeft bevrijd? Hier  is de levende verwezenlijking  van waar we het over hadden.
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			Christus: de werkelijkheid van  je goddelijke aanwezigheid  

			Hecht je niet aan  een bepaald woord. Je kunt ‘Christus’  gebruiken in plaats van aanwezigheid  als je dat  als zinvoller beschouwt. Christus is je God-essentie  of het Zelf, zoals het in het Oosten soms wordt  genoemd. Het  enige verschil  tussen  Christus  en aanwezigheid  is dat Christus verwijst naar de inwonende  goddelijkheid, of je je daar nu  bewust van bent of  niet, terwijl aanwezigheid  je ontwaakte  goddelijkheid of  God-essentie betekent.

			Heel  wat misverstanden en misvattingen over  Christus verdwijnen als je beseft dat Christus geen verleden en toekomst kent. Te zeggen  dat Christus was of zal zijn is  een  innerlijke tegenspraak. Jezus was. Hij  was een man die  tweeduizend jaar  geleden  leefde en  de goddelijke aanwezigheid verwezenlijkte, zijn ware natuur. En dus  zei hij: ‘Voordat Abraham was, ben  ik.’  Hij zei niet: ‘Ik bestond al  voordat Abraham geboren  was.’ Dat zou betekend  hebben dat hij  zich nog steeds  bevond  in de  dimensie  van tijd  en identificatie met  vorm. De  woorden ‘ben  ik’  in een zin  die in de verleden tijd begint, wijzen  op een radicale  verschuiving, een  discontinuïteit  in  de tijddimensie. Het is een heel  diepzinnige, zenachtige uitspraak.

			Jezus probeerde  heel direct, niet door  het  redenerende denken, de betekenis van aanwezigheid, van zelfverwezenlijking over  te brengen.  Hij had de door de  tijd  geregeerde bewustzijnsdimensie  achter  zich gelaten en het gebied  van  het tijdloze betreden. De  dimensie van de  eeuwigheid was in deze wereld gekomen. Eeuwigheid  betekent natuurlijk  niet  eindeloze tijd, maar geen  tijd.  De man Jezus werd dus Christus, een voertuig  voor zuiver bewustzijn.  En hoe omschrijft  God zichzelf in  de Bijbel? Zei  God:  ‘Ik ben er altijd  geweest en zal  er altijd zijn’? Natuurlijk niet. Daarmee  zou  hij  verleden en toekomst tot werkelijkheid verklaard hebben. God zei: ‘Ik ben die Ik ben.’ Geen sprake dus van tijd, alleen  aanwezigheid.

			De  ‘wederkomst’ van Christus is  een  verandering in het menselijk bewustzijn, een overgang van tijd naar aanwezigheid, van denken naar  zuiver  bewustzijn,  en  niet de komst van een man of vrouw. Als ‘Christus’ morgen  zou terugkeren  in de een of  andere uiterlijke vorm,  wat zou hij of zij dan anders kunnen zeggen dan ‘Ik  ben de Waarheid. Ik ben goddelijke  aanwezigheid. Ik ben  eeuwig leven.  Ik  ben in je. Ik ben hier. Ik ben Nu’?
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			Maak nooit een personificatie van Christus. Maak geen identificatie van Christus  met vorm. Avatars, goddelijke moeders, verlichte meesters, de paar echte onder hen,  waren  als  persoon niet  bijzonder. Zonder vals  zelf om overeind te houden, te  verdedigen en  te  voeden zijn  ze eenvoudiger, gewoner dan de gemiddelde man of vrouw.  Iemand met een sterk ego zou zo iemand  als onbetekenend  beschouwen of, veel waarschijnlijker, helemaal niet opmerken.

			Als  je  wordt  aangetrokken door een verlichte leraar, komt dat doordat  er al zoveel aanwezigheid in  je is dat je aanwezigheid  bij  een  ander  kunt herkennen. Er  zijn veel mensen geweest die  Jezus of Boeddha niet hebben herkend, net zoals  er veel  mensen zijn geweest en nog  zijn  die  aangetrokken worden  door valse  leraren. Ego’s worden aangetrokken door grotere ego’s. Het duister kan  het licht niet herkennen. Alleen licht  kan licht herkennen. Geloof  dus niet dat het licht buiten  je  is of dat het  alleen  door een bepaalde  vorm tot je  kan komen.  Als alleen je meester  een incarnatie van God is, wie  ben jij dan? Elke vorm van  exclusiviteit is  een identificatie met vorm en  identificatie met vorm, hoe goed verhuld ook,  betekent  ego.

			Gebruik de aanwezigheid van je meester om je  eigen identiteit voorbij naam en vorm te weerkaatsen  op  jezelf en zelf intenser aanwezig te zijn.  Je merkt al snel dat er  bij aanwezigheid geen  ‘mijn’ of ‘jouw’ is. Aanwezigheid  is  één.

			Groepswerk  kan  ook helpen om  het licht van je aanwezigheid te  versterken. Een groep  mensen die samenkomt in een toestand van aanwezigheid, brengt een collectief  energieveld voort met  een grote intensiteit. Het verhoogt niet  alleen  de mate van aanwezigheid van de leden van de groep  afzonderlijk, maar  helpt  ook het collectieve menselijke bewustzijn zich te bevrijden  uit  zijn huidige toestand van overheersing door het verstand. Daardoor wordt de toestand van aanwezigheid steeds toegankelijker voor afzonderlijke mensen. Maar  als  niet ten minste  een  van  de leden van de groep al sterk in  de aanwezigheid  verankerd is en  zo de energiefrequentie op peil kan houden, kan het ikzuchtige verstand zich makkelijk opnieuw laten gelden en de inspanningen  van de groep  saboteren. Hoewel groepswerk van  onschatbare waarde is, is het niet genoeg  en het is  niet goed als je er afhankelijk van  wordt. Ook moet je niet afhankelijk worden van een  leraar of meester,  behalve  tijdens de  overgangsperiode, wanneer je de betekenis en beoefening van aanwezigheid  leert. 
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			6 Het  innerlijke lichaam

			 

			 

			 

			 

			 

			Zijn is je diepste zelf  

			Je had het hiervoor over  het belang  van het hebben van diepe wortels in het lichaam of in het lichaam wonen. Kun je  toelichten  wat je daarmee bedoelt? 

			Het lichaam kan de  poort worden tot  het gebied van Zijn. Laten we  daar nu wat  dieper op ingaan.

			 

			Ik ben er nog  steeds niet helemaal zeker van  dat  ik begrijp wat je met Zijn bedoelt.

			‘Water?  Wat bedoel je daarmee?  Ik begrijp  het  niet.’ Dat zou  een vis zeggen  als vissen dachten zoals mensen.

			Houd  op  met proberen Zijn te  begrijpen. Je hebt  al belangrijke indrukken van Zijn opgevangen, maar het  verstand probeert altijd het in een  doosje te proppen  en  daar een  etiket  op te plakken. Het kan  gewoon niet. Het kan geen kennis­object worden. In Zijn versmelten subject  en object met  elkaar.

			Zijn kun je voelen als het altijd  aanwezige ik ben voorbij naam en vorm. Te  voelen  en daardoor te weten dat je bent  en in die diepgewortelde  toestand te blijven  is verlichting, is de waarheid  waarvan Jezus zei dat ze je verlost.

			 

			Verlost van wat?  

			Verlost  van de illusie  dat je niets meer bent  dan je  stoffelijke lichaam en je geest. Deze ‘illusie van het zelf’, zoals Boeddha het noemde, is de essentiële fout. Verlost  van angst in  zijn ontelbare  vermommingen als de onontkoombare consequentie van die illusie: de angst  die je niet-aflatende  kwelgeest  is zolang  je  je zelfgevoel  alleen ontleent  aan  deze voorbijgaande en kwetsbare  vorm. En verlost van  zonde, dat  is  het lijden dat  je jezelf en  anderen onbewust  aandoet zolang dit illusoire  zelfgevoel  bepaalt wat je denkt,  zegt en  doet.

			 

			 

			Kijk achter de  woorden 

			Ik houd niet  zo  van het woord ‘zonde’. Het  veronderstelt dat  ik berecht word en schuldig word bevonden.

			Dat kan  ik me voorstellen.  Eeuwenlang hebben zich onjuiste  opvattingen en interpretaties van begrippen als zonde opgehoopt als gevolg  van onwetendheid, onbegrip  of door  de behoefte  aan controle,  maar  ze bevatten een essentiële  kern van waarheid. Als je niet in staat bent  door zulke interpretaties heen te zien  en daardoor niet de werkelijkheid kunt zien waarnaar dat  woord verwijst, gebruik het dan  niet. Blijf  niet  vastzitten op het niveau van woorden.  Een woord  is  niet meer  dan  een middel waarmee je  een doel kunt bereiken. Het is een abstractie.

			Het lijkt wat  op een wegwijzer  in  zoverre  dat  het  naar iets verwijst  dat boven  zichzelf uitgaat.  Het  woord ‘honing’ is niet zelf honing.  Je kunt op honing studeren en erover praten zolang  je wilt, maar  je  kent  het niet echt voordat  je het proeft. Als  je honing geproefd hebt, wordt  het woord minder belangrijk  voor je. Je  hecht er niet meer aan. Net zo kun je de rest  van  je  leven aan één  stuk door aan God denken  of over  God praten, maar  betekent dat ook dat je de werkelijkheid kent waarnaar dat  woord  verwijst of  dat je  er zelfs maar een glimp van hebt opgevangen? Echt, het is niet meer  dan  een obsessieve gehechtheid aan een  wegwijzer, een mentale afgod.

			Het omgekeerde  geldt ook: als je om de een of  andere reden het woord ‘honing’ niet prettig vindt, kan dat je ervan  weerhouden  een  keer honing  te  proeven. Als je een sterke aversie hebt  tegen het woord ‘God’,  wat in feite een negatieve vorm van hechting is, ontken je  misschien niet alleen het  woord maar ook de  werkelijkheid  waarnaar het  verwijst. Je zou jezelf zo de mogelijkheid ontnemen  die  werkelijkheid  te ervaren. Dit alles  is natuurlijk intrinsiek verbonden met de identificatie met je  verstand.

			Als een woord  je dus niet meer aanspreekt, laat  het dan vallen en vervang het  door een  woord dat je  wel aanspreekt. Als je niet  van het woord ‘zonde’ houdt,  noem het dan ‘onbewustheid’ of ‘krankzinnigheid’.  Dat brengt  je dichter bij de  waarheid, de werkelijkheid  achter het woord, dan een langdurig verkeerd  gebruikt woord als 'zonde’ en het laat weinig ruimte voor schuldgevoelens.

			 

			Van  die  woorden houd ik ook niet  erg. Ze  houden  in dat er iets  mis is met me.  Ik word berecht.

			Natuurlijk is er  iets mis met  je – maar  je wordt niet  berecht.

			Ik zeg dit niet om je als persoon  te beledigen, maar  hoor je niet bij die  soort die  alleen al  in  de twintigste  eeuw meer dan  honderdmiljoen van zijn soortgenoten heeft omgebracht?  

			 

			Je bedoelt schuld doordat  ik een mens ben? 

			Het is geen kwestie  van schuld. Maar zolang  je geleid wordt door je ik-zuchtige verstand, maak je onderdeel uit  van de collectieve  waanzin. Misschien  heb je nog niet heel goed  gekeken naar de  menselijke toestand in zijn staat van  overheersing door het  ik-zuchtige verstand. Doe je ogen  open en zie de alles  doordringende  angst, wanhoop, hebzucht en het geweld.  Zie  de afschuwelijke wreedheid  en  het onvoorstelbare  lijden  dat mensen  elkaar en andere  levensvormen op deze planeet hebben aangedaan  en blijven  aandoen. Je hoeft niet  te veroordelen. Kijk  alleen maar.  Dat is zonde.  Dat is  waanzin. Dat is onbewustheid. Maar vergeet  vooral niet je eigen  verstand te observeren. Spoor de wortel van de waanzin daar op.

			 

			 

			Het vinden van je onzichtbare en onvernietigbare werkelijkheid 

			Je zei dat de  identificatie met onze stoffelijke vorm  onderdeel is  van de illusie. Hoe kan het lichaam, de stoffelijke vorm, je dan een besef  van Zijn  brengen?  

			Het  lichaam dat  je kunt zien en aanraken kan je niet naar Zijn brengen.  Maar  dat zichtbare  en aanraakbare lichaam is  niet meer dan een  uiterlijke schil, of beter, een  beperkt en verdraaid  beeld  van een diepere werkelijkheid.  In je natuurlijke  toestand van verbondenheid met Zijn kun  je die diepere werkelijkheid  elk moment  voelen als het onzichtbare innerlijke lichaam,  de  bezielende  aanwezigheid  in  je binnenste. Het ‘bewonen van je lichaam’ is  dus het  lichaam vanbinnen voelen, het leven in  het lichaam  voelen en daardoor tot het weten komen  dat je meer bent dan je uiterlijke vorm. 

			Maar dat is  slechts  het begin van een reis naar je innerlijk die je steeds  dieper brengt  in een  gebied van grote stilte  en vrede maar tegelijk  met grote macht en bruisend van leven. In het begin  vang je er waarschijnlijk alleen  kortstondige indrukken van op, maar door die  indrukken  ga  je  toch beseffen dat je niet gewoon  maar een fragment  zonder betekenis bent  in een vijandig heelal, met  een kort bestaan tussen geboorte en dood,  dat je een paar  kortstondige genoegens vergund zijn waarop pijn  en uiteindelijk de vernietiging volgt.  Onder je uiterlijke vorm  ben je verbonden  met  iets zo  groots,  zo onmeetbaars  en heiligs dat je je er  geen  voorstelling van kunt maken en dat  je er  ook niet over kunt spreken – en toch  spreek  ik er nu over. Ik  spreek erover,  niet  om je iets  te geven  om in te geloven, maar om je te laten zien hoe je het voor jezelf  te weten kunt komen.

			Je bent afgesneden van  Zijn  zolang je verstand al je aandacht opeist. Als dat gebeurt  – en bij  de meeste mensen  is dat voortdurend het geval  – zit je niet in je lichaam.  Het verstand eist al je bewustzijn  op en zet dat om in  iets verstandelijks. Je  kunt  niet ophouden met denken. Dwangmatig denken is  een collectieve ziekte geworden. Je  hele besef van wie je bent  wordt dan afgeleid van de activiteit van je verstand.  Je identiteit, die niet  meer geworteld is in Zijn, wordt een kwetsbaar en altijd behoeftig mentaal bouwsel, dat  angst in  het leven roept als voornaamste onderliggende emotie. Het enige wat er echt op aankomt ontbreekt dan aan je leven: bewustzijn  van je diepere zelf  – je onzichtbare  en onvernietigbare werkelijkheid.

			Om je bewust  te worden van Zijn moet je bewustzijn heroveren op je verstand.  Dat is een van de belangrijkste  taken op je spirituele  reis. Daarmee bevrijd  je  enorme hoeveelheden bewustzijn die daarvóór vastzaten in nutteloos  en dwangmatig denken. Een heel effectieve methode daarvoor is dat  je  je  aandacht  afleidt van je denken en op je lichaam richt, waar  je Zijn in eerste instantie kunt voelen als  het onzichtbare  energieveld dat leven  geeft aan wat je als het  fysieke lichaam ervaart.

			 

			 

			In contact komen met het innerlijke lichaam 

			Probeer  het nu  als je wilt.  Het gaat mogelijk  beter als  je voor deze oefening je  ogen dichtdoet. Later, als  ‘in je lichaam zijn’ natuurlijk en  makkelijk voor je  is  geworden, is dat niet meer nodig. Richt je aandacht naar  binnen,  in je  lichaam.  Voel het  vanbinnen. Leeft het? Zit er leven in je handen, armen, benen en  voeten  –  in je  onderbuik en je borst? Voel je het subtiele  energieveld  dat het  hele lichaam  doordringt  en  bruisend leven schenkt aan elk  orgaan en  elke cel? Voel  je het tegelijkertijd in al je  lichaamsdelen als één  enkel energieveld?  Blijf  je een poosje concentreren op het voelen van je innerlijke lichaam. Ga er niet over nadenken.  Hoe meer aandacht je  eraan besteedt, des te duidelijker en sterker wordt dit  gevoel.  Het voelt aan alsof  elke cel  levendiger wordt, en als je  erg visueel bent ingesteld, komt er misschien een  beeld in je  op  dat je  lichaam  licht geeft. Hoewel zo’n beeld  je tijdelijk kan helpen, moet je meer aandacht besteden aan het gevoel dan aan een  beeld  dat bij je opkomt. Een beeld, hoe mooi of  krachtig  het ook is, ligt als vorm al vast, zodat er minder ruimte  is om  dieper  door te dringen.
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			Het gevoel van je  innerlijke lichaam  is  vormeloos, onbegrensd en  onpeilbaar. Je kunt er  altijd dieper  in  doordringen. Als je  in dit stadium nog niet zo veel kunt  voelen, besteed  dan  aandacht aan wat je  wel voelt. Misschien voel je  alleen maar een  tinteling in je handen of  je voeten. Dat is voor  dit moment goed  genoeg. Concentreer je gewoon op dat gevoel. Je lichaam  komt tot leven.  Later gaan we door met deze oefening.  Doe je ogen maar weer open, maar blijf, ook als je om je  heen kijkt,  met een deel  van je aandacht in het  innerlijke  energieveld van  je lichaam. Het innerlijke lichaam  ligt bij  de  drempel  tussen  je  vormidentiteit en je wezenlijke identiteit, je ware natuur. Je  mag het contact ermee nooit verliezen.
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			Transformatie door  middel van het lichaam 

			Waarom veroordelen of ontkennen  de meeste religies het lichaam? Het lijkt  erop dat  de  spiritueel zoekenden het  lichaam altijd als hindernis  of zelfs als zondig  hebben  beschouwd.

			Waarom  zijn zo  weinig zoekenden vinders  geworden? Op het niveau van  het  lichaam  staan  mensen  erg dicht  bij de  dieren. Alle belangrijke lichaamsfuncties  – plezier, pijn,  ademhaling, eten, drinken, je ontlasten,  slapen, de  drang een partner te vinden en je voort te  planten en  natuurlijk geboorte en dood – hebben we met de  dieren gemeen. Lange  tijd na  hun  val uit  genade en eenheid in de illusie ontwaakten de mensen opeens in iets wat op een dierenlichaam leek – en ze vonden dat heel verontrustend. ‘Houd  jezelf niet voor de  gek. Je  bent niet meer dan een dier.’ Dat leek de onontkoombare waarheid te zijn. Maar deze waarheid was zo verontrustend, dat zij niet te  verdragen was.  Adam  en  Eva  zagen dat ze naakt waren en werden bang. De onbewuste ontkenning  van hun dierlijke  natuur zette  al  vroeg in.  Het gevaar dat  ze volledig  zouden  worden opgeslokt door sterke instinctieve  driften en zouden  terugvallen in  een  toestand van volkomen onbewustheid was heel  reëel. Rond bepaalde lichaamsdelen en  lichaamsfuncties,  vooral  de seksualiteit, ontstonden schaamte  en taboes. Het licht van hun  bewustzijn was nog  niet zo sterk dat ze vriendschap konden  sluiten met hun dierlijke  aard, die aanvaarden en  zelfs van dat aspect van zichzelf genieten – om  maar te zwijgen van een diep erin doordringen om het daarin verborgen goddelijke te vinden, de werkelijkheid binnen de illusie. En dus deden ze wat hun  te doen stond. Ze  begonnen zich los te zien van hun lichaam. Ze gingen zichzelf beschouwen  als wezens die een lichaam hebben in plaats van hun lichaam zijn.

			Toen de  religies  ontstonden, werd  deze dissociatie nog duidelijker als het ‘je bent niet je  lichaam’-geloof. Ontelbaar veel  mensen uit Oost  en West hebben eeuwenlang geprobeerd God, verlossing  of  de  verlichting te vinden door ontkenning van het lichaam. Dat nam de vorm aan  van het  zich ontzeggen van  zintuiglijke genoegens  en van de seksualiteit in het bijzonder, van  vasten en andere ascetische oefeningen. Ze pijnigden het lichaam zelfs  in een poging het te straffen omdat  ze het als zondig  beschouwden. Binnen  het  christendom noemde men  dit  het  'versterven’ van het lichaam.  Anderen probeerden aan het  lichaam te  ontsnappen door in een  trance te raken of buitenlichamelijke ervaringen na  te streven. Veel  mensen doen  dat nu nog. Zelfs over de Boeddha wordt  verteld  dat  hij zes jaar lang het  lichaam  ontkende door  vasten en extreme  vormen van ascese, maar hij bereikte de verlichting  pas nadat hij daarmee  was opgehouden.

			Het is  een feit dat geen mens  ooit de verlichting heeft bereikt door het lichaam  te ontkennen of ertegen  te vechten of door een  buitenlichamelijke ervaring. Hoewel zo’n ervaring  fascinerend kan  zijn  en je een  indruk geeft van de toestand van bevrijding  van de  lichamelijke vorm, moet je uiteindelijk toch  weer naar het  lichaam  terugkeren, waar het wezenlijke  werk aan je transformatie plaatsvindt.  Transformatie werkt door het lichaam, het  is geen beweging  ervandaan.  Om die reden  heeft geen enkele echte meester ooit  aanbevolen tegen  je lichaam  te vechten of het te verlaten, ook  al hebben  hun door het verstand geleide volgelingen dat vaak  wel  gedaan.

			Van de oude leringen over het lichaam  zijn slechts fragmenten  bewaard  gebleven, zoals Jezus’ uitspraak dat  ‘je hele lichaam met licht gevuld  wordt’, of ze  zijn overgeleverd in  mythen, zoals  het geloof dat Jezus zijn lichaam  nooit verlaten  heeft  maar  ermee verenigd bleef  en  ermee ‘ten hemel’ voer. Tot op heden heeft  vrijwel niemand deze fragmenten of de verborgen betekenis van bepaalde mythen begrepen, en het geloof dat ‘je niet je lichaam bent’ heerst  nog universeel, wat  leidt tot ontkenning van  het lichaam en pogingen aan het lichaam te  ontsnappen.  Dat  heeft ontelbaar  veel zoekenden gedwarsboomd in hun pogingen spirituele  verwerkelijking te bereiken en vinders  te worden.

			 

			Is het mogelijk  deze  verloren  gegane leringen over  de  betekenis  van  het lichaam terug te vinden of ze op basis van deze overgeleverde fragmenten te  reconstrueren? 

			Dat is  nergens voor nodig. Alle spirituele leren  komen voort uit dezelfde Bron. In  die zin is er altijd maar één meester  geweest die  zich in een groot aantal verschillende vormen manifesteert. Ik  ben die leraar,  en jij ook, zodra je  toegang hebt gekregen tot de Bron in je. En de weg daarnaartoe gaat door het innerlijke lichaam. Hoewel alle spirituele leren voortkomen uit dezelfde  Bron, zijn  ze natuurlijk,  zodra ze in woorden gevat en  opgeschreven  zijn,  niet  meer  dan  een verzameling  woorden – en zoals  we eerder al hebben besproken, zijn woorden niet  meer dan  wegwijzers. Al  zulke leren  zijn wegwijzers die de weg terug  naar de Bron aangeven.

			Ik  heb  het al gehad over de Waarheid die in je lichaam verborgen is, maar ik  vat hier de  verloren  gegane woorden van de meesters nog een  keer  samen –  dat is dan nog een  wegwijzer. Probeer onder het luisteren  of lezen je  innerlijke lichaam te voelen. 

			 

			 

			Een preek over het  lichaam 

			Wat  je  ervaart als  een verdicht stoffelijk bouwwerk  dat we het lichaam noemen, dat onderworpen is  aan  ziekte, ouderdom en dood,  is in laatste  instantie niet echt  – dat ben je niet. Het is  een misvatting van  je essentiële  werkelijkheid  die boven geboorte en dood uitgaat. Deze misvatting is te wijten aan  de beperkingen  van het  verstand, dat  nadat  het contact  met  Zijn verloren  is gegaan, het lichaam schept als bewijs  van zijn ­illusoire geloof in de afgescheidenheid en  om zijn  toestand van angst te  rechtvaardigen. Maar  wend  je  niet af van je lichaam, want binnen in dat symbool van  vergankelijkheid, beperking  en dood,  dat je ervaart als de  illusoire schepping  van je verstand, is de pracht van je essentiële en onsterfelijke  werkelijkheid verborgen. Richt je aandacht niet  ergens anders op in  je streven naar de Waarheid, want die is nergens anders dan in je  lichaam  te vinden.

			Vecht niet tegen  je lichaam,  want dan vecht je  tegen  je eigen werkelijkheid. Je bent je lichaam. Het lichaam  dat je kunt  zien en voelen is slechts een dunne illusoire sluier.  Daaronder ligt het onzichtbare innerlijke lichaam,  de poort tot Zijn, tot  het Ongemanifesteerde Leven. Door  het innerlijke lichaam ben je onlosmakelijk verbonden met dit ongemanifesteerde  Ene Leven – dat geen  geboorte  en dood kent  en eeuwig aanwezig is. Door het innerlijke lichaam ben  je voor altijd één  met God.
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			Ga met je wortels diep naar  binnen  

			De  sleutel  is  dat  je  in een toestand komt van permanente verbondenheid met je innerlijke lichaam, dat  je het altijd voelt. Dat zal je  leven heel snel verdiepen  en  veranderen.  Hoe meer bewustzijn je richt op je innerlijke lichaam, des te hoger wordt de trillingsfrequentie ervan,  zoiets als licht dat  helderder wordt als je aan de dimmerknop draait  en  zo  meer elektriciteit toevoert. Op dat hogere energieniveau heeft negativiteit geen vat meer op je en ga  je nieuwe omstandigheden  aantrekken die een afspiegeling zijn van deze hogere frequentie.

			Als je  je  aandacht zo veel  mogelijk in je  lichaam  houdt,  word  je  verankerd  in het  Nu. Je verliest jezelf  dan niet meer in de buitenwereld en ook  niet in je  verstand. Gedachten  en emoties,  angsten en verlangens  kunnen  er  nog wel tot op zekere hoogte zijn, maar ze nemen  je  niet in  bezit.

			Onderzoek waar je  aandacht op dit moment is. Je zit naar me te  luisteren of je leest deze woorden in een boek. Daarop is je aandacht in eerste instantie gevestigd. Je  bent je ook een beetje bewust van je  omgeving, van  andere  mensen, enzovoort. Bovendien kan er in je hoofd  iets gaande  zijn  naar aanleiding van wat  je  hoort  of leest,  een mentaal commentaar.  Maar het is helemaal niet  nodig  dat dit alles al je aandacht opeist. Probeer eens  of  je tegelijkertijd in aanraking kunt komen  met  je innerlijke lichaam. Houd een deel  van je  aandacht naar binnen  gericht. Laat  niet alles  wegstromen. Voel je  hele lichaam  van  binnenuit, als  één enkel energieveld. Het is net alsof je met  je hele lichaam luistert of leest. Oefen hiermee in  de komende dagen en weken.

			Geef niet al  je aandacht  aan  je  verstand  en aan de buitenwereld. Concentreer je in elk geval op wat je aan het doen bent, maar voel tegelijkertijd het  innerlijke lichaam  wanneer dat  maar  enigszins mogelijk is. Blijf  geworteld  in je  binnenste. Let dan  op  de invloed die  dit  heeft op je  bewustzijnstoestand en op  de kwaliteit van  wat je doet.

			Als je ergens moet  wachten,  waar dat  dan ook is, gebruik die tijd dan om je innerlijke  lichaam te voelen. Op die  manier kunnen verkeersopstoppingen  en  in  de rij staan heel aangenaam worden. In plaats van  dat je  jezelf  wegdenkt uit het Nu,  dring  je dieper door in het Nu door dieper in je lichaam door te  dringen.

			De kunst van het je bewust zijn van het innerlijke lichaam  ontwikkelt zich tot een volkomen nieuwe  manier van leven, een toestand  van permanente verbondenheid met  Zijn, en voegt een diepte aan je  leven toe die je nooit eerder gekend  hebt.

			Het is makkelijk aanwezig te  blijven als  waarnemer van je verstand  als je diep in je lichaam  geworteld bent. Het  maakt  niet uit  wat er om  je heen gebeurt, niets kan  je  meer  van de wijs brengen.

			Als je  niet  aanwezig  blijft, en je lichaam bewonen is  daar een essentieel onderdeel  van,  blijf je door je  verstand geleefd worden. Het script in je hoofd dat je langgeleden  hebt geleerd,  de conditionering van je verstand, blijft je denken  en gedrag  beheersen.  Je kunt je er soms even van bevrijden, maar nooit voor lange tijd.  Dat geldt vooral als ‘er iets misgaat’  of  bij verlies of  verwarring.  Je geconditioneerde reactie is dan onwillekeu­rig, automatisch en voorspelbaar,  gevoed  door  de ene  basisemotie die ten grondslag ligt aan  de met het verstand geïdentificeerde bewustzijnstoestand:  angst. Maak er dus  een gewoonte  van om, als zulke uitdagingen  komen, en  dat gebeurt  onvermijdelijk, meteen bij jezelf naar binnen te gaan  en je zo goed als je kunt te concentreren  op je innerlijke lichaam. Dat hoeft niet  veel tijd te kosten, maar een paar seconden. Je moet het  doen op het  moment dat de uitdaging zich aan je voordoet. Met elk uitstel geef  je ruimte aan  het  opkomen  van  een  geconditioneerde mentaal-emotionele  reactie die jou  in bezit kan  nemen. Als je je aandacht  naar binnen richt en je innerlijke lichaam  voelt, word je meteen  stil en ben je aanwezig, terwijl  je bewustzijn  onttrekt aan je  verstand. Als je in die  situatie moet reageren,  komt die  reactie op uit dit  diepere niveau.  Net  zoals de zon oneindig veel helderder is dan een kaarsvlam, zit er oneindig  veel meer intelligentie in Zijn dan in je verstand.

			Zolang je  bewust  contact hebt met  je  innerlijke lichaam, ben je net  een  boom die zijn wortels diep in de aarde heeft of een  gebouw  met een diepe  en stevige fundering.

			De  laatste analogie werd door Jezus  gebruikt in de  over het algemeen  verkeerd uitgelegde gelijkenis van de twee mannen die  een  huis  bouwden. De  een bouwt het op het zand,  zonder fundering, en als de regens  en de stormen  komen,  wordt het huis meegesleurd. De andere  man graaft  diep tot  hij op  het gesteente stuit en bouwt daarop zijn  huis, dat niet door de overstromingen wordt meegesleurd.

			 

			 

			Vergeef voordat  je  het  lichaam binnengaat  

			Ik  voelde me heel onbehaaglijk toen ik probeerde mijn aandacht  op mijn innerlijke lichaam te  vestigen.  Er kwam een  gevoel  van opwinding,  van misselijkheid  bij me  op. Daardoor  heb ik niet kunnen ervaren wat  je vertelde.

			Wat je voelde was een emotie die bij je is blijven  hangen  waarvan  je je waarschijnlijk niet bewust was. Dat veranderde toen je met  je aandacht naar je lichaam ging.  Zolang je er  geen aandacht aan schenkt, verhindert de emotie dat je  toegang krijgt  tot  je innerlijke lichaam,  dat op een dieper niveau onder dat  van de emotie  ligt.  Aandacht betekent niet  dat  je erover gaat nadenken.  Het  betekent dat  je de emotie gewoon  observeert, haar helemaal  voelt en  zo erkent en aanvaardt wat ze  is.  Sommige  emoties zijn makkelijk te herkennen: woede, angst, verdriet enzovoort. Bij andere emoties  is het  veel  moeilijker ze te benoemen. Het kunnen gewoon vage  gevoelens van onbehagen, van  zwaarmoedigheid of beklemming zijn, ergens  tussen een  emotie en  een  lichamelijke gewaarwording  in.  Hoe dan ook, het gaat er niet om dat je er een naam aan  geeft, maar dat je  het gevoel  ervan  zo veel mogelijk in je bewustzijn  weet  te brengen. Aandacht is de  sleutel  tot  transformatie  –  en volledige  aandacht houdt ook aanvaarding in. Aandacht is net een lichtbundel:  de geconcentreerde kracht van je bewustzijn dat alles  omzet in zichzelf.

			In een goed  functionerend organisme  heeft een  emotie een heel  korte  levensduur.  Het  is net  een kortstondige rimpeling  of golfje aan de  oppervlakte van je Zijn. Als  je echter  niet in  je lichaam bent, kan een emotie dagen of weken in  je  blijven leven of  zich  aansluiten bij andere emoties  met dezelfde frequentie die  in  elkaar  zijn  opgegaan en het pijnlichaam  vormen. Dat is een parasiet die het jaren in je kan  uithouden;  hij voedt zich met jouw energie, kan  leiden  tot lichamelijke ziekten en kan  je  leven tot een kwelling maken (zie hoofdstuk 2).

			Vestig je aandacht op het voelen  van de emotie en ga na of je verstand  niet vasthoudt aan bepaalde grieven, zoals verwijten, zelfmedelijden of  wrok,  waardoor de emotie voedsel  krijgt. In dat geval heb je niet vergeven.  Een  houding van niet  willen vergeven is  meestal gericht  op  iemand anders of op  jezelf, maar kan evengoed gericht zijn op een willekeurige situatie of op omstandigheden in het  verleden, het  heden of  de toekomst.  Het is  zelfs mogelijk dat je niet  vergevingsgezind bent tegenover de toekomst.  Dat is de  weigering  van het verstand om onzekerheid te aanvaarden, te accepteren dat het uiteindelijk geen controle heeft over de toekomst. Vergeving wil zeggen dat je je grieven laat  varen en  zo  je  verdriet loslaat.  Dat gaat  vanzelf zodra  je beseft  dat je grieven geen  ander doel hebben dan het versterken van  een  verkeerd zelfgevoel. Vergeving betekent dat je je niet tegen het  leven verzet, dat je  het leven  door jou heen laat leven. De alternatieven zijn pijn en  lijden,  een  sterk  verminderde levensenergie en  in veel gevallen ziekte.

			Op  het moment dat je werkelijk  vergeeft, heb je  je  kracht heroverd op je verstand. Niet kunnen vergeven  is  de ware natuur van  het verstand, net zoals  het door het verstand voortgebrachte ik, het ego,  zonder strijd en  conflicten niet kan overleven. Het verstand kan niet vergeven. Dat kan alleen jij. Dan ben je aanwezig, je gaat je lichaam binnen en  voelt de  vrede  en stilte die voortkomen uit Zijn. Daarom zei Jezus ook:  ‘Vergeef voordat je de tempel binnengaat.’ 

			 

			 

			Je band met het  Ongemanifesteerde  

			Wat is het verband tussen aanwezigheid en het innerlijke lichaam?  

			Aanwezigheid is zuiver bewustzijn, bewustzijn dat  op  het verstand, de wereld van de  vormen  heroverd  is.  Het innerlijke  lichaam is je band  met het Ongemanifesteerde en is in diepste zin het  Ongemanifesteerde: de Bron waaruit bewustzijn  voortkomt  zoals licht  voortkomt  uit de  zon. Je bewust zijn van  je innerlijke lichaam betekent dat het bewustzijn zich zijn oorsprong  herinnert  en terugkeert  naar  de Bron.

			 

			Is het Ongemanifesteerde hetzelfde als Zijn?

			Ja.  Het woord  ‘Ongemanifesteerde’ probeert  bij wijze van  ontkenning  Dat tot uitdrukking  te brengen wat niet  uitgesproken, gedacht of voorgesteld kan worden.  Het verwijst naar wat is door  te zeggen wat  het niet is. Zijn  daarentegen is een positieve term. Hecht  je niet aan deze woorden en  ga er  ook niet in geloven. Het zijn slechts  wegwijzers.

			 

			Je zei dat aanwezigheid bewustzijn is dat  heroverd wordt op het  verstand. Wie  doet dat  werk eigenlijk? 

			Dat  doe jij. Maar  omdat je in wezen  bewustzijn bent, zouden we net zo  goed kunnen zeggen dat het een  ontwaken is van bewustzijn uit de droom  van  de vorm. Dat betekent niet dat je eigen gestalte  meteen in een  explosie van licht  verdwijnt.  Je  kunt in je eigen  gestalte voortbestaan en  je tegelijkertijd bewust zijn van het  vormeloze en onvergankelijke  diep in  je.

			 

			Ik geef  toe  dat dit me ver boven de pet gaat  en toch  heb  ik het gevoel dat ik op een dieper niveau  weet waar  je het over  hebt. Het  is vooral  een gevoel. Houd  ik mezelf  nou voor de gek? 

			Helemaal  niet.  Door voelen kom  je dichter bij  de waarheid over wie  je  bent dan door denken.  Ik kan je niets vertellen wat je niet diep  vanbinnen al weet. Als je  een  bepaald stadium  van verbondenheid  met je innerlijk hebt bereikt, herken je de waarheid wanneer je daarmee in  aanraking  komt. Als  je nog niet op dat punt  bent, kunnen oefeningen met lichaamsbewustzijn voor de  nodige verdieping zorgen. 

			 

			 

			Het vertragen  van  het  verouderingsproces  

			Tegelijkertijd heeft  bewustzijn van je innerlijke lichaam nog andere voordelen  op lichamelijk terrein. Een daarvan is  een opvallende vertraging  van het verouderingsproces van het  lichaam.

			Terwijl  het uitwendige lichaam gewoonlijk veroudert en vrij snel in  verval  raakt, verandert het  innerlijke  lichaam in de  loop  van de tijd niet,  je voelt het misschien alleen duidelijker  of je verbindt je  er sterker mee.  Als je nu twintig jaar bent,  voelt het energieveld van je  innerlijke lichaam nog net zo  aan wanneer je tachtig  jaar bent. Het is dan  nog net zo levendig. Zodra  je gewone toestand verandert van het buiten je lichaam zijn  en gevangenzitten in  je  verstand, in het in je lichaam zijn  en aanwezig zijn  in het Nu,  gaat je lichaam  lichter, helderder en  levendiger aanvoelen. Omdat er meer  bewustzijn in het lichaam  is, wordt de moleculaire structuur ervan werkelijk  minder dicht. Meer bewustzijn betekent  een  vermindering van de illusie  van de materialiteit.

			Als je  je  meer gaat identificeren  met het tijdloze innerlijke lichaam  dan met het  uitwendige lichaam,  als aanwezigheid je gewone bewustzijnstoestand  wordt en verleden en toekomst  je aandacht niet meer in hun greep hebben,  hoop je  geen tijd meer op  in je  psyche  en in de  cellen  van  je lichaam. De ophoping  van tijd als de psychische  last van het verleden en de toekomst vermindert het vermogen  van de cellen  om zich te vernieuwen  in hoge  mate. Als je je innerlijke lichaam bewoont, veroudert het uitwendige lichaam dus veel  minder  snel  en  als het  al gebeurt schijnt  je tijdloze  wezen  door  de uiterlijke vorm heen en zie  je er niet oud uit.

			 

			Is  dit wetenschappelijk bewezen? 

			Probeer het maar eens, dan ben  je  het bewijs.

			 

			 

			Het  versterken van het immuunsysteem

			Nog  een voordeel  op lichamelijk gebied van deze praktijk is dat je  immuunsysteem veel sterker wordt als je je  lichaam bewoont.  Hoe meer bewustzijn je in je  lichaam  brengt, des te  sterker  wordt het immuunsysteem. Het is alsof elke cel ‘aanwezig’  is en zich  verheugt. Het lichaam houdt  van je aandacht. Het  is ook een machtig middel voor zelfgenezing. De meeste ziekten  beginnen als je niet in je lichaam aanwezig bent.  Als de meester  niet  in huis  is, nemen allerlei  duistere sujetten er hun intrek. Als je  je lichaam bewoont,  wordt  het moeilijk voor  ongewenste gasten er binnen te komen.

			Niet alleen je lichamelijke immuunsysteem wordt  sterker, ook  je geestelijke  immuunsysteem  gaat er  enorm  op vooruit. Dat systeem beschermt je tegen  de negatieve mentaal-emotionele krachtvelden  van  andere mensen,  die erg  besmettelijk zijn.  Door je lichaam te bewonen bouw  je niet alleen een  beschermend schild om je heen  op, je verhoogt ook de  frequentie van je  totale  energieveld, zodat alles wat een lagere  frequentie uitstraalt, zoals  angst,  woede,  depressie enzovoort, nu  in  feite in een andere orde van de werkelijkheid terechtkomt. Het kan  niet meer doordringen in  het veld  van je bewustzijn, en als het  al gebeurt,  hoef je er geen weerstand  aan  te  bieden, omdat het dwars door je heen  gaat.  Ik vraag je dringend  dit niet gewoon  maar  te geloven of af te wijzen. Probeer het  uit.

			Er is een  eenvoudige maar  krachtige meditatie voor  zelfgenezing die je kunt  doen als  je het  gevoel hebt dat je immuunsysteem aan  een oppepper toe is.

			Deze meditatie helpt vooral als je  haar toepast wanneer je  de eerste symptomen van  een  opkomende ziekte  voelt, maar werkt ook bij ziekten die zich al gevestigd  hebben,  alleen moet je de oefening dan regelmatig  en  heel geconcentreerd herhalen. De meditatie helpt ook tegen  verstoringen  van je  energieveld door negativiteit in de een  of  andere  vorm.  Ze is echter niet bedoeld als  vervanging voor  het beoefenen van het van moment tot moment in het lichaam  zijn. Als je haar  zo gebruikt, is het  effect slechts tijdelijk. Hier  komt de oefening dan.

			Als je een paar minuten niets  te doen  hebt, vooral  ’s  avonds vlak  voordat  je  in slaap valt of  ’s  ochtends als je  net  wakker  bent geworden,  kun je je lichaam ‘overspoelen’ met bewustzijn. Doe  je  ogen dicht. Ga op je  rug liggen.  Richt om te beginnen  je aandacht even op de afzonderlijke lichaamsdelen:  je  handen,  voeten,  armen, benen, buik,  borst, hoofd enzovoort. Voel de levensenergie  in die lichaamsdelen  zo intens  als je kunt. Blijf  ongeveer vijftien seconden bij elk lichaamsdeel. Vervolgens laat je je aandacht een paar keer als een  golf  door je hele lichaam heen en weer gaan,  van je voeten naar je hoofd  en  terug.  Dat hoeft maar ongeveer een minuut te duren. Daarna moet je je innerlijke lichaam in zijn geheel voelen, als één enkel energieveld. Houd dat gevoel een paar minuten vast.  Al  die tijd moet je intens  aanwezig zijn, aanwezig in elke cel  van je  lichaam. Trek  het  je niet aan als je verstand er  af en toe toch  in slaagt  je aandacht naar  buiten  je lichaam te brengen en  je in gedachten verstrikt  raakt. Zodra je  merkt dat dit  gebeurt, vestig  je gewoon je aandacht  weer op je  innerlijke lichaam.

			 

			 

			Laat je adem je naar  binnen brengen, het lichaam in 

			Soms heeft mijn verstand als het  erg  actief is geweest zo’n kracht gekregen,  dat het  gewoon onmogelijk voor me is om mijn  aandacht eraan te onttrekken en naar mijn innerlijke lichaam te gaan.  Dat  gebeurt  vooral  als ik me zorgen  maak of ergens bang  voor ben.  Wat kan ik daaraan doen?  

			Als je het op zeker moment moeilijk  vindt in contact te komen met je  innerlijke  lichaam, is  het meestal makkelijker je eerst op je  ademhaling te concentreren.  Door bewuste ademhaling, een opzichzelfstaande krachtige meditatie, kom  je  geleidelijk in contact  met je innerlijke  lichaam. Volg de ademhaling  met je aandacht terwijl ze je  lichaam in-  en uitgaat.  Adem  naar binnen,  je lichaam in en let op het  uitzetten  en  samentrekken van je buik bij elke in- en uitademing. Als visualiseren je goed afgaat, kun je je ogen  dichtdoen en je  voorstellen dat je  omgeven bent door  licht of  door een lichtgevende substantie  –  een zee  van  bewustzijn. Adem  dan dat  licht in. Voel hoe die lichtgevende substantie je lichaam vult en het ook  lichtgevend maakt. Concentreer  je geleidelijk aan meer op dat  gevoel. Je bent nu in  je lichaam. Hecht  je niet aan de visuele voorstelling.
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			Een  creatief gebruik  van het  verstand 

			Als je voor een bepaald doel je  verstand nodig hebt, gebruik het  dan  in samenwerking  met je  innerlijke lichaam. Alleen als je  in staat  bent bewust te  zijn zonder te denken, kun je het  verstand op een creatieve manier  gebruiken,  en de makkelijkste weg naar die toestand  gaat door je lichaam. Wanneer  je  een  antwoord, een oplossing  of een creatief idee nodig hebt, moet je even ophouden met  denken door je op je innerlijke energieveld  te  concentreren. Word je  bewust van de  stilte. Als je daarna het denken  hervat, is het  fris en creatief. Maak  er bij elke denkactiviteit een gewoonte van, om de paar minuten  af te  wisselen tussen denken en een soort  ver­innerlijkt luisteren, een luisteren  naar de stilte  in je.  We zouden kunnen zeggen: denk niet alleen met je hoofd maar met je  hele  lichaam.
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			De kunst van het luisteren 

			Als je naar iemand luistert, doe het dan  niet alleen met  je verstand maar  met je hele lichaam. Je  moet het energieveld van je  innerlijke lichaam voelen terwijl  je luistert. Dat  leidt  de  aandacht  af  van het denken  en het zorgt voor een  ruimte van  stilte  waardoor  je echt  kunt luisteren zonder dat het verstand  zich erin mengt.  Je geeft de ander  ruimte  – ruimte om er te zijn.  Het is  het kostbaarste geschenk  dat  je iemand kunt geven. De meeste  mensen kunnen helemaal  niet luisteren, omdat het  grootste deel  van  hun  aandacht  wordt opgeslokt door het  denken. Daar besteden ze meer aandacht aan dan  aan wat de ander  zegt en ze besteden  helemaal geen aandacht aan het enige  wat werkelijk belangrijk is: het Zijn van de ander achter  de woorden en het verstand. Natuurlijk kun je het Zijn van iemand anders alleen  maar  voelen  door dat  van jezelf. En dat is het begin van  het  ervaren van eenheid, van liefde. Op het diepste  niveau van  Zijn ben  je één met alles  wat er  is. 

			De meeste menselijke relaties  bestaan  in hoofdzaak  uit  de interactie tussen het verstand van de een en dat van de  ander,  niet uit  communicatie tussen mensen, uit  ware gemeenschap. Zo kan geen enkele relatie tot bloei komen en dat  is dan ook  de reden dat in relaties zoveel conflicten  voorkomen. Als het verstand je leven leidt, zijn conflicten, strijd en problemen  onvermijdelijk. Door het contact met je innerlijke lichaam ontstaat er een  lichte ruimte van niet-denken waarin de relatie kan  bloeien. 
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			7 Poorten tot het Ongemanifesteerde

			 

			 

			 

			 

			 

			Diep in  het  lichaam afdalen 

			Ik voel de energie  in mijn lichaam,  vooral  in mijn armen en benen, maar ik lijk maar  niet dieper te  kunnen  komen, zoals je  eerder aangaf.

			Maak er een  meditatie van.  Die  hoeft niet lang  te duren. Tien  tot vijftien minuten kloktijd  moet voldoende  zijn. Zorg  er eerst voor dat je  niet  afgeleid  kunt  worden door bijvoorbeeld de telefoon  of  mensen die je kunnen onderbreken. Ga  op een  stoel zitten maar leun niet achterover.  Houd de wervelkolom rechtop. Daardoor blijf je  makkelijker alert.  Je eigen  favoriete meditatiehouding is  ook goed.

			Zorg ervoor dat je lichaam ontspannen is.  Doe je ogen dicht.  Haal een  paar keer diep adem.  Je moet voelen dat je als het ware tot in  je onderbuik  ademt. Observeer hoe die  bij  elke ademhaling een  beetje  uitzet en weer samentrekt.  Daarna  moet je je bewust worden van het hele  innerlijke energieveld van  je lichaam. Denk er vooral niet  over na –  je moet het  voelen. Daarmee  herover je bewustzijn op je verstand.  Als je  daar  baat bij  had, kun je de lichtvisualisatie toepassen die  ik hiervoor beschreven  heb.

			Als  je het innerlijke lichaam kunt voelen als één enkel energieveld, laat  dan indien  mogelijk  elk  visuele  beeld varen en concentreer je helemaal op het gevoel. Laat ook, als je dat  kunt, alle mentale  beelden los die je nog van je lichaam hebt.  Het  enige wat er dan  nog is,  is  een allesomvattend  gevoel  van aanwezigheid, van  ‘zijn  zonder meer’, en je voelt  dat het  innerlijke lichaam onbegrensd is. Ga nu  met je aandacht nog dieper in wat gevoel.  Word  er één mee. Ga  op  in dat  energieveld, zodat er geen waarneembare dualiteit meer is  tussen de waarnemer en het waargenomene, tussen jou en je  lichaam. Het onderscheid tussen binnen en  buiten verdwijnt nu  ook,  zodat het innerlijke lichaam  er ook niet meer  is. Door  diep in het lichaam af te dalen  ontstijg je eraan.

			Blijf zolang je het  als behaaglijk ervaart in dit gebied  van  zuiver Zijn;  dan kun  je je weer bewust worden van het  stoffelijke  lichaam, je  ademhaling en  fysieke zintuigen,  en je ogen opendoen. Neem een paar minuten  lang je omgeving op  een meditatieve manier in je op  – dat  wil  zeggen, zonder mentale etiketten te plakken – en  blijf ondertussen je innerlijke lichaam voelen.
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			Toegang hebben tot dat vormeloze gebied is echt bevrijdend.  Het bevrijdt je van de onderworpenheid  aan en identificatie met vorm. Het is leven in zijn  ongedifferentieerde  toestand  vóór de  versplintering in veelvormigheid. We  kunnen  het best het  Ongemanifesteerde, de onzichtbare Bron van alle dingen,  het Zijn  in alle  dingen  noemen. Het is een  gebied van diepe stilte  en vrede, maar ook van vreugde en  intense levendigheid.  Telkens als je  aanwezig  bent,  word je tot  op zekere hoogte ‘transparant’ voor het licht, het zuivere bewustzijn dat uit deze Bron  voortkomt. Je beseft  ook dat het licht niet losstaat van wie  je bent  maar je eigenlijke essentie  vormt.

			 

			 

			De bron van chi  

			Is het  Ongemanifesteerde  dat wat  in het Oosten  ‘chi’,  een  soort  universele levensenergie, heet? 

			Nee. Het Ongemanifesteerde is  de  bron van chi.  Chi is het  innerlijke energieveld van  je  lichaam.  Het is de brug tussen je uiterlijke lichaam en  de Bron.  Het bevindt zich ergens halverwege tussen het gemanifesteerde,  de wereld  van  de vorm, en het Ongemanifesteerde. Chi  valt te vergelijken met een rivier  of een energiestroom. Als je je bewustzijn tot  diep in je  innerlijke lichaam brengt,  volg je de loop van  die rivier terug  tot aan haar Bron.  Chi is  de  beweging, het Ongemanifesteerde  is stilte.  Als je  een  punt  van absolute stilte bereikt, dat desondanks bruist  van het leven, dan heb je het innerlijke lichaam en chi  achter  je gelaten en ben je bij de Bron zelf aangekomen: het Ongemanifesteerde. Chi is  de verbindingsschakel tussen het Ongemanifesteerde en het stoffelijke heelal.

			Als je je aandacht tot  diep in je innerlijke lichaam brengt,  kun  je dit punt,  deze enkelvoudigheid bereiken, waar de wereld oplost in  het Ongemanifesteerde en  het Ongemanifesteerde de  vorm aanneemt van  de energiestroom van  chi, dat  dan  de wereld  wordt. Dat is het punt van geboorte en dood. Als je bewustzijn naar buiten  gericht is, komen verstand en wereld op. Als het  naar  binnen gericht is, wordt het zich  bewust  van zijn eigen  Bron  en keert  het terug naar  huis, naar het Ongemanifesteerde.  Als je bewustzijn  dan terugkeert naar  de gemanifesteerde wereld,  neem je  weer de vormidentiteit aan die je tijdelijk hebt  opgegeven. Je hebt een  naam,  een verleden, een levenssituatie en een toekomst. Maar  in één heel wezenlijk  aspect ben je niet meer de persoon die je  was:  je hebt een glimp  opgevangen  van een werkelijkheid in  jezelf  die niet ‘van deze wereld’  is,  ook al staat die er niet los van, net zoals ze niet losstaat van jou.

			Laat  dit nu je  spirituele oefening zijn:  geef in je leven  niet meer de  volle honderd  procent van je aandacht aan de buitenwereld  en  je verstand. Houd iets  gericht op  je innerlijk. Ik heb het daar al  over gehad.  Je  moet  het innerlijke  lichaam ook voelen als je met  alledaagse activiteiten bezig bent, vooral in relaties en als je in  de  natuur bent. Voel de stilte er diep  binnenin. Houd de poort open. Het is heel goed mogelijk om je je hele leven bewust te zijn van  het Ongemanifesteerde. Je  voelt  het  als een  diep besef van  vrede  ergens  op de  achtergrond, een stilte die je nooit verlaat, wat er ook gebeurt.  Je  wordt een brug  tussen het  Ongemanifesteerde  en  het gemanifesteerde, tussen God en de wereld. Dat  is de  toestand van  verbondenheid met de  Bron die we de  verlichting  noemen.

			Ga niet denken dat  het Ongemanifesteerde losstaat van  het gemanifesteerde. Hoe zou dat kunnen?  Het is het leven in  elke vorm,  de  innerlijke  essentie van al het bestaande. De wereld is ervan doortrokken. Laat me dat uitleggen.

			 

			 

			De droomloze slaap 

			Je maakt elke nacht een reis naar het Ongemanifesteerde als je de fase  van de  diepe  droomloze  slaap betreedt. Je gaat dan op in  de Bron. Je  ontleent er de  levensenergie aan die  je een tijdje  op de been houdt als je  terugkeert naar het gemanifesteerde, de  wereld van de  afzonderlijke vormen. Deze  energie is veel belangrijker voor  je  dan eten: ‘De  mens leeft niet  van brood  alleen.’ Maar in de droomloze  slaap ga je  er niet  bewust heen. Hoewel de  lichaamsfuncties nog intact zijn en hun  werk  doen, besta ‘jij’ niet  meer in die  staat.  Kun  je je voorstellen hoe het zou zijn om volledig bewust de toestand  van de droomloze slaap te  betreden? Het is onmogelijk je dat voor te stellen, want die toestand heeft  geen  inhoud.

			Het Ongemanifesteerde bevrijdt je niet zolang  je het niet bewust binnengaat. Daarom  zei Jezus niet: ‘de waarheid zal je  vrijmaken’ maar ‘je zult de waarheid vinden en de waarheid maakt  je vrij’.  Dit  is geen conceptuele  waarheid.  Het is de waarheid  van  het  eeuwige  leven achter de vorm,  die  je direct kent of helemaal niet. Maar probeer niet bewust te blijven  tijdens de  droomloze slaap. Het is  hoogst onwaarschijnlijk dat je  daarin slaagt. Hooguit kun  je  bewust  blijven tijdens de droomfase,  maar verder niet.  Dat heet lucide  dromen,  wat interessant en  fascinerend  kan zijn, maar  het  bevrijdt je niet.

			Gebruik dus je  innerlijke lichaam als poort waardoor je het  Ongemanifesteerde kunt betreden en  houd die poort open  zodat  je  altijd met  de  Bron verbonden blijft. Het maakt voor  het innerlijke lichaam niet uit of je fysieke lichaam oud  is of jong, broos  of sterk. Het innerlijke  lichaam is tijdloos. Als  je het innerlijke lichaam nog niet  kunt  voelen, gebruik dan een  van  de andere  poorten, hoewel ze in wezen allemaal één  zijn. Sommige van  die andere poorten heb ik hiervoor al uitvoerig besproken, maar  hieronder noem ik ze nog een  keer in het kort.

			 

			 

			Andere poorten  

			Het Nu kan gezien worden als de  voornaamste  poort. Het is een essentieel  aspect  van alle andere  poorten, ook van het innerlijke lichaam.  Je  kunt niet in  je lichaam zijn  als  je niet intens aanwezig bent in  het Nu.

			De tijd en het gemanifesteerde zijn net  zo onlosmakelijk met elkaar verbonden als  het  tijdloze Nu en het Ongemanifesteerde. Als  je de psychologische tijd  oplost door je intens bewust te  zijn van het  huidige moment,  word  je je tegelijk  direct en indirect bewust van het Ongemanifesteerde. Direct, want je voelt het als de  uitstraling en kracht van je bewuste aanwezigheid: geen inhoud, alleen aanwezigheid. Indirect, want je bent je in en door  de  zintuiglijke wereld  bewust van het Ongemanifesteerde. Met andere woorden: je  voelt de  God-essentie in elk schepsel, in elke bloem, elke  steen, en  je beseft: ‘Al  wat is, is heilig.’ Daarom zegt Jezus in het Thomas-evangelie helemaal vanuit  zijn wezen of Christus-identiteit: ‘Splijt een  stuk hout en  ik ben daar.  Til een  steen op  en je vindt me  daar.’ 

			Een  andere poort van  het Ongemanifesteerde bestaat uit het  ophouden met  denken. Dat kan  met iets heel eenvoudigs beginnen, zoals  een  heel bewuste ademhaling of met een heel intense alertheid naar een  bloem kijken, zodat er op hetzelfde moment geen mentaal commentaar is. Je  kunt de onafgebroken  stroom gedachten  op  allerlei manieren onderbreken. Daar gaat  het bij meditatie om. Het denken is een  onderdeel  van de wereld  van  het gemanifesteerde. Voortdurende activiteit van  je verstand houdt je gevangen in de wereld van  vorm en wordt een ondoorzichtig scherm dat  verhindert dat je  je bewust  wordt van het  Ongemanifesteerde,  van  de tijd- en vormeloze God-essentie in jezelf en in alle dingen  en schepselen. Als je  intens aanwezig  bent, hoef  je je natuurlijk niet  druk  te maken over  ophouden met denken, want  het  verstand stopt  dan vanzelf. Daarom  zei ik dat het Nu een essentieel aspect is van  alle andere poorten.

			Overgave – het laten  varen van  elk  mentaal-emotionele verzet tegen  wat is – wordt ook  een poort  van  het Ongemanifesteerde. De  reden daarvoor  is  eenvoudig: innerlijk verzet snijdt je  af  van andere mensen, van jezelf en van de wereld om  je  heen. Het versterkt het gevoel afgesneden  zijn, waarvan de overleving  van het ego afhangt. Hoe sterker dat  gevoel  van  afgesneden zijn is,  des  te meer ben je gebonden aan  het gemanifesteerde,  de wereld van  de afzonderlijke vormen. Hoe  meer je gebonden bent aan de wereld van de  vorm,  des te harder en ondoordringbaarder wordt  je vormidentiteit. De poort is gesloten  en je bent afgesneden van je innerlijke dimensie,  de dimensie  van diepte. In  de toestand  van  overgave wordt je vormidentiteit zachter,  ze wordt als  het ware enigszins  ‘doorzichtig’, zodat het  Ongemanifesteerde door je  heen kan schijnen.

			Het is  jouw taak  een  poort  in  je leven te  maken  die je  bewuste toegang verleent tot  het  Ongemanifesteerde. In contact  komen met het energieveld van  je  innerlijke lichaam, intens aanwezig zijn, je  identificatie met  je verstand opgeven, je overgeven aan wat is, dat  zijn allemaal  poorten  die  je kunt gebruiken – maar  je  hebt  er maar één nodig.

			 

			Liefde is toch zeker ook een van de poorten? 

			Nee. Zodra een van  de poorten openstaat, is de liefde  in je aanwezig als  het ‘voelen-beseffen’ van eenheid. Liefde  is geen poort, het is  wat door  de poort deze  wereld binnenkomt. Zolang  je volkomen  gevangenzit in  je  vormidentiteit, is liefde onmogelijk. Het is  niet je  taak liefde te  zoeken,  maar  een  poort te vinden waardoor de liefde kan binnenkomen.

			 

			 

			Stilte 

			Zijn er nog meer  poorten  dan die je noemde? 

			Jazeker. Het  Ongemanifesteerde  staat niet  los van het gemanifesteerde. Het is  overal  in  de wereld aanwezig, maar wel  zo goed  vermomd dat bijna iedereen het totaal over het hoofd ziet. Als je weet waar  je naar moet zoeken, vind je het overal. Elk moment gaat er een poort  open.

			Hoor  je die hond  in de  verte blaffen? Of hoor je die  auto voorbijrijden? Luister aandachtig. Voel  je er de  aanwezigheid  van  het Ongemanifesteerde in?  Nee? Zoek er dan  naar in de stilte waaruit de geluiden voortkomen  en waarheen ze terugkeren. Besteed  meer aandacht aan  de stilte dan aan de geluiden. Door  aandacht te besteden  aan stilte buiten  je  schep je stilte in je:  het verstand wordt  stil. Er gaat een poort open.

			Elk geluid  wordt uit  stilte  geboren, sterft weg  in de stilte en wordt tijdens zijn leven omgeven  door stilte. Het geluid  kan er zijn door de  stilte. De stilte is een wezenlijk maar ongemanifesteerd deel van  elk geluid, van elke muzikale  toon, van  elk lied en  elk woord.  Het Ongemanifesteerde is in  deze wereld aanwezig  in de vorm  van stilte. Vandaar de uitspraak dat niets in de wereld zo  op God lijkt als stilte. Het enige wat  je hoeft te  doen is erop letten. Zelfs  tijdens  een  gesprek  kun je  letten  op de  ruimte  tussen de  woorden, de stiltes  tussen zinnen. Wanneer je  dat doet, groeit de dimensie van de stilte in je. Je kunt geen aandacht besteden aan de stilte zonder  zelf vanbinnen stil te  worden. Stilte  buiten, stilte binnen. Je  hebt het Ongemanifesteerde  betreden.

			 

			 

			Ruimte 

			Net zoals  er geen  geluid kan bestaan zonder stilte, kan  er niets bestaan zonder niet-iets, zonder de lege  ruimte waardoor het bestaat. Elk fysiek  object of lichaam komt voort uit het niets, is omgeven door  niets en keert eens terug naar  niets. Dat is nog  niet alles, want  zelfs  binnen elk stoffelijk  lichaam is veel meer  ‘niets’  dan ‘iets’. De natuurkundigen zeggen dat de  vastheid van materie een  illusie is. Zelfs de schijnbaar vaste stoffen, waaronder je lichaam, bestaan voor bijna honderd  procent uit lege ruimte  – zo groot zijn  de afstanden tussen de atomen in vergelijking  met hun  omvang. Daar blijft het echter niet bij, want zelfs  binnen  elk atoom is er bijna  alleen maar lege ruimte. Wat er overblijft,  heeft meer weg  van  trillingsenergie  dan van deeltjes vaste stof, meer van een muzikale toon. De boeddhisten weten dat al meer dan vijfentwintighonderd jaar. ‘Vorm is leegte, leegte is vorm’, zegt de Hartsoetra,  een van de bekendste oude boeddhistische teksten. Het  wezen van  alle  dingen  is leegte.

			Het Ongemanifesteerde is niet alleen in de vorm  van stilte aanwezig in deze  wereld; het  is ook overal in het  stoffelijke heelal  aanwezig in de vorm  van  ruimte  – binnen je en buiten je. Dat kun je net zo makkelijk over het hoofd zien  als stilte. Iedereen  besteedt  aandacht aan de dingen in de ruimte, maar wie besteedt er nu aandacht aan de ruimte  zelf? 

			 

			Je  impliceert dat  ‘leegte’ of ‘niets’  niet gewoon niets is maar  dat  het gekenmerkt wordt  door iets mysterieus.  Wat is  dat niets? 

			Dat  is  een onmogelijke  vraag. Je verstand probeert  iets  te maken  van niets. Maar op het moment dat je er  iets  van maakt, loop je het mis. Niets – ruimte  –  is de verschijning van het Ongemanifesteerde als een  uiterlijk fenomeen in een zintuiglijk waargenomen wereld. Dat is wel zo’n beetje alles wat  erover te zeggen valt, en zelfs dat is al een  soort paradox. Het  kan geen kennisobject worden. Je kunt  niet afstuderen op ‘niets’. Wanneer  natuurkundigen de ruimte onderzoeken, maken ze er meestal iets van, zodat  ze  het wezen ervan volkomen missen.  Het  is niet verrassend dat de  ruimte volgens de nieuwste theorie helemaal niet leeg is maar gevuld is met een substantie. Als je eenmaal een theorie hebt, is het vinden  van  bewijzen die  de  theorie ondersteunen  niet moeilijk,  zolang  er tenminste geen andere theorie verschijnt.

			‘Niets’ kan alleen een poort tot het Ongemanifesteerde worden  als je niet  probeert het te  vatten of te begrijpen.

			 

			Maar dat proberen we  hier toch juist? 

			Helemaal niet. Ik geef je  wat aanwijzingen om  je  te laten zien hoe je de dimensie van het Ongemanifesteerde in je leven kunt  brengen.  We gaan  niet proberen het te begrijpen. Er valt niets te begrijpen.

			Ruimte  heeft geen  ‘existentie’. ‘Existeren’ betekent  letterlijk ‘afsteken’. Je kunt ruimte niet begrijpen  omdat zij niet afsteekt.  Hoewel ruimte  zelf geen bestaan heeft, kan door de ruimte al het andere bestaan.  Stilte  bestaat op zichzelf ook niet, evenmin als  het Ongemanifesteerde.

			Wat gebeurt er  dus als je  aandacht terugtrekt uit de objecten in de ruimte en je bewust wordt  van de ruimte zelf? Wat is de essentie van deze kamer?  De  meubels, prenten enzovoort bevinden  zich in de kamer, maar  zijn niet zelf de  kamer. De vloer, de wanden  en  het plafond geven de grenzen van de  kamer aan, maar  zijn  de kamer  ook  niet.  Wat is de essentie van de kamer  dan wel? Ruimte natuurlijk, lege ruimte. Zonder die ruimte was de kamer er niet. Omdat ruimte ‘niets’ is, kunnen we zeggen dat  wat er niet  is  belangrijker  is dan  wat er wel  is. Daarom moet  je je  bewust  worden van  de ruimte,  om  je heen. Denk  er niet over na. Voel  de  ruimte  als het ware. Besteed aandacht aan  ‘niets’.

			Als  je dat doet, treedt er  een verschuiving op in je bewustzijn. Dat heeft de  volgende reden.  Het innerlijke equivalent van objecten in  de ruimte, zoals meubels, muren, enzovoort, zijn de objecten  van je verstand: gedachten, emoties en objecten van de zintuigen. En het innerlijke equivalent  van ruimte is het bewustzijn waardoor  de objecten van je verstand kunnen bestaan, net zoals de stoffelijke dingen bestaan  door de  ruimte. Dus  als je  aandacht  onttrekt aan de  dingen – objecten  in de ruimte – onttrek je automatisch  ook aandacht aan de objecten van je verstand.

			Met  andere  woorden:  je kunt niet denken  en je tegelijkertijd bewust zijn  van ruimte, en dat geldt ook voor stilte.  Door je bewust te worden van de lege  ruimte  om je heen word je je tegelijkertijd  bewust van de ruimte  van niet-denken, van zuiver bewustzijn: het Ongemanifesteerde.  Daardoor kan  de contemplatie over de ruimte een poort  tot het Ongemanifesteerde voor je worden.

			Ruimte en stilte zijn twee aspecten van hetzelfde, hetzelfde niets. Het zijn belichamingen van innerlijke ruimte  en  innerlijk stilzwijgen, en dat is stilte:  de oneindig creatieve baarmoeder van  al wat bestaat. De meeste mensen zijn zich  totaal niet  bewust van  deze  dimensie. Ze kennen geen innerlijke  ruimte,  geen stilte. Ze  zijn niet in  evenwicht.  Met andere  woorden:  ze  kennen de wereld of denken dat althans, maar ze kennen God niet. Ze identificeren  zich  uitsluitend  met hun eigen lichamelijke en  psychische vorm,  zonder zich bewust te zijn van hun essentie. En omdat elke vorm  erg instabiel is, zijn  ze bang. Deze angst brengt  een diepgaande misvatting teweeg over  henzelf  en over andere  mensen, een verdraaiing van hun  kijk op de  wereld.

			Als  er door de een of andere uitbarsting in het  heelal een einde  zou komen aan  deze wereld,  zou het Ongemanifesteerde daardoor volkomen  onberoerd blijven. In  Een  cursus  in wonderen wordt deze  waarheid treffend verwoord: ‘Niets werkelijks kan  bedreigd worden. Niets onwerkelijks  bestaat. Daarin ligt de  vrede  van  God.’ 

			Als je bewust in  verbinding blijft  met het Ongemanifesteerde, voel je waardering,  liefde  en een  diep respect  voor het gemanifesteerde en elke levensvorm daarin als  een uitdrukking van het  Ene Leven  dat  boven de vorm verheven is. Je weet ook dat elke vorm voorbestemd is  om eens op te lossen en dat uiteindelijk  niets in deze wereld  er  erg  op aankomt.  Dan heb  je om met Jezus  te spreken ‘de  wereld  overwonnen’ of, zoals Boeddha  het  zei, ‘de  overtocht  naar de andere oever gemaakt’.

			 

			 

			De  ware aard  van ruimte en tijd  

			Overweeg nu eens het  volgende: als er  niets  anders  was dan stilte, zou deze niet  voor je  bestaan. Je zou niet weten wat het is.  Pas als  er  geluiden komen, ontstaat de stilte. Net zo is het met de  ruimte: als er alleen ruimte  was en  er waren  geen objecten in die  ruimte, dan zou  de ruimte  niet voor je bestaan. Stel  jezelf eens voor als een bewustzijnspunt dat in de  uitgestrekte ruimte zweeft – zonder sterren  of sterrenstelsels, alleen  maar leegte. Dan zou  de ruimte niet  meer  zo groot lijken; er zou helemaal geen ruimte zijn. Er zou  geen snelheid zijn, geen beweging van hier naar  daar. Er zijn ten minste  twee referentiepunten nodig om afstand  en  ruimte te laten  ontstaan.  De ruimte ontstaat op het moment dat  de  Een  twee wordt en als de ‘twee’ de ‘tienduizend dingen’ worden, zoals  ­Laozi de  gemanifesteerde wereld noemt, wordt de  ruimte almaar uitgestrekter. Zo ontstaan wereld en ruimte  tegelijkertijd.

			Er kan niets zijn zonder  ruimte, en toch  is ruimte niets. Voordat het  heelal ontstond,  voor de oerknal zo  je wilt,  was er geen lege ruimte die alleen  nog  maar gevuld moest  worden. Er  was  geen  ruimte, omdat er niets was. Alleen het  Ongemanifesteerde was  er, de  Ene. Toen  de Ene ‘de tienduizend dingen’  werd, was de ruimte er kennelijk opeens, waardoor  de vele  dingen konden  ontstaan. Waar kwam de  ruimte vandaan? Werd  zij geschapen door God om er het heelal in  onder te brengen? Natuurlijk niet. Ruimte is ‘niet-iets’ en is dus nooit geschapen.

			Ga  eens op een heldere avond naar buiten en kijk dan naar de sterrenhemel. De duizenden sterren die je dan met het blote  oog kunt zien, zijn slechts een te verwaarlozen  fractie van wat  daar aan sterren  is. Met de krachtigste telescopen is al een miljard melkwegstelsels waargenomen,  stuk voor stuk zijn  dat ‘eilandwerelden’ die  weer  uit miljarden sterren bestaan. Maar nog ontzagwekkender  dan  dat is de oneindigheid van de ruimte  zelf, de diepte  en stilte die ruimte biedt aan al die  grootsheid. Niets  kan ontzagwekkender en majestueuzer zijn dan de onvoorstelbare omvang en  stilte van het  heelal, maar  wat  is het? Leegte, enorme leegte.

			Wat zich  in ons door  het verstand  en  de zintuigen  waargenomen heelal als ruimte  aan  ons voordoet is de  belichaming van  het  Ongemanifesteerde zelf. Het  is  het  ‘lichaam’ van God. En het grootste  wonder is dit: die stilte  en uitgestrektheid waardoor het heelal er kan zijn, is niet alleen daar in de  ruimte – die zit ook in  jou. Als je  volkomen  en totaal aanwezig bent, komt het tot je  als de stille innerlijke ruimte van niet-denken. In jou zit de uitgestrektheid  in de  diepte in plaats van in  de  omvang. Ruimtelijke uitgestrektheid is uiteindelijk  niet meer dan een verkeerd begrepen oneindige diepte – een kenmerk van de ene en  enige transcendente werkelijkheid.

			 

			Volgens Einstein  staan  tijd  en ruimte niet los van elkaar.  Ik begrijp dat niet helemaal, maar ik denk dat hij  bedoelt  dat de  tijd  de  vierde dimensie  is  van de ruimte.  Hij noemt  dat het  ‘ruimte-tijdcontinuüm’.

			Ja. Wat je uiterlijk waarneemt als  ruimte en tijd  is ten diepste  een illusie, maar er zit wel  een kern van waarheid in.  Het zijn  de twee hoofdeigenschappen van God,  oneindigheid en  eeuwigheid, maar  dan  waargenomen alsof ze  buiten jou om  een eigen bestaan hadden. Binnen in je hebben ruimte  en tijd  een innerlijk equivalent dat hun ware natuur  onthult, maar ook die van jou. Terwijl de ruimte het stille, oneindig diepe  rijk is  van niet-denken, is het innerlijke equivalent van de tijd  aanwezigheid,  bewustzijn van het  eeuwige Nu. Onthoud dat er geen  onderscheid is tussen die twee. Wanneer  ruimte en tijd  in je gerealiseerd worden als het Ongemanifesteerde –  niet-denken en aanwezigheid – blijven de  uiterlijke ruimte  en  tijd  voor jou gewoon bestaan,  maar ze worden minder belangrijk. Ook  de wereld blijft bestaan, maar  zij bindt je niet  meer.

			Vandaar dat het uiteindelijke doel van  de wereld niet in de wereld ligt  maar in het ontstijgen aan de wereld. Net zoals je je niet bewust zou zijn van de ruimte  als er  in  de  ruimte  geen dingen waren, is  de  wereld nodig  om je bewust te  worden van het Ongemanifesteerde. Misschien ken je  de volgende boeddhistische uitspraak:  ‘Als er  geen  illusie was, was er geen  verlichting.’ Door  de wereld en uiteindelijk door jou  kan het Ongemanifesteerde  zichzelf kennen. Jij bent hier opdat het goddelijke  doel van het heelal  zich kan  ontvouwen. Zo belangrijk  ben je!  

			 

			 

			Bewuste dood 

			Behalve de  droomloze slaap, die ik al genoemd heb, is  er nog een onwillekeurige poort. Die poort gaat alleen even open op  het moment van de lichamelijke dood. Zelfs als  je  alle andere gelegenheden  voor spirituele bewustwording  tijdens  je leven voorbij hebt laten gaan, gaat  er  onmiddellijk nadat  het  lichaam gestorven is nog  een laatste  poort voor je open.

			Er  zijn talloze  verslagen van mensen die een visuele indruk kregen van deze poort als een stralend licht  en dan terugkeerden uit wat bekendstaat  als de bijna-dood­ervaring.  Veel  van die mensen noemden  ook een besef van  gelukzalige kalmte  en  diepe vrede. In het  Tibetaanse  Dodenboek  wordt het beschreven als ‘de lichtgevende pracht van het  kleurloze licht van de Leegte’, dat  volgens dat  boek ‘je ware zelf’ is. Deze poort gaat  maar heel even open,  en  als je tijdens je leven niet al  in  aanraking bent geweest met de  dimensie van het Ongemanifesteerde, loop  je haar  waarschijnlijk mis. Veel mensen hebben te veel overgebleven verzet, zijn  te  bang,  zijn te  sterk gehecht aan de zintuiglijke waarneming, identificeren  zich  te sterk met de gemanifesteerde wereld. Dus zien  ze de  poort, wenden  zich angstig af en verliezen het bewustzijn.  Het meeste van  wat  er  daarna gebeurt is onwillekeurig en automatisch.  Uiteindelijk volgt  er  een nieuwe ronde van geboorte  en dood. Hun aanwezigheid was  nog niet  sterk genoeg voor bewuste onsterfelijkheid.

			 

			Dus  als je door die poort gaat  betekent dat niet dat je vernietigd wordt? 

			Net als bij  de andere poorten blijft je  stralende  ware natuur bestaan, maar  niet de persoonlijkheid. Hoe dan  ook, wat echt is aan je  of van werkelijke waarde  in je persoonlijkheid, is  je ware natuur  die  erdoorheen schijnt. Die gaat nooit verloren.  Niets van  waarde, wat  echt  is, gaat ooit  verloren.

			De  naderende dood en  de dood zelf,  de ontbinding  van de stoffelijke vorm, is altijd een geweldige kans  voor spirituele groei.  Het tragische is dat de  meeste mensen die  gelegenheid  voorbij laten gaan omdat we in een  cultuur leven die vrijwel niets weet  van  de dood en trouwens ook vrijwel  niets van andere dingen die  echt belangrijk zijn.

			Elke poort is een poort tot de dood, de dood van het onware  zelf.  Als je door die poort gaat, ontleen je je identiteit niet meer  aan je psychische, door  je verstand gemaakte  vorm.  Je beseft dan dat de dood een illusie is,  net zoals je identificatie met vorm  een illusie was. Het einde van de illusie – meer is de dood  niet. De dood is  alleen pijnlijk als  je je  aan de illusie vastklampt. 
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			8 Verlichte relaties

			 

			 

			 

			 

			 

			Betreed  het Nu waar je ook bent 

			Ik heb altijd  gedacht dat echte verlichting alleen mogelijk  is  door liefde in een relatie tussen een man  en een vrouw. Dat is toch wat  ons  weer heel  maakt? Hoe kan je leven nu  vervuld worden als dat niet gebeurt? 

			Is dat waar in jouw ervaring? Is dat bij  jou gebeurd? 

			 

			Nog  niet,  maar hoe  zou het  anders kunnen? Ik weet dat het eens wel gebeurt.

			Met  andere woorden: je wacht voor je verlossing op een  moment in  de tijd. Is dat niet de essentiële fout waar we het de hele tijd al over hebben? Verlossing is niet  ergens  anders in  ruimte en tijd, maar hier en nu.

			 

			Wat  betekent die  uitspraak,  ‘de verlossing is hier en nu’? Ik begrijp het  niet. Ik weet  niet eens  wat verlossing  is.

			De  meeste mensen jagen lichamelijke pleziertjes of  bepaalde vormen  van psychische vervulling na  omdat ze geloven dat ze  daardoor  gelukkig worden  of dat zulke dingen hen  verlossen van een gevoel  van angst of tekort. Geluk kun je zien als een toestand  van  verhoogd besef te leven, dat je krijgt door lichamelijke genoegens, of als  een veiliger en completer zelfgevoel door psychische vervulling in de een of andere vorm.  Dat is het  streven naar  verlossing  uit een toestand van onbevredigdheid of ontoereikendheid. De verkregen tevredenheid is  onveranderlijk van  korte duur, zodat de toestand van tevredenheid  of verlossing gewoonlijk vooruitgeschoven wordt  naar een denkbeeldig punt buiten het hier-en-nu. ‘Als ik dit krijg  of van dat af kan komen – dan ben ik in  orde.’  Dat  is de onbewuste geestesgesteldheid die de illusie van verlossing in de toekomst schept. 

			Werkelijke verlossing is vervulling, vrede,  leven in al zijn volheid. Het betekent  dat je bent wie je bent  en  binnen je  het goede voelt  dat geen tegenpool heeft, de vreugde van Zijn  die  nergens  van afhankelijk is. Dat voelt  niet als een voorbijgaande ervaring maar als een blijvende aanwezigheid.  In termen van God uitgedrukt is  het ‘God  kennen’, niet als iets buiten  je maar  als je eigen diepste essentie. Werkelijke verlossing  betekent dat je  jezelf kent als onlosmakelijk onderdeel van het tijd-  en vormeloze Ene Leven  waaraan al het gemanifesteerde  zijn bestaan ontleent.

			Werkelijke verlossing is  een toestand van  vrijheid  – van angst, van lijden, van een toestand die je ervaart  als gebrek en tekort, en dus vrijheid van alle vormen  van gemis, graaien  en  je vastklampen. Het is vrijheid van dwangmatig denken, van negativiteit en  bovenal van verleden en toekomst als psychische  behoefte.

			Je verstand zegt je  dat je  daar  niet  vanaf hier kunt komen. Er moet iets gebeuren  of je  moet dit of  dat worden  voordat je vrij en vervuld kunt zijn.  Het zegt in feite dat je tijd nodig hebt –  dat je moet vinden, rangschikken, doen, bereiken, verkrijgen, worden of iets begrijpen voordat je vrij of  heel kunt worden. Je  ziet tijd als  middel om tot verlossing te  komen, terwijl tijd juist het grootste  obstakel is op de weg naar verlossing. Je denkt dat  je daar niet kunt komen vanaf de plaats waar je nu bent,  omdat je  er nog  niet heel of niet goed genoeg  voor bent, maar in werkelijkheid is het  hier-en-nu het  enige punt  vanwaar  je er kunt komen. Je ‘komt’  er  door  te beseffen dat je er  al bent. Je vindt God op het moment dat  je  beseft dat  je God niet hoeft te zoeken. Daarom is  er niet  maar één  weg naar de  verlossing:  elke  toestand is te gebruiken, maar je hoeft niet aan een bepaalde voorwaarde te  voldoen.  Er is echter  maar één  toegangspunt:  het  Nu. Buiten  dit moment is er geen  verlossing. Ben je eenzaam  en  heb je  geen partner? Betreed het Nu op de plaats waar  je bent. Je  hebt  een relatie? Betreed het  Nu op de plaats waar je bent.

			Niets wat  je doet of bereikt brengt je dichter bij de verlossing dan je nu bent. Dat is moeilijk te  vatten voor een verstand dat  eraan gewend is  te denken dat alles van waarde  in de toekomst ligt. Evenmin kan iets wat je ooit gedaan hebt of jou aangedaan is je  verhinderen ja te  zeggen tegen wat is  en je aandacht  diep  in het Nu te brengen. Je  kunt dat niet in  de toekomst doen. Je  doet het nu of  nooit.
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			Haat-liefdeverhoudingen 

			Tenzij en totdat je toegang krijgt tot de bewustzijnsfrequentie van het aanwezig-zijn,  zijn al  je relaties en in  het bijzonder je  intieme  relaties in diepe zin gebrekkig en uiteindelijk verstorend. Een tijdlang  lijken  ze misschien volmaakt, zoals wanneer  je  verliefd  bent, maar die schijnbare volmaaktheid  wordt altijd weer verstoord als woordenwisselingen, conflicten, ontevredenheid  en emotioneel en zelfs fysiek  geweld  elkaar steeds vaker opvolgen. Het lijkt erop dat de  meeste ‘liefdesrelaties’  binnen korte  tijd  veranderen  in haat-liefdeverhoudingen. Liefde kan dan in  een oogwenk veranderen in  meedogenloze aanvallen, vijandige  gevoelens  of een volledig verdwijnen  van de genegenheid.  Dat wordt als  normaal beschouwd. De relatie schommelt dan een tijdje, een paar  maanden of  een paar jaar, tussen de  uitersten van ‘liefde’ en haat en  geeft je  evenveel plezier  als pijn. Het is  niet ongewoon dat  echtparen  aan zulke  cycli verslaafd raken. Door de dramatiek  krijgen ze het  gevoel dat ze leven.  Als  een zeker  evenwicht tussen  de positieve en negatieve polen verstoord wordt en  de  negatieve,  destructieve cycli elkaar steeds  sneller en met  toenemende intensiteit opvolgen, wat  vroeg of laat gebeurt, dan  duurt het  niet lang  voordat de relatie  instort.

			Nu  zou je kunnen denken  dat  als  je de negatieve  of  destructieve  cycli maar uit kon bannen, alles goed zou  komen en  de relatie zou opbloeien. Maar dat  is helaas  niet mogelijk. De uitersten zijn van elkaar afhankelijk.  Het positieve bevat in zichzelf  al  het nog ongemanifesteerde negatieve.  Beide zijn in feite  verschillende aspecten van  dezelfde  verstoring. Ik  heb het hier over  wat doorgaans een romantische relatie wordt genoemd –  niet over ware  liefde,  die geen tegendeel  heeft omdat die voortkomt  uit iets wat boven het verstand uitgaat. Liefde als continue  toestand is  vooralsnog heel  zeldzaam, even  zeldzaam als bewuste  mensen.  Korte en vluchtige glimpen van liefde  daarentegen zijn mogelijk  wanneer de stroom van het  denken even onderbroken wordt.

			De negatieve kant van relaties is natuurlijk  makkelijker te herkennen als zijnde  verstorend  dan  de  positieve.  En het is ook makkelijker de bron van negativiteit  te ­herkennen bij je  partner  dan bij jezelf. Die kan zich in  allerlei  vormen uiten: bezitterigheid,  jaloezie, alles onder controle willen hebben, je terugtrekken  en niet  uitge­sproken  rancune,  de behoefte gelijk te krijgen, ongevoeligheid en opgaan  in  jezelf, emotionele eisen en gemanipuleer,  de drang  te  discussiëren, te bekritiseren,  te oordelen, verwijten te maken of aan  te vallen, woede, onbewuste wraakneming  voor in het verleden aangedane pijn  door  een  van de ouders, razernij en  fysiek geweld.

			Aan de positieve  kant ben je verliefd op je  partner. Dat is aanvankelijk een heel  bevredigende toestand. Je  leeft heel  intens. Je bestaan heeft opeens zin gekregen  omdat iemand je nodig  heeft, je  wil, je het  gevoel geeft heel bijzonder te zijn,  en je doet hetzelfde  voor hem  of haar. Als je bij elkaar  bent,  voel je je heel. Dat gevoel kan zo intens worden, dat de rest  van  de wereld geheel op  de  achtergrond komt te staan.

			Maar het kan  je  ook zijn opgevallen  dat die intensiteit iets hulpbehoevends  en kleverigs heeft. Je wordt verslaafd aan de andere persoon. Hij of zij heeft  de uitwerking van  een drug op je. Je bent high als  de  drug beschikbaar is, maar  alleen  de  mogelijkheid of  gedachte  dat de  ander er  misschien niet meer voor jou is, kan leiden tot  jaloezie, bezitterigheid, pogingen de  ander te manipuleren door emotionele  chantage, verwijten en beschuldigingen – angst  voor  verlies. Als de ander je verlaat, kan dat aanleiding geven tot de meest intense vijandschap of diep verdriet en diepe  wanhoop. In een oogwenk  kan liefdevolle tederheid  omslaan in een woeste aanval  of vreselijk verdriet. Waar is  de liefde  nu?  Kan liefde  in een ogenblik veranderen  in haar tegendeel?  Was het eigenlijk  wel  liefde of gewoon een verslavend  graaien en  je vastklampen?  

			 

			 

			Verslaving en het streven naar heelwording 

			Waarom zouden we verslaafd raken aan een ander mens?

			De romantische liefdesrelatie  is zo’n intense en universeel nagejaagde ervaring omdat ze je lijkt te bevrijden van een diepgewortelde toestand  van  angst, behoeftigheid, tekort  en onvolkomenheid die  deel is van het menselijk bestaan in  zijn  onverloste  en onverlichte  toestand.  Deze toestand  heeft  een lichamelijke en een psychische kant.

			Op lichamelijk  niveau ben  je duidelijk niet  heel, en dat word je ook nooit: je bent  een man  of een vrouw,  dat  wil  zeggen, een helft van  het  geheel. Op dit niveau manifesteert het verlangen  naar  heelwording – de terugkeer naar de eenheid –  zich  in de aantrekking tussen man en vrouw,  de behoefte van een man  aan  een vrouw en die van een  vrouw  aan  een man. Het is  een bijna onweerstaanbare  behoefte om zich te verenigen met de tegengestelde energiepool. De wortel van deze lichamelijke drang is  spiritueel van aard: het verlangen naar  het einde van de dualiteit, een terugkeer naar de toestand van  heel-zijn. De geslachtsgemeenschap brengt je  het dichtst bij  die  toestand.  Daarom  is  die ook de  meest bevredigende ervaring die de stoffelijke wereld te bieden  heeft. Maar  geslachtsgemeenschap is niet  meer dan een vluchtige  glimp van heel-zijn, een moment van gelukzaligheid. Zolang  je  dat onbewust nastreeft als een middel  om de  verlossing te vinden, zoek je  het einde van  de dualiteit  op het  niveau van  de vormen, en daar is dat niet te vinden. Je  krijgt  een  verlokkende  glimp van de  hemel,  maar je  mag  er  niet blijven en komt weer terug in een afzonderlijk lichaam.

			Op  het psychische niveau is het besef van gebrek en onvolkomenheid zo  mogelijk nog  groter  dan  op het lichamelijke niveau.  Zolang je  je met je verstand identificeert, heb je een aan de buitenwereld ontleend zelfgevoel. Dat wil zeggen dat je het gevoel  van wie je bent  ontleent aan dingen die in wezen niets  te maken hebben met wie je bent: je maatschappelijke rol, bezittingen, uiterlijk, successen en  mislukkingen,  geloofsopvattingen  enzovoort. Dit onware  zelf, het ego, voelt zich  kwetsbaar, onzeker en is  altijd op zoek naar iets  nieuws waarmee het  zich kan identificeren  om het gevoel te krijgen dat het  bestaat. Maar niets  is ooit genoeg  om het blijvende vervulling  te geven. De angst blijft, het besef  van ontoereikendheid en behoeftigheid  blijft.

			Maar dan komt die bijzondere relatie om  de hoek  kijken. Die lijkt het antwoord  te zijn  op alle  problemen van het ego en in al  zijn behoeften te  kunnen voorzien. Zo lijkt  het in het begin tenminste. Al het andere  waaraan  je  daarvoor je  zelfgevoel ontleende, wordt nu  relatief onbelangrijk. Je  hebt  nu één enkel brandpunt  dat in de plaats komt  van  alle andere, zin geeft aan  je leven en  waardoor je je identiteit kunt  vastleggen: de persoon op wie  je verliefd  bent. Je bent niet meer  een losse splinter in een  onverschillig  heelal, zo lijkt het  tenminste. Je  wereld heeft nu een middelpunt:  je geliefde. Het feit dat  het middelpunt zich  buiten  jezelf bevindt  en dat  je dus nog  steeds een aan de buitenwereld ontleend  zelfgevoel hebt, is in  het begin niet zo belangrijk.  Wel belangrijk  is  dat  de onderliggende  gevoelens  van incompleetheid, angst, tekort  en niet  vervuld zijn  die zo kenmerkend zijn voor de ik-zuchtige toestand, er niet meer  zijn  – of  lijkt  dat maar zo? Zijn ze verdwenen  of  bestaan ze onder  de oppervlakte van de  gelukkige werkelijkheid  voort? 

			Als je  in  een relatie  zowel ‘liefde’ als het tegendeel van liefde – agressie,  emotioneel geweld enzovoort – ervaart, dan verwar  je waarschijnlijk gehechtheid aan het ego en een verslavend je vastklampen met  liefde. Je kunt niet het ene  moment van je partner  houden en  hem of  haar het volgende moment onder vuur nemen. Ware  liefde heeft  geen tegendeel. Als jouw ‘liefde’  er wel  een  heeft, dan is het geen liefde maar een sterke behoefte  van het ego aan een completer  en dieper zelfgevoel, een behoefte waarin de  ander tijdelijk  voorziet. Het is het surrogaat van  het  ego voor de verlossing,  en  korte tijd voelt  het ook  bijna  als verlossing.

			Maar er komt een moment  dat je partner  zich zo gedraagt  dat  er niet  meer aan  je behoeften, of liever die  van het ego, tegemoetgekomen  wordt. Op dat moment  komen  de gevoelens  van angst, pijn  en  gebrek die  een wezenlijk onderdeel zijn van je ik-zuchtige  bewustzijn maar door  de ‘liefdesrelatie’ een tijdje waren  toegedekt, weer aan de oppervlakte. Net als  bij elke verslaving ben je high als je  de  drug tot je beschikking  hebt, maar onvermijdelijk komt  het moment dat de drug niet meer werkt. Als de pijnlijke gevoelens  dan terugkeren, voel je ze sterker dan daarvoor, en  wat belangrijker is, je ziet nu  je partner als de  oorzaak van  die gevoelens. Dat  betekent dat  je  ze naar buiten  projecteert  en de ander aanvalt met  al het meedogenloze geweld dat bij  je pijn hoort. Met die aanval wek je  misschien  de pijn van  je  partner, die vervolgens de tegenaanval in kan zetten.  Op dat  moment hoopt het ego nog onbewust dat  zijn  aanval of poging tot manipulatie voldoende straf is om je partner ertoe te bewegen  zich  anders  te  gaan gedragen,  zodat  die  weer als een dekmantel kan dienen voor je pijn.

			Elke  verslaving  komt voort uit de onbewuste weigering je eigen pijn onder ogen te  zien en te boven  te komen. Elke verslaving begint  met pijn en eindigt ermee. Waaraan je ook verslaafd bent, alcohol, eten, legale of illegale drugs of een mens,  je  gebruikt iets of iemand als  dekmantel voor  je pijn.  Daarom  zie  je ook zoveel  ongelukkigheid en zoveel  pijn  in  intieme relaties als de aanvankelijke euforie voorbij is. Ze veroorzaken geen pijn  en  ongelukkigheid,  ze brengen alleen de pijn  die al in jou aanwezig is naar  buiten. Elke verslaving doet dat. In elke verslaving komt er  een moment dat die geen effect meer heeft en dan voel je de  pijn  sterker dan ooit.

			Dat is een van de  redenen dat mensen  altijd weer proberen  te  ontsnappen aan  het huidige  moment en  zoeken  naar een soort verlossing in  de toekomst. Het  eerste  wat ze waarschijnlijk tegenkomen  als ze hun aandacht op het  Nu vestigen, is  hun  eigen  pijn, en daar zijn ze bang  voor.  Wisten ze maar  hoe  makkelijk het  is in  het Nu toegang  te krijgen  tot de macht van de aanwezigheid die het verleden en de daaraan  verbonden pijn verdrijft,  de werkelijkheid die de illusie doorprikt. Wisten ze maar hoe dicht  ze bij hun eigen werkelijkheid,  hoe  dicht  ze bij God zijn.

			Relaties  uit de weg gaan  in een  poging aan pijn te ontkomen is ook geen oplossing. De pijn is er toch. Het is waarschijnlijker dat drie mislukte  relaties in evenveel jaren je dwingen te ontwaken dan  een verblijf  van drie jaar op een onbewoond eiland  of  opgesloten  in je  eigen  kamer. Maar als je intense aanwezigheid  in je alleen-zijn  kunt brengen, zou  ook dat voor jou  kunnen werken.
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			Van verslavende naar verlichte relaties

			Kunnen we een verslavende relatie veranderen in  een echte? 

			Ja. Door  aanwezig te  zijn en  door met je  aandacht nog dieper  in het Nu  door te dringen. Of je nu alleenstaand bent of  een partner hebt,  dit  blijft de  sleutel. Als je de liefde wilt  laten opbloeien, moet het licht van je  aanwezigheid zo sterk zijn dat je  je niet meer in  bezit laat  nemen door de denker of het  pijnlichaam en die aanziet  voor wie je bent. Jezelf kennen als  het Zijn  onder de denker, de stilte onder de mentale ruis, de liefde en vreugde onder  de pijn,  is  vrijheid,  verlossing, verlichting. Je  identificatie met het pijnlichaam opgeven  houdt in dat je aanwezigheid  in de  pijn brengt en de  pijn zo omzet. De identificatie met  de  denker opgeven  betekent dat  je de  stille  waarnemer bent van je gedachten en je gedrag, vooral  van de  zich herhalende patronen van je verstand  en de rollen  die het ego speelt. 

			Als je het niet  meer voedt met ‘zelfheid’, verliest het verstand zijn  dwangmatige  karakter,  dat  vooral de drang is om te oordelen, en zo te weerstaan wat is, wat conflicten, dramatiek en nieuwe  pijn  schept. Het is  zo dat je op  het  moment dat je ophoudt met oordelen door  te aanvaarden wat is, bevrijd bent van het verstand. Je hebt ruimte gemaakt voor  liefde, voor vreugde,  voor  vrede. Eerst stop je met het veroordelen van jezelf, dan met  het  veroordelen van je partner. De beste katalysator  voor verandering in een relatie is volkomen aanvaarding van je  partner zonder hem of haar te beoordelen of veranderen.  Daardoor ga je onmiddellijk het  ego voorbij. Alle spelletjes van  het  verstand  en al  het  je vastklampen zijn  dan  voorbij. Er zijn geen slachtoffers  en daders  meer,  ook geen aanklagers en  beschuldigden. Dat is  ook  het einde van alle  wederzijdse  afhankelijkheid, van het aangetrokken  worden  door de onbewuste  patronen van  een  ander  en dat daardoor laten voortduren.  Je gaat dan – liefdevol  – uit  elkaar of  je  gaat samen nog dieper het Nu in. Kan het  echt zo eenvoudig zijn? Ja, zo eenvoudig is  het.

			Liefde is een toestand van Zijn. Je liefde is niet iets  buiten je; ze zit  diep in je. Je kunt haar  nooit verliezen en ze  kan je  nooit verlaten. Ze is  niet afhankelijk  van een  ander  lichaam, van een  uiterlijke vorm. In de stilte van  je aanwezigheid kun je je eigen tijd- en vormeloze werkelijkheid  voelen als  het ongemanifesteerde leven dat  je fysieke vorm bezielt. Je voelt dan  hetzelfde leven diep in ieder ander mens en elk ander schepsel. Je kijkt  door de sluier van vorm en afgesnedenheid heen. Dat  is het verwezenlijken  van eenheid. Dat is liefde.

			Wat is  God? Het  eeuwige  Ene  Leven onder alle levensvormen.  Wat  is  liefde? De  aanwezigheid van dat Ene Leven diep in jezelf en alle schepselen te voelen. Het  te  zijn.  Daarom  is  alle liefde  de liefde van God.
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			Liefde  is niet  selectief, net zoals zonlicht niet  selectief is. Liefde  maakt  niet van  één mens  een bijzonder iemand. Ze is niet exclusief. Exclusiviteit  is niet  de liefde  van God  maar de  ‘liefde’ van  het ego. De  intensiteit waarmee  ware liefde wordt gevoeld,  kan echter variëren. Er kan iemand zijn die je liefde duidelijker en  intenser naar  je terugkaatst dan  andere mensen, en als die  persoon hetzelfde  voelt voor jou, kun je  zeggen dat je een liefdesrelatie hebt met hem of haar. De band die jou  met hem of haar  verbindt, is echter  niet anders  dan de band die  je hebt  met iemand naast je in de bus, met een vogel, een  boom of een  bloem. Alleen de mate van intensiteit waarmee  je  die liefde voelt, is anders.

			Zelfs in een  overigens  door verslaving gekenmerkte  relatie kun je momenten hebben  waarin  er iets echts doorschemert,  iets  wat boven je  gemeenschappelijke verslavende behoeften staat. Dat  gebeurt als  het  verstand  van jezelf en dat van je  partner  korte  tijd bedaren en het pijnlichaam  tijdelijk in  een  sluimertoestand verkeert. Dat gebeurt soms tijdens lichamelijke  intimiteit, maar ook als je allebei getuige bent van  het wonder van  de geboorte van een kind, als je oog in oog staat met  de dood of als  een van jullie ernstig ziek is – bij elke  gebeurtenis die het verstand machteloos  maakt. Als dat  gebeurt, wordt je  Zijn,  dat meestal begraven ligt onder  het verstand, onthuld  en  dat maakt echte communicatie  mogelijk.

			Echte communicatie wil zeggen dat  je je  één voelt,  dat  is  liefde.  Gewoonlijk gaat dat besef al snel  weer verloren,  tenzij je aanwezig genoeg bent om het verstand  en zijn  oude patronen buiten de deur te  kunnen houden. Zodra  het verstand en de identificatie  daarmee terugkeren, ben  je niet meer  jezelf  maar een  mentaal beeld van jezelf, en  ga  je weer spelletjes  en rollen spelen om in de  behoeften van je ego te voorzien. Je bent weer een menselijk verstand dat voorgeeft een mens  te  zijn  en  jij  en je partner  reageren  op  elkaars verstand in een toneelstuk dat ‘liefde’ heet.

			Een korte glimp opvangen is wel mogelijk, maar dat  neemt niet weg  dat ware  liefde pas  echt ontstaat als je je voor altijd bevrijd  hebt van je identificatie met je  verstand en je aanwezigheid zo intens is dat je het pijnlichaam  kunt  oplossen of  in elk  geval aanwezig kunt blijven  als  de toeschouwer. Het  pijnlichaam kan je dan niet in zijn  macht krijgen en  de liefde kapotmaken.

			 

			 

			Relaties als spirituele  oefening 

			Nu de ik-zuchtige toestand van het bewustzijn en alle maatschappelijke,  politieke en economische structuren die  het geschapen heeft het laatste stadium van de ineenstorting  ingaan, zijn de relaties tussen  mannen  en vrouwen een getrouwe  afspiegeling van de  diepe crisis  waarin  de mensheid  zich nu bevindt. Omdat de mensen zich steeds meer met hun verstand zijn gaan identificeren, zijn de meeste relaties niet geworteld in  Zijn  en zo  veranderen ze in een bron van pijn  en worden ze  beheerst  door problemen en conflicten.

			Miljoenen mensen wonen  nu  alleen of als eenoudergezin omdat ze geen intieme relatie aan kunnen  gaan of  niet bereid zijn de krankzinnige  toestanden uit  eerdere relaties nog eens  mee te maken. Anderen beginnen de  ene relatie na  de andere, gaan  van  de  ene  cyclus van  plezier en pijn naar de  andere, op zoek naar dat vluchtige doel van vervulling  door  de vereniging  met de tegengestelde energiepool.  Weer  anderen sluiten een compromis en zetten  een gebrekkige relatie voort met overwegend  negativiteit  omwille  van de kinderen of  zekerheid, uit gewoonte, uit angst voor  het alleen-zijn of  vanwege een andere regeling die beide  partners ‘ten goede’  komt, of ook  door de onbewuste verslaving aan de  opwinding  van het gevoelsdrama en  de pijn.

			Elke crisis  is echter niet  alleen gevaar  maar ook een kans. Als relaties ik-zuchtige  denkpatronen van energie voorzien en uitvergroten en het  pijnlichaam activeren, zoals in deze tijd  gebeurt, waarom zou je  dat feit dan  niet  accepteren  in plaats van te proberen eraan te ontsnappen? Waarom zou  je er  niet mee  samenwerken  in plaats van relaties uit de weg te gaan  of achter het spookbeeld van een ideale  partner aan te blijven jagen als antwoord  op je  problemen of als een manier  om je  vervuld  te voelen? De  kans die in elke crisis  verborgen ligt, blijkt  pas als je alle feiten van een gegeven situatie erkent en volledig  aanvaardt.  Zolang je ze ontkent, zolang je  probeert  eraan te ontsnappen of  blijft wensen dat  het allemaal anders  was, gaat het raam van de kans  niet  open  en  blijf je gevangenzitten in  de  situatie, die  hetzelfde  blijft of verder verslechtert.

			Met de  erkenning en  aanvaarding van de feiten  komt  ook een zekere mate van vrijheid  ervan. Als je bijvoorbeeld weet dat er disharmonie  is en  je houdt  vast aan dat ‘weten’,  dan komt er  door dat weten een nieuwe factor  in het spel  en kan de disharmonie niet hetzelfde blijven. Als je  weet dat je  je niet op je gemak voelt, schept dat weten een  stille ruimte  die  je  onvrede  liefdevol en teder omhelst en dan je onvrede verandert in vrede. Aan  de innerlijke  transformatie  kun  je  zelf  niets doen. Je  kunt  jezelf niet veranderen, en je partner  of  wie dan ook al helemaal niet.  Het enige wat  je kunt doen is een ruimte maken  waarin die transformatie kan plaatsvinden,  waar genade  en liefde kunnen binnenkomen.
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			Wanneer je relatie  niet goed is, wanneer die  de ‘razernij’ in jezelf  en je partner naar  boven brengt, wees dan dus  blij. Wat onbewust was, wordt nu aan het licht  gebracht. Het is een gelegenheid voor verlossing. Houd elk moment het weten  van dat moment vast, vooral  van je  innerlijke toestand. Als er woede is, weet  dan dat die woede er  is.  Als  je jaloezie voelt, een defensieve houding, de  drang tot redetwisten, de behoefte gelijk te krijgen, een  innerlijk kind dat om liefde  en aandacht vraagt, of emotionele  pijn van  welke aard ook –  wat het ook is, ken de werkelijkheid van  dat moment  en houd vast  aan dat  weten.  De  relatie  wordt dan je sadhana,  je  spirituele oefening. Als je onbewust gedrag  bij je  partner  waarneemt, houd dat  dan vast in de liefdevolle omhelzing van je weten zodat je niet  reageert.  Onbewustheid en weten kunnen niet lang naast elkaar bestaan – zelfs als  dat  weten alleen bij de ander bestaat  en niet  bij degene  die onbewust handelt. De energievorm achter  vijandigheid en aanval vindt de aanwezigheid van liefde absoluut onverdraaglijk.  Als  je op welke manier  ook  reageert op  de onbewustheid van je partner, word je zelf ook onbewust.  Maar als je je dan herinnert dat  je je reactie moet kennen,  is  er  niets verloren.

			De mensheid  staat  onder grote druk om te evolueren omdat  het onze enige  kans is  om als  soort te  overleven. Dat raakt alle  facetten van je  leven en  vooral van  je intieme relaties. Nog nooit  zijn relaties zo problematisch  en met conflicten  beladen geweest als nu. Zoals je misschien hebt opgemerkt, zijn ze er niet  om je gelukkig  of  vervuld  te maken. Als je het doel  van  verlossing door een relatie blijft nastreven, zul  je keer op keer teleurgesteld worden. Maar als  je  aanvaardt dat de relatie er is  om je,  in plaats  van  gelukkig, bewust te maken, dan schenkt de relatie je de verlossing wel en dan stem je je  af op  het hogere  bewustzijn dat in deze wereld geboren  wil  worden. Voor degenen die vasthouden aan  de oude patronen,  komt  er steeds meer  pijn,  verwarring en waanzin.

			 

			Ik veronderstel dat je  van  een relatie alleen een spirituele oefening kunt maken  als beide partners  zich ervoor inzetten. Mijn  partner bijvoorbeeld houdt vast  aan zijn oude gedragspatronen van jaloezie en heersen. Ik heb hem daar  vaak op gewezen, maar hij is er  blind voor.

			Hoeveel mensen zijn  er nodig om  van jouw  leven een  spirituele oefening te  maken? Het  maakt niets uit als je partner  niet mee wil doen. Geestelijke gezondheid –  bewustzijn – kan alleen in deze wereld  komen door toedoen van jou. Je hoeft niet te wachten tot  de wereld  bij zinnen komt of tot  iemand anders bewust wordt voordat jij  de verlichting kunt bereiken. Dan  kun je wachten tot sint-juttemis.  Beschuldig  elkaar er  niet van onbewust te zijn. Op het moment dat  je  aan een woordenwisseling begint, identificeer je je met  een  verstandelijke positie  en verdedig  je niet alleen dat standpunt maar ook je zelfgevoel. Het ego  heeft de leiding genomen. Je bent onbewust  geworden. Een  enkele keer kan het  goed  zijn op bepaalde aspecten van het gedrag van je  partner  te wijzen. Als je  erg  alert, erg aanwezig bent, kun je dat ook  doen zonder dat je ego erbij betrokken  raakt – zonder  verwijten  te maken,  te beschuldigen of  de ander  als slecht  af te  schilderen.

			Als je partner onbewust wordt,  laat dan al je  oordelen varen. Oordelen houdt in  dat  je  iemands  onbewuste gedrag verwart met wie hij of zij werkelijk is, ofwel dat je je eigen onbewustheid  projecteert  op de ander  en dat aanziet voor wie hij of zij  is.  Het laten varen van oordelen betekent niet  dat je  een slecht functioneren van de relatie en onbewustheid niet  herkent als je ermee  te maken krijgt. Het betekent ‘de wetende  zijn’  in  plaats  van ‘de reactie zijn’, de  rechter zijn. Dan ben je ofwel helemaal vrij van de  reactie ofwel je  reageert,  maar bent nog steeds de wetende, de  ruimte waarin je de  reactie waarneemt en er laat zijn.  In plaats  van  dat je tegen  het duister vecht,  laat je het licht  binnen. In plaats van te  reageren op de misvatting zie je die misvatting  en tegelijk  zie je erdoorheen. De  wetende zijn schept  een heldere ruimte van liefdevolle aanwezigheid die  alle dingen en  alle mensen laat zijn zoals ze  zijn.  Er is  geen betere katalysator voor transformatie. Als je daarmee gaat werken, kan je partner  niet bij je blijven en tegelijkertijd  in onbewustheid volharden.

			Als jullie het  erover  eens zijn  dat de  relatie  een spirituele  oefening voor jullie  is, des te  beter. Je kunt dan gedachten en  gevoelens tegenover elkaar  uiten zodra ze bij je opkomen  of  zodra er een reactie bij  je  opkomt.  Zo  geef je  een  onverwachte of  niet-erkende emotie of  grief niet de tijd om te gaan knagen  of groeien. Leer te uiten  hoe  je je voelt zonder  de ander  ergens de schuld van te geven. Leer open en  zonder  je defensief op te stellen naar je  partner te  luisteren. Geef  je  partner de ruimte om  zich uit te spreken. Wees  aanwezig. Beschuldigen, je  verdedigen, aanvallen: al deze gedragspatronen die bedoeld zijn om  het ego te versterken, te verdedigen of in  de behoeften  daarvan  te  voorzien,  worden dan overbodig.  Ruimte geven aan andere mensen, en aan  jezelf, is enorm  belangrijk.  Zonder ruimte kan  de liefde  niet  gedijen. Als je de  twee factoren die relaties verstoren  hebt  verwijderd  –  dat  wil zeggen, als  je het pijnlichaam hebt omgevormd en  je je  niet meer met  je verstand  en mentale  standpunten identificeert – en je partner heeft hetzelfde gedaan,  dan ervaar je de gelukzaligheid van  een  bloeiende relatie. In  plaats  van  elkaars pijn en onbewustheid  te weerkaatsen en  de  wederkerige verslavende behoeften van je ego te bevredigen, weerspiegel  je de liefde die je  diep vanbinnen voor elkaar voelt, de liefde die  komt met  het besef dat je  één bent met al wat is. Dat is dan de liefde zonder tegenpool.

			Als je partner zich nog  met zijn  of haar verstand en pijnlichaam  identificeert  terwijl  jij je daar  al  van verlost hebt,  is dat een  grote  uitdaging – niet  voor jou maar voor  je partner. Het  valt niet  mee met iemand  te leven die verlicht  is,  of  liever gezegd: het is zo makkelijk dat  het verstand het als  heel  bedreigend ervaart. Bedenk dat het  verstand problemen,  conflicten en ‘vijanden’ nodig heeft  om het gevoel  van afgesneden-zijn, waar zijn  identiteit van  afhankelijk is,  te versterken.  Het verstand van de onverlichte partner  raakt geweldig gefrustreerd omdat zijn vaste standpunten niet  worden uitgedaagd, wat inhoudt dat ze zwak en wankel worden. Het  ‘gevaar’ bestaat zelfs  dat ze helemaal instorten, met als gevolg  verlies van het zelfgevoel. Het pijnlichaam eist  respons  maar krijgt die niet. Er wordt niet  voorzien in de  behoefte aan redetwisten, drama  en conflicten. Maar pas op: sommige mensen die koel, teruggetrokken, gevoelloos of van hun gevoelens afgesneden zijn, kunnen  best  denken dat ze  verlicht zijn en andere mensen daarvan overtuigen, of tenminste  ervan overtuigen dat  er met  hen ‘niets  mis’ is en dat het  allemaal aan  hun partner ligt. Mannen doen dat  vaker  dan vrouwen. Misschien  zien ze hun  vrouwelijke partner als irratio­neel of emotioneel. Maar  als  je je emoties kunt voelen, ben je  niet ver verwijderd van het stralende  innerlijke  lichaam  daar net onder. Als je vooral in je  hoofd zit,  is de afstand veel  groter  en moet je bewustzijn brengen  in het emotielichaam voordat je het  innerlijke lichaam kunt bereiken.

			Als  er geen uitstraling is  van liefde en  vreugde,  volledige aanwezigheid en openheid tegenover alle levende wezens, dan is  er geen sprake van verlichting. Een andere indicator  is  hoe iemand zich gedraagt in moeilijke of uitdagende  situaties, als ‘het misgaat’.  Als  je ‘verlichting’ ik-zuchtig zelfbedrog is, geeft  het leven  je al snel een uitdaging  die je  onbewustheid  in  de een of  andere vorm aan het licht brengt – als angst, woede, defensief gedrag, oordelen, depressie enzovoort.  Als  je  een relatie hebt, komen veel uitdagingen van  de kant van je partner.  Een vrouw  kan bijvoorbeeld uitgedaagd worden  door een ongevoelige mannelijke  partner die vrijwel helemaal in zijn  hoofd leeft. Ze wordt uitgedaagd door zijn onvermogen haar te  horen, aandacht  aan haar te besteden en  haar ruimte  te  geven  om er  te zijn, wat te wijten is aan zijn gebrek aan aanwezigheid. De  afwezigheid  van liefde  in de relatie, die vrouwen meestal sterker voelen dan  mannen,  prikkelt het pijnlichaam van  de vrouw, en  door haar  pijnlichaam  valt  ze dan haar partner aan –  verwijten, kritiek enzovoort. Dat wordt dan weer een uitdaging voor hem. Om zich te verdedigen tegen  de  aanval van haar pijnlichaam, die hij als volkomen  ongegrond beschouwt, graaft hij zich nog verder in zijn  mentale  stellingname in door zich te rechtvaardigen, zich te verdedigen of  tot de  tegenaanval over te  gaan.  Uiteindelijk kan  ook  zijn  pijnlichaam geactiveerd  worden. Als  dan beide partners er door  in bezit genomen zijn, is er een  niveau van diepe  onbewustheid  bereikt, van emotioneel geweld, meedogenloze aanvallen en tegenaanvallen.  Die  toestand houdt aan tot  beide pijnlichamen verzadigd  zijn en in  de sluimertoestand overgaan.  Tot  de volgende keer.

			Dit is  dan  maar één mogelijkheid van een onafzienbaar  aantal scenario’s. Er  zijn talloze boeken geschreven, en er konden er nog veel meer geschreven worden,  over de  manieren waarop  de  onbewustheid in relaties tussen  mannen en vrouwen naar buiten komt.  Maar ik heb al eerder gezegd dat als je  de wortel van  de verstoring begrijpt, je  de ontelbare  uitingen ervan niet hoeft te onderzoeken.

			Laten we  nog even kijken  naar het  scenario dat ik zojuist  beschreef. Elke uitdaging daarin is in  feite een verhulde kans op verlossing. In elk stadium  van  de  zich ontvouwende verstoring is bevrijding van de onbewustheid  mogelijk. De vijandigheid van  de vrouw  zou bijvoorbeeld een  signaal voor de man kunnen zijn om zich  los te maken van zijn  identificatie met zijn verstand, te ontwaken in het Nu,  aanwezig te zijn, in  plaats van zich nog  sterker met zijn  verstand te identificeren en  nog  onbewuster te worden.  In plaats van het pijnlichaam te  ‘zijn’, zou de  vrouw  het weten kunnen  zijn  dat de emotionele pijn  in  zichzelf waarneemt,  waardoor ze toegang krijgt tot de  kracht van het  Nu  en begint met het omzetten van  de pijn. Daarmee zou  er een  eind komen  aan  de  dwangmatige en automatische projectie ervan naar buiten. Dan  zou ze haar gevoelens tegenover haar man  kunnen  uiten. Er  is natuurlijk geen garantie  dat  hij luistert, maar het  geeft  hem een goede kans om  aanwezig te zijn en het doorbreekt de krankzinnige cyclus van het onwillekeurige  uitspelen van oude  denkpatronen.  Als  de vrouw  de gelegenheid voorbij laat gaan, kan  de man  zijn eigen  mentaal-emotionele reactie  op haar pijn en zijn  eigen defensieve  gedrag  observeren  in plaats van die reactie te  zijn. Dan  zou hij  kunnen waarnemen hoe zijn eigen  pijnlichaam geprikkeld wordt en zo bewustzijn kunnen brengen in zijn emoties. Op die  manier ontstaat er een heldere en  stille ruimte van zuiver bewustzijn  – het weten, de  stille getuige, de toeschouwer. Dat bewustzijn  ontkent de pijn niet maar staat er toch boven. Het laat de pijn er  zijn en verandert hem tegelijkertijd. Het aanvaardt  alles en verandert  alles totaal.  Dan was  er een deur opengegaan waardoor ze makkelijk naar binnen had kunnen gaan om zich bij hem te voegen in  die ruimte.

			Als je altijd of op  zijn  minst  overwegend aanwezig bent in je relatie, is dat  nog de grootste uitdaging  voor je partner. Hij  kan je aanwezigheid niet  lang verdragen zolang hij onbewust  is. Als hij  er  rijp voor is, loopt hij  door  de  deur die je voor  hem hebt opengezet en  komt  hij  bij je in die toestand. Zolang hij  dat niet is, stoten  jullie elkaar af als water en olie. Het licht is  te pijnlijk  voor iemand die  in het donker wil blijven.

			 

			 

			Waarom  vrouwen  dichter bij de verlichting staan 

			Zijn de hindernissen op  de  weg naar  de verlichting voor mannen en vrouwen hetzelfde? 

			Ja, maar er zijn accentverschillen. In het algemeen is  het voor  een vrouw makkelijker  haar lichaam  te  voelen en  in haar lichaam te zijn, waardoor ze van nature dichter bij Zijn is en mogelijk  dichter bij de verlichting staat dan een man. Daarom kozen veel oude beschavingen er instinctief  voor om vrouwenfiguren  of analogieën daarvan te gebruiken als voorstelling van de vormeloze en  transcendente  werkelijkheid. Die  werd vaak gezien als een baarmoeder die het  leven schenkt  aan alles in  de schepping en  dat tijdens haar  leven als vorm  steunt  en  voedt. In de Dao  Dejing,  een van de oudste en diepzinnigste  boeken die ooit  geschreven zijn, wordt Dao, te vertalen met Zijn, beschreven  als ‘oneindig, eeuwig nu,  de  moeder van het heelal’. Vrouwen staan  er van nature dichterbij dan mannen omdat ze het Ongemanifesteerde zo  goed als ‘belichamen’. Bovendien moeten alle wezens en dingen  uiteindelijk terugkeren tot de Bron. ‘Alle dingen verdwijnen in Dao. Alleen dat blijft.’ Omdat de Bron als vrouwelijk wordt beschouwd, wordt deze  voorgesteld als de  lichte  en donkere  kanten  van  het archetypische vrouwelijke in de  psychologie en  mythologie.  De  Godin of de Goddelijke Moeder heeft twee aangezichten: ze geeft leven en ze neemt  leven.

			Toen het verstand het voor het  zeggen kreeg en de  mensen het contact met de werkelijkheid van  hun goddelijke wezen  verloren, begonnen ze God als  een mannelijke figuur  te  zien. De maatschappij werd overheerst door  mannen en vrouwen  werden ondergeschikt aan mannen.

			Het is niet mijn bedoeling terug te keren naar vroegere vrouwelijke voorstellingen van het goddelijke. Er zijn mensen  die nu  de  term Godin  gebruiken in plaats van  God.  Daarmee herstellen  ze  een evenwicht tussen man  en vrouw dat langgeleden verloren is gegaan,  en  dat is goed.  Maar  het blijft een  voorstelling en  een concept, en het kan een tijdje nuttig zijn,  net  zoals een kaart  of een  wegwijzer  een tijdje nuttig is, maar je hebt er meer last dan plezier van  als  je  zover bent dat je de werkelijkheid achter al die concepten  en beelden kunt gaan ervaren. Dat neemt allemaal  echter niet weg dat de  energiefrequentie  van het  verstand overwegend mannelijk is.  Het verstand verzet zich, vecht om de macht, gebruikt, manipuleert, valt aan, probeert te grijpen en  te bezitten, enzovoort. En  om die  reden is  de traditionele God een patriarchale, beheersende autoriteit,  vaak een  boze man voor wie je bang moet zijn, zoals  het Oude Testament  suggereert. Deze God  is een projectie van  het  menselijke verstand.

			Je hebt heel andere eigenschappen nodig  om het verstand achter  je te  laten en  weer in contact te  komen met de diepere  werkelijkheid  van  Zijn: overgave,  niet oordelen,  een openheid  die  het leven er laat zijn in  plaats van dat je je ertegen verzet,  het vermogen  alles vast  te houden in de liefdevolle omhelzing  van je  weten. Al  deze eigenschappen staan veel meer in  verband met  het vrouwelijke  principe. Terwijl de energie  van het  verstand hard en onbuigzaam is,  is de energie  van Zijn zacht en meegaand en toch oneindig sterker dan het verstand. Het verstand houdt onze beschaving aan de gang, Zijn doet hetzelfde met al het  leven op onze planeet en daarbuiten.  Zijn  is niets meer  of minder dan de  Intelligentie waarvan het stoffelijke heelal de  zichtbare manifestatie is.  Maar hoewel  vrouwen  daar potentieel  dichterbij  staan,  kunnen ook mannen er  toegang toe krijgen in  zichzelf.

			Momenteel is de overgrote meerderheid van mannen en vrouwen nog in de greep van het verstand: ze identificeren  zich  met de denker en  het pijnlichaam. Dat staat natuurlijk verlichting en het opbloeien van de liefde in de weg. In de regel  is  het  grootste struikelblok  voor  mannen het  verstand en voor  vrouwen  het pijnlichaam. Bij sommige  mensen is het echter omgekeerd en bij weer andere kunnen deze factoren  ook even belangrijk zijn.  

			 

			 

			Het oplossen van  het collectieve  vrouwelijke  pijnlichaam 

			Waarom is het pijnlichaam vooral  een obstakel voor vrouwen? 

			Het pijnlichaam heeft gewoonlijk zowel een  collectief  als een  persoonlijk aspect.  Het  persoonlijke aspect is het  opgehoopte residu van emotionele pijn  uit iemands verleden. Het collectieve aspect  is de  in  de collectieve  menselijke  psyche opgehoopte  pijn  uit duizenden jaren  van  ziekte, martelingen, oorlog, moord,  wreedheid, waanzin, enzovoort. Het pijnlichaam van iedere mens afzonderlijk  maakt onderdeel uit  van  dit collectieve  pijnlichaam. En  er zitten verschillende elementen in  het collectieve pijnlichaam. Zo  hebben rassen of landen  waar extreme vormen van  strijd en geweld voorkomen, een zwaarder  collectief  pijnlichaam dan andere. Iedereen met een sterk pijnlichaam  die niet  bewust genoeg is  om de  identificatie met dat pijnlichaam op te geven,  wordt niet alleen voortdurend of periodiek gedwongen zijn of haar  emotionele pijn opnieuw te beleven, maar kan ook de  aanrichter of het slachtoffer worden van  geweld, afhankelijk van het feit of  hun pijnlichaam vooral actief of  passief  is.  Aan  de andere kant  kunnen  zulke mensen ook dichter  bij  de  verlichting staan. Die mogelijkheid wordt natuurlijk niet altijd benut, maar als je een nachtmerrie hebt,  ben je  waarschijnlijk meer gemotiveerd om wakker te worden dan wanneer je een onprettige maar toch  vrij  gewone  droom  hebt.

			Afgezien van  haar  eigen pijnlichaam heeft  elke vrouw een aandeel in wat  je  het collectieve vrouwelijke pijnlichaam zou kunnen  noemen – tenzij ze volledig bewust is.  Dat  lichaam bestaat uit de verzamelde pijn die vrouwen  duizenden jaren  lang hebben geleden  door de  onderwerping van vrouwen aan mannen, door slavernij, uitbuiting, verkrachting, het ter wereld brengen van  kinderen, het  verlies van kinderen, enzovoort.  De emotionele of  lichamelijke pijn  die bij veel vrouwen voorafgaat  aan  en samenvalt  met de menstruele cyclus is het  pijnlichaam in zijn collectieve aspect dat op dat moment  uit zijn sluimertoestand ontwaakt, al kan het ook  bij andere gelegenheden worden opgewekt. Het beperkt de  vrije stroom van levensenergie door het lichaam,  waarvan de  menstruatie een fysieke uitdrukking is. Laten  we hier  wat dieper  op  ingaan en  zien hoe het een kans voor verlichting  kan  worden.

			Vrouwen  worden in die periode vaak in  bezit genomen door het pijnlichaam.  Het heeft een buitengewoon sterke energielading  die  je makkelijk meesleept  in  een  onbewuste identificatie  ermee.  Je bent  dan actief  bezeten door een  energieveld dat  je  binnenruimte  bezet houdt en voorgeeft jou te zijn – maar dat is  natuurlijk  niet het geval. Het  spreekt door jou, handelt door jou, denkt door jou. Het schept negatieve situaties in je leven zodat het zich kan voeden met  de energie daarvan. Het wil meer pijn, in welke  vorm dan ook. Ik heb dat proces al beschreven.  Het kan gemeen en  vernietigend zijn. Het is  pure pijn, pijn van vroeger  – maar  het is niet wie jij bent.

			Er zijn nu al  meer vrouwen  dan mannen  die de toestand van zuiver bewustzijn nabijkomen  en die kloof  wordt de komende  jaren steeds breder. De  mannen zullen  hen uiteindelijk wel inhalen, maar  er blijft geruime tijd  een grote kloof bestaan tussen het bewustzijn  van mannen en dat  van vrouwen. Vrouwen zijn  de functie aan het  heroveren die hun krachtens  hun geboorte toekomt,  en  voor hen daarom ook natuurlijker is dan voor  mannen,  namelijk  een brug  te zijn  tussen de gemanifesteerde wereld en het Ongemanifesteerde,  tussen de stoffelijkheid en  het geestelijke. Je  voornaamste  taak als vrouw is nu, het pijnlichaam  om te zetten zodat het  niet meer tussen jou en  je ware zelf,  het wezen van wie je bent,  kan  komen.  Natuurlijk  moet je ook  dat andere obstakel op de weg naar verlichting, namelijk het denkende verstand, overwinnen,  maar de  intense aanwezigheid die  je schept door af te rekenen  met  je pijnlichaam zal je ook  bevrijden van de identificatie met  je verstand.

			Het belangrijkste om te  onthouden is dit: zolang je voor  jezelf een identiteit ontleent aan de  pijn, kun  je je  er  niet  van bevrijden.  Zolang een deel van je zelfgevoel verbonden  is met je  emotionele pijn, blijf je bij elke poging om  die pijn te  genezen  onbewust geneigd  je daartegen te verzetten en  die te  saboteren. En waarom? Heel eenvoudig omdat  je  jezelf intact  wilt houden en de  pijn een essentieel onderdeel van jezelf is geworden.  Het  is een onbewust proces en de enige manier om  het te overwinnen is het bewust te  maken.

			Het inzicht  dat je aan je pijn gehecht bent of  bent geweest, kan heel schokkend zijn. Op het moment dat je het inziet, is  de band verbroken. Het pijnlichaam  is een energieveld, bijna een  entiteit, die  tijdelijk onderdak heeft gevonden in je binnenruimte.  Het is opgesloten levensenergie, energie die niet meer stroomt. Natuurlijk zit  het pijnlichaam  daar vanwege bepaalde dingen die in  het verleden gebeurd zijn. Het is het  verleden dat  in jou voortleeft, en als je je ermee identificeert, identificeer je je met het verleden. Een slachtofferidentiteit is het geloof  dat het verleden sterker is dan het Nu,  en  dat is het  tegendeel van de waarheid.  Het is het geloof dat andere mensen, en wat die je  hebben  aangedaan,  verantwoordelijk zijn voor wie je  nu  bent, voor  je  emotionele pijn of  je onvermogen echt jezelf te zijn.  De waarheid is dat de enige  macht die er is, vervat is  in  dit  moment: het is  de  macht van je aanwezigheid. Als  je  dat eenmaal  weet,  besef je  dat  jij nu verantwoordelijk  bent voor je  binnenruimte – jij en  niemand anders  – en dat het verleden het niet op kan nemen tegen de  kracht van het Nu.
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			De  identificatie weerhoudt je er dus van af  te rekenen met het pijnlichaam. Sommige  vrouwen die al zo bewust zijn dat ze hun slachtofferidentiteit op het persoonlijke niveau hebben losgelaten,  zitten nog steeds vast aan een collectieve slachtofferidentiteit: ‘wat de  mannen de vrouwen hebben aangedaan’.  Ze hebben gelijk en ongelijk tegelijk.  Ze hebben  in  zoverre gelijk, dat het collectieve vrouwelijke pijnlichaam in hoofdzaak echt toe  te schrijven is aan het geweld  van mannen tegen  vrouwen  en de  al  duizenden jaren durende onderdrukking van het  vrouwelijke principe overal  op aarde. Maar  ze hebben ongelijk als  ze daaraan  een zelfgevoel ontlenen en daardoor de gevangenen blijven van  een  collectieve slachtoffer­identiteit. Als een vrouw nog steeds  vasthoudt  aan  woede, wrok of veroordelingen, houdt ze vast aan  haar  pijnlichaam. Dat kan haar een geruststellend  gevoel van  identiteit of van  solidariteit  met andere vrouwen geven, maar het houdt haar  geketend aan het verleden en het blokkeert voor haar de toegang  tot haar wezen en  haar  echte kracht. Als vrouwen zich afzonderen van mannen, versterkt dat  een gevoel van afgesneden-zijn en dus het ego. En hoe sterker het ego wordt, des te verder kom  je  van  je ware natuur af  te staan.

			Gebruik  het  pijnlichaam dus  niet om er een identiteit aan te  ontlenen. Gebruik  het liever voor het bereiken van de verlichting.  Zet het om in  bewustzijn. Een  van de beste gelegenheden daarvoor is de menstruatie. Ik geloof dat vrouwen in de komende jaren tijdens  die periode de  toestand van volledig bewustzijn zullen  bereiken. Gewoonlijk is het voor veel  vrouwen  een periode van  onbewustheid, maar  je kunt  dat omkeren en in plaats  van  onbewust juist  bewuster worden. Ik  heb het  onderliggende  proces al  eerder beschreven, maar laat me het nog een keer met je doornemen, deze keer met bijzondere aandacht  voor  het collectieve vrouwelijke pijnlichaam. Als  je weet dat de menstruatiepijn eraan komt moet je, net voordat je  de eerste signalen voelt  van  wat meestal de premenstruele spanningen genoemd wordt, het  ontwaken  van het  collectieve  vrouwelijke pijnlichaam, heel alert worden  en  je lichaam zo volledig  bewonen als  je  kunt. Als het eerste teken  zich voordoet, moet je alert  genoeg  zijn  om  het te kunnen ‘vangen’  voordat het je in bezit  kan nemen. Het eerste teken kan  bijvoorbeeld een  sterke irritatie zijn  of een  flits van woede, maar  een zuiver  lichamelijk signaal behoort ook tot de mogelijkheden. Wat het ook  is, grijp het voordat het je denken of je gedrag kan bepalen. Dat betekent gewoon dat je er de schijnwerper van  je aandacht op  moet richten. Als het een emotie is,  voel dan de sterke  energielading  erachter.  Weet  dat dat het pijnlichaam is. Op hetzelfde moment moet je het ‘weten’ zijn,  dat wil zeggen  dat je je bewust moet  zijn van je bewuste aanwezigheid  en de kracht ervan  moet voelen.  Elke  emotie waar je je aanwezigheid in brengt, bedaart al snel en wordt omgezet. Als  het  een zuiver lichamelijk symptoom is, voorkomt  de  aandacht die je  eraan geeft dat het  verandert in een emotie of  een gedachte. Blijf dan alert  en wacht op  het  volgende signaal van het pijnlichaam. Als het komt,  vang je het op dezelfde manier als  tevoren.

			Later,  als het  pijnlichaam volledig uit zijn sluimertoestand is ontwaakt, ervaar  je misschien een poosje  een grote  onrust in je  binnenruimte; dat  kan een  paar  dagen  duren. Welke  vorm dat ook aanneemt,  blijf aanwezig. Geef het je  volledige aandacht. Kijk naar de onrust  in je.  Weet dat die daar is.  Je moet vasthouden aan dat  weten en dat weten  zijn. Onthoud  dat je niet toelaat dat je pijnlichaam  je verstand gebruikt en je  denken in bezit neemt. Kijk ernaar. Voel de energie ervan direct, in je  lichaam. Zoals je weet betekent volledige aandacht volledige aanvaarding.

			Door ononderbroken aandacht en dus  aanvaarding komt omzetting. Het pijn­lichaam wordt omgezet in stralend bewustzijn,  net zoals een  stuk hout dat in of dicht bij vuur wordt gelegd,  zelf verandert in  vuur. Menstruatie wordt  dan niet alleen  een vreugdevolle en vervullende  uitdrukking van  je vrouwelijkheid, maar ook een heilige  periode van omzetting,  waarin je het leven schenkt aan een nieuw  bewustzijn.  Dan  toont zich je ware natuur,  tegelijk in haar vrouwelijke aspect als de  Godin en in  haar transcendente aspect als het goddelijke Zijn  dat je bent en dat uitgaat boven  de dualiteit van mannelijk en  vrouwelijk.

			Als  je  mannelijke  partner bewust genoeg  is, kan hij je helpen  met de zojuist  beschreven oefening  door  vooral in die periode  intens en ononderbroken aanwezig te zijn. Als hij aanwezig blijft  wanneer  jij terugvalt in de onbewuste  identificatie met  het pijnlichaam, wat in het begin kan en  ook zeker  zal gebeuren, kun je  je makkelijker in die  staat bij hem voegen. Dat betekent dat wanneer het pijnlichaam je tijdelijk beheerst, of dat nu tijdens  de menstruatie is  of  op een ander moment,  je partner dat niet verwart met wie  je werkelijk  bent. Zelfs als  het pijnlichaam  hem  aanvalt,  wat  waarschijnlijk ook  gebeurt,  reageert  hij daar niet  op alsof jij dat bent door zich terug  te trekken of in  de verdediging te  gaan. Hij bewaart de  ruimte  van  intense aanwezigheid. Niets anders is nodig voor transformatie.  Een andere  keer  kun je hetzelfde doen voor hem of hem helpen bewustzijn  terug  te veroveren op zijn verstand  door zijn aandacht op het hier-en-nu te vestigen  wanneer hij zich  identificeert met zijn denken.

			Op  die manier ontstaat  er tussen jullie een  permanent energieveld met een  zuivere en hoge frequentie. Geen illusie, geen pijn, geen conflict, niets dat niet  jij  is, en niets dat  niet liefde is kan daarin overleven.  Dat vertegenwoordigt de vervulling van het  goddelijke,  transpersoonlijke doel van je relatie. Het wordt een draaikolk van  energie die veel andere mensen  aanzuigt.
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			Geef  je relatie met jezelf op 

			Als je volledig bewust bent, heb je dan nog een  relatie nodig? Zou een man  zich nog aangetrokken  voelen  tot  een vrouw? Zou een vrouw zich  zonder man nog incompleet  voelen? 

			Verlicht  of niet, je bent  een man of een  vrouw. Op het niveau van  je vormidentiteit ben  je dus  niet compleet. Je  bent maar  één helft  van het geheel. Die  incompleetheid voel  je als de  aantrekkingskracht tussen man en vrouw, het aangetrokken worden door de tegengestelde  energiepolariteit, ongeacht hoe  bewust je  bent.  Maar in  die toestand  van verbondenheid met je innerlijk voel je die  aantrekkingskracht meer  aan de oppervlakte of de periferie  van je leven. Alles  wat er  met je gebeurt als je in die toestand bent, voelt  enigszins  zo  aan. De hele wereld krijgt iets van de golfjes  of rimpelingen aan  de oppervlakte van een enorme en diepe oceaan. Jij  bent  die oceaan en natuurlijk ben je  tegelijkertijd die rimpeling, maar  wel een rimpeling  die zich bewust is geworden van zijn  identiteit  als de oceaan,  en in vergelijking met  die uitgestrektheid  en diepte is  de wereld van de golven en  rimpelingen  helemaal  niet zo  belangrijk.

			Daarmee wil ik niet zeggen dat  je  geen diepe relaties meer aangaat met andere  mensen of  met  je  partner. In feite kun  je alleen diepe relaties aangaan  als  je  bewust  bent van Zijn.  Als je uit Zijn komt,  kun je door  de sluier van  de  vorm heen zien. In Zijn zijn  man en vrouw één. Je vorm kan  bepaalde  behoeften blijven hebben, maar  Zijn heeft er  geen. Het  is al compleet en heel. Als er  aan  je  behoeften tegemoet wordt  gekomen, is dat  mooi, maar of  dat nu wel of  niet gebeurt, maakt  weinig uit voor je  diepe innerlijke  toestand. Zo is het heel  goed  mogelijk dat een verlicht iemand, als  de behoefte  aan de polariteit tussen man en  vrouw niet  bevredigd wordt, zich uiterlijk incompleet voelt en  tegelijk innerlijk  compleet,  vervuld en vredig.

			 

			Is het bij  het  streven naar verlichting  een voordeel  of een nadeel om homoseksueel te zijn of  maakt het niet uit? 

			Als  je de volwassenheid  nadert, kan  de onzekerheid  over je geaardheid,  gevolgd  door het besef dat  je ‘anders’ bent, je  dwingen je identificatie  met maatschappelijk geconditioneerde  denk- en  gedragspatronen op te  geven.  Dat  verheft je bewustzijnsniveau  automatisch boven dat van de  onbewuste meerderheid van de mensen, die zonder vragen te stellen alle geërfde patronen  accepteert.  In dat opzicht kan  homo zijn helpen. Als  je in  zekere zin een  buitenstaander bent, iemand die  niet ‘past’ bij de  rest of om  wat voor reden  dan ook afgewezen wordt, maakt dat je leven moeilijk, maar  met betrekking tot de verlichting  geeft het je ook  een voordeel.  Het haalt je  bijna  met geweld  uit je onbewustheid.

			Als je daarentegen een gevoel van  identiteit  ontleent aan het  feit dat je homo bent, heb je het  ene kwaad ingeruild voor een ander. Je speelt dan rollen en  spelletjes die ingegeven  worden door het mentale beeld  dat  je van jezelf als homo hebt. Je  wordt  onbewust.  Je wordt onwerkelijk.  Onder het masker van  je ego word  je  heel  ongelukkig. Als dat met je gebeurt, is het homo-zijn een hindernis geworden. Maar  je krijgt natuurlijk steeds nieuwe  kansen.  Acuut ongelukkig zijn kan je heel goed helpen te ontwaken.

			 

			Is  het niet zo dat je een goede  relatie  met jezelf  moet hebben en  van jezelf  moet houden  voordat  je  een vervullende relatie kunt hebben  met een  ander?  

			Als  je je niet volkomen  op je gemak  kunt voelen als je alleen bent, begin je een relatie  om dat onbehagen te verhullen. Reken  er  maar op dat het onbehagen dan in de een of andere vorm terugkomt in die relatie  en  dat  je  waarschijnlijk  je partner  daar verantwoordelijk  voor stelt.

			Je hoeft echt alleen maar  het  huidige moment te aanvaarden, meer is niet nodig. Dan voel je je  prettig in het  hier-en-nu en met jezelf.

			Maar  is  een relatie met  jezelf wel  nodig? Waarom kun  je niet  gewoon jezelf  zijn? Als je een  relatie hebt met  jezelf, heb je jezelf in tweeën gespleten: ‘ik’ en ‘mezelf’, subject en object. Die  door het verstand geschapen dualiteit is  de hoofdoorzaak van alle onnodige complexiteit, van  alle problemen en conflicten in je leven. In de toestand  van verlichting ben  je jezelf – ‘jij’  en ‘jezelf’ gaan  in elkaar over en  worden  één.  Je  veroordeelt jezelf niet,  bent niet  zo  met jezelf begaan,  je bent niet trots op  jezelf, je houdt niet van  jezelf, je hebt geen hekel  aan jezelf,  enzovoort. De scheiding die  ontstaan  is door het nadenken  over jezelf is geheeld, de vloek ervan is weggenomen.  Er is  geen ‘zelf’ dat je  nog hoeft te beschermen, verdedigen of voeden.  Er is één relatie die je niet  meer hebt als  je verlicht  bent: die met jezelf. Als je  die hebt opgegeven,  worden al je andere relaties  liefdesrelaties.
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			9 Voorbij gelukkig en  ongelukkig  zijn  ligt vrede

			 

			 

			 

			Het  hogere  goed achter goed en kwaad 

			Is er  verschil  tussen geluk  en innerlijke vrede? 

			Ja. Geluk  hangt af  van  het  feit  of je de omstandigheden als  positief  ervaart, innerlijke vrede niet.

			 

			Is  het niet mogelijk  alleen positieve omstandigheden in ons leven aan te  trekken? Als onze  houding  en onze gedachten altijd positief zijn, komen  daar toch  alleen maar positieve omstandigheden uit voort? 

			Weet je wel echt wat positief is en wat negatief? Heb je het totaaloverzicht  wel? Er zijn heel veel mensen  geweest voor  wie beperking, mislukking, verlies,  ziekte en pijn  in welke vorm dan  ook hun beste  leraar  bleken te zijn. Het gaf ze diepte,  nederigheid en mededogen.  Ze werden  er echter  van.

			Als er  iets negatiefs met je gebeurt, zit daar een diepe les in verborgen, ook al  zie je  dat op dat  moment waarschijnlijk niet. Zelfs een  korte  ziekte of een  ongeval  kan  je duidelijk maken wat werkelijk en onwerkelijk is in je  leven, wat uiteindelijk belangrijk is  en  wat niet.

			In hogere  zin zijn  omstandigheden altijd positief. Om  preciezer te zijn: ze zijn  positief noch negatief. Ze zijn zoals ze zijn. En als je leeft vanuit een volkomen aanvaarden van wat is, en  dat is de enige geestelijk  gezonde manier  om  te leven,  is er geen ‘goed’ of  ‘slecht’ meer in je leven. Er is alleen  maar  een hoger  goed  – en het ‘slechte’ hoort daarbij. Maar vanuit het  gezichtspunt van het verstand bezien  heb  je goed-slecht, sympathie-antipathie, liefde-haat. Vandaar  dat in het  boek Genesis staat dat Adam en Eva  niet  in het  ‘paradijs’  mochten  blijven wonen  toen ze ‘gegeten hadden van de boom van de kennis van  goed en kwaad’.

			 

			 

			Dit klinkt me als ontkenning en  zelfbedrog in de  oren. Als er iets vreselijks  gebeurt met  mij  of  met  iemand die me na  staat – een  ongeluk, ziekte, pijn in wat voor vorm dan ook of de dood – kan ik doen alsof het  niet slecht is, maar het blijft een feit dat het slecht is. Dus  waarom  zou ik  het negeren?  

			Je doet  helemaal niet alsof.  Je laat het  zijn zoals het is, dat is  alles. Dit  ‘het laten zijn  zoals het is’ voert je  voorbij  het verstand met zijn  patronen  van verzet die de polariteiten  van  goed en kwaad scheppen. Het is een essentieel aspect van  vergeving. Vergeving van het heden is nog belangrijker dan vergeving van het  verleden. Als je elk moment vergeeft, het laat  zijn zoals  het  is,  hoopt er zich geen wrok op die  je op een  later tijdstip weer moet  vergeven.

			Onthoud dat we het hier niet  hebben over geluk. Als er bijvoorbeeld  net iemand  is overleden van wie je  veel hield of je voelt je  eigen dood naderen, dan kun je niet gelukkig zijn. Dat  is onmogelijk.  Maar je kunt wel vrede hebben.  Je kunt verdrietig zijn  en heel wat tranen vergieten, maar  als je ten minste je verzet hebt laten varen, voel  je  onder dat verdriet  een diepe vrede,  een stilte,  een geheiligde  aanwezigheid. Dat  is  de uitstraling  van Zijn, dat  is de innerlijke  vrede, het goede  dat geen  tegenpool  heeft.

			 

			En een situatie waar  ik iets  aan kan doen dan? Hoe kan ik  die nu nemen zoals die  is en haar tegelijk  veranderen? 

			Doe wat je  doen moet.  Maar aanvaard ondertussen wat is. Doordat  verstand en verzet synoniem zijn,  bevrijdt aanvaarding je meteen van  de overheersing van je verstand en zo krijg je weer contact met  Zijn. Het gevolg is dat de gebruikelijke drijfveren van het ego om iets  te ‘doen’ – angst, begeerte, de  baas willen  zijn, het verdedigen  of voedsel geven aan  het  onware zelfgevoel –  niet  meer functioneren.  Een intelligentie veel groter dan het verstand  heeft het overgenomen  en zodoende komt  er een geheel andere kwaliteit van  bewustzijn in wat je doet.

			‘Aanvaard wat er tot je komt zoals  het geweven is in het patroon van je levenslot, want  wat  kan  er beter in je behoeften voorzien?’ Deze uitspraak is bijna tweeduizend  jaar geleden opgeschreven  door  Marcus  Aurelius, een van die buitengewoon zeldzame  mensen in wie wereldse macht en wijsheid  samengingen. 

			Het lijkt erop dat veel mensen eerst heel veel  moeten lijden voordat ze hun verzet opgeven  en aanvaarden  – voordat ze  vergeven. Maar zodra  ze dat  doen, gebeurt er een van de grootste  wonderen  die  er zijn:  het  ontwaken van het  bewustzijn van  Zijn  door  wat zich voordoet  als kwaad,  de  omzetting  van lijden in innerlijke vrede. Het uiteindelijke effect van al het kwaad en  het  lijden in de wereld is  dat de mensen gedwongen worden te  beseffen wie ze  zijn als  meer dan  hun naam en hun vorm. En wat wij  dus vanuit ons  beperkte gezichtsveld ervaren  als  kwaad, is in werkelijkheid deel van  het  hogere  goed dat geen  tegendeel  heeft. Maar dit  wordt niet waar voor  je zolang je niet vergeeft. Zolang dat  niet  gebeurt,  is  het kwaad niet verlost  en blijft het dus kwaad.

			Door  vergeving, wat in wezen inhoudt  dat  je beseft dat het verleden niet  substantieel is en  dat  je het heden neemt zoals  het is, vindt  het  wonder van de  transformatie niet alleen plaats  in jezelf maar  ook  buiten  je.  Zowel in  je als om je heen  ontstaat een  stille ruimte van intense  aanwezigheid. Wie of  wat dat veld van bewustzijn ook betreedt, wordt erdoor beïnvloed; soms zichtbaar  en  meteen, een andere keer op een dieper niveau, waarbij zichtbare veranderingen  pas later optreden.  Je lost disharmonie op, geneest pijn, verdrijft onbewustheid – zonder  ook maar iets  te doen  – door  er gewoon te zijn en die  frequentie van intense  aanwezigheid vast te houden.
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			Het einde  van je levensdrama 

			Kan er als je in die toestand  van aanvaarding  en innerlijke vrede bent nog  iets in je  leven komen  dat vanuit  het gezichtspunt van het  gewone bewustzijn ‘slecht’ is, ook al noem jij dat niet ‘slecht’? 

			De meeste zogenaamd  slechte  dingen die  mensen  overkomen, zijn het gevolg van  onbewustheid. De  mensen, of  liever hun  ego’s, maken ze zelf. Soms noem ik zulke  dingen ‘drama’. Als je volledig  bewust bent, komt er geen drama meer in je leven. Laat  me  je er in het  kort  aan herinneren hoe het  ego werkt en  hoe het drama  maakt.

			Het ego is het niet-geobserveerde verstand dat de leiding heeft over  je leven als  je  niet aanwezig  bent als  het toeziende  bewustzijn,  de  waarnemer.  Het ego ziet zichzelf als een losstaande  splinter in  een vijandig heelal,  zonder enige verbinding met iets anders,  omringd door andere ego’s die  het ofwel ziet als een mogelijk gevaar  of als iets dat het voor  zijn eigen  doeleinden kan  gebruiken. De fundamentele patronen van het ego zijn bedoeld voor het bestrijden van zijn eigen  diepgewortelde angst en besef tekort te  schieten. Het zijn verzet, controledwang, macht,  hebzucht, defensief  gedrag, aanval. Sommige strategieën van het ego zijn  buitengewoon slim, maar toch  lossen ze nooit  ook maar één  van  de problemen van het  ego  op, om  de eenvoudige reden dat het ego zelf het probleem is.

			Wanneer  ego’s  bij elkaar komen, of dat  nu in  persoonlijke relaties  is of in organisaties  of instellingen, gebeuren er vroeg of laat ‘slechte’ dingen:  drama van een  bepaalde soort,  in de vorm van conflicten, problemen, machtsstrijd, emotioneel of lichamelijk geweld, enzovoort. Tot dit alles  behoren collectieve kwaden zoals oorlog, genocide en uitbuiting,  allemaal het  gevolg van massale onbewustheid. Bovendien worden veel  ziekten veroorzaakt  door het voortdurende verzet  van het ego, dat zorgt  voor  beperkingen en stremmingen in de energiestroom in  het lichaam.  Als je weer in contact komt met Zijn en  je niet meer laat leiden door je verstand, breng  je zulke dingen niet  meer  voort.  Je schept geen drama’s  meer en je speelt  er niet meer in mee.

			Telkens  wanneer er twee of meer ego’s bij elkaar komen,  komt daar drama in de een of andere vorm uit voort.  Maar ook als je  helemaal  alleen  woont, schep je je eigen drama. Als  je medelijden hebt met jezelf, heb je drama.  Als je je schuldig voelt  of bezorgd bent,  heb je drama.  Als je het verleden of  de toekomst het heden laat overschaduwen,  schep je tijd, psychologische tijd  – waar drama’s van  gemaakt worden.  Telkens  wanneer  je het huidige moment niet op zijn waarde weet  te  schatten door het te nemen zoals het is, schep je drama.

			De meeste  mensen  zijn verliefd  op hun eigen levensdrama. Hun  verhaal  is hun  identiteit.  Het ego heeft de  leiding  over hun leven. Die mensen ontlenen er hun hele zelfgevoel  aan. Zelfs hun – meestal mislukkende – zoeken naar een antwoord, een oplossing of genezing  wordt  er een deel van. Waar  ze het bangst voor  zijn en zich het  meest tegen  verzetten  is het  einde van hun drama. Zolang  ze hun verstand zijn, is wat ze het meest  vrezen  en waar ze zich het  meest tegen verzetten hun eigen ontwaken.

			Wanneer je leeft vanuit een volkomen aanvaarding  van wat is, is  dat het  einde van  het drama in je  leven. Niemand kan  nog een woordenwisseling met je hebben, hoe goed hij ook zijn best doet. Je  kunt  geen woordenwisseling hebben met iemand die volledig bewust is.  Een woordenwisseling  veronderstelt identificatie met  je verstand en een  mentale stellingname, maar ook verzet tegen en  een reactie op de stelling­name van de ander. Het resultaat is dat de polaire  tegenstellingen elkaar van energie voorzien. Zo werkt onbewustheid. Je kunt je standpunt duidelijk en krachtig weergeven, maar er  zit geen  reactieve kracht meer achter, geen aanval of  verdediging.  Dus  verandert het niet  in drama.  Als je volledig bewust bent, heb je ook geen conflicten meer. ‘Niemand die  één is  met zichzelf  kan zich zelfs  maar  een voorstelling  maken van een conflict’ stelt Een cursus in wonderen. Dat heeft niet alleen betrekking op conflicten met andere mensen, maar ook,  belangrijker nog,  op conflicten in jezelf, die ophouden als er  geen  botsing meer is  tussen de  eisen en ver­wachtingen van  je verstand en  wat  is.

			 

			 

			Vergankelijkheid en  de cycli van het leven 

			Maar zolang je in  de fysieke dimensie verkeert  en  verbonden bent met de  collectieve  menselijke psyche, blijft fysieke  pijn, ook al komt die  dan zelden voor, mogelijk. Je moet  dat niet  verwarren  met lijden,  met mentaal-emotionele pijn.  Al  het lijden is een  product van het ego en is het  gevolg van verzet. Het is ook zo dat je, zolang  je in deze dimensie bent, onderhevig bent aan de  cyclische natuur  ervan en aan de wet  van de vergankelijkheid van alle  dingen, maar je  ervaart  dat niet  meer als ‘slecht’ – het is er gewoon.

			Als je  de ‘isheid’ van de dingen aanvaardt, openbaart er zich een diepere dimensie aan je onder het spel  van de tegenstellingen als een blijvende aanwezigheid, een onveranderlijke diepe stilte, een vreugde  die boven goed en kwaad  staat maar geen oorzaak  heeft. Dat is  de vreugde  van  Zijn, de vrede van  God.

			Op het  niveau van de  vormen  is  er geboorte en dood,  schepping en vernietiging, groei en ontbinding  van schijnbaar afzonderlijke vormen.  Je vindt dat overal terug: in de levenscyclus  van een ster  of een planeet, van  een stoffelijk  lichaam, een boom,  een  bloem, in  de  opkomst  en het verval van naties, politieke systemen, beschavingen, en  in de onafwendbare  cycli  van  winst en verlies in het  leven van  iedere mens afzonderlijk.

			Er  zijn cycli  van succes,  waarin de dingen naar je toe  komen en het je goed gaat, en cycli van mislukking,  waarin  ze verdorren  en uiteenvallen en je ze  moet loslaten om ruimte  te maken,  zodat er nieuwe dingen  kunnen gaan groeien of voor transformatie. Als  je  je op  dat moment vastklampt en  verzet biedt, weiger  je  in feite mee te gaan met  de  stroom van het leven, en  dan ontkom je niet  aan leed.

			Het  is  niet waar dat het  opgaande deel van de  cyclus goed is en het neergaande deel slecht, dat is alleen  zo in  het  oordeel  van het verstand.  Groei  wordt  gewoonlijk beschouwd als positief, maar er is  niets  dat altijd  kan blijven groeien.  Als groei, in wat  voor vorm dan ook,  maar zou  doorgaan, zou  het uiteindelijk uitmonden in iets  monsterachtigs en destructiefs.  De ontbinding is nodig om  ruimte  te maken voor nieuwe  groei. Het een kan niet bestaan zonder het  ander.

			Het neerwaartse deel van de cyclus  is absoluut noodzakelijk  voor spirituele groei. Je  moet ergens volkomen  mislukt zijn of een groot verlies of veel pijn  hebben ervaren om  naar de geestelijke dimensie  te  worden  getrokken. Of misschien werd  juist  je succes leeg en verloor het zijn  betekenis,  zodat  het  een mislukking  bleek  te zijn. Mislukking  zit verborgen in  elk  succes en succes in elke  mislukking.  In deze wereld, dat  wil zeggen  in de wereld van de vormen, ‘mislukt’ iedereen natuurlijk vroeg of  laat,  en  alles wat je  bereikt, loopt uiteindelijk op niets uit. Alle vormen zijn  vergankelijk.

			Je kunt  actief blijven  en genieten van  het manifesteren  en scheppen van nieuwe  vormen en omstandigheden, maar je identificeert  je er niet meer mee.  Je  hebt ze niet  meer nodig  om er een gevoel  van eigenwaarde aan  te ontlenen. Ze zijn je leven  niet meer,  alleen  maar je levenssituatie.

			Je  lichaamsenergie is ook onderhevig aan cycli.  Die zit niet  altijd  op  een hoogtepunt. Je  hebt  momenten met weinig energie en momenten met  veel energie. Er zijn  perioden  waarin je  erg  energiek  en  creatief bent, maar er  zijn  ook perioden  waarin alles  stil lijkt te  staan, wanneer het erop lijkt dat je niets bereikt.  Een cyclus kan een paar uur  duren  maar ook een paar jaar. Je hebt  lange  cycli en daarin treden  weer kortere cycli op. Veel ziekten  ontstaan door het vechten tegen deze cycli met weinig  energie, die  van levensbelang  zijn voor  regeneratie. De  dwang om te doen  en de  neiging om je gevoel van  eigenwaarde en identiteit te ontlenen  aan uiterlijke factoren, zoals succes, is een onvermijdelijke  illusie  zolang je je met je verstand identificeert.  Dat maakt  het moeilijk of onmogelijk voor je om de  neergaande  cycli te aanvaarden en ze er te laten zijn.  Dus neemt de intelligentie van het organisme het uit zelfverdediging tijdelijk  over en  schept een ziekte,  waardoor je gedwongen bent te  stoppen  zodat het  nodige  herstel kan plaatsvinden.

			Het  cyclische karakter van het heelal is nauw verbonden  met de vergankelijkheid van  alle dingen en  situaties.  De Boeddha  maakte daarvan  de  kern van  zijn leer: alle omstandigheden zijn  in hoge  mate instabiel en  veranderen aan één stuk  door. Zoals Boeddha het zei:  vergankelijkheid  is een kenmerk van elke omstandigheid,  van elke situatie waar je in je leven ooit mee  te maken  krijgt. Zij verandert, verdwijnt of  bevredigt  je niet meer. Vergankelijkheid staat ook centraal in  de leer van  Jezus: ‘Verzamel geen schatten op aarde waar de  mot en roest ze  aanvreten en  dieven  inbreken in de nacht en  ze stelen ...’ 

			Zolang  een toestand door je  verstand als ‘goed’ wordt  beoordeeld, of dat nu een relatie,  bezit,  een maatschappelijke rol,  een plaats of je stoffelijke lichaam is, hecht het verstand zich daaraan en  identificeert het zich  ermee.  Het  maakt je gelukkig, het geeft je een goed gevoel over  jezelf en het kan een  deel worden  van wie je bent of denkt te zijn. Maar niets  is  blijvend in deze dimensie waarin de mot en de  roest alles verteren. Er komt een eind aan of het verandert,  of het  ondergaat een  polariteitsverschuiving: de toestand die  gisteren  of  vorig jaar  goed was, is opeens of geleidelijk  veranderd in slecht. De  toestand die je eerst gelukkig maakte, maakt je dan ongelukkig. De  voorspoed van  vandaag wordt  de lege consumptiedwang van morgen. Het gelukkige huwelijk en de wittebroodsweken veranderen in de  ongelukkige scheiding of  ongelukkige coëxistentie. Of de toestand verdwijnt, zodat  de afwezigheid ervan je ongelukkig  maakt.  Als een toestand of situatie  waaraan het verstand gehecht is geraakt en waarmee het zich geïdentificeerd heeft, verandert of verdwijnt,  kan het verstand dat niet  aanvaarden. Het klampt zich vast aan  de verdwijnende  toestand en verzet zich  tegen de verandering. Het  is alsof  er een arm of been  van  je  lichaam wordt afgerukt.

			Je  hoort  weleens over iemand die al zijn geld heeft  verloren of wiens reputatie  verwoest is en  die dan zelfmoord pleegt. Dat zijn de uitersten.  Andere mensen  worden, wanneer ze getroffen zijn  door  een groot verlies, alleen maar diep ongelukkig of ze  maken zichzelf  ziek. Ze zien het onderscheid tussen  hun leven en hun levenssituatie niet.  Ik las laatst over een beroemde actrice die gestorven  is  toen  ze  over  de tachtig was. Toen haar schoonheid werd aangetast  door de ouderdom, werd  ze doodongelukkig  en  ging  ze als een  kluizenaar  leven.  Ook  zij identificeerde zich met  een  omstandigheid: haar uiterlijke verschijning. Eerst gaf die haar een gelukkig zelfgevoel, later een ongelukkig zelfgevoel. Als ze in contact  had kunnen komen met  dat tijd-  en vormeloze leven  binnen in  haar, had ze kunnen toezien  en haar schoonheid hebben zien vervagen vanaf  een plaats van stilte  en vrede. Bovendien  zou  haar uiterlijke  vorm steeds transparanter geworden zijn voor het licht dat vanuit haar leeftijdloze ware  aard  schijnt,  zodat haar schoonheid niet  was  vervaagd  maar veranderd was  in  geestelijke schoonheid. Maar niemand  vertelde haar dat dit mogelijk is. De  belangrijkste  soort kennis is nog steeds niet toegankelijk voor iedereen.
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			De Boeddha leerde dat zelfs je  geluk dukkha – een woord  uit het Pali dat ‘lijden’ of ‘onbevredigdheid’  betekent  –  is.  Het is onafscheidelijk van zijn tegenpool.  Dat betekent  dat je  geluk en je  ongeluk in  werkelijkheid één  zijn.  Ze  zijn  alleen door de  illusie van de tijd van elkaar  gescheiden.

			Hiermee  ben ik niet negatief aan het doen. Het is  niet meer  dan het  erkennen van de aard der dingen, zodat je  niet de rest van je leven achter een illusie  aanloopt.  Het betekent  ook  niet dat  je  prettige  of mooie dingen  of omstandigheden niet meer  moet  waarderen.  Maar door  middel van die dingen naar iets  te zoeken dat  ze  niet kunnen geven – een identiteit,  een  gevoel  van permanentie en vervulling  – is vragen om teleurstelling en lijden. De  reclame-industrie en  de consumptiemaatschappij  zouden  instorten als alle mensen verlicht werden  en niet meer naar een identiteit  zochten door middel van dingen. Hoe  meer  je op  deze manier  op geluk jaagt, des  te  meer  ontsnapt het aan je. Niets daarbuiten kan je ooit tevredenstellen,  of  hooguit tijdelijk en oppervlakkig, maar waarschijnlijk moet je veel  desillusies meemaken voordat je  de waarheid  inziet.  Dingen en omstandigheden kunnen je  plezier  geven, maar ze geven je ook pijn. Dingen en  omstandigheden kunnen je plezier geven, maar ze kunnen je geen vreugde geven.  Niets  kan je vreugde geven.  Vreugde heeft  geen oorzaak en komt in ons op als de vreugde  van  Zijn.  Het is een essentieel  onderdeel van de innerlijke toestand  van vrede, de toestand die weleens de vrede  van  God wordt genoemd.  Het  is je eigen  natuurlijke  toestand, niet iets waar je hard voor moet werken of  worstelen om het te  bereiken.

			Veel  mensen  komen nooit tot het besef dat  er geen ‘verlossing’  mogelijk  is door middel  van  iets wat ze doen, bezitten  of bereiken.  Wie het  wel  ontdekt,  wordt vaak  levensmoe  en  depressief: want als niets je werkelijke vervulling kan  geven,  wat  is dan de zin van alles? De profeet uit het  Oude  Testament moet tot  dat inzicht zijn gekomen  toen  hij  schreef: ‘Ik heb alles gezien dat gedaan  wordt  onder de zon, en zie:  het is allemaal  ijdelheid en najagen  van wind.’ Als je dat punt bereikt, ben je nog  maar  één  stap verwijderd  van  de  wanhoop – en ook  maar  één stap  van de verlichting.

			Een boeddhistische monnik zei  eens tegen me: ‘Alles wat  ik heb geleerd in de twintig jaar dat ik monnik  was,  kan ik samenvatten  in  één zin: alles wat  opkomt, gaat ook weer voorbij.  Dat  weet ik.’  Hij bedoelde daarmee natuurlijk dit:  ik heb geleerd me  niet te verzetten  tegen wat is, ik heb  geleerd het huidige moment er te laten zijn en  het vergankelijke karakter van alle dingen en  omstandigheden  te aanvaarden. Zo heb  ik vrede  gevonden.

			Als je geen verzet biedt tegen  het leven, verkeer  je  in een toestand  van genade, welbehagen en lichtheid.  Deze  toestand  is niet meer afhankelijk van hoe het  om je heen is, goed  of  slecht.  Het lijkt een paradox, maar als je innerlijke afhankelijkheid van  de vormen verdwenen is, verbeteren de algemene omstandigheden van je leven, de uiterlijke  vormen, meestal aanzienlijk. De  dingen, mensen of omstandigheden  die je dacht voor je geluk nodig te hebben, komen nu vanzelf naar je  toe, zonder dat  je er iets voor hoeft te doen, en je kunt ervan genieten  en  ze  waarderen – zolang  het duurt. Al deze  dingen  vergaan  natuurlijk  weer, cycli blijven komen en gaan, maar omdat je er  niet meer van afhankelijk bent, ben je niet meer bang voor verlies.  Het leven stroomt zonder schokken voort.

			Het  geluk dat je ontleent aan een secundaire bron, gaat nooit erg diep. Het is slechts een flauwe afspiegeling van de  vreugde van Zijn,  de levende vrede die  je in jezelf  vindt als je de toestand van het je niet meer verzetten ingaat. Zijn haalt je  weg uit de polaire tegenstellingen van het verstand en bevrijdt  je van de afhankelijkheid van de vormen. Zelfs als alles  om je heen zou instorten en afbrokkelen, zou  je nog steeds een diepe innerlijke kern van vrede  voelen. Je bent dan misschien niet gelukkig, maar je hebt wel  vrede.
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			Negativiteit gebruiken en loslaten  

			Al het innerlijke  verzet wordt ervaren als negativiteit in de een of  andere  vorm. Alle negativiteit is verzet.  In deze  context zijn deze twee woorden vrijwel synoniem. Negativiteit varieert van irritatie of ongeduld tot  hevige woede, van een sombere stemming of norse verontwaardiging tot suïcidale wanhoop. Soms prikkelt  het verzet het emotionele pijnlichaam, en in zulke gevallen kan een  onbetekenende situatie tot  intense  negativiteit leiden, zoals woede, depressie  en groot verdriet.

			Het ego gelooft dat het  met  die negativiteit de werkelijkheid kan manipuleren en kan krijgen wat  het  wil.  Het gelooft dat het daardoor  wenselijke  omstandigheden kan aantrekken  of onwenselijke  omstandigheden kan  verdrijven.  Een cursus in wonderen wijst  er  terecht op dat je, als je ongelukkig bent,  onbewust  gelooft  dat je  met dat ongelukkig-zijn kunt ‘kopen’ wat  je wilt. Als ‘jij’, dat wil zeggen, het  verstand, niet geloofde  dat ongelukkig zijn werkt, waarom zou je dan  nog ongelukkigheid creëren? Het is echter een  feit dat negativiteit niet werkt. Negativiteit trekt geen wenselijke omstandigheden aan, maar  verhindert dat  ze  ontstaan.  Negativiteit  verdrijft onwenselijke omstandigheden  niet, maar houdt die in stand. De enige ‘nuttige’ functie van negativiteit is  dat  die het  ego versterkt,  en om die reden  is het ego er  zo  gek op.

			Zodra  je  je  geïdentificeerd hebt met een bepaalde vorm van negativiteit, wil je  die niet  meer laten varen, en op een diep onbewust niveau wil  je geen verandering ten goede.  Het  zou  je identiteit als  depressief,  boos  en slecht  behandeld mens maar  bedreigen. Je gaat dan  het positieve in je leven negeren, ontkennen of saboteren. Dat  is  een bekend verschijnsel.  Het is ook krankzinnig.

			Negativiteit is volkomen onnatuurlijk. Het is een psychisch vervuilende stof en er is een  nauw verband tussen  de vergiftiging en verwoesting van  de natuur  en de  geweldige negativiteit die  zich in de collectieve menselijke psyche heeft opgehoopt. Buiten mensen kent geen andere levensvorm op  deze  planeet negativiteit, zoals ook geen andere levensvorm de  aarde  die hem voedt, verkracht en vergiftigt. Heb je ooit een ongelukkige bloem gezien  of een eikenboom  met  stress?  Heb  je  weleens een depressieve dolfijn ontmoet  of een kikker met een minderwaardigheidscomplex,  een kat die zich niet kan ontspannen,  of een vogel die haat en wrok koestert?  De enige dieren die soms iets  kunnen ervaren wat  lijkt  op negativiteit of tekenen van neurotisch gedrag vertonen, leven in  nauw contact met mensen en zijn aangesloten op het  menselijk verstand en  diens krankzinnigheid.

			Observeer een plant of  een  dier en leer ervan te  aanvaarden  wat is,  je  over te  geven  aan  het Nu. Laat het je zijn leren. Laat die  plant of dat dier  je bijbrengen wat integriteit is – dat wil zeggen, één geheel te zijn,  jezelf  of echt te zijn. Leer ervan te leven en te sterven,  en  hoe je van  leven en sterven geen probleem maakt.

			Ik heb met verschillende zenmeesters samengewoond  – allemaal katten. Zelfs eenden hebben me belangrijke  spirituele  lessen geleerd. Gewoon al het observeren ervan  is een meditatie. Hoe  vredig drijven ze  daar voorbij, zo  rustig,  volkomen  aanwezig in het Nu, waardig en  volmaakt zoals alleen een  hersenloos schepsel  dat kan. Maar  af en toe beginnen  twee eenden  te vechten  –  soms zonder aanwijsbare  reden, soms omdat een eend verzeild is geraakt in  het privéterrein  van een andere eend. Het  gevecht duurt meestal maar een paar seconden,  waarna de eenden  weer uit  elkaar  gaan. Ze zwemmen in tegengestelde richtingen  weg en  fladderen een paar keer  woest met hun vleugels. Dan zwemmen ze vredig verder, alsof er  nooit  een gevecht had  plaatsgevonden.  Toen ik dat voor  het eerst observeerde, besefte  ik  opeens  dat ze door met  hun vleugels  te fladderen  hun  teveel aan  energie loslieten, waardoor dat niet  in  hun lichaam  bleef vastzitten  waar het  in negativiteit kon veranderen. Dit is natuurlijke wijsheid, en het is makkelijk voor ze  omdat ze  geen verstand  hebben dat het verleden onnodig laat voortleven en daar  een identiteit aan ontleent.

			 

			Kan een negatieve emotie niet ook een belangrijke boodschap bevatten? Als ik me bijvoorbeeld vaak  neerslachtig voel, kan dat een teken zijn dat  er iets mis is met  mijn  leven en het  kan me dwingen  eens goed naar  mijn levenssituatie te  kijken en wat veranderingen aan  te brengen. Dus moet ik luisteren  naar wat  de emotie me vertelt en  die niet alleen  als negatief afdoen.

			Ja,  terugkerende negatieve emoties  bevatten soms inderdaad een boodschap, net zoals ziekten.  Maar alle veranderingen die je aanbrengt,  of die nu met je werk te maken hebben, met je  relaties of  met je omgeving, zijn op termijn alleen  maar kosmetisch als  ze niet voortkomen uit een verandering in je bewustzijnsniveau. En wat dat  betreft,  kan  dat maar één  ding betekenen: meer aanwezig worden. Als  je een bepaalde mate van bewustzijn hebt  bereikt,  heb je  de  negativiteit  niet meer nodig om je  te vertellen wat er moet veranderen in  je  levenssituatie.  Maar  zolang  de  negativiteit er is,  moet je  haar gebruiken. Gebruik haar als een signaal  dat  je eraan  herinnert dat je meer aanwezig  moet zijn.

			 

			 

			Hoe verhinderen  we dat negativiteit opkomt en  hoe komen  we ervan af als ze er eenmaal is? 

			Ik heb al gezegd  dat  je  verhindert  dat ze  bij  je opkomt door volledig aanwezig  te zijn.  Raak  echter niet ontmoedigd. Er zijn op deze planeet nog steeds maar heel weinig mensen die een toestand van voortdurende  aanwezigheid  kunnen handhaven, hoewel sommige mensen er dichtbij zijn. Ik denk  dat er op korte  termijn veel meer komen.

			Wanneer je merkt dat  er een vorm van negativiteit  bij je is opgekomen,  moet je dat niet zien als een mislukking  maar als een signaal dat je vertelt: ‘Wees  aanwezig. Kom uit je hoofd.  Je moet aanwezig zijn.’ 

			Aldous Huxley  heeft toen  hij al  wat  ouder was  een roman getiteld Island geschreven. Hij  was toen erg geïnteresseerd in geestelijke leren. Het verhaal gaat over een man die schipbreuk lijdt op een afgelegen eiland zonder contact  met de  rest van de wereld.  Op dat  eiland blijkt een unieke beschaving te bestaan. Het  ongewone  ervan is dat de bevolking,  anders dan in  de rest  van  de wereld, volkomen normaal  is.  Het  eerste  wat de man  opmerkt zijn  de kleurige papegaaien in de bomen, die  aan  één stuk door  de woorden ‘Attentie – Hier  en  nu – Attentie – Hier  en nu’ herhalen. Later komen we erachter dat de eilandbewoners hun deze woorden geleerd hebben om er  voortdurend  aan herinnerd te worden dat ze aanwezig moeten  zijn.

			Dus telkens als je negativiteit in je  voelt opkomen, of dat nu  komt door  een factor van buiten, door een gedachte, of door  niets in het  bijzonder,  althans niet iets  waarvan  je je  bewust bent, moet  je dat beschouwen als een stem die tegen je  zegt:  ‘Attentie –  Hier en nu  – Wees aanwezig.’ Zelfs  de geringste irritatie is al veelbetekenend en moet erkend en bekeken worden; anders ontstaat er een opeenhoping  van niet-geobserveerde reacties. Ik  heb al  eerder gezegd dat je misschien in staat bent het te laten vallen als  je beseft dat  je dat energieveld niet in je wilt hebben en dat het  nergens toe dient.  Maar let er  dan wel op dat je het  ook helemaal loslaat.  Als je  het  niet kunt loslaten, aanvaard dan dat het er is  en richt je aandacht op dat gevoel,  zoals ik al eerder heb beschreven.

			Een alternatief voor het loslaten van een  negatieve  reactie is die  te laten verdwijnen  door je voor  te stellen dat je doorzichtig wordt voor de uiterlijke oorzaak van die reactie. Ik beveel je aan  dit in het begin  te  oefenen met kleine, misschien zelfs triviale dingen. Laten we  zeggen dat je  rustig thuis zit.  Opeens hoor je het doordringende geluid  van een autoalarm van de  overkant van  de straat komen. Er komt  irritatie  bij je op.  Wat is  het doel van de irritatie? Geen enkel. Waarom heb je die dan in  het  leven geroepen?  Je hebt  die niet  in  het  leven geroepen. Je verstand  deed  dat. Het ging  helemaal automatisch, helemaal  onbewust. Waarom deed  het verstand  dat?  Omdat het onbewust gelooft dat dit verzet, dat je ervaart als negativiteit of een bepaalde vorm  van ongelukkigheid, op de een of  andere  manier  een einde kan  maken aan de ongewenste  toestand. Dat  is  natuurlijk een  hersenschim.  Het verzet dat het voortbrengt, in dit geval de irritatie  of boosheid, is  veel  verstorender dan de oorzaak die het probeert  te  laten verdwijnen.

			Van dit alles kun  je een geestelijke oefening maken. Stel je voor dat je helemaal transparant wordt, dat je geen massief  lichaam meer hebt. Laat nu het geluid, of  een  andere oorzaak  van een negatieve reactie,  dwars  door je heen gaan. Het botst niet meer op  een massieve ‘muur’  in  je  innerlijk. Zoals  ik  al zei,  moet  je eerst  met kleine dingen  oefenen. Het  autoalarm, die blaffende hond,  het gekrijs  van de kinderen,  de  verkeersopstopping.  In  plaats van  dat de muur van  verzet in je voortdurend pijnlijk geraakt  wordt door dingen ‘die niet  horen te  gebeuren’,  laat je al die dingen  door  je heen gaan.

			Iemand zegt iets tegen  je dat  grof  of kwetsend bedoeld is. In plaats van  te vervallen in een onbewuste reactie en  negativiteit, zoals aanvallen, je verdedigen of je  terugtrekken,  kun je die opmerking ook  dwars  door  je heen laten gaan. Bied er geen  verzet tegen. Dan  is het net alsof er niemand meer is om te kwetsen. Dat is  vergeving. Op die  manier word je onkwetsbaar.  Je kunt natuurlijk  tegen die  persoon zeggen dat zijn of haar gedrag  onaanvaardbaar is, als  je dat wilt. Maar  die persoon heeft niet meer de macht om  over je innerlijke  toestand te heersen. Je  bent dan in  de macht van jezelf  – niet  in die van iemand anders,  en  je wordt ook niet bestuurd door je  verstand. Of  het nu een autoalarm is, een grof  iemand, een overstroming, een aardbeving, het verlies van al  je bezittingen, het mechanisme van verzet is in alle gevallen hetzelfde.

			 

			Ik mediteer  al een tijd, ben naar  workshops  geweest, heb  veel boeken over  spiritualiteit gelezen,  probeer in  een  toestand  te leven waarin ik me nergens  tegen verzet  – maar als je me nu  vraagt of ik ware en blijvende innerlijke vrede heb gevonden,  moet ik  nee zeggen. Waarom heb ik die niet gevonden? Wat kan ik nog meer doen? 

			Je zoekt nog steeds buiten  jezelf  en je  kunt niet ophouden met zoeken. Misschien heeft de volgende workshop het antwoord, misschien die  nieuwe techniek. Ik zou tegen  jou  willen zeggen:  zoek niet naar  vrede. Zoek helemaal niet naar een andere toestand dan die waarin je nu verkeert, want  anders  bouw je  innerlijk  conflict en  onbewust verzet op. Vergeef  jezelf dat je geen vrede hebt. Op het moment dat je  je onvrede volkomen aanvaardt, wordt die onvrede veranderd in vrede.  Alles wat  je volledig  aanvaardt,  zal  je  daar brengen,  brengt je naar  de vrede.  Dat is het  wonder van de overgave.
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			Je hebt vast weleens de uitdrukking gehoord: ‘iemand de andere wang  toekeren’, die afkomstig  is van  een belangrijke verlichte leraar van tweeduizend jaar geleden. Hij probeerde  symbolisch  het geheim van je niet verzetten en niet reageren over  te brengen. Bij  deze uitspraak, net zoals bij  al  zijn  andere, ging  het hem alleen om je innerlijke werkelijkheid, niet  om het  uiterlijke  gedrag in  je  leven.

			Ken je het verhaal van Banzan? Voordat hij een groot zenmeester werd, streefde hij jarenlang naar de  verlichting, die echter  altijd weer aan hem ontsnapte.  Maar toen hij op een dag op de markt liep, hoorde  hij een gesprek  tussen een slager en  een klant. ‘Geef  me  het beste  stuk vlees dat je hebt’, zei de klant. Waarop de slager  antwoordde:  ‘Elk stuk  vlees dat  hier ligt, is het beste. Er ligt geen stuk vlees  bij  dat niet het beste is.’ Toen hij deze woorden hoorde, werd Banzan verlicht.

			Ik zie aan je dat je een  verklaring verwacht. Als je  aanvaardt wat is,  wordt elk stuk  vlees –  elk moment –  het beste. Dat  is verlichting.

			 

			 

			Het  wezen  van mededogen 

			Als je  de door het  verstand geschapen tegenstellingen achter je hebt gelaten,  word je net een diep meer. De uiterlijke situatie van je  leven en  wat daar gebeurt, is de oppervlakte van  het meer. Die is  soms  rustig, soms  winderig  en ruw, helemaal afhankelijk van de cyclus van  de seizoenen.  Maar  in de diepte is het meer altijd onberoerd. Jij bent  dat hele meer,  niet alleen maar de oppervlakte, en je  staat  in contact met  je eigen diepte, die volkomen stil blijft.  Je biedt  geen verzet  door je mentaal vast te  klampen aan een bepaalde situatie.  Je innerlijke vrede  hangt er niet van af. Je woont  in  Zijn – onveranderlijk,  tijdloos, onsterfelijk  – en je bent voor vervulling of geluk  niet meer afhankelijk van de uiterlijke wereld van voortdurend  veranderende  vormen.  Je kunt ervan genieten, ermee spelen, nieuwe vormen maken, de schoonheid van  dat  alles  waarderen. Maar je  hebt  niet meer de behoefte om  je eraan te hechten.

			 

			Als je zo  onthecht bent, betekent  dat dan niet dat je ook  ver af  komt te staan van  andere mensen? 

			Integendeel.  Zolang je je niet bewust  bent van Zijn, ontgaat de  werkelijkheid van  de andere mensen  je, omdat je die  van jezelf nog niet gevonden hebt. Je  verstand vindt hun vorm, die niet alleen hun lichaam is maar ook hun verstand, leuk  of  niet leuk. Een echte  relatie  wordt pas mogelijk als  je  je bewust  bent  van Zijn. Als  je uit Zijn komt, zie je het lichaam en het verstand van een ander  als  niet meer  dan  een scherm, waarachter je hun  ware  werkelijkheid voelt, zoals je  die  van jezelf voelt. Zo blijf je, als je geconfronteerd wordt  met  het lijden of  het  onbewuste  gedrag van een ander, aanwezig en in contact met Zijn  en zo kun je door de vorm heen zien  en  het stralende en zuivere Zijn van  die ander ervaren door dat van  jezelf. Op  het niveau van Zijn ervaar je al het lijden als een illusie. Lijden is  het gevolg van de identificatie met vorm. Wonderbaarlijke genezingen  treden soms  op door dat inzicht,  door het  bewustzijn van Zijn  in andere  mensen  wakker te maken – als ze  daar klaar voor  zijn.

			 

			Is dat mededogen? 

			Ja. Mededogen is het besef van een  diepe band tussen jezelf en alle schepselen. Maar mededogen  heeft twee  kanten. Aan de  ene  kant,  omdat je hier nog  steeds  bent als  stoffelijk  lichaam, heb  je  de kwetsbaarheid en  sterfelijkheid van je  lichaam gemeen  met alle andere mensen en alle andere  levende  wezens. Denk er de  volgende keer dat je zegt: ‘Ik heb niets gemeen met deze persoon’ maar  aan  dat je heel veel met die ander  gemeen  hebt: over een paar  jaar, twee of zeventig, dat maakt niet  veel uit, zijn jullie allebei rottende  lijken, nog later niet meer dan  wat stof  en nog later is er helemaal  niets meer  van jullie over. Dat is een  ontnuchterende  en nederig makende gedachte, die weinig ruimte  overlaat voor  trots. Is dit een  negatieve  gedachte? Nee, het is een  feit. Waarom zou je je  ogen ervoor  sluiten? In  dat opzicht bestaat er totale  gelijkheid  tussen  jou en elk ander schepsel.

			Een van de sterkste spirituele oefeningen is diep mediteren over de  sterfelijkheid  van de stoffelijke vormen, ook die  van jezelf. Die  oefening heet: sterven voordat je sterft.  Dring er diep  in door.  Je stoffelijke vorm valt  uiteen, is er niet  meer. Dan  komt er een moment waarop ook  alle verstandelijke vormen of gedachten sterven. Maar jij bent  er nog steeds – de goddelijke  aanwezigheid die je bent. Stralend,  helemaal aanwezig.  Niets dat echt was,  is ooit  gestorven, alleen maar namen, vormen en  illusies.
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			Het besef van deze onsterfelijke  dimensie, je ware natuur, is  de  andere  kant van het mededogen.  Op een  heel diep  niveau van  je gevoel onderken je nu niet  alleen je eigen onsterfelijkheid, maar door die  van jezelf ook  die van alle andere schepselen.  Op het  niveau van de vormen  heb je de  sterfelijkheid en onzekerheid van je  bestaan met de  andere schepselen  gemeen. Op  het niveau van Zijn hebben jullie het eeuwige, stralende  leven gemeen.  Dat zijn de  twee  aspecten  van mededogen. In mededogen vloeien  de twee schijnbaar tegengestelde gevoelens van treurigheid  en vreugde  in elkaar over en veranderen dan in een  diepe  innerlijke vrede.  Dat is de  vrede  van God. Het  is een  van de edelste gevoelens  die mensen kunnen hebben en  het heeft een grote helende kracht en vermogen tot transformatie. Maar  waar mededogen,  zoals ik  het zojuist  heb beschreven, is vooralsnog  zeldzaam. Diepe  empathie  voelen voor het lijden van een ander  vergt beslist een grote mate van  bewustheid, maar het vertegenwoordigt maar één kant van mededogen. Het is niet  compleet.  Werkelijk mededogen gaat  verder dan empathie of  sympathie. Het treedt niet op zolang treurigheid zich niet vermengt  met vreugde, de vreugde van  Zijn achter  de  vormen, de vreugde van het eeuwige leven. 

			 

			 

			Naar  een andere  orde van de werkelijkheid 

			Ik  ben het er  niet mee eens dat het lichaam moet  sterven. Ik ben ervan overtuigd dat we  lichamelijke onsterfelijkheid kunnen verwerven. We geloven in de dood  en dat is de  reden waarom het lichaam sterft.

			Het lichaam sterft niet  omdat je in de dood gelooft. Het lichaam  bestaat, of schijnt te bestaan, omdat je in de  dood  gelooft.  Het lichaam en  de  dood behoren tot dezelfde illusie die geschapen  is door  de ik-zuchtige toestand van het bewustzijn,  die niets weet  van de Bron van het leven en  zichzelf  beschouwt als  een opzichzelfstaand iets dat voortdurend bedreigd wordt.  Dus schept het bewustzijn de illusie dat  je een lichaam  bent, een verdicht, stoffelijk  voertuig dat voortdurend bedreigd  wordt.

			Jezelf zien als een kwetsbaar lichaam  dat geboren is en even later  sterft – dat is de illusie.  Lichaam en  dood: één illusie. Je kunt  het  een niet hebben zonder het  ander. Je  wilt de ene  kant van  de illusie behouden en van de andere af  zien  te komen, maar  dat is onmogelijk. Je behoudt ze  allebei  of  je laat ze allebei  los.

			Je kunt niet aan je  lichaam  ontsnappen, maar  dat hoeft ook niet.  Het lichaam is een ongelooflijke misvatting  van  je ware natuur. Maar je ware  natuur  is ergens verborgen in die illusie, niet erbuiten, en  het lichaam is  dus nog  steeds de enige toegang  ertoe.

			Als je  een  engel zou zien en  die aan zou zien voor  een  stenen beeld, hoefde  je niet meer te doen dan  je zienswijze bij te stellen en  beter te kijken naar  het ‘stenen  beeld’; ergens anders gaan  kijken is nergens  voor  nodig.  Dan ontdek  je dat  er  nooit een  stenen beeld geweest is.

			 

			Als  het  geloof in  de dood het lichaam  geschapen heeft, waarom  hebben dieren dan  een lichaam? Een dier heeft  geen  ego  en  gelooft niet in de dood ...

			Maar het sterft  toch, of zo lijkt het  althans.

			Je  moet  niet vergeten dat hoe je de wereld ziet  een  afspiegeling is  van je  bewustzijnstoestand.

			Je staat er niet los van  en er  is  geen objectieve wereld daarbuiten. Op elk moment schept  je bewustzijn de wereld  die je bewoont.  Een  van de belangrijkste  inzichten die  de moderne natuurkunde  heeft  voortgebracht, is dat van de  eenheid  van de  waarnemer  en  het waargenomene: de persoon die  het experiment uitvoert – het waarnemende  bewustzijn – valt niet te scheiden  van het waargenomen verschijnsel, en als je op een andere manier  kijkt,  gedraagt het waargenomen object  zich ook anders. Als  je heel diep vanbinnen gelooft in  afgezonderd-zijn  en strijd,  zie je  dat geloof overal om  je heen weerspiegeld, en wat je ziet,  wordt  beheerst door angst. Je  bewoont een  wereld van  de dood en van lichamen  die  met elkaar  vechten en elkaar doden en verslinden.

			Niets is  zoals het  lijkt. De  wereld  die je schept en ziet door je  ik-zuchtige verstand, kan  een heel onvolmaakte plek lijken, zelfs  een tranendal.  Maar wat je ziet, is slechts  een soort symbool, net als een  droombeeld.  Het hangt ervan af hoe  je bewustzijn de moleculaire energiedans van het heelal interpreteert en ermee omgaat. Deze  energie  is  de grondstof  voor de zogenoemde  stoffelijke werkelijkheid. Je ziet die  als lichamen  en geboorte en dood, of als een  strijd om het bestaan.  Er  is  een  oneindig aantal volkomen verschillende interpretaties, volkomen  verschillende werelden mogelijk, en die bestaan ook,  en dat alles  is  afhankelijk  van  het  waarnemende  bewustzijn. Elk wezen is een  brandpunt  van bewustzijn, en elk  brandpunt schept zijn eigen wereld, hoewel al  deze  werelden met  elkaar verbonden zijn. Er is  een mensenwereld,  een mierenwereld, een dolfijnenwereld, enzovoort. Er zijn ontelbaar veel wezens waarvan het bewustzijn  zo  sterk  verschilt  van  dat van jou, dat  je je waarschijnlijk niet  bewust bent  van  hun bestaan, en zij niet  van dat van jou. Wezens met een hoogontwikkeld bewustzijn, die zich bewust zijn  van hun verbondenheid  met de Bron en met elkaar,  zouden  in een wereld wonen die jou als  een hemelse  wereld  zou voorkomen  –  en toch zijn alle werelden ten diepste  één.

			Onze gezamenlijke mensenwereld is vooral gemaakt door het bewustzijnsniveau dat we het verstand noemen. Maar zelfs binnen de  gezamenlijke  mensenwereld zijn er enorme  verschillen, veel  verschillende ‘subwerelden’, die afhankelijk zijn van  de waarnemers  of scheppers van hun eigen werelden. Omdat alle werelden met  elkaar verbonden zijn, zal, als het collectieve menselijk bewustzijn op  een  hoger peil is gekomen, die verandering  ook  aan de natuur en het dierenrijk te zien zijn.  Vandaar de  Bijbelse uitspraak dat  in  de komende wereld  ‘de leeuw zal  neerliggen bij  het lam’. Dat  is  een  verwijzing  naar de mogelijkheid van een totaal andere  orde  van  de werkelijkheid.

			De wereld zoals  die zich aan ons  voordoet, is zoals ik al zei hoofdzakelijk het product van het  ik-zuchtige verstand. Omdat angst een onvermijdelijke consequentie is van de ikzuchtige waan,  is het een  door  angst beheerste  wereld.  Net zoals  droombeelden symbolen zijn van innerlijke toestanden en  gevoelens, is onze collectieve werkelijkheid grotendeels  een symbolische uitdrukking van  angst en de  zware lagen van  negativiteit  die zich in de collectieve menselijke psyche hebben opgehoopt. We staan niet  los van onze wereld, dus als de meerderheid  van de mensheid  zich  bevrijdt van  de ik-zuchtige waan, zal die innerlijke verandering de hele schepping  beïnvloeden. Je woont dan letterlijk  in een andere wereld.  Het is een verschuiving in het bewustzijn van de planeet. De  vreemde  boeddhistische uitspraak dat  uiteindelijk elke  boom en elke grasspriet  de verlichting  zullen bereiken, verwijst naar  dezelfde waarheid.  Volgens Paulus wacht de hele schepping op de  verlichting van de mensen. Zo  lees ik zijn uitspraak dat ‘het  geschapen  heelal vol vurig verlangen  wacht op het  moment  dat Gods zonen geopenbaard  worden’. Paulus vervolgt met te zeggen dat  de hele schepping daardoor verlost wordt: ‘Tot  op heden ... kreunt  de hele schepping in  al haar voegen als  een vrouw  in barensnood.’ 

			Wat er geboren wordt, is een nieuw bewustzijn  en, als  onvermijdelijk uitvloeisel daarvan, een nieuwe wereld. Ook dat wordt voorzegd in het  boek Openbaring in het  Nieuwe Testament: ‘Toen zag ik  een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, want  de eerste hemel en de eerste  aarde waren verdwenen.’  

			Je  moet oorzaak en gevolg  echter niet met elkaar verwarren.  Je belangrijkste taak  is niet  naar  de verlossing  te  streven door een betere wereld te scheppen, maar te ontwaken uit je identificatie met de vorm. Dan  ben je  niet  meer gebonden aan deze wereld, dit niveau van  de  werkelijkheid.  Je voelt  je  wortels  in het  Ongemanifesteerde  en bent daardoor bevrijd van je  gehechtheid aan de gemanifesteerde wereld. Je kunt  nog  steeds genieten van de  voorbijgaande geneugten van deze wereld, maar je bent niet  meer  bang voor verlies, zodat je  je er niet aan  vast hoeft te klampen. Hoewel je kunt genieten van  de zintuiglijke genoegens, is de hang naar zintuiglijke ervaringen  verdwenen, net als het voortdurende streven  naar  vervulling door psychische voldoening, door het ego  te  voeden. Je staat in  contact met iets dat  oneindig veel groter is dan  welke vorm van genot ook,  groter dan elk  gemanifesteerd ding.

			In zekere  zin heb je  de  wereld  dan niet meer nodig. Zij hoeft zelfs niet meer anders te zijn  dan zij is.

			Pas als je dat punt bereikt hebt,  kun je een werkelijke  bijdrage  gaan leveren aan de  totstandkoming van  een  betere  wereld, aan het scheppen van een andere werkelijkheidsorde. Pas op dat  punt kun je  waarachtig mededogen  voelen en andere  mensen op het oorzakelijke niveau helpen. Alleen wie boven de wereld  staat, kan een betere wereld teweegbrengen.

			Je herinnert je nog  wel dat we het hadden  over het tweeledige karakter van  waar mededogen, namelijk  het bewustzijn van de band die  je met een ander hebt omdat  jullie allebei tegelijk sterfelijk én onsterfelijk zijn. Op  dat  diepe niveau wordt  mededogen een  helende kracht in de breedste zin van het woord.  In  die  toestand is je helende invloed primair gericht  op zijn, en niet op doen. Iedereen met  wie  je in contact komt, wordt geraakt door je aanwezigheid en  beïnvloed door de vrede  die je uitstraalt, of ze  zich daar nu van bewust zijn of niet. Als je volkomen aanwezig bent  en  mensen om je heen vertonen onbewust gedrag, voel je niet de  behoefte  erop te reageren, zodat je  er geen werkelijkheid aan  verleent. Je vrede is zo enorm en  diep dat alles wat  zelf geen vrede is erin verdwijnt alsof  het  nooit  had bestaan. Dat  doorbreekt de karmische cyclus van oorzaak en  gevolg. Dieren, bomen  en bloemen voelen je vrede  en reageren  erop. Je onderwijst door er te zijn,  door  de vrede van God te laten zien.  Je wordt ‘het licht der  wereld’, een uitstraling van  zuiver bewustzijn,  en zo  ban je het lijden uit op  het oorzakelijke niveau. Je bant de onbewustheid uit de wereld.
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			Dat  betekent niet dat je niet kunt onderwijzen door  te handelen – bijvoorbeeld door te laten  zien hoe je je los kunt  maken  van de identificatie met je verstand of  onbewuste patronen  in jezelf kunt  herkennen, enzovoort. Maar wie je bent  is altijd een  levenskrachtiger leer en krachtiger veranderaar van de wereld dan wat je zegt  en  zelfs belangrijker dan  wat je doet. Bovendien, het  onderkennen van het primaat van Zijn,  en dus werken  op het oorzakelijke niveau, sluit de mogelijkheid niet uit dat je mededogen zich tegelijkertijd manifesteert op het  niveau van handelen en gevolg, door  lijden te verzachten wanneer je  daarmee  in aanraking komt. Wanneer  iemand die honger  heeft je om brood  vraagt  en je hebt  dat,  dan  geef je het. Maar  wat werkelijk belangrijk is op  het moment  dat je het geeft, ook al is die interactie maar heel kort,  is het moment van gemeenschappelijk  Zijn, waarvan het brood slechts het symbool  is. Daarbinnen  treedt  een diepe heling op.  Op dat moment is er  geen gever en geen  ontvanger. 

			 

			Maar er zouden helemaal geen  honger en hongersnood meer moeten zijn.  Hoe kunnen  we een betere wereld maken als we kwaden  zoals honger niet  aanpakken? 

			Alle  kwaden zijn het  gevolg  van onbewustheid.  Je kunt  de gevolgen  van  onbewustheid verzachten, maar niet uitbannen, tenzij  je hun oorzaak  uitbant. Werkelijke verandering vindt  in je plaats, niet  buiten je.

			Als je je  geroepen voelt het lijden  in de wereld te  verzachten,  is dat  heel nobel, maar onthoud daarbij wel dat je  je niet  helemaal op  het uiterlijke  richt,  want anders  loopt  het  uit op teleurstelling en  wanhoop. Zolang er geen ingrijpende verandering komt in het bewustzijn van de mensheid, blijft  het lijden van de wereld een  bodemloze put.  Daarom moet je mededogen  niet eenzijdig  worden. Er moet evenwicht zijn tussen de  empathie  voor de pijn  of het  gebrek van iemand anders en je diepere inzicht in  het eeuwige karakter van  het leven en het illusoire van alle pijn. Laat  dan  je vrede uitstromen in wat je  ook  doet, dan werk  je tegelijkertijd op de niveaus van gevolg  en oorzaak.

			Dat  is ook het geval als je een beweging steunt  die als  doel heeft diep onbewuste mensen  ervan te weerhouden zichzelf, elkaar of  de hele planeet  te vernietigen  of door  te gaan  met het vreselijk laten  lijden van  andere  voelende wezens. Onthoud dat je net zomin kunt  vechten  tegen onbewustheid als  tegen het donker. Als je het toch  probeert, worden de polaire  tegenstellingen versterkt en  dieper verankerd. Je  raakt geïdentificeerd met een  van de  polen, je schept  een ‘vijand’,  en zo word je  zelf in de onbewustheid getrokken.  Verhef  het bewustzijn  door  informatie te verspreiden of in het uiterste geval door passief verzet te plegen.  Maar  let erop dat je innerlijk  geen verzet, haat of negativiteit koestert. ‘Heb je  vijanden lief’, zei Jezus,  en dat betekent  natuurlijk:  ‘heb geen vijanden’.

			Zodra je verstrikt raakt in het werken op het niveau  van de gevolgen, kun je je er maar al te gemakkelijk  in verliezen. Blijf alert  en heel, heel erg aanwezig. Het oorzakelijke  niveau moet je voornaamste doelwit blijven, de leer van  verlichting  je hoofddoel, en  vrede je belangrijkste  geschenk aan de wereld. 
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			10 De betekenis van  overgave

			 

			 

			 

			 

			 

			Aanvaarding van het Nu 

			Je  hebt een  paar keer het woord ‘overgave’ laten vallen. Ik  ben niet echt  weg  van dat  idee. Het klinkt  nogal fatalistisch. Als we de dingen altijd nemen zoals ze zijn, spannen we ons niet in om voor verbetering  te  zorgen. Het lijkt me toe  dat  het er bij vooruitgang, zowel in ons persoonlijke  leven  als collectief, vooral om  gaat dat we de beperkingen van  het  heden niet accepteren  maar ernaar streven  die te overwinnen  en  iets  beters te maken.  Als we dat niet  hadden gedaan, zouden we nu nog  in holen wonen. Hoe  verzoen je overgave met  dingen veranderen en ervoor zorgen dat er iets gebeurt? 

			Voor sommige mensen  heeft overgave misschien  een negatieve  gevoelswaarde, ze denken  dan aan nederlaag, opgeven, de uitdagingen  van het leven  niet  aankunnen, lusteloos worden, enzovoort. Werkelijke overgave is echter iets volkomen anders. Het  betekent niet dat  je  je passief schikt in  elke situatie waar je in belandt. Het betekent ook  niet dat je  geen  plannen  meer maakt  of geen positieve  actie onderneemt.

			Overgave  is  de eenvoudige  maar tegelijk  diepe wijsheid van meegeven met in plaats van je verzetten tegen de stroom  van het  leven. De  enige plek waar  je de stroom van het leven  kunt ervaren, is het Nu,  dus  overgave betekent dat  je het huidige moment  onvoorwaardelijk en zonder voorbehoud  accepteert. Het houdt in dat je  innerlijk verzet tegen wat is laat varen.  Innerlijk  verzet is  nee zeggen tegen wat  is, door een mentaal  oordeel en door emotionele negativiteit.  Het wordt vooral  duidelijk als ‘het  misgaat’, wat wil zeggen dat er een kloof  is tussen de eisen  of starre verwachtingen van  je verstand en wat  is. Dat is de  kloof van de pijn.  Als  je hier al wat langer bent, weet je wel dat het  heel vaak ‘misgaat’. Maar juist op zulke  momenten moet je  overgave beoefenen  als je  pijn en verdriet uit je  leven wilt bannen. Aanvaarding van wat is  bevrijdt je onmiddellijk  van de identificatie met je verstand en  brengt je dus weer in contact  met  Zijn. Verzet is het verstand.

			Overgave  is een zuiver innerlijk verschijnsel. Het betekent niet dat  je op het uiterlijke  niveau niet  in actie komt om de situatie te veranderen. Eigenlijk hoef  je niet  eens de hele situatie te aanvaarden  wanneer je je overgeeft, alleen maar  het kleine deel ervan dat het Nu heet.

			Als  je bijvoorbeeld ergens vastzit  in  de modder, zeg  je niet:  ‘Goed, ik berust  erin dat ik vastzit  in  de modder.’ Berusting is niet  hetzelfde als  overgave.  Je hoeft een  onwenselijke of onprettige levenssituatie niet te aanvaarden. Ook  hoef je jezelf  niet voor de  gek te houden door te zeggen  dat er niets  mis  is  met vastzitten in de  modder.  Nee. Je realiseert je volkomen dat je eruit  wilt komen.  Dan  concentreer je  je aandacht helemaal op het huidige moment, zonder  daar een etiket op  te  plakken. Dat betekent dat je het Nu niet veroordeelt. Daarom  is  er ook geen verzet, geen emotionele negativiteit. Je  aanvaardt de ‘isheid’  van  de situatie. Dan kom je in actie en doe  je  alles  wat  in je  vermogen ligt om  uit  de modder te komen. Dat is  wat ik positieve actie noem. Het is  veel  effectiever dan  negatieve actie,  die voortkomt  uit woede, wanhoop of frustratie. Zolang je het gewenste  resultaat niet  bereikt,  blijf  je overgave beoefenen door het huidige moment geen etiket op te  plakken.

			Laat me een visuele  analogie geven om dit te  verduidelijken.  Je loopt  ’s avonds laat  in  de  dichte mist op een  pad. Maar je  hebt  een sterke zaklantaarn bij je die door de mist snijdt en een smalle, verlichte ruimte voor je  maakt. De  mist is je levenssituatie, waar heden  en  verleden deel van  uitmaken; het  licht  van je zaklantaarn is je bewuste aanwezigheid; de  lichte ruimte voor je  is het  Nu.

			Als  je  je niet overgeeft, verhardt dat  je psychische vorm, de schil van het ego, en het  schept zo een  sterk gevoel van afgesneden-zijn. Je gaat de wereld om je heen en  vooral  de mensen als bedreigend zien.  Er komt een onbewuste drang bij je op  om anderen door je  veroordeling te vernietigen, maar ook de behoefte om te wedijveren en te heersen. Zelfs  de natuur wordt  je vijand en  angst bepaalt je waarneming  en je interpretatie van wat  je ziet. De geestesziekte  paranoia is slechts een iets  acutere vorm van deze normale maar disfunctionele  bewustzijnstoestand.  

			Niet  alleen je psychische  vorm  wordt  door  dat verzet hard en star, ook je stoffelijke vorm, je lichaam. Er komt  spanning op  in verschillende delen  van je lichaam en  je hele lichaam trekt zich samen. De onbelemmerde  stroom van levensenergie door je lichaam,  van levensbelang voor een  gezond functioneren daarvan, wordt  ernstig  beperkt. Lichaamswerk en bepaalde vormen van lichaamstherapie kunnen deze  stroom helpen herstellen, maar  als je in het dagelijks leven geen overgave  beoefent, kan  zoiets  alleen  tijdelijke verlichting  van de symptomen geven omdat de oorzaak  – het  patroon van verzet – niet opgelost is. Er  zit iets in  je dat niet beïnvloed wordt  door  de voorbijgaande omstandigheden waaruit je levenssituatie bestaat, en alleen door  overgave  krijg je daar toegang toe. Het  is  je leven, je Zijn zelf, dat buiten  je  bestaat in het  tijdloze gebied van het  heden. Het vinden van dit leven  is ‘het  enige wat  je nodig hebt’  waar Jezus over sprak.
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			Als  je vindt dat  je levenssituatie onbevredigend of zelfs onverdraaglijk is, kun  je het onbewuste patroon van verzet waardoor die situatie blijft bestaan, alleen doorbreken als je je eerst overgeeft.

			Overgave is  volkomen verenigbaar met in  actie komen, veranderingen  in gang zetten of doelen bereiken.  Maar  in de toestand van  overgave stroomt er  een totaal andere energie, een andere  kwaliteit in wat  je  aan het doen  bent. Overgave brengt je  weer in contact met de bronenergie van Zijn,  en als wat je doet bezield is  door Zijn,  wordt het  een vreugdevolle  viering van levensenergie die je nog dieper  in  het Nu brengt.  Door je niet te verzetten wordt de kwaliteit van je bewustzijn  en daarom de kwaliteit van alles  wat je doet of maakt onmetelijk  veel groter. De  resultaten zorgen dan  voor zichzelf en geven ook blijk van  die kwaliteit. We zouden dat  ‘handelen  uit  overgave’ kunnen noemen. Het is  geen manier van werken zoals we  die al  duizenden jaren kennen. Als meer mensen ontwaken, gaat het woord ‘werk’  uit  onze woordenschat  verdwijnen  en  komt er misschien  een nieuw woord  voor  in de plaats.

			De kwaliteit van je bewustzijn op dit moment is bepalend voor het soort toekomst  dat je  krijgt, en  dus  is overgave het belangrijkste wat je kunt doen als  je positieve verandering wilt bewerkstelligen. Alles wat je verder doet is  van  ondergeschikt belang. Werkelijk  positieve actie  kan  niet voortkomen uit een bewustzijnstoestand  zonder overgave. 

			 

			Ik begrijp dat als ik  me in een  onprettige of onbevredigende situatie bevind en die helemaal aanvaard, ik  dan  niet lijd of  ongelukkig ben.  Ik sta er dan boven. Maar ik begrijp  niet helemaal waar  de energie of  motivatie  vandaan moet  komen om in  actie te komen en verandering te bewerkstelligen als  er niet een zekere mate van ontevredenheid  is.

			In de  toestand van overgave zie je  heel duidelijk wat je doen moet  en  kom je in actie. Daarbij doe je één ding tegelijk en  concentreer  je je op één ding.  Leer van de  natuur: zie hoe alles  gedaan  wordt en  hoe het wonder van het leven  zich  ontvouwt zonder ontevredenheid of ongelukkigheid. Daarom zei Jezus: ‘Kijk  naar de lelies, hoe ze  groeien, ze zaaien niet en maaien  niet.’ 

			Als  je situatie  onbevredigend of onplezierig is, maak je er dan op dit moment  los  van en geef  je over aan  wat is.  Dat is de lichtbundel die de mist doorklieft. Je bewustzijnstoestand wordt  dan niet meer beheerst door  uiterlijke  omstandigheden. Je wordt niet  meer bepaald door reacties en verzet.

			Kijk dan naar de details van de  situatie. Stel jezelf de vraag: is er iets wat ik kan  doen  om de situatie te veranderen, te verbeteren  of  eraan te  ontsnappen? Als  dat  het geval is,  doe dan wat nodig is. Concentreer je niet op de honderd dingen die je  op  een toekomstig moment misschien moet doen of  doet,  maar  op het enige wat je nu  kunt doen. Dat betekent  niet dat je geen voorbereidingen moet  treffen. Misschien kun  je op  dit moment wel alleen maar plannen maken. Maar pas wel op dat je geen ‘mentale film’ gaat afdraaien, jezelf in de toekomst projecteert  en zo het Nu verliest. Wat je ook doet, het  is niet  zeker  dat het meteen vrucht draagt. Maar tot het zover is moet je  je niet verzetten tegen  wat is. Als  je  niets kunt doen en je ook niet  kunt losmaken  uit de  situatie, gebruik de situatie dan  om nog  dieper in  de overgave, nog dieper in het Nu, nog dieper in  Zijn  door te  dringen.  Als je deze tijdloze  dimensie van het heden betreedt, treedt er vaak op vreemde manieren verandering op  zonder  dat je er zelf  veel  voor hoeft te  doen.  Het leven wordt behulpzaam.  Als  innerlijke factoren als angst, schuldgevoelens of traagheid je ervan weerhielden  in actie  te  komen, lossen  die op in het licht van  je bewuste aanwezigheid.

			Verwar overgave niet  met de houding van  ‘het  kan me niet meer schelen’ of ‘het  maakt me niet meer uit’. Bij nadere beschouwing  blijkt zo’n houding  niets anders te zijn dan negativiteit in de vorm  van verborgen wrok. Het is dus helemaal geen  overgave,  maar gemaskeerd verzet.  Als  je  je overgeeft,  moet  je je aandacht naar  binnen richten  om  vast te stellen of  er  nog een spoor van verzet in je is achtergebleven. Wees  daarbij heel alert, want anders kan  een verzetshaard  zich in een donkere hoek blijven  verbergen in de vorm van een gedachte of een  niet-erkende emotie.

			 

			 

			Van verstandsenergie naar spirituele energie 

			Je verzet  opgeven is  makkelijker gezegd dan  gedaan. Ik snap nog niet helemaal hoe dat loslaten  in zijn  werk gaat. Als je  zegt dat je dat doet door je over te geven, blijft de  vraag: hoe? 

			Begin met  te  erkennen  dat er verzet  is. Wees aanwezig als het gebeurt, als  dat verzet  bij je opkomt. Observeer hoe je  verstand het creëert,  hoe het de situatie, jezelf  en  anderen een etiket opplakt.  Kijk naar het gedachteproces dat  daarbij een rol speelt. Voel de  energie van  de  emotie.  Als je het verzet  waarneemt, zie je dat  het nergens toe dient.  Door al je aandacht op  het  Nu  te  concentreren wordt het onbewuste verzet bewust gemaakt, en dan is  het afgelopen. Je kunt niet bewust zijn en tegelijk  ongelukkig, bewust en tegelijk negatief. Negativiteit, ongelukkigheid of lijden in  welke vorm  dan ook betekent  dat er verzet is, en verzet is  altijd onbewust.

			 

			Ik kan me toch zeker bewust zijn van mijn ongelukkige gevoelens? 

			Zou je ervoor kiezen ongelukkig  te zijn?  Als  je er niet  voor  hebt  gekozen, hoe  kwam het dan bij  je op?  Wat is  het doel ervan?  Wie houdt  het in leven?  Je zegt  dat je je bewust bent van je ongelukkige  gevoelens,  maar  in werkelijkheid heb je je ermee  geïdentificeerd en  houd je het proces aan de gang door dwangmatig denken. Dat alles is onbewust. Als  je  bewust was,  dat  wil zeggen, volledig aanwezig in het  Nu,  zou alle  negativiteit vrijwel  onmiddellijk verdwijnen. Het kan  niet  overleven in je aanwezigheid. Het kan alleen overleven  in je afwezigheid. Zelfs het pijnlichaam  kan  niet lang overleven in je aanwezigheid. Je  houdt je ongelukkigheid in leven door er tijd aan te geven. Dat is het  levensbloed ervan.  Haal de tijd weg door je  heel sterk bewust  te zijn  van  het huidige moment en het gaat dood. Maar wil  je wel dat  het doodgaat? Heb  je  er echt genoeg van? Wie  zou je  zonder die ongelukkigheid  zijn?  

			Zolang je  de overgave niet beoefent,  is  het spirituele  iets om  over te lezen, te praten, opgewonden over  te raken, boeken  over te schrijven, over  na  te  denken,  in  te geloven, of niet in  te geloven, dat hangt  van de persoon  af. Het maakt niets uit. Pas als  je je overgeeft,  wordt het een levende werkelijkheid  in je leven. Als je dat doet, heeft de energie die je uitstraalt en dan je  leven leidt,  een  veel hogere trillingsfrequentie dan  de  energie  van het verstand die de wereld  nu leidt – de  energie  die de huidige maatschappelijke, politieke en economische systemen van onze beschaving heeft voortgebracht en  die zichzelf in stand houdt  door middel van  ons  onderwijssysteem en de media.  Door overgave komt er spirituele energie in de wereld. Die schept geen  lijden voor jezelf,  voor andere mensen of  voor andere  levensvormen op deze planeet. Anders  dan verstandelijke energie  vervuilt zij de aarde niet  en is zij  niet onderhevig  aan de  wet  van  de polariteit, die bepaalt  dat er niets kan  bestaan zonder een  tegendeel, dat er geen  goed  kan zijn zonder kwaad.  De mensen  die  werken op basis  van  verstandelijke energie, en die vormen  nog steeds de overgrote meerderheid van de wereldbevolking, zijn zich  niet bewust van het bestaan van  spirituele  energie.  Die behoort tot een andere orde  van  de werkelijkheid en schept een andere  wereld als eenmaal voldoende mensen de toestand van overgave bereiken en zich zo volkomen van  elke negativiteit bevrijden. Als de aarde overleeft,  is  dit de energie  van de mensen die er  dan wonen.

			Jezus verwees  naar deze energie toen hij zijn beroemde profetische  uitspraak in de Bergrede deed: ‘Zalig  de zachtmoedigen,  want zij  zullen de  aarde beërven.’ Het is een  stille maar intense aanwezigheid, die de onbewuste patronen van het verstand verdrijft. Ze kunnen nog een  poosje actief blijven, maar ze  bepalen je leven niet  meer. De uiterlijke omstandigheden waar dat  verzet tegen opkwam, veranderen of verdwijnen ook heel snel door  overgave. Het is een krachtige veranderaar van situaties en  mensen. Als er niet  meteen verandering  komt in de omstandigheden, geeft aanvaarding  van het Nu  je  de  kracht om erboven  uit te  stijgen.  Hoe dan ook, je bent  vrij. 

			 

			 

			Overgave in persoonlijke relaties 

			En de mensen dan die me willen gebruiken,  manipuleren of beheersen? Moet ik me  aan hen ook  overgeven?  

			Zij  zijn afgesneden van  Zijn, en dus proberen ze onbewust energie en kracht aan  jou te onttrekken.  Het is  waar  dat alleen onbewuste mensen proberen andere mensen te  gebruiken of te manipuleren, maar  het is ook waar dat alleen  onbewuste mensen te  gebruiken  en  te manipuleren zijn. Als je verzet biedt of vecht tegen onbewust  gedrag bij  andere mensen, word  je  zelf  onbewust.  Maar overgave  betekent beslist niet  dat je  je door onbewuste mensen  moet laten gebruiken.  Absoluut  niet. Het is heel  goed mogelijk krachtig en  duidelijk nee  te zeggen  tegen iemand  of weg te lopen uit een situatie  en op hetzelfde  moment in een toestand van  volkomen  geen-verzet-bieden te verkeren. Als je nee  zegt  tegen iemand of  tegen een situatie, laat het dan  niet uit een  reactie voortkomen maar uit inzicht, vanuit  een duidelijk begrip van  wat op dat  moment  goed of niet goed  is voor jou. Laat het een niet-­reactief nee  zijn, een kwalitatief hoogstaand  nee,  een nee dat vrij is van elke negativiteit en zo  geen verder  lijden teweegbrengt.

			 

			Ik  zit  in een  onaangename situatie op mijn werk.  Ik heb geprobeerd me eraan over te geven, maar het wil me  niet  lukken. Er blijft veel verzet bij me opkomen.

			Als je je  niet kunt overgeven, doe  dan meteen iets:  zeg er wat van of doe iets om voor verandering in de  situatie  te zorgen. Of  ga  weg. Neem  de verantwoordelijkheid voor  je leven  op je. Vervuil je  prachtige, stralende innerlijke Zijn noch de aarde met  negativiteit. Geef  geen ruimte in  jezelf aan  ongelukkigheid in wat  voor  vorm  dan ook. Als  je niets kunt  doen, bijvoorbeeld als je in  de gevangenis zit, kun je uit twee  mogelijkheden kiezen:  verzet of  overgave.  Gevangen zijn  of innerlijke vrijheid van uiterlijke  omstandigheden. Lijden  of innerlijke  vrede.

			 

			Kun je geen-verzet-bieden ook toepassen op  het uiterlijke  gedrag van ons  leven, zoals geen verzet bieden tegenover  geweld, of gaat het alleen het innerlijke leven aan? 

			Je hoeft je  alleen maar bezig te houden  met  het innerlijke aspect. Dat is de hoofdzaak. Natuurlijk verandert  dat het gedrag in je uiterlijke leven, je  relaties enzovoort, ook ingrijpend. Je relaties  zullen door je overgave  ingrijpend veranderen.

			Als je nooit kunt aanvaarden wat is, ben je ook nooit in  staat andere mensen  te nemen zoals ze zijn. Je beoordeelt andere  mensen, bekritiseert ze, plakt ze een etiket op, wijst ze af of probeert ze  te  veranderen. Daar komt bij  dat als  je  voortdurend van het Nu  een middel  maakt om een doel in de toekomst te  bereiken, je ook  van iedere mens die je ontmoet of  met wie je omgaat een middel maakt  om een doel te bereiken. De relatie –  die persoon – is  dan van  ondergeschikt belang aan jou of helemaal niet van  belang. Wat  je uit de  relatie kunt  halen komt op de eerste plaats – of dat nu materieel gewin, een gevoel van macht,  lichamelijk genot of  een vorm  van streling van het  ego is.

			Laat me een voorbeeld geven  van hoe overgave in relaties kan werken.  Als  je in een woordenwisseling of in een conflict verstrikt raakt, misschien met een partner of  iemand die je na  staat, begin dan met te observeren hoe defensief je wordt als je  standpunt wordt  aangevallen, of voel de kracht  van  je eigen agressie als je  het standpunt van de ander  aanvalt.  Observeer je  gehechtheid aan  je opvattingen en opinies.  Voel de  mentaal-emotionele energie achter je behoefte  om  gelijk te hebben en de ander in het ongelijk  te stellen. Dat  is de energie van het ik-zuchtige verstand. Je maakt  die energie bewust door die  te  erkennen,  door  die zo volledig mogelijk te  voelen.  Dan besef  je  op  een dag,  midden in een discussie,  dat je een keuze  hebt, en je besluit je eigen reactie te laten varen – alleen maar om te zien wat er dan  gebeurt.  Je  geeft je over. Ik bedoel daarmee niet dat  je je reactie  laat varen door met  zoveel  woorden te zeggen:  ‘Ja, hoor, je hebt  gelijk’, terwijl je  blik zegt: ‘Ik sta  ver boven deze kinderachtige onbewustheid.’  Dan breng je je  verzet alleen maar naar een ander niveau, het  ik-zuchtige  verstand  heeft dan nog steeds de  leiding  en  eist de superioriteit  op. Ik heb het over het loslaten  van  het hele  mentaal-emotionele energieveld in jou dat  aan het vechten  was om macht.

			Het ego is listig,  dus je moet erg alert,  erg aanwezig en  volkomen  eerlijk tegenover jezelf zijn om  te  kunnen  zien dat je je  identificatie met een verstandelijk standpunt werkelijk hebt losgelaten en  je  zo van je verstand hebt bevrijd.  Als je je opeens  heel licht, helder  en  heel vredig voelt, is dat een onmiskenbaar teken van werkelijke overgave. Dan  moet  je eens observeren wat  er  gebeurt met de mentale  stellingname  van de ander als je die niet meer door je verzet van energie  voorziet. Als de identificatie  met mentale standpunten uit  de weg is, kan  de  echte communicatie  beginnen. 

			 

			En  geen-verzet-bieden tegenover geweld, agressie en  zo dan? 

			Geen-verzet-bieden betekent niet noodzakelijk dat je niets  doet. Het betekent alleen  maar dat ‘doen’  ontdaan is van  reacties. Denk maar aan de  diepe  wijsheid  die  ten grondslag ligt  aan  de oosterse vechtsporten: bied geen weerstand  aan de kracht van je  tegenstander.  Geef mee  om te overwinnen. 

			Dat  gezegd zijnde, is  ‘niets doen’ als je in  een  toestand van  intense aanwezigheid  bent,  een zeer krachtig  middel  om  situaties en  mensen te veranderen en  te helen. Het taoïsme kent  de term woe-wei, die meestal wordt vertaald met ‘actief niet-handelen’  of ‘rustig  zitten en  niets doen’. In het oude China  werd dit beschouwd  als een  van de  hoogste doelen die een mens  bereiken kon  en als een van de hoogste deugden. Het verschilt wezenlijk van inactiviteit in de gewone toestand  van bewustzijn, of liever, onbewustheid, die  voortkomt uit  angst, inertie of besluiteloosheid. Het echte ‘niets  doen’ houdt innerlijke geweldloosheid en intense alertheid in.  Anderzijds zul je, als actie werkelijk noodzakelijk is, niet meer vanuit je  geconditioneerde verstand reageren, maar vanuit je bewuste aanwezigheid. In die toestand is  je verstand vrij van concepten, inclusief het concept van geweldloosheid. Dus wie  kan er voorspellen wat je zult doen?  

			Het ego gelooft dat je  kracht  ligt in het verzet, terwijl verzet je in werkelijkheid afsnijdt van Zijn,  de  enige  plaats  van werkelijke  macht. Verzet is zwakte en angst die  doorgaan  voor kracht. Wat het ego  ziet als zwakte,  is je Zijn  in  zijn zuiverheid,  onschuld en macht. Wat het  ziet als  kracht,  is  zwakheid. Het  ego  bestaat dus in een voortdurende toestand van verzet en speelt rollen  om je  ‘zwakheid’, die  in werkelijkheid je kracht is, te verdoezelen.

			Tot je  je overgeeft, maakt onbewust  rollenspel een groot deel  van de  interactie tussen mensen uit. Als je je  overgeeft, heb je de verdedigingskunsten  van het ego  en zijn  valse maskers niet meer nodig. Je wordt heel eenvoudig, heel echt. ‘Dat is gevaarlijk’,  zegt het verstand.  ‘Je  kunt je pijn doen.  Je wordt kwetsbaar.’ Wat het ego natuurlijk niet weet,  is dat je  alleen door  het loslaten  van verzet,  door ‘kwetsbaar’ te  worden, je werkelijke  en wezenlijke  onkwetsbaarheid kunt ontdekken. 

			 

			 

			Ziekte omzetten in verlichting 

			Als iemand ernstig ziek is  en zijn  of haar toestand volkomen aanvaardt en zich overgeeft  aan die  ziekte, geeft zo iemand daarmee dan niet de wil  op om weer beter te worden? De vastberadenheid om tegen de ziekte te vechten zou er dan niet meer zijn, of wel?  

			Overgave is  innerlijke  aanvaarding  van  wat is, zonder enig  voorbehoud. We hebben het over  je leven – dit moment – en  niet over de  omstandigheden of  toestanden in je leven, wat ik je  levenssituatie  noem. We hebben het daar al  over gehad.

			Wat  ziekte  betreft, betekent dit het volgende: ziekte is  een deel  van je levenssituatie. Als zodanig  heeft het  een  verleden  en  een toekomst. Verleden en toekomst  vormen een  ononderbroken continuüm, tenzij je  de  verlossende kracht van het  Nu  activeert door je  bewuste aanwezigheid. Zoals je weet,  is er onder de  uiteenlopende omstandigheden van je levenssituatie, die zich  in  de  tijd bevindt,  iets dat  dieper, essentiëler is: je Leven, je Zijn in het  tijdloze Nu.

			Omdat er in het Nu geen problemen zijn, is daar ook  geen ziekte. Je geloof in een etiket dat  iemand op je toestand heeft  geplakt, houdt die  situatie  in  stand, geeft er kracht  aan en  maakt  een schijnbaar concrete werkelijkheid van een tijdelijke onevenwichtigheid.

			Het verleent  er niet alleen  werkelijkheid en concreetheid aan,  maar  ook  een continuïteit in  de tijd die er daarvoor niet  was. Als  je je  concentreert op dit moment  en er niet mentaal etiketten  op gaat plakken, wordt  ziekte  gereduceerd  tot een van de  volgende factoren: lichamelijke pijn, zwakte, ongemak of invaliditeit.  Daar geef je je aan over  – nu. Je geeft je niet over aan het idee van ‘ziekte’.  Laat  het lijden je dwingen het huidige  moment in te gaan, een toestand  van intense bewuste  aanwezigheid te  betreden. Gebruik het  om de verlichting  te bereiken.

			Overgave verandert niet wat is,  in elk geval niet direct.  Overgave verandert jou. Als  jij veranderd bent, verandert je hele wereld, omdat  de wereld slechts een afspiegeling  is. We  hebben het daar al eerder over gehad.

			Als  je in de  spiegel kijkt en  je waardeert niet wat je  daarin ziet,  zou  je wel gek zijn als  je het  beeld in de spiegel aanviel. Maar dat is precies wat je doet  in een toestand van niet-aanvaarden. En  als je het spiegelbeeld aanvalt,  valt het op zijn beurt  natuurlijk jou aan. Als je het spiegelbeeld aanvaardt, hoe  het  er ook uitziet, als je  er vriendelijk tegen wordt,  kan het  onmogelijk niet vriendelijk tegen jou  doen. Zo verander je de wereld.

			De ziekte  is het probleem niet. Jij bent het probleem –  zolang het ik-zuchtige  verstand het  voor het zeggen heeft. Als je ziek bent of invalide,  moet je  niet  gaan denken dat  je op de een of  andere manier gefaald  hebt, hoef  je je niet schuldig te gaan voelen. Verwijt het leven  niet dat het je  oneerlijk  behandelt, maar maak jezelf ook geen verwijten. Dat  is allemaal verzet. Als  je  een ernstige ziekte hebt,  gebruik die  dan  voor verlichting.  Als er iets  ‘slechts’ in je  leven komt, gebruik dat dan voor  verlichting.  Onttrek tijd aan  de ziekte. Geef er  geen verleden of toekomst  aan. Laat de  ziekte je  dwingen tot  een intens  bewustzijn van het huidige moment – en let op wat er dan gebeurt.

			Je moet  alchemist  worden.  Zet laagwaardig metaal om in  goud, lijden  in  bewustzijn,  een ramp in verlichting.

			Ben je ernstig  ziek en ben  je nu boos om wat  ik net  heb  gezegd? Dat is dan een  duidelijk teken dat de ziekte een deel is  geworden van je zelfgevoel en dat je nu je identiteit  verdedigt – en ook de  ziekte.  De toestand die het etiket ‘ziekte’ draagt, heeft  alleen  niets te maken  met wie  jij in werkelijkheid bent.

			 

			 

			Als je door een  ramp wordt getroffen 

			Bij  de  nog onbewuste meerderheid  van de  mensen kan  alleen een catastrofale extreme situatie  de harde  schil  van het ego  doorbreken en  die mensen dwingen tot overgave  en  daardoor in de  ontwaakte  toestand drijven. Zo’n  extreme situatie doet zich voor als door een ramp, een drastische omwenteling,  een  groot verlies, of door lijden  je  hele wereld instort  en  onbegrijpelijk wordt.  Het is  een ontmoeting met de  dood, lichamelijk of psychisch. Het ik-zuchtige verstand,  de schepper van  deze  wereld, klapt in elkaar. Dan  kan uit de as van de oude wereld een nieuwe wereld verrijzen.

			Er is  natuurlijk  geen garantie dat  zelfs een extreme situatie dat kan bewerkstelligen, maar  de  mogelijkheid is er wel  altijd. Het verzet van  sommige mensen tegen wat  is  wordt in  zo’n situatie zelfs nog  sterker, en  dan wordt het een afdaling in de hel.  Bij andere mensen is  de overgave misschien slechts  gedeeltelijk, maar  zelfs dat kan ze een diepte en rust  geven die ze daarvoor  niet kenden. Delen van de  schil  van het  ego brokkelen af  en  daar kunnen kleine  beetjes  licht en  vrede die niet  uit het  verstand voortkomen, doorheen  gaan schijnen.  

			Extreme  situaties  hebben voor  heel wat wonderen  gezorgd. Er  zijn  moordenaars geweest in  de  dodencel, die op  hun terechtstelling  wachtten en in de laatste uren van  hun leven de egoloze toestand ervoeren en de diepe vreugde en vrede die daarmee samengaan.  Het innerlijke verzet tegen de situatie waarin ze  zich  bevonden, werd zo intens dat  er  een ondraaglijk lijden uit voortkwam en ze  konden nergens heen en  niets  doen om daaraan  te  ontsnappen, er  was  zelfs geen door het verstand  geprojecteerde  toekomst  meer. Dus werden ze  gedwongen  het  onaanvaardbare  volledig te  aanvaarden. Ze werden gedwongen  zich over te geven.  Op die manier konden ze de toestand  van genade ingaan  die samengaat  met de verlossing: de volkomen  bevrijding van het verleden.  Natuurlijk  maakt niet de  extreme situatie  ruimte  voor  het wonder van genade en verlossing, maar de daad  van de overgave.

			Dus als er een ramp gebeurt of er  gaat iets vreselijk ‘mis’  – ziekte, invaliditeit,  het  verlies van je huis, al je  geld of een  maatschappelijk bepaalde identiteit, het afbreken van een hechte relatie,  de dood of  het  lijden  van  een geliefde  – bedenk dan  dat er ook een andere  kant is, dat je maar één stap verwijderd  bent van  iets  ongelooflijks:  een  volkomen  alchemistische omzetting van het laagwaardige  metaal pijn  en  lijden  in  goud.  Die ene  stap heet overgave.

			Ik  wil daarmee niet zeggen dat je in zo’n situatie gelukkig wordt. Dat word je niet. Maar de angst  en de  pijn  worden omgezet in een  innerlijke vrede  en rust die uit een heel diepe  plaats voortkomen – uit het  Ongemanifesteerde. Het is ‘de vrede van God, die het begrip te  boven gaat’. In  vergelijking daarmee is geluk  een heel oppervlakkige  ervaring. Met deze stralende vrede  komt het besef – niet op het niveau van  je verstand  maar uit de diepte van je Zijn –  dat je onvernietigbaar  en onsterfelijk bent. Dat  is  geen geloof. Het  is de absolute zekerheid die  geen  uiterlijk bewijs uit een secundaire bron  meer  behoeft.

			 

			 

			Lijden omzetten  in  vrede 

			Ik heb eens  iets gelezen over een stoïcijnse filosoof in het oude Griekenland. Toen iemand hem kwam  vertellen dat zijn zoon bij een ongeluk om  het leven was gekomen, gaf hij als antwoord: ‘Ik wist  dat hij niet onsterfelijk was.’ Is dat overgave? Nou,  dan  hoef  ik het niet. Er  zijn situaties waarin overgave  onnatuurlijk en onmenselijk  aandoet. 

			Afgesneden zijn van je gevoelens  is  geen overgave. Maar we weten  niet wat zijn  innerlijke  gesteldheid  was toen hij dat zei.  In bepaalde  extreme situaties is het  misschien nog steeds onmogelijk voor je om  het Nu  te aanvaarden. Maar je krijgt altijd nog  een tweede kans als je je overgeeft.

			Je eerste kans is je op elk moment over  te geven  aan de  werkelijkheid van dat moment. In  de wetenschap dat  wat is niet ongedaan  gemaakt  kan  worden  –  omdat het er al is – zeg je ja tegen  wat  is of je aanvaardt wat er niet is. Dan doe je  wat  je doen moet, wat de  situatie  van  je verlangt. Als  je deze toestand  van aanvaarding  vasthoudt,  schep je geen negativiteit,  geen  lijden  en geen ongeluk meer. Je leeft dan  in  een toestand van geen-verzet-bieden, een  staat van genade en lichtheid, bevrijd van strijd.

			Wanneer je daartoe  niet in staat bent, wanneer je  die kans voorbij laat  gaan –  hetzij  omdat je onvoldoende bewuste aanwezigheid kunt opbrengen om  te voorkomen dat bepaalde tot gewoonte  geworden onbewuste verzetspatronen bij je  opkomen, of  omdat de situatie zo extreem is  dat je die absoluut niet kunt aanvaarden – dan schep  je een vorm van pijn, een vorm  van  lijden. Het  lijkt er misschien op dat  de situatie het lijden veroorzaakt, maar ten diepste is  dat niet zo – je verzet  doet dat.

			Dan  komt de tweede  kans bij de overgave:  als je niet kunt aanvaarden wat  buiten je is, aanvaard  dan wat in je  is. Als je de uiterlijke toestand niet kunt aanvaarden,  aanvaard dan de  innerlijke toestand. Dat betekent:  bied  geen weerstand  aan de pijn.  Maak er ruimte voor.  Geef  je over aan het  verdriet, de  wanhoop,  de angst, de eenzaamheid  of welke  vorm  het lijden maar aanneemt. Kijk ernaar zonder  er mentaal een  etiket op te plakken. Omarm het. Dan zul je zien  hoe het  wonder van de overgave  het diepe  lijden verandert in vrede. Dat is je  kruisiging. Laat het je opstanding  en  hemelvaart worden.  

			 

			Ik begrijp  niet  hoe je  je  kunt overgeven aan  lijden. Zoals je zelf zegt, is lijden  niet-overgave. Hoe kun je je  nu overgeven aan niet-overgave? 

			Vergeet  dat met die overgave  maar  even. Als je erg veel pijn hebt,  komt al dat  gepraat over overgave  waarschijnlijk toch maar als onbeduidend en zinloos  op je over. Als  je erge pijn hebt, heb je waarschijnlijk een sterke  behoefte om  eraan  te ontsnappen en  wil  je je er niet aan overgeven. Je wilt niet voelen wat je voelt. Wat kan er  normaler zijn?  Maar er is geen ontkomen aan, er is geen uitweg.  Er zijn veel pseudo-uitwegen, zoals werk, drank, drugs, woede, projectie, onderdrukking, enzovoort,  maar die bevrijden je niet echt  van de pijn. Lijden wordt  niet minder intens als je het  onbewust maakt.  Als je emotionele pijn ontkent, raakt alles wat je  doet  en  denkt ermee besmet.  Hetzelfde geldt voor  je  relaties. Je zendt de  pijn als het  ware uit als de energie  die je uitstraalt, en andere mensen pikken  dat  subliminaal  op. Als zij onbewust zijn, voelen ze zich misschien zelfs wel gedwongen je  aan te vallen  of te  kwetsen, of je kwetst hen  in een onbewuste projectie  van je pijn. Je trekt  aan  en manifesteert alles  wat overeenkomt met je  innerlijke toestand.

			Als er geen uitweg  is, is  er altijd een weg doorheen. Keer  je dus niet af  van de pijn. Zie hem  onder  ogen. Voel hem helemaal.  Voel hem  –  ga er  niet over nadenken!  Geef er uitdrukking aan als dat  moet, maar ga er niet in je  hoofd een draaiboek over maken. Geef al je aandacht  aan het gevoel, niet aan de persoon, de gebeurtenis  of de situatie die het veroorzaakt lijkt te hebben.  Geef het  verstand niet de  kans om de pijn te gebruiken om er een slachtofferidentiteit voor jezelf aan  te ontlenen. Als  je medelijden hebt met  jezelf en andere mensen  over je ellende vertelt, blijf je vastzitten  in  het lijden. Omdat het onmogelijk is om te ontsnappen aan het gevoel, is de enige  mogelijkheid voor  verandering dat  je het gevoel ingaat, anders verandert  er niets. Geef dus al je aandacht aan wat je voelt,  maar plak er geen mentaal etiket op. Je moet heel  alert zijn als je het gevoel ingaat.  In het begin vind je  het  waarschijnlijk  een  angstaanjagend  en  donker oord,  en  als je de drang  voelt om je om te draaien, observeer die dan, maar geef er geen gevolg aan. Blijf met je aandacht  bij  de pijn, blijf het verdriet, de angst, de ontzetting, de eenzaamheid of wat  het  ook is, voelen. Blijf alert, blijf aanwezig,  aanwezig  met je hele  Zijn, met elke  cel  van je lichaam. Als  je dat doet, breng je licht in de duisternis. Dat is de  vlam van je bewustzijn.   

			In  dat stadium hoef  je je niet meer druk  te maken over de overgave. Het is  al gebeurd. Hoe  dan?  Volledige  aandacht is  volledige  aanvaarding, is overgave. Door je  hele aandacht  te geven, gebruik je de kracht  van  het  Nu, dat is  de macht  van je aanwezigheid. Geen enkele  verzetshaard kan  daarin overleven. Aanwezigheid heft de tijd op.  Zonder tijd kunnen lijden en negativiteit niet overleven.

			Het aanvaarden van  lijden is een  reis in  de dood. Erge  pijn  onder ogen  zien, je aandacht erin  brengen, is  hetzelfde als de dood bewust ingaan. Als je deze dood gestorven bent, besef je dat er geen dood is, en dat je  nergens bang  voor hoeft te zijn.  Alleen het ego sterft. Stel je eens een straal  zonlicht voor  die  vergeten is dat  hij  een  deel is van de zon en zichzelf  wijsmaakt  dat hij moet vechten  om in leven te blijven en  een identiteit moet scheppen  en zich daaraan moet  vastklampen.  Zou de dood van die zinsbegoocheling niet een ongelooflijke bevrijding zijn? 

			Wil je een makkelijke  dood? Zou je liever  sterven  zonder pijn, zonder kwellingen? Sterf dan elk moment aan het  verleden en laat het licht van je  aanwezigheid het zware, tijdgebonden zelf, waarvan je  dacht dat ‘jij’ dat  was,  wegschijnen.
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			De weg van het kruis 

			Er  zijn veel berichten van mensen die  vertellen dat  ze God  vonden door diep lijden. En dan is er de christelijke uitdrukking  ‘de weg van het kruis’,  die  waarschijnlijk hetzelfde  betekent.

			Het gaat ons hier om niets anders.

			Strikt genomen  vonden  ze God niet door het lijden, want  lijden veronderstelt verzet.  Ze  vonden God door zich  over te geven,  door  totale aanvaarding van wat is, waartoe ze door hun intense lijden  gedwongen werden.  Ze  moeten ergens  hebben  beseft dat ze hun  pijn zelf hadden gecreëerd.

			 

			Hoe kun je overgave  gelijkstellen met het vinden  van God?  

			Omdat verzet  onlosmakelijk  verbonden is  met het  verstand, betekent loslaten van verzet – overgave dus – het einde van het verstand als je meester, de bedrieger  die voorwendde ‘jou’ te  zijn,  de  valse god. Alle oordelen en al je negativiteit verdwijnen.  Dan gaat het gebied van Zijn,  dat  door het  verstand verduisterd was, open. Opeens komt er een grote stilte in je op, een onpeilbaar gevoel van vrede.  En in  die vrede is  grote vreugde. En in die  vreugde is liefde. En helemaal in de binnenste kern is het heilige, het  onmeetbare, Dat waarvoor geen  naam is.

			Ik noem het niet het  vinden van  God, want hoe  kun je vinden wat  je nooit hebt verloren, het  leven dat  je bent? Het  woord ‘God’  is  niet alleen  beperkend doordat het duizenden jaren lang verkeerd begrepen  en misbruikt is,  maar ook omdat het  een andere entiteit veronderstelt dan jijzelf.  God is Zijn zelf,  niet een  wezen. Er is hier geen relatie tussen subject en  object, tussen jou en God mogelijk. Bewustwording  van God is het natuurlijkste wat er is. Het  verbazingwekkende en onbegrijpelijke feit is niet  dat je je  bewust kunt  worden van God, maar dat je je niet bewust bent van God.

			De  weg van het kruis die je noemde, is de oude weg naar  de verlichting  en tot  voor kort was het  de enige weg. Maar  wijs hem niet af en  onderschat de effectiviteit  ervan niet. Hij werkt nog steeds.

			De weg van het kruis is  een complete ommekeer. Het betekent wat  het ergste wat er in  je  leven kan komen,  je  kruis,  verandert in  het beste dat  je  kan overkomen,  door je tot de overgave te  dwingen, tot de  ‘dood’, door je te dwingen  als niets  te worden,  als God te worden  – want ook God is niet-iets.

			En nu is  de  weg van het kruis nog steeds de enige weg  voor de onbewuste meerderheid van de mensen.  Ze kunnen alleen  ontwaken  door nog meer te lijden, en  je kunt erop rekenen dat er grote  omwentelingen vooraf zullen gaan aan verlichting als collectief  verschijnsel. Dat proces  geeft blijk van bepaalde universele  wetten die de groei van het bewustzijn beheersen en  was  daarom voor  sommige  zieners  te voorzien. Het wordt onder andere  beschreven in het boek de Openbaring van Johannes of de Apocalyps, zij het verhuld in een  duistere en soms  ondoorgrondelijke symboliek. Dat lijden  wordt  niet  door God  toegebracht maar door de mensen  die zo zichzelf en  elkaar kwellen, en  door bepaalde  verdedigingsmaatregelen die de aarde als organisme  neemt  om zich te  beschermen tegen de aanvallen van de menselijke waanzin.

			Maar het  aantal nu  levende mensen dat een voldoende  hoogontwikkeld bewustzijn heeft om niet verder te hoeven lijden  om de verlichting te kunnen bereiken, neemt toe.  Misschien ben jij  een  van  die mensen.

			Verlichting door  het  lijden –  de weg  van het kruis –  komt  erop neer dat je gedwongen  wordt  schoppend en  krijsend het koninkrijk  van de hemel binnen te  gaan. Uiteindelijk  geef je je over omdat  je de pijn niet  meer kunt  verdragen, maar het  kan nog heel lang duren voordat dat gebeurt. Bewust gekozen verlichting betekent dat je je gehechtheid aan verleden  en toekomst loslaat en van het Nu het middelpunt van je leven maakt. Het betekent  dat je ervoor  kiest om  in de  toestand  van de aanwezigheid te verkeren  in  plaats van in de tijd. Het  betekent  ja zeggen tegen wat  is. Dan heb  je geen  pijn meer  nodig. Hoeveel tijd denk je nog  nodig te  hebben voordat je kunt zeggen: ‘Ik wil geen  pijn,  geen  lijden meer creëren’? Hoeveel pijn heb  je nog nodig voordat je  die  keuze kunt maken? Als je denkt  dat je  meer tijd  nodig hebt, krijg  je meer tijd –  en  meer  pijn. Want tijd  en pijn zijn onafscheidelijk.

			 

			De macht om  te kiezen 

			En die mensen dan  die, zo lijkt het wel, eigenlijk willen lijden? Een vriendin van  me wordt mishandeld door haar  partner, en in haar vorige relatie  ging het er net zo aan  toe.  Waarom kiest ze  voor zulke  mannen en waarom  weigert ze die situatie nu  te verlaten? Waarom kiezen zoveel mensen in feite voor pijn? 

			Ik weet dat het woord ‘kiezen’ een populaire term is  binnen  new age, maar  in deze context wordt het  niet helemaal juist gebruikt.  Het is misleidend om te zeggen  dat iemand voor een gestoorde relatie of een andere  negatieve situatie in zijn  of haar leven ‘kiest’. Keuze veronderstelt bewustzijn –  een  hoge mate  van bewustzijn. Zonder  bewustzijn  heb je  geen keus.  Kiezen  begint op het moment dat je je losmaakt  van de identificatie met je verstand en  zijn geconditioneerde patronen, op het moment dat  je aanwezig bent. Tot je dat punt bereikt, ben  je geestelijk  gesproken  onbewust.  Dat betekent  dat  je  gedwongen bent  op bepaalde  manieren te denken en te voelen, afhankelijk van de conditionering  van je verstand. Daarom zei Jezus: ‘Vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.’  Dit heeft  geen betrekking op  intelligentie in de gebruikelijke zin van het  woord. Ik heb  heel wat bijzonder  intelligente en hoogopgeleide  mensen  ontmoet die  ook volkomen  onbewust  waren, wat  wil  zeggen  dat  ze zich volkomen met hun verstand identificeerden.  In feite is  het zo dat als  er tegenover de verstandelijke ontwikkeling en toenemende  kennis niet  een  even grote toename van  bewustzijn  staat, de mogelijkheden voor ongelukkigheid en  rampen enorm  zijn.

			Je vriendin zit vast in een  relatie met een brute partner en niet voor  het eerst. Waarom? Ze heeft geen keus. Het verstand, dat geconditioneerd is door  het verleden,  probeert altijd te herscheppen wat het kent  en als  vertrouwd ervaart.  Zelfs  als dat pijnlijk  is,  is het in elk  geval vertrouwd. Het verstand houdt  het altijd bij  het bekende. Het onbekende is gevaarlijk omdat het verstand daar geen controle over heeft. Daarom  heeft het verstand een hekel aan het huidige  moment  en negeert  het dat. Bewustzijn van het  huidige moment onderbreekt niet alleen de stroom van het  verstand maar ook  het  continuüm van verleden en toekomst. Er kan niets  werkelijk nieuws en creatiefs in  deze wereld komen  dan door die  onderbreking,  die heldere  ruimte  van onbegrensde mogelijkheden.

			En dus herschept  je vriendin,  die zich met haar verstand identificeert, misschien een  patroon dat ze  in het verleden geleerd heeft  en  waarin  intimiteit en mishandeling samengingen. Het kan  ook  zijn dat ze  handelt op basis van een  in haar  vroege jeugd aangeleerd  patroon  dat inhoudt dat ze waardeloos is en  straf verdient. Het is ook mogelijk dat  ze een groot deel  van haar leven  door  haar pijnlichaam leeft, dat altijd meer pijn  zoekt om zich mee te  voeden. Haar partner heeft zijn eigen onbewuste patronen, die de hare aanvullen. Natuurlijk heeft ze haar situatie zelf  gecreëerd,  maar wie of wat is het zelf dat dit creëert? Een mentaal-emotioneel patroon uit het  verleden, niet meer  dan dat.  Waarom  zou  je daar een zelf van maken?  Als je haar vertelt dat ze gekozen  heeft voor haar  omstandigheden of toestand,  versterk je haar in  haar  identificatie  met haar verstand. Maar is zij  haar  denkpatronen? Is haar verstand haar  zelf? Is haar ware identiteit afgeleid van  het verleden?  Laat je vriendin  zien hoe ze  de waarnemende aanwezigheid achter  haar gedachten en emoties kan zijn. Vertel haar over het pijnlichaam en  hoe ze  zich daarvan  kan bevrijden. Leer haar de  kunst van het bewustzijn van het innerlijke lichaam. Maak haar  de betekenis  van aanwezigheid  duidelijk. Zodra ze  toegang kan krijgen tot  de kracht van het Nu, en daardoor uit  haar  geconditioneerde verleden kan breken, heeft ze wel iets te kiezen.

			Niemand  kiest  voor een gebrekkig  functioneren, conflict of pijn. Niemand  kiest waanzin. Zulke dingen gebeuren omdat  er niet  genoeg aanwezigheid  in je is  om het verleden op te lossen,  niet genoeg licht om  de  duisternis te verjagen. Je bent niet helemaal hier. Je bent nog niet  helemaal  ontwaakt.  En intussen leidt het  verstand  je leven.

			Net  zo,  als je  een  van  de  vele mensen bent die  ruzie hebben  met hun ouders, als je wrok koestert over iets  dat ze wel of  niet hebben gedaan, dan geloof je nog steeds dat  ze een keus hadden, dat ze het anders hadden kunnen  doen. Het lijkt  altijd  alsof mensen kunnen kiezen, maar dat is een illusie. Wat  valt er eigenlijk te kiezen zolang je verstand met zijn  geconditioneerde patronen het voor het zeggen heeft in je leven,  zolang je je  verstand  bent? Niets, natuurlijk.  Je bent er niet eens. De  toestand van identificatie met het verstand is een ernstige verstoring. Het is een  vorm van waanzin. Bijna iedereen lijdt  in een  bepaalde mate aan  deze  ziekte. Op het moment dat  je  je dat  realiseert, is er geen plaats  meer voor verwijten. Hoe kun je iemand zijn of haar ziekte verwijten? De  enig passende  reactie is mededogen.

			 

			 

			Dat wil  dus zeggen dat niemand verantwoordelijk  is voor wat hij  of zij doet? Ik ben niet  kapot  van die  gedachte.

			Als je je  door je  verstand laat leiden, lijd je onder de  gevolgen van  je onbewustheid,  ook al  heb  je daarin  niets te kiezen, en zul je verder lijden veroorzaken. Je  moet de  last dragen  van angst, conflicten, problemen  en  pijn.  Het zo ontstane  lijden zal je eens dwingen  uit je toestand van onbewustheid  te komen.

			 

			Ik neem aan  dat wat  je over keuze zegt,  ook opgaat voor  vergeving. Je moet helemaal bewust  zijn en je overgeven voordat je kunt vergeven.

			‘Vergeving’ is als  term al tweeduizend jaar in  gebruik, maar de meeste mensen hebben een zeer beperkte opvatting van wat  het inhoudt.  Je  kunt  jezelf of  anderen niet werkelijk vergeven zolang  je  je zelfgevoel ontleent  aan  het  verleden. Alleen door  toegang te krijgen  tot  de kracht van het Nu,  je eigen  macht, is werkelijke vergeving  mogelijk. Dat maakt het verleden  machteloos,  en je beseft heel diep dat  niets wat je ooit  hebt gedaan of je ooit is  aangedaan,  ook maar enigszins afbreuk kan doen  aan de  stralende  essentie van wie je bent.  Het hele concept  van vergeving wordt dan overbodig.

			 

			En hoe kom  ik bij dat  punt  van inzicht? 

			Als je  je overgeeft aan wat  is en zo helemaal  aanwezig bent, verliest  het verleden al  zijn  macht.  Dan heb je het niet meer nodig. Aanwezigheid  is de sleutel. Het Nu is  de sleutel.

			 

			En  hoe weet ik dat  ik me  heb overgegeven?  

			Die toestand is bereikt als je  de  vraag niet  meer  hoeft te stellen.  
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