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      Ten geleide: beste lezer(es)


      Wanneer u dit leest, bladert u in het zoveelste Engelenboek. Want Engelen zijn ‘in’. Dat is op zich wel bijzonder, want al heel lang hebben wij geen enkele aandacht aan de Engelen gegeven, gewoon, omdat we dachten dat Engelen niet bestonden. Op de een of andere wonderlijke manier is dat ongeloof in onze tijd veranderd in een grote fascinatie voor de Engelen en hun wereld. Ons bewustzijn opent zich weer voor de werkelijkheid van de Engelen. Dát dat gebeurd is, mogen we toeschrijven aan het werk van de Aartsengel Michaël, die de leidende Aartsengel van dit tijdperk is en die onze harten weer opent voor en bewust maakt van de geestelijke wereld en haar bewoners. Michaël is het immers, zo vertelt de esoterische traditie, die ons in onze tijd inspireert en ons met zijn inspiraties weer doet beseffen dat wij burgers van twee werelden zijn: de aardse werkelijkheid, waarin wij nu leven, en de geestelijke wereld, waar wij leefden vóór wij geboren werden en waarheen wij weer terugkeren na onze dood.


      Zelf mag ik helderziend in korte flitsen iets van de Engelen waarnemen. Dat is een feest, want Engelen zijn zulke prachtige, warme en stralende wezens, wier liefde zo verwarmend is en wier trouw geen beperking kent. Daardoor zijn Engelen mij heel vertrouwd geworden. En ben ik van hen gaan houden. Daarom wil ik ook graag over hen en over hun wereld vertellen.


      Toch gaat dit boek niet – of nauwelijks – over de manier waarop ik de Engelen dan wel mag waarnemen. Want op dit moment, nu er zoveel aandacht voor de Engelen is, is er iets anders nodig: verdieping. Er zijn velen in onze tijd die vertellen hoe zij de Engelen mogen waarnemen. En er zijn over dit thema al vele boeken verschenen. Maar al die boeken roepen steeds sterker de vraag op, hoe die wereld van de Engelen er dan wel uitziet, en hoe wij mensen dan met Engelen verbonden zijn. Gaan wij – evolutionair gezien – dezelfde ontwikkelingsweg? Of is de weg van Engelen een heel andere dan die van mensen? Wat doen de Engelen voor ons? En hebben de Engelen omgekeerd ook iets aan ons? Kunnen zij ook iets van ons leren?


      De esoterische traditie heeft van oudsher heel wat kennis bewaard over de Engelen en hun wereld. Met name antroposofen en theosofen hebben die kennis zorgvuldig bewaard en doorgegeven. De kennis die zij doorgeven, was in het oorspronkelijke christendom nog bekend en komt in vele gevallen regelrecht vanuit de oude, voorchristelijke inwijdingstraditie. En in die kennis vinden wij een antwoord op de bovengestelde vragen.


      Bovendien is de verhouding tussen Engelen en mensen op dit moment aan een sterke verandering onderhevig. We worden meer en meer zusters en broeders die werkelijk samen onderweg zijn. Daarom hebben Engelen en mensen elkaar nodig. Inzicht in de oude, esoterische kennis omtrent de Engelen, inzicht in de diepe en blijvende verbondenheid van de mens met de Engelen, en inzicht in de grote veranderingen die de relatie tussen Engelen en mensen op dit moment ondergaat, is, denk ik, van groot belang om niet te blijven steken in een oppervlakkige verwondering over de Engelenwereld, maar om ons bewust te worden van de verantwoordelijkheid die wíj in onze tijd op ons mogen nemen voor onze zusters en broeders in de geestelijke werelden.


      Moge dit boek ertoe bijdragen dat de wereld van de mensen en die van de Engelen nauwer met elkaar verbonden en verweven raken. Een mens die leeft zonder verbinding met de Engelen is een eenzaam mens, en een Engel die niet wordt geïnspireerd door de liefde en dankbaarheid die haar vanuit de mensenwereld worden toegedragen, kan niet verder groeien en zich ontwikkelen. Mensen en Engelen: zij hebben elkaar nodig!

    

  


  
    
      

      Leven met Engelen


      De Engelen zijn mij in de loop van mijn leven vertrouwd geworden. En meer dan dat: zij zijn mij dierbaar geworden en ik ben van hen gaan houden zoals je van geliefde mensen om je heen houdt.


      Mijn liefde voor de Engelen is ontstaan toen ik hen – volkomen onverwacht – af en toe begon te zien. Dat was wél een indrukwekkende ervaring en een groots geschenk! Ik moet er meteen bij vertellen dat ik de Engelen nooit gezien heb toen ik nog jong was; pas later in mijn leven, juist in een tijd dat ik het moeilijk had, verscheen er plotseling een Engel, die in al zijn stralende schoonheid zomaar in mijn kamer stond. Soms zijn het kennelijk de pijn en het verdriet van het leven op aarde die onze innerlijke ogen openen. Zo mocht (en mag) ik vanaf dat moment af en toe mijn eigen Beschermengel, Andreas, zien die mij mijn hele leven lang vergezelt. Soms zag (en zie) ik een andere Engel, een van de vrienden of vriendinnen van Andreas.


      Soms mocht (en mag) ik ook hele groepen Engelen zien. Dat is een pure vreugde, zowel voor het oog als voor het hart: om de blijdschap te zien en te voelen die er tussen de Engelen zelf stroomt en leeft; en om hun volkomen vreugde en vertrouwen in God te mogen te zien en te voelen, die zo overduidelijk door hen heen stroomt. Daarnaast is het zo’n ontspannende ervaring om het vertrouwen van de Engelen in óns te mogen voelen. Engelen hebben zoveel meer vertrouwen in ons mensen, dan wij vaak hebben in onszelf en in elkaar! Als wij iets van dat vertrouwen van de Engelen in ons, ook in onszélf waar konden maken, zodat we daardoor een groter vertrouwen zouden krijgen in onszelf en in elkaar, dan zou de wereld er meteen een stuk vrolijker en vrediger uitzien!


      Het was – en is – altijd weer een machtige, indrukwekkende en overrompelende ervaring: zo’n stralende Lichtgestalte, die daar zo volkomen onverwacht voor mij staat en van wie zo’n grote kracht uitgaat, en zo’n sterke, onbreekbare liefde. Een liefde die, zo voel ik steeds weer, alles verdraagt, alles aanvaardt, die geen enkel oordeel kent en die zoveel groter is dan alles wat wij op aarde aan liefde kennen. Die liefde alleen al geeft nieuwe kracht en vertrouwen – als je je daarvoor openstelt tenminste.


      Eén en al licht is zo’n Engel: fonkelend, helder, onophoudelijk bewegend licht. Zijn hele gestalte straalt van een levend, bewegend licht, maar het kráchtigste licht straalt van het gezicht van de Engel af: zo fel dat het mij vaak niet of nauwelijks mogelijk is om de Engel in het gezicht te kijken. Net zomin als je om twaalf uur ’s middags de zon tot in details kunt bekijken: zou je dat wel doen, dan zou je verblind raken. Maar ook al kan ik dan meestal het gezicht van de Engel niet onderscheiden, ik kan wél die liefde voelen, die van heel haar (of zijn) wezen uitgaat. Een liefde die niet alleen zuiver is en sterk, maar die mij ook volkomen vrij laat: het is aan mij om die in zijn onvoorwaardelijke kracht te doorvoelen en in mij op te nemen. Het is daarom ook een uitnodigende liefde, die pas voelbaar en werkzaam wordt in mij als ik mij innerlijk voor haar open en haar werkelijk serieus neem. Maar aanvaard ik dan die liefde als een geschenk, dan mag ik voelen hoe dóór die liefde mijn eigen wezen – mijn hart, mijn ziel en mijn lichaam – een zekere lichtvoetigheid ontvangt en die in zich opneemt; het voelt alsof ik vanuit de zwaarte van het leven van alledag word opgetild naar een hoger bewustzijnsniveau dat het ál te aardse, ál te zware en moeizame, achter zich gelaten heeft. Zo is de liefde waarmee de Engelen ons zegenen vooral een lichtvoetige liefde. Denk overigens niet dat ik door deze ervaring voortdurend in die staat van lichtvoetigheid verkeer: dat is maar tijdelijk, en steeds val ook ik weer, net als ieder mens, terug in de zwaarte van het leven op aarde, met alle aardse emoties, angsten en stress. Maar dan heb ik toch even mogen voelen hoe het leven werkelijk bedoeld is en kan zijn, als wij worden zoals God ons bedoeld heeft.


      Overigens heb ik wel aan de lichtvoetigheid van de liefde van de Engelen moeten wennen, en vooral aan dat volkomen vrijlatende van hun liefde. Het voelt namelijk voor een aards mens in eerste instantie aan als een zekere afstandelijkheid; het is niet meteen een warme douche die je krijgt! Dat wórdt het pas wanneer ik mij daaraan helemaal overgeef, mij daar helemaal voor openstel. Ik heb ontdekt dat wat ik eerst als een zekere afstandelijkheid voelde, dat dát nu juist het kenmerk van hun ware liefde is: dat zij een mens werkelijk volkomen vrij laten, en die dus ook niet met hun liefde overrompelen, maar dat ze die liefde pas laten stromen als ik zelf de deur van mijn hart heb opengezet. In de liefde van de Engelen heb ik mogen ontdekken wat volwassen en vrijlatende liefde is!


      


      Maar behalve met hun liefde zegenen de Engelen ons ook daadwerkelijk met nieuwe levensenergie als wij op de een of andere manier uitgeput geraakt zijn. Ik heb mogen ervaren hoe de Engelen dan hun handen op mijn hoofd legden en mij op die manier nieuwe levenskracht schonken. Urenlang, voor mijn gevoel, stonden ze daar en omhulden mij met een stroom van genezende, zuiverende en ontspannende energie. Een energie die niet alleen mijn hart nieuwe levenskracht gaf, maar die ook mijn lichaam versterkte. De energie van de Engelen werkt door tot in alle dimensies van het leven op aarde!


      Denk nu overigens niet dat dit iets uitzonderlijks is: de Engelen schenken die levensenergie aan álle mensen die daarvoor openstaan en die God vragen om nieuwe levensmoed of nieuwe levenskracht. Meestal zien wij de Engelen zelf dan niet: hoe ze in stilte mét en áán ons aan het werk zijn, blijft ons meestal verborgen. Maar vóelen doen we het allemaal; dan zeggen we na een tijdje: ik voel me beter dan daarstraks (of dan gisteren). Soms is het jammer dat we dan niet met eigen ogen hebben kunnen zien hoe dat komt; want dan zouden we verwonderd zijn geraakt over zoveel hulp en zoveel liefde. Terwijl we nu die nieuwe levenskracht vaak iets gewoons, iets vanzelfsprekends vinden en er nauwelijks over nadenken waar die nieuwe kracht dan wel vandaan komt.


      Dat heb ik wel geleerd: hoezeer de Engelen met álle mensen begaan zijn, werkelijk álle mensen, en hoe zij hen allen bijstaan en nieuwe energie, nieuwe hoop en nieuw vertrouwen geven. Ik mag dan soms zien hóe dat gebeurt en werkt, maar wát er gebeurt, is iets dat alle mensen gebeurt!


      


      Behalve nieuwe levenskracht en onvoorwaardelijke liefde schenken de Engelen ons ook inzicht: zij helpen ons te begrijpen waaróm wij eigenlijk op aarde zijn en wat de lessen zijn die wij hier komen leren. Ze helpen ons om onszélf te begrijpen: onze stemmingen en onze emoties, onze teleurstellingen en onze onmacht. Ze helpen ons te begrijpen waarom ons leven gaat zoals het gaat. Want Engelen zijn bij uitstek de middelaars van inzicht en wijsheid. Het enige ‘lastige’ daarbij is, dat de Engelen dat nooit op bevel doen, nooit op mijn tijd, maar dat ze dat pas doen wanneer ik eerst zelf met al mijn geestelijke krachten geprobeerd heb een antwoord te vinden op al mijn vragen. Pas dán, als ik werkelijk als tegen een blinde muur aanloop, pas dan komen de Engelen met hun inzicht, en is er ineens uitzicht en inzicht waar ik voordien tegen die blinde muur aanliep. Overal waar wij mensen tot inzicht komen, waar wij plotseling onszelf en onze eigen levensweg beter gaan begrijpen, daar zijn in stilte de Engelen met ons aan het werk geweest.


      Je mag ook zeggen dat de Engelen ons inspireren: dat ze zomaar woorden in onze mond leggen waarover wij bij het uitspreken zelf verbaasd zijn. Je mag ook zeggen: ze activeren ons innerlijk weten en laten dat dwars door alle blokkades van ons ego heen tot in ons hart en tot in onze mond stromen. Inspiratie – letterlijk: inblazing – is iets waar Engelen heel goed in zijn. Maar ook hiervoor geldt dat zij ons nooit iets opdringen. Die inspiratie wordt pas voelbaar voor ons wanneer wij in ons hart naar dezelfde liefde en zuiverheid zoeken die ook leeft in de Engelen. Je zou kunnen zeggen: dan zitten wij pas op dezelfde frequentie als de Engelen, en dan is het pas mogelijk dat wij de inspiratie van de Engelen ook werkelijk gaan horen en voelen. Wil je gevoelig worden voor de Engelen, wil je de geschenken die zij te geven hebben ook daadwerkelijk gaan ervaren in je leven, dan zul je eerst met jezelf aan het werk moeten. Dan zul je met heel je hart moeten gaan zoeken naar zuiverheid, oprechtheid en onbevangen liefde in je leven.


      Het is juist op dit punt dat ik ben gaan begrijpen waarom de Engelen zo dikwijls eerst dan zichtbaar worden voor ons, wanneer wij door een moeilijke levensperiode heen gaan. Want zo heb ik het ook vaak van andere mensen gehoord die Engelen mogen zien: dat dat vermogen in hen geopend of geactiveerd werd in een levensperiode die heel moeilijk en heel zwaar was. Juist in zo’n periode immers, als wij alleen nog maar denken: ‘Hoe kom ik hier doorheen?’, laten wij veel dingen los die wij voordien nog belangrijk vonden. Rijkdom, bijvoorbeeld. Want wat heb je aan geld als je hart verscheurd is? Of een goede baan, want wat heb je aan een goede baan als je die geestelijk gezien helemaal niet aankunt? Juist dan, als allerlei oude verlangens en begeertes ons ontvallen, en wij alleen nog maar klein, deemoedig en ontvankelijk zijn, komen de Engelen tot ons. De Engelen komen tot mensen die klein zijn, en niet tot mensen die verlangen naar grootheid op welk vlak dan ook …


      


      Engelen komen op zoveel verschillende manieren tot ons. Als een stem, als een Lichtgestalte, of als een klein kind – want Engelen kunnen ook aan mensen verschijnen in de gedaante van een kind. Wie heeft kinderen nooit horen vertellen over onzichtbare vriendjes en vriendinnetjes, met wie ze speelden, maar die voor niemand anders te zien waren dan voor het kind alleen? Engelen verschijnen dan als kind, omdat een kind een vertrouwde verschijning is voor een ander kind. In de manier waarop Engelen verschijnen houden ze dus rekening met degene aan wíe zij verschijnen.


      Engelen kunnen ook verschijnen in de gedaante van een volwassen mens. En, zoals de mensen vertellen die zo’n ervaring opdeden, alleen door het feit dat die gestalte onverwacht verschijnt, door gesloten ramen en deuren heen, en weer even onverwacht vertrekt, op een wijze die voor een gewoon mens onmogelijk is, ontdekken zij dat deze mens méér was dan een mens: het was een Engel.


      Engelen verschijnen dus aan ieder mens op een eigen manier. Op een manier die past bij die bepaalde mens en geschikt is voor die mens. Vandaar dat de een hen zó waarneemt, en de ander weer heel anders. Dan moeten we dus niet zeggen dat de een gelijk heeft en de ander niet, maar we mogen die verschillende manieren van waarnemen zien als de veelsoortigheid waarin de Engelen tot ons komen. Zo ziet de een bijvoorbeeld een Engel met vleugels, terwijl de ander helemaal geen vleugels aan de Engel waarneemt. Voor de Engelen is niet de vórm waarin zij verschijnen belangrijk, maar wat zij ons te géven hebben: hun troost, hun liefde, hun inspiratie en het geschenk van hun energie.


      


      Het meest komen de Engelen in het verborgene, zónder dat zij door ons gezien worden, tot ons. Want ze komen altijd weer naar ons toe. Naar ieder mens. Gewoon, omdat ze het niet laten kunnen, omdat het hun liefde voor ons is die hen steeds weer naar ons toe brengt. Maar ook al kunnen wij hen dan niet zien, en horen wij hen niet, wij kunnen hun aanwezigheid wél voelen, en we kunnen hun stille werk aan ons op het spoor komen en opmerken. Je kunt in alle eenvoud zeggen: overal waar wíj van toeval spreken, daar zijn in het verborgene de Engelen aan het werk geweest! De Engelen helpen ons dus, altijd, en meestal onopgemerkt. Onze opgave is het om ons van het werk, van de hulp, en van de stille leiding van de Engelen bewúst te worden.


      


      Ieder mens heeft, net als ik, een eigen Beschermengel. Een Engel die het hele leven met die ene mens meereist, meeleeft, meedenkt en meevoelt. Die met hem (haar) afdaalt naar de aarde, en die straks, na de dood, weer meegaat om de gestorvene te begeleiden naar de Lichtwereld, ons eigenlijke thuis. Ook al denken wij vaak in moeilijke tijden dat we er helemaal alleen voor staan, toch is dat niet zo, omdat ieder mens altijd begeleid en geholpen wordt door de eigen Beschermengel.


      Onze Beschermengel heeft ook een eigen naam. De mijne heet Andreas, zoals ik al eerder vertelde. Nu is het zo, dat onze Beschermengel een naam kiest die niet zoveel zegt over hem- of haarzelf, maar die alles zegt over de mens die hij of zij begeleidt. Onze eigen Engel kiest dus een naam die je zou mogen zien als een motto van ons eigen leven hier op aarde; een motto voor deze incarnatie. Als je in stilte – in meditatie of gebed – de naam van je eigen Engel vraagt, dan zul je die zeker te horen krijgen. Misschien niet meteen de eerste keer, maar meestal toch wel vrij snel. Als je dan de betekenis van die naam opzoekt, dan heb je daarmee het motto van je eigen leven gevonden.


      In deze naamgeving komen we een bijzondere eigenschap van de Engelen op het spoor: zij cijferen zichzelf weg, ze denken niet aan zichzelf, maar zijn geheel en al, met al de liefde van hun hart, gericht op degene die zij begeleiden. Daaruit kunnen we iets aflezen van hun onvoorwaardelijke liefde voor ons, een liefde die geen eigenbelang kent, maar die alleen maar dienstbaar wil zijn. De naam van mijn Beschermengel, Andreas, betekent zoiets als ‘sterke man’, en Andreas wil daarmee naar mij toe aangeven dan ik veel meer kan dan ik zelf meestal denk of geloof. Hij stimuleert mij dus in mijn zelfvertrouwen en helpt mij dat met vallen en opstaan te vinden en te verwerven.


      Soms mag ik de Beschermengel van een ander mens zien. Dat is heel ontroerend. Het gebeurt vooral wanneer ik met een ander in gesprek ben en ik met al mijn aandacht op die ander gericht ben. Vooral wanneer dan die ander haar of zijn hart uitstort en soms onder tranen vertelt wat er eigenlijk in haar of hem omgaat, dan zie ik soms de Beschermengel van die ander naast haar of hem staan, terwijl hij (zij) vol liefde de armen om de schouders van die mens heen gelegd heeft. Het is soms bijna alsof de Engel als een moeder zijn armen om de ander heen legt om die ander zachtjes heen en weer te wiegen en te troosten. Veel mensen worden zich die aanwezigheid van de Engel bewust als een warmte die om hun schouders heen voelbaar is. En ze voelen het, omdat er op zulke momenten zo’n diepe vrede in de kamer voelbaar is.


      Soms mag ik ook aan het uiterlijk van de Beschermengel van de ander zien wat diens eigenlijke taak, roeping of opdracht in het leven is. De Engelen bijvoorbeeld die mensen met een geestelijke levensopdracht begeleiden, dragen een andere hoofdbedekking dan andere Engelen. En wanneer ik deze Engel naast een ander mens zie staan, mag ik daarmee ook iets begrijpen van de eigenlijke levensopdracht van die ander. Een geestelijke levensopdracht wil niet zozeer zeggen dat die ander nu een priester of een dominee moet worden. Maar veel meer dat deze persoon andere mensen mag begeleiden in hun bewustwording en hen mag helpen zich bewust te worden van de grote vragen van leven en dood. En dát, mensen bewust maken, kun je ook doen terwijl je dagelijks achter de kassa van Albert Heijn zit, of wanneer je een parkeerwachter bent.


      


      Engelen zijn wel aparte wezens, maar toch vormen ze ook op een bepaalde manier een eenheid. Hier op aarde ben jij jij, en ik ik. Hier op aarde gaan wij de weg van individualisering: het worden van onszelf. Hier op aarde kun je eenzaam zijn, omdat je nooit echt met een ander mens versmelten kunt, en altijd weer op jezelf wordt teruggeworpen. In de geestelijke wereld ligt dat anders. Daar stromen de geestelijke wezens, de Engelen, veel meer in elkaars wezen over dan hier op aarde mogelijk is. Daarom kunnen wij ons dat ook zo moeilijk voorstellen: dat Engelen tegelijk én zichzelf kunnen zijn, én tegelijk ook één met alle andere Engelen. En toch is dat zo.


      Nu is Christus, de kosmische Liefdesgeest, het hoofd van alle Engelen. Hij is het hoogste Geestelijke Wezen dat uit God geboren werd. En dit kosmische Liefdeswezen is het hoofd van alle Engelen. Dat wil niet zeggen – zoals wij dat dan meteen invullen – dat Hij de baas speelt over alle Engelen, nee, het wil zeggen dat Zijn Wezen van Liefde als vanzelf in alle Engelenharten binnenstroomt. Christus leeft dus in al Zijn Engelen, en Zijn Wezen kun je in alle Engelen terugvinden.


      Dat ben ik pas later gaan begrijpen. Wat mij in eerste instantie vooral zo raakte en opviel, was dat je in sommige Engelen zo overduidelijk het Wezen van Christus kon aanvoelen. Alsof Christus Zelf in die Engel voor mij stond. Dát vond – en vind – ik altijd het meest ontroerende, wat mij tot tranen toe kan ontroeren: als ik bij de verschijning van sommige Engelen het gevoel had dat het Christus Zelf was die mij verscheen. Zó nabij is dus de liefde van Christus, en zo gemakkelijk en als vanzelf stroomt die liefde door al Zijn Engelen naar ons toe. Pas later ben ik gaan begrijpen hoe dat kon, dat ín die Engel Christus Zelf als het ware aan mij verscheen. En dat was zoals ik het hierboven beschreef. Maar wat ik nu vooral duidelijk wil maken, is dat de Liefde van het hoogste kosmische Liefdeswezen, Christus Zelf, dag in, dag uit, via al zijn Engelen heel concreet naar ieder van ons toe stroomt. Wij hoeven ons die Liefde alleen maar bewust te worden en die in ons op te nemen. Zoals je een cadeautje wel eerst moet uitpakken voordat je kunt zien wat het is, en voor je er iets mee kunt doen. De Liefde van Christus ís zo’n cadeautje, dat dagelijks maar ons toe komt. Aan ons de vraag of we dat cadeautje willen aanpakken en uitpakken …

    

  


  
    
      

      De geschenken die Engelen ons geven


      Voor het eerst kwam ik met de Engelen in aanraking toen ik als pastor werkte in een academisch ziekenhuis. Daar vertelden zieke en stervende kinderen mij over hun ontmoeting met een Engel, of, zoals zij ook wel zeiden: met een man van licht, of met Jezus. Hóe zij zo’n Lichtgestalte noemden, hing vaak af van hun religieuze achtergrond, of juist van het ontbreken daarvan. Vanaf het begin trof het mij dat deze gestalte van Licht naar alle kinderen kwam en zich daarbij kennelijk niets aantrok van het feit of zij nu wél of níet geloofden.


      De Engelen kwamen naar de kinderen, óf tijdens een fase van hun ziekte waarin zij het erg moeilijk hadden en zich heel alleen voelden, óf tijdens de laatste dagen van hun leven op aarde. Steeds weer merkte ik wat de komst van die Engel voor de kinderen betekende: zij verloren hun angst, hun verkramping en het gevoel van in de steek gelaten zijn, en werden in plaats daarvan weer ontspannen, kregen een innerlijk vertrouwen en stonden weer open voor anderen. De Engelen gaven de kinderen dat vertrouwen meestal zonder dat zij één woord zeiden: het was alsof alleen al hun verschíjning aan de kinderen dat nieuwe vertrouwen gaf. Alsof er iets van hen afstraalde dat de kinderen zó goed deed, dat zij écht die diepe angst kwijtraakten die hen tevoren zo in de ban hield.


      Engelen zijn wezens van liefde, van een onvoorwaardelijke en belangeloze liefde. Het was de kracht van déze liefde die de kinderen in het ziekenhuis zo goed deed en die het hen bijvoorbeeld mogelijk maakte zonder angst, maar met een diep vertrouwen het leven op aarde los te laten om terug te keren naar de geestelijke wereld. Want voor (werkelijk alle) kinderen was het duidelijk dat de dood geen einde was, maar slechts de overgang naar een ander leven. Het was alsof de komst van de Engel ook dat stille en diepe weten geactiveerd en versterkt had.


      Elders heb ik al beschreven hoe ziekenhuizen dikwijls niet alleen plaatsen zijn van zorg, angst, verdriet en lijden, maar óók plaatsen, waar mensen méér en vaker dan elders de Engelen en Christus Zelf mogen ontmoeten.1 Dat blijft een ontroerende ontdekking: dat juist op de plaatsen waar het lijden het grootst is, Christus en zijn Engelen zo vaak de mensen komen troosten. Juist waar zoveel duister heerst, juist dáár wordt ook zoveel licht gezien. En dat geldt niet alleen voor ziekenhuizen, maar bijvoorbeeld ook voor oorlogen, concentratiekampen en andere plaatsen en tijden van een intens, menselijk lijden; het zijn juist deze tijden en plaatsen, waar zich óók zo vaak het hemelse, goddelijke licht onthult.


      De verhalen over de verschijning van een Engel komen werkelijk uit alle delen van de wereld. En net zoals de Engelen verschijnen aan alle kinderen die hun hulp nodig hebben, ongeacht of deze kinderen gelovig zijn of niet, zo komen de Engelen ook naar alle volwassenen die hen nodig hebben, ongeacht welk geloof zij hebben. Zo verschijnen zij niet alleen aan moslims, hindoes en christenen, maar ook aan mensen die zeggen geen enkele geloofsovertuiging te hebben. Zo wordt ons bijvoorbeeld vanuit Irian Jaja, het vroegere Nieuw-Guinea, het volgende verteld:


      


      In Hollandia Haven werd een kerk gebouwd. Een van de werklieden, een Papoea, werkte ver boven de begane grond aan de toren. Op een gegeven moment verloor hij zijn evenwicht en viel naar beneden. Maar terwijl hij viel merkte hij plotseling dat hij naar beneden gedragen werd door twee witte gedaanten en behoedzaam op de grond beneden werd neergezet. Hij mankeerde dan ook niets! Deze gebeurtenis maakte een grote indruk op alle Papoea’s die erbij aanwezig waren – het was immers onmogelijk dat iemand van zo’n grote hoogte naar beneden kon vallen zonder zwaar gewond of zelfs dood te zijn – en velen van hen bekeerden zich tot het christendom. 2


      


      Tegenwoordig worden ons met name vanuit Amerika allerlei verhalen verteld over de ontmoeting met een Engel. Met name het verhaal over iemand die een lange autorit maakte en daarbij op een gegeven moment een lifter meenam, is erg bekend. De man raakte aan de praat met de lifter en vertelde deze over zijn leven. De lifter luisterde aandachtig, en zei toen een paar treffende dingen tegen de man, waaruit bleek dat hij alles van de man afwist, maar meer nog: dat hij alles begréép wat er in de man omging. Maar toen deze even later naar opzij, naar de lifter keek, wás deze er opeens niet meer. Hij was plotseling verdwenen, alsof hij was opgelost in het niets. Maar wat hij gezégd had, vergat de man nooit meer!


      Maar niet alleen in Amerika worden vele verhalen over een ontmoeting met een Engel verteld, ook in Nederland gebeurt dat. Vele van die verhalen werden mij toevertrouwd, omdat de mensen weten dat ze mij die vrij kunnen vertellen en dat ik dit soort verhalen serieus neem. Zo vertelde een man – hij was midden veertig – mij het volgende verhaal:


      


      Op een vroege morgen liep ik gehaast en in gedachten door de straten van de stad waar ik woonde naar mijn werk. Het was mistig en je kon geen hand voor ogen zien. Op een zeker moment wilde ik de straat oversteken, maar toen ik dat deed, was er plotseling een hand tegen mijn borst die mij tegenhield. Ik keek naar links en naar rechts, maar er was niemand te zien. Ik haalde mijn schouders op en deed opnieuw een stap naar voren om over te steken. Maar weer was daar die hand tegen mijn borst, die mij tegenhield. Op datzelfde moment doemde er plotseling vanuit de mist een bus op, die vlak voor mij voorbij denderde. Was die hand er niet geweest, dan zou ik daar op dat moment onder gelegen hebben!


      Ik heb nooit veel moeten hebben van dat gepraat over een hemel of, zoals anderen dat noemen, een geestelijke wereld, en Engelen beschouwde ik als een fantasie die goed was voor oude vrouwen, maar niet voor mij. Maar toen ik dit meemaakte, moest ik wel erkennen dat Engelen écht bestaan. Er was immers geen mens in de buurt geweest, en toch had iemand mij tegengehouden en mij voor een ernstig ongeluk behoed. Door die ene ervaring werd mijn leven veranderd. Het was net alsof er plotseling een deur naar een andere en grotere wereld voor mij was opengegaan.


      


      Er zijn veel meer verhalen dan de twee bovenstaande die vertellen hoe de Engelen soms heel krachtdadig ingrijpen om ons te behoeden voor een ernstig ongeluk. Zo vertelde een vrouw mij over wat zij eens als kind meemaakte:


      


      Ik liep te spelen op de stoep van een straat in de stad waar mijn ouders toen woonden. Plotseling keek ik op en zag aan de overkant van de straat, op de andere stoep, de meester van school lopen. Zonder na te denken rende ik naar hem toe, de straat over. Maar ik had niet opgelet. Er kwam een auto aan, die probeerde te remmen zonder dat dat veel hielp, want hij was al te dichtbij. Maar plotseling was er een hand die mij optilde en mij wegplukte vlak voor die auto vandaan, en die mij meters verder, naast de meester op de stoep aan de andere kant van de straat, weer neerzette. Maar er was, behalve de meester, helemaal niemand in de buurt! En er was ook geen mens die daartoe in staat geweest zou zijn: om mij meters verder zo maar weer neer te zetten, naast de meester. Ik weet dan ook zeker dat het een Engel was die mij toen, als kind, gered heeft.


      


      Verhalen als deze, over het daadwerkelijke ingrijpen van een Engel, doen meteen allerlei vragen in ons opkomen. Waarom wordt de één dan wel gered en de ander niet? Waarom redden en helpen de Engelen dan niet álle mensen die in nood zijn? Dat is een belangrijke vraag voor ons allemaal. Omdat we óf zelf wel eens in situaties verkeerd hebben waarin wij die hulp maar al te goed hadden kunnen gebruiken, óf omdat we anderen kennen die die hulp moesten ontberen en dus niet gered werden, maar omkwamen.


      Vanuit de spirituele of esoterische traditie van het christendom wordt op deze vraag wel een antwoord gegeven. Maar ik moet er meteen bij zeggen, dat daarmee nog niet alle vragen opgelost zijn. Veel blijft ons immers, aan deze zijde van de sluier, verborgen. En pas later, nadat we het jasje van ons lichaam hebben uitgetrokken en de Lichtwereld zijn binnengegaan, zullen wij op alle vragen een antwoord krijgen. Omdat we dan mogen zien vanuit een groter weten, en omdat we dan mogen zien ‘van aangezicht tot aangezicht’.


      Het antwoord dat de esoterische traditie geeft, is dit: ieder mens maakt zélf, voordat hij of zij naar de aarde komt, in de Lichtwereld in grote lijnen het plan van haar of zijn komende leven op aarde op. Dat plan stellen wij op aan de hand van de levenslessen die wij op aarde willen leren. We zijn ons immers, vóórdat we aan ons (nieuwe) leven op aarde beginnen, heel goed bewust dat het leven op aarde een leerschool is en dat we juist dáár kunnen leren groeien in liefde, inzicht, mededogen en begrip. Het plan voor het nieuwe leven, dat we nu zelf opstellen, bevat daarom niet alleen maar mooie en prettige ervaringen, maar ook moeilijke levenservaringen. Wij kíezen in de Lichtwereld voor die moeilijke ervaringen, omdat we weten dat we juist van moeilijke dingen een heleboel leren kunnen. Als we eenmaal op aarde gekomen zijn – en, zoals Plato zegt, door het bad der vergetelheid heen gegaan zijn – vergeten we helemaal wat we zelf besloten hebben en waarom we naar de aarde gekomen zijn. Dat vergeten is zo sterk, zo allesomvattend, dat het ons zelfs toeschijnt dat we nu voor het eerst hier op aarde zijn!


      Maar als ons nu, tijdens dat leven op aarde, iets dreigt te overkomen – een ernstige ziekte, een ongeval of het overlijden van een geliefde bijvoorbeeld – dat in overeenstemming is met dat eens door onszelf gekozen levensplan, dan mogen en zullen de Engelen niet ingrijpen. Zij respecteren immers dat door onszelf gekozen levensplan. Maar als ons iets dreigt te overkomen dat níet in overeenstemming is met dat door ons gekozen levensplan, dan mogen en zullen de Engelen wel ingrijpen! Want dan worden zij niet weerhouden door hun respect voor dat door onszelf gekozen levensplan, en dus voor onze eigen beslissingen. Dan mogen zij ingrijpen, zodat wij in staat zijn dat eens door ons gekozen levensplan ook écht op aarde te voltooien en niet voortijdig sterven.Vandaar dus dat Engelen soms wel, en soms niet ingrijpen wanneer wij in een levensbedreigende situatie terechtkomen.


      Overigens staan de Engelen niet helemaal machteloos, wanneer zij niet daadwerkelijk mogen ingrijpen. Want wanneer zij dat niet mogen doen, is dat omdat wij zelf eens voor die moeilijke ervaring gekozen hebben vanuit het besef dat wij daardoor geestelijk zouden kunnen groeien en dat wij óp die pijnlijke ervaring een groeiende liefdeskracht en inzicht zouden kunnen veroveren. En het zijn nu juist de Engelen die niets anders willen dan ons helpen om ook écht dat groeiende inzicht en die toenemende liefde te verwerven. Zij helpen ons dus om niet in het ‘waarom’ te blijven steken, zij helpen ons om niet verbitterd te raken of te blijven, maar om door alles wat wij meemaken zachter, milder en liefdevoller te worden en meer begrip voor andere mensen te ontwikkelen. En iedereen die in moeilijke tijden de Engelen vraagt om díe hulp, zal die ook zeker krijgen. En ook al valt dat dan niet zo op, het blijft wel een wonder als een mens door de donkerte van het leven niet verhard raakt of verbitterd, maar juist milder wordt en liefdevoller!


      Engelen kondigen soms ook nieuwe gebeurtenissen in ons leven aan. Dan zijn zij dus echt de boodschapper, zoals de betekenis van hun naam zegt: ‘Angelos’ betekent immers boodschapper.


      


      Zo mocht ik dat zelf eens meemaken, toen ik nog als pastor in het ziekenhuis werkte. In die tijd verscheen er zomaar in mijn kamer een vriendelijke, oude en grijze man, die helemaal ‘echt’ leek, behalve dan dat hij doorzichtig was en even onverwacht weer verdween als hij verschenen was. Tot drie keer toe verscheen hij. De eerste keer zei hij: ‘Je krijgt binnenkort een nieuwe baan, maar wacht maar af, je hoeft er niets voor te doen.’ Nu had ik helemaal niet aan een nieuwe baan gedacht, althans niet serieus, dus verbaasde die boodschap mij wel. Een maand later, toen de man weer verscheen, zei hij: ‘Heb je gehoord dat ds. Klamer is overleden?’ ’Ja’, zei ik. ‘Die baan zul je krijgen’, zei hij toen. Ik was perplex: ds. Klamer was radiopastor geweest en een bekende figuur in Nederland. Ik kon dan ook niet geloven dat ik die baan zou krijgen: dat leek me niet alleen te hoog gegrepen voor mijzelf, maar was ook het laatste waar ik zelf aan gedacht zou hebben. Een maand later verscheen de oude, grijze en doorzichtige man opnieuw, en nu voor het laatst. ‘Je hebt veel meegemaakt in je leven’, zei hij. ‘Maar dat was om geschikt te raken voor je nieuwe baan. Maar wacht maar rustig af. Je hoeft niets te doen. Het komt vanzelf op je af.’ En zo is het ook gegaan: kort daarna werd er opgebeld of ik eens wilde komen praten over deze baan, en kreeg ik die na een paar gesprekken ook aangeboden. Ik heb niet eenmaal geaarzeld: het was voor mij duidelijk dat dit de weg was die mij gewezen werd en die ik had te gaan.


      


      Zo mocht ik zelf meemaken hoe Engelen niet alleen als Lichtgestalte verschijnen, maar soms ook in de gedaante van een gewoon mens. En mocht ik ervaren dat ‘boodschapper’ een treffende naam is om deze stralende en zo liefdevolle wezens mee aan te duiden. Ook op een andere manier mocht ik ervaren hoe Engelen soms een nieuwe gebeurtenis in ons leven komen aankondigen.


      


      Ik zat op een zondagmorgen om acht uur in de trein, want ik moest elders die morgen een lezing geven, uitgerekend over de Engelen. Het was stil in de trein en er was geen koffie te krijgen, terwijl ik daar wel naar verlangde omdat ik me duf en slaperig voelde. Ik keek in alle rust mijn papieren nog eens door, waarin ik opgeschreven had wat ik die morgen over de Engelen wilde vertellen. Op een gegeven moment keek ik al nadenkend op van mijn papieren. Toen zag ik in een flits het gezicht van een Engel die mij vrolijk lachend aankeek en zonder woorden tegen me zei: ‘Vandaag zul je nog eens wat beleven, je zult een heel bijzondere ontmoeting hebben.’ Verbluft keek ik nog eens goed, maar de Engel was al weer weg. Later vergat ik deze gebeurtenis ook weer, maar toen ik die middag ook daadwerkelijk een heel bijzondere ontmoeting had, moest ik wel terugdenken aan wat de Engel die morgen al had aangekondigd.


      


      Inmiddels zijn we nu al een paar dingen tegengekomen die Engelen in ons leven bewerkstelligen: ze geven soms daadwerkelijke en concrete hulp in gevaarlijke situaties, ze schenken ons troost en bemoediging wanneer angst en verdriet ons dreigen te overspoelen en ze geven ons heel gerichte, concrete boodschappen.


      Met name over de troost en bemoediging die de Engelen ons brengen wil ik nog wat meer vertellen. Zo vertelde een vrouw die ernstig ziek was, mij eens het volgende:


      


      Ik zat thuis op de bank en dacht na over mijn ziekte. Het was een ziekte waardoor ik van onder af aan langzaam verlamd raakte. Genezing was niet mogelijk. Wat wel mogelijk was, dat was dat ook mijn longen op een zekere dag verlamd zouden raken en dat ik zou stikken. Toen ik daar op die bank zat en nadacht over mijn leven en over mijn ziekte, werd ik zo intens verdrietig en raakte ik in paniek. Ik leefde alleen en had niemand om mij te helpen. Ik werd steeds hulpbehoevender. Zou ik het wel áánkunnen, wat mij allemaal nog te wachten stond? Plotseling viel mijn oog op het ronde tafeltje naast de bank, waarop al mijn doosjes en flesjes met medicijnen stonden. Het flitste door mij heen: als ik die pillen nu eens in één keer allemaal doorslik, dan ben ik er vanaf. Ik weet toch dat ik sterven moet. Waarom zou ik nu niet meteen die stap zetten? Hoe langer ik erover nadacht, hoe meer die gedachte mij begon aan te spreken. Op een gegeven moment strekte ik mijn hand uit om de pillen te pakken: als ik toch dat besluit genomen had kon ik het net zo goed meteen doen. Op dát moment, zomaar, ineens, zag ik een stralende gestalte van louter licht naast mij op de bank zitten. Hij keek mij aan, met een zo grote en allesomvattende liefde, dat er geen woorden voor zijn. Hij legde zijn hand op mijn knie, zei niets, maar bleef mij alleen maar aankijken. Nog nooit heeft iemand mij met zóveel liefde aangekeken. En nog nooit voelde ik mij zó begrepen als op dat moment. Ik voelde: hij begrijpt alles wat er in mij omgaat, en hij veroordeelt mij niet.


      Hoelang hij daar gezeten heeft, weet ik niet. Het kunnen tien minuten geweest zijn, maar ook een half uur. De tijd viel weg. Maar toen hij weg was, was ik een ander mens. Dat gevoel van intens verdriet en die paniek waren weg. In plaats daarvan voelde ik alleen nog maar vertrouwen. Ik wist nu dat ik er níet alleen voor stond, maar dat ik voortdurend geholpen werd.


      


      Niet zo heel lang na deze ervaring overleed zij. Ze is niet gestikt, maar stierf in alle rust en met een ongebroken vertrouwen. Het vertrouwen dat deze stralende gestalte zelf in haar neergelegd had.


      Soms horen wij alleen de stem van de Engel en zien hem (of haar) niet. Soms is dat immers voldoende om ons tot inzicht te brengen. Zo vertelde een vrouw mij eens het volgende:


      


      Op een zekere dag kwam mijn zoon thuis en vertelde dat hij binnenkort ging trouwen. Maar, vertelde hij er meteen bij, hij ging wel op het stadhuis trouwen, maar niet in de kerk. Toen hij dat laatste vertelde, werd ik ontzettend verdrietig. Ik ben gereformeerd, en zo heb ik mijn kinderen ook opgevoed. En bovendien was ik ouderlinge in de kerk. Daarom schokte het mij toen mijn zoon mij vertelde dat hij niet in de kerk wilde trouwen. Ik had het gevoel dat ik niet alleen als moeder gefaald had, maar ook als ouderlinge. Vanaf dat moment raakte ik in een depressie. En hoe meer de trouwerij naderde, hoe depressiever ik werd. Ik kon alleen nog maar denken aan de fouten die ik wel gemaakt moest hebben omdat mijn eigen zoon niet eens in de kerk wilde trouwen.


      Vlak voor de trouwerij zat ik op een stille zomeravond in de tuin. En weer zat ik te somberen en na te denken over mijn falen. Toen, ineens, klonk er een luide stem door de tuin die zei: ‘Niet mijn wil, maar Uw wil geschiede.’ Verbaasd keek ik om mij heen. Er was niemand te zien. Op datzelfde moment hoorde ik opnieuw die stem, die hardop, zodat het door de hele tuin weerklonk, zei: ‘Niet mijn wil, maar Uw wil geschiede.’ Toen, ineens, drong het als in een flits tot mij door hoe egocentrisch ik al die tijd bezig was geweest: ik had alleen maar gedacht aan mijn eigen falen en tekortkomingen en ik had helemaal niet stilgestaan bij mijn zoon en bij de vreugdevolle tijd die dit voor hém was. Ik voelde hoe door dat plotselinge inzicht ineens al mijn depressiviteit oploste en verdween, alsof die er nooit geweest was.


      Die stem, dat was de stem van een Engel; het moet wel de stem van een Engel geweest zijn, want er was écht niemand dan ik in die tuin. Tot op de dag van vandaag ben ik die stem en die Engel dankbaar voor het inzicht dat hij mij gaf. Want toen kort daarop de trouwdag van mijn zoon aanbrak, kon ik die écht meevieren en kon ik blij zijn met mijn zoon en mijn schoondochter. Ik ben niet eenmaal depressief geweest die dag – en ook later niet – ook al hebben we die dag geen kerk van binnen gezien.


      


      Hier zien we hoe het een van de taken van de Engelen is om inzicht te komen geven. Daarbij zijn twee dingen van belang:


      


      • Het inzicht dat de Engelen ons willen geven, kunnen we niet afdwingen. Het komt op de tijd die de Engelen daarvoor geschikt achten en niet op ónze tijd. Meestal is het zo, dat het inzicht pas komt wanneer we eerst zelf geprobeerd hebben om een oplossing te vinden voor de vragen en de problemen waar we mee worstelen. En pas nadat we eerst zélf al onze geestelijke kracht daartoe ingezet hebben zonder dat we tot een oplossing zijn gekomen, komen de Engelen tot ons om ons het juiste inzicht te geven. Maar géven doen zij het!


      • Dit inzicht dat de Engelen ons willen geven, schenken zij meestal zónder dat wij hen zien of hun stem horen. Bijna altijd leggen zij dat inzicht haast onopgemerkt in ons neer. Dan zeggen wij tegen onszelf: nu ineens zie ik het, nu ineens begrijp ik het. Dat is dan zo’n moment waarop je het gevoel hebt dat alle stukjes van de legpuzzel in elkaar vallen en waarop je merkt hoe dat nieuwe inzicht alle vroegere gevoelens van angst, onzekerheid en verdriet wegvaagt. Omdat er nu duidelijkheid is, inzicht, waar voorheen alleen maar verwarring was. Altijd als dat gebeurt: de doorbraak van het inzicht, zijn de Engelen mét ons en áán ons aan het werk geweest. Want zíj zijn het die in stilte ons dat inzicht geschonken hebben. Wij zeggen weleens: daar moet ik eens een nachtje over slapen. We zeggen dat, omdat we ervaren hebben dat we na een nacht van slaap en rust tot een beter oordeel kunnen komen, omdat de nacht ons soms een onverwacht inzicht schenkt. Maar we denken er eigenlijk nooit over na hoe dat dan wel komt, dat wij juist in de nacht tot inzicht komen. Dat gebeurt omdat ’s nachts de Engelen met ons aan het werk zijn en ons in stilte of in dromen inzicht geven. Want juist in de nacht zijn wij, meer dan overdag, bereikbaar voor de Engelen, omdat we dan niet voortdurend met ons denken bezig zijn met alle taken die ons nog te doen staan en met al onze angsten, teleurstellingen enzovoort.


      


      Samenvattend mogen we zeggen dat de Engelen ons de volgende geschenken geven:


      


      het geschenk van inzicht;


      het geschenk van vertrouwen en overgave;


      het geschenk van redding uit levensbedreigende situaties;


      het geschenk van berichten die ons leven een andere wending geven;


      het geschenk van inspiratie;


      het geschenk van de juiste woorden op het juiste moment;


      het geschenk van de stille leiding, waardoor wij in ons leven onszelf beginnen te vinden; en


      het geschenk van de kracht om door het donker heen te gaan zonder te verharden of te verbitteren.

    

  


  
    
      

      Wat wij de Engelen te geven hebben


      Wanneer je in de geschiedenis terugkijkt om te zien hoe de mensen in het verleden, door alle eeuwen heen, geleefd hebben met de Engelen, dan is er één ding dat meteen opvalt. Dit: door alle eeuwen heen hebben mensen altijd intens en liefdevol met de Engelen geleefd. Engelen waren voor hen een realiteit, en hoorden net zo vanzelfsprekend bij het leven op aarde als bijvoorbeeld de dieren en de planten erbij hoorden. Men sprák er niet eens veel over, over de Engelen. Dingen die zo vanzelfsprekend zijn hoef je immers niet te vertellen. Je vertelt je buurman of buurvrouw toch ook niet dat het gras groen is? Dat weten ze zelf wel. Net zomin spraken de mensen uit vroeger tijden over de vraag of Engelen wel bestaan. Daar hoefde je niet over te praten, want dat wist iedereen. En daarnaast hadden veel mensen ook nog eens persoonlijke ervaringen met de Engelen opgedaan, maar ook dat was iets vanzelfsprekends in die dagen. Een voorbeeld van die vanzelfsprekende omgang met de Engelen vinden wij in de bijbel: daar worden de Engelen maar liefst 273 maal genoemd, en steeds zonder enige uitleg of verklaring, maar als een ‘normaal’, vanzelfsprekend gegeven.


      Pas in de twintigste eeuw – en dan nog alleen in het Westen – begonnen mensen massaal te twijfelen aan het bestaan van Engelen. Tot aan die tijd hadden de Engelen er altijd bij gehoord, bij het leven op aarde. Eigenlijk kun je zeggen dat het geloof in de Engelen – of liever: het vanzelfsprekende weten van hun inwerking op het leven op aarde – pas na de Tweede Wereldoorlog écht begon te vervagen en te verdwijnen uit het hart en het bewustzijn van de mensen. Relatief gezien is dat nog maar kort geleden. En dat is dus wel iets opvallends: alle eeuwen daarvoor hadden de mensen altijd met de Engelen geleefd, en nu, opeens, werden zij tot fantasie verklaard, tot sprookjesachtige figuren die natuurlijk niet werkelijk bestaan, maar die, zo zei men, de mensen zelf bedacht hadden om daarmee wat kleur en veiligheid aan het leven op aarde te geven.


      Kijk je nog wat nauwkeuriger terug naar het verleden, dan zie je dat deze verdwijning van de Engelen uit het bewustzijn van mensen niet zomaar, ineens, gebeurde, maar al veel eerder werd ingeluid. In de protestantse kerken, die in de zestiende eeuw ontstonden, was bijvoorbeeld alle aandacht gericht op God en vooral op Christus, en was er eigenlijk geen ruimte meer over om naast deze beiden ook nog eens de aandacht te richten op de wereld van de Engelen. In de katholieke traditie daarentegen bleven de Engelen tot in de vorige eeuw wel een levende werkelijkheid.


      Zo kon het gebeuren dat bij het verstrijken van de twintigste eeuw steeds meer mensen zeiden: Engelen bestaan niet. Engelen zijn door mensen zélf bedachte figuren en zij horen bij de kinderlijke fase van de mensheid, waarin de mensen dit soort figuren nog nodig hadden om het harde en gevaarlijke leven op aarde aan te kunnen. Maar nu is de mensheid volwassen geworden en nu worden de Engelen ontmaskerd als een sprookje, net zoals Sinterklaas bij het opgroeien wordt ontmaskerd en door een opgroeiend kind niet langer gezien wordt als werkelijkheid, maar als een leuke fantasie.


      Merkwaardigerwijze doet zich in onze tijd echter een heel nieuwe ontwikkeling voor. Want juist toen de Engelen voor steeds meer mensen afgedaan hadden en deze alleen nog met Kerst als kerstversiering dienen mochten, juist toen begonnen onverwacht steeds meer mensen van binnenuit een nieuwe aandacht voor de Engelen te krijgen. Het was – en is – alsof er in het hart en in het bewustzijn van de mensen zomaar, onverwacht, een nieuwe aandacht voor de Engelen geboren wordt. En niet alleen een nieuwe aandacht, nee, steeds meer mensen worden zich van binnenuit bewust dat de Engelen op de een of andere manier wél een werkelijkheid vertegenwoordigen en niet afgedaan kunnen worden als sprookjesfiguren. Zo kun je zeggen dat de Engelen bezig zijn aan een terugkeer in onze harten en in ons bewustzijn. Allerlei boeken verschijnen over de Engelen, en elk boek is meteen een verkoopsucces: het vindt heel direct zijn weg naar gretige en zoekende lezers en lezeressen. Verhalen over de ontmoeting met een Engel worden bovendien in allerlei kranten en tijdschriften gepubliceerd, en lezingen en themadagen over dit onderwerp zijn direct uitverkocht. Dat is wel een heel nieuwe ontwikkeling na de schrale jaren uit de vorige eeuw, waarin de Engelen een achterhaald thema geworden waren en waarin mensen die zichzelf enig verstand en inzicht toedichtten, niet meer over Engelen wilden spreken.


      De vraag is nu deze: wat zit er achter deze ontwikkeling? Waarom is het gegaan zoals het gegaan is en gaat het zoals het gaat? Waarom verdwenen de Engelen langzamerhand en komen zij nu weer terug? Of, beter gezegd, waarom raakte ons bewustzijn langzamerhand afgesloten voor de wereld van de Engelen en gaat ons bewustzijn daar nu stap voor stap weer voor open? Als je ervan uitgaat dat er op aarde niets zómaar gebeurt, maar dat achter alles, werkelijk álles, een diepere zin en betekenis verborgen ligt, dan moet dus ook achter dit gegeven een bepaalde betekenis verborgen liggen. Welke betekenis?


      


      De esoterische traditie vertelt dat wij in onze tijd door een heel beslissende ontwikkeling in de evolutie heen gaan. Geestelijk gezien staan wij mensen inderdaad op de drempel van de volwassenheid. We laten het oude achter ons en beginnen aan een heel nieuwe fase van het leven op aarde.


      Maar wat houdt deze beslissende overgang in onze ontwikkeling in, met name voor onze verhouding ten aanzien van de Engelen? Dit: dat de Engelen zich in het verleden als het ware bewust stap voor stap van ons hebben teruggetrokken om ons de kans te geven steeds meer op eigen benen te leren staan. Volwassen wordende mensen moeten immers leren hun eigen beslissingen te nemen en hun afhankelijkheid te overwinnen en los te laten. Volwassen wordende kinderen moeten immers ook leren om hun eigen beslissingen te nemen en niet langer te koersen op de aanwijzingen en inzichten van hun ouders. Daarom moeten omgekeerd ook ouders leren hun kinderen los te laten om hen de kans te geven hun eigen beslissingen te nemen, zelfs als de ouders dan al zien aankomen dat dat nu niet bepaald de meest verstandige beslissingen zijn. Ouders moeten in dat geval leren zwijgen, om zwijgend toe te zien hoe hun kinderen met vallen en opstaan hun eigen weg beginnen te vinden. De Engelen zien ons dus als die volwassen wordende kinderen en hebben zich dáárom langzamerhand teruggetrokken.


      Je kunt het ook anders zeggen: doordat wij mensen ons steeds meer verbonden met de aarde, doordat onze aandacht in de voorbije eeuwen steeds meer gericht werd op de materie en hoe wij die materie naar onze hand konden zetten, en doordat wij steeds meer in ons (beperkte, aardse) dénken verankerd raakten, raakte ons bewustzijn steeds meer afgesloten voor alles wat met de geestelijke wereld samenhing. En daarom raakte ons bewustzijn ook afgesloten voor de wereld van de Engelen. Je zou kunnen zeggen dat ons bewustzijn meer en meer vat kreeg op de aarde en op de aardse werkelijkheid, maar tegelijkertijd de verbinding met de geestelijke wereld verloor.


      Maar waarom ontstaat er dan in onze tijd een hernieuwde belangstelling voor de Engelen? Waarom lijkt het zo te zijn, dat ons verduisterde bewustzijn toch weer toegang krijgt tot de wereld van de Engelen, en daarmee tot heel de geestelijke wereld? Omdat wij nu mogen leren op een nieuwe en volwassen manier met de Engelen om te gaan. Volwassen geworden kinderen krijgen, als het goed gaat, een heel nieuwe verhouding met hun ouders. Zij worden nu meer en meer vrienden en vriendinnen van hun ouders, gelijkwaardige partners, en zijn niet langer afhankelijke kinderen. Daarmee verandert de verhouding tussen ouders en kinderen radicaal: van ongelijkwaardigheid naar gelijkwaardigheid, van afhankelijkheid naar een wederzijds op elkaar betrokken zijn en voor elkaar zorgen. Zó is het nu ook met onze verhouding tot de Engelen. Eeuwenlang waren wij afhankelijk van hen, van hun inspiratie, hun daadwerkelijke hulp, het gevoel van vertrouwen en geborgenheid dat zij ons gaven en de daadwerkelijke leiding die wij van hen ontvingen. Maar nu, nu wij volwassen geworden zijn, nu begint er een nieuwe verhouding met de Engelen te ontstaan, en wel een verhouding van gelijkwaardigheid en van een wederzijds op elkaar betrokken zijn en een wederzijds zorgen voor elkaar. In onze tijd beginnen wij ons innerlijk te openen voor die nieuwe verbinding en mogen wij ons die bewust worden.


      Dat betekent dat het niet alleen zo is, en zo zijn zal, dat de Engelen voor óns zorgen, maar dat wij ook mogen leren te zorgen voor hén. Dat wij ons ook verantwoordelijk gaan voelen en weten voor hún levensloop. Dat is voor ons een geheel nieuwe gedachte en een heel nieuw inzicht: dat wij verantwoordelijk zijn voor de Engelen, net zo goed als zij dat voor ons zijn. En de vraag is dus, hoe wij die verantwoordelijkheid op ons kunnen nemen en die waar kunnen maken. Op welke manier zijn wij dan verantwoordelijk voor de Engelen?


      Die verantwoordelijkheid kunnen wij ons bewust gaan worden en ook daadwerkelijk op ons leren nemen, wanneer wij gaan beseffen dat wij een geweldige invloed hebben op de Engelen. Alles immers wat de Engelen samen met ons beleven, doet hen wat. Zij veránderen door alles wat zij aan en met ons beleven. Zij worden er andere wezens van. Tot nu toe hebben wij ons vooral afgevraagd wat de Engelen óns komen geven en wat wij aan de Engelen hebben, welke hulp wij van hen mogen verwachten. Maar dat het ook omgekeerd is, dat de Engelen ook van ons afhankelijk zijn, en dat hun levensweg bepaald wordt door alles wat zij aan en met ons beleven, dát is nieuw voor ons. En toch is het zo, en juist dat is het wat wij ons in deze tijd bewust mogen worden.


      Maar op welke manier zijn de Engelen dan van ons afhankelijk, en op welke manier beïnvloeden wij hun levensweg? Dat worden wij ons bewust wanneer wij stilstaan bij het volgende: ouders hebben niet alleen hun kinderen iets te geven en te leren, nee, zij leren omgekeerd ook veel van hun kinderen. In sommige opzichten zijn onze kinderen immers niet alleen maar onze kinderen, maar zijn zij ook onze leermeester. Door onze dagelijkse omgang met hen en onze zorg voor hen worden wij ons allerlei dingen in onszelf bewust: bijvoorbeeld onze angst om los te laten; we worden onze starheid bewust, ons gebrek aan vertrouwen enzovoort. En soms laten onze kinderen ons zien hoe je werkelijk vanuit een diep vertrouwen met het leven kunt omgaan; want veel kinderen beschikken nog over dat oervertrouwen en laten zich in alle kwetsbaarheid aan anderen zien, precies zoals zij zijn. En dát is dan iets wat zíj ons kunnen leren. Het is maar één van de vele voorbeelden die je zou kunnen noemen. Maar iedere ouder die nadenkt over alles wat er gebeurt in die relatie tussen ouder en kind, die weet dat wij niet alleen de begeleiders van onze kinderen zijn, maar dat kinderen op hun heel eigen manier ook óns een spiegel voorhouden en ons dingen kunnen leren die wij vergeten waren of nog niet kenden.


      Zo is het eigenlijk met alle relaties waarin van begeleiding sprake is. Zelf heb ik dat heel sterk ervaren toen ik als pastor zieke en stervende mensen begeleidde. Vaak heb ik mij afgevraagd wie nu eigenlijk wie begeleidde: begeleidde ik de stervende, of was het omgekeerd: begeleidde de stervende mij op een gebied waar ik zelf in wezen nog geen enkele ervaring had? De stervende was immers de deskundige op het gebied van sterven, en niet ik. Toen ik dan ook afscheid nam als pastor in het ziekenhuis, heb ik daar gezegd dat ik in mijn werk vaak het gevoel had gehad dat ik veel meer ontving dan ik te geven had.


      Psychiaters, dokters, therapeuten, voor hen allen geldt dat zij niet alleen maar deskundige zijn, maar dat hun patiënten hen heel vaak in allerlei situaties tot leermeester zijn.


      Wanneer we dat inzien, dan begrijpen wij ook beter hoeveel invloed wij hebben op de Engelen, die immers zo heel intens, met heel hun hart, bij ons betrokken zijn, en met ons meeleven, meedenken en meevoelen. Als wij ons in ons leven afsluiten voor elke vorm van échte liefde, liefde die offers weet te brengen, liefde die geeft zonder te vragen, maar wij integendeel alleen ons eigenbelang zoeken en nastreven, dan maken wij het daarmee onze Engelen moeilijk en zwaar. Wij laten inspiraties en beïnvloedingen naar hen toe stromen die een ongekende zwaarte en een zekere dofheid neerleggen in hun wezen, dat vanuit zichzelf zo puur en stralend is.


      Maar het kan ook anders: als de Engelen aan ons mogen beleven hoe wij met vallen en opstaan groeien in ons vermogen tot zuivere liefde, als zij mee mogen beleven hoe wij stap voor stap egoïsme en eigenbelang overwinnen en dat wij ook werkelijk die lessen aan het leven op aarde leren waarvoor wij hier gekomen zijn, dan voegt dat aan het wezen van de Engelen een nieuwe impuls, een nieuwe glans en een nieuwe inspiratie toe. Dan weet onze Engel zich verrijkt. Iedereen die zich dit bewust wordt, begint ook een innerlijk gevoel te ontwikkelen voor de verantwoordelijkheid die wij hebben naar de Engelen toe, en met name voor onze eigen Beschermengel.


      


      Nu zich in onze tijd een nieuwe verhouding tussen de mens en de Engelen begint te ontwikkelen, nu wordt ook van ons verwacht dat wij regelmatig zélf het initiatief nemen tot het contact met onze Engel. Een voorbeeld: ouders van volwassen kinderen moeten het maar liever niet in hun hoofd halen om met de Kerstdagen onverwacht op de stoep van hun kinderen te staan. Dat zou wel eens tot pijnlijke situaties kunnen leiden. Ouders moeten nu afwachten tot hun kinderen zélf het initiatief nemen en hen opbellen om hen uit te nodigen voor een bezoek tijdens die feestdagen. En als de kinderen dat niet doen, dan zit er maar één ding op: je kinderen op die dagen met rust laten en een andere, eigen invulling voor die dagen plannen. In plaats van degenen te zijn die het initiatief nemen, zoals dat vroeger het geval was, moeten de ouders nu afwachten tot hun kinderen het initiatief nemen.


      In wezen is het net zo met de Engelen. Nu onze relatie tot hen zo grondig gewijzigd is, nu er een vorm van gelijkwaardigheid aan het groeien is en wij loskomen van die oude afhankelijkheid, nu is het aan óns om het initiatief tot contact te nemen. Dat kan op allerlei manieren. Een paar ervan wil ik hier noemen. Maar ik ben er zeker van dat wij in de komende tijden juist op dit gebied, hoe wij zélf het initiatief kunnen nemen om met de Engelen in verbinding te treden, nog allerlei nieuwe vormen zullen vinden en dat wij daarvoor van Godswege ook nog allerlei impulsen zullen ontvangen. De mogelijkheden en manieren die ik nu wil noemen zijn deze:


      


      • Allereerst helpt het míj om me de naam van mijn eigen Beschermengel bewust te zijn – en misschien helpt dat jou ook. Ik vertelde daar al over in het eerste hoofdstuk. Nu wil ik daar nog aan toevoegen dat het kennen van de naam van je eigen Beschermengel een dieper en persoonlijker contact mogelijk maakt. Praten met een naamloos wezen is immers heel anders dan praten met een wezen dat een naam draagt. Zeker wanneer die naam in de loop der jaren een steeds vertrouwder klank krijgt. Daarnaast kun je proberen om vanbinnen het gezicht van die Engel voor je te zien. Probeer je de ogen voor te stellen waarmee jouw eigen Engel naar je kijkt. Probeer iets van de liefde te voelen die jouw eigen Engel voor je heeft. Door deze intieme en innerlijke omgang met je eigen Engel verdwijnt de waas van geheimzinnigheid die er altijd ligt over de Engelen, en worden zij steeds concreter voor jou, steeds ‘vanzelfsprekender’.


      • Let zorgvuldig op die momenten in je leven waarop je een plotseling inzicht ontvangt, en word je bewust dat je dit inzicht ontvangt van je eigen Engel. En wanneer je je dat bewust wordt, bedank je eigen Engel daar dan voor. Ook Engelen vinden het fijn om bedankt te worden, net als mensen.


      • Let ook op al die zogenaamde toevalligheden in je leven. Leer er doorheen te zien, en voel hoeveel zogenaamd toevallige ontmoetingen tot stand gebracht worden door de Engelen die achter de schermen, aan de andere kant van de sluier, druk aan het werk geweest zijn om dit alles mogelijk te maken. Besef dat alles wat er op aarde gebeurt het gevolg is van impulsen en ideeën die eerst in de geestelijke wereld zijn ontstaan. Wanneer je door al die toevalligheden heen leert kijken, dan zul je een gevoel van dankbaarheid in jezelf gaan voelen. En vanuit deze dankbaarheid zul je leren om de Engelen te bedanken; om je dankbaarheid als een geschenk naar hen toe te dragen.


      • Hoe meer je op deze manier met de Engelen leert leven, hoe meer vertrouwen je in jezelf zult gaan voelen: het diepe vertrouwen en weten dat je er niet alleen voor staat, maar dat er een voortdurende stroom van liefde van de Engelen naar jou toe komt. En ook voor dit groeiende vertrouwen mag je de Engelen leren danken.


      


      Engelen zijn gééstelijke wezens en zij leven in een geestelijke wereld. Dat betekent dat materie voor hen persoonlijk geen betekenis heeft. Dat is immers hun wereld niet. Daarom kunnen wij de Engelen ook geen materiële cadeautjes geven, alleen maar geestelijke. En de geschenken van dankbaarheid, van vertrouwen, liefde en toewending zijn voor de Engelen dan ook de grootste geschenken die zij maar ontvangen kunnen of zelf bedenken kunnen. Ik schrijf dit nog eens met nadruk, omdat wij op aarde vaak het gevoel hebben dat wanneer je iemand een nieuwe auto geeft, dat een veel groter cadeau is dan wanneer je altijd voor iemand klaarstaat. In de geestelijke wereld is het omgekeerd. Daar telt die auto niet, maar léven de Engelen van de geestelijke geschenken die hen door de mensen geschonken worden.


      Het is letterlijk zo dat de Engelen leven van onze geestelijke geschenken. Het is het voedsel waar hun ziel op teert, waardoor zij groeien en zich ook zelf verder ontwikkelen. Zonder die geschenken die zij van ons ontvangen, zou een verdere groei voor hen niet mogelijk zijn, maar zouden zij in hun ontwikkeling blijven steken.


      Waar dit inzicht in onze harten begint te ontkiemen, dáár wordt het mogelijk om onze eigen verantwoordelijkheid voor de Engelen waar te maken, en toe te groeien naar een verhouding van gelijkwaardigheid tussen Engel en mens, zoals die voor deze nieuwe tijd bedoeld is.

    

  


  
    
      

      Hoe Paulus de Engelenwereld waarnam


      In het vorige hoofdstuk zagen we hoe de mensen eeuwenlang met de Engelen geleefd hebben, en hoe daar langzamerhand een einde aan kwam, zo volledig en definitief dat velen in de vorige eeuw ervan overtuigd waren dat Engelen niet bestaan. Daarmee leek elke verbinding met de wereld van de Engelen voorgoed verdwenen. We zagen ook dat het zo wel móest gaan, opdat we in onze tijd zouden gaan leren om in een nieuwe verhouding tot de Engelen te komen: een verhouding van gelijkwaardigheid en van wederzijdse zorg en aandacht. Nu, in onze tijd, staan we nog maar aan het begin van deze nieuwe ontwikkeling. De komende tijden en eeuwen zal dit thema dan ook steeds belangrijker voor ons gaan worden en meer aandacht gaan vragen.


      We kunnen echter nog wat zorgvuldiger naar het verleden kijken, hoe het allemaal gegaan is, en wel omdat we dan beter gaan begrijpen dat er vanuit het verleden veel kennis en inzicht over de wereld van de Engelen bewaard gebleven is, en dat we juist van die oude inzichten in onze tijd veel kunnen leren.


      Wat ik bedoel is dit: als je in grote lijnen de hele ontwikkelingsweg van de mensheid – of, als je dat liever anders wilt noemen: heel de evolutie van de mensheid tot nu toe – overziet, dan kun je een aantal grote fasen onderscheiden, waar de mensheid in haar ontwikkeling doorheen gegaan is.


      


      1. In het prille begin, toen de eerste mensen vanuit de geestelijke wereld begonnen af te dalen naar de aarde, was ieder mens nog helderziende. En wel in een mate die wij ons in deze tijd niet voor kunnen stellen. Deze eerste mensen zagen immers niet alleen de Engelen, maar ook de Engelen die boven hen gesteld zijn: de Aartsengelen. Maar zelfs dán konden zij nog verder kijken. Want ook de Engelenwezens die boven de Aartsengelen gesteld zijn, de Oerkrachten, konden die eerste mensen nog helderziend waarnemen. Zij woonden dus wel op aarde, maar konden tot vér in de geestelijke wereld opzien. Dat was wel een heel bijzondere tijd, want vanuit al die Engelen stroomden de liefde en het Goddelijke weten regelrecht naar de mens toe. De mens voelde zich dan ook geborgen, beschermd en geleid in die tijd. Daarom werd dat tijdperk het Gouden Tijdperk genoemd.


      2. In de tweede grote fase van de ontwikkeling van de mensheid werd die oude helderziendheid een beetje minder: de mensen konden niet langer de Oerkrachten waarnemen, ‘alleen nog maar’ de Engelen en de Aartsengelen. Voor ons, in onze tijd, is dat nog steeds iets onvoorstelbaars: dat er eens mensen op aarde leefden die zómaar de Engelen en de Aartsengelen konden zien en die (telepathisch) met hen konden praten, overleggen en leven. Ook al nam die oude helderziendheid dus een beetje af, en gaf dat de mensen op aarde wat meer ruimte om hun eigen weg te leren gaan, het is in onze ogen nog steeds een heel bijzondere tijd, omdat de Engelen en de Aartsengelen als het ware de speelkameraden van de mens waren. Deze tweede fase in de evolutie van de mensheid wordt het Zilveren Tijdperk genoemd.


      3. In de derde grote fase van de ontwikkeling van de mensheid konden de mensen niet langer de Aartsengelen zien, maar zagen zij ‘alleen nog maar’ de Engelen. Daardoor werd het de mens wat meer mogelijk de eigen weg te leren zoeken en te gaan, maar tegelijk ontbrak het hem daarbij niet aan de voortdurende en zichtbare leiding, liefde en zorg van de Engelen. In onze ogen was dit dus nog steeds een heel bijzondere fase in de geschiedenis, ook al moeten de mensen in die tijd dat zelf beleefd hebben als een tijd van verlies: het verlies van een deel van die stralende wereld, die tot die tijd zomaar voor hen toegankelijk was. Deze derde fase van de evolutie van de mensheid wordt het Koperen Tijdperk genoemd.


      4. Rondom 3000 voor Christus brak de vierde grote fase in de ontwikkeling van de mensheid aan; toen konden de mensen niet langer meer helderziend de wereld van de Engelen waarnemen en werden zij op zichzelf teruggeworpen: de geestelijke wereld ging als het ware dicht. Dat was een ingrijpende en schokkende gebeurtenis voor de mensheid van die dagen. De geestelijke wereld, die wereld van liefde, licht en geborgenheid ging dicht, verdween achter de wolken, en was niet langer toegankelijk. In de oude geschriften van de mensheid zijn herinneringen aan deze ingrijpende gebeurtenis bewaard gebleven, die werkelijk traumatisch voor de mensheid geweest moet zijn. Zo wordt er in de bijbel verteld dat Adam en Eva, de eerste mensen, uit het paradijs verdreven werden. En dat de Engelen met geheven zwaard de wacht hielden om hen te verhinderen weer naar het paradijs terug te keren. Dát verhaal is een soort beeldverhaal over dat verlies van die laatste helderziendheid, waardoor de mensheid niet langer de wereld van de Engelen kon waarnemen – en dus ook niet meer met de Engelen kon léven. Eeuwenlang vertelden de mensen elkaar vervolgens de verhalen door over dat grote verlies, toen het paradijs – de wereld van de Engelen – niet langer toegankelijk was. Toen werd de mens dus werkelijk volledig op zichzelf teruggeworpen, en moest hij op eigen kracht een weg op aarde leren vinden. Dat was, hoe pijnlijk ook, wel nodig, want alleen zo kon de mens stap voor stap volwassen worden en leren op eigen benen te staan. Gelukkig bleven er na 3000 voor Christus nog wél mensen over die, door allerlei oefeningen te doen en door een bepaalde training te volgen, alsnog helderziend werden en met de Engelen in verbinding konden treden. Deze mensen werden de ‘ingewijden’ genoemd en zij werden de geestelijke leiders van de mensheid. Deze ingewijden vormden dus de laatste verbinding tussen de mensheid en de geestelijke wereld. Deze vierde fase van de evolutie van de mensheid wordt ook wel het IJzeren Tijdperk genoemd.


      5. Rondom het jaar 0, ten tijde van de geboorte van Christus, gebeurde het dat er steeds minder ingewijden waren, en dat vele van de ingewijden die er nog waren, steeds minder zuiver en betrouwbaar waren. Toen leek de laatste verbinding tussen de mensheid en de geestelijke wereld, de wereld van de Engelen, verloren te gaan. Nog heel lang werden de verhalen over wat de oude ingewijden vanuit eigen ervaring hadden verteld over de wereld van de Engelen, doorverteld. Maar op een zeker moment, in de twintigste eeuw na Christus (de vorige eeuw dus) werden ook deze verhalen niet meer voor geloofwaardig gehouden en werd de geestelijke wereld, de wereld van de Engelen, afgedaan als een fantasie. Toen was het gordijn dat de geestelijke wereld voor ons verborgen houdt, pas echt goed dichtgegaan! En was het IJzeren Tijdperk op een dieptepunt beland.


      


      Zo is het in grote lijnen gegaan. Zo is de mensheid stap voor stap niet alleen naar het lichaam, maar ook naar de geest vanuit de geestelijke wereld afgedaald naar de aarde. Zo hebben we al doende geleerd op aarde te leven vanuit eigen kracht, hebben we geleerd de aarde naar onze hand te zetten en zijn we zelfbewust en zelfstandig geworden.


      In onze tijd mogen we echter beleven dat we gelukkig niet blijven ‘hangen’ in die totale afgeslotenheid van de geestelijke wereld (die in de voorbije twintigste eeuw, zoals gezegd, het sterkst voelbaar werd), maar dat we nu mogen beginnen aan die lange, lange terugweg. Want vanuit die totale afgeslotenheid zullen we langs dezelfde weg weer terugkeren naar huis, naar de geestelijke wereld. Daarbij zal eerst de wereld van de Engelen weer voor ons toegankelijk worden, dan – veel later – de wereld van de Aartsengelen, en daarna – in de verre, verre toekomst – de wereld van de Oerkrachten. Wanneer we nu beginnen aan die weg terug, doen we dat echter als andere mensen dan we waren toen we afdaalden naar de aarde: we keren nu terug als volwassen geworden mensen die geleerd hebben op eigen benen te staan en als mensen die in vrijheid hebben leren kiezen voor liefde, trouw, oprechtheid en mededogen.


      Het allereerste begin van die weg terug mogen we dus in onze tijd beleven. We mogen meemaken hoe de wereld van de Engelen niet langer hermetisch voor ons verborgen blijft, maar hoe het is alsof dat gordijn, dat de wereld van de mensen afsloot van de Engelenwereld, een beetje doorzichtig en transparant begint te worden. Dáárom hebben dus zoveel mensen tegenwoordig een ontmoeting met een Engel! Omdat de wereld van de Engelen stap voor stap weer toegankelijk wordt voor ons. Zo begint zich in onze tijd een heel nieuwe ontwikkelingsweg van de mensheid af te tekenen.


      


      Juist nu in onze tijd de wereld van de Engelen weer een heel klein beetje toegankelijk begint te worden, en er dus allerlei vragen in ons opkomen over hoe die wereld van de Engelen er dan wel uitziet, kunnen we veel leren van de verhalen die (gelukkig!) bewaard gebleven zijn van die oude ingewijden, over wat zij in hun tijd helderziend hadden waargenomen in de geestelijke wereld.


      Een van die ingewijden was de apostel Paulus, van wie in de bijbel vele geschriften (met name brieven) bewaard gebleven zijn. Paulus was een van die laatste grote ingewijden, die regelmatig uittredingen had (zoals wij dat in onze tijd zouden noemen) en die daarbij de gelegenheid kreeg om de wereld van de Engelen te verkennen. En niet alleen mocht hij de Engelenwereld verkennen, hij kreeg daar bijvoorbeeld ook inzicht in de ontwikkelingsweg van de mensheid, zoals die hierboven beschreven staat. Overigens was Paulus niet alleen een van de laatste grote ingewijden, hij was ook een voorloper: hij mocht Christus bij Damascus helderziend waarnemen, op een wijze die pas later voor de mensheid mogelijk zou worden. Daarom wordt hij in de bijbel een ‘ontijdig geborene’ genoemd: iemand die voorop loopt in de evolutie van de mensheid.


      Paulus vertelt over zichzelf en zijn eigen ervaringen in een brief, die in de bijbel bewaard gebleven is, het volgende – en, ter wille van de duidelijkheid, zeg ik er meteen bij dat hij dat uit bescheidenheid doet in de derde persoon, alsof hij het over een ander heeft:


      


      Ik weet van een mens in Christus, veertien jaar is het geleden – of het in het lichaam was, weet ik niet, of dat het buiten het lichaam was, weet ik niet, God weet het – dat die persoon weggevoerd werd tot in de derde hemel. En ik weet van die persoon – of het in het lichaam of buiten het lichaam was, weet ik niet, God weet het – dat hij weggevoerd werd naar het paradijs en onuitsprekelijke woorden gehoord heeft, die het een mens niet geoorloofd is uit te spreken.3


      


      Paulus beschrijft hier dus een uittreding tot in de derde hemel. Met dat laatste wordt de hoogste Lichtwereld bedoeld, waar de hogere Engelen leven. Paulus mag dus niet alleen de wereld van de Engelen, de Aartsengelen en de Oerkrachten verkennen, hij mag zelfs de hoogste Engelenwereld, die van de Serafijnen, binnengaan. Het is duidelijk dat dat alleen mensen vergund is die zelf de hoogste mate van zuiverheid, liefde en eerlijkheid verworven hebben en die zoveel innerlijke kracht hebben, dat zij de hoge energie van die wereld ook verdragen kunnen. Alleen de allerhoogste ingewijden mogen tot zóver de geestelijke wereld binnentreden. Paulus is dus met recht een hoge ingewijde!


      Ontroerend vind ik dat Paulus in dit korte gedeelte tot twee keer toe zegt dat hij niet weet of hij nu mét of zónder zijn lichaam die wereld binnengegaan is. Bij een uittreding laten wij immers ons aardse lichaam weliswaar achter op aarde, maar treden wij met ons geestelijke lichaam die wereld binnen – en dat geestelijke lichaam ziet er precies zo uit als ons fysieke lichaam: met armen en benen, een hoofd en voeten enzovoort. Daarom is het moeilijk te onderscheiden of je nu bij die uittreding buiten het lichaam bent of ín het lichaam.


      Later heeft Paulus in Athene een geheime school gesticht, op een heuvel naast de beroemde Akropolis, de Areopagus. Op die school werd aan de leerlingen de kennis doorgegeven die Paulus in de geestelijke wereld had opgedaan, maar waarover hij in het openbaar niet spreken wilde, omdat de mensen dat gewoon nog niet konden of wilden begrijpen.4 Eeuwenlang werd de kennis van Paulus mondeling op die school doorgegeven, zoals dat in die tijd vaker de gewoonte was. Maar in de vijfde eeuw na Christus besloot de toenmalige leider van die school de kennis van Paulus, die tot die tijd dus alleen maar mondeling doorgegeven was, op schrift te stellen. Dát geschrift van de toenmalige leider van die school, Dionysius de Areopagiet, is gelukkig bewaard gebleven.5 En ín dat geschrift kunnen wij lezen hoe volgens Paulus de Engelenwereld geordend is, en welke eigen taken en opdrachten de verschillende groepen Engelen hebben. Volgens deze inzichten van Paulus – je mag ook zeggen: zoals hij dat waargenomen heeft – zijn er drie grote groepen van Engelen, die hij Hiërarchieën noemt. Elk van deze drie Hiërarchieën bestaat dan weer uit drie aparte groepen Engelen, zodat er in totaal negen groepen Engelen zijn:


      


      Derde Hiërarchie:


      – de Engelen


      – de Aartsengelen


      – de Oerkrachten


      


      Tweede Hiërarchie:


      – de Machten


      – de Krachten


      – de Wereldleiders


      Eerste Hiërarchie:


      – de Tronen


      – de Cherubijnen


      – de Serafijnen


      


      Deze indeling van de Engelenwereld wordt tot op de dag van vandaag doorgegeven aan iedereen die geïnteresseerd is in deze wereld en er meer vanaf wil weten. En is dus gebaseerd op de eigen, persoonlijke waarneming van Paulus bij zijn reizen door de geestelijke wereld.


      Wat direct opvalt is dat de Engelenwereld volgens Paulus een zorgvuldige ordening kent. Alles en iedereen in de geestelijke wereld heeft een eigen plaats, een eigen opdracht en een eigen levenssfeer. En al die opdrachten en levenssferen zijn in alles op elkaar afgestemd, zodat werkelijk alles met alles samenhangt. In dat opzicht lijkt de ordening die wij hier op aarde kennen wel een beetje op de ordening in de geestelijke wereld. Een beetje, want wat daar volmaakt is, is hier op aarde gebrekkig en onvolmaakt. Veel mensen zijn verrast om te horen dat de Engelenwereld zo geordend is en houden dat voor menselijk denken, alsof wij de Engelenwereld modelleren naar wat wijzelf van het leven op aarde kennen. Maar in feite is het omgekeerd: onze ordening op aarde is een onvolmaakte afspiegeling van de ordening zoals de geestelijke wereld die kent. Alles wat op aarde ontstaat en groeit, is immers eerst in de geestelijke wereld ontstaan. En alles wat op aarde tot leven komt en ontstaat, is eerst ontstaan en tot vorm gebracht in de geestelijke wereld.


      


      In de ordening van Paulus lijkt het te gaan over ‘hogere’ en ‘lagere’ Engelen. Dat klopt, althans als we bij ‘lager’ en ‘hoger’ denken aan energieën die een verschillende kracht hebben. De hogere Engelenwezens zijn zó uitermate groots en krachtig, dat deze energieën voor ons onvoorstelbaar zijn. Daarom is het voor ons in onze tijd ook onmogelijk om hogere energieën dan die van de ‘gewone’ Engelen te zien; we zouden die niet aankunnen, ze zouden dodelijk voor ons zijn. In zoverre is er dus wél verschil tussen lagere en hogere Engelen. Maar níet in de zin dat de hogere Engelen belangrijker zouden zijn dan de lagere Engelen. Dat denken in termen van macht is een aards denken, dat de geestelijke wereld vreemd is. In de geestelijke wereld denkt men aan het gehéél, en ziet men elke eigen bijdrage aan dat geheel als principieel even belangrijk. In díe zin bestaan er dus géén hogere en lagere Engelen! In het vervolg zal ik wel spreken over ‘hogere’ en ‘lagere’ Engelen, maar dan alleen vanuit dat verschil van energie, niet vanuit een verschil in belangrijkheid.


      Ten slotte nog dit: vanuit deze indeling in drie Hiërarchieën wordt het ook duidelijk dat Paulus met ‘de derde hemel’ de derde en hoogste Hiërarchie bedoelt, en dat hij dus de Tronen, de Cherubijnen en zelfs de Serafijnen mocht waarnemen.


      In de teksten die van Paulus in de bijbel bewaard gebleven zijn, komen we de bovenstaande ordening niet tegen. Of misschien is het beter om te zeggen dat we die slechts versluierd tegenkomen. Want af en toe noemt hij wel terloops een van die negen Engelengroepen, echter zonder enige verdere uitleg. Dat heeft voor nogal wat verwarring gezorgd. Want waar Paulus de Krachten en de Machten terloops noemt, had men niet meer in de gaten dat dat namen van Engelengroepen waren. Zo is men steeds vaker vergeten dat Paulus met een zekere regelmaat in zijn brieven over de Engelen spreekt en ook de naam noemt van de groep waartoe zij behoren.

    

  


  
    
      

      Liefde als geestelijk voedsel


      De Engelentrap


      Er zijn dus naar het inzicht en de waarneming van Paulus negen grote groepen (of soorten) van Engelen. Deze negen groepen worden ieder afzonderlijk ook wel een Hiërarchie genoemd. Dat lijkt wel een beetje verwarrend, want we zagen al eerder dat ook die drie groepen van elk drie Engelengroepen een Hiërarchie worden genoemd. Bijvoorbeeld, de groep of het Engelenleger dat bestaat uit de Engelen, de Aartsengelen en de Oerkrachten vormt de derde Hiërarchie. Maar deze drie Engelensoorten kunnen dus ook ieder afzonderlijk als een Hiërarchie worden aangeduid. Dus moeten we leren onderscheiden wanneer een enkele groep Engelenwezens bedoeld wordt, en wanneer een groep van drie Engelenlegers bedoeld wordt. Meestal wordt dat direct door de tekst zelf duidelijk.


      Nu vormen die negen Hiërarchieën van steeds ‘hogere’, steeds ontzagwekkender Engelen als het ware een opstijgende ladder die de aarde verbindt met de hemel, met God. Die ladder begint onderaan bij de ‘gewone’ Engelen, die op aarde bij de mensen zijn om hen te helpen en bij te staan; de ladder vervolgt langs de Aartsengelen, de Oerkrachten en alle volgende Engelenhiërarchiën – de Machten, de Krachten, de Wereldleiders, de Tronen en de Cherubijnen – en eindigt ten slotte bij de Engelen van de liefde bij uitstek: de Serafijnen. Van de Serafijnen wordt gezegd dat zij ‘het hart van God Zelf bewonen en rondom Zijn troon staan’, om een werkelijkheid die elk menselijk verstand te boven gaat in een beeld uit te drukken.


      Negen treden telt dus die trap waarlangs de Engelen opstijgen tot in het hart van God. Elke volgende trede, elke volgende groep Engelen is groter, krachtiger en nog verhevener dan de vorige wat hun lichtkracht, hun energie, hun wilskracht, hun onmetelijke wijsheid en hun schoonheid betreft. Daarom kun je zeggen dat de ‘allerhoogste’ Engelen een onvoorstelbaar grote, ontzagwekkende en verheven scheppende kracht vormen en daarom in het verleden ook wel voor God Zelf werden aangezien.


      Het zal, denk ik, wel duidelijk zijn dat het beeld van die ladder, waarlangs de Engelen opstijgen tot aan de troon van God, ook alleen maar een beeld is. Want in de geestelijke wereld bestaat geen ruimte (net zomin als tijd), en daarom is elke ruimtelijke voorstelling ook onjuist. Toch gebruiken wij zo’n beeld meestal wel, om op die aardse en dus beperkte manier, in de vorm van een aards beeld, iets van de Engelenwereld te kunnen begrijpen. Dat beeld van die ladder komt overigens ook in de bijbel voor: aartsvader Jakob zag eens in een droom een ladder die vanuit de hemel tot op de aarde neerdaalde, en daarop zag hij Engelen die langs die ladder neerdaalden naar de aarde en weer opklommen naar de hemel. Dat droombeeld – dat meer is dan ‘maar’ een droombeeld, want het geeft zicht op de verborgen, geestelijke, eigenlijke werkelijkheid – mag Jacob het vertrouwen geven dat hij altijd behoed en begeleid wordt.6 Ook al kan hij deze Engelentrap in het gewone, alledaagse leven niet zien met de ogen van het lichaam, vanuit deze droom mag hij weten dat de Engelen zelf hem elke dag bijstaan en hem de liefde, de wijsheid en het vertrouwen toedragen die regelrecht vanuit het hart van God afkomstig zijn en die langs de Engelentrap naar hem toegedragen worden.


      Uit dit droombeeld van Jakob wordt al duidelijk hoe de Goddelijke wijsheid, Zijn liefde en Zijn trouw langs die negen verschillende Engelengroepen uitstromen naar heel de kosmos, en dus ook naar de aarde en ons mensen. Elke volgende en dus ‘lagere’ Engelenhiërarchie vormt die Goddelijke wijsheid, die liefde en die trouw die het ontvangt zó om, dat deze werkzaam kunnen worden op het lagere niveau van die specifieke Engelengroep; en vervolgens geven zij deze geschenken weer door aan de Engelenhiërarchie die onder hén staat. De Goddelijke geschenken worden dus stap voor stap ‘aangepast’ aan het niveau waarop Zijn verschillende schepsels leven. Dat is ook wel nodig, want zou die Goddelijke wijsheid, Zijn liefde en Zijn trouw bijvoorbeeld zómaar, onaangepast, over ons mensen worden uitgestort, dan zouden wij allemaal sterven, omdat wij niet in staat zijn die allerhoogste energieën te verdragen. De Engelentrap is dus een onmisbare schakel tussen God en Zijn lagere schepsels. Zonder die Engelentrap zouden wij niet in staat zijn de Goddelijke geschenken te ontvangen en die in ons op te nemen.


      Er vindt dus een voortdurende overdracht plaats van Goddelijke geschenken van de ene Engelenhiërarchie naar de andere, onder hen staande Hiërarchie. En elke Hiërarchie vormt die Goddelijke geschenken weer om naar het eigen, lagere niveau, en maakt ze op die manier werkzaam in de sfeer waarin deze Hiërarchie leeft. Dat omvormen gebeurt door het eigen wezen van de Engelen heen: door het in hun hart te ontvangen, door het zich bewust te worden, en er dan op de eigen manier mee te leren werken. We zien dus hoe er vanuit het hart van God een voortdurende stroom van scheppende krachten afdaalt en uitstroomt tot in alle uithoeken van het heelal.


      Maar nu is het zo, dat elk van die negen verschillende Engelengroepen of Hiërarchieën verantwoordelijk is voor, en leiding geeft aan, een groep die onder hen staat. Alleen de laagste van die negen Hiërarchieën, de ‘gewone’ Engelen, geeft geen leiding aan een onder hen staande Hiërarchie, maar aan de mensen. Door die verantwoordelijkheid, en door het vervullen van hun opdracht om leiding te geven, groeien alle Engelen zelf ook weer in inzicht en wijsheid. En alles wat zijzelf op die manier, door leiding te geven, aan geestelijke inzichten, aan liefde en aan gegroeide scheppingskracht hebben mogen verwerven, schenken zij vervolgens uit dankbaarheid aan de Engelen die ‘boven’ hen staan. Dat is hun manier om deze hogere Engelen te bedanken voor hun stille en trouwe leiding. Die geestelijke geschenken die de Engelen naar de boven hen staande Hiërarchie toedragen, vormen als het ware ‘het geestelijke voedsel’, waarvan die ‘hogere’ Engelen op hun beurt leven en waardoor zij groeien en zich verder ontwikkelen kunnen. Zo bieden de ‘gewone’ Engelen bijvoorbeeld hun geschenken aan de Aartsengelen aan, die dat dan als geestelijk voedsel in zich opnemen. De Aartsengelen op hun beurt geven hun geestelijke geschenken van inzicht, liefde en gegroeide scheppingskracht uit dankbaarheid door aan de Engelen die ‘boven’ hen staan: de Oerkrachten. Zo ontstaat er dus een opklimmende reeks, waarlangs de Engelen aan elkaar hun geestelijke krachten doorgeven. Uiteindelijk komen al die groeiende krachten uit bij God: de Serafijnen, als hoogste Engelentrede, dragen hun geschenken van liefde, dankbaarheid en vertrouwen tot in het hart van God. Zo groeit God Zelf door de krachten die Zijn Engelen Hem toedragen, en zo groeit de kosmos door de toenemende scheppingskrachten van de Engelen.


      Engelen ontvangen en geven – of: geven en ontvangen. Zo ontvangen zij bijvoorbeeld liefde en wijsheid van de Engelen die boven hen staan, maar geven die Engelen vervolgens op hun beurt hun eigen geestelijke geschenken die zij al doende verworven hebben. Maar de Engelen geven ook leiding aan de Engelen (of mensen) die onder hen staan, en ontvangen en leren omgekeerd ook van die Engelen (of mensen) weer van alles. Het is dus een voortdurend geven en ontvangen: naar ‘boven’ en naar ‘beneden’. Misschien duizelt het u inmiddels wel – maar het is ook zo groots en zo veelomvattend als je de schoonheid en de liefdevolle betrokkenheid gaat zien zoals die in heel de kosmos leeft. Alles in de kosmos leeft ván en vóór elkaar!


      Het geestelijk voedsel van de Engelen


      We zagen zojuist dat alle Engelen hun gegroeide inzichten en liefde als een geschenk aanbieden aan de Engelen die boven hen staan. Nu worden die dankbare liefde, dat inzicht en die gegroeide scheppingskracht die uit dankbaarheid aan de hoger geplaatste Engelen worden geschonken, ook wel ‘het geestelijk voedsel’ genoemd, waarvan die ‘hogere’ Engelen leven en waardoor zij kunnen groeien. Dat klinkt in eerste instantie misschien wel vreemd in onze oren. Wat wordt er met die term bedoeld: geestelijk voedsel? De term is misschien toch niet zo vreemd als op het eerste gezicht misschien wel lijkt. Vooral als je bedenkt hoe ook wij mensen in onze mensenwereld groeien door de liefde en dankbaarheid die wij van anderen ontvangen. Die warmte en die liefde van anderen – onze ouders, onze kinderen, onze vriendinnen en vrienden – zijn zelfs essentieel; zonder die liefde zouden wij geen evenwichtig, zelfstandig en liefdevol mens kunnen worden en blijven. We weten in onze tijd maar al te goed hoe moeilijk mensen het in hun leven hebben die als kind geen échte liefde, aandacht en zorg kregen. Zij worden daardoor onzekere, angstige mensen en voelen in hun latere leven nog steeds dat hun ziel in hun jeugd verkommerd en beschadigd raakte en dat het beschadigingen zijn die een leven lang voelbaar blijven. Zo gezien kunnen wij dus heel goed begrijpen dat ook voor ons mensen liefde, zorgzaamheid en oprechte aandacht het geestelijk voedsel vormen waardoor onze ziel kan groeien. Je kunt zelfs zeggen dat dat geestelijke voedsel minstens zo belangrijk is als het ‘gewone’ voedsel voor het lichaam, misschien zelfs nog belangrijker. En je mag ook zeggen dat het concrete voedsel voor ons lichaam in wezen een afbeelding is van het geestelijke voedsel waar ons hart van leeft.


      Op eenzelfde, vergelijkbare manier leven de Engelen van de liefde, de aandacht en de zorg die zij elkaar wederzijds geven. Je mag zelfs zeggen dat heel het universum op die wederzijdse, zichzelf schenkende liefde gebouwd is. Het is de gouden grondwet van het universum, zonder welke er geen leven mogelijk zou zijn. We zien dus dat het universum werkelijk op liefde gebouwd is!


      


      Voor het eerst in de geschiedenis van de kosmos gaan wij mensen nu als onderste lid van die kosmische reeks Engelen, als ‘tiende traptrede’ of als ‘tiende Hiërarchie’ helemaal onder aan de ladder, bewust onze plaats innemen. Wij gaan nu beginnen om vanuit onszelf, bewúst, onze geestelijke inzichten, onze liefdeskracht en onze scheppingskracht aan de ‘gewone’ Engelen te schenken die ons dag in, dag uit begeleiden en zo heel intensief met ons verbonden zijn. De ‘gewone’ Engelen geven dat vervolgens in omgewerkte vorm – het wordt als het ware door hun eigen wezen heen op een hoger plan gebracht – door aan de Engelen die boven hen staan: de Aartsengelen. En uiteindelijk komen de geschenken die wij mensen aan de ‘gewone’ Engelen geven, tot in het hart van God. Zo gaan wij in onze tijd nu ook stap voor stap bewust onze plaats innemen in de kosmische orde, en worden wij ons ervan bewust dat wij kosmische wezens zijn, en dat onze werkzaamheid zich niet tot de aarde beperkt, maar dat onze liefdeskrachten door de verschillende, steeds ‘hogere’ Engelen heen tot in alle dimensies van de kosmos doorwerken. Wij zijn gaan beseffen dat wij niet alleen maar aardemensen zijn, maar dat wij in wezen kosmische wezens zijn.


      


      Het is niet voor niets dat steeds meer mensen in onze tijd ervaringen met Engelen opdoen. Het is niet voor niets dat er steeds meer kinderen geboren worden die op een heel natuurlijke wijze helderziende vermogens hebben en die ons kunnen vertellen over ‘de mensen van het Licht’ die zij mogen waarnemen of over de kleuren die zij in de aura van een mens waarnemen. Het is niet voor niets dat in onze tijd de sluier, die zoveel lange eeuwen de geestelijke wereld voor onze ogen verborgen hield, doorzichtig begint te worden. Het is niet voor niets dat zoveel mensen helderziende ervaringen hebben, waarvan zij soms in eerste instantie schrikken omdat zo’n ervaring een heel ander, veel groter licht op de werkelijkheid werpt. Deze blijkt nu ineens niet langer driedimensionaal te zijn, maar veel ruimer en groter dan zij ooit gedacht hadden. Al deze ervaringen en veranderingen in onze waarneming hebben de bedoeling ons ertoe te leiden dat wij onze nieuwe positie als bewuste, kosmische wezens, geplaatst in een kosmische orde, gaan innemen.


      Om deze stap, deze groei naar een bewust kosmisch wezen waar te maken, gaat het er in deze tijd om dat wij ons de leiding van de Engelen, die wij werkelijk dag in, dag uit ontvangen, bewust gaan worden, zodat wij daardoor ook in een bewuste verbinding met hen kunnen gaan leven. En vervolgens gaat het erom dat wij ons bewust worden hoezeer wij met ons eigen leven ook de Engelen beïnvloeden. Dat wij leren onze gegroeide liefdeskrachten uit dankbaarheid aan hen op te dragen als ons persoonlijke geschenk aan hen. Alleen op die manier zullen wij de uitnodiging die in onze tijd vanuit de kosmos komt om onze plaats als kosmische wereldburgers in te nemen, ook werkelijk kunnen beantwoorden.


      Wat wij de Engelen schenken mogen


      Wanneer wij slapen, rusten wij uit om nieuwe krachten voor de volgende dag op te doen. Maar wij realiseren ons meestal niet waar die nieuwe krachten dan wel vandaan komen. Wij nemen meestal gemakshalve aan dat wij ons de volgende dag uitgerust voelen omdat ons lichaam en ons denken in de slaap tot rust kwamen. Dat wij die nieuwe levenskrachten echter tijdens de slaap vanuit de geestelijke wereld ontvangen hebben, en die als het ware vanuit de geestelijke wereld bij het wakker worden meegenomen hebben tot in het bewuste leven van alledag, is voor de meesten van ons een vreemde, onbekende gedachte. Toch wordt ons vanuit de eeuwenoude, spirituele christelijke traditie al heel lang verteld dat dít het nu juist is wat er ’s nachts gebeurt. Er wordt verteld dat wij ’s nachts in onze slaap uit ons lichaam treden en de geestelijke wereld binnengaan. Daar ontmoeten wij onze eigen Beschermengel en worden wij door haar (of door hem) gezegend en gesterkt met de heilige energieën van de geestelijke wereld. Onze Engel vormt als het ware het kanaal waarlangs die energieën naar ons toe stromen. Daarbij geven die energieën niet alleen nieuwe levenskracht aan ons lichaam, zij brengen ook onze ziel tot rust. En zij geven ons, wanneer wij daarvoor openstaan, inzicht: zij geven ons inzicht in ons leven, zij geven ons een antwoord op de vele vragen waarmee wij worstelen en zij geven ons mededogen voor andere mensen.


      Niet voor niets kennen wij in onze taal de uitdrukking: ‘Daar moet ik eens een nachtje over slapen.’ Een merkwaardige uitdrukking. Want wij gebruiken die als wij geconfronteerd worden met een vraag of een situatie waarop wij nog geen antwoord weten. En wij verwachten dan dat, als wij slapen, het antwoord ons als vanzelf te binnen zal vallen. Zodat wij, als wij wakker worden, ineens weten: zo en zo moet ik op die situatie reageren, of dat antwoord moet ik geven. Wij staan er echter meestal niet bij stil hoe wij dan wel aan dat antwoord gekomen zijn. Waarom nu juist in de stilte, de vergetelheid en het onbewuste van de slaap dat antwoord in ons geboren wordt. Want merkwaardig blijft het wel, dat zo’n antwoord niet in ons opkomt als wij bij vol bewustzijn onze hersens daarover pijnigen, maar dat het tot ons komt in de onbewustheid van de slaap. Kennelijk zijn er in de slaap grotere en sterkere krachten werkzaam dan de krachten van ons denken en ons bewustzijn. Die grotere krachten zijn dan ook de inspiraties en de influisteringen van onze Engel tijdens onze ontmoeting met hem (of haar) in de slaap. En het is begrijpelijk dat deze inspiraties van onze Engel grotere krachten vertegenwoordigen dan de kracht van ons eigen, bewuste denken.


      Wij zijn in deze fase van de evolutie van de mensheid nog niet ver genoeg ontwikkeld om in ons bewuste leven, dus als wij wakker zijn, de herinnering te bewaren aan die nachtelijke gebeurtenissen. Ooit, later, wanneer wij ons verder ontwikkeld zullen hebben, zullen we in een volgend leven mogen meemaken dat wij ’s morgens bij het wakker worden nog een heldere herinnering hebben aan onze Engel en aan wat deze ons gegeven heeft. Maar nu zijn we nog niet zover. Nu werken die krachten ónbewust door in het leven van alledag. En daarom hebben wij nu ook nog zo weinig (of geen) notie van wat we ’s nachts allemaal meemaken.


      Tijdens die nachtelijke ontmoetingen ontvangen wij dus hogere, geestelijke, versterkende en inzicht-gevende krachten van onze Engel. Maar wij, op onze beurt, hebben onze Engel ook wat te geven: het geestelijk voedsel waar deze van leeft. Maar wat zijn dan de inspiraties en de geestelijke krachten die wíj iedere nacht aan onze Engel te geven hebben? Wat nemen wij vanuit het bewuste leven van alledag mee de nacht in, om dat tijdens die nachtelijke uittreding aan onze eigen Engel te schenken?


      Al eeuwenlang wordt van generatie op generatie (in het geheim, want tot aan onze tijd was dit alles een geheime kennis) doorverteld dat het drie soorten geschenken zijn die wij in de nacht aan onze Engel mogen geven – als wij ons die tenminste eerst zelf in de loop van het bewuste leven van de voorbije dag eigen gemaakt hebben. Want wij kunnen alleen dát geven wat ons eigen (geestelijke) bezit is geworden.


      Die drie geschenken zijn de volgende:


      


      • Allereerst nemen wij ’s nachts het enthousiasme en de bezieling mee waarmee we overdag gesproken hebben over onze idealen. We nemen de warmte mee waarmee wij over die idealen gesproken hebben met anderen. We nemen de kracht mee waarmee we vanuit ons innerlijk weten daarover gesproken hebben. Als het goed is en wij overdag vanuit een innerlijke bevlogenheid gesproken hebben, dan waren onze woorden doortrokken van een zekere inspiratie, van liefde, van warmte en van bezieling. En het is juist deze warme, enthousiaste sfeer waarvan onze woorden doortrokken waren, die wij in de nacht meenemen naar de geestelijke wereld. Daarbij gaat het dus om een enthousiasme dat zich niet richtte op materialistische dingen: een nieuwe auto, een ander huis, of een betere baan, maar om een enthousiasme dat in ons leefde omdat we mogelijkheden zagen om deze wereld een beetje beter te maken, om anderen wat inzicht te mogen geven, of om andere mensen beter tot hun recht te laten komen. Het gaat dus om een enthousiasme dat niet vanuit een eigenbelang in ons geboren wordt, maar dat voortkomt uit een diepe liefde voor onze aarde, voor alle schepselen en dus ook voor alle mensen. Dat enthousiasme stroomt weliswaar in de loop van de dag naar anderen uit, maar laat ook in onszelf een zekere vreugde, een zekere glans achter. En het is déze vreugde, déze glans, die wij ’s nachts aan onze Engel mogen geven, en die voor haar de geschenken zijn waarvan zij leeft en groeit.


      • Onze eigen Engel geeft die vreugde en die glans, die wij in hem neerlegden, vervolgens weer door aan de Aartsengel. Want de Aartsengelen zijn de hoeders van de taal. Zij dragen er zorg voor dat de woorden van de mensen doortrokken blijven van liefde, wijsheid en inzicht. Maar om dat werk ook goed te kunnen verrichten hebben de Aartsengelen het omgekeerd nodig om van de mensen terug te mogen ontvangen hoe deze met dat stille werk van de Aartsengelen geleefd hebben en hoe zij dat vruchtbaar gemaakt hebben. Het is voor de Aartsengelen dus belangrijk om voor hun werk aan de taal door de mensen zelf geïnspireerd te mogen worden. En hoe meer wij ’s nachts via onze Engel aan de Aartsengel te geven hebben, hoe sterker en dieper onze verbondenheid met de Aartsengel wordt. Het lijkt wel of wij daardoor nog gemakkelijker in het bewuste leven van overdag geïnspireerde woorden gaan spreken. Of wij nog makkelijker in staat zijn in al onze woorden een stille liefde en warmte te laten doorklinken. Hoe meer wij ’s nachts aan de Aartsengel te geven hebben, hoe meer wij omgekeerd door deze gezegend en geïnspireerd worden.


      • Wij hebben echter nog meer te geven. Want ’s avonds, voor het slapengaan, gebeurt het dikwijls dat wij, terugkijkend op de voorbije dag, een zekere tevredenheid of ontevredenheid in onszelf voelen. Als het ons die dag gelukt is om bij alles wat we deden, zelfs in de kleinste handelingen, een zekere warmte en respect neer te leggen, dan voelen wij ons ’s avonds tevreden. En met die warmte en tevredenheid bedoel ik dan dat het ons gelukt is om met ons doen en laten andere mensen te verwarmen en blij te maken en om met ons doen en laten eerbied uit te drukken voor alles wat leeft en bestaat. Dus ook voor een bloem, een steen, een vogel, het gesteente enzovoort.


      Tevredenheid vervult ons wanneer wij de rust en de innerlijke vrede konden vinden om die liefde naar andere mensen uit te laten stromen en respectvol, eerbiedig om te gaan met alle dingen. Vanuit een besef dat werkelijk alles wat bestaat voortkomt uit God en dus Zijn afdruk in zich draagt. Wanneer ons dit een dag (min of meer) gelukt is, dan voelen wij ons tevreden, en gaan wij met die tevredenheid slapen. Maar díe tevredenheid is het vervolgens die wij dan in onze slaap, bij onze nachtelijke uittreding, aan onze Engel mogen schenken als ons geschenk aan hem (of haar). En onze Engel geeft dit geschenk vervolgens via de Aartsengel door aan de Oerkrachten. Want het zijn de Oerkrachten die onze karmische levenslessen op aarde begeleiden en vorm geven. Zij stellen als het ware de lessen samen die wij op aarde te leren hebben, aan de hand van wat wij in vorige levens deden of nalieten. En daarom is het juist voor de Oerkrachten belangrijk om te mogen ervaren dat wij die levenslessen vervullen met liefde en met respect. En het zijn deze liefde en dat respect die voor de Oerkrachten inspirerend ‘geestelijk voedsel’ vormen.


      • Maar de Oerkrachten geven ons ook weer iets terug: als antwoord op de geschenken die zij van ons mochten ontvangen schenken zij op hun beurt aan ons een stille kracht die ons geweten scherpt. Wij zullen gaan merken hoe ons geweten steeds duidelijker in ons begint te spreken. We zullen merken dat ons geweten ons steeds vertrouwder wordt en dat wij veel gemakkelijker dan vroeger ons geweten kunnen volgen. Maar daarnaast schenken de Oerkrachten ons ook nog eens een versterkt ínnerlijk weten, zodat wij vanuit dat innerlijke weten ook de juiste stappen in het leven kunnen zetten en daardoor nog beter dan tevoren onze levenslessen kunnen vervullen.


      • Maar het allerbelangrijkste als geestelijk voedsel is voor alle Engelen onze liefde. Zuivere, oprechte, belangeloze liefde. Een vrije liefde die uitstroomt naar iedereen en die niet gekleurd wordt door een sterke sympathie; want elke sympathie kent net zo sterk haar antipathie. Dus is sympathie, hoewel het zo’n liefdevolle kracht lijkt, niet zo positief als het wel lijkt, omdat het altijd ook antipathie, afwijzing en zelfs veroordeling van anderen met zich meebrengt. Zuivere liefde is vrijlatende liefde, onbevangen, voor iedereen. En het is déze liefde die het geestelijk voedsel bij uitstek voor alle Engelen is. Deze liefde bereikt langs de Engelentrap zelfs de allerhoogste Engelen: de Cherubijnen en de Serafijnen. En wat van hen uit dan als een geschenk weer naar ons terugkeert is dit: dat zij onze scheppende krachten versterken, zodat wij meer en meer in staat zijn in onze eigen kleine wereld, die wereld een ander gezicht te geven. Het wordt ons mogelijk de wereld om ons heen te veranderen, om te vormen, tot een wereld van liefde en vrede. Dát is het geschenk dat ons gegeven wordt vanuit de allerhoogste Engelenwerelden als antwoord op ons geschenk van de liefde.


      


      We zien dus, hoezeer wij niet alleen met onze eigen Engel en niet alleen met de sfeer van de ‘gewone’ Engelen verbonden zijn, maar dat wij werkelijk met alle Engelenwerelden verbonden zijn. Dat wij ons daarvan niet bewust zijn, en dat wij ons ’s morgens niet meer kunnen herinneren wat er in de voorbije nacht allemaal gebeurd is bij de uitwisseling van geestelijke geschenken of krachten tussen de Engelen en ons, dat houdt niet in dat het daarom niet waar zou zijn. Onze tijd is een tijd waarin de eeuwenoude geheime kennis over deze nachtelijke gebeurtenissen nu voor iedereen toegankelijk mag worden. En waarvoor ieder mens zich met een groeiende gevoeligheid mag openstellen. En dan gebeurt het volgende: hoe zuiverder wij van binnen worden, hoe eerlijker, hoe sensitiever, hoe gevoeliger wij voor deze nachtelijke gebeurtenissen worden. En hoe meer wij allerlei flarden van die gebeurtenissen tot in ons bewustzijn mogen meenemen. Dan – en alleen dan – zullen we gaan zien, voelen en weten dat wat wij tot nu toe alleen maar moesten aannemen omdat het ons zo verteld werd, ook écht waar is. Want dat is het geheim: wie zich bewust wordt van de Engelenwereld, en wie met eerbied en respect probeert om ook vanuit zichzelf de Engelen die geschenken aan te reiken die zij op hun beurt nodig hebben, die zal ervaren dat zij (of hij) langzaam een wetende wordt. Die zal een mens worden die alles wat ik hierboven schreef, en wat ons vanuit die eerbiedwaardige spirituele traditie wordt aangereikt, vanuit eigen weten zal kunnen beamen. Elke nacht gaan wij naar de Engelen; en wanneer wij ons in het bewuste leven van alledag daarop zo goed mogelijk voorbereiden, wordt geloven bij die nachtelijke ontmoeting tot weten. Want weten ontstaat daar, waar liefde in steeds grotere zuiverheid in ons gaat leven.

    

  


  
    
      

      Verwant aan de Engelen


      Verwant aan de Engelen en toch verschillend


      Het is opvallend – en ook wel heel bijzonder – wanneer je erbij stilstaat dat er de laatste jaren een heel nieuw zicht aan het ontstaan is op de vraag wie wij mensen nu eigenlijk zijn. Er wordt steeds vaker en met een steeds groter gemak gesproken over ‘ons hogere Zelf’, over het eigenlijke ‘Ik’ in de mens, of over ‘de Geest’ of ‘de geest’ in de mens. Daarnaast horen we hoe vanuit de boeddhistische traditie bijvoorbeeld gesproken wordt over ‘de boeddhanatuur’ in de mens. Al deze nieuwe begrippen die in onze taal hun intrede hebben gedaan, wijzen erop dat wij in onze tijd beginnen in te zien dat er in onszelf iets hogers, iets goddelijks leeft. Nog sterker uitgedrukt: het begint tot steeds meer mensen door te dringen dat wij van oorsprong en naar ons diepste wezen eigenlijk goddelijke wezens zijn. Dat is wel een heel nieuw zicht op ons eigen wezen! Want de tijd ligt maar kort achter ons dat wij onszelf vooral zagen als zondige wezens die per definitie tot niets goeds in staat waren. ‘In zonde ontvangen en geboren en geneigd tot alle kwaad’, leerde ik nog als kind in de kerk. Dat was wel iets heel anders dan de visie op de mens die in onze tijd begint te ontstaan!


      Nu pas, zo lijkt het, beginnen we te begrijpen waarom Jezus tegen zijn leerlingen zei: ‘Jullie zijn goden.’ Toen Johannes, de bekende leerling van Jezus, in een visioen eens een Engel ontmoette, en in diepe eerbied vanwege de stralende lichtkracht van deze Engel, voor hem wilde neerknielen, zei de Engel tegen hem: ‘Doe dit niet! Ik ben een mededienstknecht van u. Aanbid God!’7 De Engel staat niet boven ons, maar weet zich op een bepaalde manier gelijk aan ons: beiden dienen wij dezelfde God.


      Je mag zeggen dat de Aartsengelen, de behoeders van de taal, ons met deze vernieuwing van onze taal, en met het aanreiken van die nieuwe woorden en termen, ook een heel nieuw geestelijk inzicht in onszelf geschonken hebben. Niet ons lichaam, en niet ons ego is ons eigenlijke wezen, nee, ten diepste zijn wij die goddelijke kern in ons, dat hogere Zelf. Ons lichaam en ons ego zijn alleen maar de jasjes waarin die goddelijke kern hier op aarde gehuld is. Maar die jasjes zijn niet meer dan omhullingen; ze vormen niet ons eigenlijke wezen.


      Dit nieuwe inzicht maakt het mogelijk om ook nog iets anders te gaan beseffen: dat wij mensen eigenlijk, ten diepste, aan de Engelen verwant en naar ons wezen aan hen gelijk zijn. De Engelen zijn onze kosmische broeders en zusters! Want naar onze diepste kern, naar ons eigenlijke en verborgen wezen, zijn wij geheel en al liefde, geheel en al vrede, net als de Engelen. Weliswaar kunnen die diepste goddelijke krachten bij ons nog maar in heel geringe mate door die verschillende omhullingen waarin ze besloten liggen, naar buiten toe uitstromen, en weliswaar kunnen wij nog maar heel moeilijk die goddelijke krachten van liefde en vrede in het leven van alledag ervaren, omdat ons ego zo veel duidelijker, zoveel lawaaieriger, in ons aan het woord is dan die goddelijke kern, maar daarom is het nog niet minder waar dat wij ten diepste die goddelijke kern in onszelf zijn. En steeds meer begint het tot ons door te dringen dat het onze hoogste levensopgave is om ons ego zó om te vormen en zo te zuiveren, dat die goddelijke krachten in onszelf uiteindelijk ongehinderd zichtbaar en voelbaar kunnen worden – voor onszelf, en voor de mensen om ons heen.


      Dat zal niet gemakkelijk zijn, want de krachten van ons ego: dat eigenbelang, die hebzucht, die angst en dat verlangen naar zekerheid bijvoorbeeld, zitten heel diep en heel sterk in ons geworteld en weerhouden die goddelijke kern in ons ervan om voelbaar en zichtbaar te worden en naar buiten toe uit te stromen. Maar hoe meer wij aan onszelf werken, hoe meer wij met al onze krachten proberen ons ego te zuiveren en om te vormen, hoe meer een heel klein beetje van die glans van het goddelijke Ik in ons zichtbaar kan gaan worden.


      Hoe meer wij ons nu bewust gaan worden van die eigenlijke kern in ons, ons diepste wezen, hoe meer wij ons ook gaan realiseren dat de Engelen onze broeders en zusters zijn, en dat wij naar ons wezen aan hen gelijk zijn. Want Engelen hebben diezelfde goddelijke kern die wij in ons dragen. Je mag zelfs zeggen: zij bestaan geheel en al, en alléén maar uit die goddelijke kern. Daarom zijn zij ook de volmaakte liefde, de volkomen vrede, de alles overwinnende liefde. Maar diezelfde goddelijke kracht die de Engelen tot zulke stralende wezens maakt, leeft ook in ons! Het enige verschil tussen de Engelen en ons is, dat bij ons mensen die goddelijke kern is gehuld in verschillende lichamen, zeg maar: verschillende lagen pakpapier. (Ik spreek in meervoud over lichamen, want ook ons ego vormt in feite een lichaam, een onstoffelijk lichaam. Dit lichaam wordt ook wel het astrale lichaam genoemd. Wij hebben dus niet alleen een fysiek lichaam, maar ook een astraal lichaam.) Nu zijn die verschillende lichamen of die verschillende lagen pakpapier zo dik en zo stevig, dat het ons tot nu toe niet lukte om te zien wat er eigenlijk als een schat in al die lagen papier verborgen lag. Maar nu we dat beginnen te ontdekken, nu we ons bewust worden van onze goddelijke kern, nu worden wij ons ook van onze verwantschap met de Engelen bewust.


      Nu hebben wij mensen die lichamen of die lagen pakpapier overigens wel nodig om hier op aarde te kunnen leven. Zonder die lichamen zou het ons niet lukken; je hebt nu eenmaal een ego en een fysiek lichaam nodig om hier op aarde als mens te kunnen leven. En juist omdat we in dit leven over die lichamen of die lagen pakpapier beschikken is het ons mogelijk geworden hier op aarde onze lessen te leren en te groeien. Alleen daardoor kunnen wij hier iets leren wat de Engelen in de geestelijke wereld niet kunnen leren. Er zijn nu eenmaal dingen die je alleen hier op aarde kunt leren! Wát wij hier leren kunnen is in feite iets heel bijzonders en iets heel unieks: wij kunnen hier leren om – geestelijk gezien – volwassen te worden en op eigen benen te staan. We kunnen hier leren om zelfbewust te worden. We kunnen leren vanuit onszélf te kiezen voor liefde, voor vrede en voor de warme krachten van het hart. Engelen hebben die keuze niet. Want in de geestelijke wereld is het licht, de liefde en de warmte van God zo overweldigend alom aanwezig, dat de Engelen niet anders kunnen dan zich daaraan gewonnen geven. Ze kúnnen niet anders dan die hoge, goddelijke lichtkrachten in zich opnemen en die uit laten stromen naar al het leven om hen heen. Engelen kunnen niet kiezen. De kracht van de goddelijke liefde in de geestelijke wereld is te sterk dan dat je je daartegen zou kunnen verzetten.


      Vandaar dat de aarde zo’n bijzondere leerschool is. Hier is het goddelijke licht gedempt. En de liefde lijkt op aarde een zwakke en breekbare kracht, die het telkens weer moet afleggen tegen de donkere krachten van haat, geweld, jaloezie en egoïsme. De vrede lijkt hier bijna een onmogelijke opgave. Maar juist daardoor is het ons mensen hier op aarde mogelijk om in vrijheid wel of niet te kiezen voor de liefde en de vrede. Waar in de geestelijke wereld dat licht, die liefde en die vrede allesoverheersend zijn, zodat geen enkel schepsel zich daaraan onttrekken kan, is hier op aarde dat alles gedempt, vervaagd, verduisterd. En dáárom hebben wij hier keuzevrijheid!


      Dit alles zorgt ervoor dat wij hier op aarde een heel unieke leerschool kunnen volgen, die de Engelen níet doorlopen en ook nooit doorlopen hebben; hun ontwikkelingsweg verliep anders dan de onze. De leerschool op aarde zorgt ervoor dat er hier een heel nieuw kosmisch wezen geboren wordt, dat, anders dan de Engelen, de vrijheid kent, een groeiend zelfbewustzijn en een sterke ik-kracht. Alle Engelen voelen zich dan ook – vanwege het unieke van deze ontwikkelingsweg op aarde – zeer betrokken bij ‘dit experiment’ dat zich hier afspeelt. En sterker nog: de ‘gewone’ Engelen die dag in, dag uit bij ons zijn, beginnen juist door alles wat zij hier op aarde zien gebeuren, het Goddelijke Plan te begrijpen. Ze zien de grootsheid ervan, de liefde ervan, het allesomvattende ervan. Want zij mogen zien waaróm alles op aarde gebeurt zoals het gebeurt. Zij mogen tot achter de sluier van het zichtbare kijken en zien daardoor het geestelijke patroon dat achter al het zichtbare verborgen ligt. Door hun betrokkenheid op ons mensen, op de dieren, de natuur en heel de aarde begint voor de Engelen de majesteit van God Zelf op te lichten. Want het is die liefde en die betrokkenheid waardoor zij zicht krijgen op het onvoorstelbaar grootse Plan van God met de mensen en met de Aarde.


      Hoe de Engelen inzicht krijgen


      Vanuit de esoterische traditie wordt ons verteld hoe beslissend het was voor de Engelen, toen zij mochten zien dat zo’n 2000 jaar geleden de allerhoogste kosmische Liefdesgeest, de Christus, afdaalde door alle geestelijke sferen heen om in te treden in de sfeer van de aarde en zich daar, bij de doop in de Jordaan, te verbinden met de mens Jezus van Nazareth. Zij zagen en begrepen wat de mensen toen niet begrepen: zij zagen dat het volstrekt ongehoord was, uniek en verbijsterend wat daar en toen gebeurde. Zij zagen wat ons mensen verborgen bleef, omdat wij nu eenmaal niet tot voorbij de sluier kunnen kijken: dat de allerhoogste Geest van Liefde sfeer na sfeer was afgedaald om eindelijk de sfeer van de aarde te kunnen binnengaan. Zij zagen hoe de afdaling van de Christus vanuit de hoogste sferen van het licht een weg van een voortdurend herhaald offer was: steeds meer moest de Christus zichzelf ontledigen, steeds meer moest deze allerhoogste Geest zijn glorie en majesteit afleggen om die volgende, lagere sfeer binnen te kunnen treden en zich daarmee te verbinden. Natuurlijk had de Christus die lagere sferen ook kunnen binnengaan zónder dat offer. Natuurlijk had de Christus die lagere sferen ook in al zijn Lichtkracht, in al zijn glorie en majesteit kunnen binnentreden. Maar dan was hij niet gelijk geworden aan die lagere sferen en aan de wezens die deze sferen bevolkten. En de Christus wilde uiteindelijk gelijk worden aan de mensen, hij wilde in staat zijn zich met een mens te verbinden, in staat zijn het hart van die mens binnen te gaan om zo die goddelijke kern in de mens wakker te roepen. En dáárom, om aan de mensen gelijk te worden, moest zijn afdaling naar de aarde wel een weg van een voortdurend herhaald offer worden. De Engelen aanschouwden deze unieke gebeurtenis. Want uniek was het wel: nog nooit had een Goddelijk Wezen zichzelf op een dergelijke wijze ‘ontledigd’ om gelijk te worden aan een lager wezen. Nog nooit had een goddelijk wezen zich gelijk gemaakt aan een mens. Maar nu zagen de Engelen met een alles doordringende eerbied hoe dit stralende Lichtwezen uiteindelijk de sfeer van de aarde binnentrok. En zij hoorden en zagen waaróm dat gebeurde: omdat de Christus zichzelf met de mensen wilde verbinden om hen zo uit hun slaap wakker te roepen. Want nog steeds begrepen de mensen niet wie zij eigenlijk waren. Nog steeds begrepen zij niet dat zij eigenlijk, naar hun diepste wezen, góddelijke wezens waren. De Christus daalde af naar de aarde om zichzelf aan de mensen weg te schenken, hun hart binnen te trekken en de verborgen goddelijke kern tot leven te wekken.


      De Engelen: zij aanschouwden het wonder dat zich toen in de geestelijke werelden en op aarde voltrok. En het moet hen, denk ik, veel verdriet gedaan hebben toen zij merkten dat de mensen aan dit wonder onverschillig voorbijgingen. Maar daarom moet het hen in onze tijd ook veel vreugde geven om te zien dat de mensen zichzelf nu eindelijk gaan verstaan: dat zij zichzelf gaan zien als góddelijke wezens. Het lijkt wel alsof de gebeurtenis van tweeduizend jaar geleden nu eindelijk vrucht begint af te werpen!


      Uit dit voorbeeld wordt duidelijk hoe de ‘lagere’ Engelen groeien in inzicht. Zij zijn gericht op de aarde, op de mensheid, de dieren en de natuur. Zij zien hoe de mensheid zich ontwikkelt en evolueert precies zoals het Goddelijke Plan het bedoelde. Zij zien, anders dan de mensen, achter alle zichtbare gebeurtenissen het verborgen, gééstelijke plan. Zij zien het grootse ervan, terwijl wij mensen zo vaak blijven steken in het waarom, omdat het ons niet vergund is tot voorbij de sluier te kijken. Het is dit zicht op dit grote Plan van God met de aarde en al haar bewoners, dat de Engelen inzicht geeft in het Wezen van God: Zijn eindeloze liefde en Zijn betrokkenheid bij zijn schepselen. Het is dit zicht op het grote Plan van God dat hen tegelijk zicht geeft op de grote geheimen die verbonden zijn met de groei en ontwikkeling van heel de kosmos. De Engelen groeien dus doordat zij zich met ons verbinden en in die liefdevolle verbinding zicht krijgen op het ‘daarom’.


      De mens wordt boven de Engelen gesteld


      We zien dus hoe wij mensen enerzijds verwant zijn aan de Engelen, maar hoe wij anderzijds een andere ontwikkelingsweg, een andere en heel unieke evolutie-weg dan zij gaan. Paulus heeft ooit eens geschreven dat wij mensen eens, aan het einde van die lange, lange ontwikkelingsweg op de aarde bóven de Engelen gesteld zullen worden. Omdat het zo’n boeiende, veelzeggende én onthullende opmerking is, wil ik daar wat uitvoeriger bij stilstaan.


      Zoals Paulus dat ook in andere gevallen, in andere brieven, wel vaker doet, doet hij die uitspraak terloops en wel midden in een uiteenzetting over de wijze waarop de eerste christenen hun recht behoren te vinden: niet bij ongelovigen en niet bij de overheid, maar bij een wijs mens uit het eigen midden, die daarvoor dan een speciale opdracht zou moeten krijgen. Zulke wijze mensen, die in staat zijn om recht te spreken, moeten er in de eerste christengemeente zeker te vinden zijn, zegt hij, en dan volgt die wonderlijke uitspraak: ‘Weet gij niet dat wij over Engelen zullen oordelen?’8 Paulus bedoelt daarmee te zeggen dat als het onze menselijke roeping is om eens over de Engelen te oordelen, wij dan zeker in staat moeten zijn in de juiste sfeer, oprecht, eerlijk, zonder enig eigenbelang over elkaar te oordelen. En dus is het niet nodig om bij bepaalde onenigheden naar de wereldse rechtbank te gaan, maar moet het mogelijk zijn een bindende uitspraak in die kwestie binnen de eigen gemeente te vinden.


      Die uitspraak over de Engelen is dus een losse opmerking, die terloops gemaakt wordt door Paulus om aan zijn betoog over een heel ander onderwerp kracht bij te zetten. Daarbij vallen twee dingen op:


      


      • Allereerst wordt uit de manier waarop Paulus deze opmerking maakt duidelijk dat wát hij met die opmerking zegt voor hem volkomen vanzelfsprekend is en geen verdere toelichting behoeft. Voor hem spreekt het vanzélf dat de evolutie van de mens eens daarop uitloopt dat wij in staat zullen zijn en ook geroepen zullen zijn om over de Engelen te oordelen. En we weten uit de levensgang van Paulus dat hij deze inzichten ontvangen heeft vanuit de geestelijke wereld zelf, toen hij namelijk uittredingen in de geestelijke wereld ervaarde en daar ongehoorde inzichten mocht ontvangen. Het is dus niet zó maar een opmerking die Paulus maakt, nee, dit inzicht heeft hij ontvangen vanuit de hoogste geestelijke werelden.


      • Maar bovendien wordt duidelijk dat Paulus veronderstelt dat zijn lezers op zijn minst vertrouwd zijn met deze gedachte. Hij roept hen alleen maar in herinnering wat ze al weten, zo lijkt het. En dus worden we ook in dit geval weer geconfronteerd met het feit dat er in de bijbel allerlei kennis en inzichten aan de orde worden gesteld die niet nader worden uitgewerkt omdat deze in die tijd bij de lezers nog bekend waren. Dat wij mensen eens over de Engelen zullen oordelen, moet dus in die tijd een bekend gegeven zijn geweest, dat daarom ook geen nadere toelichting behoefde.


      


      Overigens is het belangrijk om te beseffen wat er nu eigenlijk bedoeld wordt met dat woord ‘oordelen’. In onze tijd heeft dat woord immers een heel andere betekenis gekregen dan het in vroeger tijden had. In het Grieks, de taal waarin Paulus schreef, is dat woord ‘oordeel’ verwant aan ‘crisis’: de crisis waar een mens doorheen gaat wanneer deze tot inzicht wil komen. Dat wij eens over de Engelen zullen oordelen wil dan ook zeggen dat wij eens de Engelen zullen helpen om tot inzicht te komen over zichzelf. Wij zullen hen mogen leiden en helpen om zichzelf bewust te worden en tot inzicht te komen.


      Dat is geen geringe uitspraak die Paulus hier doet! Eens zal onze ontwikkeling, dwars door de vele levens die wij hier op aarde leven, zó ver gevorderd zijn dat wij niet langer leiding van de Engelen ontvangen, maar dat wij omgekeerd hén leiding mogen geven.


      Hoe is dit alles mogelijk, en hoe zouden wij ons die ontwikkeling een beetje kunnen voorstellen en indenken? Eens, in de verre, verre toekomst, zullen wij zo ver gegroeid zijn, dat wij in staat zijn de krachten van onze goddelijke geest, of, van ons hogere Zelf, ongehinderd en onbezoedeld dwars door de verpakking van ons ego heen en dwars door de verpakking van ons lichaam heen naar buiten toe uit te laten stralen. Eens zullen wij dus die verschillende lichamen zo gezuiverd, omgevormd hebben, dat iedereen zal kunnen zien wie wij eigenlijk zijn: stralende, liefdevolle, goddelijke wezens die alleen nog maar liefde, vrede en vertrouwen zijn. Nu zijn we nog láng niet zover; we staan nu pas op het punt dat wij ons bewust worden dat die goddelijke kern of die goddelijke geest ons eigenlijke wezen is. We staan nu nog pas op het punt dat we ons beginnen te realiseren hoeveel werk er nog aan ons ego verzet moet worden om dat ego te zuiveren en om het tot een transparante omhulling van die goddelijke kern te maken. Maar, bedoelt Paulus te zeggen, als wij nu leven na leven werken aan die omvorming van ons ego, dan zullen wij eens mensen worden die net zo stralend, net zo liefdevol en net zo vol vertrouwen geworden zijn als de Engelen dat zijn. Maar dán, als we eindelijk geworden zijn wie wij ten diepste zijn, als we eindelijk gelijk aan de Engelen geworden zijn, dan zullen wij tegelijk ook nog over krachten beschikken waarover de Engelen niet beschikken: wij zullen zelfbewust zijn, wij zullen de vrijheid kennen om eigen keuzes te maken, wij zullen kunnen en mogen leven vanuit die zelfbewuste Ik-kracht die wij hier op aarde onszelf verworven hebben en die ons hier op aarde geschonken werd. En het zal juist vanuit deze krachten zijn, waarover de Engelen niet beschikken, waarin wij hen leiding mogen geven. Omdat de Engelen deze krachten niet bezitten en die ook niet kennen.


      Het is dus wel een groots perspectief dat Paulus ons in die paar woorden voorhoudt!


      


      In het vorige hoofdstuk heb ik beschreven hoe wij in onze tijd een fundamentele verandering doormaken in onze verhouding tot de Engelen. Duizenden en duizenden, ja, miljoenen jaren lang hebben zij ons geleid. Duizenden en duizenden jaren lang hebben zij ons met hun liefde behoed, hebben zij ons geholpen om stap voor stap te groeien. Nu, in onze tijd, worden we, geestelijk gezien, eindelijk volwassen en gaat de verhouding met de Engelen gelijkwaardiger worden: zij zorgen niet alleen voor ons, nee, wij worden ons bewust dat wij ook voor hen mogen zorgen en dat wij ook hen wat te geven hebben.


      Eens, in de verre toekomst, zal zich dus nóg een verandering in onze relatie voordoen. Dan zullen wij leiding mogen gaan geven aan hen, zullen wij hen mogen helpen tot inzicht te komen en bewust te worden.


      Wij mensen, wij hebben al een eeuwenlange, ja, miljoenen jaren lange geschiedenis achter de rug van verbondenheid met de Engelen. Nu staan we op de drempel van een tijd waarin die verhouding tussen de Engelen en de mensen ingrijpend gewijzigd gaat worden. En eens, in de verre toekomst, zal er opnieuw zo’n grote verandering in onze verhouding plaatsvinden. Nog is het niet zo ver. Nog hebben we onze handen vol aan wat we ons in déze tijd bewust mogen gaan worden: onze eigen verantwoordelijkheid voor de Engelen. Maar wanneer we gaan zien waarop onze verbondenheid – die tussen de Engelen en ons mensen – eens, in de verre toekomst, zal uitlopen, kan dat inzicht ons helpen om in deze tijd een begin te maken met het op ons nemen van de verantwoordelijkheid voor de Engelen en kan dit inzicht ons helpen om niet langer alleen maar in afhankelijkheid van hen te leven.


      Engelen en mensen: zij hebben elkáár nodig.

    

  


  
    
      

      De Engelenwereld


      Eerst nu, nu wij ons gerealiseerd hebben dat de verhouding tussen Engelen en mensen in onze tijd een fundamentele verandering doormaakt, en nu wij ons bewust zijn geworden hoezeer de Engelen ook ónze steun, ons ‘geestelijk voedsel’ nodig hebben, mogen we ons richten op de vraag wat nu eigenlijk het wezen of de opdracht is van de verschillende Engelen.


      Inmiddels zal het, uit alles wat ik tot nu toe schreef, duidelijk zijn geworden dat wij hier op aarde het meest intensief te maken hebben met de ‘gewone’ Engelen. Zij zijn het die hun bestemming daarin vinden dat zij ons mensen daadwerkelijk leiding geven en ons met hun liefde omringen. Zij zijn het die ons beter kennen dan wij onszelf: zij kennen immers ons karma, en zij weten met welke levensopdracht wij naar de aarde gekomen zijn, en vanuit dit weten geven zij ons hun liefdevolle leiding. En zij zijn het die mede afhankelijk zijn van onze geschenken voor hun verdere groei en ontwikkeling. Er is dus alle reden om met name aan hún werkzaamheid in ons leven grote aandacht te besteden.


      Maar hoe zit het dan met de andere Engelen, de Aartsengelen en de Oerkrachten bijvoorbeeld? In hoeverre hebben wij mensen dan nog met hen te maken? We weten inmiddels dat de Aartsengelen en de Oerkrachten op hun beurt van de Engelen de geschenken ontvangen die wij mensen aan de ‘gewone’ Engelen geven: de geschenken van onze liefde, van onze bevlogenheid en ons idealisme, en van onze gebeden. Uiteindelijk worden deze geschenken immers via de Engelentrap tot in het hart van God binnengedragen. Maar hebben de Aartsengelen en de Oerkrachten behalve dat nog een andere bemoeienis met ons mensen?


      Nu hebben wij – volgens de inzichten van Paulus zoals die werden doorgegeven door Dionysius de Areopagiet9 – in de huidige tijd vooral met de Engelen van de laatste, de derde Hiërarchie te maken: de Engelen, de Aartsengelen en de Oerkrachten. Want deze drie Engelengroepen zijn alle drie in hun werkzaamheid heel direct gericht op de mensen en op de aarde. De Engelen van de tweede en de eerste Hiërarchie werken echter niet zozeer áán en mét de mensheid en de aarde, maar werken in de ruimte van de kosmos: zij onderhouden de kosmos en bouwen die uit (dat is het werk van de Engelen van de tweede Hiërarchie) en vormen daarnaast de grondstof waarmee de kosmos opgebouwd wordt (en dat is de opdracht van de Engelen van de eerste of hoogste Hiërarchie). Met de Engelen van de tweede en de eerste Hiërarchie hebben wij dus niet direct te maken, behalve dan dat zíj het waren die eens bijgedragen hebben aan de schepping van de mensen en de aarde – en in wezen doen deze Engelen dit nog steeds, want de schepping van de mens is nog niet voltooid, omdat de mens nog niet voltooid is, maar onderweg is naar zijn bestemming.


      Vanuit menselijk perspectief gezien is het dus zinvol onze aandacht vooral te richten op de Engelen van de derde Hiërarchie, die immers zo heel direct op de mensen betrokken zijn en van wie wij dag in, dag uit zo’n zorgvuldige en liefdevolle leiding ontvangen. Hoe gaat die leiding dan in zijn werk, en hoe kunnen wij hun werkzaamheid ervaren? Heel in het kort mogen wij het ons zó voorstellen:


      


      • de Engelen werken met individuen, met enkelingen, en soms met (kleinere) groepen;


      • de Aartsengelen werken met volken en grotere bevolkingsgroepen; en


      • de Oerkrachten werken aan heel de aarde en heel de mensheid en zorgen ervoor dat precies die energieën naar de aarde en de mensheid toestromen, die deze op dat moment nodig hebben voor hun verdere ontwikkeling en evolutie.


      


      De Engelen


      Over het werk van de ‘gewone’ Engelen heb ik eerder een boek geschreven, dat als titel draagt: Wat Engelen ons doen.10 Daarom wil ik het in dit boek bij een paar korte kanttekeningen laten wat dit onderwerp betreft.


      De ‘gewone’ Engelen werken, zoals gezegd, vooral met individuele mensen, met enkelingen dus. Zij leiden hen, inspireren hen, helpen hen en proberen met hun leiding ervoor te zorgen dat ieder mens de opdracht vervult en de lessen leert waarvoor hij of zij naar de aarde gekomen is. Daarbij doen de Engelen dat ieder op een eigen manier; zij zijn immers ieder gespecialiseerd in een bepaalde soort begeleiding. Veel mensen, zo heb ik gemerkt, vinden dat wel een beetje vreemd: dat de Engelenwereld op eenzelfde manier georganiseerd lijkt te zijn als de mensenwereld. Toch is dat niet zo vreemd, want, zoals ik al eerder schreef, ons leven hier op aarde is een afspiegeling van het leven in de geestelijke wereld – zij het dan dat hier op aarde daarnaast ook nog eens het kwaad en het egoïsme hun intrede hebben gedaan. Dat mensen hier op aarde zich specialiseren, en dat alle mensen naar hun eigen kunnen en vermogen een heel persoonlijke, een heel eigen bijdrage mogen leveren aan het geheel van het menselijk leven op aarde, dat is een vorm van (samen)leven die een regelrechte afspiegeling is van het leven in de geestelijke wereld. Het is dus niet zo, dat het spreken over de ordening van de Engelenwereld een menselijk denken is, zeg maar: een menselijke manier om de onbegrijpelijke Engelenwereld een beetje begrijpelijk te maken. Nee, het is omgekeerd: aan de ordening van de mensenwereld kun je aflezen hoe de Engelenwereld geordend is.


      Want het leven op aarde is een afspiegeling van het leven in de geestelijke wereld. Voordat er ook maar één idee in de mensenharten ontwaakt, is dat idee eerst in de geestelijke wereld ontstaan en (op een geestelijke wijze) gerealiseerd.


      Wanneer wij nu de ordening van de Engelenwereld in het oog nemen, dan kunnen wij bijvoorbeeld de volgende groepen Engelen onderscheiden:


      


      De Beschermengelen


      De Beschermengelen hebben als taak om de mens die aan hun zorg is toevertrouwd diens hele leven lang te begeleiden, vanaf het moment van diens geboorte tot aan het moment van zijn of haar dood. In wezen begint de werkzaamheid van de Beschermengelen nog eerder, want zij begeleiden de mens al voor diens geboorte, wanneer deze vanuit de Lichtwereld afdaalt naar de aarde om zich met een groeiend lichaam in een moederbuik te verbinden om zo, in dat lichaam, aan een nieuwe incarnatie op aarde te beginnen. En de Beschermengel beëindigt zijn werk niet bij de dood, maar begeleidt de mens na zijn of haar dood op de terugweg naar de Lichtwereld.


      Als we dan ook nog bedenken dat deze Beschermengel meestal ook al in vorige incarnaties met ons meereisde en bij ons was, dan laat het zich heel gemakkelijk begrijpen dat onze Beschermengel heel goed weet waaróm wij naar de aarde gekomen zijn. Onze Beschermengel kent de levenslessen die wij hier willen leren, hij weet wat onze opdracht is, beter dan wij dat zelf weten. En onze Beschermengel probeert ons zó te begeleiden en te inspireren, dat wij ook werkelijk die levenslessen leren en die levensopdracht vervullen.


      Nu stuit ik meteen al op een moeilijkheid: ik spreek over onze Beschermengel als een hij; maar ik zou net zo goed kunnen spreken over een ‘zij’. Want Engelen zijn androgyn, zij zijn mannelijk en vrouwelijk beide. Dus kunnen wij hen net zo goed een ‘zij’ noemen als een ‘hij’. Zoals je waarschijnlijk al hebt gemerkt, gebruik ik die benamingen afwisselend, omdat wij in onze taal nog geen woord hebben dat die beide aspecten, het mannelijke en het vrouwelijke, in één woord samenbrengt en omvat.


      Onze Beschermengel inspireert ons dus, en spreekt via ons geweten tot ons. Of via ingevingen, zoals wij dat dan noemen. Of in de nacht, als wij slapen. Want juist dan, zoals ik al eerder vertelde, zijn wij heel direct bereikbaar voor onze Engel. Dan hebben we immers onze aandacht losgemaakt van alles wat wij moeten dóen, van wat van ons verwacht wordt en van de zorgen en schuldgevoelens die ons bezighouden. Juist in de nacht, als wij slapen, inspireert onze Engel ons bij uitstek. Want dan, wanneer wij uittreden in onze slaap, hebben wij ook een daadwerkelijke ontmoeting met onze eigen Beschermengel. En hoe meer wij ons voorbereiden op die nachtelijke ontmoeting, hoe meer wij op een heel subtiele manier de leiding van onze Beschermengel zullen gaan ervaren.


      Al eerder vertelde ik dat onze Beschermengel een eigen naam heeft, en dat wij ons die naam bewust kunnen worden – bijvoorbeeld door naar die naam te vragen in gebed of meditatie. Daarnaast vertelde ik dat die naam als het ware een motto is voor ons persoonlijke leven in deze incarnatie: onze eigen Engel wil met die naam enerzijds de diepe verbondenheid met ons uitdrukken en anderzijds ons helpen om ons bewust te worden van onze levensopdracht. Alleen dit laatste al duidt op de grote verbondenheid die de Beschermengel ervaart met degene die aan haar zorg is toevertrouwd.


      


      De Engelen van geboorte en sterven


      De Engelen van de geboorte helpen ons en begeleiden ons wanneer wij ons gaan verbinden met een groeiend lichaam in de moederschoot. Zij helpen om onze geestelijke lichamen te verbinden met dat groeiende fysieke lichaam. Bovendien helpen zij moeder en kind bij de geboorte. Want behalve menselijke verloskundigen zijn er bij de geboorte ook altijd geestelijke of hemelse ‘verloskundigen’ aanwezig die de kosmische wetten voltrekken die in zulke situaties voltrokken moeten worden. In latere tijden en in komende incarnaties, wanneer wij meer zicht zullen gaan krijgen op de geestelijke wereld, zullen wij ook meer zicht krijgen op het werk van de Engelen en beter gaan begrijpen welke wetten bijvoorbeeld de Engelen van de geboorte dan wel voltrekken.


      De Engelen van de geboorte helpen ons bovendien bij het aardingsproces; ieder mensenkind moet een lange en niet altijd gemakkelijke overgang doormaken vanuit de geestelijke wereld naar de wereld van de materie. Er zijn heel wat mensen die ergens in die overgang blijven steken en die nooit helemaal geaard raken. Dat zijn mensen die blijven zweven, die het nooit lukt met beide voeten op de grond te staan en die de neiging hebben een beetje om de dingen heen te draaien omdat ze nu eenmaal niet voldoende aardekracht verworven hebben om recht toe, recht aan te zeggen waar het op staat. Het zijn de Engelen van de geboorte die ons helpen bij dit aardingsproces. Dat doen ze overigens in samenwerking met onze eigen Beschermengel. Je zou kunnen zeggen dat ze hun specifieke energieën toevoegen aan de energieën waarmee onze eigen Beschermengel ons omringt.


      De Engelen van het sterven begeleiden stervenden en staan deze bij om bij het stervensproces de geestelijke lichamen weer los te maken van het fysieke lichaam. Zij helpen om het zilveren koord, dat het fysieke lichaam verbindt met de geestelijke lichamen, los te maken en te verbreken.11 Want ook bij dit proces, het sterven, moeten er kosmische wetten worden voltrokken waarvan wij mensen geen enkel benul hebben, maar waar wij eerst in volgende incarnaties zicht op zullen krijgen. Overigens hebben veel mensen vaak onbewust de aanwezigheid van deze Engelen van het sterven ervaren in de sterfkamer; zij voelden de sfeer van eerbied die er rond het bed van de stervende heerste, en daarmee voelden ze de uitstraling van deze Engelen van het sterven. Want het is die uitstraling die in zo’n situatie al onze eerbied oproept!


      


      De Engelen van onze tweede geboorte


      De Engelen van onze tweede geboorte staan ons met al hun liefde en inzet bij wanneer wij in ons leven het proces doormaken van bewustwording, ofwel het geestelijk wakker worden. Want ook al leven wij op aarde, daarmee zijn wij nog niet (echt) ontwaakt. Met deze tweede geboorte wordt bedoeld dat wij vanuit ons innerlijk weten gaan leven en dat wij ons leren toevertrouwen aan wat ons vanuit dat innerlijk weten gezegd wordt. Er wordt ook mee bedoeld dat de ogen van ons hart opengaan, en dat wij leren kijken tot voorbij de buitenkant. Er wordt daarnaast mee bedoeld dat wij gaan zien wáárom wij hier op aarde leven en dat wij dat met ons hart gaan begrijpen. En er wordt mee bedoeld dat wij onze heel eigen opdracht, onze heel persoonlijke roeping in dit leven gaan begrijpen en ontdekken. Overal waar mensen door een dergelijk proces heen gaan – en bij nogal wat mensen gebeurt dat bijvoorbeeld in de loop van wat wel genoemd wordt de ‘midlife-crisis’, bij anderen gebeurt dat bijvoorbeeld na het verlies van een geliefde – staan de Engelen van de tweede geboorte ons bij. Het is dít proces waarop Jezus doelt als hij tegen Nicodemus zegt: ‘Ik zeg u: Tenzij iemand wederom geboren wordt, kan hij het koninkrijk Gods niet zien.’12 In deze tekst spreekt Jezus dus over onze tweede geboorte, die bewustwording of dat ontwaken. Met deze tekst wordt geen volgende incarnatie bedoeld, zoals wel vaker gedacht wordt, maar het geestelijk ontwaken in deze zelfde incarnatie. En met de term ‘het koninkrijk Gods’ bedoelt Jezus de innerlijke vrede die een mens mag ontvangen en in zich meedragen die bewust geworden is en vanuit een innerlijk weten leeft. Die hoeft niet tot ná zijn dood te wachten voordat hij of zij het koninkrijk Gods ziet, nee, die mag dat koninkrijk, die diepe, innerlijke vrede, al tijdens het leven op aarde in zich meedragen.


      Het is indrukwekkend wanneer je beseft dat wij mensen bij dit bijzondere geboorteproces altijd weer de onzichtbare hulp krijgen van de Engelen die erin zijn gespecialiseerd om dit groeiproces in mensen te begeleiden.


      


      De Engelen van de genezing


      Overal waar mensen ziek zijn, zijn de Engelen van de genezing actief. Met hun speciale energieën helpen zij de mensen om genezing te vinden. Of zij helpen de zieke, wanneer genezing niet mogelijk is, zo goed mogelijk door de ziekte heen te gaan: met vertrouwen en met innerlijke waardigheid. Daarom zijn deze Engelen ook zo voelbaar – en voor nogal wat mensen ook zichtbaar – te vinden op plaatsen waar zieke mensen verblijven: in het ziekenhuis, in een verpleeghuis of gewoon thuis. Ze zijn ook te vinden waar mensen zich gezamenlijk bezinnen op geestelijke vragen en tot inzicht willen komen. Want ook daar waar mensen hun hart openzetten – en dat gebeurt als wij ons echt met ons hart verbinden met de geestelijke wereld – worden de Engelen van genezing actief. Dan kunnen zij ons innerlijk bereiken. De Engelen van de genezing werken immers vanuit de geestelijke wet, dat de genezing van ons lichaam zich dan en daar kan voltrekken waar het hart van de mens genezing, rust en vrede vindt. En juist daarom werken zij actief daar waar mensen hun hart openzetten en zich met hun hart richten op de geestelijke wereld.


      


      De Groepsengel


      De Engelen begeleiden en behoeden niet alleen individuele mensen, zij begeleiden en behoeden ook groepen mensen. Overal waar mensen zich voor een korte of langere tijd met elkaar verbinden (een paar uur, een paar dagen, een paar maanden of een aantal jaren), daar is altijd een Engel aanwezig die als speciale opdracht heeft om de groepsenergie te behoeden. Deze Engel is als het ware de geheimzinnige derde, die de gemeenschappelijke energieën van de groepsleden versterkt en voelbaar maakt voor alle leden van deze gemeenschap. En als we dan ook nog bedenken dat door deze Engel de liefdeskracht van Christus Zelf heen stroomt, dan wordt het begrijpelijk dat Jezus Christus eens gezegd heeft: ‘Waar twee of drie vergaderd zijn in mijn naam, daar ben Ik in hun midden.’13 Deze bijzondere kracht is ook heel concreet te ervaren, doordat we merken dat wanneer wij met twee of drie mensen samen bidden of mediteren, de kracht en de uitwerking van dat gebed of die meditatie vaak veel groter is dan de optelsom van die paar mensen. Dat komt door de zegenende werking van de Groepsengel, die onze verbonden energieën zegent en bekrachtigt.


      


      Andere Engelen


      Er zijn nog vele andere Engelen, bijvoorbeeld de Engel die als boodschapper optreedt. Het Griekse woord Angelos, waar ons woord Engel van is afgeleid, betekent letterlijk ‘boodschapper’. Dat duidt er al op dat het een van de belangrijkste taken van de Engelen is om de verbinding tussen de materiële wereld en de geestelijke wereld te onderhouden en voor mensen voelbaar te maken.


      Naast de Boodschapper kennen we ook nog de Koppel-engel, die mensen verbindt en met elkaar in contact brengt die volgens hun karmische plan elkaar wel moeten ontmoeten. Daarnaast kennen we bijvoorbeeld ook nog de Engel van de taal, de Engel van het gebed, de Christus-engel, de Priester-engel enzovoort. Het zijn allemaal Engelen die nauw samenwerken met onze Beschermengel en die met hun specifieke energie de energie van onze Beschermengel komen verrijken wanneer dat nodig is.


      Het is een wonderlijke – en ook ontroerende – gedachte: dat er ‘achter de schermen’, ‘voorbij de sluier’, talloze Engelen aan het werk zijn om ons te helpen om onze taak op aarde zo goed mogelijk te verrichten. Meestal staan we daar niet bij stil, omdat de ogen van ons lichaam al die activiteiten van de Engelen niet waarnemen. Maar wanneer je met heel je hart daarbij eens rustig stilstaat, dan groeit er in ons hart een grote verwondering om alle liefde die ons van God uit, door middel van Zijn Engelen, toegedragen wordt, dag in, dag uit.


      En nu we het over die talloze Engelen hebben: er zijn miljoenen en miljoenen Engelen. Jezus zei eens: ‘Als ik Hem (God) erom vroeg zou Hij me dadelijk bijstaan met meer dan twaalf legioenen Engelen.’14 Als we aannemen dat een legioen bestaat uit ten minste 6000 man, en misschien wel uit 12.000 man, zoals andere historici zeggen, dan spreekt Jezus hier dus over ten minste 72.000 Engelen, en mogelijk zelfs over 144.000 Engelen. Volgens het bijbelboek Openbaringen ziet Johannes in een visioen vele Engelen en spreekt daarbij over ‘tienduizenden tienduizendtallen en duizenden duizendtallen’.15 Als je daar eens rustig voor gaat zitten om een optelsom te maken, dan kom je al gauw in de miljoenen! Als je al die getallen een beetje tot je laat doordringen, dan ga je begrijpen hoe waar het is dat er voortdurend Engelen om ons heen zijn om ons te helpen. En dan ga je ook begrijpen waarom we in onze tijd horen dat er vanwege de bijzondere overgangstijd waarin wij nu leven een cordon van Engelen rond de aarde staat opgesteld om ons te helpen die overgang op aarde op een goede wijze te doorleven.


      De Aartsengelen


      De Aartsengelen waren altijd de behoeders van onze taal. Zij hielpen en helpen ons om in onze taal, en dus in de woorden die wij spreken, geestelijke krachten te laten stromen, om een voelbare liefde, vrede, oprechtheid en betrouwbaarheid in onze woorden te laten doorklinken. Ze hielpen en helpen ons dus om onze taal tot een instrument van genezing te maken. Dat is wel iets om wat langer bij stil te staan: dat onze woorden werkelijk genezing kunnen brengen. Want de eerder genoemde geestelijke krachten hebben een genezend vermogen en wanneer zij in onze woorden doorklinken zijn zij in staat mensen genezing te brengen. Dat wordt des te duidelijker als we beseffen – wat ik al eerder schreef – dat de genezing van ons lichaam begint bij de genezing van ons hart. Liefdevolle woorden kunnen een mensenhart immers troost, warmte en zelfs zelfvertrouwen brengen – en dus: genezing schenken. En waar het hart genezing vindt, daar kán ook de genezing van het lichaam volgen.


      Zoals alle Engelen hebben ook de Aartsengelen zich in de voorbije tijden meer en meer teruggetrokken om ons mensen de gelegenheid te geven op eigen benen te leren staan en zelfstandig te worden. Dat had mede tot gevolg dat hun inspiratie en beïnvloeding van onze taal ook steeds meer wegviel. Dat hebben we wel gemerkt: de ontwikkeling van onze taal nam een negatieve wending; er was en is sprake van een verruwing van onze taal, van een vergroving en van een toenemende materialistische gerichtheid van onze taal. Dat is een gevolg van het feit dat het nu onze eigen menselijke opgave is geworden om onze taal te behoeden en die tot een drager van geestelijke en genezende krachten te maken. Wij moeten (of liever: mogen) in onze tijd leren doen wat de Aartsengelen voordien deden: geestelijke krachten door onze woorden heen laten uitstromen, en dat lukt ons nú in ieder geval nog niet zo goed. Ook het feit dat onze taal, bijvoorbeeld in de reclame, gebruikt wordt om mensen te verleiden en te misleiden, wijst op de devaluatie van onze taal. Toen de Aartsengelen hun invloed nog krachtig gebruikten, was het niet mogelijk om een dergelijke misleidende taal te laten ontstaan; dat werd door de heilige energieën van de Aartsengelen onmogelijk gemaakt. Want woorden waren en zijn heilig, en daarom luisterde de betrouwbaarheid van het woord heel nauw. Hoe heilig woorden wel zijn, gezien vanuit de geestelijke wereld, wordt duidelijk wanneer we horen dat Johannes in zijn Evangelie de Christus ook wel ‘het Woord’ noemt.16 Hij kon dat doen omdat men in die tijd nog gevoel had voor het feit dat een woord scheppende en genezende krachten in zich draagt. De klank, de trilling van een liefdevol woord, zo wist men nog in die dagen, bewerkstelligde per definitie genezing. En hoe kon je de Christus beter eren dan door hem te vergelijken met een heilig woord?


      Gelukkig blijven de Aartsengelen ons in onze tijd wel helpen om onze taal tot een genezende, helende en vrede-brengende taal te maken. Maar, anders dan vroeger, doen ze dat nu índirect: steeds wanneer een mens in de slaap – en dus: bij zijn uittreding naar de geestelijke wereld – het enthousiasme meebrengt waarmee hij of zij die dag gesproken heeft, steeds wanneer een mens de vrede meebrengt die hij of zij die dag in haar of zijn woorden neerlegde, op die momenten wordt dit geschenk door de Aartsengelen dankbaar aangenomen. Maar omgekeerd inspireren, bekrachtigen en versterken zij dan die mens om ook in de komende tijden een taal van vrede, betrouwbaarheid en liefde te scheppen. Die inspiratie is dus het antwoord van de Aartsengelen op het ‘geestelijk voedsel’ dat wij voor hen meenemen. Nemen wij dat níet mee in de slaap, dan kan er dus ook geen inspiratie van de Aartsengelen komen. Waar dat wel gebeurt, komt de mens terug uit de slaap met een toegenomen vermogen om al zijn of haar woorden tot inspirerende en genezende woorden om te vormen. Wat vroeger heel direct gebeurde, dat de Aartsengelen onze taal behoedden, gebeurt nu dus indirect: via ieder mens die in zijn of haar taal liefde, dankbaarheid, wijsheid en vrede verweeft. En het hangt dus van die individuen, en dus van ons, af hoe onze taal zich verder ontwikkelen zal.


      De Aartsengelen waren vroeger altijd de leiders van een volk. Iedere Aartsengel leidde een bepaald volk en inspireerde dat met haar of zijn specifieke Engelenkrachten. Achter die heel persoonlijke inspiratie van ieder volk lag het inzicht dat ieder volk ook een heel eigen, een unieke bijdrage te leveren had aan het geheel van het menselijke leven op aarde. Je zou het leven van de verschillende volkeren op aarde kunnen vergelijken met een orkest, waarbij ieder instrument een eigen bijdrage levert aan het muziekstuk dat gespeeld wordt. Wanneer ook maar één instrument vals klinkt, dan wordt het hele muziekstuk bedorven. De Aartsengelen droegen er dus in het verleden zorg voor dat ieder volk zijn eigen bijdrage aan het geheel van het menselijk leven op aarde in de juiste toonaard of de juiste golflengte verwerkelijkte.


      Om dat te bereiken werkten de Aartsengelen in het verleden vaak samen met de leiders van een volk: de koning, de keizer, de stamoudsten of wie ook maar aan het hoofd van het volk stond. Die volksleiders waren in het verleden – in de voorchristelijke tijd – altijd ingewijden, en stonden daardoor in een directe (helderziende en/of helderwetende) verbinding met de Aartsengel. De leider of leidster van het volk kende door die directe verbinding de eigen opdracht van het volk en kon het volk vanuit die kennis en vanuit dat inzicht leiden, precies zoals de Aartsengel het bedoelde. Maar de tijden van die indirecte leiding van de Aartsengel via de volksleiders zijn voorgoed voorbij. Al sinds het begin van de jaartelling. En in onze tijd houden de Aartsengelen er zelfs helemaal mee op om specifieke volken te leiden en te helpen om hun eigen bijdrage aan het menselijk leven op aarde te leveren. Hoe komt dat eigenlijk?


      Dat hangt samen met het feit dat de mensheid op dit moment een heel bijzondere ontwikkeling doormaakt. Je zou kunnen zeggen: alle oude grenzen en begrenzingen worden afgebroken en de mensheid staat op de drempel van een tijd waarin wij niet langer zullen denken in verschillende nationaliteiten, maar waarin wij zullen leren denken vanuit de gedachte van de éne mensheid. We zullen niet langer de nadruk leggen op het feit dat we Nederlander zijn, of Amerikaan, of Duitser, nee, we zullen ons meer en meer bewust worden van het feit dat we vooral een wereldburger zijn. We maken dus een ontwikkeling door vanuit gescheidenheid en verdeeldheid naar eenheid. Het is dáárom dat er zoveel mensen vanuit andere culturen ons land binnenstromen; het is daarom dat je in onze tijd een islamiet aan de ene kant als buurman kunt hebben en een hindoe aan de andere kant. Alle religies, alle huidskleuren, alle nationaliteiten, ze worden als het ware hardhandig door elkaar geschud om zo die ontwikkeling naar de ene mensheid mogelijk te maken.


      Daarom zijn de Aartsengelen in onze tijd niet langer volksleiders. Hun taak verandert, want nu worden de Aartsengelen meer en meer de leiders van bepaalde bevolkingsgroepen over heel de wereld. Zo is de Aartsengel Michaël de inspirator in onze tijd van alle mensen die een bijdrage mogen leveren aan de grote bewustwording en transformatie van deze tijd.


      In de bijbel wordt verteld dat er zeven Aartsengelen zijn; van vier van hen worden in de bijbel en/of de apocriefe geschriften van de bijbel de namen genoemd: Michaël, Rafaël, Gabriël en Uriël.


      Michaël – zijn naam betekent: ‘Wie is als God?’ – beschermt en beveiligt de goddelijke vonk, het hogere Zelf of het Ik in ons. Hij wordt altijd afgebeeld als een strijder; dat symboliseert mede ons eigen gevecht om de goddelijke kern, die zuiver goddelijke geestkracht in ons te verdedigen tegen alle aanvallen van het ego. En juist omdat wij in onze tijd ons bewust mogen worden van die goddelijke kern, en juist omdat wij een eerste stap mogen zetten op de weg om meer en meer vanuit de krachten van dat goddelijke licht in ons te gaan leven dan vanuit de krachten van het ego, is Michaël de schutspatroon van alle mensen, in welk land, van welke cultuur en welke godsdienst dan ook, die zich innerlijk aan deze grote opgave willen wijden.


      


      Rafaël – zijn naam betekent: ‘God geneest’ – is de schutspatroon van alle mensen die een genezende taak hebben. Dus van artsen, zieleherders, verpleegkundigen, geestelijk genezers, kortom van alle mensen die hun leven wijden aan de verzorging en genezing van anderen, zowel de genezing van het lichaam als de genezing van de ziel. Rafaël symboliseert tegelijk ook de genezende kracht die wij in onszélf mogen vinden, en wel in onze goddelijke kern die immers per definitie genezend is en vrede, heelwording, vertrouwen en liefde brengt.


      


      Uriël – zijn naam betekent: ‘Vlam Gods’ – behoedt het vermogen tot inspiratie in ons, het vermogen om vanuit de geestelijke wereld geïnspireerd te worden. Hij is nauw verbonden met de Heilige Geest, de Geest(kracht) die ons mensen geschonken wordt om werkelijk één te worden, een levende gemeenschap waarvan de leden elkaar dragen, bijstaan en vasthouden. Overal waar mensen werkzaam zijn vanuit deze inspiratie van eenwording is Uriël hun schutspatroon.


      


      Gabriël – zijn naam betekent: ‘God is almachtig’ – helpt mensen om overgave en vertrouwen te vinden. Gabriël kondigt onze tweede geboorte aan, of de wedergeboorte van het goddelijke in de mens. En wie eenmaal deze tweede geboorte heeft mogen ervaren, die heeft ook werkelijk vertrouwen en overgave gevonden. De Engelen van de tweede geboorte staan dan ook in zijn dienst, dat wil zeggen onder zijn inspirerende invloed. In de bijbel wordt Gabriël genoemd als de Engel die de geboorte van Johannes de Doper en van Jezus aankondigt. Hij is dus ook de Aartsengel die onze eerste geboorte begeleidt en die ons helpt om te incarneren en om te aarden, dus, om hier op aarde ook écht thuis te raken.


      De zeven Aartsengelen zijn volgens oude tradities ook verbonden met de zeven planeten. En wie iets afweet van astrologie, die leert ook uit die verbinding iets over het wezen van de verschillende Aartsengelen. Vanuit de Middeleeuwen zijn ons verschillende lijstjes met de namen van de zeven Aartsengelen bekend. Op die lijstjes zijn de namen van de Aartsengelen niet altijd gelijk: er zit enige variatie in. Eén zo’n lijstje is van Trithemius von Sponheim, een kloosterabt uit Sponheim in Duitsland. Hij publiceerde dat lijstje in 1522. Daarin geeft hij ook aan met welke planeet iedere Aartsengel verbonden is. Want planeten zijn levende wezens, en de Aartsengelen zijn de geest van zo’n planeet. Je kunt het ook anders zeggen: de Aartsengelen zijn ‘inspirerende geesten die elk een planeet kiezen om van daaruit op het menselijk-culturele gebeuren op aarde in te werken’.17 Het lijstje van Trithemius ziet er als volgt uit:


      


      
        
          
            	
              Orifiël

            

            	
              – Sarurnus

            
          


          
            	
              Anaël

            

            	
              – Venus

            
          


          
            	
              Zachariël

            

            	
              – Jupiter

            
          


          
            	
              Rafaël

            

            	
              – Mercurius

            
          


          
            	
              Samaël

            

            	
              – Mars

            
          


          
            	
              Gabriël

            

            	
              – Maan

            
          


          
            	
              Michaël

            

            	
              – Zon

            
          

        
      


      


      Wie zorgvuldig naar dit lijstje kijkt, zal zien dat op dit lijstje Uriël ontbreekt. Waarschijnlijk is hij gelijk aan Orifiël.18


      Over de groep van vier Aartsengelen over wie ik hierboven vertelde: Uriël, Rafaël, Gabriël en Michaël, valt nog veel meer te vertellen. Zo zijn ze alle vier verbonden met een van de vier wezensdelen waaruit een mens bestaat. (Daarmee worden het fysieke lichaam, het etherische lichaam, het astrale lichaam en het Ik bedoeld.19) Bovendien zijn ze elk verbonden met een van de vier seizoenen en met een van de vier windrichtingen. Wanneer je je bezint op de verbanden tussen dit alles, ga je een sterker gevoel krijgen voor het wezen van elk van die vier. De verbindingen die ons vanuit de traditie worden overgeleverd, zijn deze:


      


      
        
          
            	
              Uriël

            

            	
              – fysiek lichaam

            

            	
              – noorden

            

            	
              – zomer

            
          


          
            	
              Rafaël

            

            	
              – etherisch lichaam

            

            	
              – westen

            

            	
              – lente

            
          


          
            	
              Gabriël

            

            	
              – astraal lichaam

            

            	
              – zuiden

            

            	
              – winter

            
          


          
            	
              Michaël

            

            	
              – hogere Ik

            

            	
              – oosten

            

            	
              – herfst

            
          

        
      


      


      Hoe je nu vrij kunt associëren over die verschillende verbindingen zult u misschien gaan begrijpen uit het volgende voorbeeld. Rafaël is de grote genezer. Hij is dan ook verbonden met ons etherisch lichaam, dat je ook kunt aanduiden met de term ‘prana’, zoals we dat uit de oosterse traditie kennen, of met ‘de adem Gods’, zoals dat in de bijbelse traditie genoemd wordt.20 Het etherisch lichaam doorstroomt ons fysieke lichaam met de goddelijke krachten of energieen die ons lichaam nodig heeft om hier op aarde te kunnen leven. Het is dus begrijpelijk dat de genezer Rafaël met deze goddelijke energieën, ofwel met dit etherisch lichaam, verbonden is. Daarnaast is hij verbonden met de lente, het seizoen van ontkiemende natuurkrachten. Rafaël roept in ons dus die kiemkrachten wakker die ons genezing kunnen brengen. En ten slotte is hij verbonden met het westen, met de stilte en de rust die het vallen van de avond ons brengt. Hij helpt ons dus om los te laten en even bij onszelf te blijven – en dat is een voorwaarde voor genezing.


      Michaël is verbonden met ons hogere Ik, zeg maar: die goddelijke vonk of dat hogere Zelf in ons. Hij roept dat Ik in ons wakker en beschermt het tegen allerlei aanvallen, bijvoorbeeld aanvallen van binnenuit, vanuit ons ego. Michaël is ook verbonden met het oosten; dat is de ochtendschemering, het ontwakende licht. Begrijpelijk, want in het ontwaken van ons eigenlijke Ik begint eindelijk het goddelijke licht in ons eigen leven te schijnen. Je zou kunnen zeggen: als het eigenlijke Ik in ons ontwaakt, dan gaat de zon in ons leven op. Michaël is ook verbonden met de herfst, de tijd van afbraak, van het sterven van de natuur. En ook dat is begrijpelijk, want ons ego moet sterven opdat het goddelijke Ik in ons geboren kan worden. Daarom wordt er ook altijd verteld dat Michaël ons door een periode van chaotische veranderingen leidt, dat hij allerlei afbraak van oude patronen in ons bewerkstelligt om ruimte te scheppen voor het nieuwe: het goddelijke Ik dat in ons geboren wil worden.


      Uit wat ik nu doe, vrij associëren over die verschillende verbindingen die ons van oudsher worden doorgegeven over de Aartsengelen, ziet u al dat het hierbij niet gaat om letterlijke gegevens die je uit je hoofd dient te leren, maar om een groeiende gevoeligheid voor het wezen van de verschillende Aartsengelen en om daar op een speelse manier mee vertrouwd te raken.


      


      Ten slotte wil ik u in dit verband nog iets vertellen dat mijzelf mateloos intrigeert. Dat is namelijk dit: Uriël, wiens naam ‘Vlam Gods’ betekent, is verbonden met het vuur. Hij ís of symboliseert het vuur. Nu is dat vuur ook een symbool van de (Heilige) Geest. Daarom wordt ons bijvoorbeeld ook verteld dat er, wanneer de leerlingen van Jezus op het Pinksterfeest de Heilige Geest ontvangen, ‘tongen als van vuur’ boven hun hoofd te zien zijn.21 Dat vuur is dus het zichtbare teken van de Geest. Daarom is het ook begrijpelijk dat Uriël verbonden is met het vuur en met de Heilige Geest. Om het nu maar eenvoudig te zeggen: ons hogere Ik, die goddelijke vonk of die geest in ons, is een stukje van die Heilige Geest en wordt door de Heilige Geest tot leven geroepen.


      En wat is er nu in het verleden zowel met de geest in ons als met Uriël gebeurd? Ze zijn beiden door de kerkelijke traditie geschrapt! Kennelijk moest alles wat aan de Geest herinnerde en wat de Geest symboliseerde, het veld ruimen! Met Uriël ging dat als volgt: in het jaar 746 werd op het concilie van Rome besloten dat er maar dríe Aartsengelen zijn, en dat alle andere namen van Aartsengelen die genoemd werden niet echt zijn en dus geschrapt dienden te worden. Bij die namen die geschrapt werden, was ook de naam van Uriël. Hij verdween dus niet alleen uit dat lijstje van zeven Aartsengelen, maar ook uit dat bekende lijstje van vier Aartsengelen. Van die vier bleven dus alleen Michaël, Gabriël en Rafaël over. Veel heeft dit conciliebesluit overigens gelukkig niet geholpen, want de naam van Uriël bleef op allerlei manieren doorwerken, met name ook in de schilder- en iconenkunst, de ‘leer- en prentenboeken’ uit een tijd dat de meeste mensen nog analfabeet waren.


      Maar niet alleen Uriël moest het veld ruimen, ook de geest zelf, waarvan hij het symbool was. Hoe ging dat in zijn werk? Om dat te begrijpen het volgende: volgens de bijbelse traditie bestaat een mens uit een lichaam, een ziel en een geest. Met name Paulus schrijft hierover.22 Met die ziel bedoelt Paulus dan, zeg maar, ons ego, en met de geest bedoelt hij die goddelijke vonk in ons. Maar nu gebeurde het op het concilie van Constantinopel in 869 dat uitgesproken werd: een mens bestaat alleen maar uit een lichaam en een ziel, en niet uit een lichaam, een ziel en een geest. Op dat concilie werd dus de geest in de mens geschrapt, en werd de mens gereduceerd tot een fysiek lichaam en een ego.


      Je vraagt je af wat daar achter kan zitten, dat zowel de geest in de mens, als Uriël, die op een bepaalde manier het symbool van de geest is, het veld moesten ruimen. Daar moet toch een bijzondere reden voor zijn, vooral als je ervan uitgaat dat er niets voor niets gebeurt op aarde. Nu was het in de tijd van die beide concilies zo, dat de mens nog maar net begonnen was aan het ontwikkelen van het denken in zichzelf. Dat de mens leerde het verstandelijk denken te gebruiken. Op die ontwikkeling lag in die tijd alle nadruk. De negende eeuw was de eeuw waarin de mensen de kosmische intelligentie tot zich mochten gaan nemen om dat om te vormen tot menselijk denken of menselijke intelligentie. Dáárom kon men dus in die tijd geen aandacht hebben voor de geest, omdat de innerlijke aandacht van de mens nu juist geleid werd naar het denken, en niet naar de geest. Dát moet, denk ik, de reden geweest zijn dat in die tijd zowel Uriël als de geest uitgebannen werd uit de kerkelijke traditie. Maar nu, in onze tijd, zijn we een stuk verder in onze menselijke ontwikkeling. Onze tijd is de tijd waarin we ons weer bewust mogen gaan worden van het feit dat wij in wezen geestelijke, ja, zelfs goddelijke wezens zijn. Want dit is de tijd waarin, na de ontwikkeling van ons denken, ons bewustzijn tot volle ontplooiing en ontwikkeling komt. Daarom zegt men ook wel in esoterische kringen dat we na het tijdperk waarin de verstandsziel werd ontwikkeld, nu leven in het tijdperk waarin de bewustzijnsziel ontwikkeld wordt. Dit alles betekent natuurlijk dat het voor onze tijd belangrijk is dat we ons weer bewust worden van het werk van Uriël en van de goddelijke geest in ons. Dat we ons weer bewust worden dat we niet alleen een lichaam (bestaande uit een fysiek lichaam en een etherisch lichaam), en een ziel (zeg maar astraal lichaam of ego) hebben, maar dat we heel diep van binnen ook de geest of het hogere Ik met ons meedragen.


      De Oerkrachten


      De Oerkrachten zijn de derde en ‘hoogste’ groep Engelen van de derde Hiërarchie. Zij staan dus ‘boven’ de Engelen en de Aartsengelen. Zij werken niet met enkelingen, en ook niet met volken, maar aan, voor en met heel de mensheid, heel de aarde en alle wezens die haar bevolken. Zij worden ook wel de ‘Geesten van de tijden’ genoemd, omdat zij het ritme van de tijd bepalen. Zij zorgen ervoor, zoals ik al eerder vertelde, dat precies die inspiraties en die energieën naar de mensheid toestromen, die deze op dat moment van haar ontwikkeling nodig heeft om verder te kunnen groeien en zich verder te ontwikkelen.


      Omdat dit een onzichtbaar gebeuren is, is dit voor veel mensen iets onbegrijpelijks. Wij hebben nu eenmaal de neiging om datgene wat we niet kunnen zien en verklaren als onzin van de hand te wijzen. Maar als we nu eens stilstaan bij de zestiger jaren van de vorige eeuw, dan kunnen we misschien beter gaan begrijpen wat het stille, maar zo beslissende werk van de Oerkrachten nu eigenlijk behelst.


      In de jaren zestig gebeurde er volkomen onverwacht van alles waardoor de samenleving in allerlei landen op zijn kop gezet werd. Er waren bijvoorbeeld in diverse landen studentenopstanden, waarvoor geen enkele aanleiding leek te bestaan, en daarnaast werden allerlei autoriteiten van hun voetstuk gehaald en ontmaskerd als mensen die het alleen van uiterlijke macht moesten hebben, maar die niet beschikten over een innerlijke zeggingskracht. Dat was werkelijk een heel nieuw verschijnsel in die dagen, want tot dan toe leefden de mensen vanuit een diep geworteld ontzag voor autoriteiten. Ook traden in die dagen de provo’s naar voren, die met ludieke acties allerlei vastgeroeste ideeën belachelijk maakten; er kwam een nieuwe seksuele vrijheid en er vonden bezettingen van universiteiten plaats. In ons land werd een nieuwe politieke partij opgericht, D’66, die voor meer democratie pleitte. De theaterwereld stond op zijn kop: ook daar werd de gevestigde orde van de troon gestoten.


      We hebben in de jaren daarna kunnen zien hoe er sinds die tijd, door al die chaotische gebeurtenissen, een andere samenleving aan het groeien is, dat mensen veranderen, dat ze niet alles meer voor zoete koek aannemen, maar autoriteiten pas als autoriteit accepteren als die ook over een echte autoriteit van binnenuit beschikken. In die zestiger jaren groeide ook de aandacht voor het milieu; de milieubeweging heeft haar wortels in die jaren.


      Terugkijkend kun je je afvragen waar die plotselinge impuls om al die oude verworvenheden omver te halen en ter discussie te stellen, vandaan kwam. Er was geen enkele directe aanleiding. Het leek wel een natuurgebeuren, dat zich niet verklaren laat, maar dat je hebt te aanvaarden. De beweging die in die jaren ontstond, werkt nog steeds door. De roep om meer democratie is gebleven. Het verzet tegen de vernietiging van de natuur en de aarde door ons egoïstische handelen groeit nog steeds. Mensen zijn nog steeds bezig zich hun mondigheid bewust te worden. De roep om gelijkwaardigheid van mensen wordt steeds luider.


      We kunnen dit gebeuren van de zestiger jaren niet verklaren met onze gewone menselijke onderzoeksmethoden, hoe we ook ons best doen. Er blijft iets geheimzinnigs aan die plotselinge doorbraak in die jaren. Een doorbraak die mensen hernieuwde hoop gaf en enthousiast maakte. Nog steeds zijn er velen die heel bewust die jaren hebben meegemaakt en nu nog steeds leven met een diep heimwee naar die jaren; toen gebeurde het, toen stonden de mensen op, toen groeide de hoop op een samenleving waar vrede heerste, toen hadden de mensen het gevoel dat iedereen meetelde, dat iedereen ertoe deed. Er was geen plaats voor cynisme, zoals zoveel mensen in onze tijd dat kennen. Nee, het was een tijd van hoop en verwachting.


      Die plotselinge doorbraak en veranderingen laten zich alleen maar verklaren vanuit het feit dat de Oerkrachten in die tijd voor andere, nieuwe energieën en/of inspiraties zorgden. De mensen werden door die inspiraties aangeraakt, onbewust, maar wel zo krachtig, dat ze niet anders meer konden dan innerlijk gehoor geven aan wat die inspiraties in hen neerlegden. Zo kon de mensheid weer een stap vooruit zetten in haar groeiproces.


      Dit voorbeeld over de zestiger jaren uit de vorige eeuw is maar een voorbeeld. Maar uit dit voorbeeld kunnen we misschien gaan begrijpen wat het werk van de Oerkrachten behelst. Als je bijvoorbeeld eens stilstaat bij het feit dat wij in onze tijd beginnen te leren om over onszelf na te denken en dat wij daarbij leren om gebruik te maken van de inzichten van de psychologie om onszelf beter te gaan begrijpen, dan zie je ook daarin een nieuwe ontwikkeling, die nog maar heel kort bestaat. Als je nadenkt over de vrouwenemancipatie, dan zien we ook daarin een ontwikkeling die heel nieuw is, en die in feite een revolutie van onze samenleving behelst. Al die ontwikkelingen komen niet zomaar uit de lucht vallen, maar zijn het gevolg van de energieën die de Oerkrachten ons toezenden en waarmee zij ons inspireren. Hoewel dus niet direct zichtbaar, heeft het werk van de Oerkrachten terdege een grote uitwerking op ons, waaraan niemand zich kan onttrekken: wij zijn immers allemaal kinderen van onze tijd.


      Samenvattend mag je dus zeggen dat alle grote wendingen in onze menselijke geschiedenis, en alle impulsen die ons mensen verder helpen op het pad van de evolutie, te danken zijn aan de energieën die de Oerkrachten ons toezenden. Daarom worden zij ook de ‘Geesten van de tijden’ genoemd, omdat zij het ritme van de tijd en de ontwikkeling van de mens door de tijd heen bepalen.


      


      De Engelen van de tweede Hiërarchie


      De Engelen van de tweede Hiërarchie bestaan uit de Machten, de Krachten en de Wereldleiders. Het zijn ontzagwekkende Wezens, die wij ons niet kunnen indenken; zij gaan ons menselijk denken ver te boven. Ze zijn ook zo krachtig, dat geen mens in staat is hun aanblik te verdragen; we zouden daaraan sterven. De Engelen van de tweede Hiërarchie zijn betrokken bij de uitbouw en het onderhoud van de kosmos, om het maar heel eenvoudig en menselijk te zeggen. Ook de kosmos is immers in voortdurende beweging, groeit en ontwikkelt zich. En het is de taak en de opdracht van de Engelen van de tweede Hiërarchie om dit proces te behoeden en te begeleiden. Daarbij hebben de drie verschillende Engelengroepen van de tweede Hiërarchie elk een eigen opdracht, een eigen bijdrage in dat proces.


      De Machten


      De Machten geven aan alles wat ontstaat een heel eigen, unieke en passende vorm. Want alles wat ontstaat, niet alleen mensen, dieren en planten, maar ook geestelijke wezens, heeft een vorm. Die heel eigen vorm is zo ontwikkeld, dat ieder wezen door die eigen vorm in staat is het eigen wezen tot uitdrukking te brengen. Het is dus, zeg maar, een vorm op maat. Die vormen zijn echter ook voortdurend in ontwikkeling, ze veranderen met de groei van het wezen mee. Denk maar aan een mens: ook de vorm van een mensenlichaam is aan voortdurende groei en ontwikkeling onderhevig. De Machten geven dus niet alleen een eigen vorm aan alles wat ontstaat, maar behoeden ook de verdere ontwikkeling van die vorm. Daarbij zijn al die vormen perfect op elkaar afgestemd: er is één grote samenhang tussen al die vormen, want ieder wezen krijgt een vorm die zinvol past in het grote geheel van de kosmos. De Machten zijn dus in staat de samenhang in heel de kosmos te overzien en die samenhang te bewaren.


      Daarbij zijn de Machten scheppende Wezens; ze baren al die vormen als het ware uit hun eigen wezen: ze brengen die voort uit zichzelf. Je mag ook zeggen: ze scheiden die als het ware af van zichzelf. Om dat enigszins te kunnen aanvoelen, kun je denken aan een slak die op een gegeven moment zijn eigen slakkenhuis loslaat en zonder dat verder gaat. Dan heeft deze slak als het ware uit zichzelf dat slakkenhuis voortgebracht, dat nu verder los van die slak voortbestaat. Zo baren de Machten alle vormen vanuit hun eigen wezen.


      De Machten worden, begrijpelijkerwijs, ook wel de ‘Geesten van de vorm’ genoemd.


      De Krachten


      De Krachten zijn de Engelen die aan alles wat nieuw ontstaat in de kosmos een heel eigen bewegingsritme meegeven. Daarnaast blijven zij de verdere ontwikkeling van dat ritme in ieder wezen behoeden en begeleiden. Alles wat leeft heeft immers een eigen ritme, een eigen bewegingspatroon én een eigen transformatieritme – want alles in de kosmos is aan een voortdurende groei en dus transformatie onderhevig. Al die verschillende bewegingen zijn zó op elkaar afgestemd, dat zij tezamen voortdurend een zinvol patroon vormen. Denk maar aan de planeten: hun bewegingen zijn zo op elkaar afgestemd, dat de astroloog daaruit allerlei invloeden op de mens kan aflezen. En die invloeden zijn dan weer zo afgestemd, dat ze het ontwikkelings- of evolutiepatroon van de mens bevorderen en niet tegengaan. En dat geldt zowel voor de mensheid in haar geheel als voor elk individu. Astrologie en het maken van horoscopen is dus in wezen het aflezen van de wijsheid waarmee de Krachten hun werk verrichten. Ook voor de Krachten geldt dat zij dat bewegingsritme voortbrengen vanuit hun eigen wezen, dat zij dat als het ware baren. Want ook de Krachten zijn bij uitstek scheppende Wezens.


      De Krachten worden ook wel de ‘Geesten van de beweging’ genoemd.


      De Wereldleiders


      De Wereldleiders geven aan alles wat ontstaat een patroon van wijsheid mee. Want alles is met een grote wijsheid samengesteld en ontwikkeld. Om dat een klein beetje te kunnen begrijpen zou je kunnen denken aan het menselijk lichaam. In het geheel van de kosmos is een enkel mensenlichaam zo ongelooflijk klein en nietig. Kleiner dan een zandkorrel. Maar dat enkele lichaam is met zoveel wijsheid samengesteld: we kunnen ermee lopen, denken, kijken, praten, handelen, zwijgen en noem maar op. De medische wetenschap heeft nog maar een heel klein beetje van de wijsheid waarmee ons lichaam is samengesteld, ontdekt. Verreweg het meeste van die wijsheid is haar nog verborgen. En wanneer je een ogenblik echt stilstaat bij het vele waartoe een menselijk lichaam in staat is, dan begin je je te verwonderen. Net zo goed als je je bijvoorbeeld begint te verwonderen over de trefzekerheid waarmee vogels hun weg vinden naar het andere einde der aarde. Of de manier waarop bijen met elkaar communiceren. Wanneer je stilstaat bij al deze wonderen, dan lees je als het ware in het boek van de Wereldleiders en dan verwonder je je over alles wat zij scheppend bewerkstelligen.


      De Wereldleiders worden ook wel de ‘Geesten van de wijsheid’ genoemd. Miljarden jaren van wijsheidsontwikkeling in heel de kosmos is in hun wezen samengebald. Wanneer je dit alleen al met verwondering tot je laat doordringen, dan krijg je misschien een beetje gevoel voor de grootsheid en de schoonheid van hun wezen. Want meer dan dat we hun wezen met ons denken gaan bevatten (wat toch niet lukt, omdat ons menselijk denken daarvoor te beperkt is), gaat het erom dat we iets gaan áánvoelen van de grootheid van hun wezen, en dat er in ons hart een diepe eerbied en verwondering jegens hen gaat ontstaan.


      


      De Engelen van de eerste Hiërarchie


      Wat voor de Engelen van de tweede Hiërarchie geldt, geldt in nog sterkere mate voor de Engelen van de eerste Hiërarchie, namelijk dat wij hier te maken hebben met zulke grootse, onvoorstelbaar krachtige, kosmisch scheppende Wezens, dat het voor ons beperkte menselijke denken en voor ons menselijke invoelingsvermogen per definitie onmogelijk is om aan hun goddelijke wezen recht te doen met onze woorden en onze beelden. Want goddelijk kunnen deze Engelen zeker genoemd worden: in hun Wezen stroomt de goddelijke scheppingskracht naar haar volle vermogen, en niet, zoals bij andere menselijke en geestelijke wezens, in een meer of minder beperkte vorm. En juist omdat de goddelijke scheppingskracht zo volkomen door hen heen stroomt, zijn zij voor het menselijke oog en voor het menselijke denken ‘als God’.


      Vanwege dit alles is het belangrijk om te beseffen dat wij hun Wezen niet toereikend kunnen beschrijven en dat onze woorden die aan hen gewijd zijn, slechts een beperkte aanduiding kunnen zijn van wat zij eigenlijk zijn. In latere incarnaties, wanneer wij meer zicht zullen krijgen op de geestelijke wereld, zullen wij in staat zijn om iets meer te zeggen over de Engelen van de eerste Hiërarchie; nu blijft onze beschrijving hen per definitie tekort doen.


      Om iets van hun werkzaamheid aan te gaan voelen, moeten wij onze toevlucht nemen tot een beeld. Stel je het Goddelijke Wezen voor als een bron van stromende, scheppende kosmische energie. Stel je voor hoe de energie die uit die bron vloeit, heel de kosmos bezielt en doet leven. Stel je voor hoe die energie uitstroomt door heel de kosmos en alles aanraakt, omhult en met levenskracht bezielt. Stel je vervolgens voor hoe er rond die bron drie grootse Lichtwezens staan: een Serafijn, een Cherubijn en een Troon, drie vertegenwoordigers van de drie verschillende Engelengroepen die tezamen de Engelen van de eerste Hiërarchie vormen. Stel je nu voor hoe die drie Engelen de goddelijke, kosmische energie die uit die bron vloeit, in het eigen wezen opnemen. Daar, in het eigen wezen, vormen zij die kosmische energie ieder op een eigen, persoonlijke manier om tot een bepaalde bouwstof van het heelal. De Serafijn vormt van de kosmische energie de bouwstof van de liefde; de Cherubijn vormt van die kosmische energie de bouwstof van harmonie en de Troon vormt er de bouwstof van de wil(skracht) van.


      In dít beeld mogen we iets aanvoelen van de scheppende en omvormende activiteit van de Engelen van de eerste Hiërarchie. En zo mogen we ons dat schematisch voorstellen:


      


      de Tronen vormen de bouwstof van de wil;


      de Cherubijnen vormen de bouwstof van de harmonie en wijsheid; en de Serafijnen vormen de bouwstof van de liefde.


      


      De Engelen van de tweede Hiërarchie maken dankbaar gebruik van deze bouwstoffen, waarmee de kosmos kan worden opgebouwd en onderhouden. Alles wat leeft in de kosmos wordt met deze drie bouwstoffen bezield: met wilskracht, met gevoel voor harmonie en wijsheid, en met liefde. Van deze bouwstoffen is de bouwstof van de liefde de ‘hoogste’ en meest beslissende bouwstof. Die liefde moeten wij ons hier op aarde nog eigen maken: we staan pas aan het begin van die lange weg, waarop de hoogste bouwstof van de kosmos ook de aarde en de mensen zal gaan doordringen. Maar dát dat zal gaan gebeuren is zeker: het Goddelijke Plan is immers geheel en al daarop gericht dat heel de kosmos in al zijn onderdelen uiteindelijk naar de hoogste trilling, die van de liefde, zal worden opgetild en van daaruit zal gaan leven. Daarom worden de mensen op de lange, lange weg van de evolutie op aarde stap voor stap opgetrokken naar die hoogste trillingsgraad. Dán zullen wij gaan leven tot in het hart van de allerhoogste Engelen, de Serafijnen.

    

  


  
    
      

      De tiende Hiërarchie


      Wij mensen gaan dus in onze tijd stap voor stap, steeds bewuster, onze plaats in het kosmische bestel innemen. Wij beginnen ons eindelijk bewust te worden dat wij onder aan de Engelenladder de tiende Hiërarchie vormen en dus een lid zijn van de grote, alle werelden omvattende, kosmische gemeenschap. Wij hádden altijd al een plaats in dat kosmische bestel en wij wáren altijd al ‘ingeordend’ in dat kosmische bestel; wij waren het ons echter tot in onze tijd nauwelijks of niet bewust. Dat besef begint eerst heel langzaam in onze tijd te groeien. De groeiende aandacht voor de Engelenwereld in onze tijd is een signaal dat wij nu beginnen toe te groeien naar het bewustzijn dat wij net als de Engelen kosmische wezens zijn en dat wij dus een nauwe verwantschap met de Engelen hebben.


      Maar op welke wijze zijn wij dan verwant aan de Engelen? In hoeverre kunnen wij zeggen dat de Engelen onze oudere broeders en zusters zijn in het kosmische bestel? Wat zijn de overeenkomsten, en wat zijn de verschillen tussen de mensen en de Engelen? Om dit duidelijk te maken zal ik in dit hoofdstuk het een en ander moeten uitleggen over de samenstelling van de mens – hoe zit een mens eigenlijk in elkaar – over de verschillende fasen waar de planeet aarde doorheen gegaan is gedurende het lange leven dat zij inmiddels al achter de rug heeft, en over toekomstige ontwikkelingen van de mens: hoe de mens in grote lijnen verder zal groeien op de weg van de evolutie.


      De esoterische traditie heeft door de eeuwen heen de inzichten omtrent dit alles zorgvuldig bewaard en in het geheim doorgegeven.23 In onze tijd komt deze kennis naar boven, wordt vrij toegankelijk voor iedereen die daarin geïnteresseerd is en wordt dus niet langer verborgen gehouden, wat eeuwenlang wel het geval was. Nu mág deze kennis ook openbaar worden, en is dat zelfs noodzakelijk, want alleen dan krijgen wij inzicht in de mate waarin wij mensen dan wel kosmische wezens zijn en in hoeverre wij verwant zijn aan de Engelen.


      Zoals ik schreef is de planeet aarde in de loop van haar lange leven door verschillende fasen heen gegaan. Die verschillende fasen worden ook wel de verschillende ‘belichamingen’ van de aarde genoemd. Immers, net als een mens is ook de aarde een levend wezen. En net als een mens meerdere incarnaties kent, kent ook de aarde meerdere belichamingen. Daarbij gaat het (tot nu toe) om vier fasen of belichamingen – en wanneer ik die beschrijf, herhaal ik in zekere zin gedeeltelijk wat ik al in een eerder hoofdstuk schreef over de ontwikkeling van de mensheid en de vier grote ontwikkelingsfasen waar de mensheid tijdens haar evolutie doorheen ging: het Gouden Tijdperk, het Zilveren Tijdperk, het Koperen Tijdperk en het IJzeren Tijdperk. Want de verschillende belichamingen van de aarde lopen parallel met deze vier grote tijdperken. De verschillende fasen of belichamingen waar de aarde tot nu toe doorheen gegaan is, zijn de volgende:


      


      • De Oude Saturnus; deze fase of belichaming van de aarde was de fase waarin de mens voor het eerst in een fysiek lichaam naar de aarde afdaalde. Daarbij moeten we echter wel beseffen dat dit toenmalige fysieke lichaam van de mens er nog heel anders uitzag dan nu. Toen was dat in alle opzichten nog een geestelijk lichaam; het bezat nog geen enkele stevigheid, was nog niet verhard en nog niet tot materie geworden. Bovendien had de mens nog maar een zeer losse binding met dat lichaam. Hij leefde eigenlijk buiten dat lichaam; alle andere wezensdelen van de mens – het etherisch lichaam, het astrale lichaam en het goddelijke waren immers nog niet in dat lichaam ingedaald en ermee verbonden. Zij zweefden nog los van dat lichaam in de ruimte van de geestelijke wereld en waren alleen via het zilveren koord met dat lichaam verbonden.24


      


      Om dit wat beter te begrijpen, kunnen we denken aan een pasgeboren kind. Een pasgeboren kind is al wel in een lichaam geboren op aarde, maar kan desondanks nog vrij gemakkelijk dat lichaam verlaten om weer even in de ruimte van de geestelijke wereld te vertoeven. Je kunt het ook aan zo’n kind zien: je houdt zo’n kind bijvoorbeeld in je armen, je hebt er contact mee en speelt met dat kind, en dan opeens zie je hoe het kind wegstaart van jou en onbeweeglijk blijft staren, alsof het in een zekere trance verkeert; het contact dat je net nog met dat kind had is dan abrupt verbroken. Op dat moment is het kind even uit zijn lichaam weggegaan en heeft het weer even de verbinding gezocht met de geestelijke wereld waar het vandaan kwam. Even later zie je dan hoe het kind even onverwacht weer uit die trance ontwaakt, ophoudt met staren en hoe zijn ogen weer een zekere levendigheid krijgen. Dan keert het kind weer in zijn lichaam terug. Zo herinnert een jong kind ons in die eerste levensfase gedurende die momenten van ‘trance’ – en dus van uittreden – aan wat in een heel ver verleden de levensfase van alle mensen was en aan hoe de mensen in die tijd in wezen nog buiten hun lichaam leefden. Een jong kind doorleeft immers in het klein in snel tempo al de vroegere ontwikkelingsfasen waar de mensheid tijdens haar evolutie doorheen gegaan is. En daarom herinnert zo’n jong kind ons aan die eerste fase van de afdaling van de mens naar de aarde.


      De mens was overigens niet het enige levende wezen op de Oude Saturnus. De wezens die wij nu Engelen, Aartsengelen en Oerkrachten noemen, leefden er ook. En in wezen vormde de mens voor die Engelen wat de mineralen op aarde nu voor de mens zijn; de fysieke lichamen van de mens leken in die tijd op onbezield gesteente. Logisch, want het etherisch lichaam, het astrale lichaam en het Ik waren in die tijd immers nog niet in dat fysieke lichaam van de mens ingedaald; daarom leek dat lichaam levenloos. De Engelen leefden op de Oude Saturnus op een niveau dat vergelijkbaar is met dat van de planten van nu; de Aartsengelen leefden er op het niveau dat vergelijkbaar is met dat van de dieren van nu en de Oerkrachten leefden in dat tijdvak op het niveau dat vergelijkbaar is met dat van de mens van nu. Let wel: we hebben het nu over een planeet en een tijdvak waarin van materie nog geen sprake was. En waarin alle levende wezens geestelijke vormen hadden. De Oude Saturnus is een evolutietijdperk waarin elke levende soort stap voor stap toegroeide naar een hogere vorm. Toen namelijk de Oude Saturnus overging in de Oude Zon, waren de mensen toegegroeid naar het niveau van de planten van nu, de Engelen waren toegegroeid naar het stadium van de dieren van nu, de Aartsengelen waren toegegroeid naar het vergelijkbare menselijke stadium van nu en de Oerkrachten waren toegegroeid naar het stadium van de Engelen.


      


      • De Oude Zon: gedurende de tweede fase of de tweede belichaming van de aarde, die ‘de Oude Zon’ genoemd wordt, daalde het etherisch lichaam van de mens vanuit de geestelijke wereld af naar de aarde en verbond zich steeds nauwer met het fysieke lichaam van de mens. Het astrale lichaam van de mens – grof gezegd: ons ego – bleef, samen met het Ik, de goddelijke kern van de mens, nog buiten dat lichaam en zweefde in de ruimte van de geestelijke wereld. Dat etherisch lichaam wordt ook wel het levenslichaam genoemd; het doorstroomt ons fysieke lichaam met leven schenkende kosmische energie. Daarom ging de mensheid over van het stadium van de minerale wereld naar het stadium van de plantenwereld. Want de planten en de bomen worden, anders dan de mineralen, voelbaar en zichtbaar doorstroomd met levenskracht.


      


      Deze tweede fase of belichaming van de aarde is vergelijkbaar met wat een kind meemaakt gedurende het zevende tot het dertiende of veertiende jaar. In onze tijd van versnelde volwassenwording wordt bij een kind die tweede fase zelfs nog wat vroeger afgesloten, zo rond het twaalfde jaar. Rond het zevende jaar wisselen de tanden van het kind: het zichtbare teken van de overgang waar het in die tijd doorheen gaat. In die tweede fase hecht het etherische lichaam van het kind zich aan het fysieke lichaam: het wordt er nauw mee verbonden.


      


      • De Oude Maan: gedurende de derde fase of belichaming van de aarde daalde het astrale lichaam van de mens vanuit de geestelijke wereld naar de aarde en verbond zich met het fysieke lichaam. En daardoor ging de mens op de Oude Maan over van het plantenstadium naar het dierenstadium. Het astrale lichaam is immers de drager van onze emoties en driften. En die daalden nu in en lieten de mens toegroeien naar een hoger stadium, dat vergelijkbaar is met de dieren van nu.


      


      Deze derde fase, die van de Oude Maan, is vergelijkbaar met de puberteit en volwassenwording van een kind, de fase die een kind van het veertiende (of twaalfde, zoals dat in onze tijd van versnelde volwassenwording vaak voorkomt) tot het eenentwintigste jaar doormaakt. In de puberteit worden de driften van het lichaam wakker: de seksualiteit ontwaakt. Maar ook de krachten van de eigen persoonlijkheid ontwaken; het kind maakt zich meer en meer los van de ouders en begint de eigen persoonlijkheid te ontdekken en maakt zich die met vallen en opstaan eigen. Dat betekent dat een kind ook door een gevoel van eenzaamheid heen gaat: de band met de ouders wordt losser, de beschermende veiligheid valt weg en het kind moet leren op eigen kracht te leven. Het is dan ook in deze fase dat het astrale lichaam zich nu ook aan het fysieke en etherische lichaam van het kind begint te hechten en dat het kind zich de krachten van het astrale lichaam eigen begint te maken.


      Dit voorbeeld maakt een klein beetje duidelijk hoe op de Oude Maan het astrale lichaam vanuit de geestelijke wereld neerdaalde en zich aan het fysieke lichaam van de mens begon te hechten. Nu was de mens een wezen geworden dat op aarde uit drie wezensdelen bestond: het fysieke lichaam, het etherische lichaam en het astrale lichaam.


      Niet alleen de mens groeide op de Oude Maan naar een hogere levensvorm, ook de andere levende wezens die haar bevolkten, deden dat: de Engelen groeiden er naar het menselijke niveau, de Aartsengelen naar het niveau van de Engelen, en de Oerkrachten groeiden er naar het niveau van de Aartsengelen. Naast dit inzicht in de groei van alle verschillende levende wezens op de Oude Maan naar een hogere levensvorm, is het belangrijk te beseffen dat ook op de Oude Maan nog geen sprake was van materie zoals wij die in onze tijd op aarde kennen. Eerst de vierde belichaming van de aarde, de Aarde, wordt een fysieke, materiële belichaming. Alle wezens die op de Oude Maan leefden waren dus in feite nog steeds geestelijke wezens en er had zich nog geen verdichting of verharding van het geestelijke tot materie voltrokken, zoals dat later op de aarde gebeurde en waardoor de dood optrad. De dood vormt immers de overgang van de wereld van de materie naar de geestelijke wereld, en zolang er nog geen materie-wereld bestond, bestond er ook nog geen dood.


      


      • De Aarde. De vierde fase of belichaming van de aarde kennen wij eenvoudigweg als ‘de Aarde’. In deze fase of belichaming ontvangt de mens nu ook het vierde deel van zijn wezen vanuit de geestelijke wereld: het ‘Ik’ of het Zelf, of: onze goddelijke kern daalt nu vanuit de geestelijke wereld in ons lichaam neer en wordt een kracht die zich stap voor stap in ons ontvouwt en opengaat. Die goddelijke kracht openbaart zich in de mens allereerst in de vorm van het ego, het lagere ik, en pas daarna groeit dit uit tot het hogere Ik. In onze tijd leven we in de periode op aarde waarin, na het ontwaken van het ego, nu ook het hogere Ik in ons zich begint te openbaren.


      


      Deze vierde belichaming van de aarde is te vergelijken met de periode in het enkele mensenleven van eenentwintig tot achtentwintig jaar, de periode waarin de mens leert de verantwoordelijkheid voor het eigen leven op zich te nemen en zich een eigen plaats te verwerven in de samenleving, onafhankelijk van de ouders. Daarbij is de aandacht in die levensjaren natuurlijk allereerst gericht op het materiële leven: hoe verdien je je geld, hoe kom je aan een huis, en hoe verwerf je op jouw manier aanzien in de samenleving? Maar daarna komen ook grotere vragen aan de orde: waarom leef ik eigenlijk op aarde, en wat is hier mijn persoonlijke opdracht? In die opkomende vragen kun je de overgang weerspiegeld zien van het leven vanuit het lagere ego naar het leven vanuit de krachten van het hogere Ik.


      


      Samenvattend kunnen we nu het volgende zeggen:


      • Op de Oude Saturnus ontvangt de mens het fysieke lichaam; en de mens leeft er als een mineraal; de Engelen zijn er als de planten, de Aartsengelen zijn er als de dieren en de Oerkrachten zijn er als de mens.


      • Op de Oude Zon ontvangt de mens naast het fysieke lichaam ook het etherische lichaam; daardoor wordt hij er als de planten; de Engelen zijn er als de dieren, de Aartsengelen zijn er als de mens en de Oerkrachten worden er Engelen.


      • Op de Oude Maan ontvangt de mens naast het fysieke en etherische lichaam ook het astrale lichaam; nu wordt de mens daar als de dieren; de Engelen worden er als de mens, de Aartsengelen worden er als de Engelen en de Oerkrachten worden er Aartsengelen.


      • Op de Aarde ontvangt de mens naast het fysieke, het etherische en het astrale lichaam ook het Ik (het lagere ik of ego en het hogere Ik of de geest). Daarmee begint voor de mens het stadium van de menswording. De Engelen gaan op de Aarde over van het stadium van het menszijn naar dat van de Engel; de Aartsengelen, die op de Oude Maan nog Engelen waren, worden er Aartsengelen, en de Oerkrachten die op de Oude Maan nog Aartsengelen waren, worden er Oerkrachten.


      


      Wanneer we de ontwikkeling tot nu toe overzien, dan vallen er twee dingen op:


      Allereerst valt op hoezeer mensen en Engelen met elkaar verbonden zijn. Ze volgen dezelfde evolutieweg, dezelfde weg van groei en ontwikkeling. Die weg leidt hen stap voor stap via de minerale fase, de fase van het plantenrijk, die van de dieren, de mens, de Engelen en de Aartsengelen naar de fase van de Oerkrachten. Op die weg zijn de Engelen ons slechts één stap voor, de Aartsengelen twee en de Oerkrachten drie. De dieren daarentegen komen één stap achter ons aan, de planten twee, de mineralen drie. Uit dit alles wordt duidelijk hoezeer mensen en Engelen (en dieren, planten en mineralen!) met elkaar verbonden zijn. Juist hun wederzijdse zorg voor elkaar en hun betrokkenheid op elkaar zorgt ervoor dat zij verder kunnen groeien en zich ontwikkelen: alle kosmische wezens groeien en ontwikkelen zich aan elkaar! Wanneer we overigens vanuit deze inzichten kijken naar de verhouding tussen de mens en de dieren, dan kunnen we daarvan veel leren: dat wij namelijk verantwoordelijk zijn voor hun groei en ontwikkeling, zoals de Engelen ons in onze groei begeleiden. En wanneer we dát inzicht werkelijk serieus nemen, dan kan het niet anders of we zullen ons een heel andere houding tegenover de dieren eigen gaan maken. We zullen hen gaan eren en liefhebben als onze jongere broeders en zusters en we zullen vanuit die liefde en betrokkenheid voor hen gaan zorgen.


      Het tweede dat opvalt zijn de verschillen tussen mensen en Engelen. Het eerste verschil is dit: Engelen werden ‘mens’ op de Oude Maan, in een fase dus die nog niet materieel, nog niet fysiek was. Zij waren er dus ‘mens’, maar leefden er niet in een stoffelijk lichaam. Ze hadden weliswaar een omhulling die vergelijkbaar is met ons fysieke lichaam, maar dat lichaam was geestelijk en niet materieel. Daarom kenden de Engelen in die fase de dood niet en hebben die ook nog nooit op hun weg meegemaakt – want de dood is de overgang van de wereld van de materie naar de geestelijke wereld.


      Het tweede verschil tussen Engelen en mensen is dit: in de huidige, vierde belichaming van de aarde, de Aarde, werken de machten van het kwaad. Die machten van het kwaad vormen in zekere zin een uitdaging voor de mens en geven hem niet alleen iets negatiefs, maar ook iets positiefs mee: door in te gaan op het kwaad heeft de mens zich stap voor stap van God losgemaakt en heeft zich daardoor vrijheid en zelfstandigheid verworven. En we zijn nog steeds bezig ons die zelfstandigheid te verwerven. Dát nu is iets dat de Engelen op hún weg zich nooit eigen hebben gemaakt. Zij leefden – anders dan de huidige mens – altijd in een geestelijke sfeer en waren daardoor voortdurend verbonden met de Goddelijke Liefde en zij hadden geen enkel verlangen om zich daarvan los te maken en zich zodoende vrijheid te verwerven.


      Zo ontdekken we enerzijds onze nauwe verbondenheid met de Engelen als onze kosmische oudere broeders en zusters, ontdekken we onze nauwe verbondenheid met de dieren, planten en mineralen als onze jongere kosmische zusters en broeders, maar ontdekken we óók het verschil tussen de mensen en de Engelen: dat de laatsten de dood niet kennen en zich evenmin zelfstandigheid en vrijheid hebben eigen gemaakt. En juist vanwege deze verschillen wordt de ontwikkelingsweg van de mens gezien als een bijzonder kosmisch experiment, en mag de mens gaandeweg uitgroeien tot een heel nieuw kosmisch wezen, zoals dat eerder in de komos niet bestond.


      Bij dit alles moeten we overigens wel in het oog houden dat we het bij de verschillende belichamingen van de aarde hebben over duizelingwekkend grote, miljoenen jaren omvattende tijdperken. Als we dan ook nog bedenken dat de huidige vierde fase of vierde belichaming van de aarde ook weer in zeven grote tijdperken wordt onderverdeeld, dan gaan we iets aanvoelen van die duizelingwekkende grootsheid waarover we het nu hebben.


      Nu is de huidige vierde fase of belichaming van de aarde echter tegelijk een keerpunt: er zullen nog drie nieuwe fasen of belichamingen van de aarde volgen, voordat het groei- en ontwikkelingsproces van de Aarde en de (huidige) mens voltooid is. Deze vierde fase of belichaming is het keerpunt op de evolutieweg van de mens: behelsde het evolutieproces tot nu toe een voortgaande afdaling van de mens naar de aarde, in deze vierde fase of belichaming voltrekt zich de wending, waardoor er een proces van vergeestelijking kan gaan plaatsvinden, een groei vanuit de wereld van de materie naar de geestelijke wereld.


      Die groei naar vergeestelijking zal zich dus vanaf de wending in het huidige tijdperk voltrekken in de komende drie belichamingen van de aarde. En daarbij zal zich iets nieuws en iets bijzonders gaan voltrekken. Om dat te begrijpen het volgende: wij hebben in de loop van de evolutie wel drie lichamen gekregen – het fysieke lichaam, het etherische en het astrale lichaam – maar deze lichamen hebben wij ons nog niet éigen gemaakt. We hebben ze als het ware in bruikleen, en ze worden niet in leven gehouden door onze eigen geestelijke krachten, maar door de krachtstromen vanuit de geestelijke wereld. Maar nu is het de bedoeling dat wij ons die lichamen wél eigen gaan maken en die gaan doorstralen met onze eigen geestelijke krachten, zodat we die lichamen niet langer in bruikleen hebben, maar ons die ook werkelijk tot ons eigen bezit, ons eigen krachtveld gaan maken.


      De drie volgende belichamingen van de aarde zullen dan ook gewijd zijn aan deze grote opgave: om achtereenvolgens ons astrale lichaam, ons etherisch lichaam en ons fysieke lichaam te gaan verlichten, verfijnen en vergeestelijken met behulp van de krachten uit ons Ik. Elk tijdperk zal in het teken staan van de vergeestelijking van een van die drie lichamen, en wel op de volgende wijze:


      


      • Op de nieuwe Jupiter zullen wij ons astrale lichaam gaan omvormen, verfijnen, doorlichten en vergeestelijken. Wij zullen stap voor stap ons dat astrale lichaam eigen maken, zodat het niet langer leeft door de krachten vanuit de geestelijke wereld, maar leeft door de geestelijke krachten die opwellen vanuit ons Ik. Dat vernieuwde astrale lichaam wordt wel ‘Geestzelf’ of ‘Manas’ genoemd.


      


      Als dit alles zich voltrekt zullen we allemaal ‘helderziend’ worden, zullen we allemaal uit ons lichaam kunnen treden en de Engelen kunnen waarnemen. We zullen als het ware van buitenaf, vanuit ons uitgetreden astrale lichaam, ons fysieke lichaam in beweging kunnen brengen en ‘sturen’. Dan, als we bij die uittredingen zichtbaar en voelbaar met de Engelen in verbinding komen, zullen we hen ook daadwerkelijk gaan herkennen als onze oudere broers en zusters, en zullen we daarmee op een heel nieuwe manier met de geestelijke wereld verbonden raken.


      


      • Op de nieuwe Venus zullen wij ons etherische lichaam gaan vergeestelijken, omvormen en doorstralen met de kracht die vanuit het eigen Ik opwelt, zodat het niet langer afhankelijk is van de krachten uit de geestelijke wereld om het in leven te houden. Die omvorming zal van het etherisch lichaam een stralend lichaam maken, dat wel ‘Levensgeest’ of ‘Buddhi’ genoemd wordt.


      • Op de nieuwe Vulcanus ten slotte zullen we ons fysieke lichaam omvormen en tot een geestelijk lichaam maken. We zullen het fysieke lichaam doorstralen met de krachten die opwellen uit het eigen Ik, zodat het fysieke lichaam niet langer afhankelijk is van de krachten vanuit de geestelijke wereld om in leven te blijven.


      


      Bij dit alles mogen we bedenken dat de nieuwe Jupiter, de nieuwe Venus en de nieuwe Vulcanus gééstelijke incarnaties van de aarde zullen zijn, zodat de huidige aarde de enige fysieke incarnatie van de aarde zijn zal. De mens zal dus op de nieuwe Jupiter al de eerste stap gezet hebben op de weg van de vergeestelijking van zijn eigen wezen. En op die nieuwe Jupiter zal hij een Engel worden, een stralend lichtwezen. De wezens die nu Engelen zijn, zullen dan Aartsengelen worden, en de dieren zullen er aan hun menswording beginnen zoals wij dat in deze fase van de evolutie doen. En dan, als wij Engelen zijn, zullen wij de wezens die op de nieuwe Jupiter aan hun menswording beginnen, als een liefdevolle gids bijstaan op hun weg, zoals nu de Engelen ons bijstaan op onze weg naar menswording. En zoals de Aartsengelen ons op de nieuwe Jupiter liefde en leiding zullen geven. Zo zien we hoe alle levende wezens intens verbonden zijn met elkaar en samen op weg om elk op hun tijd het geestelijke lichtwezen te worden zoals God ons bedoeld heeft.


      In onze tijd, hier op aarde, beginnen wij mensen al heel voorzichtig te werken aan de omvorming van ons astrale lichaam. Hier beginnen wij al vanuit de eerste tere krachten van het Ik, zoals dat in ons geboren wordt, te werken aan ons astrale lichaam. Nu gebeurt dat nog volledig onbewust. Maar later zullen wij ons dat stille werk bewust worden. En na onze dood zullen wij ook zelf mogen zien in hoeverre wij in dit leven al het eerste stukje van ons astrale lichaam hebben mogen vergeestelijken. In hoeverre wij ons astrale lichaam al een klein beetje tot Manas of Geestzelf hebben omgevormd.

    

  


  
    
      

      Het werk van de Oerkrachten


      In het vorige hoofdstuk zagen we hoe de aarde al drie vorige belichamingen heeft gekend, en nu in de vierde belichaming verkeert. Hierna zullen er volgens de esoterische traditie nog drie volgen, die voor de mensheid van beslissend belang zullen zijn om gedurende die drie komende grote tijdperken eindelijk de mens te kunnen worden zoals God bedoeld heeft. Het is belangrijk dat we steeds goed voor ogen houden dat we het hierbij over onvoorstelbaar grote tijdvakken hebben die we ons eigenlijk met ons beperkte denken nauwelijks kunnen voorstellen.


      Je kunt je afvragen: is het nu zo belangrijk om zicht te krijgen op die grote tijdvakken of belichamingen waar de aarde doorheen gegaan is en nog gaan zal? In hoeverre helpt zo’n inzicht ons echt verder? Ik denk dat dit inzicht daarom belangrijk is, omdat we alleen zó een beter zicht kunnen krijgen op het feit dat de Engelen ook werkelijk onze oudere zusters en broeders zijn en dat de dieren onze jongere zusters en broeders zijn. Dat zowel de Engelen als de dieren een soortgelijke evolutieweg gegaan zijn of zullen gaan als die wij gegaan zijn en nog zullen gaan. We zijn dus ten diepste nauw aan elkaar verwant, we zijn werkelijk één familie. Hoe meer je dat met je hart, met verwondering en eerbied gaat beseffen, hoe meer je steeds bewuster met de Engelen zult gaan leven, en hoe zorgvuldiger je leert om te gaan met de dieren. Want dát is het waar het om gaat: dat onze inzichten ons helpen om tot een bewuste verbinding met de Engelen te komen, en dat die inzichten ons helpen om onze verantwoordelijkheid ten aanzien van de dieren te leren verstaan én ernaar te leren handelen.


      We hebben een kosmische familie! Oudere broeders en zusters die voor ons klaarstaan en die ons van dag tot dag, van uur tot uur, helpen bij onze groei en bewustwording. We zijn lid van die kosmische familie en mogen ons ingebed weten in de liefde die deze familie samenbindt. Want heel die kosmische gemeenschap wordt doortrild en doorstraald met de goddelijke liefde. Die stralende, krachtige en scheppende liefde is de allergrootste kracht in de kosmos en het is díe kracht die onze kosmische familie samenbindt en samenhoudt. Hoe meer we ons bewust worden van onze kosmische familie, hoe meer we ons ook bewust zullen worden van die kracht van de liefde die onze familie draagt en verbindt.


      Je mag ook zeggen: hoe meer we ons van onze kosmische familie bewust worden, hoe meer we ook die stille, verbindende krachten van de liefde zullen gaan ervaren in ons hart; wanneer het stil wordt in ons hart, en wanneer wij niet op onszelf gericht zijn, maar met verwondering stilstaan bij de grootsheid waarmee onze kosmische familie onderling verbonden is en samen verder groeit, dán zullen we in ons hart dat tere bewegen van die stille liefdeskrachten gaan ervaren. En díe ervaring zal ons dan omgekeerd weer helpen ons nog meer van onze kosmische familie bewust te worden.


      Voor onze tijd is dit groeiende besef dat wij ‘ingeordend’ zijn in een kosmische familie heel belangrijk; wij gaan immers in onze tijd door een fase van een toenemend individualisme heen. Een noodzakelijke fase, want alleen zó, door echt individu te worden, door te leren op eigen benen te staan en zelfstandig te worden, alleen zo kunnen wij ons dát zelfbewustzijn verwerven, dat noodzakelijk is opdat het hogere Ik in ons geboren kan worden. Alleen zo kan de Christus in ons geboren worden. Maar dat toenemende individualisme heeft ten minste twee donkere aspecten, twee mogelijke ontsporingen of gevaren die ons ervan weerhouden om door het individualisme heen te worden tot de mens zoals die in onze tijd mag worden: de mens in wie de goddelijke Christuskrachten van een onvoorwaardelijke en belangeloze liefde geboren worden. De eerste mogelijke ontsporing is deze: dat het toenemende individualisme ons volkomen egoïstisch en egocentrisch kan maken. Om die ontsporing tegen te gaan is het belangrijk dat we ons onze verantwoordelijkheden bewust worden die wij als lid van de kosmische familie dragen: onze verantwoordelijkheid voor de Engelen, onze oudere broeders en zusters, en onze verantwoordelijkheid voor de dieren, als onze jongere broeders en zusters. En naast die verantwoordelijkheid voor de dieren is het minstens even belangrijk dat wij ons ook verantwoordelijk gaan weten voor de natuur – de planten en de bomen – en voor de mineralen. Want ook zij zijn onze jongere zusters en broeders. Als het goed is, zal dus dit groeiende bewustzijn van de ordening van de kosmische familie waarvan ook wij lid zijn, ons helpen op een nieuwe, liefdevolle, verantwoordelijke en genezende manier om te gaan met alles wat leeft op deze aarde, en alles wat leeft in de geestelijke wereld. Het ontwikkelen van mededogen is immers het enige wapen tegen een groeiend egoïsme.


      De tweede mogelijke ontsporing van de toenemende individualisering is de eenzaamheid. Want individualisme en daarmee gepaard gaande het teloorgaan van de oude levensverbanden (familiebanden, dorpsgemeenschap, kerkgemeenschap enzovoort) veroorzaken onherroepelijk een toenemend gevoel van vereenzaming. Niet voor niets is eenzaamheid de belangrijkste klacht die in de geestelijke gezondheidszorg in onze tijd naar voren komt. Dat gevoel van eenzaamheid kan ons mensen verharden en verbitteren, en staat daarmee juist een groei in gevoeligheid en een verfijning van de zintuigen van ons hart in de weg. En daarmee staat dat gevoel van eenzaamheid de geboorte van het goddelijke Ik in de weg, want dat goddelijke Ik kan alleen maar in ons geboren worden als wij toegroeien naar een hoger ethisch en moreel niveau. En dat hogere ethische niveau kunnen wij alleen maar verwerven als wij stap voor stap fijnzinniger worden, liefdevoller, zachter en meer ontvankelijk. Verharding en verbittering daarentegen doen ons gevoelsleven en dus ons geweten kwaad: het verkommert, wordt egocentrisch, is alleen maar gericht op ons eigen gevoel van eenzaamheid en verliest elke subtiliteit. Daarom zullen wij ons in onze tijd van uiteenvallende samenlevingsvormen en van toenemende eenzaamheid een ander, een nieuw besef van geborgenheid en veiligheid moeten verwerven dan dat wat in vroeger tijden de mens houvast gaf. En dát nieuwe gevoel van geborgenheid kunnen wij vinden in dat ontwakende besef van die kosmische familie waarvan wij deel uitmaken. Wij zullen dat gevoel van geborgenheid ook daadwerkelijk met ons hart ervaren, als wij gaan beseffen dat wij deel uitmaken van die kosmische familie. Als die ervaring dus niet alleen maar verstandelijke kennis is, maar ervaringskennis wordt. Dáárom is het in onze tijd mede zo belangrijk dat wij ons de Engelenwereld en de kosmische samenhang tussen mens, dier en Engel bewust worden!


      


      Ik vertelde dat de aarde door zeven verschillende belichamingen heen gaat en dat wij nu leven in de tijd van de vierde belichaming: de Aarde. Ik wees er ook op dat één zo’n belichaming van de aarde zo’n duizelingwekkend groot tijdvak behelst, dat wij ons dat met ons beperkte denken nauwelijks kunnen voorstellen. Nu worden die verschillende belichamingen van de aarde ieder ook weer onderverdeeld in zeven grote tijdperken, die dan samen die ene belichaming van de aarde vormen. Zo is ook deze vierde belichaming van de aarde, de Aarde waarop wij nu leven, weer onderverdeeld in zeven grote tijdvakken. Die zeven worden door de esoterische traditie als volgt aangeduid:


      


      1. Het Polaire tijdperk.


      2. Het Hyperborese tijdperk.


      3. Het Lemurische tijdperk.


      4. Het Atlantische tijdperk.


      5. Het post-Atlantische tijdperk (het huidige tijdperk).


      6. Het Zesde tijdperk (moet nog komen).


      7. Het Zevende tijdperk (moet nog komen).


      


      Over elk van deze zeven tijdperken zou veel te vertellen zijn, maar dat is binnen het kader van dit boek niet mogelijk.25 Wat in het kader van ons onderwerp echter wel belangrijk is, is het volgende: in elke nieuwe belichaming van de aarde worden in het begin als het ware nog eens dunnetjes de verworvenheden uit vorige tijden overgedaan. Dat is ook wel begrijpelijk, want die oude verworvenheden moeten nu weer werkzaam worden, aangepast worden aan een nieuwe situatie en aan een ander en nieuw energieveld. En dus wordt in het Polaire tijdperk de eerste fase van de menswording herhaald, en wel datgene wat de mens zich verwierf op de Oude Saturnus. Daar ontving de mens het fysieke lichaam. In het Polaire tijdperk begint de mens op deze nieuwe belichaming van de aarde dus met het zich eigen maken van dat fysieke lichaam op een ander niveau, in een ander energieveld. Daarna, in het Hyperborese tijdperk, maakt de mens zich opnieuw eigen wat hij zich verwierf op de Oude Zon: het etherische lichaam. En ten slotte maakte de mens zich in het Lemurische tijdperk eigen wat hij zich op de Oude Maan verwierf: het astrale lichaam. Pas in het Atlantische tijdperk begon de mens zich iets nieuws eigen te maken, iets wat hij zich nog niet in vorige tijdperken verworven had: het Ik. Dat Ik moest de mens zich allereerst in zijn lagere vorm eigen maken; de mens moest ‘ik’ leren zeggen en zich de krachten van het ego bewust en eigen maken. In Atlantis wordt dus voor het eerst een wezen geboren dat een beetje begint te lijken op de mens zoals we die in onze tijd kennen. Nu, in onze tijd, mogen we stap voor stap gaan ervaren hoe in dat lagere ik langzamerhand de hoge krachten van het hogere Ik (of van de Christus in ons, of van de geest in ons) gaan doorwerken. Nu, in onze tijd, mag ons ego steeds transparanter worden, opdat de verborgen goddelijke krachten van liefde, overgave en vertrouwen dwars door dat ego heen kunnen gaan schijnen. Zó verliep tot nu toe het proces van de menswording in grote lijnen gedurende deze vierde belichaming van de aarde.


      


      Nu eerst even een kleine zijstap. We zien in het bovenstaande dat er bij het proces van menswording van herhaling sprake is. We mogen dan ook zeggen dat het leven zichzelf voortdurend herhaalt; maar daarbij gaat het dan wel om een herhaling op een steeds hoger niveau. Dat geldt zowel in het grote geheel van de mensheidsontwikkeling, zoals we hierboven zagen, maar het geldt bijvoorbeeld ook voor de enkele mens op zich, de mens als individu. Wanneer een mens geboren wordt herhaalt hij (of zij) eerst alle stappen uit de mensheidsontwikkeling tot nu toe. Pas daarna kan de mens zich in vrijheid verder ontwikkelen. Vandaar dat ik in het vorige hoofdstuk vertelde hoe een kind weliswaar gedurende de eerste zeven levensjaren al wel in een fysiek lichaam op aarde leeft, maar zich pas omstreeks het zevende jaar het etherische lichaam eigen maakt, omstreeks het veertiende jaar het astrale lichaam en rond het eenentwintigste jaar zich het Ik begint eigen te maken. Ook daarin zien we dus in het klein die herhaling van vroegere fasen uit de evolutie. Niet voor niets luidt een bekende wet uit de esoterische traditie: de microkosmos (de wereld in het klein) is een afspiegeling van de macrokosmos (de wereld in het groot). De mens in het klein herhaalt in het eigen leven de evolutie van de mensheid in haar geheel.


      In dit verband is ook het volgende opmerkelijk: in het (kerkelijke, maar niet in het esoterische) christendom is het beeld van de rechte lijn altijd het beeld geweest dat aangaf hoe de ontwikkeling van de mens en de mensheidsgeschiedenis zich voltrok. We hebben volgens die traditie maar één leven en komen na dat ene leven regelrecht in de hemel of de hel en zijn dan klaar met onze groei en ontwikkeling, want dan leven we bij God. Ook de mensheidsgeschiedenis werd gezien vanuit dat beeld van de rechte lijn: we zijn onderweg naar een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, en we gaan daar regelrecht naar toe. Aan het einde der tijden wacht ons als mensheid die stralende toekomst, waarmee met één klap een einde komt aan de dood, het lijden en het verdriet. Vanuit de esoterische traditie krijgen we echter een ander beeld voorgelegd: dat van de herhaling op een steeds hoger niveau. Daarom past bij deze inzichten niet het beeld van de rechte lijn, maar het beeld van de spiraal: wel herhaling – want elke winding van die spiraal is in zekere zin herhaling – maar elke winding ervan brengt ons óók één stapje verder op de lange weg van groei en ontwikkeling, op de weg dus naar de menswording zoals God ons uiteindelijk bedoeld heeft. Je ziet nu in onze tijd hoe binnen het christendom dat beeld van de spiraal langzamerhand het beeld van de rechte lijn begint te vervangen en hoe steeds meer mensen zich aangesproken voelen door dat eenvoudige beeld van die spiraal.


      Nu is het fascinerende dat je in de oosterse traditie een vergelijkbare ontwikkeling vanuit een tegengestelde visie ziet. In de oosterse traditie leefde men eeuwenlang met het beeld van de cirkel: elk volgend leven was alleen maar herhaling. En wij mensen worden steeds weer, leven na leven, in een zinloze herhaling van het leven op aarde gedompeld, net zolang tot wij aan het aardse leven ontsnappen en het Nirwana bereiken, het niets. Maar in onze tijd begint in de oosterse traditie her en der het besef door te dringen dat er wel van herhaling sprake is, maar dat elke herhaling ook een stapje vooruit is – en dus komt ook in de oosterse traditie dat beeld van de spiraal naar boven.26 En stap voor stap begint het beeld van de spiraal het beeld van de cirkel te vervangen. Het is fascinerend om in onze tijd te mogen meemaken, hoe Oost en West vanuit tegengestelde visies beginnen toe te groeien naar eenzelfde, gemeenschappelijk symbool: de spiraal.


      


      Het post-Atlantische tijdperk waarin wij nu leven, wordt ook weer onderverdeeld in zeven tijdvakken.27 Volgens de esoterische traditie zijn dat de volgende:


      1. Het Indische tijdvak.


      2. Het Perzische tijdvak.


      3. Het Egyptisch-Chaldeeuwse tijdvak.


      4. Het Grieks-Romeinse tijdvak.


      5. Het christelijke of Angelsaksische tijdvak.


      6. Het Zesde tijdvak (moet nog komen).


      7. Het Zevende tijdvak (moet nog komen).


      


      Wij leven nu in het vijfde tijdvak van de post-Atlantische periode: het christelijke of Angelsaksische tijdvak. Volgens oude gegevens begon dat tijdvak rondom 1400 na Christus en zal het rond 3500 na Christus eindigen.


      We hebben inmiddels al drie reeksen van zeven tijdperken (of zeven tijdvakken of zeven belichamingen) gezien. Nu is het zo, dat bij al die reeksen van zeven, het vierde tijdvak altijd een wending of kentering inhoudt, en dat de volgende (vijfde tot en met zevende) tijdvakken een herhaling op een hoger niveau van de eerste drie tijdvakken inhouden. Het vijfde tijdvak is daarbij een herhaling op hoger niveau van het derde tijdvak, het zesde een herhaling van het tweede tijdvak en het zevende tijdvak een herhaling van het eerste. Het vierde tijdvak is dus het enige dat niet herhaald wordt. Ditzelfde herhalingsritme vinden we ook terug bij de belichamingen van de aarde. Dat betekent bijvoorbeeld ook dat de vierde belichaming van de aarde, de Aarde, de enige belichaming is die later niet herhaald wordt op een hoger niveau. Dat maakt het voor ons des te noodzakelijker om juist in zo’n tijdperk, dat niet herhaald wordt, onze levenslessen te leren: er komt geen tweede kans!


      Het vijfde tijdvak waarin wij nu leven, het christelijke of Angelsaksische tijdvak, is een herhaling van het derde tijdvak, het Egyptisch-Chaldeeuwse tijdvak, een herhaling op een hoger niveau. Dat betekent dus dat allerlei thema’s die in dat derde tijdvak belangrijk waren, nu op de een of andere manier opnieuw in de belangstelling komen te staan. Dit herhalingsritme kunnen we bijvoorbeeld alleen al zien aan het feit dat zoveel mensen in onze tijd geïnteresseerd zijn in de vroegere Egyptische beschaving, en dan met name bijvoorbeeld in de piramiden (en wat daarin misschien nog verborgen ligt), en daar een sterke innerlijke verbondenheid mee voelen. De belangrijke levensthema’s uit dat tijdvak komen ook nu weer aan de orde. In het Egyptische tijdvak was de aandacht sterk gericht op de mysteriën, de oude inwijdingstraditie, zoals die in de piramiden beoefend werd. In onze tijd ontstaat er een heel nieuwe aandacht voor de weg van de inwijding. Allerlei boeken zijn inmiddels al verschenen waarin de inwijdingsweg voor onze tijd uiteengezet wordt.28 Het verschil in visie op de inwijdingsweg van het Egyptische tijdvak en ons tijdvak is dit: in de vroegere Egyptische tijd was de inwijding alleen weggelegd voor uitverkoren enkelingen die daartoe door de priesteres of priester werden uitgezocht. Bovendien moest de inwijdeling zich voor die opleiding terugtrekken op een geheime mysterieschool en daar allerlei voorgeschreven oefeningen doen. In onze tijd is die weg voor ieder die dat wil begaanbaar, en aan ieder toegestaan. Bovendien hoeven we daarvoor niet naar een mysterieschool te gaan, maar geeft ons persoonlijke leven zelf ons al die lessen die wij nodig hebben om geestelijk te kunnen groeien op die inwijdingsweg. In dat verschil in visie op de inwijdingsweg zien we het herhalingsritme op een hoger niveau.


      Bovendien was er in het Egyptische tijdvak een grote aandacht voor het lichaam; het mummificeren van het lichaam na de dood was daar een teken van. In onze tijd zien we die grote aandacht voor het lichaam terugkeren. Maar terwijl in het Egyptische tijdvak die toenemende aandacht voor het fysieke lichaam voortvloeide uit een verlies van de verbinding met de geestelijke wereld (en als de geestelijke wereld niet meer telt, dan wordt de aandacht vanzelf verschoven naar het aardse leven en dus ook naar het fysieke lichaam), zullen wij in onze tijd juist steeds meer het besef van de geestelijke wereld mogen terugvinden en daardoor in de toekomst andere accenten gaan leggen: niet het menselijk lichaam zal meer centraal staan, maar het besef wat ons leven op aarde betekent in het licht van de geestelijke wereld. Boeiend is in dit verband ook het uiterst populaire boek dat Elisabeth Haich schreef: Inwijding.29 In dat boek beschrijft zij hoe zij zich een vorig leven als Egyptische prinses bewust werd en zich onder andere precies kon herinneren hoe zij in dat leven de zesde inwijding kreeg. We zien dus hoe ook in het leven van deze schrijfster die Egyptische achtergrond weer tot leven komt en werkzaam wordt. Niet een ander leven komt naar boven, maar juist dít leven. Wanneer je beseft dat onze huidige tijd op een bepaalde manier een herhaling van de vroegere Egyptische tijd inhoudt, ga je ook begrijpen waarom juist deze herinneringen bij haar moesten terugkeren om op een nieuwe manier werkzaam te worden in een nieuwe tijd.


      Het zesde (en komende) tijdvak zal een herhaling op hoger niveau inhouden van het tweede of Perzische tijdvak. Dat Perzische tijdvak was een tijd waarin de mens voor het eerst aandacht begon te geven aan het aardse leven, na in de tijd daarvoor (in het Indische tijdvak) eigenlijk alleen maar gericht te zijn geweest op de gééstelijke wereld. In het Perzische tijdvak begon de mens dus eindelijk te leven als een áárds mens. Die ontwikkeling werd mede gestimuleerd door het feit dat de oude helderziendheid, waarover alle mensen in het Indische tijdvak nog beschikten, begon te verflauwen. Om toch verbonden te blijven met de geestelijke wereld richtte men zich in die (Perzische) tijd op de sterren, en dus kende de mens in het Perzische tijdvak een hoge ontwikkeling van de astrologie. Bovendien wordt ons verteld hoe hoge ingewijden de mensen in het tweede tijdvak leiding gaven. Dit alles betekent dat het komende zesde tijdvak (vanaf ongeveer 3500) een tijd zal zijn waarin de mensen weer helderziend zullen worden, maar nu op een bewuste manier. Dat zesde tijdvak zal immers een herhaling te zien geven op een hoger niveau van het tweede tijdvak. Bovendien zal het een tijd worden waarin er een nieuwe aandacht ontstaat voor astrologie en waarin hoge ingewijden de mens leiding zullen gaan geven om hem op te trekken naar een hoger niveau. Het is boeiend om in onze tijd te zien hoe dat toekomstige tijdvak op aarde al voorbereid wordt: helderziendheid wordt steeds ‘gewoner’ en vanzelfsprekender en astrologie wordt niet langer als iets gevaarlijks gezien, maar meer en meer als een bron van zinvolle kennis.


      Het zevende tijdvak zal een herhaling op hoger niveau te zien geven van het eerste of Indische tijdvak. Dat eerste tijdvak was een zeer spiritueel tijdvak; de mens was helemaal gericht op de geestelijke wereld en beschouwde het leven op aarde als schijn, of maya. Daarom interesseerde de mens zich in die tijd niet voor het aardse leven, maar beoefende díe praktijken die hem in een nauwe verbinding met de geestelijke wereld brachten, zoals yoga en meditatie. In het huidige India zien we nog altijd de nawerking van de inzichten uit dat eerste tijdvak: spiritualiteit is er belangrijk, terwijl het de mensen in dat land veel moeite kost om het aardse leven krachtdadig te ontwikkelen, zoals dat in het Westen wel gebeurde. Het komende zevende tijdvak – een herhaling op hoger niveau van dat eerste tijdvak – zal dus weer een spiritueel tijdvak worden, waarin de mens in een bewuste verbinding met de geestelijke wereld zal gaan leven.


      In het vierde tijdvak ten slotte, het Grieks-Romeinse tijdvak, viel de wending of het grote keerpunt van het post-Atlantische tijdperk. Dat keerpunt vinden wij belichaamd in de gestalte van Jezus van Nazareth, die ons een leer en inzichten bracht die ons zouden helpen om een weg ‘omhoog’ te vinden. Dat vierde tijdvak was een tijd waarin het denken zich tot grote hoogte ontwikkelde, maar waarin tegelijk de laatste verbindingen met de geestelijke wereld verloren gingen: het loutere denken kan de geestelijke wereld immers niet bewijzen. En als dat denken maatstaf wordt, leeft de mens alleen nog maar als een aards mens, zonder zich bewust te zijn dat hij of zij ten diepste een geestelijk wezen is. Wanneer deze ontwikkeling zich onveranderd zou hebben doorgezet, zou de mens een egoïstisch en verhard wezen geworden zijn, dat helemaal aan zichzelf was overgelaten en niet meer openstond voor goddelijke of geestelijke inspiraties. Om die ontwikkeling te keren en om de mens op een weg te brengen die hem gaandeweg weer in verbinding met de geestelijke wereld zou brengen, is de allerhoogste kosmische Liefdesgeest Christus naar de aarde neergedaald om zich bij de doop in de Jordaan met de mens Jezus van Nazareth te verbinden. Zo kon deze kosmische Liefdeskracht werkzaam worden op aarde en de ontwikkelingen op aarde en in de mens omkeren. Een oud kerklied zegt dat Jezus in het midden van de tijd geboren is. Dat klopt volgens de oude esoterische traditie, want Jezus werd in het vierde tijdvak geboren, waarin de ‘afdaling’ naar de aarde van de mens moest worden omgebogen in een stapsgewijze terugkeer van de mens naar de geestelijke wereld.


      


      Nu zult u zich intussen misschien wel verbaasd hebben over alles wat ik in dit (en in het vorige) hoofdstuk geschreven heb. Want dit boek gaat immers over de Engelen en nu krijgt u allerlei esoterische kennis over de verschillende tijdperken enzovoort voorgeschoteld. Toch is dit belangrijk. Want eerder heb ik verteld dat de Oerkrachten de Geesten van de tijd zijn, die het ritme van de tijd behoeden. Zij zorgen ervoor dat precies op het juiste moment díe bepaalde inspiraties en die energieën naar de aarde en de mensheid toestromen, waardoor de mensheid een volgende stap op de weg van de evolutie en de menswording kan zetten. De Oerkrachten, de hoge geestelijke wezens vol scheppingskracht, lichtkracht en energie, zijn het die de boven beschreven tijdvakken en tijdperken ‘regelen’. Geleid door het Goddelijke Weten zorgen zij ervoor dat steeds die inspiraties naar de mensheid toestromen, waardoor de mens de opgave vervullen kan die in dat tijdvak aan de mens wordt toevertrouwd.


      Een van de vele mogelijke voorbeelden van die werkzaamheid van de Oerkrachten is het volgende. In het bovenstaande hebben we gezien hoe de mens gedurende die eerste vier tijdvakken (het Indische, het Perzische, het Egyptisch-Chaldeeuwse en het Grieks-Romeinse) langzamerhand de verbinding met en het bewustzijn van de geestelijke wereld verloor. Dat was nodig opdat de mens zich bewust zou worden van de aarde, want de mens is ook een aarde-mens. Door het teloorgaan van het bewustzijn van de geestelijke wereld ‘daalde’ de mens in die vier tijdperken als het ware vanuit de geestelijke wereld af naar de aarde. Dat afsluiten van het bewustzijn van de mensen voor de geestelijke wereld, ofwel het ‘sluiten’ van de geestelijke wereld, is het werk van de Oerkrachten. Maar toen de Christusgeest naar de aarde was afgedaald en zich bij de doop in de Jordaan in de mens Jezus van Nazareth belichaamd had, begon een heel nieuw proces: gaandeweg wordt de mens zich weer bewust van de geestelijke wereld, en gaandeweg gaat de geestelijke wereld weer open voor de mensheid. Maar nu keert de mens als een bewúst mens terug. Ook dit ‘opklimmen’ naar de geestelijke wereld is te danken aan het werk van de Oerkrachten – want zij zijn het die ons bewustzijn weer openen, zij zijn het die de poorten van de geestelijke wereld weer openen.


      Wanneer wij ons dus in deze hoofdstukken beziggehouden hebben met al die verschillende tijdperken en tijdvakken waar de mensheid doorheen gaat, dan hebben wij ons in feite beziggehouden met het werk van de Oerkrachten. En hoe meer je de grootsheid en de samenhang van al die verschillende tijdperken en belichamingen tot je laat doordringen, hoe meer je een diep ontzag krijgt voor de grootheid van de Oerkrachten die met een ontzagwekkende wijsheid ons stap voor stap op onze weg van menswording leiden. Zij leiden ons van tijd tot tijd, zij voeden ons op, en zullen dat net zolang blijven doen tot wij de mens geworden zijn zoals God die bedoelt en tot wij allen eens, net als Jezus van Nazareth, een Christus geworden zijn. En wij worden een Christus wanneer de innerlijke Christus in ons geboren wordt en ons leven na leven volkomen verchristelijkt, net zolang tot ook wij, net als Jezus van Nazareth toen, in zijn tijd, de levende manifestatie van de Christus op aarde geworden zijn. De Oerkrachten hebben met hun wijze beleid dus een groots doel voor ogen!


      Wanneer je dit alles overziet ga je ook beseffen hoe belangrijk het is om als mens mee te groeien met de verandering van impulsen en inspiraties zoals de Oerkrachten die bewerkstelligen. Conservatisme, alles houden zoals het eens was, staat het werk van de Oerkrachten in de weg. Meebewegen met de stroom van de tijd, zoals de Geesten van de tijd dat bedoelen: daar gaat het om. Daarvoor is inzicht nodig, vertrouwen en liefde. Boeddha vertelde dat het er in het leven om gaat om mee te bewegen met de levensstroom. Wie zich verzet, die verstart en verhardt. Maar wie de moed en de openheid heeft om zichzelf steeds weer te vernieuwen, die doet daarmee recht aan wat de Oerkrachten beogen en aan de wijze waarop zij ons willen opvoeden.


      We mogen de werkzaamheid van de Oerkrachten ook als volgt samenvatten:


      


      Waar de Engelen de individuele mens helpen en bijstaan om zijn of haar eigen levensopdracht te vinden en te verwerkelijken, –


      en waar de Aartsengelen de volkeren helpen en bijstaan om hun levensopdracht te vinden en te verwerkelijken, –


      daar helpen de Oerkrachten heel de mensheid om haar opdracht en bestemming door de tijden heen te verwerkelijken.


      Het zijn de Oerkrachten die ons door de tijden heen bijstaan om ons zó te ontwikkelen dat wij eens de kosmische mens worden zoals God die bedoeld heeft.

    

  


  
    
      

      Het tijdperk van Michaël


      We hebben in de vorige hoofdstukken gezien hoe de Oerkrachten ons van tijdperk naar tijdperk leiden om ons op te voeden en ons stap voor stap naar onze bestemming te leiden. Maar behalve die verschillende ritmen en tijden, zoals die beschreven werden, is er ook nog een ander tijdsritme, dat veel kortere perioden behelst en dat niet door de Oerkrachten geleid wordt, maar door de Aartsengelen. Je zou kunnen zeggen dat er binnen de grote tijdsritmen die de Oerkrachten bewerken, steeds meer en verdere verfijningen worden aangebracht.


      In alle eenvoud mogen wij het ons als volgt voorstellen: ongeveer eens in de 350 jaar nodigen de Oerkrachten één van de zeven Aartsengelen uit om ‘op te klimmen’ naar de rangorde van de Oerkrachten om van daaruit zijn of haar energieën naar heel de mensheid toe te laten stromen. Daardoor komt de mensheid gedurende die 350 jaar onder de inwerking te staan van de bijzondere energieën van die Aartsengel. De Oerkrachten, die de grote lijnen van de mensheidsontwikkeling bepalen in overeenstemming met het Goddelijke Plan, gebruiken de energieën van de Aartsengelen dus om verfijning en detaillering aan te brengen in de grote tijdsritmen die door henzelf bepaald worden.


      Dat de Oerkrachten voor deze kortere tijdsperioden gebruik maken van de energieën van de Aartsengelen en daarvoor niet hun eigen energieën gebruiken, heeft een reden. Want hoe korter de tijdsspanne, hoe directer die geestelijke energieën uitwerken op de mensen. Ze kunnen als het ware niet in een breed tijdsbestek uitvloeien, ze worden niet ‘verdund’ door de tijd, maar richten zich gedurende die korte periode heel direct op de harten en de zielen van de mensen. Daarom zouden voor zo’n kort tijdsbestek (vanuit de evolutie gezien is 350 jaar een uiterst kort tijdsbestek) de energieën van de Oerkrachten te heftig zijn voor de mensen; we zouden ze niet kunnen verdragen en we zouden eraan sterven, juist omdat ze zo direct op ons inwerken. Daarom maken de Oerkrachten voor deze kortere tijdsperioden gebruik van de ‘lagere’ energieën van de Aartsengelen. Wanneer een Aartsengel zo’n periode van 350 jaar mag leiden en daarvoor ‘opklimt’ tot in de sfeer van de Oerkrachten, dan werkt hij of zij gedurende die tijd dus niet ten behoeve van een enkel volk of ten behoeve van bepaalde grotere groepen in de wereldbevolking, maar ten behoeve van heel de mensheid. De Aartsengel stijgt dan gedurende die periode boven zichzelf uit om vanuit de sfeer van de Oerkrachten werkzaam te worden en dienstbaar te zijn aan heel de mensheid.


      Al sinds de Middeleeuwen is bekend, hoe de Aartsengelen elkaar afwisselen bij het inwerken op de mens gedurende die achtereenvolgende perioden van steeds 350 jaar – het is dus een eeuwenoude kennis die we hier bespreken, want die middeleeuwse kennis gaat ook nog weer eens terug op veel oudere kennis die vanuit voorchristelijke tijden door de ingewijden werd doorgegeven.30


      Nu zijn er, zoals gezegd, zeven Aartsengelen die dit bijzondere werk verrichten en die ieder ongeveer 350 jaar aan het bewind zijn, en dus is er steeds sprake van een cyclus van zeven maal ongeveer 350 jaar, voordat er een nieuwe cyclus begint. De zeven Aartsengelen zijn: Oriphiël, Anaël, Zachariël, Rafaël, Samaël, Gabriël en Michaël.31 De tijden waarin zij de laatste tweeduizend jaar afzonderlijk werkzaam waren (of nu werkzaam zijn), zien er als volgt uit:32


      


      
        
          
            	
              Oriphiël

            

            	
              200 v.Chr.-150 n.Chr.

            
          


          
            	
              Anaël

            

            	
              150-500 n.Chr.

            
          


          
            	
              Zachariël

            

            	
              500-850 n.Chr.

            
          


          
            	
              Rafaël

            

            	
              850-1190 n.Chr.

            
          


          
            	
              Samaël

            

            	
              1190-1510 n.Chr.

            
          


          
            	
              Gabriël

            

            	
              1510-1879 n.Chr.

            
          


          
            	
              Michaël

            

            	
              sedert 1879 n.Chr.

            
          

        
      


      


      Aan dit schema zien we dat sinds 1879 de Aartsengel Michaël aan het bewind is – en dat we in de eeuwen vóór 1879 onder de inspiratie van Gabriël stonden. Nu moeten we het ons niet zo voorstellen alsof op een zekere dag in 1879 van de ene dag op de andere de inspiraties van Gabriël ophouden en vervangen worden door die van Michaël. Het is veeleer zo dat vanaf 1879 de inspiraties van Gabriël beginnen af te nemen en die van Michaël heel langzaam op gang beginnen te komen. Het duurt dus wel even voor de invloed van Gabriël helemaal uitgewerkt en verdwenen is en voordat de inspiraties van Michaël op volle kracht op de mensheid inwerken. Maar in onze tijd mogen we constateren dat de Michaël-energie nu op volle kracht werkzaam is geworden en krachtig inwerkt op de mensheid.


      Nu is de energie van Michaël heftiger en krachtiger dan die van de andere zes Aartsengelen. Dat kunnen we ook daaraan aflezen dat ons van Michaël verteld wordt dat hij in onze tijd op het punt staat de rangorde van de Aartsengelen te verlaten om voorgoed de rangorde van de Oerkrachten binnen te gaan. Hij wordt dus ‘verhoogd’, zet een stap omhoog op de ‘Engelenladder’ en wordt nu een Oerkracht, na zolang een Aartsengel te zijn geweest.33 Maar dat betekent dat zijn energie ook is toegenomen en nu een kracht bereikt heeft die groter is dan die van een Aartsengel, maar wel past bij die van een Oerkracht. En dat betekent weer dat de uitwerking van zijn inspiraties in de mensen voelbaarder en zichtbaarder is dan we gewoonlijk kunnen waarnemen bij Aartsengelen die de leider mogen worden van zo’n tijdsperiode van 350 jaar. Dát Michaël nu in rang verhoogd wordt, is omdat hij zo in schoonheid, wijsheid, kracht en inzicht is gegroeid, dat hij daardoor de rangorde van de Aartsengelen is ontgroeid en die van de Oerkrachten is binnen gegroeid.


      Michaël is dus Gabriël opgevolgd en is de leidende geestelijke kracht van onze tijd geworden. Nu bestaat er geen grotere tegenstelling dan die tussen de inspiraties van Michaël en die van Gabriël.


      De energie van Gabriël is een eenzijdige energie: hij richt de aandacht van de mensheid eenzijdig op datgene wat de vijf zintuigen kunnen vatten en wat het verstand kan begrijpen. Bovendien wordt door de energie van Gabriël de verbinding van de mens met de geestelijke wereld zo veel mogelijk afgesloten. Daardoor kan de mens niet anders meer dan zich richten op de aardse werkelijkheid en moet hij proberen deze werkelijkheid met het denken naar zijn hand te zetten. Daardoor was die voorbije Gabriëlsperiode uitermate gunstig voor de ontwikkeling van het denken. In de esoterische traditie wordt dan ook gezegd dat wij mensen in die tijd ons denken, of, zoals dat ook wel genoemd wordt, onze verstandsziel, hebben ontwikkeld.


      Gabriël is dan ook de Aartsengel die ons helpt om werkelijk op aarde af te dalen; hij leert ons om daadwerkelijk te incarneren en te ‘aarden’. Iets daarvan zien we ook weerspiegeld in de bijbelse teksten, waarin over Gabriël verteld wordt. Hij verschijnt namelijk aan de priester Zacharias om hem de geboorte van een zoon aan te kondigen: Johannes de Doper. Zo wordt hij ons in deze tekst getoond als de Aartsengel die Johannes de Doper bijstaat bij zijn ‘afdaling’ naar de aarde en die hem helpt om te incarneren. Daarom kon hij vader Zacharias ook de geboorte van zijn zoon aankondigen, omdat hij zo nauw bij diens weg naar de aarde betrokken was.34


      Daarnaast is Gabriël de Aartsengel die Jezus bijstaat bij zijn ‘afdaling’ naar de aarde om daar aan een nieuwe incarnatie te beginnen. Daarom is het ook Gabriël die de geboorte van Jezus aan zijn moeder Maria aankondigt. Ook hier verschijnt Gabriël dus als de ‘incarnatie-Engel’.35 Zo mogen we vaststellen dat de energie van Gabriël er een is die ons mensen helpt om hier te ‘aarden’.


      In de voorbije Gabriëlperiode (1510-1879) zagen we dan ook hoe de mens in snel tempo het denken ontwikkelde en hoe de wetenschap daardoor een hoge vlucht begon te nemen. We zagen ook hoe de mens allerlei uitvindingen deed die hem hielpen om het leven op aarde meer in de greep te krijgen: de mens mag immers de heerschappij over de materie verwerven. Maar we zagen daarnaast ook – als de keerzijde van deze ontwikkelingen – hoe bijvoorbeeld de theologie, die altijd de ‘koningin der wetenschappen’ werd genoemd, langzamerhand die vooraanstaande plaats begon te verliezen. We zagen hoe het geloof, dat voor die tijd al het leven bepaald had, haar dominante plaats steeds meer verloor, zózeer dat het geloof in onze tijd ‘alleen nog maar’ gezien wordt als een privé-zaak. Het boeiende daarbij is dit: dat deze ontwikkelingen zich nog doorzetten toen het Michaëltijdperk in 1879 al begonnen was. Hoewel de eerste energieën van Michaël voorzichtig begonnen te stromen en sommige mensen begon aan te raken en te transformeren, was het toch nog de energie van Gabriël die in het begin van het Michaëltijdperk krachtig doorwerkte. Dat is ook wel begrijpelijk. Want hoe langer een bepaalde energie doorwerkt, in dit geval de Gabriël-energie, hoe eenzijdiger de mens langzamerhand wordt: hij komt meer en meer in de eenzijdige greep, en dus: in de sfeer van die bepaalde energie. Hij wórdt als het ware die energie. En dus zie je hoe aan het einde van zo’n specifieke Aartsengel-periode de mens steeds eenzijdiger in de ban raakt van die energie en dat ook nog blijft in het begin van een nieuwe Aartsengel-periode. Vandaar dat wij nog zolang de dominantie van het loutere denken gekend hebben dat geen geloof meer hechtte aan alles wat niet met het verstand bewezen kan worden. Vandaar ook dat we in de vorige eeuw, de twintigste eeuw, zelfs in de kerken de zogenaamde God-is-dood-theologie gekend hebben: het verstand kan het bestaan van God niet bewijzen, en dus zeiden velen dat God niet bestaat en dat alle verhalen over God een sprookje zijn waarmee de mensen zichzelf een beetje houvast wilden geven.


      Maar nu is die energie van Gabriël dan eindelijk uitgewerkt en staan we volop onder de invloed van de energie van Michaël. Ik zei al: er is geen grotere tegenstelling denkbaar dan tussen de energie van Gabriël en die van Michaël. Want de energie van Michaël bewerkt nu juist dat onze innerlijke ogen weer opengaan voor de werkelijkheid van de geestelijke wereld, terwijl Gabriël onze ogen daarvoor sloot. Geestelijke kennis en geestelijk inzicht stromen nu onze harten weer binnen en maken ons weer bewust van die andere werkelijkheid. Terwijl Gabriël ons maakte tot mensen die nog maar één wereld kenden, die van de aardse werkelijkheid, maakt Michaël ons weer bewust van het feit dat wij burgers van twee werelden zijn: de aardse en de geestelijke wereld. We worden door een stroom van intuïties, inspiraties en beelden vanuit hogere dimensies aangeraakt en vervuld. Was de periode van Gabriël er een waarin ons menselijk denken centraal stond, in de Michaëlperiode komt de volle nadruk te liggen op inspiratie en intuïtie. En zoals de mens zich in de Gabriëlperiode de verstandsziel verwierf, zo zullen wij ons in de Michaëlperiode de bewustzijnsziel eigen gaan maken, ofwel: we zullen bewuste mensen gaan worden.


      Dit alles vormt de geestelijke oorzaak van het feit dat in onze tijd de oude esoterische kennis weer naar voren komt, dat er volop aandacht is voor spiritualiteit en dat er bijvoorbeeld een grote belangstelling ontstaat voor de vraag wat er gebeurt als wij mensen sterven: hoe dan onze verdere reis verloopt vanuit de aardse werkelijkheid, terug naar de Lichtwereld. God is weer ‘in’ en ook de Engelen staan volop in de belangstelling, omdat we onder invloed van de inspiraties van Michaël weer openstaan voor de werkelijkheid van de Engelenwereld.


      Merkwaardig is wel dat de kerken van deze hernieuwde openheid en belangstelling voor geestelijke vragen niet of nauwelijks profiteren. Hoewel het geestelijke klimaat totaal veranderd is en er weer open over God en over alle mogelijke geestelijke vragen gesproken kan worden, brengt dat in de kerken geen opleving teweeg. Integendeel, zij marginaliseren in snel tempo verder. Dat heeft een reden. Want de inspiraties van Michaël leggen ook een diep verlangen naar vrijheid in ons neer. Een vrijheidsverlangen dat zich ook daarin uit dat het steeds moeilijker wordt voor de huidige mens om te geloven op gezag van een ander. Michaëls inspiraties bewerkstelligen dat wij alleen dát als waarheid kunnen aanvaarden wat van binnenuit, als een innerlijk weten in ons geboren wordt. Geloven op gezag van een ander, geloven in dogma’s en andere kerkelijke leerstellingen, past niet bij Michaël en al déze vormen van geloof worden dan ook zonder pardon in snel tempo aan de kant gezet: het past niet meer bij mensen die door Michaël geïnspireerd worden.


      Het vrijheidsverlangen van Michaël uit zich niet alleen op deze wijze, maar in feite op alle gebieden van de samenleving, overal namelijk waar wij in onze tijd op de een of andere manier met gezag en overheersing in aanraking komen. Er is een record aantal mensen dat in onze tijd voor zichzelf is gaan werken als kleine zelfstandige: ze willen vrij zijn en niet belemmerd worden door een organisatie of door afdelingschefs enzovoort. Autoriteiten die geen gezag van binnenuit hebben en het dus alleen moeten hebben van het uiterlijke ambt, worden onherroepelijk ontmaskerd als mensen die ongeschikt zijn voor hun werk. Voor leerkrachten geldt hetzelfde: wie geen natuurlijk gezag heeft redt het niet voor de klas. Ook in het bedrijfsleven zie je eenzelfde tendens. Was nog niet lang geleden een bedrijf strak hiërarchisch georganiseerd, nu zie je dat hier en daar groepen medewerkers gezamenlijk verantwoordelijk worden gemaakt voor een bepaald onderdeel van het productieproces. En die medewerkers moeten dan met elkaar maar uitmaken hoe zij de taken als groep onderling verdelen. Daarmee wordt er aan de medewerkers een grotere eigen verantwoordelijkheid gegeven. Spiritualiteit en management is daarnaast een thema dat in onze tijd steeds meer aandacht krijgt: als mensen zich geestelijk of spiritueel ontwikkelen is dat goed voor het bedrijf, is de achterliggende gedachte – en ook daarin zien we hoe de inspiratie van Michaël, die ons immers tot geestelijk bewuste mensen wil maken, tot in het bedrijfsleven doorwerkt.36


      


      In het groot zien we diezelfde tendens, dat vrijheidsverlangen, doorwerken. Bijvoorbeeld bij allerlei volken die zich ontworstelen aan overheersing en bezetting om zich de eigen zelfstandigheid te verwerven. Vrouwen ontworstelen zich aan die eeuwenoude rol van dienstbaarheid en onderworpenheid en zoeken erkenning als mensen die gelijkwaardig zijn aan de man. Er is een groeiend besef dat kinderen niet alleen maar hebben te gehoorzamen aan hun ouders, maar dat zij net zo goed de leermeester van hun ouders kunnen zijn, als dat hun ouders hun leermeester zijn. Gelijkwaardigheid in vrijheid, dát is het streven dat de Michaël-impuls in ons neerlegt.


      


      De energie van Michaël bewerkstelligt in onze tijd ook nog iets anders, namelijk dat het verborgene openbaar wordt. Alles wat in andere tijden gewoonlijk onder tafel blijft liggen en niet in de openbaarheid komt, komt in een Michaëltijd wél naar boven. Dat geldt zowel individueel als in het groot. Individueel merken we dat in onszelf allerlei gevoelens van verborgen onvrede, angst, teleurstelling, onzekerheid en woede naar boven komen en om onze aandacht vragen. Het lukt ons gewoon niet langer om al die donkere en negatieve gevoelens te verdringen en in het onbewuste op te sluiten, nee, Michaël brengt ze naar boven en maakt ons die gevoelens bewust zodat er niets anders meer op zit dan om eindelijk met die gevoelens aan het werk te gaan om ze alsnog te verwerken en los te leren laten. Vandaar dat zoveel mensen in onze tijd door een, naar het lijkt, voortdurend transformatieproces en innerlijk schoonmaakproces heen gaan. We hebben nog niet het ene verwerkt en losgelaten, of het volgende dient zich in ons innerlijk alweer aan.


      Maar ook in het groot merken we hoe Michaël het verborgene aan het licht brengt. De oude gnostische geschriften – de oorspronkelijke, spirituele geschriften van het christendom – zijn eeuwenlang verdwenen geweest, waren onvindbaar en konden ons mensen daardoor niet inspireren. Maar in 1945 werden ze in Egypte onder het zand in een aardewerken pot teruggevonden.37 Juist in de tijd waarin wij, onder invloed van Michaël, snakten naar inzicht in een innerlijk of esoterisch christendom – en deze gnostische teksten inspireren de lezer(es) nu juist op dat punt – werden ze teruggevonden. Ik heb daarin altijd heel sterk en heel diep de leiding vanuit de geestelijke wereld gevoeld; het is niet toevallig dat juist in deze tijd deze geschriften teruggevonden werden. Dát deze geschriften werden teruggevonden past in de tendens van het Michaëlische tijdperk dat het verborgene openbaar wordt.


      Maar ook op allerlei andere gebieden zien we die tendens dat het verborgene openbaar wordt: de slippertjes van president Clinton met Monica Lewinsky werden wereldwijd tot in alle details bekend en besproken in de pers. Maar vorige presidenten, zoals bijvoorbeeld president Kennedy, hadden ook allerlei verhoudingen, die echter niet of nauwelijks in de openbaarheid kwamen. Nu gebeurde dat bij Clinton wel. Let daarnaast eens op het feit hoe allerlei seksueel misbruik van katholieke priesters in onze tijd in de openbaarheid komt na eeuwenlange ontkenning en verdoezeling; ook daarin zien we diezelfde tendens: al het verborgene komt aan het licht.


      Wat de energie van Michaël daarnaast ook bewerkstelligen wil, is dit: dat alle ontmoetingen ook échte ontmoetingen worden. Michaël wil van ons dat wij leren luisteren naar wat er werkelijk in de ander leeft en dat we niet langer genoegen nemen met de buitenkant of de schone schijn. Hij legt ook een soort ontevredenheid in ons neer als wij weer een ontmoeting gehad hebben waarin we elkaar niet echt bereikten, maar slechts over oppervlakkige dingen spraken. Die ontevredenheid moet ons stimuleren om de volgende keer wél op zoek te gaan naar het hart van de ander, naar de verborgen binnenkant van de ander. Als een tegenkracht tegen de wereld van de reclame die op zoveel gebieden doorwerkt, legt Michaël in onze tijd het verlangen naar echtheid in ons neer en die tendens zien we in heel veel menselijke relaties doorwerken. Van onze partners verlangen we dat die ons hun hart laten zien, en wanneer dat niet gebeurt voelen we ons verkild, alleen en onvoldaan. Ook dat is een reden waarom zoveel relaties in onze tijd stuklopen: vorige generaties hadden er veel minder moeite mee wanneer er in de relatie geen sprake was van een ontmoeting van hart tot hart en wanneer de relatie in een zekere sleur verzandde. In onze tijd lukt het ons gewoon niet meer om daarmee genoegen te nemen. Het is belangrijk om jezelf deze tendens bewust te zijn: je begint zoveel meer te begrijpen van alles wat er in onze tijd gebeurt en het helpt je om ook bewust te werken aan de verbindingen met anderen: om relaties echt, oprecht en levend te houden.


      Nu is er één heel bijzondere eigenschap van Michaël die heel in het bijzonder om onze aandacht vraagt, namelijk dat hij de wegbereider van Christus is. Als Michaël verschijnt, dan is Christus niet ver meer. Je mag het ook zo zeggen: Michaël bereidt de harten van de mensen voor op de geboorte van de Christus in ons, en op de komst van de kosmische Christus. (Dat zijn twee aspecten van een en hetzelfde gebeuren: binnen en buiten vormen de dualiteit waarin op aarde datgene wat in de geestelijke wereld één en ongedeeld is, uiteenvalt.) Michaël probeert ons mensen dus voor te bereiden op Christus, zowel op de innerlijke Christus – en dus op de geboorte van ons hogere Ik – als op de komst van de kosmische Christus – en dus op de komst van die allerhoogste kosmische Liefdeskracht.38 Dat betekent dus dat Michaël ons voorbereidt op het ontwaken of de geboorte van het hogere Zelf, het hogere Ik of de geest in ons. En omdat dat hogere Ik zo’n sterke, grote geestelijke kracht is, moet de mens zich ook werkelijk innerlijk voorbereiden om die hoge kracht in Zichzelf te kunnen opnemen. Zonder die voorbereiding is de geboorte van de Christus in ons onmogelijk. Dát is het ten diepste wat Michaël in ons bewerkstelligen wil: die voorbereiding en die innerlijke schoonmaak waardoor wij geschikt worden voor de inwoning van Christus in ons. In wezen zijn al de inspiraties van Michaël op dit ene hoge doel gericht. Daarom brengt hij bijvoorbeeld het oude, verborgen geestelijke vuil in ons aan het licht, opdat we door dat schoonmaakproces heen innerlijk schoon worden, zó schoon dat we toebereid zijn voor de geboorte van de Christus in ons. Daarom wil hij dat onze relaties echt worden. Daarom legt hij een ontvankelijkheid voor de spirituele dimensie van het leven op aarde en voor de geestelijke werelden in ons neer.


      Maar voor die komende geboorte van Christus is ook nog iets anders nodig: dat wij durven leven vanuit eigen kracht; dat wij zelfstandig worden en de weg naar binnen gaan en trouw leren zijn aan de weg die ons eigen innerlijk ons wijst. Want alleen mensen die in zichzelf geworteld staan, die stevig in hun eigen kracht staan en trouw zijn aan hun eigen innerlijke weten, kunnen de hoge krachten van het hogere Ik ook werkelijk in zich opnemen en verdragen.


      Nu heeft Michaël, om het maar menselijk eenvoudig te zeggen, zo zijn eigen manieren om ons die weg naar binnen te wijzen en ons zelfstandigheid te leren. De methode die hij gebruikt is deze: hij laat allerlei levenservaringen op ons afkomen die ons op onszelf terugwerpen en ons alleen doen staan, zodat we in barre nood wel gedwongen zijn om onze diepste innerlijke krachten aan te spreken om te overleven. Dan, door het donker en de eenzaamheid heen, ontdekken we die diepere geestelijke krachten in onszelf en leren we dicht bij onszelf te blijven. Daarom kennen de mensen in een Michaëlperiode ook allerlei breuken in hun leven: vriendschappen en huwelijken lopen stuk en ook tussen ouders en kinderen ontstaat dikwijls verwijdering en afstand. De toename van het aantal echtscheidingen in onze tijd is een typisch Michaëlisch verschijnsel! En is dus niet alleen maar negatief, maar ook bedoeld om op eigen benen te leren staan en innerlijk trouw te leren blijven aan ons eigen innerlijke weten.


      Uit alles wat ik tot nu toe over de inwerking van Michaël geschreven heb, zal duidelijk zijn dat Michaël ons ertoe brengt om allerlei oud karma eindelijk onder ogen te zien, te verwerken en los te laten. Daardoor komt het dat de meesten van ons het sterke gevoel hebben dat dit leven er een is waarin wij voortdurend van het ene transformatieproces in het andere rollen. Nú is de tijd daar om eindelijk eens schoon schip te maken in ons innerlijk en allerlei oud ziele-vuil dat wij nu zoveel levens lang met ons meeslepen, los te laten.


      Maar wat individueel geldt, geldt ook in groter verband: Michaël helpt ons ook in wereldverband allerlei oeroud karma nu eindelijk eens onder ogen te zien, te verwerken, los te laten en te transformeren. Daarom komen in onze tijd ook allerlei eeuwenoude karmische conflicten naar boven om getransformeerd te worden. De oorlog in het voormalige Joegoslavië was zo’n karmisch conflict. En de oorlog tussen Israël en de Palestijnen is zo’n eeuwenoud karmisch conflict.39 Nu moet dat op het scherp van de snede doorleefd worden en omgevormd worden tot verzoening en werkelijke vrede.


      Uit alles wat ik tot nu toe verteld heb over de bijzondere en heftige inspiraties van Michaël zal inmiddels wel duidelijk geworden zijn waarom ons in de bijbel verteld wordt dat als Michaël op aarde neerdaalt er een apocalyptische tijd aanbreekt, een tijd van grote onrust, omwentelingen, conflicten en noem maar op. Michaël de grote schoonmaker, hij woelt en schudt het leven heftig door elkaar, zodat de grote schoonmaak op het geestelijke vlak beginnen kan – maar wat op geestelijk vlak gebeurt heeft terdege zijn directe uitwerking op het concrete leven van alledag.


      Het zal ook duidelijk geworden zijn uit alles wat ik tot nu toe vertelde waarom de esoterische traditie zegt dat het leven in een Michaëlische tijd niet bepaald gemakkelijk is. Daarom wordt zo’n tijd ook ‘apocalyptisch’ genoemd. Dat woord betekent eigenlijk ‘onthullend’, en dat is een uitdrukking die precies past bij wat Michaël bewerkstelligt. Maar in het spraakgebruik heeft het woord apocalyptisch ook de bijbetekenis gekregen van ‘schrikwekkend’ en ‘schokkend’. En op zich is ook dat waar: als Michaël verschijnt en aan het werk gaat, dan gaat de aarde en gaan de mensen door allerlei crises heen. Maar we mogen beseffen dat Michaël weliswaar het donker naar boven haalt en zichtbaar maakt in al zijn lelijkheid, maar dat hij dat doet opdat voorbíj het donker het licht op aarde geboren kan worden: het licht van de kosmische Christus en het licht van de innerlijke Christus. Er is geen andere weg dan door het donker heen naar het licht. Dát is de weg die Michaël ons wijst. Want Michaël wijst ons de donkere en nauwe doorgang door de tijd heen naar een heel nieuw tijdperk, een tijdperk van waarachtige liefde en echte vrede. En heel zijn inzet is erop gericht ons door het donker heen dat nieuwe tijdperk binnen te leiden. Daarom vertelt Johannes in zijn Openbaringen ook dat eerst de Aartsengel Michaël neerdaalt op de aarde en dat dán Christus naar de aarde en de mensen komt – en met de komst van Christus begint dat nieuwe tijdperk van vrede en liefde, want met zijn komst worden de nieuwe hemel en de nieuwe aarde geboren.40 Michaël wordt dan ook niet voor niets ‘het aangezicht van Christus’ genoemd!


      Moge het verborgen werk van Michaël in onze tijd gezegend worden – en moge hij ons ook daadwerkelijk een nieuwe tijd binnenleiden; een nieuwe tijd waarin de innerlijke Christus en de kosmische Christus centraal staan!


      


      Ten slotte nog dit: sommige kinderen die naar de aarde komen om hier aan een nieuwe incarnatie te beginnen, nemen die specifieke energieën van Michaël wel heel voelbaar vanuit de geestelijke wereld mee. Ze zijn als het ware in de geestelijke wereld door die energieën van Michaël heen gegaan en brengen die nu in hun eigen wezen mee naar de aarde om ze hier werkzaam te laten worden. Zulke kinderen die deze Michaël-energieën zo voelbaar naar de aarde meenemen, noemen wij vaak nieuwetijdskinderen. Het zijn kinderen met een verhoogde gevoeligheid, een sociale intelligentie (en dus niet een louter verstandelijke intelligentie), ofwel: een intelligentie van het hart, met een sterk vrijheidsverlangen en rechtvaardigheidsgevoel en vaak ook met heel eigen paranormale begaafdheden. Het zijn kinderen die in het gewone schoolsysteem meestal niet gedijen, die allerlei autoriteitsconflicten hebben (omdat ze zulke autoriteiten ontmaskeren als onechte autoriteiten) en die vaak ook lichamelijk heel gevoelig zijn: ze verdragen bijvoorbeeld vlees heel slecht of helemaal niet, en zijn vatbaar voor allergieën enzovoort. Ze zijn gekomen om het nieuwe tijdperk van Michaël hier op aarde zichtbaar en voelbaar te maken. Ze helpen ons om als mensheid onze weg door het donker heen naar het licht te vinden.


      Juist aan nieuwetijdskinderen kunnen wij de bijzondere werkzaamheid van Michaël in onze tijd aflezen – want deze kinderen zijn de boden van Michaël!


      


      Samenvattend kunnen we dit zeggen:


      • We leven in het tijdperk van Michaël.


      • Kennelijk hebben we er zelf eens, vóór onze geboorte, voor gekozen om in dit bijzondere tijdperk ‘erbij’ te zijn om ons daardoor ook de bijzondere lessen eigen te maken die Michaël ons te leren heeft.


      • We wilden er ook bij zijn om met ons eigen wezen bij te dragen aan de grote schoonmaak die Michaël beoogt om zo de geboorte van de innerlijke Christus mogelijk te helpen maken.


      


      Wat Michaël bewerkstelligt in onze tijd is dit:


      • Hij maakt ons weer bewust van de geestelijke wereld.


      • Hij opent langzaam het gordijn dat zo lang de geestelijke wereld afgescheiden hield van de materiële wereld.


      • Hij legt een sterk verlangen naar vrijheid in ons neer.


      • Hij wijst ons de weg naar binnen.


      • Hij brengt ons ertoe om ontmoetingen ook tot échte ontmoetingen te maken.


      • Hij helpt ons oud karma los te laten.


      • Hij stuurt ons zijn eigen boden, de nieuwetijdskinderen, om gevoelig te worden voor zijn werk.


      • Hij bereidt ons voor op de geboorte van de innerlijke Christus in ons, en bereidt ons voor op de ontmoeting met de kosmische Christus.

    

  


  
    
      

      Michaël en Christus


      Wij mensen staan, zoals ik al eerder vertelde, elke nacht in verbinding met onze eigen Beschermengel, en wel wanneer wij tijdens onze slaap uittreden en de geestelijke wereld binnengaan. Hoe meer wij ons op die ontmoeting voorbereid hebben – door bij het slapengaan de dagelijkse zorgen en verantwoordelijkheden los te laten en met verwondering en dankbaarheid stil te staan bij alles wat er in ons leven gebeuren mocht – hoe beter onze Beschermengel ons kan inspireren en ons kan voorbereiden op de verantwoordelijkheden die de komende dagen op ons af zullen komen.


      Maar nu is het zo dat onze Beschermengel ons in de huidige tijd bij die nachtelijke ontmoetingen met name inspireert in de geest van Michaël. Hij (of zij) staat immers in de geestelijke wereld net zozeer onder de inwerking van Michaël als wij hier op aarde; de inspiraties van Michaël beïnvloeden zowel de aardse werkelijkheid als de geestelijke wereld. En dus staan ook onze Beschermengelen, net als wij, onder de invloed en de inwerking van de energieën die van Michaël uitgaan. En dus is de manier waarop zij ons begeleiden doortrokken van de inspiraties van Michaël. Nu legt onze Beschermengel in de nacht – onder andere – drie verlangens in ons neer, die ons in verbinding brengen met de sfeer en de geest van Michaël. Die verlangens nemen wij soms bewust, maar meestal grotendeels onbewust mee vanuit de nacht in ons bewuste leven van alledag. Maar bewust of onbewust, ze werken wel door in ons alledaagse leven. En wanneer die verlangens dan ons leven op aarde gaan beïnvloeden, brengen zij daarmee de manier waarop wij hier op aarde leven steeds sterker in de sfeer van Michaël.


      Het zijn deze drie verlangens die onze Engel in de nacht in ons neerlegt:


      – het verlangen naar vrijheid;


      – het verlangen naar échte ontmoetingen; en


      – het verlangen om iets te gaan begrijpen van de samenhang tussen de aardse werkelijkheid en de geestelijke wereld.


      Deze drie verlangens die onze Beschermengel ’s nachts in ons hart legt, werken dus hoe dan ook door in ons hele wezen. Bewust of onbewust reageren wij op die inspiraties; we worden bijvoorbeeld gevoeliger voor al die situaties waarin we ons in onze vrijheid beperkt voelen – en we voelen dat het onontkoombaar is om die situaties zo om te vormen dat we de onvrijheid en beperkingen afleggen om ons werkelijk vrij te kunnen voelen.We krijgen daarnaast bijvoorbeeld een ontevreden, onvoldaan gevoel wanneer we een ander niet écht ontmoet hebben, en dat ontevreden gevoel brengt ons ertoe om in de toekomst zorgvuldiger met ontmoetingen om te gaan, zodat we de ander ook werkelijk zien en tot in het hart raken. Bovendien krijgen we er behoefte aan om te begrijpen hoe de geestelijke wereld in elkaar zit en om te begrijpen hoe wij dan wel vanuit de geestelijke wereld geleid worden. Het lukt ons niet meer om te geloven op gezag van anderen, nee, we willen dat zelf kunnen begrijpen. En daardoor worden we er als vanzelf toe gebracht om de weg naar binnen te gaan en te luisteren naar wat ons eigen innerlijke weten ons over dit alles te zeggen heeft.


      Die nachtelijke inspiraties in de geest van Michaël werken echter veel zwakker in ons gewone, alledaagse leven door wanneer wij ons ’s avonds niet op de ontmoeting met onze Beschermengel hebben voorbereid. Die voorbereiding hoeft overigens niet te betekenen dat wij iets moeten afweten van wat er ’s nachts met ons gebeurt, het betekent wel dat wij ons voorbereiden door met een gevoel van eerbied en dankbaarheid en met een stil gebed tot God te gaan slapen. Dát was ook de diepere zin van de oude gewoonte om een gebed uit te spreken voordat wij naar bed gaan: die voorbereiding op de ontmoeting met onze eigen Engel. Nog steeds zijn er kinderen die leren ’s avonds bij het naar bed gaan een gebed uit te spreken. Een oud en bekend avondgebed voor kinderen was dan ook: ‘Ik ga slapen, ik ben moe. ’k Sluit mijn beide oogjes toe. Here houd ook deze nacht over mij getrouw de wacht. Amen.’ Ik vind het zelf altijd heel inspirerend wanneer je van zulke oude gewoontes de diepere zin begint te zien: dat er achter die oude tradities een heel oud weten verborgen ligt over de wijze waarop de verbinding tussen de mens en de Engelenwereld werkt.


      


      Wij worden dus ’s nachts geïnspireerd in de geest van Michaël. En omdat Michaël al meer dan honderd jaar de leidende Aartsengel is – als opvolger van Gabriël – leven wij nu in een tijd die alleen nog maar door Michaël bepaald en geïnspireerd wordt; zijn inspiraties stromen nu volop uit in de mens en ieder van ons wordt erdoor geraakt. Dat wij nu juist in het tijdperk van Michaël leven is niet toevallig; kennelijk hebben wij die inspiraties van Michaël nodig om in dit leven weer een stap vooruit te kunnen zetten op de weg van geestelijke groei en menswording. Elk leven zetten wij immers één stap vooruit op die weg, en wel precies die stap die wij op dat moment nodig hebben om verder te kunnen groeien. En kennelijk hebben wij op dit moment die inspiraties van Michaël nodig; hadden we andere inspiraties nodig gehad, dan zouden we immers in een andere tijd naar de aarde gekomen zijn.


      Daarnaast zijn we natuurlijk ook gekomen om Michaël te helpen bij zijn opdracht in deze tijd: zijn stille, onzichtbare, maar zo voelbare werk aan de mensheid. Ook al zijn we het ons misschien niet bewust, onze ziel weet het wél, dat Engelen en mensen steeds meer geroepen worden om samen te werken – want alleen dan komen we samen verder op die weg die ons béiden, Engelen en mensen, brengt bij onze kosmische bestemming. Daarom is het belangrijk om erbij stil te staan hoe wij in dit leven Michaël dan wel bij kunnen staan bij zijn werk op aarde. Daarbij mogen we beseffen dat we juist door Michaël bij te staan ook zelf geestelijk kunnen groeien en onze persoonlijke geestelijke opdracht in deze incarnatie tot vervulling kunnen brengen.


      Nu kunnen we Michaël op verschillende manieren helpen:


      


      • Allereerst door ons denken te vergeestelijken. Dat betekent dat we ons niet alleen richten op materiële zaken (ook al zijn die wel belangrijk!), maar dat we ons daarnaast ook met behulp van ons denken richten op geestelijke zaken. Dat we een denken-in-liefde ontwikkelen, een denken-met-het-hart dat verwondering kent, eerbied en vertrouwen. Dat we ons bewust worden van de kosmische wetten (en dus van de liefde, want alle kosmische wetten dienen de liefde), en dat we proberen die op aarde te verwerkelijken. Een denken dus dat zich niet laat beperken tot alles wat te bewijzen valt met de vijf zintuigen van het lichaam, maar een denken dat die beperktheid overstijgt, dat zich verbindt met het hart en tot een innerlijk weten wordt.


      


      Michaël schenkt ons in deze tijd alle inspiraties die nodig zijn om de beperktheid van ons denken te doorbreken en het om te vormen tot een geestelijk denken. Maar Michaël dwingt ons nooit. Hij laat ons volkomen vrij om met die inspiraties mee te gaan of die af te wijzen. Als we die afwijzen, komen we overigens in een proces van verharding terecht: dan gaan die inspiraties van Michaël tegen ons werken en verhardt niet alleen ons fysieke lichaam zich, maar ook ons geestelijke (ons etherische en astrale) lichaam. Die verharding brengt vervolgens eenzaamheid teweeg, een onmacht om werkelijk met de ander te communiceren en een ongevoeligheid die ons de ogen sluit voor de voelbare wijze waarop God ons leven binnentreedt. De keuze – meegaan met of het afwijzen van de inspiraties van Michaël – is aan ons; en bewustwording van de wijze waarop Michaël op ons inwerkt en op welke wijze hij ons nodig heeft, kan ons helpen om de juiste keuze te maken.


      • Maar wanneer het ons van stap tot stap lukt om ons denken te vergeestelijken, dan gaan onze innerlijke ogen steeds meer open voor waar het in het leven eigenlijk om gaat: om liefde en bewogenheid voor de ander; om het leven op aarde om te mogen vormen tot een leven in vrede, een leven vol warmte, een leven dat een veilige plek voor ieder levend wezen kent, dat een plaats is waar ieder te eten en te drinken heeft. En wanneer het tot ons begint door te dringen dat het ook onze persoonlijke roeping is om daaraan bij te dragen, dan zullen we vol enthousiasme wegen zoeken om dat heel persoonlijk, in alle eenvoud, te doen. En juist dat enthousiasme is het wat Michaël nodig heeft en wat hij omgekeerd ook in ons wil ontvonken. Een enthousiasme om idealen te verwerkelijken, idealen die niet gericht zijn op het eigenbelang, die niet uit egoïsme voortkomen, maar die voortkomen uit een diep besef van wat wij zelf hier op aarde mogen bijdragen aan de verwerkelijking van het Goddelijke Plan, aan de geboorte van het koninkrijk Gods op aarde. Overal waar zo’n enthousiasme in ons ontwaakt, is Michaël in stilte aan het werk, inspirerend en bezielend.


      


      De idealen die Michaël zoekt en waarop hij hoopt, kunnen ook gericht zijn op de spirituele bewustwording van de mens in onze tijd; dat is immers wat Michaël beoogt en waarbij hij hoopt op hulp vanuit de mensheid zelf. Onze idealen kunnen ook gericht zijn op de heling van de mens en op transformatie van het karma in het groot en in het klein. Overal waar dat gebeurt, leven en werken wij in de geest van Michaël.


      


      • Daarnaast kunnen wij Michaël bijstaan door wilskracht te ontwikkelen. De wilskracht die we nodig hebben om onze idealen te verwerkelijken. Wilskracht die zich niet laat verlammen door angst, teleurstelling of tegenwerking, maar die volhoudt en die niet stuk te krijgen is.


      Zo zien we hoe Michaël de mens met een nieuw elan, een nieuw enthousiasme en nieuwe bezieling wil vervullen. Hoe hij ons de kracht wil geven om trouw te blijven aan onze idealen. Want alleen zo kan de nieuwe wereld die hij beoogt, geboren worden.


      Enthousiasme, een geestelijk denken of een denken van het hart en wilskracht zijn de innerlijke krachten waarmee wij in onze tijd Michaël kunnen bijstaan op aarde. Het zijn deze krachten die een inspirerend tegenwicht zullen gaan bieden tegen de donkere krachten van de angst, de onverschilligheid en de agressie die zovele mensen in onze tijd in de greep krijgen en in hun ban houden. Een Michaëltijd is een tijd van worsteling, van verscherpte tegenstellingen, van donker tegenover licht – en niemand die meer afzijdig kan blijven …


      


      Een belangrijk aspect van de huidige Michaëltijd is de toename van het duister of van het kwaad: de angst, de onverschilligheid en de toenemende agressie bijvoorbeeld die ik hierboven noemde. Maar ook de toenemende gevoelens van eenzaamheid, het meer en meer wegvallende vertrouwen in de overheid en het gevoel dat er van een toenemend egoïsme sprake is in onze tijd. Waar komt die toename van het kwaad vandaan? Waar komen die negatieve ontwikkelingen vandaan die zovelen in onze tijd menen te bespeuren? Dat heeft alles te maken met wat Michaël deed voordat hij de leidende Aartsengel van onze tijd werd. Het bijbelboek Openbaringen (van Johannes) beschrijft in grote lijnen de evolutie van de mens, de groei en ontwikkeling van de mens door de verschillende tijdperken heen. Het vertelt ook dat de Aartsengel Michaël op een zeker moment in de geestelijke wereld een strijd voert tegen de draak, zinnebeeld van het kwaad, en deze uit de geestelijke wereld verdrijft en op aarde werpt. Zo wordt het verteld:


      


      En er kwam oorlog in de hemel; Michaël en zijn engelen hadden oorlog te voeren tegen de draak; ook de draak en zijn engelen voerden oorlog, maar hij kon geen standhouden, en hun plaats werd in de hemel niet meer gevonden. En de grote draak werd (op de aarde) geworpen, de oude slang, die genaamd wordt duivel en de satan, die de gehele wereld verleidt; hij werd op de aarde geworpen en zijn engelen met hem.41


      


      Rudolf Steiner heeft gezegd dat het neerstorten van de draak (in wie de duivel en de satan hun krachten gebundeld hebben) op aarde niet maar een mooi beeld is, maar op een bepaalde manier werkelijkheid, dat de machten van het kwaad eens vanuit de geestelijke wereld verdreven zijn en verbannen werden naar de aarde. Steiner zei ook dat het Michaël was die dit bewerkstelligde, en dat deze gebeurtenis zich voltrok in de tweede helft van de negentiende eeuw en dat de strijd tussen Michaël en de machten van het kwaad in 1879 werd afgesloten met de overwinning van Michaël.42 Deze toelichting van Steiner op de bovengenoemde bijbeltekst ervaar ik met mijn hart als waar en met mijn innerlijke weten kan ik deze toelichting volmondig beamen. Dit inzicht van Steiner is voor mij belangrijk geworden en een hulp om de ontwikkelingen van onze tijd te kunnen begrijpen.


      Sinds 1879 werken de machten van het kwaad dus niet langer vanuit de geestelijke wereld in op de mens, nee, vanaf die tijd zijn zij neergedaald op aarde en zijn zij het hart van de mens binnengetrokken. Dat betekent dat het kwaad in onze tijd niet langer van buitenaf naar ons toe komt, maar dat het binnen in ons werkzaam is, in ons hart. En nu het kwaad van binnenuit werkt, wordt het op aarde zichtbaarder dan voorheen. Het komt nu op aarde als het ware onverhuld aan het licht. Nu staat de mens voor de zware opgave om het kwaad in zichzelf te bestrijden en te overwinnen. Nu staan we oog in oog met het kwaad, en ontsnappen is niet meer mogelijk, omdat we het kwaad in onszelf meedragen. Nu is het aan ons om het kwaad hier op aarde te overwinnen, zoals Michaël het overwon in de geestelijke wereld. Maar nu, in onze tijd, ontvangen wij ook de krachten om daartoe in staat te zijn, want Michaël is degene die de komst van Christus voorbereidt, de geboorte van de innerlijke Christus. En als díe geestkracht in ons geboren wordt, dan hebben wij daarmee die geestelijke kracht ontvangen die ons in staat stelt het kwaad in onszelf te overwinnen.


      Omdat het kwaad nu bij ons mensen in het hart is binnengetrokken, komen we dus allemaal in een innerlijk gevecht terecht, komen allerlei donkere en duistere gevoelens in ons naar boven, worden wij belaagd door angsten, onbegrijpelijke gevoelens van agressie, depressies, minderwaardigheidsgevoelens, onzekerheid en noem zo maar op. Door dit alles is het leven van de mens op aarde er bepaald niet gemakkelijker op geworden; een leven in een blijvende innerlijke rust en vrede is er in deze tijd en in deze incarnatie niet bij. Die innerlijke rust, dat vertrouwen en die overgave moeten wij nu moeizaam veroveren door dat innerlijke gevecht aan te gaan met al die donkere gevoelens die steeds opnieuw naar boven komen. Voor ieder mens die bewust leeft is het zo voelbaar dat het ook werkelijk waar is dat Michaël het kwaad uit de geestelijke wereld verbannen heeft en dat het kwaad nu in ons hart een toevlucht gevonden heeft.


      Wanneer we ons dit gaan realiseren, beseffen we nog duidelijker dan tevoren waarom een Michaëlische tijd een apocalyptische tijd is, een tijd van onthulling van het kwaad en een tijd van chaos, verwarring, strijd en schrikwekkende gebeurtenissen. Want die schrikwekkende gebeurtenissen doen zich daar voor waar mensen zich er niet van bewust zijn dat het kwaad hun hart is binnengetrokken en dat wij nu de strijd tegen de donkere machten in ons hart hebben aan te gaan. Waar mensen zich daarentegen zonder verzet aan dit kwaad overgeven en de strijd met zichzelf niet aangaan, daar is de mens in onze tijd tot allerlei kwaad in staat. Dát is ook de reden waarom we in onze tijd zoveel horen over zinloze agressie, over mensen die zomaar, zonder reden, anderen neerschieten en anderen kwellen. Meer dan ooit tevoren komt het kwaad aan het licht. Meer dan ooit tevoren is het nu aan de mens om dat kwaad in zichzelf te bestrijden. Dát Michaël nu het kwaad naar de aarde en naar ons hart verbannen heeft, heeft een diepe zin. Want door de strijd die wij nu bewust met het kwaad in onszelf hebben aan te gaan, worden wij als het goed is sterker. Elke overwinning op het kwaad in onszelf maakt ons immers sterker. En die groeiende geestkracht, die groei in bewustheid en die groei in zuiverheid, eerlijkheid en liefdeskracht hebben wij nodig om voorbereid te zijn op de geboorte van de Christus in ons. De uitdagingen van onze tijd zijn in wezen de geboorteweeën van de verborgen Christus in ons. Michaël geeft ons dus met de opgave waar hij ons voor stelt een geschenk; weliswaar een moeilijk geschenk, maar toch een geschenk. Want alleen zo kunnen wij groeien, toegroeien naar de Christuskracht die ons geschonken wordt.


      


      Maar wie is dan de Christus, van wie Michaël de voorloper is? Wie is de Christus, wiens komst Michaël ons in onze tijd aankondigt? Wie is de Christus die in ons geboren wil worden?


      Deze Christus is ‘Gods eerstgeboren zoon’. Dat wil zeggen, voordat er nog maar iets bestond, voordat de wereld, de kosmos en de aarde geschapen waren, werd als eerste de Christus als een kracht van kosmische liefde uit de Bron van het Goddelijke Zijn geboren. En het is deze Christus, deze kosmische liefdeskracht die vervolgens de Schepper werd van de hemel en de aarde, dus van de zichtbare en de onzichtbare werelden. Het is deze Christus die eens de mens geschapen heeft en die ooit ook de Engelen schiep. Paulus vertelt het in de brief aan de Kolossenzen als volgt:


      


      Hij is het beeld van de onzichtbare God, de eerstgeborene van de ganse schepping, want in Hem zijn alle dingen geschapen die in de hemelen en die op de aarde zijn, de zichtbare en de onzichtbare, hetzij tronen, hetzij heerschappijen, hetzij overheden, hetzij machten; alle dingen zijn door Hem en tot Hem geschapen; en Hij is vóór alles en alle dingen hebben hun bestaan in Hem; …43


      De Tronen, de Heerschappijen (of de Wereldleiders), de Overheden (of de Oerkrachten) en de Machten, waarover Paulus in deze tekst spreekt, zijn, zoals we eerder zagen, verschillende Hiërarchieën, verschillende soorten Engelen. Paulus vertelt ons dus in deze tekst dat Christus als eerste geboren werd uit de Bron van het Goddelijke Zijn, en dat Hij vervolgens de Schepper werd van de aarde, de geestelijke wereld en de Engelen. Hij is ook het hoofd van de Engelen; zijn liefdeskracht stroomt door alle Engelen heen, en het is deze liefdeskracht waarvan de Engelen leven. In zekere zin is iedere Engel dus de levende uitdrukking of belichaming van de liefde van Christus. En in zekere zin staat dus in iedere Engel Christus zelf voor ons! Christus, de eerstgeborene, hij is de kosmische liefdeskracht bij uitstek. En dus hebben we het, wanneer we over de Engelen spreken, in wezen voortdurend over Christus zelf, als de Schepper van de Engelen, die de liefde van Christus belichamen.


      Nu wordt Christus ook wel de Middelaar genoemd; hij is het immers die ons begeleidt op onze lange, lange reis door de wereld van de materie, leven na leven, en die ons stap voor stap weer thuisbrengt, weer verbindt met God. Op die lange reis waren we ‘afgedaald’ tot in de wereld van de materie en waren we ver van God afgedwaald. Maar hij is het die onze menselijke ontwikkeling zo begeleidt, dat wij uiteindelijk de weg naar huis weer terugvinden en weer één worden met God.


      Maar Christus bemiddelt niet alleen tussen God en de mensen, hij bemiddelt ook tussen God en de Engelen. Hij zorgt ervoor dat al het werk van de verschillende Engelen zorgvuldig op elkaar is afgestemd en dat al die verschillende werkzaamheden elkaar in een groot geheel aanvullen en dat geheel, dat Goddelijke Plan, niet verstoren. Hij is het die met zijn liefde de Engelen doorstroomt, zodat zij door die liefde in een levende verbinding met God blijven staan. Daarom wordt Hij ook wel vergeleken met een dirigent, die het koor der Engelen samenbundelt en al hun klanken in een grote symfonie verenigt.


      Behalve dat Hij ‘de dirigent’ en ‘de Middelaar’ genoemd wordt, wordt Hij ook wel ‘het hart van de schepping’ genoemd. Daarom zijn ook die beelden zo populair waarin Jezus Christus als het heilig hart wordt afgebeeld. Hij is het hart der schepping, want zijn kosmische liefde is het die alles samenbindt tot een grote liefdesgemeenschap, waarvan de leden leven voor elkaar en niets anders willen dan elkaar bijstaan, dragen en liefhebben.


      Het is deze Christus die eens is afgedaald tot in de aardse sferen om zich te belichamen in de mens Jezus van Nazareth. Bij de doop in de Jordaan voltrok zich dat wonder. Het is deze Christus die in de loop van de drie jaren die volgden op de doop in de Jordaan, de mens Jezus stap voor stap tot een levende manifestatie van Christus op aarde omvormde. En toen Jezus stierf aan het kruis, was hij uiteindelijk helemaal ‘verchristelijkt’, geheel en al de manifestatie van Christus op aarde geworden.


      Maar wat toen met Jezus van Nazareth is gebeurd, dat gaat in de toekomst met ieder van ons gebeuren: wij zullen allen de belichaming van de Christus mogen worden en stap voor stap door Hem tot een levende manifestatie van de Christus op aarde worden omgevormd. En zoals eens Jezus bij de doop in de Jordaan door de Christus werd gedoopt, en zoals toen de Christus hem bewonen ging, zo zullen wij in onze tijd door Christus worden gedoopt en door Hem bewoond gaan worden. In de grote worsteling van onze tijd, waarin wij te vechten hebben met de machten van het kwaad in ons eigen hart, zal dit grote wonder zich in stilte gaan voltrekken: dat ieder mens die daarvoor openstaat, de geboorte van de innerlijke Christus zal mogen ervaren.


      In de nacht, wanneer het donker het diepst is, wordt het eerste morgenlicht geboren. Dat is letterlijk zo: in de nacht wordt het donker steeds intenser. Net zolang totdat het zijn diepste duisternis heeft bereikt. Maar juist dan is het moment gekomen waarop het eerste morgenlicht geboren wordt en dat diepste donker gaat verbreken. Precies zo is het met Christus, die ook wel ‘onze Zon’ genoemd wordt: in het diepste donker van de tijd wordt zijn morgenlicht in ons geboren en verbreekt dát licht de duisternis van het kwaad, waarin wij ons gevangen weten.


      Michaël, die ‘het aangezicht van Christus’ wordt genoemd, hij is het die ons voorbereidt op deze geboorte.


      


      Vaak wordt gevraagd hoe dat dan wel kan: dat Christus enerzijds naar de aarde is afgedaald en zich belichaamd heeft in Jezus van Nazareth, en Hij anderzijds vanuit de geestelijke wereld de Engelen kan blijven doorstromen met zijn liefde en van daaruit de hele evolutie van de mensheid op aarde kan begeleiden. Dat lijkt voor ons menselijk denken een tegenspraak. Dat is het echter niet; wij mensen kunnen soms al, terwijl we iets bepaalds aan het doen zijn, tegelijk met onze gedachten op een andere plaats zijn. Wij kunnen soms met twee dingen tegelijk bezig zijn. Voor zo’n groot en kosmisch Wezen als de Christus is het vanzelfsprekend om overal tegelijk werkzaam te kunnen zijn – om alomtegenwoordig te kunnen zijn, zoals dat in de theologie genoemd wordt. Daarom kon Hij enerzijds afdalen naar de aarde en anderzijds in de geestelijke wereld werkzaam blijven. Natuurlijk blijft dat een mysterie voor ons dat te groot is voor ons denken. Maar eens, wanneer wij de beperktheid van het lichaam hebben afgelegd en na onze dood de geestelijke wereld zijn binnengegaan, zullen we in staat zijn dit mysterie ook werkelijk te doorgronden – en dan zullen we alleen nog maar een en al verwondering zijn.


      


      Hoe meer wij ons in onze tijd bewust worden van het feit dat wij leven in de Michaëltijd, des te meer zullen wij ons bewust worden van het bijzondere geheim van deze tijd: dat Michaël in ons de geboorte van Christus bewerkstelligt. En als wij er bewust voor kiezen om medewerker/ster van Michaël te worden, dan kiezen wij er daarmee voor om ons open te stellen voor het geheim dat hij ons brengt: de geboorte van de innerlijke Christus. Het is dus een alles beslissende tijd, en een alles beslissende incarnatie die wij doorleven. En meer dan ooit komt de roep naar ons toe: bereid u voor, ga aan de slag met de kwade machten in uzelf, en leer die te weerstaan, want alleen zo, in die geestelijke worsteling, kan het geheim van onze tijd ook in ons werkelijkheid worden. Michaël, hij is werkelijk ‘het aangezicht van Christus’, want wie zich zijn werkzaamheid bewust wordt, wie zich geroepen weet om mederwerker/ster van Michaël te zijn, die komt daarmee in de directe aanwezigheid van Christus zelf te staan, die mag de werkzame, genezende en verheffende kracht van de verborgen Christus in zichzelf gaan ervaren.

    

  


  
    
      

      Leven met Engelen II


      Nu, na alle inzichten tot ons genomen te hebben die de traditie ons over de Engelen aanreikt, wordt het tijd om stil te staan bij wat al die gegevens en inzichten ons nu eigenlijk brengen. In hoeverre ze ons helpen om een eigen, bewuste omgang met de wereld van de Engelen te vinden. Want dáár gaat het om: dat wij innerlijk gaan leven met de Engelen, dat we hun geschenken dankbaar leren aanvaarden en dat we ons bewust worden wat wíj van onze kant de Engelen geven mogen.


      Het feit dat we gezien hebben dat Engelen onze kosmische zusters en broeders zijn kan hen wat dichterbij brengen. We zijn familie van elkaar – en groter dan de verschillen die er tussen ons bestaan, is datgene wat ons samenbindt. En wat ons samenbindt is het besef dat we samen groeien, áán en mét elkaar, en dat we samen onderweg zijn naar onze kosmische bestemming. Dat we samen in dienst mogen staan van de Kosmische Bron van alle Zijn: God. En dat we ons samen bezield mogen weten door de kosmische liefde waarmee Christus ons wil doorstromen.


      Het is wél een grote stap die we in onze tijd mogen zetten: we beginnen ons nog maar net bewust te worden dat wij wereldburger zijn, méér dan dat we bijvoorbeeld Nederlander, Amerikaan of Oostenrijker zijn; we beginnen ons nog maar net bewust te worden dat alle mensen, welke huidskleur, welk geloof of welke politieke overtuiging zij ook hebben, onze broeders en zusters zijn en niet onze vijanden. En nu mogen we alweer een stap vooruit zetten en ons bewust worden dat wij niet alleen wereldburger zijn, maar dat we burgers zijn van het kosmische wereldbestel en dat de Engelen dus onze zusters en broeders zijn. Je dat werkelijk bewust worden – en vanuit die houding als kosmische wereldburger gaan leven, dát is het, wat ons in feite gevraagd wordt.


      


      Leven met de Engelen: dat houdt in dat je jezelf de hulp bewust wordt van je eigen Beschermengel en dat je die leert danken voor al die hulp. Dat je af en toe even een knipoog ‘naar boven’ geeft als uiting van die dank. Het betekent dat je goed op moet letten wanneer die hulp in jouw eigen leven voelbaar en soms zichtbaar wordt. Zo goed als je soms je hart opent voor een vertrouwde broer of zus, zo goed mogen we ons hart openen voor onze kosmische broeders en zusters. En wanneer we dat doen verrijken we niet alleen onszelf, maar ook de ander, onze Engel. We groeien immers aan elkaar.


      Leven met de Engelen: dat houdt in dat je je bewust wordt hoezeer de Aartsengel Michaël in deze tijd onze hulp nodig heeft. Ook een Aartsengel kan zijn belangrijke werk aan de mensheid niet verrichten zonder onze bewuste hulp. En dat betekent weer dat we ons bewust mogen worden welke inspiraties van Michaël ons leven binnenstromen, en op welke manier wij aan die inspiraties gehoor mogen geven, hoe wij die inspiraties in ons gewone leven van alledag kunnen verwerkelijken.


      Leven met de Engelen: het houdt in dat je je bewust wordt door welke bijzondere tijd de Oerkrachten ons in deze fase van onze mensheidsontwikkeling heen leiden. Dat je met de ogen van het hart gaat zien wat voor groots en verheven Goddelijk Plan achter al die ontwikkelingen, die door de Oerkrachten geleid worden, verborgen ligt. Verwondering, dankbaarheid en eerbied zijn de stille krachten van het hart die ons bij uitstek met de Engelen verbinden!


      


      Leven met de Engelen: het houdt ook in dat we ons bewust worden hoezeer in iedere Engel en in al het werk dat zij doen, de liefde van de kosmische Christus zelf tot ons komt. We worden door die liefde gedragen en geleid. En we mogen ons die liefde steeds meer eigen maken. Want heel de kosmos wordt gedragen door die liefde en is op die liefde gebouwd. En het is de bedoeling dat wij mensen vanuit onze eigen vrijheid nu zelf, van binnenuit, gaan leren kiezen voor die liefde en díe in ons leven beginnen te verwerkelijken. En het zijn de Engelen die ons dag in, dag uit bij die grote en bepaald niet eenvoudige opgave bijstaan. Maar hoe meer wij in een bewuste verbinding met de Engelen gaan leven, hoe meer het hen mogelijk wordt ons juist op dit punt te inspireren en te leiden; en door die inspiratie zal het ons gaandeweg gaan lukken om te groeien in ons vermogen tot liefhebben en om steeds meer de liefde te leven en te zijn.


      Want Engelen: zij zíjn een en al liefde – en die kosmische scheppingskracht van de liefde willen zij stap voor stap ook in ons laten ontluiken.


      Gebed voor mijn Engel


      


      Jij, die mij omhult met liefde,


      jij, die wijsheid in mij neerlegt,


      jij, die mij zoveel beter kent


      dan ik mijzelf,


      ik dank je voor je trouw, je geduld,


      je warmte en de tedere leiding


      die jij mij geeft.


      


      Moge wat jij leest in mijn hart


      je inspireren op jouw weg.


      Moge het onbegrip en de onwetendheid


      die mij zo vaak vervullen, je


      niet weerhouden in jouw liefde


      voor mij en voor de weg die ik ga.


      


      Mogen alle Engelen samen


      en het Licht uit het Universum


      je dragen en verlichten


      op jouw weg. En moge mijn liefde


      voor jou een klein lichtje


      op jóuw weg zijn.


      


      Moge God je zegenen!


      Amen.


      


      Wanneer mensen samenkomen en voor een uur, een paar uur, een dag, een week of een maand samen een groep vormen en zich dus gaan verbinden met elkaar, wordt er altijd vanuit de geestelijke wereld een Engel naar deze groep afgevaardigd om met zijn energie en zijn geestelijke krachten het samenzijn van deze groep te behoeden. Of we het ons nu bewust zijn of niet, elke groep wordt door zo’n Groepsengel begeleid. Als de leden van de groep hun hart werkelijk voor elkaar openstellen, dan kan deze Engel die verbonden krachten van het hart zegenen en versterken. Wanneer je je dat bewust bent, dan ga je ontdekken welke wonderen er soms kunnen gebeuren in een groep, waarvan de leden zó met elkaar samen willen zijn; op sommige momenten is de inspirerende kracht van de Groepsengel dan zo voelbaar en inspireert deze de groepsleden soms zó krachtig, dat zijzelf verbaasd zijn over alles wat ze zeggen en met elkaar mogen delen. Het lijkt wel alsof de inzichten in zo’n groep veel makkelijker in ons ontwaken dan in andere situaties. Daarom kan het belangrijk zijn om je als groep de aanwezigheid van deze Engel bewust te maken en hem/haar welkom te heten om zo ook bewust als groep de verbinding met de Engel te leggen. Want waar een bewuste verbinding ontstaat, wordt de zegenende kracht van deze Groepsengel sterker voelbaar dan anders. Vandaar het volgende lied dat niet alleen de Engelen wil uitnodigen om zich met ons te verbinden, en dat niet alleen onze eigen Beschermengel wil danken, maar dat in het bijzonder de Groepsengel welkom wil heten. Het lied kan gezongen worden op de melodie van het bekende kerstlied ‘Nu daagt het in het Oosten …’


      Engelen-gebed


      


      Wij roepen u vol liefde,


      gij Eng’len kom tot ons.


      Leg liefde in ons hart neer,


      verhef ons in het licht.


      


      Gij Engel mij geschonken,


      mijn leven lang tot hulp,


      ik dank je voor je warmte,


      voor al je liefdeskracht.


      


      Jij bent vandaag gekomen,


      staat midden tussen ons,


      jij Engel van verbinding


      die harten samenvoegt.


      


      Je zegent ons met liefde,


      legt inzicht in ons neer,


      maakt stromend wat verhard is;


      je opent ook mijn hart.


      


      Laat ons ervaren mogen


      dat jullie bij ons zijn.


      Verhef nu onze harten


      tot in de sfeer van licht.


      


      De groepsengel kan ook met dit eenvoudige lied worden toegezongen, dat op dezelfde melodie gezongen kan worden:


      


      Engelen-lied


      


      Jij, Engel van Godswege,


      naar ons toe afgedaald,


      wil jij ons inspireren,


      verlichten ieders hart.


      


      Wij bidden jou: kom tot ons,


      behoed ons samenzijn,


      vervul ons hart met liefde,


      omhul ons met jouw licht.


      


      Verenig je met ons, hier,


      wij vragen jullie: kom.


      Leg liefde en vertrouwen


      in stilte in ons neer.


      


      Tenslotte wil ik afsluiten met een lied voor de Aartsengel Michaël. Juist door samen zulke liederen te zingen wordt datgene wat voor ons aanvankelijk misschien nog vreemd en onwerkelijk is, steeds vertrouwder. Zingen is een mogelijkheid om datgene wat we al met het verstand begrijpen, ons nu ook met ons hart eigen te maken. Ook dit lied kan op dezelfde melodie gezongen worden.


      


      Michaëlslied


      


      Wij danken u, vorst Michaël,


      dat u het grote licht


      toezendt naar heel de aarde,


      met kracht en met beleid.


      


      Zo stralend is uw Wezen,


      zo groot uw liefdeskracht;


      u brengt tot ons de Christus,


      Hij die ons troost en zoekt.


      


      Genees in ons wat pijn doet,


      leg inzicht in ons neer.


      Vervul ons met vertrouwen,


      omhul ons met Gods licht.

    

  


  
    
      

      Noten


      1Zie daarvoor: Hans Stolp, De verschijningen van Christus in onze tijd, Ten Have, Kampen 2002.


      2Dit verhaal dank ik aan mevrouw J. Zuidersma.


      32 Korintiërs 12:2-4.


      4Zie Handelingen 17.


      5Zie bijvoorbeeld: Ewald Grether, Geistige Hierarchien. Der Mensch und die übersinnliche Welt in der Darstellung grosser Seher des Abendlandes, Verlag Die Kommenden, Freiburg i. Br., 3 Auflage, 1980.


      De leider van de mysterieschool op de Areopagus in de vijfde eeuw noemde zichzelf naar de eerste leider van die school: Dionysius de Areopagiet. Waarschijnlijk namen alle opeenvolgende leiders van die school die naam aan. De naam Dionysius de Areopagiet is dus niet alleen de naam van de eerste leider van die school, maar van alle opeenvolgende leiders.


      6Genesis 19:10-19.


      7Openbaring 19:10.


      81 Korintiers 6:3.


      9Zie hiervoor bijvoorbeeld: Ewald Grether, Geistige Hierarchien, Verlag Die Kommenden, Freiburg i. Br., 3 Auflage 1980.


      10Hans Stolp, Wat Engelen ons doen, Ten Have, Baarn 1996. Van dit boekje is inmiddels de zesde druk verschenen.


      11Zie voor het zilveren koord ook Prediker 12:6.


      12Johannes 3:3.


      13Mattheüs 18:20.


      14Mattheüs 26:53.


      15Openbaring 5:11.


      16Johannes 1:1.


      17Hans Peter van Manen, Ron Dunselman, Lili Chavannes en Paul Mackay, De Aartsengelen Uriël, Rafaël, Gabriël en Michaël, Pentagon, Amsterdam 1996. Het aangehaalde citaat komt uit de bijdrage van Hans Peter van Manen, blz. 23.


      18Zie hiervoor, en voor het lijstje van Trithemius von Sponheim, het hierboven aangehaalde boek, blz. 23, 24.


      19Zie voor een nadere uitleg van die vier wezensdelen van een mens: Hans Stolp, Jezus van Nazareth, Ankh-Hermes, Deventer 1998, blz. 39 e.v., en: Hans Stolp, Johannes de Ingewijde, Ankh-Hermes, Deventer 1999, blz. 49 e.v.


      20Genesis 2:7.


      21Handelingen 2:3.


      221 Tessalonicenzen 5:23.


      23In onze tijd wordt deze kennis met name door de theosofie en de antroposofie doorgegeven. Een beknopt, maar kernachtig boekje over de verschillende belichamingen van de aarde is: Mario Schoenmaker, Occulte wereldgeschiedenis, Ankh-Hermes, Deventer 1989.


      24Zie voor het zilveren koord Prediker 12:6. Het zilveren koord verbindt bij een BDE (bijnadoodervaring) bijvoorbeeld het fysieke lichaam met de drie andere, uitgetreden wezensdelen: het etherische en astrale lichaam en het Ik. In de slaap verbindt het zilveren koord het fysieke lichaam en het etherische lichaam die op bed blijven liggen, met het astrale lichaam en het Ik die uitgetreden zijn.


      25Zie voor een beschrijving van de zeven tijdperken van de aarde: Mario Schoenmaker, Occulte wereldgeschiedenis, Ankh-Hermes, Deventer 1989, blz. 30 e.v.


      26Zie daarvoor bijvoorbeeld mevr. D. Hayn in: Joanne Klink, Gilles Quispel, Jacob Slavenburg e.a., Karma en reïncarnatie vroeger, nu en in de toekomst, Vrij Geestesleven, 1995.


      27Zie hiervoor o.a. het bovengenoemde boek van Mario Schoenmaker: Occulte wereldgeschiedenis in een notedop. Ook in de vele boeken van Rudolf Steiner valt veel te vinden over de verschillende tijdperken van de aarde, o.a. in: De wetenschap van de geheimen der ziel, Vrij Geestesleven, 10e druk, 1993, blz. 119 e.v., en in: Mens – lot – en wereldontwikkeling, Vrij Geestesleven, 1977.


      Rudolf Steiner spreekt overigens over het oud-Indische, het oud-Perzische en het oud-Egyptische tijdvak. Met dat voorvoegsel wil hij duidelijk maken dat de benaming van deze tijdvakken niet slaat op de huidige bevolking van India, Perzië/Iran of Egypte, maar op veel oudere cultuurfasen.


      28Zie daarvoor bijvoorbeeld mijn eigen boek: De geboorte van de Christus in ons, een moderne inwijdingsweg, Ankh-Hermes, Deventer 2000.


      29Elisabeth Haich, Inwijding, Ankh-Hermes, Deventer 1978.


      30De Middeleeuwer Agrippa von Nettesheim heeft over deze kennis verteld.


      31Zie voor deze reeks van zeven Aartsengelen bijvoorbeeld Rudolf Steiner, Vom Wirken der Engel, Themen aus dem Gesamtwerk 17, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1991.


      32Zie hiervoor bijvoorbeeld Hans-W. Schroeder, De hemelse hiërarchieën, Christofoor, 1983, blz. 122.


      33Zie hiervoor Rudolf Steiner, Vom Wirken der Engel, Themen aus dem Gesamtwerk 17, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1991, blz. 151.


      34Lucas 1:5-23.


      35Lucas 1:26-38.


      36Zie daarvoor bijvoorbeeld Margarete van den Brink, Spiritualiteit en management, Ankh-Hermes, Deventer 2002.


      37Deze gnostische geschriften werden gevonden in Nag Hammadi in Egypte en daarom staan ze ook bekend als de Nag Hammadi-geschriften. Ze werden in 1994 door uitgeverij Ankh-Hermes in Nederlandse vertaling uitgebracht, in de vertaling van Jacob Slavenburg en Willem Glaudemans. Ze dragen als titel: Nag Hammadi geschriften I en Nag Hammadi geschriften II.


      Behalve deze geschriften werden in 1947 bij Qumran ook de Dode-Zeerollen teruggevonden, oude geschriften van de Essenen. Ze staan bekend als de Dode-Zeerollen of de Qumran-geschriften.


      38Zie over de komst van de kosmische Christus mijn boek: De verschijningen van Christus in onze tijd, Ten Have, Kampen 2002.


      39De wortel van dat karmische conflict tussen Israël en de Palestijnen ligt in de ongelijkwaardigheid tussen Izaäk, de stamvader van Israël, en Ismaël, de stamvader van de Arabieren. Hoewel Ismaël de oudste zoon is, wordt hij van erfopvolging uitgesloten en zelfs uit het huis van zijn vader verwijderd. Zie Genesis 16 en 21.


      40Zie voor de nederdaling van Michaël vanuit de geestelijke wereld: Openbaringen 10. Daarin wordt verteld dat hij één voet op de aarde zet en de andere voet in zee. Wanneer je dat beeldend voor je ziet, dan zie je als het ware die twee reusachtige benen oprijzen, die de poort vormen waardoor Michaël ons de nieuwe tijd binnenleidt.


      41Openbaringen 12:7-10.


      42Zie hiervoor bijvoorbeeld Hans-Werner Schroeder, De mens en het kwaad, Christofoor, 1987, blz. 193 e.v.


      43Kolossenzen 1:15-17.
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