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Op  het dieptepunt van  zijn carrière ontdekt  Michael Boogerd  een geheim  wapen.  Met bloeddoping uit Wenen kunnen  de  renners van  de  Rabobankploeg zich  opeens meten met  de  kampioenen van het peloton.  In de  Tour  de France van 2007 opent Michael  Rasmussen  samen met  Boogerd en Thomas  Dekker de jacht op  de gele trui.  Maar  de  race  naar Parijs  strandt op  de Aubisque. Rasmussen  wint,  maar wordt  ontmaskerd  als een leugenaar.  Om de ploeg te  redden laat  Rabobank  zijn kopman keihard  vallen.  Terwijl het Oostenrijkse dopingnetwerk  stukje  bij beetje  wordt opgerold, zint  Rasmussen  op wraak.
In  Bloedbroeders  vertellen  Steven  Derix  en Dolf  de Groot  het verhaal  van de  ondergang  van het  Rabobankwielerteam. Achter de frisse  Hollandse  vriendenploeg  schuilt,  zo blijkt, een wereld van bedrog  en  verraad. Bloedbroeders biedt  een onthullende  en ontluisterende  inkijk in de  mores  van  de topsport.  Een  reconstructie die leest  als  een  thriller.
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Steven Derix  en  Dolf  de Groot zijn beiden  journalist  bij  NRC Handelsblad.  Samen  onthulden  ze  het dopingprogramma bij Rabobank, de ploeg  die  bijna twintig  jaar het  gezicht was van  het Nederlandse wielrennen.
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Proloog
De toeschouwers  staan midden op de weg.  Pas op  het  laatste moment  maakt  de menigte  ruimte  voor de zwoegende  renner. Vier  meter asfalt,  meer zicht  heeft  hij niet. Het geschreeuw  is oorverdovend.
	‘Rasmussen, Rasmussen.’
	Hij  kan  de top  van  de Aubisque al zien. Het is  nog  maar  een  kilometer of twee. Zojuist heeft  hij  Alberto Contador  achter zich gelaten. Daarvoor  was Cadel Evans ingestort. Nu  fietst  hij  alleen, door een erehaag  van  roodverbrande,  dronken wielerfans.  Een  euforisch gevoel maakt zich van  hem meester. Zijn benen  vinden  nieuwe kracht.  Hij gaat op  zijn  pedalen  staan, een gejuich  barst  los. ‘Allez, Michael, allez!’
	In  de  verte  hoort hij  een  stem.  Pas  de tweede  keer  dringen de woorden tot hem  door.
	‘Michael!’
	‘Het eten is klaar.’
	Michael Rasmussen stopt  met  trappen. Hij  veegt het  zweet  van  zijn  voorhoofd, stapt van zijn  hometrainer.  De tv  kan ook  uit. Cadel Evans  en  Alberto  Contador  waren niet meer dan  bits en  bytes.  Het pubiiek bestond  uit  pixels.  In  zijn huiskamer heeft Michael Rasmussen de  Tour  de  France  al  tien keer  gewonnen.
Het is het najaar van  2007. Drie  maanden geleden, in de veertiende  etappe van de Tour de France,  heeft Michael  Rasmussen voor de Nederlandse Rabobankploeg  de gele  trui  veroverd.  Met Michael Boogerd en  Thomas Dekker in de rol van superknechten  heeft hij op 25 juli 2007 een  beslissende  voorsprong op de Col  d’Aubisque genomen. Een paar  uur daarna is hij uit de wedstrijd gegooid en is  zijn  droom van een Touroverwinning uiteengespat.
Nog steeds is Michael Rasmussen topfit. De  afgelopen weken heeft hij bijna elke  dag gefietst. Op zijn hometrainer voor de tv, maar vooral in de  bergen. Alleen op de fiets,  als hij aan niets anders kon denken dan aan de  pijn in zijn  benen, voelde hij  geen verdriet.
Maar de afgelopen dagen lijkt er iets veranderd. Rasmussens Mexicaanse vrouw Cariza  Muñoz heeft al gemerkt dat hij eerder thuiskwam van  zijn urenlange  fietstochten. Gelukkig, dacht ze, misschien gaat  het weer.
	Rasmussen brengt  veel tijd door  in zijn  kantoor, in de kelder  van zijn huis aan het Gardameer. Urenlang  zoekt hij  naar de correspondentie met de Raboploeg. De e-mail van De Rooij,  de sms’jes  van  Breukink.
	Hij  zal het Rabobank betaald  zetten.
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1 -  La Plagne
24 juli 2002,  de koninginnenrit  in de  Tour  de  France. Vandaag gaat het peloton de Galibier  over,  met  2645  meter de hoogste berg in  de  Tour  van  dit jaar. Daarna volgen de Télégraphe  en de Madeleine – nog  een col hors catégorie. Alsof dat  niet genoeg is, moeten de renners  in de slotfase nog  eens achttien kilometer lang steil  omhoog, op weg naar  de finish  in  skioord La Plagne.
	Op de Galibier ontsnapt  de Italiaan  Marzio Bruseghin. Al snel wordt de  achtervolging ingezet  door een  groepje onder aanvoering van Michael Boogerd.
Michael  Anthonie Boogerd is de meest  toonaangevende renner van Nederland en het gezicht van de Rabobank  Wielerploeg. In 1996 won hij  een rit in de  Tour de France. In de  stromende regen, op 3 kilometer van  de finish in Aix-les-Bains,  ontsnapte Boogerd uit  het peloton.  De  ervaren Spanjaard Melchior Mauri sprong met hem mee,  maar  het was  Boogerd die het  hardst door de kletsnatte bochten durfde. Toen  Mauri zich  verremde  en bijna de dranghekken  in reed, was Boogerd alleen  weg.  De laatste anderhalve  kilometer wist het lefgozertje uit de  Haagse  Obrechtstraat uit handen te blijven van het jagende  peloton.
	De  etappeoverwinning katapulteerde Boogerd  tot de status van toprenner en nationale knuffelbeer. De  goedlachse Hagenees heeft na de finish  altijd zijn woordje klaar. En er zijn weinig renners die zo mooi kunnen  afzien als Boogerd. De  televisiecamera’s  zoomen graag in  op  zijn witte  tanden als  hij  met  een grijns  de pijn  verbijt.
Nu domineert  Boogerd  de klim op de Galibier, het dak van de Tour. ‘Een zeer sterk  staaltje van  Boogerd,’ merkt commentator Mart  Smeets op als hij de Nederlander  ziet sleuren. In de afdaling van  de  Galibier wordt Bruseghin  bijgehaald en gaan  de  renners gezamenlijk  verder. Met  een opvallend frisse Boogerd  op kop. Op de tweede  col van de  dag, de Télégraphe, valt Boogerd aan,  maar in de afdaling wordt  hij teruggepakt. Aan de voet  van  de volgende berg, de Madeleine, demarreert  Boogerd opnieuw. Dan is hij echt weg.
	Tientallen  kilometers fietst Boogerd voor de  rest van  het peloton uit. Een historische overwinning in de belangrijkste bergrit van de  Tour lijkt zeker. Maar  in  de slotfase,  als  in steeds meer Nederlandse huiskamers de  tv  is  aangezet, begint  geletruidrager Lance  Armstrong  vervaarlijk hard te fietsen. Op de laatste  klim van  de dag  is  Armstrong zo veel sneller dat het lijkt alsof de overwinning toch  nog in gevaar komt.  Maar  Boogerd  houdt stand en wint op zijn tandvlees.
	‘Gewoon een  jongen uit Den Haag,’ juicht Mart Smeets op  tv als de  uitgeputte maar  dolgelukkige Boogerd in  La Plagne over  de finish komt. ‘Héél, héél, héél goed. Dit is  een etappe die telt.’
	Zo wordt  er  wielergeschiedenis geschreven op  deze warme  dag  in juli. Na  de zege van  Boogerd  zullen alleen Servais Knaven (2003) en Pieter Weening (2005) nog  een  Touretappe  weten  te winnen voor Nederland.
Maar in  het wielrennen is niets wat het lijkt.  Achter de  schermen  is stevig onderhandeld over de historische zege. Tijdens de etappe heeft Raboploegleider Theo de  Rooij gebeld met Johan Bruyneel, de baas van het  team van Lance Armstrong. De twee  komen tot  een akkoord: Boogerd mag vandaag winnen, als de Rabo’s zich in de volgende bergetappes  zullen opofferen voor de  Amerikaan.  Vooral morgen  volgt  nog een zware Alpenrit. Bruyneel en Armstrong willen hun vierde opeenvolgende Tourzege veiligstellen,  en kunnen een  alliantie met  de sterke Raboploeg  in  de laatste dagen voor Parijs goed  gebruiken.
Gezien vanuit de helikopter boven de koers lijkt  een peloton  van tweehonderd  renners een ongeorganiseerde bende, maar beneden op  de weg kent iedereen zijn plek.  De knechten laten zich afzakken  om windjackjes weg te  brengen en om bidons te halen bij  de  ploegwagen.  De wegkapiteins  zetten zich voor  aan  het peloton  om tempo te  maken voor hun kopman. En  ook de  toprenners weten dat  er  uiteindelijk maar één  man is  die  de gang van zaken in  het  peloton  bepaalt. Sinds 1999  is dat  Lance Armstrong  –  bijnaam:  The Boss.  Wie in de Alpen wil winnen, zal  goede afspraken  moeten maken  met de onbetwiste nummer één van de apenrots.  Ploegleider Theo de Rooij,  zelf een  oud-renner, weet dat maar al te goed. In de koers krijg je niets voor  niets.
Het peloton kent meer geheimen. In het  wielrennen – duursport  par  excellence – is altijd gebruikgemaakt van verboden stimulerende middelen. De grote renners van de jaren zestig en zeventig – Jacques  Anquetil, Eddy Merckx, Joop Zoetemelk – zijn  allemaal wel eens betrapt tijdens hun carrière, vaak zelfs  meerdere malen. De dopingmiddelen  in die  dagen  bestaan vaak uit  een cocktail van pijnstillers  en opwekkende middelen als cafeïne, efedrine en  amfetamine.  Tot diep in de jaren  negentig blijft  de  Pot Belge (‘Belgische stoofpot’) in  zwang: een mix van aspirine,  amfetamine, cocaïne  en zelfs heroïne. Harddrugs om de pijn in de finale te verzachten.
	In 1988 komt het dopinggebruik in een  stroomversnelling.  In dat  jaar wordt er een nieuw geneesmiddel  geïntroduceerd dat bedoeld  is voor patiënten  met  chronische bloedarmoede,  maar op  grote schaal zal worden misbruikt in de topsport.
	Erytropoëtine komt  van  nature voor in het  menselijk lichaam. Het hormoon wordt aangemaakt  in de nieren en stimuleert de aanmaak van  rode  bloedlichaampjes (erytrocyten). Eind jaren tachtig is  het  wetenschappers  gelukt om synthetische epo (recombinant humaan erytropoëtine) te  maken.  Het is  een doorbraak in de behandeling van  nierpatiënten.  Maar het is  ook goed nieuws  voor topsporters.
	Rode bloedlichaampjes transporteren zuurstof naar  de spieren. Een  atleet met extra erytrocyten in  zijn bloedbaan kan  inspanningen langer volhouden. Epo verbetert  de prestaties met ongeveer zeven  procent. In een wedstrijd betekent  dat het verschil tussen winnen  of  verliezen.
	In de sportwereld  wordt epo  snel verboden.  Maar het middel is  niet op te  sporen. Daardoor is de verleiding  groot. Honderden,  zo niet duizenden atleten kunnen in de jaren negentig de verlokking niet weerstaan. Epo wordt snel gemeengoed,  in  het hardlopen, het roeien,  het langlaufen, het  wielrennen  – ja, bovenal in het wielrennen. Wie geen epo gebruikt, kan  niet winnen.  Sterker  nog:  degene die de meeste epo gebruikt,  maakt de meeste kans op  de zege. Epo  maakt van onbekende renners grote kampioenen.
In  1995, op het hoogtepunt van het epotijdperk, begint de Rabobank  met het sponsoren  van de wielersport. Jan  Raas is lang  op zoek  geweest naar een sponsor. In de jaren  tachtig heeft  Raas als ploegdirecteur  successen geboekt met Kwantum, Superconfex en Buckler. Maar in  1995 behoren de  gouden tijden van  het  Nederlandse wielrennen  tot het  verleden. Het is  alweer vijftien jaar geleden  dat Joop Zoetemelk de Tour de France won. De generatie van Peter Winnen en Jelle  Nijdam  is  gestopt.  Opvolgers dienen zich niet  aan. Softwarebedrijf  Novell heeft  Raas laten weten dat  het de sponsoring  niet wil voortzetten. Jan Raas vreest dat zijn  carrière als ploegmanager  erop  zit.
	In een ultieme wanhoopspoging pleegt Raas nog één telefoontje. Hij vraagt belet bij Herman Wijffels,  de bestuursvoorzitter van de  Rabobank. Wijffels is  een echte wielerfanaat. Hij is een Zeeuw, net als Raas. En de  bestuursvoorzitter van de Rabobank is driftig op zoek naar een sponsorproject. De Rabobank is zijn  vleugels  aan het  uitslaan. Herman  Wijffels wil dat  de voormalige Boerenleenbank  uitgroeit tot ‘een  financieel warenhuis’. De Rabobank  moet verzekeringen en beleggingsproducten gaan verkopen en uitbreiden in  Europa.
	Bij een grote  internationale bank hoort  een  prestigieus sponsorproject. En wielrennen is een volkssport die uitstekend past bij de  regionale achterban. Jan Raas mag  een voorstel  doen.  Het  document dat Raas en zijn zakenpartner Piet Hubert in augustus 1995 aan  Herman  Wijffels presenteren, is meer dan een sponsorproject. Het ‘Rabo Wielerplan’ moet  het hele  Nederlandse wielrennen  uit het slop trekken. De Rabobank gaat niet alleen een profteam sponsoren, maar zal zich ook ontfermen  over de  opleiding van jonge renners. Vooral dat laatste aspect past uitstekend  bij de opvattingen over rentmeesterschap van de cda’er Wijffels. ‘Rabobank’ zal synoniem  worden met het Nederlandse wielrennen. ‘Het  nationale  karakter van het  sponsorship  wordt extra benadrukt door de styling  van het cycling team,’ schrijven Raas en Hubert enthousiast.  ‘Het  wedstrijdshirt, appellerend  aan de  huisstijl van de  Rabobank met de kleuren blauw en  oranje, moet  de uitstraling krijgen  van het nationale tricot.’
	Herman Wijffels heeft één voorwaarde gesteld aan Jan  Raas:  géén doping.  In de contracten van de renners komt te staan dat  ze bij  een  positieve  test meteen zullen worden ontslagen. Als blijkt dat er  sprake is  van ‘structureel dopinggebruik’ binnen de  wielerploeg, dan trekt  de Rabobank  zich  terug als sponsor.
Ondertussen vallen sommige  renners door  de epo bijna dood van hun fiets.  In  1996 wordt Bjarne Riis gehuldigd in  Parijs als winnaar  van de Tour de France. De kalende Deen was nimmer opgevallen als ronderenner.  Maar met enorme  hoeveelheden epo  weet Riis zich, in  de herfst  van zijn carrière, op te  werken tot kampioen. De  adelaar uit Herning neemt enorme risico’s. Meer rode bloedlichaampjes  betekent  betere prestaties. Maar het  aantal erytrocyten  kan  niet eindeloos worden opgejaagd. Tijdens de Tour van 1996 krijgt  Riis na de etappe  zijn vingers nauwelijks  nog van  het stuur.  ‘Zijn bloed was slijmerige stroop geworden,’ zal  zijn verzorger Jef d’Hont later  schrijven. ‘Zo  dik dat hij elk moment  kon  overlijden aan een  hartstilstand.’ Riis  komt ermee  weg. Andere renners  betalen echter een  hoge prijs voor hun  epoverslaving.  In de jaren negentig wordt het peloton  regelmatig opgeschrikt  door  ‘onverklaarbare’  sterfgevallen.
Na de Tourzege van Riis voert de internationale wielerunie uci ‘gezondheidstests’ in. Voortaan wordt het  percentage rode bloedlichaampjes in het bloed van een  renner gecontroleerd. Een reageerbuisje met bloed wordt  gecentrifugeerd, waardoor  de erytrocyten worden gescheiden  van  het plasma. Het volume dat de rode bloedlichaampjes innemen, wordt de hematocrietwaarde  genoemd.  Ligt de hematocriet van een  renner  boven  de  vijftig  procent, dan wordt  hij twee weken geschorst.
	De tests  hebben een  dempend effect:  hematocrietwaarden  van boven de 60  – zoals Riis had  –  behoren tot  het verleden. Maar de  gezondheidstests  maken geen einde  aan de epoconsumptie.  Een oppassende renner  zorgt  voortaan dat zijn hematocriet netjes onder de vijftig blijft: zo rond de 48  dus.  Voor verreweg de meeste renners  is  dat  ruim boven hun natuurlijke  waarde.
Eind jaren negentig  hoort epo  nog steeds bij  het  standaardarsenaal van  een profwielrenner.  Dan  besluit de  Franse  justitie in te grijpen. In de Tour de France van 1998 zijn  er elke avond  invallen in rennershotels. Ploegwagens en  teambussen worden  minutieus doorzocht. Overal vinden de gendarmes ampullen, injectienaalden  en verdachte  potjes met  rare pillen. Het peloton staat stijf  van  de dope.
	Pas in 2000, twee jaar na  de Tour du Dopage, komt er een epotest op  de markt. Driekwart jaar  later  introduceert de uci de test  in het wielrennen. Maar net als bij de  invoering van de ‘gezondheidscontroles’ in 1997 maakt de epotest geen  einde aan het gebruik. Ongeveer een week na  de laatste injectie is epo niet langer in het lichaam aanwezig. De positieve effecten houden echter  weken aan. Renners die  zich willen  prepareren voor een eendaagse wedstrijd,  hoeven er alleen  maar voor te zorgen  dat ze op  tijd ophouden met  spuiten.
	In grote rondes  vormt epogebruik  voortaan wel een risico. Een beetje  bijspuiten  in  de Tour kan wel, maar slechts in kleine  hoeveelheden. Maar  met microdoses epo is de  afbraak van rode bloedlichaampjes  – het gevolg  van  wekenlange inspanningen  – niet te  stoppen.
	De grote renners in het peloton grijpen daarom terug naar  een oude,  beproefde methode. Bloedtransfusies zijn al sinds de jaren zeventig de meest directe manier  om het aantal rode  bloedlichaampjes te  verhogen. Epo heeft de  riskante transfusies overbodig gemaakt,  maar nu ligt dat weer  anders.
	Zoals altijd voert Armstrong de kudde aan.  Al  in de Tour van 2000  beschikt The Boss over bloedzakken.  De  anderen volgen snel. Bloeddoping is omslachtig en  kostbaar,  maar heeft  een belangrijk voordeel: het  is niet detecteerbaar.
Zo liggen  de kaarten  op die  warme  julidag  van 2002, als  Michael  Boogerd  op de klim  naar La Plagne  wanhopig probeert uit handen van Lance  Armstrong te  blijven.
	Vijf jaar  geleden  is  Boogerd  begonnen met epo. Als jonge prof  heeft hij het niet kunnen bolwerken  tegen de internationale concurrentie. De etappezege van 1996 was volgens hem een  gelukstreffer: op adrenaline wist hij het  jagende peloton voor te blijven.
	De overwinning levert Boogerd een verbeterd contract op. Maar ook extra druk. In 1998 eindigt hij als vijfde in het eindklassement van de Tour. Het jaar erop wint hij de Amstel Gold Race. Hij verslaat Lance Armstrong met een banddikte verschil. Daarna stokt zijn ontwikkeling. Boogerd fietst  een flink aantal  ereplaatsen bij elkaar  in grote dagwedstrijden als Luik-Bastenaken-Luik, maar een klassieker als  de Gold Race weet hij niet meer te winnen.  Ook de vijfde plek in de Tour zal hij niet  meer  overtreffen.  In 2002  is Boogerd een  meer dan gemiddelde renner, die mag  hopen op een dagzege in  de Tour de France.
	Om een kans te maken in de Alpen  moet Boogerds hematocriet op orde zijn. Voor de Tour heeft hij  epo kunnen gebruiken,  maar tijdens de koers  is dat vrijwel niet  mogelijk.  Ondertussen is  het  aantal  rode bloedcellen in zijn lichaam behoorlijk gedaald.
	Boogerd heeft met  ploegarts  Geert  Leinders ook over  bloedtransfusies  gesproken. En  over het gebruik  van het  bloed van familieleden –  om precies te zijn  van Michaels broer  Rini. Voor de koninginnenrit naar La Plagne brengt  Rini Boogerd  een  bezoek aan de Rabobankploeg. Het is dokter Leinders  die het infuus legt,  van  broer tot broer. Binnen  tien minuten  stroomt er een  halve liter bloed  van Rini naar Michael.
	Tijdens de koninginnenrit fietst Michael Boogerd  de sterren  van de hemel. Maar de  slotklim is eigenlijk te lang. Boogerd vraagt  steeds om  cola. Meer cola. En nog meer cola.
	Hans Smits, de opvolger van Herman Wijffels, zit naast  ploegleider Theo de Rooij in de volgwagen. De bestuursvoorzitter moet de hele  tijd de blikjes uit  de koelbox halen. Ondertussen  verliest Boogerd steeds  meer  tijd op  de ontketende  Lance  Armstrong. ‘Boogerd moet niet drinken,’ roept  de bankdirecteur tegen de  ploegleider. ‘Hij  moet  rijden,  snotverdikkeme!’
	Later  zal  Smits verklaren dat hij dacht  dat Boogerd op  cola won, die dag.
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2 - Rasmussen
Michael  Rasmussen is  woedend. De Deense wielrenner is zojuist  door zijn  ploegleider Bjarne Riis uit de  Giro della Provincia di Lucca gehaald. Geen grote koers, maar wel  een belangrijke test voor de laatste klassieker van het seizoen: de Ronde van  Lombardije.
	Het is oktober 2002. Michael Rasmussen is nog maar net overgestapt naar het wielrennen op de weg. In 2001 is  de wereldkampioen  mountainbike  begonnen als  eenvoudige stagiair bij  de Deense  ploeg csc. Voor het seizoen van 2002 heeft hij een  schamel jaarcontract gekregen.
	De  overgang  is hem niet meegevallen. Rasmussen  kan maar moeilijk wennen  aan zijn nieuwe status. Of beter gezegd: het gebrek eraan. Op de mountainbike hoorde Rasmussen bij de wereldtop,  op de racefiets moet hij onderaan beginnen. Bij  csc  is hij  slechts een  onbeduidende knecht, een van de velen. Zijn geringe status is niet alleen af  te lezen aan zijn salaris. Rasmussen moet ook voor zijn eigen doping zorgen. De kopmannen van  csc krijgen ondertussen  een uitgebreid programma van  epo, groeihormonen en  geavanceerde bloeddoping.  Tyler Hamilton  heeft het hem zelf verteld. Welkom bij het  wielrennen.
	Toch wil Rasmussen laten zien wat hij waard  is. Een renner kan slechts  opklimmen in de hiërarchie door  te presteren, en Rasmussen weet hoe die prestaties  tot stand komen:  een wereldtitel  in  het mountainbiken  behaal je  niet op  water en brood. Rasmussen is dus goed ‘geprepareerd’ als hij eind september 2002  start in de Ronde van Emilië, een klimkoers van naam in Noord-Italië.  Hij eindigt verrassend  als  derde. Rasmussen hoeft alleen de  Italiaanse  toprenners Ivan  Basso en Michele  Bartoli voor te  laten gaan, maar finisht bijvoorbeeld  ruim  voor oud-winnaar Michael Boogerd. Het succes  smaakt naar meer. De Giro  di Lucca,  een  paar dagen later, biedt nieuwe kansen.
	Maar nu is er ineens een probleem. Voor de  start van de ronde is Rasmussens bloed getest. Ploegleider  Bjarne Riis ontploft als hij de resultaten onder  ogen krijgt. Rasmussens hematocriet nadert de maximaal toegestane  waarde van vijftig procent. Dat kan maar één ding betekenen:  de ex-mountainbiker heeft hoge doses epo genomen.
	Niet dat doping verboden is bij csc. Oud-renner Riis  is zelf een voormalig grootverbruiker. Het  had hem  in de herfst van  zijn  carrière toch maar mooi de  eindzege in de Ronde van Frankrijk opgeleverd. De eerste en laatste Deen die de  Tour wist te  winnen.
	Maar Riis weet heel goed dat  de  tijden sindsdien zijn  veranderd. Tijdens  de Tour van  1998 knalde  de  wielerwereld bijna uit elkaar. Sinds de Tour du  Dopage tolereren de sponsors geen dopingschandalen meer. Een positieve  test van  één renner kan het einde  betekenen van de hele ploeg. En sinds de invoering van  de epotest,  in 2001, is het risico van zo’n  positieve test aanmerkelijk groter dan  voorheen. Als  Rasmussen nu  zo’n  hoge hematocriet heeft, is  de epo misschien  nog niet uit zijn lichaam verdwenen. Voor je het weet heb je een positieve renner in de ploeg en trekt softwarebedrijf csc zich  terug uit de wielersport. Dan  is alles verloren. Door een tweederangs  rennertje dat  zich  zo nodig moet  laten zien in  een  flutkoers als de Giro di Lucca.
	Bjarne Riis kan nogal  bot overkomen. De Tourwinnaar  komt niet van de  eilanden, maar van het Deense vasteland.  Jutlanders houden er  niet van om om  de hete brij heen te  draaien. ‘Jij stapt af,’ zegt  Riis tegen Rasmussen. Als de ex-mountainbiker soms dacht dat zijn ploegleider de beslissing nader  zou toelichten  in een goed gesprek, dan komt hij  bedrogen uit. De ploeg zal de wedstrijdorganisatie laten weten dat  hij last heeft van diarree, zegt Riis nog.
Michael  Rasmussen is er de man  niet  naar om zoiets te pikken. In de afgelopen  jaren heeft hij alles opzijgezet voor zijn sport. Slechts 59 kilo weegt hij, bij  een lichaamslengte van 1,74  meter. Wielrenners zijn  toch al geen  indrukwekkende verschijningen, maar Rasmussen ziet eruit  alsof hij zes maanden in hongerstaking is geweest. Elke  gram is er een  te veel als je de  berg  op  moet. Zijn collega’s noemen hem  ‘Chicken’,  vanwege zijn spillebenen. Maar Rasmussen weet  dat er maar weinig renners zijn die zo goed kunnen klimmen als  hij. Af en  toe  droomt hij van de bergetappes in de Tour de  France.  En heel soms zelfs van de gele trui.
	Maar  bij csc gaat dat zeker  niet lukken. En dus staat  Rasmussens  gezicht  op onweer  als  hij die avond  zijn tassen neergooit voor de balie  van het rennershotel. Daar staat Theo  de  Rooij van de Rabobankploeg.  ‘Wat nu?’ zegt De Rooij tegen  de  Deen. ‘Are you leaving us?’ De Rooij kent Rasmussen wel.  De Deense klimmer eindigde in het vroege voorjaar in een  zware bergrit in  de Ronde van het Baskenland als negende.  In de Ronde van Italië  trapte Rasmussen  ook lekker de hellingen op. Daarna won  Rasmussen een bergetappe in de Ronde van Burgos, voor de Spaanse vedette Roberto Heras. Zijn prestatie  in de Ronde  van Emilië was iedereen in het peloton opgevallen.
	Rasmussen is  de renner die Rabobank nodig  heeft.
De Rabobankploeg is een nieuwe weg  ingeslagen. Eind 2001  heeft Jan Raas met de bank  gesproken  over de verlenging van het sponsorcontract. Bestuursvoorzitter Hans Smits zag dat wel zitten.  In  de afgelopen zes jaar heeft de Rabobankploeg een goede reputatie opgebouwd.  De ploeg is  professioneel georganiseerd. Heeft de  beste spullen. Een jeugdopleiding waar andere teams  jaloers op zijn. De kern van  de ploeg bestaat uit Nederlanders – renners die  regelmatig  een  etappe meepikken in de Tour de France, en meedoen aan de grote  voorjaarsklassiekers.
	Smits wil graag door.  Maar  hij wil wel een paar nieuwe  accenten zetten. Het mag allemaal  best een  slagje ambitieuzer, vindt  de bestuursvoorzitter van de Rabobank. Het wielerseizoen loopt van februari  tot  oktober, maar voor het  Nederlandse publiek telt alleen de Tour. En juist in deze wedstrijd is  het Rabobankteam nogal behoudend. Jan Raas en Theo de Rooij zijn tevreden  met  een of twee  etappeoverwinningen. Aan  de gele trui  wordt in het geheel  niet gedacht.
	Volgens Smits moet  dat anders. In de koers heeft hij gehoord dat de renners bij  Rabo nogal in de watten worden gelegd. Kranten  schrijven over de ‘patatgeneratie’,  die het zou ontbreken aan  hardheid  om mee te kunnen doen in de finale  van een  wedstrijd of het eindklassement van een grote ronde. De bankdirecteur kan weinig  begrip opbrengen voor zo’n mentaliteit. Als je meedoet aan de Tour  de France, dan wil  je hem ook  winnen  – of in elk geval eindigen in de top  drie.
Jan Raas heeft met Piet Hubert een  nieuw plan geschreven. De titel –  ‘Gaan  voor het podium  in Parijs’ – illustreert de nieuwe ambities. Binnen  drie  jaar  moet de profploeg van de Rabobank  strijden  om  een plaats bij de  eerste drie in de Tour de  France. Met Nederlandse wielrenners gaat dat niet lukken, zo heeft Raas gezegd. ‘Het is duidelijk  dat er op  korte termijn geen potentiële Tourwinnaars in Nederland  te vinden zijn,’ schrijft hij in zijn plan. ‘De consequentie  is dat de profploeg een meer internationaal karakter zal krijgen.’
	Hans Smits  vindt dat geen probleem. Volgens  de bestuursvoorzitter  past een  internationale wielerploeg bij het internationale imago dat de  bank  zich aanmeet. Smits  wil ook best  extra geld  beschikbaar stellen  om een dure buitenlandse renner aan  te trekken. ‘Gaan voor het podium  in Parijs’ voorziet  daarom in een verhoging van  het  budget  van 7 naar 10 miljoen euro.
Zo wordt  in het najaar  van  2001 de deal beklonken. De Rabobank gaat door met het sponsoren van de ploeg. Tijdens het gesprek met  Jan Raas heeft  bestuursvoorzitter Hans Smits  nog wel even de afspraak in herinnering geroepen  die zijn voorganger Herman Wijffels heeft gemaakt: geen doping.  Raas heeft nee geschud: natuurlijk niet.
	Smits  heeft geen  reden  om te twijfelen aan het woord  van de stoere  Zeeuw. De Rabobankploeg  geldt als een  van de schoonste ploegen  in het peloton. Toen kopman Erik Dekker in 1999 werd betrapt op  een te hoge  hematocrietwaarde,  heeft de bank meteen  een onderzoek laten instellen.  Een onafhankelijke commissie heeft  de beschikking gekregen over de bloedwaarden  van Dekker over een langere  periode.  De commissie  heeft geconcludeerd dat het hoge hematocriet ‘onmogelijk het resultaat van epogebruik’ kon zijn.  Volgens de commissie heeft  Dekker te lang moeten wachten op de bloedafname.  De verhoogde hematocrietwaarde is misschien  het gevolg geweest van de stuwband om zijn arm.
	Logisch, denkt Smits. Je moet ook wel heel dom  zijn om de  vele miljoenen  van het sponsorcontract zomaar op  het  spel te  zetten.
	Maar Smits weet  niet hoe het werkt in de koers. Teamgenoten van Erik Dekker reageren lacherig op de affaire met  het  ‘stuwbandje’. Net als bij andere  ploegen wordt er bij  Rabobank doping  gebruikt. Michael Boogerd is bepaald  niet de enige  die zijn toevlucht neemt tot epo. De  Deense kopman Rolf Sørensen, in 1997  winnaar van  de Ronde  van Vlaanderen, gebruikt het. En het zijn niet  alleen de  kopmannen. Ook een ‘kleine’ renner als Danny Nelissen spuit epo in de  Tour  van  1996 en 1997. Ook  Marc Lotz,  Grischa Niermann en Steven de Jongh zullen  na hun carrière toegeven epo te hebben gepakt.
Bij de Raboploeg wordt er nauwgezet toegezien op  het dopinggebruik. De Belg Geert Leinders  geldt als een van de meest  deskundige artsen in het peloton. Bij Rabo is de geneesheer  uit  Gent  de grote  man  achter de schermen. Michael Boogerd  en Erik Dekker noemen de  arts hun  ‘vertrouwensman’. Zelf spreekt Leinders nauwelijks met de pers. Hij beroept zich steevast op zijn  medisch  beroepsgeheim. Voor  het wielerpubliek blijft de man met  de zachte stem een  geheimzinnige  figuur: alom geprezen, maar meestal onzichtbaar.
	De renners  van  Rabobank  weten wat  ze aan Leinders  hebben. Dat je voor  belangrijke wedstrijden  een injectie met cortisonen bij hem kunt  halen,  bijvoorbeeld, voor dat kleine beetje extra in  de finale.  Daar wordt bij het ontbijt openlijk over  gesproken. Leinders deelt ook regelmatig ‘vitaminepillen’  uit,  ‘om  beter  te herstellen’.  De  Belgische arts laat de tabletten samenstellen in  een  apotheek  in België. Om het dopegebruik  te  maskeren  worden de ‘vitaminepillen’ bewaard in potjes van het bekende  merk A-Zinc. Maar binnen de  ploeg wordt er geen geheim gemaakt van de  inhoud:  testosteron.
	Over het wondermiddel epo wordt geheimzinniger gedaan.  Testosteron is een  ‘herstelproduct’, maar epo bepaalt wie  er wint en wie er  verliest. Renners praten daarom niet of nauwelijks  met  elkaar over hun epogebruik. Maar iedereen  weet dat Leinders ook op dat gebied kan helpen.
	Dat  wil zeggen:  binnen de ploeg weet iedereen dat. Naar buiten weet het team zich te  presenteren als het gezonde Hollandse  alternatief voor  het corrupte Italiaanse  en Spaanse wielrennen. Tegen de bank zegt  de ploegleiding  dat er geen Zuid-Europeanen en Oostblokkers worden aangenomen,  vanwege het  risico  van dopingovertredingen. Bij Rabobank fietst men op een verantwoorde manier, zo  benadrukken directeur Jan  Raas en ploegleider Theo  de Rooij.  De ploeg geeft  in  2001  zelfs  een boekje uit, waarin  de trainingsmethoden worden uitgelegd aan het grote publiek. ‘Een  boek dat een goede kijk in de keuken van de Rabobankwielerploegen  geeft,’ heeft Jan Raas in  het voorwoord  geschreven. Het  woord erytropoëtine komt  niet voor  in het werkje.
Voor het seizoen van  2002  heeft Jan Raas de  klassementsrenner  Levi Leipheimer aangetrokken.  Geen Italiaan of Spanjaard, maar  een Amerikaan. Leipheimer is in 2001 verrassend derde geworden in de Ronde van Spanje. Toen  gebruikte hij  al epo. Bij  Rabo zal Leipheimer daarmee doorgaan, onder supervisie van Geert  Leinders. Het management van Rabo ziet  in Leipheimer een Tourwinnaar. Maar de Amerikaan kan  in  zijn eerste Ronde van Frankrijk voor Rabo de hooggespannen verwachtingen  niet waarmaken.  Hij finisht als achtste – ver verwijderd van een podiumplek.
De Tourploeg van  Rabo heeft versterking nodig.  En daarom reageert De Rooij meteen,  als hij in  de herfst van 2002 een  gefrustreerde Michael Rasmussen  tegenkomt in de lobby van een hotel  in Toscane.  De Deen is  bij uitstek een  renner die Leipheimer in het hooggebergte kan helpen.
	De Rooij spreekt met Rasmussen af dat  ze  voor de  Ronde van Lombardije, twee  weken na de Giro di  Lucca, over zijn toekomst zullen praten. Een  toekomst bij Rabobank, welteverstaan.
	Twee  weken  later  is het  zover. Rasmussen is naar het  hotel van  Rabobank  gekomen en  zit tegenover De Rooij in het restaurant. Jan Raas is dan wel de directeur  van de Raboploeg, Theo de Rooij heeft  de dagelijkse leiding in handen. De Rooij  heeft ploegarts Leinders erbij  gevraagd.
	Eerst  keuvelen ze  wat over Rasmussens derde  plaats  in de  Ronde  van Emilië. Eigenlijk was Rasmussen de beste,  beamen  De  Rooij en Leinders.  Dat je om  derde  te worden iets ‘extra’s’ moet doen, weten ze maar al te goed. Dat Rasmussen  in  de Giro di  Lucca  naar huis  is gestuurd vanwege zijn  hoge hematocriet, vinden  De Rooij  en Leinders geen enkel probleem.
	Bij Rabo  zal zoiets niet gebeuren, zegt De Rooij tegen de Deen als  de  drie mannen het voorval nog  eens bespreken. De Rooij  knikt naar zijn  teamarts. ‘Je kunt met Geert  over  alles praten.  Hij is een van de beste dokters die er zijn.’
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3 - Doping voor het vaderland
Op eenenzestigjarige  leeftijd kan professor Paul Höcker terugkijken  op  een imposante carrière.  Sinds jaar  en dag geeft hij leiding aan de afdeling hematologie van het belangrijkste ziekenhuis  van Oostenrijk, het Allgemeine Krankenhaus in Wenen. Zijn  onderzoek naar bloedlichaampjes  en stamcellen geldt  als wereldtop. Zijn vrouw, Elisabeth Pittermann, is  wethouder van Volksgezondheid  in de hoofdstad.
	Keurige man, die professor Höcker.  Een graag  geziene gast bij het jaarlijkse artsenbal in de Hofburg,  waar de  Weense elite paradeert  voor de  camera’s van  de boulevardpers.
	Ook Rudolf Efraim Meixner is  een man  van  stand. De jonge  veertiger  is bedrijfsleider  van de  bloedbank Humanplasma. Meixner is een  man van  de kunsten. Een groot liefhebber van klassieke muziek.  Voor sport interesseert  hij  zich niet  of nauwelijks.
Later zullen  professor  Höcker en Rudolf Meixner  tegen de politie verklaren dat het  allemaal  begon  in de  late zomer  van 2003. Het  is rond  die  tijd dat Höcker door Meixner wordt  gebeld.  Höcker kent Meixner  goed.  De professor is bezoldigd adviseur  van Humanplasma: een jaar  geleden heeft hij nog geholpen met  de aanschaf  van  machines voor de  winning van  bloedplaatjes.
	Tijdens het telefoongesprek vraagt  Meixner of  Höcker binnenkort naar  het transfusiecentrum kan  komen. Meixner zegt dat Walter  Mayer er  dan ook  zal zijn.  Professor  Höcker weet wie dat is.
	Voormalig  langlaufer  Walter Mayer  is  een van de grootste  sporthelden van het land.  In 1980 won  Mayer de  Vasalopp, een  90  kilometer lange en prestigieuze wedstrijd over de Noord-Zweedse  toendra. In 1992 werd hij nog een  keer tweede.
	In de  jaren  na zijn topsportcarrière  groeit Walter Mayer uit tot een nationale  bekendheid. De oud-atleet wordt  coach van de Oostenrijkse langlaufploeg en  leidt die naar de top. Op  de Olympische Winterspelen  van  Nagano,  in 1998,  winnen twee van  Mayers  atleten de eerste olympische medailles in  de Oostenrijkse langlaufgeschiedenis.
	Drie  jaar later veroveren  de  Oostenrijkse langlaufers goud  op de estafette  tijdens het wk  in eigen land. Dagenlang schrijven  de kranten over niets anders dan de langlaufploeg. Der Walter  is het stralende middelpunt van  alle huldigingen. Vanwege  zijn  bijzondere prestaties voor het vaderland wordt Mayer  in 2001 zelfs geridderd. Vanaf dan is hij de drager van het zilveren Ereteken van Verdienste van de Republiek Oostenrijk.
	Een jaar nadat Walter  Mayer  definitief  is toegetreden  tot de eregalerij van  nationale helden, valt hij alweer van  zijn voetstuk. Op de Winterspelen in Salt Lake City,  in 2002, worden  er  injectienaalden, bloedzakken  en ander infuusmateriaal gevonden in een  afvalcontainer voor  het  verblijf van  het Oostenrijkse langlaufteam.  Het Internationaal  Olympisch Comité is woest. Mayers zoon Marc, die  deel uitmaakt van het Oostenrijkse team, is een van de  langlaufers die  worden gediskwalificeerd. Mayer senior geeft toe dat er bloed  is afgenomen bij  zijn sporters.  Volgens Mayer  is het bloed bestraald met  ultraviolet licht en  daarna weer  teruggevoerd. De positieve effecten  van deze  uv-behandeling zijn nimmer  aangetoond. Maar volgens de regels  van het ioc is elke  manipulatie met bloed  verboden.  Mayer wordt door het ioc voor acht jaar geschorst. Als  het  vonnis definitief wordt, komt ook  de  wereldskibond  fis  in actie.  Mayer krijgt  een levenslange  schorsing opgelegd – hoewel de  uv-behandeling in 2002 volgens  de regels van  de  fis  niet verboden was.
	Na de schorsing  moet de  Oostenrijkse skibond ösv Mayer wel ontslaan. Maar erg  van harte gaat  dat niet.  Der  Walter staat garant  voor succes. En wie  heeft  er  nou geen vlekje in de katholieke Alpenrepubliek  van  nauwelijks acht  miljoen inwoners? Als  Mayer zijn ontslag aanvecht voor de civiele rechter, en  gelijk krijgt, wordt hij  meteen weer in dienst genomen als Nationaltrainer. Zijn  procedure  tegen de fis loopt dan  nog.
Anderhalf jaar na het  schandaal op de Olympische Spelen  in Salt  Lake City  begeeft professor Paul Höcker zich naar het kantoor  van Humanplasma aan de Alserbachstrasse 18 in Wenen. Op het kantoor van directeur Meixner zit Walter  Mayer al te wachten.
	De beroemde langlaufcoach  komt direct ter zake. ‘Ik weet niet of u het weet,’ zegt Mayer, ‘maar alle duursporters ter  wereld gebruiken prestatiebevorderende middelen.’
	Mayer wacht  de  reactie  van zijn  toehoorders niet af. Hij stelt dat geen enkele sporter ook maar de geringste  kans heeft om iets te winnen zonder doping  te gebruiken. En dat  de belangrijkste  vorm van doping tegenwoordig bloeddoping  is. ‘Dat is  waar het nu  allemaal  om draait,’ zegt Mayer. ‘Ook topsporters uit Oostenrijk kunnen zonder bloeddoping niet presteren.’ Hij vertelt dat zijn  langlaufers in  de afgelopen jaren  bloedtransfusies hebben ondergaan in de Wit-Russische hoofdstad Minsk. Maar Mayer wil een einde  maken  aan de  tripjes naar de voormalige Sovjetrepubliek. ‘De  hygiënische omstandigheden in  Minsk zijn  dramatisch. Daarom ben  ik  voor  mijn  sporters  op zoek naar een goede kliniek in Oostenrijk.’
Mayer kan erg  overtuigend zijn.  Als Meixner  en Höcker in 2009 worden ondervraagd door de  Oostenrijkse  politie, zullen  ze verklaren  dat der Walter hen overhaalde, die middag bij Humanplasma. Walter Mayer zei dat de Oostenrijkse sporters  ‘gelijke kansen’ moesten krijgen.  Volgens  de langlaufcoach  waren  bloedtransfusies niet strafbaar. Bovendien liet Mayer  doorschemeren  dat hij niet  op eigen houtje handelde, maar  dat de  Oostenrijkse  sportbonden erachter stonden.  ‘Ik kreeg de indruk dat Walter Mayer niet  alleen namens zijn  langlaufers sprak,  maar namens de gehele Oostenrijkse duursport,’ verklaart  Meixner  later tegen de politie.  Volgens Meixner  was Höcker gevoelig voor dit argument. ‘Professor  Höcker werd vooral gedreven door patriottisme.’
Later zal  er in de Oostenrijkse  pers  steeds weer over een  doofpot rond  Humanplasma worden bericht.  Zelfs de  Oostenrijkse regering zou hebben geweten van de bloedtrans­fusies aan  de Alserbachstrasse in Wenen. Dergelijke beschuldigingen zijn  nimmer bewezen,  maar het  is zeker  dat  ook andere  trainers weet hadden van  het netwerk.  Zowel Höcker als  Meixner heeft de  Oostenrijkse roeicoach Martin Kess­ler genoemd  als mede-initiator van  de  bloedtransfusies. Volgens  vertrouwelijke informatie van de Oostenrijkse  politie  hebben  Mayer en Kessler in  de zomer van 2003 eerst een bezoek gebracht aan  professor Paul Haber, het hoofd van de afdeling Sportgeneeskunde  in  het Allgemeine  Krankenhaus.  Haber zou  daarna contact hebben gezocht met  Höcker  en Meixner. Waarschijnlijk  zijn  er nog  meer  betrokkenen geweest.  Ook atletiektrainer  Helmut  Stechemesser stuurde atleten naar Humanplasma.
Kort na het gesprek  met Mayer vinden de eerste  bloedtransfusies  plaats. In  de vroege herfst van 2003 rijdt Rudolf Meixner naar  zijn bloedbank. Hij parkeert zijn auto,  en doet  alvast het  licht aan in het gebouw. Dan gaat de  bel:  Paul  Höcker.  Meixner laat de  professor  binnen en  gaat zelf naar zijn kantoor. Het  is zondagmorgen. Humanplasma is  eigenlijk gesloten.
	Later  op de ochtend neemt Meixner een kijkje in de behandelkamer op de derde  etage.  De bedrijfsleider ziet een aantal bekende  gezichten. Professor Höcker  natuurlijk, Walter  Mayer en  de  roeicoach Martin  Kessler. Die breedgeschouderde mannen  zullen wel roeiers  zijn, denkt Meixner.
	Meixner vraagt niet  naar de  namen – dat is  niet  zijn  verantwoordelijkheid. Hij  verontschuldigt zich en gaat terug naar  zijn  kantoor. Daar wacht hij tot  Walter  Mayer komt vertellen dat  het achter de  rug is.
	In de behandelkamer op  de derde verdieping gaan  professor Höcker en de zesenveertigjarige verpleegster Andrea Wagner aan  de  slag.  Wagner  werkt sinds 1981 op de bloedtransfusieafdeling van  het  Allgemeine Krankenhaus in  Wenen. Höcker – haar baas – heeft Wagner gevraagd om te helpen.
	Een voor een worden  de atleten onder handen genomen. Geroutineerd brengt zuster Wagner  de dikke infuusnaald in. Via een  plastic slangetje loopt het bloed naar  de bloedcentrifuge mcs+,  die de rode bloedlichaampjes scheidt van het  bloedplasma. Via het infuus loopt het gefilterde bloedplasma terug naar het lichaam van de sporter. De  bloedlichaampjes belanden in een plastic infuuszak van 220 milli­liter. Een klein  halfuurtje later, en twee  bloedzakken verder, zit  de transfusie er alweer op.
	Maar  professor Höcker en zuster Wagner zijn nog niet klaar. Een tweede  apparaat,  de acp  215,  wast het water  uit de rode bloedcellen  en vervangt  het  door  glycerol. Als water  bevriest, ontstaan er ijskristallen, en die  kunnen  de rode  bloedcellen beschadigen.  Na het ‘glyceroliseren’ kan het  bloedconcentraat echter  probleemloos  worden  ingevroren bij 85 graden onder nul.  Op  die temperatuur  is het ‘erytrocytenconcentraat’ bijna onbeperkt  houdbaar.
	Humanplasma rekent 1300 euro per sessie.  Aan het begin van de middag zijn Höcker en Wagner klaar. Mayer en Kess­ler zamelen  geld  in bij hun cliënten. Daarna gaan de twee coaches naar het  kantoor van Rudolf Meixner  om de biljetten  te overhandigen. De Humanplasmadirecteur houdt  ruim de helft van  het bedrag voor zichzelf. Professor Höcker en zuster Wagner  krijgen ieder driehonderd euro per  sporter.  De twee hebben deze  ochtend 1500 euro verdiend – zwart.
	In de  weken en maanden die volgen, ontwikkelt Humanplasma zich tot  een belangrijk steunpunt  van  de Oostenrijkse topsport.  Professor Höcker en Andrea Wagner krijgen het druk.  Om de twee maanden kunnen ze bij Humanplasma aan de slag. Soms behandelen ze negen atleten  achter elkaar. Het werk  duurt dan de hele zondag, maar  levert wel 2700 euro per persoon op. Directeur  Meixner houdt aan zo’n drukke zondag 6300 euro over. Een mooie  bijverdienste voor het  liefdadigheidswerk dat  Humanplasma verricht  voor de  Oostenrijkse sport.
Zes jaar later leggen professor Höcker,  zuster Wagner en bedrijfsleider  Meixner een gedetailleerde  verklaring af over  de bloedtransfusies aan de Alserbachstrasse 18. Ze vertellen dat er tussen 2003 en  2006 185 infuuszakken  van de firma  Haemonetics zijn  gebruikt voor  bloeddoping.  De bloedzakken  behoorden bij  circa  30 à 35  sporters.
	Namen van  atleten weten  de  drie  niet  of nauwelijks  te noemen. Zelfs zuster  Andrea Wagner had  meestal geen  idee bij  wie ze de naald in de arm  stak.  Ze  skiet zelf, zoals vrijwel alle Oostenrijkers, maar heeft verder geen bijzondere belangstelling voor sport. Haar klanten stelden zich  ook niet voor, sommigen  zeiden zelfs  helemaal niets. Bovendien  waren  niet alle sporters even  ontspannen.  Af en toe viel er zelfs iemand  flauw als Wagner de dikke naald  inbracht. Eén  keer doorbrak Wagner  de  zakelijkheid,  toen  de kerstdagen naderden.  Toen  nam ze koekjes mee  naar de bloedbank.
	Walter  Mayer was wel op  de  hoogte.  Hij  gaf  sporters een  codenaam, die Andrea Wagner op de infuuszakken schreef. Tijdens  haar  verhoor slaagt Wagner er  toch  in om  een aantal sporters te identificeren.  Zoals de Oostenrijkse wielrenner Bernhard  Kohl, die vanwege zijn  bolle ogen en vreemde gebit werd vernoemd naar het  groene  tekenfilmmonster ‘Shrek’. Wagner herinnert zich ook de  bekende hardloopster  Stephanie Graf – codenaam: ‘Mietzi’.
	Op een  gegeven  moment besloot Walter Mayer dat de  codenamen niet veilig genoeg waren. Vanaf dat moment werd er gewerkt met  nummers. Wie er achter de nummers schuilgaat, kan zuster Wagner  met geen mogelijkheid zeggen. Ook niet  of  het alleen ging om Oostenrijkers. ‘Ik kan  niet  uitsluiten dat er ook sporters uit andere landen bij  ons waren.’
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4 -  ‘Ze zijn gek hier’
‘Doe  het dan  zelf!’ roepen de mecaniciens  van Rabobank geïrriteerd,  als die rare Deen weer eens  wat heeft aan te merken op zijn  fiets. Geen  probleem voor Michael Rasmussen. Waar is die  dopsleutel? Dan doet hij het  lekker zelf.
	Michael Rasmussen  is bezeten van details. De mecaniciens van  de  Raboploeg worden  horendol van zijn  perfectionisme. Toen ze Rasmussen voor de eerste keer ontmoetten,  had hij zijn eigen zadel meegenomen. Dat was 100  gram lichter dan het standaardzadel van de ploeg. De mecaniciens maakten er onderling grappen over.
	Maar het lachen is hun snel  vergaan. Rasmussen vindt  de fietsen  niet goed genoeg.  De  bidonhouders zijn te zwaar. Bij  het sleutelen  kijkt hij hen voortdurend op de vingers.  Ze zien zelfs  hoe Rasmussen de stickers van zijn fiets peutert. ‘Overbodige  ballast,’ mompelt de Deen  als  ze ernaar vragen.
	In de koers  rijdt  Rasmussen niet  met twee bidons op  zijn fiets, maar  met één. Voor de waterdragers van de  ploeg betekent dat: vaker naar de staart  van  het  peloton. Maar dat kan Rasmussen niet  schelen.
In september  2003 rijdt Michael  Rasmussen zijn  eerste  grote etappekoers voor Rabo. In het voorjaar heeft hij zijn middenhandsbeentje  gebroken. De Tour  de  France  is hij daardoor misgelopen. Maar vandaag is  hij gestart  in  de  Vuelta a España. De  eerste etappe, een  ploegentijdrit door Gijón,  wordt  gewonnen door  de specialisten van  once. Rabobank  finisht als  elfde  in de  havenstad,  op 1  minuut en  18 seconden van de Spaanse ploeg. Rasmussen maakt zich  daar niet druk  over. Na een paar etappes langs de kust zal het peloton  de Pyreneeën in trekken. Zijn terrein.
	Met behulp van testosteronpillen en verboden insuline-injecties van dokter  Leinders  rijdt Rasmussen de eerste tien  dagen van de Vuelta goed mee met het peloton. Heel goed zelfs. Hij wint de zevende  etappe, een rit  naar het bergdorpje  Cauterets. Het is de  eerste grote ritzege van de oud-mountainbiker, een belangrijke stap in zijn loopbaan als  wegwielrenner.
	Maar  lang kan  Rasmussen  niet  genieten van zijn succes. De loodzware  inspanningen op  de uitgestrekte Spaanse hoogvlaktes  eisen bij Rasmussen hun tol, terwijl zijn tegenstanders nog topfit  lijken.  In de  bergetappes geeft  hij steeds meer terrein  prijs en  uiteindelijk  moet  hij een cohort  Spanjaarden voor laten gaan. Hij  kan gewoon niet  harder.
	Na drie weken  koers eindigt Rasmussen  als zevende  in  Madrid. De Deen is de eerste  niet-Spaanse  renner in het algemeen klassement. Het  is  voor Rasmussen  geen raadsel waar zijn concurrenten hun energie vandaan  hebben gehaald. In het peloton gaat één naam van mond tot mond.
	Fuentes.
Eufemiano Fuentes  Rodríguez  is  in 1984 begonnen  als sportarts  bij de Spaanse atletiekbond. Daar krijgt  hij ook wielrenners  op consult. In 1990 wordt hij benaderd door team once en maakt hij de overstap naar het professionele wielrennen.
	Tien jaar lang werkt Fuentes  als ploegarts voor verschillende Spaanse wielerteams, midden in het epotijdperk. Tot  hij in het nieuwe millennium  voor zichzelf begint  –  als  dopingdokter.
	Het grote geld  stroomt binnen. Topwielrenners hebben graag een  deel van hun  torenhoge salarissen  over  voor de begeleiding van  de Spaanse arts.  Net als professor Höcker heeft Fuentes  een acp 215, de machine waarmee bloedconcentraat kan worden geglyceroliseerd. Daarnaast levert Fuentes ook middelen als epo, groeihormonen  en insuline. Al  snel verzorgt hij de dopingprogramma’s van verschillende Spaanse  wielerteams.
	Fuentes heeft ook  buitenlandse klanten.  Toprenners van het  Deense team  csc  bijvoorbeeld. De voormalige ploeggenoten  van  Michael Rasmussen vlogen in 2002 met enige regelmaat naar  Madrid.  Rasmussen mocht  dat niet, als eerstejaarsprof. Bovendien kunnen alleen de grote jongens  de dure  bloeddoping betalen. Tyler Hamilton, Rasmussens kopman  bij csc, maakt  in 2002 en 2003 zo’n 40.000  dollar per jaar naar Fuentes over. Sommige  knechten verdienen dat niet eens  in een  heel seizoen.
De tweede helft  van de Vuelta is  gedomineerd door de klanten van Fuentes. De top  twintig van het eindklassement telt  zestien Spaanse renners. De  winnaar, Roberto  Heras,  rijdt voor us Postal. De ploeg van Lance Armstrong gaat niet  op consult  bij Fuentes. The Boss en  zijn maten hebben een eigen adres. Zij rijden op bloedzakken die ze laten  aftappen bij de Italiaanse dopingdokter Michele Ferrari.
Michael Rasmussen kan niet op tegen al dat geweld. Het is  een  harde les. De ambitieuze renner uit Tølløse  is maar een  kleine  krabbelaar als het om doping gaat.  Zonder bloedtransfusies zal een eindoverwinning in de Giro d’Italia, Vuelta  of  Tour de France voor hem buiten  bereik  blijven. De Deen heeft nog  nooit de Tour gereden. Maar Rasmussen weet  dat  hij het talent heeft om een  belangrijke  rol te  spelen in  de belangrijkste  wielerwedstrijd van het jaar.
	Nog voor de finish in  Madrid stort Rasmussen  zijn hart uit bij de  ploegarts  van  Rabobank. Geert Leinders toont begrip.  De  Belg  heeft  geen informatie over Fuentes, maar misschien zijn  er familieleden die kunnen  helpen. Leinders vertelt hoe hij het  bloed van Rini  heeft  geïnfuseerd bij Michael  Boogerd, voor diens  overwinning in de Tourrit naar La Plagne.
	Bloed van  zijn  familie? Rasmussen is ambitieus, maar dat  gaat  hem  toch te ver.  Kan het  niet met zijn eigen bloed?  Dat  kan,  zegt Leinders, maar het is  niet  makkelijk.  Vers bloed  is niet lang  houdbaar: een week of twee, als het  goed wordt gekoeld. Zo kort voor  een  wedstrijd is  het niet  verstandig om bloed af te nemen.  Het lichaam heeft  tijd nodig om nieuwe bloedcellen aan te maken.
	Rasmussen, zo zegt Leinders, moet een week of  acht voor  de wedstrijd beginnen. Na twee weken moet  het oude bloed worden  teruggebracht, en kan er  opnieuw  een halve  liter worden afgenomen. Ondertussen herstelt  het lichaam zich langzaam van  het  bloedverlies. Na enkele  keren ‘omruilen’ heeft Rasmussen een  halve liter  extra.
	Een hoop gedoe, zegt Leinders. Bovendien kan  de  ploegarts moeilijk om  de  twee weken naar Italië vliegen, waar Rasmussen woont. De  Deen zal alles zelf moeten  doen.
Rasmussen  heeft het ervoor over.  In de aanloop naar de Tour de France van 2004 neemt  hij bloed  af bij zichzelf. De infuuszak bewaart hij thuis in de  koelkast.
	De bloedzak is bedoeld voor de Pyreneeën. Voor  de  eerste  bergetappe van  de Tour helpt  dokter Leinders met het toedienen van het bloed. Tijdens de  rit  naar La Mongie  gaat Rasmussen  in de aanval. In de stromende regen demarreert hij op  de Col  d’Aspin. Terwijl  Michael Boogerd moet  lossen uit het  peloton,  komt Rasmussen  als eerste over de top. In de afdaling weet hij zijn voorsprong  te behouden. Maar  dan, op de laatste klim naar La Mongie, gaat de us Postal-ploeg  van Lance Armstrong in  de  hoogste versnelling. Rasmussen  wordt ingelopen en  finisht  uiteindelijk  als  eenendertigste,  op ruim drie minuten van Lance Armstrong en ritwinnaar Ivan Basso.
Geen overwinning voor Rasmussen,  geen resultaat voor  Rabobank. In  de Tour  van  2003 wist de  ploeg ook  al geen etappe te winnen.  De sfeer  is  slecht. Boogerds  vierenzeventigste plek  in de  Tour is een historisch dieptepunt.  Nog  nooit finishte  de beste Nederlander zo ver achter de  winnaar.
	Bovendien maakt kopman Levi Leipheimer de  verwachtingen weer niet waar.  De hele ploeg heeft zich de benen  uit  het lijf gereden om een topvijfklassering voor de Amerikaan voor elkaar  te krijgen. Leipheimer eindigt als negende. Het Rabobankteam komt ‘kwaliteit tekort’,  zegt ploegleider Erik  Breukink halverwege de Tour tegen nrc  Handelsblad.
	Maar Leipheimer is de verwijten van Breukink  en  Theo de Rooij meer dan zat.  Hij komt  helemaal  geen kwaliteit tekort. Het  ligt aan iets anders,  en  dat weten De  Rooij en Breukink net zo goed als hij.
	Leipheimer lucht zijn hart bij Michael Rasmussen. ‘Hoe  kunnen  ze van ons verwachten  dat  we  hoog eindigen  in de Tour als we alleen  epo  doen en  niet dat  andere?’ De Amerikaan vindt de Nederlandse ploeg veel  te voorzichtig.  Tijdens de  grote rondes  valt epo nauwelijks meer  te  gebruiken. Om mee te kunnen doen voor  het klassement heb je  bloedtransfusies nodig.  Maar  Leipheimer heeft bij Rabo geen enkele ondersteuning gehad op dat  gebied.
	Rasmussen en Leipheimer  hebben in het afgelopen jaar een goede verstandhouding ontwikkeld. Ze  hebben elkaars ambitie herkend –  hoewel Rasmussen vindt dat Leipheimer wel iets  meer  voor zijn  vak  mag leven. Rasmussen  heeft veel  geleerd van  de ervaren  Amerikaan.  Af en toe vroeg hij  Leip­heimer om advies  bij zijn epogebruik.
Inmiddels zijn de rollen omgedraaid,  realiseert Rasmussen zich. Hij  heeft deze  Tour hulp  gekregen van Geert Leinders, en Leipheimer duidelijk  niet.  Waarom zou  de  Amerikaan anders zo  klagen?
	Rasmussen laat niets los over zijn  bloedtransfusie in  de Tour. Natuurlijk  is Leipheimer  een goede collega.  Maar  hij is ook  een concurrent.  Voor  de  Tour worden  er maximaal twee kopmannen aangewezen. Boogerd is de  ene kopman,  Leipheimer de andere. In de  rit  naar La Mongie  heeft Rasmussen voor eigen kansen mogen rijden. De rest  van de  Tour heeft hij moeten werken voor de  Amerikaan.
	Als  Rasmussen ooit een rol  van betekenis wil  spelen in de Tour de France, dan moet hij ervoor zorgen dat hij zélf kopman  wordt. Het zou  daarom  goed  uitkomen als  Leipheimer zijn geluk zou gaan beproeven  bij een  andere ploeg.
	‘Je hebt gelijk,’ zegt  Rasmussen  tegen Leipheimer.  ‘Ze zijn  hartstikke  gek hier.’
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5  - De weg naar Wenen
Het Zuid-Limburgse heuvelland. Een  treintje wielrenners in oranje-blauwe shirts  draait de smalle Eyserbosweg op. Het is vier  dagen voor de Amstel Gold Race.
	De knechten van het Rabobankteam  weten wat er nu gaat gebeuren. De eerste  zeshonderd meter  van de klim zijn goed te doen. Maar  dan  maakt  het asfalt een flauwe  bocht naar rechts, en loopt de weg  steil omhoog  naar  de beboste  top van de heuvel. De laatste vierhonderd  meter hebben een stijgingspercentage  van  bijna zeventien.
	In de bocht  staat een oude boomstronk, nauwelijks  zichtbaar door alle  klimop waarmee hij is  overgroeid. Toch noemen de  renners  het een ‘boom’.  Boogie’s  boom.
	Het is lente  in Limburg.  In de hoge berm bloeien  paardenbloemen. Links strekken de heuvels  zich uit  richting de Belgische  grens. Het  uitzicht is overweldigend.
	Maar de renners  van Rabobank kijken niet op of om. De Gold Race wordt elk  jaar op de  Eyserbosweg beslist.  Hier  zullen de  favorieten zich  met een demarrage  proberen los te  maken van  de rest van het peloton.  Vandaag, tijdens de training, kun  je je  maar beter voorbereiden op het moordende tempo  van de  koers.
	Dan gaat de bocht naar rechts en zien de renners de oude  boomstronk. Zoals  altijd gaat Michael  Boogerd op de pedalen staan. Zijn  kuiten zwellen  op,  en met  een enorme krachtsexplosie knalt hij tegen de heuvel op. Ook  dit jaar kan geen  van  zijn  ploeggenoten hem volgen.  In een mum van tijd verdwijnt Boogerd  in  het  donkere bos op de  top  van  de heuvel.
	Op  de top klikt  Boogerd zijn schoenen uit zijn pedalen  en  wacht  hij triomfantelijk  op de  rest. ‘Nou,  nou,  jongens, dat duurde effe,’ zegt hij nadat zijn hijgende  ploeggenoten  de helling  hebben beklommen. Die zeggen  niets terug.
	Boogerd  is  een van de kopmannen  van  de ploeg. Van de 22 Raborenners  kunnen  er  maar negen mee naar de Tour de  France, en  Boogerd heeft een  stem in de selectie van de Tourploeg.
	Bovendien, wat zouden ze kunnen zeggen? ‘Met een  hematocriet van 48 kan ik  ook  op mijn buitenblad naar  boven?’ Dan weet je zeker dat je ruzie hebt.  Wielrenners,  dat weet iedereen, hebben het geheugen van  een olifant.  Tijdens  de voorbereiding op het seizoen  had  de  ploegleiding  een keer een praatsessie georganiseerd onder leiding  van  een psycholoog. Iedereen mocht zeggen wat hij op  zijn hart had.  Het werd  een korte  bijeenkomst.
	De knechten van  de Rabobankploeg buigen zich over  hun stuur. Op naar de Keutenberg. Om nog een keer gekleineerd  te worden.
In  het voorjaar van 2004 is Michael Boogerd nog altijd de grote man van  Rabobank. Hij wint bijna nooit, maar in de voorjaarsklassiekers strijdt hij mee om  de podiumplaatsen.  De Amstel  Gold Race, die hij  in  1999 op zijn  naam  schreef,  is  zijn wedstrijd. Het is  de koers waarin hij zich toont aan het Nederlandse  publiek, als beste renner  van  het  land.
Vorig jaar is Boogerd tweede geworden in  de Gold Race. Het  was  Lance Armstrong  zelf  die hem tot  drie keer  toe  terughaalde.  Armstrong vond  dat de Raboploeg  zijn  afspraak niet was nagekomen. In de Tour  van  2002  had The Boss ingehouden op de klim  naar La Plagne.  In ruil voor de  etappezege van Boogerd  zouden de Raborenners Armstrong  bijstaan  in  de  bergen.
	Maar de  volgende  dag hadden de Rabo’s  wat halfslachtig  kopwerk gedaan, niet  meer dan dat.  Armstrong had daar  ook  wat van gezegd. Tot  zijn stomme verbazing  gaven  Boogerd en consorten er een dag  later helemaal de brui aan.  Erik Dekker sprong zelfs  vrolijk  mee in een ontsnapping.  En dat terwijl ploegleider Theo de  Rooij en  ploegbaas  Johan  Bruyneel toch echt  een duidelijke afspraak  hadden gemaakt: meerdere dagen kopwerk.
	Zoiets moet je Armstrong dus niet  flikken. In  de Gold Race van 2003 zorgde Armstrong er hoogstpersoonlijk voor dat  Boogerd niet weg kwam  in  de finale. Elke keer als de Rabokopman wilde  demarreren, reed Armstrong het gat dicht. Boogerd besefte dat Armstrong niet koerste om te  winnen, maar  om hem te dwarsbomen.
	Alexander Vinokoerov mocht van Armstrong wel op  avontuur. En prompt won de Kazach de  race. Op de laatste beklimming naar  de finish liet  Boogerd nog eens zijn overmacht zien, toen  hij demarreerde uit  het  achtervolgende  groepje.  Maar iedereen wist toen  al dat Boogerd voor de tweede plaats  reed. Woedend sloeg  hij op zijn stuur.
Dit  jaar staan er geen rekeningen open. Boogerd is  optimistisch,  zoals altijd voor de Gold  Race  is hij in topvorm. Om de  haverklap kijkt hij naar beneden en inspecteert hij zijn gebruinde  kuiten. Soms  knijpt  hij  er even in, alsof  hij  de  spanning van een band controleert. Boogerd kijkt tevreden: dat ziet er goed  uit.
	Ook  Boogerds hematocriet  is op peil.  Normaal  gesproken  schommelt het percentage rode bloedlichaampjes bij hem rond de 37.  Boogerd  maakt  zich daar vaak zorgen over. De maximaal toegestane hematocrietwaarde is vijftig procent. Boogerds bloedwaarden  liggen daar  van nature  ver onder. Maar niet  voor belangrijke wedstrijden als de  Gold Race.  Dan heeft  hij een  hematocriet van 48.  De hele ploeg weet hoe dat komt: ook Boogie  spuit epo. Maar  daar praat  je niet over.
Vier dagen later is het koers. En wéér wordt Boogerd tweede. Op  de Cauberg wordt hij tijdens een sprint à deux verslagen door de Italiaanse  renner Davide Rebellin. Een week later,  in Luik-Bastenaken-Luik, moet  Boogerd opnieuw de Italiaan voor laten gaan.
	Op het ongelukkige voorjaar  volgt een beroerde  zomer. Boogerd  rijdt in 2004 zijn slechtste Tour ooit.  Hij finisht op meer dan twee uur van winnaar Lance Armstrong in Parijs,  op plek 74.
De  slechte  klassering heeft directe  gevolgen voor Boogerds  portemonnee. Na  de Tour rijden renners de criteriums. De kermiskoersen  hebben niets om  het lijf,  maar betalen goed. Maar na de Tour van 2004  wil geen enkel criterium Boogie hebben. De organisatoren winden  er  geen doekjes om:  voor een renner  die  in de achterhoede is geëindigd,  is  Boogerd  veel te duur. De organisatiecomités van de Ronde  van Stiphout en de  Acht  van Chaam bewaren hun  tienduizenden euro’s  startgeld liever voor Ivan Basso  of Lance Armstrong.
	Boogerd is gekrenkt.  De Tour was  dan wel niet best, maar in  de maanden daarvoor  had hij  toch goed gepresteerd? ‘Op  basis  van mijn voorjaar, met tweede  plaatsen in  de Amstel Gold  Race  en  Luik-Bastenaken-Luik, had  ik toch gehoopt dat ik me aan  het Nederlandse volk mocht tonen.  Drie  maanden later zijn de organisatoren van  de criteriums mij blijkbaar  vergeten,’  fulmineert hij  in zijn column in De  Telegraaf.
	Tegen andere kranten zegt Boogerd dat  hij zich maar in alle rust gaat voorbereiden op  de Olympische Spelen.  Op het heuvelachtige parcours in  Athene zou  hij best eens  een  kans  kunnen maken. Olympisch kampioen  – dat zou wat  zijn.
	Maar ook de Spelen lopen  uit op een fiasco. Al  in de eerste  ronde komt Boogerd in een valpartij  terecht en wordt hij per  ambulance afgevoerd.
En zo staat Michael Boogerd aan de bar van het Holland  Heineken House in Athene, waar opnieuw de polonaise  wordt ingezet. Boogerd houdt  zich verre  van het gehos en gespring. De valpartij in de koers heeft hem niet alleen gebroken illusies, maar ook een paar gekneusde ribben bezorgd.
	Toch heeft Boogerd een goed humeur. De Olympische Spelen hebben een  cruciaal  contact  opgeleverd. Een contact waar hij al jaren  naar op zoek was.
	Boogerd heeft Simon  Vroemen al voor  de  Spelen ontmoet. Net  als  Boogerd is de vijfendertigjarige steeplechaseloper ‘ambassadeur’ van  de Nederlandse  olympische equipe.  Boogerd en Vroemen zijn volgens sportkoepel noc*nsf twee ideale sporters. Mannen  die keihard  trainen en  leven voor hun vak.  In de aanloop  naar de Spelen  zijn de twee  in een reclamecampagne neergezet als voorbeeld en inspiratiebron voor de luie Nintendogeneratie. Vroemen en  Boogerd vormen  een  ongewone combinatie: een gepromoveerd moleculair wetenschapper en een jongen van  het volk.  Toch mag Vroemen Boogerd wel. De Hagenees is gevat  en heeft humor.
	In  tegenstelling tot Boogerd heeft Vroemen op  de Spelen een van de beste resultaten  uit zijn carrière behaald. Hij  wordt zesde  op de 3000 meter steeplechase.  Een geweldige prestatie voor de vijfendertigjarige laatbloeier. In de  Nederlandse  pers wordt hij  luid bejubeld.  Anders dan voor  Boogerd zijn  de  Olympische  Spelen  voor Vroemen  een daverend succes.
	Dankzij bloed uit Wenen.
Vroemen  is  aan het  begin van het  olympische seizoen  van trainer  gewisseld. Sinds  januari 2004 wordt hij  gecoacht  door Helmut  Stechemesser, een atletiektrainer uit de  voormalige ddr. Stechemesser is na de val  van  de Muur naar  Oostenrijk verhuisd, waar  hij  een keur van  internationale  topatleten  begeleidt. De voormalige Oost-Duitser  geldt  als  een succescoach – en hij  heeft  toegang tot  het  bloeddopingnetwerk van  Humanplasma. Al  in het  najaar van 2003  stuurt hij  zijn  hardloopster Stephanie Graf naar  de Weense bloedbank. ‘Stechemesser heeft voor  mij  een afspraak bij  Humanplasma  gemaakt,’ zou Graf later  verklaren. Ook andere sporters van Stechemesser  laten bloed aftappen aan de Alserbachstrasse. Professor Höcker en zuster Wagner zien  bijvoorbeeld  Susanne Pumper  en Jolanda Ceplak  in  de transfusieruimte.
	Vroemen heeft  Boogerd verteld  over Humanplasma. Dat  is niet zo  vreemd als  het lijkt. Tegen  hun  naaste concurrenten zwijgen  atleten als  het graf, maar Vroemen heeft geen  reden  om  al te geheimzinnig te doen tegenover een wielrenner als Michael Boogerd. Het is de manier waarop  de knowhow over doping zich razendsnel verspreidt: van atleet naar wielrenner,  van wielrenner naar roeier, van roeier naar worstelaar. Technologieoverdracht over de  grenzen van  de  eigen sport  – met dank  aan de Olympische Spelen  en  het noc*nsf.
Als  Michael  Boogerd  terug is in Nederland, weet hij  niet hoe snel  hij  het goede  nieuws aan Geert  Leinders moet vertellen. Nog voor het einde  van het jaar  gaan ze samen  naar Wenen. Het is Walter Mayer die de ploegarts en  de  kopman ophaalt van luchthaven Schwechat. Voordat de transfusie  plaatsvindt, inspecteert dokter Leinders de faciliteiten aan de Alserbachstrasse 18. Leinders is  tevreden. Vanaf nu heeft  Michael Boogerd dezelfde dopingmogelijkheden als Ivan  Basso,  Jan Ullrich en Lance  Armstrong. En niet alleen Boogerd, ook andere  renners uit  de Rabostal zullen de weg naar Wenen weten te vinden.
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6  - Stefan
Als Walter Mayer ruzie heeft met zijn vrouw,  zet hij het op  een zuipen. Gisteravond ook weer.
	‘Walter  is er niet,’ bitst Gerlinde  Mayer als ze een lange, slanke jongeman voor haar deur ziet staan.
Stefan Matschiner heeft twee uur gereden om hier  te komen. Het Alpendorpje Ramsau am Dachstein  is  het  epicentrum van de Oostenrijkse langlaufsport. Natuurlijk: het nationale langlauf- en biatloncentrum bevindt zich in Obertilliach, honderd kilometer naar het zuiden. Maar  Nationaltrainer Walter Mayer  woont  nu eenmaal niet in Oost-Tirol. Hij  woont hier,  in  de  Steiermark, op het bosrijke plateau tussen de pieken van de Hohe  Dachstein en de vallei van het  riviertje de Enns.
	Walter Mayer heeft  in  zijn eentje de Oostenrijkse  langlaufsport  naar de wereldtop gebracht. En de Oostenrijkse langlaufers logeren regelmatig in het comfortabele pension  dat hij  met  zijn vrouw Gerlinde runt. Het Erzherzog  Johann telt 25 bedden, een sauna,  een zonnebank,  een  fitnessruimte en een vergaderzaal, en wordt op de  website  aangeprezen als ‘de verblijfplaats  van de nationale Oostenrijkse  langlaufselectie’. Een midweek (‘met biologisch ontbijt’) kost 385 euro  per persoon.
	Maar Mayer is  niet in  zijn pension. Hij zit  in het  café in Ramsau. Het is een uur of  tien  ’s ochtends, maar der Walter  zit  al aan het  bier – waarschijnlijk om een zware nacht weg te spoelen. Als hij Matschiner  ziet, klaart zijn  gezicht  op.  ‘Stefan! Ook een biertje?’
	Stefan  Matschiner en  Walter Mayer hebben in de afgelopen drie  maanden een intensieve relatie ontwikkeld. Er zijn niet  veel  mensen  die geïnteresseerd  blijven luisteren  als Mayer  begint aan  een  van  zijn lange betogen over verschillende  soorten van intervaltraining, of over de  juiste wax onder de  smalle  langlaufski’s. Maar Stefan Matschiner hangt altijd aan zijn lippen.
Hardloper  Stefan Matschiner had meer willen  halen  uit zijn  atletiekcarrière. In 2002 is hij Oostenrijks kampioen indoor op de 1500  meter geworden.  Die titel was  te danken aan een dieet van metandienon, testosteron  en epo.
	Maar ook met  doping brak Matschiner niet door  tot de  internationale top. Enkele weken na zijn zege op de  Oostenrijkse kampioenschappen kwam hij tijdens het  ek  indoor in Wenen niet door de series. Aan het einde  van het jaar besloot hij zijn atletiekcarrière.  Matschiner was toen 28.
	Toch was Matschiner nog niet klaar  met  de  topsport. Samen met Manfred Kiesl, de  man van 1500-meterloopster Theresia  Kiesl, is hij het sportmanagementbureau International  Sports Agency  begonnen. Het idee  was om  talent te scouten in Kenia  en te  begeleiden naar de  top. Maar het werd geen  succes, en Stefan Matschiner is alleen  verdergegaan  –  zo goed en zo kwaad  als het ging.
Daarbij hielp het enorm  dat Matschiners voormalige dealer wilde stoppen. De  jonge  ex-atleet kon  het  hele netwerk zo overnemen. Oostenrijkse toppers als  Susanne  Pumper en Lisa  Hütthaler behoorden ineens tot zijn klantenkring. Matschiner behartigt  hun zakelijke belangen  en regelt startplaatsen bij belangrijke atletiekwedstrijden. Maar belangrijker: hij zorgt voor de dopingproducten  die nodig  zijn voor het  leveren van  topprestaties.
	In de loop van 2004 heeft Stefan Matschiner zijn klantenkring  steeds  verder  uitgebreid.  Al na  een  paar  maanden was zo  ongeveer de hele Oostenrijkse wielertop klant bij de atletenmanager. En daar  is het  niet bij gebleven.
In de  zomer van 2004 is Matschiner naar  de  parkeerplaats van het Bundessportzentrum  Südstadt in Wenen gereden. Daar stond Walter Mayer.  De langlaufcoach had  een doos met plastic flesjes bij zich: urinemonsters van zijn atleten, die de  langlaufcoach wilde laten analyseren. Mayer zei  niet waarom. Maar hij vroeg  Matschiner  wel naar  de dopingproducten die  hij eventueel zou kunnen leveren,  en welke  prijzen hij daarvoor  rekende.
	Matschiner  leek te weten waar  hij over sprak.  Hij vertelde dat hij de urine kon  laten onderzoeken in het internationaal vermaarde onderzoekslaboratorium in Seibersdorf. Een handlanger in het  lab zorgde ervoor dat er af en toe een ongemerkt flesje  aan een serie monsters wordt toegevoegd  –  documentatieplicht  of  niet. Walter Mayer was  onder de indruk.
	In  de maanden na  die eerste ontmoeting is  er een innige  samenwerking  tussen Mayer  en  Matschiner ontstaan.  De jonge ex-atleet  is inmiddels  verantwoordelijk voor  de dopingbegeleiding van  verschillende langlaufers  uit de nationale Oostenrijkse selectie. Want Mayer mag dan  alles weten van langlaufen,  van anabolen heeft hij geen verstand.
Nu heeft Mayer besloten dat Stefan  Matschiner klaar is voor de volgende stap. Hij wenkt  de kroegbaas: nog twee bier.  En vertelt  dan  over Wenen,  over Humanplasma en  over de  belangrijke rol die de bloedbank heeft voor  de Oostenrijkse duursport. Mayer praat enigszins  met dubbele tong en zijn  betoog is niet overal even samenhangend. Maar Stefan Matschiner  snapt  meteen dat  dit zijn leven  kan gaan veranderen.
	Walter  Mayer heeft het  afgelopen jaar goed samengewerkt  met Humanplasma. Verschillende langlaufers hebben  aan  de Alserbachstrasse in Wenen bloedtransfusies ondergaan. Humanplasmadirecteur  Rudolf Meixner en professor Höcker  zijn gewend geraakt aan de zondagse  routine van bloed afnemen, centrifugeren en invriezen. Sterker nog:  de beide heren zouden  het best vaker willen doen, om wat extra’s te verdienen. Meixner heeft  gevraagd  of de klantenkring kan worden uitgebreid.
	Mayer zit met het verzoek in zijn maag.  Höcker en Meixner helpen hem  al bijna een jaar, maar hij  heeft  geen zin  in nog  meer atleten.  Dan moet hij nog vaker  op zondag  naar  Wenen. Zijn vrouw  zal zeker protesteren.  Bovendien vindt  Mayer  de bloedtransfusies gedoe. Hij is het die de afspraken moet maken voor de bloedafname,  en ervoor moet zorgen dat het bloed op tijd is ontdooid en  wordt  bezorgd  bij de wedstrijden.
	Mayer gaat altijd met tegenzin naar Humanplasma. Terwijl  de sporters  aan het infuus  liggen, kan  hij niet meer doen  dan  een beetje  rondhangen. En  verpleegster Andrea Wagner is een vréselijk mens.
	Mayer onderbreekt zijn betoog.  ‘Nog bier?’ Matschiner wil eigenlijk nee zeggen, maar  knikt met zijn hoofd: doe toch maar.
	‘Dus…’ zegt  Mayer.  Hij neemt een slok en wrijft met twee  handen door  zijn dikke grijze haar.
	‘Wil  jij  het niet  gewoon  van mij overnemen?’
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7 - Een nieuwe kopman
Het lijkt wel  een missverkiezing voor mannen. Op het Mediapark  in Hilversum  wordt in januari 2005 de nieuwe Rabobankploeg gepresenteerd aan pers  en publiek. Onwennig drentelen de wielerhelden  over het immense podium van Studio 21.
	Oscar Freire staat in het midden,  voor  de helverlichte showtrap.  Freire draagt niet het  oranje-blauwe  Rabotenue, maar  het witte shirt van  de  wereldkampioen.  Vier jaar geleden  zou Rabo  er niet over hebben gepiekerd om een Spanjaard aan  te trekken. Maar de aankoop  van Freire heeft tot nu toe goed uitgepakt. In het afgelopen voorjaar won  Freire Milaan-Sanremo,  een  halfjaar  later won  hij  de  wereldtitel.
	Naast Freire  staat  Erik Dekker, in  het  rood-wit-blauw. De frisse Drent, al jaren een van de gezichten van de Raboploeg, is de kampioen van Nederland. Dekker valt altijd aan.
	Theo de  Rooij en Erik Breukink  zijn  er  natuurlijk ook. De Rooij is nu al een  jaar  de directeur van de  Rabo Wielerploegen bv. Hij is Jan Raas opgevolgd, die moest vertrekken na een hoogoplopend conflict met de  sponsor.  Rabobank wilde meer return on investment.  Belangrijke relaties in de koers uitnodigen. Een  photo-opportunity.  Maar Raas zei telkens nee.
	Raas  kon het  ook niet verkroppen dat  de bankbestuurders zich  nadrukkelijker in  het beleid van  de  ploeg mengden en de tegenvallende prestaties  in de  Tour  bekritiseerden. Op hun beurt vroegen de bankbestuurders zich af wanneer de dure  jeugdopleiding nu eindelijk  eens  een  toprenner zou opleveren. Het  aankoopbeleid  werd ter discussie gesteld. Verhalen over het drankgebruik van Raas deden zijn positie ook geen goed. Uiteindelijk werd hij in de winter  van 2003  aan de kant  geschoven. In  zijn column  in het ad  zou Raas voortaan spreken van  ‘de bankiersploeg’.
	Theo de Rooij, al jarenlang de  rechterhand van Raas, is  de nieuwe directeur geworden.  De  Rooij  is  een inschikkelijke man. Af en  toe een vip in de ploegleidersauto tijdens de Tour, een  fotosessie: De Rooij heeft er geen problemen mee. Maar  net als Raas zorgt hij ervoor dat  niemand  in  de buurt van de ploegbus  komt. De nieuwe manager wil ook niet  dat buitenstaanders mee-eten met het team. Zelfs vertegenwoordigers van de bank  worden  geweerd. ‘Zo gaat  dat in het wielrennen,’  zegt De  Rooij dan.
	De Rooijs eerste klus was het aanstellen  van een nieuwe ploegleider. Zijn eerste keuze  zei meteen ja. Erik Breukink  geldt als een  van de betere  coureurs  in  de Nederlandse wielergeschiedenis. De stijlvolle ronderenner werd in 1987 tweede  in  de  Ronde  van Italië. In  1990  finishte  hij  als derde in  Parijs.  Kenners voorspelden  een Tourzege.
	Maar zover kwam het niet. In de  Tour de France van  1991 reed  Breukink voor de pdm-ploeg  toen  hij  en  zijn ploeggenoten onder verdachte  omstandigheden ziek werden. Volgens  de sponsor was een  bedorven voedingssupplement de oorzaak. Bij pdm gingen  de renners iedere avond  aan het infuus.  Volgens de  ploeg werd dan het middel intralipid toegediend. De zaak werd nimmer opgehelderd.
	Na de ‘intralipid-affaire’  zou Breukink nooit  meer zijn oude  niveau bereiken.  In  1995  en 1996 beëindigde  hij zijn carrière  bij de Rabobankploeg, als peetvader van een nieuwe wielergeneratie.
	Sinds 2004 is Breukink terug in  het professionele wielrennen.  Zijn eerste jaar  als ploegleider is rimpelloos  verlopen. ‘Verwacht van mij geen revolutionaire dingen, laat staan  dat ik de boel op z’n kop zet,’  heeft Breukink een jaar eerder al tegen  de pers gezegd.
Nu staat Breukink  op  het  podium,  een  beetje  bleu in zijn grijze pak met oranje stropdas. Perswoordvoerder Jacob Bergsma  probeert een ontspannen gesprekje te voeren. Maar Breukink is geen prater. En  ook de andere leden van de Rabobankploeg hebben moeite  om de zaal  los  te krijgen met  hun  ingestudeerde antwoorden. Ja,  ze zullen zich dit  seizoen weer  van  voren  laten  zien.  En de Tour is natuurlijk  mooi, maar de Giro is zeker  ook een  heel belangrijke  wedstrijd. Jacob  Bergsma besluit om zijn troefkaart op tafel te leggen.  ‘Kom er maar eens bij, Michael,’ roept hij tegen Boogerd.
	De babbels van Boogerd redden de ochtend. De zaal  grinnikt en Boogie lacht zijn grote witte tanden  bloot. Omdat zijn  wielershirt korte  mouwtjes heeft, is het knalgele  bandje om  zijn pols goed zichtbaar. Ook Michael  Boogerd doet dus  mee aan  de rage die Lance  Armstrong heeft  ontketend. Sinds  Armstrong de  plastic polsbandjes  verkoopt, stromen de  miljoenen binnen bij zijn  stichting Livestrong, die geld inzamelt  voor kankerbestrijding.  Presentator  Mart Smeets draagt er een. De bandjes zijn  ook populair  in het  peloton:  zelfs  Armstrongs directe concurrenten willen graag met de Amerikaan worden geassocieerd. De gele  polsbandjes zijn zo  een teken van de  hegemonie van The  Boss, die deze zomer op gaat voor  zijn zevende Tourzege.
	Michael  Rasmussen doet niet mee aan dergelijke flauwekul.  Zo’n plastic armbandje weegt  algauw 15 gram en Rasmussen is geobsedeerd  door zijn gewicht. Het verhaal gaat dat de broodmagere Deense klimmer zijn cornflakes  niet met melk  eet,  maar met  water.
	Tijdens de presentatie vertelt Rasmussen  dat hij dit jaar voor een etappeoverwinning in de Tour zal gaan.  Vorig jaar  was  dat  in  de rit naar La Mongie helaas niet gelukt.
	Er is nog een renner die bekijks  trekt. Veel zegt hij  niet: ‘Yes’ lijkt het enige Engelse woord te  zijn dat  hij kent.  Denis Men­sjov, de ‘sfinx’ uit  de Russische provinciestad Orjol, is  de grote aankoop  voor dit seizoen. Met veel  bombarie wordt hij door Bergsma gepresenteerd. Mensjov is overgenomen  van het Spaanse Illes Baleares-Banesto. Zijn elfde plaats in de Tour de France van  2003 is  een van zijn  opvallendste resultaten. Mensjov won ook  al eens  de  Ronde van de Toekomst  –  de  mini-Tour voor  jonge  renners.
	De ploegleiding geeft hoog  op van de  Rus. Mensjov zal de vertrokken Amerikaan  Levi  Leipheimer snel doen  vergeten,  stellen Theo  de Rooij en  Erik Breukink. In de drie jaar dat Leipheimer voor  Rabo reed, was een onopvallende achtste  plaats  in de  Tour  zijn beste prestatie. Met zijn vervanger is een topvijfklassering  niet meer dan reëel.
	De Rooij en  Breukink weten  waar ze  over  praten.  Denis Nikolajevitsj  Mensjov  is  inderdaad een renner van wereldklasse. En nu hij voor Rabo  rijdt, heeft hij toegang tot de meest geavanceerde bloeddoping die  er maar is, verzorgd door  de firma Humanplasma in Wenen.
Maar meteen  na de eerste bloedafname ontstaan er problemen.
	In februari  2005 wordt het wereldkampioenschap  langlaufen gehouden  in het Zuid-Duitse Oberstdorf.  De Oostenrijkse langlaufers van Walter  Mayer leveren geen opvallende prestaties. Toch wordt er gekletst.  De  Oostenrijkse langlaufers, zo fluistert men, zijn klant bij  een bloedbank in  Wenen. Mayer moet  al  zijn mediacontacten aanspreken om het gerucht  de  kop in te drukken. De langlaufcoach besluit geen enkel risico te nemen. Alle bloedreserves aan de  Alserbachstrasse, zo  verordonneert  hij,  moeten  onmiddellijk worden vernietigd.
	Dat is slecht nieuws voor de Oostenrijkse atleten en  roeiers, die voor duizenden euro’s aan diepgevroren bloed hebben  laten  opslaan. Maar het  is  ook  slecht nieuws voor Michael Boogerd en Denis Mensjov.
	Pas als na enige  weken  blijkt  dat  er  niemand is aangeslagen  op de geruchten rond zijn ploeg, haalt Walter Mayer opgelucht adem. Humanplasma gaat verder, ook voor Boogerd en Mensjov. Maar voor Mayer is de consternatie in Oberstdorf een  breekpunt: hij  wil zo snel  mogelijk van  Humanplasma  af. Stefan Matschiner  wordt versneld  ingewerkt.
Het is Matschiner die afspraken maakt met de renners  over de leveringen in de Tour de France. De eerste drop-off  zal worden gedaan in Karlsruhe, waar  de zevende  etappe finisht. De tweede levering aan Rabobank zal plaatsvinden na de eerste  rit in de  Alpen, in Courchevel. Stefan  Matschiner  zal  die  zelf uitvoeren.  Matschiner krijgt de  naam en het telefoonnummer van een contactpersoon,  die hij als ‘Gerd’  invoert in zijn  gsm. ‘Gerd’  zal  de  twee bloedzakken in  ontvangst nemen.
	De  voortekenen voor een goede Tourklassering zijn  gunstig.  Al in  de eerste maanden bij  Rabobank  fietst Denis Men­sjov een aantal goede klasseringen bij elkaar. In de loodzware  Ronde van het Baskenland bijvoorbeeld,  waar hij met de  besten mee  bergop fietst. In het  late  voorjaar staat Mensjov voor het eerst  op het podium  in zijn  oranje-blauwe  Rabo­shirt. De  Rus is dan  als derde geëindigd in de Ronde van Romandië.
‘Denk  je  dat Mensjov de Tour  kan winnen?’ vraagt  Erik Breukink op een avond aan Michael Rasmussen.  Maar  die houdt  zich op de vlakte.
	‘Wat denk jij?’
	‘Ik weet dat  hij  de Ronde van het Baskenland kan winnen,’ zegt Breukink. ‘En  ik  denk  dat een  podiumplaats in de Tour er ook in zit.’  Rasmussen  bromt wat. Hij  heeft zo  zijn  eigen  ambities voor de Tour de France.
Het is niet  Mensjov, maar Rasmussen die schittert  in de  Tour van  2005. In 2004  was  Rasmussen  al opgevallen door  zijn  aanvalsdrift. Nu  breekt de  voormalig wereldkampioen  mountainbiken  definitief door in het wegwielrennen  – op dertigjarige leeftijd.
	Rasmussen heeft de etappe  van  de tiende juli al maanden geleden  aangekruist in het rondeboek.  De rit gaat van Gérardmer naar  Mulhouse,  over de smalle  bergweggetjes  van de Vogezen.  Rasmussen heeft bedacht dat dit  zijn etappe  moet worden.  Al  na zes kilometer gaat hij  ervandoor.  Met nog 165 kilometer te  fietsen  laat het peloton hem lekker gaan. Dat gaat die maffe Deen  toch nooit lukken.
	Het lukt die  maffe Deen  wel. Michael Rasmussen, geboren op  het  Deense platteland, bedwingt in zijn  eentje  de Vogezen.  De Italiaan  Dario  Cioni  klampt nog een tijdje bij hem  aan, maar dat is alleen omdat Rasmussen  op hem wacht. Rasmussen komt als  eerste boven op  de  Col de Grosse Pierre,  de Col des Feignes,  de Col  du  Grand Ballon en ten slotte op de steile, beboste Ballon d’Alsace. Overal wordt  hij toegejuicht door het publiek. Op het laatste vlakke stuk blijft  het  Deense vlieggewicht uit handen van  de gerenommeerde tijdrijders  Jens Voigt en  Christophe Moreau. In de straten van Mulhouse  weet Rasmussen dat de grootste overwinning uit zijn  carrière een  feit  is.  Met twee  handen  in  de  lucht komt hij over  de finish. ‘Een sprookje,’ juicht commentator Mart  Smeets, als de Deen uithijgt  in de armen van een verzorger.
Rasmussen heeft zijn  overwinning tot in de  puntjes  voorbereid. Twee dagen  voor de Vogezenrit naar Mulhouse is de  Duitse stad Karlsruhe de  finishplaats van de zevende etappe.  Die avond, als het publiek op weg is naar huis en de reclamekaravaan  is vertrokken, stapt Geert Leinders zijn  hotelkamer binnen.
	Al in 2004 heeft Rasmussen een bloedtransfusie ondergaan in  de Tour.  Ook  dit jaar  heeft de Deen een halve  liter bloed afgetapt.  Om de twee  weken heeft hij het bloed teruggevoerd, om meteen daarna een nieuwe  dosis af te  nemen.  Het is de meest primitieve vorm  van  bloeddoping:  omslachtig,  maar effectief.
	Leinders gaat direct aan het werk. De ploegarts hangt de  bloedzak aan de muur  boven het bed en prikt daarna een dikke, holle naald in de magere arm van de  wielrenner. Rasmussen voelt  hoe het koele bloed zijn lichaam  in stroomt. De  eerste keer  was het  nog  een gek gevoel, maar inmiddels is hij eraan gewend.  Terwijl het  infuus  aan de muur  langzaam  leger wordt, ijsbeert Leinders heen en weer.  ‘Ik heb het druk,’  zegt  de  Vlaamse ploegarts verontschuldigend. ‘Jij bent niet de enige voor  wie  ik moet  zorgen.’
	Michael Rasmussen  weet niet dat Michael  Boogerd en Denis  Mensjov ook op  hun transfusie  zitten te  wachten. En  de Deen heeft er ook geen idee  van  dat zijn twee Rabocollega’s niet één, maar twee bloedzakken  tot hun  beschikking hebben deze Tour. Het  invriezen van  het rodebloedcellenconcentraat  in Wenen  maakt het mogelijk om een grotere voorraad aan te leggen. Maar niemand in de  Rabobankploeg heeft Rasmussen over Wenen verteld.
Wat niet weet,  wat niet deert. Rasmussen zit lekker in zijn vel, in de  Tour van 2005. Met  dank aan een goede voorbereiding.  De hele maand juni heeft hij geen wedstrijd gereden, maar getraind. En epo, testosteron,  cortisonen en groeihormonen gebruikt. Tijdens  de Tour geeft ploegarts Leinders hem verboden injecties  met  insuline, zodat hij beter  herstelt. En  door de bloedtransfusie  blijft zijn  hematocriet op peil. Het  is te zien  aan zijn prestaties.  Het maakt Rasmussen  niets uit dat die te danken zijn aan het gebruik van  verboden middelen. Dat  hoort bij  het spel. Iedereen doet het, als  je ambitieus bent, moet je meedoen. Rasmussen  is heel ambitieus.
	De bloedtransfusie van Karlsruhe helpt Rasmussen niet alleen de Vogezen, maar ook de Alpen over. Twee dagen  na  zijn overwinning in  Mulhouse behoort Rasmussen opnieuw tot  de beste renners van het  peloton. Aan  het  einde van de Alpenetappe  tussen Grenoble en  het skidorp Courchevel  zit Rasmussen  in de  kopgroep. Samen  met  zesvoudig Tourwinnaar  Lance  Armstrong en de Spaanse renners Francisco Mancebo  en Alejandro Valverde rijdt de Raborenner op 12  juli Courchevel binnen. Op  een kilometer van  de eindstreep waagt Rasmussen nog  een aanval, maar Lance  Armstrong  pakt hem terug.
	Een paar honderd meter verder gaat Armstrong  er zelf vandoor. Voor Rasmussen is die krachtsexplosie te  veel van het goede, voor Alejandro Valverde niet. Valverde, een klimmer met een sterke eindsprint, nestelt zich in het wiel  van Armstrong. Een halve minuut  later mag hij  van de Amerikaan de etappe  winnen.  Rasmussen finisht op negen seconden  van Armstrong  en  Valverde als  derde, en verovert de tweede plaats  in  het algemeen klassement.  Slechts  38 seconden scheiden  hem  van de Amerikaanse recordkampioen.
	Rabokopman Denis Mensjov  komt meer dan  11 minuten na Rasmussen over  de finish. De Rus is gehaald om te presteren  in de Tour. Maar Mensjov kampt  met een  keelontsteking. Tijdens de  lange en  zware etappe zijn de  krachten uit zijn  lichaam gevloeid. Na zijn instorting kan  Mensjov de top vijf  in  het algemeen  klassement uit zijn hoofd  zetten.
Toch kan directeur  Theo  de Rooij  zijn geluk  niet  op. Al eerder  in  de  Tour heeft de  jonge  Pieter Weening een etappe gewonnen. De  zege van Weening heeft  voor grote  opluchting gezorgd bij bank en ploeg. Het  is  voor het eerst dat  een  renner uit de jeugdopleiding een  Touretappe pakt.
	Maar Michael Rasmussens succes  overschaduwt Wee­nings prestatie. ‘We  staan  op een plaats waar we nog  nooit hebben gestaan,’  zegt  De Rooij glunderend tegen een journalist van de  Volkskrant.  Deze keer is het  niet het Duitse T-Mobile,  of  het Deense csc dat de uitdager van Lance Armstrong levert. Deze  keer is het zijn ploeg, zegt De Rooij trots. De  Nederlandse Rabobankploeg.
	Dat het succes aan Michael Rasmussen te danken  is, vindt De Rooij iets minder geslaagd. Hij had liever Denis Mensjov vooraan  gezien. Al in 2001 hebben Jan Raas en Theo  de Rooij besloten dat de ploeg zal inzetten op tijdrijders die ook  goed bergop kunnen fietsen. Echte klimmers, zoals Rasmussen, hebben minder  kans op de  eindzege. In de  afgelopen veertien jaar hebben de tijdrijders  Miguel  Indurain, Jan Ullrich en Lance Armstrong in totaal  twaalf keer  de Tour  gewonnen.
	In  het  gesprek  met de Volkskrant-journalist blijft De  Rooij  gereserveerd  over Rasmussen. Met zichtbare tegenzin  zegt de directeur van de Rabobankploeg dat de Deen de  nieuwe kopman is in deze Tour.  ‘Gezien zijn positie en wat hij tot dusverre  heeft gedaan, kunnen  we niet anders.’  Dat klinkt niet echt van harte, maar  daar heeft Rasmussen geen boodschap aan.  Vanaf nu rijdt de  ploeg  voor hem.


[image: ]

	8
8  - De bloedkoerier
Vol gas rijdt Stefan Matschiner over de Italiaanse autostrada. Het is 12 juli 2005, de Tour de France  is anderhalve week oud.  Matschiner heeft drie  bloedzakken  bij zich  en is op  weg naar de  Alpen. ’s Ochtends vroeg heeft hij  zijn eerste afspraak,  en ’s avonds wordt  hij verwacht bij Rabobank. Maar Matschiner is te  laat.
	Gistermiddag is hij samen  met zijn vrouw Sonia vanuit  Wenen vertrokken, op weg naar  Grenoble. Een rit van minimaal  twaalf uur. Sonia  heeft ’s nachts gereden,  zodat hij een  paar uur kon slapen. Bij Villach zijn ze  de grens met  Italië overgestoken. Daarna hebben ze koers  gezet naar Verona, Bergamo,  Milaan. Matschiner  heeft  de stoel naar achteren gedraaid  en zijn  ogen dichtgedaan.
	Toen maakte Sonia hem wakker. ‘Ik geloof  dat  ik verkeerd ben gereden.’ Bij een omleiding had  ze een afslag  gemist. Op de eerste de  beste parkeerplaats zijn  ze van  plek gewisseld. Uitgerekend nu hij voor de eerste keer bloedzakken van Humanplasma  naar de Tour brengt, dreigt alles  in het  honderd te lopen.
	Matschiner trapt het  gaspedaal verder  in. Als ze het  maar halen.
	Matschiner heeft  pech. Het  is  nog donker, maar nu ze de  grens met Frankrijk zijn  overgestoken merkt hij dat het al drukker  wordt. Voor de start van de etappe in  Grenoble  moet  hij een  bloedzak afleveren. De tijd  begint nu  echt te  dringen.
	In de Alpen staan duizenden campers langs de route. Hoe  hoger  op de col,  hoe meer kans om de wielrenners van dichtbij te  zien. De ijskoude wind heeft vrij spel in  de kale, met  stenen bezaaide Alpenweides, maar  de fans hebben veel over voor  een  plekje langs de route. Twee dagen wachten voor  dertig seconden Lance Armstrong, Christophe Moreau of  Michael Boogerd.
	Matschiner heeft  een  kortere route genomen. Maar als hij de  smalle  bergweggetjes op scheurt, vloekt  hij. Wie  zet zijn auto hier nou neer! Het gaat goed: net op tijd is  hij bij het hotel van Team Gerolsteiner. Daar wacht  de Oostenrijkse renner Gerrit Glomser op  zijn bloed.
	Zo nonchalant mogelijk loopt Matschiner de lobby van het  hotel  binnen. In zijn nette grijze  pak ziet  hij eruit als een zakenman, of een  official. Niemand weet  dat  er 220 milli­liter bloedconcentraat  zit in de leren diplomatentas onder zijn  arm.
	Halverwege de vierde verdieping stopt de  lift en gaan de deuren open. Matschiners hart slaat over: Lance Armstrong. Zit het team van Discovery Channel  ook in dit  hotel? ‘Hi,’  zegt Matschiner. Armstrong neemt de vreemdeling tegenover hem heel even op, knikt met zijn hoofd. Dan  stopt  de  lift en stapt  de zesvoudig  Tourwinnaar de cabine uit.
	Met slappe knieën loopt  Matschiner  naar de  kamer van Gerrit Glomser. Zijn eerste Tour, en  dan dit. Maar zelfs de grote  Armstrong had niets  in de  gaten. Hij kan ze allemaal hebben, denkt Matschiner. Langzaam  maakt  zich een triomfantelijk  gevoel van hem meester. 
	Na de  drop-off  valt alle spanning  van hem af.
	Als hij eindelijk op zijn hotelkamer  is beland, laat  Matschiner zich op het bed ploffen en  valt hij vrijwel meteen in slaap. De koerier van  het  Rabobankteam krijgt zo niets mee  van  de eerste  Alpenetappe,  waarin Michael Rasmussen  beslag legt  op de tweede plaats in het algemeen klassement.
Het  is al laat in de middag als Stefan  Matschiner  wakker  wordt. Snel checkt hij  de minibar: tussen de  blikjes bier liggen twee  infuuszakken te wachten.
	Het is druk  op de weg als Matschiner naar het hotel  van de Rabobankploeg rijdt. Na  de etappe willen alle supporters  zo  snel mogelijk naar huis. Op de smalle  bergwegen rond  Courchevel  ontstaat  een verkeersinfarct. Het begint al te schemeren als Matschiner  en  Sonia eindelijk  op  de  afgesproken plek aankomen.
	Matschiner parkeert zijn  auto en  zoekt het nummer  in  zijn telefoon. Snel scrolt hij  door  zijn adresboek:  ‘Gerd’. Een beschaafde  stem aan de andere  kant van de lijn:  ‘Goedenavond. Ik kom eraan.’ Even later ziet Matschiner een tengere man  met sluik  haar  de oprit  van het hotel aflopen. Stefan  Mat­schiner schudt hem  de hand: ‘Het was me nogal een  rit, zeg.’
	Geert  Leinders heeft geen tijd  voor  beleefdheden. Tijdens de eerste  levering in  Karslruhe was de ploegarts van de Rabobankploeg nog  redelijk ontspannen.  Maar nu zijn ze in Frankrijk,  waar de  politie zomaar een  inval kan  doen. ‘Ik heb  maar één zak nodig,’ zegt  de arts.  ‘Mensjov  is ziek geworden en heeft al een  licht verhoogde hematocriet.’ Matschiner  knikt begrijpend: als de Rus  nu bloed krijgt toegediend, loopt  het percentage rode bloedlichaampjes  misschien op tot boven  de maximaal toegestane waarde van vijftig procent. De  Oostenrijker overhandigt  de  bloedzak voor Michael  Boogerd, die  van  Mensjov  laat  hij in zijn tas  zitten. Toch betaalt Leinders voor beide renners – duizend euro contant. Dan loopt de Belgische  ploegarts met haastige passen terug naar  het rennershotel.
	‘Gadverdamme,’ zegt Sonia als Matschiner haar de zak met het ontdooide bloed teruggeeft. En inderdaad: de doorzichtige plastic zak met  het rode bloedconcentraat ziet  er luguber uit. Maar Matschiner kan de infuuszak niet zomaar  weggooien.  Niet hier, vlak  bij het  rennershotel. Tijdens  de Tour de France scheurt de politie soms vuilniszakken open, op zoek  naar bewijs  van dopinggebruik.  ‘Die zak moet mee terug,’  zegt  Matschiner.
	Pas in de buurt  van Turijn stopt hij. Daar,  op een  parkeerplaats  met uitzicht op de Alpen, mikt Matschiner  de bloedzak van Denis Mensjov in een vuilnisbak. Het is een  gek  gevoel. Alsof je  zomaar  even  een  etappezege weggooit.
De volgende morgen blijkt  dat de voorzorgsmaatregelen  niet voor niets zijn  geweest. Bij de start van de tweede Alpen­etappe ontbreekt de Italiaanse renner Dario Frigo. Hij wordt verhoord op  het politiebureau. Non  partant,  schrijft de Tourdirectie  achter zijn naam op  de  deelnemerslijst.
	De  vrouw  van Frigo is die avond staande  gehouden bij  een  grensovergang in  de  buurt  van de wintersportplaats Albertville. Bij de doorzoeking van  de auto vinden Franse  douaniers een doosje met ampullen epo. Reden  genoeg  om hun collega’s bij  de politie in te  lichten. Die vallen ’s ochtends vroeg  met  veel  machtsvertoon  het hotel van Frigo’s ploeg  Fassa Bortolo binnen.  Dario  is afgevoerd in een politieauto, vertellen zijn ploeggenoten verontwaardigd.
Als de etappe een paar uur bezig is, wordt duidelijk dat  Rasmussen  zijn  rol als kopman waarmaakt.  Opnieuw  rijdt  de Deen  met de allerbesten mee naar boven. Theo de Rooij  moet zich bij de feiten neerleggen:  Rasmussen is  de  beste Raborenner.
	Op  de legendarische hellingen van  de Col de la Madeleine,  de Col  du Télégraphe en de Col du  Galibier trapt Rasmussen rustig mee, in  het  wiel van Lance Armstrong.  Het  lijkt hem nauwelijks moeite te kosten.  Hij eindigt als  negende en  hij  heeft onderweg  flink wat punten  voor de bergtrui gesprokkeld. Op de  Télégraphe komt  Rasmussen als vijfde  boven, goed  voor 8 punten,  en op de Galibier  als derde – wat hem  maar liefst 32 punten oplevert. De Tour is pas anderhalve week onderweg, maar de bergtrui kan Rasmussen al  bijna  niet  meer  ontgaan.
	Na de etappe laat Lance  Armstrong weten dat de  verrassend  goed presterende Rasmussen geen centimeter ruimte meer  zal  krijgen. De Texaanse  alleenheerser heeft het toch  een beetje benauwd gekregen.  The  Boss  beschouwt Rasmussen  als een kandidaat voor de eindzege. Meer  erkenning is niet mogelijk, denkt de Deen.
Maar één  bloedtransfusie is niet genoeg  om mee te doen met de grote  jongens.  In  de Pyreneeën gaat het  minder voorspoedig met  de nieuwe kopman van  de Rabobankploeg. In de  rit tussen Agde en Ax 3 Domaines verliest Rasmussen voor het eerst tijd op Lance Armstrong. De bergrit wordt gewonnen door  Georg Totschnig, die  zorgt voor  de eerste Oostenrijkse  ritzege in de Tour sinds 1931. Totschnig is een vaste klant van  Humanplasma.
	Een dag  later  wordt de zwaarste  etappe  van  de Tour  verreden. De rit is maar liefst  205 kilometer lang, en er moeten zes bergen worden  beklommen. En nu maakt een andere klant van Humanplasma kans  op de  overwinning.
	Michael Boogerd  maakt  deel uit van  een kopgroep  van  vier  renners. Samen met medevluchters Caucchioli, Pereiro en Hincapie gaat  Boogie soepel  omhoog. Maar in het peloton heeft Rasmussen het zwaar. Op  de  laatste klim van  de dag rijdt  de Italiaanse klassementsrenner Ivan Basso bij hem  weg, en legt  beslag op zijn tweede plaats. Rasmussen volgt op anderhalve minuut, in het gezelschap van  Jan Ullrich. De  Duitse stoemper,  winnaar van  de  Tour in 1997, loert op de derde  plaats.
	Michael Boogerd  komt in de slotfase van de etappe naar Pla d’Adet  uiteindelijk net tekort.  Hij breekt,  als eerst  de  Italiaan Caucchioli en daarna de latere winnaar George Hincapie kort onder de  top  versnellen.
	Vandaag  is  het  dus  niet de Oostenrijkse bloeddoping  die wint, maar de  Italiaanse. Hincapie is namelijk  een  vaste klant van Michele Ferrari. Net als  zijn kopman Lance Armstrong maakt Hincapie in  2005  al jaren gebruik van de diensten van de Italiaanse dopingdokter. Voor  15.000  dollar (ruim 11.000 euro)  per jaar  krijgt de  Discovery-renner  een omvangrijk dopingprogramma voorgeschreven, dat onder meer uit  bloeddoping, epo en  testosteron bestaat. Jan Ullrich werkt  samen  met Eufemiano  Fuentes.  En  volgens de Italiaanse  krant  La Gazzetta dello Sport staat  Ivan  Basso  ook onder behandeling van de Spaanse dopingdokter.
	Zo  domineren de dopingdokters de Tour – zonder  dat iemand het  weet.  Hun renners zijn het fitst en verdelen de prijzen.
Michael  Rasmussen dreigt  in de derde, beslissende week van de Tour de France buiten de boot te  vallen. Hij  wordt voorbijgereden door renners met  een beter dopingprogramma,  net als in de Vuelta van 2003.  Rasmussen weet dat hij nog steeds  niet  de goede  connecties  heeft. De fanatieke Deense klimmer, die  al  op  zijn vijfde  aan zijn ouders vertelde dat hij profwielrenner  ging worden, neemt zich voor dat dat echt moet veranderen.
	Rasmussen  weet zijn derde plaats te verdedigen tot de voorlaatste  dag in de Tour –  de  tijdrit in Saint-Étienne. Maar op de avond voor  de  race ligt de  Deen te woelen  in zijn bed. Rasmussen  weet wat  er op het spel staat. Dertig is  hij al.  De Rooij en  Breukink zien  hem niet  als  kopman, maar als een luxeknecht voor de talentvolle Mensjov. Rasmussen móét op het podium eindigen. Maar  tijdrijden  is niet bepaald  zijn fort, en de  erkende tijdrijder  Jan Ullrich  staat kort  achter hem.
De volgende  dag  gaat alles  mis.  Na  drie kilometer neemt de motorrijder voor  hem de rotonde niet rechts-,  maar links­om. Toen Rasmussen het parcours verkende, is hij rechtsaf gegaan. Nu de motorrijder de  andere  kant op gaat, raakt hij uit zijn concentratie. Hij  knijpt van schrik  in zijn remmen. En  gaat onderuit. De  paniek slaat  toe:  hij moet Ullrich  van zich afhouden,  de tijdrit van zijn leven  rijden, maar na een  paar minuten ligt hij al op het asfalt.
	De overige 52  kilometer worden een lijdensweg.  Rasmussen weet niet meer welke  versnelling hij moet kiezen, hoe hij bochten moet aansnijden. Na een paar kilometer heeft hij het gevoel dat zijn achterwiel  aanloopt.  Misschien komt dat door de val? Hij vraagt om een nieuw  wiel. Maar dat  zien ploegleider Erik  Breukink  en  mecanicien Ruud  Beurskens  niet zitten. Rasmussen krijgt een reservefiets aangereikt  van Beurskens.  Die  rijdt ook  niet lekker. Dan maar weer zijn oude fiets. Het kost allemaal veel te veel  tijd. Inmiddels is  duidelijk  dat  Rasmussen zijn  voorsprong  van  2  minuten en 12  seconden  op Jan Ullrich heeft verspeeld.
	Rasmussen neemt meer  risico, in een wanhoopspoging zijn derde plaats op de Duitser te heroveren. Dat kan nooit goed gaan,  denkt  ploegleider  Erik Breukink. Hij waarschuwt Rasmussen door diens  oortelefoontje. ‘Doe rustig aan, je hebt in elk geval de bolletjestrui.’ Het  is aan dovemansoren  gericht.  Rasmussen vliegt uit de bocht en maakt een  koprol  in de berm. Bij de finish blijkt dat hij de zevenenzeventigste  tijd van de dag  heeft neergezet.  In het  klassement is hij naar  de zevende plaats gezakt.
	Rasmussen is ontroostbaar. Als  hij bij de ploegbus door een Australisch  camerateam wordt geïnterviewd,  staan de tranen in zijn ogen. ‘Ik  moest  de  tijdrit van mijn leven  rijden,’ zegt  de Deen cynisch.  ‘Nou, dat  is me gelukt.’
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9  - Betrapt
Ondanks het debacle van de tijdrit is de Tour van 2005  een succes voor Michael  Rasmussen. Hij  heeft  de bolletjestrui gewonnen en bijna een podiumplaats  gepakt.  Vanaf nu is hij  een bekende renner.
	Maar Rasmussen is niet alleen opgevallen bij  het wielerpubliek.
	Al tijdens de Tour van  2005 krijgt  hij bezoek  op zijn  hotelkamer. Het is Mario Zorzoli, de  arts van de  internationale wielerunie uci. Rasmussen heeft  gevraagd  of Raboploegarts Jan-Paul van Mantgem ook  aanwezig kan  zijn bij het gesprek. Van Mantgem heeft Geert Leinders inmiddels afgelost in  de Tour.
	Zorzoli geeft de renner en  de  ploegarts een  hand. Dan haalt  hij een A4’tje uit  zijn aktentas.  ‘Kunt u dit uitleggen?’
	Op  het velletje  papier  staat een analyse  van twee urinemonsters die Rasmussen  heeft afgegeven  in deze Tour. De  uci heeft  getest  op de aanwezigheid van  luteïniserend  hormoon  (lh). Dit  geslachtshormoon  stimuleert  de aanmaak van testosteron in de teelballen,  en is  daarom voor mannelijke sporters een verboden  stof.
	‘Look  here,’ zegt Zorzoli. De arts spreekt vloeiend Engels, maar  is zijn Italiaanse accent nooit helemaal kwijtgeraakt.
	Gespannen kijkt Rasmussen  naar het papier. Bij  de tweede  test is er twintig keer zo veel lh aangetroffen als bij de eerste, zeven  dagen  daarvoor. Dit komt vast door de injecties waar Geert Leinders altijd zo geheimzinnig over deed.  Voor grote wedstrijden  krijgen de  kopmannen  van  Rabobank  een  spuitje. Pas na lang aandringen heeft Leinders hem verteld wat er eigenlijk in zat.
	‘Hebt u hier een verklaring voor?’ vraagt Zorzoli.
	Rasmussen kijkt zo  verbaasd mogelijk.  ‘Ik heb werkelijk geen idee.  Ik ben maar een wielrenner, voor medische zaken moet  u bij de dokter zijn.’
	Zorzoli  kijkt  naar Van Mantgem. ‘Wat weet u hiervan?’
	‘Ik weet werkelijk niet  hoe  dit mogelijk  is,’ zegt  de ploegarts.
	‘Oké,’  zegt  Zorzoli.  Langzaam vouwt  de uci-dokter het stuk  papier doormidden. Zorgvuldig stopt hij de uitslag  van  de  dopingtest weer in  zijn tas. ‘Just don’t  do it again.’
	Dan loopt hij de kamer uit.
	Zorzoli heeft gebluft. lh staat al jaren op  de lijst van verboden middelen, maar  de test om het middel in urine op  te sporen is nog  niet precies genoeg. Zonder betrouwbare meetgegevens kan er geen sprake zijn van een positieve test.  Maar  Zorzoli kan Rasmussen en zijn teamarts  wel goed laten schrikken.  Dat  is aardig  gelukt  vandaag.
Michael  Rasmussen is niet de  enige  renner die  een dergelijke behandeling  krijgt. Raborenner Karsten Kroon is een jaar  eerder gebeld door de uci met de mededeling dat zijn bloedwaarden verdacht zijn.  Kroon werd niet  gewaarschuwd door Zorzoli, maar door diens collega Lon  Schattenberg. De voormalige bedrijfsarts uit het Limburgse  Merkelbeek  is  het  hoofd van  de medische commissie  van  de  uci.
	Zorzoli en Schattenberg hebben het druk. Tientallen renners worden aangesproken.  Soms nodigt Zorzoli  de renners zelfs  uit op het  hoofdkantoor van de uci  in  het Zwitserse Aigle. De internationale wielerbond realiseert  zich maar al te goed  dat  de  epotest geen  einde heeft kunnen maken aan het dopinggebruik in het profpeloton. Maar de uci staat vaak  met lege handen. Renners zijn slimmer geworden en doseren  hun  epogebruik. Bloedtransfusies zijn niet of nauwelijks op  te sporen.  De uci ziet  veel, maar kan vaak niet meer doen dan waarschuwen:  ‘Pas op, we  houden  je in de gaten.’
	Het zijn niet de  minsten  met wie de uci dergelijke gesprekken voert.  Wielerheld Lance Armstrong wordt al in 2001 gewaarschuwd dat een urinemonster  uit de  Ronde van  Zwitserland aanwijzingen oplevert voor  het gebruik van epo. De  uitslag  is niet  zodanig  dat er sprake is van een positieve test, maar toch. Armstrong reageert op de hem kenmerkende wijze. Die test is  klote, bluft The Boss. In 2002 zijn  de waarden van de  Texaan  opnieuw verdacht. Deze keer gaat uci-voorzitter Hein Verbruggen nog een  stap verder: Martial  Saugy,  het hoofd van  het onafhankelijke dopinglaboratorium  in Lausanne, reist af  naar Luxemburg, waar  de Tour de France  dat jaar van start gaat. Armstrong krijgt een persoonlijke  briefing over de werking  van de epotest.  Armstrongs ploegleider  Johan Bruyneel  mag er ook bij zijn. ‘Deze methode kan carrières verwoesten,’  zegt Armstrong als Saugy  klaar is met zijn  betoog.
	Toch  gaat Armstrong  gewoon door met dopen. En  hetzelfde geldt voor zijn  collega’s. De ‘gesprekken’  met de renners  hebben een  averechts  effect. Een gewaarschuwd renner stopt niet  met gebruiken,  maar  gaat  beter op zijn tellen passen.
	Maar  de marges  voor de renners worden snel kleiner. In 1997  heeft de uci vastgesteld  dat  de hematocrietwaarde niet hoger mag zijn dan vijftig procent. In 2000  stelt de  uci bovendien  een maximum vast voor  de  hoeveelheid hemoglobine, het  eiwit waaruit rode bloedcellen zijn opgebouwd. In  2001 wordt de urinetest voor  epo ingevoerd  en in 2003  wordt er een maximum ingesteld voor de hoeveelheid ‘vrije hemoglobine’  in de bloedbaan. Die  test is bedoeld om een einde te  maken  aan het misbruik  van kunstmatige hemoglobine, zoals  hemopure,  een middel dat is gemaakt  van koeienbloed.
De  aangescherpte  dopingregels  dwingen de renners  en hun  artsen voorzichtiger te  zijn. Ook bij Rabobank.
	In april 2004 geeft Geert Leinders een A4’tje aan Michael Rasmussen. ‘Nieuwe regels  bloedtesten uci’ staat er  boven het papier. De  Belgische ploegarts  heeft  geen naam  of  datum boven het  stuk gezet. Wel heeft hij met de hand  een  grafiek  getekend.
	Rasmussen weet genoeg van doping om te snappen wat  er staat. De uci gaat een nieuwe  bloedtest  invoeren. Voortaan  wordt  het een stuk lastiger  om  epo te gebruiken.
Wetenschappers hebben  maanden  gewerkt  aan de zogeheten  ‘stimulatie-index’. Het resultaat is een ingewikkelde formule, waarbij  het aantal jonge  rode bloedlichaampjes (reticulocyten) wordt afgezet tegen de totale  hoeveelheid hemoglobine (Hb). Leinders heeft de vergelijking  opgeschreven:
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Als de uitkomst  van de rekensom boven de 133  ligt, is de test  positief en volgt een  schorsing. Dat gebeurt  als de hoeveelheid hemoglobine  in het bloed hoog is en het  aantal jonge bloedcellen (reticulocyten) laag.  Normaal gesproken wijst een laag aantal reticulocyten  op  bloedarmoede. Maar  de  combinatie  van een hoog hemoglobinegehalte  (dus veel  volwassen bloedcellen) en  een laag aantal jonge rode bloedcellen kan  eigenlijk alleen maar het  gevolg zijn  van  manipulatie, zoals bloedtransfusies. Als het  lichaam volwassen bloedcellen krijgt toegediend, zet het de eigen productie op een lager pitje en neemt het aantal jonge bloedcellen af.
	De  stimulatie-index  is  ook effectief bij het opsporen van  epogebruik. Epo stimuleert  de  aanmaak van jonge bloedcellen  in het beenmerg. In de eerste dagen  na  de injectie  neemt het  aantal reticulocyten dus sterk  toe. Maar als de jonge bloedcellen eenmaal zijn uitgegroeid tot volwassen bloedcellen, reageert  het lichaam  daarop  en vermindert het de  eigen productie weer.
	Epo leidt dus tot grote schommelingen in het aantal  reticulocyten, en  met de ‘stimulatie-index’ kunnen die schommelingen  worden gedetecteerd,  ook al is de epo zelf  al niet meer  aan te tonen.
	In zijn instructie waarschuwt Leinders daarvoor. Sinds de  invoering van de urinetest  voor  epo moeten renners vooral oppassen  in de week na  de injectie. ‘Een  renner  die  epo  krijgt, kan positief testen vanaf het moment van de laatste injectie tot een week daarna,’  schrijft Leinders. Nu  is de detectieperiode ineens  een stuk langer geworden. ‘Als je deze nieuwe test  inbouwt in de bloedcontrole die wordt uitgevoerd op  de  ochtend van de  koers, dan kun je in  de problemen komen vanaf vijf tot zeventien dagen na de laatste injectie.’
	Het beperkt de  mogelijkheden flink. ‘Deze  formule, toegepast in bloedcontroles,  is  een effectieve manier  om te  controleren op het  misbruik van epo,’ schrijft Leinders.
	De enige  manier om  het aantal reticulocyten omhoog te krijgen is  opnieuw epo gebruiken – met het risico op een positieve urinetest.  ‘Als er eenmaal een  injectie  met epo  is uitgevoerd, dan kan de formule  niet meer worden gemanipuleerd,’ waarschuwt  de arts. ‘Deze formule  zal worden onderschat door valsspelers die medisch  niet  goed zijn geïnformeerd.’
Geert Leinders heeft  ervoor gezorgd dat zijn renners goed op de hoogte zijn. Anderen  maken fouten. Tyler Hamilton bijvoorbeeld, de  voormalige ploeggenoot  van  Michael Rasmussen. In 2004 meet de uci op de ochtend van  Luik-Bastenaken-Luik  een stimulatie-index van 132,8 bij Hamilton. Geen  positieve test, maar het scheelt maar  een haartje.  Vijf dagen daarna, tijdens de  Ronde van  Romandië,  zit hij zelfs op 132,9. Ondertussen is  zijn  hematocriet gestegen  tot  49,7  – gevaarlijk dicht bij de vijftig procent.
	Hamilton is niet positief. Maar de uitslagen zijn zodanig dat de  Amerikaan wel haast doping moet  hebben gebruikt. En dus zit  er voor de uci maar één ding op. Op 10 juni 2004  schrijft Mario  Zorzoli  een  brief, waarin hij  de  Amerikaanse  renner  waarschuwt dat ‘de  bloedtests  die plaatsvonden  tijdens  de  Ronde van Romandië  (…) een  abnormaal beeld laten  zien’ en dat Hamiltons bloedwaarden  ‘sterk duiden op mogelijke manipulatie’. Vier dagen  later  spreekt Zorzoli Hamilton persoonlijk. Opnieuw wijst hij de renner op zijn  verdachte bloedwaarden. Maar Zorzoli  kan zijn vermoeden niet hardmaken. ‘We houden  je  in  de  gaten,’ zegt de  Italiaanse arts. Het helpt allemaal niets. Twee  maanden later wint een volledig  gedopete Hamilton de  tijdrit op  de Olympische Spelen in  Athene.
	Ook  bij Rabobank zijn de renners  niet van plan hun  leven  te  beteren. In augustus  2005, kort na de Tour de  France, wordt de Australische  Raborenner  Rory Sutherland betrapt op het  gebruik  van  clomifeen.  Net als  luteïniserend hormoon heeft deze stof een positief effect op de aanmaak van  testosteron in het lichaam. Sutherland wordt door Rabobank op  staande voet  ontslagen.  Geheel conform de reglementen van de ploeg,  want officieel  geldt er  bij Rabo zero tolerance als het om doping  gaat.
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10 - Razzia in Turijn
Wenen  is veranderd in één grote kerstmarkt. Maar Michael Boogerd en Michael Rasmussen zijn  niet gekomen voor de gepofte  kastanjes  en de  glühwein. Morgenochtend vroeg moeten  de  mannen  zich melden in de  McDonald’s aan de Julius  Tandlerplatz, en wachten tot  Stefan  Matschiner  hen komt halen voor de bloedafname bij Humanplasma.
	Maar dat is morgen. Nu  zitten  ze  nog in de Wein & Co, een hippe wijnbar in hartje Wenen, op nog geen steenworp afstand van de  Stephansdom.  Stefan Matschiner  neemt zijn gasten altijd graag mee hiernaartoe.  Met zijn  witte interieur,  blank gelakte  banken en strakke zwarte kasten heeft de  Wein &  Co meer weg van een sushibar dan van een kroeg.
	Michael Boogerd  is hier vaker geweest, en zijn vrouw ook. Boogerd  heeft Nerena  Ruinemans  ontmoet tijdens het  profcriterium van Emmen in 1998. De  lange, knappe blondine was toen net  verkozen tot Miss Nederland. In 2002 zijn de twee getrouwd en in een kast van een huis in  Kapellen  gaan wonen, net over de Belgische grens. In 2004  is  hun zoon Mikai geboren.  Voor het echtpaar  Boogerd waren de vorige trips  naar Wenen een lekker  weekendje  weg.
	Deze keer is Boogerd op stap zonder Nerena. Stefan Mat­schiner  heeft zijn Amerikaanse vrouw Sonia wel  meegenomen naar de  Stephansplatz. Sonia en Boogie kunnen het uitstekend  met  elkaar vinden.  ‘Michael, deze Zweigelt  uit 2000 moet je ook  proberen.’ Straks, lang  na middernacht,  zal  de avond worden uitgeluid  bij  de  worstenkraam op de Hohe Markt, tussen het Weense uitgaanspubliek. Boogerd kan dan nog maar nauwelijks op zijn benen staan.
	Stefan Matschiner kijkt Sonia even aan:  avond geslaagd. Dan richt hij zijn aandacht  weer op de  andere  atleet tegenover  hem. Terwijl Sonia  de volgende fles  laat komen, nipt Michael Rasmussen voorzichtig van zijn wijn. Het ingevallen  gezicht  van de Deen accentueert zijn scherpe  neus  en zijn  grote, staalblauwe ogen.  Een intelligente blik, denkt Matschiner.  Een  onderzoekende blik.
	Stefan Matschiner  heeft zich verheugd op Rasmussens komst. Rasmussen heeft  de bergtrui  gepakt in  de  Tour van  2005, en was zeker op  het  podium in Parijs geëindigd  als hij niet twee keer van zijn fiets was  gevallen in de tijdrit rond  Saint-Étienne.
	Rasmussen is  ook een grote meneer in het dopingcircuit. Al sinds het begin  van  zijn carrière als mountainbiker  is ‘Chicken’  een grootverbruiker van epo, groeihormonen en testosteron.
Op het gebied van bloeddoping heeft Michael Rasmussen het nog moeten afleggen tegen zijn  Rabocollega’s. Denis  Mensjov en Michael Boogerd kwamen al  langer in Wenen. Maar Rasmussen wist  nergens van.  In de  Tour van 2005 heeft hij het opnieuw moeten stellen met één  zak bloed,  die hij zelf  had afgenomen. Tijdens de Tour heeft Geert Leinders hem  geholpen  met het toedienen ervan.
	Leinders had  Rasmussen toen nog niet verteld  van Humanplasma  – dat had  hij pas na de  Tour gedaan. ‘Misschien moet je eens met Boogerd gaan praten,’ zei de Belgische arts.
	Nu heeft Rasmussen toegang tot  de meest geavanceerde dopingtechniek van het  moment. De Deense klimmer  kan eindelijk  meedoen met de  grote jongens.
	Bij  Humanplasma wordt het  bloed  ingevroren bij 85 graden onder nul, waardoor het vrijwel onbeperkt  houdbaar wordt.  Drie  trips naar  Wenen leveren zes  bloedzakken op voor het nieuwe seizoen. Twee zakken voor  de Giro of de  Vuelta,  en vier voor de Tour. Een weelde.
	De eerste keer  heeft Rasmussen op zondagmorgen het vliegtuig naar  Wenen genomen,  maar deze keer wilde hij Matschiner  langer spreken. Michael  Boogerd heeft zich verheugd  op het avondje  stappen. Maar  Rasmussen  heeft zijn gedachten al bij  de Tour van volgend  jaar. Zonder een goede koerier, weet hij, zijn de  bloedzakken  in de Weense  vriezer waardeloos.
	Stefan Matschiner zegt  dat  hij kan leveren. Met de nodige bravoure  vertelt hij  hoe hij  dat doet: altijd met een  huurauto, altijd strak  in het pak, het ontdooide bloed in een lederen  portfolio  onder zijn arm. Hij vertelt over de keer dat hij  in de lift stond met Lance Armstrong. Matschiner  zegt dat hij zelf experimenten uitvoert met microdoses epo  en  testosteron. De Oostenrijker heeft  een  mannetje  in het beroemde laboratorium in Seibersdorf bij Wenen. Matschiner heeft daar laten testen  hoelang het  duurt voordat 40  milligram testosteron uit je lichaam is verdwenen. Rasmussen reageert enthousiast: die  Matschiner weet waar  hij over praat.
	Terwijl  Boogerd dronken wordt,  raken Matschiner en Rasmussen verwikkeld in een geanimeerd gesprek.
Zeven weken later  schrikt Walter Mayer  plotseling wakker. Vanochtend heeft hij zijn  auto aan  de  rand van het  bos geparkeerd. Eerst is hij  begonnen  aan het sixpack bier dat hij had  gekocht bij het tankstation bij Venetië. Daarna heeft hij  de fles gin opengemaakt.
	Toen  Mayer de blauwe zwaailichten zag, is hij halsoverkop gevlucht  uit het Olympische skidorp Pragelato. Met chauffeur Hans Vierthaler  is hij voorbij het politiecheckpoint gescheurd. Daarna is Mayer alleen verder gereden,  richting Turijn, Milaan,  Verona, de Oostenrijkse grens. Onder geen beding  wilde hij in  handen vallen van de Italiaanse carabinieri. Was dat wel gebeurd, dan hadden ze hem  beslist opgesloten. Dopingovertredingen vallen in Italië onder  het strafrecht.
	Mayer wist dat hij  geschorst  was voor  de  Winterspelen van  Turijn, maar hij is toch gegaan. Niet als trainer, en zonder accreditatie, maar gewoon als toerist. Dat kon niemand hem  verbieden. Al  in november had hij  Stefan  Matschiner uitgenodigd. Matschiner  zou  twee  zakken bloedconcen­traat komen brengen. Daarna was er genoeg tijd over om het er eens goed van te nemen.  Zijn vrouw  en zijn broer zouden erbij zijn,  een paar sponsors misschien. Eigenlijk was het de bedoeling om een huis  te huren op gepaste afstand van de  Oostenrijkse langlaufselectie. Maar alles bleek  al volgeboekt.  Een piepklein appartement had  hij nog  weten te vinden, dicht bij het  langlaufparcours in  Pragelato.
	Dat was  vragen om problemen,  denkt Mayer, terwijl hij zijn bonzende slapen betast.  Net zoals het geen goed idee  was  om dat  interview te geven aan  de Oostenrijkse televisie. Nog  geen dertig uur later deed de politie  een  inval in het appartement van de Oostenrijkse langlaufselectie. Dom, dom,  denkt Mayer. Hij drukt op  een  knop, het raam van het linkerportier glijdt  langzaam naar beneden. De buitenlucht  is  wonderlijk zwoel. In de  Italiaanse  Alpen was  het volop winter,  hier in Zuid-Oostenrijk lijkt de lente al  begonnen. En dat in februari, denkt Mayer. Hij neemt  een  slok van de lauwe gin.  Huivert.
Sinds  de  affaire van Salt Lake City heeft Walter  Mayer onophoudelijk rechtszaken  gevoerd. Na de vondst van de infuuszakken heeft hij toegegeven dat hij bloed  van  zijn atleten  heeft bestraald met uv-licht.  Volgens de Oostenrijkse skibond was dat om  infecties te voorkomen. Met ultraviolet  licht kunnen bacteriën  worden gedood.  Maar volgens sommigen stimuleert de behandeling ook de aanmaak van cortisonen en rode bloedlichaampjes –  wat  goed uitkomt voor een grote  wedstrijd.  Volgens de regels van de internationale skibond  fis en de wereldantidopingorganisatie wada was de methode niet  verboden – toen  nog niet. Maar het  Internationaal Olympisch Comité verbiedt elke manipulatie van  bloed. Het  ioc had Mayer  voor acht  jaar geschorst. Daarna  kwam  de wereldskibond er nog eens overheen  met een levenslange verbanning.
	Walter Mayer heeft alles aangevochten, tot  aan het internationale sporttribunaal in Lausanne. De zaak tegen het ioc  heeft  hij  verloren. Maar in de procedure tegen de fis heeft het gerechtshof in Innsbruck  hem kort  voor  de Spelen in Turijn opnieuw in het gelijk gesteld. De schorsing van de fis  was onrechtmatig en heeft Mayer  schade berokkend  – zijn ontslag bij de Oostenrijkse  skibond was  er het  directe  gevolg van. Inmiddels had Mayer zijn baan allang weer  terug.  Toch kende  het hof een schadevergoeding van  73.000  euro toe. Te betalen door de  fis.
Misschien  heeft hij de autoriteiten te veel geprovoceerd. Twee weken voor de  Spelen stonden  er  ineens twee dopingcontroleurs voor Mayers  atletenpension in Ramsau.  Walter Mayer  lag nog te slapen. De twee  dopingcontroleurs verwachtten  de gehele  Oostenrijkse langlaufploeg aan  te treffen, maar  alleen Johannes Eder  was in  het hotel. De  twee controleurs  besloten daarop de kamers te inspecteren. Aan  de dopingautoriteiten  hebben de  controleurs gemeld  dat  ze verdachte  zaken aantroffen, waaronder ampullen, naalden  en een bloedcentrifuge. Maar de  controleurs hebben geen foto’s gemaakt en hebben  hun bevindingen niet  goed kunnen documenteren: Walters vrouw Gerlinde heeft de  twee  met  veel misbaar het  huis uit  gejaagd.
	Toch is Walter  Mayer  naar Turijn gegaan. Het waren  wel  zíjn jongens die gingen schitteren. Hij wist  niet dat waarnemers van de wereldantidopingorganisatie wada  hem voortdurend  in de  gaten hielden.
Op 16 februari  2006 informeert de wada het ioc over de  – illegale – aanwezigheid van de  Oostenrijkse langlauftrainer.  Het  ioc stuurt een  bericht naar de Italiaanse onderzoeksrechter Raffaele Guariniello en verzoekt hem  om  ‘verdere bewijsmiddelen met betrekking tot een  eventuele dopingovertreding te verzamelen’, met ‘de  maatregelen die mogelijk  zijn volgens de Italiaanse  wet’.
	Twee dagen later doet de  Italiaanse  politie om vijf  minuten over acht een inval in  het appartement  van de Oostenrijkse  langlaufers  in Pragelato. Johannes Eder is net bezig zichzelf  een zoutoplossing te  injecteren. Carabinieri zien hoe  de  langlaufer in  paniek het infuusmateriaal  onder zijn bed gooit. Samen met  Jürgen  Pinter  en Martin Tauber wordt hij afgevoerd  voor een dopingcontrole. In het  appartement vinden  de Italianen  allerhande medisch materiaal, tientallen naalden,  ampullen, lege  bloedzakken. Naast  het  bed van Martin Tauber  staat  een machine om bloedwaarden te meten. In de  afgelopen negen dagen is het  apparaat 59  keer gebruikt.
	Veertig  kilometer  verderop,  in het skidorp San  Sicario, valt de Italiaanse politie binnen bij het  Oostenrijkse biatlonteam.  Ook  hier  wordt een grote  hoeveelheid  naalden  en infuusmateriaal  aangetroffen. Buiten vist een  politiebeambte een  plastic zak uit  de sneeuw. Biatleet Wolfgang  Rottmann heeft  de spullen  in  paniek uit het raam  gegooid. In de  zak  zitten flesjes met menselijk  albumine, desinfectiemiddel, vlindernaalden, en  twee  tissues  met bloedvlekken. In  het appartement vinden de Italianen  ook  twee  lege  transfusiezakken met bloedsporen. Een van de zakken lag onder  het bed van biatleet Wolfgang Perner. Maar die  is geen velden of  wegen  te bekennen.
Het is al avond als Walter Mayer even uit zijn roes ontwaakt. Buiten  is het donker,  in de auto is het steenkoud geworden.  Rillend draait hij de contactsleutel om.  De  motor gromt: warme lucht  stroomt  door de ventilatieroosters  naar zijn gezicht. Mayer voelt zijn lichaam  zwaar worden.
	De wandelaarster  is al eerder  over de  parkeerplaats gelopen, maar pas drie uur later belt ze de politie. Een onbekende  man, bewegingloos, in een auto met stationair draaiende  motor. Een zelfmoordenaar misschien.
	Als de  Oostenrijkse politie even later op het raam van  zijn  auto klopt, schrikt  Mayer wakker. En  geeft hij gas. De  politiebeambte  die voor  zijn auto staat, raakt  lichtgewond als de  beroemde Oostenrijkse langlaufcoach  voor de  tweede keer binnen 24 uur op de  vlucht slaat. Enkele kilometers verderop  rijdt Mayer op volle snelheid in op  de patrouillewagen die  de  politie  dwars op de weg heeft geparkeerd.  ‘Ben ik  er nog,’ stamelt hij als de  politieagenten het portier van  zijn auto opentrekken.
Enkele weken later gaat Stefan  Matschiner  langs bij Rudolf Meixner  om eens  te  informeren hoe het staat met de ingevroren bloedvoorraad aan de  Alserbachstrasse 18.  ‘Geen zorgen,’ zegt de  Humanplasmadirecteur  met een  opgewekt  gezicht.  ‘We  hebben alles al  vernietigd!’
	Matschiner  vloekt inwendig: niet  wéér!
	De vorige keer was het Walter Mayer die  de  opdracht had  gegeven. Deze keer hebben Höcker en Meixner zelf maatregelen genomen. Gezien het enorme schandaal van ‘Turijn’  is dat ook niet  zo vreemd. De  inval  van de Italiaanse  politie heeft  voor  grote  opschudding gezorgd in  binnen- en buitenland. Peter Schröcksnadel, de voorzitter van de Oostenrijkse skibond  ösv, heeft de  internationale pers gerust willen  stellen. ‘Austria is a too small  country to do good doping,’ heeft de ösv-voorzitter  in zijn beste  Engels gezegd. Erg geloofwaardig klonk dat  niet.
	De affaire wordt  nog groter als de  grote bazen  van de internationale sport zich met de  affaire gaan bemoeien. Jacques Rogge, de  voorzitter van het Internationaal Olympisch Comité, is razend. In een interview  wijst  Rogge  openlijk de beschuldigende vinger naar Walter  Mayer. ‘Wat mij betreft  moeten we  Mayer  beschouwen als  een persoon  die doping faciliteert,’ zegt  de  ioc-voorzitter.
	Richard  Pound, de directeur van de werelddopingorganisatie  wada, doet daar  nog  eens een schepje  bovenop.  Pound vertelt  over het inspectiebezoek in Ramsau,  twee weken  voor  de  Spelen. Volgens Pound is  daar een  bloedcentrifuge aangetroffen. Mayer bestrijdt dat heftig:  het  zou gaan om een oud  apparaat om  de hoeveelheid lactaat in  het  bloed van een  sporter te testen – een  manier om de conditie te bepalen.
Sinds  de affaire  in Turijn  is het met Walter  Mayer bergafwaarts gegaan. Nadat hij hersteld  is van de verwondingen van zijn auto-ongeluk  heeft hij zich laten onderzoeken  in een psychiatrische  kliniek in Klagenfurt.  Maar der Walter is een vechter. Via een advocaat  laat de langlaufcoach weten  dat hij een procedure aanspant wegens laster tegen  zowel ioc-baas Rogge als Richard Pound van  de wada. Daarmee is het schandaal  compleet. Het Oostenrijks Olympisch Comité vraagt zich bezorgd af hoe het nu verder moet met  de kandidatuur van Salzburg voor de Winterspelen van 2014.
Onder deze omstandigheden  is het niet verrassend dat Rudolf Meixner en  Paul Höcker  alle sporen  van bloeddoping  hebben uitgewist. Verschillende sporters zijn daar  het slachtoffer van. De jonge  Oostenrijkse  wielrenner Bernhard Kohl kan naar  zijn bloedzakken –  en dus  naar  een goede Tourklassering  – fluiten. Dat mag de Raborenners niet gebeuren, denkt Matschiner. 
Michael Rasmussen heeft  in januari afspraken gemaakt met ploegarts Jan-Paul  van Mantgem. In  het afgelopen jaar  heeft  de Amsterdamse cardioloog al  een  deel van de Tour gedaan. Dit  jaar is hij als  enige  verantwoordelijk.  Na bijna  twintig  jaar  in de koers wil dokter  Geert Leinders het rustiger aan gaan doen.  Van Mantgem is trots op zijn aanstelling. Maar  anders dan Leinders wil hij geen bloedtransfusies doen – niet zelf.  ‘Het team kan je daarbij  niet  ondersteunen,’  heeft hij tegen Rasmussen gezegd. Geen probleem, dacht Rasmussen. Stefan Matschiner heeft genoeg ervaring.
	Nu ligt  de Tourplanning in  duigen. Matschiner probeert Meixner op andere gedachten te brengen.  ‘Dit kunnen jullie niet maken,’ zegt hij, ‘voor die jongens  gaat het wel  om  de  Tour de  France.’ Waarom niet nog één sessie?  Is geld soms het probleem?
	Meixner stemt toe. Michael Boogerd en Michael Rasmussen  mogen in  april nog een  keer  langskomen,  tegen een verhoogd tarief  van tweeduizend euro. Genoeg  voor twee bloedzakken  per persoon.  Genoeg voor een goede Tour.
De Raborenners  hebben geen weet van het onderzoek van de openbaar aanklager  in  Turijn.  De Italiaanse justitie wil weten waar de enorme hoeveelheid  medisch  materiaal  die  bij de  Oostenrijkse  langlaufers  is aangetroffen vandaan komt. Experts van de universiteit van Genua onderzoeken de  spullen. In  maart 2006 maken  ze rapport op.
	Volgens  de Italiaanse  experts  wijst  het in beslag genomen materiaal erop dat de  Oostenrijkse langlaufers en biatleten gebruik hebben gemaakt van  bloeddoping.  De onderzoekers slaan vooral aan op een  van de twee bloedzakken  die zijn gevonden in  het appartement van de Oostenrijkse biatleten in  San Sicario. Bewijsstuk 64-4 wordt door  de Italiaanse  onderzoekers als volgt beschreven:
	‘Infuuszak, deel van een  steriel  systeem  voor  het invriezen/ontdooien, dat werd gebruikt  met  het apparaat acp  215 van de  firma Haemonetics. Opschrift: Haemonetics corporation, Baintree, ma 02184 U.S.A.,  Red Cells  De-Glycerolization disposable set.’
	Op  de  bloedzak  staan de productcode en een serienummer. Met de hand heeft iemand er  de  code  090705/03 B2 op geschreven. Waarschijnlijk is dat de geheime code van  biatleet  Wolfgang Perner.
	Volgens  de Italiaanse experts is de  infuuszak  een belangrijke vondst: ‘Vooral de nadere bestudering van bewijsstuk  64/4 duidt op  een  meer complex  scenario, waarin de  bloedtransfusies werden ondersteund door de  modernste technieken voor het invriezen van bloed. Dit duidt op een organisatie die niet alleen in staat  is om bloed af te nemen, maar ook om  het in te  vriezen met  de  modernste technieken  die op dit moment op de markt zijn.’
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11 -  Mensjov moet het  doen
Chaos in  Straatsburg deze vrijdag. Morgen, 1 juli 2006, begint in  de hoofdstad van de Elzas de drieënnegentigste  editie van de Tour  de France. Straatsburg heeft groot  uitgepakt  voor  Le  Grand Départ.  Het volksfeest heeft  miljoenen gekost. Al  dagenlang wordt in  het perscentrum gratis de lokale  cuisine  uitgeserveerd: tarte flambée, choucroute garnie.
	Volgens burgemeester Fabienne Keller  loont de  investering. Morgen,  tijdens de  proloog, zullen de renners een voor een  hun ronde rijden door  de historische  binnenstad. Vakkundig in beeld  gebracht door de helikopters van  de  Franse televisie zal La Grande Boucle  paraderen  langs een  schitterend decor: de eeuwenoude bruggen over de Rijn, de vakwerkhuizen in het historische centrum. Betere  reclame voor de stad is nauwelijks denkbaar. Op zondag doet  de Tour  het nog eens dunnetjes over.  Dan staat  de etappe Straatsburg-Straatsburg op het programma.
	Maar Straatsburg heeft pech. Op  de dag voor de  Tourstart barst  een van de  grootste dopingschandalen  uit de  wielergeschiedenis los. Op  vrijdagochtend  publiceren Spaanse kranten de namen  van tientallen klanten  van dopingdokter Eufemiano Fuentes. In mei is de sportarts in  Madrid gearresteerd. Bij  een huiszoeking  heeft  de politie een indrukwekkende hoeveelheid dopingproducten aangetroffen. Als  de agenten de  vrieskisten  aan de  Calle Alonso Cano  openmaken, treffen ze tientallen diepgevroren bloedzakken  aan.
	Een  groot aantal  van  die bloedzakken hoort bij wielrenners die in Straatsburg zullen starten. Bij de huiszoeking heeft de Spaanse politie ook de  dopingadministratie van dokter Fuentes  meegenomen. In de handgeschreven  documenten worden  de atleten aangeduid met nummers,  of codenamen als Bella en Birillo.  Die sporters lijken  zich achter  hun huisdieren te  verschuilen: Bella is een typisch Duitse  hondennaam, Birillo  een Italiaanse. In het klantenbestand van Fuentes komt  ook een ‘zoon van Rudicio’ voor.
Inmiddels heeft  de Spaanse  justitie veel codenamen achterhaald. En iemand heeft gelekt naar  de pers:  in de  week voor  de Tour  onthullen Spaanse  media  elke dag wel een naam van een  vermoedelijke Fuentesklant. Het zijn  niet  de minsten  die  worden  genoemd. Jan Ullrich zou bijvoorbeeld de  ‘zoon van Rudicio’  zijn. Nu Lance Armstrong zijn carrière heeft beëindigd, is de Duitser de grote favoriet voor de eindzege.
	Op  donderdag  is er ook even paniek bij de Raboploeg geweest.  Een Spaans radiostation meldde  dat Raborenners  Juan Antonia Flecha  en Denis Mensjov  ook contacten met Fuentes hebben onderhouden.  ‘Ik ben verontrust,’ zei Theo de  Rooij tegen een journalist  van de Nederlandse regionale kranten nadat  hij  van  het nieuws  op  de hoogte was  gebracht.  ‘Niet eerder is de naam van  onze ploeg gevallen.’  Daarna belde  De Rooij meteen met de  Rabobank  in  Utrecht.
	Een dag later blijkt  het vals alarm. Verschillende  Spaanse  kranten publiceren deze vrijdag  een lijst met  dertig renners die de Guardia  Civil  als klant van Fuentes heeft ontmaskerd. Flecha  en Mensjov worden niet genoemd.
	De Fuentesaffaire loopt  voor Rabo met een sisser af.  Maar dat geldt niet voor T-Mobile, de ploeg van favoriet Jan Ullrich. En ook  niet voor  csc, de Deense  ploeg die wordt geleid  door Bjarne  Riis. Zijn Italiaanse kopman Ivan Basso  – getipt voor een ereplaats – staat  ook in  de administratie van Fuentes. Of  beter gezegd: Basso’s hond  Birillo.  De duizenden  journalisten in  de stad  weten  niet waar  ze moeten beginnen. De hele dag pendelen cameraploegen heen en weer  tussen  het hotel  van T-Mobile  en dat van csc.
Terwijl de journalisten de stormachtige  ontwikkelingen proberen  bij te  houden, voert de directie  van de Tour de France  koortsachtig  overleg met  de ploegen. Weer dreigt een dopingschandaal de ronde te overschaduwen. Onder grote druk van Tourdirecteur Jean-Marie Leblanc nemen de teams van Ullrich en  Basso  een drastisch  besluit. Hoewel de renners in alle toonaarden ontkennen, worden ze naar huis gestuurd.  Team  Astana kreeg  al eerder  een startverbod opgelegd van  Leblanc. Een verstandige  beslissing,  zo blijkt vrijdag: bijna  alle renners van de ploeg uit  Kazachstan staan op de lijst van Fuentes.
	Geen Ullrich, geen Basso. Geen  Francisco Mancebo. De Tour is onthoofd voordat  er ook maar een kilometer is  gefietst.
	In alle haast organiseren de in  opspraak geraakte ploegen persconferenties. Daar,  in  de zaaltjes van de teamhotels, schieten renners en managers in  de bekende  wielerreflex. Vijftien jaar  na de  intrede van epo  is het hele peloton nog  steeds verziekt. Maar slechts  weinigen wensen  daarop te reflecteren. Liever wijst men op het  feit dat  niet  alleen wielrenners, maar  ook  andere sporters klant waren van  Fuentes. Raborenner Erik  Dekker is verontwaardigd over zoveel onrecht. ‘Waarom  worden alleen de namen van renners gelekt, terwijl in andere sporten net  zo veel  wordt gebruikt?’  zegt hij tegen de Volkskrant. Over zijn collega-renners op de lijst wil  de Drent geen kwaad woord horen.  ‘Alleen  maar geruchten.’
	Rabo-directeur Theo de Rooij wil vooral  niet te lang stil  blijven  staan bij  het  enorme schandaal.  ‘Hopelijk wordt er ook nog gefietst deze  Tour.’
De onthullingen  in  de Spaanse pers zorgen voor enig leedvermaak bij Michael Boogerd en  Michael  Rasmussen.  Nu het dopinglab van Fuentes is opgerold, hebben  zij meer kans  in  de bergetappes. Een flink aantal concurrenten zit  thuis op de  bank,  of  moet het  deze Tour zonder bloeddoping  doen. En over een week, op de rustdag, komt Stefan Mat­schiner naar Bordeaux. Met twee zakken bloed.
	Boogerd  en Rasmussen hebben zo  hun eigen problemen gehad. Na het schandaal in Turijn heeft  Humanplasma alle  voorraden  vernietigd. Na bemiddeling van Matschiner mochten ze toch nog  een keer komen. Maar Rasmussen weet niet  hoe het zit met zijn  kopman Denis  Mensjov.  Van Matschiner heeft hij gehoord dat de  Rus aanvankelijk ook bij  Humanplasma is  geweest. Nu doet hij iets  anders, maar wat?  Mensjov heeft het  hem  niet verteld. Over epo kun je  nog met elkaar  praten, bloed  is het geheime wapen. Top secret.
De  proloog in Straatsburg  verloopt niet zo goed voor Rabobank. Denis Mensjov  rijdt het rondje van 7,1 kilometer langzamer dan zijn knechten  Joost Posthuma  en Bram de  Groot, en eindigt als zesenvijftigste. De Russische Rabokopman verliest zo’n 10 seconden op  de  andere klassementsrenners. Het doet de  moraal in  de ploeg geen goed. Iedereen herinnert zich nog het falen van Mensjov in  de Tour  van vorig jaar.  In  de eerste  week is er meer tegenslag: Erik Dekker – bezig aan zijn laatste  jaar als prof  – slaat hard tegen het asfalt. Gelukkig wint de Spanjaard Oscar Freire de vijfde etappe  naar Caen.
	Na acht dagen koers kan het peloton  eventjes uitblazen op  de eerste  rustdag  in Bordeaux. Een dag later zal de  Tour de Pyreneeën  intrekken. De  rustdag is de ideale dag voor een transfusie.
	’s Avonds loopt  Stefan Matschiner het hotel van de  Rabobankploeg  in. Zachtjes klopt hij  op de deur  van de kamer  van Michael  Boogerd. Als hij  de Nederlander een hand geeft, glijdt de spanning van hem  af. Boogerd  gaat op bed zitten, en  Matschiner haalt het schilderijtje  boven zijn hoofd van de muur. Aan  het haakje  hangt hij  de  bloedzak.  Daarna ritst  hij zijn aktentas open en haalt  de medische apparatuur eruit.
	Eerst  prikt  hij  een druppel  bloed uit  Boogerds  vinger.  Voordat Matschiner een transfusie uitvoert,  vergelijkt hij altijd  de bloedgroep  van de sporter met het bloed uit de zak. Je kunt niet voorzichtig genoeg zijn, vindt Matschiner. Boogerd moet  niet per ongeluk het bloed van Rasmussen krijgen. Maar hij heeft de goede  zak opgehangen. ‘Alles is in  orde,’ zegt de  Oostenrijker.
	Matschiner haalt vervolgens een dikke naald uit de verpakking en  prikt hem in  Boogerds arm. Hij koppelt de naald aan het infuus en draait  het een klein  beetje open. Eerst een milliliter bloed, heeft hij  geleerd. Mocht het  bloed  ondanks alles toch bedorven zijn, dan zal  Boogerd het direct  merken. Hij zal koorts krijgen, gaan rillen.  Vervelend, maar zeker  niet dodelijk.  Maar er  gebeurt niets. Natuurlijk niet. Bij  Stefan Matschiner  gaat  er nooit  iets fout.  Matschiner draait het  infuus helemaal  open en de zak loopt  leeg. Tien minuten later al  drukt Boogerd  zijn  vinger  op de wond en staat zijn dealer de  bloedzak  op  het toilet in stukjes te  knippen. Doortrekken  en  klaar. Op  naar Michael Rasmussen.
Twee dagen later is Rabobank  de beste  ploeg van het peloton.  Michael  Rasmussen  en  Michael  Boogerd hebben het een dag eerder nog rustig aan gedaan, maar vandaag, in de  loodzware etappe tussen Tarbes en Pla de Beret, geven de Raborenners gas.
	Vooral Michael Boogerd fietst  fenomenaal. Op de eerste vier  cols van de dag helpt hij  Rasmussen aan punten voor  de  bergtrui.  Als ze de Portillon over  zijn,  merkt  Boogie  dat  Rasmussen moe  is. ‘Ik kan niet meer,’ puft de Deen. Ploegleider Erik Breukink vraagt Rasmussen om  nog even vol te  houden,  zodat Boogerd zijn  krachten kan sparen tot de laatste beklimming.  Rasmussen gehoorzaamt.  In de vlakke vallei tussen  de Col du  Portillon  en Pla  de  Beret  trapt hij  zich  helemaal leeg. Kilometers lang bijt  hij door  zijn pijngrens heen, terwijl de volgende  berg maar niet dichterbij lijkt te  komen. De kopgroep krijgt  geen moment  rust voordat  de finale begint.
	Als de weg weer  omhoog begint  te lopen, houdt Rasmussen het voor gezien. Hij is op.  Michael Boogerd heeft nergens last  van.
	Boogerd  is werkelijk  in bloedvorm, zullen de Nederlandse  kranten  een  dag later  schrijven. Als  hij zich  aan kop van het groepje met de  favorieten  nestelt en het tempo verhoogt, lost aan de  achterkant de  ene na de andere grote naam.  Haimar Zubeldia. Christophe Moreau. Zelfs Fränk Schleck kan  het moordende tempo van  Boogerd  niet  bijhouden. Op  tv  ziet het er  prachtig  uit.  Boogerd staat op zijn pedalen, zijn rood-wit-blauwe  wielershirtje bijna  helemaal  opengeritst. Het gouden kettinkje om zijn nek  danst van links  naar  rechts.
	Op een paar kilometer van de finish op  Pla  de Beret heeft Boogerd zijn werk gedaan. Volgens plan neemt Denis  Men­sjov  het nu van hem over. De Russische Rabokopman verhoogt  het tempo. Andreas  Klöden, al murw  gebeukt door Boogerd, haakt  direct af. Denis Mensjov  heeft nu  nog maar  twee concurrenten over. Met  Levi Leipheimer en Floyd Landis, twee Amerikanen,  koerst de Rus op de finish af.
	Leipheimer rijdt  nu al twee jaar voor Gerolsteiner, het team van een Duitse bottelaar van mineraalwater. Maar de ploeg  is niet zo zuiver  als  het  water  van de sponsor:  anders dan bij Rabo doet Leipheimer bij  Gerolsteiner bloedtransfusies. In het voorjaar van 2005 wordt bij  hem voor het  eerst  bloed afgenomen, in  de zomer  wordt hij  zesde in de  Tour de  France. Toch twee plaatsen hoger dan zijn beste klassering bij Rabobank.  Deze Tour behoort hij tot de kanshebbers.  Ook de andere  Amerikaan,  Floyd Landis, is vertrouwd met  bloedzakken. Bij de  us-Postal-ploeg  van Lance Armstrong was het routine. En bij  Phonak,  zijn huidige ploeg,  is  dat  niet  anders.
	Maar het is Mensjov  die in  de finale het initiatief neemt. De Rus buigt zijn hoofd over het stuur en slaat  een gat van anderhalve  meter. Als eerste knalt  hij de laatste bocht door, op weg naar  de finish. Na zes uur, zes minuten  en 25  seconden wint hij de loodzware Pyreneeënrit.
	Na  de ritzege  wordt Mensjov geïnterviewd  door de Vlaamse tv. Het wordt een kort gesprek. ‘How  was it to beat Landis?’ vraagt  de verslaggever. ‘Thank you,’  antwoordt de Rus,  die nog steeds nauwelijks Engels spreekt. ‘What?’
	Michael Boogerd komt  een minuut na  Mensjov over de finish,  als zesde.  Erik Breukink omhelst  hem  op de streep. ‘Grande  campeone!,’ roept de ploegleider  in het Spaans.  Breukink weet  dat Mensjov  zijn zege te danken heeft aan de inspanningen van Boogie. De  Breuk  is  dolblij. Een paar dagen eerder  heeft  Oscar Freire zijn tweede etappe gewonnen.  Rabobank domineert de Tour  de France.
’s Avonds, als de euforie  van de  overwinning wat is wegge­ebd, vraagt  Breukink aan Rasmussen of hij hem  even onder vier ogen kan spreken. Hij vertelt dat hij met Theo  de Rooij  heeft overlegd.
	‘We willen geen  bloedzakken meer in de Tour,’ zegt  de ploegleider.
	Rasmussen weet  niet wat  hij hoort. De  hele dag  heeft  hij zich opgeofferd voor Mensjov  en nu dit. Breukink weet toch  dat hij zijn zinnen heeft gezet op  de etappe naar de Alpe  d’Huez? Hoe  moet hij die nu winnen? Hij weet zeker dat De Rooij achter de  beslissing zit.  Die angsthaas heeft het zeker benauwd gekregen.
	Later die  avond  doet Rasmussen  zijn  beklag bij Van Mantgem. De ploegarts verontschuldigt zich. ‘Ik kan niets doen,’ zegt Van Mantgem. ‘Het is een  beslissing van het management.’ ‘Maar we hadden  toch een deal?’ roept Rasmussen verontwaardigd. Van Mantgem buigt  het hoofd.  ‘Ik ben overruled.’
Directeur  Theo de  Rooij is zenuwachtig geworden. De oud-prof weet maar  al te  goed dat dopingmiddelen  een noodzakelijk kwaad  zijn.  Maar op het moment dat de Rabobankploeg is doorgestoten naar de top, wordt De Rooij overmand door twijfel. Door het Fuentesschandaal is het  wielrennen  in het  oog van de storm terechtgekomen. De  Rooij herinnert zich  de Tour du  Dopage van  1998. Gezien  de  prestaties  van  Rabobank zullen  de  Nederlanders dit jaar niet worden overgeslagen. De Rooij  ziet het al voor  zich: de blauwe zwaailichten voor het rennershotel, gendarmes die  bewijsmateriaal  wegdragen in doorzichtige plastic  zakken.  Een rondslingerend injectienaaldje is al genoeg.
	De Rooij heeft  een oekaze uitgevaardigd. Maar Michael Rasmussen  is niet van  plan die  op te volgen. Matschiner zal op de  tweede rustdag gewoon  naar het hotel  komen. Voor de zekerheid belt Rasmussen hem nog wel even op. ‘Zorg dat je niet gezien wordt.’
De tweede  rustdag  is in het stadje Gap, aan de voet van de Alpen.  Matschiner  heeft een kamer  in  het hotel van Rabobank  geboekt. ’s Ochtends  zit  hij  zelfs met de Raboploeg in de  ontbijtzaal,  een paar tafeltjes  verderop. Rasmussen heeft gezegd dat hij voorzichtig moet  zijn, maar  Matschiner houdt wel van een beetje spanning.  Michael Boogerd ook. Tijdens het ontbijt wisselen Boogerd en Matschiner voortdurend  steelse blikken uit, maar  niemand merkt iets. Zelfs Van Mantgem weet  niet hoe de  dopingdealer  eruitziet.
	Die  avond  loopt Rasmussen  de ploegarts tegen  het  lijf. ‘Heb je het  gedaan?’ vraagt Van Mantgem. Rasmussen lacht schaapachtig. Van  Mantgem knikt even:  hij  weet genoeg.
	Maar niet alle orders kunnen worden genegeerd. In Gap  concluderen Breukink en  De  Rooij dat de gele trui erin zit. Na twee weken Tour staat Denis  Mensjov  er heel goed voor in  het  algemeen klassement. Maar de kopman  heeft wel  de  steun  van zijn ploeggenoten nodig. De Rooij en Breukink besluiten dat individuele acties morgen, in de etappe naar  de Alpe d’Huez,  verboden  zijn.  Breukink moet het de renners vertellen. ‘Jij  blijft morgen  bij Mensjov,’ krijgt  Rasmussen te horen. Deze  keer  zal de  Deen  de rit der  ritten  zeker  niet winnen. Mokkend schikt Rasmussen zich in zijn lot.
De volgende dag  blijkt het  offer voor niets.  Denis Mensjov  is  nog  maar  nauwelijks aan de beklimming van de Alpe  d’Huez  begonnen  als hij zijn concurrenten moet  laten  gaan.  Michael  Rasmussen blijft bij zijn  kopman, om hem  voor een grote  achterstand  te behoeden. Michael Boogerd  valt  nog veel verder  terug. Zelfs de stomdronken  Nederlandse fans in bocht 7,  de  geheel oranje carnavalsbocht,  helpen Rabo de Alpe d’Huez niet op.
	De zestig  vermogende  klanten die de Rabobank vandaag heeft  uitgenodigd, hadden zich ook verheugd  op de gele trui. Hospitality wordt steeds belangrijker bij de Rabobankploeg. De hele Tour worden belangrijke gasten ingevlogen. Elke dag  krijgen zes relaties een  geheel verzorgd Tourarrangement, inclusief  een overnachting in een Frans kasteel. De echte vips  mogen mee  in de ploegleiderswagen  van  Breukink.
	Bij de finish van de derde etappe van deze  Tour, op de Cauberg  in Zuid-Limburg, had de bank  2400 gasten uitgenodigd. Zo’n vijfhonderd relaties zullen naar  de finish  van de  Tour in Parijs komen. Nadat de renners hun ererondes  over de Champs-Élysées hebben gereden, geeft Rabo traditioneel een groot feest in restaurant Ledoyen, waar  de  flessen champagne niet aan te slepen zijn.
	Op de dag voor  de grote etappe naar de Alpe d’Huez  organiseert de Rabobank  zijn  traditionele fietstocht. Op  maandag 17 juli ploeteren  zestig  geselecteerde relaties van de bank in wielertenue de  legendarische  ‘Hollandse berg’  op, samen met oud-renner Hennie  Kuiper.  De klanten hebben vooraf zelfs een  gidsje  gekregen met trainingstips. Later die dag,  bij de  barbecue op de top van de Alpe d’Huez,  voelen  de stramme vips zich een klein beetje als Michael  Boogerd.
	De  ontluisterende off-day  van Mensjov en  zijn  ploeggenoten  drukt de stemming enigszins.  Maar  Piet van  Schijndel, lid van  de raad van bestuur van de bank,  is een tevreden man.  Door de  goede prestaties in de  eerste twee weken staat de  Raboploeg volop in de aandacht, zo zegt Van Schijndel  in een interview.
Niet iedereen is zo in  zijn nopjes. Michael  Rasmussen is het helemaal zat.  Bij  het ontbijt voor  de tweede Alpenetappe kondigt hij aan dat hij  de regie in handen neemt. Ploegorders of niet, Rasmussen wil nog  een  etappe winnen. En  de rit  van vandaag, een loodzware bergetappe van Bourg d’Oisans naar La Toussuire, is zo ongeveer zijn laatste  kans. ‘Vandaag doen we  het op mijn  manier,’ zegt  de Deen aan de ontbijttafel. Zijn ploeggenoten weten  dan genoeg.
	De tactiek van  Rasmussen is dezelfde  als het vorige jaar. Snel demarreren, en dan in zijn  eentje  naar de finish rijden.  Al na  zeven kilometer  koers  is het zover. De Deen gaat op zijn  pedalen staan  en is weg. Zijn  ploeggenoten zullen hem  pas bij de finish  terugzien.
	Als  Rasmussen in het begin van de etappe de  aanval kiest,  duiken  twee renners  in  zijn  wiel. De Fransman Sandy  Casar  en de  Sloveen Tadej Valjavec  kunnen zich de  Tour van  vorig jaar  nog  goed  herinneren.  Als ze erin slagen Rasmussen  bij  te  benen, kunnen ze hem  aan het  einde van de dag misschien  verrassen.  Op de eerste  berg van de dag, de Galibier,  heeft  Rasmussen veel steun van zijn twee medevluchters. Maar op de Croix de Fer verhoogt  de Deen het tempo, en verbreekt hij het tijdelijke  bondgenootschap. Het  plannetje van Casar  en  Valjavec  is mislukt. De laatste zeventig  kilometer legt Rasmussen op eigen kracht af. Hoewel, niet  helemaal. De zegetocht  wordt mede mogelijk  gemaakt door Stefan  Matschiner.
Terwijl  Michael Rasmussen op weg  is naar zijn ritzege, heeft Denis Mensjov  weer een slechte dag. In de etappe  naar  La  Toussuire verliest  de  Rus opnieuw tijd op de  andere klassementsrenners en kunnen ze bij Rabo de eindoverwinning echt  uit hun hoofd zetten. De ploegleiding doet daarom  niet  al te moeilijk over  Rasmussens insubordinatie.  In de koers geldt het recht  van de sterkste. ‘Dit was een groot  nummer,’ zegt  Erik Breukink tegen dagblad Trouw. ‘Ritzeges, de bolletjestrui, we mogen niet klagen.’ Ook Piet  van Schijndel is  opgetogen. Als de  ploeg  is  aangekomen  op de  Champs Élysées, houdt de  bankbestuurder een overwinningstoespraak voor het front van de  renners. ‘Uitstekend mannen,’ zegt Van Schijndel. ‘Volgend jaar  pakken we de gele  trui en brengen we hem  naar Parijs.’
De  Tour van 2006  wordt gewonnen  door de Amerikaan Floyd Landis. Vier dagen na de huldiging  in Parijs blijkt dat de Amerikaan positief is getest op  testosteron.
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12 - Het  dopinglab
Volgens Walter Mayer werd Rudolf Meixner door iemand  gewaarschuwd. Volgens Meixner belde de rechercheur gewoon  voor  een afspraak.
	Hoe het ook  zij, in december  2006  krijgt Humanplasma bezoek van de Oostenrijkse politie.  De ondervraging, zo zal Meixner later beweren, was ‘niet spectaculair.’
	Toch is het bezoek  verontrustend,  want de Kriminalpolizei komt niet zomaar  langs  aan de Alserbachstrasse. De Oostenrijkse justitie heeft een rechtshulpverzoek gehad van de  officier van justitie in Turijn. De  Italiaanse  justitie wilde weten wat de herkomst was van  de lege bloedzak die  tijdens de  Spelen in  beslag  is genomen. De  Oostenrijkers  hebben vastgesteld dat de firma Haemonetics infuuszakken  uit de  productieserie E05038 aan  Humanplasma heeft geleverd. In totaal heeft  de  bloedbank  aan de Alserbachstrasse twintig zakken met  dit serienummer in  zijn  bezit  gehad.  Een daarvan is teruggevonden in het skidorp San  Sicario, onder  het bed van biatleet Wolfgang  Perner.
	Nu komt  de politie vragen stellen.  Meixner vertelt  een  kletsverhaal.  De  bedrijfsleider  zegt dat zijn firma een  ‘pilot’ heeft doorgevoerd met het invriezen van  rode bloedcellen, om  te kunnen inschrijven  op  een openbare aanbesteding van de  gemeente Wenen. De twintig bloedzakken  met serienummer E05038 zijn bij  die pilot gebruikt,  zo beweert Meixner.
	Meixner  hoopt dat de politie genoegen neemt  met  zijn verhaal. Maar Stefan Matschiner moet niet denken dat hij ooit nog bij Humanplasma terecht kan. Meixner is daar heel duidelijk  over. Geen  bloedtransfusies meer.
	Stefan Matschiner heeft daar  al langer rekening mee gehouden.  Toen de  Oostenrijkse langlaufploeg tegen de lamp liep, hebben Meixner en Höcker het diepgevroren bloed aan  de Alserbachstrasse  meteen vernietigd. Matschiner had  hemel en aarde moeten  bewegen om nog een  sessie te regelen voor Michael  Rasmussen en Michael Boogerd.
De laatste bloedzak van Humanplasma is naar  Boogerd gegaan. In september 2006 is Stefan Matschiner van  zijn woonplaats Laakirchen naar Salzburg gereden, een ritje van nog  geen anderhalf uur.  Twee  dagen later, tijdens  het wereldkampioenschap op de  weg, heeft Boogerd  meegedaan tot diep in de finale. Maar in de laatste kilometer zijn er vier renners ontsnapt uit het peloton, onder wie de latere winnaar Paolo Bettini.  Boogerd is achtentwintigste geworden.
	Het  afhaken van Meixner is een gevoelige klap voor Mat­schiners kleine dopingimperium. Toch is hij  positief gestemd.  Al een  paar weken loopt  hij  rond met een  spectaculair idee. Bijna  twee jaar heeft hij professor Höcker en zuster  Wagner aan het  werk gezien bij de bloedtransfusies aan  de Alserbachstrasse. Zo moeilijk zag het er niet uit.  Wat als hij zélf de bloedtransfusies zou uitvoeren? Het enige dat hij nodig heeft, zijn  de machines. Meixner heeft al laten weten dat daarover best te praten valt.
	In  de  afgelopen maanden heeft Stefan  Matschiner het  er  met  een  aantal van zijn beste klanten over gehad: met de langlaufer Christian  Hoffmann,  met de Oostenrijkse  wielrenner  Bernhard Kohl en natuurlijk met Michael Rasmussen. Als iedereen geld  zou  inleggen, dan zou Matschiner de  apparatuur kunnen aanschaffen. In ruil daarvoor  zouden de drie atleten  gratis gebruik kunnen  maken  van de machines. Nou  ja, niet  helemaal gratis: Matschiner heeft goede afspraken  gemaakt. Tien procent  van al het geld  dat de atleten verdienen, vloeit terug naar de dealer. Maar daarvoor  krijgen  ze het  hele pakket: testosteron, epo,  insuline – en  de modernste  vorm van bloeddoping  die  er beschikbaar is.
	Vooral Rasmussen heeft  enthousiast  gereageerd. Sinds hun eerste kennismaking in Wenen, een  jaar  geleden nu, hebben de Oostenrijker en  de  Deen een hechte band  opgebouwd.  Matschiner heeft bewondering voor Rasmussens toewijding aan zijn sport,  zijn vakkennis  en  zijn  compromisloze streven  naar  perfectie. Voordat Rasmussen ging fietsen, heeft hij het gymnasium afgerond. En  dat merk je, vindt Matschiner – zelf  doctorandus in de  bedrijfswetenschappen. Tot zijn vreugde is de  waardering wederzijds. Rasmussen nodigt Matschiner geregeld  uit bij  hem thuis  in Lazise.  De  voormalig hardloper en  zijn Amerikaanse  vrouw logeren  dan gratis  in het appartement aan het Gardameer dat Rasmussen aan  toeristen  verhuurt. Rasmussen doet  zijn best  om het  Matschiner naar  de zin te maken. De Deense  renner heeft meteen  het  potentieel  gezien van de Oostenrijker. Nu is hij een van  de drijvende krachten achter Matschiners  plannen om een  eigen dopingpraktijk op te zetten.
In de laatste weken van 2006 sluit Stefan Matschiner  een deal met  Rudolf Meixner. De dopingdealer koopt een aantal  belangrijke apparaten uit de inventaris van  Humanplasma. Allereerst  is dat de acp 215, de machine waarmee rode bloedcellen worden ‘geglyceroliseerd’, zodat ze  kunnen worden  ingevroren.  Nu  Humanplasma  is  gestopt met bloeddoping, is de machine niet meer nodig. Matschiner krijgt ook een medische vriezer,  een apparaat om  het ingevroren  bloedconcentraat te ontdooien (merknaam ‘Sahara’) en een  speciale sealer  (een Handyseal  fdr 4367) om de bloedzakken hygiënisch  te  kunnen verzegelen.  Kosten: 30.000 euro. Voor 3000 euro extra  krijgt Matschiner  er ook nog  een hoeveelheid  infuusmateriaal  bij. De  betaling gebeurt contant.
	Maar Matschiner is nog niet klaar. Hij heeft  nog  een  apparaat nodig om  het bloed  af te nemen  en  te centrifugeren. De  apparatuur die  Humanplasma  in  huis heeft, kan Meixner niet afstaan: de msc+ is nodig voor de productie van de  bloedproducten  die het bedrijf verkoopt.
	Gelukkig kan professor Paul Höcker  helpen. De hematoloog geeft Matschiner het  nummer van de  Oostenrijkse vestiging  van  Fenwal, een  Amerikaanse fabrikant van medische apparatuur. Fenwal  produceert het ‘afarese’-systeem Alyx.  Net als bij de mcs+ kunnen met de Alyx de rode bloed­lichaampjes worden gescheiden van  het plasma terwijl de patiënt  nog aan het infuus  ligt. Matschiner trekt de  stoute schoenen  aan en  introduceert  zichzelf  als een  medewerker van Artsen  zonder  Grenzen. De Alyx, krijgt  hij te  horen, kost  48.000 euro. Maar dat is geen probleem.  De investeringskosten  voor Matschiners  eenmanszaak zullen worden  gedragen door zijn klanten.
Op 2 januari  2007  krijgen Matschiner en professor Höcker vijf uur lang instructie over de werking van de Alyx. De  verkoper spreekt de dopingdealer daarbij consequent  aan met  ‘dokter’. ‘Herr Doktor Matschiner,’ zegt  de  verkoper als  hij eindelijk klaar  is. ‘Hebt u morgenvroeg tijd om het  apparaat in de  praktijk  te testen?’ Matschiner  moet even slikken.  Maar  de volgende dag meldt hij zich – opnieuw  in het  gezelschap van professor Höcker – bij het Weense Rode Kruis. ‘Ik kom even langs met  deze doctorandus,’  zegt Höcker tegen de  receptioniste. Daar kijkt  niemand raar van op. In de behandelkamer brengt Matschiner een Alyx in  gereedheid en  hangt de infuuszakken aan het apparaat. Een  vrouwelijke arts brengt de  naald in bij een  donor.  Een halfuurtje later schakelt Matschiner de Alyx uit.  Herr Doktor Matschiner van Artsen  zonder Grenzen is geslaagd  voor zijn eerste  praktijkexamen.
	Nu moet  hij nog leren hoe hij moet omgaan met de acp 215.  Deze keer zijn het  professor Höcker  en zuster Wagner  die het onderricht zullen verzorgen.  De  instructieruimte  is  een chique hotelkamer in  het Hilton Danube  Hotel  aan de Handelskai in Wenen. De vrijwilliger  is Michael Rasmussen. Terwijl  Höcker  en Wagner toekijken, sluit Matschiner de Deen  aan  op de Alyx, centrifugeert het bloed en glyceroliseert het dan met de acp 215. Het  verloopt allemaal gladjes. Alleen bij de voorbereiding van de sessie is Matschiner even de schrik om het hart geslagen. Terwijl  hij met de twintig  kilo zware Alyx  door de gangen van het Hilton  aan het  zeulen was,  liep hij  ineens  een aantal atletiekvrienden van vroeger tegen het lijf.
Matschiner  heeft ook al een opslag voor zijn kostbare  apparatuur gevonden.  Van  een vriend heeft hij toestemming  gekregen om de machines te stallen in een kantoor van het verzekeringsbedrijf Uniqa  in Steyrermühl, een  dorpskern aan de rand van zijn  woonplaats  Laakirchen.
In maart 2007 nodigt Matschiner Rasmussen uit in Steyrermühl. Daar, in de  wachtruimte  van het  verzekeringskantoor, voert hij voor de eerste keer  helemaal  zelfstandig  een  bloedtransfusie uit. Met  opperste concentratie prikt hij de naald  in Rasmussens arm. Als de  Alyx klaar  is, sluit  Matschiner de bloedzakken met erytrocytenconcentraat aan  op de acp 215. Het  apparaat geeft  vaak  foutmeldingen, maar deze  keer gaat alles  goed. Met een  zacht piepje laat de acp 215  weten  dat het  bloed van Michael Rasmussen  is geglyceroliseerd en  klaar is om te worden ingevroren. Met een zucht  van verlichting zet Matschiner  het apparaat uit. Hij kijkt naar  Rasmussen. Daar staan ze dan, de wielrenner  en de dopingdealer, in de  wachtruimte  van een verzekeringskantoortje in Opper-Oostenrijk. De twee mannen  geven elkaar een high five. Tour de  France, here  we come.
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13 - Het plan
De Ronde van het Baskenland, april 2007. Michael Rasmussen  heeft buikgriep  gekregen,  en Thomas Dekker  heeft last van zijn  heup.  Beide Raborenners zijn  op deze donderdag uit  de  koers  gestapt.  Nu  zitten ze samen  in een anoniem  hotel  in het noorden van Spanje.
Thomas Dekker is het goudhaantje van de Rabobankploeg. De Noord-Hollander geldt als het grootste Nederlandse wielertalent van zijn generatie.  Dekker kan niet alleen klimmen, hij  kan  ook goed tijdrijden: in 2004 en 2005 is hij Nederlands kampioen geworden in  deze  discipline.  Dekker  heeft alles in  zich om  de Nederlandse  ronderenner te worden waar  het  publiek al zo lang  op zit  te  wachten.
	Thomas Dekker is altijd het middelpunt van aandacht  geweest.  Zijn ouders hebben zich weggecijferd voor zijn carrière. Vader Dekker zat elke avond  op de scooter  om tempo te maken voor  Thomas –  18.000  kilometer per jaar. Als Thomas moest trainen,  dan gooide  vader  Bart zijn agenda  om.  Als  Thomas dorst  had, rende zijn moeder  naar de keuken  om snel wat in te schenken.
	In 2005  heeft Thomas Dekker een profcontract getekend  bij  Rabobank – voor een salaris dat in  de tonnen loopt. En  ook in andere opzichten is Dekker bijzonder. Nieuwe renners worden bij Rabo kaalgeschoren, maar  als  Dekker daarvan hoort,  stapt hij meteen naar ploegdirecteur Theo de Rooij. Zijn lange, donkere krullen eraf? Dat nooit. Theo de Rooij vaardigt een  bevel uit: geen ontgroening  voor  Dekker.
In zijn eerste jaar als prof eist Dekker meteen zijn plek op  in de ploeg. Veteraan Jan Boven kan zijn oren niet geloven als het broekje  in de koers ineens naast hem komt rijden. ‘Ga jij eens lekker  op kop,’ zegt  Dekker.  ‘Ik doe  het  niet.’ ’s Avonds schudden de Raborenners het hoofd als  ze het  horen.  Dat rennertje uit Noord-Holland heeft een  veel te grote bek. Thomas Dekker loopt rond  in kleren van Dolce  & Gabbana. Koopt horloges van twintigduizend euro.  Rijdt in een Porsche. Thomas, zeggen ze  binnen de ploeg,  heeft het altijd alleen maar over geld.  En over doping natuurlijk. Na  de koers, als  de renners  aan tafel zitten,  heeft Dekker altijd het  hoogste woord. ‘Die reed sterk,’ zegt  hij  dan. ‘Maar wat wil  je ook als je epo  en testosteron  gebruikt.’
	Thomas Dekker  wil de  absolute top halen. En  hij  weet wat daarvoor  nodig is. In  2005 rijdt hij voor  het eerst de Giro  d’Italia. De jonge renner slaagt er  niet in om  indruk  te maken. Dekker weet waar  dat aan ligt.  Hij  besluit het heft in  eigen hand te  nemen.  In januari  2006  verhuist  Dekker naar Toscane,  om te  gaan trainen volgens de schema’s van Luigi Cecchini. De  Italiaanse ‘sportarts’ geldt als  een  kampioenenmaker. In  1996 was Cecchini  de  begeleider van grootverbruiker  Bjarne Riis  tijdens diens Touroverwinning.  Nu heeft  hij onder anderen Jan Ullrich en supersprinter Alessandro Pe­tacchi onder  zijn hoede. Iedereen in  het peloton kent de dopingverhalen  over  Cecchini. Toch legt Theo  de Rooij  de jonge Dekker niets in  de weg. ‘De samenwerking is puur trainingstechnisch,’ zegt De Rooij in 2006 tegen nrc  Handelsblad.  ‘Wij zijn  ervan overtuigd dat het daarbij blijft.’
	Maar Thomas  Dekker heeft Cecchini  niet zomaar gekozen. De tweeënzestigjarige arts staat erom  bekend dat hij toegang  heeft tot dopingdokter  Eufemiano Fuentes. Cecco wordt  al snel een  soort vaderfiguur voor  de  jonge Nederlandse renner. Dekker  eet mee aan  de keukentafel en  raakt bevriend met Cecchini’s zoon  Stefano. Drie maanden later  wint  Dekker, 21 jaren jong, de  Tirreno-Adriatico. Ook  de grote mijnheren in  het peloton  doen  elk  jaar  mee  aan deze Italiaanse  etappekoers in maart, ter voorbereiding op het  komende seizoen. Dekker verslaat  ze allemaal – met dank  aan dokter  Fuentes.
Eind  mei,  twee maanden na  Dekkers  overwinning, valt de Spaanse politie binnen bij Fuentes in Madrid. In de weken en maanden daarna  gaat het bergafwaarts met Dekkers  prestaties. Op  het nk  wordt hij teleurstellend achtste  in de tijdrit – zijn specialiteit. In  de wegwedstrijd eindigt hij op plek 21. Na  het nk, minder dan een week voor de  Tour,  maakt Rabobank bekend dat Dekker niet  meegaat naar de  Tour de France.  ‘In overleg  met zijn trainer  Cecchini is besloten van deelname af te zien. Er zijn twijfels over zijn  vorm. Bij ons en bij hemzelf,’ laat de ploeg weten.
Dit jaar moet en zal Thomas Dekker de Tour rijden.  Zonder bloedtransfusies zal hij in Frankrijk niet mee  kunnen komen  met  de top. Maar  Dekker weet dat de oplossing binnen  handbereik is.  In de Ronde van het Baskenland, als  hij  samen met Rasmussen is afgestapt, begint hij erover.
	‘Michael,’ zegt  Dekker.  ‘Ik  wil die  bloedzakken  ook.’
	Rasmussen kijkt verbaasd  op. Thomas weet van  Stefan Matschiner?  Boogie heeft zijn mond weer eens voorbijgepraat.
	‘Doe het niet,’ zegt Rasmussen.  ‘Je bent  de  golden  boy van Nederland. Je hebt de Tirreno  gewonnen. Als  je wilt, kun je  nog tien jaar lang een miljoen euro per jaar verdienen.’
	‘Ik wil niet alleen goed rijden  in de  Tirreno,’ zegt Dekker.  ‘Ik heb ook ambities. Ik wil  meedoen in  de grote  rondes.’
	Rasmussen kijkt zuinig. ‘Als ik  jou was, zou ik  er nog  maar eens heel goed over  nadenken.’
	Rasmussen  voelt er niets voor om Dekker  bij zijn  plannen  te  betrekken. Tienduizenden euro’s  heeft hij ingelegd voor  de machines die Stefan Matschiner heeft opgeslagen  in  een kelder in Steyrermühl. Zo’n strategisch voordeel geef je niet zomaar  weg. Bovendien  praat Dekker te veel.
	Voor  Michael  Boogerd heeft Rasmussen een uitzondering gemaakt. Boogerd heeft de hele  winter lopen  zeuren bij  Matschiner. De  dopingdealer  kon het geld goed gebruiken. Ondanks zijn toch niet geringe inkomsten lijkt Matschiner altijd krap bij kas.
	Boogerd, zo  heeft  Rasmussen besloten, mag  meedoen. In  de nadagen van zijn carrière  is Boogie geen echte concurrent  meer. Toch heeft Rasmussen afspraken gemaakt met Stefan Matschiner. Boogerd krijgt maar één  sessie  op de machine. Die zal  hem twee bloedzakken opleveren. Een daarvan zal Boogerd  inzetten  voor het  wk, later dat jaar. In de Tour heeft hij dus maar één bloedzak. Rasmussen heeft er zoveel als hij maar wil.
Over  Bernhard Kohl heeft Rasmussen  zich meer zorgen gemaakt.  Samen met langlaufer Christian Hoffman is de jonge Oostenrijkse renner  medeaandeelhouder in de medische apparatuur van de firma Matschiner. En Kohl zou wel eens een bedreiging kunnen gaan vormen in de bergen.  Rasmussen  heeft lang ingepraat  op  Matschiner. Uiteindelijk stemde die in  met een list.  Kohl heeft te horen gekregen dat Mat­schiner het procedé voor het invriezen van het bloed nog niet onder  de knie heeft. Kohl heeft veel  geld ingelegd, maar  net als Boogerd krijgt hij  maar één sessie op de Alyx. Niet dat  Rasmussen zich  daar schuldig  over voelt. Kohl is pas 25. Zijn tijd  komt nog wel.
	Rasmussen wordt dit jaar 33.  Hij zal niet veel kansen meer krijgen om de Tour  te winnen.  Maar toen Rasmussen het  rondeboek onder ogen kreeg, maakte zijn hart  een sprongetje. Het  parcours leek op zijn frêle lijf geschreven. De Tour van 2007 telt  maar  liefst zes zware bergetappes,  en de meeste  hebben een  aankomst bergop. De climax  zal komen in  de  Pyreneeën,  waar de zestiende etappe zal eindigen op de beroemde  Col  d’Aubisque.
	Een goed parcours voor Denis Mensjov, zegt  Erik  Breukink  tegen een journalist als de Tour  van 2007  is  gepresenteerd. Maar Breukink durft niet te speculeren op  een overwinning  voor  Rabo. ‘Ik denk  dat deze  Tour op het lijf is geschreven van Alexander Vinokoerov en Carlos Sastre,’ zegt de  ploegleider van Rabo.
	Niemand houdt rekening  met een Deense  winnaar van de Tour de France. Op de lijstjes van de bookmakers komt ‘Chicken’ niet voor. Maar  Rasmussen weet zeker  dat dit zijn Tour gaat worden. In zijn  kantoortje in  de kelder van  zijn huis heeft hij het  rondeboek keer op keer  bestudeerd. Als hij op de Aubisque  een gat  van drie minuten  heeft geslagen, kan  hij de  gele trui  naar Parijs brengen. Dat  weet hij zeker. Nog  nooit zijn de  vooruitzichten zo goed geweest. Hij is op de toppen van zijn kunnen. En terwijl de  concurrenten te  kampen hebben  met het wegvallen van Fuentes, heeft  het schandaal rond de Oostenrijkse langlaufploeg in Turijn voor Rasmussen een  onverwacht goede  afloop gehad.  Er zullen niet veel renners  zijn die kunnen zeggen dat ze bloedmachines bezitten.
	Rasmussen  heeft veel tijd gehad om zijn  plannen te overdenken.  In de Ronde  van Emilië, in  oktober  2006, is hij  hard ten  val gekomen en  heeft  hij zijn  linkerheup gebroken. In het ziekenhuis hebben de artsen  er  een  dikke  metalen pin ingezet. Tweehonderd  gram dood gewicht, dat  straks mee  omhoog moet  in de Alpen en de Pyreneeën.  Zodra het  mogelijk was,  heeft  Rasmussen zich op de revalidatie gestort. Zo vaak  als het kon,  is hij naar  de sportschool geweest.  Als hij de Tour wil  winnen, moet hij  beter  presteren in de  tijdrit. En om  een goede  tijdrit  te rijden, moet  hij sterker worden.
	Al tijdens de  Ronde  van Emilië heeft hij  zijn plannen besproken met dokter Geert Leinders.  En ook  de ploegarts voor de Tour, Jan-Paul  van Mantgem,  is op de hoogte. Eind  november kan  Rasmussen eindelijk lopen zonder krukken en  vliegt  hij  naar Amsterdam. Van Mantgem wil graag weten hoe  hij  de weken zonder  fietsen conditioneel  is doorgekomen. Dat blijkt erg  mee te  vallen.
	‘Deze  keer  gaan we het anders doen,’ zegt  Rasmussen tegen  de  ploegarts. ‘Niet  ineens andere stalorders zoals in de  afgelopen Tour.’
	‘Nee, nee,’ zegt Van Mantgem. ‘Deze keer leggen we de spelregels  van  tevoren vast.’
Er is  meer dat Rasmussen  zorgen baart.
	In de afgelopen jaren heeft  de uci  de  dopingregels steeds  verder aangescherpt. Sinds 1997 worden er gezondheidstests  uitgevoerd tijdens wedstrijden. Vanaf 2001 wordt  er getest op  epo.  Door de invoering van de ‘stimulatie-index’ zijn de  effecten in het bloed  te  meten, ook nadat de epo zelf  uit het lichaam is verdwenen.  Maar ondanks de verscherpte  controles heeft de uci de achterdeur wagenwijd open  laten  staan.  Tot nu  toe is  er alleen  tijdens  wedstrijden gecontroleerd. Verstandige renners, die dopen met beleid, hoeven niet tegen de lamp te  lopen.
	Maar vorig jaar is dat  veranderd. Sinds 2006 voert de uci  ook  dopingcontroles uit buiten de  wedstrijden om. In het  afgelopen jaar is  het aantal out  of competition-tests nog bescheiden geweest, maar dit jaar, zo  heeft de  uci aangekondigd, zal  het aantal  controles buiten competitie sterk worden verhoogd. Er kan dus zomaar worden aangebeld, thuis in  Lazise. Een groot probleem als je midden in je dopingprogramma zit ter  voorbereiding op de Tour. Het net is  zich  aan het sluiten.
	De dopingcontroles buiten competitie worden ondersteund door de introductie van het  whereabouts-systeem.  Vanaf 2006 moeten alle toprenners opgeven  waar ze zich bevinden – 24  uur per etmaal. Het whereabouts-systeem  moet het onmogelijk maken om dopingcontroles te ontlopen. Wie zich niet op de opgegeven locatie bevindt,  of wie  de  informatie onjuist of  te laat inlevert, krijgt  een waarschuwing, een  written warning. Als de  renner geen goede verklaring  heeft  voor  zijn  overtreding, wordt de written warning  omgezet in een recorded warning. Als een renner  drie recorded warnings  krijgt binnen een periode  van anderhalf  jaar, dan heeft hij een dopingovertreding  begaan en  wordt hij geschorst.
	Rasmussen heeft meteen een recorded warning gekregen. Eind 2005 heeft hij zijn whereabouts voor het  eerste kwartaal van 2006  opgegeven.  Het  tweede formulier,  zo zal hij later  tegen de uci zeggen, is hij helemaal  vergeten op te sturen.  Hetzelfde geldt  voor  vijf andere  Raborenners. Maar die krijgen geen waarschuwing. Rasmussen  wel. Sterker nog: Rasmussen krijgt niet  eens  de  kans om  een verklaring te geven voor zijn omissie, maar krijgt meteen een recorded warning. Volgens de  regels had  hij  eerst een written warning moeten krijgen.  Ook  bij de uci in Aigle moeten ze nog  wennen aan de  nieuwe  regels.
	Rasmussen stuurt de  whereabouts-formulieren  meteen naar de uci, met een begeleidend  briefje. ‘Er  is maar één reden waarom  ik het formulier niet heb ingevuld, en dat is dat ik het  gewoon  ben  vergeten. (…) Ik hoop dat  mijn excuses zullen worden geaccepteerd  door  de  uci-antidopingcommissie.’ Maar  de  uci heeft daarna niets  van  zich laten horen. En dus heeft Rasmussen gebeld  met  het kantoor van  de  uci  in  Aigle. Een  vrouwelijke  medewerker heeft hem te woord  gestaan.
Het  whereabouts-systeem,  in combinatie met de out of competition-tests, is  de bijl aan  de wortel van een  fatsoenlijke voorbereiding op de Tour. Rasmussen heeft  drie,  vier weken nodig om in vorm te raken.  In die periode beult hij zich  af met keiharde trainingen. Tegelijkertijd neemt hij epo, insuline en groeihormonen.  Als hij in  de maand juni wordt getest,  is  hij vrijwel zeker positief.
	Rasmussen treft het niet met  Anti Doping Danmark, de  instantie die samen  met de uci  verantwoordelijk is voor het  toezicht  op zijn gedrag.  Anti Doping Danmark is een kleine  organisatie die zich  wil bewijzen.  Zoveel beroemde  sporters kent Denemarken niet.  add-directeur  Finn  Mikkelsen en zijn team  zijn vastbesloten om de beroemde  Deense  wielrenner  alle aandacht te geven die hij verdient. Anders  dan de uci  voert de add al  jaren out of competition-controles uit. In 2004, vlak voor het  wk in  Verona, hebben  Deense dopingcontroleurs  al eens  onaangekondigd  voor zijn deur  in Lazise gestaan.
	De  add  heeft  korte  lijnen  met  de Deense  wielerbond dcu  –  letterlijk.  Beide organisaties zitten in hetzelfde gebouw, naast het stadion van voetbalclub Brøndby. Jesper  Worre, de directeur van de  wielerbond, is  een hardliner,  die een zero tolerance-beleid ten  opzichte van dopingzondaars voorstaat. De persoonlijke verhoudingen tussen Rasmussen  en Worre zijn  niet bepaald goed te noemen.  In 2003  is  Rasmussen opzichtig afgestapt  in  de  Ronde van Denemarken,  het jaarlijkse evenement van de dcu. Rasmussen vond het kampioenschap van  Zürich belangrijker. Dat  heeft Worre hem  niet in dank afgenomen.
	De directeur van de dcu heeft  zich  bovendien ernstig gestoord  aan  Rasmussens openlijke kritiek op zijn selectiebeleid. De Deense  renner Bo Hambuger liep  in 2001  tegen  een positieve epotest aan,  maar  ontsnapte omdat de  b-staal negatief  was. Drie jaar  later wilde  Worre niet dat Hamburger zou worden  opgenomen  in de olympische  ploeg voor de Spelen in Athene. Het Deense Olympisch Comité oordeelde echter anders:  Hamburger  mocht rijden. Vervolgens besliste Worre op zijn  beurt  dat Hamburger niet mee  mocht  naar het  wk. Op zijn  website had Rasmussen het opgenomen voor zijn collega.  ‘Er is een besluit genomen over de Olympische  Spelen, en  Hamburger heeft  toestemming gekregen om  te rijden,’ schreef Rasmussen. ‘Dan is het op zijn zachtst gezegd merkwaardig dat hij niet mag rijden  op het wk,  een maand later.’ Rasmussens  commentaar haalde alle Deense kranten.
Rasmussen moet dus niet denken  dat de Deense autoriteiten hem met rust zullen laten.  Kort voor de Ronde van het  Baskenland gaat het al  mis. Op donderdag 6 april melden twee dopingcontroleurs van  add zich bij zijn huis  in Lazise.  Volgens zijn  whereabouts moet Rasmussen thuis zijn. Maar de Deense  renner is er niet. Als Anti Doping Danmark hem een written warning stuurt, faxt hij een  vliegticket  naar het add-kantoor in  Brøndby. Op 8 april,  om half  zeven ’s ochtends,  is  hij vanuit München naar  Spanje  gevlogen.  ‘Om te voorkomen  dat ik te  veel  halve trainingsdagen zou  hebben, heb  ik besloten  om op donderdagmiddag/-avond naar  München  te  rijden,’ schrijft hij in  een begeleidende  e-mail. Rasmussen  vertelt niet  wat hij op  vrijdag 7  april heeft gedaan. En vooral niet dat hij in  Steyrermühl was. Daar heeft Stefan  Matschiner  180  milliliter bloed ontdooid en bij  Rasmussen geïnjecteerd. Vervolgens heeft Matschiner  twee doses  bloed bij Rasmussen afgenomen. Daarmee is de voorraad van de  Deen op  vijf  bloedzakken gekomen.
	Het  is  de  add niet ontgaan dat er  een dag  ontbreekt in Rasmussens verhaal. Zijn  excuses worden daarom ook niet geaccepteerd: de  written warning  wordt omgezet in een recorded  warning. Daarmee heeft Rasmussen nu  al  twee  officiële  waarschuwingen  gekregen.
Rasmussen houdt  zijn vizier gericht  op de  Tour. Op de een of  andere manier moet hij ervoor zorgen dat hij vier weken uit zicht  blijft van de controleurs. Rasmussen heeft de  reglementen  van de uci aandachtig bestudeerd.
	Onder  regel  80 staat: ‘Als de plannen van een renner  ten opzichte van de informatie die hij heeft opgegeven op de whereabouts-formulieren veranderen, dan  zal de renner onmiddellijk een update geven van  alle informatie  zoals die  op het formulier wordt vereist.’
	Regel 81 behandelt de manier waarop  de informatie moet  worden verzonden: ‘De renner zal de  informatie aan de antidopingcommissie versturen per fax. De  renner kan  de  updates ook via elektronische weg doen toekomen,  zodra er een  adequaat  elektronisch systeem beschikbaar is.’
	Dat  is het uci-reglement. In  de  uitgebreide uitleg  die de  uci  heeft meegestuurd met de whereabouts-formulieren staat iets  anders: ‘Zowel de ingevulde formulieren als eventuele  updates worden bij voorkeur per e-mail verzonden naar whereabouts@uci.ch,  per fax naar +41-244685913 of per  post naar uci Antidoping Services (Aigle, Zwitserland). We maken u erop attent dat de formulieren op  tijd moeten worden geretourneerd.’
	‘Per post’.  Rasmussen is even blijven hangen bij  die twee  woordjes. Italië staat niet  bepaald bekend om de kwaliteit van de postbezorging. Als hij wijzigingen  in zijn where­abouts per brief  opstuurt, dan zal het dagen  duren  voordat de informatie binnen is bij  de uci. In de tussentijd is Rasmussen onvindbaar – terwijl hij zich gewoon  heeft gehouden aan de voorschriften. Geconcentreerd heeft hij  het reglement nog eens  regel voor regel  doorgelezen: het staat er echt.  Hij  heeft de maas in het net gevonden.
	In  de weken daarna werkt  Rasmussen aan een geraffineerd plan. Hij zal de uci wijsmaken dat  hij naar Mexico afreist, het land  van zijn vrouw. In werkelijkheid zal hij in Europa blijven om te  trainen. In 2005  heeft hij  dit ook al eens  gedaan. De  kans  dat de controleurs van Anti Doping Danmark  zouden afreizen naar Latijns-Amerika, leek toen verwaarloosbaar.
	Maar dit  jaar is Rasmussen  daar niet meer zo  zeker van. Hij moet voorkomen dat de  diehards van add hem in Mexico gaan  opzoeken.  De traagheid van de post zal daarvoor zorgen. Het plan is als volgt. Op 4  juni  zal zijn  huishoudster in Lazise een brief op de bus doen.  Daarin zal  Rasmussen melden dat hij  onverwacht is  vertrokken naar  Mexico,  en op  12 juni  weer in Italië  zal  zijn. Tegen  de tijd dat de uci in  Aigle de brief onder  ogen krijgt,  heeft het geen  zin meer  om naar Mexico te gaan: Rasmussen is dan alweer  ‘terug’. Ondertussen heeft een familielid in  de Mexicaanse stad Durango een update gepost, waarin Rasmussen laat weten  dat hij  zijn verblijf  ‘verlengt’ tot 28 juni. Dopingcontroleurs die zich melden in Lazise, zullen  te horen krijgen dat de heer Rasmussen gewoon  wat langer in Mexico is gebleven. Allemaal  volgens de voorschriften, dankzij het reglement van de uci en het Italiaanse en Mexicaanse postwezen.
In april 2007, als Rasmussen probeert  zijn vorm  terug te  vinden  in de Ronde van  het Baskenland, bespreekt  hij zijn plannen  met ploegleider Erik Breukink.
	‘Ik ga onderduiken,’ zegt hij. ‘Ik ga zeggen dat  ik  in Mexico ben.’
	Breukink knikt alleen maar.
	Twee weken later stuurt  Breukink een e-mail naar Rasmussen. Mensjov en Rasmussen zullen gaan  trainen in de Pyreneeën om  de belangrijke  bergetappes van de Tour  te  verkennen. Het trainingskamp staat gepland van 25 juni tot  29 juni. Vanuit de Pyreneeën  zal hij  naar Kopenhagen vliegen voor  het  Deense  kampioenschap. Rabobank heeft alvast alle tickets gereserveerd.
	Nog  dezelfde  dag stuurt  Rasmussen  een mailtje terug: ‘Ik zou dit  tripje het liefst  stilhouden,’ schrijft  hij, ‘aangezien ik in  Mexico hoor te zijn op dat  moment.’
	De volgende dag krijgt Rasmussen  een opgewonden e-mail van  directeur Theo de Rooij:  ‘Ik  wil je laten  weten  dat ik  je als werkgever dringend verzoek  om  de controlerende organen  van de  juiste  whereabouts-informatie  te voorzien! Als je in Mexico wilt  trainen, ga je gang. Maar het is  uitgesloten dat je werkgever  op een of andere  manier gaat  meewerken aan een cover-up-operatie.’
	Rasmussen heeft een fout gemaakt. Iedereen weet dat de dopingreglementen worden  overtreden. Maar  daar  praat je zo min mogelijk over. En je gaat er zeker geen  opmerkingen over maken in een e-mail aan de ploegleiding van Rabobank. De  Rooij weet niet hoe  snel hij zich hiervan moet distantiëren. ‘De  verantwoordelijkheid  in deze zaak ligt  geheel bij jou!’
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	14
14 - Ontmoeting in de Dolomieten
De Ronde van Italië  van 2007 doet  ook  Frankrijk aan. En Briançon  is geen onbekend terrein voor  Stefan Matschiner. In 2005 was hij al eens  in de  Franse  Alpen.  Ook toen, in Courchevel, had hij  twee zakken bloed bij zich voor Rabobank.
	Maar nu zijn beide Blutbeutel bedoeld voor  slechts één Raborenner. Michael Rasmussen wil nog  een test  doen voordat  hij zijn  training voor de  Tour in gaat. Voor  het eerst zal hij twee bloedzakken tegelijk nemen. Zijn plan is  bekend bij de  leiding  van de  Rabobankploeg. Sterker nog: ploegarts Leinders overziet dit medische experiment.
	In  de afgelopen maanden  hebben Rasmussen en Matschiner het vaak gehad over de Tour.  Over het aantal eenheden epo en testosteron tijdens de  voorbereiding in  juni. En over het aantal  bloedzakken dat Rasmussen zou krijgen toegediend.
	Stefan Matschiner  heeft niet alle  machines van  Humanplasma kunnen overnemen. Aan de Alserbachstrasse gebruikten ze voor  de  bloedafname de mcs+. Het  systeem leverde per sessie  twee zakken op  van  220 milliliter  geconcentreerd  bloed. Maar Humanplasma  had  de  mcs+ zelf nodig. De  Alyx, een  vergelijkbare  machine  die  Matschiner op voorspraak van  professor Höcker  heeft gekocht, produceert  kleinere hoeveelheden erytrocytenconcentraat: 180 milliliter.  Beide systemen  werken met speciale ‘afnamesets’, waarbij het  bloed van  de donor in een gesloten systeem wordt  rondgepompt.  Je kunt  dus niet even een grotere  bloedzak aan de Alyx hangen.
	Rasmussen  heeft daarom iets bedacht. Waarom  niet twee bloedzakken  in  één keer nemen? Vorig jaar liep zijn  hematocriet tijdens  de Tour terug van 40,3 bij  de start  tot  38,1  in de  laatste week. Dat was met twee  doses van 220 milliliter. Rasmussen heeft  dus nogal  wat  marge tot het maximum  van vijftig procent hematocriet.  Het plan  voor deze  Tour is  om in totaal vijf bloedzakken te nemen: eentje vóór  de Tour,  en  twee  keer een  dubbele dosis tijdens de ronde. Daarmee zal  de  totale  hoeveelheid geïnfuseerd  bloed meer dan twee keer  zo groot zijn als  vorig jaar.  Rasmussen  zal sterker zijn  dan ooit.
	Maar Rasmussen is er  niet helemaal gerust op.  Hij weet als geen ander dat de bloedcontroles in  de afgelopen jaren steeds geavanceerder zijn  geworden. De uci meet tegenwoordig niet alleen hematocriet en hemoglobine, maar  ook het  aantal  jonge bloedlichaampjes. Na een bloedtransfusie  gaat  het lichaam zelf minder  reticulocyten  aanmaken. En  bij  de hoeveelheden bloed die Rasmussen gaat gebruiken, zou het aantal jonge  bloedlichaampjes wel eens door  de  ondergrens kunnen zakken.
	Rasmussen heeft het  erover gehad met dokter Leinders. Vandaag,  voor de start van  de twaalfde  etappe in de Giro,  zal Leinders  alle bloedwaarden van Rasmussen meten. Morgen,  als de  Deen  360 milliliter  bloed toegediend  zal hebben  gekregen,  zullen ze de metingen  herhalen. Geconcentreerd neemt Leinders een klein buisje bloed af bij Rasmussen.  Dan zet hij het buisje  in de machine die op een tafeltje in de ploegbus staat.
	De Sysmex is een  geavanceerd apparaat – heel wat gevoeliger dan de bloedcentrifuges die tot  nu toe zijn gebruikt door  Leinders  en  zijn collega’s. De  Sysmex meet niet alleen hematocriet,  maar ook de hoeveelheid hemoglobine in  het bloed, en  zelfs de hoeveelheid jonge rode  bloedcellen. Theo de Rooij en  Geert Leinders hebben de  aankoop van de machine keurig gemeld in  een  notitie aan de bank.  Het ‘analyseapparaat’, zo schrijft de  directie, is  nodig  voor een ‘verhoging van tussentijdse interne bloedonderzoeken’. De verscherpte controles maken  deel  uit  van het antidopingbeleid.  ‘De renners  zijn duidelijk  geïnformeerd  over  de bedoeling van  deze toename in controles  en  over de  mogelijke  gevolgen.’
	Maar de Sysmex is niet aangeschaft om  renners te betrappen – integendeel. Het analyseapparaat  is juist  bedoeld  om  positieve tests te voorkomen. De ploegartsen  van Rabo kunnen de  gevolgen van bloeddoping en epo nu veel beter monitoren. Met de  Sysmex, zo vertelt  Leinders met enige trots aan  Rasmussen,  beschikt Rabobank over exact dezelfde machine als de internationale wielerunie uci. Maar de kosten  zijn niet gering.  De uci heeft de machine  in  2005 gekocht, nadat Lance Armstrong de wielerbond  een donatie van  100.000 euro in het  vooruitzicht  had gesteld.
De  volgende ochtend,  voor  de start van  de etappe in Briançon, neemt  Leinders opnieuw een beetje bloed  af en voert  het  door de  Sysmex. Als het apparaat de resultaten aangeeft,  bromt de  Belg goedkeurend.
	Rasmussens hemoglobine is ongeveer met een procentpunt opgelopen en zijn hematocriet is gestegen tot ongeveer 42. Ruim binnen  de veiligheidsmarges voor de Tour –  ook al zal hij daar starten met een substantieel  hogere hematocrietwaarde dan  voor de  Giro.
	Theo de Rooij  is ook op  bezoek in de Giro d’Italia. De Rooij wil  graag zelf gevoel krijgen  voor de vorm van  zijn renners. Bovendien is de ronde een  goede gelegenheid om financiële  besprekingen  te voeren.
	Rasmussen wil graag bijtekenen  bij Rabo, maar De Rooij wil  liever wachten tot na  de  Tour  de France.
	‘Na de Tour,’  zegt Rasmussen, ‘ben  ik  twee keer  zo duur.’
	‘Wat denk je  dat er in de Tour gaat gebeuren?’ vraagt De Rooij.
	‘Ik ga  een etappe winnen in de Alpen,’ zegt Rasmussen.  ‘Daar pak ik de gele trui. Het kan zijn  dat ik hem daarna verlies  in de tijdrit in Albi. Als dat zo is, win ik een bergetappe  in de Pyreneeën  en  pak ik het  geel  terug.’  Hij  kijkt De  Rooij recht aan. ‘Ik weet  niet  of het genoeg is voor een overwinning,  maar het zal in  elk geval genoeg zijn voor een  podiumplaats.’
	Sinds 2001 is een plaats bij de eerste  drie in de Tour de grote ambitie van de Rabobank.  En  nu verklaart Rasmussen dat hij dat doel zal realiseren. Niet kopman Denis Mensjov,  de klassieke  ronderenner, maar een gekke Deen die vanwege zijn  spillebenen  ‘de kip uit Tølløse’ wordt  genoemd.
	In de derde week van de Giro  meldt ploegleider Frans  Maassen zich bij Rasmussen. ‘Breukink wil je graag  nog een keer ontmoeten voor de Tour,’ zegt  Maassen.
	‘Geen probleem,’ zegt Rasmussen. ‘Zeg  hem maar dat ik  tot volgende week zaterdag in Lazise zal zijn.’
Op  zondag 3 juni eindigt  de Giro d’Italia in  Milaan. De volgende dag, 4 juni, rijdt Rasmussens huishoudster naar de dichtstbijzijnde brievenbus  in Lazise.  De brief is gericht aan de uci in Aigle. Rasmussen kondigt aan  dat  hij plotseling  naar Mexico is vertrokken en dat hij pas op 12  juni  terug zal zijn in Italië.  Dat is ook  wat de huishoudster zal vertellen tegen de  dopingcontroleurs, mochten die aanbellen.  Om  te  kunnen bewijzen dat zijn bewering  klopt, heeft Rasmussen een ticket gekocht naar  Mexico City.
	In werkelijkheid is Rasmussen die  maandag op weg naar Steyrermühl voor een afspraak met Stefan Matschiner. In  de wachtkamer van het verzekeringskantoor neemt  Matschiner twee doses  bloed af, zodat Rasmussens voorraad weer vijf  bloedzakken is. De volgende dag rijdt Rasmussen  terug naar  Lazise. Vanaf  nu slaapt hij niet meer thuis, maar  in de vakantiewoning waar Matschiner zo vaak  heeft  gelogeerd.
De  ontmoeting met  Breukink  vindt plaats  op woensdag 6 juni, in een  hotel  in Bergamo. Rasmussen heeft voor de zekerheid een honkbalpetje  en een donkere  zonnebril opgezet. Per  slot van  rekening hoort hij nu in Mexico  te zijn.
	Bij de begroeting lijkt  Breukink enigszins onzeker.
	‘Michael,’ zegt hij  als ze zijn gaan  zitten. ‘We willen geen bloedzakken meer deze Tour.’
	Rasmussen voelt de  grond  onder  zijn  voeten  wegzakken. ‘Hoezo? Maar we  hadden toch duidelijke afspraken  gemaakt?’
	‘Het  is een beslissing van  het management,’ zegt  Breukink.
	Theo  de Rooij,  denkt Rasmussen.  De Rooij  durft niet meer. ‘Wil je  soms dat ik het  doe als  Mensjov?’ zegt hij fel. ‘Dat ik de  Tour  begin met een  hematocriet van  48? Dan  lijkt het me een stuk veiliger om de  hele tijd rond de 43 te blijven.’
	‘Dat  vind ik ook,’ zegt Breukink. ‘Maar  ik ga er niet over.’
	Rasmussen kijkt voor  zich uit. Breukink begint  te praten over Denis Mensjov, en dat het team verwacht dat Rasmussen  iets voor de  Rus gaat betekenen in de  bergen.  Rasmussen  hoort het nauwelijks. Slechts één  gedachte zingt door zijn  hoofd. Ze bekijken het maar.
Op 9  juni vertrekt Rasmussen naar de Dolomieten.  Hij huurt  een hotelkamer in  Val  di Fassa, aan de  voet van de  bergen. In de eerste  trainingsweek had hij het nog rustig aan  gedaan. Zijn lichaam  had tijd  nodig om te herstellen  van de  bloedafname in Steyrermühl.  Nu voert hij de trainingsintensiteit  op. Elke  dag zit hij tien uur op de fiets. In de filosofie van Rasmussen  moet de  training  harder zijn dan de koers.
	’s Avonds, als hij alleen  op zijn hotelkamer zit, injecteert Rasmussen zich met dopingproducten. Hij spuit dagelijks  0,1 milliliter insuline en twee  eenheden  groeihormoon.  Door de drugs herstelt Rasmussen  sneller  van de bijna onmenselijke inspanningen.  Met doping kun je veel dieper gaan. Dat wil zeggen: als de geest  sterk genoeg is om zijn wil  op  te leggen aan het  gekwelde lichaam.
	Om  zich te prepareren voor de Tour  gebruikt Rasmussen ook  epo. In de  eerste weken spuit  hij 5000 eenheden. Een hoge dosis, maar het heeft nauwelijks effect.  Elke  dag meet hij zijn  bloed met de kleine centrifuge op zijn hotelkamer. Maar  zijn hematocriet stijgt niet of nauwelijks. Rasmussen belt erover, met ploegarts Jan-Paul  van Mantgem. De Deen gebruikt niet zijn eigen  telefoon, maar een gsm  die hij speciaal voor de trainingsstage heeft aangeschaft.  Alleen de leiding van de ploeg heeft het  nummer. Toch spreken Rasmussen  en Van  Mantgem  in  code.  In de Fuentes-zaak  heeft  de  Spaanse politie tientallen telefoons afgeluisterd.
		‘Hoeveel uur intensieve training heb je gedaan?’  vraagt Van  Mantgem. Een  uur  intensieve  training staat voor 1000  eenheden epo.
	‘Vijf uur,’ zegt Rasmussen.
	‘Meer kun je niet doen,’ zegt  Van Mantgem.
	Het verhogen  van de dosis  zal  niet veel  helpen. Bovendien moet Rasmussen  onderhand beginnen  met het afbouwen  van zijn  epogebruik, anders  loopt hij  het risico op een positieve test in de Tour.  Hij  gaat terug  naar 2500 eenheden. Het liefst zou de  Deen het nieuwe middel dynepo gebruiken.  Epo van de eerste generatie wordt  gemaakt van de  cellen  van hamsters en  is inmiddels eenvoudig op te  sporen. Dynepo wordt gewonnen uit menselijke eiwitstrengen. Lichaams­eigen stoffen zijn veel moeilijker te detecteren. Dynepo is nog niet aan te tonen, zegt men. Maar het middel  is niet makkelijk te krijgen. Rasmussen heeft Matschiner erover  gebeld. Die zou  zijn best doen.
Op 15  juni stapt  Stefan  Matschiner in zijn Ford Mondeo. Vandaag  moet hij zich melden in Innsbruck. De Oostenrijkse skibond ösv  wil hem horen. Daarna heeft Matschiner een andere  afspraak in een nabijgelegen  McDonald’s.
	Meteen na het dopingschandaal in Turijn is  de tuchtcommissie van de Oostenrijkse  skibond begonnen aan  een onderzoek. Op 31 mei 2006  heeft  het Disziplinarausschuss  rapport uitgebracht. Biatleet Johannes Eder wordt  een jaar geschorst, omdat hij zonder toestemming  van  een arts  zichzelf  een zoutoplossing heeft toegediend.  Dat  feit viel  moeilijk te ontkennen:  de Italiaanse politie  had  Eder betrapt  met  de  naald nog in  de arm.  De  rest van  het onderzoek heeft niet  veel  opgeleverd.
	Maar nu heeft  de  disciplinaire  commissie nieuwe informatie  gekregen.  Het hoofd  van de  tuchtcommissie, rechter  Arnold Riebenbauer, heeft in  juli 2006  een ontmoeting gehad met de Italiaanse onderzoeksrechters Guariniello en Maddaleno  in Turijn. De magistraten hebben verteld  over de stand van het  onderzoek.  Riebenbauer  heeft  met klem gevraagd  om inzage  in  het strafdossier. De Oostenrijkers hebben  maanden moeten wachten. Als de stukken  uit  Turijn in mei  2007  eindelijk binnenkomen bij  de ösv, schiet Riebenbauer in  een  hogere versnelling.
Het  Italiaanse onderzoek voert naar Wenen. Op verzoek van de Italianen heeft de Oostenrijkse politie de  herkomst onderzocht  van een  bloedzak die  hoort  bij  de machine  acp  215. Gebleken is dat de firma  Humanplasma  infuuszakken met hetzelfde serienummer geleverd  heeft gekregen. Al  in 2006 heeft bedrijfsleider Rudolf Meixner een bezoekje gehad van de Kriminalpolizei. Nu  begint ook de tuchtcommissie van de  ösv vragen te stellen.  Riebenbauer  wil bovendien praten met Matschiner.  Zijn bezoek aan  Turijn  is iedereen opgevallen.
De  ondervraging duurt iets  meer dan een half uur, en de meeste  vragen kan  Matschiner afwimpelen.
	‘Wat deed u  bij de Winterspelen in Turijn?’
	‘Zuipen!’
	‘Hebt u ooit  iets  gemerkt van dopinggebruik?’
	‘Doping? Nooit.’
	Maar bij één  vraag  moet Matschiner toch  even slikken.
	‘Bent u bekend met het medische apparaat acp 215?’
	‘Wat zegt  u? Daar heb ik  nog  nooit van gehoord.’
	Na het verhoor rijdt Matschiner naar  de  McDonald’s en drukt een koerier  een klein  pakketje in de hand.  Dynepo voor Michael Rasmussen.
Kort na  het verhoor van Stefan  Matschiner wordt  Arnold Riebenbauer opgebeld door Walter Mayer.  De  langlaufcoach  wil een gesprek onder vier  ogen.  Op een plek waar niemand  hen kan zien of  horen.
	De twee mannen ontmoeten  elkaar in  een  verlaten  stuk  bos bij  Spittal an  der Drau, op nog geen vijf kilometer van Riebenbauers huis. Mayer  is niet alleen gekomen. Sinds een  jaar heeft de vijftigjarige  coach  een relatie met de zestien jaar  jongere  marathonloopster Eva Maria Gradwohl. Met  haar korte peroxideblonde haar is Gradwohl een opvallende verschijning.
	‘Eva Maria komt trainen,’ zegt Mayer.
	‘Gewoon het bospad volgen,’ zegt Riebenbauer, ‘een  mooi parcours van  ongeveer een uur.’
Mayer en  Riebenbauer kennen elkaar goed. De Spittaler rechter maakte vroeger ook  deel uit van  de nationale langlaufselectie. Riebenbauer was  niet  zo  goed als  Mayer.  De  Nationaltrainer  mag zijn oude langlaufmaat daar graag mee pesten. Maar vandaag heeft Mayer niet zo’n grote mond.
	Mayer heeft orders  van  ganz oben, van dokter Peter Schröcksnadel.  De voorzitter van de skibond ösv is sinds het schandaal in  Turijn steeds  meer in de problemen geraakt. Zijn erebaantje als vice-voorzitter van het Oostenrijks Olympisch Comité is hij al kwijt.  Maar  voor de andere  sportbonden is  dat nog  niet genoeg. Zij willen Schröcksnadels  hoofd. ‘De voorzitters  van verschillende andere bonden eisen  het aftreden van  dokter Schröcksnadel,’ zegt Walter  Mayer.
Schröcksnadel  heeft Walter Mayer naar  dit bos gestuurd om dat  te verhinderen. Ondanks  zijn schorsing heeft Schröcksnadel Mayer een  nieuwe aanstelling gegeven. Mayer staat bij hem in het krijt.  Nu moet Mayer dem Herrn Vorsitzenden wat lucht  verschaffen. Schröcksnadel weet  dat de klantenkring van Humanplasma  zich niet beperkte tot langlaufers. De ösv-voorzitter weet ook dat Arnold Riebenbauer moeilijk  geheimen kan bewaren. De Spittaler rechter is  een ijdele man, die  zich graat  laat voorstaan op zijn sportieve verleden en zijn erebaantje bij de skibond.  De kans  dat Riebenbauer zijn mond  zal houden, lijkt verwaarloosbaar.
	Mayer  steekt van  wal. Hij  vertelt dat er ‘ook atleten van  andere sportbonden’ door  Humanplasma werden behandeld.  Hij noemt de  Oostenrijkse atlete Stephanie Graf.  Renner Georg Totschnig.  En  spreekt  van  een Nederlands wielerteam.
	Riebenbauer  probeert mee te schrijven in  het  schriftje dat  ligt opengeslagen  op  zijn rechterknie. Snel krabbelt hij een woord op het papier: ‘Rabobank’.
De kale toppen  van de  Sassolungo liggen verscholen in donkere  wolken, de  Sassopiatto en  de Catinaccio zijn  uit  het zicht verdwenen.
	‘Onweer op  komst,’ denkt Davide Cassani.  De  oud-coureur en wielercommentator  is  vandaag op pad in de Dolomieten voor de Gazetta  dello Sport. De Italiaanse  krant  gaat een dvd uitgeven met de  beroemdste  beklimmingen  uit de Giro  en  de  Tour. Cassani  verkent alvast  de belangrijkste toppen. Zojuist heeft hij de  Passo di Giau beklommen. Daarna heeft hij zijn fiets in de  auto geladen en is hij vertrokken in de richting  van  Trento. Vandaag wil hij ook nog de  Bondone doen. Als het  lukt, want  het regent pijpenstelen.
	Het  is juni 2007. Over drie weken begint de Tour de France.
	De regent roffelt op het dak van  Cassani’s auto. De  commentator vloekt, draait  aan de bediening van de ruitenwissers. Dan,  als hij over de  Marmolada  is, ziet hij ineens een  stipje in de verte. Een eenzame wielrenner  in  een donker, onbestemd tenue.  ‘In dit weer,’  denkt Cassani. ‘Wie gaat er  nou fietsen in dit weer.’
	De eenzame coureur daalt  hard, en zelfs met de auto heeft Cassani hem niet zomaar  ingehaald. Pas beneden in  de vallei,  voorbij Canazei, komt de  Italiaanse commentator langszij.  Dan ziet  hij  wie zich in  deze ijskoude regen  aan het afbeulen  is.  Cassani laat  het  raampje van zijn  rechterportier naar beneden glijden, gebaart enthousiast.
	‘Ciao Michael!’
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	15
15 -  Opgejaagd
Het haventje van Lazise is een  van  de  schilderachtigste plekjes aan het Gardameer. Het  middeleeuwse centrum is schitterend gerestaureerd. In de autoluwe  hoofdstraat,  met zijn  restaurants,  bars en  gelateria’s, flaneren ’s avonds de vrouwen.
	Geen wonder dat er op de glooiende heuvels  rond Lazise flink  wordt gebouwd. De  ene na de andere villa is hier verrezen.  Allemaal voorzien  van een groene haag,  een  brede oprijlaan en een ruime carport.  In Lazise wordt  niet op straat geparkeerd.
	Daarom  is het opvallend dat  er deze zomeravond een  auto staat aan de Localitá  Mata. Bij het  invallen van de duisternis  is nog net te zien dat er een man en een vrouw in het voertuig zitten. Meer dan een uur observeren de twee  de villa aan de overkant van de straat. In geen van de  vertrekken  brandt licht.  Niemand thuis, zo lijkt het. De volgende ochtend vroeg staat de  auto er  weer. Opnieuw bestuderen de man en de vrouw het huis. Nog steeds  geen beweging te zien. Na een uur, zo zullen ze later rapporteren, besluiten de twee ‘tot de aanval over te gaan’.
	Het is de huishoudster die opendoet. ‘Goedemorgen,’ zegt de  man. ‘Wij  zijn  dopingcontroleurs. Is meneer  Rasmussen thuis?’
	‘Het  spijt me zeer,’ zegt de huishoudster. ‘Meneer Rasmussen  is in Mexico.’
	Dat hoort niet zo te  zijn. Volgens de informatie die Rasmussen heeft opgegeven,  zou hij  inmiddels moeten zijn  teruggekeerd.
	‘U weet  zeker dat hij  er niet is?’ vraagt  de man. Er klinkt enig ongeloof door in zijn stem.
	‘Hij is al twee weken  in Mexico,’ antwoordt de  huishoudster. ‘Bij  de familie  van zijn vrouw.’
	De controleurs  druipen  af. Nadat ze in hun auto  zijn gestapt,  blijven ze nog een uur voor het  huis posten.  Misschien komt Rasmussen alsnog opdagen. Misschien denkt hij dat  de  kust nu  veilig is. Maar nee.
	De dopingcontroleurs geven nog niet  op. Rasmussen  heeft ook een  fietsenwinkel in Lazise. Los Locos heet  de zaak –  ‘de gekken’. Het winkeltje  ziet  er niet uit, maar  voor de liefhebber  van custom made  frames en  zadelpennen van carbon is het een wielerparadijs. Bij Michael Rasmussen zijn altijd  de laatste technische snufjes te koop. De dopingcontroleurs  weten  van  de zaak en  hebben het nummer. De  man belt.  ‘De heer Rasmussen?’
	‘Michael  zit in Mexico,’ antwoordt de  medewerker. De huishoudster spreekt  de waarheid, concluderen  de  twee controleurs. Ze besluiten hun missie  ‘af te breken’. Het is 21 juni 2007,  iets meer dan  twee weken voor de start van de Tour de France.
De twee controleurs komen  uit Zwitserland,  maar  werken  in  opdracht van de Deense dopingautoriteit  add. Directeur Finn Mikkelsen  heeft Rasmussen  al een tijdje in  het vizier. Op 6 april heeft de Raborenner eveneens  een dopingcontrole  gemist. Een  jaar eerder  heeft hij zijn  verblijfplaatsen al  eens te laat doorgegeven. Bovendien wordt  er  over Rasmussen gepraat. Chicken,  zo  wordt gefluisterd, is  een dopevogel. Op het kantoor van Anti  Doping Danmark in  Brøndby hebben ze de geruchten ook gehoord.
	De twee  controleurs brengen een dag  later verslag uit.  ‘Mission Reference  Code 2007-008 – Michael Rasmussen,’ staat er boven de e-mail.  De  twee controleurs  doen hierin gedetailleerd  verslag van de mislukte  controle.  ‘Het spijt me dat ik  geen beter nieuws te  melden  heb!’  besluit  controleur  Barbara  Walther  de mail.
	Michael Rasmussen  is dan  al twee weken in  training, met  lange dagen op de  fiets. En flinke doses epo, groeihormonen en  insuline. Als hij nu  gecontroleerd wordt, loopt hij geheid tegen de lamp. Maar Rasmussen  is bezig de  dopingautoriteiten om de tuin te  leiden. Pas  op  11 juni heeft de uci een eerste  brief ontvangen van de Deen. Rasmussen meldt dat  hij  van 4  tot  12 juni in  Mexico  zal zijn.  Volgens de whereabouts-informatie van de  uci  en Anti  Doping Danmark is de Raborenner intussen weer  terug. De brief  waarin  Rasmussen opgeeft dat hij  zijn verblijf ‘verlengt’ tot 29 juni, is namelijk nog steeds onderweg naar  Aigle. Precies  zoals Rasmussen het  heeft bedoeld.
Op 21 juni  is Rasmussen al  in Frankrijk om de Alpenetappes van de Tour te verkennen. De Raborenner doet dat  elk jaar.  Straks,  tijdens de wedstrijd, weet hij  precies in welke bocht hij moet aanvallen. Als  hij  de Tour wil winnen, moet hij in  de Alpen zijn eerste slag  slaan.  Maar  Rasmussen  heeft zijn hand overspeeld. Na de  gemiste test in Lazise volgen  de  gebeurtenissen elkaar in een steeds hoger tempo op.
	Op 23 juni verschijnt er een alarmerend artikel in  de  Deense krant Jyllands Posten. ‘uci jaagt op dopingspoken’ luidt de kop. Het verhaal gaat  over  wielrenners die in  afgelegen  gebieden trainen voor de Tour de France. Om dopingcontroles te ontwijken, zo vermoedt de uci. De ondergedoken renners – zo’n zes of zeven in  totaal –  zouden volgens Jyllands Posten rondrijden  in anonieme, zwarte wielershirts. Men  in Black, worden ze door de  Deense krant  genoemd.
	In  het  stuk  wordt één wielrenner bij naam genoemd: Michael Rasmussen. Anne Gripper,  de dopingbestrijder van de uci,  brengt hem zelfs in verband met de Men in Black.  ‘We  weten dat hij al een  tijdje in Mexico is,’ zegt  Gripper  tegen de Deense krant.  ‘Hij  is een  van de renners die we in de gaten houden,  omdat hij naar verschillende plaatsen reist om te  trainen.’ Ze benadrukt dat  Rasmussen lang  niet de enige is die dat  doet, maar noemt alleen de Deen  bij  naam.
	Gripper had ook andere renners kunnen noemen. Denis Mensjov bijvoorbeeld. Volgens zijn  whereabouts traint  de  kopman van  de Rabobankploeg regelmatig in de Russische  provincie. Eigenaardig, want Mensjov woont in Pamplona. En  de Russische steppen lijken niet  de  meest geschikte omgeving  om je voor te bereiden  op de bergetappes van de  Tour de France.
	Maar  Gripper heeft een  concrete  reden om  Rasmussen te  verdenken van  vals  spel.  Op  11 juni heeft  ze zijn handgeschreven brief gekregen over zijn  ‘reis’ naar  Mexico. Meteen daarna heeft ze  een  written warning naar de  Deen verstuurd. Rasmussen mag dan denken  dat hij volgens de  regels heeft  gehandeld,  volgens de  uci  is de informatie te  laat  binnengekomen. ‘Je hebt verzuimd de  uci te voorzien van  accurate whereabouts-informatie,’ schrijft  ze.
	De written warning  is vervelend,  maar vooral het stuk in Jyllands Posten slaat een bres  in Rasmussens  verdediging. Vanaf nu  is hij een  verdachte  renner.
	En het verhaal in de Jyllands Posten  klopt: Rasmussen  rijdt in het zwart. Het was Geert Leinders die Rasmussen adviseerde om  in  anonieme  kledij te trainen.  Leinders  ging daarmee  in tegen  het officiële  beleid:  Raborenners zijn  verplicht om altijd  hun  oranje  teamkleding  te dragen. Persman  Jacob Bergsma  ziet  daar streng op toe. ‘Maar  je  kunt beter een conflict hebben  met Bergsma dan met de dopingautoriteiten,’  heeft  Leinders tegen  Rasmussen gezegd.
Op 24 juni  heeft  Rasmussen het  parcours van de drie Alpenritten in zijn  hoofd geprent. Hij is de Galibier  op gefietst, de Cormet de Roselend, de Col  de la Colombière. Nu is Rasmussen  in  zijn Audi  op weg naar Verona. Hij voelt  de bergen nog in  zijn benen.
	In Verona zal  Rasmussen de volgende ochtend op het vliegtuig naar  Toulouse stappen. Op de luchthaven  van de stad  in Zuid-Frankrijk zal hij worden opgepikt door een verzorger van Rabo, de Spanjaard Joseba Nuñez. Eerst  zullen  ze samen het parcours van de tijdrit in  Albi inspecteren.  Daarna zullen ze  naar de Pyreneeën rijden,  waar Rasmussen met  Denis  Mensjov de  overige  bergetappes zal verkennen. Het  gezamenlijke  trainingskamp  is al  in april  gepland.
	Maar Rasmussen  kan Nuñez niet bereiken. Die avond  stuurt hij  met zijn ‘geheime’  gsm een sms’je  naar Erik  Breukink.  Die  reageert meteen.
	‘Hij neemt zijn telefoon nu niet  op,’ schrijft de ploegleider  over de  soigneur. ‘Ik  heb hem een  sms gestuurd  dat je om half twaalf in Toulouse aankomt. Je moet jp bellen.’ ‘jp’ is  Jan-Paul van Mantgem, de ploegarts  van Rabobank.
	De volgende ochtend stuurt  Van Mantgem zelf ook  een  berichtje. Blijkbaar is het  dringend.  ‘Kun je  me rond 17.00  uur bellen vanaf een veilig  telefoonnummer,’ vraagt de ploegarts. ‘Zodat we  vrijuit kunnen spreken.’
Als Rasmussen geland  is op het vliegveld  van  Toulouse, staat verzorger Nuñez  te wachten. Samen rijden  ze naar Albi.  Rasmussen  stapt  op  de fiets, Nuñez rijdt achter hem aan. Plotseling stopt de verzorger.
	‘Theo aan  de lijn,’ zegt  de  Spanjaard.  Verbaasd  neemt  Rasmussen de telefoon over van  de  verzorger.
	‘Met  Michael.’
	‘Waar zit je?’ roept De Rooij.  ‘De uci is naar  je op zoek!’
	Na  de gemiste  test in Lazise  heeft de uci contact opgenomen met Theo de Rooij: Anne Gripper wil weten waar de Deen uithangt.  Maar De  Rooij weet dat ook  niet: Rasmussen en Nuñez hebben geen hotels gereserveerd.
	‘Je  moet een locatie doorgeven,’ zegt De  Rooij.
	‘Ik doe  het zo snel mogelijk,’ zegt Rasmussen. ‘Zodra we in het hotel  zijn.’
	Maar Rasmussen wil tijd rekken. Misschien zit er nog epo in zijn lichaam.
	’s Avonds, als ze zijn aangekomen  aan de voet van de Pyreneeën, telefoneert de Deen met Jan-Paul van Mantgem. De  ploegarts wil weten  hoe het staat  met zijn hematocriet.  Die schommelt rond de 43, zegt Rasmussen. Liever was hij met een hogere waarde aan de  Tour begonnen. Maar daar is  nu  niet  veel meer aan te doen.
	Pas aan het einde  van de volgende  dag, 26 juni, stuurt  Rasmussen per fax een handgeschreven  brief naar de uci. Van 27 tot 29  juni, zo  schrijft hij, zal hij ‘etappe  13 en 14  van de  Tour  de France’ verkennen.  Rasmussen  geeft  geen adres op en hij meldt ook niet dat  hij  allang  in  de Pyreneeën is aangekomen.  Boven de brief schrijft hij ‘Lazise’. Daarna  faxt hij de brief naar zijn eigen  huis  in Italië.  Zijn vrouw Cariza is uit eten, maar  belooft  dat ze de fax zal doorsturen naar  de  uci.  Om een  uur ’s nachts begint het faxapparaat van de uci in  Aigle  zachtjes te zoemen. De kans dat  de wielerunie hem nu  nog in de  Pyreneeën  weet op te sporen,  is verwaarloosbaar.
Maar  Rasmussen heeft geen  rekening gehouden met de Deense wielerbond. Op 26 juni stuurt Jesper Worre  een woedende e-mail  naar  Rasmussen. Worre weet intussen van  de  gemiste test op 21 juni in  Lazise. En  dat terwijl Chicken plechtig had beloofd zich aan de regels te houden.
	‘We hebben in december  afspraken gemaakt over het nationale team  en deelname  aan het Deens kampioenschap,’  schrijft  de dcu-directeur.  ‘We hebben sindsdien documenten van  de uci en add ontvangen. Die zijn  erg belastend voor je.’ Rasmussen houdt zich niet  aan de  regels,  schrijft Worre: dat blijkt ‘uit de herhaaldelijke waarschuwingen’. Na  Rasmussens gemiste  test in  april had  Worre hem een laatste kans gegeven. Nu volgen er maatregelen. ‘Je hebt onze overeenkomst verbroken,’ schrijft  de voorzitter,  ‘en  zult  niet  meer in  aanmerking komen  voor  de nationale ploeg.’
	Op 28 juni,  twee  dagen  later, ontvangt Rasmussen opnieuw  een written warning  – ditmaal  van Anti Doping Danmark. De add wil  opheldering over  de gemiste test in  Lazise.  Rasmussen  heeft tot  10 juli om zich  nader  te  verklaren.
	Rasmussen heeft hier geen weet  van. In de afgelegen Pyreneeën kan hij niet bij zijn mail. Tot het  Deense  kampioenschap, op 1 juli,  moet hij uit  handen blijven van de  autoriteiten.  Daarna kan hij  met een  gerust hart  naar de Tour.
	Maar nog geen dag later  gaat het  mis. Op 29 juni krijgt Anne Gripper Rasmussens brief uit  Mexico op haar bureau. Met stijgende verbazing leest ze dat  Rasmussen meldt dat  hij tot 28 juni in Latijns-Amerika zal  blijven. Twee dagen  geleden had Rasmussen toch nog uit Italië  gefaxt?  Voor  Gripper is  de maat  vol. De tweede recorded warning  van de uci gaat nog dezelfde dag de deur  uit.
	In  de  brief schrijft Gripper  de frustratie van zich  af. ‘Er zijn vele manieren  om de uci op de hoogte te stellen van een wijziging van je plannen,’ schrijft het  hoofd van  de antidopingcommissie. Toch heeft ze ‘pas vandaag’ Rasmussens tweede brief ontvangen,  waarin hij meldt  dat hij tot 28 juni in Mexico zal  zijn. ‘Dit is  niet acceptabel,’ stelt  Gripper.  ‘Bovendien was de informatie  niet correct.’ Rasmussen heeft in  zijn fax  immers  geschreven  dat hij op 27 en  28 juni in de Pyreneeën  aan  het trainen  is.
	‘We eisen dat jij je in de toekomst coöperatiever opstelt,  en communiceert op een  manier die garandeert dat  wij  kennis  hebben van  een verandering in jouw plannen,’ schrijft  Gripper. Ze houdt Rasmussen voor dat hij ‘op scherp’ staat. Hij heeft nu twee recorded warnings  van de  uci en twee waarschuwingen van add op zak. Bij de volgende waarschuwing van een van  beide organisaties volgt een schorsing, schrijft Gripper. ‘De situatie is voor jou  kritiek.’
	Dezelfde  middag zoemt  de fax van Theo  de Rooij.  De Rooij houdt thuis kantoor,  in het Overijsselse dorpje Holten. Het is kwart over vijf, maar de  manager van  Rabo is nog aan  het werk. Een week voor de Tour moet  er altijd  nog veel gebeuren. De  Rooij  hoort  de  fax daarom binnenkomen en pakt direct het  papier uit het apparaat. Hij  schrikt. Rasmussen!
	De  Rooij sms’t zijn Deense renner. ‘Michael, heb jij de recorded warning van de uci ontvangen? De  situatie is kritiek,  bel mij. Theo.’ Maar  Rasmussen reageert  niet. Die  avond  zal De  Rooij dezelfde  sms nog  een keer versturen.
	Theo  de Rooij is in paniek,  maar Rasmussen  weet van niets. Hij zit  in  het  vliegtuig. Rasmussen  is op weg naar Denemarken, om daar deel te nemen aan het  nationaal kampioenschap.  In heel Europa worden op  de laatste zondag voor de Tour de nationale kampioenschappen gehouden. Pas als Rasmussen  ’s avonds in  Kopenhagen is geland,  ziet hij de  berichtjes van De Rooij.
Het Deens  kampioenschap wordt in Roskilde verreden,  op een kleine  dertig  kilometer van Rasmussens ouderlijk huis. Hij slaapt daarom in Tølløse. Daar merken zijn ouders dat  de uci achter Rasmussen aan zit.  De volgende  dag krijgt Rasmussen  namelijk bezoek van  twee Deense dopingcontroleurs, die in opdracht werken van de internationale  wielerunie uci. Anne Gripper neemt  de  strijd  tegen de ‘Men  in Black’ serieus.
	Het Deens kampioenschap zelf is niet de wedstrijd van Michael Rasmussen.  Op het  vlakke parcours finisht  de klimmer  als zesendertigste.  Na  de wedstrijd heeft hij  een gesprek met Jesper  Worre en  diens rechterhand, Alex  Pedersen. Worre legt Rasmussen nog eens uit waarom hij hem uit de  Deense selectie heeft gezet. Maar Rasmussen  denkt vooral aan de  Tour. ‘Gaan jullie dit naar  buiten  brengen?’ vraagt hij.
	Worre kijkt  ontwijkend. ‘Dat weten we nog  niet.’
Op maandag belt Rasmussen met  De  Rooij. Die  heeft  met Geert Leinders en Erik Breukink gesproken. De Rooij  vertelt Rasmussen dat de leiding  tot de conclusie is gekomen dat hij  een boete krijgt van 10.000  euro. ‘Om  het  serieus te laten lijken,’ zegt De  Rooij daarbij.
	Rasmussen accepteert  de boete. Pech  dat  de uci zo achter  hem  aan  zit. Maar er is nog niets aan de hand. En zo erg  lijkt De Rooij  het  ook weer niet  te vinden. Dan kan hij ook wel  vertellen dat hij vanwege de gemiste test niet langer deel uitmaakt van de  Deense selectie.
	De Rooij reageert  als door  een adder gebeten. Meteen  belt hij met Jesper  Worre.  De  directeur  van de  Deense wielerbond vertelt De Rooij dat hij Rasmussen  voor  geen cent vertrouwt. ‘Als ik jou was, zou ik  hem  niet meenemen naar de Tour  de France,’ zegt Worre.
	Maar De  Rooij neemt  Rasmussen  wél mee. En  gek  genoeg  is  het Anne Gripper die daarvoor  zorgt. Op de dag dat Worre zegt dat hij Rasmussen zeker  niet zou laten  starten in de Tour, belt  De Rooij  ook met Gripper. In tegenstelling tot  Worre stelt Gripper  zich formeel op.  Rasmussen heeft twee record warnings van de  uci op zijn  naam  staan.  Daarmee  kan hij gewoon  starten.
Op  3  juli krijgt  Rasmussen een  mail van Theo de  Rooij. Het is de mail  waarmee Rasmussen de  aangekondigde boete krijgt opgelegd. ‘Je bent op de  hoogte van Rabobanks positie (team  en sponsor) ten opzichte  van doping,’  schrijft De Rooij. ‘Wij  willen niet  geassocieerd worden met dit probleem,  niet  direct en  niet  indirect.’ Het  is een  merkwaardige opmerking: ondanks  de waarschuwingen is van  een dopingovertreding nog helemaal geen sprake. Toch concludeert De Rooij dat Rasmussen contractbreuk heeft  gepleegd. Omdat het ‘de  eerste keer’ is  dat het gebeurt, zal De Rooij de  boete ‘beperken’ tot 10.000 euro.
	‘Wij nemen  dit  heel  serieus,’ schrijft  De Rooij.
Rasmussen neemt doping ook  heel serieus. Als De Rooij  zijn boetemail verstuurt, is  de  Deen  met  de auto  onderweg  naar Oostenrijk.  Rasmussen  heeft een afspraak met Stefan Mat­schiner.  De twee  zullen elkaar  bij Innsbruck treffen –  halverwege Lazise  en Laakirchen.
	Als  Rasmussen bijna in Innsbruck is,  belt  Matschiner.  ‘Ik ben te laat.’ Ze spreken af  dat Rasmussen doorrijdt tot Rosenheim,  in Zuid-Duitsland. Een  uur verder op de route.
	Een kleine  anderhalf uur later ontmoeten de twee elkaar langs  de Autobahn. Over vier dagen begint de Tour de  France. De Tour waar Rasmussen  zijn  zinnen op heeft  gezet.  En hier, op  een parkeerplaats van een  Raststätte bij Rosenheim, overhandigt Stefan Matschiner Michael Rasmussen  zijn eerste  zak  bloed.
	‘Veel succes,’ grijnst de Oostenrijker als Rasmussen weer  in zijn  auto stapt. ‘Tot snel.’
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16 - ‘Jullie kunnen mij  vertrouwen’
Theo de  Rooij heeft  de  handtekening van  Michael  Rasmussen  nodig. Als de Deen de antidopingverklaring van de  uci niet ondertekent, mag  hij niet starten  in de Tour. Het maakt De  Rooij  zenuwachtig. Le Grand Départ is over  twee dagen.
	Over het antidopingdocument  wordt al  weken geruzied in  het peloton.  Met  het ondertekenen van de verklaring beloven coureurs  trouw aan ‘het  nieuwe  wielrennen’. Dat is hard nodig,  vindt de uci. De dopingaffaires van  de afgelopen jaren hebben de geloofwaardigheid van de sport ondermijnd.
	De  inhoud  van  de verklaring liegt er niet om.  Iedere renner die zijn handtekening onder het document  zet, verklaart nooit doping te  hebben  gebruikt, betaalt  bij  een positieve  controle een boete ter  hoogte van  een  jaarsalaris, en staat dna-materiaal  af  als de Spaanse justitie dat wil  ver­gelijken met het bloed  uit de vriezer van Eufemiano Fuentes.
	Voor het ‘oude’ wielrennen is dat te veel gevraagd.
Twee  dagen voordat  de Tour de France  van  start zal gaan  in de Britse hoofdstad Londen, hebben tientallen renners de verklaring  nog  niet  ondertekend.  De  uci heeft de druk de  afgelopen tijd  opgevoerd en  gedreigd met zware sancties. In eerste instantie  wakkerde  dat de protesten alleen  maar verder aan. Vooral  de  ploeg van Bjarne Riis  speelde  hoog spel.  De  renners van Team csc roepen  al weken dat zij de belachelijke verklaring  niet zullen  tekenen. dna afstaan?  Hoe halen die  bobo’s het in hun hoofd!
	Theo de  Rooij  is  minder opstandig. De directeur van Rabo  wil de wielerunie  te vriend houden. Maar  Michael Rasmussen  heeft  zijn handtekening nog  niet gezet.
	Als de  Rabobankploeg in Londen  is  aangekomen, roept De Rooij Rasmussen bij zich. Nu kan hij er  niet meer onderuit. Rasmussen buigt, zoals ook de renners uit  de ploeg van Riis  uiteindelijk zullen buigen. Om de Tour te rijden moeten de pathologische leugenaars  in het peloton nog maar  een keertje liegen. Rasmussen zet zijn handtekening op  het formulier dat De Rooij voor  hem op tafel heeft gelegd. Onder protest.
	‘Ik, Michael Rasmussen, teken deze  verklaring onder druk en uitsluitend om mijn werk als professioneel wielrenner uit te  oefenen,’ schrijft hij op het A4’tje. ‘Ik  steun geen  enkele van de  punten  die door de uci worden opgevoerd. Een  schone wielersport  steun  ik wel.’
Trafalgar  Square, vrijdagmiddag 6 juli 2007. De  renners die een dag later  van  start  zullen gaan, worden  door de nieuwe Tourdirecteur Christian  Prudhomme en de Londense burgemeester  Ken Livingstone voorgesteld aan tienduizenden enthousiaste wielerfans. Een voor een worden  de  ploegen het grote podium  voor de  National  Gallery op geroepen. ‘Michael Boegard!  Brem  de Groet!’ tettert  de  Britse speaker terwijl het Rabobank Cycling Team het podium  op  fietst.
	Als  het verplichte voorstelrondje er voor de Rabobankploeg  op zit,  schiet Thomas  Dekker Michael Rasmussen aan.
	‘Ik  heb gehoord dat je een  boete  hebt  gekregen van  Theo,’  grijnst Dekker. ‘Van  tienduizend euro.’
	‘Ja, dat klopt,’ zegt  Rasmussen. ‘Ik heb een waarschuwing  gekregen van de  uci, omdat ik  had gezegd dat ik in Mexico was.’
	‘Maar was  je daar  dan niet?’  vraagt Dekker.
	‘Nee, natuurlijk niet.’
Een dag later, tijdens de proloog,  rijdt  Thomas Dekker verrassend sterk. In de straten van Londen  zet de  jonge Rabobankrenner  de  achtste tijd neer. Eindelijk schittert het Nederlandse  supertalent in de Ronde der  Rondes.
	De eerste  Tourweek  verloopt sowieso voorspoedig. Anders dan  vorig jaar maakt  Mensjov  een goede indruk. Oscar Freire is  een paar keer dicht bij een etappezege. En vooral debutant Thomas Dekker fietst in de  rondte  alsof hij de wedstrijd  al  vijf  keer heeft gewonnen.
	Dekker heeft lang aangedrongen, maar hij heeft geen toegang gekregen  tot de  bloedmachines  in Steyrermühl.  Toch  hoeft hij  de  Tour niet  op ‘water en brood’ te  rijden. Dekker gebruikt grote hoeveelheden dynepo,  dat  niet  is op te sporen. Net als Michael  Boogerd spuit Dekker dagelijks tweeduizend eenheden. De  ampullen worden op een geheime  plek in de  ploegbus  bewaard. Alleen  Jan-Paul van Mantgem  en  chauffeur Piet de  Vos weten waar precies.  Als de Franse politie  later die Tour onverwacht de bus  doorzoekt, wordt de  dopingvoorraad niet ontdekt.  Tot  grote opluchting  van de paar insiders.
	Michael Rasmussen gebruikt ook dynepo tijdens de Tour, maar alleen  in kleine beetjes. Hij  is bang  dat  het middel plotseling toch  aantoonbaar is. Over de  epovariant aranesp werd een paar jaar geleden ook gezegd dat je het  veilig kon  gebruiken, terwijl dat niet  zo was.
	Rasmussen kan niet  zonder epo.  Vlak voor de Ronde  van  Frankrijk heeft hij zijn eerste  bloedtransfusie gehad. De extra,  volwassen rode bloedcellen uit de vriezer van Stefan  Matschiner stromen  door zijn bloedbaan. Het  aantal jonge bloedlichaampjes in zijn  bloed zal daardoor naar een onnatuurlijk laag niveau dalen.  Om niet  uit koers te worden gehaald,  moet  Rasmussen de aanmaak van reticulocyten kunstmatig stimuleren. Vanaf de tweede  week zal hij om  de dag  500 eenheden  dynepo krijgen. Toegediend door  ploegarts  Jan-Paul van Mantgem.
Vier bloedzakken heeft Michael Rasmussen nog  op voorraad deze Tour. Michael  Boogerd maar één.  De twee hebben  hun transfusie gepland op de  avond na de eerste Alpenetappe naar Le  Grand Bornand.  Het is  14 juli. Quatorze  Juilliet  is de Franse nationale feestdag,  de  dag dat in  1789 de Bastille werd bestormd. Traditioneel is  het  de drukste dag van de Tour.  Tienduizenden  Franse fans zoeken elk  jaar weer  een plekje langs  de  route,  hopend op een Franse  dagzege.
	Ondanks  de extra drukte  en volgeboekte hotels in de regio is het  Matschiner  gelukt een kamer te reserveren in het hotel  waar de Raboploeg  verblijft. En dat is wel zo handig.  De leiding van de Raboploeg heeft  de bloedtransfusies verboden, maar eenmaal ingecheckt is Matschiner  een gewone hotelgast. Zelfs  al zou hij Erik Breukink  tegen het lijf  lopen, de ploegleider  zou hem  niet  herkennen. Alleen Geert Leinders  heeft Stefan Matschiner  wel eens ontmoet.  Maar Leinders is er niet bij, deze Tour.
	De transfusie ’s avonds is  inmiddels routine geworden. Bloedzak aan een haakje boven  het  bed.  Naald  in  de arm. Eerst een druppel bloed om  de  bloedgroep te controleren.  Daarna het  kraantje helemaal open.  Tien minuten later is de zak leeg. Boogerd doorloopt het procedé één  keer. Rasmussen  laat zich twee bloedzakken tegelijk  toedienen.
	Het verschil is de volgende dag zichtbaar.
Op 15 juli  2007, tijdens de etappe van Le Grand Bornand  naar Tignes, demarreert Rasmussen  op de Cormet de Roselend uit  het peloton. Op deze eerste  zware klim van de dag bereikt hij  al snel  de achttien koplopers.  Rasmussen zet  zich op kop van het groepje  en rijdt op de volgende twee  cols iedereen uit het wiel. In  skidorp Tignes heeft hij  drie minuten voorsprong  op de klassementsrenners. Zo meteen zal  hij  op het podium de gele  trui mogen aantrekken.  Dit  is waar Rasmussen van droomde toen hij twee weken geleden in zijn eentje het parcours  van deze  achtste  etappe verkende. De machtsgreep die hij toen plande, is zich  nu  aan het voltrekken.
	Op de Italiaanse tv is commentator Davide Cassani lyrisch over de prestatie van  de Raborenner. Rasmussen  is  een hele grote,  juicht Cassani. De commentator verhaalt  van zijn ontmoeting met Rasmussen, vorige maand in de Dolomieten. Het was verschrikkelijk  slecht weer, ieder ander was allang  naar huis gegaan. Zo niet  Rasmussen. ‘Hij vertelde mij dat hij al  acht uur aan het fietsen  was!’
	Na de finish is zelfs  Rasmussen uitbundig. Opgetogen staat hij de nos te woord.  ‘Ik was er twee jaar geleden al  dichtbij,  maar toen viel ik in de afsluitende  tijdrit.  Maar misschien is dit wel mijn jaar,’ lacht de  Deen.
Thomas  Dekker zakt  vandaag door het ijs. Zonder  extra bloed is de  tweede Alpenetappe voor hem te veel gevraagd. Dekker komt meer dan 19 minuten na Rasmussen over de finish. De witte  trui van het jongerenklassement  kan  hij  uit zijn hoofd zetten.
	Michael Boogerd heeft de hele  dag Denis  Mensjov  bijgestaan op  de berghellingen in de Alpen. Dankzij het sleurwerk van zijn superknecht  komt  Mensjov als negende over  de  finish. Drieënhalve minuut na Rasmussen. De Russische kopman  heeft ongelooflijk de pest in over de coup van zijn ploeggenoot. Een renner die de leiding  in het klassement  pakt, zal door zijn  team worden gesteund – dat is een ongeschreven wielerwet.  Rabo zal de komende dagen de gele trui  verdedigen.  Rasmussens gele trui. Terwijl  Mensjov de kopman  was.
	Mensjov is de  enige die niet meedeelt in de feestvreugde die  avond in het teamhotel. Voordat de renners de champagne  ontkurken, krijgen ze zelfs bezoek van  de bank. Heleen Crielaard, hoofd sponsoring van de Rabobank, feliciteert het hele team met de ritzege, de  gele trui  en de leidende positie in het  ploegenklassement.  Crielaard is dolblij. Nog nooit  heeft  Rabo er  zo goed voor  gestaan in de  belangrijkste wielerwedstrijd ter wereld.
	‘We  zijn echt heel  trots,’  zegt Crielaard tegen persbureau anp. ‘Dit succes doet wel wat voor je. Een bank  is koude materie, je wilt dat mensen iets  vinden  van jouw bank. Op de lange termijn draagt dit soort  successen bij aan het  beeld van betrouwbaarheid,  betrokkenheid  en toonaangevendheid. Precies wat een bank wil zijn.’
De indrukwekkende ritzege heeft Rasmussen goed gedaan. De eerste stap van zijn  plan is  geslaagd, de gele trui is een  oppepper  voor  zijn zelfvertrouwen. De  volgende dag, op de traditionele persconferentie tijdens de  eerste  rustdag  van  de Tour,  krijgt  de wereld een  herboren Michael Rasmussen te  zien.
	Gewoonlijk is Rasmussen niet zo’n  prater. Maar een dag  na zijn overwinning  in  Tignes staat  hij vol bravoure de internationale  pers te woord. Die is in groten getale afgekomen op de kersverse geletruidrager.
	Tot verrassing van het verzamelde wielerjournaille spreekt Rasmussen  vandaag openlijk over zijn  strategie om de Tour te winnen. ‘Ik  reken erop  dat ik na de tijdrit  nog altijd het  geel  heb,’ vertelt de Deen. De journalisten  schrijven driftig mee – dit kan  wel  eens leuk  gaan worden. En dat wordt het. Rasmussen spreekt grote woorden. ‘In de Pyreneeën ga ik  opnieuw aanvallen. Als  ik dan meer dan drie minuten voorsprong heb, ben ik niet  bang voor  de tweede  tijdrit. Dan  breng  ik de  gele  trui naar  Parijs.’  De  journalisten kijken  elkaar opgetogen aan:  het verhaal voor  morgen is alvast  binnen.
	Maar  niet  iedereen is  zo  tevreden. Lars Werge heeft zich  voorgenomen  om de Raborenner eens  stevig aan  te pakken.  De journalist van de  Deense tabloid Ekstra  Bladet geldt als een  fel tegenstander van doping. En hij heeft zo zijn twijfels.
	Werge vraagt Rasmussen naar het artikel over  de Men in  Black, dat  recentelijk in Jyllands Posten stond.  In het stuk  leek  Anne Gripper Rasmussen toch aan te wijzen als  een van de  renners  die  dopingcontroles  zouden ontwijken? ‘De enige Men in Black die  ik ken, zijn Will  Smith  en  Tommy Lee Jones,’ grapt de geletruidrager. ‘Maar het klopt  dat ik af  en  toe in een ander wielershirt fiets. Als ik  in mijn Rabobankkleding train, volgen mensen mij naar  huis, gaan ze naast me  rijden of houden ze  me aan voor een  handtekening. Dat is niet prettig.’ Met  doping heeft het allemaal niets te maken, verzekert  Rasmussen. De insinuaties  van  Anne Gripper, zegt hij, zijn volkomen  onterecht.
	Werge is nog niet  klaar met  zijn verhoor.  Hij begint over Bjarne  Riis. Na jaren van hardnekkig ontkennen  heeft de enige Tourwinnaar uit de Deense  geschiedenis dit voorjaar  toegegeven dat hij zijn zege te  danken had aan epogebruik.
	‘Kan het Deense publiek erop  vertrouwen dat jij wel schoon bent?’ vraagt  Werge aan Rasmussen. Maar die  geeft geen krimp. ‘Jullie kunnen mij vertrouwen.’
	In Denemarken zit Jesper Worre tandenknarsend voor de tv. De dcu-directeur  heeft Rasmussen uit  de  Deense selectie gegooid.  Daarna  heeft hij Theo  de Rooij het dringende advies  gegeven om  de  renner niet mee te nemen naar Frankrijk. Maar nu gaat Michael Rasmussen  misschien wel de Tour winnen.  Uitgerekend  Rasmussen, denkt Worre.  De man die structureel  dopingcontroles ontwijkt.
De volgende dag,  de laatste Alpenetappe,  verdedigt de Rabobankploeg de gele trui met verve. In  het begin houden Michael Boogerd en de herstelde  Thomas Dekker het gat met  de  vluchters zo klein mogelijk. De  geletruidrager maakt het werk  af, op de slotklim. Rasmussen finisht  als  vijfde, te  midden van  zijn concurrenten. Op het podium in Briançon  wordt hij  gefeliciteerd door  le président de la  République, Nicolas Sarkozy.
	De komende dagen staan er drie vlakke ritten  op het programma.  En  tussendoor komt Stefan Matschiner  nog  een keertje langs. Tot  nu  toe  loopt het allemaal op rolletjes.  Als  Rasmussen op zijn fiets blijft zitten, is hij tot  de  tijdrit in Albi verzekerd van  de  gele trui. 
	Maar al op  de dag  van de eerste vlakke etappe begint  er voor  Rasmussen een  tweede wedstrijd. Vanaf  deze  achttiende juli moet de geletruidrager van  Rabobank niet alleen op zijn hoede zijn voor  onverwachte demarrages  van zijn concurrenten. De  gevaarlijkste aanvallen komen van buiten de koers.
’s Ochtends  lijkt er  nog niets  aan de hand. Voor Rasmussen  tenminste.  Want als voor de start  van de tiende etappe bekend wordt dat de Duitse wielrenner Patrik  Sinkewitz een maand  geleden betrapt is op het gebruik  van testosteron,  is  het eerste dopingschandaal van deze Tour een feit.
	Bij  de ploegbus van T-Mobile zijn  de gebruikelijke dooddoeners te horen.  Er  wordt  benadrukt  dat Sinkewitz een  eenling is, een  relict  uit het oude wielrennen. Inmiddels is alles anders,  zegt teambaas Bob Stapleton.  Sinkewitz  zal zonder pardon worden ontslagen. ‘En wij gaan door met  ons  strenge beleid.’  Dat T-Mobile in  de Tour van  vorig jaar nog bloedtransfusies voor Sinkewitz en zijn  collega’s heeft georganiseerd, zegt Stapleton  er niet bij.  Het  peloton gaat  weer  over tot de orde  van de dag.
	Maar voor  de Duitse  publieke zenders is  de maat  vol. Dit voorjaar  heeft oud-profrenner Bert Dietz voor de  camera’s van de ard verteld hoe hij  en zijn ploegmaten van de succesvolle Telekomploeg  in de jaren negentig epo  gebruikten.  Niet veel later  hebben  ook Erik Zabel, Christian Henn, Udo Bölts en Rolf Aldag  hun dopingzonden opgebiecht.  De schok dreunde door tot in de Duitse  politiek. In  een mum van tijd  heeft de Bondsregering een strenge dopingwet door  het parlement gejast.
	Tijdens  de Duitse  dopingcrisis is ook de ard onder  vuur  komen te liggen.  De publieke zender was jarenlang  een cosponsor van  de  Telekomploeg.  Had nu  echt niemand geweten  van de dopingpraktijken bij het team? De ard heeft  de tegenaanval gekozen met  een  keihard ultimatum. Een maand voor  de Tour  hebben  Das Erste en de zdf aangekondigd  dat bij elk volgend dopinggeval  de live verslaggeving onmiddellijk zal worden gestaakt.  Dat is nu een feit.  Bovendien gaat het  om een Duitse renner, die rijdt  bij een Duitse  ploeg.
	Om  twee uur ’s middags gaat  bij de  ard het beeld op zwart.  Even later verschijnt een aflevering van Sturm der Liebe op  de buis.
	De beslissing veroorzaakt een grote schok in Frankrijk.  Tv-uitzendingen zijn de belangrijkste inkomstenbron  van  de  Tour de France. De Amaury Sport Organisation (aso), het familiebedrijf dat  de Tour bezit, haalt zestig  procent van zijn  omzet tijdens de Tour uit  de verkoop van uitzendrechten. De  Tour  wordt  uitgezonden in meer dan 180 landen. En  juist  Duitsland is in de afgelopen jaren een van  de groeimarkten gebleken. Sinds de successen van Jan Ullrich en sprinter Erik Zabel stemden steeds meer  Duitsers af op de Tour. Dat is nu verleden tijd.
Door  alle commotie over  de Duitse Rücktritt wordt het nieuws over Rasmussen  nauwelijks  opgemerkt. Tijdens  Aftentour,  de Deense versie van Mart Smeets’ praatprogramma De  Avondetappe, komt presentator  Anders Sigdal met  een sappig  nieuwtje. Sigdal  vertelt dat Michael Rasmussen  meerdere waarschuwingen heeft ontvangen van  de  uci en Anti Doping Danmark. Rasmussen heeft een paar keer verzuimd  te melden waar hij verbleef. Daardoor was hij niet beschikbaar voor dopingcontroles, zegt Sigdal.
	De volgende dag interviewt Anders Sigdal  Jesper  Worre. En dan begint  de crisis pas echt. Die avond nog is  op de  Deense tv te  zien hoe de directeur van de Deense wielerbond vertelt dat Rasmussen ‘meerdere waarschuwingen’ heeft gehad,  van zowel de uci  als de add. Worre zegt dat hij die waarschuwingen ‘erg  serieus’ neemt en dat daarom is besloten dat Rasmussen  niet langer  deel uitmaakt van de nationale  ploeg.
	‘Vertrouwt  u  Michael Rasmussen niet?’ wil Anders Sigdal weten.
	‘Ik vind dat Michaels manier van handelen  – en  als een wielrenner heeft  hij  een  zeer grote verantwoordelijkheid – suggereert dat we hem  niet helemaal kunnen  vertrouwen,’ zegt Worre.
	‘Maar we hebben een Deense geletruidrager in de belangrijkste wielerwedstrijd ter wereld,’ houdt Sigdal  Worre voor. ‘U zou nu een heel, heel blije directeur moeten zijn.’
	‘Het is inderdaad  nogal  tegenstrijdig,’ zegt Worre. ‘Want  de mensen die  de situatie  van dichtbij kennen, zijn  helemaal niet  zo blij. Er zijn veel  te veel  vragen over Michael.’
	Het is waar: Michael Rasmussen heeft  lak aan het doping­reglement. Maar nu gaat Jesper  Worre zijn boekje te buiten. Met het interview schendt de directeur van  de Deense  wielerbond de vertrouwelijkheid  rond het whereabouts-systeem.  Pas als een wielrenner drie  maal  is gewaarschuwd en wordt geschorst, mag dat bekend  worden gemaakt. Niet eerder.
	Worre weet dat Rasmussen  onder  vuur zal komen te liggen na  zijn uitspraken.  Maar de dcu-directeur heeft goed nagedacht  over zijn boodschap. ‘We hebben besloten hier  open  over  te  zijn. Wij  zijn van mening dat mensen  hun kinderen naar een wielervereniging  moeten  kunnen sturen in de wetenschap  dat de Deense wielerunie vecht voor een  schone  sport.’
	Eén ding heeft hij daar nog aan toe  te voegen: ‘Ik wil benadrukken dat ik niet zeg  dat  Michael doping gebruikt. Wat ik  zeg,  is dat  zijn manier van  handelen verdacht is.’
	Worre  heeft  het d-woord in de mond genomen. In  ontkennende zin, maar dat doet er niet  toe.  Meer aanmoediging heeft de wielerpers niet nodig.
De  volgende ochtend start de twaalfde Touretappe in Montpellier. Plaats van vertrek is de Place  de la Comédie, een groot plein in het  centrum van  de Zuid-Franse stad. In het midden  staat  de fontein van de drie Gratiën, aan de zuidkant een imposante  opera uit de negentiende eeuw. In het aangrenzende stadspark verkopen  wijnboeren uit de omgeving elke vrijdagavond  hun Grès de Montpellier  en grands crus  uit de Languedoc. Maar deze vrijdagochtend  gaat het  gesprek niet over de oogst van 2005  of het terroir van de Hé­rault-vallei.  Het  gesprek gaat over  Chicken.
	Tientallen camerateams, radioverslaggevers en dagbladjournalisten  wachten deze ochtend in  Montpellier op  de bus van Rabobank. Allemaal willen ze maar één ding:  een quote  van Michael  Rasmussen.  Na lang wachten draait  het oranjeblauwe gevaarte eindelijk de  Place de la Comédie op. Als een van de journalisten  op het plein  een drafje inzet, doet de  rest dat ook. Wat volgt, is een stormloop.
	‘Michael, je moet  echt  een  paar vragen beantwoorden,’ zegt  persman Jacob Bergsma  tegen de Deen,  die angstig  uit het  raam kijkt. Bergsma  hoopt dat  de gemoederen bedaren als Rasmussen zijn gezicht laat zien.
	‘Ben je gek  geworden?’ antwoordt Rasmussen.  ‘Ze vermoorden  mij  daarbuiten.’ Rasmussen geeft Bergsma opdracht om  een lint te spannen rond de bus. Maar  de bufferzone wordt vrijwel direct overlopen. In het  getrek  en  geduw lopen  de  emoties zo hoog op dat twee journalisten met  elkaar op de vuist gaan.
	Met zijn rug tegen de Rabobus staat Rasmussen de  pers te woord. ‘Ik  geef  toe  dat ik  een administratieve fout  heb gemaakt,’  zegt hij. Uiteindelijk is het  de Franse  politie die Rasmussen  ontzet. Tussen een  cordon  van agenten  weet  hij  stapvoets, maar  heelhuids,  de startlijn te bereiken.
Directeur Theo de  Rooij  heeft na het interview met  Worre direct contact gezocht  met  Vincent Pijpers, de communicatiemanager van  de bank. Pijpers is  ook de  secretaris van de raad van  commissarissen  van  de wielerploeg. Bij gebeurtenissen die  de reputatie van de  bank kunnen schaden, moet  hij als eerste worden gebeld.
	Pijpers is geschrokken van  het interview. Theo de Rooij had hem niets verteld over de waarschuwingen van  Rasmussen. Hij adviseerde De Rooij hulp in te roepen van  een  advocaat. De volgende  ochtend neemt De  Rooij contact op met Harro  Knijff.  Na  overleg  met Knijff  besluiten De  Rooij  en  Pijpers dat  Rasmussen zal worden verdedigd. Enkele uren  daarna vliegt  Theo de Rooij naar Frankrijk.
	Ondertussen wordt De Rooij de hele tijd gebeld. En  ook  in  Castres, de finishplaats  van  de twaalfde etappe,  wordt de  Rabodirecteur voortdurend aangeschoten door journalisten. De Rooij doet zijn best om  de beschuldigingen  te ontzenuwen. ‘De  eerste keer was  hij eerder naar een koers vertrokken  vanwege de drukte in  het  verkeer,’ zegt hij over de gemiste test van de  add in april. ‘De  tweede keer was hij  in Mexico.’ Woordvoerder Bergsma  legt ijverig uit dat Rasmussen zijn verblijf in  Mexico te laat heeft doorgegeven,  omdat zijn schoonmoeder  in Durango niet over een fax beschikt.  ‘Daarom heeft  hij  de brief op de post gedaan.’
Na  de finish  van de etappe  is er de persconferentie  met de geletruidrager. Rasmussen probeert zelfverzekerd over te  komen. De leider in de Tour de France  zegt dat hij  ‘kalm en rustig’ is gebleven. Hoe veel  zorgen  maakt hij zich over de waarschuwingen van de uci?  ‘Ongeveer zo veel,’ lacht Rasmussen  terwijl hij zijn  duim  en wijsvinger twee centimeter van  elkaar houdt.
	Maar  dan  raakt  hij  plotseling in het nauw. Een  verslaggever van de website  velonews.com stelt  lastige vragen over een  oude affaire.  Rasmussen zou een oud-collega  hebben gevraagd dopingproducten te transporteren. Het  gezicht van  de geletruidrager  verstrakt.  ‘Ik kan  dit allemaal niet bevestigen,’  zegt hij nerveus. Dat  klinkt niet als  een ontkenning.
	Nog dezelfde avond publiceert  velonews.com  een explosief  verhaal. In het artikel komt de  Amerikaanse  oud-mountainbiker Whitney Richards aan het woord. Richards raakte in 2001 bevriend met Rasmussens vrouw. Rasmussen trainde toen  in  de Verenigde Staten, ter voorbereiding op het wereldkampioenschap mountainbiken. Daarna verhuisde Rasmussen  met  zijn vrouw naar Italië voor een carrière in  het wegwielrennen. Richards zocht hen daar op.
	Whitney  Richards  heeft  nu aan  Neal  Rogers van velonews.com  verteld dat Rasmussen hem  in 2002 had gevraagd een paar fietsschoenen  mee  te nemen  naar Italië.  De  Deen zei  dat hij  ze  in  de vs was vergeten. Geen probleem, had  Richards  gezegd. Maar de  Amerikaan  had niet genoeg ruimte in  zijn koffer.  Hij besloot de schoenen apart in te pakken. En schrok zich rot.  In de schoenendoos  zaten infuuszakken met  de verboden  bloedvervanger Hemopure.
	Richards  heeft vijf jaar  gezwegen, zegt hij  tegen Rogers.  Zijn vrienden hadden  hem vaak  gezegd dat hij het  verhaal aan de pers moest vertellen. ‘Zulke valsspelers  ruïneren onze carrières,’ hielden  ze Richards voor. Maar de voormalige mountainbiker eerbiedigde het zwijgen in  het peloton. Tot hij  de persconferentie  van Rasmussen zag, de persconferentie waarop  de Deen zei dat hij te vertrouwen was.
Van  Rasmussens  reputatie  is  niet veel meer over. Moeilijk om  de Deen  nog  op zijn  staalblauwe ogen te geloven. Maar  bij Rabobank denken ze daar anders over.
	‘We leggen dit verhaal naast  ons  neer  en gaan over  tot  de orde  van de dag,’  zegt Jacob Bergsma dezelfde  avond  nog tegen persbureau anp.
	De  volgende dag, de dag  van  de tijdrit  in Albi, loopt  Theo de  Rooij nrc-verslaggever  Maarten Scholten tegen het lijf. De  Rooij is emotioneel.  De directeur hekelt het ‘wantrouwen’ in het peloton.  Hij spreekt  zelfs over een complot tegen zijn ploeg. ‘Als je je hoofd boven het maaiveld uitsteekt,’ klaagt De  Rooij, ‘dan  kom  je  vanzelf aan de beurt.’  Volgens De Rooij treft  Rasmussen geen blaam.  Alle problemen  worden veroorzaakt door  dat vermaledijde whereabouts-systeem. ‘Het is nogal wat om van een renner  te vragen  precies aan te geven waar  hij in een periode van drie maanden  verblijft,’ zegt  De Rooij. ‘Hun plezier in de sport  wordt  er ook  niet  groter op door al  dat boekhouden.’
	Het is één lange klaagzang die  verslaggever  Scholten optekent uit  de mond van de directeur van de Rabo Wielerploegen bv.  De Rooij is deze zaterdagmiddag  bevangen  door  zelfmedelijden.  ‘Heb je na  twaalf jaar verantwoord  werken bij de ploeg een kans om het geel naar Parijs te brengen en dan gebeurt  dit,’  verzucht hij.
	Sportief  gaat  het echter crescendo. In de tijdrit presteert  Rasmussen  onverwacht goed.  De Deen  zet de  elfde  tijd van de dag neer en behoudt de  gele trui. Bij  de  finish  denkt Rasmussen terug aan 2005, toen hij zijn kansen op  een podiumplek  in de Tour zo dramatisch  verspeelde. ‘Dit was de tijdrit van  mijn  leven,’ zegt hij.
De  bloedmachines  in  Steyrermühl hebben opnieuw  hun waarde bewezen. Twee dagen  voor  de tijdrit is Stefan Mat­schiner langs geweest met de  laatste twee bloedzakken.  De transfusies vonden plaats  in Montpellier, op  de avond voor de  bestorming van de Rabobus.  De avond dat Jesper Worre op de Deense tv zei  dat hij Rasmussen niet vertrouwt.
	Zonder bloeddoping  tel je niet  mee in het peloton. Dat weet ook Alexander Vinokoerov, die op ongenaakbare  wijze de tijdrit in Albi wint. Twee dagen later blijkt  hoe dat  kan: Vinokoerov heeft  extra  bloed door zijn aderen stromen. Niet zijn eigen bloed, maar dat van iemand  anders. Anders dan  transfusies met eigen  bloed zijn homologe  bloedtransfusies  sinds  2004 op te sporen. De positieve  test van  de kopman van Team Astana draagt verder bij aan  de  crisissfeer.
Op 22 juli zwalkt de Tour de Pyreneeën  in. En  dat terwijl de wedstrijd ongemeen spannend is. Rasmussen  draagt de gele trui,  maar de nummer twee  in het klassement, de  Australiër Cadel Evans, staat slechts op een minuut. De  jonge Spaanse renner Alberto Contador  is de  nummer drie, op tweeënhalve minuut van  het geel. Maar niemand heeft  het  over het aanstaande duel in de bergen. Alle gesprekken gaan over doping. Rasmussen wordt al dagen door het publiek  uitgefloten.
	In de eerste Pyreneeënetappe  heerst de  Rabobankploeg  als nooit tevoren. In het  begin  van de rit naar Plateau de Beille legt  Thomas Dekker het  peloton een moordend tempo op. Ondertussen houden Michael Boogerd en Denis Mensjov Rasmussen uit de wind, en zorgen ze ervoor dat hij niet in het gedrang van het peloton  terechtkomt. Knechten  Bram  de Groot en Grischa  Niermann  fietsen  af en  aan met bidons.
	Op de slotklim naar Plateau de Beille is het Boogerd die het  tempo verder opvoert.  Daarna  demarreert Rasmussen. Alleen Alberto  Contador kan  de geletruidrager volgen. Samen  lopen  ze  alle vroege  vluchters in, en  rijden ze de andere klassementsrenners op twee minuten. Contador wint de rit, Rasmussen wordt tweede. De gele trui zit nog een stukje steviger om zijn schouders.
Maar de  volgende  ochtend opent  ook de Franse sportkrant L’Équipe de aanval op de geletruidrager.  ‘Hij is  te goed’ luidt  de kop  op de voorpagina.  De krant heeft de  klimtijd van  Rasmussen  en Contador op Plateau  de Beille geklokt. De  twee reden  maar liefst 1 minuut en 20  seconden sneller  naar boven  dan Lance  Armstrong  in  2004. Onmogelijk, is  de  ondertoon van het stuk. Tenminste: zonder doping. Ook  de internationale  wielerunie laat  van zich horen. uci-baas Pat  McQuaid zegt  dat hij  ‘niet gelukkig zou  zijn’  met een Tourzege van Michael Rasmussen.
	De Tourdirectie ziet het allemaal  met lede ogen  aan. De  Deense geletruidrager brengt hun wedstrijd steeds verder in  diskrediet. Nog steeds is de winnaar van  de  Tour van 2006 niet bekend, omdat Floyd Landis in beroep  is gegaan tegen zijn schorsing. Straks  staat er in Parijs opnieuw een dubieuze winnaar  op het podium.
	De  Tourdirectie voert daarom de  druk verder op.  aso-directeur Gilbert Ysern  laat Theo de Rooij weten dat er tijdens  de rustdag een  persconferentie georganiseerd moet worden.  Niet alleen voor de Deense tv en Mart Smeets van de  nos, zoals Rabo wil, maar voor alle  journalisten. Op de persconferentie moet  Rabo  alle geruchten  de kop indrukken, zo maakt  de Tourdirectie duidelijk.
	Ysern wijst De Rooij  er fijntjes  op  dat het de aso  is die beslist  welke teams volgend  jaar een uitnodiging  krijgen voor  de Tour de France. En hij laat doorschemeren  dat  het  wel eens van de persconferentie kan afhangen of  team  Rabobank volgend jaar op het  startformulier zal staan.
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17 - In het belang  van de Tour
Harro  Knijff heeft zijn beslapen  hotelbed maar  zelf toegeslagen. Het kamermeisje  is nog  niet langs  geweest, maar zijn  cliënten  kunnen elk  moment arriveren.
	Knijff is partner  bij het chique advocatenkantoor De Brauw Blackstone Westbroek. Sportrecht  is zijn specialisme.  Met  zijn gespikkelde bril, achterovergekamde haar en  geaffecteerde stem lijkt  het  hockeyveld  zijn natuurlijke  habitat.
	Toch beweegt  Knijff  zich vooral in het voetbalwereldje. Al in 1998 stond Knijff de voetbalbroertjes De Boer bij, toen die  van hun contract bij Ajax af wilden.  Bij fc Barcelona konden Frank en  Ronald  miljoenen verdienen. Knijff vertegenwoordigde ook Dennis Bergkamp  in de rechtszaal. En hij  adviseerde bij de bouw van het nieuwe stadion van ado  Den Haag.
	Vandaag  zal het niet  over voetbal gaan, maar over  een andere volkssport. Knijff is zojuist wakker geworden  in Pau, vandaag het epicentrum  van de Ronde  van  Frankrijk. Het  is dinsdag  24 juli  2007.  Vanmiddag moeten Michael  Rasmussen en de Rabobankploeg uitleg geven over de waarschuwingen die de  geletruidrager heeft ontvangen van de uci en Anti Doping Danmark. Knijff is  in Frankrijk om  Rasmussen  bij te  staan.
	Vanmiddag  staat er  veel op  het  spel. Als de  persconferentie niet goed gaat, is de Tour voorbij. Theo de Rooij  denkt zelfs  dat  de  toekomst van Rabo gevaar loopt. Stel dat de Tourdirectie zijn team volgend jaar  niet meer uitnodigt. Zou de bank dan blijven sponsoren? De Rooij vreest  van niet.
	Een zachte klop  op de deur: Rasmussen  en De  Rooij. De  directeur gaat op  het voeteneind van het  bed zitten. Michael Rasmussen  neemt naast hem plaats, in  kleermakerszit. Knijff zet een stoel tegenover de twee  neer.  De brief van Anne  Gripper van de  uci heeft  hij  erbij  gepakt.  De brief waarin Rasmussen voor het laatst  wordt  gewaarschuwd. De inhoud daarvan is  inmiddels  ook bij  de  pers beland.
Die middag, in het statige Palais Beaumont in Pau,  opent  Michael Rasmussen de persconferentie.  Zijn gezicht  staat strak  van  de spanning. Gelukkig heeft Jacob  Bergsma wat clichés op  papier gezet.  Rasmussen draagt ze met trillende stem voor. ‘Het spijt me  dat deze persconferentie nodig  is,’ begint de renner. ‘Ik heb een fout gemaakt. De uci  heeft  mij daar een waarschuwing  voor gegeven. ‘Die waarschuwing heb  ik geaccepteerd.’ Rasmussen  zegt dat  het hem spijt dat ‘dit  allemaal naar  buiten komt’, juist nu hij de  gele trui draagt. ‘Dat  beschadigt de sport  waar ik zo van hou.  En het beschadigt de  Tour  de France.’
	Dan is  Harro Knijff aan de beurt. De advocaat zit  naast De  Rooij en  Rasmussen op het podium. Knijff heeft een beige zomerpak aangetrokken, gecombineerd  met een  blauw overhemd en een lichtroze stropdas. De gesoigneerde advocaat vormt een scherp contrast met Rasmussen. De toch  al  dunne Deen ziet er in zijn  veel te grote donkerblauwe T-shirt  nog  ieler  uit dan normaal.
	Zelfverzekerd neemt Knijff het woord. ‘Dames en heren,’ zegt de advocaat in zijn beste kostschool-Engels. ‘Ik  wil u informeren over de details van de recorded warning die Michael Rasmussen heeft ontvangen op de negenentwintigste  juni.’
	Recorded warning. Knijff gebruikt het  enkelvoud. De advocaat heeft  enkele dagen kunnen nadenken  over de brief die de uci aan Rasmussen heeft verstuurd. De advocaat  kiest voor een juridische  benadering, waarin  het  probleem zo klein  mogelijk wordt gemaakt.  Neem bijvoorbeeld de  eerste recorded warning die Rasmussen  kreeg van de uci, in 2006.  Dat had  eigenlijk  een written warning moeten zijn,  zegt Knijff. En dan die waarschuwingen van Anti  Doping  Danmark. Rasmussen  heeft geen Deense proflicentie, maar komt uit voor Monaco. ‘Het  is  dus uiterst dubieus of  Anti Doping Danmark het recht  had om de heer Rasmussen  te controleren.’ 
	Ziedaar: mr.  Knijff heeft het  aantal waarschuwingen  teruggebracht van vier tot één:  de meest recente van de uci. Het gevolg van een ‘administratieve  fout’, zegt Knijff daarover.
	Knijffs betoog zit juridisch slim elkaar. Maar de sportjournalisten  in de  zaal kunnen er geen touw aan  vastknopen.  Het whereabouts-systeem  bestaat al meer dan een jaar, maar de meeste  wielerjournalisten hebben  nimmer de moeite genomen om zich erin te  verdiepen. Een verslaggever vraagt  timide of Knijff het verschil kan  uitleggen tussen een ‘written’ en  een ‘recorded’ warning. De advocaat doet een manhaftige  poging, maar komt  er  in het  Engels ook niet helemaal uit. ‘Een recorded warning  heeft consequenties voor  een  renner,’  zegt  hij uiteindelijk.
	Het verhaal dat Theo de Rooij hierna afsteekt maakt de  zaken er niet beter  op.  Eerst deelt de directeur mee dat Rabo de zaak-Rasmussen ‘zeer  serieus’  neemt en dat de renner  daarvoor een boete  is opgelegd. Dat lijkt nogal in tegenspraak met wat Knijff net  heeft beweerd: ‘Het  gaat om een administratieve fout en er is  niets  aan  de hand.’ Vervolgens beklaagt De Rooij zich over  het feit dat de vertrouwelijkheid rond  de whereabouts  is geschonden. ‘Er  zijn zeker nog andere renners in het peloton die  recorded warnings hebben gekregen,’ zegt  De Rooij. ‘Hun namen  zijn  niet bekend. Alleen  de naam van  de drager  van de gele  trui in de Tour de  France is  bekend.’
	Als woordvoerder Bergsma de gelegenheid  geeft tot vragen, krijgt Rasmussen het hard te verduren. Waarom heeft hij eigenlijk een  licentie in  Monaco?  Is hij ooit  door de  Monegasken gecontroleerd?  Een Franse journaliste stelt geen vraag, maar  doet een publieke  mededeling. ‘Kunt u  begrijpen dat wij u niet meer vertrouwen?’
	Rasmussen doet zijn best om  de vragen  zo goed mogelijk te beantwoorden. Maar zijn lichaamstaal is niet  goed. Hier zit  een man die  iets te verbergen heeft. Als hem  wordt gevraagd naar de recorded warning  uit 2006, maakt Rasmussen bovendien  een fout. Rasmussen zegt  dat hij heeft  gebeld met Anne Gripper van de uci  –  maar die werkte destijds nog niet  bij  de internationale wielerunie. Sportkrant L’Équipe  zal de Deen  er de volgende dag aan ophangen.
	Rasmussen krijgt  ook veel vragen  over  zijn verblijfplaats.  Waarom  heeft hij dopingtests  gemist? Was  hij nou in Mexico of  niet?
	‘Zeg dat je  vrouw uit Mexico komt,’ mompelt Theo  de Rooij naast hem.
	‘Jazeker,’ zegt  Rasmussen. ‘Ik  was de  hele maand  juni in  Mexico.’
	De volgende  ochtend doet  directeur Vincent Lavenu van de Franse ploeg ag2r een oproep  aan de  Tourdirectie  om de geletruidrager per direct uit de Ronde van Frankrijk te  verwijderen. ‘In het belang  van de Tour en van de wielersport.’
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18 - Ontknoping op  de Aubisque
De start van de koninginnenrit  naar de  Aubisque verloopt chaotisch. Michael Rasmussen  wordt opnieuw uitgejouwd.  Theo  de Rooij  moet voor  de  zoveelste keer de pers van  zich  afhouden. En renners van  de Franse en Duitse ploegen hebben een staking aangekondigd. Als het startschot  heeft geklonken, blijven ze naast hun fiets  staan. Uit  protest  tegen de omstreden geletruidrager, de  bloeddoping van Vinokoerov en  de  testosteronspiegel van  Patrik Sinkewitz. De andere  helft van het peloton, Rabo incluis, gaat er na twee minuten gewoon vandoor.  De solidariteit in het profpeloton  duurt  exact  120 seconden.
	De adrenaline giert door  Rasmussens  lijf. Het tumult  van de afgelopen dagen heeft hem tot het uiterste geprikkeld. Het liefst  zou hij  meteen demarreren en  iedereen achter zich laten. De helft  van het  peloton zal dan te laat binnenkomen op de  Aubisque.  De hele wereld zal  moeten erkennen dat hij de  terechte  Tourwinnaar is. Maar Rasmussen houdt zich in. Geen  domme dingen  doen nu.
	Het treintje van  Rabobank schittert in het hooggebergte,  in  deze loodzware zestiende etappe. Onder aanvoering van Thomas Dekker dendert het  peloton over  de  eerste cols  van de dag. Daarna zetten  Michael  Boogerd en  Denis Mensjov Rasmussen  af aan de voet van  de Aubisque. Hier, op  de hellingen van  de legendarische Pyreneeënreus, begint de finale  van de Tour  de France.
Terwijl  Rasmussen op weg is naar de  overwinning in de Tour, jaagt de  Deense  journalist Niels Christian  Jung op de primeur  van zijn leven.  Jung heeft een pikante tip gekregen: rai-commentator Davide Cassani zou Rasmussen in juni in  de Dolomieten hebben gezien. Terwijl  Rasmussen gisteren  nog heeft  gezegd dat hij  toen in Mexico was.
	Die middag krijgt Jung Cassani voor zijn camera. De Italiaanse commentator heeft geen zin in  het  interview. Maar miljoenen kijkers hebben gehoord wat hij op  tv  heeft gezegd, toen Rasmussen  de macht greep  in de Alpenetappe naar Tignes. Nu kan hij niet  meer terug.
	‘Ja,  ik  heb  Rasmussen gezien op 13 of 14 juni in  de Dolomieten,’ zegt Cassani. De Italiaan durft nauwelijks  in de  camera te kijken.
Op de Aubisque blijkt dat slechts Levi Leipheimer, Cadel Evans  en  Alberto Contador het tempo van Rasmussen kunnen volgen. Contador, de enige overgebleven concurrent van de Deen,  probeert een paar  keer bij hem weg te  rijden. Het is  verspilde  moeite. Rasmussen countert elke aanval en trapt  in  een gelijkmatig,  maar  moordend tempo naar boven.
	Onder  de boog van de laatste kilometer  is het Rasmussen die versnelt. Contador  breekt,  Leipheimer  ook. Evans was al eerder  gelost. In de slotkilometer pakt Rasmussen nog eens  35  seconden  op Contador. Voor de  finish ritst hij zijn shirtje dicht. ‘Rabobank’ staat er  nu  goed leesbaar op zijn smalle borst.
Na de  Aubisque is Parijs  niet ver meer. Nog vier etappes te gaan, waaronder de tijdrit  op zaterdag. Rasmussen heeft nu 3  minuten en 10 seconden  voorsprong  op  Contador,  de  nummer twee  van het klassement.  Het is de  marge die hij wilde hebben.
Toen Rasmussen vijf jaar oud was, zei  hij  dat hij beroepswielrenner wilde worden. Op  zijn  negende zei hij dat hij de Tour de France ging winnen. Nu is  die overwinning een feit. Rasmussen is 33  jaar oud. Het is 25  juli, 21 minuten  over vijf.
Om  half zeven ’s avonds verschijnt  er  een bericht op de website van  de Deense publieke omroep. ‘Rasmussen liegt’  luidt de  kop. Twintig minuten later wordt het  item met Cassani  uitgezonden  op  de Deense tv.
	Theo de Rooij  zit  in de ploegbus,  op weg naar het Mercure-hotel  in Pau. Het verkeer staat muur- en muurvast, maar dat mag de stemming niet drukken. Rabobank heeft de  Tour gewonnen!
	De Rooijs telefoon  rinkelt. Raymond Kerckhoffs.  De Rooij heeft altijd goed contact met  de journalist van  De Telegraaf. Kerckhoffs  wil waarschijnlijk een paar quotes voor  de krant van de  volgende dag.
	‘Hoi Raymond,’ zegt De Rooij.
	‘Theo, ik hoor net dat Michael Rasmussen in de maand  juni in Italië was. Davide  Cassani heeft hem  gezien. De Deense tv heeft  Cassani geïnterviewd.’
	De Rooij heeft even het gevoel dat  de tijd stilstaat. ‘Daar weet ik  niets van,’ stamelt hij.
	In paniek  belt De Rooij Cassani.  Hij  kent de oud-coureur  vrij goed. In 1984 en 1985 reden  ze  voor hetzelfde Italiaanse  team, Santini. De Rooij spreekt sindsdien een aardig  woordje Italiaans.
	‘Davide,’ vraagt De  Rooij. ‘Heb jij Michael  in juni in de  Dolomieten gezien?’
	‘Ik denk  het  wel, ja,’ antwoordt Cassani. ‘Maar het was slecht weer, ik  weet het niet zeker.’
	‘Heb je hem gezien? Of denk je dat je hem hebt gezien?’
	‘Wil je  dat ik je  de  waarheid vertel?’ vraagt Cassani aan De  Rooij. ‘Ja, ik heb Michael gezien.’
Rasmussen  staat  onder de douche in  het hotel in Pau als zijn  mobiel  gaat.  Rasmussen  is met een helikopter van de organisatie van de Aubisque gehaald, een voorrecht voor de geletruidrager. De andere  renners moesten op  de fiets naar  beneden. Rasmussen grijpt een handdoek en loopt snel naar zijn telefoon. Theo de Rooij.
	‘Michael, Davide Cassani zegt dat hij jou  in  juni  heeft ontmoet  in de Dolomieten.  Klopt dat?’
	‘Uh, uh, ja,’ zegt Rasmussen.
	Aan de andere kant  van  de  lijn begint Theo de  Rooij te schreeuwen.  ‘Nu  zijn we de lul! Je hebt het  voor iedereen verpest!’
Vijf minuten later  krijgt Vincent  Pijpers een vastberaden Theo de  Rooij aan de lijn.
	‘Ik ga Rasmussen  uit de Tour halen,’ zegt de  Rabodirecteur. ‘Hij heeft gelogen. Hij was helemaal niet in Mexico.’
	Pijpers schrikt. ‘Theo,  tel  even  tot tien.’ De  communicatiemanager stelt  voor om  de beslissing voor  te  leggen aan de  raad van commissarissen van de Rabo  Wielerploegen bv.  Maar de voorzitter van de raad  van commissarissen,  Thomas van Rijckevorsel,  durft niet  te besluiten zonder eerst te bellen met de  raad van  bestuur van de bank. Om half negen velt bestuurder Piet van Schijndel het definitieve oordeel. Michael Rasmussen zal Parijs  niet halen.
	Eenmaal aangekomen in het hotel zoekt  Theo de Rooij Rasmussen op in zijn kamer. ‘Michael, ik haal je uit de Tour.’
	Als  De Rooij  is vertrokken belt  Rasmussen met Cassani. ‘Weet je honderd procent zeker  dat je mij hebt gezien?’  probeert  hij nog.
	‘Noem  je  mij soms  een leugenaar?’  antwoordt de Italiaan.
Rasmussen dwaalt door  de gangen van  het hotel.  Hij komt  Erik  Breukink  tegen. De ploegleider heeft  uren vastgezeten in het verkeer en  weet nog van niets. Enthousiast omarmt hij  de Deen. ‘Michael, gefeliciteerd!  Fantastisch!’
	‘Laat maar  zitten,’ zegt  Rasmussen dof. ‘Theo heeft  mij eruit gegooid.’
	Theo de  Rooij  heeft de  hele ploeg samengeroepen in de  rennersbus, met Rasmussen erbij. Daar vertelt hij de  verbijsterde  renners dat Rasmussen uit  de  Tour is  gehaald  omdat hij ‘interne regels’ heeft  overtreden.
	‘Welke regel heb  ik  overtreden dan?’  roept  Rasmussen.
	‘Ja, dat wil  ik ook  wel eens weten,’ valt  Michael  Boogerd hem bij.
	Theo de  Rooij zegt dat Rasmussen het best zelf kan  vertellen  waarom hij  naar  huis moet. ‘Door  valse  beschuldigingen,’ zegt  Rasmussen. De  Rooij  ontploft.  ‘Dat  is  niet waar!’
	‘Davide Cassani heeft  op tv verteld dat Rasmussen  niet in  Mexico was.  Hij heeft hem in Italië gezien,’ zegt De Rooij  dan  maar zelf.
	‘Ik vermoord die Cassani,’ schreeuwt  Pieter Weening.  Michael Boogerd  roept om het  nummer van de tv-commentator, zodat hij  Cassani  kan bellen. Die wil zijn woorden vast wel intrekken. De Rooij wordt  steeds roder.  ‘De beslissing is al genomen,’  roept  hij. Maar  Rasmussen  blijft protesteren. Zijn ploeggenoten ook.  Maar De Rooij vreest dat  de pers elk  moment voor  de deur van  het hotel kan staan. ‘Eruit, Rasmussen,’ schreeuwt  hij. ‘Eruit!’
	Buiten de bus  kijkt  Rasmussen De  Rooij nog  één keer aan.
	‘Ik ga je helemaal kapot  procederen.’
	‘Je doet maar,’ antwoordt De Rooij. ‘De bank  heeft diepe zakken.’
Ploegleider Erik Dekker, sinds dit jaar  ploegleider, loopt  met Rasmussen  over de parkeerplaats. De Rooij heeft besloten dat Rasmussen niet in een van de bestickerde  ploegleiderswagens zal worden  weggevoerd, maar in  een  anonieme blauwe auto.  Rasmussen  heeft  zijn  koffer al in de  achterbak gelegd als er plotseling een fotograaf opduikt. Rasmussen  trekt  het portier open terwijl  Jacob Bergsma op de  fotograaf afspringt. Maar die  drukt snel af. De  foto van Michael  Rasmussen  belandt de  volgende  dag op de voorpagina van L’Équipe.
	Erik Dekker  brengt Rasmussen naar een  hotel. De autorit over de smalle route nationale duurt een uur, maar de  twee  wisselen  geen woord met elkaar. Verdoofd staart Rasmussen in de koplampen  van de vrachtwagens op  de andere weghelft.  Hij zou op Dekker kunnen duiken en  het stuur een ruk naar  links  kunnen  geven. Dan zou alles  echt  voorbij zijn.
	Dan  begint Rasmussens mobiele telefoon te  rinkelen. Zijn vrouw  Cariza belt.  Collega’s uit het peloton. En voor  de tweede keer  die  avond belt Rasmussen met Cassani.
	‘Davide,’ zegt Rasmussen. ‘Ze hebben me uit de Tour  gegooid.’  Aan de andere kant van de lijn  begint  Cassani  zachtjes te  snikken.
	Erik Dekker  brengt Rasmussen naar de hotelkamer. Hij gaat  naast hem  op het bed  zitten. Rasmussen  vertelt over zijn ontmoeting met Erik Breukink  in Bergamo, op 6  juni. ‘Breukink wist  dat  ik niet in Mexico was.’ Zwijgend staren  ze naar de muur.  Dan  laat  de ploegleider  Rasmussen in zijn eentje achter.
	Die nacht doet Rasmussen geen  oog dicht. Hij denkt aan zelfmoord. Gelukkig heeft  hij zijn mobiele telefoon.  Rasmussen wordt gebeld. En belt zelf. Rasmussens  mobiele telefoon redt die  nacht zijn  leven.
	Om twee uur ’s nachts belt Jesper  Worre.
	‘Michael,’ zegt Worre. ‘Het Deense wielrennen bloedt.’
	De directeur van de Deense wielerbond  is even stil.
	‘We konden ons geen tweede  Bjarne Riis veroorloven.’
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19 - Het rapport
Henri van der Aat wrijft nog  eens  in zijn  ogen.  Hij  is doodop. De  hele avond heeft  de  sportmarketeer het  nieuws over Rasmussen gevolgd.  Om half  twee ’s nachts belde  Vincent Pijpers – voor de zoveelste keer. ‘We gaan naar  Pau,’  zei  de communicatiemanager  van de Rabobank. ‘We vliegen om vijf uur vanaf Rotterdam.’
	Drie uur later  zit Van der Aat  naast Pijpers in  een privévliegtuigje. Achter hem  zit een onbekende vrouw.
	‘Wie is  dat?’ vraagt Van der Aat aan  Pijpers, terwijl het kleine  toestel naar  de startbaan taxiet.
	‘Dat is een  dopingcontroleur,’ antwoordt Pijpers.  ‘De raad van bestuur wil dat de  renners worden getest.’
	Wat  gebeurt er toch allemaal, denkt Van  der Aat, terwijl het  toestel zich losmaakt van het asfalt.  Hij doet zijn  ogen dicht. Maar  slapen  zal  niet lukken tijdens de  anderhalf uur naar Zuid-Frankrijk.
Henri van der Aat  heeft de  afgelopen  week dag en nacht gewerkt.  In  de jaren tachtig was hij bondscoach van de Nederlandse  zeilploeg. Tegenwoordig  is hij directeur van Trefpunt, een adviesbureau voor  sportsponsoring. Hij werkt al jaren voor de Rabobank,  maar nog  nooit is er zo’n dringend beroep  op hem gedaan. Gisteravond is  geletruidrager  Michael Rasmussen naar huis gestuurd. Nu  dreigen de andere renners met een  staking. Pijpers en  Van  der Aat moeten in  Pau  de  crisis bezweren.
	Al  in mei heeft  de bank Van der  Aat gebeld. Bjarne Riis had net bekend. En meteen  daarna werd  Duitsland opgeschrikt door  het  Telekomschandaal. De zaak-Fuentes  lag nog vers in het  geheugen. Nu leek  de  Tour de France opnieuw  te worden overschaduwd  door  dopingverhalen.  Bij de  Rabobank in Utrecht maakten ze  zich zorgen over het imago van de wielersport. Al die dopingellende zou wel  eens kunnen  afstralen  op de bank, zo  vreesde  de raad van bestuur. Van der Aat moest het  nieuws in binnen- en buitenland nauwlettend in de gaten houden.
	Toen brak  de crisis rond Michael  Rasmussen uit. Sindsdien heeft Van der Aat dagelijks rapport uitgebracht  aan de bank. Voortdurend  heeft  hij vraag- en antwoordlijsten opgesteld  voor  Vincent Pijpers  en Heleen Crielaard,  het  hoofd  sponsoring van de bank. Daarmee konden Pijpers en Crielaard zich voorbereiden  op lastige vragen van journalisten.
	Maar wat zich gisteren heeft  afgespeeld op de Aubisque, heeft niemand kunnen voorzien. Natuurlijk heeft Van der  Aat het zijne  gedacht van  Rasmussens gemiste tests. Maar noch de sportmarketeer,  noch  communicatiemanager  Pijpers  heeft ooit rekening gehouden  met een exit van  de Deen.  Terwijl Rasmussen  steeds verder in het nauw kwam, was men bij  de  bank al  bezig met de voorbereidingen van  het feest in Parijs. De  marketingafdeling had een reclamefilmpje laten schieten, waarin de Champs-Élysées  tot de ‘Avenue de  la Rabobank’ was  omgedoopt. Er  was taart  besteld voor alle 55.000  medewerkers. Het traditionele  feest in Parijs zou groter zijn dan ooit.
	Nu  is die Tourdroom ineens uit elkaar gespat. Communicatieadviseur  Van  der Aat  wist niet  waar hij  moest beginnen  toen hij hoorde van Rasmussen.  Thuis zapte hij langs  binnen-  en buitenlandse  tv-zenders. Luisterde met  een half oor  naar de radio.  Klikte  van website naar website. Na twaalf jaar sponsoring was  Rabobank in de hele wereld breaking  news. Maar niet op de manier waarop de bank  had gehoopt.
De  wielrenners van de  Rabobankploeg hebben  ook  niet  geslapen – ze hebben gezopen. Als Van  der Aat en  Pijpers opstijgen van Rotterdam Airport, wankelen  Bram de Groot, Grischa Niermann, Pieter  Weening, Michael Boogerd en Thomas Dekker  nog  door  hun hotel. Over een  paar uur gaat de zeventiende  etappe van start.  Zonder Rabo,  hebben de  renners besloten.
	Boogerd leidde de opstand.
	‘Als er  een  niet rijdt, rijden  we allemaal niet,’ riep hij.
	‘Dan  rijden  we allemaal niet!’ viel de jonge  Thomas  Dekker  hem bij.
	Daarna vertrok de hele ploeg naar de hotelbar. Na middernacht is de barman naar huis gegaan.  ‘Schrijf de rest zelf maar op,’  heeft  hij tegen de  Raborenners gezegd.
De wieleropstand is  niet ingegeven  door solidariteit.  Natuurlijk zijn  de renners  het niet eens met de  beslissing van De Rooij. En  natuurlijk vinden ze het rot voor Rasmussen. Maar de Raborenners hebben  vooral medelijden  met zichzelf. Michael  Boogerd zag zich al  de Champs-Élysées  opdraaien, toegejuicht door tienduizenden wielerfans. Een waardige afsluiting van een carrière, waarin  hij minder won dan hijzelf en  het  publiek hadden gehoopt.
	Dat gaat niet door. En nu Rasmussen uit de Tour  is  gehaald, kunnen  Boogerd en zijn ploeggenoten  hun bonus wel vergeten.
	De afgelopen  weken hebben de Raborenners zich voor Michael Rasmussen opgeofferd. Bram de Groot en Grischa Niermann hebben honderden bidons gehaald. Juan  Antonio Flecha en Pieter Weening hebben hem op het vlakke uit  de wind gehouden. En op  de beklimmingen heeft  zelfs Denis Mensjov  zich afgebeuld voor  de Deen.  Voor de  sportieve  eer, maar bovenal vanwege het prijzengeld  van de  sponsor.  Drieduizend euro per dag voor  de gele  trui, 55.000  euro  voor de eindoverwinning in  Parijs, totaal 85.000 euro – per persoon. Maar dankzij Theo de Rooij kunnen ze  daar  nu  naar fluiten.
Henri van  der  Aat en Vincent Pijpers  weten  hoe  ze de  crisis  moeten bezweren. Die ochtend spreken ze de renners in de ontbijtzaal. De twee vertellen  dat de bank hun  bonus gewoon zal uitkeren. ‘In Parijs,’  voegt Pijpers  daaraan toe.  ‘En nu  rijden,’ zegt Van der Aat.
	Een paar uur later zetten de renners hun handtekening op  het startformulier. Die  ochtend zijn ze allemaal op doping gecontroleerd. Jan-Paul van Mantgem heeft luid  geprotesteerd. Maar  de test zou niets opleveren. Dynepo  is niet aan  te tonen.
	Het persbericht van  de  bank  is dan al  de wereld in gestuurd. ‘Rabobank is geschokt en enorm teleurgesteld over het feit dat Rasmussen  gelogen heeft over  zijn verblijfplaats,’  meldt de bank. ‘Deze ontwikkeling rondom  de Rabowielerploeg is  een zwarte bladzij in de historie  van het Rabo Wielerplan.’
	Dat vinden de katerige Raborenners  ook.  Maar  anders dan de bank zoeken Boogerd  en zijn collega’s  de schuld  niet bij  hun Deense  kopman. ‘Ik kan niet zeggen dat  ik het  ermee eens ben,’ zegt Boogerd  tegen de nos over het gedwongen vertrek van Rasmussen. ‘Ik voel me niet besodemieterd. Absoluut  niet. Je moet je eens in zijn situatie verplaatsen. Hij  heeft zijn hele ziel en zaligheid  in  zijn vak gelegd en  komt nu nooit  meer ergens aan de bak.’
	Het Franse wielerpubliek is  minder vergevingsgezind. Als  Boogerd naar de start  wil rijden, wordt  hij uitgejouwd. ‘Dopé!’ ‘Tricheur!’  Even slaan  de stoppen door  bij Boogerd. ‘Kom  hier dan,’ roept hij. Als  een klein mannetje met een wit hoedje  naar  voren komt, probeert Boogerd hem op zijn  gezicht te slaan. Hij mist.  Even later barst de  renner  in tranen  uit.
Denis  Mensjov stapt al vroeg in de etappe af. Hij is  het helemaal  zat. Eerst heeft hij zich moeten  neerleggen bij de coup van Rasmussen. Daarna heeft hij  zich  in de Pyreneeën opgeofferd. Allemaal voor  niets. Van de overige zes Raborenners finishen er  vijf bij de laatste tien.
	Rabo sleept zich naar  Parijs. Op  vrijdag springt Michael  Boogerd  nog  wel mee in  een ontsnapping.  Stiekem hoopt hij dat  zijn medevluchters hem de  rit  laten winnen in zijn laatste Tour. Maar de Franse renners in de  kopgroep  hebben hun buik vol van Boogerd en  zijn  Nederlandse ploeg. Hij  krijgt geen  meter ruimte. Sandy  Casar komt als  eerste  over de streep.
	In Parijs is het Alberto  Contador die in het geel  over de Champs-Élysées  rijdt. Tot  woede van ploegleider  Erik Dekker. ‘Onze  jongens zien nu het team  van Discovery met hun gele trui een ereronde rijden,’ zegt hij tegen  de nos. ‘Dan leeft  toch het gevoel  dat  zij er met ons werk vandoor zijn gegaan.’
Maar de man voor wie  de  ploeg al  het  werk heeft verzet, maakt  al geen deel meer uit van de  Raboformatie. Op de dag  dat Rasmussen thuiskomt in Italië, stuurt directeur Theo  de Rooij  hem  een  e-mail.
	‘Na informatie van derden over de periode waarvan jij hebt verklaard dat je in Mexico  was, is het  duidelijk geworden dat je op ten minste één dag  in Italië gezien bent. Je  hebt toegegeven  dat  deze conclusie correct is. Op grond hiervan  konden we tot geen andere conclusie komen dan dat jij ons incorrecte informatie hebt gegeven  die heel belangrijk  was, en dat je je met opzet niet aan de regels hebt gehouden. (…)  Met deze overtreding heb  je  onze belangen als  werkgever ernstig geschaad en heb je ons vertrouwen beschaamd.’ Rasmussen, zo schrijft De  Rooij, is op staande voet ontslagen.
	De  Rooij had geen andere  keuze. Bij de  Rabobank in Utrecht heeft de  affaire-Rasmussen diepe wonden  geslagen.  Al  een dag na de Tourfinish kondigt Piet  van Schijndel  aan dat er een onderzoek wordt ingesteld naar de gebeurtenissen van de afgelopen weken. Van Schijndel  is ook de enige  die uit  durft  te spreken wat iedereen vermoedt.  Rasmussens leugen,  zo zegt de bankbestuurder tegen De Telegraaf, ‘geeft  aan dat hij  naar  grote waarschijnlijkheid doping heeft gebruikt.’
Een week na  het einde van  de  Tour is de onderzoekscommissie al een feit.  Voorzitter wordt voormalig hoofdcommissaris Peter Vogelzang, een man die van wanten weet. Als commandant van  de mobiele eenheid  in Utrecht  leidde hij in 1982 de  hardhandige  ontruiming  van landgoed Amelisweerd aan  de oostkant van de stad. In het bos hadden  zo’n driehonderd actievoerders zich verschanst  om te protesteren tegen de geplande aanleg van de A27. Onder leiding van Vogelzang werden de demonstranten het bos  uit geknuppeld. Direct daarna reden de bulldozers het terrein  op. ‘We wilden doorpakken,’ zou  Vogelzang  jaren later  verklaren.
	Vogelzang  is geen onbekende  in  de sport.  Hij was  lid van  het  bestuur van noc*nsf en  maakte deel uit van  de  veiligheidscommissie  van voetbalbond  knvb. In 2004 werd Vogelzang chef de  mission van  de Nederlandse olympische equipe –  met daarin Michael Boogerd en Simon  Vroemen. Een oud-politieman, met  verstand  van sport. Vogelzang lijkt geknipt voor  de klus.  Zelf heeft hij  er vertrouwen in. ‘Als iedereen gewoon meewerkt, zullen we onze antwoorden vast vinden,’ zegt  Vogelzang  voordat hij aan de slag gaat.
	Maar dat is  te optimistisch.  De voormalige korpschef merkt  al snel  dat men binnen  de  Raboploeg niet erg mededeelzaam is. Zodra het gesprek in  de richting van doping gaat, klappen  de renners  en hun begeleiders  dicht. ‘Naarmate  de commissie dichter bij de kern  van het onderzoek kwam, constateerde de commissie bij  een aantal  betrokkenen een meer terughoudende opstelling,’  zal Vogelzang later in zijn  rapport schrijven. Langzaam maar zeker bekruipt hem het gevoel dat er een schimmige wereld schuilgaat achter  de glimmende oranje façade  van de profploeg.
Michael  Boogerd heeft zich met frisse tegenzin gemeld voor  zijn  gesprek met de commissie-Vogelzang. Boogerd moet  plaatsnemen achter een  tafel, de vier  commissieleden gaan recht tegenover hem zitten. Vraag na vraag  vuren  ze op hem af. Als Boogerd een  geintje maakt, wordt  er niet  gelachen. Het lijkt wel een  politieverhoor, denkt Boogerd. En dan vraagt Vogelzang ook  nog op de  man  af  of hij  doping heeft gebruikt. Alsof  Boogerd ook  maar iets zou loslaten over  Stefan Matschiner  en de machines in Steyrermühl. Of  over zijn voorbereiding  op het  wereldkampioenschap wielrennen in Stuttgart.  Op het  wk wil Boogerd  nog één  keer vlammen. Hij heeft er speciaal een  bloedzak voor bewaard.
	Het  wk in  Stuttgart staat in het teken  van een schone wielersport. In de  aanloop  ontstaat er een grote rel als bekend wordt  dat wielerlegende Eddy  Merckx niet welkom is in Zuid-Duitsland. Tijdens zijn carrière  is Merckx drie keer betrapt op verboden  middelen. Voor  Stuttgart is  dat genoeg  reden  om ‘de kannibaal’ niet uit te nodigen. De  wielerwereld spreekt er  schande van.  En  dan probeert  Stuttgart ook nog  eens  te  voorkomen  dat titelverdediger Paolo Bettini  aan  de  start  verschijnt. De Italiaan  heeft  geweigerd het antidopingstatuut  van de uci te ondertekenen. ‘We willen een voorbeeld stellen,’ laat een woordvoerder  van het stadsbestuur weten. ‘We moeten voortaan  het  schóne  wielrennen promoten.’ Maar Stuttgart verliest  het kort  geding. Bettini mag  starten.
	Michael Boogerd rijdt  in  Stuttgart  zijn laatste  rondjes als profwielrenner. De hele koers fietst hij voorin mee. Maar in  de finale mist hij net de aansluiting. Hij eindigt als twaalfde. Paolo Bettini wint de sprint van het kopgroepje van vijf.
	‘Bleib sauber’, staat er  op de  spandoeken  bij de finish.
Op 12 november presenteert  Peter  Vogelzang het rapport van zijn onderzoekscommissie.  Belangrijkste conclusie: Rasmussen had nooit  mogen starten in de Tour. De commissie  vindt dat  De Rooij en Breukink erg onzorgvuldig zijn geweest. Ploegleider Breukink had  moeten inzien  dat  het vreemd was dat  hij Rasmussen op 6 juni had ontmoet in Bergamo, terwijl  de  Deen aan de uci had opgegeven dat hij in Mexico was. Maar vooral De Rooij  treft blaam. De  directeur  had  na de brief van Anne Gripper onmiddellijk alarm moeten  slaan.  Maar noch de raad  van commissarissen, noch de afdeling sponsoring wist  dat  de Rabobankploeg de  Tour begon met  een renner die al twee dopingtests had gemist.  Volgens de commissie is niet vast  komen te  staan dat De  Rooij  opzettelijk  informatie heeft achtergehouden. ‘Van on­ethisch handelen  of gebrek aan integriteit aan de  zijde van de directie  van de  Rabo Wielerploegen bv is de commissie niets gebleken.’  Niet dat De Rooij daar iets aan heeft. Een week na het ontslag van Rasmussen heeft de directeur zelf het veld moeten ruimen.
	Na de presentatie  van Peter Vogelzang  neemt Piet van Schijndel het woord. Het  bestuurslid  spreekt van ‘duurzame lessen’ en  ‘constructieve  bouwstenen’. Hij kondigt aan  dat de ploeg zal  worden  gereorganiseerd onder leiding van een  nieuwe directeur.  ‘De renners hebben  het rapport  vanochtend al  gekregen.’
	Volgens Van Schijndel  is er geen  bewijs  dat Rasmussen doping  heeft  gebruikt. Maar door  ‘bewust  dopingcontroles  te ontlopen’ heeft  hij de schijn tegen. Dat Rasmussen  uit de Tour  is gehaald en ontslagen, is volgens de bankbestuurder niet meer dan terecht. Maar  volgens  Van Schijndel  staat de zaak-Rasmussen op zichzelf. En de Rabobank wist waar men aan begon in 1996. ‘Dopingkwesties zijn altijd een  risico geweest.’
	De spelregels zijn helder, zo zegt Van  Schijndel.  ‘Als een  renner de regels overtreedt, wordt hij ontslagen. Als doping structureel wordt, of bij ontwijking  van de regels in die  zin  dat  de directie van de ploeg  en de  medische staf met renners samenspannen, houdt onze  sponsoring op.’ Van dat laatste, zo zegt Van Schijndel plechtig, ‘blijkt niets, uit dit rapport’.
	‘Wij leren van dit rapport,’ besluit de bankbestuurder.  ‘Maar ik zeg het u: de Rabobank fietst door!’
Maar niet alle  bevindingen  van  Peter  Vogelzang  worden vandaag gepresenteerd.  Tijdens het onderzoek is de  voormalige korpschef op  een aantal vreemde zaken gestuit. Niet alleen Michael Rasmussen was onvindbaar. Denis Mensjov gaf  regelmatig op dat hij diep  in Rusland aan het trainen was, zo ver van de bewoonde wereld  dat dopingcontroleurs er dagen voor nodig zouden hebben om  er te komen.  De  ploegleiding had daar  weet van. Vogelzang heeft zich ook verbaasd over het gedrag van  Thomas Dekker.  De wielerbelofte is  slordig  met het opgeven van  zijn whereabouts. En je hoeft geen ingewijde in  de wielerwereld  te  zijn  om vraagtekens  te  plaatsen bij zijn  relatie met de Italiaanse trainer Cecchini.  ‘Verwonderpunten’ noemt Vogelzang zijn  kanttekeningen. Vogelzang heeft ze gedeeld met  de  top van de  Rabobank. Maar in het rapport zijn de  verwonderpunten niet  opgenomen.
	Voor  de presentatie van het rapport hebben  Piet van Schijndel en Peter Vogelzang een gesprek onder  vier ogen  gehad.
	‘Hoe groot  is het risico dat er binnen onze ploeg doping wordt gebruikt?’ heeft Van Schijndel gevraagd.
	‘Ik denk  dat dat risico heel groot is,’ zei Vogelzang.
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Henri van  der Aat  wil dat  het  een vaderlijk  gesprek wordt. Deze vrijdagmiddag heeft hij Thomas Dekker  uitgenodigd voor een drankje  op de Nieuwmarkt in Amsterdam. Vanwege het  prachtige  najaarsweer zijn ze  op het terras gaan zitten.
	Kort na de ramp-Tour  is Van  der Aat benoemd tot directeur ad  interim  van de  Rabobankploeg. Een van  de eerste dingen die  hij heeft  gedaan is praten met Michael Boogerd.  Boogerd moest eens ophouden met het verdedigen  van Michael  Rasmussen in de pers, heeft  Van  der Aat gezegd.
	De interim-directeur maakt zich ook zorgen over Thomas Dekker. Het wielertalent is het enfant terrible van de Rabobankploeg. Dekker heeft  een grote mond. Trekt  zich  niets aan  van de regels. Een ongeleid projectiel, denkt Van der Aat. Wie  weet wat die  jongen allemaal uitvreet. Van der Aat heeft in  de afgelopen weken gemerkt  dat de deur naar dopinggebruik nog altijd wagenwijd openstaat. Tot  zijn verbijstering worden de renners nog  steeds niet of nauwelijks buiten competitie gecontroleerd.
	Van  der Aat wil Dekker bijsturen. Het liefst met  zachte hand.  Op het terras aan de Nieuwmarkt vertelt Van der Aat  over windsurfer  Stephan van den  Bergh.  Van der Aat was bondscoach  van de zeilploeg  toen  Van den Bergh  in 1984  op de Olympische  Spelen in Los Angeles  een gouden medaille won. Daarna is Van den Bergh  altijd de olympische  held gebleven,  zo zegt Van  der Aat tegen Dekker.
	‘Thomas, doe geen stomme dingen,’  zegt  Van  der  Aat.  ‘Je  ziet er goed uit, je hebt veel talent.  Jij kunt  de nieuwe sportheld van Nederland worden.’  Een  kelner  onderbreekt hem.  ‘Wilt u misschien nog iets drinken?’
	Van der Aat bestelt nog een witte  wijn. Dekker drinkt bier.  Van der Aat kijkt de jonge renner nog eens  aan. ‘Thomas, door één foute beslissing kun je alles kwijtraken.’
	‘Ja, ja,’ zegt Dekker. Maar hij  is  er met zijn hoofd niet  bij. Dit  najaar heeft Michael  Boogerd hem  eindelijk het telefoonnummer van Stefan Matschiner gegeven. Dekker denkt  aan het komende seizoen.  Aan de Amstel Gold Race. Aan Luik-Bastenaken-Luik. En  aan de  Tour.
Nog geen drie maanden na het gesprek  met Van der  Aat krijgt de samenwerking gestalte. Eind december vliegt Stefan Matschiner van Linz naar Amsterdam.  Voor  het  bezoek zal de dopingdealer Dekker  2000 euro in rekening brengen.  Het is  een  vergoeding  voor de ‘reis-  en  advieskosten’. Maar  vooral voor de dynepo  die  Matschiner heeft meegebracht.
	Op 1  januari  zal het  biomedisch  paspoort  worden ingevoerd. Voortaan zullen de uitslagen van bloedtests worden bewaard in  één document. De uci  kan zo cruciale  parameters  als hematocriet, hemoglobine en het aantal jonge bloedcellen  over een langere tijd volgen. Hierdoor wordt  dopinggebruik  zichtbaar,  ook al heeft  de renner zijn best gedaan om  onder de  ‘grenswaarden’  te blijven. Het bloed van een  ‘schone’ renner vertoont een  regelmatig profiel. Waarden  die  buiten de bandbreedte vallen, kunnen duiden op dopinggebruik.
	Dekker  en  Matschiner hebben over het ‘bloedpaspoort’  gesproken en ze hebben  een  oplossing bedacht.  Om te voorkomen  dat zijn waarden straks uit de pas lopen, zal Dekker nu al beginnen met een  epokuur.
	Op  kerstavond krijgt Thomas Dekker ineens bezoek van  twee  dopingcontroleurs. Hij moet  urine afstaan. Maar  Dekker  maakt  zich geen  zorgen.  Dynepo  is toch  niet  op te  sporen.
Ondertussen  probeert Henri  van  der  Aat zijn  stempel te drukken op de Rabobankploeg.  Maar de  ad-interimdirecteur valt  van  de ene verbazing in  de  andere. Van der Aat dacht dat hij  binnen zou  komen  bij een professionele, goed geoliede sportorganisatie.  Maar dat valt vies  tegen.
	Neem  de ploegleiders. Van der  Aat  heeft Erik  Breukink en zijn collega’s  Erik Dekker,  Frans Maassen en  Adri van Houwelingen bij zich geroepen.  Je zou zeggen: de ploegleiders hebben de regie over de renners. Maar Breukink en zijn  collega’s  weten nergens  van. De  voorbereiding  op  het nieuwe  seizoen? Daar  gaan de ploegleiders  niet over. Waar de  renners uithangen? Breukink heeft geen  idee. Whereabouts? Dat  is een  zaak  van  de renners en  de  uci.
	Van der Aat is gaan  praten met  de trainer van de ploeg, Louis Delahaye. De trainer vertelt  dat hij  voor sommige renners programma’s opstelt.  De  programma’s worden per  mail verstuurd, maar Delahaye kreeg niet  van  iedereen gegevens  terug. Net als  bij andere professionele ploegen zijn  de  fietsen  van Rabobank uitgerust met computertjes die allerlei data bijhouden, zoals het getrapte wattage en  de hartslag van de  renners. Waardevolle  informatie voor een trainer, die wil weten hoe  zijn  pupil  ervoor staat.  Maar  tot Van der Aats  verbijstering vertelt  Delahaye  dat verschillende  renners, onder wie Mensjov, Freire en Boogerd, nooit informatie terugsturen.  En dan  zijn  er ook  nog renners die helemaal niet met Delahaye  werken: die  hebben hun  eigen  trainer buiten de  ploeg. Van der  Aat kan er  met  zijn hoofd  niet bij.  Zo  kun je toch niet  gericht  toewerken naar een  topprestatie?
	De  wielersport  is conservatief, denkt Van  der Aat. Natuurlijk. Maar dit  kan zo niet langer. Binnen enkele weken schrijft de  voormalige zeilcoach een plan voor een nieuwe organisatie. In het  plan-Van der Aat heten  de ploegleiders  ‘rennerregisseurs’. De rennerregisseur  wordt geacht tot in detail op  de hoogte  te  zijn van de voorbereidingen en de  verblijfplaats van zijn  atleten – om een  tweede affaire-Rasmussen te voorkomen.
	Het plan roept  een enorme weerstand op:  niet  alleen  bij  de ploegleiders, maar  ook  bij de  medische staf. Als Van der  Aat vraagt waarom, krijgt hij geen duidelijk antwoord.  Frustrerend. De  oud-bondscoach krijgt geen grip op  de  Rabobankploeg.
	Breukink en zijn collega’s willen zo snel mogelijk over tot  de orde van de  dag. Geen  lastige vragen, a.u.b.
Terwijl  Rabobank in Nederland de draad probeert op te  pakken,  blijft de naam van Humanplasma  rondzingen in Oostenrijk. Eind  2006 al is de  Oostenrijkse  justitie vragen gaan stellen aan de Alserbachstrasse.  En ook de  tuchtcommissie van de  Oostenrijkse skibond  is nog  steeds  actief.
	Op 12 juli  2007, tijdens de  tweede  Tourweek, heeft de tuchtcommissie  van  de  Oostenrijkse skibond  een tweede rapport uitgebracht. De  commissie onder leiding van Arnold Riebenbauer heeft de  beschikking gekregen over de informatie  uit Turijn. De rechter  heeft bovendien een vertrouwelijk gesprek gevoerd met Walter Mayer  in een bos bij Spittal. Riebenbauer en zijn commissie weten veel.  Maar hard  bewijs leveren  van de betrokkenheid van Humanplasma is niet zo eenvoudig.
	Vlak voor  de publicatie  van het  rapport heeft het commissielid Robert Wallner  – in het echte  leven  openbaar aanklager in Liechtenstein – schriftelijke vragen gesteld aan Humanplasma over de  bloedzak  die is gevonden onder het bed van een Oostenrijkse biatleet en over  de  machine acp  215. Maar bedrijfsleider Rudolf Meixner had  zijn  antwoord klaar. Humanplasma wilde inschrijven op een openbare aanbesteding van  de gemeente Wenen voor de levering van rode  bloedcellen. Professor Höcker had daarom proeven gedaan met het invriezen van het erytrocytenconcentraat, zo laat Meixner weten.  De bedrijfsleider kan zelfs de aantekeningen  van Höcker overleggen. Dezelfde documenten heeft hij  al eerder aan de Oostenrijkse politie laten zien.
	Het Disziplinarausschuss kan de betrokkenheid van Humanplasma dus niet  bewijzen. In het eindrapport van de tuchtcommissie wordt  vastgesteld dat verschillende  langlaufers, geholpen door  hun  trainer Walter Mayer, betrokken zijn geweest bij bloeddoping.  Maar het laboratorium aan de Alserbachstrasse wordt niet  genoemd. Tenminste: niet in het rapport van de skibond. Tegenover de pers legt Riebenbauer namelijk een grote openhartigheid aan de dag. In een  mum  van tijd ontwikkelt de Spittaler rechter zich  tot een deep throat van  de Oostenrijkse en Duitse onderzoeksjournalistiek. Riebenbauer is zelfs bereid zijn verdenkingen aan  het adres van  Humanplasma in  het openbaar toe  te lichten. ‘Een  spoor voerde ons naar een bloedbank in Wenen,’ laat  de rechter  in november  2007  weten aan een  journalist van de Duitse krant  Die Zeit.
	Het stuk blijft niet onopgemerkt. Ook niet in Montreal, bij de  antidopingorganisatie  wada. Op  23 november, de dag  na het stuk in  Die Zeit, stuurt voorzitter  Richard Pound een brief op poten  aan de Oostenrijkse regering. ‘Uit vertrouwelijke bron  hebben wij vernomen dat een zekere firma, genaamd Humanplasma, in  Wenen opereert. (…) Er bestaat goede grond aan te nemen dat deze firma  in sommige gevallen atleten ondersteunt  bij bloeddoping.’ Pound eist onmiddellijke opheldering.
	Rudolf Meixner raakt door de  aanhoudende druk in paniek.  De acp 215 die hij heeft  verkocht aan Matschiner heeft een  geheugenkaart.  Daarop  staan alle  behandelingen die  met  het glyceroliseringsapparaat  zijn uitgevoerd. Het geheugen kan niet worden gewist.  Wat als het apparaat in handen komt  van  justitie? Meixner belt met Matschiner: de acp 215 moet worden  vernietigd. Meixner wil zelfs meebetalen  aan een nieuwe machine. Dat laat Matschiner zich geen twee keer zeggen.  Voor  48.000 euro koopt hij  een gloednieuwe acp 215.  Het  oude apparaat  haalt hij zorgvuldig  uit elkaar.  De losse onderdelen verdeelt  hij over tientallen vuilcontainers tussen Salzburg en Laakirchen.
In januari 2008 gaat de  selectie van Rabobank op trainingskamp. In het Zuid-Spaanse Mojacar zal de hele ploeg  bijeen zijn. In Mojacar schijnt ook  in januari de  zon. In het Marina Playa-hotel  is het prettig  dineren. ’s Avonds  is  er tijd  voor een goed glas wijn.  Van der Aat hoopt in  een ongedwongen sfeer te kunnen werken aan de onderlinge verhoudingen.
	Een  uitzending van  de Duitse  tv-zender ard gooit roet  in  het eten. ‘Duitse  topatleten bij Weense  bloedbank’ staat er dinsdag 15 januari op internet. Volgens de omroep worden ‘meerdere succesvolle wielrenners en Duitse  wintersporters’ ervan verdacht met  hulp van  ‘een Weens  laboratorium’ bloeddoping te hebben gebruikt.  De televisie-uitzending volgt dezelfde avond. 
	Het item is  gemaakt door  onderzoeksjournalist  Hajo Seppelt,  een van  de bekendste dopingjagers van  Duitsland. In de uitzending blijft onduidelijk  wie  de wintersporters zijn. Maar de  wielrenners worden wél  met naam genoemd.  Volgens  de  ard was de Oostenrijker Georg Totschnig een  van de  klanten van  bloedbank  Humanplasma. De omroep  noemt ook  drie Raborenners: Michael  Boogerd, Michael Rasmussen en Denis Mensjov.
	Denis Mensjov is  de  enige van het drietal die nog steeds voor Rabo rijdt. Na de dramatische Tour  van 2007 heeft Mensjov  in  het najaar de Ronde van Spanje  gewonnen. Het  was  een flinke opsteker voor de  geplaagde  ploeg. Mensjov is ook in Mojacar. Van der Aat spreekt zijn kopman  direct aan  op de berichtgeving. ‘Niets van waar,’  zegt de  Rus. Met  Michael Rasmussen  heeft Van der  Aat  geen contact. Met  de gestopte Michael Boogerd wel. Als Van der  Aat  met  Boogerd belt en hem vertelt  over het nieuws, hoort  hij  een paar stevige vloeken. Daarna ontkent Boogerd dat hij ook  maar  iets met  het Weense  laboratorium te maken heeft. ‘Klopt niets van.’
	Daarna begint de Nederlandse  sportpers  te bellen.  Van  der Aat weerspreekt  de berichtgeving. ‘Dit zijn geruchten en niet meer dan  dat,’ zegt hij tegen het Algemeen Dagblad. De  ad-interimdirecteur ziet geen aanleiding voor onderzoek. ‘Zolang  deze berichten in de geruchtensfeer blijven  hangen, doen we er bij  de Rabobank niets mee.’  Van der Aat  lijkt niet onder  de  indruk. Maar meteen na de uitzending  heeft hij telefonisch overleg gepleegd  met  de raad  van commissarissen van de wielerploeg.
	Drie  dagen later rectificeert de ard het bericht. De  uitzending was gebaseerd op slechts één anonieme  bron en had daarom  niet  gepubliceerd  mogen worden, vindt de directie van de  omroep. ‘Het strookt niet met  onze beroepsopvatting  dergelijke verdachtmakingen te uiten zonder met controleerbare feiten te komen,’ zegt presentator Michael  Antwerpes.
	Na een  serie onthullingen in  Oostenrijk  en door de  Süddeutsche  Zeitung stond ard-coryfee Hajo Seppelt  onder grote druk. Seppelt is blindgevaren op vertrouwelijke  informatie van rechter Riebenbauer. Maar zonder  tweede bron  staat hij  met lege handen. Een klassieke journalistieke uitglijder, zo  lijkt  het. Van der Aat is  gerustgesteld. Het was dus  toch niet meer dan  een gerucht.
Thomas Dekker is  ook  op het trainingskamp in  Zuid-Spanje. De jonge renner  weet dat de  berichtgeving van de ard  wel  degelijk klopt. Dekker weet  dus ook dat het  dopingnetwerk  rond  Humanplasma  is  ontdekt. Boogerd, Rasmussen en Mensjov worden  al genoemd.
	Maar Thomas Dekker  wil naar de  top. Daar heeft hij Stefan Matschiner  voor  nodig. En  de bloedmachines in Steyrermühl.
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21 - De  aangifte
Het hoofdkwartier van de Oostenrijkse politie ligt  aan  de Josef-Holaubek-Platz,  een rommelig  verkeersplein dat wordt  gedomineerd door het jarenzeventigbeton van  de economische  faculteit aan  de overkant  van  de straat.
	Inspecteur Eipeldauer zit bij de  receptie als een man  zich bij  de balie meldt.  De man zegt dat  hij een  ‘anonieme verklaring’ over ‘milieucriminaliteit’ wil afgeven.
	‘Wat  is  uw  naam?’ vraagt inspecteur Eipeldauer.
	‘Die houd  ik liever voor me.’
	‘U hebt een afspraak?’
	De  man schudt van nee. ‘Ik  wil alleen een brief afgeven.’
	‘Aan wie is de brief gericht?’
	‘Aan het Bundeskriminalamt.’
	‘Het bka is groot, meneer.  U hebt  geen naam?’
	‘Nee.’
	‘Dan  kan ik u  niet helpen.’
	De  man kijkt geërgerd.  ‘Ik kan deze verklaring ook in  de eerste de beste brievenbus gooien,  als u dat soms liever hebt.’
	Eipeldauer maakt een sussend gebaar.  ‘Een moment  alstublieft.’ Hij belt met zijn  afdelingshoofd, Manfred  Leibl. Samen inspecteren de  twee politiebeambten  de envelop. Eipeldauer houdt hem even  tegen  het licht: niets verdachts te zien.  Een  gewone brief, zo lijkt het. ‘Dank u,’ zegt afdelingshoofd  Leibl.  ‘We  zullen  zorgen dat  hij op de goede plek terechtkomt.’
De politie heeft geen videobeelden  van de man. De  camera  boven  de receptie van het hoofdkantoor  van de Oostenrijkse politie is buiten  bedrijf.
	Het is 12 februari  2008.
	De  volgende  dag verschijnt  er  een groot  artikel in de Tiroler  Tageszeitung. ‘Aangifte tegen dertig sporters’ staat er boven het  stuk, dat is geschreven door  Gerd  Millmann.  De freelance journalist heeft  veel  onderzoek  gedaan naar het bloeddopingschandaal  rond de  Oostenrijkse Olympische ploeg in 2006.  Al in  november  2007 heeft hij  gemeld dat er sterke  aanwijzingen zijn  dat Humanplasma  bij de affaire  is betrokken.
	Maar  nu heeft Millmann  een megascoop te pakken. Hij  schrijft  dat justitie een anonieme aangifte heeft ontvangen met  gedetailleerde  informatie over  een  groot  netwerk rond de  bloedbank  aan de  Alserbachstrasse. In  de aangifte  worden dertig sporters met naam genoemd,  zo meldt hij.  De  journalist noemt  de namen niet in  zijn stuk. Tegen de  politie zal Millmann later verklaren dat  hij  de anonieme aangifte thuis  in  de bus heeft gekregen, in een  envelop zonder afzender. Justitie gelooft  dat niet echt. De anonieme aangifte ‘is klaarblijkelijk  afkomstig  van  een  goed  ingevoerde journalist’, schrijft officier van  justitie Peter Seda.
	De anonieme aangifte, die meer dan zes  kantjes telt, is niet alleen uitvoerig, maar ook to the point.  Volgens de anonieme tipgever zijn  drie medisch specialisten betrokken bij  het organiseren van  bloeddoping bij de firma Humanplasma, onder wie Paul Höcker.  ‘Professor Höcker heeft  aan de Alserbachstrasse bij bekende Oostenrijkse en  buitenlandse sporters  bloed  en bloedplasma afgenomen voor bloeddoping,’  staat  er in het document.
	De  tipgever geeft een overzicht  van dertig binnen- en buitenlandse  sporters die klant  zouden zijn geweest van  de  bloedbank. De meerderheid komt uit Oostenrijk.  Maar de aangifte bevat  ook de namen van  Duitse biatleten en  vijf renners van de Rabobankploeg. In het document staan ze  netjes  onder  elkaar, met vermelding van hun nationaliteit:
	‘Michael Rasmussen (dk)’
	‘Denis Mentschow (rus)’
	‘Michael Boogerd (nl)’
	‘Joost Posthuma (nl)’
	‘Pieter Weening (nl)’
Niet alle informatie  is correct: Posthuma  en Weening  zijn  nooit bij Humanplasma geweest. Maar  de  aangifte  zit slim  in elkaar. Oostenrijk kent nog altijd  geen dopingwet,  hoewel daar hard aan wordt gewerkt sinds het schandaal rond de  nationale langlaufploeg in Turijn. Bloeddoping is nog niet strafbaar. In de  anonieme brief wordt echter aangifte gedaan van verzekeringsbedrog.  Volgens de tipgever hebben de Oostenrijkse atleten de kosten van de bloedafnames verhaald op  hun ziektekostenverzekering.
	Daarmee heeft  het  Bundeskriminalamt  een aanknopingspunt voor strafrechtelijk onderzoek. Na het stuk in de Tiroler Tageszeitung kan  justitie ook moeilijk  anders. ‘Wij  nemen dit zeer serieus,’ laat een woordvoerder van het openbaar ministerie weten. Als kort  daarna ook nog de namen van de sporters op straat komen te liggen, is het schandaal compleet. Oostenrijkse  en Duitse kranten berichten bijna dagelijks over wat al  de ‘Humanplasma-affaire’ is gaan heten.
Twee  weken later begint Harold Knebel aan zijn nieuwe baan als algemeen directeur van de  Raboploeg. Knebel komt over  van de Rabobank. Hij  was directeur private banking en  al langer  lid van de raad van  commissarissen van het team. Knebel is een echte wielerliefhebber. Op  zijn vrije  zaterdagen gaat  hij graag naar de  wielerbaan in Amsterdam. Hij neemt zijn fototoestel mee naar de koers.  Scheert zijn benen. En vraagt  aan de renners of hij een trainingsrondje  mee  mag fietsen.
	Knebel  heeft niet bepaald het postuur van een ronderenner. Onderling  maken de renners grappen over  de dikke  kuiten en  het forse  bovenlichaam van hun  nieuwe baas. Maar ze durven hem niet tegen te  spreken. Vroeger werden werknemers van  de Rabobank uit de ploegbus  en uit de eetzaal geweerd. In 2008 fietst Harold Knebel met de renners mee.  De bank is nu de baas.
	Knebel is niet  voor niets  aangesteld. De  private banker kan altijd terug naar de  Rabobank en hoeft  dus niet te  vrezen  voor zijn baan. Knebel, zo is  het idee, heeft een onafhankelijke positie. Bij de Rabobank  willen ze geen verrassingen meer.
	Knebel deinst  niet terug  voor impopulaire  maatregelen. Michael  Boogerd  loopt al een tijdje mee  met de ploeg, zonder dat hij een afgebakende  functie heeft.  Knebel  is pas twee  maanden  directeur  als hij Boogerd laat weten dat een  vaste aanstelling er niet in zit.  Wielerjournalisten spreken  er  schande  van. Zo ga je toch niet om met de grootste Nederlandse wielrenner  uit  de recente  geschiedenis?  Boogerds  vrouw  Nerena beklaagt  zich in een  interview met nrc  Handelsblad. ‘Michael kreeg stiekem een trap na’ luidt  de kop. In het stuk  trekt Nerena het  functioneren van Harold Knebel in  twijfel.  ‘Je kunt  directeur beleggingen zijn en een keiharde zakenman, maar ben  je dan ook  een goede manager van een wielerploeg?’
	De nieuwe ploegdirecteur reageert  niet op de kritiek. En  dus wordt niet bekend  dat er  met  Boogerd geen land  te bezeilen is.  Dat hij regelmatig te  laat  komt bij presentaties. Of helemaal niet  komt opdagen, als hij ergens anders een schnabbel heeft.  De bank had een representatieve functie voor Boogerd voor  ogen, maar daar  heeft hij eigenlijk geen zin in. Maar  Boogerd weet niet wat hij wél wil.
‘De  Rabobank  fietst  door!’  heeft  Piet van Schijndel vorig  najaar gezegd.  Harold Knebel moet ervoor  zorgen dat  dat voortaan zonder doping gebeurt. De bank  heeft altijd  vertrouwd op Jan Raas en  zijn opvolger  Theo de Rooij. De affaire-Rasmussen heeft  dat vertrouwen ondermijnd. Toch wil de bank zich niet terugtrekken uit het wielrennen. Op het  hoofdkantoor in Utrecht koestert  men nog steeds de  gedachte dat de  bank  een positieve bijdrage  kan  leveren aan  een schone  sport.  Harold Knebel is de vooruitgeschoven pion.
	De nieuwe ploegdirecteur begint met een professionaliseringsslag. Knebel wil de beste begeleiding, fietsen met de  nieuwste foefjes. Hij ruilt de  fietsen van  Colnago in voor Giants. Het Taiwanese merk heeft geen lange wielertraditie,  maar volgens Knebel zijn de Italiaanse fietsenmakers van Colnago technisch stil blijven  staan. Knebel lobbyt bij de uci voor betere en strengere dopingcontroles, in opdracht van de  bank. In zijn  eigen ploeg  haalt hij de  teugels aan.  De renners moeten voortaan hun whereabouts via internet  invullen – zodat de  ploegleiding precies  weet wie waar  is.  Knebel wil niet langer dat renners hun eigen trainer inhuren of op consult gaan bij verdachte wielerartsen.
Het eerste  slachtoffer van het nieuwe  beleid  is Thomas Dekker. Het Nederlandse supertalent  heeft een  uitstekend voorjaar achter de rug. Begin april  is hij derde geworden in het algemeen klassement van de Ronde van het  Baskenland. Daarna  blonk hij  uit in de voorjaarsklassiekers. Dekker  werd vijfde in de Amstel Gold  Race, vijfde  in de  Waalse  Pijl,  zesde in  Luik-Bastenaken-Luik.  De topklasseringen waren de bevestiging dat Thomas  Dekker  uit  Dirkshorn een heel grote gaat worden.
	In de pers  is Dekker alom  geprezen.  Volgens  velen is hij ‘een  waardig opvolger  van  Michael  Boogerd’. Dat klopt,  in meerdere opzichten. Nu Michael Boogerd  is gestopt, is het  Thomas  Dekker die  van Stefan  Matschiner dopingproducten krijgt. In de  winter heeft Dekker in  Oostenrijk bloed laten aftappen. Matschiner heeft  Dekkers  bloed  bewaard in  de  kelder in Steyrermühl,  net als hij deed met het bloed van  Boogerd. Voor de klassiekers heeft Matschiner het erytrocytenconcentraat  weer bij  Dekker  ingebracht.  Het  resultaat mocht er zijn.
	Maar  Harold Knebel is helemaal niet blij met Dekker. De Noord-Hollander is  in Italië bij Luigi Cecchini blijven trainen. Het invullen van  zijn whereabouts neemt hij niet serieus. In  mei krijgt Knebel bovendien van de uci te horen dat er iets mis  is met de bloedwaarden van de jonge renner. Hard bewijs dat de renner doping heeft gebruikt, is er niet. Maar voor Knebel is de maat vol: Dekker,  zo denkt de voormalige bankier,  is een liability.
	In juni  wordt de wielerwereld opgeschrikt door het bericht dat Thomas Dekker niet mee zal gaan naar de Tour de  France.  Ploegleider  Erik Breukink laat weten dat  Dekker al langere tijd uit vorm is.  Harold Knebel noemt de renner ‘een moeilijk te benaderen  persoon’.  Na de Tour maakt  Rabobank bekend dat Dekker de ploeg zal moeten verlaten. ‘Bestaande meningsverschillen hebben geleid tot een niet  te lijmen  breuk,’ zo staat  er in het persbericht.  De  ploeg  heeft diep in de  buidel  moeten  tasten om van Dekker af  te komen. Zijn contract liep nog tot het  einde van 2009. De vertrekregeling loopt in de tonnen.
In Oostenrijk is strafzaak 321  St5/08y tegen professor Höcker en zijn twee collega’s dan nog in volle gang. Door de aanhoudende  berichtgeving  had de Oostenrijkse justitie Humanplasma al langer in  het vizier. En in januari  heeft  de officier  van justitie een intern onderzoek van het Allgemeine Krankenhaus op zijn  bureau gekregen. De rapportage behandelt een  aantal vermeende malversaties in het akh, met  professor  Höcker en  zuster Wagner als belangrijkste dramatis personae. De verdenkingen  kunnen  niet worden bewezen. Maar het  ziekenhuisrapport vermeldt wel dat  Höcker op zondag onderzoek doet naar  bloedmonsters, die niet zijn voorzien van een  naam van de  patiënt, maar van een code. Officier  van justitie Peter Seda vond dat opmerkelijk. Volgens  de  berichten  in  de  media vonden  de bloedafnames aan de Alserbachstrasse ook op  zondag plaats.
	Al  op 24  januari heeft Peter  Seda een mail gestuurd aan Arnold Riebenbauer  van de  tuchtcommissie van de ösv. Seda wil van Riebenbauer weten of  bloedtransfusies moeten  worden beschouwd als een geneesmiddel.  Als dat  zo is, hebben professor Höcker en  zijn collega’s mogelijk de geneesmiddelenwet overtreden.
	De anonieme  aangifte van 12 februari 2008 biedt justitie echter  nieuwe aanknopingspunten. Volgens de anonieme tipgever  hebben veel atleten overnacht  in hotels in de  buurt  van  de Alserbachstrasse.  In opdracht  van  justitie doet de politie navraag.  Maar  doorzoeking  van de gastenlijsten van hotel Albatros  levert niets op. Ook in de administratie  van  hotel  Bellevue,  hotel Mozart en de Strudelhof is geen sporter  te vinden.
	Justitie geeft nog niet  op.  Volgens  de  anonieme  aangifte hebben de  sporters de behandelingen aan  de Alserbachstrasse gedeclareerd bij  hun  zorgverzekeraar. Maar vanwege de  privacy  van de  patiënten weigert het Oostenrijkse ziekenfonds inzage. Bovendien zijn sommige Oostenrijkse atleten op  de  lijst particulier verzekerd. Met het opvragen van de informatie gaan maanden verloren.
	Het Bundeskriminalamt legt contact  met  Turijn en vraagt  de stukken van de Italiaanse justitie op. En in maart voert  officier van  justitie  Peter Seda overleg  met collega’s uit Duitsland. Justitie  in Wiesbaden heeft een  team dat  gespecialiseerd is in dopingovertredingen. De  Duitsers zijn geïnteresseerd:  in  de anonieme aangifte worden  verschillende Duitse biatleten genoemd.  De Oostenrijkers willen graag van Wiesbaden weten of  er nog  andere manieren zijn  om het  dossier ‘aan te  vliegen’.  In  Duitsland,  zo legt Wiesbaden uit,  zijn verschillende Telekomrenners  vervolgd vanwege  het oplichten van  hun  sponsor. Officier  van justitie Seda laat onmiddellijk uitzoeken  of hij daar  iets mee kan.
	Door alle publiciteit wordt  Stefan  Matschiner steeds ongeruster.  Het Uniqakantoor in Steyrermühl lijkt  ineens niet zo’n veilige plek meer voor de bloedtransfusies. Het onderzoek van de Oostenrijkse  justitie  richt  zich op het  tillen van zorgverzekeraars – verzekeraars  zoals Uniqa. In maart  verhuizen  de Alyx en de acp 215 naar een klein appartement aan de Pferdebahnpromenade in  Linz. Het huurcontract staat op  naam van Matschiners  vrouw Sonia,  maar  de  huurpenningen – 318,88 euro  –  worden opgebracht door Mat­schiners klanten. 
	In  het  najaar verhuizen  de machines opnieuw.  Op 8 augustus is er een  nieuwe antidopingwet  in Oostenrijk van  kracht geworden. De bloedtransfusies die Matschiner in  Linz uitvoert, zijn  strafbaar. Matschiner  heeft  het  nieuws echter gemist. Pas  in de herfst vervoert hij de  machines  naar een appartement in  het veilige Boedapest.
In de Tour van 2008 kan  de Rabobankploeg geen indruk maken. Denis Mensjov fietst goed mee, maar  valt niet op.  Hij zal in Parijs als vierde eindigen. Oscar Freire  wint een  etappe en pakt de groene  trui  van het  sprintklassement. Goede  prestaties  natuurlijk,  maar  niet spectaculair. Over  de  verrichtingen van de Nederlanders is het wielerpubliek helemaal snel  uitgepraat. Laurens ten Dam is de beste, op plek  22.
	De revelatie van  de  Tour  de France van 2008 is Bernhard  Kohl.  Het jaar  ervoor heeft de  jonge  Oostenrijker maar beperkt kunnen  profiteren van zijn investering in de machinerie  van Stefan Matschiner. Michael Rasmussen  had bepaald dat Kohl maar één sessie op de  machine zou krijgen. Dit jaar kan Kohl voluit. Voor de  Tour heeft hij  een  voorraad van  vier bloedzakken aangelegd.  Daarnaast gebruikt Kohl ook cera. Deze nieuwe epovariant is  niet of nauwelijks te vinden,  zo  wordt gezegd.
	In  de eerste twaalf dagen van de Tour ondergaat Kohl drie bloedtransfusies.  Twee keer brengt Matschiner de naald bij hem  in, de derde keer doet Kohl het zelf. Met het verse  bloed in  zijn aderen knalt  Kohl de Tourcols op.  Als eerste  Oostenrijker ooit verovert  hij de  bolletjestrui. Na de  Alpenetappe naar  het  Italiaanse dorpje Prato Nevoso staat  Kohl tweede in het algemeen klassement, op slechts zeven seconden van geletruidrager Fränk  Schleck.
Stefan Matschiner zit thuis  in Laakirchen voor de tv.  Hij heeft  het druk  dankzij  de  prestaties van Bernhard Kohl. Zijn telefoon rinkelt onophoudelijk:  de ene na  de andere kermiskoers  wil na de Tour pronken met  de kersverse Tourheld. Goed nieuws voor zijn  zaakwaarnemer, die tien procent van het jaarinkomen van  Kohl mag  afromen.
	Dan  belt Michael Rasmussen. ‘Hou  daarmee op!’  roept de Deen.  ‘Dit gaat allemaal  veel te  veel opvallen!’  Michael  is  gefrustreerd,  denkt Matschiner. Geen wonder. Na  de  Tour heeft  Rasmussen toegegeven dat hij niet in Mexico was. Dat heeft  hem een derde recorded  warning van de uci opgeleverd en dus een  schorsing van twee jaar. Rasmussen zit zich  op te vreten voor de tv.
	Maar Chicken heeft wel een punt. De leider in de Tour wordt  onder het vergrootglas  gelegd, zeker  als het  gaat om  een voorheen onbekende  renner uit Oostenrijk.  Kohl moet zijn hand niet overspelen. Nog dezelfde avond belt Matschiner naar Frankrijk. Het  kost hem veel moeite  de wielrenner te overtuigen. Uiteindelijk gaat  Kohl  akkoord: de vierde bloedzak blijft in Steyrermühl. Volgend jaar kan hij  ook nog  de Tour winnen.
	Kohl  wordt derde in Parijs, op slechts een  minuut van winnaar Carlos Sastre. Maar als  Kohl  ook zijn  vierde bloedzak  had ingezet, zo denkt Matschiner, dan zou Sastre geen schijn van  kans  hebben gehad.
Bernhard Kohl  zou de Tour  nooit winnen. Een maand na de huldiging in Parijs  neemt het Franse  dopinglaboratorium in Chatenay-Malabry een verbeterde cera-test in gebruik. Het lab heeft nog  een voorraad urine uit de Tour  in de vriezer bewaard, en besluit een aantal monsters  opnieuw te  testen. Op 6  oktober vallen  de  eerste twee wielrenners door de mand: Stefan Schumacher  en Leonardo Piepoli.
	Een week later  wordt  in  de Oostenrijkse pers bekendgemaakt dat ook twee  urinemonsters van Bernhard Kohl sporen van cera  bevatten. Kohls  podiumplaats  wordt ongeldig  verklaard, zijn  nieuwe contract bij de Belgische ploeg Lotto  verscheurd. Kohl moet zich bovendien verantwoorden in een tuchtprocedure van de Oostenrijkse dopingautoriteit. De nada Austria biedt hem een  deal aan: als Kohl opening van zaken geeft over het  dopinggebruik in het  peloton, krijgt hij strafvermindering.
	Maar Bernhard Kohl houdt zijn  kaken op elkaar.  Op het doorbreken van de omerta  staat een levenslange  straf.  Wie praat  over  anderen, kan een nieuw  profcontract vergeten. Twee jaar  schorsing  door de  dopingautoriteiten is daarentegen  wel  te overzien.  Over twee jaar is  hij  pas  28. Tijd genoeg  om de  Tour de France te winnen.
Op 14 november sluit  het  Bundeskriminalamt het Humanplasma-dossier. Na maanden  onderhandelen hebben  de rechercheurs eindelijk  de beschikking gekregen over alle patiëntgegevens. Na grondige bestudering van  de  informatie concludeert de Oostenrijkse recherche  dat er  geen aanwijzingen zijn dat  Oostenrijkse atleten  bloedtransfusies vergoed  hebben gekregen.  ‘De  beschuldigingen kunnen niet  worden bevestigd,’  concluderen de rechercheurs  in  hun eindrapport.  Het onderzoek naar  Humanplasma  lijkt doodgebloed.
Maar  dan slaat Lisa Hütthaler door.
	Hütthaler was  klant van Matschiner. De triatlete is in  het  voorjaar van 2008 betrapt  op epo. De ampullen heeft  ze van  Matschiner gekocht. In oktober heeft de Oostenrijkse  dopingautoriteit haar een schorsing van twee jaar opgelegd. De triatlete heeft zich voorgenomen  om  twee  jaar  keihard te trainen  en de volgende keer voorzichtiger  te zijn. Maar Hütthaler hangt ook een gevangenisstraf boven het hoofd. Toen haar a-staal positief was, heeft ze een medewerker van het dopinglab  in Seibersdorf 50.000 euro geboden voor  het laten verdwijnen  van de test. De laborante  had dat meteen gerapporteerd. Hütthaler is gehoord door de Kriminalpolizei. Op  poging  tot omkoping  staat  in  Oostenrijk maximaal  vijf jaar  gevangenisstraf.
	Hütthaler houdt het niet meer vol. Ze heeft de afgelopen maanden veel nagedacht over de puinhoop die ze van haar leven  heeft gemaakt.  Ze heeft  jarenlang gelogen. Ze vreest dat  de  enorme doses testosteron en  groeihormonen die ze heeft  genomen haar lichaam  onherstelbaar hebben beschadigd. ‘Mannelijke  hormonen hebben zeer veel  invloed op een vrouwenlichaam,’ zegt  de triatlete later tegen tijdschrift  Der  Spiegel. Hütthaler wordt  onregelmatig ongesteld en heeft de  biceps van een profbokser. Haar relatie is kapot en  haar  vrienden hebben haar in de  steek gelaten. Hütthaler  kon  alleen nog maar bij  haar ouders  terecht. Moest ze die nu gaan voorliegen?
In december en januari legt anonieme getuige  on-15 uitvoerige verklaringen af. Lisa Hütthaler  wil dat haar  identiteit geheim blijft. ‘Ik  vrees dat  ik door andere sporters en mensen uit de omgeving  van  Stefan Matschiner zal worden bedreigd of  aangevallen als mijn verklaring  bekend wordt,’  zegt  ze tegen officier van justitie Nina Weinberger.
	Hütthaler vertelt  dat ze Stefan Matschiner in  2007 heeft leren  kennen. De  dopingdealer was haar  aanbevolen. Mat­schiner, zo werd gezegd, ‘speelt  in  de eredivisie’. In anderhalf jaar  tijd heeft ze  voor zo’n 20.000 euro dopingproducten bij Matschiner afgenomen, waaronder  verschillende behandelingen  met de machines in Steyrermühl.  ‘Matschiner  heeft beide keren de centrifuge  uit de  kelder gehaald  en bij  mij bloed  afgenomen,’ verklaart ze tijdens  haar verhoor.
	Hütthaler laat een van haar dopingschema’s zien. ‘g staat voor groeihormonen,’ vertelt ze. ‘Een twee voor  tweeduizend eenheden. de is dynepo, tn testosteron, i is insuline.’
	Een  keer vroeg Stefan Matschiner of  ze infuusmateriaal kon ophalen bij  een fabrikant. ‘De heer Matschiner, Artsen zonder Grenzen’ stond  er op  de doos. ‘Voor de Tour de France,’ had Matschiner tegen haar gezegd. Hütthaler verklaart  dat Matschiner  haar ook  heeft verteld dat  Michael  Rasmussen  en Bernhard  Kohl langskwamen in  Steyrermühl  voor  bloedtransfusies.
Het is de  doorbraak waarop justitie  al jaren  hoopt. Al vanaf de winter van 2006 hebben sportbonden, dopingorganisaties  en  politie  tevergeefs achter het netwerk  rond Humanplasma  aan  gezeten. Al dat onderzoek heeft weinig concreets  opgeleverd. Maar door alle ophef  heeft de Weense  bloedbank  internationale  bekendheid verworven. Sinds  de  affaire in Turijn staat Oostenrijk te boek  als een dopingvrij­staat, waar  sporters uit  binnen- en  buitenland  kunnen doen waar  ze zin in hebben.  Humanplasma  heeft het imago van  de  Alpenrepubliek aangetast. Tot  woede van de  Oostenrijkse politiek.  De nieuwe dopingwet  behoort tot  de  strengste van Europa.
In januari 2009 wordt een speciale  eenheid  opgericht  door de Kriminalpolizei  in  Wenen. En vrijwel meteen krijgt  de Sonderkommission Doping een  tweede getuige  in de schoot geworpen. Bernhard Kohl kent Lisa Hütthaler. Misschien heeft zij  hem verteld over haar biecht bij justitie.  Vast staat in elk geval dat Kohl op 19  december 2008 een verklaring  aflegt bij  Manfred Ainedter, de  advocaat die ook Hütthaler bijstaat.  Op  9  januari  stapt  Ainedter  naar het Bundeskriminal­amt.
	Op 30 maart 2009 zit Bernhard Kohl  tegenover  de SoKo Doping op het hoofdkantoor van de politie in  Wenen.  Voor het eerst  legt hij onder ede een verklaring af.  Er zullen er nog vele volgen.
	Kohl vertelt over de transfusies  bij Humanplasma.  En over de bloedmachines van Stefan Matschiner. ‘Matschiner stelde voor dat hij  de  benodigde apparaten zou aanschaffen,’ zegt Kohl. ‘Dat  aanbod deed hij aan mij  en  andere  sporters. Matschiner heeft  mij verteld dat  het ging  om langlaufer Christian  Hoffmann en wielrenner Michael Rasmussen. Later  zei hij dat Michael Boogerd, Pietro Caucchioli en Thomas  Dekker de apparaten tegen een  vergoeding  hebben  gebruikt.’
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22 - SoKo Doping
Om half acht ’s ochtends begint Benson woedend te blaffen. Daarna  gaat de  deurbel.  ‘Kriminalpolizei, aufmachen!’  Stefan Matschiner schrikt.  Ze zijn  er.
	Matschiner ligt  al  maandenlang  onder vuur van de  Oostenrijkse media, sinds bekend is  geworden dat zijn  protegé Bernhard Kohl  cera heeft  gebruikt  tijdens  de Tour. Verdacht, vinden  Oostenrijkse journalisten: Matschiner was ook de zaakwaarnemer van de betrapte  atletes Susanne  Pumper en Lisa Hütthaler.  Zoals het ook  opvallend is dat  Matschiner nauwe banden onderhoudt met Walter  Mayer.
	Op 27 maart heeft  Lisa Hütthaler  een  interview gegeven  aan de Kurier.  Zelfs de politie vond dat  verrassend:  bij  justitie  heeft de triatlete nog steeds de status van beschermde getuige. In het interview  heeft Hütthaler  haar voormalige  dealer zwaar beschuldigd. ‘Hij heeft  mij geleerd hoe  je epo moet spuiten,’ heeft  ze gezegd.
	Er waren meer  voortekenen voor Matschiner. Onbekende auto’s in het  dorp. Geruis op de lijn, als hij  aan het bellen was.  Een helikopter  die  rondjes draaide boven  zijn huis. Een paar  weken geleden heeft hij een peilzender  ontdekt  onder de bodemplaat van zijn nieuwe  Ford Kuga. De sticker van  het Oostenrijkse ministerie van Binnenlandse Zaken zat er  nog  op.
	Op de vroege ochtend van 31 maart  2009 staan er negen  agenten op het erf van Matschiners  huis  in Laakirchen. De  SoKo Doping komt hem  arresteren. Maar Gruppeninspektor Thomas Schropp en Chefinspektor Franz Schwarzenbacher zijn geen verkeerde kerels. Matschiner krijgt  een  half uur  om zijn spullen  te pakken en zijn vrouw  gedag te  zeggen. Hij heeft zelfs  tijd voor  een kop koffie.  In de auto,  onderweg naar het politiebureau  in  Linz,  tutoyeren rechercheurs en verdachte elkaar.
Achteraf zal Matschiner spijt hebben van wat hij allemaal in de auto heeft verteld. Misschien waren het toch de zenuwen.  Misschien was hij  zo naïef om te geloven  dat zijn verklaringen  vertrouwelijk zouden worden behandeld. Dat hadden Schropp en  Schwarzenbacher hem plechtig beloofd.  Matschiner  kon niet weten dat de  officier  van  justitie Nina  Weinberger de twee rechercheurs  zou  overrulen. En  dat het  hele  ‘informele gesprek’  op papier zou worden  gezet.
Op de achterbank van de politieauto begint Matschiner te kletsen. Hij vertelt dat  er overal  in Europa klinieken  zijn  waar sporters  terechtkunnen voor bloeddoping. In Wit-Rusland, Estland,  Duitsland, Italië, de Scandinavische landen. ‘In Rusland wordt  al sinds de  jaren  tachtig bloeddoping  gebruikt.’
	‘En Humanplasma?’ vraagt Schwarzenbacher.
	‘Dat is in 2003 begonnen,’  zegt  Matschiner.
	‘Hoeveel sporters waren daar?’
	‘Ik denk een  stuk of dertig. Langlaufers, biatleten, hardlopers, en wielrenners. Hoeveel precies? Dat weet ik niet.  Ik  kwam daar  pas voor het eerst in 2005.’
	De rit  van Laakirchen naar Linz duurt een klein  uur.  Op het  politiebureau wordt Matschiner  in hechtenis  genomen.  Hij moet zijn  zakken leegmaken. Er worden vingerafdrukken  genomen. Maar  het  gesprek gaat gewoon door.
	Matschiner  vertelt hoe hij voor zichzelf is begonnen, in 2006.  Dat de bloedmachines zijn  betaald door Bernhard Kohl, Christian Hoffmann en  Michael Rasmussen. En dat er ook  andere sporters mee  zijn behandeld.
	‘Even voor de duidelijkheid,’  zegt  Matschiner, ‘wat ik nu  vertel  is alleen  voor  jullie achtergrond. Ik ga dit tijdens het verhoor  echt  niet bevestigen.’
	‘Tuurlijk  niet,’ zegt Schwarzenbacher. ‘Maar hoe  deed je dat nou  met die  machines? Dat  is toch  hartstikke link,  met dat bloed en  zo?’
	‘Valt  best mee,’ zegt Matschiner. ‘Maar je  moet natuurlijk  wel goed  weten  wat je  doet.’
	Schropp en Schwarzenbacher kijken elkaar aan. Bingo.
	De volgende dag  typen  Schropp en  Schwarzenbacher een  proces-verbaal. ‘Vertrouwelijke informatie’ schrijven ze erboven. ‘Alleen voor intern gebruik’.  In korte zinnen  wordt het urenlange gesprek samengevat.
	‘Matschiner  kwam via Mayer bij Humanplasma.’
	‘Matschiner kocht  de  epo voor Kohl en Hütthaler  vanaf 2005  in Slovenië.’
	‘Eén maal werd  ook  Thomas Dekker, twee  keer werd Michael  Boogerd met het apparaat in Steyrermühl  behandeld.’
Op de dag dat Matschiner wordt gearresteerd, geeft Bernhard  Kohl een  persconferentie. De arrestatie van zijn voormalige manager, zegt hij voor het  oog van  de camera’s, heeft hem ‘niet  verrast’.
	Kohl vertelt de opgetrommelde pers dat Matschiner hem de afgelopen  jaren ‘epo, groeihormonen, testosteron en insuline’ heeft  verkocht. Als  eerste  sporter geeft  Kohl toe dat hij ook klant was van de bloedbank aan de Alserbachstrasse. ‘Ik was drie keer  bij Humanplasma, telkens  onder begeleiding van  Matschiner.’
	‘Ik heb  alles verteld,’  zegt Kohl.  ‘Ik  heb alle namen,  en alle organisatoren  genoemd.  Vanwege  het lopende  onderzoek  kan ik die nu niet  openbaar  maken.’ Dat lijkt  een  duidelijke waarschuwing aan de  rest  van  het Humanplasmanetwerk.
De volgende dag wordt Kohl  plotseling gebeld. Luuc Eisenga, ziet hij  op het  display. Eisenga is de voormalige communicatiemanager van T-Mobile. Kohl fietste  in 2005 en  2006 voor die Duitse ploeg. Tegenwoordig is Eisenga woordvoerder van de Rabobankploeg.
	Kohl  neemt niet op,  maar belt met de SoKo  Doping. Kohl  wil eerst weten  wat hij moet zeggen voordat  hij Eisenga te woord staat. De instructies  van  Franz Schwarzenbacher zijn  helder: probeer zo  veel mogelijk informatie los te  krijgen  en stuur ons een  verslag van het  gesprek.
	Een dag later  belt Eisenga  opnieuw. Nu neemt Kohl wel op.
	Eisenga  vraagt  naar  Humanplasma.
	‘Moet Rabobank nu ook bang zijn?’ vraagt hij. De  Rabowoordvoerder klinkt gespannen.
	Kohl  houdt zich op de vlakte. ‘Je weet zelf om  wie het gaat.’
	‘Dat weet ik niet, ik  werk hier nog maar twee jaar.’
	‘Zitten daar  nog steeds dezelfde mensen?’
	‘Ja,’ zegt Eisenga.
	‘Dan  moet je  weten om wie het  gaat,’  zegt Kohl.
	Eisenga  begint  namen  op te noemen. ‘Mensjov. Rasmussen. Boogerd.  Posthuma. Weening.’ Die  namen heeft Eisenga uit de pers. Maar nu lijkt Kohl ze  te bevestigen. De Oostenrijkse renner  laat  telkens een  veelbetekenende stilte  vallen.
	‘Dank je wel  voor het  gesprek,’ zegt  Eisenga. ‘Het gaat tenslotte om het voortbestaan  van het team!’
Professor Höcker, Rudolf  Meixner en zuster  Andrea Wagner zijn ook in  paniek. Bernhard Kohl heeft  openlijk toegegeven dat hij bij  Humanplasma is geweest. Een politie-inval lijkt  een kwestie van tijd. Hoewel  de bloedtransfusies toen nog niet  strafbaar waren, hebben  de drie tussen 2003 en 2006 veel  geld verdiend met de  transfusies op zondagmorgen. Zwart geld.
	Wie zich  in Oostenrijk uit eigen  beweging meldt  bij de Belastingdienst, kan strafrechtelijke vervolging ontlopen. Voor  Höcker  en zijn  handlangers lijkt  het de enige uitweg. Op  2  april,  twee  dagen na  de  arrestatie van Matschiner en de  persconferentie van Bernhard Kohl,  ontvangt de Oostenrijkse Belastingdienst een  brief van de firma Humanplasma. ‘Sinds augustus  2003 tot begin 2006 zijn  buiten openingstijden bij  verschillende  personen (uit de  topsport) met onregelmatige tussenpozen afnamen  van erytrocyten uitgevoerd,’ zo  staat er. ‘De afgenomen erytrocyten werden  geconserveerd, opgeslagen en  ten  slotte weer  aan deze personen overhandigd.’
	De brief  is opgesteld in  naam van Höcker,  Meixner en  Wagner. De drie  verklaren  dat de bloedtransfusies ‘ruim  voor  het in werking treden van de antidopingwet’ zijn  stopgezet. Maar over het geld dat  de sporters hebben betaald, is nooit belasting afgedragen. Höcker,  Meixner en  Wagner stellen dat ze niet  precies  meer weten hoeveel transfusies er precies  zijn uitgevoerd aan de Alserbachstrasse. Wel  hebben ze  nog achterhaald dat er in totaal  184 ‘afnamesets’  zijn aangeschaft. Op grond daarvan concluderen zij dat er  tussen  2003  en  2006 maximaal 184 transfusies hebben plaatsgevonden. In de eerste twee  jaar kostte een behandeling 1300 euro, daarna  1500. De  drie komen zo op een totaalbedrag van 257.600  euro aan inkomsten, die niet zijn  opgegeven.  Meixner heeft daarvan de  helft ontvangen: 128.800 euro. Höcker en Wagner hebben ieder 64.400 euro zwart verdiend.
	Voor de SoKo Doping  is de Selbstanzeige de vierde doorbraak na  de verklaringen van Hütthaler en Kohl, en het achterbankgesprek  met Stefan Matschiner. Schropp en  Schwarzenbacher kunnen zich  inmiddels  een beeld  vormen  van wat zich heeft afgespeeld aan  de  Alserbachstrasse. De  twee rechercheurs  weten  alleen nog  niet welke atleten  er op zondagmorgen in de behandelkamer zaten. Schropp en Schwarzenbacher  hebben maar een paar namen: enkele Oostenrijkse  sporters  en zes renners van  het Rabobank wielerteam.
De directeur  van  die  Rabobankploeg  is  de afgelopen maanden  steeds vaker het middelpunt  van kritiek geworden. Harold Knebel  is nu  een jaar in functie.  Maar het  beetje krediet waar de  ‘bankier’ aanvankelijk nog op kon  rekenen bij de wielerpers, is  snel verdampt. De breuk  met Boogerd en  Thomas Dekker  wordt  hem  zwaar  aangerekend. Knebel is een  ‘buitenstaander’, die helemaal  niets van  de  wielerwereld  begrijpt.
	De  resultaten van de  ploeg vallen tegen. Het voorjaar van  2009 zal de  boeken ingaan  als  ‘het  slechtste voorjaar uit de geschiedenis van de  Raboploeg’, zo melden de kranten. Aan het begin van het seizoen had Knebel beloofd  dat er  ten minste  één klassieker zou worden gewonnen. Die  belofte is niet waargemaakt. Ook binnen de ploeg is er onvrede  over de nieuwe baas.  Als Adri van Houwelingen door dagblad  Trouw  wordt gevraagd naar de  slechte  resultaten, schuift de ploegleider  de verantwoordelijkheid  opzichtig  door.  ‘Ik bepaal de doelstellingen niet,’  zegt Van  Houwelingen  als  hem  wordt gevraagd naar  de tegenvallende resultaten. ‘Dat doet het  management.’
	Volgens  De Telegraaf is alle misère de schuld van Harold Knebel. ‘Er  kan slechts één  oorzaak worden aangewezen voor de  slechte resultaten: mismanagement,’ schrijft  wielerverslaggever Raymond Kerckhoffs in zijn column. ‘De duurste  profploeg  uit  het peloton’  is volgens hem  ‘gedegradeerd tot het fietsclubje van een bankier’.
	Maar Knebel heeft meer aan  zijn hoofd dan de  negatieve commentaren.  Knebel moest een frisse start maken, maar de geruchten  over Wenen  blijven de Rabobankploeg achtervolgen. Toen  in januari  2008 de eerste  berichten over de betrokkenheid  van Raborenners  naar  buiten kwamen,  heeft ad-interimdirecteur Henri van der  Aat het  reisgedrag van de ploeg onderzocht.  Er  kwam een  ticket naar Wenen  boven  water.  Maar dat had te maken met  de Ronde van Oostenrijk, zei  de betrokken renner.  Nu zingen  dezelfde verhalen rond.  Na de bekentenis van  Bernhard  Kohl heeft woordvoerder  Luuc  Eisenga naar Oostenrijk gebeld. Maar  Bernhard Kohl wilde niet  al  te veel loslaten.
Dan meldt de Kriminalpolizei zich  bij Knebel.  De  SoKo Doping wil  zes Raborenners  verhoren – de vijf wier  namen al  langer rondgaan, en  Thomas  Dekker.  Knebel  zegt  meteen zijn medewerking  toe. Hij vertelt  er wel bij dat hij over  een  paar renners niets meer te zeggen  heeft. Michael Boogerd is gestopt en Thomas Dekker vertrokken.  Michael Rasmussen  rijdt al twee jaar niet meer voor  Rabo. Maar  Joost  Posthuma,  Pieter  Weening en Denis  Mensjov zullen naar  Oostenrijk  komen,  verzekert Knebel.
	Knebel heeft Posthuma en  Weening stevig aan  de tand gevoeld. Maar de twee renners hebben bij hoog  en bij laag ontkend dat ze  iets te maken hebben gehad  met  bloeddoping.  Evengoed  heeft de  ploegdirecteur  zijn twee renners  bij hun  nekvel gepakt  en  hen meegenomen  naar Wenen.
	Daar  lopen ze  nu: donkere zonnebrillen op  en de  capuchon  over  het  hoofd getrokken.
	Rechercheur Schwarzenbacher heeft gevraagd of  Knebel naar  het hoofdbureau aan de  Josef-Holaubek-Platz wil komen. Knebel kijkt om zich heen. Zo’n vervallen  buurt had hij  niet verwacht. Zou het  echt hier zijn? Dan gaat zijn mobiele telefoon. De Oostenrijkse  politie: of er soms een probleem is. ‘We kunnen het niet vinden,’ zegt Knebel. ‘Jullie  moeten ons  komen halen.’
Knebel  en advocaat Eekhof  zitten erbij als de twee Oostenrijkse rechercheurs beginnen met het  verhoor van Pieter Weening. De SoKo  Doping, horen ze,  is  bezig  met ‘een  omvangrijk onderzoek naar handel  in doping en  het gebruik van bloeddoping’. De verdenking bestaat, zo  zegt Schwarzenbacher, dat ‘onder anderen leden  van het wielerteam Rabobank’ in Oostenrijk bloeddoping hebben  gebruikt.  ‘Meer concreet luidt  de  verdenking  dat profs  van Rabobank zowel  bij de firma Humanplasma als bij  de sportmanager Stefan Matschiner bloeddoping lieten uitvoeren.’
	Dat klinkt  onheilspellend.  Maar feitelijk heeft  de SoKo  Doping niet  veel in handen. Eventuele betrokkenheid bij Humanplasma is niet  strafbaar: de  dopingwet  is  pas  in augustus 2008  van kracht geworden. Bovendien ontbreekt  het de rechercheurs aan concrete  feiten en omstandigheden. Hoewel Schwarzenbacher spreekt van een ‘verdenking’  tegen Rabobank, worden Posthuma en  Weening niet als verdachte, maar als getuige  gehoord. Bovendien is de SoKo Doping aan het verkeerde adres. De  beide  Raborenners zijn nooit  bij Humanplasma  geweest  en kunnen  geen  antwoord geven  op de vragen van  de rechercheurs.  ‘Ze hebben niks,’  denkt Knebel.
Denis Mensjov wordt op 19 juni  gehoord – ook als getuige.
	Schwarzenbacher  laat hem  foto’s  zien van de Alyx en de  acp  215.
	‘Kent u deze  apparaten?’
	‘Nooit gezien.’
	‘Hebt u ooit, op enig moment,  bloeddoping ondergaan bij de firma Humanplasma of Stefan  Matschiner?’
	‘Humanplasma en Stefan Matschiner ken ik uit de media.  Ik heb met geen van beiden ooit  persoonlijk contact gehad.’
Michael Boogerd en Thomas Dekker  zijn ook opgeroepen  door de SoKo Doping.  Maar zij  weigeren  naar Oostenrijk  te komen en zullen  pas  in december  2009 worden verhoord. Voor Michael Boogerd zal de Oostenrijkse justitie in het  najaar van 2009 zelfs een rechtshulpverzoek  naar Nederland sturen.
Thomas Dekker  is dan al tegen de  lamp  gelopen. De Oostenrijkse justitie heeft de ‘vertrouwelijke’ informatie van Stefan Matschiner  en de verhoren van Bernhard Kohl doorgespeeld  naar de Oostenrijkse dopingautoriteit. De medewerkers  van nada  Austria  nemen snel daarna contact op met hun collega’s  in Nederland.
	Op het kantoor  van de Nederlandse Dopingautoriteit in Capelle aan den IJssel krijgt directeur Herman  Ram de verklaringen van Kohl en Matschiner  onder ogen.  De belastende informatie  over Michael Boogerd komt terecht in een dossier.  Boogerd is gestopt.  Maar  Thomas Dekker heeft net  een nieuw contract getekend  bij de Belgische  Silence-Lottoploeg. Er volgt overleg tussen de Nederlandse Dopingautoriteit en de uci.  De Dopingautoriteit beschikt nog over een oud  monster,  dat  in een dopinglaboratorium in  Keulen wordt bewaard – de urine  die Dekker op 24 december 2007 heeft  moeten afstaan. Destijds  was het monster negatief. Maar inmiddels is er een methode die  dynepo op kan sporen.  Het urinemonster van  Dekker wordt  ontdooid en met de nieuwste methode getest in het Keulse lab. Nu is Dekker wel  positief.
Dekker staat op het punt te vertrekken  naar de Tour  de France als op  1 juli  zijn mobiele  telefoon  gaat. Meestal  neemt  hij niet op. Maar op het display ziet hij  een +41-nummer.  Zwitserland,  misschien is het  de uci. Aan  de  andere kant van de lijn  hoort hij de stem van Anne Gripper:  ‘Hello Thomas. Ik ben bang dat ik een vervelende mededeling  voor je heb.’
	Opnieuw zal  Thomas Dekker niet  schitteren in  de Tour.  Michael Boogerd  is anderhalve  week later  wel  in Frankrijk.  Op 12 juli  zal de ex-renner  aanschuiven bij Mart Smeets in  De Avondetappe. Eerder die  week hebben Oostenrijkse journalisten de  hand weten te leggen op het  verhoor van Bernhard Kohl. Deze  zondag heeft de Kurier  er groot mee  uitgepakt. In het verhoor noemt Kohl  Michael  Boogerd.  Stefan Matschiner heeft hem verteld  dat  Boogie  ook  aan de bloedmachine lag. ‘Later heeft hij  mij laten  weten  dat de Nederlander Michael Boogerd, Pietro Caucchioli en Thomas Dekker de apparaten tegen  een  vergoeding hebben  gebruikt,’ staat  er in  het verhoor. De letterlijke passage wordt door Studio Sport  in beeld gebracht.
	Als Boogerd  in Frankrijk uit  zijn auto  stapt, confronteert  Mart  Smeets  hem met de verklaring van Kohl. Een paar minuten  later  gaan  de camera’s aan. Ze staan op  de parkeerplaats voor  het landhuis  dat het decor zal vormen van  de uitzending  van vanavond.  Op de achtergrond slaat een  kerkklok zeven uur.
‘De microfoon  is  van  jou,’  zegt Smeets. ‘Jij mag  nu zeggen  wat je vindt van de woorden  van Kohl.’
	‘Ik schrik daar wel  een klein  beetje  van,’  antwoordt Boogerd. Hij kijkt bezorgd. ‘Ik beperk me tot de feiten. Ik weet dat  de vraag vanuit Oostenrijk gekomen is om een getuigenis af te leggen. Ik heb gezegd  dat  ik daaraan mee wil werken.’
	‘Kohl  is  al een paar  weken  bezig om  zich heen  te slaan,’ stelt  Smeets. ‘En in zijn bewegingen raakt hij vandaag ook  jou. Als je die zin  ziet staan –  ik heb  hem net  in het Duits voorgelezen –  wat denk je dan? Wat bedoelt hij daarmee?’
	‘Als je echt  mijn  eerste gedachte wilt weten…’
	‘Zeg het maar gewoon!’
	‘Als ik  Kohl op de hoek zou tegenkomen,  zou ik hem even tegen de muur zetten,’ zegt Boogerd stoer. ‘En dan  zou ik zeggen: wat  bedoel je hier gvd mee.’
	Smeets: ‘Dus de zin  die ik je heb voorgelezen.  En die  net  is  getoond  in Studio  Sport,  daarvan zeg  jij  nu:  dat  is niet  waar. En dat is de waarheid.’
	‘Dat is absoluut de  waarheid. Het  is klinkklare onzin wat daar staat.’
	Smeets  draait  zich plechtig naar de  camera. ‘Klinkklare onzin wat  Bernhard  Kohl heeft gezegd. Het staat, zoals dat heet,  op de band. Het bewijs is daar voor eeuwig.’
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23 -  Profrenner zonder ploeg
‘Eerst de formaliteiten,’  zegt rechercheur Franz Schwarzenbacher tegen Michael Rasmussen. ‘Wat  is uw geboortedatum?’
	‘1  juni  1974.’
	‘Opleiding?’
	‘Gymnasium.’
	‘Beroep?’
	‘Profwielrenner. Maar  ik heb op dit  moment geen team.’
	Het  is  7 augustus  2009 en Michael Rasmussen wordt verhoord door de SoKo  Doping. Voor  aanvang  van  het  verhoor heeft Schwarzenbacher  Rasmussen meegenomen naar het arrestantencentrum in Salzburg om vingerafdrukken en dna af te nemen.  Een arts heeft Rasmussen  gevraagd of  hij  bijzondere lichamelijke kenmerken heeft.
	‘Ik ben geopereerd aan mijn heup,’  zei  Rasmussen. ‘Op mijn  linkerbovenbeen zit een  groot litteken.’
	‘Kunt u dat even  laten zien?’
	‘Nee, dat zal moeilijk gaan.’
	‘Waarom niet?’
	‘Omdat ik geen  onderbroek  aan  heb.’
	Franz Schwarzenbacher  moest even glimlachen.  Hij wist dat renners onder  hun fietsbroek geen onderbroek dragen. Maar onder hun spijkerbroek?
Michael Rasmussen is met angst en beven naar Oostenrijk gekomen. Een paar dagen geleden heeft hij voor het eerst in twee  jaar weer  een wedstrijd gefietst. Het was niet meer dan een kermiskoers  in  Denemarken, en hij fietste  in een shirtje van zijn  fietswinkel in Lazise, maar toch. Zijn  schorsing was afgelopen en hij was weer terug in  het peloton.  Rasmussen is druk in  onderhandeling met een  aantal wielerteams.  Hij hoopt zo  snel  mogelijk een  ploeg te  vinden. Tijdens zijn schorsing heeft  hij  al plannen gemaakt  voor de  Vuelta a  España in september – de  eerste  grote ronde die hij  na  zijn schorsing zou mogen rijden.  Hij heeft er zelfs  een nieuwe voorraad bloed  voor ingevroren,  met de  machines van  Stefan Matschiner. Maar toen  werd Matschiner  opgepakt.
	Nu is Rasmussen in Salzburg gekomen om te worden  verhoord.  Niet  als  getuige, zoals  zijn voormalige  collega’s van de Raboploeg, maar als verdachte van een strafbaar feit.  Justitie verdenkt hem van het overtreden van de nieuwe antidopingwet. Rasmussen heeft betaald voor de machines,  en dus  mogelijk bloeddoping voor  anderen georganiseerd. De SoKo  Doping denkt bovendien te  kunnen  bewijzen  dat Rasmussen op 24 september 2008 – dus nadat  de dopingwet  van kracht is  geworden – een bloedtransfusie heeft ondergaan in Linz. ‘Stefan heeft me verteld  dat op die dag Michael Rasmussen en Pietro Caucchioli bij hem waren en  een bloedtransfusie hebben ondergaan,’ heeft Kohl  tegen  de recherche  gezegd. Uit  de  loggegevens van de acp 215, die  op  aanwijzing van Stefan Matschiner  in Boedapest is  gevonden, blijkt dat er  inderdaad  drie behandelingen zijn gedaan die dag.  Maar Rasmussen  ontkent.
	‘Bernhard Kohl heeft verklaard dat hij  samen met u  en  langlaufer Christian Hoffmann medische  apparatuur voor  bloeddoping  heeft gefinancierd. Matschiner  heeft dit  bevestigd,’ begint Schwarzenbacher  het verhoor. ‘Klopt dat?’
	‘Daar  klopt niets van,’  zegt Rasmussen.  ‘Ik  heb  niets te maken gehad met de dopingpraktijken  van deze personen.’
	‘Werd er op 24 september 2008 bij u een bloedtransfusie uitgevoerd?’
	‘Nee.’
	‘Had u er weet  van dat  er  andere  sporters werden behandeld met  de apparaten  die  u met  Christian  Hoffmann  en Bernhard Kohl hebt gefinancierd?’
	‘Ik  heb geen apparaten  gefinancierd.’
	Maar Schwarzenbacher laat  zich niet zo gemakkelijk  afschepen.  ‘U  kent Stefan Matschiner?’
	‘Ja.’
	‘Heeft Stefan Matschiner bloedtransfusies bij u  uitgevoerd?’
	‘Nee.’
	‘Was u ooit  in  Linz?’
	‘Nee.’
	Schwarzenbacher zet een projector aan.  ‘Komt dit huis aan de  Pferdebahnpromenade 1 in Linz u bekend voor?’
	‘Ik heb toch net gezegd dat ik  nooit in  Linz  ben  geweest.’
	De ondervraging duurt bijna anderhalf uur.  Rasmussen blijft ontkennen. Als hij toegeeft, is zijn wielercarrière voorbij.
Aan het einde van  het verhoor krijgt  Rasmussen ook  vragen over de Raboploeg. Franz Schwarzenbacher en  Thomas Schropp zijn bijzonder geïnteresseerd  in  Geert Leinders, maar de  renner laat  niets  los.
	‘Wat kunt u over Geert Leinders zeggen?’
	‘Leinders is  de teamarts van Rabobank. Wij  hadden  bij Rabo verschillende artsen, een daarvan was Leinders. Net als alle andere renners werd  ik door  Leinders behandeld.’
	Schwarzenbacher heeft nog een verrassing in  petto. ‘Wij hebben  informatie,’ zegt de rechercheur, ‘dat u tegenover de ploeg  hebt gedreigd de  samenwerking tussen Rabobank  en Humanplasma te  onthullen.’
	Rasmussen schrikt even. Hoe weten ze dat? ‘Nee, dat klopt niet. Ik heb  alleen  gezegd  dat  ik  hen zou aanklagen, omdat  ik  ten onrechte uit de Tour ben gehaald.’
	Schwarzenbacher laat het  onderwerp even rusten.  Maar dan komt  hij er plotseling weer op  terug. ‘Op 14 mei  2009  hebt  u met  Stefan  Matschiner een telefoongesprek  gevoerd. U wilde van  Matschiner  weten welk onderzoek er  in Oostenrijk naar u werd gedaan. In dat gesprek  zei  u ook  dat u onderweg was  naar de Rabobank in Nederland, omdat u nog geld van  ze kreeg.’
	Rasmussens gedachten  schieten heen  en  weer. Heeft de  SoKo  Doping  Matschiners  telefoon  getapt? Of heeft Mat­schiner gekletst? Ontkennen heeft geen zin.
	‘Ja, ik kan me  zo’n  gesprek met Matschiner herinneren. Ik wilde  een deal  sluiten met Rabobank.’
	‘Dank u wel,’ zegt Schwarzenbacher.  ‘U kunt  gaan.’
In december  2007 is Rasmussen naar de rechter  gestapt om zijn  ontslag aan te vechten. Volgens Rasmussen had  hij nooit  ontslagen  mogen worden,  omdat de ploegleiding  wist  dat hij niet in  Mexico was.  De  Deen eiste een schadevergoeding van  5,8 miljoen  euro. Dat is  het geld  dat hij naar eigen zeggen zou hebben verdiend als  hij  de Tour van  2007  had  mogen afsluiten in de gele trui in Parijs.
	Tijdens de rechtszaak  is  niet over  doping gesproken.  De zaak-Rasmussen versus Rabo draait om whereabouts. Geen van de procespartijen  had er belang bij om stil  te staan bij  de  vraag waarom  Rasmussen  een verkeerde verblijfplaats had opgegeven.  Rasmussen  kon moeilijk toegeven dat hij doping had gebruikt. Maar ook de advocaten  van de  Rabobank kozen een  voorzichtige  lijn en  meden het ‘d-woord’ angstvallig. De zaak zorgde nu al voor  negatieve publiciteit  voor de bank.
	Voor  een  buitenstaander waren  de zittingen nauwelijks  te volgen.  Rasmussen  heeft bewijsmateriaal  ingebracht:  sms’jes  van Breukink  en De Rooij in de maand juni, en de fax  die De Rooij naar Lazise  heeft gestuurd terwijl  Rasmussen  trainde in  de Dolomieten. Advocaat André Brantjes heeft zo aannemelijk mogelijk proberen te maken dat Rabo wist  waar Rasmussen uithing. Voor de rechter  was dat genoeg. Op 2 juli 2008 stelde de Utrechtse rechtbank  Rasmussen in het gelijk.  Volgens de rechtbank wist de  ploegleiding,  ‘althans had  kunnen weten’, dat  Rasmussen niet  in Mexico was in  de aanloop naar de Tour. De Deen  kreeg een schadevergoeding van bijna zeven  ton toegekend.
	Maar Rasmussen vond dat  bedrag veel te laag.  Een Tourzege is miljoenen waard. Hij tekende hoger beroep  aan.
	In  het voorjaar  van 2009  kwam  het  toch  tot toenaderingen  tussen beide partijen. Rabobank wilde graag  een streep zetten  onder de affaire-Rasmussen. En ook de Deen had eigenlijk weinig trek meer in het hoger beroep.  Over enkele maanden zou  zijn schorsing aflopen.  Rasmussen wilde weer  fietsen. Maar  welke ploeg  zat er  nou  te wachten op  een renner die verwikkeld was in een juridisch gevecht  met  zijn  voormalige  werkgever?  Het gesprek vond plaats op het kantoor van  Harro  Knijff  in Amsterdam. Tegen Stefan  Matschiner had Rasmussen  gebluft  dat hij  zou dreigen alles  te onthullen.  Rabo  moest over de brug  komen.
	Maar daar kwam het niet van. Het  was juist Rabo dat de aanval koos.  Knijff zei dat Rasmussen de zeven ton schadevergoeding in zijn  zak mocht steken. Maar Knijff  wilde wel dat de  Deen op schrift  zou zetten dat  hij niets met  Humanplasma  te maken had.
	De  partijen gingen onverrichterzake uit elkaar.
Een jaar later krijgt Rasmussen  bericht  uit Wenen.  De  SoKo Doping deelt hem mee dat hij  niet  langer wordt vervolgd. De Oostenrijkse justitie heeft  niet hard kunnen maken dat  Rasmussen wist dat andere sporters gebruikmaakten van  de  machines in Steyrermühl. Voor de bloedtransfusie is evenmin voldoende bewijs.
	De  Deense wielrenner heeft nog steeds  geen  nieuw team gevonden. Gesprekken met de Russische  Katjoesja-formatie  zijn op niets  uitgelopen. Een voorlopige overeenkomst  met  Ceramica Flaminia  is door de  Italiaanse ploeg verscheurd en  de ondertekening van een contract  bij Footon-Servetto ging op het laatste moment  niet door. Rasmussen vermoedt dat de uci hem  op een ‘zwarte lijst’ heeft gezet.  Maar  als hij uci-voorzitter Pat  McQuaid voor de tweede keer  om opheldering vraagt,  krijgt hij  een wonderlijk antwoord.  ‘Hij blijft  aandringen. Ik  krijg  nu nog meer zin om tegen hem te  zeggen  dat hij moet  oprotten,’  schrijft McQuaid.  ‘Maar stuur me even een  kort briefje voor hem met dezelfde strekking.’ Dat mailtje  was  duidelijk bedoeld  voor  intern gebruik,  maar  de toon was veelzeggend.
	Langzaam is het Rasmussen duidelijk  geworden dat hij de Tour nooit zal winnen. Hij heeft zich daarom vastgebeten in  de rechtszaak  tegen Rabo: zijn enige kans op gerechtigheid.  De zaak gaat nog steeds  om 5,8 miljoen euro. Maar nu ook om het principe.
Het hoger beroep  in de  zaak-Rasmussen versus Rabo dient in mei 2012. Het  is dan al  bijna vijf  jaar geleden  dat de Deen  in het  shirt van  Rabobank de  Tour  ging winnen.  In de tussentijd  is er veel  veranderd bij de Nederlandse  ploeg.
	Geert Leinders heeft Rabo  in 2009  verlaten. De geneesheer uit Gent kon zich niet  vinden in het  nieuwe beleid.  Jan-Paul van Mantgem is met vervroegd pensioen gegaan. Rabo heeft ook afscheid genomen  van  Denis  Mensjov. De Rus heeft nooit een hoofdrol  in de Tour kunnen  spelen. Zijn eindzege in de Giro van  2009  was het Nederlandse publiek al  na  een week  vergeten.
	Na het vertrek van Mensjov,  eind 2010, heeft Harold Knebel zijn  kaarten op  een lichting jonge Nederlandse wielrenners gezet. Robert Gesink is daarvan de aanvoerder.  De  talentvolle ronderenner is in  2010 zesde  geworden in de  Ronde  van  Frankrijk. Gesink,  zo hoopt het management van de  ploeg, moet het  gaan doen in de Tour. Dat is de  enige wedstrijd die er in  Nederland toe doet.  Maar in  2011 komt Gesink al in de  vijfde etappe  ten  val  en sukkelt hij naar Parijs.  Bovendien  is er opnieuw geen Nederlandse overwinning in Frankrijk. Na de Tour krijgt Robert Gesink  de  volle laag. Gesink valt te vaak,  is  de  mening in de praatprogramma’s  op tv. Ploegleider Adri van Houwelingen  laat in de  pers  weten dat  Gesink moet  werken aan  zijn mentale  weerbaarheid.
In mei 2012 is het  bijna  zeven jaar geleden dat een Nederlander  een  Touretappe won. In  de grote klassiekers zijn  de oranje  shirtjes al jaren onzichtbaar. Rabo,  jarenlang een van  de beste ploegen in het peloton, is tegenwoordig niet  meer dan een middelmatig team.
	Michael  Rasmussen heeft zich ook  niet meer  laten zien in de grote wedstrijden.  Na een lange zoektocht door  de krochten van het  profwielrennen  heeft hij  uiteindelijk onderdak  gevonden bij het  kleine Deense ploegje Christina Watches. Een derderangsteam, dat rijdt in derderangswedstrijden. Rasmussen heeft er maar het beste van gemaakt. Hij werd  derde in  het eindklassement van de Ronde  van China.  Won een bergrit in  de Ronde van  Servië.  Niet  bepaald de koersen  waar hij  ooit  van  droomde.
	Rasmussen is nog steeds wielrenner als  hij op 25 mei 2012 tegenover zijn oude  ploeg staat in het gerechtshof in Arnhem. En dus wil  hij  nog steeds niet over doping praten.
	In  het hoger beroep  tussen  Rabobank en Rasmussen draaien beide partijen opnieuw om de hete brij heen. ‘Mijn cliënt opereerde niet op eigen houtje. Zijn gedrag paste bij een ploeg waarbinnen alleen  resultaten telden,’ zegt Rasmussens advocaat André Brantjes cryptisch. ‘Rasmussen heeft zijn  verplichting om zijn verblijfplaats te melden in ernstige mate geschonden,’  luidt het verweer van de advocaat  van Rabo, Eric  Vilé.
	Het  is Rasmussen zelf  die  een fout maakt als raadsheer Knottnerus aan het einde van  de zitting plotseling  de  vraag stelt die op ieders lippen  ligt: ‘Mijnheer Rasmussen, waarom hebt u toen eigenlijk  verklaard dat u in Mexico zat?’
	Rasmussen verschiet  van kleur. Aarzelt.  ‘De kans  dat iemand helemaal  naar Mexico zou komen om mij te  controleren was  zeer klein,’ zegt hij dan.
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24 -  ‘Ik  wil nog iets toevoegen’
‘Hoort het er niet  gewoon een beetje bij?’
	Bert Bruggink,  chief  financial  officer van  de Rabobank, kijkt  enigszins verstoord naar de bovenste rijen van het auditorium. ‘Ik begrijp uw vraag niet helemaal.’
	‘Jakhals  Erik’ –  zwart  gelhaar,  Twentse tongval,  zwart pak met rode das – leunt over  zijn  tafeltje  en  kijkt brutaal naar beneden. ‘Vindt  u niet  dat doping er gewoon  bij hoort in het wielrennen?’
	Financieel directeur Bruggink trekt een  gezicht  alsof hij zojuist in  hondenpoep is gestapt. ‘Nee, dat vind ik niet.  Ik vind dat doping er  helemaal niet bij  hoort.’
	Erik Dijkstra van tv-programma De  Wereld Draait Door  is niet de enige die naar Utrecht  is gekomen.  De voltallige sportpers is uitgerukt naar het hoofdkantoor van de Rabobank. Het  is vrijdagochtend, 19  oktober 2012. Zojuist heeft  de  bank bekendgemaakt na zeventien jaar te zullen stoppen met  de sponsoring  van  het professionele wielrennen.  De directe aanleiding,  zo  laat  Bruggink weten, is het onderzoek naar Lance Armstrong. Op  10  oktober 2012 heeft  de Amerikaanse antidopingorganisatie Usada  haar onderzoeksrapport gepubliceerd. Uit dat  rapport blijkt dat  de  zevenvoudig  Tourwinnaar  jarenlang gebruik heeft gemaakt van verboden  middelen.
	Het Armstrongrapport is over de  hele wereld voorpaginanieuws geweest. De Amerikaanse  dopingjagers schetsen  een gedetailleerd beeld  van bijna een decennium dopinggebruik  door  een van de grootste kampioenen uit  de wielergeschiedenis.  Lance Armstrong, zo concludeert  de  Usada, was  verantwoordelijk voor  ‘het meest geavanceerde, meest professionele en  meest succesvolle dopingprogramma dat de sportwereld  ooit heeft  gezien’. Armstrong gebruikte epo,  testosteron, cortisonen en bloedtransfusies. Hij dopete niet alleen zelf, maar dwong ook zijn ploeggenoten  om verboden middelen te  gebruiken. Uit de  vele getuigenverklaringen die de  Usada heeft verzameld, stijgt het  beeld  op  van  een  maffia-achtige organisatie,  geleid door The  Boss  en zijn zetbaas, de Vlaamse  ploegleider Johan  Bruyneel.
	Maar er is  meer, veel meer.  In  de  bijlages van  het Usadarapport getuigen voormalige  wielerkampioenen als Tyler Hamilton  en Floyd Landis over het gemak waarmee  dopingcontroles te omzeilen zijn. Ze  vertellen over de  praktijken bij andere ploegen.  Doping, zo blijkt, was in het tijdperk-Armstrong  de norm. Zelfs wielerunie uci lijkt betrokken te zijn bij het groteske  bedrog:  er zijn aanwijzingen  voor achterovergedrukte dopingtests. Uit  correspondentie die Usada in de bijlages publiceert, blijkt ook dat  de uci het onderzoek naar Armstrong heeft tegengewerkt. Na lezing van de  duizend  pagina’s die de Usada online heeft  gezet, is maar één conclusie mogelijk: het wielrennen is tot op  het bot gecorrumpeerd.
Negen  dagen nadat  het  Usadarapport over  Armstrong  is  verschenen,  maakt de Rabobank bekend te  stoppen met het sponsoren  van het  professionele wielrennen. Die beslissing komt toch nog als een  verrassing. Nog  op 24 juni, aan de  vooravond van  het Nederlands  kampioenschap  in  Kerkrade,  heeft de bank  verkondigd de wielersport te blijven  steunen.  Financieel directeur Bruggink  wenste toen niet al  te lang stil te staan  bij  nieuwe berichten over  dopinggebruik in zijn ploeg.
Het onderzoek naar  de mogelijke betrokkenheid van Rabobank bij Humanplasma  is  in  2010  doodgelopen. Harold Knebel heeft een brief gekregen van  het Bundeskriminalamt in Wenen. De officier van justitie liet weten dat er geen verdere verdenkingen waren  tegen de ploeg.  In de  afgelopen twee jaar  is  het rustig geweest rond het Humanplasmaschandaal.  In oktober  2010 werd Stefan Matschiner veroordeeld tot een maand  gevangenisstraf en veertien maanden voorwaardelijk.
	Maar  op 5 mei 2012 is het  gedaan met de rust.  Op  die dag  publiceert  de Volkskrant een  groot artikel over  dopinggebruik binnen de Rabobankploeg. Wielerverslaggever Mark  Misérus heeft gesproken met Stefan  Matschiner. Volgens Misérus  heeft de dopingdealer bevestigd dat drie Raborenners,  onder  wie  Michael Boogerd, klant waren bij Humanplasma – iets wat  Matschiner daarna ontkent. In het stuk wordt bovendien Theo de Rooij opgevoerd. De voormalig Rabodirecteur spreekt  over het grote ‘grijze gebied’  tussen  wat  wel en  wat niet  is toegestaan. ‘Misschien zijn renners wel op de been gehouden met  producten die toen op de dopinglijst stonden,’ zegt De Rooij. Een paar jaar  geleden  was hij nog weggekomen  met zulke teksten,  nu klinkt het  als een  bekentenis. ‘Dopinggebruik werd getolereerd in Rabobankploeg,’ schrijft de  Volkskrant  op de voorpagina.
	‘Ongefundeerde aantijgingen,’ zegt Bert Bruggink in Kerkrade. Maar  de financieel directeur laat  wel doorschemeren dat de bank in zijn  maag zit met de negatieve publiciteit. In het voorjaar  is het hoger beroep van de  zaak-Rasmussen begonnen. Rabobank is veel in het nieuws, maar niet op  de manier  die Bruggink  bevalt. ‘Als sponsoring alleen maar negatieve annotaties oplevert, moet je serieus gaan kijken of  je daar  wel mee verder wilt,’  zo waarschuwt de  topman.
	In  de  weken daarna is  er  niet veel positiefs te melden van het Rabofront. De prestaties in  de Tour zijn  opnieuw teleurstellend. Luis  León  Sánchez  wint  nog wel de  veertiende etappe. Dat verzachtte de pijn  wat. Maar  de Spaanse  huurling  is niet het soort  renner waar het Nederlandse wielerpubliek  op zit  te  wachten.
	Nederland wil Robert Gesink  zien schitteren. Of anders  Bauke Mollema. Maar die zijn in de zesde  etappe keihard tegen het  asfalt gesmakt. Gesink en Mollema rijden nog een paar  etappes  door,  maar  stappen dan  af. In  de pers moet Gesink het opnieuw ontgelden – de grote  belofte is  weer  eens gevallen. In de  wielerprogramma’s  op  tv wordt dagelijks  over Gesink en de patatgeneratie  bij Rabo gesproken.  Gesink en zijn collega’s, zo heet  het, geven al na  een beetje tegenslag op.
Op  de sponsorafdeling  van de Rabobank hebben  Heleen  Crielaard  en haar  medewerkers de publiciteit rond hun wielerteam nauwlettend  gevolgd. In de zomer zien ze een omslag: voor  het  eerst in het bestaan  van  de  ploeg  worden er meer negatieve dan positieve berichten  geteld. Ook  bij  de lokale banken is  het enthousiasme afgenomen. In september 2012 vindt 82  procent  van de  filialen in het land  dat  de sponsoring moet  worden voortgezet, nog steeds  een grote meerderheid. Maar  het percentage lag  altijd op meer dan 95 procent.  Ook uit opiniepeilingen blijkt dat het brede enthousiasme voor de wielerploeg  tanende is.
	Tijdens het wereldkampioenschap in Zuid-Limburg maken  de Raborenners opnieuw een  zwakke indruk. Alleen Lars  Boom rijdt voorin mee.  Bondscoach  Leo van Vliet laat in de pers geen spaan heel van de Rabomannen in de Nederlandse ploeg.  ‘Je ziet dat die  renners  te veel  gepamperd  worden.’
Dan  komt het Armstrongrapport.  Op dinsdag 16  oktober vergadert de raad van bestuur over  de mogelijke gevolgen.  Er hoeft niet lang  over te worden  gesproken: na zeventien jaar trekt de Rabobank  zich terug uit het professionele wielrennen. Het rapport-Armstrong, zegt Bert Bruggink op  19 oktober, heeft aangetoond dat  de  hele wielersport  ‘verziekt’ is.  Maar de financieel directeur wijst niet met de vinger  naar zijn eigen ploeg. ‘Er is geen  faire sport mogelijk,’  zegt  Bruggink. ‘Daar kan de ploegleiding helaas niets aan doen.’
	De  Rabobank  stopt met fietsen.  Maar de ploeg  wordt niet  opgeheven. De meeste  renners  hebben een contract tot eind 2013 en de Rabobank  kan deze  contracten niet zomaar  opzeggen. De  bank  besluit daarom om  de profploeg onder  te brengen  in een aparte stichting.  Deze  stichting heeft  genoeg geld om nog  een jaar  door te gaan. Team ‘Blanco’ zal het nieuwe  seizoen  beginnen zonder  sponsor. ‘Wij komen  onze verplichtingen  na,’ zegt  Bruggink tijdens de persconferentie. De  Rabobank, zo  hoopt  men  op het hoofdkantoor in  Utrecht,  neemt  op  een nette manier  afscheid van het profpeloton. In een interview  met  Radio 1 legt  Bruggink uit  dat de bank  ‘te lijden  heeft’ van  de negatieve publiciteit over het wielrennen.  ‘Dat  willen wij op deze manier beëindigen.’
	Maar dat lukt  niet.
Op 7 november publiceert  nrc  Handelsblad  een groot verhaal. De  krant  heeft  delen van het Oostenrijkse  onderzoek in handen  gekregen. Tussen  de stukken  zit ook Aktenvermerk bk34u11. Het stuk geeft een  deel van het ‘vertrouwelijke’  gesprek  weer  dat Stefan Matschiner  voerde  met Franz Schwarzenbacher en Thomas Schropp, kort na zijn aanhouding. De krant  meldt  dat de Oostenrijkse  justitie  beschikt over  informatie  dat Michael  Boogerd  en Thomas Dekker verboden bloedtransfusies hebben  ondergaan.
	Daar laat  de krant het niet bij. Op 22 december  publiceert nrc  een verhaal van drie pagina’s. Het stuk – ‘Zondags naar Wenen voor een bloedtransfusie’ –  schetst de hoofdlijnen  van het netwerk rond Humanplasma  en de  bezoeken van Raborenners. Het  vertelt van de bloedleveranties door  Matschiner in de Tour.  En de krant wijst op de centrale rol  van  ploegarts  Geert Leinders. nrc heeft de hand weten te leggen op een verklaring van  Levi  Leipheimer  aan  de Usada.  Een gecensureerde versie was al eerder openbaar gemaakt, maar nu citeert  de krant het origineel. ‘Ik  werd bij het gebruik geholpen  door Rabobankteamdokter Geert Leinders, van  wie  ik  epo kocht,’ staat er. Het  verhaal  pakt  ook slecht uit  voor Michael Boogerd. In antwoord  op  vragen van de krant  geeft Boogerd toe dat hij geld heeft  betaald  aan Stefan Matschiner. ‘Dat  was niet  voor doping,  maar voor vitamines,’ zegt Boogerd. Er is  niemand die dat gelooft.
Het Usadarapport en de exit  van de  Rabobank zijn keihard aangekomen in  de  Nederlandse  wielerwereld.  Nu blijkt dat  er  bij de belangrijkste  Nederlandse ploeg uit de  recente geschiedenis  eveneens werd  gebruikt. Marcel Wintels,  de voorzitter van de Nederlandse wielerbond  knwu, heeft eind  november bekendgemaakt dat een commissie het Nederlandse wielrennen  zal  gaan  onderzoeken. De  drie Nederlandse profploegen maken bekend dat al hun  werknemers een verklaring  moeten  invullen  over dopinggebruik.
	Ondertussen  houden de publicaties in  de  pers aan. nrc Handelsblad publiceert in januari  opnieuw een groot verhaal  over doping bij de Rabobankploeg, en interviewt Thomas Dekker. In  het vraaggesprek  vertelt Dekker voor het eerst  dat hij behalve epo ook  bloedtransfusies  heeft gebruikt. Dekker geeft geen  details  prijs, maar hij treedt wel naar buiten.  In de  weken voor en na het interview zijn er meer  Raborenners die dat doen. Binnen enkele weken bekennen Danny Nelissen, Marc Lotz,  Steven de Jongh en Grischa  Niermann dat ze in hun  Rabotijd hebben gepakt.
	Zo voltrekt zich de onttakeling van de voormalige Rabobankploeg,  en daarmee van het  hele Nederlandse wielrennen.  Maar de  hoofdrolspelers zijn tot nu toe buiten  schot gebleven, al brengt Michael Boogerd zichzelf verschillende malen  in de problemen  met ongelukkige uitspraken.  ‘Ga eerst maar eens  bij mijn ploeggenoten langs, want  als  ik hier als  enige ga zeggen wat ik allemaal weet, ben ik straks de kop van Jut,’ zegt Boogerd  tegen een  verslaggever van de  nos. Daarmee lijkt zijn bekentenis een  kwestie  van  tijd.
De gebeurtenissen in Nederland  worden met grote aandacht gevolgd in Lazise. Michael Rasmussen  weet  dat hij  elk  moment  kan  worden ingehaald door  zijn dopingverleden. Vroeger had hij misschien de telefoon gepakt en gebeld  met Michael Boogerd en Thomas Dekker. Maar  sinds  het  Armstrongrapport lijkt het wel  alsof de omerta in het wielrennen niet langer heilig is. Dekker praat met de pers. Wie  weet wat hij allemaal zegt tegen de dopingautoriteiten.
	In het  afgelopen jaar is Michael Rasmussen zich steeds meer gaan  bemoeien  met het management  van zijn Deense  ploeg.  Nu is Christina  Watches nog een  derderangsteam, maar  net  zoals  Rasmussen een ambitieuze renner  was, heeft hij grote  plannen als manager. Binnen  enkele jaren  moet  Christina Watches een toonaangevende  profploeg worden. Misschien dat Rasmussen  toch  nog de Tour de  France wint –  als ploegdirecteur.
	Maar Rasmussen weet dat ook die ambitie in gevaar is gekomen. In  2008 is hij voor twee jaar geschorst vanwege zijn leugens  over  zijn verblijfplaats.  Als nu het Humanplasmaverhaal naar  buiten komt, hangt  hem  een straf van  minstens acht jaar  boven het  hoofd. Het kan ook zijn  dat hij levenslang  wordt geschorst.
	Rasmussen heeft lang zitten  nadenken in het  kantoortje in de kelder van  zijn huis.  Misschien is het beter om te bekennen. Spijtoptanten  kunnen aanspraak maken  op strafvermindering tot  driekwart van  de sanctie. Het hoofd van de Nederlandse Dopingautoriteit,  Herman Ram,  heeft  al duidelijk gemaakt  dat hij die regel zo liberaal mogelijk wil toepassen. Voorwaarde is  wel dat  Rasmussen  ook verklaringen aflegt over  zijn ploeggenoten. Maar dat, zo bedenkt  Rasmussen,  is  misschien eerder een voordeel.  Langzaam maar zeker krijgt zijn plan  gestalte.
	Op 19 december ontkent hij  nog. Tijdens een nieuwe zitting voor het gerechtshof in Arnhem houdt  een stiknerveuze  Rasmussen vast aan het  verhaal dat hij tot nu toe heeft verteld.  Ja, de  ploeg wist  dat hij  niet in Mexico  was. En nee, hij was alleen maar ondergedoken  om zich  te onttrekken aan de  aandacht van de media.  Niemand  weet dan  nog dat zijn advocaat al  de  eerste avances  heeft gemaakt  naar de  dopingautoriteiten. Al is  het opvallend dat Herman  Ram plaats heeft genomen op de publieke tribune. Naast hem  zit Lone Hansen, de  directeur  van Anti Doping Danmark.
	Op het kantoor  van advocaat Brantjes worden de  eerste gesprekken  gevoerd. Als Rasmussen zijn volledige  medewerking verleent, zal  hij een straf  van twee  jaar krijgen.  Die  termijn is te overzien.
De persconferentie is op 31 januari, op  het kantoor van Christina Watches in Denemarken.
	‘Vandaag wil ik bekendmaken dat ik  mijn actieve carrière  als wielrenner beëindig,’ zegt Michael Rasmussen. ‘De reden is dat ik heb besloten om  samen te werken  met  de  relevante autoriteiten.’  Rasmussen ziet er  moe uit. Hij  heeft nauwelijks geslapen.  Toch  slaagt  hij erin om  zijn  tekst foutloos voor  te lezen. ‘Ik heb  verboden middelen  en methoden gebruikt van 1995 tot 2010,’ zegt hij. Hij somt op.
	‘Epo.’
	‘Groeihormonen.’
	‘Testosteron.’
	‘dhea.’
	‘Insuline.’
	‘igf-1.’
	‘Cortisonen.’
	‘En bloedtransfusies.’
	Dan is de persconferentie alweer  voorbij. Rasmussen krijgt  een knuffel  van  Christina Henbo, directeur van het gelijknamige  horlogemerk  en sponsor van de  ploeg.  Dan verdwijnt Rasmussen door  een zijdeur, de  pers enigszins verward  achterlatend. Rasmussen heeft zijn eigen dopinggebruik  bekend.  Maar  details heeft  hij niet  gegeven.
	Tegen de dopingautoriteiten heeft Rasmussen  echter alles verteld. De  verhoren  hebben plaatsgevonden in het  chique Scandic Front-hotel in Kopenhagen en hebben  twee  dagen in beslag genomen. Niet  alleen  Anti Doping  Danmark en de Nederlandse Dopingautoriteit waren  aanwezig, ook de Amerikaanse Usada  is aangeschoven. Rasmussen heeft ‘ontzettend  veel’  verteld, zegt Herman Ram na  afloop.  ‘Het is  heel belangrijk dat een  renner met de  status van Rasmussen naar  buiten treedt.  Zijn  informatie  is uitermate relevant.’
	Een van de eerste slachtoffers is  Geert Leinders. Op 16 februari laat het  parket in Dendermonde weten dat  er een strafrechtelijk onderzoek is  gestart  naar de voormalige ploegarts. De  Belgische  strafwet  biedt daar de mogelijkheden toe.
Begin maart  valt Boogerd van zijn voetstuk. Al  in  december heeft hij toegegeven dat  hij geld heeft betaald aan  Stefan Matschiner. Volgens  Boogerd was  dat voor  ‘vitaminen’. Maar  op 28 februari publiceert nrc Handelsblad  vier rekeningen van de dopingdealer. In  2006 en 2007,  zo blijkt,  heeft  Boogerd bijna  17.000 euro overgemaakt aan Matschiner. Daarmee is zijn positie onhoudbaar geworden. Op 6  maart  geeft Boogerd een zorgvuldig  geregisseerd  interview aan  de  nos,  nrc Handelsblad en De Telegraaf. Boogerd geeft  toe  dat hij  tussen 1997 en 2007  doping heeft  gebruikt,  waaronder bloedtransfusies. Hij geeft ook toe dat hij in Wenen  is  geweest.
	‘Dus tien jaar lang  structureel  dopinggebruik?’ vraagt  de nos-verslaggever in het interview.
	‘Structureel wil ik het  niet noemen,’  zegt Boogerd, ‘het was  over meerdere periodes.’
Twee dagen later is de laatste zitting  in de zaak-Rasmussen.  Theo  de Rooij moet voor de  tweede keer getuigen.  Rood  aangelopen probeert hij de  vragen van Rasmussens  advocaat Brantjes  te ontwijken. ‘Ik  vertrouwde  op mijn  artsen,’ zegt hij telkens.
	‘Maar  had u weet van  het dopinggebruik binnen  uw  ploeg?’  vraagt Brantjes voor de zoveelste keer.
	‘Nee,’ zegt De  Rooij.
	Jan-Paul van  Mantgem  zegt iets anders. De voormalige ploegarts probeert zo lang  mogelijk te ontkennen. Dan bezwijkt hij  onder de druk. ‘Ik wist  dat er  in individuele gevallen  wel eens wat gedaan werd,’ stamelt de arts. Voor het  eerst geeft een  leidinggevende toe  dat er  bij  de  Rabobankploeg doping werd  gebruikt.
	Dan neemt Rasmussen opnieuw plaats in  het bankje.
	‘Waarom bent u hier?’ vraagt  de voorzitter van het  hof. ‘U hebt toch in december al een verklaring afgelegd?’
	‘Dat  klopt,’  zegt  Rasmussen. Even speelt er een glimlach over zijn  gezicht.  ‘Maar ik wil daar graag  nog  iets aan  toevoegen.’
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Epiloog
Met een uitgebreide  getuigenis voor het  gerechtshof  in Arnhem legde  Michael Rasmussen  op donderdag 7  maart 2013 de dopingstructuur binnen de voormalige Rabobankploeg bloot.
	Het vonnis in de rechtszaak zou eind juni  2013 worden uitgesproken. Rasmussen werkt nog steeds samen  met de dopingautoriteiten. Ondanks zijn  schorsing  mag Rasmussen een  commerciële functie voor team Christina Watches bekleden. Als zijn straf  erop zit, wil hij als manager van de Deense ploeg naar de Tour de France. Rasmussen volgt  op dit moment een studie  communicatiewetenschappen aan de  Deense volksuniversiteit.
Michael Boogerd scheidde in 2010 van zijn vrouw Nerena.  In 2011 ontmoette hij zijn nieuwe vriendin Darya Nucci bij het  sbs-progamma  Sterren  Dansen op het IJs. Boogerd en Nucci wonnen  de  finale.  Op 29  december  2012  werd hun dochter Anais  geboren. In februari  2013 werd bekend dat Boogerd niet langer als  commentator  voor de  nos zal werken.
Thomas  Dekker keerde na zijn  schorsing bij  de Amerikaanse  ploeg Garmin terug  in het  peloton. In 2012 won  hij een rit in de Franse  etappekoers  Circuit de la  Sarthe.
Het laatste wapenfeit  van  Denis Mensjov  was een zege  in  een zware bergetappe in  de  Ronde van Spanje, in september 2012. Daarna dook zijn naam op  in een onderzoek van de Italiaanse justitie naar dopingdokter  Ferrari. Mensjov beëindigde  op  20  mei 2013  zijn carrière.
Theo de Rooij werd na zijn ontslag  bij  Rabobank  zaakwaarnemer  van  een aantal wielrenners, onder wie Robert Gesink. In 2011 richtte hij een bedrijf  op dat elektrische fietsen verkoopt: tdr Bikes.
Geert Leinders  is na zijn vertrek bij Rabobank  in 2010 voor de  Britse ploeg Sky gaan werken.  In juli 2012  won Sky-kopman Bradley Wiggins de Tour de  France. Kort daarna maakte Sky bekend  dat de inmiddels  zwaar  bekritiseerde  ‘samenwerking met  dr.  Leinders’ was beëindigd.  De  Belgische justitie  onderzoekt sinds februari  2013 zijn betrokkenheid bij  doping.
Erik  Breukink moest na de zomer van 2012 vertrekken bij de  Rabo Wielerploeg.
Jan-Paul  van Mantgem is  met pensioen.  Hij leeft een teruggetrokken bestaan aan de rand van een  bos in Beieren.
De Rabobank heeft in de winter van 2013 met  alle betrokkenen teruggekeken op zeventien jaar Rabo Wielerplan.  Aan het einde  van de avond concludeerden de aanwezigen dat ze zeventien jaar  lang waren voorgelogen.  Oud-bestuursvoorzitter Herman  Wijffels  was  ook aanwezig. Hij opperde die avond dat  de strenge  voorwaarden van de bank een incentive zijn geweest  om  het  dopinggebruik zo geheim mogelijk te  houden.
Stefan Matschiner  ging na  zijn veroordeling aan de slag  bij een marketingbureau in  Gmunden. Hij  is in Oostenrijk een veelgevraagde  dopingdeskundige en treedt  regelmatig op in tv-programma’s.
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Verantwoording
Op 2 april 2013 publiceerden  de drie  professionele wielerploegen in Nederland  de resultaten van een zelfonderzoek naar doping. Die waren opvallend.
Alle medewerkers van Team Blanco (voorheen de Rabobankploeg), Vacansoleil-dcm en Argos-Shimano  hadden opdracht gekregen om antwoord te geven  op vier korte schriftelijke  vragen. Een van de  vragen was of  ze  ooit doping  hadden gebruikt in  hun  carrière. Een andere vraag was of  ze weet  hadden van  het gebruik van verboden middelen.
Bijna tweehonderd renners, trainers,  en  andere wielermedewerkers vulden de vragenlijst in.  Maar  slechts  twee van  hen – Rudie  Kemna en Grischa Niermann –  gaven  toe ooit doping te hebben gebruikt. De rest ontkende.
Er  was lang onderhandeld over  het zelfonderzoek van het  Nederlandse  wielrennen. De Nederlandse Dopingautoriteit  liet weten dat renners  die bereid  waren een  verklaring af te  leggen, konden rekenen op  een schikking.  De Koninklijke  Nederlandse Wielerunie sprak met  de ploegen  af dat overtredingen  die  waren begaan voor 1 januari 2008 niet  automatisch zouden  leiden tot  ontslag,  maar zouden worden bestraft  onder  een ‘verlicht regime’. ‘De  Nederlandse werkgevers in de professionele wielersport (knwu en  de ploegen) willen  bouwen aan geloofwaardigheid en vertrouwen,’  stond  er  in het persbericht waarin het onderzoek werd aangekondigd.
De verwachtingen rond de  ‘verklaring van gedrag’  waren hooggespannen. Het  Usada-rapport over Lance Armstrong, zo was  het  algemene gevoel,  had iets onherroepelijk aan  het schuiven  gebracht.  Het  Armstrong-rapport  had duidelijk gemaakt dat  dopinggebruik onlosmakelijk verbonden is  met  de professionele  wielersport.  De  vraag was niet  óf het  Nederlandse wielrennen schoon schip zou  maken, maar wanneer.
Vier maanden later bleek  dat  het Nederlandse wielrennen nog steeds  wordt geregeerd  door de omerta. Ook de  mannen die  fietsten toen epo hoogtij vierde, hielden hun kaken stijf op  elkaar.  Maar  er  was in Nederland bijna niemand die de  uitkomst van het onderzoek – score: twee uit 197  – geloofwaardig vond.
Toch  is er nu  dit boek.
Kort na de verschijning  van het Armstrong-rapport vroeg  nrc Handelsblad  ons om te onderzoeken hoe het zat  met het dopinggebruik  in de voormalige  Rabobankploeg.  Geen  gemakkelijke klus, zo realiseerden wij  ons meteen. Toch zeiden wij ja. Daar hadden  we  een  goede reden voor.
Sinds 2008 is er in de Nederlandse media verschillende malen bericht over het Oostenrijkse onderzoek  naar de bloedbank Humanplasma. Maar geen enkele Nederlandse journalist heeft in de afgelopen jaren inzage gekregen in  het onderliggende dossier. Volgens ons lag hier een opening.
Na  enkele  weken kregen wij  delen van  het  Humanplasma-dossier in handen. Uit de stukken bleek dat  de Oostenrijkse politie  over  concrete informatie  beschikte dat Michael  Boogerd en  Thomas  Dekker verboden bloedtransfusies hadden  ondergaan.  In november  berichtten we  erover in nrc  Handelsblad. Daarna volgden  we het spoor verder terug naar Wenen.
Bloedbroeders  is  voor een belangrijk  deel  gebaseerd op  gerechtelijke stukken  van  de Sonderkommission  Doping. We citeren uit verhoren met verdachten en uit processen-verbaal van rechercheurs. Daarnaast is gebruikgemaakt van  verschillende andere schriftelijke bronnen:  een ongecensureerde versie van de verklaring van Levi Leipheimer  aan de Usada,  de brieven van de uci, de  sms’jes van Theo de Rooij en Erik Breukink,  en  de dopinginstructies die ploegarts  Geert  Leinders overhandigde aan Michael  Rasmussen.
Bloedbroeders was niet  tot stand gekomen zonder de medewerking van  een aantal hoofdrolspelers in dit dossier. Naarmate we onze informatiepositie verder  uitbouwden, bleken steeds meer  betrokkenen bereid  om opening van zaken  te geven. De meesten deden dit op  basis van  vertrouwelijkheid. Anderen, zoals Stefan Matschiner,  waren bereid om  ook on the record  te gaan. In  februari vertelde Matschiner in een interview over  zijn ontmoeting  met  ploegarts  Geert Leinders en riep hij  Michael Boogerd op om  schoon  schip te  maken.
Michael Boogerd heeft dat inmiddels gedaan. Ook Thomas  Dekker en Michael  Rasmussen  hebben  toegegeven dat ze  doping hebben gebruikt in hun Raboperiode. Dekker en Rasmussen  hebben bovendien gedetailleerde verklaringen afgelegd tegenover de dopingautoriteiten.  Rasmussen sprak in het openbaar, toen hij  in  maart  onder ede werd gehoord in zijn  rechtszaak tegen Rabobank. Ook andere betrokkenen hebben  in de rechtszaak een  getuigenis afgelegd.
We  hebben  ervoor gekozen om in dit  boek niet  expliciet  te verwijzen naar onze informatie. We  willen  onze bronnen zo goed mogelijk beschermen. Bovendien wilden we  het verhaal  van de ondergang van  de  Rabobankploeg integraal, zonder onderbrekingen,  vertellen. Dat betekent echter niet dat we de journalistieke  regels  hebben losgelaten. Informatie die afkomstig was van een  anonieme bron,  is getoetst aan een tweede, onafhankelijke bron.  Soms was het  zelfs mogelijk  om schriftelijke bevestiging te krijgen van  vertrouwelijke  informatie. In de  notulen  van de  Rabo Wielerploegen bleek  de aankoop  van het Sysmex-analyseapparaat  bijvoorbeeld keurig gemeld.
Sommige  passages in  dit boek  berusten op Michael Rasmussens versie  van  de feiten. De reconstructie van  het gesprek in Bergamo  bijvoorbeeld,  aan de  vooravond van de Tour van 2007, is gebaseerd op  wat Rasmussen zich  daarvan herinnert. Breukink wilde  niet  reageren. Toch hebben we het  verhaal van de Deen opgenomen  in  dit  boek. Rasmussen heeft  voor het  gerechtshof in Arnhem,  terwijl hij onder ede stond, uitgebreid verteld over de  rol van de ploegleiding  bij  het dopinggebruik binnen de Rabobankploeg. Hij ging daarbij uitvoerig in op het  gesprek met Breukink.  De Deen heeft bovendien gedetailleerde  verklaringen afgelegd tegenover de dopingautoriteiten – ook over de ontmoeting in Bergamo.
Alle hoofdrolspelers in dit boek hebben  de kans gekregen  om hun verhaal te vertellen.
	Niet iedereen  wenste  gebruik  te maken van dat aanbod, ook  niet nadat  we  ze verschillende malen  hadden benaderd.
	Michael Boogerd ontkent dat hij  een transfusie heeft  laten uitvoeren met het bloed  van zijn broer Rini. Wij beschikken  echter over twee  onafhankelijke  bronnen die dit verhaal bevestigen en hebben het  daarom opgeschreven. In de  afgelopen maanden hebben  wij Boogerd regelmatig geconfronteerd met  zijn  dopingverleden. Vrijwel altijd ontkende hij. Daarna  wijzigde  hij zijn verklaring weer.
In de afgelopen maanden is er veel gesproken over  de  toekomst van de  wielersport. Velen vragen zich af of wielrennen nog geloofwaardig is na  de  vaak schokkende onthullingen van de  afgelopen  maanden. Een insider vroeg ons of  wij met hem wilden strijden voor  een  schone wielersport.  Wij hebben uitgelegd  dat dat niet  onze taak is. Wij  wilden weten  hoe het was gegaan bij  de belangrijkste Nederlandse  wielerploeg van de afgelopen twintig  jaar. We wilden de  feiten. We wisten  toen nog  niet dat die feiten zich aaneen zouden rijgen tot een bloedstollend verhaal.
Tot slot nog een kanttekening die haast overbodig  lijkt. Het gebruik van verboden middelen  beperkt zich niet tot het  wielrennen. Tijdens ons  onderzoek kwamen  we er opnieuw  achter  dat dopingnetwerken  zich uitstrekken tot ver over de grenzen van de eigen sport. De topsportwereld  is  als  een huis, zei Stefan Matschiner  tegen ons. Bij het tuinhekje staan wij: de  pers  en het publiek. Wij willen graag weten wat  er binnen gebeurt, maar de gordijnen zijn  dicht en de deur is op slot.  Binnen zitten de ingewijden:  atleten, trainers, managers en artsen.  Zij weten al heel  lang  waar wij  nu pas achter beginnen  te komen.
Topsport, zo waarschuwde Stefan Matschiner, is  een illusie. ‘Doping  is  overal.’ 
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Dankwoord
Dit boek  was niet tot  stand gekomen zonder de onvoorwaardelijke steun van  Jan Meeus. Onze dank gaat uit  naar Agnes van Stijn, Jan de Jong en  Julia Kuhn die het manuscript hebben gelezen. Anderen hebben we beloofd dat hun naam geheim zou blijven.  We bedanken ze  hier toch.
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