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  Uitgeverij Bert Bakker is onderdeel van Uitgeverij Prometheus


  Iedere familie heeft een erfenisverhaal


  


  


  


  


  Het verliezen van ouders is een unieke gebeurtenis in een mensenleven. In deze aardverschuiving worden de kinderen opeens de oudste generatie en zijn ze door die nieuwe situatie gedwongen de balans op te maken. Wie waren mijn ouders, hoe verhoud ik me tot hen? Onherroepelijk komt dan ook de vraag op: wie ben ik?


  Rondom het sterven van de ouders wisselen verdriet, boosheid en verlangen naar nabijheid elkaar af. Ieder maakt zijn eigen balans op in de verrekening van de liefde van ouders; de emoties die hierbij loskomen, kunnen binnen hetzelfde gezin toch sterk verschillen van kind tot kind. Ieder heeft natuurlijk ook recht op een eigen uniek verhaal over de verhouding tot de ouders.


  Na begraven of cremeren van de laatste ouder – wat op zich al een proeve van verbondenheid kan zijn waar spanningen en ontladingen op de loer liggen – komen onherroepelijk het opruimen van het ouderlijk huis en de verdeling van meubels, boeken, sieraden en andere dierbare voorwerpen van vader en moeder aan de orde, waarbij vanzelfsprekende verbondenheid kan omslaan in botsende belangen, onverwacht fel in intensiteit. De verdeling van de erfenis kan een smeltkroes van emoties met een explosief mengsel opleveren.


  De onkreukbare ouders blijken kwetsbare kinderen achter te laten en kwetsbare machteloze ouders juist onverwacht sterke kinderen. Onder broers en zusters kan een pandemonium uitbreken. Om wat? Om een versleten Perzisch tapijt, een zilveren pen van moeder, de hoed van vader. De houding kan variëren van: ‘Ik heb recht op alles’ tot: ‘Ik wil niets’.


  Het verdelen van de erfenis heeft niet alleen te maken met materialisme, hebberigheid, jaloezie of het recht van de sterkste in de familie dat plotseling opgeld doet. Het gaat veel meer om wezenlijke vragen. Wat hebben we betekend in de familie? Heeft iemand ooit gezien wat je gedaan hebt uit zorg voor het gezin? Was je de lieveling of juist de zondebok? De balans van je leven wordt opgemaakt en je ziet bij het opruimen van het ouderlijk huis in die ene kast, in het schilderij of de armband de cruciale of intieme momenten uit je familiegeschiedenis terug. De nalatenschap omvat naast de boedel en het geld ook en vooral het liefdes- en het sociale kapitaal van de ouders. Ook het openen van het testament, het laatste gebaar van je ouders, kan de nodige spanningen oproepen. Is er rechtvaardig gehandeld, of wordt een familielid buitengesloten of onterfd?


  Dit boek is geschreven om de lezer te kunnen helpen de reacties van een zus, een broer, een tante, een stiefmoeder of zichzelf te begrijpen. Het kan een leidraad zijn voor de toekomst om zelf de fouten van de vorige generatie niet te herhalen. Erfenisverhalen blijven door de generaties cirkelen als anekdotes of humoristische verhalen op familiebijeenkomsten. Maar het kunnen ook verhalen zijn van schrijnende pijn en onrecht. Die pijn en dat onrecht worden vaak omgezet in wantrouwen waarmee de volgende generaties worden opgezadeld, zonder het juiste begrip van de achtergrond.


  De nasleep van de erfenis kan ook positief zijn – dan is het zonder wanklank en tot ieders tevredenheid goed verlopen. Daardoor kan de onderlinge verbondenheid sterker geworden zijn. Maar het niet-erkennen van verdriet en onrecht, en beschaamd vertrouwen bij de verdeling kan broers en zussen ook uit elkaar drijven en de volgende generatie belasten.


  Het boek is tot stand gekomen in intensieve samenwerking met collega en samensteller Nelly Bakhuizen en Dick Schlüter, die het onderzoek naar de effecten van de erfenisverdeling op familieverhoudingen heeft opgezet en uitgevoerd.


  Wie krijgt de gouden armband van moeder? is geschreven om bij erfeniskwesties meer begrip en erkenning te genereren en mogelijk tot verzoening te komen met het erfenisverhaal. De vele voorbeelden in het boek illustreren hoe mensen er bittere pijn aan over kunnen houden, maar er ook diepe vreugde aan kunnen ontlenen.


  


  Amsterdam, 1 november 2012


  


  


  


  


  


  Het verlangen naar rechtvaardigheid is een van onze sterkste behoeften en noodzakelijk om te overleven.


  Stefan Klein, De zin van het geven, de kracht van ons onzelfzuchtige brein


  1 – Schenken met de warme hand


  


  


  


  


  Alle ouders hopen dat hun kinderen een levenslange, liefdevolle band met elkaar hebben en goed met elkaar omgaan. Ook ná hun dood. Ze zijn bang dat er ruzie ontstaat als gevolg van de erfenis of de verdeling van de boedel en liggen daar zelfs wakker van. Daarom bedenken ze soms tijdens hun leven alvast wie wat krijgt. ‘Denk erom, mijn armband is voor jou, hoor!’ Of: ‘Als ik dood ben, krijg jij de antieke klok van opa.’ Het is het angstig bezweren van toekomstige familievetes. Maar vaak doet het meer kwaad dan goed.


  


  Een moeder was zó bang dat haar kinderen elkaar in de haren zouden vliegen dat ze er na een doorwaakte nacht toe overging alle kostbare stukken in huis van etiketten te voorzien. Onder op de Friese staartklok kwam ‘voor Pieter’ en onder op het Mariabeeld ‘voor Marianne’, want Marianne was naar oma vernoemd en het beeld was van oma geweest. Maar toen moeder na een vakantie waarin Pieter voor de planten had gezorgd de etiketten nog eens naliep, merkte ze dat sommige netjes waren verwisseld… Pieter was het blijkbaar niet helemaal eens geweest met zijn moeders plannen. Toen ze hem ernaar vroeg, gaf hij het eerlijk toe: ‘Marianne is helemaal niet gelovig. Maar ik ging vroeger altijd met jullie naar de kerk. Ik verdien het Mariabeeld.’


  


  Onderscheid tussen kinderen


  


  Ouders willen geen onderscheid maken tussen hun kinderen. Als hun kinderen hen daarop wijzen, ontkennen ze het ten stelligste. Maar ze kunnen hun liefde nu eenmaal nooit in gelijke mate aan alle kinderen toebedelen. Er rust een groot taboe op het fenomeen favoriet, maar het is ontegenzeggelijk zo dat ieder kind iets anders bij de ouders oproept en op een eigen manier bijzonder of favoriet voor hen kan zijn. De liefde is voor ieder kind ánders. De ene zoon heeft het uiterlijk van grootvader, de andere heeft precies hetzelfde karakter of is juist een tegenpool van een van de ouders. De langverwachte dochter, geboren als nakomertje in een gezin met drie zonen, de zoon die naar grootvader is vernoemd, de dochter die van jongs af aan altijd dwarslag, of de zoon die minder goed kon leren dan zijn broers en zussen – ze hebben allemaal een eigen plek in het hart van hun ouders. Ook de omstandigheden waaronder een kind geboren is, kunnen van invloed zijn op de latere band. Een kind dat wordt geboren nadat een vorige baby is overleden, heeft een andere start. Als een vader werkeloos is of wanneer oma net is overleden, wordt een kind misschien anders ontvangen dan in voorspoedige tijden. Ook de plaats in de kinderrij is van invloed. De oudste zet de motor van het ouderschap aan en de jongste profiteert meestal van wat de oudste soms met pijn en moeite heeft bevochten.


  


  Anneke heeft vaak ruzie met haar moeder. Toch herkent haar moeder zichzelf het meest in die dwarse, opstandige dochter die precies zegt wat ze voelt en denkt. Marry, de tweede dochter, heeft een veel liever karakter en probeert altijd te bemiddelen in de botsingen. Op een dag haalt moeder haar juwelenkistje tevoorschijn en pakt het parelsnoer van oma, dat in de familie bekendstaat als ‘het snoer met het diamanten slot’. ‘Ik wil graag dat jij dit krijgt,’ zegt ze tegen Anneke. ‘Het geeft me rust om te weten dat het bij jou is. Maar, zeg het maar niet tegen Marry, dat vind ik zielig.’ Annekes hart zwelt van trots. Het snoer is meer dan een gift. Het is een bevestiging dat haar moeder, ondanks alle onenigheid, toch heel veel van haar houdt. Na het overlijden van moeder is er een kleine zoektocht naar het snoer. De werkster zal het wel hebben gestolen, zo luidt de conclusie. Anneke houdt haar mond. Een paar jaar later, bij haar huwelijk, draagt ze het snoer met grote trots. De ingetogen, verlegen Marry kan zich niet inhouden. In de hal van het hotel, te midden van het complete gezelschap, rent ze op haar zuster af en rukt letterlijk het sieraad van haar hals. ‘Ik wist niet wat me overkwam, ik kon me absoluut niet beheersen,’ zal ze later zeggen. ‘Het enige wat ik dacht was: heeft moeder toch háár uitgezocht. Terwijl ik het moeder altijd zo naar de zin maakte.’


  


  De ongelijke verdeling


  


  Kinderen zetten een grote zeef onder de ouderliefde en houden, bewust of onbewust, in de gaten wat zij daarvan krijgen en wat hun broers en zussen ontvangen. Giften worden door hen gezien als een bewijs in natura van die ouderliefde. Als een moeder haar alleenstaande dochter Trees, die in haar ogen zielig is, extra beloont door grootmoeders klok aan haar te beloven, kunnen de andere kinderen dat maar moeilijk verkroppen: ‘Trees heeft al zo veel geld en geen kinderen. Ze reist in haar eentje de hele wereld over. En dan krijgt ze ook nog eens die mooie antieke klok!’ Kinderen kunnen zich door de verschillende gevoelens van hun ouders voor ieder van hen benadeeld voelen. En dat is precies wat er bij een in hun ogen ongelijke verdeling naar boven komt: ‘Zij krijgt meer dan ik, was ik dan niet belangrijk?’ En omgekeerd: het onopvallende kind dat de rol van executeur krijgt toebedeeld, gaat zich misschien zo belangrijk voelen dat het zich niets meer aantrekt van de anderen. Eindelijk wordt ze voor vol aangezien, kan ze doen wat haar goeddunkt. Dit kind krijgt opeens een andere positie binnen het gezin, een kans om mee te tellen. En bereikt daarmee het tegenovergestelde: scheve ogen of erger, haar broers en zussen keren zich van haar af.


  


  Elsa is tien maanden jonger dan haar zus en vertelt hoe hun ouders hen altijd met elkaar hebben vergeleken: ‘Zij was altijd knapper, intelligenter en veelbelovender dan ik. Hoewel mijn zus en ik een sterke band hebben, hebben we in onze jeugd echt last gehad van die strijd waar we allebei niet om gevraagd hadden.’


  


  Ouders worstelen zelf ook vaak met hun uiteenlopende gevoelens voor de verschillende kinderen. Ze ervaren het als ‘niet eerlijk’ van henzelf en vinden zichzelf tekortschieten. Via schenken proberen ze soms alsnog bij leven die ongelijkheid recht te trekken. Het zorgenkindje krijgt alvast iets extra’s. Of juist die zoon met het moeilijke karakter, waardoor er met hem veel meer nare conflicten waren. Hij mag het vakantiehuisje hebben, zodat hij een plekje heeft om af en toe tot rust te komen. Als de gedachtegang achter deze beslissing niet goed aan de andere kinderen wordt uitgelegd, zullen zij dit opvatten als een grote daad van onrecht. Waarom moet de vervelende broer worden beloond? Delen de ouders echter hun zorgen over deze zoon met zijn broers en zussen, dan wordt het uiteindelijk een familiebeslissing waarvan iedereen het belang inziet. Overleg en transparantie zijn bij tijdens het leven schenken – ook wel schenken met de warme hand genoemd – van het grootste belang. Want anders zal het juist tot conflicten leiden in plaats van deze te voorkomen. Door een schenking kunnen niet alleen broers en zussen tegenover elkaar komen te staan, er kan ook onenigheid tussen ouders en kinderen ontstaan. De andere kinderen krijgen door de giften het gevoel dat hun ouders minder van hen houden en zij dus blijkbaar minder meetellen.


  


  De vader van Yolande schonk haar, toen hij in een serviceflat ging wonen, zijn zes Arabische hengsten. Yolande was immers dol op de dieren, terwijl haar broer Gerard er niets om gaf. ‘En je broer is zo hebberig, die komt er toch wel in het leven,’ zei vader tussen neus en lippen door tegen Yolande. Gerard voelde zich echter misdeeld en voerde aan dat zijn twee dochters ook dol waren op paarden. Vader trok zich daar niets van aan: ‘Ik kan cadeaus geven aan wie ik wil en ik hoef daarover geen verantwoording af te leggen,’ zo liet hij weten. Maar Yolande werd uiteindelijk zo moe van alle ruzies dat ze drie van de paarden in een trailer laadde en ze letterlijk bij haar broer in de achtertuin zette. ‘Eindelijk bevrijd van de paardenlast,’ zo noemde ze het.


  


  De problemen sijpelen soms zelfs door tot in de derde generatie. Anton zag hoe er in de familie spanning ontstond over de caravan. ‘Mijn moeder heeft het ding gekregen toen mijn opa en oma er niet meer mee weg konden. Zij hielp ze altijd met schoonmaken en als dank gaven ze haar de caravan. Maar mijn tantes zijn nu niet alleen boos op mijn opa en oma, maar ook op mijn moeder, terwijl zij nergens iets aan kan doen. Zij wil inmiddels helemaal niet meer naar de camping, want alle lol is ervan af. Ze lijdt onder de boosheid van haar zusters. Toevallig kan ik het betalen, dus ik geef ze nu alle drie een eigen caravan. Probleem opgelost. Dan zijn we van het gedonder af, en kunnen we weer gewoon met de feestdagen bij elkaar komen.’


  


  Bij leven verdelen


  


  Ouders kunnen ervoor kiezen om alvast samen met de kinderen hun bezittingen te verdelen. Dat geeft ouders voor hun gevoel de zekerheid dat de verdeling eerlijk verloopt. Maar is dat ook zo? De kinderen zelf laten kiezen geeft namelijk gevoelens van ongemak bij de kinderen: mag ik wel dat schilderij kiezen dat zo veel waard is en waarvan ik weet dat anderen het ook graag willen hebben? Maar: als ik het niet kies, neemt een ander het. Ze kunnen zich afvragen: gunnen mijn ouders mij wel dit dure schilderij? Als ouders zelf in alle openheid een verdeling maken van bijvoorbeeld sieraden, geeft dat rust bij de kinderen. Ze weten dan wat hun moeder voor hen heeft bestemd. Dat kan tot bijzondere momenten leiden.


  


  Moeder ging op haar verjaardag met al haar kinderen om de tafel zitten. Ze legde haar sieraden in het midden, vroeg wat ieder mooi vond en gaf het daadwerkelijk weg. Dochter Annemijn werd er ongemakkelijk van: ‘Maar mama, je draagt ze zelf nog zo graag! Je gaat toch nog lang niet dood, waarom moet dit nu zo?’ Moeder vertelde hoe ongerust ze was omdat ze wist dat alle drie de dochters graag haar trouwring wilden hebben. Toen ze haar alle drie, in tranen, verzekerden dat ze zich daar geen zorgen over hoefde te maken, maakte moeder een verdeling op schrift en hield de sieraden nog bij zich. Op deze manier had zij rust en wisten haar kinderen waar ze aan toe waren.


  


  Madelief heeft een andere vorm van verdelen meegemaakt: ‘Mijn moeder had bij leven al haar sieraden in gelijke porties verdeeld. Wij hebben op nieuwjaarsdag een fraai ingepakt doosje mogen uitkiezen en dat was het. We mochten onderling wel ruilen als we dat wilden, en dat is ook gebeurd. Moeder vertelde dat ze het juist fijn vond om nog te kunnen zien hoe wij haar kettingen en ringen droegen.’


  


  Het omgekeerde kan ook het geval zijn. Ouders kunnen nog volop in het leven staan en volstrekt niet beseffen dat sommige kinderen al met begerige ogen naar hun spullen of geld kijken. Annet vertelde op haar achtenzeventigste verjaardag dat ze de week erop met een vriendin naar Parijs zou gaan om daar eindelijk haar grootste wens uit te laten komen: de aankoop van een heus Chanelpakje. Iedereen reageerde instemmend, behalve de oudste dochter, die zich niet kon beheersen en uitriep: ‘Weet u wel hoe duur dat is? Waar hebt u dat nou nog voor nodig? U bent al bijna tachtig!’ Onbewust ziet de tweede generatie soms de eigendommen van de ouders al als ‘hun’ bezit. En dan is het niet de bedoeling dat het begeerde kapitaal vrolijk wordt uitgegeven aan dure kleding of luxe reizen.


  


  Veel families roemen zichzelf dat ze alle zaken zo goed afhandelen, zoals de familie van Ruben die na de verdeling in een bar dronken van geluk is geworden omdat er geen ruzie is gekomen. Ruben bleef maar herhalen met dubbele tong: ‘Wat zou pa trots op ons zijn geweest!’


  ‘Bij ons is er nooit ruzie, wij zijn een harmoniegezin,’ zo klinkt het dan. Maar de ervaring leert dat harmoniegezinnen in werkelijkheid struisvogelgezinnen kunnen zijn, waar men liever de kop in het zand steekt dan eerlijk en open met elkaar over ieders gevoelens te praten. En, paradoxaal genoeg, zullen juist degenen die zich in een gezin het minst manifesteerden, zich als het om de bezittingen gaat strijdlustig opstellen. Eindelijk krijgen zij de kans zich te laten zien én hun vermeende ‘achterstandspositie’ eens grondig in te halen.


  


  Als Petra geld kwam lenen bij haar vader, schonk hij zijn andere twee kinderen hetzelfde bedrag, met een briefje erbij: ‘Dit komt jullie toe, want Petra heeft dit ook gekregen.’ De vader heeft dit gedaan omdat hij zelf aan den lijve had ondervonden hoe erg het was om benadeeld te worden ten opzichte van zijn broers.


  


  Miniboedelscheiding


  


  Hoe ouders ook aanrommelen met schenken en vooraf toebedelen, op een gegeven moment nadert voor velen een eerste echte lakmoesproef: de miniboedelscheiding. De verdeling van de spullen uit het ouderlijk huis die plaats moet vinden als de ouders ervoor kiezen om kleiner te gaan wonen, in een aanleunwoning of serviceflat. Of als ze door lichamelijke of psychische gebreken worden gedwongen te verhuizen naar een passende woonvorm. Voor sommige ouderen kan de angst voor ruzie tussen de kinderen om de verdeling reden zijn de verhuizing zo lang mogelijk uit te stellen.


  


  Als ouders toch gaan verhuizen, betekent dat ook een noodzakelijke verdeling, waarbij de ouders zelf moeten gaan beslissen wat voor welk kind wordt bestemd. Gelukkig verloopt die verdeling in driekwart van de gevallen goed. Er is druk onderling overleg met kinderen en vaak ook kleinkinderen over de bestemming van overtollige meubels, servies en huisraad. Het is een emotionele gebeurtenis maar het biedt ook unieke kansen om nog eens écht met de ouders te praten over hun herinneringen die aan sommige voorwerpen verbonden zijn. Hoe komen jullie aan die Japanse prent? Waar komt die vreemde vaas eigenlijk vandaan? Wat betekent dat beeldje van die uil?


  


  Gerda heeft prettige herinneringen aan de miniboedelscheiding: ‘Mijn broers en zussen hielpen om de beurt mee een deel van het huis op te ruimen. Als ze iets tegenkwamen wat ze leuk vonden of waarvan ze wisten dat een van de anderen het graag wilde hebben, werd het apart gezet en later verdeeld. Het was eigenlijk een heel gezellige tijd! We spraken elkaar opeens veel vaker dan normaal en hebben onderling veel plezier gehad. Wie iets mooi of leuk vond stak zijn vinger op en mocht het meenemen. We gunden elkaar ook van alles. Waarbij het wel zo was dat de “hete hangijzers”, oftewel de echt kostbare of dierbare stukken, natuurlijk gewoon met mijn ouders mee verhuisden.’


  


  Helaas komen er ook situaties voor waarin het toch tot onenigheid tussen broers en zussen komt. Ankie had met haar zus een afspraak gemaakt om de boedel te verdelen die overbleef nadat hun ouders naar een verzorgingshuis waren verhuisd. Toen ze bij het huis aankwamen troffen ze echter weinig meer aan: ‘Mijn broer had bij de verhuizing geholpen en op die dag de mooiste spullen uit het huis gehaald. Het grote Pastoe-wandmeubel, de verzameling opgezette vogels en de antieke linnenkast. Eigenlijk viel er weinig meer te verdelen. Ja, de keukenspullen en de beschimmelde kampeeruitrusting. Wij waren hier natuurlijk heel kwaad over. Maar mijn broer zei dat moeder had gezegd dat hij mocht meenemen wat hij wilde hebben. Moeder ontkende dit, maar mijn broer hield vol. Hij wilde niets terugbrengen.’


  


  Bij de verhuizing van slechts één ouder hoeft er nog niet zoveel te worden verdeeld. De andere partner woont immers nog in het ouderlijk huis en kiest er soms hooguit voor wat dierbare spullen weg te geven. Moeilijke besluiten kunnen worden uitgesteld en de druk is nog niet zo hoog. Ergernissen en onmin ontstaan vooral doordat er in de ogen van een deel van de familie geen onderling overleg is geweest over de verdeling. Een broer haalt de koelkast uit het ouderlijk huis terwijl zijn zus die in gedachten al had bestemd voor de toekomstige studentenkamer van haar dochter. ‘En dan heeft hij ook nog eens geen tijd om te helpen sjouwen met de rest!’ is het verontwaardigde en verdrietige commentaar van zijn zus.


  Maar als de achtergelaten ouder ook gaat verhuizen, ontkomen de kinderen niet meer aan het nemen van beslissingen.


  


  Drie weken na de begrafenis van de moeder is er familieberaad bij een van de zoons. Het lot van de vader ligt in onze handen en weegt zwaarder dan we met z’n allen kunnen tillen.


  (Marijke Hilhorst, De vader, de moeder & de tijd)


  


  Bij het overlijden van de eerste ouder doen zich spanningen voor: bij 15 procent ontstaat er onmin tussen de broers en zusters bij de verdeling. ‘Iedereen mocht zeggen wat hij wilde hebben,’ vertelt Margaret. ‘Maar sommigen wilden meer dan anderen. Zo eiste mijn oudste zus bijna al ons speelgoed van vroeger op. Zo beweerde ze dat papa het houten poppenhuis voor haar had gemaakt. Dat is natuurlijk ook zo, want zij was het eerste meisje. Maar wij, haar twee zussen, hebben er later evenveel mee gespeeld!’


  


  Ook tussen schoonouders en schoonkinderen kan de verdeling spanningen opleveren. De dochters verlieten het huis van de ouders beladen met cassettes met zilver. De schoondochter kreeg slechts twee vleesvorkjes. Uit woede en verdriet stak ze thuis de vleesvorkjes dwars door de foto van haar schoonouders.


  


  Oude rolpatronen


  


  In de zorg om onze moeder bleven mijn zusje, broer en ik, allemaal reeds genietend van onze AOW, steken in de rollen die we in het gezin gespeeld hadden. Ook al lagen de hoogtijdagen van dat gezin al meer dan een halve eeuw achter ons. Dat ergerde me. Vooral omdat ik me er machteloos onder voelde. Ik kon me er niet aan onttrekken. Zo oud geworden en nog steeds kind. Vast in een kinderlijk rolpatroon.


  (Jan Greven, Trouw, 7 april 2009)


  


  Om de nog levende ouder te sparen, houdt men zich in. Vaak vallen de kinderen inderdaad terug in oude rolpatronen. Degenen die vroeger in het gezin het voortouw namen, treden ook nu opeens weer op de voorgrond. Om er een beetje ‘de vaart in te houden’ tijdens de verhuizing van hun moeder naar een seniorenflat, besloten de twee oudste zussen alles samen met hun moeder uit te zoeken en te verdelen over alle gezinsleden. Broer Thomas, die 150 kilometer verderop woont en een fulltime baan heeft, kwam er eigenlijk niet aan te pas. Thomas: ‘Mijn ideeën werden straal genegeerd door mijn zusters. Maar ja, zo is dat eigenlijk altijd al gegaan. Naar mij luisteren ze niet en overleggen, ho maar.’ Hij heeft er geen ruzie om gemaakt, maar hield wel een ‘rotgevoel’ aan de hele gang van zaken over.


  


  Het bespreekbaar maken van de erfenis


  


  Het is verstandig om al bij leven met de kinderen te bespreken hoe de zaken na overlijden geregeld en verdeeld moeten worden. Dat gebeurt lang niet altijd. Bijna de helft van de deelnemers aan ons onderzoek gaf aan dat hun ouders weliswaar een testament hadden gemaakt, maar een derde was onbekend met de inhoud, terwijl een kwart alleen vaag wist wat erin stond.


  Hoe moeilijk het ook is om over het eigen naderende einde en de erfenis te praten, door in alle openheid te bespreken hoe je als ouders de erfenis het liefst verdeeld ziet, worden de kinderen het best geholpen om de afwikkeling later samen tot een goed einde te brengen. Praten over geld is voor veel mensen taboe en ook de dood is een onderwerp waar weinigen openlijk over praten want de gedachte aan de dood van de ouders is té bedreigend. En als een kind begint over de erfenis, maakt dat ook argwanend: ouders denken dan al snel dat hun kind op het geld aast en kappen het gesprek af met opmerkingen als: ‘Verheug je maar nergens op. Ik ga nog lang niet dood!’


  


  Frappant is dat zo’n 15 procent van de schoonkinderen op dit gebied de zwarte piet krijgt toebedeeld voor het ontstaan van een ruzie. ‘Als mijn zoon Peter over de erfenis begon, hoorde ik eigenlijk zijn vrouw Annelies praten. Zij stookte hem op, dat was wel duidelijk,’ zegt een moeder. ‘Peter is helemaal niet zo op geld. We hadden het als familie zo heerlijk; tot zij erbij kwam…’ Sommige ouders laten ter bescherming van hun kinderen in hun testament vastleggen dat het geld niet op naam van de aangetrouwde kinderen mag komen.


  


  Een tweede huwelijk met kinderen, een nieuw samengesteld gezin, het zijn allemaal zaken die de verdeling extra ingewikkeld maken en vragen om open gesprekken. Als kinderen vooraf weten waaróm voor een bepaalde broer of zus extra voorzieningen worden getroffen, kan dat achteraf veel trammelant schelen. Een nalatenschap kan namelijk een mijnenveld worden waarin wordt afgerekend met nieuwe partners of stiefbroers en -zussen. Geld en emoties zijn een explosief mengsel in families.


  


  Duidelijkheid na de dood


  


  Maar ook voor kinderen zelf is de dood van hun vader of moeder een teer onderwerp. ‘Schei uit mam, jij wordt vast honderd,’ zeggen ze als moeder begint over de muziek die op haar begrafenis moet worden gespeeld. Gevoelsmatig hebben ouders het eeuwige leven totdat het tegendeel wordt bewezen. Toch kan een open en eerlijk gesprek over de erfenis narigheid voorkomen en een steun voor de kinderen zijn. Zoals Marijke het treffend verwoordde: ‘Door gesprekken tijdens het leven was er duidelijkheid na de dood.’


  Niemand weet hoe hij reageert als zijn vader of moeder overlijdt. En niemand kan vermoeden hoeveel emotionele waarde hij dan zal hechten aan wat nu nog een onbenullig ding lijkt. Het lelijke kopje met de barst erin wordt opeens een felbegeerd item, want daar dronk moeder met kerst altijd warme chocolademelk uit. Soms worden tonnen aan geld zonder problemen verdeeld, waarna een complete familie vechtend met elkaar over straat rolt over de fiets van vader.


  


  Eén ding is zeker: onbespreekbare familiegeheimen leiden in een later stadium gegarandeerd tot enorme problemen. Alex: ‘Mijn broer en ik denken dat mijn zus de sleutel van de kluis heeft. Mijn vader en mijn zus doen daar heel geheimzinnig over. Wij vermoeden dat hier een deel zwart geld, afkomstig van de verkoop van een huis, in ligt. Dit kan natuurlijk niet officieel worden verdeeld. Maar hoe dan wel? Helaas is het onbespreekbaar. Onze vader denkt waarschijnlijk dat onze zus het goed zal regelen. Maar mijn broer en ik hebben daar zo onze twijfels over.’


  


  En dan zijn er nog de ouders met een onbeperkt vertrouwen in het nageslacht, of de ouders die simpelweg geen zin hebben om erover na te denken: na mij de zondvloed. Robert: ‘Als wij het onderwerp “erfenis” aanroerden bij mijn vader hief hij zijn glas whisky en riep vrolijk: “Jullie zoeken het maar uit!” Nou, dat hebben we geweten…’


  


  


  


  


  


  Heb hen lief met mededogen, begrip en eerbied en laat hen in jezelf te ruste gaan.


  Vasalis


  2 – De dagen na het overlijden


  


  


  


  


  Ouders nemen een volstrekt unieke plaats in: ze zijn de eerste, meest aanwezige en voortdurende zekerheid in ons leven, een existentiële garantie. Hoe de relatie ook is geweest, het zijn en blijven je ouders. ‘We zijn ons van hen bewust voordat we ons van iets anders bewust worden,’ schrijft Alexander Levy in Ik had je nog zoveel willen vragen…


  Hun overlijden is daarom een zeer ingrijpende gebeurtenis in een mensenleven, ook al wordt er vaak geschermd met ‘de natuurlijke loop der dingen’. En juist in de daaropvolgende emotioneel zware periode komen er op de nabestaanden veel dingen af die moeten worden geregeld. In deze weken kunnen dingen gebeuren die families maken of breken en generaties lang doorwerken. Gelukkig gaat het vaak goed; maar het komt ook voor dat juist nu familiebanden worden verstoord of verbroken.


  


  Smeltkroes van emoties


  


  Alle kinderen hadden een hekel aan Pietje, de eeuwig rondscharrelende kanarie van moeder. Altijd lag er een kring van vieze uitwerpselen op de grond en ’s avonds moesten ze een lelijke doek over de kooi werpen omdat het zeer aanwezige beest anders het gesprek verstoorde met zijn irritante gepiep. Om nog maar te zwijgen over het vreselijke gehak in de witte sepia. Toen moeder op een ochtend zomaar niet meer wakker werd, vredig in haar slaap was overleden, nam broer Thijs, als eerste ter plekke, Pietje mee naar huis. ‘Met de beste bedoelingen! Het beest moest toch worden verzorgd. Maar vooral mijn zus Yvonne was woedend. Hoe ik het in mijn kop haalde, vroeg ze letterlijk, om die kanarie uit het huis weg te nemen. Ik zei nog: je had er toch helemaal niets mee? Maar ze was in tranen. Ik snapte er niets van. En nog steeds niet.’ De kanarie was van de ene op de andere seconde geen kanarie meer, maar een symbool. Het symbool van het ouderlijk huis, een van de belangrijkste waarden in ons bestaan.


  


  De emoties bij het verlies van ouders komen voor veel mensen onverwacht. Vooraf denken ze vrede met het heengaan te hebben, zeker als ouders een hoge leeftijd hebben bereikt, of geleden hebben onder ziekte of dementie. Maar ongeacht hun ziektegeschiedenis of leeftijd, kinderen worden wees en de unieke ouder-kindrelatie wordt voorgoed verzegeld.


  


  ‘De reus is geveld.’ Sjaak huilt. Hij zegt: ‘Hij was zo groot en sterk. Hij kon met gemak een huis optillen.’ ‘Met één hand,’ vul ik hem aan. Snotterend verbazen we ons over onze eigen woorden, lachen en snuiten onze neuzen. We zijn weer kinderen.


  (Marijke Hilhorst, De vader, de moeder & de tijd)


  


  Er is niemand die zich op zo’n speciale manier zorgen om je maakt, die vraagt: ‘Rij je voorzichtig? En je belt toch wel op als je weer thuis bent,’ als je na een bezoek naar huis gaat. Niemand die zo onverdeeld trots is op kinderen of kleinkinderen.


  ‘Men zegt dat kinderen pas echt volwassen worden als hun ouders sterven, maar ik had eerder het gevoel verweesd te zijn,’ schrijft Maja Vervoort in Opzij (juni 2006). Ze vond een oude kinderfoto van zichzelf die ze nooit eerder had gezien en besefte toen met een schok dat ze haar moeder niet meer kon vragen waar die foto was genomen.


  


  ‘Thuiskomen’ kan niet meer en dat is iets waar iedereen, hoe oud ook, naar blijft verlangen. Mensen zeggen wel: ‘het dak is eraf’, waarmee ze bedoelen dat de bescherming van het familiedak weg is. Sommigen hebben, als ze zelf geen kinderen hebben, het gevoel na het overlijden van de ouders in het luchtledige te hangen. Je staat voor je gevoel dichter bij het eigen levenseinde, er is niet langer een generatie boven je die een schild tegen de dood vormt. Het kan aanvoelen als een ijzige kou in de rug. ‘Het overlijden van mijn moeder betekende voor mij een slag die nog harder aankwam dan ik had kunnen vermoeden. Het was alsof mijn benen onder me waren uitgeschopt,’ zoals Edward Kennedy in Het verhaal van mijn leven schreef.


  


  Ieder heeft een uniek rouwproces


  


  Verschillen in rouwverwerking kunnen de oorzaak zijn van conflicten rond de erfenis. Rouw is voor iedereen anders, zowel wat betreft de beleving als de duur ervan. De dood brengt enorme emoties naar boven. Je weet van tevoren nooit hoe diep die zullen gaan en hoe je reactie zal zijn. Sytze van der Zee schrijft in Potgieterlaan 7 na het overlijden van beide ouders: ‘Mijn slapen kloppen, vanuit mijn maag wordt een stalen draad omhoog getrokken, door mijn borst, mijn hart. Het is een vage, onwerkelijke pijn, misselijkmakend, die mijn keel doet samenknijpen.’


  


  Je kunt heel onvoorspelbaar of vreemd reageren, dingen zeggen op een manier die je niet zo bedoelt. Of reacties van anderen verkeerd interpreteren, reacties die ingegeven kunnen worden door gevoelens van spijt: had ik maar vaker met mijn vader over zijn jeugd gepraat. Of schuld: heb ik wel goed voor mijn moeder gezorgd? Of verlangen: was ik maar vaker naar haar toe gegaan.


  In een familie kan het ene kind vinden dat rouw slechts een beperkte tijd mag duren. Dat kan bescherming zijn tegen verdriet. Dat kind kan de indruk wekken dat het ‘er overheen’ is, maar in werkelijkheid ligt het vaak anders. Accepteer dat de één de dood van vader of moeder nu eenmaal anders beleeft en verwerkt dan de ander.


  


  Door het overlijden van de ouders kun je je ook bevrijd voelen van het onderscheid dat de ouders maakten. Noortje: ‘Er zijn geen vechtende ouders meer die ons in kampen verdelen. Nu ze er niet meer zijn, zijn we erg op elkaar gesteld geraakt, we hebben immers alleen elkaar nog.’


  


  Even de weg kwijt


  


  Trouw van kinderen aan hun ouders is onvoorwaardelijk. Kinderen willen aan hun ouders geven, hun hele leven lang. Het gevoel van verlies wordt verzacht wanneer je aan je ouders hebt kunnen geven. Als de relatie met je ouders goed was, kun je rouwen om wat verloren is gegaan. Wanneer de relatie slecht was of als het tot een breuk was gekomen, dan rouw je om de verloren hoop en kansen dat het ooit beter tussen jullie zou gaan.


  


  ‘Hoe moet je navigeren,’ vraagt Alexander Levy zich af in Ik had je nog zoveel willen vragen…, ‘als de lichtboei van het ouderlijk huis is verdwenen, of we er nu naartoe gingen of ervan af?’ En: ‘Je kunt wel nauw verbonden zijn met je broers en zussen, maar je ouders zijn het continent. En het continent is onder water verdwenen.’


  


  Door het verdriet liggen zenuwen aan de oppervlakte. Woorden van anderen worden opeens op een weegschaaltje gewogen. Nabestaanden kunnen in verwarring zijn, tijdelijk de weg kwijt zijn. Wie ben ik, nu ik niemands kind meer ben? Het verlies van de ouders, ook als dit laat in het leven gebeurt, vereist volgens Lydia Flem in Hoe ik het huis van mijn ouders heb leeggeruimd dat we onszelf opnieuw uitvinden. ‘Rouwen is de laatste gelegenheid om de beperkingen van de ouders te ervaren, hen in al hun kwetsbaarheid te zien.’


  


  En Alexander Levy in Ik had je nog zoveel willen vragen…: ‘Ik ben tegelijkertijd de baby van de foto in het fotoalbum, het jongetje uit mijn jeugdherinneringen, de middelbare man die ik nu ben, en de wankele oude man die ik zal worden. Mijn kinderen zijn nog steeds de zuigelingen die ik in mijn armen hield, tegelijk zijn zij de ouders van mijn kleinkinderen. Mijn overgrootvader, wiens foto bij ons thuis hangt, kijkt vanuit zijn lijst naar ons, onze ogen ontmoeten elkaar af en toe. Ik heb hem nooit gekend en ik zal mijn achterkleinkinderen nooit leren kennen, maar op een bepaalde manier ken ik ze beiden. Op een bepaalde manier ben ik deel van hen.’


  


  Soms hebben mensen het er moeilijk mee dat ze meer verdriet hebben bij het overlijden van de ene ouder dan bij het overlijden van de andere ouder. Natuurlijk hebben we met ieder van onze ouders een andere relatie, beleven we met ieder van hen andere dingen. De volgorde van hun overlijden, of het een plotselinge dood was of na een langdurig ziekbed, of dat we hebben mogen zorgen voor een ouder voor diens sterven – het zijn allemaal factoren die van invloed zijn op de mate van verdriet. Over het overlijden van oude ouders kan men dubbele gevoelens hebben: opluchting dat hun verder lijden is bespaard en de zorgen om hen voorbij zijn, en tegelijkertijd het gemis dat ze er niet meer zijn. Lies: ‘Mijn moeder is dood. Voor haar een opluchting. Voor ons het verdriet.’ Wie altijd droomde of fantaseerde van een betere relatie met zijn ouders, wordt nu keihard met de neus op de werkelijkheid gedrukt.


  


  Toen de vader van Nilgün Yerli stierf, was ze verdrietig om het feit dat daarmee ook de mogelijkheid om contact met hem op te bouwen weg was: ‘Er was niets meer om naar te verlangen’ (Trouw, 27 maart 2010). Juist een kind dat slecht contact heeft met een ouder kan bij zijn of haar overlijden worden verrast door een diep gevoel van gemis en verdriet. Want het verlangen naar hereniging is nu definitief niet meer te verwezenlijken. Liefde kun je niet uitstellen.


  


  De omgeving kan nogal eens niet-begrijpend reageren als je laat blijken verdriet om het gemis van je ouders te hebben. ‘Je ouders zijn heel oud geworden, wees blij dat je ze lang hebt gehad! Het is beter zo, nu hoeven ze niet meer te lijden.’ Welgemeende troost die de plank misslaat, omdat er geen aandacht wordt besteed aan het verlies. Het verdriet moet ook snel over zijn, volgens de omgeving, vanuit de misvatting dat ouders nu eenmaal sterven en het ‘dus’ niet zo erg is als ze overlijden. Je kunt het ook niet uitleggen, want mensen die hun ouders nog hebben, kunnen niet navoelen hoe verdrietig je bent.


  


  De week van de dood


  


  Het regelen van de begrafenis en het gezamenlijke verdriet kunnen broers en zussen bij elkaar brengen. Er kan een uniek gevoel van saamhorigheid ontstaan. Brigitte: ‘Wij zijn een redelijk koele familie. Niet van die mensen die de hele tijd “schat” tegen elkaar zeggen. Mijn twee broers en ik hadden ook altijd een vrij afstandelijke relatie. Na het overlijden van mijn vader hebben we eerst sprakeloos bij elkaar gezeten. Niemand durfde iets te zeggen. Tot mijn oudste broer zei: “Brigitte, dankzij jou heeft pa nog zo lang thuis kunnen wonen. Ik weet dat hij dat heerlijk heeft gevonden.” Ik barstte in tranen uit en mijn broers ook. Het leek alsof er een damwand doorbrak bij ons alle drie. De dagen tot de begrafenis zijn we elke dag bij elkaar geweest en hebben herinneringen opgehaald. Achteraf gezien was het een van de meest bijzondere periodes uit mijn leven. Erkennen wat familieleden hebben gedaan voor de overledene, kan een hechte band scheppen.’


  


  De verwerking van de dood van onze moeder doen we vooral via praktische zaken. Neem nou het uitzoeken van een grafsteen. Het lijkt wel alsof ieder kind met die steen een persoonlijk stempel wil drukken op moeder.


  (Elly Rijnbeek, Dun ijs)


  


  Maar er worden ook rekeningen vereffend. De zus of broer die het volle vertrouwen genoot van de ouders, of die een speciale plaats had door de zorg voor hen, kan na het overlijden van de ouders de volle laag krijgen van de andere broers en zussen. Karen: ‘Omdat ik 20 jaar lang de administratie van moeder had gevoerd werd ik ineens niet vertrouwd. Ik zou me wel rijk gestolen hebben! Om een lang verhaal kort te houden, de bom is gebarsten. De anderen vormden opeens een groep die niets meer met mij te maken wilde hebben.’


  


  Het is ook een periode waarin parallelle waarheden naar boven komen. Iedereen heeft een eigen beeld van vader of moeder. Anne: ‘Mijn broer was stomverbaasd dat onze moeder plotsklaps was overleden. Maar ze was nog zo goed, riep hij maar de hele tijd. Hij kon of wilde niet aanvaarden dat moeder helemaal niet goed meer was. Hij zag haar nog steeds als die krachtige vrouw van vroeger, die alles aankon. Ik daarentegen wist dat ze ’s avonds soms zelfs geen puf meer had om te koken en al om zeven uur naar bed ging.’


  Zo’n beeld kan ook worden gevoed door een ouder zelf, die zich voor de zoon ‘goed’ wil voordoen, zich voor elk bezoek extra fleurig aankleedt en een taartje in huis haalt. Anne: ‘Mijn moeder zei mij wel eens: bij jou kan ik mezelf zijn. Ik was haar klaagmuur, zo voelde ik dat.’


  


  Bij het gezamenlijk regelen van de begrafenis kunnen onenigheden ontstaan die gevolgen hebben voor het verdelen van de erfenis later. En er zijn vele valkuilen waar rouwende familieleden, toch al uit hun evenwicht, soms languit in vallen. Wie komt er op de rouwkaart: de ex van de oudste zoon die wel de moeder van de twee kleinkinderen is? Mag het verzwegen kind van broer Ronald erop? Hoe wordt moeder begraven? Wat trekken we haar aan? Nodigen we die rare tante Gertrude uit, vader had toch een hekel aan haar? Kist open of dicht? Wel of geen bloemen, wel of geen volgauto? Zand of rozen op de kist? Als er geen verzekering is, kan het allemaal flink wat geld gaan kosten; geld dat opeens van de kinderen zelf is…


  


  Sandra en Frans kregen ruzie over de keus van de kist: Sandra wilde een ecologische begrafenis in een rieten mand, Frans wilde ‘gewoon’ een houten kist: ‘Mijn moeder had dat nooit gewild in zo’n rare mand, daar hield ze helemaal niet van. Mijn zus Esther koos de kant van Sandra. Er ontstond een blokvorming die zich ook later bij het verdelen van de meubels heeft voortgezet. En zelfs nu, jaren later, ben ik de broer die dwarslag bij het regelen van de begrafenis.’


  


  Omdat ieder anders omgaat met de rouw om het verlies van de ouders, kunnen de verschillen in karakter tussen broers en zussen vlijmscherpe randen krijgen. Fieke: ‘Mijn broers stonden tijden de asverstrooiing ruzie te maken over het horloge van mijn vader. Schandalig. Met mijn oudste broer en met mijn zus heb ik nog wel contact, maar de jongste komt er nooit meer in. Hij is nog minder dan een vage kennis voor me.’


  


  Na de koffie en de cake


  


  De eerste keer teruggaan naar het lege ouderlijk huis, na de begrafenis die alles zo definitief maakt, is een zware gang. Het huis is nu zo leeg, verworden tot een raar museum, terwijl de spullen er staan alsof je ouders elk moment binnen kunnen komen. Dat kan je het gevoel geven een indringer te zijn die over de grens van de privacy van je ouders gaat. Hun spullen zijn opeens jouw spullen geworden, terwijl dat niet het gevoel is waarmee je ze door je handen laat glijden. Wat te doen met de dagboeken en liefdesbrieven van moeder? Lezen of weggooien? En de kinderen die bij het opruimen een collectie porno in de piano van vader vonden, hadden daarna dringend iets nodig uit zijn drankvoorraad. Opruimen is dan geen eenvoudig karwei meer dat je ‘wel even met z’n allen doet’.


  


  Het enig kind


  


  Als enig kind overblijven lijkt gemakkelijk. Er hoeft immers niets te worden verdeeld. Maar er kan ook niets meer worden gedeeld. Juist dat enige kind verliest de laatste mensen met wie hij of zij jeugdherinneringen kan ophalen. Er zijn geen broers of zusters die ook nog moeten lachen om hoe vader twee dagen bezig was om de kerstboom op te zetten. Met de dood van de ouders wordt definitief een stuk verleden afgesneden. Dat er vervolgens geen ruzie kan ontstaan over geld of goed is een schrale troost.


  


  Emma had als enig kind het voordeel dat ze geen ruzie kon krijgen met broers of zussen over wie wat kreeg. De keerzijde was dat ze alles alleen moest beslissen en emoties niet kon delen. ‘Ik had wel hulp van schoonfamilie en vriendinnen, maar voor hen betekenen die spullen toch iets anders dan voor mij. Ik vond het ook erg moeilijk te kiezen wat ik wilde bewaren en wat niet. Uiteindelijk heb ik eigenlijk alleen de sieraden bewaard, en de beeldjes van zilverkristal waarvan ik er ook een aantal heb weggegeven aan vriendinnen van mijn moeder. Fotoalbums doe je ook niet zomaar weg. Waar ik niet meteen een beslissing over kon nemen, heb ik in dozen gedaan en op de zolder gezet. Pas twee jaar later heb ik die spullen uitgezocht. Antieke, Chinese serviesstukken die mijn moeder verzamelde en die ik zelf niet wilde houden, zijn via een veilingmeester verkocht. Een aantal andere spullen via Marktplaats. Wat overbleef en waar ik niemand blij mee kon maken, heb ik door een kringloopwinkel weg laten halen. Maar het pak van mijn vader is naar een oom gegaan en ook de staande Friese klok die bij ons in de huiskamer stond. Elke keer dat ik bij mijn oom op bezoek kom, zegt hij: “Hij slaat nog elk uur, hoor.” Dat geeft een fijn gevoel. Een soort lijntje met mijn ouders.’


  


  


  


  


  


  Nu is het te laat; je legt geen warme deken over een grafsteen.


  Anonieme Japanse senryu


  3 – Het opruimen van het ouderlijk huis


  


  


  


  


  De meeste ruzies ontstaan bij het leegruimen van het huis. Banktegoeden, het vermogen, het wordt geregeld in het testament of in gelijke parten verdeeld. Maar een pakhuis vol herinneringen is veel moeilijker te hanteren. In de top vijf van zaken die problemen opleveren bij de verdeling staan jaloezie bij andere erfgenamen, geldzaken, de verdeling van de sieraden, het opruimen van het ouderlijk huis, en oud zeer in de familie.


  


  Toen het huis van mijn moeder moest worden leeggemaakt, liepen mijn zus, broers en ik verdwaasd door de zielloze woning, op zoek naar resterende relikwieën die ooit nog betekenis konden krijgen.


  (Paul Witteman, Erfstukken)


  


  Juist aan de kleinste zaken kleeft emotionele waarde en dus ook symboolwaarde. Bovendien roept het door je handen laten gaan van spulletjes van vroeger weer emoties op. Dat is een indringend moment dat nooit meer terug zal komen. Want erven confronteert je tegelijkertijd met je levensgeschiedenis én met je toekomst zonder ouders. Na een dag opruimen allemaal snel weglopen met een doos vol, kan later wel eens heel slecht uitpakken. Anna: ‘Voor mij was het verdelen van de boedel de testcase of we de familie bij elkaar zouden kunnen houden. Gelukkig is er geen onvertogen woord gevallen.’


  


  Meer nog dan de sieraden die haar moeder had gedragen, en die afkomstig waren uit de juwelierszaak van haar vader, koesterde mijn moeder het peterseliehakkertje. Na ontvangst had mijn moeder het instrumentje in haar handen rondgedraaid, de houten handvatten gestreeld, het lemmet gekust en gefluisterd: ‘Ik heb het haar zo vaak zien gebruiken.’


  (Désanne van Brederode in Trouw, 17 mei 2008)


  


  In de ban van de boedel


  


  Wanneer het ouderlijk huis wordt opgebroken kan dat zo veel leegte in een mensenleven brengen dat de verhouding tussen broers en zusters er licht ontvlambaar van wordt. Soms schiet het verdriet in een verrassende en hevige vorm naar boven. Verdeling van spullen roept het scherpste bij mensen op. Het gaat daarbij niet om de werkelijke waarde, maar om de emotionele waarde, en omdat die zo onvoorspelbaar heftig naar boven schiet in die dagen van rouw, verloopt het zelden vlekkeloos.


  Niemand heeft ervaring met het verliezen van vader en moeder, dat kan maar één keer in een leven gebeuren. Elk kind rouwt verschillend, omdat ieder een andere relatie met de ouder heeft gehad. De emoties die daarbij horen, komen los bij het leeghalen van het huis. Als je denkt dat alleen zakelijkheid telt en je geen oog en oor kunt hebben voor elkaars emoties, gaan die je toch op een onbewaakt ogenblik beheersen. ‘Toen ik door het huis van mijn vader liep leek het of ik aan het schatgraven was,’ vertelde Hein.


  


  Uit ons onderzoek blijkt dat de meeste ruzies tussen kinderen na het overlijden van ouders niet alleen gaan over geld, maar zeker ook over een theepot of een halsketting. Onbenullige spullen soms, die een emotionele of symbolische waarde hebben. Dan zegt de zus van Roos: dat is de handtas die mama heeft gekocht in Florence toen ik met haar die reis maakte. Ik wil graag die handtas hebben. Maar Roos, die een minder goede band met moeder had, gaat ineens protesteren: sorry, maar mama kwam altijd al vaker bij jou dan mij, omdat jij kinderen hebt en ik niet, jij hebt die reis al met haar gemaakt en nu wil je ook die handtas nog hebben. Terwijl de zusjes altijd een goede band hadden, schuift ineens dat verdriet ertussen. Roos vertelde: ‘Ik begreep zelf niet waarom ik zo op mijn strepen ging staan. Ik vond die tas niet eens echt mooi, het was de emotionele waarde. Als ik die tas zie, zie ik mijn moeder.’


  Dat iemand zo graag bepaalde voorwerpen wil hebben, heeft niets te maken met de feitelijke waarde maar alles met de symbolen waar ze voor kunnen staan: liefde, aandacht en veiligheid. Als moeder dat lampje aanknipte werd het gezellig en feestelijk, als vader het dikke voorleesboek uit de kast pakte, was hij er helemaal voor jou. De klok en foto’s, dat zijn dingen waarover onderling veel wrijving kan ontstaan. Maar voorwerpen staan ook voor verdriet en verlies, voor wat de een niet kreeg en de ander wel. Zoals bij die twee broers die elkaar in de haren vlogen om een theepotje met een kapotte tuit. De ene broer was als jongen astmatisch en kreeg, als hij weer een zware aanval had, van moeder dat theepotje met thee naast zijn bed. Zijn broer mankeerde nooit wat en wilde nu ook wel eens die speciale aandacht: nu was het zijn beurt!


  


  Al die voorwerpen uit mijn jeugd waarvan je nooit in staat zou zijn om de schoonheidswaarde vast te stellen omdat ze tot symbool geworden waren, het ging stuk voor stuk zonder wanklank of hebzucht naar een nieuwe eigenaar. Bijna met donzen tederheid, omdat iedereen eraan dacht dat in het recente verleden in de familie, bij de dood van een van mijn grootouders, een aan de vendetta grenzende helse heibel was uitgebroken over het bezit van waardeloze voorwerpen.


  Toen ik aan de beurt was om een keuze te doen, zei ik dat ik niets wilde hebben. Alleen het wasbord van moeder dat al jaren buiten dienst in de schuur hing tussen de spinnenwebben. ‘Noem dat maar niets,’ zei een van mijn broers met lichte spijt in zijn stem omdat hij daar zelf niet aan gedacht had. ‘Dat is het aambeeld der menselijke liefde.’


  (Jan Wolkers, De junival)


  


  Hier wordt niets weggegooid


  


  ‘Mijn moeder wordt wel honderd!’ riep Claudia altijd tegen kennissen die zich zorgen maakten over hun aftakelende ouders. ‘Ze tennist twee keer per week, skiet elke winter en is altijd net terug van een fiets- of wandelvakantie. En als ik met haar ga winkelen, moet ik smeken om even ergens te mogen zitten met een kopje koffie.’


  Een paar dagen na de begrafenis van hun sportieve moeder zijn Claudia, haar zus Petra en broer Hein nog steeds verslagen. Dat ze zomaar een hartaanval zou krijgen, van het ene op het andere moment weg zou vallen, daarmee heeft niemand rekening gehouden. Alles wat nu nog herinnert aan moeder bevindt zich in het ouderlijk huis dat te koop staat. Er zit niets anders op dan het leeg te maken.


  Ze beginnen met moeders bureau. Dat lijkt gemakkelijker dan de slaapkamer en de kledingkasten. Maar in een la stuiten ze op een bundel brieven, afkomstig van een tante. Ze gaan over Petra en haar vriendin. Moeder blijkt veel meer moeite te hebben gehad met het accepteren van Petra’s geaardheid dan haar broer en zussen ooit voor mogelijk hebben gehouden. Petra is ontzet en rent hevig geëmotioneerd het huis uit. Hein gaat haar achterna, om een uur later terug te komen met een gekalmeerde Petra, en met zijn vrouw Lidy, die een grote taart draagt. Lidy stelt voor om na de koffie en de taart te beginnen met de spullen in de keuken en de woonkamer. Dat zou minder emotioneel zijn dan persoonlijke bezittingen…


  In de keuken stapelt Lidy behoedzaam het servies en de mooiste spullen op tafel om die later te kunnen verdelen. Plastic bakjes en aangebroken verpakkingen van etenswaren gooit ze weg. Dat schiet lekker op. Maar als ze een beschadigd kopje in de vuilnisbak wil gooien, vliegt Petra haar zo ongeveer naar de keel: ‘Hier wordt niks weggegooid!’ Het theekopje blijkt nog van oma te zijn geweest.


  Zo ziet Petra haar moeder nog zitten met dat kopje in haar handen geklemd waaraan ook twintig jaar geleden al een stukje ontbrak. ‘Zo zat ze als ik verkleumd thuiskwam uit school. Maar ook die dag dat ik thuis met lood in de schoenen ging vertellen dat ik een vriendin had…’ Als Petra zelf de keuken opruimt, kan ze het kopje even door haar handen laten gaan, overwegen om het mee naar huis te nemen, of het na korte of lange tijd zelf weggooien.


  


  Vooraf al doodsbang


  


  Sommigen zijn vooraf al doodsbang voor eventuele problemen. Magda en haar zus vermoedden dat broer Sander heisa zou gaan maken. Magda, huisarts, besloot tot een ongebruikelijke maatregel: ‘Ik heb mijzelf en mijn zus valium gegeven. Het is allemaal heel goed gegaan. Sander zei later wel verwonderd dat wij zo uitgeblust op de bank zaten.’


  


  Het kan goed zijn om met broers en zussen herinneringen over de jeugd op te halen, liefst zo, dat alle kinderen zich op hun eigen manier kunnen uitspreken over de overleden ouders. Deze verhalen kunnen heel verschillend van toon zijn. Het is aan te raden de eerste keer na de begrafenis alleen, zonder schoonkinderen, samen te komen in het ouderlijk huis. Er wat drinken en bespreken hoe je het gaat aanpakken, is vaak al moeilijk genoeg.


  


  Joanne schrok zich een ongeluk toen ze de eerste keer de huiskamer binnenkwam. Daar zat haar zus Angela, prominent in de stoel van haar moeder, zelfs met haar moeders bril op de neus de krant te lezen. ‘Hoe haal je het in je hoofd in die stoel te gaan zitten,’ huilde Joanne, terwijl ze haar geschrokken zus letterlijk de geliefde bril van het hoofd rukte.


  


  Het kan helpen om eerst een inventarislijst op te maken, eventueel een taxateur in te schakelen en goede afspraken te maken over hoe de verdeling plaats zal vinden: bijvoorbeeld bij toerbeurt kiezen en op schrift vastleggen, intekenen en loten met behulp van pingpongballen met daarop het nummer van de plaats in de geboorterij en deze trekken uit een hoge hoed of een familieveiling houden.


  


  De een ruimt het liefst zo snel mogelijk het huis uit, brengt overgebleven spullen naar de container, om voor zichzelf duidelijk en zichtbaar te krijgen dat de ouders zijn overleden. Een ander wil de kleding het liefst zo lang mogelijk onaangeraakt in de kledingkast van de ouders laten hangen en verdraagt het niet als anderen er iets uit halen. Josee: ‘Dat voelde als heiligschennis.’ Maar misschien wil die ander juist iets tastbaars, iets waar de geur van vader of moeder nog aan hangt, bij zich hebben als troost.


  


  Een kleindochter had ooit een allerliefst idee: ze zou de kleding van haar oma gaan verwerken tot patchworkspreien voor haar tantes. Tante Toos belde daags na het weghalen bij haar aan omdat ze nog één keer de jurken van moeder wilde zien. Maar de voortvarende kleindochter had die al verwerkt tot drie vuilniszakken vol kleine lapjes: ‘Het voelde alsof mijn moeder in stukjes was geknipt.’


  


  Annelie zette de handtas van haar moeder op haar nachtkastje, inclusief het pakje zakdoekjes, de rol drop en de half gebruikte lippenstift. ‘Het geeft me het gevoel dat mam nog een beetje bij me is,’ verklaarde ze. De een kan niet verdragen dat er ook maar één bordje naar iemand buiten de familie gaat en de ander zou graag goede vrienden van de ouders of de hulp iets meegeven ter herinnering aan de overledene. En kun je wel de spullen die met zorg bij elkaar zijn verzameld en die een uiting zijn van de persoonlijkheid van de overledene, wegdoen of weggooien zonder je schuldig te voelen? Al die emoties kunnen hoog oplaaien, zeker als er druk is om het ouderlijk huis zo snel mogelijk leeg te maken voor volgende bewoners. Toch zit er niets anders op dan, liefst in gezamenlijkheid, alle spullen ‘door de handen’ te laten gaan en te beslissen wat ermee moet gebeuren.


  


  Ik vond het een nare gedachte om alles wat mijn ouders decennialang hebben verzameld zomaar op straat te zetten. Alles verdiende een goede bestemming, als eerbetoon aan onze ouders.


  (Mieke van der Weij in Cornald Maas, Verlies)


  


  Wie krijgt de gouden armband van moeder?


  


  De verdeling van de sieraden is helemaal een delicate kwestie. Inge: ‘Mijn zus ging als een kip op de gouden eieren zitten toen de sieraden van moeder bij de verdeling aan bod kwamen.’ Vooral de sieraden die je moeder dagelijks droeg, zijn zeer geliefd als een tastbare herinnering; ze droeg ze immers heel dichtbij, op de huid. ‘De laatste weken van haar leven heeft mijn moeder al haar sieraden aan mijn zus en haar twee kinderen gegeven,’ vertelt Marit. ‘Mijn drie kinderen en ik kregen niets. Jullie zijn zo welgesteld, jullie kunnen zelf alles al kopen, zo kreeg ik te horen van mijn moeder. Dus haar sieraden werden bij ons een symbool van alle onvrede; of het een definitieve breuk wordt zal de tijd leren.’ Toen haar broer ging scheiden, vroeg Thea haar schoonzuster de sieraden van moeder terug: ‘Nou, dat heb ik geweten! De sieraden kreeg ik niet. Ook mijn broer zie ik nu niet meer.’


  


  Zeven zusters maakten jarenlang ruzie over de verdeelde sieraden. Allemaal waren ze ontevreden en jaloers. Pas nadat alle sieraden weer bij elkaar waren gestopt in een fluwelen zak en er openlijk werd gepraat over de betekenis en de emoties achter de kettingen en ringen, ontstond er begrip. Zo had een van hen zich altijd de mindere gevoeld van haar chique zusters. Zij had de kleinste broche gekregen: ‘Want jij loopt toch altijd maar in een spijkerbroek.’ Pas toen ze eerlijk kon vertellen hoe ze zich soms geminacht voelde om haar afwijkende levensstijl, kon er echt worden verdeeld. Met tranen in de ogen speldden de zussen elkaar de verschillende broches op. Tegen een zus werd gezegd: ‘We willen dat jij die mooie armband neemt, je hebt hem verdiend, jij reed elke week met mama naar het ziekenhuis.’


  


  Als een schoondochter ‘de’ armband krijgt als erkenning voor haar zorg die ze voor haar schoonmoeder heeft gehad, kan het soms tóch schrikken zijn. Voor de broer is het de erkenning dat zijn vrouw wordt gewaardeerd. ‘Hoewel ze van de koude kant is, is ze een heel warme vrouw en heeft ze hem verdiend!’ zei Liesbeth over haar schoonzus. ‘Ik heb mijn broer nog nooit zo zien stralen.’


  


  Ik wil niets


  


  Wanneer een broer of zus zegt dat de erfenis hen niet interesseert en dat ze daar niets van willen, kun je je afvragen waarom dat zo is. Na verloop van tijd kunnen ze stampij gaan maken en vechten ze zelfs om een theelepeltje. Het is een groot misverstand te denken dat erfeniskwesties alleen maar om het ‘hebben’ draaien, en dat een welgestelde broer of zus geen aanspraak zal maken op een onbeduidende inboedel. Die ingelijste tekening die altijd boven zijn bed hing, kan voor die rijke broer veel betekenen. Een andere klassieke misvatting is: ik heb altijd voor mijn vader gezorgd, ik vind dat ik daarom zijn dure muziekinstallatie mag hebben.


  Ieder kind, rijk of arm, vaak bij vader op bezoek geweest of niet, alleenstaand of kinderrijk, dichtbij wonend of in Australië, heeft dezelfde rechten, los van de plaats en positie die hij inneemt in het gezin. Het gaat om iets heel anders: word je voor je zorg beloond? Is alles wat je al die jaren hebt gedaan voor soms oude of zorgbehoevende ouders wel gezien en erkend? Als de broer of zus die zich teruggetrokken heeft van de zorg voor de ouders de gelijkbegunstigde is: hoe onrechtvaardig kan dat zijn? Formeel heb je dezelfde rechten. In de beleving van recht en onrecht is het een ander verhaal, dat jarenlang door kan werken in de verhoudingen. Familie duurt een mensenleven lang. Toen Toos met pensioen ging, gaf haar zus Ria haar de maansteenring van moeder, die al meer dan twintig jaar geleden was overleden. Ria zei: ‘Wat ik toen niet kon inzien was dat Toos die ring verdiend had. Ze had als jongste zoveel voor moeder gedaan.’


  


  De boedel is zonder problemen verdeeld: de stoel van moeder, de bank, de antieke dekenkist en het Perzisch tapijt zijn door Maarten veroverd. Zijn vrouw wil niets ervan in huis hebben. Het past niet in het interieur! En al die herinneringen die eraan kleven… Maarten ruimt de schuur uit en richt hem in met de spullen uit het ouderlijk huis. Hij is er volgens zijn vrouw vaak te vinden.


  


  Om de lieve vrede


  


  Er kunnen misverstanden ontstaan bij de verdeling als het ene kind wel duidelijk aangeeft wat hij wil hebben uit de boedel, en het andere uit bescheidenheid of om de lieve vrede niets zegt. Dan kan het gebeuren dat de anderen het zwijgen opvatten als totaal geen belangstelling hebben en die ene zus of broer vervolgens buiten de verdeling houden. Maar daarna komt toch de pijn.


  Bijna 30 procent van de nabestaanden blijkt achteraf niet geheel tot helemaal niet tevreden. Bijna de helft heeft meer of minder moeten slikken voor de lieve vrede. Vaak werd aangegeven dat de dwarsliggers alles kregen, om ruzie in de familie te voorkomen. ‘Beter niets erven dan ruzie,’ zo luidde een reactie, ‘dat zouden vader en moeder niet gewild hebben. Moeder zou zich omdraaien in haar graf.’ Een kwart is ontevreden over het totale erfproces.


  Tom hield zich verre van de verdeling. ‘Ik hoef nog geen eierdopje,’ was zijn favoriete uitspraak in die weken. Maar toen hij jaren later tijdens het kerstdiner bij de oudste broer het volledige kerstservies, pronkstuk van zijn moeder, feestelijk uitgestald op tafel zag staan, wierp hij uit onmachtige woede een bord stuk, gadegeslagen door niet-begrijpende familie. Tom hoefde toch niets? Tom wilde toen niets hebben omdat hij opzag tegen de confrontatie en omdat hij bang was ruzie te krijgen met zijn broer.


  


  Afzien van het erfdeel


  


  Soms zien mensen af van hun erfdeel, mogelijk om ruzie te vermijden. Het kan ook zijn dat er al een breuk is in de familie en er geen contact meer is. Zoals Thérèse schrijft: ‘Ik heb geen contact meer met mijn ouders en zusje, vandaar dat ik geen idee heb wat er gaat gebeuren als ze komen te overlijden. Maar dat interesseert me eigenlijk ook niet echt. Als ze nog wat na te laten hebben, mogen ze mijn zusje alles schenken.’ Voor Bert lag dat anders; hij wilde van zijn deel van de erfenis afzien omdat hij zelf genoeg had. ‘Ik heb geen kinderen en zo kan ik mijn zus wat geven.’


  Sommige kinderen zijn zo door het overlijden overvallen dat ze niet in staat zijn om zelfs maar aan de spullen van vader of moeder te denken. Het kan ook een geweldige drempel zijn om het ouderlijk huis te betreden en al helemaal om de dingen in huis door de handen te laten gaan. Ze kunnen de confrontatie nog niet aan. Ook zijn er broers of zussen die te veel pijn hebben ondervonden in de relatie met vader of moeder. Vaak is er in de familie iemand die beseft dat niets voor altijd is en dat het goed zou zijn een aantal dingen waarvan vermoed wordt dat het dierbare voorwerpen kunnen zijn of worden, te bewaren voor degene die op dat moment niets wil. Verdriet om de overledenen kan gevoelens van schaamte opwekken als er over de verdeling wordt begonnen. Evelyn wilde niet zeggen wat ze graag wilde hebben: ‘Ik ben nog veel te verdrietig. Dan ga ik toch niet zitten bedenken wat ik mooi vind? Ik kan de kamer nog niet eens rondkijken!’


  Sommigen kunnen het simpelweg niet aan. André wilde de plotsklaps verlaten aanleunwoning van hun moeder niet betreden. ‘Wat moet ik met al die troep,’ zei hij tegen zijn zuster Barbara. Barbara had juist het plan gehad samen met haar broer een aantal dagen in het huis te bivakkeren en alles door hun handen te laten gaan. ‘Bel de kringloop maar,’ vond André, ‘en laat die hele tent leeghalen. Linnengoed, oude pannen, wat hebben we eraan.’ Barbara’s man René viel zijn zwager bij: ‘André heeft gelijk, het is allemaal oude rommel. Wat wil je daar nu mee?’ Als iemand van de ‘koude kant’ besefte hij niet dat juist dat Perzisch kleedje met brandgaten van vaders sigaren erin een grote emotionele waarde had. Barbara verbleef in haar eentje een hele week in het huis. Ze deed veel weg, maar maakte ook een grote doos met spullen waarvan ze dacht dat haar broer er iets mee zou hebben. Pas jaren later durfde André schoorvoetend toe te geven dat hij nog altijd dacht aan die stoffige wajangpop die thuis op de schoorsteenmantel stond. ‘Ik kon in die tijd simpelweg niet accepteren dat moeder zo onverwacht was doodgegaan,’ gaf hij toe. ‘Ik had dat helemaal niet zien aankomen.’


  Als een van de nabestaanden om een bepaalde reden niet bij de verdeling is, is er in de loop van de tijd meestal een aanleiding in de familie om weer in contact met elkaar te komen: je zus vraagt jou na jaren om toch weer eens koffie met haar te gaan drinken, je broer vernoemt zijn eerste dochter naar jou en stuurt je een geboortekaartje. Jijzelf gaat door de wederwaardigheden in je eigen gezin anders tegen je ouders aankijken en je begint je af te vragen of je broers en zussen een andere kijk op jullie familiegeschiedenis hebben. Als het dan tot een verzoening komt, is het toch fijn alsnog een tastbare herinnering aan de ouders te kunnen krijgen.


  


  


  


  


  


  Uw erfgenamen zijn niet geïnteresseerd in wat u doet, maar in wat u nalaat.


  Alexander Pola


  4 – Het testament als graadmeter


  


  


  


  


  Het opmaken van een testament moet zorgvuldig gebeuren want voor de kinderen is het een finale graadmeter van hoe hun ouders over hen denken. Bij een erfenisverdeling wordt er opnieuw gekeken hoe de verhoudingen tussen geven en nemen liggen. Mariska wist dat haar zus Donna, met twee kinderen volstrekt berooid achtergebleven na een zeer problematisch huwelijk, een extra legaat zou krijgen. ‘Vader had het met mij besproken. Maar toen de notaris het bedrag noemde dacht ik opeens: omdat Donna altijd zo druk was met zichzelf, heb ik extra voor vader moeten zorgen. Het voelde of degene die een potje van haar leven had gemaakt, ook nog eens extra werd beloond.’ Kinderen willen hun ouders gelukkig maken en doen hun best zorgen en verdriet om broers of zussen te compenseren. Maar als dat bij de verdeling van de erfenis niet wordt erkend, kan dat pijn doen.


  


  Het ijkpunt van recht en liefde


  


  Kinderen hechten zo veel waarde aan die allerlaatste geschreven woorden, dat deze alles wat ouders – zelfs op hun sterfbed – hebben gezegd, overschaduwen. Daarom is het van belang de woorden in het testament op een goudschaaltje te wegen. Het is ook een kans om op te schrijven wat misschien moeilijk is om bij leven rechtstreeks te zeggen. Het gebeurt ook wel dat juist het kind dat veel heeft gezorgd voor de ouders, iets extra’s krijgt. Vaak wordt dat deze manteldochter of -zoon van harte gegund.


  


  Maar soms kan dit ook gevoelens van wrevel bij de anderen opwekken. ‘Het is toch vanzelfsprekend dat Edith voor moeder heeft gezorgd, want zij woont het dichtstbij. Als ik in de buurt had gewoond, had ik ook meer kunnen doen,’ vindt Hanna. ‘Bovendien: ik heb elk jaar de belastingen gedaan. Dat is wel mijn beroep, maar dan had moeder mij toch ook in haar testament kunnen bedanken? Edith was gewoon de koningsdochter met al haar privileges!’


  Broers en zussen kunnen ook zeer gul zijn, dat heeft Tessa ondervonden. Zij had, omdat ze nog in het ouderlijk huis woonde, het grootste deel van de verzorging van hun moeder tijdens haar ziekbed van drie jaar op zich genomen. Moeder had de andere kinderen vooraf laten weten dat zij graag wilde dat de alleenstaande Tessa in het huis bleef wonen. ‘Mijn broers gunden mij dat. Maar ik vond het wel heel prettig dat moeder het vooraf met hen had overlegd. Anders was het misschien toch op ruzie uitgedraaid.’ Tessa heeft in haar eigen testament laten vastleggen dat het huis naar haar broers zal gaan.


  


  Wat kan er in een testament?


  


  Als er geen testament is opgesteld, dan wordt door het erfrecht bepaald wie de erfgenamen zijn en hoeveel zij erven. Het erfrecht stelt onder andere dat alleen de echtgenoot of geregistreerd partner en de bloedverwanten erven. Er geldt dan de zogenaamde wettelijke verdeling. De hele erfenis gaat naar de partner die overblijft. De kinderen hebben recht op een deel van de erfenis, maar zij krijgen dit nog niet. Hun erfdeel wordt omgerekend in geld; voor dit bedrag heeft de langstlevende echtgenoot een schuld aan de kinderen. Zij moeten in deze situatie bij de belasting aangifte doen voor de erfbelasting. Jonas hoopte met zijn erfdeel het restaurant van zijn dromen te kunnen beginnen. Tot zijn verbijstering heeft zijn vader geen testament gemaakt en gaat het hele vermogen naar diens tweede vrouw met wie hij nog maar net een jaar was getrouwd.


  


  In een testament kunnen zaken worden geregeld die afwijken van deze wet. Men kan aangeven wie de erfgenamen zijn en voor welk gedeelte; zo kunnen kinderen meer erven dan volgens de wettelijke regels zou gebeuren. Ook kan worden vastgelegd dat één erfgenaam het vruchtgebruik krijgt van de woning, of dat een bepaald persoon via een legaat een kostbaar voorwerp of een geldbedrag krijgt. Personen of instellingen die volgens de wet niets erven, kunnen op deze manier ook worden bedeeld. Veel goede doelen of cultuurfondsen op naam hebben regelingen getroffen die het opnemen van een legaat in het testament vergemakkelijken. Zo ging tot verbazing van neven en nichten het totale vermogen van hun tante naar het dierenasiel.


  


  Een kind verliezen is voor ouders een ontroostbaar levensfeit. Als ouders een kind verliezen, erven zij van hun kind. Veel ouders beslissen om het onrecht dat hun daarmee is overkomen, om te zetten in recht voor anderen. Zij richten bijvoorbeeld een fonds op naam van het kind op om patiënten met dezelfde ziekte te ondersteunen en zo in de geest van hun kind aan anderen te kunnen geven. De ouders van Elsie, die in Zuid-Afrika omkwam waar ze als vroedvrouw werkte, schonken de erfenis van hun dochter aan de vroedvrouwenkliniek. De ouders proberen zo het tragische lot om te zetten in recht doen aan waar hun dochter voor stond.


  


  Ton en Henk zijn getrouwd. Henk is ongeneeslijk ziek en zij hebben een langstlevendentestament. Nu wil Henk voordat hij naar het hospice gaat, dat Ton een testament maakt dat de helft van het vermogen naar Henks zus Hettie en haar twee kinderen gaat. Ton is stomverbaasd: ‘Waarom? Hettie heeft mij nooit geaccepteerd, ik denk er niet aan. Het geld gaat naar Artsen zonder Grenzen en niet naar zijn familie.’


  


  Kinderen hebben altijd recht op hun wettelijk erfdeel, ook wel de legitieme portie genoemd. Dit is de helft van het deel waar kinderen recht op zouden hebben als er geen testament was. De kinderen moeten dit wettelijk erfdeel dan wel binnen vijf jaar na het overlijden opeisen; als een kind is overleden, kunnen de kleinkinderen hier een beroep op doen. Kleindochter Cecile kreeg van haar oma geen erfdeel omdat haar moeder was overleden. Dit heeft ze aangevochten: ‘Ik vind het wel naar voor mijn familie, maar ik doe dit ook namens mijn moeder. Ze werd al nooit gezien en nu word ik ook nog eens overgeslagen.’


  


  Uit het onderzoekt blijkt dat ongeveer de helft van de ouders een testament heeft gemaakt. Voor een op de tien kinderen was het onbekend of de ouders een testament hebben opgesteld.


  


  Het testament als verrassing


  


  Een testament waarvan de inhoud niet bekend is, leidt vaak tot meer problemen tussen de kinderen. Het is eigenlijk een herhaling van de onenigheden die in hun jeugd ook al speelden. Je blijft immers je hele leven gevoelig voor ongelijkheid in de liefde van je ouders voor jou en je broers en zussen. Carel was de studiebol van de familie en ging naar de universiteit, financieel ondersteund door zijn trotse ouders. Na hun overlijden werd het vrij kleine vermogen eerlijk verdeeld tussen Carel en zijn broer Daan. Daan vond dat oneerlijk: ‘De studie van Carel heeft duizenden euro’s gekost en nu heeft hij ook nog eens een goede baan waarin hij veel verdient. Pa had mij best een extra bedrag kunnen geven, gelijk aan de studiekosten.’ Maar Carel vindt dat onzin: ‘Daan had ook een vervolgopleiding kunnen doen of zichzelf op een andere manier kunnen ontwikkelen, maar daar had hij geen zin in. Waarom zou ik moeten worden gestraft omdat ik goed aan de weg timmer?’ In sommige gevallen kunnen kinderen dus door een testament lijnrecht tegenover elkaar komen te staan, al denkt de ouder in kwestie het helemaal eerlijk gedaan te hebben.


  


  De mate van contact met de kinderen is voor ouders nogal eens de maatstaf voor de verdeling van de erfenis. Suzan: ‘Doordat mijn twee zussen ruzie met mijn ouders hadden, kreeg ik alles. Ik heb ook altijd als enige met mijn ouders goed contact gehad. Mijn twee zussen zijn nu een procedure begonnen om hun legitieme deel te verkrijgen. Ik ben daar erg boos over. Je mag toch met je geld doen wat je wilt? Mijn zussen waren nog te beroerd om met kerst een kaartje te sturen. Mijn moeder heeft daar erg veel verdriet van gehad. Ze verdienen dat geld gewoon niet.’


  Soms kiezen ouders ervoor bij ruzie met de kinderen het eventuele vermogen na te laten aan de kleinkinderen. Anderen laten vastleggen dat het geld niet naar de schoonkinderen mag gaan, dit om toestanden na scheidingen te voorkomen.


  


  Praten over de erfenis: taboe in de familie


  


  Het is verstandig om vooraf de verdeling van de erfenis te bespreken. Uit ons onderzoek bleek dat bijna driekwart van de kinderen niet wil of durft te praten met de ouders over de bestemming en de omvang van de erfenis. Hoe moeilijk het ook is om over het eigen naderende einde en de erfenis te praten, door in alle openheid te bespreken hoe je als ouders de erfenis het liefst verdeeld ziet, worden de kinderen het best geholpen om de afwikkeling van de erfenis later samen tot een goed einde te brengen.


  Daarbij is het voorwaarde dat de verdeling voor alle kinderen gelijk en rechtvaardig is. Natuurlijk heb je als ouder het recht je kinderen iets toe te stoppen, maar zorg er dan voor dat je ieder kind iets geeft. Leg ook vast wat je bij leven schenkt aan kinderen, zodat het kan worden verrekend in de erfenis. En besef dat de mededeling ‘sstt, zeg maar niets tegen je broers van dit geld’, een langzaam werkend vergif is dat uiteindelijk slachtoffers gaat eisen. Sommige ouders kiezen er daarom heel bewust voor om zaken als erfenis, testament en begraven bij leven te bespreken met de kinderen.


  


  Erik: ‘Een halfjaar voor de onverwachte dood van mijn vader hebben wij een “familievergadering” gehad, waarbij wij zaken als crematie en testament hebben besproken. Achteraf denk ik dat mijn vader toch iets moet hebben aangevoeld. Het was voor ons heel prettig dat we de crematie volgens zijn wensen hebben kunnen laten verlopen. Er kwam al zoveel op ons pad.’


  


  En zadel de nabestaanden niet met te hoge eisen op. Het kan voor jezelf een heel fijn idee zijn uitgestrooid te worden op die afgelegen berg in Noord-Thailand, maar daar zit niet ieder kind op te wachten. Toch kan ook juist het in gezamenlijkheid regelen van de begrafenis weer een band scheppen tussen de kinderen. Op deze manier krijgen zij gelegenheid iets voor hun ouders te betekenen. Als ieder daarbij dan ook op enig moment een eigen inbreng heeft gehad, is de kans groot dat de afwikkeling van de erfenis voorspoedig verloopt.


  


  Onterven werkt generaties door


  


  Kinderen worden tegenwoordig vaker onterfd dan vroeger, nu dat ook met de veranderde wetgeving makkelijker geregeld kan worden. Het kan gebeuren dat ouders daartoe overgaan omdat ze het niet eens zijn met de leefwijze van hun kind, soms vanwege een geloofskwestie of partnerkeuze, vaak omdat hun kind niet aan hun verwachtingen voldoet. De gevolgen zijn groot. Een kind dat door zijn ouders wordt onterfd, voelt zich ontkend in zijn bestaansrecht: het is existentieel en formeel afgesneden van de keten van de generaties, en dat is een pijn die blijft. Bovendien worden daarmee vaak ook oude wonden opengereten. Wanneer een notaris een verzoek krijgt tot onterving van een dochter of zoon, zou hij er goed aan doen erop te wijzen dat de gevolgen ook voor de volgende generaties van invloed zijn.


  


  Moniek: ‘Mijn zus Cobie begrijpt niet hoe ik me voel doordat ik, en ook mijn kinderen, uit het testament zijn geschrapt. Haar antwoord is: zo wilde ons mam dat. Klopt, toch had mijn zus kunnen protesteren dat het niet eerlijk is, maar ze was het er zelf ook mee eens. Op die manier voelen mijn gezin en ik ons dubbel in de kou gezet. Niet alleen door mijn moeder, die het niet kon verkroppen dat ik met een in haar ogen verkeerde man ben getrouwd. Maar ook nog eens door mijn zus, die het dus blijkbaar met mijn moeder eens was.’


  


  Je kunt een procedure beginnen voor de legitieme portie, de helft van het kindsdeel. Dan word je schuldeiser in plaats van erfgenaam: emotioneel en feitelijk gezien is dat een enorm verschil. Je bent buitengesloten van dierbare spullen van je ouders, zoals meubels, boeken of sieraden. Met de wet in de hand moet je bij de rechter je recht gaan veroveren op je familie. Dit kan soms jaren duren.


  Als er in het testament bij een notariële akte onterving door de ouders plaatsvindt is dat vaak een momentopname van een dieptepunt in een slechte relatie met zoon of dochter. Het is zeker niet uitgesloten dat er in de toekomst iets gebeurt waardoor de reden van onterving niet langer speelt: de geboorte van een kleinkind, verzoening met de dochter of zoon. Het komt voor dat de zondebok terugkeert om voor de zieke of kwetsbare ouders te zorgen. De zondebok komt dan niet om verhaal te halen, maar om weer voor de ouders van betekenis te kunnen zijn.


  


  Het testament als opvoedkundige correctie


  


  In Dwaze liefde, een familiekroniek wordt door Eric Palmen beschreven hoe een vermogende Rotterdamse regent in de achttiende eeuw een troef in handen dacht te hebben om zijn zoon tot de orde te roepen, zolang hij niet is ‘gekomen tot een huwelijkse staat met een ordentelijke juffrouw naar dezelfs staat en fatsoen’. ‘Timon van Schoonhoven hernieuwt tussen 15 november 1766 en 17 januari 1772 zijn testament zeven keer. De teneur van de wilsbeschikkingen vertelt het verhaal van de verbitterde tweestrijd tussen Timon en zijn zoon Adriaan van Schoonhoven. Momenten van verzoening gaan gepaard met een gang naar de notaris waarin Adriaan weer als wettige erfgenaam werd erkend, gevolgd door een even bitter oplaaien van het conflict en een onterving van de recalcitrante zoon’.


  Een veelvuldige gang naar de notaris om door wijzigingen in het testament een zoon of dochter op de knieën te dwingen komt helaas nog steeds voor. In de levensloop verandert de relatie tussen ouders en kinderen door bijvoorbeeld geboorte, ziekte, nieuwe relaties, verzoening, waarin nieuwe kansen schuilen die aanleiding tot een wijziging in het testament kunnen geven.


  


  Een directeur van een groot bedrijf wilde zijn zoon onterven. De jongen, inmiddels al een man, had alle banden met zijn vader verbroken. Hij had zijn studie niet afgemaakt, raakte verzeild in een kunstenaarswereldje waar hij volgens zijn vader ‘maar wat aanrommelde’ en lag eigenlijk het liefst de halve dag in bed. ‘Hij denkt toch dat straks het schip met geld binnenkomt,’ zei vader Coen wrevelig. ‘Als ik hem onterf zal dat hem leren! Die jongen maakt een rotzooi van zijn leven.’ Toen hij de vraag kreeg: ‘Hoe wilt u herinnerd worden?’ besefte hij dat een erfenis meer betekent dan geld. Niet alleen zijn zoon maar ook zijn toekomstige kleinkinderen en zelfs achterkleinkinderen zouden hem gaan zien als de wrede grootvader die zijn zoon verstootte omdat hij niet aan de verwachtingen voldeed.


  


  Als een kind wordt onterfd en de andere kinderen wel hun deel krijgen, heeft dat gevolgen voor hun relatie. Jantine: ‘Mijn twee oudste zussen kwamen al jaren niet meer thuis omdat ze boos waren dat mijn moeder, na de dood van onze vader, zo snel was hertrouwd. Moeder had tijdens haar leven veel geld aan mij gegeven. Ik zag daar geen kwaad in, maar besefte pas na haar dood de gevolgen.’ Door te accepteren dat je zus is onterfd, word je zelf betrokken bij een oneerlijke verdeling. De balans tussen jullie komt scheef te hangen en het is haast niet mogelijk deze weer te herstellen. De enige mogelijkheid is zelf de verdeling te herzien en je onterfde zus alsnog haar erfdeel te geven.


  


  Een ander voorbeeld. Ben riep zijn twintigjarige zoon Mark bij zich. ‘Ik moet je iets voorleggen. In het testament van oma bleek dat ze tante Tilly heeft onterfd. Wat vind je ervan?’ Mark reageerde voor zijn vader nogal verrassend. ‘Wat naar van oma, ik begrijp het niet. Nu moet jij maar een deel van de erfenis aan tante Tilly geven.’ Vader Ben was ontroerd dat zijn zoon dit een rechtvaardige oplossing vond.


  


  In speciale gevallen kan de rechter interveniëren. ‘De wens van mijn vader om zijn erfenis te verdelen tussen mijn broer en mij en dus mijn zwaar gehandicapte zus uit te sluiten, is afgewezen door de rechter,’ vertelt Pieter. Voor gehandicapte kinderen wordt dikwijls een speciaal fonds opgericht waaruit zaken voor hem of haar kunnen worden betaald.


  


  Het erven van schulden


  


  In een groeiend aantal gevallen laat iemand meer schulden dan bezittingen na. Na 2008 is het aantal schulderfenissen toegenomen, vooral door de waardedaling van de huizen en de te hoge hypotheken. Op erfenissen die meer schulden dan vermogen hebben zit natuurlijk niemand te wachten. Het is daarom belangrijk als erfgenaam goed na te denken en financiële zaken te onderzoeken voor het besluit genomen wordt de erfenis te aanvaarden. Zelfs uit bepaalde handelingen na het overlijden, zoals het verkopen van de inboedel of het betalen van rekeningen, kan al worden afgeleid dat de nalatenschap zogenaamd ‘zuiver’ is aanvaard. De erfgenaam treedt dan als het ware, samen met de overige erfgenamen, in de schoenen van de overledene en wordt niet alleen eigenaar van de bezittingen maar ook van de schulden.


  


  Nathalie is zestien als haar vader overlijdt aan kanker, negentien als haar moeder ook aan deze ziekte bezwijkt. Het meisje wordt opgevangen bij goede vrienden van haar moeder en handelt naar eer en geweten de nalatenschap van haar moeder af: ‘Veel stond er niet op haar rekening. De laatste maanden had moeder in een hospice gelegen, dus het huis was ook al leeggeruimd. Ik haalde bij de gemeente een soort verklaring waarmee ik bij het banktegoed kon, gebruikte het restant van het geld om openstaande rekeningen te betalen en moest zelfs nog wat bijleggen.’


  Tot Nathalies enorme schrik krijgt ze na een halfjaar een brief van de belasting: haar moeder bleek daar een schuld van ettelijke duizenden euro’s te hebben. ‘Ik had dat moeten uitzoeken en dan de erfenis of verwerpen, of zogenaamd beneficiair aanvaarden, dat betekent zonder schulden. Maar dat wist ik natuurlijk niet, en ik had ook niemand in mijn omgeving die daarvan op de hoogte was. Verwerpen kan nu niet meer, want omdat ik keurig die rekeningen heb afgehandeld, blijk ik officieel de erfenis te hebben aanvaard. En de belastingdienst zegt: regels zijn regels.’


  


  Het is dus ook mogelijk een erfenis beneficiair te aanvaarden; dat had voor bijvoorbeeld Nathalie veel beter uitgepakt. De nalatenschap wordt dan aanvaard, maar eerst vereffend. Als er daarna geld over is, wordt dat verdeeld, maar de schulden komen niet voor rekening van de erfgenamen. Ook kan een erfenis worden verworpen, waardoor de erfgenamen niet meer aansprakelijk zijn voor eventuele schulden. Erfgenamen kunnen drie maanden lang kiezen voor het recht van beraad, zodat goed inzicht kan worden gekregen in de financiële situatie.


  


  Marieke zei tijdens het familieberaad: ‘Wij zijn verplicht om de schulden van mama af te lossen. Ze heeft ons toch ook zoveel gegeven.’ Haar broers waren het daar niet mee eens. Het leidde tot een groot conflict.


  


  De onverdeelde boedel


  


  Zolang de afhandeling van de erfenisverdeling niet is afgerond – dat is meestal pas het geval wanneer aangifte wordt gedaan voor de successierechten – is de boedel officieel nog onverdeeld. Het overgrote merendeel van de verdelingen vindt plaats binnen een jaar, 9 procent tussen een en twee jaar, en 7 procent duurt langer dan twee jaar. Er zijn verdelingen die inderdaad jarenlang op afhandeling wachten. De redenen van vertraging kunnen verschillend zijn. Een van de meest voorkomende is dat een van de erfgenamen niet tekent. ‘Wat jaren in het gezin werd opgebouwd stortte in een ogenblik in,’ vertelt Sabine, ‘toen mijn broer weigerde zijn handtekening te zetten bij de notaris en jarenlang de familie in de tang hield.’


  


  Vooral de verdeling van de inboedel en sieraden kan soms heel lang op zich laten wachten.


  ‘Na acht jaar zijn de sieraden van onze moeder nog steeds in het bezit van mijn oudste zus. We zijn met vier zussen. Niemand heeft zin om te gaan verdelen. We zijn bang voor onenigheid. Het is wel leuk nu we elk jaar rond moeders verjaardag als zussen met elkaar uit eten gaan.’


  


  


  


  


  


  Welches Kind hätte nicht Grund über seine Eltern zu weinen.


  Friedrich Nietzsche


  5 – Familie in verandering: een testament van emoties


  


  


  


  Het verdelen van de erfenis, materieel maar ook emotioneel, is het erkennen van je bestaan en het onderschrijven van het feit dat je een plaats hebt in de familie. Het is ook de tijd waarin nieuwe verhoudingen worden vastgelegd tussen de leden van de generatie die nu plotsklaps de oudste is. Diana: ‘We zaten aan tafel en zagen elkaar opeens met andere ogen. Geen kind meer van, maar zelfstandige volwassenen, allemaal met grote kinderen. We haalden herinneringen op en realiseerden ons nu pas hoe druk onze ouders het met ons, vijf stuks in totaal, hebben gehad. We waren dankbaar dat ze ons een goede opvoeding hebben gegeven met een groot rechtvaardigheidsgevoel, waarin het belangrijk was dat ieder het zijne zou krijgen.’


  


  Een emotionele achtbaan


  


  De verdeling na het overlijden van de laatste ouder is een kans om gezamenlijk unieke herinneringen op te halen over de jeugd, en ervaringen te delen over de eventuele zorg voor vader of moeder. Vera vertelt: ‘We hebben dingen gedeeld die we nooit van elkaar hebben geweten. En we hebben gehuild, gelachen en met verwondering bekeken wat ons Ma van ons bewaard heeft uit onze kindertijd. We zijn heel dicht bij elkaar gekomen.’


  


  Maar ook in deze emotioneel beladen periode kunnen lang verborgen emoties aan de oppervlakte komen. Ieder heeft een eigen plaats in het gezin en een eigen relatie met de ouders. Was jij het kind dat alle kinderziektes twee keer kreeg en daardoor grote achterstand op school opliep? Dat maakt je jeugd heel anders dan wanneer je het populairste kind op school was en mee mocht doen met het schoolorkest omdat je zo goed de dwarsfluit kon spelen. Het kan zijn dat je moeder juist bij jou de troost zocht in haar verdriet om het overleden broertje. Of misschien ben je de ‘tussendochter’ die nooit opviel en werd je niet eens gemist toen je boos op je eigen verjaarsfeestje wegliep naar de buurvrouw omdat je jongste zusje, het zorgenkindje, al jouw pakjes openmaakte en je vader zei dat je dat goed moest vinden. Al dit soort gevoelens, die als wegwijzers in het land van je geschiedenis staan, kunnen acuut worden als de erfenis moet worden verdeeld.


  


  Marion: ‘We waren na het overlijden van mama allemaal uit ons doen en lieten, zoals mijn broer het uitdrukte, de maskers vallen. Alles wat we elkaar ooit hadden aangedaan, werd op tafel gegooid. Mijn zusje riep huilend: “Mama, waar ben je, je moet ons helpen!” Toen werd de rest alleen nog maar bozer. “Kun je het weer niet alleen af, dat heb je nooit gekund,” gilde mijn oudste zus. Er zijn die middag dingen gezegd die ik nooit meer zal vergeten.’


  


  Een balans in beweging


  


  In driekwart van de families verloopt de verdeling prima. Hoe harmonieuzer en opener het gezin, hoe soepeler de afhandeling van de erfenis. Een erfenisverdeling kan zelfs een mooie gelegenheid zijn om de verwaterde banden met broers en zussen weer aan te halen. In veel gevallen gebeurt het ook dat de familieband tussen de broers en zussen wordt versterkt. Dat geeft mensen voldoening: ‘Onze ouders zouden trots op ons zijn!’


  


  Theo: ‘Wij zeiden in die periode regelmatig tegen elkaar: pa zou ons eens moeten zien nu. We voelden ons heel erg met elkaar verbonden, juist door het verlies van onze ouders. Mijn zus hamerde er ook op dat we elkaar regelmatig moesten blijven zien. Mijn ouders waren de “centrale verdeelpost”, zoals we dat altijd noemden. Als ik wilde weten of mijn zus op vakantie was, belde ik mijn moeder. Daar troffen we elkaar ook altijd. Nu was het opeens zaak onze eigen levens wat meer naar elkaar toe te schuiven.’


  Het vertrouwen dat broers en zussen bij elkaar om hulp kunnen aankloppen wordt vernieuwd of vergroot.


  


  Er kunnen ook drastische veranderingen optreden in de familieverhoudingen, met name als vader en moeder lievelingetjes hadden. Als de verhouding tussen broers en zusters in de kindertijd scheef lag, kan deze na het overlijden weer rechtgetrokken worden. Het kind dat altijd braaf op de achtergrond heeft gestaan kan zich ineens voor het eerst laten gelden als een onstuimig haantje-de-voorste. Want nu het gezag van vader en moeder niet meer telt, gelden er andere regels. De familiebalans wordt opnieuw ingesteld en iedereen komt met een eigen weegschaaltje zijn of haar erfdeel opeisen, waardoor er veel oud zeer boven kan komen drijven.


  


  Na het overlijden van hun vader breekt er ruzie uit, schrijft Elly Rijnbeek in Dun ijs, want ‘de dempende werking van mijn vader is nu voorbij’. Bij de verdeling van de spullen van hun vader, ‘barst een zus in huilen uit: “Zie je wel, ik wist dat het zo zou gaan. … Als ik mijn mond niet opendoe, dan krijg ik niets. Alsof ik onzichtbaar ben.”’


  


  Oud zeer en nieuwe kansen


  


  Het is belangrijk om te proberen met je broers en zussen te bespreken welk oud zeer er bij jou speelt. Soms weten zij dat al. Maar vaker hebben ze er geen idee van en begrijpen ze niet waar jouw gedrag vandaan komt. Afgesnoepte moederliefde, verdriet omdat je vader je broer belangrijker vond, onbegrepen zijn omdat jij liever niet aan sport deed in tegenstelling tot de anderen die allemaal in atletiek uitblonken. Studieresultaten, partnerkeuze, succes in de loopbaan blijven meespelen. Eenvoudigweg jaloers zijn op je zus omdat iedereen altijd riep dat ‘zij zo op moeder leek’.


  


  Zoals ze onderling hadden afgesproken, ging Hilde voor hun terminaal zieke moeder zorgen. Zij ging steeds meer bepalen wat goed was en haar jongere zus Josien werd naar de zijlijn geschoven. Nee, ze kon maar beter een andere keer op bezoek komen, nee, moeder had niets van haar nodig, kreeg Josien te horen. Toen moeder overleden was, bleken alle spullen al verdeeld. Josien was niets gevraagd. Sommige meubels en een paar beeldjes waren door Hilde beplakt met blauwe stickers, die betekenden dat die voor Josien waren. Toen ze dat zag, schreeuwde Josien tegen Hilde dat ze haar nooit meer hoefde te zien en dat ze die spullen zelf kon houden.


  


  De rekening van vreugde en verdriet wordt opgemaakt en de balans van geven en ontvangen wordt geanalyseerd. Heb ik wel voldoende gedaan toen mijn moeder een postnatale depressie kreeg na de geboorte van mijn jongste broertje? Heb ik mijn zus wel voldoende gesteund in de verzorging van vader toen hij vlak bij haar in een verzorgingstehuis kwam wonen?


  


  Reinie: ‘Mijn zus heeft nooit erkenning gekregen voor haar zorgen voor ons grote gezin, zegt ze. Iedereen vond het maar normaal wat zij allemaal voor ons deed. Zij heeft niet de warmte en gezelligheid ondervonden van onze ouders die ik elke dag nog mis.’


  


  Wanneer broers en zussen naar elkaar kunnen luisteren en elkaar erkennen in de betekenis die ze hadden binnen het gezin, dan biedt zo’n moment een uitgelezen kans om oud familiezeer voorgoed te helen. Als er ruimte is om naar elkaar te luisteren zonder te oordelen, gaan mensen elkaar spontaan iets gunnen. Door open te staan voor elkaars kinderverdriet of gezien worden in de rol die je altijd als vanzelfsprekend thuis hebt opgepakt, groeit het begrip. Wanneer je zusje jou dat schilderijtje gunt omdat je altijd zo lief bent geweest voor moeder, overstijgt haar gebaar de reële waarde van het schilderij.


  


  Oud zeer kan een leven lang pijn doen. Dit is van alle tijden. Zo moest Charles Dickens bijvoorbeeld als twaalfjarige in een schoensmeerfabriek gaan werken, terwijl zijn oudere zus van zijn ouders de gelegenheid kreeg naar de Royal Academy of Music te gaan. Hij schreef op latere leeftijd in een brief: ‘Er zijn geen woorden voor de verborgen pijn van mijn ziel toen ik als kind voelde hoe in mijn borst de hoop een geleerd en voornaam man te worden aan gruzelementen werd geslagen. Mijn hele wezen was zo doortrokken van het verdriet en de vernedering van deze gedachten, dat ik, zelfs nu ik beroemd, geliefd en gelukkig ben, in mijn dromen vaak vergeet dat ik een lieve vrouw en kinderen heb; zelfs dat ik een man ben en dwaal ik diep bedroefd terug naar die tijd in mijn leven.’ (Frank J. Sulloway, De rebel van de familie)


  


  Negatieve erfenisverhalen blijven op magische wijze door een familie zingen, wat tot breuken kan leiden en zelfs de volgende generaties kan belasten. Daarom is het heel belangrijk om de volgende generatie goede familieverhalen mee te geven. Naar elkaar luisteren en elkaar erkenning geven voor de betekenis die je gehad hebt in je familie, dat is bij een erfenis de beste preventie om ruzie te voorkomen.


  


  De plaats in het gezin bij de verdeling


  


  Gezinsverhoudingen hebben mede te maken met de plaats van het kind in de kinderrij. Iedereen heeft een plaats, positie en betekenis binnen de familie. Het oudste kind maakt de partners tot ouders en neemt daarmee een unieke positie in. Op hem of haar worden soms alle mogelijke opvoedingsstijlen uitgeprobeerd en de oudste is ook degene die ‘de weg moet banen’ voor degenen die erna komen. Het oudste kind voelt zich vaak meer verantwoordelijk en is regelmatig de spreekbuis en zorgdrager van de ouders. Hij of zij neemt het initiatief om de zorg te regelen door bijvoorbeeld contact op te nemen met de zorginstanties. De oudste delegeert. Dit kind heeft ook de langste geschiedenis met de ouders en kan zich het meeste herinneren. ‘Daar weten jullie niets van, toen waren jullie er nog helemaal niet,’ kan een gevleugelde uitspraak zijn. ‘Jullie hebben opa niet gekend, dus ik wil zijn bureau. Jullie hebben er toch niets mee.’ Oudste kinderen zijn vaak het emotionele tankstation en de steun en toeverlaat van hun ouders en blijven vaak levenslang verantwoordelijk voor het organiseren van allerlei familieaangelegenheden. Bij de verdeling zal door de oudste verwoord worden: ‘Zo zouden vader en moeder het gewild hebben.’


  


  Het middelste kind heeft vaak als eerste een relatie en valt vaak buiten het gezin. ‘Het ging thuis altijd over de oudste en de jongste,’ klagen deze kinderen soms. ‘Naar mij werd niet geluisterd.’ Het middelste kind valt vaak een beetje tussen wal en schip, maar kan zowel met de jongeren als de ouderen praten en is daarom vaak de bemiddelaar. Zo greep Jolien, een middelste kind, in toen ze haar beide broers zag ruziën over de glazen kast met de opgeprikte vlinders: ‘Ik wist dat ze er samen nooit uit zouden komen. Toen heb ik gezegd dat ik de kast wilde hebben. Ze gunden het mij alle twee. Probleem opgelost. En nu ben ik opgezadeld met die afgrijselijke vitrine vol vlinderlijken.’


  


  Het jongste kind komt vaak in een financieel gespreid bedje, omdat de ouders het meestal breder hebben dan in het begin. Philip: ‘Toen ik klein was gingen we altijd kamperen. Maar mijn jongste broer, tien jaar jonger dan ik, vond het heel normaal dat we met z’n allen gingen vliegen naar Spanje. Hij mocht ook veel meer geld uitgeven aan kleding terwijl van mij werd verwacht dat ik een krantenwijk ging lopen.’ Jongste kinderen hebben dikwijls meer vrijheid en kunnen ongehinderd hun eigen gang gaan. De ouders hebben het opvoeden, bij de eerste vaak nog een heilige plicht, een beetje laten varen. Veel jongste kinderen zijn het prinsje of prinsesje in huis en vangen de veranderingen in het gezin op, bijvoorbeeld het uit huis gaan van de oudste kinderen en het verliezen van grootouders. De jongsten in het gezin wonen vaker in de buurt van de ouders en nemen een deel van de fysieke verzorging op zich.


  


  De opvoeding en rollen uit onze jeugd schudden we niet zomaar van ons af. Ze bepalen hoe we met elkaar en onze ouders omgaan. Nog steeds zijn we elkaars bondgenoten én rivalen.


  (Elly Rijnbeek in Dun ijs)


  


  Raakt de plaats in de kinderrij na het uit huis gaan op de achtergrond, na het overlijden van de ouders wordt ze opnieuw actueel. Gewoontegetrouw vallen de kinderen terug in de oude verhoudingen. ‘Als pavlovhondjes nemen we moeiteloos onze plaats weer in,’ schrijft Elly Rijnbeek. Heleen, die een hoge functie bij een winkelketen heeft, was blij dat haar oudste zus langskwam toen ze door haar rug was gegaan. ‘Maar binnen een uur begon ze weer ongevraagd kritiek op me te leveren. De ramen waren nodig aan een sopje toe, mijn planten waren niet om aan te zien, en de buurt was zo erg geworden, ik moest maar eens gaan verhuizen. En weer wist ik niets terug te zeggen. Horen, zien en zwijgen, dat deed ik als kind al.’


  


  Een speciale plaats binnen het gezin


  


  Na de dood van hun ouders hebben de kinderen weer erg veel met elkaar te maken, en als er weinig contact was tussen broers en zusters kan dat een vreemde gewaarwording zijn. Er komen zaken boven waarvan iedereen al lang afscheid meende te hebben genomen. De broer voelt zich weer betrapt door zijn zusje bij het zien van de koektrommel waar hij wel eens stiekem zijn hand in stak. De jongere broer voelt zich opnieuw de sukkel als de oudste druk loopt te telefoneren en hem met dozen laat sjouwen.


  


  Naast dat iemand de oudste, een middelste, jongste of enig kind is, is er ook sprake van een speciale plaats in het gezin. Op de vraag of deze plaats een rol speelt bij de erfenisverdeling, zegt de helft dat dit geen rol speelt, een derde is van mening dat dit enigszins een rol speelt en de rest vindt dat de plaats in het gezin wel degelijk een grote rol speelt.


  De helft van de deelnemers vindt dat ze geen speciale plaats in het gezin hadden. De andere helft benoemt zich zelf als: zorgdrager, favoriet van vader of moeder, zondagskind of zondebok, grapjas, Assepoester, troostkind, buitenstaander, zorgenkind, nakomertje, rebel of het verwende kind.


  


  Overigens ziet men vaak eerder van de ander dan van zichzelf welke plaats men in het gezin had. In het merendeel van de gezinnen waarin kinderen geen speciale plaats hadden, werd de erfenis zonder ruzie afgewikkeld. Als er sprake was van een speciale plaats, is de kans op ruzie bij de verdeling groter. Rivaliteit gaat immers mede om de liefde van de ouders. We ervaren allemaal onze band met vader en moeder als uniek, als exclusief. De dochter die de oogappel van vader is, blijkt bij de verdeling in een benarde positie te komen tussen broers en zusters. Ze krijgt minder spullen, omdat ze al zo veel liefde en aandacht van vader gehad heeft.


  


  De zondebok en het zondagskind


  


  Er zijn kinderen die op de een of andere manier de schuld krijgen van alle fouten en misstappen binnen een gezin. Door hun aard en gedrag – en dat kan extreem brutaal zijn maar soms ook juist extreem gevoelig – lijken deze zondebokken als het ware alle negatieve zaken naar zich toe te trekken. Is daar eenmaal een begin mee gemaakt, dan komt een dergelijk proces in een stroomversnelling. ‘O, het zal Jaap wel weer zijn!’ Alle ongenoegens binnen een familie richten zich op die ene persoon. Opmerkelijk genoeg voegen de zondebokken zich hierin en nemen de schuld op zich van zaken waar ze helemaal niets aan kunnen doen, tot en met echtscheiding van de ouders aan toe. Gedurende hun hele levensloop kan dit opmerkelijke fenomeen terugkeren: ‘Laten we Jaap maar niet uitnodigen voor de kerst, want dat betekent ellende.’ In extreme gevallen wordt een zondebok uitgestoten door de familie.


  


  Die situatie kan na de dood van de ouders gewoon voortduren of zelfs verergeren. Jolanda: ‘Ik kreeg opeens de verwijten over me heen gestort dat ik het onze ouders altijd zo lastig had gemaakt. Ik kende die gevoelens wel, maar was wel verbaasd dat ik niet eens bij de begrafenis van mijn vader mocht zijn. Hij had dat zo in zijn testament bepaald, maar ik had niet van mijn broers verwacht dat ze dat zo strikt zouden uitvoeren.’ Frits: ‘Niemand heeft me laten weten dat moeder was overleden. Toen ik na maanden weer eens bij haar langs wilde gaan, was het huis leeg en stond er een bord TE KOOP in de voortuin.’


  


  De terugkeer van de zondebok in de familie komt ook voor. Zodra bekend wordt dat een van de ouders extra zorg nodig heeft, komt de zondebok om de zorg voor de ouder op zich te nemen. Dit om weer van betekenis te zijn en alsnog erkenning te krijgen in de familie voor wie je was. ‘Vanwege mijn rebelse jeugd stond ik vaak buiten de familie. Toen mijn moeder zorg nodig had, kon ik mijn hulp aanbieden en gelukkig werd dit door mijn moeder en mijn broer geaccepteerd. Hierdoor heb ik het gevoel dat ik er weer bij hoor,’ schrijft Nanda.


  


  Voor anderen kan het moeilijk zijn om terug te keren. De angst dat de woede is gebleven en de kans groot is dat je opnieuw wordt afgewezen, kan verlammend werken. Bardo, de hoofdpersoon uit De zoon uit Spanje van Tessa de Loo, was dertig jaar niet thuis geweest nadat zijn vader hem de deur had gewezen. Toen zijn vader terminaal ziek thuis lag, keerde Bardo terug. Bardo tegen zijn vader: ‘U zei “nooit meer” en uw wil was wet, altijd. U was ongelofelijk boos op me, al die jaren hoefde ik alleen maar aan uw woede te denken en alle lust om hier terug te keren verging me.’


  


  Zondagskinderen daarentegen worden als het ware geboren onder een gunstig gesternte. Het ‘geluksbrengertje’ wordt gezien als iemand die altijd straalt en gaat zich daar ook naar gedragen. Zondagskinderen zijn zich hun favoriete positie ten opzichte van de andere gezinsleden bewust en nemen als vanzelfsprekend aan dat zij die voorkeurspositie ook toebedeeld krijgen na de dood van de ouders of kunnen juist bang zijn te worden benadeeld.


  


  De verrekening van de liefde


  


  Als ouders duidelijke voorkeuren hadden, zal het zo goed als zeker fout lopen tijdens een erfenisverdeling, want dan is de kiem van de ruzie al in de vroege jeugd van de kinderen gelegd. Uit ons onderzoek kwam naar voren dat als de lieveling van vader een meisje is en er zijn nog meer zusjes in de familie, zij er bij een erfenis het slechtst van afkomt: er wordt genadeloos met haar afgerekend. Het is zaak zich bewust te zijn van deze verhoudingen en naar rechtvaardigheid te streven.


  


  Bea neemt als vanzelf aan dat zij de gouden pen van vader krijgt bij de verdeling. Zij was de enige die vaders liefde voor poëzie deelde. Ze is totaal uit het veld geslagen als Mijke de pen claimt met de woorden: ‘Jij had pap, ik de pen.’


  


  Broers en zussen in een nieuwe verhouding


  


  De ideeën over de plaats in het gezin kunnen ook van elkaar verschillen en als een complete verrassing komen. Lucie was ‘de stille’ en voelde zich gekrenkt omdat er nooit naar haar geluisterd werd als ze al wat zei. Maar haar zusje blijkt daar heel anders tegen aan te kijken. ‘Wat was jij toch een zoeterd,’ zegt ze, als Lucie en zij even door een fotoalbum bladeren. ‘Maar ja, jij was dan ook moeders troetelkind.’ Daar kijkt Lucie enorm van op, zo heeft zij dat nooit gezien.


  


  Sofie had nooit erg veel contact met haar broer. Hij was de rustige, verantwoordelijke oudere broer, zij het lastige buitenbeentje dat altijd weer wat anders wilde dan de rest van het gezin. Bij het overlijden van hun moeder, met wie Sofie een moeizame relatie had, nam haar broer Joost onmiddellijk het voortouw, dat was hij zo gewend. Sofie voelde zich meteen weer het onhandige zusje. Maar bij het overlijden van hun vader was Joost helemaal van slag en hij wist niet waar hij moest beginnen. Sofie kon rustig blijven en nu was zij het die het initiatief nam bij de regeling van de begrafenis en het verdelen van de spullen. Ze voelde zich voor het eerst gelijkwaardig aan haar broer. Hun contact is veranderd volgens Sofie: ‘Het is niet zo dat we elkaar nu vaker zien of spreken, maar we hebben elkaars verschillen leren waarderen.’


  


  Hoe een verdeling ook loopt, vaak is iemand zo rechtvaardig om te letten op de rechten van de afwezige broer of zus, zo ervoer Nina, die al jaren in het buitenland woont en niet op de begrafenis van haar moeder is geweest. ‘Ik werd pas na twee dagen gebeld en kon niet meer afreizen. Het kwetste me, maar ik begreep het ook wel, ik had zo lang niets meer van me laten horen. Maar mijn zus heeft later het bedrag waarop ik recht had, keurig aan me overgemaakt. Voor het eerst voelde ik me weer deel van de familie,’ zegt Nina. ‘Ik heb mijn zus een e-mail gestuurd om te bedanken. Het was eigenlijk ons eerste contact in twintig jaar.’


  Annemarie zag dat haar broers omzichtig met haar omgingen na het overlijden van hun moeder. ‘Toen mijn vader overleed, hielden ze totaal geen rekening met mijn wensen en ideeën. Het leek wel of ik niet bestond, niet meetelde. Dit keer werd er opeens wel naar mij geluisterd. Dat deed me goed. Ik dacht: ze willen me toch niet kwijt.’


  


  Recht halen en erkenning krijgen


  


  De angst van kinderen dat ze voor hun ouders minder van belang zijn dan hun broers en zussen, wordt acuut bij de erfenis. Het is, zoals gezegd, heel normaal dat ouders bij het ene kind andere gevoelens hebben dan bij het andere. Kinderen kunnen zich door deze verschillende gevoelens benadeeld voelen. Misschien wil de broer, die het in de ogen van zijn vader nooit goed deed, nu zijn recht halen, waar hij al zo lang naar heeft verlangd. De anderen hebben ook hun rechten, die hij met voeten treedt. Van het halen van recht komt in zo’n situatie het ontstaan van nieuw onrecht, en dat kan leiden tot een ernstige vertrouwensbreuk tussen deze broer en de andere kinderen uit het gezin.


  


  Jonathan wilde niet meer over de dood van hun vader praten en hij verkondigde luidkeels dat hij blij was van zijn vader af te zijn; nu konden diens scherpe opmerkingen hem niet meer raken. Zus Ayleen zag met afgrijzen hoe zich voor haar ogen een familiedrama afspeelde: ‘Tot dan toe had Jonathan een goed contact met onze oudere zus Lilian gehad, die hem altijd uit de wind hield als vader weer een driftbui had. Lilian had de afhandeling van de erfenis op zich genomen en Jonathan werd opeens achterdochtig over de manier waarop zij dat deed. Zozeer zelfs, dat hij haar een proces aan heeft gedaan. Lilian herkende in hem niet meer de lieve broer met wie ze vroeger zo’n speciale band had.’


  


  Tussen ouders en kinderen speelt erkenning een cruciale rol. Erkenning voor wat je als kind aan je ouders geeft en hebt gegeven, erkenning voor wie je bent. Je kunt het gevoel hebben je hele leven niet gezien te zijn en, vergeleken met je broers en zussen, bij je ouders op de tweede plaats te staan. Dat is gebeurd bij Julia en haar broer Boris, het zorgenkind vanwege een lichamelijke handicap. Voor Julia is het normaal dat haar ouders Boris veel aandacht geven en minder oog voor Julia hebben. Maar het gaat aan haar knagen als ze nooit naar een schooloptreden van haar komen kijken, want ze durven niet samen van huis: ‘Wie past er dan op je broer? Je weet dat hij een aanval krijgt als wij niet in de buurt zijn.’ Julia moet altijd de verstandigste, de sterkste zijn. Dat breekt haar op als de boedel van hun ouders wordt verdeeld en volgens het testament Boris niet alleen meer geld maar ook nog eens de mooiste spullen van hun ouders krijgt toebedeeld: ‘Julia heeft niet zoveel nodig, die redt zich wel.’ Na een week huilend op de bank te hebben gezeten, neemt Julia een advocaat in de hand om het testament aan te vechten. Als het offer te groot is, worden mensen bitter: ze voelen zich slachtoffer van de situatie en gaan dan ver om hun gelijk te halen.


  


  Verbroken contact


  


  Het komt vaak voor dat een broer of zus na een periode van geen contact, die soms wel jaren kan hebben geduurd, ‘opeens’ bij het overlijden van een van de ouders op de stoep staat. ‘Mijn zus Mea was er als de kippen bij toen er geld bleek te zijn,’ vertelt Rineke. Mea wilde nu overal inzage in en tekenbevoegdheid, maar droeg niets bij aan de verzorging van hun moeder tijdens haar ziekbed. Rineke kon dit niet anders zien dan als hebzucht van haar zus. Voor Mea lag het anders. Na jarenlang in haar jeugd voor haar gevoel te zijn weggezet als het dommerdje, was ze letterlijk naar het buitenland gevlucht, op zoek naar erkenning in een goede baan. Toen ze haar moeder na al die jaren weer zag, voelde ze in haar blik opnieuw de minachting van vroeger. Ze bracht het niet op om deel te nemen aan de verzorging, maar was bij de verdeling van het geld vast van plan om te zorgen dat ze daarbij niet weer, en nu door haar jongere zus Rineke, op een zijspoor zou worden gezet. Eigenlijk zegt ze daarmee: ik ben ook een dochter van mijn moeder, en dat kan niemand ontkennen. Zo probeert ze alsnog te krijgen wat haar in haar ogen toekomt: erkenning van haar moeder.


  


  Dafne: ‘Mijn middelste broer Jan heeft na het overlijden van onze moeder nooit meer naar zijn vader omgekeken. Hij is in de vier jaar dat mijn vader nog thuis was maar vijf keer op bezoek geweest, alleen omdat het treinkaartje werd betaald. Tijdens de ziekte van mijn vader heeft hij helemaal niets van zich laten horen. Mijn vader heeft Jan een keer gebeld om te vragen wat hij hem misdaan had. Omdat Jan weer zoals gewoonlijk met smoezen kwam, was de maat voor mijn vader vol en wenste hij geen contact meer. Ik heb op mijn vaders ziekbed een aantal malen gevraagd of ik Jan op de hoogte moest brengen, maar dit wilde hij per se niet en hij wilde hem ook niet op zijn begrafenis hebben. Na zijn overlijden is alles via de notaris geregeld. Ook mijn oudste broer heeft geen contact meer met hem.’


  


  De onmacht om van belang te zijn voor ouders, juist omdat het vroeger nooit goed genoeg was, kan een kind ervan weerhouden om weer contact op te nemen. Angst voor nieuwe afwijzing blokkeert elk initiatief. Dat illustreert Abdelkader Benali in De stem van mijn moeder: ‘Ik kan nog altijd terug, zegt een stemmetje in mij. Rechtsomkeert maken en het ziekbed van mijn moeder negeren. De afstand is te groot geworden. Ik vrees dat ik bij aankomst niet meer zal begrijpen wat ik hoor, wat ik zie, wat ik voel. En dat ik uit woede en onmacht iets kapot zal maken. Wat kan ik in dat huis anders zijn dan het onderwerp van spot, onbegrip en afwijzing?’


  Diezelfde angst, ook om nu voor aasgier te worden aangezien, kan verhinderen dat iemand contact met broers of zussen opneemt. Maar hoe harder je probeert je broers en zussen uit je leven te bannen, hoe groter de kans is dat ze in je dromen rondspoken.


  


  


  


  


  


  De stenen die je op je pad laat liggen daar zullen je kinderen over struikelen.


  6 – Nalatenschap en botsende belangen


  


  


  


  


  Niet één familie is hetzelfde, niet één erfenis is hetzelfde, niet één afhandeling is hetzelfde. Echtscheidingen, halfbroers en -zusters, hertrouwde partners, stiefkinderen, adoptiekinderen, hebberige schoondochters, een familiebedrijf of een suikertante in de familie, het zijn allemaal zaken die tot problemen kunnen leiden.


  


  Echtscheiding en de gevolgen voor de verdeling


  


  Volgens het Centraal Bureau voor de Statistiek vinden er in Nederland per jaar tussen de 35.000 en 37.000 scheidingen plaats. Vroeger bleef je bij elkaar tot de dood je van de ander scheidde, nu kan het leven ervoor zorgen dat mensen eerder uit elkaar gaan. De vanzelfsprekendheid om bij elkaar te blijven is weg, en hierdoor zijn familieverhoudingen veranderd. Door een scheiding ontstaat er een scheur in het leven van de kinderen, zoals Florian zegt: ‘Niets is meer gewoon. De vanzelfsprekendheid is weg.’ Het levert altijd loyaliteitsconflicten op, grote en kleine in het dagelijks leven, vanaf de musical van groep 8 tot: kunnen mijn ouders allebei op onze bruiloft komen? Van afzwemmen tot het begraven van grootouders. Gespleten liefde, het is niet meer mogelijk om van allebei de ouders te mogen houden.


  Het onrecht dat de kinderen daarmee wordt aangedaan, maakt dat ze heel hun verdere leven extra goed opletten of ze wel rechtvaardig worden behandeld. Juist die gevoelens van recht en onrecht werken door in hoe de verdeling van de erfenis wordt ervaren. De vroegere pijn van het vertrek van de ene ouder komt bij diens dood weer naar boven. Met de erfenis krijgen de kinderen een stukje van hun vader of moeder terug. Nu zal een kind laten zien: ik ben zijn dochter, we horen bij elkaar en daar komt niemand tussen. Ik heb recht op mijn vader. Hij is me één keer afgenomen, dat zal me niet een tweede keer gebeuren. Als je vervolgens je erfdeel niet krijgt, dan komt het gevoel naar boven dat je nog steeds geen recht hebt op je vader, dat hij nog steeds niet bij jou terug is. En dat veroorzaakt opnieuw een groot verdriet.


  


  Margriets vader vertrok toen ze twaalf was: ‘Hij kreeg op zijn vijftigste kuikentjeskoorts, zoals mijn moeder het laconiek uitdrukte. Verliefd op een vrouw van zevenendertig, waar hij binnen een jaar een dochtertje mee kreeg, Ine. Hij stelde zich meteen enorm met haar aan en ik werd echt groen van jaloezie toen ik zag wat zij allemaal mocht en kreeg. Eigenlijk vind ik het heel gemeen dat zij later, als de erfenis moet worden verdeeld, dezelfde rechten heeft als ik. Zij krijgt al zoveel meer, niet alleen materieel maar ook emotioneel.’


  


  ‘Mijn vader is dood, ik heb hem tien jaar niet meer gezien. Wat moet ik nu?’ zegt Wendelien. ‘Ik ken zijn nieuwe vrouw niet en ben vast niet welkom. Maar het is wel mijn vader. Mijn moeder zegt: “Het boek is nu dicht. Jij gaat er niet naartoe.”’


  


  Het contact met de ouder bij wie het kind niet is opgegroeid, verwatert dikwijls, zeker als het om de vader gaat. Maar de loyaliteit en gevoelens voor de afwezige ouder blijven onverminderd sterk. Het verdriet over het weinige contact, en in een aantal gevallen een breuk, komt op scherp te staan wanneer deze ouder overlijdt. Het wordt dan zeker zo belangrijk om iets tastbaars als herinnering aan de overleden ouder te hebben. Vaak zie je ook dat hoe minder een kind zijn ouder heeft meegemaakt, des te meer het van de erfenis wil hebben als een inhaalslag van wat het als kind tekort is gekomen. Dat moet het verlies dat bij de scheiding is ontstaan, goedmaken.


  


  Hannekes vader kreeg in een tweede huwelijk een tweeling: ‘Hij overleed toen ze zestien waren. Hij had lange tijd kanker gehad en bleek een studiefonds voor ze in het leven geroepen te hebben. Iedereen vond dat heel normaal, ouders zorgen toch voor een opleiding? Maar ik heb mijn studie helemaal zelf moeten betalen.’


  


  Het erfdeel en de goederen, die stáán voor iets: voor erkenning. En dat is wat je graag wilt in je leven: de erkenning dat je ouders van je houden en dat je belangrijk voor ze was. Wie was je in de ogen van je vader? Hield hij wel van je? Als een kind om een tastbare herinnering uit de inboedel vraagt bij het nieuwe gezin van de vader, kan er met verbazing op worden gereageerd: er was toch nooit contact? Waarom nu dan opeens wel het verzoek om vaders bureau, waaraan alle kinderen, dus ook die van het nieuwe gezin, hun huiswerk hebben gemaakt? Door deze reactie krijgt het kind opnieuw niet de erkenning van de band met deze ouder, iets waar hij juist naar snakt. Dat huis, maar ook vaders gitaar staan voor zijn liefde en aandacht voor jou. Elk kind heeft zijn unieke geschiedenis met zijn ouders, die het wil terugvinden in dat kastje dat nog van moeders moeder is geweest. Als het dan ziet dat iemand die niets met de familie heeft daarmee naar huis gaat, dan kan dat tot helse woede drijven.


  


  Tweede partners zouden moeten proberen om hiervoor open te staan. En, heel belangrijk, zich goed moeten realiseren dat hún verhouding met de overledene heel anders was dan die van de kinderen. De partner heeft zijn of haar geliefde verloren. Een kind heeft zijn ouder verloren, en die is onvervangbaar. Dat is het existentiële van de relatie tussen ouders en kinderen, en daarom ligt het allemaal zo gevoelig. Als de nieuwe partner erkent dat de vader en moeder levenslang de ouders van de kinderen blijven en de ruimte biedt voor contact, is dat een diepte-investering in de nieuwe relatie. De stiefmoeder of stiefvader doet er goed aan te beseffen dat de kinderen recht hebben op hun legitieme portie als er geen testament is opgesteld.


  Kinderen zouden op hun beurt ook open moeten kunnen staan voor de positie van een tweede partner. Wat betekende die in het leven van je vader of moeder? Misschien heeft ‘de nieuwe’ hem of haar wel heel gelukkig gemaakt; wordt hij of zij daarin wel voldoende erkend? Als je de verschillen in de verhoudingen ziet, kun je beter begrijpen waar de ruzies vandaan komen.


  


  Blijvende boosheid tussen de ex-partners kan ertoe leiden dat de ene ouder zijn goederen bij testament aan zijn eigen broers en zussen schenkt, in plaats van aan zijn kinderen, uit angst dat zijn ex via de kinderen iets van hem krijgt. Marcel zegt: ‘Ik ben opgelucht. Ik heb nu bij testament alles zó geregeld dat mijn ex nergens bij kan.’


  


  Samengestelde gezinnen


  


  Families krijgen niet alleen te maken met echtscheiding, maar ook met overlijden en hertrouwen van de overgebleven ouder. Er ontstaat een nieuw samengesteld gezin, met stiefouders, stiefbroers en -zussen. Op zich kan het al moeilijk zijn de verstandhouding binnen het nieuwe gezin goed te houden. Door de erfenisverdeling komen bij de nabestaanden de verhoudingen op scherp te staan. Vroeger konden de kinderen hun kindsdeel meteen opeisen. Sinds 2003 heeft de langstlevende huwelijkspartner het eerste recht op de erfenis. Pas als deze is overleden, erven de kinderen. Met deze maatregel wordt voorkomen dat de langstlevende partner in financiële moeilijkheden komt.


  


  Voor kinderen uit een eerste huwelijk betekent dit dat ze voorlopig niets erven en dat kan moeilijk te verteren zijn. Het vertroebelt de verhouding met de stiefouder, zeker als het gevoel bestaat dat de nieuwe partner de eigen ouder heeft afgepikt: ‘Mijn stiefmoeder wilde wel mijn vader, maar niet zijn kinderen.’ Dan wordt er bij de verdeling een bom onder de familieverhoudingen gelegd. Dat begint al bij het regelen van de begrafenis of crematie: deze kan de nodige confrontaties met de andere gezinsleden opleveren, bijvoorbeeld over de kwestie of de kinderen van de tweede man van moeder ook worden uitgenodigd. Stiefmoeder zegt tegen zoon uit het eerste huwelijk: ‘Ik heb er niet aan gedacht dat jij ook op de kaart moet staan. Misschien kun je zelf een advertentie zetten.’


  


  Bij de verdeling blijken de partijen lijnrecht tegenover elkaar te kunnen staan. De nieuwe echtgenote wil het huis waarin ze vijftien jaar met haar man heeft gewoond, zo laten als het is. Als kinderen meubelstukken opeisen die van grootmoeder van vaderskant zijn geweest, voelt dat als een aanslag, als het begin van de grote ontmanteling, niet alleen van het huis, maar ook van de geschiedenis met haar man. Maar de kinderen zijn bang dat oma’s bureautje verdwijnt naar de ‘stiefkant’ op het moment dat de tweede vrouw van hun vader ook komt te overlijden. Dat komt het hardst aan: dat schilderijen, boeken en meubels uit het ouderlijk huis, met name de spullen die al tijden in de familie waren, gewoon naar de nieuwe partner gaan en uit de eigen familie verdwijnen. Het hechten aan spullen lijkt de strijd te imiteren die er tussen de ouders – en nu exen – was. Martijn: ‘Al moet ik een advocaat nemen, de oude Chevrolet van mijn vader eis ik op! Die nieuwe vrouw heeft mijn vader al gestolen en nu zal ik die auto krijgen!’


  


  Minke ziet met het verdwijnen van de schilderijen en de boeken ook een gedeelte van haar jeugd vervliegen: ‘De goederen vertegenwoordigen een soort levenssfeer: ze stonden in het ouderlijk huis toen het nog goed ging tussen mijn ouders. Het is een deel van mijn geschiedenis en dat wil ik liever niet in vreemde handen hebben.’ De eigen kinderen van de achtergebleven partner daarentegen zien bezorgd hoe hun moeder lijdt onder de eisen van hun stiefbroers en -zussen die hun erfdeel willen zien. Zij kunnen begrip opbrengen voor hun moeder, die het moeilijk vindt afstand te doen van de spullen van haar tweede man, Jos. Hedwig kan wel begrijpen dat Minke, de dochter van Jos, graag de eettafel uit haar ouderlijk huis wil hebben, maar ze vindt toch dat Minke maar moet wachten. ‘Je kunt toch niet mijn moeder dwingen haar huis leeg te halen? Ze heeft vijftien jaar met hem samengewoond! Ik had niet gedacht dat Minke zo harteloos kon zijn.’


  


  Botsende belangen


  


  Er spelen dus verschillende belangen. Wat nogal eens voorkomt, is dat een zoon zelf in zijn tweede huwelijk een goede regeling wil treffen voor zijn tweede echtgenote, maar het zijn vader kwalijk neemt als deze hetzelfde doet voor de stiefmoeder. ‘Het is ook gemakkelijker ruzie te maken met mijn stiefmoeder,’ vertelt Leo, ‘dan mijn vader te verwijten dat hij een slecht testament heeft gemaakt. Met mijn stiefmoeder hoef ik verder niets, maar mijn vader blijft mijn vader.’


  Mia was niet getrouwd met haar partner, maar dacht met een samenlevingscontract alles goed te hebben geregeld. Nu haar partner is overleden, komen zijn kinderen hun kindsdeel opeisen. Haar man had rekening gehouden met onenigheid tussen Mia en zijn kinderen en had daarom een testament gemaakt, in de verwachting dat de kinderen uit zijn eerste relatie zijn wensen zouden respecteren. Mia ontdekte tot haar schrik dat zijn kinderen een eigen rouwkaart, zonder haar naam erop, hadden rondgestuurd. Haar partners testament werd door zijn kinderen aangevochten. De kinderen vonden dat hun goed recht: Mia had een goed eigen inkomen en zij konden ieder het te erven geld goed gebruiken. De dochter wilde graag groter gaan wonen nu haar derde kind op komst was en de zoon wilde met het geld een opleiding bekostigen waarmee hij een betere baan zou kunnen krijgen.


  


  Alexandra, al tien jaar lang de vriendin van Gert, kon na zijn plotselinge overlijden geen medeleven opbrengen voor zijn kinderen. ‘Zijn kinderen hebben de afgelopen jaren geweigerd contact met hem te hebben omdat ze vonden dat hij hun moeder in de steek had gelaten. Gert heeft niets willen forceren en zo zijn er tien jaar voorbijgegaan dat ze elkaar niet hebben gezien. Op zijn begrafenis waren alle drie de kinderen enorm verdrietig. Ik vond dat schijnheilig. Jaren niets laten horen en nu met krokodillentranen aan het graf. Ik heb er zelfs wat van gezegd. Zijn dochter riep: “Jij hebt hem van ons afgepakt.”’ Er is verder geen woord meer tussen hen gewisseld. Omdat Gert geen testament had gemaakt en ze niet waren getrouwd, erfden de kinderen alles. Alexandra: ‘Ik heb hem alles gegeven, de beste tien jaar van mijn leven. Ik ben alleen, heb geen man meer, heb geen kinderen, ik heb niets. Het gaat mij niet om het geld. Maar het idee dat die rotkinderen profiteren van wat wij samen hebben opgebouwd, zit me dwars.’


  


  Je kunt als kind vrede hebben met het feit dat je overgebleven ouder na het overlijden van de partner een nieuwe liefde krijgt. Tine vindt het fijn te merken dat de nieuwe partner van haar vader ook belangstelling voor haar en haar gezin heeft. Maar na het overlijden van haar vader verandert alles op slag. Vroeger stond haar stiefmoeder wel een paar keer per week bij haar op de stoep met een kleinigheidje voor de kinderen. Nu moet ze het doen met eens in de zoveel tijd een sms’je. Tine verdenkt haar ervan voor het geld bij haar vader te zijn gebleven, het geld dat haar vader en moeder met hard werken samen bijeen hebben gespaard. ‘Nu speelt mijn stiefmoeder met dat geld mooi weer en heb ik het nakijken. Ze heeft nog een ketting van mijn moeder in huis en nu beweert ze glashard dat ik die al heb gehad. Na mijn vaders overlijden heeft zij zelfs nog durven verklaren dat zij de hele erfenis zag als een beloning omdat zij zo lang voor mijn vader gezorgd heeft. Dat heeft ze volgens ons uit vrije wil gedaan, wij hebben haar nooit ergens toe gedwongen.’ Van de eens zo prettige verhouding is niets meer over en de kinderen kunnen het niet meer opbrengen ook oog te hebben voor het verdriet van de nieuwe partner en haar kwetsbaarheid. ‘Het is zo zuur,’ vindt Tine, ‘dat wij als de drie kinderen wel het huis erven, maar dat zijn weduwe er nog woont en we hebben geen idee hoe lang dat nog gaat duren.’


  


  Hertrouwen op huwelijkse voorwaarden, met duidelijke beschrijving van de goederen die na overlijden voor de kinderen uit het eerste huwelijk zijn bestemd, is zeer aan te raden om pijnlijke situaties te voorkomen.


  


  De schoonfamilie aan de zijlijn


  


  De schoonfamilie wordt nogal eens aangewezen als een oorzaak van ruzies bij de verdeling. Jacques had wijselijk met zijn broer en zus afgesproken om gedrieën, zonder de ‘koude kant’ erbij, de erfenis af te handelen. Toch kreeg hij op de eerste dag een lijstje mee van zijn vrouw. Zij wilde de antieke muziekdoos, het Chinese bord, de zegelring en het leuke sloepje waarin de hele familie altijd ging varen. Het werd een lange dag. Die avond kwam Jacques flink beschonken thuis; het was eigenlijk reuzegezellig geweest. Op zijn hoofd stond de rieten hoed die zijn vader altijd tijdens het sloepvaren droeg. Hij wees zijn vrouw erop en riep met dubbele tong: ‘Die sloep is aan m’n neus voorbij gegaan maar ik heb wel m’n broer terug!’


  


  Het is verstandig als aangetrouwde familie zich bij de verdeling van de erfenis op de achtergrond houdt. Schoonkinderen zijn vaak niet volledig op de hoogte van de geheimen en rituelen van de familie. Het lukt je als schoonfamilie niet ‘de pincode’ van de familie te kraken, ook al ben je al jaren de geliefde schoondochter. Je kunt natuurlijk wel helpen, maar dan bijvoorbeeld in de vorm van het bereiden van een maaltijd na een hele dag familieoverleg in het voormalig ouderlijk huis. Een luisterend oor zijn – zonder te oordelen; soms is het nodig om te troosten als je ziet dat je man lamgeslagen thuiskomt en vertelt dat hij zich weer heeft laten inpakken door zijn oudere zus. En niet de partner opstoken: ‘Jij zult er wel weer bij inschieten! Die zus van je met haar grote mond zal wel weer alle computers mee naar huis slepen. Je moet nu eens een keer voor jezelf opkomen.’ Wie zo opgejaagd naar een dergelijke toch al beladen familiebijeenkomst vertrekt, vraagt om problemen.


  Schoondochters die veel voor de schoonouders hebben gedaan willen graag erkenning en waardering. Het kan een investering zijn om hen te bedenken of iets uit te laten uitzoeken. De ring van haar schoonmoeder draagt Maribel met trots. Haar schoonmoeder had dat zo bepaald. Ze hadden een diepe band.


  


  Nalatenschap en het familiebedrijf


  


  Opvolging in een familiebedrijf kan onder broers en zussen een groot probleem zijn, zeker als na plotseling overlijden van hun vader of moeder, de directeur, snel een beslissing moet worden genomen ten bate van het bedrijf. Het beste is natuurlijk dat de ouder al bij leven beslist wie zijn of haar opvolger wordt en een regeling treft zodat de andere kinderen bij de erfenisverdeling niet tekort komen. De ouder moet hiertoe zelf het initiatief nemen, omdat de kinderen wel al stilstaan bij mogelijke gevolgen voor het bedrijf, maar zij er niet snel over zullen beginnen uit angst dat de ouder zich aan de kant voelt geschoven.


  De volgende vragen doen zich dan voor: wie is het meest geschikt om de ouder op te volgen en wie is de gedoodverfde opvolger in de ogen van de ouder? Hier spelen het zakelijke en het familiale door elkaar heen als een onontwarbare kluwen. Dat overkwam Tim, een vegetariër, die door de plotselinge dood van zijn vader als oudste zoon noodgedwongen de slagerij moest overnemen.


  


  Het mooiste is, bijna vanzelfsprekend, wanneer een opvolger de tijd krijgt zich op de opvolging voor te bereiden. Uit onderzoek van accountantskantoor KPMG blijkt dat bij één op de tien opvolgingen geen sprake is geweest van een opleidings- of voorbereidingstraject. Daarnaast zal de vader of moeder de keuze over de opvolging aan zijn andere kinderen kenbaar moeten maken, zodat daarover na het overlijden geen ruzie kan ontstaan. De ouder kan hun dan tegelijkertijd erkenning geven voor ieders bijdrage in het verleden aan de zaak.


  


  De banketbakker droeg zijn bloeiende zaak over aan zijn dochter en hij heeft voor zijn drie zonen bedongen dat zij ieder jaar de maximale belastingvrije schenking krijgen als het bedrijf het toestaat. De uitvoering van deze regeling heeft hij uitbesteed aan de accountant om onderlinge ruzies te voorkomen.


  


  Soms kunnen zich jaren na de verdeling van de erfenis nog problemen voordoen. Het komt in agrarische families nogal eens voor dat de oudste zoon mag blijven wonen op de boerderij om het bedrijf voort te zetten zónder dat hij de anderen hoeft uit te betalen, omdat dat te kostbaar is en het bedrijf in dat geval zou moeten worden opgedoekt. Freek: ‘Mijn oudste broer erfde 60 procent van de nalatenschap, de andere kinderen elk 10 procent. Mijn oudste broer had al zestien jaar van zijn leven voor die 60 procent gewerkt. Deze verdeling is bedoeld om ons familiebedrijf in stand te houden. En hij heeft het verdiend.’


  


  Cynthia: ‘Wij wilden allemaal dat de boerderij in stand zou blijven. Mijn andere broer en ik voelden niets voor het boerenleven en waren blij dat we die mestlucht en dat eeuwige werken – je bent nooit vrij – achter ons konden laten. Maar toen wilde de overheid op die plek een snelweg aanleggen. Mijn broer is voor anderhalf miljoen uitgekocht. Wettelijk was hij niet verplicht ons iets te geven, maar hij heeft het toch gedaan. Hij vond het moreel niet juist alles in zijn eigen zak te steken en zou er niet blij mee zijn geweest, zo zei hij ons.’


  


  In een agrarisch bedrijf opgroeien drukt een stempel op de jeugd. Het wordt als vanzelfsprekend aangenomen om in het bedrijf mee te werken. Wanda: ‘Voordat ik naar school ging – ik was zeven jaar – moest ik de kippen voeren en eieren rapen. ’s Avonds de hokken schoonmaken, zelfs op de hbs was dat nog mijn taak. Na het voorlezen van het testament ben ik volledig overstuur geraakt. De grond, de dieren en ons woonhuis gingen naar Teun, mijn oudste broer die jarenlang het bedrijf voortzette. Er was geen enkele erkenning voor mij en mijn zus. Het was toch ook van ons? Ik moet met veel wrok en woede verder leven. De kreet van mijn moeder: “Eerst de koeien, de kippen en dan de kinderen” is waargemaakt.’


  


  Maar het kan soms nog schrijnender uitpakken. Trijntje: ‘Mijn broer heeft het bedrijf van mijn ouders overgenomen en hij heeft na hun overlijden de grond en de boerderij meteen verkocht. Dat was absoluut niet de bedoeling geweest van onze ouders. Ook nog met dikke winst, waar de andere kinderen niets van hebben gekregen.’


  


  De suikertante


  


  Ze kan dikwijls rekenen op warme belangstelling van neven en nichten: de kinderloze suikertante. Of suikeroom. Vaak omdat het een interessant iemand is met veel tijd en aandacht voor het nageslacht, bij wie de neven en nichten terechtkunnen met hun geluk en verdriet. Ze kunnen soms levensreddend zijn, bijvoorbeeld door een neef die dreigt af te glijden naar de drugs in huis te halen, of een nichtje dat is opgenomen in een psychiatrische kliniek wekelijks op te zoeken omdat haar ouders het niet konden opbrengen hun kind in zo’n omgeving te moeten zien. Ze kunnen vaak een anker voor de familie zijn. Soms zijn ze toch vooral populair omdat ze royaler kunnen zijn met het schenken van geld en er later wat te erven valt.


  


  Etienne: ‘Mijn tante Rosa reisde de hele wereld over en reed in een strakke cabrio. Soms een relatie, soms weer niet, ze was de losbol van de familie, maar wel een welgestelde losbol! Ik verdacht mijn jongste zusje er wel eens van dat ze alleen maar vaak bij haar langs ging met het oog op “later”. Toen tante Rosa ouder werd, kregen we allemaal om de zoveel tijd wat geld toegestopt, telkens een paar duizend euro. “Jongen, je weet niet hoeveel belasting jullie als neven en nichten straks moeten betalen,” zei ze dan. “Nu kan ik tenminste nog zien dat jullie er lol van hebben.” Ik kreeg nog wel eens stiekem iets extra omdat ik haar meenam naar het theater. Maar later hoorde ik van mijn zussen dat ze dat ook aan hen gaf! Zo eerlijk was ze dus voor ons.’


  


  Ook op een andere manier kan een tante of oom invloed uitoefenen. Alida, de rijke ongetrouwde tante zonder kinderen, vroeg aan haar broer Herman, die net een dochter had gekregen, of hij zijn dochter naar haar wilde vernoemen. Zij zou dan de enige erfgenaam zijn. Herman weigerde. Later werd er bij een van zijn broers een Alida geboren.


  


  Zijn kinderen bij de afhandeling van de erfenis van de ouders vaak nog beducht voor aasgieren te worden aangezien, bij ooms en tantes gaan dikwijls ‘alle remmen los’. Toen oom Leo, altijd vrijgezel gebleven, op zijn zeventigste zijn grote liefde ontmoette en met haar trouwde, weigerden de nichtjes op de bruiloft te komen. Ze waren bang dat zijn hele vermogen naar zijn vrouw zou gaan. De royale tante ontmoette de grote liefde van haar leven. Neef Thomas, die haar de levende pinautomaat noemde, probeerde uit alle macht de relatie tegen te werken, uit angst voor het verdampen van het vermogen.


  Ooms en tantes maken geen deel uit van het gezin, maar wel van de familie en hebben een andere verhouding met de kinderen waardoor deze minder beladen is. Heeft de tante of oom een neef of nicht extra bedeeld of als enige laten erven, dan kan dat een bron voor grote conflicten zijn. Igor herinnert zich hoe zijn nichtje zich had ontfermd over het kajuitjachtje van oom René. ‘Ze gingen altijd samen varen. Toen oom René dood was, beweerde het nichtje dat de boot voor haar was. Dat had oom René namelijk ooit tegen haar gezegd: “Als ik er niet meer ben, ben jij de kapitein van ons scheepje.” Ik zei: “Waar staat dat dan?” Ze hebben het vast heel gezellig gehad, maar mijn nichtje kan wel van alles zeggen.’


  Neef Lucas, de oogappel van zijn oom, erfde een aanzienlijk vermogen van hem. Na tien jaar terugkijkend zegt hij: ‘Het heeft mij van mijn zusjes vervreemd. Ook mijn ouders namen mij dat zeer kwalijk. Welke schenkingen ik ook gaf, het was nooit genoeg.’


  


  Tantes en ooms kunnen familieconflicten die soms generaties doorwerken, voorkomen door een testament te maken en schenkingen zorgvuldig vast te leggen.


  


  Adoptiekinderen


  


  Adoptiekinderen hebben evenveel recht op een erfenis als de biologische kinderen. Gevoelsmatig ligt dat vaak niet zo eenvoudig. Adoptiekinderen zullen zich hun leven lang ‘anders’ voelen; hoe later ze in het gezin zijn gekomen, des te sterker dat gevoel. Hoe vaak ouders ook tegen hun adoptiekind zullen zeggen dat er geen verschil is, ze zullen altijd in het gezicht van een ‘echte’ broer of zus het gezicht van moeder of vader terugzien. Gecombineerd met het feit dat je natuurlijke moeder je ooit heeft afgestaan – een drama in een beginnend leven – maakt het adoptiekinderen extra alert: ze willen absoluut niets tekortkomen. Niet voor, maar ook niet na de dood van de ouders. Niet omdat ze zo hebberig zijn, maar omdat ze extreem gevoelig zijn voor recht en onrecht en voor een eerlijke gang van zaken bij de verdeling. Of ze trekken zich terug en willen geen conflicten veroorzaken.


  


  Is het adoptiekind het enige kind, of samen met een eveneens geadopteerd broertje of zusje, dan is er weinig aan de hand. Maar zijn er ook biologische kinderen, dan kunnen schijnbaar onschuldige opmerkingen veel pijn doen. Julie trekt bij de loting de zilveren rammelaar, waarop haar zusje roept: ‘Wat moet jij daar nou mee! Jij hebt er toch niet mee gespeeld?’


  Zo’n opmerking is al genoeg om de sluizen van het pijnlijke verleden open te zetten. Geen deel hebben aan de familiegeschiedenis betekent opnieuw voelen dat je er eigenlijk niet écht bij hoort. Michiel: ‘Ik heb de spullen van mijn ouders die ik uit de boedel kreeg meteen naar de veiling gebracht want ik heb er niets mee; ik ken geen enkel familieverhaal.’ Myra, een Grieks adoptiekind: ‘Ik ben gekocht. Het lijkt wel of ik dat nog altijd moet terugbetalen. Daarom heb ik afgezien van mijn erfdeel.’


  


  Omdat ouders, vooral als zij later biologische kinderen hebben gekregen, vaak stilletjes worstelen met het onuitgesproken verschil, hebben zij nogal eens de neiging om juist hun adoptiekind, dat zo’n moeilijke start in het leven heeft gehad, te bevoorrechten. Zo kan na het overlijden een pijnlijke strijd ontstaan tussen de kinderen die niet begrijpen waarom de adoptiedochter het huis krijgt toegewezen.


  


  Gerard over zijn adoptiezus Shaila: ‘Niet te geloven! Mijn ouders hebben haar altijd al zo verwend. Ze was hun oosters prinsesje en nu krijgt ze ook nog eens het huis! Terwijl ze wisten dat ik sinds mijn scheiding dringend om een huis verlegen zit waar ik mijn kinderen kan ontvangen. Voor mij is nu de deur dicht: ze komt er niet meer in.’


  


  Pleegkinderen hebben géén rechten op een erfenis. Zij hebben immers vaak nog eigen ouders en zijn niet afgestaan zoals adoptiekinderen. Maar als ze al jaren bij het pleeggezin leven, willen ouders hun vaak recht doen met een schenking, of door hen in het testament te noemen.


  Het kan heel pijnlijk zijn als een pleegdochter, na een jarenlang verblijf in het gezin, bij de boedelverdeling buiten de deur wordt gehouden door de andere kinderen. Nicole: ‘Ik heb niets gehad, nog geen enkel aandenken.’


  


  


  


  


  


  Uit hersenscans blijkt dat ons beloningscentrum oplicht als we aan anderen geven.


  Frans de Waal, Een tijd voor empathie


  7 – De rol van experts bij de erfenis


  


  


  


  


  Ruzieboedels komen steeds vaker voor in nieuw samengestelde families met stiefmoeders, -vaders, -broers en -zussen. Het is de ultieme gelegenheid om familieleden de voet dwars te zetten. Beeldhouwer Stefan, kind uit het eerste huwelijk, was altijd een beetje de ‘artistiekeling’ die niet serieus werd genomen door zijn stiefmoeder. Op feestjes informeerde zij steevast lacherig naar zijn papier-maché olifantjes. Of waren het nou mammoeten? Maar toen de nalatenschap van zijn vader moest worden afgehandeld traineerde Stefan de verkoop van twee panden dusdanig dat zijn stiefmoeder vier jaar lang met een onverdeelde boedel zat.


  


  Een explosief mengsel


  


  Bij een nalatenschap komen geld en emotie bij elkaar, en dat is een explosief mengsel.


  Arianne beschreef de nasleep van de erfenis als een ‘shakespeariaans drama’: ‘Badinerend werd in de familie altijd gesproken over de vier K’s van moeder: kerstbomen, kaarsen, kalkoenen en de kerststal. Wij hadden er allemaal niets mee, tot de stal een uniek stuk antiek bleek te zijn. Er was opeens weinig sprake meer van vrede op aarde.’


  


  Erfenissen kunnen de nodige voetangels en klemmen met zich meebrengen. Zoals Willy verzucht: ‘De vonk van de nalatenschap veroorzaakte een veenbrand in de complete familie.’ Soms is het daarom handig experts op dit gebied in te schakelen, bijvoorbeeld een notaris of een nalatenschapsmediator. Zij kunnen hopelijk de afhandeling in goede banen leiden, hoewel diverse respondenten uit ons onderzoek ook gewag maken van problemen met executeurs en notarissen.


  


  De executeur


  


  Een executeur is iemand die via een testament wordt aangezocht om na het overlijden van de opsteller van het testament diens nalatenschap uit te voeren. Zijn rol kan variëren van het puur praktische regelen van de begrafenis of de crematie met alle organisatorische aspecten daaromheen, tot en met het beheren en verdelen van de erfenis, al dan niet met medewerking van de nabestaanden.


  


  Als ouders in hun testament een van de kinderen tot executeur hebben benoemd, kan dat voor de anderen een bewijs zijn dat zij minder belangrijk voor de ouders zijn geweest dan die ene zus of broer. Dat gevoel wordt versterkt als de benoeming door de ouders niet wordt toegelicht of bij leven wordt besproken. Een familielid dat is aangewezen als executeur, bevindt zich in een zeer kwetsbare positie. Al zijn handelingen zullen vaak minutieus worden gevolgd en gewogen.


  


  Lenny: ‘Toen mijn oma overleden was, viel er niet zo gek veel te verdelen. Mijn vader was aangewezen als executeur-testamentair, maar tegen de tijd dat hij aanwezig was, bleek de helft al “verdwenen” te zijn en uiteraard wist niemand wie wat had meegenomen. Iedereen ontkende alles en uiteindelijk is er een ruzie ontstaan. Tot aan zijn eigen dood heeft mijn vader geen contact meer willen hebben met zijn zusjes en hij heeft zelfs de wens geuit dat ze niet op zijn begrafenis aanwezig mochten zijn. Ze waren er overigens wel, ergens op de achtergrond en ik heb mijn moeder met alles wat ik in me had geprobeerd bij hen weg te houden, omdat ik wist dat zij in staat was om een scène te maken. Na de dood van zowel mijn vader als van mijn moeder merkte ik op dat mijn twee zusjes ook niet al te eerlijk zijn geweest met het zich toe-eigenen van spulletjes. Mijn broertje en ik hebben ons daar gelukkig niet zoveel van aangetrokken en daardoor is er veel ruzie voorkomen. Toch is de sfeer veranderd en zal het nooit meer worden zoals het was.’


  


  Tot Fleurs verbijstering bleek haar moeder juist haar, de jongste dochter, tot executeur te hebben benoemd. Moeder had daar in haar ogen een goede reden voor: Fleur was, als jongste, vaak de vredestichter binnen het gezin en altijd degene die de boel ‘een beetje bij elkaar hield’. Zoals moeder bij leven tegen de oudste dochter had gezegd: ‘Fleur is het enige kind dat met niemand ruzie heeft.’ Maar haar oudste broer Arie voelde zich zwaar gepasseerd. Hij had graag de leiding op zich genomen en maakte Fleur bittere verwijten: ‘Waarom juist jij, de grootste sloddervos van ons allemaal? Je maakt niet eens elke dag de post open! Dat zal wat worden als jij dat straks allemaal moet gaan regelen,’ beet hij zijn ontdane jongste zusje toe. Ze was zo verstandig zijn hulp in te roepen; maar de belediging bleef nog lang tussen hen in staan.


  


  Als ouders een executeur willen aanwijzen, doen ze er dus vaak goed aan iemand van buitenaf aan te wijzen: een professional of een familielid met gezag, die voor iedereen acceptabel is. Als een accountant optreedt als executeur en er ontstaat onenigheid rond de afwikkeling, is dat minder ingrijpend voor de familieverhoudingen. Carolien was executeur en moest haar broer vertellen dat hij was onterfd. ‘De verhouding tussen broerlief en mij was toch al niet te best, maar nu hebben we alleen het hoognodige e-mailcontact over de verdeling. Ik heb de berekening bij een notaris neergelegd: dan kost het maar wat, maar dan is het wel duidelijk en bindend. Ik ben benieuwd of hij er een handtekening onder gaat zetten. Hij vindt dat hij niets gedaan heeft; dat hij deze onterving niet verdiend heeft. Het klopt dat hij niets gedaan heeft: hij heeft niet naar zijn ouders omgekeken, mijn man en ik hebben met mijn ouders alle doktoren, ziekenhuizen, verpleeghuizen afgelopen, vooral in de laatste jaren. Veel wachtkamers van binnenuit gezien.’


  


  In geval van beleggingsportefeuilles ontstaat er vaak ruzie tussen de broers en zussen over het goede moment van verkoop. Als de koersen stijgen heeft de broer of zus die met de verkoop is belast, te vroeg verkocht. En omgekeerd krijgt hij of zij ook te maken met boosheid van de anderen als er nog niet verkocht is en de koersen dalen. Ook in zulke gevallen is het beter een externe executeur te vragen deze verkoop op zich te nemen. Een andere optie is om de beleggingsportefeuille op te splitsten zodat de erfgenamen ieder hun eigen aandelen krijgen. Diederik, als oudste zoon benoemd tot executeur, wilde zijn vader eindelijk evenaren en ging aan de slag op de beurs. En toen zag iedereen het familievermogen verdampen…


  


  De nalatenschapsmediator


  


  Nalatenschapsmediators begeleiden het oplossen van conflicten rond een erfenis. Bij de te voeren gesprekken kiest de mediator heel nadrukkelijk geen partij en blijft onafhankelijk en neutraal; hij bedenkt geen oplossingen en neemt geen beslissingen, maar begeleidt alleen het proces. Het is de bedoeling dat de erfgenamen er zélf samen uitkomen.


  


  John en zijn broer Anthony vlogen elkaar bijna letterlijk in de haren na de dood van hun vader. John had de financiën voor vader, een redelijk welgesteld man, beheerd. Anthony rekende toch al snel op een paar ton. Helaas had John nogal onfortuinlijk belegd; buiten het hypotheekvrije huis was er weinig meer over. Anthony vond nu dat hij recht had op het hele huis; John had zijn deel van de erfenis immers al verkwanseld? Dat dit erftechnisch niet helemaal zo ligt, schoot hem totaal in het verkeerde keelgat. Pas bij de mediator kwamen onderliggende zaken van het conflict aan de oppervlakte. John voelde zich er in de zorg voor vader altijd erg alleen voor staan, terwijl Anthony juist vond dat John hun vader ‘claimde’. Hoewel de verhoudingen gespannen bleven, wisten beide broers eruit te komen.


  


  De notaris


  


  De erfenis wordt verdeeld tussen de erfgenamen die zijn aangewezen in het testament van de overledene. Als er geen testament is bepaalt de wet wie de erfgenamen zijn. De erfgenamen moeten onder andere de inboedel van de overledene verdelen. Als er geen goederen zijn die geregistreerd zijn, zoals huizen, grond, boten, dan kunnen zij dit onderling regelen en hoeft er geen notaris aan te pas te komen.


  Uit ons onderzoek blijkt dat bijna 60 procent een beroep doet op de notaris; over het algemeen was men tevreden over zijn werk en zijn oog voor de familieverhoudingen. ‘Gelukkig was er de notaris. Hij wist mijn twee broers tot redelijkheid te bewegen. Hij hoorde beide kanten aan en velde een salomonsoordeel.’


  


  ‘Na het overlijden van mijn vader, met zijn drie huwelijken en drie “sets” kinderen, hadden wij de notaris hard nodig. “Ieder merk is sterk,” zei mijn moeder, zijn derde vrouw, altijd om ons allemaal een plaats te geven. Maar na de dood van mijn vader brak er een helse ruzie uit. Wij stonden als vijanden tegenover elkaar, en vochten alsof ons leven ervan afhing. De notaris ontving ons per huwelijk van mijn vader – dat heeft veel goed gedaan.’


  


  Maar een kwart was minder tevreden over de notaris als executeur. Bijvoorbeeld Max: ‘Ik merkte het al bij binnenkomst. Hij had alleen oog voor mijn broer, samen zaten ze hun zeilvakanties uit te wisselen en bespraken wat de mooiste havens van Frankrijk waren. Maar er waren nog vijf erfgenamen. Het gaat mij niet om de heb, maar het moet wel eerlijk verlopen.’ Er zijn nogal wat mensen die ondervonden hebben dat de notaris niet helemaal onpartijdig was. Zo vertelt Engelien: ‘Ik ben erachter gekomen dat de notaris iemand is die met alle winden meewaait en zich heel gemakkelijk laat beïnvloeden, en dat was voor mij een heel nieuw gegeven. Ik dacht dat deze mensen betrouwbaar waren. Niet dus. Het allerergste vind ik dat zoiets gebeurt op een moment dat je eigenlijk al je energie nodig hebt om te rouwen. Nu moet ik me bezighouden met zaken waar ik in mijn ergste dromen niet op had gerekend. Mijn zus en broer hebben in feite van mij gestolen en nu moeten we gaan vechten om geld, geld dat mij toebehoort. De verdediging van de notaris was: “Ik handel voor degene die mij betaalt.”’


  Astrid merkte dat de notaris het regelen van de erfenis voor haar moeder erg letterlijk nam, en daarmee haar en haar broers enorm benadeelde. Hun in goed vertrouwen gezette handtekening onder de verdeling is nu nog reden voor Astrid en haar broers om geen contact meer met hun moeder en haar tweede man te willen. ‘Het is nu nog maar afwachten voor ons of er straks überhaupt nog iets te erven valt.’


  


  Riet heeft de laatste jaren bij haar ouders gewoond en voor hen gezorgd. Zij is de enige erfgename geworden van de vijf kinderen. De notaris heeft niemand van de kinderen uitgenodigd om uitleg hierover te geven, waardoor niemand iets weet, ook niet om hoeveel geld het gaat. Zus Ineke: ‘We kunnen wel onze legitieme portie opeisen, maar daar gaat het me niet om. Het zit me vooral dwars dat we weer geen erkenning van onze ouders hebben gehad. Ze hadden het altijd alleen maar over Riet, en de anderen deden er niet toe. Wij mochten nooit iets voor ze doen. Mogelijk was het allemaal minder hard aangekomen als de notaris ons bij elkaar had geroepen om uitleg te geven, hoewel hij dit niet verplicht was.’


  


  Het is mogelijk in dit soort gevallen een klacht in te dienen. De klacht moet eerst met de notaris zelf worden besproken. Leidt een gesprek niet tot een oplossing, dan kan de Koninklijke Notariële Beroepsorganisatie bemiddelen.


  


  De familietherapeut


  


  Een familietherapeut werkt vanuit het perspectief van drie generaties. Ieders belangen, ook die van de afwezige personen, worden afgewogen en er wordt onderzoek gedaan naar de betrouwbaarheid in de familie: wie heeft verantwoordelijkheid genomen, waar is gegeven en waar ontvangen en waar heeft recht en onrecht plaatsgevonden.


  De manier waarop een erfenisverdeling verloopt, ongeacht of deze goed of pijnlijk verloopt, kan mede begrepen worden vanuit de context van de familiegeschiedenis van zowel ouders als grootouders van beide families. Vanuit de contextuele visie wordt altijd rekening gehouden met de belangen van grootouders, ouders en kinderen.


  Bij problemen over de verdeling wordt systematisch nagegaan hoe de familiale context eruitziet. In de specifieke optiek die ontleend is aan het gedachtegoed van prof. Ivan Boszormenyi-Nagy, wordt onderscheid gemaakt in vier dimensies die in elke relatie terug te vinden zijn en die de levensgeschiedenis van een persoon verhelderen: feiten, psychologie, gedragspatronen en relationele ethiek.


  Het vereist van een familietherapeut een methodische vaardigheid, de meerzijdige partijdigheid genoemd, om van elke nabestaande zijn kant en zijn belangen in relatie met de context zichtbaar te maken en vervolgens de dialoog tussen de nabestaanden te openen en hen aan te zetten tot actie. Hierbij geldt wel dat de belangen van de meest kwetsbaren voorop staan, zoals een kind uit een eerder huwelijk dat niet wordt betrokken bij de verdeling of een kind dat onterfd wordt.


  


  


  


  


  


  Traditie is het doorgeven van het vuur en niet het aanbidden van de as.


  Gustav Mahler


  8 – Erven van toekomst


  


  


  


  


  


  De verdeling van de erfenis van je ouders kan invloed hebben op de rest van je leven. Want hoe ga je als familie verder? Velen moeten opnieuw hun weg vinden. Is er meer verbondenheid ontstaan of zijn er wonden geslagen die niet geheeld zijn? 23 procent heeft een sterkere familieband na de erfenisverdeling, bij 54 procent van de respondenten treedt er geen verandering op, bij 5 procent van de nabestaanden ontstaat er ruzie en bij 18 procent ziet de familie elkaar zelfs niet meer. Zo’n breuk met broers en zussen blijft knagen en werkt op allerlei zichtbare en onzichtbare manieren door. Een leven lang.


  


  In de hectiek na de dood van moeder had Maria het gouden horloge ontvreemd uit de erfenis van haar moeder, waarvan zij als enige wist dat haar moeder het voor haar zus bestemd had. Ze hield het horloge angstvallig verborgen en had er eigenlijk helemaal geen plezier van. Toen haar zus – plotseling en op veel te jonge leeftijd – overleed, kwam de spijt. Huilend heeft ze de Rolex uiteindelijk in het graf van haar zusje geworpen.


  


  Er is in elke familie minstens één rechtvaardige die daadwerkelijk het voorbeeld geeft en die daarmee de richting naar verzoening kan aangeven. Aline, die executeur van een ingewikkelde erfenisverdeling was: ‘Afgelopen winter heb ik geprobeerd de banden met mijn broer weer aan te halen, ook voor mijn kinderen. Immers, hij heeft kinderen in dezelfde leeftijd en de familie is al niet groot. Het enige wat ik uiteindelijk te horen kreeg was: “Het boek is gesloten, je komt er niet meer in.”’


  


  Familiecompassie


  


  Mensen hebben er vaak veel voor over om zich met hun ouders of familie te verzoenen. Maar dat gebeurt niet op een zondagmiddag, want het is een enorm proces. Ieder levensfeit draagt eraan bij, bijvoorbeeld het krijgen van een kind of het kwetsbaar worden van je ouders. Op dat soort momenten krijgen mensen nieuwe kansen om van betekenis te kunnen zijn, bijvoorbeeld bij een sterfbed of om een rechtvaardig executeur te zijn. Vaak krijgen mensen daardoor een ander gezicht omdat het van betekenis kunnen zijn bevrijdend werkt. Ze krijgen het gevoel dat ze de moeite waard zijn, weer in staat zijn te geven, ondanks het onrecht dat ze hebben meegemaakt. In de relatie komt beweging en er kan een aanzet tot dialoog ontstaan. Zoals Cees, net weer in gesprek met zijn zusters, schreef: ‘We hoeven elkaar niet aardig te vinden, we zijn familie.’


  Als je niet blijft zoeken naar wat je van je ouders hebt ontvangen, maar juist gaat kijken hoeveel je aan je ouders hebt kunnen geven, zal er verzachting in de herinneringen ontstaan en daarmee zal ook je verhouding tot je ouders, ook na hun dood, veranderen. Verzoening met ouders kan op je verdere leven van invloed zijn: je krijgt meer vertrouwen in anderen en je zult meer openstaan voor de liefde van anderen. Er komt ook ruimte voor echt verdriet, dat ontdaan is van de ballast van al die andere belastende gevoelens. Afsluiten kunnen we het niet, vergeten kunnen we het niet en loslaten kunnen we het al helemaal niet. Maar we kunnen wel zorgen dat ons verdriet milder en zuiverder wordt. En hoe zuiverder het verdriet, hoe beter je het kunt verwerken.


  


  Als je oog en compassie hebt voor het mens-zijn van je ouders dan hoeft de last van wrok en wraak niet naar de volgende generatie te worden doorgeschoven. Het is zaak niet alles maar met de mantel der liefde te bedekken.


  


  ‘Je vader had ook goede eigenschappen,’ zegt een tante op de begrafenis. ‘Je denkt dat je hem haat, maar als je hem alleen maar zou haten, zou je niet zijn wie je nu bent. Je hield ook van hem en hij hield van jou. Hij verwachtte zoveel van je, je was zijn enige zoon.’


  (Adriaan van Dis, Indische duinen)


  


  Verzoening is een proces waar sommige mensen heel lang over kunnen doen. Soms zijn ze er zelfs na de dood van hun vader of moeder nog mee bezig. Het gaat ook niet om het vrijwaren van schuld; mensen blijven verantwoordelijk voor hun handelen. Maar een ander perspectief op familierelaties kan bevrijdend werken.


  


  In het proces van verzoening met ouders is het belangrijk om een eigen tint aan je geschiedenis te geven en compassie te tonen voor verkeerde beslissingen die je ouders in het verleden hebben gemaakt, om eventueel een totaal andere schakering aan te brengen voor jouw kinderen of voor je toekomst. Dat vereist soms taaie volharding.


  


  Nu ben jij diep in je hart een goedmoedige en zachtaardige man, maar niet ieder kind beschikt over het doorzettingsvermogen en de onverschrokkenheid om net zo lang te zoeken tot hij bij die goedmoedigheid uitkomt.


  (Franz Kafka, Brief aan mijn vader)


  


  Het begin van het verzoeningsproces kan zijn dat je eerst het leven van je ouders in de context van de geschiedenis plaatst. Wat weet je van hun jeugd, hun ouders, waarin zijn ze gekwetst door onrecht, hoe hebben ze geprobeerd betrouwbaar te zijn?


  


  Ik beschikte over veel meer compassie voor mijn vader dan ik me tot dan toe had gerealiseerd. Hij overleed toen hij 49 was… Steeds had ik gedacht dat hij lastig was voor ons, nu zag ik duidelijker in dat hij vooral lastig was geweest voor zichzelf omdat het leven voor hem zo ingewikkeld was. Hij was een vrijbuiter die had willen studeren, maar de omstandigheden en de tijd speelden hem parten: op zijn 28ste was hij al vader van vier kinderen.


  (Marcel Musters in Cornald Maas, Verlies)


  


  Verbonden blijven met broers en zussen


  


  Onrecht, zoals tekortgedaan zijn in de erfenisverdeling door een broer, het samenspannen van twee zussen bij het verdelen van de sieraden, niet op de hoogte worden gesteld wanneer de boedel zal worden verdeeld, verjaart niet. De pijn blijft. Onverwerkte gevoelens, woede en haat kunnen je belemmeren in het zetten van de stap die, hoe klein ook, zo verlichtend kan zijn.


  


  Juist omdat mensen door een slepend conflict verstoken zijn van het vanzelfsprekende contact met elkaar, kan een kleine toenadering van groot belang zijn. Het zet een keten op gang die op den duur verbondenheid mogelijk maakt. Een kleine stap zetten heeft dezelfde uitwerking als het besturen van een schip, zoals een kapitein van een groot passagiersschip zei: ‘Eén graad bakboord of één graad stuurboord geeft al een grote verandering van koers.’


  Het gaat erom een uiting van erkenning te geven, daar waar gegeven en ontvangen is, waar iets gegund wordt, waar gezien wordt hoe je van betekenis bent geweest, waar je al genoeg hebt gekregen en zelf iets uitdeelt. Uit het onderzoek blijkt dat erkenning grote invloed heeft op het verloop van de verdeling, meer dan een slechte jeugd, een slechte relatie met vader en moeder of met broers en zussen. Als in de familie over en weer erkenning is gegeven, heeft dat tot gevolg dat er meer kans is dat na de verdeling de verbondenheid met de broers en zussen blijft en de familieband beter wordt. Over het algemeen komen er dan veel minder breuken voor en de familieleden vinden ieder voor zich dat ze het juiste erfdeel hebben ontvangen.


  


  Het erfenisverhaal stopt niet


  


  Een ruzie om een erfenis werkt door in de volgende generaties. De kinderen horen de verhalen van hun ouders en hebben bij voorbaat al een gekleurde mening over hun familie. Dat is jammer, want zo worden ruzies onnodig doorgegeven. Soms gaan ruzies generaties lang door, eerst tussen broers en zussen, en daarna tussen neven en nichten, die elkaar niet ontmoeten en elkaar daarom niet anders kunnen leren kennen dan via de gekleurde verhalen van hun ouders. Ruzie, wraak en wrok doorgeven, maakt dat je je kinderen belast met een onverwerkt verleden. Je eist eigenlijk dat je kinderen er ook een vervolg aan geven.


  


  Mijn tantes, mijn ooms en mijn moeder hebben van kinds af aan hartstochtelijk ruzie met elkaar gemaakt, maar ze hebben nooit geleerd om zich weer te verzoenen, een hand over het hart te strijken. Op een conflict staat levenslang, ook voor de neven en nichten, van wie de meesten elkaar nooit zullen ontmoeten. … Er is slechts een kort staakt-het-vuren.


  (Sytze van der Zee, Potgieterlaan 7)


  


  Kleinkinderen, de volgende generatie, zijn vaak degenen die een hand uitsteken over de breuk heen naar hun grootouders, ooms en tantes. Ondanks het feit dat haar moeder haar dat verbood, ging Paulien na de begrafenis van haar oma haar ooms en tantes condoleren. De reacties waren verschillend. Een oom omhelsde haar stevig en zei: ‘Kind, daar heb je goed aan gedaan.’ Een tante snibde: ‘Je komt zeker om te zorgen dat we je moeder niet vergeten bij de verdeling.’ Sindsdien heeft Paulien weer contact met een nichtje via Facebook en wisselen ze familiewetenswaardigheden uit. Ook twee neven hebben elkaar via Facebook ontdekt. Ze besloten een afspraak in een kroeg te maken. Samen kwamen ze huilend van het lachen tot de conclusie dat ze elkaar nooit hadden mogen ontmoeten van hun moeders, die zusters zijn, vanwege hun ruzie om het antieke lits-jumeaux van opa en oma.


  


  Kinderen nemen meningen en gevoelens van ouders over en staan in principe aan hun kant. Ze beschermen hun ouders en door de tijd heen kunnen ze ook gaan ontdekken dat het grote conflict eigenlijk om een onbegrijpelijke kleinigheid draaide. Dat helpt hen om een brug te slaan naar neven en nichten.


  


  


  


  


  


  Als ouderlijk gezag ontbreekt, ontstaat er chaos, ruzie en anarchie, gevolgd door verzoeningen en liefdesbetuigingen.


  Sophocles


  9 – Aanbevelingen voor ouders en kinderen


  


  


  


  


  Uit ervaring blijkt dat de onderstaande aanbevelingen behulpzaam kunnen zijn bij het treffen van voorzieningen en het opstellen van een testament en ondersteunend bij het verdelen van de erfenis, zowel voor ouders als voor kinderen.


  


  Emotionele wetten voor ouders


  


  - In de familie is er vaak één iemand die de verhoudingen tussen de broers en zussen het beste kan overzien en weet waarom er spanningen of irritaties zijn. Deze persoon is het meest geschikt om de erfenis af te handelen en de verdeling te regelen, om ieder zoveel mogelijk tot zijn of haar recht te laten komen.


  - Ook al heeft u een goede reden om een zoon of dochter wat meer te geven, de anderen kunnen deze voorkeursbehandeling onrechtvaardig vinden.


  - Als u een van de schoonkinderen, pleegkinderen of kleinkinderen speciaal wilt bedenken, houdt u dan rekening met de gevoeligheden van de andere kinderen.


  - Iets geven of beloven aan een van de kinderen buiten de anderen om, kan diegene later in een lastig parket brengen. Mondelinge afspraken of beloftes bij leven maken het de nabestaanden moeilijk.


  - Persoonlijke eigendommen en ogenschijnlijk voor u niet waardevolle dingen kunnen voor uw kinderen een grote emotionele waarde hebben.


  - Maak bij een tweede huwelijk duidelijke afspraken met de nieuwe partner over de erfenis voor kinderen uit het eerste huwelijk.


  - Regel de opvolging als u een familiebedrijf heeft. Betrek daarbij alle directe erfgenamen.


  - Vraag aan de kinderen wat ze graag zouden willen hebben, liefst op schrift. Want u kunt wel denken dat uw zoon de antieke atlas het allerliefst wil hebben, maar het kan heel goed zijn dat hij iets anders zou wensen.


  


  Aanbevelingen voor het treffen van voorzieningen en het opstellen van een testament


  


  - Voor de verdeling van uw nalatenschap is het belangrijk dat dit door iemand wordt gedaan die de belangen van de nabestaanden zo goed mogelijk kan overzien, beoordelen en uitvoeren. Als er meer kinderen zijn, dan kunnen de ouders een of twee kinderen daarvoor vragen. Een executeur van buitenaf kan de persoon zijn die het gezin goed kent, op de hoogte is van de familieverhoudingen en het vertrouwen geniet van de nabestaanden. Natuurlijk kan men ook een notaris vragen als executeur op te treden.


  - Het onterven van een zoon of dochter is ingrijpend. De gevolgen van onterving werken generaties door. Bedenk dat zich in het leven altijd gebeurtenissen voordoen die de grond onder uw beslissing kunnen weghalen, zoals huwelijk, geboorte, ziekte, verzoening, of verandering van levensstijl.


  - U kunt schenkingen doen als voorschot op het erfdeel van de kinderen. Betrek al uw kinderen hierbij.


  - Als u al bij leven aan kinderen sieraden of andere voorwerpen wilt toewijzen, doe dat dan in alle openheid en leg het vast in een codicil. Zo voorkomt u dat er later ruzie over komt.


  - Regel wat er met uw woning moet gebeuren.


  - Kostbare dingen en ingewikkelde zaken, bijvoorbeeld in verband met een ex-echtgenoot of kinderen uit verschillende huwelijken, kunnen per testament worden geregeld.


  - Maak als erflater duidelijk wat uw wensen zijn rondom uw afscheid in een verzegelde brief. U kunt daarnaast een levenstestament aanleggen in de vorm van een verzameling van documenten, uw levensverhaal en fotoboeken die uw levensverhaal illustreren en voor ieder van uw kinderen en andere dierbaren een persoonlijke brief.


  - Maak een inventarislijst van de inboedel. Beschrijf de kostbaarste stukken en maak er een foto van, zodat iedereen weet over welk voorwerp het gaat. Dat geldt ook voor de stukken waarvan u weet dat ze een speciale betekenis voor iemand hebben. Maak van belangrijke familiefoto’s een kopie voor alle kinderen.


  - Als u voorwerpen of sieraden wilt beschrijven die bestemd zijn voor iemand, doe dat dan heel nauwkeurig in een codicil. Zo zijn ze gemakkelijk te identificeren en kan er geen verwarring of ruzie over ontstaan.


  - Reserveer een geldbedrag voor onvoorziene situaties of voor een jaarlijkse familiedag.


  - Geef eventueel aan hoe u zou willen dat de spullen uit het ouderlijk huis worden verdeeld, bijvoorbeeld via een loting of een onderlinge veiling waarbij de uiteindelijke bedragen afgetrokken worden van ieders erfdeel.


  


  Emotionele wetten voor nabestaanden


  


  - Bij de verdeling van de erfenis kunnen sterke emoties naar boven komen. Ieder van de broers en zussen heeft een eigen waarheid over de ouders. Probeer begrip op te brengen voor elkaars emoties en voorkom dat broers en zussen elkaar keihard de maat nemen.


  - Zie de verdeling als een kans om de band met broers en zussen te versterken door bijvoorbeeld de zorg voor de ouders van broer of zus te waarderen. Een stapje opzij doen helpt als iemand erg geëmotioneerd is.


  - Elkaar dingen gunnen heeft een grote invloed op een goed verloop van de verdeling.


  - Laat u niet verleiden om alvast voorwerpen mee te nemen uit het ouderlijk huis.


  - Beheers uw emoties en laat u niet meeslepen in hoog oplopende ruzies die veel geld kunnen gaan kosten.


  - Stel u erop in dat de verdeling veel tijd kan gaan vergen; het gemiddelde is een jaar.


  


  Aanbevelingen voor een erfenisverdeling


  


  - Sluit niemand uit. Accepteer niet dat een zus of broer niks wil hebben. Betrek hem of haar er toch bij. U kunt bijvoorbeeld een gedeelte van de boedel apart houden waarvan u denkt dat uw broer of zus er affiniteit mee heeft. Het kan zijn dat na verloop van tijd uw broer of zus op zijn of haar beslissing terugkomt.


  - Laat niet te snel een opkoper het huis ontruimen. Er kunnen belangrijke documenten, fotoboeken, meubelstukken verloren gaan die voor de volgende generatie van waarde zijn.


  - Als het huis op korte termijn leeggeruimd moet worden, zoals een kamer in een verzorgingshuis, probeer dan eerst de inboedel op te slaan.


  - Zorg dat de gang van zaken voor iedereen duidelijk is. Transparantie is erg belangrijk.


  - Neem zo mogelijk de tijd en zorg voor rust, zodat iedereen aan bod kan komen.


  - Laat ieder kind voorafgaand aan de verdeling alles bekijken.


  - Laat spullen van grote waarde taxeren. Het is belangrijk dat ieder een gelijk deel krijgt van de totale waardeschatting.


  - Stel schriftelijk een inventarislijst samen van de inboedel en stuur hem rond.


  - Breng restanten pas naar een veiling of opkoper als iedereen het daarmee eens is. De broers en zussen die in eerste instantie niets wilden hebben, kunnen bijvoorbeeld op hun eerdere besluit terugkomen.


  - Reserveer een aantal voorwerpen waarvan je vermoedt dat die passen bij de broer of zus die er niet bij kan zijn.


  - Bewaar zaken waarover je het niet eens wordt zolang in de opslag en spreek af dat je er later weer over zult praten.


  - Verloot zaken die iedereen wil hebben of stel groepjes van voorwerpen samen waaruit iedereen om de beurt mag kiezen. Voor spullen die iedereen wil hebben, kun je lootjes trekken wie als eerste, tweede, derde et cetera mag kiezen, en vervolgens de volgorde omdraaien bij de volgende ronde.


  - Stel eventueel een roulerende familiecollectie samen, bijvoorbeeld van de fotoalbums, bepaalde boeken, brieven, schilderijen. Of verloot de mooie staartklok telkens op de trouwdag van de ouders voor één jaar. Of vul een herinneringskist met familiefotoalbums, brieven en documenten die per toerbeurt in de familie kan rouleren.


  - Vraag eventueel een buitenstaander, geen aangetrouwde familie, die het gezin goed kent, om de regie op zich te nemen.


  - Wanneer er een aantal bijzondere voorwerpen is die voor iedereen dierbaar zijn, schilderijen met familieportretten, een verzameling antieke borden of beeldhouwwerken, overweeg dan het oprichten van een familiestichting waarin deze voorwerpen worden opgenomen en regel een roulatiesysteem. Ook het familiearchief of het buitenhuis kan in de familiestichting worden ondergebracht.


  


  


  


  


  


  Familie is een schatkist waarin jouw ‘ík’ besloten ligt.


  Kader Abdolah, ‘De spiegels’


  10 – Wie krijgt de gouden armband van moeder?


  


  


  


  


  Resultaten van het onderzoek


  


  In 2007 werd in het weekblad Libelle en op de website van Libelle een enquête gehouden over de verdeling van de erfenis na het overlijden van de ouders, over de persoonlijke gevolgen en de invloed op de familieband. Er werden 534 schriftelijk ingevulde vragenlijsten en 1287 internetvragenlijsten ingestuurd. In totaal werden de resultaten van 1821 deelnemers in een computerprogramma ingevoerd.


  Hieronder staat de vragenlijst met daarnaast de uitkomsten in percentages. Het betreft hier uitsluitend de rechte tellingen van de antwoorden.


  


  Deel I Vragen voor iedere deelnemer


  


  Over uw jeugd


  


  1a – Heeft u broer(s)/zus(sen): zus(sen) 16%, broer(s) 19%, broers/zussen 61%, nee 4%


  1b – Welke plaats heeft u in het gezin: oudste 36%, middenplaats 34%, jongste kind 26%, enig kind 4%


  1c – Heeft u een speciale plaats in het gezin: nee 48%, ja 52%, zorgdrager 24%, favoriet vader 10%, favoriet moeder 7%, zondagskind 6%, zondebok/zwarte schaap 8%, clown 2%, andere plaats 15% o.a.: wegbereider, bemiddelaar, nerd, kleintje, succesnummer, brutaaltje, stuntvrouw, troostkind, buitenstaander, ongewenst, nakomertje, zorgenkind, rebel, etc.


  1d – Hoe heeft u uw jeugd ervaren: gelukkige jeugd 66%, ruzie bij de erfenisverdeling 11%, geen gelukkige jeugd 34%, ruzie bij de erfenisverdeling 31%


  1e – Relatie met vader in jeugd: goed 69%, wisselend 18%, slecht 13%


  1f – Relatie met moeder in jeugd: goed 70%, wisselend 19%, slecht 11%


  1g – Relatie met broer(s)/zus(sen) in jeugd: goed 65%, wisselend 25%, slecht 9%


  1h – Kreeg u erkenning/waardering van uw ouders: veel 54%, soms 26%, nooit 20%


  1i – Bent u betrokken bij conflicten tussen ouders: nooit 63%, soms 15%, vaak 22%


  1j – Zijn uw ouders gescheiden: nee 91%, ja 9%, stiefbroer/zus 9%


  


  Deel II Vragen over de afhandeling van de erfenis na overlijden ouder(s)


  


  Over uw ouders


  


  2a – Zijn uw beide ouders overleden: ja 93%, nee 7%, vader als eerste overleden 68%, moeder als eerste overleden 30%


  2b1 – Was u betrokken bij zorg rond vader: vaak 36%, regelmatig 19%, zelden 45%


  2b2 – Was u betrokken bij zorg rond moeder: vaak 54%, regelmatig 20%, zelden 32%


  2c – Is er een testament door uw ouders gemaakt: ja 46%, nee 48%, onbekend 6%


  2d – Zo ja, kende u de inhoud: ja 45%, gedeeltelijk 29%, nee 26%


  2e – Waren er voorzieningen door uw ouders gemaakt:


  geen – 22%


  wensen uitvaart – 41%


  begraafplaats – 38%


  uitvaartpolis – 48%


  asbestemming – 10%


  codicillen – 7%


  schenkingen – 10%


  legaten – 3%


  inventarislijst voorwerpen – 10%


  adreslijst – 31%


  bewind van erfgenaam – 9%


  goede doelen – 3%


  huwelijkse voorwaarden – 7%


  andere – 12%


  


  Voorzieningen nalatenschap door uzelf


  


  3a – Heeft u zelf voorzieningen getroffen voor uw nalatenschap: ja 74%, nee 21%, nee: wettelijk geregeld 5% Welke voorzieningen zijn dat: testament 59%, wensen uitvaart 36%, codicillen 21%, schenkingen 7%, legaten 2%, andere 7%


  3b – Bent u op de hoogte van de veranderingen in het erfrecht 2003: ja 71%, gedeeltelijk 23%, nee 6%


  3c – Was het nieuwe erfrecht aanleiding om uw testament te veranderen: ja 22%, nee 78%


  3d – Heeft u een partner: ja 81%, nee 11%, gescheiden 8%, overleden 8%


  3e – Als u getrouwd bent, was dit in gemeenschap van goederen: ja 79%, nee 21%


  3f – Is testament bespreekbaar met partner: over alles 82%, niet alles 9%, nee 9%


  3g – Als u kinderen heeft, stellen zij vragen over bestemming en omvang: nooit 69%, soms 27%, vaak 4%


  3h – Als uw partner is overleden, over wie werd de erfenis verdeeld: naar langstlevende 76%, verdeling over erfgenamen 10%, enige erfgenaam 14%


  3i – Indien geen partner/kinderen, naar wie gaat de nalatenschap: broers/zussen 42%, goed doel 20%, cultuurfonds op naam 1%, vrienden 5%, anders 32%


  4 – Heeft u te maken gehad met erfeniskwestie: nee 32%, ja 68%


  5a – Hoe woonden uw ouders op oudere leeftijd: zelfstandig 71%, serviceflat 7%, verzorgingshuis 13%, verpleeghuis 8%, bij u in huis 1%, overige 4%


  5b – Als de ouders kleiner zijn gaan wonen, was er dan een ‘miniboedelverdeling’: ja 62%, nee 38%


  5c – Wie waren erbij betrokken: broers/zussen 77%, uzelf 28%, anderen 5%


  5d – Hoe is deze verdeling verlopen: goed 78%, enige onenigheid 11%, veel ruzie 11%


  


  Overlijden eerste ouder


  


  6a – Door wie werd de afhandeling verricht bij de eerst overleden ouder: andere ouder 47%, de kinderen 33%, notaris 14%, anderen 6%


  6b – Was er een testament: ja 48%, nee 52%


  6c – Was er een verdeling gemaakt van de nalatenschap: op papier 38%, verdeling boedel 16%, verdeling van vermogen 18%, overige 28%


  6d – Kwam de nalatenschap onder beheer van langstlevende ouder: ja 83%, deels 9%, nee 8%


  6e – Bleef de langstlevende in het ouderlijk huis wonen: ja 79%, nee 21%


  6f – Hoe verliep de afhandeling: goed 82%, enige onenigheid 9%, veel onenigheid 9%


  


  Overlijden langstlevende ouder


  


  7a – Overlijden langstlevende ouder: vader 33%, moeder 67%


  7b – Was er een testament: ja 41%, nee 59%


  7c – Wie deed de afhandeling: uzelf 28%, broer 28%, zus 15%, notaris 16%, andere 13%


  7d – Als testament, waren daarin speciale regelingen opgenomen: ja 27%, nee 73%


  8 – Speelden volgende zaken bij de verdeling een rol:
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  De verdeling


  


  10 – Was er na het overlijden een inventarislijst opgesteld: ja 32%, nee 68%


  10a – indien ja: gedeeltelijk 59%, volledig 41%


  10b – indien ja: waardebepaling: ja 13%, nee 75%, alleen belangrijke stukken 12%


  10c – Verdeling vond plaats via: toerbeurt kiezen 34%, intekenen en loten 14%, aanwijzen pakketten 7%, familieveiling 5%, familiestichting voor waardevolle stukken 1%, andere vormen van verdeling 39% zoals: iedereen mocht kiezen, dit leverde de meeste ruzie op


  10d – Heeft u het juiste erfdeel ontvangen: ja 70%, gedeeltelijk 16%, nee 14%


  10e – Is het ouderlijk huis leeggehaald door opkopers: nee 80%, gedeeltelijk 16%, ja 4%


  10f – Hoe is de verdeling verlopen: goed 74%, soms onenigheid 11%, ruzie 15%


  11a – Wie waren betrokken bij conflicten: broers 10%, zussen 20%, broers en zussen 38%, schoonfamilie 12%, stiefkinderen 5%, anderen 15%


  11b – Is het conflict opgelost: nee 42%, gedeeltelijk 34%, ja 24%


  11c – Vertraagde dit de afhandeling: nee 69%, ja 31%, korter dan een jaar 8%, 1-5 jaar 46%, langer dan 5 jaar 46%


  


  Experts bij de verdeling


  


  11d – Is de afhandeling bij de rechter ingebracht: ja 5%, nee 95%


  12a – Is de afhandeling bij de notaris ingebracht: ja 26%, nee 42%, alleen verklaring erfrecht 32%


  12b – Als de notaris bij de afhandeling was betrokken, welke rol had hij hierbij: testamentair 33%, bemiddelaar 32%, andere rol 35% (bijv. verkoop huis of grond)


  12c – Notaris acceptabel voor belanghebbenden: geheel 73%, niet helemaal 11%, nee 16%


  12d – Notaris oog voor familieverhoudingen: ja 59%, niet helemaal 15%, nee 26%


  12e – Tevreden over de notaris: ja 68%, niet geheel 14%, ontevreden 18%


  12f – Tevreden over mediation: helemaal tevreden 40%, niet helemaal 17%, ontevreden 43%


  


  Gevolgen van de verdeling en gevolgen voor de familieverhoudingen


  


  13a – Hoe lang duurde de verdeling: 84% korter dan een jaar, 9% tussen 1 en 2 jaar, 7% langer dan 2 jaar


  13b – Heeft u veel moeten slikken voor de lieve vrede: nee 53%, een beetje 23%, veel 24%


  13c – Bent u op dit moment tevreden over hoe de verdeling is verlopen: ja 71%, niet geheel 15%, nee 14%


  13d – Waren er erfgenamen die niets wilden ontvangen: ja 14%, nee 86%


  13e – Waren er achteraf erfgenamen die het oneens waren met de boedelverdeling: ja 25%, nee 75%


  14 – Leidde de afhandeling van de erfenis van ouders in de familie tot: versterking familiebanden – 23%, geen verandering in familierelaties – 54%, ruzie tussen familieleden – 5%, breuk in de familie – 18%


  15a – Welke rol speelt moeder na haar overlijden in uw leven: een belangrijke 64%, enigszins belangrijke 21%, onbelangrijke 15%


  15b – Welke rol speelt vader na zijn overlijden: een belangrijke 59%, enigszins belangrijke 17%, onbelangrijke 24%


  15c – Denk u nog wel eens, hoe zou mijn moeder over mijn doen en laten denken: vaak 58%, soms 21%, zelden 21%


  15d – Denkt u nog wel eens, hoe zou mijn vader over mijn doen en laten denken: vaak 55%, soms 21%, zelden 24%


  16a – Was er geldvermogen in de nalatenschap: ja 65%, nee 35%, < €50.000 54%, €50.000-150.000 24%, >€150.000 22%


  16b – Waren er schulden (negatief vermogen): ja 4%, nee 96%


  16c – Was er onroerend goed (ouderlijk huis): ja 37%, nee 63%, Was er grondbezit van uw ouders: ja 20%, nee 80%


  16d – Familiebedrijf met opvolgingsvraagstuk: ja 7%, nee 93%


  


  17 – Gevolgen van de erfenisverdeling:
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  Deel III Vragen over familie en persoonlijke vragen


  


  18a – Heeft u familieleden die voor u van belang zijn: veel 21%, enkele 58%, geen 21%


  Zo ja, is dat: positief 76%, negatief 24%
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  Persoonlijke gegevens


  


  U bent: vrouw 96%, man 4%


  Wat is uw leeftijd: gemiddeld 56,8 jaar


  Status: gehuwd 74%, gescheiden 7%, weduwe/naar 7%, alleenstaand 5%, samenwonend 7%


  Heeft u kinderen: ja 89%, nee 11%, stiefkinderen 8%, adoptiekind 3%


  Heeft u kleinkinderen: ja 40%, nee 60%


  Hoogst behaalde opleiding: l(b)o 9%, m(b)o 51%, hbo 35%, wo 5%


  Werkkring: ja 61%, nee 39%


  Geen werkkring: huisvrouw 46%, (pre)pensioen 32%, vrijwilliger 19%, anders 18%


  Werkkring: volledige baan 19%, deeltijd 52%, zelfstandig 7%, familiebedrijf 7%, vrijwilliger 7%, anders 10%


  Heeft u een beroep: ja 91%, nee 9%


  Bent u gelovig: ja 56%, nee 39%, praktiserend 5%


  Hoe hoog is het nettogezinsinkomen per maand: < €1500 15%, €1500-3000 54%, €3000-4000 20%,


  >€4000 11%


  


  Treffende uitspraken van deelnemers aan het onderzoek


  


  Je verdriet samen dragen, elkaar iets gunnen, maakt de band sterker.


  


  Je maakt het overlijden van je ouders maar één keer in je leven mee.


  


  We waren goudzoekers in het huis van mijn vader.


  


  Dichter bij geluk was ik nooit dan op het moment dat ik de broche kreeg die mijn moeder voor mij bestemd had.


  


  Na mijn moeders dood was ik een afgemeerd schip.


  


  Met mijn moeders dood zijn mijn verwachtingen in de familie ook gestorven.


  


  Na het overlijden van vader lag het grote familieraderwerk stil.


  


  Toen mijn moeder stierf stond ik aan een afgrond.


  


  Ons familiegevoel was zo onaantastbaar en na de dood van moeder stonden we met lege handen.


  


  Het testament is het laatste gebaar van je ouders. Bij elke alinea wil je horen dat je belangrijk was voor je ouders.


  


  Als blijkt dat je vader jou en je broer in zijn testament heeft onterfd is dat heel pijnlijk, je voelt je ontkend in je bestaan en bestaansrecht. Dat doet altijd pijn, de pijn blijft.


  


  Het gezamenlijk bewenen van de ouders schept een diepe band.


  


  Toen het juwelenkistje van moeder tevoorschijn kwam, leek het wel of we goud aan het delven waren.


  


  We vonden een kistje met erotische prenten en liefdesbrieven van papa; hij was een vorst bij leven en werd een paljas na zijn dood.


  


  Moeder had een lijst in haar sieradendoos voor wie welk stuk was. We hebben dit op haar verjaardag na haar overlijden verdeeld.


  


  Niet het feit dat ik niets gekregen heb doet pijn, maar totaal genegeerd te worden is vreselijk voor me.


  


  Er was geen cent te verdelen, maar de nagedachtenis is een ode en hommage aan de liefde van mijn ouders.


  


  Al is de eik geveld, zijn wortels zijn nog goed.


  


  Een erfenisverdeling vormt je karakter.


  


  Het leek wel of het verleden werd aangeharkt bij het afwikkelen van de nalatenschap.


  


  Ik ben een kerkhof van begraven verwachtingen geworden.


  


  De dood heeft zich ingescheept en daarna kwam de scheepsramp.


  


  De verborgen verhalen achter, in de ogen van anderen, onnozele dingen zijn zó belangrijk.


  


  Onze familie bleek een illusie.


  


  Mijn zus was de koningsdochter met eigen privileges.


  


  Het is niet leuk om de spullen van je ouderlijk huis op te ruimen, je voelt je als een soort indringer.


  


  Je leert je familie beter kennen als er een erfenis verdeeld moet worden, de ware aard komt dan pas goed naar voren.


  


  De pincode van de familie valt door de aangetrouwde familie moeilijk te kraken.


  


  Na de verdeling was ons vroegere geluk stuk.


  


  Bij ons thuis stonden de wissels verkeerd. De familietrein liep altijd vast. Zelfs de kleinkinderen kwamen op het verkeerde spoor terecht.


  


  We ontdekten geheime draden die het verleden met het heden verbinden.


  


  Mijn zus stopte bij de verdeling kostbare sieraden onder haar jasje. Ze had er nooit bij gehoord en nu dit weer.


  


  Het ankerpunt van mijn ouderlijk huis was losgeslagen.


  


  Bij de verdeling werd een vergrootglas op de familieverhoudingen gelegd.


  


  De oudste broer bepaalde de verdeling. Mij overviel een verlamming om er iets aan te doen.


  


  De nostalgie naar vroeger is vaak onbegrijpelijk voor een buitenstaander.


  


  We laafden ons aan jeugdherinneringen.


  


  Na alles op een rijtje gezet te hebben en terugkijkend op het verleden bleek dat ik altijd maar om de goede vrede te bewaren in hun straatje had meegelopen.


  


  De verdeling werd een rituele dans van emoties rond het antieke hobbelpaard.


  


  Mijn zwager hamstert ons familiebezit.


  


  De oogappel van vroeger, de verwende zus, gedraagt zich ook als degene die de meeste rechten heeft.


  


  De verdeling werd een niet te blussen familiebrand.


  


  Broers en zus hadden zich al dingen toegeëigend terwijl de overledene nog niet eens begraven was.


  


  De dwarsliggers kregen alles omwille van de lieve vrede, want beter niets erven dan ruzie.


  


  Ik slik alles, want praten is niet mogelijk.


  


  Onze broer-zusrelatie is het belangrijkste wat wij erven!


  


  De goeierds in de familie mogen de rotklussen opknappen. De centen gaan naar de rest.


  


  Bij een boedelverdeling duik je in de loopgraven van de familiegeschiedenis.


  


  De parelduiker van de familie ging er met de juwelen vandoor.


  


  Bij het verdelen van de sieraden werd ik overgeslagen, want volgens mijn zus ga ik toch nooit op chic.


  


  Ik ben buiten de stadsmuren van de familie gezet.


  


  Verzoenen met broers en zussen is de oorspronkelijke eenheid hervinden. Waar was de nooduitgang in dit familiehuis?


  


  Om de ruzie tussen mij en mijn zussen op te lossen, hebben we een goudsmid gevraagd om van de armband van moeder drie broches te maken.


  


  Niet het feit dat ik niets gekregen heb doet pijn, maar totaal genegeerd te worden is vreselijk. Mijn broers en zussen ontkennen mijn plaats in onze familiegeschiedenis.


  


  Contextuele visie op de familieverhoudingen bij de verdeling van nalatenschappen


  


  Onderstaande begrippen vormen de uitgangspunten van de visie op relaties zoals die in het boek wordt gepresenteerd. In de studie van de erfenisverdeling en de gevolgen daarvan voor de familieband is het verhelderen van verbondenheid tussen grootouders, ouders, broers en zussen vanuit deze benadering de rode draad.


  


  De vier dimensies:


  


  1. De levensfeiten in de familiegeschiedenis zijn: geboorte, erfelijke ziekten, vroege dood van vader of moeder, adoptie, oorlog, armoede en rijkdom, echtscheiding, trauma’s, sociaaleconomische klasse, beroepskeuzen, epigenetica, ofwel de gevoeligheid van de genen van ieder persoonlijk ten aanzien van de feiten die zich in de familiegeschiedenis voorgedaan hebben. Deze feiten kunnen van invloed zijn op gevoelens en op de onderlinge verhoudingen tussen de betrokkenen rond de verdeling van de erfenis.


  2. Individueel psychologische factoren als motivatie, emoties, aanleg, egosterkte, jaloezie en empathie vormen de belevingssfeer die optreedt in de afwikkeling van de nalatenschap na het overlijden van de ouders. Vaak is de oorzaak van ruzies en felle emoties te vinden in een eerdere levensfase.


  3. Gedragspatronen in de omgang tussen familie- en andere relaties die gereguleerd worden door normen en waarden, systeemkrachten, machtsverhoudingen binnen het gezin, familiemythen en -geheimen, coalities, plaats in het gezin. Al deze patronen die in de gehele levensloop gevormd worden, komen in het proces rond de dood van ouders in versterkte mate voor. Broers en zussen vallen vaak terug in oude gedragspatronen binnen het gezin.


  4. De relationele ethiek is een overkoepeling van de andere dimensies en wordt gevormd door rechtvaardigheid, betrouwbaarheid en vertrouwen in de familiale verhoudingen en in gekozen relaties. De relationele ethiek in het erfgoed van families omvat de balans van geven en ontvangen gedurende de levensloop tussen ouders en kinderen, de wederkerigheid in de zorg, zijnsloyaliteit, verworven loyaliteit, gespleten loyaliteit, erkenning of waardering van ouders voor kinderen en van broers en zussen voor elkaar. Bij de verdeling van de erfenis worden de balans van geven en ontvangen, de liefde en erkenning van de ouders tussen de nabestaanden verrekend.


  


  Zijnsloyaliteit en verworven loyaliteit


  


  Het gaat hierbij niet over je loyaal vóelen, maar over loyaal zíjn. Je bent loyaal aan degenen die je het leven hebben gegeven. Het is een existentiële trouw van kinderen aan beide ouders. De zijnsloyaliteit is geen keuze. Het gaat om de samenhang binnen deze relatie waarin loyaal zijn vanzelfsprekend is. Zijnsloyaliteit is de verticale loyaliteit tussen ouders en kinderen door de generaties heen en is de context waarin het recht om te geven en ontvangen vervuld kan worden. Deze verhouding is onomkeerbaar, onvervangbaar en ongelijkwaardig, je kunt immers nooit van je ex-ouders spreken. Wanneer in de levensloop deze loyaliteitswetmatigheden vanzelfsprekend blijven, zal er na het overlijden geen aanleiding zijn om tegen de ouders in opstand te komen en zullen het verlies, de rouw en de nazorg geen grote verstoring geven.


  Loyaliteit kan ook verdiend worden wanneer in een relatie de betrouwbaarheid, het vertrouwen en een evenwichtige balans van geven en ontvangen gegroeid zijn. Het is verdiende trouw. Dit is de horizontale loyaliteit met partners of vrienden die steeds weer bevestigd kan worden door de investeringen in trouw. De relatie kan eindig zijn wanneer de balans van geven en ontvangen dramatisch uit evenwicht raakt, de partner of vriend kan dan een ex worden.


  Tussen broers en zussen bestaat een soort diagonale loyaliteit. Ze hebben dezelfde oorsprong en een gedeelde geschiedenis, met de mogelijke rivaliteiten en spanningen ten opzichte van elkaar en over hun ouders. De relatie is levenslang, waardoor de plaats in het gezin – de zorgdrager, de zondebok, het zondagskind – tijdens de verdeling van de erfenis van invloed is op de onderlinge verrekening van de liefde van de ouders. Het kan heel goed zijn als ieder gezinslid zijn of haar eigen verhaal over hun band met hun ouders kan vertellen, zodat de broers en zussen meer begrip krijgen voor elkaar en erkenning kunnen geven.


  


  Gespleten loyaliteit


  


  Als het een kind door een ouder niet wordt toegestaan om van de andere ouder te houden en daardoor niet meer trouw kan zijn aan beide ouders, kan het in een loyaliteitsspagaat terechtkomen: de zogenoemde gespleten loyaliteit. Ouders kunnen elkaar zwartmaken in het bijzijn van hun kinderen of hun verbieden om met de andere ouder om te gaan. Voor een kind is dat onverdraaglijk en de vanzelfsprekendheid van het vertrouwen van het kind in de ouders stagneert. Het kind wordt soms gedwongen te kiezen tússen de ouders. Het gevolg is dat het kind de betrouwbaarheid van de relatie tussen de ouders moet gaan bewaken. Beide ouders vragen het kind scheidsrechter te zijn en te beoordelen wie van hen betrouwbaar is. Zo wordt bij het kind het vertrouwen in zijn ouders beschadigd.


  Als een kind al in zijn jeugd bij conflicten tussen de ouders is komen te staan of een slechte relatie met een van de ouders had, is er een verhoogd risico dat na het overlijden van de ouders dit naar buiten komt. Na een echtscheiding kunnen ouders nieuwe partners krijgen die al kinderen hebben; dan ontstaat er een kluwen van door elkaar lopende loyaliteiten die een complexe uitwerking kan hebben op de erfenisverdeling. De methodiek van de meerzijdige partijdigheid is voor de eventueel ingeschakelde familietherapeut de leidraad om bij conflicten over de verdeling achter de belangen van alle betrokkenen te kunnen staan. Hierbij geldt wel dat de belangen van de meest kwetsbaren voorop staan: bijvoorbeeld een kind uit een eerder huwelijk dat niet wordt betrokken bij de verdeling.


  


  Balans van geven en nemen


  


  In de onomkeerbare ouder-kindrelatie is het geven en nemen voortdurend in beweging. Dat een kwetsbaar kind liefde ontvangt van de ouders is een onvervreemdbaar recht! Zo gauw het kind daartoe in staat is, begint het dat ook aan de ouders te geven – soms passend voor zowel ouder als kind en soms ongepast als de ouders meer vragen van het kind dan het leeftijdsadequaat kan geven.


  Deze uitwisseling van liefde en loyaliteit verkeert in een bewegende balans, waarin ook recht en onrecht, de mate van geven en nemen worden bepaald. De balans zal echter altijd ongelijkwaardig blijven, dat is inherent aan de ouder-kindrelatie. Ook kunnen ouders kwetsbaar worden waardoor hun kinderen geroepen worden tot meer geven. In de gekozen relatie kan de balans wel gelijkwaardig gewogen worden: geef ik, dan wil ik ook ontvangen, voor wat hoort wat. Je zou kunnen spreken van de economie van de liefde. Natuurlijk kan ook in een gekozen relatie de balans langdurig uit evenwicht zijn, bijvoorbeeld als een van de partners invalide of langdurig ziek is. Dat zal dan de proef op de som van de relatie zijn.


  


  Erkenning of waardering


  


  Erkenning of waardering van ouders en van broers en zussen is voor een kind belangrijk om zichzelf een plaats te kunnen geven in zijn omgeving. Een kind doet vanaf het moment dat het daartoe in staat is veel voor de ouders, ieder kind op zijn eigen wijze. Als het de kans daartoe wordt ontnomen of wanneer zijn inspanningen niet gezien of gewaardeerd worden, is dat niet goed voor zijn zelfbeeld en is de zelfwaardering laag. Het blijkt dat als er erkenning was gegeven, er minder risico op ruzie of breuken komt bij de erfenisverdeling.


  


  Rechtvaardigheid


  


  Deze is te vinden in het geven en het kunnen ontvangen van anderen. Het feit dat een pasgeboren kind hulpeloos is en daardoor kwetsbaar, maakt dat het kind zorg verdient. Dit principe is in alle culturen een zijnsgegeven. Rechtvaardigheid is een leidraad door de familiegeschiedenis heen. In iedere familie is minstens één rechtvaardige te vinden die boven de belangen van de afzonderlijke familieleden kan staan. Bij de erfenisverdeling speelt dit bij uitstek een grote rol.


  


  Onrecht


  


  De onrechtvaardigheid van het lot is in het verleden voorgevallen en kan noch in het heden noch in de toekomst op een eerlijke manier worden gewroken. Dit maakt blind en rechtvaardigt het afreageren van woede of verdriet op een ander. Zo vindt de broer, de zondebok van de familie, die de nacht na het overlijden van de vader het huis leeghaalt, het zijn goed recht te zorgen dat hij krijgt wat hem toekomt en hij ziet niet wat hij daarmee zijn broer en zus aandoet.


  


  Parentificatie: de ouder als kind, het kind als ouder


  


  De aangeboren toewijding en loyaliteit van het kind maken dat het kind voor zijn ouders zorgt, waar zij dat nodig hebben. Door het lot of door dwingende omstandigheden maken zij van hun kind hun ouder en worden zelf kind van hun kind. Ook bij de erfenisverdeling kan parentificatie uit het verleden iemands huidige gedrag bepalen. Het kind dat stelselmatig te veel heeft moeten geven, ziet de erfenisverdeling als de laatste mogelijkheid beloond te worden en eist daarom meer van de boedel dan de anderen eerlijk vinden. Of het geparentificeerde kind kan zorgen dat de verdeling voor de anderen rechtvaardig verloopt door zichzelf volledig weg te cijferen en niets te willen hebben. Vele jaren later kan het zijn dat zo iemand de ‘bittere balans’ opmaakt van te veel hebben gegeven en niets te hebben ontvangen.


  


  Delegatie


  


  Hieronder vallen verwachtingen die door de generaties heen, via de eisen van de ouders, aan kinderen worden opgelegd. Dit wordt ook wel de ‘versteende opdracht’ genoemd: bijvoorbeeld de op het sterfbed gegeven opdracht om het familiebedrijf gaande te houden, aan de zoon die geen belangstelling heeft om directeur te worden. Je kunt onderscheid maken tussen een familiedelegaat en een persoonlijk delegaat. ‘Wij zijn sociaal’ kan een familiedelegaat zijn. Dat kan tot gevolg hebben dat al jaren een aanzienlijk deel van de erfenis naar een goed doel gaat en dat alle nabestaanden geacht worden zich aan het familiedelegaat te houden. Een voorbeeld van een persoonlijk delegaat kan zijn dat er in het testament de opdracht is opgenomen dat je je leven lang verantwoordelijk wordt gesteld voor het welzijn van je gehandicapte zus.


  


  Legaat


  


  Een legaat vormt een brug die mensen slaan tussen het verleden en de toekomst waarbij onrecht uit het verleden wordt omgezet in recht voor de toekomst als correctie op het familie-erfgoed. Het meemaken van een oneerlijke erfenisverdeling vanwege het ontbreken van een testament, kan een ouder ertoe aanzetten om voor zíjn kinderen alles tot in de puntjes te regelen, zodat zijn kinderen niet hoeven mee te maken wat hij zelf met zijn broers heeft moeten doorstaan. Ouders die door een onrechtvaardig lot hun kind verliezen, kunnen een antwoord op dit onrecht geven door bijvoorbeeld een fonds op naam op te richten waarin het geld wordt besteed aan onderzoek naar de ziekte waaraan hun kind is overleden.


  


  Kwetsbaar zijn en blijven we in onze familieverhoudingen. De kracht komt uit de doorgegeven en verborgen verhalen over compassie en diepe liefde door de generaties heen.
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