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  VERANTWOORDING


  Honden horen bij ons leven, geen dier ter wereld is in staat zo’n unieke relatie met ons aan te gaan. Honden passen in ons leven omdat zij net als wij door hun sociale karakter behoefte hebben aan gezelschap. Mens en hond herkennen elkaars emoties waardoor wederzijds diepe verbondenheid mogelijk is. Wist u dat een wetenschappelijk onderzoek heeft uitgewezen dat mensen in 68 % eerder hun partner de deur uit zouden doen dan hun hond? Dat zegt toch wel iets over de vriendschap tussen mens en hond.


  De hond van nu is in de meeste gevallen ‘gewoon’ huishond. Wij hebben hem van wolf getransformeerd tot de hond van vandaag, in vele verschijningen aangepast aan onze smaak. Veel van deze huishonden zouden in de natuur niet kunnen overleven omdat wij bepaalde daartoe noodzakelijke karaktertrekken hebben geaccentueerd of juist hebben weggefokt. Of omdat wij hun uiterlijk zodanig hebben aangepast dat zij fysiek niet in staat zouden zijn in de vrije natuur te overleven. Honden zijn afhankelijk van ons voor hun verzorging en hebben een hard maar avontuurlijk leven moeten inruilen voor een luxe leventje dat helaas vaak vreselijk saai is.


  En over die saaiheid wil ik het graag met u hebben. Heel veel probleemgedrag ontstaat doordat honden hun oorspronkelijke gedrag niet meer kunnen laten zien en geen alternatief hebben voor dat gedrag. Verveling drijft ze ertoe een andere uitlaatklep voor hun natuurlijke gedrag te zoeken en helaas is dat vaak gedrag dat wij als ongewenst beschouwen. Het is echter vrijwel altijd natuurlijk gedrag, dat alleen door zijn frequentie of hevigheid als probleem wordt gezien. Maar weinig honden vertonen echt gestoord gedrag en ook daar is meestal een oorzaak voor aan te wijzen zodat ook daar met de nodige inspanning soms nog veel aan te doen is.


  Omdat voorkomen beter is dan genezen en omdat de afhankelijkheid van honden aan ons ons de verplichting geeft ze niet alleen te verzorgen maar ook in te gaan op hun noden zodat ze werkelijk een fijn leven met ons kunnen hebben, heb ik dit boek geschreven. Er is veel veranderd in de loop van de jaren en hoewel de wetenschappelijke onderzoeken naar leerprincipes van gedragswetenschappers als de Rus Pavlov en de Amerikaan Skinner al in mijn eerste boek ‘Hondenmanieren’ van 1978 beschreven en uitgelegd staan, pas ik ze nu vanuit een andere hoek toe. De zo belangrijke socialisatieperioden en de onderzoeken hiernaar van Fuller en Scott zijn in de loop van de jaren verder uitgewerkt. Steeds meer raakt men bekend met de effecten van een slecht of juist extra benutte socialisatieperiode en fokkers en eigenaars doen vaak hun best hun pups optimaal te begeleiden om zo de hond de beste mogelijkheden voor de toekomst te geven. Want een goed gesocialiseerde hond staat bol van de mogelijkheden om een fijn leven te leiden, samen met u, zijn baasje.


  Dit boek is geschreven om u te helpen uw jonge hond op te voeden tot een probleemloze hond, maar ook om het eventuele probleemgedrag van uw volwassen hond weg te trainen. Een opvoeding zonder lichamelijke straf of dwang. Ik laat u zien hoe leren werkt en u zult verrukt zijn als u ziet dat uw hond leert met het grootste plezier ter wereld als u maar weet wat u moet doen. U bent de leraar van uw hond, zijn coach op zijn weg naar een fijn hondenleven. U zult problemen weten te voorkomen door te kijken door de ogen van uw hond. U hoeft nooit meer te schreeuwen, laat staan te slaan. Zulke straffen passen niet meer in onze omgang met honden omdat we nu veel beter begrijpen hoe leren werkt en waardoor probleemgedrag ontstaat. We weten nu dat honden geen geconditioneerde machines zijn maar gevoel hebben, net als wij. Zij kennen emoties als plezier en verdriet, stellen prijs op aandacht en genegenheid, zijn trouw aan hun gevoel, een hond kan niet veinzen. Wist u dat honden echt depressief kunnen zijn en dat hun leven met ons daaraan vaak ten grondslag ligt, net als hun probleemgedrag? Dat is toch afschuwelijk. Dat geeft ons een enorme verantwoording.


  Misschien gelooft u niet dat het mogelijk is een hond op te voeden zonder te mopperen als hij zich volgens onze normen slecht gedraagt. Als hij niet luistert terwijl hij heel precies weet wat we van hem vragen. Ik durf u echter te verzekeren dat het wel gaat; als geen ander heb ik het uitgeprobeerd op de vele probleemhonden die bij ons - vaak als laatste kans - op school kwamen. Ik heb vijf en twintig jaar lang ongewenst gedrag gecorrigeerd en gewenst gedrag beloond. En dat werkte, succes is niet op drijfzand gebaseerd, de resultaten waren snel en goed. Vijf jaar geleden heb ik na heel veel lezen en het bezoeken van workshops in Amerika de slipketting afgeschaft, eerst zonder dat naar buiten te brengen. Er stond te veel op het spel. Want wat als zou blijken dat de vaak zeer moeilijke honden die men vol vertrouwen bij ons bracht niet zonder correcties tot ander gedrag zouden te brengen zijn? Dan bracht ik heel direct hun leven in gevaar en ik bracht ook mijn bedrijf in gevaar. De klok simpelweg weer terugdraaien omdat het toch niet ging zou mijn geloofwaardigheid volstrekt aantasten. Anderhalf jaar lang trainden wij zonder slipketting en zonder de correctie-beloningmethode waarmee ik altijd zo succesvol was geweest. De resultaten waren verrassend. We voerden de trainingsperiode op van twee naar drie weken, snelle successen hoorden daarmee tot het verleden. En sinds die tijd is die manier van corrigeren er niet meer bij. Geen hond krijgt nog een slipketting om, we maken gebruik van alternatieve begeleidingsmiddelen als de Follow Me, we negeren ongewenst gedrag en belonen gewenst gedrag. Dat belonen moet voldoen aan bepaalde wetenschappelijk bewezen eisen om optimaal resultaat te krijgen. Het is allemaal niet makkelijker geworden, maar wat is het leuk geworden. U zult dat straks als u met de huidige begeleiding van uw hond start helemaal meemaken. Ik ben ervan overtuigd dat u het prachtig zult vinden om op deze manier met uw hond te communiceren. En ik verzeker u, hij zal het ook prachtig vinden. Ik denk dat u net als ik getroffen zult worden door de heldere vorsende blik van uw hond recht in uw ogen waarin de gretige vraag staat af te lezen: Wat wil je dat ik doe? Niets is ontroerender en niets geeft zo’n voldoening. Wat u nodig heeft is geduld en een goed humeur. Heeft u een hond met probleemgedrag dan horen doorzettingsvermogen en geloof in de goede afloop daarbij. Hond en mens, verbonden in samenwerking in plaats van onderdrukking, het wordt absoluut een mooiere wereld.


  


  
    Let op: Het kan verstandig zijn om met uw hond naar een professionele hondenschool te gaan. Vooral als uw hond erg moeilijk is of als u zich onzeker voelt is dat aan te bevelen. Onthoud dat alleen gehoorzaamheidstraining niet in staat is al het probleemgedrag op te lossen, vaak is daar een ondersteunende therapie bij nodig. En om zo’n therapie goed in te zetten, heeft u weer een stukje gehoorzaamheidstraining nodig. Bovendien kan men op een hondenschool ervoor zorgen dat uw hond alleen die ervaringen opdoet waar hij op dat moment aan toe is. Men kan daar de moeilijkheidsgraad van wat uw hond allemaal mee moet maken langzaamaan opvoeren, terwijl u in uw eigen omgeving de voorwaarden tot een geslaagde begeleiding niet kunt creëren. U bent immers afhankelijk van alles wat op uw pad komt.

  


  Ik begin dit boek met een hoofdstuk over straffen (1) en een hoofdstuk over leren en beloningen (2). Die hoofdstukken zijn het allerbelangrijkste van het hele boek. Als de begrippen van die hoofdstukken ook onder uw huid gaan zitten, zult u in staat zijn de rest van het boek zonder problemen toe te passen. U vindt helder beschreven hoe u probleemgedrag kunt voorkomen of hoe u het op moet lossen. Ook als die problemen net niet in dit boek beschreven staan. U zult begrijpen wat de basis is van het probleemgedrag, uit welke motivatie het is ontstaan zodat u er met de juiste techniek mee om kunt gaan. Heeft u een jonge hond, dan wijst dit boek u de weg om hem te begeleiden tot een gelukkige hond. Heeft u een volwassen hond met probleemgedrag, ook dan wijst dit boek u de weg om hem te begeleiden tot een gelukkige hond omdat hij zijn probleemgedrag graag inruilde voor gedrag dat hem meer goeds opleverde. Want daar zit de basis, wat levert het gedrag de hond op aan de goede dingen des levens? En u bent de ruif der goede dingen waaruit hij kan eten. Geen slechte rol om te spelen, denkt u ook niet? Laten we beginnen om te kijken wat straf doet met je gevoel en wat straf doet met leren.


  Martin Gaus
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  HOOFDSTUK 1


  STRAFFEN HOUDT NOOIT OP


  Straf is een heel merkwaardig iets. We vinden het hoogst onaangenaam om straf te ondergaan en de meesten van ons vinden het heel moeilijk om straf te geven. Toch horen straffen of dreigen met straffen en het vermijden van straffen haast vanzelfsprekend bij ons leven. We hebben allemaal wel eens straf gehad en daar zijn we helemaal niet slechter van geworden. Tenminste, wanneer we de straf binnen proporties vonden en als terecht ervoeren. Maar leuk vonden we het niet. Bij een ernstige straf voelden we ons gekleineerd, in een hoek gezet, belachelijk gemaakt en op zijn minst boos of verdrietig. We voelden ons onbegrepen. Of angstig. En afhankelijk. Zonder grip op ons eigen doen en laten. Want over het algemeen voelen we straf als een beperking van onze vrijheid van handelen.


  Succesvol veranderen van gedrag door straf of dreiging met straf is afhankelijk van het risico betrapt te worden en de straf moet in de ogen van de gestrafte zwaar genoeg zijn


  Het feit dat we een bekeuring riskeren als we te hard rijden, zorgt ervoor dat we ons aan de snelheidsregels houden. Maar dan moeten we er wel van overtuigd zijn dat de kans gesnapt te worden behoorlijk groot is. En dat de boetes onaangenaam hoog zijn. Zo niet, dan rijden we gewoon te hard. Krijgen we een bekeuring, dan zijn we boos op de agent. En boos op onszelf dat we zo stom waren om gesnapt te worden. Er zijn maar weinig brave burgers die niet te hard rijden omdat ze dat een heel redelijke optie vinden. Ons rijgedrag verandert niet wezenlijk, het is gekoppeld aan de kans om gesnapt te worden. Hoe meer politie en hoe meer snelheidsmeters en hoe vaker een bekeuring, hoe meer kans op gewenst gedrag. Het is de dreiging vrijwel zeker gestraft te worden die ons langzamer laat rijden, zonder die dreiging rijden we harder. En uit recalcitrantie zelfs extra hard.


  Van straf waarvan we onder de indruk waren, weten we vaak ook nog na jaren wie die ons gaf en waar we ons bevonden. De reden tot de straf zijn we vaak al kwijt. Mijn dochter was een vrolijk, redelijk kind. Overleg was meestal voldoende om haar gedrag waar nodig bij te stellen, maar op een avond bakte ze het te bruin. Ze wilde niet naar bed en om de slaap te boycotten zette ze samen met haar oudere broertje de boel op stelten. Om half twaalf waren we het zat, ik haalde haar op, pakte haar handje en zette haar in de huiskamer op een stoel. Ze hoefde niet meer naar bed. We babbelden wat, luisterden naar de radio (in die tijd was de televisie allang afgelopen) en deden heel gezellig. Na een uurtje had ze het wel gehad en wilde ze naar bed. Maar die vlieger ging niet op, ze hoefde niet alleen niet naar bed, ze mócht niet naar bed. Om half twee viel ze werkelijk om van de slaap en was in tranen over zoveel onbegrip. En vooral om zoveel overheersing. Ze voelde zich boos. En afhankelijk. Tot op heden, ze is nu ruim dertig, weet ze zich deze straf helder te herinneren. Ze weet niet meer wat ze allemaal deed om ons duidelijk te maken dat ze heus niet van plan was te gaan slapen omdat wij het bedtijd vonden, maar weet wel heel precies dat ik haar handje vastpakte (best wel hard, zegt ze) en op welke stoel ze moest zitten. We zijn al jaren verhuisd, maar de stoel en de plek van de stoel weet ze feilloos te vertellen. Sinds die tijd hebben we geen problemen meer gehad met niet willen slapen. Tenminste… als we thuis waren. Waren we een avond weg, dan was het de grootste pret om niet naar bed te gaan. De straf was gekoppeld aan onze aanwezigheid. Niet het gedrag veranderde, maar de momenten van het gedrag veranderden.


  Straf werkt alleen als hij de eerste keer onmiddellijk gegeven wordt, als het werkelijke doel net niet gehaald wordt en de straf echt als straf gevoeld wordt


  Straf werkt alleen als hij de eerste de beste keer dat bepaald gedrag zich voordoet gegeven wordt. En dan moet de straf ook als straf gevoeld worden. Een vriendin van ons vertelde dat haar zoontje van veertien voor het eerst in zijn leven op boevenpad ging. Samen met drie vriendjes in het kwaad besloten ze in te breken op school en de schoolkas te pikken. De zoon van de vriendin was de bewaking, hij moest opletten of er geen agenten of argwanende passanten aankwamen. Toevallig kwam er wel een agent aan en het jong gedroeg zich zo merkwaardig dat hij onmiddellijk de aandacht trok. Ze werden opgepakt en naar het bureau gebracht. Zijn moeder werd gebeld. Aan de schoolkas waren de jongens nog niet eens toegekomen. De zoon heeft er nooit zelfs maar aan gedacht om nog ergens in te breken, de vernedering, de schaamte tegenover zijn moeder; het was genoeg. Hij had gegeten en gedronken. Dat zou heel anders zijn geweest als de inbraak geslaagd was en de jongens plezier met het gestolen geld hadden gehad. Een paar keer succes en geweldige avondjes uit en pas dan gesnapt worden, heeft veel minder impact. Als er eenmaal van de gestolen vrucht gegeten is…


  Wij hadden vroeger een kat, Mango. Een alleraardigste kruising Birmaan met prachtige blauwe ogen. We vonden hem heel charmant. Wanneer we eten aan het bereiden waren, zat hij op het puntje van het aanrecht te wachten, want er schoot altijd wel wat voor hem over. Op een dag griste hij met een volstrekt onverwachte uithaal een biefstuk van de plank en was vertrokken. Vanaf dat moment moest je hem heel goed in de gaten houden, want hij werd zeer overmoedig. Soms loerde hij naar het vlees en als je dan zei: ‘Mango, je laat het, hè?’, deed hij zijn ogen dicht, wachtte op de klap en greep het vlees. Hij had de straf ervoor over, de straf was niet zwaar genoeg. Dat klopte natuurlijk, want we vonden hem lief en ook wel grappig omdat hij zo handig was. Dus de klap was nooit echt hard. En… hij had al eens van de verboden vrucht gegeten.


  Onze recidiverende misdadigers kunnen hun asociale gedrag vaak lange tijd voortzetten zonder gepakt te worden. Hun gedrag levert zoveel voordelen op dat zij het kleine risico gepakt te worden graag voor lief nemen. De kans zwaar gestraft te worden is nog kleiner, onze rechtspraak staat daarom bekend. Maar ook de zware straffen in Amerika weerhouden misdadigers niet van hun activiteiten, omdat ze nooit zeker weten dat ze gepakt zullen worden. De voordelen wegen ruim op tegen de ‘onzekere’ nadelen.


  Straf werkt beperkend


  Te veel straf of te veel dreiging met straf maakt dat men straf gaat vermijden door bepaald gedrag niet te vertonen. Je zou zeggen, goed zo, dat is dan toch gelukt. Feit is echter dat men het zo druk heeft met opletten het ongewenste gedrag niet te vertonen, dat men niet toekomt aan het ontwikkelen van ander gedrag. Straf werkt beperkend, de creativiteit wordt onderdrukt. Een kind dat opgroeit in een omgeving waar veel straf wordt gegeven, zal proberen zomin mogelijk op te vallen en gedrag te ontplooien dat zomin mogelijk storend is. Het kind is maar met één ding bezig: de boel rustig te houden en zo straf te vermijden. Veel onderzoekingsdrift en daarmee de ontwikkeling van nieuwe vaardigheden wordt geremd.


  In een werkomgeving kan het aangesproken worden op de eigen verantwoordelijkheden zo bedreigend zijn dat men liever geen beslissingen meer neemt dan foute beslissingen. Besluiteloze managers zijn daar een frappant voorbeeld van. Veel praten, weinig doen.


  Straf kan een persoon en zelfs de hele omgeving negatief maken


  De constante dreiging van straf kan de straffende persoon zoveel negatieve lading meegeven dat diens aanwezigheid al voldoende is om een gevoel van onveiligheid te geven. Dat betekent dat men niet meer vrij met die persoon durft omgaan, er is geen open communicatie. Een omgeving die de rust handhaaft door straf en de dreiging van straf, wordt op zichzelf een symbool voor straf. Daarom ontvluchten veel kinderen de verplichte heropvoeding in opvoedingstehuizen zo gauw ze kunnen. Ze lopen liever weg en komen op de straat terecht, dan dat ze verzorging krijgen maar tegelijk de constante druk van straf moeten ondergaan. Om die reden vluchten veel kinderen ook op jeugdige leeftijd uit hun ouderlijk huis. Ze doen dat door legale acties als studeren in een andere woonplaats. Of ze worden voortijdig zwanger en gaan trouwen. De jonge generatie van nu blijkt overigens juist zeer lang bij de ouders te blijven. Ze hebben het goed en voelen zich niet geremd door betuttelende en huiselijke regels. Pedagogen raden ouders nu zelfs aan niet maar steeds door te gaan met het bieden van verzorging en beschutting, omdat de jeugd daardoor het op eigen benen staan steeds verder uitstelt.


  Straf kan uiteindelijk een beloning zijn


  Kinderen die te weinig aandacht krijgen als ze zich rustig en prettig gedragen, ontwikkelen vaak gedrag dat als storend wordt ervaren. Ze krijsen, maken ruzie, maken dingen stuk, zeuren, vragen constant aandacht door dingen te doen die eigenlijk niet mogen. Ze weten op die manier hun omgeving ertoe te brengen ze niet langer te negeren. Ouders kunnen dat soms inzien en zich voornemen daar geen aandacht aan te schenken. Maar het kind is buitengewoon volhardend en uiteindelijk lukt het hem het bloed zo onder de nagels van zijn ouders vandaan te halen dat deze toch reageren. Het kind heeft dan zijn zin, het krijgt aandacht. Zelfs als die aandacht bestaat uit straf, heeft hij dat liever dan geen aandacht. De straf is een beloning geworden.


  Wat heeft dit alles met honden te maken?


  Wanneer we hierboven zien wat straf kan veroorzaken, kunnen we kritisch kijken naar het corrigeren van onze honden. Als wij een hond corrigeren voor ongewenst gedrag is het zaak te bekijken of hij dat überhaupt wel als een straf ervaart. Zo niet, dan is het corrigeren zinloos. Als we drie correcties achter elkaar voor hetzelfde ongewenste gedrag geven en de hond stopt het gedrag niet, dan ervaart hij de correctie niet als straf. Gaat men er toch mee door, dan loopt men grote kans dat de correctie juist het signaal tot een bepaald gedrag wordt en het ongewenste gedrag dus activeert.


  Straf moet zonder uitzondering consequent gegeven kunnen worden


  Een straf heeft alleen zin als hij altijd gegeven kan worden wanneer ongewenst gedrag zich voordoet. Inconsequent toepassen van straf zorgt ervoor dat het dier het toch probeert als het zijn kans schoon ziet. Weet men dus van tevoren dat men bepaald gedrag niet onmiddellijk zal kunnen corrigeren (omdat we niet altijd in de buurt zijn, omdat de hond niet aangelijnd is, omdat we het te druk hebben met andere dingen), dan hoeft men nooit naar straf te grijpen.


  Straf moet gegeven worden bij de aanzet van het gedrag


  Als gedrag zijn doel gehaald heeft en succes heeft gehad, is straf te laat. Straf moet om echt doeltreffend te zijn worden gegeven voordat het gedrag voordeel heeft opgeleverd, dus bij de aanzet van het gedrag. Voordat er van de verboden vrucht is gegeten. Een hond die weet dat hij van het aanrecht kan stelen, zal dat blijven doen als hij denkt een kans van slagen te hebben. Een hond die blèrend en uitvallend een andere hond heeft weggejaagd, zal dat blijven doen zodra hij de kans krijgt. Zelfbelonend gedrag dat succes heeft gehad blijft altijd onderhuids op de loer liggen. Men moet dit blijven trainen, al neemt de frequentie af of lijkt het gedrag onderdrukt te zijn.


  Straf moet doorkomen


  Vaak wordt het advies gegeven te kijken hoe gevoelig een hond is en daarom eerst zacht te corrigeren en als dat geen of weinig effect heeft de correctie op te voeren. Onderzoek heeft uitgewezen dat zo’n zachte correctie het gedrag wel even onderdrukt waardoor de eigenaar ermee doorgaat, want het lijkt effect te sorteren, maar al snel terugkomt. Als men wil corrigeren moet men dat op volle kracht doen. Daarmee wordt een langdurige of volledige onderdrukking van het ongewenste gedrag bewerkstelligd. Daarna volstaat zo nodig een mildere correctie.


  De meeste eigenaars willen hun hond geen pijn doen en tegelijk zijn ze onhandig omdat ze niet gewend zijn exact op het juiste moment en hard te corrigeren. Gewenning aan de correctie zowel door de eigenaar als de hond! ligt dan op de loer, waardoor het gedrag nog moeilijker zal verdwijnen.


  Straf werkt beperkend


  Een hond die enorm onder druk wordt gehouden om bijvoorbeeld niet uit te vallen naar andere honden, zal heel zijn gedrag instellen om niet gecorrigeerd te worden. Hij is met maar één ding bezig: de correctie vermijden. Daardoor staat hij minder open voor andere dingen, want hij is in de stress. Daardoor leert hij geen of slechts moeizaam ander, wel gewenst gedrag aan.


  Straf kan geassocieerd worden met de aanwezigheid van bepaalde personen/omgeving/voorwerpen


  Wanneer een hond door straf te veel onder druk komt te staan, zal hij de persoon of de omgeving proberen te vermijden. Wanneer een hond buiten het oefenterrein vrolijk is maar gedrukt het veld opkomt, kan men er zeker van zijn dat er te veel druk op de hond ligt. Hij associeert het terrein met onlust, allang voordat hij een correctie heeft gekregen of überhaupt zal krijgen. Het kan ook zijn dat er helemaal geen sprake van correcties is, maar dat de hond bang is voor in zijn ogen agressief of te wild of opdringerig gedrag van andere honden. Of dat de hond veel stress heeft door een onduidelijke begeleiding of een ongeduldige baas, waardoor hij steeds maar niet begrijpt wat er van hem gevraagd wordt. Daar een beloning uitblijft omdat de norm voor deze hond te hoog ligt wordt hij onzeker en associeert het oefenveld met zijn falen.


  Maar ook: een hond kan een correctie echter eveneens associëren met het voorwerp waarvoor de correctie gegeven werd. Wanneer een hond bijvoorbeeld normaal sociaal contact wil maken met andere honden en de baas bestraft dit gedrag door een correctie, dan bestaat de mogelijkheid dat de hond de andere hond zal associëren met die correctie en niet met zijn eigen gedrag. Daardoor kan een andere hond het sein worden tot de aanval. Zo kan een sociale hond veranderen in een asociale hond.


  Nog erger: de voortdurende correcties plus de daarbij steeds terugkerende handelingen van de eigenaar houden dat asociale gedrag in stand. Stel: er komt een hond aan, de baas ziet de hond en maakt zijn lijn alvast korter om zijn hond straks minder ruimte te geven om uit te vallen. Of de baas doet ineens beide handen aan de lijn. Of de baas begint ineens te praten tegen de hond: ‘Bello, gedraag je, pas op, hoor’. Dan wordt de hond juist attent op die andere hond. Hij maakt zich groot, spitst de oren, zijn hartslag en adrenaline nemen toe, hij begint te hijgen, hij is er klaar voor. Nu nog de corrigerende rukjes aan de lijn en hij weet: het feest kan beginnen. De hond reageert volstrekt geconditioneerd met ongewenst gedrag op de correcties die eigenlijk bedoeld waren om dit gedrag te onderdrukken. En verder: de slipketting kan een onderdeel uitmaken van de associatie en het gedrag daardoor juist activeren.


  Straf kan een beloning zijn


  Veel aandachtvragend gedrag is gebaseerd op het feit dat straf als beloning wordt gevoeld en heel veel probleemgedrag heeft juist hiermee te maken. Doordat wij zo helemaal ingesteld zijn op reageren op ongewenst gedrag en dat bestraffen door te mopperen, te schreeuwen of zelfs een tik te geven, en minder geneigd zijn ons met de hond te bemoeien als hij zo lekker rustig ligt te spelen met een speeltje of kluifje, kan een hond gedrag ontwikkelen om onze aandacht af te dwingen. Piepen, jengelend janken, blaffen als er bezoek is, blaffen of zelfs bijten als de telefoon gaat, steeds voor de televisie gaan staan, zelfs onzindelijkheid kan een manier zijn om aandacht te krijgen. De enige manier om hier doorheen te breken is door het gedrag nooit meer aandacht te geven, niet negatief en niet positief en op alle andere momenten wel op de hond te reageren. Maar in de praktijk is dat net als bij kinderen vaak te veel gevraagd. Want dat de aanhouder wint, weten in dit geval beide partijen. Maar meestal wint de hond, want hij heeft er op de korte termijn het meeste bij te winnen. En omdat ons voordeel pas ver in de toekomst ligt omdat onze volharding pas dan succes heeft en wij nu van zijn gezeur af willen, geven wij toe. En houden zo zijn gedrag in stand.


  Straf wordt vaak achteraf gegeven


  Veel eigenaren straffen achteraf, omdat ze de slechte daad van hun hond pas later ontdekken. De hond wordt door deze straf zeer verontrust en brengt deze absoluut niet in verband met zijn daad. Achteraf straffen is een zeer slechte zaak voor de relatie tussen hond en baas.


  Daarom geen slipketting!


  Vrijwel al het (probleem)gedrag is geconditioneerd gedrag. Een hond heeft leren reageren op de signalen van zijn eigenaar. Zo kan voor een hond die uitvalt naar mensen of/en honden de duidelijke staat van opwinding van zijn baas, het strak trekken van de lijn, het oversteken om een ontmoeting te vermijden, het tot zit-brengen om appèl te houden, juist het signaal zijn waarop de hond reageert met ‘er is wat, waar is het, de beuk erin’. Zelfs de mimiek van de eigenaar, of het met twee handen vastpakken van de lijn, kan al voldoende zijn om als signaal te functioneren. Honden zijn er een absolute ster in om de geringste verandering in hun omgeving waar te nemen en die te associëren met bepaald gedrag.


  De slipketting is een signaal voor straf geworden/de hond is gewend aan de straf


  Toen wij ooit begonnen met de slipketting was deze vrij onbekend. Honden droegen halsbanden als ze obedience deden (meer was er toen niet aan gehoorzaamheidscursussen en dan nog alleen voor honden met een stamboom) en ‘gewone’ huishonden droegen halsbanden. Op pakwerktrainingen droegen honden prikbanden (vaak geslepen), elektronische halsbanden en in een enkel geval een slipketting. Daarom was de slipketting een zeer effectief middel om probleemgedrag te doorbreken. De hond kende het fenomeen niet en was er dus nog niet op ingesteld. De ‘klap’ kwam volstrekt onverwacht en werd geassocieerd met het eigen gedrag. Van daaruit kon je het gewenste gedrag inzetten.


  Wat we nu zien is dat zeer veel honden met een slipketting lopen. De eigenaar laat de hond vaak wurgend in de ketting hangen en geeft af en toe een niet-adequate correctie. Of corrigeert voortdurend. De correctie wordt vaak te laat gegeven, de hond zit al midden in de gedragshandeling en is al te ver opgefokt om afgeremd te kunnen worden en wordt vrijwel altijd te zacht gegeven. Daardoor kan de hond zich instellen op de correctie en negeert deze. En de hond kan de slipketting associëren met het voorwerp van zijn gedrag. De slipketting is dan juist een signaal geworden, een aanzet tot het gedrag, in plaats van een correctiemiddel. Bij overcorrigeren (te vaak, te hard, zonder alternatief voor goed gedrag) kan de hond de slipketting gaan zien als een middel waarvan je zeker weet dat er ongein zal volgen. In het beste geval gaat de hond vermijdingsgedrag vertonen, maar meestal raakt hij zo in de stress dat hij niet meer openstaat voor het leren van nieuwe dingen en juist vasthoudt aan vaste patronen die hem in zijn ogen wel een bepaald succes opleverden of zullen opleveren. Ten slotte zal de andere hond of persoon uiteindelijk verdwijnen, dus heeft het uitvallende blèren in de ogen van de hond hoe dan ook succes. Het probleemgedrag neemt toe.


  Alternatief voor vaste patronen


  Wat u moet doen is zoeken naar alternatieven die de hond niet kent en niet automatisch associeert met zijn gedrag. Verander zijn omgeving door op een andere, onbekende plek te trainen, neem een halsband in plaats van een slipketting en reageer totaal anders door de handen stil te houden. Doe bijvoorbeeld uw armen over elkaar of steek uw handen desnoods in uw zak. Of doe de riem om uw middel zodat u niet gewoontegetrouw op een bepaalde manier kunt reageren. Dus: valt de hond uit, u reageert volstrekt niet. Onthoud hem uw steun door hem de rug toe te keren. U kunt hem ook vastbinden en weglopen en de rug toekeren als hij uitvalt, om pas terug te komen als hij ietwat ontredderd rondkijkt waarom u niet meedoet op de vertrouwde manier (zoals rukken, terugtrekken of waarschuwen). Vaak is het zo totaal veranderen van omgeving voldoende om het probleemgedrag even te stoppen, waarna het alternatieve gewenste gedrag uitbundig beloond wordt en er wel aandacht aan de hond wordt gegeven (= ook een beloning).


  Resumerend: Correcties moeten aan een aantal voorwaarden voldoen: consequent gegeven worden onmiddellijk of binnen de kortste tijd na de daad gegeven worden en als straf beleefd worden. En vooral: het gewenste gedrag blijft alleen bestaan als de dreiging van straf aanwezig blijft. Negatieve gevolgen van straf: wordt geassocieerd met de aanwezigheid van de eigenaar (hond kan bang voor eigenaar worden; vertoont gedrag niet in aanwezigheid van eigenaar, maar wel als deze niet in de buurt is); straf kan onbedoeld met iets anders dan het ongewenste gedrag geassocieerd worden, waardoor juist probleemgedrag ontstaat; alle strafacties/waarschuwingen die niet doorkomen houden het gedrag juist in stand (korte rukjes aan de lijn; verbod als ‘nee’); gebruik van slipketting kan de agressie juist oproepen; emotioneel haast niet te verteren voor de eigenaar; vaak moeilijk toepasbaar voor eigenaar. Het is duidelijk dat het zinvol is correcties te vermijden en andere leerprocessen te gebruiken om ongewenst gedrag af te leren.


  HOOFDSTUK 2


  ZO LEERT UW HOND HET SNELST


  Heeft u ook wel eens het machteloze gevoel dat uw hond niet verder komt in de training omdat hij op een bepaald niveau blijft steken? Vaak is dat omdat ons doel niet duidelijk is, of te hoog gegrepen. Of we stellen ons doel juist te laag waardoor de hond blijft hangen in een flauwe afspiegeling van wat we zouden willen zien. Of de hond beleeft de door ons gekozen beloning niet als zodanig.


  Honden zullen gedrag dat niets prettigs opbrengt of juist iets vervelends veroorzaakt minder gaan vertonen of helemaal nalaten, terwijl gedrag dat voordeel geeft, wordt herhaald. Eigenlijk is dat hun hele motivatie om iets te doen of te laten. Nu vinden wij het leuk om honden dingen aan te leren die voor de hond zelf eigenlijk weinig nuttig zijn. Wat heeft hij eraan om netjes te volgen? Of te gaan zitten als u dat vraagt? En wat heeft hij eraan zo snel mogelijk in een kaarsrechte lijn naar een bepaalde plaats te lopen, daar oefeningetjes te doen als zit en af, vervolgens weer snel terug te rennen, ondertussen een voorwerp op te pakken en dan ook nog over een schutting te springen om uiteindelijk met het voorwerp in zijn mond recht voor zijn baas te gaan zitten? Weet hij veel dat hij daar hoge punten mee kan scoren? Of een medaille kan verdienen? Dat zegt hem toch helemaal niets!


  Dus zullen wij ervoor moeten zorgen dat hij wel voordeel heeft met dat gedrag door er een beloning aan te koppelen!


  Wat is een beloning?


  Wat voor de ene hond een beloning is, is voor de andere hond volstrekt oninteressant en misschien zelfs wel vervelend. Een knuffel als beloning werkt niet voor een hond die er erg door afgeleid wordt of die er niet echt van houdt om aangehaald te worden. Zo zijn er omgekeerd ook honden die liever de voelbare aandacht van een aai hebben dan iets lekkers. Het is heel belangrijk er zeker van te zijn dat de door u gekozen beloningen passen in de belevingswereld van uw hond.


  Zo niet, dan schiet u uw doel voorbij en leert hij er niets bij. Heel gewoon omdat hij daar geen nut van heeft.


  Beloningen komen altijd na het gewenste gedrag. Daarom is het voor een hond soms moeilijk het juiste verband tussen zijn gedrag en de beloning te leggen. Stel u voor dat uw hond over een hekje moet springen. Hij springt steeds iets te laag waardoor hij zijn tenen stoot en ook het risico loopt dat het balkje valt. Dat levert in een wedstrijd strafpunten op, dus u wilt hem leren hoger te springen. Als u hem wat lekkers als beloning geeft zult u altijd moeten wachten totdat hij zijn sprong afgemaakt heeft. U kunt hem dus op die manier haast niet bijbrengen dat u een hogere sprong wilt. Om dat probleem op te lossen maken we nu gebruik van een signaal dat van zichzelf niets voor een hond betekent maar een aangeleerde ‘goed zo’-betekenis heeft gekregen door conditionering. Dat signaal kan heel duidelijk op het juiste moment aangeven ‘dat deed je goed, dat bedoel ik nou’. Met zo’n geconditioneerde bekrachtiger gaat men het gedrag shapen.


  Shaping van het gedrag gaat stap voor stap


  Het woord shaping is vrij recent geïntroduceerd bij het trainen van honden. Shaping is een geduldproces waarbij men gedrag dat de hond min of meer per ongeluk vertoont gaat vormen naar gedrag dat we uiteindelijk willen zien en dat gebeurt echt stapje voor stapje (hoewel de hond zomaar ineens een enorme stap vooruit kan doen, iets waar u altijd op bedacht moet zijn omdat u daar onmiddellijk op moet reageren). Bij shaping maakt men gebruik van een positieve bekrachtiger om het gedrag dat we willen zien als het ware te isoleren, uit de rest van zijn gedrag te lichten, zodat de hond een heel duidelijke aanwijzing krijgt ‘goed zo, dat gedrag bedoel ik, je hebt (straks) een beloning verdiend’.


  Conditioneer een ‘goed zo’-signaal ofte wel een positieve bekrachtiger


  Een ‘goed zo’-signaal is een bepaald teken of geluid dat door een leerproces voor de hond een positieve betekenis heeft gekregen. Dat signaal kan van alles zijn, mits men er rekening mee houdt dat het een bepaalde afstand tot de hond kan overbruggen en dat het zich duidelijk laat onderscheiden van omgevingsfactoren. Men noemt zo’n signaal een positieve bekrachtiger. De bedoeling ervan is een hond die een bepaalde oefening op afstand moet uitvoeren, toch een heel duidelijk teken te geven dat hij het goed doet. Hij moet het echter wel kunnen horen of zien zonder in verwarring te raken door bijkomende geluiden of bewegingen die er heel erg op lijken. Meestal zal men voor een geluidje kiezen, maar een speciaal gebaar is ook mogelijk. Men kan ook gebruikmaken van een ‘ballpoint’ met infrarood licht, iets wat prima werkt bij dove honden en wat ook katten buitengewoon stimulerend vinden. Het gevaar van dit signaal is echter dat er binnen een paar seconden zware oogblessures kunnen optreden als het dier per ongeluk in de infrarode straal mocht kijken. Wat helemaal niet zo denkbeeldig is omdat een dier dat in verwarring is vaak om steun en/of informatie richting trainer zal kijken.


  U kunt zelf bepalen wat u een handig geluid vindt. U kunt bijvoorbeeld YES gebruiken, omdat dat helder en kort is en in onze taal niet zo vaak gebruikt wordt. Het is overigens geen ramp een woord te gebruiken dat wel wat vaker in onze woordenschat vertegenwoordigd is, omdat een hond aan onze lichaamstaal en/of oogcontact echt wel ziet of we met hem bezig zijn of met iemand/iets anders. Een andere mogelijkheid is de korte ‘klik’ met de tong, het klikken van een ballpoint of het gebruik van de clicker (een metalen doosje met een buigzaam plaatje metaal erin dat een specifiek geluid maakt als je erop drukt. Het voordeel van de clicker is dat het een specifiek geluid geeft en heel goed getimed kan worden. Het nadeel is dat het op straat nogal wat aandacht trekt, dat u uw hand moet gebruiken en dat u het kunt vergeten of hemgewoon op een onverwacht moment van het gewenste gedrag net niet paraat heeft. ( zie hoofdstuk 3.)


  Vanaf nu benoem ik het ‘goed zo’-signaal steeds als ‘click’, dus ook als u iets anders gebruikt, omdat het anders zo onhandig te formuleren is.


  Shapen betekent via kleine stapjes vooruit werken naar een (van tevoren vastgesteld) doel


  Het is belangrijk vooruit vast te stellen welk gedrag u uiteindelijk met uw hond wilt bereiken. Vervolgens neemt u genoegen met een heel flauwe uitvoering van dat gewenste gedrag. En pas wanneer u zeker weet dat uw hond het gevraagde gedrag laat zien, plakt u er een woord aan vast. U gaat het gedrag perfectioneren door de click uit te stellen en hem pas weer te geven als de hond de oefening een ietsje beter uitvoert. Misschien wilt u dat hij het sneller doet, of duidelijker. Of gewoon fraaier door heel precies naast u te gaan zitten. Of heel dicht bij u te komen. Maar van haast mag echter geen sprake zijn. U moet zo omzichtig te werk gaan dat hij steeds in staat is zijn beloning te halen. Duurt dat namelijk te lang, dan raakt de hond in verwarring en wordt gefrustreerd waardoor hij minder goed leert. Wat weer niet betekent dat u niet langzaamaan uw norm moet verhogen. Want als u dat niet doet, blijft uw hond hangen op een bepaald niveau en groeit hij niet door naar een mooiere/snellere uitvoering van het gedrag. Daardoor bereikt u nooit het doel dat u voor ogen had.


  Officieel raakt men bij shaping de hond niet aan, men stuurt het gedrag geleidelijk door middel van de geconditioneerde bekrachtiger. Maar men kan er ook voor kiezen het gedrag van de hond te sturen door hem eerst in de juiste houding te brengen en dat gedrag dan te belonen met iets lekkers. Men kan zijn gedrag ook sturen door van bepaalde obstakels gebruik te maken zodat hij eigenlijk bijna niet anders kan dan het gewenste gedrag te laten zien, zoals naast een muur laten volgen waarbij hij nauwelijks te ver van u kan gaan lopen. Later traint men die aanrakingen of obstakels weer weg. Het zijn gewoon hulpmiddelen, waar men echter zo snel mogelijk weer vanaf moet om te voorkomen dat de hond het gewenste gedrag alleen maar zal vertonen in combinatie met die hulpmiddelen omdat ze ook een signaalfunctie tot dat gedrag hebben gekregen. Het is dus heel belangrijk vooraf te bedenken hoe u die hulpmiddelen kunt verkleinen/laten vervagen. Een voorbeeld van dat sturen van het gedrag is het kunstje omrollen (zie Omrollen). Om dat te kunnen leren moet de hond altijd enigszins op zijn zij liggen, dus naast zijn achterbeen. Men kan wachten totdat hij dat doet, maar hem ook rustig en aanmoedigend pratend in de juiste houding brengen. Of hem met lekkers naar een bepaalde houding lokken. En hem dan meteen belonen met iets lekkers of een knuffel. Mooier is het die houding te benadrukken met een click en hem daarna iets lekkers te geven. De hond begrijpt dan heel precies wat u van hem wilt. Uw lekkers of knuffel krijgt hij immers pas na het gewenste gedrag, terwijl uw click precies komt op het moment dat de hond dat gedrag vertoont.


  Een combinatie van sturing en shapen is bijna altijd de snelste methode. Zaak is er goed op te letten dat uw aanraking de hond niet bang maakt en daardoor het leerproces tenietdoet. Heeft uw hond het click(er)principe goed begrepen, dan zult u zien dat hij zich ondanks zijn eerste stress al snel ontspant als hij het goed doet en dus zijn click krijgt. U kunt bij het modelleren van het gedrag dit desgewenst meteen al een naam geven. Dus wanneer u de hond bijvoorbeeld heel rustig met iets lekkers boven zijn neus naar zit brengt, kunt u al ‘zit’ zeggen als hij de juiste beweging maakt. U kunt ook wachten tot het gedrag zich voorspelbaar laat zien en er pas dan een naam aan plakken. Het is een keuze die men maakt en is afhankelijk van de situatie. Dat geldt eigenlijk voor alles, het is heel belangrijk zorgvuldig af te wegen wat op dat moment het meest geschikt is voor die hond en die situatie.


  Let op: Het is heel belangrijk dat u uw hond de verschillende criteria van een oefening een voor een leert en ze dan pas samenvoegt. Doet u dat niet, dan weet hij niet wat u nu precies beloont en stopt het leerproces. Voorbeeld: u wilt dat uw hond snel gaat zitten als hij naar u toe komt en dan ook nog netjes recht voor u en heel dichtbij met zijn hoofd omhoog zodat hij u aankijkt. Dat oefent u allemaal apart, een voor een! Dus eerst leert u hem snel te gaan zitten door de zitbeweging naar een snellere uitvoering te shapen. Dan leert u de hond recht voor u te gaan zitten, door hem naar de juiste plek te shapen. Vervolgens leert u hem heel dicht bij u te gaan zitten en u aan te kijken door uw handen omhoog te brengen. Beheerst de hond al die oefeningen apart, pas dan brengt u ze samen naar één oefening. U kunt dat het beste vergelijken met het leren van het tennisspel. Een goede trainer leert u eerst in een bepaalde richting te slaan, zodat u slagvast wordt. Vervolgens leert hij u hard te slaan, waarbij het niet meer belangrijk is waar de bal terechtkomt. Beheerst u beide onderdelen, dan worden ze samengebracht en leert u hard en zuiver te slaan. Onderzoek heeft uitgewezen dat deze manier van aanleren het snelste het beste resultaat geeft.


  Onvoorspelbare beloning, de sleutel tot blijvend succes


  Wanneer bepaald gedrag moet worden aangeleerd is het nodig om iedere gevraagde uitvoering te belonen. Maar wanneer een hond een bepaald gedrag beheerst, is het beter om de beloning minder voorspelbaar te maken. Dat houdt de hond alert en zorgt hij voor een snelle en mooie uitvoering van het gevraagde gedrag. Een manier is om over te gaan op een beloning die pas na een vast aantal keren van het tonen van het gewenste gedrag wordt gegeven. Bijvoorbeeld iedere derde keer. Of iedere zesde keer. Hoewel dit een constante kwaliteit van de oefeningen laat zien, zit er een addertje onder het gras. De hond kan in de gaten krijgen op welk moment een oefening hem iets opbrengt en welke oefeningen hij ‘gratis’ moet vertonen. Hij kan in zo’n geval bij bijvoorbeeld een schema van iedere zesde keer een beloning de eerste drie keer een oefening ongeïnteresseerd en daardoor slordiger of langzamer uitvoeren om het steeds mooier te doen naarmate de beloning dichter bij komt.


  Dat kan men weer voorkomen door de beloning echt onvoorspelbaar te maken. De hond wordt dan beloond rond een bepaald gesteld criterium, maar hij weet niet precies wanneer dat en wat het zal zijn. U heeft bijvoorbeeld bedacht dat u de hond voortaan meestal ongeveer om de vijf keer gaat belonen, maar het kan ook zijn dat de derde keer al genoeg is. Maar ook dat de achtste keer pas een beloning opbrengt. U kunt de ene keer een stukje droogvoer geven, maar een andere keer een bijzonder heerlijk hapje. Hij weet gewoon nooit wat er komt en wanneer het komt, maar wel dat er ergens iets komt. Duurt het echter te lang voordat dat gebeurt, dan ebt het gedrag weg. De verbinding tussen het gedrag en de beloning vervaagt en de hond stopt ermee. Gokmachines zijn op dit principe ingesteld. Doordat men niet weet wanneer er iets komt en hoeveel er komt, is men bereid veel en lang te ‘werken’. Men weet immers dat men uiteindelijk succes zal hebben, als men maar lang genoeg volhoudt. Rinkelende belletjes en kleine beloningen onderweg naar het grote geld houden de gokker vol goede moed aan zijn spelautomaat geklonken. Zou hij tussentijds niets krijgen en het te lang duren voordat de megaprijs valt, dan stopt hij uiteindelijk met het spel. Het geruk aan de hendel lijkt doelloos geworden omdat hij niet langer verwacht er nog iets mee te winnen. Het spreekt vanzelf dat gokmachines zo zijn ingesteld dat dat ook niet zal gebeuren.


  Resumerend: Aanleren van gedrag gaat meestal het snelst door een combinatie van shapen en (bij)sturen van gewenst gedrag. Angstig/agressieve honden leren beter door te volstaan met shapen waarbij de hond dus niet wordt aangeraakt. Om gedrag aan te leren moet iedere uitvoering beloond worden, waarbij de norm langzaam maar zeker verhoogd wordt. Beheerst de hond een oefening dan is een onvoorspelbare beloning de beste manier om het gedrag te onderhouden. De hond moet de link tussen zijn gedrag en de beloning wel kunnen blijven leggen. De clicker is een heel fijne aanvulling op onze mogelijkheden om een hond precies uit te leggen wat we van hem willen.


  HOOFDSTUK 3


  MODERNE BEGELEIDINGSMIDDELEN OM EEN OPVOEDING ZONDER DWANG TE REALISEREN


  De behoefte om op een andere manier met onze hond om te gaan leidde niet alleen tot het afschaffen van de slipketting, maar ook tot alternatieve begeleidingsmiddelen. Deze alternatieven maken het mogelijk ons ideaal om om te gaan met onze hond zonder hem met fysiek geweld tot iets te dwingen waar te maken. We onderscheiden de clicker, de targetstick, de hoofdband en de Fisher Disc’s. Hieronder worden deze begeleidingsmiddelen een voor een besproken.


  DE CLICKER, EEN SPEELGOEDJE MET MAGISCHE OPVOEDINGSKRACHT


  Speelde u ook wel eens het spelletje koud-warm-heet waarbij een speler door geen andere aanwijzing dan deze drie woordjes moest raden welk gedrag u van hem wilde? Is het niet wonderlijk dat op dat spelletje een heel opvoedingssysteem is gebaseerd? Met een simpele ‘click’ zegt u tegen uw hond ‘fantastisch, je hebt je beloning helemaal verdiend’. De clicker maakt een training zonder enige dwang mogelijk.


  Wat is een clicker?


  Een clicker is een hol, klein vierkant plastic doosje met een buigzaam metalen stripje in de opening die zich aan één kant bevindt. Door op dat stripje te drukken ontstaat een specifiek geluidje. De clicker is afgeleid van de metalen kikker uit onze jeugd die kwaakte als je op de metalen strip op zijn buik drukte.


  Wat is het voordeel van de clicker?


  Een geconditioneerde bekrachtiger/versterker als bijvoorbeeld de clicker maakt een uitgestelde beloning mogelijk, omdat de hond werkt voor de bekrachtiger. En het stelt ons in staat om bepaald gedrag heel precies te isoleren, waardoor een hond heel zuiver begrijpt welk gedrag wij van hem willen. En er is geen sprake van enige dwang, waardoor de hond een ‘open mind’ tot leren houdt.


  Hoe werkt de clicker?


  Voedsel is voor ieder dier een eerste levensbehoefte en dieren vinden voedsel vrijwel zonder uitzondering lekker. Dieren hoeven niet te leren om voedsel lekker te vinden. Daarom is voedsel de beloning bij uitstek. Omdat het vaak onmogelijk is om dieren die zich ver bij een trainer vandaan bevinden, onmiddellijk te belonen voor bepaald gedrag, wordt er gebruikgemaakt van een tussenstapje, een aangeleerde beloning. Men noemt dat een geconditioneerde bekrachtiger. Bij het trainen van dolfijnen gebruikt men een fluitje. Het fluitje krijgt de betekenis van: ‘Dat is wat ik wilde zien, kom je beloning maar halen’. Het was de dolfijnentrainster Karen Pryor die inzag dat deze manier van trainen net zo geschikt is voor honden.
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  De clicker is een hol, klein vierkant plastic doosje met een buigzaam metalen stripje in de opening dat ‘kwaakt’ als je er op drukt.


  Door middel van bekrachtigers traint men zonder dwang. De hond kiest zelf voor een bepaald gedrag omdat dit hem voordeel oplevert. Daar het vaak moeilijk is de hond tijdens een bepaald gedrag tegelijk iets lekkers te geven (hij springt ergens overheen, of is te ver bij ons vandaan), timen we algauw te laat. Juist dat ene moment van gedrag dat we willen zien, laat zich dan slecht vangen. Daarom is het makkelijker om een geconditioneerde bekrachtiger te gebruiken die ons daartoe wel in staat stelt, en dat is bijvoorbeeld de clicker. Deze maakt een juiste timing mogelijk en is geschikt voor het werken op afstand. Omdat de clicker het ons mogelijk maakt juist dat ene onderdeel van gedrag heel zuiver te isoleren is het voor een hond veel makkelijker te begrijpen welk gedrag we nu precies bedoelen. De clicker maakt als het ware een momentopname, net zo zuiver aangevend wat bedoeld wordt als een foto van dat speciale moment dat zou doen.


  We maken verschil tussen een beloning en een geconditioneerde bekrachtiger. Een geconditioneerde bekrachtiger wordt gegeven precies op het moment dat de hond het gewenste gedrag laat zien, een beloning (lekkers, speeltje, knuffel) wordt pas later gegeven.
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  Na de vijfde keer wacht u. De hond kijkt ‘krijg ik niks’?


  Zo leert een hond wat de clicker betekent


  In het begin weet een hond absoluut niet wat het geluid van de clicker betekent. Dat moet hij nog leren. Daarom doen we het als volgt: we clicken en geven de hond meteen wat lekkers. Na zo’n vijf keer wachten we even met het lekkers. De hond kijkt vol verwachting. ‘Krijg ik niets?’ Hij heeft het verband begrepen. Vaak is het moment waarop ‘het kwartje valt’ heel zichtbaar: er gaat een schokje van herkenning door de hond.


  Shapen is een geduldig proces van stapje voor stapje


  Nu gaan we de hond laten werken voor de click. We gaan zijn gedrag ‘shapen’. Dat houdt in dat we ieder gedrag dat wel wat weg heeft van het gedrag dat we uiteindelijk willen zien, gaan clicken en belonen. Daarna clicken en belonen we iedere beweging die net iets meer in de juiste richting gaat. Uiteindelijk bereiken we het gewenste eindresultaat. Begin met iets wat de hond makkelijk kan, bijvoorbeeld zitten. Wacht gewoon rustig af. Als hij ten slotte uit zichzelf gaat zitten, clickt u en geeft wat lekkers. (U kunt eventueel het leerproces starten door opdracht te geven tot de oefening ‘zit’, mits de hond die oefening goed beheerst.) Als de hond begrijpt dat hij de click niet meer zomaar voor niets krijgt, maar hiervoor moet gaan zitten, gaan we een stapje verder. We kiezen een bepaald gedrag en gaan pas clicken als de hond dat laat zien terwijl hij zit. Het optillen van een poot of een beweging van de kop of van een oor bijvoorbeeld. Het is vrij waarschijnlijk dat de hond zoiets zal doen, want hij raakt straks in verwarring en wordt ongeduldig, want hij gaat toch mooi zitten en ‘wanneer komt nu eindelijk mijn click?’ Hij spitst vol aandacht zijn oren, of trappelt met zijn pootjes of kijkt verward rond. En dan clickt u onmiddellijk en geeft wat lekkers. Dat snapt hij niet. Waarom kreeg ik nu wel die click? Vaak gaat een hond zich nu uitschudden, of gapen, of krabben. Hij denkt na. En gaat uitproberen wat u wilt. Wanneer hij weer nu nog per ongeluk het juiste gedrag laat zien, clickt u en geeft u lekkers.
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  Gaan zitten levert nu een click en wat lekkers op.


  Leren geeft altijd wat stress


  We kunnen tijdens het proces van shaping niet voorkomen dat de hond gefrustreerd raakt. Er komt immers een moment waarop hij niet meer beloond wordt omdat we ‘beter’ gedrag van hem gaan vragen, terwijl hij tot dan toe wel voor die ‘mindere’ prestatie beloond werd. Omdat er geen click komt, zal de hond het gewenste gedrag duidelijker en/of langer vertonen. ‘Zie je het dan niet, slome, waar blijft mijn click?’ En dat mooiere gedrag wordt dan weer met een click en daarna met lekkers beloond.


  Wanneer de hond echt in verwarring raakt, doe dan een stapje terug tot het niveau dat hij wel beheerste en begin opnieuw. Als hij er geen zin meer in heeft en zijn aandacht verliest, doe dan een paar stappen opzij. Dat heeft vaak voldoende kracht om zijn aandacht weer bij de les te brengen. Tijdens deze vorm van trainen wordt alleen maar bij het gewenste gedrag gebruikgemaakt van de clicker en wat lekkers. Vertoont de hond dit gedrag niet, dan gebeurt er gewoon niets. We geven geen commando of straf. Doe je het niet? Jammer voor jou. Helaas, pindakaas.
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  ‘He, wordt wakker, dit is toch een prachtige buiging? Ik verdien een click!’


  Geef pas een naam of een teken aan het gedrag als het zich gestabiliseerd heeft!


  Pas wanneer een bepaald gedrag de vorm heeft die u wenst en zich echt laat voorspellen (de hond laat het gedurende drie trainingssessies vijf keer achter elkaar zonder aarzelen zien) is het moment daar waarop u een naam aan het gewenste gedrag kunt koppelen. Dat doet u door de hond geen click meer te geven als hij het gedrag uit zichzelf laat zien. U zegt ‘zit’ op het moment dat de hond een beweging naar zitten maakt, dan clickt u en geeft wat lekkers. Gaat hij zomaar zitten voor een click, zonder dat u eerst ‘zit’ hebt gezegd, dan clickt u niet en geeft u uiteraard ook niets lekkers. Al snel zal de hond begrijpen dat het woord betekent dat hij iets bepaalds moet doen en dat het geen zin heeft dat gedrag te laten zien als er geen woord is gezegd. Het laatste levert hem immers geen click op en daar gaat hij juist voor!


  Wees onvoorspelbaar


  Om er helemaal zeker van te zijn dat gevraagd gedrag snel en voorspelbaar optreedt, gaan we wisselend clicken. Dat heet een variabele bekrachtiging. Totdat de hond de oefening beheerst met gebruik van clicker, wordt de clicker als hulpmiddel afgebouwd en gaat pas weer dienst doen bij een nieuwe oefening. De click -altijd gevolgd door lekkers!- wordt in een wisselend beloningsschema gebruikt, dus niet meer iedere keer. Dat betekent dat er soms een op de vijf keer geclickt en beloond wordt, waarbij de hond niet van tevoren mag weten of dat de tweede of de vierde keer zal zijn. De hond moet weten dat er absoluut ergens iets zal komen, maar niet wat de beloning inhoudt en wanneer die gaat komen.


  Wanneer een hond alleen werkt als er lekkers te halen valt


  Wanneer men een hond verkeerd begeleidt doordat men de leerprocessen niet helemaal begrijpt of verkeerd toepast, zien we een hond ontstaan die eerst kijkt of er wel iets te halen valt. Zo niet of is het niet de moeite waard, dan luistert hij gewoon niet. Door gebruik te maken van een geconditioneerde bekrachtiger als de clicker of een ander daartoe aangeleerd signaal, voorkomt men dit. Zonder dat specifieke signaal is er immers geen enkele kans op iets lekkers. U kunt dat vergelijken met een goed cijfer op school. Men streeft naar een goed rapport om over te kunnen gaan, maar daarvoor zijn goede cijfers noodzakelijk. Het goede cijfer is de clicker, het felbegeerde goede rapport is de uitgestelde beloning. Zonder goede cijfers is een goed schoolrapport onmogelijk. Dus uw hond luistert niet voerafhankelijk als u geconditioneerde bekrachtigers gebruikt. Wanneer u daarbij als uw hond heeft begrepen wat u van hem wilt een variabel bekrachtigingsschema volgens intervalbeloning volgt, voorkomt u het hele probleem. (Zie ook hoofdstuk 23)


  Een click volstaat!


  Kom niet in de verleiding een aantal keren achter elkaar te klikken als een hond iets goed doet. De click is echt bedoeld om het juiste moment van het gedrag te isoleren van de rest. Meer clicks brengen de hond alleen maar in verwarring.


  Maak de beloning de moeite waard en beloon een buitengewone prestatie ook buitengewoon!


  Sommige honden zijn niet echt kapot van voedsel. Dat belemmert natuurlijk het leerproces bij de clickertraining. Door juist vlak voor de normale maaltijden te trainen, kunt u de motivatie tot voer van de hond verhogen. Het kan ook slim zijn het gewone dagelijkse voer van de hond minder lekker te maken dan het beloningsvoer.

  Om een hond attent te houden en zo goed mogelijk te laten presteren is niet alleen een afwisseling van de momenten waarop hij de click krijgt, maar ook een afwisseling van de soort beloning noodzakelijk. U kunt zijn beloning variëren door het soort voer, of de grootte van het lekkers dat u geeft af te wisselen. U kunt ook een keer een speeltje geven. Het is heel belangrijk dat uw hond zeker weet dat na de click iets te verdienen valt, hij weet alleen niet vooruit wanneer hij wat krijgt, wat en hoeveel hij krijgt. Omdat het steeds mogelijk is dat hij het allerlekkerste krijgt wat er voor hem op de wereld bestaat of een reuzenbrok, zal hij steeds zijn uiterste best blijven doen. Het houdt zijn zintuigen scherp en zijn inspanning van constante kwaliteit.


  Wanneer een hond een bepaalde bedoeling ineens begrijpt of een oefening heel mooi uitvoert, geef hem dan iets wat extra lekker is. Of geef hem heel veel, de zogenaamde jackpot.
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  Clickertraining is ideaal voor pups, het stimuleert hun onderzoekingsdrang.


  Click = einde oefening!


  Als de hond de ‘click’ krijgt, weet hij dat hij gedrag heeft laten zien dat bedoeld werd. Hij mag zijn lekkers gaan halen. Daarna start u opnieuw.


  Is ‘verkeerd’ clicken een ramp?


  Verkeerd clicken is niet zo erg. Misschien kost het wat meer tijd voor de hond doorheeft wat uw bedoeling is, of duurt het iets langer totdat de oefening echt perfect wordt uitgevoerd. Het geeft hoe dan ook meer stress. Maar omdat u daarna gewoon weer verdergaat met het juiste gedrag te onderstrepen, leert de hond vanaf dat moment ook gewoon verder.


  Clickertraining ideaal voor een pup


  Jonge hondjes hebben een voordeel: zij moeten alles nog leren. Door de clickermethode is het mogelijk hen spelenderwijs en uit eigen ervaring te laten ontdekken wat hun voordeel oplevert. Dat sluit helemaal aan bij hun natuurlijke aanleg: gedrag dat positieve gevolgen heeft wordt herhaald, gedrag waarop geen antwoord komt wordt nagelaten.


  Resumerend:


  Met een geconditioneerd signaal als de clicker kunt u gewenst gedrag heel zuiver isoleren van de rest van het gedrag. Lees vooral hoofdstuk 23 en wilt u helemaal weten hoe de clickertraining werkt dan kunt u onze Clickerworkshops volgen. Bel 0320-229505 en informatie wordt u toegestuurd.


  DE TARGETSTICK, EEN STOKJE MET MAGISCHE KRACHT


  De ‘targetstick, een stokje dat u magische kracht kan geven. Honden kunnen dol raken op dat stokje en er alles voor doen om er maar dicht in de buurt te komen. Zo'n stokje kan een heel gewoon stokje zijn, bijvoorbeeld zo'n bamboestokje waarmee planten worden opgebonden. Dat voldoet prima. U kunt ook een professioneel stokje nemen. Dat ziet eruit als het stokje van goochelaars. Het voordeel van de laatste is dat hij opgevouwen kan worden.


  De bedoeling is dat de hond het einde van het stokje gaat aanraken als u dat van hem vraagt. Wanneer u hem dat geleerd heeft, kunt u met dat stokje de hond alle kanten op sturen. U krijgt zonder enige dwang zijn volledige aandacht, u kunt hem vooruit sturen, rondjes laten draaien, op zijn achterpoten laten lopen, zonder vrees over evenwichtsbalken laten lopen, witte vlakken van behendigheidstoestellen laten aanraken, en dat allemaal omdat hij dat zelf wil. U ziet, u heeft niet zomaar een stokje, u heeft echt een toverstokje. Maar die macht moet u zelf aan dat stokje geven!
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  Met de targetstick kunt u uw hond rondjes laten draaien.. en heel gemakkelijk de oefening ‘vooruit’ aanleren.
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  U kunt met één hand zowel de clicker als de targetstick vasthouden.


  Dat doet u door het stokje voor de hond heel aantrekkelijk te maken, hij moet er bij wijze van spreken verliefd op worden. Dat gaat echter niet vanzelf, deze liefde moet u sturen. Dat gaat als volgt:


  Lok de hond naar de punt van het stokje toe en moedig hem aan het aan te raken. De meeste honden zijn nieuwsgierig en snuffelen aan nieuwe dingen. Zo gauw hij dat doet, clickt u en geeft u wat lekkers. Dat doet u een paar keer achter elkaar. De meeste honden hebben sneller dan u ooit zou denken het foefje in de gaten: 'raak dat achterlijke puntje aan en je krijgt wat lekkers. Een stomme oefening, maar het levert heel makkelijk iets op'. Er zijn echter ook honden die niet de minste interesse tonen. Die honden moet u ernaartoe lokken. Dat kunt u doen door het puntje van de stok even met wat kaas in te wrijven. Hij snuffelt 'hm, lekker', u clickt en geeft een stukje kaas. Uit uw hand of op de grond, dat maakt niets uit. En u herhaalt de oefening. U kunt ook iets lekkers in uw hand nemen en het puntje van de stok in dezelfde hand nemen, u geeft de hond het lekkers en hij associeert het lekkers met het stokje. U kunt ook even iets lekkers op het puntje van de stok prikken en dat zo aan de hond geven. Het gaat er gewoon om dat u op een of andere manier de interesse van de hond voor dat nietszeggende stokje moet trekken. U zoekt wat voor uw hond werkt. Daarna laat u al die trucjes meteen weer achterwege, ze hebben verder geen nut meer.
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  Beweeg de targetstick bij uw hond vandaan!


  Als de hond heeft begrepen dat het aanraken van dat stokje hem iets oplevert, kunt u de oefening iets moeilijker maken door het stokje verder te bewegen. Verliest de hond zijn interesse, beweeg dan een paar stappen, vaak is dat voldoende om hem weer bij de les te hebben. LET OP: steek de stok niet naar de hond toe om zijn aandacht erop te vestigen, maar beweeg hem juist van de hond vandaan. Iets wat naar je toekomt ontwijk je, iets wat van je vandaan beweegt volg je. Dat doen wij als vanzelf en dat geldt ook voor een hond. Houd het stokje ook niet stil, maar beweeg ermee. Honden zijn zo weinig geïnteresseerd in stilstaande beelden, dat ze ze niet eens zien. Doe de oefening een paar keer per dag, houd het kort. Vijf minuten is lang zat.
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  Met een targetstick leert een hond spelenderwijs te volgen.


  Let op: Laat niet steeds het voer in uw hand zien, maar houd uw hand met dat voer ook af en toe achter uw rug. Uw hond moet leren te vertrouwen dat hij altijd iets zal krijgen, ook als hij het niet ziet. Stop als u denkt dat het niets gaat worden, de volgende keer gaat het heus beter. Stop als de hond echt interesse verliest, hij leert, en wordt snel moe. En denk erom uw gezicht nooit een verveelde of geïrriteerde uitdrukking te geven want uw hond ziet dat onmiddellijk en wordt ongerust. Glimlach, praat aanmoedigend, maak het leuk!


  Resumerend: De targetstick is een handig hulpmiddel om honden zonder enige dwang te leren volgen, vooruit te sturen, enzovoort. Ook bij het aanleren van kunstjes is de targetstick een waardevolle aanvulling.


  DE HOOFDBAND OVER HET GROTE GEMAK VAN EEN KLEIN HULPMIDDEL


  Wat het leukste moment van de dag zou moeten zijn - de lange wandeling met de hond blijkt in de praktijk een klus te zijn waar menig eigenaar als een berg tegenop ziet. Dat is ook niet zo raar als je een hond hebt die trekt als een lier, zodat je haast van lantaarnpaal tot lantaarnpaal moet lopen om je staande te houden. Of als je met de zenuwen in je lijf naar buiten gaat, omdat je bang bent die ene hond tegen te komen waarvan je eigen viervoeter helemaal uit zijn dak gaat. Herkent u zichzelf hierin? Dan is de moderne hoofdband voor honden bij uitstek iets voor u.


  Jarenlang hadden we maar één antwoord op een hond die trok aan de lijn of uitviel naar andere honden: de slipketting. Door de slipketting met een harde, korte slag in de nek van de hond te laten slaan, kreeg de hond zo'n onlustgevoel dat hij door ander - beter - gedrag die correctie probeerde te voorkomen. Als het meezat, want aan het corrigeren met een slipketting zaten wel wat haken en ogen. Goed corrigeren betekent immers hard genoeg corrigeren voor juist die ene hond, exact op het juiste moment corrigeren én consequent corrigeren.


  - hard genoeg corrigeren is heel moeilijk over te brengen aan een eigenaar die niet gewend is honden te trainen. Een ervaren instructeur voelt haast intuïtief aan hoe hard precies goed is. En dat hard genoeg best heel zacht kan zijn wanneer het een zeer gevoelige hond betreft. Ga daar als eigenaar maar eens aan staan. Een correctie afgestemd op de individuele gevoeligheid van een hond klinkt misschien wel niet zo moeilijk, maar blijkt in de praktijk helemaal zo simpel nog niet.


  - op het juiste moment corrigeren is ook niet zo vanzelfsprekend. Corrigeer je te vroeg, dan corrigeer je misschien het moment waarop de hond bedacht niet te trekken. De baas frustreert de hond dan gigantisch. De hond wordt bang, want hij snapt niet meer hoe hij zo'n correctie kan voorkomen. En niets is zo erg als de wereld om je heen je niet meer begrijpt, omdat je je gedrag blijkbaar niet zo kan aanpassen dat je ellende kunt voorkomen.


  - het consequent - dus altijd - corrigeren is ook niet heel gemakkelijk. Als je met een kind of met boodschappen loopt, komt daar in de praktijk vaak weinig van terecht.


  De slipketting was voor de doorsnee eigenaar in de praktijk dus geen ideaal middel. Tel daarbij op dat veel baasjes juist de neiging om voortdurend te rukken en te trekken ontwikkelden - vaak om frustratie af te reageren en al helemaal niet meer in de veronderstelling dat het echt helpt - en u zult begrijpen dat de kwaliteit van het leven van hond en baas er niet op vooruitgingen. Gelukkig is dat allemaal verleden tijd, want er zijn nu alternatieve middelen. De hoofdband is daarvan een goed voorbeeld.
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  De hoofdband geeft de hond alle vrijheid om te blaffen, te bijten of te hijgen.


  Een hoofdband voor honden


  De hoofdband is een soort halster van zacht nylon, dat qua model nog het meest lijkt op een paardenhalster. Er bestaan verschillende maten voor honden van verschillende grootten en door traploos verstelbare clips is het hulpmiddel voor iedere hond precies af te stellen.


  Het voordeel van de hoofdband zit vooral in het feit dat een hond die trekt of uitvalt op een rustige manier hiermee begeleid kan worden naar beter gedrag, zonder dat we de hond lichamelijk of verbaal hoeven te straffen. We houden van onze honden en vaak draait ons hart om wanneer we ze moeten corrigeren voor gedrag dat we niet willen zien. Liever laten we het dan maar liever gaan en zien we het door de vingers, met alle vervelende consequenties van dien. Want dat is natuurlijk geen oplossing. En bij steeds terugkerende irritaties reageren we dan uiteindelijk weer wel boos en vaak is de woede dan ongecontroleerd en buiten proporties. Dit heeft tot gevolg dat de hond alleen maar bang wordt en de goede relatie verstoord wordt. Bovendien wordt zijn gedrag er niet beter van. Integendeel: corrigeren kan de oorzaak zijn van het toenemen van de problemen. Als je als hond steeds op je kop krijgt als er een andere hond aankomt, raak je behoorlijk gefrustreerd als je zelfs maar in de verte een andere viervoeter ziet aankomen. Ook al is er nog niets aan de hand, de adrenaline giert door je bloed. En dan is er nog maar heel weinig voor nodig om de stoppen te laten doorslaan. Een kleine waarschuwing ('Bello, nee') of een rukje aan de lijn en de hond gaat door het lint. Voor hem valt alles dan op zijn plaats.


  Hoe werkt de hoofdband?


  Volgens de ontwerper van de hoofdband is één van de redenen waarom honden kalmer gedrag vertonen als ze het halster om hebben de druk van een band op de neus en de druk van een band achter in de nek. De hond zou de druk op de neus associëren met de zachte beet over de neus van een dominante hond bij een lagergeplaatste hond. De band achter de nek zou de 'beet' van de moederhond imiteren als zij pups optilt om ze naar een veilige plek of terug naar het nest te brengen. Pups blijven dan doodstil hangen. En daarom zou een hond instinctief rustig worden van de band van de hoofdband achter in de nek. Het blijkt echter niet waar te zijn dat moederhonden hun pups aan het nekvel optillen. Ze tillen ze op waar het maar uitkomt. Aan het buikje en soms aan een achterpoot; er zit niet echt systeem in. Maar wat de oorzaak van de werking van de hoofdband ook is, het ding werkt. Veel honden accepteren vrij stoïcijns dat vreemde ding om hun neus, andere honden kunnen zich er in eerste instantie behoorlijk tegen verzetten. Het is dan zaak de hond aan de hoofdband te laten wennen door alleen maar leuke dingen te verbinden aan het dragen van de hoofdband. Dus als alleen al het omdoen op protest stuit, houdt iemand de hond iets lekkers voor, terwijl een ander de hond zijn hoofdband omdoet. Bent u erg handig, dan kun u zelf lekkers voorhouden terwijl u het halster omdoet en hebt u geen hulp nodig. Gaat het omdoen goed, maar begint de hond meteen daarna met zijn poten te slaan en met zijn hoofd over de grond te rollen om het ding af te krijgen? Zorg dan dat u zijn lievelingshapjes bij de hand heeft en lok hem een paar stappen mee zonder dat gehannes. Dan geeft u lekkers en doet u de hoofdband af. Kleine sessies werken het beste, maar u moet wel in de gaten houden dat u uw criterium verhoogt. Uw hond zou anders namelijk kunnen ervaren dat hij maar heel even achterlijk hoeft te doen of het ‘nare’ ding mag af en hij krijgt nog lekkers op de koop toe ook! Dus vraag wel een paar stappen normaal gedrag om verkeerde associaties te vermijden.


  Wanneer uw hond de hoofdband redelijk accepteert, is het meeste werk gedaan. Nu moet hij er nog aan leren wennen om niet telkens in een stukje verzet te vervallen. Doe daarom alles wat uw hond leuk vindt alleen nog maar wanneer hij de hoofdband omheeft. Een bal apporteren? Met de hoofdband. Een wandelingetje? Met de hoofdband. Een autoritje? Met de hoofdband. Iets lekkers komen halen? Met de hoofdband.


  Mopper nooit op uw hond als hij zich verzet omdat hij dat ding niet gewend is, maar loop gewoon door en jubel als het goed gaat. De gebruiksaanwijzing adviseert de lijn iets strak te houden wanneer de hond zich niet op de juiste hoogte naast uw knie bevindt en de hond ruimte te geven zodra hij wel op de juiste hoogte is. De strakke lijn verhoogt de druk in de nek en om die te voorkomen zal de hond makkelijker kiezen voor de juiste hoogte, omdat daarmee de beloning - een losse lijn - te krijgen is. Vervolgens moet u hem met u meelokken door vriendelijke woordjes tegen hem te zeggen of hem iets lekkers voor te houden. Deze manier roept echter ook vaak verzet op. Veel mooier is om de clicker te gebruiken om uw hond te wennen aan de hoofdband.


  Gebruik de clicker!


  Omdat druk achter in de nek ook verzet kan oproepen, kiezen wij zelf liever voor de clicker in plaats van voor het strak houden van de lijn. De clicker blijkt een heel handig hulpmiddel te zijn om honden die het echt heel moeilijk vinden om de hoofdband te accepteren, daar toch zonder veel moeite toe te brengen. U kunt het aanleren dus ook meteen met de clicker starten om problemen te voorkomen. Dat is gewoon een keuze die u maakt. Het straktrekken van een lijn - wat toch vermijdingsgedrag oproept - is dan overbodig geworden. Het leerproces verloopt gewoon heel anders, want de hond kiest dan stapje voor stapje voor de hoofdband.


  Wat een gemak


  Met de hoofdband kunt u het hoofd van uw hond heel rustig en bij wijze van spreken met één pink in uw richting brengen en oogcontact met de hond maken. Doordat de hond dan met ú bezig is, kan hij niet met andere honden bezig zijn. Hij kan ook geen oogcontact maken met soortgenootjes, wat vaak het begin is van een uitdaging. Daardoor is het uitvallen naar andere honden met de hoofdband automatisch verleden tijd. Vervolgens kunt u het gewenste gedrag (niet trekken aan de lijn en niet uitvallen naar andere honden) belonen. Als u dat goed doet, heeft u de hoofdband later helemaal niet meer nodig. Veel hondeneigenaars zijn dan echter al zo gewend aan het gemak van die hoofdband, dat ze hem helemaal niet meer willen missen. Ook de hond is er dan helemaal aan gewend, dus waarom zou je ook? Tenzij de hond op tentoonstellingen en wedstrijden moet uitkomen waarbij het gebruik van een hondenhalster vrijwel altijd verboden is - is er eigenlijk geen enkele reden om de hoofdband weer weg te trainen.


  Voor wie en/of wanneer is de hoofdband een uitkomst?


  -voor een hond die trekt;


  -voor een hond die uitvalt naar andere honden;


  -onder omstandigheden waarin extra controle handig is (bijvoorbeeld als een moeilijke hond in een omgeving is waar veel honden lopen, bij druk verkeer of tijdens een bezoek aan de dierenarts);


  -voor mensen die moeilijk lopen of artritis aan de ellebogen hebben;


  -voor pups vanaf het moment dat ze aan de lijn moeten lopen. Pups verzetten zich vaak tegen het gevoel van de halsband en tegen het lopen aan de lijn. Door een pup meteen aan een hoofdband te laten wennen, voorkomt u niet alleen probleemgedrag zoals trekken en uitvallen naar honden, maar ook dat u hem later - als hij door een niet- consequente begeleiding wel is gaan trekken of uitvallen - opnieuw moet frustreren omdat u hem dan alsnog aan de hoofdband moet laten wennen.


  Het bevestigen van de nekband


  De nekband moet strak genoeg zitten, zodat de neusband voldoende ruimte heeft om de hond zijn gewone bewegingsvrijheid voor gapen, eten, drinken en blaffen te geven. De nekband moet zo aansluiten dat er geen vinger meer tussen band en huid te steken is. Hij moet hoog op de nek zitten, kort achter de oren en boven de adamsappel.


  Om de juiste maat uit te zoeken, kunt u de band steeds omdoen en weer afdoen en de clipsluiting net zolang verstellen tot de nekband goed zit. Veel honden ervaren dat gedoe echter als onaangenaam en wantrouwen meteen de hoofdband. Daarom is het handiger de hals op de juiste hoogte te meten met een centimeter en die vervolgens langs de nekband te leggen. Geef met een ballpoint de juiste plaats voor de sluiting aan en u voorkomt daarmee nogal wat frustraties bij uzelf en bij uw hond. Let op: pups en jonge honden groeien nog en bij hen is het noodzakelijk om regelmatig te controleren of de nekband niet te strak zit! Is de hond (eenmaal) volgroeid, dan kunt u het teveel aan nekband zo'n 5 centimeter achter de sluiting afknippen en het uiteinde dichtschroeien met een aansteker of een kaarsvlam.


  Zo onderscheidt u de neusband van de nekband


  Om de neusband van de nekband te onderscheiden, schuift u de verstelbare klem helemaal naar beneden naar de controlering. Haal de neusband omhoog door de centrale dubbele ring.


  Het omdoen van de hoofdband


  Oefen eerst voor uzelf hoe u de neusband om een denkbeeldige neus zult doen en vervolgens de nekband achter op de nek zult vastclippen. Als u staat te klungelen, zal uw hond alleen maar argwanend tegenover dat nieuwe ding staan. Heeft u de beweging goed gevisualiseerd en voelt de handeling logisch? Dan gaat u naast uw hond zitten of neemt u uw hond tussen uw knieën. Praat vrolijk tegen hem en geef wat lekkers. De clipsluiting van de nekband is al open, want die heeft u op de juiste maat afgesteld. Maak de lus van de neusband open en schuif die rustig over de neus van uw hond. Breng uw hand in een vloeiende beweging naar achteren en sluit de clip van de nekband. De neusband blijft nog ruim. Loop een stukje met uw hond en beloon hem als hij rustig meeloopt. Of gebruik de clicker als hij rustig is om duidelijk te maken dat u dit gedrag van hem verlangt. Let op: gebruik de clicker nooit als uw hond duidelijk gestresst is! U isoleert dan niet alleen zijn juiste gedrag, maar ook zijn stemming. Zonder dat het uw bedoeling is, kan zijn stress dan toenemen omdat de emotie onbedoeld beloond wordt. Pas als de hond rustig blijft bij het gevoel van de hoofdband op zijn snuit, is het tijd om de neusband wat aan te trekken. Dat doet u door de verstelbare klem naar de kin van de hond te schuiven en te sluiten. De neusband moet onder de ogen van de hond komen te zitten en achter zijn mondhoeken. Verder moet de neusband zo ruim zitten dat hij naar de neus van de hond getrokken kan worden. Maar de band mag daar niet overheen gaan! Tot de aanzet van de neus is precies goed om uw viervoeter alle bewegingsvrijheid te geven en toch grip op hem te houden. Bovendien kan de hond de band niet van zijn neus krijgen als u dat ook niet lukt.


  


  
    Vrolijke kleurtjes

    De hoofdband is er in verschillende kleuren. Een vrolijke kleur valt op en anderen kunnen dan zien dat de hoofdband niets met een muilkorf gemeen heeft. Dat is een voordeel boven een beschutte kleur in dezelfde kleur als de vacht van de hond. Men ziet dan wel dat de hond iets rond de snuit heeft, maar niet meteen dat het niet de hele mond omvat. Een minder nauwkeurige waarneming leidt al vaak tot het idee dat iemand met een gemuilkorfde -dus gevaarlijke- hond loopt.

  


  Let op: Ook nu is het handig om van tevoren de juiste maat te bepalen met een centimeter en de juiste plek voor de verstelbare klem aan te geven. Zo voorkomt u dat u uw hond moet frustreren doordat u de hoofdband steeds weer af en om moet doen om de juiste maat te bepalen.


  Resumerend: De hoofdband is een alternatief begeleidingsmiddel voor de normale halsband of een slipketting. Trekken aan de lijn en uitvallen naar andere honden kunnen zonder correcties voorkomen worden. Mits goed begeleid in de aanwenperiode, accepteert een hond de hoofdband al snel. Men kan kiezen om de hoofdband voortaan altijd te blijven gebruiken of de hond het gewenste gedrag zo goed aan te leren dat de hoofdband niet meer noodzakelijk is. Er bestaan meer uitvoeringen die allemaal gebaseerd zijn op het principe van de neus- en halsband zoals de Follow Me. Nog steeds volgen er aanpassingen, vaak onder een andere naam uitgebracht.


  NEE IS GEEN STRAF!


  Wij gaan voor een begeleiding van onze hond zonder hem lichamelijk te straffen of op hem te mopperen. We richten onze aandacht op het gedrag dat we graag willen zien en verbinden daar voor de hond voordelen aan. Aangezien gedrag dat iets prettigs oplevert herhaald wordt, zal de hond dat gedrag dat wij prettig vinden herhalen omdat het ook hem iets prettigs oplevert. Maar houdt dat dan in dat u al zijn luimen en uitproberen maar over uw kant moet laten gaan? Natuurlijk niet, u blijft tenslotte mens en het kan u wel eens te veel worden.


  Uw oprecht gemeende uitroep ‘nee’ als uw hond probeert een taartje van uw tafel te verschalken is echt geen halszaak. Integendeel, uw hond snapt heel goed wat u bedoelt en als het meezit heeft uw ‘nee’ nog zo’n impact dat hij op zijn scheden terugkeert. Honden zijn van nature gevoelig voor een scherp uitgesproken nee of hard gesproken foei, zeker als ze het maar weinig meemaken. Wat echter een nadeel is is dat de hond schrikt, er gaat een schok door zijn lichaam, zijn hartslag versnelt en hij wordt bijzonder alert. Die reactie ontstaat automatisch en wordt op gang gebracht door het vrijkomen van noradreline dat verantwoordelijk is voor het activeren van het vlucht- of vechtsysteem in de hond. De hond stopt in dit voorbeeld – het stelen van een taartje – zijn actie omdat de reactie bevriezen/toegeven wordt opgewekt. Het kan echter ook gebeuren dat u op dat moment een snelle stap naar de hond doet en hem bij zijn nekvel grijpt. Dan kan onder invloed van hetzelfde hormoon een vlucht - of vechtreactie geactiveerd worden. Menig eigenaar die door zijn hond is gebeten zal bevestigen dat het bijtincident onder deze omstandigheden plaatsvond. Gelukkig is er een mooiere en ook doeltreffender manier om een hond terug te houden van een bepaalde actie. Dat doet u door een geconditioneerde vermijdingsreactie op te roepen. En die reactie krijgt u door aan een speciaal geluidje (dat altijd hetzelfde klinkt) door middel van conditionering zo’n speciale betekenis te geven dat de hond zijn actie staakt en naar u terug komt om een beloning te halen. Klinkt ingewikkeld? Dat is het echter helemaal niet, het gaat als volgt:


  In plaats van de hond onverwacht aan een schrikreactie oproepend signaal bloot te stellen, leren wij hem een signaal dat zoveel betekent als ‘stop waar je mee bezig bent, het levert je niets op, verzin iets waar je meer aan hebt’. Dat kan hetzelfde woordje ‘nee’ zijn, maar nu rustig uitgesproken. Het kan het woordje ‘over’ zijn. Of ‘laat dat’. Het kan ook het geluid van een in de hand opgegooid schakelkettinkje zijn. Of de Fisherdisc’s, zo genoemd naar hun uitvinder de Engelse gedragsdeskundig John Fisher. De Fisherdisc’s zijn bij elkaar gebonden metalen plaatjes, het meest lijkend op de Spaanse castagnetten. Hun geluid is specifiek en steeds hetzelfde, wat een belangrijke voorwaarde is voor zo’n geconditioneerde prikkel. Uw nee kan van toonhoogte en sterkte veranderen omdat uw emoties meespelen.


  Hoe dan ook, het is de bedoeling dat uw ‘nee’ of ‘over’ of ‘laat dat’ kalm klinkt. U kunt dat het beste vergelijken met als iemand vraagt of u een kopje koffie wilt hebben. U zegt heel rustig ‘nee’. Voelt de persoon die u koffie aanbood nu zijn hartslag toenemen en wordt hij zeer gespannen? Welnee, u bespaart hem inspanning, het heeft geen zin om u koffie te brengen, de persoon kan zijn aandacht op iets zinvollers richten.


  Het conditioneren van een ontmoedigingssignaal


  Wanneer een hond een beloning verwacht en deze niet krijgt is dat een zeer ingrijpende ervaring en creëert een status van frustratie die sterk lijkt en misschien wel gelijk is aan angst. Hoe meer er gerekend wordt op een beloning, hoe groter de frustratie wanneer deze niet doorgaat. Een beloning is iets lekkers wat het baasje zijn hond geeft, maar kan ook het weggaan van een andere hond zijn nadat de hond naar die hond uitviel. Komt die beloning niet dan raakt de hond gefrustreerd. Blijft de beloning echter consequent uit dan zal de hond na verloop van tijd ophouden een beloning te verwachten en zijn actie staken. De hond legt zich erbij neer dat zijn actie niets oplevert, er ontstaat een situatie van rust in zijn lijf dat nu teweeg wordt gebracht door het hormoon serotonine. Niet langer wordt zijn vlucht- of vechtsysteem door noradrenaline geactiveerd, integendeel, het wordt doeltreffend door serotine geremd. Er is nu sprake van een kalme, in plaats van een opgefokte, licht ontvlambare hond. Uiteraard hebben wij wanneer we een bepaalde actie van onze hond willen afremmen veel liever die kalme ontspannen staat van geest dan een explosieve situatie. Waar het weghalen of achterwege laten van een beloning frustratie geeft, blijkt het waarschuwende signaal ‘niet doen, doe wat zinvollers wat je wel wat oplevert’ geen angst of frustratie op te roepen (zie tekening). En om zo’n signaal te bewerkstelligen conditioneren we een ontmoedigingssignaal waarop de hond met vermijdingsgedrag zal reageren. Dat gaat als volgt:


  De hond loopt los in een ruimte. Er zijn minimaal twee personen in dezelfde ruimte, een gedragsbegeleider of iemand wiens hulp men heeft gevraagd (dat kan best een buurvrouw zijn mits de bedoeling echt duidelijk is ) en de eigenaar(s). De eigenaar bemoeit zich niet met de hond en zit ergens heel rustig op een afstandje. De gedragsbegeleider/hulp nodigt de hond heel vriendelijk uit om contact te maken en geeft de hond uit de hand wat lekkers. Dat doet hij een keer of vier – vijf. Vervolgens wordt het lekkers op de grond gelegd, maar wanneer de hond dat lekkers wil pakken, laat de gedragsdeskundige/hulp de Fisherdisc’s vallen (of zegt heel rustig ‘nee’ of ‘laat dat’, net waarvoor men kiest) en pakt het lekkers weg (bij een moeilijke hond zet men een voet op het lekkers). De ene hond reageert hier anders op dan de andere, maar vrijwel geen één schenkt ook maar enige aandacht aan de disc’s (of het ‘nee’). Meestal probeert een hond een stuk of vier keer het lekkers van de grond te pakken, wat dus niet lukt (en ook niet mag lukken! Men moet zorgen altijd sneller dan de hond te zijn!) Tussendoor mag de hond wel weer lekkers krijgen dat uit de hand gegeven wordt. De gedragsbegeleider maakt geen contact met de hond en zegt ook niets op het moment dat hij de disc’s heeft laten vallen (of nee heeft gezegd) en ook niet daarna. Na een paar keer ziet men een schokje door het lijf van de hond heengaan als hij het geluid van de disc’s of het ‘nee’ heeft gehoord. Dat is het teken dat het leerproces is begonnen. Vaak gaat de hond nu steunzoekend omkijken naar zijn eigenaar, maar deze reageert per se niet. Meestal staken de honden nu hun pogingen om het lekkers van de grond te pakken, ze blijven even besluiteloos staan en komen tot het inzicht dat hun pogingen geen zin hebben. Ze keren terug naar de eigenaar waar ze gaan zitten en meestal liggen. Dan beloont de eigenaar zijn hond met iets immens lekkers en uitgebreide knuffels (mits de hond daarop gesteld is). Of zijn favoriete speeltje. Zo leert de hond dat een ander gedrag (teruggaan naar zijn baasje) meer oplevert dan zijn nutteloze pogingen van het voer van de grond. De hond heeft nu twee keer een vorm van beloning ontvangen: hij is weggegaan van de plaats waar hij niets te verwachten had (een zinvolle actie) en hij wordt beloond voor gewenst gedrag, terugkomen naar de eigenaar. Op deze manier conditioneert men een vermijdingsreactie bij de hond. Wanneer de hond het geluid van de disc’s (of ‘nee’) hoort, roept dat een geconditioneerde reactie op: houd op waar je mee bezig bent, ga terug naar je baas, daar wacht je beloning’. Door de disc’s te gebruiken op het moment dat de hond ongewenst gedrag inzet, stopt dat gedrag en gaat de hond terug naar zijn eigenaar om daar zijn beloning te halen, dus succes te hebben met ander – door de eigenaar – gewenst gedrag.


  
    Wetenschappelijke proef

    Onderzoek heeft uitgewezen dat het essentieel is dat het dier minstens tweemaal succes heeft met zijn gedrag. Dat is de beste manier om het leerproces af te ronden met een geconditioneerde reactie. Men zette de volgende proef (met ratten, die zijn altijd de klos omdat ze het meest representatief zijn voor het gedrag van andere zoogdieren en omdat zij zich makkelijk voortplanten) op: een bepaald stukje vloer staat onder stroom. De rat loopt daar nietsvermoedend naartoe. Vlak voordat hij zijn pootje op dat gebiedje zet, krijgt hij een signaal in de vorm van een lichtflits of geluidje of geur. Hij zet – omdat het signaal hem nog niets zegt en hij nog niets weet van stroom – een pootje op de onder stroom gezette grond en vlucht meteen weg en komt tot rust op een veilig plekje zonder stroom. Vlak voordat hij dat veilige plekje bereikte, krijgt hij een ander signaal dan vlak voordat hij het gebiedje met stroom bereikt. De rat heeft nu tweemaal een succesvolle handeling verricht: hij vluchtte waardoor het gevaar ophield en hij herstelt van zijn angst op de veilige plek. Het signaal vlak voordat hij het stukje vloer onder stroom aanraakte zal een volgende keer voor hem betekenen ‘houd op’, dit wordt niet leuk’ en het signaal vlak voordat hij het veilige plekje zonder stroom heeft bereikt betekent ‘ga door, je bent succesvol’.
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    Het signaal voor de vloer onder stroom zijn de disc’s of het ‘nee’, het signaal vlak voor de veilige plek onder stroom kan de clicker zijn. Of een ‘braaf’. Of men zegt niets en beloont alleen maar als de hond gekomen is.

  


  Het is belangrijk om de hond te leren wat hij wel kan doen om zijn beloning toch te krijgen


  Daarom heeft men altijd de hulp van een andere persoon nodig die de hond helemaal niet of slechts oppervlakkig kent. De hond moet de gelegenheid krijgen te ervaren dat teruggaan naar de eigenaar en daar rustig te zijn hem prettigs brengt. Zo leert een hond dat de disc’s of een ‘nee’ niet bedreigend is, hij weet immers wat hem te doen staat. Zo houdt hij de wereld in zijn hand. Zou u hem de beloning en het daarvoor gewenste gedrag niet aanleren, dan weet de hond niet wat hij moet doen na het ontmoedigingssignaal en is dan in verwarring. Er ontstaat stress omdat hij wel weet wat hij niet moet doen, maar niet weet wat hij moet doen om zijn beloning te krijgen. Een hond die zonder de beloning en het daaraan gewenste gedrag leert wat de Fisherdisc’s betekenen, reageert overdreven op de disc’s. Hij schrikt en deinst terug in plaats van actie naar gewenst gedrag te ondernemen.


  Resumerend: In plaats van een dreigend ‘nee’ of ‘foei’ waarbij een schrikreactie en frustratie worden opgeroepen, kunnen we gebruikmaken van een geconditioneerd ontmoedigingssignaal, waarna de hond een passieve vermijdingsreactie vertoont en op zoek gaat naar gedrag dat hem wel wat oplevert. Dat signaal dat door conditionering een waarschuwende werking krijgt, blijkt zelf geen angst op te roepen. Mits de hond weet wat hij moet doen om niet in problemen te komen. Daarom heeft men altijd hulp nodig van een tweede persoon.


  HOOFDSTUK 4


  EEN TIME-OUT IS EEN KRACHTIG LEERMIDDEL


  Honden zijn dol op aandacht en vaak ontwikkelen ze allerlei maniertjes om onze aandacht op te eisen. Er zijn honden die jengelen als u de krant zit te lezen of heel zachtjes - maar niet te negeren, omdat het zo irritant is - piepen als u bezoek heeft. Er zijn ook honden die dol zijn op spelen, maar altijd net te hard in uw arm bijten. Of net niet precies genoeg de bal pakken, zodat uw hand ook tussen zijn tanden zit. Het antwoord op dit gedrag is een zogenaamde TIME-OUT, een effectieve manier om zonder lichamelijke straf of gemopper het gedrag van een hond bij te stellen.


  Pups moeten leren om zachtjes te doen met ons en onze ledematen. Ze mogen bijvoorbeeld niet hard in onze handen bijten en als ze dat weten, moeten ze leren dat ze eigenlijk helemaal niet in onze handen mogen bijten. Aangezien sommige pups behoorlijk standvastig zijn, kan het gebeuren dat u de neiging krijgt om toch maar te straffen. Een tik op de neus zou een overweging kunnen zijn, maar hard naar de neus of ogen blazen - wat pups nu eenmaal onaangenaam vinden en waarvan ze schrikken - kan ook bij u opkomen. U moet toch wat? U mag het tenslotte ook niet zomaar over uw kant laten gaan met het idee dat het later vast wel overgaat, want dat gebeurt niet als u er geen andere consequenties aan verbindt! Het wordt eerder erger. Maar eigenlijk wilt u de pup niet op die manier straffen. U zoekt naar een effectieve manier om zijn gedrag te veranderen zonder hem pijn te doen. U wilt immers de relatie openhouden. Dan komt u als vanzelf uit bij TIME-OUT.
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  Niet ingaan op zijn opspringen om contact te maken is ook een time-out.
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  Pas als hij doet wat u graag van hem wilt, geeft u wat hij graag van u wil.


  Dolfijnen


  TIME-OUT is een term die oorspronkelijk gebruikt wordt bij dolfijnentraining. Een TIME-OUT betekent dat een dier een aantal minuten geïsoleerd wordt van zijn sociale contacten, niet kan komen of iets wat hij echt graag wil niet kan doen of verkrijgen. Zo’n TIME-OUT volgt consequent op bepaald ongewenst gedrag, zodat het dier na verloop van tijd de associatie tussen zijn gedrag en de TIME-OUT kan maken. Wanneer een dolfijn geen zin heeft om een bepaald kunstje te laten zien of minder presteert dan hij kan, terwijl hij niet ziek is of afgeleid wordt door iets onweerstaanbaars, dan vertrekt zijn trainer met de emmer met lekkere vissen. Dat betekent voor de dolfijn twee dingen: de aandacht en de lekkernijen zijn afgelopen. Dat vindt hij helemaal niet leuk, dolfijnen zijn sociale dieren die dol zijn op aandacht en natuurlijk dol zijn op vis. De TIME-OUT duurt een minuut of twee, waarna het dier een herkansing krijgt. Er wordt niet op het dier gemopperd en er wordt niet boos gekeken, men vertrekt zonder iets te zeggen en komt terug - met de emmer vis - alsof er niets gebeurd is.


  Weigert de dolfijn weer om mee te werken, dan herhaalt de procedure zich: trainer en emmer met vis weg en na twee minuten komen ze weer terug voor de volgende herkansing. Gaat het dan weer mis, dan zijn zijn kansen verkeken. De trainer vertrekt met de vis en komt voorlopig niet meer terug. Een andere vorm van TIME-OUT is de onwillige dolfijn uit het oefenbassin verwijderen en naar een ander bassin transporteren, waarna de trainer gaat oefenen met andere dolfijnen. Omdat zij wel aandacht en vis krijgen en hij niet, voelt de dolfijn zich onplezierig. Hij zal een volgende keer meer gemotiveerd zijn om mee te spelen.


  Honden


  Op dezelfde manier als bij dolfijnen kan een TIME-OUT bij honden toegepast worden. Het is best een zware straf - al doet u het dier natuurlijk geen pijn - en u moet er dan ook heel zorgvuldig en goed overdacht mee omgaan. En u moet er absoluut van overtuigd zijn dat u de hond datgene ontneemt, of hem belemmert in, wat hij op dat moment echt graag wil. Anders heeft het geen enkele zin. Als hij zich vervolgens vermaakt met uw zoontje of de overgebleven kruimels van de maaltijd vindt, dan helpt uw TIME-OUT echt niet. Om er zeker van te zijn dat de TIME-OUT effectief is, kunt u de hond ook in zijn bench of in zijn eigen hoekje achter een gesloten hek zetten. Daarmee wordt die ruimte niet negatief belast, want wat de hond onplezierig vindt, is dat hij niet meer heeft of mag wat hij graag wil. Dat is dus iets heel anders dan een bench alleen maar gebruiken als een hond lastig is, omdat hij niet goed opgevoed is. De hond wordt vaak hardhandig of met veel geschreeuw naar die bench gestuurd, waardoor hij niet heeft geleerd - en dus niet weet - met welk gedrag hij kan voorkomen dat hij zo behandeld wordt. Zo wordt hij gefrustreerd en onzeker.


  Herkenbaar en consequent


  Een TIME-OUT moet met een duidelijk herkenbaar signaal aangekondigd worden op het moment dat de hond in de fout gaat. Dit is nodig om hem de link te kunnen laten leggen tussen de TIME-OUT en zijn ongewenste gedrag. Normaal gesproken zit er immers altijd enige tijd tussen en dat maakt het voor de hond moeilijker om het verband te begrijpen. Geef een bepaald woord als de hond te ver is gegaan. Dat hoeft helemaal niet boos of hard te zijn, een simpel: dán niet, jámmer voor je’ of ‘hélaas’ volstaat. Dat woord gebruikt u onmiddellijk als de hond ongewenst gedrag vertoont. Vervolgens brengt u hem heel rustig naar zijn bench of u loopt zelf weg. Daarnaast moet de TIME-OUT consequent volgen op een bepaalde handeling. Als uw hond de ene keer wel in uw mouw mag hangen (omdat het toch een oude trui is, omdat het maar eventjes was of omdat hij het niet zo hard deed) en de andere keer niet, dan zal de hond niet snel leren wat u van hem verwacht. Maar als uw hond altijd heel duidelijk en onder dezelfde omstandigheden de boodschap ‘tót hier en niet verder’ krijgt, dan weet hij hoe ver hij kan en vooral wil gaan.


  Resumerend: Een TIME-OUT kan een effectieve maatregel zijn om bepaald gedrag van een hond te corrigeren, mits u er zeker van bent dat u uw hond datgene ontneemt wat hij op dat moment belangrijk vindt en dat hij geen leuke alternatieven heeft tijdens de TIME-OUT. Verder is het van belang dat een speciaal signaal het verkeerde moment isoleert om de link tussen de TIME-OUT en het gedrag te kunnen leggen. De TIME-OUT moet bovendien consequent volgens een vaste norm toegepast worden.


  HOOFDSTUK 5


  ZINTUIGEN EN PROBLEEMGEDRAG HEBBEN ALLES MET ELKAAR TE MAKEN


  Met onze zintuigen kunnen we de wereld om ons heen begrijpen. We zien, voelen, ruiken, horen en proeven. Het lijkt heel logisch om te denken dat andere dieren hetzelfde als wij waarnemen. Toch zien wij geen ultraviolette of ultrarode kleuren en wij horen geen ultrasonore geluiden.


  Heel grappig is het verhaal van twee vleermuizen die onder aan het dak van een flatgebouw hangen en zich met stomme verbazing afvragen hoe het mogelijk is dat die mensen daar beneden dat flatgebouw niet kunnen horen. Vleermuizen zenden zelf via hun benig strottenhoofd ultrasone geluiden uit van zo’n 30.000 tot 70.000 trillingen per seconde. Deze geluiden slaan tegen obstakels en zenden een uiterst nauwkeurige echo terug die de zeer gevoelige en sterk ontwikkelde oren opvangen zodat het dier precies de vorm van het obstakel kent. Een vleermuis ziet als het ware met zijn oren. Wij voelen geen magnetische velden, wij kunnen niet kilometers ver ruiken. Veel dieren kunnen dat wel en hun geheimzinnige mogelijkheden verklaarden we met ‘het heeft een zesde zintuig’. We komen er echter steeds meer achter dat dieren hun zintuigen ‘gewoon’ heel anders gebruiken dan wij. Dat geldt ook voor honden. Door te begrijpen hoe hun zintuigen informatie over hun wereld geven en hoe ze op die informatie reageren, kunnen we veel gedragsproblemen voorkomen. Neem bijvoorbeeld het zien.
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  Een windhond heeft een breed wereldbeeld doordat zijn ogen opzij in zijn hoofd staan.


  I. Het oog


  Wij zien diverse kleuren, honden zien kleuren op dezelfde manier als iemand die kleurenblind is. Honden zien slechts zevenentwintig kleurschakeringen, mensen onderscheiden er wel duizend. Honden zien uitstekend violet, paars en blauw, maar zien daarentegen vrijwel alle andere kleuren in een geeltint. En blauwig-groen is voor hen wit.
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  Een Franse bulldog heeft doordat de ogen meer voor in het gezicht staan veel minder zichtwijdte.


  Daarbij kunnen zij slecht details onderscheiden, maar ze zijn wel weer bijzonder gevoelig voor de minste beweging in hun omgeving of op grote afstand. Honden geven hun volle aandacht aan alles wat op de grond en tussen grond en ooghoogte gebeurt, maar letten vrijwel niet op wat er in de lucht beweegt. Of in bomen. Dat heeft een goede reden: ze kunnen alleen maar jagen op iets wat op de grond loopt. Dus is de rest oninteressant. De stand van de ogen bepaalt in welke reikwijdte een hond kan zien maar het ene ras heeft een veel breder wereldbeeld dan het andere. Een windhond waarvan de ogen behoorlijk opzij staan heeft een zichtwijdte van zo’n 270 graden, een Franse bulldog maar 200 graden, wij komen niet verder dan 100 graden omdat bij ons het blikveld van beide ogen elkaar grotendeels overlappen. Menselijke ogen staan naar voren gericht en wij zijn beter in staat te fixeren. Honden kunnen beter in de schemering en ’s nachts zien dan wij. Ze zien alleen objecten die bewegen of als ze zelf in beweging zijn. Wij zien beide met hetzelfde gemak. Honden kunnen moeilijker afstand schatten dan wij, maar ze kunnen daarentegen een bewegende hand op een afstand van zestienhonderd meter prima zien.


  Deze totaal andere manier dan de onze om de wereld te zien heeft bepaalde consequenties voor het gedrag:


  -honden kunnen er makkelijk toe worden gebracht om snel voortbewegende objecten na te jagen. Katten, rennende kinderen, joggers, enzovoort kunnen daardoor heel nare ervaringen met honden opdoen. Wanneer uw pup met zijn nog mollige lijfje in onhandige sprongen achter iets aan rent, is dat natuurlijk heel vertederend. Toch is het beter hem dat gedrag te beletten om te voorkomen dat u later niet zonder zenuwen naar het bos kunt gaan, uit angst dat u een fietser of jogger tegenkomt. Zorg dat u hem iets anders te bieden heeft, iets wat nog leuker is dan het najagen. Neem een bal mee, een frisbee en speel met uw pup. Hoe meer u met hem speelt, hoe meer u het centrum van zijn leven wordt. En daar hebben u en hij alleen maar voordeel van.


  -doordat wij erfgrenzen als hekjes of struiken neerzetten, ontwikkelen veel honden een overdreven territoriumgedrag. Ze blaffen veel ‘om niets’, ook uit verveling overigens. Vaak geeft dat klachten van buren. Ook kan menige bezoeker verhalen over zijn schrik van de aanstormende hond die zijn eigen gebied verdedigt. Zonder die erfgrenzen zal een hond vaak minder fanatiek reageren en een bezoeker alleen maar onderzoekend tegemoetkomen. Leer uw pup vanaf het begin om normaal en open op bezoek te reageren door het zoveel mogelijk op afgesproken tijden te laten komen. Laat uw bezoek de pup eerst buiten ontmoeten en vraag iets lekkers voor hem mee te brengen. Leer uw pup vanaf het begin om netjes te gaan zitten als er bezoek komt in plaats van dat u vertederd toekijkt hoe hij enthousiast tegen iemand opspringt. Laat zoveel mogelijk mensen uw pup aaien terwijl hij mooi gaat zitten en zorg dat dat keurige zitten hem iets lekkers oplevert. Zo worden mensen in de belevingswereld van de pup iets leuks en zal het overdreven blaffen en waken helemaal geen vaste voet krijgen.
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  Als uw hond zó gek is op balspelletjes hoeft u nooit meer bang te zijn dat u hem niet kan weerhouden van het achterna jagen van fietsers e.d. Hij heeft daar gewoon geen belangstelling meer voor.


  Consequenties voor de training:


  -honden zien de kleinste verandering in een handbeweging, lichaamshouding of mimiek.


  -honden zien handgebaren op taillehoogte en lager beter dan handgebaren op ooghoogte.


  -honden zien niet goed het verschil tussen vingers en aangeboden lekkers. Ze bijten te ver en veroorzaken hierdoor onbedoeld pijn. Ze moeten dat verschil echt leren.


  II. Het oor


  Honden kunnen over een veel breder gebied horen dan wij en nemen ook ultrasonische geluiden waar, die voor ons onhoorbaar zijn. Daarop is het hondenfluitje gebaseerd, de hond hoort het geluid wel, maar de omgeving ondervindt er geen hinder van. Ook geluiden van heel kleine dieren als veld- en spitsmuisjes dringen tot het hondenoor door.


  Om te bepalen waar het geluid vandaan komt kan de hond zijn grote, onafhankelijk van elkaar beweegbare oorschelpen, in een bepaalde richting draaien. Hij kan in een cirkel van 360 graden een bepaald geluid op 5 graden nauwkeurig onderscheiden. Onervaren pups kunnen dit nog niet. Als u hen roept kijken ze wat verwilderd om zich heen om u te lokaliseren (daarom kunt u ze het beste ze even aanraken), volwassen honden draaien het hoofd onmiddellijk in uw richting.


  [image: image]


  Deze oren zijn gemaakt om ieder geluidje op te vangen.


  Honden gebruiken geluid voor communicatie. Zij blaffen als er onraad is, huilen als zij zich verlaten voelen, janken bij pijn en/of schrik en grommen waarschuwend als ze zich bedreigd voelen.
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  De spaniel heeft afhangende oren en haargroei in de gehoorgang belemmerenvaak het vermogen om te horen nog eens extra.


  Ook hier geldt dat hun manier van horen gevolgen heeft voor hun gedrag:


  -ze reageren vaak overenthousiast op het kleinste geluidje dat iets leuks voor hen betekent. Pak de riem maar eens heel gewoon op, wedden dat hij aan komt snellen.


  -ze reageren overattent op het kleinste geluidje dat een (ongewenste) bezoeker kan betekenen. Vooral op flats zijn burenruzies het gevolg. Hoe u dit kunt voorkomen, vindt u hierboven beschreven.


  -ze blaffen voortdurend in de tuin naar van alles.


  -oude honden worden vaak wat doof. Zij worden dan beschuldigd van niet willen luisteren en veroorzaken buiten hun schuld de nodige irritatie. U kunt vanaf het begin handgebaren combineren met uw verbale opdrachten. Zo voorkomt u dat uw hond als hij een ietsje minder gaat horen het spoor bijster raakt.


  -ze janken als ze alleen gelaten worden.


  Consequenties voor de training:


  -hoge, scherpe geluiden hebben meer impact.


  - honden reageren vrijwel altijd onmiddellijk op een sissend geluid tussen de lippen. Daarmee kan men makkelijk hun aandacht trekken of de aandacht van een ander object afleiden.


  III. De reuk


  Honden hebben een fantastisch reukvermogen. Een hond ruikt zoveel beter, dat het onze stoutste fantasieën overtreft. Men zegt wel dat honden 500 miljoen keer beter ruiken dan wij. De oppervlakte binnen de neus van een hond die voor het eigenlijke ruiken dient, is veertien keer zo groot als die bij de mens en het deel van de hersenen dat samenhangt met de werking van het reukorgaan is veel groter en beter ontwikkeld dan hetzelfde deel van ons brein. Bovendien regelen ongeveer 40 keer zoveel hersencellen dan die bij de mens, de werking van het reukorgaan. Wist u dat door het reukvermogen van honden is aangetoond dat een identieke tweeling dezelfde geur heeft. Als de hond de geur van een van hen heeft geroken, volgt hij het spoor van beiden.


  Zo’n formidabel reukvermogen moet ook consequenties voor het gedrag hebben:


  -honden communiceren met elkaar via hun geur. Als zij elkaar niet goed kunnen besnuffelen kunnen ze gefrustreerd raken en agressief reageren.


  -honden vinden altijd wel wat te eten. Laat ergens in huis per ongeluk wat eetbaars liggen en het zal spoedig verdwenen zijn. Maak gebruik van dit gegeven en laat uw pup van jongsaf aan werken voor de kost. Verstop zijn bakje met voer en laat het hem zelf opzoeken. Verstop kleine porties droogvoer, zodat hij om het te vinden een ware ontdekkingsreis door uw huis moet ondernemen. Houd wel rekening met plekken waarvandaan hij niets mag pakken. Dus leg geen lekkers op tafels, aanrecht en andere plaatsen waar eten ‘heilig’ is.


  -honden vinden bepaalde luchtjes lekker om in te rollen, terwijl wij die geur vreselijk vinden.


  -honden vinden de geur van rattengif en andere vergiften bedoeld tegen ongedierte erg lekker en zullen ze dan ook altijd vinden, op wat voor onwaarschijnlijke plaats het spul ook verstopt was. Uiteraard ligt vergiftiging op de loer.


  -honden snuffelen onbeschaamd rond intieme lichaamsdelen van mensen, wat men vaak als zeer gênant ervaart.


  -honden zetten reukvlaggen uit, ook tegen kwetsbare coniferen.


  -honden laten krabsporen na waarbij uit de zweetkliertjes van de voetzooltjes de eigen geur wordt afgegeven. Jonge tuinaanplant kan daarmee geruïneerd worden.
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  Als een hond eenmaal rolt in ‘lekkere’ luchtjes, is hij daarvan moeilijk te weerhouden.


  Consequenties voor de training:


  -voer is de belangrijkste beweegreden voor honden om iets te doen, omdat het een primaire levensbehoefte is. Tijdens de training kan men deze innerlijke drijfveer productief maken door lekkers te gebruiken. Daarentegen kan een te grote hang naar lekkers de prestaties drukken.


  IV. De tastzin


  Wij aaien onze hond dat het een lieve lust is. Soms heeft dat een reden: om hem te belonen of te kalmeren. Maar meestal aaien we hem zomaar, om niets. Vaak aaien we hem zelfs onbewust. Het aaien van een hond brengt de bloeddruk en de hartslag omlaag, men is minder lang ziek, en voelt zich minder depressief. Honden gebruiken hun voorpoten nooit voor sociale contacten, het aantikken ter uitnodiging tot spel en seksueel contact uitgezonderd. Volwassen honden troosten elkaar ook niet door elkaar aan te raken, vermoedelijk maakt hun behaarde huid hun minder gevoelig voor dat soort aanrakingen. En hoewel honden wel zichtbaar kunnen genieten van onze aanraking, zullen ze wanneer ze kans hebben op iets eetbaars of seks ons in de kou laten staan en daar snel voor kiezen. Honden die elkaar niet kennen raken elkaar vrijwel nooit aan zonder dat daaraan een uitvoerig snuffelonderzoek is voorafgegaan (zeer sociaal vaardige honden uitgezonderd). Maar dat heeft alles met domesticatie te maken. Het past niet in hun natuurlijke aanleg. Onverwacht aanraken is bedreigend en vaak het begin van een vechtpartij.
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  We aaien onze hond vaak onbewust, of zomaar, omdat we hem lief vinden.


  Consequenties voor het gedrag:


  -honden vertonen opdringerig gedrag door steeds maar weer met hun neus tegen handen en armen te drukken. De aanraking wordt gebruikt om aandacht uit te lokken. Negeer uw pup als hij dit gedrag begint te vertonen. Zorg dat het zich nooit tot een gewoonte zal ontwikkelen door u te gedragen alsof hij lucht is. Loop desnoods de kamer uit. Als zijn zeuren om aandacht alleen maar leidt tot uw vertrek, hoe lang zal hij daar dan mee doorgaan denkt u?


  -wanneer een angstige hond niet kan vluchten, zal hij bijten. Behalve dat straffen so wie so geen goede manier is om een hond gewenst gedrag aan te leren, kan het doorstraffen terwijl een hond zich ‘schuldbewust’ gedraagt doordat hij deemoedsgebaren vertoont, leiden tot angstagressie. Hij moet wel bijten. Leer uw gezin dat straffen geen optie is en dat doorstraffen een echte opvoedingsfout is die de relatie tussen u en de hond onherstelbaar kan verstoren.


  -honden kunnen schrikken als ze onverwacht van achteren (bij hun halsband) worden vastgepakt. Een aanraking van achteren kan immers een gevaarlijke aanval betekenen. Ze kunnen dan bijten (om die reden moeten pups al heel jong steeds aan hun halsband vastgepakt worden, in eerste instantie gecombineerd met wat lekkers zodat dat vastpakken iets positiefs gaat worden).


  -honden kunnen agressief reageren als ze van achteren bereden worden door een andere hond. Gecastreerde reuen overkomt zo’n ongewilde bestijging vaker dan intacte reuen.


  - honden krabben zich als ze vlooien of een bepaalde allergie hebben. Zeer sterk verharen is het gevolg. Ook schuren zij zich langs meubels of muren, waardoor er lelijke plekken in de vacht ontstaan.


  -natgeregende honden zullen binnenshuis langs meubels en muren lopen om zich te drogen. Dat veroorzaakt lelijke plekken in het meubilair.
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  Wen een hond eraan dat hij (van achteren) aan zijn halsband vastgepakt kan worden. Daarmee voorkomt u dat hij als schrikreactie bijt. Combineer die aanraking met iets wat hij prettig en/of lekker vindt. Daardoor gaat hij de aanraking als positief ervaren.


  Consequenties voor de training:


  -raak een hond nooit aan als dat als straf bedoeld moet zijn. Het maakt hem bang, zet de relatie onder druk en veroorzaakt vermijdingsgedrag. Het leerproces vertraagt.


  -raak een hond nooit aan ter geruststelling bij ongewenst gedrag. Dit wordt gevoeld als aandacht, waardoor het ongewenste gedrag juist zal toenemen.


  -raak een hond niet onverwacht aan en zeker niet van achteren. Aanraking leidt de aandacht van een hond sterk af omdat hij zal willen onderzoeken wat er gebeurde. Aanraking kan immers gevaar of het begin van een gevecht betekenen.


  -aanraking kan nooit voedsel als motivatie tot bepaald gedrag vervangen. Als een hond kan kiezen tussen iemand met lekkers of iemand met een fijne knuffel, dan zal hij kiezen voor de persoon met het lekkers. Geef uw pup tegelijk een aai als u iets lekkers geeft. Hij zal die twee zaken met elkaar in verband brengen, waardoor aanraking extra kracht krijgt. Een knuffel kan uw lekkers vervangen als een oefening bekend is of dienstdoen om een beloning onvoorspelbaar te maken.


  V. De smaak


  De smaak is het minst belangrijke zintuig dat om de hoek komt kijken als andere zintuigen hun werk gedaan hebben. Pas wanneer het gehoor een prooi signaleert, het oog de prooi lokaliseert, de reuk de hond op het goede spoor zet, de hond zijn prooi te pakken neemt, komt de smaak eraan te pas. Een hond eet zo snel dat hij vaak nauwelijks aan proeven toekomt.


  Consequenties voor het gedrag:


  -een hond kan een lekker ruikend voorwerp zo snel doorslikken dat hij het niet proeft. Slecht smakend vergif kan daarom toch opgegeten worden en tot de dood leiden.


  Consequenties voor de training:


  -smaak op zich heeft geen invloed op de training, honden hebben een voorkeur voor een bepaalde beloning/voer door de geur.


  -tijdens de training moet men bij het starten van een nieuwe oefening gebruikmaken van de favoriete geursmaak van de hond. Door gewenst gedrag te belonen met iets lekkers, zal uw hond dat gedrag als vanzelfsprekend steeds meer gaan vertonen (mits u uiteindelijk intervalbeloning toepast). Op die manier kan men zelfs voorkomen dat ongewenst gedrag zich ontwikkelt.


  Resumerend: Zintuigen spelen een belangrijke rol in het ontwikkelen van bepaald (probleem)gedrag. Door goed te beseffen hoe de zintuigen van een hond werken, kan men door zijn gedrag van jongsaf bewust te sturen en gewenst gedrag te stimuleren, ongewenst gedrag voorkomen.


  HOOFDSTUK 6


  DIEP IN ZIJN HONDENLIJF SCHUILT EEN WOLF


  Honden zijn gedomesticeerd en horen als huisdier bij de mens. Toch is heel onderhuids nog veel van het oude wolvengedrag aanwezig. Dat gedrag diende de overleving en hoewel het voor onze hond niet langer nodig is te vechten voor zijn bestaan, zijn veel van die gedragspatronen nog niet weggesleten. Ze maken de hond tot het intrigerende dier dat hij nu is. Door de gedragspatronen te herkennen kunnen we onze honden beter begrijpen. Daarmee kunnen we niet alleen gedragsproblemen voorkomen of oplossen, we kunnen de hond ook dat geven wat hij fijn vindt. Zodat zijn leven met de mens niet saai hoeft te zijn maar juist bol staat van uitdagingen en inspirerende spelletjes. In de hoofdstukken die gedragsproblemen behandelen vindt u steeds in een speciaal kader uitgelegd waar het gedrag oorspronkelijk vandaan komt en hoe het zich uit in de – vaak beperkende – samenleving die wij de hond bieden.


  De gedragspatronen die we kunnen onderscheiden zijn:


  I. Onderzoekgedrag


  Omgevingverkennend gedrag


  Met de vijf zintuigen verkent de hond zijn omgeving en houdt hij de dagelijkse gang van zaken in het oog.


  Je omgeving begrijpen en opletten wat er gebeurt zijn heel belangrijk voor honden. Vanaf het moment dat een pup kan lopen en zijn zintuigen ontwikkeld genoeg zijn, zal hij alert zijn op zijn omgeving. Honden lijken vele uren per dag te slapen, maar vergis u niet: ze zijn meestal in een sluimertoestand en vaak kunnen we een oog half-open zien gaan, een oor even spitsen of een neus in de lucht zien steken om te controleren of alles veilig is.
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  Met een lome blik controleert deze collie of de wereld rond hem nog veilig genoeg is om lekker verder te kunnen dutten.


  U zult ook zien dat uw hond in een nieuwe omgeving altijd op pad gaat om te kijken hoe alles eruitziet. Dat is nog zeer oorspronkelijk gedrag. Een wolf moet weten waar de vluchtwegen lopen, waar interessante sporen van overstekend wild zitten en waar hij een veilig onderkomen kan maken. Een wolf is attent op het kleinste luchtje dat eten kan betekenen en hij zoekt over grote afstanden een mogelijke partner. En hij houdt in de gaten of er concurrerende wolvenroedels in zijn jachtgebieden zijn.


  Honden onderzoeken net als wolven ook elkaar door elkaars lichaamstaal te lezen en aan elkaar te snuffelen. Bij de neus en onder de staart wordt de informatie vergaard. In onze samenleving is veel van al dat onderzoekende gedrag niet meer mogelijk. Honden zitten in een huis, dat voor hen een saaie, afgeschermde omgeving is en een lijn of hek maakt het ze onmogelijk elkaar of andere mensen op een normale hondse wijze te begroeten.


  Deze beperkingen kunnen heel wat probleemgedrag van uw hond verklaren, want:


  -als je geen wild kunt najagen, doe je dat met katten of fietsers.


  -als je de neus van de mens wilt besnuffelen, zul je moeten opspringen.


  -als je niet normaal contact kunt maken met je soortgenoten of andere mensen, word je gefrustreerd en dat leidt heel vaak naar agressief gedrag. (Agressief gedrag laat zich door zeer verschillende motivaties oproepen. Daarom worden daar aparte therapieën aan gewijd, want de motivatie tot het gedrag bepaalt hoe u het gedrag moet ombuigen naar gewenst gedrag. Een goed begrip van oorzaak en gevolg is zeker bij agressie van groot belang.)


  -als je niet meer bij je broers en zusjes bent om door wilde vechtspelletjes en elkaar te bijten te leren hoe je met elkaar moet omgaan, zullen je scherpe tanden en te hard bijten voor de nodige huilbuien van kleine kinderen zorgen.


  -als zo’n kind dan huilend wegrent, zal je als pup achter het kindje aanrennen om verder te spelen en zo je vaardigheden te oefenen. Nog meer gehuil en vervolgens geslagen worden zijn het gevolg. Zo kan angst(agressie) ontstaan.
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  Pups leren van elkaar hoe hard ze wel of niet mogen bijten.


  Als je je rot verveelt omdat het leven maar saai is, ga je zelf bezigheden bedenken en helaas is dat vaak gedrag dat als ongewenst wordt beschouwd, zoals:


  -graven in de tuin.


  -(pot)planten opeten.


  -voortdurend blaffen naar voorbijgangers of de hond van de buren.


  -de was van de lijn trekken.


  -voortdurend heen en weer langs het hek of de heg rennen.


  -dwangmatig gedrag zoals het achter je eigen staart aan jagen. Of voortdurend met je voorpoten in het water van de waterbak plonzen en zo alles nat maken.
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  ‘He jij daar, scheer je weg!’


  II. Eetgedrag


  Tafelmanieren


  Honden kauwen niet, voor geen meter. Ze slikken hun droog- of blikvoer, stukken pens of brood, of wat ze ook maar krijgen, heel gewoon door. Die gewoonte zit er nog in van hun voorvaders. Wolven hebben helemaal geen tijd om rustig te eten. In de natuur liggen immers vele hongerigen op de loer, geen van alle te beroerd om een ander voor te zijn met een snelle actie.


  Wolven eten groepsgewijs. Ze scheuren met z’n allen lappen vlees van het karkas dat ze in een gezamenlijke jacht bejaagd en gedood hebben. Ze eten vrijwel alles wat aan zo’n gedood dier zit: beenderen, huid en ingewanden die meestal reeds verteerd voedsel bevatten. Wolven eten vaak maar een keer per week, soms nog minder frequent. Ze kunnen rustig zo’n acht kilo per maaltijd verstouwen. Soms vangen ze in hun eentje een kleinere prooi zoals een konijn en zo’n klein beestje wordt dan zonder te delen opgegeten. Dat wolven vaak dagen niet eten maakt ze totaal niets uit, hun stofwisseling is daar helemaal op ingesteld. Voor onze honden zou zo’n eetschema ook niet onoverkomelijk zijn als ze niet gewend waren hun maal iedere dag in kleinere porties aangeboden te krijgen. De maaltijden die wij onze honden geven zijn absoluut gezond en volstrekt uitgebalanceerd. Het nadeel is wel dat er weinig aan te beleven valt. Er is geen jacht aan voorafgegaan die de conditie op peil houdt en de zintuigen scherpt, het doet weinig tot niets voor de tanden en kiezen, er komen geen spieren om het af te scheuren aan te pas en de stofwisseling brandt meestal op een laag pitje.


  Honden eten zonder te kauwen. Ze pakken het voer met hun tanden op en ‘gooien’ het met het hoofd naar beneden snel naar hun keel. Van daaruit wordt het naar de maag getransporteerd waar de maagsappen de vertering op gang brengen. Honden eten het liefst staande, waarbij hun staart naar beneden hangt. Botten en grote lappen vlees worden liggend gegeten, waarbij de poten helpen de maaltijd vast te houden.
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  Aan deze vangst ging een spannende jacht vooraf, een genoegen dat onze huishonden vrijwel nooit kennen.


  Drinken doen honden door hun tong als een lepel naar achteren te vouwen en het zo opgevangen water naar hun mond te brengen. Drinken is voor de meeste honden een karweitje dat ze snel klaren. Vaak is het dan ook een natte boel rond hun waterbak. Netjes drinken is van honden bijna niet te verwachten.


  Een appeltje voor de dorst


  Wolven dragen grote botten met opgeheven hoofd rond, waarbij ze speurend rondkijken of er geen kapers op de kust zijn. Overgebleven botten worden begraven, net als grote resten vlees in tijden van overvloed. Zo voorkomen wolven dat andere roofdieren de maaltijd stelen, en bovendien blijft het lekker vers.


  Honden hebben ook nog steeds de gewoonte eetbare lekkernijen te begraven, meestal botten. Met de voorpoten wordt een gat gegraven, waarna dat als het bot erin ligt met de neus weer wordt dichtgegooid. De rulle aarde wordt vervolgens – ook met de neus – wat vastgestampt.


  Gras is gewoon lekker!


  Zowel wolven als honden houden ervan om gras te eten. Hoewel vaak gezegd wordt dat ze dat alleen doen als ze zich niet lekker voelen of om haren of botresten uit de maag te verwijderen, is dat niet echt bewezen. Honden vinden het gewoon lekker maar hebben voorkeur voor speciale smaken en vormen. Vermoedelijk is gras een vorm van ruwvezel en dient zo de stofwisseling.


  Van moedermelk tot volwassen maaltijd


  Pups drinken natuurlijk eerst bij hun moeder, waarbij ze met hun voorpootjes in een duwende beweging de melkklieren masseren. Al vrij snel begint de moeder hen deze manier van makkelijk verkrijgbaar voedsel af te wennen. In eerste instantie gaat ze staan in plaats van zich heel gemakkelijk en uitnodigend voor de pups op de grond op haar zij uit te strekken. Dat gebeurt rond de tijd dat de pups drie tot vier weken zijn, in dezelfde periode dat ze behoefte krijgen aan ander voer. Dat voer wordt door wolven gegeven door voorverteerd voedsel op te braken, speciaal als de welp de wolf rond de mondhoeken en in de mond likt. Niet alleen de moeder geeft dit voorverteerde eten op, ook vaders en oudere roedelgenoten helpen de jonge dieren op deze manier bij het opgroeien. Mocht de moeder sterven, dan hebben haar jongen toch nog een goede kans om te overleven. Bij onze huishonden zien we deze gewoonte veel minder, al komt het wel voor. Misschien is de reden dat wij de pups vanaf drie weken bijvoeren met verantwoorde puppyvoeders, zodat ze niet afhankelijk zijn van het eten van hun moeder. Zijn ze tussen de zeven en tien weken, dan leert de moeder de pups af bij haar te drinken. Ze geeft niet langer melk, deze voedselbron droogt op. Wanneer de pups hun blijvende gebit hebben, zo ergens tussen de vier en zes maanden, dan is de tijd aangebroken dat de jonge honden zelf kunnen eten van volwassen maaltijden. In het wild eten ze mee van de gevangen prooidieren, onze jonge honden krijgen vaak speciale fabrieksvoeders. Onze huishonden eten hun hele leven aangepaste, verantwoorde maaltijden. Puppyvoer, juniorvoer, volwassen voeders voor sporthonden, of gewone huishonden, of te dikke honden. En ten slotte zijn er nog de voeders voor de senioren, met als specialiteit het echte nierdieet.
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  Tot een week of drie hebben pups recht op makkelijk verkrijgbare warme maaltijden.
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  Daarna zal de moederhond het de pups steeds moeilijker maken om bij haar te drinken.


  Eten en drinken


  Wolven weten niet wanneer ze weer een maal zullen hebben en zijn zeer alert op iedere mogelijkheid om iets te eten. Ze eten groepsgewijs en als het kan grote hoeveelheden tegelijk, soms wel acht kilo per maaltijd. Wolven kunnen soms dagenlang geen prooi bemachtigen maar lijden daar lichamelijk niet onder. Naarmate ze langer niet gegeten hebben wordt hun neus scherper omdat de noodzaak tot een maaltijd heviger wordt. Wolven jagen om te eten en groot wild wordt gezamenlijk bejaagd, terwijl een kleine prooi alleen wordt gevangen. Wolven verslinden haast alles van hun prooi en laten alleen de zeer grote beenderen liggen. Wat dat betreft komt onze hond er maar bekaaid af.


  Hij beleeft geen avonturen om een maal te verschalken, maar krijgt dagelijks op vaste tijden – vaak – hetzelfde eten aangeboden. Honden eten uit een eigen bak. Hun eten is gezond en uitgebalanceerd. Daar staat tegenover dat ze vaak te veel eten en dat hun tanden en kiezen bij het verwerken van hun voer geen enkele rol spelen.


  Zowel hond als wolf eet staande met een lage staart. Het voer wordt niet gekauwd maar met een snelle neerwaartse beweging van het hoofd naar de keel gebracht en doorgeslikt. Grote botten worden liggend gekauwd waarbij de voorpoten soms gebruikt worden om de botten vast te houden. De resten worden vaak begraven voor ‘later’. Dat voorkomt dat kadavereters het voer opeten en blijft zo vers. Botten worden met opgeheven hoofd verplaatst waarbij het tussen de kiezen wordt gedragen. Ze graven het gat met de voorpoten en als het bot erin ligt wordt het met de neus weer gedicht en aangestampt.


  Om water te drinken maken hond en wolf van hun tong een lepel door de tong naar achteren te buigen wat vaak met het nodige morsen gepaard gaat.


  Pups


  Pups drinken bij hun moeder door aan de tepel te zuigen en met hun pootjes de melkklieren te masseren. Met drie weken wordt het melkdieet aangevuld met zacht voer. Wolven regelen dat door voorverteerd voedsel op te geven als de pups tegen de mondhoeken likken. Dat doet niet alleen de moeder, ook de vader en andere wolven vertonen dit zorggedrag. Vaak kunnen jonge wolven op die manier toch opgroeien als de moederwolf zou sterven. Bij honden wordt dit gedrag sporadisch bij het teefje waargenomen, vermoedelijk omdat er onder normale omstandigheden geen sprake is van zulke roedels en er geen vader aanwezig is. Rond de vierde week begint de moederhond een ontmoedigingsbeleid door het de pups moeilijker te maken bij haar te drinken. Ze vleit zich niet meer rond hen neer, maar blijft staan. Rond de vijf weken gromt ze de pups weg en ontloopt ze hun pogingen voor een makkelijke warme maaltijd. Als ze zeven tot tien weken oud zijn, zijn de pups in staat ander eten te verteren en tegen die tijd stopt de melkproductie dan ook. Wij geven de pups vanaf dat moment aangepast voer, speciaal ontwikkeld voor die leeftijd. Bij de wolvenpups ontstaat tussen de vier en zes maanden het volwassen gebit en gaan ze mee op jacht en eten ‘volwassen’ voer.
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  Pups krijgen rond de acht weken pas enig benul van zindelijkheid. Dit is een teefje want zij hurkt.


  Ook het eet-/drinkgedrag kan tot probleemgedrag worden:


  -als honden van het aanrecht of tafel gaan stelen omdat ze nog steeds alert zijn op iedere mogelijkheid voer te pakken te krijgen. Ondanks hun makkelijke, dagelijkse maaltijden.


  -als honden vuilnisemmers leeghalen.


  -als ze de tuin omspitten om hun bot te begraven/op te graven.


  -als ze kieskeurig worden doordat wij ze te veel verwennen met lekkere hapjes opdat zij maar willen eten.


  -als ze te dik zijn omdat wij ze overvoeren of te weinig lichaamsbeweging geven.


  -als hij baknijd en/of prooinijd gaat ontwikkelen.


  -als ze nooit genoeg lijken te hebben en hun eten als gekken opschrokken.


  - als ze overdreven veel water drinken.


  -als ze oneetbare dingen van straat oppikken, zoals stenen, plastic zakjes, stokjes e.d.


  -als ze ontlasting van andere honden en/of van katten en/of van zichzelf opeten.


  III. Stofwisseling


  Urineren en ontlasten


  Wanneer een pup acht weken is begint hij enig benul van zindelijkheid te krijgen. Tot die tijd plast en poept een pup zo’n beetje waar het hem uitkomt, al zal hij vanaf drie weken wel zoveel mogelijk buiten het nest/hol zijn behoeften doen. Tot de leeftijd van drie weken waarop een pup ook ander voer dan alleen melk gaat eten ruimt zijn moeder zijn rommel op door hem schoon te likken en haar nest schoon te houden van uitwerpselen. Teefjes hurken als ze jong zijn, terwijl mannelijke pups blijven staan. Pas als de honden in de puberteit komen tillen de jonge reuen een achterpoot op zodat hun eigen specifieke geur hoger wordt afgegeven en dus makkelijker is waar te nemen door andere reuen.


  Opmerkelijk is dat een chihuahua dit net zo normaal vindt als een Duitse Dog, waardoor het lijkt alsof honden geen benul hebben van het feit of ze klein of groot zijn. Het uitzetten van deze ‘reukvlaggen’ gebeurt meer wanneer er andere honden in de buurt zijn die hun eigen geurmerk eroverheen afgeven, waarna de eerste hond weer in actie komt. In ruimtes waar nooit andere honden komen worden minder vaak reukvlaggen uitgezet omdat het opnieuw aanbrengen van de eigen geur niet nodig is. Ook jong gecastreerde reuen doen dat waardoor we er vanuit kunnen gaan dat het optillen van de poot niet speciaal een hormonale oorzaak heeft maar meer leeftijdsgebonden is. Soms tillen ook teven een achterpoot op, maar zij brengen de poot meer naar voren dan omhoog.


  Teven zetten tijdens hun loopsheid veelvuldig heel kleine reukvlaggen uit over een groter gebied dan normaal. Zo geven ze door dat ze ‘bereid zijn te paren’ en reuen in de buurt zullen door het snuffelen aan haar urine waarin zich speciale feromonen bevinden en aan haar genitaliën begrijpen dat ze – als het ‘klikt’ tussen hen en het teefje – zich van nakomelingen kunnen verzekeren. Men denkt vaak dat de geur van loopse teefjes ver draagt, maar dat blijkt niet waar te zijn. Reuen moeten echt goed snuffelen en dicht in de buurt van het teefje zijn om opgewonden te raken.


  Zowel teven als reuen leggen op dezelfde manier ontlasting neer. Soms krabben ze met de achterpoten nog wat na en rullen zo de aarde om. Dit doen ook teven wel, maar het komt meer voor bij reuen.


  Vermoedelijk komt er extra geur via de zweetklieren in de voetzolen vrij, terwijl er tegelijk een zichtbaar teken wordt gegeven. Daarbij geven de anaalklieren aan de ontlasting een individueel herkenbare eigen geur. Zo weet Bello dat Pietje hier geweest is en kan hij een ontmoeting uit de weg gaan.
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  Ondanks hun reukvlaggen kunnen honden door onze overvolle samenleving elkaar niet ontwijken en raken daardoor gefrustreerd. Zij reageren daarom vaak op elkaar met agonistisch gedrag.


  Problemen die kunnen ontstaan vanuit de stofwisseling zijn:


  -pups die in huis plassen/ontlasting neerleggen.


  -volwassen honden die in huis plassen/ontlasting neerleggen.


  -deemoedsplassen.


  -reukvlaggen in huis afzetten.


  -agonistisch gedrag (wordt later uitgelegd). Omdat onze huishonden kleine territoria hebben en met zeer velen zijn, helpt het ze niet met reukvlaggen te voorkomen dat ze elkaar veelvuldig ontmoeten. Wolven kunnen elkaar ontwijken door rekening te houden met reukvlaggen die aangeven dat een bepaald gebied al bezet is door een andere roedel wolven. Omdat het uitzetten van reukvlaggen bij onze huishonden niet volstaat om ontmoetingen te voorkomen, gaan onze honden een bepaalde vorm van agressief gedrag vertonen waarin zowel componenten van vlucht- als aanvalsgedrag zitten.


  IV. Verzorgingzoekend gedrag


  Zoeken van verzorging en aandacht


  Natuurlijk hebben pups aandacht en verzorging nodig en die krijgen ze dan ook volop van hun moeder. Voelt een pup zich alleen of heeft hij het koud, dan is een klein geluidje voldoende om de aandacht van zijn moeder te trekken. Rond de drie à vier weken kunnen de pups goed lopen en zoeken dan hun moeder op om aandacht te krijgen. Zij likken aan haar mondhoeken en duwen hun pootjes in die richting, wat bij wolven in ieder geval en bij honden soms leidt tot het opgeven van voorverteerd voer. Als wolven oud genoeg zijn om mee op jacht te gaan, beginnen zij voor zichzelf te zorgen en hebben vanaf dat moment nog weinig behoefte aan verzorging van de andere wolven. Dat ligt voor onze huishonden wel even anders. Wij houden hen afhankelijk van ons zodat het vrij logisch is dat zij onze aandacht en zorg blijven vragen. Eigenlijk blijven onze huishonden puppygedrag vertonen ondanks dat zij de leeftijd van pup allang achter zich gelaten hebben. Dit aandachtvragend gedrag kan helaas makkelijk leiden tot probleemgedrag omdat wij er zo makkelijk op reageren. Zo creëren we onbedoeld en onbewust gewoontes die wij helemaal niet plezierig vinden. Inzicht in hun gedrag kan ons bewust maken van wat ze nodig hebben en zo voorkomen dat het aandacht vragen een probleem wordt door alternatieven te bieden.
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  Huilen omdat je je alleen voelt.


  Problemen die door verzorgingzoekend gedrag kunnen ontstaan zijn:


  -aandachtopeisend gedrag in de vorm van piepen, voortdurend poten geven, met de neus steeds tegen onze armen duwen.


  -piepen en janken wanneer de hond alleen wordt gelaten.


  -piepen en/of krabben aan deuren wanneer de hond alleen in de kamer wordt gelaten.


  -stukbijten tijdens het wisselen van de tanden.


  V. Beschuttingzoekend gedrag


  Beschutting tegen omgevingsfactoren


  Wanneer u sledehonden opgekronkeld in de sneeuw ziet liggen met de neus onder de staart voor extra warmte is dat alleen maar mogelijk omdat hun warme vacht ingesteld is op zo’n barre omgeving. Wolven zoeken voor zichzelf geen hol om te slapen, ze draaien een aantal keren rond op dezelfde plek en gaan liggen. Dat wordt anders wanneer er pups zijn. In dat geval gaat het teefje op zoek naar een beschutte omgeving. Dat is nodig omdat de welpen de eerste twee weken slecht bestand zijn tegen de kou en moeilijk temperatuurschommelingen kunnen verdragen. Zo’n beschutte omgeving is overigens niet veel meer dan een gebruikt hol van een ander dier dat de teef iets groter maakt of een gat in een rots. Ze maakt ook niet echt een nest maar draait rond om gras te pletten en zo een soort ligplaats te creëren.
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  Het uiterlijk van de meeste rashonden is niet geschikt om te overleven in de natuur.


  De teefjes onder onze huishonden hebben weinig keuze wat betreft de plek waar de jongen geworpen zullen worden. Meestal bepalen wij waar dat zal gebeuren en krijgt ze een ‘werpkist’ waarin we wat kranten leggen. De aanstaande moeders verscheuren die kranten of draaien rondjes om voor zichzelf een soort ligplaats te vormen. Vaak slepen ze na de bevalling de jongen naar een plek die ze veiliger of prettiger achten, maar meestal leggen wij moeder en pups weer terug op de plaats die wij als veilig en warm genoeg door infrarode lampen voor haar bedacht hadden.
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  Kuilen graven als beschutting tegen de brandende zon.


  Onze honden zijn in de luxeomstandigheden dat zij een warme en zachte ligplaats hebben in een verwarmde woning. Dat is ook wel nodig want door onze ingrepen in het uiterlijk van honden is hun vacht helemaal niet meer geschikt om de noodzakelijke beschutting te bieden tegen koude, regen of brandende zonnestralen. Omdat honden dus weinig van de weersomstandigheden en het klimaat te duchten hebben, kunnen zij zich slaaphoudingen permitteren die wolven niet zullen laten zien. Wolven kunnen wel languit op hun zij in de sneeuw liggen maar niet met hun beide achterpoten gestrekt naar achteren of breeduit met blote buiken in de lucht. Die luxe is voor onze huishonden.
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  Huishonden nemen lichaamshoudingen aan die bij wolven niet worden waargenomen.


  Tegen de brandende zon zoekt zowel wolf als hond de schaduw op. In en rond ons huis is deze niet altijd aanwezig en honden zoeken dan verkoeling in het gras, laten zich vallen in modderige plassen of graven kuilen.


  Let op: In een zonovergoten tuin waar geen schaduw is kunnen honden door oververhitting binnen een paar minuten sterven. De eiwitten in hun bloed stollen wanneer de lichaamstemperatuur stijgt, de hersenen krijgen te weinig zuurstof en de hond gaat dood. Kortneuzige honden als de Engelse en Franse Bulldog moeten extra in de gaten gehouden worden want hun korte gehemelte en laaghangende huig maken hen bij warmte het hijgen moeilijk waardoor zij kunnen stikken.


  Problemen die door beschuttingzoekend gedrag kunnen ontstaan zijn:


  -zeuren (piepen, blaffen, aan deuren krabben) om binnen te komen als het buiten te koud is of regent. (Dit kan makkelijk ontaarden in aandachteisend gedrag!)


  -gaten graven in mooie tuin om koelte te zoeken.


  -bloemenperken plattrappen voor een fijne ligplaats.


  -gaten graven in het tapijt, banken of kussens.
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  In een bestaande roedel is de onderlinge tolerantie is hoog omdat pups al jong leren hoe ze agressie kunnen afremmen.


  VI. Agonistisch gedrag


  Afwisselend ‘stoer’ en terughoudend gedrag, vaak te zien bij rivaliteit en jacht


  Wolven leven in een vaste roedel waar diverse leeftijdsgroepen bij elkaar leven. Pups leren van jongsaf – eerst van de moeder, daarna van de vader – hoe zij zich binnen zo’n groep moeten gedragen en grote schermutselingen zijn volstrekt overbodig. Dat leren ze niet door hevige correcties, de onderlinge verdraagzaamheid en solidariteit binnen een roedel zijn groot. Pups leren hoe ze door te kermen en weg te lopen moeten omgaan met een snauw of uitval van hun ouders. Zij leren geen agressie maar sociale vaardigheden. De pups zijn ook niet bang voor hun ouders, ze leren heel precies wat ze moeten doen om het tij te keren en komen vol vertrouwen weer terug. Of gaan heel tevreden op zoek naar een kameraad die wel zin heeft om met ze te spelen. De gedachte dat de ranghoogste hond zijn rang steeds met veel vertoon van macht moet bevestigen blijkt een mythe te zijn. Veel meer worden onderworpen lichaamshoudingen gebruikt om aan te geven dat men het helemaal met elkaar eens is en dat niemand van plan is op welke wijze dan ook een strijd aan te gaan. Superieure wolven gebruiken net zogoed lage lichaamshoudingen om de ander op zijn gemak te stellen en te kunnen spelen. Echt bedreigende vechtpartijen ontstaan eigenlijk alleen wanneer het voortbestaan in het geding komt zoals bij de voortplanting wanneer een overmoedige jonge reu probeert te paren met een teefje. (Ondergeschikte reuen paren niet, het is zelfs zo dat zij geen reukvlaggen uitzetten.)
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  Een vaste roedel maakt ontspannen spel mogelijk.
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  Een pup die vaak wint kan een echte vechtersbaas worden.


  Of wanneer indringers de rust verstoren. Of om jachtgebieden, wanneer gebrek aan voedsel het samen delen van zo’n jachtgebied door twee verschillende roedels wolven (die elkaar zoveel mogelijk vermijden) onaantrekkelijk maakt en er een strijd om het bestaan geleverd moet worden.


  Agonistisch gedrag houdt in dat een dier afwisselend moedig of terughoudend is. Bij een vechtpartij heeft het ene moment het zelfvertrouwen de overhand, op een ander moment kan de dreiging zo groot worden dat het dier zich terugtrekt om even later weer de tegenaanval in te zetten. Datzelfde ziet men bij het prooigedrag. Een grote prooi die zich hevig verweert vraagt om afwisselende voorzichtigheid en moed om hem met succes te pakken te krijgen.


  Onze huishonden leven als pup zo’n kleine acht weken bij hun ouders en nestbroers en zusjes. In die periode leren ze hoe zij zich als hond moeten gedragen. Daarna komen ze terecht in volstrekt nieuwe, onbekende omstandigheden waar de sociale samenstelling steeds weer verandert door bezoek en de vele mensen en honden die in de omgeving wonen. Onze honden leven dus niet in een vaste sociale rangorde, wat heel wat vaardigheden van onze honden vraagt. Pups die al jong – met zo’n zes en een halve week – het nest moeten verlaten, vertonen een grote verbondenheid met mensen. Hebben ze vanaf die zes weken geen of weinig contact met andere honden dan zijn ze terughoudend en minder sociaal vaardig dan wanneer ze langer in het nest waren gebleven. Daarentegen vertonen pups die het nest later dan twaalf weken verlaten schroom naar – vreemde – mensen en gedragen zich socialer naar soortgenoten.


  Naarmate de pups ouder worden, worden ze handiger in vechtspelletjes. De pup die vaak wint kan zich ontwikkelen tot een hond die graag vecht omdat hij veel zelfvertrouwen heeft opgebouwd en niet weet hoe hij zich anders moet gedragen. Daarentegen zal de pup die steeds weer verliest zich terugtrekken en ook op latere leeftijd het contact met andere honden proberen te vermijden. Angstagressie ligt op de loer. Het is daarom belangrijk de contacten tussen pups te begeleiden zodat er een evenwichtig spelgedrag mogelijk is. Regelmatige bezoekjes aan een puppyklas zijn hiervoor onontbeerlijk omdat een instructeur met verstand van zaken de juiste combinaties kan vormen en zo kan meehelpen aan het opbouwen van de gewenste sociale vaardigheden die onze samenleving van honden vraagt. Wolven weten nooit wanneer ze erin zullen slagen een prooi te vangen en laten dan ook geen gelegenheid daartoe voorbijgaan. Hoewel onze huishonden dagelijks gevoed worden, zit deze voortdurende aandacht voor de mogelijkheid om iets eetbaars te pakken te krijgen nog diep in hun lijf. Een verzadigde hond eet toch een stuk oud brood van de straat of gaat achter een konijn aan. Het omvergooien van vuilnisbakken en deze uitpluizen op eetbare bestanddelen is niet alleen bij thuisloze straathonden te zien.
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  Vrije ontmoetingsrituelen voorkomen frustratie.


  Wanneer wolven uit verschillende roedels elkaar in hun gemeenschappelijk jachtgebied ontmoeten zullen zij elkaar onderzoeken waarbij de lichaamstaal agressie remt (dat geldt niet wanneer zo’n wolf vanbuiten de eigen roedel zich dicht bij een hol met welpen bevindt. Dan zal zo’n wolf vol vertoon van agressie weggejaagd of zelfs gedood worden). Na dit onderzoek laten de wolven elkaar met rust en ieder vervolgt zijn pad. Onze huishonden begroeten elkaar op dezelfde manier, maar kunnen op factoren stuiten die normale ontmoetingsrituelen verstoren. Een afwijkend uiterlijk door het selectieve fokken kan de communicatie vertroebelen. De lichaamstaal klopt dan niet bij wat de hond bedoelt en dat kan aanleiding geven tot misverstanden die tot vechtpartijen en zelfs tot het doden van de ander kunnen leiden. Een gebrek aan socialisatie kan dat ook bewerkstelligen. En ten slotte kunnen beperkende omstandigheden als een lijn of tuinafzetting een normale ontmoeting in de weg staan waardoor honden gefrustreerd raken en het tot vechtpartijen komt. En wat het dan nog extra moeilijk maakt zijn de honden die op een lage agressiedrempel gefokt zijn – de vechthonden – en die makkelijk te provoceren zijn. Sommige honden kunnen gewoon niet omgaan met andere honden zonder onmiddellijk tot vechten over te gaan.


  Let op: Honden die opgesloten zitten in een tuin met een duidelijke erfgrens zijn agressiever tegen indringers dan honden met een open tuin. Vooral honden die hun grenzen kennen door middel van de onzichtbare erfafscheiding (een elektronische halsband reageert op een ingegraven kabel en geeft de hond een lichte schok als hij daarbij in de buurt komt) kunnen gevaarlijk zijn omdat een bezoeker zich niet bewust is van die afscheiding en nietsvermoedend binnenstapt. Omdat onze tuinen voor honden ongeveer hetzelfde betekenen als het veilige gebied rond hun hol bij wolven zijn ze zeer alert op indringers.
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  Honden in een omheinde tuin zijn feller dan honden met een open tuin.


  Problemen die makkelijk ontstaan als onderdeel van agonistisch gedrag zijn:


  -reuen vallen reuen aan.


  -honden bijten mensen en/of kinderen.


  -jagen en doden van huisdieren als kippen en schapen.


  -territoriumverdediging (van auto, tuin, huis).


  -vechten om eten.


  -jagen achter auto’s, fietsers, joggers, rennende kinderen e.d.


  -onderdanig en angstig gedrag.


  -angst voor mensen, speciaal volwassenen, of mensen die er anders uitzien dan ze gewend zijn.


  -fobieën als angst voor onweer, geweerschoten, vuurwerk e.d.
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  ‘Hier waak ik’.


  VII. Groepsgedrag


  Met soortgenoten iets ondernemen


  Groepsgedrag is de basis in een wolvenroedel om samen te overleven. Samen zijn ze sterk genoeg om een grote prooi te verschalken en hun jongen te verdedigen. Onze huishonden geven er ook de voorkeur aan om in de roedel – wij en de hond(en) – te leven. Zij volgen ons door het huis, slapen waar wij zitten en blijven bij ons in de buurt tijdens een wandeling.
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  Pups ondernemen het liefst alles samen.


  Groepsgedrag zien we al snel ontstaan als pups een beetje kunnen lopen en op de leeftijd van vijf weken gaan ze er samen op uit om nieuwe dingetjes te onderzoeken (van vijf tot en met acht weken is de beste tijd om pups te leren aan de riem te lopen omdat hun neiging te volgen dan op haar sterkst is). Op de leeftijd van rond de twaalf weken worden pups zelfstandiger en durven ze verder weg te gaan van de hun zo vertrouwde omgeving rond het nest. Dat komt overeen met het moment waarop wolvenwelpen zelfstandiger worden en erop uit gaan om hun omgeving te verkennen en hun wereldbeeld te vergroten. (Daarom is het verstandig om pups voor de leeftijd van twaalf weken te trainen op het hierkomen, aangezien hun afhankelijkheid van dat moment dat makkelijk maakt.)


  Problemen die te maken hebben met groepsgedrag:


  -veelvuldig huilen of blaffen.


  -gezamenlijk opjagen en doden van vee.


  -meevechten met twee vechtende honden waarbij jachtdrift opgewekt wordt en er een gezamenlijke aanval op een prooi plaatsvindt.


  -het gezamenlijk aanvallen van een indringer (zie Agonistisch gedrag).


  XIII. Seksueel gedrag


  Een partner om te paren zoeken en vinden


  Pups lijken soms seksueel gedrag te vertonen wanneer ze elkaar omklemmen en bestijgen. Toch heeft dit alles nog niets met seks te maken, maar zijn het oefeningen tot sociaal gedrag. Teven worden loops tussen de zes en negen maanden en aan reuen zie je dat ze geslachtsrijp worden als ze tijdens het urineren een achterpoot optillen. Waar teefjes twee keer per jaar vruchtbaar zijn tijdens de periode van loopsheid, kunnen reuen het hele jaar door dekken. Naarmate een reu meer ervaring heeft in het dekken, duurt de hofmakerij korter. Bij echte dekreuen kan het zelfs gebeuren dat de reu wordt geholpen om het teefje te kunnen dekken. De teef wordt dan vastgehouden en de reu handmatig gestimuleerd.


  Een fluitje van een cent, en naar mijn mening een zeer onnatuurlijke situatie die sterk af te keuren is. Bij wolven gaat de hofmakerij totaal anders. De reuen onderhouden een langdurige vrijage met een teefje en alleen in het voorjaar als het teefje paarbereid is kunnen de reuen dekken. De langdurige vrijage waarborgt een duurzame relatie waardoor de jongen verzekerd kunnen zijn van een aandachtige vader en de moeder kan rekenen op zijn steun. Tijdens de loopsheid zet een teefje veelvuldig – kleine – reukvlaggen uit om daarmee de aandacht van een reu te trekken. Een teef kan zich vaker laten dekken door verschillende reuen zodat de jongen onderling sterk van uiterlijk kunnen verschillen als buiten de dekreu van zuiver ras een bastaardreu ongemerkt zijn slag heeft geslagen.


  De dracht duurt drie en zestig dagen en het maakt hormonaal gezien geen verschil of een teef echt drachtig is of niet. Schijnzwangerschap komt vrij regelmatig voor waarbij de teef voorwerpen kan verzamelen die zij koestert en tegen mogelijke inmenging van buitenaf verdedigt. Schijnzwangere teven kunnen melkproductie hebben en zij kan daardoor zelfs jongen van andere teven adopteren en grootbrengen alsof het haar eigen jongen zijn. Men neemt aan dat dit gebaseerd is op de behoefte van superieure wolvinnen hun jongen aan de zorgen van anderen toe te vertrouwen omdat zijzelf betere jagers zouden zijn. Ook wordt de zorg van de jongen gewaarborgd als de moederwolf iets mocht overkomen. En tegelijk zorgt een gemeenschappelijke verzorging van de jongen voor rijkelijk veel melk zodat de jongen van een superieure wolvin een voorsprong hebben omdat zij in overvloed opgroeien.
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  Een langdurige vrijage als bij wolven kennen onze honden niet.


  Problemen die zijn terug te voeren op seksueel gedrag zijn:


  -honden die rijden op andere honden of op mensen.


  -toenemende territoriumagressie van teven met jongen (ook gerelateerd aan zorggedrag).


  -reuen die rond de woning van een loopse teef rondhangen en daar veelvuldig reukvlaggen uitzetten.


  -‘verliefde’ reuen die weigeren te eten.


  -zowel reuen en teven gaan verder van huis dan normaal op zoek naar een mogelijke partner.


  -ongewenste zwangerschap.


  -schijnzwangerschap en daarmee gepaard gaande verdediging van namaakjongen.


  -baarmoederontsteking.
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  Wolven zorgen gezamenlijk voor de pups.


  IX. Verzorgend gedrag


  Voor je jongen en jezelf zorgen


  Moederzorg is zowel bij wolven als huishonden een echte dagtaak. Dat begint bij het werpen van de jongen, het doorbijten van de navelstreng, het eten van de moederkoek en een constante aandacht en verzorgende tong voor de jongen. Wolvenvaders en andere roedelleden helpen vanaf drie weken bij de verzorging door voorverteerd voer op te geven als de pups de mondhoeken aanstoten. Moederhonden moeten het alleen opknappen, vaak geholpen door een zorgzame eigenaar. Volwassen honden verzorgen zichzelf door hun vacht schoon te houden, rond de anus en genitaliën te likken, vlooien te vangen, zich te krabben of schuren bij jeuk en zichzelf te likken bij eventuele verwondingen. Honden likken ook wel elkaars verwondingen. Ze maken draaiende bewegingen om het gras op de grond onder zich te pletten, ook als er helemaal geen gras is.


  Problemen die zijn terug te voeren op zorggedrag zijn:


  -verdediging van jonge pups tegen andere dieren, onbekende mensen en soms ook leden van het gezin. Het is natuurlijk gedrag dat echter bij een eigenaar een gevoel kan doen ontstaan afgewezen te worden. Als de pups twee tot drie weken zijn is het verdedigende gedrag vaak verdwenen of een stuk verminderd. Rond de drie weken moet een pup ook kennismaken met andere mensen en zal de teef af en toe even weggezet moeten worden om deze vroege socialisatieperiode optimaal te kunnen benutten.


  -regelmatig likken aan een bepaald lichaamsdeel, zoals de poten, staart of romp. Vaak ligt hieraan een lichamelijke oorzaak ten grondslag, zoals een allergie, vlooienbeten of een te laat getrimde vacht.


  -dwangmatig likken.


  -rollen door stinkende voorwerpen of uitwerpselen.


  -gaten graven in tuinen om koel te blijven.


  Resumerend: Heel veel gedrag dat onze huishonden vertonen is van oorsprong natuurlijk gedrag. Doordat de hond met ons en in onze samenleving moet leven kan dat oorspronkelijke gedrag zijn weg niet vinden en zoekt daarom een andere uitlaatklep. Veel van dat aan onze omgeving aangepaste gedrag is voor ons helaas probleemgedrag.


  HOOFDSTUK 7


  (TE VEEL) STRESS IS (ON)GEZOND!


  U heeft net een pup in huis, een opgewekt typetje dat bol staat van onderzoekingsdrang. Hij is vertederend, soms een beetje stout, helemaal zoals u zich dat van een jong hondje had voorgesteld. Hij is gewoon hartstikke leuk. U verheugt u op de eerste gehoorzaamheidslessen en gaat vol goede moed met uw pup naar de puppyklas. En wat blijkt? Uw pup zit – veilig verstopt tussen uw benen – als een bibberend juffershondje onder uw stoel. Van zijn aanvankelijke bravoure is niets meer over. U bent met stomheid geslagen. Uw levensblije rakker staat bol van de stress.


  Stress hoort bij het leven, dat geldt voor ons, dat geldt voor alle levende wezens. Het leven leren kennen, nieuwe ervaringen opdoen, situaties begrijpen, dat alles kan niet zonder stress. Maar dat is gezonde stress die het leven een extra dimensie geeft. Wanneer men de situatie doorziet en oorzaak en gevolg begrijpt, dan geeft dat een goed gevoel. Wij zoeken zelfs de stress op, omdat de verhoogde hartslag en aangemaakte hormonen ons een geweldige oppepper geven. Daarom gaan we op avontuurlijke reizen (die niet te avontuurlijk moeten zijn), daarom gaan we bungy jumpen of stappen we uit vrije wil in een achtbaan die ons gillend van angst de mooiste momenten doet beleven. Ook honden en vooral jonge honden die nog veel ervaring in het leven van alledag moeten opdoen hebben stress. Maar ook zij vinden dat een goed gevoel, zonder dat zouden zij immers helemaal niet op onderzoek uitgaan. Wat is een takje, wat is een auto, hoe werkt een deur? Ze vinden dat allemaal een beetje eng, maar tegelijk buitengewoon intrigerend. Ze staan onder spanning. Positieve ervaringen zorgen ervoor dat ze op onderzoek uit blijven gaan en zo krijgen ze steeds meer hun leven in de hand. Waardoor de stress wegebt en een ontspannen gevoel van welbehagen overblijft. Zonder stress kan niet geleerd worden, stress hoort erbij. Maar dat is gezonde stress, die niet beperkend werkt, maar juist stimulerend. Dat is wat anders dan chronische stress of stress door een te zware belasting. Te veel onbekende prikkels, te veel onbekende situaties maken het leven onoverzichtelijk. Wanneer dat een mens of dier overkomt, trekt hij zich terug en probeert de prikkels juist te vermijden. Hij staat niet meer open en probeert veiligheid te vinden in bekende situaties. Hij leert niet meer, zijn geest is geblokkeerd. En dat is precies wat met dat open puppy op zijn eerste gehoorzaamheidsles gebeurde.
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  Spelen met zo’n grote hond is leuk en ook een beetje eng.


  Het is heel goed mogelijk dat de aanwezigheid van veel andere honden uw pup wat te veel is. Hij kan de situatie niet goed overzien. Of misschien was er wel een platwalserig puppy bij die zonder de normale kennismakingsrituelen vol jeugdige overmoed boven op uw hondje sprong. Misschien moest u wel een trap op, terwijl uw pup geen hogere drempel in zijn leven kent dan uw deurdrempel. En vond hij die trap eng, zodat u hem onder uw arm het leslokaal in moest brengen en daar een krioelende schare pups met allemaal onbekende mensen aantrof. Misschien is de vloer glad, terwijl uw pup thuis vaste vloerbedekking gewend is. Misschien ziet uw hondje wel voor het eerst van zijn leven een Duitse Dog en schrikt zich – ondanks dat hij dol is op andere honden – haast te pletter van zo’n reus. Zulke ervaringen vallen helemaal niet mee, daar wil je wel even de veiligheid tussen baasjes benen voor opzoeken. Teruggetrokken onder de stoel, waar al dat gedoe als het meezit aan je voorbijgaat. Opvallend is het veelvuldige gegaap van zo’n hondje, een duidelijke indicatie voor stress.
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  Dat durf ik niet hoor!


  Overzichtelijke en begrijpelijke (nieuwe) situaties zorgen voor gezonde stress, maar te veel druk en spanning zorgen voor beperkende stress die zelfs ziek kan maken. Te veel stress kan een hond onder zo’n enorme druk zetten dat hij uit pure frustratie agressief reageert. Zulke beperkende stress moet dus voorkomen worden. Soms is dat echter niet mogelijk, maar gelukkig zijn er manieren om de stress te verminderen. Maar dan moet men wel de signalen hiervan herkennen.


  Een gefrustreerde hond die sterk onder druk staat kan maar een paar dingen doen:


  -verstarren. De hond stopt zijn bewegingen en staat gespannen. Meestal heeft hij hierbij een in elkaar gedoken lichaamshouding, wat op angst wijst. Het komt echter ook voor bij dominante honden die een aanraking nog net velen, maar op de rand van uitvallen/bijten staan.


  -vluchten. De meeste honden zullen als ze de kans krijgen vluchten voor de beangstigende situatie of zich achter een obstakel verschuilen.


  -vechten. Wanneer een hond te veel onder druk komt te staan en geen uitweg ziet in de situatie, dan zal hij zijn toevlucht tot het gevecht nemen. Hij valt uit, gromt, ‘snapt’ of bijt echt.
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  Een gespannen lichaamshouding en afgewende blik duidt op stress.


  Wanneer een van deze V’s zich voordoet, heeft de hond zichzelf niet meer onder controle. Maar nog erger, wij hem ook niet! Deze situatie moet men dus voorkomen. En dat kan wanneer men attent is op (kleine) stresssignalen die de gesteldheid van de hond duidelijk weergeven:


  Veelvuldig blaffen zonder reden. Dit kan een manier zijn teneinde om te gaan met een situatie die een hond onplezierig vindt. Door te blaffen leidt hij zichzelf een beetje af, waardoor hij minder last heeft van iets wat hij niet kan veranderen.


  Onzindelijkheid/diarree. Een hond onder te grote spanning krijgt vaak last van diarree. Omdat dat zijn uitlaatpatroon doorbreekt, zal hij zijn behoefte wel noodgedwongen binnenshuis moeten doen. Straf verergert de stress.


  Hijgen. Tenzij de hond een tijdje gerend heeft of tot een ras met aangeboren ademhalingsproblemen behoort, is hijgen altijd een stresssignaal. De mondhoeken zijn in dit geval naar achteren getrokken.
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  De hond snapt de bedoeling niet meer en hijgt van stress.


  Grote pupillen/zeer veel wit rond de iris. Wanneer het niet donker is, en de hond heeft grote zwarte pupillen, dan kan men ervan uitgaan dat hij onder grote spanning staat. Vaak is er meer oogwit te zien dan in een ontspannen toestand.


  Beven. Soms is beven een beetje rasgebonden, Whippets worden al snel een bibberhondje genoemd. Maar als er geen sprake is van koorts of kou, dan is trillen vaak een teken van een hoog opgelopen spanning.


  Kwijlen. Tenzij er sprake is van rasgebonden kwijlen (rassen met grote, hangende lippen) of bedelen, dan kan men ervan uitgaan dat een hond die kwijlt, zich heel onprettig voelt.


  Zweetvoetjes. Wanneer het niet heet is en u ziet de afdruk van voetzooltjes op de vloer, dan weet u dat uw hond gestresst is. Honden zweten door hun voetzooltjes en dat doen ze ook als ze onder spanning staan.


  Gespannen lichaamshouding. Wanneer de nek/rugharen overeind staan kunt u er zeker van zijn dat uw hond zeer gespannen is. Honden ‘borstelen’ zowel uit dominantie als uit angst en in beide gevallen kunnen ze bijten. Soms gaat deze lichaamshouding gepaard met een starende blik, maar een strakke afgewende blik is ook mogelijk. De mimiek geeft eveneens een indicatie van de stemming van de hond: een strak gesloten mond of juist weggetrokken lippen waarbij alleen de voorste tanden (zelfverzekerde hond die op het punt van bijten staat) of juist de kiezen (angstige hond die op het punt van bijten staat als de druk aanhoudt of toeneemt) zichtbaar zijn.


  Haaruitval. Plotselinge haaruitval kan ook bij een goedverzorgde hond ontstaan en wijst altijd op zeer grote spanning. Vooral bij de dierenarts en op een trainingsveld waar te veel dwang/druk op een hond wordt gelegd komt dit verschijnsel voor.


  Kalmerende handelingen vanuit de hond zelf. Honden hebben een aantal manieren om hun spanning te laten wegvloeien. Soms zien we een combinatie hiervan. Ook als u een van deze uitingen ziet, weet u dat uw hond onder spanning staat/stond.


  Gapen. Gapen gaat gepaard met een diepe inademing en een intensieve uitademing. Deze handeling werkt kalmerend. Ook wij gapen wanneer we onder spanning staan.


  Tong in een snelle beweging een stukje uitsteken. Ook deze handeling wordt door stress veroorzaakt en vaak zien we dit gedrag als een hond op de foto moet. Veel honden vinden het ‘starende oog’ van een camera eng en tonen hun spanning door dit gedrag.


  Uitschudden. Honden schudden zich uit om zich te drogen of om hun vacht weer netjes te maken. Maar uitschudden is ook een handeling die onder stress ontstaat en de spanning doet afnemen. Mogelijk zet een hond de haren wat overeind als hij gespannen is en is het uitschudden een manier om de lichaamsgesteldheid weer naar een normaal peil te brengen. Voor een nerveuze hond is uitschudden haast een kalmerende therapie en dit gedrag moet men dus niet verbieden.
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  Een stukje tong geeft stress aan.


  Krabben. Krabben kan een stresssignaal zijn als er geen sprake is van jeuk door vlooien of allergische reacties van de vacht.


  Wegkijken. Door weg te kijken van het probleem, negeren de honden dat. Ik zie je niet, dus je bent er niet. Wegkijken is ook een teken van onderdanigheid. Daarentegen kunnen honden in een dominante situatie opdringerig gedrag van een ondergeschikte negeren door de andere kant op te kijken: ‘Voor mij ben je lucht’.


  Snuffelen. Hoewel geur voor honden heel belangrijk is en honden graag alles besnuffelen en dat overal doen, kan het ook een manier zijn om de aandacht van iets beangstigends af te leiden.


  Knipperen. Wegkijken of even met de ogen knipperen is voor honden onderling een kalmerende handeling. Daarentegen is recht aankijken bedreigend en vaak de aanzet tot een uitval.


  Wanneer u merkt dat uw hond te sterk onder druk staat, kunt u een aantal dingen doen:


  -de spanning verlichten door stressopwekkende situaties te voorkomen. Nadeel daarvan is dat de hond niet leert met zo’n situatie om te gaan. Toch kan het vaak zinvol zijn. Heeft u bijvoorbeeld een druk gezin, dan kan het voor een hond heel prettig zijn zich te kunnen terugtrekken naar een eigen, rustig plekje waar hij zich kan ontspannen en zich veilig voelt.


  -u kunt er ook voor zorgen dat de hond de stresssituatie gaat associëren met iets prettigs. Daartoe combineert u de onprettige sensatie met iets wat de hond zalig vindt. Het negatieve wordt dan het signaal tot iets wat de hond juist echt waardeert. Daardoor beleeft hij de nare situatie uiteindelijk totaal anders.


  -u kunt de hond ook wennen aan iets beangstigends door hem zo’n situatie eerst in een flauwe uitvoering te laten meemaken en die langzaam op te voeren naar de normale prikkel. (Met een mooi woord ‘systematische desensitisatie’ genoemd.) Wanneer uw hond bijvoorbeeld bang is voor de stofzuiger, dan went u hem eerst aan een stofzuiger die uit is. Vervolgens aan een stofzuiger waarmee u wel zuigt, maar die toch uit is. Enz., enz.


  -u kunt de hond op een speciale manier masseren. Net als bij mensen heeft masseren een ontspannende werking op honden. Hieronder kunt u lezen hoe u uw hond kunt helpen zich te ontspannen.


  De voorlaatste twee oplossingen zijn therapieën die de nodige tijd en geduld vragen. Het beste resultaat bereikt men door ze allebei tegelijk toe te passen.


  O, wat doe je dat lekker


  Honden kunnen gedragsproblemen vertonen in situaties die ze niet kunnen overzien of waar ze geen controle op kunnen uitoefenen. Zulke situaties veroorzaken de nodige stress. De spieren raken gespannen, waardoor de gespannen lichaamshouding en daarmee het gevoel van stress toeneemt. Een vicieuze cirkel waarin het gedragsprobleem naar nieuwe situaties kan worden uitgebreid. U kunt die cirkel doorbreken door uw hond een zeer speciale massage te geven. Ook niet-gestresste honden vinden het zalig om zo’n luxebehandeling te krijgen. Een beetje baas gunt dat zijn hond graag. En daarbij, een ontspannen hond leert sneller en gretig. U heeft er dus beiden enorm veel voordeel van. Deze vorm van aanraking noemt men de Tellington-TTouch. De basis is een draaiende beweging met de klok mee onder zachte druk van de toppen van de drie middelste vingers. De behandeling wordt zacht op de huid gegeven net genoeg om de huid over de spieren te bewegen. De vingers starten de beweging op de zes van zes uur, beschrijven een volledige cirkel en gaan zonder de druk weg te halen door naar de negen van negen uur. Dan worden de vingers opgetild en wordt de beweging vanuit de zesuur-stand herhaald. De top van de duim draait licht mee.


  


  
    De dierentrainster Linda Tellington-Jones ontwikkelde een speciale manier van aanraking die dieren, ook wilde dieren, kalmeert en vertrouwen in de mens geeft. Een simpele, draaiende beweging kan een dramatische verandering teweegbrengen in hoe een dier zich voelt en gedraagt. Linda Tellington-Jones ‘behandelt’ gestresste paarden, katten, honden en wilde dieren. De Tellington- TTouch is een waardevolle aanvulling in de dagelijkse of beroepsmatige omgang met dieren.

  


  Veel trainingen zijn gebaseerd op wederzijdse dominantieverhoudingen, waarbij men ervan uitgaat dat een hond alleen luistert als hij een echte ‘baas’ boven zich heeft. Zo’n baas moet het opvolgen van bevelen afdwingen als de hond niet zou luisteren. Oefeningen worden geleerd door correcties, waardoor vermijdingsgedrag ontstaat. Wanneer men tot massage volgens het TTouch-principe overgaat, laat men het dominantieprincipe achter zich en gaat men ervan uit dat een dier veel meer is dan alleen maar een dominantie gericht wezen. Door middel van TTouch kan een beroep gedaan worden op de intelligentie van de hond en op zijn gevoel. Veel ongehoorzaamheid of agressie is een weerspiegeling van lichamelijke of emotionele pijn of verwarring. Met TTouch doorbreekt men de gedragspatronen die haast automatisch te voorschijn komen als men hem op een bepaalde manier benadert. Ongewone, niet-bedreigende handelingen nemen de spanning en het verzet van de hond weg. Daardoor laat hij zijn hoge en strakke lichaamshouding varen en wordt zijn adem die hij van spanning inhoudt weer normaal.


  Onze lichaamsbewegingen moeten rustig en kalm zijn, evenals onze ademhaling. Met langgerekte laag uitgesproken woorden kalmeren we de hond. Over heel de wereld blijken trainers van dieren zulke lage en langgerekte geluiden ter kalmering te gebruiken.


  ‘Braaavve honndd’ dus. En ‘gooeedd zooo’.


  Een eerste contact door middel van TTouch verloopt bij een agressieve of angstige (een agressieve hond is in 95% een angstige hond) hond via voer. Honden zijn over het algemeen dol op voer en door daar gebruik van te maken kan men zijn aandacht op iets anders richten. Daardoor is er minder sprake van een confrontatie en is de hond in staat normaal te ademen. Zowel mens als dier houdt de adem in wanneer er sprake is van angst of dreiging. Door dat ademhalingspatroon te doorbreken, doorbreekt men het hele vooringenomen gedragspatroon. Er kan nagedacht worden, in plaats van onmiddellijk volgens een vast patroon te reageren.


  Een volgende stap is het omlaag brengen van het hoofd van de hond. Gespannen dieren (en mensen) houden hun hoofd stijf en rechtop. Het lijkt misschien te simpel om waar te zijn, toch verandert de hele instelling van een hond door zo’n verandering van lichaamshouding. Hij geeft zijn weerstand op, ontspant zich en reageert positief op de aanraking.


  
    Bij TTouch maakt men soms gebruik van een wit stokje, omdat wit een kalmerende uitwerking lijkt te hebben. Is de hond te gespannen om aangeraakt te worden met de handen, dan is dat speciale stokje een goede vervanging. Met kleine zachte beweginkjes ‘aait’ u met het stokje de hond onder de keel, zakt naar de borst en gaat daarvandaan naar zijn voorpoten en uiteindelijk naar de voeten. Deze aanrakingen nemen de spanning weg en moedigen de hond aan zijn hoofd naar beneden te brengen. Vervolgens vraagt men de hond vriendelijk te gaan zitten. Veel honden beheersen die oefening prima, maar kunnen haar niet uitvoeren omdat het scherp gegeven commando ze alert en gespannen maakt. Dan aait men de hond met het stokje over de nek, naar de rug en van daaruit naar beneden, over de achterpoten naar de voeten. Dit geeft de hond een gevoel van vastigheid en kalmeert hem. Vooral bij agressieve honden werkt dit uitstekend. Nadat deze ‘behandeling’ de hond heeft ontspannen zijn zijn oren aan de beurt.

  


  Men brengt zijn hoofd naar een meer ontspannen houding door hem zachtjes over de borst en vervolgens over de voorpoten richting voeten te aaien terwijl men hem met lage, uitgerekte woorden toespreekt. Een speciale massage van de oren ontspant nog verder en ‘gewone’ honden vinden het werkelijk zalig als hun oren gemasseerd worden. Vaak genieten ze met gesloten ogen. Hieronder vindt u een aantal massages beschreven. Sommige dienen een bepaald doel, maar ik verzeker u, ook een hond zonder problemen vindt het heerlijk zo verwend te worden. U verbetert de relatie en na de massage heeft de hond een open geest. Hij is ontspannen en klaar voor nieuwe ervaringen.
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  Dat is puur genieten!


  Voor angstbijters, voor zeer onderdanige typetjes en honden die bang zijn voor onweer en harde geluiden


  Leg uw linkerarm rustig rond de nek van de hond en houd de hand boven de borst.


  Vervolgens maakt u met uw rechterhand met de vlak gehouden vingertoppen kleine ronddraaiende beweginkjes, met de klok mee. Soms vindt een hond dat eng en wil gaan zitten. Stel uw hond met rustige stem gerust en maak de aanraking wat lichter. Doe dit een paar minuten en verander dan van positie om de andere kant van de hond te behandelen.


  Pure ontspanning


  Neem uw hond bij zijn halsband vast om te zorgen dat zijn lichaam in een rechte lijn blijft. Pak met uw andere hand zijn staart vast, te beginnen bij de aanzet en maak kleine en lichte beweginkjes naar de punt. Houd de staart steeds eventjes steviger vast en maak een zacht trekkende beweging. Dit duurt ongeveer zes seconden. Zo werkt u in een aantal series achter elkaar de staart af.
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  Een ontspannende massage van de oren zou het begin van iedere training moeten zijn.


  Zaaaliig dat gedoe aan mijn oor


  Eigenlijk zou u iedere massage hiermee moeten beginnen, omdat vrijwel alle honden dit een aangename aanraking vinden.


  1. Houd het oor van uw hond zachtjes en toch stevig tussen duim en gebogen wijsvinger vast en beweeg uw hand in kleine beweginkjes met een heel lichte druk vanaf de basis van het oor naar het puntje. Herhaal deze massage een aantal keren op ieder oor.


  2. Maak kleine cirkeltjes over het oor waarbij u het tussen uw plat gehouden vingertoppen en duim houdt. Deze massage is heel kalmerend en honden die zich moeilijk ontspannen of oudere honden met ademhalingsproblemen zinken hierna weg in een zalige slaap.


  3. Ga tegenover de hond staan, houd de linkerhand op de neus en pak het linkeroor met uw rechterhand vast. Beweeg uw hand met lichte drukpuntjes vanaf de basis naar het puntje van het oor. Herhaal de beweging een aantal malen en masseer vervolgens het andere oor met uw andere hand.


  4. Maak met uw rechterhand kleine lichte cirkeltjes rond de basis van het oor terwijl uw linkerhand een heel lichte druk achter het oor uitoefent. Cirkel met de klok mee. Zorg dat de lichte druk van beide handen in balans is. Ga na een aantal rondes verder met het andere oor.


  Resumerend: Er bestaat gezonde en ongezonde stress. De laatste moeten we zoveel mogelijk voorkomen door attent te zijn op vaak subtiele signalen. Op het probleem gerichte therapieën zijn een manier om stressvolle reacties te verminderen. Massage is ook een heel goede methode en bevordert de relatie. Ook ‘gewone’ honden zonder te veel stress vinden zo’n massagebeurt heerlijk. Het ontspant, verbetert de relatie en zorgt voor een open geest.


  HOOFDSTUK 8


  SLECHTS KALMTE KAN JE REDDEN


  Een hond moet leren niet zomaar te reageren op alles wat hij ziet. Alleen dan kan voorkomen worden dat hij ‘zonder waarschuwing’ als een razende uitvalt naar een andere hond, zich losrukt om een kat na te jagen of opgewonden als een balletje heen en weer springt. Met deze lessen leert u uw hond de kunst van zelfbeheersing.


  Waar een mensenkind er veertien jaar over doet om de verschillende stadia van ontwikkeling te doorlopen, doen pups daar slechts twaalf maanden over. Pups veranderen in die korte tijd van een melksabbelende, slapende en groeiende pasgeborene tot een volwassen hond met eigen verantwoordelijkheden en vaardigheden. Dat gaat niet vanzelf: ze hebben een leerschool te doorlopen waar ze met behulp van ouders en andere, oudere soortgenoten hun noodzakelijke vaardigheden en sociale omgangsregels ontwikkelen. Die wijze lessen beginnen rond de vijfde week in een zeer milde, vergevingsgezinde vorm, maar worden moeilijker en veeleisender naarmate de pup opgroeit.


  Natuurlijk volwassen worden


  Zo rond de vijfde week mag een pup nog een heleboel dingen die op niet veel latere leeftijd verboden zullen zijn. Als nieuwkomer mag hij impulsief zijn. Hij mag bovenop oudere honden springen, op hun botten kauwen en aan hun staarten trekken. Maar langzaamaan verandert de vrijheid-blijheidperiode en vanaf ongeveer zijn zestiende week worden er eisen aan hem gesteld. Vanaf dat moment worden er van hem meer zelfbeheersing en beschaafde omgangsvormen verwacht. In eerste instantie worden de leefregels niet al te stringent toegepast, want de jonge hond mag best nog foutjes maken. Toch neemt de tolerantie langzaam af, totdat de jonge hond opgegroeid is tot een volwassen individu dat genoeg zelfbeheersing heeft ontwikkeld om zelfstandig binnen de roedel te functioneren. Dit volstrekt natuurlijk proces hoort bij het leven van iedere hond. Behalve… als die hond bij mensen opgroeit.


  In de mensenwereld is het zo simpel nog niet


  Wanneer mensen een kind op de wereld zetten, zijn zij zich ervan bewust dat dat verantwoordelijkheden met zich meebrengt. Het kind moet niet alleen gevoed en verzorgd worden, maar ook opgevoed worden tot een waardevol lid van de samenleving. Het moet leren hoe de wereld van volwassenen functioneert en dat er regels zijn om de samenleving, bestaande uit veel individuen met allemaal eigen belangen, soepel te laten verlopen. Een kind moet leren dat het zich niet zomaar alles kan permitteren, dat er mijn en dijn is en dat er bijvoorbeeld gewerkt en gespaard moet worden voor materiële zaken. De meeste ouders slagen er wel in hun kinderen dat allemaal bij te brengen, ondanks het feit dat het toch geen geringe taak is. Maar o, wee, als er een pup in huis komt…


  In de lange periode van ontwikkeling van een mensenkind betekenen een paar dagen van ouderlijke toegeeflijkheid of gebrek aan tijd niet zoveel. Dat is totaal anders voor een pup die in een paar dagen tijd van de ene ontwikkelingsfase in de volgende terechtkomt. Als een pup dan belangrijke informatie gemist heeft, dan tikt dat behoorlijk aan. Mensen hebben dat vaak niet in de gaten. Zij zien hun pup als een dierbaar wezen van een andere soort en accepteren zijn gedrag als natuurlijk en soorteigen. Veel hinderlijk gedrag, zoals het najagen van katten of stelen van tafels, vinden ze begrijpelijk en ze dekken het toe met de mantel der liefde. Dat zulk gedrag ontstaat, omdat zij hun pup niet stapje voor stapje begeleid hebben naar volwassen vaardigheden en zelfbeheersing, zien ze daarbij gemakshalve over het hoofd. Maar wat denkt u wat een roedel wilde honden heeft aan een exemplaar dat de jacht verpest door als een onbezonnen puber op de prooi af te stuiven in plaats van hem geduldig te besluipen en te wachten op de beste kans? Gedragsproblemen hebben heel vaak te maken met gebrek aan zelfbeheersing.


  [image: image]


  Soms is er sprake van totaal gebrek aan zelfbeheersing.


  Gebrek aan zelfbeheersing


  De honden die verwijderd worden van de gehoorzaamheidstraining omdat ze te storend zijn voor de groep, zijn vaak intelligente honden die ‘alleen’ een totaal gebrek aan zelfbeheersing hebben. Ze weten absoluut niet hoe ze moeten omgaan met alle prikkels die op hen afkomen. Het is een hele opgave om deze honden de basis van gehoorzaamheid bij te brengen. Vaak vertonen deze honden - dankzij de vele inspanningen van de eigenaar - wel voorbeeldig gedrag op het oefenveld, maar gaan ze helemaal uit hun dak als ze een jogger, een paard of de hond van de buren zien.


  Zelfbeheersing is de sleutel tot aangepast, zinvol gedrag. Wat heeft iemand aan een hoge intelligentie als hij zich niet goed kan gedragen onder de mensen? En als iemand niet in staat is zijn eigen verlangens en belangen zo te behartigen, dat hij rekening houdt met de belangen van anderen? Asociaal gedrag en criminaliteit kijken dan makkelijk om een hoekje. Zelfbeheersing, daar draait het om. Denkt u dat een leraar een kind dat schreeuwt en rondjes rent in de klas ook maar iets kan leren als het kind in zo’n opgewonden stemming is? Hij zal eerst proberen dat kind rustig te krijgen en in zijn stoel te laten zitten, zodat hij ontspannen genoeg is om de leerstof tot zich te nemen. Net zogoed is het niet mogelijk om een hond die als een dolle aan de lijn trekt, uitvalt naar andere honden of opgewonden blaft naar alles wat beweegt, iets te leren. Eerst moet hij kalmeren en zichzelf beheersen. En gelukkig kunnen ook volwassen honden dat nog leren.


  Stemming beïnvloedt lichaamshouding


  Het is heel belangrijk om de stemming van een hond goed in te schatten. Zijn lichaamstaal geeft duidelijke aanwijzingen: zelfs honden die in een flits van kalmte naar een totale uitbarsting kunnen komen, hebben van tevoren - weliswaar misschien heel subtiele lichamelijke signalen laten zien dat die explosie eraan zat te komen. Voor een eigenaar zijn grote oplettendheid en kennis van de lichaamstaal van de hond dus erg belangrijk. Want als de eigenaar die eerste aanzet niet waarneemt en daar niet adequaat op reageert, is het moment al voorbij: de hond explodeert en is niet meer aanspreekbaar.


  Vol adrenaline en extra aangespoord door het geruk en geschreeuw van zijn eigenaar gaat hij finaal door het lint. Honden laten hun stemming al heel goed zien door kleine veranderingen in hun houding, waarbij vooral hoofd, oren, nek en staart duidelijke informatie geven. Het probleem voor een eigenaar is dat hij vaak vlak naast zijn hond staat en daardoor niet de hele hond kan zien. Een ervaren trainer/instructeur ziet in één oogopslag wat voor vlees hij in de kuip heeft, omdat hij de hele hond ziet en dus alle informatie compleet heeft. Daarom is begeleiding op een professionele hondenschool een heel prettige ondersteuning als men een ‘explosieve hond’ heeft. Op de hondenschool wordt stapje voor stapje geleerd al die kleine signalen, die de eerste aanzet tot het opbouwen van spanning verraden, te herkennen. De instructeur kan aangeven waar men op moet letten. Bovendien moet ook de houding van de eigenaar veranderen en dat is helemaal niet zo makkelijk zonder aanwijzingen.
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  Het straktrekken van de lijn maakt een hond juist attent op onraad.


  


  
    Verandering van jezelf

    Een eigenaar moet ook leren zijn eigen manier van omgaan met de hond te veranderen. Het straktrekken van de riem, het met beide handen vastgrijpen van de riem als er een andere hond aankomt, het ‘pas op hoor’, het zijn allemaal signalen voor de hond waarop hij geleerd (!) heeft te reageren. De eigenaar moet dus leren hoe hij druk op de lijn kan voorkomen. Hij moet leren geen verkeerde signalen via de lijn door te geven, desnoods door de handen in zijn zakken te steken en de lijn om zijn middel te knopen. Soms kan een hoofdband in plaats van een halsband een goed alternatief zijn. Door zijn nerveuze en gespannen lichaamshouding te veranderen in rustige bewegingen en kalme ademhaling, geeft de eigenaar zijn hond de informatie dat hij de situatie onder controle heeft. Opgewonden gedoe is voor de hond alleen maar het teken dat er wat is, dat hij op moet letten en dat hij in actie moet komen.

  


  De tekenen van spanning


  De eerste tekenen van spanning bij een hond ontwikkelen zich in deze volgorde:


  -spierspanning opbouwen;


  -mond sluiten;


  -adem inhouden;


  -oren staan naar voren;


  -hoofd strakhouden;


  -de staart wordt stijf (omhoog gestoken);


  -nekharen komen overeind;


  -aan de lijn trekken;


  -blaffen en uitvallen.
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  Laat bij de eerste tekenen van spanning de hond zitten.


  Soms gaat die opbouw van spanning heel snel, zodat het lijkt alsof het vanuit het niets komt. Een eigenaar moet dus echt heel goed opletten! Als men wacht tot het hele beeld van spanning compleet is, is het te laat. Voor de eigenaar die zich vlak bij zijn hond bevindt, is het makkelijker om op de voorkant van zijn hond te letten, omdat daar de eerste tekenen te zien zijn. Naarmate iemand meer ervaring krijgt, zal hij ook andere tekenen van spanning kunnen constateren, zoals het iets opzetten van de snorharen, vergrootte pupillen, het schuin wegtrekken van de ogen (angst) of het juist ronder maken en naar voren richten van de ogen (zelfvertrouwen). Men zal op den duur door goed op te letten en ook de oren en de tast te gebruiken, alle signalen herkennen. Maar dat kost veel tijd. Tegen die tijd is iemand echt een ervaren trainer.


  Lichaamshouding beïnvloedt ook stemming


  Hoewel een stemming de lichaamshouding bepaalt, is ook het omgekeerde waar: de lichaamshouding kan de stemming bepalen. ‘Zit’ is een neutrale houding: zitten en een opgewonden of gespannen stemming gaan niet samen. Een gespannen hond gaat staan of liggen, afhankelijk van wat hij voelt: staan betekent actie en liggen betekent zich terugtrekken (naar totale onderwerping). De ‘zit’-oefening is dus de eerste aanzet tot het oplossen van probleemgedrag! Hier moet heel hard aan gewerkt worden, in een situatie waarin de hond ontspannen is. Eerst in huis in verschillende kamers, dan in de tuin (mits het daar rustig is), in het bos, met weinig afleiding en uiteindelijk met steeds meer afleiding. Zo gauw men de eerste(!) tekenen van spanning bij zijn hond ziet doet men het volgende:
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  En aai zijn hoofdhuid vanaf de ogen tot achter op het hoofd. (Zonder naar de nek toe te gaan!)


  


  -laat de hond zitten;


  -aai in een zachte masserende beweging zijn oren en lippen naar achteren;


  -aai zijn hoofdhuid vanaf vlak boven de ogen naar achteren tot achter op het hoofd (zonder naar de nek te gaan!);


  -breng met een zachte en rustige beweging zijn snorharen naar beneden;


  -aai zijn staart naar beneden;


  - (Let op:)

  Sommige honden vinden het aanraken van hun staart eng. Maak de hond hier dan eerst mee vertrouwd in een rustige ontspannen situatie.

  Is uw hond eenmaal aan de aanraking gewend en ondergaat hij die ontspannen, dan kunt u die gebruiken om zijn lichaam te modelleren);


  -haal ondertussen diep en rustig adem,

  beweeg kalm en praat heel rustig en eentoning zonder hoge stem tegen uw hond!


  Zo brengt u zijn lichtgespannen lichaamshouding terug naar een neutrale houding, waardoor zijn stemming ook neutraal blijft.


  Dit heeft niets te maken met aaien of belonen: u modelleert gewoon een andere lichaamshouding!


  Wat je niet ziet, is er niet


  In eerste instantie is het belangrijk de hond - als hij tenminste het ‘zit’ zonder afleiding goed beheerst - zo neer te zetten, dat hij niet ziet wat hem normaal gesproken zo opwindt. Werkt u in groepslessen, dan zet u de hond buiten de lijn met de rug naar de anderen toe. Komt de hond toch overeind, dan zegt u hem rustig doch zelfverzekerd te gaan zitten, waarbij u met twee vingers kort een licht pulserende beweging maakt en tegelijk met de vingertoppen een klopje tegen zijn lijf geeft. Gaat de hond niet zitten, dan herhaalt u het ‘zit’ heel rustig en zelfverzekerd. Gebruik een lage, neutrale stem. Nogmaals: het is echt belangrijk dat u zeker weet dat uw hond het ‘zit’ perfect beheerst. U kunt dat controleren door met de rug naar de hond toe te gaan staan en dan ‘zit’ te zeggen. Alleen als de hond dan gaat zitten - dus zonder allerlei bijkomende informatie via (onbewuste) lichaamstaal -, heeft hij het woord ‘zit’ helemaal begrepen en reageert hij zoals wij doen als we een rood stoplicht zien: automatisch en zonder nadenken remmen.


  
    Verander uw stemming met uw houding!

    Verander van houding, beweging en ademhaling en u verandert uw stemming. Daarom probeert men depressieve mensen een rechte houding te laten aannemen en losse, vlotte bewegingen te laten maken. Probeert u het zelf maar als u in een miserabele stemming of een rothumeur bent. Het kost u moeite om uw trage manier van bewegen en uw afhangende schouders en armen van houding en spierspanning te veranderen naar een frisse en actieve uitstraling. Als u boos bent, zal het u moeite kosten uw stijve spieren te ontspannen en uw armen losjes naast u op en neer te bewegen. Maar als het u lukt, en dat kan echt als u dat wilt (soms vinden we verdrietig of boos zijn ook wel een beetje lekker), zult u merken dat uw stemming verandert. Haal diep en rustig adem als u bang bent en ga zitten als u opgewonden en boos bent, dat kalmeert.

  


  Als de hond gaat zitten moet de lijn slaphangen, want een strakke lijn is de snelste weg naar agressie!


  De reden dat u hier het woordje ‘zit’ mag herhalen, is omdat u rekening houdt met het feit dat een opgewonden geest minder waarneemt dan een ontspannen geest. De hond negeert het ‘zit’ niet, hij neemt het niet waar! Dat is ook de reden van de korte pulserende beweging en het tikje met de vingertoppen tegen zijn lijf. Het is bedoeld om zijn gedachten terug te brengen en zeker niet als een correctie. Denkt u eraan dat u zich niet moet laten verleiden tot harder praten of zelfs schreeuwen of een ruk aan de lijn. Als de hond na drie keer niet reageert, zit de oefening ‘zit’ er niet genoeg in en moet u zich eerst op die oefening concentreren! Steeds als de hond gaat staan en zich opwindt, herhaalt u de oefening en brengt u de hond met een masserende aaibeweging naar de neutrale lichaamshouding.


  
    Zitten is een neutrale houding

    ‘Zit’ is een neutrale houding voor een hond. Hij hoeft zich niet gedwongen, kwetsbaar of gedomineerd te voelen, wat wel zou kunnen bij een ‘af’-houding. ‘Zit’ vraagt medewerking, geen onderwerping.

  


  Heb geduld


  Heb geduld en blijf vooral rustig. U moet per se voorkomen dat u snelle, ongeduldige bewegingen gaat maken of op een scherpe toon tegen uw hond gaat praten. Dit zijn allemaal signalen die hij kent en waarop hij reageert met opwinding en spanning. Steeds als de hond terugvalt, start u opnieuw alsof het de eerste keer is. Houd uw gezicht ontspannen en adem diep en rustig!


  Resumerend: Uw hond leren zichzelf te beheersen en niet meer zo gedreven te reageren op alles wat er om hem heen gebeurt, is niet alleen voor u prettig. Het is ook voor de hond heel plezierig, omdat een hond die in een voortdurende staat van opwinding is, een gespannen hond is. Zelfbeheersing zorgt voor ontspanning in zijn lijf en in zijn geest. Het modelleren van het lichaam naar een neutrale houding is de aanzet tot zelfbeheersing.


  HOOFDSTUK 9


  HIJ WEET BEST DAT HIJ FOUT IS


  Een van de grootste misverstanden tussen mens en hond is misschien wel het feit dat wij onze hond een geweten toedichten. We zijn ervan overtuigd dat hij heel goed begrijpt dat hij iets heeft gedaan wat niet mag en dat hij zich daar schuldig over voelt. We zien dat aan zijn houding en lezen het in zijn ogen.
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  De hond met het tegen de grond gedrukte lichaam geeft aan: ‘natuurlijk is het jouw speeltje, ik doe er echt niets mee’.


  Wat ons tot dit misverstand brengt is een onjuiste uitleg van zijn lichaamstaal. Daardoor interpreteren wij zijn emoties anders dan hij bedoelt. Omdat we vervolgens reageren op wat we denken te zien, dwingen we de hond verder in zijn rol van schuldbewustzijn en frustreren hem – en onszelf – daarmee gigantisch.


  Hoe vaak zien we als we thuiskomen niet met één oogopslag dat de hond iets gedaan heeft wat niet mag. We bemerken aan zijn houding dat hij stiekem op de bank heeft gelegen, of iets heeft stukgemaakt of ergens geplast heeft. De hond heeft een lage houding, zijn oren staan naar achteren en hij ontwijkt onze blik. Hij aarzelt ons te begroeten, terwijl hij normaal gesproken uit zijn dak gaat als we thuiskomen. Hij is nu onzeker over wat te doen, begroeten en een schrobbering riskeren of wegsluipen en daarmee de boze bui ontwijken. Heel zijn houding duidt erop dat hij weet dat hij fout is en daarvoor straf verwacht. Daarvoor zouden we onze hand in het vuur durven steken.


  Wanneer een hond zich schuldig zou kunnen voelen, moet dat een gegronde reden hebben, het moet de hond iets opleveren. De een zal zeggen dat hij dol is op zijn baasje en het afschuwelijk vindt dat hij iets gedaan heeft wat deze afkeurt. De ander zal zeggen dat een goed opgevoede hond gewoon weet dat hij fout was en dat zijn schuldige uiterlijk erop duidt dat hij bang is een welverdiende straf te krijgen. Het stomme is dat wij onze hond straffen ‘omdat hij heel goed weet dat hij fout was’ en ons daarna zelf ook schuldig voelen over ons eigen gedrag. Want eigenlijk weten we vanuit de boeken heel goed dat het geen zin heeft om te straffen voor iets dat de hond allang voordat we erachter kwamen gedaan heeft.
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  De Berner Sennen is zo duidelijk nadrukkelijk aanwezig dat de rechter herder zich liggend overgeeft en laat besnuffelen. Het linkse herdertje durft met de oortjes deemoedig naar achteren heel voorzichtig op een afstandje te snuffelen.


  We weten toch dat hij het verband tussen de straf en zijn ‘misdaad’ niet zal leggen en dus eigenlijk niets anders van onze straf leert dan bang voor ons te worden. Diep in ons hart weten we dat alles, maar omdat de hond schuldig gedrag vertoont kunnen we gewoon niet geloven dat hij dat verband echt niet legt. Tegelijk zijn we boos of verontwaardigd en reageren we te heftig. We schreeuwen tegen de hond of trekken hem aan zijn nekvel bij het misdrijf om hem duidelijk te maken wat we bedoelen, blèren dat hij op zijn plaats moet gaan liggen en zijn tegelijk boos op onszelf dat we zo stom waren het vernielde voorwerp niet beter op te ruimen (want hij grijpt altijd een niet opgeruimde schoen) of hem niet even in zijn bench hadden weggesloten ‘omdat we toch maar heel even weg waren’ terwijl we weten dat hij dan eigenlijk altijd plast. Sommigen van ons nemen zelfs aan dat hij die streken expres uithaalt om ons te pesten, om ons te straffen dat we hem alleen lieten. En zijn dan extra en eigenlijk heel overdreven boos. En hebben daar later dan weer spijt van. En voelen ons schuldig. Want hoe lang kunnen we de blik weerstaan van de hond die met zijn mismoedige blik ‘van onderuit’ als een schaduw van zichzelf op zijn plaats ligt. Hoe lang kunnen we het volhouden het zonder zijn aanhankelijkheid en vrolijkheid te doen. We houden immers van onze hond en vinden het zalig om hem te knuffelen, te aaien of een lekker koekje te geven. Dus maken we het snel weer goed. Met twee koekjes in plaats van een. Of met een extra blokje om. We voelen ons schuldig omdat onze hond zich schuldig voelde. Dat is toch te dwaas voor woorden! Laten we eens heel objectief naar zijn schuldig gedrag kijken, misschien dat we dan voor eens en altijd in staat zijn de overtreding in haar juiste proporties te zien en er effectief iets aan te doen in plaats van ons ongenoegen op de hond bot te vieren. En zeg nu zelf, het is toch afschuwelijk dat onze lieve, vrolijke, aanhankelijke hond zo bang voor ons wordt als we thuiskomen dat hij bij voorbaat al in elkaar duikt omdat ons gezicht weer op onweer staat. Of omdat hij onze rondspeurende blik naar overtredingen meteen associeert met straf, al weet hij niet waarvoor. Want dat weet hij echt niet! Kunt u zich nog de allereerste keer herinneren dat u thuiskwam en uw hond zich tijdens uw afwezigheid kostelijk vermaakt had met het kluiven op uw schoen? Of op het tapijt geplast had? Gedroeg hij zich die allereerste keer schuldbewust? Weet u dat wel heel zeker? Of kwam hij vol vreugde op u afstuiven ‘Fijn dat je weer terug bent baas’ net als altijd? En ontdekte u pas daarna de overtreding en raakte u uit uw humeur. En strafte de hond. En kwam u een volgende keer na uw afwezigheid al speurend binnen alvorens de hond te begroeten zoals u voorheen gewend was te doen. Zou het niet zo kunnen zijn dat uw vorige thuiskomst en de straf door uw hond nu geassocieerd wordt met uw ronddwalende blik? En dat hij weet ‘Daar gaan we weer. Ik weet niet voor wat, maar ik krijg vast en zeker op mijn donder’ en zich klein maakt om uw stemming te keren? Want dat is wat er gebeurt met uw straffen, de hond wordt bang voor u als u thuiskomt, u wordt een heel negatief signaal. Is dat nu echt wat we willen?
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  De cocker snauwt tegen het herdertje dat wilde spelen. Verschrikt doet het de oren naar achteren: ‘sorry hoor, ik wist niet dat je boos werd’.


  Een repertoire verzoenende houdingen remmen agressie af


  Wolven moeten elkaar te vriend houden want ze hebben elkaar heel hard nodig om eten te vinden, tegenstanders het hoofd te bieden en bescherming te krijgen, ook voor hun jongen. Daarom hebben zij allemaal rituelen ontwikkeld om elkaar zonder ernstige strubbelingen te begrijpen. Ze tonen zelfvertrouwen of juist onzekerheid. Eventuele gevechten zijn nooit bedoeld om elkaar echt te verwonden, want een gewonde roedelgenoot is in niemands belang. Zij hebben een heel repertoire verzoenende houdingen waarmee ze de agressie van een roedelgenoot doen keren. En het zijn juist die verzoenende gebaren waar wij tekenen van schuldbewustzijn in zien. Het zijn:


  -een afgewende, strakke blik.


  -bibberen.


  -staat onbeweeglijk en wil niet bewegen.


  -verstoppen.


  -weigert te komen.


  -weigert te eten.


  -gaat op de rug liggen met de buik bloot.


  -drukt het lichaam tegen de grond.


  Leren omgaan met de agressie van de ander leer je eerst van je moeder en vervolgens van je vader


  Dit zijn allemaal lichaamshoudingen die een onderworpen hond zal vertonen als een dominante hond zijn aanwezigheid nadrukkelijk aangeeft of bij sterke dreiging of zelfs geweld. De hond verstart door het lichaam tegen de grond te drukken, of onbeweeglijk te blijven staan terwijl hij de andere kant op kijkt, of onder het bed te vluchten en daar doodstil te blijven liggen. Betekent dat dat de hond zich schuldig voelt tegenover zijn dominantere soortgenoot over bepaald gedrag dat hij vertoonde? Nee, hij zorgt door verzoenende gebaren dat de dominantere hond zich ontspant en dat eventueel agressief gedrag afneemt. Dat leren honden al van hun moeder als ze nog pup zijn. Wanneer een pup in de buurt van zijn moeder komt als zij op een bot ligt te kauwen, gromt ze waarschuwend. Maar hij waggelt gewoon verder. Komt hij te dicht bij het bot dan haalt de moeder met een flitsende beweging uit, grijpt de pup bij zijn snuit en drukt hem tegen de grond. De pup jammert en zo gauw ze hem loslaat maakt hij dat hij wegkomt. Na een minuut of tien komt hij weer terug, maar heeft nu genoeg aan haar waarschuwend gegrom. Hij staat meteen stil, likt in de lucht, draait een achterpoot een beetje naar buiten en slaat met een voorpootje in de lucht. De moeder keert terug naar haar bot, de verzoenende gebaren van haar pup hebben haar stemming gekeerd. Zo leert de pup om te gaan met sterkere en agressieve soortgenoten, hij leert wat hij moet doen om een agressieve bejegening af te zwakken. Verzoeningsgebaren laten altijd gedragspatronen zien die ook getoond worden op gelukkiger momenten: het likken in de lucht lijkt op het melkzuigen bij de moeder, het slaan met het voorpootje doet denken aan het ritmisch masseren van de tepels en het weggedraaide achterpootje lijkt op het blootgeven van het buikje als de moeder dat met haar tong masseert om de stofwisseling te stimuleren.
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  Dit lijkt misschien een gevecht, maar het is een spel. De naar achter gerichte oren van de Saarloos Wolfshond geven aan dat hij niets naars bedoelt. De Golden Retriever maakt wel een geschrokken indruk en kermt. Het spel wordt te hard gespeeld. Het gekerm zal de Saarloos laten stoppen met spelen.


  De moeder leert de pup dus niet hoe hij agressief gedrag moet vertonen, maar hoe hij moet omgaan met de agressie van een ander. Zij leert haar jong hoe hij zich moet gedragen in een roedel, hoe hij veilig kan opkomen voor zijn eigen belangen of dat maar beter even kan laten. Ze leert hem compromissen te sluiten. Pups proberen hun nieuwe kennis graag uit op andere roedelgenoten, om te beginnen op hun vader. Ze vallen hun vader lastig, ze rennen op hem af en besnuffelen hem. Ze likken vol overgave zijn mondhoeken en laten tegelijk de zo typerende wegdraaiende achterpoot zien. Ze ploffen voor hem neer, het buikje bloot en rennen hem achterna als hij wegloopt. En het verhaal gaat verder: ook de vader leert de pups hoe ze zich ‘verstandig’ moeten gedragen. Wanneer de vader er genoeg van krijgt gromt hij zachtjes en na verloop van tijd heeft hij het gehad en omvat hij de pup rond zijn snuitje zonder hem pijn te doen. De pup blijft doodstil liggen. Daarna staat hij vrolijk op, laat zijn vader met rust en zoekt een ander speelmakkertje. Hij heeft geleerd dat zijn verzoeningsgebaren ook bij andere werken. Hij wordt niet bang voor zijn vader, dat is ook helemaal de bedoeling niet. Hij moet leren compromissen te sluiten. Hij komt eigenlijk voer vragen, maar als hij dat niet krijgt en de vader daarentegen zijn snuitje omvat, voelt de pup zich geaccepteerd en dat is een goede tweede optie voor hem. Je geaccepteerd voelen binnen de sociale groep waarin je leeft is van levensbelang, het spaart een heleboel energie. De pups zeggen min of meer tegen de vader ‘Het liefst hebben we wat te eten. Maar heb je dat niet, stel ons dan op ons gemak. Bewijs ons dat je ons met je grote tanden niets zult doen, dat we veilig bij je zijn’. Echte agressie die bedoeld is om te zeggen ‘Ga uit mijn ogen en snel. Zorg dat ik je nooit meer zie’ past niet binnen een sociaal stelsel waarvan de leden afhankelijk van elkaar zijn. Deze agressie kan verwonden en zelfs doden. Deze agressie is gericht op bedreigende zaken buiten de eigen sociale eenheid. Terwijl binnen de groep de onderlinge agressie meer wordt opgelost door het sluiten van compromissen, door het vertonen van gebaren die de agressie keren. Binnen de sociale context betekent de agressie veel meer ‘Ik heb nu even geen zin in je, ga nu even weg, maar niet te ver en niet te lang’. Het is niet bedreigend. En verzoenende gebaren zeggen zoveel als ‘oké, ik zal je met rust laten, het is niet nodig me pijn te doen’ en volstaan dan ook om het tij te keren. Er zijn ook volwassen honden die niet goed zijn in hun sociale contacten. Zij negeren het verzoeningsgedrag of doen de pups wel pijn. Deze asociale types hebben minder overlevingskansen, want ze kunnen minder goed samenwerken. Omgang met hen is niet alleen energie verspillen, maar is ook vaak beangstigend.
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  De grote hond is natuurlijk veel sterker dan de pup. Omdat hij graag wil spelen brengt hij zijn lichaam in een lage positie waardoor de pup met hem durft te stoeien.


  Zet de overtredingen van uw hond in het juiste perspectief!


  Kunt u zich voorstellen wat u doet als u uw hond een geweldige schrobbering geeft die hij helemaal niet begrijpt? Waar u mee doorgaat terwijl hij u probeert duidelijk te maken dat hij niets liever wil dan dat u niet langer boos bent? Hij kan niet eens vluchten voor uw boosheid, want er zijn muren die hem dat beletten. Is dat werkelijk de bedoeling? Dat uw hond bang wordt alleen al als u thuiskomt, terwijl hij eigenlijk zo vreselijk blij is om uw terugkeer. Maar dat absoluut niet kan tonen?
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  De pup krijgt op zijn kop ‘laat me nu eens met rust’. Hij wendt zijn kopje af en doet de oortjes naar achteren; ‘oké, ik snap de boodschap’.


  Wanneer u dit nu allemaal weet, is het toch veel makkelijker om de overtredingen van uw hond in het juiste perspectief te zien. Hij was niet bezig u te pesten of te straffen. Hij heeft in het verleden als u hem op iets betrapte wat niet mocht en als u hem daarom bestrafte maar een ding van uw optreden geleerd: op iets kauwen is veilig als de baas er niet is, maar onveilig als de baas thuis is. Plassen op het kleed is veilig als de baas niet thuis is, maar onveilig als de baas wel thuis is. Hij heeft gewoon nooit begrepen dat ergens op kauwen helemaal verboden is. Kauwen is heel normaal voor een hond, ze doen bij wijze van spreken niets liever. Ze zouden zo’n verbod dat zo tegen hun natuur ingaat, zelfs helemaal nooit kunnen begrijpen. Dus: de enige manier om uw hond te leren dat hij niet op bepaalde dingen mag kauwen, is door hem te leren andere voorwerpen veel leuker te vinden en wel door hem aantrekkelijke alternatieven te bieden. En hem niet alleen te laten of de voorwerpen weg te sluiten zolang hij dat allemaal nog niet weet. Uw hond plast in huis als u weg bent omdat hij zich eenzaam en onveilig voelt. Daardoor versnelt zijn stofwisseling en moet hij vaker plassen dan normaal. U kunt het gedrag doorbreken door hem te leren zelfstandiger te zijn. Door hem systematisch te wennen aan het alleenzijn. (zie Niet alleen kunnen zijn.) En zolang blijkt dat hij zich nog diep ongelukkig voelt tijdens uw afwezigheid hem niet alleen te laten. Maar u leert hem niets door hem lukraak te straffen als u thuiskomt. U beschaamt zijn vertrouwen in u, want in de ogen van uw hond vertoont u heel merkwaardig gedrag. Een hond die niet in staat is goed te reageren op het verzoenende gedrag van een roedelgenoot, is niet sociaal vaardig en heeft minder kans op overleving. Omgaan en contact zoeken met zo’n asociale hond is verspilling van energie en zelfs bedreigend. Zo’n typetje bent u als u uw woede afreageert op uw hond die zich wezenloos schrikt, bang is, maar er helemaal niets meer van begrijpt.


  Resumerend: Honden hebben geen geweten, zij denken niet in goed of fout, maar in veilig en onveilig. Onmogelijke verwachtingen en de daaruit volgende teleurstellingen en irritaties hebben menige hond het leven zuur gemaakt.


  HOOFDSTUK 10


  DAAR SNAPT TOCH GEEN HOND IETS VAN


  Dat honden soms vechten is een bekend gegeven. Voor menig hondenbezitter vormt andermans hond een constante dreiging. Als we de lichaamstaal van honden leren begrijpen, kunnen we beter inschatten welke honden zullen gaan vechten en welke in zijn voor een stoeipartijtje. Dat scheelt veel stress bij de dagelijkse wandeling. De lichaamstaal van honden is niet meer zo makkelijk te begrijpen doordat wij het uiterlijk van honden naar onze smaak veranderd hebben. Honden hebben daardoor communicatieproblemen.


  Honden zijn buitengewoon gevoelig voor lichaamstaal. De kleinste verandering in de stand van oren of staart, hoe subtiel ook, nemen ze waar en ze begrijpen de boodschap feilloos. Voor ons is die hondentaal niet zo gemakkelijk te verstaan, maar we kunnen er wel ons best voor doen. Dat is alleen maar heel handig, want door de lichaamstaal van de hond goed te begrijpen, kunnen we makkelijker voorspellen hoe een ontmoeting zal verlopen. Zo kunnen we zelfs vaak een gevecht voorkomen. Zalig toch, want de constante dreiging van een mogelijke vechtpartij verpest menige wandeling.
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  Met afgeknipte staart en oren is het moeilijk communiceren.


  Wij zijn geen honden


  Jammer genoeg is er, doordat we het uiterlijk van onze honden zo veranderd hebben, veel lichaamsexpressie verloren gegaan. Een hond met een stijve krul in zijn staart kan deze niet makkelijk tegen zijn buik aandrukken. Een hond met een hooggefokte staart lijkt hooggeplaatst, maar zijn naar achter gekeerde oortjes laten zien dat hij heel wat minder zeker van zijn zaak is dan zijn achterkant ons wil doen geloven. Een hond met afgeknipte oren kan deze niet laten hangen, een hond met zware afhangende oren kan deze niet spitsen. Het is dan ook belangrijk het totale uiterlijk van de hond in de beoordeling mee te nemen. Ervaring en ‘Fingerspitzengefühl’ maken het wat makkelijker, maar toch blijken ook die kwaliteiten niet altijd een garantie voor het juist lezen van de lichaamstaal van honden. De een kan een bepaalde houding anders lezen dan de ander.


  We zijn duidelijk geen honden!


  Laten we een aantal lichaamshoudingen bekijken:


  -een hoge staart en de oren naar voren betekent een zelfverzekerde dominantie.


  -een hoge staart met de oren naar achteren, of de oren afwisselend naar achteren en naar voren, betekent een onzekere dominantie.


  - staat de staart laag en staan de oren naar achteren, of worden ze afwisselend naar voren en naar achteren gedragen, dan duidt dat op een angstige stemming.


  -staat de staart laag en staan de oren naar voren, of staat de staart hoog en staan de oren naar achteren, dan is vrijwel altijd sprake van geconditioneerde agressie bij een angstige hond. De hond heeft geleerd agressief gedrag te vertonen ondanks het feit dat hij eigenlijk bang is en liever zou vluchten. Hij heeft geleerd dat dit gedrag hem voordeel oplevert.
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  Een zeer zelfverzekerd dominant typetje.
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  Een lage staart met de oren afwisselend naar voren en achteren: deze hond is bang..
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  De staart wisselt van houding, de hond ‘kwispelt’ met een gespannen staart, de oren staan naar voren, de hond laat een gespannen lichaamshouding zien, hij fixeert: onzekere dominantie.


  Subtiele details maken een wereld van verschil


  Nu zijn dit duidelijke houdingen die vrij expliciet getoond worden. Maar een staart kan door een kleine zijwaartse knik of een andere nauwelijks waarneembare buiging, een totaal andere stemming weergeven. Wolven en wilde honden begrijpen dat feilloos van elkaar, onze honden hebben het daarmee door fokafwijkingen al wat moeilijker, en voor ons is het soms echt onmogelijk om het verschil zuiver waar te nemen en te beoordelen.


  Ook in de stand van de oren kan een subtiel verschil in houding al een geheel andere stemming aangeven. De oren van een angstige hond staan ietsje hoger dan de naar achteren getrokken oren van een deemoedige hond. Je zou verwachten dat zo’n kleine verandering in houding ook slechts een kleine verandering in betekenis zou geven. Dat is zeker niet het geval. Angst en deemoed zijn totaal andere stemmingen (zie ook hoofdstuk 12). De angstige hond zal bij aanhalen bijten (angstagressie), terwijl de deemoedige hond juist extra druk op de strelende hand zal uitoefenen en de ogen verlekkerd een beetje zal toeknijpen.


  Op de illustraties vindt u een aantal lichaamshoudingen beschreven. Maar nogmaals, voor een goed beeld moet u de totale lichaamstaal bekijken. Alleen dan krijgt u de ware stemming boven water.
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  Deze pekinees fixeert en heeft de lippen ietsje opgetrokken. Zijn staart staat hoog. Door de platte neus en lange vacht is zijn lichaamstaal beperkt. Overigens, als u hem aait is hij er klaar voor en zal zeker bijten.


  Resumerend: Doordat wij het uiterlijk van honden door gericht te fokken in vele variaties veranderd hebben, is het zowel voor ons als voor honden moeilijker om elkaar te begrijpen. Vechtpartijen ontstaan vaak doordat het uiterlijk van de hond tot misverstanden leidt.


  HOOFDSTUK 11


  ALS ANGST HET LEVEN BEHEERST…


  Niemand vindt het leuk om een bange hond te hebben. Toch vraagt het leven van alledag soms om een angstige reactie. Een dier dat geen angst kent is meestal geen lang leven beschoren. Niet of slechts heel langzaam herstellen van angst, dat veroorzaakt problemen. Heel vaak creëren we de angst zelf.


  Angst is een normale reactie op gevaar of dreiging. Zonder angst zouden we grote waaghalzen zijn die het leven met onverantwoorde risico’s tarten. Natuurlijk zijn er mensen die bungy jumpen, of zich op een fiets langs schapenpaadjes over zeer steile hellingen naar beneden storten, van torenhoge bruggen afduiken of zich tussen duizelingwekkend hoge flats op een evenwichtsbalk begeven. De hersenen van zulke mensen zijn soms een ietsje anders geprogrammeerd, net zoals de echte angsthazen die gauw in paniek raken ook een soort aanleg tot dat gedrag hebben. Daarbij zorgt ons huidige leven voor zeer hevige prikkels, waardoor gewenning ontstaat en er steeds heviger prikkels nodig zijn om de zo gewenste adrenalinestoot te bewerkstelligen. De behoefte van sommigen hieraan zit in onze genen en komt uit een ver verleden toen de spanning van de jacht ons bloed nog door de aderen deed jagen en de adrenaline (=een hormoon) omhoogschoot. We zoeken die spanning nog steeds en vinden daartoe meestal minder extreme wegen; sportwedstrijden zijn daar een duidelijk voorbeeld van.


  Soms gaat angst overheersen en een eigen leven leiden. Dan zijn het geen gezonde angsten meer die zorgen dat u gevaar met het juiste gedrag tegemoet treedt, maar zijn het belemmerende angsten geworden. Angst voor een bepaalde situatie kan overgebracht worden naar andere situaties, waardoor hij in frequentie toeneemt. Er ontstaat vervolgens vermijdingsgedrag. In eerste instantie geeft dat een gevoel van opluchting, want het lijkt of men door te vluchten de situatie in de hand heeft. Maar op den duur houdt dat gedrag de angst juist in stand. En doordat men niet meer met de situatie hoeft om te gaan, wordt hij in gedachte steeds groter en neemt extreme vormen aan. Er treedt irreële angst op. Er is een vicieuze cirkel ontstaan, waarbij de angstsymptomen elkaar versterken. Op zo’n moment is de angst het leven gaan beheersen en maakt dat op bepaalde momenten onleefbaar.
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  Onder die stoel voelt hij zich veilig genoeg om de boze wereld te bekijken.


  (Extreme) angst zien we ook bij honden. Er treden dan – net als bij ons – lichamelijke veranderingen op, zoals trillen, zwakke spieren, gespannen spieren, hijgen, verstarren, versnelde hartslag en bij extreme angst zelfs ademnood. Er zijn ook veranderingen in het gedrag te zien, zoals zenuwachtigheid, piepen, weglopen van het gevaar en vluchten naar een veilige haven (baas/huis) of in volledige paniek wegvluchten.


  Oorsprong van te grote angst



  Aanleg

  Angstklachten ontstaan eerder bij mensen/honden die in aanleg angstiger zijn dan anderen.


  Modelleren

  Wij hebben een modelfunctie voor onze kinderen. Onze angst voor onweer, grote honden of spinnen kunnen we makkelijk op hen overbrengen, onze angst werkt aanstekelijk en vindt vaste grond in de beleving van het kind. Zo werkt dat ook bij honden. Steekt u over omdat er een hond aankomt en u bang bent voor vreemde honden, dan neemt uw hond dat feilloos waar en wordt ook argwanend naar honden. Aarzelt u bij het oversteken, dan kan uw hond angst voor het verkeer ontwikkelen.


  Uw angst voor onweer, die u overschreeuwt door de radio of TV harder te zetten, de gordijnen te sluiten en onrustig gedrag, geven uw hond heel duidelijk aan: onweer is hartstikke gevaarlijk.
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  Extreme angst staat een oplossing in de weg.


  Traumatische ervaring

  Een zeer ingrijpende ervaring zoals bijvoorbeeld de val van een paard of een auto-ongeluk kan zorgen dat men nooit meer op een paard durft te zitten of auto te rijden.


  Vaak zegt men dat men er nog niet aan toe is en het later wel weer zal proberen, maar in de praktijk komt van uitstel vaak afstel. Men praat de angst goed en het begrip van de omgeving zorgt ervoor dat men er ook niets aan hoeft te doen. Dat geldt ook voor een hond: Als hij erg bang is voor iets hebben we de neiging hem voor zijn angst te beschermen. Is hij bang geworden in de auto, dan nemen we hem niet meer mee. Is hij bang voor een andere hond? We tillen hem op of steken over. We onthouden hem de confrontatie met zijn angst, waardoor ander gedrag niet aangeleerd wordt.


  Zo herkent u angst bij uw hond


  -lichamelijke reacties als gevolg van activiteit van het zenuwstelsel

  Het lichaam verkeert in een alarmfase, de spieren, longen en het hart vertonen een verhoogde activiteit. Hartkloppingen, kortademigheid en beven zijn een gevolg hiervan. Dat alles wordt vanuit de hersenen gecoördineerd, waarbij vooral de hypothalamus een voorname rol speelt. Vanuit dit punt gaat een boodschap naar een ander orgaan, waar het hormoon adrenaline wordt gemaakt dat een belangrijke factor bij de angstgevoelens is.


  -rusteloos gedrag

  Voortdurend opstaan en weer gaan liggen, z’n draai niet kunnen vinden. Dribbelen.


  -schrikachtigheid

  Overattentheid op de minste beweging of gebeurtenis.


  -dwangmatig gedrag

  Dwanghandelingen kunnen gebruikt worden om de angst te verminderen. De energie die de angst oproept, vloeit weg naar ander gedrag.


  -terugtrekken uit sociale omgeving

  De hond zoekt rustige plekjes op, vaak achter/onder een meubelstuk of in een andere ruimte. Zo ontloopt hij contacten die bij hem stress veroorzaken.


  -maagklachten/diarree


  Om angst te overwinnen, is er een aantal praktische manieren:


  1. ontspannen


  2. het beheersen van de angstgedachten


  3. leren omgaan met beangstigende situaties


  ad 1. ontspannen

  Wij kunnen ons bewust ontspannen door hiervoor geëigende oefeningen te doen en een goede, rustige ademhaling te bewerkstelligen. Honden kunnen dat niet. Maar dat betekent niet dat er geen mogelijkheden voor hen zijn. Lichamelijke ontspanning bevordert de psychische ontspanning. Om die toestand te bereiken zorgen we ervoor dat de angstgevende prikkels onder het niveau blijven waarop ze angst veroorzaken. Op die momenten voeren we de hond rustig wat lekkers (soms voeren we hem zijn dagelijkse maaltijden alleen dan), en/of we spelen met hem zonder al te enerverend te worden. Tracht echt opgewonden gedrag te voorkomen, omdat alle emoties in wezen dezelfde lichamelijke sensatie geven. ‘Vlinders in je buik’ betekent dat je verliefd bent, maar angst veroorzaakt precies hetzelfde gevoel. Omdat we ons bewust zijn van de emotie geven we aan het lichamelijke gevoel een andere naam, maar in feite is er geen verschil.


  Voordat we aan een ‘angstsessie’ beginnen, kunnen we een sport die de hond beheerst en leuk vindt beoefenen, waarbij gezorgd wordt dat hij niet onder druk komt te staan. Na een uurtje flyball bijvoorbeeld is de hond bij thuiskomst moe en voldaan. Zijn geest en lichaam zijn ontspannen. Een prima uitgangspunt voor een angstbestrijdende therapie.
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  Na een uurtje hondensport zonder teveel stress kan de hond een ‘angstsessie’ beter aan.


  ad 2. het beheersen van de angstgedachten

  Wij kunnen onze angsten opblazen en verkleinen. In dat laatste geval maken we gebruik van technieken waarbij wij onszelf afleiden of ons een meer realistisch beeld van de situatie vormen. Een hond kan dat niet. Maar ook dat hoeft geen beperking te zijn, want wij kunnen de hond door aandachtsoefeningen van het ‘gevaar’ afleiden. Hij heeft het dan zo druk met op andere dingen te letten, dat hij geen tijd heeft zijn angst diep toe te laten. De angst vindt op dat moment geen grond.


  ad 3. leren omgaan met beangstigende situaties

  Door beangstigende situaties juist op te zoeken, kunnen wij de ervaring opdoen dat er toch minder angstige dingen gebeuren dan we ons hadden voorgesteld. Bovendien krijgen we zo ervaring in het ‘handlen’ van zo’n situatie. We kweken meer zelfvertrouwen, worden handiger en de angst neemt af. Onze honden zullen nooit uit zichzelf een beangstigende situatie opzoeken, maar we kunnen ze wel bewust in die omstandigheden brengen. Door op die momenten angstig gedrag te onderdrukken door appèloefeningen, dit gedrag te negeren en flink gedrag te belonen met aandacht en knuffels, voorkomen we zijn vrees en leert de hond dat ander gedrag mogelijk is en zelfs meer oplevert. Absolute voorwaarde is dat hij niet kan vluchten, omdat dat het gedrag in stand houdt. Dus houd de hond aangelijnd!


  De afleidingstechniek o.a. door middel van aandachtsoefeningen


  Een hond kan net als wij slechts aan één ding tegelijk denken. Het is onmogelijk je tegelijk angstig en blij of neutraal te voelen. Daarom willen wij dat hij zijn aandacht volledig op iets anders richt. Aandachtsoefeningen zijn hiertoe uitermate geschikt. De hond heeft het hiermee zo druk dat hij geen tijd heeft op datgene wat hem normaal gesproken angst inboezemt te letten.


  Een extra ondersteuning kan geestelijke activiteit zijn; we zetten de hond onder appèl en laten hem simpele opdrachten uitvoeren als ‘zit’ en ‘af’, of laten hem een balletje of wat lekkers zoeken. Maar het mag niet te moeilijk zijn, want dan ontstaat stress, dezelfde lichaamssensatie als angst.


  En ook lichamelijke activiteit zoals al eerder besproken in de vorm van hondensport kan een goede manier zijn om het teveel aan adrenaline op een prettige positieve manier te laten afvloeien.
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  Voorkom wegvluchten dat een vals gevoel van veiligheid geeft en hou de hond aangelijnd.


  Angstaanjagende situaties opzoeken in plaats van vermijden


  Vluchtgedrag leidt in eerste instantie tot opluchting, het angstgevoel neemt immers af. Op de langere termijn houdt het de angst echter in stand en laat deze zelfs toenemen. De situatie waarin de angst toeslaat wordt vermeden, waardoor het bijstellen van het gedrag niet mogelijk is. Er ontstaat geen andere leerervaring, waardoor dit ongewenste gedrag blijft bestaan. Er vormt zich een negatieve spiraal die leidt tot toename van zijn vrees. De hond durft steeds minder.


  Daarom moet men hem juist heel bewust in een beangstigende situatie brengen. Eerst met een lage prikkel en wanneer dit een goed resultaat heeft voert men het niveau van deze beangstigende prikkel op. De hond moet aangelijnd zijn, want hij mag niet kunnen vluchten omdat dat de angst nu juist in stand houdt en aanwakkert. Doe aandachtsoefeningen en vraag attentie voor uw bevelen door lichte appèloefeningen met hem te doen. Indien de hond bang is voor lawaai, gebruik dan CD’s met geluidseffecten. Laat hem het geluid eerst heel zachtjes horen en voer het dan langzaam op.


  Bij angstig gedrag nooit troosten of aandacht geven


  Indien we de hond door omstandigheden wel moeten meenemen naar de voor hem zo griezelige omgeving, troosten we hem met aanhalen en sussende woordjes. Of we tillen hem op, blijven stilstaan als hij niet verder durft of ontwijken het angstaanjagende voorwerp door over te steken of een andere route te kiezen. Daardoor beloont men het angstige gedrag en wordt de hond nog banger. Hij kan zijn angst zelfs al gaan voorzien en bang worden voor de angst. Dit gedrag zien we vaak bij de dierenarts, waar de hond voor de deur al weigert de auto uit te komen. Er is nog niets aan de hand, maar voor hem is de alarmfase al ingegaan.


  Resumerend: Uit het bovenstaande mag blijken dat heel veel angstig gedrag aangeleerd is. De hond is weliswaar ooit van iets geschrokken, maar door vlucht, troost en aandacht heeft hij geleerd dat angst hem iets prettigs oplevert. Daardoor houdt dit gedrag niet alleen stand, maar neemt zelfs toe. Nieuwe leerervaringen in dezelfde omstandigheden – die we in lichte prikkels aanbieden en daarna verzwaren – kunnen nieuw gedrag stimuleren en de angst verdringen en omzetten in meer zelfvertrouwen.


  HOOFDSTUK 12


  DEEMOED IS IETS TOTAAL ANDERS DAN ANGST


  Een zelfverzekerde hond draagt zijn staart hoog, daar kan geen enkel misverstand over bestaan. En een angstige hond houdt de staart laag, dat is dan ook wel duidelijk. Toch verwarren mensen soms een deemoedige hond met een angstige hond. Dat komt omdat ook een hond die deemoedig is, de staart laag draagt. En dat kan zorgen voor misverstanden.


  Een zelfverzekerde hond wappert flink met zijn hooggehouden staart, zodat de geur van zijn onder de staart gelegen anaalklieren vrijkomt. Hij verspreidt deze geur zonder zorgen: iedereen mag hem ruiken. Deze geur is bepalend voor de hond en wordt vaak met een hoopje ontlasting meegedruppeld. Honden onderzoeken elkaars geur door onder de staart te ruiken, wat een vorm van een eerste kennismaking is; het is een beleefde begroeting. Voor ons is de geur van anaalklieren onder normale omstandigheden niet te ruiken, en daar mogen we blij om zijn, want de geur is voor onze neus behoorlijk onaangenaam! Menig eigenaar die op bezoek was bij zijn dierenarts kan dat beamen. Een zeer angstige hond drukt zijn anaalklieren uit: de geur is zeer penetrant en blijft flink lang hangen.
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  Een hoge staart geeft meer geur vrij, alleen een zelfverzekerde hond gedraagt zich zo.


  Sociale verhoudingen


  Een laagkwispelende staart zien we vaak bij honden als ze hun eigenaar begroeten, waarbij ook de oren naar achteren gedraaid zijn. Een hond geeft met zo’n houding aan dat hij ranglager is dan zijn baasje, een volstrekt natuurlijke situatie voor een hond. Honden in de vrije natuur leven immers in sociale verhoudingen met elkaar en niet iedereen kan de ranghoogste zijn. Het is ook helemaal niet erg om dat niet te zijn, want op de schouders van de ranghoogste ligt een zware taak: hij moet de rust binnen de groep bewaren en zorgen voor veiligheid. Hij moet kalm en zelfbewust zijn en een moeilijke of bedreigende situatie snel op de juiste waarde kunnen inschatten. Alleen dan kan de groep overleven.


  Een lage staart kan ook op onzekerheid wijzen, bijvoorbeeld wanneer een hond een onbekende persoon ontmoet. Of wanneer hij niet helemaal zeker is van de stemming van zijn baasje. Of wanneer hij een oefening niet helemaal begrijpt. Maar ook onzekerheid is iets heel anders dan angst.


  Bij angst wordt de staart verder tegen het lichaam aangedrukt dan bij deemoed of onzekerheid, bij extreme angst wordt de staart zelfs helemaal tussen de achterpoten of tegen de buik aangedrukt. Een angstige hond is een hond die onder stress staat, waardoor zijn belevingswereld zich vernauwt en zijn leervermogen afneemt. Dat is een totaal andere stemming dan die van een onderdanige hond. Ranglagere honden zijn bijvoorbeeld helemaal niet bang voor hun superieure partner. Zij zoeken juist vaak actief contact met hem en geven, met hun naar achteren gedraaide oren en een lage staart waarin zich een lichte knik bevindt, aan dat zij weten wat hun plaats is. Op deze manier kunnen hoger- en lagergeplaatste honden frank en vrij met elkaar communiceren, zonder zich druk te maken over de onderlinge verhoudingen.
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  Binnen een roedel zorgen deemoedsgebaren voor rust en zekerheid.


  Wanneer een hond een vreemde hond ontmoet, staat hij voor de moeilijke keuze tussen de behoefte tot ontwijken of juist contact maken.
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  Een volwassen wolf wil spelen met een labradorpup en laat zich daarbij heel wat welgevallen.


  Hoe meer sociaal vaardig een hond is, hoe opener hij het contact zal zoeken. Zijn lichaamshouding is ontspannen en duidelijk te lezen. Is de hond zeer onzeker of zelfs angstig, dan kunnen zijn onhandige bewegingen de andere hond verontrusten. De spanning tussen beide loopt dan op, er ontstaat rechtstreeks oogcontact, wat aangeeft dat er sprake is van intens vijandige of angstige gevoelens. We spreken dan van actieve agressie. Daarentegen wijst een afgewende blik op een niet-nadrukkelijke superioriteit of een juist volstrekte onderworpenheid. We spreken dan van passieve dominantie en passieve onderworpenheid.


  Dit gedrag zien we vaak tussen honden waarvan de ene wil spelen en de andere, de dominantere hond, geen zin heeft. De dominante hond negeert de andere doodgewoon door de andere kant op te kijken, hij gaat helemaal niet op diens uitnodiging tot contact in. Dat is wel even heel anders dan het gedrag dat wij naar onze honden vertonen: ook als wij even geen zin hebben in onze hond, reageren we toch op al zijn gedragingen die bedoeld zijn om ons contact te laten maken. Wij kunnen dus heel wat leren door gewoon naar honden onder elkaar te kijken. Zij begrijpen elkaar immers zonder woorden.
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  Deemoedsgebaren vergemakkelijken het contact met onbekende soortgenoten.


  Angst, een slechte leermeester


  Het is belangrijk het verschil tussen een deemoedige en een angstige hond goed in te schatten. Een angstige hond richt zijn aandacht op datgene wat hem bedreigt of wat hij als bedreigend ervaart. De rest ziet hij over het hoofd. Daardoor leert hij minder dan wanneer hij meer zelfvertrouwen zou hebben. Een angstige hond moet men niet recht in de ogen kijken, want dat vindt hij bedreigend en dat zal hem nog angstiger maken. Een angstige hond kan men ook niet zomaar aanhalen, want de kans dat hij zal bijten is behoorlijk groot. Hij bijt dan naar het dichtstbijzijnde lichaamsdeel, vaak de uitgestoken hand of het naar hem gerichte gezicht.
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  Deze hond blaakt van zelfvertrouwen.


  Toch kan een deemoedige hond zelfvertrouwen uitstralen en dat zien we vaak in een werksituatie. Een hond die weet wat van hem gevraagd wordt en zo’n oefening ook beheerst, heeft grip op zijn wereld. Zijn horizontale staart geeft deze stemming heel zuiver weer. We zien deze houding bij honden die hondensport bedrijven en ‘het kunstje’ kennen, en bij door de wol geverfde blindengeleidehonden in tuig (wat betekent dat zij aan het werk zijn). Of bij honden die netjes moeten volgen en weten dat zij zich naar wens van deze opdracht kwijten. Een onzekere hond weet niet goed wat men van hem vraagt en in zo’n geval is het nodig de druk op de hond te verlagen. Vaak helpt het om hem even een oefening te laten doen die hij wel goed beheerst, waardoor zijn zelfvertrouwen weer groeit en hij weer openstaat voor nieuwe opdrachten. Stapje voor stapje opbouwen van de oefening en veel aanmoediging zorgen voor het wegnemen van de onzekere stemming.


  Een hond die tijdens een oefening angstig wordt, wordt overvraagd. Er staat te veel spanning op hem. Het kan zijn dat hij niet begrijpt wat er bedoeld wordt, maar ook dat de eigenaar ongeduldig is. Of te weinig beloont. Of misschien staat zijn gezicht op zeven dagen onweer. Honden nemen dat perfect waar, hoe vriendelijk de toon waarmee zo’n eigenaar spreekt ook lijkt.
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  ‘Ik kan het, maar ik vind het nog wel een beetje eng’.
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  Deemoedsgebaren van een pup vertederen ons zodat we graag contact met hem maken.


  De taal van de deemoed


  Deemoedsgebaren dienen de onderlinge communicatie.


  Honden kunnen deemoedsgebaren maken naar elkaar of naar mensen. De mate waarin deze gebaren zich voordoen wordt bepaald door de situatie. Het laag dragen van de staart, het naar achteren buigen van de oren, het laten snuffelen onder de staart, het likken van de mondhoeken van een andere hond (het likken van ons gezicht of onze handen), het zijn allemaal tekenen van een normale relatie. Het zijn normale uitingen in het dagelijkse sociale verkeer. De onderwerpingsgebaren van onze huishonden zijn, vergeleken bij die van hun voorvader de wolf, vaak wat afgezwakt. Bij wolven zou men kunnen spreken van ‘overacting’, hun lichaamshoudingen lijken heel overdreven. Dit maakt wel heel duidelijk hoe belangrijk een juiste uitleg van die lichaamstaal voor de sociale omgang is.


  Een angstige, niet-agressieve hond herkent men aan de volgende lichaamshoudingen:


  -de oren zijn naar achteren gebogen, maar staan iets hoger dan die van een deemoedige hond.


  -de staart wordt tussen de achterpoten of zelfs tegen de buik gedrukt.


  -de hond heeft een lage, gedrukte houding.


  -de hond probeert te vluchten bij benadering.


  -de hond kwispelt niet.


  -het wit van de ogen is vaak te zien.


  -de hond kan urine of ontlasting laten lopen.


  -de hond probeert oogcontact te vermijden totdat de dreiging te groot wordt. Dan ontstaat er juist wel oogcontact.


  -de hond kan met een snelle, flitsende uithaal naar het dichtstbijzijnde lichaamsdeel bijten.
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  De gespannen lichaamshouding, de staart tussen de poten geklemd, de zeer lage oren, de even uitgestoken tong, de opgeheven voorpoot en het aankijken laten zien dat deze hond zeer veel dreiging voelt.


  Een deemoedige hond herkent men aan de volgende lichaamshoudingen:


  -de staarthouding varieert van horizontaal naar lager, maar de staart bevindt zich niet tussen de achterpoten of tegen de buik.


  -de hond kwispelt licht of hevig, afhankelijk van de ontmoeting.


  -de hond kan soms wat druppeltjes urine laten lopen.


  -de hond kan zelf contact willen maken met een superieure hond en neemt dan een lage houding aan. Tegelijk kan hij likjes geven in de richting van de snoet of tegen de snoet van de superieure hond. Op dezelfde manier wordt een mens begroet.


  -bij een bestraffing maakt de hond zich kleiner. Helpt dat niet genoeg, dan rolt hij zich op de rug met een achterpoot slap omhoog. Hierbij komt de buik heel kwetsbaar bloot te liggen. Ook nu kan de hond een klein plasje doen. Hij vertoont in feite het gedrag van een pup die op zijn kop krijgt. Dit gedrag zorgt ervoor dat het dreigen of bijten stopt. Men zou dat een erecode onder honden kunnen noemen.
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  Actieve onderwerping: ‘Ga je met me spelen?’


  Passieve en actieve onderwerpingsgebaren


  Wanneer een hond zich bedreigd voelt, zal hij zich kleiner maken. Bij een aanhoudende dreiging of aanval zal hij op zijn rug gaan liggen om het gevaar te keren. Men noemt dat passieve onderwerpingsgebaren, de hond móet wel. Daarentegen kennen we ook actieve onderwerpingsgebaren. Dat zien we als een lagergeplaatste hond contact wil maken met een hogergeplaatste hond. Door het lichaam kleiner te maken en kleine likjes naar de snuit van de superieure hond te geven, geeft de lagergeplaatste aan niets anders te bedoelen dan een spelletje en zeker de hogergeplaatste positie niet te betwisten.
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  Een lage lichaamshouding, een lage staart en afgewende blik, deze hond vindt de situatie eng en probeert door weg te kijken verder contact te vermijden.


  Vaak zien we duwbewegingen in de richting van de snuit van de hogergeplaatste hond. Wij kennen dit gedrag van onze honden ook wel als zij om onze aandacht vragen door met hun snuit tegen onze hand of arm te drukken.


  Actieve onderwerping zien we ook als een hond wil spelen. De voorpoten plat op de grond, het achterwerk in de lucht en kwispelende staart betekenen niets anders dan ‘kom op, laten we gaan spelen’. Vaak wordt op afstand met een voorpoot een aantikkende beweging gemaakt. Ook deze beweging stamt nog uit de puppytijd en heeft sociaal gezien een absoluut onderdanig karakter.


  
    DE BIJTREM

    De sociale omgangscode tussen honden bevat een heel belangrijke regel die we goed moeten begrijpen, want veel misverstanden tussen mens en hond vinden daar hun oorsprong. Wanneer honden vechten of elkaar bedreigen en een van de twee maakt zich kleiner met de daarbij behorende onderwerpingsgebaren, dan stopt de andere hond. Heel simpel, het gevecht houdt op. De verliezer mag dan met een lage houding het strijdtoneel verlaten.

    Wanneer wij een hond straffen en hij maakt zich kleiner door onderwerpingsgebaren te maken, dan krijgen wij het idee dat we nog moeten doorstraffen omdat hij begrepen heeft dat hij fout is. We peperen hem zijn overtreding nog even extra in. Maar daarmee vervreemden we onze hond alleen maar van ons, want hij snapt niets van ons gedrag. Hij geeft toch aan dat hij de mindere is, wat moet hij nog meer doen om ons dat duidelijk te maken? Hij kan zich nóg kleiner maken, zijn buik aanbieden, een beetje plassen, maar meer uitdrukkingsmogelijkheden heeft hij niet! Verder kan hij niet gaan. Wanneer we nu nog verder straffen, zal de hond moeten bijten. Uit noodweer, want de normale sociale regels gelden niet langer.

    We vertonen in de ogen van onze hond gestoord gedrag.

    U zult begrijpen dat een dergelijke situatie zeer bedreigend is voor uw hond.

    Maar… ook voor u! Als u niet begrijpt hoe de sociale omgangsregels werken, bestaat de kans dat uw hond u zal bijten en dat is een beangstigende ervaring. U kijkt met andere ogen naar uw hond en hij naar u, de onderlinge relatie is grondig verpest. U kunt dit alleen maar weer goed krijgen door heel zuiver en correct met uw hond om te gaan; zijn vertrouwen in u kan alleen nog maar hersteld worden als u geen begeleidingsfouten meer maakt.


    

  


  Resumerend: Onderlinge rangverschillen zijn noodzakelijk voor een rustige, ontspannen stemming binnen een groep. Deemoedsgebaren zijn een normaal en noodzakelijk onderdeel van de onderlinge communicatie. Angst duidt op stress en werkt belemmerend. Daarom vraagt angst om een andere oplossing of aanpak van de hond.


  HOOFDSTUK 13


  ‘MIJN HOND IS BEHOORLIJK DOMINANT’


  Veel probleemgedrag waarbij agressie in het spel is wordt geassocieerd met dominantie. Van een hond die moeilijk te trainen is zegt men vaak dat hij dominant is. Toch heeft het een meestal niets met het ander te maken.


  Onder de noemer ‘dominant’ wordt heel veel gedrag verklaard. Dominant staat gelijk met zelfvertrouwen en je mannetje staan. Dominant houdt in dat men de hond niet te na moet komen. Dat de hond makkelijk te provoceren is tot een gevecht met andere honden en vaak wint. Dominant houdt in dat de hond goed waaks is. Of dat de hond moeilijk op te voeden is. Vaak hoort men zeggen dat een hond dominant gedrag vertoont en even zo vaak schuilt er een ondertoon van trots in die constatering. Dominant past blijkbaar bij heel veel gedrag, hoe uiteenlopend dat gedrag ook mag zijn. Maar wat is nu precies dominant?
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  Deemoedig naar mensen (laag staartje en ietsje naar achteren gedraaide oren).


  Dominant en agressief zijn niet hetzelfde


  Binnen een bestaande roedel heersen rangordeverschillen, ieder dier kent zijn plaats. Die plaats is afhankelijk van verschillende factoren, zoals wie je familie is, wat je vaardigheden zijn, en ook van welk geslacht je bent. En waar en met wie je je ergens bevindt. Rangorde heeft alles te maken met sociale vaardigheden. Een hond kan ten opzichte van de ene roedelgenoot een totaal andere sociale status hebben dan tot een andere. In beide gevallen wordt hij geacht de juiste lichaamstaal te beheersen en zo confrontaties te vermijden. Een hond is dus nooit altijd dominant, dominant is een plaatje dat wisselt en afhankelijk is van omstandigheden.


  Dominant hoeft ook helemaal niet problematisch te zijn. Een dominante hond die met geduld en inzicht getraind is, kan zonder problemen een betrouwbare hond zijn die op geen enkele manier een greep naar de macht zal doen. Om de doodeenvoudige reden dat hij daar geen reden toe heeft omdat ander, door de eigenaar gewenst gedrag hem steeds iets heeft opgeleverd wat hij prettig vond. Veel probleemgedrag wordt gezien als een dominantieprobleem, een onduidelijke situatie in de machtsverhoudingen. Daarom gaan ook veel mensen – vaak op advies! – de strijd aan als hun hond naar hen gromt zonder zich af te vragen hoe die hond zover gekomen is. Zij grijpen hem bijvoorbeeld in zijn nek om hem op de grond te duwen ‘zodat hij zich overgeeft’. En dat kan een zeer gevaarlijke situatie zijn, want als zij er niet in slagen de hond te overtroeven, vormen hun kwetsbare, vachtloze ledematen een dankbaar doelwit. De vele verwondingen die mensen oplopen door hun eigen hond bewijzen dat het niet zo’n handige manier is om je gelijk te halen. Helpt het dan nooit, zo’n overweldigingsactie? Honden onder elkaar straffen overmoedig gedrag naar een ranghogere toch ook af? Dat is waar, maar honden gebruiken rituelen die er voor ons misschien beangstigend uitzien, maar die in feite bedoeld zijn om niet te hoeven vechten. Om juist geen verwondingen te veroorzaken. Als honden binnen een bestaande roedel een meningsverschil hebben, is er veel lawaai en weinig wol. Zij worden niet bang voor elkaar, want in feite is er niets aan de hand. Maar als een hond ons bijt is dat een heel ander verhaal omdat wij wel gewond raken. Ons vertrouwen in hem is onmiddellijk geschaad, wij worden – logisch – wel bang. Ons gedrag verandert, waardoor de relatie verandert. Zowel eigenaar als hond is in het bijzijn van de ander op zijn qui-vive.
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  Maar dominanter dan zijn soortgenoot (oortjes iets naar voren, staartje iets hoger dan horizontaal).


  Een dominante vechtersbaas?


  Van honden die snel vechten wordt vaak gezegd dat dat komt omdat ze zo dominant zijn. Ze willen iedere hond laten zien dat ze hun mannetje staan en dat de ander zich niets hoeft te permitteren. Maar is dat zo? Eerder kunnen we er vanuit gaan dat de hond niet sociaal vaardig is. Zijn gedrag heeft niets met dominantie te maken, maar met onkunde om normaal te functioneren. Een sociaal vaardige hond straalt zoveel rust en autoriteit uit dat hij zich helemaal niet hoeft te bewijzen door te knokken. Hij kan zelfs heel goed omgaan met typetjes die de kunst van prettig communiceren minder goed verstaan. Hij is stressbestendig, in tegenstelling tot de mannetjesputter. De laatste heeft ook meestal alleen een grote bek en ‘moed’ als zijn eigenaar in de buurt is. Deze geeft hem – vaak onbewust en onbedoeld – steun, nog sterker, hij is zelfs vaak de oorzaak van het agressieve gedrag. Vaak is het straktrekken van de lijn, het waarschuwen van de hond zich netjes te gedragen, voldoende om het hele arsenaal uiterlijk vertoon open te trekken. Er zijn ook mensen die het mooi vinden dat hun hond zo vervaarlijk tekeergaat, waarbij ze volstrekt over het hoofd zien dat hij eerder angstig en in ieder geval asociaal is. En dat al zijn geblèr niets te maken heeft met dominantie. Dat zo’n hond vaak een hoge houding heeft, lijkt misschien een uiting hiervan, maar meestal is dat alleen maar aangeleerd gedrag. De hond weet dat men meestal voor hem opzij gaat en met een boogje om hem heen loopt. Zijn gedrag heeft uiteraard effect en dat geeft hem meer zelfvertrouwen dan hij vanbinnen heeft.


  Rangordeproblemen zijn conditioneringsfouten!


  Wanneer men een hond in huis heeft die problemen veroorzaakt, is het verstandiger om het effect van zijn gedrag eens even goed tegen het licht te houden. Wat levert het hem op? Natuurlijk kan men heel bewust een bepaald gedrag vertonen dat als dominant wordt beschouwd. Men adviseert dan bijvoorbeeld de hond niet meer op bed of op de bank te laten (want alleen de roedelleider mag de beste plek hebben). Of niet als eerste de deur uit te laten gaan (want de roedelleider hoort voorop te lopen). Om niet meer laag bij de hond te gaan zitten (want de roedelleider hoort zich hoger te bevinden). Om niet meer om de hond heen te lopen, maar hem weg te sturen (want een lagergeplaatste gaat altijd opzij voor de leider, niet andersom). Enz., enz. Misschien helpt dat allemaal een beetje, maar men kan zich ook afvragen wat het nut er nu helemaal van is. Heel veel honden die in/op bed of bank liggen, zijn helemaal niet bezig met rangorde of de baas te spelen. Het zijn vaak de aanhankelijkste en alleraardigste honden. Honden rennen voor ons de deur uit omdat ze daarbuiten een mooie, spannende wereld weten en omdat ze doodgewoon niet anders geleerd hebben. Maar strijd om de macht? Hoeveel honden vinden het niet heel gewoon zalig om bij hun baas op de grond te liggen, vooral ‘s zomers zo zichtbaar, lekker samen in het gras in de warme zon? Is daar sprake van een ongemerkte, maar subtiele rangordebepaling? Daar kun je je vraagtekens bij zetten. Misschien is het eerder een teken aan de wand wanneer de hond juist niet bij je wil liggen en je zeer onafhankelijk de rug toe draait. Honden blijven liggen als we langs ze lopen omdat ze niet beter weten. Het zit helemaal niet in onze natuur een dergelijke ‘beleefdheid’ van onze hond te eisen. Wij doen net zo makkelijk even een stapje opzij. Ondergraaf je daarmee je rang? Twijfelachtig. Maar goed, men kan het allemaal doen. Baat het niet, het schaadt ook niet, al zullen velen van ons het stukje ingeleverde gezelligheid echt heel erg missen. Het is een keuze. Als je erin gelooft, moet je het gewoon doen. Maar daarmee ben je er niet, laat daar geen misverstand over bestaan.
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  Deze hond is zeer gespannen, heeft de staart hoog en fixeert zijn trainer. Als er nu druk op de hond gelegd zou worden zal hij zonder schromen aanvallen.


  Verander zijn wereld


  Als uw hond de baas is geworden en grommend zijn leefregels aan u oplegt, heeft u een probleem dat een totaal andere aanpak vraagt. U zult de uitkomst van zijn gedrag moeten veranderen. Om te beginnen gaat u zich anders gedragen, dat is een heel goed begin. Daarmee valt en staat het succes van uw actie. U negeert de hond op alle momenten dat hij opdringerig contact zoekt. Drukt hij steeds zijn snoet in uw handen of tegen uw armen? Wringt hij zijn neus tussen uw lijf en arm, zodat u hem wel moet omarmen? Kijk naar het plafond en negeer hem. Of sta op en verlaat de kamer. Zijn gedrag mag niet het gewenste resultaat – uw afgedwongen aandacht – opleveren. Verander zijn omgeving door uw meubels een andere plek te geven, leg hem op een andere plaats en vervang zijn mand door een ligkussen of andersom. Verander zijn wereld en u zult zien dat hij ook verandert. Geef hem op een andere plaats te eten, verander zijn eetschema, zijn dagelijkse looproute. Geef hem alleen uit de hand te eten, te pas en te onpas en laat hem daar iets voor doen. Een simpel ‘zit’ is al voldoende. Een ‘op je plaats’ komt daarna. Hij luistert niet? Zet de bak met voer demonstratief weg. Wedden dat hij luistert als u hem afhankelijk van u maakt omdat er niets te schaften valt als u niet in de buurt bent en dat voor hem regelt volgens uw (!) normen. Loop niet te pas en te onpas naar hem toe om hem te knuffelen. Waarom zou u dat doen? Heeft hij er iets voor gedaan? Knuffelt u uw opstandige puber ook als zijn gedrag u niet bevalt? Geef aandacht als zijn gedrag u wel bevalt, omdat hij iets doet wat u van hem vroeg. Dan kunt u een knuffel geven. Maar niet te lang, voorkom dat hij door weg te lopen (of te grommen) de kans krijgt zelf te bepalen dat het genoeg was. Neem hem op andere tijden mee uit en liefst alleen als hij iets deed wat u waardeerde. Negeer hem als zijn gedrag u niet bevalt. Hij kijkt u provocerend aan met een ‘gestolen’ voorwerp in zijn bek. Doe of niets u minder interesseert – ook als het uw beste schoen is –, hij bestaat gewoon niet voor u. Doorbreek oude gewoontes, hoe rigoureuzer u daarin te werk gaat, hoe makkelijker u ook zijn gedragspatronen doorbreekt. Honden zijn gewoontedieren en leren in een bepaalde omgeving een bepaald gedrag te vertonen omdat dat nut voor hen bleek te hebben. Door zijn omgeving te veranderen, kunt u veel makkelijker nieuw gedrag in trainen. Gedrag dat u wenst en hij tenslotte ook omdat alleen dat gedrag hem voordeel oplevert. Schenk hem alleen maar aandacht of beloon hem met lekkers of zijn favoriete speeltje op die momenten dat hij gedrag vertoont dat u echt waardeert. Laat u niet op verkeerde momenten vertederen of verleiden. En laat u vooral niet uitdagen. Wees u van iedere stap die u samen zet bewust. Manipuleer de uitkomst van zijn gedrag en buig het in uw voordeel om. Moeilijk? Helemaal niet. De moeilijkheid zit hem maar in één ding: ook wij zijn gewoontedieren en vallen makkelijk terug in oude gewoontes. Dus let heel goed op hoe u door uw eigen gedrag inwerkt op de resultaten van het gedrag van uw hond. U hoeft hem niet te corrigeren, u loopt geen enkel risico op een beet en het verbetert de relatie gigantisch. Manipuleren een vies woord? Zorg dat u er een ster in wordt. Het mag niet alleen, het MOET!
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  De hond is nog steeds dominant en nog niet van plan zijn hoge status op te geven. Hij gaat echter wel zonder protest af, omdat hij daartoe niet gedwongen wordt maar omdat hem dat een click zal opleveren. Zo kan men zonder gevaar gewenst gedrag conditioneren.
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  ‘Natuurlijk wil ik je balletje wat je zo mooi naar me toe brengt wel weggooien. Maar dan wil ik wel graag dat je eerst even gaat zitten’.
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  Negeer uw hond wanneer hij u provocerend uitdaagt.


  Resumerend: Dominantie zegt helemaal niets over rangorde. Rangordeproblemen ontstaan omdat wij ze creëren door de gevolgen van het gedrag van de hond voor hem nuttig en aantrekkelijk te maken. Veranderingen in de dagelijkse omgeving en gebeurtenissen zijn een belangrijk hulpmiddel. Manipuleren van de uitkomst van bepaald – gewenst – gedrag is niet alleen effectief, maar ook ongevaarlijk.


  HOOFDSTUK 14


  VECHTSPELLETJES MOETEN VOLDOEN AAN SPELREGELS


  Vechtspelletjes lokken makkelijk een discussie uit. Vechtspelletjes zouden een hond agressief maken en makkelijk tot ongelukken kunnen leiden. Daar staat tegenover dat honden dol zijn op dat soort spelletjes met hun baasje. Zetten vechtspelletjes een relatie echt onder druk? Of is het belangrijk dat ze gespeeld worden volgens bepaalde spelregels? En wat is precies agressief?


  Agressie is een beladen woord, het is altijd negatief bedoeld. Een hond die agressief gedrag vertoont wordt als onbetrouwbaar afgeschilderd. Een hond die zijn lip optrekt tegen een mens is in overtreding, we vinden dat dat niet kan. Toch zien we bij honden die binnen ons gezin een roedel vormen vaak dat ze elkaar waarschuwen niet verder te gaan door tegen elkaar te grommen, lip optrekkend te dreigen en soms zelfs flitsend uit te vallen.
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  De wereld is nog simpel.


  Verwondingen zijn er vrijwel nooit. Het slachtoffer kan even kermend van schrik de aftocht blazen maar blijkt even later toch weer heel ontspannen contact te zoeken. Dat gedrag is voor ons soms moeilijk te begrijpen. Wij vinden het naar als onze honden onderling ruziën en begrijpen al helemaal niet dat al dat machtsvertoon ze niet bang maakt. Het ziet er namelijk in onze ogen behoorlijk heftig uit. Als een hond op dezelfde manier naar ons gromt hebben we vast en zeker een vertrouwenscrisis met hem. Dat dat voor honden onderling niet opgaat heeft alles te maken met het beheersen van sociale vaardigheden. Want hoe raar het ook klinkt, deze vorm van agressie wijst juist op samenwerking. Het heeft niets met afwijzing of blijvende verstoring van de relatie te maken.


  Een altijd zorgende moederhond


  Wanneer pups net geboren zijn, leven ze volstrekt op zichzelf gericht. Ze moeten groeien en daarvoor veel drinken en slapen. Hoewel ze in het begin niets zien en slechts weinig horen (de oogleden en oorschelpen zijn nog gesloten) zijn ze wel al bezig om de tepel met de meeste melk te bemachtigen. De strijd om het bestaan is begonnen vanaf het moment dat ze de veilige baarmoeder hebben verlaten. Het hele jonge leven draait om warmte en melk en gelukkig is daar een geduldige en zorgzame moederhond die aan beide behoeftes kan voldoen. De pups hoeven dus geen agressief gedrag te vertonen om te krijgen wat ze zo dringend nodig hebben. Ze hoeven ook nergens bang voor te zijn want de ouderhonden hebben gezorgd voor een veilige omgeving waar gevaarlijke dieren zijn weggejaagd of per omgaande weggejaagd zullen worden. Het enige wat angst kan uitlokken zijn onplezierige ervaringen als kou en pijn. Maar ook dan is daar de altijd zorgende moeder. Is een jong per ongeluk wat buiten het nest terechtgekomen, dan is een klagend gepiep voldoende om haar actie te laten nemen en het jong terug te brengen naar het veilige nest vol met de warme lijfjes van de nestbroers en -zusjes. De wereld is nog simpel.


  Angst heeft alles te maken met opwinding of ongerustheid over dreigend gevaar. Angst voor gevaar is heel essentieel voor het leven, een dier dat geen angst kent is geen lang leven beschoren omdat hij heel gewoon te onvoorzichtig is. Het lichaam reageert op de stress die door de angst wordt veroorzaakt met lichamelijke en psychische reacties die – als het goed is – de beste kans op overleving geven. Afhankelijk van een situatie en de mogelijkheden van een hond kan angst uitmonden in vluchten, bewegingloos blijven staan of liggen, noodkreten of machtsvertoon. Een pup zal in het begin vaak ‘kiezen' voor bewegingloos blijven aangezien hij nog helemaal niet toe is aan het terugvechten. Later, als hij psychisch meer volwassen is kan terugvechten wel een optie worden.


  AU!


  Wanneer pups ouder worden en de leeftijd van zo'n vijf tot zes weken hebben bereikt breken er duidelijk andere tijden en normen aan. De eerste tekenen van agressief gedrag treden op. Het aparte is dat er vaak geen enkele aanleiding tot dat gedrag is, de pup zoekt de confrontatie als het ware op. De pups zijn bijzonder alert op uitdagingen en gaan deze vol zelfvertrouwen aan. En hoewel eten en aandacht in volle mate aanwezig zijn, kunnen de pups daar toch een ruzie over uitlokken. Het lijkt alsof er domweg ruzie gemaakt wordt om de ruzie, gewoon omdat de pups zich toevallig op dezelfde plek bevinden. Niet omdat daar een echte reden toe is. Wanneer pups elkaar pijn doen, kermt een slachtoffer hartverscheurend. De aanvaller trekt zich daar in eerste instantie nog weinig van aan, waarschijnlijk weet een pup gewoonweg niet dat hij de ander pijn doet. Soms zijn de rollen omgekeerd en zal het slachtoffer erin slagen de aanvaller stevig te bijten, waarna deze kermend afdruipt.


  De verwarring duurt slechts even, het spel gaat vol vuur verder, nu echter met een verschil: de pups hebben geleerd wat pijn is, ze hebben geleerd dat kermen helpt om de aanval te stoppen en ze hebben geleerd de aanval te stoppen wanneer er gekermd wordt.
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  Pups weten nog niet dat bijten pijn doet.


  Pups maken voor het eerst kennis met agressie van een volwassen hond wanneer hun moeder er genoeg van heeft ze steeds te voorzien van melk. Ze begint haar jongen te ontlopen en grauwt ze weg als ze genoeg heeft van hun niet aflatende pogingen toch bij haar te drinken. Helpt dat niet, dan grijpt ze de pup rond de snuit en drukt hem tegen de grond, waarna hij kermend de aftocht blaast. De volgende keer is een simpele grom als waarschuwing voldoende. De pup heeft geleerd hoe hij moet reageren op een agressieve benadering. Zijn gedrag is gebaseerd op patronen die hem in een eerder stadium veel goeds opleverden: hij likt in de lucht zoals hij voorheen aan de tepel zoog, hij tilt een achterpootje op waarbij zijn buikje kwetsbaar bloot komt, stammend uit de tijd dat zijn moeder zijn buik en genitaliën likte om zijn stofwisseling op gang te brengen en hem schoon te houden. Het optillen van een voorpootje komt terug uit het eerdere kolven van de tepels. Al deze houdingen zorgen ervoor dat de aanval en dreiging stoppen en door dat succes leert de pup hoe hij in de toekomst moet omgaan met een agressieve benadering van een soortgenoot.


  Ook hun vader geeft hun deze wijze lessen. Wanneer de pups deze sterke vader te opdringerig benaderen en hem niet snel genoeg naar zijn zin met rust laten, hem door het voortdurend aanlikken van zijn mondhoeken tot het opgeven van voer proberen te brengen, gromt de vader waarschuwend. Luistert de pup niet dan reageert de vader met een flitsende beweging en drukt de pup met de snuit naar de grond, net als de moederhond deed. Gelaten blijft de pup dan liggen waarna hij opstaat en vrolijk op zoek gaat naar een gewilliger speelkameraad. Hij is niet bang voor zijn vader, hij voelt zich geaccepteerd. Er komt weliswaar geen voedsel, de vader ontziet echter wel zijn jong doordat het verzoeningsgedrag vertoont, net zoals het doet als zijn moeder hem van zich weg gromt. De pups leren dat de vader ondanks dat hij ze zou kunnen verwonden of ernstig pijn doen ze ontziet. Ze voelen zich veilig bij hem en zoeken hem steeds weer op om deze veiligheid bevestigd te zien.


  Stapje voor stapje sociaal vaardig


  Leren de pups door deze wijze lessen dat agressie loont? Nee, zij leren hoe zij een agressieve aanval of dreiging kunnen stoppen. Ze worden stapje voor stapje sociaal vaardig. Ze leren met elkaar samen te werken en agressie te stoppen. Daarbij leren ze dat het vertoon van agressie een manier is om echte vechtpartijen en verwondingen te voorkomen. Dat is ook heel belangrijk want wanneer je samenleeft liggen conflicten voor de hand. Om deze op een prettige manier op te lossen zonder dat dat te veel tijd en energie in beslag neemt, is het handig om de juiste strategieën te ontwikkelen. Sociale agressie tussen samenlevende soortgenoten zorgt ervoor dat onderlinge competitie wegebt. Er wordt gebruikgemaakt van een sociale dreiging die bij de roedelgenoot overgave of vlucht teweegbrengt zonder dat het dier pijn of verwondingen worden aangedaan. Deze sociale dreiging roept sociale angst op en zorgt dat de dreiging van een roedelgenoot stopt doordat het bedreigde dier zich overgeeft of wegvlucht.
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  Beide whippets zijn het spel zat. ‘Laat me met rust, zei ik je’. De naar achter gebogen oortjes van de herder stopt hun agressie. Zo leert een pup om te gaan met agressieve handelingen en de stemming te keren. Als onze hond tegen ons zo doet, zijn we zeker verwond en ontstaat er ook een vertrouwenscrisis.


  De hond die gebruiktmaakt van sociale agressie speelt een dominante rol binnen de groep. Het zou heel veel stress geven als deze agressie steeds onder dezelfde omstandigheden noodzakelijk zou zijn. Daarom is het van belang dat de roedelgenoten elkaar echt (her)kennen. Dat geeft de ander de mogelijkheid een confrontatie te vermijden door onderwerpingsgebaren te maken of hem even uit de weg te gaan. Je koest houden geeft je meteen de ruimte om de hogergeplaatste soortgenoot als een schaduw te volgen waardoor er soms toch voordeeltjes te behalen zijn zoals een achtergelaten stuk bot. Zo heeft ook een lagere positie haar eigen functie en hoeft het helemaal niet nadelig te zijn deze positie te bekleden. Doordat honden intensief met elkaar samenleven en elkaar als individu echt herkennen, kunnen zij met dominante lichaamshoudingen en onderwerping volstaan om energieverslindende confrontaties te voorkomen. Dat is totaal anders als de agressie gericht is op een indringer. In dat geval stopt de agressie pas als de indringer verdreven of zwaargewond of gedood is. Onderwerpingsgebaren hebben in zo'n geval geen zin, ze worden niet gerespecteerd. Een indringer moet gestopt worden, op welke manier dan ook. De agressie naar roedelgenoten is dus van een heel ander gehalte dan de agressie naar bedreigende indringers, of dat nu soortgenoten zijn of niet. Onbekend maakt onbemind, heel simpel.


  Trekspelletjes voldoen aan zijn diepste behoeften


  Honden in onze samenleving hoeven niet samen te werken om aan hun kostje te komen. Ze hoeven daar tegenwoordig zelfs helemaal niets meer voor te doen, want hun dagelijkse maaltijd wordt in hapklare brokken gepresenteerd. Dat betekent niet dat honden het niet prachtig vinden om hun oeroude instincten uit te leven. Een spannende jacht op een prooi eindigt met het gezamenlijk aanvallen en aan stukken trekken van de prooi. Een gevecht samen met het baasje met een lap, het flostouw of ander voorwerp is een welkome vervanging van zo'n gezamenlijke actie. Wat vechten om een prooi lijkt is in wezen niets anders dan een samenwerking waarbij het grommen de diep verankerde opwinding over het prooigedrag weergeeft. Honden kunnen behalve grommen ook behoorlijk dreigend kijken waarbij de neus zich rimpelt. Dit hoort bij het prooigedrag en heeft niets te maken met een grommende waarschuwing de lap of flostouw los te laten waarna de hond de prooi gewonnen zou hebben. Juist het fanatieke gegrom en de daarbij horende mimiek maakt dat we vaak schrikken van zulke trekspelletjes. We denken dat de hond ons persoonlijk agressief benadert en vaak wordt hij daarvoor gestraft. Waarom dat gebeurt, dat is voor de hond volstrekt onbegrijpelijk. Samenwerking dient de overleving, dan is het dus wel heel verwarrend en frustrerend als je daarvoor straf krijgt. Ook kan het gebeuren dat de hond in zijn enthousiasme onze handen grijpt in plaats van het speeltje. Dat doet natuurlijk pijn, honden kunnen immers met gemak een bot doorbijten, hun bijt- en klemkracht is dus enorm. Ook dat kan makkelijk tot misverstanden als ‘hij bijt me’ leiden, waardoor de relatie onder druk komt te staan in plaats van dat ze verbetert door het trekspelletje. Straf en een vertrouwenscrisis zijn vaak het gevolg.
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  Trekspelletjes voldoen aan zijn diepste behoeften.


  Lijf en ledematen zijn taboe


  Betekent dit dan dat u het maar goed moet vinden dat de hond u pijn doet? Nee, natuurlijk niet. Hij heeft van uw ledematen en kleren af te blijven. Honden kunnen feilloos juist bijten en er is dus geen reden om u te grazen te nemen. De hond doet dit echter niet met opzet, hij heeft gewoon niet van u geleerd dat uw lijf en kleding heilig zijn. Had u hem van jongsaf duidelijk gemaakt dat het hangen in uw lijf of kleding pijn doet door net als een pup te kermen en dat het tevens het einde van de pret is omdat u het spel vastberaden afbreekt, dan had u ook toen hij ouder werd, zonder problemen trekspelletjes met uw hond kunnen doen. Verder is het spel aan nog een aantal regels gebonden: u start het door uw hond uit te nodigen met u het trekspel te spelen en u beëindigt het spel door de prooi weg te leggen. Wel geeft u hem in ruil daarvoor iets lekkers of een ander speeltje om te voorkomen dat hij het voor zichzelf wil houden en u met het speeltje in de mond gaat ontwijken als u het spel wilt stoppen. Want dan ontstaat er een heel andere situatie die niet langer gebaseerd is op samenwerking maar op de strijd om het bezit van iets wat in de ogen van de hond heel waardevol is. En zo'n strijd moeten we zien te voorkomen omdat we die altijd verliezen. De hond is immers sneller dan wij, niet alleen met weglopen maar ook met uithalen. Door de hond niet voor dat gedrag te straffen, maar door de consequenties van dat gedrag te veranderen kunt u de machtsstrijd weer in goede banen leiden. Als u geen enkele aandacht aan zijn speeltje schenkt en zelf heel vrolijk met een ander speeltje speelt, wordt dat van u voor de hond aantrekkelijker dan dat van hem. Door ruilsessies en veel beloning en aanmoediging kunt u de hond dan leren een voorwerp altijd te apporteren en af te geven, ook zijn favoriete speeltje.
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  Ons lijf en onze ledematen zijn taboe! Mocht uw hond toch in uw armen of kleding gaan hangen, breek het spel dan meteen af!


  Resumerend:Pups leren met agressie om te gaan door onderlinge vechtspelletjes en de confrontatie met hun moeder als zij hen niet langer wil zogen en hun vader als deze niet voortdurend wil worden lastiggevallen. Zij leren dat onderwerpingsgebaren de agressie stopt. Honden vertonen binnen hun roedel agressief gedrag als er voedsel, seksuele partners of hun territorium in het geding komen. De agressie is bedoeld om een daadwerkelijke vechtpartij te voorkomen, deemoedsgebaren en vluchtgedrag dienen om de agressie te laten wegvloeien. Doordat de roedelgenoten elkaar echt herkennen is een gevestigde orde mogelijk en zijn voortdurende confrontaties overbodig. Trekspelletjes zijn niet gebaseerd op wedijver maar op samenwerking waarbij een prooi uitgeschakeld wordt. Door trekspelletjes te laten voldoen aan spelregels zijn ze veilig en verdiepen ze de relatie.


  HOOFDSTUK 15


  HOE KIEST U EEN PUPPY DAT BIJ U PAST?


  Veel mensen kiezen voor een pup in plaats van voor een volwassen hond. ‘Die kun je nog vormen' zegt men dan. Pups zijn vertederend en het valt dan ook niet mee er één uit zo'n nest vol schattige puppy's te kiezen. Toch is het echt belangrijk om uw verstand te gebruiken, want uw gevoel kon u wel eens helemaal verkeerd adviseren.


  Een puppy vertedert altijd. Of het nu een rashondje is of een bastaardje, de blauwe oogjes met daarin de uitdrukking van totale onschuld maken het beste in ons los. Toch is het heel belangrijk u goed af te vragen wat u later met het hondje wilt. Het maakt immers een groot verschil of u heel gewoon een vriendje voor de gezelligheid zoekt of dat u een bepaalde sport met de volwassen hond wilt gaan beoefenen. Verder is het heel belangrijk wat het hondje bij de fokker heeft meegemaakt. Want al bent u van plan alleen maar goed te doen aan het diertje, de tijd bij de fokker heeft een enorme invloed op zijn latere functioneren. En is die tijd niet ideaal verlopen als zou moeten, dan kunt u aan bepaalde onvolkomenheden niet zo heel veel meer veranderen.
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  Een pup vertedert altijd.


  Gevoelige perioden


  Honden maken juist in hun vroege jeugd een aantal perioden door waarin ze uiterst gevoelig voor bepaalde ervaringen zijn. Tussen drie en zeven weken leert een hond bijvoorbeeld dat hij hond is. Hij leert zijn soortgenoten kennen en hoe hij met hen moet omgaan. Dat gaat via – soms te harde – stoeispelletjes met zijn broers en zusjes, en door de verzorgende aandacht of ook wel een snauw van zijn moeder. Het blijkt dat een moederhond zo essentieel anders met haar jongen omgaat dan wij mensen, dat pups die van de moeder worden gescheiden en met de fles worden grootgebracht, vaak zeer moeilijk en onaangepast gedrag vertonen. Reden dus om zo'n flessenpup te laten zitten waar hij zit.
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  Pups leren van elkaar hoe het is om hond te zijn.


  Alles wat een pup in die zo gevoelige periode tussen drie en zeven weken meemaakt, is voor hem later normaal in zijn leven. Ziet hij in deze tijd regelmatig mensen, dan leert hij dat deze er heel gewoon zijn en dat hij zeker geen angst voor hen hoeft te hebben. In de periode die hierop volgt (van zeven tot ongeveer twaalf weken) leert een pup hoe de mensenwereld in elkaar zit en hoe hij daarin moet passen. Hij begrijpt wat mensen van hem vragen en hij leert razendsnel van zijn ervaringen. In die periode kan het hondje bijvoorbeeld mee naar de markt en naar andere plaatsen waar het druk is. Hoe meer mensen het jonge hondje ziet, des te opener zal hij zich ontwikkelen. En een open karakter is tegenwoordig heel belangrijk, want omdat we zo op elkaar gepakt zitten, kunnen we geen hond hebben die erg wantrouwend is tegen vreemden. Dat geeft tenslotte alleen maar overlast en klachten. Hij blaft te veel, hij dreigt te veel en misschien bijt hij ook een keer. En die ene keer is er al één te veel. Vroeger hadden we nog echte waakhonden en werd de hond die niet voldeed afgevoerd. In veel landen is dat nog zo, maar dat geldt niet bij ons. Onze maatschappij eist allemansvrienden, echte waakhonden is meestal een kort leven beschoren.


  [image: image]


  Als men zorgt dat een pup al jong kinderen ziet en voorkomt dat hij een nare ervaring met een kind heeft, zal hij betrouwbaar zijn voor kinderen.


  De taak van de fokker


  Het is dus heel belangrijk dat u zeker weet dat ‘uw' pup genoeg van de wereld heeft gezien voordat hij bij u komt. Dat houdt in dat de fokker een belangrijke taak heeft en het is zaak u te ervan vergewissen dat hij zich ook van deze taak kwijt. Zo niet, draai u om en laat de fokker met zijn fokproduct zitten. Hij creëert het probleem zelf, laat het hem dan ook maar zelf houden. Laat u niet vermurwen door de gedachte dat zo'n arm hondje de dupe is en dat u daar met al uw liefde goed aan gaat doen, want uiteindelijk bent ú de dupe. Ook een probleemhond wordt gemiddeld tien jaar oud en dat is best lang als de problemen zich blijven opstapelen.


  Waar moet u op letten:


  - Hebben de pups dagelijks contact met andere mensen?


  Het mooiste is als de pups opgroeien in een normale omgeving met normaal contact met andere mensen en kinderen. Dat zijn de hondjes die in de huiselijke kring verblijven waar bezoek en kinderen uit de buurt ook over de vloer komen. Zo leert de pup immers al snel dat er veel verschillende mensen bestaan.


  Sommige fokkers houden hun moederhond en haar pups buiten de deur in een kennel. Meestal zijn dit fokkers die regelmatig een nest fokken. Op zich hoeft hiermee niets mis te zijn, maar er is een gevaar dat de pups opgroeien zonder veel indrukken van het normale leven waardoor zij later angstig en terughoudend zijn. Zaak is dus uit te vinden wie de pups verzorgt en hoe vaak andere mensen contact met de hondjes hebben. Heeft de moederhond slechts één of twee verzorgers die zich maar een paar keer per dag met het nest bemoeien, laat de pups dan maar zitten. Worden ze echter regelmatig in huis gehaald en zijn er genoeg contacten met verschillende mensen, dan hoeft u zich al minder ongerust te maken.


  - Hebben de pups een stimulerende omgeving?


  Het is belangrijk dat de pups genoeg te doen hebben. Hebben ze wel speeltjes om hun aangeboren nieuwsgierigheid te prikkelen en zo hun ontwikkeling te stimuleren? Aan een kale kennel is weinig te beleven, waardoor de pups zullen afstompen.


  - Hebben de pups genoeg ruimte en uitloopmogelijkheden?
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  Soms groeien pups op in een kleine ruimte zonder uitloop. Zulke pups zijn later moeilijk zindelijk te krijgen, omdat ze geen mogelijkheid hadden te voldoen aan hun aangeboren neiging het eigen nest niet te bevuilen. Ze zijn gewend overal en nergens hun behoefte te doen en daar gewoon doorheen te lopen tijdens het spel met hun broers en zusjes.


  - Is de moederhond aanwezig?
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  Er zijn van die ‘fokkers' die pups van verschillende rassen aanbieden. Maltezer Leeuwtjes, Boomerhondjes, Jack Russells, ze hebben ze allemaal in de verkoop. Deze fokkers zijn niets anders dan gewetenloze handelaren die nesten opkopen. Hun pups liggen in stallen, een moederhond is vaak niet te vinden. Het toppunt is de handelaar die de nesten pups in een bestelwagen vervoert en van daaruit verkoopt. Dat bestaat echt en niemand doet er wat tegen. Deze pups zijn – net als de pups uit de schuren en stallen – vrijwel nooit ingeënt en ontwormd en degene die deze pups koopt, vraagt dan ook om problemen. Vaak worden ze na een paar dagen ernstig ziek en kunnen alleen extreem hoge dokterskosten het leven van het hondje redden. Of niet. Die kosten kunt u niet verhalen op de ‘fokker'. Als ze in leven blijven vertonen deze hondjes als ze ouder worden dikwijls tal van lichamelijke gebreken waardoor ze pijn lijden en ongeschikt zijn voor hondensport. Kortom, een lijdensweg, die u uzelf beter kunt besparen.


  - Hoe is het gedrag van de moederhond?
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  Een stimulerende omgeving waarin een pup zijn onderzoekingsdrift kan uitleven, geeft de pup betere kansen op ontplooing


  In de meeste gevallen zal de moederhond zich bij de pups bevinden, wat u meteen in de gelegenheid stelt haar gedrag te bekijken. Is zij nerveus, argwanend en terughoudend, dan kunt u zich twee dingen afvragen: is ze zo geworden doordat ze zelf te weinig contact heeft gehad met vreemden toen ze pup was, of is ze zo van aanleg? In dat laatste geval kan ze haar karakter genetisch overgedragen hebben op haar pups, een erfelijke aanleg die zich moeilijk laat uitbannen. Ook als ze haar gedrag te ‘danken' heeft aan een slechte jeugd, kan ze haar terughoudende gedrag op haar pups overdragen, maar dan door het contact met hen. Zaak is de jongen niet al te veel onder haar invloed te laten en hun dagen te vullen met veel contact met andere mensen. Een taak van de fokker dus en u kunt zelf uw conclusies trekken door het contact dat hij u en andere mensen met het nest toestaat. Mag niet iedereen erbij, mogen de pups niet worden aangehaald of opgetild, laat maar. Zijn probleem, maak het vooral niet uw probleem.


  - Is de fokker aangesloten bij een rasvereniging?


  Hoe raar het ook klinkt: dat zegt niet alles, soms zelfs helemaal niets. Maar het geeft u toch iets meer zekerheid dan wanneer u een hondje uit de krant koopt. Wat overigens weer niet betekent dat alle pups uit de krant verkeerd zijn. Vaak betreft het een eenmalig nestje. Het is alleen zaak u ervan te overtuigen dat er zorgvuldige keuzes zijn gedaan wat betreft de combinatie van moederhond en vaderhond als het een rashond betreft. En dat de pups goed gevaccineerd zijn. Goede rasverenigingen proberen de leden aan bepaalde fokregels te houden. Zij beoordelen of een hond wel geschikt is om mee te fokken en proberen zo rasgebonden problemen te voorkomen. Maar niet alle leden houden zich aan deze regels en in zo'n geval trekt de vereniging zich terug. Dan is het probleem uw probleem, vaak zonder enige consequentie voor de fokker. Hij blijft gewoon aangesloten bij de vereniging en geniet daardoor toch het vertrouwen van de consument, terwijl hij dat helemaal niet verdient. Er is helaas nog veel schone schijn in het fokkerswereldje. Gelukkig zijn er ook fokkers die hun verantwoordelijkheden goed beseffen en het een erezaak vinden hun fokproduct zorgvuldig uit te zoeken en te begeleiden. Aan u dus de taak deze goede fokkers te vinden. Luister naar uw gevoel! Voelt het niet goed, ga weg! U bespaart uzelf veel verdriet en ellende. En dan hebben we het nog niet eens over de kosten.


  - Is er wel een koopcontract en wat houdt dat dan in?


  Geeft de fokker gezondheidsgaranties in de vorm van een koopcontract? En zo ja, wat heeft u daar dan aan? Vrijwaart de fokker alleen zichzelf van iedere aansprakelijkheid en krijgt u allemaal omgangsregels opgelegd waaraan u zich heeft te houden? Wordt de pup wel uw eigendom, of krijgt u de pup slechts in bruikleen? Wat voor mooie en redelijk klinkende redenen daar ook voor worden gegeven, het betekent wel dat de fokker zich tot in het oneindige met de pup kan bemoeien, ook als de hond volwassen is! De fokker beslist dan of u wel of geen nestje mag fokken. En wie de vader of moeder zal zijn. En of u naar tentoonstellingen moet en hoe vaak. Redelijk omdat zijn naam aan de bloedlijn van het hondje is verbonden?


  Misschien, maar het betekent wel dat u als u het slecht treft, onder curatele staat. U kunt zelfs uw hond weer kwijtraken, omdat de fokker vindt dat u niet goed genoeg voor ‘zijn' hond zorgt. Hij haalt hem terug en u kunt daar niets tegen beginnen!
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  Een rashond zegt niet alles. Deze poedel laat vlak voor zijn schoonheidswedstrijd zijn ware karakter zien. Helaas telt dat gedrag niet mee bij de keuring, hij wordt op schoonheid beoordeeld.


  Dus: overtuig u ervan dat er een koopcontract is dat niet alleen de fokker, maar ook u straks beschermt. Tegen erfelijke gebreken bij de hond bijvoorbeeld, of tegen de kosten van een zwakke gezondheid. Of ziekte, doordat de fokker zijn pups niet de vereiste vaccinaties heeft gegeven.


  - Wat zijn de erfelijke gebreken van dit ras?


  Helaas zit er aan de zuiverheid van een ras een bezwaar; rashonden hebben vaak te kampen met rasgebonden problemen. Pijnlijke heupafwijkingen, knie- en elleboogproblemen, huidproblemen, aangeboren doofheid, aangeboren (nacht)-blindheid die zich pas op latere leeftijd ontwikkelt, gevoeligheid voor hernia, overactiviteit, ongevoeligheid, gestoorde agressie, overgevoeligheid voor geluiden of prikkels, het kan allemaal voorkomen. Vraag uw dierenarts naar de rasgebonden gebreken van het ras van uw keuze, hij weet als geen ander de consequenties daarvan. En hij alleen is volstrekt objectief, aangezien hij hierbij geen zakelijk belang heeft. Een fokker heeft dat wel, en een rasvereniging is niet gauw bereid de vuile was buiten te hangen. Problemen worden vaak niet ter sprake gebracht.


  Dus vraag door, laat u niet met een kluitje in het riet sturen. Het gaat immers om uw leven met de hond. Een goede oriëntatie is echt noodzakelijk om verdriet en teleurstelling te voorkomen. Alleen een zorgvuldige afweging en aanschaf door de consument kan leiden tot minder misstanden en kwalijke praktijken bij het fokken van en handelen in honden.
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  Een timide pup vraagt een rustige, stabiele omgeving en past niet in een druk gezin.


  - Hoe gedragen de pups zich?


  Laat u nooit zomaar een pup in uw handen duwen, want dan kunt u absoluut niet zien hoe zijn karakter is. Het is een truc die fokkers soms toepassen, zeker als het nest te weinig mensen heeft gezien en de pups terughoudend of zelfs angstig zijn. Vraag de fokker of u gewoon een tijdje bij het loslopende nest mag zitten en observeer de pups een voor een. Wie speelt steeds te hard? Wie is aldoor de ‘underdog'? Wie van het stel valt zijn moeder lastig, welk puppy laat het allemaal maar over zich heenkomen zonder zich te weer te stellen? Welke hondjes gaan achter een balletje of propje papier aan, welke rapen het op, welke brengen het zelfs weer terug? Dat zijn de hondjes die het leuk vinden om te werken en niet geremd zijn door (gebrek aan) ervaringen. Iedere pup heeft een heel eigen karakter, ondanks bepaalde karaktereigenschappen die bij zijn ras horen. We kennen de Pietje Bel, de belhamel van het stel. Die herkent u aan zijn overmoedig gedrag, hij gaat snel op onderzoek uit en laat zich niet van de wijs brengen. Hij komt voortvarend op u af en hangt in uw broekspijpen of handen. Daar recht tegenover staat het terughoudende puppy. Dit hondje blijft liever in een hoekje zitten en gaat niet in op uw uitnodigende woordjes. Beide typetjes zijn niet makkelijk en vragen een speciale aanpak en omgeving om op te groeien. Een druk gezin met jonge kinderen bijvoorbeeld is niet geschikt voor deze twee hondjes. De hondjes ertussenin zijn voor zo'n gezin een betere keuze. Deze hondjes zien u staan, komen op u af, blijven weer even staan en komen dan helemaal naar u toe. Ze zijn open en speels zonder platwalserig te zijn. Ze zijn niet overmoedig, maar ook niet te voorzichtig. Ze zijn de grootst gemene deler en kunnen zich – uiteraard met de juiste begeleiding – het gemakkelijkst tot een open, stabiele hond ontwikkelen.


  Het eigen karakter van een pup is alleen te zien door het nest een tijdje rustig te observeren. Vindt een fokker dat niet goed, laat de pups dan zitten!


  - Wanneer het nest uit?


  Een goede leeftijd voor een pup om het nest te verlaten is zeven weken. Dan is het hondje hiertoe geestelijk zover en bovendien staat juist dan zijn leven in het teken van leren en ervaringen opdoen.


  Begin de pup al meteen spelenderwijs te leren wat het leven met mensen inhoudt. Laat hem ettelijke keren per dag kennismaken met de hele wereld.


  Hoe meer verschillende indrukken hij opdoet – ook met allerlei verschillende soorten honden! – totdat hij een week of zestien is, hoe beter. Ook daarna – tot ongeveer zeven maanden – moet de jonge hond nog contact hebben met de wijde wereld, maar van zeven tot zestien weken is dat echt essentieel.


  Gemis aan contacten in die gevoelige periode kunt u nooit meer goedmaken!
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  Zoveel aandacht moet beloond worden, op de puppyklas leert men hoe dat werkt.


  - Jong geleerd is oud gedaan Steeds meer is men zich bewust van de noodzaak om een hond op te voeden en u kunt daar niet vroeg genoeg mee beginnen. Er zijn rasverenigingen die zeggen dat ‘hun' ras pas op latere leeftijd getraind mag worden. Vaak zelfs pas na een jaar. Het is aan u om dat wel of niet te geloven. Maar realiseer u dat dit inhoudt dat u niets doet met al die perioden in het jonge hondenleven die speciaal ingesteld zijn op bepaalde ervaringen en leerprocessen. U laat dan geweldige kansen liggen. Jong geleerd is echt oud gedaan. Probleemgedrag wegtrainen is veel moeilijker dan goed gedrag aanleren. Door het hele land vindt u puppy-klassen. Daar ervaart u niet alleen hoe een hond leert en hoe u uw pup zonder stress kunt opvoeden, maar heeft u ook de gelegenheid uw pup onder deskundige leiding met andere honden te laten kennismaken. Als het echt goed is, zijn er aangepaste programma's, speciaal voor het karakter van uw pup. Het ene hondje is immers het andere niet. Ook hier geldt, ga eerst naar een les kijken. Voelt het goed, prima. Voelt het niet goed, twijfelt u? Vertrek en zoek een andere puppyklas!


  Resumerend: Een pup uitzoeken vraagt een zorgvuldige afweging en voorbereiding. Een fokker moet aan een aantal belangrijke voorwaarden voldoen, het is aan u te onderzoeken of dat wel het geval is. Zo niet, dan is het verstandiger elders een pup uit te zoeken. Alleen een zorgvuldige afweging en aanschaf door de consument kunnen leiden tot minder misstanden en kwalijke praktijken bij het fokken van en handelen in honden. Gelukkig zijn er ook fokkers die zeer zorgvuldig te werk gaan, zaak is die te vinden. Bij de dierenarts krijgt men objectieve informatie over aangeboren geestelijke en lichamelijke problemen van een bepaald ras.


  HOOFDSTUK 16


  ZO WORDT UW PUP NOOIT EEN PROBLEEM(GEVENDE) HOND


  Wanneer men het plan opvat een pup te nemen, stelt men zich de toekomst heel zonnig voor. Het zal een lieve hond worden, die goed luistert. En men is volop bereid daar alles aan te doen. In de praktijk valt het vaak toch een beetje tegen en blijkt het opvoeden tot een probleemloze hond helemaal niet zo makkelijk als men dacht. Gemopper op de pup, gemopper tegen elkaar en kleine irritaties overschaduwen het plezier in de pup. Toch is dat eigenlijk helemaal niet nodig.


  We gaan er nu even vanuit dat u boeken heeft gelezen over bepaalde rassen en dat u boeken heeft gelezen over het gedrag van honden. Kortom, u heeft een pup uitgekozen met niet alleen uw hart, maar ook met uw verstand. Dat is bepaald een pluspunt, want het vermindert de kans op een verkeerde keuze.
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  Een pup moet leren dat veters niet voor zijn lol gemaakt zijn.


  U heeft rekening gehouden met de verschillende socialisatieperioden waarin tussen de vierde en de achtste week het leren kennen wie je bent een plaats heeft. Daarom heeft uw pup in die periode zoveel mogelijk verschillende typen mensen ontmoet. En u weet dat u rekening moet houden met de daarop volgende vier weken waarin een hond leert hoe de wereld van mensen in elkaar zit en hoe hij daarin kan passen. Hoe hij moet omgaan met soortgenoten. Daarom heeft u hem in contact gebracht met de buitenwereld en andere honden. Kortom, u heeft een hondje in huis met optimale mogelijkheden. En toch loopt het allemaal niet zo soepel als u gedacht had.


  Wat u zich moet realiseren is dat uw pup tot 12 weken razendsnel leert. Zijn hersenen zijn daarop geprogrammeerd, want in de vrije natuur zou hij al snel zijn eigen verantwoordelijkheden hebben en goed moeten kunnen functioneren in roedelverband. In die periode oefent de pup zijn vaardigheden, hij leert wat gevaarlijk is, hij leert hoe hard hij wel of niet mag bijten, hij leert omgangsregels tussen mensen en honden en hij leert wat wel en wat niet mag. En dat laatste veroorzaakt nu juist de meeste misverstanden. Want hoewel we ons heel vaak laten vertederen door zijn aandoenlijke koppie en onhandige bewegingen, hebben we het ook heel druk met verbieden. Pup, bijt niet op die stoelpoot. Pup, blijf van het wasgoed af. Pup, piep niet zo als je eventjes alleen bent. Pup, loop gewoon mee aan de lijn. Wat we ons niet realiseren is dat voor een hond leren maar één ding betekent: waar zit mijn grootste voordeel? Gedrag dat iets prettigs oplevert wordt herhaald, gedrag dat niets of iets naars oplevert wordt minder of verdwijnt. Heel simpel. Een hond heeft ook geen geweten over wat wel of niet hoort. Hij heeft twee normen: veilig en onveilig. Hij weet heel snel dat op de stoelpoot kauwen niet veilig is als u in de buurt bent, maar wel veilig is als u er niet bent. Dus kauwt hij erop als u even niet oplet. Dat is niet uitgekookt of sneeky, dat past heel gewoon in zijn referentiekader (belevingswereld misschien beter?). Dus als u niet wilt dat hij op de stoelpoot kauwt, moet u uw pup de indruk geven dat u door muren kunt kijken. Houd hem heel goed in de gaten en kom mopperend binnen zo gauw hij maar aanstalten maakt om op die poot te kauwen. Honden doen dat onderling ook zo.
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  Hé, scheer je weg, dat was van mij!


  Wanneer twee honden samen in een gezin leven, kan het heel goed gebeuren dat tijdens het eten een van de honden doet alsof hij klaar is met eten en dat zijn voederbak hem op dat moment gestolen kan worden. Of hij legt een kluif achteloos ergens neer. Althans, dat lijkt zo. Want zo gauw de andere hond ook maar de minste neiging heeft zijn voederbak te benaderen of zijn kluif te pakken, stuift hij erop af en snauwt de ‘overtreder' weg. Regels zijn regels, ook als hij er even niet bij is.


  Kijk eens wat een leuk speeltje ik heb


  Wat wij in ieder geval moeten doen is de pup leren welke speeltjes voor hem zijn. Dat gaat natuurlijk niet door hem dat gewoon te vertellen, want daar begrijpt hij helemaal niets van. Nee, dat doen we door die speeltjes leuk voor hem te maken. Gooi ze voor hem weg, schudt ermee, maak uw stem hoog als u ze laat zien, doe opgetogen over dat fantastische balletje met een piep erin. Als u het leuk vindt, zal de pup het ook leuk vinden. Als u erachteraan gaat om het weer op te pakken en het in de lucht te gooien, moet het wel waardevol zijn. Zo leert u uw pup welke speeltjes voor hem zijn. Doordat hij ze prachtig vindt, laat hij uw stoelpoot met rust. Gewoon omdat er leukere dingen zijn om te doen. Denkt u ook niet dat het veel leuker is om op deze manier uw pup te leren wat wel of niet mag? U hoeft niet te mopperen, u manipuleert de gevolgen van het gedrag dat u graag wilt zien zo dat die leuk zijn. Hij kiest voor het leuke, dat is een simpel gegeven.


  Laten we een aantal veel voorkomende problemen doornemen, niet van die vreselijk grote problemen, maar wel irritante gewoontes die het leven met een hond wat minder kleurig maken:
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  Zorg dat bij u komen altijd plezier geeft.


  - niet luisteren naar ‘hier'. Dit is misschien wel de meest voorkomende klacht en tegelijk een heel frustrerend probleem. U kunt dit echter voorkomen door de pup van jongsaf te laten merken dat hierkomen alleen maar iets heel leuks is. Leer hem wat ‘hier' betekent door het eerst in huis te oefenen. Zeg ‘hier' op alle momenten dat hij toch al naar u toe loopt en knuffel hem. Roep hem heen en weer tussen twee personen en geef steeds wat lekkers. Gaat dat goed, roep hem dan vanaf wat verder weg en vervolgens vanuit een andere kamer. Geef hem een ander speeltje als hij komt, doe een spelletje, geef hem te eten, neem hem mee uit. U kunt van alles bedenken om de pup te laten ervaren dat na ‘hier' iets prettigs gebeurt. Wat weet hij niet, – want u varieert de beloning om te voorkomen dat hij een keertje zal denken dat hij het de moeite niet waard vindt – maar dat er iets komt weet hij wel. Zo oefent u het als het binnen allemaal goed gaat ook buiten. Eerst in een stille omgeving, roep de pup bij u, geef wat lekkers en laat hem weer lekker rennen. Heel belangrijk is dat ‘hier' niet betekent dat het einde van de pret aangebroken is. Hierkomen levert iets extra's op en daarna ga je weer verder met je lolletje. Pas als dat goed gaat, gaat u oefenen met afleiding. Heel rustig aan en is uw pup dol op het spelen met andere honden, roep hem dan in het begin niet op die momenten. Maak het niet te moeilijk, maar bouw de oefening langzaam uit. Let op: u mag in het begin gerust laten zien dat u iets lekkers voor hem heeft, maar dat moet u zo gauw mogelijk afbouwen. Stop het lekkers in een zak of leg het ergens neer waar u het makkelijk kunt pakken.
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  Zeg ‘hier’ als uw pup naar u toekomt met een stok en beloon zijn hierkomen door de stok opnieuw weg te gooien. Zo is hierkomen een enig spel in plaats van einde spel.


  Houd uw hand altijd hetzelfde, of er nu wel of geen lekkers in zit. Honden zien het kleinste verschil in een houding of beweging onmiddellijk en het is zeker niet de bedoeling dat hij beslist of het hierkomen wel zal opwegen tegen zijn pret van dat moment. Houd uw hand laag omdat honden van nature meer geïnteresseerd zijn in dingen die zich laag bij de grond bevinden. Loop de andere kant op als uw hond wat traag doet. Als u dit een paar keer per dag heel even oefent, krijgt u een hond die heel voorspelbaar op ‘hier’ reageert.
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  Leer uw pup dat blijven zitten meer oplevert dan tegen u opspringen.


  Een zalige eigenschap waar u de rest van uw leven alleen maar plezier van zult hebben. Het is alle energie meer dan waard.
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  De clicker helpt u om uw pup te leren netjes naast u mee te lopen. Uw pup doet dat onder die omstandigheden zelfs graag.


  - opspringen. Als u zich van tevoren al die momenten waarop een hond gaat opspringen realiseert, kunt u voorkomen dat uw pup die gewoonte ontwikkelt. Honden springen tegen mensen op als begroeting, om aandacht, om een speeltje te bemachtigen, wanneer hij bij u op schoot of op de bank wil klimmen, wanneer hij eten krijgt of tegen de deur die geopend gaat worden als u ‘uit' gaat. Zorg dat u op zulke momenten de pup leert dat op de grond blijven meer succes heeft door hem daar iets lekkers te geven als hij niet springt. Als hij het snapt, geeft u onregelmatig iets lekkers, een knuffel of een braaf. Maak de uitkomst van zijn gedrag onvoorspelbaar, maar altijd prettig. Reageer niet met wegduwen als uw pup tegen u opspringt, want ook al bedoelt u het afwerend, hij beleeft het als aandacht en zal het gedrag herhalen. Dus blijf stil staan, kijk naar de lucht en beloon hem onmiddellijk als hij met zijn vier pootjes op de grond blijft. Wat denkt u dat hij zal kiezen: opspringen tegen iemand die zich als een lantaarnpaal gedraagt of op de grond blijven en daar iets lekkers en/of aandacht krijgen. De keuze is niet moeilijk.
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  Raak uw pup aan als hij eet en geef extra lekkers. Zo leert een pup dat mensen rond zijn voederbak een extraatje betekent in plaats van afpakken. Combineer deze oefening met ‘los’als u iets ruilt voor extra lekkers. Geef daarna het afgegeven voorwerp weer terug!


  - trekken aan de lijn. Het is het makkelijkste om de pup op een plek zonder afleiding te leren naast u te lopen. Dat doet u door iets lekkers met uw rechterhand voor zijn neus te houden en hem er zo toe te brengen met u mee te lopen. Na een paar stappen geeft u het lekkers. Zo bouwt u de oefening langzaam uit. De clicker is een geweldig hulpmiddel bij deze oefening.


  - baknijd. In feite is het een heel natuurlijk gedrag dat een hond zijn bak of kluif verdedigt. In de natuur mag hij ook houden wat hij eenmaal te pakken heeft gehad, het is dus niet zo dat hogergeplaatste honden steeds een stuk vlees afpakken van een ondergeschikte. Dat is ook nergens voor nodig, want de hogergeplaatste honden zijn sneller en sterker en zullen dus altijd wel een stuk van de prooi te pakken hebben. Natuurlijk is het beter baknijd te voorkomen, want het kan gevaarlijke momenten in zich hebben. Dat doet u door de pup in het begin uit de hand te voeren in plaats vanuit de bak. Of geef hem droogvoer met steeds een stukje extra lekkers erbij. Zo leert een pup dat mensenhanden rond de voederbak iets geweldigs zijn en dat er helemaal geen afnemen van het voer te duchten valt. Betrek ook kinderen bij deze oefening. Ruil een bot voor een stukje kaas of kip en geef nadat het lekkers op is het bot weer terug. Zorg heel gewoon dat uw bemoeienis met zijn voederbak of kluif hem meer oplevert dan wanneer u zich er niet mee bemoeit. U kunt deze oefening combineren met het woordje ‘los' als de pup zijn kopje uit zijn voederbak optilt of zijn kluifje of speeltje loslaat om het lekkers van u aan te nemen. Zo leert hem u spelenderwijs een stabiele reactie op ‘los' en kunt u de hond later iets afnemen als hij per ongeluk iets heeft gepakt wat echt gevaarlijk voor hem is.


  


  
    Lang leve de clicker

    De clicker werkt werkelijk fantastisch bij pups. Die jonge hondjes staan nog blanco in het leven en hun leergierigheid is enorm. Met behulp van de clicker activeert u die leergierigheid, waardoor zo’n kleine hummel actief op zoek gaat naar gedrag dat hem iets prettigs oplevert. Oefeningetjes als zit, netjes meelopen, af en op je plaats zijn een peulenschil als u de clicker gebruikt.

  


  Resumerend: Een pup opvoeden bestaat uit zomin mogelijk verbieden en tegelijk heel attent zijn om de gevolgen van zijn gedrag zo te manipuleren dat hij kiest voor het gedrag dat u prettig vindt. Op die manier is opvoeding een feest: er zijn snel goede resultaten te bespeuren en de omgang met de pup is ontspannen. U bouwt aan een fijne relatie, precies zoals u dat bedoeld had toen u bedacht dat een pup in huis leuk zou zijn. De clicker is een fantastisch hulpmiddel bij oefeningetjes waarvan de pup anders het nut niet zou inzien.


  HOOFDSTUK 17


  HONDENBETEN VOORKOMEN


  Wij fokken honden met een uiterlijk dat we schattig vinden. Of juist heel stoer. Dat uiterlijk lijkt iets te zeggen over zijn karakter. Maar niets is minder waar, beoordelingsfouten kunnen ongelukken veroorzaken en zowel volwassene als kind voor altijd bang voor honden maken.


  Wij vinden het niet prettig als kinderen bang zijn voor honden en moedigen ze dan ook vaak aan om contact te maken met honden die er vriendelijk uitzien. Het lijkt ook logisch om kinderen in een maatschappij vol honden te leren niet bang voor hen te zijn. Angst voor honden kan niet alleen de bewegingsvrijheid sterk belemmeren, maar ook veroorzaakt juist de angst voor honden problemen. Het ‘doe maar aai’ tegen kleine kinderen is dan ook een veelgehoord ouderlijk advies. Toch kunnen hierdoor gevaarlijke situaties ontstaan, want kinderen die eenmaal over de streep zijn getrokken kunnen al snel wat overmoedig worden. Ze omklemmen de hond met hun armen rond zijn kop, sleuren hem aan zijn riem mee of geven hem ongeremd ‘klopjes’ op het lijf. Ook het ‘zachtjes’ is dus een veelgehoorde opmerking als kinderen moeten leren met honden om te gaan. Bij honden kan daardoor de mening hebben postgevat dat kinderen niet leuk zijn.


  [image: image]


  Kinderen kunnen een hond onbewust pijn doen of aan het schrikken maken.


  Mensen en kinderen die bang zijn voor honden reageren gespannen op de aanwezigheid en vooral de komst van een hond. Zij bewegen ongecontroleerd en staren hem gespannen en vol angst aan. Kinderen gaan vaak schreeuwen en huilen en hollen weg. Of verstoppen zich in snel tempo achter de benen van een volwassen begeleider. Door hun ongewone gedrag trekken ze helemaal onbedoeld de aandacht van een hond. Hun gedrag zorgt er juist voor dat de hond gealarmeerd raakt. Het is dus absoluut een feit dat het verstandig is kinderen te leren hoe ze met honden moeten omgaan. Maar dat moet dan wel heel verantwoord gebeuren en het is zeker niet aan te raden om kinderen zomaar onbekende, lief uitziende honden te laten aaien. Ook is het onverstandig om zelf zomaar andermans hond te aaien. Want een lief aandoenlijk uiterlijk is helemaal geen garantie voor een open en vriendelijk karakter.
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  Kinderen zien een hond vaak als speelgoed.


  Een open hond is een sociaal vaardige hond. Een dergelijke hond heeft de juiste ervaringen op de juiste leeftijd achter de rug en heeft de informatie die hij daarmee gekregen heeft goed verwerkt. Zo’n hond kan omgaan met problemen die zich in zijn omgeving voordoen en zal niet snel onder de indruk raken als vreemde handen hem aaien. Of als vreemde mensen over hem heen hangen. Een hond met te weinig levenservaring kan in zulke omstandigheden echter angstig reageren en kan bijten omdat de situatie vanuit zijn standpunt sterk bedreigend is. En helaas ziet een oppervlakkige toeschouwer of een kind dat niet van zijn alleraardigste uiterlijk af. Menig bijtincident is te wijten aan een verkeerd inschatten van het mogelijke gedrag van een hond met een lieve uitdrukking.


  Toch is het heel goed mogelijk dit soort ongelukken te voorkomen. Als men weet dat terughoudende of angstige honden de neiging hebben hun angst te compenseren met een niet al te zelfverzekerde beet – die echter door onze onbeschermde huid toch behoorlijk kan aankomen – is er nog maar één ding belangrijk, een angstige hond herkennen. Dat is helemaal niet zo moeilijk als men maar verder kijkt dan zijn schattige koppie. Een hond die bang of terughoudend is heeft een naar achteren gerichte lage houding, zijn staart staat laag, misschien nog kwispelend als men niet te dichtbij is, maar stil als de hond zich echt heel ongemakkelijk gaat voelen. Zijn spanning neemt dan toe, hij wordt attent op wat er gaat gebeuren en zal uitvallen als het hem te machtig wordt.
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  Kinderen hangen vaak om de nek van een hond heen.


  Een hond die bang is en zich op eigen terrein bevindt of samen met zijn baasje aan het wandelen is, heeft wellicht een minder lage houding. Zo’n hond voelt zich namelijk gesteund door de veiligheid van zijn eigen vertrouwde omgeving of door de aanwezigheid van zijn baasje. Soms heeft de hond de ervaring dat als hij uitvalt, het ‘gevaar' terugdeinst. Zo'n hond lijkt niet bang want hij komt juist naar voren om het gevaar effectief weg te jagen. Het voordeel van deze groep is dat zij er dan wel een beetje angstaanjagend uitzien waardoor men hen niet zo gauw zal aaien.


  Hij houdt niet zo van knuffelen


  Wanneer u uw kinderen heel duidelijk uitlegt dat niet alle honden ervan houden om geknuffeld te worden door kinderen die ze niet goed kennen – net zomin als zij er zelf van houden om door vaag bekende ooms en tantes of onbekenden gezoend of stevig omhelsd te worden – klinkt dat heel anders dan wanneer u zegt dat honden kunnen bijten. Van dat laatste worden ze bang voor honden terwijl de eerste uitleg voor hen heel duidelijk invoelbaar is. Wanneer u vervolgens zegt dat het om die reden beter is om onbekende honden hun rust te gunnen en zich niet met hen te bemoeien, geeft u uw kinderen een heel begrijpelijke en voor hen aanvaardbare manier om op een juiste en veilige manier met honden om te gaan zonder ze bang te maken.


  
    Een heel goede manier om kinderen op een verantwoorde manier te laten omgaan met honden die aangelijnd zijn of waarvan de eigenaar vlak in de buurt is, is door ze de begeleidende eigenaar te laten vragen of ze de hond mogen aaien. Zegt zo’n eigenaar ‘nee’ dan weet het kind dat de hond geen kinderen gewend is of misschien een beetje bang voor ze is en dat zo’n hond het dan gewoon helemaal niet leuk vindt om geaaid te worden. Zegt zo’n eigenaar ‘ja’, dan kan men er vanuit gaan dat het aanraken van die hond vertrouwd is. Toch is het ook in zo’n geval niet verstandig hem dan maar meteen om de nek te gaan hangen. Veel beter is het contact rustig op te bouwen volgens omgangsregels die voor honden heel natuurlijk overkomen.

  


  Zo leg je veilig contact met een hond


  Regel 1: Kijk de hond niet strak aan. Door vlak boven of naast zijn ogen te kijken kun je heel goed zien wat hij doet zonder dat hij zich bedreigd hoeft te voelen.


  Regel 2: Buig je niet over de hond heen maar blijf op enige afstand van hem staan. Honden meten elkaars krachten door over elkaar heen te hangen en daarom is deze benadering niet zeer welkom.


  Regel 3: Noem de hond bij zijn naam en praat rustig tegen hem.


  Regel 4: Let op zijn lichaamstaal. Kwispelt hij wijd met zijn staart, staan zijn oren rechtop, houdt hij zijn lijf niet strak maar ontspannen, en heeft hij de mond open (een gesloten mond kan op spanning duiden en al helemaal als de hond af en toe een klein puntje van zijn tong naar buiten steekt), dan is de kans groot dat de hond genoeg vertrouwen heeft in onbekenden om zich toch te laten aanhalen.


  Regel 5: Laat het initiatief tot lichamelijk contact van de hond uitgaan. Blijf rustig staan en wacht af of hij naar je toe komt. Alleen als hij zelf contact zoekt is het veilig om hem te aaien!
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  Staar de hond niet strak aan!
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  Laat een kind een eigenaar eerst vragen of de hond geaaid mag worden en laat het ‘van onderen uit’ aaien in plaats van over de nek.


  Regel 6: Aai de hond niet over de nek, maar rustig over de borst waarbij je de hand verticaal en de vingers ontspannen en daardoor iets gebogen houdt. Kriebel zachtjes met de achterkant van je gebogen vingers over zijn borst, terwijl je rustig blijft praten met een vriendelijke lichte stem. (Reden van deze handhouding is dat mocht een hond bijten, hij veel meer vat heeft op een horizontaal gehouden hand omdat de totale vingerbreedte veel groter is dan die in verticale positie). Blijft de hond ontspannen, dan kan heel rustig over de kop geaaid worden.
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  Laat het initiatief tot contact vanuit de hond komen.


  Pas op, een loslopende hond


  Hierboven spraken we over een aangelijnde hond. Maar wat staat er te doen als er een onbekende hond aankomt die losloopt? In zo’n geval gelden heel andere regels, namelijk heel rustig verder lopen en de hond negeren. Kijk naar de lucht of naast de hond als je zeker wilt weten waar hij uithangt, maar kijk hem nooit recht aan. Door dat te doen wordt hij op u attent gemaakt. Maak geen drukke bewegingen, want die vallen hem beslist op, steek liever uw handen heel rustig in uw zak. En ga vooral niet rennen. Honden zijn ingesteld om attent te zijn op dieren die zich over de grond voortbewegen. De meeste honden zullen niet of nauwelijks aandacht hebben voor dingen in de lucht zoals overvliegende vogels. Het is immers veel makkelijker voor ze om een prooi op de grond te verschalken en zij nemen dan ook de kleinste beweging onmiddellijk waar. Aangezien een prooi zal vluchten als het daartoe de kans krijgt, reageren honden onmiddellijk op zo’n beweging. Hoe harder iets wegloopt, hoe sneller een hond erachteraan zal gaan. Iets wat voor je vlucht is immers niet bedreigend, dat in tegenstelling tot iets wat stil blijft staan en jou in de gaten houdt. Een vluchtend dier is een prooi en zal bejaagd worden, iets wat stilstaat trekt minder aandacht, terwijl iets wat op je afkomt bedreigend is. In het laatste geval kun je heel makkelijk zelf de prooi zijn.


  Wanneer een hond zich op zeer bekend terrein bevindt kan ook nog een stukje territoriumdrift meespelen. Honden zijn feller in een bekend bos dan in een bos waar ze voor het eerst komen. In het laatste geval hebben ze het nog te druk met zich te oriënteren en alle nieuwe luchtjes en weggetjes in het groen te ontdekken.


  Dus: stilstaan en net doen of de hond lucht is. Doordat u de hond niet aankijkt, daagt u hem niet uit. Doordat u stilstaat, activeert u niet langer zijn jachtdrift en neemt zijn opgewondenheid af. Vaak zal na een tijdje zijn aandacht voor u verflauwen en zal hij gewoon weggaan omdat er niets meer gebeurt. Honden hebben niets met stilstaande voorwerpen waarmee geen contact gemaakt wordt. U staat net zolang stil en kijkt naar de lucht totdat de hond vertrekt.


  Honden zijn van nature jagers en moeten wel reageren op snel bewegende voorwerpen, al helemaal als die van hen vandaan bewegen. Want dan gedraagt men zich immers als een wegvluchtende prooi. Praat niet tegen de hond en loop niet in zijn richting. Heel simpel gezegd is het het beste te doen alsof hij helemaal niet bestaat, dan heeft u de beste kans dat hij u zowel letterlijk als figuurlijk niet ziet staan.


  [image: image]


  Een hond op eigen terrein achter een hek is gevaarlijk, want hij voelt zich veilig en wil dat graag zo houden.


  Een kind op de fiets (of rollerskates) met een najagende hond


  Omdat honden graag jagen, zullen ze de verleiding om achter een fietsend kind aan te gaan vaak niet kunnen weerstaan. Natuurlijk zal het kind de neiging hebben om harder te gaan fietsen, maar het enige wat hij daarmee bereikt is dat de hond harder en met meer zelfvertrouwen gaat rennen. Veel beter is om heel rustig te remmen en af te stappen om vervolgens de hond te negeren. Natuurlijk kun je je fiets als schild gebruiken, maar dat is vrijwel nooit nodig als je de hond geen blik waardig gunt en gewoon stilstaat. Als jij niets met de hond hebt, heeft hij ook niets met jou. Na enige tijd vertrekt hij. Zo simpel werkt dat.


  Fiets daarna niet meteen als een bezetene weg, want daarmee zou je weer zijn aandacht kunnen trekken. Fiets heel rustig of loop in plaats van te snel te skaten kalm door.


  Een hond achter een hek


  Een hond achter een hek dat zijn tuin afschermt, is altijd attent op wat er gebeurt. Zeg tegen kinderen dat zij nooit een tuin binnenstappen waarin een hond rondloopt zonder een baas die zegt dat je rustig binnen kunt komen. Dat is echt gevaarlijk want de hond kent je niet. En hoewel veel honden niets tegen onbekend bezoek hebben, zijn er toch ook honden die nog steeds wantrouwend tegen vreemden zijn.


  . En al helemaal als de persoon in de optiek van de hond een indringer is die zomaar zijn territorium binnenwandelt. Een territorium is nu eenmaal heilig voor een hond, het betekent net zoveel voor hem als ons huis voor ons. Een territorium biedt veiligheid en zekerheid en er is een hond heel veel aan gelegen dat zo te houden.


  Pas op, hij is niet alleen


  Zijn er meer honden tegelijk op pad, dan kan een achtervolging echt gevaarlijk worden. Er is dan sprake van groepsgedrag en er ontstaat prooidrift. De honden voelen zich zekerder en sterker binnen een roedel en zullen zich makkelijker overmoedig gedragen. In zo’n geval kan een van de honden u makkelijk een beetje uitdagen door blaffend naar u uit te vallen. U zult dan niet kunnen nalaten om te reageren, met alle gevolgen van dien. Hoe meer u beweegt, hoe meer u het gedrag activeert.


  Resumerend: Het is heel verstandig om kinderen van jongs af het volgende te leren (en u er ook zelf aan te houden!): Om contact te maken met een hond moet je voldoen aan een aantal basisomgangsvormen die passen bij zijn hond-zijn. Schenk geen aandacht aan onbekende honden zonder toestemming van een eigenaar. En kom je op je fiets of rollerskates een loslopende hond tegen, sta dan stil en doe of de hond lucht is. Om echt helemaal veilig te zijn is er eigenlijk maar één gouden regel: maak nooit contact met een onbekende, loslopende hond. Trek op geen enkele manier zijn aandacht door snelle bewegingen en tracht oogcontact te vermijden. Negeer hem compleet en vervolg zonder enige haast je weg. Honden in groepen kunnen echt gevaarlijk zijn, een jagende hond alleen is dat maar zelden en is met de hier beschreven methode heel goed in het gareel te houden.


  HOOFDSTUK 18


  ZO BLIJFT UW HOND EEN BETROUWBARE KINDERVRIEND


  Honden zijn geen speelgoed, al valt er met de juiste omgangsregels heel veel plezier met ze te beleven. Als kinderen die regels begrijpen, zijn ze prima in staat verantwoord met een hond om te gaan. Het moet ze alleen wel geleerd worden.


  De meeste kinderen kennen wel een echt heel lieve hond uit de buurt. En wij leren onze kinderen om niet bang te zijn voor honden door ze aan te moedigen een onbekende hond te aaien. Daardoor overzien kinderen niet precies waar ze mee bezig zijn. Toch gaat het ondanks dat vaak wel heel goed. ‘Onze hond vindt alles goed van de kinderen, hij is een echte schat’. Hoe vaak hoort men dat niet zeggen. Veel honden laten zich werkelijk alles van kinderen welgevallen. Dat kan gaan van aanrakingen die andere honden echter bedreigend zouden vinden tot hele verkleedpartijen waarbij de hond – uiteraard vooral de kleinere rassen – als een pseudo-baby in een poppenwagentje heen en weer wordt gereden. Maar niet alle honden kunnen dit doorstaan zonder in de stress te geraken. Daarom is het beter kinderen uit te leggen wat wel een verantwoorde manier is om met een hond om te gaan. Zo voorkomt men onnodige wederzijdse frustraties en ongelukken.


  De feiten op een rijtje


  Naar schatting leven er zo'n kleine anderhalf miljoen honden in Nederland. Vrijwel al die honden worden in gezinsverband gehouden, wat betekent dat er veel meer mensen met een hond omgaan en er dagelijks contact mee hebben. Een hond wordt meestal als een echt gezinslid behandeld, hij hoort er helemaal bij. Steeds vaker nemen mensen hun hond mee op reis, of gaan juist niet op reis om hun hond. De meeste honden hebben een eigen zacht bed en een niet uit te vlakken aantal deelt het bed met een van de gezinsleden. Honden hebben hun eigen speeltjes, die verantwoord zijn, gemaakt van duurzaam materiaal, en vaak een leerdoel dienen. De consument heeft veel geld voor zijn huisdier over en de industrie springt daar gretig op in. Het aantal boeken over opvoeding en verzorging neemt snel toe, evenals de tijdschriften en mooie plaatjesboeken. Wij zijn dol op onze huisdieren. Daarom is het zo spijtig dat honden toch regelmatig de voorpagina halen met afschuwelijke berichten over verminkingen en zelfs aanvallen met dodelijke afloop. En dat zijn niet alleen de grote rassen, onlangs beet in Parijs een teckel de baby dood. Een ongeluk zit blijkbaar in een kort moment van kortsluiting in de communicatie.


  Vooral kinderen vormen een makkelijk slachtoffer, zij worden vaker gebeten en hun verwondingen zijn dikwijls ernstiger. Daarbij worden zij vaker in het gezicht gebeten dan volwassenen, waardoor zij levenslang te lijden hebben onder hun ernstige verminkingen. In 1989 wees een onderzoek door de Stichting Consument en Veiligheid uit dat van alle gebeten personen – ruim 50.000 – 23% uit kinderen tot de leeftijd van 4 jaar bestaat. Dat is heel veel vooral als men zich realiseert dat die leeftijdsgroep slechts 6% van de bevolking beslaat. 92% van deze kinderen blijkt verwondingen aan gezicht, hals of hoofd te hebben, terwijl dat boven die leeftijd aanzienlijk minder is. Jongens blijken extra risico te lopen, zij worden boven de twee jaar anderhalf keer zo vaak gebeten als meisjes.


  41% van de honden blijkt binnenshuis gebeten te hebben. (Een Amerikaans onderzoek spreekt zelfs van 85%.) In 25% van de gevallen beet de hond een gezinslid, terwijl het in 45% familie of kennissen van de eigenaar van de hond betrof. In 30% van de bijtincidenten was het slachtoffer een volslagen onbekende voor de hond.


  Meer dan de helft van het aantal slachtoffers houdt blijvende littekens over. Verder blijken bejaarde personen ook meer kans op ernstiger verwondingen te hebben.


  Juist jonge honden die nog geen of weinig opvoeding hebben gehad en volwassen honden zonder veel opvoeding schijnen makkelijker in de fout te gaan, waarbij reuen het grootste aandeel blijken te hebben; in zo’n 80% van de gevallen waren zij debet aan het ongeluk. Reuen veroorzaken niet alleen ernstiger verwondingen, maar nemen ook het opnieuw aanvallen voor hun rekening.


  Verder blijkt dat bepaalde omstandigheden meer risico’s insluiten dan andere: 12% van de bijtwonden ontstaat tijdens spel met de hond, 13% tijdens aanhalen, 15% bij het storen tijdens zijn slaap. In de helft van het aantal ongelukken met kinderen en in een derde van de bijtgevallen bij volwassenen noemde men de aanval onverwacht en had men het gevaar dus niet onderkend.
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  Een echte lobbes. Toch zoekt de hond steun bij de baas, hij hijgt wat op spanning wijst. Daarbij is hij attent op wat op hem afkomt. Deze hond zou de aanraking van een vreemde wel eens helemaal niet op prijs kunnen stellen.


  Men ziet of (her)kent de signalen niet


  Het is blijkbaar moeilijk te zien welke omstandigheden voor een hond bedreigend zijn. Waar men een vriendelijk uitgestoken hand om de hond te aaien bijvoorbeeld als niet beanstigend beschouwt, kan de hond hierover een radicaal andere mening hebben. Het is denkelijk ook moeilijk om te zien dat een hond verward is. Of gespannen raakt. Of zich opwindt. Toch laat een hond – al is het misschien slechts kort – signalen zien van het feit dat hij onder druk staat. Om tot actie over te gaan moet een lichaam immers een bepaalde staat van paraatheid bereikt hebben. (Het is niet voor niets dat wij vrijwel weerloos zijn bij een volstrekt overrompelende aanval; de hersenen zijn niet attent op gevaar en geven dus geen opdracht tot een verhoogd adrenalinepeil in ons bloed en een verhoogde hartslag, waardoor het lichaam gewoon nog niet ingesteld is op vluchten – wat altijd de eerste keuze is – of de aanval.) Stresssignalen die op een verhoogde spanning/waakzaamheid duiden zijn onder aandere uitschudden, wiebelen, poot optillen, even de tong een beetje uitsteken, aankijken en verstarren.


  Signalen die men vaak niet waarneemt maar die wel op angst – wat tot noodweeragressie kan leiden – wijzen zijn o.a. een naar achteren weggetrokken mimiek: naar achteren gedragen oren, schuin weggetrokken ogen en/of iets naar achteren getrokken lippen, een zeer lage staart en/of opgezette haren in de nek en zelfs over de rug naar de staart toe. Het verstarren (strak gaan staan) van het lijf is een zeer sterk signaal dat een hond kan gaan bijten, evenals het fixeren (strak aankijken). Vaak ziet men een combinatie van de laatste twee. Grommen is natuurlijk ook een waarschuwing, maar deze wordt meestal wel begrepen, uitgezonderd door zeer jonge kinderen.
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  Deze Whippet zou liever contact mijden. Hij kijkt weg, zijn lichaamshouding is gespannen en het opgestoken pootje wijst op stress.
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  Een schattig koppie, maar let op: de hond mijdt oogcontact.
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  Van opzij gezien ziet men de waarheid, de hond is bang en gespannen. Hij zal kunnen bijten als hij benaderd wordt.


  Waardoor stijgt de bloeddruk van de meeste honden?


  Er zijn van die alleraardigste honden die alle mensen als hun vriendje beschouwen. Ze kwispelen niet alleen met hun staart maar met hun hele lijf. Ze zijn niet tot nauwelijks waaks in huis, staan vriendelijk toe te kijken hoe een vreemde het tuinpad op komt en laten zich door Jan en alleman aaien. Kinderen vinden ze schattig. Maar dat zijn de uitzonderingen. De gewone doorsnee hond kijkt liever eerst de kat uit de boom. Hij is wat terughoudend naar onbekende personen en behoorlijk waaks, vooral als de deurbel gaat. Dan staat hij zijn mannetje en is bereid huis en haard met veel kabaal van indringers te vrijwaren. Dit soort honden heeft het niet erg begrepen op mensen die ‘niet bang zijn voor honden’. Want dat zijn nu juist de mensen die zich met hem bemoeien, hem willen aaien en hem aankijken. En dat vindt hij nu juist allemaal niet prettig. Dat een vreemde zijn veilige haven binnenkomt, is voor een hond al een heikel punt (territoriumgedrag), maar dat zo'n vreemde hem dan ook nog eens wil aanhalen, dat gaat hem echt te ver (doorbreken van zijn persoonlijke zone, een veilig stukje om je heen waar alleen bekenden ongestraft doorheen mogen). Steekt zo’n persoon vriendelijk bedoeld de hand uit, dan zal de hond haast wel moeten bijten. Zijn persoonlijke zone wordt doorbroken. (Wij hebben onze begroetingen ook aan een bepaald ritueel gebonden. Wij geven onbekenden een hand, maar een omhelzing past niet. In een drukke rij voor de trein staan we soms noodgedwongen tegen elkaar aan, maar u zou toch vreemd staan te kijken als een onbekend persoon dan tegen u aan gaat staan als u slechts met z’n tweeën staat te wachten. Zo hebben ook wij allemaal leefregels waarbij we ons nog prettig voelen. Overschrijding van die regels vinden we onplezierig en vaak zelfs heel bedreigend.) Honden houden er ook niet van om strak aangekeken te worden. Fixeren is namelijk vrijwel altijd een bedreiging die het begin tot een gevecht kan inhouden. Daarom – tegelijk met hun snelle, nerveuze bewegingen – zijn honden juist altijd attent op mensen die bang voor honden zijn. Zij staren de hond vanuit hun angst aan om hem in de gaten te houden en juist die blik verontrust de hond. (Hoe voelt u zich als u strak door zomaar iemand wordt aangekeken? En waarom kijkt u de hele tocht omhoog naar de knopjes in de lift? U mijdt oogcontact! Want ook wij vinden oogcontact met een onbekende onplezierig en strak oogcontact bedreigend.)


  Honden houden niet van stoeien. De onderlinge schermutselingen/spelletjes van honden zijn bedoeld om elkaars zwakke punten te leren kennen. (Overigens niet speciaal om elkaar onderuit te halen, maar vooral om elkaar te kunnen aanvullen bij de jacht of aanval op een indringer.) Stoeien gaat gepaard met hoog gegil en dat klinkt voor honden als gekerm. Daar snapt hij niets van, het spel is blijkbaar ontaard in een heuse vechtpartij en dat komt binnen een bestaande roedel niet voor, tenzij er een strijd is om de macht. Daarbij houdt de vechtpartij niet op, ondanks het gekerm. Is er misschien sprake van gestoord gedrag binnen de roedel? Het is hoogst verontrustend voor de hond en in veel gevallen zal hij een van de stoeiende personen bijten om de rust te doen weerkeren.
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  Door onderlinge schermutselingen leren honden elkaars zwakke en sterke punten kennen, waar ze later als roedel hun voordeel mee doen.


  Snelle bewegingen maken een hond attent. Honden zijn jagers en daardoor ingesteld op het ontdekken en vervolgens achtervolgen en vangen van bewegende objecten (jachtdrift). Daarom vormen stoeiende (en gillende, zie hierboven) kinderen een gevaarlijke situatie in aanwezigheid van een hond. Daarom rennen honden achter snel bewegende voorwerpen als ballen aan, maar ook achter joggers en fietsers.


  Over de nek heen hangen is voor een hond vaak een zeer bedreigende situatie. Zo worden ze ook bedreigd of overheerst door soortgenoten, wat makkelijk tot een vechtpartij kan leiden. Juist kinderen hebben de neiging dit te doen en hem stevig vast te houden in een haast wurgende greep.


  Gestoord worden zonder vluchtzone is iets wat veel honden opbreekt. Een eigen ligplaats is vaak gesitueerd tegen een muur of in een hoek. Wanneer op die momenten een kind of een persoon die de hond niet leuk of zelfs eng vindt, hem nadert, kan de hond geen kant meer op. Hij gromt waarschuwend: stop! Een volwassene zal de hint begrijpen en afdruipen (nadeel hiervan is dat de hond leert dat dreigen een effectieve manier is om gevaar te keren. Hij kan daardoor makkelijker en eerder gaan dreigen en door zijn succes meer praatjes gaan krijgen en uiteindelijk zelfs durven bijten als hij zich bedreigd voelt). Een klein kind begrijpt het signaal echter niet en kruipt of loopt door richting hond. De hond staat op, attent en klaar om in te grijpen. Hij trekt zijn lip op, het kind gaat nietsvermoedend verder. De hond voelt zich nu zeer bedreigd en valt uit. Doordat een hond die eigenlijk bang is, naar het dichtstbijzijnde lichaamsdeel bijt zal juist het gezichtje of hoofdje van het kind gepakt worden. Dat is dus niet omdat de hond gericht naar het gezicht grijpt, zoals vaak gedacht wordt!


  Kinderen gedragen zich niet als ondergeschikte honden. Wanneer een hond een andere hond corrigeert, kan deze de aanval stoppen door zich over te geven. Hij staat stil en buigt het hoofd naar beneden. Houdt de dreiging aan, dan kan hij zich op zijn rug werpen en zo de kwetsbare keel en buik aanbieden. In een uiterste onderwerping kan hij ook nog wat urine laten lopen. In zo’n geval móet de aanvallende hond de aanval afbreken, dat zit zo in zijn genen opgeslagen. Maar kinderen gedragen zich totaal anders: ze gillen, krijsen en spartelen.


  In de ogen van een hond is dat afwijkend gedrag en móet hij doorgaan met bijten. Met alle afschuwelijke gevolgen van dien.


  Wat kunt u doen om kinderen en honden een veilige relatie te geven?


  -leer uw kind niet naar een hond toe te lopen, al helemaal niet als hij in zijn mand ligt. Of als hij het kind niet makkelijk kan ontwijken. Laat de hond liever naar het kind toekomen als het iets leuks met hem wil gaan doen.


  -leer uw kind niet te rennen of hard te schreeuwen als uw hond in de buurt is. Ook vriendjes die op bezoek komen moeten hiermee rekening houden.


  -leer uw kind een hond niet aan te staren, maar langs hem heen te kijken. Een vluchtige blik is wel oké, het gaat echt om het staren dat zo bedreigend werkt. U kunt dat heel goed uitleggen met het spelletje ‘wie het langste kan aankijken, wint’. Ze ervaren dan aan den lijve hoe ingewikkeld dat is.


  -leer uw kind een hond over de borst te aaien en dat maar kort te doen. Leg uit dat knellend vasthouden onplezierig is voor een hond door ze het te laten voelen en ze er zo bewust van te maken hoe ze dat zelf ondergaan.


  -laat uw kind de hond geen opdrachten geven die hij niet perfect uitvoert omdat hij ze nog niet goed beheerst. Kinderen staan fysiek altijd machteloos tegenover een hond en vaak ook psychisch. Een kind mag een opdracht nooit afdwingen!


  -laat het kind zoekspelletjes met de hond doen door zijn speeltje te verstoppen. Of lekkers. Dat vindt een hond echt leuk en het verstevigt hun relatie.


  -laat het oudere kind – onder toezicht – de hond borstelen, mits hij dat fijn vindt.


  -leer het kind geen aandacht aan de uit zijn voederbak etende hond te besteden.


  -laat het oudere kind – onder toezicht – de hond uit de hand voeren, tenzij hij baknijd heeft of erg attent en gespannen is tijdens het eten.


  -Neem de hond zoveel mogelijk mee uit waar het kind bij is. Geef hem extra aandacht als het kind binnen is. Zo is de aanwezigheid van het kind een prettig signaal waardoor de hond zich ontspant.


  -laat een kind zelfs met de liefste hond nooit alleen.


  Hoe kunt u zien dat er echt een probleem tussen uw hond en uw kind bestaat, ook als hij niet gromt of zijn lippen optrekt?


  -de hond kijkt ‘hautain’ de andere kant op als het kind hem aait, in plaats van de aanraking met een lik of ontspannen gekwispel te beantwoorden.


  -de hond ontwijkt het kind zoveel mogelijk.


  -de hond negeert het kind als het thuiskomt en ook ’s morgens bij het opstaan


  -de hond verstart als het kind naar hem toekomt.


  -de hond verstart als het kind hem aait.


  -de hond staart het kind strak aan. Dit is een zeer gevaarlijke situatie, u moet onmiddellijk ingrijpen. Leidt de hond af om verdere escalatie te voorkomen.


  Het moment waarop ze ‘onverwacht’ bijten, is vaak een toevallig samenvallen van hun zwakke punten. Zo kan een hond die aan de lijn en in de tuin erg tekeergaat tegen vreemden – zonder ooit gebeten te hebben – en dol en bezitterig is op zijn bal, ‘onverwacht’ bijten wanneer een onbekende bezoeker de tuin in komt en vlak langs de bal van de hond loopt. Voor zijn eigenaar is dit volstrekt onvoorzien omdat de hond nog nooit echt gebeten had en altijd alleen maar tekeer ging als er mensen het pad naar de voordeur op kwamen en de bezoeker niets deed met de bal. Voor de hond was het echter een combinatie van feiten: een vreemde die niet alleen zijn territorium binnendrong, maar ook nog een reëel gevaar vormde voor zijn lievelingsbezit, zijn bal.


  Resumerend: Honden bijten niet volstrekt vanuit het niets, maar beleven een moment waarop hun zwakke punten net samenvallen. Men herkent de stresssignalen onvoldoende of onderkent het gevaar helemaal niet. Juist kinderen tot 4 jaar zijn kwetsbaar en worden vaak in het gezichtje of hoofdje gebeten. Weinig tot geen opvoeding blijkt het risico op beten aanmerkelijk te verhogen.


  HOOFDSTUK 19


  KINDEREN EN HUN HOND, EEN HOOFDSTUK APART


  Wanneer we besluiten een hond ‘erbij’ te nemen, hebben we hooggestemde verwachtingen en de beste bedoelingen. De hond wordt een echte kameraad voor onze kinderen en het hele gezin zal de hond liefde en fijn gezelschap geven. Die droom kan uitkomen. En het leukste is dat iedere levensfase van het kind een andere dimensie aan de relatie geeft.


  Wanneer een hond, of dat nu een pup of een volwassen hond is, voor het eerst bij zijn nieuwe gezin binnenkomt wacht hem onmiddellijk een schok: vele vreemde ogen staan hem aan te staren, vele onbekende handjes en handen willen hem aaien en er is altijd wel een stoutmoedige die hem meteen laat zien dat er huisregels zijn. De hond wordt met rukjes aan de lijn en veel ‘zit-zit’-zit’ tot zit gebracht. Zo’n kennismaking is geen pretje, er zijn betere manieren te bedenken.
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  Geef de hond lekkers als u de baby bij u neemt zodat de baby het signaal wordt tot fijne dingen.


  Een hond en een baby maken kennis


  Wanneer men eerst een hond heeft en pas dan in verwachting raakt, kan men de hond voorbereiden op de komst van de baby. Daarmee voorkomt men problemen in de relatie tussen beiden. Heeft u al een baby en besluit u een hond te nemen, dan ligt het allemaal even anders. U kunt uw baby niet voorbereiden op de komst van een hond. Baby’s weten nog maar weinig van hun omgeving en reageren zonder zich van hun bewegingen en gedrag bewust te zijn. Hier ligt dus een taak voor de ouders. Vooraf een waarschuwing: men dient er altijd op verdacht te zijn dat een hond snel, heel snel kan reageren; een ongeluk is dan zo gebeurd. Dit betekent niet dat men het gedrag van de hond niet zou kunnen zien aankomen. (Ik heb je toch gewaarschuwd.)


  Het is belangrijk u te realiseren dat een baby zich misschien op sommige punten net als een pup gedraagt (veel honden reageren op het huilen van een baby door ernaartoe te gaan. Het doet ze waarschijnlijk denken aan het erbarmelijke gejank van een pup die te ver van de moeder is afgedwaald), maar dat er voor de rest een hemelsbreed verschil is. Pups gooien zich op de rug als ze zich bedreigd voelen, baby’s liggen altijd op hun rug. Pups die zich overgeven liggen heel stil, baby’s spartelen, of ze nu blij of ongelukkig zijn. Hoe ellendiger baby’s zich voelen, hoe harder ze krijsen en hoe meer ze spartelen, pups daarentegen liggen doodstil.


  Het is verstandig de hond op neutraal terrein kennis met de baby te laten maken. Dus de hond niet meteen in de babykamer of bij de wieg of de babybox brengen. De baby mag nooit in de mand of bij de plaats van de hond neergelegd worden. Als de baby nog veel slaapt, kunt u de hond laten ruiken aan de kleertjes die het kindje heeft gedragen en dan meteen iets leuks met hem doen. Dus snuffelen aan een babytruitje, een lekkere kluif. Snuffelen aan babytruitje, mee uit. Datzelfde doet u ook met de baby erbij. Het is heel belangrijk dat een baby het signaal tot iets plezierigs is, en niet geassocieerd kan worden met dingen die de hond niet leuk vindt. U kunt dus beter niet eerst de baby halen en de hond dan zonder kluif op zijn plaats sturen. Mooier is de hond op zijn plaats leggen, de baby halen en dan de kluif geven. In dat laatste geval zal de hond natuurlijk al behoorlijk wat oefeningen geleerd moeten hebben, wat vaak bij een nieuwkomer nog niet het geval is. Heel belangrijk is uw hond aandacht te geven juist als de baby erbij is. In de praktijk gebeurt het nog al eens dat een hond niet moet zeuren, met boze stem op zijn plaats gestuurd of weggeduwd wordt of even in een andere kamer gezet als men met de baby bezig is. Terecht zal een hond dan zo’n baby niet echt aardig vinden, een baby betekent immers buitengesloten en weggestuurd worden. Dat vindt geen hond leuk!


  Wen de hond zo snel mogelijk aan een bench door aan het verblijf alleen maar leuke dingen te verbinden. Leer het hem spelenderwijs. Gebruik een bench nooit als straf (wat overigens ook geldt voor de normale eigen plaats van de hond). Dan kun u later als u even geen oog op hem kan houden hem een plek geven waardoor zowel kind als hond veilig is. Inderdaad, ook de hond heeft een veilige plek nodig, want kleine kinderen zijn niet altijd zulke schatjes in hun onderzoekingsdrang. En dat brengt ons meteen naar de volgende leeftijdsgroep, de peuter.


  De peuter


  Als een kind net redelijk kan lopen en nog niet naar school gaat, hebben de ouders hun handen vol. Op die leeftijd staat zo’n kind bol van ontdekkings- en expansiedrang. Alles is spannend en moet onderzocht worden, inclusief de grenzen van hun mogelijkheden en eveneens die van hun ouders. Peuters zijn de vertederendste en tegelijk het meest bloed onder je nagels vandaan halende wezentjes die er bestaan, het zijn duiveltjes vermomd als schattige kindertjes. Dat weet een hond ook snel. Ze vallen over je heen, prikken met hun vingers in je neus, trekken zich aan je vacht op, kruipen slaperig in je mand, pakken al je speelgoed, kortom, een hond en een peuter zijn een gevaarlijke combinatie. Een hond reageert zonder inzicht of begrip te hebben voor dat wankelende mensenkind, hij reageert zoals hij dat vanuit zijn hond-zijn moet. Puur natuur, maar wel gevaarlijk. Honden reageren op onaangename zaken door ze te ontwijken, lukt dat niet dan zullen ze grommen en als dat ook niet helpt zullen ze bijten. Aangezien het gezichtje van een peuter ongeveer op hoofdhoogte is van de hond, is dat het kwetsbaarste. Niet omdat een hond met opzet uitvalt naar een gezicht, maar wel naar het dichtstbijzijnde lichaamsdeel.
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  Als u een pup en een peuter met elkaar laat kennismaken, zorg er dan voor dat de peuter zich niet kraaiend van plezier op de pup stort.


  Een hond en een peuter ontmoeten elkaar


  Peuters brabbelen of praten krom. Ze zijn niet in staat een hond te zien als hond, ze zien hem als speelgoed. Peuters beheersen hun emoties niet. Bij schrik huilen ze en vinden ze iets leuk dan zijn ze overweldigend in hun enthousiasme. Ze willen zo’n hond niet alleen aanraken, maar ook stijf vastklemmen. Voor honden zijn peuters wezens met te veel handen en betekenen dan ook voor hen ware nachtmerries. Brengt u een pup in huis dan is het allemaal niet zo moeilijk. Als u er maar voor zorgt dat uw peuter zich niet op dat kleine hondje stort of onbeheerst begint te krijsen, dan komt het allemaal wel goed. Bij een volwassen hond ligt dat wel even anders, dan is een eerste indruk heel bepalend voor het verloop van de relatie. Een hond en een kind met elkaar laten kennismaken kan het beste in het bijzijn van twee personen gebeuren. De een zorgt ervoor dat de hond niet te wild doet en de ander begeleidt het kind. Het kind moet de hond niet strak aankijken, niet over hem heen hangen, geen wilde gebaren maken of schreeuwen van plezier/angst. Begin met het kind een paar keer wat lekkers aan de hond te laten geven, liefst door het eerst in zijn buurt op de grond te laten vallen. Dat geeft de gelegenheid te bekijken of de hond lekkers snel en ongecontroleerd oppakt of dat het voorzichtig en beheerst gaat. Als de leeftijd van het kind dat toelaat, dan is het handig het te leren de hond op de borst te aaien en niet over de hals. Leg uit dat de hond pijn en zich verdrietig kan voelen. Vertel dat hij het eng vindt om stijf vastgehouden te worden en bang wordt van gillende kinderen, helemaal als die ook nog rennen. (Hoe zou jij het vinden als tante Annie die jij niet zo lekker vindt ruiken je heel stijf vast zou pakken? Of die rare buurman? Of als er allemaal kinderen die je niet kent en die een spelletje spelen wat je helemaal niet snapt heel hard gillen en om je heen gaan rennen, zou je dat ook niet heel eng vinden? Zeg dat de hond een lage rustige stem prettiger vindt dan een hoge, luide stem en dat rustige bewegingen hem kalmeren. En ook dat de hond de wegrollende bal niet afpakt om te pesten, maar omdat hij denkt dat het een konijntje is waarop hij graag wil jagen.


  Blijf altijd in de buurt van uw peuter en hond en let goed op de lichaamstaal van de hond. Een peuter mag nooit in de buurt van een etende of slapende hond komen!


  Geef uw peuter al kleine verantwoordelijkheden


  Peuters vinden het leuk om iets voor hun hond te doen. Laat ze daarom kleine karweitjes opknappen zoals zijn waterbak afwassen en vullen met lekker fris water. Als u uw hond vlak daarvoor droogvoer gegeven heeft zal hij enthousiast drinken. Dat vindt het kind leuk. Een peuter mag de hond wel in uw aanwezigheid het voer in zijn bak geven, maar moet hem daarna rustig laten eten. Speeltjes verstoppen en de hond die laten opzoeken, waarna het kind de hond wat lekkers geeft is ook een mogelijkheid voor de wat oudere peuter. Door een kind iets te laten doen wat een hond prettig vindt, wordt hun relatie beter.


  Kinderen van vijf tot acht jaar delen hun diepste emoties met honden


  Kinderen van deze leeftijd uiten vaak de behoefte aan een eigen hond. Ze willen iets van zichzelf hebben. Om ervoor te zorgen, te knuffelen en hun diepste geheimen mee te delen. Ze beloven dan ook plechtig het dier zelf uit te laten en te verzorgen. Ze kunnen ook wel wat meer verantwoordelijkheden aan, ze hebben vaak al vaste taakjes als het opruimen van de eigen kamer inclusief hun bed opmaken en helpen met de afwas (of inruimen van de afwasmachine). Door hen – onder toezicht, want het moet wel echt goed gaan – de zorg over een hond te geven nemen hun verantwoordelijkheidsgevoel en zelfvertrouwen toe. Bovendien is dit een leeftijd waarop kinderen ook echt plezier met een hond kunnen hebben. Ze kunnen met hem naar gehoorzaamheidstraining als de hond niet echt problemen geeft maar gewoon netjes moet leren luisteren. Ze kunnen met hem op Breitensport, waar zowel hun eigen energie als die van hun hond een sportieve uitweg kan vinden.


  De jongsten in deze leeftijdsgroep kunnen de hond ook spelenderwijs leren naar hen te luisteren door een volwassene te vragen de hond een bepaalde opdracht te geven, waarna het kind de hond beloont. Prachtig voor deze leeftijd is het de hond trucjes te leren. Kinderen zijn er dol op en kunnen samen met hun hond uren zoet zijn met het onder de knie krijgen van een nieuwe truc. Het prettige van trucjes is dat het puur plezier betekent en wat is leuker dan je vriendjes te laten zien hoe knap je hond is als hij zijn kunstjes vertoont. En natuurlijk ben je een beetje trots dat die hond dat niet alleen van jou geleerd heeft, maar het ook leuk vindt het voor jou te doen. Goed voor het zelfvertrouwen en zelfbeeld.


  Let op: het is zaak de vriendjes van kinderen van deze leeftijd goed in de gaten te houden. Misschien weten ze niet hoe ze met een hond moeten omgaan en zouden daardoor domme dingen kunnen doen. Waar men ook rekening mee moet houden is dat kinderen van deze leeftijd graag iets doen wat niet mag. Heeft u bijvoorbeeld een angstige hond en zegt u tegen een vriendje dat hij de hond met rust moet laten en hem vooral niet aan moet kijken, dan loopt u de kans dat dat vriendje dat nu juist wel zal doen. Om te kijken wat er dan gebeurt of gewoon om een beetje te pesten. Want niet alle kinderen zijn altijd even aardig tegen dieren, soms reageren ze hun frustraties op hen af. Of ze willen flink doen tegenover hun vriendjes. Altijd in de gaten houden dus!
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  Wat is nou leuker dan een hond die je vriendjes goeiedag kan zeggen.


  Kennismakingsrituelen tussen hond en vijf- tot achtjarigen


  Wanneer een kind van deze leeftijd en de nieuwe hond met elkaar kennis moeten maken zijn eigenlijk alle rituelen hetzelfde als hiervoor genoemd. De hond niet strak aankijken, rustig bewegen, met lage stem en kalm praten, niet in de nek maar over de borst aaien, niet over hem heen buigen en als de hond wat schuchter is het lichaam zijwaarts van de hond brengen en hem van opzij wat lekkers te geven. Wil men de hond aaien dan dient dat met een hand tegelijk te gebeuren, met de handpalm naar beneden en ontspannen vingers. Is de hond niet te sterk voor het kind dan kan een uitje het ijs al snel breken. Uiteraard wandelt u de eerste keren mee om het temperament van de hond te leren kennen en niet voor onverwachte problemen als uitvallen naar honden en/of mensen te komen staan.


  Kinderen van negen tot twaalf jaar kunnen al een stuk volwassener met een hond omgaan. Op deze leeftijd kunnen kinderen – mits de hond niet te sterk of te moeilijk is – al veel van de noodzakelijke verzorging van hun hond zelf aan. Ze kunnen hem borstelen – eerst onder uw supervisie om de reactie van de hond op dat lichaamscontact goed te kunnen inschatten! –, zelfstandig voeren en uitlaten. Het is belangrijk de taken die uw kind op zich neemt goed door te spreken. Het is niet verstandig zijn zorgprogramma zo zwaar te laten worden dat het kind bijna geen tijd meer overhoudt voor zijn vriendschappen met vriendjes of het maken van zijn huiswerk. De taken moeten alleszins redelijk zijn en waar nodig uitbesteed worden aan een ander gezinslid. Kinderen van deze leeftijd doen het bijzonder goed op gehoorzaamheidstrainingen en bij hondensporten. Ze lijken misschien nog wat jong, maar ze zijn consequenter dan wij vaak kunnen opbrengen. Bovendien merken ze dat anderen de opvoeding van hun hond belangrijk vinden en een goede relatie met hem bijzonder waarderen. Vriendschappen ontstaan vaak via huisdieren en het samen uitlaten en trainen van honden geven door de gezamenlijke interesse en belangen een hechte band.


  Ook hier geldt dat de kennismaking aan de veiligheidsregels zoals hierboven beschreven moeten voldoen.


  [image: image]


  Jonge mensen hebben vaak een diep besef van het unieke van hun eigen hond en gaan een hechte relatie met hem aan.


  Tieners en hun hond


  Jonge mensen kunnen echt heel diep beseffen dat een hond een dier met gevoel is, met een eigen identiteit en unieke eigenschappen. Deze leeftijdsgroep wil vaak ook echt alles van honden weten en verdiept zich via bibliotheek en andere informatiebronnen echt in zijn afkomst, mogelijkheden en opvoeding. Op deze leeftijd kan de basis gelegd worden voor een beroepskeuze die te maken heeft met dieren. Veel jonge mensen die trainen met hun hond en intensief met hem bezig zijn, blijken later beroepshalve in de dierenverzorgingsbranche hun bestemming te hebben gevonden. Als dierenarts, gedragsdeskundige, trimster, enzovoort. Het is heel belangrijk dat een kind van deze leeftijd niet overbelast wordt door de zorg voor zijn hond. Ze kunnen het allemaal prima aan en zullen dat ook graag doen, mits ze er niet aan worden opgehangen. Hun studie vraagt veel energie, ze zitten met zichzelf in de knoop en hun vriendschappen zijn van het grootste belang, evenals hun liefdesverdriet. Het is verstandig goede afspraken te maken over de verzorging en het kind de ruimte en veiligheid te geven om hulp te vragen als hij even echt geen tijd heeft.


  Op deze leeftijd kan de kennismaking redelijk zonder zorgen verlopen. De jonge mens lijkt qua uiterlijk meer op een volwassene en heeft zijn emoties en lichaamstaal wat makkelijker in de hand. Het kind kan door zijn knieën gaan en de hond rustig pratend van onderaf met een hand met de handpalm naar beneden heel ontspannen over de borst kriebelen. Eerst wat lekkers helpt vaak om het ijs te breken. De hond kan meegenomen worden voor een fijne wandeling, waardoor hij al snel zijn nieuwe maatje associeert met prettige dingen.


  Resumerend: Met de nodige voorzorgsmaatregelen kunnen nieuwe honden goed integreren binnen een gezin met kinderen van welke leeftijd dan ook. Kinderen kunnen al vrij jong helpen met kleine verzorgende handelingen, wat hun gevoel van eigenwaarde doet toenemen. Oudere kinderen kunnen een heel intense relatie met hun hond aangaan en een diep besef hebben van zijn unieke wezen. Zo’n relatie is heel belangrijk voor de verdere ontwikkeling van het kind. Bovenal is een fijne hond in huis goed voor de sfeer en de onderlinge verstandhouding.


  HOOFDSTUK 20


  EEN GEWELDIGE RELATIE MET JE HOND KRIJG JE NIET VANZELF


  Natuurlijk willen we allemaal een fijne relatie met onze hond. Toch komt zo’n relatie niet zomaar uit de lucht vallen, daar moet hard aan gewerkt worden. Een fijne relatie moet je verdienen en heeft alles met (zelf)vertrouwen te maken.
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  Misschien valt er buiten wel wat te beleven.


  Wij zijn allemaal dol op onze hond en velen van ons beschouwen hem zo’n beetje als een echt gezinslid. Net als wij heeft hij recht op een stukje luxe: hij heeft zijn eigen zachte, warme slaapplaats, uitgekiende maaltijden en een goede medische verzorging. Eigenlijk is niets ons te veel om hem een fijn hondenleven te bezorgen. Maar slagen we daar eigenlijk wel echt in? Want laten we eens kijken wat we onze hond te bieden hebben. En laten we dat dan eens vergelijken met wat een hond zelf nu echt belangrijk vindt. Dan blijkt dat we eigenlijk schromelijk tekortschieten, want we verbieden hem de godganse dag alles wat een hond tot hond maakt: honden begroeten ons allerhartelijkst als ze ons een tijdje niet gezien hebben. Ze gaan helemaal uit hun bol. Wat doen wij? We mopperen en duwen hem weg omdat onze kleren vuil worden. Of omdat onze nylons ladderen. Vervolgens nemen we de hond mee ‘uit’, maar we verbieden hem om steeds te snuffelen. Want dan moeten we wachten. Maar in het leven van een hond is niets belangrijker dan luchtjes. Luchtjes vertellen hem wie er allemaal langs zijn geweest, of er loopse teefjes in de buurt zijn, of dat er vlak in de buurt een poes zit die misschien wel achterna gejaagd kan worden. En misschien valt er wel wat wild te verschalken. Verder vinden de meeste honden het zalig om met andere honden te spelen. Maar omdat we weten dat hij dan niet terugkomt als we hem roepen, verbieden of beletten we hem dat. Wanneer onze hond wil snuffelen aan een andere hond, wat een normale sociale begroeting is, willen we dat liever niet. Want misschien is die andere wel een vechtersbaas. Of we hebben hem nog geen toestemming gegeven om te snuffelen. Dus halen we hem terug door een rukje aan de riem te geven. En dat doen we ook als hij buiten opspringt tegen iemand met wie we staan te praten. Opspringen is immers niet beleefd.


  Honden zullen iedere gelegenheid aangrijpen als er iets te eten valt, dat hoort gewoon bij hun natuur. Maar wij worden woedend wanneer ze iets van tafel stelen. Of iets van straat eten. Of in een vuilnisbak schooieren. En zelfs als hij alleen maar zijn eten wegschrokt vinden we dat eigenlijk onbetamelijk gedrag. En dus mopperen we.
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  De godganse dag afwachten of er nog iets gebeurt is absoluut niet spannend.


  Honden kunnen slecht tegen alleen zijn; echt veilig voelen ze zich pas als ze binnen een groepsverband leven. Om hun gevoel van eenzaamheid en onveiligheid te verdrijven, gaan ze vaak gedrag vertonen dat ze een beetje afleidt: ze maken dingen stuk, gaan blaffen en huilen, krabben aan deuren en soms worden ze ook nog eens onzindelijk. Als we terugkomen, en de ravage waarnemen, zijn we boos. Hij doet dat om het ons betaald te zetten dat we hem alleen hebben gelaten, denken we. Gedraagt hij zich dan ook nog schuldbewust, dan weten we zeker dat hij best weet dat wat hij doet niet mag. En dus mopperen we nog eventjes door.


  Een hond is dol op jagen, doet hij het misschien niet achter wild, dan doet hij het wel achter snel bewegende voorwerpen als fietsers, joggers, rennende kinderen, enzovoort. Of hij grijpt de voetbal van spelende kinderen. En weer zijn we boos.


  Eigenlijk zijn we van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat druk om op onze hond te mopperen. En tegelijk verwennen we hem: hij krijgt een bak voer zomaar voor niks. We nemen hem mee uit naar een speelweide, zomaar, voor niks. We aaien en knuffelen hem, zomaar, voor niks. Hij hoeft er allemaal niets voor te doen. Dat lijkt misschien wel heel gemakkelijk, maar in feite maakt dat het leven van een hond alleen maar vreselijk saai. En juist door dat saaie leven gaat een hond reageren op allerlei kleine dingetjes: hij gaat erg blaffen als er iemand langsloopt. En als er bezoek komt wil hij er voortdurend bij zijn. Of hij gaat heel erg opdringerig om aandacht vragen door te piepen of zachtjes te janken. Of hij dwingt ons voortdurend om hem te aaien. En weer mopperen we op hem. Als je het zo bekijkt is het toch eigenlijk te gek dat honden nog steeds graag bij ons in de buurt zijn en hun leven met ons willen delen. Wat zou u doen als u ergens leefde waar u eigenlijk geen goed kon doen. Waar u alleen maar aardigheid kreeg als u dingen deed die u volstrekt oninteressant vindt en als u uw leven wat aantrekkelijker wilt maken, op uw kop krijgt. Zou u niet maken dat u wegkwam? Wanneer u zich dit alles nu realiseert, heeft u dan ook niet de neiging uw hond een leven te geven dat bij hem past? Zodat hij het echt veel leuker heeft? Dat kost allemaal helemaal niet zoveel moeite en het mooiste is, het voorkomt problemen en lost ook heel veel probleemgedrag op. Kunstjes leren, verstopte speeltjes en lekkers zoeken, rollen met de voedselkubus, het maakt het leven van een hond allemaal veel spannender. U vindt het achter in dit boek allemaal beschreven.


  Je luistert hé!


  We hebben het altijd volstrekt normaal gevonden dat honden naar ons luisterden. Wij waren de baas, wij hadden gezag en droegen de verantwoordelijkheid voor het dagelijkse doen en laten van de hond. Dat laatste is nog steeds helemaal waar, maar de manier daar naartoe is wel heel wat veranderd. Heden ten dage hebben we een veel positievere manier om onze hond te leren wat we van hem willen. Het resultaat – luisteren – blijft hetzelfde, het verschil zit in de manier waarop de hond doet wat wij vragen. Hij luistert niet omdat hij moet, omdat hij anders op zijn kop krijgt, geschopt of geslagen wordt (en dat komt heus nog regelmatig voor), maar omdat hij dat wil. En waarom? Omdat luisteren hem al het goede van het leven oplevert. Zaken die een hond belangrijk vindt, zoals lekkers, aandacht, samen spelen, een hechte relatie. En dan bedoel ik een echte relatie, gebaseerd op vertrouwen en samenwerking. Het voordeel van de huidige manier van trainen is dat deze gebaseerd is op respect voor zijn wezen, die het vertrouwen opbouwt en dat we toch ons leiderschap kunnen waarmaken. Het is niet langer nodig om te straffen, te dreigen, te schreeuwen zoals we gewend waren. Straf ondermijnt het vertrouwen in ons, het zelfvertrouwen van de hond en het stopt het leerproces. Betekent dat dat wij onze hond moeten verwennen, dat wij niets meer van hem mogen eisen? Dat wij ons al zijn nukken moeten laten welgevallen opdat zijn gevoelige zieltje niet gekwetst zal worden? Helemaal niet, het vraagt wel een totale aandacht voor zijn mimiek en lichaamstaal en het vraagt zuivere timing van het juiste moment van bekrachtigen/belonen. Door de hond te informeren over wat we van hem willen en hem de tijd te geven het te begrijpen neemt niet alleen zijn vertrouwen in ons, maar ook zijn zelfvertrouwen toe. Dit in tegenstelling tot het geven van straffen waarbij de hond onzeker wordt en zijn leerprestaties afnemen. Zijn gevoel van veiligheid in onze aanwezigheid verdwijnt, zijn zelfvertrouwen smelt als sneeuw voor de zon, al helemaal als hij niet weet waarvoor hij precies gestraft werd en niet weet wat hij moet doen om die straf te voorkomen. Een positieve training respecteert de hond tot in zijn diepste wezen, honden hebben een basisvertrouwen in ons en een goede relatie ontstaat alleen dan wanneer we dat vertrouwen niet beschamen. Pas dan is het mogelijk een relatie op te bouwen die staat als een huis omdat zij gebaseerd is op een open communicatie, de wil om te leren en de behoefte aan samenwerking. De relatie met een hond is altijd uniek, honden zijn nooit hetzelfde. Ze hebben wel allemaal een ding gemeen, ze kiezen voor mensen. Mensen en honden hebben meer met elkaar dan met welk ander dier ook, onze manier van leven ademt dezelfde geest, we hebben dezelfde basisbehoeften. Wanneer wij bereid zijn te ontdekken wat onze hond werkelijk belangrijk vindt, dan kunnen we hem dat geven in ruil voor zijn samenwerking met ons. En hij zal graag samenwerken, hij zal er zelfs dol op zijn. Wanneer dat stadium bereikt is, betekent dat dat u uw hond werkelijk begrijpt, dat u weet wat er in hem omgaat. En dat is alleen maar omdat u werkelijk naar hem kijkt, met uw hart, met uw gevoel. U heeft hem zijn unieke eigen plek in uw leven gegeven.


  Hij doet het omdat hij het echt wil, niet omdat hij het moet


  Een hond is een hond en kent geen andere manier van gedrag dan zijn hond-zijn hem ingeeft. Wanneer wij willen dat hij netjes op zijn plaats blijft liggen, niet aan de lijn trekt en luistert, is dat iets wat op geen enkele manier in zijn referentiekader past. Toch kunnen we hem dit tot in hoge perfectie leren en dat komt omdat we hem in ruil geven waar hij – net als wij – naar hunkert: naar waardering, aandacht en liefde. Zou ook u niet alles over hebben om dat te verkrijgen? Dat geldt net zo voor uw hond. Als u hem aandacht, liefde en waardering geeft in ruil voor gedrag dat u graag van hem ziet, zal hij u dat gevraagde gedrag geven. Omdat hij dat wil, niet omdat hij dat moet. Voelt u het verschil met de training die gebaseerd is op dwang? Die gebaseerd is op ‘doe wat ik je zeg, want anders straf ik je met een ruk aan de lijn, met je naar je plaats te sturen, met je buiten mijn leven te sluiten door je in een andere ruimte te zetten’. Denkt u ook niet dat dat alle verschil van de wereld uitmaakt? Iets doen omdat dat je iets heel fijns oplevert is toch totaal anders dan iets doen omdat je anders gestraft wordt? Voelt u wat ik bedoel? Een positieve training haalt het beste uit uw hond, hij wordt uw partner, uw kameraad door dik en dun. Was dat waar u diep in uw hart van droomde toen u om een hond vroeg? Dan worden vanaf nu uw dromen vervuld. Focus op het positieve in het leven van uw hond. Kijk naar wat hij doet en bevalt u dat, geef hem dan alle credits. Geef hem waarnaar hij hunkert. En herken u zelf daarin. Dan weet u zeker dat u niet te zuinig bent met uw affectie en beloningen. Want onthoud dat de aandacht en knuffels die u hem in het begin voor goed gedrag geeft, zichzelf terugbetalen. Als u eenmaal die geweldige basis van wederzijds vertrouwen en respect heeft opgebouwd, zit uw relatie in een stroomversnelling. Zij wordt steeds beter, steeds waardevoller. Speel met uw hond de spelletjes die uw goedkeuring hebben en die iets bijdragen aan zijn ‘gehoorzaamheid’. Speel die spelletjes voordat hij allerlei spannende spelletjes voor zichzelf bedenkt. Leer hem apporteren uit de tuin in plaats van hem te laten ontdekken dat kuilen graven een leuke bezigheid is. Voorkom dat hij wild gaat najagen in het bos door zijn focus te richten op een speeltje waar u hem helemaal gek op heeft gemaakt. Bouw aan uw relatie door te kijken door de ogen van uw hond, door u te realiseren wat voor hem waardevol is en geef hem dat in een vorm die zowel voor hem als voor ons aantrekkelijk is. Geef hem het volle pond, zonder terughoudendheid. En geniet ervan, samen.


  Hondensport, ook goed voor ú!


  Er zijn diverse mogelijkheden om de relatie met uw hond uit te bouwen tot die ene unieke relatie tussen hond en mens die een hond zo speciaal en waardevol voor ons maakt. Natuurlijk kunt u volstaan met urenlange zwerftochten door de natuur waar uw hond zich kan uitleven door te snuffelen aan de meest interessante geurtjes, door een spoor te volgen om altijd weer bij u, zijn basis, terug te keren. En natuurlijk kunt u dat doen door uw hond uw dagelijkse kameraad te maken die bij u is als u het huishouden doet, als u boodschappen doet, in de auto zit als u ver weg moet en die met u meegaat als u vrienden bezoekt. Als u een hond heeft gekozen die bij uw idee van een fijne relatie met een hond past, zult u zonder al te veel moeite zo’n relatie kunnen waarmaken. Wat echter blijft staan is dat u uw hond hoe dan ook zult moeten leren zich te gedragen op een manier die past in onze samenleving. Hoeveel respect we ook hebben voor zijn heel eigen wezen en beleving van de wereld, uw hond zal zich moeten conformeren aan onze leefregels. Gehoorzaamheidstraining is een noodzakelijk kwaad als u het bekijkt als een manier om te zorgen dat de hond geen overlast of ongelukken veroorzaakt maar u kunt ook kiezen voor een gehoorzaamheidstraining die aansluit bij de beleving van een hond waardoor het werkelijk iets toevoegt aan zijn leven en niet alleen maar gehoorzaamheid. De mogelijkheden daartoe zijn legio. De laatste tien jaar is hondensport niet meer iets voor een aantal elitairen met rashonden die zich ver boven de gemiddelde mens verheven voelen, maar toegankelijk voor iedereen. Behendigheid, flyball, Breitensport, het wordt altijd wel ergens bij u in de buurt gegeven. Gehoorzaamheidstrainingen worden aangeboden door vrijwilligers op kynologenverenigingen, door particulieren die een professionele hondenschool runnen. U kunt kiezen uit vele boeken over hondentraining, u kunt privé-lessen nemen en zelfs een leraar aan huis ontvangen. Het kan tegenwoordig allemaal. Het gaat maar om één ding: waar voelt u zich prettig en waar voelt uw hond zich prettig. Ga daarom kijken op verschillende locaties. Heeft u een goed gevoel over wat er verteld en geleerd wordt, dan past u daar vast wel in. Heeft u uw twijfels, merkt u aan uw hond een ongebruikelijke gedruktheid, ga verder en zoek tot u en uw hond zich beter voelen. Er komen gelukkig steeds meer trainingen die gebaseerd zijn op het gebruik van positieve bekrachtigers, er zijn ook nog steeds trainers die gebruikmaken van stevige lichamelijke correcties. Waar u ook voor kiest, zorg dat u zich daar prettig bij voelt. Wellicht heeft u een hond met een natuurlijke aanleg voor Obedience en droomt u er al van om met hem wedstrijden te winnen en de hele wereld te laten zien hoe geweldig uw hond wel is. En hoe uniek uw relatie met hem is. Misschien heeft u een hond die de dingen liever op zijn eigen manier doet en waar u al uw inventiviteit en aandacht voor zijn noden van stal moet halen om hem te laten doen wat u graag wilt. Hoge ogen gooien bij Obedience gaat dan echt niet vanzelf en vraagt veel meer tijd. Denkt u dat u met zo’n hond minder plezier heeft? Helemaal niet, uw voldoening over ieder klein stapje dat u met hem behaalt is gigantisch. Uw waardering voor hem maakt uw hond blij en open voor nieuwe uitdagende opdrachten. Het kost meer tijd en inspanning, maar de revenuen zijn dan ook geweldig.
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  Iedere hond kan leren apporteren en buiten dat u dan meer grip op hem heeft maakt het zijn leven een stuk spannender.
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  Flyball is een avontuur voor zowel baas als hond.


  Wat heel belangrijk is is dat u zich realiseert dat hoe meer tijd en vooral energie u steekt in activiteiten met uw hond, hoe intenser uw relatie wordt. Dat daarmee samenvalt dat uw hond zijn aandacht op u richt en minder op zijn omgeving en al spelenderwijs minder overlast veroorzaakt in zijn omgeving zijn feiten die heel mooi zijn meegenomen.
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  Je neus gebruiken betekent je belangrijkste zintuig benutten, zalig!
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  Distant control vraagt veel oefening want de hond moet op afstand opdrachten uitvoeren.


  Resumerend: Wij nemen een hond om er een fijne relatie mee te hebben. Door hem aandacht en knuffels te geven op alle momenten dat hij gedrag laat zien dat wij prettig vinden, leert een hond graag. Net als wij vinden honden aandacht, waardering en liefde belangrijk, daarom passen ze ook zo wonderwel in ons leven. Door hem die aandacht en liefde ruimschoots te geven voor gedrag dat wij in ruil daarvoor vragen, zal onze hond die fijne kameraad worden die wij wensten en wij voor hem die fijne baas die we zo graag willen zijn. Bezigheden die aansluiten bij zijn belangstelling maken een hond pas echt blij.
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  ZOEK!


  ZOEK ALS BEZIGHEIDSTHERAPIE

  Honden zijn er dol op om hun neus te gebruiken. Snuffelen hoort bij een hond als zout bij een ei. Door een hond kleine opdrachtjes te geven waarbij hij zijn neus moet gebruiken, maakt u zijn leven stukken interessanter en spannender. Ook kinderen kunnen dat soort spelletjes met hun hond doen, waardoor hun relatie zich verdiept. Kinderen kunnen hun hond oprecht bewonderen om zijn prestaties en ze zien tegelijk hoe blij hij is als hij de opdracht ‘zoek’ heeft volbracht. Op deze manier leren kinderen van jongs af aan dat honden stemmingen hebben, net als zijzelf. Respect en belangstelling voor zijn wezen ontwikkelen zich dan vanzelf.


  Als u wilt dat uw hond voorwerpen in huis zoekt, moet u hem eerst leren wat de bedoeling is. De meeste honden hebben immers nog nooit in opdracht van hun baasje naar iets gezocht. Het is helemaal niet moeilijk om een hond aan te leren met zijn neus te werken, want hij doet dat van nature. Hij moet alleen leren begrijpen dat er sprake is van een spelletje.


  Het spelletje leren spelen


  Neem een speeltje in uw hand waar uw hond dol op is. Laat iemand anders uw hond bij zijn halsband vasthouden. Het is goed om de hond een beetje op te hitsen, zodat hij weet dat er iets spannends gaat gebeuren. Om deze reden moet u de hond ook niet tot zit brengen, want dat haalt juist de energie uit hem: zitten is een houding die rust in een hond brengt. U loopt een paar meter weg, terwijl u het speeltje laat zien. Vervolgens legt u het speeltje – terwijl de hond toekijkt en het dus goed kan zien – onder een kussen of een kleed, maar wel zo dat het er nog een stukje onderuitsteekt. Dan gaat u terug naar uw hond, praat u op opgewonden toon tegen hem en zegt u vervolgens ‘zoek’. Degene die hem vasthoudt laat hem op dat moment los. Uw hond gaat vrijwel zeker rechtstreeks naar zijn speeltje. Als u uw hond heeft leren apporteren, kunt u hem het speeltje laten terugbrengen om het spelletje te herhalen. Weet uw hond niet wat apporteren is, dan probeert u hem naar u toe te lokken met een ander speeltje of met wat lekkers in ruil voor het gevonden speeltje (zie hoofdstuk Apporteren)
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  Zoek 1: Zorg dat uw hond ziet wat u doet en laat een stukje van het speeltje naar buiten steken.
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  Zoek 2: Uw hond moet succes hebben om dit spelletje leuk te vinden, dus maak het in het begin gemakkelijk.
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  Zoek 3: Daarna stopt u het speeltje diep weg zodat het onzichtbaar wordt.


  Opbouwen van de oefening


  U herhaalt deze oefening een paar keer op dezelfde plaatsen, terwijl de hond toekijkt. U stopt het speeltje echter steeds een beetje dieper weg, net zolang tot het niet meer te zien is. U oefent dat een paar keer. Als uw hond het speeltje makkelijk terugvindt, dan is het tijd voor dezelfde oefening, alleen nu op een andere plaats. U begint weer van voren af aan. U verstopt het speeltje eerst goed zichtbaar, dan nog maar beetje zichtbaar en uiteindelijk niet meer zichtbaar. Omdat uw hond het spelletje snapt, gaat het nu een stuk sneller. Let er wel op dat u echt moet jubelen als hij het speeltje vindt. Uw lol is een stukje van zijn lol. Later jubelt u alleen als hij het speeltje naar u terugbrengt, maar dat komt pas in een verder stadium. Nu moet uw hond het allemaal nog leren.


  Wees attent en stop voordat hij er geen zin meer in heeft. Hij wordt namelijk behoorlijk moe van al dat leren. Al lijkt het voor u heel simpel, uw hond moet wel uitvogelen wat u van hem wilt. Als het op het tweede plekje ook goed gaat, is het tijd voor weer een nieuw plekje. Ook deze oefening bouwt u op dezelfde manier op. Als dat goed gaat, dan verstopt u het speeltje nog een keer helemaal onzichtbaar op de allereerste plek, terwijl uw hond toekijkt. Laat hem het speeltje halen. Daarna verstopt u het nog een keer duidelijk op het tweede plekje en dan nog eenmaal op het derde plekje. En als uw hond dat allemaal onder de knie heeft, dan is hij klaar voor het echte neuswerk. Tot nu toe heeft hij voornamelijk op zicht gewerkt.


  Uit het zicht en steeds op andere plaats


  Vraag iemand uw hond weer vast te houden en verstop het speeltje op het eerste plekje. Ondertussen kijkt de hond toe. Nu neemt iemand de hond mee naar een ruimte waar hij u niet kan zien en u verstopt het speeltje vervolgens op het tweede plekje. U haalt uw hond en praat heel opgewonden tegen hem. Wind hem op en stuur hem met een ‘zoek’ op weg.
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  Zoek 4: Als uw hond het spelletje onder de knie heeft, verstopt u zijn speeltje op een nieuwe plaats, maar wel in de buurt van het ‘oude’ plekje.


  Uw hond zal eerst naar de eerste verstopplek lopen, waar hij het speeltje denkt te vinden. Het ligt er niet, dus nu moet hij nadenken. Als het meezit, gaat hij zoeken op de tweede of op de derde plaats. U reageert verheugd als hij het vindt. Het kan ook zijn dat uw hond in verwarring raakt. Geef hem even de tijd en moedig hem vrolijk aan. Lukt het echt niet, wacht dan niet te lang – uw hond moet niet ontmoedigd raken! – en loop in de richting van de plek waar het voorwerp wél ligt. Spoor hem aan en meestal valt het kwartje dan wel. Ga nooit het voorwerp zelf ‘zoeken’, want dan heeft uw hond niet de lol van de overwinning en loopt u het risico dat hij voortaan hulpbehoevend naar u gaat kijken. Wacht rustig af, uiteindelijk lukt het echt. Nu juicht het hele gezin hem toe: ‘Goed zo, geweldige hond!’ Wedden dat hij dan trots is? Zijn staart kwispelt breeduit, iets boven horizontaal. Uw hond bouwt zo aan zijn zelfvertrouwen, een prachtig gezicht.


  Nu gaat u het spelletje steeds herhalen. De hond op de gang en u verstopt het speeltje afwisselend op een van de drie bekende plaatsen. Loopt uw hond de plekjes allemaal af en vindt hij het speeltje iedere keer, dan is het tijd voor een verandering. U verstopt het speeltje nu in de buurt van een van de drie verstopplaatsen. Nu komt het echte speurwerk om de hoek kijken! Moedig uw hond weer aan en geef hem de tijd. De ene hond heeft meer doorzettingsvermogen dan de andere, maar naarmate honden vaker en meer succes hebben, worden ze steeds volhardender.


  Zo maakt u de oefening steeds wat moeilijker. Op een gegeven moment neemt u een ander speeltje en start u het zoekspelletje weer van voren af aan. Uiteindelijk is uw hond klaar voor het zoeken naar onvoorspelbaar verstopte voorwerpen in de kamer, dan in de kamer én in de gang en ten slotte in het hele huis. Dit is dikke pret voor allemaal, daar kunt u op rekenen. En geschikt voor iedere hond. Het enige waarmee u rekening moet houden, is zijn grootte. Hoog in de lucht snuffelen is een nieuwe oefening voor een hond die eerst gewend was dat alles altijd op de grond of onder stoelkussens verstopt werd. En een nieuwe oefening moet een hond natuurlijk altijd eerst leren!


  Resumerend: ‘Zoek’ is bij uitstek geschikt om een hond een bezigheid te geven die helemaal past bij zijn natuur. Het doet een beroep op al zijn zintuigen. Het maakt uw hond inventief en geeft hem doorzettingsvermogen. Iedere hond kan het ‘Zoek’ leren, het garandeert dikke pret voor iedereen.


  HOOFDSTUK 22


  NEE LIEVERD, IK HEB NU GEEN TIJD VOOR JE


  Voelt u zich ook wel eens schuldig omdat u een dag geen tijd genoeg heeft om leuke dingen met uw hond te doen? Omdat u het in huis te druk heeft met andere dingen of omdat u de deur uit moet? Een work-out voor uw hond is dan de pleister op de wonde.


  Er zijn altijd momenten waarop onverwachte dingen de routine van alledag doorbreken. Dan kan het heel makkelijk gebeuren dat de extra lange en leuke wandeling met de hond erbij inschiet. Dat voelt niet goed, want u weet dat uw hond alsof hij kan klokkijken precies op het juiste moment onrustig wordt. En u moet hem dan teleurstellen, dat is helemaal niet leuk. En u voelt u schuldig.


  Het is ook goed mogelijk dat u thuis werk moet afmaken of eters krijgt en daardoor minder tijd voor uw hond heeft dan hij van u gewend is. Voor u het weet heeft u dan een onrustig heen en weer lopende hond in huis, of eentje die jengelt om aandacht. De kans dat u geïrriteerd raakt en daardoor op hem moppert is duidelijk aanwezig. En weer voelt u zich schuldig, hij kan het immers ook niet helpen.


  U kunt deze frustraties voorkomen door voor die tijd een kleine tien minuten wat oefeningetjes met uw hond te doen. Of wat kunstjes. Of zoekspelletjes. Of dat allemaal door elkaar, dat ligt eraan hoeveel tijd u heeft:


  -wanneer u moet omkleden en uw haar moet doen of u opmaken dan kunt u om rust te hebben beginnen hondenkoekjes of andere versnaperingen zoals bijvoorbeeld een bot te verstoppen. Of een spannend speeltje. Door wat u verstopt te variëren weet uw hond nooit of hij het misschien niet de moeite waard vindt. Hij vindt het spelletje dan steeds weer leuk. U zegt ‘Bello, zoek’ en uw hond gaat het huis af, speurend naar zijn lekkers of speelgoed. Ondertussen kunt u uzelf rustig opknappen. Bent u klaar en heeft uw hond niets of nog niet alles kunnen vinden, dan loopt u snel even in de juiste richting om hem op het juiste spoor te brengen. Het is belangrijk dat uw hond succes met zijn speurtocht heeft, want daardoor zal hij een volgende keer met meer energie en volharding blijven zoeken.

  (Misschien weet uw hond helemaal nog niet wat ‘zoek’ betekent omdat u dergelijke spelletjes nog nooit met hem gedaan heeft. Dan moet u hem dat eerst nog leren (zie hoofdstuk 21).
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  A: Daar achter ligt mijn ‘piep’.

  B: Klauteren over dat rotsblok, dat moet ik kunnen.

  C: Ik ruik mijn ‘piep’.
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  D: Ik heb hem!!

  E: Nu de weg terug nog even nemen

  F: Ik ben er, het was een succesvolle onderneming. Ik ben een kanjer!


  -u kunt uw hond een paar kunstjes laten doen. Honden vinden het leuk om daar een beloning mee te verdienen. Vaak vinden honden een kunstje zomaar leuk, om niets. Dat zijn honden die graag applaus en bijval horen. Soms vinden honden het zo prachtig om ons aan het lachen te maken dat zij met liefde de hele dag wel kunstjes zouden willen doen. Veel honden weten dat het kunstjestijd is als er bezoek komt en zitten gespannen op hun beurt om een voorstelling te geven te wachten. Ze gaan dan echt uit hun bol en vertonen hun hele repertoire zonder daarom gevraagd te zijn, vaak zijn ze haast niet meer te stoppen.


  -u kunt uw hond om zijn weggegooide speeltje te pakken over uw benen laten springen die u tijdens een kopje koffie ongegeneerd op tafel hebt gelegd. U kunt hem de deur laten sluiten als u met volle handen loopt.


  -u kunt kleine oefeningetjes doen zoals zit. Of vang. U kunt alvorens de hond iets mag gaan zoeken hem eerst tot zit brengen. Houd hem aan de lijn of bij zijn halsband vast, zeg een keer ‘zit’ en houd hem heel rustig en zonder verder te reageren net zolang vast totdat hij uiteindelijk gaat zitten. Dan mag hij zijn lekkers halen. Honden leren razendsnel dat het gaan zitten de voorwaarde tot meer plezier is en hebben dat er heel graag voor over. Zo oefent u meteen zijn gehoorzaamheid spelenderwijs. Een snelle opvolging van ‘zit’ is belangrijk in het dagelijkse leven, het kan ongewenst gedrag voorkomen en het risico vermijden dat uw hond onder een auto komt als hij even niet op het verkeer let.


  Wanneer u zo een minuut of tien met uw hond bezig bent geweest of hij is in zijn eentje zo’n tien minuten aan het zoeken geweest terwijl u met andere dingen bezig was, dan voelt hij zich voldaan. U kunt u om uw eigen besognes bekommeren, uw hond zal rustig gaan slapen. Er is rekening gehouden met zijn noden, u hoeft u niet schuldig te voelen. Door zo’n dagelijkse work-out toe te voegen aan de normale bezigheden samen met uw hond geeft u hem niet alleen iets te doen, maar zorgt u dat uw hond zich zekerder en ontspannen voelt. Hij wordt alerter op uw doen en laten en leergieriger.


  Resumerend: Een regelmatige work-out voor een hond stimuleert zijn denken en laat zijn zelfvertrouwen toenemen. Doordat voldaan is aan zijn behoeftes is hij ontspannen. Daardoor kunt u rustig en zonder schuldgevoel de dingen doen die u moet doen.


  HOOFDSTUK 23


  NOG MEER BEGRIP VAN HOE ‘LEREN’ EN DE ‘CLICKER’ (SAMEN)WERKEN


  Een juist begrip van hoe honden leren en het gebruik van de clicker is onontbeerlijk om de hierna volgende basisoefeningen en therapieën goed te begeleiden. In dit hoofdstuk zet ik nog wat puntjes op de i (zie ook deel I, Hoofdstuk 2 en 3).


  Let op: Als we alleen ‘click’ schrijven, gaan we er altijd vanuit dat na die click altijd een beloning komt.


  Positieve en negatieve gedragsversterkers


  Beide type versterkers dienen hetzelfde doel: gewenst gedrag laten toenemen. Maar dat betekent niet dat ze dezelfde leerhouding bewerkstelligen: de positieve gedragsversterker wil gedrag laten toenemen door de hond iets te geven wat hij graag wil hebben in ruil voor bepaald gedrag, terwijl de negatieve gedragsversterking is gebaseerd op het verwijderen van iets dat de hond onplezierig vindt omdat hij het gewenste gedrag vertoont.


  Positieve gedragsversterking houdt in dat u alleen reageert op gewenst gedrag en dat u niet gewenst gedrag totaal negeert. Negatieve gedragsversterking heeft twee kanten: het toedienen/veroorzaken van een negatieve prikkel en het weghalen van een negatieve prikkel. Daarmee bereikt men twee dingen: de kans op ongewenst gedrag neemt af en ander (gewenst) gedrag neemt toe. Hoe je het ook draait of keert, de basis van het leren bij gebruik van een negatieve gedragsversterker is het vermijden van een onlustgevoel. Deze traditionele manier van trainen – waarbij eerst een commando en pas dan het te leren gedrag (geforceerd) komt - veroorzaakt bij de hond in eerste instantie verwarring en het getoonde gedrag is voornamelijk gebaseerd op vermijding. In de praktijk blijkt het gedrag slecht bestand tegen uitdoving. Zeker wanneer (de dreiging van) de onaangename prikkel niet meer aanwezig is. Daarom geven wij de voorkeur aan positieve gedragsversterkers.
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  Tegen de tijd dat u een mooie ‘af’ wilt belonen met iets lekkers, is uw hond al half gaan staan. Verwarring ten top. Met de clicker voorkomt u dat probleem, daarmee geeft u uw hond heel duidelijk aan ‘Dat is het! Stop maar, je hebt je beloning verdient’. Wat hij na de click doet is onbelangrijk.


  Ter vergelijking: met de slipketting wordt een korte slag in de nek van de hond gegeven (= een correctie). Dit is een onaangename prikkel die het trekken doet ophouden. Daarna is de beweging van de arm of het rinkelende geluid dat de ruk aan de slipketting voorspelt de negatieve gedragsversterker die zorgt dat de hond niet meer trekt. De hond kan de onaangename prikkel voorkomen door het gewenste gedrag te vertonen. Zonder slipketting en zonder de dreiging van een correctie zal de hond echter weer gaan trekken. Het gewenste gedrag is zeer gevoelig voor uitdoving.


  De clicker voldoet aan alle voorwaarden


  De clicker is dé geconditioneerde gedragsversterker bij uitstek, omdat deze perfect voldoet aan de specifieke voorwaarden om gewenst gedrag heel zuiver uit de rest van het gedrag te lichten om zo de hond heel duidelijk te vertellen ‘Dát gedrag gaat je wat opleveren’. Alleen de clicker is altijd neutraal van geluid, het geluid is snel en goed te timen bij het gewenste gedrag, het is hoorbaar over enige afstand en het geluid van de clicker is – mits goed geconditioneerd en goed gebruikt - een unieke voorbode van de primaire gedragsversterker, het lekkers.


  Kies de juiste beloning!


  Lekkers gebruiken als beloning heeft vele voordelen. Behalve dat de meeste honden het als een toppunt van beloning ervaren, is het ook snel te geven, u kunt de smaak ervan variëren, u kunt grote of kleine brokjes geven, en u kunt het op veel verschillende plaatsen bewaren tijdens de trainingssessie. Een speeltje, een uitgebreide knuffel of een massage vragen meer tijd, waardoor tijdens een leersessie minder effectief gebruik gemaakt kan worden van de beschikbare tijd. Toch zult u dat moeten gebruiken als uw hond dat veel belangrijker dan lekkers vindt. Herders vinden een bal (aan een touwtje) vaak veel interessanter dan een voertje, zachte honden hebben soms liever aandacht en een knuffel. De ene hond wordt graag achter z’n oor gekriebeld, de ander vindt het zalig zachtjes in zijn vel geknepen te worden. Het is heel belangrijk een beloning te kiezen die voor uw hond echt waardevol is!


  Gouden spelregels


  Enkele gouden spelregels voor een juist gebruik van de clicker:


  - een click = altijd lekkers.


  Click nooit zonder lekkers te geven en geef tijdens de trainingssessies nooit lekkers zonder te clicken! De click betekent ‘Ik heb een afspraak met jou. Jij doet wat ik graag wil, dan doe ik wat jij graag wilt’. De click betekent ‘Goed gedaan, je liet zien wat ik wilde, kom je beloning maar halen’. Dat is dan ook de vaste regel: na een click mag een hond zijn gedrag afbreken en zijn beloning komen halen;


  - werk aan één criterium tegelijk!


  Leer uw hond een bepaald criterium van een oefening en leer hem pas als hij dat criterium beheerst een nieuw criterium. Beheerst hij ook dat goed, dan pas voegt u ze samen! Neem bijvoorbeeld de oefening ‘zit’. U wilt een snelle zit, maar ook een zit recht voor of naast u. Dan werkt u eerst aan de snelle zit, dan aan een zit recht voor of naast u en als beide onderdelen bekend zijn, voegt u ze samen en vraagt een snelle en rechte zit; - verhoog regelmatig uw norm en pas een variabel versterkingsschema toe als de hond een bepaald niveau beheerst. Doet u dat niet, dan valt het gedrag weg; uw hond gaat steeds minder presteren!;


  - stel de click uit, zoek het breekpunt tussen de sterkste uitvoering van het gedrag en het wegvallen van het gedrag (= extinctie, dit wordt verderop nog uitgelegd) en versterk dat moment;


  - click nooit voor ‘Ga door’.


  Het is absoluut niet de bedoeling om de clicker te gebruiken als bruggetje tussen twee verschillende oefeningen. De click betekent ‘Goed gedaan, kom je beloning maar halen’. Dus houd u aan die afspraak. Doet u dat niet, dan ondermijnt u de kracht van de clicker. Een click is niet hetzelfde als een ‘Braaf’ of ‘Goed zo’. Die woorden kunt u wel als bruggetje gebruiken om de hond aan te geven dat hij nog steeds op de juiste weg zit maar nog niet klaar is.
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  Wat beloont u nu met uw ‘Goed zo’?. De hoogte van de sprong? De snelheid van de sprong? Met de clicker werkt u aan één criterium tegelijk. Eerst de hoogte, dan de snelheid en pas dan voegt u beide samen in één sprong. De clicker geeft de broodnodige informatie overduidelijk.


  MET VERSTERKINGSSCHEMA’S VALT EN STAAT HET GELEERDE GEDRAG


  Er zijn verschillende manieren om gedrag te laten toenemen en gedrag te laten afnemen/verdwijnen. Om bepaald gedrag aan te leren gebruiken we constante positieve gedragsversterking (een click voor een ‘zit’ bijvoorbeeld) en om het ‘mooier’ en bestendig te maken gebruiken we variabele gedragsversterking (een click voor twee zits, een click voor drie zits, een click voor vier zits). Variabele gedragsversterking wordt gebruikt om gedrag volgens onze normen mooier te maken, dus sneller, of preciezer. En vooral, om het minder gevoelig te maken voor uitdoving. Er zijn verschillende mogelijkheden:


  - de click komt in een constante verhouding na een vast aantal herhalingen van het gedrag. Dus in plaats van na elke uitvoering pas na elke twee uitvoeringen. Of na elke drie uitvoeringen;


  - de click komt niet na een vast aantal herhalingen van het gedrag maar na een wisselend aantal, bijvoorbeeld eerst na vijf, dan na twee, dan na acht, dan na tien. Dan weer na één! Dat laatste is belangrijk om te voorkomen dat de hond besluit dat het allemaal alleen maar moeilijker wordt en er de brui aan geeft.


  Bij constante gedragsversterking geldt de gulden regel: u verhoogt de norm niet zolang uw hond niet minstens 90 % succes bij het uitvoeren van een gevraagde opdracht heeft. Constante gedragsversterking wordt gebruikt bij het aanleren van een oefening totdat de hond op een bepaald niveau voldoende presteert. Dan gaat u over op een wisselend versterkingsschema om het gedrag sterker te maken. Door het uitstellen van uw click gaat de hond ‘overdreven’ presteren, waardoor u uw norm kunt verhogen door voor de mooiste uitvoering te clicken. Vanaf dat moment is die mooiste uitvoering de norm die u nu weer steeds clickt om hem te bestendigen en vervolgens weer over te gaan op variabele gedragsversterking wanneer de hond de oefening volgens die norm beheerst.


  Let op: constante gedragsversterking wordt ALTIJD gebruikt bij specifieke oefeningen. Bij het vinden van het juiste voorwerp moet de hond weten dat dat het juiste voorwerp was. Stelt u de click uit bij deze specifieke oefening, dan mist de hond zijn informatie en zal hij op zoek gaan naar een volgend voorwerp. Moet een hond leren om netjes recht voor u te gaan zitten, dan heeft hij steeds een click nodig om te weten welke plek de juiste plek is. Het gaat bij zulke oefeningen om de juiste informatie en heel veel herhalingen.
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  Bij specifieke oefeningen als geurherkenning clickt u elke goede keuze. De hond moet immers weten wanneer hij juist heeft gehandeld.


  Varieer ook uw beloning!


  Er zijn meer manieren om het gewenste gedrag te activeren: u varieert (ook) de beloning. Lekkerder of meer. Het is echter wel belangrijk dat altijd alleen maar te verbinden aan een betere uitvoering. U gebruikt het dus niet als motivatie om beter gedrag te krijgen, u geeft het alleen als dat betere gedrag zich laat zien! Geef het restant van het lekkers nooit aan het einde van een trainingssessie ‘Omdat hij toch zijn best gedaan heeft’ of ‘Omdat het morgen niet meer vers is’.


  Extinctie/uitdoving


  Gedrag dat niet versterkt wordt dooft uit. Dat heet extinctie. Continu versterkt gedrag is minder bestand tegen uitdoving. Gedrag dat in principe bestand is tegen uitdoving kan echter wel uitdoven, maar pas nadat de intensiteit van het gedrag is toegenomen. Clickertraining heeft alles met dit fenomeen te maken. De hond verwacht een click maar krijgt de click niet, en probeert meer en heviger. Het uitstellen van de click laat het gedrag dus toenemen. Tenzij u de click te lang uitstelt. Dan valt het gedrag weg. De kunst bij het uitstellen van de click is nu nét dat breekpunt te vinden. U clickt de toename van het gedrag en vanaf dat moment is dat de norm van waaruit u weer verder werkt. En deze laatste uitvoering is dan weer nog meer bestand tegen uitdoving! Het verhogen van de norm en een variabel versterkingsschema is dus essentieel voor toename en betrouwbaarheid van het gedrag.


  Voorbeeld: uw hond bedelt en heeft altijd succes. U besluit hem dat bedelen af te leren en negeert zijn smekende blik. Of het tegen uw armen aanstoten met de voorpoten. Of de dwingende kop op uw schoot. Uw hond weet echter dat succes verzekerd is. Het werkte immers altijd. Misschien let u niet genoeg op, dus herhaalt hij zijn gedrag nadrukkelijker. En nog nadrukkelijker. U heeft er genoeg van en geeft toe. Voor de hond is dat de volgende norm: hij weet nu dat hij heviger en langer moet aandringen om zijn zin te krijgen. Zou u het steeds volhouden om nooit meer op zijn gebedel te reageren, dan zou dat gebedel echt ophouden te bestaan. Geeft u echter één keer toch weer toe, al is het na een maand, dan komt het gebedel in volle hevigheid weer terug. Alleen: de hond vertoont het bedelgedrag nu heviger en langduriger dan ooit tevoren.


  De clicker overbodig maken


  Uiteindelijk willen we van het gebruik van de clicker af. Iedereen die met honden werkt, weet hoe moeilijk het is om speeltjes, stemgeluidjes of handgebaartjes weg te trainen en vraagt zich dus misschien af of dat met de clicker ook zo’n moeizaam gebeuren zal worden. De clicker echter wijst slechts de weg op een heel duidelijke manier. Als een hond weet wat hem te doen staat, is de clicker daarbij niet meer nodig. Nog sterker, het is op dat niveau van die oefening volstrekt overbodig. Stel, u leert rekenen en leert dat 1 en 1 twee is. U leert verder en leert tellen tot honderd. Als u dan een ‘Geweldig gedaan’ te horen krijgt voor een ondertussen ‘stomme’ som als 1 plus 1, dan denkt u toch dat uw leraar gek is geworden?


  Let op: het gedrag dat wij onze hond geleerd hebben en dat hij beheerst moet wel af en toe beloond (maar niet geclickt!) worden om stand te houden, omdat er voor de hond weinig zelfbelonends in dat gedrag besloten ligt.


  Wij kiezen voor positieve gedragsversterking


  Als we positieve en negatieve gedragsversterkers en straf tegenover elkaar zetten, zullen we zien dat de positieve gedragsversterker - mits er gebruik wordt gemaakt van intervalversterking - de meeste kans geeft op krachtig voortbestaan van aangeleerd gedrag:


  - u rijdt te hard. Er verschijnt een politieauto naast u (negatief signaal) en de agent steekt vriendelijk een waarschuwende vinger op. Als u verstandig bent, vermindert u uw snelheid tot het aantal toegestane kilometers. Dit is een duidelijk voorbeeld van een negatieve gedragsversterker: het gewenste gedrag (minder hard rijden) neemt toe. Tenzij u zeker weet dat er geen controle aanwezig is, in dat geval rijdt u weer te hard;


  - zelfde situatie, alleen nu waarschuwt de agent u niet meer, maar schrijft een bon uit. Dat is straf! Want u kunt de straf niet ontkomen door uw gedrag alsnog bij te stellen. U bent zeer gefrustreerd. Heeft die bon op de lange termijn effect? Vermoedelijk niet. Zo lang u weet dat de kans op een bekeuring behoorlijk groot is, zult u uw gedrag vast wel aanpassen. Op andere plaatsen vrijwel zeker niet;


  - u krijgt nooit een bekeuring. Aan het einde van het jaar krijgt u daarom een redelijk bedrag gestort. U weet echter niet waarmee u dat precies verdiend heeft: misschien omdat u nooit te hard reed, of omdat u nooit verkeerd geparkeerd stond. Of omdat u nooit door rood licht bent gereden. Of omdat u nooit betrapt bent. Welk gedrag is nu beloond, welk gedrag blijft nu in stand? Vermoedelijk dat gedrag waarvan u denkt dat belangrijk voor die bonus was. Maar of dat gedrag nu net bedoeld werd…? Dit is wat een primaire gedragsversterker/beloning doet. Het komt na het gedrag, de correlatie is onduidelijk en is voor meer uitleg vatbaar;


  - u rijdt niet te hard en naast u verschijnt een politieauto. De agent geeft u een waardebon, alleen het kortingsbedrag is variabel. Als u genoeg van die bonnen hebt geeft dat een aanzienlijke korting op uw wegenbelasting. Naarmate u meer kans hebt om die bonnen te verdienen (dit is een variabel versterkingsschema), zult u meer het gewenste gedrag vertonen. Na verloop van tijd weet u niet meer beter; u heeft een nieuwe gewoonte ontwikkeld. Tenzij het slechts een korte actie was, want dan zult u na die actie de buit binnenhalen en weer terug vallen in het oude gedrag. U gaat weer te hard rijden. Dit is een pure vorm van een geconditioneerde positieve gedragsversterking. Het gewenste gedrag – je houden aan de juiste snelheid - neemt toe, maar moet wel onderhouden worden door er af en toe iets prettigs aan te verbinden.


  Let op: alleen in het laatste voorbeeld is aan alle voorwaarden voldaan om gewenst gedrag dat bestendig is tegen uitdoving te creëren. Er is sprake van variabele gedragsversterking (men weet niet van tevoren wanneer de agent verschijnt), positieve gedragsversterking door een geconditioneerde gedragsversterker (de kortingsbon) en een primaire beloning (geld).


  Resumerend: Bij clickertraining leert de hond het verband tussen zijn gedrag en het gevolg daarvan begrijpen door het gebruik van een geconditioneerde positieve gedragsversterker (de clicker). Shapen door positieve gedragsversterking is de meest effectieve manier om uw hond bepaald gedrag aan te leren. Door tijdens het shapingsproces het gedrag op een variabel versterkingsschema te zetten, neemt de intensiteit van het gedrag toe en is het bestand tegen uitdoving.


  deel II


  
    Basisoefeningen, voor een succesvolle therapie


    U kunt in de meeste gevallen geen probleemgedrag oplossen zonder een specifieke therapie in te zetten. Voor de meeste therapieën is een basis gehoorzaamheid een must. In de hoofdstukken A t/m F vindt u de oefeningen beschreven die u nodig heeft om een therapie succesvol af te ronden.

  


  HOOFDSTUK A


  ‘LET OP’


  Wees verzekerd van aandacht


  Aandacht krijgen is de basis van uw training, u kunt geen vooruitgang verwachten als uw hond meer met zijn omgeving bezig is dan met u. Uw hond moet echter echt leren dat ‘let op’ een dwingende boodschap is en er net zo geconditioneerd op gaan reageren als wij op het rode stoplicht reageren: automatisch, zonder nadenken.
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  ‘Let op’signaal en onvoorwaardelijke aandacht.


  ‘Let op’ betekent dat uw hond op u moet letten omdat u iets met hem wilt gaan doen. Hoewel het een heel belangrijke oefening is, is het niet een echt moeilijke oefening om uw hond aan te leren. Mits u gebruik maakt van dat wat echt waarde in het leven van een hond heeft en dat is voer (of favoriet speeltje). Maak verder gebruik van de clicker en u kunt verzekerd zijn van zijn attente blik.


  U leert uw hond spelenderwijs op u te letten, u bouwt uw lessen heel rustig op en beloont iedere poging in de goede richting.


  U kunt het ‘Let op!’ op verschillende manieren oefenen, zelf gebruik ik graag de manier waarbij voertjes op de grond worden gegooid. Dat gaat als volgt:


  - Neem uw hond mee naar een rustige omgeving waar zo min mogelijk afleiding is. Het mooiste is om de hond zonder lijn te trainen. Wanneer u denkt dat uw hond dan van u wegloopt of dat de omgeving te gevaarlijk is om de hond los te laten, houd dan uw hond vast aan een lange lichte lijn, hoe lichter hoe beter. Deze lijn wordt absoluut niet gebruikt om de hond te manipuleren of in een bepaalde houding te brengen, het dient slechts als een stukje veiligheid en om te voorkomen dat uw hond de benen neemt. Heeft u de neiging toch aan de lijn te trekken, bindt de lijn dan om uw taille. Inwerking via de lijn moet u echt vermijden!


  -neem lekkers mee waar uw hond dol op is. Het heeft geen zin voer mee te nemen dat voor de hond zo weinig impact heeft dat hij rondsnuffelen interessanter vindt. Stop de voertjes op verschillende plekken, in uw broekzak, in uw jaszak en in uw voertasje. Houd het allerlekkerste voertje als beloning voor oogcontact achter de hand. U kunt daarvoor ook een voor de hond spannend speeltje gebruiken, mits u ervan verzekerd bent dat uw hond er niet met dat speeltje van door gaat maar het meteen naar u terugbrengt. Is dat niet het geval dan is een speeltje niet geschikt omdat uw hond een uitdagend spelletje met u begint. Dat is zeker niet de bedoeling. Mocht uw hond nog in het stadium verkeren waarin hij denkt dat speeltjes bedoeld zijn om in je eentje veel lol mee te hebben, lees dan het hoofdstuk Apporteren door en begin aan het apporteren te werken alvorens u een speeltje voor deze oefening in de strijd gooit! Realiseer u wel dat het gebruik van een speeltje meer tijd kost, u kiest waar uw hond het gevoeligst voor is, maar maakt het geen tot weinig verschil, kies dan liever toch voor het lekkers.
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  In eerste instantie clickt u voor elk oogcontact.
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  Deze hond springt uit frustratie haast tegen zijn baasje op ‘Ik kijk toch? Waar blijft mijn click?’. De norm is verhoogd, de click is uitgesteld waardoor het oogcontact intenser wordt.


  -neem een clicker mee.


  -gooi wat lekkers op de grond terwijl u rustig staat. Uw hond pakt het op, u gooit weer wat. Dat doet u een aantal keren achter elkaar, in een vlot tempo.


  -nu stopt u met het op de grond gooien van lekkers, uw hond snuffelt nog even door en kijkt u vervolgens aan ‘Hé, waarom stop je nu?’. U clickt het moment van oogcontact en geeft het lekkerste voertje (of speeltje).


  -u herhaalt de oefening, gooit weer een paar voertjes achter elkaar en stopt. Weer clickt u voor oogcontact.


  -wanneer uw hond u regelmatig aankijkt, gaat u een woordje aan het oogcontact koppelen, ‘let op’. Eerst gebruikt u dat ‘let op’ iedere keer nadat u gestopt bent met het neergooien van een voertje en de hond onderzoekend waarom u stopt naar u opkijkt.


  -gaat dit goed, dan gaat u de oefening verzwaren door te gaan lopen. U gooit rustig rondlopend de voertjes rond en clickt voor oogcontact terwijl u ‘let op’ zegt als de hond naar u opkijkt. U geeft het allerlekkerste voer voor oogcontact.


  -gaat dit goed, loop dan rond zonder iets te geven. De hond kijkt verbaasd op: ‘He, de spelregels zijn veranderd’. U zegt ‘let op’, clickt voor het oogcontact en geeft het lekkerste voertje.


  Op deze manier bouwt u de oefening verder uit. U bent pas klaar als uw hond meteen met oogcontact op uw ‘let op’ reageert. Dat kost tijd en veel verandering van omgeving. Uw hond moet leren dat ‘let op’ overal geldig is, onder alle omstandigheden.


  Voer als lokmiddel


  U kunt de oefening ook opbouwen door voer of speeltje als lokmiddel te gebruiken:


  U houdt het lekkers of een speeltje voor u op taillehoogte zodat uw hond het goed ziet.


  -Vervolgens brengt u het lekkers (speeltje) omhoog naar uw gezicht toe op zo’n manier dat er een rechte lijn tussen uw ogen, het lekkers (speeltje) en de ogen van de hond loopt. Kijkt de hond naar uw gezicht, dan zegt u ‘let op’, clickt en geeft iets lekkers. Niet het lekkers of speeltje dat u als lokmiddel tot het gewenste gedrag gebruikte, maar een extra lekker voertje (of favoriet speeltje) vanuit een van uw zakken is de beloning.


  - Het is handig om het voertje tussen uw middelvinger en duim te houden en met uw wijsvinger voor uw neus te houden op het moment dat u ‘let op’ zegt. Zo geeft u een visueel signaal dat ook ‘let op’ gaat betekenen. Dit gebaar is makkelijker uit te voeren met iets lekkers dan met een speeltje dat meestal groter van formaat is.


  -U houdt zijn aandacht vast door tegen hem te praten en te clicken als hij aandachtig naar u kijkt. Reageert hij niet op u? U doet niets. U kijkt de andere kant op, u houdt het voer demonstratief achter uw rug. Na verloop van tijd moet het mogelijk zijn dat u een paar stappen naar links en rechts doet terwijl uw hond toch op u blijft letten. En dat doet hij dat hij ondanks geen beloning in zicht heeft, maar weet dat deze toch gaat komen. En dat doet u met uw clicker.


  -Gaat dit goed, dan begint u het gebruik van iets lekkers af te bouwen. U laat eerst nog maar een heel klein stukje zien, dan verstopt u het lekkers – zichtbaar voor de hond - helemaal in uw hand en uiteindelijk maakt u alleen het gebaar met uw wijsvinger naar uw gezicht nog maar terwijl u ‘let op’ zegt.
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  Houd het lekkers op taillehoogte en breng het – als uw hond ernaar kijkt – omhoog in een rechte lijn tussen uw ogen, het lekkers en zijn ogen.


  Let op: Oefen op verschillende plekken en onder steeds meer afleiding.


  De oefening is afgelopen als uw hond onder alle omstandigheden zowel op het woord ‘let op’ oogcontact maakt als alleen op uw handgebaar.


  Let op: Pas intervalbeloning toe als uw hond de oefening begrijpt. Uiteindelijk kunt u ‘zomaar om niets’ aandacht van uw hond vragen en beloont u dat gedrag nog maar af en toe met wat lekkers. De clicker speelt dan niet meer mee omdat het leerproces is afgesloten. Het af en toe wat lekkers onderhoudt het gedrag omdat er zonder zo’n beloning voor de hond geen lol aan is.


  Let op: Als de hond het ‘let op’ eenmaal beheerst, gebruikt u het als u aandacht van uw hond wilt omdat u iets met hem gaat oefenen. Omdat de training gebaseerd is op plezier en niet op dwang, is de oefening op zich de beloning voor de aandacht en is lekkers voor het ‘let op’ niet nodig.


  Let op: Bouw de lengte van het oogcontact op door de clicker uit te stellen. Het is ook zaak goed op te letten dat u uiteindelijk alleen de snelste reactie aanclickt. Verhoog uw norm, vergeet dat niet, het is zo belangrijk.


  Resumerend: De oefening ‘let op’ is de basis van alle training. Zonder aandacht van uw hond heeft u weinig effect te verwachten. ‘Let op’ kan ingetraind worden door het strooien van voer uit te stellen of door voer als lokmiddel te gebruiken. In beide gevallen wordt het gebruik van voer weer weggetraind.


  HOOFDSTUK B


  ‘ZIT’


  Als uw hond de oefening ‘zit’ echt goed beheerst, heeft u uw hond altijd onder contrôle


  Zitten kunnen alle honden, het zit gewoon in hun gedrag van alledag. Je zou dus denken dat het helemaal niet zo moeilijk hoeft te zijn om een hond een mooie en snelle ‘zit’ te leren. En dat is het dan ook gelukkig niet. Dankzij uw clicker is dat zelfs een fluitje van een cent. Een snel uitgevoerde ‘zit’ zorgt ervoor dat u uw hond ook in moeilijke situaties in de hand heeft.


  U kunt twee dingen doen:


  - rustig wachten totdat uw hond zomaar uit zichzelf gaat zitten en dat clicken, wat de echte manier van clickertraining is. U wacht weer af en clickt als uw hond weer gaat zitten. Deze oefening herhaalt u een paar keer, waarna uw hond vermoedelijk heel demonstratief gaat zitten. Dat is het moment om er het woordje ‘zit’ aan te plakken. Uiteraard vraagt dit nog wel wat oefening, het gaat niet helemaal vanzelf.


  Gaat de oefening naar wens, dan clickt u alleen nog maar voor een snelle zit. Of voor een zit recht voor u. En ten slotte voor een snelle zit recht voor u.
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  Sluit het lekkers nadrukkelijk weg in uw hand als uw hond niet een mooie ‘zit’ laat zien. Uw norm is verhoogd: ‘Je kunt beter presteren, deze actie beloon ik niet. Je moet beter je best doen om je click te verdienen’.


  Let op: Bent u zover gekomen dan gaat u over op interval beloning.


  - of het gedrag uitlokken door uw hond te laten zien dat u iets lekkers in uw hand heeft, het voertje in uw gesloten hand vlak voor zijn neus te houden en uw hand rustig iets omhoog en naar achteren over zijn hoofd te brengen. Om zijn neus bij het voertje te houden moet uw hond wel gaan zitten. U clickt dan en geeft het lekkers.


  Het voordeel van deze oefening is dat u meteen een hand-signaal intraint, het omhoog brengen van de hand wordt ook zonder het lekkers een onderdeel van het signaal tot ‘zit’. Herhaal de oefening een aantal keren en gaat het goed, plak er dan het woordje ‘zit’ aan vast door ‘zit’ te zeggen vlak voordat de hond gaat zitten. Click en geef lekkers.


  Denkt u erom om de ‘zit’ te shapen naar een snelle reactie. Verhoog systematisch uw norm en ga over op intervalbeloning als uw hond de oefening beheerst. Bouw het gebruik van het voer af en verklein systematisch uw handgebaar.


  Let op: Houdt u wel in de gaten dat honden niets spannends vinden aan gehoorzaamheidstrainingen en dat dat gedrag daardoor makkelijk weer wegebt. U moet het dus wel af en toe blijven belonen. Leren is een constant proces, u bent er nooit helemaal klaar mee!
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  Breng uw hand met daarin lekkers boven zijn neus iets naar achteren. De hond moet dan wel gaan zitten om deze beweging te kunnen volgen.


  Let op: Vraag van nu af aan uw hond te gaan zitten voor zaken die hij leuk vindt in het leven. Een ‘zit’ voor iets lekkers, een aai, zijn bak met voer, of voor ‘uit’ is een kleine inspanning maar levert heel veel op. Het maakt de hond duidelijk dat u de hand heeft in de goede dingen in het leven, hij zal beter op u letten en sneller op uw opdrachtjes reageren.


  Resumerend: Voor appeloefeningetjes is de clicker een handige ondersteuning. Het betekent plezier inplaats van dwang. Deze manier van ‘zit’ trainen is ook heel prettig bij honden die het eng of onaangenaam vinden om aangeraakt te worden. Omdat u op geen enkele manier de hond door aanraking in een bepaalde houding brengt kan hij zo ontspannen mogelijk blijven. Zijn aandacht blijft bij de les. ‘Zit’ betekent veiligheid op alle moeilijke en onvoorziene momenten.


  HOOFDSTUK C


  ‘VOLG’


  Netjes meelopen leert een hond het beste door daar de meeste voordelen aan te verbinden


  Honden houden er van nature van aan dingetjes te snuffelen en hun omgeving te verkennen. Neem een hond bijvoorbeeld mee naar een overdekte ruimte en hij zal als eerste alle uithoeken van die ruimte onderzoeken. Dat is een overlevingsstrategie die zij nog hebben van hun voorouders. Een lijn ontneemt ze de mogelijkheid vrij hun gang te gaan waardoor ze gaan trekken.


  Dat honden trekken aan de lijn is niet zo merkwaardig. Honden kunnen met gemak urenlang zo’n 15 kilometer per uur rennen (als ze tenminste een goede conditie hebben en niet hoeven te volstaan met driemaal daags een blokje om). Wanneer we naar wolven kijken, zien we dat die maar zelden stapvoets lopen. Ze verplaatsen zich het liefst in een ontspannen draf. Datzelfde zien we bij onze honden. Uw viervoeter gaat niet in een sukkeldrafje door bos en hei, maar spurt erdoorheen, af en toe snuffelend wanneer zich iets interessants voordoet. Als wij normaal lopen, halen we op zijn hoogst vier, een getrainde jogger misschien zo’n tien kilometer per uur. Dat tempo is voor honden onnatuurlijk langzaam. Bovendien wordt de hond vaak voor zijn getrek beloond, want de baas reageert erop door sneller te gaan lopen. Tel daarbij op dat iets wat weerstand op borst of hals van de hond geeft, altijd tegenkracht oproept, en u begrijpt dat een beetje hond wel moet trekken.


  Oorzaak


  -nooit of onvoldoende geleerd om niet te trekken.


  -succes met trekken: gelegenheid tot snuffelen, baas volgt het tempo.


  Voorkomen


  -hond van jongsaf leren niet te trekken.


  -nieuwe volwassen hond meteen volgens hieronder beschreven begeleiding leren niet te trekken. In een nieuwe omgeving kan men makkelijker gewoontes veranderen dan in de oude omgeving.


  Oplossen


  -meer voordeel verbinden aan het netjes naast u lopen dan aan het trekken.


  -een Gentle Leader/Follow Me om doen.


  -nooit meer gaan lopen als er spanning op de lijn staat.


  Begeleiding van een pup


  Tot achteneenhalve week loopt een pup van nature met zijn baasje (zijn veiligheid) mee. Daarna wordt hij langzaamaan zelfstandiger en krijgt hij de neiging op onderzoek uit te gaan en zich verder van u af te begeven. Het is daarom handig om een pup al voor die tijd te leren met u mee te lopen en niet-trekkend en hangend aan de lijn voor u uit te lopen. Een goede gewoonte aanleren kost immers minder energie en frustratie dan een verkeerde gewoonte afleren. (Mocht uw hond volwassen zijn en trekken aan de lijn, zie dan de tekst verderop in dit hoofdstuk.)


  Het meelopen, - al dan niet aangelijnd, wat van de veiligheid van dat moment afhangt -kunt u met de clicker aanleren of door de hond met iets lekkers in de juiste positie te manoeuvreren. Wanneer u de pup aangelijnd heeft, weest u er dan attent op dat zo’n lijn echt alleen maar bedoeld is voor de veiligheid en om te voorkomen dat de pup een andere kant op loopt omdat hij daar interessante zaken ziet. Het blijkt in de praktijk best moeilijk om de lijn niet toch te gebruiken om de hond naar de juiste positie te brengen. Heeft u daar moeite mee, maak de lijn dan vast aan uw broekriem of bind hem om uw taille. Dan houdt u de controle over uw pup zonder dat u onbedoeld op hem inwerkt.


  Het is leuk én handig om de clicker in uw training te integreren. Neem iets lekkers of een speeltje waar uw hond dol op is (en gebruik dit voortaan alleen tijdens de training) in uw linkerhand en als u een riem gebruikt, houdt u deze losjes in uw rechterhand. U staat tegenover uw hond. Laat uw pup het lekkers ruiken of het speeltje zien door het vlak voor zijn neus te houden en loop dan snel achteruit. Als de pup naar u toe loopt, draait u uw lichaam een kwart naar rechts waardoor de pup zich automatisch aan uw linkerzijde bevindt. Houd het lekkers of het speeltje nog steeds voor zijn neus en doe nog een drietal kleine, snelle stappen. Loopt de pup vlug mee, dan clickt u, staat u stil en geeft u vervolgens het lekkers of het speeltje. Als u een speeltje gebruikt omdat uw hond daarmee beter te motiveren is, zorgt u er dan voor dat dit een speeltje is dat niet weg kan rollen, want dat kost veel tijd en dat brengt de pup makkelijk in de verleiding ermee vandoor te gaan. Zeker bij pups heeft voedsel de voorkeur omdat de gehechtheid aan een speeltje meestal nog niet geconditioneerd is. Als u dit iedere dag een aantal keren kort oefent (vijf minuten is al lang voor een pup), is uw pup binnen een week in staat zo’n vijftien stappen netjes met u mee te lopen.
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  Click eerst voor het bij u in de buurt zijn.


  Let op: U kunt het netjes naast u lopen ook heel goed ‘shapen’ zonder de pup iets lekkers voor te houden. U loopt dan gewoon wat heen en weer en clickt wanneer de pup zich zo’n beetje op de juiste hoogte bevindt. U staat stil en geeft wat lekkers of het speeltje. Bij snel afgeleide pups kan een enkele blik naar u al genoeg zijn om te clicken en begint u vanuit die situatie het gevraagde gedrag te ‘shapen’. Dit is de meest pure vorm van het gebruik van de clicker en zo wordt hij ook bij wilde dieren gebruikt.
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  Click vervolgens voor de juiste positie.


  Let op: Als uw pup tijdens een wandeling aan de lijn trekt, dan staat u heel gewoon stil en kijkt u naar de lucht. U negeert de hond totaal. Zodra de spanning van de lijn af is, clickt u en loopt u weer verder. De pup zal al snel begrijpen dat trekken geen zin heeft. Vanaf dat moment ‘shaped’ u het gedrag weer naar de plaats waar u de pup uiteindelijk wilt hebben.


  Onthoud: Rome is ook niet in op dag gebouwd, dus neem genoegen met kleine vorderingetjes. Gaat u te snel, dan kunt u te weinig belonen en verwart u uw pup. Daardoor leert hij niet meer bij. Dus forceer niets, glimlach en doe vrolijk zodra uw pup een beetje doet wat u bedoelt. En kijk nooit boos of teleurgesteld als het even niet lukt. Gewoon ophouden en later opnieuw proberen.


  Begeleiding van een volwassen hond die het trekken aan de lijn als gewoonte heeft ontwikkeld


  Een hond die trekt aan de lijn is een situatie die veel meer wel voorkomt dan niet. Zelfs heel gehoorzame Obediencehonden die fantastisch presteren op het oefenterrein trekken als een lier zo gauw ze daar vandaan gaan. ‘Mijn hond trekt als een gek’ is dan ook de meest gehoorde klacht over honden. Honden die trekken vertonen vaak ook nog gedrag dat te maken heeft met het gebrek aan bewegingsvrijheid. Zij vallen uit frustratie uit naar andere honden of blaffen bijvoorbeeld naar fietsers. Toch is dat trekken aan de lijn niet echt nodig. Met de clicker in uw hand kunt u namelijk wonderen verrichten.


  Het mooiste is om de hond te leren niet te trekken op een plek waar u hem zonder lijn kunt trainen. U doorbreekt daarmee de neiging in de lijn te gaan hangen. Mocht het gebruik van een lijn al nodig zijn omdat de hond misschien de benen neemt, gebruik dan een lichte lange lijn. Het is de bedoeling dat hij de druk van een lijn niet voelt. Die spanning op de lijn is namelijk de grootste boosdoener. Tel daarbij nog allerlei ongewenste inwerkingen van de eigenaar (rukjes aan de lijn, korter maken van de lijn, strak houden van de lijn) op en u begrijpt waarom u de lijn beter weg kunt laten. U kunt hem ook rond uw middel binden of aan uw broekriem vastmaken. Dan weet u zeker dat u niet onbewust toch met de lijn op uw hond inwerkt. Zet geen stap zolang er nog spanning op de lijn staat!


  Met de clicker


  We gaan ervanuit dat uw hond weet wat de clicker betekent. U gaat nu met uw hond ‘wandelen’. In huis in een ruime kamer, hal of zolder of buiten, het is niet echt belangrijk. Loopt u buiten dan is het wel handig als er geen honden of andere afleidende objecten in de buurt zijn. Zeker voor een hond die spelen of vechten met andere honden een leuk tijdverdrijf vindt, is het dan te moeilijk zijn gedachten bij uw lessen te houden. U heeft natuurlijk lekkers bij u of binnen uw bereik.


  Heeft u de hond aan de lijn, dan besteedt u geen enkele aandacht aan het trekken. Loopt de hond los van de lijn en is hij een stuk bij u vandaan, ook geen probleem. U laat hem gewoon lopen. Houd de volle aandacht op uw hond gericht. Komt hij een beetje bij u in de buurt, dan clickt u en geeft u wat lekkers. Dat is in feite het enige wat u doet: bij u in de buurt een click; trekken of bij u vandaan, geen click. U zegt dus niets, u moppert niet, u probeert niet via de lijn uw hond in de juiste positie te manoeuvreren, u beloont alleen maar op het moment dat de hond dicht bij u is.


  Als u een paar keer geclickt heeft, zal uw hond bij u in de buurt gaan hangen. Dat is het moment om het gedrag verder te shapen. U clickt nu bijvoorbeeld alleen nog maar als hij zich links van u bevindt (als u tenminste wilt dat uw hond u straks aan de linkerkant zal volgen). Het klinkt u misschien ongeloofwaardig in de oren, maar u zult er echt versteld van staan hoe gauw uw hond juist aan de kant waarop u clickt zal zijn. Bent u op dat punt aangekomen, dan gaat u clicken op de momenten dat hij dicht bij uw linkerbeen loopt. Het hoeft nog helemaal niet precies op kniehoogte te zijn, al kunt u dat wel clicken als hij zich toevallig daar juist bevindt. U schiet dan gewoon wat sneller op. De clickermethode is echter gebaseerd op kleine succesjes die langzaam maar zeker naar het uiteindelijke doel werken.


  Laat u niet ontmoedigen als het niet zo snel gaat. Heel drukke honden gaan vaak opgewonden springen en realiseren zich daardoor niet zo snel op welke plek ze nu precies hun click krijgen. Gauw afgeleide honden zullen steeds een beetje tussen aandacht voor uw geclick en hun omgeving hangen. Dat geeft allemaal niets. U kunt in eerste instantie zelfs clicken voor alleen maar een blik in uw richting. Er is slechts één ding heel belangrijk: oefen niet te lang. Vijf minuten is echt lang zat. Na een uur of twee herhaalt u de oefensessie. Vaak zult u merken dat uw hond een sprongetje voorwaarts gaat, dat is dan mooi meegenomen. Soms is een hond helemaal de draad kwijt, u begint dan heel gewoon opnieuw. Helemaal niet erg, want ik verzeker u dat als uw hond eenmaal echt in de gaten heeft waar hij moet zijn om een click te halen, die click steeds belangrijker voor hem wordt. Hij gaat steeds meer focussen op die click en zal zijn best doen om deze te bemachtigen.


  Beweeg van uw hond vandaan


  Let erop dat u in beweging blijft. En beweeg van uw hond weg! Als u blijft stilstaan, zal uw hond zijn aandacht voor u verliezen. Bewegende objecten zijn veel interessanter voor een hond dan stilstaande, maak daar dus gebruik van.


  Het kan verleidelijk zijn even op uw been te kloppen om de aandacht van uw hond daar naartoe te trekken. Dat mag, mits u het gebruikt om de hond even naar een positie te brengen waarop u hem kunt clicken. Bij drukke of snel afgeleide honden kan het helpen zo hun aandacht even van hun omgeving vandaan en op iets anders te richten. Het hoeft echter niet, de clickermethode is een manier waarbij de hond zelf uitvogelt waar hij de click – en daarmee zijn uiteindelijke beloning – kan krijgen. Hij neemt dus actief deel aan het leerproces. Ook zonder dat u inwerkt op het gedrag van de hond wijst de clicker hem de juiste weg.


  Let op: Het is per se niet de bedoeling dat u de hond terugroept als hij van u vandaan loopt. Of dat u de hond met de lijn naar de gewenste plaats manoeuvreert. U negeert dat gedoe heel gewoon. Uw hond moet zelf uitvinden waar zijn succes ligt. Als u maar zorgt dat u kleine verbeteringen ziet en deze clickt, dan gaat dat razendsnel.


  Misschien wilt u helemaal niet met een clicker werken. Dan bouwt u de oefening als volgt uit:


  Leren ‘volgen’ zonder clicker


  Een andere manier om de hond het trekken af te leren, is hem zonder lijn netjes naast u te leren lopen, door hem te belonen als hij op de goede hoogte is. Wanneer de hond dit kunstje beheerst, is het een kleine moeite hem ook netjes te laten volgen aan de lijn. Het voordeel van deze manier is dat u niet automatisch het gewoontegedrag lijntrekken oproept en dus makkelijker nieuw gedrag inzet. Uiteraard moet dit op een rustig plekje worden geoefend waar de hond niet afgeleid wordt. En u moet zeker weten dat uw hond niet de benen neemt. Dus leer hem eerst de oefening ‘hier’ als u niet zeker bent van zijn gedrag als hij los is. Oefen het eerst binnenshuis, in de gang of zo. Neem een aantal brokjes in uw linkerhand en houd beide handen voor uw taille. Begin met het linkerbeen, de hond loopt links van u. Door de hond met de rechterhand iets lekkers op ooghoogte voor te houden en dan een paar stappen te lopen, zal de hond op de juiste hoogte meelopen. Doe een paar stappen terwijl u de rechterhand met het lekkers terugbrengt naar de taille. Na een paar stappen – drie … vier – stopt u en brengt u uw hond tot stilstand door uw rechterhand voor zijn neus te houden, u geeft het lekkers en gaat weer verder met de oefening. Gaat dat goed, dan laat u het voer weg en laat alleen de hand nog in dezelfde beweging zien. U geeft het voer pas als u stilstaat. U kunt het zolang in uw linkerhand houden of het lekkers uit een zak halen. Na verloop van tijd is het mogelijk een behoorlijke afstand af te leggen zonder iets te geven. Stop na zo’n twintig stappen, beloon en doe weer twintig stappen. Door dit een aantal keren achter elkaar te doen, kunt u al behoorlijk ver lopen. Korte lessen een paar keer per dag zijn veel effectiever dan een lange les. Zorg dat het pure lol is voor de hond en houd uw gezicht vrolijk, ook als het niet goed gaat. Onthoud dat uw hond moet begrijpen wat u bedoelt en dat is best moeilijk voor hem. Hij spreekt immers uw taal niet en interpreteert uw bedoeling misschien niet goed, omdat u onduidelijk bent.


  Let op: Zeg pas ‘volg’ op het moment dat de hond netjes meeloopt, later als het goed gaat kunt u ‘volg’ vooruit zeggen om hem te vertellen wat u van hem wilt.


  Let op: Soms helpt het om de oefening langs een heg of muurtje te doen, want dan kan de hond nooit te ver van u vandaan lopen. Zorg wel dat hij zich niet opgesloten voelt, want dat maakt hem angstig en hij zal de behoefte voelen achter of voor u te gaan lopen.


  Let op: Haal het voer als middel om de hond tot een bepaalde houding te brengen zo gauw mogelijk weg, om te voorkomen dat de hond alleen maar iets doet als hij zeker weet dat er lekkers voor hem inzit. Zodra de hond een oefening begrijpt, is voer als ‘lokmiddel’ afgelopen. Gebruik dezelfde gebaren als eerst met het voer en maak die gebaren langzaamaan steeds kleiner en subtieler. Verhoog uw eisen en beloon steeds een stukje later. Wissel de soort beloning af en zorg dat het moment van belonen onvoorspelbaar is.


  Niet trekken met de targetstick


  We hebben al eerder uitgebreid over de voordelen van de targetstick gesproken. Doordat uw hond geleerd heeft dat het aanraken van dat puntje hem veel goeds oplevert, kunt u hem heel makkelijk leren volgen door dat puntje links van uw been op kniehoogte te houden. Gaat dat goed, dan kort u de targetstick langzaam in. Eerst door hem gewoon wat korter vast te houden, dan door hem eenmaal en vervolgens tweemaal op te vouwen. En ten slotte verdwijnt het puntje in uw hand. Tegen die tijd heeft u het woordje ‘volg’ al ingevoerd en kan de hond zonder verdere aanwijzingen netjes naast u lopen als u volg tegen hem zegt. De targetstick kan thuisblijven. (zie verder hoofdstuk Targetstick).
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  De targetstick wijst hem de juiste plaats


  Let op: U kunt in plaats van de targetstick te gebruiken ook van uw hond een target maken!


  Als extra ondersteuning kunt u de volgende consequenties aan het trekken verbinden:


  - Als je trekt, loop ik niet verder


  Een jonge hond leer je niet te trekken door daar vanaf de eerste stap veel voordelen aan te verbinden. Met de clicker, een targetstick (of beide) en/of lekkers kost dat weinig moeite. Voor een trekkende volwassen hond kunt u wel wat extra motivaties gebruiken: u zet geen stap zolang de lijn strak staat en u zet geen stap verder zo gauw de lijn weer strak staat. U beloont een slappe lijn door wel te lopen. Een hond zal na een paar keer in de gaten krijgen dat trekken niets oplevert: u stopt immers de wandeling en staart wezenloos naar de lucht. Daar is geen gein aan voor een hond. Terwijl u als hij niet trekt, vrolijk tegen hem praat en wel verder wandelt. Die keuze is op zich niet zo moeilijk. Deze training kan een ondersteuning zijn bij uw andere oefeningen. Zaak is wel haar consequent door te voeren. Zuchtend toch verdergaan zorgt er alleen maar voor dat uw hond toch steeds weer zal trekken.


  Let op: Oefen op deze manier op een plek waar weinig te snuffelen valt. In huis, in een gang, op een stil fietspad. Als er namelijk veel interessants te ruiken is maakt het de hond niet zoveel uit dat u niet verder loopt. Hij gebruikt dat stilstaan gewoon om op zijn gemak alle luchtjes te onderzoeken. Pas wanneer hij daarmee klaar is, is hij geïnteresseerd in verdergaan. U verliest dus nogal wat tijd en het stilstaan heeft een belonend element in zich waardoor het aan kracht verliest.


  - Terug naar af.


  Een andere manier is het teruggaan naar het uitgangspunt zo gauw de hond trekt. Stel, u doet een paar stappen en de hond trekt. U keert nu terug naar de plek waar u de wandeling begon. Wacht tot de lijn slap hangt, vaak veroorzaakt doordat de hond u in opperste vertwijfeling aankijkt waar u nu in godsnaam mee bezig bent. Dan loopt u verder. Trekt de hond weer, dan gaat u weer terug naar het punt waarop hij nog niet trok. En zo komt u steeds een stapje verder in de goede richting. Als het meezit tenminste: fervente trekkers hebben nogal wat tijd nodig om te snappen dat de tijden veranderd zijn, dat er nieuwe spelregels zijn en hun oude gedrag echt niets meer oplevert.
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  Met een hoofdband gedraagt zelfs deze reus zich als een lammetje.


  U heeft de hierboven genoemde mogelijkheden geprobeerd, niets helpt. Wat moet u dan?


  - Een halster voor honden.


  Een prima hulpmiddel is de hoofdband (zie hoofdstuk 3 Hoofdband). De gedachte achter de hoofdband is dat als de kracht niet meer in de hals van de hond ligt, maar rond de neus, het voor hem geen nut meer heeft om te trekken. Want in dat geval wordt zijn neus vanzelf richting eigenaar gedraaid, die daar niet de minste moeite voor hoeft te doen. Men kan het ‘t beste vergelijken met een halster voor paarden, daarmee heeft men ook veel over het paard te zeggen zonder hem pijn te hoeven doen of anderszins te moeten dwingen. Doordat het hoofd van de hond naar de eigenaar gedraaid wordt, kan hij niet alleen niet meer trekken, maar zal hij ook veel minder uitvallen naar andere honden. Hij kan immers niet meer fixeren, wat vaak de aanzet is tot agressief gedrag. De eigenaar kan door middel van de hoofdband de hond ook vrij makkelijk in een zit-positie brengen als hij tegen andere honden tekeergaat. Daarmee wordt de vicieuze cirkel van trekken-blaffen-uitvallen en reageren van de eigenaar door mopperen en rukken, doorbroken. Al dat gedrag van de eigenaar jut de hond alleen maar verder op, in plaats van dat het zijn opgewonden gedoe afremt. Terwijl het naar zitbrengen het uitvallen onmogelijk maakt en normaal gedrag iets lekkers en het weer voortzetten van de wandeling betekent. De consequenties van het uitvallen zijn dus totaal veranderd.


  Zo’n halster werkt vaak heel prima, al zitten er ook nadelen aan vast: hoewel veel honden het middel makkelijk accepteren, zijn er ook honden die zich in eerste instantie behoorlijk tegen het ding verzetten. Ze moeten er echt aan wennen. Een ander nadeel is dat vreemden vaak denken dat de hond een muilkorf draagt, iets wat de eigenaar onaangenaam kan vinden omdat zijn hond gewoon heel aardig is. Om die reden is het aan te bevelen juist een kleurig halster om te doen in plaats van een dekkende kleur in de kleur van de vacht. Een knalrode hoofdband laat duidelijk zien dat er op geen enkele manier iets om de mond van de hond heen zit en dat het slechts gaat om een paar smalle katoenen bandjes. Een kleurig halster ziet er vriendelijk en vrolijk uit.


  Een ander nadeel is dat de hond weliswaar niet meer trekt met zijn hoofdband om, maar wel weer als hij een gewone halsband om heeft. Wil men uiteindelijk weer van de hoofdband af, dan zal men dus het niet-trekken toch echt moeten trainen.


  Resumerend: Trekken is de meest voorkomende onhebbelijke gewoonte van honden. Door in kleine stapjes de juiste positie van de hond te clicken, is het mogelijk hem spelenderwijs te laten volgen. Ook de targetstick is een heel handig hulpmiddel om een hond zonder enige dwang te leren volgen. U heeft extra mogelijkheden om zijn gedrag te manipuleren. Met een hoofdband heeft men meer overwicht op de hond. Het mooiste is om een pup van jongs af aan te leren dat trekken aan de lijn een zinloze bezigheid is door meer voordelen te verbinden aan het niet-trekken.


  HOOFDSTUK D


  ‘HIIEER’


  Hierkomen is de meest ongetrainde oefening en veroorzaker van heel veel frustratie


  Honden houden er van nature van om hun omgeving al snuffelend te verkennen. Zo leren ze de omstandigheden en mogelijkheden kennen en komen ze luchtjes van wild op het spoor. Ze overleven makkelijker door dit gedrag. Hoe natuurlijk het gedrag ook is, een van de grootste frustraties van hondenbazen is een hond die niet komt als hij geroepen wordt. En er zijn nog al wat honden die op slag doof worden als het ‘koooom hiieeer’ van hun baas klinkt.


  U kent ze vast wel – en misschien herkent u uzelf erin-, mensen die zonder resultaat hun hond staan te roepen. Eerst nog heel vriendelijk ‘kom dan Rex’, waarop Rex even omkijkt, vriendelijk naar zijn baas kwispelt en zich vervolgens weer aan zijn eigen zaken wijdt. Baasje roept vervolgens: ‘Kijk eens, koekie, kom dan’. Rex beweegt zich in de richting, baas kijkt opgelucht, Rex maakt een schijnbeweging en verdwijnt weer. Balletjes worden uit zakken getoverd, maar Rex laat zich niet pakken. Het roepen krijgt een steeds dreigender karakter, de baas wordt steeds roder en uiteindelijk komt de stoom uit zijn oren terwijl hij staat te stampvoeten van woede. En Rex huppelt nog steeds vrolijk zijn rondjes, er wel voor zorgend net buiten bereik van zijn baas te blijven.


  In feite is het leren komen van een hond niet moeilijker dan hem te leren zitten. Waarom gaan de meeste honden dan wel gelijk zitten op commando, maar weigeren er zoveel honden bij hoog en bij laag om te komen als ze geroepen worden?


  Oorzaak


  -einde van de lol


  -straf gekregen toen de hond niet snel genoeg reageerde op het ‘hier’. De hond maakt de keuze, ontwijken van de mogelijke straf door niet te komen en aandacht te schenken aan dingen die wel plezier geven.


  -sociaal vaardige honden zijn dol op spelletjes met andere honden. U moet heel wat te bieden hebben om met dat plezier te kunnen concurreren.


  -de oefening ‘hier’ is veel te weinig geoefend.


  -hond heeft geleerd dat hij niet hoeft te reageren doordat er veelvuldig hier is geroepen zonder dat dat gebeurde. Als signaal is het ‘hier’ waardeloos geworden.


  -honden reageren heel makkelijk met najagen op snel bewegende voorwerpen, al hele maal als deze zich van hen af bewegen (een mogelijke prooi vlucht, een mogelijke vijand komt naar je toe).


  Voorkomen


  -van jongsaf het hierkomen oefenen door daar veel

  plezier aan te verbinden.


  -hierkomen betekent slechts een kleine onderbreking van waar je mee bezig was en levert zelfs wat extra’s op.


  - bij een nieuwe volwassen hond onmiddellijk met de hieronder beschreven begeleiding beginnen. In een nieuwe omgeving wordt ongewenst gedrag makkelijker doorbroken en nieuw gedrag makkelijker ingezet.
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  Hierkomen betekent slecht een korte onderbreking die ook nog wat extra’s oplevert. Daarna kun je weer verder met je spel.


  Oplossen


  -veel voordeel bieden aan het hierkomen.


  -hierkomen in huis oefenen.


  -hierkomen op verschillende plaatsen en in verschillende omstandigheden oefenen.


  -hierkomen met afleiding oefenen.


  -hond mee uit nemen naar steeds verschillende plaatsen waar hij loslopend zijn behoefte aan verkennen kan uit leven.


  -met intervalbeloning het geleerde onderhouden!


  Begeleiding


  Uw hond moet een aantal dingen leren. Ten eerste dat ‘hier’ betekent dat er van hem verwacht wordt dat hij zich bij de baas komt melden. Ten tweede dat komen bij de baas altijd wat goeds oplevert en, last but not least, dat het komen bij de baas niet het einde van de pret inhoudt, maar slechts een prettige onderbreking van dat waar hij mee bezig was. De eerste stap is dus uw hond te leren wat ‘hier’ betekent. Heeft u een hond die nu al zodra hij ‘hier’ hoort de benen neemt of in de stress schiet? Gebruik dan een ander woord, of desnoods een heel ander signaal zoals bijvoorbeeld een fluitje, om zijn negatieve associatie met ‘hier’ te omzeilen.


  U laat alle leuke dingen die u met de hond doet en alle lekkere dingen die u hem geeft voorafgaan door het woord ‘hier’ en dan uitgesproken op een vriendelijke, vrolijke toon. Dus geeft u hem zijn bak eten: ‘hier’, ook als hij al vlak naast u staat of zit. Nodigt u hem uit voor een bal- of trekspelletje: ‘hier’. Geeft u hem een koekje of kluifje: ‘hier’. Is het u wel eens opgevallen dat iedere hond belangstellend zijn kop optilt als iemand ‘koekie’ zegt? Net zo makkelijk had u er ‘hier’ van kunnen maken. U noemt gewoon ieder koekje ‘hier’.


  Tegelijkertijd gaat u actief aan de gang om uw hond te leren snel te komen als hij geroepen wordt. U gaat het hier-komen met twee personen oefenen en kunt daarbij de clicker gebruiken. U gaat een paar meter van elkaar af staan waarbij u bukt of gaat zitten. Een lage houding maakt het voor een hond makkelijker om te komen. De eerste zegt de naam van de hond om zijn aandacht te trekken en roept vervolgens vrolijk ‘hier’. Tegelijkertijd mag u allerlei lokkertjes gebruiken: in uw handen klappen, piepgeluiden maken, alles is toegestaan. Zodra uw hond bij u is clickt u en geeft u hem wat lekkers. Dan roept de andere persoon en clickt en geeft lekkers als de hond bij hem/haar is gekomen. (Heeft u een hond die absoluut niet komt, click dan een blik in uw richting aan, vervolgens een poot in uw richting. Gooi het lekkers naar hem toe. Wel zo snel mogelijk de te clicken afstand vergroten en dan pas clicken als de hond echt helemaal is gekomen. Zo laat u de hond een aantal keren heen en weer rennen, waarbij u steeds iets langer wacht voor u clickt.).


  Veel honden willen zich niet laten pakken bij het hierkomen omdat ze geleerd hebben dat hun halsband pakken einde lolletje is. Als uw hond ook die neiging heeft, oefent u eerst het netjes naar u toe komen, maar daarna stelt u de click uit. U pakt uw hond rustig bij zijn halsband en clickt pas dan en geeft hem zijn lekkers. Nog later laat u hem eerst zitten, pakt dan (dat hoeft niet altijd, af en toe is genoeg) zijn halsband vast en clickt en beloont. Vervolgens bouwt de tweede persoon de oefening op dezelfde manier op. Deze oefensessies herhaalt u een aantal malen per dag gedurende een week of zo nodig langer, waarbij u ervoor zorgt dat de afstand tussen de twee personen steeds groter wordt en de lokkertjes gaandeweg achterwege blijven.
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  Een lage houding en vrolijke stem en mimiek zorgen voor een open hierkomen.
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  Langzaam moeilijker maken


  Gaat het allemaal goed, dan wordt het tijd het hierkomen in praktischer situaties te gaan oefenen. De gulden regel hierbij is dat er op een laag niveau van afleiding moet worden begonnen. In huis is het makkelijkste. U gaat uw hond vanuit allerlei kamers bij u roepen, waarbij u hem nog steeds uitbundig beloont met wat lekkers of zijn favoriete spelletje, nadat u hem heeft laten zitten en hem bij zijn halsband heeft gepakt. Dan gaat u hetzelfde in de tuin proberen en vervolgens neemt u hem mee naar andere omgevingen. Realiseer u wel dat in iedere gewijzigde omstandigheid het hierkomen weer opnieuw moet worden geoefend. Dat uw hond in huis komt, betekent nog niet dat hij dat in de tuin ook doet en doet hij het in de tuin, dan houdt dat niet automatisch in dat hij het in het park ook doet. Dus in iedere denkbare omgeving gaat u het hierkomen opnieuw oefenen, waarbij u er niet voor moet schromen desnoods een stapje terug te doen. Na iedere keer dat de hond bij u is gekomen, beloont u hem uitbundig en geeft hem vervolgens weer vrij om zich aan zijn eigen zaken te wijden. Pas na een behoorlijk aantal keren netjes komen en weer vrijgeven, kunt u hem aanlijnen en meenemen of hem naar binnen halen als u hem in de tuin riep. Op die manier wordt het zelfs mogelijk uw hond uit een hele groep spelende honden te roepen. Hij weet dan dat hij daarna weer terug mag en onderbreekt zijn spel slechts eventjes om zijn ‘salaris’ te incasseren.
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  Roep uw hond niet als hij zich bezighoudt met voor hem zeer belangrijke zaken.


  Valkuilen


  Totdat het hierkomen er echt ingebakken zit is het heel belangrijk om een hond nooit zomaar te roepen. Als u op uw tien vingers kunt natellen dat hij toch niet komt, roep hem dan niet! Want iedere keer dat u de hond roept en hij geeft geen respons, bent u hem aan het leren dat ‘hier’ niets te betekenen heeft. Wachten dus, tot u een goede kans heeft dat hij wel reageert.


  Bij iedere fase in de training, dus bij iedere gewijzigde omstandigheid, doet u er goed aan om eerst het hierkomen continu te belonen en dan de beloning volgens het variabele schema te gaan geven, voor u weer een stapje verder gaat: Roep hem twee keer heen en weer voor een beloning, of drie keer en beloon dan weer eens een keer! Oefen vooral op verschillende plaatsen om een betrouwbare reactie te bewerkstelligen.
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  Een supersnelle HIER!


  Zo krijgt u een supersnel HIER:


  Gooi wat lekkers op de grond terwijl uw hond kijkt. Ren weg. Als uw hond het lekkers gehaald heeft zegt u zijn naam en roept hier. Komt hij naar u toe, dan clickt u en gooit het lekkers tussen uw benen door naar achteren. Daarmee geeft u extra snelheid aan de beweging van de hond. Draai u om en ren weer weg, roep de hond en click als hij bij u komt en gooi het lekkers weer tussen uw benen door naar achteren. Herhaal deze oefening regelmatig en op verschillende plaatsen.


  Zo leert uw hond ook te komen als hij met iets anders bezig is:


  Neem uw hond mee naar een plek met afleiding, een andere hond of een plaats waar veel geurtjes van andere honden hangen. Houd hem aan een lange, lichte lijn. Roep uw hond. Reageert hij goed, dan doet u als boven. Komt hij echter niet dan gaat u naar hem toe (de lijn zorgt dat hij niet kan wegrennen), pakt hem rustig bij zijn halsband en brengt hem naar de plek waar u stond toen u hem riep. Daar clickt u, geeft hem lekkers en laat hem onmiddellijk weer vrij. De bedoeling van deze oefening is dat uw hond leert dat komen tijdens spel niet betekent dat het spel over is, maar dat bij u komen juist een extraatje is waarna alles weer gewoon verder gaat.


  Let op: Zorg dat u het goede gedrag er niet onbedoeld weer uit traint. Als uw hond op een gegeven moment altijd op één keer roepen komt en u moet plotseling twee keer roepen voor hij zich meldt, dan beloont u hem per se niet. Voor u het weet bent u namelijk zijn goede gedrag aan het afzwakken, want twee keer roepen worden drie keer en drie keer worden er vier, omdat Rex erop vertrouwt dat hij toch zijn beloning wel krijgt als hij uiteindelijk komt. Natuurlijk straft u hem nooit als zijn respons niet goed genoeg is, maar u beloont hem dan gewoon niet.
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  Loop altijd achteruit als u uw hond roept, hij komt dan zeker naar u toe. Gaat u op hem af, dan ontwijkt hij u en zal eerder van u vandaan lopen dan naar u toe komen!


  Let op: Komen bij de baas is geen zelfbelonend gedrag. Dat houdt in dat u, hoe goed de hond ook komt, bij tijd en wijle actief moet blijven belonen omdat anders het gedrag langzaam uitdooft.


  Let op: Het blijkt heel verleidelijk want de meeste honden reageren nu eenmaal op het geluid van de clicker met hier te komen, maar u mag de clicker nooit gebruiken in plaats van het ‘hier’-commando, want dan verliest de clicker zijn gedrag-aansturende waarde.


  Het kost even moeite, maar uiteindelijk wordt ook u beloond. Want dan staat u in het park, uw hond is in een verwoed spelletje krijgertje met een stel andere honden gewikkeld. Het wordt tijd om naar huis te gaan en de hondenbazen roepen hun hond, die natuurlijk allemaal gewoon doorspelen. U roept zijn naam en hier! en als een speer stuift uw hond op u af en gaat voor u zitten. Glimlachend beloont u hem en neemt onderwijl uw eigen beloning in ontvangst: complimentjes en afgunstige blikken van de andere hondenbazen. Dat voelt goed!


  Resumerend: Hierkomen moet consequent en intensief getraind worden. Steeds nieuwe omstandigheden en toenemende afleiding zorgen voor een betrouwbare reactie. De clicker mag nooit als HIER gebruikt worden. Intervalbeloning onderhoudt een snelle reactie MITS men alleen de snelste reactie clickt!


  HOOFDSTUK E


  ‘AF”


  In de juiste vorm is ‘af’ een oefening zonder problemen


  Veel honden vinden het moeilijk om de oefening ‘af’ uit te voeren. Men gaat ervan uit dat vooral dominante honden zich niet graag kleiner maken omdat zij zich daardoor lager geplaatst zouden voelen. Angstige honden vinden het ‘af’ vaak bedreigend. Toch is dat niet nodig. U kunt uw hond deze oefening zonder enige dwang leren, door te zorgen dat hij daar zelf voor kiest!


  Wanneer een hond niet makkelijk reageert op het woordje ‘af’, ontstaat er vrij gauw een frustrerende situatie. U heeft misschien ergens geleerd dat uw hond moet luisteren naar wat u van hem vraagt en dat u hem dat luisteren hoe dan ook moet afdwingen. Volgens die theorie mag uw hond niet wegkomen zonder te luisteren, omdat hem dat ervan zal overtuigen dat uw woorden van generlei waarde zijn. In ieder geval niet voor hem. Om hem te laten merken dat het u wel degelijk ernst is, gaat u dus net zolang met de oefening door totdat uw hond ‘luistert’. Omdat er op dat moment behoorlijk wat druk op de hond wordt uitgeoefend, is het niet denkbeeldig dat uw hond paniekerig wordt en u bijt. Of juist extra opstandig wordt, wat ook tot bijten leidt.
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  Click eerst voor een minimale uitvoering voor wat u wilt bereiken en verhoog langzaamaan uw norm door pas te clicken als de hond helemaal onder uw been doorgaat en echt gaat liggen.


  ‘Hij móet en zal luisteren’ is verleden tijd


  Dat de oefening ‘af’ vaak tot behoorlijk wat verzet van de hond leidt, is eigenlijk niet zo raar. Want hoe dwingt men een hond te luisteren naar het commando ‘af’? Vaak trekt men hem aan zijn slipketting naar beneden. Eerst met een niet al te harde ruk, en als dat niet helpt met een hevige ruk. Of men houdt de slipketting net zolang strak totdat de hond eieren voor zijn geld kiest en ‘af’ gaat. Het is niet erg verbazingwekkend dat er honden zijn die in zo’n situatie zullen bijten. De hond zit in feite opgesloten en kan geen kant op, hij heeft geen vluchtzone en kan zich niet anders uit zijn benarde situatie redden dan door zich te verzetten en uiteindelijk te bijten.


  Een andere manier is om de hond op zijn stuitje te drukken, wat echter eerder zal leiden tot tegenstribbelen dan dat hij zal gaan liggen. Actie geeft reactie, en helaas is dat nu juist altijd in de tegenovergestelde richting. Men kan ook proberen om met de hand de voorpoten naar voren te schuiven. Ook op die manier kan er makkelijk tegengewerkt worden: vaak reageert een hond met wat speels bijten in plaats van heel gewoon te gaan liggen. Het aanraken van zijn voorpoten roept bij menige hond zo’n half speels verzet op. ‘Af’ is dus vaak een nogal omstreden oefening die bij menigeen al op voorhand het zweet doet uitbreken. Gelukkig zijn er andere manieren.


  Kijk eens wat ik voor je heb?


  Een heel handige manier om een hond ‘af’ te krijgen, is om hem met iets lekkers in de hand te lokken tot bepaald gedrag. In dit geval brengt u een felbegeerd hapje met de hand onder een laag krukje door of onder een uitgestoken been terwijl u op uw hurken zit. De hond zal om bij zijn lekkers te kunnen komen wel naar een lage houding moeten. Doet hij dat niet dan is dat helemaal niet erg, u reageert daar niet op, hij mist gewoon zijn lekkers. Wat later op de dag probeert u het gewoon weer. Soms helpt het om de oefening vlak voor de maaltijd van de hond te doen omdat hij op zo’n moment extra veel trek heeft. Desnoods stelt u zijn maaltijd wat uit om te zorgen dat hij meer trek heeft en dus meer gemotiveerd is om de gevraagde beweging uit te voeren om iets te eten te krijgen. Overvraag hem niet! In het begin accepteert u een lage beweging van het hoofd, al is het maar een klein stukje onder het krukje of uw been, als een hele prestatie en krijgt de hond voor dat simpele gebeuren al het lekkers (of een favoriet speeltje als uw hond niet op voedsel gericht is). U bouwt de oefening steeds een stukje verder uit. Houd uw mimiek goed in de gaten; kijk beslist niet ongeduldig of gespannen, want dat verontrust uw hond waardoor hij minder makkelijk de voor hem frustrerende oefening zal uitvoeren. Praat aanmoedigend tegen hem, op een vrolijke, hoge toon. Praat niet hard, want dat associeert uw hond met straf en eerdere pogingen om hem tot ‘af’ te dwingen. Koppel het woordje ‘af’ pas aan het gedrag als uw hond de oefening zonder spanning en tegenwerking uitvoert. Neem desnoods een ander woord, als het woordje ‘af’ oud gedrag oproept. Neem dan bijvoorbeeld ‘lig’, of ‘down’.


  Ja, maar nu doet hij het omdat hij dat wil, niet omdat ik dat wil


  U zou tegen deze methode kunnen inbrengen dat men de hond op deze manier niet vanuit een bepaald overwicht tot de oefening brengt. Hij zou op deze wijze geen leiding accepteren, maar slechts een kunstje leren. U zou de hond dus niet bijbrengen dat u zijn baas bent die hij zonder meer moet gehoorzamen. Heel gewoon omdat u dat zegt. Maar deze mening is echt achterhaald. Het afdwingen van bepaald gedrag roept verzet op. Of angst. Als de hond al luistert, doet hij dat om een correctie te voorkomen, niet omdat hij u als baas accepteert. Bij een herhaling van de oefening zal hij extra attent zijn en zich klaarmaken om met nog meer verzet op de oefening te reageren. Of hij wordt juist extra gedrukt. Hij voert de oefening dan wel uit, maar raakt geblokkeerd. Hij staat niet open om te leren en vertoont alleen maar het gevraagde gedragsonderdeel omdat dat moet. Hij leert niet bij. Hij wordt zelfs bang voor u, waardoor uw relatie met hem onder druk komt te staan. De kans op gevaarlijke confrontaties wordt door al dat afdwingen juist groter in plaats van dat deze afneemt. Een hond (en een mens) leert veel makkelijker als de situatie ontspannen is en het gevraagde gedrag voordeel oplevert. Het conditioneren van bepaald gedrag door aan dat gedrag iets prettigs te verbinden werkt veel beter dat het afdwingen van dat gedrag. Stelt u eens voor dat u terug bent in de schoolbanken en dat u moet uitrekenen hoeveel vijf plus tien is. De hele klas staart naar u en uw gezaghebbende leraar staat al met de hand uitgestoken klaar om bij een fout antwoord u een knal te verkopen. Of u weet dat u een zeer smalende en kwetsende opmerking die u voor de volle klas voor gek zet te wachten staat. Hoe snel kunt u de som uitrekenen denkt u? U raakt volledig in de stress, u blokkeert. Gaat het een volgende keer makkelijker? Nee, u staat al lang voordat u een beurt krijgt bol van de zenuwen. Dat gebeurt net zo bij uw hond als u hem bepaald gedrag afdwingt.


  Wachten tot het juiste moment vanzelf verschijnt


  Het zou kunnen dat ook deze vrijwillige manier om een hond de oefening ‘af’ te leren niet lukt doordat de situatie zo ‘besmet’ is met druk op de hond, dat hij het gewoon niet kan opbrengen. In zo’n geval doet u helemaal niets meer en wacht heel rustig uw kans op belonen af. Uiteindelijk gaat iedere hond op een moment liggen, heel gewoon om een dutje te doen. Op dat moment zegt u ‘af’ (of een nieuw woordje) en geeft hem wat lekkers. Op deze manier is het heel goed mogelijk om een hond te leren dat deze houding hem iets prettigs oplevert en helemaal geen straf of stress. Het kost wat geduld en oplettendheid, maar ook op deze manier wint u uiteindelijk en krijgt u een hond die luistert omdat hij dat zelf wil.


  ‘Af’ met de clicker als extra ondersteuning


  Wanneer een hond de oefening ‘af’ erg beangstigend vindt kan het handig zijn om gebruik te maken van de clicker. Dordat de ‘click’ voor de hond het signaal heeft van ‘goed zo, je bent op de goede weg’, is dat geluid voor hem een aanmoediging door te gaan met het gedrag dat hij vertoon. De clicker zorgt ervoor dat u de hond niet hoeft aan te raken of te manipuleren tot bepaald gedrag. Hij kiest er heel gewoon zelf voor, omdat de ‘click’ hem zegt dat zijn gedrag hem een beloning gaat opleveren. In plaats van de clicker kunt u natuurlijk ook gebruikmaken van een geconditioneerd positief signaal als ‘YES’ of een ander signaal dat u daarvoor gekozen heeft.


  Resumerend: ‘Af’ dat men afdwingt gaat gepaard met veel stress en spanning. Beter is het om zo veel voordeel aan ‘af’ te verbinden dat een hond daar graag zelf voor kiest. Pas wanneer ‘af’ zich in ontspannen en voorspelbare vorm voordoet, verbindt men een bepaald woord/signaal aan dat gedrag. Soms is het handig om een geheel nieuw woord te gebruiken om oude (negatieve) associaties en daardoor verzet te voorkomen.


  HOOFDSTUK F


  ‘OP JE PLAATS’


  ‘Op je plaats’ kan ook van uw hond een favoriete oefening worden.


  Zou u het ook zo zalig vinden om met een enkel woord uw hond naar zijn plaats te kunnen sturen als u bezoek heeft? En dat hij daar dan heel gewoon blijft liggen net zolang tot u zegt dat het genoeg is? Dat is echt helemaal niet moeilijk, de clicker wijst uw hond moeiteloos de weg.


  De meeste honden gaan met tegenzin naar hun plaats als dat gezegd wordt en ze komen daar weer af zo gauw ze de kans krijgen. Dat is ook niet zo raar, want op je plaats liggen betekent voor een hond meestal dat niemand tijd voor je heeft. Ook wordt de hond vaak geïrriteerd of voor straf naar zijn plaats gestuurd. Omdat hij teveel blafte. Of zeurde om een aai. En als hij daar dan eindelijk ligt keurt niemand hem nog maar een blik waardig. Is het gek dat een hond alleen maar echt op zijn plaats blijft liggen als hij daar zelf zin in heeft? En om die zin gaat het nu precies. Pak uw clicker en u zorgt dat uw hond graag naar zijn plaats gaat. Omdat hij alleen daar een click kan krijgen.


  Zeg niets tegen uw hond – ‘op je plaats’ heeft voor de meeste honden een negatieve klank, beter is een ander woord te verzinnen, zoiets als bed, matje of mand bijvoorbeeld- en wacht rustig uw kans af. Als uw hond in de buurt van zijn plaats is, clickt u. Hij komt zijn lekkers halen. Prima. U wacht weer af. Zo gauw uw hond weer op die plek is – of misschien ietsje dichter bij zijn plaats - clickt u weer. En geeft natuurlijk weer wat lekkers, uw hond moet immers leren wat de bedoeling is, dus heeft hij steeds recht op iets lekkers.


  Zo gaat u rustig door, uw criterium in kleine stapjes verhogend. Click een poot op zijn plaats, hond komt lekkers halen, click voor twee poten op zijn plaats, hond komt lekkers halen, click voor alle poten op zijn plaats, hond komt lekkers halen, enzovoort. Zo clickt u voor zitten op zijn plaats en voor afliggen op zijn plaats. Gaat dat allemaal goed – en het kost meestal echt niet meer tijd dan een vijf tot tien minuten- dan verhoogt u uw norm, u stelt de click uit en zorgt daardoor dat uw hond iets langer blijft liggen.
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  Click eerst voor een pootje op de mat.


  En zo bouwt u rustig verder, net zolang totdat uw hond geruime tijd blijft liggen.


  Denk erom dat u niets zegt! Pas als de hond goed naar zijn plaats gaat, zegt u ‘plaats’ vlak voordat hij daar aankomt. Vervolgens zegt u op enige afstand ‘plaats’. En tenslotte zegt u vanuit uw stoel ‘plaats’. Uw hond heeft begrepen wat het woordje betekent.


  U moet vervolgens gaan shapen naar een steeds snellere reactie op uw ‘plaats’. Verhoog uw criterium en click voor de snelste reactie.


  Het is handig om als uw hond eenmaal rustig op zijn plaats ligt, vlak voordat u clickt VRIJ te zeggen. Daardoor leert uw hond op zijn plaats te blijven liggen totdat u het seintje VRIJ geeft. Het voorkomt dat u steeds weer een steuncommando als ‘blijf’ moet geven. Als u uw hond vanaf het begin leert dat een oefening pas klaar is als u VRIJ zegt, voorkomt u dat hij uit zichzelf opstaat. VRIJ is net als de click een ‘klaar’signaal geworden.
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  Click dan voor twee pootjes. ‘Bedoel je dit?’
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  ‘Of bevalt dit je nog beter?’ Click voor vier poten op de mat.


  De targetstick kan uw bedoeling ook duidelijk maken


  U kunt in plaats van rustig af te wachten tot uw hond zich op een plek bevindt die u kunt clicken, ook de targetstick gebruiken. Als uw hond weet dat het de bedoeling is dat hij het puntje van dat stokje aanraakt, kunt u de stick op zijn plaats leggen en de hond vragen de targetstick- op te zoeken en aan te raken. (zie ook hoofdstuk 3 Targettraining)


  Wilt u geen targetstick gebruiken of weet uw hond helemaal niet wat dat is, en heeft u niet zoveel tijd of geduld, dan kunt u het proces bespoedigen door iets lekkers of een speeltje op de plaats van de hond te gooien. U clickt dan zo gauw hij daar aangekomen is en bouwt de oefening dan verder als boven beschreven uit.


  Let op: Click als uw hond eenmaal goed naar zijn plaats gaat en daar gaat liggen, vervolgens voor een ontspannen houding. U wilt immers geen hond die u de hele tijd ligt aan te kijken of hij er al af mag. Als u dat leuk vindt kunt u de hond iedere houding laten aannemen die u wenst. Poten over elkaar, hoofd netjes op de mat, kiest u maar. Het kost u natuurlijk wel wat extra tijd en aandacht, daarna heeft u er alleen maar heel veel plezier van.


  [image: image]


  ‘Of wil je dat ik ga liggen?’
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  ‘Ik heb hem, je wilt dat ik ontspannen ga liggen op die mat’. Deze hond heeft nu recht op de jackpot.


  Zo krijgt u pas echt een hond waar u hoge ogen mee gooit als er bezoek is.


  Let op: Uw hond beleeft zelf niets aan dat keurig blijven liggen, het plezier daarover is geheel aan uw kant. Zorg dus dat u zijn gedrag in stand houdt door het af en toe te blijven belonen. Geef hem een knuffel, juist wanneer hij zo lekker rustig ligt. Breng hem een hondenkoekje. En een enkele keer een zalige kluif. En negeer onrustig gedrag. Of gejengel. Zelfs een zijdelingse blik kan al genoeg zijn om hem nog onrustiger te laten worden of nog meer te gaan jengelen. Negeer hem of ga de kamer uit.


  Let op: Soms snapt een hond de bedoeling niet zo snel. Ga dan niet te lang door, want dat frustreert u en de hond alleen maar. Stop de training en probeer het een paar uurtjes later nog een keer. Heel vaak lijkt het dan of de hond heeft nagedacht over wat de bedoeling zou kunnen zijn. Vaak gaat een hond dan spontaan naar zijn plaats toe. Wees wel voorbereid om te clicken en vergeet dat niet omdat u omvalt van verbazing. Honden en leren, het is zo interessant.
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  Als uw hond weet wat de bedoeling van de targetstick is, kunt u hem naar zijn plaats wijzen door daar de targetstick neer te leggen. U geeft dan de opdracht ‘Zoek target’.


  Resumerend: Met de clicker wijst u uw hond een plek waar hij alleen maar ‘goeds’ heeft te verwachten. Zo gaat deze oefening spelenderwijs. Kunt u zich voorstellen dat deze manier van trainen veel leuker voor uw hond is dan aan halsband of riem naar zijn plaats gebracht te worden, af gelegd te worden en dan braaf te horen? Om daarna volstrekt vergeten te worden? U begeleidt het hele proces zo positief dat hij graag naar zijn plaats gaat en graag op zijn plaats blijft. Ook de targetstick kan een handig hulpje tijdens het leerproces zijn.


  deel III


  
    Therapieën


    om probleemgedrag effectief op te lossen

    Een hond doet wat in zijn ogen goed voor hem is. Veel probleemgedrag kan omgebogen worden door de consequenties van dat gedrag te veranderen. U bent de aangewezen persoon om die consequenties te sturen. Manipuleren is niet langer een vies woord maar een ware kunst! In de therapieën 1 t/m 32 vindt u de meest voorkomende problemen en de begeleidende therapie beschreven. Hoe het gedrag tot stand kwam, hoe u het kunt voorkomen en hoe u het weg moet trainen. Begeleidende foto’s verduidelijken de tekst.

  


  THERAPIE 1


  OVERAL IN HUIS ACHTERNALOPEN


  ZELFSTANDIG EN TOCH AANHANKELIJK

  Wolven zijn de voorouders van onze honden die daarom nog veel van hun oorspronkelijke gedrag vertonen. Er is wel een opmerkelijk verschil, wolvenjongen worden snel zelfstandig. Ze moeten al jong mee op jacht om voor zichzelf te kunnen zorgen. Onze honden zijn afhankelijk van onze verzorging en worden nooit echt zelfstandig. Daarom blijven zij hun hele leven zoeken naar onze zorg voor hun noden.
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  Zo’n pup roept het beste in ons op en we kunnen het gewoon niet laten om hem te beschermen.


  We zijn dol op onze hond en gelukkig is hij meestal ook dol op ons. En we vinden het heerlijk dat hij om ons heen hangt en met ons wil knuffelen. Maar soms zijn die aanhankelijkheid en afhankelijkheid van onze hond wel eens een tikkeltje te veel. Hij kan dan vrijwel niet zonder onze aanwezigheid en vraagt constant aandacht. Gelukkig kunt u uw hond opvoeden tot zelfstandigheid, zonder dat hij aan die gezellige aanhankelijkheid inboet.
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  Het is beter een pup van jongs af aan te leren alleen te zijn dan hem overal achter u aan te laten lopen.


  Oorzaak


  -de hond vraagt om zorg en wij geven die te pas en te onpas. Al dat afhankelijke gedoe brengen wij er zelf – hoewel onbedoeld en onbewust – in. Daar beginnen we al mee als de pup net bij ons thuis is. Meestal zijn ze dan een week of acht of ouder. Hun moeder bemoeit zich al niet zo intensief meer met ze en snauwt ze soms weg als ze wat al te veel beslag op haar leggen. Spelen is leuk, maar niet langer dan dat het mama uitkomt. In tegenstelling met ons: wij gaan in op iedere uitnodiging tot contact die de pup maakt. Wil hij spelen, dan gaan wij spelen. Wil hij op schoot, wij tillen hem op. Wil hij mee naar de wc, hij mag mee, vaak zelfs tot in het toilet als zijn gepiep om aandacht maar luid en volhardend genoeg is. We laten hem niet alleen in de kamer. Dat kan twee redenen hebben: we kunnen dan niet op hem letten en misschien maakt hij dingen stuk of doet hij per abuis een plasje. Of hij piept als hij alleen wordt gelaten en natuurlijk vinden we het zielig voor zo’n hummel om alleen te zijn. In plaats van hem dat langzaamaan te leren, maken we er een gewoonte van hem door het hele huis mee te nemen of we laten deuren open zodat hij ons kan volgen. Buiten doen we al niet veel anders. Vindt hij het een beetje eng in de stad, we tillen hem op. Is hij bang voor andere honden, we dragen hem verder. In plaats van hem de gelegenheid te geven zijn ervaringen op een rijtje te zetten en er een bepaald gedrag bij te leren, ontnemen wij hem iedere kans op zelfstandigheid.


  Hij mag lichamelijk groeien, maar geestelijk moet hij afhankelijk blijven. In plaats van zijn speeltje te verstoppen en hem te laten zoeken, zoeken we zijn speeltje zelf op als hij niet meer weet waar hij het gelaten heeft. Oplossingen voor de dagelijkse probleempjes, wij dragen ze meteen aan. Want stel je voor dat de pup stress voelt. Toch is het een waarheid dat zonder stress geen leren plaatsvindt. Een hond moet leren omgaan met stress en uitvogelen wat hij kan doen om de stress te stoppen. Daardoor wordt hij zelfstandig en neemt zijn zelfvertrouwen toe.


  Voorkomen


  -een pup niet steeds vóór zijn om zijn problemen op te lossen. Eerder nog kleine probleempjes creëren zodat de pup wel moet nadenken.


  -de hond de gelegenheid geven zelf dingen uit te zoeken en te leren door ervaring.


  Oplossen


  -zelfstandiger maken door hem te leren dat de wereld niet vergaat als u even niet in de buurt bent.


  -meer zelfvertrouwen geven door hem de kans te bieden zijn eigen boontjes te doppen.


  Begeleiding


  Wanneer een hond een bepaald patroon volgt in zijn dagelijks leven, is het niet makkelijk om daardoorheen te breken. Men moet dat langzaam opbouwen. Om te beginnen kunnen we de hond de oefening ‘af en blijf’ leren zonder dwang op hem te zetten. De clicker kan daarbij goede dienst doen (u moet nu de oefening ‘af’ lezen om de rest van deze tekst te begrijpen!). Als dat goed gaat, gaat u even de kamer uit. Slechts kort en met behulp van het trommeltje met lekkers (zie therapie 3 Niet alleen kunnen zijn) als houvast. U komt snel terug, maar wel alleen als u zeker weet dat de hond niet piept of blaft. Want dan beloont u zijn gedrag, dat slechts bedoeld is om u weer terug in de kamer te krijgen. Ook al zou u hem op dat moment op zijn kop geven, toch heeft hij u liever binnen mét wat straf, dan dat u wegblijft zonder straf. Uw straf wordt door de hond in dit geval niet gevoeld als straf, dus is het zinloos. U komt dus alleen terug naar uw hond als u zeker weet dat hij stil is. Zo bouwt u het alleen blijven langzaam uit naar een steeds langere periode. Uiteindelijk kunt u normaal uw bezigheden binnenshuis verrichten zonder dat de hond steeds uw aandacht behoeft.


  Nu even niet


  U kunt de hond een bepaald signaal leren begrijpen dat zoveel betekent als ‘ik heb nu even geen tijd voor je’. Honden zijn heel gevoelig voor vaste patronen. U kunt bijvoorbeeld altijd als u iets voor uzelf wilt doen (tv kijken, krant/boek lezen, koffiedrinken) een speciale lamp aansteken. Of een bel laten rinkelen en deze duidelijk op een vaste plaats neerzetten. Heeft u tijd voor uw hond, dan doet u dat speciale lampje uit of haalt de bel weg. Zo kunt u uw hond heel makkelijk duidelijk maken op welk moment hij niets van u te verwachten heeft en op welk moment hij u volledige aandacht heeft. Zekerheden maken het leven helder, voor onszelf en ook voor onze honden.


  [image: image]


  Begin zoekspelletjes heel gemakkelijk zodat uw hond zeker succes zal hebben.


  Zoek! voor meer zelfvertrouwen


  U kunt uw hond ook meer zelfvertrouwen geven door hem spulletjes in huis te laten opzoeken. Zorg wel dat het iets is wat hij echt op prijs stelt, dus iets wat hij heel lekker vindt of heel erg leuk. Begin makkelijk, zodat hij leert snappen wat de bedoeling is. Grijp niet in als hij het niet snel vindt en zijn pogingen opgeeft, maar leidt hem de juiste richting op door zelf een beetje in die richting te gaan staan. Moedig hem steeds aan en als hij het vindt, juich dan alsof uw favoriete voetbalclub heeft gescoord. Maak duidelijk dat u hem een kanjer vindt die heel veel in zijn mars heeft. Dat vindt hij prachtig en daardoor zal hij een volgende keer meer doorzettingsvermogen hebben om het voorwerp te vinden. Beloon zijn succes door met hem te spelen, door hem aandacht te schenken. U zult merken dat uw hond in eerste instantie zoekt op die plaatsen waar hij de laatste keer succes had, maar van lieverlee gaat hij steeds verder met zijn speurtochten en zal heel bewust zijn neus in de lucht steken om een luchtje van het voorwerp op te vangen en zijn ogen extra de kost geven. Dat is echt heel grappig om te zien, want u merkt dat uw hond het spelletje steeds beter onder de knie gaat krijgen. Hij wordt steeds een beetje inventiever en zijn succes neemt toe, maar ook zijn zelfvertrouwen en zijn zelfstandigheid. Wat niet betekent dat u niet langer het centrum van zijn bestaan zult zijn. Want honden zijn nu eenmaal dol op hun mensen. Dus: vrees niet dat u met uw liefde in de kou komt te staan en gun hem een stukje zelfstandigheid. Uw leven met hem wordt er alleen maar interessanter door. En het leven van uw hond met u beslist ook! (zie ook Hoofdstuk 21 ZOEK).


  Resumerend: Omdat wij het beste met onze hond voorhebben, proberen wij dagelijkse probleempjes voor hem op te lossen. Daardoor neemt zijn initiatief tot zelf ondervinden en uitzoeken af en wordt hij steeds afhankelijker. Leuker voor beide partijen is de hond zijn zintuigen te laten oefenen en inventief te zijn, om zo al zijn latent aanwezige capaciteiten te ontwikkelen.


  THERAPIE 2


  STEEDS ZEUREN OM GEAAID TE WORDEN


  TOE, AAI MIJ NOU EVEN!


  Vindt uw hond het ook zo zalig om lekker naast u te zitten en voortdurend zachtjes geaaid of gekriebeld te worden. En wordt u daar ondanks dat u het schattig vindt, ook wel eens wat narrig van? Dat is dan niet zo raar, want u wordt heel bekwaam gemanipuleerd.


  Honden likken de mond van een superieure hond of likken op afstand in de richting van zijn mond als begroeting en als een vorm van contact maken waarmee ze aangeven dat ze niets kwaads in de zin hebben. De oorsprong van dat gedrag ligt bij hun voorvader de wolf, waarbij de pups door dat gedrag de volwassen wolven ertoe brengen voorverteerd voer op te geven. Bij onze huishonden is dat effect meestal verdwenen, maar als begroetingsritueel bestaat het nog wel, ook bij de volwassen dieren.
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  Pups likken (naar) de mond van hun moeder en volwassen honden likken (naar) de mond van hun superieure soortgenoot, gedrag dat stamt vanuit hun puppytijd.
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  We aaien onze hond vaak volstrekt gedachteloos omdat we dat gewoon prettig vinden


  Honden raken elkaar aan bij spel, door tegen elkaar aan te duwen, of te botsen. Ze leggen een poot of het hoofd in de nek van de ander, speels of als een dominant gebaar. Een opgewonden mannetje zal door steeds een beetje verder te gaan met lichamelijk contact een teefje uiteindelijk kunnen dekken. Honden snuffelen aan elkaar en moeder en jong hebben het meeste lichamelijke contact, waarbij zij haar jong ter verzorging en aanmoediging likt. Honden krabben zich met de achterpoten als ze jeuk hebben, vooral bij het wisselen van de vacht of door vlooienbeten. Honden gebruiken hun poten gewoon om heel andere redenen dan wij onze handen, die toch ook in lang vervlogen tijden ooit als voorpoten dienstdeden. Sinds wij rechtop zijn gaan lopen, hebben onze voorpoten zich tot handige instrumenten ontwikkeld, waarmee we elkaar een hand geven ter begroeting, omarmen als troost, op de rug kloppen ter aanmoediging of elkaar verzorgen. Wij voeren onze ‘pups’ met een lepel in onze handen, en als we verliefd zijn voeren we onze geliefde kleine lekkere hapjes van onze eigen maaltijd. Bij jeuk op de rug krabben we elkaar met onze nagels van de handen. Wij bewegen onze handen tijdens het praten en kunnen ermee (aan)wijzen. Kortom, onze handen hebben een belangrijke rol in sociale contacten. Daarom vinden wij het ook prettig om het warme lijf van een hond te aaien. Het is bewezen dat het ons kalmeert en de bloeddruk en hartslag omlaag brengt. Wij aaien onze honden om hem te kalmeren of als beloning (= aandacht), en vaak maken we volstrekt gedachteloos contact met hem door hem achter de oren te kriebelen, klopjes te geven, enz. terwijl we met iemand staan te praten of televisie zitten te kijken. We kunnen dat haast niet laten en worden ons dat pas echt bewust wanneer er tijdens oefensessies door een instructeur wordt gezegd dat we onze hond niet meer ‘zomaar om niets’ mogen belonen door hem te aaien, maar dat hij eerst iets moet doen om die aandacht te verdienen. Pas dan ontdekken we hoe ingebakken en voortdurend onze aanrakingen zijn.


  Veel honden vinden het prettig om aangehaald te worden en vaak zoeken ze dat contact ook op. Ze drukken met hun neus tegen onze handen of onderarmen of leggen hun kop op onze knie waarbij ze ons nadrukkelijk aankijken van ‘doe er eens iets aan’. Veel honden liggen gewoon graag tegen ons aan, gedrag dat niet bij volwassen honden past als je dat vergelijkt met volwassen wolven. Die hebben onderling tijdens de rust/slaap geen lichamelijk contact meer. Onze huishonden hebben echter veel jonge-hondengedrag behouden en zijn eigenlijk minder volwassen geworden dan wolven. We houden ze afhankelijk van ons en veroorzaken daardoor zelf het aandachtvragend/eisend gedrag. We houden ze afhankelijk door ze op te tillen of te troosten bij angst of schrik. Of door iedere deur te openen als ze maar even staan te piepen om bij ons te zijn. Of steeds in te gaan op hun gevraag om aandacht en een aai. Wanneer we een hond hebben die steeds maar weer bij ons komt zodat we nauwelijks rust kennen op de momenten dat we dat wel zouden willen, dan hebben we een probleem dat we zelf hebben gecreëerd. (Er zijn overigens ook honden die al dat geaai minder waarderen en het liever uit de weg gaan of slechts gelaten over zich heen laten komen. Vooral Poolhonden zijn niet van die knuffelaars.)
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  Honden zijn dol op lichamelijk contact, zowel jong als oud.


  Oorzaak


  -zorgvragend gedrag door levenslange (ingefokte) afhankelijkheid van ons.


  -succes met gedrag.
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  De zogenaamde Kong kan gevuld worden met lekkers en een hond voor uren geïnteresseerd bezig houden.


  Voorkomen


  -zelfstandig maken.


  Oplossen


  -negeren.


  -kamer verlaten.


  -alternatieven bieden.


  Begeleiding


  Om te voorkomen dat we zo’n opdringerig en dwingend gedrag bij onze hond conditioneren, zijn eigenlijk maar een paar voorwaarden nodig:


  - wees niet overbezorgd als u een klein rashondje heeft of als uw hond nog een puppy is. Laat hem zijn eigen boontjes doppen en uitzoeken hoe de wereld in elkaar zit. Daar wordt hij alleen maar zelfstandiger (en dus ondernemender en vrijer) van.


  - schenk er geen aandacht aan als een hond buiten in de tuin of in een andere kamer piept of aan deuren krabt omdat hij bij u wil zijn. Reageer niet eerder dan wanneer hij stil is en laat hem pas dan binnen.


  - ga niet in op het bedelgedrag van een hond als u (iets) eet en doe dat nooit. Laat u u toch af en toe vertederen door zijn smekende blik van ‘je eet het toch niet echt helemaal alleen op’ dan beloont u het bedelgedrag met een van de sterkste leerschema’s dat er is: intervalbeloning. De hond zal een bedelaar met engelengeduld worden. Dwingend aankijken, eisend poten geven en kwijlen is uw opbrengst. Daar moet je van houden.


  - als uw hond u dwingt tot aandacht door steeds weer zijn kop op uw schoot te leggen, tegen u op te springen of met zijn neus tegen uw armen te stoten, kijk dan naar de lucht, negeer hem totaal in plaats van hem weg te duwen of op hem te mopperen. Want dat voelt hij allemaal als aandacht en dus zal het gedrag toenemen. Of nog beter, sta zonder hem een blik waardig te keuren op en verlaat voor een kort moment de kamer.


  - zorg voor alternatieven voor uw geaai, door de hond speelgoed te geven waarmee hij echt bezig kan zijn. Bijvoorbeeld de eetkubus, waarbij hij ook nog eens moet werken voor de kost. Dat doet een appèl op zijn inventiviteit en jachtdrift en bevredigt zo zijn natuurlijke behoefte zijn zintuigen te gebruiken. Geef hem een geweldig bot, waar hij uren mee zoet is. Verander dagelijks zijn speelgoed, zodat het aantrekkelijk voor hem blijft.


  - train de hond op gehoorzaamheid of doe hondensport met hem. Dat geeft hem voldoening, waardoor hij met een diepe zucht van tevredenheid rustig in slaap zal vallen in plaats van zijn overtollig gebleven energie te stoppen in aandachteisend gedrag.


  Door uw hond alternatieven te bieden voor zijn voortdurend aandachtvragend gedrag, doet u niet alleen maar uzelf een plezier. Het maakt zijn leven stukken interessanter. En een fijn leven met wat uitdagingen, is toch wat we allemaal graag willen! Dus gun het hem en doe uw best leuke dingen voor hem te organiseren.


  Resumerend: Veel honden zijn steeds maar met ons bezig en vragen op een vaak hinderlijke manier om onze aandacht. Door alternatieve, aantrekkelijke bezigheden te bieden is het gedrag af te remmen. Door zelf een andere houding tot het eisende gedrag aan te nemen, heeft dit geen effect meer en zal afnemen. Daarentegen zal het zich, iedere keer dat we er wel op ingaan, nog meer verankeren en in hevigheid en frequentie toenemen.


  THERAPIE 3


  NIET ALLEEN THUIS KUNNEN ZIJN


  WAT DOET ÚW HOND ALS HIJ ALLEEN THUIS IS?


  Honden zijn sociaal levende dieren en voelen zich onveilig als hun roedel niet compleet is. Wij vormen met de hond een alternatieve roedel en hoewel honden het meestal niet zo erg vinden als er bepaalde gezinsleden overdag het huis verlaten, kunnen ze werkelijk in paniek raken als ze helemaal alleen thuis moeten blijven. Hun reactie daarop kan variëren van lichte onrust tot tomeloze paniek.


  Alleen thuis zijn is voor ongeveer de helft van alle honden een levensgroot probleem: ze gaan slopen, blaffen of huilen en ze worden soms onzindelijk. Sommige honden halen hun poten of snuit helemaal open in hun verwoede pogingen door deuren, vloeren of zelfs muren te komen. Sommige honden kwijlen hevig. Treft u het als baasje écht slecht, dan vertoont uw geliefde viervoeter zelfs een aantal van deze gedragsuitingen tegelijk! Honden die helemaal niet alleen thuis kunnen zijn blijken vaak binnen de tien minuten volledig in te storten. Andere honden bouwen hun angst langzaam op en maken de ene keer wel dingen stuk en de andere keer weer niet, afhankelijk van de tijd dat hij alleen was. Er zijn ook honden die niet alleen thuis kunnen zijn omdat zij dat gewoon nooit geleerd hebben. Zo’n hond is niet bang maar gaat heel ontspannen zaken ondernemen die hij als het baasje thuis is niet mag. Zo’n hond gaat bijvoorbeeld fijn op het tapijt kauwen of heerlijk op de bank liggen waarbij eerst met de voorpoten een fijne ‘kuil’ gegraven moet worden waardoor het meubel beschadigd wordt. Het kan ook zijn dat de gezinsomstandigheden zijn veranderd. Veel honden kunnen niet meer alleen zijn nadat een gezinslid dat lange tijd ziek of om andere redenen overdag thuis was, nu plotseling hele dagen afwezig is. Hoe dan ook, als uw hond niet alleen kan zijn, kan dat uw hele leven beïnvloeden. Het is dan ook de meest voorkomende reden om een ander thuis voor de hond te zoeken. Er is gelukkig wel wat aan dit probleem te doen.
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  ‘Waar ben je, ik voel me zo alleen’: huilen is een verzamelsignaal.
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  Als u hem niets te doen geeft, verveelt hij zich en zal zelf op onderzoek uitgaan en minder geschikte voorwerpen kiezen om mee te spelen


  Honden die moeilijk alleen thuis kunnen zijn zijn vaak buitengewoon aanhankelijk. Dat soort honden kuiert de hele dag achter het baasje aan. Worden de bedden opgemaakt? De hond ligt trouwhartig toe te kijken. Tijdens het bereiden van de maaltijd ligt hij in de keuken, afhankelijk van zijn opvoeding klaar voor een toe te stoppen hapje. Tijdens het televisiekijken ligt hij graag op schoot of naast zijn baas op de bank. Is dat verboden, dan ligt hij met zijn kop op de voet van zijn baas. Hij is dol op lichamelijk contact. Waar zijn baas ook maar gaat, zijn attente blik volgt hem.


  Oorzaak


  -aandacht voor de angst en opwinding van de hond.


  -ze hebben het gewoon nooit geleerd.


  -verveling.


  -nare ervaring terwijl hij alleen thuis was (de knal van een klappertjespistool, hevig onweer, een alarm dat binnenshuis afging, een inbraak e.d., soms is de oorzaak moeilijk te achterhalen).


  -verandering van leefomstandigheden (iemand die langdurig ziek of zonder werk was, gaat weer hele dagen weg).


  -ouderdom.


  -een enkele keer betreft het een hond die er niet tegen kan om opgesloten te zijn (claustrofobie).


  Voorkomen


  -zelfstandig maken.


  -vanaf het begin wennen aan een bench.


  Oplossen


  -basisoefeningen (zit, af) aanleren.


  -de hond belonen voor ontspannen gedrag.


  -aan een bench wennen.


  -vaste rituelen doorbreken.


  -angst negeren.


  Een hond weet precies wanneer z’n baasje weggaat


  Een hond die niet alleen thuis kan zijn, weet precies wanneer dat onheil op het punt staat over hem te komen. Hij kent het hele repertoire gedragshandelingen van zijn baas en volgt deze met toenemende opwinding. Steeds meer raakt hij ervan overtuigd dat het cruciale moment van verlating nabij is: ‘Nu controleert hij of de deuren wel dicht zijn. Hij zet de thermostaat van de kachel lager. Hij trekt zijn schoenen aan. Hij pakt zijn jas van de kapstok. En nu pakt hij zijn sleutels. Zie je wel, ik wist het wel. Ik word weer alleen gelaten. Terwijl ze weten dat ik dat echt haat. Dat ik me dan moederziel alleen voel’. Tegen de tijd dat de baas weggaat, is de hond reeds in alle staten. Zijn hartslag vliegt omhoog, zijn bloed giert door zijn aderen. Vertwijfeld staat hij bij de deur, met een smekende blik: ‘Je doet het toch niet, hè?’ Maar het baasje gaat wél. Hij knuffelt zijn trouwe viervoeter nog even, spreekt hem geruststellend toe: ‘Baasje gaat even boodschappen doen. Op het huis passen. Baasje komt zo weer terug’, en vertrekt. De hond blijft diep ongelukkig alleen achter.


  De opgefokte stemming van de hond moet een uitweg vinden. Sommige honden gaan daarom als een razende krabben en graven, waarbij ze deuren en tapijten vernielen. Andere gaan aan meubels kluiven, zich niet bekommerend om de eventuele waarde ervan. Weer andere honden moeten hoognodig door de verhoogde stofwisseling die de opwinding veroorzaakt, en kunnen niet wachten totdat de baas terugkomt. Ze worden ‘onzindelijk’.


  Begeleiding


  Aan al deze ellende voor zowel baas als hond kan wat gedaan worden. Maar het vraagt wel enige tijd, planning en geduld. U heeft de oefeningen ‘zit’ en ‘af’ nodig om rust in de hond te brengen. Beide houdingen zijn statische houdingen waardoor de hond kalmeert. Pas als de hond deze oefeningen goed begrijpt gaat u verder met uw training.
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  Wen uw hond eraan dat hij soms op zijn plaats moet blijven en zorg dat hij dat leuk vindt.


  Om te beginnen moet hem worden geleerd minder vaak in de buurt van de baas te zijn. Hij moet leren dat zijn wereld niet in elkaar stort zonder de directe aanwezigheid van zijn baasje. Hij moet minder afhankelijk worden. Een van de manieren om dat te bewerkstelligen is de hond te leren keurig op zijn plaats te blijven liggen door de oefening ‘af en blijf’. Hij moet daar in eerste instantie slechts blijven liggen terwijl u in dezelfde ruimte gewoon een kopje koffie drinkt, de krant leest of wat tv kijkt. Gaat dat goed, dan moet hij blijven liggen als u eventjes de kamer uitgaat. Voer die tijd echt maar heel langzaam op en kom terug voordat de paniek toeslaat.
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  Een trommeltje met lekkers als ‘ik kom terug’signaal.


  Een trommeltje met lekkers als ‘ik kom terug’signaal


  Er is een heel speciaal handigheidje om dat proces te ondersteunen: als u de hond op zijn plaats legt, zet u een trommeltje met lekkers ongeveer een meter bij hem vandaan en gaat in een stoel zitten. Als de hond even netjes is blijven liggen, haalt u duidelijk zichtbaar wat lekkers uit dat trommeltje, gaat naar hem toe en geeft hem dat. De tijdsduur dat hij moet blijven liggen alvorens wat lekkers en uw knuffel en aandacht te krijgen, voert u heel langzaam op. Tegen de tijd dat u – eerst maar heel kort! – de kamer uitgaat, zet u dat trommeltje duidelijk zichtbaar en demonstratief bij de hond neer. U komt vlot terug en beloont de hond met lekkers uit het trommeltje en veel gejubel. Zo bouwt u de oefening langzaamaan op. U gaat een tel naar buiten terwijl u de voordeur nog niet sluit. U gaat een tel naar buiten terwijl u de voordeur wel duidelijk hoorbaar sluit. U gaat wat langer naar buiten, enz. Het lijkt misschien heel zot dat dit zou helpen, maar het gaat echt fabelachtig.


  De gedachte erachter is dat angst onder andere kan worden onderdrukt door de aandacht op iets anders te richten en door vaste zekerheden als steunpunten in te bouwen. Doordat de hond zijn aandacht op het trommeltje met lekkers richt, is hij minder met zijn angst bezig. Het trommeltje biedt de zekerheid dat u terugkomt. Dan krijgt hij lekkers. Zolang dat trommeltje er maar staat, weet de hond dat het allemaal wel goed gaat komen. Het trommeltje kunt u een beetje vergelijken met het telefoonnummer dat u aan een kind geeft als u weggaat. Alleen al het idee dat u te bereiken bent, vermindert de angst. Dezelfde steun geeft dat trommeltje aan uw hond.
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  Als een pup van jongsaf aan aan een bench went, voelt hij zich daar volstrekt veilig in.


  Een bench als veilig hol


  Nog een extra ondersteuning is de hond te wennen aan een bench, een hondenbox. Veel mensen vinden dat zielig, ze zien de bench als een gevangenis (waarom mensen een kinderbox niet zielig vinden, is voer voor psychologen). Een bench geeft de hond echter juist de prettige illusie van een eigen hol, een veilige plek. Om die reden kunnen veel honden wel alleen zijn in bijvoorbeeld de kleine ruimte die een auto biedt. Geef uw hond zijn eigen kussen of mand in de bench, verras hem met een verrukkelijk bot (dat hij alleen in de bench krijgt) of een nieuw speeltje dat hij prachtig vindt. Maak van de bench zijn vaste plek, waar hij ook uit zichzelf ingaat om te slapen. Dwing hem echter nooit, maar verlok hem daartoe door er iets lekkers in te gooien of er zijn favoriete speeltje in te leggen. Gaat het moeilijk, gebruik dan de clicker om hem er stapje voor stapje in te krijgen. Heb geduld. Pas dezelfde procedure en de truc met het trommeltje toe als hiervoor is beschreven bij de oefening ‘af en blijf’! Pas als hij echt gewend is laat u hem alleen met het deurtje dicht, u zet het trommeltje voor de bench en u vertrekt.
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  Laat uw hond voordat u weggaat zich uitleven zodat hij zich gelukkig en voldaan voelt.


  Doorbreek vaste rituelen


  Het is goed de hele cirkel van uw eigen gewoontegedrag te doorbreken. Aangezien uw hond precies weet wat u allemaal doet alvorens u weggaat en zich daardoor steeds meer opwindt, is het handig die procedure om te draaien. Steeds een beetje anders, zodat de hond zich er niet op kan instellen. Dus pak uw sleutels op en ga vervolgens de krant lezen. Doe uw jas aan en ga koffiedrinken.


  Laat de hond een halfuur voordat u weggaat uitgebreid rennen, leg hem op zijn plaats of in de bench, geef hem wat lekkers en bemoei u niet meer met hem! Dus vergeet alle extra knuffels, en bemoedigende woordjes. Zij zijn alleen maar bakens die hem juist extra opwinden. Doorbreek alle vaste routines die aan uw weggaan verbonden waren. Daarmee maakt u het uw hond alleen maar makkelijker.


  Beloon een ontspannen houding of uitdrukking/click NOOIT een bezorgde stemming!


  Wanneer een hond gestresst is laat hij bepaald gedrag zien (zie hoofdstuk 7). Het is heel belangrijk niet te reageren met aandacht, een aai of een click als de hond in zo’n stemming is. Voordat u het weet heeft u juist die bezorgde stemming versterkt en zal dat gedrag dus toenemen. Let op momenten waarop de hond niet gespannen is en reageer dan met volle overtuiging. Het is tegelijk het beste om te oefenen als de hond in een ontspannen bui is. Omdat het zondag is en de hond weet dat dat een gezinsdag is (omdat op die dag iedereen andere rituelen heeft dan door de week zoals bijvoorbeeld een gezamenlijk uitgebreid ontbijt of uitslapen) en hij zich absoluut niet ongerust hoeft te maken. Of ’s avonds als iedereen thuis is. Of na een vrolijk balspelletje. Vertoont de hond wel stresssignalen stop dan en ga een stapje terug in uw oefenschema. Ten eerste leert uw hond niets als hij gestresst is en het risico van aandacht voor de verkeerde stemming waardoor deze toeneemt is duidelijk aanwezig.


  Als verveling de oorzaak is


  Actieve en ondernemende jonge honden vervelen zich algauw als er niets te beleven valt. Zij kunnen misschien best alleen zijn maar weten niet hoe zij zich moeten vermaken of hebben niets om zich te vermaken. Voor zijn hond kunt u een geweldig bot kopen voor als u weg bent. De voerbal of -kubus kan hem lange tijd bezighouden als u daar zijn ochtendmaal in stopt zodat hij hongerig aan de slag gaat. Daarna gaat hij moe en voldaan rusten.


  Let op: Zo’n voergevend object kunt u ook gebruiken bij honden die nerveus en angstig waren als u wegging. U moet ze dan echter wel eerst zoals hierboven beschreven trainen zodat ze ontspannen zijn als u weggaat. Een gestresste, bange hond eet namelijk geen hap. Begin niet te snel met die kubus, let goed op stresssignalen. Als hij zijn ellende namelijk associeert met zo’n voerkubus wordt hij daar niet kalmer van maar is dat net zo’n signaal voor hem geworden als toen u uw sleutels pakte. De link kubus-paniek is dan gelegd.


  Let op: Houd goed in de gaten dat u niet te snel gaat. Eerst is vijf seconden al voldoende om af te blijven liggen en u oefent een aantal keren per dag die paar seconden. Dan stapt u een stukje bij de hond vandaan en oefent de vijf seconden en dat kleine stukje een aantal keren. Dan doet u tien seconden en dat kleine stukje. Dan tien seconden en een iets groter stukje. Dat oefent u ook een paar keer per dag. Het is verstandig om iedereen binnen het gezin die de begeleiding kan begrijpen en volgens voorschrift kan uitvoeren deze oefeningen te laten doen. Dan heeft de hond een behoorlijk aantal trainingssessies per dag waardoor hij sneller leert en het probleem dus sneller wordt opgelost. Maar nogmaals, ga niet te snel!


  Let op: Soms zijn honden onzindelijk wanneer ze alleen zijn, een verhoogde stofwisseling (door angst) ligt hieraan ten grondslag. In zo’n geval kan het zinvol zijn droogvoer of diner te vervangen door vuile pens met brood. Dit probeert u een dag of tien. Heeft u binnen die tijd geen succes, dan heeft het geen zin. Maar heel vaak – doordat er in vers vlees minder vulstoffen zitten – helpt deze remedie uitstekend. Later kunt u weer zijn gewone voer geven.


  Let op: Het mooiste is om tijdens de training de hond niet alleen thuis te laten. Breng hem naar een kennis of vraag iemand bij u thuis.


  Let op: Als een hond bang is geworden door onweer en er komt onverwacht weer zo’n noodweer als hij alleen thuis is, dan ligt terugval voor de hand. Als men de oorzaak weet, is het handig ook die oorzaak als signaal tot paniek weg te trainen (zie Bang voor vuurwerk/onweer).


  Let op: Mocht u met de training geen resultaat boeken, dan kunt u vragen om ondersteunende medicijnen. Uw hond wordt daarmee gevoeliger voor de training. Vraag uw dierenarts hiernaar. Het is absoluut niet mogelijk alleen de medicijnen te geven om het probleem op te lossen. Behandeling en medicijnen horen echt samen!


  Resumerend: De meeste honden die niet (meer) alleen thuis kunnen zijn, kunnen dat wel leren. Een bench kan helpen doordat het een veilige plek wordt. Vaste patronen moeten worden doorbroken. Eventueel kan een ondersteuning van medicijnen de resultaten van de begeleiding verbeteren.


  THERAPIE 4


  OVERACTIEF


  IK WORD GEK VAN DIE HOND!


  De wereld zit voor wolven vol interessante informatie, die ze voornamelijk met hun neus ontdekken. Ze moeten eten, maar kunnen onmogelijk inschatten hoe hun jacht zal verlopen en of deze succesvol zal zijn. Dat is wel even heel wat anders dan het leven dat wij onze honden bieden. Vaak is dat leven maar een saaie bedoening voor een hond.


  Voor wolven zit het leven vol uitdagingen. Een gevaarlijke prooi maakt ze alert en snel, ze moeten een strategie ontwikkelen waardoor ze zo min mogelijk gevaar lopen en toch de prooi kunnen verschalken. Vaak werken ze samen, feilloos, alsof het scenario vooraf uitgebreid is doorgenomen. Ze ontdekken de prooi, ze drijven, sluiten in, vallen aan en doden, allemaal met een eigen taak. Zo’n jacht is opwindend en spannend. De dieren hebben echt geen enkele aanmoediging nodig om in actie te komen. Wolven zijn roofdieren en dat betekent dat ze minder kwetsbaar zijn dan prooidieren. Om die reden kunnen ze zich – in tegenstelling tot bijvoorbeeld gazellen die onoplettendheid vaak met de dood bekopen – ook een spelletje permitteren met de andere leden van de groep, ze hoeven immers niet voortdurend attent te zijn op een eventuele aanval. Wolven spelen, waarbij de rangen en standen door krachtmetingen als speelse stoeispelletjes, renpartijen en snelle draaiingen van het lichaam duidelijk blijven. En als ze uitgespeeld zijn en hun buik gevuld is, gaan ze voldaan liggen slapen. Om krachten op te doen voor de volgende dag.
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  Lekker luieren is voor een hond niet altijd een pretje.


  Dat is wel een heel ander leven dan wat wij onze huishonden te bieden hebben. Hun dagen zijn volstrekt voorspelbaar: om half zeven gaat de wekker en komt de roedel in beweging. De hond moet nog een ogenblik wachten. Als de baas is aangekleed, mag de hond even naar buiten, vaak in zijn eentje om even snel zijn behoefte te doen. Dan wordt hij alweer geroepen, als het meezit voor een maaltijd. Zijn eten krijgt hij hapklaar aangeboden, in zijn bak, op een vaste plaats. De maaltijd is vrijwel altijd hetzelfde, erg opwindend kunnen we dat niet noemen. Vervolgens vertrekt het hele gezin, soms blijft er nog iemand thuis. De hond heeft niets anders te doen dan rustig te gaan liggen wachten, meestal op niets. Soms komt de postbode, dan gebeurt er tenminste nog iets: lekker blaffen en met dat gedrag win je altijd, succes is verzekerd. Wel geruststellend, maar niet erg spannend.


  Als je geluk hebt ligt er wel ergens een speeltje van je, maar ja, er is niemand om het voor je weg te gooien. Of om een leuk trekspelletje mee te doen. Een enkele keer heeft de thuisblijver een momentje aandacht voor je, tussen de schoonmaakbedrijven door. Je bal wordt een paar keer door de kamer gegooid, je haalt hem op en dat was het dan. Je hoeft niet hard te rennen, niet te zoeken, eigenlijk gewoon heel saai. Maar goed, het was toch even een verzetje. Tussen de middag komen de kinderen thuis, dat geeft wel even wat beroering. Ze knuffelen je, laten je snel even uit nadat ze ruzie gemaakt hebben wiens beurt het is en als het meezit krijg je een stukje van hun brood. Of vind je nog wat kruimels op de grond. Daarna keert de rust terug en gebeurt er weer helemaal niets. Je kauwt een beetje op een botje, dat is wel leuk. En lekker. En gelukkig word je daar ook een beetje moe van, dus nu maar even een dutje doen. Aan het einde van de middag komen de kinderen weer thuis, met hun vriendjes. Die schreeuwen en rennen, veel lawaai maar weinig wol. Daar heb je dus niks aan. Vroeger, toen je nog maar net bij ze woonde, was het leuk als ze er waren. Ze namen je mee uit en lieten je aaien door al hun vriendjes. Ze gooiden met stokken en met je bal. Maar nu, nu ze helemaal aan je gewend zijn, gebeurt er nog maar bar weinig. Af en toe een aai, maar meestal word je naar je plaats gestuurd. Meespelen is er echter allang niet meer bij. En als het tegenzit gebruiken ze jouw bal als voetbal. Niet leuk. Maar gelukkig komt straks de baas thuis. Die gaat eerst zitten om de krant te lezen. Dan gaat hij eten. En dan, dan komt het leukste moment van de hele dag: een lange wandeling. We gaan wel een kwartier weg, naar het plantsoen verderop. Daar mag je los van de lijn en terwijl de baas wat babbelt met andere bazen ren je vrolijk met andere honden rond. Soms zijn je echte vrienden er, soms ken je niemand. Dan sta je maar zo’n beetje te kijken of je snuffelt wat in de rondte, want je hebt nu eenmaal niet meer de leeftijd om zomaar een beetje in je eentje uit je bol te gaan. En de baas, nou ja, die staat wat te praten. Daar heb je weinig spannends van te verwachten. Soms gooit hij een stok weg, maar je weet dat als je die terugbrengt je meteen aangelijnd wordt. Dus daar tuin je niet meer in. Meestal moppert hij dan wat van ‘stomme hond, te lui om een stok op te halen’. Tja, ook dat is weinig spannend. Na een kwartiertje of zo gaan we weer naar huis. Hij in zijn stoel voor de televisie, en jij op je plaats.


  Is het gek dat zo’n hond zich rot verveelt?! En allemaal – schijnbaar nutteloos – gedrag gaat vertonen om toch maar wat te beleven te hebben? Er zijn van die honden die geen moment rust lijken te kennen. Ze bemoeien zich met alles en reageren op alles wat in en rond het huis gebeurt. Ze lijken nooit echt te slapen, het minste geluidje is al voldoende om ze alert op te laten springen. Zo’n overactieve hond kan wel eens wat te veel worden. En het is eigenlijk zo simpel om zijn leven wat spannender te maken.


  Oorzaak


  -verveling.


  Voorkomen


  -apporteren.


  -zoek.


  -werken voor de kost.


  -hondensport.


  Oplossen


  -leren zoeken.


  -leren apporteren.


  -lekkers inpakken.


  -gehoorzaamheidsoefeningetjes doen.


  -naar een hondensportvereniging.


  Begeleiding


  Spelletjes en hondensport die gebaseerd zijn op een of meer onderdelen van de gedragsketen voor de jacht zijn perfect om met honden te spelen. Ze zijn er werkelijk dol op en het voordeel van zulke spelletjes is dat de diepgewortelde behoefte tot (onderdelen van) dat jachtgedrag een andere uitweg vindt die wel getolereerd wordt:


  - Zoek!


  Verstop lekkers of favoriete speeltjes (het moet wel de moeite waard zijn) en moedig de hond aan ze te vinden. Beloon zijn doorzettingsvermogen met veel gejuich en met datgene wat hij enig vindt: een paar keer apporteren of een paar keer een ruk-en-trek-spelletje. Daarna speelt u weer verstoppertje. Voer de moeilijkheidsgraad langzaam op, hij moet begrijpen dat hij geacht wordt iets te zoeken. Hoe meer ze het spelletje doorhebben, hoe meer ze hun neus gaan gebruiken. Echt heel fascinerend om waar te nemen. (zie Zoek.) Uiteindelijk kunt u zich ook zelf verstoppen, hoewel de praktische mogelijkheden dan wat afnemen.
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  Bezig zijn met je baasje, dat is pas het ware hondenleven.


  De voordelen van zo’n spelletje zijn legio:


  -hij kan zijn jachtdrift uitleven door zijn neus te gebruiken, te apporteren en trekspelletjes te spelen.


  -hij leert actief zijn eigen speelgoed op te zoeken.


  -prachtige gelegenheid om vaak een ‘zit’-’wacht’ oefening te doen.


  -heel veel plezier.


  Hier heb je wat te doen


  Het is ook een leuke manier om de tijd te korten waarin een hond zichzelf moet bezighouden: verstopte koekjes, gevulde Kong’s, voerkubus, kauwbotten gevuld met pindakaas of leverworst, zelfs verpakte lekkernijtjes in een oud stuk laken. Zo heeft de hond iets te doen wat niet alleen de tijd doodt, maar ook nog leerzaam is.
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  Werken voor de kost


  Natuurlijk kunt u uw hond tweemaal daags en op vaste tijden zijn voer geven. Nerveuze en onzekere honden hebben zelfs behoefte aan zo’n duidelijke regelmaat. Het is voor een hond echter ook wel leuk zich in te spannen om iets te krijgen. U kunt hem een kunstje laten doen alvorens hem zijn voederbak neer te zetten. Of u laat hem even zitten. Of afliggen en blijven. Of u leert hem iets nieuws. Omdat hij weet dat hij er iets voor terugkrijgt, is hij op dat moment een grage leerling. Daarbij stimuleert u hem na te denken over wat u bedoelt. Honden houden daarvan. En het geeft ze een voldaan en tevreden gevoel.


  Apporteren


  Men gaat er meestal vanuit dat een hond het apporteren ‘in het bloed’ moet hebben om het te kunnen. Waarschijnlijker is het dat de ene hond het meer onderhuids heeft zitten dan de andere en dat sommige honden meer geactiveerd moeten worden om te ontdekken of ze het in zich hebben. Soms doen ze een beetje stoïcijns of hebben ze ooit straf gehad omdat ze ergens achteraan jaagden of iets oppakten. Ze kunnen nogal vaak gestraft, en daardoor geremd zijn om dingen te ondernemen, of ze laten zich snel afleiden. Sommige trainingen vereisen zelfs een natuurlijk talent tot apporteren. Het is echter mogelijk, zelfs zonder dwang, in iedere hond de gave tot apporteren te laten ontwaken, waarna ze het steeds leuker gaan vinden. Men moet dan de lichtste aanzet tot dat gedrag belonen, van een nakijken van het voorwerp tot de minste beweging om erachteraan te gaan. Jubel bij ieder stapje in de goede richting. Blijf herhalen en doe dat zolang de hond nog interesse toont. De hond moet de moed vinden iets op te pakken en dat kost tijd. Daarom moet ieder onderdeel van het apporteren, al is het maar de kleinste aanzet ertoe, bejubeld worden. De gedragsketen van het apporteren loopt van kijken, najagen, oppakken naar terugbrengen en afgeven. Al deze onderdelen moeten stuk voor stuk geoefend en dan als een puzzel samengevoegd worden. Dat doet men door shaping, waarbij de grootste fout die men kan maken – en ook maakt – is het criterium te hoog te stellen. Men ziet daarbij de kleinste aanzet van het gewenste gedrag over het hoofd. Zoals die tot het jagen het volgen met de ogen is en dat is dus in eerste instantie alleszins een beloning waard. Door langzaamaan op te bouwen en goed na te denken bij wat men doet, kan men de gewenste handeling steeds een stukje mooier uitgevoerd krijgen. Een clicker is bij dit leerproces bijzonder handig. Al het leren d.m.v. positieve bekrachtigers valt en staat met een duidelijk signaal dat de hond laat beseffen dat hij het goed heeft gedaan en een beloning verdiend heeft. Als de hond eenmaal de aanzet tot een bepaald gedrag heeft laten zien, is alles wat meer dan middelmatig dan dat is een beloning waard. En die uitvoering is dan weer de standaard die verhoogd moet worden.


  Een hond die wel achter iets aan gaat, maar er vervolgens met het voorwerp vandoor gaat of een enig ‘pak-me-dan-als-je-kan’ spelletje inzet of misschien het voorwerp gaat bewaken, maakt een goed apport met netjes aangeven extra moeilijk. Hij is er immers op uit om je te ontwijken. Bij dit soort honden is het van het grootste belang geen enkel blijk van belangstelling in het voorwerp te tonen. U hoeft maar één ding te doen, wachten met het lekkers op uw schoot. Wanneer u duidelijk maakt geen enkele behoefte te hebben hem te benaderen, zal er een moment komen waarop hij om verder te kunnen spelen toch naar u toe komt. U kunt ook heel gewoon met een ander leuk speeltje gaan spelen. Zonder hem een blik waardig te keuren speelt u de vrolijkheid zelve. Daar wil hij bij zijn. Om het een te krijgen, moet hij het andere loslaten. En dat loslaten kunt u clicken. En zo bouwt u het gewenste gedrag verder uit. (zie ook Apporteren.)


  Hondensport


  Voor actieve honden is hondensport een uitkomst. Hierbij wordt een appèl op zijn diepste emoties gedaan en verbetert de samenwerking tussen u en hem. Na zo’n uurtje trainen is een hond moe en zeer voldaan.


  Let op: Honden die zich vervelen kunnen makkelijk aandachteisend gedrag gaan vertonen omdat dat de enige manier is om nog iets te beleven. Soms gaan ze om uw aandacht af te dwingen dingen vernielen, met kleding slepen, piepen, blaffen en er zijn zelfs honden die plassen omdat dat hun enige manier is om aandacht te krijgen. (zie ook Stelen.)


  [image: image]


  Als apporteren leidt tot een ‘pak me dan’-spelletje is het zaak geen enkele interesse meer te tonen.


  Resumerend: Honden die nooit rust kennen vervelen zich vaak. Door ze spelletjes te laten doen en opdrachtjes te laten uitvoeren en geen acht te slaan op aandachteisend gedrag, maakt u hun leven een stuk leuker. De kwaliteit van uw leven samen verbetert dan vanzelf. Hondensport is een leuk extraatje dat door de samenwerking veel voldoening aan beide partijen geeft.


  THERAPIE 5


  NIET KUNNEN OF WILLEN APPORTEREN


  HAAL HEM ZELF MAAR!


  Heeft u ook zo’n hond die u met opperste verbazing staat aan te kijken als u een leuk speeltje voor hem weggooit? Of een hond die wel een speeltje ophaalt, maar het vervolgens heel hebberig voor zichzelf houdt? Wist u dat apporteren een belangrijke oefening is om probleemgedrag weg te trainen? En wist u dat je vrijwel iedere hond kunt leren apporteren?


  Veel honden hebben wel een bepaalde nuk, al zijn ze verder nog zo schattig. Omdat veel probleemgedrag alleen maar opgelost kan worden door er ander, wel gewenst gedrag voor in de plaats te stellen, is het handig de hond een alternatief te bieden door iets wat hij echt prachtig vindt. Apporteren is er zo een. Als een hond eenmaal kan apporteren gaat hij het vanzelf heel leuk vinden. Apporteren van weggegooide ballen of frisbees kunnen de hond zo afleiden van de wereld om hem heen dat het alle andere prikkels doet verstommen. Ideaal dus voor fietsers of joggers najagende honden. Of honden die slecht hierkomen.


  Oorzaak


  -niet gestimuleerd.


  -nooit geleerd.


  -gestraft als hij iets terugbracht wat hij niet had mogen pakken.


  -met dwang geoefend waardoor de hond te veel onder druk kwam te staan en het leerproces blokkeerde.


  Voorkomen


  -stimuleren en oefenen.


  -altijd belonen als hond iets bij u brengt.


  Oplossen


  -hond gehecht maken aan een bepaald voorwerp.


  -gedrag shapen met de clicker.


  Begeleiding


  -Maak uw hond verslaafd aan een bepaald speeltje.


  Zo wordt een speeltje leuk


  Er zijn honden die niet weten wat ze met een speeltje aan moeten. Sommige honden houden er gewoon minder van dan andere om iets in hun mond te nemen. En er zijn honden die in hun jeugd nooit speeltjes hebben gehad en spelen gewoon nooit geleerd hebben. Zaak is uit te vinden of ze echt nergens om geven: vaak blijkt een hond wel geïnteresseerd te zijn in een speciaal speeltje dat hij gewoon nog niet had. Er zijn honden die van een piepbeest houden, of van een zacht speeltje van zeemleer. Of van een rubberbal met belletje. Of een bal aan een touwtje. Of van een frisbee. En er zijn honden die alleen maar pluchen speelgoed waarderen. Probeer eerst verschillende dingen en neem dat speeltje – liefst twee – waar hij wel enige interesse voor had. Lukt het helemaal niet, knoop dan zijn favoriete hapje in een oude sok en hang die ergens op. Moedig de hond aan eraan te ruiken en te trekken. Geef steeds een andere sok. Als uw hond enthousiast wordt als u zijn sok ergens ophangt is het tijd om het spel te veranderen: nu houdt u de sok vast en moedigt de hond aan om eraan te trekken. Gaat dat eenmaal enthousiast, dan is het moment van apporteren aangebroken. De hond is genoeg gemotiveerd om de sok te leren apporteren. Gebruik dus de sok of zo’n speeltje waar hij uiteindelijk toch interesse voor bleek te hebben.
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  De een gaat voor een katoenen bal aan een touwtje.
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  De ander voor een bal.


  Uw hond vindt een speeltje leuk


  Als uw hond een speeltje naar u toe brengt, neemt u dat aan, geeft wat lekkers en gooit het weer weg. Dat is vrij simpel, zo’n hond zal makkelijk leren apporteren. In feite kan hij het al, alleen nog niet op verzoek. Herhaal het spel en breek het af als de hond nog enthousiast is.


  Het kan ook zijn dat de hond met het speeltje bij u terugkomt, maar het niet afgeeft. Geen nood. Eerst probeert u hem te bewegen het voorwerp te ruilen voor een heel smakelijk hapje.


  Als dat lukt, gooi het speeltje dan weer voor hem weg. Een hapje in ruil voor een speeltje en dan het speeltje weer terug, dat is zo’n slechte ruil nog niet. U kunt in plaats van wat lekkers ook een ander speeltje nemen waar de hond dol op is. Geeft hij u het ene, dan beloont u hem met ‘goed’ en gooit het andere voor hem weg.


  Uw hond houdt het speeltje


  Dat is heel normaal voor een hond, iets voor jezelf houden is voor hem heel natuurlijk gedrag. Als uw hond het speeltje in een ontwijkende beweging meeneemt naar zijn plaats, doe dan het volgende: gooi het speeltje ergens heen waar de hond u wel moet passeren om naar zijn plaats te komen. Een smalle ruimte als een gang bijvoorbeeld. Doe dan net alsof hij het speeltje kwam terugbrengen, maar neem het hem niet af. Jubel, geef hem YES, knuffel hem, hij is geweldig. Na enige tijd zult u merken dat hij steeds vaker naar u toe komt om te horen wat een geweldige hond hij wel is. Dan gooit u een ander speeltje weg. Misschien laat hij het zijne vallen en haalt het andere op. Dat is niet slecht, u heeft nu iets om te ruilen. Loopt hij met een speeltje weg naar een onvoorspelbare plek, dan doet u hetzelfde: u reageert niet op zijn weglopen, er is niets op de wereld dat u minder interesseert dan dat speeltje. U heeft lekker zelf een speeltje en daar doet u leuke dingen mee. U gooit het in de lucht, gooit het een stukje weg, haalt het op, u lacht, u kirt, u heeft het enig. U schenkt de hond geen aandacht. U heeft grote kans dat uw hond de volgende keer ook uw speeltje interessant vindt en het zijne wil ruilen voor het nieuwe. Geef wat lekkers als hij zijn speeltje laat vallen en gooi hem uw speeltje toe. De volgende keer wacht u tot hij iets dichter bij u in de buurt is en herhaalt het spelletje. Speel het een paar keer, maar stop als de hond het nog leuk vindt. Beëindig het spel door de speeltjes tot een volgende keer te vergaren en geef hem iets wat hij zalig vindt. Gaat hij er een volgende keer weer met een speeltje vandoor, negeer hem dan totaal en ga met uw eigen speeltje aan de gang. Als hij komt en u tot een spelletje probeert te verleiden, doe dat dan even. Blijft hij bezig met zijn eigen speeltje en schenkt hij geen aandacht aan het uwe, ga dan de kamer uit en negeer hem totaal. Speelt hij niet meer, neem dan zijn speeltje weg en ruim het op tot de volgende keer. Wees ruimhartig met uw beloning als uw hond wel iets terugbrengt en negeer hem totaal als hij ermee wegloopt. Minstens de helft van zijn lol in het speeltje is dat u hem misschien wel achterna komt, dus doe dat vooral niet.


  Wanneer het terugbrengen uiteindelijk goed gaat, en dat gaat het als u dit zo volhoudt, is het tijd om een woord aan het ophalen te plakken, zoals ‘pak het’ of ‘breng hier’ of ‘apport’. Eerst doet u dat als de hond al half onderweg is, zodat u zeker weet dat u krijgt wat u vraagt. Naarmate dat beter gaat, kunt u het woordje steeds verder naar voren zetten. Als u zeker weet dat uw hond achter het gegooide speeltje aangaat, is het moment gekomen de hond vast te houden (of tot zit te brengen) en hem op commando het speeltje te laten halen. Doe gek, doe enthousiast, maak hem enthousiast. Zo krijgt u een hond die apporteren het leukste spel ter wereld vindt. Kunt u zich voorstellen als de lol zo groot is, dat dat amusanter is dan fietsers najagen? Want zowel het najagen van fietsers als rennen achter een speeltje aan komt van hetzelfde gedragsonderdeel van de jacht en heeft dus dezelfde motivatie. Samen jagen past meer bij honden dan in hun eentje jagen. Daarom is een enthousiaste apporteerder vrijwel nooit een hond met probleemgedrag, het gaat gewoon niet samen.


  Gebruik de clicker


  De clicker veroorzaakt geen stress die het leerproces stopt, maar stimuleert de hond juist heel erg tot nadenken over de bedoeling. Dat geeft ook wel stress, maar op een andere manier. Het activeert in plaats van dat het lamslaat.


  Houd een apporteerblok of dummy vast en wacht totdat de hond daar nieuwsgierig aan snuffelt. U clickt. Als de hond begrijpt dat het aanraken van de dummy de bedoeling is, zal hij deze steeds met de neus aanraken om zijn click te halen. Vanaf dat moment wordt u kritischer: u clickt alleen nog maar als hij het midden van de dummy aanraakt. Dat is immers de plek die hij later ook zal moeten nemen. Als de hond dat goed doet, is het moment aangebroken om hem de dummy in zijn mond te laten nemen. Sommige honden zullen dat als vanzelf doen als u hem weggooit, maar we hebben het nu over een hond die niet apporteert. Om hem het vasthouden van de dummy te leren, clickt u even niet meer. Hij raakt nu steeds de dummy aan, steeds nadrukkelijker, u doet niets. Op het laatst zal hij uit pure frustratie in de dummy bijten, de nadrukkelijkste manier om u te tonen dat hij met dat ding bezig is. U clickt meteen.
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  Er zijn apporteerblokjes die men kan vullen met lekkers. Daarmee kan vrijwel iedere hond tot apporteren gebracht worden. Het ruikt lekker én hij heeft uw hulp nodig om het dopje eraf te halen zodat hij bij het lekkers kan komen


  Zo leert u de hond de dummy vast te houden, beetje voor beetje, clickje voor clickje. Pas als de hond de dummy vasthoudt zonder dat ú hem hoeft vast te houden, gaat u er een woord aan koppelen. ‘Apport’, of ‘pak maar’, wat u wilt. Nu is het de bedoeling dat de hond na ‘apport’ de dummy van u zal aanpakken en zal vasthouden. Dat is het moment om hem weg te gooien en ‘apport’ te zeggen. Om de hond nu achter de dummy aan te laten gaan, is meestal geen extra training nodig, want als ‘apport’ betekent ‘neem de dummy in je mond en houd je mond bij mijn handen’, moet hij wel achter die dummy aan op hem op te pakken en naar u toe te brengen.


  Let op: Dit is in eerste instantie wel verwarrend. Doordat de dummy is weggegooid is de omgeving totaal veranderd en moet de hond eerst leren dat hij achter die dummy aan moet om hem daarna op te pakken en naar u toe te brengen. Dat laatste vindt hij weer niet moeilijk, want ‘voor u gaan zitten met de dummy in zijn mond’ had hij al als eerste geleerd.
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  Met de clicker kan men een hond die qua aanleg niets heeft met apporteren leren dat toch leuk te vinden.


  Let op: Reden om de hond te leren het apporteerblok uit uw hand aan te nemen, is dat het daar ook weer teruggebracht moet worden. Dat is gebaseerd op het feit dat wanneer een aantal gedragsonderdelen geleerd moeten worden om uiteindelijk achter elkaar uitgevoerd te worden, het het beste is het onderdeel waarmee wordt afgesloten als eerste te oefenen. Dat heeft als voordeel dat naarmate een hond steeds verder in een oefening van aaneengesloten gedragsonderdelen komt, hij steeds meer zelfvertrouwen krijgt. Het laatste kent hij immers het beste, want dat is het langste getraind. De oefening stagneert dus niet, maar verloopt steeds vlotter.


  Resumerend: Met de nodige inspanning en een positieve beloning is het mogelijk vrijwel iedere hond te leren apporteren. Apporteren is niet alleen een enig spel voor baas en hond voor de rest van zijn leven, maar tevens een heel prettige manier om probleemgedrag weg te trainen. Een hond leren apporteren is dus echt zinvol.


  THERAPIE 6


  VOORDEURBELCOMPLEX


  RINGG, DAAR GAAT DE VOORDEURBEL


  Ooit leefden wolven en mensen met elkaar samen. De wolven warmden zich aan het vuur van de mens en vonden een makkelijke maaltijd in de weggegooide etensresten. De mens had voordeel bij de wolf, zij ruimden hun afval op en hun onrustig gedrag waarschuwde dat er onraad was. Wolven blaffen alleen als er gevaar dreigt, honden blaffen ook op andere momenten. Uit blijdschap bijvoorbeeld. Of uit verdediging van het eigen territorium.


  Wordt u ook gek van al dat blaffen als bij u de bel gaat? En moet u ook altijd eerst uw hond snel in een andere ruimte zetten voordat u de deur kunt openen? En dat alles alleen maar omdat uw hond uw bezoek met zijn dreigende gedrag de stuipen op het lijf jaagt of juist haast omver springt omdat hij zo overdreven zijn blijdschap uit?
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  ‘Hier waak ik!’


  De bel wordt een steeds krachtiger signaal


  Het geluid van een bel betekent in eerste instantie helemaal niets voor een hond, daar is een leerproces voor nodig. Uw huisdier moet het verband tussen de bel en bezoek eerst gaan leggen. En dat kan pas nadat een hond een paar keer achter elkaar heeft ervaren dat na het gaan van de bel zijn baas actief wordt en de voordeur opent, waarna – meestal – hem onbekende mensen binnenkomen.


  Het actief worden van zijn baasje betekent voor de hond dat deze onrustig wordt. Blijkbaar heeft de bel een waarschuwend karakter. Dat er zomaar mensen binnenkomen wekt bij iedere viervoeter een andere emotie, dat is afhankelijk van de levenservaring en het karakter. Maar vrijwel iedere hond is opgewonden: de allemansvriend omdat hij blij is dat er nog zo’n leuk mens bij komt, de argwanende hond omdat hij daar nou nét niet op zat te wachten. Doordat het gedrag van de hond niet in gewenste banen wordt geleid door zijn baasjes, ontwikkelt hij ongewenst gedrag dat ook wel een ‘voordeurbelcomplex’ wordt genoemd. Het geluid van de bel is uiteindelijk zo fantastisch geconditioneerd dat we zouden wensen dat onze commando’s net zo fabelachtig werden uitgevoerd. Wist u dat uw bel zo’n sterk geconditioneerd signaal is dat uw hond er zelfs op reageert als u zelf heel gewoon buiten staat en bij uw eigen huis aanbelt?


  Oorzaak


  -de hond heeft door associatie geleerd (Pavlov) dat de bel betekent dat er iemand voor de deur staat. Hij alarmeert zijn roedelgenoten door te blaffen. Hij waakt.


  -de hond is bang voor mensen.


  -de hond is angstig/agressief tegen mensen.


  -de hond is dominant/agressief tegen mensen.


  -de hond is een allemansvriend, hij is opgewonden en daarom blaft hij.


  -straf die geassocieerd wordt met bezoek.


  -frustratie doordat de hond geen mogelijkheid heeft om normaal onderzoekend contact te maken door het vasthouden aan de halsband.


  -een combinatie van een of meer van de genoemde factoren.


  Voorkomen


  -goed socialiseren tijdens de puppytijd.


  -bezoek vanaf het begin associëren met leuke dingen (lekkers/balletje).


  -leren zitten (bij de voordeur als bezoek binnenkomt) voor die leuke dingen.


  -bel betekent ‘ga op je plaats’, dan krijg je daar wat lekkers.


  Oplossen


  -leren zitten.


  -bezoek op afspraak laten komen.


  -zorgen voor trommeltje met lekkers.


  -geluid van de bel veranderen.


  Begeleiding


  Voor de allemansvriend is het allemaal niet zo moeilijk om ander, door ons meer gewaardeerd gedrag aan te leren. Deze hond heeft in de loop van de tijd eenvoudig gezegd een slechte gewoonte ontwikkeld: hij racet naar de voordeur en staat daar luid blaffend en vrolijk kwispelstaartend klaar om de eerste de beste die binnenkomt enthousiast welkom te heten. Dat dit resulteert in kapotte nylons en vuile kleding en dat lang niet iedereen zo dol is op honden dat zij zo’n opspringende platwalser echt plezierig vinden, daarvan heeft zo’n hond natuurlijk geen enkel besef. Wat kunt u doen om dat uitbundige gedrag wat te beteugelen?


  Ten eerste: leer uw hond de oefening ‘zit’ perfect te beheersen. Als beloning geeft u hem wat lekkers of een favoriet speeltje. Dat is de belangrijkste oefening. Daarna leert u hem ‘zit’ in de hal, op enige afstand van de voordeur. Weer krijgt hij als beloning lekkers of zijn speeltje. Dat lekkers haalt u uit een blikje of doosje dat speciaal voor dit doel altijd een duidelijk zichtbare plaats in uw hal heeft. Ook het speeltje ligt op een veilige hoogte zichtbaar klaar. Als dat goed gaat, laat u terwijl uw hond is aangelijnd (niet om hem te corrigeren, maar slechts om zijn ‘normale’ gedrag van op de deur af stormen te doorbreken) iemand op een afgesproken tijd alleen maar aanbellen. De persoon komt nog niet binnen! U brengt uw hond tot zit en geeft het lekkers of zijn speeltje. Zo leert uw dier dat de bel hem wel degelijk iets kan opbrengen, mits hij het gewenste gedrag (zitten) vertoont. Als hij blaft of springt, doet u niets! U kijkt de hond niet aan, zegt niets, geeft geen hem aandacht. U blijft gewoon als een paal stilstaan. Het levert hem niets op! Deze oefening herhaalt u een aantal keren per dag gedurende een aantal dagen. Gedoe? Ja, honden opvoeden gaat niet vanzelf, zeker niet als er al een ongewenste gewoonte ingeslopen is. Als uw hond niet meer blaft als de bel gaat, maar netjes gaat zitten is het moment aangekomen dat het bezoek kan binnenkomen. Ook nu houdt u in het begin de hond aangelijnd. Het bezoek belt, de hond gaat zitten, het bezoek komt binnen en geeft vervolgens uw hond wat lekkers uit dat speciale trommeltje of zijn speeltje. Zo leert u uw doldrieste allemansvriend nieuw, aangenaam gedrag aan, dat zowel hem, als u en uw gasten alleen maar iets prettigs oplevert.
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  Bezoek geeft de hond alleen wat lekkers als hij zit.
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  Houd de hond aan de lijn zolang het gewenste gedrag nog niet honderd procent betrouwbaar is!


  De overattente waakhond


  Hetzelfde scenario kunt u gebruiken voor de hond die helemaal niets opheeft met bezoek. Alleen is het voor hem veel moeilijker, want zijn gedrag wordt ingegeven door angst. En dat is een zeer stressvolle emotie. U zult deze hond tegelijk met het hierboven beschreven gedrag moeten leren dat mensen die binnenkomen niet zo heel eng zijn. Al die tijd houdt u de hond terwijl hij zit aan de lijn, om te voorkomen dat hij zijn normale gedrag van blaffen, aanstormen en dreigen zal laten zien. Het scheelt al een heel stuk als de binnenkomende visite de hond niet aankijkt, rustig iets lekkers uit het blikje haalt en dat gewoon achteloos op de grond laat vallen. Zo kan de argwanende hond worden geleerd dat bezoek op z’n minst ook betekent dat er iets lekkers voor hem te halen valt. Het klinkt heel makkelijk, dat lekkers laten vallen, maar niet iedere hond zal het oppakken. Dat komt omdat hij zo bol staat van de stress dat zijn hoofd helemaal niet naar lekkers staat, maar naar het verjagen van deze indringer. In dat geval kunt u de stress verminderen door het bezoek op een andere plek te ontmoeten, bijvoorbeeld buiten op straat. Omdat de hond daar minder fel is – het is immers niet zijn eigen territorium meer – is het makkelijker hem onder controle te houden. Ook buiten zegt het bezoek helemaal niets tegen de hond, maar laat wat lekkers vallen en gaat vervolgens samen met u en de aangelijnde hond naar binnen, het bezoek voorop! (daarmee haalt u een stukje territoriumgedrag weg). In de hal aangekomen staan uw gasten klaar met het lekkers, u brengt de hond tot ‘zit’ en zij laten het op de grond vallen. (Later, als dit goed gaat, gaat het bezoek het lekkers aanbieden. Eerst heel terloops van opzij, zonder de hond aan te kijken of iets te zeggen, later normaal met uitgestrekte hand. Blijkt dit te moeilijk, dan volstaat het laten vallen van het lekkers.)


  Eenmaal in de huiskamer gaat uw bezoek zitten, terwijl de hond aangelijnd controleerbaar blijft. U legt uw hond op zijn plaats. Dat is een plek waar hij de situatie goed kan overzien. Daar krijgt hij iets lekkers (tenzij uw hond prooinijd heeft, want dan zou dit hem juist extra attent maken op de ‘indringers’). Zo leert de hond dat bezoek een prettige aangelegenheid kan zijn, in plaats van een stressvolle bedreiging.


  Gebruik de hulp van vast bezoek


  Wanneer u regelmatig een bepaalde vriend(in) of buren over de vloer heeft, is het aan te bevelen de therapie nog verder uit te breiden naar contact in huis. Het is immers makkelijker iemand op visite te hebben met wie de hond vertrouwd is. Wanneer het bezoek zit en de hond op zijn plaats ligt, kijkt het bezoek de hond niet aan. Pas wanneer er een tijdje wat gepraat is en de hond minder attent wordt, geeft u hem ‘vrij’. Hij mag van zijn plaats af en zelfs voorzichtig aan uw gasten snuffelen. Uw bezoek praat op rustige toon tegen hem, laat wat lekkers vallen (geeft het later aan hem), maar kijkt hem niet aan. Uiteindelijk is het mogelijk de hond rustig over de borst (niet de nek!) te aaien. Zeg uw gasten niet over de hond heen te hangen, want dat vindt hij eng. Zo zal uw viervoeter leren dat dit regelmatig terugkerende bezoek af en toe bij zijn roedel hoort. Wanneer men uw hond dan ook nog af en toe mee uit neemt, zal het ijs uiteindelijk helemaal gebroken zijn. Dit kan worden ingeleid door eerst met uw hond aan de lijn en uw gasten een ommetje te maken en halverwege het bezoek de lijn te laten overnemen. De volgende keer neemt uw bezoek een stukje dichter bij huis de lijn over en ten slotte in huis. Wanneer uw visite de volgende keer de hond meteen bij binnenkomst mee ‘uit’ neemt, zal de hond het als het meezit zelfs heel leuk gaan vinden als uw vaste vriend(en) op bezoek komen.


  Bel betekent ‘op je plaats’


  U kunt uw hond ook leren dat de bel een ‘op je plaats’signaal is. Zeker als u dat van jongsaf erin traint – waardoor het snellen naar de deur helemaal niet ontstaat – heeft u daar niet veel werk aan. Consequent zijn daar gaat het gewoon om. Dus veel oefenen, expres laten aanbellen en niet wachten totdat die bel per ongeluk gaat, want dan bent u meestal te laat om het gewenste gedrag goed op te bouwen.


  Let op: Bij zeer terughoudende en argwanende honden is het verstandig de hulp van een ervaren trainer te vragen. Het goed inschatten van de lichaamstaal van de hond is dan namelijk echt noodzakelijk. En een stukje begeleiding geeft u een prettig steuntje in de rug.


  Resumerend: Honden met een ‘voordeurbelcomplex’ zijn met een consequent toegepaste therapie vaak best van hun slechte gewoonte af te brengen. Zaak is de vicieuze cirkel: bel, blaffen, naar de voordeur rennen, terwijl baasje nutteloos ‘kom hier’ en ‘houd je stil’ schreeuwt, vastpakken bij halsband, wegzetten in andere kamer te doorbreken.


  THERAPIE 7


  KIESKAUWER


  DAT LUST HIJ NIET


  Wolven weten nooit van tevoren wanneer ze weer een maaltje weten te verschalken. Daarbij hebben ze vaak haast met eten en schrokken hun prooi zonder te kauwen naar binnen. Zij kunnen zich de luxe van ‘even proeven of het wel smaakt’ echt niet permitteren.

  Wij willen graag dat onze hond gelukkig is. Omdat wij een smakelijke maaltijd belangrijk vinden, gunnen we onze hond ook een maaltje dat hij zalig vindt. Het resultaat is dat honden behoorlijk kieskeurig worden. Soms is alleen gerookte kip nog maar goed genoeg.


  Steeds vaker zien we honden waarvan de eigenaar zegt dat hij geen enkele interesse in voer heeft. Tijdens een training is dat absoluut een beperking, speciaal wanneer de hond ook niet buitengewoon weg is van een bepaald speeltje. Soms weigeren dergelijke honden categorisch hun voer of pikken alleen de extra lekkere hapjes eruit. Deze honden blijken hun bezorgde bazen er zeer vakkundig toe te kunnen brengen hen niet alleen te voorzien van te veel eten, maar ook van de meest exquise hapjes. En laten we wel wezen, de schappen van de supermarkt en dierenspeciaalzaken liggen vol lekkernijen die de suggestie wekken dat onze honden daar echt recht op hebben. Een beetje baas gunt zijn hond het allerbeste en allerlekkerste en gaat dan ook algauw over tot de aanschaf van dure smulpotjes voor zijn kieskeurig geworden hond. Want dat is vrijwel altijd de oorzaak van het slechte eten: de hond is gewend om bij weigering een extra lekkernij te krijgen. Dus waarom zou hij genoegen nemen met minder?
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  Zowel pup als volwassen hond is perfect op gewicht. Dat weet u als u onder de huid de aanzet van de laatste (drie) ribben kunt zien.


  Het begint al in de puppytijd


  Het begint vaak al als het hondje nog heel jong is. De pup komt bij mensen thuis en vanaf dat moment is zijn ‘struggle for life’ verleden tijd. Hij eet niet langer met zijn broers en zusjes uit een bak, maar helemaal alleen en hij mag volkomen zijn eigen tempo bepalen. Niet langer heerst de wet ‘eet nu, of je hebt niets’, want er is niemand die zijn maaltje afpikt. Nog sterker: als hij al eens een maaltijd overslaat (omdat hij doodgewoon te veel maaltijden op een dag krijgt aangeboden), haasten zijn bazen zich om hem ander, lekkerder voer te geven. De fokker heeft immers gezegd dat de pup wel vijf maaltijden per dag moet hebben. Je moet wel een heel zelfverzekerde eigenaar zijn om die goede raad in de wind te slaan.


  In plaats van overgebleven voer weg te halen en een maaltijd over te slaan, zorgen de eigenaren voor extra voedsel dat klaarstaat op alle momenten dat de pup misschien toch trek mocht hebben.


  Wat men zich niet realiseert is dat men met al die toewijding maar één ding bereikt: de pup raakt tot in de grond verwend. Alleen gerookte kip of biefstuk is nog maar goed genoeg. Gelukkig is er hoop als de eigenaar eenmaal beseft dat hij door zijn hond op een dwaalspoor is gebracht en dat hij helemaal niets anders mankeert dan een buitengewoon verfijnde smaak. Zoals meestal verandert de hond zijn gedrag zodra zijn baasje een andere houding aanneemt.


  Oorzaak


  -verwennen.


  -eten opdringen.


  Voorkomen


  -geef een pup van acht weken oud slechts drie maaltijden per dag. Maak hier twee maaltijden van zodra hij voer laat staan of geef minder voer per maaltijd. Vanaf zestien weken volstaat een maaltijd per dag, tenzij de hond zo groot is dat hij meer behoefte aan voer heeft en deze hoeveelheid niet in een keer kan eten zonder abnormaal veel tegelijk te moeten verstouwen. Er is slechts een criterium om een kleine tot middelgrote hond meer maaltijden per dag te geven, namelijk als hij te mager blijft met minder door een zeer actief leven.


  -laat een bak met voer nooit langer dan vijf minuten staan. Haal hem weg en geef de volgende keer een kleinere portie. Net zolang totdat u de juiste hoeveelheid heeft gevonden, namelijk de hoeveelheid die de hond in een keer opeet.


  Oplossen


  -bezoek de dierenarts om er zeker van te zijn dat uw hond lichamelijk niets mankeert.


  -ga heel eerlijk na of u uw hond wel een leuk leven biedt. Niet eten kan een uiting zijn van stress of een echte depressie. Een oude hond kan ook minder eten omdat hij depressief is.


  -bedenk hoe vaak u uw hond zult moeten voeren en wat u hem wilt voeren.

  Houd u daaraan.


  -geef een dag in de week geen eten, alleen water. Dat stimuleert zijn eetlust.


  Begeleiding


  -houd u aan de normale etenstijd, ook als de hond zijn vorige maal niet (op)gegeten heeft.


  -vervang geen voer door ander voer. Als u daaraan begint, is dat het begin van het einde. Honden eten haast altijd na een dag of drie, ze kiezen eieren voor hun geld. Mits u maar in uw aanpak volhardt. Realiseer u dat honden zonder problemen vele dagen zonder eten kunnen, voor wolven is een maaltijd per week heel normaal! Bepaalde rassen kunnen volharden in hun zelfgekozen voedselbeperking, waarvan de Husky een bekend voorbeeld is.


  -schenk geen aandacht aan het niet of slecht eten van uw hond. Grote kans dat uw aandacht hem juist doet volharden in zijn gedrag.


  -dwing uw hond niet tot eten. Hij kan prima ruiken, dus houd niet steeds zijn bakje voer voor zijn neus. Eten kan voor uw hond daardoor beladen raken met negatieve emoties, u bent dan nog verder van huis! Daarbij: alles wat u naar een hond toe beweegt, ontwijkt hij. Alles wat u van hem vandaan beweegt, wekt zijn interesse op.


  -maak zijn leven spannender.

  (zie hoofdstuk 20 en 21).


  - medicijnen kunnen een depressieve oude hond oppeppen waardoor hij weer wat meer zin in het leven krijgt.


  Dun is gezond


  Een hond is te mager als men zijn ribben duidelijk ziet. Een hond is niet te dik en niet te mager als men zijn ribben voelt liggen onder de huid en u de achterste drie ribben heel licht onder de huid afgetekend ziet. Houd wel rekening met de leeftijd van een hond: een oudere hond is meestal wat dikker, voor een jonge hond is het eerder beter als hij een klein beetje te mager is.


  Een gezonde hond eet normaal


  Een normaal gezonde hond eet zijn maaltijden gretig. Wanneer zo’n hond stopt met eten weet u dat hij iets mankeert en dat een bezoekje aan de dierenarts noodzakelijk kan zijn. Een telefoontje kan duidelijk maken of u het nog even kunt aanzien of dat u eerder vandaag dan morgen met de hond moet langskomen.


  Resumerend: Honden hebben een luxeleven en raken makkelijk verwend. Doordat ‘moeten eten’ er heel erg bij ons mensen zit ingebakken dwingen we de hond eten op of voeren hem extra lekkere hapjes. Voeren volgens vaste regels en zich daaraan houden lost het probleem vaak op. Soms kan medicinale ondersteuning helpen.


  THERAPIE 8


  NIET WILLEN ETEN


  IK HEB GEEN HONGER


  In de vrije natuur moet een hond echt moeite doen om zijn kostje bij elkaar te vangen. In tijden van overvloed is er misschien een dagelijks maal, in tijden van ontbering kan het dagen duren voordat de hond er – al dan niet samen met zijn kornuiten – in slaagt een prooi te verschalken. Voor de wilde hond is dat gewoon een gegeven, hij ligt er geen nacht wakker van. Dat is anders voor ons. Wij zijn gewend aan meerdere dagelijkse maaltijden, vaak zelfs op vaste tijden. Datzelfde geldt voor onze huishonden; zij delen mee in onze dagelijkse routine en krijgen meestal te eten rond dezelfde tijden als wij onze maaltijden nuttigen. Wanneer een hond plotseling niet eet, of slechts weinig eet, is dat vaak een teken dat hij zich niet lekker voelt. Voor ons is dat een van de eerste signalen dat er iets niet in de haak is. Maar soms weigert een hond iedere maaltijd. Wekenlang. Dag in, dag uit. Terwijl hij toch echt niets mankeert. En dat drijft een eigenaar werkelijk tot wanhoop.


  Niet iedere hond eet hetzelfde


  De eetlust van de ene hond verschilt van die van de andere. De ene hond eet liever verspreid over de hele dag, af en toe een paar brokjes verorberend. De andere hond is een echte slokop en eet zijn maaltijden alsof de duivel hem op de hielen zit. Soms eet een hond zo haastig dat hij zich regelmatig verslikt. Weer een andere hond vraagt variatie; wat hij de ene week zalig vindt, kan een andere week met opgetrokken neus worden geweigerd (zie Kieskauwer). Honden kunnen om verschillende redenen tijdelijk geen trek hebben. Misschien zijn ze even de kluts kwijt omdat ze wegens vakantie bij kennissen zijn ondergebracht en daarmee hun vertrouwde omgeving kwijt zijn. Misschien is er plotseling iets veranderd in hun dagelijkse routine, bijvoorbeeld door een eigenaar die – na een periode van thuisblijven door ziekte of gebrek aan werk – ineens weer de deur uitgaat en dagelijks van huis is. Of door bijvoorbeeld een andere hond erbij. Of een baby. Als een hond niet eet in dergelijke situaties, maakt dat eigenlijk niet veel uit: meestal herstelt de viervoeter wel weer van zijn stress en gaat hij na enige tijd over tot de orde van de dag. En eet weer gewoon.


  Een hond is een van de weinige diersoorten die langdurig zonder maaltijden kan zonder dat de stofwisseling stil komt te liggen. Als honden maar wel drinken kan er weinig gebeuren. Maar… wij houden er niet van als onze hond een maaltijd overslaat. Of te weinig eet naar onze mening. Niet eten is voor ons een signaal van ziekte. Het maakt ons onrustig. En daarmee begint nu juist zo vaak de misère.
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  Voor onze huishonden is zo’n vangst slechts bijzaak, voor wilde honden echter van levensbelang. Toch zullen ook gezonde huisdieren de kans op een maal niet voorbij laten gaan.


  Slechte eetlust wordt voedselweigering


  Wanneer een hond slecht eet, komen we in actie. Natuurlijk laten we hem onderzoeken door de dierenarts of hij niet echt ziek is of iets onder de leden heeft. Is dat niet het geval, dan maakt ons die uitslag echter niet vrolijker, we blijven ongerust. En gaan ons met de maaltijden van de hond bemoeien. Soms helpt het de hond ander, smakelijker voer te geven. Dan is het probleem snel opgelost, totdat hij rijp is voor een nieuwe variatie. Soms gaan we met grote ogen naar de hond zitten kijken: ‘eet ie of eet ie niet?’ Of we houden de bak voor zijn neus, alsof er iets aan zijn reukvermogen zou mankeren (honden ruiken nota bene honderden keren beter dan wij, hun neusoppervlak is 14 keer zo groot als dat van ons, en er zijn naar schatting 40 keer zoveel hersencellen bij het sturen van het reukproces). Of we voeren hem met de hand, waarbij we het ‘lekkers’ zowat in zijn mond proppen. Maar zouden we dat nou zelf leuk vinden als we geen trek in eten hadden? Is dat niet precies de manier waarvan we al jaren weten dat het kinderen wars maakt van ‘je bordje leegeten’, omdat ze steeds meer moeten eten dan hun lichaam aangeeft? Beter is het als baasjes zich helemaal niet bemoeien met het eten van hun viervoeter. Heeft u zo’n hond die af en toe met lange tanden eet? Zet zijn eten dan neer en kijk er niet meer naar om. Geeft u vers vlees of blik – wat natuurlijk kan bederven of uitdrogen – haal het dan na vijf minuten weg, zonder iets te zeggen en zonder naar de hond te kijken. Mopper niet, praat niet overredend, doe alsof er niets aan de hand is! En bied het later – weer zonder iets te zeggen of naar de hond te kijken – opnieuw aan.


  Aandachteisend gedrag


  Wanneer een hond weinig tot geen aandacht krijgt, kan het gebeuren dat hij het weigeren van voedsel gebruikt om aandacht af te dwingen. Niet meer reageren kan het doorbreken.


  Oorzaak


  -verwennen.


  -aandacht vragen en krijgen.


  -overvoeren.


  -voer opdringen.


  -bang om te eten.


  Voorkomen


  -voer altijd na vijf minuten weghalen als de hond niet eet.


  -geen aandacht schenken aan niet opgegeten voer.


  -nooit opdringen.


  -zelfde soort eten later opnieuw aanbieden.


  Oplossen


  -eten op nieuwe plek in andere bak aanbieden.


  -andere hond erbij.


  -hond naar andere omgeving brengen.


  -geen aandacht schenken aan niet eten.


  -te weinig eten aanbieden zodat hij honger houdt als hij gegeten heeft.


  -dag overslaan met eten geven.


  Begeleiding


  -veel gedrag is geconditioneerd en daardoor plaatsgebonden. Soms helpt het de hond op een totaal andere plek eten te geven en dan ook nog in een bak die niet lijkt op de ‘oude’.


  -speculeer op de wedijver van honden onder elkaar. Soms helpt het echt wanneer er een andere hond wordt bijgehaald, de hond van uw vrienden of een bekend speelmakkertje. Omdat de hond nu ineens in een concurrentiepositie komt doordat er kapers op de kust zijn, kan hij plotseling besluiten dat het eten in zijn voederbak helemaal zo slecht nog niet is. Uiteraard moet u er wel zeker van zijn dat de onderlinge wedijver niet ontaardt in een heuse vechtpartij. Vaak is het echter zo dat honden rustig naast elkaar de eigen bak leegeten zonder zich op de ander te storten, maar zich wel genoeg van elkaars aanwezigheid bewust zijn om dat sneller of met meer overtuiging te doen.


  -het kan helpen de hond naar iemand anders toe te brengen of naar een kennel. Veel van dat voedselweiger-gedrag is ook plaatsgebonden en aan u gekoppeld. Een nieuwe onbekende omgeving kan het gedrag doorbreken. Een kennel met andere honden die een concurrent kunnen blijken kan een goede keuze zijn, ook al heeft de hond in eerste instantie wat stress.


  -geef de hond wat minder dan hij nodig heeft, dan heeft u meer kans de gewoonte ‘bak leeg eten’ te bereiken. Is de bak na vijf minuten niet leeg, maar is de hond gestopt met eten, haal het voer dan weer weg en geef pas weer wat als het daar de normale tijd voor is.


  Let op: Er zijn ook honden die zo onderdanig zijn dat ze totaal niet durven eten als de eigenaar erbij is. Liever eten ze niets, dan ook maar enigszins de indruk te wekken te overmoedig te zijn en de hoger geplaatste zijn voer te betwisten. Zo’n timide typetje kan beter op een afgelegen plekje te eten krijgen. Dan kan hij in alle rust en zonder zich zorgen te maken zijn buik vullen.


  Resumerend: Het steeds lekkerder voer geven of opdringen van voer kan ervoor zorgen dat een hond een zeer slechte eter wordt en zelfs voer gaat weigeren. Ook de aandacht van de eigenaar hiervoor kan het gedrag in stand houden. De omgeving van de hond veranderen, of de concurrentie met andere honden aangaan doorbreekt het patroon vaak. Uiteraard is het van belang door een bezoekje aan de dierenarts de zekerheid te krijgen dat uw viervoeter lichamelijk in orde is.


  THERAPIE 9


  OVERETEN


  HIJ LUST ER WEL PAP VAN


  Veel honden hebben nog steeds de ingewortelde drang om te eten als ze kunnen eten, net als hun wilde voorvader. Dat is heel normaal. Soms ontwikkelen honden een haast dwangmatige neiging hiertoe. Ze hebben altijd honger, ook als ze net gegeten hebben.


  Er zijn honden die alles wat eetbaar is altijd onmiddellijk naar binnen schrokken. Al is hun voederbak nog zo vol, hij is – hap-slik-weg – weer leeg binnen een minuutje. Al hebben ze een kwartiertje geleden nog een volledige maaltijd gehad, als er weer een bak vol wordt neergezet verorberen ze de inhoud alsof ze in geen week hebben gegeten. Meestal zijn dit soort honden te dik, want voor de baas is het moeilijk het gewicht van hun dier onder controle te houden.
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  Een ‘ijs’bal met een stukje worst erin is heel spannend.


  Een logische reactie lijkt de hond steeds minder te geven, misschien af en toe een maaltijd over te slaan… we weten immers allemaal dat te dikke honden in de regel ongezonde en ongelukkige honden zijn en dat willen we als goed baasje graag voorkomen. Maar meestal verergert dat het probleem juist alleen maar! De hond gaat steeds sneller schrokken, vaak zelfs zo erg dat hij er bijna in stikt!
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  Smeerworst achter in een filmhulsje zorgt voor langdurige inspanning.


  Oorzaak


  -prikkelarme omgeving.


  -verveling thuis.


  -rasgebonden. (Labradors staan erom bekend dat ze veelvraten zijn die nooit genoeg lijken te hebben.)


  Voorkomen


  -genoeg afleiding.


  Oplossen


  -meer afleiding.


  -dagelijkse routine.


  -laten zoeken naar voer.


  -zelf voer laten uitpakken.


  -met voerbal of -kubus laten werken.


  -hondensport.


  -voer in water aanbieden.


  -dieetvoer geven.


  Begeleiding


  Vaak zijn het honden die een saai leven hadden doordat ze bijvoorbeeld lang in een asiel moesten verblijven, óf in een kennel zonder enige afleiding zitten. Honden die steeds met voer bezig zijn moeten meer afwisseling en uitdagingen krijgen, maar wel in vaste patronen. Duidelijkheid in zijn leven is heel belangrijk. Zorg ervoor dat hij eigenlijk altijd weet waar hij aan toe is. Op vaste tijden uit, op vaste tijden spelen, op vaste tijden eten. Een dagelijkse routine en ritme in het leven verminderen bij dergelijke honden het probleem aanzienlijk.


  -kleine opdrachtjes hoeven niet veel tijd te kosten maar verzetten wel even zijn zinnen. Laat hem de krant halen, verstop een speeltje, laat een balletje apporteren.


  -leuke dingen doen, zoals wandelingen in een steeds andere omgeving zodat het spannend blijft.


  -hondensport, hoewel dat soms nogal wat doorzettingsvermogen vergt omdat deze honden weinig gelegenheid hebben gehad om balletje-gek te worden, terwijl zo’n balletje als motivatie wel prettig is. Hun neiging om gefixeerd te zijn op lekkers kan deze honden juist onzorgvuldig maken. Ze voeren opdrachten te snel of slordig uit. Vaak moeten ze nog leren dat dingen ondernemen met een baasje leuk kan zijn. Ook missen ze meestal de normale sociale vaardigheden wat ze beperkt in hun mogelijkheden. Een basistraining is dan een must.


  -men kan een gedeelte van de maaltijd door het hele huis of in de tuin verstoppen. Men kan zijn voer over het grasveld in de tuin of over de keukenvloer strooien. Hij moet dan zijn neus gebruiken en omdat hij daarmee een beroep doet op een van zijn belangrijkste zintuigen voelt hij zich zeer gestimuleerd. En voldaan.


  -men kan de hond ingepakt eten geven, bijvoorbeeld een met voer gevuld toiletrolletje dat nog eens met papier en touw is omwikkeld. Of de voerkubus.


  -een hond die echt zo erg schrokt dat hij zich vaak verslikt, kunt u zijn droge brokjes in een bak met water geven. Hij kan dan niet alles in een keer achterover slaan, maar moet de brokjes uit het water vissen.


  -er bestaan dieetvoeders voor ieder type hond, dus ook voor te dikke honden. Daarmee hoeft de hond niet op rantsoen gesteld waardoor hij nog meer belust zou worden. Dit zorgt er alleen maar voor dat de hond afvalt en daarna niet weer te dik wordt. Aan de obsessie voor eten doet het natuurlijk niets.


  Resumerend: Honden met te weinig prikkels kunnen een obsessie voor eten ontwikkelen. Zij moeten uitdagende bezigheden krijgen om hun aandacht te verleggen. Zelf hun voer bij elkaar sprokkelen maakt ze moe en voldaan en voorkomt schrokken en overeten.


  THERAPIE 10


  STELEN VAN HET AANRECHT


  ‘GA JE WEG!’


  Heeft u ook zo’n hond die alles van uw aanrecht pikt zo gauw u even niet oplet of de keuken uitgaat? En slaagt u er ook maar niet in hem dat doeltreffend af te leren? Een schrale troost, u bent niet de enige.


  Oorzaak


  -honden zijn altijd bezig met voedselverwerving.


  -hond kon vrij rondscharrelen door de keuken en langs het aanrecht.


  -hond heeft succes gehad met het gedrag.


  Voorkomen


  -vaste plek buiten de omgeving van het aanrecht geven en daar belonen.


  -deur van de keuken dicht houden.


  Oplossen


  -vaste plaats creëren en daar hond belonen.


  Honden zijn altijd bezig met eten, hun hondennatuur geeft ze daartoe uitdrukkelijk opdracht. Het is dus volstrekt normaal, wat niet betekent dat het niet buitengewoon irritant kan zijn als u werkelijk geen minuut de keuken uit kunt zonder dat uw hond in een razendsnelle actie het eten van het aanrecht steelt. Sommige honden zijn zelfs zo geoefend dat ze met een volslagen ontspannen houding alsof niets ze minder interesseert dan uw maaltijd hun kans heel geduldig afwachten. De ervaring heeft hen geleerd dat er af en toe absoluut een moment komt waarop u hem even vergeet. En dan slaan ze toe, waarbij het succes van de actie – u bent immers vrijwel altijd te laat – de basis legt voor een volgend geduldig wachten.
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  Jill weet zeker dat er iets te verdienen valt als zij maar mooi blijft liggen. Zij is nog niet ontspannen, de periode van blijven liggen moet verder opgevoerd worden door de click uit te stellen.


  Het is een feit dat dit gedrag buitengewoon zelfbelonend is en dat maakt het ook zo moeilijk om het weg te krijgen. Uw hond hangt in een zeer lustgevende gewoonte. Of u slaat of foetert, het maakt geen enkel verschil. Dat heeft u zo langzamerhand tot uw grote frustratie ook al geconstateerd. Natuurlijk kunt u uw keukendeur gewoon dichttrekken zodat de hond niet in de buurt van uw aanrecht kan komen. Toch is dat minder makkelijk dan het klinkt want tegenwoordig zijn leefkeukens erg in. Tel daarbij de open keukens op en het blijkt dat ‘dan houd je die deur toch gewoon dicht’ bij veel huishoudens doodgewoon niet werkt.


  Begeleiding:


  Daarom is het handiger het voortaan anders aan te pakken: u gaat uw hond gedrag aanleren dat hem meer opbrengt dan dat dagenlang loeren en af en toe een succesje. Dat gaat als volgt:


  -u zoekt een plekje waar uw hond mag liggen zonder dat hij u in de weg ligt. Hij moet daarbij beschut liggen en zijn omgeving goed kunnen overzien. Daarbij voelen honden zich veilig en voorkomt u dat uw hond steeds zelf naar een beter plekje op zoek gaat.


  -u zorgt voor afwisselende hapjes zodat uw hond niet van tevoren weet wat hij gaat ‘verdienen’, u zorgt dat op diverse plaatsen een clicker voor het grijpen ligt en


  -u plant gedurende de eerste twee weken maaltijden die weinig constante zorg vragen. Want u gaat nu uw aandacht aan nieuw gewenst gedrag van uw hond geven.


  Als uw hond de oefening ‘af en blijf’ al beheerst is dat mooi meegenomen, maar echt essentieel voor de training is dat niet. De clicker wijst hem systematisch de weg. U clickt steeds als de hond in de buurt is van de plaats die u hem toebedacht heeft. Ieder stapje dichter in de juiste richting wordt geclickt, dan een poot op de ligplaats, dan twee poten op de ligplaats, en zo steeds een stukje verder. Doordat u tijdens dit leerproces steeds lekkers geeft concentreert uw hond zich op u en niet op uw aanrecht.


  Vanaf dat moment waarop uw hond ontspannen op zijn ligplaats blijft liggen, gaat u de tijdsduur waarop hij blijft liggen oprekken door uw click uit te stellen. Zaak is om regelmatig wat lekkers te geven om het voor uw hond zo interessant mogelijk te maken op zijn door u gekozen plaats te blijven liggen. Door op deze manier uw hond te trainen en voordeel te verbinden aan zijn rustig te blijven liggen, leert u uw hond ook keurig te blijven liggen als u even de deur uit gaat of even in een andere hoek van de kamer staat. Uiteraard moet u ook dat wel eerst oefenen en u daarbij bewust gedragen alsof u iets anders aan het doen bent om vervolgens na slechts een kort moment uw hond voor zijn liggen te clicken. Zo bouwt u stapje voor stapje aan een hond die het fijn vindt om op zijn plaats te blijven omdat dat hem regelmatig en meer lekkers oplevert dan zijn flitsende acties naar het aanrecht.


  Resumerend: Stelen van het aanrecht is een zeer lucratief tijdverdrijf. Door uw hond te clicken voor het keurig op de door u bedachte plaats te blijven liggen en te belonen met echt lekkere en regelmatige hapjes leert u uw hond dat daar veel goeds te halen valt. Zo krijgt u een hond die niet langer geïnteresseerd is in uw weggaan maar in uw aanwezigheid. Alleen dan kan hij immers een click verdienen.


  THERAPIE 11


  HOND GRIJPT GEVALLEN KOEKJES EN LEKKERS UIT HANDEN VAN KINDEREN


  BLIJF AF, DAT IS VAN MIJ!


  Veel honden hebben nog steeds het gedrag van hun wilde voorvader in zich en een onderdeel daarvan is ‘Grijp je kans als er iets te eten valt’. Daardoor gaan honden stelen van aanrecht of tafel. Of ze grissen al het eetbaars dat we per ongeluk laten vallen, razendsnel weg en slokken het op. Heel vaak reageren baasjes daar niet op, want het lijkt hartstikke handig, zo’n stofzuigertje dat alles netjes opruimt. Toch kunt u dit gedrag beter niet van uw hond tolereren, want het kan de voorbode zijn van probleemgedrag.


  Oorzaak


  -succes gehad


  -(te) weinig respect voor mensen


  -altijd attent of er iets te halen valt


  Voorkomen


  -trainen dat de hond niets mag pakken zonder dat u dat zegt


  -de hond leren eerst iets voor u te doen voordat er voor hem iets valt te verdienen


  Oplossen


  -‘nee’ of ander ‘stop en doe wat anders’signaal aanleren


  -regelmatig blijven oefenen (!)


  Honden respecteren elkaars bezit


  Honden onder elkaar tolereren dit afpikken vrijwel nooit van elkaar. Als een hond even zijn bot laat liggen voor wat het is, betekent dat nog helemaal niet dat een ander het recht heeft dat bot onder zijn neus weg te kapen. Als een ondergeschikte denkt zich dit wel te kunnen permitteren, kan hij rekenen op een woedende uitval. Soms kan zelfs een strakke blik van de dominantere hond volstaan om de ander op zijn schreden te doen terugkeren. Stort uw hond zich wel op uw gevallen kruimels, dan geeft hij er dus blijk van u niet erg te respecteren. Hij voelt geen enkele schroom of terughoudendheid. Vaak wringt hij zich zelfs tussen uw benen door om het gevallen lekkers te bemachtigen of stoot gewoon met zijn lijf tegen uw benen aan. Dat lijkt niet zo erg en vaak kunnen we er ook wel begrip voor opbrengen: wat u laat vallen is voor de hond immers vaak buitengewoon begerenswaardig. Maar een hooggeplaatste hond zou zich zulk gedrag nooit laten welgevallen van een andere hond. En haast minstens zo onwaarschijnlijk is dat zijn ondergeschikten zich zoveel vrijheden ten opzichte van hun superieur zouden permitteren. Een superieure hond laat zich ook niet zomaar half omverlopen of wegduwen.
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  Zelfs een lege voederbak kan een woedende uitval uitlokken.
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  Ga weg, dat is mijn prooi.


  Van het een komt het ander…


  Als u het uw hond toestaat zich zo weinig respectvol naar u te gedragen, kunt u als volgende actie verwachten dat hij kleine kinderen de koekjes uit de handen grist. Deze staan in zijn ogen immers altijd nog een treetje lager dan u. En als hij zijn net gegrepen prooi ook nog eens gaat verdedigen tegen pogingen van het kind om het terug te krijgen, dan is het gedrag dat eerst zo onbetekenend leek een waar probleem geworden. Omdat kinderen schrikken en boos zijn omdat hun lekkers wordt afgepakt, kunnen gevaarlijke situaties ontstaan. Ze slaan de hond misschien in hun boosheid, wat de hond zou kunnen brengen tot een uitval. En omdat kinderen klein zijn, zal zo’n flitsende actie vaak een gehavend gezichtje opleveren.


  Ook als u geen kinderen heeft, kunt u het weinig respectvolle gedrag van de hond maar beter op zijn juiste waarde inschatten. Als u de dagelijkse gang van zaken inventariseert, komt u er misschien achter dat er op andere momenten eigenlijk ook sprake is van wat probleemgedrag. Misschien luistert de hond gewoon erg slecht. Of snaait hij van tafel of het aanrecht, zodat u heel attent bent geworden om eetbare zaken niet onbeheerd achter te laten. Of vraagt hij steeds weer uw aandacht door met zijn snuit tegen uw armen te drukken. Of dwingt hij u te spelen door onophoudelijk met zijn favoriete bal voor uw neus te staan, net zolang tot u deze toch maar weer voor hem weggooit.


  Begeleiding:


  Om te voorkomen dat de hond via kleine, maar systematisch ingebrachte dominantiehandelingen steeds een stapje hoger klimt op de sociale ladder, kunt u hem leren dat alles wat binnen een straal van een meter rond u op de grond valt, heel gewoon van u is. U leert hem daartoe het woordje ‘nee’ te respecteren, u kunt natuurlijk ook gebruikmaken van de Fisher Disc’s (zie Hoofdstuk 3 ‘Nee’ is geen straf).


  Als uw hond de betekenis van het ‘nee’ door associatie heeft geleerd en geconditioneerd reageert door het lekkers op dit teken te negeren, heeft hij de boodschap begrepen. Nu legt u het lekkers op de grond. Als uw hond het wil pakken, zegt u ‘nee’ of rammelt en pakt het lekkers weg. Is uw hond wellicht erg fel op voer, dan is het handiger u niet te bukken, maar gewoon uw voet erop te zetten. U zult al snel merken dat uw hond zich niet meer in de buurt van het lekkers op de grond wil ophouden. Hij twijfelt over wat er allemaal gebeurt, maar begrijpt wel dat dit lekkers blijkbaar niet voor hem is. Ten slotte trekt hij zich terug en gaat ergens liggen. Hij gaat nadenken over wat hem nu net is overkomen. Op deze manier leert uw hond al snel dat lekkers dat op de grond ligt niet voor hem bedoeld is.


  Probeer hem uit


  Daag hem uit door bewust een hondenbrokje te laten vallen. Mocht hij zich vergissen, dan heeft uw ‘nee’ of het rammelen door het toegepaste leerproces zoveel kracht gekregen dat het volstaat hem van verdere actie te weerhouden. Beloon hem als hij terugdeinst in eerste instantie voor het juiste gedrag door hem iets heel lekkers in zijn bak te geven. Of laat hem zitten met de opdracht ‘zit’ en beloon hem dan met iets lekkers. Uw hond moet leren dat het niet weggrissen van lekkers hem ook voordeel oplevert, omdat hij het uiteindelijk op een andere manier wel kan ‘verdienen’.


  Op deze manier kunt u uw hond leren alles wat binnen een straal van een meter rond u ligt van u is. Heeft de hond dat begrepen, dan is de straal van een meter rond uw kind(eren) aan de beurt. U begeleidt dat proces als hierboven beschreven als uw kinderen nog te jong zijn om dat zelf te doen. Zijn ze oud genoeg om de opdracht te begrijpen dan kunnen zij zelf de hond met een ‘nee’ of disc’s weerhouden iets van hen af te pakken. Het mag duidelijk zijn dat dat alleen mag als u erbij bent!! U moet zo nodig rang kunnen bevestigen door het signaal dat het kind geeft zijn kracht te geven. Het ‘nee’ van het kind moet dezelfde kracht krijgen als uw ‘nee’ en dat lukt alleen als uw hond dat ‘nee’ gaat generaliseren.


  Let op: U moet de kracht van uw ‘nee’ of Fisherdisc’s onder deze omstandigheden wel echt blijven oefenen. Dat hoeft niet regelmatig maar in ieder geval wel af en toe om de conditionering haar kracht te laten behouden.


  Resumerend: Honden respecteren elkaars bezit en wanneer zij lekkers uit onze handen of uit de handen van onze kinderen durven te grissen of eetbare zaken vlak rond ons lichaam durven te pakken, dan is de kans op toekomstig probleemgedrag groot. Een systematische aanpak met gebruik van geconditioneerde negatieve signalen helpt het probleem op te lossen. Kinderen mogen nooit zonder de aanwezigheid van een volwassene met de hond oefenen!


  THERAPIE 12


  BAKNIJD


  ALS IK EET, STA IK NIET VOOR MIJZELF IN!


  Lange tijd werd gezegd dat honden hun voer of bot altijd zonder protest aan hun baas moeten afgeven. Tegenwoordig denken we daar heel anders over: Het blijkt dat onder wolven de regel geldt dat wat je te pakken hebt gekregen van jou is. Ook hoger geplaatste dieren respecteren die wet. Er is als je het goed bekijkt ook helemaal geen reden waarom deze honden de maaltijd van hun ondergeschikten zouden afpakken.


  De hooggeplaatste honden zijn zij die als een van de eerste bij de te vangen prooi zijn. Ze zijn snel en slim en hebben dus altijd te eten. Wat over is is voor de langzamere dieren of de dieren die minder handig zijn in het vangen en doden van een prooi. Het is dus een fabeltje dat hooggeplaatste honden altijd voedsel of een bot mogen afpakken van hun ondergeschikten. Het is zelfs zo dat de ondergeschikte dieren in opstand durven komen als een hoger geplaatst dier te dicht bij ze in de buurt komt als ze aan het eten zijn. Hun houding is daarbij vaak angstig en toch is hun uitval zelfverzekerd. Ze vertonen agonistisch gedrag.


  Veel huishonden hebben er geen enkel probleem mee als iemand in de buurt van hun voederbak komt en deze afpakt. Daarentegen maken ze er vaak wel een punt van als een andere hond dat probeert. Er zijn echter ook honden die dan grommen en uitvallen en zelfs zullen bijten. Zo’n situatie is absoluut gevaarlijk.


  Baknijd ontstaat meestal rond de drie maanden. Hoewel dit op zich geen onnatuurlijk gedrag is en zelfs kan voorkomen bij de meest zachtaardige honden, is het wel raadzaam er verstandig mee om te gaan. U kunt het gedrag negeren en de hond op een andere rustige plek ongestoord laten eten. Of u traint het weg om ongelukken in de toekomst door onverwachte omstandigheden te voorkomen. Of u wilt dat u uw hond gewoon iets kunt afpakken omdat hij op een keer misschien iets schadelijks dreigt op te eten.
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  ‘Je tart me, ik blijf niet waarschuwen’


  Let op: Baknijd lijkt een voorbode van dominante agressie te kunnen zijn. Om die reden is het raadzaam hier heel verstandig mee om te gaan.
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  Wen een pup er van jongsaf aan dat aanraking tijdens het eten meer en lekkerder betekent in plaats van een bedreiging van zijn maaltijd.


  Oorzaak


  -natuurlijk gedrag dat niet door een leerproces naar ander gedrag omgebogen is.


  -verkeerd leerproces, men haalde de bak steeds weg om te voorkomen dat de hond baknijd zou ontwikkelen.


  -(aangeboren) neiging tot dominante agressie.


  -rasgebonden (Rottweilers staan bekend om hun baknijd die ze vaak al op zeer jeugdige leeftijd vertonen).


  Voorkomen


  -pup van jongsaf vertrouwd maken met mensen rond de voederbak.


  -pup van jongsaf leren dat het juist extra lekker voer kan betekenen als er mensen rond de voederbak zijn of zelfs hun hand erin steken.


  -pup van jongsaf leren dat aanraking terwijl hij eet extra lekker voer betekent.


  Oplossen


  -hond op andere plaats eten geven en niet meer mee bemoeien.


  -hond ander gevoel bijbrengen bij aanwezigheid van een volwassene/kind rond zijn voederbak, u verandert zijn motivatie omdat uw aanwezigheid een andere prikkelwaarde krijgt.


  Begeleiding


  -zorg om te beginnen dat u helemaal geen aandacht meer besteedt aan zijn voederbak. Geef de hond op een totaal andere plaats te eten en bekommer u er niet meer om. Kijk niet naar hem en haal zijn bak pas weg als hij ‘uit’ is of er helemaal geen belangstelling meer voor heeft. Laat hem rustig in zijn eentje eten. Doorbreek bij hem het gevoel dat u het op zijn bak gemunt heeft. Voor u is die bak niet belangrijk.


  -mocht uw hond zover gaan dat hij zelfs zijn lege voederbak geen moment uit het oog verliest, geef dan heel gewoon in een andere hoek van die ruimte een gevulde voederbak op de normale tijd extra. Als hij bijna klaar is met eten, kunt u in de lege bak een beetje extra voer gooien. Loopt hij daar naartoe, doe dan weer wat lekkers in de andere bak. Maak hem duidelijk dat uw aanwezigheid niets bedreigends heeft, u bent de brenger van alleen maar goeds. U gaat vervolgens weg zonder de bakken en de hond nog een blik waardig te keuren. Bij een volgende ronde zult u vaak een van de lege bakken wel weg kunnen halen als u een derde bak bij u heeft. Herhaal de procedure, de hond blijft uiteindelijk met twee bakken achter. U vertrekt terwijl hij nog aan het eten is. Zo kunt u uiteindelijk zonder gevaar uw hond voeren.


  Let op: U zou hiermee kunnen volstaan mits u zeker weet dat op de plek niemand die hond ooit zal storen. Veiliger is het de hond te leren dat hij zijn bak helemaal niet hoeft te verdedigen omdat er juist meer te halen valt met mensen eromheen.


  Doe voorzichtig en neem de tijd


  Het is heel belangrijk u te realiseren dat gedrag dat eenmaal ingebakken is zich niet zomaar laat wegtrainen. U heeft vele malen ruilhandel nodig om de hond te doen beseffen dat hij beter wordt van het afgeven van iets waar hij waarde aan hecht.


  -u begint met iets waar de hond weinig om geeft zodat hij daar niet zo bezitterig op doet (een kale boterham) en ruilt dat met iets wat hij erg lekker vindt (een stukje gerookte kip). Om te voorkomen dat er iets verdedigd gaat worden, moet dat laatste wel hap-slikweg zijn. U geeft de boterham meteen weer terug.

  Het gaat als volgt:


  -geef de hond een droge boterham.


  -houd iets veel lekkerders in uw hand en bij zijn neus. Wanneer hij zijn boterham laat vallen zegt u ‘los’ of ‘geef’ en neemt hem weg.


  -geef het zalig lekkere.


  -geef de boterham terug.


  Oefen vaak en een paar keer per dag. Houd het kort!


  Doe dat een paar keer per dag, een vijftal keren per oefensessie. Neem steeds een ander voorwerp en varieer uw ruilobject. Zorg in het begin steeds dat uw hond iets onbelangrijks ruilt voor iets geweldigs en dat hij het minder lekkere steeds weer terugkrijgt. Voer heel langzaam het belang van het eerste voertje op.


  -ga van een droge boterham naar een beboterde boterham. En dan naar een boterham met wat smeerkaas erop.


  Ruilen zonder te huilen


  Zorg dat uw ruilobject in de ogen van de hond altijd lekkerder is dan wat hij al heeft. Ga nooit te snel, word niet overmoedig! Dat is niet alleen gevaarlijk, u moet ook nog weer opnieuw beginnen. Terug naar af, heel frustrerend. Ruilen en teruggeven, hij moet er beter van worden, dat is de basisgedachte achter deze training.
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  Houd de bak vast terwijl de hond daaruit eet.


  Als dat goed gaat, is de voederbak aan de beurt. Afhankelijk van zijn gedrag heeft u verschillende uitgangspunten.


  Is hij heel erg moeilijk dan doet u het volgende:


  -zet een lege bak neer. Hij zal u verbijsterd aanstaren.


  -geef met een pollepel (veiligheid) een beetje van zijn normale eten – een hapje maar – in zijn bak.


  -hap-slik - hij zal u weer vragend aankijken. In zijn ogen bent u niet goed wijs geworden.


  -geef iets heel lekkers met de pollepel in zijn voederbak, niet veel, een hapje maar.


  -geef een klein beetje van zijn gewone voer.


  -ga zo een tijdje door.
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  Geef de hond alleen uit de hand te eten.


  Let nu goed op: Na een paar keer heeft u kans dat, als u hem weer een hapje van zijn gewone voer geeft, hij wacht met eten en u afwachtend aankijkt. Hij wil graag extra lekkers. Dan geeft u meteen het extra lekkers, meer dan een klein hapje, in een andere bak, aan uw andere kant. Zijn afwachtende gedrag moet beloond worden, hij begint te begrijpen dat hij van u afhankelijk is voor lekkere hapjes.


  -u gaat meteen weg en let niet meer op de etende hond. Afhankelijk van zijn attentheid op de twee lege bakken haalt u ze of weg als hij uit is of er geen aandacht meer voor heeft of u start de volgende maaltijd met een nieuwe bak met niets erin.

  U herhaalt de procedure een week lang, zo’n vijf keer per dag.


  Let op: Kijk tijdens de oefening naar uw hond (niet recht in de ogen!) en niet naar de bak. Zo let u op zijn gedrag en besteedt u geen aandacht aan zijn bak. Dat ding zegt u verder niets.
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  Geef extra lekkers toe.


  Als dat goed gaat, is het tijd voor een halve ruilsessie. De pollepel is nu niet nodig. U houdt een bak met zijn normale voer in uw ene hand en een tweede met extra lekkers erin in uw andere hand. In de eerste zit een kleine portie voer, in de tweede met het extra lekkere zit meer voer.


  -u geeft de bak met het minder lekkere voer maar zet hem niet neer. Vervolgens brengt u de andere bak naar die eerste. Vermoedelijk zal de hond nu van bak wisselen. U zet deze neer en gaat weg. U zet ondertussen de bak met het mindere voer ergens in die ruimte neer. U kijkt niet meer naar de hond of zijn bakken om.

  U herhaalt de procedure een week lang, zo’n vijf keer per dag.


  Gaat dat goed dan zet u de bak met weinig niet zo lekker voer op de grond en houdt de andere met extra lekkers in uw hand.


  -breng de bak met extra lekkers in de richting van die op de grond. De hond zal kiezen voor dat extra lekkere voer. Is de bak leeg zet hem dan neer en ga weg. Laat de hond zijn bak met minder lekker voer leegeten. Schenk er helemaal geen aandacht meer aan. U herhaalt de procedure een week lang, zo’n vijf keer per dag.


  Gaat dat goed, dan is het echte ruilen aangebroken. Houd de lichaamstaal van uw hond goed in de gaten maar kijk hem niet aan (lees hoofdstuk Stresssignalen).


  Zet de bak met niet zo lekker en redelijk wat voer erin op de grond. Houd de bak met extra lekker voer in uw andere hand. Breng die naar de andere bak en als de hond zijn neus erin steekt pakt u de bak met minder lekker voer. Zet de bak met extra lekker voer nu niet neer, maar voer hem zo. Is hij leeg dan is de bak met minder lekker voer weer aan de beurt. Zet hem neer en ga weg.


  U herhaalt de procedure een week lang, zo’n vijf keer per dag.


  Gaat dit goed, dan wordt u minder voorspelbaar:


  -ruil een bak met niet zo lekker droogvoer voor een bak met extra lekker voer. Geef de oude bak met nog wat voer erin weer terug.


  -of geef heel weinig van zijn normale voer in zijn bak en gooi er wat extra lekker voer bij.


  -of geef heel weinig extra lekker voer en doe er steeds wat van dat voer bij. Als u het (nog) niet vertrouwt, voer dan niet bij met uw hand maar met een pollepel.

  U herhaalt de procedure een week lang, zo’n vijf keer per dag.


  Op deze manier kunt u uw hond zelfs leren het fijn te vinden om iets te ruilen! Uiteraard heeft dit alles tijd en geduld nodig. Zorg op al die momenten dat u geen tijd heeft om een ruilsessie te doen dat uw hond op een rustige plek kan eten waar niemand zich met hem of zijn bak bemoeit. Geef hem eindelijk die rust. En oefen met hem op al die momenten dat u wel tijd heeft. Onderhoud altijd dergelijke ruilhandel, ook als het gedoe rond zijn voederbak allang verleden tijd is. Af en toe moet uw hond eraan herinnerd worden dat ruilen helemaal zo gek nog niet is. Alleen dan zult u in staat zijn ooit als het noodzakelijk is ongestraft iets van uw hond af te pakken.


  Let op: Als het met u allemaal goed gaat, is de beurt aan een ander gezinslid. Houd rekening met een terugval, dus bouw de oefening weer helemaal vanaf het begin op. U heeft wel kans dat u nu sneller in het programma kunt gaan, maar blijf attent op stresssignalen en word niet overmoedig!


  Let op: Wees nooit overmoedig. Als u uw hond niet vertrouwt en misschien een beetje bang voor hem bent, heeft u daar denkelijk gelijk in. Zelfs als u niet precies weet wat u aan hem ziet, neemt u waarschijnlijk ongemerkt toch de gevaarlijke vaak subtiele verandering in zijn toch al agressieve lichaamstaal waar. Roep de hulp van een deskundige in!


  Resumerend: Honden moeten ervaren dat uw aanwezigheid bij de voederbak alleen maar goeds betekent. Door systematisch uw aanwezigheid een signaal tot iets goeds te laten worden, zal zijn aandacht niet op onraad gericht zijn, maar op iets fijns. Zijn lichaam reageert anders waardoor de oorspronkelijke staat van opwinding en alertheid afneemt en uiteindelijk wegblijft. De oefening moet af en toe herhaald blijven om terugval te voorkomen. De hulp van een deskundige kan u helpen om de juiste therapie in te zetten. Of misschien de beslissing te nemen dat de situatie (in uw omstandigheden) te gevaarlijk is.


  THERAPIE 13


  NIET WILLEN AFGEVEN VAN (GESTOLEN)

  VOORWERPEN


  JE KRIJGT MIJ NIET!


  Honden die voorwerpen bewaken en verdedigen tegen een mogelijke concurrent doen dat bij voorkeur bij botten, geliefde speeltjes en ‘gestolen’ voorwerpen als plastic bekertjes, gestolen wasgoed, e.d. Vaak verschuilen zij zich op strategische plaatsen, zoals achter meubels of in hun bench.

  Probeert een eigenaar zo’n hond te pakken te krijgen, dan kan deze daar behoorlijk fel op reageren en met een vervaarlijke uitval zijn prooi veilig stellen. Een eigenaar kan wel eens het idee krijgen dat de hond steelt om te pesten, omdat het er vaak op lijkt dat de hond de reactie van zijn baasje met opzet uitlokt door te stelen.


  Laten we het gedrag van de hond eens onder de loep nemen, waarin zit zijn voordeel? Want hij moet er voordeel aan beleven, anders zou hij het gedrag niet vertonen. Een vrouw is thuis aan het werk, ze heeft kantoor aan huis en haar hond ligt gezellig bij haar. We kunnen er vanuit gaan dat mevrouw het druk heeft en zich weinig met de hond bemoeit. De hond verveelt zich en krijgt geen aandacht. Vermoedelijk heeft hij ooit eens iets gepakt om mee te spelen of op te kauwen. Dat mocht niet en mevrouw kwam hem dat voorwerp afpakken. Dat ging toen nog zonder problemen, want de hond was nog niet op deze actie verdacht. De hond kreeg geen ander speeltje om wel mee te spelen of iets lekkers als beloning, dus het afgeven van zijn ‘prooi’ leverde hem niets prettigs op. Wat hem wel iets opleverde was het in bezit hebben van die prooi, want daardoor kwam zijn vrouwtje naar hem toe en praatte tegen hem. Misschien was haar toon vriendelijk en overredend, misschien een beetje bestraffend, dat maakt niet zo heel veel uit. Ze gaf de hond haar volle aandacht en dat ontbeerde hij wel een beetje. Deze ervaring brengt de hond ertoe een volgende keer met zijn gestolen speeltje weg te lopen en het te verdedigen tegen zijn vrouwtje. Door ermee weg te lopen verzekert de hond zich ervan dat ze hem achterna komt en door het te verdedigen blijft zij met hem bezig. De hond krijgt al snel in de gaten dat het stelen van wat voor onbenullig voorwerp dan ook hem verzekert van aandacht. Hij heeft dus geen enkele reden het gedrag te staken of zijn gestolen goed af te geven.
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  Speels uitdagend ‘vind jij mijn speeltje ook niet hartstikke leuk?’.


  Ik heb toevallig iets veel leukers voor je


  Bij sommige honden lijkt dat een dwangmatig gedrag, alsof ze ertoe geprogrammeerd zijn. Dat is in feite ook zo, ze zijn onbedoeld feilloos geconditioneerd. Die honden zijn voortdurend bezig op te letten of niemand hun prooi zal belagen. Ze lokken ook graag die aandacht uit door quasi nonchalant met het o zo belangrijke voorwerp rond te lopen. Of ze laten het achteloos slingeren om vervolgens terug te stuiven als een ander er ook maar enige aandacht aan durft te schenken.


  Bij andere honden hangt de bezitsdrang meer af van de belangstelling die wij voor het voorwerp tonen: als wij het willen hebben moet het wel heel belangrijk zijn. Het voorwerp op zich is niet interessant, onze interesse ervoor maakt het interessant. Wat niet wegneemt dat ook in die gevallen de waakzaamheid en verdediging buiten proporties fel kunnen zijn.


  Toch ligt in het feit dat de hebzucht bepaald wordt door onze interesse, meteen onze kracht. Door je te gedragen alsof er niets op de wereld minder waard is dan dat voorwerp kun je een hond leren voorwerpen zonder protest af te staan. Daar zijn echter wel tientallen wisselingen van voorwerp voor noodzakelijk. Oefenen en nog eens oefenen, eerst met totaal onbelangrijke zaken en daarna met voorwerpen waaraan een zekere gehechtheid bestaat. Pas dan zal het op de grote dag dat de hond echt iets gevaarlijks heeft wat hij nu net prachtig vindt mogelijk zijn het hem af te nemen. Dan kunt u een verdacht stuk vlees dat hij buiten in het plantsoen heeft gevonden zonder verzet afpakken. Een hond die geleerd heeft te ruilen laat dat zonder enig probleem toe. Een hond die denkt dat er niets te winnen valt bij ruilen, niet. Hoe jonger je ermee begint hoe mooier.


  Gedragsproblemen voorkomen betekent ze voorzien, de omstandigheden naar je hand zetten en de juiste reactie oefenen en nog eens oefenen. Als u dat doet zal die prooinijd zich helemaal nooit ontwikkelen.
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  Leer de hond door ruilsessies te apporteren.


  Oorzaak


  -de hond heeft geleerd dat dreigen werkt en krijgt meer zelfvertrouwen. Hij durft zelfs uit te vallen en uiteindelijk te bijten.


  -verkeerd leerproces. De hond weet dat hij iets kwijt is als hij het afgeeft en er niets voor terugkrijgt.


  -aandacht gekregen, het is aandachteisend gedrag geworden.


  Voorkomen


  -van jongsaf ruilsessies doen.


  -nooit, maar dan ook nooit achter de hond aanlopen als hij iets te pakken heeft wat hij niet mag hebben.


  Oplossen


  -tientallen ruilsessies.


  Begeleiding


  Het basisprogramma gaat als volgt:


  -geef de hond iets onbelangrijks.


  -zeg ‘los’ of ‘geef’ en neem het weg.


  -geef iets zaligs.


  -geef het voorwerp terug.


  Doe dat ongeveer 5 keer per oefening, liefst een paar keer per dag. Varieer het voorwerp. Het is de bedoeling dat de pup denkt dat als een mens iets afpakt, dat iets heel fijns betekent. En dat er niets te verliezen valt, want je krijgt je speeltje ook nog weer eens terug. Lukt het allemaal, dan is het moment aangekomen om dingetjes te ruilen die de pup zelf spontaan gezocht heeft, kauwlapjes, piepbeest, maakt niet uit. Ruilen en teruggeven. Heeft de hond iets wat werkelijk waardevol voor hem is, zorg dan dat uw ruilmiddel nog waardevoller is. Voor de moeilijkste zaken kunt u kip gebruiken of stukjes vlees die over zijn van de eigen maaltijd. Het moet werkelijk heerlijk zijn.
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  Zou u het speeltje afpakken, dan kunt u rekenen – doordat u geen vacht heeft om u te beschermen-op een fikse wond. Beter is om het speeltje te negeren en ook de hond als lucht te behandelen.


  


  1. ruil voorwerpen waar de hond eigenlijk niets om geeft met iets waardevols (een paar keer per dag, 5 keer per sessie, gedurende 2 dagen).


  2. ruil voorwerpen waar de hond iets meer waarde aan hecht (een paar keer per dag, 5 keer per sessie, gedurende 2 dagen).


  3. ruil voorwerpen die echt iets waard zijn met iets extra waardevols (een paar keer per dag, 5 keer per sessie, gedurende 2 dagen).


  4. ruil voorwerpen die de hond zelf bij elkaar heeft gezocht. Laat hem uiteindelijk het voorwerp houden, tenzij het echt een verboden voorwerp is. Ruil het dan bij de laatste ruilhandel om voor iets wat de hond ook zalig/belangrijk vindt.


  5. ruil voorwerpen die echt belangrijk zijn voor de hond en die hij zelf bij elkaar heeft gezocht met iets werkelijk groots (geef het uiteindelijk terug of ruil het voor een ander ‘hot item’).


  6. onderhoud de ruilhandel door regelmatig te oefenen, zijn leven lang.


  Ga niet te snel. Wordt de hond te attent en te bezitterig, ga dan terug naar een eerder wel geaccepteerd niveau en bouw opnieuw uit. Zo leert een hond het zelfs fijn te vinden als iemand hem iets wil afnemen, hij krijgt er iets extra’s voor en vrijwel altijd krijgt hij zijn speeltje of kluifje terug.


  Apport!


  Een extra hulp bij honden met prooinijd is ze te leren apporteren. Als ze dat echt prachtig vinden en het perfect beheersen, kan het moment aangebroken zijn om het meestal bewaakte voorwerp te gebruiken om weg te gooien en te laten apporteren. Doe dan niet een beetje gek of opgetogen zoals u normaal gesproken wel doet als u een hond leert apporteren, blijf nu rustig zitten, gooi het weg en vraag de hond het terug te brengen. Besteed geen aandacht aan het voorwerp, voor u is het een onbelangrijk ding. Gebruik machtige ruilmiddelen en moedig de hond aan al komt hij maar een beetje uw richting op. Shape het gewenste gedrag. Op zo’n manier is het vrijwel altijd mogelijk het prooinijdgedrag te doorbreken en de hond het eerst zo fel begeerde voorwerp vol vertrouwen te laten terugbrengen. (zie Apporteren).


  Resumerend: Honden kunnen echt fel zijn op een bepaald voorwerp (bot, favoriet speeltje), Vaak wordt een object echter alleen maar gebruikt om uit te dagen en heeft het geen waarde op zichzelf (theedoek, kledingstuk). Tientallen ruilsessies moeten de hond leren dat ruilen meer opbrengt dan dreigen.


  THERAPIE 14


  BEDELEN


  JE EET TOCH NIET ECHT ALLES ZELF OP, HÈ?


  Vrijwel iedere hond bedelt, het lijkt haast aan zijn hond-zijn gebonden. Toch is bedelen echt aangeleerd gedrag dat we heel makkelijk hadden kunnen voorkomen. Afleren is helaas een hele klus.


  Heeft u ook zo’n hond die u met toenemende vertwijfeling aankijkt met een blik van ‘je eet dat toch niet echt alleen op’? Of die piept en poten geeft als u koffie met gebak ‘doet’. Of die om uw eettafel heen scharrelt of onder tafel een kop op uw knie legt? En misschien wel heel gewoon zijn kop boven op de tafel legt, u strak aankijkend opdat u hem vooral niet zult vergeten? En vindt u dat ook zo irritant en tegelijk zo vertederend? En stuurt u hem dan naar zijn plaats waar hij binnen twee tellen weer vanaf is? Is het gebedel een steeds terugkerend ritueel, dag in, dag uit? Wedden dat u intervalbeloning toepast?
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  Zo ziet niemand dat uw hond bedelt.


  Het is vrijwel niet te doen een bedelende hond te weerstaan. Kunt u het zelf wel, dan kunnen uw kinderen het niet. Of uw bezoek stopt uw hond ‘ach, laat maar, ik vind het niet erg’ iets lekkers toe. Al houdt u twee weken lang moedig stand en uw hele omgeving werkt mee, dan nog komt er een moment waarop er net een stukje van een koekje breekt of een kruimeltje brood op de grond valt. Uw hond denkt: het heeft geholpen, ik moest lang wachten, maar mijn acties hadden uiteindelijk toch succes. De volgende keer zal hij drie weken lang volhardend zijn in zijn gebedel. Hij weet dat er uiteindelijk iets komt.


  Oorzaak


  -hond heeft succes gehad met aankijken of poten geven.


  -soms wel, soms niet, dus intervalbeloning, het krachtigste beloningsschema dat er is.


  -een kruimeltje valt altijd wel te vinden.


  Voorkomen


  -nooit ingaan op welke vorm van bedelgedrag dan ook.


  Oplossen


  -hond ander gedrag leren dat hem meer opbrengt.


  Begeleiding


  Wanneer we de kern van het gedrag begrijpen, weet u meteen wat u eraan moet doen. Zomaar wegsturen naar zijn plaats helpt niet als u niet zorgt dat netjes op zijn plaats blijven liggen hem iets oplevert, liefst meer oplevert dan dat gehang rond uw tafel!


  Zorg dat de hond op zijn plaats regelmatig wat lekkers toegestopt krijgt. Dat hoeft helemaal niet iets van uw maaltijd te zijn, een gewoon hondenbrokje kan ook, mits hij dat maar echt lekker vindt. Zo niet, zoek dan een alternatief. Een pumpje wit brood, een klein stukje kaas, maakt niet uit. Stop hem in eerste instantie regelmatig iets toe, voordat hij overeind komt. U kunt met behulp van uw clicker zijn netjes blijven liggen extra accentueren zodat hij weet dat dat is wat van hem gevraagd wordt. Maar dat hoeft niet per se, zonder clicker kan ook. Het gaat maar om één ding, uw hond moet bemerken dat netjes liggen meer oplevert dan dat voortdurende rondlopen en smekend aankijken. Gaat dat goed dan kunt u de tijd tussen twee versnaperingen langzaam opvoeren. Net zolang tot het gedrag zo geconditioneerd is dat uw hond uit zichzelf op zijn plaats gaat liggen als u de tafel gaat dekken.


  Hij ziet er niet uit of hij bedelt, maar hij bedelt wel degelijk!


  U kunt zelfs de houding waarin u de hond iets gaat geven bepalen door hem alleen in die ene door u gewenste houding iets te geven. Dat bouwt u natuurlijk wel langzaam op. Eerst beloont u het netjes op zijn plaats (of naast de tafel) liggen, dan kiest u een bepaalde houding en clickt voor de geringste houding die daar op lijkt. En uiteindelijk clickt u alleen nog maar voor het mooiste eindresultaat. Ons fotomodel Jansen was zo’n typetje dat zijn kop op tafel legde en je daar vervolgens voortdurend strak aanstaarde. Hem is geleerd om naast de tafel met de poten over elkaar gekruist te liggen en daar zijn kop bovenop te leggen omdat hij in deze houding de geduldigste indruk maakt. Daardoor vindt niemand hem zielig, bezoek is verrukt over die goed opgevoede hond. En echt, het is een fluitje van een cent. Het kost u hooguit een weekje onrustige maaltijden, dan is het kunstje geleerd.


  Let op: Het netjes en rustig afliggen moet wel af en toe beloond blijven worden om het in stand te houden, dus u moet de hond soms wel iets lekkers blijven toestoppen. Realiseert u zich goed dat een hond voordeel van bepaald gedrag moet hebben en aangezien het netjes blijven liggen voor hem geen enkele zin heeft als u niet zorgt dat het hem af en toe iets oplevert zou het al snel weer wegebben.


  Resumerend: Bedelen is gedrag dat we zelf hebben aangebracht. Intervalbeloning heeft het gedrag feilloos geshaped naar een zeer voorspelbaar en standvastig ritueel. Door een bepaalde houding te shapen op een plek die we wel aanvaardbaar vinden, kan bedelen – althans uiterlijk – voorkomen worden. Het gewenste gedrag moet wel af en toe (intervalbeloning, weet u wel) beloond worden om stand te houden.


  THERAPIE 15


  BANG VOOR KNALLEN


  ALS DE DOOD VOOR VUURWERK/ONWEER!


  Terwijl de wereld feestviert rond oud en nieuw, ligt de hond bibberend van de zenuwen onder een bank. Het liefst zou hij helemaal van deze aardbodem verdwijnen, zijn vertrouwde wereld is een vuurspuwende hel geworden, vol met onverwachte knallen. Als u hem dat wilt besparen, dan moet u daar vroeg in het jaar (!) met een gerichte aanpak mee beginnen!


  Natuurlijk kan een hond van een onverwachte knal schrikken, dat doen wij mensen immers ook. Maar normaal gesproken treedt er na de eerste schrik algauw herstel op en na verloop van tijd went zowel mens als doorsnee hond aan het lawaai. Er zijn echter honden voor wie dat herstel niet mogelijk is. Nog erger, als de geur van rotjes maar in de lucht hangt, is de hond al volledig over zijn toeren. Hij heeft geleerd zijn angstige gedrag steeds een beetje eerder te vertonen. Waar hij vroeger misschien alleen schrok van een onverwachte knal, kan nu alle stress van de wereld al zichtbaar zijn als hij alleen nog maar het idéé heeft dat er een knal zou kúnnen komen. Het dier heeft zijn angst overgebracht op een andere, eerder optredende situatie. Er zijn zelfs viervoeters die al gaan liggen bibberen als de kerstboom wordt opgetuigd of als de oliebollen worden gebakken. Zij associëren die situatie met de knal waar ze zo bang voor zijn en uiteindelijk zijn ze alleen daarvoor al bang, met of zonder knal.
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  Wilde honden kunnen zich geen panische angst permitteren. Een angstcomplex van honden is vaak aan ons mensen gebonden.


  Hoe ontstaat extreme angst?


  Hoe ontstaat nu deze extreme, gigantische, allesoverheersende angst? Want vergist u zich niet, een hond die werkelijk bang is voor knallen maakt een miserabele indruk. Hij voelt zich echt diep ellendig. Maar bang voor knallen wordt een hond niet zomaar vanzelf. Juist de angst voor vuurwerk is heel erg aan de aanwezigheid van mensen gebonden. De gigantische angst wordt veroorzaakt door onszelf, wij verdiepen zijn oorspronkelijke schrik tot een ware paniekaanval. Hoe? Heel simpel, door hem te troosten, geruststellend toe te spreken en te knuffelen als hij angstig gedrag vertoont. De hond ziet dat wij ook schrikken van een plotselinge knal en wanneer we daarna wat opgewonden reageren en er met schrik in de stem over praten, weet hij dat hij geen ongelijk had om te schrikken. Maar dat is nog niet erg, pas wat daarna komt bouwt zijn angst uit tot gigantische proporties: wij geven aandacht aan zijn angstige gedrag, in plaats dat we hem ervan afleiden door vrolijk te doen en over te gaan tot de orde van de dag. Bij de eerstvolgende knal roepen we hem meteen geruststellend bij ons en aaien hem troostend. ‘Kom maar bij het baasje, er is niets aan de hand, hoor’. Maar we geven hem daarmee juist aan dat er van álles aan de hand is! Anders zouden wij ons toch niet zo gedragen? We bevestigen niet alleen zijn angst, we vermeerderen die zelfs! Want naast zijn ellende, levert zijn angstige gedoe in eerste instantie wel heel veel voordelen: veel aandacht, knuffels en lieve woordjes. En daar is iedere hond dol op.


  Oorzaak


  -fobie (ontstaat heel snel na eerste ervaring).


  -conditionering: angst levert aandacht op.


  -vluchtgedrag geeft vals gevoel van veiligheid.


  Voorkomen


  -pup al jong met lawaai in aanraking brengen.


  -schrikreactie negeren.


  Oplossen


  -hond door intensieve begeleiding ongevoelig maken voor de prikkel knallen (desensitisatie).


  -ander onverenigbaar gedrag intrainen: zitten in plaats van vluchten (counterconditioning).


  -prikkelknallen andere gevoelswaarde geven.


  Begeleiding


  Angst wegtrainen vraagt om een gerichte aanpak en de nodige tijd. U zult de hond een andere, nieuwe ervaring moeten bieden. Zo’n nieuwe ervaring kan ander gedrag inzetten, dat uiteindelijk sterker zal zijn dan het oude, angstige gedrag. U gaat de hond dus leren dat vuurwerk helemaal niet zo verschrikkelijk is als het lijkt. Dat begint met een oefening die rust in een hond brengt, de statische oefening zit (zie Zit). Door uw hond deze oefening goed en voorspelbaar in te trainen kunt u een eventuele vluchtreactie onderdrukken. Je kunt tenslotte niet tegelijkertijd zitten en vluchten.


  Breng de hond in een ontspannen stemming door lichte massage toe te passen (zie hoofdstuk Stress). Bent u zover gekomen dat uw hond onmiddellijk en ontspannen (!) gaat zitten als u dat zegt, pas dan kunt u verder met uw training om de angst voor knallen weg te nemen. Dat gaat als volgt: Zet een CD-tje met natuurgeluiden op. Kies het vuurwerk en zet het geluid op zijn allerzachtst, zo zacht dat de hond niet angstig wordt. Houd hem aan de lijn, daardoor heeft hij een stukje steun en kunt u voorkomen dat hij wegkruipt. Vluchten geeft de illusie van veiligheid, de wereld toch een beetje in de hand te hebben. De mogelijkheid van vluchten houdt de paniek in stand, want de hond leert niet met de omstandigheden om te gaan, maar ontwijkt ze juist. Dat moet u dus hoe dan ook zien te voorkomen. Doe heel normaal tegen de hond of extra vrolijk. Geef hem wat lekkers als hij geen angstig gedrag vertoont. Of knuffels. Of speel met zijn balletje met hem.


  Ook kunt u iedere keer meteen wanneer u het onweer laat horen, een geliefd familielid laten binnenkomen. Daardoor wordt het geluid van het onweer een signaal dat er iets leuks gaat gebeuren, in plaats van dat het allemaal ellende veroorzaakt. Gaat dat goed, dan zet u het geluid een ietsje harder. Niet te veel, u moet zorgen dat uw hond onder het paniekniveau blijft. En u herhaalt de bovenstaande procedure. Doe vrolijk, doe normaal, speel, spring, het maakt niet uit, maar negeer angstig gedrag! Aan zijn angst schenkt u geen enkele aandacht meer. Angstig gedrag mag de hond niets prettigs meer opleveren, terwijl normaal of speels gedrag dat juist wel doet in de vorm van aandacht, spel en knuffels.


  Oefen vaak en veel


  U kunt dit ettelijke malen per dag oefenen. Altijd maar kort en stop de oefensessie als uw hond geen angstig gedrag vertoont! Als u stopt als de hond dat wel doet, beloont u dat angstige gedrag met het stoppen van het geluid.


  Op deze manier kunt u ervoor zorgen dat een hond die bang is voor vuurwerk, zijn angst daarvoor kan terugbrengen tot aanvaardbare proporties. Soms – bij een niet te onderdrukken angst, hoe laag het geluidsniveau ook wordt geboden – gebruikt men kalmerende medicijnen. Nadeel daarvan is dat dit - afhankelijk van het middel - ook het leerproces belemmert en u dient het gebruik van die medicijnen dus zo snel mogelijk af te bouwen.


  Let op: Angst kan tegelijk gebonden zijn aan andere signalen dan alleen knallen. Het sluiten van gordijnen tegen de lichtflitsen van onweer is voor uw hond al een mogelijke aanleiding om de angst vast op te starten. Een bezorgde blik van u in zijn richting kan hetzelfde veroorzaken. Zelfs de schoenen die u toen droeg kunnen hieraan meewerken. Als u er niet in slaagt de angst te laten afnemen is het zaak attent te zijn op andere prikkels die samen met het geluid ook het angstcomplex kunnen ontketenen.


  Let op: Als de omgeving zelf besmet gebied is (de hond is alleen bang in de huiskamer), is het makkelijker de therapie in een andere omgeving te starten en pas bij succes over te zetten naar de huiskamer. Houd wel rekening met een terugval.


  De hond is misschien voor het eerst geschrokken van een onverwachte knal in zijn vertrouwde park en durft er sinds dat moment niet meer in. U zult dan moeten beginnen in huis, dan in uw tuin en stukje bij beetje naar dat park moeten terugkeren (probleem is hoe je onweer in het park kan ensceneren). Bij een hond die bang is voor knallen kan dat wel d.m.v. een klapperpistool (die u eerst om het geluid te dempen in een handdoek wikkelt en deze dan laagje voor laagje afwikkelt).


  Let op: De clicker kan heel goed dienst doen om dit hele proces te ondersteunen. U clickt dan alleen gedrag aan dat geen stressfactor in zich draagt. Dus als de hond actief kwispelt omdat zijn balletje gegooid gaat worden. Of omdat er iemand binnenkomt - die hij graag mag. Het is heel belangrijk hier attent op te zijn, want als u een angstige houding clickt, versterkt u die angst. ‘Je voelt je zoals je er uitziet’ geldt ook voor honden. De angst neemt dan toe in plaats van af!


  Let op: Angst kan moeilijk weg te trainen zijn omdat het zo’n diep verankerde emotie betreft en een enorme conditionering de hele gedragsketen in werking zet. Actieve ondersteuning van de therapie is tegenwoordig met medicijnen mogelijk. Vroeger werd de hond alleen maar duf mee gemaakt. Daarmee voorkwam men wel de angst, maar de hond leerde er geen ander gedrag door aan. Dat doen de moderne medicijnen ook niet, maar zij maken de hond ontvankelijker voor de therapie. Vraag uw dierenarts ernaar. Houdt u wel in de gaten dat de medicijnen echt bedoeld zijn ter ondersteuning en op zichzelf nooit iets aan de angst veranderen!


  Resumerend: Angst voor vuurwerk is vaak ontstaan door een plotselinge schrik die gevolgd werd door een heel proces van leren en associëren. Het angstige gedrag leverde voordeel op, waardoor de hond steeds beter ging schrikken. Het angstige gedrag kan alleen door een zeer gerichte training worden teruggebracht tot een aanvaardbaar niveau. Hoe dan ook angstig gedrag mag nooit meer zelfbelonend zijn: de hond mag niet kunnen vluchten en de baas mag geen aandacht schenken aan angstig gedrag. Medicatie kan helpen om de hond ontvankelijker voor nieuwe indrukken te maken.


  THERAPIE 16


  BLAFFEN IN DE AUTO


  HOUD NOU EENS JE KOP!


  De meeste honden vinden autorijden gelukkig wel prettig. Sommige honden kijken de gehele reis geïnteresseerd naar buiten, andere vlijen zich op de bank en vallen daar gewoon in slaap. Maar er zijn ook honden die constant blaffen. En dat is natuurlijk om gek van te worden.


  Oorzaak


  -voorpret omdat de auto geassocieerd wordt met bekend uitje.


  -aandacht.


  -angst.


  -territoriumdrift.


  -als pup misselijk geweest in de auto


  Voorkomen


  -associatie ‘autorijden is wandeling’ voorkomen door eerst de hond even in de auto te zetten en niet te gaan rijden. Vervolgens kleine stukjes te rijden zonder ‘uit’ te gaan.


  -pas gaan rijden als hond rustig is


  -stil gaan staan


  -uitstappen als hond opgewonden is


  -pup op schoot nemen


  Oplossen


  -‘stil’zijn clicken


  -niet gaan rijden als hond blaft


  -stil staan


  -uitstappen als de hond blaft


  -aan bench (of speciaal kleedje) wennen


  Soms is angst voor autorijden de oorzaak van het voortdurende blaffen, maar meestal is het gewoon de voorpret die de opwinding veroorzaakt. Er zijn zelfs honden die zo opgewonden raken dat ze er helemaal door worden beheerst. Zij kunnen haast niet meer normaal doen en zijn in staat hun baas te bijten wanneer deze hun het blaffen probeert te beletten. Vaak omschrijft de baas dit bijten als ‘speels’, zich niet bewust van het feit dat dit speels bijten vaak het begin is van fel bijten. Er is dus alle reden het gedrag zo snel mogelijk te doorbreken. Hoe minder lang een bepaald gedrag zich manifesteert, hoe meer kans op het succesvol doorbreken ervan.
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  Stap uit als uw hond blaft.


  Negatieve aandacht is ook aandacht


  Vaak heeft een eigenaar al van alles geprobeerd. In het begin door kalmerend tegen de hond te praten. Of hem te aaien om hem rustig te krijgen. Later gaat de baas vaak meer op zijn strepen staan en schreeuwen of zelfs slaan. Toch heeft al dit afremmend bedoelde gedrag dikwijls geen enkel effect op de hond. Integendeel, meestal neemt het blaffen alleen nog maar toe. Dat is ook niet zo raar, want al dat geblaf zorgt in ieder geval voor heel wat aandacht van de baas. Zelfs als dat negatieve aandacht is omdat het een strafelement in zich heeft, is het toch aandacht. Schreeuwen en rukken winden de hond bovendien juist alleen maar extra op. Het baasje is immers ook opgewonden en dat werkt nu eenmaal heel aanstekelijk op een hond.
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  Een favoriet speeltje kan helpen de angst voor de auto te overwinnen.


  Begeleiding


  Er bestaat een aantal manieren om het gedrag te doorbreken. Welke therapie u ook kiest, het is belangrijk om in ieder geval een methode te gebruiken die totaal anders is dan de hond tot nog toe van u gewend is. De onderstaande beschreven manier is zeer tijdrovend, maar als u alles al heeft geprobeerd zou dit wel eens een heel goede oplossing kunnen zijn.


  -houd de hond aan de lijn en laat hem keurig netjes volgend naar de auto lopen. Begint hij al te blaffen of doet hij buitengewoon opgewonden, ga dan terug naar huis. Het feest gaat niet door.


  -als uw hond zodra hij in de auto springt al begint te blaffen, is het verstandig om niet te gaan rijden, maar juist uit te stappen. Dit zal de hond verwarren, want het is niet wat hij verwacht. Zet hem weer opnieuw in de auto en wacht af. Stap net zo vaak uit als nodig is om de hond zo in verwarring te laten raken dat hij ophoudt met blaffen. Pas dan start u de auto en rijdt u een piepklein stukje. Gaat hij blaffen, dan is dat het einde van de grap en stapt u weer uit. Blaft hij niet, dan clickt en beloont u hem. En u rijdt weer een piepklein stukje. Haal hem aan, click of geef wat lekkers als hij niet blaft. Stop het ritje als hij wel blaft en stap uit zonder iets te zeggen. Zoals gezegd vraagt deze therapie de nodige tijd en veel geduld. Het is absoluut noodzakelijk om de herconditionering rustig, met moed, beleid en trouw, op te bouwen. Ga niet trainen als u eigenlijk niet voldoende tijd heeft. Ineens wél verder rijden met uw blaffende hond is af te raden, omdat u daarmee alles doorbreekt wat u gewonnen had en u weer van voren af aan zult moeten beginnen. Bovendien kost het u dan nog meer moeite, want wanneer na verloop van tijd een bepaald afgeleerd ongewenst gedrag zich weer wel kan manifesteren, verankert dat gedrag zich juist extra en is het nog moeilijker te doorbreken.


  -gebruik een bench of speciaal kleedje.


  Soms heeft deze methode geen succes. Dan kan het een idee zijn om een bench of speciaal kleedje aan te schaffen en de hond thuis in de kamer te leren rustig in deze bench of op dat kleedje te gaan zitten. Beloon alle momenten waarop hij rustig is met aandacht en loop weg als hij blaft. Kom nooit terug terwijl de hond nog blaft, want hij zal zijn geblaf associëren met uw terugkomst en vervolgens met nog meer volharding gaan blaffen (zie benchtraining in therapie 3. Niet alleen thuis kunnen zijn). Zet de bench/leg het kleedje op verschillende plaatsen, zodat zijn rustige gedrag niet afhankelijk is van de plaats waar de bench/het kleedje zich bevindt, maar aan een van beide zelf gebonden is. Als dat allemaal goed gaat, zet u de bench/legt u het kleedje in de auto. De normale procedure die u thuis toepaste, herhaalt u nu ook. Dus gaf u hem altijd wat lekkers als hij de bench in /op zijn kleedje ging, dan doet u dat nu ook. Gaf u hem een favoriet speeltje, dan doet u dat nu ook. U heeft heel grote kans dat het rustige, aan de bench/het kleedje gebonden gedrag zich zonder problemen blijft voordoen, ondanks dat deze zich nu in de auto bevindt.
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  Wen de hond eerst buiten en binnen op verschillende plaatsen aan een speciaal kleedje om rustig af te liggen.


  Hond blaft alleen als de auto stopt


  Er zijn ook honden die dol zijn op autorijden en zich rustig gedragen tijdens de rit zelf, maar blaffen zodra de auto stopt. Het vooruitzicht van een fijne, lange wandeling - want vaak betekent een autoritje dat - windt de hond zo op dat hij zijn energie omzet in een keihard blaffen. Ook dat is vaak hoogst onaangenaam. Een heel prima manier is de volgende: stap gewoon de auto uit zolang de hond blaft, maar laat hem erin. Ga buiten de auto staan praten. Of ga gewoon rustig zitten, net alsof de hele hond er niet is. Reageer pas als hij met blaffen ophoudt, haal hem er dan uit en ga wandelen. De kans dat de hond snel begrijpt dat het blaffen tot niets leidt, maar dat niet-blaffen een fijne wandeling betekent, is behoorlijk groot. Deze therapie heeft vaak snel resultaat. Uiteraard moet u attent blijven niet zelf in de oude fout terug te vallen en de hond wanneer hij een keer weer wel blaft, toch uit de auto te halen. Want de terugval is dan groot en het opnieuw opbouwen van de therapie vraagt veel meer tijd.
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  Leg dat kleedje vervolgens in de auto. Het gedrag is gekoppeld aan dat kleedje.


  De hond piept/blaft constant omdat hij bang is in de auto


  Een hond die piept en blaft in de auto omdat hij bang is, vraagt vaak een behoorlijk intensieve bemoeienis.


  Dikwijls is de angst toegenomen doordat de eigenaar de hond heeft getroost door hem te aaien of geruststellend toe te spreken als hij tekenen van opwinding of angst vertoonde door te piepen en/of nerveus te blaffen. Er is dus aan de hevige angstuitingen een leerproces voorafgegaan en er is weer een nieuw leerproces met nieuwe ervaringen voor nodig om de angst weg te trainen.


  Veel honden die autorijden echt niet leuk vinden, vertonen al een tegenzin om erin te gaan. In zo’n geval zal de auto dus om te beginnen met iets prettigs geassocieerd moeten worden. Pas als dat lukt, kunt u beginnen het rijden met iets prettigs te combineren. Soms volstaat het om lekkers of een favoriet speeltje in de auto op de bank te gooien. De hond springt de auto dan in om dat lekkers of leuke speeltje te bemachtigen. Door dat vaak genoeg te gaan herhalen zonder te gaan rijden, gaat hij de auto associëren met iets prettigs. Pas als de hond makkelijk en ontspannen in de auto springt, is het moment gekomen om de motor te starten. Rijd niet weg, maar laat gewoon de motor lopen. Pas als uw hond daar nauwelijks op reageert kunt u een stukje gaan rijden. Maar niet te ver, hoe eerder de hond er weer uit mag, hoe beter. Doe dan leuke dingen met hem, gooi een balletje weg dat hij op kan halen of maak een wandelingetje. Zorg dat de rit in de auto hem iets oplevert dat hij als prettig ervaart. De auto moet een signaal worden van dat er iets leuks gaat gebeuren. Vanaf dat moment kunt u de afstanden langzaam opvoeren.


  Ik ga die auto niet in!


  Soms is een hond er op geen enkele manier toe te bewegen uit zichzelf in de auto te springen, zelfs met het lekkerste hapje niet. Het kan dan een optie zijn om de hond zijn dagelijkse maaltijd alleen in de auto te geven. Door hem nergens anders te voeren, zal hij uiteindelijk zo hongerig worden dat hij de auto wel in móet om zijn honger te stillen. Het is dan wel aan te bevelen de dagelijkse droge brok extra lekker te maken door er wat aan toe te voegen, bijvoorbeeld hart. De lust die de maaltijd in de auto hem opbrengt, moet zo optimaal mogelijk zijn. Gaat de hond eenmaal op deze manier wel uit zichzelf de auto in, dan kunt u van daaruit verder met het opbouwen van de therapie. Dat deze manier veel doorzettingsvermogen en geduld van u als eigenaar vergt, zal duidelijk zijn.


  Let op: Als uw hond nog niet geleerd heeft netjes te wachten totdat u toestemming geeft om uit de auto te springen, is het handig een riem aan de hond te laten zitten en deze tussen de deur te klemmen waarbij het handvat buiten de deur blijft hangen. Zo hoeft u in ieder geval niet bang te zijn dat uw hond na een onbesuisde sprong onder een auto komt.


  Resumerend: Ongewenst gedrag als piepen of blaffen in de auto dient te worden genegeerd. Het mag de hond niets opbrengen. Wanneer hij niet piept of blaft, krijgt hij juist wel aandacht. Of datgene wat hij zo leuk vond: gaan autorijden of uitstappen om een wandeling te beginnen.


  THERAPIE 17


  BLAFFEN/STUKMAKEN ALS DE TELEFOON GAAT


  LAAT DAT!


  ‘Wij hebben een hond die het ons vrijwel onmogelijk maakt om te telefoneren. Hij hoort de bel vaak al eerder dan wij en wordt dan compleet hysterisch. Wanneer we eenmaal praten is een normaal gesprek niet mogelijk. Hij wordt dan helemaal gek, blaft als een furie en als we hem het blaffen willen beletten is hij in staat ons te bijten of te krabben met zijn nagels rond onze benen. Mensen kunnen ons niet meer verstaan en raken geïrriteerd en wij raken gewond en ook geïrriteerd. We hebben al telefoonboeken naar (naast!) zijn kop gegooid, dat helpt iets. Zoethouden met snoepjes en aaien helpt prima, je moet dan echter wel met z’n tweeën zijn. Een slipketting werkt heel redelijk, ook daar is echter het bezwaar dat je altijd iemand nodig hebt. Soms sluiten we hem weg in de slaapkamer, maar dat gaat wel gepaard met het nodige gevecht en geblaf. Want hij geeft zich niet zomaar gewonnen. Soms staakt hij dit gedrag, maar gaat dan als een wilde van alles stukmaken. De krant is een geliefd doelwit. Of een stoelpoot. Het is toch krankzinnig dat we geen normaal gesprek meer kunnen voeren’.


  Oorzaak


  -aandachteisend gedrag dat succes heeft.


  -overgevoelig voor geluiden.


  Voorkomen


  -geen aandacht schenken aan het gedrag.


  -samen met de hond leuke dingen doen.


  Oplossen


  -gedrag negeren.


  -alternatieven bieden die leuker zijn.


  -hond moe en voldaan stemmen door gezamenlijke activiteiten buitenshuis.


  -(medicinale ondersteuning).


  Begeleiding


  Zo’n hond heeft gedrag ontwikkeld dat hem verzekert van iets wat hij fantastisch vindt: onverdeelde aandacht. Of u nu op hem moppert of hem bezighoudt, dat maakt hem niets uit. Zaak is nu iets te vinden wat zijn aandacht kan vasthouden zonder dat u met hem bezig hoeft te zijn. En u moet de prikkelwaarde van de telefoonbel veranderen zodat hij ander gedrag kiest als hij die bel hoort. Een niet geringe opgave, want uw hond zit al vast in een geheel voorspelbaar gedragspatroon. En zoals u weet, gewoontegedrag is moeilijk te doorbreken. Daarentegen is het handige van een vaste gewoonte weer dat u zeker weet dat het zich voordoet, zodat u zich erop kunt instellen en van tevoren een – naar u hoopt – doeltreffende strategie kunt bepalen:


  - zoek iets waar hij dol op is. Dat kan een in zijn ogen bijzonder speeltje zijn of iets heel lekkers zoals een echte kluif van de slager. Dat moet het alternatief worden voor de aandacht die u nu aan zijn gedrag schenkt. Is de hond niet verslingerd aan een bepaald speeltje, zorg dan dat hij dat wel wordt. (zie Apporteren.)


  - het rinkelen van de telefoon moet een andere prikkelwaarde krijgen. Nu betekent uw telefoonbel voor hem ‘Ga gillen, maak stuk, trek hoe dan ook aandacht’. U zou er ook van kunnen maken ‘Wees stil en zoek, ergens ligt iets leuks/lekkers voor je’. Hij moet dan echter wel eerst leren dat gillen of krabben tot niets leidt en dat ander gedrag (zoeken) hem wel iets heel prettigs oplevert.


  - het probleem is dat het vrijwel niet mogelijk is het gegil en geblaf te stoppen zonder u met de hond te bemoeien. Toch is dat noodzakelijk om de vicieuze cirkel ‘bel-gekrijs/stukmaken = aandacht’ te doorbreken. Hiertoe kunt u gebruik maken van een citronellahalsband. Zo’n band is op afstand te bedienen en geeft slechts een pufje geurstoffen af als u – op het juiste moment – op een knopje drukt. De bedoeling van zo’n band is een gedragsketen te doorbreken, het leidt de hond als het ware even af van waar hij mee bezig is en dat ene moment waarop hij verbaasd zijn mond houdt ‘hè, wat gebeurt daar nu?’ kunt u gebruiken om zijn stil-zijn te belonen met dat favoriete speeltje of lekkers.


  - u kunt als extra ondersteuning van dit conditioneringsproces natuurlijk heel goed gebruikmaken van de clicker. Even stil? Click en wat lekkers/leuks. Met de clicker maakt u het de hond extra gemakkelijk om te begrijpen dat het niet-blaffen hem iets oplevert. - verder is het belangrijk het geluid van de telefoonbel zover mogelijk terug te brengen (onder de telefoon kunt u de hoeveelheid geluid regelen), liefst zover dat de hond er net niet op reageert. Ook dan kunt u dat niet-reageren belonen met (de clicker en) iets lekkers/leuks. Gooi die beloning een stukje van de hond weg zodat hij zijn energie die hij normaal gesproken stopt in het geblaf kan omzetten in actief zoekgedrag.


  - voer het geluid van de telefoon heel langzaam op, echt stapje voor stapje in heel korte oefensessies.


  - vraag vrienden om op bepaalde tijden te bellen of bel uzelf via de autotelefoon. Zo bent u voorbereid: uw hond heeft zijn citronellaband om, u heeft een speeltje of iets lekkers bij de hand en u bent niet druk met iets anders bezig. Zet op alle andere tijden waarop u niet volgens de te volgen strategie kunt reageren omdat u met iets anders bezig bent, uw telefoon af!


  [image: image]


  ‘Waag het niet die telefoon op te pakken!’
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  Een citronellaband werkt op afstand en kan het gedrag even doorbreken om ander – wel gewenst -gedrag in te zetten.


  U moet niet verwachten dat u nu met een weekje training het probleem oplost. U moet alleen wel het vertrouwen hebben dat u het oplost. Dus heb geduld en houd u vastberaden aan de te volgen strategie. Gaat het een keer mis, geen nood. Morgen weer een dag om te leren. En leren doet uw hond, stapje voor stapje, beetje bij beetje. De aanhouder wint, zorg dat u dat bent! En… vergeet niet om leuke dingen met uw hond te doen. Zorg dat hij geen reden heeft om uw aandacht zo af te dwingen omdat hij al genoeg aandacht gehad heeft!
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  Geef aandacht als hij zich met zijn speeltje bezig houdt en start niet meteen een geanimeerd gesprek waarbij u hem totaal vergeet.


  Let op: Het is ook mogelijk een telefoon met een ander belgeluid aan te schaffen. Omdat de hond niet gewend is aan dat geluid zal hij daar nog niet meteen op reageren. Het is dan makkelijker om gewenst gedrag in te zetten in plaats van het ongewenste gedrag eerst om te buigen).


  Let op: Om te voorkomen dat de hond om uw benen hangt of u bijt om u te dwingen toch op hem te reageren, is het handig hem tijdens de trainingstijden vast te zetten aan een lijn die net niet lang genoeg is om bij u te kunnen komen. Het is immers onmogelijk niet te reageren op een hond die bijt of je helemaal onder de schrammen krast, het negeren van ongewenst gedrag – wat normaliter het advies zou zijn – is in dit geval in de praktijk niet haalbaar.


  Let op: Ook wanneer overgevoeligheid voor geluiden meespeelt is er sprake van een leerproces dat tot het gedrag heeft geleid. Vraag uw dierenarts om ondersteuning met medicijnen. Sommige rassen (Collie) zijn extra gevoelig voor geluiden.


  Let op: Als uw hond iets anders leuk begint te vinden, is het wel zaak naar uw hond te kijken en tegen hem te praten. Als hij met iets speelt en u kijkt meteen van hem weg om een interessant gesprek te beginnen, schiet u uw doel en het zijne (aandacht) voorbij. Bel en breek meteen af om gesprekskosten te vermijden, uw hond weet immers niet of er wel of niet iemand aan de lijn hangt.


  Resumerend: Blaffen/stukmaken als de telefoon gaat heeft alles te maken met het succes dat dat gedrag heeft: onverdeelde aandacht. Training en aandacht op andere momenten kunnen het gedrag doorbreken. Bij overgevoeligheid voor geluiden kan medicinale ondersteuning de therapie helpen slagen.


  THERAPIE 18


  GRAVEN IN DE TUIN


  O, DIE ROTHOND, HEEL MIJN MOOIE TUIN NAAR ZIJN GROOTJE!


  Ze lijken ‘t er soms wel om te doen. Het gras net gemaaid? De hond graaft er een kuil in. De borders net opgeknapt en van verse aarde voorzien? De hond kan het weer niet laten die aarde om te woelen: met alle plantjes erbij natuurlijk! Maar honden graven niet in uw tuin om u te pesten: honden kunnen helemaal niet pesten. Dat is een eigenschap die we alleen onze eigen soort kunnen toerekenen. Maar waarom graven honden dan wel?


  Graven is voor honden een heel natuurlijke bezigheid. Maar dat betekent nog niet dat u hoeft te accepteren dat uw tuin zijn privé-pretpark wordt. Geef uw hond alternatieven en blijf beiden gelukkig.


  Oorzaak


  -verzorging bieden.


  -bescherming tegen kou en hitte zoeken.


  -voedsel veilig bewaren.


  -prikkelarme omgeving.


  -seks.


  -aandacht opeisen.
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  Graven in de tuin ontstaat vaak omdat er verder niets te doen valt.


  Verzorging bieden


  Wolven graven diepe holen om hun blind geboren en hulpeloze jongen een veilige omgeving te bieden. Zij gebruiken daarvoor het liefst verlaten holen van andere dieren, die ze verder uitgraven. Of ze gebruiken een grot in de rotsen. Ze maken niet echt een nest, maar woelen de aarde slechts wat om en zorgen zo voor een prettige ligplek. Om warm te blijven, liggen de welpen de eerste twee weken dicht tegen elkaar aan.


  Wij geven drachtige teven een ruime ligplaats, vaak bedekt met kranten. Door de grotere ruimte is het soms noodzakelijk de pups warm te houden met een infrarode lamp. Toch komt het voor dat drachtige of schijnzwangere teven ondanks hun luxeverblijf toegeven aan hun natuurlijke drang, en overgaan tot het graven van diepe kuilen. En welke omgeving leent zich daar beter voor dan uw veilige tuin?
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  Veel honden zijn dol op zwemmen, de vacht van de labrador is zelfs ‘gemaakt’ op het afstoten van water.


  Bescherming tegen kou en hitte zoeken


  Volwassen wolven hebben een dichte vacht die ze uitstekend beschermt tegen de kou en warmte van extreme weersinvloeden. Ondanks een dikke laag sneeuw kunnen wolven languit op hun zij liggen. Is het te warm en geeft hun vacht niet voldoende ventilatie, dan zoeken ze de schaduw van bomen of struikgewas of de koelte van de aarde.


  Sommige honden weten dat het zalig is om op warme dagen in een modderpoeltje of ondiep water te liggen. En veel honden zijn werkelijk dol op zwemmen. Door de verschillende vachten van onze rashonden en onze klimaatbeheersing hebben zij andere lichaamshoudingen ontwikkeld dan bij wolven ooit zijn waargenomen: honden liggen bij extreme warmte schaamteloos op hun rug, hun poten gespreid om zoveel mogelijk warmte af te geven. Of koesteren zich juist in de warme zon om uiteindelijk puffend van de hitte toch maar wat koelte in de schaduw te zoeken. Maar is er geen schaduwrijk plekje, dan woelen ze de grond om, liefst een zacht stukje aarde. En wat is daarvoor meer geschikt dan de aarde van uw net ingegraven plantjes?


  Voedsel veilig bewaren


  Wolven moeten snel eten en kauwen hun prooi om die reden vrijwel niet.


  Als ze eten blijven ze staan, met de staart laag. Botten en grote lappen vlees worden liggend gegeten, waarbij de voorpoten worden gebruikt om de prooi vast te houden. Is er te veel van al dat goeds, dan worden de botten begraven om ze vers te houden en te voorkomen dat andere roofdieren ze opeten. Ze doen dat in de omgeving van hun holen, want daar is het veilig.


  Ook honden begraven hun botten in tijden van overvloed. Een appeltje voor de dorst. En helaas is ook in dat geval juist uw tuin een heel veilige omgeving. Want daar komen tenslotte geen indringers, behalve misschien de kat van de buren.


  Prikkelarme omgeving


  Sommige honden hebben een avontuurlijke aanleg en dan valt er in een afgeschermde tuin toch maar weinig te beleven. Wanneer ze eenmaal in de gaten krijgen dat ze aan hun prikkelarme omgeving kunnen ontsnappen door onder de tuinafscheiding door een gat te graven, zullen ze dat niet nalaten. Gauw weg, avonturen tegemoet. Buiten het hek valt immers veel meer te beleven. Alleen al door je neus te gebruiken gaat er een wereld voor je open!


  Is het niet mogelijk om te ontsnappen door te graven, dan kunnen honden ‘zomaar’ gaan graven. Dat zijn honden die zich echt dood vervelen, ze graven om het graven. Een nutteloze bezigheid die ze wat afleidt van hun eentonige bestaan.


  Seks


  Reuen hebben het minder makkelijk dan hun wolvenbroeders, want hondenteefjes zijn meerdere keren per jaar loops, terwijl dat bij wolvenwijfjes beperkt blijft tot eenmaal in het voorjaar. Het valt voor een reu dus niet mee zijn zinnen te beteugelen als hij buiten het hek de meest verleidelijke geuren waarneemt. Maar onderschat ook een loopse teef niet; ze is in die periode buitengewoon geïnteresseerd in de heren in de buurt. Is ze er ooit in geslaagd onder het hek door te ontsnappen, dan zal ze deze plek juist nu feilloos weten te vinden. Ongewenste gezinsuitbreiding is het resultaat.


  Aandacht opeisen


  Zit u eindelijk even met de krant in uw lekkere luie tuinstoel, begint die hond weer te graven. Uw hond weet feilloos dat dat de perfecte manier is om u uit uw krant en uit uw stoel te krijgen. Want u ligt daar nu wel lekker te genieten, uw hond verveelt zich stierlijk. Er valt voor hem helemaal niets in zo’n tuin te beleven.
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  Samen met je beste vrienden in het water is pas echt het einde.


  Voorkomen


  - maak een drachtig teefje tijdig vertrouwd met het toekomstige nest. Zorg voor genoeg materiaal om er het nest mee op te maken. Laat haar niet alleen in de tuin.


  -zorg voor koelte en schaduw voor uw hond.


  -haal het bot weg als de hond is uitgekauwd.


  -zorg voor bezigheden.


  Laat haar niet alleen in de tuin, om te voorkomen dat ze ongemerkt toch een kuil kan graven. Want is ze daar eenmaal aan begonnen, dan zal haar onrustige gedrag om haar taak af te maken u tot wanhoop drijven. Voorkomen is hier echt veel beter dan genezen.


  Wanneer uw teefje tijdens haar dracht ineens uw tapijt stukmaakt, reken haar dat dan niet te zwaar aan. Zij heeft bij gebrek aan alternatieven haar nestdrift uitgeleefd op uw tapijt. Daar valt niet makkelijk een hol in te graven, maar dat weet u, uw teefje wist dat niet! Zij krabt en graaft omdat haar instinct haar zegt dat het daar de juiste tijd voor is. Zij is zich van geen kwaad bewust!


  Om te voorkomen dat drachtige teefjes de tuin omploegen om een in hun ogen perfect maar in uw ogen ongewenst, hol te maken voor haar aanstaande kroost, is het verstandig de teef al ruim voor het moment van werpen vertrouwd te maken met haar werpkist. Geef haar daar kranten in of oude lappen, zodat ze haar behoefte om een warm nest te maken daarop kan uitleven.


  -honden zijn over het algemeen liever bij hun baas binnen dan alleen in de tuin. Maar bent u in de tuin bezig of zit u gezellig op uw zonneterras, dan zal de hond graag bij u buiten zijn. Heeft uw tuin geen bomen of andere plekken die schaduw bieden, dan is het gebrek aan koelte vrij makkelijk te verhelpen door een parasol aan te schaffen en deze boven de favoriete ligplaats van de hond te plaatsen. Laat uw hond tijdens warme perioden niet alleen in de tuin, maar zorg dat hij naar binnen kan zo gauw hij het te warm krijgt en begint te hijgen. Vooral voor kortneuzige en oudere honden kan oververhitting en de daarmee gepaard gaande ademnood zeer beangstigend zijn.


  Een zonovergoten tuin zonder schaduw en afkoelende wind kan overigens echt dodelijk zijn voor een hond. Door een te hoge lichaamstemperatuur stollen eiwitten in het bloed, de hersenen krijgen te weinig bloed dus zuurstof toegevoerd en de hond raakt in coma. Dit kan net zo snel gaan als in een auto!


  Er is een aantal redenen waarom een hond zijn bot begraaft


  -omdat hij daar de gelegenheid toe krijgt.


  -omdat hij helemaal geen trek heeft.


  -omdat hij voor dat moment uitgekauwd is.


  Wij geven onze honden een paar maal per dag voer. Dat is niet alleen niet erg spannend, maar vaak heeft een hond ook niet echt trek en eet hij alleen uit gewoonte. Wanneer zo’n weldoorvoede hond een bot krijgt, is de kans groot dat hij er al snel genoeg van heeft en het begraaft. Er zijn zelfs honden die door hun dagelijkse overvloed zo weinig gemotiveerd zijn tot kauwen, dat zij hun bot meteen al begraven. In zulke gevallen is het aan te bevelen de dagelijkse porties terug te brengen naar kleinere of naar minder vaak. Voor wolven is het doodgewoon tijden te beleven waarin slechts eenmaal per week een maaltijd voorhanden is, en ook honden krijgen er niets van als ze een maaltijd overslaan.


  Het onmiddellijk begraven van een bot kan ook wijzen op stress, bijvoorbeeld omdat de hond bang is dat een andere hond in huis hem zijn bot zal afpakken. In dat geval is het verstandig ervoor te zorgen dat de hond een eigen, veilig plekje heeft waar hij ongestoord van zijn bot kan genieten.


  Botten kauwen is goed om wat te doen te hebben en om het gebit te reinigen. Het is dus zonde om een hond dat vanwege zijn gegraaf te onthouden. Haal zijn bot na een minuut of twintig weg. De meeste honden zijn dan moe en hebben behoefte aan een verkwikkend slaapje.


  -honden die zich dood vervelen zijn werkelijk te beklagen. Zorg dat u het leven van uw hond spannender maakt door hem vaker lang mee uit te nemen naar een omgeving waar hij zijn zintuigen kan gebruiken. Lekker snuffelen op de grond, de geur van wild uit de lucht snuiven, koekeloeren naar een torretje, rennen achter een bal aan en deze – misschien – apporteren, het maakt het leven van een hond een stuk aantrekkelijker.


  Verstop zijn voer in de tuin op verschillende plaatsen zodat hij echt moet zoeken. Dat appelleert aan zijn natuurlijk gedrag om zijn prooi op te sporen. Geef hem wat te doen in de tuin, geef hem een voedselkubus of – bal. Of een bot. Hoe leuker het voor hem is in de tuin, hoe minder hij de behoefte zal hebben aan zijn verveling te ontsnappen! Het is uw plicht om zijn leven te veraangenamen, hij is daarvoor immers helemaal van u afhankelijk.
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  Geef zijn voer in de tuin in een voedselkubus en uw hond verveelt zich geen moment


  Oplossen


  -het valt niet mee om reuen en teefjes op vrijersvoeten binnen te houden. Om ongewenste dekkingen te voorkomen kan men een teefje laten steriliseren en een reu castreren (hoewel dit laatste niet iedere reu zijn behoefte tot paren ontneemt).


  -u kunt ook kiezen voor kippengaas dat u vlak onder de oppervlakte van de aarde aanbrengt. De grootte van het maaswerk hangt af van de grootte van uw hond, hij moet er net niet helemaal met zijn pootjes doorheen zakken. De meeste honden vinden dit kippengaas heel onaangenaam onder hun voetkussens en keren onmiddellijk op hun schreden terug. Behalve dat het kippengaas graven onmogelijk maakt, doorbreekt u ook een gewoonte. Vaak is na verloop van tijd dat kippengaas helemaal niet meer nodig omdat de hond het gedrag heeft gestaakt.


  -u kunt ook kippengaas vlak voor het hek verticaal tegen het hek ingraven. Krabben geeft dan een onaangenaam gevoel aan de poten en de hond zal zijn pogingen snel staken. Uiteraard zijn deze oplossingen maar beperkt uitvoerbaar en worden ze vooral bij honden die ontsnappen of honden die de voorkeur voor een vaste plek hebben gebruikt. U kunt tenslotte niet heel uw tuin zonder het fraaie uiterlijk geweld aan te doen, voorzien van kippengaas.


  


  
    Er zijn apparaatjes in de handel die reageren op beweging of lichaamswarmte. Loopt uw hond binnen die – onzichtbare – straal, dan gaat er een rot geluid af waarvan de meeste honden schrikken. Zo kunt u een bepaald gebied zonder veel inspanning tot verboden terrein verklaren. Zo’n apparaatje reageert ook op vogels of katten. Het kan dus ook gebruikt worden om reigers bij uw vijver vandaan of katten uit uw tuin te houden.

    Let op: Zo’n apparaat is slechts een symptoombestrijder, uw hond blijft zich vervelen als u niets aan zijn leven verandert. U dient u dus hard te maken voor een plezieriger leven voor uw hond!

  


  Begeleiding


  -alternatieve bezigheden creëren. Doe leuke dingen met uw hond, geef hem een bot, verstop lekkers. Neem hem mee uit naar nieuwe ervaringen, een nieuw bos of park met nieuwe luchtjes en nieuwe honden.


  -een eigen zandbak.


  Sommige honden graven omdat ze het graven op zich echt leuk vinden. Vooral terriërs en teckels vinden het een zalige bezigheid. En dan is het jammer om hen dat te beletten. Voor dergelijke honden is het handig en leuk om een zandbak te maken. U kunt daar aarde in doen, maar dan heeft u wel altijd een vuile hond terug in huis. Gewoon schelpenzand is beter want dat schudt een hond makkelijker uit zijn vacht. Zaak is nu het graven op ongewenste plaatsen te verbieden of door afscheidingen onmogelijk te maken en in de zandbak te stimuleren. Verstop lekkernijen en aantrekkelijke speeltjes in de zandbak en laat de hond daarnaar zoeken. Algauw zal hij zijn graafwerkzaamheden in de zandbak uitleven en uw tuin en nieuw aangelegde borders met rust laten. Leven en laten leven, soms is daar een heel simpele oplossing voor. Je moet er alleen even opkomen.


  Resumerend: Graven is een natuurlijk gedrag voor honden, maar heel vaak is buitenmatig graven een teken van stress en grenzeloze verveling. Heel veel gegraaf kan worden voorkomen en tegen verveling is maar één remedie: maak het leven van uw hond interessant. Geef hem wat te doen!


  THERAPIE 19


  DE HOND DURFT DE TRAP NIET OP


  TRAPPENLOPEN? VERGEET HET MAAR!


  De meeste honden kunnen trappenlopen en denken daar geen seconde meer over na. Is het baasje boven, dan gaat de hond ook naar boven. Zo simpel ligt dat. Maar er zijn ook honden die als de dood voor een trap zijn en al een paar meter van tevoren de remmen aanzetten. Geen probleem als je een benedenhuis bewoont, maar wat te zeggen van een bovenverdieping of een grachtenhuis? Om een hond te helpen de angst voor trappenlopen te overwinnen, kan men kiezen voor geduld - de mooiste manier - of voor de directe aanpak.


  Oorzaak


  -niet geleerd


  -angst is bevestigd


  -slechte ervaringen (gevallen)


  -open trap. Zo’n open trap is voor veel honden heel beangstigend, te vergelijken met een wildrooster
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  ‘Ik durf niet!’


  Voorkomen


  -jong leren trappenlopen


  -trappenlopen aantrekkelijk maken door lekkers en speeltjes hoger te leggen


  Oplossen


  -eten op trap leggen


  -targettraining


  -flooding (door professionele trainer)


  Vooral grote honden mogen niet trappenlopen als ze jong zijn. De spieren zijn nog niet sterk genoeg om het lichaamsgewicht te dragen en trappenlopen is daarom slecht voor het jonge beendergestel. Gewrichtsproblemen en HD (heupdysplasie) worden vaak hieraan toegeschreven. De eigenaar van een grote hond zal zijn pup dus steeds op en neer dragen. Bij een Duitse Dog of Sint-Bernard is dat een behoorlijke klus, want met een maand of zes weegt zo’n hond al heel wat kilo’s. Om eventuele gezondheidsproblemen te voorkomen worden ook de middenslag rashonden vaak gedragen. Wat al deze honden gemeen hebben, is dat ze geen trappen leren lopen in een periode waar ze nu juist graag en snel leren. Ze leren zelfs dat trappenlopen maar een akelig griezelig gebeuren is. Want waarom zou de baas anders zoveel moeite doen? Bovendien is de kans op een nare ervaring met die trap helemaal niet denkbeeldig: het valt immers heus niet mee om al die kilo’s omhoog te zeulen en de hond ligt meestal niet heel ontspannen in de armen van een baas. Het is zowel voor baas als hond een heel gedoe.


  Begeleiding


  Wanneer een pup van een week of zeven rustig de tijd krijgt om een trap te leren kennen, heeft hij het kunstje in de kortste keren door. Een prima manier is om zelf langzaam omhoog te lopen, waarbij de pup ook omhoog zal willen. Bij het baasje zijn is voor de meeste pups nu eenmaal een veilig gevoel. Door hem vrolijk aan te moedigen krijgt de pup het zelfvertrouwen dat het allemaal best zal gaan lukken. U móet zelfs vrolijk blijven als de pup misschien een korte val maakt. Slaakt u op zo’n moment een verschrikte kreet en gaat u hem troosten, dan heeft de pup maar een ding begrepen: zo’n trap, daar moet je voor uitkijken! Het is heel belangrijk u te realiseren dat vanaf zeven weken een pup gevoeliger wordt voor schrik, tot die tijd is hij maar met een ding bezig: leren. U kunt dat een beetje vergelijken met een baby die net leert lopen. Gaat zo’n hummel verschrikt zitten om hulpeloos in het rond te kijken als hij omvalt? Welnee, hij staat moeizaam weer op en begint vol goede moed opnieuw. Terwijl een kleuter van vier die valt het onmiddellijk op een blèren zet. Een zeer jonge hond kan op zich dus vrij makkelijk leren trappenlopen. Maar wat wanneer hem dat in die periode niet geleerd is of wanneer hij niet de gelegenheid heeft gehad te oefenen? Of als hij alvast werd gerustgesteld bij zijn eerste pogingen, waardoor hij geleerd heeft dat een trap echt eng is? Dan zal men dus helemaal opnieuw moeten beginnen met het leerproces en de hond moeten leren dat trappenlopen misschien zelfs wel leuk is!
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  Eten op de trap en dan treetje voor treetje uitbouwen.


  De targetstick en positieve bekrachtigers


  De hond- en baasvriendelijkste methode - met behulp van targetstick en een positieve bekrachtiger - vraagt geduld en doorzettingsvermogen.


  U gaat gebruikmaken van de clicker (of een woordje als ‘YES’ of een ander uniek geluidje) en een targetstick. Dat laatste kan een simpel bamboestokje om planten mee te geleiden zijn of een heus toverstokje zoals goochelaars gebruiken. Door de hond te belonen met een click of ‘yes’ als hij met zijn neus het puntje van het stokje aanraakt, ontwikkelt het dier een buitengewone interesse in dat puntje. Het aanraken daarvan levert hem immers iets positiefs op! (Zie voor het opbouwen van een positieve bekrachtiger zoals de clicker en het gebruik van een targetstick ook Hoofdstuk 3.) Wanneer de hond eenmaal heeft begrepen dat er na het aanraken van het puntje van de stok iets prettigs gebeurt, kunt u hem simpele oefeningetjes laten doen. Een deurknop naar beneden drukken bijvoorbeeld of een lichtschakelaar aantippen. Of over een plankje lopen. Of de raakvlakken van behendigheidstoestellen niet te vergeten. Op deze manier ontwikkelt de hond steeds meer zelfvertrouwen en omdat zijn aandacht is gericht op het stokpuntje en minder op de omgeving, is hij minder angstig voor nieuwe ervaringen. Als de hond met voldoende vertrouwen bepaalde opdrachtjes door middel van de targetstok kan uitvoeren, is het tijd het voor de hond zo beangstigende trappenlopen aan te leren. Begin vooral heel rustig, treetje voor treetje opbouwen volstaat. Beloon onmiddellijk iedere vordering, al lijkt die nog zo minuscuul. Lijkt de hond helemaal in verwarring, begin dan opnieuw met een makkelijker gedeelte. Dus kon hij al drie treetjes lopen, ga dan terug naar twee, zodat hij erachter komt dat hij de oefening heus beheerst en weer verder durft te gaan. Houd uw gezicht vrolijk, of de hond nu wel progressie maakt of niet. Als u benauwd, geïrriteerd of teleurgesteld kijkt, ontmoedigt u hem, waardoor zijn leervermogen afneemt of zelfs helemaal stopt.


  Alleen eten op de trap


  Een andere manier is de hond alleen nog maar te voeren in de buurt van de trap. Daarbij is het echt zaak dat het gehele gezin zich hieraan houdt. Stiekem toch een beetje eten op zijn gewone plaats doorbreekt heel de therapie en zal al uw inspanningen tevergeefs maken!


  Durft de hond niet verder dan twee meter van de trap vandaan te komen, dan geeft u op die grens zijn bak voer. Geleidelijk vermindert u de afstand van de bak tot de trap en uiteindelijk zet u hem op de eerste tree, dan op de tweede tree, dan op de derde tree, enzovoort. Geef hem gerust extra lekker voer, iets waar de hond een ‘moord’ voor doet. Of gebruik zijn lievelingsspeeltje in plaats van voer als hij geen grage eter is. U moet hem iets geven dat voor de hond van groot belang is. Zelf doen we ook niet iets wat we eng vinden als daar geen beloning tegenover staat die we al die moeite en zenuwen waard vinden. Wanneer de hond eenmaal een paar treden durft te lopen, kunt u op de hogere treden steeds lekkers neerleggen in plaats van de hele voederbak. Dat gaat sneller, omdat de hond het nemen van een aantal treden al onder de knie heeft. Maar wees wel attent op zijn lichaamstaal, u moet voorkomen dat hij opnieuw angstig wordt omdat u te snel wilt gaan.


  Flooding


  Lukt het ondanks het nodige geduld en doorzettingsvermogen niet de hond binnen een paar weken te laten trappenlopen, dan is er nog een laatste optie: flooding. Dit is een methode waarbij men een mens of dier volledig en langdurig blootstelt aan de prikkels die hem zo benauwen. Omdat een lichaam niet in staat is langdurig in een staat van opperste angst te blijven, zal na verloop van tijd de angstige spanning afnemen: de hartslag loopt terug en het adrenalinegehalte in het bloed zakt. Op dat moment stopt men de aanwezigheid van de beangstigende prikkel. Het is een harde methode, die vrijwel niet door een eigenaar is toe te passen, omdat die de hond nu eenmaal liefheeft en hem zoiets onaangenaams in de regel niet wil aandoen. Het is dus beter een professionele trainer in te huren. Het gaat als volgt: men lijnt de hond aan en zorgt voor een halsband die onmogelijk af kan gaan. Een slipketting is daartoe het meest geschikt. Reden is dat de hond absoluut niet de gelegenheid mag hebben zijn om te vluchten, want dat versterkt zijn angst. Heeft de hond een halsband om waar hij zijn kop uit kan trekken, dan kan hij wel vluchten en zijn we nog een stukje verder van huis. De hond krijgt dus een slipketting om, met daaraan een leren riem (aan een riem van ijzeren schakels heeft men niets, want deze veroorzaakt pijn aan de handen). Nu loopt de trainer gewoon omhoog, zonder zich om de hond te bekommeren. Jankt hij, spartelt hij tegen, plast hij van de zenuwen, men trekt zich er niets van aan. De trainer loopt door alsof er niets aan de hand is. Zo gauw de hond een poot normaal op de tree zet, roept hij vrolijk braaf. Voer geven gaat hier niet, want de hond is dusdanig in de stress dat hij dat niet eens zal opmerken en zeker niet zal opeten. Boven aan gekomen (trainer zwaar hijgend, de hond ontredderd) gaat men onmiddellijk weer naar beneden, de hond achter zich aantrekkend. En dan meteen weer omhoog. En er wordt gejubeld zo gauw de hond een poot normaal neerzet. Zo’n sessie is meestal in vijf minuten voor elkaar. De hond heeft algauw in de gaten dat hij niet aan het gebeuren kan ontsnappen en dat er eigenlijk ook maar weinig echt engs aan de hand is. Zijn angst voor de angst is veel groter dan voor het werkelijke gevaar.


  Nogmaals, het is een harde manier, die alleen door een werkelijk professionele trainer mag worden uitgevoerd. Om terugval in de aanwezigheid van de eigenaar te voorkomen (veel gedrag is immers persoons- en plaatsgebonden), oefent de trainer het trappenlopen als het eenmaal goed en ontspannen gaat met de eigenaar erbij. Gaat dat ook goed, dan vindt de training op allerlei trappen in verschillende omgevingen plaats met de eigenaar erbij. Gaat dat goed, dan is de hond voldoende gaan generaliseren om te mogen verwachten dat het probleem is opgelost.


  Resumerend: trappenlopen kan een hond het beste als zeer jonge pup leren. Is dat niet mogelijk, dan kan angst voor trappenlopen ontstaan. Een gerichte, geduldige en consequente therapie kan de angst doorbreken. Soms is de hulp van een professional noodzakelijk, maar dat is de allerlaatste optie omdat het een harde methode is die niet past in de manier waarop wij met onze honden willen omgaan: met inzicht en met zomin mogelijk stress.


  THERAPIE 20


  DWANGMATIGE HANDELINGEN


  HIJ KAN HET GEWOON NIET LATEN!


  Soms vertonen honden gedrag dat nutteloos is en ondanks dat, lijken ze er maar niet mee te kunnen stoppen. Ze graven als een bezetene in hun drinkbak, jagen achter hun staart aan of likken zichzelf zo langdurig dat er wonden ontstaan. Aan dat dwangmatige gedrag kan gelukkig meestal wel iets worden gedaan.


  Oorzaak


  -verveling.


  -aandachteisend gedrag.


  -erfelijk/rasgebonden.


  -medisch.


  Voorkomen


  -genoeg afleiding en stimulerende bezigheden.


  -geen aandacht schenken aan het gedrag/ander gedrag belonen.


  -selectief fokken.


  Oplossen


  -veel afleiding.


  -gedrag doorbreken waarna ander gedrag beloond kan worden.


  -onmogelijk maken.
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  De dobermann is extra gevoelig voor het ontwikkelen van dwangmatig gedrag, zoals likken of zelfs bijten in het eigen lichaam.


  Vaak begint het als een leuk spelletje: een hond reageert op de lichtjes op de muur, veroorzaakt door een glimmend voorwerp dat licht weerkaatst, zoals een horloge of een lepeltje. Puur toevallig ziet onze viervoeter de beweging van het licht op de muur en dan vinden wij als baasje het wel amusant om het gedrag uit te lokken. De hond springt naar het bewegende plekje of volgt het over de grond. Uiteraard krijgt hij het nooit echt te pakken en kan het spelletje net zolang duren als het baasje maar wil.


  Andere honden vertonen datzelfde gedrag, maar dan op schaduwen die ze eerst per toeval ontdekken, en vervolgens voor de lol gaan najagen. Dat kunnen de schaduwen zijn van de expres bewegende handen van mensen, maar ook de schaduw van de hond zelf. Dan is de basis gelegd voor het steeds maar weer ronddraaien en bespringen van de eigen schaduw. Eerst voor de lol, maar uiteindelijk (haast) dwangmatig. De hond vond het in eerste instantie een welkome afleiding, maar later kan hij het gedrag niet meer stoppen. Iedere beweging van hemzelf zal het achtervolgen van zijn schaduw uitlokken: hij móet dat gewoon, hij kan het niet laten.


  Dwangmatig gedrag


  Er zijn honden die achter hun staart aan draaien totdat iedereen, zijzelf inclusief, er horendol van wordt, honden die achter vermeende vliegjes aanjagen en steeds in de lucht happen en honden die zichzelf verwonden in hun steeds cirkelende poging hun staart te pakken te krijgen. Vaak is zo’n staart zwaar beschadigd en pijnlijk, en toch gaat de hond er maar mee door. Wat begon voor de pret, is een obsessie geworden. Er zijn honden die hun drinkbak in een klap leegdrinken en daarmee zo’n twee liter naar binnen werken, honden die zo gauw er water in hun bak zit, erin moeten krabben totdat de bak weer leeg is, honden die steeds maar weer schijnbaar doelloos opstaan en heen en weer lopen, honden die zichzelf tot op het bot kapot likken en honden die op stenen kauwen totdat hun tanden versleten zijn!


  Vaak is dat gedrag in eerste instantie normaal, omdat het een aanleiding had, zoals de lichtflitsjes op de muur van een bewegend voorwerp er een reden voor was: de jeuk door vlooien of een huidaandoening of het als afleiding najagen van de eigen staart. Daarna wordt het gedrag een op zichzelf staande handeling, waarvan iedere redelijkheid verdwenen lijkt.


  Wanneer een hond eenmaal zover is dat hij bepaald gedrag bijna niet meer kan laten, ontstaat het probleem dat het ook vrijwel niet te doorbreken is. De hond zit op dat moment in een eigen wereldje en reageert niet op commando’s of geschreeuw van zijn eigenaar. Soms kan een citronellaband die op afstand bediend kan worden het gedrag even stoppen, waarna men de hond kan aanspreken en ander gedrag kan belonen.


  Soms moet men beginnen de hond aangelijnd te houden zodat men de eerste aanzet hiertoe kan afremmen door het onmogelijk te maken.


  Medisch?


  Omdat het gedrag meestal in eerste instantie ontstaat uit een soort verveling – de hond mist natuurlijke uitdagingen in zijn omgeving en gaat op zoek naar alternatieven om zijn energie te kunnen uitleven –, lukt het soms door een intensieve aanpak het dwangmatige gedrag te doorbreken. Het is wel heel belangrijk om te kijken of er geen lichamelijke oorzaak aan het gedrag ten grondslag ligt.


  -overmatig drinken kan bijvoorbeeld worden veroorzaakt door suikerziekte, baarmoederontsteking of slecht functionerende nieren.


  -overdreven likken kan worden veroorzaakt door een jeukende allergische aandoening. Sommige rassen lijken gevoeliger voor bepaalde dwangmatige handelingen dan andere rassen. Zo is de Dobermann gevoelig voor het niet te beheersen zuigen aan de flanken (en ontwikkelt vervolgens een constant cirkelen) en Bull Terriërs vervallen gemakkelijker in de gewoonte achter hun staart aan te gaan.


  Begeleiding


  - stenen kauwen.


  Als uw hond steeds op stenen kauwt, is het een simpele oplossing ervoor te zorgen dat hij niet meer in dat gedeelte van de tuin komt waar hij stenen kan vinden.


  Uiteraard is dit slechts symptoombestrijding, maar het is wel heel effectief.
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  Bloedhonden zijn echte speurhonden. Zij ruiken zelfs voorwerpen die onder water iggen. Snuffelen is voor honden een geweldige afleiding.


  - graven in de waterbak


  Dit gedrag wordt vaak geactiveerd doordat de hond zijn eigen schaduw in de waterbak ziet en daar met spelgedrag op reageert. Hele waterballetten zijn het gevolg. Honden die in hun waterbak gaan ‘graven’ totdat hij leeg is, doen dat minder makkelijk als hij staat ingegraven. In dat geval verliest de hond namelijk zijn evenwicht als hij voorover in de bak moet gaan hangen om zijn dwangmatige hobby uit te leven. Een druppelaar zoals ook wel bij konijnen en koeien wordt gebruikt kan natuurlijk ook het gedrag doorbreken.


  Afleiding


  Het is hoe dan ook belangrijk om het leven van de hond een stuk interessanter te maken. Neem uw viervoeter wat vaker mee uit en dan liefst naar een omgeving waar hij normaal niet komt. Dat geeft hem de mogelijkheid op onderzoek uit te gaan en nieuwe luchtjes op te snuiven. Geef de hond niet een hele berg speelgoed waar hij uiteindelijk totaal op uitgekeken is, maar wissel het speelgoed af. Dat houdt zijn belangstelling gaande.


  


  
    Het gedrag doorbreken is soms echt moeilijk Ooit hadden wij een Dobermann in therapie die zichzelf al rondcirkelend in de liezen beet en daar echt hele happen uit scheurde. De hond was tot het gedrag gekomen omdat hij totaal geïsoleerd alleen in een kennel zat en zich daar suf verveelde. De enige manier om aandacht te krijgen was lawaai te maken. Zo ontwikkelde hij een zelfverminkend gedrag dat zich vele malen per dag liet zien. Het was werkelijk angstaanjagend, ook omdat de hond er zeer vervaarlijk bij gromde. De enige manier om hem te beletten dat te doen was hem met zijn hoofd tussen de deur te klemmen totdat de aanval weer over was. We hielden hem daarom aangelijnd en klemden hem bij de eerste aanzet tot het gedrag (hij ging dan stijf staan) tussen een deur. De rest van de tijd hielden we hem constant bezig. Hij moest appèloefeningen doen, steeds andere honden ontmoeten, met veel honden tegelijk op de speelplaats spelen, tussen katten lopen, over kleine hindernissen springen, kortom, nauwelijks tijd hebben om aan zichzelf toe te komen. Uiteindelijk (na drie maanden intensieve begeleiding, de hond lag zelfs naast ons bed om een terugval ’s nachts in de kiem te kunnen smoren) is de hond weer thuis geplaatst, waar hij een speelse makker als gezelschap kreeg en niet langer veroordeeld werd tot eenzame opsluiting.

  


  Leer de hond apporteren en laat hem voorwerpen en lekkere hapjes opzoeken. Dat is een goede oefening voor hem, omdat het een beroep doet op zijn zintuigen en honden houden ervan hun zintuigen te gebruiken. Daarbij versterkt het zijn zelfvertrouwen en richt het zijn energie op iets spannends en nuttigs, waardoor zijn dwangmatige gedrag zijn noodzaak verliest.


  Belangrijk is om dwangmatig gedrag te voorkomen door uw hond een afwisselend en interessant leven te geven. Een hond die zich in een kleine of saaie ruimte bevindt, zal sneller een dwangneurose ontwikkelen dan een hond die gewoon tijd te kort komt omdat hij het zo druk heeft met leuke dingen.


  Medicatie?


  Medicatie bij gedragsproblemen is in Nederland vrij nieuw. Het is belangrijk dat men niet alleen een medicijn gebruikt om een probleem op te lossen, maar ook een therapie inzet, want anders werkt het niet. Soms ontstaat medicijnafhankelijkheid, doordat de hond weer terugvalt in zijn oude probleemgedrag als u met de medicatie stopt. Er zijn nieuwe middelen op de markt gekomen, die geen verslavende werking hebben en waarmee abrupt kan worden gestopt als het gedrag gedurende veertien dagen ten goede is gekeerd. Deze middelen zijn bij uitstek geschikt als ondersteuning van een in te zetten therapie, waarbij men het middel een dag of tien-veertien voorafgaande aan de therapie toedient. Zo heeft het de tijd om zijn werk te doen. De werking is vooral gebaseerd op een grotere ontvankelijkheid van de hond voor een therapie, doordat het medicijn hem helpt bij het verwerken van prikkels. Daardoor kan men makkelijker een aanknopingspunt vinden om het gedrag om te buigen.


  Resumerend: Honden die zich vervelen en/of onder constante stress staan, kunnen dwangmatig gedrag ontwikkelen. Afleiding door een beroep te doen op zijn zintuigen en door de aandacht van de hond op iets anders te richten, kan helpen dit gedrag te doorbreken. Voorkomen is altijd beter dan genezen. Een prikkelarme omgeving leidt makkelijker tot dwangmatige handelingen dan een spannende. Veel onbeheersbaar gedrag ontstaat in eerste instantie als een spelletje. Het vraagt een zeer intensieve en consequente begeleiding om hier een doorbraak te forceren. Soms kan medicatie de therapie ondersteunen.


  THERAPIE 21


  KLEINE PLASJES BIJ BEGROETING EN/OF AANRAKING


  EEN PLASJE VAN BLIJDSCHAP


  Soms doen honden een klein plasje als hun baasje of bezoek ze begroet bij binnenkomst. Van pups is dat een vrij normale uiting van onderwerping waar ze overheen groeien. Blijft de hond echter in dit gedrag steken, dan kan dit alleen door een zorgvuldige begeleiding worden doorbroken.


  Oorzaak


  -pup geeft onderdanigheid aan, dat is normaal gedrag.


  -te hard spel/omgang van eigenaar met (gevoelige) hond.


  -mopperen als er zo’n plasje gedaan wordt.


  -doorstraffen ondanks deemoedsgebaren.


  Voorkomen


  -niet te nadrukkelijk contact maken met overgevoelige pup of hond.


  Oplossen


  -hond bij binnenkomst negeren.


  -geen starend oogcontact maken.


  -iets leuks of lekkers weggooien in plaats van contact maken.


  -nadrukkelijk contact – zoals stevig aaien over de nek en rug – met hond voorkomen.


  -niet stoeien met de hond.


  -niet rennen of hard schreeuwen in omgeving van de hond.


  Honden nemen een lage lichaamshouding aan om aan te geven dat zij zich ten opzichte van een andere hond of van een mens in een ondergeschikte positie bevinden. Soms volstaat dit lage gebaar niet en moet een hond overgaan tot nog meer vertoon van onderworpenheid. Hij kan zich daarbij op zijn rug gooien en de buik kwetsbaar aanbieden en/of wat urine laten lopen. Dit gedrag zien we meestal ontstaan bij zeer sterke dreiging of te hard spel bij een gevoelige hond.


  Voor pups is het vrij normaal hun ondergeschikte positie aan te geven door een klein plasje te doen. Dat gebeurt soms wanneer ze een volwassen hond ontmoeten die misschien een nogal opdringerig onderzoekend patroon of wat hardhandig spelgedrag vertoont, maar kan ook voorkomen als de eigenaar thuiskomt en zijn hondje vrolijk begroet. Naarmate zo’n pup ouder wordt en wat meer zelfvertrouwen krijgt, vermindert dit gedrag. Tenminste als alles loopt zoals het hoort. Want misverstanden over het gedrag of een zeer onderdanige aanleg kunnen het in stand houden en dat kan behoorlijk frustrerend zijn.


  Soms denkt een eigenaar dat het spontane plassen een uiting is van onzindelijkheid en treedt dan op door het hondje te straffen of boos toe te spreken. De bedoeling van zo’n actie is het plassen te laten ophouden, maar helaas verergert het juist hierdoor. Omdat de hond op zijn kop krijgt, heeft hij de behoefte om aan te geven dat hij heus wel weet dat zijn baasje de baas is en omdat hij al het uiterste onderwerpingsgedrag laat zien dat hij als hond kan laten zien, zal hij juist nog meer plassen. Het heeft dus niets te maken met onzindelijkheid, de hond doet een deemoedsplasje. Dit gedrag kan zo extreem worden dat een blik in de richting van de hond al voldoende is om het plassen te laten optreden.
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  Zo’n deemoedig puppy moet rustig en zonder overheersend gedrag benaderd worden om deemoedsplasjes in de toekomst te voorkomen.


  Om dit onaangename patroon te doorbreken, zal men de hond moeten laten merken dat er niets met hem gebeurt als hij het extreme onderwerpingsgedrag niet laat zien. Om dat voor elkaar te krijgen moet men deze onderwerping voorkomen, zeker als ze op voorspelbare momenten optreedt, bijvoorbeeld als de baas thuiskomt. Juist op die momenten begroeten we de hond met een vrolijke, luide stem en gaan in op zijn uitbundige gedrag door hem te aaien waarna het plasje volgt. Het kan ook zijn dat we in de loop van de tijd eigenlijk wel weten dat dit staat te gebeuren en dat ons gezicht al bezorgd of boos staat. Ook dat kan voor een hond reden zijn met een plasje aan te geven dat hij echt niet van plan is onze ranghogere positie te betwisten. Zaak is dus deze cyclus te doorbreken.
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  Leer kinderen om zich klein te maken en een hondje rustig zonder direct oogcontact te begroeten.


  Begeleiding


  Het beste kan men op zo’n moment de hond negeren. Kijk hem niet aan, praat vooral heel rustig tegen hem en loop gewoon door. Pas wanneer de grootste blijdschap over de terugkeer voorbij is, kan men de hond aanhalen. Maar dan wel met de nodige voorzorg: niet nadrukkelijk door hem daarbij niet aan te kijken en door hem niet in de nek te aaien, maar slechts eventjes licht op de borst te kriebelen. Vooral niet te lang om de behoefte tot het doen van een deemoedsplasje te voorkomen.


  


  -harde en wilde spelletjes moet men juist met een onderdanige hond niet spelen. Beter is om een speeltje weg te gooien en hem dat op te laten halen. Of speeltjes te verstoppen die hij kan zoeken. Het voordeel daarvan is meteen ook dat hij voor dat gedrag geprezen kan worden, waardoor zijn zelfvertrouwen toeneemt.


  -het is ook beter niet met z’n allen naar de hond te kijken als men over hem praat. Voor een onzekere hond is al die belangstelling behoorlijk bedreigend waardoor de behoefte tot een deemoedsplasje groter wordt. Zeg ook tegen bezoek de hond te negeren en dat geldt dan ook voor kinderen. Juist de laatsten geven door hun luidruchtige begroeting en gretige handjes reden om te plassen, waarna hun verontwaardigde uitroep het gedrag nog verder in stand houdt.


  -wanneer het negeren bij thuiskomst niet voldoende resultaat heeft, kan het heel zinvol zijn om meteen bij binnenkomst een speeltje of iets lekkers weg te gooien. Doordat de hond daar dan achteraan gaat, wordt een begroeting voorkomen en daarmee het deemoedsplassen. Als men dat drie à vier weken volhoudt, heeft men een zeer grote kans het te onderdanige gedrag te doorbreken.


  Resumerend: Deemoedsplassen is vrij normaal voor jonge honden. Het mag nooit gestraft worden omdat het daardoor juist verergert waardoor de hond ook bij het opgroeien in dat gedrag blijft steken. Negeren bij thuiskomst, een alternatief geven voor het begroetingsgedrag en een rustige bejegening kan het ontstaan van deemoedsplassen als verkeerde gewoonte voorkomen of doorbreken.


  THERAPIE 22


  ZINDELIJK/ONZINDELIJK


  NOU HEEFT HIJ WEER GEPLAST!


  Het zindelijk maken van een pup zet mensen voor menig vraagteken. Mogen/moeten we hem straffen? En hoe vaak is een ongelukje nog normaal? Als een volwassen hond plotseling onzindelijk wordt, heeft dat meestal een medische oorzaak. Maar wat moet je met een nieuwe volwassen hond die helemaal nog niet weet wat zindelijkheid is?


  Oorzaak


  -niet vaak genoeg uitgelaten.


  -hond heeft langdurig in kennel gezeten zonder ruime uitloopmogelijkheden.


  -deemoedsplassen.


  -ouderdom.


  -lichamelijke oorzaak (blaasontsteking, suikerziekte e.d.).


  -reukvlaggen.


  -droogvoer/diner.


  -niet alleen kunnen zijn.


  -aandacht opeisen.


  Voorkomen


  -vast schema aanhouden voor zindelijkheidstraining.


  -niet doorstraffen.


  -niet straffen bij deemoedsplasjes en omgang meteen aanpassen.


  -geen andere reuen binnenshuis halen.


  -zelfstandig maken.


  Oplossen


  -puppy zindelijkheidsschema aanhouden.


  -droogvoer afschaffen en vers vlees (pens) met brood of rijst voeren.


  -aan bench wennen.


  -castreren.


  -‘alleen zijn’ - therapie inzetten.


  Pups worden blind en doof geboren en zijn daarom helemaal afhankelijk van hun moeder. Zij geeft ze te drinken en likt met haar warme tong hun buikjes, waardoor de stofwisseling wordt gestimuleerd. Ze likt hun urine en ontlasting op, waardoor het nest schoon blijft. De eerste twee weken doen de pups weinig meer dan slapen, drinken en plassen en poepen, maar dan beginnen ze – weliswaar nog wat onhandig – rond te scharrelen. Dan al is duidelijk dat er verschil is tussen mannetjes en vrouwtjes, want de reutjes plassen in een houding die nog het meest lijkt op de houding waarin paarden plassen, terwijl teefjes met gespreide achterpootjes hurken.
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  Teefjes hurken terwijl ze plassen.


  Naarmate de honden ouder worden, verandert ook hun plashouding. Reuen beginnen ergens rond de puberteit – zo tussen de zes en zeven maanden – hun achterpoot op te tillen, liefst tegen een muur, boom of paaltje. Dit optillen lijkt eerder met de leeftijd te maken te hebben dan met de aanmaak van het geslachtshormoon testosteron, want al op jeugdige leeftijd gecastreerde reuen blijken dit toch te blijven doen. Soms heft een vrouwtje ook haar poot op gelijke wijze op, maar meestal tilt ze hem naar voren langs haar lichaam. Normaal gesproken blijft ze hurken, net als toen ze pup was.
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  Reukvlaggen worden vaker uitgezet als er zich meer honden binnen dat gebied bevinden.


  De reukmerken worden vaker uitgezet als er zich ook andere honden in dat gebied bevinden, in de eigen tuin wordt minder vaak een reukvlag uitgezet als daarbuiten. Honden plassen vervolgens over elkaars reukvlag heen, zoiets als ‘Wie het laatst plast, plast het best’. Honden plassen overigens niet over hun eigen geurmerk heen. Onder wolven heeft het uitzetten van geurmerken vooral de functie van voorkomen dat twee verschillende roedels in elkaars vaarwater terecht komen. Wolven hebben uitgestrekte jachtgebieden die elkaar over een klein aantal kilometers overlappen. Juist in die overlapping worden de geurmerken aangebracht, waardoor ontmoetingen en dus overbodige vechtpartijen worden voorkomen. Uiteraard heeft dat in onze maatschappij weinig zin, want er zijn zoveel honden dat ze elkaar nooit kunnen ontlopen. Bij ons heeft de reukvlag meer een informatieve functie over wie waar geweest is.
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  Een pup moet meteen uit na het slapen gaan. Het is dus zaak dat u zijn ontwaken wel goed in de gaten houdt, want zelf geeft hij nog niet aan dat hij ‘moet’.


  De urine van loopse teefjes heeft voor reuen een zeer opwindende geur, en loopse teefjes plassen dan ook vaker en over een groter gebied dan normaal. Tijdens deze plasjes hurkt ze minder diep dan anders.


  Niet alleen urine doet als reukvlag dienst, ook ontlasting geeft een eigen informatie. Met het anaalvocht dat de naast de staart gelegen anaalklieren afscheiden, wordt een eigen geur afgegeven. Reuen en teven hebben dezelfde houding als ze ontlasting neerleggen, maar vooral reuen krabben erna met hun achterpoten stevig over de grond en geven op die manier nog eens via de geurklieren tussen hun voetzooltjes een extra visitekaartje af. Vooral superieure honden poepen graag op hoger gelegen plekken als heuveltjes en sommige doen hun uiterste best boven op een struikje te poepen. Al dat gedraai, gepas en gemeet vinden wij nogal gênant en meestal kijken we dan ook beleefd een andere kant op.
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  Goed gewend aan een bench voelt een hond zich daarin veilig en een bench helpt bij het zindelijk maken.


  Kijk uit, hij plast!


  Wanneer een pup naar huis wordt gehaald, kunnen we haast niet wachten om hem te knuffelen en te bewonderen. Toch is het handiger hem voordat u naar binnen gaat wat te laten rondsnuffelen op de plek die u hem als toekomstig toilet toebedacht heeft. Meestal zal een pup wel wat moeten doen na de reis en door het beestje dan meteen wat lekkers te geven zorgt u ervoor dat de omgeving van het eerste plasje een positieve indruk maakt. Dat is erg handig, want vanaf nu heeft niet alleen de pup, maar ook zijn zindelijkheid de grootste aandacht. Op de leeftijd van zo’n acht weken heeft een pup nog geen controle over zijn blaas, maar hij heeft wel de natuurlijke neiging het eigen nest niet te bevuilen. We moeten hem nu leren dat ons hele huis een soort nest is, waardoor hij zal snappen dat ‘buiten’ een geschikte plek is om plasjes en zo te doen. Om hem dat te leren moet men rekening houden met zijn natuurlijk gedrag.


  Zindelijkheidstraining


  Tot rond de acht weken maakt het een pup nog niet zoveel uit waar hij zijn behoefte doet, al zal hij zijn eigen nest (of bench) wel zoveel mogelijk ontzien. Vanaf acht weken ontstaat er meer benul van zindelijkheid en dat is de tijd om de zindelijkheidstraining echt in te zetten. Om te zorgen dat dat met zomin mogelijk stress gebeurt en zo snel mogelijk effect sorteert kunt u zich aan onderstaande aanwijzingen houden:


  -zorg dat u altijd weet waar uw pup uithangt door hem een belletje om te doen.


  -wen hem aan een bench, een hondenbox.


  -pups worden onrustig als ze ‘uit’ moeten, dus als u ziet dat ze gaan dribbelen en snuffelen is het handig ze mee naar buiten te nemen. Hoe meer u op de tekenen van ‘ik moet uit’ kunt letten, hoe sneller uw pup zal begrijpen wat u van hem wilt.


  -pups moeten altijd iets doen na het slapen, spelen en eten.


  -neem de pup mee uit naar een plekje zo dicht mogelijk bij uw huis. Dat voorkomt dat u later beschaamd moet staan kijken hoe uw hond midden op de stoep of in een winkelcentrum zijn behoefte doet.


  -neem hem mee uit meteen na het wakker worden.


  -meteen na het spelen.


  -15-30 minuten na een maaltijd (sommige pups moeten meteen na het eten uit!).


  -minstens 6 tot 8 keer per dag.


  -liefst iedere 1 of 2 uur.


  -geef de pup een beperkte ruimte om te spelen en te lopen.


  -houd vaste etenstijden aan en haal het eten weg na 10 minuten.


  -houd de pup aan de lijn zolang hij nog niets gedaan heeft.


  -laat de pup niet spelen zolang hij nog niets gedaan heeft.


  -geef de pup 15-20 minuten per keer.


  -laat de pup snuffelen waar hij wil.


  -blijf net zolang op de plaats die u tot uitlaat bestemd heeft totdat de pup zijn behoefte gedaan heeft. Houd u rustig, drukke bewegingen of een opgewonden stem leiden de pup af.


  -beloon de pup als hij zijn behoefte gedaan heeft.


  -nu mag hij spelen. En u gaat pas nu fijn een stukje met hem wandelen.


  -geef een woord aan het doen van zijn behoefte als uit, plasje doen, pipi.


  -heb geduld.


  -straf nooit een ongelukje!! Niet door een boos woord, laat staan door pijn!


  Let op: Ga nooit meteen terug naar huis als de pup zijn behoefte gedaan heeft. Dat geeft hem namelijk reden juist niets te doen en zo het uitje zolang mogelijk te rekken. Maak altijd pas een wandeling nadat hij zijn behoefte heeft gedaan. Laat hem spelen of laat hem los van de lijn als dat veilig en verantwoord is.


  Men dient dus goed op te letten en hem onmiddellijk daarna mee naar buiten te nemen naar zijn ‘toilet’. Doet hij daar inderdaad iets, dan geeft u hem een knuffel, prijst hem en geeft hem wat lekkers.


  -doet de pup niets binnen vijf minuten, geen nood. U neemt hem weer mee naar binnen, maar u zult hem nu binnen tien minuten opnieuw naar buiten moeten brengen om ongelukjes te voorkomen. Hoe minder ongelukjes, hoe sneller het besef van wat de bedoeling is.


  -kunt u niet goed op hem letten, wen de pup dan zo snel mogelijk aan een bench. Deze kunt u dichtklappen en verplaatsen, waardoor u ook in andere kamers op de pup kunt letten en hem overal mee naartoe kunt nemen. (Het wennen aan een bench heeft nog meer voordelen, zoals het niet kunnen ontwikkelen van ongewenst gedrag en een veilige plek voor de pup, ook als hij volwassen is.) Doordat honden niet graag hun eigen nest bevuilen, zal de pup meestal niet alleen onrustig worden als hij ‘moet’, maar ook wat pieperig. Dan kunt u snel genoeg reageren door hem mee naar buiten te nemen.


  -straf een pup die zich vergist niet. Hij weet immers niet wat de bedoeling is. En hij plast of poept niet met boze opzet binnen!


  -als u dit een week of twee volhoudt, zal uw pup al heel behoorlijk zindelijk zijn.


  Begeleiding


  Soms lijkt het of alle energie die u in het zindelijk maken steekt aan dovemansoren gericht is. De pup blijft maar binnen plassen en poepen of doet een van de twee dingen buiten, maar niet beide. Dat kan een aantal redenen hebben:


  -soms komt de pup uit een omgeving waar hij niet de mogelijkheid had buiten zijn directe omgeving zijn behoefte te doen. De pups waren zeer klein gehuisvest en moesten wel door hun eigen ontlasting en urine lopen. Daardoor wordt de natuurlijke aanleg tot zindelijkheid verstoord. Het kost veel aandacht en moeite om deze pups alsnog te leren wat de bedoeling is.


  -het is een vorm van aandacht trekken.

  Honden die te weinig positieve aandacht krijgen doordat er geen spelletjes met hen worden gedaan, kunnen door onzindelijk gedrag te vertonen toch uw aandacht afdwingen. Negeren van dat gedrag en zorgen voor meer aandacht op een andere, leukere manier doet wonderen.


  -de pup reageert niet goed op een bepaald voer, waardoor de ontlasting veelvuldig en/of dun is. Verandering van voer kan dan uitkomst brengen.


  -er is een lichamelijke oorzaak.


  


  
    Een eigen toilet en ‘uit’ op commando Het is handig het hondentoilet zo dicht mogelijk bij huis te situeren. Dat heeft het voordeel dat u daana fijn met uw hond kunt gaan wandelen zonder dat u bang hoeft te zijn dat hij op een voor u beschamende plek zijn hoop neerlegt.

    U kunt als u een tuin heeft uw hond een eigen toilet geven door een zandbak met fijn schelpenzand te maken. Zet uw pup hierin en wacht net zolang totdat hij iets doet. Zeg ‘goed zo’ en geef tegelijk wat lekkers. Door dat iedere keer te doen als uw pup in de zandbak iets doet en niets te geven als hij per ongeluk daarbuiten iets doet, leert u de pup dat die zandbak voor zijn ‘uitje’ is. U verwijdert dagelijks de ontlasting en eens in de paar maanden vervangt u het zand door nieuw zand. Ideaal zo’n eigen toilet! Als u uw hond van jongsaf hierop africht, hoeft u nooit meer te lopen met de zenuwen of poepzakjes! Door een bepaald woordje (pipi of fut-fut of plasje) te gebruiken zo gauw uw pup iets doet, hem iets lekkers te geven en te prijzen als hij iets op die speciale plek doet en hem vervolgens ook nog mee te nemen voor een wandeling (dus niet eerder!), leert u uw pup niet alleen op de juiste plek iets te doen, maar dat ook nog op uw teken. Ideaal!

  


  Bijvoorbeeld suikerziekte of een verkeerde verbinding tussen de nieren en de blaas.


  Een pup die per se niet zindelijk wordt, moet dus altijd even naar de dierenarts gebracht worden.


  Wanneer een volwassen hond plotseling onzindelijk wordt, kan dat verschillende redenen hebben:


  -soms heeft dat een lichamelijke oorzaak.

  De hond heeft een blaasontsteking. Of een baarmoederontsteking. De hond kan nierproblemen hebben. Of suikerziekte. Een teefje kan na de sterilisatie ‘onzindelijk’ worden, hoewel dit zich meer uit in het laten lopen van wat urine bij het opstaan. De hond is oud en verliest de controle over zijn sluitspieren. De hond wordt iets dement en begrijpt de wereld niet meer zo goed. Een bezoek aan de dierenarts is dus altijd noodzakelijk om een lichamelijke oorzaak uit te sluiten.


  -onzindelijkheid kan ook een psychische oorzaak hebben, zoals stress.

  Honden kunnen bijvoorbeeld niet goed alleen thuis zijn en hun verhoogde stofwisseling door alle opwinding zorgt dat hij plast en soms ook poept in huis. Hier moet een therapie ingezet worden om de hond te leren dat alleen-zijn niet het einde van de wereld is en hij moet wat minder afhankelijk van de aanwezigheid van de eigenaar gemaakt worden. Het symptoom kan vaak bestreden worden door de hond ander voer te geven, zoals vers vlees (liefst vuile pens) met brood of rijst. Dat heeft minder vulstoffen, dus geeft minder ontlasting. Maar nogmaals, dit is symptoombestrijding en moet ondersteund worden met een therapie voor het niet alleen thuis kunnen zijn!


  -onzindelijkheid kan lijken op onzindelijkheid, maar heeft alles te maken met deemoed. De hond is blijven steken in puppygedrag en begroet u/bezoek met een klein plasje. De hond negeren is een goede manier om het gedrag te doorbreken of hem zijn aandacht op iets anders te laten richten. U gooit bijvoorbeeld meteen bij binnenkomst een speciaal voor dat doel favoriet speeltje weg. Of iets lekkers. De hond gaat daar dan achteraan en let dus niet op u.


  -de hond kan ook bang zijn en plast in een uiterste poging tot onderwerping.

  Zo’n hond is vaak doorgestraft voor een overtreding ondanks dat hij met zijn oortjes naar achteren en laag staartje aangaf het begrepen te hebben. Hij heeft nu gedrag ontwikkeld om zo’n straf op voorhand voor te zijn. Het is in zo’n geval heel belangrijk de hond niet te straffen of te aaien (want zelfs aaien lokt nog meer onderwerping uit). Leer hem bij u te komen als hij geroepen wordt en geef bij dat hierkomen steeds wat lekkers. Zo krijgt hij weer vertrouwen in u en associeert u weer met wat leuks in plaats van met straf.

  Let op: Beloon niet per ongeluk gedrag waarbij de hond u vermijdt. Dus deinst hij terug, geen lekkers! Want voor u het weet beloont u juist dat gedrag dat u wilt wegtrainen.


  -de hond heeft helemaal nooit geleerd wat zindelijkheid is.

  Dit zien we vaak bij honden die in kennels worden gehouden en die dan ook nog eens slecht verzorgd worden. De hond is gewend door zijn ontlasting en urine te lopen. Dit soort honden moeten weer helemaal getraind worden alsof ze pup zijn, maar dat vraagt veel meer tijd en nog veel meer geduld. Vastgeroeste gewoontes wegtrainen is iets heel anders dan op de juiste leeftijd gebruikmaken van natuurlijk gedrag en de leeftijdsgebonden ontwikkelingsfase.


  -reukvlaggen uitzetten.

  Soms zetten honden in huis regelmatig een reukvlag uit, liefst tegen de hoek van een bank of stoelpoot. Het zijn vrijwel zonder uitzondering reuen. Dat gedrag kan ontstaan doordat er andere reuen in huis zijn geweest waardoor de hond behoefte heeft zijn eigen geur te benadrukken. Soms ontstaat het gedrag doordat er een verandering in de dagelijkse gang van zaken is, een nieuwe baby, een echtscheiding. Reukvlaggen uitzetten is een behoorlijk standvastig en daardoor moeilijk te doorbreken gedrag. Honden worden experts om ermee te wachten als u even niet in de buurt bent of om het ongemerkt te doen. Vaak helpt het om de hond te castreren, hoewel dat niet altijd helpt. Mocht dit dus niet het gewenste resultaat hebben, dan is de hond er na castratie vaak bij gebaat enige tijd uit huis geplaatst te worden, bij vrienden of familie. In een nieuwe omgeving is het gedrag makkelijker te doorbreken. Eenmaal thuis moet men de eerste dagen op een terugval verdacht zijn. Men moet de hond dan in een bench zetten als men niet op hem kan letten en met een waterpistool in de buurt voorbereid zijn om de eerste aanzet tot het plasje doen af te straffen door de hond te laten schrikken.


  Resumerend: Plotselinge onzindelijkheid vraagt om een bezoekje aan de dierenarts. Een volwassen hond die onzindelijk is moet getraind worden alsof hij een pup is. Reukvlaggen kunnen soms voorkomen worden door de hond te laten castreren. Een pup zindelijk maken vraagt oplettendheid en discipline van de eigenaar. Een pup straffen om een ongelukje is absoluut fout.


  THERAPIE 23


  VECHTEN


  HEEFT UW HOND OOK ZO’N HEKEL AAN ANDERE HONDEN?


  Vrolijke renpartijen en vriendelijke stoeispelletjes in het park, zo stellen baasjes zich vaak de toekomst met hun nieuwe hond voor. Maar soms is dat beeld slechts illusie: de hond blijkt een gruwelijke hekel te hebben aan andere honden en het dagelijkse uitje is iedere keer weer een regelrechte ramp!


  Oorzaak


  -slechte of onvoldoende socialisatie.


  -inwerking/conditionering door eigenaar (corrigeren/waarschuwen/lijn strak trekken/hond ontwijken e.d.).


  -winnaarservaring (vaak al als pup).


  -als pup gebeten door andere hond (ondanks deemoedsgebaren).


  -gecorrigeerd bij het maken van normaal contact.


  -weinig tot geen overwicht/appèl door te weinig training.


  -territoriumverdediging (‘eigen’ tuin of straat).
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  Vrolijke renpartijen zijn de droom van iedere eigenaar.


  Voorkomen


  -van jongsaf leren volgen.


  -socialiseren (op puppyklas).


  -spelen met andere honden die aansluiten bij karakter en gevoeligheid.


  -gehoorzaamheidstraining.


  -hoofdband.
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  Honden hebben het nodig om elkaar zonder terughoudendheid te kunnen onderzoeken.


  Oplossen


  -algemeen appèl verbeteren, vooral de oefening ‘zit’.


  -niet corrigeren.


  -eigen gedrag (inwerking) voorkomen.


  -uitvallen negeren, niet-uitvallen belonen.


  -uitvallen negeren, aandacht voor de baas belonen.


  -hoofdband.


  -gevoeligheid voor prikkel tot opwinding (= andere honden) wegnemen.


  -langzaamaan hond wennen aan aanwezigheid van andere honden zonder zich op te fokken door andere hond in de verte op niveau waarop hond net niet reageert aan te bieden en afstand langzaam aan te vergroten.


  -andere hond prikkel maken tot iets leuks (focus veranderen).
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  Aandacht en uitvallen gaat niet samen.


  Een opvallend verschijnsel aan honden die andere honden haten, is dat zij vaak bijzonder aanhankelijk zijn naar mensen. Binnenshuis zijn deze honden heel aangenaam gezelschap en dat is dan ook meteen de reden dat hun eigenaar zo gefrustreerd raakt van zijn machogedrag buiten. Want daar heeft zo’n hond een slechte naam opgebouwd, hij heeft de reputatie van vechtersbaas en vaak krijgt een eigenaar woorden toegevoegd als ‘je houdt die rothond toch wel bij je, hè’. Bovendien is het best gênant om met een blèrende hond over straat te gaan die je haast omvertrekt. Het feit dat je je hond overduidelijk niet aan kunt vindt niemand plezierig.
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  Met hoe meer ‘soorten’ een jonge hond kennismaakt, hoe groter zijn toekomstige vaardigheden.


  Slechte socialisatie


  Veel honden die slecht met andere honden overweg kunnen, hebben te weinig ervaring met andere honden in hun jeugd gehad. Nadat zij acht weken oud waren en hun nestbroers en -zusjes verlaten hebben, zijn ze geïsoleerd opgegroeid. Dat kan verschillende oorzaken hebben, maar een veel voorkomende reden is de angst voor ziekte zoals Parvo. Pas na de vierde maand biedt een vaccinatie tegen Parvo optimale bescherming, waardoor vaak het advies wordt gegeven het hondje maar liever in de tuin uit te laten en zomin mogelijk in contact te brengen met uitlaaten hondenspeelplaatsen omdat daar besmette ontlasting zou kunnen liggen. En daardoor loopt zo’n hondje veel aangename spelletjes met soortgenoten mis en leert daardoor de volwassen hondentaal niet kennen. Groter geworden vindt hij andere honden rare wezens en raakt hij zo opgewonden bij hun aanblik dat het een klein stapje verder is om agressief te worden. Slaagt hij er dan ook nog in om zo’n eerste vechtpartij te winnen, dan ontstaat er algauw een sfeertje van ‘de eerste klap is een daalder waard’. De hond begint een echt vooringenomen aanvalsgedrag te ontwikkelen. Hij ruikt niet eerst of het een mannetje of vrouwtje is, maar knalt er zonder aanzien des diers onmiddellijk in. Groot of klein, het deert hem niets, ‘aanvallen’ is zijn credo.


  Onverwachte aanval


  Hetzelfde gedrag zien we vaak bij honden die in hun jeugd zijn aangevallen door een volwassen hond. De jonge hond loopt nietsvermoedend wat rond of gaat volstrekt onschuldig op een volwassen hond af. De volwassen hond is toevallig zelf zo’n vooringenomen vechtersbaas als we hier bespreken en grijpt de hond vast. De jonge hond jankt en gooit zich kermend op zijn rug. Vaak zonder succes en alleen een ingrijpen van de eigenaars kan een einde aan de eenzijdige vechtpartij maken. Doordat alle partijen hevig geschrokken zijn, wordt de jonge hond geknuffeld, onderzocht op verwondingen en weer geknuffeld. Als er sprake is van verwondingen die gehecht of ontsmet moeten worden, moet de hond mee naar de dierenarts. Zielig gevonden door zijn eigenaar wordt hij weer getroost en gerustgesteld. Dit alles maakt dat de verwarring nog langer aanhoudt. Honden die in hun jeugd dit soort ingrijpende ervaringen hebben, worden vaak angstig en geremd naar andere honden en ontwikkelen hierdoor soms een vooringenomen aanvalsgedrag.


  Inwerking door de eigenaar


  In de praktijk zal al dat vechten nog wel meevallen, want natuurlijk gaat een eigenaar de confrontaties uit de weg. Men houdt de hond netjes aangelijnd, steekt de weg over als er een andere hond aankomt of laat de hond indien mogelijk op rustiger tijden uit, bijvoorbeeld tijdens de warme maaltijd, onder een populaire soapserie of belangrijke voetbalwedstrijd. Maar men is nooit ontspannen, want ondanks alle voorzorgmaatregelen loopt men toch altijd het risico dat er een loslopende hond is die niet gehinderd door enige kennis uit is op sociaal contact met de machohond met alle gevolgen van dien. Inwerken door de eigenaar zoals het strak en/of korter maken van de lijn, waarschuwende taal, korte rukjes aan de lijn en dergelijke gewoontes ligt voor de hand en wordt voor de hond een signaal tot uit/aanvallen.


  Verandering vraagt heel veel oefening


  Uiteraard verandert het gedrag van een hond niet wanneer men daar niet daadwerkelijk moeite voor doet. Om het gedrag te veranderen moet men begrijpen hoe dat gedrag ontstaan is, hoe men zelf op dat gedrag inwerkt en het vaak onbedoeld stimuleert of zelfs veroorzaakt. De hond is bijvoorbeeld omdat hij vaak wint onverschrokken en verkeert in de ‘winning mood’. Bij dergelijke honden kan het helpen naar een hondentraining te gaan, waarbij de hond aangelijnd en met zijn baasje midden in een kring staat van om hem heen, tegen de klok in, rondcirkelende aangelijnde honden. De honden bevinden zich links van hun baas en aan de kant van de machohond. Vaak zijn de aanblik en aanwezigheid van zoveel honden die als een roedel jagend hun prooi zijn aan het insluiten zo indrukwekkend dat de machohond al snel minder praatjes vertoont. Zijn staart zakt en hij gaat oogcontact met de andere honden vermijden. Na een minuut of vijf zet men de machohond even weg, voor een kleine adempauze. Na een minuut of tien herhaalt men de procedure. Heel vaak heeft de hond dan meteen al een stuk minder grote bek. Vanuit die situatie gaat men dan verder met de gewone training om het probleemgedrag aan te pakken. Iedere training begint met deze procedure. De therapie is behoorlijk ingrijpend en veroorzaakt best veel stress. Bij te veel stress leert de hond niets meer en zal alleen nog maar willen vluchten. Het is echter zeker niet de bedoeling dat hij bang wordt voor honden, want dan ontstaat er een ander asociaal gedrag, zoals terugdeinzen, angstig in elkaar duiken, het ontwijken van de onderzoekende neus van een andere hond e.d. en dat gedrag kan dan juist weer agressie van andere honden uitlokken.


  Begeleiding


  - hoofdband.


  Begin om de hond te wennen aan de hoofdband, dat is al het halve werk (zie Hoofdstuk 3 Alternatieve begeleidingsmiddelen)


  - onverenigbaar gedrag aanleren.


  Om een hond een bepaald gedrag af te leren, is het handig hem tegelijk ander, onverenigbaar gedrag aan te leren. Een hond die uitvalt en blèrt naar andere honden leert men bijvoorbeeld de oefening ‘zit’. Doordat de hond op commando gaat zitten, heeft men meer macht over zijn gedrag. Hij kan tenslotte niet uitvallen en zitten tegelijk. Daarbij is zitten een rustige statische houding waarin een opgefokte stemming niet past. Of men leert hem op de baas te letten door aandachtsoefeningen met het intrainen van een ‘Let op’. Of de oefening ‘af’. Of de oefening ‘volg’. Maar men kan ook kiezen voor het spelen met een bal. Of het ophalen van een weggegooide stok. Alles wat de aandacht van de hond op iets anders kan richten dan op een andere hond, is geschikt.


  - motivatie tot gedrag veranderen.


  Vervolgens gaan we het gedrag zelf veranderen, door de motivatie tot het gedrag te veranderen. Dat doen we door de hond te leren dat ander, wel gewenst gedrag hem meer oplevert dan het uitvallende gedrag. Men vraagt daarom iemand om heel veraf te gaan staan met een hond, net zover als nodig is om onder het niveau van opwinding te blijven. Wanneer de hond niet reageert, beloont men zijn gewenste gedrag met aandacht, knuffels of lekkers. Men kiest dat als beloning waar de hond het meest gevoelig voor is, want hoe meer lust het gewenste gedrag hem geeft, hoe meer kans er is dat hij uiteindelijk daarvoor gaat kiezen. Maar makkelijk is dat niet, want het uitvallen en de daarmee gepaard gaande opwinding geeft de hond een enorme kick, vooral als hij steeds wint met dat gedrag. En winnen doet hij algauw, want de eigenaar van de andere hond loopt door of steekt over. Dus zorgt zijn geblèr ervoor dat de andere hond het hazenpad kiest. Althans, in de beleving van de macho. We zullen een ontmoedigingsbeleid moeten toepassen. Dat kan op verschillende manieren:


  - gedrag doorbreken om gedragsvacuüm te creëren.


  Wanneer men een correctie juist weet te timen en op de juiste sterkte weet te geven, dan zou een correctie misschien geschikt zijn om het ongewenste gedrag snel en doeltreffend te doorbreken waarna ander, wel gewenst gedrag beloond zou kunnen worden. Vooral bij een sterk ingesleten gewoontegedrag kan men een correctie overwegen om het zelfbelonende gedrag te doorbreken. Er zit echter wel een maar aan: goed corrigeren vraagt inzicht in de lichaamstaal van de hond en de nodige ervaring. De meeste eigenaars hebben dat niet zomaar, er is immers oefening voor nodig. Bovendien vinden veel mensen het zielig om hun hond een nare ervaring te geven. Ze houden immers van hem en houden de verstandhouding graag goed. (Dat ze haast in staat zijn de hond weg te doen wegens zijn probleemgedrag doet daar niets aan af.) Te zachte correcties leiden niet alleen tot niets, maar jutten de hond juist op. Zijn gedrag wordt extra moeilijk. Corrigeren is dus zinloos.


  Daarom is het handiger het gedrag te doorbreken met de citronellaband. De meeste honden laten zich daar toch even door afleiden en kijken verbaasd om zich heen wat er gebeurde. Op dat moment is de hond stil en richt zijn (agressieve) belangstelling niet op een andere hond. Dat moment grijpt men dan onmiddellijk aan om te clicken en te belonen. Deze begeleiding vraagt een behoorlijke timing en een gedegen begrip van shapen. Het is vooral bij vechtersbazen met een ingesleten probleemgedrag met een hoge motivatie dus echt handig om de hulp in te roepen van een professionele hondenschool. Daar kan men zorgen voor de juiste honden, aanwijzingen geven voor juiste timing en onbewuste inwerking signaleren.
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  Het straktrekken en uitvallen wordt genegeerd.


  - aandachtsoefeningen.


  We beginnen de hond te leren om andere honden te negeren. In dat geval doet men aandachtsoefeningen met hem, waarbij hij ervaart dat goed letten op de baas en dicht bij hem blijven een stuk prettiger is dan de baas negeren en verder van hem af te gaan. Met behulp van de clicker en aandachtsoefeningen (let op) is het uitvallen naar andere honden redelijk onder controle te krijgen. Men kan dan normaal met de hond lopen zonder over straat gesleurd te worden. Maar een loslopende hond blijft een reëel gevaar, want het gedrag van de macho naar andere honden is in feite niet veranderd omdat zijn motivatie daartoe onveranderd is. We zullen ons dus ook op zijn motivatie moeten concentreren om die te veranderen.


  motivatieverandering door gebruik van positieve bekrachtigers.
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  Gewenst gedrag wordt beloond met voor de hond waardevolle zaken.


  De uiteindelijke bedoeling van de training is om de hond een ander gedrag naar honden aan te leren. Daartoe belonen we het gewenste gedrag heel duidelijk met een geconditioneerde positieve bekrachtiger als de clicker. (Wat we belonen hangt af van het type hond en zijn mogelijkheden. Zo zal dat in geval van een fervente vechter het negeren van een andere hond zijn. Daarentegen kan een hond die reageerde uit angst en nu rustig contact maakt geclicked worden voor dat rustige gedrag.)


  - motivatieverandering door gebruik van negatieve bekrachtigers.


  Soms zal men zijn toevlucht tot het gebruik van geconditioneerde negatieve bekrachtigers moeten nemen (zoals ‘nee’ of de Fisher discs of het geluid van een rammelend kettinkje) om duidelijk te maken dat het ongewenste gedrag (imponeren door grootmaken, aanstaren, uitvallen) nergens toe zal leiden, terwijl het gewenste gedrag juist wel iets oplevert.


  - andere hond krijgt nieuwe signaalwaarde.


  Het is als alternatieve oplossing mogelijk een andere hond een andere signaalwaarde te geven door de hond met agressie alleen te voeren als die andere hond (ver) in de buurt komt te staan. Zo wordt de aanwezigheid van een andere hond het signaal tot iets zeer waardevols. Uiteraard vraagt dit tijd en kennis van alle partijen. En wordt de hond slechts stapje voor stapje en hapje voor hapje dichterbij gebracht. Bewaar uw geduld, ga niet te snel!


  - sociaal vaardige hond(en) aanbieden.


  U kunt een hond die bang is voor honden en door zijn spanning erg onhandig is in kennismakingsrituelen – waardoor de tegenpartij weer zenuwachtig reageert – helpen door hem zeer sociaal vaardige honden aan te bieden. Die kunnen zonder veel stress de onhandige en bedreigende ontmoeting van minder sociaal bedeelde honden goed hanteren. Daardoor wordt de sociaal onhandige hond op zijn gemak gesteld en reageert hij normaler.


  Door contacten met verschillende van zulke honden kan uiteindelijk een vorm van gewenning ontstaan, waarbij de hond leert dat honden toch niet zo eng zijn als hij dacht. Men noemt dat generalisatie.


  Let op: Een ontmoeting met een agressief reagerende hond kan deze nieuwe status in een klap tenietdoen. De hond zal er nog veel meer zeker van zijn dat honden alleen maar geschikt zijn om mee te vechten. Zijn vooringenomen gedrag neemt toe.


  De toepassing van de therapie


  Zorg dat de opwinding van de hond onder het niveau blijft, waarop hij niet meer aanspreekbaar is. Dus zorg dat de prikkel die van die vreemde hond uitgaat, niet sterk genoeg is om agressie op te wekken. Beloon/versterk gewenst gedrag en breek het ongewenste gedrag (attent-zijn op de andere hond) af met een geconditioneerde negatieve bekrachtiger.


  Let op: Het is van groot belang niet te lang te wachten met de negatieve bekrachtiger, maar juist bij de eerste aanzet (grootmaken) tot het gedrag al meteen te reageren. Het proces van opwinding gaat geleidelijk en wanneer men pas reageert als de opwinding al zeer hoog is, is er geen of nauwelijks effect van de aversietherapie te verwachten.


  Niet zijn aartsvijand


  Zorg dat er in eerste instantie honden in de verte staan waar de machohond niet speciaal een hekel aan heeft. Houd dus rekening met zijn eventuele afkeer voor een speciaal ras of een bepaalde hond uit de buurt. Breng als hij niet reageert, de hond wat dichter bij en beloon het gewenste gedrag. Door de training vaak te herhalen en steeds goed het gewenste gedrag te belonen, kan de hond geleerd worden ook de sociale onderzoekende neus van een andere hond te accepteren. Als dat goed gaat, probeert u een andere hond uit en gaat zo steeds een stapje verder.


  Het addertje onder het gras


  Het probleem van deze therapie schuilt in het feit dat wij een zeer druk bewoond landje zijn en het vrijwel onmogelijk is bepaalde honden te ontwijken en niet iedereen zal bereid zijn mee te werken door zijn hond op een andere tijd uit te laten. Wordt de therapie voortijdig doorbroken waardoor de hond terugvalt in zijn agressieve opstelling, dan moet men niet alleen weer van voren af aan beginnen, maar kost het meer moeite om het gedrag te doorbreken.


  Zoek een professionele hondenschool om u te helpen!


  Let op: De begeleiding van een hond met dit probleem is zo complex en hangt van zoveel factoren af dat ondersteuning van een professionele hondenschool vrijwel altijd noodzakelijk is. Zij hebben de sociaal vaardige honden die nodig zijn om u en uw hond verder te helpen en zij kunnen u motiveren door te zetten. Zij kunnen u helpen de juiste oefeningen te doen en eventuele problemen door hun aanwijzingen te overwinnen. Want dat heeft u bij dit soort problemen vaak echt nodig.


  Resumerend: Wanneer een hond een hekel heeft aan andere honden, dan probeert men hem te laten ervaren dat een niet-agressieve benadering meer opbrengt dan een agressieve. Iedere therapie kent haar eigen beperkingen. Om het gedrag te doorbreken is het aan te bevelen ander, niet verenigbaar gedrag tegelijk aan te leren. Hulp van een professionele hondenschool is meestal noodzakelijk.


  THERAPIE 24


  AGRESSIE NAAR KINDEREN


  HIJ IS HARTSTIKKE LIEF, MAAR ONBETROUWBAAR BIJ KINDEREN


  De meeste ongelukken met kinderen ontstaan doordat de hond zich door het gedrag van een kind bedreigd voelt. Omdat kinderen vaak niets begrijpen van zijn lichaamstaal zien zij de eventuele waarschuwing die daar vanuit gaat over het hoofd. Als een hond bijt is er vrijwel altijd sprake van miscommunicatie. Dat ouders hun vertrouwen in de hond – waarvan ze zielsveel houden – verliezen is een probleem dat verholpen kan worden door het gedrag van de hond te verklaren. Pas als de ouders de overtreding van de hond in het juiste perspectief kunnen zien, is men rijp voor een stukje begeleiding om de onderlinge verhoudingen weer goed te krijgen. Want gelukkig is dat heel vaak mogelijk.


  Oorzaak


  -slechte of geen socialisatie op kinderen.


  -slechte ervaringen met kinderen.


  -beperkt in normaal (onderzoekend) gedrag van kinderen.


  -kinderen worden geassocieerd met straf.


  -aangeleerde agressie omdat grommen of uitvallen succes heeft.
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  Dit jongetje geeft volgens aanwijzingen de teckel wat lekkers, maar houdt de andere hand klaar om te slaan als het hondje mocht bijten. Kinderen kunnen honden echte trauma’s bezorgen.


  Voorkomen


  -de pup socialiseren op vele verschillende kinderen in vele verschillende omstandigheden.


  -kinderen begeleiden in hun contacten met de hond om onaangename ervaringen te voorkomen.


  -hond veilige eigen plek geven waar hij beschermd wordt tegen opdringerige kinderhandjes.


  -leuke dingen doen/geven met kind(eren) in de buurt.


  -kinderen omgangsregels geven zoals niet schreeuwen en rennen rond de ligplaats van een hond.


  Oplossen


  -hond eigen plek geven waar hij zich veilig voelt.


  -leuke dingen doen/geven met kind(eren) in de buurt.


  -kind(eren) lekkers volgens speciale omgangsregels laten geven.


  -kinderen leren dat een hond stoeien en gillen, e.d. eng vindt.


  De basis van agressie naar kinderen is meestal angst. De hond compenseert zijn angst met agressie. Soms omdat hij zich echt bedreigd voelt, wat we vaak zien bij honden waar kruipende peuters in huis zijn. Soms omdat de hond door hen geplaagd wordt, vaak zonder dat het kind zich daarvan bewust is. Misschien is het kind over de hond gestruikeld of heeft zich aan zijn vacht opgetrokken. Dat kunnen traumatische ervaringen zijn voor een hond. Wanneer een hond met zijn gegrom of uitvallen succes heeft gehad doordat het kind wegging (of de ouders het kind weghaalden) en daarmee de dreiging ophield, dan heeft de hond geleerd dat agressie zin heeft. Zo kan hij agressie naar een willekeurig kind ontwikkelen en zelfs naar alle kinderen.


  Angst voor kinderen kan ook gebaseerd zijn op een gebrek aan ervaring met kinderen tijdens de socialisatieperiode. Vaak is dat moeilijker op te lossen.
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  Een onverwachte aanraking van achteren kan bij een hond een schrikreactie uitlokken.


  Straf of schrik kan ook aanleiding zijn om kinderen niet leuk te vinden. Een hond die steeds enthousiast tegen een kind opspringt en daarvoor op zijn kop krijgt of als het kind zich krijsend van hem afwendt, kan bedenken dat kinderen eigenlijk minder leuk zijn dan hij dacht.


  Hij gaat ze mijden. (zie ook Hondenbeten voorkomen.)


  Begeleiding


  -leefregels.

  Geef ieder kind dat in contact met de hond komt omgangsregels, zoals niet strak aankijken, niet rennen of gillen, niet aaien, enz.


  -veilige plek/bench.

  Belangrijk is om de hond een veilige eigen plek te geven. Dat is een plaats in huis waar hij de situatie goed kan overzien. Honden weten graag wat ze kunnen verwachten dus wat er rond hen gebeurt.

  Een bench is ook een prima gedachte mits de hond daar volgens de regels mee leert omgaan (zie Benchtraining). Zo’n bench beschermt naar twee kanten, de hond is veilig en de kinderen zijn veilig. Heel belangrijk is in de gaten te houden dat kinderen de hond niet juist gaan pesten omdat hij toch niets kan doen. Kinderen zijn niet altijd van die lieverdjes en de regel ‘de hond niet strak aankijken’ kan aanleiding geven om dat juist wel te doen!


  -nieuwe ervaring geven.

  Het beste is om de hond een andere, nieuwe ervaring te geven. Door deze te herhalen kan hij niet alleen de oude ervaring ‘herzien’, maar ook ander gedrag aanleren. Hij gaat vanuit de nieuwe ervaring ook weer generaliseren. Deze therapie wordt als volgt opgebouwd:

  



  Vraag buurkinderen die de leeftijd hebben van de kinderen waar de hond agressief naar is op bezoek te komen. Eerst een, later een ander. Daarna een aantal door elkaar. Gedrag voorkomen door situatie die tot het gedrag leidt te voorkomen.


  Zeg het kind de hond volstrekt te negeren, dus niet aan te kijken en niets tegen hem te zeggen.


  -focus veranderen

  Laat het kind iets lekkers geven door dat op de grond te laten vallen zo gauw de hond maar een stapje in zijn/haar richting komt. Verder gebeurt er niets en het kind gaat weer weg.


  -kind associëren met fijne dingen

  Geef de hond eten als het kind in de kamer is of geef hem iets lekkers, een kluifje of zo.


  -neem de hond alleen mee uit als er een kind is binnengekomen. Zo leert een hond een kind te associëren met iets leuks, in plaats van met iets engs.


  -contact zoeken belonen

  Als de hond uit zichzelf het kind opzoekt, krijgt hij weer wat lekkers van het kind.


  -optimaal gebruik maken van primaire bekrachtigers Ten slotte geeft ze hem eten uit de hand, maar weer zonder hem aan te raken of aan te kijken. Wel kan het kind de hond belonen met een geconditioneerd positief signaal. (zie hoofdstuk Leren.) Zo wordt de relatie tussen het kind en de hond langzaam opgebouwd.


  -lekkers en aaien aan elkaar verbinden

  Uiteindelijk kan het kind de hond aaien. Zeg het kind de hond niet aan te staren. Leer kind dat het niet over de hond heen moet hangen en dat het hem niet in de nek maar op de borst moet kriebelen. En ook niet te lang. Uiteraard blijft u altijd in de buurt om te zorgen dat het kind doet wat gevraagd wordt. Dat is heel belangrijk, want begeleidingsfouten kunnen niet alleen de hele therapie doorkruisen, waardoor er weer van voren af aan begonnen moet worden, maar schokken het opgebouwde vertrouwen dusdanig dat de hond nog argwanender kan worden dan voorheen.
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  Kinderen moeten leren hoe ze contact met honden kunnen maken: eerst toestemming aan de eigenaar vragen, dan je klein maken, afstand bewaren, niet aan kijken en wachten totdat de hond uit zichzelf contact maakt en dan wat lekkers te geven. Zo leren honden kinderen te vertrouwen.


  Als dat goed gaat, is het volgende kind aan de beurt. Is een hond zeer agressief, dan is het beter om hem te muilkorven om ieder risico uit te sluiten.
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  Oudere kinderen betrekken hun hond graag bij hun dagelijkse bezigheden, hij is een werkelijk onderdeel van hun leven.


  Meestal zal een hond echter niet agressief reageren mits het kind zich maar niet met hem bemoeit. Is muilkorven aan te bevelen, dan dient de hond er eerst helemaal aan gewend te zijn alvorens de therapie te starten (zie voor het wennen aan de muilkorf hoofdstuk 3 de Hoofdband. Men went de hond op dezelfde manier aan een muilkorf.) Dit om te voorkomen dat de hond de onaangename muilkorf associeert met de aanwezigheid van kinderen. De muilkorf moet dus net zo normaal zijn als de halsband en ook op andere normale gezinsmomenten (tijdens televisiekijken of de gezamenlijke maaltijd) gedragen worden.


  Hulp van een deskundige


  Vraag de hulp van een professionele hondenschool om u te verzekeren van de juiste begeleiding en waar nodig overleg. Een buitenstaander kan vaak makkelijker beoordelen wat verstandig is omdat daar geen emoties de waarneming kunnen overschaduwen.


  Resumerend: Honden moeten zo jong mogelijk kennismaken met kinderen. Heeft de hond een hekel aan kinderen – meestal uit angst – dan is een gerichte aanpak waarbij de focus van de hond veranderd wordt en kinderen een prikkel tot iets leuks worden, de agressie te keren. Een bench en omgangsregels voor kinderen zijn noodzakelijk.


  THERAPIE 25


  HOND BIJT BAAS


  IK HAD JE NOG ZO GEWAARSCHUWD…


  Ieder jaar worden honderden mensen en kinderen door een hond gebeten. Heel vaak door hun eigen hond. Wanneer uw hond u gebeten heeft, is het heel belangrijk om te begrijpen waarom hij u gebeten heeft. Doordat u zijn actie begrijpt, kunt u er beter mee omgaan. En dat helpt om het vertrouwen terug te krijgen en de relatie te herstellen.


  Oorzaak


  -bak/prooinijd.


  -doorstraffen ondanks dat hond onderwerpingsgebaren maakt.


  -te veel dreiging die hond niet kan ontvluchten.


  -aangeleerde agressie door eerder succesvol dreiggedrag.


  -angst.


  Voorkomen


  -baknijd voorkomen door training op jeugdige leeftijd.


  -juist begrip van lichaamstaal.


  -inzicht: een hond kan niet pesten. Hij heeft iets niet geleerd!


  Oplossen


  -moment van agressie voorkomen/prikkel tot agressie voorkomen.


  -(her)opvoeden zonder dwang.


  -negeren van spanningsmomenten.


  -ontspannen sfeer creëren (kunstjes/zoekspelletjes).
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  Niets is zo ingrijpend als door je eigen hond gebeten te worden.


  Vermoedelijk is er weinig zo ingrijpend als juist door je eigen hond te worden gebeten. Je voelt je boos, bang en verraden tegelijk. ‘Hoe kan hij bijten als ik altijd zo aardig voor hem ben’, vraagt men zich vertwijfeld af. En ‘wat nu?’ volgt dan als vanzelf. Honden bijten nooit zomaar voor de lol, ze hebben daar hun redenen voor. Soms bijten honden omdat ze op hun strepen staan, bijvoorbeeld wanneer ze iets hebben veroverd wat ze niet willen afgeven. Maar de meeste honden vluchten liever weg uit een bedreigende situatie dan dat ze bijten. In de meeste gevallen zoekt een hond een ander plekje als hij zich onveilig voelt. Of hij gaat helemaal weg van de plaats des onheils. Buiten houdt dit in dat hij bijvoorbeeld het park met die enge grote hond erin verlaat en terugkeert naar huis, in huis zoekt hij een andere kamer uit. Of kruipt onder of achter een stoel.


  Als een hond niet kan vluchten…


  Wanneer een hond bijt, was hij vermoedelijk niet in staat om te vluchten. Misschien zat hij in een hoek en zag geen kans om weg te komen. Veel honden die bijten liggen op hun plaats, in een mand of op een hondenkussen. Zo’n eigen plaats is meestal op een plek tegen de muur, een beetje beschut tussen andere meubels. Vanuit zo’n situatie kun je niet makkelijk wegkomen als er iemand voor je staat. Wanneer een hond zich dan bedreigd voelt kan hij een paar dingen doen:
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  Als een hond verstart en u strak aankijkt, is het menens. De aanval is nabij! Provoceer hem niet!


  


  -hij kan verstarren.

  Dat houdt in dat hij min of meer tot een standbeeld verstijft.

  Zijn lichaamshouding kan daarbij hoog zijn (oren naar voren, staart omhoog en stil) en deze houding duidt – zeker wanneer de hond zijn ‘belager’ ook nog strak aankijkt – op een zelfbewuste hond die bij verdere provocatie zal bijten. De hond kan ook in een lage houding verstarren, het hoofd is dan weggedraaid van het gevaar, de oren staan naar achteren en de staart hangt stijf naar beneden, soms zelfs geklemd tussen de achterpoten. Hoewel deze hond zich helemaal niet zeker voelt, betekent dit niet dat hij niet zou kunnen bijten. Neemt de in zijn ogen bedreigende situatie toe, dan móet hij wel bijten. Meer keuze heeft hij niet. Een dergelijke lichaamshouding vraagt dus een heel eigen, voorzichtige aanpak.


  -hij kan dreigen.

  Wanneer daarmee het gevaar stopt, stopt ook het dreiggedrag van de hond.

  De overtuiging waarmee gedreigd wordt, hangt niet alleen af van het karakter en de sociale status binnen het gezin van de hond, maar ook van zijn ervaring. Was in eerdere situaties het dreigend optrekken van de lippen effectief genoeg om de dreigende persoon op een afstand te houden, dan zal een hond met die ervaring met meer overtuiging dreigen. En meestal nog sneller succes hebben.


  -hij kan bijten.

  Dit gedrag is iets wat de ene hond sneller zal ‘kiezen’ dan de andere. Een hond die al eerder heeft gebeten en succes had doordat de gebeten mens zich terugtrok, heeft geleerd dat dit gedrag hem succes gaf. Het gevaar verdween, hij was weer veilig. En ook hier heeft de snelheid en zekerheid van de aanval alles te maken met temperament en sociale status binnen het gezin.


  [image: image]


  Gapen is een kalmerende handeling zowel voor de hond zelf als voor zijn omgeving. Het duidt op stress!


  Honden bijten niet zomaar uit het niets!


  Mensen die gebeten zijn of getuige waren van een hondenbeet verklaren vaak met stellige overtuiging dat de hond ‘zomaar’ beet. Toch is dat vrijwel nooit waar.


  Wanneer een hond bang en/of gespannen is, kan men dat zien aan zijn lichaamstaal. Is hij verstard, dan zal hij niet bijten als de dreiging niet aanhoudt of niet verergert.


  Maar hij zal wel bijten als de dreiging toeneemt. Een hond die het puntje van zijn tong in een snelle beweging uitsteekt is heel behoorlijk gestresst, en zeker in combinatie met strak aankijken kan dat tongetje de aanzet tot een beet inluiden. Honden gebruiken kalmerende handelingen die zowel henzelf als hun soortgenoten rustig maken, zoals gapen en uitschudden, uitrekken en wegkijken. Ook deze signalen duiden dus op een mate van stress bij de hond. Door deze signalen waar te nemen en op de juiste waarde te schatten, kan men stress en zich opbouwende spanning bij een hond herkennen en zo eventuele beten voorkomen door de stressvolle situatie te verminderen of door de hond eruit weg te halen.
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  Even de tong uitsteken getuigt van grote spanning.


  Honden kunnen bijten uit angst


  De reactie op angst kan door karakter, maar vooral ook door ervaring in het verleden verschillen. Honden doen gewoon wat hen het beste lijkt.


  Veel agressief gedrag is gebaseerd op angst, die vaak weer berust op nare ervaringen in het verleden. Wanneer een hond onverwacht en zonder provocatie van zijn kant is aangevallen door een soortgenoot, kan hij geleerd hebben dat je maar beter niet alle honden kunt vertrouwen en vanuit die gedachte reageren met ‘de eerste klap is een daalder waard’. Datzelfde geldt voor een nare ervaring met een kind. Een kind begon bijvoorbeeld plotseling te krijsen toen de hond vol interesse op hem af ging en wat snuffelde. De hond leert dat kinderen onvoorspelbare wezens zijn en snauwt ze weg als ze in zijn buurt komen.


  Dat gebeurt ook als u uw hond hardhandig aan zijn halsband naar zijn plaats trekt en hem daar naar beneden duwt. Of als u uw hond doorstraft ondanks dat hij onderwerpingsgebaren maakt. De hond vertrouwt u niet meer en reageert door te bijten.


  Honden kunnen bijten uit frustratie


  Wanneer een hond iets leuks heeft gepakt om mee te spelen en u pakt dat af – omdat het ongeschikt of kostbaar is – zonder er iets anders interessants voor terug te geven, dan kan een hond gefrustreerd raken. Hij kan beslissen dat het geen enkele zin heeft mee te werken omdat het hem op geen enkele manier iets goeds oplevert. Op deze manier kan een hond ‘prooinijd’ ontwikkelen, waarin veel dreiggedrag en indien nodig bijten een belangrijke rol spelen.


  Frustratie en angst werken vaak nauw samen bij het laten zien van agressie. Als een hond met een slechte ervaring met andere honden bijvoorbeeld niet kan vluchten als hij aangelijnd is, ontwikkelt hij vanuit die frustrerende beperking agressief dreiggedrag en wordt daardoor ‘de rothond’ van de buurt.


  Honden kunnen bijten uit noodweer omdat hun persoonlijke zone wordt doorbroken


  De meeste honden hebben van nature territoriumdrift, zij zijn gehecht aan een bepaalde omgeving waar ze zich veilig en vertrouwd voelen. De ene hond zal voortvarender en zekerder dreigen en aanvallen als hij dat nodig vindt dan de ander. Dat is afhankelijk van het ras (bij sommige rassen is het gedrag vrijwel weggefokt), het temperament en de ervaring met het effect van dreiggedrag. Onder territorium verstaan de meeste honden hun huis en tuin, maar ook de straat of het park van het dagelijkse uitje kunnen de hond – naar zijn eigen mening – toebehoren. En dus zal hij iedere indringer die daar niet hoort eruit werken. Dat kan er behoorlijk heftig aan toe gaan, want het eigen veilige territorium is de basis van je voortbestaan. Het kleinste territorium is je persoonlijke zone, een stukje lucht om je heen waarbinnen alleen zeer vertrouwde personen of soortgenoten mogen komen. Honden die angstig zijn of hun speeltje verdedigen, laten niet zomaar iemand binnen in die persoonlijke zone. Daarom kan zo’n hond iemand die hem helemaal niet aanraakte, maar zich wel binnen die zone begaf, aanvallen. Alle alarmbellen rinkelen op dat moment voor hem, terwijl aanwezigen en het slachtoffer zullen verzekeren dat niemand iets deed om de hond tot zijn aanval te brengen.


  Honden bijten om hun roedelgenoten te verdedigen


  Honden zijn roedeldieren en zullen bij gevaar altijd hun roedelgenoten verdedigen door tussen het gevaar en de roedelgenoten in te gaan staan. Tegelijk rekenen ze erop dat ze gesteund worden door diezelfde achterban. Daardoor kunnen gevaarlijke situaties ontstaan wanneer uw hond afstuift op een vreemde persoon of hond en u achter hem aan rent om hem te stoppen. In de ogen van de hond steunt u zijn gedrag en hij zal nog fanatieker reageren. Grijpt u uw hond nu van achteren bij zijn halsband om verder vechten te voorkomen, dan loopt u grote kans zelf slachtoffer te worden. Honden grijpen elkaar bij een gevecht achter in de nek en in zijn opwinding had uw hond niet in de gaten dat u het was. Vaak zijn de bijtende honden daarna dan ook hevig ontdaan. Geeft u uw hond vervolgens op zijn kop, ondanks dat hij zich verward en deemoedig toont, dan verstoort u uw relatie met hem totaal. Een hond die zich onderdanig toont mag niet doorgestraft worden. Doet u dat wel, dan vertoont u in zijn ogen gestoord gedrag en kan hij niet meer op u vertrouwen.


  Honden kunnen bijten vanuit een sociale middenstatus


  Honden met een hoge status hebben privileges die ze onderscheidt van hun ondergeschikte soortgenoten. Ze hebben recht op het meeste en beste voer (wat ze altijd zullen hebben omdat ze de sterkste en snelste zijn als er gezamenlijk een prooi gevangen wordt), ze hebben de beste en veiligste ligplaats en een ruim bemeten persoonlijke zone. Bovendien hebben zij recht op voortplanting. Lager geplaatste honden die de statusgebonden verworvenheden van een hoger geplaatste betwisten, zullen dit met een flitsende uitval zonder voorafgaand dreiggedrag afgestraft zien worden. Voortdurend dreigen en geruzie is niet aan de orde, dat zien we veel meer bij de middengroep binnen de roedel.


  Bij een onduidelijke of gelijkwaardige rangorde binnen uw gezin kan zo’n hond steeds weer bezig zijn hogerop te komen. Of een hond die zeker weet dat u de baas bent en u op geen enkele manier provoceert, heeft ooit succes gehad met zijn snauw naar een van uw kinderen en heeft het sinds die tijd op uw kind gemunt, zeker als u niet in de buurt bent. Zo’n hond heeft ten opzichte van het kind een aangeleerde hogere status.


  Datzelfde zien we ook vaak als de heer des huizes naar zijn werk is. De hond heeft mevrouw in zijn zak zitten en daagt haar uit door dingen te stelen en deze vervolgens te verdedigen. Deze honden zijn diep in hun hart erg onzeker over hun sociale status en daardoor veel alerter, uitdagender en gevaarlijker!


  Houd uw eigen gedrag tegen het licht


  Honden die dreigen of zelfs durven bijten moeten dat gedrag vaak met straf bekopen. Helaas is het zo dat agressie als antwoord op agressie de agressie juist versterkt. Met het advies ‘geef hem dan eens flink op zijn donder’ bent u dus absoluut niet gebaat.


  Wat kunt u dan wel doen?


  -realiseer u vanuit welke drijfveren de agressie kwam/komt (zie hiervoor). Als u hem kunt begrijpen, kunt u hem al een beetje vergeven.


  -vraag u af of u de agressie had kunnen zien aankomen of kunnen verwachten! Hoe was zijn lichaamstaal? Hoe reageerde hij eerder in deze omstandigheden?


  -inventariseer heel eerlijk of u de agressie onbedoeld uitlokte. Was u bedreigend? Keek u hem strak aan? Provoceerde u hem zodat hij eigenlijk geen keuze had? Strafte u door, ondanks zijn deemoedsgebaren? Pakte u iets af wat hij belangrijk vindt, zonder hem geleerd te hebben los te laten door zijn favoriete voorwerp te ruilen voor iets anders geweldigs? Kwam u binnen zijn persoonlijke zone? Pakte u hem bij zijn halsband?


  -ga nog eerlijker na hoe uw dagelijkse omgang met uw hond is. Heeft u hem altijd/vaak zijn zin gegeven door te voldoen aan zijn eisen (geef me water/laat me uit/neem me op schoot/aai me/schuif eens op in bed/speel met me, en ga zo maar door)? U ziet dat er heel wat redenen kunnen zijn waarom uw hond u of een van uw gezinsleden heeft gebeten. Heel vaak blijken onbegrip van zijn beweegredenen en slecht lezen van zijn lichaamstaal de oorzaak die uiteindelijk tot de beet leidt. Door heel eerlijk uw gedrag tegen het licht te houden, vindt u vaak de aanleiding van zijn gedrag. Meer begrip betekent het begin van herstel van de relatie. Dat betekent niet dat u met alleen een juist begrip klaar bent. Want het is niet de bedoeling dat het gebeurde zich herhaalt of dat u maar gewoon moet toezien hoe uw hond u of een ander gezinslid onder de duim houdt door agressie te vertonen. U bent niet klaar met alleen het voorkomen van een hondenbeet. U wilt de agressie en liefst ook de aanzet tot de agressie immers voorkomen?


  Wel of niet dominant hoeven totaal niets met bijtgedrag te maken te hebben


  Wanneer we spreken over de sociale status binnen het gezin waardoor een hond durft te dreigen of zelfs te bijten, hoeft het helemaal niet zo te zijn dat die hond een dominant karakter heeft. Heel vaak is dit gedrag gebaseerd op de ervaring dat het werkte. Daarom kunnen kleine, vertederend uitziende hondjes zich soms tot ware duivels ontwikkelen. Hun baasjes zijn zo verkikkerd op dat schattige typetje dat zij zich al zijn luimen laten aanleunen. Ze reageren op zijn kleinste gebaartjes en richten zich feilloos naar zijn eisen. Een piepje om ‘gaan we uit’, een smekende blik om nog een stukje van dat koekje en een licht optrekken van de lippen, al het gedrag wordt door het baasje gehonoreerd. Kleine hondjes weten van hun eigenaar vaak tot in het dwaze toe een slaaf te maken die daar nog eens helemaal niet onder lijdt.
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  Het afliggen en blootgeven van de buik was voor deze Cairn Terrier altijd een punt van discussie. Totdat het een onderdeel werd van het kunstje omrollen (zie kunstje Omrollen).


  Omgekeerd hoeft een dominante hond helemaal geen gevaarlijke dwingeland te worden die met dreigen en bijten zijn eisenpakket aan zijn omgeving oplegt. En het is ook niet waar dat zo’n hond alleen met harde en duidelijke hand ‘eronder’ te houden is. Er is altijd sprake van conditioneringsprocessen, waarbij een hond leert dat bepaald gedrag hem een prettig voordeeltje oplevert. En dat gedrag wordt dan met nog meer verve herhaald.


  Begeleiding


  -negeer de hond als hij spanning vertoont. Onderken zijn stresssignalen en ga wat anders doen. Doe of hij lucht is. Ga niet op zijn uitdagingen in.


  -vermijd de momenten of omstandigheden waarvan u weet dat hij agressief reageert.


  -geef alleen aandacht als de hond een ontspannen houding heeft en u – zonder zeer opdringerig gedrag te vertonen – uit zichzelf opzoekt. Aai slechts even en verbreek dan weer het contact door u om te draaien en eventueel weg te lopen. Een fase verder moet hij eerst gaan zitten voor een aai.


  -laat uw hond vanaf nu altijd werken voor de dingen die hij graag wil. Eten? Eerst zitten. Uit? Eerst zitten. De bal voor je weggooien? Eerst zitten. U dwingt hem daarbij niet te doen wat u zegt! Als hij niet gaat zitten, ook goed. Hij krijgt alleen geen eten, gaat niet mee uit en er wordt geen balletje gegooid. U zegt ‘jammer’ en zet zijn voerbak weg, ruimt de riem en bal weer op. Zijn keuze.


  -kijk de hond niet strak aan.


  -gebruik de clicker en leer hem kunstjes. Het klinkt misschien raar maar honden die gespannen en agressief zijn kunnen kunstjes heel leuk vinden. Daardoor wordt de stemming tussen u en hem meer ontspannen dus beter. (zie Kunstjes.)


  -vraag professionele hulp als u zich niet helemaal zeker voelt. Zeker als u bang voor uw hond bent is professionele hulp noodzakelijk. Want misschien heeft u wel groot gelijk om bang voor hem te zijn!


  Resumerend: Honden kunnen vanuit zeer verschillende motivaties bijten. Dat doen ze echter vrijwel altijd alleen als ze zich angstig, gefrustreerd of bedreigd in hun levensbronnen voelen. Vaak is ons gedrag de aanleiding tot de daadwerkelijke beet. Meer begrip van innerlijke drijfveren en gebruikmaken van de dingen die de hond graag wil, kunnen het gedrag ombuigen naar meer medewerking. Kunstjes kunnen helpen om de sfeer te ontspannen. Professionele hulp is vaak onontbeerlijk!


  THERAPIE 26


  EENKENNIGE HOND


  ‘MIJN HOND HOUDT NIET VAN ME!’


  Hoewel de meeste honden aan het hele gezin hangen, is het eerder regel dan uitzondering dat een hond zijn favoriete gezinslid heeft. Meestal vormt dat geen probleem. Het is vervelender als iemand die juist alle liefde aan de hond geeft, weinig tot niets terugkrijgt. Lekkere hapjes, veel knuffels en aandacht, niets lijkt te helpen. De hond ‘móet’ dat gezinslid gewoon niet…


  Oorzaak


  -hond ervaart attenties negatief.


  -de hond vindt de dingen ‘samen’ niet spannend.


  -niet gesocialiseerd op die sekse.


  Voorkomen


  -samen zaken ondernemen die een hond leuk vindt.


  -socialisatie op verschillende personen en sekse.


  -niet voortdurend knuffelen.


  Oplossen


  -iedereen dient de hond te negeren, leuke dingen worden gedaan door de ‘outcast’.


  -hond afhankelijker van je maken door hem te laten werken voor dingen die hij prettig vindt.


  Gelukkig komt het niet zo vaak voor dat een hond een van de gezinsleden simpelweg niet moet. Want het is toch een beetje gênant om te zien dat een hond wegvlucht achter andere gezinsleden of onder een bank, of zelfs de kamer helemaal verlaat als die ene niet-geliefde mens binnenkomt. Je zou bijna de indruk kunnen krijgen dat die specifieke persoon de hond echt iets heeft misdaan! En dat is vaak helemaal niet het geval. Integendeel zelfs, de persoon in kwestie wringt zich juist in honderdduizend bochten om het de hond maar naar de zin te maken: geeft lekkere hapjes, knuffelt het dier veelvuldig en schudt het hondenbed nog eens lekker op.
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  Kunstjes zorgen voor een ontspannen sfeer omdat een hond het leuk vindt voor meer aandacht te werken.


  Begeleiding


  Om de afwijzende viervoeter tot een andere relatie met het verguisde gezinslid te brengen, is medewerking van het hele gezin nodig. Alle gezinsleden dienen zich wat afzijdig van de hond te houden. De leuke dingen moeten een aantal weken alleen maar van het verguisde gezinslid komen, zodat de hond merkt dat alleen dáár nog iets te halen valt. Daardoor zal hij zich afhankelijker van die persoon gaan voelen en afhankelijker betekent in de praktijk voor een hond aanhankelijker. Maar wat zijn leuke dingen voor een hond? Dat is zeker niet de aandacht waarin zo’n afgewezen persoon zijn affectie giet. Honden houden er niet van om te worden geknuffeld als ze net rustig op hun plaats liggen. En met het geven van een hondenbrokje maak je nog geen vriendjes. Wanneer de hond naar de andere gezinsleden toegaat om te worden geaaid, dienen deze hem te negeren. Ze gaan niet in op zijn vraag om affectie. De verguisde persoon gaat zitten in de stoel waarbij de hond meestal op de grond ligt, meestal de stoel van zijn favoriete gezinslid. Deze laatste zal zijn ‘eigen’ plek dus even moeten opgeven teneinde de therapie te doen slagen. De dagelijkse uitjes worden alleen nog maar gedaan door het verguisde gezinslid. Deze gedraagt zich vrolijk en beweegt zich opgewekt. Er wordt niet geknuffeld of geaaid, tenzij de hond daar zelf toe uitnodigt. En dan nog slechts heel kort; de knuffel moet ophouden voordat de hond zelf de kans krijgt het contact af te breken. Tegelijk zorgt die persoon niet dominant - dus bedreigend - over te komen. Dat betekent dat hij of zij niet over de hond heen buigt en niet in de nek aait. Het is beter op de borst te aaien en opzij van de kop. Soms is het handig om wat kleiner te lijken, dus te bukken of door de knieën te gaan om zo op gelijke hoogte met de hond te komen. Kijk de hond daarbij niet aan, want aankijken ervaart een hond als dominantievertoon en dat is op deze momenten gewoon niet handig.
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  Alleen de verguisde persoon heeft al het goeds der dingen in de hand!


  Voer als motivatie tot contact en afhankelijkheid


  Voer de hond uit de hand, brokje voor brokje, in plaats van hem zijn maaltijd uit een bak te geven. Voer op wisselende tijden en niet alles tegelijk, maar verdeel het over een paar keer per dag. Daardoor blijft de hond trek houden en moet hij wel aandacht blijven geven en in de omgeving blijven van de verguisde persoon.


  Spelen? Dat wil ik ook heus wel met je


  Spelletjes worden alleen nog maar door de afgewezen persoon gespeeld. Wanneer de hond niet met hem of haar wenst te spelen, maar wel met een van de andere gezinsleden, dan start deze het spel en laat de verguisde persoon het vervolgens overnemen. Vaak is het voldoende om deze opstelling, waarbij dus echt het hele gezin moet meewerken, een week of drie te hanteren om de hond duidelijk te maken dat hij niet in de situatie is om te kiezen wie hem wel of niet bevalt.


  Resumerend: Het hele gezin moet meewerken aan de therapie om te zorgen dat de hond tegen elk gezinslid even gezellig gaat doen. Dat is voor niemand makkelijk, want het is niet leuk om je hond te moeten negeren wanneer je het normaal gesproken zo fijn met hem hebt. De verguisde persoon moet zich een andere houding naar de hond aanmeten: hij of zij moet zich niet langer aan hem opdringen, maar de hond juist van hem of haar afhankelijker maken voor de leuke dingen in het leven.


  THERAPIE 27


  EEN NIEUWE VOLWASSEN HOND IN HUIS


  HIJ LEEK ZO LEUK


  Niet iedereen kiest voor een pup. Soms ziet men op tegen het zindelijk maken en het constante begeleiden en opvoeden. De keuze voor een volwassen hond ligt dan voor de hand. Men haalt een hond uit een asiel of neemt – doordat dat toevallig zo uitkomt – een hond ‘over’ van kennissen die een hond om een bepaalde reden kwijt moeten. Of men koopt een hond ‘uit de krant’. Men valt voor die hond en doet alles om hem in zijn nieuwe thuis op zijn gemak te stellen. Helaas blijkt na een aantal weken dat de hond meer irritatie wekt dan plezier.


  Oorzaak


  -niet vanaf het begin de huisregels bijgebracht.


  -te veel door de vingers gezien (‘dat komt nog wel’).


  -ongewenst gedrag van vorige eigenaar wordt doorgezet in nieuwe situatie.


  -hond kan niet alleen thuis zijn.


  -aandacht afdwingend.


  Voorkomen


  -meteen naar een hondenschool.


  -huisregels afspreken en iedereen zich eraan laten houden.


  -geen aandacht voor ongewenst gedrag/gewenst gedrag manipuleren.


  Oplossen


  -naar een hondenschool.


  -huisregels vaststellen en aanleren.


  -herconditioneren van verkeerde gewoontes door meer voordelen te verbinden aan wel gewenst gedrag.
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  We knuffelen en vertroetelen want we begrijpen heel goed dat hij nog wat onwennig is.


  Een volwassen hond heeft veel voordelen


  Het voordeel van een volwassen hond is dat u zijn karakter redelijk goed kunt inschatten en dat u – vooropgesteld dat u eerlijke informatie krijgt – zo’n beetje weet wat zijn zwakke punten zijn. Daarbij mag u van een volwassen hond verwachten dat hij zindelijk is en dat hij de eerste begrippen van gehoorzaamheid geleerd heeft. Nadeel van een volwassen hond is dat hij juist een slechte opvoeding gehad kan hebben of negatieve ervaringen binnen een gezin. Dat zal men een nieuwe eigenaar niet zo makkelijk vertellen wanneer men graag van de hond af wil. Men kan dus een kat in de zak kopen. Doordat een degelijke koopovereenkomst vaak ontbreekt, kan men later bij eventuele teleurstellingen geen verhaal halen. Gelukkig kan de aanschaf van een volwassen hond ook heel positief uitvallen. Veel mensen die hun hond wegdoen, doen dat noodgedwongen of juist omdat ze zoveel van hem houden. Wegens echtscheiding bijvoorbeeld, waarna beide partners moeten gaan werken en men het de hond niet wil aandoen om de hele dag alleen thuis te zijn. Ook al kan hij daar heel goed tegen, men gunt hem een fijner leven. Of men doet de hond weg omdat een kind allergisch blijkt te zijn.


  Of omdat twee honden binnen dat gezin absoluut niet met elkaar overweg kunnen. Vaak is het verdriet bij herplaatsing groot en zal men juist alles zo waarheidsgetrouw mogelijk vertellen om de hond een zo eerlijk mogelijke start te geven.


  Hoe dan ook, wanneer u besluit een volwassen hond in huis te nemen, dan bent u op hem ‘gevallen’. Op zijn minst vindt u hem wel aardig. Je neemt nu eenmaal geen hond waar je op voorhand al iets tegen hebt.


  ‘Ach, wat is-ie zielig, hè?’


  Wanneer we een hond pas in huis hebben, hebben we meestal een beetje met hem te doen. We begrijpen heel goed dat hij zich wat onwennig voelt. Daarom vertroetelen en knuffelen we hem een beetje om hem een veilig gevoel te geven. We willen immers graag dat hij zich bij ons op zijn gemak zal voelen en van ons zal gaan houden. We stellen nog maar weinig eisen aan hem en gunnen hem de tijd zich in zijn eigen tempo aan te passen. Daar is ook helemaal niets verkeerd mee, mits we ons bewust zijn waartoe het eigen gedrag kan leiden.


  Er zijn honden die heel veel aandacht opeisen. Dat type honden staat voortdurend naast je stoel, legt zijn kop op je schoot of geeft dwingend poten. Dat lijkt in het begin allemaal heel aardig (‘zie je, hij went al’) en natuurlijk aait u hem, maar op den duur wordt zulk gedrag hinderlijk en werkt het irritaties in plaats van vertedering in de hand. Datzelfde geldt als de hond blij is als u thuiskomt en tegen u opspringt. U voelt zich door de nieuwe hond geaccepteerd en u bent blij dat hij het fijn vindt dat u er bent. Op den duur weet u dat echter wel en worden zijn gespring en enthousiasme een stuk minder gewaardeerd. Begroet hij ook uw bezoek op zo’n uitbundige manier, dan loopt u al gauw het risico dat men uw hond ongemanierd vindt in plaats van een goede keuze.


  Het omgekeerde kan ook heel makkelijk gebeuren: de bel gaat en de hond slaat aan. Prachtig, hij beschouwt uw huis al als het zijne en begint het te bewaken tegen ongewenste indringers. U voelt u fijn omdat uw belang nu al zijn belang lijkt te zijn. Wat u over het hoofd ziet is dat dit waakse gedrag de aanzet kan zijn tot een overattente, steeds maar doorblaffende hond die zorgt voor klachten van de buren. Of voor een onveilig gevoel van door u zo gewaardeerd bezoek.
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  Als uw hond wel op de bank mag, mag dat ook altijd. Hij schrikt dan niet als u binnenkomt, want uw aanwezigheid geldt op dat moment niet als ‘onveilig’.


  Een hond vindt tolerantie lang niet altijd fijn


  Niet alleen maakt zo’n tolerante opstelling dat uw hond juist in de eerste paar weken de kans ziet om gedrag te ontwikkelen dat op termijn minder prettig zal blijken, maar ook is uw tolerante en begrijpende houding voor hem veel minder plezierig dan u denkt.


  Tolerantie gaat nu eenmaal gepaard met veel begrip voor allerlei omstandigheden die het gedrag van de hond kunnen verklaren en goedpraten. Maar naarmate de hond langer bij u is en zijn gedrag door u steeds een beetje meer als lastig wordt ervaren, reageert u steeds minder voorspelbaar. U gaat inconsequent gedrag vertonen: de ene keer duwt u hem weg bij zijn gevraag om een knuffel, de andere keer aait u hem aangedaan. De ene keer laat u hem doorblaffen als de bel gaat, de andere keer bent u moe en snel geïrriteerd en moppert u op hem als hij zo tekeergaat. Uw inconsequente gedrag maakt hem niet alleen onzeker, maar zorgt er ook voor dat hij zijn – nu langzamerhand ongewenste – gedrag steeds vaker en voortvarender gaat vertonen. Want hoe u ook reageert, hij ervaart uw reacties als aandacht. Zijn gedrag heeft succes, al bedoelt u dat met al uw onderdrukkende acties helemaal niet zo.


  Doe wat ik je zeg


  Op deze manier kan uw hond zich geleidelijk gaan ontwikkelen tot een echte dwingeland. Als u niet uitkijkt voldoet u aan al zijn eisen en heeft hij uw gedrag met de kleinste aanwijzing helemaal in zijn hand. Hij wil eten? Hij krabt dwingend in zijn voederbak. U geeft eten, ook al heeft hij genoeg gehad. Hij wil uit? Hij staat piepend voor de deur en kijkt u steeds nadrukkelijker aan. Natuurlijk neemt u hem mee uit, het kan immers best dat hij alweer moet. Ondanks dat hij al uitgebreid uit is geweest. Hij wil een aai? Zijn poten glijden dwingend over uw knieën of hij drukt met steeds heftiger bewegingen zijn snuit tegen uw handen terwijl u de krant die u graag wilt lezen vasthoudt. U kijkt televisie? Hij gaat nadrukkelijk voor uw beeld staan. Dat doet hij onbewust? Vergeet het maar, hij doet dat expres! Want uiteindelijk reageert u op zijn aanwezigheid. Meestal roept u hem naar u toe en aait hem terwijl hij naast u staat in plaats van tussen u en het tv-beeld in. Zo heeft hij toch zijn zin gekregen. Wist u dat er honden zijn die in huis plassen omdat ze dan aandacht krijgen? Of dat er honden zijn die heel hard gaan blaffen of iets pakken wat ze niet mogen hebben als de telefoon gaat en u wilt praten met de beller? Er zijn zelfs honden die op dat moment bijten. Met maar een doel: aandacht! Dus houd heel goed in de gaten dat u zonder dat u het merkt heel snel in dienst komt te staan van uw nieuwbakken viervoeter. U staat uitstekend en zeer doeltreffend onder zijn appèl. Uw hond heeft u zonder dat hij dat zo bedoelde of zich dat bewust was heel doeltreffend afgericht. U bent geconditioneerd om te voldoen aan al zijn wensen. En als we het heel zuiver bekijken, hadden we het toch liever andersom gehad. Hoe na hij ons ook aan het hart ligt, we hadden toen we hem in huis namen toch zeker niet de bedoeling zijn gehoorzame slaaf te worden. En we hadden dat met wat inzicht in leerprocessen ook heel makkelijk kunnen voorkomen.


  Begeleiding


  Het is handig om vanaf het begin met het gezin te bespreken welk gedrag u van de hond prettig vindt en welk gedrag (later) als hinderlijk wordt ervaren. U realiseert zich dat een hond dat gedrag herhaalt dat hem voordeel oplevert en dat gedrag vermindert en uiteindelijk achterwege laat dat niets (of iets negatiefs) opbrengt. Wanneer u zich dat leerprincipe heel goed bewust bent, weet u meteen dat u helemaal niet hard hoeft op te treden om uw hond bepaalde gedragsregels bij te brengen. Hoe eerder u hiermee begint hoe beter, want wanneer een bepaalde gewoonte zich eenmaal verankerd heeft, is het veel moeilijker dat gedrag te veranderen. Bovendien kunt u juist in een voor de hond totaal nieuwe omgeving oud ongewenst gedrag makkelijker doorbreken. In een nieuwe omgeving reageert een hond nog niet op de automatische piloot, er is nog geen binding tussen bepaalde signalen en zijn gedrag. Dat moet zich nog ontwikkelen. Dus daar kunt u heel handig gebruik van maken. Wees u bij alles wat uw hond onderneemt heel duidelijk bewust van wat uw gedrag als reactie op zijn gedrag teweegbrengt. Voorkom dat u (negatieve) aandacht schenkt als zijn gedrag in feite ongewenst is. Wist u dat het meeste probleemgevende gedrag juist aan die factor te ‘wijten’ is?
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  Als u niet wilt dat uw nieuwe hond de gewoonte ontwikkelt om op de bank te gaan liggen, moet u dat vanaf het begin voorkomen! U kunt aluminiumfolie neerleggen, dat vinden honden onaangenaam. Het is koud en het ritselt. Na verloop van tijd kunt u dat aluminium weghalen, de hond is dan gewend geraakt aan een ander plekje. U kunt ook een paar ballonnen opblazen. De meeste honden vinden dat een eng geluid en een eng gezicht.


  Kijk gewoon de andere kant op


  Heeft u wel eens gezien hoe honden onder elkaar dat aandacht vragen oplossen? Ze reageren helemaal niet! Ze kijken strak de andere kant op. De aandachtvragende hond druipt in een mum van tijd af. Er hoeft niet gesnauwd te worden, niet weggeduwd, niets van dat alles. Negeren van ongewenst gedrag blijkt uitzonderlijk doeltreffend.


  Wanneer u bij thuiskomst en bij het voortdurende opspringen van uw hond letterlijk en figuurlijk ‘voor paal’ blijft staan en heel enthousiast reageert zo gauw de hond weer met vier poten op de grond staat, leert uw viervoeter volstrekt natuurlijk en zonder gemopper of correctie dat vier poten op de grond meer voordeel oplevert. Als uw hond steeds ‘zeurt’ met poten geven als u televisie kijkt of de krant leest, keur hem dan geen blik waardig, maar sta op zonder iets te zeggen en loop weg. Zorg dat de consequenties van zijn gedrag hem geen voordeel opleveren. Geef echter ruimschoots aandacht bij gewenst gedrag. Dus ligt uw hond eindelijk rustig op zijn plaats, denk dan niet dat dit het moment is om lekker de krant te lezen. Nee, dit is het aangewezen moment om dat gedrag een positieve lading te geven. En hoe doet u dat? Juist, door aandacht te geven. Kijk hem even glimlachend aan of geef een bot of leuk speeltje. Versterk het gewenste gedrag!


  [image: image]


  Leg daarna als u weggaat een paar ballonnen op uw bank en uw hond zal niet op de bank kruipen


  Huisregels om ongewenst gedrag en eventuele problemen te voorkomen zijn:


  -ga niet naar uw hond toe om hem te aaien (dus ga ook niet naar zijn mand), maar roep hem daarvoor bij u.


  -laat uw hond iets doen voor wat aandacht of lekkers. Breng hem eerst tot zit, of laat hem iets apporteren. Voor niets gaat de zon op. Dat geldt voor u, waarom zou het niet voor uw hond gelden?


  -negeer opdringerig, aandachtvragend gedrag. Kijk de andere kant op. Speel voor ‘paal’. Of verlaat de ruimte.


  -leer uw hond een speeltje of iets lekkers te ruilen voor iets nog leukers of lekkerders.


  -laat uw hond werken voor de kost. Verstop (een gedeelte) van zijn maaltijd en laat hem dat zelf opzoeken.


  -leer uw hond dat alles wat binnen een ruimte van zo’n anderhalve meter op de grond ligt van u (of van uw kind) is en dat hij daar niet aan mag komen.


  -laat uw hond wachten bij de deur totdat u zegt dat hij naar buiten mag gaan.


  -leer uw hond pas te gaan eten als u zegt dat ’t mag. Laat hem eerst zitten. Of een poot geven. Laat hem er iets voor doen! Of geef uw hond alleen te eten uit uw hand of terwijl u zijn bak vasthoudt. Of vul zijn bak steeds een beetje bij. Maak hem van u afhankelijk.


  -voorkom trekken aan de lijn. Maak zo nodig gebruik van moderne hulpmiddelen (zie hoofdstuk 3.)


  -ga vanaf dat u de hond in huis heeft naar een professionele hondenschool.

  Een goed begin is echt het halve werk!


  Resumerend: Een volwassen hond is als nieuwkomer helemaal zo’n slechte keuze nog niet, mits men zich ervan bewust is hoe leerprocessen bepaald gedrag beïnvloeden. Het eigen gedrag als antwoord op dat van de hond bepaalt het succes voor hem. Beter is het om ongewenst gedrag te negeren. Huisregels zijn vanaf het begin de sleutel tot een fijne relatie. Dat betekent niet dat men ‘straf’ moet optreden, maar dat men zich heel bewust moet zijn van de leerprocessen waarmee gedrag kan worden gestuurd: gewenst gedrag moet voordeel geven, ongewenst gedrag moet niets of iets negatiefs (in de beleving van de hond) opleveren. Een cursus op een professionele hondenschool zal veel problemen voorkomen.


  THERAPIE 28


  EEN TWEEDE HOND ERBIJ


  KIJK EENS, EEN VRIENDJE VOOR JE


  Als je weet hoe leuk het is om een hond te hebben, denk je algauw dat twee honden dubbel zo leuk zal zijn. Maar voor de ‘oude’ hond valt het vaak helemaal niet mee als er een nieuwe hond bij komt. Door de kennismaking tussen beide honden zorgvuldig te begeleiden kunt u gelukkig veel frustraties voorkomen. En ervoor zorgen dat het voor iedereen leuk blijft! Want onderlinge ruzies en bloedige vechtpartijen liggen op de loer.


  Oorzaak


  -inmenging waardoor tussen de honden misverstanden en onduidelijkheden ontstaan.


  -bescherming van de ranglaagste.


  -wisseling van ranghoogte door ouderdom of zwakte.


  Voorkomen


  -zomin mogelijk met ‘ruzies’ bemoeien.


  -ranghoogste voortrekken.


  -buiten op onbekend terrein laten ontmoeten.


  -samen en tegelijk naar binnen.


  Oplossen


  -ranghoogste voortrekken.


  -ranghoogste aanwijzen en voortrekken.


  -ranglaagste laten castreren.


  Er is natuurlijk een onnoembare hoeveelheid redenen om een tweede hond te willen. Bijvoorbeeld omdat de eerste hond van een van de kinderen is en een ander kind ook een ‘eigen’ hond wil hebben (realiseer u echter dat maar weinig kinderen ‘hun’ hond meenemen als ze het huis uitgaan en dat het uiteindelijk dus uw hond wordt). Of omdat twee mensen binnen hetzelfde gezin aan hondensport willen gaan doen. Of omdat het zo leuk lijkt voor de eerste hond. ‘Dan heeft hij er een vriendje bij om mee te spelen’ is vaak de achterliggende gedachte. Maar honden vinden zo’n nieuwkomer vaak helemaal niet zo grappig.
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  Zolang een pup nog niet ouder is als een week of twaalf kan hij menig potje breken bij een volwassen hond. Daarna worden de regels gesteld.


  Voor een hond is ‘my home, my castle’ niet zomaar een uitdrukking, maar een ware levensopvatting. In zijn eigen huis woont de hond veilig met zijn eigen gezin, dat hij tegen omringende gevaren als indringers beschermt. Het hele huis draagt zijn eigen geur en zo hoort het ook. Een huis is voor een hond als een hol voor een wolf: een soortgenoot die niet tot de eigen roedel behoort, komt er niet in! Uw hond denkt daar in feite hetzelfde over als zijn voorouder de wolf. Haalt u een nieuwe hond in huis, dan heeft uw andere hond het daar gewoon hartstikke moeilijk mee. Zeker wanneer u ook nog eens uw uiterste best gaat doen de nieuwkomer op zijn gemak te stellen. Want in uw ijver en toewijding breekt u vaak alle leefregels die honden onder elkaar hebben.


  Een pup bij een volwassen hond


  Stel: u heeft bedacht er een puppy bij te nemen. Het langverwachte moment is aangebroken en het kleine hoopje te ruim vel mag met u mee naar huis. Natuurlijk vindt het hele gezin het hondje schattig en ontfermt zich er vol liefde over. Maar uw volwassen viervoeter bekijkt de situatie vanuit een totaal ander gezichtspunt: hij heeft ineens als volwassene de plicht dat hummeltje te leren hoe de omgangsregels in de wereld van honden eruitzien. En die zijn nogal anders dan wij mensen vaak denken. Om te beginnen vraagt uw volwassen hond respect. Hij wenst bijvoorbeeld niet te worden gestoord als hij slaapt en zijn speeltjes zijn gewoon van hem. Het is zelfs heel goed mogelijk dat hij vindt dat de speeltjes voor de pup ook van hem zijn. Is het puppy nogal overmoedig en valt het de volwassen hond voortdurend lastig, dan zal de volwassen hond hem van zich af snauwen. Hij kan zijn lip optrekken, grommen en zelfs uitvallen. De pup schrikt, piept zachtjes en druipt af. Zo hoort dat, bij wolven gaat dat niet anders. Pups worden daardoor niet bang voor de volwassen hond, ze maken vlak daarna heel gewoon weer contact. Ze worden wel heel sociaal vaardig, ze leren hoe ze met hun gedrag een bedreigende situatie kunnen keren. Daarop is de relatie tussen volwassenen gebaseerd, weten wat je moet doen om boosheid te stoppen. Wij mensen vinden dat echter juist hartstikke zielig. En mopperen op de volwassen hond: ‘Kun je wel, tegen zo’n klein puppy. Foei, ga maar op je plaats’. En we vertroetelen het puppy. Er gebeurt daardoor echter onbedoeld iets heel vervelends: de volwassen hond raakt vreselijk gefrustreerd, want hij kan niet doen wat zijn hond-zijn hem ingeeft en de pup wordt overmoedig en krijgt te veel praatjes. De pup wordt immers gesteund door de roedelleider? En zo worden goedbedoeld de onderlinge sociale regels en de rangen en standen tussen honden verstoord. De kans op totale verwarring door alle onduidelijkheid is gigantisch. De volwassen hond moet steeds meer op zijn strepen gaan staan om zijn gelijk te halen – en gelijk heeft ie! – en de pup denkt dat hij zich gerust van alles kan permitteren: het baasje staat immers pal achter hem? Toekomstige vechtpartijen zullen zo schering en inslag worden, in plaats van de innige vriendschap die natuurlijk de bedoeling was.
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  Flair heeft een botje te pakken. Jill heeft het te laat gezien en wacht nu haar kans af. Afpakken doet ze het echter niet, wat je hebt mag je houden! Dus: pak niet het botje weg van de pup om het aan Jill te geven, u verstoort daarmee oeroude wetten.
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  Pups worden niet bang van een uitval, ze leren er juist van hoe ze de stemming kunnen keren. Geef uw volwassen hond nooit op zijn kop als hij uitvalt naar uw pup.


  In de natuur regelen wilde honden de onderlinge rangen en standen allemaal prima zelf. Vechtpartijen binnen een roedel zijn zelfs hoogst zeldzaam, want vechten is alleen maar verspilling van energie. Bovendien hebben ze elkaar veel te hard nodig om samen te werken en te overleven. Honden kunnen het dus prima zelf regelen. Een makkelijk criterium is om te kijken of de pup echt bang wordt voor de volwassen hond. Meestal schrikt een pup even (bijvoorbeeld tijdens een stoeispelletje dat de volwassen hond ineens afbreekt door wat harder te grommen of te bijten), druipt af, herstelt zich weer snel en begint gewoon weer van voren af aan naar de volwassen hond toe te gaan. Dan was er niets aan de hand! Pup en volwassen hond spreken heel gewoon de hondentaal.
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  Schermutselingen om een speeltje horen bij het vaststellen van de sociale leefregels. Laat ze!


  Het is ook mogelijk dat u een nogal dominant puppy in huis heeft gehaald en dat uw volwassen hond een nogal onderdanige aanleg heeft. Misschien laat hij zich wel volledig ringeloren door de pup. Maar ook dat moet u ze dan laten uitdokteren, honden regelen dat soort zaken uitstekend zelf. In zo’n geval zal de pup vermoedelijk opgroeien tot de baas van de twee en ook dat is prima. Juist als u zich er wel mee bemoeit wordt het voor honden allemaal erg ingewikkeld. Dus laat ze het zelf regelen, al draait uw hart om.


  Een volwassen hond erbij


  Het kan ook zijn dat u niet kiest voor een pup, maar voor een wat oudere hond. In zo’n geval is het verstandig om een hond van het andere geslacht te nemen en van een andere leeftijd. En van een andere sociale rangorde. Heeft u een zeer zelfbewuste reu in huis, dan is het handig om een wat deemoedig teefje uit te zoeken en niet een minstens zo zelfbewust type van ook nog eens dezelfde leeftijd. Natuurlijk zijn er voorbeelden waar twee teven of twee reuen prima met elkaar samenleven, maar dat is zeker bij reuen lang niet altijd het geval. Het is dus verstandiger het zekere voor het onzekere te nemen.
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  Ziet u wel dat er niets aan de hand is. Veel geschreeuw en weinig wol.


  Het thuisfront is een emotioneel nogal beladen gebied en daarom is het beter om bij de eerste kennismaking de honden elkaar buiten, op neutraal terrein, te laten ontmoeten. Het mooiste is het beide van de lijn los te maken, want alleen dan zijn ze in staat ongehinderd hun eigen kennismakingspatronen te volgen. Na wat gesnuffel en soms wat geïmponeer zal de ontmoeting vaak ontspannen verlopen en meestal eindigen in een spelletje ‘pak me dan als je kan’. Dat is het moment om beide honden mee naar huis te nemen. Laat ze tegelijk naar binnen gaan, want dat voorkomt dat de oudste hond zijn territorium alsnog gaat verdedigen.


  Heel belangrijk is vanaf dit moment hoe u zich gedraagt. U wilt natuurlijk de nieuwkomer op zijn gemak stellen, maar wanneer u de nieuwkomer dingen toestaat die de eerste hond nooit mag, frustreert u de eerste hond. En als u uw eerste hond wat minder aandacht geeft omdat u het zo druk heeft met de nieuwe huisgenoot, dan voelt hij zich danig in een hoek gezet. En wanneer hij een keer gromt naar de nieuwkomer en u moppert op hem en buigt u troostend over de nieuwe hond, dan maakt u het zelfs voor beide honden erg ingewikkeld. Zij hadden hun sociale ladder al helemaal geregeld en nu ondermijnt u de positie van de eerste hond en geeft de nieuwe een superieure rol die hij helemaal niet ambieerde. Zo veroorzaken uw goedbedoelde acties alleen maar problemen. Beide viervoeters snappen het niet meer en worden onzeker. Misschien durft de nieuwkomer niet eens meer ontspannen rond te lopen en vermijdt de kamer waar de eerste hond zich bevindt. Volstrekt ten onrechte zou u dan kunnen denken dat dit komt door dat gegrom en zou u kunnen doorgaan met het geruststellen en betuttelen van nummer twee, daarmee alle privileges die een hoger geplaatste hond nu eenmaal heeft aan de ondergeschikte hond gevend. De nieuwkomer zal steeds minder blij worden en uiteindelijk als een schim van zichzelf door het leven gaan.


  De eerste hond is koning


  Wat moet u dan wel doen? U moet uw eerste hond juist alle credits geven. Behandel hem als een vorst. Als hij gromt, bevestigt u zijn rang en stuurt de tweede hond weg. Of negeer ze allebei helemaal en bemoei u er absoluut niet mee. Ga desnoods de kamer even uit als u het niet kunt aanzien. Geef nummer één extra lekkers waar nummertje twee bij is. Knuffel de oudste hond, zomaar, voor niets. Gewoon omdat hij bestaat. Geef hem het eerste eten. Negeer de tweede hond een beetje, knuffel hem niet en geef hem niet iets lekkers waar hond nummer één bij is. Als u zich zo gedraagt, zult u zien dat beide honden zich ontspannen en prettig samenleven. Door u zomin mogelijk te bemoeien met hun sociale leefregels en u zo te gedragen dat u de superieure positie van hond nummer een ondersteunt, zorgt u voor een prettig, ontspannen leefklimaat waarin iedereen zich gelukkig kan voelen.


  Honden kennen geen democratie


  Een hoger geplaatste hond gedraagt zich vaak als volgt: ergens ligt een speeltje van hem en hij heeft zogenaamd geen interesse. Maar er is geen twijfel mogelijk dat hij de ander niet zal toestaan het aan te raken. Een ijzige, starende blik weerhoudt de ander ervan. Of de hoger geplaatste hond gaat in een deuropening liggen zodat de ander er niet door kan. Of hij neemt juist die plaats in zijn bezit waar hij zoveel mogelijk zicht heeft op alles wat er gebeurt en de ander mag daar niet liggen. Of hij pakt alle speeltjes en botjes af. ‘Gelijke monniken, gelijke kappen’ gaat helemaal niet op voor honden onder elkaar. Onze democratische inzichten over gelijkheid en broederschap maken voor hen het leven alleen maar erg ingewikkeld. Mocht het zover komen dat de lager geplaatste hond niet eens meer bij zijn eigen voederbak of de waterbak mag komen, dan heeft u een ander verhaal. In dat geval geeft u hem apart te eten of verbiedt het optreden van de hoger geplaatste hond net zolang tot de lager geplaatste hond zoveel vertrouwen heeft in uw ondersteuning dat hij zijn bak eten zelf durft te verdedigen. Of geef de ranghoogste een time out en zet hem buiten de deur zonder eten. Wanneer hij eenmaal begrijpt dat het resultaat van zijn optreden niet extra maar juist helemaal niets is, zal hij zijn provocaties staken. In de omgangsregels van honden is het normaal dat je mag houden wat je eenmaal te pakken hebt. De hoger geplaatste hond moet gewoon niet overdrijven. Eigenlijk is het het handigste om de twee honden gescheiden eten te geven. Dan hoeft u helemaal geen problemen te verwachten.


  Resumerend: Een nieuwe hond erbij is voor veel volwassen honden een moeilijke kwestie. Laat de honden zelf uitvogelen hoe hun sociale omgangsregels zijn, u voorkomt dan frustraties die tot ernstige vechtpartijen kunnen leiden. Eerlijk alles delen is een menselijke emotie die honden slechts in verwarring brengt. Hoe minder u zich mengt in hun relatie, hoe beter twee honden het met elkaar kunnen vinden.


  THERAPIE 29


  VECHTENDE HONDEN BINNEN HETZELFDE GEZIN


  HELP, ZE VECHTEN!


  Het lijkt zo leuk twee honden tegelijk in huis en vaak zijn het ook echte maatjes. Maar wat moet je als de gezworen kameraden elkaar ineens naar het leven staan? Want vechtende honden binnen je eigen gezin is een afschuwelijke ervaring, zo’n gevecht is namelijk ongeëvenaard fel. En (hoe) kun je dat voorkomen?


  Oorzaak


  -gelijke sekse.


  -nestbroers/-zusjes.


  -wisseling van de (onduidelijke) machtsverhoudingen.


  -onjuiste inmenging van de eigenaar.


  -stoeien/activiteit laat de laatste reserves wegvallen.


  -gelijke lichaamsbouw en spierkracht.


  -gelijke leeftijd.


  Voorkomen


  -kiezen voor ongelijke sekse.


  -kiezen voor duidelijk leeftijdsverschil.


  -ranghoogste voortrekken en rang bevestigen.


  -zomin mogelijk met schermutselingen bemoeien.


  -goede opvoeding/appèlvoering.


  Oplossen


  -‘kunstmatig’ rangverschil creëren.


  -goed overwicht door appelvoering en gehoorzaamheidstraining.


  -voorspelbare momenten van agressie voorkomen.


  -castreren van ranglaagste.


  Meestal besluit men om een nieuwe hond erbij te nemen nadat een hond volwassen is geworden. Als speelmakker, omdat iemand binnen het gezin ook een eigen hond wil, of omdat de ‘oude’ hond niet geschikt is voor de hondensport die men graag wil doen of omdat… de redenen kunnen zeer uiteenlopend zijn. Meestal zal de tweede hond een pup zijn, zelden zal de hond ouder zijn dan de eerste hond.


  


  
    In het hoofdstuk hiervoor beschreven we hoe u een nieuwe hond het beste kunt laten kennismaken met de andere hond en hoe u kunt zorgen dat de ‘oude’ hond de nieuwkomer zonder veel problemen accepteert. Om een goed begrip van deze materie te hebben, raden wij u aan ook dat hoofdstuk goed door te lezen.
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  Vrienden voor het leven is heel goed mogelijk als men het proces van ouder worden en onderlinge rangorde maar goed inschat.


  Vaak zullen de honden – mits men de kennismaking goed begeleidt – elkaar wel kunnen verdragen en vele honden ontwikkelen zelfs een diepe vriendschap voor het leven. Er zijn echter ook honden die na verloop van tijd elkaar van de ene dag op de andere in de haren vliegen. Achteraf herkent men wel de momenten waarop er spanning tussen de honden hing en zegt men dat de ontspannen sfeer bij nader inzien al langer onder druk stond. Dat begint met heel kleine signaaltjes. De jongste hond gaat niet meer uit de weg als de oudere hond eraan komt. De jongste hond bijt steeds vaker in de nek van de oudste hond, weliswaar is het nog steeds speels maar toch … het is anders dan vroeger. De jongste hond valt de oudste hond vaker lastig en wel in zo’n mate dat deze niet langer kan volstaan met hautain de andere kant op te kijken en het gedoe te negeren, maar af en toe van zich af moet snauwen. De jongere hond lijkt dan weinig onder de indruk en zet zijn spelletje al snel weer voort. Er ontstaan kleine schermutselingen rond speeltjes, waarbij de jongste hond zogenaamd speeltjes vergeten in een hoek laat liggen en er tierend op af gaat als de oudere hond erbij in de buurt komt. De honden beginnen tegen elkaar te duwen om het eerste bij u te zijn bij een begroeting. Bij deuropeningen ontstaan dezelfde irritaties en is het wringen geblazen om er als eerste doorheen te gaan. Het is allemaal niet zo ernstig, je zou heel goed kunnen denken dat het gewoon een beetje pesten is, uit verveling of zo. Maar niets is minder waar, de rollen zijn bezig zich om te draaien en vaak gaat dat niet zonder slag of stoot. De oudste hond zal zijn verworven rechten niet zomaar opgeven en terwijl de jongste langzaamaan de hiërarchische ladder beklimt neemt de frustratie bij de oudste hond toe. Tot het moment dat het verkeerd gaat en de honden elkaar in de haren vliegen. Soms lijkt er nauwelijks een oorzaak voor dat moment te zijn, is er slechts sprake van een beetje rumoerigheid omdat het baasje thuiskomt of zo. Of omdat er met een van de honden gestoeid wordt. Dat beetje extra energie dat dan vrijkomt ontlaadt zich in een vechtpartij waarbij de honden vechten alsof hun leven ervan afhangt. En dat is ook eigenlijk zo, want in deze uit de hand gelopen situatie gelden andere regels. Overgavegebaren, gekerm, het maakt niets uit, de honden honoreren de verzoeningsgebaren niet langer. Vaak werpt een van de honden zich op de rug om het geweld te keren, maar de ander werpt zich met een killersinstinct op de ander. Het hele gezin is in rep en roer om de strijd te laten stoppen en vaak zal men deze pogingen moeten bekopen met opengereten armen of handen omdat de honden in het vuur van de strijd niet meer weten wie wat is.


  Let op: Vechtende honden mogen nooit bestraft worden. Niet alleen neemt hun onzekerheid dan toe, ze kunnen zich ook genoodzaakt voelen met de eigenaar de strijd aan te gaan. De motivatie daartoe kan weliswaar verschillen, angst of pijn, of omgekeerde agressie, maar hoe dan ook verslechtert de situatie.


  Begeleiding


  Zo’n gevecht is afschuwelijk om mee te maken omdat het zo ongemeen fel is en buiten iedere proportie lijkt. De vraag is dan ook of zulke gevechten voorkomen hadden kunnen worden. Als men attent was geweest op de eerste tekenen van opdringerig gedrag door de jongste hond en dat op zijn juiste waarde had beoordeeld, dan had dat inderdaad gekund. Want dan had men heel bewust een keuze kunnen maken welke hond vanaf dat moment met de steun van zijn baasjes de ranghoogste moest worden. Bij die keuze moet men rekening houden met de leeftijd en de gezondheid van de honden en afwegen wie van de honden bij een vechtpartij de meeste kans op winnen heeft. Vaak zal de verstandelijke keuze op de jongste hond vallen terwijl de emoties voor de oudste hond kiezen. We kunnen ons immers heel goed voorstellen hoe het voelt ‘aan de kant’ gezet te worden en je verworvenheden te moeten opgeven.


  Waarom ondanks de emoties de keuze toch meestal op de jongere hond valt? Men moet zich realiseren dat er geen vuiltje aan de lucht was toen de jongste hond nog niet sociaal volwassen was. Rond de leeftijd van twee jaar worden de meeste honden dat wel en dan beginnen de problemen. Zo’n jonge hond is in de bloei van zijn leven en vol zelfvertrouwen terwijl de oudere hond misschien al wat kwaaltjes begint te vertonen of gewoon niet meer zo snel en sterk is. Men moet ongeveer de volgende afwegingen maken:


  a.men heeft twee honden en de jongste hond begint een beetje te klieren, hij daagt de oudere hond op een passieve manier uit. De oudere hond grauwt en de jongste doet een stapje terug. De oudere hond is groter en sterker dan de jongere hond en ze zijn even gezond en de oudste hond is niet heel veel ouder. Maak de oudste hond nummer één en trek hem voor.


  b.de oudste hond ziet de jongste als een bedreiging maar de jongste hond daagt de oudere niet echt uit. De oudste hond is zwakker dan de ander en hoewel de jongste hond een schatje is, is hij wel heel groot. Maak de jongste hond nummer één.


  c.de jongste hond is steeds bezig de oudere hond uit te dagen en gedraagt zich behoorlijk agressief. De oudste hond vecht terug en de jongste hond gaat daarop in. De oudste hond heeft artritis en is zwakker, de honden zijn wel ongeveer even groot. Het is zielig, maar de jongste hond zal nummer één moeten worden dus voorgetrokken moeten worden.


  d.een van de honden daagt de ander voortdurend uit maar deze gaat daar niet op in. De aanvallen worden heviger doch de ander verdedigt zich niet en geeft zich over. De laatste keer gaf het slachtoffer zich helemaal over en ontblootte buik en keel waarna de aanvaller hem trachtte te doden. Deze situatie is heel gevaarlijk, want de honden zullen elkaar hevig verwonden en zelfs kunnen doden. Het gedrag is volledig buiten proporties. De enige manier is het slachtoffer meer aanzien te geven door hem voor te trekken. Slaagt men er niet in zijn status te verhogen dan is er geen oplossing voor dit probleem. De honden zullen gescheiden moeten blijven of een van beide moet herplaatst worden.


  Binnen het gezin kunnen ook problemen ontstaan als honden dezelfde sekse en bijna dezelfde leeftijd en/of lichaamsbouw hebben. Deze honden bereiken ongeveer tegelijkertijd de sociale volwassenheid (18-24 maanden). Honden uit hetzelfde nest en van gelijke sekse kunnen vechten tot ze er letterlijk bij neervallen. In deze gevallen is herplaatsing van een van de twee haast altijd de enige oplossing. Dat geldt ook bij een minder voorkomende vorm van soortgerichte agressie bij honden die elkaar kennen en waarbij een uitlokker (dat kan zowel een oudere als jongere hond zijn) én een ‘slachtoffer’ van de agressie is. In dat geval is overgave niet voldoende om de agressie te keren, integendeel, volledige overgave waarbij de keel en buik worden aangeboden kan killersgedrag bij de aanvaller uitlokken.
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  Nestbroers of -zusjes kunnen ongemeen fel en volhardend vechten.


  Soms helpt castratie


  Castratie brengt de soortgerichte agressie met zo’n 69% terug. Vooral honden met angstagressie en territoriumagressie hebben veel voordeel bij castratie, maar het kan ook helpen bij honden die een werkelijk rangordeconflict hebben.


  Let op: Castratie vermindert weliswaar de mate van reageren, maar doorbreekt niet de gewoonte, veel van het gedrag is aangeleerd en geconditioneerd! Vooral bij een langere periode van probleemgedrag spelen gewoontes en vertrouwde gedragspatronen een belangrijke rol bij het in stand houden van dat gedrag.


  Let op: Men dient de ranglaagste te castreren waardoor hij nog verder zakt op de sociale ladder. Castreert men de superieure hond, dan versmalt de afstand tot de twee honden zich nog verder. Daarmee neemt het probleem juist toe!

  



  1. Scheid de vechtersbazen op de momenten dat u niet op ze kunt letten. Zet de aanstichter in een kamer die niet geassocieerd wordt met voor de hond aantrekkelijke zaken, dus niet in de slaapkamer maar in de logeerkamer, niet in de keuken maar in de schuur. De honden die niet vechten mogen gewoon vrij rondlopen. Zijn er drie honden waarvan er twee steeds mot hebben, dan mag de niet-vechtende hond in zijn eentje vrij rondlopen, de andere twee moeten ieder apart gezet worden in een niet aantrekkelijke ruimte. Vechten alle honden dan kan er gebrek aan vrije ruimtes ontstaan. In zo’n geval maakt men gebruik van benches en zet deze op een plaats waar de honden elkaar niet kunnen zien of bedreigen.


  2. Doe de honden verschillende bellen om zodat u altijd kunt horen waar zij zich bevinden. De honden mogen alleen bij elkaar in de buurt komen als u zeker weet dat u ze kunt mannen. Zo niet, dan zijn er drie opties:


  - doe een of beide honden in een bench.


  - houd er één achter een hekje.


  - gebruik muilkorven of snoetenband en zorg dat ze niet bij elkaar kunnen komen.


  3. Kies een rangorde waarin men de honden gaat stimuleren door het gevraagde gedrag te versterken. Houd de honden gescheiden zoals hierboven beschreven. Trek de hond die ranghoogste moet worden voor door hem als eerste te voeren, uit te laten, lekkers te geven, botten te geven. Leg hem op de slaapkamer terwijl de ander daarbuiten moet blijven in zijn eigen kamertje of bench. Geef beide honden dagelijks individuele aandacht. Geef nummer één altijd het eerste aandacht als de ander ook in de buurt is. Zorg dat als men met beide honden wandelt nummer één vooroploopt, desnoods door de ander een tuig om te doen zodat men meer overwicht op hem heeft.


  4. Alle honden moeten een Gentle Leader of Follow Me dragen. Breng ze bij elkaar zonder echt aandacht aan ze te schenken bijvoorbeeld bij het televisiekijken. De honden mogen elkaar wel zien maar niet bij elkaar kunnen komen. Kijkt de hond die nummer één moet worden de ander strak aan en kijkt deze weg, beloon dan zowel dat wegkijken als het aanstaren. Staart de onruststoker terug, gebruik dan een waterpistool of raar geluid om dat staren te doorbreken. Gromt hij terug, neem hem dan mee de kamer uit en breng hem naar zijn niet zo leuk kamertje. Mopper niet, zeg verder niets!


  5. Leer de honden onmiddellijk te luisteren naar de oefening ‘zit’ en ‘af’ op elk moment dat en op elke plek waar u dat vraagt. Dat gebruikt u op die momenten dat u vechtpartijen kunt verwachten maar deze momenten niet kunt voorkomen. Zoals wanneer u thuiskomt, bijvoorbeeld.

  Ook is het pas tijd het programma te vervolgen en de honden aan elkaar te wennen en elkaar te accepteren nadat beide honden de oefeningen goed en zonder dralen uitvoeren. - versterk ieder positief gedrag naar elkaar, koppel leuke dingen aan de aanwezigheid van de ander.


  6. Soms kan medicatie de therapie ondersteunen. Raadpleeg daartoe uw dierenarts.


  Let op: Medicatie kan nooit zonder therapie!


  Let op: Nestbroers en nestzusjes vormen een extra risico wanneer de relatie onder druk komt te staan. Juist het feit dat ze dezelfde leeftijd hebben en van hetzelfde ras zijn maakt het moeilijk een ranghoogste te creëren. Ze zijn namelijk volstrekt gelijkwaardig. Wanneer deze twee in een rangordestrijd verwikkeld raken, dan zijn de gevechten buitengemeen heftig. In de meeste gevallen kan alleen herplaatsing van een der ruziezoekende het probleem stoppen.


  Wanneer u besluit om twee honden uit hetzelfde nest te nemen, is het verstandig een teefje en een reu te kiezen aangezien honden van ongelijke sekse vrijwel nooit vechten. Mocht u toch kiezen voor twee pups van hetzelfde geslacht, zorg dan dat u die honden uitzoekt die qua rangorde ver uit elkaar liggen.


  Resumerend: Honden van een verschillende sekse vechten vrijwel nooit. Soms komen de honden uit hetzelfde nest, is er geen verschil in leeftijd en zijn ze ongeveer even groot en sterk. Wanneer die honden dan ook nog van hetzelfde geslacht zijn en het gaat mis, dan is het leed niet te overzien. Herplaatsing is dan vaak de enige manier om het probleem op te lossen. Honden van verschillende leeftijd kunnen bij sociale volwassenheid van de jongste hond ook problemen gaan veroorzaken. Zaak is dan een van de honden met opzet ranghoger te maken waar de keuze gevormd wordt door formaat, leeftijd en gezondheid. Castratie kan helpen.


  THERAPIE 30


  EEN HOND WENNEN AAN NIEUWE BABY


  HOERA, WE KRIJGEN EEN BABY! MAAR WAT ZAL BELLO DAARVAN VINDEN?


  Het komt veel voor dat ouders zich bezorgd maken over het gedrag van hun hond als er een baby op komst is. Vooral wanneer het de eerste baby is en men de reactie van de hond daarop nog niet kent, kunnen de zorgen groot zijn en de vreugde overschaduwen. Soms is er ook alle reden tot bezorgdheid. De hond is toch al niet zo dol op kinderen. En hij is behoorlijk jaloers. Hij wil altijd alle aandacht. Toch is het een feit dat honden zo’n nieuwkomertje meestal gewoon accepteren als een nieuw lid van het gezin. En ook daar kunnen de aanstaande ouders alles aan doen.


  Oorzaak


  -hond wordt letterlijk en figuurlijk in een hoek gezet, hij wordt buiten het gezinsgebeuren gesloten.


  -eerste kennismaking met de baby verliep gespannen, hond werd strak vastgehouden.


  -angst bij ouders waardoor er een gespannen sfeer komt te hangen die zeer voelbaar is voor de hond.


  -niet gesocialiseerd op baby’s/kleine kinderen.


  Voorkomen


  -hond zaken aanleren die belangrijk zijn voordat de baby er is, zoals op zijn plaats liggen als u op de bank zit waar u straks de baby de fles gaat geven.


  -hond aan bench wennen voordat de baby er is.


  -babykamer taboe verklaren.


  -baby vanaf begin associëren met goede dingen des levens.


  Oplossen


  -hond aan muilkorf wennen (zie hoofdstuk 3 Hoofdband) als u echt bang bent ook al is er geen echte reden. Het gaat erom dat u normaal kunt doen!


  -binnenkomst baby altijd associëren met fijne dingen.


  -als de hond in de bench moet doe dat dan voordat de baby binnenkomt.
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  Associeer de baby altijd met fijne dingen.


  Wanneer men weet dat er een baby op komst is, heeft men meestal nog zo’n zeven maanden voor de boeg voordat de nieuwe wereldburger een feit is. Dat is heel prettig, want daardoor heeft men nog de mogelijkheid nog wat aan het gedrag van de hond te schaven en misschien bepaalde voorzorgsmaatregelen te treffen. Het is namelijk heel belangrijk dat de hond eventuele veranderingen in zijn dagelijks leefpatroon niet verbindt met de baby. Die moet geassocieerd worden met leuke, fijne dingen voor de hond, niet met beperkingen.


  Bovendien moet men zich goed realiseren dat wanneer de geboortedatum nadert het zeker het verkeerde ogenblik is om de hond nog dingen aan te leren. Men heeft het gewoon te druk. Het kost al genoeg moeite om de normale dagelijkse gang van zaken van de hond niet te verstoren. Want het is echt heel belangrijk dat hij geen verband legt tussen de baby en het wegvallen van allemaal leuke dingen die hij gewend was. Dus: wilt u nog iets aan het gedrag van uw hond veranderen, doe het dan in die paar maanden dat u in blijde verwachting bent.
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  Het is voor een hond heel frustrerend als zijn speeltjes ineens voor kinderen blijken te zijn. Dat is een negatieve ervaring met de baby.


  Begeleiding


  Opvoeding is een belangrijke factor om een veilige relatie met een hond te waarborgen. Heeft u nog al iets op het gedrag van uw hond aan te merken doordat u verzuimd heeft hem op te voeden, dan heeft u daar nu nog de gelegenheid voor.


  -ga met de hond naar een hondenschool en u zult versteld staan van wat u in een paar weken en eventueel luttele maanden allemaal met uw hond kunt bereiken.


  -trekken aan de lijn was misschien tot nu toe niet zo bezwaarlijk, maar als u met een wandelwagentje en een trekkende hond loopt is dat wel even anders.


  -‘op je plaats’ is natuurlijk heel handig als u druk bent met de verzorging van uw baby. Wanneer de hond tot aan zijn komst voortdurend vrij was om te gaan en te staan waar hij wilde, zal hij het ‘op je plaats’ met de aanwezigheid van de baby associëren en daardoor een negatief gevoel ten opzichte van hem kunnen ontwikkelen.


  -training om de hond aan een bench (hondenbox) te wennen. Een bench is een perfect middel om een hond een veilige, vertrouwde plek te bieden op al die momenten waarop u even niet kunt opletten. Ook later is het handig als het eens een keer heel druk is met vriendjes over de vloer. Of als de baby gaat kruipen en nog niet het benul heeft dat de hond met rust gelaten moet worden. U kunt hem heel luchtig en zonder druk aan een bench wennen door deze te verbinden met de goede dingen van het leven. Eten (en dan nu even extra lekker eten) krijgt de hond bijvoorbeeld alleen nog maar in de bench, een zalige kluif krijgt hij alleen daar, evenals een nieuw speeltje. U dringt hem de bench niet op, maar zet gewoon het hekje open. Aan hem de keuze het lekkers wel of niet te halen. Meestal duurt het niet lang voordat een hond inziet dat dat de enige manier is om zijn lekkers te bemachtigen. Uiteindelijk zet u het steeds verder naar achteren; dan brengt u hem met het lekkers tot ‘af’ in de bench en uiteindelijk bent u zover dat de hond deze als zijn vaste plaats beschouwt en zich daar prettig voelt. Dan kunt u ook het hekje sluiten en de hond steeds een beetje langer in de bench alleen laten. Schaft u pas een bench aan als de baby er eenmaal is, dan is de associatie bench-baby-niet leuk snel gelegd. (zie ook Benchtraining. in Niet alleen kunnen zijn.)


  -pas leefschema’s aan aan de verzorgtijden van de baby. Verander nu de leefschema’s van de hond zodat zij straks goed passen in de dagelijkse verzorging van de baby. Probeer zijn uitjes alvast naar tijden te verschuiven waarop u straks met de baby gaat wandelen. Of wanneer de baby slaapt.


  De baby komt thuis


  -breng de baby binnen in een draagmandje, breng de hond tot ‘zit’ naast het mandje en geef hem een paar stukjes van iets wat hij echt heel geweldig lekker vindt. Daardoor is de eerste indruk al goed: er komt iets binnen wat nieuw is, anders ruikt, maar het levert wel iets heel bijzonders op.


  -laat de hond rustig naar de baby kijken en hem besnuffelen. Praat vrolijk tegen hem, knuffel hem en geef wat lekkers. Geef hem aandacht in aanwezigheid van de baby.


  -zorg dat u lekkers bij u heeft als u de baby voor het eerst in uw armen heeft en laat het lekkers op de grond vallen. De baby levert hem iets lekkers op.


  -aai de hond de eerste dagen alleen als de baby in de buurt is. Daardoor wordt de baby een prettig signaal, want het betekent dat de hond uw aandacht zal krijgen.


  -geef de hond te eten als u de baby binnenbrengt, ook dat bevestigt dat de baby iets prettigs inhoudt.


  -probeer een uitje met de baby zoveel mogelijk te combineren met een uitje van de hond. Ook dan betekent de baby ‘leuk, we gaan uit’.


  -zorg dat speeltjes van de baby buiten bereik van de hond blijven. Heeft hij toch zo’n speelgoedje te pakken, straf hem dan nooit (hij associeert de geur van de baby aan het speeltje dan met de straf), maar haal het weg als hij zijn interesse even kwijt is of ruil het voor een ander fijn speeltje dat hij prachtig vindt.


  -als u de baby moet verzorgen en de hond daarom rustig op zijn plaats moet blijven, geef hem daar dan een lekkere kluif.


  -als u besluit de hond in de bench te leggen, doe dat dan voordat u de baby binnenhaalt. Geef de hond in de bench wat lekkers als u met de baby de kamer binnenkomt.


  Let op: Veel honden vinden baby’s prachtig totdat ze gaan kruipen. Bescherm uw hond tegen opdringerige baby’s die zich aan zijn vacht optrekken, zijn speeltjes pakken, en in zijn ogen of neusgaten priemen. Leer de peuter dat de hond geen speelgoed is.


  Resumerend: De meeste honden accepteren een baby als een roedelgenootje. Door rustig de aandacht van de hond voor de baby te begeleiden en te verbinden met leuke en lekkere dingen krijgt de baby een positieve betekenis voor de hond. Leer de hond vaardigheden en wen hem aan de bench voordat de baby thuiskomt.


  THERAPIE 31


  BIJTENDE PUP


  ‘AU!’


  Net als baby’s hebben pups de neiging alles met hun mond te onderzoeken. Daarbij kunnen ze flink hard bijten of kauwen. Wanneer dan onze handen of enkels het onderwerp van onderzoek zijn, zijn we daar niet blij mee. Voor kleine kinderen is het vaak een reden om angstig in snikken uit te barsten. Gelukkig kunt u dat bijtgedrag in goede banen leiden.


  Oorzaak


  -pups onderzoeken alles met hun mond.


  -pups moeten leren hoe hard ze (mogen) bijten.


  -straf veroorzaakt hardere beten (actie wekt reactie).


  Voorkomen


  -leren hoe hard de pup bijt door au te zeggen.


  -niet de handen terugtrekken.


  Oplossen


  -geen wilde spelletjes.


  -probleem echt trainen op door u te bepalen momenten.


  -alternatieven, zodat hangen en bijten in onze kleren en ledematen achterwege blijven.


  Honden hebben een aangeboren behoefte de wereld om zich heen te onderzoeken. Neem een hond mee naar een voor hem vreemde omgeving en hij zal onmiddellijk deze gaan verkennen. Dat is ook heel belangrijk, want dieren moeten weten waar mogelijk gevaar dreigt, waar een veilige plek is om te schuilen of waarheen ze kunnen vluchten.
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  Pups onderzoeken alles met hun mond.


  Vervolgens zullen ze uitvogelen waar wat te eten valt. Honden gebruiken bij dergelijke waarnemingen hun zintuigen, zoals ogen, oren en neus. Hoewel ze overal aan snuffelen wat maar informatie kan bevatten, doen ze een ding niet: ze gaan niet overal op kauwen. Dat gedrag is voorbehouden aan pups, die net als jonge kinderen sterk de behoefte hebben de wereld vooral met hun mond te onderzoeken. Waar kinderen ook nog eens hun handjes gebruiken en eigenlijk ook nergens vanaf kunnen blijven, zijn pups ‘gehandicapt’: zij hebben alleen een mond ter beschikking, doordat ze zonder handen op de wereld zijn gekomen. Hun mond is dus hun voornaamste informatiebron.
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  Pups vergissen zich makkelijk in toegestane en verboden voorwerpen.


  Onze pup moet op ons oefenen


  Vaak leidt de onderzoekingsdrift van pups tot problemen. In de vrije natuur zijn er botten, takjes, steentjes en torretjes om op te bijten en te onderzoeken, en er zijn broers, zusjes, ouders en volwassen roedelgenoten om mee te spelen. Bij ons zijn er alleen ‘verboden voorwerpen’, zoals stoelpoten, sloffen, wasgoed en schoenveters. In plaats van behaarde soortgenoten zijn er ‘blote’ mensenarmen en kinderhandjes. Waar normaal roedelgenoten een pup leren hoe hard hij wel of niet moet bijten, moet een jong huishondje dat bij ons meestal leren door op ons te oefenen. Zijn onderzoek leidt echter vaak tot straffen en verbieden, tot gemopper en krijsende kinderen. Voorwaar, de mensenwereld is voor een pup geen sinecure. Gelukkig is het jonge diertje er helemaal op ingesteld te leren hoe hij met die mensenwereld moet omgaan. Alleen moeten wij dan ook wel weten hoe we hem dat moeten leren. Want mopperen of huilen helpt helemaal niets.


  Het jachtinstinct moet worden geoefend


  Buiten de diepe behoefte om alles met hun mond te onderzoeken, hebben pups nóg een reden om overal op te kauwen: het wisselen van tanden en kiezen. Kauwen lijkt de pijn wat te verzachten en daarom kauwen pups graag op van alles en nog wat. Pups wisselen vrij constant, vanaf een week of drie tot aan een maand of vijf-zes. Een lange periode, waarin er behoorlijk wat schade aan uw meubels en andere voorwerpen kan ontstaan.
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  Alleen als u niet goed oplet zal een pup in staat zijn uw meubilair echt te ruïneren.


  Pups en jonge, opgroeiende honden oefenen hun jachtinstinct op alles wat beweegt. In de vrije natuur jagen ze elkaar achterna. En vlinders of vogels, of reptielen. Alles wat beweegt en niet op hen afkomt, is een prooi. Alles wat snel beweegt, moet nagejaagd worden. Wat valt er bij ons nu helemaal te beleven? Niets anders dan wapperend wasgoed aan de lijn, wapperende wijde broekspijpen of jaspanden. En wat dacht u van rondrennende, schreeuwende kinderen? Die zijn als alternatief voor een vluchtend konijn zo gek nog niet. En een ongeduldig wiebelend been? Ook best inspirerend voor een pup die niets anders heeft in onze mensenwereld om zijn jachtkwaliteiten op te oefenen!


  Een onderdeel van de jacht is aanvallen en bijten. Niet vreemd dat een klein kind in snikken uitbarst als dat kleine wolbaaltje het achtervolgt en met een wilde sprong te pakken neemt. Omgekeerd, kunt u zich voorstellen dat trekken aan de staart of vallen over de hond kan leiden tot een bijtreactie van de hond? Als pups elkaar bijten of in elkaars staart hangen – wat op zich natuurlijk een enig spelletje is – en dat gaat te hard, dan kermen ze om aan te geven dat het pijn doet, en soms bijten ze terug. Dat is volstrekt normaal. Maar als een jonge hond ons kind bijt omdat het de hond per ongeluk of uit onwetendheid pijn doet, noemen we hem vals. En inderdaad kan de omgang met kinderen op den duur leiden tot agressief gedrag als die omgang gebaseerd is op onbegrip, pijn en plagen.
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  Pups worden niet bang als zij een felle uitval moeten ondergaan van een volwassen hond. Zij leren daar juist heel handig mee om te gaan. Straffen wij de pup echter, dan wordt hij bang voor ons. Blijkbaar kloppen onze straffen niet in zijn belevingswereld.


  Mopper niet, maar zorg voor alternatieven


  Voorkomen is beter dan genezen, dat gaat al helemaal op in dit soort gevallen. Hoe minder u op uw pup of opgroeiende hond hoeft te mopperen of hem iets hoeft te verbieden, hoe beter. Met een beetje begrip voor hoe de wereld van een pup werkt en met wat moeite, kunt u heel veel problemen voorkomen. De pup leeft noodgedwongen in onze mensenwereld, we zullen dan ook moeten zorgen dat hij zijn natuurlijke behoeftes verantwoord kan uitleven. Want alleen maar onderdrukken van die behoeftes leidt tot helemaal niets, behalve tot stress.


  Begeleiding


  -zorg voor afleiding en speeltjes die de behoefte tot kauwen bevredigen. Door gek te doen en te jubelen en door te zorgen dat u net iets sneller bent dan de pup bij het pakken van de speeltjes, is het heel makkelijk om hem te laten merken dat die speeltjes belangrijk zijn om te hebben. Zo maakt u de pup gehecht aan zijn eigen speelgoed en lopen uw meubilair en kledingstukken minder gevaar.


  -bijt de pup te hard, roep dan ook hard ‘au’ en kijk hem strak aan. Pups leren van elkaar op dezelfde manier dat ze te hard bijten. Ze weten helemaal nog niet wat hard of zacht is en de reden waarom de tandjes zo vlijmscherp zijn en waar ze in feite niets aan hebben, is waarschijnlijk alleen maar om zo snel mogelijk te leren hoe hard ze mogen bijten. Het kermen van een ‘slachtoffer’ maakt ze dat heel vlug duidelijk.


  -straf de pup niet als hij te hard bijt, want dat kan bij een dominant puppy agressie uitlokken en een bang puppy wordt alleen maar onzeker en kan op den duur angstagressie gaan vertonen.


  -leer de pup om eten zachtjes aan te nemen door hem uw gesloten vuist voor te houden en vervolgens uw hand te openen om hem lekkers te geven. Bijt hij te hard, sluit dan uw vuist weer: ‘Helaas, zulk gedrag levert je niets op’. De pup zal al snel begrijpen wat u bedoelt. Voer hem desnoods de hele maaltijd op die manier. Dan leert hij niet alleen dat zachtjes aanpakken veel meer oplevert dan snel weggrissen, maar zo leert hij meteen ook dat hij afhankelijk van u is. Daardoor zal hij zorgvuldiger met u omgaan.


  -zorg dat spullen die toch onweerstaanbaar aantrekkelijk blijken, buiten zijn bereik staan. Ooit zullen ze hun aantrekkingskracht voor de pup verliezen en kunt u ze weer op hun plaats zetten.


  
    KIJK EENS WAT LEUK!


    Pups zijn de meest gepassioneerde wereldverkenners die men zich kan voorstellen. Pups onderzoeken alles wat nieuw voor ze is minutieus en helaas voor ons, dat doen ze voornamelijk met hun tanden. Dat betekent in de praktijk dat een nieuw puppy in huis waar het hele gezin zich enorm op verheugd heeft, toch de nodige irritatie en onderlinge spanningen oproept. Want wie vindt het leuk om te ontdekken dat die mooie nieuwe tas of dure schoen is bedorven door onderzoekende puppytandjes. Of dat de poot van de antieke tafel, een prachtig erfstuk, bedorven is doordat er talloze krassen van vlijmscherpe tandjes op zitten. Geen mens blijft daar kalm onder, ook niet als de schade is veroorzaakt door het liefste puppy ter wereld. Toch willen we zo’n pup niet straffen, want hij moet immers leren dat die voorwerpen voor mensen een heel andere betekenis hebben dan voor hem. Wij hebben die dingen voor de heb, hij om ze te onderzoeken, het doorkomen van zijn gebit wat te verzachten door erop te kluiven of ermee te spelen. Hoe leer je een pup nu dat die voorwerpen niet voor hem geschikt zijn en dat er andere echte hondenspeeltjes zijn waar hij wel naar hartelust mee mag spelen en op mag kauwen. U kunt dat ook uw kinderen toevertrouwen, zo betrekt u ze vanaf het begin spelenderwijs bij de opvoeding van hun hondje. Dat gaat als volgt: u heeft een aantal speeltjes voor uw pup gekocht en daarmee gaat u met nog een lid van het gezin op de grond in de kamer zitten. U gooit een speeltje in de lucht of naar een tweede persoon die ze weer teruggooit naar u. Beide geniet u overduidelijk door vrolijke geluidjes te maken. Af en toe gooit u zo’n speeltje weg en rent er dan met z’n tweeën achteraan om het te pakken te krijgen. U juicht als u het te pakken heeft (niet te hard, want uw pup kan dan schrikken) en speelt weer verder. De bedoeling van deze vertoning is dat uw pup zal denken dat zo’n speeltje een wel heel waardevol bezit is. Als u zich zo druk maakt en het zo leuk vindt, is het blijkbaar de moeite waard. Na enige tijd gooit u het speeltje naar de pup. De kans dat hij het pakt en ermee gaat spelen is heel erg groot. Maak het leuk, gooi het weg voor hem en moedig zijn spelletje ermee aan. Wanneer u uw pup op deze manier leert hoe belangrijk zijn speelgoed wel is, voorkomt u dat hij interesse zal tonen in verboden voorwerpen. Lukt het niet meteen, houd dan wel even vol.


    Succes verzekerd! En zo is de korte periode dat uw pup echt pup is voor iedereen veel leuker. Verander het speeltje dagelijks. Dan blijven alle speeltjes steeds weer spannend.

  


  


  -heeft uw pup er groot plezier in om uw veters uit uw schoenen te trekken of in uw wapperende kleding te hangen, leid hem dan af door zijn bal of een ander speeltje weg te gooien. Geef hem een aantrekkelijk alternatief.


  -zorg dat kinderen zich rustig houden als de pup in de buurt is. Rennen en wilde bewegingen maken een pup óf bang, óf inspireren hem tot wilde bijtspelletjes. En beide emoties zijn ongewenst als reactie op kinderen.


  - geef de pup aandacht als hij rustig is en juist niet als hij overenthousiast is. Anders biedt zijn opgewonden gedoe voor u het weet zoveel voordelen, dat hij die stemming als heel succesvol aanvoelt, waardoor u een overactieve hond creëert.


  -leer de pup normale gehoorzaamheid door hem oefeningetjes als ‘zit’ en ‘op je plaats’ bij te brengen. Daardoor kunt u rust in het hondje brengen. Juist als hij nog heel jong is – tussen de acht en twaalf weken – zijn z’n hersentjes helemaal ingesteld op leren hoe de wereld in elkaar zit. Maak daar gebruik van. Natuurlijk kunt u een oudere hond nog heel veel leren, maar het gaat dan allemaal wat minder makkelijk. Het is niet voor niets dat wij al jong naar school gaan en juist in onze jeugd moeten leren. Later lukt het ook, maar dan kost het meer leerinspanning.


  Resumerend: Pups moeten leren hoe hard ze wel of niet mogen bijten. Door ze alternatief speelgoed te geven en ze af te leiden als ze op de ‘verkeerde’ dingen willen kauwen, is het niet nodig op ze te mopperen. Kinderen moeten leren zich rustig te gedragen in de omgeving van pups (en ook van volwassen honden!), omdat wilde bewegingen jachtdrift uitlokken. En bijten is daar nu eenmaal een onderdeel van.


  THERAPIE 32


  HOND IN HUIS, KAT ERBIJ


  WAT MOET DAT BEEST IN MIJN HUIS?


  Er zijn hondenmensen en kattenmensen. Zij kiezen heel pertinent voor een diersoort. Er zijn echter ook mensen die graag een hond en kat tegelijk in huis hebben. En hoewel niet iedere hond de dikste maatjes met een kat zal worden, is het vaak wel mogelijk de dieren met elkaar te laten leven zonder dat ze elkaar in de haren vliegen. Dat vraagt echter wel een speciale aanpak bij de kennismaking, hond en kat spreken nu eenmaal een totaal andere (lichaams)taal.


  Oorzaak


  -onvoldoende of geen socialisatie op katten / kat niet of onvoldoende gesocialiseerd op honden


  -jachtdrift.


  -territoriumverdediging.


  -succes gehad met wegjagen


  -andere lichaamstaal.


  Voorkomen


  -honden van jongsaf aan wennen aan katten / katten van jongsaf aan wennen aan honden


  -najagen van katten voorkomen
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  Zo’n vriendschap ontstaat meestal alleen als hond en kat van jongs af aan met elkaar opgroeien.


  Honden die opgroeien met katten zien katten als soortgenoten en de dieren begrijpen elkaars bedoelingen. Vaak worden het dikke vrienden die bij elkaar slapen en tegelijk uit elkaars voederbak eten. Echter, wanneer honden niet van jongsaf aan kennismaken met katten zullen ze later katten niet kunnen zien als wezens die horen bij het leven. Vaak vinden ze katten eng en blaffen daarom tegen een kat. De kat beantwoordt dat dreigende geblaf met een felle uithaal of slaat op de vlucht. Een uithaal kan maken dat honden wel beducht worden voor katten, het maakt ze echter geen vrienden. Het vluchten activeert het jachtinstinct van een hond, hij moet van nature snel bewegende voorwerpen die van hem vandaan gaan achterna. Een vreemde kat in de tuin of ‘eigen’ straat is vrijwel iedere hond een doorn in het oog, ook voor de hond die dikke maatjes is met de eigen huiskat. Er horen gewoon geen vreemden in je eigen territorium. Doordat dat najagen succes heeft – de kat vlucht in een boom of springt over een schutting – zal de hond meer zelfvertrouwen krijgen en de volgende keer een nog flitsender actie laten zien. Tel daarbij de totaal andere lichaamstaal op en het is helemaal niet zo gek dat hond en kat elkaar niet zo liggen. Want als een kat zijn staart omhoog steekt, is hij ontspannen en voelt hij zich op zijn gemak. Vaak wordt de opgestoken staart langs voorwerpen of mensen gestreken, waarmee de kat zijn eigen geur afgeeft en daarmee zoveel zegt als ‘wij horen bij elkaar’. De opgestoken staart van een hond is op zijn minst een teken van zelfverzekerde dominantie, maar kan ook op sterke spanning wijzen en het begin zijn van een aanval. Naar achter gedraaide oren van een hond duidt op deemoed of angst, de naar achter gedraaide oren van een kat kan op angst wijzen maar even zo vaak duidt het op aanvalsbereidheid, de grens van de tolerantie van de kat is bereikt. Wanneer een hond de buik bloot geeft, geeft hij zich over en verwacht met dat gedrag de agressieve stemming van de ander te remmen. De ontblote buik van een kat zien we bij vechtpartijen waarbij de kat fel uithaalt met de achterpoten. Katten kennen geen deemoedsgebaren, hun overgave zit in de vlucht.
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  Een chihuahua en een kat begroeten elkaar via neuscontact.


  Begeleiding


  Het is absoluut belangrijk dat u de nieuwe kat niet op uw armen heeft als u binnen komt. Wanneer uw kat schrikt van uw hond, is de kans dat uw armen worden opengereten in een schrikreactie van de kat behoorlijk groot. Bovendien moet u voorkomen dat de kat kan vluchten. Springt de kat uit uw armen om een veilig toevluchtsoord te vinden onder een kast of juist boven op een kast, dan kunt u verzekerd zijn van buitengewone aandacht van uw hond voor de kat en uw hond zal naar alle waarschijnlijkheid een snelle sprint achter de kat aan niet kunnen weerstaan. Zit de kat onder een kast en krijgt de hond een ferme mep over zijn onderzoekende neus, dan weet hij zeker dat die kat in huis niet echt leuk is. U kunt de eerste kennismaking dan ook beter heel bewust sturen:


  - doe de kat in een bench en zet deze op een tafel. Katten voelen zich veiliger als ze zich op een hoger gelegen object bevinden. Daardoor zal de kat minder snel opgewonden raken bij het zien van uw hond en minder snel gaan blazen of met uitgeslagen nagels dreigen. Daardoor wordt uw hond weer ietsje minder verontrust en kan hij zijn kalmte beter bewaren. De bedoeling van de bench is tweeledig: de kat zit veilig want de hond kan hem niet opjagen of bijten. Ondertussen lokt de kat geen jachtdrift bij de hond uit doordat hij niet kan wegrennen. Tegelijk kunnen de twee dieren rustig aan elkaars aanwezigheid wennen, waarbij ook het vertrouwd raken met elkaars geur heel belangrijk is. Katten hebben meer een geurbeeld dan een zichtbeeld van wat bij hun hoort. Naarmate de kat meer went aan de geur van de hond, ontstaat er meer vertrouwdheid met diens aanwezigheid.


  - u kunt de aanwezigheid van de kat gebruiken om juist dan uw hond te voeren. Op die manier wordt de kat een signaal tot iets prettigs. Dus: kat in bench naar binnen, hond meteen zijn maaltijd. Of kluif. Of een spelletje.


  - geef ook de kat alleen maar lekkers in aanwezigheid van de hond.


  - hou dit een week lang vol


  Als uw kat en hond tegelijk kunnen eten, is dat een teken dat ze redelijk gewend zijn aan elkaar. Samen eten verbroedert en samen eten is een teken van een ontspannen sfeer. Zeer gestreste dieren nemen geen hap, zelfs niet van het lekkerste van het lekkerste. Het moment is dan aangekomen de dieren los te laten.
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  Hou de hond in de bench en laat kat en hond zo langzaam aan elkaar wennen.


  - geef eerst de kat de kans om zonder de hond in de buurt uw huis te verkennen. Zou u de kat uit de bench laten met de hond erbij, dan kent de kat zijn omgeving nog niet en kan alsnog in paniek raken omdat een langzame onderzoekingstocht niet mogelijk is. Dus laat de kat los als een huisgenoot uitgebreid met de hond uit wandelen is. Is dat niet mogelijk, draai dan de rollen om. Zet de hond in een bench (mits hij daaraan gewend is!) en laat de kat vrij rond lopen. Zorg wel dat de kat niet kan gaan eten van de maaltijd van de hond. De kat moet ook niet op de favoriete lipplaats van de hond gaan liggen, want dat zal de hond niet bevallen. Geef de hond ondertussen een zalige kluif zodat hij geen reden heeft om zich achteruit gesteld te voelen.


  - reageren hond en kat normaal op elkaar, dus zonder geblaf of gesis en zonder de haren op te zetten, dan is het tijd om beiden los te laten in dezelfde ruimte. Laat de kat los op de tafel en laat vervolgens uw hond binnen komen. Als u uw hond toch niet vertrouwd – terwijl daar qua signalen eigenlijk geen reden toe is – dan kunt u hem voor alle zekerheid een muilkorf om doen (daar moet hij dan wel van te voren zonder dat de kat in de buurt was – om associatie te voorkomen - goed aan gewend zijn). U hoeft dan niet panisch te reageren waardoor u voortijdig zou ingrijpen en iedere normale kennismaking zou verstoren.


  - u zou de hond aangelijnd kunnen houden voor de veiligheid. Nadeel daarvan is echter dat de meeste honden juist aan de lijn agressiever reageren dan wanneer ze vrij van de lijn zijn. Staat uw hond echt goed onder appel en weet hij precies wat ‘zit’ is, dan kunt u de hond wel aangelijnd houden. Het ‘zit’ betekent dan immers niets meer dan dat hij uit gewoonte luistert en is geen frustrerende beperking van zijn onderzoekingsdrang.


  Op deze manier is het mogelijk een hond te leren accepteren dat er een nieuwe bewoner is bij gekomen. Uiteraard is het wel handig om een kat uit te kiezen die wel goed gesocialiseerd is op honden. Doet u dat niet, dan heeft u twee dieren die in paniek raken als ze elkaar zien. U heeft dan echt een lange weg te gaan.


  Let op: heeft u een echte kattenjager die buiten loert of er nog ergens een kat verstopt zit die hij te pakken kan nemen, vergeet het dan maar. Uw kat zal zich geen moment veilig voelen en uw hond zal zich steeds in een opgefokte stemming bevinden. Op het samenbrengen van die twee rust vrijwel nooit zegen, hoewel er uitzonderingen zijn.


  


  
    Een geruststellend parfum

    Tegenwoordig is er een spray (Feliway) bij de dierenarts te koop- die gevuld is met een ‘parfum’ van de geurstoffen die katten afscheiden als zij zich op hun gemak voelen. Door uw hond daarmee in te spuiten is hij voor de kat minder bedreigend, hij ruikt dan in de beleving van een kat goed. Het kan een handig hulpje bij het proces van acceptatie zijn.

  


  Resumerend: De meeste honden kunnen wel wennen aan een kat in huis als men hun kennismaking zorgvuldig begeleidt. Het is wel zaak dan minimaal een van de twee dieren aan de andere soort gewend is. Echte kattenmeppers die buiten met maar een ding bezig zijn, namelijk katten te grazen nemen, zijn vrijwel nooit geschikt als gezelschap voor een kat.


  
    KUNSTJES


    FUN FOR TWO

    Kunstjes, honden zijn er werkelijk dol op. Vooropgesteld tenminste dat zij deze kunnen leren zonder enige druk of dwang. Kunstjes zorgen voor een ontspannen sfeer. Kunstjes lossen statusproblemen zonder enige machtsstrijd op. Kunstjes kunnen ook door kinderen heel goed samen met hun hond gedaan worden. Vooral wanneer een hond te moeilijk is op straat of te sterk om hem verantwoord te kunnen uitlaten, zijn kunstjes een perfecte manier om kind en hond toch iets samen te laten ondernemen. Kunstjes vertederen, waardoor een hond zich tegenover vriendjes en vriendinnetjes van zijn beste kant laat zien. En het plezier dat de hond uitstraalt slaat op de hele omgeving over. Kunstjes geven gewoon iedereen een goed gevoel. Kunstjes zijn echt FUN FOR TWO!!
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  KUNSTJE 1


  GA JIJ EENS IN JE DOOSJE!


  ZO MAAKT U UW HOND CREATIEVER EN INITIATIEFRIJKER!


  Honden die getraind zijn volgens de methode ‘Doe wat ik je zeg, want anders…’ blijken in de praktijk weinig initiatief te ontwikkelen. Hoe hoger de graad van gehoorzaamheid is, hoe afhankelijker de hond zich van de opdrachten van zijn baasje opstelt. Die voortdurende gerichtheid op aanwijzingen is een beperking voor onze training zonder dwang, waarbij inventiviteit en onderzoekingsgedrag voorop staan. Om uw hond te helpen zo’n open mind te krijgen en u zelf de beginselen van de clickertraining eigen te maken, is de hieronder beschreven oefening heel geschikt om mee te beginnen. U kunt ook de oefening ‘Op je plaats’ als beschreven in hoofdstuk F gebruiken.


  Experiment


  De Engelse gedragsdeskundige John Fisher deed een mooi experiment om aan te tonen wat het enorme verschil is tussen het zelfoplossend vermogen van honden die volgens de conventionele manier getraind zijn, en honden die volgens de huidige inzichten zijn begeleid. Hij zette een laag hekje in een hal met daarachter iets lekkers. Een jonge hond die bekend was met de clicker werd achter het hekje geplaatst en mocht het lekkers gaan halen. De hond deed niet moeilijk: hij probeerde eerst even of hij onder het hekje door bij het lekkers kon komen. Dat kon niet omdat het lekkers te ver weg lag. Daarna liep de hond heel simpel om het hekje heen en haalde zijn lekkers. Geen probleem.


  Hetzelfde experiment werd uitgevoerd met een goed getrainde hond die zeer hoog scoorde op Obedience-wedstrijden. Deze hond snuffelde richting lekkers, keek naar zijn baasje dat buiten de ring zat en piepte zachtjes. Zijn baasje mocht geen aanwijzingen geven. Na wat gepiep en gesnuffel probeerde de hond met zijn poot onder het hekje door het lekkers te pakken. Ook bij deze viervoeter lag het lekkers buiten bereik.


  Weer veel gepiep, onrustig heen en weer gewiebel en gehijg en vele blikken richting baasje. Maar van hem was duidelijk geen redding te verwachten. Na een aantal minuten besloot de hond om te lopen naar de achterkant van dat hekje. Tijdens zijn weg daarheen keek hij regelmatig om naar zijn baasje. De hond was onzeker over zijn handelen en wist niet of dat wel in goede aarde zou vallen. Uiteindelijk kwam hij bij het lekkers aan.
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  Click voor een blik in de goede richting.
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  Click voor een snuit in de doos.


  [image: image]


  Click voor twee voorpoten in de doos.
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  Click voor vier poten in de doos.
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  Click voor een halve zit.
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  Doel bereikt: een echte ‘zit’ in de doos.


  En wat deed hij? Hij keek naar zijn baasje, blafte, piepte, wiebelde en schudde zich uit, maar deed verder niets. Zonder het bevrijdende ‘apport’ durfde de hond het lekkers niet op te pakken. Hij at het hoe dan ook niet op, want hij had geleerd te apporteren en niet te verorberen. Deze hond was totaal afhankelijk en miste creativiteit om zijn problemen op te lossen. De sleutel tot succes ligt bij zijn baasje; zonder diens opdrachten is hij niets. Dus deed hij niets. U begrijpt dat een dergelijke hond behoorlijk veel moeite zal hebben met eigen initiatieven om te gaan en zelf uit te vogelen welk gedrag hem succes zal opleveren. Hij wacht af en kijkt vorsend naar zijn baasje: ‘Zeg maar wat ik moet doen.’ Bij clickertraining werkt dat echter niet zo. De hond krijgt geen enkele andere aanwijzing dan het geluid van de clicker op het moment dat hij gedrag initieert dat nog maar een fractie lijkt op wat we voor ogen hebben. Zo begeleiden we hem stapje voor stapje naar het gedrag dat we uiteindelijk van hem willen zien. Als u de hond volgens de conventionele methode hebt getraind, kan het zijn dat hij de huisregel ‘Wacht totdat je verteld wordt wat te doen’ hanteert. De eerste regel van dit nieuwe spel is echter: ‘Doe zelf iets en ik click daarvoor.’ En dat is voor zo’n hond nu nog een moeilijke spelregel. In dit geval is het spel met de kartonnen doos zeer waardevol en zijn de eerste stapjes echt opwindend.


  Doorbreek de blokkades!


  Om uw hond ‘open minded’ te maken en hem te helpen met het doorbreken van barrières van achterdocht, angst of vastgeroest zitten in vertrouwd gedrag, kunt u gebruik maken van een doodgewone kartonnen doos. Een opengelegde oude koffer kan ook, zelfs een simpel kleedje is mogelijk. Stapje voor stapje helpt u uw hond op zijn weg naar succes. Wedden dat uw hond u ineens recht in uw ogen kijkt als hij de oefening begint te begrijpen? Hij zoekt namelijk oogcontact om aanwijzingen te vinden of hij succes zal boeken. Die blik in de ogen van uw hond is zondermeer ontroerend te noemen. Zo’n intens oogcontact heeft u met uw hond nog nooit gehad. Dat is úw click, gegeven door uw hond. U gaat nu samen genieten, nieuwe wegen verkennen.


  Laat uw hond uit zichzelf iets ondernemen waarvoor u zult clicken


  Neem de kartonnen doos - iedere maat is goed - en snijd de zijkanten eraf (tot ongeveer tien centimeter hoogte). Zet de doos op de vloer. Click de hond voor het kijken naar de doos en geef hem een brokje. Als de hond naar de doos gaat of er langsloopt, ook al is dat per ongeluk, clickt u en gooit u een brokje naast of in de doos. Als de hond naar de doos toe stapt, clickt u voor de stap en gooit u nog een brokje. Als hij in de doos stapt, clickt u weer, zelfs als hij nog de vorige beloning aan het opeten is.


  Soms kunt u snel veel ‘doosacties’ krijgen door het volgende te doen. Click voor het in de richting van de doos stappen. Daarna gooit u een brokje in de doos en houdt u er een aantal in uw hand, zodat uw hond een reden heeft om terug te komen. Als hij niet in de doos wil gaan staan en daardoor het brokje niet opeet, geeft dat niet: hij weet dat het voor hem is. Als de brokjes zich opstapelen in de doos, dan is dat prima. Als hij uiteindelijk wél in de doos stapt, krijgt hij de ‘jackpot’: heel veel brokjes, iets extra lekkers of heel veel extra lekkers. Als u besluit de sessie te beëindigen voordat dat gebeurt, haal dan de brokjes uit de doos en bewaar ze voor de volgende sessie. Onthoud: geef nooit een beloning zonder eerst te clicken en click nooit zonder reden voor een actie van uw hond.


  Als uw hond zijn interesse verliest kunt u naar een andere plek van de kamer lopen zodat de doos tussen u en de hond in komt. Hiermee vergroot u de kans dat hij in de richting van de doos loopt omdat hij u achterna zal komen. Roep de hond niet, raak de doos niet aan. Met andere woorden: moedig hem niet aan en help hem niet, want dat kan hem alleen maar wantrouwig maken. Click voor bewegingen richting doos - het geeft niet van welke afstand - en beloon. Als u vijf of zes goede clicken hebt gegeven voor bewegen in de richting van de doos en uw hond verliest echt zijn belangstelling dan geeft dat helemaal niks. U kunt later altijd weer verder. De clicken die u heeft kunnen maken, zullen resultaat hebben: iedere kleine sessie zal de volgende keer de zaak levendiger maken. U leert de hond namelijk de regels van een nieuw spel.


  U bent samen creatief bezig


  U kunt van alles kiezen uit de creatieve gedragingen van uw hond rondom de kartonnen doos. Word net zo creatief als uw hond en zie de vele mogelijkheden. Zoals:


  Ga in de doos en blijf daar Het begint wanneer de hond een poot in de doos doet: click en gooi een brokje. Daarna moet u niet meer clicken, maar afwachten. Misschien krijgt u nu twee poten in de doos. Dan clickt u weer. Zo gaat u verder tot hij met vier poten in de doos stapt en hij er uiteindelijk in gaat zitten of liggen. Daarna kunt u hem leren in de doos te blijven tot de click of totdat hij geroepen wordt.


  Resumerend: De oefening ‘ga in je doos’ kan het eindproduct zijn van een aantal leerzame sessies waarbij een hond ontdekt dat hij mag fantaseren en initiatieven ontwikkelen in plaats van af te wachten totdat zijn baasje hem zegt wat hij moet doen. Er gaat een wereld voor uw hond en u open!


  KUNSTJE 2


  ‘ONDERDOOR’


  Heeft u de nieuwste rage uit Amerika, ‘Dansen met je hond’, al gezien? Een jaar of vier geleden vond de eerste manifestatie plaats en toen deze show afgelopen was, bleef het publiek muisstil. Vol schrik keek de organisatie naar het publiek. Wat was er aan de hand? Vond men het niets? Dat bleek helemaal niet het geval te zijn! Men was zo ontroerd door de intense samenwerking van mens en hond, dat men niet klapte om de betovering niet te verbreken.


  Een belangrijk onderdeel van ‘Dansen met je hond’ is een beweging waarbij de hond in cirkels onder de voortstappende benen van zijn begeleider door loopt. Het is grappig om te zien, zeker als u ziet dat een kleine aanwijzing - die onzichtbaar is voor het publiek - al voldoende is om de hond het kunstje te laten uitvoeren. Het zal wel even duren eer u zover bent. Maar als de hond het kunstje eenmaal beheerst, is een vooruitgestoken been al genoeg is om hem te laten cirkelen. ‘Gewapend’ met de clicker en eventueel de targetstick, kunt u uw hond dit kunstje binnen de kortste keren leren. Mits u vrolijk en aanmoedigend blijft, want het moet tenslotte leuk en ontspannen blijven, leert uw hond het razendsnel.
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  1. Lekkers lokt de juiste beweging uit.

  2. De targetstick wijst de juiste beweging aan.

  3. De herder werkt voor zijn katoenen bal.

  4. Schaf de lokmiddelen zo snel mogelijk af.


  Ga zelf zó staan dat uw hond zich links naast u bevindt en houd iets lekkers in uw rechterhand. Doe uw rechterbeen naar voren en houd hem wat hoog als u een grote hond heeft. Steek uw rechterhand (met het lekkers) achterlangs onder uw rechterbeen door naar de neus van uw hond. Op deze manier lokt u hem onder uw rechterbeen door. Click zodra hij dit doet en geef hem het lekkers.


  Veel honden vinden het overigens een beetje eng om zo onder uw been door te lopen. Zij zullen dan ook niet de hele beweging uitvoeren, maar halverwege aarzelen. Misschien steekt uw hond maar net zijn neus onder uw been door en stopt hij dan. Dat maakt niets uit, want die kleine beweging is wél een start naar wat u uiteindelijk wil zien. Dus click en geef lekkers. Herhaal de oefening en probeer de hond te verleiden steeds een stapje verder te gaan. Zo bouwt u heel rustig de oefening op.


  Maar er zijn ook honden die zonder enige schroom achter het lekkers aan gaan en de volledige beweging in één klap uitvoeren. Dat is lekker makkelijk, want dit is meteen al een grote stap in de goede richting. Herhaal de oefening en let erop dat u niet clickt voor een mindere uitvoering!


  Gaat het onder uw rechterbeen door lopen eenmaal goed, dan koppelt u er een woordje aan, als ‘onder’ of ‘door’. Het maakt niet uit welk woordje u kiest: het is maar wat u makkelijk vindt. Houd er wel rekening mee dat het niet lijkt op een woord dat u gebruikt (of gaat gebruiken) voor een andere gedraging van uw hond.


  …en dan onder het linkerbeen door!


  Herhaal de hierboven beschreven oefening een aantal keren en betrek dan uw andere been bij het spel. Neem eerst wat lekkers in beide handen. Begin dan weer op hetzelfde punt en begeleid de hond onder uw rechterbeen door. Breng uw rechterhand naar voren en naar links, waarna uw linkerhand (uiteraard vanachter uw linkerbeen vandaan) de beweging overneemt en de hond onder uw linkerbeen door lokt. Ook nu bouwt u de oefening op in het tempo dat uw hond aangeeft. De ene hond gaat nu eenmaal wat sneller dan de andere. Maar heeft uw viervoeter het kunstje eenmaal begrepen, dan gaat het al snel beter.


  Slangenmens of reuzenstappen?


  Het klinkt misschien een beetje alsof u een slangenmens moet zijn voor dit spel. Als u een heel klein hondje heeft, moet u inderdaad behoorlijk bukken. In dat geval kan de targetstick uitkomst bieden. In plaats van lekkers in uw hand te nemen om hem de juiste weg te wijzen, gebruikt u de targetstick en clickt u en beloont u als het goed gaat. Het lijkt misschien even onhandig met zo’n targetstick. Als u zich onzeker voelt over de juiste beweging, is het praktisch om die even ‘droog’ te oefenen totdat u een vloeiende beweging kunt maken. Dat is belangrijk om uw hond niet te verwarren of aan het schrikken te maken. Heeft u een heel grote hond, dan begint u natuurlijk met het maken van ‘reuzenstappen’. Uw been moet in het begin echt hoog genoeg worden opgetild om uw hond eronderdoor te kunnen laten gaan. Maar wees gerust: uiteindelijk kunt u uw benen steeds lager houden, want uw hond maakt zichzelf dan gewoon wat kleiner.


  Welke beloning?


  Het ligt aan uw hond wat u het beste als beloning kunt gebruiken. Voor de één is een lekker hapje prima, voor de ander is een balletje aan een touwtje (tegen het wegrollen) beter en weer een ander gaat voor uw opgetogen gejuich.


  Let erop dat u uw doel wel echt steeds verhoogt. Eerst clickt en beloont u voor een langzame beweging, maar uiteindelijk doet u dat alleen nog voor een snelle beweging. Het is bovendien belangrijk dat u de verschillende criteria niet tegelijk oefent: eerst oefent u voor een snelle beweging en pas als dat goed gaat, oefent u voor een nauwe bocht waardoor de oefening nog minder tijd kost. Train het lokken met lekkers zo snel mogelijk weg. Zo gauw de hond de oefening begrijpt, lokt u hem met gesloten hand en ten slotte is uw ‘onder’ of ‘door’ voor hem voldoende om te begrijpen wat u bedoelt: ‘Leuk, we gaan weer dansen!’


  Resumerend: Dansen met je hond kwam als rage overgewaaid uit Amerika. Een belangrijk onderdeel van dat dansen is de beweging van de hond onder de benen van zijn ‘danspartner’ door. Het is niet zo’n moeilijke oefening, waarbij in eerste instantie een favoriet speeltje, lekkers of de targetstick de hond de juiste weg wijst.


  KUNSTJE 3


  EEN CIRKEL VOL HOGE SPRONGEN


  Over een sloot springen of over een obstakel dat in de weg staat, dat kan iedere hond. Maar honden zullen alleen over iets heen springen als het echt nut heeft, meestal lopen ze liever even om. Als u uw hond wilt leren over uw gespreide armen heen te springen, moet u dus heel veel nut voor hem inbouwen. Dan duurt het echt geen weken voordat u een wervelende show kunt geven.


  In de ogen van een normale hond is het volstrekt onzinnig om over de armen van zijn baas te springen, want hij heeft er absoluut geen voordeel van. Het zal dan ook geen moment bij hem opkomen. U zult er dus voordeel voor hem aan moeten vastknopen. Iets lekkers doet wonderen, een weggegooid favoriet speeltje kan ook heel motiverend werken, al duurt het met speeltjes wel wat langer voordat de oefening kan worden herhaald omdat daarmee nu eenmaal altijd even gespeeld moet worden. Het gaat erom wat uw hond nou echt geweldig vindt in de wereld. De motivatie tot bepaald gedrag geeft de doorslag voor welke beloning u zult kiezen. Als u iets lekkers gebruikt, zorg dan dat het verrukkelijk is. En zorg er bovenal voor dat het klein is: het moet hap-slik-weg kunnen worden gegeten, zodat er geen tijd verloren gaat en uw hond bovendien veel makkelijker bij de les blijft.
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  Houd de targetstick vlak boven de grond.
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  Door de stick in een hek te steken kan uw hond minder makkelijk uitwijken. U heeft dan geen riem of de hulp van iemand anders nodig.


  Maak u klein!


  Om te beginnen met dit kunstje maakt u de oefening eerst heel makkelijk. Dat betekent dat u laag bij de grond begint. Er zijn verschillende mogelijkheden om uw hond dit kunstje aan te leren, aan u de keuze. Blijf echter steeds attent op tekenen van stress. Misschien kunt u in zo’n geval de oefening wat makkelijker maken door deze anders of langzamer op te bouwen. Onthoud hoe dan ook heel goed: hoe minder stress, hoe sneller er geleerd wordt.


  U kunt ervoor kiezen om op uw knieën of op een laag krukje te gaan zitten. Hoe dan ook, uw arm moet om te beginnen zo laag mogelijk bij de grond zijn. Desnoods zet u uw hand op de grond en vraagt u de hond over uw hand heen te ‘springen’, wat in wezen een fluitje van een cent is. Uw hond staat achter uw arm. Met iets lekkers in de hand aan de andere kant probeert u uw hond te lokken om over uw hand/arm heen te springen. Zo gauw hij aanstalten maakt, clickt u (of zegt u YES) en geeft u wat lekkers. U gaat steeds een stapje verder en clickt/YEST alleen voor een nog betere uitvoering, tot wat u uiteindelijk wilt bereiken. U kunt uw hond aan de riem laten zitten om te voorkomen dat hij wegloopt. U kunt ook aan iemand die de hond goed kent vragen de riem vast te houden, aan de kant van het lekkers of speeltje te gaan staan en uw hond extra aan te moedigen over uw arm heen te springen. Moedig uw hond vrolijk aan en doe gerust gek en overdreven (tenzij u een hond heeft die daar juist van schrikt) als hij de sprong gewaagd heeft. Maak uw hond duidelijk dat het werkelijk enig is om zo’n petieterig klein sprongetje te maken omdat het hem in een keer zo heel veel opbrengt.
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  Hij durft al meer en springt nu hoger.
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  Zo bouwt u het gebruik van de targetstick weg.
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  Een wervelende show vol hoge sprongen.


  Als dat een paar keer goed gegaan is - en het gaat steeds sneller naarmate uw hond beter in de gaten krijgt dat zo’n simpele inspanning hem iets lekkers oplevert -, is het tijd uw norm te verhogen. U brengt uw hand/arm ietsje hoger. En het spel herhaalt zich. Op het moment dat uw hond het gevraagde gedrag erg makkelijk en ontspannen laat zien, is het tijd om een bepaald woordje aan de sprong te koppelen: ‘over’ of ‘spring’ of ‘arm’ of wat anders. Houd er bij uw keuze voor een woordje altijd rekening mee dat het niet op andere woorden die u bij een andere oefening gebruikt mag lijken. Verwarring moet zoveel mogelijk voorkomen worden. Bedenk ook van tevoren welke trucjes u misschien nog meer wilt gaan oefenen en vergelijk de woorden die u daarvoor zult gaan gebruiken in klank. Maak ook een plan om te voorkomen dat u later moet bedenken dat een bepaald woordje (of gebaartje) misschien onhandig was, omdat het te veel overeenkomst vertoont met een ander signaal.


  Houd rekening met zijn lichaamsbouw


  Verhoog langzaam uw criterium en breng uw arm steeds een stukje hoger. Natuurlijk houdt u wel rekening met de mogelijkheden die uw hond heeft. Een lichtgebouwde hond met soepele bewegingen zal de oefening veel gracieuzer en sneller kunnen uitvoeren dan een wat grotere of een lompe hond. Een kort en vierkant gebouwde hond zal minder hoog en minder ver springen Houd rekening met rassen die gevoelig zijn voor maagdraaiingen, zij kunnen deze oefening beter niet doen.


  De targetstick als hulpmiddel


  Soms vindt een hond het een beetje eng om over een lichaamsdeel van zijn baasje heen te springen. Vaak zijn dit de wat deemoedige honden die gauw onder de indruk zijn. Zo’n hond heeft een andere opbouw van de oefening nodig en de targetstick is dan buitengewoon handig.


  Leg de stick op de grond en laat de hond er overheen ‘springen’ naar wat lekkers of speeltje toe. Vraag indien nodig iemand de hond aan de lijn te houden terwijl die persoon aan de kant van de beloning gaat staan. Het is niet de bedoeling de hond te dwingen te springen door de lijn strak te trekken en hem zo iets op te tillen. Zeer stoïcijnse honden maakt het wellicht niet veel uit, maar andere typetjes vinden dat eng. En angst geeft stress en moet dus voorkomen worden. Wees ervan overtuigd dat het allemaal lukt zonder enige druk op de hond te leggen en u zult zien dat hij uiteindelijk toch naar dat lekkers of leuke speeltje toe wil. Hij ‘springt’. Click of zeg YES als hij springt. En geef wat lekkers of zijn speeltje. Jubel alsof hij een wonder heeft neergezet, alsof hij fenomenaal gepresteerd heeft. Honden zijn dol op hun baas als deze uit zijn bol gaat. Het werkt heel stimulerend op ze, zo hebben ze een dubbele beloning: iets lekkers én een blije, ontspannen baas.


  Gaat de oefening goed omdat de hond snapt dat het best heel nuttig voor hem is om over dat stokje te springen, breng de targetstick dan een ietsje boven de grond. De hond weet wat de oefening hem oplevert en zal nu echt een sprongetje wagen. Click/YES en geef de beloning. En jubel! Verhoog geleidelijk uw norm en breng de targetstick uiteindelijk net zo hoog als uw uitgestrekte arm zou zijn. Geef een woordje aan de sprong als het voorspelbaar goed gaat en zeg dat woord vlak voordat de hond springt. Hij zal al snel het signaal en de sprong met elkaar in verband brengen en ‘op commando’ gaan springen.


  Verkort de targetstick


  Als het springen over de targetstick goed gaat, gaat u het gebruik van de stick weer wegtrainen. Schuif de stick een beetje naar uw lichaam toe, houd hem in het verlengde van uw arm en maak hem op deze manier steeds een beetje korter. Op het eind springt uw hond nog maar over een heel klein puntje van uw targetstick en dan is hij als vanzelf bij uw hand aangekomen. Door steeds een stapje verder te gaan zal uw hond uiteindelijk over uw arm springen, zonder dat u daarbij de targetstick nodig heeft.


  Een cirkel rond uw lijf, sprongen over uw armen


  Pas als dit goed gaat, gaat u uw andere arm oefenen. Hoewel uw hond de bedoeling en het voordeel dat hij ervan heeft kent, zal hij toch weer even in verwarring zijn en wat extra aanmoediging nodig hebben. Vanuit zijn gezichtspunt is de oefening namelijk helemaal veranderd doordat hij van een andere kant springt en zich op een andere plek ten opzichte van uw lichaam bevindt. Bouw ook nu weer heel rustig de nieuwe sprong op. Oefen alleen die nieuwe arm. Als ook deze oefening begrepen wordt, is uw hond klaar om rond uw lichaam te cirkelen en als een volleerd acrobaat uw beide armen om en om als hindernis te nemen. Uiteraard bouwt u dit ook rustig uit. U clickt/YEST eerst bij twee sprongen achter elkaar, dan bij drie sprongen achter elkaar en zo gaat u steeds verder met het verhogen van de norm.


  Oefen iedere dag een paar en houd het vooral kort!


  Het is echt heel belangrijk om in korte sessies te oefenen. Forceer helemaal niets. Sluit af met een andere oefening die de hond goed beheerst zodat de laatste oefening altijd een beloning, gejubel en een goed gevoel oplevert. Stop meteen als u ziet dat de hond een gedrukte houding krijgt en ga terug in niveau. Misschien overvraagt u de hond. Stop ook zo gauw de hond minder interesse toont. Het valt niet mee om lang je aandacht bij iets te houden, vijf minuten is lang genoeg. Oefen gerust een paar keer per dag. En bovenal: houd het leuk en heel ontspannen. Niets hoeft. Laat de hond voor zichzelf uitvogelen dat zijn gedrag hem iets waardevols kan opleveren. Doet hij iets niet, ook goed. Geen boos gezicht, geen zorgelijke rimpels, het geeft helemaal niets. Het levert hem alleen niets op, de keuze is aan hem!


  Doe leuk!


  Mensen vinden het vaak heel moeilijk om gek te doen tegen hun hond. Soms lukt het nog wel als men alleen met hem is, maar met een ander erbij… dat valt niet mee. Toch werkt uw gedrag echt heel erg in op uw hond. Gekke sprongetjes, blije kreetjes, handen in een overwinningsgebaar omhoog, uw hond ziet het allemaal en vindt dat echt tof. Dus maak er gebruik van. Als u zich gedraagt als een moedeloze zoutzak hoeft u niets van uw hond te verwachten. Al heeft u uw zakken helemaal vol met lekkers. Fun for two, we noemen deze kunstjes niet voor niets zo!


  Resumerend: Over de armen van je baasje heen springen, daar ziet geen hond het nut van in. U zult daar dus iets prettigs voor hem aan vast moeten knopen. Start de oefening met een makkelijk te behalen criterium en verhoog langzaamaan uw norm. Voor deemoedige honden is de targetstick een perfecte hulp. Doe leuk en vrolijk!


  KUNSTJE 4


  KRUIPEN


  Iedere hond kan kruipen, maar het is een lichaamshouding die we alleen maar zullen zien als de hond wel móet kruipen om bij iets te komen wat hij graag wil hebben. Honden kruipen onder een bosje of hek door als daar aan de andere kant iets te halen valt. Honden kruipen in een hol als ze verwachten daar prooi te kunnen verschalken. Maar onder normale omstandigheden doet hij dat liever niet omdat het een ongemakkelijke beweging voor hem is. Wat niet betekent dat hij niet graag bereid is voor een click en iets lekkers tijgerend door de kamer te gaan.


  De oefening ‘kruipen’ is eigenlijk heel simpel. De hond begint vanuit de ‘af’houding. Door hem in eerste instantie op kleine afstand iets lekkers voor te houden zal hij zijn neus daar naartoe brengen en daarbij zijn lichaam strekken. Die kleine beweging is al een click waard, waarna natuurlijk het lekkers volgt. Onthoud: een click is altijd het einde van een oefening. Dus als de hond na de click opstaat om zijn lekkers te halen is dat geen reden om hem dat nog even te onthouden. De click kwam omdat hij zijn lijf strekte en dus heeft de hond zijn beloning verdiend.


  Laag naar voren bewegen


  Wanneer een hond die strekkende houding naar uw hand met lekkers een paar keer heeft laten zien zonder op te staan, kunt u uw norm iets verhogen. U wilt nu dat hij zijn lichaam iets naar voren beweegt, zonder het echter omhoog te brengen. Dat is heel moeilijk voor een hond, want van nature zal hij er eerder toe neigen op te staan en dan vooruit te lopen. Vraag dus echt slechts kleine bewegingen om te voorkomen dat er een verkeerde gewoonte in de oefening sluipt. Click ook per se niet als de hond omhoogkomt. Meer nog dan de kruipende beweging is het laag houden van zijn lijf het eerste criterium.
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  De voorkant is al laag, het is nog geen echt kruipen, maar wel een begin en daarom een click waard. Nu shapen naar een nog lagere lichaamshouding.


  Let op: Druk als uw hond omhoogkomt niet op zijn rug om hem te dwingen laag te blijven. Ten eerste geeft een actie een reactie en zal de hond eerder de neiging hebben tegen de druk van uw hand in te gaan en dus omhoog te komen. En ten tweede leert u hem uiteindelijk wel aan wat u bedoelt, maar de hond heeft niet echt doordacht wat hem nu precies zijn click opleverde. Hij heeft dus aangeleerd, maar niet door inzicht geleerd. En dat is echt iets heel anders.
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  Dit is wel een ‘jackpot’ waard. Nu meteen stoppen, houd het spannend!


  De eerste meter


  Wanneer uw hond de eerste meter kan afleggen zonder omhoog te komen bent u al aardig wat tijd aan het oefenen geweest. Houd de trainingsessies kort! Nooit langer dan 5 minuten, vaak is een enkele minuut al voldoende om met een eerste succesje af te sluiten. Natuurlijk kunt u wel vaker per dag oefenen. Het is mooi om ongeveer twee uur te wachten alvorens de oefening te herhalen. Honden leren ook als ze niets doen, ze laten het geleerde dan even zakken en vaak zien we dan ook bij een volgende training dat het sneller gaat. Vergeet niet een nieuwe trainingssessie altijd te beginnen met een klein stapje terug in het laatst bereikte niveau en dan snel te verhogen naar het laatst bereikte niveau. Daarna borduurt u daarop verder.
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  Hij heeft het begrepen, nu is de tijd een woordje aan het gedrag vast te plakken.


  Let op: Oefen steeds op andere plaatsen als uw hond de eerste meter kruipend kan afleggen. Verlaag op een nieuwe plaats even uw norm en trek hem dan weer snel op naar het niveau dat uw hond daarvoor bereikt had. Zo leert u uw hond de oefening echt te begrijpen. Houd er rekening mee dat uw hond het geleerde op een nieuwe plek helemaal kwijt lijkt te zijn. Dat is volstrekt normaal! Nieuwe omstandigheden maken nieuwe leerervaringen nodig om het geleerde echt onder de knie te krijgen. Het gaat alleen wel steeds een beetje sneller naarmate de hond meer ervaring in het gevraagde krijgt.


  Een ‘magisch’ trucje


  Koppel pas een naam aan het kruipen als u er vrijwel zeker van bent dat uw hond de oefening doet. En zorg dat het woord dat u daarvoor kiest niet makkelijk te verwarren is met andere woorden die u voor andere oefeningen gebruikt. Hoe duidelijker u bent, hoe makkelijker uw hond zal leren.


  Even iets over handgebaren: omdat u uw hond de oefening in eerste instantie aanleert door iets lekkers voor zijn neus te houden en later uw hand iets naar achteren brengt zodat hij in beweging komt, kunt u dat gebaar goed gebruiken om het gedrag uit te lokken. In eerste instantie maakt u dat gebaar breeduit en duidelijk zichtbaar. Als de hond de oefening echter beheerst, dan is het moment gekomen om dit gebaar steeds een stukje minder duidelijk te maken. Net zolang tot het teruggebracht is tot een minimale beweging. Uw hond ziet zo’n piepklein gebaartje absoluut niet over het hoofd. Op die manier kunt u uw ‘publiek’ de illusie geven dat u een haast magische band heeft met uw hond. En wees eerlijk, dat is toch ook zo als je je realiseert dat je op zo’n subtiele wijze kunt communiceren met een dier.


  Resumerend: Kruipen is een natuurlijke beweging voor een hond mits de omstandigheden hem daartoe noodzaken. Kruipen is als trucje grappig om te zien. In eerste instantie is het criterium laag bij de grond blijven nummer een, pas daarna is de snelheid van het vooruit kruipen aan de beurt.


  KUNSTJE 5


  OMROLLEN


  Op de rug omrollen is geen tegennatuurlijk gedrag. Veel honden rollen op hun rug als ze jeuk hebben. Of als ze een dolle bui hebben. Of als ze lekker gekriebeld willen worden. Het is dan ook geen moeilijke truc, al vraagt hij natuurlijk wel wat oefening.

  Heel belangrijk is om een omgeving te scheppen die rustig is en aangepast aan de hond. De ene hond heeft een andere bouw dan de andere. U ziet op de foto’s bijvoorbeeld Mac, een Cairn Terrier. Mac heeft een vrij brede rug en zal tijdens het omrollen geen last hebben van zijn ruggenwervel. Dat is totaal anders voor een Whippet. Jill heeft een smalle rug, terwijl de ruggenwervel onder de huid goed voelbaar is. Voor Jill is een zachte ondergrond dan ook noodzakelijk om te voorkomen dat ze de oefening zal associëren met pijn.

  Let op: heeft u een rashond waarvan bekend is dat hij gevoelig is voor maagdraaiingen, dan kunt u dit kunstje beter achterwege laten.


  Gebruik de clicker


  Voor trucs is het belangrijk eerst een positief signaal te conditioneren (zie ‘Hoofdstuk 2). De clicker is zo’n signaal en een prettig hulpmiddel (zie hoofdstuk 3). U kunt ook volstaan met YES, de keuze is aan u. Bij deze oefening kunt u kiezen voor de targetstick om de hond tot bepaald gedrag te brengen of om alleen wat lekkers in uw hand te gebruiken en dat later af te bouwen naar een ‘lege’ hand. Begrijpt de hond de oefening, dan knopen we er een woord aan vast. U kunt kiezen voor ‘rol’ of ‘draai’ of ‘rond’, wat u maar wilt. Als u maar steeds hetzelfde woordje voor deze oefening blijft gebruiken. En er bij uw keuze rekening mee houdt dat het niet te veel mag lijken op een ander woord dat u voor een andere oefening gaat kiezen/gekozen heeft.
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  Het kunstje omrollen is een proces van steeds een stapje verder naar het gestelde doel te clicken en belonen. Verhoog uw norm en ga over op interval beloning om een snelle ‘roll-over’ te krijgen. De targetstick is perfect om iedere vorm van dwang te voorkomen..


  De roll-over met de targetstick


  Zelf geef ik de voorkeur aan de targetstick omdat u de hond daarmee heel duidelijk kunt sturen zonder hem aan te raken. Daarmee is de targetstick voor alle honden geschikt, ook voor de angstige hond. Of angstig-agressieve hond. Uw hond weet wat de targetstick voor hem kan doen en dan kost het echt niet veel moeite hem hiermee naar ‘af’ te brengen. Vaak beheerst de hond deze oefening al. Ligt de hond af, dan beweegt u uw targetstick iets opzij omhoog. Om mee te gaan met de beweging moet de hond wel op zijn zij rollen. Let op dat u iedere beweging die een beetje in die richting gaat moet clicken en het gedrag steeds een stukje verder moet uitbouwen naar de uiteindelijk gewenste vorm. Vandaaruit kunt u de hond met uw stick ertoe brengen op zijn rug te gaan liggen en verder om te rollen. Denk erom dat u niet te snel gaat, want duurt het te lang voordat de hond zijn click/YES kan krijgen, dan raakt hij gefrustreerd, snapt het allemaal niet meer en wordt het leerproces belemmerd. Gaat het echter goed en rolt uw hond soepel een rondje, vraag dan om een snellere rol door zo’n snellere rol met iets extra lekkers of extra veel te belonen. Stel daarna de click uit bij een minder mooie uitvoering en vraag de oefening opnieuw. Als ze voorspelbaar wordt uitgevoerd, plakt u er een woordje aan. Het is de bedoeling dat de hond de oefening door het woord te horen uitvoert en dat de ondersteuning met de targetstick uiteindelijk helemaal weg kan blijven.


  Zonder targetstick gaat u op de knieën


  Ga bij deze oefening op uw knieën voor de hond zitten. In die houding kunt u hem goed begeleiden en hij heeft duidelijk zicht op uw aanwijzingen. Later, als de hond de oefening beheerst, gaat u erbij staan. In eerste instantie ondersteunt u dan met een draaiende beweging van uw hand nog wel het signaal ‘draai’, later bouwt u die beweging ook af. Het omgekeerde kan ook, het woord weglaten en de hond alleen met een minimale beweging van de hand aanwijzingen geven. Het mooiste is, het de hond uiteindelijk op ieder signaal apart te laten doen, maar dan behoort u ondertussen wel tot de gevorderden.


  Uw hond moet eerst scheef ‘af’ liggen


  Eerst leren we de hond scheef te gaan liggen, dat wil zeggen naast een dijbeen. Een achterpoot is dan iets onder de buik getrokken. Veel honden gaan uit zichzelf wat naast hun achterpoot liggen, dat is zo hun gewoonte. Blijft uw hond echter keurig recht af liggen als u hem de oefening ‘af’ laat uitvoeren, dan kunt u twee dingen doen. Rustig en geduldig afwachten tot het moment komt dat hij zijn achterpoot onder zich trekt en wat scheef gaat liggen en die houding dan met de clicker eruit lichten OF hem met wat lekkers in uw hand rustig houden en hem ondertussen heel rustig wat opzij drukken. Uiteraard clickt/Yest u de kleinste beweging in de goede richting en geeft u het lekkers als beloning. Het ligt ook een beetje aan uw hond, de een vindt het geen enkel probleem om zo aangeraakt te worden, een ander vindt het eng, weer een ander gaat in verzet en gromt. Wanneer uw hond het een beetje eng vindt, voelt u dat aan de weerstand van zijn lijf en ziet u dat aan zijn staart. Clickt u echter een halfnaast liggen alvast aan - terwijl uw doel is helemaal naast liggen - dan zult u zien dat uw hond zich onmiddellijk herstelt en zijn beloning verwacht. Hij zal het dan al snel minder eng vinden en ontspannen meegaan met de beweging van uw hand. Zo kunt u dat gedrag langzaam uitbouwen. Vindt uw hond het echter echt heel erg eng of verzet hij zich grommend tegen uw aanraking, vergeet het dan maar en wacht met de clicker in uw hand rustig uw moment af. Dat kan ook een kwartier nadat u allang met het oefenen gestopt was komen. Misschien gaat uw hond op zijn plaats liggen, moe van al dat nadenken. Let op wat hij doet, niet nadrukkelijk, maar wel attent. Zo gauw hij een achterpoot onder zich trekt, clickt u en geeft u wat lekkers. Het duurt misschien allemaal wat langer op deze manier, maar het is een begin. Uiteindelijk zult u een hond hebben die scheef gaat liggen om de doodeenvoudige reden dat hij heeft begrepen dat scheef liggen hem meer opbrengt dan netjes tussen zijn twee achterpoten liggen.


  Hij kan maar een kant op!


  Nu is het moment gekomen waarop u van de hond vraagt om op zijn zij te gaan liggen. Hij kan maar een kant op, namelijk de kant waar zijn achterpoot zich onder zijn lijf bevindt. U kunt hem lokken met iets lekkers in uw hand waarbij u uw hand eerst naar de grond brengt, zodat hij zijn hoofd naar beneden zal buigen. Vervolgens brengt u uw hand iets opzij en omhoog. Tegelijk begeleidt u zijn lijf met uw andere hand met lichte druk iets opzij. U clickt of YEST slechts een kleine beweging naar het uiteindelijke doel of u wacht totdat de hond echt op zijn zij ligt. Dat is helemaal afhankelijk van zijn gedrag van dat moment. Praat vrolijk tegen hem, moedig hem aan. Laat hem horen dat u zeker weet dat hij het kan. Onthoud dat als u twijfelt aan de goede afloop, uw hond dat aan u merkt. Aan uw lichaamstaal, de klank van uw stem. En heus, heb vertrouwen, hij kan het ook. En sneller dan u denkt.


  De ‘roll-over’


  Als de hond ontspannen op zijn zij ligt, is het volgende moment van leren aangebroken: het op de rug rollen en als het even kan onmiddellijk doorrollen. Dat gedrag lokt u uit door lekkers in uw hand voor zijn neus te houden en uw hand rustig iets omhoog te brengen. Omdat hij het lekkers graag wil hebben - hij mag er gerust aan likken - zal hij zijn lijf wel moeten draaien totdat hij op zijn rug ligt. U kunt hem nu op dat moment belonen of kijken of u hem ertoe kunt brengen door te rollen naar de andere zij. Het is verleidelijk om als de hond blijft steken door op zijn rug te blijven liggen, hem verder te draaien naar een volledig ronde draai. Toch geeft dat vaak alleen maar verwarring en u kunt de hond er makkelijk bij bezeren. Mooier is dus geduldig af te wachten en het gedrag heel geduldig te shapen naar een volledige draai. En uiteindelijk clickt u alleen voor een heel snelle draai.


  Resumerend: U oefent de ‘draai’ met de targetstick, dat is voor ieder type hond geschikt. Wilt u echter zonder targetstick trainen, dan gaat u op uw knieen voor de hond zitten. U gebruikt een clicker of een ander geconditioneerd signaal als bijvoorbeeld YES. U kunt pas met de oefening beginnen als de hond iets scheef naast zijn achterpoot ligt. Daarna leert u de hond op zijn zij te gaan liggen, dan op de rug te draaien, om vervolgens in een snelle beweging helemaal rond te draaien. U moet rekening houden met de lichaamsbouw van de hond bij het bepalen van de omstandigheden waaronder u oefent en bij de manier waarop u de gewenste beweging tot stand brengt. Een combinatie van shapen en naar de juiste vorm sturen gaat het snelst, maar bij angstige honden of honden die in verzet gaan volstaat een kalme opbouw van de oefening door te shapen beter. Hoe dan ook, succes verzekerd!


  KUNSTJE 6


  WAS JE SNUIT


  Dit kunstje is schattig om te zien en lokt veel vertederde aaahh..’s uit. De bedoeling is dat de hond met een voorpoot over zijn neus wrijft. Dat is helemaal geen moeilijke oefening, maar het vraagt wel een speciale bewerking. Dat komt omdat het geen zin heeft te wachten tot het gedrag zich spontaan voordoet.


  Een hond kan over een stokje leren springen door hem daarachter iets lekkers voor te houden. Hij kan een rondje draaien door hem met een targetstick of iets lekkers in je hand in die beweging te brengen. Waarna je dat gedrag aanclickt. Een hond zal echter niet zomaar met zijn poot over zijn snuit gaan wrijven, tenzij daar iets zit wat hem irriteert of jeukt. En daar maken we gebruik van. We gaan zorgen dat hij een ietsje pietsje last heeft van iets op zijn neus.


  [image: image]


  Een klein stickertje is al voldoende om de maaiende beweging uit te lokken.


  Een pleistertje doet wonderen


  U neemt een pleister of sticker en knipt daar een rondje uit. Dat plakt u iets schuin op de neus van de hond. Omdat dat dingetje hem irriteert, zal hij proberen het met een poot weg te halen. Hij wrijft over zijn neus. En u clickt of zegt YES. En geeft wat lekkers. Of zijn speeltje als hij daar gevoeliger voor is. Of een knuffel. U gebruikt waar uw hond het meest op gesteld is. Eigenlijk heel simpel. Als u dat een paar keer gedaan heeft, en de hond maakt de beweging haast onmiddellijk, dan plakt u een woordje aan dat gedrag vast: ‘Was je snuit’. Dit is een oefening die een hond snel onder de knie heeft. Houd goed in de gaten welk gedrag u aanclickt/YEST. Als uw hond de oefening wat slordig uitvoert, moet u niet meer clicken! U gaat altijd voor de beste uitvoering. Tenzij een hond helemaal de stress inschiet en een oefening niet meer goed begrijpt. Dan gaat u een niveau terug en bouwt de oefening opnieuw op. Bij langharige honden is het mogelijk de reactie met de poot uit te lokken door een krulletje in de vacht op de neus te draaien. Dan heeft u geen plakkertje nodig. U kunt ook heel zachtjes een kneepje in zijn vel geven. Het is niet de bedoeling hem pijn te doen, alleen maar om een licht gevoel op die plek te veroorzaken. Probeer het maar bij uzelf. Als u zachtjes in uw wang knijpt, heeft u meteen daarna de neiging om er over heen te wrijven. Meer is niet nodig.


  Resumerend: ‘Was je snuit’ is een kunstje dat heel vertederend werkt op de toeschouwers. Wachten totdat de hond het gedrag uit zichzelf laat zien is nogal zinloos. We gaan hem daarom een ietsje last bezorgen. Een pleistertje op zijn neus of een krulletje in zijn haar is al voldoende.


  TIPS


  Wij hebben een maandmagazine Hondenmanieren, het grootste hondenblad van Nederland. Onze lezers zijn enthousiaste meedenkers en van hen krijgen wij dan ook vaak tips. Helaas hebben wij niet genoeg plaats om al die in ons maandblad geplaatste tips hier te gebruiken. Toch wilden wij u ze niet allemaal onthouden. Het zijn wetenswaardigheidjes die onverwacht handig kunnen zijn bij kleine probleempjes.


  POEP ETEN


  Er zijn best veel honden die dol zijn op poep eten. De persoonlijke voorkeur kan variëren van hondenpoep tot kattenkeutels of menselijke uitwerpselen. De hond geniet ervan, maar wij vinden het intens smerig. Het is een zeer moeilijk op te lossen probleem. Soms zijn honden echt op zoek naar hun lekkere hapje en snuffelen vol voorpret intensief in de rondte. Er zijn ook honden die poep eten om de aandacht van hun baas te trekken. Deze honden staan gespannen boven de hoop viezigheid, de eigenaar ziet ‘het is weer feest’, roept hard ‘laat dat’ en sprint op de hond af om hem het eten te beletten en de hond grijpt toe. Met een snuit vol poep kijkt hij zijn baas vergenoegd over zoveel impact van zijn gedrag aan. Deze griezelt, maar is altijd te laat. Twee benen rennen nu eenmaal minder hard dan vier.


  Onlangs kregen wij een interessante tip. Volgens de tipgeefster hadden al vele honden in haar omgeving hun ingewortelde gewoonte van poep eten opgegeven nadat hun baasjes haar raad hadden opgevolgd. Het was gebaseerd op haar eigen ervaring, zij had een fervente poepeter. Wat ze ook geprobeerd had, voedselsupplementen, ander voer, aandacht trekken met speeltjes, straffen, lang aangelijnd houden, niets hielp. Totdat iemand haar het volgende zei geef je hond eenmaal in de week een eierkoek. Het moet echt een eierkoek zijn, een andere helpt niet. Houd dat een maand vol en je hond is gegarandeerd van zijn rotgewoonte af. Blijf de hond ook daarna wekelijks een eierkoek geven. Probleem opgelost.


  En het hielp inderdaad. Al twee jaar lang taalt de hond niet naar poep, hij geeft wel blijk van een grote behoefte aan een eierkoek. Ze traint de hond met eierkoeken omdat ze voor de hond een zeer sterke motiverende factor blijken te hebben. Zij bereikt dus een dubbel succes met eierkoeken.


  De werkzaamheid schijnt te zitten in het feit dat eierkoeken met ammoniak bereid zouden worden en daarmee een voedselsupplement vormen waar de hond behoefte aan heeft. Er zijn vele theorieën over de oorzaak van poep eten, het ontbreken van een bepaald onderdeel in het eten van de hond is er een van. Heeft u ook een hond met een poepfixatie dan is een eierkoek wellicht de oplossing. Wij hebben deze tip ooit gepubliceerd in ons maandmagazine Hondenmanieren en kregen veel positieve reacties van mensen die het geprobeerd hadden en het poepprobleem van hun hond zo opgelost zagen. Wie niet waagt, die niet wint!


  


  SNEEUW IS VOOR EEN HOND NIET ALTIJD IJSPRET


  Vindt u het ook zo prachtig om ‘s morgens als eerste buiten te komen in een volstrekt ongerept sneeuwlandschap? Nog zonder voetstappen, met slechts hier en daar de afdruk van vogelpootjes. Het lawaai van de wereld wordt gedempt door het verse pak sneeuw. Even een totaal andere wereld. Geweldig. En vindt u het ook zo jammer dat verkeer en pekel van al die pracht een natte kledderboel maken? Dat zijn helaas de gevolgen van al dat moois. Maar er is meer aan de hand. Wist u dat uw hond zeer veel last kan hebben van de sneeuw omdat deze tussen zijn voetzooltjes smelt tot ijsklompjes. Dat loopt echt heel rot, want dat doet behoorlijk zeer. U kunt het een beetje vergelijken met een steentje in uw schoen, daar word je ook niet blij van. U kunt dat voorkomen door de haren tussen

  zijn voeten weg te knippen (voorzichtig dat u niet in zijn velletje knipt. U kunt dat als u het een beetje eng vindt natuurlijk ook aan de trimster vragen). Vervolgens smeert u voordat u met hem naar buiten gaat wat vaseline tussen zijn zooltjes. Dat voorkomt niet alleen dat de sneeuw smelt en zich vastzet waardoor uw hond als het ware op spijkers loopt, maar ook dat de voeten van uw hond gaan smetten door de pekel. U kunt zich vast wel voorstellen dat wanneer men pekel heeft gestrooid en deze in de natte haren tussen de voetzooltjes blijft zitten, er een pijnlijke, rauwe plek ontstaat. Vooral wanneer de hond veel haren tussen zijn voetzolen heeft kan het doordat die haren lang nat blijven makkelijk gaan smetten. Om die reden ziet men honden juist in de winter vaak op hun poten kauwen. Dus, u straks snowboots aan de voeten en uw hond een beschermend laagje vaseline onder de voeten. Zo komt u samen de winter wel door.


  


  GEEN TREKSPELLETJES EN APPORTEREN TIJDENS HET TANDENWISSELEN


  Trekspelletjes worden vaak ten onrechte beschouwd als een manier om de ranghoogste positie van de baas te betwisten. De hond zou het spel niet als spel zien, maar als een serieuze manier om ranghoger op de sociale ladder binnen de gezinsstructuur te komen. Maar feitelijk zijn trekspelletjes het moderne equivalent van het gezamenlijk uit elkaar trekken van een prooi en deze spelletjes zijn dus eerder gebaseerd op samenwerking dan op rivaliteit. Zonder een gezamenlijke inspanning van de roedel zal immers geen grote prooi verschalkt kunnen worden. Trekspelletjes moeten wel aan bepaalde voorwaarden voldoen. Zo bepaalt u het begin en het einde van het spelletje en wordt te ruw spel waarbij ‘per abuis’ in handen of armen wordt gebeten niet getolereerd. Het spel wordt dan abrupt afgebroken, de hond wordt genegeerd.


  Ook apporteren hoort bij de normale gedragspatronen van honden. Pups laten dat gedrag aanvankelijk al van nature zien. Dan worden ze zelfstandiger en bedenken dat een speeltje een ‘prooi’ is die ze beter voor zichzelf kunnen houden. Vaak is dat het begin van provocerend gedrag. Dat is geen reden om het apporteren maar achterwege te laten en te ontmoedigen. Integendeel, door deze natuurlijke behoefte te stimuleren legt u de basis voor een fantastische relatie tussen u en uw hond. Er is echter één maar aan deze activiteiten bij jonge honden: tijdens het tandenwisselen kunt u deze spelletjes beter nalaten. Het wisselen van de tanden gebeurt ongeveer tussen de drie en zes maanden, bij grote honden wat later. Trekspelletjes kunt u beter in die weken helemaal nalaten. Het is prima als uw hond uit zichzelf apporteert, maar forceer niets. Het wisselen kan echt pijn doen en het is jammer als een hond op uw aanmoedigende kreten achter iets aan gaat om vervolgens te ervaren dat dit pijn doet. Bovendien heeft uw hond het in die periode al moeilijk genoeg, hij moet immers zoveel over het leven leren. Richt uw aandacht daarop door hem spelenderwijs de huisregels bij te brengen. Zo legt u de basis voor een vrolijke, graag lerende hond die in de toekomst ook nog eens heel gretig apporteert.


  


  BEPAAL ZELF ZIJN FAVORIETE LIGPLAATS


  Veel honden liggen graag op meubels, waarbij zij vaak een favoriete stoel of plaats op de bank hebben. De reden van zo’n voorkeursplek is niet zozeer het comfort dat het meubel biedt, maar de mogelijkheid de boel wat beter in de gaten te houden. Het is best mogelijk dat u het helemaal niet erg vindt dat uw hond een favoriete plek heeft, mits het maar bij die ene plaats blijft. Soms helpt het om de hond een eigen kussen of deken te geven zodat hij zijn ‘bed’ een beetje kan opmaken. Honden houden ervan om eerst rondjes te draaien en wat zaken te schikken alvorens te gaan liggen, gedrag dat ze nog over hebben van een ver verleden toen slapen in de buitenlucht gebeurde en het gras eerst geplet moest worden en de aarde wat omgewoeld alvorens een fijne en beschutte rustplaats te bieden.


  Het is ook mogelijk dat uw hond overal en nergens gaat liggen en dat u daar niet van gediend bent. U kunt hem dan van meubels weghouden door deze minder aangenaam voor hem te maken. U kunt er aluminiumfolie opleggen, waarvan het ritselen de hond weerhoudt op de stoel te springen. U kunt ook verpakkingstape (van dat brede bruine papier met een klevende kant) rond een stoel binden. Honden houden er absoluut niet van om iets kleverigs aan hun poten te hebben wat ze er ook nog eens niet makkelijk afkrijgen. Kleine stukjes tape met de kleefkant naar boven volstaan ook, maar hebben het bezwaar dat ze wellicht aan de vacht kleven en dan moeilijk te verwijderen zijn. Een stoel vol met kroondoppen kan ook minder aantrekkelijk zijn. Op deze manier kunt u uw hond naar de stoel leiden die u voor hem heeft bedacht. Is hij eenmaal gewend niet op de andere stoelen te gaan liggen, dan kunt u alle voorzorgsmaatregelen achterwege laten. De kans dat hij ineens bedenkt dat er nog meer plaatsen zijn waar hij wel wil liggen is echt heel klein. Goede gewoontes zijn zo makkelijk als ze eenmaal ingebakken zijn, ze zijn haast niet te veranderen.


  


  OMGAAN MET TE VEEL DEEMOED


  Sommige honden zijn - van nature, door te sterke overheersing of doordat er te veel van ze gevraagd wordt - zo onzeker en deemoedig dat zij steeds geneigd zijn zich op hun rug te gooien met hun buik bloot en daar, als toppunt van onderwerping, zelfs bij te urineren. Zulk gedrag is moeilijk bij te stellen, omdat de hond nog meer geïntimideerd wordt als u hem geruststellend aanraakt en zich juist nog meer zal willen onderwerpen. In feite is dit qua lichaamstaal al niet meer mogelijk, met als gevolg dat de hond zeer gestresst raakt.


  Toch zal men zo’n hond willen leren dat die totale overgave echt te veel van het goede en ook nergens voor nodig is. De beste manier is om u klein te maken: u gaat naast de hond die op zijn rug ligt, op uw knieën zitten. Dan houdt u iets heel erg lekkers of een favoriet speeltje boven zijn neus en probeert u hem ertoe te brengen het te pakken. Een speeltje heeft de voorkeur, omdat dat de stemming van de hond ombuigt naar spelgedrag wat zijn stress vermindert. Lukt dat niet -omdat het hoofd van de hond echt niet naar spelen staat- dan gebruikt u iets wat uw hond heel erg lekker vindt. U geeft hem dat lekkers pas als hij op alle vier zijn poten rechtop staat, om te voorkomen dat uw hond denkt dat hij beloond wordt voor zijn deemoedige houding. Gaat dat eenmaal goed, dan probeert u het weer met een speeltje voor elkaar te krijgen. Soms helpt het om een nieuw speeltje in de strijd te gooien: vooral nieuwe piepbeestjes kunnen een hond die daar dol op is zo enthousiast maken, dat hij zijn deemoedigheid helemaal vergeet. Op deze manier kunt u, zonder dat u uw hond hoeft aan te raken, laten merken dat u het niet nodig vindt dat hij zich zo deemoedig gedraagt en de neiging daartoe wegtrainen.


  


  MET DE GROEP SPELEN ALS BELONING?


  Spelen met elkaar, betekent elkaar leren begrijpen. Daarom is het verstandig om pups in contact te brengen met andere honden. In de meeste puppyklasjes wordt er voor spel dan ook uitgebreid de tijd genomen. Meestal gebeurt dit na de lessen als beloning voor de inspanning van de pup. Je zou je echter kunnen afvragen of het juist is om pups als beloning aan het einde van een les allemaal samen te laten spelen. Ten eerste leert een pup dat spelen met andere honden het leukste is dat er bestaat, terwijl hij zou moeten leren dat trainen met u en aandacht voor u het allerleukste is. En dat vindt hij ook als u de lessen heel positief begeleidt! Spelen met elkaar zou alleen moeten gebeuren met een tweetal pups die qua karakter en temperament bij elkaar passen. En dan slechts twee minuten. Daarna is de aandacht van uw pup weer bij u en kan het volgende stel gaan spelen. Aandacht terugkrijgen lukt nooit als vrijwel alle pups tegelijk los zijn. De opwinding en de pret is dan gewoon te groot. De pup heeft u op dat moment helemaal niet nodig. Hij denkt pas weer aan u als hij moegespeeld is of gefrustreerd of bang raakt doordat een rauwdouwer hem onheus bejegende. En dat terwijl u steeds het centrum van zijn bestaan zou moeten zijn.


  


  PILLEN INGEVEN


  Een pil ingeven vindt menigeen een lastig karweitje op het moment dat de hond niet met de pil in een stukje worst te verleiden is. Toch is het allemaal niet zo moeilijk als u zich aan de volgende regels houdt:


  - achter de hoektanden zit ruimte. Hier kunt u een vinger of uw duim inbrengen en deze tegen het gehemelte opduwen. Uw hond opent dan in een reflex zijn mond.


  - vervolgens brengt u uw hand met de pil opzij(!) van de tong diep naar achteren, hierdoor moet uw hond wel slikken.


  Gaat dit toch moeilijk dan kan men de pil oplossen in wat lauw water en deze via een spuitje ingeven. (Dat lukt niet met een pil met harde, versuikerde buitenkant, want die smaken echt heel smerig). U brengt het spuitje (zonder naald!) in de ruimte achter de hoektand aan en drukt daarmee zachtjes op de tong. U spuit vervolgens beetje bij beetje de opgeloste pil in. De hond krijgt dan een slikreflex, die hij niet kan onderdrukken.


  


  HOREN, ZIEN EN VOELEN


  Honden reageren op bepaalde prikkels met bepaald gedrag. Daardoor kunnen ze zowel gewenst als ongewenst gedrag ontwikkelen. Net als mensen zijn honden van elkaar verschillend wat betreft hun gevoeligheden. De ene hond is meer visueel ingesteld, de ander meer gevoelsmatig en weer een andere gaat meer op het gehoor af. Dat kunt u zelf zien als u goed op uw hond let:


  - ligt uw hond graag met zijn kop op uw voeten of naast u op de bank? Zoekt hij het liefst lichamelijk contact? Dan heeft u een hond die vooral voor aanraking gevoelig is. U kunt daarvan gebruik maken door de hond te knuffelen als beloning. Dat vindt hij immers fijn. Daar staat tegenover dat aanraking bepaald ongewenst gedrag ook gemakkelijk in stand kan houden. Duwt u uw hond bijvoorbeeld weg als hij tegen u opspringt, dan is uw aanraking toch een soort beloning voor hem en daarom zal hij het opspringen door uw wegduwen eerder vaker dan minder vertonen.


  - ligt uw hond meestal rustig op zijn plaats, maar houdt hij steeds een oog op u gericht? Deze hond is heel gevoelig voor oogcontact. Een boze blik kan voldoende zijn om hem van bepaald gedrag te weerhouden, maar het kan net zogoed zo zijn dat uw hond uw boze blik als een stukje aandacht voelt waardoor zijn – ongewenste – gedrag juist stand houdt.


  - praat u heel veel tegen uw hond, zomaar, een beetje voor u uit? Dan heeft u een hond die erg op het gehoor is ingesteld. Hij heeft u feilloos geleerd contact met hem te houden door de hele dag tegen hem te babbelen. Deze hond is heel goed te belonen met ‘braaf’ en ‘goed zo’. Daarentegen kan een mondeling gegeven verbod ook juist een aanmoediging voor hem inhouden, waardoor zijn ongewenste gedrag juist stand houdt. Al uw gemopper betekent voor hem dat u aandacht voor hem heeft en dat vindt hij werkelijk heerlijk. Als het een beetje tegen zit houdt het zijn gedrag niet alleen in stand, maar laat het zelfs toenemen. Zoek dus goed uit wat de drijfveren tot een bepaald gedrag van uw hond zijn en doe daarmee uw voordeel. Geef hem wat hij het prettigst vindt vooral niet als u bepaald gedrag wilt uitbannen en geef het hem in overvloed als hij gedrag vertoont dat u juist op prijs stelt.


  BEGRIPPEN IN DE GEDRAGSTHERAPIE (BIJ HUISDIEREN).


  In dit boek is het gebruik van wetenschappelijke termen en uitdrukkingen die gangbaar zijn bij het opvoeden van honden zo veel mogelijk vermeden. Op die manier verplichtte ik mijzelf om duidelijke taal te gebruiken die voor iedereen begrijpbaar zou zijn. Toch is het heel goed mogelijk dat u de terminologie wel wilt kennen. Daarom zet ik ze hier voor u op een rijtje:


  Conditionering: het proces waarbij een dier door associatie met vast gedrag leert reageren op een bepaalde prikkel.


  Operante conditionering: het verband leggen tussen een bepaalde handeling en de daarop volgende gebeurtenis. Dit verband kan alleen gelegd worden als er een logische samenhang is tussen een bepaalde handeling en de daarop volgende gebeurtenis. Het is een actief leren.


  Een hond zal gedrag dat iets prettigs opbrengt vaker gaan herhalen en gedrag dat iets negatiefs of niets oplevert gaan verminderen. Wij kunnen door dit leerproces bewust toe te passen de consequentie van bepaald gedrag beinvloeden. En daarmee het gedrag van de hond beinvloeden. Honden doen dat wat werkt!


  Klassieke conditionering: oorspronkelijk neutrale prikkels krijgen een speciale betekenis doordat er een samenhang geleerd wordt tussen deze prikkels en andere reeds betekenisvolle prikkels. De samenhang wordt alleen begrepen als de twee prikkels in een aantal herhalingen samen in tijd en ruimte worden toegediend. De twee verschillende prikkels kunnen vervolgens onafhankelijk van elkaar hetzelfde gedrag uitlokken. Het is een passief leren, het gaat vanzelf.


  Bekrachtiger/versterker: prikkel of gebeurtenis die het gedrag in frequentie doet toenemen.


  Primaire of ongeconditioneerde bekrachtiger: dier hoeft niet te leren de bekrachtiger te begrijpen of te waarderen. Het voldoet aan zijn biologische behoeften als water, voer, sex.


  Secundaire of geconditioneerde bekrachtiger: alles dat door leren een prettige ervaring kan krijgen, zoals een braaf, spelletje, aandacht, glimlach, clicker.


  Positieve bekrachtiger: iets geven/laten gebeuren wat de hond prettig vindt


  Negatieve bekrachtiger: iets weghalen wat de hond onprettig vindt


  Bekrachtiginsschema: planmatig opgesteld toedienen van bekrachtigers


  We onderscheiden de hierna volgende bekrachtigingsschema’s:


  - Constante verhouding (fixed ratio schema): de bekrachtiging wordt slechts toegediend na een vast aantal reacties, bijvoorbeeld iedere vijfde keer. Het tempo van reageren wordt enorm opgevoerd. Geleidelijk aan verricht het dier zeer snel het aantal vereiste handelingen.


  - Constant interval (fixed interval): de bekrachtiging wordt toegediend op de eerste juiste reactie na een bepaald tijdsverloop, bijvoorbeeld na vier minuten van de laatste bekrachtiging wordt de juiste reactie opnieuw bekrachtigd. De periode van vier minuten wordt de ‘dode’ periode genoemd omdat de activiteit van het dier geleidelijk afneemt, om tegen het einde van de vier minuten weer toe te nemen.


  - Variabele verhouding (variabele ratio): de bekrachtiger wordt nu na een wisselend aantal juiste reacties gegeven, bijvoorbeeld eerst na vijf, dan na twee, dan na acht, tien, vier, enzovoort. Het dier reageert zeer actief onder dit bekrachtigingsschema omdat de bekrachtiging pas volgt als er een bepaald (onbekend) aantal reacties zijn geweest.


  (Let op: dit schema werkt het krachtigste van allemaal als men ook de bekrachtiger onvoorspelbaar varieert. Op dit schema is de gokautomaat gebaseerd).


  - Variabel interval: nu volgt de bekrachtiging niet op de eerste juiste reactie na een constant tijdsverloop, maar na een variabel, bijvoorbeeld na vier, dan na twee, een, vijf, enzovoort. Dit bekrachtigingsschema geeft een vast, middelmatig groot aantal reacties. Omdat het dier het moment van bekrachtiging niet kan voorspellen, is er geen dode periode. Onder dit schema ziet men een rustig, stabiel gedrag zonder veel inspanning.


  (De variabele programma’s geven uiteindelijk het hoogste aantal reacties).


  (Tijdens de leerperiode wordt iedere goede reactie versterkt).


  (Successieve) Approximatie: de vele kleine stapjes in de goede richting die nodig zijn om een bepaald gedrag te shapen.


  Shaping: het proces waarbij kleine stapjes in de goede richting naar gewenst gedrag worden versterkt waarbij de norm steeds een beetje verhoogd wordt totdat het uiteindelijke van te voren bepaalde doel behaald is.


  Target: een bepaald voorwerp dat door conditionering gewenst gedrag ‘uitlokt’. Bijvoorbeeld: met de targetstick kan men een hond leren volgen. Of springen. Of rondjes draaien.


  Straf: wordt veel gebruikt om ongewenst gedrag af te leren. Toch is wetenschappelijk bewezen dat het veel minder effectief is dan het lijkt. Straf veroorzaakt vermijdingsgedrag en stress. Stress zorgt dat het leervermogen achteruit gaat. Het grootste verschil met een bekrachtiger is dat straf niet aangeeft wat men wel wil zien: het dier leert geen ander, wel gewenst gedrag. En straf levert slechts een tijdelijke onderdrukking van het ongewenste gedrag op. Straf moet aan voorwaarden voldoen om effectief te zijn: juiste sterkte, consequent en liefst vlak voor of meteen tijdens de eerste overtreding.


  Positieve straf: het dier wordt iets aangedaan dat het als onaangenaam ervaart (naar geluid, klap).


  Negatieve straf: iets weghalen dat het dier als waardevol ervaart: lekkers, aandacht, speeltje, eigen aanwezigheid.


  Uitdoving/extinctie: het uitblijven van een bekrachtiger waarmee het desbetreffende gedrag werd aangeleerd. Een eenmaal aangeleerde associatie wordt nooit echt afgeleerd, de geconditioneerde reactie wordt onderdrukt. In eerste instantie zal het gedrag in hevigheid en frequentie toenemen, net zo is snelle herconditionering mogelijk. Dat heeft in beide gevallen met alles met interval beloning te maken.


  Generalisatie: een conditionering die tot stand is gekomen in de ene situatie of bepaalde geconditioneerde prikkel is overdraagbaar op een andere situatie of prikkel die daar min of meer op lijkt. Voorbeeld: we leren te stoppen voor een ‘normaal’ rood stoplicht, maar stoppen ook voor een rood licht dat aan kabels boven de weg hangt of voor de kleinere rode lichten op de slagboom bij het spoor.


  Differentiatie: een proces waarbij geleerd wordt niet te reageren op prikkels die heel veel lijken op de oorspronkelijke geconditioneerde prikkels. Voorbeeld: we stoppen wel voor het rode licht, maar niet voor de kleinere rode lichten die voor de taxi bedoeld zijn.


  Counterconditioning: een combinatie van bekrachtiging en uitdoving met gebruikmaking van onverenigbaar gedrag en geleidelijkheid. Wordt vooral bij het afleren van angstreacties toegepast.


  Flooding: een vorm van habituatie waarbij het dier in alle hevigheid wordt

  geconfronteerd met de prikkel die het angstgedrag opwekt tot de angst sterk vermindert of verdwijnt. Deze methode staat ter discussie. Professionele begeleiding van het proces is een must.


  Habituatie: selectieve gewenning. De vogels op Schiphol zijn niet meer bang voor al dat lawaai, het geluid is een normaal onderdeel van de omgeving geworden.


  Agonistisch: een afwisselend gedragsrepertoire tussen extreme aanval en extreme vlucht, inclusief beide extremen.


  Domesticatie: tot huisdier worden doordat de mens actief ingrijpt in de natuurlijke selectie van het dier.


  Inprenting: leerproces in de socialisatiefase waarin een dier zijn soortgenoten leert kennen zodat hij ‘weet’ tot welke soort hij hoort.


  Time-out: hond wordt na ongewenst gedrag enkele minuten geisoleerd om iedere vorm van bekrachtiging van dat gedrag uit te sluiten. Het is belangrijk dat de hond tijdens zo’n time-out geen activiteiten kan ontwikkelen die hij leuk vindt. Er moet een duidelijk verband ontstaan tussen het gedrag en de Time-out. Herhaling is vaak noodzakelijk om dat verband te bewerkstelligen.
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