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  Inhoud


   Een woordje met jou vooraf


  1Je kunt mij best vertrouwen hoor!


  2Kan ik jou wel vertrouwen?


  3Ik begrijp jou best


  4Zo voorkom je ongelukken


  5Hoe leert een hond eigenlijk?


  6Fouten maken hoort bij leren


  7Goed belonen is een hele kunst


  8Een beetje aandacht graag


  9Uit het leven van alledag


  10‘Heet’


  11‘In de doos’


  12De leukste spelletjes voor jullie samen


  13Op je plaats en meer van dat


  14Nawoord


  Een woordje met jou vooraf


  Ken jij iemand die altijd net zo blij is als je thuiskomt als je hond? En wie maakt nooit ruzie met je, ook als je zelf misschien niet zo aardig was? Dat is toch alleen maar je hond? Je hond is je allerliefste vriendje, je beste kameraad. Maar dat gaat niet helemaal vanzelf. Jullie moeten samen tijd doorbrengen, tijd om samen te leren. Met de aanwijzingen in dit boek gaat jullie dat helemaal lukken.


  In dit boek staat beschreven hoe jij en je hond de beste maatjes kunnen worden. Er staan spelletjes in waardoor jullie elkaar nog beter zullen begrijpen. Want laten we eerlijk zijn: daar gaat het toch om als je een hond hebt. Je wilt toch dat jullie elkaar begrijpen? In dit boek staat hoe je jouw hond kunt leren te luisteren zonder dat je boos op hem hoeft te worden. Boos worden is namelijk knap ouderwets, er zijn veel betere en leukere manieren om je hond iets te leren. Die staan in dit boek. Met leuke foto’s van kinderen en hun honden.


  Helaas zijn niet alle honden even leuk en aardig. Sommige zijn verpest, andere slecht opgevoed. Maar als jij maar weet hoe jij je moet gedragen, maakt dat allemaal niet meer zo veel uit. Ook al heeft iemand zijn hond niet goed opgevoed, jij weet straks in ieder geval wél wat je moet doen om niet te worden gebeten. Hoe je met andermans hond moet omgaan. Wat je moet doen als een hond je achterna komt, of als je bang bent voor een hond. Ik leg je heel precies uit hoe je dan moet reageren. Zo kun jij voorkomen dat er ongelukken gebeuren.
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  Natuurlijk mogen je vader en moeder dit boek ook lezen. Dat is misschien zelfs wel handig, dan weten ze tenminste waar je mee bezig bent en waarom je tegen je hond doet zoals je doet. Het valt immers soms niet mee ouders uit te leggen hoe iets werkt, omdat ze zelf zo vol ideeën en meningen zitten en daarom vaak liever willen dat jij naar hen luistert.


  Ik wens je veel plezier met het lezen en natuurlijk nog veel meer plezier voor jou en je hond!


  [image: image]


  Martin Gaus


  1 Je kunt mij best vertrouwen hoor!


  Honden kijken naar je, veel meer dan dat ze luisteren naar wat je zegt. Jouw lichaamstaal en jouw gedrag vertellen je hond heel precies of hij je kan vertrouwen of niet.


  Als je alles weet van lichaamstaal, kun je veel beter zien in welke stemming een hond is. Je kunt zijn karakter beter inschatten omdat je kunt beoordelen of hij wat bangig, verlegen of juist overmoedig is. Door je gedrag aan te passen aan hoe een hond zich op dat moment voelt, kun je zorgen dat hij je vertrouwen schenkt.


  Jezelf aanpassen aan een hond betekent dat je niet zomaar doet waar je zin in hebt, maar je gedraagt op een manier die past bij dat moment. Misschien zie je een schattig hondje en zou je hem graag willen knuffelen. Maar als je ziet dat hij gespannen is, en dat weet je als je dit boek hebt gelezen, dan weet je dat hij jou een beetje eng vindt. Dat betekent dat hij het helemaal niet prettig vindt om aangeraakt, laat staan geknuffeld te worden. Je kunt hem dus maar beter met rust laten of wachten tot zijn nieuwsgierigheid het wint van zijn angst. Maar dat kan alleen maar als jij je zo gedraagt dat hij zich prettig voelt.
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  Dikke maatjes


  Bemoei je even niet met mij!


  Ik ken je niet en weet dus niet of het jou wel eens overkomt dat je iemand ziet staan of iemand ontmoet die je op een of andere manier geen prettig gevoel geeft. Misschien ben je gewoon verlegen op dat moment. Of je voelt je onbeduidend, omdat die persoon zich zo makkelijk en zelfverzekerd gedraagt. Of je voelt je een beetje bedreigd, omdat iemand je uitdagend aankijkt. Wat heb je op zulke momenten het liefst? Dat zo’n persoon onmiddellijk recht op je afstevent? Of dat hij je met rust laat, zodat je even de kat uit de boom kunt kijken en zelf kunt beslissen wat er verder gebeurt? Ik denk dat je het laatste zult kiezen. Voor een hond geldt precies hetzelfde.


  


  
    


    Als hij me alsjeblieft maar met rust laat…


    Als iemand jou een ongemakkelijk gevoel geeft, word je liever met rust gelaten zodat je even de tijd hebt om de situatie in te schatten. Je kunt dan zelf bepalen wat er gebeurt of weggaan.


    

  


  Heb ik wat van je aan of zo?


  Je bent het je misschien niet zo bewust, maar mensen vinden aanhoudend oogcontact bedreigend. Als je iemand zomaar aanstaart, kan hij reageren met een boos: ‘Heb ik wat van je aan of zo?’ En kijk maar eens hoe twee mensen met elkaar praten. Ze kijken elkaar om de beurt aan, afhankelijk van wie spreekt en wie luistert. Ze kijken elkaar nooit lang aan, want aanstaren geeft een ongemakkelijk gevoel waardoor het gesprek zou stokken. Hoe voel jij je als je langs een groep mensen moet lopen die jou allemaal strak aankijken? Vast niet prettig. Als je kunt loop je ze in een boog voorbij of steek je over om ze te ontwijken.


  Als je ruzie met iemand hebt kijk je elkaar wel langer aan, met een boze aanhoudende blik. Dat is om elkaar goed in de gaten te houden en ook om de ander te overbluffen. Alleen als je verliefd bent, kun je elkaar lang in de ogen kijken. Het spelletje ‘wie elkaar het langst aan kan kijken heeft gewonnen’ heeft alles te maken met dit verschijnsel. Als je het nog nooit gespeeld hebt, raad ik je aan dat wel een keer te doen. Het zal je tegenvallen hoe moeilijk het is je blik niet af te wenden als iemand je strak in de ogen staart. Voor een hond geldt wederom precies hetzelfde.


  Ik voelde zijn ogen branden in mijn rug


  Ken je dat gevoel dat je plotseling weet dat er iemand naar je kijkt? Ook als iemand niet voor je staat, zodat je hem niet kunt zien? Dat doet aanhoudend oogcontact. We zijn zo gevoelig voor de dreiging die daar vanuit gaat, dat we dat onbewust waarnemen en ons omdraaien. Dat zit gewoon in ons lijf opgeslagen, een aangeboren manier om gevaar te signaleren om te kunnen overleven.


  Wat doe jij als je met andere mensen in een lift staat? Tel je de knopjes, kijk je aandachtig op welke verdieping de lift is, kijk je omhoog? Of naar het puntje van je schoenen? Mijd je oogcontact? Of kijk je de anderen aandachtig aan? Hoe zou jij je voelen als je met iemand die aanmerkelijk sterker is dan jij alleen in een lift zou staan en die per-soon je strak gaat aankijken? Zou je niet wensen die lift nooit ingestapt te zijn? Dat doet starend oogcontact met je.
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  Dit is een heel aardige hond maar aanstarend oogcontact en de strakke lijn maken dat hij uit zelfverdediging uitvalt. Aan zijn naar achteren gerichte oren kun je zien dat hij eigenlijk een beetje onzeker is.


  


  
    


    Het is onaangenaam en zelfs bedreigend om aangestaard te worden


    Je voelt het als iemand strak naar je kijkt, ook als je die persoon niet kunt zien. Alleen verliefde mensen kunnen elkaar aanstaren zonder zich ongemakkelijk te gaan voelen. Op alle andere momenten is aanhoudend oogcontact bedreigend. Oogcontact kan (angst)agressie uitlokken.


    

  


  Ook honden verdragen geen starend oogcontact


  Ook honden houden er helemaal niet van om aangestaard te worden. Als je een vriendelijke allemansvriend die je goed kent lang in de ogen kijkt, zal hij wegkijken. Kijk je echter een bange hond lang aan, dan zal hij zich onveilig gaan voelen. Het liefst zou hij dan weglopen om aan je starende blik te ontkomen en zo het gevaar te stoppen. Maar kan hij niet vluchten en blijf je hem aanstaren, dan zal hij zich in de val voelen en dreigend uitvallen om je weg te jagen. Ga je niet weg en blijf je hem aanstaren, dan zal hij zijn angst over-schreeuwen door heel boos uit te vallen.

  Loop je op een terrein van een hond die daar woont of staat een hond bij zijn voordeur waar jij doorheen wilt maar staar je hem aan, dan zal je dat snel bezuren. Juist omdat je hem aanstaart zal hij denken dat je weinig goeds in de zin hebt. Hij voelt zich bedreigd en uitgedaagd en zal agressief op je reageren. Eerst door dreigend te grommen, dan door uit te vallen en als je dan nog steeds zo onverstandig bent om hem te blijven aankijken, dan door te bijten. Je lokt met je eigen gedrag zijn agressie uit. Zelfs een vriendelijke hond kun je op die manier razend krijgen.
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  Aai een hond vanuit opzij in plaats van recht van voren en hang niet over hem heen. Dan vindt hij je minder eng.


  


  
    


    Vermijd starend oogcontact


    Kijk een hond nooit strak aan, maar kijk langs hem heen. Of kijk vlak boven zijn ogen naar zijn voorhoofd. Dan kun je hem toch prima in de gaten houden, zonder dat je zijn aandacht en daarmee zijn agressie juist uitlokt.


    

  


  Honden vinden het niet prettig geen kant op te kunnen


  Honden houden er helemaal niet van als iemand die ze niet goed kennen recht op ze afloopt, zeker niet als ze geen kant uit kunnen omdat ze voor een muur staan of in een mand liggen. Daarom kun je veel beter iets schuin op een hond aflopen, waarbij je je eigen lichaam ook iets gedraaid houdt. Het hoeft helemaal niet veel te zijn, maar voor de hond maakt dat een wereld van verschil uit. Hij kan dan in ieder geval iets opzij stappen als hij dat wil en je daarmee toch iets ontwijken. Juist het gevoel geen kant op te kunnen kan voor een hond reden zijn om agressief te reageren.


  


  
    


    Loop met iets gedraaid lichaam schuin op een hond af


    Als je schuin naar een hond loopt en ook je eigen lichaam iets van hem wegdraait, vindt hij je veel minder eng. Daardoor zal hij zich meer op zijn gemak voelen en minder behoefte voelen om jou weg te jagen.


    

  


  Voorkom dat je een hond het gevoel geeft opgesloten te zijn


  Honden vinden het heel onaangenaam als iemand die ze niet goed kennen over ze heen gaat hangen om ze te aaien. Ze voelen zich dan opgesloten omdat ze geen kant uit kunnen. Ze zullen agressief reageren om je weg te jagen. Veel beter kun je een hond vanaf opzij over de borst kriebelen, waarbij je je lichaam iets van hem afdraait in plaats van over hem heen te hangen.


  


  
    


    Buig nooit over een hond heen


    Honden houden niet van een opgesloten gevoel. Daarom moet je nooit over een hond heen hangen, al helemaal niet als je hem niet goed kent en jullie nog geen vriendjes zijn. Aai hem liever van opzij over zijn borst, waarbij je je eigen lichaam iets van hem wegdraait.


    

  


  Mag ik hem aaien?


  Als je een hond niet kent, moet je hem nooit aaien zonder toestemming van zijn baasje. Je weet immers niet precies hoe die hond zal reageren. Je hebt nu wel het voordeel dat je kunt zien hoe zijn stemming is, maar toch… Voorzichtigheid is heel belangrijk. Het is voor een hond echt niet leuk om zich bang te voelen en jij schrikt je rot als hij plotseling naar je uitvalt of je zelfs bijt. Het kan maken dat je bang wordt voor honden en dat zou toch wel heel jammer zijn.


  


  
    


    Vraag altijd eerst toestemming


    Vraag altijd aan een eigenaar of je zijn hond mag aaien. Bemoei je nooit met een hond als er geen eigenaar in de buurt is.
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  Links:

  Aai een hond nooit als er geen eigenaar in de buurt is en vraag altijd eerst toestemming om hem te aaien. Het meisje op de foto staat naast de hond om zijn vertrouwen te winnen.


  [image: image]


  Rechts:

  Kijk een onbekende hond niet meteen recht aan en aai hem van opzij.


  Een hond negeren is altijd goed, maar als je hem toch per se wilt aaien, houd je dan wel strikt aan de regels

  Als je een hond ziet die je niet kent, kijk dan niet rechtstreeks naar die hond, maar doe alsof hij lucht voor je is. Door hem te negeren trek je geen aandacht en is de kans groot dat hij jou ook met rust laat. Als je hem toch wilt aaien, vraag dan altijd eerst toestemming aan de eigenaar. En je gedraagt je zoals het moet: je aait hem vanaf de zijkant met je lichaam iets gedraaid, zonder hem aan te staren. Honden houden niet zo van aaien, meer van kriebelen. Kriebel dus liever in plaats van te aaien. En houd het kort.
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  Het ijs is gebroken. De hond ligt ontspannen op zijn zij en heeft vertrouwen in het meisje.


  


  
    


    Om veilig met een hond om te gaan moet je de hond


    totaal negeren, doen of hij lucht voor je is door op geen enkele manier op hem te reageren.


    

  


  


  
    


    Wil je na toestemming een hond toch aaien, dan moet je hieraan houden:


    – Niet aankijken


    – Niet recht op hem aflopen, maar iets schuin vanaf de zijkant


    – Niet recht voor hem gaan staan, maar schuin naast hem of helemaal naast hem


    – Niet over hem heen hangen


    – Niet in zijn nek aaien


    

  


  


  
    


    Zo aai je een hond veilig


    Kriebel hem liever in plaats van te aaien zonder hem aan te kijken vanaf de zijkant over zijn borst of op zijn schouders, waarbij je je eigen lichaam iets van hem wegdraait en houd het kort.


    

  


  Samenvatting:


  – Honden kijken naar je om te zien of je te vertrouwen bent


  – Jouw gedrag is bepalend en jij zult jouw gedrag dus moeten aanpassen aan de stemming en het karakter van de hond


  – Staar een hond nooit aan en sluit hem niet per ongeluk met je lichaam in


  – Negeren is de veiligste manier om met onbekende, angstige of agressieve honden om te gaan. Als je een hond wilt aaien, vraag je altijd eerst toestemming aan zijn baasje en houd je jezelf vervolgens strikt aan de omgangregels


  – Kriebel liever dan dat je aait


  – Houd het kort!


  
    

    
      
    
  


  2 Kan ik jou wel vertrouwen?


  Honden praten met hun lichaam. Als je begrijpt wat een hond wil zeggen, hoef je nooit bang te zijn.


  Honden kunnen niet praten zoals wij want ze kennen geen woorden. Maar dat betekent nog niet dat honden niet kunnen communiceren. Honden gebruiken lichaamstaal om elkaar te begrijpen. Iedere houding heeft een eigen betekenis. Het draaien van een oor, een andere stand van de staart, het optillen van een voorpoot of een strakke blik, het heeft allemaal iets speciaals te betekenen. Door je daar in te verdiepen, kun je zien of een hond bang, blij of boos is en of hij je vertrouwt of wantrouwt. Als je de lichaamstaal van een hond begrijpt, kun je je eigen gedrag daarop aanpassen. Er zijn dan geen misverstanden tussen jou en hem. Lichaamstaal ‘verstaan’ is noodzakelijk om elkaar te kunnen vertrouwen.
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  Hier zie je wat er gebeurt als je de hond wèl aankijkt. Deze hond mijdt oogcontact met het meisje omdat hij haar een beetje eng vindt. Het puntje van zijn tong uit zijn mond laat zien dat hij gespannen is.


  Het wonderlijke is dat honden onze lichaamstaal heel goed begrijpen. Want ook wij gebruiken lichaamstaal, al zijn we ons dat meestal niet bewust. Wij letten ook zonder het te weten op de lichaamstaal van anderen. Lichaamstaal zegt heel veel en het mooie is: lichaamstaal liegt nooit! Lichaamstaal verraadt wat iemand met woorden wil verdoezelen. Gelukkig hebben honden geen woorden en kunnen ze daarom ook nooit liegen. Met hun lijf laten honden jou hun waarheid zien. Alle reden dus om je daar in te verdiepen. En het is nog machtig interessant ook.


  


  
    


    Lichaamstaal is altijd eerlijk


    Honden gebruiken onderling hun lichaamstaal om met elkaar te communiceren. Als je weet wat de verschillende houdingen betekenen, kun je veel beter met honden omgaan door je eigen gedrag op hen af te stemmen.


    

  


  Ik heb in dit boek zoveel mogelijk foto’s met verschillende lichaamshoudingen gebruikt. Het is haast niet mogelijk om helemaal compleet te zijn, want er zijn kleine verschillen waardoor het gedrag net iets anders valt uit te leggen. Het gaat er om dat je de grote lijnen ziet.


  Het ligt er ook een beetje aan of je een hond kent of niet. Een hond die jou kent zal zich anders tegen je gedragen dan een hond die jou niet kent. Een onbekende hond moet eerst de kat uit de boom kijken. Net als jij trouwens: ook jij zult moeten kijken of die hond aardig is of niet. Het is niet waar dat als je een hond kent, of het nu je eigen hond of de hond van iemand anders is, je ervan kan uitgaan dat je hem altijd maar kunt aaien of om zijn nek kunt hangen. Lang niet alle honden zijn daar namelijk van gediend.


  Honden hebben allemaal een eigen karakter en dat houdt in dat je met de ene hond heel anders zult moeten omgaan dan met een andere. Wat dat betreft zijn honden niet anders dan mensen. Op de een kun je doodgewoon afstappen, een ander zal je liever mijden omdat hij zo boos uit zijn ogen kijkt en weer een ander is zo verlegen dat je wat rustiger aan moet doen om eerst het ijs te breken. De ene hond vindt het heerlijk als je tegen hem aan komt zitten om hem te knuffelen, een andere hond wordt daar heel sacherijnig van. Door te begrijpen wat een hond met zijn lichaamstaal zegt, kun je je eigen gedrag daarop aanpassen. Zo toon je respect voor een hond en het prettige is: hij zal dat dan ook voor jou hebben.
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  Om samen zo te zitten moet je elkaar wel eerst goed leren kennen.


  


  
    


    De ene hond is de andere niet


    Ook al ken je een hond goed, dan nog moet je rekening houden met zijn stemming en karakter. Je kunt niet zomaar iedere hond aanraken of gaan knuffelen, lang niet iedere hond is daar van gediend. Als je zijn lichaamstaal begrijpt, kun je jouw gedrag daarop aanpassen. Zo kunnen jullie elkaar respecteren.


    

  


  Relaxed


  Een hond die relaxed is, ziet er ook zo uit. Er zit geen spanning in zijn lijf, hij heeft een neutrale, losse houding. Een dergelijke stemming kun je zien als een hond in een omgeving is waar hij op zijn gemak is. Hij hoeft niet op zijn strepen te staan en hoeft zich ook niet te onderwerpen. De sfeer is ontspannen.

  Hij draagt zijn staart ergens halverwege, iets schuin naar beneden. De staart staat zeker niet strak. Als de hond aan het eten is of ergens rustig naar staat te kijken heeft zijn staart diezelfde houding, maar is iets meer naar binnen toe gebogen.

  Zijn oren staan iets naar voren, maar niet strak naar voren.

  Hij hijgt niet.

  Als hij je aankijkt, is dat met een open, rustige blik.

  Of hij bemoeit zich helemaal niet met je en gaat gewoon rustig zijn eigen gang.
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  Alles aan deze hond is ontspannen. Hij heeft dikke pret.


  Vrolijk


  Een vrolijke hond heeft duidelijk plezier. Een dergelijke stemming kun je zien als een hond zich goed vermaakt met een speeltje, als hij zichzelf vermaakt tijdens een wandeling of met bekende, vertrouwde honden of mensen aan het spelen is.

  Zijn staart kwispelt breeduit van links naar rechts, hij huppelt, hij rent in een losse gang, hij maakt sprongen. Of hij kijkt mens of hond vrolijk aan, verwachtingsvol voor nog een spelletje. Alles aan hem is ontspannen: zijn oren, zijn houding en de uitdrukking op zijn gezicht.

  Als hij al hijgt dan is dat van het rennen en opwinding over het spelletje, er is bij dat hijgen geen spanning in zijn gezicht te zien.

  Zijn ogen staan vrolijk, de mond is ontspannen en wat geopend, eventueel hangt de tong losjes uit de mond.


  Kwispelen betekent niet altijd dat de hond vriendelijk en ontspannen is


  Een hond kan kwispelen omdat hij blij is en zich op zijn gemak voelt. Maar kwispelen kan ook een uiting van spanning zijn. Het verschil zit tussen een brede, ontspannen zwaai of een strakke kwispel. Een strakke kwispelende staart duidt altijd op spanning. Een hoge strakke staart duidt er op dat de hond gespannen is maar wel veel zelfvertrouwen heeft. Een lage strakke kwispel betekent dat er spanning is bij een onzekere of misschien zelfs bange hond.


  Onderdanig tegenover dominant


  Een onderdanige hond heeft een lagere houding dan een dominante hond. Een onderdanige hond maakt zich juist klein, terwijl een dominante hond zich juist groter maakt.

  Met onderdanig wordt bedoeld dat een hond accepteert dat hij in een bepaalde situatie niet de baas is. Dat is helemaal niet erg voor zo’n hond, het is gewoon zoals het is.

  Met dominant wordt bedoeld dat een hond in een bepaalde situatie een hoge positie heeft, hij heeft het zo’n beetje voor het zeggen. Dat betekent helemaal niet dat zo’n hond agressief of onbetrouwbaar is, integendeel.

  Onderdanig en dominant horen heel simpel gezegd gewoon bij elkaar. Het geeft rust en evenwicht. Je kunt dat vergelijken met een groepje vaste vrienden. Een van hen is toch altijd een beetje de baas over de rest, hij neemt vaak de beslissingen of bedenkt de uitjes. Pas als iemand van dat groepje dat niet pikt of er komt een nieuwkomer bij die zelf de baas wil spelen, komen er problemen. Er ontstaan ruzies, er wordt geroddeld, de sfeer wordt minder leuk. Er treden spanningen binnen het groepje vrienden op. Pas als duidelijk is geworden dat er echt maar één de baas kan zijn, keert de rust weer terug.

  Bij honden werkt dat precies zo. Naar elkaar toe, maar ook in hun omgang met mensen. Pas wanneer er onduidelijkheid ontstaat wie er nu precies de baas is, ontstaan er spanningen.


  


  
    


    Onderdanig en dominant houden elkaar in balans


    Een onderdanige hond is geen zielige hond en een dominante hond is geen agressieve hond. Ze kunnen juist heel goed met elkaar overweg. Het verschil in status zorgt voor rust, terwijl een onduidelijke rangverhouding voor spanningen zorgt.


    

  


  Gespannen


  Bij een gespannen hond staat alles aan zijn lichaam strak. De staart staat strak, zijn oren staan strak, zijn gezichtsuitdrukking is strak. Vaak zal hij hijgen.

  Een hond kan om verschillende redenen gespannen zijn. Heel vaak heeft het te maken met anderen, met honden of mensen. Het kan zijn dat hij een andere hond ontmoet en niet weet wat hem te wachten staat. Hij kan tijdens de wandeling in een bepaalde omgeving gespannen zijn omdat daar vaak de hond loopt waardoor hij wel eens is aangevallen. Maar hij kan ook gespannen zijn omdat de sfeer in huis te snijden is door geruzie. Hij kan gespannen zijn omdat er kinderen schreeuwend rondrennen of omdat hij een oefening maar niet begrijpt. Of omdat hij op zijn kop heeft gehad. Of omdat hij het bezoek niet vertrouwt. Dit zijn allemaal korte momenten die even stress opleveren. Korte stress is soms niet leuk, maar is op zich niet ernstig.

  Een hond kan ook gespannen zijn omdat de gezinssituatie veranderd is door een baby of een andere hond erbij. Of door een nieuw baasje doordat men opnieuw getrouwd is of is gaan samenwonen. Een hond kan ook gespannen zijn omdat hij weet dat buiten de deur een vijand van hem losloopt en hij weet dat hij die hond straks bij het uitlaten weer zal tegenkomen. Hij kan gespannen zijn omdat hij vaak en onvoorspelbaar op zijn kop krijgt omdat men zich steeds aan hem ergert of hem gebruikt om de eigen boosheid af te reageren. Deze situaties zetten een hond hevig onder druk. Constante stress kan ervoor zorgen dat een hond een rothumeur krijgt en gauw geïrriteerd is. Ook zijn gezondheid heeft te lijden onder deze aanhoudende stress.
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  Links:

  Deze hond weet niet wat hij moet verwachten. Hij is daardoor zowel onzeker als gespannen: hij heeft zijn rechter voorpoot ietsje opgetrokken en zijn houding is net als zijn oren, naar achteren gericht. Doordat de jongen wegkijkt durft de hond toch op onderzoek uit te gaan.
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  Midden:

  Dwing een hond niet om contact te maken maar wacht tot hij uit zichzelf durft te komen.
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  Rechts:

  Als de hond de tijd krijgt om op onderzoek uit te gaan, bouwt hij zelfvertrouwen op. Ook hier weer geeft de jongen om niet bedreigend over te komen met weggedraaid lichaam en zonder oogcontact te maken de hond wat lekkers.


  


  
    


    Gespannen raken heeft alles te maken met de omgeving


    Je kunt stellen dat een hond gespannen raakt als de rangverhouding niet duidelijk is en als hij niet precies weet wat hem te wachten staat en hoe hij verder moet handelen.


    

  


  Spanning kan zowel angst als agressie veroorzaken


  Als een hond eigenlijk een beetje bang voor mensen is, kan hij het heel naar vinden als onbekende mensen of kinderen op hem afkomen. Hij raakt dan gespannen. Als die mensen of kinderen verder naar hem toe komen, raakt hij nog meer gespannen en zal hij vluchten om aanraking te voorkomen. In dit geval heeft de hond de kans om te vluchten, waarna hij zich kan ontspannen.
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  Dit jongetje houdt de pup stevig vast. Veel pups vinden zo’n omklemming eng en willen zich los worstelen. Als dat niet lukt kunnen ze gaan bijten. Doordat ze hun zin krijgen leren ze dat bijten helpt om een nare situatie te beëindigen. Daarom is het beter kleine kinderen te leren pups op de grond te laten.


  Maar het kan ook gebeuren dat zo’n hond helemaal niet kan vluchten. Hij ligt bijvoorbeeld aangelijnd bij een winkel op zijn baasje te wachten. Of hij ligt in zijn mand die tegen de muur staat en kan dan geen kant op. Als er in zo’n geval iemand op hem afkomt die hij hartstikke eng vindt, zal hij proberen het gevaar weg te jagen door te gaan dreigen. Helpt dat dreigen niet en probeert ‘die engerd’ hem toch aan te raken, dan kan het gebeuren dat de hond bijt. Niet omdat hij agressief van aard is of onbetrouwbaar, maar doodgewoon omdat hij doodsbang is. In zo’n geval spreken we van angstagressie.


  Het kan ook voorkomen dat een hond helemaal niet bang is, maar gewoon geen zin heeft om aangehaald te worden. Zo’n hond kan dreigend opstaan en hevig grommend laten merken dat het hele gedoe hem helemaal niet aanstaat. Ook zo’n hond kan bijten als men hem toch aanraakt. Maar ook hij heeft veel liever dat men gewoon ophoudt met hem proberen aan te raken en hem met rust laat. In zo’n geval spreken we wel van agressie, maar dat maakt hem nog geen agressieve of onbetrouwbare hond. Hij heeft immers duidelijk aangegeven waar zijn grenzen liggen, men heeft hem alleen niet begrepen omdat men zijn lichaamstaal niet begreep, stoer wilde doen of de hond gewoon zijn zin niet wilde geven. Allemaal domme reacties op zijn dreiggedrag. Als men zijn lichaamstaal begrepen en gerespecteerd had, was er helemaal niets gebeurd. Toch krijgt de hond altijd de schuld.


  


  
    


    (Angst)agressie


    Agressie is in eerste instantie altijd bedoeld om het gevaar te keren. Eigenlijk wil iedere hond niets anders dan het gevaar vermijden of verdrijven. Pas als hem dat niet lukt, zal hij bijten.


    

  


  De lichaamstaal vertelt je in welke stemming een hond verkeert


  Een angstig agressieve hond heeft een totaal andere lichaamshouding dan een zelfverzekerde agressieve hond. Je kunt dat in dit boek goed bekijken. Als je het verschil kunt zien, weet je wat je te wachten staat en hoe je je moet gedragen.
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  Links:

  Iets verscholen achter de benen van zijn baasje durft deze hond nog wel te kijken naar wat er gebeurt.
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  Midden:

  O jé, het komt dichterbij! Help! Maar de oortjes staan nog steeds naar voren. Achter de benen van zijn baasje voelt hij zich nog een beetje veilig.
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  Rechts:

  Ik wil weg! Dit hondje heeft een in elkaar gedoken lichaamshouding, zijn staartje strak naar beneden tegen zijn lijfje gedrukt en zijn oortjes naar achteren. Hij wil maar één ding: vluchten. Zou je hem nu aanraken, dan zal hij je vermoedelijk bijten omdat hij geen kant op kan.


  


  
    


    Angstagressie ziet er totaal anders uit dan

    zelfverzekerde agressie

    Als je weet in welke stemming een agressieve hond verkeert, kun je op de juiste manier op zijn agressie reageren en daardoor voorkomen dat je gebeten wordt.


    

  


  Een angstige hond bijt anders dan een zelfverzekerde hond


  Een bange hond bijt naar dat wat het dichtst bij hem in de buurt komt. Dat kan een uitgestoken hand zijn, maar ook een gezicht dat naar hem toebuigt. Zo’n hond bijt meestal niet hard en meestal ook maar één keer.

  Een zelfverzekerde hond daarentegen bijt wel hard en vaak meer dan een keer. Hij richt zich meer tegen de persoon zelf en bijt hoger in het lichaam, vaak in de bovenarm of schouder. Een beet van een zelfverzekerde hond is meestal erger.


  


  
    


    Agressie van een zelfverzekerde hond is gevaarlijker dan van een angstige hond


    Een angstige hond bijt minder hard en naar het dichtstbijzijnde lichaamsdeel. Meestal bijt hij maar één keer. Een zelfverzekerde hond bijt harder en hoger in het lichaam en soms bijt hij meer dan een keer.
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  Deze hond blaakt van zelfvertrouwen. Zijn staart kwispelt breeduit, hij komt je vrolijk begroeten. Hij is of een echte allemansvriend of hij kent de bezoeker goed.


  Thuis of in een bekende omgeving heeft een hond meer zelfvertrouwen


  Een hond heeft meer praatjes als hij vertrouwd is met een bepaalde omgeving. In de eigen straat of een park waar vaak gewandeld wordt weet een hond zo’n beetje wat hem te wachten staat. Daardoor voelt hij zich rustiger.


  Rond en in de eigen woning heeft een hond, ook een bange hond, de meeste praatjes omdat de omgeving hem volledig bekend is en omdat hij zijn eigen veilige plek wil verdedigen tegen indringers. Een allemansvriend kan het overigens weinig schelen wie er komt, als er maar iemand komt.


  


  
    


    Op bekend of eigen terrein heeft een hond het meeste zelfvertrouwen

    Een bekende omgeving zorgt dat een hond meer zelfvertrouwen heeft. Een hond zal zijn eigen tuin of woning met overtuiging en vol zelfvertrouwen verdedigen tegen vreemden. Op eigen terrein is een agressieve hond daarom gevaarlijker dan daarbuiten.


    

  


  Wat bedoelt die hond nu eigenlijk te zeggen?


  In dit boek worden aan de hand van foto’s de verschillende lichaamshoudingen en de bijbehorende stemming verklaard. Je zult zien dat je soms naar verschillende lichaamsdelen tegelijk moet kijken om een juiste inschatting te maken. Want soms zegt een hond met zijn achterkant iets anders dan met zijn voorkant. Zijn achterkant heeft dan praatjes voor tien, terwijl zijn voorkant verraadt dat hij zich eigenlijk helemaal niet zo zeker voelt. Het is niet alleen leuk om die verschillen te leren zien, je contacten met honden zullen er ook veel soepeler door verlopen. Door lichaamstaal te verstaan kun je een hond echt begrijpen.


  


  
    


    Als je zijn lichaamstaal begrijpt, begrijp je de hond


    Om een hond echt goed te begrijpen, moet je zijn hele lichaam bekijken. Hij kan met zijn voorkant namelijk iets anders uitdrukken dan met zijn achterkant. Het gaat om de combinatie van verschillende lichaamshoudingen.


    

  


  Samenvatting:


  – Lichaamstaal maakt de stemming en bedoelingen van een hond duidelijk


  – Een hond vlucht liever dan te vechten


  – Agressie is altijd bedoeld om dreigend gevaar af te wenden of te stoppen. Pas als zijn dreiggedrag niet helpt zal hij bijten


  – De beet van een zelfverzekerde hond is gevaarlijker dan van een bange of onzekere hond


  – Je moet het hele lichaam van de hond bekijken om lichaamstaal goed uit te leggen


  
    3 Ik begrijp jou best


    Dit hoofdstuk gaat helemaal over lichaamstaal. Bekijk de foto’s zonder de bijschriften te lezen en kijk of je uit de lichaamstaal kunt opmaken hoe de hond zich voelt. Probeer dat ook bij de andere foto’s in dit boek.
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    Links:

    Deze puppy heeft zijn oortjes naar achteren: hij is onzeker over alles wat er rond hem gebeurt.
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    Rechts:

    De puppy zit nu tegen de voet van zijn baasje aan en voelt zich daardoor wat zekerder. Dat zie je aan zijn oortjes die nu naar voren staan en hij maakt zich wat groter.
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    Deze pup is bang en wil niet meelopen.
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    Een hoog staartje: klein maar dapper.
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    Likken naar je gezicht is gedrag uit de puppytijd. Het is een onderwerpingsgebaar dat verzorging uitlokt. Volwassen honden gebruiken het ook nog steeds naar hun baasje.
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    De linker hond wil spelen.
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    Hij daagt beide hondjes met een snelle ronddraaiende beweging uit tot spel.
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    Maar uit frustratie dat ze strak aangelijnd zijn en dus weinig bewegingsvrijheid hebben, vliegen deze twee hondjes elkaar in de haren in plaats van te gaan spelen.
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    De linker hond daagt de rechter hond uit door hem aan te staren en met naar voren gestoken oortjes. Zijn staartje staat niet echt heel hoog, dus helemaal zeker van zichzelf is hij niet. De rechter hond kijkt weg en ontwijkt daarmee oogcontact, én een conflict.
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    Hier kun je mooi zien hoe frustrerend het voor een hond is als hij zijn hondentaal niet kan spreken. De lijn van de blonde hond staat strak, daardoor kan hij zich niet genoeg onderwerpen naar zijn eigen zin. De zwarte hond heeft een hoge staart en gedraagt zich opdringerig. De blonde hond is nu bang. Hij zou uit frustratie en angst kunnen gaan vechten. Maar niet omdat het een vechtersbaas is. Juist niet.
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    De linker hond heeft meer zelfvertrouwen dan de rechter. Hij heeft zijn oren naar voren en kwispelt breeduit. De rechter hond heeft zijn oortjes naar achteren en geeft daarmee aan dat hij lager geplaatst is. Of hij ook bang is kun je niet goed zien, omdat zijn staart niet zichtbaar is.
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    De rechter hond is dominanter naar mensen dan de linker. De linker kijkt weg om oogcontact te vermijden. De rechter kijkt de fotograaf vol aan, hij blaakt van zelfvertrouwen.
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    Een onzekere maar wel agressieve hond. Zijn staart staat in een onzekere dreighouding tussen aanval en vlucht. Eén oor staat naar voren, het andere naar achteren. De hond kijkt zijn belager strak aan, het liefste zou hij vluchten. Maar omdat de lijn strak staat kan hij geen kant op.

    Als zijn belager dichterbij komt zal hij uitvallen. Zo’n hond moet je dus niet benaderen!
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    Deze hond is bang. Dat zie je aan zijn lage lichaamshouding en lage staart. Hij staat tegen zijn bazinnetje aan voor wat steun.
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    Deze Labrador zit in een ontspannen lichaamshouding alles rustig te bekijken.
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    Staart stijf in de lucht, een zelfverzekerd baasje. Maar zijn naar achteren gerichte oren (onderwerpingsgebaar) en zijn gehijg (spanning) laten zien dat het meer bluf is.
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    Deze hond is wat bang. Hij maakt zich klein en de voorkant van zijn lichaam hangt iets naar achteren. Zijn staart hangt naar beneden. De oren zijn iets naar achteren gedraaid.
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    Deze Beagle zal zich niet gemakkelijk laten intimideren. Hij kijkt de andere hond recht aan. Zijn staart staat hoog met een knik iets schuin naar beneden. Dat is een zelfverzekerde dreigende houding. Als een hond je zo aankijkt kun je hem maar beter negeren.
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    Deze hond kijkt je vol en strak in de ogen. Zijn houding is helemaal naar voren gericht. Je kunt maar beter een stapje opzij gaan en hem totaal negeren.
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    Deze hond is heel ontspannen. Dat zie je doordat hij diep zit, heel zijn lichaam is relaxed.

    Met z’n oortjes naar achteren geeft hij aan dat hij over niemand de baas wil spelen. Deze hond is heel sociaalvaardig.
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    Een echte macho. Kom hem maar niet te dichtbij. Met een hoge staart, hoge lichaamshouding, de oren strak naar voren en een felle blik, imponeert deze hond een andere soortgenoot.

  


  4 Zo voorkom je ongelukken


  Jij bent dit boek aan het lezen en daarom heb jij straks behoorlijk wat verstand van honden. Maar je vrienden, of je kleine broer of zusje, weten niet wat jij allemaal weet. Misschien zelfs je ouders niet. Als jij zorgt dat iedereen zich aan de omgangsregels houdt, loopt niemand risico. Ook jouw eigen hond niet.


  Blijf van me af


  Vind jij het leuk dat vreemde mensen jou zomaar aanraken of je zelfs proberen te kussen? Vast niet. Het is ook niet voor niets dat als dat gebeurt, je er aangifte van kunt doen bij de politie. Vreemden horen van je af te blijven, zo simpel is dat. Eigenlijk kun je zeggen dat alleen mensen die je goed kent en die je graag ziet je mogen aanraken door een arm om je heen te slaan of een kus te geven.


  Maar ook mensen die je wel goed kent mogen niet zo maar aan je komen. Gearmd lopen kan heel gezellig zijn, maar misschien heb je daar de ene keer meer zin in dan de andere keer. Jouw lichaamstaal laat niets te wensen over als je even helemaal geen zin hebt in een aanraking. Je houdt je dan stijf en je armen tegen je lichaam geklemd. Dat doe je overigens niet met opzet, dat gaat helemaal onbewust en vanzelf. Je lichaam kan niet liegen, weet je nog wel?
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  Dicht bij elkaar komen, in elkaars luchtbel zitten, dat kan alleen als je helemaal met elkaar vertrouwd bent.


  Afstand houden


  Mensen houden altijd een bepaalde afstand tot elkaar. Kijk maar eens naar een groep pratende kinderen bij jou op school. Of naar mensen die gezellig samen op een terrasje zitten. Raken ze elkaar aan? Zitten ze haast op elkaars lip? Nee, ze houden bijna altijd een bepaalde afstand van elkaar. Dan voelen ze zich veel prettiger. Je noemt die natuurlijke afstand die mensen tot elkaar houden de persoonlijke zone.


  De meeste mensen voelen zich bij ongeveer een meter afstand prettig. Komt iemand die ze niet goed kennen of niet aardig vinden binnen die meter, dan doen ze automatisch een stapje naar achteren om de afstand weer groter te maken. Kennen ze elkaar wel goed en vinden ze elkaar aardig, dan kunnen ze wat dichter bij elkaar komen. Maar tegen elkaar aanzitten doen alleen verliefde mensen of ouders met kleine kinderen. Die kunnen elkaars persoonlijke zone zonder problemen doorbreken.


  


  
    


    Houd rekening met elkaars luchtbel


    Iedereen heeft een soort ruimte om zich heen waar iemand anders niet zomaar mag binnenkomen. Die ruimte, die als een soort luchtbel om iemand heen hangt, heet de persoonlijke zone. Alleen verliefde mensen en ouders met kinderen stappen zonder problemen elkaars luchtbel binnen. Andere mensen moeten op afstand blijven en meestal gebeurt dat ook automatisch.


    

  


  Aanraken? Liever niet


  Honden hebben net als mensen een luchtbel om zich heen waar je niet zomaar binnen mag komen. Dat betekent dat de meeste honden het erg onplezierig vinden als iemand die ze niet kennen en daardoor niet vertrouwen in die luchtbel komt. Als je goed naar honden kijkt, zul je zien dat ze vaak iets opzij gaan of achteruit stappen als een onbekende persoon of hond zich met hen wil bemoeien. Soms lopen ze gewoon weg: zo voorkomen ze dat ze ongewild contact moeten maken.


  


  
    


    Ook honden hebben een persoonlijke zone


    Honden vinden het helemaal niet prettig als iemand zomaar hun grenzen overschrijdt. Binnen hun luchtbel ben je niet welkom, tenzij de hond je volledig vertrouwt.


    

  


  Een aangelijnde hond is gevaarlijker


  Nu je weet dat honden contact met onbekende mensen of honden vaak liever vermijden door weg te lopen of weg te deinzen, zul je meteen snappen waarom aangelijnde honden zich vaak slechter gedragen dan wanneer ze loslopen. Een aangelijnde hond heeft het moeilijker. Hij kan namelijk niet weglopen of wegstappen of zich even omdraaien als hij een contact wil vermijden, want hij zit vast aan de riem.

  Zeker als de lijn strak wordt getrokken kan een hond geen kant meer op. Veel baasjes doen dat als ze bang zijn dat hun hond zal uitvallen naar een hond, mens of fiets. Maar in feite zorgt zo’n strakke lijn juist ervoor dat de hond zal gaan uitvallen.

  Daardoor reageren dergelijke honden vaak gefrustreerd: ze blaffen, blèren en vallen uit. Niet omdat ze zo agressief zijn, maar om zo te proberen het gevaar af te schrikken. En vaak helpt dat ook. Want natuurlijk doe je dan meestal een stap terug, het is immers erg onverstandig dichterbij te komen of zo’n hond wel te aaien.


  


  
    


    Pas extra op met een aangelijnde hond


    Een aangelijnde hond mist de mogelijkheden om sociaal te reageren. Daardoor kan zo’n hond uit frustratie agressief reageren als hij zich bedreigd voelt. Bij een aangelijnde hond moet je dus nog veel meer rekening houden met zijn persoonlijke zone, helemaal als de lijn strak staat.


    

  


  Laat me met rust, want ik kan geen kant op!


  Vaak staat de mand van een hond tegen een muur op een beetje beschut plekje. Een hond houdt er namelijk van om van achteren afgedekt te zijn, omdat daar dan geen onverwacht gevaar vandaan kan komen. Maar dat betekent wel dat als er iemand op hem afkomt als in zijn mand ligt, hij geen kant op kan. Ook in die gevallen kunnen honden agressiever reageren dan dat ze zouden doen als ze gewoon de benen zouden kunnen nemen. Een hond met een muur of hek achter zich of een hond die op een andere manier wordt belemmerd in zijn bewegingsvrijheid heeft hetzelfde probleem. Het is belangrijk dit goed te begrijpen, zodat je je eigen gedrag kunt aanpassen aan de omstandigheden. De veiligste manier om met zo’n hond om te gaan is hem met rust te laten.


  


  
    


    Respect


    Houd er rekening mee dat een hond onverwacht kan uitvallen als hij zich in het nauw gedreven voelt. Respecteer hem door hem met rust te laten.


    

  


  Bescherm je eigen hond


  Je weet van tevoren nooit hoe jouw hond zal reageren op iemand die hij niet goed kent en die hij misschien wel net een beetje te eng vindt. Bescherm daarom je eigen hond tegen ongewenst contact. Ook al is jouw hond een lieve lobbes die nooit een vlieg kwaad zal doen, dan nog vindt hij niet iedereen even leuk. Zorg daarom dat je vrienden of een jonger broertje of zusje jouw hond als hij in zijn mand ligt altijd met rust laten. Je kunt beter een probleem voorkomen, want honden krijgen namelijk altijd de schuld als er iets misgaat.


  Niet dol op al dat geaai


  Honden zijn eigenlijk helemaal niet zo dol op aaien, zeker niet als dat op hun hoofd gebeurt en dan vaak ook nog eens met van die kleine klopjes. Stel je dat eens voor op je eigen hoofd: klop, klop, klop… daar zou je toch hoofdpijn van krijgen? Honden hebben meestal wel geleerd dat geaai te accepteren, omdat ze begrijpen dat het goed bedoeld is. Maar dan nog hebben ze liever dat hun eigen vertrouwde mensen dit doen dan vreemden.

  Honden houden trouwens meer van zachtjes kneden dan van aaien. Doe dat dus liever dan dat je aait.

  Het is trouwens helemaal niet nodig dat iedereen altijd andermans hond moet kunnen aaien. Mensen zouden honden eens wat meer met rust moeten laten.


  Over zijn hoofd aaien is bedreigend


  Als honden ruzie hebben, bedreigen ze elkaar via de nek. Ze gaan dan met hun hoofd boven het hoofd van een andere hond hangen om die andere hond te dwingen zich over te geven. Daarom is een aai over het hoofd van een hond voor hem helemaal niet zo prettig als wij denken. Als je toch een hond wilt aaien, doe dat dan op een manier die hij wél prettig vindt: aai of masseer hem zachtjes en rustig met je vlakke hand op de borst of op zijn schouders. En houd het kort.


  


  
    


    Stop met aaien


    Mensen vinden het heel normaal om iedere hond te aaien. Maar honden zijn daar helemaal niet zo dol op. Liever worden ze rustig en met vlakke hand aangeraakt. En ook dat niet door iedereen en ieder moment van de dag. Zeker niet als dat door onbekenden of op hun hoofd gebeurt. Mensen en kinderen zouden andermans honden beter helemaal met rust kunnen laten.


    

  


  Honden krijgen altijd de schuld


  Honden die uitvallen krijgen altijd het stempel ‘vals’ en ‘agressief’ opgedrukt. Jij weet nu ondertussen dat honden zich zo gedragen omdat ze zich in het nauw gedreven voelen. Wie zijn schuld is het dan dat de hond zich zo gedraagt? Eigenlijk die van de persoon die op de hond afstapt. Want die persoon houdt geen rekening met de persoonlijke zone van de hond. Maar er zijn weinig mensen die dat weten. En nog minder mensen die dat willen weten. Een hond die uitvalt en misschien zelfs bijt krijgt altijd de schuld. En dat kan grote gevolgen hebben. Zo’n hond wordt weggedaan, naar het asiel gebracht of misschien wel voor een spuitje naar de dierenarts gebracht. Op zijn minst worden mensen bang voor hem. Dan krijg je een vicieuze cirkel waarbij de hond en de mens zich gespannen gaan gedragen.


  


  
    


    Pas je eigen gedrag aan


    Voorkom misverstanden door je eigen gedrag aan te passen aan de omstandigheden van de hond. Ligt hij op zijn plaats of is hij aangelijnd? Laat hem dan met rust en blijf buiten zijn persoonlijke zone. Kijk hem niet strak aan maar negeer hem. Jij hebt verstand van honden, gebruik die kennis dus ook.


    

  


  Loslopende honden


  Honden en fietsers, dat wordt nooit wat samen. Want fietsers zijn bang voor loslopende honden omdat ze denken dat die honden het op hun benen begrepen hebben. En veel honden zien fietsers als vluchtend namaakwild dat ze onweerstaanbaar vinden. Als een hond op een fietser af komt rennen, gaan de meeste fietsers harder fietsen. Ze kijken naar de hond om, schreeuwen tegen hem dat hij moet oprotten en kunnen zelfs naar hem gaan schoppen. Dat alles zorgt maar voor één ding: de hond heeft dikke pret. Hij zal zijn spelletje er zeker niet door afbreken.


  Veel beter zou het zijn als de fietser zo langzaam mogelijk zou gaan rijden - afstappen zou nog beter zijn - en de hond geen enkele aandacht schenkt. Want het gaat de hond helemaal niet om de persoon, maar om het feit dat die zo snel beweegt. Snel bewegende voorwerpen vormen voor honden altijd een uitdaging. Dat maakt hun jachtinstinct los, ze moeten er wel achteraan. Daarom gaan honden ook achter een weggegooide bal aan. De hond ziet die bal als vluchtend namaakwild, net als zo’n fietser. Ligt de bal stil, dan hebben veel honden er vaak geen enkele belangstelling meer voor, uitgezonderd de honden die geleerd hebben de ‘prooi’ op te halen en terug naar het baasje te brengen. Ze weten dat ze voor dat gedrag een beloning krijgen: het opnieuw weggooien van bal.


  Wat voor fietsers geldt, geldt voor joggers, die zijn ook zo gewild bij loslopende honden. Als ze stil zouden staan en gewoon naar de lucht zouden kijken, zou de achtervolgende hond ook blijven staan en vervolgens weglopen, omdat er voor hem niets meer te beleven is. Er is dan geen vluchtend namaakwild meer en hij wordt ook niet uitgedaagd, omdat er helemaal niet naar hem gekeken wordt.


  Natuurlijk heb je gelijk als je nu zegt dat eigenaars die weten dat hun hond op fietsers of joggers jaagt zo’n hond aangelijnd zouden moeten houden totdat de hond betere manieren is bijgebracht. Maar helaas doen niet alle eigenaars dat. En dan is het toch wel erg makkelijk als jij in ieder geval weet wat je moet doen om veilig weg te komen.


  


  
    


    Sta stil


    Als je fietst of jogt of al spelend met vrienden hard rent door het bos of op een plein, moet je maar één ding doen als er een hond achter je aan komt: stilstaan en de hond totaal negeren door naar de lucht te kijken. Als je dat niet durft, kijk de hond dan in ieder geval niet recht aan, maar kijk langs hem heen.


    

  


  Gulden regels om ongelukken te voorkomen


  – Negeer onbekende honden, bemoei je op geen enkele manier met ze


  – Respecteer de persoonlijke zone, de luchtbel van de hond


  – Als een hond niet kan vluchten of uitwijken, houd daar dan extra rekening mee


  – Kijk langs een hond heen


  – Beweeg rustig


  – Ren nooit weg


  Samenvatting:


  – Door de persoonlijke zone van honden te respecteren voorkom je dat ze zich bedreigd voelen


  – Voor honden die aangelijnd zijn of niet makkelijk kunnen weglopen of uitwijken is dat extra belangrijk. Zij kunnen namelijk onverwacht agressief uitvallen om zichzelf te beschermen


  – Door loslopende honden te negeren en door stil te staan kun je voorkomen dat die honden op je gaan letten. Als ze al achter je aan rennen, kun je door stilstaan en negeren hun belangstelling afbreken. Een hond vindt iets dat als een paal stilstaat en op geen enkele manier contact met hem legt niet interessant


  5 Hoe leert een hond eigenlijk?


  Het is jammer, maar praten zal je hond nooit leren. Tenminste, niet zoals jij praat. Honden hebben wel de hersens, maar niet de taal. Daarom kun je met honden niet echt overleggen. Maar dat betekent niet dat ze binnen in hun hoofd niet zouden nadenken. Ze doen dat alleen zonder woorden.


  Dat honden heel goed kunnen nadenken bewezen onze twee Whippets, dat zijn van die dunne windhondjes die heel hard kunnen rennen. Raisa was de oudste en de baas. Jill was zes jaar jonger. Soms wilde Jill graag op de ligzak van Raisa liggen, maar Raisa lag daar dan breeduit op uitgestrekt en er was geen ruimte voor Jill. Dan pakte Jill een speeltje dat Raisa echt leuk vond en ging daar in haar eentje heel blij mee spelen. Ze gooide het in de lucht, rende er achteraan, ving het op, kortom: vette pret.

  Na een tijdje kreeg Raisa daar genoeg van en wilde zelf dat speeltje hebben. Ze stond dan op van haar ligzak en grauwde naar Jill, die zogenaamd vol schrik het speeltje liet vallen. Vervolgens sprong Jill snel naar de ligzak en vleide zich daar languit neer, waarna ze heel triomfantelijk lag te kijken. Kijk, dat bewijst wel dat honden heel wat verstand in hun koppie hebben zitten.
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  Als je je hond iets geeft als hij erom vraagt door tegen je op te springen, zal hij dat steeds vaker en harder doen.


  


  
    


    Honden zijn echt heel slim


    Honden kunnen heel goed nadenken en ze kunnen ook slimme plannetjes bedenken. Ze kunnen er alleen niet met je over praten, want ze kennen geen woorden zoals wij.


    

  


  Honden leren door ervaring en herhalen gedrag dat succes heeft


  Raisa zal naar verloop van tijd in de gaten krijgen dat Jill haar in de maling neemt en gewoon rotstreken uithaalt. Dan snapt ze dat zij haar lekkere zachte plaatsje zal kwijtraken als ze haar speeltje terugpakt. Ze heeft dan het verband tussen haar gedrag en de gevolgen ervan begrepen en zal voortaan blijven liggen.


  Een hond leert dus vooral door verband te leggen tussen iets dat hij doet en de consequenties daarvan. Levert wat hij doet iets leuks op, dan zal hij dat gedrag gaan herhalen. Als jij wilt dat een hond gedrag vertoont dat jou bevalt, dan zul je hem daarvoor dus moeten belonen.


  


  
    


    I. Je hond doet vooral dat wat leuk of prettig is


    Honden doen het liefst wat ze leuk vinden. Door je hond te belonen voor gedrag dat jou bevalt, zal hij dat gedrag als prettig ervaren en het steeds meer gaan vertonen.


    

  


  Als bepaald gedrag iets onplezierigs kan vermijden, dan zal dat gedrag zich gaan herhalen


  Een voorbeeld: jouw hond heeft een hekel aan dat schreeuwerige kind van de buren. Hij moet niets van haar hebben. Op een dag komt het meisje jullie tuin in en loopt op je hond af. Hij staat vlug op en rent naar binnen, waar hij zich in de kamer schuilhoudt tot ze vertrokken is. De volgende keer zal je hond onmiddellijk naar binnen gaan zodra hij het kind de tuin in ziet komen. Hij vermijdt zo de kans dat ze weer op hem af komt.


  Of je hond heeft een bloedhekel aan nagels knippen. Je hond loopt weg. Je gaat hem achterna en wil zijn poot pakken. Hij gromt tegen je. Je schrikt en legt het schaartje weg. De volgende keer zal hij meteen grommen als hij jou met dat schaartje in je handen ziet. Het grommen neemt toe om het nare nagels knippen te voorkomen.


  


  
    


    II. Gedrag waardoor iets onplezierigs niet gebeurt neemt toe


    Als een hond merkt dat hij met bepaald gedrag iets onplezierigs kan vermijden, dan zal dit gedrag zich in de toekomst gaan herhalen, vaak heviger of eerder.


    

  


  Je hond stopt met zijn gedrag als dat hem schrik of pijn oplevert


  Als je hond iets doet waardoor hij zich echt pijn doet of erg schrikt, dan zal hij een volgende keer niet datzelfde gedrag vertonen. Een hond snuffelt bijvoorbeeld aan een brandend kaarsje omdat hij nieuwsgierig is wat dat ding is. Honden onderzoeken nu eenmaal veel zaken met hun neus. Hij brandt dan uiteraard zijn neus. Denk je dat hij nog een keer zo dom doet? Hij kijkt wel uit. Zijn gedrag dat hem pijn opleverde stopt. Nog een voorbeeld: een hond wil een wei inlopen en loopt daar tegen schrikdraad aan. Hij kermt van schrik, want schrikdraad doet eigenlijk niet zozeer pijn als wel dat je er erg van schrikt omdat je het helemaal niet verwachtte, en waagt zich niet meer in die wei.


  


  
    


    III. Als bepaald gedrag een nare ervaring oplevert, dan zal het stoppen en zich later minder of helemaal niet meer voordoen


    Als bepaald gedrag in de beleving van de hond iets onaangenaams als gevolg heeft, stopt de hond met dat gedrag en zal hij het in de toekomst minder of helemaal niet meer gaan vertonen. Het gedrag houdt dan op.


    

  


  Je hond stopt met bepaald gedrag als daardoor iets leuks stopt


  Stel, je bent met je hond aan het oefenen. De hond vindt je beloning lekker genoeg om zijn best voor te doen. Maar plotseling wordt hij afgeleid door een interessant luchtje en keurt jou en je beloning vervolgens geen blik meer waardig. Je staat op, je neemt demonstratief je lekkers mee en loopt van de hond weg. De kans dat hij dan onmiddellijk ophoudt met zijn gesnuffel is groot, want dat was nu ook zijn bedoeling weer niet. Hij dacht gewoon dat hij rustig even de tijd kon nemen om uit te vinden wat er zo lekker rook en komt er nu achter dat dit een vergissing is. Een volgende keer zal je hond zich tijdens het oefenen vermoedelijk minder snel laten afleiden omdat hij het lekkers niet wil mislopen.


  Zo werkt ook het trainen van dolfijnen: als ze geen zin hebben in hun fabelachtige sprongen en onder water wegduiken, loopt hun train-ster met de emmer vol heerlijke vissen weg. De kans op een visje is verkeken. Een volgende keer zal een dolfijn zich wel twee keer bedenken voordat hij onder water duikt om niet meer met de les te hoeven meedoen.


  


  
    


    IV. Gedrag stopt als iets prettigs er door ophoudt


    Als het gevolg van bepaald gedrag betekent dat iets wat de hond prettig vindt stopt, dan zal de hond dat gedrag minder of helemaal niet meer gaan vertonen. Het gedrag stopt.


    

  


  Kies als het even kan voor belonen van gewenst gedrag


  Belonen van goed gedrag (I) heeft verreweg de voorkeur boven de andere drie manieren (II, III en IV) van leren. Waarom? Omdat belonen zorgt dat de stemming goed blijft en leren écht leuk is. De andere drie manieren kunnen spanningen oproepen en de relatie tussen jou en je hond onder druk zetten.


  


  
    


    Kies voor de beloning

    Belonen houdt het humeur en de relatie goed en bevordert daardoor de wil tot leren.


    

  


  Samenvatting:


  – Honden leren door prettige en onplezierige gevolgen van hun gedrag. Omdat onplezierige gevolgen vaak gepaard gaan met onlustgevoelens, heeft het belonen van gewenst gedrag de absolute voorkeur om een hond iets te leren
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  6 Fouten maken hoort bij leren


  Er wordt vaak beweerd dat je een hond die niet luistert moet straffen omdat als je dat niet doet, hij je in de maling gaat nemen. Hij neemt je dan niet meer serieus en zal proberen de baas over jou te gaan spelen, zegt men. Maar is dat waar?


  Honden moeten begrijpen wat je van ze wilt. Omdat je niet met ze kunt praten, vinden ze dat heel moeilijk. Daarom moet je een hond steeds met dezelfde woorden, op dezelfde manier en met dezelfde gebaren vragen iets te doen. En daarom moet je gedrag dat je graag van je hond wilt zien ook belonen. Omdat dat gedrag hem iets prettigs oplevert, gaat hij het herhalen. Zo leert hij te doen wat jij graag van hem wilt.
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  Deze pup zal als hij groot is erg trekken aan de lijn omdat hij dat toen hij klein was heeft geleerd.


  Fouten maken hoort er bij


  Maar zolang een hond niet begrijpt wat de bedoeling is of een bepaalde oefening nog niet onder de knie heeft, kan hij het gewoon nog niet goed doen. Hij maakt dus fouten. Maar dat is iets heel anders dan niet willen of zijn best niet doen. Fouten maken hoort bij leren. Jij doet toch ook niet alles in één keer goed?


  Op school moet je oefenen en nog eens oefenen en toch maak je nog fouten. Ook als je je huiswerk goed hebt geleerd, kan het gebeuren dat je een onvoldoende haalt omdat je een vraag niet goed begrijpt en dus een fout antwoord geeft. Of je kunt je niet goed concentreren waardoor je een fout antwoord geeft, terwijl je het juiste antwoord best geweten zou hebben. Of je hebt haast omdat je denkt dat je te weinig tijd hebt. Daardoor kun je niet goed doordenken en geef je een verkeerd antwoord. Als je langer de tijd had gehad, had je die denkfout niet gemaakt.


  Als je een sport wilt leren, zul je ook steeds moeten oefenen. Daardoor word je langzaam steeds beter, maar eerst zul je nog heel veel fouten maken. Naarmate je iets beter onder de knie krijgt, maak je steeds minder fouten. Maar ook dan heb je af en toe je dag niet en maak je dus fouten. Zelfs topsporters maken nog fouten waardoor ze kunnen verliezen. Dat doen ze heus niet uit onwil, maar ze kunnen op dat moment gewoon niet anders.


  Dat werkt voor een hond net zo. Als hij niet snapt wat de bedoeling is, als hij wordt afgeleid, als hij moe is of als hij eigenlijk iets leukers wil gaan doen, het zijn allemaal dingen die er voor kunnen zorgen dat een hond niet doet wat jij van hem wilt. Hij is dan niet tegendraads of in opstand tegen jou en hij probeert dan ook niet de baas over je te worden. Er bestaat gewoon geen leren zonder fouten te maken.


  


  
    


    Zonder fouten kun je niets leren


    Je leert door fouten te maken. Door fouten te begrijpen en te herstellen leer je bij en word je steeds een stukje beter. Dat geldt net zo voor je hond.


    

  


  Herhalen, herhalen en nog eens herhalen


  Kun jij je nog herinneren hoe je leerde schrijven? Moest je meteen het hele alfabet op papier zetten? Nee, je leerde eerst de a te schrijven, velletjes vol moest je ermee maken. Pas dan volgde de b. En pas daarna de c. Enzovoort. Hetzelfde geldt voor rekenen: je moest steeds maar weer de tafels opdreunen. Want om vaardigheden onder de knie te krijgen, moet je namelijk herhalen, herhalen en nog eens herhalen.


  Het is heel belangrijk dat je dit goed realiseert: iets leren kan niet zonder herhaling. Dat geldt ook in de sport. Je wordt echt niet zomaar goed in bijvoorbeeld tennissen. Je zult een bepaalde slag steeds moeten herhalen, nog eens herhalen en tot vervelends toe nog meer moeten herhalen om hem echt zo goed onder de knie te krijgen dat je er niet meer bij hoeft na te denken. En ook dan zul je het af en toe toch nog fout doen.


  


  
    


    Leren is herhaling


    Alleen door een bepaalde vaardigheid steeds opnieuw te herhalen kun je er goed in worden. Leren is herhaling. Dat geldt ook voor honden.


    

  


  Maak leren gemakkelijk


  Een goede leraar zal ervoor zorgen dat je makkelijk kan begrijpen wat hij bedoelt. Hij gebruikt duidelijke taal en bouwt de lessen stap voor stap op. Je krijgt dus niet alles in één keer voor je kiezen, maar hij gaat pas als je het goed begrijpt van makkelijk naar wat moeilijker, hij bereidt zijn lessen goed voor. Met zo’n leraar mag je heel erg blij zijn, want hij zorgt ervoor dat jij zo goed mogelijk kunt leren.


  Je hebt ook leraren die van alles door elkaar heen vertellen en van de hak op de tak springen. Daardoor raak je het overzicht kwijt, kun je je gedachten er niet bijhouden en leer je te weinig. Of misschien wel helemaal niets omdat je er gewoon niets meer van begrijpt. Welke leraar zal favoriet zijn, denk je?


  Stap voor stap


  Als jij je hond iets wilt leren, moet je ervoor zorgen dat jij een goede leraar bent. Dat betekent dat je de oefeningen zo makkelijk mogelijk maakt en alles doet om je hond te helpen jou te begrijpen. Stel, je wilt dat je hond op zijn plaats gaat liggen als jij dat vraagt. Dat zul je hem dus moeten leren: stap voor stap. Je moet hem eerst leren wat en waar zijn plaats is, want daar heeft hij natuurlijk nog niet het minste benul van. Pas als hij dit weet, leer je hem op zijn plaats te gaan liggen. Maar dat houdt weer in dat je hem eerst hebt moeten leren wat ‘af’ betekent. Later leg ik dat hele proces beter uit, het gaat er nu alleen even om dat je begrijpt dat je een oefening zo makkelijk mogelijk moet maken als je jouw hond iets wilt leren. Wedden dat jij zijn favoriet wordt? Want jij weet leren namelijk zo leuk te maken.


  


  
    


    Stap voor stap leren zorgt voor succes


    Door een oefening in kleine stukken te knippen en langzaamaan moeilijker te maken, is zo’n oefening veel makkelijker te begrijpen.


    

  


  Hulp voor als je het even niet meer begrijpt


  Een goede leraar wordt niet boos als je hem niet begrijpt en maakt al helemaal geen flauwe opmerkingen. Integendeel: hij legt geduldig nogmaals uit wat hij bedoelt. Misschien gebruikt hij andere woorden of tekent hij iets om ervoor te zorgen dat je de stof wat helderder voor je geest krijgt.


  Je kent vast ook wel leraren die je voor gek zetten als je een vraag stelt. Zo’n leraar geeft je het gevoel dat je dom bent. Een volgende keer zul je in plaats van iets te vragen liever je mond houden. Dat gebeurt trouwens ook als je klasgenoten gaan giechelen als je iets vraagt. Een flauwe opmerking of gegiechel maken je onzeker en zorgen ervoor dat je beschaamd je mond houdt en helemaal niet meer kunt nadenken. Het geeft je zoveel stress, dat je eerst moet herstellen. Welke leraar zal favoriet zijn?


  Wijs je hond rustig de goede weg als hij je niet begrijpt. Net zoals jij kan ook hij aanwijzingen wel eens helemaal verkeerd begrijpen. Als je dan boos of ongeduldig tegen hem doet, doe je precies hetzelfde als die leraar die zijn leerlingen liever voor gek zet dan goed les te geven. Doe zoals die goede leraar en help je hond heel geduldig opnieuw, misschien door andere of meer aanwijzingen te geven. En je beloont zijn nieuwe poging natuurlijk. Dan durft je hond opnieuw te proberen wat je bedoelt, net zoals jij een ‘domme’ vraag durft te stellen bij je favoriete leraar als je een uitleg niet goed begrepen hebt.


  


  
    


    Geef hulp


    Door heel rustig en geduldig een oefening opnieuw uit te leggen, zonodig met andere aanwijzingen die misschien wat duidelijker zijn, help je een hond jou te begrijpen.


    

  


  Word nooit ongeduldig of boos


  Net als jij kan je hond knap zenuwachtig worden als hij op zijn kop krijgt als hij iets fout doet. Hij doet het namelijk niet met opzet, hij weet gewoon niet dat hij het fout doet. Het overkomt jou vast ook wel eens dat je je huiswerk naar beste weten maakt en achteraf blijkt dat je het toch niet goed gedaan hebt. Als iemand dan boos wordt of je voor schut zet, wordt je werk daar heus niet beter van. Je raakt immers gespannen, waardoor je niet meer goed kunt nadenken en het leren stopt.


  Begrijp je nu dat je hond niets kan bijleren als je wel eens op hem moppert of hem een tik geeft als hij maar niet doet wat je van hem wilt? Natuurlijk raak je wel eens gefrustreerd, dat is heel begrijpelijk. Maar als je weet dat het echt geen boze opzet is dat je hond niet luistert maar dat hij gewoon niet goed begrijpt wat je bedoelt, is het misschien makkelijker om rustig te blijven en hem, net als een goede leraar, aanwijzingen te geven die hij wel begrijpt.


  Je weet het nu waarschijnlijk niet meer, maar ooit heb je moeten leren je broek uit te doen en weer op te trekken, je veters te strikken, je schoenen aan te trekken, te weten wat je linker- en rechterschoen was, je jas aan te trekken en dicht te ritsen, je tanden te poetsen, een boterham te smeren, met mes en vork te eten, te fietsen en nog veel meer. Wat denk je, heb je dat geleerd met boze ouders naast je? Iemand die op je foeterde toen het misging? Of tegen je schreeuwde als je het fout deed? Of je misschien zelfs wel een klap gaf als een poging weer niet lukte? Nee toch zeker?

  Vermoedelijk heb je al die dingen geleerd omdat iemand ze je voordeed, weer voordeed en nogmaals voordeed, het je vervolgens zelf liet proberen en aanmoedigde nieuwe pogingen te wagen. Op die manier krijg je vaardigheden onder de knie: door ondersteuning en aanmoediging. Je hond leert op precies dezelfde manier te gaan zitten, te gaan liggen, hier te komen en spelletjes en kunstjes te doen. Als je boos op hem bent, wordt hij nerveus en misschien wel bang voor je. Hij kan zich dan niet meer concentreren, hij wil van de oefening af om ervoor te zorgen dat er niet meer op hem gemopperd wordt en zal daarom weglopen als hij durft. Of hij gaat lopen snuffelen. Kortom: boos worden leidt gewoon helemaal nooit tot betere prestaties.


  


  
    


    Boos worden helpt niets


    Als je moppert op je hond of hem boos een tik geeft, raakt hij gespannen. Hij kan dan niet meer goed nadenken. Boos worden lucht jou misschien op, maar het leren van je hond stopt erdoor.


    

  


  Samenvatting:


  – Alleen door met je hond een oefening steeds weer te herhalen krijgt hij hem onder de knie


  – Fouten maken en leren hoort bij elkaar, er is geen leren zonder fouten


  – Als je moppert op je hond wordt hij nerveus en onzeker. Hij kan zich dan niet meer concentreren en niet meer goed leren


  7 Goed belonen is een hele kunst


  Het klinkt zo logisch om te zeggen dat een hond moet worden beloond als hij iets goed heeft gedaan. Maar wist je dat niet alleen zijn goede, maar ook al zijn vervelende gedrag alles te maken heeft met beloningen? En dat de ene beloning de andere niet is?


  Een hond die te hard tegen je opspringt en je daarbij haast ondersteboven gooit, is helemaal geen lolletje. Maar wist je dat je hond dat opspringen echt alleen maar heeft geleerd door de manier waarop de mensen met hem omgaan? Ergens wordt hij voor dat gespring beloond en meestal zit die beloning in iets dat wij niet in de gaten hebben. Alle gedrag is aangeleerd, zowel prettig als onprettig gedrag. Gelukkig kun je gedrag dat aangeleerd is vaak ook weer afleren. Maar veel beter is het om te zorgen dat je hond gewoon geen onplezierig gedrag aanleert. Daarom moet je goed begrijpen wat voor een hond een beloning is en weten hoe je een beloning moet toepassen. Want je kunt namelijk verkeerd belonen, waardoor je een heel ander resultaat krijgt dan je verwacht.
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  Even optillen en knuffelen kan, als je hond dat fijn vindt, een heel goede beloning zijn.


  


  
    


    Beloningen bepalen het gedrag


    Honden leren de hele dag. Hun gedrag wordt gestuurd door alles dat ze prettig of onplezierig vinden. Al dat gedrag, zowel het prettige als het onplezierige, ontstaat door beloningen.


    

  


  Een goede beloning moet aan een aantal voorwaarden voldoen. Wetenschappers hebben daar jaren onderzoek naar gedaan. Laat ik een aantal van die voorwaarden voor je op een rijtje zetten:


  - De hond moet de beloning ook echt een beloning vinden


  Neem jezelf als voorbeeld: je moet een rottig klusje opknappen. Je sputtert tegen, maar je ouders zeggen dat als je het klusje doet, je later mag opblijven om een bepaalde film op tv te zien. Als je die film graag wilt zien, is dat natuurlijk wel een leuke beloning voor je werk. Maar als die film je helemaal niets interesseert, is het nauwelijks een beloning. En als je die film zelfs stom vindt, is het kijken ernaar eerder een straf dan een beloning. Een ijsje kan een beloning zijn. Maar als je al twee ijsjes op hebt, gaat het ijs toch een stuk minder smaken…

  Het is dus erg belangrijk uit te vinden wat voor je hond op dat moment een beloning is. Misschien is hij gek op kaas, maar als hij net een beetje te veel gegeten heeft kan kaas hem juist tegenstaan. Dan wil hij geen kaas meer, of hij eet het wel op maar met tegenzin. Dan is dat stukje kaas als beloning geen goede keuze. Hij zal het gevraagde gedrag juist liever niet meer vertonen of alleen met veel tegenzin, om te voorkomen dat hij nog meer stukjes kaas moet opeten.
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  Links:

  Vindt dit hondje het speeltje leuk?


  [image: image]


  Rechts:

  Nee, ze vindt er niets aan. Je zult iets anders moeten verzinnen om haar te belonen.


  Nog een voorbeeld: wij vinden het heerlijk om onze hond te knuffelen. Maar lang niet alle honden zijn daar net zo dol op als wij. Sommige honden vinden het een beetje opdringerig, andere een beetje eng. Er zijn honden die liever iets lekkers krijgen dan een aai. En er zijn honden die een balspelletje veel leuker vinden dan wat lekkers.


  


  
    


    Een beloning moet waardevol zijn


    Wat jij denkt dat een beloning voor je hond is, hoeft dat in zijn ogen niet te zijn. Belangrijk is om de juiste beloning voor jouw hond te zoeken.


    

  


  - Je hond moet in het begin altijd kunnen rekenen op succes


  Toen je klein was, moest je leren je veters te strikken. Je ouders moedigden je daarbij aan en zeiden dat je het knap gedaan had. Na veel pogingen kreeg je het kunstje eindelijk onder de knie. Je doet het sindsdien zonder nadenken en hebt nu de aanmoediging en goedkeuring van je ouders niet meer nodig.

  Op dezelfde manier werkt het leren van een gewoonte bij honden. Stel, je wilt je hond leren te gaan zitten als jij dat zegt. Je hond kan natuurlijk al lang zitten, maar doet dit alleen als het hem uitkomt. Gaan zitten omdat iemand dat tegen hem zegt, is in zijn ogen nogal nutteloos. Een hond stopt geen energie in zaken waar hij niets aan heeft, net zo min als jij. Daarom zul je hem moeten belonen als hij is gaan zitten. Hoe je beloont en hoe je een hond leert zitten vertel ik je trouwens later wel. Omdat hij iets lekkers als beloning krijgt als hij gaat zitten, zal hij dit vaker gaan doen omdat het hem iets prettigs oplevert. Door hem steeds te belonen gaat hij steeds beter zitten als je dat zegt, en zo wordt zijn gedrag een goede gewoonte. Hij gaat het uiteindelijk automatisch doen.


  [image: image]


  Links:

  Trekspelletjes met een namaakprooi vinden honden heerlijk om met je te spelen. Het lijkt immers een beetje op het samen trekken aan een gedode prooi.
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  Midden:

  Trekspelletjes zijn prima voor een goede relatie. Maar honden moeten wel de spelregels kennen.
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  Rechts:

  Trekspelletjes mogen alleen worden gespeeld als een hond het voorwerp op commando meteen loslaat. Beloon hem daarom met iets dat hij heerlijk vindt als hij het speeltje loslaat. Zo leert hij dat loslaten hem iets goeds oplevert en vindt hij loslaten prima!


  


  
    


    Iets nieuws leren betekent in het begin ieder succes belonen


    Gedrag dat wij prettig vinden, is voor een hond vrijwel altijd nutteloos gedrag. Daarom moet je om je hond dat gedrag aan te leren dat gedrag iedere keer belonen.


    

  


  - Een gewoonte of aangeleerde vaardigheid moet je nog wel af en toe belonen


  Als gedrag van je hond een gewoonte is geworden of hij heeft een bepaalde oefening of kunstje onder de knie, hoeft hij niet meer na te denken. Hij gaat het automatisch doen als je hem erom vraagt. Dan hoef je hem niet meer iedere keer voor dat gedrag te belonen. Maar het is wel handig om hem af en toe te belonen, om hem te laten weten dat je zijn gedrag wel op prijs stelt. Want het enige nut dat een hond van dit gedrag heeft, is dat jij hem ervoor beloont. (Dat in tegenstelling tot bij het knopen van je veters, waar je wel zelf profijt van hebt.) Beloon je een hond nooit meer als hij het gewenste gedrag vertoont, dan gaat de lol er voor hem langzaamaan weer af. Tenslotte lijkt het of hij alles wat je hem hebt geleerd weer vergeten is. Dus beloon hem af en toe, omdat hij zo mooi zijn best doet. Daardoor zorg je dat hij blijft luisteren en zich naar wens blijft gedragen. Hij blij, jij blij.


  


  
    


    Een goede gewoonte blijft bestaan door af en toe te belonen


    Als jij je hond met veel geduld een oefening, kunstje of een plezierige gewoonte hebt geleerd, wil je natuurlijk niet dat hij dat weer vergeet. Daarom is het goed hem af en toe toch even te belonen met een fijne knuffel of iets lekkers als hij luistert.


    

  


  - Als gedrag een goede gewoonte is geworden, beloon je alleen nog maar de beste uitvoering


  We hebben net besproken dat je ook het gedrag dat je hond al goed onder de knie heeft af en toe moet belonen. Daarmee blijft het voor je hond interessant zich goed te gedragen. Maar het is wel belangrijk hem alleen nog maar te belonen als hij écht goed zijn best heeft gedaan. Je beloont dus alleen de beste uitvoering. Dat is logisch, want waarom zou hij beter presteren als minder blijkbaar ook goed genoeg is? In de praktijk betekent dit dat een hond die onmiddellijk reageert als je hem roept door vlot naar je toe te lopen wel beloond wordt, maar een hond die nog even verder snuffelt en erg treuzelt om naar je toe te lopen geen beloning krijgt. Zou je dat wel doen, dan krijg je daar gegarandeerd de rekening van gepresenteerd. Je hond zal dan nooit vlot komen en neemt rustig alle tijd, precies zoals hem uitkomt.


  


  
    


    Beloon alleen de beste uitvoering


    Door alleen te belonen als je hond een oefening echt helemaal goed doet, zal je hond steeds beter gaan presteren. Beloon je ook mindere uitvoeringen, dan krijg je een hond die denkt dat minder ook goed genoeg is. Zo’n hond gaat nooit goed luisteren, maar eerder nog minder goed luisteren dan voorheen.
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  Deze hond springt voortdurend tegen zijn bazin op. Ze moppert dan op hem maar voor hem is dat aandacht, dus een beloning.
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  Dus springt hij steeds vaker, hoger en harder tegen haar op.


  Wat is een beloning?


  Een beloning kan zijn:

  Iets lekkers. Een stukje kaas, worst, droog brood (veel honden zijn daar dol op), een hondenkoekje en alles waar je hond voor gaat. De meeste honden houden van eten en dat is de reden waarom juist lekkers vaak als beloning wordt gebruikt.

  Iets samen met jou doen. Een spelletje, zoals een weggegooide bal of ander speeltje en dat weer terugbrengen. Veel honden vinden het geweldig iets bij hun baasje terug te brengen, andere vinden dat juist heel moeilijk. Maar haast iedere hond kan het leren. Hoe, dat word je later uitgelegd. Of een trekspelletje met een bal aan een touwtje. Of even hard met je rennen.

  Jouw blijheid en waardering. Vrolijk tegen hem doen, vrolijk ‘braaf’ zeggen, een knuffel geven met een blij gezicht, tegen hem glimlachen, even gillen: ‘yoehoe’, of zoiets. Echt laten merken dat je hem fantastisch vindt.

  Doorgaan met wat jullie aan het doen waren. Als een hond het prachtig vindt om over een hindernis heen te springen, dan is het springen over de volgende hindernis een beloning. Vindt een hond het mooi om te speuren, dan is daarmee doorgaan een beloning.


  


  
    


    Een beloning is alles wat een hond leuk vindt


    Lekkers, spelletjes, speeltjes, doorgaan met waar je mee bezig was, knuffelen, iets aardigs zeggen: het kan, vooropgesteld dat een hond dat leuk vindt, allemaal als beloning worden gebruikt.


    

  


  Houd de beloning spannend


  Als je altijd precies van tevoren weet wat je ergens voor krijgt, kan het zomaar gebeuren dat je dat eigenlijk even geen snars interesseert. Je vindt op dat moment andere dingen belangrijker, dus gooi je er het bijltje bij neer en gaat wat anders doen. Maar stel, je krijgt onverwacht iets dat je echt heel erg leuk vindt. Dat maakt wel even meer indruk.

  Jouw hond kan precies zo reageren als hij precies weet welke beloning hij zal krijgen, omdat die altijd hetzelfde is. Daarom is het veel beter je beloningen af te wisselen: de ene keer een stukje kaas of een brokje, de andere keer een balspelletje of een knuffel. Door de beloning te variëren en te zorgen voor een verrassingseffect motiveer je een hond het best. Doordat hij steeds weer benieuwd is naar wat hij krijgt, zal hij beter zijn best doen en leert hij veel beter.


  


  
    


    Door verrassingen leert je hond beter


    Door te zorgen dat je hond er van tevoren niet zeker van is wat zijn inspanningen hem zullen opleveren, blijft hij beter zijn best doen. Variatie in beloning zorgt ervoor dat hij beter leert.


    

  


  Samenvatting:


  – Alle gedrag, zowel prettig als onplezierig gedrag, is geleerd doordat de hond daar een bepaald succes mee had


  – Om gedrag aan te leren moet je altijd eerst belonen. Heeft de hond het gedrag eenmaal onder de knie, dan onderhoud je het gedrag door hem er af en toe voor te belonen


  – Door een beloning onvoorspelbaar te maken kun je een hond steeds blijven verrassen. Dat maakt veel meer indruk dan een beloning die hij gewoon verwacht. Jouw hond zal meer leren als je de beloning spannend houdt


  – Geef niet altijd wat lekkers als beloning. Contact met jou moet heel belangrijk zijn dus een aai en een vriendelijk woord of een spelletje zijn ook prima beloningen


  8 Een beetje aandacht graag


  Er zijn heel wat honden die hartstikke lief zijn, maar toch aldoor op hun donder krijgen omdat ze zich op een of andere manier hinderlijk gedragen. Dat is jammer, want al dat gemopper is nergens voor nodig als je weet hoe het gedrag is ontstaan.


  Een dagje uit het leven van wilde honden


  Stel je eens voor wat voor leven wilde honden leiden. Zij leven ongeveer hetzelfde als onze huishonden, alleen dan in de vrije natuur. Ze leven in groepen, roedels genaamd. Voor huishonden vormt het gezin een roedel. De roedel wilde honden slaapt en jaagt gezamenlijk. Ieder dier heeft een eigen taak, hij doet hetgeen waarin hij het beste is. Bij het jagen moet er heel veel gebeuren. Eerst moeten de honden het wild ontdekken door geuren te snuiven en sporen te volgen. Dan moeten ze het wild achtervolgen, opjagen en in het nauw drijven. Dan vallen ze het wild aan, doden het vervolgens en scheuren het tenslotte uit elkaar. Tussendoor moet er soms ook nog worden gevochten met andere kuddedieren die hun aangevallen soortgenoot willen helpen te ontsnappen. Je begrijpt, zo’n jacht duurt niet maar even. Het is een spannende belevenis, waarbij iedere hond van het begin tot het eind zijn beste beentje voorzet. Dan volgt de beloning: het gezamenlijk eten van de gedode prooi die ze samen hebben gevangen. Daarna gaan de dieren slapen, moe van alle emoties maar heel voldaan na alle opwinding. Ze hadden een prachtige dag.


  


  
    


    Wilde honden


    Wilde honden leven in de vrije natuur. Ze leven in roedels en jagen samen. Ze hebben allemaal een vaste taak en doen waar ze het beste in zijn. Ze hebben een zwaar, maar spannend leven.


    

  


  Een dagje uit het leven van onze gezinshonden


  Wakker worden, begroet worden, uitgelaten worden (vaste route, helemaal bekend), eten (zelfde eten, helemaal bekend), niets doen. Zo ziet de dag van onze gezinshonden er vaak uit. Soms is de hond urenlang alleen thuis, omdat iedereen naar school en het werk is. Hij suft maar wat, in afwachting van zijn middagwandeling. Tussen de middag wordt de hond weer uitgelaten, misschien wat langer dan in de ochtend. Mee naar het park (altijd hetzelfde park, helemaal bekend), naar huis en dan weer suffen tot de late middag. Weer een wandeling (weer de vaste route, helemaal bekend), dan de avondmaaltijd (altijd hetzelfde eten, helemaal bekend), misschien nog even wat spelen na het eten, dan weer suffen totdat het bedtijd is. Nog een kort uitje om een plasje te doen. Welterusten. Dat was een prachtige dag, maar niet heus.


  


  
    


    Gezinshonden


    Voor onze honden is het gezin hun roedel. Gezinshonden hebben een rustig en verzorgd, maar vreselijk saai leven.


    

  


  Een beetje aandacht graag


  Honden zijn dol op aandacht. Ze doen daar alles voor. Dat is ook niet zo raar als je bedenkt dat aandacht zien te krijgen het eerste is dat een hond moet leren. Als een pup namelijk niet in staat is de aandacht van zijn moeder te trekken, krijgt hij geen verzorging en heeft hij geen kans om te blijven leven. Daarbij komt dat honden gemaakt zijn om samen te leven en samen te werken omdat dit hun kansen om oud te worden sterk vergroot. Je zult nu begrijpen waarom aandacht voor honden zo belangrijk is.


  


  
    


    Aandacht


    Vanaf de geboorte is aandacht een eerste levensbehoefte voor een hond. Niets is belangrijker dan aandacht.


    

  


  Ik verveel me zo…


  De meeste honden vervelen zich te pletter. We doen dan ook veel te weinig met ze. Hun leven is vreselijk saai als je het vergelijkt met dat van hun soortgenoten die in het wild leven. Is het dan gek dat ze dingen gaan zoeken om zich mee te vermaken? Ja, zul je zeggen, natuurlijk begrijp ik dat wel. Maar waarom gaan ze dan niet gewoon spelen met hun eigen speelgoed? Of kauwen op een (namaak)bot of zo?


  Dat heeft alles te maken met het feit dat honden, net als wilde honden, samenwerkende roedeldieren zijn. Eigenlijk zijn ze niet gemaakt om iets in hun eentje te doen. Dus zoeken ze steeds iets op waardoor hun baasjes zich met hen gaan bemoeien. Dat zou bijvoorbeeld een balspelletje kunnen zijn, want achter een bal aangaan lijkt een beetje op jagen, op een namaakprooi weliswaar, maar toch. Helaas hebben baasjes daar lang niet zo vaak zin in als de hond.


  


  
    


    Honden werken samen

    Honden zijn samenwerkende roedeldieren. Daarom houden ze er niet van dingen in hun eentje te doen.


    

  


  Ongewenst gedrag levert meer op dan braaf zijn


  Baasjes schenken geen of nauwelijks aandacht aan een brave hond. Als een hond mooi op zijn plaats ligt, is er niemand die naar hem omkijkt. Lekker rustig, denkt men dan. Daarom gaan honden dingen doen waarvan ze zeker weten dat hun baasje er wél op zal reageren. Waarmee kunnen ze dan scoren? Juist, met dingen die niet mogen of die knap irritant zijn. Ongewenst gedrag, dus. Ze krijgen er gegarandeerd aandacht voor en als het even meezit levert het nog een spelletje op ook.


  


  
    


    Honden gaan door ons ongewenst gedrag vertonen


    Wij letten veel meer op ongewenst gedrag dan op gewenst gedrag. Daardoor is het onze eigen schuld dat honden ongewenst gedrag gaan vertonen. Dat levert ze namelijk gewoon veel meer aandacht op.


    

  


  Wij zorgen er zelf voor dat ongewenst gedrag sterker wordt


  Dit is best een moeilijk stukje. Kijk maar of je het begrijpt. Als je het niet goed snapt, is dat niet zo heel erg. Het zit als volgt: wij zorgen er zelf voor dat het ongewenste gedrag van onze hond sterker wordt. Dat komt zo. Het is bewezen dat gedrag dat af en toe succes heeft of pas na lang aanhouden succes heeft, heel moeilijk is af te leren. Doordat we soms wel en soms niet reageren op bepaald gedrag, en soms pas na een tijdje reageren, maken we dat gedrag onbedoeld steeds sterker. Dat is een heel speciaal soort leerproces oftewel een speciale manier van leren.


  Gokverslaving ontstaat ook onder invloed van dit speciale leerproces. Als je een van de eerste keren dat je achter de gokkast stond geld hebt gewonnen, heb je geleerd dat dit gedrag, het spelen achter de gokkast, je iets kan opbrengen. Doordat je weet dat je af en toe succes kunt hebben als je maar lang genoeg volhoudt, blijf je heel lang muntjes inwerpen en aan de hendels trekken. Pas als je heel zeker weet dat het niet je geluksdag is, houd je er mee op. Maar later probeer je het toch weer. Je weet namelijk dat je altijd een kans hebt. En die kans laat je niet voorbijgaan. Dit leerproces heet interval beloning. Dat hoef je natuurlijk niet te onthouden, maar misschien vind je het leuk om te weten. Interval beloning betekent dat iets je soms niets, maar soms ook wel wat oplevert. En daar doe je het dan voor.


  


  
    


    Een speciaal leerproces maakt gedrag steeds sterker

    Door soms wel en soms niet te reageren op bepaald gedrag, en soms pas na een tijdje te reageren, maken we dit gedrag onbedoeld steeds sterker. Helaas gebruiken we dit leerproces meestal alleen onbewust voor ongewenst gedrag, maar je kunt het ook gebruiken om ervoor te zorgen dat juist gewenst gedrag extra sterk wordt!


    

  


  Aandacht eisen


  Honden die aandacht opeisen kunnen heel lastig worden. Ze drammen constant hun zin door. Ze vragen niet om een aai door je even aan te kijken maar stoten voortdurend met hun snoet en voorpoten tegen je handen of armen. Aai mij, aai mij. Let op mij, let op mij. Aai mij, aai mij. Op die manier is aan televisie kijken geen lol meer aan. Of ze komen met een balletje aanlopen en leggen dat voortdurend voor je neer terwijl ze je strak aankijken. Gooi die bal weg, gooi die bal weg. Let op mij, let op mij. Gooi die bal weg, gooi die bal weg. Lees je nog rustig een boek? Is het praten met elkaar nog gezellig? Hoe vaak zal het niet gebeuren dat je eerst niet ingaat op dat gezeur van die hond maar er uiteindelijk zo schoon genoeg van hebt dat je toch doet wat hij wil. Om even van dat gedoe af te zijn. Dit zijn nu treffende voorbeelden van leren volgens het hierboven beschreven leerproces. Dus als je af en toe reageert op gedrag dat je eigenlijk heel irritant vindt, weet dan wat je doet: je beloont het op een heel speciale manier, af en toe. En dat maakt dat gedrag dus sterker en sterker. Je komt er haast niet meer van af. Je hond is een irritante drammer geworden. Je vindt hem minder leuk dan vroeger. Zijn schuld? Nee, jouw schuld!
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  Deze hond heeft geleerd dat als hij maar lang genoeg strak naar zijn balletje staart zijn baasje de bal oppakt en voor hem weggooit.

  Beter is de hond te leren in opdracht de bal op te halen en terug te brengen.


  


  
    


    Doe wat ik je zeg


    Honden gaan drammen omdat ze weten dat ze uiteindelijk hun zin krijgen als ze maar lang genoeg volhouden.


    

  


  Samenvatting:


  – Honden zijn ingesteld op aandacht en samenwerking


  – Veel ongewenst gedrag ontstaat omdat we daar meer op reageren dan op gewenst gedrag. Doordat we niet altijd reageren of pas als de hond zijn gedrag lang volhoudt, maken we dat gedrag zelf buitengewoon sterk


  – Veel ongewenst gedrag kan weggetraind worden, als we maar zorgen dat het nooit meer op een of andere manier wordt beloond


  – Ongewenst gedrag kan voorkomen worden door er nooit enige aandacht aan te schenken. Gewenst gedrag moet juist wél beloond worden!


  9 Uit het leven van alledag


  Je kent vast wel honden die hartstikke druk zijn, waardoor iedereen een beetje gek van ze wordt. Of die zomaar blaffen om niets, zodat de buren ruzie gaan maken. Of honden die alsmaar bedelen, je ondersteboven springen of aldoor maar piepen en jengelen als er bezoek is. Wist je dat hun baasjes ze dit gedrag onbewust zelf geleerd hebben door alsmaar te mopperen?


  BLAFFEN EN NOG EENS BLAFFEN


  Tijdens het opvoeden van een hond reageren de meeste baasjes vooral op ongewenst gedrag, bijvoorbeeld blaffen. Een hond die steeds om niets blaft zal worden gestraft. Eerst moppert men maar een beetje of verbiedt men de hond te blaffen door ‘nee’ te zeggen. Maar als dat niet helpt, verandert het gemopper uiteindelijk in schreeuwen tegen de hond, boos naar hem kijken en veel kreten als ‘houd toch eens je kop!’.
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  Samen met hun mensenroedel op pad en spelen met balletjes, honden vinden zo’n namaakjacht heerlijk.


  Denk je dat dit de hond ook maar iets uitmaakt? Misschien heel even. Misschien is hij in het begin onder de indruk van het gemopper en houdt hij even zijn kop. Maar daarna begint het hele geblaf weer van voren af aan. Waarom? Omdat de hond doorheeft dat blaffen hem gegarandeerd aandacht oplevert. En dat was nou net zijn bedoeling.


  Soms gooit men een speeltje voor de blaffende hond weg om hem even af te leiden. Wat is dat voor de hond? Samenwerking, een stukje namaakjacht. Dus een beloning! In dit boek heb je kunnen lezen dat gedrag dat iets prettigs oplevert herhaald zal worden. Dus wat gebeurt er? De hond gaat steeds meer blaffen in de hoop dat er weer een speeltje voor hem wordt weggegooid. Net zoals wij hopen dat ons getrek aan de gokkast weer iets oplevert. Het lijkt in onze ogen misschien dat hij blaft om niets, maar hij heeft er dus wel degelijk een bedoeling mee: aandacht krijgen, en als het meezit ook nog eens samenwerking met de baas.


  


  
    


    Blaffen betekent aandacht


    Blaffen om niets bestaat niet. Het blaffen levert de hond aandacht op en als het meezit ook af en toe samenwerking met de baas. Daarom gaat hij steeds meer blaffen.


    

  


  Zo los je dat blaffen op


  Hoe los je dat geblaf op? Als volgt: zorg dat de hond voortaan geen aandacht meer krijgt als hij blaft. Kijk hem niet aan, zucht niet, noem zijn naam niet. Loop gewoon de kamer uit. Geef hem iets lekkers als hij niet blaft en zorg dat je leuke dingen met hem gaat doen (die vind je elders in dit boek), zodat hij zich niet verveelt. Dat hoeft je echt geen uren te kosten. Als je hond een paar minuten kan nadenken of zijn neus kan gebruiken, maakt hem dat al een andere hond. En als je hem dan ook nog eens volop aandacht geeft als hij zich voor je inspant, heb je een heel tevreden hond. Een hond die niet meer blaft, maar voldaan gaat slapen.


  


  
    


    Onze hond blaft niet meer


    Door je hond op geen enkele manier te belonen voor zijn geblaf en hem leuke dingen te laten doen om verveling te voorkomen, kun je ervoor zorgen dat hij steeds minder gaat blaffen.


    

  


  OMVERSPRINGEN


  Hebben jullie ook zo’n hond die je pardoes ondersteboven springt als je thuis komt? In het begin vind je het wel leuk dat hij zo blij is je weer te zien, maar na een tijdje begint dat gespring toch een stuk minder leuk te worden. Vooral omdat de hond er maar mee doorgaat, zelfs al zeg je dat hij moet ophouden en duw je hem hardhandig en boos van je af. Hoe komt dat, denk je? Precies: je gemopper, het wegduwen, het boos aankijken, dat is allemaal aandacht. Wegduwen vindt een hond helemaal het einde, want je aanraking is eigenlijk precies wat hij wil. Hij weet daardoor dat hij belangrijk voor je is, dat je weet dat hij bestaat.


  


  
    


    Springen zorgt voor aandacht


    Alsmaar springen is voor ons hinderlijk, maar voor een hond nuttig gedrag. Het levert hem immers aandacht en aanraking, contact met het baasje, op. Dus wordt het opspringen steeds erger.


    

  


  Zo los je het omverspringen op


  Zorg dat je het opspringen voor bent door, zo gauw als je binnenkomt, iets lekkers laag te houden en dat aan je hond te geven. Dat lekkers geven moet je doen voordat de hond opspringt! Zou je het namelijk tijdens het springen geven, dan beloon je hem juist voor zijn gespring en dat is nou net niet de bedoeling. Springt de hond toch op, jammer, dan krijgt hij niets. Je legt het heerlijks weg of stopt het in je zak. Je keurt de hond geen blik waardig. Als je het kunt opbrengen, blijf je als een paal zo stil staan. Honden vinden er namelijk niets aan als er niets gebeurt bij hun gespring. Als hij het springen opgeeft, wacht je heel even en geeft hem dan alsnog het lekkers.

  Later geef je de hond alleen nog maar lekkers als hij echt helemaal niet meer opspringt. Doe je dat niet en blijf je belonen als hij is opgehouden met springen, dan leer je hem eigenlijk dat hij eerst moet opspringen, dan moet stoppen met springen en dan wat lekkers krijgt. Dat is natuurlijk niet de bedoeling! Het is dus belangrijk dat je weet wat je precies aan het belonen bent. Eerst beloon je kleine succesjes, in dit geval het stoppen met springen, zodat je hond gaat begrijpen wat de bedoeling is. Maar later beloon je alleen nog maar als hij het gewenste gedrag laat zien, in dit geval helemaal niet meer springen. Of, als je dat mooi vindt, kun je hem ook nog keurig leren zitten.
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  Laat je niet dwingen dat speeltje weg te gooien. De hond moet eerst iets voor jou doen, dan doe jij iets voor hem!


  


  
    


    Springen? Dat is verleden tijd!


    Door de hond op geen enkele manier te belonen als hij opspringt en het gewenste gedrag – alle vier de poten op de grond – voortaan wél te belonen, zal een hond leren dat niet springen veel leuker is dan wel springen. Je moet dit wel volhouden, met het hele gezin. Ook als het opspringen ineens erger wordt! Het kan namelijk zijn dat de hond, als je zijn gespring negeert, juist harder zal gaan springen. Met dat oude gedrag heeft hij immers altijd zijn zin weten te krijgen, dus blijft hij dat in het begin volop proberen. Maar hij zal al snel leren dat hij voortaan beter nieuw gedrag – alle voetjes op de vloer – kan laten zien, omdat dit hem meer oplevert.


    

  


  Springen? Dat heeft onze hond gelukkig nooit gedaan


  Tegen je aan springen kun je voorkomen door je hond niet te begroeten als je binnenkomt. Je loopt hem gewoon straal voorbij. Als iedereen die thuiskomt de hond negeert ontstaat dat hinderlijke omverspringen helemaal nooit. Begroet na een minuut of vijf je hond wel maar houd het rustig. En mocht hij een keer opspringen, draai je dan onmiddellijk om en loop weg.
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  Leer de hond te gaan zitten voordat je zijn speeltje voor hem weggooit.


  


  
    


    Springen voorkomen


    Negeer je hond als je binnen komt. Begroet hem pas na een minuut of vijf. Breek ieder contact af zo gauw hij wel tegen je opspringt.


    

  


  


  JENGELEN ALS ER BEZOEK IS


  Iemand die bij je op bezoek komt, wil je graag aandacht geven. Daar komt het bezoek namelijk voor en je wilt niet onbeleefd overkomen. Bovendien is bezoek gezellig, je kunt lekker kletsen en samen wat drinken. En wat doet de hond, die vanwege het bezoek even geen aandacht krijgt? Juist, hij gaat piepen en jengelen, net zo lang totdat daar iemand op reageert. Daarmee heeft hij vaak al snel resultaat: men kijkt naar de hond en praat even tegen hem en zegt zoiets als ‘stil maar, straks mag je mee uit’. Of hij mag na zijn gejengel snel even naar buiten, omdat men denkt dat hij zeurt omdat hij ‘uit’ moet. Of men reageert met ‘oh, vergeten we jou helemaal, wil jij ook een koekje’ en geeft de hond wat lekkers. Of er wordt een balletje gegooid, zodat de hond zich even zelf kan vermaken. Het jengelen wordt daarmee gigantisch beloond. Zelfs als men later geen koekjes of ballen meer geeft, maar alleen nog maar moppert is dat een beloning voor het gezeur. Want alles is beter dan genegeerd te worden.


  


  
    


    Jengelen zorgt voor aandacht


    Jengelen wordt uiteindelijk altijd beloond. Of omdat we de hond iets geven, of tegen hem praten of iets voor hem weggooien. Of doordat we op hem mopperen. Het levert de hond verzorging, samenwerking en aandacht op. In zijn ogen is jengelen dus buitengewoon nuttig.
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  Er bestaat speelgoed dat je kunt vullen met iets kleverig lekkers, bijvoorbeeld smeerkaas of pindakaas. Als een hond lang alleen moet zijn en zichzelf moet vermaken helpt dat om verveling te verdrijven.


  Zo los je het jengelen als er bezoek is op


  Je begrijpt het waarschijnlijk al: het jengelen mag voortaan op geen enkele manier meer beloond worden. Dus geen lekkers, geen balletje weggooien, maar ook geen boze blik en geen gemopper meer. Jengelen levert gewoon helemaal niets op, hooguit dat je met het bezoek de kamer uitloopt waardoor de hond helemaal alleen achter blijft. Als dat het gevolg is van zijn gejengel, zal de hond er mee stoppen. Zeker als je hem gaat belonen voor het rustig op zijn plaats liggen, want het gewenste gedrag moet hem natuurlijk wel wat opleveren. Jengelen en geen aandacht of rustig liggen en wel aandacht: zo maak je de keus voor de hond een stuk makkelijker.


  Je zult dit moeten oefenen. Het mooiste is als je er bezoek speciaal voor uitnodigt. Leg uit dat de bezoekers nu niet voor de gezelligheid komen, maar dat je de hond aan het trainen bent. Houd er rekening mee dat je echt vaak zult moeten oefenen. Gewoontegedrag laat zich namelijk niet zo makkelijk wegtrainen. Volhouden dus, en nooit meer op welke manier dan ook reageren op dat gejengel.


  


  
    


    Jengelen als er bezoek is? Dat is verleden tijd!


    Jengelen is een verkeerde gewoonte die is ontstaan omdat het gegarandeerd aandacht en af en toe samenwerking (balletje weggooien) en verzorging (koekje) opleverde. Door ander gedrag, niet jengelen of rustig liggen zonder gejengel, te belonen en dus succesvol te maken, leert de hond het jengelen af. Je moet echt oefenen en vooral wel volhouden.


    

  


  Jengelen? Dat heeft onze hond nog nooit gedaan


  Jengelen kun je voorkomen daar nooit te reageren als je hond piept om aandacht te krijgen. Kijk de andere kant op, neurie een liedje, pak de krant. Zorg dat gejengel nooit aandacht krijgt. Geef wel aandacht aan plezierig gedrag.


  


  
    


    Jengelen voorkomen


    Schenk nooit - in welke vorm dan ook - aandacht aan gejengel.


    

  


  BEDELEN


  Hoeveel honden bedelen niet? Ik denk dat er haast geen hond te vinden is die niet bedelt. Juist bedelen ontstaat door die hele speciale manier van leren van af en toe wel en af en toe geen succes te hebben. Of pas na lang bedelen succes te hebben. Komt jullie hond aanrennen als de koelkastdeur opengaat? De meeste honden doen dat. Krijgen ze altijd wat als die deur geopend wordt? Vast niet. Maar af en toe wel! Al was het maar omdat hun blikvoer daar achter staat. Of omdat het openen van de koelkast het sein is dat er gegeten gaat worden. Dan valt er altijd wel wat te halen. Misschien kan iemand de smekende blik van de hond niet weerstaan en schuift hij het dier een lekker hapje toe. Of de hond weet dat hij de restjes krijgt. En soms krijgt de hond iets per ongeluk, omdat er wat op de grond valt. Omdat het bedelen niet altijd iets oplevert, maar uiteindelijk soms na lang wachten of aanhouden toch wel, is het vrijwel niet af te leren.


  


  
    


    Bedelen afleren is moeilijk


    Bedelen is heel moeilijk af te leren. Dat komt omdat het de ene keer wel en de andere keer geen succes heeft, en soms pas na lang volhouden iets oplevert. Dat maakt dat de hond het altijd zal proberen en het lang kan volhouden.


    

  


  Zo los je het bedelen op


  Alleen door te zorgen dat het bedelen op geen enkele manier meer succes heeft, kun je het wegtrainen. Dat betekent dat de hond nooit meer iets mag krijgen, en ook niet per ongeluk iets mag vinden op de grond. En dat niemand, maar dan ook niemand meer mag reageren op zijn gebedel. De hond krijgt voortaan alleen nog maar eten in zijn voerbak of tijdens trainingen. Maar dan alleen in ruil voor gedrag dat je van hem vraagt en niet omdat hij uit zichzelf zo mooi gaat zitten om je te vermurwen. Want dan bedelt hij net zo hard.


  


  
    


    Onze hond bedelt niet meer


    Bedelen is zeer hardnekkig gedrag omdat het ontstaan is door dat heel speciale leerproces van af en toe wel en af en toe geen succes hebben en succes hebben na lang volhouden. Alle gedrag dat onder dit leerproces valt is heel hardnekkig. Bedelen is dan ook alleen af te leren als het nooit, maar dan ook nooit meer succes heeft. Volhouden dus. Met het hele gezin en iedereen die op bezoek komt!
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  Veel honden bedelen door ongevraagd alsmaar poten te blijven geven.

  Deze hond geeft een poot als hem dat wordt gevraagd. Dan is het een kunstje geworden dat beloond mag worden.


  Bedelen? Dat heeft onze hond nooit gedaan


  Bedelen kun je voorkomen door je hond helemaal nooit iets lekkers te geven buiten zijn dagelijkse maaltijden of oefensessies om.


  


  
    


    Bedelen voorkomen


    Geef je hond buiten de maaltijden en trainingen nooit iets lekkers.


    

  


  Samenvatting:


  – Het toverwoord om ongewenst gedrag te voorkomen is er nooit maar dan ook nooit op te reageren met aandacht. Tegelijk moet je zorgen dat de hond een leuk leven heeft met genoeg afleiding


  – Om ongewenst gedrag weg te trainen geldt precies hetzelfde maar daarbij is het noodzakelijk plezierig gedrag dat in de plaats van het vervelende gedrag moet komen nadrukkelijk te belonen


  10 ‘Heet’


  Dit is een fantastisch spelletje dat je eerst met andere mensen en daarna met je hond kunt spelen.


  Zo speel je ‘heet’


  Dit spelletje ken je wel: je probeert iemand, door alleen maar het woordje ‘heet’ of ‘koud’ te gebruiken, te vertellen wat hij moet doen. Het gaat zo: je wijst iemand aan die een opdracht moet gaan uitvoeren. Dat is de zoeker. Van tevoren spreek je met een aantal vrienden af wat de zoeker moet gaan doen. De zoeker zelf staat daarbij dan even buiten de deur, zodat hij niet kan horen wat jullie afspreken. Als jullie een opdracht hebben bedacht, roep je de zoeker weer binnen.


  De zoeker moet dan proberen uit te vinden welke opdracht hij moet uitvoeren. Jullie zeggen daarbij helemaal niets en mogen geen aanwijzingen geven. Je mag alleen op een rustige manier ‘heet’ zeggen als de zoeker de goede kant oploopt of de juiste bewegingen maakt of een rustig uitgesproken ‘koud’ als de zoeker echt helemaal verkeerd zit, zodat hij weet dat hij dat niet moet doen of daar niet moet zijn. Door alleen ‘heet’ en ‘koud’ te gebruiken kun je iemand dwars door een kamer heen sturen om daar bijvoorbeeld het licht aan te doen, een schilderijtje recht te hangen, een gordijn te sluiten, thee in te schenken of een propje van de grond te rapen en in de prullenbak te gooien. Het maakt niet uit wat jullie bedenken.


  Je zult zien dat deze twee aanwijzingen voldoende zijn om iemand jouw bedoeling precies uit te leggen en uit te laten voeren. Je kunt zelfs het woordje ‘koud’ weglaten en alleen ‘heet’ gebruiken. Dat is een beetje een keuze. Door het woordje ‘koud’ te gebruiken voorkom je dat iemand te lang met een verkeerde oplossing bezig is en daarmee energie en tijd verspilt. Maar ook zonder ‘koud’ knobbelt de zoeker in kwestie uiteindelijk uit wat je van hem wilt. Probeer het spelletje maar eens een aantal keren te spelen met je vrienden of thuis met gezinsleden. Je leert er veel van en dat is handig. Want als je straks met je hond hetzelfde spelletje gaat doen, is het prettig dat je het zo goed mogelijk onder de knie hebt zodat je zelf zo min mogelijk fouten maakt. Boven alles is dit spel vooral dikke pret.


  


  
    


    ‘Heet’ en ‘koud’


    ‘Heet’ is een spelletje dat het mensen mogelijk maakt om zonder ander taalgebruik dan de woorden ‘heet’ en ‘koud’ elkaars bedoeling helemaal te begrijpen. De woorden worden altijd rustig en niet streng of boos uitgesproken. Je kunt ‘koud’ ook weggelaten als je dan maar ‘heet’ zegt bij de kleinste juiste beweging.


    

  


  Oefening baart kunst


  In het begin zul je de zoeker zo veel mogelijk aanwijzingen moeten geven. Laat de zoeker niet ‘zwemmen’, maar wees helder door direct ‘heet’ te zeggen als bijvoorbeeld zijn gezicht de goede kant op wijst. Dan als zijn voeten de goede kant op staan. Dan als zowel het gezicht als de voeten in de goede richting wijzen. Misschien kijkt of loopt de zoeker bij toeval wel meteen in de juiste richting, dan roep je natuurlijk direct ‘heet’. Je kijkt dus gewoon wat de zoeker doet en daar reageer je op. Probeer verder geen enkele aanwijzing te geven. Ook de toeschouwers moeten niets laten merken. Alleen het woord ‘heet’ en eventueel ‘koud’ moet voldoende zijn.


  Even wachten met ‘heet’


  Als de zoeker het juiste gedrag heeft begrepen, moet je even géén ‘heet’ meer zeggen. Zo laat je de zoeker weten dat hij nog niet klaar is, maar de oefening verder moet afmaken. Hij zal dan opnieuw proberen uit te vogelen wat je nu verder van hem wilt. Pas bij een volgende juiste beslissing zeg je weer onmiddelijk ‘heet’.


  


  
    


    Stel ‘heet’ uit voor steeds een stapje verder


    Stel je ‘heet’ even uit om meer goed gedrag te krijgen, zodat de oefening weer een stapje verder komt.


    

  


  Nieuwe opdrachten


  Als de zoeker de opdracht heeft begrepen en uitgevoerd, geef je hem na een korte pauze een nieuwe opdracht. En dan, na weer een korte pauze, nog een derde nieuwe opdracht. In die pauzes kunnen jullie van rol ruilen, laat je vrienden ook een keer aan de beurt komen. Alleen maar toekijken kan snel vervelen. Geef bij iedere nieuwe opdracht veel aanwijzingen in de vorm van ‘heet’ om verwarring te voorkomen.

  Nadat je drie opdrachten hebt uitgevoerd, geef je de zoeker na nog een korte pauze een vierde opdracht. Kies daarvoor een opdracht die de zoeker daarvoor al een keertje heeft uitgevoerd. Je zult zien dat je nu veel minder vaak ‘heet’ of ‘koud’ hoeft te zeggen. Misschien wel even in het begin om de zoeker op het juiste spoor te zetten, maar dan zal hij zich al snel de vorige opdracht herinneren en die ook als eerste uitproberen, en zo snel doorhebben wat je van hem wilt.


  


  
    


    Aanwijzingen


    Bij nieuwe opdrachten moet je meer aanwijzingen geven. Voor een bekende opdracht zijn minder aanwijzingen nodig.


    

  


  Verwarring


  Er kan verwarring ontstaan omdat je een keer op een verkeerd moment ‘heet’ of ‘koud’ zegt. Dat kan gebeuren omdat iemand op dat moment net iets anders doet. Dat kun je nooit helemaal voorkomen, maar het geeft niet. Leren doe je door heel veel te herhalen. Als je per ongeluk een keer foute informatie geeft, kun je de verwarring herstellen door zo snel mogelijk weer juiste informatie te geven.

  Het is wel leuk om te zien wat er met iemand gebeurt als de verwarring toeslaat. De zoeker gaat dan naar je gezicht kijken en naar de toeschouwers om extra informatie te vinden. Hij wordt ook wat onzekerder. Dat zie je aan de kleinere bewegingen die hij gebruikt om te testen wat hem een ‘heet’ oplevert. Want daar gaat het uiteindelijk om: alleen ‘heet’ wijst hem echt de juiste weg, ‘koud’ is alleen een handig hulpje als hij echt helemaal de verkeerde keuze maakt.


  


  
    


    Verwarring hoort bij leren


    Verwarring kan op zich geen kwaad, omdat leren pas ontstaat na veel herhalingen. Verwarring maakt je wel even wat onzeker. Snel juiste informatie geven lost die onzekerheid weer op.


    

  


  Ik snap het niet meer


  Als je dit spelletje een paar keer gespeeld hebt en beter begrijpt hoe het werkt, is het heel leerzaam om een keer expres verkeerde aanwijzingen te geven. Je zult dan zien dat de zoeker eerst in verwarring raakt en extra informatie probeert uit te lokken om weer op het goede pad te komen. Dan geef je weer even de juiste informatie, maar daarna expres weer verkeerde. Je zult dan merken dat de frustratie toeslaat. De zoeker begint minder zelfverzekerd naar de juiste oplossing te zoeken en begint ook boos te worden. Daardoor kan hij minder goed nadenken. Frustratie zorgt dat het leerproces stopt. Hij snapt er gewoon helemaal niets meer van en als dat zo blijft, zal hij het liefst met het spelletje willen stoppen. Probeer die frustratie maar eens op te roepen door een paar keer achter elkaar expres verkeerde informatie te geven. Het is heel leerzaam om te zien hoe boosheid het leren nadelig beïnvloedt.


  


  
    


    Veel verwarring geeft frustratie


    Herhaalde verwarring geeft eerst frustratie en maakt vervolgens boos. Het leren stopt.


    

  


  Speel het spelletje nu zonder ‘koud’


  Probeer hetzelfde spel nu ook eens te spelen zonder het woordje ‘koud’ te gebruiken. Vraag de zoeker wat hij prettiger vond. Je hebt grote kans dat het weinig verschil maakte, zeker als je al wat handiger bent in het kiezen van het juiste moment om ‘heet’ te zeggen. Als je begrijpt dat je zoeker vastzit, kun je hem heel goed helpen door in plaats van ‘koud’ als hij fout zit, even ‘heet’ te zeggen voor gedrag dat wel goed is.


  


  
    


    ‘Koud’ is eigenlijk overbodig


    Het blijkt dat het woordje ‘koud’eigenlijk overbodig is als je eenmaal in staat bent op de juiste momenten het woordje ‘heet’ te zeggen.


    

  


  De clicker


  Bij de training van honden wordt ook wel een clicker gebruikt. Een clicker is een klein plastic hol doosje, met daarin een metalen strip die je kunt indrukken. Als je dat doet, hoor je een klikkend geluid. Misschien ken je dat geluid van de klikkende speelgoedkikkers. In plaats van het woordje ‘heet’ te zeggen, geef je dan een ‘click’ met de clicker als de hond iets goed doet. Voor de rest werkt het spelletje hetzelfde.

  Als je het leuk vindt, kun je vast wel ergens een clicker kopen. Veel hondenverenigingen hebben ze en ook in dierenspeciaalzaken zijn ze wel te koop. Het voordeel van de clicker is dat het geluidje altijd hetzelfde is. Het kan dus nooit extra blij of minder blij klinken, wat je met je stem bij het woord ‘heet’ wel snel hebt. Net als het woord ‘heet’ betekent een click ‘goed zo, je doet het goed, dat levert een beloning op’. In stapjes bereik je het gewenste gedrag. Als je de clicker gebruikt, gebruik je nooit ‘koud’.


  Samenvatting:


  – Het spelletje met ‘heet’ en ‘koud’ leert mensen elkaar met slechts een of hooguit twee woorden duidelijk te maken welk gedrag er van ze wordt verwacht. Verwarring kan ontstaan als er op het moment van het woord ‘heet’ net ander gedrag optrad dan de bedoeling was. Dat is niet erg. Maar veel verkeerde aanwijzingen zorgen echter voor frustratie die weer tot boosheid leidt. Dan kan de zoeker niet meer goed nadenken en stopt het leren. Het woord ‘heet’ is eigenlijk voldoende. De clicker is een handige vervanger van het woord ‘heet’


  11 ‘In de doos’


  Nu is je hond voor het spelletje ‘heet’ aan de beurt.


  Je gaat nu precies hetzelfde met je hond doen. Er is echter een verschil: na het woord ‘heet’ geef je de hond altijd iets lekkers. Dat lekkers varieer je af en toe om het verrassingseffect er in te houden. Weet je niet meer precies hoe het zat met dat verrassingseffect? Dan kun je dat elders in dit boek nog even nalezen.

  Het moet voor de hond heel duidelijk zijn dat hij na het ‘heet’ (of de click, als je met een clicker gaat werken) mag stoppen met de oefening en zijn lekkers mag komen halen. Je hoeft hem zijn beloning dus niet steeds achterna te brengen. En daarna oefenen jullie weer verder.


  


  
    


    Altijd iets lekkers


    Na het woord ‘heet’ geef je de hond altijd iets lekkers. Het lekkers varieer je om het verrassingseffect er in te houden.


    

  


  Wat is ‘heet’ voor een hond?


  Wij vinden spelletjes met uitdagingen leuk. Daarom is het meedoen aan het spelletje ‘heet’ een soort beloning. Wij weten ook dat ‘heet’ betekent dat je op de goede weg bent, daarom is dat woord voor ons een soort beloning. We doen dus ons best om een ‘heet’ te krijgen. Maar honden weten in het begin nog niet wat de bedoeling van het spelletje is. Je kunt ze dat niet zo uitleggen zoals je dat aan je vrienden vertelt. Je moet je hond daarom eerst leren het spelletje en het woord ‘heet’ leuk te vinden om zo te zorgen dat hij zijn best gaan doen.


  Dat gaat als volgt. Zorg dat het rustig is, omdat je hond zich moet kunnen concentreren. Zeg op rustige toon ‘heet’ tegen je hond en geef hem wat lekkers. Het maakt niet uit wat hij op dat moment doet en het maakt ook niet uit waar en hoe jij staat. Herhaal dat een keer of vijf. In het begin legt de hond nog geen verband tussen het woord ‘heet’ en het lekkers. Maar na een paar keer zal hij gaan begrijpen dat ‘heet’ iets te maken heeft met het lekkers. Je merkt dat hij het heeft begrepen als hij na het woord ‘heet’ verlangend naar je opkijkt. Zo van:‘Krijg ik nu wat?’ Dan doe je het nog een keer en stop je met de oefening.


  Oefen kort en een paar keer per dag


  Het is belangrijk altijd maar even te oefenen. Een minuut of vijf is echt lang genoeg. Oefen wel een paar keer per dag. Bijvoorbeeld drie keer, of als je tijd hebt vijf keer. Er hoeft niet zo heel veel tijd tussen het oefenen te zitten. Een half uurtje of zelfs tien minuten pauze kan genoeg zijn. Het gaat erom dat de hond even de tijd krijgt om uit te rusten. Leren is namelijk heel inspannend. En weet je wat zo grappig is? Terwijl de hond ligt uit te rusten, werken zijn hersenen verder om een probleem op te lossen. Net zoals jezelf wel eens zult hebben dat je plotseling een moeilijke oefening snapt terwijl je er niet aan zat te denken.


  


  
    


    Kort en vaak oefenen


    Hooguit vijf minuten en een paar keer per dag oefenen geeft veel meer resultaat. Beter drie keer vijf minuten oefenen dan één keer een half uur.


    

  


  Oefen nu ergens anders


  Doe hetzelfde nu op een andere plaats, in een andere kamer bijvoorbeeld. En dan ook nog even buiten. Zo leert een hond te begrijpen dat er na ‘heet’ altijd iets lekkers zal komen, waar hij ook is.


  


  
    


    Oefen op verschillende plaatsen


    Door op verschillende plaatsen te oefenen leert een hond dat wat op de ene plek waar is, ergens anders ook waar is: ‘Waar ik ook ben, na ‘heet’ krijg ik altijd wat lekkers.’


    

  


  Tijd voor het spelletje


  De ene hond zal er wat langer over doen om te begrijpen hoe het werkt, maar lang zal dat nooit duren. Een of twee keer oefenen is meestal genoeg. Als je hond het verband tussen het woord ‘heet’ en het lekkers begrijpt, is het tijd om het spelletje ‘heet’ met hem te gaan spelen. Dit is een machtig mooi moment, want je gaat je hond nu laten merken dat leren leuk kan zijn. Er is geen dwang, geen gemopper of nare spanning. Er is maar één ding: het woord ‘heet’!


  Doos


  Dit is een fantastische oefening om je hond te leren dat ‘heet’ niet alleen iets lekkers betekent, maar dat het ook een soort aanwijzing is naar een bepaald gedrag. Dat ‘heet’ net zoiets is als een wegwijzer, die vertelt hoe je het snelste ergens komt. Wat je nodig hebt, is een kartonnen doos van de supermarkt, groot genoeg dat je hond er goed in kan zitten. Niet te hoog, je hond moet er namelijk in kunnen stappen. Je hond weet het nog niet, maar dat is de opdracht!


  [image: image]


  Bouw de oefening langzaam uit. Eerst is alleen een blik naar de doos al voldoende. Pas na een aantal keren zal de hond gaan begrijpen dat er iets aan de hand is met die doos.


  Ga op een stoel zitten, een meter of twee van die doos vandaan. Je hond loopt los rond. Wacht rustig af wat er gaat gebeuren. Overhaast niets. Geef geen andere aanwijzingen dan het woord ‘heet’. Zorg dat je voorbereid bent en dat je van tevoren hebt gedacht waarvoor je ‘heet’ gaat zeggen. Wil je dat hij eerst een paar stapjes richting de doos zet, of vind je het al genoeg dat de hond richting doos kijkt? Dat ligt allemaal een beetje aan je hond. Misschien loopt hij er meteen nieuwsgierig naartoe om er aan te snuffelen, maar het kan ook zijn dat hij er eerst een beetje bang van is en op een afstandje gaat staan kijken. Je weet nooit precies wat hij zal doen.

  Realiseer je dat een blik richting de doos het begin is van het gedrag dat je straks wilt hebben: namelijk dat je hond zonder dralen naar de doos loopt en daar in gaat zitten, net zo lang totdat jij zegt dat het goed is. Dus misschien kun je het beste beginnen met een enkele blik richting doos, zeker als de hond verder geen aanstalten maakt iets anders te ondernemen.


  


  
    


    Maak het niet te moeilijk


    Het kleinste begin van wat je uiteindelijk wilt hebben, zoals alleen maar kijken naar de doos, kan al goed genoeg zijn voor een ‘heet’.
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  Zet het bakje met lekkers bij je in de buurt, houd geen lekkers in je hand!


  Lekkers


  Houd het lekkers dat je tijdens het oefenen gebruikt in je zakken of zet het in een doosje bij je in de buurt. Houd het per se niet in je hand. Eerst komt ‘heet’, dan pas het lekkers.


  


  
    


    Houd het lekkers nooit in je handen. Lekkers komt altijd na ‘heet’.


    

  


  Variatie


  Wissel de beloning af door verschillende smaken door elkaar te gebruiken.


  


  
    


    Gebruik verschillende smaakjes door elkaar.


    

  


  Wacht even met ‘heet’


  Als je hond in de gaten heeft wat voor beweging hem het woordje ‘heet’ (en lekkers) oplevert, bijvoorbeeld het kijken naar de doos, zal hij die beweging gaan herhalen. Door nu even geen ‘heet’ meer te zeggen, zal hij verder gaan zoeken naar wat je van hem wilt, om weer zijn ‘heet’ en lekkers te krijgen. Misschien dat hij nu wel een stap richting de doos gaat zetten. Zo leert de hond stapje voor stapje wat de bedoeling is.


  


  
    


    Even uitstellen


    Stel het ‘heet’ even uit om meer gedrag te krijgen dat lijkt op wat je uiteindelijk wilt bereiken.


    

  


  Leren zonder stress


  Bij dit spel krijgt je hond voortdurend een nieuwe kans. Er bestaat geen fout. Daarom legt het nooit te veel druk op een hond en vindt hij het leuk om te leren. Bij dit spel is wel opwinding, maar er is geen nare spanning.
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  Eerst twee poten, dan bijna een derde erbij. ‘Heet’/click en lekkers!


  


  
    


    Steeds een nieuwe kans


    Bij dit spel kan je hond geen fouten maken. Er komt steeds een nieuwe kans. Dat maakt leren leuk.


    

  


  Stapje voor stapje


  Zo wijs je de hond langzaam en heel rustig de weg naar de doos. Stapje voor stapje. Overhaast niets. Neem de tijd. Ga de volgende keer dat je oefent verder waar je gebleven was. Of wijs de hond even de weg door eventueel een stapje terug te gaan. Als hij bijvoorbeeld niet direct richting de doos stapt, kun je eerst weer even ‘heet’ zeggen wanneer hij kijkt naar de doos. Dan weet hij het weer en is hij weer bij de les. Hij is klaar om weer door te leren.
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  Nu staat zowaar de derde poot ook in de doos. ‘Heet’/click en lekkers!


  


  
    


    Maak het makkelijk


    Begin een nieuwe leersessie steeds even makkelijk door ‘heet’ te zeggen als de hond doet waarmee hij bij de laatste keer oefenen was geëindigd. Of ga eventueel een stapje terug. Dan kun je weer wachten op ‘beter’ gedrag.


    

  


  ‘In je doos’


  Het laatste stuk is het moeilijkst, omdat je wilt dat de hond in de doos gaat zitten. Hoe moet je hem dat duidelijk maken? Als je het ‘heet’ uitstelt als de hond zover is gekomen dat hij de doos steeds met zijn neus aanraakt, of met een poot (het ligt er gewoon maar aan wat de hond kiest), dan zal je merken dat zijn gedrag daardoor steeds sterker wordt. Om een ‘heet’ te krijgen gaat hij steeds nadrukkelijker dingen proberen en laten zien wat hij doet. Daardoor zal hij met zijn poot in de doos terechtkomen, of zijn hoofd in de doos steken. Dan ben je alweer een stapje verder. Door steeds ‘heet’ te zeggen als de hond iets doet dat lijkt op wat je wilt bereiken en dan je ‘heet’ uit te stellen om een nog beter resultaat te krijgen, kun je het gedrag van de hond vormen tot de opdracht die je voor ogen had: ga zitten in de doos en blijf daar totdat ik zeg dat je klaar bent.


  


  
    


    Steeds iets meer


    Je krijgt de hond uiteindelijk de doos in door je ‘heet’ steeds even uit te stellen en te wachten op gedrag dat net weer ietsje meer lijkt op wat je uiteindelijk wilt bereiken.


    

  


  Jij bent mijn kanjer


  Als je hond een giga-prestatie neerzet door plotseling een geweldige stap in de goede richting te maken, bijvoorbeeld door opeens met twee poten tegelijk in de doos te gaan staan, zeg je natuurlijk snel ‘heet’ maar je mag dan ook gerust jubelen, hem knuffelen en hem vertellen dat je hem een fantastische hond vindt. Samen iets doen vinden honden namelijk heerlijk. Dus samen genieten is helemaal het einde.
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  Hé, ik zit toch? Waar blijft mijn ‘heet’/click? Door ‘heet’/click uit te stellen probeert de hond steeds opnieuw iets uit om te kijken wat wel werkt. Zo krijg je hem stapsgewijs in de doos.


  


  
    


    Hij is geweldig!


    Laat je hond merken dat je hem geweldig vindt. Dat vindt hij heerlijk.


    

  


  Word niet boos


  Als een hond niet snel begrijpt wat je bedoelt, moet je nooit boos of ongeduldig worden of je ergeren. Hij doet het niet met opzet verkeerd, weet je nog? Elders in dit boek heb je kunnen lezen hoe het komt dat honden een oefening soms niet doen. Honden zien aan je gezicht hoe jij je voelt en vinden het rot als je boos op ze bent. Daardoor raken ze in verwarring en kunnen ze niet meer zo goed leren. Niet doen dus! Is je hond de weg even helemaal kwijt? Doe dan even iets heel makkelijks, beloon hem daarvoor met een vrolijke knuffel en stop met oefenen. Volgende keer een nieuwe kans. Wedden dat het dan weer veel beter gaat?


  


  
    


    In verwarring kun je niet helder denken


    Kijk nooit boos, geërgerd of bezorgd. Honden zien dat en raken erdoor in verwarring. Ze kunnen dan niet meer helder denken, hun leerprestaties nemen af.


    

  


  Nu de woorden ‘Ga in je doos’ erbij


  Het is de bedoeling dat je hond uiteindelijk in de doos gaat omdat jij het zegt. In het begin weet hij helemaal de bedoeling van dit spelletje niet, dus heeft het ook geen zin om te zeggen dat hij in de doos moet gaan. Maar tegen de tijd dat hij de doos echt heel bewust gaat aanraken met zijn poten of zijn neus erin gaat duwen, dan is het moment aangebroken om ‘Ga in je doos’ te zeggen vlak voordat hij de doos aanraakt. Niet dat hij nu meteen maar snapt wat je bedoelt, hij begrijpt daar nog niets van. Maar na een aantal herhalingen gaat hij dat verband wel begrijpen. Net zoals hij uiteindelijk is gaan begrijpen dat er verband staat tussen ‘heet’ en lekkers.

  Na verloop van tijd kun je ‘Ga in je doos’ gebruiken om de hond op jouw verzoek in de doos te laten gaan. Tegen de tijd dat je dat voor elkaar hebt, reageer je niet meer als de hond uit zichzelf in de doos gaat zitten om jou te verleiden om ‘heet’ te zeggen. Hij wordt vanaf dat moment alleen nog maar beloond als hij het doet omdat jij hem dat gevraagd hebt. Zo voorkom je dat je hond met dit soort spelletjes gaat bedelen om een ’heet’. Dat ziet er in het begin best wel grappig uit maar na een tijdje is het minder leuk.
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  Fantastisch gedaan! Na ‘heet/click’ mag de hond zijn beloning komen halen.


  
    


    Ik vraag je ‘Ga in je doos’


    Als een hond een kunstje beheerst en luistert naar jouw verzoek -zoals bij ‘Ga in je doos’ - beloon je wel. Doet de hond het uit zichzelf dan reageer je er niet meer op.


    

  


  Het gebruik van ‘koud’


  Je kunt eventueel het woord ‘koud’ gaan gebruiken. Dat kun je de hond leren te begrijpen door ‘koud’ te zeggen als hij echt helemaal de fout ingaat en meteen daarna ‘heet’ te zeggen als hij - ook al is het maar een klein beetje - op de goede weg is. Zo zal hij langzaamaan gaan begrijpen dat ‘koud’ betekent dat hij iets anders moet gaan doen. Je moet het woord ‘koud’ niet te veel gebruiken. Zou je dat wel doen, dan is dat voor de hond erg ontmoedigend. Als je te veel ‘koud’ moet zeggen, betekent het dat je een veel te moeilijke oefening doet. Eigenlijk is ‘koud’ niet nodig. Als je het gebruikt zeg je het niet dreigend of boos, maar altijd op een rustige toon. Het is niet als straf bedoeld.


  


  
    


    Overbodig


    ‘Koud’ is eigenlijk overbodig.


    

  


  ‘Heet’ of ‘click’, je mag kiezen wat je gaat gebruiken


  In plaats van ‘heet’ kun je ook de clicker gebruiken. Vervang in dat geval alle woorden ‘heet’ in dit hoofdstuk door ‘click’. Ook na de click geef je altijd wat lekkers.


  


  
    


    Of je nu ‘heet’ of ‘click’ gebruikt, het werkt precies hetzelfde, volgens dezelfde regels.


    

  


  Samenvatting:


  – De oefening ‘Ga in je doos’ is een fantastische oefening om een hond te leren dat het woord ‘heet’ hem de juiste richting wijst naar het gedrag dat je graag van hem wilt zien


  – Oefen stapje voor stapje, vraag niet te veel van je hond


  – Train niet te lang


  – Maak leren leuk


  – Kijk nooit boos of bezorgd


  – Vertel je hond, als hij iets heel goed doet, dat je hem een kanjer vindt. Jubel!


  – Als een hond een kunstje beheerst, beloon je alleen nog maar als hij het doet als je daar om vraagt. Niet als hij ermee bedelt!


  – Het woordje ‘heet’ kun je vervangen door het geluidje ‘click’ van je clicker


  12 De leukste spelletjes voor jullie samen


  Samen met hun baasje iets doen, daar zijn honden dol op. Het zorgt ervoor dat er een fantastische band tussen jullie ontstaat en je hond leert spelenderwijs zich netjes te gedragen.


  Heel lang speels


  Jonge wilde honden leren door allerlei speelse activiteiten handig te worden in het gedrag dat ze later als volwassen hond nodig zullen hebben. Als ze eenmaal volwassen zijn, gebruiken ze de vaardigheden die ze spelenderwijs hebben aangeleerd om samen met de roedel te overleven. Het klinkt misschien raar, maar gezinshonden worden nooit helemaal volwassen. Omdat ze door ons worden verzorgd en niet hoeven te overleven zoals in het wild, kunnen ze zich hun hele leven lang onbezorgd blijven gedragen. Daardoor blijven gezinshonden heel langs speels, als je ze daarin blijft aanmoedigen zelfs tot hoge leeftijd.


  


  
    


    Onvolwassen


    Gezinshonden blijven altijd onvolwassen en daardoor speels.


    

  


  Veel spelletjes lijken op de jacht


  Veel spelletjes die honden spelen hebben met onderdelen uit de jacht te maken. Tegen een bal aanstoten om die te laten rollen is net zoiets als het aanstoten van een gewond dier om te kijken of het nog leeft. Het achterna rennen van een bal lijkt op het achterna rennen van vluchtend wild: hartstikke spannend dus. Het terugbrengen van een speeltje naar de baas heeft alles te maken met het terugbrengen van gevangen wild naar de achtergebleven jongen of zwakke roedelgenoten. Trekspelletjes lijken op het samen uit elkaar trekken van de gevangen prooi. Het wild heen en weer schudden van een speeltje lijkt sterk op het bijten in en trekken aan lappen vlees van het gedode wild.
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  Kijk, hij stopt er lekkers in.


  


  
    


    Namaakjacht


    Veel spelletjes zijn voor honden een spannende namaakjacht.


    

  


  Ruiken en nadenken


  Er bestaan heel veel leuke spelletjes, maar lang niet alle spelletjes zijn geschikt voor alle honden. Sommige honden zijn kwetsbaarder aan hun spieren en botten en zijn daardoor niet zo beweeglijk en wendbaar of kunnen daardoor niet zo goed springen. Lang niet alle honden kunnen makkelijk op hun achterpoten lopen, grote honden natuurlijk al helemaal niet. Maar er zijn gelukkig ook spelletjes die wel geschikt zijn voor alle honden. Dat zijn de spelletjes waarbij honden vooral hun neus moeten gebruiken of moeten nadenken. Haast alle honden zijn gek op zulke spelletjes. Zeker als ze begrijpen wat de bedoeling is vinden ze die spelletjes prachtig om te doen.
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  Ruikt dat niet heerlijk?


  


  
    


    Geschikt voor alle honden


    Spelletjes waarbij honden moeten nadenken en hun neus moeten gebruiken zijn geschikt voor alle honden.
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  Als ik met dat ding rol, komt er lekkers uit. Dat ga ik vaker doen.


  Geen lekkers


  Bij deze spelletjes gebruik je in principe geen lekkers als beloning. Het nadeel van iets lekkers gebruiken is namelijk dat je de lol om het spelletje zelf en het samen met jou iets doen eruit haalt. Vergelijk het maar met het volgende: als jij met anderen een gezelschapsspelletje speelt, dan doe je dat omdat je dat leuk en gezellig vindt, niet omdat je er een beloning zoals extra zakgeld voor krijgt. Als je het spel alleen maar doet omdat je er voor betaald krijgt, vind je het waarschijnlijk niet echt leuk.


  Bij deze spelletjes gebruik je daarom geen lekkers, maar je blijdschap als het gelukt is. Honden vinden het heerlijk als je trots op ze bent en ze bejubelt. Iets lekkers gebruik je alleen bij honden die erg op zichzelf zijn en daardoor niet veel zullen geven om jouw blijdschap. Of bij honden die gespannen zijn en aanraking moeilijk vinden.
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  Honden vinden het heerlijk om samen te spelen. Het opnieuw weggooien van de bal als de hond deze heeft teruggebracht is een vette beloning.


  


  
    


    Weg lol


    Lekkers haalt de lol uit het spelletje en de samenwerking.


    

  


  Niet mopperen


  Mopper nooit op je hond als een oefening niet snel genoeg naar je zin gaat. Om wat voor reden ook begrijpt je hond de oefening dan gewoon niet. Misschien geef je verkeerde aanwijzingen of vraag je iets dat nog te moeilijk is. Als een hond in verwarring is en te veel onder druk staat, merk je dat aan het feit dat hij niet meer wil meedoen. Hij onttrekt zich dan aan het spel door weg te lopen of wat rond te gaan snuffelen. Word dan niet boos, maar stel de oefening uit tot een andere keer. Of moedig de hond aan een nieuwe poging te ondernemen.


  


  
    


    Mopper nooit


    Je hond doet niet met boze opzet een oefening niet goed. Kijk of je zelf fouten maakt of dat je het te moeilijk voor hem gemaakt hebt. Moedig hem aan het nog een keer te proberen. En werkt dat niet, probeer het dan later nog een keer.
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  Deze hond begrijpt de oefening niet goed en springt uit frustratie wat rond. Mopper nooit maar moedig een nieuwe poging aan.


  EEN ECHTE SPEURHOND


  Goed voor: zijn doorzettingsvermogen, reukzin, gehoorzaamheid

  De bedoeling: de hond doorzoekt zelfstandig een bepaalde ruimte, op zoek naar een verstopt speeltje


  Maak deze oefening in het begin zo makkelijk mogelijk. Hoe meer succes er in het begin te behalen valt, hoe leuker je hond het namelijk zal vinden. Naarmate hij dit kunstje beter begrijpt, kun je het moeilijker maken. De bedoeling is dat je hond uiteindelijk in zijn eentje de kamer rondsnuffelt om uit te vinden waar je het speeltje verstopt hebt. Sommige honden kunnen dat wel vijf minuten of zelfs langer volhouden zonder dat ze om hulp vragen of er de brui aan geven.


  – Laat je hond zitten


  – Pak een speeltje en laat dat aan je hond zien. Laat hem er aan ruiken. Beweeg er een beetje mee, zodat hij zin krijgt om ermee te spelen. Hij moet blijven zitten


  – Verstop het speeltje onder een kleedje of stoel vlak in de buurt van de hond. Zorg dat de hond kan zien wat je doet. Zo maak je het in het begin extra makkelijk voor hem. Hij moet nog steeds blijven zitten


  – Zeg dan ‘zoek’ en laat de hond het speeltje pakken. Jubel, roep ‘goed zo!’, geef hem een knuffel, zorg dat jullie dikke pret hebben.


  – Oefen dit een paar keer


  Sommige honden zullen met het speeltje wegrennen en er gezellig mee gaan spelen. Mooier is als je hond het speeltje bij je terugbrengt voor ‘nog zo’n spelletje’. Het ligt er ook een beetje aan wat je hond allemaal al kan. Voor een hond die kan apporteren (voorwerpen ophalen en bij je brengen) is het terugbrengen een koud kunstje. Maar als je hond nog niets van apporteren weet, kun je niet van hem verwachten dat hij dat uit zichzelf doet. Sommige honden doen het overigens wel uit zichzelf, omdat de ervaring ze heeft geleerd dat jij het speeltje voor ze weggooit als ze er mee aankomen.


  Als je hond het speeltje vlot uit de verstopplaats te voorschijn haalt, is het tijd het spel wat moeilijker te maken.


  – Laat je hond weer zitten. Laat hem het speeltje zien en laat hem er even aan snuffelen. Je laat hem nu alleen niet zien waar je het speeltje neerlegt. Iemand kan de hond even omdraaien en vasthouden of je kunt de hond, als je het spelletje in de kamer speelt, bijvoorbeeld even op de gang laten wachten. Als je de hond op de gang zet kan het zijn dat je hem daardoor even in verwarring brengt, omdat de situatie nu iets anders is. Verstop het speeltje op precies dezelfde plaats als de vorige keren, zeg weer ‘zoek’ en wacht af. De kans is heel groot dat je hond meteen naar de juiste plek loopt. Jubel, knuffel en ga uit je bol over deze megaprestatie. Want dat is het, al lijkt het zo simpel
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  Trekspelletjes doen honden denken aan het gezamenlijke trekken en scheuren aan een gedode prooi.
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  Maar je hond mag jou niet dwingen hem die stok te geven.


  Lukt het de hond niet het speeltje te vinden, dan kun je een stapje terugdoen en hem weer laten zien waar je het speeltje verstopt. Moedig hem daarbij vast aan en zeg weer ‘zoek’. Help hem niet te snel, laat het hem zoveel mogelijk eerst zelf uitvogelen. Heeft hij het speeltje gevonden? Juich en jubel! Herhaal de oefening nog twee of drie keer op deze manier. Nu kun je weer een stapje verder.


  – Laat je hond weer zitten. Laat hem weer het speeltje zien en hem eraan snuffelen. Leg het speeltje nu op een andere plek, maar nog wel vlakbij de plek waar je het de eerste keren hebt verstopt. Doe dat zonder dat de hond kan zien wat je doet


  – Zeg ‘zoek’ en wacht af. Vermoedelijk zal je hond eerst naar de plek gaan waar hij de vorige keer succes had. Daar vindt hij nu dus niets. Als het meezit, gaat hij verder met snuffelen en zal hij het speeltje, omdat het zo vlak in de buurt ligt, toch vinden. Yes! Ga uit je bol, knuffel, hij is fantastisch!
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  Leer hem eerst te gaan zitten.


  Als je hond het speeltje echt niet vindt, kun je hem helpen door vlakbij het speeltje te gaan staan. Als ook dat niet helpt, kun je het speeltje aanwijzen. Je weet inmiddels wat je moet doen als hij het dan ‘vindt’: jubel, herhaal de oefening op deze manier een paar keer totdat de hond hem goed snapt en zonder moeite het speeltje weet te vinden. Door de oefening steeds wat moeilijker te maken zal de hond uiteindelijk in staat zijn in zijn eentje de kamer te doorzoeken en alle plekjes af te gaan om te ruiken en te kijken waar zijn speeltje verstopt ligt.


  Voor gevorderden:


  Verstop meer speeltjes, maar laat maar één speeltje aan de hond zien en laat hem daaraan ruiken. Dat is het speeltje dat hij moet uitkiezen. Geef dit speeltje extra geur door het stevig tussen je handen te wrijven. Je hond moet met het speeltje dat hij gezien en geroken heeft terugkomen, de andere speeltjes tellen niet. Komt hij met het verkeerde speeltje aan: niet mopperen, nooit. Het enige wat je doet is hem aanmoedigen door te gaan met zoeken. Ga uit je bol als hij het juiste speeltje gevonden heeft. Jij hebt nu een echte speurhond!


  


  
    


    Mopper nooit


    Mopper nooit als een hond er niet in slaagt het speeltje te vinden, maar moedig hem aan om een nieuwe poging te ondernemen.


    

  


  ZOEK MIJN SOK


  Goed voor: zijn doorzettingsvermogen, reukzin, gehoorzaamheid

  De bedoeling: de hond zoekt en vindt uit een stel schone gewassen sokken een sok met jouw geur

  Je kunt voor dit spel een gedragen sok van jezelf gebruiken, maar je kunt ook jouw geur aan een andere (schone) sok geven door hem flink tussen je handen te wrijven.


  – Laat de hond zitten of afliggen


  – Laat hem een brokje kaas zien, of iets anders dat hij lekker vindt.


  – Stop dat brokje demonstratief in ‘jouw’ sok en leg de sok bij de stapel schone sokken


  – Hussel de stapel sokken door elkaar


  – Zeg vervolgens ‘zoek sok’ en laat de hond de stapel sokken doorsnuffelen


  – Vindt hij jouw sok? Dan is hij geweldig. Geef hem het stukje kaas uit de sok
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  Deze hond moet een gedragen sok zoeken.


  Als de hond de verkeerde sok pakt, doe je niets anders dan hem aanmoedigen opnieuw te zoeken. Haal desnoods zelf de juiste sok uit de stapel en doe de oefening opnieuw. Ga helemaal uit je bol als hij de juiste sok heeft gevonden. Als dit een paar keer goed gaat, kun je weer een stap verder.


  – Maak het spel moeilijker door niet een stukje kaas in de sok te stoppen, maar alleen met een stukje kaas over de sok heen te wrijven


  – Maak de geur van de kaas langzaam minder door steeds iets minder goed met de kaas over de sok heen te strijken


  – Het is de bedoeling dat je hond er uiteindelijk in slaagt jouw sok te herkennen aan alleen jouw geur. De kaas kan nu achterwege blijven. Het zoeken op zich is de grootste beloning
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  De hond heeft het voortreffelijk gedaan. Dat is inderdaad mijn sok!


  


  
    


    Blijf altijd vrolijk


    Ook hier geldt dat je niet moet mopperen of geïrriteerd gaat kijken als het even niet lukt. Moedig je hond juist aan en blijf vrolijk.


    

  


  HOE HEET IK?


  Goed voor: aandacht, nadenken

  De bedoeling: de namen van de verschillende gezinsleden kennen


  Dit spelletje speel je alleen met jullie gezin. De hond moet de mensen goed kennen en ze vertrouwen. Een ontspannen sfeer tussen hem en de gezinsleden is heel belangrijk.


  – Zorg dat een gezinslid lekkers bij de hand heeft


  – Zet de hond vlak bij dit gezinslid in de buurt


  – Laat dit gezinslid de hond roepen. Als hij vlakbij de persoon is aangekomen, zeg jij snel ‘ga naar …’ (op de stippeltjes vul je de naam van die persoon in). De hond krijgt van deze persoon dan meteen wat lekkers


  – Herhaal deze oefening een aantal malen, een paar keer per dag


  Dit is best een moeilijke oefening, want de hond moet het verband tussen de naam van de persoon en de persoon zelf gaan begrijpen. Dat vraagt echt tijd.


  – Na een paar keer roept de persoon de hond niet meer. Dat is ook niet nodig, want de hond zal graag uit zichzelf het lekkers komen halen. Jij zegt daarbij nog wel ‘ga naar …’.


  – Als dit goed gaat, is het niet langer de bedoeling dat de hond uit zichzelf naar de persoon gaat, maar dat doet omdat jij het zegt. Laat de hond dicht in de buurt van het gezinslid staan of zitten en zeg: ‘ga naar…’. Als de hond dan inderdaad naar die persoon toe loopt, krijgt hij daarvan lekkers terwijl jij jubelt dat hij fantastisch is


  Zo oefen je net zo lang totdat de hond als je ‘ga naar…’ zegt, vlot opstaat en naar het gezinslid toeloopt. Dan is het moment aangekomen de oefening iets moeilijker te maken.


  – Maak de afstand tussen de hond en het gezinslid iets groter. Een halve meter extra is al ver genoeg. Weet je het nog? Stapje voor stapje. Oefen net zo lang totdat de hond iedere keer vrijwel onmiddellijk naar de persoon toe loopt. Laat het gezinslid de hond iedere keer belonen door wat lekkers te geven


  Pas als de naam van deze persoon bekend lijkt, ga je met een ander gezinslid oefenen. Oefen met dat nieuwe gezinslid op dezelfde manier als hierboven staat beschreven. Bouw de oefening op dezelfde manier uit. Neem de tijd. Oefen kort en een paar keer per dag. Pas als ook de naam van deze tweede persoon bekend lijkt, ga je met beide gezinsleden tegelijk oefenen.


  – Zet de twee gezinsleden daarvoor een beetje uit elkaar, zodat de hond niet in de war wordt gebracht


  – Zeg ‘ga naar…’ en noem de naam van een van de twee personen. Misschien loopt de hond vastberaden op de juiste persoon af, maar het kan ook zijn dat hij nu twijfelt. Als hij zelf niets doet en verward blijft staan, roept de persoon wiens naam je had genoemd de hond bij zich. Hij prijst de hond uitbundig en geeft hem het lekkers


  – Herhaal nu een paar keer de naam van die ene persoon. Pas als de hond zelfverzekerd reageert en meteen op de juiste persoon afgaat, is het tijd om met de andere persoon te oefenen. Ook dan oefen je eerst weer alleen de naam van die persoon


  Gaat dat goed, dan is het moment aangebroken om de namen van de twee personen door elkaar te gebruiken. Ook dan wordt de hond, als hij in verwarring raakt, geroepen en geholpen door de persoon wiens naam gebruikt is. Ga niet te snel. Loopt de hond op de verkeerde persoon af? Zeg dan niets, ga ook niet lachen. Wacht even af. De kans is groot dat de hond zijn fout herstelt en naar de goede persoon loopt. Laat diegene wat lekkers geven en jubel.


  Als het spel met deze twee personen goed gaat, dan kun je een derde gezinslid toevoegen. Eerst oefen je weer alleen met die nieuwe derde persoon. Pas als dat echt helemaal goed gaat, speel je het spel net als boven beschreven met de drie gezinsleden samen. Geef de hond daarbij de tijd om na te denken. Van dat nadenken wordt hij echt wijzer.


  


  
    


    Blijf geduldig


    Word nooit ongeduldig, maar moedig alleen maar aan.
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  Spelen met een stok vinden de meeste honden geweldig maar gooi nooit een stok weg. Honden kunnen daarbij ernstige keelverwondeingen oplopen. Gooi liever een bal weg.


  WAT IS DIT?


  Goed voor: concentratie, nadenken, samenwerking

  De bedoeling: de hond de naam van verschillende speeltjes leren


  Begin met een speeltje, een bal bijvoorbeeld als je hond een bal leuk vindt. We gaan de hond nu de naam van dit speeltje leren.


  – Rol de bal een klein stukje weg terwijl je ‘pak je bal’ zegt als de hond er op af loopt. Leg de nadruk op het woordje ‘bal’


  – Herhaal dit een groot aantal keren


  – Doe dan hetzelfde zonder de bal weg te rollen. Leg de bal ergens neer, zet je hond er vlak bij en zeg ‘pak je bal’. Jubel als hij het doet


  – Herhaal dit vele malen, verdeeld over de dag
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  Bij het woordje ‘bal’ moet de hond de bal uit de rest van de speeltjes kiezen.


  Moedig de hond aan als hij niet naar de bal toeloopt. Ren er zelf naar toe, pak de bal op, maak hem spannend door er zelf mee te spelen en leg de bal weer neer. Dikke kans dat de hond de bal nu wel wil hebben: als het baasje die zo leuk vindt, moet het toch wel om iets interessants gaan. Zeg nogmaals ‘pak je bal’ vlak voordat de hond hem pakt. En jubel!

  Doe dan hetzelfde met een totaal ander speeltje, een piepbeestje bijvoorbeeld.


  – Gooi het piepbeest een klein stukje weg en zeg ‘pak je piep’ als de hond er op afloopt. Leg de nadruk op het woord ‘piep’


  – Herhaal dit vele malen


  – Gooi dan het piepbeestje niet meer weg, maar leg het op kleine afstand van de hond neer. Zeg ‘pak je piep’ als de hond er op afloopt. Jubel als hij het doet


  – Herhaal dit vele malen, verdeeld over de dag


  Gaat de hond niet op het piepbeest af, moedig hem dan aan dat wel te doen. Als dit niet lukt, doe je hetzelfde als met de bal: pak het beestje op, speel er mee, gooi het vrolijk in de lucht, piep ermee en leg het weer neer. Zeg ‘pak je piep’ als de hond er nu wel op afgaat. Jubel!


  Pas als dat goed gaat, leg je zowel de bal als het piepbeestje neer.

  



  – Zeg ‘pak je bal’ en wacht af. Gaat de hond op de bal af en pakt hij die? Jubel!


  – Pakt hij het piepbeestje? Zeg dan niets, reageer er niet op en wacht af. Als de hond de kluts even kwijt is kun je hem aanmoedigen door even met de bal te rollen. Zodra hij interesse toont kun je ‘zoek de bal’ zeggen. Jubel als hij er op afgaat


  Oefen een paar keer met alleen de bal. Pas als de hond iedere keer de bal pakt, is het tijd om de opdracht te veranderen.

  



  – Je zegt nu ‘pak je piep’ en wacht even af. Jubel als hij zijn piepbeestje pakt


  – Als de hond weer de bal pakt, reageer je niet maar wacht je af. Je kunt hem als dat nodig is aanmoedigen door zelf even met het piepbeestje te spelen en het weer neer te legen. Jubel als hij er nu naar toe gaat en het oppakt en speel


  Oefen nu een paar keer achter elkaar met het piepbeestje.

  Ga daarna pas met de bal en het piepbeestje door elkaar oefenen. Heeft de hond het goede speeltje gekozen? Speel dan even samen met dat speeltje en jubel. Word niet ongeduldig, gun je hond de tijd. Het is best moeilijk voor een hond om mensentaal te leren. Als jij rustig blijft en een aantal keren per dag kort oefent, zal de hond het spel uiteindelijk begrijpen. Pas dan is de tijd aangebroken hem de naam van een ander speeltje te leren. Gebruik altijd voorwerpen die er verschillend uitzien en waarvan de naam heel anders klinkt.


  Er bestaan nog heel veel andere spelletjes. Misschien kun je zelf ook een spelletje bedenken.


  


  
    


    Lang leve de lol!


    Het toverwoord voor leuke spelletjes is lol.


    

  


  Samenvatting:


  – Honden vinden spelletjes heerlijk. Je moet spelletjes spelenderwijs aanleren. Aanmoediging en een blij gezicht zorgen dat de hond volhoudt


  – Ga nooit te snel, oefen een paar keer per dag kort


  – Spelletjes zijn fantastisch als ontspanning en zorgen voor een hele goede band tussen baas en hond. Samen lol hebben is het belangrijkst
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  Het toverwoord voor leuke spelletjes is lol!


  13 Op je plaats en meer van dat


  Gehoorzaamheid is belangrijk, want daardoor bezorgt je hond anderen geen overlast. Enkele oefeningen zijn al voldoende om een hele fijne, gehoorzame hond te hebben.


  Wij maken altijd een hele toestand van gehoorzaamheidsoefeningen. Alsof het zo moeilijk is een hond wat te leren. Jij weet ondertussen wel beter. Het gaat er maar om dat je het leuk maakt en niet boos wordt. Dan is leren pret en gehoorzaamheid een koud kunstje. Ik ga er nu vanuit dat je het spelletje ‘heet’ en ‘koud’ met je hond hebt gedaan en hem daarmee in een doos hebt gekregen. Of dat je de clicker hebt gebruikt en je hond daarmee de doos in hebt geclickt. In dit hoofdstuk zal ik steeds ‘heet/click’ zeggen om aan te geven dat ze allebei kunnen worden gebruikt. Niet door elkaar natuurlijk: je kiest of voor het een (heet), of voor het ander (de click).

  Zorg altijd voor een rustige omgeving als je gaat oefenen. Je hond moet zijn gedachten erbij kunnen houden.
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  Als het goed gaat met lekkers, de oefening herhalen zonder lekkers.
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  Goed zo!


  OP JE PLAATS!


  Deze oefening is prettig omdat wanneer je hond netjes op zijn plaats blijft liggen, er rust in huis is. Er kan dan ontspannen worden gegeten, gezellig met bezoek worden gepraat en je kunt rustig met je vrienden spelen.


  De oefening ‘op je plaats’ gaat eigenlijk precies hetzelfde als het spelletje ‘in de doos’.


  – Ga op een stoel zitten die in de buurt van de plaats van de hond staat


  – Je geeft eerst een ‘heet/click’ als de hond richting de plaats kijkt


  – Dan als hij een stapje in de richting van zijn plaats doet


  – Dan als hij een poot op zijn plaats zet


  – Dan als hij op zijn plaats gaat zitten


  – En dan als hij op zijn plaats gaat liggen
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  En beloon.


  Door je ‘heet/click’ even uit te stellen, wordt het gedrag steeds iets sterker en gaat het steeds een beetje meer lijken op wat je uiteindelijk wilt.


  Je zegt pas ‘op je plaats’ als de hond met een poot zijn kleedje aanraakt. Door de herhaling gaat hij verband leggen tussen jouw ‘op je plaats’ en zijn plaats. Als hij dat verband heeft begrepen, kun je ‘op je plaats’ gaan zeggen als hij vlak in de buurt van zijn plaats is. Tenslotte kun je de hond na verloop van tijd vanaf je stoel naar zijn plaats sturen door ‘op je plaats’ te zeggen.


  DE OEFENING ZIT


  Een hond die zit is rustig en doet geen onverwachte dingen.
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  Links:

  Om je hond te leren te gaan zitten is het helemaal niet nodig om aan zijn halsband te trekken.


  Zit is handig als je op de stoep staat te wachten tot je kunt oversteken.

  Zit is handig als je buiten een bekende tegenkomt en even rustig wil praten.

  Zit voorkomt dat je hond gaat opspringen om je te begroeten.

  Zit wordt gebruikt als de hond zijn eten en drinken krijgt.

  Zit wordt gebruikt als je de hond gaat aanlijnen, dan springt hij niet in de rondte van blijdschap over jullie uitje en kun je makkelijker zijn riem aandoen.
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  Rechts:

  Als er lekkers boven hun neus langzaam naar achteren wordt bewogen gaan de meeste honden zitten.


  Om een hond te leren zitten is niet veel nodig. Iedere hond kan immers zitten! Je gaat hem nu alleen leren te gaan zitten als jij dat vraagt. Misschien gaat jouw hond meestal wel zitten als je het zegt, maar niet altijd. Of je moet het een paar keer vragen voordat hij naar je luistert. Dat gaan we dan nu verbeteren.


  – Ga voor de oefening zit voor je hond staan


  – Breng je beide handen naar beneden, naar je bovenbenen. Breng je handen vervolgens naar elkaar toe en houd je handpalmen omhoog. Breng nu beide handen tegelijk rustig omhoog naar je middel
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  En dan geef je hem het lekkers.


  Veel honden volgen zo’n beweging met hun ogen en gaan er haast als vanzelf bij zitten. Als dat gebeurt, geef je natuurlijk gauw ‘heet/click’ en je geeft de hond wat lekkers.


  Het kan zijn dat je hond niet helemaal gaat zitten, maar slechts een klein stukje door zijn achterpoten zakt. Dat is het begin van een zit, dus daar zou je ‘heet/click’ voor kunnen geven. Geef daarna meteen wat lekkers.


  Je hond reageert niet op je handbeweging


  Als je hond helemaal niet op je handbeweging reageert, ga je een trucje gebruiken: je houdt een klein stukje lekkers in je hand en brengt die hand voor zijn neus rustig omhoog, langzaam naar boven en schuin naar achter zijn hoofd. Als de hond dat lekkers met zijn neus wil volgen, moet hij zijn hoofd omhoog brengen. Dat gaat lastig en meestal zal hij dan gaan zitten. Dan geef je ‘heet/click’ en wat lekkers. Gaat hij niet meteen echt zitten maar maakt hij wel een beweging die daarop lijkt, dan kun je die beweging voor je ‘heet/click’ gebruiken en van daaruit de oefening verder uitbouwen naar een echte zit.

  Oefen ook nu een paar keer per dag en houd het vooral kort. Gun je hond de tijd om na te denken, maar ook om te ontspannen.

  Na een aantal keren zal je hond gaan zitten op je handbeweging. Zeg dan ‘zit’ vlak voordat hij gaat zitten. Zeg het woordje ‘zit’ vervolgens steeds iets eerder, trek dus het woord en zijn zittende beweging steeds wat verder uit elkaar. Tenslotte zal je hond gaan zitten als je dat vraagt. Je handbeweging is dan niet meer nodig.


  Magisch zitten zonder woorden


  Maar je kunt er ook voor kiezen je hond te leren zitten op alleen maar een handbeweging, dus zonder woorden. Dat ziet er natuurlijk wel heel magisch uit! Voor een hond is het zitten op een handgebaar helemaal niet moeilijker, want honden letten juist heel erg op lichaamstaal. Een handbeweging leren ze makkelijker te begrijpen dan een woord.


  Geen ‘heet/click’ voor een trage reactie


  Als je hond eenmaal weet dat ‘zit’ (of het handgebaar) betekent dat hij moet gaan zitten, moet je strenger worden. Hij verdient dan geen ‘heet/click’ meer als hij niet meteen is gaan zitten. Je moppert dan niet, maar loopt gewoon weg en neemt je lekkers dan demonstratief mee. Pech! Hij heeft zijn kans op dat moment verknald. Later geef je hem weer een nieuwe kans, maar nu even niet meer.


  


  
    


    Word strenger


    Als je hond eenmaal weet wat de bedoeling is, geef je alleen nog maar een ‘heet/click’ voor een snelle reactie.


    

  


  Geen ‘heet/click’ meer


  Als je hond eenmaal vlot en netjes gaat zitten, hoef je geen ‘heet/click’ meer te gebruiken. Gedrag dat goed wordt beheerst, hoeft namelijk alleen nog maar af en toe te worden beloond om het voor de hond leuk te houden. Een knuffel en een vrolijke lach werken dan heel goed, beter zelfs dan altijd maar lekkers.


  Niet meer iedere keer belonen


  Beloon aangeleerd gedrag niet meer iedere keer. Vervang je lekkers door een knuffel en vrolijkheid en beloon bekend gedrag daar af en toe mee.


  ‘HIERKOMEN’


  Natuurlijk wil je graag dat je hond komt als je hem roept. ‘Hierkomen’ is minder moeilijk dan je uit het gedrag van veel honden zou opmaken. Je moet het hem gewoon leren.

  Je kunt van ‘hier’ een spelletje maken. Daardoor vindt je hond het prachtig om bij je te komen. Dat gaat als volgt.
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  Door je klein te maken vindt een hond je minder eng en zal hij makkelijker ‘hierkomen’.

  



  – Oefen eerst binnenshuis


  – Zorg dat je lekkers bij je hebt of dat je lekkers vlak bij je in de buurt hebt staan


  – Roep je hond met ‘hier’ terwijl hij maar zo’n twee meter van je vandaan staat. Je weet dan zeker dat hij niet wordt afgeleid door andere dingen. Als hij komt, beloon je hem met wat lekkers


  – Doe dat in het begin iedere keer. Als het ‘hierkomen’ goed gaat, kun je het lekkers afwisselen met een aai of een knuffel. Als je de beloning onvoorspelbaar maakt, blijft het voor je hond spannend om te komen. Het is toch een verrassing wat hij gaat krijgen?


  Pas als je hond meteen bij je komt als je vlak bij hem staat, ga je de afstand tussen jou en hem stapje voor stapje groter maken. Gaat ook dat goed, dan ga je de hond vanuit een andere kamer roepen. Als hij dan naar je toe komt, beloon je hem met iets heerlijks en vertel je hem dat je hem fantastisch vindt. Reageert hij steeds onmiddellijk als je hem vanuit een andere ruimte roept, dan kun je hem weer afwisselend en onvoorspelbaar gaan belonen. Reageer wel altijd blij: het moet hoe dan ook altijd leuk zijn om bij je te komen en je hond moet weten dat zijn gedrag op prijs wordt gesteld!


  Maak het pas moeilijker als het echt goed gaat


  Als je vijf keer achter elkaar een juiste reactie krijgt, dus als de hond vijf keer goed hier komt, is het tijd de oefening wat moeilijker te maken. Dus vijf keer de juiste reactie is reden om de afstand te vergroten.
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  Hier ben ik. Waar blijft mijn beloning?


  Heen en weer


  Een leuke variatie waarbij ook je vrienden kunnen meedoen, is de hond tussen jou en je vriend(en) heen en weer te roepen. Zowel jij als je vriend(en) belonen de hond iedere keer als hij onmiddellijk komt dan natuurlijk uitbundig met bijvoorbeeld lekkers. Denk erom dat je hond dit leuk moet vinden, hij moet dus succes hebben. Houd daarom de afstand aan waarvan je zeker weet dat het goed gaat.


  Na binnen komt buiten


  Als deze oefeningen binnen goed gaan, ga je buiten oefenen. Als je er niet zeker van bent of jouw hond de benen zal nemen om leuke dingen voor zichzelf te gaan doen, kun je hem aan een lichte, lange lijn houden. Het is dan wel belangrijk dat je die lijn niet gebruikt om de hond bij het ‘hierkomen’ als een vis naar binnen te halen. De lijn moet slap blijven, je hond moet uit zichzelf zonder dwang bij je komen om beloond te worden. Zorg voor een rustige omgeving en begin weer opnieuw met een afstand van een meter of twee. Omdat de omgeving nieuw is, is de oefening voor je hond ook nieuw. Bouw de oefening dus weer rustig uit en voer de afstand langzaam op.


  Ook buiten is het heel goed mogelijk jouw hond tussen jou en een vriend heen en weer te roepen. Je vrienden zullen dat een tof spelletje vinden. Zorg wel dat je het niet te lang doet, want dan wordt het saai en voorspelbaar voor je hond. Hij zal de oefening dan niet langer interessant vinden en niets bijleren, of juist leren dat ‘hier’ geen leuk woord is. En dat is natuurlijk niet de bedoeling!


  Een super ‘hierkomer’!


  Je wilt natuurlijk bereiken dat je hond onmiddellijk en in volle vaart komt aanrennen als hij geroepen wordt. Dat kun je pas gaan oefenen als het ‘hierkomen’ over een kleine afstand heel goed gaat. Zorg dat de eerste keren dat de hond over een lange afstand naar jou toe komt rennen voor hem echt een geweldige ervaring zijn. Het moet hem zo’n gelukzalig gevoel geven, dat hij dat nooit meer zal vergeten.

  Dat gaat als volgt.
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  Van de een…

  



  – Laat iemand jouw hond bij zijn halsband vasthouden zonder verder iets te zeggen. Laat een speeltje waar hij dol op is of lekkers met zijn favoriete smaakje zien en beweeg dat speeltje of lekkers uitnodigend vlak voor zijn neus


  – Ren, terwijl de ander jouw hond blijft vasthouden, vervolgens in een rechte lijn weg. Zorg ervoor dat de hond je kan blijven zien, trek zijn aandacht door vrolijke geluiden te maken en te zwaaien met zijn speeltje of lekkers. Honden kunnen stilstaande objecten moeilijk zien terwijl bewegende objecten onmiddellijk hun aandacht trekken, dus je moet wel bewegen


  – Blijf staan als je een stukje bent weggelopen (een meter of acht is voldoende). Blijf de aandacht van je hond trekken door vrolijke geluiden te maken. Als je hond naar jou kijkt en van opwinding hevig spartelt of springt om los te komen, is dat het moment waarop hij mag worden losgelaten


  – Komt hij naar je toe? Moedig hem dan aan zolang hij jouw richting op komt en beloon hem uitbundig als hij bij je is


  – Blijft hij aarzelend staan of loopt hij zelfs de andere kant op? Beweeg dan snel een paar stappen van hem vandaan en ren weg! De hond zal dan vermoedelijk achter je aan komen. Beloon hem als hij bij je is. Denk erom dat je dit alleen in de aanleerfase doet. Later krijgt je hond geen tweede kans op de beloning. Als hij dan traag of pas na wat aandringen komt, wordt hij niet meer beloond. Zou je dat wel doen, dan leert je hond dat treuzelen net zo veel oplevert als snel komen. Dus waarom zou hij zich dan nog uitsloven?
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  … naar de ander.


  Laat je hond als hij komt, merken hoeveel plezier je in hem hebt. Geef hem zijn lekkers, een speeltje, aai hem en knuffel. Jullie zijn samen, dat is alles dat telt! De indruk die deze oefening op jouw hond heeft, is onuitwisbaar. Op deze manier is ‘hierkomen’ voor hem geweldig. Houd dat zo door voortaan alleen zeer snelle spurts recht op jou af te belonen. Neem geen genoegen met minder. Dieren leren te doen wat hen succes oplevert, dus zorg dat alleen het gedrag van de hond dat jou echt bevalt voor hem succesvol is. Geduld is daarbij heel belangrijk. Alleen als je steeds alleen de beste prestatie beloont, zal de hond altijd bereid zijn die uiterste inspanning voor je te verrichten en blijven komen.


  Straf nooit, mopper niet


  Ook bij deze oefening geldt dat je niet moppert als je hond het niet goed doet. Het enige wat je doet, is dat je hem dan niet beloont. Dit vindt hij niet leuk en hij zal daarom al gauw bedenken dat wél luisteren hem veel meer oplevert.


  Houd het leuk, houd het kort


  Een oefening die kort duurt maar veel succes oplevert, is leuk om te doen. Boven alles moet een hond een oefening interessant en waardevol blijven vinden. Ettelijke keren per dag heel kort oefenen is echt veel beter dan één keer tien minuten!


  Gulden regels om van je hond een voortreffelijke ‘hierkomer’ te maken:


  1 Leer hem wat ‘hier’ betekent door het systematisch te oefenen en te belonen.


  2 Roep altijd maar één keer.


  3 Je beloont alleen een onmiddellijke reactie op jouw ‘hier’.


  4 Draai onmiddellijk de andere kant op en loop weg als je hond niet op je reageert als je hem roept.


  5 Loop nooit achter je hond aan als hij niet luistert. Dan zal hij er een ‘pak me dan, als je kan’ spelletje van maken en steeds harder van je weglopen.


  Ook bij hier een ‘heet’ of ‘click’


  Je kunt bij deze oefening natuurlijk gebruik maken van je ‘heet/click’. Dan geef je een ‘heet/click’ als je hond echt bij je is aangekomen, niet eerder. Zorg dat je ook dan de afstand zo maakt dat succes haast verzekerd is. Ga dus niet te snel. Door het gebruik van ‘heet/click’ blijf je zelf wat makkelijker ontspannen. Het ‘hierkomen’ lijkt daarmee meer een spelletje dan een oefening.


  Minder spanning


  Met ‘heet/click’ lijkt een oefening minder serieus. Dat vermindert de spanning, waardoor de hond beter kan nadenken.
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  Je hond mag het lekkers niet uit je handen weggrissen. Je moet hem iets kunnen geven tussen twee vingers zonder dat hij met zijn mond je hand raakt.


  MEELOPEN ZONDER TE TREKKEN AAN DE LIJN


  Je kent ze vast wel, die honden die hun baasje voortsleuren tijdens het dagelijkse uitje. Wat die mensen ook doen, de hond gaat waar hij wil en zij lopen er wat bozig achteraan. Logisch, want een hond die trekt aan de lijn is helemaal geen lolletje om uit te laten. Het staat nogal stom omdat duidelijk is wie de baas is en het is een inspanning in plaats van ontspanning.


  Als jouw hond ook zo aan de lijn trekt kan het zijn dat je hem echt niet kunt houden omdat hij gewoon te sterk voor je is. In zo’n geval is het misschien verstandig om hem een hoofdband om te doen. Veel honden houden op met trekken als ze zo’n band om hebben. Hoofdbanden lijken op halsters van paarden. Je kunt ze kopen in de dierenspeciaalzaak. Het is belangrijk dat je ze goed gebruikt, je mag er bijvoorbeeld absoluut geen ruk aangeven. Het is daarom verstandig om je in het gebruik te laten voorlichten door mensen die daar verstand van hebben en je daarbij kunnen helpen. Maak een afspraakje met een gedragstherapeut voor honden of met een hondenschool en laat je helpen.


  Een hond trekt omdat hem dat zo geleerd is


  Het zal je nu je zoveel weet over hoe honden leren niet meer verbazen dat honden zijn gaan trekken omdat ze niets anders geleerd hebben. Doordat ze als pup de ervaring kregen dat ze door te trekken aan de lijn precies en vlot konden komen waar zij wilden, hebben ze de gewoonte te trekken aan de lijn keurig ontwikkeld. Veel beter was geweest als ze geleerd hadden dat trekken aan de lijn geen enkele zin heeft omdat hun baasje dan als een paal blijft stilstaan zodat ze helemaal nergens komen. Maar ja, dat is mosterd na de maaltijd. Jouw hond trekt en daar moet je wat aan doen. Als je tenminste leuk met je hond wilt wandelen, niet alleen voor hem, maar ook voor jezelf.


  


  
    


    Een hond heeft geleerd te trekken doordat dat hem bracht waar hij wilde.


    

  


  Eerst een beetje rust graag


  Zorg dat je lekkers bij je hebt, in een tasje om je middel is het makkelijkste want dan heb je je handen vrij en je zakken blijven schoon. Als je hond zich wild gedraagt en trekt sta je stil. Dat begint al bij de voordeur. Pas als hij stilstaat, de lijn slap valt en je verbijsterd aan kijkt wat er aan de hand is, zeg je ‘goed zo’ of geef je hem een click. En wat lekkers natuurlijk. Dat is het begin. Dat herhaal je een paar keer. Net zo lang tot hij niet meer om je heen staat te dansen, niet meer hijgt van opwinding en rustig staat. Dat zal in het begin helemaal niet meevallen. Lukt het helemaal niet dan ga je weer naar binnen. Je gaat niet met hem wandelen. Laat hem even nadenken over wat er gebeurd is. Over vijf minuten probeer je het opnieuw met hem.


  Als jij trekt kom je nergens


  Je hebt de tweede maar misschien pas de derde keer grote kans dat je hond rustiger is als je bij de voordeur buiten staat. Dan zet je een stap en voordat hij de kans krijgt te trekken geef je hem wat lekkers nadat je ‘heet’ hebt gezegd of hebt geclickt.


  


  
    


    Je gaat pas lopen als hij echt rustig staat en op jou let.


    

  


  Je kunt ook iemand anders laten clicken


  De clicker is heel handig om een hond te laten begrijpen wat je precies van hem wilt maar als je dat lastig vindt kun je iemand anders laten clicken zodat jij je handen vrij hebt. Een trekkende hond is immers niet zo gemakkelijk te mannen. Vertel die ander dan wel heel precies wat je wilt, punt voor punt. Want anders komt er niets van terecht. Op het juiste moment clicken is een hele kunst. Jij beheerst dat ondertussen maar die ander weet er niets van. Goed uitleggen is dus heel belangrijk. En wordt niet boos als het een keertje fout gaat. Fouten maken hoort bij leren, weet je nog wel!


  


  
    


    Laat iemand anders clicken als je je handen wilt vrijhouden. Leg wel heel precies uit wat je wilt.


    

  


  Stapje voor stapje


  Als de hond een stapje mee kan lopen zonder te trekken, ga je door voor twee stapjes. Dan voor drie stapjes. Trekt hij weer, dan stop je, staat stil en wacht tot hij je aankijkt. Dan click je weer, geeft lekkers en gaat verder. Maar let op, je gaat pas verder als de lijn echt slap is. Dus niet omdat hij alvast verder loopt! Houd dat goed in de gaten. Als het begin niet goed is, gaat de rest ook fout.


  Lekkers voor zijn neus


  Een andere manier om een hond te leren netjes mee te lopen is om hem in het begin iets lekkers voor te houden. Je houdt dat lekkers dan in je linkerhand en houdt je hand ten hoogte van zijn neus. Hij snuffelt eraan en je doet een stap vooruit. Hij loopt mee, neus bij je hand. Je clickt en geeft wat lekkers. Dat lekkers geef je uit je andere hand, niet uit de hand waarmee je lokte. Want het is de bedoeling dat je dat lokken met voer zo snel mogelijk afschaft. Daarmee voorkom je dat je hond alleen netjes meeloopt als jij lekkers voor zijn neus houdt.

  Als je hond een paar stappen kan meelopen zonder te trekken, oefen je opnieuw, nu zonder lekkers in je hand. Laat hem na een paar stappen je lege hand zien en klik onmiddelijk. Zo leert je hond dat het volgen van een lege hand hetzelfde betekent als volgen van een hand met lekkers erin. Langzaam aan leert je hond dat trekken geen zin meer heeft omdat het hem nergens brengt en dat niet-trekken niet alleen af en toe een beloning oplevert maar dat hij dan ook verder komt.


  


  
    


    Je kunt je hond de eerste stapjes zonder te trekken aanleren door hem te lokken met lekkers voor zijn neus. Daarna doe je dat met een lege hand en laat hem, vlak voordat je klikt je lege hand zien. Zo leert hij dat een lege hand volgen net zoveel zin heeft als het volgen van een hand met lekkers erin.


    

  


  Maar hij moet ‘uit’


  Je weet dat je hond ‘uit’ moet waardoor je de neiging zult hebben toe te geven. Wat je niet moet doen! Hij kan heus wel even ophouden. Juist als hij uiteindelijk wel zijn behoefte mag doen is dat een geweldige beloning voor het juiste gedrag. Niet toegeven dus!


  Samenvatting:


  – Gehoorzaamheidsoefeningen zijn nodig om je hond ook voor zijn omgeving prettig gezelschap te maken. Als je die oefeningen verpakt in een leuk jasje, zijn ze net zo leuk als een spelletje. ‘Heet’ (of click) kan helpen het gewenste gedrag duidelijk te maken. Beloon nieuw gedrag iedere keer. Later, als het een gewoonte is geworden, beloon je het afwisselend wel en niet. Je moet wel altijd vrolijk zijn, het moet leuk zijn om naar je te luisteren! Op een hondenschool word je deskundig geholpen en krijg je steun en aanmoediging


  
    

    
      
    
  


  Nawoord


  Ga naar een hondenschool


  Het klinkt op papier allemaal nogal makkelijk maar je hond afleren te trekken is in veel gevallen een heel gedoe. Je hond is al zo gewend om te trekken. Bovendien staan er mensen naar je pogingen te kijken dus misschien voel je je wel opgelaten.


  Het mooiste is daarom een echte cursus met je hond te gaan doen. Dat is niet alleen erg prettig omdat je precies leert wat je moet doen maar het is nog leuk ook. Bovendien stimuleert het je als je andere mensen ook ziet tobben. Je weet dan dat het niet aan jou ligt en dat je niet alleen staat met je problemen. Als je het even niet ziet zitten, krijg je steun en aanmoediging. Dat is fijn om te krijgen!


  Er zijn tegenwoordig zo veel hondenscholen, er is er vast ook wel een bij jou in de buurt. Zo niet, dan zul je met de auto moeten en je ouders moeten vragen met je mee te gaan. Misschien wil een vriend van je ook wel mee met zijn hond en kunnen jullie ouders om de beurt rijden. Je moet een beetje creatief naar een oplossing zoeken.


  Je hebt dikke kans dat je het hartstikke leuk blijkt te vinden om zo met je hond bezig te zijn. Misschien ga je daarna naar vervolgcursussen of ga je samen met je hond op een hondensport. Er is zo veel keuze dat er voor iedere hond wel iets is wat bij hem past. Honden vinden het prachtig om zo samen bezig te zijn. Je hond wordt er gehoorzamer van en blijer. Hij gaat jou steeds leuker vinden en zijn leven wordt er leuker door. Een eerste gehoorzaamheidscursus is sowieso altijd handig. Dus wat let je om het in ieder geval eens te proberen.


  [image: image]
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